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Talalos kerdéssel nyilt meg a tizedik adventi vasar
mondta az alpolgir- meleg irhabunddt,

,Kitudja, mi az: hat fahaz és egy
kolcsonszinpad?” - tette fel a tala-
|6s kérdést Kovacs Lajos alpolgar-
mester advent elsé vasarnapjan

a Kiss Janos altabornagy utcaban
berendezett pavilonsornal. A va-
lasz: ez volt az elsé adventi vasar a
Hegyvidéken, 2003-ban.

Az elsd 6ta eltelt tiz esztend8, de-
cember elején immdr a jubileumi,
tizedik adventi vdsar nyilt meg a
polgdrmesteri hivatal mellett. ,A
sz{ikiilé anyagi lehet8ségek elle-
nére egyre tobben hozzdk el por-
wékdjukat, és az idén mdr nem
csak hétvégén ldthatdk a népsze-
rt kulturdlis programok” — emelt
ki a tavalyihoz képest két nagy
kiilonbséget Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester a megnyitén. A prog-
ramok kozote ezdttal is fontos
szerepet kap az adventi adakozds,
illetve a tevékenységiikhdz ado-
ményt gy(jtd szervezetek bemu-
tatdsa, timogatdsa.

Az 6nkormdny sajit adomdny-
gyujté akciét is hirdetett, ,,a beér-
kezett ajidndékokat szocidlisan
raszoruld hegyvidékieknek, vala-
mint Kdrpdtaljdra tovébbitjuk” —

mester. A részleteket az
5. oldalon olvashatjik,
az adomdnyfogadé in-
tézmények listdja  a
www.hegyvidek.hu in-
ternetes oldalon taldl-
haté. ,Az ilyen kezde-
ményezések  mindig
megmozgatjdk a kerii-
leti polgdrokat, bizunk
benne, hogy nem lesz
mdsként most sem” —
osztotta meg reményét
lapunkkal a megnyité
utdn Kovdcs Lajos.

Az  dnkormdnyzat
ebben az esztend8ben
is rajzversenyt hirdetett
a gyerekeknek, ezireal
A tél csoddi cimmel. A
palydzatra minden
6voda és iskola beneve-
zett, a legjobb munkd-
kért jaré dijakat Fonti Krisztina
alpolgdrmestertdl ~ és  Sikota
Krisztindtél, az 6nkormdnyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsdgs-
nak elnokédl veteék 4t a gyere-
kek.

,Oriiliink, hogy ilyen sok rajz
érkezett, a kidllitott képek szine-
sitik, gazdagitjdk a vdsdrt — fogal-
mazott Fonti Krisztina. — Oriilok

az adventi visdrnak, nemcsak
azért, mert nem kell szaladgalni
az ajandékok beszerzése miatt,
hiszen itt egy helyen rengeteg ér-
tékes, igényes Stletet taldlhatunk,
hanem azért is, mert a vdsir han-
gulata segit a virakozdsban, a fel-
késziilésben.”

A hangulatrdl pedig eztttal is
sok minden gondoskodik. Nem-

csak a programok — ,ezeket elsé-
sorban 6voddsoknak és iskold-
soknak szervezziik, ezzel is ké-
nyelmesebbé téve a csalddok hét-
kéznapjait”, mondta Fonti Krisz-
tina —, hanem az illatozéan csalo-
gat6 finomsdgok is.

Ebben az évben sem éri csald-
dis azokat, akik finom forralt
borra, pélinkdra, a régi ismerds-

ként tidvozole erdélyi kiirt8ska-
ldcsra, vagy az ugyancsak onnan
szdrmazé bejglire, netdn langal-
16ra, vagy ahogy sokan ismerik,
toki pomposra vdgynak, netdn
siilt gesztenyét szeretnének enni,
esetleg megkéstolndk az orddval
toledte parenyicdt, vagy a vdsd-
rokbdl elmaradhatatlan torok-
mézet, aprosiiteményeket. Akik

kesztytt, papucsot, er-
délyi sz8tteseket, eset-
leg diszgyertydkat, ad-
venti koszortt, kopog-
tatét vagy ablakdiszt,
kerdmia- vagy fébol
faragott tdrgyakat sze-
retnének venni,
ugyanigy megtaldljdk
ezeket, mint a kézzel
varrt babdkat, jdtéko-
kat, ékszereket, lekvi-
rokat, mézeket, bor-
diszmd  tdrgyakat. S
amig a nagyok vdsi-
rolnak, borozgatnak, a
kicsik a jurtdban, a

Szamos  miihelyében
(marcipdn)gyurmdz-
hatnak.

Igy valéban minden
adott ahhoz, hogy jé
hangulatd, iinnepvérd,
szfvmelenget adventi napokat
estéket toltstink a hegyvidéki vé-
sarban. Hogy hidnyzik-e még
valami a teljességhez? Taldn a

nagy pelyhekben hullé fehér
hé...
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Az adventi vdsdr megnyitdjdrél
a Hegyvidék Televizid is beszdmol.

Ismét tarolt a MOM

A Budapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara kiilondijat nyerte a MOM
Kulturdlis Kozpont a Nemzetkozi
Ingatlan Sz6vetség - FIABCI - Ma-
gyar Tagozata és a Magyar Ingat-
lan Szovetség idén tizennegyedik
alkalommal meghirdetett Magyar
Ingatlanfejlesztési Nivo-dij Pa-
lydzatén. A dijat december 4-én
vehette at a Hegyvidék nevében
Vaczi Janos alpolgarmester.

A kiiléndijat felajénlé Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara el-
noke, Koji Ldszlé a Gerbeaud
Hézban tartott iinnepségen ki-
emelte: a vallalkozékat képvisel§
koztestillet  nagyra  éreékelte,
hogy a MOM Kulturilis Koz-
pont feldjitdsival befejezddott a
terillet  nfvés  rekonstrukcidja,
aminek koszénhetden a koriilot
te 4116 ingatlanok is feléreékel8d-
tek. ,Koszoném a keriiletnek —
mondta a kamarai vezet —, hogy
a létesitmény ennyire egyiitt él a
kornyezetével.”

Koji Ldszl6 szavaira
is reagdlt a kiilondijac
atvevé Viaczi  Jdnos,
amikor kiemelte, hogy
a védett miiemlék épii-
let feltjitdsa Ssszekap-
csolédott a  kornyék
teljes  rehabilitdciéja-
nak befejezésével. A
kulturdlis kozpontot is
kiszolgdlé épiiletegytit-
tes jotc létre csaldd- és
kornyezetbardt médon,
megolddédrak a parko-
ldsi problémak, és rog-
zitett, dlland6 épiilet-
egyiittesckkel egésziilt
ki a biopiac, nem beszélve arrdl,
hogy a Gesztenyés kert felé is nyi-
té Larusszal a rekonstrukcié so-
rdn egy komplex szolgdltaté szint
jott létre. ,Az Ggynevezett Sztd-
lin-barokk stilust, védett mliem-
lék  épiiler feltjitdsdc  tervezd
Csavarga Rézsa a MOM Kultu-
ralis Kézpont rekonstrukeidjdére
elnyerte az Ev Bels6épitésze dijat
is” — hangsulyozta a kiilondij 4t
vétele utdn az alpolgdrmester.

A Nemzetkozi Ingatlan Szo-

Kulturalis Kozpont

Vaczi Janos alpolgarmester vette at a dijat

vetség — FIABCI — Magyar Ta-
gozata és a Magyar Ingatlan Szo-
vetség tizennegyedik alkalommal
meghirdetett  nivédij-palydzats-
nak kifrdsa szerint a versengés
célja a legjobb és legsikeresebb
magyarorszdgi ingatlanfejleszeé-
sek kivalasztdsa, bemutatdsa. Ha-
zai ingatlanfejleszeési dijat mér
kordbban is nyert el keriileti in-
gatlan, példdul a MOM Park, a
Budapesti Osztrak Iskola és a Ba-
rabds Villa.

A védett miiemlék épiilet felujltasaval egy idoben a kdrnyezete is megszépiilt
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Mehrli Péter, a Ma-
gyar Ingatlan Szovet-
ség fotitkdra a dijitadd
tinnepségen elmondta,
hogy az 1997-ben elé-
szOr meghirdetett ver-
sengésen még alig volt
jelentkezd, 4m a meg-
mérettetés fontossdgat
mutatja, hogy évrdl
évre egyre tobb pdlya-
mi érkezik a zstiri elé.
Szalé Péter, a f6véd-
nokséget vallalé Bel-
Ugyminisztérium terii-
letrendezési, épitésiigyi
és orokségvédelmi he-
lyettes 4llamtitkdra készont8jé-
ben az ingatlanszakma 6sszefo-
gdsdra hivta fel a figyelmet: ,A dij
azért is fontos, mert a létrehozott
épitmények tédrsadalmi jelentdsé-
gét emelik ki, nagyon fontos a
létesitmények épitészeti kvalitd-
sa, kérnyezettudatos mikodeeté-
se és gazdasdgossdga is. Hogy e
szempontok Osszeegyeztethetdk,
az utébbi évek dijazottainak pél-
ddja mutatja” — jelentette ki a he-
lyettes dllamtitkdr.

A MOM Kaulturdlis Kézpont
kiilondijanak értékét tovabb no-
veli az a népes mezdny, amely-
ben az intézmény rekonstrukci-
6ja az elismerést megkapta.
Olyan intézmények versenyében
érte el a sikert, mint mdsok mel-
lett az Gjpalotai korzeti orvosi
rendeld, a Mercedes kecskeméti
autégydra, a XIII. keriileti Rad-
néti Miklés Kulturdlis Koz-
pont, a K&H Csoport székhdza
és bérirodahdza, a debreceni
Kélesey Kozpont, a Royal Tokaj
Bordszati Zrt. bordszati egyiit-
tese vagy példdul Kaposvir
funkciébévits  vérosrehabilitd-
cidja.

A FIABCI kés8bb megrende-
zendd nemzetkozi versenyén a
hazai versenyen gydztes épiiletek

indulhatnak.
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Uj helyen az okmanyiroda

Lapunk megjelenésével egy id4-
ben, december 4-én 12 érakor
fejezi be miikodését a keriileti ok-
ményiroda a polgdrmesteri hiva-
tal Boszorményi uti épiiletében.
A koltozés miatt december 10-ig
sziinetel az okmdnyiigyintézés,
illetve az okmdanykiadds a Hegy-
vidéken.

Aki ez id6 alatt szeretné intéz-
ni okmdnyiigyeit, a lakcimbeje-
lentés kivételével barmilyen tigy-
ben felkeresheti mds keriiletek

T e
y
|

tigyfeleket. December végéig,
amig az dnkormdnyzat mikodte-
ti az iroddt, mindenképpen meg-
marad a jelenlegi nyitvatartdsi
rend, illetve az tigyintéz8k tele-
fonszamai, e-mail cimei sem val-
toznak. Janudrtdl az okmdnyiro-
ddt a kormdnyhivatal ald tartoz,
Gjonnan megalakuld keriileti jé-
rasi hivatal tizemelteti — a kés8bbi
esetleges vdltozdsokrdl mdr az uj
fenntartd tdjékoztatja majd a la-
kossdgot.

December 10-én nyit a Krisztina koruti uj okmanyiroda

vagy telepiilések okmdnyiroddit.
Legkozelebb az 1. keriiletben az
Attila Gt 12, a II. keriiletben a
Margit kérat 47—49. és a Mdria-
remetei Gt 37., a XI. keriiletben
pedig a Bocskai at 39-41., vala-
mint a Rétkoz utca 7. alatt mi-
kodnek iroddk.

A Hegyvidék 1j, a kordbbindl
tdgasabb, korszeri okmdnyiro-
ddja december 10-én a Széll Kél-
man térnél, a Kirisztina kortt
2—4.-ben nyilik meg, ahol az ed-
dig megszokott szolgaltatdsokkal
— {gy a wobbi kozott a csekkes és a
bankkdrtyds fizetés lehet8ségével
— immdr egy helyen virjak az

A Sz¢ll Kélmén téri okmdny-
iroda tdmegkozlekedési eszko-
zdkkel konnyen elérhetd. Az 6n-
kormdnyzat természetesen gon-
dolt az autdval érkez8kre is: az Gj
iroda el@tti teriileten parkoléhe-
lyeket jel6ltek ki az tigyfelek szd-
midra (egy helyet a mozgdskorls-
tozottaknak  tartanak fenn).
Emellett az Ignotus utcdban
olyan parkoldhelyet alakitanak
ki, ahol maximum 60 percig le-
het vérakozni, ezzel is segitve azt,
hogy az okmdnyiroddba igyek-
vk ebben a kozeli utcdban is ta-
laljanak megalldsi lehetéséget.

5z.
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Forum a Hegyvidék kozbiztonsagarol

Budapest rendérfékapitanyanak,
illetve szamos hegyvidéki intéz-
mény vezetdjének részvételével
kdzbiztonsagi férumot szerve-
zett a keriileti kapitanysag. A
rendezvényen a blinmegelézés
témajahoz kapcsolddva Véczi
Janos alpolgérmester elmondta:
amennyiben engedik az anyagi
lehet8ségek, az dnkorményzat
jovére megkezdi a térfigyeld
kamerarendszer kiépitését a ke-
rilletben.

»Az itt élék a tiszta levegd és a
csend mellett a jé kozbiztonsdgot
tartjek a Hegyvidék egyik leg-
f8bb értékének. Ennek megdrzé-
séért azonban tenni kell, egy-egy
felmeriild probléma megolddss-
hoz kozos fellépésre van szitkség”
— hangstlyozta Vdczi Jdnos al-
polgdrmester a MOM-ban ren-
dezett novemberi kdzbiztonsdgi
férumon. Mint fogalmazott,
manapsdg, amikor ellepnek ben-
niinket a blniigyeket szenzdcié-
hajhdsz médon tdlalé bulvdrhi-
rek, sziikség van rd, hogy hiteles
forrdsbdl is tdjékozddhassunk a
kozbiztonsdgot érinté kérdések-
rél.

,J6 a kapcsolatunk a keriileti
renddrséggel és a polgdrérséggel,
eredményes az eddigi egyiittmd-
kodés, de igy is nagyon nehéz
kiizdelmet folytatunk a btinelks-
vetdkkel szemben” — foglalta 6sz-
sze tapasztalatait Boros Otté. A
Szent Jdnos Kérhdz blinmegels-
zési  szakreferense  elmondta,
hogy a tolvajok, ha tehetik, szinte
mindent visznek: legutdbb a be-

teg gyerekeknek el8készitett étel-
adagokat tiinteteék el, nemrégi-
ben pedig az orvosi oxigént sz4lli-
t6 rézcsoveket szerelték le. A kér-
hdzi lop4sok visszaszoritdsa érde-
kében tett erdfeszitéseket illetden
Téth Tamds renddrfékapitdny
kiemelte, hogy kérzeti megbizot-
takat jeldleek ki, akik kifejezetten
az egészségligyi intézmények biz-
tonsdgdra tigyelnek.

utcdn él6ket a kemény téli minu-
szok idején megdvjdk a kihilés-
t8l, s az elldté intézményekbe
irdnyitsék 8ket, ahol ételt, ruhdt
és flicdte szdlldst tudnak biztosi-
tani szdmukra.

Szémos szérakozéhelyen,
kocsméban a torvényi tiltds elle-
nére kiszolgdljék alkohollal a 18
év alatti fiatalokat — hivta fel a
renddri vezetSk figyelmét Hajnal

kirt okozva a bérléknek — pa-
naszkodott Téth Sindor, az iiz-
letkdzpont biztonsdgi szolgélatd-
nak vezetéje. Hoffmann Kornél
kertileti renddrkapitdny megerd-
sitette azt az értesiilést, miszerint
az utolsé esetben egy biztonsdgi
kamerdval sikeriilt videofelvételt
késziteni a telefonalérdl (@ gyanii-
sitottat a_forum utdn hdrom nap-
pal elfogtik — a szerk.).

Téth Sdndor arrél is

Hoffmann Kornél, Bodo Bernadett, a BRFK hivatalvezetdje, Toth Tamas és Vaczi Janos

A hajléktalanokkal kapcsola-
tos rendéri feladatokrol érdekls-
déte Iring Zoltdn, a XI1. kertileti
Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Koézpont  vezetdje. Budapest
renddrf8kapitdnya  kijelentette,
hogy a hajléktalankérdést mint
tdrsadalmi problémdt a rendr-
ség nem tudja megoldani, de van
tennivaldjuk, kiilonésen most, a
tél bedlltdval. Mindent elkovet-
nek annak érdekében, hogy az

Gabriella, a Tamdsi Aron Altald-
nosIskola és Német Kéttannyelvit
Gimndzium igazgatéja. Viczi Jd-
nos alpolgdrmester kijelentette:
ha az énkormdnyzatot értesitik,
hogy valahol a keriiletben rend-
szeresen ilyesmi torténik, abban
az esetben megvonhatjdk az érin-
tett egység miikodési engedélyét.

Az utébbi idében megszapo-
rodtak a bombariadék a MOM
Park Bevésdrlokdzpontban, sok

beszélt, hogy egyre
gyakrabban  jelennek
meg agresszivan visel-
keds fiatalok a MOM
Park kornyékén, akik-
kel szemben csak a
kozpont sajét teriiletén
beliil tudnak fellépni,
azon kiviill mdr nem.
Emiatt j6 lenne, ha a
kornyezd  utcdkban
mikodnének térfigye-
16 kamerak — tette hoz-
74.

»Amennyiben pénz-
tigyi lehet8ségeink en-
gedik, jovére elindit-

18 rendszer kiépitését”
— 4rulta el Vé4czi Jdnos.
Els6ként a Boszdormé-
nyi Gt kornyékée ka-
merdzndk be, majd ké-
s6bb a MOM Park térségét is
bevonndk a rendszerbe. Arra is
torekednek, hogy a vdrosmajori
park bekeritésére szdnt Osszeg-
bél, amihez a f8véros biztositana
tdmogatdst, kerftés épitése he-
lyett inkdbb a kozbiztonsdgot
fejlesszék, és kamerdkat telepitse-
nek, illetve ezzel egyitt ldssanak
hozz4 a zéldteriilet rehabilitécié-
jdhoz.
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Leptiink, hogy ,ne lépjiink bele”

Dijat nyert a kutyapiszoktdl
mentes Hegyvidék érdekében in-
ditott kampdny, amelynek sordn
szdz j, egyedi gytje6kukdt he-
lyeztek ki a XII. keriiletben. A
tobb szakaszbdl 4116, ldtvdnyos
elemeket tartalmazé akcié kidol-

legjobb hazai kommunik4cids
terveket és ligynokségeket jutal-
mazzdk. Idén minden eddiginél
er8sebb mez6ny indult a dijakért,
hatvanhét pdlyamunka koéziil a
miénk lett az év legjobbja, és a
»Kozintézmények PR-projekgjei”

sett  megolddst a tdrsadalmi
szemléletformadldson keresztiil.
— Van a dijnak egyéb hozadéka
a dicséségen kiviil? — érdekl8d-
tiink Vdczi Jdnos alpolgdrmester-
tél.
— A szemléletformalds. A kam-
pany célja, hogy meg-

gy6zzitk a kutyatart6-
kat: ne csak sajét ked-
venciik irdnt véllalja-
nak felel6sséget, ha-
nem kozos kornyeze-
tiink, koztereink és
embertdrsaink irdnt is.
A probléma kezelésére
a kampdnyt megeldz8
kézvélemény-kutatds
szerint is erds tdrsadal-
mi igény volt, és az,
hogy a kreativ kommu-
nikdcids stratégidc kita-
l4l6 ACG Rekldmigy-
= 12 nokség megnyerte ezt a

Ismert embereket sikeriilt megnyerni a kezdeményezéshez -

gozdsira az onkormdnyzat az
ACG Rekldmiigyndkséget kérte
fel, s most a Kreativ kommunika-
cids szaklap idei versenyén ,,Az év
kampdnya” lett, valamint elnyer-
te a ,Prizma Kreativ PR dij
20127-t.

— Mi ez a dij, és mivel sikeriilt
kiérdemelni? — kérdeztiik Blaské
Nikolettet, a cég ligyvezetd igaz-
gatdjat.

— A minden évben megrende-
zett rangos szakmai versenyen a

kategéridban is megkapta az els§
helyezést. A ,Lépjiink, hogy ne
1épjiink bele!” kampdnyt kitaldl-
ni és megvaldsitani igazi szakmai
kihivds volt. Igyekeztiink vald-
ban figyelemfelkeltd iizenetet
megfogalmazni, és azt minél
tobb kommunikdcids eszkdz se-
gitségével eljuttatni a keriilet la-
kéihoz. Fontos volt, hogy az itt
él8k is kifejezhessék véleményii-
ket és javaslataikat. A kampdny
egy kozérdek(i problémdra kere-

dijat, bizonyitja, sike-

ritlt jol megfogni a
problémdt. Ez a dij ismét rdird-
nyitja a figyelmet a kampdnyra,
és gy gondolom, ha ennek ko-
vetkeztében tiz kutyatartébdl
nem négy, hanem hat szedi fel
kutydja utdn a piszkot, az aldtd-
masztja a kezdeményezés jelentd-
ségét és eredményességét.

— A sikeres kampdny, az eddigi
eredmények nem val6sulhattak
volna meg a nagyszer(l csapat-
munka nélkiil — kapcsolédott be
a beszélgetésbe Szabé Krisztina,

az énkormdnyzat kommunikdaci-
6s vezetSje. — Az ACG Rekldm-
tigynokség kreativ, digitdlis és
PR-szakemberei, valamint az 6n-
kormdnyzat kommunikdciés csa-
pata mellett a kampdny sikeres
megvaldsitdsit segitette az elkote-
lezett szponzori kér. Az anyagi
tdmogatdson tul nagy orémiinkre
szolgdlt, hogy sikeriilt megnyer-
niink olyan ismert embereket,
mint Arpa Attila, Bede-Fazekas
Anna, Csiszdr Jend, Kolovratnik
Krisztidn, Monspart Sarolta,
Nagy Judit, Németh Juci, Novik
Péter és Taréczy Baldzs, akik
nemcsak neviiket adtdk a kezde-
ményezéshez, hanem aktivan
részt is vettek a megvaldsitdsban.
A kampdny befejezése utdn az 6n-
kormdnyzat 4ltal készitett kozvé-
lemény-kutatds is azt igazolja, az
emberek szerint sziitkség volt arra,
hogy 1épjiink a probléma megol-
ddsdért. Ennek mddjic a megkér-
dezettek érdekesnek, jonak tar-
tottdk, és szerették a kampdny
kommunikécids eszkozeit, példa-
ul a talpragacsokat, az Stletes pla-
kitokat, a ,kutya-WC-ajtdkat és
a kukdk dizdjnjdt is. Bir a kam-
pany lezdrult, tervezziik az lizenet
folyamatos  felfrissitését  és a
kutyapiszokgyjté kukdk szdmd-
nak bévitését. Bizunk benne,
hogy a dij elnyerése nem a végét
jelenti a programnak, hanem a
folytatdsit.

_li-

juk a keriileti térfigye- L sz

A SVABHEGYEN

2012. december 16-an, eziistvasarnap
délutin 4 6ritdl, amig a hallé el nem fogy

helyszin | DIANA PARK, a Jékai agéra mellett

Szervezdk | Az Istenhegyi Szent Laszlo Plébania és a

Svibhegyi Reformétus Misszidi Egyhizkizsée
6 timogat6 | Hegyvidéki Onkormanyzat, FH Gasztro Kft. 5
Tamogatok | CBA Prima, Budacomsum Kft., LisA¢ P

i
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ahallé dra;
helyszinen fogyasztva
600 Ft / adag

A pélyézhat6 ingatlan cime:

lizlethelyiség.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:
lyiség

helyiség

lyiség

kintheté meg.

be.

224-5943-as telefonszamon.
Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat pélyzatot hirdet a tulajdoné-
ban &ll6, Ures, nem lakds céljéra szolgéld helyiség tizéves idétartamra sz6l6 bér-
beadésara a 2012. november 27.-december 11. napjaig terjedd idészakban.

Budapest XII., Boszérményi (it 13. szam alatti, 6sszesen 219 m? alapteriilet(i
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat pélyzatot hirdet a tulajdoné-
ban &ll6, Gres, nem lakds céljara szolgald helyiségek Gtéves idotartamra szol6
bérbeadéséra a 2012. november 27.-december 11. napjaig terjedd idészakban.
1) Budapest XIl. Kiss Janos altb. utca 46. szam alatti, 18 m” alapterilletd tizlethe-
2) Budapest XII., Alkotés utca 35. alagsor 4. szam alatti, 38 m? alapter(ilet(i egyéb
3.) Budapest XII. Marvany utca 48. szam alatti, 84 m? alaptertilet(i lizlethelyiség
4) Budapest XII., Méarvany utca 48. szam alatti, 92 m” alapterillet( iizlethelyiség
5. Budapest XII,, Varosmajor utca 42. szam alatti, 160 m” alapterilletd egyéb he-
6.) Budapest XII,, Ban utca 1/b szdm alatti, 24 m” alapteriilet( izlethelyiség
7) Budapest XII,, Alkotés utca 13. sz4m alatti, 180 m’ alapteriilet(i izlethelyiség
8, Budapest XII,, Avar utca 17. szam alatti, 126 m” alapterillet( iizlethelyiség
A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgérmesteri
hivatal Uigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon te-

A palyazati ajanlatok 2012. december 11. napjan 16.00 6raig nyujthatok

Az érdekl6dok kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozdi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltin
polgérmester

A hamarosan bekészontd havas
iddszak a lakokozosségeknek is
munkdt ad, hiszen a févdrosban a
jarddk  tobbségének  sikossdg-
mentesitése, valamint a hé elta-
karitdsa a hdztulajdonosok, hdz-
gondnokok, illetve a hdzkezel8k
feladata. A hatdlyos févarosi ren-
delet értelmében az ingatlan tu-
lajdonosa (kezelgje, hasznéléja)
kételes gondoskodni az ingatlana
el8tti jarda, valamint a jérda és a
kocsitr kozotti, kiépitett vagy ki-
épitetlen teriilet hoeltakaritdsdrol
és sikossdgmentesitésérél.

Mi4s a helyzet a burkolt koz-
utak, az ingatlanokhoz nem csat-

lakoz6 burkolt jérddk (kozjérdak),

INTEZZE EL EGY UTTAL A KARACSONYI KESZULODEST!

Tartsuk tisztan a jardakat!

a kiemelt kozcéld zoldteriiletek,
tovdbbd az ezek koriili és az ezeken
dtvezetd  szilird és  burkolatlan
gyalogjdrdk, sétdnyok, az aluljd-
rokbdl kivezetd 1épesék és rdm-
pak, a kozlépcsék, valamint a nem
magdntulajdond  ingatlan  el6te
futé kerékpdrutak esetében — eze-
ket télen is a Févarosi Kézteriiler
fenntartd és a Fkert Zrt. takaritja.

A Hegyvidéki Kozteriiletfel-
tigyelet a gyalogosok biztonsdga
érdekében szigortan ellendrzi a
jarddk téli tisztitdsdt. Amennyi-
ben hidnyossdgot tapasztal, irds-
ban — a postalddéba bedobott
nyomtatvdnyon — figyelmezteti a

lakékat.

HEGYVIDEK

)
p2P

o'

KOZPONT

BEVASARLO- ES SZOLGALTATO KOZPONT

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.

www.hegyvidekkozpont.hu
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ELKOLTOZIK
AZ OKMANYIRODA

A jarasok kialakitasa kapcsan 2013. januartol
néhany feladat az onkormanyzatoktol
visszakeril az allamhoz,
a kormanyhivatalok iranyitasa ala. llyen feladatok tobbek kozott
az okmanyirodai ugyek, valamint a gyamugyek.

Az C')an egyszerubb kiszolgalasa érdekében a jelenleg a
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalaban megtalalhato

Okmanyiroda uj helyet kap a Szeéll Kalman térnél,
a Krisztina krt. 2-4 sz. alatt.

A tomegkozlekedéssel jobban megkozelithetd forgalmas csomdponton
2012. december 10-tol

nagyobb, tdgasabb, felujitott iroda varja a Hegyvidéken éloket
a megszokott szolgaltatasi szinvonalon.

Igy mindenki egy helyen intézheti
okmanyai cseréjére vonatkoz6 ugyeit,
atveheti az elkészult okmanyokat, illetve
bonyolithatja csekkes befizetéseit.

A koltozés

2012. december 4-én 12 oratol

december 7-ig zajlik,

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT/”.

www.facebook.com/
Hegyvidek

www.hegyvidek.hu

ez ido alatt az Okmanyiroda

zarva tart.

Az lugyintézeés

2012. december 10-t6l (hétfo)
az aj helyen, a Krisztina krt. 2-4. szam
alatt az eddig megszokott
nyitvatartasi rend szerint zajlik.

Tovabbi informaciokert kérjuk, figyeljek a
Hegyvidék Ujsag, a Hegyvidék Televizio kozleményeit,
valamint az onkormanyzat honlapjat (www.hegyvidek.hu).

Telefonon a Hegyvidék - az alkalmazas letolthet6:

Available on the
(&) | for Windows' Phone 7 D App Store
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Aktiv résztvevéi a hegyvidéki
tarsadalmi életnek az itt €16 nem-
zetiségek, amelyek miivészetiik
és hagyomanyaik bemutatdsaval,
illetve életben tartaséval nagyban
hozzéjarulnak a XII. kerdlet kultu-
rélis sokszinGiségéhez. A kisebbsé-
gi dnkorményzatok minden évben
kdzmeghallgatason szdmolnak be
tevékenységiikrdl - ezuttal a bol-
garok, az drmények és a szlovakok
idei esztendejét foglaljuk dssze.

Gendova Miroljuba: Balett )

BOLGAR KOZMEGHALLGATAS

Kidllitds és konferencia
Folyévizek cimmel a hegyvidéki
bolgdr nemzetiségi onkormdny-
zat kozremiikodésével kidllitdst
szerveztek a Bolgdr Kulturilis
Intézetben. A tdrlat nagy sikert
aratott, olyannyira, hogy egy hé-
nappal késébb Miskolcon is be-
mutatkozhattak az alkotdsok —
kezdte az idei év eseményeinek
ismertetését Gendova Miroljuba,
a keriileti bolgdr énkormdnyzat
elnoke.

A keriileti kisebbségek egy esztendeje .,

seldi valamennyi magyar és bol-
gdr nemzeti (innepi megemléke-
zésen részt vettek, emellett ezit-
tal is kiemelten kezelték a bolgdr-
sdggal kapcsolatos kutatdsok, va-
lamint a bolgdr mivészek tdmo-
gatdsit. Ennek részeként szervez-
ték meg Nebo Balkanszki fests-
mivész kidllitdsit a MOM Kul-
turédlis Kézpontban.

A kisebbségi onkormdnyzat
tdmogatta a Szent Naumrdl sz616
tudomdnyos konferencia anyagdt
Osszegzd kiadvany megjelenteté-
sét, amelyet a Magyar Kulturilis
Intézettel kozosen mutattak be a

sz6fiai egyetemen. Szintén hozzd-
jérultak A nemzetiségi gazdasdgi
és kulturélis tevékenységek Ma-
gyarorszdgon a 19. szdzadban ésa
20. szdzad elsd felében cimmel a
Bolgar Kulturdlis Intézetben
megtartott konferencia koltségei-
hez.

A helyi bolgdrok képviseleté-
ben elsd alkalommal csatlakozott
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
szdntédi mivésztdbordhoz Gen-
dova Miroljuba, akinek a Balaton
mellett késziile festménye helyet

végi csoportos kidllitdsén. Bolgdr
alkotdék is részt vettek azon az
Osszmiivészeti fesztivdlon, ame-
lyet Koddly Zoltdn sziiletésének
130. évforduldja alkalmdbdl szer-
veztek.

ORMENY KOZMEGHALLGATAS

Elkésziilt az emléktibla

A magyarorszdgi ormények
Sseit 1. Apafy Mihily fejedelem
telepitette le Erdélyben a 17. szd-
zad mésodik felében. A magyar-
ormények azéta 8rzik szdrmazds-
tudatukat, 4poljdk kultdrdjukat
és  hagyomdnyaikat magyar
anyanyelviikon. Ezt a kiildetést
viszi tovabb a hegyvidéki 6rmény
kisebbségi  6nkormdnyzat s,
amelynek tagjai az elmule évek-
hez hasonldéan idén is téritési dij
nélkiil végezték el feladataikat —
hangsulyozta a kézmeghallgatd-
son dr. Kelemenné Csikszent
gyorgyi-Ficzus Margit, a keriileti
drmény onkormdnyzat elndke.

A Févérosi Ormény Klub ke-
retében a Magyarok Hézdban
tartottdk meg a Karavintron Or-
ményorszégban 1830-ban cimi
eléaddst, amely a magyarok 8s-
hazdjit keres6 Besse Jdnos utazd-
sait megdrokitd tinaplét ismer-
tette. Az 6rmény 6nkormdnyzat a
szokdsoknak megfele-
16en a Hegyvidéki On-
kormdnyzattal kdzdsen
emlékezett meg a ma-
gyar nemzeti iinnepek-
16l, képviseléik koszo-
rakat helyeztek el a
Gesztenyés  kertben
mircius 15-én és okt6-
ber 23-4n.

Tdmogarttdk az Or-
sz4gos Széchényi
Konyvtdrban 2013
madrciusiban megren-
dezendd Ormény
konyvkuledra a Kér-

nemzetkozi  kidllitds
elémunkailatait, Kiss
Ernd aradi vértand
nyughelyének feldjitd-
sat, valamint a Févi-
rosi Ormény Klub ara-
di vértantkra emléke-
z8 és kardcsonyi iin-
nepségének  megszer-
vezését. Idén is hozzi-
jarultak az Orlay utcai
Ormény  Katolikus
Templom fenntartdsi
koleségeihez, az ott ta-
lalhaté katolikus
konyvtdr és  levéltar
tobbnyelvli  katalogi-
z4aldsdhoz, valamint
pénziigyi  segitséget
nyujtottak Bojte Csa-
ba d4rvdinak kardcso-
nyi ajandékvdsdrldss-
hoz.

Mindemellett részben fedezték
az EOGYKE kulturilis havilap
és évkonyv, illetve Murddin Jend
Magyarérmény  paletta cimi
képzdmiivészeti lexikonja nyom-
dakoleségeit. Elkésziile Holl6ssy
Simon dombormiivel diszitett
emlékedbldja, amelyet jovére 4lli-
tanak fel az erdélyi 6rmény szdr-
mazdsu festdmiivészrdl elneve-
zett XII. keriileti utciban.

« MURADIN JENO =
MAGYARORMENY |

PALETTA

épzt’imt’ivészeti lexikon késziilt

| 4

Sziklay Laszl6 irodalomtorténészre Marvany utcai otthonanal emlékeztek

SZLOVAK KOZMEGHALLGATAS

Feldllitdsra vdr

az Achim-szobor
A szlovik-magyar kultirkapcso-
latokat dpol6 Sziklay Ldszl6 iro-
dalomtdreénész sziiletésének szd-
zadik  évforduldja  alkalmabdl
rendezett emléknap volt a hegy-
vidéki szlovdk nkormdnyzat idei
nagyrendezvénye — emelte ki a
kozmeghallgatdson Hrivndk Mi-
hdly, a testiilet elnoke. Az emlék-
napon megkoszoruztdk az iroda-
lomtuddés Mdrvdny utcai emlék-
tdbldjt, majd a Szlovdk Intézet-
ben tudomdnyos emlékiilésen
foglalkoztak munkdssdgdval. A
nagy érdekl8dés mellete zajlé
programot a févérosi szlovédk on-
kormdnyzattal kozosen, szlovdki-
ai pdlydzati tdimogatdssal valdsi-
tottdk meg.

A tavaly rendezett Achim L.
Andrés-konferencia eléaddsainak
anyagdbdl konyv késziil egy ala-
pitvdny gondozdsiban, ennek elé-
készitésében szintén kozremiiks-
dott idén az onkormdnyzat. A
2011-es Achim-centendriumra —

az 1911-ben elhunyt szlovik—ma-
gyar szdrmazdsi parasztpolitikus
emlékére — a févdrosi szlovdk on-
kormédnyzattal ~egytittmiikodve
elkészittettek egy mellszobrot,
amelynek tervét a Budapest Galé-
ria is jévdhagyta, 4m a kivdlasz-
tott helyen, a vdrosligeti Vajda-
hunyadvir szoborkertjében enge-
dély hidnydban nem tudedk feldl-
litani. A remények szerint a kozel-
jovében sikeriil megfelel§ hely-
szint taldlni az Achim-szobornak,
és a hatdsdgokedl megkapjéik a
sziikséges hozzdjaruldsokat.

»Egyre nehezebbek a feltéte-
lek, kevesebb a pénz, a pdlydzha-
t6 forrds, ami behatdrolja miks-
déstinket” — jelentette ki Hrivndk
Mihdly. Az elndk szerint nem
csak a pénzhidny neheziti helyze-
titket. ,Néha ugy érezziik, ma-
soknak terhes a tevékenységiink”
— fogalmazott. Azt is hangsd-
lyozta ugyanakkor, hogy amig
latjdk, van igény a munkdjukra,
addig minden t8liik telhett
megtesznek.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A hegyvidéki bolgdrok képvi-  kapott a Hegyvidék Galéria nydr ~ pat-medencében cimd m-z
/ 4
5 DECEMBER 1-TOL DECEMBER 24-1G.
necyvinek | KEZMOVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK
| ONKORMANYZAT = HEIYSZIN: A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
DECEMBER 8. SZOMBAT DECEMBER 22. SZOMBAT DECEMBER 13. CSUTORTOK
11.00-12.00 A Szélkidlt6 egyiittes koncertje 11.00-11.30 A Nefelejcs Babszinhaz el6adésa 16.30 Mackés Ovoda
14.30-15.00 A Britannica International School kérusa 15.00 - 15.30 A Helen Doron angol nyelviskola m{isora 17.00 KIMBI Ovoda
15.00- 16.00 A Bab Térsulat bidbel6adasa 16.00 - 16.40 A Vivat Bacchus Enekegyiittes koncertje
16.00 - 16.40 A Szivarvény Tancszinhdz bemutatéja 16.40 - 17.00 Budahegyvidéki Reformétus Egyhdzkdzség DECEMBER 18. KEDD
16.40- 17.00 A Vérosmajori Jézus Szive Plébdnia (innepi tinnepi misora
misora 17.00 Gyetyagy(jtés 16.30 Normafa Gvoda
17.00 Gyertyagyujtas 11.00-13.00 Kézm(ives foglalkozés a jurta sétorban 17.00 Zugligeti Altaldnos Iskola
11.00-13.00 Kézm(ves foglalkozés a jurta satorban 17.30 Tamési Aron Altaldnos Iskola
DECEMBER 9. VASARNAP DECEMBER 23. VASARNAP DECEMBER 20. CSUTORTOK
11.00-11.30 A BészinTé: bébelﬁadésa 11.00- 11.30 A Premier Fiivészenekar koncertje 16.30 Zugliget Ovoda
11.00-13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas 12.00-12.30 A Szupernagyi Népdalkor el6adésa 16.45 Orbanhegyi Ovoda
DECEMBER 15. SZOMBAT 11.00- 13.00 ,Gyurmarci” marcipanszobraszat 17.00 ;:::it:g:]?én Altaldnos Iskola és El6készits
11.00-12.00 ,Karécsonyi dalok” - Gryllus Vilmos koncertie  MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON
14.30-15.00 A 4 Akkord Show Kérus koncertje
15.00- 15.30 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézflivés Egyiittesének GYEREKSZ[N PAD
koncertje
16.00 - 16.40 Dresch Mihély és vendégei DECEMBER 4. KEDD
16.40-17.00. A Buda'he%widékt Evangélikus Egyhazkdzség 16.30 Varosmajori Ovodék F6 timogaté aBudapest XII. keriilet Hegyvidéki Gnkormanyzat
unnepi musora : Tamogaté: Szamos Csokolddé Mihely
17.00 Gyertyagyjtds igg: :::::ﬂiﬂsﬂ?:;;i;fr:ﬁﬁa &s Gironatim Informacié: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 30 386 5688
11.00- 13.00 Kézmf(ives foglalkozas a jurta sétorban % A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
T a5 A programok ingyenesek.
DECEM BER 6. CSUTORTOK www.jokaiklub.hu www.adventahegyvideken.hu
DECEMBER 16. VASARNAP
16.30 Taltos Ovoda
11.00-11.30 A Maszk Babszinhdz eladdsa
11.00- 13.00 ,Gyurmarci” marcipdngyurmézés DECEMBER 11. KEDD & 2
16.30 Siini Ovodak
17.00 Németvolgyi Altalénos Iskola
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A gondozottak hozzatartozoinak is jar a parkolasi kedvezmény

Médositotta a képviseld-testiilet
az 6nkormanyzat parkoldsi ren-
deletét. A jovére életbe 1ép6 U
szabalyok szerint tébb zonahatar
melletti hegyvidéki utcaban is
ingyen parkolhatnak az érintett
z6naban él6, varakozési hozza-
jarulassal rendelkez6 autésok.
Emellett dpoldsi varakozasi hozza-
jarulast igényelhetnek mindazok,
akik tartésan beteg, vagy sulyosan
fogyatékos hozzatartozoéjukat
gondozzak.

A mddositott parkoldsi rendelet
értelmében az 1. szdmu zéndra
kiadott vdrakozdsi hozzdjérulds
hatdlya 2013 janudrjdcdl a 2-es
z6éndhoz tartozé Roskovics utca
10. el6tti kozteriiletre is kiterjed,
mig a 2-es zéndra kiadott enge-
déllyel az 1-es teriiletén taldlhatd
Ignotus utcdban, valamint a Sza-
mos utcdnak az Ignotus utca és
Szildgyi Erzsébet fasor kozotti
szakaszdn is dijfizetés nélkiil le-
het megéllni. A 3-as zéndban
élék a 4-es zéndban 1év8 Toérpe
utcdban, a Kirdlyhdgé téren, va-
lamint a Kiss Janos altdbornagy
utca Boszérményi ut és Német-
volgyi at kozti szakaszdn parkol-
hatnak ingyen. Minderr8l nov-
emberi {ilésén dontote a képvise-
18-testiilet.

A parkoldsi rendelet médositd-
sdval azt is lehetdvé tette az 6n-
kormdnyzat, hogy dpoldsi vdra-
kozési hozzdjaruldst adhasson ki
az dpoldsra szoruld tartésan be-
teg, vagy sulyosan fogyatékos
személyt gondozd hozzdtartozd
részére. Ez a hozzdjdrulds az dpolt
személy lakdhelye szerinti z6nd-
ban tdrténd, dijfizetés és idStar-
tam-korldtozds nélkiili vérako-
zdsra jogosit.

- ™
i

A parkolas megkonnyitése érdekében jovo év januarjatol néhany uj szabaly lép életbe

Szintén 4] elem a rendeletben,
hogy a polgdrmester elengedheti
a vdrakozdsi id6tartam tdllépése
miatti pétdijat, ha a megbirsdgolt
autds igazolja, hogy az iddkeret
tullépésére a keriileti vdrakozdsi
dvezetben miksédd  orszdgos
gybgyintézetben torténd kezelés
elhtizéd4sa miatt keriile sor. To-
vébbi véltozds, hogy szolgdlati
vérakozdsi engedély az Orszdg-
gyllés dltal elismert magyaror-
szdgi egyhdzak képviseldi részére
is kiadhat6, amennyiben a kerii-
leti varakozdsi dvezet teriiletén
teljesitenek szolgélatot.

INTEZMENYI TANACSOK

ALAKULNAK AZ ISKOLAKBAN
A képviseld-testiilet a torvényi
rendelkezésekhez igazodva nyi-
latkozott arrél, hogy a 2013. ja-
nudr 1-jével dllami irdnyitds ald
keriils iskoldk épiileteinek és
eszkozeinek  mikodtetésérdl,
karbantartdsirél az nkormédny-
zat maga gondoskodik, emellett
pedig a Mdrvdny utca 48. alatt
kijelolte azt a helyiségcsoportot,
ahol a tankeriilet vezetése dol-
gozhat. Dontottek az iskoldkban
létrehozandd intézményi tand-
csokrdl is, amelyekbe a jogszabd-

lyok szerint az dnkormdnyzat,
tovabbd a sziilék, a tanuldk, a
nevelStestiilet, a torténelmi egy-
hdzak, a helyi gazdasdgi kama-
rak és a fenntart6 delegdlhatnak
tagokat. Mivel a tandcs vélemé-
nyét ki kell kérni valamennyi
fontos, az intézmény mikodésé-
vel kapcsolatos kérdésben, ezért
az onkormdnyzatnak a tovdbbi-
akban is réldtdsa lesz az iskoldk-
ban zajlé folyamatokra.

Az iskoldk 4llami kézbe vétele
kapcsdn tbb ellenzéki képvisel§
is jelezte, hogy ezzel a lépéssel ve-
szélybe kertilhet a jelenlegi okta-

tdsi szinvonal. Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter azt emelte ki, hogy
az énkormdnyzat a le-
het8ségei szerint min-
dent megtesz a jelenlegi
szinvonal — megdrzése
érdekében — az intéz-
ményi tandcsokat is el-
sésorban ezzel a céllal
hozzdk létre az iskoldk-
ban.

A bélesddei felvéeeli
kérelmeket az elmule
években mdjus mdso-
dik felében kellett be-
nytjtaniuk a sziil6knek
az onkormdnyzathoz.
Mivel a kérelmet eluta-
st dontések elleni fel-
lebbezéseket — tekin-
tettel a képvisel§-testii-
let nydri szabadsdgdra
is — dlraldban csak
szeptemberben, mér a
nevelési év megkezdése
utdn biraltak el, ezért
most arrdl hatdrozott a
testiilet, hogy a teljes
befratdsi folyamat nydr
eléeti lezdrdsa érdeké-
ben egy hénappal ko-
rabbra tiizi ki a jelent-
kezés id8szakdt. A ne-
velési  év  kezdetével
torténd bolcsddei elldtds irdnti
kérelmet tehdt minden évben 4p-
rilis 1-15-ig kell benyujtani.

A gyermekétkeztetésért fize-
tendd dij csokkentése irdnti ké-
relmek elbirdldsakor a jovedelem
mellett a csaldd vagyoni helyzetée
is vizsgalja az onkormdnyzat, ala-
csony jovedelem, de a meghatd-
rozott szint feletti vagyon esetén
eddig nem jért kedvezmény. Ezta
szabdlyozdst most enyhitették: ha
a meglévé vagyon (példdul a csa-
lad tulajdondban egy balatoni
nyaral is taldlhatd) ellenére a
gyermek rossz koriilmények ko-
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zott él, akkor a XII. kertileti Csa-
lddsegitd és Gyermekjolét Koz-
pont szakvéleménye, vagy az on-
kormdnyzat népjéléti iroddja 4l-
tal lefolytatott kornyezettanul-
mdny alapjin megéllapithaté a
tdmogatas.

MEGSZUNIK A GARAZSOK

ADOKEDVEZMENYE
A képviseldk dontése alapjin jo-
vére nem valtozik a kommunalis
ad6 és a telekadé méreéke. Az
épitményadd osszege ugyanak-
kor az infliciét kovetve 1658 Ft/
m?-rél 1720 Ft/m3-re emelkedik,
a gardzsokra vonatkozé 25%-os
addkedvezmény pedig megszi-
nik.

Az dnkormdnyzat hozzdjérult
ahhoz, hogy a Gesztenyés kert-
ben feldllitsak gréf Esterhdzy
Jdnos szobrit. A kisebbségekért
a mdsodik vildghdbort idején is
kiallé felvidéki magyar politi-
kus szobrianak elkészitését a
Kozigazgatasi és Igazsigiigyi
Minisztérium témogatja, a ke-
rillet a kornyezet rendezésével
segiti a kezdeményezés megva-
16sitdsat.

Hatdlyon kiviil helyezte a tes-
tillet a tiltotr, kozdsségellenes
magatartdsokrol szl rendeletet.
Ennek oka, hogy az alkotmdny-
birésdg megsemmisitette a helyi
dnkormdnyzatokrdl szoldé  tor-
vénynek azt a pontjdt, amelyik
felhatalmazdst adott a rendelet
megalkotdsdra.

Jévihagytdk a képviselék a
polgdrmesteri hivatal szervezeti
4ralakitdsdval kapcsolatos intéz-
kedési tervet. Az onkormdnyzati
feladatok 4taddsa, illetve a jelen-
tésen csokkend bevételek miatt a
miikodési koleségeket is le kell
faragni, ezért létszdmesokkentést
hajtanak végre, aminek mértékée
15%-ban maximaltik.

z.
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Az adomanygyiijtés
helye és ideje:

Kérjiik, hogy az adomanyokat ne csomagoljak be,
mivel igyeksziink azokat gy szétosztani, hogy

a csaladok hasonlé értéki és dsszetételd ajan-
dékcsomagot kapjanak, valamint kérjiik, hogy az
élelmiszerek esetében iigyeljenek a lejaratiidére!

A XIl. ker. Boszorményi Gt 23-25. Hegyvidéki
Onkormanyzat Okmanyirodaja eldtti kis téren
allo jurta satorban 2012. december 7-én, 14 és 18,
ill. december 8-an, 10 és 18 6ra kozott,

valamint a keriileti oktatasi, nevelési és szo-
cialis intezményekben 2012. november 12. és
december 12. kozott hétkdznapokon 8-tol 16-ig.  *
(A gydjtésben résztvevd intézmények listajat
a www.hegyvidek.hu honlapon olvashatja.)

ANGYALOK
A FOLDON JARNAK

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES A HEGYVIDEKEN

Csatlakozzon On is a Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeményezéséhez, ajandékozzon iij vagy ijszerii
jatékot, mese- vagy ifjusagi konyvet, tovabba also tagozatos olvasokdnyvet a keriilethen éld ra-
szorulé csaladok gyermekei, valamint a karpataljai magyar évodasok szamara.

Ha pedig napi bevasarlasat intézi, tegyen eggyel tobb tartés élelmiszert kosaraba, hogy azt is el-
juttathassuk a sziikélkodé csaladoknak.

Legyen minden karacsonyfa
alatt ajandék,
az On segitségére is!

szamitunk

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT |

N
www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot
hirdet az alabbi, tulajdondban all6 lakdsingatlanok
nyilt versenytargyalds Gtjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Teriilet(m?) | Megnevezése
Maros utca 10.as. 3. 6963/0/A/2 30 oroklakas
Mese utca 2. fszt. 1. 10757/27/AN 4 lakds
Borbdla lépcsd 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakés

tast.

A palyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2012. december 4.
napjan 9.00-t6l 2012. december 12. napjan 12.00-ig megtekint-
het6 az 6nkormanyzat polgdrmesteri hivataldnak 106. szoba-
jaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hi-
vatal/Licithirdetések elérési utvonalon.

Az érdekl6d6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi lroda mun-
katarsa a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagosi-

Pokorni Zoltdn polgarmester

Adomanygyiijtés
Mindszenty-

szoborra

A Kereszténydemokrata Néppart
és az Ifjisdgi Kereszténydemokra-
ta Szovetség XII. keriileti szerveze-
te 2013 tavaszan szobor dllitdsaval
tiszteleg a 120 éve sziiletett Mind-
szenty Jozsef emlékének. A szerve-
zetek kérik, jaruljon hozzé On is a
Mindszenty téren felallitando szo-
bor megvaldsitasahoz!

Adoményét a kovetkezé

bankszamlara utalhatja:

A kedvezményezett neve:
Keresztény Konzervativ
Egyesiilet.

A kedvezményezett szdmlaszéma:
OTP 11712004-20344292.
Megjegyzés:
Mindszenty Jozsef-szobor.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Heslzy;::'zi Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheté
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakéhaz udvar
Kivett iskola
Felhd utca 3/c 9616/3 1890 (@tmindsitést kbveten:

kivett beépitetlen

teriilet) Elézetes egyeztetés alapjan

Kivett bedpitetlen az informaciés csomagban

Torokbalintiat9/a | 8830/108 1216 ter(jlgt meghatdrozott idopontban
Gybrgy Aladér utca 29, | 10398/1 1001 AL

terdlet

Lejtd Ut 28. 8086 12005 Kivett sporttelep

ber 12. napja 12.00 draig.

A licit feltételeirél érdeklédni és az ingatlanok-
rél késziilt informaciés csomagot megvasarolni
a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal le-
het a +36-70-333-5110-es telefonszamon 2012.
december 5. napja 9.00 6ratél 2012. decem-

kintés feltétele!

Az informéciés csomagnak a licitalni szan-
dékozo altal a fenti hataridoben torténé
megvétele a liciten val6 részvétel és a megte-

Pokorni Zoltdn
polgérmester
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»Kodben vezetni nem jo”

Kerekasztal-beszélgetés a magan-, alapitvanyi és egyhazi fenntartasu iskolakrol

Magén-, alapitvdnyi és egyhdzi
fenntartdst  iskoldk helyzetérdl
folytatott kerekasztal-beszélgeté-
sen vett részt Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, az Orszdggy(ilés okta-
tasi bizottsdgdnak elnoke. A Mil-
lendrison megrendezett ,Van M4-
sik Iskola — Iskolavdlaszt6” cimd
kidllitdshoz kapcsolédd  esemé-
nyen a beszélget6partnerek —
Horn Gyorgy, az Alapitvényi és
Magéniskoldk Egyesiiletének el-
noke, Radd Péter oktatdsi szakér-
t8 és Pokorni Zoltdn — egyetértet-
tek abban, hogy a cimben szerepld
»misik iskola” jelzdje valamennyi
oktatdsi intézményre igaz, hiszen
mind egyedi sajitossdgokkal ren-
delkezd, 6n4ll6 univerzum.

Pokorni Zoltdn szerint azonban
nem szabad megfeledkezni arrél,
hogy mindségbiztositds szempont
jabdl akadnak kozos pontok a ,kis
univerzumok” kozott. ,,Ellendr-
zott mindségi kritériumok van-
nak, van egyfajta mﬁve[tségeszme
is, ezt a tantervek rogzitik” —
mondta, hozzdtéve, hogy az intéz-
ményi 6ndllosdg kérdésén feliil je-
lenleg mindeniitt az a legégetsbb
probléma, hogy janudrban tud-
nak-e az iskoldk bért fizetni.

A gyerekek teljesitménye kozti
kiilonbséget vitatva a polgdrmes-
ter leszdgezte, hogy az eltérés f6
oka nem az intézményi finanszi-

rozds  kiilonbségében
keresendé, hanem -—
amint erre mdr tobb-
szor felhivta a figyel-
met — a sziil8i hdttér-
ben, a csalddi kornye-
zet motivéltsigdban. A
szabad iskolavélasztds-
ban  megnyilvinulé
sziilsi dontésnek erds
szegregiciés  hatdsa
van, erdsebb, mint az
oktatdsi  intézmények
finanszirozdsa kozotti
eltérésnek.

A pedagégusi hiva-
td4s amortizdléddsa a
kerekasztal-beszélgetés
minden résztvevéje szerint meg-
olddst kovetel. , Erdemes komo-
lyan megvizsgélni, mi az oka an-
nak, hogy egyre kevesebben és
egyre gyengébb eredményekkel
jelentkeznek a pedagdégus sza-
kokra” — hangstlyozta Pokorni
Zoltén, aki szerint ez a jelenség
évtizedek 6ta tendencia, és eddig
senki sem tudta megillitani. Ugy
véli, hogy a jél kidolgozott peda-
gbgus palyamodell vonzébbi te-
heti ezt a hivatdst, ehhez azonban
eszkozok kellenek, hogy legyen
kikbdl valogatni: példdul a peda-
gbgusbérrel megegyezd Oszton-
dij, diplomds 4tlagbérrel meg-
egyezd pedagégusfizetés.
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A résztvevok egyetértettek abban, hogy vonzobba kell tenni a pedagogus hivatast

Az alapitvényi és magdnintéz-
mények finanszirozdsdt firtaté
kérdésre valaszolva Pokorni Zol-
tdn ugy fogalmazott, ,nem jo,
hogy kédben kell autét vezetni,
nem helyénval4, hogy november
huszonharmadikdn nem tudha-
t6, milyen médon finanszirozza a
koltségvetés ezeket az intézmé-
nyeket”. Ezért azt javasolta, az
érintettek adjanak hangot annak,
hogy a meglévd elvektdl eltéren
kell kezelni a magdn- és egyhdzi
iskoldkat.

Horn Gyoérgy kiemelte, hogy
szerinte a nemzeti alaptanterv
jobb szakmai szinvonald, mint az
el8z8 volt, de nem tartja elfogad-

haténak, hogy kételezévé tegyék.
Radé Péter ugy latja, a rendszer-
véltds ota egyetlen kormdny sem
tett ajdnlatot a pedagégusoknak,
az els6 Hoffmann Rézsdtél hang-
zott el, s arrdl szélt, hogy tokéle-
tesen megsziinteti az intézményi,
pedagégusi autonémidt, leveszi a
feleldsséget, és ezért cserébe ren-
dezi a fizetéseket, elindul a peda-
gbgus életpdlya. Utdbbirdl azon-
ban szerinte semmit nem lehet
tudni. Amig valaki nem nyeri
meg magdnak a pedagdgusokat
— mondta az oktatdsi szakértd —,
nem lehet semmilyen valtoztatdst
atvinni a rendszeren.

JE

Azoknak az anyukdknak kivin
segiteni a Mums English Club,
akik mdr évoddskor elétt szeret-
nének angol nyelvi kozeget bizto-
sitani gyermekiik szdmdra. Az
ingyenes klub szervezdje, Szilajné
Bérdos Mia gyégypedagdgus sze-
rint j6 hatdssal van a gyerekek
kétnyelvli fejlédésére, ha anya-
nyelviik mellett egy idegen nyel-
vet is rendszeresen hallanak.

— Azére inditottuk el a klubun-
kat szeptemberben — mondta —,
hogy létrehozzunk egy szocidlis
kozeget, ahol az anyukdk gy le-

Baba-mama klub - angolul

hetnek egyiitt, hogy kdzben nem
kell idegenre bizniuk a gyerekii-
ket, és Ggy kaphatnak segitséget,
hogy azért egyetlen fillért sem
kell fizetniiik. Kezdetben a Kul-
turdlis Szalonban taldlkoztunk,
mostandban mdr inkdbb egymads
otthondba megyiink el.

Nyelvtanfolyamként képzel-

jiik el a foglalkozdsokar?

— Semmiképpen! Beszélge-
tiink, azonban kizdrélag angolul,
és ezt halljak a kicsik. Festiink,
rajzolunk, szerepjétékozunk,
néha egy-egy dalt is elénekliink,

de féleg beszélgetiink — barmirél.
A gyerekek 4ltaldban még évo-
déskor alattiak, s ebben a korban
az anyuka a legfbb referencia-
személy. Vagyis amit és ahogyan
4 tesz, azt masolja, lesi el a gyerek
is. En példdul médr magzatkora
6ta kéenyelviien nevelem, vagyis
amikor kettesben vagyunk, csak
angolul szélok a kislényomhoz.
O most egyéves, és mdr észreve-
hetd, hogy az alapszavakat, ami-
ket biztonsdggal haszndl, magya-
rul és angolul is tudatosan mond-
ja.

Nem fél attdl, hogy ez a fajta
kétnyelviiség lassitia a gyereke
beszédtanuldsdr?

— Sokan kétkednek a médszer-
ben, de ma mdr tudomdnyos
szinten is tobben tdmogatjdk a
kétnyelvii nevelést. A sajét ldnyo-
mon ldtom, hogy jét tesz neki.

Hogy lehet csatlakozni a
klubhoz?

— A Facebookon Mumseng-
lishclub néven lehet benniinket
megtaldlni, és jelezni, hogy var-
jék telefonon a jelentkezésiinket.

JE

Bajnok lett az AranyA1N1

Részvételi csticsot hozott az idei
John Gold Cup, azaz az Arany
Jdnos Altalinos Iskola és Gimn4-
zium hagyomdnyos labdartgé-
torndja. A 12 6rds focigdldn ti-
zennyolc — koztitk egy ldnyokbdl
dsszedllitott — csapat mérte Sssze
tuddsit.

Ujdonség volt, hogy a garddk-

VEGEREDMENY

1. AranyA1N1. 2. Third Edition. 3. Beré-
nyi Kft. 4. G-Force. 5. Rutin Csigak Me-
teor. 6. Gangnam SC. 7. Unicum. 8. It-
tas Csalad. A torna golkiralya: Horvath
Gébor (Berényi Kft) - 15 gol. A leg-
jobb kapus: Szollési Péter (Third
Edition).

ban legfeljebb egy oregdidk haz-
hatott szerelést, és ezdttal nem
szerepeltek vendégcsapatok. Az
elmult években a szervezdk azt
tapasztaltdk, hogy a csoport-
meccsek utolsé forduléi a tét hid-
nya miatt kevésbé voltak élveze-
tesek, ami a nézészimban is
megmutatkozott. Hogy ez az
idén ne tdrténjen meg, a csapato-
kat most el8szor hat, egyenként
hdrmas csoportba osztottdk,
ahonnan az elsék mellett vigasz-
4gon a két legjobb mésodik jutott
be a nyolcas dont8be. Ezzel sike-
riile elérni, hogy az utolsé dssze-
csapdsig mindenkinek volt esélye
a tovabblépésre, igy a szurkoldk
mindvégig hajtés meccseket lde

hattak.
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A legjobb nyolc kozote ketté-
vélt a mezdny, az Gjabb csoport-
kiizdelmeket kdvetSen a helyezé-
seknek megfeleléen keresztbejdt-
szottak a csapatok, majd a gy6z-
tesek egymds kozote dontoreék el

Nagy kiizdelmet, élvezetes meccseket hozott a 12 6ras focitorna

a végs$ sorrendet. A John Gold
Cup elsd helyezettje a kétszeres
bajnok AranyA és a rendre jol sze-
replé HINI fazi6jabdl létrejoee
AranyAIN1 lett.

ity

Gyerekek, sziilok egyiitt jatszottak

Csaladi sportnap

A sport kozosségépitd erejée ki-
haszndlva immar kilencedik alka-
lommal szerveztek csalddi sport-
napot az Orbanhegyi Ovodaban.
Téth Baldzsné 6vodavezetd el-
mondta, hogy a rendezvény Gtlete
a Buborék Uszéiskoldt vezetd és a
gyermekein keresztiil az évoddt
jol ismer8 Merkely Istvdntdl szdr-
mazik, aki a kezdetektdl részt vesz
a programok osszedllitdsdban.
Idén a Vdrosmajori Gimndzi-
um fedete focipilydja adott ott-
hont az eseménynek, s a kiilénbé-
z§ sorversenyekbe, illetve az 6vo-
ddban megszokott jétékokba a
csalddok is bekapcsolodrak. A

sportnap kivél6 alkalmat teremt
arra, hogy a sziildk testkozelbdl
tapasztaljdk meg az évoddban fo-
lyé foglalkozdsok mindségét és
eredményességét. Mdsrészt hozzd-
jérul ahhoz is, hogy még jobban
megismerjék egymdst a pedagd-
gusokkal” — hivta fel a figyelmet
Doba GCisilla 6vénd, aki szerint a
kezdeményezés ismét bebizonyi-
totta, hogy a mozgds 6réme képes
dsszehozni az embereket. A meg-
4llapitds anndl is inkdbb igaz, mi-
vel a sportnapon a jelenlegi évodd-
sok mellett az egykori és leendd
orbdnhegyisek is részt vettek.

(m.)

1%

A Varosmajori Gimnazium Alapitva-
nya (addszém: 19676683-1-43) 2011-
ben az 1%-os adomanyokbol 2 245 311
Ft-tal tdmogatta iskolank kulturdlis
rendezvényeit, kiranduldsait, didkcse-
reprogramjait. Ezuton is koszonjlink
felajanlasaikat, és bizunk tovabbi ta-
mogatésukban!

A kuratérium

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

Oszi szavaléverseny

Kosztoldnyi Dezsé, Aprily Lajos,
valamint Téth Arpad versei vol-
tak a legnépszertibbek a harma-
dik és negyedik osztilyosok szd-
madra rendezett keriileti szavalé-
versenyen. A szakmai zs(irit Fonti
Krisztina alpolgdrmester, Ndndsi
Yvette, a Magyar Gyerekkonyv-
kiadék Egyesiiletének igazgatéja,
Kovics Katalin babszinésznd és
Fort Krisztina, a Szinhdz- és
Filmmivészeti Egyetem beszéd-
technika-tandra alkotta.

,Fontos volt a helyes hangsi-
lyozds, a tiszta, érthetd beszéd,
tovabbd a vers hangula-

A versenynek a Fekete Istvdn
Altaldnos Iskola és FEl8készits
Szakiskola adott otthont. ,,Ordm-
mel vdllaltuk a szervezést. Remek
lehetéséget nyujt az integricio-
hoz, hiszen ezen a teriileten a mi
gyerekeink is tudnak teljesiteni”
— hangsilyozta Kalmdr Katalin,
az oktatdsi intézmény szakmai
munkakozdsségének vezetdje.

A harmadikosok k6zott Sahin-
Téth Mérton (Semmelweis) vég-
zett az elsd, Szkurka Panna (Ta-
mdsi) a masodik, Fazekas Doroty-
tya (Jokai) és Nagy Ddvid (Arany)

tanak hiteles kozvetité-
se. Szerencsére min-
denki a korosztdlydnak
megfelel kolteményt
valasztott, értették, mi-
16l szélnak a sorok” —
foglalta dssze az éreéke-
1és szempontjait és sajit
tapasztalatait Fonti
Krisztina, a zstri elné-
ke.

Az alpolgdrmester
tobb versenyzdt is sze-
mélyre szabott tand-
csokkal ldtott el. Elmondta, mit
kellene mdsképp tenniiik, ho-
gyan viselkedjenek, ha kézonség
elé dllnak. A versmondék tébb-
sége ligyesen bdnt a prozddiai
sziinetekkel, a tempéval, szépen
artikuldle, az egyéniségével 4t
szbve adta el a kolteményeket.
Ennek koszonhetden  szines,

v 4

hangulatos, élvezetes szavalato-
kat hallhattunk. Fort Krisztina
eldrulta, hogy igazdn nagy hiba-
ként csak a helytelen hangsulyo-
z4st tudja felréni.

»Az a baj, hogy tilsigosan iz-
gultam, ezért nem tudtam ugy
eléadni a verset, ahogy kellett
volna. Taldn legkdzelebb...” —
osztotta meg veliink bdnatdt a
harmadikos Patrik.

Komoly eredmény, hogy ilyen sokan jelentkeztek a versenyre

Sahin-Toth Marton Fonti Krisztinatol vette
at az elso helyezettnek jaro oklevelet

pedig a megosztott harmadik he-
lyen. ,Hangosan kell beszélni,
nem kell izgulni, és akkor j6 lesz!”
— avatott be minket gy8zelme tit-
kdba Sahin-Téth Mérton. A ne-
gyedikeseknél Kajdi Lili (J6kai)
bizonyult a legjobbnak, &t
Mangel Viola (Tamdsi) és
Hébetler Hanna (Kés) kovette.

™

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A nyertesek a Magyar Gyerek-
konyvkiadék Egyesiilete jévoltd-
bél kényvjutalmat vehettek 4.
»Komoly eredménynek szdmit,
hogy ennyi gyerek eljstt — mond-
ta Ndndsi Yvette. — Az irodalom
irdnti szeretetet proza- és verses-
kotetekkel prébéljuk mélyiteni.
Nagyon oriilnék, ha tiz év milva
is ilyen sokan lennének!”

B. M.

Rendvédelmi nap
gyerekeknek

Mi a teend§ foldrengéskor? Ho-
gyan kell elldtni a baleseti sériil-
teket? Tz esetén milyen médon
keriilhetjiik el a fustmérgezést? A
tobbi kozt ezekre a kérdésekre is
vélaszt adott a Semmelweis Egye-
tem gyakorldiskoldjéban megtar-
tott rendvédelmi nap, amelyen
nyolc 4llomds virta a felsé évfo-
lyamosokat és a gimnazistdkat.

A szervez8k igyekeztek izgal-
massd tenni a programot, ezért a
rovid elméleti képzéseket, illetve
ismertetSket kovetden lehetdség
nyile a hallottak gyakorldséra is.
Az MH Ludovika Zdszl6alj szak-
embereinek jévoltdbdl az érdek-
186d8k kézbe vehették a honvéd-
ségnél rendszeresitett kiilénleges
fegyvereket, a tlizoltok segitségé-
vel felvehették a ldnglovagok vé-
défelszerelését, mig a kataszerofa-
védelem munkatdrsai azt is meg-
mutattdk, hogyan lehet elkeriilni
a fiistmérgezést egy darab géz és
harisnya segitségével.

Fény deriilt arra is, mit takar a

veszélyes hulladékot, példdul
tizemanyagot széllité teherautdk
hdtuljdra  szerelt narancssirga

Védﬁfelzerees-bemutato

FOTO: MAROS MIHALY

tabldn szereplé kéd. (Valdjiban
egy ugynevezett UN-szdmrol
van sz, amit baleset esetén kell
beolvasni a tlizoltéknak.) Hasz-
nosnak bizonyult az Onkéntes
Polgéri Védelmi Egyesiilet bemu-
tatdja is, amelynek végén a gyere-
kek egymdson is kiprobdlhattdk
az elsésegélynyijtds és az élet
mentés alapfogdsait.

(aly)
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A ,,bakaszorakozastol” a multiplexekig

Megnyilt a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gydjtemény uj kiallitasa,
amely a mozik vilagaba kalau-
zolja a latogatokat. Az alabbi
mozitorténeti attekintés remél-
hetéleg sokaknak kedvet ad
ahhoz, hogy a Beethoven utca 1/b
alatti tarlat felkeresésével bévitsék
ismereteiket.

agyarorszagon az
elsé mozi miiké-
dési engedélyét 1896.
janius 13-dn adtdk ki,
nem sokkal a Lumiére
fivérek hires bemutaté-
jét kovetben. A jol is-
mert esemény jelentd-
ségét nem az adja, hogy
filmet vetitettek taldl-
ményukkal, a kinema-
tograffal, hanem hogy
ez a bemutaté széles
kozonség elétt zajlott.
A mozi hihetetlen kar-
riert futott be, révid
id8 alatt meghdditotta
az egész vildgot.
A millennium han-
gulatdban izzé Buda-

A villalkozds azonban kudar-
cot vallott, mivel rosszul vilasz-
tottdk meg a célkozonséget és a
helyszint. Az Andréssy tt elegdns
negyedének arisztokratdi megve-
téssel tekintettek a mozgdképre,
vésdri mutatvdnynak, ,bakaszé-
rakozdsnak” tartottak azt. Mivel
a ldtogatdk elmaradrak, Sziklaiék
egy honap utdn bezdrrak.

Arnold testvérée, Sziklai Zsig-
mondot egy mésik kudarc is arra

pest kiilonésen alkal-
masnak tdnt az Gjdon-
sdg bemutatdsdra.
Sziklai Arnold magyar véllalkozé
Périzsban ismerte meg a Lumiére
fivérek taldlmdnydc, s azonnal va-
sdrolt egy vetitbgépet és filmeket.
Hazatérve az Andrdssy ac 41.
alatt megnyitotta a f&viros els§
vetithelyiségét.

Az Ugocsa 1999-ben zart be végleg

sarkallta, hogy felhagyjon a vél-
lalkoz4ssal: 1896 &szén felvevé-
gépével lefilmezte I. Ferenc J6zse-
fet, amint a Varoshgetbe érkezik,
és megtekmtl Feszty Arpdd kor-
képét, 4m annyira izgult, hogy
rosszul tartotta a kamerdt, és a

felvételeken lemaradt a kirdly
feje. El is dobta a filmszalagot, a
vetithelyiséget pedig bezérta.

Jéval kedvezdbb fogadtatdsra
taldle a mozi a Virosligetben,
ahol az alsébb néprétegek (sza-
badnapos cselédldnyok, katondk)
kerestek szérakozdst. Ekkor még
nem volt megfeleld sz6 a szolgdl-
tatds szdmdra: kinematogrif,
kino, vagy mozgéfénykép, moz-
g6 néven emlegették. Ez utébbi
sz6bol fejlesztette ki Heltai Jend a
mozi sz6t, amely Berndt cimd,
1907-es darabjdban jelenik meg:
ebben hangzik el a Dal a mozirdl
cimd betétszdm.

Az évtized végére szdmos U]
mozit alapitottak, nemcsak a bel-
varosban, hanem a kiilvirosok-
ban is. Az 1910-es szaksajto sze-
rint Budapest mdr nem a kévéhd-
zak, hanem a mozik vdrosa. Az
utolsé békeévben, 1913-ban 103
filmszinhdz miksdsee ict. Tobb-
ségiik a kiilvdrosokban létesiile
kilon épiiletként. A belvdrosban,
ahol mdr nem voltak szabad tel-
kek, bérhdzak foldszintjén, tbb
lakds dsszenyitdsdbdl, illetve va-
laszfalak lebontdsdbdl alakitottdk
ki.

Egyes bérhdzakat eleve ugy
épitettek, hogy a foldszint egyik
részébe mozit terveztek. Ezek
voltak az ugynevezett ,,Cs6-
mozik”, mivel az épiilet szerkeze-
ti adottsdgai nem tették lehetdvé
a bévitést. Ilyen volt az 1912-ben
a keriiletben elséként létrehozott,
a Déli pdlyaudvarral szemben, az
Alkotds utca 11.-ben 1év8 Alko-
tds, amely dtvészelte a szdzad t6r-

»Gyeriink a moziba be..."

,Olyan mint egy forditott film. A mozik-
ban az emberek iilnek, és a kép pereg,
a kiallitason pedig a téma all, és a ko-
z6nség mozog” - jellemezte a ,Gye-
rink a moziba be.." cim( (j tarlatot
Balazs Attila, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény igazgatoja. Mint el-

mondta, nem volt kdnnyi tet6 alé hoz-
ni az anyagot, hiszen az orszagban
nincs mozitdrténeti muzeum, ahonnan
a relikviakat beszerezhették volna. lgy
meg kellett talélniuk azokat a magan-
embereket, akik elhivatottsagbdl, lel-
kesedésbdl eddig a pincék mélyén, a

ral
Pokorni Zoltan és Balazs Attila a megnyiton

padlason vagy a fiokokban drizték
ereklyéiket. ,A hatvanas-hetvenes-
nyolcvanas évek hangulatdt idézi. A
mozikultira minden egyes targya az
akkori finom, polgari 1ét maradvanya”
- értékelte a latottakat Lazar Kovacs
Akos, a PPKE BTK Kommunikéci6 és Mé-
diatudomanyi Intézetének
vezetdje. ,Az els6 gyerek-
kori »csémoziélményemc a
Pasaréti Uton Iévé egykori
Sagvari Endre Mivelddési
Hazhoz kapcsolodik. A ba-
tyamat és engem mint
szomszédgyerekeket in-
gyen beengedtek a jegy-
szedd nénik - idézte fel
emlékét Pokorni Zoltén
polgarmester. - Hozzék el
ide gyerekeiket, és mesélje-
nek nekik! Magyardzzék el,
mi az a dianas cukor és a
golyorago!”

FOTO: SARKOZY GYORGY

BM

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

miikodstt el6addterem-
ként és moziként, majd
a Fovirosi Moziilizemi
Villalat (FOMO) keze-
1ésébe keriilt.

Az dralakitds sordn
egyedi megolddst al-
kalmaztak, a fél erkély
beépitésével késziilt el a
géphdz, ezért csak a
jobb oldalon voltak
padsorok. Az egykori
eléadéterem  hangula-
tdt megdrizte, hogy a
ldtogatdk iskolapadok-
bél nézhették a filme-
ket. A FOMO megsz(i-
nésével a mozi sorsa is
megpecsételédote. Az
eredeti szdlléépiilet ma
tdrsashdz.

A mozizds kilon
dgdt jelentették a sza-
badtéri vetitések. A
XII. keriilet adottsdgai
tobb helyszinen is lehe-
t6vé tetrék ezt a széra-

A keriilet elsé filmszinhaza, az Alkotas ugynevezett ,csomozi” volt

ténelmét, és a kilencvenes évek
végén zért be.

Hosszu ideig kellett vérniuk a
hegyvidéki polgdroknak, amig
Gjabb filmszinhdz nyilta Hegyvi-
déken: az Ugocsa utca 10. lakd-
hdz foldszingén 1938. februdr
10-én kezdte meg mikodését az
Astra. A diszel6addson a Marika
cim@i magyar filmet
jétszotték, a tarsada-
lom sok prominens
tagjdt meghivtdk a be-
mutatéra.

A négyszdz 8t befo-
gadni képes filmszin-
hdz ekkor a nyolcvan-
kettedik mozi volt Bu-
dapesten. Az igazgati
tisztet 1948-ig Gorgé-
nyi Miklés ldtta el.
1942-ben  megvaltoz-
tattdk a mozi nevét, és
az utca utdn Ugocsdra
keresztelték dt. A doku-
mentumok  tanisiga
szerint a masodik vildg-
haborurt kévet8en Gor-
gényi tovdbb izemel-
tethette, néhdny évig
Vorss  Csillag  néven
szerepelt a programfiizetekben,
majd 1948-ban 4llamositottdk,
Gorgényit  eltdvolitottdk  4dll4sd-
bdl, és ettél kezdve a kdzponti 4l-
lami vallalat, a MOKEP szillitot-
ta a filmeket.

1996-ban egy rovid iddszakra
megﬁjult az Ugocsa, és Ujra iize-
melt, hiromdimenziés filmeket
vetitettek, de ez sem valtotta be a
hozz4 fiz8tt reményeket, és 1999
méjusdban végleg bezdrt a hely.

Jelenleg a Févdrosi Szabdé Ervin
Konyvtar fidkintézménye miiks-
dik az épiiletben.

A Rege mozi a Rege tt 15. alatt
vérta a kozonséget. Itt eredetileg
a  Gyopdr Szallé miiksdser,
amely 1943-ban Szemldhegyi Fi-
scher Jozsef tervei alapjdn épiilt,
Bauhaus stilusu iidiil8sz4ll6 volt.

kozdsi formdt, a legér-
dekesebb taldn az egy
évig — 1999-ben — miikédd Tiin-
dérhegyi Kertmozi volt. A Tiin-
dérszikla kozelében, egy tisztd-
son zajlottak a vetitések, minden-
ki arra iilt, amit vitt magéval, volt,
aki kempingszéken nézte a filme-
ket, mdsok a flire heveredtek le.
A régi mozik nem tudtak ver-
senyben maradni a 90-es évek ko-

A vildghdbort utdn édllamositot-
tdk, SZOT Szabadsdg udiil6ként
tizemelt tovdbb, és tSbbnyire
KISZ-es, illetve attorérendezvé-
nyeknek adott otthont.

A 60-as évek elején egy épiiler
résszel bévitették, amely el6addte-
remként funkciondlt, még a Rend-
Ortiszti Féiskoldrdl is joteek ide
hallgatk. Ebbdl a terembd] alaki-
tottdk ki a Rege filmszinhdzat. Az
épiilet egy ideig pdrhuzamosan

A Rege bejarata - ebben a moziban a latogatok iskolapadokbol nézhették a filmeket

zepén elterjedd, amerikai szelle-
miségll és lzletpolitikdja, tbb
terembdl 4ll6 komplexumokkal.
A Hegyvidéken ¢él6k azonban
minden bizonnyal kellemes emlé-
keket 8riznek az emlitett filmszin-
hdzakrél, amelyek nemcsak a film
élményét adtédk a ldtogatdknak,
hanem 6néllé hangulattal is ren-
delkeztek. A mai mozikrél ugyan-
ez sajnos mdr nem mondhato el.
B A

VIDEK REGI FOLDMERESI JELEI {6.)

Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kiranduldsaink soran gyakran
taldlkozhatunk a féldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora varostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Sorozatunk ilyen fldmérési
jelekrdl szol.

z értelmezd szdtdr szerint a
magassdg valaminek vala-
mely szinttdl valé fliggdleges td-
volsdga. Areél fﬁgg(’)’en, hogy ezta
bizonyos kiindulé szintet hol va-
lasztjuk meg, ugyanannak a hely-
nek tobbféle magassga is lehet.
Az épitészeti terveken — bizo-
nyosan sokan taldlkoztak mér
ilyennel — a tervezd valamilyen
kozeli helynek, példdul a telek
el6tti csatornaakna fedlapjinak a
magassagdt vélasztja kiinduldsul,

és arra azt mondja, hogy az +0,00
méter magassdgban van. A tovdb-
biakban az épiilet egyes szintjei-
nek a magassdgait vagy mélysége-
it ehhez az ,épitészeti nulldhoz”
viszonyitva adja meg.

A XIX. szdzad midsodik felé-
ben Pest-Buddn dltaldban a Duna
sempontjat tekintették a magas-
sdgmérések alapfeliiletének. Az
el8z6 irdsunkban emlitett 6ntote-
vas tdbldk fels§ peremének a ma-
gassagdt is ehhez viszonyitva ad-
tdk meg, természetesen akkor
még ldb és hiivelyk mértékegy-
ségben. De hol volt, mi is volt a
Duna sempontja?

Alig egy évvel a Linchid meg-
épiilte és dtaddsa utdn, 1850-ben
egy vizmércét véstek fel a hid bu-
dai mederpillérének a part feldli
oldaldra. Ennek beosztdsa persze
akkor még &l-rendszerben ké-
sziilt. A skdla legkisebb osztdsko-
ze két hiivelyk, a szdmozds pedig
labanként (hatosztasonként) van
felirva.

A méter méreékegység beveze-

Mihez UWW w(yeoc/etaé/mngmé mqquyat‘)

tése utdn ettdl az osztdstdl balra
egy mdsik beosztdst is készitet-
tek, amelynek alapegysége tiz
centiméter, s a szimozdsa méte-
renkénti. A beosztisok kezddvo-
ndsa a Duna addig mért legki-
sebb vizdlldsinak magassdgdban
helyezkedik el, s ebbél kdvetke-
zik a kés6 reformkor szokdsai sze-
rint magyaritott elnevezés is: a
pontnak, amelyhez a Duna zérus
(semmi) magassdgt vizalldsa ko-
t6dik, ,sempont” lett a neve. En-
nek a beosztisvondsnak 1938-
ban a tengerszint feletti magassa-
gét is meghatdroztdk, és azt taldl-
tdk, hogy az az Adriai-tenger ko-
zepes szingje felett 96,585 méter
magassdgban van.

A XVII-XVIIL szdzadi nagy
vizrendezési-drmentesitési mun-
kalatok sordn minden egyes folyé
vizgy(ijtéjén 6ndll6 magassigi
rendszerben végezték a mérése-
ket. Ezek 6sszekapcsoldsa eseten-
ként nem kis gondot jelentett.

Hazdnk egyik legnagyobb viz-
épitd mérndke, Vdsdrhelyi Pl

A régi vizmércék a Lénchi mederpilie’rn

mar az 1840-es években 4tlitta,
hogy ezt a széttagoltsdgot meg
kell sziintetni, ugyanakkor az
egész orszdgra kiterjedd magas-

sagmereseket valami-
lyen egységes alapfelii-
letre kell vonatkoztat-
ni, az pedig ésszerien
csak a folydk vizeit be-
fogaddé tenger szintje
lehet.

Amikor kés6bb
(1873-ban) az elsé or-
szdgos szintezés elkez-
dédott, annak kiindu-
16 feliiletéiil valéban az
Adriai-tenger  kozép-
szingjét  vélasztordk.
Ezt a magassigot ugy
hatdroztdk meg, hogy a
trieszti kikotdben egy
tengerszintir6 berende-
zést helyeztek el, amely
igen hosszti idén 4t fo-
lyamatosan rogzitette a
vizszintet, és aztdn en-
nek dtlagos értékée vet-
ték 0,000-nak. Az eb-
ben a rendszerben meghatdrozott
magassigokat a tovdbbiakban
»Adria feletti magassdgok”™-nak
nevezték.

ASZERZO FELVETELF

Magyarorszdg 1955-ben belé-
pett a Vars6i Szerz8dés tagilla-
mainak sordba. A szerz8dés egye-
bek kozt eldirta azt is, hogy a
csatlakozé  dllamok geodéziai
szolgalatainak 4t kell térniiik a
Szovjetunié dltal haszndlatos ma-
gassagi alapszintre. Ezt az alap-
szintet valamikor a régi Oroszor-
szdgnak a Balti-tengeren, a Finn-
&bolben, a kronstadti haditenge-
részeti kikoténél elhelyezett ten-
gerszintird berendezésével hatd-
roztdk meg.

Bérmilyen hihetetlen is, a ten-
gerek szintje — a Fold alakja miatt
— nem vizszintes, ezért az Adriai-
tenger és a Balti-tenger szintje
kozott 675 milliméter kiilonbség
van, mégpedig gy, hogy az
utobbi ennyivel magasabban fek-
szik.

Magyarorszdg 1960-ban tért
4t a ,Balti magassdgok” hasznd-
latdra, és manapsdg is ezt a rend-
szert alkalmazza. (Folytatjuk)

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabé Zoltan emlékezete.
Irodalmi csemegék lIl. december
5-én 18.00. Alakjat 6zvegye, Szab6
Zsuzsa, a kolté-irodalomtorténész
bardt, Andrds Sandor és Varga
Katalin, a Petéfi Irodalmi MUzeum
muzeol6gusa, a Szabo Zoltan-em-
Iékkiallitas rendezéje idézi fel. M-
veibdl Csaszar Angela olvas fel, és
részleteket lathatnak Hollés LaszI6
Szerelmes foldrajz cimi filmjébdl.
A beszélgetést A. Szabéd Magda
vezeti. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc korha-
tar nélkll december 9-én 16.00.
Minden alkalommal tdncbemuta-
t6é nyugdijas, amatér tancosokkal:
Haraszti Maria, Ors6s Janos és val-
toz6 tancosokkal és énekesekkel.
Standard tancok (bécsi keringd,
spanyol tang6, angolkeringd). La-
tin tancok (cha-cha-cha, swing,
rock 'n’ roll). Tancbemutatok ko-
z0tt és utan: Ossztanc! A belépés
dijtalan.

Beregszaszi Olga jotékony-
sagi koncertje december 9-én
18.00. Adomanyaikat Szdz embe-
rért jeligére a Karpatok Oroksége
Alapitvany  10701180-46861003-
51100005 szému bankszamlasza-
méra vérjak. Jegyar: 3000 Ft. A
jegyek megvasérolhaték a MOM
jegypénztéraban, valamint a
mom.jegy.hu honlapon.

Varidance: Montazs decem-
ber 11-én 19.00. A Harangozé-dijjal
kitlintetett Vari Bertalan a magyar
néptanc elemeit montirozza éssze
ismert tancstilusokkal gy, hogy a
latvény az Ujdonsag élményével és
erejével ragadja meg a néz6 figyel-
mét. Jegyar: 1500 Ft, 2500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztaraban mindennap
9.00-19.30-ig.

Bolyki Brothers december 13-
an 19.00. Jegyar: 4990 Ft, 3990 Ft,
2990 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu honlapon, az interticket
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szabadpolc december 14-
én 15.00-19.00. Kényvcserebere
szabadon a Siraly sétdnyon. Régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét cserélje be a
Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A konyvéllomany
folyamatosan cserélédik és meg-
Gjul a programban részt vevék
ardnyatol flggben. A becserél-
het6 konyvek szama: maximum
10 darab. A szervez6k kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek.

A vilag kortancai december
16-an 16.00. Kdrtanctanitas felnétt
nék és férfiak szdmadra. Istenes
Emilia vezetésével a résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli, af-
rikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajardl Osszegydjtott autentikus
néptancok mellett szakrélis és
meditacids kortdncokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és elékép-
zettség nem sziikséges. Minden
alkalommal mas 6sszeallitas van,

és minden lépést egyiitt tanulnak
meg. Kezddknek és az iddsebb
korosztaly széméra is ajanlott. A
belépés dijtalan.

Szinhaz a Mozivasznon.
December 17. 18.30 Heged(s a
haztet6n. Filmvetités-sorozat kuri-
6zumnak szamito6 szinhézi eléada-
sok felvételeibdl. A vetitések el6tt
Gajdo6 Tamas szinhaztorténész be-
szél az el6adasokrél. Az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Inté-
zet és a MOM Kulturélis Kézpont
kézos szervezése. Jegyar: 500 Ft/
f6, Hegyvidék Kartyéval dijtalan.

ber 18-an 17.30: Kassdtdl Eperje-
sig. A digitalis feldolgozasu veti-
tett képekkel illusztralt sorozat vé-
gigvezet a torténelmi Magyaror-
szag tdjain, bemutatja természeti
szépségeit, varosait, torténelmiink
olyan emlékhelyeit, melyekkel az
iskoldban nem ismerkedhettiink
meg. Bepillantast nyujt a hatarain-
kon kivil él6 magyarség életébe.
Vartarak és magashegyi tarak ke-
retében feltarul a Karpatok csoda-
latos hegyvildga. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Abigail Galéria december 18-
an 18.00. Harminckettedik fest-
ményarverés. Az arverésre kinalt
alkotasok kozott egyarant szere-
pelnek kis értékd és tdbb tiz mil-
liés movek, klasszikus és kortérs
alkotésok is.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
December 19. 14.00 Kaland. Jegy-
ar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan.

Zséda december 21-én 19.00.
Jegyér: 6990 Ft, 5990 Ft, 3990 Ft.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu
honlapon, azinterticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Szeretetnyelv. Irodalmi est
a szerelemrdl december 22-én
19.00. A magyar és a vildgirodalom
klasszikusainak és kortérs alkoték
verseinek felhasznalasaval. [rta
és szerkesztette: Miklya Luzsanyi
Ménika. Eléaddk: Kéri Kitty és
Oberfrank Pal szinmdvészek. Ot-
letgazda és terjeszté: a Szakralis
Mlvészetek Hete Fesztivalt szer-
vez6 Ars Sacra Alapitvany (www.
ars-sacra.hu). Az eléadast kove-
téen a fellépd szinmlivészek, az
egyhdz képviseldje és a miben
szerepld muvek koltGinek kerek-
asztal-beszélgetését hallgathatjak
meg az érdekléddk a darabrdl, a
szeretetrdl, az (innepi rdhangolo-
dasrdl. Jegyar: 1500 Ft.

Kijevi City Balett: Diétoro.
December 23-an 17.00, decem-
ber 24-én 11.00, december 25-én
11.00, 17.00. A Di6toré igazi csala-
di program, most a legjobb mi-
vészek tolmacsoldsdban! A kozel
kétszaz évvel ezel6tt megalakult
Kijevi Allami Szinhaz kivéalé tanc-
mvészei évrdl évre kiemelkedd és
profi produkciéval orvendeztetik
meg a kozonséget. A tancmuivé-
szek szakmai tudasat mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az a tény, hogy
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Oroszorszag és Ukrajna legjobb
mestereinek tanitvanyai alkotjak a
csapatot, akikigen komoly felvéte-
i utdn lehetnek tagjai ennek a ne-
ves egylttesnek. Jegyar: 6900 Ft,
5900 Ft, 4900 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az interticket
halézataban, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Vaczi Eszter december 28-an
19.00.

Holdviola december 29-én
19.00. Jegyar: 5900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a tex.hu
honlapon, az Eventim halézatan,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Hot Jazz Band december 30-
an 19.00. El6szilveszteri koncert.
Vendég: Bolba Eva és lllényi Katica.
Jegyar: 4800 Ft, 3800 Ft, 2800 Ft.
Jegyek kaphaték a tex.hu honla-
pon, az Eventim halézatan, vala-
mint a MOM jegypénztéraban.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajétitsa
el a tarsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomés tanctanar és tdbbszoros
latin- és standardtanc-bajnok se-
gitségével! Az 6rdkon hasznalhaté
tanctudast szerezhet Ugy, hogy
kézben kellemesen tolti el azidejét.
Jelentkezés és informécio: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kértanctanitds noék
és férfiak szaméra. A résztvevok
gordg, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegy(ijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortdncokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mds ossze-
allitds van, minden Iépést egylitt
tanulnak meg a résztvevék. Kez-
déknek és az idésebb korosztaly
szdmdra is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informdcid:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozést vezeti: Balazs
Mari tancmvész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsem6masz-
szazs-oktatd. El6zetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
2 | csutortokonként
W L4y e) 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikaci6 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babékkal, joval azelétt, hogy
beszélni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves kort gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.
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DEC.9.[V] 18:00

BEREGSZASZI OLGA
JOTEKONYSAGI KONCERT

DEC.21.[P] 19:00

ZSEDA | MAS VILAG

KARACSONYI KONCERT

DEC.29.[SZ0] 20:00

HOLDVIOLA

. KARACSONYI NAGYKONCERT

Csipkeverok ba-

gf_-‘ 5 rati kore minden
o~ %57 paratlan hét szom-

batjan 10.00-
13.00. Informécié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macio: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English gym & fun. Jatékos
angol  ovisoknak  hétfénként
16.30-17.15 (kezdd), 17.30-18.15
(haladd), szerdanként 10.30-11.15
(20 hénapos kortél). Dinamikus,
beszédcentrikus angolordk ren-
geteg jatékkal, zenével. Mozgas
és beszéd sszekapcsolasa. Az 6ra
meghatarozé eleme az English
gym & fun hanganyag, amely fiil-
bemadszd angol dalokat tartalmaz,
igényes zenei alapokra helyezve.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csi-
tortokonként 15.30. Alap angol
irds-olvasas készségfejlesztés 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6d6é szavak. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informacié: Mak-Latinyak Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A

DEC.30. [V] 19:30
HOT JAZZ BAND

ELGSZILVESZTERI KONCERT
VENDEG | ILLENYI KATICA

foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézm(ves, kép-
z0m(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, linnepkd-
rokhoz kétédé mondokéak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan 6vodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio hétfénként és pénteken-
ként 15.30-20.00. Oktatds korosz-
talyonként: 3-4 éves, 4-6 éves,
6-8 éves és 9-12 éves korosztaly
szamara. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia  keddenként 15.30-16.30
és 17.00-18.00 5-7 éves 6vodas
kislanyok részére (maximum 15
f6). Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizd6 gyermekek széméara
egyarant. A foglalkozasok célja,

hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé &nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez és a
hétkéznapi életben valé boldogu-
lasukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedd interjun valo részvé-
tel, amelynek pontos idépontjarol
telefonon kapnak felvildgositast.
Informacié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911, 06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 honapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) cstitortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az é6ra csak angol
nyelven folyik. Informécié: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Métrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezdd), 19.15-20.15 (halad?), csu-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladé). A Hegyvidék
SE Moderntanc Szakosztalya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertileti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri  tdnchaz  szer-
dénként 17.00-17.30, csitorto-
konként 9.30-10.00 és 10.10-

Since 2000
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FOGLALJA LE MAR MOST CEGES, BARATI
VAGY CSALADI RENDEZVENYET KARACSONYRA!
Keérjen részletes ajanlatot! www.trofeagrill.eu/margit
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10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben dtitatédnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhazi alko-
tomdhely gyerekeknek pénte-
kenként 16.00-17.00 (6-10 éve-
sek), 17.00-18.00 (10-13 évesek),
szombatonként 10.00-11.00 (6-10
évesek), 11.00-12.00 (10-13 éve-
sek). Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ mlihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhéz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/hé. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszto foglalkozas csi-
tortokonként 10.00 20 hénapostol
4 éves korig. Jatékos ismerkedés
a természet szépségeivel és sze-
repléivel. Minden foglalkozason
kozosen készitenek egy haza-
viheté kincset, gondozni, vagy
megfigyelni valé emléket, sok
kézmliveskedéssel, iltetéssel, ter-
mések hasznalataval. El6zetes be-
jelentkezés szlikséges, a csopor-
tokhoz egész évben folyamatosan
lehet csatlakozni. Belépd: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (sziiléknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belép6: 1000 Ft.
Azelsé foglalkozas ingyenes. Infor-
macid, jelentkezés: Kunos Kinga,
06/30-505-1042, www.szivarvany.
net, kinga.kunos@gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30 5 évestdl 8 éves korig.
A hiphop miifajan beldl kiilonbo-
z6 koreografiak tanulasa zajlik a 90
perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehetéség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacié:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 hdnapostdl 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kuilén nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam  miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. EIndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitoi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitneszirdnyzat,
hozzésegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatds-
ra és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniségiinkon at a végtelen kre-
ativitas teriiletére vezet. Mindazok-
nak ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak egy-
arant. Nincsenek szigoru szabalyok,
a lényeg a feloldodas, az ési erdvel
biré tanc altal kivaltott ,transzélla-
pot” megélése, a mozgas dromé-
nek megtapasztaldsa. Informdcio,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973- 2331.

Nyugdijastorna  szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken-
ként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A ge-
rinc melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyujtd, erésits, a
torzs izmait fejleszté torna. Elsésor-
ban keriileti holgyeknek. Elézetes
bejelentkezés sziikséges. A foglal-
kozast vezeti: Racz Péterné kerlileti
gydgytestneveld. Belépd: 500 Ft/al-
kalom. Kertileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartyaval a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.00, ked-
denként 15.30-20.00, cslitortokon-
ként 15.30-20.00. Foglalkozasok

heti 2 alkalommal, 6vodasoknak
45 percben, iskolasoknak 60 perc-
ben. Testképz6 és mozgésfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Berczik
Séramddszere alapjan, iskolarend-
szer(ien egymasra épulé korosz-
talyos csoportokban, kezdé6tél a
versenyszintig. Jelentkezni lehet
10 éves kortdl. A foglalkozasokat
vezeti: Benis Katalin ritmikusgim-
nasztika-edzd, Paulné Zoltan Zsu-
zsanna ritmikusgimnasztika-edzé,
tancpedagdgus. Informacié: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdlvészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizals,  néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat.  Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztélynak. Informacio: Csiszér Jo-
lan 6évodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csutortokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
déknak egyarant. Amatdr képzé-
mivészeknek és tanuldknak fel-
vételi vizsgara vald felkészitéssel
is, folyamatos csatlakozasi lehet6-
séggel. Informacio: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozést vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé onkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informécioé: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showténc
kategoériaban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).
Tortadekoracios
tanfolyam vasar-
naponként 10.00-
17.00. Vérjak a hazi-
asszonyokat, hob-
bicukraszokat,
szakmabelieket.
El6képzettség nem szlikséges. A
kezdd intenziv tanfolyam soran
habzsakos technika, marcipanvira-
gok készitése, tortabevonas és sok
mds egyedi, Ujszer( dekoréaciés
technika sajatithatd el. Informdcié:
www.desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00.

Jelentkezés és informécio: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag adventi estje december
12-én 18.00. Ferencz Eva (Magyar
Orokség-dijas énekmiivész): El kell
érnlink Betlehembe. Drafi Matyas
(Jaszai Mari-dijas, Erdemes mii-
vész, Révkomérom): Miért szép? A
magyar beszéd szabdlya, a vers-
mondés mivészete.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KGZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Egészségvédoé klub minden
hénap mésodik szerdéjan. Decem-
ber 12. 18.00 Valddi életeré min-
dennapi taplalékainkban. Az éte-
lek és az étkezés a mentdlenergidk
tekintetében. Eléadé: Balogh Oli-
vér mentalenergia-kutaté. A belé-
pés dijtalan.

Porcelanvasar Gombos Pi-
roska porceldnjaibdl. Késziilédés
kardcsonyra. Porceldnok, asztaldi-
szek vasara december 12-én, 14-
én, 19-én és 21-én 15.00-18.00.

Az APS Studio és a Skandinav
Klub kozos évzar6 rendezvénye
december 14-én 18.00. Klubveze-
ték: Abonyi Maya fotom(ivész és
Szabd Péter.

Viranyosi gyermekruha- és
jatékborze. Karacsonyi ajandé-
kok vésara december 15-én 9.00-
13.00. Cserélhet vagy vasarolhat
hasznélaton kiviili, de j6 mindség
ruhdkat és megunt jatékokat. Asz-
talfoglalas és informacié: 275-1394.

Kertbarat Kor december 18-an
16.30. Az év értékelése és a jové
évi tervek megbeszélése (innepi
hangulatban. Klubvezeté: Bartdk
Séndor.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja december 19-én
18.30. Korséta Nagykarolytél Szat-
mérnémetiig  Eszak-Erdélyben.
El6ado: dr. Gal Jozsef. Klubvezetd:
Sut6-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harménia Tancklub. El6szil-
veszter december 29-én 19.00-
23.00. Klubvezet6: Székely Attila.
Belépddij: 1200 Ft.

Udvézlet Erdélybél! Molnar
Rébert festémiivész kézzel festett
képeslapjainak kidllitasa. Megte-
kintheté: december 21-ig, el6zetes
egyeztetés utan (200-8713).

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudo, izgé-mozgé
kis tornaszokat. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Tiicsok-zene cstitortokon 17.00-
17.30.  Ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, 6 ho-
napos kortdl 4 évesig. Folyamatos
csatlakozési lehetdség elézetes je-
lentkezéssel. 10 alkalom + 3 ajandék
alkalom: 10 000 Ft/csalad, 5 alkalom
+ 2 ajadndék alkalom: 6500 Ft/csalad.
Erdeki6dés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahaz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-moédszerrel, iskolarendsze-
rllen egymasra épliilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortol.

PROGRAMAJANLO

Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkézpontl ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

Csillagszemii tancegyiittes.
Népténctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. Mdvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra és Timar Boske
tancm(vész, Informacid:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezd6: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladé: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytdnc, haladé: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornat dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzaja-
rulds 300 Ft/f6.
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Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy ora tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz,
latin alaptdnclépésekkel. Tanctu-
das nem szilikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezddknek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Barmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informdcié: www.harmoniatanc-
klub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:

06/20-960-6473.
( A

&

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,

(Folytatds a 12. oldalon)

Advent a Hegyyv,

Az év végén kardcsonyi hangulat
és csaladbarat programok vérjak a
Hegyvidék Kézpontba latogatokat.
AXII. keriilt Gj csaladias bevasarlo-
kdzpontjaban a karacsonyi elGké-
sziileteket is kdnnyedén meg lehet
oldani, akar az linnepi asztalra
szant finomsagokrdl, akar a fa ala
tervezett kisebb, nagyobb ajandé-
kokrdl van szo.

z oktéberben megnyilt Hegyvidék
Kézpont, amely Budapest egyetlen
Ujonnan nyilt bevasarlokézpontja, nagy
népszeriségnek orvend. Kiléndsen
kedvelt a gasztro kinalat, ahol egy he-
lyen megtaldlhatd az orszag legjobb

MIKULAS HETVEGE

ide

hentese Gal Jdzsi, a Vorés Homar pré-
mium halkereskedés, a Delizia Gourmet
delikat és biobolt, a Bortarsasag, a La
Praline az orszag legjobb makaronjanak
készitGje, a Szervusz Bisztro, prémium
csokolddék a Swiss Selection és a Sza-

December 8. 10:00-14:00 és 15:00-19:00 Kézm(ives foglalkozasok gyerekeknek:
réz dombor-nyomott képeslapkeészités, ajtd és karacsonyfadiszek, rénszarvas
konyvijelzd, karacsonyi origami technika, ivegcse hdember, mécses December
9. 10:00-14:00 és 15:00-19:00 Kézm(ives foglalkozasok gyerekeknek: papirfe-
ny6 cserépben, karacsonyi képeslapok, tea filter csillag, szinez6 16:00 Mikulas
a Hegyvidéken, Mikulas varazskonyve c. gyerekmisor

BETLEHEMES HETVEGE
December 15. 10:00-14:00 és 15:00-19:00 Kézmiives foglalkozasok gyerekek-
nek: anyag fenydfa fatalpon, toboz karacsonyfa gyonggyel diszitve, papirgdmb
fliggd, fliggldisz szivek, képeslapok 16:00-20:00 Interaktiv gyerekjatszd, 5 allo-
mason keresztll (Mikulds puzzle, drids szaloncukor csizli, nyari si és koszoru

dobalas szarvasagancsra, diotorés, memoriatabla) December 16. 10:00-14:00
és 15:00-19:00 Kézmiives foglalkozasok gyerekeknek: papir csillag besztro, ka-
racsonyfa diszek, gombdisz patchwork technikaval, betlehemi baranyka gyapju-
bal, anyag csillag, karacsonyi szinezG 18:00 Betlehemes zenés babjaték

KISKARACSONY HETVEGE

December 22. 10:00-14:00 és 15:00-19:00 Kézmdives foglalkozasok gyerekek-
nek: mécses tarto festés, livegmatrica festés, toboz fenyéfa cserépben, papir
Mikulas, Hoember papirbdl, teafilter képeslapok, diszek 10:00-18:00 Angyalok
ajandéka: szaloncukor, mézeskalacs, lufi osztdas December 23. 10:00-14:00 és
15:00-19:00 Kézmives foglalkozasok gyerekeknek: szarvas fiizér készités, dio
katica, dio mand, gipszfestés, tésztaangyalka, mézeskalacs diszités 18:00 Gye-
rekszinhaz, Brémai muzsikusok c. eléadas

mos jovoltdhdl és még sok més. A beva-
sarlékozpontban mashol nem elérhetd
divatmarkak is megtaldlhatéak, Ugy-
mint példaul a Stefanel, Emanuel Berg,
Olsen, a Jacadi gyermekruha lizlet vagy
a férfiak elegancidjardl is gondoskodod
Vathy's Corner.

A meglévé boltokon tul folyamato-
san bovil a kinalat, a napokban nyitott
két Uj szolgdltatd Gzlet. A Tiszta Kék
tisztitoszalon egyénre szabott szolgal-
tatasokkal, expressz kiszolgalassal var-
ja a latogatokat, illetve 24 dras hatar-
idével véllalnak cipbjavitast is. A
Harmony& Beauty szépségszalonban
pedig fodraszat, kozmetika, manikir-
pedik(r és masszazs fogadja a széplilni
vagyokat.

Az itt eltoltott id6 miatt sem kell ag-
godni, mivel az adventi tinnepek alatt a
bevasarlokdzpont hosszabbitott nyitva-
tartassal varja a latogatoit, az Uj parko-
lasi rend szerint pedig a parkolds hét-
koznap az elsé két oraban, hétvégén
pedig egész nap ingyenes.

Az advent alatt a Hegyvidék Kdzpont
hangsulyozottan odafigyel a gyerekes
csaladokra. Minden hétvégén linnepva-
r6 kézmliveshaz és gyerekmdsorok var-
jak a vasarolni érkez6ket.

www.hegyvidekkozpont.hu

XIl. Apor V. tér 11-12.
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Hajnal/feny UJ szobor a Gesztenyésben

Hit éve alkalmdbdl késziilt el
az a szobor, amelyet novem-
ber végén avattak fel a Gesztenyés
kertben. A Hajnal/fény cimd al-
kotds Borza Teréz Ferenczy Noé-
mi-dfjas porceldinmivész mun-
kdja. A carrarai mdrvinybdl ké-
sziilt, siitt6i mészkd oszlopon 4116
mivet Pokorni Zoltdn polgir-
mester és professor emeritus Fe-
kete Gyorgy, a Magyar Miivésze-
ti Akadémia elnoke avatta fel.
Borza Teréz lelkes szervezdje a
hegyvidéki képzémiivészeti élet-
nek, s mig 1993 és 2000 kozote a
Fiatal Iparmiivészek Studi6janak
elnoke volt, nagymértékben hoz-
zdjarult a magyar iparmivészet
kulfoldi elismertségéhez; jelenleg
a Galéria 12 Egyesiilet elndke. A
Galéria 12 kavézéban havonta
véltozd temarikdja kidllitdsok, il-
letve az évenkénti kardcsonyi va-
sdrok szervezésével sokat segit a
hegyvidéki alkotémiivészek el-
addsi lehet8ségeinek bévitésében.
,Borza Teréznek ez az elsé
kiileéri  alkotdsa, és oriiliink,
hogy itthon, a kertiletben ldtha-

t6, nem kiilfoldon,
ahol ugyancsak jol is-
merik a munkdit, pél-
ddul Japdnban, Egyip-
tomban és Olaszor-
szdgban is” — mondta
koszontéjében Pokorni
Zoltdn, aki bejelentet-
te, hogy a kézelben 4l-
lijdk fel Esterhdzy J4-
nos szobrit is. (A ma-
gyarsigért madrtirsor-
sot véllalé politikusrél
mintdzott mivet,
Nagy Jénos felvidéki
szobrdszmiivész alko-
tdsdt tavasszal avatjik
fel a Gesztenyés kert-
ben.)

Fekete Gybrgy a szo-
bor cimének alakuldsa-
ra is utalva elmondta,
neki nem is egy, hanem
mindjére 6t-hat cim az
eszébe jut réla, mint
példdul Kéz, vagy Ma-
dar. ,Eppen az mutatja
az éreékée, hogy a né-
z6kre bizhaté, ki mit

FOTO: SARKCZY GYORGY

lat benne. Gondolatébresztd, asz-
szocidciét kelts” — fogalmazott.
A szobor megmintdzdséhoz ala-
pot ad6 eredeti porcelinmivet
2009-ben mdr ldthatta a nagyké-
zonség a Hegyvidék Galéridban
megrendezett Hitorém  kidllitd-
son, a Feltdmadds fénye cimmel.
»Miként az eddigi porcelinmun-
kdim, ez is az isteni fény 4thatdsai-
ra hivja fel a figyelmet — mondta az
tinnepség utdn lapunknak Borza
Teréz. — Az Gtmutatd fény felé te-
kintést, a bizakod4st, a jov6be ve-
tett hitet, a reményt, a felfelé szallé
fohdszt, a lebeg lelket jelképezi.”
A Nemzeti Kulturdlis Alap td-
mogatdsibSl  késziilt mdrvény
szoborrész Borza Teréz és a készi-
tésben kozremtikodé Kontur
Andrds szobrdszmiivész kozos
ajandéka a XII. keriiletnek. A fel-
4llitdst és a mészkd oszlop kolesé-
geit a Hegyvidéki Onkormény-
zat biztosftotta.
-tal

A szoboravatdsrdl a Hegyvidék
Televizid is beszdmol.

agy érdeklédés mellett tinne-
pelte megalakuldsa elsé év-
forduldjét a Kulturalis Szalon. Az
idei advent elsé rendezvényén az
elmale évi eseményeket idézte fel
Menyhirt Eva, a kulturalis intéz-
mény vezetdje, majd jotékonysigi
adventi vdsdr kezd8dott. Az el-
addsra kindle portékdk 4rébol be-
folyd bevétel a Fejleszt8 Napkozi
Otthont tdmogatja.
A rendezvényt Viczi Jdnos al-
polgdrmester koszontotte, aki az

Egyéves a Kulturalis Szalon

évfordulé alkalmabdl egy jelké-
pes mini tortdval kedveskedett.
»Ahogy telnek az évek, tgy lesz
egyre nagyobb a torta, vagy lesz
rajta tébb gyertya — mondta. —
Kézel ezer programnak adott he-
lyet egy év alatt a Kulturdlis Sza-
lon, a ma megnyilé pedig az idei
elsé adventi vésdr a keriiletben.
Ezek a rendezvények teszik izgal-
massd a decembert, a kozosségi
programok ¢és a késziilédés az ad-
vent nagyon fontos részei.”

Az tinnepséget a Fejleszt8 Nap-
kozi Otthon misora nyitotta
meg, a kedvesen diilongél8s med-
vetdnc mindenkinek mosolyt
csalt az arcdra. Ezutdn a kozonség
megnézte a Hegyvidék Tv révid-
filmjét a nyitds 6ta megrendezett
eseményekrdl. Felvillant a Kultu-
rdlis Szalont megnyité rendez-
vény, egy-egy kidllitds koszontése,
a kilonféle klubfoglalkozdsok,
el6addsok, illetve a Szalon Egye-
tem néhdny pillanata. A progra-

mot a Mare Temporis Térténelmi
Hagyomdnyokért  Alapitvany
tdncosainak olasz és francia rene-
szdnsz tdincbemutatdja zdrta.

A két napig tart$ adventi vdsd-
ron egyebek mellett Tiffany-
technikdval késziilt tivegtérgyak,
gyongy ékszerek, diszgyertydk,
kézzel varrott jérékok, bdbok,
mécsesek, vitaminok, kittiz8k és
meddlok kézder vdlogathattak a
vésarlok.

(a.)

A Hit éve

mésodik  vatikdni  zsinat

megnyitdsdnak  otvenedik
évforduléja alkalmabdl a 2012.
oktéber 11. és 2013. november
24, kozotti idészakot XVI. Bene-
dek pdpa a Hit évének nyilvdni-
totta. Az 0j evangelizdcidt a sze-
retet jegyében meghirdetd tema-
tikus év a szandékok szerint hoz-
zdjarul a keresztény szellemiség
megerdsodéséhez.

Ezt  szolgdlta a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat  szervezésé-
ben, a kerileti egyhdz-
kozosségek  részvételé-
vel a MOM Kulturalis
Kozpontban megren-
dezett programsorozat
is, amelyen az érdekl§-
dék egyebek kozt isme-
retterjesztd  el8addso-
kon, koncerteken,
filmvetitésen, valamint
hangversenyeken  ta-
pasztalhattdk meg a
mindnydjunkban  ott
szunnyadé hit erejét.

Err8l az Istentdl kapott ado-
mdnyrdl beszélt a piispoki kerek-
asztalt megnyité Fonti Krisztina
alpolgdrmester is, aki kdszont8jé-
ben ,,A hit kapuja” kezdet(i apos-
toli levelet idézte. Ebben a pdpa
arra hivja fel a figyelmet, hogy
ujra fel kell fedezniink a hit atjd,
mert igy tudjuk megmutatni ,a
Krisztussal valé taldlkozds oro-
mét és mindig megtjulé életere-
jét”. Hiszen ,,nem fogadhatjuk el,
hogy a sé izét veszitse, sem azt,
hogy véka ald rejtsiik a vildgossé-
got’.

Az alpolgirmester  szerint
mindez azt is jelenti, hogy most
még inkdbb el tudjuk mélyiteni
és él6vé tenni hitiinket, ami hoz-
zdsegit az Istennel valé taldlko-

z4shoz. Mikézben a hit életiink
egyik legszemélyesebb része, 1é-
nyeges, hogy a hivek a kozosség
tagjaként bédtran tegyenek errdl
tandsdgot széban és tettekben
egyarant.

A piispoki kerekaszealndl dr.
Fabiny Tamds, a Magyarorszagl
Evangélikus Egyhdz Eszaki Ke-
riiletének piispske, Kocsis Fiilop,
a Hajdudorogi Egyhdzmegye

Betlehemes jaték a MOM-ban

megyésplispoke, dr. Szabé Ist-
van, a Dunamelléki Reformatus
Egyhdzkertilet piispoke és dr.
Székely Jénos, az Esztergom-Bu-
dapesti Féegyhdzmegye segéd-
piispoke beszélgetett Novotny
Zoltdn Gjsdgiréval a hic akeudlis
kérdéseirdl. Az egyhdzi méltdsd-
gok a hit lehetséges értelmezése
mellett az Istvdn a kirdly cimd
rockoperdban elhangzé mondat
— ,hit nélkiil sem alkotni, sem
élni nem lehet” — valdsdgtartal-
mérdl vitatkoztak. Végil meg-
egyeztek abban, hogy az ember
esenddségén tulmutatd alkotdst
csak olyanok hozhatnak létre,
akiknek cselekedeteit a hit moz-
gatja.

(-os)

Példat mutatott emberségével

Vigh Tamas tiszteletére emléktab-
|4t avattak a Hegyvidék Galérianal,
aneves mivész itt, a Varosmajor
utca 16.-ban élt és alkotott halala-
ig. A tablat 6zvegye kezdeménye-
zésére az Onkormanyzat, illetve

a Magyar Mivészeti Akadémia
allitotta, amelynek alapito tagja
volt az alkotd.

letének legtermékenyebb ré-

szét tolotte a Hegyvidéken,
ekkor alkotta meg legjelentdsebb
miiveit — mondta Vigh Tam4s ke-
rilleti kotddései kapcsin Fonti
Krisztina a miivész egykori laké-
hdzéndl rendezett emlékedbla-
avatd tinnepségen. A keriileti al-
polgdrmester felelevenitette,
hogy a hegyvidéki alkoté szdm-
talan kiemelkedd kvalitdst ér-

Emléktablat avattak egykorl otthonanal

met, portrét és kdztéri szobrot
tervezett. Legutols6 kozeéri alko-
tasa, a Dedk téren 2009-ben fel-
avatott Sztehlo Gdbor-szobor té-
méjiban a Hegyvidékhez kap-
csolédik, hiszen az evangélikus
lelkész a mésodik vilighdbora
alatt a keriiletben végzett gyer-
mekmentd szolgilatot.

»Sokszor tltiink egyiitc a Fé-
szek Klubban, keseregtiink, oriil-
tiink, tervezgettiink, egyrészt az
egyesiilet jov6jérél, mdsrészt a
magyar mivészetrdl, amit torés
nélkiil, az értékek
eltemetése, illetve
a rossz értéksor-
rendek feldllitdsa
nélkiil szerettiink
volna 4tmenteni
egy masik, Uj vi-
ldgba” — idézte fel
a Vigh Tamdssal
kozos beszélgeté-
sek emlékét Feke-
te Gyorgy, a Ma-
gyar  Mivészeti
Akadémia elnoke,
aki a rendszervil-
t4s eltti években a Magyar Kép-
z8mivészek és  Iparmiivészek
Szovetségében, majd az 1992-ben
létrehozott mivészeti akadémii-
ban dolgozott egyiitt ba-
rdgjgval.

Fekete Gyorgy kiemelte:
Vigh Tamds egyike azon
vezetd magyar mivészek-
nek, akik fantasztikus bi-
vészmutatvdnnyal pariroz-
tak ki a szocializmus koz-
életi megbizdsait. Amikor
egy munkdst dbrézolt, az
nem a pért hdse volt, ha-
nem a mindenkori dolgozé
ember, a hés, aki fiiggetlen
tarsadalmi rendszertdl és
filoz6fiatdl. ,Ezért lehet a
szobrait, érmeit, kisplaszti-
kit ugyantgy nézni most,
mint harminc vagy negy-
ven évvel ezel6tt” — mond-
ta az elnok.

Az élet nagy ajandékdnak ne-
vezte Winkler Barnabds épitész, a
Széchenyi Irodalmi és Mivészeti
Akadémia tagja, hogy személye-
sen is megismerkedhetett Vigh
Tamdssal. ,Kordnak meghatdro-
26 szobraszmiivésze volt, de mint
pedagégus is felejthetetlen —
hangsilyozta. — A képzémiivé-
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Vlgh Tamas szobraszmuvesz

szeti f8iskoldn adta at tudasdt, de
tanitott mindenkit, mindenhol,
tisztdn megfogalmazott gondola-
tainak és véleményének dtaddsdn
keresztiil is. Példdt mutatott ma-
vészi  szemléleté-
vel, a minket ko-
rilvevd vildg
megftélésével  és
emberségével.”

Vigh  Tamids
1926-ban  sziile-
tett  Csillaghe-
gyen. A Képzé-
mivészeti Fdisko-
lén Ferenczy Béni
tanitvdnya  volt.
1945 és 1946 ko-
zOtt gyari mun-
kisként  dolgo-
zott. 1975-t8] 1986-ig a Képzs-
miivészeti Féiskoldn tanitott,
1986-1990-ig a Magyar Képzé-
miivészek és Iparmiivészek Szo-
vetségének elnoki tisztée toltotte
be. 1992-t8l a Magyar Miivészeti
Akadémia, 1998-tdl a Széchenyi
Irodalmi és Mivészeti Akadémia
tagja volt.

A szobrdsz az 1960-as években
alakitotta ki sajdt, enyhén
kubisztikus, a pop art 4ltal is meg-
érintett, a gytrt, behorpadt lemez
formiit kiemelS, bronzbdl éntott
és lemezbdl késziilt szobrainak sti-
lusat. Eremmiivészete is jelentds,
plakettjeit szinte korplasztikdvd
teszik a hangstlyos, kiemelt felii-
letek. A védrakozdsok egész életét
végigkiséreék; Vdsrhelyi P4l és a
Tisza-szabdlyozds emlékmiivének
megval6sitdsdra példdul negyven
évet kellett vdrnia.

1964-t6l haliliig, 2010-ig éle
és alkotott a Vdrosmajor utca 16.
alatt — ott, ahol a Hegyvidéki
Galéria miikédik. A kidllitShe-
lyen t6bb alkalommal is bemu-
tactdk munkdit, tavaly pedig Vi-
zsolyi Janos szobrdszmivész koz-
remiikodésével rendezeek térlatot
a tiszteletére.

Az ember tragédiaja - amerikai méltatas

Magyarorszdg legismertebb

€16 animécidsaként és a magyar
Walt Disney-ként is emlitették a
Kossuth- és Balazs Béla-dijas rajz-
filmrendez6t, Jankovics Marcellt
a New York Times hasabjain. A
hosszan méltatott, idehaza gra-
fikusként, konyvillusztratorként,
kultartorténészként, iroként is
jOlismert alkotét filmje hazai és
kiilféldi fogadtatasardl, valamint
terveirdl kérdeztiik.

Milyen érzés volt az ameri-
kai méltatdst olvasni?

— Nem akarom tudlbecsiilni.
Ha az Egyesiilt Allamokban va-
lamirdl jét irnak, azt tinneplik
itthon. Abban, hogy ez a cikk
egydltaldin megsziilethetett, ko-
moly szerepe volt a kivélé forgal-
mazoénak is, aki felhivta a filmre
az Ujsdgiré figyelmét. Az pedig a
zsurnalisztdt dicséri, hogy nem-
csak a kozel hdromérds filmet
nézte — és figyelte — végig, hanem
nyilvdnvaléan az alapmiivet is el-
olvasta. Tudja, ha nincs hazulrél
er8s nyomds, kezdeményezés a
tdmogatd sikerre, biztos, hogy ki-
vilr8l nem kapjék fel a fejiiket.

Mi a véleménye a cikkben
emlegetert Walt Disney-pdrhu-
zamrdl?

— Ott 8 a legismertebb név a
nagykozonség szdmdra, ezért ez
szerintem inkdbb csak az ameri-
kai néz8knek szdnt dsszehasonli-
tdsi alap. En semmilyen parhuza-
mot nem érzek. A filmnek pedig
az alapmi miatt nincs pdrja a vi-
ldgon.

Néhdny hénapja a Barabds
Villdban azt mondta: ., Eddig
még soba nem deriilt ki Ma-
ddch humora sem, pedz'g ez a
miive valdjdban egy szatira. A
vildgban mindeniitt igy kizeli-
tenek hozzd, csak itthon vdgja
magdt mindenki vigydzzba,
mintha a Himnuszrél lenne
5z6. Nemzeti kincs ez gy is, ha
valdjdban, az igazi miivet érté-
keljiik.”

— A filmben nem hangsilyoz-
tam a szellemes, humoros része-
ket, de tudatosan lett olyan, amia
szakmabelieket is meghokkenti.

Fllmjelenet a VIl szinbol

A tavaly decemberi bemuta-

1 utdn nagyon jé kritikdk szii-

lettek, de akadt olyan is, ame-

lyik kicsit értetlen volt, sokallot-
ta a hdrom 6rdba siiritett tartal-

mi és képi mondanivaldt. Ami

persze bhatatlan, hiszen maga a

Maddch-mii sem mondhatd ép-

pen kinnyen emészthetdnek.

— Nem is az. De fontos, hogy a
kritikusoknak, a nézdéknek le-
gyen reakci6juk. A magyarorszd-
gi elismeréseknek nagyon ériil-
tem, az amerikai pedig minden-
nek a betetdzése. Ezt a filmet én

Jankovics Marcell Az ember tragédiaja cim( animécios filmje nyerte meg a jerevani
Reanimania Filmfesztivl fédijat. A rendezvény az 6rmény rendezék munkdinak
bemutatdsa mellett a vildg legkiemelkedébb animécidinak megjelenitését is fon-
tosnak tekinti - adta hiriil a kozelmultban a Magyar Rajzfilm Kft. kézleménye.

eleve videdra, azaz meg-megillit-
hatéra, visszanézhetére szantam.
Hiszen a md is lasst, értelmezd
olvasdssal foghato fel igazdn.

A bemutatd utdn orszdgos
koridtra indultak a  filmmel.
Hogyan fogadta a kizinség?

— Mér decemberben elkezd-
tilk jérni az orszdgot, nagyobb
hazai vérosokban és a hatdron
tdl is tobb vetitésre alkalmas
helyszinen jirtunk. Mindeniitt
nyolcvan-szdz ember jott el meg-
nézni, és a fele a vetités utani be-
szélgetésekre is ott maradt. Jok
voltak ezek a taldlkozdsok, még
ha az utazds kissé fi-
raszté is.

Valahol azt nyilat-
kozta, hogy ez az
utolsé animdcids film-
je, aztdn meg arrél
olvashattunk, hogy a
Biblia hasonlé feldol-
gozdsdra késziil. ..

— A magyar animd-
ciéra most Osszesen
szdzmillié6 forint jut. Ez
az dsszeg egy epizddra
sem lenne elég, nem-
hogy teljes sorozatra.
Es ne feledjiik, ez a pénz a teljes
keret, amit a pdlydzok kozdte
még szét is apréznak! Egészen
midsra késziilok: a magyar szente-
ket bemutatd ismeretterjesztd so-
rozatra.

Animdcids filmen?

— Nem. Kiilonbéz8 helyszine-
ken forgatott filmekben beszélek
réluk. Az elsd részt az élralam
magyarnak tartott Szent Mdrton
bemutatdsdval kezdtem volna, de
ezt a tervemet elutasitottdk, most
a Szent Istvin-film els részérdl
vérom a dontést. Ha évente meg-
kapndm a tdimogatést, az huszon-
hat évi munka lenne, szentenként
kétszer huszonhat perccel. Ki re-
mélheti hetvenkét esztendsen,
hogy még huszonhat évig €l és
dolgozik?!
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A napokban (innepelte hetven-
6todik szliletésnapjat a Hegyvi-
déken é16 Berkes Balézs dzsessz-
zenész, zenetandr, a Creativ Art
Trio tagja. A muzsikus tobb mint
masfél évtizede minden hétfén
mostani beszélgetéstink hely-
szinén, a Csaba és a Maros utca
sarkan lév Mezzo étteremben
zenél Vukan Gyorggyel - az éplilet
falara épp a napokban kerilt fel az
oridsportréjuk.

Mds ez a sziiletésnap, mint a
t6bbi?

— Igen, valamennyire. A het-
venotdt  kicsit  fordulépontnak
érzem — apdmat is mdr tizenhat
évvel taléltem. .. Kozelebb keriil-
tem életem végéhez, és gy ér-
zem, bizonyos dolgokat taldn ko-
molyabban kellene értékelnem,
visszamendleg, jobban odafigyel-
ve, hogy hélds legyek a lényege-
sebbekért, amiket megértem.

Sok mindent kellett dtélnie,
ami ma mdr torténelem.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»+Még a novendékeimtol is tanultam”

— A misodik vildghdboru alatt
voltam gyerek, ’56-ban mér fiatal
felnétt...

Milyen — emlékei  vannak
azokrdl az oktdberi napokrsl?

— Sok helyszinen ott voltam a
vérosban, de egyetlen héstett sem
fiz6dik a nevemhez. Részt vet-
tem a Moricz Zsigmondi kortéri
barikdd épitésében, anydm aggo-
dalma ellenére mindig az utcdn
voltam — csak a szerencsén mu-
lott, hogy a mellettem is elsiivits
golyok egyike sem taldlt el. De a
legjobban mégis az euféria érzé-
sére emlékszem, ami mindnyd-
junkat 4tjart. Ilyen lehet, amikor
valaki bortonbél szabadul. Ezért
is nem tudtam mit kezdeni azzal
az apdtidval, ami november ne-
gyedike utdn szakadt rénk, ami-
kor visszasiippedtiink a rabsdgba.
Ma midr persze tudom, hogy ab-
ban, ahogy most élhetiink, nagy
szerepe volt a forradalomnak is,
de akkor, tizenkilenc évesen csak
azt éreztem, hogy ismét elveszett
a szabadsig.

Volt ennek valami kize ab-
hoz, hogy a dzsesszhez kezdett
vonzédni?

Berkes Balazs 1937-ben sziiletett; nagyb6gés, zenetanar. 1960 dta folyamatosan
killonbdz6 dzsesszegyittesekben jatszik a hazai dzsesszélet meghatérozo egyéni-
ségeivel, kiilfoldi partnerekkel, sztarokkal. 1962 és '78 kdzott a Magyar Radio és
Televizi6 Tanczenekaraban, majd a Studié 11-ben zenélt. 1980-90-ig a Super Trio,
1990 6ta a Creativ Art Trio tagja; 1965-t6l a Bartok Béla Zenemdivészeti Szakkozép-
iskola bégGtandra; 1992-2007-ben a Liszt Ferenc Zenemdivészeti Féiskola dzsessz
tanszékén tanitott, 1994-t6l egyetemi docens. 1968-ban megkapta Montreux-ben
a kritikusok és Ujsagirdk dijat, 1985-ben Kivalé Munkaért elismerést, 1987-ben
eMeRton-dijat, 1998-ban Szabo Gabor-dijat kapott, 1999-ben a Magyar FelsGokta-
tasért kitlintetést, 2002-ben a Magyar Kéztarsasag Erdemrend Tiszti Keresztjét ve-
hette at. 2007-ben a Magyar Zene- és Tancm(ivészet Kiemelked6 El6adémivésze
lett, ugyanabban az évben az Artisjus Zenei Alapitvany dijat kapta meg a zenei
oktatasban végzett kiemelkedd munkajéért.

/i

Berkes Balazs és a nagybogo elvalaszthatatlanok egymastol

— Valamelyest igen. Az akkor
érzett elkeseredést, rossz érzést
csak a dzsessz tudta némileg ol-
dani bennem. Vigasztaldsképpen
éltem meg a muzsikdlds szabad-
sdgdt. Bdr mdr 1956 el6tt is ked-
veltem mindent, ami kicsit
dzsessz-szerti volt.

Miért épp a nagybdgdt vd-
lasztotta?

— Hogy viélasztottam, az nem
pontos. Edesanyim munkahe-
lyén, egy rendezvényen, a kulisz-
szdk mogote taldleam egy bégbe, s
prébalgattam pengetni, mert azt
hittem, nem hallatszik be a szin-
padra. Tévedtem. Meghallottdk a
zenészek, tetszett nekik, ahogy
fill utdn jdtszottam, és a hang-
szerrel egylitt bevittek maguk

kozé. Testvéreimmel klasszikus
zenét tanultunk, eleinte csellén
jétszottam, a basszushalldshoz
volt némi készségem. Nagyon
tetszett a b8gd dallamokat és ak-
kordokat megtdmaszté funkcié-
ja. A hangszer alapvet, kisér§
szerepét megtartva kezdettdl fog-
va szivesen jdtszom szol6t is. Az
évek sordan sokat tanultam a kol-
légikedl, de még a ndvendékeim-
8l is.

On szerint miért drizhette
meg a dzsessz ma is azt a szerepét,
ami a kezdetektd] jellemzi? Mitd]
nem oregedett meg ez a mijfaj?
Attdl, hogy az improvizdcid mi-
att mindig él6, mindig vdltozé?
— Es atedl is, hogy az &sszes

konnytzenei irdnyzat alapja lett.

Valéban kinnyii?

— Kordbban oda so-
roltdk, azéta kivivta
maginak, hogy komo-
lyabb mifajként éreé-
keljék. En azt szeretem
benne, hogy lehet8sé-
get ad az egyéni meg-
nyilvdnuldsra. Azt
szoktuk mondani,
hogy a dzsessz olyan,
mint az eszperanto,
csak ez a zenében ma-
kodik is. Vagyis a vildg
barmely tdjardl ossze-
dllhat  6t-hat  zenész,
akik egymds nyelvét
nem értik, de a mifaj
alapszabdlyaival tisztd-
ban vannak, pillanatok
alatt olyat muzsikdlhat-
nak, hogy érezhet8en
mind egy nyelvet be-
szélnek. A dzsesszel
kommunikalnak.

Kizel hat évtizede
muzsikdl. Bizonydra
voltak feledbetetlen pillanatai.
— Ismét ’56 jut az eszembe:

fiatal dzsesszistaként annyira
akartunk prébélni, hogy a kijd-
rasi tilalom ellenére is elmen-
tiink egymdshoz gyakorolni — a
nagyméreti hangszeremmel ka-
pualjtél kapualjig lopakodtam,
taldn fel sem mértem, mekkora
kockdzatot vallalva. Amugy is,
abban az idében rendszerellenes,
gyanusan kozmopolita dolog-
nak szdmitott ez az épp csak
megtlirc mifaj. Féleek atedl a
szabadsdgtdl, amirdl — 8k is tud-
tak — szolt.

Aztdn nébdny évvel késébb
mdr a hatalom is nyitni kez-
dett, az emlékezetes Ddlia
Klubbal, ahol megismerkedett

FOTO: SARKOZY GYORGY

Vukdn Gyirggyel, és azdta to-

retlen nemcsak a bardtsdguk, de

a zenei egyiittmitkodésiik  is.

Aztdn siirii évtizedek kovetkez-

tek, rddid, tanitds, koncertek,

kiilfoldi fesztivdlok, filmzenék,
tévészereplések, egyiittesek, leg-
utdbb példaul a Creativ Art

Trio. A rddiét 1978-ban hagyta

ott, dsszeegyeztethetetlenné vdlt

a sok feladat, mikiozben a

dzsesszel, a bégdvel és persze a

csalddjdval is szeretett volna

t6bb iddt tolteni, a tanitdst pe-
dig ot éve fejezte be. Nem hi-
dnyzik ez a porgés?

— A tanitds egy darabig még
hidnyzott, de a porgés nem szlint
meg. Fellépéseink, koncertjeink,
felkéréseink ma is vannak szép

szammal, ¢és hétf6 esténként
Gyurival muzsikdlunk a
Mezzéban.

Van torzskozonségiik?

— Van, de sok a visszatéré ven-
dégis. Egy holgy példdul évek 6ta
mindig itt innepli a sziiletésnap-
jét a fiaival, mindig ide iilnek,
kozel hozzank.

— Baldzs és Gyuri olyanok né-
lunk, mint a csalddtagok — kap-
csol6dik be a beszélgetésbe az étte-
rem iizletvezetdje, Rétonyi Tibor,
aki azért jott az asztalunkhoz,
hogy megkérdezze, Berkes Baldzs
mit szl az 8ket dbrizold festmé-
nyekhez, amelyek épp a napokban
keriiltek ki az étterem faldra.

— Alaposabban meg kell még
néznem — vilaszolta a miivész. —
Meddig maradnak kine? A halé-
lunk utdn is?

— Olyan sokdig nem biztos,
hogy kitartana a festék — véla-
szolta burkolt jokivdnsdggal az
tizletvezetd.

Antal Ildiké

Mit kivan a magyar

A magyar nyelv napja alkalma-
bél interaktiv beszélgetd estet
rendeztek a MOM Kulturdlis Kéz-
pontban. Gorcsé ald kerliltek a
kamaszok pér karakteres SMS-ei, a
beszédhibés hirolvasdk, valamint
a rosszul fogalmazé ujsagirdk is.

zdmtalan j6slat sziiletett mar

anyanyelviink  kihalds4rél.
Herder a XVIII. szdzad végén azt
4llitotta, néhdny szdz év milva a
nyomait sem lehet majd felfedez-
ni. Ennek ellenére 1844. novem-
ber 13-4n az orszdggytlés hiva-
talos dllamnyelvvé nyilvdnitotta
a magyart. Kosztoldnyinak An-
toine Meillet-vel gy(ilt meg a
baja, aki botrdnyos kényvében

pen ,thx” (az angol thanks sz4-
bél), vagy ,kosz”.

»Az angol nyelv uthengere
alatt feksziink — mondta dr. Me-
zei Kéroly, a Magyar Karolikus
Rédié szerkeszt8je, aki Acél
Anna tévébemondéval, Csdszir
Angela szinm(vészndvel és H.
Téth Tibor nyelvésszel beszélge-
tett a MOM Kulturalis Kézpont-
ban a magyar nyelvben tértént
drasztikus valtozdsokrél. — A mai
programba nemcsak a mozgd
mikrofon hasznilatdval vontuk
be a kéz6nséget, hanem érzelmi-
leg is. Ehhez olyan téma kellett,
amellyel mindennapi kapcsola-
tunk van. Ez pedig nem mds,
mint a radié, a televizid, illetve az
utca, ahol a kirakatok feliratait
latjuk.”

nyelv?

hangsulyt kellene helyezni a be-
szédoktatdsra, és mar az événd-
képzésben is kotelezévé tenni azt.
Hernddi Sdndor beszédtechnika-
oktaté ugy véli, tdl gyorsan ko-
zoljitk gondolatainkat. ,Nekem
volt idém megérlelni a mondan-
démat, a mdsiknak is idéc kell
hagyni a megértésre — fogalma-
zott. — Aki nem igy viselkedik, az
udvariatlan és neveletlen, nem
tiszteli azt, akivel beszél.”

A humorral fliszerezett est so-
rdn a helytelen nyelvhaszndlat el-
lenpélddit a MOM Kulturilis
Koézpont magyar nyelv napja al-
kalmébdl meghirdetett versiré-
versenyének gydztes mivei szol-
géledk. ,Arra késziiltem, hogy az
ilyenkor megszokott amatér poé-
mdkkal taldlkozom, 4m megle-

het8sen magas volt a

-

A nyelvnkben zajlé valtozasokrol beszélgettek az est vendégei

ugy vélekedett, anyanyelviink-
nek nincs sem gyokere, sem jo-
vbje. Aztdn most, 2012-ben — hi-
vatalosan tavaly 6ta — mégis van
egy nap, amikor a nyelviinket
tinnepeljiik.

Szakértk szerint jelenleg a
legnagyobb veszélyt a multimé-
dia jelenti. A tévé, az internet, a
rohands csonkitjdk szavainkat.
fgy lett a vagyok ,wvok”, a J6 ¢éjt
kivdnok ,J68”, a kdszondm szé-

A diskurzus folyamdn kiilon-
b6z8 példikkal mutattdk be a
nyelviinkben t6reénd viéltozdso-
kat. Széba keriiltek a beszédhibds
tévések és radidsok, a kamaszok
par karakteres SMS-ei, valamint
az Ujsdgirdk helytelen megfogal-
mazdsai. ,Michael Jackson az
utolsé fellépésén még energetikus
() volt” — irta példdul egy zsurna-
liszta.

Acél Anna szerint nagyobb

szinvonal. Elsésorban a
formakészséget, az
egyedi nyelvhaszndla-
tot és a belsd ritmusér-
zéket prébaltam hono-
rdlni” — mondta a zstiri
elnoke, Pésa Zoltin
Jézsef Attila-dijas kol-
8, ir6, aki Mezey Ka-
rollyal, Tesldr Akos
iréval és Simon Erzsé-
bette, a MOM koz-
miivel6dési eléaddjdval
éreékelte a beérkezett
miveket. A Kosztold-
nyi Dezs§ 4ltal leg-
szebbnek {télt tiz ma-
gyar sz6 — ldng,
gyongy, anya, 0sz,
szliz, kard, csék, vér, sziv, sir —
felhaszndldsival késziilt koltemé-
nyek erds kontrasztot jelentettek
az est folyamdn elhangzottakkal.

Nyelviink tehdt most is él, v4l-
tozik. Kazinczy Ferenc gondola-
tat idézve: ,Székat kell csindl-
nunk. Ujsdgok dltal ugyan igen
megbdntjik a fiilet, de a fiil hozzd-
szokik az 1ij szokhoz, s nyertiink
dltala.”

FOTO: SARKOZY GYORGY

Boussebaa Mimi

A ,fank-ujju asszony”
és az almaarus szerkeszto

Torténelem, irodalomtorténet és a
jelen kozotti kapocs Sarkdzi Marta
ifjusagi ird, mlforditd, a Valasz
cimd folydirat utolsd szerkesztdje,
a magyar irodalom egykori 6nzet-
len mecénasa. Eletére és sajatos
egyéniségére emlékeztek nemrég
a MOM-ban.

Bardtok pedig jottek szép
szamban, tobben ott mutattik
meg el8szor legtjabb kéziratukat,
mert a rendkiviil mivelt — igen
éles nyelvii — asszony itéletében
feleétel nélkiil megbiztak. Mint
elhangzott, ,szabad, kritikus
gondolkodds, komoly és meg-
vesztegethetetlen magatartds jel-
lemezte” a mindig mindenkivel
segit6kész Sdrkozi Mértdt.

A, fink-ujji asszony” — aho-
gyan Kormos Istvin gyonyo6ri
versében megénekelte — sziiletésé-
nél fogva predesztindlédott az
irodalomszervezd  nagyasszony
szerepére, hiszen Molndr Ferenc
és Vészi Margit lanyaként igen
kordn sokat utazott, Eurépa tébb
orszdgdban jérc iskoldba, négy
nyelven beszélt, s hamar kozel ke-
riilt a mavészetekhez — méltatta

8t az est vendégeit ko-

mdig legendds Sdr-
kozi Mérta alakjéc
Lator L4szl4 irodalom-
torténész, R. Virkonyi
Agnes torténész, vala-
mint fia, Sarkézi M-
tyds ird, szerkesztd ele-
venitette fel a MOM
Kulturdlis ~ Kézpont
Irodalmi  Csemegék
cim( sorozatinak mi-

sodik estjén.
A polgari, klasszikus

sz6nté Fonti Krisztina
alpolgdrmester.  Elete
utolsé  éveiben igen
sz(ikds anyagi koriil-
mények  kozote ¢l
gyakran kivitte eladni
a Fény utcai piacra a
kertjében megtermelt
almdt. Az {rék koziil
tobben — tisztelve biisz-
keségét — csak bvatosan
mertek, vagy prébaltak
segiteni neki. Miként
Kormos Istvan is, aki

FOTO: SARKOZY GYORGY

éreékek brzéje, az 6n-
zetlen bardt, az éles
eszli irodalomszervezd,
azaz Sirkézi Mdrta Nyul utcai
villdja, majd a hdbort utdn zugli-
geti kis hdza a visszaemlékez8k
szerint maga volt a békesség szi-
gete, irodalmi kérok taldlkozohe-
lye, évekig amolyan mdsodik ott-
hona — egészen addig, amig a hdz
a politikai figyelem kdzéppontjd-
ba nem keriilt. Ez pedig nem volt
véletlen, hiszen a kiilénb6z8 iro-
dalmi korok képviseletében rend-
szeresen megfordultak ott az Edt-
vos Kollégium fiataljai éppugy,
mint a népi, illetve urbdnus irék.

»Mirta tdvollétében is be lehe-
tett menni, a kulcs a 14btorls alatt
volt. Egyéltaldn nem akadt fenn
azon, hogy amikor 8 hazament,
az otthona nyitva 4ll, és esetleg
hdrman-négyen bent iilnek...” —
emlékezett vissza R. Virkonyi
Agnes.

Sarkozi Marta igazi jelenség volt

Nemcsak vendégldtdja és vita-
partnere volt mdsok mellett pél-
ddul Domokos Mdtydsnak, Lator
L4szlonak, Pilinszky Jdnosnak,
Ruttkay Kélmdnnak, Nieder-
hauser Emilnek, Illyés Gyuldnak,
Bib4 Istvdnnak, Keresztury De-
zsének, Mészoly Mikldsnak, Sza-
bé Lérincnek vagy kordbban Mé-
ricz Zsigmondnak, Mdrai Sdn-
dornak — felsorolni is hosszu len-
ne —, de segitett is, akinek kellett.
A baritok emlékezete szerint
rendszeresen ldtogatta, s6t dpolta
a mdr nagyon beteg Babitsot,
vagy példdul amikor Bibé Istvant
1957-ben életfogytiglani bértdnre
és teljes vagyonelkobzdsra téleék,
s butorait egy bizomdnyi 4ruhdz
kezdte 4rusitani, Sirkozi Mdrta
mdsnap megvette, és az egészet
visszaszallittatta Bibéékhoz.

Pestrél  villamosozott

4t azért, hogy ot kilé
almdt visdroljon a ,kofdtdl”.
Nem megleps, hogy Sirkézi
Mirta egyetlen fillért sem foga-
dott el bardtjdtdl, igy az iré cipel-
hette haza a gyiimélesoket. ..

A program sordn felidézeék
Sérkozi Mdrta életének meghatd-
rozé édllomdsait, a kozonség rész-
leteket hallgathatott meg {rdsai-
bél és fidval folytatott levelezésé-
bél, élvezve hol pikirt, hol tomo-
ren szellemes mondatait. A be-
szélgetés alatt a kivetitdn djra és
Gjra feletine kiilonbsz életkorai-
ban a ,Zugligeti Szépasszony”.
Akdr a helyes, okos kisldnyt, akar
a csinos, elgondolkodé fiatal nét
vagy a firkész8 tekinteti, 8sz
haji holgyet nézte a kdzdnség,
ldthatta: Sdrkézi Mdrta valéban
jelenség volt.

AL
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(Folytatds a 9. oldalrél)
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
maci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 aIkanm
Hastanc szerdan
19.00-20.30. Min-
den korosztalynak,
nyugdijasoknak
! kedvezmény! Ve-
0 zeti: Hodiné Fodor
Maria (06/30 950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Elézetes je-
lentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festémivész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
csUitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
méra minden hénap mésodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal varjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
tarak. Segitséget nydjtanak a mun-
kavéllalasban, a vildag dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Ldszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jo tarsa-
sagot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotésaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
lvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cid, jelentkezés: Siiveges Julian-

na klubvezeté, 06/30-393-6443,

www.suvegesmuhely.gportal.hu.

Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-

mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd!

Szinhazjegy-arusitas min-

A den péros hét szer-

>\ ddjan 15.00-18.00.
2 | Bédi Eva, 06/20-
213-0479.

KLUB

1_5KA|

Buda

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Képes mesék a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem grafikus-
hallgatéinak  gyermekkonyv-
illusztracidibol. Megnyit6: de-
cember 7-én 18.30. A bolognai
gyermek- és ifjusagi konyvkiallitas
évenként meghirdetett illusztra-
ciépalyazatara rendszeresen kikil-
dik a tanszék didkjainak munkait.
Most a fikcids, azaz irodalmi alapu
kategéridra kildott munkakbdl
vélogattak. A kidllitast Palfi Gyorgy
Laszlé, a MOME tanéra és Sandor
Gsilla, a Csodaceruza gyermek-
irodalmi és movészeti folydirat
f6szerkeszt6je nyitja meg. Megte-
kinthet6: 2013. janudr 10-ig.

4 Akkord Show Kérus decem-
ber 28-4n 19.00. A 4 Akkord Show
Kérust budapesti fiatalok alapitot-
tak 2010 januarjdban Réti Katalin
mivészeti vezetésével. A kérus f6-
ként pop- és rockfeldolgozésokat,
musicalslagereket ad el6 él6 zene-
kari kisérettel és szinpadi tancko-
reografidkkal.

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 29-én. 1700 Tanchaz. Ir
tancok kezddéknek és haladdknak,
tanitassal. 19.00 Kedvenc képeink.
Diaképes el6adas. 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek szer-
déanként 9.00 (hala-
d¢), 10.00 kezdd. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztalyt a szamitogép,
illetve a vilaghdlé hasznalatara. A
tanfolyam résztvevéi hat alkalom-
mal, egy-egy 6rdban sajatitjak el az
alapvetd ismereteket. A foglalko-
zasok 10 fés csoportokban zajla-
nak, mindenki kiilon szamitogép
elétt dolgozik. Sajat laptop is hasz-
nalhaté. Részvételi dij: 3000 Ft/
tanfolyam.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Feke-
te Kinga akrobatikus rock and roll-
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A Zugligeti Szent Csaldd Schola és
a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar kozos

Adventi hangversenye

Zugligeti Szent Csalad Plébaniatemplom
2012. december 16. vasérnap 19 éra

J.S. Bach: d-moll versenymii két hegediire és zenekarra BWV 1043
kozremtikodik: Bolla Mildn, Surjin Péter

S. Rachmaninov: Bogorogyice GYCVO

Birdos L. O sanctissima

qud zengjen enckszo

Adventi ének
alin és Nagy Akos

A belépés dijealalan.
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pran), Haraszti Rita (alt)
oltdn

PROGRAMAJANLO

edzé (06/70-424-9423). Magic Kid
Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves ko-
rig), Magic Stars versenyzé rocky:
17.00-18.30. Folyamatos csatlako-
zasi lehet6ség, az elsé ora ingye-
nes! Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezd6 és halad6é évodas-
angol: kedden 16.30, csitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hoéna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondoékak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig vérjak a mar jarni
tudo, izgé-mozgd babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
ervenyes) WWW. csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdésport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos 6nvédelmi iranyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezddknek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdd: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv(i csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is vérjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Tarsastanctanfolyam minden
korosztalynak vasarnaponként
9.30. Informécié: 06/20-213-0604,
www.jokaitk.uw.hu.

Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
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zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
A foglalkozésok altal né énbizal-
muk, és fejlédik motorikus koor-
dinacios, koncentracids, valamint
kifejezékészségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okeleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevékre szabott
zumba fitnesz-6rdk. Nagyszer(i
csapattal és porg6s, egyszerd, de
latvanyos koreogréfidkkal, 12 éves
kortol. Edzések: hétfd, csutortok
15.30-16.30. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/hé, heti 2 alkalom 10 000 Ft/ho.

Pitypalatty  Jatszécsoport
hétfén 16.30-18.30. A Pitypalatty
tematikus jatszdcsoport a svéjci,
német, osztrak Spielgruppe min-
tdjara indult el Magyarorszagon
2011-ben. Elsésorban bolcsédés
koru kisgyermekek szamara, akik-
nek természetes igénye a kozos-
séghez tartozés, a kortérsakkal
valo aktiv jaték. A foglalkozas tel-
jes idétartama 2 6ra, amit a gyer-
mek egyeddl, anyukdja nélkil is
eltélthet. Ez id6 alatt egy éllandé
tematikara épul6, készségfejleszté
programon vesz részt, ahol jaté-
kosan, észrevétlenil sajatitja el a
kézosséghez valé alkalmazkodas
szabdlyait. A program korlatozott
[étszammal indul (maximum 12
f6), igy el6zetes bejelentkezés
szilkséges. Oktaté: Dechertné
Gelencsér Anna, Kristd Zsofia
(06/30-385-1282, dechertpanni@
gmail.com).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetéség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, felsé korhatér nélkiil. J6 ha-
tassal van az emésztérendszerre,
elésegiti a méregtelenitést, hoz-
zdjarul a szép bér és alak létreho-
zésahoz, annak meg0rzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(ivész és oktatd (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijtéo modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-

8204.
o Gombaszszakkor
‘5? § kedden 18.00. A
- e gombdskonyvek-
bdl sok ismeretet
szerezhetlink  a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gyuij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség. A sorozat 8 el6adasbol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Luk-
acs Zoltan
Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csutortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles

aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. December 6. hazi vendég-
ség. December 13. filmvetités.
December 20. kardcsonyi tinnep-
ség. Varjak a kerileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B. A.C. Jokai Tancklub min-
den hétfén 18.30-20.30. Klubve-
zet6: Juhaszné Vagvolgyi Gyorgyi
szakosztalyvezetd, nivodijas, Cso-
konai-dijas tancpedagdgus. Infor-
macio: jokaitancklub@gmail.com,
bvscjokaitk@freemail.hu,  www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Senior Tancklub. A J6kai Tanc-
klub szervezésében hétf6i napo-
kon 18.30. A mér tancolni tudo,
vagy a tanctanulds irant érdekl6dé
felnétt jelentkezGket varjak egy-
egy bardti hangvétell, kellemes
estére. A késébbiekben az igazan
elszant tancosoknak versenyzésre
is lesz lehetGsége. Informacio: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-
213-0604, www.jokaitk.uw.hu.
Szinhazjegy-arusitas min-
den pdratlan hét
szerddjan  15.00-

18.00-ig Bodi Evé-
nal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo6 estek a Livia-villaban de-
cember 20-4n 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztan mégis. Felnétt
emberek 0Osszelllnek, mesélnek
egymasnak, hallgatjak és alakitjak
a mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézosen.

A Viranyosi Rajztanoda kial-
litasa. Megtekintés csak elézetes
bejelentkezés alapjan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
E-MAIL: INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Karacsony felé. Beszél6 Mu-
zsika december 5-én 18.30. Bartha
Katalin zenei sorozata.

Monori Sebestyén szobrasz-
miivész kiallitasa. Megnyito:
december 6-an 18.00. Megtekint-
hetd: 2013. januar 4-ig, hétkoznap
10.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00.

»,Harang csendiil, ének zen-
diil...” - adventi hangverseny
december 17-én 18.30. Kézremd-

kédnek a Solti Gyorgy Zeneiskola
Vondszenekarai. Vezényel: Baldzs
L. Egon és Bolla Milan.

Mitosz és hagyomany decem-
ber 19-én 18.00. Szemelvények a
Bekezdések sorozatbdl, a kortérs
zene jegyében, Toth Armand és
m(vészbaratai tarsasagaban.

Oregedés, magany, egyediil-
lét. Teadélutdn december 19-én
17.00. Molnér Emese pszicholégus
sorozatanak folytatasa.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécid: 06/30-952-
0740.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Az Almasy csalad kiallitasa.
Megnyit6: december 11-én 18.00.
Megtekinthet6: 2013. januar 11-ig,
kedden, csitortokon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felnotteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek moveinek masolésa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

G'Z

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21
TELEFON: 395-0336
E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU
Fekete-Fehér - a Galéria 12
Egyesiilet tagjainak fotékiallitasa.
Megtekintheté: december 8-ig,
hétfétél szombatig 10.00-20.00.
Angyalok kiildik az értéket.
Alkotdmuvészeti kidllitds. Megnyi-
t6: december 11-én 19.00. K&sz6n-
t6t mond: Sikota Krisztina, az 6n-
korményzat oktatasi és kulturalis
bizottsdganak elndke. A kiallitast
megnyitja: Kratochwill Mimi m-
vészettorténész. Megtekinthetd:
december 30-ig, vasarnap kivéte-
lével naponta 10.00-20.00.
Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziiléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultacio, portfolio-osszeallitas. A
hét minden napjan 14.00-20.00.
Cim: XII,, Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informécio: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.
A Galéria 12 nyitott mdhely
minden szerdan 15.00-17.00-ig
rajzfoglalkozast tart téritésmente-
sen a XII. keriilet iskolsainak a Haj-
noczy Jozsef utca 13. alatt dolgozd
mlvészek vezetésével. Csoportos
jelentkezést varnak, el6zetes tele-
fonos egyeztetés sziikséges: Bun
Zséfia, 06/30-617-6765. A felsze-
relést a jelentkezéknek kell bizto-
sitaniuk.

GALERIA

KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja december 7-én 13.00.

Ruhaborze december 10-én
10.00-14.00. A Nagycsalddosok
Hegyvidéki Csoportjaval kdzésen



HEGYVIDEK

KARACSONYI

ASVANY- ES EKSZERVASAR
A MILLENARISON

MILLENARIS FOGADO

GYOGYASZ

1024 Budapest, Fény u. 20-22.

2012. december 14-15-16. Belépés: INGYENES!!
Nyitva: P: 14.00-19.00, SZ: 10.00-19.00, V: 10.00-18.00

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakivek, meteoritok, ill. ezekbdl ké-

sziilt disztargyak és ékszerek kiallitdsa és vasara.
Jatszéhdz —
Ezoterikus szolgéltatasok (aurafotd, iriszdiagnosztika,
sorselemzés, sth.) « Egészség-sziget

Kigydsimogatd — Bonsai Kiallitds -

Telefon: 06-70/3407471 - Web: www.asvanyborze.eu

cserebere ruhavasér. Felndtt- és
gyermekruhakat, cipdket, jatéko-
kat varnak, amelyekbdl a borzén
mindenki dijmentesen valogathat.
A megmaradtakat raszoruldk sza-
mdra juttatjak el.

A megbocsatas. Molnar Eme-
se pszicholégus Onismereti cso-
portfoglalkozasa december 12-én
14.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja december 12-én 17.00.

Mérhetd az egészség? Egész-
séglink szinskalaja a biofotonikus
szkenner segitségével. Bir6 Emese
és Pocsaji Andrea el6addsa de-
cember 14-én 14.00.

Alkotomiivészek karacsonyi
vasara december 15-én 10.00-
19.00 és december 16-an 10.00-
17.00.

Adventi hangulat irodalom-
ban és zenében december 17-
én 14.00. Konta Fanni el6adasa,
Weéber Istvan NG&i Kar: karacsonyi
énekek.

Adventi dalok Varga Maté
eléadasaban december 18-dn
14.00.

Egyiitt kiilon utakon. Bidnay
Csaba és Simon Brigitta konyvbe-
mutatoja. Vetitéses beszamold az
El Camino spanyolorszagi zaran-
dokutrdl december 18-an 18.00.

Adventi kidllitdas és vasar a
Fejleszté Napkozi Otthon gondo-

zottainak munkaibdl december
folyaman (a készlet erejéig).

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolas a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostél 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
déan Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés hazi-
asszonya: Varkonyi Dalma. Decem-
ber 17. Adventi késziil6dés.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.15-12.15 (tartja:
Péal-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Preventiv mozgasfejlesztés
ovodasoknak. Jelentkezés, érdek-
|6dés: Pocsaji Andrea, 30/384-
7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Numerolégiai  tanfolyam,
avagy onismereti tréning sza-
mok segitségével szerdan 13.00.
Jelentkezés és érdeklédés: Ibran-
szki Bea numerolégus, 06/30-970-
8336. A tanfolyam dija: 4000 Ft/
alkalom. Utols6 alkalom: decem-
ber 19.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatanar: Mé-
szarosné Vali gydgytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Tanc a szalonban kéthetente
csiitortokon 15.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor csi-
tortokonkent 13.30-15.30. Enekta-
nar: Bucsai Anikd. Alapité: Karcagi
Eva.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
16dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Jeles napok a Bajor Gizi
Szinészmizeumban.  Adven-
ti késziilédés december 9-én
15.00-18.00. Lucdzés. Vendégek:
a Farkasréti Altalanos Iskola ha-
gyomanydrzé  diakjai. Kézmd-
ves-foglalkozasok: babtancoltaté
betlehem, madareleség tobozbdl
és magokbol, adventi koszoru
vagy ajtédisz csipkebogyéval és
a koparnak tiné természet egyéb
kincseivel, karacsonyi lampasok.
Forralt bor, piros alma, mogyord.
Kovetkez6 program: Haromki-
ralyok 2013. janudr 6-an. Belé-
p6: 800 Ft/f6 (felnétt), 600 Ft/f6

PROGRAMAJANLO

(gyermek), 6 év alatt ingyenes.
Csaladi jegy (legaldbb 2 felnétt,
2 gyerek): 500 Ft/f6. Tovabbi in-
forméciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105; Siméandi Katalin 06/20-
991-6197, 375-1184/128, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, www.
szinhaziintezet.hu.

Szinhaz a parkban. December
13. Zirdnd Szinhaz: Betlehemi Csil-
lag. Misztériumjaték Hottorol. Ja-
nuar 10. Majoros Agi Babszinhaza:
Szézszorszép Bobiska. Mesejaték
harangokkal és gyonyord babok-
kal. Belépd: 800 Ft. Tovabbi infor-
macidk: Simandi Katalin mizeum-
pedagdqgus, 375-1184/128.

EEEEEE

Hangverseny Barnabas Zol-
tan emlékére a Solti Gyorgy Ze-
neiskoléban, a Solti-teremben de-
cember 8-4n 16.00. Cim: XII., Maros
utca 54/b.

EEEEER

Beszélgetés az anyatej és a
szoptatds fontossagardl, va-
lamint az ezekkel kapcsolatos
problémadkrél december 12-én
10.00-12.00. Ingyenes el6adas
meghivott szakértékkel. Varandds
kismamakra is szadmitanak! Hely-
szin: Fidesz-iroda, Xll., Kirdlyhdgo
tér 4. B6vebb informacié: Jaky Iidi-
ko, 375-7411, 06/20-539-9330.

EEEEER

Hagyomanyorzo kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimnézium hagyomanyérzé kéz-
mlves jatszohazi foglalkozasokat
szervez. A kilonbozé innepko-
rokhoz, évszakokhoz kapcsolodo
kézmiives-foglalkozasok mellett
sportversenyekkel és néptanccal
varjak az érdeklédé kisdidkokat,
a leendé els6soket és szileiket. A
jatszéhazak ingyenesek, idépont-
juk: december 15., 2013. februar
9. és marcius 23., minden alkalom-

mal 9.00-12.00 6réig.
EEEEER
Forum az uj valasztasi rend-
szerrdl. Az MSZP Xl kerileti

szervezete ,Szabad valasztasok
2014?" cimmel férumot tart de-

2012. DECEMBER 4.
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cember 19-én 16.00-kor a Kiss J&-
nos altabornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban. Felkért el6adé:
dr. Vastagh Pél egyetemi tanar, al-
kotmanyjogdsz, volt igazsagiigy-
miniszter.
EEEEER

Csinald magad! Késziiljenek
egyltt az Unnepekre Ferenczi
Aniké kézmives-foglalkoztatoval!
December 20. 16.30-19.00 Egye-
di készitési karacsonyi ajandék-
tasak és kisérokartya készitése.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Az alapanyagokat biztositjak, de
lehet vinni az otthoni elfekvd kin-
csekbdl,  csomagoldpapirokbdl.
Helyszin: Z6ld Bolt, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 35. A szerve-
20k elbzetes jelentkezést kérnek:
Ferenczi Aniké, 06/20-480-4834,
fean07@gmail.com.

EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacid: Hazay
Annamiria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-

napostol 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgésfejleszté eszko-
zOkkel (példdul mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéer-
ny6, billené racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
6rarél sem hidnyozhat a szdz szi-

nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Man6é Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdoba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Nem egy U] kelet(i betegségrdl,
hanem a fényképezés legujabb
iranyarol szeretnék irni. Tobbéves
tikorreflexes gyakorlatom miatt
gyanakodva vettem kezembe a
Samsung Galaxy Camera nev(i
kiityit. Ktyd, mert hatulrdl (okos)
telefon, el6lrél egy kompakt ka-
mera, és még mindig nem tudom,
hogy igazan minek nevezzem, de
azt tudom, megszerettem!

1839. januar 7-én mutatta be Joseph
Nicéphore Niépce és Louis Daguerre ta-
ldlmanyat, a dagerrotipidt a Francia
Akadémian. Azdta hosszl fejl6désen
ment keresztill az élet alloképekként
valé megorokitésének tudomanya, de
nagy vonalakban elmondhatjuk, hogy
az elsé nagy épést, a celluloid alapu
analog fotézast szép lassan kiszoritotta
az amat6r, majd a professzionalis szin-
teken is a digitalis fotézas a 2000-es
évek elejére, és az utdn mar csak 12
évet kellett varni, hogy elérkezzen a fej-
|6dés harmadik lépcs6je a Samsung
Galaxy Cameraval.
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Amikor megtudtam, hogy irnom kell
errél a kamerarol, elkezdtem végighon-
gészni a cikkeket, miért is tobb ez egy
kompakt kamerdndl - vagy egy
okostelefonnal. Az, hogy régen eldhi-
vattuk a fotokat par nap alatt, késGbb
az, hogy ,radugtuk” a szamitogépre
vagy tévére a kamerat, mar

EJSZAKAI FOTOZAS A PROFIVAL
Egy szintén kiityUfiiggd, fotds baratom-
mal és egy torékeny nével vagtam bele
a tesztelésbe, hogy minél tébb benyo-
mast Osszegy(jthessek. A nagy férfi-
kéztél az aprd néi kacsokig mindegyik-
ben jol all, kényelmes a fogdsa. Az

szinte mult id6, hiszen wifis
kamerak is Iéteznek.. De az,
hogy baratainkkal azonnal
megosszunk nagy felbontd-
su fotokat az interneten ke-
resztill, eddig ebben a for-
maban nem létezett. A
Samsung Galaxy Camera a
maga 16,3 megapixeles fel-
bontasaval tébb mint ele-
gendG az amatér fotdsok
szamara, sGt a beépitett
szolgaltatasok tekintetében
akar a fotdtechnika és
videotechnika irdnt komo-
lyan érdeklédcék szamara is
értékes lépcsdfok lesz a tel-

jes fiiggés iranyaba.

Ha csak az internetes megosztast
kindInd, én sem venném komolyan, de
azon kaptam magam, hogy a kézbe si-
muld eszkozt egy-egy érdekes témat
megpillantva elébb kaptam eld, mint az
évek dta hasznalt tikorreflexes gépe-
met. Mert a hosszd expozicios — avagy
bemozdulds - képektdl a tiiéles
makrofotdig, ahol egy elrugaszkodd
tiicskdt  sikeriilt  elcsipnem, a
slowmotion felvételektdl, ahol a kame-
ra nem egyszer(ien csak lassan jatssza
le a videdt, de masodpercenként 120
képkockat rogzit 720 pontos HD ming-
séghen, a beépitett videovago szoftve-
rig, amin akdr menet kozben izléses
kisfilmet csindlhatunk az akar FullHD
mindségl felvételeinkbdl, szinte min-
denre alkalmas. Mivel kétkedve vettem
a kezembe, igyekeztem a legkomo-
lyabb prébatételek elé allitani, igy
mondhatom, hogy megizzasztottam a
vasat.

anyagvalasztas kifejezetten jo, mert az
én izzadds kezemben sem csUszkalt
hosszu idG utan sem. Mivel az expona-
16, a zoom és a vaku bekapcsold gomb-
jan kivil mindent a hatalmas, 122,2
milliméteres (4,55”) kijelz6n kell allita-
ni, mindenkinek kényelmes volt a keze-
|ése. Az intelligens beallitasok kdzott 15
eldre beallitott fényképezési mod van,
ebbdl kettd (éjszakai, fénysavok) kifeje-
zetten sotétben vald fotdzasra lett kita-
ldlva — de persze mi a tébbivel is jat-
szottunk. Mindenképpen ajanlott all-
vany haszndlata az éjszakai, vaku nélki-
li fotdzashoz.

A lencse mérete és a kamera kom-
pakt kategoridja miatt nem szamitot-
tunk tokéletesen zajmentes képekre, de
a kompakt kategdrian beliil elvarhato
mindséget magasan teljesitette. Mivel a
kamera rendelkezik teljesen manualis
lizemmaddal is, és volt vellink egy profi
fényképész, kiprobaltuk, mire képes.

Mint kider(ilt, elég negativan allt a kom-
pakt géphez, de amikor az els6 ,Naaaal”
kiszaladt, éreztem, hogy ezt a fordulét a
Galaxy Camera megnyerte.

Manualis izemmddban az ISO ér-
2ékenységet 100-3200 értékek ko-
26tt, az EV (fényerd korrekcidt) -2.0-
+2.0 a rekeszértéket f2.8-8.0 ko-
26tt, a zarid6t 1/2000-16mp kozott
lehet &llitani, 21x-es optikai zoomra
képes. A megfeleld tudassal a kame-
ra nagyon kezes, nagy felbontasu
tévén is szinte teljesen torzitasmen-
tes képet tud produkalni!

BULI A LANYOKKAL
A kamera, mint irtam, szocialisan a leg-
erdsebb. Valamint tokéletes csajmagnes
még az én kezemben is, de biztos, hogy
a kiityimaniasok is azonnal kiszurjak azt
a nét, akinek a kezében meglatjak. Ezek
utan kotelezének éreztem, hogy a szom-
bati buliba elvigyem magammal, és le-
teszteljem, mit tud a valddi kozegében.
Mindenki kézbe akarta kapni, mindenkit
lenyligdzott a kijelz6 élénksége, min-
denki azonnal elkezdte nyomkodni, és a
legelvetemiiltebb human szakos is két
perc alatt profin kezelte.

A telefon két hii embereknek is
szimpatikus szolgaltatassal van felvér-
tezve. Az egyik, ami hangvezérléssel is
bekapcsolhat6 — errél majd kés6bb -, a
,52€p arc”, melyet a tarsasag csak ins-
tant photoshopnak nevezett el, lénye-
gében az arcfelismerést kombinadlja a
hibajavitassal. A rancos, pattanasos, hi-
bas bérfellletet tinteti el, akar éveket
fiatalitva a hit hélgyek arcan — aznap
este nem egy Uj facebookos profilkép
késziilt. A masik funkcid, az idealis cso-
portképkészitG ,legjobb arc” ot képet
készit gyors egymas utan, majd az arcok
egyenként csereberélhetdk az 6t kép
barmelyikérdl, igy nem lesz tobb csu-
kott szem, fura mosoly a képeken.

Amitdl teljes lett az este, hogy bar
féltem a nagyméret(, erds fény(i kijelzé

miatt, végll az egész estét
végig tudtuk fotdzni az ak-
kumulatorral.

Az akér hanggal expo-
nalt képek egy gombnyo-
massal megoszthatdk az
Osszes nagyobb szocialis
haldzaton, vagy feltdlthe-
ték a kamera mellé jard
dropbox-fiokba. Hangve-
zérléssel pedig a kovetke-
26 funkciok érhetdk el
(zaréjelben a parancsok):

- Exponalas (smile,
cheese, capture, shoot)

- Vided rogzitése (re-
cord video)

- 10 mp-es késleltetett exponalds
(timer)

- Automatikus mod (autosettings)

—Szép arc mdd (beautyface)

- Nagyitas vezérlése (zoom in,
zoom out)

- Vaku vezérlése (flashon, flashoff)

- Képgaléria megnyitasa (gallery)

SETA EBEDIDGBEN
Miel6tt visszaadnam, gondoltam, te-
szlink még egy utolso sétat a téli Buda-
pesten. A par nap alatt nagyon megsze-
rettem a kamerat. Amire tervezték, t6-
kéletesen alkalmas, sGt az elvarasaimat
is magasan fellimulta. Nem vagyok
profi fotds, igy csak azt tudtam megitél-
ni, amit lattam, de azzal nagyon elége-
dett voltam. T6bb korsonyi vizet t6Itot-
tem ki a slowmotion felvételek készité-
se miatt — egyszer(ien gyonyor( vissza-

YJATE TEK
eriilet valame

tazt
D\g\ta\\s fotova\ fotomon

byte méretben.
pekilldési hatando
Beku\deS\ cim:
Nyereme! ény:
A Jstirizest 10 fotori
szam
Hegw\dek \ap \mum

pal zonkent M -
\\/a\io nevéne k,\ akcimene

\v neve le‘.e 1]

januar 7.

? gmenyhi irdeté
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Jiletést idejene

néznilassitva —, sok kép késziilt az éjsza-
kai Lanchidrdl, illetve a hidon dthaladd
autdk elmosddd fényérdl, és egy na-
gyon kellemes estét végig csupa jo foto-
val koronaztunk meg.

A beépitett videovagd szoftverrel, a
rengeteg videds és fotds effekttel igényes
videdt késziteni sem nagy ordongosség,
és akkor az android software-boltjdban
kaphato egyéb célalkalmazasokban még
el sem mertiltiink. Aki csak egy kamerat
akar venni, aki ennél tobbre vagyik, egy-
arant megtaldlja majd a szamitasat a ké-
sziilékben. En pedig visszatérek a tiikor-
reflexes kamera bonyolult beallitdsaihoz
és a hosszas utdmunkakhoz. Igen, hia-
nyozni fog kicsit, hogy minden olyan
kénnyen lett hibatlan — és kicsit dihit is,
hogy ma mar barki lehet j6 fotds. ()
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Nem mindegy, hol van az ajtoracs!

Szigoruan ellenérzik az illetékes
hatésagok a lakdépiiletek kdzds
hasznalatu tereire vonatkoz6 tiiz-
védelmi rendelkezések betartasat.
Mér egy rossz helyre felszerelt
ajtéracs miatt is komoly pénzt kell
fizetnilik a lakdkozdsségeknek, az
egyes szabdlytalansagok utan jaro
biintetés ugyanis akar a szazezer
forintot is elérheti.

A lakéépiiletek kozos haszndla-
th tereinek, a folyosok, 1épcss-
hdzak vagy éppen a kiilénbsz6
tdrolék hasznélatdval kapcsola-
tos tlzvédelmi szabdlytalansi-
gokért a lakék — adott esetben a
tirsashdz — kozosen felelnek.
Eppen ezért nagyon fontos,
hogy a kozosség ismerje a hatd-
lyos rendelkezéseket. Erdemes
pontosan tdjékozédni, mert a
legtjabb el8irdsok a kordbbiak-
hoz képest jéval szigoribban
biintetik azokat a kihégésokat,
amelyeket sokan természetesnek
tekintenek.

Ilyen a menekiilési ttvonalnak
szdmité folyosok, lépcsék, 1ép-
csdpihendk, dtjardk és kozleke-
d8k elzdrdsa, vagy lesziikitése
kulonbozé  tdrgyakkal. A
28/2011. (IX. 6.) BM rendelettel
kiadott Orszdgos Tlzvédelmi
Szabdlyzat 575. § (4) bekezdése
értelmében  lakéépiiletek kozle-
keddin, lépcs6hdzaiban éghetd
anyag akkor tdrolhatd, éghetd
burkolat akkor helyezhetd el, ha
azt a tlizvédelmi hat6sdg engedé-
lyezte.

Nincs méd a menekiilési at-
vonal lesztikitésére, amennyiben
emiatt nem biztosithat6 a szitk-
séges dtbocsdtoképesség, illetve
az elhelyezni kivdnt tdrgy tiizet
idézhet elé (ilyen a hiitbszek-
rény), vagy neheziti a tlizvédel-

mi berendezések, kezelGszerke-
zetek észlelését, miikodtetésée,
elmozduldsa akadilyoznd a ki-
iiritést, a tlizoltdi beavatkozdst.
Azokon a folyosékon, 1épcsésza-
kaszokon, kozleked6kon, ame-
lyek nem menekiilési dtvonalak,
névény, babakocsi, kerékpdr,

Erdemes betartani a tiizvéelmi eldirasokat a nagyobb bajok egelc’izése érdekében

ezekhez hasonlé nem éghetd
targy, lakdsbejdrat el8tt 14btorld,
a menekiilési utvonal padlésik-
jatol mérve legaldbb 1,95 méter
magassdgban 1év8 névény a tiz-
védelmi hatdsdg engedélye nél-
kiil elhelyezhetd, amennyiben
nem neheziti a tlizvédelmi be-
rendezések miikddtetésée és lat-
hatdsdgit.

Kozlekedd lezdrdsa akkor nem
elfogadhaté, ha az tlizvédelmi
berendezés, mentésre, fiistelveze-
tésre szolgdldé nyildszdrd elérésée
akadélyozza. Szabdlytalan a réd-
csos ajté beépitése akkor is, ha
nyitott dllapotdban zavarja a koz-
lekedést, a liftajtd, vagy mds bejé-
rati ajt6 kinyitdsdt, esetleg rdlog a

s bk, 5 vege gbrybe 3 benna szerepl6 szolgaltatasokat kedvezl

Szamit, kit valaszt!

Tovabbi részletekrdl érdeklddjon Istenhegyi bankfiokunkban:
1125 Budapest, Nogradi utca 39. (CBA folott)

Az Erste Bank Hungary Zrt. az Erste Kedvezmény Program keretében munkabér- vagy nyugdijjovairashoz
és kllonboz6 banki, befektetési, biztositasi és lakastakarékpénztari szolgaltatasok igénybevételéhez
kapcsolodoan kedvezményeket hirdet meg lakossagi Ugyfelei szamara. A fenti kedvezményekre abban
az esetben jogosult, ha On biztositja a munkabér/nyugdij jovairasi és az adott kedvezményhez kapcso-
16d6 szolgaltatas igénybevételéhez szlikséges feltételeket is.
A tajékoztatas nem teljes korli és nem min@sul ajanlattételnek. Az Erste Kedvezmény Program 2012.
augusztus 6-t6l visszavonasig érvényes. Az Erste Kedvezmény Program tovabbi részleteit a Lakossagi
Bankszamla és Betéti Kamat Hirdetmény 13. szamu melléklete tartalmazza, amely elérhetd bankfiok-
jainkban, a www.erstebank.hu honlapunkon, tovabbi informacioért pedig érdekl6dhet munkatarsainktol
a 06 40 222 222 telefonszamon. Kuponjainkat keresse fidkjainkban vagy toltse le a honlapunkrol!
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lépcskarra, illetve a 1épcsépihe-
ndre.

A szabdlyok megszegése miatt
— elbzetes figyelmeztetés nélkiil!
— tlizvédelmi birsdgot szabhat-
nak ki. Ennek dsszege a menekii-
18ajt6, vészkijarat lesziikitése ese-
tén 60-100 ezer forint kijiraton-

ként. Amennyiben a menekiilésre
szdmitdsba vett kijératot ugy
sziikitik le, hogy a menekiil§ az
akaddlyt nem tudja 6nerébdl
azonnal megsziintetni, a birsig
200 ezertdl 300 ezer forintig ter-
jed.

A menekiild utakon a tlizvé-
delmi hatdsdg engedélye nélkiil
elhelyezett éghetd anyagok utdn
kozlekedénként 60-100 ezer fo-
rintot kell fizetni. Tébb szabély-
talansdg egyidejli fenndlldsa ese-
tén a birsdgok osszeadddnak, rd-
addsul az eljaré hat6sdgnak nincs
modja a mérlegelésre.

Padldson csak akkor helyezhe-
6 el éghetd anyag, ha az nem
akadélyozza a tetSszerkezet és a

ERSTES

Nalunk On az elsé.

kémények elérésée, illetve sziik-
ség esetén konnyen elmozditha-
6. Tiizgdtld, azaz 6ndllé szell§z-
tetéssel rendelkezd és tlizmentes
ajtéval elldtote eldtérben, vala-
mint menekiilésre alkalmas fiist-
mentes lépcséhdzban tilos a tdro-
lds. Nagyon fontos, hogy tet§tér-
ben, szuterénben és
pincében  egyaltaldn
nem szabad elhelyezni
LA és B tlizveszé-
lyességi osztdlyba tar-
toz6 anyagot — olddsze-
res festéket, lakkot,
benzint és éghetd gdzo-
kat —, mig gardzsban és
gépjarmitdroléban ég-
hetd folyadékot és gézt.

Személygépkocsival,
50 kobcentimérer felet-
ti motorkerékpdrral ti-
los az épiilet kapualjd-
ban parkolni. Udvarba
is csak Ugy lehet beall-
ni, hogy az aut6 vagy a
motor legaldbb két mé-
terre legyen a meneki-
tésre szolgdld falnyild-
sok — ablak, ajté — fiig-
goleges vetiiletétdl. La-
kéépiileten beliil gép-
jarmivek, beleértve az 50 kob-
centi feletti motorkerékpdrt is,
kizdrélag gardzsban tarthatdk.

Az L, 1L, L, XII. keriilet te-
riilletén  tlzvédelmi  hatdsdgi
tigyekben a Févirosi Katasztréfa-
védelmi Igazgatésig Eszak-budai
Katasztréfavédelmi Kirendeltség
(1035 Budapest, Vihar utca 3.)
jar el. A hatésdg tdjékoztatdsa sze-
rint november 1-jéig hetvenhd-
rom lakéépiiletben tartottak el-
len8rzést, tizenhirom esetben
tlizvédelmi kotelezést adtak ki,
tizenkétszer tlizvédelmi birsigot
szabtak ki. A birsigok osszege
tobb mint hdrommillié forint
volt.

0T0: SARKOZY GYORGY

Em.

Elozzitk meg
a karacsonyi tiizeket!

A tapasztalatok szerint decem-
berben és janudrban megné a la-
kastiizek szdma, kiilénosen a ka-
rdcsony elétti hetekben, illetve
szilveszterkor. A legtobb bajt ép-
pen az iinnep kedves kellékei, az
adventi koszortk, a kardcsony-
fikra akasztott gyertydk és a
fényfiizérek okozzdk.

A megeldzés szempontjabdl a
legfontosabb, hogy szerezziink be
tlizjelzd késziiléket. Ez az ,,0kos”,
alig néhdny ezer forintos beren-
dezés éles sipoldssal figyelmeztet
a veszélyre. Lényeges, hogy le-
gyen otthon, lehetdleg a hél6szo-
baban, illetve a konyhdban porral
olt6 késziilék. Erdemes akr tob-
bet is vasdrolni, igy a kisebb tiize-
ket, példdul a felgyulladé kard-

csonyfédt azonnal el lehet oltani.

soha ne hagyjuk feliigyelet nélkiil
a koszorut! Ugyanez vonatkozik
a kardcsonyféra is, a tilevelek
mellett ugyanis a fén 1év6 diszek
is konnyen léngra lobbanhatnak.

Veszélyt jelenthetnek az elekt-
romos égbk — kizdrélag magyar
nyelvii leirdssal rendelkezd és 4l-
landé tizletben 4rusitott terméket
vegylink —, ezért ha elmegyiink
otthonrdl, vagy aludni tériink,
soha ne hagyjuk bekapcsolva a
fénysort! Erdemes kikiiszobolni a
hosszabbité hasznilatdt, ezért
ajanlatos a fét a konnektor koze-
lében, éghetd anyagokedl — ilye-
nek a konyvek, a ruhdsszekré-
nyek — tévolabb feldllitani. Ne
haszndljunk a szobdban kiiltérre
szdnt fuzért, mert az gyorsabban
talmelegszik.

Az elektromos égok is veszélyt jelenthetnek 7

Kiiléndsen a konyhai olajos, vala-
mint elektromos tiizek megféke-
zésében tesz j6 szolgdlatot a ké-
sziilék, hiszen ilyen esetekben ti-
los vizet haszn4lni.

Figyeljiink arra, hogy a hetek
muldsival az adventi koszord
egyre szdrazabb lesz, rdaddsul a
gyertyék is folyamatosan rovi-
diilnek, igy ha meggyujtjuk 8ket,

Kisebb tiiz esetén porral olt6-
val, pokréccal vagy dramtala-
nitdst kovetden vizzel kiséreljitk
meg a ldngok tovabbterjedésének
megakaddlyozdsit. Ha ez nem
sikertil, értesitsiik a tlizoltdsdgot
a 105-6s segélykérd telefonsza-
mon, majd a helyiségek ajtajic
bezdrva hagyjuk el a lakést.

Em.

A szintelen-szagtalan halalhozo

Megfeleld odafigyeléssel megelézhetd a szén-monoxid-mérgezés

T6bb mint szaz szén-monoxid-
mérgezéses esethez kellett
kivonulniuk a Févarosi Katasztro-
favédelmi lgazgatoésag tlizoltdinak
ebben az évben november 10-ig.
Az adatok szerint négyen vesztet-
ték életiiket, 6sszesen 53 felnGtt
és 22 gyermek szenvedett mérge-
zést. A tragédiak kis odafigyeléssel
kdnnyedén megelézhetdk!

A szén-monoxid-mérgezés az
egyik leggyakoribb hdztartdsi
baleset, legtobbsz6r a nem meg-
felel6 miiszaki allapotd, vagy a
helyteleniil hasznilt tiizel8beren-
dezés, kémény, kédlyha, kandalld,
gdzsiitd, gdzszdritd, gdzkazdn,
gdz vizmelegit8 vagy vegyes tiize-
lésti kazdn okozza. A szénvegyii-
letek tokéletlen égése sordn kép-
z8d§ szintelen, szagtalan giz va-
lamely rendellenesség miatt a la-
kétérbe keriil, és megmérgezi az
ott tartézkoddkat.

A szén-monoxid rendkiviil ag-
resszfv, mérges gdz. Belélegezve a
tiidén 4t a vérbe keriil, ahol két-
szdzotvenszer intenzivebben kotd-
dik a vér hemoglobinjihoz, mint
az oxigén, vagyis megakadélyozza
az oxigénfelvételt. A tragédidk és
balesetek azonban odafigyeléssel,
ongondoskoddssal megel6zhetdk!

A legfontosabb, hogy a lakék
minden fitési szezon elétt ellen-
Sriztessék a tiizelS- és flitéberen-
dezések, illetve a kémények mii-
szaki dllapotdt — ezzel mdris fon-
tos 1épést tesznek sajdt biztonsd-
guk érdekében. Az ellendrzést
szakemberre kell bizni, aki a
miszaki biztonsdgi feliilvizsgalat
elvégzésére is jogosult.

Fontos az is, hogy azokat a he-
lyiségeket, amelyekben a tiizeld-
berendezések taldlhaték, rend-
szeresen szelléztessék, igy is meg-
akadélyozhaté a mérgezd gézok
felhalmozdddsa. A szell6zényild-
sokat nem szabad eltomni, elzdr-
ni, és idészakonként ellendrizni
kell szabad keresztmetszetiiket!

A szén-monoxid mdr rendki-
viil alacsony koncentréciéban
mérgezd: ha ez a leveg8ben eléri
az egy szdzalékot, gyakorlatilag
mdsodpercek alatt bekévetkezik
az eszméletvesztés, majd a haldl.
A védekezés egyik legfontosabb
biztositéka a szén-monoxid-érzé-
keld. A levegdnél szinte alig kony-
nyebb, nem irritdlé gdzt nem érzi
az ember, de egy pér ezer forintos

A jelzokésziilék hangosan riaszt, ha baj van

beruhdzdssal biztonsdgossd teheti
lakdsdr. A késziilék hangos jelzést
ad, ami 4lmabdl is felriasztja az
otthon lévét. Olyan tipust kell
vélasztani, amely megfelel az EN
50 291 vizsgélati szabvdnynak.
Ha indokolatlan fejf4jdst, szé-
dilést, émelygést, a ldtds- és hal-
lasképesség csokkenésének tiine-
teit észleli az ember, szén-mo-

LEGFONTOSABB TANACSOK
* Rendszeresen ellendriztesse a ké-
ményeket, a kazanokat, kalyhakat,
ezeket szakemberrel szereltesse be,
vizsgéltassa fellil!
* Szerezzen be szén-monoxid-érzé-
kel jelzokésziiléket, amely a mérge-
265 veszélyére figyelmeztetil
* Ugyeljen arra, hogy a szellézényi-
ldsok mindig szabadon maradja-
nak!

noxid-mérgezésre lehet gyana-
kodni. Ilyenkor azonnal el kell
zdrni a gdzkésziiléket, és ki kell
szell8ztetni a lakdst. Tiszta leve-
gbn a vérben lekotdtt szén-mon-
oxidnak mintegy fele egy 6ra alate
tdvozik. Vagyis ha a
mérgezést szenvedd el-
hagyja a szén-monoxid-
dal ctelitett helyiséget,
enyhiilnek a tiinetek.

Gdziizemd, vagy ve-
gyes tiizelésti  flitési
technikdk esetén foko-
zott figyelmet kell for-
ditani arra, hogy az vj
tipusd nyildsz4rék
megfeleld  szell8z6nyi-
ldssal legyenek elldtva.
Fontos, hogy a szells-
z8nyildsokat  szakem-
ber szerelje be. Régebbi
tipust nyildszdrok ese-
wén feliilvizsgdlatot, ellendrzést
érdemes végeztetni. Ez kiiléno-
sen fontos azokndl az ingatlanok-
ndl, ahol konyhai elszivé beren-
dezés miikdik, az ugyanis képes
,visszaszivni” az égésterméket a
kéménybdl a lakétérbe. Ha vi-
szont szabadok a szell6z8nyild-
sok, ez nem kovetkezhet be.

(f#)
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Masfél tonna papir
gyilt ossze

Fvente két alkalommal, tavasszal
és Osszel a Hegyvidéki Onkor-
ményzat gy(jeést szervez a hdz-
tartdsokban felhalmoz4dé papir,
valamint az elektronikai hulladé-
kok, elemek és akkumuldtorok

keriileti polgdrok. Ezattal a
konyhai kisgépek mellett a régi
televizié volt a ,,sldger”, szdmitds-
technikai eszk6zokbdl viszont a
szokdsosndl kevesebb keriilt fel a
teherautdkra.

Gyorsan megteltek a teherautok

leaddsdra. A Feparec Kft.-vel ko-
zosen életre hivott program légjo-
gosultsdgdt bizonyitja a novem-
beri akcié sikere is, hiszen a pol-
gdrmesteri hivatal eldte, illetve a
Fodor utcéban feldllitott gy(ijts-
pontokra osszesen tdbb mint
mésfél tonna papirt és tizennégy
kobméter rossz, vagy megunt
elektromos berendezést, elemet
és autéakkumulitort vittek el a

Az elektronikai hulladékot a
Feparec Kft. szakemberei szétsze-
relik a cég bontéiizemében, majd
— az Gjrahasznosithatd dsszetevlk
kinyerése utdn — kohdszati fel-
hasznil4sra ledaréljdk a megma-
rade alkatrészeket és burkolato-
kat. A kidobott kartonokbdl, 4j-
sdgokbdl vjrapapir késziil, mig az
akkumuldtorokat felgjitjik.

(m.)

4500/4394-es mellék.

Prevencios sziiroszombat:
bor- és nemibeteg-sziirés

Az Egészségesen a Hegyvidéken - Szabadegyetem legkdzelebbi programjat ja-
nudrban rendezik. Az el6adas témajahoz kapcsol6dd bér- és nemibeteg-szirés-
re, amelyet januar 26-an 10.00-14.00 6rdig tartanak a Szent Janos Kérhazban,
Balazs Magdolnanal lehet jelentkezni janudr elsé munkanapjatol. Telefon: 458-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Husz éve mentik a gesztenyefakat

A fehér virdga vadgesztenye leg-
nagyobb ellensége az akndzé-
moly, az apré bogdr ugyanis szét-
rdgja a leveleket, amelyek igy mér
a nydr kézepére megsirgulnak,
majd elszdradnak. Bér a permete-
zés, illetve az injektdlds is haté-
kony lehet — a Hegyvidéki On-
kormdnyzat minden évben td-
mogatja a magdnkertek ismételt
permetezését —, az igazi megoldds
az 6sszel lehulld lomb &sszegyij-
tése és elszdllitdsa. Ezzel ugyanis
megelézhetd, hogy a moly ldrvdi
drteleljenek a biztonsdgot nydjtd
levelek, illetve az avar kozote,
majd tavasszal kikelve Gjra meg-
tdmadjék az akkor még permete-
zés el6te 4116, védtelen fikat.
Gerstl Jézsef, a Novotel Hotel
f8kertésze az idén mdr tizenki-
lencedik alkalommal hivta ssze
a Gesztenyés kertért aggédé on-
kénteseket — a legtobben a Mec-

érkeztek —, hogy kozésen tisztit-
sak meg a kartevoktol a fak kor-
nyezetét. A legelsé kornyezetvé-
delmi akciéra a csalddtagokon
kiviil alig ment el valaki, most
viszont mdr szdzndl is tébben
dolgoztak.

Szerencsére egyre kevesebb az
akndzémoly, az utdbbi majd két
évtized  kitarté  munkdjénak
eredményeképpen ugyanis jelen-
tésen csokkent a fertdzottség —
mondta el lapunknak a szakem-
ber, aki joggal lehet biiszke, hi-
szen ma mdr szinte nincs olyan
gesztenyefa a parkban, amely
idejekordn veszitené el leveleit.
Ennek ellenére a fasor megérett a
cserére, a novények eloregedtek,
nem véletlen, hogy az utébbi
években wbb fa kid8le — leg-
utébb nydron a Zenepavilon
el8ee tort derékba egy évszdzados
példény.

Az aknazomoly elleni leghatékonyabb védekezés az avar dsszegyiijtése

retné teljesen kicserélni a veszé-
lyessé vél6 egyedeket. Azt tervezi,
hogy szponzorok bevondsdval
el8szor a Gesztenyés kert alsé, a
Novotelhez tartozé részén iiltet el

szor iskoldzott, azaz mar lombot
hozé amerikai gesztenyéket. Ez a
fajta nem csupdn vérost(ir8, ha-
nem az akndzémoly tdmaddsi-
nak is ellendll.

hatronikai ~ Szakkozépiskoldbdl Gerstl Jézsef éppen ezért sze-  hdrom-négy méter magas, tobb- em.
I'é I'é ” og o 7 °
Egeszségesebben élni bioélelmiszerekkel
Tudomédnyos  napot mondta: az Orszdgos nak létre, nem utolsésorban pe-

tartott a Magyar Bio-
kultdra Szdvetség a
MOM  kupolatermé-
ben, 4m a rendezvény
irdnt kordntsem csak a
szakmabeliek mutattak
érdeklédést: a telt hi-
zas el6addsokon sok
scivil” is  megjelent,
olyanok, akik kivdncsi-
ak, hogyan tudndnak
egészségesebben élni.
El8ad4sok hangzottak el egye-
bek kdzt a nem dkoldgiai termesz-
tésbdl szdrmazé élelmiszerek fo-
gyasztdsinak kovetkezményeirdl,
a biondvény-termesztés élelmi-
szerbiztonsigi kdvetelményeirdl, a
mindségi és mennyiségi szemléle-
td dllattenyésziés kiilonbségeirdl,

A vaksag elkeriilheto

Egészségesen a Hegyvidéken - Szabadegyetem a szembetegségekrol

A szliletéskor varhato élettartam
emelkedésével ardnyosan no-
vekszik az idéskorban kialakuld
betegségek szadma. llyen a szem
elvdltozasainak jelentds része,
amelyek kozil tobb akar vaksag-
hoz s vezethet.

Megdobbentd adat, hogy Ma-
gyarorszdgon évente hatezren va-
kulnak meg betegségek szovdd-
ményeként. A ldtds elvesztésének
oka elsdsorban a cukorbetegség
miatt kialakulé retinakdrosodds,
a sziitke és zold hdlyog, illetve a
l4téideg-sorvadds.

Nem ritka az éles l4tdst befo-
ly4sold, azonban vaksigot nem
okozé makula- (a retina centrilis
l4tdsére felelds része) degenerdcid.
Ennek eléforduldsi gyakorisdga
65 éves kor felett 20, mig a 85 év-
nél id8sebbek kérében 35 szdza-
lék. A dohdnyzds a hdromszoro-
sdra noveli a betegség kialakuld-
sdnak esélyét, az 6rokletesség pe-
dig a betegek 60 szdzalékdndl fi-
gyelhetd meg — minderrdl dr.
Gombos Katalin, a Szent Jinos
Kérh4z forvosa beszélt az Egész-
ségesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem novemberi eléaddsdn.

A makuladegenerdciénak két
tipusa létezik. A szdraz forma na-
gyon lassan alakul ki, viszont he-
lyes taplélkozdssal, odafigyeléssel
a folyamat er8sen lassithat6. Egy-
elére nem lehet gyégyitani, bdr az
Sssejtkutatdsok  reménykedésre
adnak okot.

A misik tipus a nedves forma,
ami az erek elvaltozdsdra vezethetd
vissza. Ennek létezik injekcids ke-
zelése, ami eltiinteti az 6démadt a

szemfenékrdl. Bar ez sem gydgyit
ja a betegséget, jelentdsen csok-
kentheti a nem l4t6 folt méretét.
Akkor kell makuladegenerd-
ciéra gondolni, ha torzulva ligjuk
a betliket, esetleg hulldimosnak a
hdz egyébként egyenes tetejét —
ilyen esetekben azonnal fordul-
junk szemorvoshoz! Kialakulds4t
gitolja a C- és E-vitamin, a cink,

Nagyon fontos a rendszeres sziirés!

a béta-karotin, a szelén és a réz,
valamint a lutein és a zeaxanthin
bejuttatdsa a szervezetbe — utéb-
biak a spenétban és a kukoricd-
ban is megtaldlhatdk.

Konnyen vaksdghoz vezethet-
nek a cukorbetegség miatt jelent-
kezd retinaeltérések. Ezek meg-
el8zéséhez hozzdjérul a cukorszint
és a vérnyomds bedllitdsa, illetve a
lézerkezelés alkalmazédsa. Nagyon
fontos a sziirés, a cukorbetegek
ldtdsit minden évben ajdnlatos
ellendrizni, igy id8ben elvégezhe-
t6 a ldtdsmentd beavatkozds.

A vaksdg harmadik oka lehet a
tiz felecti dioptrids rovidldeds.
Kiilonosen a korasziilottek veszé-
lyeztetettek, mig ha mindkét szii-
16 rovidldts, az orokletesség eléri
az 50 szdzalékot. Szemhossz-
novekedést, azaz rovidlatdst

FOTO: BURGER ZSOLT

okoznak a kézeli ldtdst igényld,
illetve a rossz megvildgitdsban
végzett tevékenységek. J6 tudni,
hogy a lézeres szemmitét utdn a
dioptria ugyan eltnhet, azon-
ban a szem hossza és a lehetséges
szdvédmények megmaradnak.

Vaksdg alakulhat ki a z6ld hé-
lyogbdl is, ami val6jéban a szem
belnyomdsdval &sszefiiggd 14co-
ideg-kdrosodds. Nincsenek el6ze-
tes tiinetei, rdaddsul a pillanatnyi
illapotot csak megtartani lehet,
gy6gyitani, jobbd tenni nem.
Ezért kap ebben az esetben is ko-
moly szerepet a szlirés. A f6orvos-
nd szerint 40 év felett legaldbb
kétesztenddnként mindenkinek
el kellene mennie részletes szem-
vizsgdlatra, ami nem egyenld a
dioptriameghatdrozdssal.

A rizikéfakeorok kdzott szerepel
a magas vérnyomds, a cukorbeteg-
ség, a nem megfelel tdplalkozis, a
szteroidok, a hdromndl tbb napi
kévé és a nagyméreék(i energiaital-
fogyasztds. Vaksdghoz vezethet az
elhanyagolt sziirke hédlyog is, ami a
szemlencse elsziirkiilését, ezaltal a
ldtéélesség elvesztését jelenti. Szo-
mord adat, hogy bar gyogyithatd,
Magyarorszdgon egyre tobben va-
kulnak meg az egyébként sikerrel
operalhaté sziitke hdlyog szovdd-
ményei miatt, amit az UV-B besu-
gdrzds, a rossz taplalkozds és a cu-
korbetegség is eldidézhet.

Ami a megeldzést illeti, az anti-
oxiddnsok és a fehérje bevitele le-
het megoldis, illetve a napszem-
tiveg hasznalata. Igaz a megdllapi-
tds, hogy nem a sotét lencse a jo
lencse, hanem az, amelyiknek az
anyaga szliri a kdros sugarakat —
ezért kell mindenképpen j6 mi-
ndségli napszemiiveget vdsdrolni.

(em.)

tovébbd a biotermék-alapt kézét-
keztetés lehetéségeirdl. ,A rak el-
len, az emberért, a holnapért” Tér-
sadalmi Alapitviny munkatdrsai
az egészséges bioélelmiszerek rdk-
megel8z8 hatdsairdl beszéleek. L8-
rincné Téborfi Julianna dieteti-
kus, az alapitviny vezewSje el-

Budapest, 1065 Hajos u. 1. « Tel.: 06-1-341-3229
N Nyitva: H-P.: 10h-18h, Sz.: 10h-14h

Onkoldgiai Intézet az
elsé és tudomdsa szerint
mindmdig az egyetlen
olyan hazai intézmény,
ahol sikeriilt bevonni a
kozétkeztetésbe a bio-
termékeket.

A hazai 6kolégiai
gazddlkodds fejlesztési
lehetdségeirdl sz6le
Czeller Gdbor, a Ma-
gyar Biokultira Sz6-
vetség elndke. A szervezet straté-
giai javaslatai kapcsdn kiemelte,
hogy javitandk a biotermelés el-
lendrzésének hatékonysdgit, szi-
goribban megkévetelnék a szdr-
mazdsi orszdg feltiintetését, a ter-
mel6k szakmai tdmogatdsdra
szaktandcsad4-hélézatot hozni-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Karacsonyi akcio!

Unnepi akciénk keretén beliil most a
nakat és ajandéktargyakat 50%-0s kedvezménnyel, a szényegeket és a
kelimeket 30%-o0s kedvezménnyel kinaljuk!

dig szeretnék elérni, hogy az 4l-
lam kampdnyokkal segitse a ma-
gyar biotermékek fogyasztdsit.

A médidban m4r most is van-
nak olyanok, akik meggy6z8déssel
hivjdk fel az emberek figyelmét a
bioélelmiszerek egészségmegdrzd
hatdsdra. Kozéjiik tartozik Borbds
Marcsi  mdsorvezetd, akit a
bionapon Média a biokultirdére
dijal jutalmaztak. Emellett Pro
Biokultdra-dijat adtak 4t azoknak,
akik kiemelked munkat vegeztek
szakmdjukban, tovdbbd az LEv
bioterméke” cimmel tiintették ki a
legjobb élelmiszerek gydrtdit.

5z.

A programrél a Hegyvidék Tele-
vizid is beszdmol.

A

textilidkat, agytakarokat, diszpar-

Szolgaltatasaink: szaktandicsadas, ingyenes beprébalasi
lehetdség, csomdzott szényegek és kelimek szakszer( tisz-

titasa és javitasa.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 é6rta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547. Kovécs Sdndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat.  Hiitégépek, automata
mosdgépek, villanybojlerek helyszini javi-
tisa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KONTENERES sittszallitds. Soder, ho-
mok, zo6ldhulladék, terméfold. 06/20-
464-6233.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes drajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

FESTOMESTER villal szobafestést,
midzoldst, tapétdzdst hosszt tdvi garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat
is vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, tiz-
let.

BADOGOS-, tctéfeds-, vizvezeték-
szerelési munkdk, javitdsok, feldjitdsok.

06/20-391-5982, 607-0722.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os

akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panasonic,
Samsung, Schneider. 06/20-471-8871.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghald,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:

06/30-328-2871.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives, asztalos,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-

2505, 06/30-251-3800.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitd-
sa garancidval, korrekt dron. 06/30-982-
46606, 275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-atéllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-
7388.

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabttorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 ¢cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. Tel.: 06/30-
368-1354.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,

festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165.
elektronikusbevallas.hu

WWW.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
dtalakitdsdt, zdrak cseréjée (pl.: kétszdr-
nyd ablakok zdrszerkezetének cseréjé),
szigetelését vdllalom garancidval. A felmé-
rés dijtalan. Horvdth Akos, 06/70-550-
0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Cs8repedés miiszeres keresése-javita-
sa, duguldselhdritds, kamerds csatorna-
vizsgdlat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes
vezetékcsere lakdsban és udvaron, fold-
munkdval. 06/30-914-3588.

VIiZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
zds, miszeres csSrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél
a legkisebb javitdsig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfardst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-

6703.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

Gyljteményben.
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HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK!

12. 05. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A F6ként N6ként miihely Tiikrom,tiikrom cim(i egész napos
programsorozata a MOM Kulturalis K6zpontban.

12. 05. KOMMENTAR NELKUL: Dr. Nemes Janos kardiolgus féorvos Gyogyitas a trépusokon
cimmel tartott el6adast a Szalon Egyetemen.

12. 06. KULTURPONT: ,,Gyeriink a moziba be...!” cimi kiallitas a Hegyvidéki Helyt6rténeti

Kedves Olvasdink! El6z6 lapszamunkban tévesen jelent meg a Duett cim{i miisor meg-
szélaléjanak neve. Helyesen: Baranyi Karoly ir6, tanar.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-
z4s.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

HAZTAKARITAST, KERTGONDO-
ZAST, fiinyirist, sovényvigdst, fakivdgdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel, nyugdi-
jasnak kedvezménnyel. +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi buator készitésér. Kdrpitos-
munkéval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadi-
szité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzata-
nak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, Gj tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszdllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KEMENY-KANDALLO, cserépkilyha.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES,  kéményjirda
acél-, FuranFlex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds,
ingyenes kiszédlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK takarftasit villalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitss, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Terméféld,
épitéanyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

HOELTAKARITAST, lépcséhdz taka-
ritast (2-5 emeletes), véllalunk! Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvdgdst, fi-
nyirdst, gazoldst, metszést, dsdst, kapd-
lst, vallalunk. Metz Mdté, 06/20-349-
5395.

REDONY, reluxa, szinyoghalé stb. ké-
szitése garancidval! Keriileti red8ny®s.

Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ENERGIATANUSITAS! Hészigetelési
tandcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épits-
mérnoki tervezés, szakéreés, miszaki ellen-
8rzés, tervellendrzés, grafikai munkdk, ki-
advanyok, folyéiratok szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke tt 2.
Tel./fax: +36/1-391-7074175, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! +10%-OS
HETVEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-
214-4235, T.: 280-2542.

ENERGIAITANUSITAST, mszaki
ellendrzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal
keriiletbeli épitészmérndk. +36/30-901-
9013. balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos
kétéltechnikdval. 06/30-907-5948. www.
greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automa-
ta dntdzdérendszer-telepités, javitds, faki-
végds. 06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.
KONYVELES - ADOTANACSADAS

a Hegyvidéken. XII. ker., Zugligeti at.
06/20-964-8048.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—ta-
pétazds. Buvdri LdszI6, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY készitése.
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

TARSASHAZKEZELES. Honlap:
www.aktivhazkezelo.hu, mob.: +36/30-
990-7694. (A hirdetd kérése, hogy a hon-
lapcim egy sorban legyen!)

ELMU élcal regisztrdle villanyszerels vé-
gez méretlen févezetéken mérdéra-dthelye-
zést, bévitést. Komplett hdz, lépcséhaz vil-
lanyszerelést, feltjitast, digitdlis kaputelefon
szerelést, automata kapunyité rendszert stb.
QualiTron Bt. Mobil: 06/30-336-9958.
E-mail: qualitron.bt@upcmail.hu

EPITESI és épitészeti tandcsadds 40 éves
gyakorlatt  okleveles  épitészmérnoktsl.
Mobiltel.: 06/30-981-6160.

ABLAKOK ¢s ajtok zdrjavitdsa, zdrcseré-
je. T.: 06/20-344-4999, 06/1-303-2447.

VILLANYSZERELES, javitis preci-
zen, garancidval. 200-9393, 06/30-333-
6363.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindsé-
gi, elad6-kiadé, budai ingatlanok specia-
listdja 1998 6ta. Kiilfoldi, belfsldi tigyfél-
koér, empdtia, referencidk. Tel.: 201-1821,
Kérpdti Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti
Péter, 06/30-921-9029. www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL ingatlanok eladésdcki-
addsat vallalom az 1., I1., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., PAGONY u.-ban 1998-ban épiilt
csalddi hdz fele, melyben 2 egyenként 75
nm-es, igényes lakds taldlhatd, 2 gardzzsal,
telekrésszel 98 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN csendes, déli fekvést,
fszt.-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszobds,
amerikai konyhds, teljesen és igényesen fel-
tjitott lakds, bedlléval, 22,7 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), j6 4llapotd, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, napfényes lakds 24,9 M Fe-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, 4j lu-
xuslakds 77 milliés irdnydron eladé. 06/30-
944-9335.

81 NM-ES, Kiplir utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

I, RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész
eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, felvjitandd, pol-
gari lakds elad6. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban és az Agnes utcdban 130
nm-es sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZOLYVA utcai, felgjitandé lakds eladé.
06/30-944-9335.

1., TIMAR utcai, Ujszerd, 88 nm-es la-
kds gardzzsal eladd. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN 88 nm-es, polgiri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, feltjitandé
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felgjitandé, 69 nm-es
lak4s eladé. 06/30-944-9335.

MAGASUTI lejténél 2000 nm-es telek
bontandé hdzzal eladé. 06/30-944-9335.

LIGETNEL 89 nm-es, polgdri lakds 16,9
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

ZONGORAJAVITAST, hangoldst vél-
lal szakember, koziileteknek is. Telefon:

06/30-211-2094.

REDONY, reluxa készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-509-5938, 216-8072.
www.redony-frick.atw.hu

KOLTOZTETES, hangszerszéllitds, lom-
talanitds szakszerien. www.koltoztetesl.
com 06/20-923-6197, 06/1-258-7205.

KALYHA, kandallé beiizemelése, tisztita-
sa, épitése szakembert8l. Tel.: 06/70-581-
4075. www.kalyhamuhely.hu

SZOBAFESTES, diszlécragasztds  ked-
vezményes téli drakkal, szinkdrtydrél, ingye-

nes felméréssel. T.: 06/20-454-2579.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

o * W ah
A Hegyvidék Lapkiadé
2013 évi hirdetési ajanlata

+36 1328 0316

+36 30 337 9962 ;
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
www.ypsylonmedia.hu

KIADO lakisokat és hizakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bé-
csi. partingfonbt@gmail.com

PASARETEN 125 nm-es, 3,5 szoba-hal-
los, 2 erkélyes, j6 dllapott lakds 46 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK cladisit villaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. Schmidt Péter.

www.budaihegyek.hu Boldog Karé-
csonyt!

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, haromha-
16s, nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43
000 000-ért elads. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu  Boldog
csonyt!

TULAJDONOSTOL eladé a Pagony ut-
cdban 72 nm-es, felgjitote, cirkds, csendes
lakds, 26,9 M Ft + 3 M Ft gardzs. 06/70-
545-0623.

www.budaihegyek.hu
csonyt!

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes,
hiromszobds, 79 nm-es, emeleti, napos la-
kds eladé. 26 900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu  Boldog  Kara-

csonyt!

Kard-

Kard-

Boldog

Idépontok:

18 6ra 30

A divatbemuta?c”) na
ateljes koHekc:or‘a!ﬁ

2012. dec. 06.
2012.dec. 13.
2012.dec. 20.

15%-0s kedvezménnyel vésarolhatd meg.

Részvételi szandékat kérjlk elbre jelezze a
+36 20 977 4455 telefonszamon.

‘%‘:‘ el i
pjdﬁ'] 5‘%'kedv§zmeny

info@divatmilano.hu
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ERMELLEKI utciban, Bauhaus hdzban,
57 nm-es, cirkds lakds eladé. 19 900 000 Fr.
06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu
csonyt!

Boldog  Kari-
BIMBO dt tetejénél négyszobds, panord-
mds, napos, feldjitott, 83 nm-es lakds 35,5 +
3,5 M Ft gardzzsal. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu  Boldog
csonyt!

Kari-

XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es,
panordmds telek nyaraléval, gondozott
kerttel 15,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-
9064.

XI., MADARHEGYEN, &sszkézmiives
épitési telkek 32 M Ft-ért eladék. 06/70-
275-9064.

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 millié Fe-tél XI.,
Madirhegyen, Rupphegyen, Spanyolré-
ten. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-

3006, 06/70-275-9064.

MAROS utcdban terén napfényes, pano-
rdmds, erkélyes, kétszobds, étkezékonyhds
lakds 227 E Ft/nm (!) irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

ROZSADOMBON,  Zsldm4li lejeén cl-
adé egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitési (junkers), feldjitott,
riasztds lakdsa. Elektromos ricsok, vezetékes
telefon, internet, sajat gardzs, gardzsbél a la-
kétérbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszd-
6k, szinyoghdlé mindenhol, fiird8szoba-
ban kiilén zuhanyz6, bid¢, a gardzsrészen a
mosoda és a cirkd, szigetelt hdz, a lakds veze-
tékrendszere Gj. Ar: 34 milli6. Mobil:
06/30-540-6883, Wigner Eva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél ké-
pek itt taldlhatok: hetp://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es,
iroddva alakitott lakds kiadé, termenként is.
Tel.: 06/30-630-6063.

XIl.,, ZUGLIGETBEN intim, &sfis,
tobb generdciénak is alkalmas csalddi
hdz, panordmds telken, eladd! Az 4rba la-
kdsokat beszamitok, vételdr: 129 millié

Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

KB. 45-50 NM-ES, budai lakdsra cserél-
ném Ercsiben 1év8, 2009-ben épiilt, korsze-
rii hdzamat, 300 négyszogoles telekkel.
06/25-493-073.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tése kedvezd dron. Tel.: 06/30-703-4882.

XIl., JAROR utciban 2 szintes, panord-
mds lakds sajt kerttel, gardzzsal eladé. La-
kés: brutt6 130 nm, plusz teraszok, 60 négy-
szdgoles kert, irdnydr 56 M Fr. Kétdlldsos
gardzs és tarolé 9 M Fr. Erd.: 06/30-399-
5726.

VARJA Ont kategériateremt, Gj ote-
hona Budapest II. keriiletének belsd ré-
szén, a Vélgy Liget 5600 nm-es, 8sfds
villaparkjdban. Tel.: +36/30-571-0000.
www.volgyliget.hu

TULAJDONOSTOL cladé Boszormé-
nyi Gti, 72 nm-es, 2,5 szoba-hallos, V.
emeleti, feltjitandé lakds. Irdnydr: 20 900
000 Ft. Tel.: 06/30-712-6270.

BUDA GOLD GROUP iigyfelei részére
keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat, ha-
zakat, telkeket és iroddkat. T.: 06/20-381-

3917. www.budagold.hu

XIl., VAS GEREBEN utciban tulajdo-
nostél eladé 56 nm-es, fiatalos, erkélyes,
Gellért-hegyre  panordmds, amerikai
konyhds nappali és hlészoba, teljes kor(-
en feldjitott, cirkds, vildgos, igényes tdr-
sashdzi lakds. Irdnydr: 25 M Ft. Tel.:
06/30-914-0074.

ELADO egy 63 nm-es, 2,5 szobds, 6.
emeleti lakds az Alkotds u. 25. IIT épiilet-
ben. Gdzfiités, alacsony rezsi. 06/20-452-
7895.

TUSNADI utciban, fiatalos, félpanori-
mds, nagy erkélyes kislakds eladé. Ar: 19,9
M Ft + gardzs. 201-2728, 06/30-356-5898.

OROKOSODESI szerzddést kotne iigy-
védcsalad lakdsért, ottlakds nélkiil (keriileti
lakos), készpénzért. 06/30-305-9596.

IRODANAK is alkalmas, padlofticéses,
13 nm-es, alagsori helyiség kiad6 a Boszér-
ményi tton, parkoldssal. 06/30-911-9576.

ROZSADOMBI, . em.-i, 1 + 2 félszo-
bés, igényes lakds, keleti fekvést, tdrols-
val 20,5 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
473-4265. Kézvetit8k kiméljenek!

MOSOKONYHA, 9 nm-es, raktirként
kiadé. Tel.: 06/20-981-2536.

SZABADSAG-HEGYEN, 2 Mityis ki-
rdly Ut elején gardzs hosszti tévra kiadé, 15
000 Ft/hé. 06/20-458-0209, 395-1681.

GARAZS kiadd! Zugligeti Gt 28. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

BIRO utcéban gardzs hosszi tivra kiadé.
Tel.: 06/70-236-4864.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités
a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hdzndl. Tel.:
201-7028.

MATEKTANULAS féelmek  nélkiil,
srommel, kisiskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.com
www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagbgus a Budagyongyénél. Tel.: 394-
5341, 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartdl, web-programo-
zds. 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelvanaresl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozép-
szint(i és emelt szint( érettségire, f8iskold-
ra, egyetemre felkészités. Tobb mint
huszéves gyakorlat. Telefon: 213-7747,
06/20-518-2808.

ANGOLTANAR
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, alapok ren-
dezése, vizsgafelkészités szaktandrral, egyé-

nileg: 06/30-749-2507.
SEGITEK! Szémitistechnikai oktat4s!

Kérésére felkeresem, a sajit gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csopor-
tos oktatdst is véllalok. T.: 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

vizsgikra  felkészit:

Hirdessen a

SHEGYVIDEK

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyer-
mekgondozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.:
01-006404.

NEMET nyelvtanités, korrepetdlds gya-
korlott nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.:
06/30-602-0094.

MATEMATIKA gyakorlott szaktandr se-
gitségével. 204-5510, 06/30-566-9288.

BIOLOGIA-, kémiatanitds, kozép- és
emelt szint( érettségire, egyetemre felkészi-
tés. Telefon: 06/20-267-3665.

SZAKKEPZETT pedaggus korrepetd-
ldst, felkészitést vallal alsé tagozatosoknak.
Hézhoz megyek. T.: 06/30-429-2618.

ANGOLTANITAS kezd§ szintedl nyelv-
vizsgdkig Gazdagréti Templomnal. 06/30-
386-2480, 246-8246.

MUHELYEMBEN kerémiaoktatast és ko-
rongoldst tartok a keriiletben, minden kor-
osztaly részére. Telefon: 06/70-666-2311.

KEDVES, tiirelmes olasztanirnd hdzhoz
megy és magdnérdkat ad rugalmas idébe-
osztéssal, személyre szabottan kisgyermekes
sziiléknek, ~ didkoknak, nagysziiléknek,
mindenkinek, aki lelkesen fogna hozzd
most. 06/20-779-9754.

ANGOL beszédcentrikus oktatds ott-
hondban! Magéntandr gyakorlattal és
sokéves, nyelvteriileten szerzett tapaszta-
lattal tanit kezdd és kozéphaladé szinte-
ken. Teljesen kezd8knek, tjrakezddknek,
kézéphaladdknak, kiilfoldi utazdsra ké-
sziilsknek. Ingyenes prébadra! 06/70-
941-8822.

2012-TOL NYUGDIJAS 6v6né (6vodai
szakértd) iskoldra valé felkészitést, gyer-
mekfeliigyeletet véllal. Tel.: 06/30-260-
4485.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlc
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

ELETJARADEKI szerzddést  kotne
XII. keriileti lakos id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/20-447-6204.

ELETJARADEKI vagy ecltartsi szerzé-
dést kotne megbizhatd, csalddos, 40-es férfi
budapesti ingatlanért. 06/20-349-1470.

EROSEN hasznilt, toroee marégép és esz-
tergapad eladé. Haszonvasként is. Levélcim:
ELAK Bt. 1126 Budapest, Németvolgyi at
28/b.

BIOPTRON kézi ldmpdhoz 4llviny eladé
11 000 Fe-ért. Tel.: 355-4612.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vasérolok
buatort, képet, keretet, jitékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, limpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szellé Janos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

RUHATISZTITASIAKCIO!

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, érdkat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszéllds dijralan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papir-
tekercseket, porceldnokat, egyéb régisége-
ket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez
Ké4dér-, Rippl-Rénai-, Czébel-, Berény-
festményt vésdrolndnk. 06/30-949-2900.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistot, brilidns ékszereket, festménye-
ket, ordkat. Arany: 6800-10 000 Ft.
Eziist: 150-300 Ft. VIL., Wesselényi u. 19.
Tel.: 317-9938. XII1., Hollan E. u. 4. Tel.:
350-4308. II., Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Tekintse meg interneten a Lou-
is Galéride!

KIRALYHAGO TER 5. szdm alatti an-
tik galéridmba készpénzére vésdrolok a
mai legmagasabb 4ron arany-, eziisttdr-
gyakat, antik és modern festményeket.
Herendi, Zsolnay porceldnokat, fali, asz-
tali 6rdkat, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szalldssal. 06/20-447-6204.

TABORNOKI, tiszti egyenruhdt, kitiin-
tetést, komplett hagyatékot vdsdrol magdn-
muzeum. www.nephadsereg.hu 06/30-477-
4363. Visszahivjuk!

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldtds, lumbdagdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa
orvos-természetgyégydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrogzits is.
www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktards fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZAZS
3370.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

JAVITSON egészségén, kozérzetén a
Platin Masszazs Studiéban, szakember
segitségével!  Alakformdlds, masszdzs,
manudlterdpia: mozgdsszervi problémak-
ra. Déczi-Nagy LiszI6, 06/30-355-0022,
06/20-204-0770.  www.facebook.com/
PlatanStudio

VAROM kedves vendégeimet pedikiir-,
manikirszolgéltatdsaimra a  Budaszépe
Szépségszalonban a Kiss Jdnos altdbornagy
u. 54.-ben, illetve kimegyek otthondba a
XII. ker. teriiletén. Horvith Zsuzsanna,
06/30-499-0703.

CSALADOKHOZ ajanlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id8sgon-
dozékat, babysittereket, takariténdket.
,Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-
5522, 06/20-465-8458.

06/20-515-

Xil. KERULETl, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezdék
jelentkezését is vérjuk! Fényképes néletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdr véllalja I. ker.-ben lakd, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm
édesanya bébiszitterkedést véllal. +36/30-
942-3276. ordasagi@t-email.hu

TAKARITAST villal peddns és megbiz-
hat6 hlgy. Tel.: 06/30-578-3602.

INGATLANERTEKESITOKET keresiink
budapesti iroddnkba. Az els8 2 hénapban fix
jovedelem, adminisztrciot és céges telefont
biztositunk. Jé helyismeret és szdimitégépes
alapismeret sziikséges, a tobbit megtanitjuk!
Jelentkezés: csic@csic.hu www.csic.hu

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméreés. ' !

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812 r
fax: 464 5882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

11159202:37:82}

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARS-
KERESES! A tdrskeresés leghatéko-
nyabb formdjdval, fényképes, nagy lét-
szdmu adatbdzissal, egyéni, személyre
szabott mddszerekkel vdrjuk iroddnk-
ban el8zetes idépont-egyeztetéssel. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-
602-0094. http://nemaradjonegyedul.
ctk.hu

ELEG a maginyos est¢kbél?! Mi meg-
taldljuk a pdrjdt. Budai Térskdzvetits:
06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresd.
06/30-254-0414, www.prokrisz.hu.

53/173, 56 EVES, csinos, komolyze-
nét, természetet, csendet, sportoldst kedve-
16 né élettdrsat keres. Tel.: 06/20-350-
3504 este.

TARSAT szeretnék taldlni, 75 év feletti
urral 8sszejonni, beszélgetni. Hasonlé kor,
rendezett kériilmények kozote a keriiletben
él8, megdzvegyiilt asszony vagyok. Mind-
ketten sajit otthonunkban maradunk.
»Hegyvidéki” 1531 Budapest, Pf. 126. Pos-

tdn maradé

KONYV

ANTIKVARIUMUNK  készpénzére
vésdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, metszeteket, térképeket, vitrin-
targyakat, hanglemezeket, dijtalan ki-
szdlldssal. Telefon: 332-0243, 06/20-
803-1044.

MEGUNT, kidob4sra szént kényveit bol-
dogan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

NEMETVOLGYlI ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndle konyveket,
konyvgyljteményeket. Készpénzes fize-
tés, dijtalan kisz4ll4s. Erd.: 788-6555,
06/30-202-3249. www.konyvfelvasarlas.
hu

A PESTI FORRAS ANTIKVARIUM vi-
srol régi kdnyveket, kdnyvhagyatékot, régi
képeslapokat korrekt dron, készpénzére. Dij-
talan kiszdllds. www.pestiforras.hu 06/20-
592-9512.

SZABADIDO

PRIVAT HOLGYKISERET iizleti ¢s
magdnprogramokhoz, garancidval.
+36/20-939-5632 charlie@feny.eu, www.
feny.eu/charlie

Varjuk szeretettel
Ujonnan nyil6 hallokészilék tizletiinkbe,

INGYEENES
hallasvizsgélattal,
szakszer( tanacsadassal
audiolégus és orvos kdzremikddésével.
Régi és Uj hallokésziilék visel6k szamara
AYANDEK(CSOMAGGAL
FAKCIO KKA IS E IR

Idépont egyeztetéssel
nincs varakozasi id6!
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NYIT\VASTARTAS: \
H-K-Cs-P: 8.30-15.30-ig

Mammut 1. tizlethaz -1 szint

L gGyrc’)gysze;;ér mel%ﬁ: § =
Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Szerda: 10-17-ig

ujsagban!

o< Chemol Travel

‘ L [N Ny
egb N weco-Travel CEE Group tagja
4

kiratazisole

Keresse a december 13-i szamban!

Korutazas Kubaban

udiiléssel Varaderén 549000 Ft-tol
jan. 17-30., febr. 14-27., marc. 14-27.

Az azték Mexiko —
acapulcoi iidiiléssel
febr. 20-28.

Mexikoi korutazas —
tidiiléssel Cancimban 599 000 Ft-tol
marc. 8-21.

AKkcios hajoutak a mediterrdn térségben és a Karib-tengeren
kérjik érdeklédjon irodankban és honlapunkon!

339000 Ft-tol

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. IIL em. Tel.: 325-7903 * Bp. Rézsakert

Bevasarlék. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontel-
adéinknal (Reg.0095) « facebook.com/chemoltravel

Arészvételi dijak arepiiltéri- éskikotéiilletéket, vizumdijat nem tartalmazzak.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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Luca-napi jo falatok

Az adventi id8szakhoz tartoz6 je-
les napokhoz szimos ismert, érde-
kes népi hiedelem fizédik. A régi
Gergely-naptdr szerint december
13-a volt az év legrévidebb napja.
Ha ekkor, azaz Luca napjén ti-
zenkét egyforma céduldt dobunk
egy kancséba, és mindennap
egyet kibontatlanul elhajitunk,
kardcsonyra megtudjuk, ki lesz az
életre sz616 vdlasztottunk.

Luca-napon tilos volt fonni,
siitni, mosni. Nem volt tanicsos
kolcsonadni sem, mert az elkért
targyak boszorkdnyok kezére ke-
riilhettek. E napon a csaldd min-
den  tagjdnak  siitnek  egy
lucapogdcsit, és az egyikbe pénz-
darabot rejtenek el. Aki rdharap,
szerencsés lesz.

A szerencsehozd pogicsa he-
lyett vagy mellé az aldbbi ételsort
ajanljuk!

PULYKAHUSSAL TOLTOTT

ALMA
Huslevesben fétt huszonot-har-
minc deka pulykahtst vékony
csikokra vdgunk, és félretessziik.
Egy kis ldbasban, 3 deka felol-
vasztott vajon megfuttatunk 1
pupozott evkandl lisztet bé 1
perc alatt, majd aprdnként hozzé-
ontiink 3 deci tejet. Allandéan
kevergetve 4-5 perc alatt stir(i be-
samelmadrtdssa f6zziik. Lehdzzuk
a tlzrél, sézzuk, fél mokkaskandl
6rolt fehér borssal fliszerezziik,
majd 5 deka reszelt trappista saj-
tot és a félretett pulykahust is be-
leforgatjuk a besamelbe.

Meghdmozunk 4 szép, na-
gyobb almdt, a maghdzukat kara-
ldbévéjéval kifurjuk. A gyiiméles
hisdt, hasonléan a t6leoee karald-
béhoz, kivdjjuk, évatosan, hogy
egyben maradjon, de az tireg elég
nagy legyen. Az almdkat egy

percre forrdsban 1évé vizbe dob-
juk, és lesztirjitk. A kivédjt alma-
forgdcsot kisebb darabokra vigva
a sajtos-hdsos besamelmdrtdshoz
keverjiik, és az almék tiregébe t5l-
wgetjitk. Twz4llo tdlba sorakoz-

Edes teher a csokis tekercs elkészitése

tatjuk, megszérjuk eleordele 3
deka vajjal, végiil forré siit6ben 5
percig, a sajt megolvaddsdig és az
alma 4tforrésoddsdig siitjiik.

STYRIAI FACAN
Igazi tinnepi fogdsnak igérkezik
egy misfél-két kilés konyhakész
ficdn, amelyet nyomban bess-
zunk, ha felengedett, a hasiiregée
alaposan bedérzsoljitk 8rolt feke-
te borssal és majordnndval.

Félretessziik, és maris a tolte-
lékhez fogunk: 20 deka hosszt-
metéltet enyhén sds, lobogva for-
16 vizben kiféziink, hideg vizzel
lesblitve, lecsopdgtetve Gsszeke-
verjitk 1 deci tejfollel és 2 tojds-
sdrgdjival. Sézzuk, majd megfi-
szerezziik 1 csokor frissen felapri-
tott petrezselyemmel, 1 kiskandl
8rolt majordnndval, 1 mokkd4ska-
nal 8rolt fekete borssal, 1-1 csi-
petnyi 8rolt rozmaringgal és ka-
kukkfiivel.

Az izes hosszimetéltet az el-

Kivalo iinnepi fogas a toltott facan

készitett facdn hasiiregébe tole
jiik, és a vadszdrnyast olajjal meg-
kent alufélidba csomagoljuk.
Tepsibe fektetjiik, majd siitdben,
kozepes ldngon kb. 1 6ra hosszat,
kibontva a f6lidbél pedig tovabbi
45 percig siitjiik. Ak-
kor kész, ha beliil om-
16s, puha, kiviil meg
ropogésra pirult.
Kiemeljiik a siit8bél,
negyedérdig pihentet-
jik, majd felszeletel-
jik. Kiilonféle gyii-
molcesbefdtrekkel  ki-
nalhaguk. Kivéléan il-
lik hozz4 a gytimélesos,
tide fzvildgt idei vill-
nyi portugieser (kordb-
ban kékoporté), 15 fo-

kosra behtitve.

CSOKOLADES-NARANCSOS
TEKERCS
Ez a csemege is azok kozé tarto-
zik, amelyeket egy-két nappal az
tinnep eldtt elkészithetiink. A

tésztdhoz 4 tojdssdrgs-
jét stiri habbd veriink
4 ev6kandl vizzel, 13
deka cukorral, 1 csi-
petnyi séval és 1 cso-
mag vanilids cukorral.
Hozzdadjuk a tojdsfe-
hérjék keményre vert
habjit.

Ot deka lisztbe bele-
keveriink 1 kiskanal
siitbport, 5 deka étke-
zési keményitdt, 2 ev-
kandl keser(i kakaé-
port, majd az egészet
raszitdljuk a  tojdsos
masszara, és dOvatosan
osszeforgatjuk. A piskétatésztde
egy sttSpapirral kibélelt tepsibe
simitjuk, majd el6melegitett sii-
t6ben, kozepesnél kissé er8sebb
léngon 12 percig stigiik. A kisiile
piskétatésztdt cukorral megszére
konyharuhdra boritjuk, lehizzuk
réla a siitpapirt, majd felteker-
jiik, és hagyjuk kih(Ini.

Addig van idénk a toltelék el-

. N

A hiisos alma igazi iyencse’g

készitésére: 1 csomag f8zni vald
vanilids pudingport simdra keve-
riink 1,5 deci tejjel és 2 tojdssdr-
gédjaval. Hérom és fél deci tejet 5
deka cukorral, 2 kiskanadl reszelt
narancshéjjal felforralunk, és le-
hiigjitk. Hozzdadjuk a tejes pu-
dingport, mindkettdt 4jbél ész-
szeforraljuk, és hagyjuk, hadd
hiiljon ki.

Kozben habosra keveriink 20

deka margarint, hozzdadjuk a ki-
hilt, kész pudingot, és a konyha-
ruhdbdl kitekert piskdtdra kenjitk
a krém kétharmad részée. A kré-
mes piskétdr ismér feltekerjiik,
kiviilrdl rékenjitk a maradék kré-
met, végiil a tekercset megszérjuk
4 evkandl reszelt étcsokolddéval.

Jdray Mari

SAJTTAL TOLTOTT DATOLYA
El8ételnek ajinljuk ezt a gyorsan
elkészithetd, konny( harapniva-
16t. Tizenot deka margarint vagy
vajat habosra keveriink 1 deka
reszelt fustdle sajeeal, 1-1 késhegy-
nyi séval és borssal, fliszerezziik 1
mokkdskandl frissen reszelt sze-
recsendiéval. A krémet habzsdk-
ba tsltjiik.

Négy személyre 4 szem datolydt
szdmithatunk, igy a 16 szem aszalt
gyiimolesdt hosszdban bevdgjuk a
magjukig — ha van, eltdvolitjuk —,
majd a habzsikbdl kinyomva
megtoljik az izes sajtkrémmel.
Télalasig hit8ben tartjuk, de mie-
16tt asztalra tennénk, megszdrjuk
egy kevés reszelt sajttal, és aprd
mentalevelekkel diszitjik.

TENGERI HAL TERIYAKIS
PACBAN
Ez a fogds az dzsiai izvildg egyik
jeles mdrtdsdt, a teriyakit kedvel-

Mikulas-varo ételsor

teti meg veliink. (A mdrtds nd-
lunk is beszerezhet az dzsiai -
szer- és élelmiszeriizletekben, va-
lamint az Aldiban.) Az er6teljesen
fliszeres szdsz kivald a pacoldsra.
Az étel mélyhtitott tengerihal-
filébél késziilhet; kb. 70 dekdnyit
vélasszunk bdrmilyen nagy, fehér
hist halfélébsl. Amint felenge-
dett, fektessiik egymds mellé, egy
tdlba a szeleteket, és keverjiik 6sz-
sze a pacot: 3 evBkandl teriyaki-
sz6szhoz adjunk hozz4 1 kiskandl
mézet, 1 ev8kandl szdraz cherryrt,
1 kiskandl frissen reszelt gyom-
bért és 1 gerezd zizott fokhagy-
mét. A halnak legaldbb 2-3 6ra
hosszat kell 4llnia ebben a pdc-
ban. Kézben mogyordbarndra

piritunk 2 kiskandl szezimmagot
egy serpenydben, zsiradék nél-
kiil, kdzepes ldngon.

A kell8 pécoldsi id§ eltelte utdn
egy szlir8ben lecsopogtetjiik a pac-
levet a halakrél, majd grillsiicében

vagy a siitd grillfokozatdn 3-4 perc
alate 4tsiitjiik a his mindkét olda-
lat. Stés kozben még locsolgar
hatjuk az izes paclével.

Talaldskor a szeletekre kana-
lazzuk a maradék szaftot, és meg-
hingjiik a pirftott szezdmmaggal.
Néhdny szdl barmilyen zoldsald-
tdval (a képen maddrsaldtdval)
diszithetjitkk.  Szdraz, koénnyd,
gylimolcsds  karakeer villdnyi
vagy szekszdrdi rozébort ajén-
lunk hozz4, 11 fokosra behtitve.

MIKULAS-SZELET
A tésztdhoz 5 deka lisztet elmor-
zsolunk 15 deka siitémargarin-
nal, majd &sszedolgozzuk 10
deka porcukorral, 1 tojdssal és
kb. 0,5 deci langyos tejben elke-
vert szalalkdlival. A tésztdt 4 rész-
re osztjuk, és egyenként tepsi
nagysdgura nyujtjuk, de nem a
tepsiben, hanem annak hdtolda-
lén siigjitk meg, amire el6zéleg
stitdpapirt fekeetiink. A siit6ben
kozepes lingon 15 perc alatt siil
meg mogyordbarndra.

Kozben elkészitjitk a krémet: 5
deci tejjel csomémentesre keve-
riink 1 csomag f6zni valé vanilids
pudingport, mikézben takarék-
léngon meglangyositjuk, majd
par perc alatt stirtire f8zziik, az-
tdn hagyjuk lehtilni. Habosra ki-
keveriink 20 deka puha marga-

rint és 20 deka porcukrot. Hoz-
zdadunk 15 deka mélyh(icoee
gesztenyemasszdt, amit felenge-
diink szobahémérséklettire, villd-

val 4ttorjiik, és izesitjitk 0,5 deci
rummal. Végiil a rumos geszte-
nyemasszdt és a porcukros mar-
garinkrémet simdra keverjitk a
vaniliapudingos tltelékkel.

A tésztalapokat megtolgitk a
dus krémmel, majd egymdsra fek-
tetjiik, de iigyeljiink, hogy a tete-
jére is jusson a toltelékbsl! Am a
tetejére egy mdsik 15-20 dekds,
felengedett gesztenyemasszdt re-
szeliink, és a siiteményt 7x7 centis
kockdkra vigjuk. Diszithetjitk
egy kis halom tejszinhabbal, ami-
nek a kozepébe 1 szem kimago-
zott meggyet illesztiink meggy-
kompétbdl, de ezt helyettesithet-
jik mds befétt- vagy cukrozott
gytimélcsdarabkaval is.

JM.

Unnepi diszek asztalra, falra, karacsonyfa ala

Karacsony kozeledtével kdrnye-
zetiink is egyre felt(in6bb, egyre
szebb diszbe 6ltdzik. Az linnep-
varas évezredes hagyomany, és
régen is, ma is elengedhetetlen
velejéréja a gyakran ndvényekbdl
késziilt koszoruk, diszek megje-
lenése.

nek reményét sugalljdk, a gyer-
tydk pedig fényt visznek az év
legs6tétebb, legbardtsigtalanabb
id8szakdba. A hagyomdny szerint
a gyertydk kovetik a kardcsonyi
liturgia lila szinét, kivéve a har-
madikat, amelyik rézsaszin. Ezt
szokds meggyujtani advent har-
madik vasdrnapjdn, az 6rom va-
sdrnapjdn, amikor az tinnepvdrds
visszafogott, magdba nézé ids-

szakdt egy napra a

ADVENTI KOSZORU
A kardcsony eldtti idSszak elma-
radhatatlan disze az adventi ko-
szord. A magdba visszatér§ ko-
szort évezredes jelképe beépiile
az iinnepvdrds szimbolikdjdba.

Az ezt alkoté éveld ndvények a
természet kozelgd Ujjdsziiletésé-

Megvalté eljovetelének
kozeledte feletti  vi-
ddmsdg viltja fel.

A koszort alapja
rendszerint a virdgke-
reskedésekben, kerté-
szetekben megvdsdrol-
haté kotozote szalma-
vagy  mohakoszort.
Erre keriilnek a fenyd-,
vagy mds orokzold
dgak. Legegyszeriibben
vékony, de merev drétbdl hajlitott
U-alaka tlikkel régzithetjiik 8ket.

Lehetéleg alacsony, nem cse-
pegd gyertydkat vélasszunk réd-
juk! Alulrdl szdrjuk a viaszba a
felmelegitett, egyenes drétdara-
bokat, a viasz megkdtése utdn
ezekkel kénnyen rogzithetjitk a

gyertydkat. Hagyomdnyosan a
gyertydk egymdstdl azonos tdvol-
sdgra keriilnek, de jabban gyak-
ran ldtni pdrosival elhelyezette-
ket is (csak arra vigydzzunk, hogy
ne olvasszdk el egymist).

Az utolsé feladat a diszités. Iz-
lésiinknek megfeleléen gyakorla-
tilag korldtlanok a lehet8ségek;
hasznilhatunk elére gydrtote di-
szeket, ndvényi anyagokat (tobo-
zokat, flszereket, terméseket,
dgakat, leveleket stb.) természetes
szinben vagy festve, és persze sza-
lagokat.

ADVENTI KALENDARIUM
Féleg a gyerekeknek okoz 6romet
apré ajdndékokkal kiegésziteni az
tinnepvdrdst. Ezt kindlja a Nyu-
gat-Eurépdban rendki-

elkészitheti kalenddriumdt. A na-
gyobb tigyességet igényld és évrdl
évre  haszndlhatd  megolddsok
mellett szép disze lehet a lakdsnak
az 4gakbdl és arra aggatott papir-
wlcsérekbdl, boritékokbdl vagy
tasakokbdl 4116 naptr is.

Hasznédlhatunk bogydkkal be-
rakédott — és tiiskéitdl megfosz-
tott — csipkedgat, de a gytimoles-
fak lassan kihajté 4gai is szépek.
A legegyszertibb 6rokzoldeket
vélasztani, amelyek hangulatuk-
ban jél kapcsolédnak az tinnep-
hez, és 4ltaldban kibirnak négy
hetet a lakdsban.

A tasakokat készithetjiik szines
csomagol6papirbdl, vagy egysze-
rl és elegdns fehérbdl. A méretnél
gondoljunk a beléjitk kertild ap-

résdgokra! Egyszer(i és csinos lesz
a naptdrunk, ha a tasakokat szi-
nes szalaggal l6gatjuk az dgakra.
Vilasszunk a csomagokhoz, vagy
az dgakhoz — esetleg mds lakdsdi-
szekhez — jél ill§ szalagszineket.

LUCA-BUZA

Luca napja — december 13-a — ré-
ges-régen jeles innep. Az egyhdz
ekkor emlékezik meg a sziciliai
szent Luciardl, aki a 4. szdzad ele-
jén vértandhaldle hale hitéére. A
szenthez kapcsolédé  legenddk
szerint haldla el6tt a fejedelem
megprébdlta 6t pogdny balva-
nyok el8tti 4ldozatbemutatdsra
kényszeriteni és megszégyeniteni,
de még 6tven dkorrel sem tudra
elvonszolni az ellenszegiil§ ldnyt.

A szent neve a fény

viil népszeri adventi
kalenddrium,  amely
december elsejéedl
minden napra rejteget
valami aprésdgot, édes-
séget.

A ,gydri” naptdrak-
ban kis ablakok méggtt
bujik meg a meglepetés.
Aki azonban kedvet
érez hozz4, sajit maga is

LA

sz8bdl szarmazik, ezért
lett a kozépkorban az
év legsdtétebbjének
tartott napon az iinne-
pe. A magyar hagyo-
mdnyban ugyanez a
nap Luca napja. Luca
asszony egy a multba
veszd alakd, rontdst
hozé boszorkdny volt.
Napjdhoz — a kozis-

mert, lassan késziil§ boszorkdny-
keresd széken kiviil — rengeteg
népszokds kotddik. Ekkor vetet-
tek cserépbe blzdt, ami kard-
csonyra hajtott ki. Bér a termésre
miar nem kovetkeztetnek beldle,
ma is sokan tartjik a szokdst, és
szépen diszitett cserépben teszik
a fa ald a gyonyord, friss bazdt.

Régen faluhelyen ettdl a nap-
6l kardcsonyig az iddjérdst is fi-
gyelték. Minden nap a kovetkezd
év egy hénapjdnak felelt meg. Ha
szép idé volt aznap, akkor az
adott hénapban is kegyes id&ji-
rasban lehetett bizni.

A sajit magunk készitette di-
szek az esztétikai élmény mellett
abban is segitenek, hogy a hée
koznapok tolakodé tigyei kozdte
gondolatainkban helyet szorit-
sunk a kozelgd iinnepnek.

(Barta)
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Sportkitiintetés a Hegyvidéki Onkorméanyzatnak

A Sportlétesitmények Magyaror-
szagi Szvetsége minden évben
kitlintetéssel ismeri el a sportcélu
intézmények fejlesztésében és
lizemeltetésében kiemelkedd
eredményt eléré 6nkormany-
zatok munkajat. Idén a Sport-
|étesitményekért Emlékdijat a
Hegyvidéki Onkorményzat nevé-
ben Vaczi Janos alpolgdrmester
vehette at.

A verseny- és tdmegsport sikeres-
ségének egyik alapfeltétele, hogy
minél t5bb j6 mindségli pélya,
uszoda és szabadidds sportoldsi
lehetdség élljon a versenyzék, il-
letve a lakossdg rendelkezésére.

Cnlitilay
ekl
o Lo
Budapest XIL kerjilet
Hegyidéki Onkormiinyzat

Busdapest, 2012, novemnber 27,
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Ennek érdekében az dllam és a
véllalkozdsok mellett a telepiilési
onkormdnyzatok tehetik a leg-
tobbet.

A Sportlétesitmények Magyar-
orszdgi Szovetsége 2005 éta min-
den évben annak az 6nkormdny-
zatnak {téli oda a Sportlétesitmé-
nyekért Emlékdijat, amely a lehe-
t8ségeihez mérten a legtobbet te-
szi sportcéld intézményei fejlesz-
téséért, a mozgds és az egészséges
éleemdéd  népszersitéséére  —
mondta el a vendégeknek a Pus-
kds Ferenc Stadionban megren-
dezett Gnnepségen Tompa An-
dor, a szdvetség elnoke.

A Hegyvidéki Onkorményzat
munkdjit méltaté  Schneider
Béla, a kitiintetési bizottsdg ve-
zetbje kiemelte, hogy ha létezne
verseny az dnkormdnyzatok ké-
zott a ,legsportosabb” cimért, a
Hegyvidék minden bizonnyal a
legelékeldbb helyek valamelyi-
kén végezne. Elég csak arra gon-
dolni, hogy az 6nkormdnyzat
koltségvetése 2,13 szdzalékde
kol a didk- és tomegsport td-
mogatdsdra. A keriileti sportpa-
lettdn kitiintetett helyet foglal el
a tizenegy szakosztélyt felvonul-
taté Hegyvidék SE, a didkolim-
pia versenysorozat, valamint a
mdsodik osztdlyosok szdmdra
kotelez8 és ingyenes uszdsokta-
tds, ami pdrjdt ritkité szolgdlta-
tas.

Ami az infrastrukeurdlis fej-

Vaczi Janos alpolgarmester (balra) vette at az emléklapot

lesztéseket illeti, az utdbbi évek-
ben kozel 40 millié forintot kol-
ot a keriilet a nagy népszertiség-
nek orvendd Virosmajor utcai
uszoda és sportcentrumra, vala-
mint  sikeresen mikodik a
Sportmax Hegyvidék multifunk-
ciondlis sport- és rendezvénycsar-
nok is. Ujabb beruhdzdsokat is
tervez az oOnkormdnyzat. A
KFKI-palydn kialakitand6, tobb
célra hasznosithaté labdaragé-
kozpont mellett a Csaba utcdban
jelenleg is zajlik egy utdnpétlds-
és kiizd8sportcentrum  épitése.

Mindkét fejlesztés a remények
szerint fontos szerepet jdtszhat a
mindennapos testnevelés kiter-
jesztésében, hiszen a tanulék az
egyesiileti sportrendszerbe belép-
ve heti két edzésiiket beszdmit
hatjdk a programba. ,Mindebbdl
egyértelmiien leszlirhetd, hogy a
Hegyvidék 6nkormdnyzata rd-
szolgdlt a dijra” — Osszegzett
Schneider Béla.

Hatvanezer hegyvidéki polgdr
nevében koszdnte meg az elisme-
18 szavakat Vdczi Jdnos alpolgar-
mester, aki arra hivta fel a figyel-

met, hogy a XII. keriiletben a
sport stratégiai 4gazatnak szdmi.
,Két kivdlé létesitménnyel biisz-
kélkedhetiink, a Vdrosmajor ut-
cai sportkdzponttal, valamint a
tizenhdromezer ezer négyzetmé-
teres Sportmax Hegyvidékkel,
amelyet mindenfajta kiils6 timo-
gatds nélkiil, sajét erébdl épitete
fel az 6nkormédnyzat” — hangsd-
lyozta.

Azalpolgdrmester is kiemelte a
tobb ezer gyermeket megmozga-
t6 didkolimpia-sorozatot, vala-
mint a kiilénb6z8 tdmegsport- és
szabadidds programokat, ame-
lyek koziil az Elézd meg a fogas-
kerekdit! az évek sordn Budapest
egyik legnépszertibb futd- és ke-
rékpdros versenyévé nétte ki ma-
git. Mint hozzdtette, ennél is
fontosabb, hogy az énkormdny-
zat igyekszik megszerettetni a
sportoldst gyerekekkel, arra to-
rekszik, hogy a kévetkezd generd-
ciék szdmdra természetes legyen a
rendszeres mozgds.

Ezt a célt szolgélja a minden-
napos testnevelés, amelyet az
orszdgban az els6k kozott a
Hegyvidéken vezettek be. A
rendszer szeptembertdl az 4lla-
mi programmal pdrhuzamosan
miiksdik, ami azt jelenti, hogy
az onkormdnyzati fenntartdst
iskoldkban hat évfolyamon heti
ot 6érdban mozognak a gyere-
kek.

M. M.

Zugligeti siker
az Erkel sakkversenyen

Erkel Ferenc kordnak remek
sakkjdtékosa volt, nevéhez fiz8-
dik egyebek kozt a jdtékkal fog-
lalkoz6 els6 magyarorszdgi egy-
let, a Pesti Sakk-kor létrehozésa.
A Virdnyosi Kozosségi Hdzban
immdr huszonegyedik alkalom-
mal megrendezett Erkel Ferenc
Sakk Emlékverseny (ami annak
idején Kahlich Endre kezdemé-
nyezésére indult el) a zeneszerzd
hegyvidéki kotddéseire is felhivja
a figyelmet. Kevésbé kozismert
ugyanis, hogy Erkel kozel tiz évig
volt az akkoriban még az I. kerii-
lethez tartozé vdrosrész polgéra.
A Hegyvidék pedig méltd az
erkeli orokséghez, elég csak arra
gondolni, hogy az itteni iskoldk
tobbségében a sakk ma mdr a tan-
4rakon és a vdlaszthatd foglalko-
z4sokon is helyet kapott. Ennek
koszonhetd, hogy az emlékverse-
nyen a felndttek mellett rendre
sok gyerek is asztalhoz iil, hogy
bemutassa tud4sat. Igy volt ez az
idén is, a helyi sakkszakkort veze-
t8 Rollinger Kdroly felhivisira
t6bb mint 6tvenen jelentkeztek.

A szakkér jdtékosain  kiviil
nyolc iskoldbdl érkeztek didkok, a
legtobben a Zugligeti Altalinos
Iskoldt képviselték. A gyorsabb
lebonyolitds érdekében a gyere-
kek 15 perces, éra nélkiili, mig a
felndtrek kétszer 10 perces, azaz
kibgvitett schnell partikat jie
szottak — az esélyegyenléség érde-
kében korcsoportok szerint. Az
egyéni versenyz8k eredménye
alapjdn alakult ki a csapatverseny
sorrendje, amelyet az elmule
évekhez hasonléan ismét nagy
folénnyel nyert meg a Zugligeti
Altaldnos Iskola.

FOTOK: MAROS MIHALY

A gyoztes iskola csapata

Olimpiai bajnok a Németvolgyiben

Szilagyi Aron volt a Németvélgyi
Altalanos Iskola Terefere-soro-
zatanak legutobbi vendége.
London kardvivé olimpiai bajnoka
Berczelly Adrienn (Berczelly Tibor
haromszoros olimpiai bajnok
vivé lanya) hivéséra latogatott el
a Hegyvidékre, hogy kitartasrol,
aldozatvallalasrol, vereségrol és
gy6zelemrdl beszéljen a gyere-
keknek.

,Hiromféle ember létezik: aki
mér abbahagyta a vivést, aki je-
lenleg is viv, és aki a jovdben viv-
ni fog” — osztotta meg a vivoko-
rokben kozkeletli vélekedést az
iskola kényvtdrhelyiségét zstfo-
ldsig megtoltd németvolgyis did-
kokkal Sziligyi Aron kardvivé,
London olimpiai bajnoka, aki
kisiskoldsként szdmtalan sport
dgban kiprébdlta magdt, mig vé-
giil a vivdsndl kotote ki.

,Ez tudatos déntés volt, olyan
sportdgban akartam megmutatni
magam, amelyben az erének és az
észnek is komoly szerepe van.
Akkor még azt hittem, gyorsan
megtanulok vivni, de fél év kel-
lect ahhoz, hogy elsé edzém,
Gerevich  Gyorgy  segitségével
egydltaldn megértsem a szabélyo-
kat és a legfontosabb mozgdso-
kat” — emlékezett vissza a kezde-
tekre az olimpikon, aki szerint a
vivést folyamatosan tanulni kell,
méshogyan nem lehet eredmé-
nyeket elérni.

Szildgyi Aron a tehetsége mel-
lett ennek a kitartdsnak, a sport
irdnti aldzatdnak koszonhette,
hogy mindjdrt az elsd versenyévé-
ben — gyermek kategéridban —
orszdgos bajnok lett. Sorban jot-
tek a sikerek, tizenhat esztend6-
sen a huszévesek kozott megnyer-
te a junior Eurépa-bajnoksdgort,
2007-ben bekeriilt a felndte-
vélogatott keretébe, majd beug-
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roként  Szentpétervéron csapat-
vildgbajnoki cimet szerzett.

LBzt kovetden kiharcoltam a
pekingi induldst, és bar az olim-
pia nem sikeriilt tal jél, sokat ta-
nultam ott — folytatta a sportold.
— Ennek is koszonhettem, hogy
Londonban — egyediiliként — a
magyar kardvivdst képviselhet-
tem, ami hatalmas megtisztelte-
wést, egyben ugyanekkora terhet
is jelentett, hiszen nem voltak
csapattdrsak, akik a nehéz pilla-
natokban lelket 6ntdteek volna

belém. Szerencsére az edzém,
Somlai Béla velem johetett, az 8
tdmogatdsa, tandcsai dtsegitettek
a nehézségeken.”

Rosszul indult szdmdra az
olimpia, ugyanis a versenyt meg-
el6z8 napon kideriilt, hogy egy
apré hiba miatt a birék nem hite-
lesitették a fegyvereit. Edz8jének
azonban korédn reggel sikeriilt el-
végeznie a szitkséges dtalakitdso-
kat, igy egy 6rdval a kezdd csorte
eléte ,,z8ld utat” kaptak a kardok.
Elséként egy maldj vivéval keriile
szembe, majd a legjobb 16 kozote
a cimvédé kinai Csung Mant is
sikeriilt legy8znie, ami megadta
az ilyenkor elengedhetetlen 6nbi-
zalmat.

Ez segitette 4t a holtponton a
német Max Hartung ellen, aki

Szilagyi Aron Iondon gyozelme k6rii|é

13—8-as hdtranybdl feljétt egdlra,
végiil mégis a magyar vivé vitte
be az utolsé két taldlator. Kover
kezett a kordbban a legjobbnak
tartott német versenyzdt legydz4
Nyikolaj Kovaljov, majd a dont8-
ben az olasz Diego Occhiuzzi.
»14-8-ndl Ggy doéntottem, az
fratlan szabdlyok ellenére nem
tervezem meg az utolsé tust, ha-
nem lesz, ami lesz, valahogy be-
viszem a taldlatot. Az olasz fit
adott egy tempoényi elényt, én
pedig kihaszndltam a lehetdsé-

¥

nyeirdl is mesélt a diakoknak

get, és egy vigdssal befejeztem a
csortét. Utana én sem tudom, mi
tortént, lehetetlen elmondani azt
az érzést, ami a hatalmaba keri-
tett. Arra emlékszem, hogy fel-
robbant a csarnok, és ztgott a
ria-ria-Hungdria” — emlékezett
vissza a gydzelem pillanataira
London elsé magyar aranyérme-
se.

Kérdésekre valaszolva Szildgyi
Aron elmondta, hogy vivis koz-
ben semmi és senki mds nem ér-
dekli, csak az ellenfél, ilyenkor
megszlinik koriilotee a  vildg.
Rengeteget gyakorol, 4ltaliban
heti kilenc-tiz kétéras edzéssel
késziil a versenyekre. Hogy meg-
éri, azt ezen a nydron mindenki
lachatta.

mm.

SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

Oszi

PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XI, Alkotds utca €
44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOsS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
épiilet (bejarat a Felhd utca feldl). E
Kellemes koriilmények kézott, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Szikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

~—

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.). 19.00-20.00 Jokai Mér iskola
(XII., Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Maértonhegyi it 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi at 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

NORDIC WALKING <
Szombat 11.30-12.30. &
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kélté\/ =
utca 38)). R
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30- .
931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)). X
Futés, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadéssal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése, ajandék lépésszam-
[alo.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 15.: budai hegyek. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Hlivosvolgy, a 63-as L
autébusz végallomasa. Utvonal: Nagykovécsi, Fe- j\ Ay
hér  (t-jelzetlen  Ut-Jozsef-liget-Disznofo-Pilis- y
szentivan. Tav-szint: 13 km, 250 m. Erkezés: 15.00
koriil. Koltség: 500 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos Kbzosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
felelden az utazésok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idGpontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vildgositést. Az adott hétvége programjarol csiitor-
toktdl érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi in-
formaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfelelé sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezék biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbozé tipusti fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztélyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

UJLEHETOSEG!

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kiltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XIl. kerileti Szabadiddsport Koz-
pont, Xl Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter2@freemail.hu,  titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

HIRDETESFELVETEL:

sHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabol a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. http://www.comp-press.hu.
Felel&s vezetd: IBOS FERENC ligyvezetd igazgato. Térdelészerkeszté: SZABO KAROLY < Nyomdai el84llitas: Magyar Kozlény Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse. FelelSs vezet6: MAJLATH ZSOLT
ligyvezet6 igazgat6 <- www.hknyomda.hu <> Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <- APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesztéségiinkben varjuk! <> Terjeszti:
Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <~ Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <
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INTEZZE EL EGY UTTAL

HIRDETES

HEGYVIDEK

A KARACSONYI KESZULODEST!

SZOLGALTATAS °.

T

ADVENTI PROGRAMOK:

MIKULAS HETVEGE

December 8.

10%0-14% &g 15%0-19° Unnepvard kézmives haz
December 9.

10%0-14% &g 15%0-19° Unnepvard kézmives haz
16°° Mikulas a Hegyvidéken,

Mikulas varazskonyve cimi gyerekmdiisor

BETLEHEMES HETVEGE

December 15.

10%0-14% &s 15%0-19° Unnepvard kézmiives haz
16%0-20% 5 dllomasos interaktiv gyerekjatszo,
ajandékokért

BOR  @a) +5i,

3
s, DR miszrakEa o,
XA i —or ok

December 16.
10%0-14% &s 15%0-19%° Unnepvard kézmiives haz
18% Betlehemes zenés babjaték

KISKARACSONY HETVEGE

December 22.

10%0-14% &s 15%0-19%° Unnepvard kézmiives haz
10:00-18:00 Angyalok ajandéka: szaloncukor,
mézeskalacs, lufi

December 23.

10%0-14% &s 15%0-19° Unnepvard kézmiives haz
18% Gyerekszinhaz, Brémai muzsikusok cimi
el6adas

el Loy
TriumphV ~ |Sectiiling

Tovabbi Uzletnyitdsok az év végéig.

HEGYVIDEK
KOZPONT

-

XIl. ker.,Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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