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Raszorulokon segltenek a hegywdekl gyerekek

Adni és kapni ugyanolyan j6 -
valljak a hegyvidéki iskolak tanuli
is, akik az adventi id8szakban
osszefogtak, hogy adomanygy(ij-
tésekkel és kiilonboz6 ajandékok-
kal, felajanlasokkal tegyék szebbé
araszorulok kardcsonyat. Az in-
tézmények nem csupan az énkor-
manyzat ,Az angyalok a Féldon
jarnak” jotékonysagi akciéjahoz
csatlakoztak, hanem sajét seqité
programokat is szerveztek.

Negyedik alkalommal szervezett
adomdnygyijiést az erdélyi Vé-
laszdton mikodd szérvanykollé-

giumban tanulé magyar gyere-
kek szdmdra az Arany Jénos Alta-
lénos Iskola és Gimndzium, illet-
ve az intézmény keretében miko-
dé Sashegyi Arany Iskolaalapit-
vény. A Kolozs megye huszon-
nyolc szérvénytelepiilésén é16,
szegény sorsi magyar gyerekek
szdmdra anyanyelvi oktatdst és
szall4st, elldtdst biztositd kollégi-
umot a Kallés Zoltdn Alapitviny
miikédteti, méghozzi teljesen sa-
jar er6bél. Allami tdmogatdst
nem kapnak, egyediili bevételi
forrdsukat a felajdnldsok jelentik.

Bér didkjaik megfelels koriil-
mények kozéte tanulhatnak —
szinte valamennyien bejutnak va-
lamilyen magyar nyelvii felsébb
iskoldba —, az tinnepi ajdndéko-

zésra kevés a lehet8ségiik. Ezért
jelent komoly segitséget az a ji-
wékkal teli 144 cipédoboz, ame-
lyet az Arany iskola tanuléi kiild-
tek erdélyi tdrsaiknak. A gyerekek
mindegyik dobozra rdirtdk nevii-
ket és azt, hogy milyen koru fig-
nak vagy ldnynak szdnjik a cso-
magot, ezzel személyessé téve az
ajandékozdst. (Tovabbi informd-
ciék a Kallés Zoltdn Alapitvany-
6l a www.kallos.org.ro cimen ol-
vashaték. Kapcsolatfelvétel:
kallosalapitvany@kallos.org.ro.)
A f8virosi kormdnyhivatalban
dolgozék gyermekei részére ren-
dezett Mikulds-tinnepségen ldt-
ték vendégiil a Gennaro Verolino
Altalénos Iskola és  Specidlis
Szakiskola didkjait. Az tinnepsé-

gen a Gor Nagy Miria
Szinitanoda mdsodéves ndvendé-
kei szérakoztattdk a gyerekeket,
akik viszonzdsképpen kardcsonyi
dalokat énekeltek. A kormdnyhi-
vatal jotékonysdgi gydjtést is hir-
detett, a pénzbdl egy kiilonleges
kardcsonyi ajéndékkal lepik meg
az iskola tanuléit.

Felvidéki és erdélyi magyar is-
koldk, évoddk, wvalamint a
Gdlospetri Gyermekotthon és a
kérpdtaljai Szent Mihdly Gyer-
mekotthon javdra hirdetett jété-
konysdgi akci6t a Rdkéczi Szover
ség, a Kapcsolat 2007 Kuleurilis
Egyesiilet, illetve a Magyar Mél-
tai Szeretetszolgilat. A felhivds-
hoz a Tamdsi Aron Altaldnos Ts-
kola és Német Kéttannyelvi

Nemzetiségi Gimndzium is csat-
lakozott, a gyerekek twbb lida ji-
tékkal, konyvvel, magyar nyelvi
CD-vel, tisztalkoddsi szerekkel és
tartds élelmiszerrel jérultak hozz4
a kezdeményezés sikeréhez.
Szintén a jérékonysdgot szol-
gélta a hagyomdnyos Luca-napi
vésdr, amelyen a tanuldk sajdt ké-
szitésd  ajéndékedrgyakat, vala-
mint hdzi finomsdgokat kinaltak.
A bevételt a szokdsoknak megfe-
lel8en az iskola egy segitd intéz-
mény szémléjéra utalja 4t.
Szintén részt vett a Rakéczi
Szévetség programjiban a Zugli-
geti Altaldnos Iskola, ahol a dis-
kok hat nagy dobozt tdledttek
meg jétékokkal, ruhanemikkel és
hasznélati eszkdzokkel. Az intéz-

mény elindult az ,Advent a vir-
ban” palydzaton, aminek eredmé-
nyeképpen a Sdndor-palota eléte
felallitott egyik kardcsonyfit a
zugligeti gyerekek diszithetik fel.
Méghozzd nem is akdrhogyan, a
sajét készitésti fiiggdkon a vildg-
6r6kségi helyszinekrdl késziilt raj-
zok és fotdk ldthatok.

Jérékonysigi vdsdre rendeztek a
Virdnyos Altalinos Iskoldban, a
bevételbdl a tornaterem hangosi-
tdsdt oldjdk meg. Az iskola a lelki
ajandékozdsra is figyelmet fordit,
ennek részeként december 24-én
16 6rdedl az alsésok és felsGsok
betlehemi jatékokat adnak el8 a
Zugligeti Szent Csaldd Plébdnid-
ban.

(Folytatds a 2. oldalon)

Egy helyre koltoznek az onkormanyzat irodai

......

tében taldljuk meg azokat az
onkormanyzati irodakat, amelyek
eddig kiilsé helyszinen miikdd-
tek. A hivatalon beliil szintén

lesz helycsere annak érdekében,
hogy a nagyobb iigyfélforgalmat
bonyolité irodak a konnyebben
megkozelithetd foldszinti helyisé-
gekbe keriiljenek.

Néhdny dllamigazgatdsi feladat
az dnkormdnyzattdl 2013 janu-
drjdban dtkeriil a f8vdrosi kor-
mdnyhivatal keriileti kirendelt
ségéhez, ezzel 6sszefiiggésben
bizonyos iigyeket mdshol kell
majd intézni. Tébb izben is be-
szdmoltunk mdr arrél, hogy ja-
nudr 1-jével kormdnyhivatali
irdnyitds ald keriil az okmdny-
iroda, amely december 10-e 6ta
4j helyszinen, a Széll Kdlmdn
téren, a Krisztina korat 2—4.
alace miiksdik.

Szintén 4llami feladat lesz
egyes szocidlis ligyek intézése
(ilyen az 4poldsi dij, az alanyi és
normativ kdzgyogyelldtds, illet-
ve az egészségligyi szolgdltatdsra
valé jogosultsig megallapitdsa),
amelyek kapcsdn a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utca 43—45. alatti iro-
ddc kereshetjiik fel janudredl. A
kormdnyhivatal keriileti hivata-
lénak hatdskorébe tartoznak
majd a gydmiigyek is, ezek miatt
azonban jovére sem kell médsho-
vd menni, a gydmiigyi szakem-
berek a tovdbbiakban is a Bé-
szérményi ut 40. alatt érhetdk el.

»Az egyes dllamigazgatdsi fel-
adatok draddsa miatt tobb helyi-
ség is felszabadul a polgdrmesteri
hivatalban, igy azokat az irod4-

Tobb mint egy hete mar a Krisztina koruton fogadjak az iigyfeleket

kat is be tudjuk kéltdztetni az
épiiletbe, amelyek eddig helyhi-
dny miatt, kényszertiségbél, kiil-
s6 helyszinen mikodtek” — drul-
ta el lapunknak a kertileti aljegy-
z6. Dr. Szabé Zséfia elmondta,
hogy a polgdrmesteri hivatal
Boészorményi ur 23-25. alatti
épiiletébe koltozik a szabdlysér-
tési és kereskedelmi iroda a
Hertelendy utcdbdl (az iskoldk
irdnyitdsit dtvevd Klebelsberg
Intézményfenntarté  Kézpont

tankeriileti kézpontja keriil a he-
lyére), valamint a vdrosiizemelte-
tési iroda a Kiss Janos altdbor-
nagy utcdbdl (helyén a kormdny-
hivatal keriileti szervezetének
torzskara dolgozik majd, illetve
az el8bbiekben emlitett szocidlis
tigyekben varjak az iigyfeleket).
A polgdrmesteri hivatal épiile-
tén beliil t5bb iroda is helyet cse-
rél, amire az tgyfelek jobb ki-
szolgdldsa érdekében van sziik-
ség: a nagyobb igyfélforgalmat
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bonyolité iroddkat koltoztetik a
konnyen megkézelithetd fold-
szinti helyiségekbe. Ez alapjin
mdr december 18-t6l az ok-
mdnyiroda kordbbi helyiségei-
ben fogadja tigyfeleit az épités-
igazgatdsi iroda, valamint janudr
2-t4l a foldszinten kap helyet a
Hertelendy utcdbdl bekoleszd
szabalysértési és kereskedelmi
iroda.

Janudr 2-tdl az elsé emeleten
miikodik a fenntartdsi iroda,
mig a mdsodikon az 4ltaldnos
igazgatdsi iroda, ahol az anya-
konyvi tigyeket lehet intézni.
Marad a mésodik emeleten az
addigazgatdsi iroda, mig a har-
madik szintet a virosrendezési és
fé¢épitészi, a vagyongazdilkods-
si, a vdrosgazddlkod4si, valamint
a Kiss Jdnos altdbornagy utcabdl
bekeriil vdrosiizemeltetési iroda
foglalja el. A negyedik, legfelsd
emeletet a pénziigyi és koltség-
vetési iroda, valamint a fenntar-
tdsi iroda képviselSi csoportja
veszi birtokba.

LAz iroddk  koltoztetését
igyeksziink dgy megoldani,
hogy az tigyfeleket emiatt ne érje
kellemetlenség. A koltdzksdést
természetesen  iigyfélfogaddsi
idén kivill bonyolitjuk le” —
hangsilyozta Szabé Zséfia.

A két tinnep, kardcsony és
Ujév kodzott a polgdrmesteri hiva-
tal legtobb iroddja zdrva tart.
Kivétel ez aldl az tigyfélszolgalat
és az anyakonyvi csoport, ezek
tigyeleti jelleggel december 27-
én, csiitdrtokon 8-14 ordig, va-
lamint december 28-dn, pénte-
ken 8-12 érdig tartanak nyitva.
December 28-4n 8 és 12 6ra ko-
zdtt nyitva lesz az okmdnyiroda
is, amely a Krisztina kérat 2—4.
alatt vérja az tigyfeleket.

sz.

Hallévacsora a Svabhegyen

Alomként indult, s immar ne-
gyedik alkalommal vélt valéra.
A két vilighdbori kozotr a
svdbhegyi kézosség kardcsony-
kor a mai Diana park helyén
haldszlevezett. Jéval késébb Bé-
res L. Actila jsdgird, reformd-
tus presbiter egy interji utdn
ugy déntote, ismée életre hivja
az egykoron oly népszerd ha-
gyomanyt.

,Ez egy olyan jotett, ami vi-
szonzds nélkiil is sokat ér” — fo-
galmazott az Stletgazda. Kiilon
hangstlyozta, hogy az 4lom
megvalésuldsdért haldval tarto-
zik azoknak, akik els§ széra
mellé 4lltak. A nagy érdekl8dés
miatt az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébénia és a Svdbhegyi Refor-
mitus Egyhdzkozos-
ség szervezésében idén
Otszdz adag haldszlé,
forralt bor, tea és ke-
nyér szerepelt az ,étla-
pon” a Hegyvidéki
Onkormdnyzat,  az
FH Gasztro Kft., a
CBA Prima, a Buda-
consum Kft., a L4szlé
Pékség, a 426. Szenczi
Molnir Albert Cser-
készcsapat és a KESZ

Istenhegyi  Csoport
tdmogatdsinak  ko-
szonhetden.

,Tavaly nem tudtuk
az Osszes igényt kielé-
giteni, ezért most ugy
dontsttiink, még tdbb
haldszlével késziiliink.
Az emberek sorban 4l-
lés kozben is beszélgetnek, jo-
kedvtiek, tiirelmesek, nem mor-
golddnak. A legfontosabb mégis
az, hogy a befolyt 6sszegbdl a két
gylilekezet részoruldit tdmogat-
hatjuk” — mondta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester.

»Azon tdl, hogy valaki szereti
a halat, és megvésdrolja az ételt,
jot is tesz. Igyeksziink mindig
hangstlyozni, hogy nagyobb
boldogsdg adni, mint kapni!” —
mondta Kocsis Istvdn plébdnos,
aki azt is eldrulta, hogy a kari-
tdszcsoportok kardcsonyig eljut-
tatjdk az adoményokat a rdszo-
rulékhoz.

A Diana parkban feldllitott
sdtor-étteremben egy pdr szdrt
szemet a betéveddnek. A hélgy
sallal takarta el az orrdt, amig
partnere drommel hédolt a kuli-
naris élvezeteknek. ,Mindenben
hasonlitunk, de van egy alapvet
dolog, amiben eltériink egymds-
tél: én szeretem a halat, a felesé-
gem nem. A szagit sem...” —

mosolygott a férj, aki elmesélte,
hogy mdsodszor vesznek részt a
rendezvényen, és 6rommel olti
el 8ket a tudat, hogy az étel meg-
vésdrldsdval tdmogathatjdk az
elesetteket.

BM
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Edes Napok karacsonylg

Most mar aztan tényleg besze-
rezhetd mi szem-szajnak ingere

a Hegyvidék adventi vasarain! Ha
nem az 6nkormanyzat mellett,
vagy a Kulturdlis Szalonban, akkor
a MOM Park el6tt megnyilt Edes
Napok forgatagaban.

Az Edes Napok mdr a mésodik
olyan rendezvény, amelyik a bu-
dai Vérbél koltozote 4t a Hegyvi-
dékre. ,Elészor a Rosalia 2012,
Rosé Garden és Eves Magyar
Rosé Mustra, vagy ahogyan a
legtobben ismerik, a borfesztivil
jott dt a keriiletiinkbe, most pe-
dig az Edes Napok” — mondta
Vidczi Jénos alpolgdrmester a
megnyitén.

Az tinnep el6tti id8szakban a
Hegyvidéki Onkormdnyzat hos-
tessei jarjdk majd a keriilet utcdit,
hogy a jarékel6knek is népszeri-

sitsék azt az applikdciot, amellyel
okostelefonokra lehet ingyen le-
tolteni  kozérdekli, kozhaszni
informdcidkat. A XII. keriilet-
ben élék és az ideldtogatdk szd-
midra kifejlesztett alkalmazds a
Hegyvidék kozel 6tszdz intézmé-
nyét, nevezetességét, vendégldts-
helyét mutatja be kiilon kategéri-
dkba rendezve — a szolgdltatdsrdl
és elérésének modjardl részletes
tdjékoztaté olvashatd az onkor-
mény honlapjin (www.
hegyvidek.hu).

Az Edes Napok megnyit6ja vé-
gén 4tadtdk a Vakok Batthydny
Ldszl6 Rémai Katolikus Gyer-
mekotthon részére azt az ajin-
dékcsomagot, amellyel a vdsir
drusai kedveskedtek az intéz-
ménynek. Az otthon kis lakéinak
annyi meglepetést kiildtek a ke-
reskeddk, hogy a kézmiives cso-
kolddékat, a sok-sok karton sza-
loncukrot csak té6bb ember tudta
az autéhoz cipelni.
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Az arusok december 24 -ig kinaljak portékaikat

A bevésarlokozpontba érkez8k
mdr a nyitds napjin nagy érdek-
18déssel fogadtdk az inycsiklandé
finomsdgokat, a hazai kézmiives
csokolddékat, belga pralinékat,

bonbonokat, kiilénleges tedkat és
lekvérokat, vagy éppen az inyen-
ceknek vald sajtokat, sonkdkat,
palinkdkat.

(a.)

Csaladsegitos klubok

A tél bekoszontét, a hidegebb
id8szakot, a sotétebb nappalokat
kiilondsen  rosszul  viselhetik
azok, akik magdnyosan élnek, so-
kat vannak egyediil. A XII. kerii-
leti Csalddsegitd és Gyermekjélé-
ti Kozpont klubot indit mind-
azok szdmadra, akik rendelkeznek
szabad id6vel, 6rémmel mozog-
nak, kirdndulnak, érdeklédnek a
kulturdlis programok irdnt, sze-
retik felfedezni a f8virosban, a
keriiletben meglév$ és tjonnan
létrehozott  értékeket, tovabba
szivesen toltik idejitket mdsok
tdrsasdgdban.

Az els6 taldlkozd id8pontja
2013. janudr 9. 14 6ra. A leendd
klubtagok ekkor beszélik meg
kozdsen a felmeriild dtleteket, és
eldéntik, hovd menjenek, mit csi-
ndljanak taldlkozéikon.

A csalddsegitd lakdscsereklubja
oktdber 2-a éta mitkodik. Eddig
inkdbb olyanok jelentkeztek,
akik kisebb lakdsba koltéznének,

vagy azért, mert egyediil marad-
tak, vagy mert nehezen birkdz-
nak meg dnkormdanyzati lakdsuk
fenntartdsdval.

Biztosan élnek azonban a XII.
keriiletben olyanok is, akiknek
nagyobb lakdsra van igényiik, és
meg is tudndk fizetni annak kole-
ségeit. A lakdscsereklubba azokat
is varjak, akik nagyobbra cserél-
nék viszonylag kisméretd (25-35
négyzetméteres) lakdsukat. A
XII.  keriileti Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpont idét, he-
lyet és biztonsdgot kindl a cserél-
ni kivandk szdmadra, azt remélve,
hogy a klubban egymdsra taldl-
nak.

Cim: XII. keriileti Csalddsegi-
8 és Gyermekjéléti Kozpont,
XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefonszdm: 319-9299.
A klubfoglalkozdsokat minden
paros hétkeddjén 16.00-17.30-ig
tartjak. A jov évi elsd id8pont:
2013. janudr 8.

Szigorubb szankciok a parkolassal tritkkkozokkel szemben

A kiilf6ldi rendszémukkal vissza-
€6, valamint a rendszamukat par-
kolaskor szabalytalanul leszereld
autésok elétt immar a Hegyvidé-
ken is bezarul a kiskapu: a kerékbi-
lincselés bevezetésével a jove év
elejétél nem uszhatjak meg, hogy
a varakozasi dvezetben dijfizetés
nélkil, illetve a kozteriileteken
szabélytalanul parkoljanak.

Igazsdgtalan volt a szabdlyosan
parkolé és a védrakozdsi vezet
ben parkoldsi dijat fizet§ auté-
sokkal szemben, hogy jo néhi-
nyan, akik kilfoldi rendszdm-
mal kozlekednek, vagy a parko-
l6helyen leveszik a rendszdmu-
kat, a kozlekedési szabdlyokat
megsértve, illetve a dijfizetési
kotelezettségiiket  elmulasztva
biintetleniil parkolhattak Hegy-
vidéken. A kozteriilet-feliigyel6k
ugyanis a legtobb esetben nem
tudtdk azonositani a renitens au-
tétulajdonosokat, igy a kiszabott
pétdijakat, birsdgokat sem lehe-
tett behajtani. Ennek a tarthatat-
lan 4llapotnak vetett véget a
Hegyvidéki Onkorméanyzat az-
zal, hogy megteremtette a kerék-
bilincselés feltételeit a keriileti
kozteriilet-feliigyelet szdmdra.
Ot rendkiviil ellenlls, Bull-

dog-tipust kerékbilincset szerez-
tiink be, ezek koziil kettd az alta-
gosndl nagyobb méret(i kerekek-
re is felszerelhet8” — mutatta be a
rendteremtés legtjabb eszkozée
Szabé Rébert, a kozteriilet-fel-
tigyelet munkatdrsa. Az irodave-

zet8-helyettes elmondta, hogy a
kerékbilincselést mdr alkalmaz-
zak a févaros mas keriileteiben, a
Hegyvidék tehdt egy bevett gya-
korlatot vesz 4t.

A helyi szervezetet a kozterii-
let-feliigyeletrdl 52616  torvény
jogositja fel a kerékbilincs hasz-
nilatira. E szerint ha a korl4to-
zott vérakozdsi &vezetben dijfi-

A kulfoldl rendszamu autok sem uszhatjak meg (képiink illusztrdcio)

zetés vagy érvényes engedély
nélkiil 4116 jairm{ nem jelent bal-
esetveszélyt, és nem akaddlyozza
a forgalmat, annak rogzitésére —
elszallitdsdig vagy tovabbi intéz-
kedésig — a kozteriilet-feliigyel§
kerékbilincset alkalmazhat.

A kerékbilincselés és a gépko-
csi-elszdllitds részletes szabdlyait
az igazsdgligyi és rendészeti mi-
niszter 55/2009. (X. 16.) IRM
rendelete tartalmazza. Ez alapjin
a kerékbilincs leszerelési dija je-
lenleg 11 500 forint, ugyanakkor
ha az intézkedés, azaz az eszkoz
felszerelése kozben a helyszinre
érkezik a jarmid haszndléja, en-
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nek az Osszegnek csak a felét,
5750 forintot kell megfizetni.

A kozteriilet-feliigyel8nek a bi-
lincs felhelyezése elétt minden
esetben meg kell prébdlnia értesi-
teni az auté tulajdonosit vagy
lizembentartéjit, amennyiben a
jirminyilvdntartdsban taldlhaté
megadott  telefonszdm  vagy
e-mail cfm. Ha sikeriilt elérni az
érintettet, aki tizendt percen be-
lil megjelenik a helyszinen, s
megsziinteti a szabdlysértést, ak-
kor a feliigyel8nek fel kell fiig-
gesztenie az intézkedést.

Fontos tudni, hogy a bilincs
leszerelése csak az eléirt dij megfi-
zetése utdn lehetséges, illetve a
kozteriiler-feliigyeléknek a beje-
lentéstdl szdmitote két 6rdn beliil
le kell venniitk azt, fiiggetleniil
attdl, hogy hétkdznap vagy héevé-
gén, nappal vagy ¢jszaka érkezik
hozzdjuk a kérés. Amennyiben a
bilincs levételét nem kérik 48
6rén beliil, a jirmd elszdllithat:
ilyenkor ki kell fizetni a szdllitds
17 250 forintos dijdt, valamint a
tarolds-8rzés 1200 forintos napi-
dijét is. A jarmdvet hat hénapig
8rzik; ha ez id§ alatt nem jelent
kezik érte senki, akkor azt drveré-
sen ériékesitik, vagy a kormdny-
rendeletben meghatdrozott egyéb
formdban hasznositjik.

sz.

Eloadas-sorozat keriileti vallalkozoknak

Kalaus Valter mdjus 17-¢ 6ta el-
noke a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara (BKIK) XII. kerii-
leti tagcsoportjdnak. Az iizleti
életben rendkiviil sikeres, egykor
kivalé Gszé tovabb erbsitené az
onkormdnyzat és a hegyvidéki
véllalkozdk kapcsolatde, illetve
rendszeres tdjékoztatokkal segite-
né a helyi cégek munkdjit. Az el-
nokot terveirdl kérdeztiik.

A XII. keriileti vdllalkozdk
érdekképuiselete komoly felelds-
ség, hiszen szdmos gazdasdgi
mutatéban a Hegyvidék az or-
szdgos listdk élén dll. Milyen ta-
pasztalatok birtokdban vette dt
a BKIK XII. keriileti tagcsoport-
Jdnak vezetését?

— Evek 6ta irdnyitom a Hegyvi-
déki Uzleti Klubot, amely az 6n-
korményzat tdmogatdsdval a ke-
rillethez kot8d8 tizletembereket
fogja dssze. A munkdm sordn, gy
érzem, alaposan megismertem a
Hegyvidék gazdasigi életét és az
itt m(ikodd iizleteket, vallalkoza-
sokat. Bizom benne, hogy az
utdbbi években szerzett tapaszta-
lataimat, immadr a kamara valasz-
tott tisztségviseldjeként, az érdek-
képviselet teriiletén is kamatoztat-
ni tudom.

Kalaus Valter lelkesen tervezi a jovot

Milyen konkrét elképzelések-
kel ldtott munkdhoz?

— A legfontosabb, hogy a kerii-
leti 6nkormdnyzat és a helyi vél-
lalkozék kézote folyamatos par-
beszéd alakuljon ki. Ugy érzem,
az eddigieknél erésebben kell
hallatnunk a hangunkat, hiszen
jelenleg a déntéshozatalndl hit
rdnyba szorulnak a véllalkozéi
érdekek. Szerencsére torekvése-
imben partner az 6nkorményzat,
Pokorni Zoltdn polgdrmester ur
azt kérte t8lem, hogy a kamara

jelezze, ha barmilyen
épitd jellegli javaslata,
elképzelése van a ke-
riilet gazdasdgi életével
kapcsolatban. A gya-
korlatban ez ugy vals-
sul meg, hogy a kama-
ra keriileti tisztségvise-
18ket delegél az énkor-
mdnyzat bizottsdgaiba
tandcskozdsi  joggal,
igy a vallalkozdsokat
érintd  rendeletterve-
zeteket, Onkormdny-
zati elképzeléseket
naprakészen nyomon
kovetjiik, és még a vég-
rehajtdst  megel6zden
véleményezziik.
Jelenleg hany cég miikidik a
keriiletben?

— Az adatbdzis némileg hid-
nyos, hiszen nem minden vé4l-
lalkozds tett eleget a kotelezd
kamarai nyilvdntartdsba vétel-
nek. Annyi biztos, hogy t6bb
ezer cégrél beszélhetiink. Sajnos
az is létez8 probléma, hogy a
véllalkozék nem tudnak egy-
mdsrdl. Tagszervezetiink ezen is
segiteni kivdn azdltal, hogy az
igények és ajdnlatok ismereté-
ben rendezvények, férumok ke-
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retében dsszehozza a véllalkozé-
kat. Szintén lényeges, hogy a
véllalkozdsok megmutassék ma-
gukat a célkozonségnek, ame-
lyet egyebek kozdtt a tdrsadalmi
szerepvéllalds propagdldsdval le-
het elérni.

Mivel tudjik még segiteni a

villalkozdkar?

— Ugy litom, hogy féleg a
mikro-  és  kisvéllalkozdsok
gyakran nincsenek tisztdban a
torvényi valtozdsokkal. Eppen
ezért szeretnék elinditani egy
el8adds-sorozatot, melynek so-
rdn szakemberek nydjtanak ta-
jékoztatdst a cégeket érintd Gj-

donsdgokrdl. Ilyen aktudlis
kérdés a janudrban életbe 1ép8
foglalkoztatottsdgi kedvez-

mény, amely az elsd férum té-
mdjaként szolgdl. Ez egy rend-
kiviil kedvezd, villalkozdsélén-
kit intézkedés, lényege, hogy
bizonyos feltételek megléte ese-
tén a huszonot év alatti pélya-
kezd8k, a munkdba visszatérd
kismamadk és az 6tvendt év fe-
lettiek utdn szdzezer forint
brutté 8sszegig a munkdltats-
nak csak a jarulékok felét kell
megfizetnie.

mm.

Raszorulokon segitenek
a hegyvideéki gyerekek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hagyomdnyosan tobbféle
kezdeményezésben is szerepet
villal a Virosmajori Gimndzi-
um és Kés Karoly Altaldnos Is-
kola. Ezdttal ruhdkkal és tartés
élelmiszerekkel tdmogattdk a
Menhely Alapitvinyt, mig a
»TOLDd meg egy csokival”
kampdny sikeréhez édességekkel
jarultak hozz4.

Nekik is koszonhetd, hogy
a szervezd Igazgyongy Alapit-
véiny  koézremiksdé-

Alapitvdny  kozremiikodésével
juttattdk célba. Sziiléi kezdemé-
nyezésre és a 6. a osztdly szerve-
zésében miszaki cikkeket, els6-
sorban televiziékat, illetve ruha-
kat kiildtek a jokais gyerekek a
Fels6-Tisza vidékén él& nehéz
sorst csalddoknak. Az iskola ta-
nuléi hozzdjirultak a Baptista
Szeretetszolgélat orszdgos prog-
ramjdnak sikeréhez is, egy-egy
doboznyi ajéndékkal kedves-
kedtek a rdszoruléknak.

sével hatvan mélysze-
génységben ¢él§ rtoldi,
mezdsasi, komadi,
biharkeresztesi, koros-
szakali és hencidai csa-
ldd ajdndékot kapott
Mikuldskor. ~ Nagy
sikert aratott az evan-
gélikus  templomban
megtartott koncertjitk
is, a jegyeladdsokbol
befolyt 8sszeget tanul-
mdnyi 6sztondijakra
forditjdk.

Osszesen szdzdtven
zséknyi tartés élelmi-
szert és harminc zsik
ruhanemdit, illetve j4-
tékot kiildtek a Mezdkovesdi
Kistérségi Szocidlis és Gyermek-
joléti Szolgdlat telephelyére a
Dél-Budai  Térségi Integréle
Szakképz8 Koézponthoz
(TISZK) tartozé iskoldk, koz-
titk a Budai Kozépiskola tanu-
16i. A kozds adomdnygydjtés
nem elézmények nélkiili, hiszen
2010-ben 700 ezer forintot ad-
tak Ossze a didkok a haiti f6ld-
rengés miatt eldrvult és otthon
nélkiil marade gyerekek megse-
gitésére.

Elsé alkalommal szerveztek

jorékonysdgi gylijtést Bojte Csa-
ba 4drvdinak a Jékai Mér Német
Nemzetiségi és Altalédnos Iskol4-
ban. A kisteherautényi 4gyne-
mtit és ruhdkat a Szent Ferenc

Szomort aktualitésa volt a
Németvolgyi Altalinos Iskold-
ban megtartott adomdnygyj-
tésnek. Nemrégiben elhunyt az
iskola egyik didkjinak édesapja,
tdrsai pedig tgy déntdteek, hogy
ajdndékokkal prébdlnak meg se-
giteni a nagycsalddon.

Tavaly a Budai Kozépiskola
az orszdgos cipddoboz-kam-
panyban véllale szerepet, ezt
azonban nem tartottdk elég sze-
mélyesnek, igy 6rommel vették
a TISZK-hoz idén csatlakozé
Hunfalvy iskola javas-
latdt, hogy jdruljanak
hozzd a mez8kovesdi
kistérségben ¢él§  sze-
gény sorsi csalddok
kardcsonydhoz. Bdr a
fiataloktdl csupdn any-
nyit kértek, hogy lehe-
t8ségeikhez  mérten
legaldbb egyetlen do-
boz tartés élelmiszert
hozzanak el otthonrdl,
a didkok jdeékokat és
ruhanemket is gydj-
toteek. Nem volt osz-
talykassza, amib6l az-
tdn egyvalaki megvet-
te az ajandékokat, ha-
nem mindenki maga
vélasztotta ki az adomdnyi, rd-
addsul az otvenkilds, rajzokkal
diszitett cukros zsdkokra is sajdt
keztileg irtdk rd neviiket és joki-
vénsdgaikat.
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Kozmeghallgatas: idén is fokuszban a kozlekedés

A tavalyihoz hasonléan az idei
kdzmeghallgatason is a kdzleke-
dési problémak miatt érkezett a
legtdbb panasz az 6nkormanyzat
vezetéséhez: a flistot okddd bu-
szok, a szaguldozo autok, a parko-
l&si nehézségek, valamint a rossz
allapotu, vagy hianyz6 jardak,
utak miatt tobb lakd is felszélalt a
férumon.

»Az elmult hasz év legnagyobb
kozigazgatdsi 4talakitdsa megy
végbe” — vizolta fel az onkor-
mdnyzat miikédését érintd leg-
fontosabb kériilményt Pokorni
Zoltdn polgdrmester. A keriilet
vezetje az idei kozmeghallgatds
bevezetéseként  elmondta: a
rendszervdltdst kovetden meg-
alakulé 6nkormdanyzatokat haté-
sdgi feladatokkal ruhdzedk fel,
amelyek egy része most visszake-
riil az 4llamhoz. Igy az onkor-
mdnyzati fenntartdst okmdny-
iroddbdl janudrtdl kormdnyab-
lak lesz — ahol a kés@bbiekben
egyre tobb hatdsdgi tigy intézésé-
re nyilik majd lehetdség —, emel-
lett a kormdnyhivatalhoz keriil-
nek a gydmiigyek, valamint né-
hdny épitésigazgatidsi és szocidlis
feladat.

A polgdrmester szdlt arrdl,
hogy az iskoldk szakmai irdnyi-
tdsa, a pedagdgusok alkalmazdsa
az dllami Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont feladata
lesz, mig az iskolaépiiletek kar-
bantartdsa, valamint az étkezte-
tés megszervezése dnkormdnyza-
ti teendd marad. Ez az dtadds-dt-
vétel mdr 2013. janudr 1-jén
megtorténik, de a megkezdett
iskolai programokat még nem
érinti a véltozds a 2012-13-as
tanévben.

Pokorni Zoltdn reményét fe-
jezte ki, hogy a hegyvidéki isko-
14k 4leal nydjrott tobbletlehet8sé-
gek, példdul az 6rabontdsok,
szakkorok ezt kovetSen is meg-
maradhatnak. Az oktatds szinvo-
nala ma a keriiletben kimagaslé:
az évenként megszervezett orszé-
gos kompetenciaméréseken a
szdvegértés és matematikai ké-

pesség terén a keriileti didkok
érik el a legjobb eredményeket.
A feladatokkal egytitt a koz-
ponti forrdsok is csokkennek, il-
letve a feladatokhoz jobban ko-
wott finanszirozdst alakit ki az 4l-
lam, ami miatt jelent8sen sz(ikiil
az énkormdnyzatok mozgdstere
— folytatta a polgdrmester. Az 4l-
lam az 6tezernél kisebb lélekszd-
mu telepiiléseknél a teljes ad6ssd-
got dtvéllalja, illetve a nagyob-
bakndl is dtveszi a hiteldllomdny

korat 2—4. alatti tdrsashdzbdl,
mint mondta, elviselhetetlen 4l-
lapotok uralkodnak az épiilet
mellett vdrakozé 128-as és 129-
es buszok miatt, a sof8rdk folya-
matosan jdratjék a motort, a la-
kék pedig éllandén szivjdk a
mérgezd kipufogdgdzt. Kordb-
ban az itt él6ket azzal hitegették
a fdvirosi illetékesek, hogy a
Sz¢ll Kdlmdn tér 4tépitése sordn
a  végillomdsokat dthelyezik
majd, legutébbi ismereteik sze-

mér ot éve vendége a keriileti
kozmeghallgatdsoknak,  néhé-
nyan az idén is eljottek. Holzel
Gabor mindenekelétt koszonetét
fejezte ki az 6nkormdnyzatnak,
hogy kozrem(ikéddte az Irhds
drok feltjitiséban, a kozlekedés
biztonsigosabbd tételében. Hoz-
zdtette, hogy az iigyben szintén
érintett XI. keriilet 4ltal tdmasz-
tott feltételek miatt csak ideigle-
nes jérda épiilhetett, illetve an-
nak tervezett 800 méterébdl 400

egy részét — a févdrosi keriiletek-
nél el8reldthatdlag a 40-50%-4t.

Pokorni Zoltdn hangsilyozta,
hogy az 6nkormédnyzat nem vett
fel miikodési célra hitelt, a kol-
csondket beruhdzdsok finanszi-
rozdsdra forditotta. Ez utébbiak
korébe tartozik a MOM Kultu-
ralis Kézpont rekonstrukcidja.
Emlitést tett arrdl is, hogy az 6n-
kormanyzat ebben az évben a
kutyapiszokmentes kozteriilete-
kért inditott nagyszabdst kam-
panyt, a hegyvidékick koérében
folytatott  koézvélemény-kutatd-
sok tapasztalata ugyanis az, hogy
a rossz llapott utak utdn a ku-
tyapiszok zavarja a legjobban az
ict él8ket.

A kozmeghallgatdson megje-
lent érdekléddk koziil els8ként
egy idés ur szélalt fel a Krisztina

rint azonban err8l mdr sz6 sincs.

Holott a térsashdzban él8k be-
jelentésére dr. Szabé Mieé is
megéllapitotta ombudsmani je-
lentésében, hogy a hdz eldtd
megillét az épiilet foldszinti ab-
lakaitdl kevesebb, mint 6t méter-
re, tehdt az eldirdsokkal ellenté-
tes mddon épiteteék ki, ami
szemben 4ll a lakék egészséges
kérnyezethez valé jogéval. A pol-
gdrmester valaszdban jelezte,
hogy a tér 4wépitése kapcsin a
Hegyvidéki Onkormanyzat csak
az egyik érintett fél a mésik kée
szomszédos keriilet és a févdros
mellett, de a tervegyeztetéseken
mindenképpen azt az dlldspontot
képviselik majd, hogy helyezzék
4t a végallomdsokat.

A Civilek az Irhds drokért né-
ven alakult lakossdgi csoport

___{
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méter késziilt el ebben az évben.
Kovécs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, késén sziiletett meg a
megdllapodds a XI. keriilettel,
ami alapjdn elkezdédhetett a jar-
daépités, igy a hidnyzé 400 mé-
ter jovére késziil el.

A csillebérei  tdiil8teriiletet
megkozelitd névtelen utca régdta
tervezett megnyitdsat két érintett
is szorgalmazta. Egyikiik ,hu-
szonnégy éve csapdahelyzetben
érzi” magdt, mert az utca kialaki-
tdsidnak hidnydban nem lehet
épitkezni, de eladni sem tudja a
telkét. Dr. Borsodi Klaudia al-
jegyz6 kiemelte, hogy a névtelen
utca megnyitdsa az 6nkormdny-
zatnak is célja, 4m két ingatlan
tulajdonosdval még nem sikeriile
megegyezni a telekalakitdsokrol.
Ha beldthaté idén beliil nem jut-
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nak egyezségre, akkor a kisajdti-
tds eszkdzével is élhetnek.

Egy jelenlévé a Tamési Aron
utca 50. eldtti 1épesd vildgitdsae
hidnyolta. Kovdcs Lajos kijelen-
tette, kérni fogjak a févarosi szol-
géltatat6tdl, hogy épitse ki ott is
a kozvildgitdst.

Egy tr az Orszdgos Onkoldgi-
ai Intézet Gj, ,irdatlan nagy”
tombjének megjelenését kritiz4l-
ta, ami szerinte agyoncsapja a
Kissvdbhegy ldtvénydt. Ugyand
az intézet kornyékén tapaszralha-
t6 parkoldsi anomadlidkat is sorol-
ta: az onkoldgidra érkez8k autdi
ellepik a kérnyéket, emiatt a 39-
es buszok alig férnek el, illetve a
vidékrél kezelésre érkezd autdso-
kat, mivel nem ismerik a parkold-
si szabdlyokat, gyakran megbiin-
tetik. Elhangzott az is, hogy a
kornyéken torténe kébelfekeeté-
seket kovetben képtelenek voltak
rendesen visszaépiteni a térkd
burkolatot, a jard4k a kidllé vagy
hidnyzé kovek miatt balesetve-
szélyesek. A férfi megemlitette
még, hogy eld kellene segiteni a
kerti hulladék komposztéldsit;
arra viszont nincs sziikség, hogy a
postaldddkat felesleges rekldmki-
advényokkal drasszék el.

A polgdrmester a modern on-
kolégiai tomb kapcsdn elmond-
ta, hogy az el6irdsoknak megfe-
leléen, a Kézponti Tervtandcs
jovdhagydsival ¢épiilt. Mivel a
kornyéken a kordbbi években
gyakran eléfordult, hogy az au-
tosokat a kezelésitk elhizdéddsa
miatc  megbirsigoltdk,  ezért
2009 6ta az ilyen esetekben,
amikor a betegek rtullépik a
négyérés parkoldsi iddkorldtot,
méltdnyossigbdl torlik a birsd-
got. Pokorni Zoltdn nyomatéko-
sitotta, hogy a rosszul helyredlli-
tott burkolatok miatt gyakran
hadakozik az 6nkormdnyzat a
kivitelez8kkel. A komposztdlds
elterjedését a keriilet évek 6ta td-
mogatja, és ez jovore is igy torté-
nik, ha lesz ra forrasuk. A kéret-
len szérélapdradat sokakat bosz-
szant a Hegyvidéken, ennek
visszaszoritdsdt megprobdlja el8-
segiteni az dnkormdnyzat.

Egy laké amiatt panaszkodott,
hogy a Csérsz utcai sportpalydkat

autéval ldtogatdk miart alig lehet
parkolni a kornyéken, Szévd tette
még, hogy a Gydri Gton és a
Csorsz utca egy szakaszdn annak
ellenére szdguldoznak 80-nal,
100-zal az autdk, hogy ott csak
30-cal lehetne kozlekedni.

A Dibs 4rok felsd részén él6ket
szintén zavarjék a szdguldozd jar-
miivek. Egy holgy elmondta,
hogy amidta lassité borddkat he-
lyeztek el a feldjitott tron, a sof8-
1ok visszafogtdk ugyan a sebessé-
giiket, d4m legtobbszor igy is
messze tullépik a 30 kilométer/
érés sebességkorldrot. A felszélalé
nemcsak a kozlekedési helyzettel,
hanem a helyi addzdssal kapcso-
latban is megfogalmazta kritikd-
jét: legutobb hdrom hetet cstiszott
a kommundlis adé mésodik rész-
letének befizetésével, ami miatt az
onkormédnyzat ,fenyegetd mé-
don” figyelmeztette adéfizetési
kotelezettségére. Nehezményezte,
hogy tisztességes adéfizetd pol-
gdrként egy kis cstiszds miatt dor-
gedelmes levelet kap, mig azokat,
akik — szerinte — eddig egyetlen
bevalldst sem készitettek, soha-
sem veszik eld.

Kovics Lajos arrdl adott tdjé-
koztatdst a Csdrsz utcai parkolds
kapcsdn, hogy a Sportmax mel-
lett, az 6nkormdnyzat telkén van
egy parkold, amelyet fokozato-
san gyepricsos burkolatiivd ala-
kitanak, hogy a szél ne kavarja fel
a murvds rész pordt. A Gydri tit—
Csorsz utca—Avar utca 4ltal hatd-
rolt teriileten a kézeljovdben for-
galmi dralakitdsokat terveznek a
csokkend dtmend forgalom érde-
kében.

A sziguldozé autdésok megfé-
kezésére Hoffmann Kornél rend-
Srkapitdny rendszeres traflipaxo-
zdst igért, mig az addézdstatdssal
kapcsolatos kifogdsokra Zdlyomi
Giéborné, az 6nkormdnyzat adé-
igazgatdsi iroddjinak vezetdje
adott a becsiiletes ad6z0k szdm4-
ra megnyugtaté valaszt: folya-
matosan vizsgaljak, hogy az érin-
tett polgdrok teljesitik-e adéfize-
wési kotelezettségiiket, és ha el-
maradist taldlnak, abban az
esetben visszamendlegesen is be-
hajtjak a be nem fizetett dsszeget.

5z.

Jelentos valtozasokkal szamol a jovo évi koltségvetés koncepcidja

A képvisel§-testiilet idei utolso
(ilésén elfogadta az Gnkormanyzat
2013-as koltségvetésének koncep-
cidjat, amely alapjan a kdvetkezd
esztendd gazdalkodasét a csokke-
né feladatokhoz, ezzel dsszefiig-
gésben pedig a sz(ikiil6 forrasok-
hoz kell igazitani. Az 5nkormanyzati
feladatellatas valtozasaihoz kapcso-
16dik az Uj allami iskolafenntartéval
kotendd megallapodas is, melynek
pontos tartalmarél szintén most
dontott a testilet.

Tobb eddig az 6Snkormdnyzat dleal
elldrote feladat az dllamhoz keriil
2013. janudr 1-jétdl: idetartozik az
alap- és kozépfoku iskolai okratds
fenntartdsa, ami a tankeriilet
munkdja lesz — kivéve az iskola-
épiiletek mikodtetését, ami on-
kormdnyzati teend$ marad —, mig
az okmdnyirodai, gydmiigyi, vala-
mint egyes épitésigazgatdsi és szo-
cidlis feladatokat a kormdnyhiva-
tal keriileti kirendeltsége intézi. A
feladatokkal egyiitt, mint arra az
onkormdnyzat jové évi koltségve-
tési koncepcidja rdmutat, a koz-
ponti forrdsok is csokkennek (ki-
esik az oktatdsi normativa, a sze-
mélyi jovedelemadé helyben ma-
radé része, illetve a gépjarmiads,
amelybdl eddig 60% maradt a ke-
rilletnél), és egyel6re kérdéses,
hogy a kies§ jovedelmek helyett

belépd feladatfinanszirozds mi-
lyen bevételi forrast biztosit az 6n-
kormdnyzat szdmdra. A f8varosi
forrdsmegosztis keretében a kerii-
letet illetd ipartizési adobevétel a
valsdg hatdsdra vdrhatéan szintén
csokkenni fog jovére.

Az 6nkorményzat ebben a hely-
zetben a sajdt bevételei maximali-
zaldsdra torekszik, aminek azon-
ban a lakdsbérleti dijak, valamint
az adézds terén a lakossdg véges
anyagi teherbiré képessége miatt
korl4tai vannak. A lakbérek jovére
az infldcié mértékében emelked-
nek, az épitményadé esetében pe-
dig 3,9%-os valorizdcié torténik,
valamint eltérlik a 30 négyzetmé-
ternél kisebb gardzsokra vonatko-
26 addkedvezményt.

A kommundlis adé, a telekadé és
azidegenforgalmi adé mértéke nem
valtozik. A bevételi korldtok miatt
optimalizdlni kell a kiaddsokat, ami
egyebek kozt azt jelenti, hogy feliil-
vizsgdljak a polgdrmesteri hivatal és
az intézmények létszdmkeretée, s
létszémleépitést hajranak végre.

A koleségvetési koncepcié vitd-
jéban Vincze Géza (MSZP) a kor-
mény eljdrdsdt kritizdlea, amely
folyamatosan viltoztatja a szabd-
lyokat. Szerinte emiatt az énkor-
mdnyzat csak ,lottézni” tud, azaz
a szerencsén mulik, jol terveznek-e
a kovetkezd évre. Sipos DPéter
(LMP) megjegyezte: az egyes fel-
adatok dtaddsdra valdban szitkség
volt, de az oktatds dllami kézbe
vételével nem ért egyet. Pokorni

Zoltdn polgdrmester arra az on-
kormdnyzat szdmdra pozitiv fejle-
ményre hivta fel a figyelmet, hogy
a kormdny elindftotta a telepiilé-
sek addssdgrendezését. Ez a folya-
mat 2013 kozepéig lezdrulhat.

A jovd évi gazddlkodds koncep-
cidja mellett a képviseld-testiilet jo-
vdhagyta az idei koltségvetés I-111.
negyedévi végrehajtdsdrdl szolé be-
szémolét, illetve a koltségvetés ne-
gyedik negyedévi médositdsdt is.
Elfogadtdk a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézponttal koten-
dé megdllapodds tervezetét, amely
alapjdn a keriilet kilenc iskoldjénak,
illetve nevelési tandcsaddjanak in-
tézményfenntartdi jogai az 4llami
kézponthoz keriilnek, ugyanakkor
a mikodtetés az dnkormdnyzat fel-
adata marad. Az iskolék technikai
dolgozdi a kertileti Gazdasdgi Ell4-
6 Szolgdlat munkatdrsai lesznek. A
polgdrmester arrdl tdjékoztatta a
képviseldket, hogy az iskoldk gond-
noki, azaz technikai irdnyitéi fel-
adataival megbizdsi szerz6dés alap-
jan az igazgatékat bizzdk meg, akik
a szakmali irdnyitds mellett eddig is
elldcedk ezt a feladatkort.

Egyperces néma feldlldssal em-
lékezett a testiilet a december 2-dn
elhunyt Lukdcs Tiborra, a kérnye-
zetvédelmi és kozbiztonsdgi bi-
zottsdg Fidesz dltal delegdlt kiilsés
tagjira. Helyére Jakab Ldszlonée
valasztottdk meg. Dontés sziiletett
dr. Gdmdn Tinde eddigi jegyzdi
referens aljegyz6i kinevezésérél,
valamint arrdl is, hogy a Virdnyosi

Kozosségi Hdzat a kovetkezd ot
évben Herczeg Jézsefné vezeti to-
vabb, akinek jelenlegi megbizdsa
ez év végén lejar.

A kozteriilet-hasznositdsi dija-
kat 4tlagosan az inflécié méreéké-
vel emelte az onkormdnyzat. Az
Eszak-Budai Zrt. fellebbezését el-
utasftottdk a céggel szemben kisza-
bott birsdggal kapcsolatban: a tér-
sasigot mintegy 39 millié forint
osszegben  hdromszoros  dijtételli
kozteriilec-haszndlati dij megfize-
tésére kotelezték, mert megfeleld
engedélyek nélkiil, illetve az enge-
délyezett iddtartamon tdl végzett
nydron kozmiiépitési munkdkat a
Méyas kirdly és a Laura tton.

A KDNP keriileti szervezete
kezdeményezte, hogy dllitsanak
szobrot Mindszenty Jézsef biboros
tiszteletére a réla elnevezett téren,
ennek nyomdn pedig az onkor-
ményzat pélydzatot nyujtott be a
szobor elkészitésére a Nemzeti
Kulturdlis Alaphoz. A képvisels-
testiilet most arrél dontétt, hogy
amennyiben a keriilet nyer a pa-
lydzaton, illetve a szoborkészités
wobbletkoltségeit 4llja a KDNP
helyi szervezete, akkor az onkor-
ményzat finanszirozza a kdrnyezet
kialakitdsinak koleségeit.

Szintén dllami tdmogatdsbdl
épiilhet meg egy Kés Kdroly-em-
lékmd a Temes lépesénél. A te-
mesvéri épitész sziiletésének 130.
évfordul6jdn, egy év milva avar
nak fel az alkotdst, amely Melocco
Miklés  szobrdszmlivész  tervei

alapjén, a Kozigazgatdsi és Igaz-
sdgligyi Minisztérium 40 millié
forintos timogatdsdval késziilhetr
ne el. Az 6nkormdnyzat ez esetben
is sajdt forrdsbol biztositand a kor-
nyezet rendezését.

Létesitsen testvérvarosi kapcso-
latot a Hegyvidék az észak-itdliai
Mantovéval — errdl is hatdrozott a
képviseld-testiilet. Fonti Krisztina
alpolgdrmester elmondta: ennek
apropdja az, hogy a jelenlegi test-

kiépitésére és a kozvildgitds javits-
sdra fordithassak. A polgdrmester
kiemelte, hogy a fejlesztés médosi-
tott tartalmdrdl a kornyékbeliek, a
parkkal foglalkozd civilszerveze-
tek, kornyékbeli iskoldk, valamint
a renddrség és a koztertiletfeliigye-
let bevondsaval déntétek. Pokorni
Zoltdn szerint j6 kompromisszum
sziiletett, amit az is titkrdz, hogy a
javaslatot a févarosi kozgyilés el-
lenszavazat nélkiil fogadta el.

Adomanygyiijtés Mindszenty-szoborra

A Kereszténydemokrata Néppért és az Ifjusagi Kereszténydemokrata Szovet-
ség XII. keriileti szervezete 2013 tavaszan szobor allitasaval tiszteleg a 120 éve
sziiletett Mindszenty J6zsef emlékének. A szervezetek kérik, jaruljon hozzé On
is a Mindszenty téren felallitandd szobor megvaldsitasahoz!
Adomanyét a kvetkezd bankszémldra utalhatja:
A kedvezményezett neve: Keresztény Konzervativ Egyesiilet.
A kedvezményezett szdmlaszama: OTP 11712004-20344292.
Megjegyzés: Mindszenty Jozsef-szobor.

vérvarossal, Briisszel Watermael-
Boitsfort keriiletével, illetve leen-
dé  partneritkkel, Mantovéval
egyticemiikodve a keriilet szeretne
pélydzni egy nemzetkozi zeneisko-
lai taldlkozé megrendezésére.
Pokorni  Zoltdn bejelentette,
hogy a févirosi kozgyilés elfogadta
a keriilet médositott javaslatdt, mi-
szerint a Vdrosmajor bekerftésére
elkiilonitett 150 millié forintot ne
keritésépitésre, hanem a novényzet
megUjitisira, a zoldfelillet bévité-
sére, valamint térfigyeld kamerdk

A keritésépitést ellenzd LMP
képviseldje jelezte, oriilnek a févé-
ros dontésének. Piispoki Gébor
példaéreékiinek nevezte, hogy a
témdban a polgdrmester javaslatd-
ra ad hoc bizottsdg alakult, amivel
a lakossdgot, a civileket is bevon-
tdk a dontéshozatalba. A képviseld
arra kérte a kertilet vezetését, hogy
a moédositott terveket is mutassik
be a civileknek, hiszen tovébbi po-
zitiv hozadéka lehet egy wjabb
egyeztetésnek.

z.
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
34/2012. (XI. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO
7/2012. (1ll. 6.) BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a gyermekek védel-
mérdl és a gydmiigyi igazgatdsrdl sz616 1997. évi XXXI. torvény 29. §-dnak (1)-(2) bekezdésében,
131. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazis alapjén, a helyi snkormdnyzatokrdl szol6
1990. évi LXV. térvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovet-
kez8ket rendeli el:

LS

A személyes gondoskodést ny(jté gyermekjéléti alapelltdsokrol sz6l6 7/2012. (IIL. 6.) Buda-
pest XI1. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiiletének snkorményzati rendelete (2
tovdbbiakban: Or.) 4. §-4nak (4) bekezdés a) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

(A bblcsbdei elldtds irdnti kérelmer)

,4) a nevelési év kezdetével torténd igénybevétel irdnti kérelem esetében minden év dprilis 1-je
és 4prilis 15-¢ kozort,”

(kell benyjtani.)

2.9

Az Or. 6. §-dnak (2)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

o(2) A bélesddei elldtds keretében nydjrott gondozds személyi téritési dija, ha a gyermek csa-
lddjéban az egy fére jutd havi jovedelem

a) nem haladja meg a 99 750 forintot, személyi téritési dijat nem kell fizetni

b) 99 751-156 750 forint, az intézményi téritési dfj 27%-2;

o) 156 751-213 750 forint, az intézményi téritési dij 54%-a;

d) 213 751-342 000 forint, az intézményi téritési dij 77%-a;

¢) meghaladja a 342 000 forintot, az intézményi téritési dijjal azonos.

(3) AXIL keriileti lakcimmel nem rendelkezd gyermek esetében a bolcsédei elldtds keretében
nytjtott gondozds személyi téritési dija, ha a gyermek csalddjdban az egy f6re jutd havi jovedelem

a) nem haladja meg a 71 250 forintot, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) 71 251-99 750 forint, az intézményi téricési dij 15%-a;

0) 99 751-156 750 forint, az intézményi téritési dij 27%-a;

d) 156 751-213 750 forint, az intézményi téritési dij 54%-a;

¢) 213 751-342 000 forint, az intézményi téritési dij 77%-a;

f) meghaladja a 342 000 forintot, az intézményi téritési dijjal azonos.”

3.§
Az Or. 8. §-dnak (1) bekezdésében a ,rendelet melléklete” szovegrész helyébe a ,rendeler 1.
melléklete” szoveg 1ép.

49

Az Or. 9. §-a a kovetkez§ (1a) bekezdéssel egésziil ki:

,(12) Az (1) bekezdésben meghatdrozott személyi téritési dijat a polgdrmester akkor is csok-
kentheti, ha a gyermeket gondozd csaldd a Gyvt. 19. § (7) bekezdésében meghatdrozott vagyon-
nal rendelkezik, azonban a Csalédsegité és Gyermekjéléti Kozpont javaslata vagy az Onkormany-
zat Polgdrmesteri Hivatala dltal elvégzett kérnyezettanulmény megdllapitdsa szerint a dijesokken-
tés a gyermek anyagi okbol fenndllg veszélyeztetettségét mérsékli.”

5.9

Az Or. 13. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,13.§ (1) A bélesddei elldtds irdnti kérelmet a rendelet 2. melléklete szerinti nyomtatvényon
kell benydjtani.

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dij csokkentése irdnti kérelem esetén (9.
§) a kérelmez6 és csalidja jovedelmi viszonyait tartalmazd nyilatkozatot a rendelet 2. mellékleté-
nek B. pontja szerinti jévedelemnyilatkozattal kell megtenni.

(3) A kérelmez8 és csalddja egy fdre jutd dtlagos havi jovedelmének szdmitdsandl irdnyad6
idészak — ha a Gyvt. masként nem rendelkezik — a havonta mérhet§ jovedelmeknél a kérelem be-
nytjtdsdt megeldzd honap, egyéb jovedelmeknél a kérelem benyujtdsit megel6z6 tizenkét hénap.”

6.9
Az Or. e rendelet mell¢klete szerinti 2. melléklettel egésziil ki.
7.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatalyba, és a hatdlybalépését kovetd napon ha-
tdlyde veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyzd

A rendelet melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Képiseli Csoportjdndl és Népjoléti Iroddjindl tekint-
hetd meg.
u
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
35/2012. (XI. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO 14/2010. (V1. 28.)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testitlete a koziiti kozlekedésré]
52016 1988. évi 1. trvény 48. §-a (5) bekezdésének €) pontjaban, a Budapest févéros kizigazgatdsi
teriiletén a jarmiivel varakozds rendjének egységes kialakitdsdrdl, a virakozds dijardl és az tizemképte-
len jarmfivek tdroldsinak szabdlyozdsérdl sz6l6 30/2010. (V4. Budapest Févaros Kozgytilésének
rendelete 4. §-dnak (2) bekezdésében, 10. §-anak (5) bekezdésében, 11. §-dnak (4) bekezdésében, 13.
§-dnak (2) bekezdésében, 25. §-dnak (4) bekezdésében, 27. §-anak (1) bekezdésében, 36. §-dnak (2)
bekezdésében és 40. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkormdnyzatokrél szol6 1990. évi
LXV. trvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket ren-
deliel:

LS

A Budapest XI1. keriileti virakozdsi és védett ovezetekrdl, a vdrakozdsi hozzdjdruldsokrol sz6-
16 14/2010. (V1. 28, Budapest XII. kerilet Hegyvidé¢ki Onkormanyzar Képvisel6-testiletének
dnkorményzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 6/A. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,O0/A. § (1) A Budapest XII. keriileti varakozdsi ovezetekben dijfizetés és id6tartam korldtozds
nélkiili virakozdsra jogosit6 hozzdjdrulds (szolgdlati virakozési hozzdjdrulds) adhato ki

a) kérelemre, arra a gépjarmdire, amelynek iizembentartéja az Onkormdnyzat, az Onkor-
mdnyzat koltségvetési szerve vagy az Onkormdnyzat kizdrélagos tulajdondban 4ll6 gazdasdgi
tdrsasdga; )

b) az Onkormdnyzat jegyz6jének javaslatdra, az Onkormdnyzat Polgérmesteri Hivatala koz-
tisztviselje dltal megjelolt személygépkocsira, ha a késztisztviseld munkakéri feladatainak elltdsa
sziikségessé teszi és gépjarmiads, valamint az Onkorményzattal szemben helyi add vagy mds
jogcimen tartozdsa nincs; )

¢) az Onkorményzat vagy az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala tartds megbizdsabdl eljs-
16 természetes személynek, jogi személy, jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezet tagjénak,
az dltala megjelolt személygépkocsira, ha gépjarmtiads, valamint az Onkorményzattal szemben
helyi ad6 vagy mds jogcimen tartozdsa nincs;

d) kérelemre, az Orszéggylés 4ltal elismert magyarorszdgi egyhdzak, vallsfelekezetek és val-
ldsi kozosségek Budapest XII. keriilet vérakozdsi ovezete teriiletén szolgdlatot teljesité egyhdzi
személyének, az 4ltala megjelslt személygépocsira, ha gépjirmiiadd, valamint az Onkormany-
zattal szemben helyi ad vagy mds jogcimen tartozdsa nincs. N

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott szolgdlati virakozdsi hozzdjdruldst az Onkormdnyzat
polgdrmestere adja ki, a kiaddsért a megrongdlédott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiile
hozzédjérulds cseréjéért, potlasaére 2000 forine koleségeéritést kell fizetni.

(3) A szolgélati varakozdsi hozzdjérulds a kiadds napjétél a kiadds évét kovet§ év janudr 31-ig
érvényes.”

2.§

AzOr.a kévgtkezé G6/E—6/F. §-sal egésziil ki:

,O/E. § (1) Apolési virakozési hozzdjdrulds adhat6 annak a személynek, aki Budapest XII.
keriileti vérakozdsi dvezetben lakéhellyel rendelkezd, tartdsan beteg vagy stlyosan fogyatékos
hozzétartozojdt (Ptk. 685. § b) pontja) dpolja.

(2) Az 4polsi vrakozdsi hozzdjdrulds az dpoldst végzd személy 4ltal megjelole személygépko-
csira akkor adhatd ki, ha

a) az 4poldst végzé személynek gépjarmtiado, valamint az Onkormdnyzattal szemben helyi
add vagy més jogcimen tartozdsa nincs;

b) a kérelem beaddsdnak id8pontjdban — valamennyi févarosi parkoldsi-izemeltet§ nyilvin-
tartdsa szerint —a kérelmezett gépjdrmiire nincs 30 napnél régebbi jogosulatlan parkoldsi esemény
miatt kiszabott és nem vitatott varakozdsi dfj és péedijtartozds;

o) az dpolt személy hdziorvosa igazolja, hogy az dpolt személy tartésan beteg vagy stilyosan
fogyatékos.

(3) Az dpoldsi vérakozdsi hozzdjérulds az dpolt személy lakohely szerinti z6na (rendelet mellék-
letének TII. pontja) XII. keriileti és févdrosi Snkormdnyzati tulajdond koziti vérakozohelyein
dijfizetés és idtartam korldtozds nélkiili vdrakozdsra jogosit.

(4) Az dpolsi vérakozasi hozzdjéruldst az Onkorményzat polgdrmestere adja ki, a kiaddsére a
megrongdlodott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiilt hozzdjdrulds cseréjéére, potlasaére 2000
forint koleségtéritést kell fizetni. A hozzdjarulds a kiadds napjdtd] a kiadds napjdt kivetd év janudr
31-ig érvényes.

(5) Az (1) bekezdés alkalmazdsa sorén tartésan betegnek vagy siilyosan fogyatékosnak a szoci-
dlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. I11. torvény 41. § (3) bekezdésében meghatd-
rozott személyt kell tekinteni.

6/F. § (1) A Budapest XII. keriileti vérakozési évezetre meghatdrozott vdrakozdsi idétartam
tillépése miate kiszabott potdijat az Onkormdnyzat polgarmester elengedi, ha a kérelmezd igazol-
ja, hogy az idétartam tallépésére a XII. keriileti vdrakozdsi dvezetben mikédd orszdgos gydgyitd
intézetben foly6 gydgykezelése miatt keriilt sor,

(2) A pétdij elengedése irénti kérelmet az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivataldhoz kell be-
nydjtani vagy az orszdgos gydgyintézet ltjén eljuttatni. A kérelemhez mellékelni kell:

a) az orszagos gydgyintézet (1) bekezdés szerinti igazoldsit,

b) a parkolds-iizemeltetd tdrsaség dleal kidllitott fizetési felszolitdst,

¢) a kérelemben megjelolt idépontra vonatkozd parkoldjegyet vagy a kérelmezd nyilatkozatdt a
mobiltelefonos parkoldsi dijfizetésrd].”

3.9

(1) Az Or. 10. § (2) bekezdés g) és h) pontja helyébe a kbvetkezd rendelkezések lépnek:

(A kérelemnek tartalmaznia kell:)

,g) lakossdgi virakozdsi, lakossdgi behajtdsi-vrakozdsi, gyermekszllitds bolesddébe, 6voda-
ba, iskoléba vdrakozdsi hozzdjdrulds, valamint dpoldsi vérakozasi hozzdjérulds esetén a kérelmezd
arra vonatkozd nyilatkozatdt, hogy a kérelem beaddsinak idépontjiban — valamennyi févarosi
parkolds-iizemeltetd nyilvéntartésa szerint — a kérelmezett gépjarmiire nincs 30 napndl régebbi
jogosulatlan parkoldsi esemény miatt kiszabott és nem vitatott vrakozdsi dij és pétdij tartozdsa,

h) lakossdgi vérakozasi, lakossgi behajtési-vdrakozdsi, a 6/A. § (1) bekezdés b)-d) pontjdban
meghatdrozott szolgdlati varakozdsi, a gyermekszallitds bolcsédébe, dvoddba, iskoldba hozzdjiru-
lds, valamint az dpoldsi vdrakozdsi hozzdjdrulds esetén a kérelmezd nyilatkozatdt arrél, hogy a
kérelem bead4sanak idépontjaban az Onkorményzattal szemben helyi adé vagy mds jogcimen
tartozdsa nem 4l fenn.”

(2) Az Or. 10. § (3) bekezdése a kivetkezd ¢) ponttal egésziil ki:

(A kérelemhez mellékelni kell)

,¢) az dpoldsi varakozdsi hozzdjérulds irdnti kérelem esetén a hdziorvos 6/E. § (2) bekezdés c)
pontja szerinti igazoldst.”

49
Az Or. mellékletének I11. pontja helyébe a kévetkezd pont ép:
»
A virakozdsi dvezetek zondkra osztdsa

1. szimi zéna:

Szildgyi Erzsébet fasor-Széll Kdlmén tér—Krisztina krt.—Csaba utca~Hatdrdr dtdltal hatd-
rolt teriilet, beleértve a hatdrol6 utakat és tereket, a Fogaskerekd utca (a Pethényi koz és a Fogas-
kerek utca 12. kozotti szakasza) a Dids arok 1.

Az 1. szdm0 zéndra kiadott vdrakozdsi hozzdjdrulds hatdlya kiterjed a 2. szdmd z6ndhoz tarto-
26 Roskovics utca 10. eldtti kizteriiletre is.

2. szdmi z6na:

Csaba utca—Krisztina korie—Alkotds utca-Nagyenyed utca-Istenhegyi e-Székécs utca—
Goldmark Kéroly utca~Hat4r6r e dltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrold utakat és tereket.

Az 2. szimd z6ndra kiadott virakozisi hozzdjirulds hatdlya kiterjed az 1. szdmi zonghoz tar-
toz6 Ignotus utcdra, valamint a Szamos utcdnak az Ignotus utca és Szildgyi Erzsébet fasor kézée
ti szakaszdra is.

3. szami zona:

Alkotds utca—Hegyalja atFiirj utca—Lejtd tt-Jagelld Gt-Boszorményi Gt-Nagyenyed utca
dltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrold utakat és tereket, a Sirdly utca.

A 3. sz4md z6néra kiadott varakozdsi hozzdjdrulds hatdlya kiterjed a 4. szdm z6ndhoz tartozd
Kiss Jénos altdbornagy utcdnak a Boszorményi tt és Németvolgyi at kozotti szakaszdra, valamine
a Torpe utcdra, és a Kirdlyhdgd térre is.

4. szdmi z6na:

Bészorményi de—Apor Vilmos tér—Stromfeld Aurél dt-Szendi drok-Muskétli utca—Ndrcisz
utca-Stromfeld Aurél dt-Nrcisz utca-Orbénhegyi Gt-Galdntai utca-Istenhegyi Gt dltal hatdrole
teriilet, beleértve a hatdrold utakat és tereket.

5. szamu z6na:

Marviny utca-Gy6ri Gt-Avar utca—Hegyalja dt—Alkotds utca dltal hatdrolt teriilet, beleértve
ahatdrol utakat és tereket.

A szomszédos zondk hatdra a zondkat hatdrold utak, utcik tengelyvonaliban van.”

5.9
Ez a rendelet 2013. janudr 1-jén 1ép hatdlyba és 2013. janudr 2-dn hatdlydc veszti.
Dr. Szabé Zséfia sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
36/2012. (XI. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO 23/199%. (XII. 4.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete a helyi adkrdl sz0l6
1990. évi C. trvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljarva a kovetke-
z6ket rendeli el:

L§
Az épftményadérdl sz016 23/1996. (XIL. 4) Budapest Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat
rendelete (a tovabbiakban: Or.) 6. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

R

»(2) Az épitményadd évi mértéke 1720 Ft/m?.

2.9
(1) Eza rendelec 2013. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti az Or. 7. § (1) bekezdése.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabi Zséfia sk.
aljegyz6
u
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
37/2012. (XI. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
ATILTOTT, KOZOSSEGELLENES MAGATARTASOKROL SZOLO 17/2012. (V. 25.)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE
RENDELETENEK HATALYON KIVUL HELYEZESEROL

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiilete a helyi énkorményzatokrol
52016 1990. évi LXV. torvény 16. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazis alapjn, az Alaptor-
vény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatérozott feladatkorében eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

LS

Hatdlydt veszi a tiltott, kozosségellenes magatartdsokrdl sz6l6 17/2012. (V.2 5.) Budapest

XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete.

2.9
Ez a rendelet kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Szabi Zsifia sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyz6 polgdrmester

Kedvezményes kutyachip
a nyugdijas gazdaknak

Jovére mir dllatvédelmi bir-
sdggal biintethetd a gazda,
amennyiben a négy hénaposnil
id8sebb kutydjiban nincs regiszt-
rale chip. Az éllatvédelmi birsdg
Osszege ebben az esetben 45 ezer
forint, amihez tovabbi biintetés
tdrsulhat, ha példdul az eb kotele-
z8 oltdsai is hidnyoznak.

A hatdrid§ utdn minden 4l-
latorvos koteles a vizsgélat, vagy
az oltds beaddsa elétt ellendrizni
a chip meglétét, annak hidnydt
pedig jelentenie kell a hatésdg-
nak. A rendelet betartdsét ellen-
drizheti a jegyz8 mint els6dle-
ges allatvédelmi hatésdg, vala-
mint a megbizottjaként szolgi-
latot  teljesitd  kozteriilet-felii-
gyeld.

Az 4llatok védelmérdl és kimé-
letér8l szdlé torvény kimondja,
hogy a chip beiiltetéséért legfel-
jebb 3500 forintot lehet kérni az
illat gazddjétél, ami magiban
foglalja a chip és a beiiltetés dijét,
valamint az orszdgos ebadat
bézisba torténd regisztriciét. Bar
ez az 4r nem tekinthetd magas-
nak (kordbban, miel6tt ez év ja-
niusdban életbe lépett az drmaxi-
malé  tdrvénymddositds, akdr
nyolc-tizezer forintot is elkértek
az allatorvosok a beavatkozdsért),
a hegyvidéki nyugdijasok most
ennél is olcsébban elvégeztethe-
tik a miiveletet.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
tdmogatdsdval az itt é16 nyugdijas
gazddknak mindéssze 500 fo-
rintba keriil a chipes regisztrcié
dr. Juhdsz Péter onkormdnyzati
4llatorvosndl. A kedvezmény de-
cember 17-t8]l mintegy mésfél
hénapon dt, 2013. janudr végéig
vehetd igénybe a kovetkezd feleé-
telekkel: a nyugdijas jogviszony
és bejelentete X1I. kertileti lakeim
igazoldsa; az eb a nyugdijas gazda
nevén legyen nyilvdntartva; illet-
ve a chipes regisztricié elvégzése-
kor a gazda a megfelel§ doku-
mentumokkal igazolja, hogy a

Jovére mér csak chippel lehet
kutyat tartani. Az elektronikus
szerkezet elénye, hogy az dllatok
egyszer(ien azonosithatok, igy az
elkdborolt kedvencek is kdnnyeb-
ben hazakertilhetnek. A belltetés
arat a térvény 3500 forintban
maximélta, de a kerlilet tdmogats-
saval az itt él6 nyugdijasok 500 fo-
rintért elvégeztethetik a chipezést
az 6nkormanyzat llatorvosandl.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Chipet kapnak

A ,kedvtelésbdl tartott 4llatok
tartdsdrél és forgalmazdsdrol”
sz6l6 kormdnyrendelet mddosi-
tdsa 2013. janudr 1-jétdl hatdlyos.
Ez eléirja, hogy a négy hénapos-
ndl id8sebb ebek csak elektroni-
kus chippel megjelélve tarthatdk.
Az egyedi azonositéval még nem
rendelkezd dllatok gazddinak te-
hdt még az idén el kell végeztetni-
iik a sziikséges 4llatorvosi beavat-
kozést.

Az oltdshoz hasonld, parperces
miivelet sordn egy rizsszem mére-
tli elekeronikus szerkezetet iiltet-
nek a kutya nyakdba, amely lehe-
t6vé teszi az azonositasukat, meg-
kénnyiti a nyilvintartdsukat. A
chipes rendszer tovébbi elénye,
hogy kovethetdbb a hazai eb-
dllomdany, konnyebb lesz az elve-
szett, ellopott dllatok nyomdra  kutya megkapta a kotelezd oltd-
bukkanni, illetve csékkenhet a  sokat.
kébor kutydk szdma. sz.

Minddssze 500 forintért
kaphatnak chipet
a hegyvidéki nyugdijasok kutyai

Amaédositott dllatvédelmi torvény szerint 2013 janurtél minden négy hénapnal
id6sebb ebet elektronikus azonositéval, igynevezett transzponderrel (chippel)
kell elltni.

A Hegyvidéki Onkormanyzat allatorvosanal kedvezményesen, minddsz-
sze Otszaz forintért chipezhetik be kutyusaikat azok a nyugdijasok, akik a
XII. kertiletben dllandé lakcimmel rendelkeznek, hitelt érdemlden igazolni tud-
jék, hogy nyugdijasnak mindstilnek, rendelkeznek kutyaoltasi konyvvel vagy al-
latutlevéllel, amely igazolja, hogy az eb a sajét tulajdonaban van, és a kutya meg-
kapta a ktelezd veszettségi oltast.

A kedvezmény 2013. januar 31-ig vehetd igénybe.

Dr. Juhész Péter 6nkorményzati llatorvos rendel6jének cime: XII., Vérosma-
jor utca 1, telefonszama: 355-3764.

22-essel is elerheto
a budakeszi Tesco

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont és Budakeszi Viros Onkor-
ményzatdnak  megéllapoddsa
alapjén december 10-¢ 6ta a 22-
es autébuszok meghosszabbitott
utvonalon, Budakeszi, Tesco-
Parkcenter végéllomdsig kozle-

kednek. Ezzel egyidejileg 22A
jelzéssel elindult egy j betétjd-
rat, amely a 22-es kordbbi, rovi-
debb dtvonaldn jér — azzal az
apré kiilonbséggel, hogy a Buda-
keszin taldlhaté végdllomdsdnak
elnevezése mir nem Té4ncsics
Mihdly utcaként, hanem Dézsa
Gyorgy térként szerepel a menet-
rendben.

A Budakeszi uti buszkozleke-
dés stirliségét nem érinteteék az
dtszervezések, jé hir ugyanakkor
a 22-essel kozlekeddknek, hogy
ezzel a jarattal mdr a Budakeszin
taldlhaté nagydruhdzakhoz is
konnyen el lehet jutni. A 222-es
busz ttvonaldban és menetrend-
jében nem tortént valtozds.

KI-z

FELSZALLAS

AZ ELSO AJTONAL
Csak az elsG ajtonal szabad felszallni
az 53-as autébuszra januér 5-t6l, mi-
kézben a jegyet vagy a bérletet fel
kell mutatni a soférnek. Leszéllni a
kozépsé és a hatso ajtonél lehet, de a
gyerekkocsival, kerekes székkel uta-
20k felszallaskor is igénybe vehetik a
kozépsé ajtot.
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Valtozasok az ugyintezesben!

Uj helyen az Okmanyiroda,
a Szabalysertési Iroda
és a Varosuzemeltetési Iroda

2013. januartol néhany feladat visszakerul az allamhoz
a teruletileg illetékes kormanyhivatal iranyitasa ala.
llyenek az okmanyirodai ugyek, a gyamugyek,
és egyes szocialis ugyek.

Az Okmanyiroda elkoltozott, 2012. december 10. 6ta
az Uj helyén, a Széll Kalman térnél,

a Krisztina krt. 2-4. szam alatt mukodik (tel.: 224-5993).

A gyamugyeket tovabbra is a
Boszormeényi ut 40. szam alatti irodaban intézhetik.
Egyes szocialis ugyek intézese
(apolasi dij, alanyi- és normativ kozgyogyellatas,
egeszseégugyi szolgaltatasra vald jogosultsag megallapitasa)
januar 1-jétol a kormanyhivatal
Kiss Janos altb. u. 43-45. sz. alatti irodajaban torténik.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2013. januartol a Polgarmesteri Hivatalba
(Boszorményi ut 23-25.)
koltozteti be a Szabalysértési Irodat
és a Varosiizemeltetési Irodat.

Ezzel egyid6ben az ugyfelek latogatasa szempontjabadl
legforgalmasabb irodakat is athelyezi a hivatalon belul
az ugyfelek jobb kiszolgalasa érdekében
(igy pl. az Epitésigazgatasi Iroda lekdltozik
a volt Okmanyiroda helyére).

Az egyes irodak hazon beluli mozgasarol kerjuk, erdeklodjon
a Polgarmesteri Hivatal Ugyféliranyitéjanal.

Bizunk benne, hogy a valtozasokkal kényelmesebbé valik
az itt él6k ugyeinek intézése.

HEGYVIDEKI |

ONKORMANYZAT |

Telefonon a Hegyvidék - az alkalmazas letolthet6:
wwwgacebpdtzkk.com!
egyvi

www.hegyvidek.hu

: . _ Available on the
for Windows® Phone 7 D App Store
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Aktiv résztvevéi a hegyvidéki
tarsadalmi életnek az itt €16 nem-
zetiségek, amelyek miivészetiik
és hagyomanyaik bemutatdsaval,
illetve életben tartaséval nagyban
hozzéjarulnak a XII. kerdlet kultu-
rélis sokszinGiségéhez. A kisebbsé-
gi dnkorményzatok minden évben
kdzmeghallgatason szamolnak

be tevékenységiikrdl - ezuttal a
g6rogok, a horvatok és a szerbek
idei esztendejét foglaljuk dssze.

GOROG KOZMEGHALLGATAS

Jotékonysdgi tdancest

egy beteg fisiért
A keriilet tdimogatdsdval idén is a
Filemile dti ifjisdgi tdborban
tartottdk meg a févdrosi gorog
hisvétot, amelyen eredeti gorog
konyha és él8 zene, valamint sza-
badtéri jatékok vértdk a gyereke-
ket és a felnbtteket. A szokdsok-
hoz hiven a keriileti gorogok

részt vettek a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat mdrcius 15-i és oktdber
23-i megemlékezésein, valamint
a marcius 25-i gérég nemzeti iin-
nepen a XIII. keriileti RAM M-
vel6dési Kézpontban — mondta el
a kozmeghallgatdson Parragh
Lészléné, a gordg kisebbségi on-
kormdnyzat elndke.

Jétékonysagi téncestet rendez-
tek a MOM Kulturilis Kézpont-
ban dprilis 16-dn, a talpaldval6rdl
Stefanidu Janula és zenekara, va-
lamint a Palio Buzuki és a
Mydros egyiittes gondoskodott.
Az est bevételét, 6sszesen 400
ezer forintot egy beteg fit gy6gy-
kezelésére forditottdk.

Mijusban a MOM-ban kapott
helyet Papageorgiu Szteliosz és
Papageorgiu Andrea képz8maivé-
szeti kidllitdsa, amelyet Erdélyi
Gyorgy eléadémivész nyitott
meg. A gordg vonatkozdsi em-
lékhelyek felkeresésére adott al-
kalmat a XI. keriileti gorog on-
kormdnyzattal k6z6s Balaton-fel-
vidéki autébusz-kirdndulds szep-

Papageorgiu Andrea és Szteliosz kiallitasanak a MOM adott helyet

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

A keriileti kisebbségek egy esztendeje .,
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A szentpéterfi korus tobbszor jart a'r a Hegyviéken

tember 22-én. Az oktdber 28-i
gdrdg nemzeti linnep eléestéjén
kulturdlis estet rendeztek a
MOM-ban, majd november 24-
én bécsi buszkirdndulds kovetke-
zett Kalota Jézsef budapesti go-
rog ortodox pap kiséretében.

Az Tliosz tdnccsoport december
2-4n fellépett a hegyvidéki adven-
ti vdsdr nagyszinpaddn, mig a ke-
rilletben €l gorog csalddok gyer-
mekeinek a gorog énkormdnyzat
Mikulds-iinnepet  szervezett az
Eleven Centerben. Mindemellett
hozzdjérult a december 19-i, Szent
Istvin-bazilikiban  rendezendd
Nektaria Karantzi- és Sebestyén
Mirta-koncert koltségeihez is.

HORVAT KOZMEGHALLGATAS

Szoros kapocs
Szentpéterfival
A horvét kultdra 4dpoldsdval és
bemutatdsival a kozos szdrma-
24sbbl ad6db 6sszetartozds érzé-

sének erdsitését tlizte ki céljdul a
XII. keriileti horvdt 6nkormdny-
zat, és ennek szellemében 4llitot-
ta Ossze 2012-es programjait —
hivta fel a figyelmet a kézmeg-
hallgatdson Hegedtsné Haklits
Terézia, a kisebbségi onkor-
mdnyzat elndke. Mint elhang-
zott, az dllami tdmogatds csok-
kenésével nem tudtdk maradék-
talanul megvalésitani elképzelé-
seiket.

Janudr kozepén részt vettek a
Horvit bélon, majd mércius 15-
én a Hegyvidéki Onkormdny-
zat Unnepségén. A hagyomd-
nyoknak megfeleléen idén is
vendégiil lactdk a Szentpéterfai
Szinjdtszé Kort, amelynek tag-
jai eztttal dr. Geosits Istvén for-
ditdséban a Helyén a szive cimi
vigjdtékot mutattdk be a Jokai
Klubban.

A nyir folyamdn a keriileti
horvdtok Szentpéterfin és Bur-

genlandban, a Nagy-
boldogasszony napjira
szervezett zarandokla-
ton jartak. A kordbbi
évekhez hasonléan a
kisebbségi onkor-
mdnyzat tagjai is ko-
szortt helyeztek el az
’56-0s emlékmiinél az
oktéber 23-i keriileti
megemlékezésen.
Hegedtsné Haklits
Terézia elmondta,
hogy szeretnék az eddi-
gieknél is szorosabbra
flzni az egyiittmi(iks-
dést a  Szentpéterfai
Horvit  Nemzetiségi
Onkorményzattal, va-
lamint az Orszdgos és a
Févirosi Horvat On-
kormdnyzattal, ame-
lyekkel mér eddig is szdmos sike-
res kdzos programot szerveztek.

FOTO: MAROS MIHALY

SZERB KOZMEGHALLGATAS

Fellépett a vildghirii

Tabdn tdincegyiittes
A keriileti szerb nemzetiségi on-
kormdnyzat programjainak je-
lent8s része az egyhdzi tinnepek-
hez kapcsolédik. Janudr végén
Szent Szavara, az 6nallé szerb or-
todox egyhdz megalapitéjdra em-
lékeztek, mdjusban pedig a belvd-
rosi ortodox templom véddszent-
je, Szent Gyorgy tiszteletére ren-
dezett blcstin vettek részt, és ta-
mogattédk az egyhdzkozséget a
rendezvény lebonyolitisiban —
mondta el a kdzmeghallgatdson
Lésztity Demeter elnok.

Juniusban Grdbdcra, az egyet-
len magyarorszdgi szerb kolostor-
hoz zarindokoltak, valamint
Szent Vid napjén a tragikus ki-
meneteld, 1389-es rigémezei csa-

tdra emlékeztek. Szeptemberben
az orszdgos onkormdnyzat szer-
vezésében részt vettek egy szerbi-
ai zardndokaton, amelynek kere-
tében kiilénleges kolostorokat 14-
togattak meg. Novemberben, az
ortodox halottak napjin a Far-
kasréti temetében taldlhaté szerb
sirokndl helyezték el koszortikat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat,
illetve Fonti Kirisztina alpolgdr-
mester idén két programjuk meg-
val6sitdsdhoz is segitséget nyuj-
tott. Tavasszal a Tabdn szerb

tdncegyiittes fellépéséhez kaptak
tdmogatdst — a vildghirt csoport
a MOM Kulturdlis Kézpontban
szerepelt ldtvidnyos misordval.
November kézepén a két évtize-
de Magyarorszdgon €16, belgradi
szilletéstit Bélics Zordn festéma-

Bélics Zoran ikonj

vész alkotdsait mutattdk be a pol-
gdrmesteri hivatal épiiletében. A
sokoldald  alkoté mediterrdn
hangulatt ikonjait, csendéleteit,
tdj- és életképeit mutatta be a
hegyvidéki kozonségnek.
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»A szeretet a legfontosabb”

Szocialis Ellatasért Dijat kapott Kornfeld Anette, a Normafa Gondozasi K6zpont munkatérsa

Bar a keriilet szocialis ellatérend-
szerének valamennyi munkatdrsa
mélté a Hegyvidéken él6k elis-
merésére, koziiliik minden évben
csupan egyvalaki kaphatja meg az
dnkorményzat Szocidlis Ellatasért
Dijét. Idén a képvisel6-testiilet
Ugy hatdrozott, hogy a Normafa
Gondozasi Kozpontban m(ikodé
iddsek klubjat vezeté Kornfeld
Anette szolgélt rd leginkabb a
kdzosség halajat kifejezd kitlinte-
tésre. A dijazottal beszélgettiink.

amikor megkérdezték, lenne-e
kedvem végleg maradni. Ez
1993-ban tortént.

Hogyan lett az idések klub-

Jjdnak vezetdje?

— Igyekeztem képezni magam,
el8szor szocidlis gondozd és dpold
képesitést szereztem, majd elvé-
geztem a szocidlis gondozd és
szervezd emelt szintli képzést. A
gondozdsi kézpont keretében
miikodd id8sek klubjanak veze-
tésére 2002-ben kaptam lehetd-
séget, és boldogan elvéllaltam.

1désebb korban elkeriilheter-
len bizonyos fokii mentdlis és fi-
gikai hanyatlds. A klub szerepet

lémdjukrdl, az a dolgunk, hogy
észrevegyiik és segitsiink megol-
dani a lelki és testi bajokat. A fi-
zikai karbantartdsrél a gy6gytor-
na gondoskodik, a heti két fog-
lalkozdson 6sszesen huszondten
vesznek részt. A kozds torna tob-
beket arra dszténzote, hogy el-
kezdjenek  nordic = walking-
sétakat tenni a Normafinal. Ez is
egy olyan kezdeményezés, ami
hozzdjérul a tdrsas kapcsolatok
erdsitéséhez.
Mit tekint on sikernek ebben
a hivatdsban?
— A szeretet a legfontosabb,
amit adni és kapni is ugyanolyan

Azt szoktdk mon-
dani, hogy a segitd
munka olyan hivatds,
amit nem kell keres-
ni, mert magdtdl rd-
taldl az emberre. On-
nel is ez tortént?

— Ezen még nem
gondolkodtam, de
most, hogy megkér-
dezte, azt hiszem,
igen! A Hegyvidéken
sziillettem, az dvoda
utdn a Németvolgyi
Altalinos  Iskoldba,
aztin a Tdncsics Mi-
hdly  Gimnéziumba
jartam. Késdbb sok
mindennel foglalkoz-
tam, kerestem az uta-
mat, de a szocidlis pé-
lya sokdig elkeriilt — nyugodtan
mondhatom, eszembe sem ju-
tott, hogy egyszer idéseknek se-
gitek majd. Az életem azonban
ugy hozta, hogy felndttfejjel el-
végeztem egy dpolondi képzést,
igy keriiltem a Normafa Gon-
dozdsi Kézpontba, el8szér még
gyakornokként mint gondozé-
nb. Megszerettem a munkdt, a
kérnyezetet és a  kollégdkat,
ezért is mondtam azonnal igent,

Kornfeld Anette (az adventi koszoriival) és

tud vdllalni a folyamat lassitd-

sdban?

— Valéjéban az 8sszes progra-
munknak az a lényege, hogy
szellemileg és testileg is megmoz-
gassa az id8seket. Hetente egy-
szer jon hozzdnk egy mentdlhigi-
énés szakember, aki csoportosan
és egyénileg is foglalkozik a klub-
tagokkal. Ezt a célt szolgaljdk az
egészségvédelmi el6addsaink is.
Mivel sokan nem szélnak a prob-

a klubtagok szinte egy csaladot alkotnak

jo érzés. A hozzénk jéré idések
mindig elismeréssel szélnak a
munkdnkrol, mdr-mér csalddtag-
nak tekintenek minket. Szeren-
csésnek érzem magam, mert szd-
momra ez megadatott — azt hi-
szem, ez a legnagyobb siker, amit
klubvezetéként elérhettem.
Hogyan foglaind issze az
iddsek klubjinak ars poeticdjit?
— Fontosnak tartom, hogy az
id8seket felndeeként  kezeljiik,

hogy tisztelettel tekintsiink a
hozzdnk fordulé emberekre. A
klub olyan tdmogaté kozdsség,
amelyben erésodhetnek a tagok
kozotti bardtsdgok, a személyes
kapcsolatok. Nagy 6rom a szd-
munkra, ha a ndlunk 6sszeismer-
ked8k a klubon kiviil is taldlkoz-
nak, osszejirnak — valéjiban ez
az id8sek klubjdnak legfontosabb
kiildetése: hogy oldja a magényt,
értelmet adjon az id8sebb embe-
rek életének, mindennapjainak.
Ha ezt sikeriil elérni, mir nem
dolgoztunk hidba.

Az idéskori magdny kiiloni-
sen az iinnepek idején jelent si-
byos terhet az egyediil
élok  szdmdra. Ho-
gyan  tudjdk mégis
széppé tenni a kard-

csonyt?

— Az idés, egyediil
élé emberek szdmdra
szeretteik elvesztése mi-
att az tinnepek kiilonss
jelent8séggel birnak —
f8képpen a kardcsony.
Ezt a nehéz iddszakot
igyeksziink megkony-
nyiteni, meghitté ten-
ni. Adventkor koszo-
rat, fenydédiszeket ké-
szitiink. A kardcsonyi
tinnepségiinkon az idei
esztendében a Norma-
fa-6voddsok  kedves-
kednek miisorral, vala-
mint a Kés Kéroly isko-
la  zenetagozatos  didkjainak
hangversenye teszi még bensdsé-
gesebbé a kozosen elwsloee dél-
utdnt. A gondozdsi kézpont ajin-
dékcsomaggal lepi meg a klubta-
gokat. A dolgozék, szocidlis gon-
dozdk és segitbik fokozott odafi-
gyelése, tor6dése mellett a kozos-
ség tdmogat9 ereje ad biztonsigot
és szeretetet, amiért hildsak a
hozzdnk jiré idés emberek.

Knp.
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Vigyazzunk az idosekre!

A ¢éli id8szakban, az iinnepek
kozeledtével kiilonésen fontos,
hogy egyetlen fizikai, vagy lelki
segitséget igénylé id8s ember se
maradjon magdra. A Hegyvidéki
Gondozasi Kézpont igyekszik se-
giteni valamennyi rdszoruldnak,
akir8l munkatdrsai tudomdst
szereznek. A hangsily ez utébbi
fél mondaton van, hiszen szimos
segitséget igényld idds ember él
kozottink, akirdl az intézmény
nem tud — hivta fel a figyelmet
Szokoli Erzsébet, a kdzpont he-
lyettes vezetdje.

A testi gyengeség mellett az
egyediillét is problémdt jelent,
kilonésen az iinnepek idején
rendkiviil fontos, hogy senki ne
legyen magdnyos. Ebben segit-
hetnek a Hegyvidékre amugy is
jellemzd szomszédsdgi kapcsola-
tok, hiszen a tars nélkiil él6 em-
berek lelkének igazi gydgyir egy-
egy kedves sz, az ajindékba
adott, otthon készitett siitemény
és dlraldban az odafigyelés.

Mindezt a keriiletben m(ikédd
id8sklubok is megadjék, amelyek
kifejezetten az id8sek igényeit fi-
gyelembe véve miikddnek. Jelen-
leg t6bb mint szdzotven tagjuk
van, koziilik mintegy szdzan
rendszeresen jirnak a progra-

A keriileti idosklubok programjaira sokan rendszeresen eljarnak

mokra. A rendezvényeken ldtoga-
téként barki részt vehet, a szol-
géltatdsok rendszeres igénybevé-
teléhez azonban taggi kell vdlni.
Ennek feltétele a keriileti lakcim
és az onelldtd képesség legaldbb
részleges megléte, ami réviden
azt jelenti, hogy a jelentkezd ké-
pes legyen elmenni valamelyik
klubba.
Egyre tobb megkeresés érkezik
a hozzdrartozokedl demencidval
kiizd8 id8sekkel kapcsolatban.
Jelenleg ket nem tudjék fogadni
a keriiletben, azonban kérésre se-
gitséget nyujtanak a biatorbdgyi
Gizella otthonban t8rténd nappa-
li feliigyelet megszervezésében.
Ugyanitt 6nkormdnyzati egylite-
miikodés keretében lehetdség van
azoknak az id8seknek a bentlaka-
sos elhelyezésére, akik mar nem
tudnak magukrél onélléan gon-
doskodni. Az dtmeneti elhelyezés
legfeljebb m4sfél évig igényelhetd.
A krizishelyzetek elkeriilése ér-
dekében arra kérik a hegy-
vidékieket, hogy ha bdrkinek
olyan idés emberrél van tudomd-
sa, aki 6ner6bdl nem tudja elldeni
magit, és nincs, aki gondoskod-
jon réla, haladékralanul jelezzék
a 457-0648-as telefonszdmon.
Em.
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Gyerekek lepték el
a Larust

Jétékonysdgi ebéden ldtott ven-
dégiil hegyvidéki gyerekeket a
Larus Etterem és Rendezvény-
kézpont az 6nkormdnyzattal ko-
20s szervezésben. A szines, tobb-
4rds programra érkezd kozel hat-
van fiatal el6bb kézmiives-foglal-
kozésokon vehetett részt — éksze-
reket, kardcsonyi asztaldiszt ké-
szitettek —, majd kiprobdlhattdk,
milyen arcfestéssel nem ismer ré-
juk még a sajat anyukdjuk sem. A
hajlitott  drétfoglalatba  rejett,

kiszaggatdsa, a legvéltozatosabb
tekervény(i kaldcsok fondsa. Az
anyukdk tirelmesen kivéredk,
amig a kicsik kedvitkre ,kigyur-
méztdk” magukat, majd az étte-
rem cukrdsza segitségével megta-
nultdk, hogyan kell elkésziteni a —
még sokadik ltdsra is bonyolule
nak t(in8 — négyes fonatd kaldcsot.

Mire mindenki végzett az
ebéddel — a bdséges vilaszékrol
éppugy a Larus gondoskodott,
mint az elvihetd ékszerek és asz-

bérszijra flzotr kavicsoknak és
dekor tivegkdveknek — vagy aho-
gyan egyikiik nevezte: gyémdn-
toknak — nagy sikere volt. Az el-
késziilt remekmiiveket mindenki
hazavihette.

Matteo bivész tritkkjeit drgus
szemekkel figyelték az ifji vendé-
gek, egyikiik figyelmeztette is a
névérét: ,Hidba nézed, tgyis dt-
ver minket!” S bdr igaza volt, a
mesterfokon Gzott szemfényvesz-
tés nagy sikert aratott.

Kozben két cukrisz kaldcs-, il-
letve mézeskaldestészede hozott ki
egy ldtvénypultra, és mdris meg-
kezdédotr a kiilonbozd formdk

Gianni a gyerekek legnagyobb 6romére palacsintat siitott

taldiszek alapanyagairdl —, meg-
lepetés vendégként megérkezett
Gianni, a tévébdl ismert olasz
szakdcs, és ldtvanykonyhdjiban
palacsintdr siitdte a gyerekeknek
(akiket egyébként a XII. keriileti
Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpont, valamint a Hegyvidéki
Onkormdnyzat népjéléti iroddja
javaslata alapjdn hivott meg az
étterem).

A koz6s ebéd utdn, a sajét ke-
zlileg készitett kardcsonyi ajdndé-
kok birtokdban feltehetéen vala-
mennyi vendég tgy érezte: j6 volt
egyiitt tolteni az eziistvasirnapot.

L

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Segitség hegyvidéki hajléktalanoknak

Kiutat mutathat a hajléktalan-
|étbdl az az Uj program, amit a
Magyar Maltai Szeretetszolgélat
inditott a kertiletben a Hegyvidéki
Onkormanyzat tdmogatéséval. Ti-
zenkét fedéInélkiilinek segitenek
otthont, munkét tallni, valamint
egy Uj szakma tanulasanak lehe-
téségét is biztositjak azoknak, akik
erre igényt tartanak.

Az 6nkormdnyzat a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlattal egylitem(-
kodve eddig utcai gondozést, illet
ve nappali melegedét biztositott a
kertileti hajléktalanoknak, most
mdr azonban egy specidlis progra-
mot is tdmogat, hogy el8segitse a
fedélnélkiiliek tdrsadalmi integrd-
ci6jat. A kezdeményezés lényege,
hogy az elldtottak személyre sza-
bott segitséget kapnak a hajlékta-
lanlétbdl valé kildbaldshoz.

»A  szeretetszolgdlat ugyan-
ilyen programot eddig még sehol
sem valdsitott meg, hasonld jelle-
gl kezdeményezések viszont mér
voltak az els§ és a tizendtodik
keriiletben” — tudtuk meg Kocsis
Mihalytdl, az utcai gondozészol-
gélat vezet$jét8l. A szakember
elmondta: az 1. keriiletben egy
rovid tdvid, egy hdénapos kisérlet
zajlott, melynek sordn a szocidlis
munka eszkozeivel prébaledk el-
érni, hogy kevesebb hajléktalan
éljen a kozteriileteken.

A XV. keriileti énkorményzat-
tal egytittmiikddve egy tbb hé-
napon 4t tartd, viszont kisebb te-
ritlletre  koncentrdlé  projektet
hajtottak végre: egy kiserddben
él8 hajlékralankolénia tagjainak,
mintegy hatvan-hetven ember-
nek probéleak jobb életkdriilmé-
nyeket biztositani. Igyekeztek
mindenkinek munkdt taldlni,
valamint albérletet, vagy valami-

lyen mds szdlldslehetéséget keres-
ni. Négy embernek két olcsé vi-
déki hédzat vettek, 8k azéta gaz-
dalkoddsbdl élnek. ,A Hegyvidé-
ken indulé 6j program az el8bbi-
hez mindenekelStt abban hason-
lit, hogy az egyéni igényekhez
igazodd segitséget kaphatnak a

azonban mindenkinél mds és
mds eszkoézt alkalmazhatnak.
Személyes beszélgetéseket kove-
téen hatdrozzik meg az egyénre
szabott ,terdpidt™: vannak példi-
ul, akiket abban tdmogatnak,
hogy piacképes szakmdt tanul-
hassanak, médsoknak 4tfogé fogs-

Lehet kitit innen is (képiink illusztrdcio)

hajléktalanok, a tdmogatds for-
mdja azonban minden eddiginél
sokrétlibb” — magyardzta a gon-
dozészolgilat vezetdje.

A XII. keriiletben a szolgilat
tapasztalatai szerint mintegy szdz
hajléktalan ¢él 4llandé jelleggel,
koziiliik valasztottak ki tizenkét
olyan embert, aki szeretne tenni
valamit sorsa jobbra forduldsa ér-
dekében. ,Nem csak olyanok ke-
rilltek be a programba, akikkel
konnyt foglalkozni” — hangsa-
lyozta Kocsis Mihdly, utalva arra,
hogy a résztvevk koziil néhd-
nyan mdr t6bb mint tiz éve az
utcdn élnek, egészségi dllapotuk
meglehet8sen leromlott.

A tizenkét ember egy éven 4t
woreénd rehabilitdciéjdhoz az 6n-
kormdnyzat 3,7 millié forint ti-
mogatdst biztosit. Az alapvetd cél
mindnydjukndl az, hogy é4lland6
jovedelmet és lakhatdsi lehetdsé-
get taldljanak, ennek eléréséhez

szati kezelést biztositanak, mert
kulturdltan kellene megjelenniiik
leend8 munkahelyiikén.

A rehabilitdciés programban
fiatal és id8sebb hajléktalan egy-
ardnt részt vesz. A legfiatalabb
Lész16, aki még csak 23 éves. Ot
sokdig nagysziilei nevelték, akik
néhdny éve elhunytak — lényegé-
ben ezt kdvetden sodrédott a haj-
léktalanlétbe. Bér az 4lcaldnos is-
kol4t elvégezte, valamint vagyon-
8ri képesitést is szerzett, kozépis-
kolai papirok nélkiil mégsem tud
elhelyezkedni biztonsdgi 6rként,
ezért tervezi, hogy leérettségizik.
Szeretné emellett, ha rendbe ten-
nék a tonkrement fogait.

Ldszl6 koriilbeliil hdrom évig
mdsokkal egyiitt a Normafihoz
kozel, sdtorban élt, nemrégiben
azonban taldlt maginak egy
ldnyt, akivel bekoltdzote egy el-
hagyott fahdzba. A tanuldshoz
azonban itt sem adottak a nyu-
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godt koriilmények, ezért a szere-
tetszolgalat segitséget nydjt ab-
ban, hogy a fid rendes albérletbe
keriilhessen pérjéval.

A negyvenes éveiben jaré Sdn-
dor, aki évekig Ldszl6 lakétdrsa
volt a Normafénil, Miskolcrdl
jott Budapestre. Munkdt kere-
sett, de csak alkalmi feladatokkal
biztédk meg, tartds elfoglaltsigot
nem taldlt maginak. Helyzetét
tovabb rontotta stlyosbodé alko-
holizmusa, ami miatt szétesett a
napirendje. Egy ideje viszont, mi-
6ta kozfoglalkoztatottként kerté-
szeti munkdt végez a szeretetszol-
gélatndl, kevesebbet iszik, igy is-
mét ldt esélyt arra, hogy a helyze-
te rendez8djon. Legszivesebben
targoncavezetdi tanfolyamot vé-
gezne el, mert raktdrosként valg-
szinlileg el tudna helyezkedni.

Imre lassan mér nyugdijas
kort, kordbban itt, a Hegyvidé-
ken élt egy lakdsban feleségével.
Koriilbeliill hisz éve keriilt az ut-
cdra, az utdbbi idében féként a
Gesztenyés kertben éjszakdzott,
illetve hidegebb napokon 1épcsé-
hdzakba engedték be. Lénydval
még tartja a kapcsolatot, akinél
szintén elid6zik egy-egy napot,
4llandé jévedelme azonban mér
régdta nincs, igy szélldst sem taldl
magdnak. Szdmdra is problémdt
jelent az alkoholizmus, de ezt az
utcai gondozok tapasztalatai sze-
rint korddban tudja tartani.

Mivel kordhoz és élethelyzeté-
hez képest kifejezetten jé erdben
van, a szeretetszolgdlat segit neki
a munkdhoz jutdsban. Arra
ugyan nem ldtnak sok esélyt,
hogy eredeti, kazdnf(itdi képesi-
tésének megfelel§ alldst taldlja-
nak, azt viszont realis célkit(izés-
nek targjdk, hogy gondnokként,
esetleg takaritként dlljon alkal-
mazisba, s ehhez minden tdmo-
gatdst megadnak neki.

sz.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

11.00 - 11.30
15.00 - 15.30

11.00- 13.00

17.00

ADVENT A HEGYVIDEKEN

DECEMBER 1-TOL DECEMBER 24-IG.

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK,
KULTURALIS PROGRAMOK

HELYSZIN: A KISS JANOS ALTB. UTCA BOSZORMENYI UT
ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 22. SZOMBAT

A Nefelejcs Babszinhdz el6adésa

A Helen Doron angol nyelviskola miisora
A Vivat Bacchus Enekegyiittes koncertje
Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség

16.00 - 16.40
16.40 - 17.00

tinnepi m(isora
17.00 Gyertyagyujtas
11.00 - 13.00

Kézmiives foglalkozas a jurta satorban
DECEMBER 23. VASARNAP
11.00-12.00 A Premier Fuvoszenekar koncertje

12.00-12.30 A Szupernagyi Népdalkor el6adasa
»Gyurmarci” marcipangyurmazas

MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON GYEREKSZINPAD

DECEMBER 20. CSUTORTOK
16.30 Zugliget Ovoda
16.45 Orbéanhegyi Ovoda

Fekete Istvén Altalanos Iskola és El6készit6 Szakiskola

F& tdmogatd a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Tamogatd: Szamos Csokoladé Miihely

Informacié: Herczeg Jozsefnég, tel.: +36 30 386 5688

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A programok ingyenesek.

www.jokaiklub.hu www.adventahegyvideken.hu

Fedezziik fel a betlehemeket!

Mir 4llnak a Hegyvi-
déken az évodik, isko-
lék, egyhdzak, alkots-
miivészek, cégek és
més helyi kozdsségek
4ltal készitett betlehe-
mek. Az adventi készii-
16dés jegyében, mind-
annyiunk 6rémére fel-
épitett jdszlak vizke-
resztig, janudr 6-ig di-
szitik az utcdkat, tere-
ket. Harmincegy alko-
tdst lithatunk szerte a
keriiletben, egy jo ki-
randuldsnak néz elébe,
aki nekiindul megte-
kinteni az 8sszest.

Az énkormdnyzat idei betle-
hemépitd felhivdsira t5bb uj
csapat is jelentkezett. Az alko-
ték eztrttal is kreativ, eredeti
miivekkel rukkoltak el8, a zstiri-
nek — amelynek tagja Fonti
Krisztina alpolgdrmester, Ori-
ent Enikd textilmiivész, Plank-
né Szokodi Agnes, a T4ltos utcai
Szent Kereszt-templom  Szent
Erzsébet karitdsz munkatdrsa,
valamint Solymoss-Gdspdr Fru-
zsina, az 6nkormdnyzat munka-
trsa — szokds szerint nem lesz
kénnyt dolga a gydztes kivd-
lasztdsakor.

Az érrékelés sordn a zsliritagok
természetesen figyelembe veszik
a megvaldsitds {zlésességét, dtle-
tességét, 4m a legnagyobb stllyal
a kozosségi munka példaériéke
esik majd latba, hiszen az adventi
program alapvetd célja a kdzds-
ségépités. Az 6nkormdnyzat ja-
nudr 9-én, kis tinnepség kereté-
ben kivdn készénetet mondani a
résztvevéknek a munkdjukére,
ekkor adja 4t a zstiri a legjobb
betlehem épit8inek jiré jutal-
mat.

z.

A BETLEHEMEK HELYSZINEI

1. Bdszérményi Gt 23-25., polgdrmesteri hivatal melletti kis tér: Pillang6 csoport -
Normafa Ovoda tagévodaja. 2. Bdsz6rményi tt 34/a, a Kulturdlis Szalon el6tt: Kultu-
ralis Szalon. 3, Bszérményi it 22-24,, az Erste Bank el6tt: Budahegyvidéki Reforma-
tus Gylilekezet apraja-nagyja. 4. Kirdlyhdgo tér, a kit mellett: Csillagocskak - Fekete
Istvén Altalanos Iskola és Elgkészit6 Szakiskola. 5. Kirdlyhdgo tér 18, a Budapest
Bankelétt: Angyalszérny. 6. Németvélgyi lit-Istenhegyi it sarka, a Turul-emlékmdinél:
Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkdzosség. 7. Németvalgyi Lt 46., az iskola elétt:
Tiindér Mézi - Németvélgyi Altalanos Iskola. 8. Apor Vilmos tér: Bosco Szent Janos
- Fels6-Krisztinavarosi Plébania. 9. Apor Vilmos tér: Torok csalad. 10. Kiss Jdnos altd-
bornagy utca 40, a tanit6képz elétti téren: ELTE Gyakorl6 Altalanos Iskola és Kézép-
iskola. 11, Csérsz utca 18, a MOM Kulturdlis Kézpont fébejdratdndl: MOM Zsakvarrotd
csapata - MOM Kulturdlis Kdzpont. 12. Csérsz utca 18, a MOM Kulturdlis Kozpont
fébejdratdndl: Hegyvidéki Mdkusok. 13. Sirdly sétdny: Gordgkatolikus fiatalok -
Szinaxis Gorogkatolikus Didkotthon. 14. Sirdly sétdny: Zonta Club Budapest City.
15. Cs6rsz utca-Gydri Gt sarka, a MOM Bevdsdrlokdzpont el6tt: Média-valogatott -
Hegyvidéki Média. 16. Hegyalja tt-Lejté dt sarka: Betlehemi bardnyok - S. K. M-
hely. 17. Mdrton Aron tér: Farkasréti Mindenszentek Plébénia Apaklubja. 18. Mind-
szenty Jozsef biboros tér: Esthajnalcsillag. 19. Fodor utca-Agnes utca sarka, a jdtsz6-
témél: Fodros angyalok. 20. Kékgolyd utca-Rdth Gydrgy utca sarka: Stini Ovodék
Sziil6i Kozossége. 21. Vdrosmajor utca 44, Barabads Villa: Khardcsonyi csapat - K&H
Bank. 22. Szent Jdnos Kérhdz, villamosmegdllé: Hegyvidéki Noe. 23. Dids drok 1--3,,
az évoda udvardn: ,Varakozas” - Mesevar Ovoda. 24. Szildgyi Erzsébet fasor-Napos
it sarka: Z6lderdd Ovoda. 25. Virdnyos tt-Zugligeti tt sarka: Viranyosi angyalok -
Viranyos Altaldnos Iskola 2. ¢. 26. Zalai it 2, az 6voda bejdratdndl: Zugliget Ovoda.
27. Zugligeti Gt 113, aziskola udvardn: Zugligeti angyalok - Zugligeti Altalanos Isko-
la. 28. Szent Orbdn tér: Aranyalma - Fejlesztd Napkozi Otthon. 29. Diana park, az
iskola elétt: Jokai Angyalkak - Jokai Mor Altaldnos és Német Nemazetiségi Iskola. 30.
Diana park, a Szent Ldszlo-templom elétt: Istenhegyi bardnyok. 31. Normafa

Sihdzndl: Betlehem Manufaktdra.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Ugy sziiletik a vers, mint a kisgyermek

.Mindenki gyermekkoraban irja
elsd versét, aztan az okosabbak
abbahagyjék” - magyarazta nagy
adag onirénidval Kanyadi Séndor,
hogyan is lesz az emberb6| kolté.
A mai magyar koltészet egyik leg-
nagyobb alakja a t6le megszokott
szerénységgel és humorral mesélt
magérdl és munkairol a Jokai Mor
iskola alsos didkjainak szervezett
rendhagyd irodaloméran.

Szeptember 6ta izgatottan vartdk
a Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola tanuléi, hogy
taldlkozhassanak Kdnyddi Sin-
dorral, akinek alkot4saival ebben
a tanévben kiemelten foglalkoz-
nak — az irodalomérékon verseit
tanuljék, az énekérdkon megze-
nésitett kolteményeit daloljdk, a
rajzfoglalkozdsokon pedig a me-
séiben megjelend szines fantdzia-
vilighél meritik témdikar. Igy
amikor az erdélyi magyar kéltd
az alsésoknak rendezett rendha-
gy6 irodalomoéra vendége volt, a
didkok kérdések ozonével drasz-
tottdk el.

O pedig szivesen mesélt, £6-
képp a gyermekkordrdl, a gyere-
kek ugyanis leginkdbb erre voltak
kivincsiak. Az udvarhelyszéki

Nagygalambfalvdn sziiletett
1929. mdjus 10-¢én, de csak méjus
11-re fogadtdk el a keresztlevelét,
Kényddi Alexandru néven. Szii-
letése tényleges napja ugyanis a
romdn kirdlysdg megalakuldsd-
nak tnnepe volt, a helybéli ro-

és valéban egy Mozes nevii illetd-
t8l tanult irni, ez a bibliai név
ugyanis akkoriban gyakori volt a
székelyeknél.

Falujéban a két hdbort kézott
egy hétosztilyos romdn nyelvi
llami elemi iskola és egy korld-

Kényddi azt a mondatot, amit
négyéves kordban eldszor elolva-
sott.

Hatévesen mdr Ujsdgot betii-
zott, nyolcévesen pedig megirta
elsé versét Damjanich tdbornok-
r6l. ,Ekkor hatdrozta el, hogy
koltd lesze” — kérdezte

Ve

Kanyadi Sandor koltoé rendhagyé irodalomorat tartott a Jokai iskolaban

mdn Srmester pedig illetlenség-
nek tartotta, hogy valaki sziileté-
sével megbecstelenitse a romdn
nemzetet.

»A Sinai-hegy ldbdndl sziilet-
tem, az {rist Mézestdl tanultam,
kétdbldn” — mondta mosolyogva
a koltd, de mint kideriilt, nem
viceelt: a falujuk kozelében ma-
gasodik a Sinainak nevezett hegy,

tozott 1étszdmd, hdromosztélyos
felekezeti reformdtus magyar ele-
mi iskola mikodoet. A sziilék,
actdl félve, hogy fiuk esetleg nem
keriilhet be a magyar intézmény-
be, és nem tanul meg magyarul
irni-olvasni, négy-ot éves koruk-
ban otthon megtanitottdk gyer-
mekeiket az anyanyelvi dbécére.
»Kezdetben vala az ige” — idézte

t6le egy kisldny, mire 6
j6 adag 6nirdénidval igy
valaszolt: ,,Mindenki
gyermekkordban  irja
elsé versét, aztdn az
okosabbak abbahagy-
jak.”

Kényidi Sindor el-
mesélte, hogy juhdsz
szeretett volna lenni,
mert azt gondolta, igy
majd egész nap olvas-
gathat a szabadban.
»Hogyan sziiletnek a
versei?” — tette fel a kér-
dést egy midsik didk.
»Mint a kisgyermek” —
sz6lt a vélasz.

Végiil pedig a hisz évvel ez-
el6tt elhunyt Horvath Imre erdé-
lyi magyar koltd emlékére a jelen-
lév8knek megtanitotta az 8 egyik
révid, 4m anndl szebb versét. A
Ballada cimii kélteményt egyiite
zengték a gyerekek: ,,Hogy sziil6-
anyja a fekete f6ld,/erre gondolt a
liliom, s letort.”

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Az évezredes hagyomany tovabb él

»A magyar népdal az egész ma-
gyar lélek tiikre, a magyar nyelv-
vel egyidés; benne mindannyian
magunkra ismerhetiink, bel6le
mdsok is megismerhetnek ben-
niinket” — irta Koddly Zoltdn,
aki a népdalt az egyik legfonto-
sabb onkifejezd és dsszetartd erd-
nek tekintette. Igy tartja ezt
Z4mbé Eva is, aki a Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont ber-
kein beiil tobb mint egy évtizede
szervezi a kertileti népdaléneklési
versenyt. Kitarté munkdjanak
készonhetd, hogy évrdl évre sike-
rill megtolteni az eseménynek
otthont adé Jékai Klub szinhdz-
termét.

A felsésok taldlkozdjén eztreal
kozel szdz hegyvidéki didk hu-
szonnégy produkcidja szérakoz-
tatta az egybegyilteket. Bemele-
gités gyandnt az amugy zslritag
Nits Mdrta karnagy énekeltette
meg a gyerekeket, akiknek alig
néhdny perc kellett ahhoz, hogy
kétszélamit kdnonban adjék el a
»Miklés piispok egykor régen,
segitett a szegény népnek...” kez-
dett kardcsonyi dalt. A versenyen
az egyéni induldk mellett csopor-

ok és legfeljebb tizfds
egylittesek indultak.

Nits Mdrta értékelé-
sében tgy fogalmazott,
hogy a gyerekek az ere-
deti  hangzdsvildgot,
nem pedig a manapsig
gyakori m{vi népieske-
dést hoztdk el a Jokai
Klubba. ,Mindig 6rém
részt venni a tizenket-
tedik keriileti népdal-
versenyek  értékelésé-
ben, hiszen a véltozatos
misorszdmok nagyobb
része hangzdanyag uté-
ni feldolgozds, ami azt
mutatja, hogy a peda-
gbgusoknak van erejiik a kotele-
z4 tananyag mellett més irdnyok-
ba is elindulni” — hangstlyozta a
karnagy, aki kiilésn kiemelte,
hogy a fellépdk ldthatdan és hall-
hatéan szivesen énekeltek. Ez
rendkiviil fontos, hiszen a gyere-
kek a magyarsdg megmaraddsd-
nak zdlogai, nélkiiliik ez a vildg-
csoda, a magyar népdal és mind-
az, amit hordoz, kénnyen elttin-
het egyre inkdbb globalizdlédé
vildgunkban.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Szerencsére a  Hegyvidéken
biztositott az utdnpétlds, a fel-
csendiild mez8ségi, gyimesi,
moldvai és széki dallamok isme-
rete azt mutatja, hogy a virtualis
jatékok, az internet és a televizi6
csabitdsa ellenére a XII. keriilet-
ben tovibb él az évezredes folk-
l6thagyomdny. Ezt a tuddst is-
merte el a zsliri, amely eztrttal
kizdrélag eziist, arany és kiemelt
arany mindsitéseket itélt oda.

Az utébbiak — Osszesen hét

A Hegyvidéken biztositott a népdalénekld ,utanpatlas”

produkcié — birtokosai jogot
nyertek arra, hogy a Hegyvidéket
képviseljék a februdri budapesti
dontében, ahol az utébbi évek-
ben rendre kivéléan szerepeltek a
XII. keriileti népdalosok. Tavaly
Z4mbo Brigitta és a Kicsi rigok
formdci6 arany fokozatot szer-
zett, mig a tovabbjuté Szabd Ag-
nes az orszdgos dontdben is kiér-
demelte a legjobbaknak jiré elis-
merést.

(m.)

Tanulmanyi osztondij a hegyvidéki diaknak

Bencsik Brigitta tavalyi kitiinte-
tése utdn ismét a Tamdsi Aron
gimndzium egyik tanuléja kapta
meg a Nemzetiségi Tanulmdnyi
Osztondijat kivilé iskolai ered-
ményei elismeréseként. Ivinyuk
Aron az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumdt vezetd Balog Zoltdn
minisztertdl vehette 4t az oszton-
dijra jogosit6 hatdrozatot.

A minisztérium 4ltal kiirt pd-
lydzaton azok a két éven beliil
érettségiz8 didkok indulhattak,
akik a megel6z8 két tanévben leg-
aldbb 4,5-es tanulmdnyi ered-
ményt éreek el, illetve valamelyik
magyarorszdgi nemzetiséghez tar-
toznak, és szocidlis szempontbdl
rdszorulénak mindsiilnek. Tovdb-
bi feltétel, hogy a kovetkezd kée
esztenddben sem lehet 4,0 alatt az
dtlaguk, ellenkezd esetben meg-
szlinik az 8sztondij folydsitdsa.

Mindezek mellett sziikség volt
az iskola ajédnldséra is, e nélkiil a
minisztérium nem fogadta el a
palydzatot — tette hozzd Meské
Gyula, a Tamdsi Aron Altaldnos

Ivanyuk Aron tobb orszagos versenyen is kitiiné eredményt ért el

Iskola és Német Kéttannyelvi
Nemzetiségi Gimndzium igazga-
tOhelyettese. Az idén is egyhangt
déntés sziiletett, Ivinyuk Aron a
kifrdsban meghatdrozott vala-
mennyi feltételnek teljes méreék-
ben megfelelt.

,»Ezeken kiviil voltak sajdt szem-
pongaink, figyelembe  vettiik,
hogy Aron aktivan részt vesz az is-

kolai életben, lehet rd szimitani a
tanérdkon kiviili programokban.
Rdaddsul szdmos magyar és német
nyelvl  tanulmdnyi  versenyen
dregbitette az inézmény hirnevé,
a tbbi koézote az orszdgos német
szaval6versenyen és az orszdgos né-
met foldrajzversenyen egyardnt
5tddik helyet szerzett” — mondta
az igazgathelyettes. A német nyel-

vii foldrajzot is tanité pedagdgus
hangstlyozta: az 6szt6ndij jelentds
1épés az oktatdspolitika teriiletén,
hiszen azt mutatja, hogy a kor-
mdnyzat kiemelten kezeli a nem-
zetiségi kultiira dpoldsdt és a nem-
zetiségek nyelvének oktatdsdr.

Az édesapja révén svib szdr-
mazdst Ivinyuk Aron is fontos-
nak tartja felmendi nyelvének el-
sajatitdsdt, mint mondta, kifeje-
zetten a csalddi hagyomdnyok
dpoldsa miatt kezdett bele a né-
metbe negyedik osztélyos kord-
ban. Ennek készénhette, hogy —
egy pilydzat keretében — az idén
nyéron két héten keresztiil szoci-
dlpolitikdr tanulhatott a német
orszdgi Waldenburgban, a Deu-
tsche SchiilerAkademie-n.

Ami a jov6t illeti, Aron a ké-
sébbiekben is a nyelvvel szeretne
foglalkozni. Mivel kézel 41l hozz4
a diplomdciai pdlya, illetve a
nemzetkozi kapesolatok is, ezért
a legszivesebben ilyen szakirdnyt
egyetemen tanulna tovébb.

(m.)

Tantargyakon ativelo
Jokai-verseny

A felfedezés élményével gazda-
godtak a résztvev8k azon a verse-
nyen, amit a J6kai iskola kdzre-
miikodésével szerveztek a Svib-
hegyen. A rendhagyé miveltségi
vetélkeddn a foldrajz, a német és
a magyarirodalom-érékon szer-
zett ismereteiket egyszerre kama-
toztathattdk a didkok.

A kiildnleges programot a né-
met nyelven foldrajzot tanfté ma-
gyar pedagbgusok tdrsasiga, a
»Geogruppe 2004” szervezte. A
jelentkez8k, négy févarosi iskola
csapatai német nyelv{i prezentd-
ciét dllitottak ssze egy-egy olyan

A verseny résztvevoi a Varoskutnal

helyszinrél, vagy foldrajzi jelen-
ségrél, ami J6kai Mér valamelyik
irdsdban szerepel. A kispesti
Ganz Abrahim Két Tanitssi
Nyelvii Szakkozépiskola és Szak-
iskola didkjai a vulkdnokrdl me-
séltek az Ahol a pénz nem isten
cimd regény alapjin, mig a pest-
erzsébeti Kossuth Lajos Gimnd-
zium tanuldi a Margitszigetet
mutattdk be egy ttleirds feldolgo-
zdsdval.

Svédbhegyi témét keresett a
hegyvidéki Tamdsi Aron Altals-
nos Iskola és Német Kéttannyelvi
Gimndzium, valamint a Jékai
Mér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola csapata, a kornyék
ugyanis — minthogy az iré itt ala-
kitotta ki hires kertjéc — Jokai
twbb munkdjdban is felbukkan.
A Tamisibdl érkezdk a Svibhe-
gyen taldlhatd kertekrél tartottak

eldaddst, mig a jokaisok a
Viroskutat mutattdk be.

A némettandrokbdl 4llé zstiri-
tagok a nyelvhelyesség, a valaszté-
kossdg, tovabb4 a vilasztott téma
feldolgozdsdnak mélysége alapjén
a Tamdsi didkjait rangsoroltdk az
elsd helyre. A masodik, harmadik
és negyedik helyen a Ganz, a Kos-
suth, valamint a Jdkai csapata
végzett. Jutalom azonban min-
denkinek jért, hiszen valameny-
nyien lelkiismeretesen késziiltek:
a szervez8k okleveleket és kony-
veket adtak 4t a fiataloknak.

»A verseny célja, hogy a didkok

.
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komplex médon tudjak alkalmaz-
ni a tandérdkon szerzett ismeretei-
ket, illetve egy-egy téma feldolgo-
zésa sordn a felfedezés élményével
gazdagodjanak” — mondta Radnai
Katalin, az eseményt szervezd
»Geogruppe 2004” vezetSje. A
Kossuth Lajos Gimndzium né-
met—{oldrajz szakos tandra megje-
gyezte, hogy a program keretében
zajlé kozos svdbhegyi barangolds
Gj élményekkel, 4 ismeretekkel
gazdagitotta az iskoldsokat. A ven-
dég didkokat ugyanis a jokaisok
korbevezették patinds iskoldjuk-
ban, ezt kdvetden pedig a kornyé-
ket ismerhették meg a versenyzdk,
jértak a Vdroskdtndl, valamint a
Jékai-kertben, illetve az ott taldl-
haté emlékszobdban, amely a Pe-
t6f1 Irodalmi Mdzeum gondoz4sa-
ban az iré relikvidit Srzi.

-iz-

Lelket nyugtat a rajzolas

Egy év elteltével ismét kidllitdst
rendeztek a rajzszakkoros fiatalok
munkdibdl az Esze Tamds Gyer-
mekotthonban. Szdmos remek
szénrajz, pasztell- és akvarellkép
diszitette eztttal is az intéz-
ményt, féként

got, és mindinkdbb
képesek 6sszhangba
keriilni lelkiikkel.
»A rajzolds nem-
csak  alkotdtevé-
kenység,  hanem
terdpia is” — fogal-
mazott a miivész,
aki eldrulta: a szak-
kori foglalkozdso-
kon a hdttérben
mindig klasszikus
zene szol, ami segit
a fiataloknak abban, hogy har-
monikusan kompondljanak, és
a lelkitk megnyugodjon. A szak-
korvezetd a kidllitds megnyitd-
jin elbiiszkélkedett azokkal a
sikerekkel, amiket tanftvdnyai

csendéletek és tdjké-
pek. Az utébbiak
zoéme a Tisza-ténal
késziilt, ahol ezen a
nydron immdar mé-
sodszor szerveztek
alkotétabort az is-
kola tdmogatdsdval.

LAzéta, hogy
2008-ban  elkezd-
tiik a szakkori mun-

kit, nagyon sokat
fejlédtek a gyere-
kek” — mesélte a csoport vezetdje,
Cser6hdti Kovacs Istvdn. A fest6-
mivész szerint didkjai nemcsak
technikdjukban léptek elére lét-
vényosan, hanem ldtdsmédjuk-
ban is. Képeik mutatjdk, hogy
egyre globdlisabban ldgdk a vild-

Kiss Gabriella: Poroszléi haz

értek el az idei rajzpdlydzatokon.
Kiemelkedik Kakucsi Ildiké
eredménye, aki a f8vdrosi gyer-
mekvédelmi intézmények bics-
kei rajzversenyén elsé dijat nyert
csendéletével.
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Egy kozpark viszontagsagai

ziiletésem valamikor a jég-

korszakra vezethetd vissza.
Az Ordbg-drok az alsé szakaszin
csak a pleisztocén végén vdgddott
be. Ekkor alakultam ki — vélik a
tuddésok — mint az drok hordalé-
kos lapalya. Ha ez igaz, és mért
ne lehetne az, létemet az Ordbg—
droknak kdszonhetem.

Dereng, hogy régestelen-ré-
gen, valamikor a tizennegyedik
szdzadban egy Logod nevezetli
falunak adtam helyet, mindad-
dig, mig a wrok héditék el nem
pusztitottdk a telepiilést. Sajnos
alig maradt réla emlékem, mdra
egykori létét csak a Logodi utca-
név 8rzi. A jol értesiile Bonfini
mester szerint mar 1476-ban,
Mityds kirdly és Beatrix egybe-
kelésekor is volt feladatom, helyet
adtam a tiszteletiikre rendezett
harci jatékoknak.

1663-ban ldttam a Gyér, majd
Ersektjvar  ellen  gyiilekezd
Kopriilizddé Fizil Ahmed pasa
csapatait. A torokok ekkor Kile
mezejének neveztek. Meg kell
hagyni, a torténelem sordn na-
gyon sok néven illettek. Voltam a
tobbi kozott Kaszalé-rét, Gene-
ralis kasz4lé (1évén a mindenkori
vérnagy kaszaloja).

1739 juliusdtél novemberéig az

zel  puskaldvésnyi  tdvolsdgra
megakaddlyozva  beépitésemet.
Ennek hadla, akaratlanul idét
hagytak a hasznositdsomra a j6-
zanabb utdkornak.

1795. mdjus 20-dn Martino-
vics és négy tdrsa lefejezésének,
majd janius 3-4n Szoldresik és
Oz kivégzésének lettem szomort
tandja. Ennek koszonhetem,
hogy majdan az ezt az eseményt
megénekld koltd, a nagy forra-
dalmdr Pet8fi Sdndor lesz a ke-
resztapdm, 8 nevez el8szor egy
versében Vérmezdnek.

1809-ben teriiletemen zajlott a
,Nemesi Felkelés” hadfelszerelé-
se. Nem rajtam, inkdbb a miné-
sithetetlen fegyvereken mulott a
gylri csufos vereség Napéleon
seregétdl. Ezen még egy Alvinczy
kvalitdsi hadvezér sem tudott
véltoztatni.

1820-ban Estei Ferdindnd t4-
bornoknak készénhet8en kérbe-
tiltettek fakkal. Ezzel és a kozép-
s6 részemen dtfolyé Ordog-drok
dcterelésével elindultam a mai
napig is tartd parkosodds atjin.

1848. junius 1-jén a budapesti
helyérség eskiijét hallhattam —
miniszterek jelenlétében — az V.
Ferdindnd 4ltal kiadott 4j alkot
mdnyra, és az Sbudai népfelkelSk

ismét  kitor§  pestisjdrvdny
karanténszabdlyait biztosité ka-
tonasdgot kellett elviselnem. Az
ilyenkor elkeriilhetetlen kemény
korldtozdsok ellen a tabdni lakos-
sag felldzadt, és csak a Mdria Te-
rézia korondztatdsa kapcsdn gya-
korolt kézkegyelem mentett meg
egyeseket a kivégzéstdl, virfog-
sdgtol, borwontdl vagy egy kiadés
botozdstdl. 1742-ben 500 bajor
és francia hadifogoly kényszeriile
élvezni a vendégszeretetem.

Az eredetileg a Horvéth-kert-
tel és a Vdrosmajorral 8sszefiiggd,
a mai pdlyaudvart is magiban
foglalé teriiletemet 1752-1784
kozott hivatalosan a budai Vir
véddovezetévé nyilvanitottdk, ez-

a nemzetdrokkel egyesiiltek Jella-
sics ellen. Kisebb bonyodalom-
mal jért, hogy a 23. (Ceccopieri)
olasz gyalogezred 1. és 2. zdszl6-
alja az utolsé pillanatban megta-
gadta az eskii letételét a magyar
alkotmdnyra. Ennek oka vélhe-
téen az volt, hogy tisztjeik elhi-
tették a kozkatondkkal: ha még
egyszer leteszik az eskiit, kétszer
annyi ideig kell szolgdlniuk. A
katondk ellenkezését Mészdros
Lézar hadiigyminiszter szerelte
le, aki olaszul elmondott szénok-
latdval tisztdzta a helyzetet. Mivel
Jellasics nem vérta be a magyar
csapatokat, igy azok szétoszlot
tak.

Multam egy kevésbé ismert

momentuma, hogy 1849-ben —
igaz, rovid idére — mér 4llomd-
soztak teriiletemen orosz csapa-
tok. Buda 1849. mdjus 22-én
gyOzelemre vitt visszafoglaldsdt is
megszenvedtem.  Szinte meg-
konnyebbiilésként  éltem  meg,
amikor a béke bekdszontével
megjelent a 19 pontbdl 4116 utasi-
tés: ,,5. Az elétaldlt l6port és tarta-
16k kocsikat 6 fontos lészer szdmdra
a mdr elhaszndltak helyett a tiizér-
ségi iitegparancsnokok dltal nyugta
ellenében ki kell cserélni. E célbol
valamennyi kocsit fel kell dllitani a
Vérmezén, ahovd Jonik tiizér 67r-
nagynak egy tiszter kell vezényel-
nie. [...] 18. Mind a Bombatéren,
mind a Vérmezdn mindaddig, mig
dllami javak taldlbatok ott, éjjel-
nappal kettds Srséget kell fenntar-
tani.”

Azért  akadtak nyugodtabb,
szebb iddszakaim is, példdul ami-
kor 1867-ben a korondzést iinne-
pelhettitk az eseménynek kijard
pompdval. Sajnos 1875. janius
26-4n nem mindennapi kataszt-
réfénak voltam tragikus elszenve-
déje. Este hat éra koril eddig
nem tapasztalt felhdszakadds za-
dult Buddra, aminek kovetkezté-
ben az Ordog-rok boltozatat fel-
tépte a tormeléket magival raga-
dé viz, s 6sszeddntotte a rajta lévd
épiileteket, sok halottat és tetemes
anyagi kdrt hagyva maga utdn.
Gydszos napok voltak, de az élet
ment tovabb, egymds utdn jotek
Ujra a nagy iinnepek, amelyekbdl
én sem maradhattam ki.

Ilyen volt 1886-ban Buda visz-
szavételének 200 éves évforduld-
ja, 1892-ben a korondzds 25 éves
jubileuma, illetve 1896-ban a
millenniumi népiinnepély, juni-
us 8-4n itt gytilekeztek az orszd-
gos diszmenet résztvevdi. A var-
megyék lovas bandériumai igen
gyakran produkdltak nem terve-
zett misorszdmokat. A zajongd
tomegtdl elszokote, vagyont érd
hétasok t5bb embert megtanitot-
tak repiilni.

Azért nemcsak haszndltak, de
torédtek is velem: 1898-ban az
Ordog-drok boltozatdnak meg-
hosszabbitdsa sordn teriiletem is-
mét valtozott. Egy évvel késdbb,
1899. madjus 3-dn nagy tavaszi
katonai parddénak adtam helyet.

1914-ben késhegyre mend vita
tdrgya lettem a f&varos és a had-
sereg kozott, aminek nem vire,
meglepd kévetkezménye letr. A
jogbiztosité iratok ldzas keresése
kozben réleltek egy 1810-ben ké-
szillt térképre, amely fellebben-
tette a nagy titkot, hovd is temet-
ték a kivégzett jakobinusokat. A
kormdny felhatalmazta a févérost
egy Martinovics-emlékmi feldl-
litdsara; a tervek szerint én biisz-
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kélkedtem volna ezzel, ahogy azt
a Vildg megirta az 1918. novem-
ber 16-i szimdban.

De véltozott a hatalom, viltoz-
tak az ideolégidk. 1919. mdjus
1-jén 4j szimbSlumokkal {inne-
pelt az 4j rendszer, a Tandcshata-
lom, igy az emlékmi helyett csak
egy hatalmas, vords szarkofdgot
kaptam ,Martinovics” felirattal,
természetesen rdaddsként egy Le-
nin-mellszobrot, és fdimat piros
disszel dekoriltdk. Nem tudom,
mi okozott nagyobb ,dromet”
nekem és a népnek: a julius 21-
én, az 4ltaldnos tiintetés és felvo-
nulds alkalmdval elhangzott Rd-
kosi-szénoklat vagy az autdsoro-
z4s, ami magyarul a magdnautdk
hadi célokra — mdr amikor arra. ..
— torténd elrekvirdldsdt jelentette.

Jott az Gjabb hatalomvaltds,
amibdl akarva-akaratlanul én
sem maradhattam ki. Csak ami
tgy hirtelen az eszembe jut:
1920. dprilis 11-én a nemzeti
hadsereg  feleskiidéte  Horthy
Miklés kormdnyzéra, 1924. jini-
us 15-én vitézzé avatdsok szintere
lettem, 1928. janius 18-4n Hor-
thy a hatvanadik sziiletésnapja
alkalmabdl rendezett iinnepsé-
gen ellovagolt a felsorakozott
fegyveres testiiletek, valamint le-
venték elbtt, 1931. augusztus 20-
an, Szent Istvan napjin a Nemze-
ti Lovarda kuruc lovas tinnepélyt
rendezett rajram. Nem tehetek
réla, de imddom a nagyszabdst
ldtvdnyossdgokat!

Aztdn, ahogy mondani szok-
tdk, dertire bort. 1931 szeptem-
berében ismét kijutott a gydszbdl,
a felrobbantott biatorbdgyi via-
duke huszonkét dldozatdnak fel-
ravatalozdsdhoz kellett helyet ad-
nom. Majd ujfent ldtvinyossg:
1936-ban diszszemlével emlékez-

tiink meg Horthy bevonuldsdnak
tizenotddik évforduléjdrdl.

Es 4jbol jottek a rossz napok —
még ha csak napok, de sajnos
évek... A Magyar Vildghirad6
1936 janudrjiban arrdl szdmolt
be, hogy a foldcsuszamlds tbb
hdzat megrongilt a budai Vir-
hegynek a parkom felé es§ lejtd-
jén. Probafurdsokkal vizsgdltdk a
meglazult talajt, és a cs6halézatot
rugalmasra cserélték.

Majd elért a hdbort és az azzal
jaré sok megprobaleatds. Az
1944. augusztusi Magyar Vildg-
hiradé is irt arrél az tinnepségrél,
amit foldemen rendeztek: Csatay
Lajos honvédelmi miniszter adta
4t a f8vdros ellen intézett légitd-
maddsok alatt személyes batorsd-
gukkal kitlinteknek az 4j légol-

talmi jelvényt. Megvallom, nem
ilyen dics8ségre vdgytam.

1945. janudr 21-én sziikségre-
piilétérré alakitottak 4t. Eleinte
még leszalltak rdm a gépek, ké-
s6bb a tehervitorldsok ejtéernyén
dobtik le a l8szer-, benzin- és
élelmiszer-utdnpétldst tartalma-
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z6 konténereket a sotétség leple
alatt, mert a bekeritett csapatok
csakis légi dton juthattak ezek-
hez. Ekkor mdr az egyetlen lehe-
t6ség voltam a koriilzdre német és
magyar egységek potldsira.

Az akcidk egyirdnytvd valtak,
rolam a pilétdknak — mér akik
egyéltalin még landolni tudtak —
nem volt visszadt. Az 1945. februdr
23-4n megtartott koronatandcson
felmeriilt, hogy német csapaterdsi-
tések légi dton wreénd beverését
segftem, ami az id6kdzben teljesen
haszndlhatatlannd valt teriiletem
miatt mdr elkéseteé valt.

Az ostromot kovetben kozel
kéeméternyire feltsltoteék torme-
lékkel a teriiletem. Tobb legenda
kering err8l. Egyrészt sok, a har-
cok sordn megsériilt — méra elve-
szettnek nyilvdnitott — szobrot
8rizhetek, de némelyek szerint
elhunyt katondknak is — akiket a
tormelékek kozé temettek — vi-
gydzok 6rok dlmdra.

Amikor a parkom alatt egy
korszerti f6ld alatti transzforma-
tor-allomdst 1étesitettek, a mun-
kalatok sordn jé néhdny érdekes-
ség eldkeriilt. Ma mdr nincs okom
félni a minden zdldteriiletet felza-
balé beépitésektdl, nem lenne ép-
eszll beruhdzé, aki vallalnd men-
tesitésem  kolségeit. Igy végre
nyugodtan élvezhetem a kerté-
szek gondos, szakszert kényezte-
tését, nyaranta a jitszadoz6 gyere-
kek zsivajit. Mondjétok meg,
emberek, kell ennél tobb egy ha-
nyatott mualtd kézparknak?!

Végezetiil mit is mondhatnék
még magamrdl? Sok mindent
megéltem, sok mindennek tandja
voltam, de azért még sok-sok titkot
8rzok. ..

A Vérmezd meséjét lejegyezte:

Szatucsek Tibor

A HEGYVIDEK REGI FOLDMERESI JELEI (7,)

Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kirdndulasaink soran gyakran
taldlkozhatunk a foldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora vérostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Sorozatunk ilyen f6ldmérési
jelekrdl szdl.

legrégibb korokban is szo-

ks volt a birtokok hatdrvo-
naldnak megjelslése. Az egyip-
tomi foldmér8k visszatérd fel-
adata volt, hogy a Nilus draddsai
utdn Gjra meg Gjra kitlizzék az
egyes birtokosok féldjeit, a ré-
mai foldmérék pedig a telepiilé-
sek alapitdsakor az 4j vdros utcdi
mentén az egyes telkek sarok-
pontjaira faragott koveket he-
lyeztek el.

A hatdrvonalat gyakran jelsl-
@k meg drokkal. Sok német és
osztrék vdros egy-egy utcdjénak a
neve — Graben — mdig 8rzi ezt az
egykori szokést. A birtokhatdrok
és a telepiilések hatdrdnak megje-
16lésére a kozépkorban is gondot
forditottak. A falvak hatdrvona-
ldnak toréspontjain még a leg-
utébbi id6kben is hatdrdombo-
kat emeltek, médosabb telepiilé-
sek, elsGsorban a virosok hatdrin
pedig vdroshatdrkoveket allitor
tak.

Pest vdros hatdrdnak torés-
pontjaira a XVIII. szdzadban he-
lyeztek el nagyméretd hatdrkove-
ket, majd a XIX. szdzad elsd felé-
ben a hatdrvonal megjelolése to-
vébb folytatddott. Pest, Buda és
Obuda egyesitése utin a févéros
jonak litta a budai oldalon is
megjeldlni a vdros hatdrdt, ezére
it 1878 és 1882 kozote dsszesen
225 darab hatdrjelet helyeztetett
el. Ezeket s6skati mészkébé! fa-
ragtdk. A 200 centi hosszd, 50

%‘5/ A ,@W% °‘,éf ..45/

A févaros 1880. évi hatarkéve
a Konkoly-Thege Miklés titon

centi oldalhossztisigt, négyzet
keresztmetszeti  oszlopokbdl a
terepszint f6lott kériilbeliil 120
centi ldthatd. A hasdb legfels6 3
centiméternyi részét hengeresre
faragtdk.

A hatdrkovek salya 1,2-1,4
tonna. Némelyikiikbe az 1932-

ASZERZO FELVETELE

1936. évi szintezéskor magassdgi
jelet, vagyis tarcsat régzitettek. A
pesti oldal hatdrkéveit 1-t8l 100-
ig, a budai oldaliakat 101-t8l
325-ig szdmoztdk. A ké 4tellenes
két oldaldn a két szomszédos tele-
pilés neve 4ll; a hdrmashatdr-
pontokon 4ll6 kéveken, vagyis
ott, ahol hdrom telepiilés hatdra
fut &ssze, mindhdrom helység ne-
vét feltiinteteék.

Ezekbdl az 6ridsi hatdrkovek-
bél (a 210. és 245. sorszdmok ko-
zotti) 35 darab esik a Hegyvidék-
re; nagy résziik a Jdnoshegyi at és
a Konkoly-Thege Miklés it men-
tén sorakozik. Erdekesség, hogy
az 1872. évi hdromszdgelés ka-
kukk-hegyi vasasztala is vdrosha-
tdrpontként szolgdl, ez egyben a
241. szdma hatdrjel.

Amint emlitettitk, nemcsak a
telepiilések, hanem az egyes bir-
tokosok teriiletének hatdrét is szo-
ks volt megjeldlni. A hatdrvona-
lak ldchatdvd tételére a mezsgyétis
hasznaltdk. Eredetileg a mezsgye

nem egy kiterjedés nélkiili vona-
lat jelentett, hanem azt a keskeny
—1-2 14b széles —, megmiveletlen,
fitves foldcsikot, amely a két bir-
toktestet elvélasztotta.

A f6ldmérék is szivesen hasz-
naledk a mezsgyéket vagy birtok-
hatdrvonalakat alappontjaik el-
helyezésére, hiszen a kéhasdbok
fennmaraddsa ott hosszi idére
biztositva volt: nem voltak ttji-
ban a mezdgazdasigi munkd-
nak, a gazdék pedig Ggy gondol-
kodtak, hogy a ,mérnoki k8”
épp az 8 hatdrukat Orzi, ezért
meg kell azt kimélni. A geodétdk
kiilteriileti alappontjai koziil ta-
lén még a mai napig is azok van-
nak a legnagyobb biztonsdgban,
amelyeket valamikor két szom-
szédos foldbirtok, vagy két szom-
szédos telepiilés hatdrvonaldra
telepitettek.

Egyes helyeken a mddosabb
foldtulajdonosok jeleket is he-
lyeztek el birtokhatdrvonaluk ¢5-
réspontjain. [gy keriiltek hatdr-

kovek a budai hegyekben 1év§
foldbirtokok sarkaira is.

A hegyvidéki birtokhatdrks-
vek anyaga tobbnyire sdrga vagy
vords homokkd, esetleg puha
mészkd. Altaldban négyzet vagy
téglalap keresztmetszettiek, s te-
tejitk gyakran le van kerekitve.
Szélesebb  oldalukon  feliratot
hordoznak. Ez 4ltaldban egy két-
vagy hdrombetlis monogram és
egy évszdm. A kovekbdl szeren-
csére szdmos darab a mai napig
fennmaradt.

A févirosban fellelhetd bir-
tokhatdrjelek koziil a legoregebb
alighanem az Edtvos Gt 47-53-as
szdmu ingatlan kertjében 4ll. Ez
Johann Carl von Stettner budai
foldbirtokdnak egyik sarkdt je-
I6lte. A feliratdnak tantsdga sze-
rint  1724-ben elhelyezett és
»ST7 betlikkel elldtott k8 pdrja a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény kertjében ldthatd. (Foly-

tatjuk)
7
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Angyali érintések a Galéria 12-ben

dén is csoportos kidllitdssal te-

szi teljessé advent idészakdr a
Galéria 12 Egyesiilet. Az Angya-
lok kiildik az értéket cimd tarlat
megnyitéjan az értéket hordozé,
tinnepvard pillanatokra hivta fel
a figyelmet Sikota Krisztina, az
dnkormdnyzat oktatdsi és kultu-
ralis bizottsdgdnak elnédke, aki a
hegyvidéki advent sokszintiségé-
18l beszélt. Mint mondta, a Meg-
vélt6 eljovetelée hirdetd iddszak
kiilonleges a keriilet életében.

Ilyenkor nyilik meg a polgar-
mesteri hivatal elétt, a Kiss Jdnos
altdbornagy utcdban a kardcsonyi
vésdr, diszfénybe o6ltozik a Bo-

szérményi tt, a Hegyvidék tdbb
pontjin pedig betlehemeket 4lli-
tanak az emberek. Fontos része az
tinnepnek az ,Angyalok a Féldén
jarnak” elnevezésti adomdny-
gyljtd akeid, amelyet ezittal mé-
sok mellett a Kdérpdtaljén €16, az
anyaorszdg térédését igénylé ma-
gyar gyerckek javdra hirdetett
meg az onkorményzat. Az éreék-
teremtd programok sordba tarto-
zik a Galéria 12 miivészeinek ki-
4llitdsa, amely értd médon tolmé-
csolja advent iizenetét: megéllds-
ra, elmélyilésre, beszélgetésre hiv.

A bemutatott festményeket,
grafikdkat, fordkat és plasztikdkat

e i

Doné Lajs: A Haromkiralyok

FOTO: SARKOZY GYORGY

méltaté Kratochwill Mimi azt
emelte ki, hogy a vilogatds méled
bevezetdje az tinnepnek, ékes bizo-
nyftéka egy kozdsség dsszetartozd-
sanak. A miivészettorténész szerint
ugyanis egymds tokéletes elfoga-
ddsa kell ahhoz, hogy tizenét mi-
vész képes legyen olyan egy irdny-
ba mutatd, szeretetteljes sszedlli-
téssal megajandékozni a kozonsé-
get, mint amilyen a Hajndczy J6-
zsef utcai kdvézéban lathatd.

)

Nyitva: december 30-ig. Cim:
Galéria 12 kdvézd, XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.

Az Almasy csalad miivészetét Szemethy Imre méltatta

itka adomdny a magas szint(i
alkotéi tehetség, ezért szdmit
kiilsnlegesnek, ha egy familidn
beliil az egymdst kdvetd generdci-
6kban tobben is maradandér al-
kotnak a képz8miivészet vala-

mely dgiban. Mindezt elmond-
hatjdk magukrél az Almdsy csa-
l4d tagjai, a korelnsk Almdsy
Aladir, illetve az 6t koévetd
Almiésy Ottilia, Takdcs Lidia és
Almisy Ivor, akik a Hegyvidék

FOTO: SARKOZY GYORGY

Egy csalad,

Galéridban ldthat6 kozos kiallitd-
sukon tanubizonysdgét adtdk an-
nak, hogy az életkorbdl adédd
gondolkoddsbeli  kiilonbségek
feloldhaték a mivészet erejével.
Erre hivta fel a figyelmet a
megnyitén Szemethy Imre Mun-
kicsy-dijas, Kivals- és Erdemes
miivész, aki szerint a ,,csalddi ex-
pozicié” ugyantigy jelenthet har-
monikus egyiittdlldst, mint disz-
harmonikus  perpatvart. Az
Almidsyk esetében ennek a ldtszo-
lagos ellentétnek a dinamikus
szintézise zajlik, amiben a négy
alkotémivész eltérd vagy egy-
mdshoz kozelitd stilusjegyei a ha-
gyomdny &rzésében, a mindség
abszolutizdldséban taldlkoznak.
Néluk ugyanis a formaadds mi-
ndsége belsd kritika eredménye,

négy alkoto

egy Oszinte tartalmi, tematikai
maraton végpontja, ami utdn ki-
deriil, hogy a csoddkat, amelye-
ket addig kiviil kerestiik, ma-
gunkban hordozzuk.

Ezt a kozos tuddst kozvetitik
Almiésy Ottilia felfokozott érzel-
meket 4tadd, expressziv, freskd-
méretl rajzai, Takdcs Lidia és
Almdsy Ivor statikus tomérséggel
megfogalmazott, a klasszikus
szépséget képviseld munkadi, vala-
mint Almdsy Aladdr stilust te-
remtd grafikai alkotdsai. Erdemes
id6t szdnni a megtekintésiikre!

(sm)

A kidllivds 2013. janudr 11-ig
ldtogathatd, a kér iinnep kozitr
zdrva tart! Cim: Hegyvidék Galé-
ria, XII., Virosmajor utca 16.

Emléktabla Ervin Gabor tiszteletére

arminckét évesen halt madr-
tirhaldlt Ervin G4bor katoli-
kus pap, akinek emléktdbldjdc
december koézepén avattdk fel a
Maros utca 44/b falan. A zsidékat
segitd fiatal egyhdzfit 1944-ben
hurcoltdk el e hdzbdl a nyilasok.
Az emléktablit felavaté Fonti
Krisztina alpolgdrmester a szdz
esztendeje  sziiletett, hétévesen
csalddjéval egyiitt katolikus hitre
@rd, zsidd szérmazdsa paprol el-
mondta: ,,Ervin Gabor lelki veze-
t6ként rész vett a zsidotorvények-
ben érintettek védelmére alakult
Magyar Szent Kereszt Egyesiilet
munkdjédban is, 1944-t8l titkdr-
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ként. Felvarrta reverenddjéra a
sdrga csillagot, hogy igy mutassa
ki szolidaritdsdt édesanyjdval és
testvéreivel, valamint az egész
magyar zsidésdggal — papként
ugyanis nem volt kotelezve a csil-
lag viselésére. A sajdt élete is ve-
szélyben volt, de 8 tildozotreket
rejtegetett.”

Ervin Gébort és édesanyjdt a
nyilasok késébb a Dundba 16ték.
Az emléktabldt az nkormdnyzat
Ervin Giabor keresztfia, dr. Fi-
scher Jdnos kezdeményezésére
avarta fel, aki az ezzel jaré kolesé-
geket is magdra vallalta.

Al

Versengo illusztraciok

Moholy-Nagy =~ Mivészeti
Egyetem (MOME) hallgatéi
évrél évre elkészitik és elkiildik
palyamunkdikat  irodalmi és
szakmai illusztrdcidk témakor-
ben a Bolognai Nemzetkdzi
Gyermekkonyv Visidr illuszerdci-
6s palydzatdra. Az évek folyamdn
sziiletd alkotdsaikat tandruk, Pal-
fi Gyorgy Ldszl6, az egyetem ter-
vezdgrafika tanszé-
kének oktatdja
nemcsak megdrizte,
de most a Jokai
Klub ldtogatdinak
is megmutatja.
JEvtizedek 6ta
palydznak tanftvd-
nyaink, és mar dija-
kat is hoztak el —
mondta az egyete-
mi oktat lapunk-
nak a megnyitén. —
A nemzetkdzi me-

mér — emlitette a lap f8szerkesz-
t6je, Sdndor Csilla —, koziilitk
wbben épp dltalunk keriiltek
kapcsolatba a konyvkiaddkkal.
Reméljiik, igy lesz ez a gyerckek-
nek sz6l6 illusztracidkkal is.” A
tizenegy éves Csodaceruza kez-
detben sziiléknek, pedagégusok-
nak és konyvtdrosoknak késziilt;
immdr felndtteknek és gyerekek-

z8ny évente kétezer-
otszdz  pélyamiivet
jelent, minden alkoté 6t illuszerd-
ciéval vesz részt.”

Az ismert meséket felelevenitd
rajzok szeptember 6ta iddrél id8-
re felttinnek a Csodaceruza cimii,
gyerekek szdmdra késziilt irodal-
mi és miivészeti folydirat hasdbja-
in. ,Sok grafikust bemutattunk

Toth Balazs rajza

nek véltakozva, havonta jelennek
meg az Gjabb szdmok.

A rendkiviil életteli, szellemes,
szines, véltozatos, mégis egységes
MOME-s kidllitds 2013. janudr
25-ig ldtogathaté a Jékai Klub-
ban (XII., Hollés ut 5.).

li-

Dijnyertes jaszol

misodik vilighdbort elétt a

Ciszterci ~ Egyhdzkozosség
vezetésével miikods betlehemes
mozgalom hagyomdnyait folytat-
ja a Betlehemi jaszolkidllitas és a
hozzd tartozé alkotéi pélydzat,
amelyet idén tizenkilencedik al-
kalommal hirdetett meg a rend,
valamint a Magyar Kézm{vessé-
gért Alapitviny, az IPOSZ és a
BKIK Kézmiipari Tagozata. A
természetes anyagok felhaszndld-

sdval, kézmiives technikdkkal ké-
sziile tobb mint kétszdz palyam-
vet a Magyarsdg Hézdban éllitot-
tdk ki, a legszebbnek itélt alkotd-
sok készitdi kiilondijat kaptak.
Koztitk volt a Hegyvidéken élé
dr. Drén Csabdné babahizkészit
(képiinkin), aki Adventus Domi-
ni cimd, kardcsonyi polgéri ente-
riért 4brdzolé munkdjéért vehette
at az elismerést.

(m.)

Jazz a Svabhegyen

keriilet kulturdlis életében

fontos szerepet jétsz6 Jokai
Klub sokféle rendezvénynek ad
otthont. Az intézmény mér ko-
rabban is célul tlizte ki a mosto-
hagyerekként kezelt hazai jazz
képviseldinek  bemutatdsit a
hegyvidéki kozonség szdmdra.
Az egyik november végi kodos
estén nem béntdk meg azok, akik
megtoltdteék a bardtsigos eléads-
termet, mert kellemes meglepe-
wésben volt részitk. A meghirde-
tett négytagi Kollmann Gdbor
Band a zenekarvezetd jovoltdbol
megdupldzédott fiatal tanitvé-
nyaival, sét, egy ifju énekesnd is
csatlakozott hozzdjuk.

A Pege Aladédr kvartettjében
feletint kival$ ale- és szoprénsza-
xofonos, Kollmann Gdbor neves
komponista és hangszereld, zene-
pedagégus és nem utolsésorban a
legjobb hazai nagyzenekar, a Bu-
dapest Jazz Orchestra (BJO) ve-
zetje. Kvartettjében Szebényi
Déniel jdtszik billentyis hang-
szereken, Gyorgy Attila basszus-
gitdrozik, Szabé Tamds dobol.

Kollmann tandr dr remekiil
kommunik4lt a kdzdnséggel a J6-
kai Klubban, minden szimhoz
flzote egy kis szellemes beveze-
t6t. De még fontosabb volt a jé
hir, hogy ez az est tulajdonkép-

pen a ,smooth jazz klub” nyit4-
koncertje, amely jovére havi
rendszerességgel miikodik majd.
Melodikus, mindenki szdmdara
konnyen befogadhatd, mégis
korszerti muzsika vdrja a zene-
kedvelSket.

A meghivott vendégmiivészek
(Jasz Andrds és Séllei Szabolcs
alt-, Albert Zoltin tenorszaxo-
fon, valamint Riské Tibor gitdr)

Kollmann Gabor volt a hazigazda

segitségével a legvéltozatosabb
feldllasokban jdtszottik el a nagy
tetszéssel fogadott, soul, funky,
thythm& blues és jazz-rock ele-

mekkel 4tszéte dalokat. A szer-
z8k kozott az emlitett stilus-
irdnyzatok olyan prominens kép-
viseléi taldlhaték, mint Gerald
Albright, David Sanborn és
Maceo Parker.

Felcsendiilt a hires jazzikon,
Herbie Hancock két kompozici-
6ja, agospeles hatdst Watermelon
Man és a kultikus sztenderddé
valt Cantaloupe Island. Hallhat-
tunk egy gyonyord balladidc is,
amit Kollmann Gé4bor a BJO sz4-
mdra komponilt, de kisegytittes-
ben is szépen hangzott.

Hatdsos volt Jdsz Andrds Au-
t6siilddzés cimi lendiiletes da-
rabja, amelyet egy Spielman-film
ihletett. Az ifji Eszes Viktoria
két szimban kozremiikodote, és
minden jelenlévét meggydzote
arrdl, hogy az énekesnbkben egy-
4ltaldn nem szikslkédd magyar
jazzszinpad Ujabb divajeloleeel
buszkélkedhet. Végiil Grover
Washington ~ Jr.  fergeteges
Winelightjdval zdrult az est,
amelyben a négy szaxofonbdl 4116
favéskérus és a gitdrral erdsitett
ritmusszekcié — azaz Osszesen
nyolc zenész — méled keretet adott
a jol sikertilt rendezvénynek. Ki-
véncsian vdrjuk a janudri folyta-
tdst!

Mirton Attila

Marvanyba faragott hitvallas

dtékos kalandra hiv-

ja a szemlél§ fantd-
zidjdt Monori Sebes-
tyén  szobrdszmiivész
Krédé cimi tdrlata a
Barabds Villiban. A
bonyolult szerkesztés-
sel létrehozott, egysze-
rl, letisztult formak
kiilonos médon titkro-
zik az alkoté ldtdsméd-
jat.
Nemes kovekbsl —
tobbszind mdrvinybdl
és mészkébsl — fara-
gott, nonfigurativ

plasztikdi egyenként is
megallitjdk a nézét, egy
térlat részeiként pedig kiiléndsen
figyelemremélték, a szellemes
geometrikus formaképzés, a mi-
vészien preciz kivitelezés, vala-
mint a valasztékos anyaghasznd-
lat jellemzi Sket. Monori Sebes-
tyén kevés, egyszerli eszkdzzel,
motivummal dolgozva tdg, rend-
kiviil gazdag gondolati, érzelmi
vildgot képes létrehozni, kifejez-
ni.

A cimadé mi egyszerre ellenté-
te és Osszefoglaldsa is a tizenegy
szoborbdl és Wedres Sdndor Taliz-
mén cimd versének soraibl —
LSziiletek sziiletni/meghalok
meghalni/sziiletek meghalni/

Monori Sebestyén Krédé cimii szobra mellett

meghalok sziiletni” — 4116 kidllitds
tizenetének. Ez a koltemény maga
a megirt szobor, vallja a miivész,
ezért elvdlaszthatatlan a t5bbitsl.
»Monori Sebestyén az egyfor-
masdg—kiilonb6z8ség, az egymds-
hoz, illetve az egészhez valé alkal-
mazkodds, az egymdsra utaltsdg, a
stabilitds gondolati problematikd-
jét kivdnja megjeleniteni plaszti-
kai eszkozokkel és az id6tlenséget
hordozé kiilénbozd szint kdvek
hasznélatdval — mondta a megnyi-
t6n Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. — Alkotdsaiban egyesiil a ha-
gyomdnyok tisztelete és a korsze-
riség. Ebben mivészi rokonsdgot

érez a Barabds Villa re-
konstrukcidjdt megter-
vezd, fiatalon elhunyt
Basa Péterrel, igy a kidl-
litdst személyes tiszte-
letaddsnak is tekinti az
8 emberi, épitészeti és
szellemi életmiive
eléte.”

Az 1970-es sziileté-
s, Hegyvidéken ¢él8
Monori Sebestyén Me-
locco Miklés magénta-
nftvdnyaként ismerke-
dett meg a szobrdszat-
tal, majd Benedek
Gyorgy  szakkorében
képezte magdt. A Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetem
szobrisz szakdn tanult 1994—
1999 kézott, mestere Bencsik Ist-
van és Karmé Zoltin volt. A Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetem
mesterképz8  kurzusit  1999-
2000-ben végezte el. Mdr szdmos
egyéni és csoportos kidllitdson
mutatta be munkdit, a hegyvidé-
ki kozonség azonban most ismer-
heti meg 8t kozelebbrél.

FOTO: SARKOZY GYORGY

JE

A Krédé cimii kidllitds 2013.
Jjanudr 4-ig ldthaté a Barabds Vil-
la galérididban (XIL., Virosmajor
utca 44.).
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segitséget embertarsaiknak, hanem az egész
éviik errodl szél, ez tolti ki az életiiket. Karacso-
nyi lapszamunkban dket mutatjuk be, akik itt
élnek veliink, koztiink a Hegyvidéken.

o arrdondte

\ www.hegyvidekujsag.eu

A karacsony elétti idoszakban mintha kicsit
jobban odafigyelnénk egymasra. Ezekben a
napokban nagyobb az adakozdkedviink, a sze-
gények, az elesettek, a raszorulék tobb tamo-

gatast kapnak, a kozelg6 ilinnepek megnyitjak
a sziveket azok elé6tt, akik nélkiiloznek. Am sze-
rencsére sokan vannak, akik nem kizarélag eb-
ben a gyorsan tovatiiné par hétben nyujtanak

DEVENY ANNA

Két éve készitettem vele az inne-
pek eltt egy interjut. Akkor azt
mondta, egész esztendében ka-
récsonya van, hiszen a szeretetbdl
béven jut neki a 365 napban. Es

- ezt csak én teszem hozza - dup-
la ennyit ad is minden percben.
Am Dévény Anna idei kardcsonya
nem biztos, hogy nyugodt lesz. Az
alapitvany ugyanis, ahol nagyon
sok gyereknek és baleseti sériilt-
nek adta, adja vissza a mozgds
6romét, veszélyben van.

Gondolom, nagyon nehéz
ezt megélnie! — nem kérdésnek
szdntam, 4m Pannika, ahogy
mindenki hivja, csak moso-
lyogva tdrja szét a karji.

— Az alapitvdnyunk mostani
helyzete sajnos titkrdzi a minden-
napok nehézségeit. Erzékelem ma-
gam koriil a szegénységet. Néha
mir szinte lelkifurdaldsom van at-
t6l, hogy fedél van a fejem f6lott.
Nehezen viselem, amikor hajlékta-
lanokat ldtok, elszorul a szivem,
hogy gyerekek éheznek, vagy az
ismeretségi  koromben deriil ki
nagy mivészekrdl, hogy éppen
csak meg tudnak élni. Meg aztdn
mindig nehéz volt szakmailag is,
anyagilag is az alapitvdnyt m(ikod-
tetni. De soha nem adtam fel. Mdr
csak azért sem, mert egy csaldd,
ahol beteg gyerek él, kiszolgalta-
tott helyzetben van, és sajnos akad,
aki a gyogyitdsban is az lizletet lde
ja. Alapitvinyunkndl viszont a
LHlegsziviigyebbek” azok, akik ne-
héz helyzetben 4llnak. Innen még
soha nem maradt ki sem gyerek,
sem felndtt, mert nem tudott hoz-
zdjérulni a miiksdés koleségeihez!
Nagyon bizom abban, ha taléljik
ezt a krizist, akkor ez igy is marad.
Mert valahogy hiszem, hogy jon
majd segitség. Mindennap hdlde

adok azért, hogy a pénz orddge
nem kisértett meg. Boldoggd tesz
— még akkor is, ha emiatt bolond-
nak néznek, vagy visszaélnek vele
—, ha azt tudom mondani valaki-
nek: nem tartozik semmivel a ke-
zelésért, a vizsgélatért. De ne kér-
dezze, miért!

Taldn azért, amiért két évvel
ezelétt azt mondta, hogy min-
dennap kardcsonya van? Taldn
az oromért, hogy adhat?

— Az ember a belsd atjdrdl ne
térjen le! Ezt probdlom a tanftva-
nyaimmal, a kollégdimmal is el-
fogadratni: a lelkét senki ne adja
el semennyiért. Es ezért van az,
hogy ,Etna néni” — ezt a becene-
vet adtak nekem — kitdr, amikor
megtudja, hogy nyolc-tizezer fo-
rintokért kezelgetnek olyan kol-
légik, akik t8lem kaptdk ezt a
gy6gyitasi lehetdséget. Ugyanak-
kor elismerem, kicsit igazsdgta-
lan vagyok, mert meg kell élni
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valamibél és ez egyre nehezebb.
Nekiink tavaly hetvenhétmillié
forint volt az éves koltségveté-
siink, ehhez az OEP-td] tizenkét-
millié tdmogatdst kaptunk. Per-
sze nagy sz6, hogy egyéltaldn ka-
punk, de a hidnyz4 hatvanétmil-
liét nekiink kell eléteremteni. Es
én ezt nem akarom a sziil6kre
terhelni.

Kivdncsi vagyok, vajon na-
gyobb kiizdelem-e most az élet-
ben maradds, mint egykor a
mddszer elfogadtatdsa volt. Bol-
csen vilaszolja: minden harc ak-
kor nehéz, amikor vivni kell. In-
kébb annak &riil, hogy mér van
150 orvos, aki csak az 6 mddsze-
rét ajénlja. En ezt kevésnek tald-
lom, de 8 sikernek érzi, hiszen a
szakmai csata még mindig tart,
harminchét év utdn is.

— Sajnos az 0j, a ,més” dldoza-
tot kivin. Galileit megégették,
Semmelweist — bizonyitott tény —

agyonverték. Nem hozzdjuk aka-
rom hasonlitani magam, de két
ségtelen, hogy a megprébéltatds
rokon. En harminchét esztendeje
gy6zkédém  a  mozgdsreha-
bilitdcids szakmdt arrdl, hogy nem
gyogyitds, ha azt erleetjiik, amire
a gyerek vagy a felnStt pdciens
nem képes. Pedig az erdltetésrdl
sz6l az Osszes médszer itthon és az
egész vildgon. ,Tessék csindlni!” —
sz0l az ukdz. De hogyan, ha az a
baja, hogy nem képes r4?! Ha nem
teszem képessé, a lehetetlent vd-
rom el. Hisz évig én is ezt csindl-
tam a neuroldgiai betegekkel.
Meg is hasonultam bele, mert
semmit nem tudtam elérni. Es ak-
kor jott a lehetéség, hogy elkezd-
jem azt, ami a nevemhez fiz8d¢
médszer kialakuldsihoz vezetett.
Ahogy beszél a munkdjrdl, a
nehézségekrdl, érezni minden
gesztusdbdl, hogy hiteles. Ragyog

belble a szeretet és a meggydz6-
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dés. Pedig élete elsé negyven éve
nagyon nehéz volt, azt mondja,
annak egyetlen napjit sem élné
tjra. De a kivetkezd harminchét
esztend§ sem volt kénny(i. Har-
colt és harcol, s kézben mtikodtet
egy alapitvdnyt, tanitja az utéda-
it, napi tizenkét érdt dolgozik.
Csak annyi engedményt tett ma-
génak, hogy nem reggel fél 7-tdl,
hanem 9-t8l kezdi a munkdjdt.

Hogy birja ezt ennyi erével és

lelkesedéssel?

— Nem tudom, ezen sose gon-
dolkodom. Rengeteg a feladat, és
j6 segiteni.

El6vesz egy fotét, amin egy 70
dekds, torékeny kis korasziilote
ldthaté egy inkubdtorban.

— A sziilknek azt mondtik,
halmozottan fogyatékos lesz. Az
anya nem nyugodott bele, és el-
vitte egy ,dévényeshez”. Tessék,
ez lett beléle — mutatja az Gjabb
képet, amelyen egy gyonyord,
tizéves, sz8ke kisldny mosolyog.
— Makkegészséges, s6t, tigyesebb
és okosabb a kortirsaindl, mert ez
a moédszer ,pozitiv mellékhatd-
sa”... Ezenkivill az is hatalmas
ajandék, hogy mdr féként csecse-
mdkkel foglalkozom. Egyszert-
en olyan ez, mint a szerelem; elol-
vadok a babdktl. Pr napja egy
pillanatra megélltam egy kisba-
béjdt tart6 anya mellett. Akkor a
gyerek kihajolt, és a véllamra tet-
te a fejét. Kell ennél tobb? Biztos,
hogy a szeretetnek is van egy rez-
gése, és ezt a kicsik még sokkal
jobban érzik, mint mi, felndtek.

De nem csak a babdkedl kap
vissza abbdl a nagy szeretetbél,
ami sugdrzik belgle. Elmondta,
egyszer egy utcai drusndl vdsdrolt
ajandékot, majd mdsnap szerette
volna kicserélni, de az elad$ azt
akarta, tartsa meg azt is, amit
el8szor vett. ,Mert maga megér-
demli!” — mondta. Azéta sem
érti, miért. Kicsit szabédik, ami-
kor azt véilaszolom, taldn mert a

josdg ugyanigy lathaté, mint a
gonoszsag.

— Nem szeretem én a nagy sza-
vakat. Egyszer(i ember vagyok,
aki teszem a dolgom. A sok ne-
hézség mellett rengeteg jot is kap-
tam. A legjobb amikor segiteni
tudok. Ez folyamatos &rom. A
munkdm révén lett egy csodds fo-
gadott ldnyom, Volf Katalin pri-
mabalerina, és megismerhettem a
nemcsak mivésznek, hanem em-
bernek is nagyszerti Takdcs Kldra
operaénekest. Jutalomnak érzem
azt is, hogy tizenhetedik éve ott
lehetek az Operahdzban, ahol
specidlis testképzd tréninget tar-
tok. Régi szép bardtsdg fliz a Var-
jon Dénes—Simon Izabella zon-
goramiivész hdzasparhoz, veliik is
a munkdm ,hozott Ossze”, és a
remek szoprdn ,etoile”nak, Sii-
megi Eszternek a szinpadi balese-
te utdn is talin tudtam némi se-
gitséget nytjtani a felépiiléshez. A
miivészeket csoddlatos teremtmé-
nyeknek tartom, az § megbecsii-
lésiik és bardtsdguk igazi nagy
ajandék szdmomra.

Nem bir egy percre sem meg-
lenni munka nélkil?

— Nem. A multkor példdul egy
iffjd tdncosnd iilt mellettem az
Operédban. Panaszkodott a ldbdra.
A sziinetben a helyiinkon maradva
megkezeltem. J6 lett. Hat nem j6?

Végiil is az a legboldogabb
ember a vildgon, aki azzal fog-
lalkozhat, amit sgeret. Dévény

Anna boldog ember?

— Igen, az. Es tudom, hogy
édesanydm  vezetett fentrdl...
Fogta a kezem egy életen dt. Mert
ezt masképpen nem lehetett vol-
na végigcsindlni. Szenvedek ett8l
az acsarkodé vildgtdl, a koriiloe
tem érzékelhetd szegénységtél, és
attdl, hogy nem lehet mindenkin
segiteni. De azért nagyon sok
mindent koszondk! — és egy fi-
nom mozdulattal felfelé mutat.

Kilman Alida

MORVA EMILIA (Magyar Mdiltai Szeretetszolgdlat)

A Magyar Méltai Szeretetszol-
galat 6nkéntesei az orszag tobb
pontjan késziilnek a karacsonyra,
segitik a részoruld csaladokat.
Adomaényokat gy(jtenek és oszta-
nak, meleg étellel és ajandékokkal
varjak a nélkiilozéket, egyediildl-
|6kat. Morva Emilidval, a Magyar
Méltai Szeretetszolgélat regionalis
vezetdjével egyebek mellett arrdl
beszélgettiink, hogy a segitség-
nyuijtas intézményesitett keretein
tdl mit tehetlink mi magunk ma-
sokért, egymasért.

Velem egyiitt érkezett az
épiilet recepcidjihoz egy kizép-
koril asszony segitséget kérni,
mert  huszonnégyezer forintos
rokkantnyugd{jdbél nem tudja
fedezni a gydgyszerei kiltségeit.
Recepcids  kollégandje azonnal
hivta a szolgdlatban lévs orvost,
hogy megvizsgilidk a lehetdsége-
ket. Gyakori az ilyen ldtogatd?
— Korédbban csak az intézmé-

nyekben él6kon kellett segite-
niink, sajnos azonban egyre tbb
lakossdgi igénnyel taldlkozunk.
Igyeksziink mindenhol felmérni,
miben kell, illetve miben tudunk
segiteni.

Mondhatni, nagyiizem van
ilyenkor. A hideg, a kozelgé ka-
rdcsony az oka?

— Mindkett8. Novemberben a
hajlékralanelldtdsban van a krizis
id8szaka,  szeretetszolgdlatként
pedig a karécsonynak is fontos a
szerepe: szeretnénk abban a hit
ben és lelkiiletben tinnepelni, ami
a szolgdlatunk sajdtja, s amit jel-
mondatunk — ,,A hit védelme és a
szegények istdpoldsa” — évszdza-
dok é6ta kifejez. Ehhez persze,
mondanom sem kell, hozzdjon
még az évet lezdré tobbletadmi-
nisztricié is, ami nem ki:')nnyl'ti
meg a figyelmiink megosztdsat.
Fizikailag és lelkileg is megterheli
a kollégdkat ez az id8szak, hisz
sajét elhivatottsdguk mellett ko-
moly stlya van a tdrsadalmi elvé-
rdsoknak és figyelemnek is. Félre
ne értse, valéban j6 érzés azt ta-
pasztalni, hogy figyelnek rdnk,
mert ha kritikdt kapunk, az is azt
jelenti, hogy szdmon tartanak
benniinket.

Azt olvastam valahol, hogy
kardcsonykor van a legtobb on-
gyilkossdg, illetve gyilkossdg is. ..
— Mert mindenki szdmdra ér-

zelmi tobbletet jelent ez az id8szak,
s van, aki ezt sokként éli meg,
Ezekben a hetekben mindenhon-
nan a szeretet kifejezése, az egy-
mdsra figyelés, az Ssszetartds érzé-

ltoridenete!

se 4arad, ami fokozza
nemcsak az érzelmeket,
de az indulatokat is.
Akinek nincs kit szeret-
nie, vagy nincs, aki fi-
gyeljen rd, az maginyo-
sabbnak érzi magit,
mint az év tobbi napjn,
s a magdny nemegyszer
elkeseredett 1épésre
készteti az elkeseredett
embert. Ezt pontosan
tudjdk a kollégdim is,
akik mindent elkovet-
nek azért, hogy szebbé
vardzsoljdk ezeknek az
embereknek is az iinne-
pet, mellettiik 4llnak,
segitenek 4tvészelni a
krizist. Minden intéz-
ményiink és szolgaltatd-
sunk folyamatosan nyitva 4l kard-
csonykor is, mindenhol iinnepi
hangulat van, szentmisét, imadré-
kat tartunk, betlehemeziink.

Sok szomoriisdggal taldlkoz-

nak?

— Szivfacsaré torténeteket is-
meriink meg, mint példdul a fo-
gyatékos gyerekét neveld moz-
gassériilt anyuka sorsit. De a
legszivfacsarébb azt l4tni, felmér-
ni, hogy nem tudunk mindenki-
nek segiteni. Nemcsak a kollégd-
imnak, mindnydjunknak meg
kell taldlni a maga torténetét.

Nem sziikséges, hogy nagy ,szto-
ri” legyen, elég, ha csak ennyi:
segitett behordani a szomszéd né-
ninek a tzifit, § pedig siitdte
cserébe egy télca almds pitét.
Onnek is van sajdt torténete?
— Persze, név nélkiili torténe-
tem nekem is van. Esztergombdl
szdrmazom, ismeriink egy sok-
gyerekes, egyediildllé anyukdt,
neki szoktunk segiteni, amiben
tudunk.
Van hatdra a segitségnydijtds-
nak?
— Tudni kell azt mondani, ha

valami meghaladja a lehetésége-
inket, hogy azon feliil nem megy.
Péld4ul hogy sajnos nem tudjuk
kifizetni az illetd koziizemi szdm-
ldit. Viszont el kell menni min-
denkihez, leiilni, beszélgetni,
meghallgatni. Ha anyagilag nem
is, lelkileg ez nagy segitség lehet.
Aki ilyen hivatdst vélaszt, nagyon
er8s személyiséglinek és erés hit
tertinek kell lennie, tudnunk kell
jézanul felmérni a hatdrokat, és
kozben észrevenniink, ha a sajdt
kornyezetiinkben van tenniva-
16nk — példdul két hénap utdn

mir tényleg megldto-
gathatndnk a vidéken
él6  nagymamdnkat.
Mivel ilyenkor keriil-
nek felszinre a legna-
gyobb problémak, nem
hagyhatjuk azt sem,
hogy a csalddunk hid-
nyolja a figyelmiinket,
a torédésiinket. Ezért
is fontos a helyes ard-
nyok betartdsa.

Volt olyan pillana-
ta valamelyik kard-
csonydnak, ami iga-
zdn emlékezetes?

— Egyik évben de-
cember huszonkettedi-
kén, az utolsé munka-
nap végén urtolséként
indultam haza az iro-
dabdl, és azt littam, hogy a feldl-
litott betlehem koriil dsszegyfil-
tek a hajléktalanok. Mosdatlan,
borostds emberek szakadt ruhi-
ban dlltak a jdszol koriil, volt,
amelyikiik csendben imddkozott,
volt, aki zavardban csak nevetgéle
— ott, akkor azt éreztem, hogy ezt
a pillanatot valéban 4tjdrja a
krisztusi kegyelem. Olyan erével,
amit otthon, kényelmes, bizton-
sdgos fészkiinkben soha nem
érezhetiink meg. Nézze, még ma
is libab8rds vagyok az emlékétdl.

Antal Ildiké

FOTO: SARKCZY GYORGY



2012. DECEMBER 18.

2

KARACSONYI BESZELGETESEK

www.hegyvidekujsag.eu /

BEREGSZASZI OLGA

HHatardalar szeretel

Beregszészi Olga Karpétaljan,
Beregszaszon sziiletett, magyar
édesapa és ukran édesanya gyer-
mekeként. Zenei tanulmanyait
Ungvaron végezte, majd Moszk-
vaban a Szinm(ivészeti Akadémia
hallgatéja lett. A diploma kézhez-
vétele utdn Magyarorszagra jott,
ahol a budapesti Szinm{ivészeti
Féiskolara kiilonleges hallgato-
ként nyert felvételt. Volt a Ma-
déch, a kaposvari Csiky Gergely, a
Gyermekszinhédz és az Arany Janos
Szinhaz tagja, az utébbi években
fuggetlen eléadoként zenés iro-
dalmi, illetve sanzonesteket, egész
estés 6nélld koncerteket ad. A
MOM Kulturalis Kozpontban évek
6ta hatalmas siker dvezi Szaz perc
szaz emberért cimd koncertjét. A
jotékonysagi eléadasbol szarmazé
adomanyokat a mivésznd szemé-
lyesen juttatja el a legraszorultabb
idés emberekhez, nagycsalddo-
sokhoz.

Advent van, ami nemcsak a
[felkésziilés, de a szeretet, az dsz-
szetartozds kifejezésének is a ho-
napja. Ez az oka annak, hogy
minden évben december elején
tartja jétékonysdgi koncertjét?

— Nem kizdr6lagos oka, de
mindenképpen erdsiti a szdndé-
kot. Azt az lizenetet szeretném
mindenkihez eljuttatni, hogy
mindig van remény, és hinni kell
a szeretetben, egymas és a Jéisten
gondoskoddsdban.

Ki az a szdz ember?

— Inkébb szdz csaldd, Bereg-

szdszrol és kornyékérsl. A rend-
szervaltds utdn Kérpdraljdn na-
gyon elszegényedtek az értelmi-
ségi csalddok, orvosok, pedagd-
gusok, mivészek keriiltek kil4-
tdstalan helyzetbe, forintra dtsz4-
mitott nyugdijuk j6, ha a
harmincezret eléri.
Mire elég ott ez a pénz?

— Még taldn annyira sem, mint
itt. Szdmldkat alig tudnak fizet-
ni, tiizelére nem telik. Egyszer
egy volt tandromat ldtogattam
meg, s csak nagy sokdra jott ajtot
nyitni, szabadkozott szegény,
hogy nehezen tudott kikdsz4léd-
ni az 4gybdl, ott melegszik, mert
nincs mivel fitenie — mondanom
sem kell, mennyire elszorul a szi-
vem, amikor ilyet ldtok, és sajnos
az 6vé nem egyedi eset. Emberek,
akik tisztességben éltek, dolgoz-
tak mindvégig, segitettek mdsok-
nak, most kiszolgiltatottakkd
valtak. Vagy volt példdul egy id6s
sziilész féorvosnd, én is ndla szii-
lettem, mint oly sokan a viros-
ban; amikor 4tadtuk neki az
ajandékunkat, a kézdnség vas-
tapssal koszontdtee 6t, hdldsan
mindazért, amit értiik tett — en-
nél tobbet nem tudtak adni neki.

Mikor sziiletett meg az dtler

a jotékonysdgi koncertre?

— Egyszer, amikor otthon, Be-
regszdszon jdrtam, hatvan-het
venezer forintot vittem adomdny-
ként az id8seknek, s ldttam, hogy
az onkormdnyzatndl végteleniil
hosszt sorban védrakoznak tiirel-
mesen az emberek. Kérdeztem,
miért 4llnak ott, kideriilt, hogy
segélyt kapnak, kett8szdzotven fo-
rintot... Akkor tudtam, hogy itt
segiteni kell. S egy mivész mivel
kereshet pénze? A hangjaval, a jd-
wkdval. Igy sziiletett meg a Szdz

perc széz emberért koncert, amit
minden év december elején itt, a
MOM-ban tartunk. A szdz legrd-
szorulébb csalddot nem én vélasz-
tom ki, az egyhdzat és az 6nkor-
mdnyzatot kérem meg erre, de én
is ellendrzom, hogy a pénz vals-
ban j6 helyre menjen. Egyszer pél-
ddul egy sokgyerckes csalddnak
segitettiink a magunk szerény esz-
kozével. Az 6 torténetiik az volt,
hogy a testvérek vdratlanul elve-
szitették a sziileiket, és az drvdakata
rokonok magukhoz veteék, igy
mér kilenc gyerekrdl prébédlnak
gondoskodni, ahogy tudnak.

Hogyan jut el az adomdny a
rdszoruldkhoz?

— Személyesen adom 4t min-
denkinek az adomdnyokat — egy-
egy Ujsdgot, a Demokrata cimi
hetilapot, egy-egy Béres-cseppet
és egy-egy marék szaloncukrot —
egy koncert keretében. A gyere-
kek mindig nagyon élvezik a sza-
loncukrot.

Mit gondol, most, hogy kissé
vékonyabbak lettek a pénztdr-
cdk, be is zdrultak?

— Nem! A magyarok mindig
szivesen adnak a rdszoruléknak
pénzt, adomanyt. En azért viszek
szivesebben pénzt, mert azt arra
tudjdk kolteni, amire a legjobban
kell, példdul szdmldkra, tiizel8-
anyagra. Oridsi hldval tartozom
azoknak, akik eljonnek a kon-
certre, mert nagy igyet szolgdl-
nak ezzel, de hélds vagyok azok-
nak is, akik 4tveszik az ado-
ményt. Azt mondjik, adni jo.
Igen, j6, de még jobb lenne, ha
nem kellene adni, ha mindenki
boldogulhatna, és nem szorulna
segitségre. Am  egyel6re sajnos
nem ldtom a javulds jeleit. Most
osszesitjitk a bevételt, de az mér

biztos, hogy megvan, amire
szitkség van, és taldn marad egy
kis plusz az ingyen konyhdnak és
az oregek otthondnak is. Tébb-
szOr az utcdn is megszolitanak az
emberek, megkérdezik, hogy mi-
vel segithetnének, és ez nagyon jo
érzés.

Hatalmas  eldkésziileteker
igényelbet egy ilyen nagyszabdi-
sil, sok neves mijvész szereplésé-
vel dsszedlld koncert.

— Nem gondoltam volna, hogy
ez ilyen nehéz feladat. Kilenc éve
csindlom, és a mai napig mindent
egyediil vagy bardti segitséggel
intézek, mert aki adomdnyt
gyljt, tudjon spérolni is! De a
mai napig tele vagyok aggoda-
lommal a koncert el6tt, ¢jszakdn-
ként nem alszom, mert izgulok,
lesznek-e annyian, hogy a sziiksé-

ges Osszeg meglegyen. Voltak pil-
lanatok, amikor dgy éreztem,
nincs erém a folytatdshoz, ilyen-
kor drdga Mddl Dalma biztatott,
hogy ne hagyjam abba, az embe-
reknek sziikségiik van arra a se-
gitségre, amit igy kaphatnak. O
adott erdt a folytatdshoz. Vagy
példdul egy nap, amikor mér na-
gyon féradt voltam, hazaérve be-
kapcsoltam a szdmitdgépet, és
vért rdm egy tizenet Kdrpdraljd-
r6l, Ungvérrél Dupka Gyodrgy
irétdl. Eldtte soha nem kaptam
téle levelet, most ezt irta: ,Hatdr-
talan szeretetiinket érezd a szin-
padon is!” Persze, bdgtem egyet,
de erdre kaptam, és ez a jokedv
kitartott végig. Egy kedves mon-
dat, sz, meglepetés, egy szdl vi-
rdg vagy ajéndék, ami a hatdron
talrdl tudaga, hogy az anyaor-

szdgban nem felejtették el a kint
éléket, hanem a hatdron 4t is
nydjtjdk a keziiket — ez az, ami a
sziveket  megtdlti  szeretettel.
Ezért csindlom mindezt, a szere-
tet miatt.

Nagy volt a sikere a decem-
ber kilencedikén rendezett kon-
certnek.

— Csodélatos visszajelzéseket
kaptam. A legjobban taldn az fo-
gott meg, amikor a kozdénségbdl
valaki a koncert utdn azt iizente
az egyik kozosségi oldalon, hogy
vigyem tovdbb a koncerten dtélt
szeretetet Kdrpdtaljdra. S végiil is
igaza van az iizenetnek, a szeretet
a legnagyobb ajindék. Es ez mi-
kor is lehetne igazabb, mint ép-
pen kardcsonykor, s milyen jé
lenne, ha kitartana egész évben.

Antal Ildiké

A Beethoven utcaban mikédik a
XII. keriileti Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti Kdzpont. Az intézmény
f6 feladatai kozé tartozik, hogy
segitse a csaladok alkalmazkodé-
képességét az dtmeneti gondok
- példaul munkahely elvesztése,
adossag, csaladi egyttélést
nehezit6 konfliktusok - idején,
megoldésokat taléljon a veszé-
lyeztetett helyzetben é16 gyere-
kek esetében, illetve biztositsa a
pszichidtriai betegek nappali és
kozosségi ellatasat. A csaladsegitd
vezetGjével, Iring Zoltannal arrdl
beszélgettlink, hogy a téli, kiilo-
ndsen a karacsonyvaro idészak
az anyagiak mellett jelent-e lelki
terhet az embereknek.

A kozvéleményben a Hegyvi-
dék mindig ,bezzeg” keriiletként

Jelenik meg, ahol csupa jomddi,

gazdag ember él. A valdsdg en-

nek mennyire felel meg?

— Ez féleg statisztikailag igaz,
hiszen itt valéban sokkal t5bb jol
szitudlt, magasan iskoldzott em-
ber lakik, mint az orszdg mds te-

IRING ZOLTAN (XIl. keriileti Csalddsegité és Gyermekjéléti Kzpont)

Odafeqyelést a problémdal hdardasa helyett!

ritletein. Itt is van azonban egy
ezrekben mérhet8 csoport, ame-
lyik szocidlisan rdszoruld, illetve
egy szélesedd réteg, amelyik le-
cstiszéban van, és kezdi elveszite-
ni a megszokott, alsé kdzéposz-
talybeli életszinvonaldt. Amidta
ugyanis a vélsig elkezdédott,
egyre tobben vélnak szocidlisan
rdszorulévd. Kiviilrél tehde téve-
sen {télik meg a keriiletet, és ez
nekiink komoly nehézségeket
okoz. Példdul emiatt sorra utasit-
jdk vissza a pélydzati kérelmein-
ket. A szocidlis szolgdltatdsaink
éppen  emiatt  korldrozottak,
anyagi segitséget f8leg csak a
fenntarté6 6nkormédnyzattdl ka-
punk.

A sajdr kirnyezetér ldtva
mindenkinek nehezebb lehet el-
Jfogadnia, hogy rosszabb kiriil-
mények kizé keriilt, mint azok-
nak, akik példaul eleve kevésbé
tehetds kozegben élnek.

— Ezt a kiélez8dést kiilondsen
a sziil8k érzik, amikor a gyerekiik
iskoldjaban a tdrsakon, illetve a
wbbi sziilén ldgék, hogy meny-
nyivel sziikiileek a sajit lehet8sé-
geik. Ez valéban sok esetben
fruszerdlo.

T5bbszor ldttam mdr, hogy
teljesen mds kozonség érkezik
egy keriileti, mindenkinek szdl6,
illetve egy kifejezetten rdszoru-
l6knak szervezett rendezvényre.
Jellemz6 ez az elkiiloniilés?

— Sajnos igen, és ez a mi mun-
kankat is megneheziti. Aki szeré-
nyebb, vagy kifejezetten szegény
koriilmények kozote él, gyakran
érzi gy, neki nincs is joga, hogy
ott legyen a nagykozosség prog-
ramjain, szivesebben gubdzik be

ink4bb, bujik el a vildg el6l.

Milyen hatdsa van a kard-
csonynak?

— Nem lesz t8le tobb szegény,
vagy kiszolgdltatottabb az ember,
viszont érezheté a klienseinken,
hogy ilyenkor minden élesebben
kirajzolédik. A kardcsony szélsd-
ségesit. Ha példdul valami nem
tetszik a csalddban, az ebben az
id8szakban erdsebben kifejez8-
dik. Ilyenkor van a legtdbb vesze-
kedés és er6szak. De a magényos
ember is sokkal magdnyosabb
kardcsonykor, és a szegény is sze-
gényebbnek érzi magidt. Ilyenkor
mi a konfliktusokat igyeksziink
enyhiteni. Jellemzéen ebben az

id8szakban szoktdk adomdnyok-
kal segiteni a munkdnkat mds
intézmények. Nehéz elképzelni,
de bizony a tizenkettedik kerii-
letben is él olyan csaldd, amely-
nek gondot okoz a betevd falat
megvétele. Van példdul olyan
kliensiink, akinek ha nem sike-
riilt volna htszezer forint tdmo-
gatdst szerezniink, még kenyeret
sem tudott volna vésirolni kari-
csony hetében. Sajnos nem 4ltald-
nos, hogy ﬁgyelnének egymadsra a
csalddok, ezért nekiink kell mo-
nitoroznunk, hol vannak segit-
ségre szoruldk.

Pszicholdgiai  segitséger  is

nytijtanak ezeken feliil, s ez foleg

a kardcsonyi idészakban leher

nagyon indokolt.

— Misfajta szemiiveget vesz
ilyenkor az ember, és ez elsésor-
ban lélektani kérdés. Ahogyan az
elébb is mondtam, a magdnyos
még inkdbb egyediil érzi magit,
f6leg ha a ldtszat azt mutatja, ma-
sok egyiitt vannak, és boldogok.
Ilyenkor sokan komolyan elkese-
rednek, és nagy sziikség van a
pszicholdgiai tdmogatdsunkra, a
pszichoterdpidban képzett segitd-
ink munkdjéra. Van egy készen-
léti tigyeleti szdmunk is, ezt min-
den kliensiink ismeri.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Taldn némi biztonsdgérzeter
Jelent szdmukra, hogy rudjdk,
van kihez fordulni, ha nagyon
kell... De mi, akik nem va-
gyunk a csalddsegitd szakembe-
rei, mit tehetiink?

— Nem egyszerli. Alapvetd,
hogy abban gondolkodjunk,
mennyire fontos a kdzdsség szere-
pe. Van mégottiink néhdny évti-
zed, amelyik azt erdsitette, hogy
egyénileg kell mindenkinek bol-
dogulnia, versenyben kell lenni,
és gy6zni, kiilonben legy8znek.
Vagyis a versengésben hdttérbe
szorult az odafigyelés a mdsikra.
Az utébbi esztend8kben szeren-
csére elmozdulds érzékelhets: a
médidban, a politikai beszédek-
ben, az 6nkormdnyzati gondol-
koddsban is arra irdnyitjdk a fi-
gyelmet, hogy részt kell venni a
kozosség életében, mégpedig an-
nak aktiv tagjaként. Ha az embe-
rek gondolatban nyitndnak ma-
sok fel¢, az mindenképpen sze-
rencsés véltds lenne. Hogy ez
konkrétan miben, hogyan val4-
sul meg — példdul mds szdmdra
haszndlhaté ruhdk adomdnyozi-
sdban, élelmiszerek ajandékozd-
sdban vagy egy-egy kedves, em-
beri, t5r8d8 gesztusban —, az
sokféle lehet. A lényeg a torédés.
Arra szocializdltak benniinket,
hogy aki bajba keriilt, az nagyjé-
bél sajét magdnak készénheti a
bajit, s ugy gondoljuk, ha meg
tudjuk magyardzni, mi okozta az
§ problémdjit, azzal védettek le-
sziink attdl, hogy ezek a bajok
veliink is megtdrténjenek. Vagyis
hdritjuk magunkedl a problémé-
kat. Nos, ebbdl kellene mielébb
kilépni.

Antal Ildiké
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Lévai Aniké a Magyar Okumeni-
kus Segélyszervezet joszolgélati
nagykovete, alapitd tagja a Nem-
zetkozi Gyermekment6 Szolgalat
Magyar Egyesiiletének, 6t gyerek
édesanyja - és Magyarorszag
miniszterelnokének a felesége.

E szerepei mellett és keretében
adventi adomanygy(ijtést szer-
vez, mézeskalacsot siit csalddok
atmeneti otthonaban é16 gyere-
kekkel, dnkéntesként sz(irdvizs-
gélattal jérja Székelyfoldet - és
mint minden anya, késziil a kara-
csonyra.

M;i segit onnek abban, hogy
ezt a ldthaté higgadt egyensilyt
megtartsa?

— Példdul a sport. Evtizedek
6ta futok reggelente. Ez nemcsak
azért j6, mert segit megtartani a
kondiciét, hanem azért is, mert
futds kozben tudok a legjobban
gondolkodni. Régen is igy volt,
vizsgdk eléte: mig futottam,
rendszereztem a tanultakat. Ma
mdr nem a tételekkel kell foglal-
koznom, hanem példdul a napi-
rendemet tervezem futds kdzben.
E nélkiil nehéz lenne birni a na-
pot, és ezt a gyerekeknél is fon-
tosnak tartom, ahogy mondjik,
»meg is hajtom 6ket”. A nyolc-
éves Flora téli hajnalokon — tszds
el8te — fogadkozik is, hogy 6 nem
lesz ilyen ,gonosz anyuka®, és
szerinte egyébként is az Uszds
nydri sport, télen korcsolydzni
kell.

Nem csak a sajdt gyerekeinek
mutat példat, a ,10 perc szoli”
program kifejezetten kizépisko-
ldsoknak szdl. Mi ez valdjiban?
— A Magyar Okumenikus Se-

gélyszervezetnél hoztuk lécre ezt
a programot Gdncs Kristof veze-
tésével, s mindez nem mds, mint
egy kozépiskoldsoknak szdlé
roadshow a szolidaritdsrél. Be-
mutatja, hogy a média milyen
terjedelmet  szentel lényegtelen
celebtorténeteknek, és mennyit a
fontos hireknek. A fiataloknak

szegezi a kérdést: van tiz perced a

LEVAI ANIKO

viligra? Arra, hogy
megismerd olyannak,
amilyen? Ok éppen ab-
ban a korban vannak,
amikor mér 4t tudjik
érezni: a szerencsétle-
nebb sorsti emberekért
valé  felelésségvéllalds
nagyon fontos az éle-
tiinkben. Ez a program
azért igen hatékony,
mert konkrét életeket
ismerhetnek meg. Es
sajnos ahhoz, hogy
szenvedést lassunk,
nem kell a vildg talsé
felére utazni.

Egy interjijdban édesanyja
monddsdt  idézte:  ,Istenhez
imddkozni kell, de a pzzrtboz
evezni.” Vagyis ki is kell érde-
melni a segitséget?

— Nem, érdemrél természete-
sen sz6é sincs, minden rdszorul4-
nak segiteni kell, de tudatosulnia
kell az emberekben annak, hogy
mindenki felelds 6nmagdért és a
csalddjdért. Néhdny éve példdul
az egyik telepiilésen a feltord ter-
mdlvizet hasznositva szallod4t
épitettek, és vdrtdk a fizetdven-
dégeket, mikézben az Gt menti
drkot felverte a gaz — mdr ahol
nem nyomta el a gyomokat az
drokba dobott autégumi. Ilyes-
mivel mdr nem taldlkozom. Ta-

lén furcsa, hogy ezt mondom, de
a vilsdg, a baj magdban hordja a
gy6gyuldst is. Csak olyan virdg-
26 csaladi vallalkozasrdl tudok,
ami mind kemény munka gyi-
mélcse. Bdrhol jérok, azt tapasz-
talom, hogy az emberek sokat
tesznek magukért, kornyezetii-
kért. Egyre jobban megbecsiilik
azt, amiért keményen megdol-
goztak.

Akkor ez igazolja édesanyja
monddsdt?

— Ugy gondolom, igen.

Most zdrult le az adventi
adomdnygyiijté kampdny. Mi a
dolga ilyenkor egy joszolgdlati
nagykivetnek?

— Természetesen nemcsak az
arcdt adja a kampdnyhoz, de te-
vékenyen részt is vesz a jészolgd-
lati munkdban. Ha kell, gumi-
csizmdban terepen dolgozik, ha
kell, el6addst tart a segitségnyuj-
tds lehetSségeirdl és mddszerta-
nardl. Az ilyen kérutak alkalmi-
val szomordan ldtjuk mindig,
hogy csalddok, kozosségek zild-
16dnak szét a szegénység miatt, s
ettdl szeretetéhség timad a gyere-
kekben és a feln8ttekben is. Ilyen
esetekben mér komoly lelki segit-
ségre is szitkség lehet. Remény-
vesztettebb, kiszolgaltatottabb az
ember, ha nem érzi, hogy van
mellette valaki, akire mindig széd-
mithat. Ezt a hitet visszaadni leg-
aldbb olyan fontos, mint ételt
adni az éhez6nek.

J‘@Mﬁa[a&,

Bizonydra sorsfordité ado-
mdnyt is tudtak juttatni rdszo-
ruldknak.  Emlitene  néhdny
konkrét példdr?

— Minden lehet sorsforditd,
akdr a tovdbbtanulds esélye, akdr
egy szép koncert élménye. Min-
denképpen fordult a sorsa annak
is, aki éppen 1j vesét kapott, vagy
olyan gerincmitéten segitettiik 4t,
amelynek koszonhetden egészsé-
ges felnétt lehetett. De az is lehet,
hogy a lovas terdpia keretében he-
tente két alkalommal neki és a
csalddjnak két boldog 6rdt sze-
reztiink — ezek az érék er6t adnak
mindny4juknak. Az egyik legér-
dekesebb  esetiink mégis taldn
Szerbidban volt: egy munkanél-
kiiliséggel stjrott falunak szeret-
tiink volna birkdkat venni, hisz’ a
délszldv hdboru el8tt ebbdl éle a
lakossdg. A fiatalok azt mondtak,
vegyiink nekik inkdbb szdmit6gé-
pet. Végiil vittiink ezt is, azt is,
juhokat is, szdmitégépet is. Ami-
kor késébb ujra ndluk jdrtunk,
laceuk, hogy elszaporodtak a bir-
kék, a fiatalok pedig a vildghdlén
adtdk-vették a londoni drutdzsdén
a gyapjut. Vagyis nem halat ad-
tunk, hanem haldt, és azt meg is
tanultdk haszndlni. Jél haszndlni.

Hogy tapasztalja? A néhdny
éve elkezdbdott gazdasdgi vdlsdg
visszafogta az adakozdkedver?

— Szerencsére nem. Udits él-
mény azt ldtni, hogy a szolidari-
tds Gjra értékké vélik. Reményt
ad, hogy a bajban szémithatunk
egymisra. Orémteli, hogy egyre
tobben adakoznak, s egyre téb-
ben csatlakoznak hozzdnk is. Le-
het, hogy az 6sszegek kisebbek,
de a lehet8ségéhez képest egyre
tobb cégre, szervezetre és segiteni
akaré magdnszemélyre szdmitha-
tunk.

Ez a szemléletviltozds ta-
gadhatatlanul a segélyszerveze-
tek munkdjdnak eredménye is.
— Igen, valamennyié. Mi pél-

ddul lerehoztunk egy adventi
gylijtés-adomdnyvonalat az
1353-as telefonszdmmal — aki
néz tévét, gyakran léthatja na-
ponta a rekldmjdt is —, a ,,sok kicsi
sokra megy” dsszefogds jegyében,
azok szdmira, akik taldn kisebb
Osszeggel, de nagy szeretettel
adakozndnak.

Mire forditja idén a segély-
szervezet az adakozdk felajinld-
sait?

— A Magyar Okumenikus Se-
gélyszervezet egész éves munkd-
jat segfti az adventi kampdnyunk,
a jovd évi lehetbségeket alapozza
meg. Vagyis nem alkalmi, kard-
csonyi akcié csupdn, hanem a
mér megkezdett programjaink
eredményes folytatdsdban segit.
A segélyszervezet tizennyolc in-
tézményében folyik egész évben a
munka: a csalddok dtmeneti ott-

honaiban, a hajlékralanokkal
vagy a szenvedélybetegekkel fog-
lalkozé  kozpontjainkban. Azt
szoktam mondani, nem kell ah-
hoz égszakadds, foldindulds,
hogy elksltsiik a gytjeésekbdl
szdrmazé pénzt.

Helyesek voltak a gyerekek,
akikkel a szolnoki Csalddok At-
meneti Otthondban egyiitt sii-
tott mézeskaldcs sziveket. Nem
voltak megilletédve?

— Inkdbb mi voltunk. A szol-
noki csalddok 4tmeneti otthond-
ban olyan emberek élnek, akik
csalddon beliili er8szak, betegség
vagy anyagi problémdk miatt el-
veszitették otthonukat, esetleg a
csalddfé brutalitdsa eldl kellett
menekiilniiik, de érkeznek apu-
kaval is csalddok. Egy évig tar-
tézkodhatnak ott, ez alatt lehe-
t8ségiik van arra, hogy rendez-
zék a problémdikat. Sokszor
azért nem tudjak az egyébként
alanyi jogon jiré szocidlis jutta-
tdst igénybe venni, mert nincse-
nek meg az irataik, rendezetlen a
jogi helyzetitk. Amikor egy csa-
l4d ide bekeriil, rogton egy tervet
készitiink egyiitt, hogy hovd jut-
nak el egy hét, egy hénap vagy év
mulva. Egy esztend§ elteltével
olyan helyzetbe kell keriilniiik,
hogy a normdl életben is talpon
maradjanak. Kézben rendezziik
a papirokat, munkahelyet kere-
siink a sziiléknek, a gyerekeket
évoddba, iskoldba iratjuk, esetleg
a szocidlis lakdshoz jutds, vagy a
bérlet lehet8ségét is megnézziik.
Takarékoskodni, a pénz kezelé-
sére is meg kell tanitani a sziil8-
ket, és amikor azt ldtjdk, hogy
minden gyerek iskoldba jir, ne-
kik van alldsuk, kigyégyultak a
mentdlis betegségeikbél, vagy
kezdenek megszabadulni azok-
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Nratlot is?

ségi hdzai is remek programokat
kindlnak, de amidta Gjra megnyilt
az igényesen feldjitott MOM, az-
6ta nehéz vdlasztani a remek
programok koziil, rdaddsul a
MOM-¢ az els6é szinhazi biifé,
ahol végre j6 a pogdcsa! Tetszik az
is, ahogy az ,8slakosok” a Hegy-
vidék hagyomdnyait 4poljdk,
meg0rizve a régi elnevezéseket,
mint példdul a Léitatd, amelyrdl
mdr kevesen tudjik, hogy ott volt
az utolsé hely, ahol itatni lehetett
a lovakat, mert feljebb mdr nem
volt kut... A keriilet megdrzi a
régi éreékeket, mikozben fejldik.
Sokat véltozott példdul a Geszte-
nyés kert, a Csdrsz utca és kornyé-
ke, és elkésziilt a biopiac. Az is j6,
hogy a Hegyvidéken él8 sok ku-
tyatulajdonos is figyelmet kap,
nagyszerlick az @j kutyafuttatdk,
és példaériéktiek a kutyapiszok-
gyujtd kukak is.
Van, amivel elégedetlen?

— Nem vagyok elégedetlen, de
van, amit mdsképp csindltam
volna. Bér a Hegyvidék Bevdsr-
16kdzpont épiilete szép, az iizle-
tek is azok, de szerintem egy
olyan piac jobb lett volna, amely
a hét minden napjdn nyitva tart,
és jobban kihasznélja a kornyék
adottsdgait... Gondolom, a ko-
zeljovd feladata lesz a keriilet to-
vébbi akaddlymentesitése. A Va-
kok Bartthydny L4szl6 Intézeté-
ben él8k szémdra példdul a fo-
gaskerek(inél még nem megol-
dott az d4tkelés. A hegyvidéki
emelkeddkdn, lejidkon  pedig
nehezen kozlekednek a kerekes
székes emberek. Annak nagyon
oriilok, hogy a Hegyvidéken
6kumené van, és nemcsak az
egyhdzak, hanem az egyhdzak és
a civilek kozote is. Nagyon jok a
kozosségi programok, példdul a

ami persze ok a nevetésre, no meg
a dicséretre is, ha valami kiilono-
sen {zletesre sikeriilt. Mi, linyok,
ilyenkor igazdn elemiinkben va-
gyunk, j6 a hangulat a konyhd-
ban, komoly konzultdcidkkal,
mit és hogyan készitsiink el.

A legtobbiinkkel szenteste, a
kardcsonyfa  koriil ott  dllnak
azok is, akik mdr eltdvoztak az
életiinkbil. ..

— Amikor a csalddra mint
megtarté erbre gondolok, nem-
csak a gyerekeim, hanem a sziile-
im és a testvéreim is eszembe jut-
nak. Edesapdm és édesanyim
mir nem élnek, de az, aki va-
gyok, s6t, amivé a gyerekeim vél-
nak, nekik koszonhetem. Nagy
hal4val gondolok arra, hogy kote-
lességtudatra, munkdra és opti-
mizmusra neveltek. Ugy érzem,
nem a semmibdl jottem a vildgra,
hanem az dltaluk teremtetc és
er8s kézzel megtartott csalddbol,
remélem, ugyanezt adhatjuk to-
vébb gyerekeinknek is.

Minden csalddnak megvan-
nak a maga hagyomdnyai az
iinnepek elétt és idején. Van
olyan szokds, amit a sziiléi hdz-
bél hozott, s most sajdt gyere/eez'—
nek ad tovdbb?

— A hutsvét mellett a kard-
csony a nagytakaritds ideje: az
ember rendbe hozza a kérnyeze-
tét. Gyerekkoromban fiiggonyt
mostunk, disznét végtunk — a
toltote  kdposzta mdr  biztos,
hogy ebbdl késziile. Megvolt
mindennek a ritusa. Most is igy
van, bdr az idén a disznévigis
elmaradt. A késziilédés orome
ugyanolyan, mint gyerekkorom-
ban. Az ajindékkészités, a f8zés
is a késziil8dés része. Kardcsony-
kor ragaszkodunk hozzd, hogy
mindkettdnk csalddjét megldto-
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0], akkor elhiszik, hogy év végé-
re 6ndlléan talpon tudnak ma-
radni. A csalddok nyolcvan szd-
zalékanak sikeriil is, a fennmara-
dé hisz szdzalék esetében a szii-
18k valamilyen szenvedélybeteg-
sége a kudarc oka. Ilyen csalddok
gyerekeivel siitottitk egyiitt a
mézeskaldcsot. Ezek a gyerekek
midr ldtjik, hogy van kitt, médr
van hitiik abban, hogy létezik a
j6, lehetséges a boldogsdg. Ez
adja a sziiléknek a legnagyobb
erdt, hogy ne adjak fel.

Ug)/ tudom, szeret a Hegyvi-

déken élni.

— Igen, 1998 6ta lakunk a ke-
rilletben, a gyerekek itt kezdtek
4voddba, iskoldba jdrni, itt lettek
bardtaik, nagyon megszerettem a
kornyéket, egy igazi z6ld sziget a
févérosban. Biztonsigos a kor-
nyék, a gyerekek egyediil kozle-
kedhetnek. J6k a keriilet iskoldi, a
kozépiskoldk, az 4ltaldnos isko-
lak, a zeneiskola, és sok szinvona-
las sportlehetéség koziil lehet vé-
lasztani. A keriilet klubjai, kozos-

betlehemépités — a gyerekekkel
mi is évrél évre részt vesziink eb-
ben—, ez a lehet(’iség szép gesztus
a polgdrmester ar részérdl, j6 ot
let, hogy értékelni is lehet az el-
késziile jdszlakat. Szép hagyo-
mény a diszpolgdri cimek ado-
mdnyozdsa, az ember azt érzi:
»én is igy dontdttem volna, az
elismerés j6 helyre kertilt”.

On is nagycm[ﬂ'do;, otgyer-
mekes anya, hdziasszony. Az
Orbdn csalddban is nagy mdr a
késziilédés?

—Rasi ldnyom mdr elkésziilt az
elsé adag mézeskaldccsal. Ilyen-
kor mindnydjan alig vérjék a ka-
rdcsonyi késziilddést, nagy buz-
galommal tiisténkednek a kony-
hdban, mindenki megtaldlja a
testhezallé feladatot. Orém néz-
ni, mennyi kreativitds kap
szdrnyra kardcsonyt varva. Igaz,
hogy minden csupa liszt, de az
egész hdzat finom siiteményillat
lengi be. Nem csoda, hogy a sii-
t6t6 az asztalig vezetd titon a mé-
zeskaldcsok egy része ,eltlinik”,

gassuk Szolnokon és Székesfe-
hérviron.

Es mit f52?

— Még nem tudom, de az biz-
tos, hogy lesz itthon haldszlé, t5l-
ote kdposzta és bejgli.

A kardcsonyfatalpat dllands
helyen tdroljdk? Nalunk sosincs
meg...

— O, azt nélunk is mindig ke-
resni kell, és ha megvan, akkor
jon a kovetkezd probatétel, bele-
faragni a fdt. Még soha nem sike-
riilt egyenesre.

Hogyan tudnd b'::zeﬁgla[ﬂi,
mit jelent az on szdmdra a kard-
csony?

— Ebben az iinnepben minden
benne van: az ember a szeretteivel
lehet, félreteszi a hétkoznapok
gondjait. Ez a par nap kiilonbo-
zik a t6bbitél. Bizonydra minden
szill§ ugyanigy érez, mint én: a
legfontosabb, ami tortént velem
az életben, hogy 6t gyereknek le-
hetek az édesanyja. Oket ldtni a
fa koriil — a legszebb ajandék.

Antal Ildiké
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HARDI RICHARD

A szemészorvos Hardi Richard
1958-ban sziiletett Budapesten,
hatgyerekes csalad negyedik gyer-
mekeként. Altalanos iskolai éveit a
Kiss Janos altdbornagy utcai isko-
ldban végezte el, majd az Arany
Janos Gimnaziumban folytatta
tanulmanyait. Edesapja munkéja
miatt kamaszkoraban sziileivel és
harom testvérével Algériaba uta-
zott. Afrika iranti vonzalma ekkor
alakult ki véglegesen. Az orvosi
egyetemet mér itthon végezte,
szemészeti szakvizsgajénak el-
végzése utan a Nyolc Boldogsag
Kozosségbe 1épett. 1995 éta dol-
gozik Kongdban.

Mi wolt az elsé nehézség,
amikor kikeriilt?

— Amit itthon egyszertien meg-
csindlhattam, ahhoz kint nem
volt miszer, ki kellett taldlnom,
mivel dolgozzam. Egyszer példa-
ul egy tdvesovet alakitottam 4t
operdciés mikroszkoppd. Aztdn a
kornyezetet, az ottani élelmet is
meg kellett szokni, dtesni néhdny
betegségen, mint példdul a mald-
ridn — ezek sem kdnnyitették meg
az elsd iddket, rdaddsul megérke-
zésem utdn hamarosan kitort a
haboru az akkori Zairében.

Eurdpai embernek szerencsé-
re szokatlan a hdboris kizeg. ..

— A kérhdzban mi fogadtuk és
lattuk el a sebesiilteket. Nem
tudtuk, mi virhaté, de a kozossé-
gi er6ben megkapaszkodhat
tunk. Szemészként csak 2002
utén kezdtem dolgozni, addig
f8leg sebészi feladataim voltak.

Jol tudom, hogy hatmillié
ember elldtdsdra mindissze ket-
ten vannak szemészorvosok?

— Nem - nyolcmilliéra va-
gyunk ketten. Egy belgydgydsz
kolléga is szerzett id6kozben sze-
mészképesitést, de csak ketten

operdlunk. Kongéban a lakossdg
zome flatal, viszonylag kevés a
szemészeti problémdjuk. Ha a
szembetegségekhez  viszonyitva
szdmoljuk ezt a hatalmas tome-
get, akkor kozel otvenezer mit-
hetd beteget kell két orvosnak el-
ldtnia.
Van hozzd rendeldjiik?

— Nyitottunk egy szemészeti
centrumot 2006-ban, ott min-
dent elvégezhetiink, épp csak
fekvSbetegeink nincsenek. Most
egy orvos kollégdm van, és négy
szakasszisztens dpolénk.

Ki finanszirozza a munkdt?

— Egy nagy nemzetkozi térsa-
sdg belga csoportja timogat min-
ket, ennek ellentételeként szakvé-

leményeket adok nekik, és az dlta-
luk tdmogatott kongéi vidékekre
is eljdrok beteg gyerekeket operl-
ni. A szemészeti centrumunk a
kiilonb6z6  tdmogatdsok révén
nagyon jol felszerelt — a kongdi
viszonyokhoz képest. Példdul ule
rahangos lencseleszivdst csak mi
végziink az orszdgban, az ez utdn
szitkséges miilencséket adomdny-
ként kapjuk, példdul nemrégiben
a hegyvidéki Medicontur Orvos-
technikai Kft.-t8l. De nagy hasz-
nat vessziik a hasznilt kereteknek,
szemiivegeknek is. Utébbiakat
4ltaldban templomokban szoktdk
nekiink leadni.

Milyenek az afrikai embe-

rek?

— Egészen mdsok, bar nehéz
megfogalmazni. Taldn kénnye-
debb életfelfogdstiak, mint mi,
eurdpaiak. Az ottani meleg kli-
ma a munkdhoz is mds hozzd4l-
last dikedl, de hamis lenne azt
4llitani, hogy lustédk. Keményen
dolgoznak, ha kell, de nem dol-
gozzdk haldlra magukat azére,
hogy négy hdzuk legyen. Nem
halmoznak fel készleteket — élel-
miszert mdr csak a meleg miatt
sem tdrolnak két-hdrom napnil
tovabb. A tdrzsi feldlldsban tor-
zs6n beliil nagyon 6sszetartanak.
Az igazi kihivés persze az, hogy a
torzsek egymdssal hogyan jon-
nek ki. Kongé hatalmas orszdg,
tobb szdz etnikummal, szdzot-

ven elkiilonitett nyelvvel. Emel-
lett rengeteg kihaszndle és ki-
hasznélatlan geoldgiai kincsitk
van.
Lehetne akdr a vildg egyik
leggazdagabb orszdga?

— Lehetne, igen. Egyebek mel-
lett arany-, eziist-, réz-, gyémént
lel8helyeik vannak, de kévethe-
tetlen érdekrendszerek hélézata
uralja az egészet, és a nép mind-
ebbdl semmit nem élvezhet.

Hogyan telnek az iinnepek

Kongdban?

— Unnepelni nagyon szeret-
nek. Ilyenkor csalddostul 8ssze-
jonnek, nagyokat lakomdznak.
Mindenki valamilyen egyhdz-
hoz, esetleg szektdhoz vagy akdr

csaldd 4leal alapitote gyulekezet—
hez tartozik, a vdrosokban is el-
enyész$ az ateista réteg. A keresz-
tény egyhdzak iinnepei nagyon
fontosak a szdmukera.

Milyen ott a kardcsony?

— Oromteli. Nincs rohangilis,
nincs bevdsdrlds és ajéndékozds.
Van viszont egy tobbords isten-
tisztelet, amit kdzosségi tinneplés
és nagy lakoma kévet. A kereszte-
lés, de még inkdbb az elsé dldozds
és a bérmdlds szdmit még komoly,
nagy tinnepnek a hdsvét, a karé-
csony és az Gjév mellett. De tud-
ja, mi az, ami tdrsadalmilag iga-
z4n meghatdrozé innep? A
gydsz. Ha valaki meghal, egy-két
napig siratjdk, majd eltemetik,
utdna még siratjdk egy ideig. A
gydsz negyven napig tart, ez alatt
a hdzban rendszeresen megfor-
dulnak az ismerésok, bardtok.
Tiz-tiz percre mindennap vissza-
mennek, enni és inni visznek a
gydszoloknak. Ha pedig egy fon-
tos ember hal meg, mondjuk az
egyik falu vezetdje, akkor hdrom
napig iskola sincs — mondjuk ez
meg is ldtszik a rendkiviil ala-
csony oktatdsi nivén. ..

Az dinnepeket mindig tdvol
1olti a csalddjdrél?

— Tébbnyire igen. Evente 4lta-
ldban egyszer utazom haza, né-
hdny hétre. Ilyenkor kell része
vennem az éves tovabbképzésen,
tdrgyalnom a nemzetkdzi szpon-
zorokkal, és id6t szakitanom arra
is, hogy a csalddommal, édes-
anydmmal és a testvéreimmel pi-
henhessek.

Meddig marad Afrikdban?

— Nem a missziés donti el, ha
kimegy, hogy meddig van az
adott helyen — addig, amig a hi-
vés tart. Az afrikaiak nagyon be-
fogaddak, ha az elsé nehézsége-
ket lekiizdi az ember, szivesen
marad. Kiiléndsen, ha ldtja,
mekkora sziikség van a segitségé-
re.

Antal Ildiké

SELMECZI LAJOS (Valaszut Misszio)

O, pusztit, a nyomorba rént

- ezek a drogfliggdség legis-
mertebb hatésai. Miért nyul
valaki a kébitoszerhez? Szabad
kiprobélni? Létezik gyogyulas?
Selmeczi Lajos, a Valaszdt Misszi6
programvezetdje mesélt okokrol,
kdvetkezményekrdl és a vélasztas
lehetdségeirdl.

Taldlkozdsunk eldtr az egyik
Jegyintézetben tartott foglalko-
zdst. Kiilonboznek azok az elld-
tottak, akik fogsdgban, illetve
azok, akik szabadon vannak?

— Négy fegyintézetben tar-
tunk drogprevenciés foglalkozd-
sokat. A févdrosban két helyen,
illetve Vdcon és Baracskdn. A
kiilonbség inkdbb a kiilséségek-
ben van, hiszen a szinhely nem
egy klasszikus csoportszoba. Sze-
mélyiségiikben nem igazdn kii-
16nbdznek a fogsdgban és a szaba-
don 1év§ elldtottak. Az intézmé-
nyi foglalkozds résztvevdi koziil
sokan voltak vagy lesznek fegyin-
tézetben. A blincselekmények je-
lent8s részét vagy drog befolydsa
alatt koveteék el, vagy azére, hogy
eléteremthessék a szerre valé
pénzt. Ismerek olyat, akire — a
hdrom csapés értelmében — élet-
fogytiglani biintetés var.

Mottdjuk:  ,Hisziink  a
gydgyuldsban, a felépiilésben és
az tjrakezdésben.” Ezek létezd
fogalmak?

— Tébb szemléletet ldtok meg-
jelenni a szenvedélybetegek ell4-

tdsdban. Az egyik szerint aki fiig-
gbvé valt, az is marad. Maximum
tiinetmentes lehet, és a tudatmé-
dositékhoz fliz8d4 viszonya meg-
marad, de azokat — adott esetben
élete végéig — nem haszndlja mdr.
A misik szemlélet szerint meg-
véltozik az élethez valé viszony.
Misok lesznek a koriilmények, az
adott ember személyisége. Hasz-
nal bizonyos dolgokat, de nem
esik vissza teljesen. Aztdn van
olyan, aki mdr tizenot éve szer-
mentes, de még mindig fiiggd.
Olyan is, aki azt mondja, drog-
fiiggd volt, de jelenleg nem tartja
magét annak, és az tinnepekkor
megiszik egy liveg pezsglt a csa-
ladjéval.

A legtobben tizennégy-tizen-
ot éves korukban nyilnak eld-
szor kdbitdszerhez. Miért?

— Az els8 kiprébélds valdban
tizenéves korban torténik. Ilyen-
kor a fiatalok olyan viltozdsokon
mennek keresztiil, amik miatt
érzékennyé vilhatnak. Ez nem
azt jelenti, hogy aki kiprébdlja,
fiiggdvé vilik, nem feltétleniil
lesz valaki droghaszndlé. Védel-
mezd tényezd, ha a csaldd tdmo-
gaté funkciét ol be a gyerek
életében. Az egészséget ne csak a
bioélelmiszerekkel biztositsdk a
sziil6k, nevel8k, hanem mentali-
san is! Ha a csaldd nem tdmogat
érzelmileg, az diszfunkciondlis és
kockézati tényezé lehet.

A csaldd egzissrencidlis hely-
gete vdlhat kockdzati tényezdvé?
— A tdl nagy j6méd és a nagy

szegénység is lehet kockdzati -
nyezd, s vlhat olyan motiv4cié-

va, ami a szerhasznalat felé visz.
Ahol nagy jélét van, ott minden
az anyagiak koriil forog. A pénz
olyan valutdvd vélhat, ami min-
dent helyettesit, igy az érzelmi
kapcsolatok deficitesek lesznek.
Az elfoglalt sziilének egyszer(ibb
gy kimutatnia a szeretetét, hogy
a gyereke kezébe nyom egy hisz-
ezrest, mondvin, vegyen magd-
nak egy okostelefont. Ez egysze-
r(ibb, mint elmenni egy sportren-
dezvényre, vagy kdz6s programo-
kat szervezni.

Szabad kiprébdini a drogor,
vagy sem?

— A kiprébélds nem egyenld
azzal, hogy valaki rdlép a lejtdre,
és maris lent van a mélyben. Fon-
tos, hogy milyen kériilmények
kozote torténik mindez, milyen
szerrdl van sz, illetve mi a moti-
véci6. A kivancsisdg taldn min-
denkiben ott bujkdl. A legna-
gyobb problémdnak inkdbb azt
ldtom, hogy sokan nem rendel-
keznek elegendd informécidval a
drogokrél.

Mikor jut el oddig valaki,
hogy beldtja, segitségre van
sziiksége?

— Akit kényszeritenek, annak
csak egy papir kell, hogy igazolja,
jar elterelésre. Ha valaki onszdn-
tabdl fordul hozzink, akkor az
illetd bizonydra mir megélt egy
olyan mélypontot, ami miatt azt
érzi, szitkséges véltoztatnia —
idénként ezek a szerhasznildk, de
tobbnyire a hozzdtartozdk. Kii-
16nb6z8  segitségkérésekkel for-
dulnak hozzénk.

Hogyan tudnak segiteni?

— Csoportos és egyéni foglalko-
z4sokat, illetve konzultdcidkat tar-
tunk. A beszélgetés tartalma min-
dig az egyén helyzetétdl figg. A
szermenteseknek abban  prébé-
lunk segiteni, miként 8rizzék meg
ezt az 4llapotot. A hozzdtartozdk-
nak pedig abban, hogy kideritsiik,
miért alakult ki a probléma, mit
lehet tenni az adott helyzetben. Az
intravénds droghasznéléknak ste-
ril fecskend6t biztositunk.

Nem nehéz meghiizdeni az-

zal a tudattal, hogy az ondk dl-

tal adott steril fecskendd egyszer-

re 0v és pusztit?

— Aki ezzel foglalkozik, annak
ez természetes dolog. A lényeg a
kapcsolat, a bizalom kiépitése.
Nem akarunk erkdlcscsdszok len-
ni, még akkor sem, ha esetleg egy
blindzérdl van szé. Inkdbb be-
szélgetiink vele. Megkérdezziik,
hogy van, hogy érzi magit. Tisz-
teletben tartjuk azt a helyzetet,

amiben van. Ha elkezdenénk mo-
ralizdlni, a kutya se jonne ide...
Azoknak, akiknek sikeriilt
ledllnink, mennyire jelent ne-
hézséger a tdrsadalomba valé
visszailleszhkedés?

— Személyfiiggd. Ismertem egy
nagyon rendes, csalddos férfit,
aki egy éve dolgozott egy mun-
kahelyen, ahol komoly feladatok-
kal l4ttdk el, pénzt biztak rd. Az-
tdn kideriilt réla, hogy kordbban
droghasznalé volt. Azonnal ki-
ragtak. Szerencsére nem zuhant
vissza. Ezekre a kudarcélmények-
re is fel tudjuk késziteni azokat,
akiknek erre szitksége van. Akad,
akinek konnyebben megy a visz-
szailleszkedés, mdsnak nem any-
nyira. Ez persze atedl is fiigg,
hogy a szerhaszndlat el8tt milyen
egzisztencidja volt. Sokan minde-
nitket elvesztették, hajléktala-
nokk4 véltak, bortonviseltek, in-

nen kell felkapaszkodniuk.

Az Istenbe vetett hir meg-
konnyitheti a gydgyuldst?

— Minden gy6gyulds és poziti-
vum Istentdl ered. A Szentirds azt
mondja, az Ur felhozza a napjdr
jonak és gonosznak is. A Biblidban
van egy torténet, amely arrdl szdl,
hogy Jézus meggyégyit tiz leprdst.
Csak egy tér vissza hozzd, s ad hd-
lat. A wbbi kilenc is meggydgyult,
de 8k szeretnék maguk mogote
hagyni a maltat. A hit nem mégia.
A hivé ember életében is akadhat-
nak buktaték, ugyandgy visszaes-
hetnek. Mi az esélyt biztositjuk,
amivel élni lehet.

Hamarosan kardcsony. Mi-
vel késziilnek?

— December huszonkettedi-
kén évzdré el8-kardcsonyt tar-
tunk. Istentisztelettel, igehirde-
téssel, szeretetvendégséggel, mi-
sorral, kotetlen beszélgetéssel és
lakoméval tinnepeliink.

Boussebaa Mimi
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Karacsonyi diszitések

Az (innep kozeledtével el6szor

az iizletek, aztan - ahogy idénk
engedi - lakasaink is karacsonyi
diszbe 6ltoznek. A diszek legtdbb-
je ndvényekbdl készil, de elkészi-
tésiik sokszor nehezebbnek tlinik,
mint amilyen valéjaban. Megpro-
balunk egy kis batoritast és segit-
séget adni a kisérletezéshez!

Ha dekoriciérél beszéliink, 6n-
kénteleniil is a virdgboltokban
kaphaté kiilonlegességekre gon-
dolunk. Ott a gyakorlat mellett
szdmtalan eszkoz és az alapanya-
gok széles palettdja 4ll rendelke-
zésre. Ezzel otthon nem tudunk
versenyezni, de szerencsére nem

is kell.

masnit, amelynek szdra lehet az
akaszté is egyben. A masnival
konnyen rdgzithetiink  kisebb

dgakat, hosszikds terméseket
(példdul a lilaakdc selymes fényti
hiivelyée).

Szerencsés években és védett
kertekben a kardcsonyi diszek ké-
szitésének idején még lehet szines
leveleket taldlni a fakon. Legjob-
ban a legyezd alakd péfranyfenyd
sdrga, vagy a vadsz6l6 élénkpiros
levelei haszndlhaték. Sajnos ezek
az anyagok sem a lakds melegét,
sem a kinti fagyot nem viselik jol,
viszont ha az ajtddisz lépcsdhdzba
keriil, ott kibirnak egy-két hetet.

Nagyban megkonnyithetjiik a
munkdnkat, és kiilonlegessé te-
hetjitk az eredményt, ha néhény
alapanyagot beszerziink hozzd.

Emlékszem egy ka-
rdcsonyi diszre, amely
egyszerliségében toké-

letesen  megvaldsitott
mindent, amit egy
diszt8l  elvdrhatunk.

Egy régi, vastag, kicsit
miér sdrgulé lenvészon
teritd fedte az asztalt,
rajta két  egymdstdl
arasznyira htiz6dsé,
parhuzamos piros csik-
kal. A hdziasszony a
séta kozben levdgott
piros csipkebogydkkal stirtin ra-
kott dgat a teritd csikjai kozé fek-
tette az asztal kozepére. Csak egy
kis taldlékonysdg kellett hozzd,
gyorsan elkésziilt, mégis emléke-
zetes maradt.

Persze nem lehet minden asz-
tal kozepére csipkedgat tenni —
kiilsnésen ott nem, ahol gyere-
kek is esznek, de a példdt mégis
érdemes megszivlelni. Az 4dgak,
néhdny feny8gallyal vagy friss le-
veleket  hajté  gytimélesfadggal
egyiitt, vazdba is keriilhetnek.

Ugyanilyen egyszertien dssze-
dllithatunk egy kosdrnyi termést,
ami ugyancsak hangulatos disz
lehet. A legjobb, ha egy lapos, fo-
nott kosarat taldlunk, amelybe
kiilonboz6 tobozokat (a kissé mar
taldn unalmas erdeifenyd- és
luctobozok helyett keressiink ap-
rokat, mamutfenyd- vagy cédrus-
tobozt, tujatermést, bordkato-

bozt) és diét, manduldt, fahéjda-

&

rabot, csillagdnizst, gesztenyét,
gubacsot tesziink. Ha néhdny
didt aranyra vagy eziistre festiink,
esetleg szalagmasnit fliziink a ter-
mések kozé, még fokozhatjuk a
diszit6éréket. Ugyanez a kompo-
zicié a benne felhaszndlt anya-
goktdl fiiggden sokféleképpen el-
készithetd, akdr &blos, nagyszdju
tivegedényben is j6l mutat.
Nagyobb tobozokbdl egyszerii
ajtédisz késziilhet. Elég a toboz
felsé részére kotni egy diszes

A tobozokat sok mindenre felhasznalhatjuk

Ilyen példdul a vesszébdl font
gomb. A ritkds fonat tokéletesen
alkalmas fiiggd diszek alapjanak,
hiszen ldtvdnyos és kénnyen éke-
sithetd. Elég némi mohdt, egy-két
feny6dgat rogziteni rd, és valami
szines szalagot vagy egyéb aprd-
sdgot elhelyezni rajta.

Ugyanigy dekordlhaték a fo-
nott karikdk. Ezek koszortalap-
nak esetleg vékonyak, de fiiggesz-
tett ajtédisznek tokéletesen meg-
felelnek. A kor belsé oldaldn, az
als6 felén lehet kialakitani a di-
szitést, felil pedig az akasztdsza-
lagot, és mdr el is késziilt.

Szinte minden kompoziciéban
jol haszndlhaték a narancskari-
kak. Elkészitésiik sem okoz ne-
hézséget, csak idében kell neki-
dllni a szdritdsnak. Az ,ahdny
hdz, annyi szok4s” mondds ebben
az esetben is érvényesiil. Narancs
mellett mandarin-, citrom-, sdt
grapefruitkarikdkkal is érdemes
megprobélkozni. Van,
akinek a siitében, ala-
csony  hémérsékleten
sikeriil szépre, de a leg-
tobben egyszerlien sii-
t6papiron, radidtoron
szdritjdk, és naponta
forgatjék a szeleteket.

Mir a mihelytitkok
kozé tartozik, hogy a
lehet8leg vékony héju
és még nem egészen
érett gylimolesor ke-
nyérvigd géppel vagy
uborkaszeletel6vel  le-
het szép vékony, egyforma dara-
bokra  végni. A kész
szdritményokat pedig a romlds és
a visszanedvesedés ellen korom-
vagy hajlakkal érdemes finoman
bevonni. A jél sikeriilt szdritott
narancskarikdk (nyers rafhasza-
lagra fizve, szegfliszeggel, fahéj-
rad gondor szeletével ,fliszerez-
ve”) az ajdndékcsomagokra, vagy
akdr a kardcsonyfira is keriilhet-
nek.

Barta Istvdin

Idén igyekeztiink olyan Ginnepi
fogésokkal el6rukkolni, amelyek-
bdl mindenki kedvére valaszthat
nemcsak szentestére, a vacso-
rdhoz, hanem a tébbi napra és
szilveszterre is.

ELOETELEK

Fiiszeres, hagymds
almasalita

El8szor elkészitjitk az éntetet: 1
deci tejfole Gsszekeveriink 2 evé-
kandl almaecettel, 1 evékanal
mustarral, 1 evékandl kukorica-
csira-olajjal és fél csokor frissen
apritott petrezselyemmel. Séz-
zuk, borsozzuk. Négy szép almdt
félbehasitunk, a maghdzukar ki-
metsszitk, a gytimoles hasdt vé-
konyan felszeleteljiikk, és nyom-
ban a fliszeres mértdsba keverjiik,
nehogy megbarnuljon. Négy ap-
rébb lilahagymdt megtisztitunk,
hdrom karikdt meghagyunk di-
szitésnek, a tdbbit apréra végjuk,
és a saldtdba forgatjuk. Végiil le-
fedve 1-2 6rdig hitit6ben tartjuk,
hogy jol 6sszeérjenek az {zek.

Lazacfalatkdl
Inkdbb étvigygerjesztd falatok-
nak nevezhet8k ezek az aprd
szendvicsek, de el8ételnek is ki-
nilhatjuk, kiildnésen az aperitif
mellé. Az eredeti receptben 1 cso-
mag korpovit keksz szerepel,
azonban sokkal esztétikusabb

megoldds egy csomag szeletelt
toastkenyér, amibél 4 személyre

szamithatunk 8 szeletet, halvi-
nyan megpiritva, elfelezve. A f¢l
szeletekre 1-1 kiskandlnyi sajt-
krémet halmozunk 3 darab t6m-
18s zoldftszeres krémsajtbdl (le-
het mas {zesitésti is, ki mit ked-
vel). Réfektetiink egy-egy félbe-
véagott és félbehajrott fiistsltla-
zac-szeletkét, amit félids csoma-
goldsban nagyobb élelmiszer-
druhdzakban vésdrolhatunk meg
(3 csomagra lesz szitkség). Egy
csokor metél8hagymdt (snidlin-
get) 3-4 centis rudacskdkra vi-
gunk, ezzel diszitjiik a falatokat.
Aperitifnek behtitott szdraz pezs-
gbt ajénlunk — garantdltan meg-
hozza az étvigyunkat!

Fokhagymads, petrezselymes

garnélardik
Konyhakész, el6f8zott garnélard-
kot félidzva kénnydszerrel vdsa-
rolhatunk a piaci halasoktdl a
nagyobb élelmiszerdruhdz-lénco-
kig barhol. Mintegy 10 rékot ala-
posan megmosunk, papirtorlvel
szdrazra torliink, és megszabadit-
juk a fejitktdl. Meghdmozunk és
osszezizunk 3 duci gerezd fok-
hagymit. Egy serpeny8ben felol-
vasztunk 5 deka vajat, a fokhagy-
mékat néhdny percig péroljuk a
forr6 vajon. Rddobjuk az el6ké-
szitett garnéldkat, és er6sebb lin-
gon a rakok mindkét oldaldt pon-
tosan 2-2 percig sitjik. Végiil
megszorjuk ket fél csokor apréra
végott, friss petrezselyemmel, jél
4tforgatjuk, majd azonnal tdlal-
juk.

FOETELEK

Erdélyi tltott karaj
Mindéssze 20 deka savanyt ké-
posztdt vésdrolunk, ha tdl sava-
nyunak taldlndnk, kisblithetjiik,
a szdlait rdvidebbre aprithatjuk.
Elkészitjiik a hus wleelékét: 5
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deka rizst annyi vizben, amennyi
1 ujjnyira ellepi, 1 mokkdskan4l-
nyi séval megféziink. A puha
rizst 1 tojdssal egyiitt tdlba t5le-
jiik, és dsszedolgozzuk 10 deka
csikokra végott sonkdval. Séz-
zuk, flszerezziik 1-1 mokkdska-
nal fekete borssal, csomborral
(borsikaftivel) és fél mokkdska-
nal 8rélt bazsalikommal.

Hetven deka kicsontozott ka-
rajt hosszdban, kozépen felszu-
runk, és a nyildst egy fakandl
nyelével kimélyigitk. A kdposz-
tds-rizses masszdt beletwlijilk a
hus iiregébe, a két végét hustiivel
rogzitjiik. A karajt kiviilr8l is s6z-
zuk, majd 4 ev8kanil olajban 5-6
perc alatt kordskoriil pirosra eld-
siigjiik.

El8melegitett stit6ben koze-
pesnél alig forrébb lénggal 50
percig siitjiik, ha kell, egy kevés
vizet is 6ntiink ald. A megsiilt
hist kiemeljitk, a visszamaradé
zsitjét egy kis ldbasba ongjik, 1
kiskandlnyi paradicsomptirét és
1 kiskandlnyi lisztet 1 percig piri-
tunk benne. Régton feléntjitk 1
deci szdraz fehérborral meg egy
kevés vizzel, 2 percig forraljuk,
bestirlisodés utdn leszirjiik.

Télal4s eldtt a karaje ujjnyi vas-
tag szeletekre végjuk fel, koriilont
jik a boros pecsenyelével, majd
vajas burgonyapiirével koritjiik.
Azt a szdraz fehérbort ajanljuk
mellé, amit siitéskor hasznaltunk.
A savanyt kdposzta miatt somléi
rizlinget vagy juhfarkat javaso-
lunk, 14 fokosra behtitve.

Narancsos

kacsapecsenye
A kacsa rangos alkal-
mak tinnepi pecsenyéje
a magyar konyhdban.
Két kil hisz dekas ka-
csara essen a valasztd-
sunk, idedlis erre az al-
kalomra, ha viszont
nagyobb az asztaltdrsa-
sdg, kéc kacsdval szd-
moljunk!

Egy jokora fej apréra
végott voroshagymdval
a kacsabdl kivett belso-
ségeket és az aprolékjic
3 deka vajon megpdrol-
juk, a sajdt zsiradékjd-
val. Egy kisebb zeller-
gumoval, 1 szél felkari-
kdzotr  sdrgarépdval
egyiitt 40 percig f6z-
ziik, hozzdadva 2 ev6-
kanal sziritott kakukkfiivet, 1
deci szdraz fehérbort és fél deci
szdraz vorosbort.

Kozben 1 narancs héjit csi-
kokra vdgjuk, és 5 percig f&zziik.
A kacsdt 1 deci étolajban korbe-
piritjuk, a zsiradékot ledntjik
16la, és az aprélék, valamint a na-
rancs féz6levével 1 érdn 4t lefed-
ve f8zziik, mikozben a sajdt levé-
vel locsolgatjuk. Amikor meg-
sitlt, rdszérjuk a narancshéjat, és

3 cent narancslikért (Cointreau)
racdleve megvarjuk, mig felforr.

Ekkor kiemeljiik a kacsdt, me-
legen tartjuk. A visszamaradt
martishoz hozzdadunk 3 felkari-
kazott narancsot, és készre forral-
juk. Végiil a kacst felszeleteljiik,
az sszeforralt mértdssal tdlaljuk,
vajas burgonyapiirével koritjiik.
Az idei sziiretelésti cserszegi fli-
szeres, szdraz fehérbor nemcsak
6nalléan, hanem a kacsasiilt mel-
1é is nagyon jé vilasztds, 10-11
fokra lehitve.

HIDEGTALAK

A hidegtalak elkészitése el6keld
helyet foglal el az {innepi teend8k
kozote. Ennek az osszedllitdsnak
két sztdrja van: a fogas és a lazac.
Az utébbibdl nem kell horribilis
mennyiség, a koltségek is a lazac
mellett szélnak, 4m a fogas, ha
drdgdbb is, valamivel népszertibb.

Hideg fogastekercs
Kezdjiik 1 fej kdzepes hagyma és
15 deka vegyes (leves-) zoldség
megtisztitdsival, felszeletelésével!
Feltessziik f6ni valamennyit 1 li-
ter vizben, izesitjiik 1 kiskandl
séval, 6-7 szemes borssal, fél cit-
rommal és 2 szem babérlevéllel.

Kozben egy 2 kilds fogast (le-
het mélyhirste is) megmosunk,
deszkdra fekeetiink, és a ponty-
hoz hasonléan kifilézziik, de fi-
lézve, bér nélkiil is megvdsirol-
hatjuk. A konyhakész uszonyost
kiss¢ ferdén, lapjaban felszeletel-
jiik lehetéleg hosszikds szeletek-

re. Kiteritiink egy alufélia lapot,
és egy ugyanakkora celofint fek-
tetiink rd, meglocsoljuk 2-3 evé-
kandl szdraz fehérborral, meg-
hingitkk 1 ev6kandl zselatinpor-
ral. Erre a félids alapra megsézva,
fehér borssal fiszerezve, hossza-
ban, félig egymdst fedve felsora-
koztatjuk a halfiléket, majd szo-
rosan betekerjiik, a csomagot zsi-
neggel dtkétjiik, és a lassan gydn-
gydzd fliszeres alaplébe ereszjiik.

Tovébbra is kis ldngon, gyengén
pezsegve forraljuk még 30 percig.

A megféte halhtst kiemeljiik,
tdlcdra fekeetjiik, és egy nagyobb
sullyal lepréseljiik, a legjobb erre
a célra egy 2 literes tidit8palack.
Amint kihdlt, hdtdszekrényben
dermesztjiik kb. 3 6ra hosszat.
Amikor mér hideg, kibontjuk a
f6liabdl, kocsonyds levét eltdvolit-
juk, hideg vizzel leoblitjik. A
halhengert felszeleteljiik, a hosz-
szt tal szélére rendezziik, és tar-
tdrmdrtassal koriilontve, citrom-
karikdkkal, friss saldtalevelekkel
diszitve télaljuk.

Unnepi teriilj, teriilj asztalkam!

Lazacsajt
Belemorzsolunk 50 deka tehén-
tarét 1 liter (nem tartds) tejbe,
felforraljuk, majd kis ldngon 5-6
percig f8zziik, lesziirjiik, és a féte
tarét dreorjiik. Felolvasztunk 10
deka vajat vagy margarint, és si-
mdra keverjiik 1 tojéssal, 1-1 csa-
pott kiskanal szédabikarbéndval,
ételizesitd porral. Ehhez a masz-
szdhoz hozzdadunk 2 pupozott
evBkandl lecsopogtetett, enyhén
fiistolt lazachustormeléker (kis
tivegekben, s6s olajban kaphatd),
és a tarét fakandllal alaposan 6sz-
szedolgozzuk, 4-5 percig keverve
Osszedll.

Megvizeziink egy lap alufélid,
vastagabb hengeralakban rhal-
mozzuk a lazacos turét, becso-
magoljuk, és 1 napon 4t hid-
szekrényben pihentetjiik. Télalds
eléte kibontjuk, és forré vizbe
martott késsel felszeletelve az
iménti tal mdsik szélére sorakoz-
tatjuk, kimagozott olajbogyd-ka-
rikdkkal diszitjiik.

A hidegtdl kozépsé harmaddra
kb. 3 tojést iiltetiink, keményre
fézve, kavidrral ékesitve. Szaraz
pezsgdt kindljunk hozzd, 11-12
fokra lehtitve!

DESSZERT

Almds-datolyds tiirds

Negyedkilényi  tonkolyliszttel
elmorzsolt fél csomag siitéport
— 6 deka vajjal — egy robotgép-
pel addig pergetjiik, amig zsem-
lemorzsédhoz hasonlévd vilik.
Hozzdadunk 10 deka kocka-
cukrot, és aprénként belecsorga-
tunk 8 deci jeges vizet. A masz-
szdt tovabb porgetjitk a robot-
gépben, amig elég kemény lesz.
A tésztdt belisztezett gytrodesz-
kidn gyors mozdulatokkal 4t
gyurjuk, majd folpackba gén-
gyoljiik. Legaldbb 20 percig pi-
henjen a httdben!

Kinytjtjuk a tészede kb. 5 mil-
liméter vastagsdgtra, és akkord-
ra, hogy egy 23 centi hosszu, di-
é4nyi vajjal kikent tepsibe egyen-
letesen elsimithassuk. Leresze-
link 45 deka rétesalmic (ha
nincs, akkor mds b6 lev(i alma is
megfelel), lecsopdgtetjiik, dssze-
forgatjuk 10 deka aszalt, kima-
gozott, felezett datolydval, és a
tésztdra teritjiik.

A siitemény tetejéhez habosra
felverve 8sszeforgatunk 50 deka
tehéntirét, 10 deka barnacukrot,
2 evBkanil lisztet, 1,5 deci tejet és
2 tojdst, végiil 1 evdkandl ko-
nyakkal egészen simdra keverjiik,
és a tirés masszdt egyenletesen
elterigjitk a gytimolesos ,dgyra”.
Kézepesnél alig forrébb siit8be
tolva kb. 40 percig siitjitk, amig a
teteje megpirul. A tepsiben hagy-
juk, csak kihtlve lehet felvigni
kockdkra.

Jdray Mari



2012. DECEMBER 18.

16

www.hegyvidekujsag.eu /

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijas filmklub és teahaz.
December 19. 14.00 Kaland. Jegy-
ar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan.

Zséda december
| 21-én 19.00. Jegy-

| ar:6990 Ft, 5990 Ft,
3990 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, az interticket
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szeretetnyelv. Irodalmi est
a szerelemrél december 22-én
19.00. A magyar és a vildgirodalom
klasszikusainak és kortérs alkoték
verseinek felhasznalasaval. [rta
és szerkesztette: Miklya Luzsanyi
Ménika. Eléaddk: Kéri Kitty és
Oberfrank Pal szinmdvészek. Ot-
letgazda és terjesztd: a Szakrdlis
Mlvészetek Hete Fesztivalt szer-
vez6 Ars Sacra Alapitvany (www.
ars-sacra.hu). Az eléadast kove-
téen a fellépd szinmlivészek, az
egyhdz képviseléje és a miben
szerepl6 muvek koltGinek kerek-
asztal-beszélgetését hallgathatjak
meg az érdekl6ddk a darabrdl, a
szeretetrdl, az (innepi rdhangolo-
dasrdl. Jegyar: 1500 Ft.

Szabad-e bejonni ide betle-
hemmel? A Kaldka egyiittes ka-
radcsonyi hangversenye december
23-4n 9.30 és 11.30. A m(sorban
magyar és mas nemzetiségl ka-
radcsonyi népdalok, régi egyhézi
énekek, kardcsonyi versekre irott
Kaldka-dalok hangoznak el. Belé-
p6 vélthaté a MOM jegypénztara-
ban, valamint a Kaldka Zenebolt-
ban (1500 Ft). Csaladi jegy csak a
Kaldka Zeneboltban kaphatd, 4
személy részére 4450 Ft (V. Barczy
l. utca 10., 267-5331, kalakajegy@
yahoo.com). Egyéves kor alatt in-
gyenes a belépés.

Kijevi City Balett: Diotor6 de-
cember 23-4n 17.00, december 24-
én 11.00, december 25-én 11.00,
17.00. A Di6toré igazi csaladi prog-
ram, most a legjobb moivészek
tolmécsolaséban! A kozel kétszaz
évvel ezelétt megalakult Kijevi Al-
lami Szinhaz kivalé tancm(vészei
évrél évre kiemelked6 és profi
produkciéval drvendeztetik meg
a kozonséget. A tdncmlvészek
szakmai tuddsat mi sem bizonyit-
ja jobban, mint az a tény, hogy
Oroszorszag és Ukrajna legjobb
mestereinek tanitvanyai alkotjak a
csapatot, akikigen komoly felvéte-
li utén lehetnek tagjai ennek a ne-
ves egylttesnek. Jegyér: 6900 Ft,
5900 Ft, 4900 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az interticket
halozatdban, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Coincidance:  Szentivanéji
alom december 26-an 19.00. Az
ir sztepp Eurépa-bajnokainak és a
moderntanc nagyjainak lélegzet-
elallité tancprodukcidja. A kortars
ir tancprodukcié, a Coincidance
masodik darabja fellll kivan irni
mindent, amit néz6 azel6tt az ir
tancrél gondolt - legyen az jé
vagy rossz. Huszonnégy tadncmd-
vész, fantasztikus jelmezek és lat-
vényelemek William Shakespeare
remekmdivének vildgszerte egye-
dilallé feldolgozasaban, minden
korosztalynak. Jegyar. 3500 Ft,
3000 Ft, 2000 Ft. Jegyek kaphatok
a jegy.hu honlapon, a Broadway
Jegyirodaban, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Tancok Gtjan december 27-
én 19.00. A produkcié csodala-
tos fold korili utazasra invitalja
a tanc szerelmeseit. Vardzslatos
argentin tangét, brazil szambat,
salsat, angol versenytancot, gérog
zorbat és szirtakit, arab hastancot,
hiphopot, afrotdncot és persze
magyar csardast is lathatnak a
nézoék. Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a jegy.
hu honlapon, a Broadway Jegy-
iroddban, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Vaczi Eszter dec
ember 28-an 19.00.

Holdviola
december  29-én
19.00. Jegyar: 5900
Ft, 3900 Ft, 2900 Ft. Jegyek kapha-
tok a tex.hu honlapon, az Eventim
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Hot Jazz Band december 30-
an 19.00. El6szilveszteri koncert.
Vendég: Bolba Eva és lllényi Katica.
Jegyar: 4800 Ft, 3800 Ft, 2800 Ft.
Jegyek kaphatdk a tex.hu honla-
pon, az Eventim halézatan, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Omar Bashir 2013. januar 11-
én 19.00. Omar Bashir iraki-ma-
gyar szarmazasu, hazankban él6,
nemzetkdzi hird lantmivész. Apja,
Munir Bashir elismerten a vildg
legjobb lantmivésze volt hald-
ldig, 6 volt a Lant Kirdlya. Omar
édesapja tehetségét 6rokolve viszi
tovabb ezt a fajta zenei kulturat.
Jegyar: 3990 Ft, 4990 Ft, 5990 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, azinterticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Zurgo Di6 és Tanchaz 2013.
januar 11-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphaték.
www.zurgo.hu

A Budafoki Dohanyi Zenekar
ujévi koncertje 2013.janudr 12-én
19.30. Vezényel: Hollerung Gébor.
Jegyar: 2700 Ft, 3500 Ft, 4200 Ft.

A Solti Gyorgy Zeneiskola
és a Solti Gyorgy Zenekar uj-
évi koncertje 2013. janudr 13-4n
18.00. Elsé rész: a Solti Gyorgy
Zeneiskola névendékeinek és ta-
narainak msora. Mésodik rész:
W. A. Mozart: Figaro hazassaga —
keresztmetszet. Vezényel: Bolyky
Zoltan. Narrator: Nikl Janos.

Back Il Black: Csak zene - le-
mezbemutatd 2013. janudr 19-én
20.00. Jegyar: 8900 Ft, 5900 Ft,
3900 Ft. Jegyek kaphatok a Ticket
Express, az Eventim hélézataban,
valamint a MOM jegypénztéra-
ban.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajétitsa
el a térsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomas tanctanar és tobbszo-
ros latin- és standardtanc-bajnok
segitségével! Az orakon hasznal-
haté tadnctudast szerezhet ugy,
hogy kozben kellemesen tolti el
az idejét. Jelentkezés és infor-
mécié:  www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kértanctanitas nék
és férfiak szamara. A résztvevok
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlkséges.
Minden alkalommal mas ossze-
allitds van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
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319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, évo-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncmivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
¥ cslitortokonként
L 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikéci6 6 hé-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehetévé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnadnak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét honaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
Ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informécié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macio: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English gym & fun. Jatékos
angol  ovisoknak  hétfénként
16.30-17.15 (kezdd), 17.30-18.15
(haladd), szerdanként 10.30-11.15
(20 hénapos kortél). Dinamikus,
beszédcentrikus angolérak ren-
geteg jatékkal, zenével. Mozgas
és beszéd sszekapcsolasa. Az 6ra
meghatarozé eleme az English
gym & fun hanganyag, amely fiil-
bemdszd angol dalokat tartalmaz,
igényes zenei alapokra helyezve.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csii-
tortokonként 15.30. Alap angol
irds-olvasas készségfejlesztés 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6dé szavak. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacié: Mak-Latinydk Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any6 altal kidol-
gozott jogatorna, ami karbantart-
ja a gerincet, segit mozgasszervi
megbetegedés esetén és segitsé-
get ad a mindennapi életvitelhez.
A foglalkozast vezeti: Toth Livia
(321- 2952). Részvételi dij: 800 Ft/
fé/alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z0m(ivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Babok, jatékszerek
készitése kilonbdzé technikaval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozds, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, Ginnepkd-
rokhoz kétédé mondokéak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan évodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studié hétfénként és pénteken-
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ként 15.30-20.00. Oktatds korosz-
talyonként: 3-4 éves, 4-6 éves,
6-8 éves és 9-12 éves korosztély
szdmara. Az oktatas kis [étszamu
csoportokban torténik. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagégus (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 15.30-16.30
és 17.00-18.00 5-7 éves o6vodés
kislanyok részére (maximum 15
f6). Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizdé gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez és a
hétkéznapi életben valé boldogu-
lasukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedd interjun valé részvé-
tel, amelynek pontos idépontjarol
telefonon kapnak felvildgositast.
Informacié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) csutortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az éra csak angol
nyelven folyik. Informécié: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Métrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezd6), 19.15-20.15 (halado), csii-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntanc Szakosztalya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
noévendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, cslitorto-

konként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdégus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
sziileikkel, kisérdikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben dtitatédnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhdzi alko-
tom(hely gyerekeknek pénte-
kenként 16.00-17.00 (6-10 éve-
sek), 17.00-18.00 (10-13 évesek),
szombatonként 10.00-11.00 (6-10
évesek), 11.00-12.00 (10-13 éve-
sek). Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ m(ihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhéz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/ho. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszto foglalkozas csi-
tortokonként 10.00 20 hénapostol
4 éves korig. Jatékos ismerkedés
a természet szépségeivel és sze-
replSivel. Minden foglalkozason
kézésen készitenek egy haza-
viheté kincset, gondozni, vagy
megfigyelni valé emléket, sok
kézmiveskedéssel, Ultetéssel, ter-
mések hasznélataval. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges, a csopor-
tokhoz egész évben folyamatosan
lehet csatlakozni. Belép6: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (szlloknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belépé: 1000 Ft.
Az elsé foglalkozas ingyenes. Infor-
macio, jelentkezés: Kunos Kinga,
06/30-505-1042, www.szivarvany.
net, kinga.kunos@gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30 5 évestdl 8 éves korig.
A hiphop mlifajan beldl kiilonbo-

206 koreogréfidk tanulasa zajlik a 90
perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacié:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitoi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzésegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatds-
ra és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkdén &t a végtelen
kreativitas terliletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyaréant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldo-
dés, az 6si erbvel biré tanc altal
kivaltott ,transzllapot” megélése,
a mozgas 6rdmének megtapasz-
talasa. Informacid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Elsésorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Rdcz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértyaval a részvé-
tel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.00,



keddenként 15.30-20.00, cslitor-
tokonként 15.30-20.00. Foglalko-
zasok heti 2 alkalommal, 6voda-
soknak 45 percben, iskoldsoknak
60 percben. Testképzé és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartdsja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjan,
iskolarendszer(ien egymésra épli-
16 korosztalyos csoportokban,
kezd6tél a versenyszintig. Jelent-
kezni lehet 10 éves kortdl. A fog-
lalkozésokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6, tancpedagdégus.
Informécié: 200-0138, 06/20-946-
0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizdl6,  néphagyomaényokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztélynak. Informacio: Csiszér Jo-
l&n 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csuitortokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
déknak egyarant. Amatér képz6-
mivészeknek és tanuldknak fel-
vételi vizsgara vald felkészitéssel
is, folyamatos csatlakozasi lehet6-
séggel. Informécio: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Té6th Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csutdrtokonként
16.00-17.00. Modern showtdnc
kategériaban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezetd: Balazs Marta téncpedagd-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciéos tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a hdziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szikséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonds és sok més
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithatd el. Informacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00. Je-

lentkezés és informacid: www.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja a Magyar Kultura
Napja alkalmabdl 2013. januar
9-én 18.00. Dr. Kardos Lajos (tanr,
az ORTT nyugalmazott &llamtit-
kdra): Az igazsag Petéfi-ligyben.
Meglepetés vendég.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A tanfolyamok janudri kezdési
id6pontjairdl telefonon érdekiédhet,
vagy megtekintheti a kézosségi hdz
honlapjdn is.

FELHIVAS VALLALKOZOKNAK!

A Virdnyosi K6z6sségi Haz olyan val-
lalkozd jelentkezését varja, aki szom-
bat déleléttonként jol bevezetett
helyen 9.00-12.00-ig mindségi kilos
ruhavasart tartana. Bovebb informa-
cié: Nagyné Orvos Gabriella igazga-
tohelyettes, 200-8713.

Harménia Tancklub. El6szil-
veszter december 29-én 19.00-
23.00. Klubvezeté: Székely Attila.
Belépddij: 1200 Ft.

Portré, Taj, Csendélet. Laszl6
Elemér Nivo-dijas festémUvész
kidllitdsa 2013. januar 12-én 16.00.
Onéll6 kiallitasat a mivész maga
nyitja meg, rendhagyd, interaktiv
modon, a kozonség bevonasaval.
A kidllitdss megtekinthetd: 2013.
februédr 5-ig, elézetes egyeztetés
utan (200-8713).

———;

szetjarok klubja 2013. januar
16-an 18.30. A vetités a turistatar-
sasag Dolomitokban tett turdja-
nak élményeit eleveniti fel. Az Gt
soran megalltak Fusine-ben, majd
a Mauria- és a Giau-hagdkon at
Sottoguddba érkeztek. Onnan
felmentek a Marmolade-ra, a
Pellegrino-hagotdl a Coria-téhoz,
Alleghe varosabdl a Col di Baldira,
majd Riva del Garda érintésével
Bezzeccaba. Jartak Sirmione, Ve-
rona és Aquileia varosaban, és
felkeresték a doberdéi fennsikon
az|. vilaghabori magyar emlékhe-
lyeit a Magyar képolnaval. El6adé:
Rokolya Péter. Klubvezet6: Sité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

APS Studio 2013. januér 18-an
18.00. Evnyit6 rendezvény, a 2013.
évi tervek megbeszélése, koltészet
napi msor tervezése, szervezése.
Kidllitdsok anyagdanak és a 2013-as
palydzatoknak a megbeszélése.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi gyermekruha- és
jatékborze 2013. januar 19-én
9.00-13.00. Cserélhet vagy vdsa-
rolhat hasznalaton kiviili, de jé mi-
néségl ruhdkat és megunt jatéko-
kat. Asztalfoglalds és informécio:

Klub 2013. januéar 26-4n 13.00-
20.00. A Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilettel kozdsen szervezett
klubba vdrnak minden jatszani
vagyo és szeret6 érdekl6dot élta-
ldnos iskolds korosztalytol nyug-
dijasokig. Belépddij helyett vigye
magaval kedvenc tarsasat, hogy

masok is kiprobalhassak! Cserébe
on is kiprébalhatjia mdsok ked-
vencét. Tdamogatok: Szellemlovas
Tarsasjaték Szakiizlet és Magyar
Térsasjatékos Egyesiilet. Belépddij
nincs.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene csutdrtokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hdénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahéz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dar-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

U3t Judé hétfon és szerdan
15.00-16.30. Janudrban indul al-
talanos iskolas gyerekek részére,
megfelel6 |étszam esetén.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. Mivészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzd
és mozgasfejleszt gimnasztika sok
tartasjavité gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mady Krisztina. Infor-
macio: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatds Helen Doron médszerével,
specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

A : ’
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Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskolasoknak. MUvészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész, Informacié:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladé: szomba-
ton 15.00-16.00. Részvételi dij: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytanc,
kezd6é: vasarnap  14.00-15.00.
Versenytanc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzajé-
rulds 300 Ft/f6.

PROGRAMAJANLO

minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

Pilates szerddn 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit az izomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. iziilet-
kimélé hatasanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémakra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
sziiltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstlést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécié:
06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy ora tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz,
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem szilikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

kortdl
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Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitaséat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujté és lazité
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Barmikor elkezdhet.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc.  Kezdé:
vasarnap  18.00-19.00. Kdzép-
haladé: vasédrnap  17.00-18.00.
Haladé: vasérnap 18.00-19.00.
Klubvezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacio: www.
harmoniatancklub.hu.

UJ Elfelejtett tancok kur-
zusa szerdan 19.00-20.00. Meg-
idézik a régi bélok, az 50-es,
60-as évek hazibulijainak hangu-
latat, és visszatekintenek az id6-
ben. Tananyag: mazurka, polka,
Carioca, Waltz-Boston, Bossanova,
Shimmy. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. Elsé alkalom: 2013. januar 9.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informacié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljk, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlk,
alléképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

(Folytatds a 18. oldalon)
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Az egyhazkozségek
linnepi programjai

Az alabbiakban a keriileti egyhazi gyiilekezetek lapzértankig
szerkesztGséglinkbe eljuttatott Ginnepi programjait kozoljik.

BUDAHEGY VIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

December 22. 17.00: karcsonyi gyllekezeti iinnepség a kicsik és a nagyok
msoréval, sok-sok énekkel. A gyermekek szdméra Domonkos Béla babels-
adésa. December 24. 17.00: szentesti istentisztelet. December 25. 10.00: karé-
csonyi (innepi istentisztelet drvacsoraval. December 26. 10.00: kardcsony
masodik napja, Ginnepi istentisztelet drvacsoraval. December 30. 10.00: isten-
tisztelet Urvacsordval. December 31. 18.00: évestiistentisztelet Urvacsoraval.
Januar 1. 10.00: Ujévi istentisztelet Grvacsoraval.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

December 18. 9.30-12.00: mézeskalacssiités a baba-mama korhoz tartozok-
nak. December 22. 9.00-13.00: kézmdves-foglalkozas a hittanos gyermekek-
nek. December 23. 10.00 és 18.00: adventi istentisztelet. December 24.
15.00-15.30: gyermekkarécsony. December 25. 8.00 és 10.00: Grvacsords Un-
nepiistentisztelet. 18.00: gyaszolok istentisztelete. December 26. 10.00: Urva-
csords (innepi istentisztelet. December 30. 10.00 és 18.00: istentisztelet. De-
cember 31. 18.00: évzard Urvacsords istentisztelet. Januar 1. 10.00: évkezdd
Urvacsords istentisztelet.

FELSG-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS-PLEBANIA
(APORVILMOS TER9))

December 23. 19.00: adventi, énekkari hangverseny. December 24, 15.00:
pasztorjaték. 24.00: éjféli szentmise. December 25. Karacsonyi szentmisék
rendje: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00. December 26. Szent Istvéan vér-
tany Unnepe. Szentmisék rendje: 7.30, 18.00. December 31, Szent Szilveszter
napja. 18.00: szilveszteri halaads. Januar 1. Ujév napja, szentmisék rendje:
7.30,9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO-PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 19. 15.00: nyugdijaskaracsony a templomban, illetve az iskoldban.
December 24. 15.00: pasztorjaték, 24.00: éjféli mise. December 25, Szentmi-
sék: 9.00, 11.00 és 18.00. December 26. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. De-
cember 29. 15.00: a plébéniai kzosségek kézos karacsonya. December 30.
18.00: csaladok miséje, fiatal és jubilans hazasok megaldasa. December 31.
18.00: év végi halaadas. Januar 1. Ujév napja, Méria Istenanyasaganak tinnepe.
Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00.

KUTVOLGYISZUZ MARIA-KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51.)

December 23. Szentmisék: 10.30 és 17.00. December 24, Karacsony vigilidja.
24.00: éjféli szentmise. December 25. Karacsony innepe. Szentmisék: 10.30 és
17.00. December 26. Karacsony mésnapja, Szent Istvan vértand tnnepe.
Szentmisék: 10.30 és 17.00. December 30. Szent Csalad (innepe. Szentmisék:
10.30 és 17.00. December 31. Szent Szilveszter papa iinnepe. 17.00: év végi
hélaadé szentmise (Te Deum). Januar 1. Ujév napja, Sz(iz Maria istenanyasagé-
nak tinnepe. Szentmisék: 10.30 és 17.00. Januar 6. Urunk megjelenése, Vizke-
reszt. Szentmisék: 10.30 és 17.00.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

December 18. 10.00: idések karacsonya az altemplomban. December 19-
21.18.00: kardcsonyi elékészitd ahitatok. December 21. 16.00: betlehemes
msor a Kalvin Janos Id6sek Otthonaban. December 23. 10.00: gyermekka-
racsony, istentisztelet, szeretetvendégség. December 25. 10.00: Urvacsoras
linnepi istentisztelet. December 26. 10.00: Urvacsoras (innepi istentiszte-
let. December 30. 10.00: istentisztelet. December 31. 16.00: év végi hala-
ado istentisztelet drvacsoraval. Januar 1. 10.00: Ujévi &ldaskérd istentiszte-
let Grvacsoraval.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Adventi szentmisék hétkéznap 6.30 és 18.00. December 22. 15.00: adventi
lelki délutan, betlehem- és ajandékkészités, gyonasi lehetéség. 18.00: szentmi-
se adventi gyertyagyujtéssal. December 24. 15.00: pasztorjaték. December
25, 24.00: éjféli szentmise. Unnepi szentmisék: 8.00, 11.00, 18.00. December
26. Szentmisék: 8.00 és 18.00. December 30. Szent Csalad innepe. Szentmi-
sék: 8.00, 11.00 és 18.00. December 31. 18.00: év végi halaadd szentmise. Ja-
nuar 1. Ujév napi szentmisék: 8.00, 11.00 és 18.00.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABA UTCA5)

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali, rordté szentmise. Szombatonként
18.00: adventi gyertyagyujtas és szentmise. December 19. 15.00: karacsonyi
koncert (a Tamési Aron iskola korusa). December 21. 19.00: Hindel: Messis.
El6adja: Ars Nova Sacra énekegyiittes, Savaria Barokk Zenekar. Vezényel: Né-
meth Pal. December 23. 15.00: zenei dhitat. December 24. 15.00: pésztorjaték
gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, el6tte a jaszolba helyezés szertartasa.
December 25. 11.00: ének-zenekaros iinnepi szentmise (W. A. Mozart: C-ddr
mise).

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 24. 16.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise. December 25. 9.00,
11.30, 18.00: szentmise. December 26. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise.




2012. DECEMBER 18.

18

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 17. oldalrdl)

rof

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
stlyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Id6pontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
méci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltdn festém(ivész. Informacié:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11000 Ft/ho.
i

-

Baba-mama klub kedden és
csUtortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitdsldtogatds, turdk. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Laszloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-

jak azokat, akik szeretik a jé tarsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztiil megmu-
tatni magukat. A programban
lvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cio, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetend6!
Szinhazjegy-arusitas min-
den paros hét szer-

%\ dajan 15.00-18.00.
4 ' Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

JOKAI KLUB

1121 liald;ljjc:s'.l
HOLLOS UT 5,
:395-8B2 B4
-jokaiklub. bl

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
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Képes mesék a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem grafikus-
hallgatéinak gyermekkonyv-

illusztraciéibol. A  bolognai
gyermek- és ifjisagi konyvkiallités
évenként meghirdetett illusztra-
cidpalyazatéra rendszeresen kikdil-
dik a tanszék didkjainak munkait.
Most a fikcids, azaz irodalmi alapu
kategoridra kildott munkakbdl
valogattak. Megtekintheté: 2013.
januar 25-ig.

4 Akkord Show Korus decem-
ber 28-an 19.00. A 4 Akkord Show
Kérust budapesti fiatalok alapitot-
tak 2010 januarjdban Réti Katalin
mvészeti vezetésével. A korus f6-
ként pop- és rockfeldolgozasokat,
musicalslagereket ad el6 él6 zene-
kari kisérettel és szinpadi tancko-
reografidkkal.

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 29-én. 17.00 Tanchaz.
tancok kezddéknek és haladdknak,
tanitassal. 19.00 Kedvenc képeink.
Diaképes eladas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezdé és halad6 6vodas-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). El6-
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jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozg6 babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

PV B

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszlé (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldald
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfon és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa
kezd6knek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Haladd 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is vérjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozésok altal né énbizal-
muk, és fejlédik motorikus koor-
dindcids, koncentréaciés, valamint
kifejez6készséglik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okeleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevékre szabott
zumba fitnesz-6rdk. Nagyszer(
csapattal és porg6s, egyszerd, de
latvanyos koreogréfidkkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfd, csuitdrtok
15.30-16.30. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000 Ft/ho.

Pitypalatty  Jatszécsoport
hétfén 16.30-18.30. A Pitypalatty
tematikus jatszocsoport a svjci,
német, osztrdk Spielgruppe min-
tdjara indult el Magyarorszagon
2011-ben. Elsésorban bolcsédés
koru kisgyermekek szaméra, akik-
nek természetes igénye a kozos-
séghez tartozds, a kortarsakkal
valé aktiv jaték. A foglalkozas tel-
jes idétartama 2 dra, amit a gyer-
mek egyeddl, anyukdja nélkdl is
eltlthet. Ez id6 alatt egy allandd
tematikéra épil6, készségfejleszté
programon vesz részt, ahol jaté-
kosan, észrevétleniil sajatitja el a
kézosséghez valé alkalmazkodas
szabélyait. A program korlatozott
[étszammal indul (maximum 12 f6),
igy el6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges. Oktatd: Dechertné Gelencsér
Anna, Kristé Zséfia (06/30-385-
1282, dechertpanni@gmail.com).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

) Egyiptomi has-

| tanchétfon 18.30-
1 19.30. 12 éves kor-
tol ajanlott, felsé
W | korhatér nélkil. J6

Y M hatdssal van az
emésztérendszerre, elbsegiti a
méregtelenitést, hozzajarul a szép
bér és alak létrehozasahoz, annak
meg0rzéséhez, valamint a ndies
izomzat kialakitaséhoz. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Téth Lilla hastancmivész
és oktatd (06/70-261-5522).

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsu-
zsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerddan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. December 20.: karacsonyi
Uinnepség. Varjak a kertleti nyug-
dijasokat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitas min-
den paratlan hét
szerddjan  15.00-

18.00-ig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo6 estek a Livia-villaban de-
cember 20-4n 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztan mégis. Felnétt
emberek 0Osszellnek, mesélnek
egymasnak, hallgatjék és alakitjak
a mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézosen.

A Viranyosi Rajztanoda kial-
litasa. Megtekintés csak elézetes
bejelentkezés alapjan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
E-MAIL: INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Monori Sebestyén szobrasz-
miivész kiallitasa. Megtekinthe-
t6: 2013. januér 4-ig, hétkdznap

10.00-18.00,
12.00.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacid: 06/30-952-
0740.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

szombaton 10.00-

EMAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festékurzus  feln6tteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, j6 tarsasdgban, nagy-
mesterek moiveinek masolasa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,

négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

Az Almasy csalad kiallitasa.
Megtekinthet6: 2013. januar 11-ig,
kedden, csiitortokon és pénteken
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10.00-18.00.

GALERIA

>

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Angyalok kiildik az érté-

ket - alkotdmivészeti kiallitas.
Megtekinthet6: december 30-ig,
vasarnap kivételével naponta
10.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készitd mlivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacid, portfolio-osszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00. Cim:
XII., Hajnoczy Jozsef utca 13. Infor-
mécio6: Bun Zséfia, 06/30-617-6765;
Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mlhely min-
den szerddn 15.00-17.00-ig rajz-
foglalkozést tart téritésmentesen a
XIl. keriilet iskolasainak a Hajnéczy
Jézsef utca 13. alatt dolgozd mivé-
szek vezetésével. Csoportos jelent-
kezést varnak, elézetes telefonos
egyeztetés sziikséges: Bun Zsofia,
06/30-617-6765. A felszerelést a je-
lentkez6knek kell biztositaniuk.

KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Adventi kiallitas és vasar a
Fejleszté Napkozi Otthon gondo-
zottainak munkdibél december
folyaman (a készlet erejéig).

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolas a zene
birodalmaéban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Doéranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklddni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-

Since 2000

RESTAURANT
EITEREM

www.trofeagrill.e

FOGLALJA LE MAR MOST CEGES, BARATI
VAGY CSALADI RENDEZVENYET KARACSONYRA!
Keérjen részletes ajanlatot! www.trofeagrill.eu/margit
Ajandékozzon dolgozdinak, szeretteincfk Trofea Grill étterem vendégkartydt!

1027 Budapest, Margit Kérat 2. (Margit hid budai hidfs)

u Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708




PROGRAMAJANLO

fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhazat, cipé sztikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Preventiv mozgésfejlesztés
dvodasoknak. Jelentkezés, érdek-
I6dés: Pocsaji Andrea, 30/384-
7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken ulve
végezhetd, tancos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatanar: Mé-
szarosné Vali gyogytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csttortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Tanc a szalonban kéthetente
cstitortokon 15.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor csi-
tortékonkent 13.30-15.30. Enekta-
nar: Bucsai Aniko. Alapité: Karcagi
Eva.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
|6dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XII, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-42-94

Jeles napok a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeumban.  Kovetkezd
program: Haromkirdlyok 2013.
januar 6-an. Belépd: 800 Ft/f6 (fel-
nétt), 600 Ft/f6 (gyermek), 6 év
alatt ingyenes. Csaladi jegy (leg-
aldbb 2 felnétt, 2 gyerek): 500 Ft/f6.
Tovabbi informaciok: Szebényi Ag-
nes, 375-1184/105; Simandi Kata-
lin 06/20-991-6197, 375-1184/128,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu, www.szinhaziintezet.hu.

Szinhaz a parkban. 2013. ja-
nuér 10. Majoros Agi Babszinhaza:
Szézszorszép Bobiska. Mesejaték
harangokkal és gyonyor( babok-
kal. Belép6: 800 Ft. Tovabbi infor-
macidk: Simandi Katalin mizeum-
pedagdgus, 375-1184/128.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas in-
dul a KDNP XII. keriileti iroddjaban
2013. janudrtél minden pénteken
17.00-18.00 6rdig dr. Egyed Ist-
van Ugyvéd vezetésével. Az els6é
alkalom: 2013. januar 4. Cim: XII.,
Schwartzer Ferenc utca 3. (bejarat
a Kék Golyé utca feldl).

EEEEER

Hagyomanyorzé kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimnéazium hagyomanyérzé kéz-
mives jatszohazi foglalkozésokat
szervez. A kiilonbozé Ginnepko-
rokhoz, évszakokhoz kapcsolodo
kézmives-foglalkozasok mellett
sportversenyekkel és néptanccal
varjék az érdeklédé kisdidkokat,
a leendd els6ésoket és szilleiket. A
jatszéhazak ingyenesek, idépont-
juk: 2013. februdr 9. és marcius 23.,
9.00-12.00 6raig.

EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu

EEEEER

Mendé Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
¢ zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,

mondodkdakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztat6 ejtder-
ny6, billend racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
orarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Mané Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozas ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve préba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdén 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
cstortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sadas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérto Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmerilé gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és

életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja probléméit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEEE
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelv{ misszionariusai ingye-
nes angolorat tartanak Budan, a
XIlI. kertiletben (is), heti rendszeres-
séggel (XII,, Hajndczy Jozsef utca
14). Az 6rék mindenki szadmara
nyitottak, nincs koziik vallashoz.
Olyan témékrol szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kozéphalado
és halado. Csak sajat fiizetre és
tollra van sziikség. Idépont: csi-
tortok 18.00, szombat 11.00. In-
formacié: 06/70-702-1635, www.
angolora.info. Elézetes bejelent-
kezés, regisztracié nem sziikséges,
barmikor be lehet kapcsolodni a
csoportokba.
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEEE
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
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choltidd- b da Ciseglis

DES NAPO

\DVEN"

A minéségi nyalanksagok kedveldinek:

kilonleges csokoladék, édességek,
gasztrondémiai inyencségek

_ANJIOM PARK K&,AB ..
o deceémber 14824

szeretnének drogfiigg6ségiikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszit
Misszié Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEEN

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdénként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis

tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gerg6, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

§ e

Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.

vizsgdlat, tandcsadds),

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK

A HEGYVIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

u 2012. szeptember 29., 10-15 6raig ¢

EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgdlatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rak megelzése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

= 2012. oktober 27., 10-14 6raig v/
Urolégiai sziirés (prosztata vizsgélat, ultrahang

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozott

= 2012. november 24., 10-14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozort

= 2013. januar 26., 10-14 6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgilat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozort

RE.

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neurologiai sziirés (stroke megeldz8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozotr

= 2013. aprilis 27., 10-14 6raig
KardiolOgiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 ora kozort

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. janius 1., 10-15 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csérsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

S0

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el@zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvideki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Korszeriien

A Bosz6rményi ut kozepén nyitott
elegéns ateliert Takdcs Zsuzsa
divattervezG iparm(ivész. A fekete-
arany diszitések a falon az Arpéad-
kor jellegzetes motivumait idézik.
A bejaratnal azonban egy mai
divat szerint 6lt6z6tt bajos kirakati
baba mosolyog: régmdilt és jelen
taldlkozik...

— Honnan ez a kiilén6s pdro-
sitds?

— |dén tavasszal nyitottam
meg a Takacs ateliert, ami be-
mutatoterem és alkotémihely
egyben, hiszen ruhaim nagy ré-
sze itt készdl. A férjem biztata-
sara tobb évtizedes anyai hiva-
tads utan, 6t éve gyakorlatilag
Ujrakezdtem a szakmat. Akkor a
miincheni sorfesztivalon jarvan
megddbbentett minket, milyen
természetességgel hordjak

nemzeti viseleteiket a német és

magyar

osztrak fiatalok és
id6sek. Foltettem a
kérdést: miért ne le-
hetne nalunk is Ujra-
éleszteni a majdnem
teljesen elfelejtett vi-
seleti hagyomanyt, de
a németekéhez ha-
sonléan korszer( fel-
fogasban? Ugy, mint-
ha a nemzeti és népi
viselet minden valto-
zata nem halt volna ki
60-70 évvel ezelbtt,
hanem tovabbfejl6-
dik.

— Hogyan kezdett
bele?

— Kezembe kerilt
egy konyv, amelyben
Arpéd-kori leletek fo-
toi voltak elképeszt6 mennyi-
ségben. Elvarazsolt a latvany.
Az egyetemen annak idején saj-
nos nem foglalkoztunk ezzel a
gazdag, egyszerre Gsi és hihe-
tetlenil modern, olykor mar
nonfigurativ, vagy ép-
pen szirredlis forma-
vildggal.  Rajzoltam,
elemeztem Gket, rész-
leteket emeltem ki,
amig megtaldltam
azokat a diszit6eleme-
ket, amelyeket alkal-
mazok ruhdimon. In-
kabb stilust szeretnék
altaluk teremteni,
nem pedig divatot.
Nagyszer( érzés, ami-
kor bejon hozzam egy
megrendelS,  akivel
egyutt gondoljuk ki a
neki legjobban tetsz6
szin, forma és hangu-
lat egylttesét. Min-
denki mas igényekkel
jon, és hol magabiztos
dontésekkel, hol az én

izlésemre hagyatkozva alakitjuk
ki a megfelel6, korszer(ien ma-
gyar viseletet.

— Sikeresek ezek a modellek?

— Amikor latom a ruhdimat
visel§ emberek elégedettségét,
az engem arra biztat, hogy jo
uton jarok.

— Mit jelent az, hogy korsze-
rlien magyar viselet?

— Az ember mindig a sajat ko-
ranak megfelel6 ruhaban érzi
jol magat. Vagyis a megfelel6
ruha szikségképpen mindig
korszer(i. Ugyanakkor, hala is-
tennek, egyre tébben vannak,
akik szdmara fontos a nemzeti
identitas, akik buszkék arra,
hogy magyarok. Az 6 szamukra
teremt kicsit talan tagabb és ja-
tékosabb azonosulasi és dnkife-
jezési lehetbséget is Oltozékeim
viselete. Németorszagban koz-
ismert egy jelmondat a tradicio
és a korszer(iség kapcsolatarol:
,Laptop und Lederhose”. Ezt
forditottam le magamnak: , kor-
szer(ien magyar”. (x)
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Bioétel-készites - ovodas szemmel

Egészséges és finom ételeket enni
j6 dolog, de még jobb, ha azokat
egyiitt készithetjik el - erre em-
|ékeztetnek azok a kedves gyer-
mekrajzok, amelyeket a Bionap

az Ovodéban cim( rendezvény-
sorozat keretében készitettek el

a kerlileti dvodésok. A legszebb
rajzokat a Mammut Bevasarlokoz-
pontban allitottak ki.

Tizenhdrom évoddban tartottak
az egészséges tapldlkozdst nép-
szer(isit8, élvezetes programokat
az elmilt egy hénapban. A
Mammut Biosétdny és a Hegyvi-
déki Onkormianyzat egyiitemi-
kodésével megvalésulé rendez-
vényeken a Kuktaparty Fézdis-
kola munkatarsai egy 4ltaluk ki-
taldlt meséhez, Saldta Sira sziile-
tésnapjdhoz kapcsolédéan adrak
jétékos feladatokat a gyerekek-
nek.

Ezek célja elsésorban az vol,
hogy az évoddsok megismerjék,
milyen egészséges ¢és

FOTO: SARKOZY GYORGY

Itc tartottdk meg a dijdtadd
tinnepséget is, ahol Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester és Hemm Vik-
téria, a Mammut Biosétiny
munkatdrsa adta 4t a szponzorok
4ltal felajénlott ajaindékokat. F8-

egészségtelen érelekkel
taldlkozhatnak  min-
dennapjaik sordn. Az
elmélet utdn kovetke-
zett a  gyakorlat:
bioalapanyagokbél
szendvicseket és desz-
szerteket készitettek a B
nagycsoportosok, ami- 2
ket aztdn meg is kdstol- o
hattak. 154

A kozos érelkészités }l =
élményét  rajzokban

14 i

A legszebb rajzok készitdi Fonti Krisztina alpolgarmestertol vették at d

Naturfood, a Virdgoskat és a
Kuktaparty segitségével toltoreék
meg. A bionapok és a rajzpilydzat
népszerlisitésében Magyarorszdg
elsé szdmu gyermekweboldala,
az egyszervolthu kézremiiks-
dote.

LAz egészséges élet-
mddra nevelés szerves
része az egészséges
tapldlkozds alapjainak
bemutatasa, ezért erre
is nagy hangsulyt he-
lyeznek a Hegyvidék
6voddi” — mondta el a
gyermekrajz-kidllitds
megnyitéjan Fonti
Krisztina. Az alpol-
garmester szerint
nagyszeri  lehet8ség

orokitették meg a ki-
csik.  Ovoddnként a
legszebb alkotdsokat kivélasztot
tdk, és kidllitdst rendeztek a
Mammut Bevisérlokozpont
egyik legldtvdnyosabb részén, az
L. és II. tombot sszekotd tiveghi-
don.

Téth Sara (Siini Ovodak) rajza

tdmogatéként a Weleda tizenegy
kiilondijjal késziilt az eredmény-
hirdetésre, mig a huszonkét ajén-
dékcsomagot a Piszkei Oko Kft.,
a  Napfényes Cukrdszat, a
Bioverzum, a Clearwater, a

volt a keriileti intéz-

mények szdmdra,
hogy csatlakozhattak a prog-
ramhoz, hiszen igy minden évo-
dds  megismerkedhetett  az
egészséges  bioélelmiszerekkel.
,J6 volt ldtni, hogy a gyerekek
szivesen fogyasztottdk  a

ijaikat

bioalapanyagokbél
maguk készitette éte-
leket, amelyek taldn
jobban is f{zlettek,
mint amit méskor ké-
szen kapnak az évodi-
ban” — fogalmazott.

»Ez vagyok én, ez
meg itt a két bardtom”
— mutatta boldogan a
rajzén lathaté szerepld-
ket az egyik kiilondi-
jas, Simon Zaldn. A
Siini Ovodék nagycso-
portosa elmesélte, hogy
mdr mdskor is készitet-
tek egyiitt ételeket, leg-
utébb, a kardcsonyra
késziilve mézeskaldcsot
siitottek.  Edesanyja
mindehhez hozzétette:
Zaldn a nyolcéves test-
vérével egylitt otthon is
szokott segiteni a stitésben-f8zés-
ben, igy hdtaz 6voddban sem kell
kiilonosebben biztatni, hogy ak-
tivan vegyen részt az ilyen prog-
ramokban.

A Normafa Ovoda dijazottjait
az eredményhirdetésre elkisérd
Purzsa Gdborné szerint a rajzo-
kon ldthaté sok mosolygds arc
mutatja, milyen jol érezték ma-
gukat a gyerekek a foglalkozdso-
kon. Az évoda vezetSje a kozre-
miik6dd szakemberek rdtermett-
ségét dicsérte, akik nem pusztén
eladist tartottak, hanem inter-
aktiv ,misorral” dlltak el8, ami-
vel sikertilt felkelteniiik az 6vodd-
sok érdeklédését.

A kezdeményezés pozitivumai
kapcsdn Purzsa Gdborné kiemel-
te, hogy kiilonleges bioélelmi-
szerekkel is megismerkedhettek a
nagycsoportosok. Csirdkat pél-
ddul sokan még egydltalin nem
késtoltak, igy egy tGjabb egészsé-
ges élelmiszerfajtdval bardtkoz-
hattak meg,.

$Z.

Csaladi hazakhoz is ,,jar”
a szelektiv hulladékgyiijtés

Tavaly szeptemberben inditotta
el az 6nkormdnyzat az Asco
Hungdria Kft.-vel kozosen a hdz-
hoz jéré lakossdgi szelektiv hulla-
dékgytijtést. A kezdeményezés
fogadtatdsa minden eldzetes vé-
rakozdst feliilmdle, alig twbb
mint egy év alatt kozel otszdz tdr-
sashdz csatlakozott a program-
hoz, a kihelyezett hulladékgyij-
t6k szdma pedig ma mar megha-
ladja a nyolcszdzat.

Nem lehet panasz a kihasz-
néltsigra sem, vegyes papirbdl
dsszesen tizenhét, PET palackbdl
hat és fél tonndr széllitottak el ed-

kozi Ovoda, illetve az intézmé-
nyek koziil a XII. keriileti Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Koz-
pont kapcsolédott a rendszerhez.
Ugyanez elmondhaté a MOM
Kulturdlis Kézpontrdl is, ahovd
kiilonleges design gytjtdedénye-
ket telepitettek.

A csatlakozék nagy szdmdra
hivta fel a figyelmet Kovécs Lajos
alpolgdrmester is, aki elmondta,
hogy mig az elsé hénapokban az
onkormdnyzat prébaképpen csak
a keriilet stirtin lakott, kézponti
részén biztositotta a szolgdltatdst,
mostanra barmelyik hegyvidéki

dig a lakéhdzakbdl. Ez azt jelenti,
hogy egy gytjtéedényre havonta
dtlagosan 15 kil6 palack és vala-
mivel t6bb mint negyven kilé
papirhulladék jut.

Orvendetesen né a hizhoz jiré
szelektiv gyljtést megrendeld in-
tézmények szdma, az utébbi ids-
szakban a Tamasi Aron, az Arany
Jdnos és a Zugligeti iskola, a
KIMBI és az A-tl Z-ig Nemzet-

ztek ki

lakéhdz megvésdrolhatja a hulla-
dékearolékat. Ujdonsig, hogy a
tobblakdsos térsashdzak mellett
csalddi hdzak jelentkezését is var-
jék. Jelenleg a tdrsashdzak a tény-
leges 4r harmaddt (10 667 forin-
tot) fizetik a PET palack- és a pa-
pirgyijtd tartdlyért, az elszdllitds
a csalddi és tdrsashdzak szdmdra
egyardnt ingyenes.

(em.)

“ Ahames

Sl\Ms.\iﬁt.

samsung GALAXY Notell
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Tobbszor keveset egyiink karacsonykor

Tolwte  kdposzta, pontyszelet,

majonézes krumplisaldta, diszné-
toros, haldszlé, dids és mdikos
bejgli — a felmérések szerint az
idén is ezek az ételek keriilnek a
legtobb magyar csaldd kardcsonyi
asztaldra. Bdr igazi finomsdgokrol

: %
Csak ovatosan, mindenbol mértékkel

van szd, érdemes veliik vigydzni,
ha nem akarjuk hasfijéssal tolteni
az iinnepeket!

A hagyomdnyos magyar kony-
ha kardcsonykor is bdvelkedik a
nehéz, zsiros ételekben, riaddsul a
vendégjdrds szinte kotelezd eleme
a késtolds, ami alaposan megter-
helheti az emésztérendszert. Ep-
pen ezért legyiink elévigydzato-
sak, és a pillanatnyi kulindris él-
vezetért ne tegyiik kockdra egész-
ségiinket, hiszen a ,,tdlevés” kony-
nyen gyomorrontést, vagy szélsé-
séges esetben akdr epegdresot, s6t
hasnyalmirigy-gyulladdst is
okozhat.

Természetesen nem kell dié-
tdzni az iinnepek alatt, elég, ha
arra figyeliink, hogy egyszerre ne
egyiink tal sok és sokféle ételt. A
fogdsok kozott tartsunk sziinetet,
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annal is inkdbb, mert a karidcso-
nyi vacsora, vagy a mésnapi ebéd
egyébként is az egyiitcléerdl, a
nyugodt, hosszt ideig tarté étke-
zésrél sz6l.

A vendégségek  alkalméval
tartsuk magunkart a tbbszér ke-
vesebbet elvhez, azaz ne utasitsuk
vissza a szives kindldst, de kérjiink
kisebb adagokat. Igaz, ezt napon-
ta akdr Stszdr-hatszor is megte-
hetjiik, igy gyomrunk megterhe-
lése nélkiil ehetjiik végig a fogdso-
kat.

Ha mégis kezdjiik magunkat
rosszul érezni, pihenjiink, és ve-
gyiink magunkhoz minél t3bb
folyadékot, igyunk sdrgarépale-
vet, vagy 4nizsos, kamillds, ko-
ményes gorcsoldé tedt, ami segiti
az emésztést, megsziinteti a puffa-
ddst. J6 otlet ilyenkor az antioxi-
dénsként szimon tartott alma, ez
ugyanis pektintartalménak ko-
szénhet8en megnyugtatja a gyo-
mor és a bél nyédlkahartydjit, egy-
tttal megkdti a méreganyagokat.

Egynapi koplalds 4ltaldban
eredményre vezet — amennyiben
a panaszok nem enyhiilnek, azon-
nal forduljunk orvoshoz! A legve-
szélyesebb a hirtelen fellépd, ov-
szerlien szorité fdjdalommal je-
lentkez8, akut hasnydlmirigy-
gyulladds. Jellegzetessége, hogy a
puffadds, teltségérzet hdnyds utdn
sem szlinik meg.

A diétdr fokozatosan hagyjuk
el, sétdljunk sokat a friss levegén,
és egy darabig még keriiljiik a ka-
vét, az alkoholt, a cukros és szén-
savas italokat, valamint a talzot-
tan flszerezett, siilt, édes és zsiros
ételeket. Ezek helyett egyiink
hdmvédd vitaminokban gazdag
élelmiszereket: ilyenek egyebek
kozt a hiivelyesek, a pulykahs, a
szardinia, a tojds, a paradicsom, a

kelkdposzta és a hal.
(-dly)

Teli gyogyteak

Ahogy hidegre fordul az id6, egy-
re jobban esik egy csésze meleg
tea. Akkor pedig még inkabb, ha
az 6szies id6jaras kellemetlen ha-
tasaként mind stirdbben fujjuk az
orrunkat. llyenkor jon el azideje a
megtermelt vagy gydjtott gydgy-
novények felhasznalasanak.

Az 8sz végi ndthaszezon nehezen
megvalaszolhat$ kérdés elé 4llic
mindenkit. Gydgyszerek segitsé-
gével kardljuk a kellemetlen tii-
netek sokasdgdt produkalé beteg-
ségeket, vagy maradjunk a ter-
mészetes  gyégymddokndl? A
népi bélesesség szerint gyégyszer-
rel egy hét, nélkiile hét nap. Te-
hdt nem indulunk hdtrdnybdl
akkor sem, ha a szervezetet kevés-
bé megterhel§ médszert vdlasze-
juk.
Réaddsul ebben az id8szakban
az sem érzi magdt igazdn j6 for-
mdban, aki nincs meghtilve, nem
ndthds. Ilyenkor a nappalok révi-

diilése és a kedélytelen, nedves
id6 a lelkiinket is megérinti, 4l-
mossd, levertté vélunk. A segitség
sokszor csak karnydjtdsnyira van.
Elég kimenni a konyhdba, és ké-
sziteni egy j6 tedt...

Meghtilés elleni gyégytedk a
kereskedelemben is kaphatdk, de

sajat gyljeésti gyégyndvényekbdl
is osszeallithatok. Erdemes az
egyes alkotéelemeket kiilon is ki-
prébalni, illetve a keverékeket iz-
1és és tapasztalatok alapjin elké-
sziteni.

BODZA

A sokoldaldan hasznalhatd, min-
deniitt megtaldlhaté bodza vird-
gaibdl készild tea az immun-
rendszer mikédését segiti, emel-
lett a felsd léguti fertdzések ellen
hat. Izzaszt6ként és 14z csillapitd-
sdra is kivdl6. A megszdritott vi-
rdgokbdl egy-két evBkandlnyit
tegylink forrdsban 1év8 vizbe, és
10-15 percig dztassuk.

LANDZSAS UTIFU

A f8leg vadon gytjthetd ldndzsds
atif az elmule idészakban ko-
moly ismertségre tett szert. Ko-
szonheti mindezt bakeériuméls
és gyulladdscsokkentd hatdsénak,
ami j6l kihaszndlhat6 a felsd lég-
uti megbetegedések kezelése so-
rdn is. Mindehhez jdrul még
nydkoldd, koptetd és kohogést
csokkentd hatdsa. Tedja
gyerekeknek is nyu-
godtan adhatd. Szokd-
sos adagja csészénként
két  tedskanil levél,
amit forrd vizzel lednt-
ve 10 percig kell 4ztatni
fogyasztds el6tt.

HIBISZKUSZ

ES TARSAI
A szobdban és a kert
ben is népszert hibisz-
kusz rokondnak csésze-
leveleibdl késziil a tea, amely erd-
sen szinezd hatdst és savanykds
izi. Szinte minden gytimolcstea-
keverékben taldlkozhatunk jel-
legzetes mélyvorss szinével és az
izével. Gyégyndvényként szem-
lélve a hibiszkusz a torokgyulla-
dds és a kohogés ellen hat. Elké-
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Levertség ellen igen hatasos lehet a csipkebogydtea fogyasztasa

szitése nem okozhat problémit,
de ha tdl sokdig dztatjuk, to-
ménnyé vilhat.

A hibiszkusszal elhagytuk a ter-
meszthetd és gy(jthetd gydgyno-
vényeket. Am minden hdztartds-
ban akad még jé pédr olyan no-
vény, amely teaként a ndtha ellen
is hatdsos. Ezeket f8leg a fliszer-
polcon érdemes keresni. A hurut
elleni 4nizs, az édeskomény (vagy
szabatosabban az édes keser(iko-
mény), illetve a kdhdgéscsillapitd
kakukkfd példdul bitran alkal-

mazhaté teaként.

HANGULATJAVITO TEAK
Néhdny gydgynovényfbzet hatd-
anyagairdl mdr esett sz ebben a
rovatban, igy a levendula, a cit-
romfi és a kamilla j6tékony hatd-
sdrél most nem szdlunk. Levert-
ség ellen azonban, kiilénésen té-
len, igen hatdsos lehet a csipkebo-
gy6tea fogyasztdsa.

A kertekben, vagy a keriilet
zoldteriiletein konnyen gytjthetd
vadrdzsatermések magas vitamin-
tartalma kozismert. A herbalistdk
javaslata szerint a begytjtott és
kicsit 8sszeroppantott bogydkat
4ztassuk vizbe. A forré viz hatdsé-
ra a j6tékony vegyiiletek egy része
lebomlik, ezért a csipkebogykbdl
szobahémérséklet(i vizbdl késziil a

Mozgasszervi sziirés az iskolakban

Befejez8dott az Snkormanyzati
fenntartasu altalanos és kozépis-
kolakba jéré didkok mozgésszervi
sz(irése. A program keretében az
sszel mintegy ezernégyszaz vizs-
gélatot végeztek el, a gyerekek
kozel felénél deriilt fény valami-
lyen izlileti, csontrendszeri elvélto-
zasra, illetve ludtalp jelenlétére.

Felmérések szerint a ma-
gyar évodds- és iskoldsko-
ra gyerekek legaldbb hi-
romnegyede  ludralpas,
tobb mint fele pedig tar-
tashibds. Ennek oka egy-
részt genetikai eredeti —
az orokletesség ardnydt a
szakemberek otven szdza-
lékra teszik —, de legaldbb
ekkora szerepe van a moz-
gdsszegény  életmodnak,
illetve a megeldzés hidnys-
nak.

Utobbi  két  tényezén
prébdl meg segiteni a
Hegyvidéki Onkormany-
zat, amely a mdsodikosok
szdmdra kotelezd Gszdsok-
tatds mellett hdrom évvel
ezel6tt Budapesten elsé-
ként vezette be a minden-
napos testnevelést az 4ltaldnos is-
koldk alsé tagozatain. A program
az idei tanévtdl a kormdnyzat
déntésének koszonhetben tovibb
béviile, ami azt jelenti, hogy a
XII. keriiletben mér hat évfolya-
mon tartanak heti 6t érét.

Kiemelt hangstlyt helyeznek a
prevencidra is. Az idén 8sszel is-
mét tizenegy onkormdnyzati
fenntartdst dltaldnos és nyolc ko-
zépiskoldban szerveztek mozgds-
szervi szlirést.

Ezdttal az 5. és 9. osztdlyos di-

Aren

dkok, a mdr gydgytestnevelésre
jaré 1-12. osztdlyosok, valamint
a Fekete Istvan Altaldnos Iskola
és Elskészité Szakiskola tanuldi,
tovibbd a Zugligeti Altalinos Is-
kola elsé osztélyos didkjai, dssze-
sen kozel ezerdtszdz gyerek vett
részt az intézményekben megtar-
tott vizsgdlaton.

Az 5. és 9. osztélyosok tdbb
mint 51 szdzalékdndl nem lehe-
tett kimutatni mozgdsszervi el-

-

dszeres mozgas létsziikséglet

valtozdst, a kordbban gydgytest-
nevelésre jérék koziil 6t tanuld
illapota jelentésen javult, ezért
8ket visszairdnyitottdk a normdl
tornadrdkra. A szlirGvizsgdlat
eredményeként ugyanakkor 37
otodikes és 77 kilencedikes tanu-
16 a jov8ben gydgytestnevelésen
vesz részt.

Gerincdeformitds az esetek
18,3 szazalékdban fordult eld,
hanyagtartdssal 133 didk kiizd.
Néluk az alapvetéen rossz test-
tartds még nem rogziilt, a gerinc
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fokozott gorbiiletei aktiv izom-
erbvel, valamint mifogdssal kor-
rigdlhatok. Ebben segitenek a
rendszeres Uszds és a kiilonbozd

labdasportok, valamint a
gybgytestneveld tandrokkal
egyeztetett, rovid, 4dtmozgatd,

tartdsjavité gyakorlatok.

Az iskolai gyégytorndra jarék
koziil most huszonnyolc tanulé-
ndl a kordbbi fokozott elvdltozd-
sok helyett, ,csak” hanyagtar-
tdst rogzitett a szlirdvizsgélat. Ez
azt jelenti, hogy néluk az irdnyi-
tott torna hatdsdra csokkent a
véllkotottség és a kéz—talaj-td-
volsdg, s fokozédott a gerinc
mobilitdsa.

A gyerekek kozel 16 szdzalékd-
ndl 6nmagdban diagnosztizilt
talpboltozatsiillyedést,  népies
nevén ladtalpat 4llapitottak meg,
ami az el8z8 évekhez képest né-
mileg jobb ardny. Elgondolkod-
tat6 viszont, hogy a t6bbség nem
megfeleld cipdt hord, holott a
kemény kérgti, jé felépitésii lab-
beli viselésével, rendszeres ldbtor-
ndval javithaté a talpboltozat el-
véltozdsa. Sportoldssal és helyes
tdplélkozdssal a legtobb esetben a
talstly is kezelhetd, ez egyébként
a vizsgdlatba bevont didkok 2,2
szdzalékdt érinti.

A Fekete Istvdn iskola tanuld-
inak kozel felénél nem észlelhe-
t8k ellendrzést igényld elvéltozd-
sok, mig a ladtalp és a hanyag-
tartds egyardnt 22 szdzalékos
gyakorisdggal fordul eld. Kifeje-
zetten j6 eredménynek szdmit,
hogy mindéssze hat didknal for-
dult el8 valamilyen mozgdsszervi
rendellenesség a Zugligeti Alta-
lénos Iskola elsd osztdlyosai ko-
zott. Az intézménybél egyetlen
gyereket kellett gydgytestneve-
lésre utalni.
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Haziorvos, Térokbalint

,Tapasztaltam a praxisomban tobb
betegnél is, hogy a fajdalmak néhany
honap alatt jelentésen csokkentek
a Medosan Kurkuma Plus hatdsara.
Nagyon jo eredményeket értiink el
az iziileti fajdalmak csokkenésében,
a szervek vérkeringésének javitdsd-
ban, példaul érelmeszesedéses vég-
tagsziikiilet, agyi keringési zavarok,
agyi érelmeszesedés esetén.”

Forgalmazza: TVBrands Kft.

Budai mintaboltunk:

A mozgas drome a
legszebb ajandék.

tea. Néhdny 6rdnyi 4ztatds mdr
elég lehet a hatéanyagok kioldé-
d4sdra. Ezt kovetden véltozatlan
hémérsékleten, vagy legfeljebb
langyosra melegitve fogyaszthat6
a tea.

A magas C-vitamin-tartalom
segit a szervezet ellendllé képessé-
gének helyreallitdsaban. Emellett
az emésztdérendszerre is jotékony
hatdst gyakorolnak a novény ha-
téanyagai. Hagyomdnyosan se-
bek kezelésére is ajanlottdk, in-
nen ered a tudomdnyos neve
(Rosa canina), ami magyarul ku-
tyardzsdnak fordithats. Mivel
tdladagolni nem lehet, ezért akdr
napi tobbszor, hosszabb id6n 4t is
fogyaszthaté magdban, vagy mds
gyogytedk mellett.

MEZ
Végezetill tegyiink emlitést a
gy6gynovénytedk egyik elenged-
hetetlen hozz4valéjardl is — habdr
nem gyégynovény! A méz min-
den 6szi-téli tea tartozéka, az ize-
sités mellett a gydgyhatdshoz is
hozzdjérul. Enyhiti a léguti be-
tegségek tiineteit, 4ltaldnos anti-
oxiddnsként hat, és pusztitja a
baktériumokat. Ezekért a gyégy-
hatdsokért akkor is érdemes fo-
gyasztani, ha nem lenne annyira

finom!
(Barta)

medosan

Svajci egeszsegmegdbrzd termekek

Medosan Kurkuma Plus

Az egészséges izluletekért

o eredményesen kezeli a labfej, a boka, a térd, a csipd, a derék, a hat,
a csuklo, a konyok és a vall iziileti megbetegedéseit

e javitja a vérkeringést, védi az érrendszert

v

A kurkuma védelmet nyujt az izlleteknek, hatéko-
nyan kezeli az iziileti gyulladasokat. Segit megel6zni
az idéskorban gyakori megbetegedéseket.

e hatékony gyulladascsokkentd

fajdalomcsokkentd hatdssal rendelkezik

e csokkenti az infarktus- és trombozisveszélyt

e segiti az agyvérzés utani feléplilést

A Medosan Kurkuma Plus:

Nagy koncentracioban tartalmazza a kurkumint.
Svajci tudosok altal kifejlesztett készitmény.
Garantaltan nincs mellékhatésa. e
W 1 doboz 90 db tablettét tartalmaz.

*

e

&

Legnépszeriibb termékeinkbdl karacsonyi ajandékcsomagokat allitottunk ossze,
melyeket kedvezd aron, kilonleges diszcsomagolasban rendelhet meg téliink.

www.medosan.hu
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www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.
HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-

R I DT SEERTIE 4 Ke - ! keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet. iré i 4 ¢ Mobiltel.: 06/30-981-6160.
zai, kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Ki- 06/20-978-7429, frimari53@gmail.com. — thmSSd' ,U(%s?magolas, dl?ulzolrszerelcs, oot Y [ . 19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
szélldsi dij nélkil. Vrhidi, tel.: 250-0921, ! pmatl - REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-, angszerszillitds.  www.diokoltoztetes. ABLAKOK ¢s ajiok zdrjavitdsa, zdrcseré- TJE: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bi-
06/20.972-5032. KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdlli- szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghd- hu, 417-1975. je. T.: 06/20-344-4999, 06/1-303-2447. o ’ ’

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 é6rta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547. Kovécs Sdndor

mosdgépek, villanybojlerek helyszini javi-
tisa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,

na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives, asztalos,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-

2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, tet8k, lépcséhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd 4ron, ingyenes 4rajanlat-
tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
midzoldst, tapétdzdst hosszt tdvi garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk,

tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panasonic,
Samsung, Schneider. 06/20-471-8871.

ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdlé,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mtiholdas ¢és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4edllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-
7388.

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. Tel.: 06/30-
368-1354.

KONTENERES sittsz4llitds. Séder, ho-
mok, zoldhulladék, terméfold. 06/20-
464-6233.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkikat
is véllalok. Pdlfi Zoltdn. 06/30-947-6036.

16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.
PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,

festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-

564-3807.

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. WWW.
elektronikusbevallas.hu

anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
4talakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdr-
nyd ablakok zdrszerkezetének cseréjér),
szigetelését véllalom garancidval. A felmé-
tés dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-
0269.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Cs8repedés miiszeres keresése-javita-
sa, duguldselhdritds, kamerds csatorna-
vizsgilat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes
vezetékesere lakdsban és udvaron, fold-

z4s, miszeres csSrepedés-keresés, csére-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tisa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél
a legkisebb javitdsig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalko-
z4s.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi bator készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

Mobil: +36/30-990-7694.

ELMU ileal regiszerdle villanyszerels vé-
gez méretlen févezetéken mérdéra-dthelye-
zést, bévitést. Komplett hdz-, lépcsshdz-vil-
lanyszerelést, feldjitast, digitdlis kaputelefon
szerelését, automata kapunyité rendszert
stb. QualiTron Bt. Mobil: 06/30-336-9958.
E-mail: qualitron.bt@upcmail.hu

EPITESI és épitészeti tandcsadds 40 éves
gyakorlat  okleveles  épitészmérndktdl.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

VILLANYSZERELES, javitis preci-
zen, garancidval. 200-9393, 06/30-333-
6363.

KEMENY-KANDALLO, cserépkilyha.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjdrda
acél-, FuranFlex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-

javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds,

CSEMPEZES, padlSburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sictszallitss, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Terméféld,

épitéanyag. 06/20-372-7164.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

HOELTAKARITAST, lépcséhdz taka-
ritast (2-5 emeletes), véllalunk! Metz
Mité, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa, szinyoghalé stb. ké-
szitése garancidval! Keriileti red8ny®s.

Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

REDONY, reluxa készitése, javitdsa ga-
ranciaval. 06/30-509-5938, 216-8072.

www.redony-frick.atw.hu

SZOBAFESTES, diszlécragasztds  ked-
vezményes téli drakkal, szinkdrty4rdl, ingye-
nes felméréssel. T.: 06/20-454-2579.

MAGASUTI lejtdnél 2000 nm-es telek
bontandé hdzzal eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com.

csi. partingfonbt@gmail.com

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas,
panordmds telkek 10 millié Fetdl XI.,
Madérhegyen, Rupphegyen, Spanyolré-
ten. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN &sszkozmiives
épitési telkek 32 M Fr-t6l eladk. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

BUDAI Gizkésziilék  Gyorsszerviz.
Fég, Junkers, S.Duval, Vaillant javitdsa,

MOSOGEP-HUTOGEP! Heoyvideki UVEGEZES! Kisz4llssal, takaritissal, inevenes kiszallissal. Tel.:06/30-857- vizvezeték-szerelés, duguldselhdritds, k 1155 M Feére elads. 06/70-275-
Gyorsszolgilat. Hiitsgépek, agu);omata garancidval, kétetlen munkaidében. Fa- AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi- zégs);_ hasznalt késziilék vétele. 06/70-294-9915. 93226 > et efade. 70-275

XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es,
panordmds telek nyaraléval, gondozott

BIZTONSAGI aji6k komplett szerelés-
sel, olcsén, garancidval. 06/70-339-2116.

FAKIVAGAST, gallyazist villalunk nagy
tapasztalattal, elszéllitdssal, alpintechniké4val

is. 06/30-992-5858, 06/30-600-4187.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
géniroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mingsé-
gi, elad6-kiadé6, budai ingatlanok specia-
listdja 1998 éta. Kiilfsldi, belfsldi tigyfél-
kér, empdtia, referencidk. Tel.: 201-1821,
Kérpdti Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti
Péter, 06/30-921-9029. www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com

ENERGIATANUSITAS! Hészigetelési
tandcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-

7120. www.faepito.hu

EPITESZ-, belsdépitész-tervezés, épitd-
mérnoki tervezés, szakértés, miszaki ellen-
8rzés, tervellendrzés, grafikai munkdk, ki-
advdnyok, folyéiratok szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke tt 2.
Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

ENERGIAITANUSITAST, mszaki
ellendrzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal
keriiletbeli épitészmérndk. +36/30-901-
9013. balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos
kotéltechnikdval. 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

NYUGDIJAS sziicsmester sz6rmebundik
javitdsdt, tisztitdsdt vallalja. Hivhaté: 282-
4247 minden nap 10h-t6l 18h-ig.

KERTEPITES, kertgondozds, automa-

AFA NELKUL ingatlanok eladdsic-ki-
addsat vallalom az I, II., XII., XI. keriile-

tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.

201-9475, 06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN, csendes, déli fekvé-
s, fszt.-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszo-
bés, amerikai konyhds, teljesen és igényesen
felgjitote lakds, bedlloval, 22,7 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), j6 4llapotd, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, napfényes lakds 24,9 M Ft-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, Gj lu-
xuslakds 77 milliés irdnydron eladé. 06/30-
944-9335.

81 NM-ES, Kiplir utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

I, RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész
eladé. 06/30-944-9335.

VI, TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.

06/20-414-2342.

Xil., GAAL JOZSEF tton déli fekvési,
csendes, zoldre néz6, 44 nm-es, 1,5 szobds,
feltjitott téglalakds alacsony rezsivel eladé.
Irdnydr: 14,9 M Fe. T.: 06/30-251-8398.

Xil., SURGOSEN clads lakds. 06/30-
582-0027.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejtdn el-
adé egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitésti (junkers), felgjitott,

egyéb  szigerelések. Te}-: 426-5000, Sony, Sa’rnsung, Panftsonic, ([)r,ion éf m,ir}» munkéval. 06/30-914-3588. parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap KERESUNK-KINALUNK riasztés lakdsa. Elektromos récsok, vezetékes
06/30-942-6500, a@prodive.hu. den egyeb‘ w, valamint Tosogepek javitd- Gabor:  06/30-942-4735,  360-2345. FEA?ASRA-BE}RLETRE[ telefon, internet, sajét gardzs, gardzsbél a la-
FAKIVAGAS. sallvasd . sa garancidval, korrekt dron. 06/30-982- ViZSZERELES-GYORSSZOLGA- www.festes-tapetazas.hu budai, z6ldovezeti lakdsokat, hézakat. kotérbe juassal, gardrébszobas, tj nyfldszd-

y gallyazds, ereszcsator- 4666, 275-6211. LAT, duguliselharitds, csatornakamers- UNITERRA Bt. ok, szinyoghdlé mindenhol, fiird8szobd-

ban kiilén zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a
mosoda és a cirkd, szigetelt hdz, a lakds veze-
tékrendszere ¢j. Ar: 34 milli6. Mobil:
06/30-540-6883, Wiagner Eva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél ké-
pek itt taldlhatok: hetp://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

XIl.,, ZUGLIGETBEN intim, &sfis,
tobb generdciénak is alkalmas csalddi
hdz, panordmds telken, eladd! Az 4rba la-
kdsokat beszamitok, vételdr: 129 millié

Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

KB. 45-50 NM-ES, budai lakdsra cserél-
ném Ercsiben 1év8, 2009-ben ¢épiilt, korsze-
ri hdzamat, 300 négyszogoles telekkel.
06/25-493-073.

IDEI iizletkotéssel veszek 100 nm koriili,
budai, zoldovezeti oroklakadst. 06/30-667-
8362.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tése kedvezd dron. Tel.: 06/30-703-4882.

VARJA Ont kategériateremtd, Gj ott-
hona Budapest II. keriiletének belsd ré-
szén, a Volgy Liget 5600 nm-es, 8sfds
villaparkjaban. Tel.: +36/30-571-0000.

www.volgyliget.hu

BUDA GOLD GROUP iigyfelei részére
keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat, hi-
zakat, telkekert és irod4kat. T.: 06/20-381-
3917. www.budagold.hu

XIl., VAS GEREBEN utciban tulajdo-
nostdl eladé 56 nm-es, fiatalos, erkélyes,
Gellért-hegyre  panordmds, —amerikai
konyhds nappali és hlészoba, teljes kor(i-
en feltjitott, cirkds, vildgos, igényes tdr-

. Sntbzérendszer- (s, iavica i sashdzi lakds. Irdnyar: 25 M Ft. Tel.:
www.hegyvidektv.hu 5Zg25_‘%6°,3‘“’03%5_51f4p_ e, javitds, fak KLEH urciban 93 s, lijtands, pol- | 06/30-914-0074.
gdri lakds elad6. 06/20-414-2342. - |
R . TARSASHAZAK kzos képviscletée, ke- ¢ \ban és az Aenes utciban ELADO cgy 63 nm-es, 2,5 szobis, 6.
Heti musorstrukturank: zelését va’ll.alor'n. Tel.: 06/20—31;9)21-6368. nrl:-—le?sEc:‘rEél;::ljoadzslj 02%;;22?;;3;30 en}ele”ti,laka's az Alkotés‘ u. 25. 111 épiiletben.
FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval. ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandé Gdzfiités, alacsony rezsi. 0§/20‘45"2'789"5'
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP 06/26-301-860, 06/30 576 6679. polgirilakis clads. 06/30-944-9335. L OROKQSODES] weribdin Kot
; ; ; ; ; ; . KONYVELES - ADOTANACSADAS SZOLYVA uccai, felijitandd lakds eladd. 11 o készpémér; 06/30-305-9596.
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7 | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS 06/20-964-8048. k,";-rr,""’"l"‘l ucah Gl 88 ninces o | ety lakis, kelet ek throlo.
. P ., ., ., ., ., BIZZA szakemberre! Festés—mdzolds—ta- as garazzsa ea’o., TR ) val 20,5 M Ft irdny4ron eladé. 06/30-
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES pétézds. Buvéri Ldszlo, 06/30-913-8245. héfli;ifo‘%‘féﬁgil {gg;;n-es, feldjiands | 38 Kiméljencl
15.00 | KEPUJSAG | KEPUIJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG ENE';f"“g"gg};{}’g;"osgﬁszﬁé“- NEMETVOLGYIN feldjicands, 69 nm-cs ~ MOSOKONYHA, 9 nm-cs, rakedrként
, , , , , WWW.mpTUszS.-u, 207007 lakés eladé. 06/20-414-2342. kiadé. Tel.: 06/20-981-2536.
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI et e !
19.00 : : i i : KORKEP KORKEP
FIREK FIREK FIREK HREK FIREK A Hegyvidék Lapkiadd a hirdetések tartalmaért nem vallal felelgsséqget!
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200 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI Io o Ji
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. , . ,n15%ke vezm
KIEMELT MUSORAINK: A divatbemumF(,) H?PJG. : 4 y
a teljes kollekciora: i}
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. ;

Id6pontok:
2012. dec. 06.
2012.dec. 13.
2012. dec. 20.

18 6ra 30

12. 19. HeGYVIDEKI HiREK: Testiileti iilés, k6zmeghallgatas.
12. 19. KOMMENTAR NELKUL: A Zugligeti Szent Csalad Plébaniaban tartott hangverseny.

12. 20. KULTURPONT: Almasy Aladar élete és miivészete.

PEL T cXN
Kovacs Balé;sa\'\s\\‘
+36 13280316
+36 30337 9962 ;
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
www.ypsylonmedia.hu

15%-0s kedvezménnyel vésarolhatd meg.

Részvételi szandékat kérjlk elbre jelezze a

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )
+36 20 977 4455 telefonszamon.

info@divatmilano.hu
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KIVALOAN hasznosithaté, cstcstechno-
légidkkal felszerelt ébudai iizlethelyiség és
raktdr (70 + 18 nm) elad6 19,9 M Fe + dfiért.
(Hészivattyds flités, 3 rétegli iivegportal
stb.) +36/20-511-5610.

ZSOLNA utcai, 2 + 1/2 szobds, egyedi
flitésti lakds hosszt tdvra kiadé. Telefon:
06/20-329-4275.

XIl., SOMORJAI utciban, tulajdonostdl
eladék egymds folotei, cirkés lakdsok (70
nm/29 M Ft, illetve 30 nm/13 M Fo) sajéc
telekrésszel (380 nm), egy 4 lakdsos, 2 tulaj-
donost, kertes hdzban. Tel.: 06/30-605-
4091.

BUDAN, Hegyalja (it—Dajka Gdbor tit
sarkdn, 27 nm-es, nyugati fekvést, napos
garzonlakds eladé. Irdnydr: 13 M Ft. Par-
kolds a kertben, sajit parkoléban. T.:
06/30-942-3001.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es,
elegdns, kéterkélyes, panordmds, kittind
beosztdst, duplakomfortos, elsé emeleti
lakds nagy tdroléval, gardzzsal értékén

alul eladé! 06/30-305-9596.
KERESEK 2 szobis, emeleti, csendes,

gdzfiitéses, eladé lakdst 61-es villamos vona-
lin. 06/30-989-9532. Kozvetitdk kimélje-
nek!

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityids ki-
raly Gt elején, gardzs hosszi tdvra kiadd
15.000 Ft/hé. 06/20-458-0209, 395-
1681.

GARAZS kiadé! Zugligeti ur 28. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

BIRO utcéban gardzs hosszii tavra kiadé.
Tel.: 06/70-236-4864.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités
a MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.:
201-7028.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
Srommel, kisiskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.com
www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagégus a Budagyongyénél. Tel.: 394-
5341, 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtdl, web-programo-
zds. 06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelvtandredl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

ANGOLTANAR
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, alapok ren-
dezése, vizsgafelkészités szaktandrral, egyé-
nileg: 06/30-749-2507.

SEGITEK! Szimitdstechnikai oktatds!
Kérésére felkeresem, a sajét gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csopor-
tos oktatdst is vallalok. T.: 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkdz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

NEMET nyelveanitds, korrepetdlds gya-
korlott nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.:
06/30-602-0094.

vizsgdkra  felkészit:
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e
b

Budapest Il., Budenz

LAKASOS TARSASH Az
BUDENZ

— 7 a—

—HAZ—

)15z |

LAKAS MERETEK:
40-145 m?

A+ ENERGIA OSZTALY

20 EVES REFERENCIA

LEGJOBB AR-ERTEK ARANY

WWW.BUDENZHAZ.HU

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyer-
mekgondozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Képzg. Tel.: 276-5918. Ny.:
01-006404.

BIOLOGIA-, kémiatanitds, kozép- és
emelt szintd érettségire, egyetemre felkészi-
tés. Telefon: 06/20-267-3665.

SZAKKEPZETT pedagbgus korrepetd-
ldst, felkészitést vdllal alsé tagozatosoknak.
Hézhoz megyek. T.: 06/30-429-2618.

MUHELYEMBEN kerdmiaoktatdst és ko-
rongoldst tartok, a keriiletben, minden kor-
osztaly részére. Telefon: 06/70-666-2311.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarndl.

ELETJARADEKI szerzédést  ktne
XII. keriileti lakos id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/20-447-6204.

ELETJARADEKI vagy eltartdsi szerzs-
dést kotne megbizhatd, csalddos, 40-es férfi
budapesti ingatlanért. 06/20-349-1470.

VESZEK olcsén butort, tizift. 06/70-
339-2116.

ELADO: Férfi, 60-as méretli, 7/8-os,
nappésitott irhabunda, ¢j 4llapotban.
06/20-442-6974.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel visirolok
butort, képet, keretet, jitékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, ldmpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szell§ Janos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mézas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdl-
l4s dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papir-
tekercseket, porceldnokat, egyéb régisége-

ket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez
Koszta-, Vaszary-, Ziffer-, Egry-festményt
vésirolndnk. 06/30-949-2900.

\ www.hegyvidekujsag.eu

23 |

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, brilidns ékszereket, festménye-
ket, érdkat. Arany: 6800-10 000 Ft.
Eziist: 150-300 Ft. VII., Wesselényi u. 19.
Tel.: 317-9938. XIII., Holldn E. u. 4. Tel.:
350-4308. II., Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Tekintse meg interneten a Lou-
is Galéride!

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bik vizsgilata. Biorezonancids terdpia:
allergia és candida kiold4sa, b8rbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, 1éguti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgydgydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu

KIRALYHAGO TER 5. szim alatti an-
tik galéridmba készpénzért vésdrolok a
mai legmagasabb 4ron arany-, eziisttdr-
gyakat, antik és modern festményeket.
Herendi, Zsolnay-porceldnokat, fali-, asz-
tali érékat, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szdlldssal. 06/20-447-6204.

TABORNOKI, tiszti egyenruhdt, kitiin-
tetést, komplett hagyatékot vésdrol magdn-
mazeum. www.nephadsereg.hu, 06/30-
477-4363. Visszahivjuk!

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdsellatds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa
orvos-természetgyégydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is.

www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivos Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajét fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szamitégépes ladtalpbetét-készi-
tés, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 5déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkrtirds fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZAZS
3370.

06/20-515-

TAKARITAST villal pedins és megbiz-
haté hélgy. Tel.: 06/30-578-3602.

INGATLANERTEKESITOKET keresiink
budapesti iroddnkba. Az els§ 2 hénapban fix
jovedelem, adminisztréciot és céges telefont
biztositunk. J6 helyismeret és szdmitdgépes
alapismeret sziikséges, a tobbit megtanitjuk!
Jelentkezés: csic@csic.hu www.csic.hu

OTTHONAT rendbe tartand, gyerekeire
feliigyelne megbizhaté, kulturdle né Buddn
és kornyékén. 06/20-477-5621.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemolddkfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 érdban. Szentanna otthondpoldsi

szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

JAVITSON egészségén, kozérzetén a
Platdin Masszdzs Studidban, szakember
segitségével!  Alakformdlds, masszdzs,
manudlterdpia: mozgdsszervi problémdk-
ra. Déczi-Nagy Ldszlé 06/30-355-0022,
06/20-204-0770.  www.facebook.com/
PlatanStudio

VAROM kedves vendégeimet pedikiir-,
manikirszolgiltatdsaimra a  Budaszépe
Szépségszalonban, a Kiss Jénos altdbornagy
u. 54.-ben, illetve kimegyek otthondba a
XII. ker. teriiletén. Horvdth Zsuzsanna,
06/30-499-0703.

BIOREZONANCIAS kezelés azonnali
eredménnyel, ingyenes éllapotfelmérés-

sel. 06/70-339-2116.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id8sgon-
dozokat, babysittereket, takariténdket.
,Empétia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-
5522, 06/20-465-8458.

XIl. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm
édesanya bébiszitterkedést véllal. +36/30-
942-3276. ordasagi@t-email.hu

ERDELYI, kozépkor, leinformdlhaté né
vagyok. Takaritdst, vasaldst, id8s személyek
kisegitését, gyermekfeliigyeletet és szinkron-
tolmdcsoldst (magyar-romdn) véllalok. Tel.:
06/1-202-2787, 06/30-492-0315.

DEDI-, és bicsiszitter villal gondozdst,
dpoldst hétvégén is. 06/20-987-2326.
zsuzsal952@citromail.hu

VEZETO 6v6n4 voltam, gyermekfeliigye-
letet vallalok szeretettel. Hézimunkdba be-
segitek. 06/20-525-4019.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARS-
KERESES! A tirskeresés leghatékonyabb
formdjdval, fényképes, nagy létszdmua
adatbdzissal, egyéni, személyre szabott
médszerekkel virjuk iroddnkban eldzetes
idépont-egyeztetéssel. XII., Ugocsa u.
8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.
http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

ELEG a maginyos est¢kbél?! Mi meg-
taldljuk a pdrjdt. Budai Tdrskézvetitd:
06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414, www.prokrisz.hu.

TARSAT szeretnék taldlni 75 év feletti
urral, &sszejonni, beszélgetni. Hasonld
kord, rendezett koriilmények kozdte a kerii-
letben €18, megdzvegyiilt asszony vagyok.
Mindketten sajt otthonunkban maradunk.
Jelige: ,Hegyvidéki”. Cim: 1531 Budapest,
126-o0s posta. Postdn maradé.

KONYV

MEGUNT, kidobésra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

NEMETVOLGYl  ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndlt kényveket,
konyvgytjteményeket. Készpénzes fize-
tés, dijralan kiszallds. Erd.: 788-6555,
06/30-202-3249. www.konyvfelvasarlas.
hu

A PESTI FORRAS ANTIKVARIUM vi-
sarol régi kdnyveket, kdnyvhagyatékot, régi
képeslapokat korrekt dron, készpénzére. Dij-
talan kiszdllds. www.pestiforras.hu, 06/20-
592-9512.

INTEZZE EL EGY UTTAL
A KARACSONYI KESZULODEST!

Kedves Olvasoink,
Hirdetoink!

2013. évi els6 lapszamunk
megjelenési idépontja:
2013, janudr 15.

A szerkesztdség
2012, december 21-tél
2013, janudr 4-ig
ZARVA TART.
Nyitas: 2013. janudr 7-én (hétfon).
JOv0 évi elsé lapszamunkba
december 19-ig,
illetve 2013. januar 7-t6l
veszlink fel hirdetést.

GASZTRONOMIA Q)\

UTAZAS

Varjuk szeretettel
Ujonnan nyil6 hallokészilék tzlettinkbe,

INGYENES
hallasvizsgélattal,
szakszer( tandcsadassal
audiolégus és orvos kdzrem(ikodésével.
Régi és Uj hallokésziilék visel6k szamara

AYANDEK(CSOMAGGALE

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgéltaté Kft. N

VENDEGLATAS .

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

a legalkalmasabb. ADVENTI PROGRAMOK:

SFAKCIO KKA NSNS e Zart égésteri =5 : _—
ld6pont egyeztetéssel készilékek kéményét isg | E'SKARbACSZSNY S s .
nincs varakozési idé! elkészitjik. o cr<< o Decemberd. HEGYVIDEK /.
"i o '] h | . 1090-14% s 15°-19% Unnepvard 1090-14% é&s 15°0-19% Unnepvard .2
[::H}I?[m fnlgy?n,es elyszini kézm(ives haz kézmiives haz K O Z P O N T
eimeres. {

10:00-18:00 Angyalok ajandéka:
szaloncukor, mézeskalacs, lufi

mm O =3

18°° Gyerekszinhaz, Brémai muzsikusok . .
Xll. ker.,Apor Vilmos tér 11-12.

cimd elGadas www.hegyvidekkozpont.hu

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
4645812 4

4[[31126/Boszormenyiltitj11/B}
1(:159202:37-82} N .

NYITVATARTAS: R
H-K-Cs-P: 8.30-15.30-ig

swsse) L3 AeE © otpbank

I DR MED §

o
[ ot | dm R i
— Emanuel Berg

i At [ DELIZIA &
Szerda: 10-17-ig BOR  (ew) +55, [ THEE DR mepraces [N
LA L - VATHY'S CORNER SZQ}'VUS% Triumphv Tovébbi iizletnyitésok az év végéig.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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SPORT - SZABADIDO

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Xl Alkotds
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOs, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

—._ Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épilet (bejérat a Felhd utca feldl).

Kellemes koriilmények kdzétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi (it 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi 0t 34.. 18.00-19.00 Jokai Mor is-
kola (XII., Diana utca 4.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII, Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl.,
Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XI.,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl.,
Meredek utca 1.).

NORDIC WALKING

A, Szombat 11.30-12.30.
5./ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kol-

\ téutca3s).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl., KI-

7 t6 utca 38.).

Futds, illetve kocogés szakavatott edzd segitsé-
gével, tandcsadéssal. Edzettségi éllapot felméré-
se, személyes edzésterv készitése, ajandék [épés-
szamlalo.

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl., KéI-
6 utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjarol
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipusti fitneszaerobik-6rdk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XIl, Alkotds utca 44.),
atlétikacsarnok.
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t0i, illetve a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XII. kerUleti lakcimkartyaval!

UJLEHETOSEG!

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombat-
jan 16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XII., Csorsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat fedezi. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovdbbi informdciok: XIl. kerileti Szabad-
idésport Kézpont, XIl,, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92.  E-mail:  sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu. Lody Katalin sport-
szervezd: 06-30-860-34-70.

Hegyvidék SE: a legprofibb amator csapat

Bennmaradast és minél tébb
tdmogatot kivan karécsonyra
csapatanak és egyesiletének
Bajzik Jozsef, a Hegyvidék SE
labdardgéinak vezetedzéje. Ami
rajtuk mulik, meg is teszik: j6 Gton
haladnak a nagy étszervezés miatt
sokkal nehezebben elérhetd BLSZ
l-es tagsag megtartasaban. S ha
ez sikeril, talan a segiték is meg-
jelennek.

A Magyar Labdartgé Szévetség
(MLSZ) tavaly a hivatdsos és
amatdr labdartugds dtszervezésé-
r6l dontéet. Csokken az NB Il-es
és NB IIl-as csapatok szama, ami
kihatdssal van a budapesti els§
osztdlyra (BLSZ 1) is, amelyben a
Hegyvidék SE is igyekszik meg-
tartani tagsagdt.

Bajzik J6zsef vezetbedz8 és
csapata egyaltalin nincs kénnyt
helyzetben, mert a 2012-13-as
idényben az 4 rendszer mijatt a
bennmaraddsért vivott harc azt
jelenti, hogy a tizenhat csapatos
bajnoki osztily elsé harmaddban
kell végezni. Ugy tiinik, az ,ijedt-
ség” még jobb teljesitményre sar-
kallta a hegyvidéki futballistdkat,
akik meg sem dlltak a negyedik
helyig. Féliddben mindssze
egyetlen gybzelem, azaz hdrom
pont a hdtrdnyuk a mar dobogés
Nagytétény, a Vizmivek és a
Voyage mogott.

Milyen tervekkel vdgtak neki

a 2012—13-as bajnoksdgnak? —

kérdeztiik Bajzik J6zsefet.

— Az el8zetes terveinket alapo-
san 4thitzta az MLSZ, amikor a
bajnoksdg dtszervezésérdl don-
wott. Elég csak abba belegondol-
ni, hogy a jév8ben az eddigi szdz-
negyvennégy  csapat helyett
minddssze nyolcvan labdaragd-
klub jelenti a magyar futball koz-
vetlen élvonaldt. Mdsképp fogal-

mazva: eddig megkozelitdleg hd-
romezer-kétszdz jétékos futballo-
zott a hdrom NB-s osztdlyban,
2013 nyardtdl ez a szdm ezer-
nyolcszdz ald csékken. Mindez
6ridsi terhet 16 a teriileti elsd osz-
taly azon csapataira, amelyek —
legaldbbis a kériilményeiket te-
kintve — val6ban amat6rék.

nak. Ennek aztdn szdmos kovet-
kezménye van, egyebek kozt az is,
hogy az 4tigazoldsokndl bizony
néha azért maradunk le valakirél,
mert mdshol legaldbb nem kell
hozzdjirulnia a koltségvetéshez. .
Az anyaegyesiilet, a Hegyvi-
dék SE ezek szerint nem ad biz-
tos hdtteret?

a szint, amelyben egy lehetséges
szponzor {izletet ldtna, a mecena-
tardnak pedig a gazdasigi kor-
nyezet sem kedvez, tulajdonkép-
pen nincs kiilsd segitségiink.
Ezért életmentd az egyesiileti
hdctér, amelynek koszoénhet8en
csapatként nem vagyunk bizony-
talan helyzetben, ,csupdn” ala-

A zomében helyi fiatalokbdl allé garda eddig a varakozasokat messze tulteljesitve szerepel

A Hegyvidék SE amatér csa-
pat?

— Mi sem jirunk bekotote
szemmel, igy aztdn nem mondha-
tom, hogy a BLSZ I-ben minden-
ki ingyen jdtszik. Ndlunk viszont
tagdfjat, szakszeribben fogal-
mazva képzési hozzdjéruldst fizer
nek a futballistdk. A BLSZ I-ben
ez az osszeg éppen a Hegyvidék-
ben, valamint az RSC-nél a leg-
magasabb, ami pontosan azt je-
lenti, amit gondol: a jdtékosaink
fizetnek azért, hogy sportolhassa-

— Dehogynem! Ha nem tdmo-
gatnd a csapatot az egyesiilet, il-
letve kézverve a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, mér régen lehdzhat
tuk volna azt a bizonyos rolét.
Tudni kell, hogy a ldtviny-csa-
patsportidgakban a TAO-tdmo-
gatds az utdnpétlds szémdra
nagyszer(i lehetdség, az amatdr és
felndtecsapatok szdmdra azonban
nem jelent megolddst, ezért ezek
a szakosztdlyok nagyon nehéz
helyzetbe keriiltek. A legnagyobb
probléma, hogy a BLSZ I nem az

posan meg kell fontolni, hovd

tessziik a forintjainkat. A felel8s-

ségteljes gazdalkodds az edzések-

kel indul, nem mindegy ugyanis,

hogy hol, mikor és hdnyszor
edziink.

Beszéljiink kicsit a sikerek-

761, hiszen ilyen koriilmények

kozitt taldn még nagyobb fegy-

vertény az szi negyedik hely el-
érése!

— Az emlitett dtszervezés miatt

a harmadik osztdlybdl rengeteg

klub kiesik, egyel8re ezt sem tud-

ni, hdny lesz kézottiik a budapes-
ti. Nekiink minél elérébb kell
végezni a tabelldn, igy biztositva,
hogy jovére is a negyedik vonal-
ban legyen a Hegyvidék SE. A
kovetkezd szezon még nehezebb
lesz, hiszen szinte kivétel nélkiil
olyan vetélytdrsak ellen kiizdiink
majd, amelyek lényegesen na-
gyobb koltségvetéssel, jobb felté-
telekkel dolgozhatnak.

Az edzbk dltaliban nem sze-
retnek egy-egy jdtékost kiemelni
a csapatbdl, ezért inkdbb arrél
faggatom, mire a legbiiszkébb
az bszi szezon kapcsdn.

— Taldn furcsdnak tlinhet, de
nem els8sorban az eredményre!
Sokkal fontosabbnak érzem,
hogy sikeriilt 4talakitani a gdr-
ddt, rengeteg fiatalt tudtam be-
épiteni, akiknek a tobbsége hegy-
vidéki. Taldn ez is hozzdjdrulta j6
szerepléshez, hiszen mindannyi-
an a lakhelyiinket képviseljiik,
ami a budapesti futballban na-
gyon ritka. Biiszke lehetek arra is,
hogy a jdtékosok kivétel nélkiil
jol megalljdk a helyiiket a civil
életben is, hét labdartgénk jo-
gdsz, vagy joghallgaté. Lassan
nemcsak a Hegyvidék, de a dok-
torok csapata is lesziink...

Ha kardcsony kozeledtével
lehetne egy kivdnsdga, mit ldtna
legszivesebben a fa alatt?

— Legyen inkdbb kett8! Sze-
retnénk  minél tSbb  6romet
okozni szurkoldinknak, tovibb
dregbiteni a Hegyvidék hirnevér.
Ezt jelen helyzetben akkor
mondhatjuk el magunkrél, ha a
negyedik osztdlyban maradunk,
ami 6ridsi fegyvertény lenne. A
miésik kivinsdg ennek kovetkez-
ménye: a j6 eredmény mellé mi-
nél wbb szponzort kivinok a
csapatnak és az egyesiiletnek,
hiszen tdmogatdk segitségével
még szebb célokat fogalmazhat
ndnk meg.

MM.

Gobajnoksag a Hegyvidéken

A Hegyvidék adott otthont a
harmincétddik alkalommal kiirt
Magyar Nyilt Gébajnoksag utol-
56 kvalifikacids versenyének. A
hérom legjobb magyar dllampol-
garsagu jatékos bejutott a viadal
dontéjébe.

A négyezer éves gb (koreai nevén:
baduk) a vildg egyik legnépsze-
rlibb tdblajdtéka. Az dkori Kini-
ban a jésldsbol fejlédoree ki, a jaeék
sordn fekete és fehér ,sereg” kiizd
egymdssal a nagyobb teriiletért.
A szabélyok rendkiviil egysze-
riek, az alapok elsajdtitdsa csu-
pan néhdny percet vesz igénybe.

A vilag egyik legnépszeriibb téblajtéka

Kis talzdssal elegendd tizig is-
merni a szdmokat, igy akdr mdr
4-5 évesen el lehet kezdeni a jété-
kot, fels korhatdr pedig nincs.
LAzt azonban tudomdsul kell
venni, hogy az igazdn jé jétéko-
sok éveken keresztiil tokéletesitik
a technikdjukat” — intett 6va
mindenkit a tdlzott elbizako-
dottsdgtdl Dienes Péter, a Koreai

Kulturdlis Kézpont géoktatdja.
Mindenképpen érdemes gya-
korolni, hiszen a gé a logikai
készség és gondolkodds mellett az
intuicids képességet is fejleszti,
illetve karbantartgja. Erre elssor-
ban egyesiiletek és klubok kereté-
ben nyilik lehetdség — a XII. ke-
riiletben a Koreai Kulturilis Koz-

FOTO: SARKOZY GYORGY

pont péntek délutdni gdklubjdt,
illetve a Hegyvidék SE Gészak-
osztdlydt  érdemes felkeresni.
Emellett éppen most folyik a jé-
ték tanitdsénak magasabb szintd
megszervezése, aminek keretében
a 2012—13-as tanévben elindul a
gookratSképzés a Testnevelési
Egyetemen.

Habar a Hegyvidéken mér
most is meglehetésen sokan fog-
lalkoznak ezzel az érdekes jacék-
kal, ahhoz, hogy még tobbeket
megnyerjenek, szitkség van a
népszertisitésére. Ezt a célt szol-
gélta a keriiletben elsd alkalom-
mal megszervezett Magyar Nyile
Gébajnoksdg, amit a Magyar
Gészovetség a Csorsz utcai Kore-
ai Kulturdlis Kézpont tdmogaté-
saval bonyolitott le. A viadalon a
magyarok mellett lengyel, japdn,
szerb, osztrak és német jatékosok
is asztalhoz iiltek. Az otfordulds
versenyben Balogh P4l (6 dan)
szerezte meg az elsé helyet Mérd
Csaba (6 dan), Koichiro Habu (4
dan) és a ndi gydztes, Pocsai Rita
(5 dan) eltt. A legjobbak beju-
tottak a bajnoki dént8be.

A magyar gésok egyébként a
kontinens élmezdnyébe tartoz-
nak. Az évente megrendezett Eu-
répa-bajnoksdgon rendszeresen a
legjobb nyolc kizétt végeznek, az
idei amatér vildgbajnoksdgon Ba-
logh P4l hatodik lett, mig a néi
Eb-n Pocsai Rita a mdsodik he-
lyen végzett.

(-os)

A gyerekek legnagyobb oromére a
Mikulds is ellitogatott a Buborék
Uszéiskola és a Vérosmajor utcai
sportkdzpont hagyomdnyos év
végi Gszdversenyére. A kétnapos
rendezvényen a szokdsoknak meg-
feleléen az wszéiskola névendékei
mellett a hegyvidéki 4ltaldnos is-
koldkban kotelezd tszdsoktatdson
részt vevd mésodik osztdlyos did-
kok — &sszesen tobb mint hdrom-
szdzotvenen — is rajthoz dllrak.
Bir korcsoportonként vala-
mennyi Uszdsnemben bajnokot
hirdettek, ezittal valéban a rész-
vétel, az Gszds 6rome, nem pedig

az eredmény volt a fontos, igy a
versenyt végigizgulé Mikuldstdl
valamennyi Gszépaldnta ajindé-
kot kapott. Még a sziilknek is
jutott a finomsdgokbdl, akik ez-
tttal nem csupdn szurkoltak cse-
metéiknek, hanem a viadal cstcs-
pontjdnak szdmit6 vegyes valtd-
ban tszétudomdnyukrdl is sza-
mot adhattak.

A program zérdsaként vala-
mennyi résztvevé egyszerre ug-
rott a nagymedencébe, hogy ko-
z6s jatékkal bucsiztassa az idei
szezont.

(=)

Uszodai nyitva tartas

A Virosmajor utcai uszoda az év hdtralévd részében tinnepi nyitva-
tartdsi rend szerint vérja vendégeit. December 24-26-ig zdrva tart,
27-én és 28-4n reggel hattdl este fél tizig, mig 29-én és 30-dn reggel
nyolc és délutdn fél hét kozote lehet igénybe venni a kiilénféle szolgdl-
tatdsokat. Az év utols6, valamint az Gj esztend$ elsé napjin nem nyit
ki az uszoda, azonban januar 3-téla megszokott rend szerint fogadja

a litogatodkat.

HIRDETESFELVETEL:

sHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabol a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. http://www.comp-press.hu.
Felel8s vezetd: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Térdelészerkeszts: SZABO KAROLY <> Nyomdai el&4llitas: Magyar Kozlony Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse. Felel8s vezeté: MAJLATH ZSOLT
ligyvezet6 igazgat6 <- www.hknyomda.hu <> Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <~ APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesztéségiinkben varjuk! <> Terjeszti:
Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <~ Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <-




