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Takardgyijtést hirdetett az 6n-
kormanyzat a kemény minuszok-
ban fagyoskodo fedél nélkiiliek
megsegitésére - a felajanlott
pokrécokbdl dsszedllitott elsé
csomagot a napokban adtdk ét a
hajléktalanokat gondozd Magyar
Méltai Szeretetszolgalatnak. A
karitativ szervezet a téli hideg-
ben arra 6sszpontositja eréit,
hogy megévija az utcan éléket a
kihdléstdl, a gondozas f6 céljat
azonban a rendkiviili iddjéras sem
befolyasolja: a maltaiak szocidlis
munkasai egész évben azért
dolgoznak, hogy kimozditsak az
otthontalanokat kilatastalan élet-
helyzetiikbél.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
takardgyijtési akciét hirdetett:
februdr 17-ig nyitvatartdsi idé-
ben a polgdrmesteri hivatalban,
a 3-as szdmu alagsori tdrgya-
l6ban lehet leadni a hajlékrala-
noknak szdnt tiszta, j6 4llapotd,
meleg takarékat. A hegyvidéki
polgdrok elsé napokban beér-
kezett adomdnyait, illetve az

Teli segitség a hajlektalanoknak

Nagy segitséget jelentenek a takarok, amelyeket a Hegyvidéken gyiijtottek 6ssze a hajléktalanok szamara

onkormdnyzat 4ltal felajanlote
plédeket a napokban adta 4t
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Viczi Janos alpolgdrmester Mor-
va Emilidnak, a Magyar M4ltai
Szeretetszolgilat reglonahs ve-
zet8jének a Feszty Arpad utcai
hajléktalanszdllon. ,A mdlaiak
tudjék, kinek van leginkdbb
szitksége a takardkra, ezért raj-
tuk keresztiil juttatjuk el azokat
arészoruléknak” — hangsulyozta
Pokorni Zoltdn, aki jél miikods,
elhivatott szakemberekbdl 4llé

szervezetnek nevezte a szeretet-
szolgdlat hajlékralanelldté héls-
zatdt.

Morva Emilia, a szeretetszol-
gilat munkatdrsa kdszonetét
fejezte ki az onkormdnyzatnak
és az adakozé hegyvidékieknek,
hogy 4térzik a hajlékealanok
problémdjét. Mint mondta, a
rendkiviil hideg téli napokon a
talélést segitheti egy vastag ta-
kard, de a meleg 8ltozék is nél-
kiilozhetetlen. B4r tudnak adni
kilonféle ruhanemtiket, a fagyos

idére valé cipék, bakancsok,
zoknik, sapkdk, silak, kesztyiik
hidnyoznak a készletiikbél, ezért
nagyon oriilnének, ha ilyeneket
is felajénlandnak a Hegyvidéken
élék. Ezeket a téli kiegészitGket
bérmikor le lehet adni a Déli pa-
lyaudvar mellett taldlhaté hajlék-
talanelldté intézményiikben (I.,
Feszty Arpdd utca 6-10.).

MELEGEDO ES ZSIROS KENYER

A pélyaudvar melletti volt Fég4z-
telepen, az egyik, évekig iiresen

4ll6 barakképiiletben a f8vdros és
a Beligyminisztérium tdmoga-
tdsdval tavaly decemberben nyile
meg a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgdlat negyven féréhelyes nap-
pali melegeddje és egy 25 4gyas
éjjeli menedék — ahovd krizishely-
zetben jéval tobb embert is befo-
gadnak. ,A kemény minuszokban
senki sem maradhat kint, ilyen-
kor, ha szﬁkséges, még a folyosék—
ra is matracokat helyeziink, hogy
mindenkinek legyen helye a hdz-
ban” — jelentette ki Morva Emilia.
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Az elmult napokban, egy-egy
rendkiviil hideg éjszakdn kozel
dtvenen aludtak a menedékhe-
lyen. Az intézmény nemcsak
floee pihendhelyet, hanem egy
kis ételt, italt — rendszerint meleg
teat, valamint zsiros vagy vajas
kenyeret — is kindl a hajlékrala-
noknak. Mindemellett tisztdlko-
ddsi lehetdség, valamint mosé- és
szdritdgép is vdrja a betéréket.
Aki aludni menne oda, de félti a
személyes dolgait, a csomagmeg-
8rz8 szekrényekbe helyezheti a
holmijdt.

Kéthetente ruhaosztds van,
ilyenkor mindenki egy kollekci-
6nyi haszndle ruhde vélogathat
dssze magdnak. A menedékhely
munkatdrsainak  szolgdltatdsai
kozé tartozik a hivatalos tigyinté-
zésben valé segitségnyujtds is: ak-
kor is szdmithatnak kézremiiks-
désiikre az utcdn él6k, ha péld4ul
egy okmdnyt, vagy nyugdijhoz,
segélyhez szitkséges iratokat kell
beszerezni valahonnan.

BuDAI HAJLEKTALANOK
A DELINEL
A Déli palyaudvar mellett 1év6
szalloba a nagy hideg idején sok
budai hajléktalan tér be.
(Folytatds a 3. oldalon)

Adomanybolt nyllt az AIkotas utcaban

Adoménybolt, mellette pedig
meritettpapir-termékeket gyartd
manufaktura nyilt az Alkotds
utcaban. A kiilénleges nonprofit
lizletet és a hatranyos helyzet
munkanélkiilieket foglalkoztaté
mihelyt a Kézosségi Szocidlis
Sz6vetkezet hozta létre uniés
pélyazati timogatdssal.

E-cherry néven adomdnyboltot
alakitott ki a K6zosségi Szocid-
lis Szovetkezet az Alkotds utca
39/a-ban. A bolt mtikodése és jel-
lege az angol charity shopokéhoz
hasonlé: az adomdnyozdk a feles-
legessé vélc holmijukat felajdnl-
hatjdk az tizlet szdmdra, a vevék
pedig olcsén hozzdjuthatnak a
hasznilt, de még j6 éllapotban
1évé termékekhez — ruhikhoz,
konyvekhez, kiilonbozé hdztar-
tasi eszkozokhoz. A bolt torekvé-
se, hogy hozzdjéruljon a kornye-
zetiinkben felhalmoz4dé hulla-
dékmennyiség  csokkentéséhez,
valamint tdmogassa a K6zosségi
Szocidlis Szévetkezet miikodését,

amelynek egyik f6 célja a mun-
kaer8piacrdl kiszorult, hdtrdnyos
helyzetd emberek foglalkoztatd-
sdnak elésegitése.

A foglalkoztatds egyik forma-
ja a meritett papir alapi termé-
kek, példdul meghivok, okleve-
lek, boritékok, csomagoldsok,
illetve mds  djrahasznositott
alapanyagi ajindéktargyak ké-
szitése. Ehhez az adomdnybolt
mellett kialakitott muhely, az
Alkotds Manufaktara Céh-
egység biztosit helyszint, ahol
jelenleg a kertileti csalddsegitd
kézpont 4lldskeresé klubja dleal
kikdzvetitett hdrom alkalma-
zott dolgozik.

A szovetkezet egy sikeres
unids tdmogatdsi pélydzat ke-
retében villalta, hogy ez év vé-
géig munkalehetdséget biztosit
tizenhat embernek, aki nem tud
elhelyezkedni a hagyomdnyos
munkaerdpiacon” — mondta el
a pélydzati program nyité ren-
dezvényén Németh Ldszlo, a
Kozosségi Szocidlis Szovetkezet
elndke. Kollégdja, Sipos Anna
szocidlis munkds hozzdflizte: ki-
fejezetten a hdtrdnyos helyzetl

i mn

-

A kiilonleges nonrofit iizlet unids tamogatassal jott létre

munkakeres6k tdmogatdsa ér-
dekében hoztik létre a Munka-
tar Céhegységet a szovetkezeten
beliil, hogy hidat teremtsenek
koztitk és az alkalmazisukra
nyitott emberek kozott. Jelenleg
takarftdsi feladatokat szervez-
nek, de szeretnének az egyéb
hazi, illetve haz koriili munkak
(vasalds, id8sgondozds, bevdsdr-
lds, kertgondozds) pia-
cdn is megjelenni.

A pélyédzati program
tobb mds kornyezetvé-
delmi és szocidlis céllal
lécrehozott  céhegység
fejlédését is segiti. Ilyen
a Hiztartdsi Zoldener-
gia Céhegység, amely a
fenntarthatébb életfor-
mit szolgdld, otthoni
kortilmények  kozote
is el8allithaté és hasz-
nalhaté berendezések,
eszkozok, eljérdsok
(jelenleg példdul a hizi
biogézfejlesztés) meg-
ismertetésével, terjesz-
tésével foglalkozik. A
< Re-Use Cehegyseg a
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A vasarlok olcson juthatnak hozza hasznilt, de jo a’IIaptl'lhoImikhoz

lanitds  rendszerének

megreformédldsin munkdlkodik
annak érdekében, hogy megunt
vagy feleslegessé vdlt tirgyaink
ne a szeméttelepekre, hanem ko-
z0sségi kozpontokba keriiljenek,
ahol felgjitandk vagy djrahaszno-
sitandk azokat.

Létrejott a Tapasztalati Szak-
értd Céhegység is olyanok rész-
vételével, akik rtudjak, milyen
szegénynek lenni, és e tapasz-
talatukat  szakmai képzésiiket
koveten kamatoztatni kivénjak
a szegénység elleni harc minden
teriiletén, a dontéshozdk, illetve
a raszoruldk szdmdra adott tand-
csaik sordn egyardnt. Végiil, de
nem utolsésorban fontos szere-
pet tolt be a Szovetkezetfejlesztd
Céhegység, amely a kiilonbszd
szdvetkezeti egységeket tdmo-
gatja abban, hogy piacképessé
véljanak, és megvaldsitsik egy
demokratikusan miiksdé vallal-
kozés mintdjdt.

z.

Az E-cherry adomdnybolt (XI1,
Alkords utca 39/a) hétfon 9-17,
kedden, szerddn és pénteken 12—
18, mig csiitortokon 12—20 drdig
tart nyitva.

Iskolanyitogato sziiloknek

Hogyan kell beiratkozni a kiva-
lasztott iskolaba, kiket kételezé
felvenni, melyek az iskolaérettség
feltételei, mikor érdemes még egy
évet az dvodaban tolteni? Ezekre
és hasonlo kérdésekre kaphattak
valaszt a hagyomanyos Iskola-
nyitogato résztvevéi. A sz{ilok a
hegyvidéki iskolak képviselbivel is
talalkozhattak a rendezvényen.

»Bliszkék vagyunk a hegyvidéki
iskolarendszerre, ami a pedagé-
gusok féradtsigot nem kimél§
munkdjinak koszonhet8en pdr-
jét ritkitéan magas szinvonald” —
emelte ki Pokorni Zoltdn polgdr-

LErthetd a déntés, hiszen szét-
aprézédott a magyar oktatdsi
rendszer. Van olyan 6nkormdany-
zat, amelyik képes a sajdt erejébdl
fejleszteni az iskoldkat, mashol vi-
szont erre nincs méd, ami egyen-
18tlenségekhez vezet. Ez egyilta-
ldn nem jé, az 4j rendszer éppen
ezért az egységesen magas szinvo-
nal elérését célozza meg” — foglal-
ta ossze az elképzeléseket Pokorni
Zoltdn, aki bizik abban, hogy a
most még gyengébben teljesitd
régidkat rovid id8 alate sikeriil a
XII. keriilet szintjére fejleszteni.
»A mi feladatunk, hogy megvéd-
jik a hegyvidéki intézmények
eredményeit, azonban ma még
nem ldthatd, ez mennyire sikeriil-
het. Akkor végziink j6 munkdt,
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A leendo elsosok sz'tili megismerkedhettek a keriileti iskolakkal

mester az idei Iskolanyitogatén,
amelyet a hegyvidéki szildk szd-
mdra szervezett az dSnkormdnyzat
és a Hunniareg Budai Médszer-
tani Kézpont. Hozzdtette, hogy
a sikerek ellenére nehéz id8szak
kovetkezik, hiszen jovére mér a
kormdnyhivatalok lesznek az is-
koldk fenntartdi, ami azt jelenti,
hogy az illam 4ltal kivalasztote
szakemberek hatdrozzdk meg az
intézményekben folyé munkdt.

ha az dtmenet a felndttek prob-
lémdja marad, a gyerekek pedig
semmit sem éreznek meg belSle”
— fogalmazott.

A polgdrmester szerint annyi
bizonyos, hogy a XII. keriiletben
kizdrélag j6 iskoldk vannak, a
kiilonbségek inkdbb a tradici-
dkban, a szokdsokban jelennek
meg, a sziiléknek ezekre az apré
eltérésekre érdemes figyelniiik.

(Folytatds a 4. oldalon)
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~+A siker nem szerencse kerdése”

Nagy létszamban mozgosit nyomozokat a rendorség a kiemelt igyekben

A XII. keriilet kordbbi rendérka-
pitanya, Fllop Valter masfél éve
Budapest rendérfokapitanyanak
bliniigyi helyetteseként dolgozik
a févarosiak biztonsagaért. A
renddr ezredest, aki ma is szam-
talan széllal kétddik a Hegyvi-
dékhez, a févaros és a XII. keriilet
bilnlgyi helyzetérdl, illetve a
blnlild6z6i munka elmult évi
eredményeirdl kérdeztiik.

Mennyire veszélyes ma az
éler Budapesten?

— Bétran kijelenthetem, hogy
Budapest vildgviszonylatban is
rendkiviil biztonsdgos véiros. Egy
nap 4ltaldban tiz-tizenot autét
visznek el, a zsebtolvajlds teriile-
tén is hasonlék az adatok, vala-
mint dtlagosan hisz betdrés torté-
nik. Szdndékos, befejezett ember-
6lés elkdvetése miatt egy évben
hozzévetdleg harminc-harmincot
alkalommal kell nyomoz4st indi-
tanunk. Tudom, hogy aki sértett-
jévé valik egy blincselekménynek,
utdna a valésndl stétebben ldta
a helyzetet, de nemzetkozi 6sz-
szehasonlitds alapjdn nyugodtan
kijelenthetem, hogy egy kétmil-
liés lakost vildgvérosban ezek az
adatok igenis a biztonsdgot jelzik.

A média rendszeresen be-
szdmol a legkirivébb biincselek-
ményekrdl. Ezeket az iigyeket a
renddrség is kiemelten kezeli?

— Az ilyen biincselekmények
elkdvetése utdn a megszokottnal
lényegesen  nagyobb
nyomoz6i  létszdmot
mozgésitunk a felderitd
munkdra, mert egysze-
rden nem megenged-
hetd, hogy az emberek
ugy higgyék, bdrki
biintetleniil semmibe
veheti a torvényeket.
A kiemelt tigyekben az
eréfeszitéseinket rendre
siker korondzza, és ez
nem szerencse kérdése,
hanem kitartd, sziszte-
matikus munka ered-
ménye.  Gondoljunk
csak annak a pénzszdl-
litd soférnek és tdrsi-
nak az elfogdsdra, akik december
legelején 1,2 millidrd forintot
zsdkmiényoltak, vagy a sorokséri
benzinkitndl toreént 16voldozés
tetteseinek kézre keritésére, vala-
mint a févérosi gyilkossdgi tigyek
gyors felderitésére! A sorokséri
dmokfutdk elfogdsira miskolci
buvéhelyiikon, a Terrorelhdritd
Kézpont profi kommandésainak
kozremiikodésével  keriilt  sor.
Amikor felértékelik a nagy mé-

diavisszhangot kivalté tigyeinket,
nem gy6zom hangsfllyozni, hogy
oriilni ugyan lehet egy-egy siker-
nek, de lényegében nem tettiink
mdst, mint elvégeztiik a felada-
tunkat tgy, ahogy az emberek

nitdsok jelentik a f& problémat.
Ezek felderitése terén még bdven
akad tennivaléja a helyi rend-
Sroknek. Emberdlés szerencsére
nem volt tavaly. Utoljdra 2010
decemberében tortént gyilkossig

a Korompai utcdban, a

-

Fiilop alter ma is kotodik a XIlI. kerlethez

elvirjék tSliink. Taldn sikeriil
bizonyitanunk sokak szdmdra,
hogy igenis rendelkezésiinkre 4ll
a képesség és az elhivatottsdg, ami
a gyors eredményeket garantélja.
A Hegyvidéken mely biincse-

lekménytipusok fordulnak elé a

leggyakrabban?

— Tovdbbra is azt tapasztalom,
hogy a vagyon elleni blincselek-
mények, kiilondsen a betdréses
lopdsok ¢és gépjarmi-eltulajdo-

tettest — egy nét — azéta
mir elfogtdk nyomozé-
ink, a birésdg eldzetes
letartéztatdsba helyezte.
Mint a XII. kerii-

leti kapitdnysdg egy-
kori vezetdje nagyobb

Jfigyelmet fordit mun-

kdja sordn a Hegyvi-

dékre?

— Misfél éve mar a
budapesti  f8kapitdny
helyetteseként  dolgo-
zom, ezért a munkdm-
ban minden keriilet
egyformdn  fontossd
vélt, dm magdnember-
ként nem szakadtam el a Hegyvi-
dékedl. Ez a keriilet az otthonom,
itt érzem jol magam, a gyerme-
keim is ide jérnak 6voddba, is-
koldba. Rendkiviil fontosak szi-
momra az emberi kapcsolatok,
amelyek kidlljak az id8 probdjic.
A Hegyvidéken szdmos értékes
emberre leltem, akik kozott akad
olyan is, akit nyugodt szivvel a
bardtomnak nevezhetek.

z.

Valtozott a lakhatasi
tamogatas rendszere

Az elmult években a Hegyvidéki
Onkormdnyzat sajit hatdskoré-
ben és koltségére biztositotta az
dllami normativ szabdlyozdsbdl
kiszoruld keriileti polgdrok lak-
hatdsdnak tdmogatdsit. A Ma-
gyarorszdg 2012-es koltségveté-
sét megalapozé egyes torvények
modositdsirdl  sz6l6  CLXVL
torvény értelmében janudr else-
jétdl ez a lehet8ség megsziint, az
onkormdnyzat a tovdbbiakban
nem fogadhat be ilyen irdnyu ké-
relmeket.

Mindez egytttal azt is jelenti,
hogy a kordbban megéllapitott
tdmogatdsok folydsitdsa 2012.
miércius 31-ével megsziinik. A
kedvezményezettek tSbbsége a
vérakozdsok szerint tovdbbra is
szdmithat az dllam segitségére.

Az 4 szabdlyozds értelmé-
ben a lakdsfenntartds tdmo-
gatdsa beépiil a szocidlis alapt
gizdr- és tdvh8tdmogatdst ki-
vélté energiatdmogatds rend-
szerébe. Az Snkormédnyzattdl
fiiggetlen lakhatdsi tdmogatdst
azok a hdztartdsok kaphatjik
meg, amelyekben a fogyasztd-
si egységre vetitett jovedelem
kevesebb, mint a mindenko-
ri oregségi nyugdijminimum

mincezer forinttal magasabb az
eddig alkalmazott jogosultsdgi
hatdrnal.

Lényeges valtozds, hogy a jove-
delmi értékhatdr megemelésével
egyidejlileg megsztint a lakds-
fenntartdsi koltségek jovedelmen
beliili ardnydra vonatkozd el§-
irds. Eddig a lakdsfenntartds elis-
mert havi kéltségének meg kellett
haladnia a hdztartds havi 6sszjo-
vedelmének husz szdzalékdt, ami
miatt a ténylegesen jogosultak
kore szlikebb volt, mint a jogsza-
balyi éreékhatdr.

Annak érdekében, hogy va-
lI6ban a rdszorultak jussanak a
tdmogatdshoz, a kérelmek elbirs-
ldsakor mdr a vagyoni helyzetet
is vizsgéljdk, f8szabdly szerint
csak az szdmithat segitségre, aki-
nek nincs tovdbbi lakéingatlana.
Vagyonnak szdmit az a haszonél-
vezettel terhelt ingatlantulajdon
is, amelyet nem haszndl életvi-
telszerfien a haszonélvezd, mig
a haszonélvezetbdl eredd valds
értékcsokkenést az illetékhivatal
kozremikodésével — hatdrozzdk
meg. Szintén djdonsdg, hogy a
tdmogatdst elsésorban termé-
szetben kell nydjtani, igy az
anyagi segitség biztosan j6 helyre

Rezsigondok:
segit a Halozat Alapitvany

A korébbi évekhez hasonléan idén
is hozzajarul az alacsony jovedel-
md, részorulé csaladok lakasfenn-
tartasahoz a Hal6zat Alapitvény.

A kérelmeket az 6nkormanyzat
ligyfélszolgdlati irodajan lehet
leadni, a timogatas dsszegét a
rezsiszamlakon irjak jova.

Bér a jogosultak kore nem vélto-
zott, a budapesti kdziizemi szol-
géltatdk befizetéseinek megszi-
nése miatt ebben az évben a szo-
kdsosndl kisebb mértékben tudja
tdmogatni a rdszoruldk lakhatdsdt
a Hél6zat Alapitvany. A févérosi
kozgytilés dontése értelmében az
alacsony jovedelmd hdztartdsok
2012 mdrciusa és 2013 madrciusa
kozdte tovdbbra is megkapjik a
tavhé-, viz-, csatorna- és szemét-
dij-kompenzdciét, a hamarosan
esedékes flitéstdmogatds azonban
a finanszirozdsi nehézségek miate
biztosan elmarad.
Tavhé-dijkompenzicié cimen
a szdmldikat egyébként hdtralék
nélkiil fizetd csalddok mdjusban
és decemberben 1500, juniustdl
novemberig 500, janudr és dpri-

sult, akinek csalddjiban az egy
fére jutdé bevétel nem haladja
meg a 65 ezer forintot; ameny-
nyiben a kérelmez8 egyediil 4116,
illetve egyediil neveli gyermekét
(aki utdn csalddi pétlékot kap), a
jovedelemhatdr 70 ezer forint/f8.
Havonta 1000 forintot jelent a
viz-, csatorna- és szemétszallitdsi
dijtdmogatds, ami a jovedelem-
w0l fiiggetleniil jér, ha az igényld
csalddjédban van olyan személy,
akinek az illetékes keriileti 6nkor-
mdnyzat vagy mds illetékes szerv
a kompenzécié irdnti igénylése
benytjtdsinak idSpontjdig vala-
milyen szocidlis tdimogatdst meg-
4llapftott. Ebbe a kérbe tartozik
az idéskortiak jiradéka, a rend-
szeres szocidlis segély, a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény, a
rendkiviili gyermekvédelmi ¢4-
mogatds, a munkanélkiilieknek
jéré egyéb rendszeres pénzbeli el-
ldrds, valamint a kozgydgyelldrdsi
tdmogatds. Szintén megkapja a
kompenzdciét, aki igazoltan koz-
hasznd, kézcéld munkdt végez.
Az igénylSlapokat a polgdrmes-
teri hivatalok tigyfélszolgilati iro-
ddiban lehet beadni 2012. februdr
elsé napjaitdl kezdve folyamato-
san. A nyomtatvanyok letslthet6k

Tilos a s0zas!

A jarda tisztan tartasa az ingatlantulajdonos feladata

A vonatkozé rendelet értelmé-
ben a f&virosi onkormdnyzat
gondoskodik a burkolt kézutak,
valamint az ingatlanokhoz nem
csatlakozé burkolt jérddk (kozjdr-
dik), tovabb4 a kiemelt kozcéla
zoldteriiletek, illetve az ezek ko-
riili és az ezeken 4tvezetd szildrd
és burkolatlan gyalogjdrdk és
sétdnyok sikossdgmentesitésérél,
illetve a hé eltakaritdsdrél. Mds
a helyzet az ingatlanok elétti jar-
dik, illetve zoldsavok esetében,
ezeket ugyanis a tulajdonosoknak

got von maga utdn, a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet folyamato-
san ellendrzi a jarddk dllapotit.
A feliigyelet els§ alkalommal a
levélszekrényekbe dobott felsz6-
litdssal figyelmezteti az elSirdsok
betartdsdra az érintetteket, akik
nem usszdk meg a birsdgot, ha
az Gjabb ellenbrzéskor is hidnyos-
sdgok tapasztalhaték — mondta
Diévid Gdbor, a Hegyvidéki Koz~
teriilet-feliigyelet vezetSje. Figyel-
ni kell a sikossdgmentesitd fajcd-
jéra is, 2010. szeptember 1-jétdl
ugyanis a 346/2008.
(XII. 30.) Kormény-
rendelet  értelmében
belteriileti kozteriileten
—a kozati forgalom szd-
mdra igénybe vett terii-
let (Gttest) kivételével
— sikossdgmentesitésre
olyan anyag haszndl-
haté, amely nem veszé-
lyezteti a kozteriileten
vagy annak kozvetlen
kornyezetében 1évé fis
sz4rt ndvények egész-
ségét. Ilyen egyebek ko-
zott a kalcium-kloridos
mészk8granuldtum,
a zeolit, az utkali, az
alcium-magnézium-
acetdt vagy a transheat
nevil magyar folyékony
jégmentesito.
Elsésorban a hirte-
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Nem mindegy, mit szérunk

(tdrsashdzaknak) kell
tartaniuk.
Amennyiben az épiiletben sz4-
rakozd-, vendégldté- vagy vala-
milyen kereskedelmi 4rusitShely,
illetve tizlet mtikodik, a nyitva
tartds ideje alatt — a tulajdonossal
koot etedl eltéré megdllapodds
hidnydban — az ingatlant hasz-
nald, illetve bérls feladata a hé
eltakaritdsa és a jégtelenités. A
kotelezettség elmulasztdsa birsa-

rendben

len, akdr csak néhdny

napig tarté felmele-
gedéskor jelenthetnek gondot a
jégesapok, a magasbdl lezuha-
né darabok komoly sériiléseket
okozhatnak. A lakékodzosségek
ezért id6ben tévolitsdk el a jérda
folé 16g6 jégesapokat, ne eléged-
jenek meg a ,Vigydzat, jégcsap
és héomldsveszély!” feliratd tdb-
la kihelyezésével, ez ugyanis baj
esetén nem menti fel a tédrsashd-
zat a kdrokozds megfizetése all!

MM.

Etelosztas a hidegben

A nagy hideg megviseli az utcan éloket, a hajléktalanok mindennap a
tulélésért kiizdenek. Az elmult napok rendkiviili minuszait tapasztalva
és az utcan fagyoskodokat latva a keriileti polgarorség meleg étellel
nyujtott segitséget a raszoruloknak: februar 5-én, vasarnap szaz adag
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lis kézott havonta 3000 forintot
kapnak. A tdmogatdsra az jogo-

kétszazotven szdzaléka, azaz  keriil.

71 250 forint — ami kozel har-

forré gulyaslevest osztottak szét a Szent Janos Korhaz elétti téren, A
kezdeményezd, Varga Attila épitdipari vallalkozo, a polgardrség tagja
lapunknak elmondta, hogy az akcié f6 tamogatdja a Bajai Halaszcsarda,
a Laszlo Pékség és a svabhegyi zdldséges volt. A hajléktalanokat a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat munkatarsainak kozremiikodésével érte-
sitették az ételosztasrol

a www.budapest.hu honlaprél.
mm.

mm.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Terilet (m?) Megnevezése Megtekintheté Adom énygyﬁjtés
1. Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohdz udvar Elézetes egyeztetés alapjan az informécios 4 4
csomagban meghatarozott idépontban ESterhazy Janos-SZObOI‘l‘a
2. Zugligeti Ut 58-60. 10760/3 2395 Kivett lakéhaz Elézetes egyeztetés alapjan az informécios Kovacs Gergelyné kultdrtorténész, a Hegyvidék diszpolgara, valamint Péko Zol-
csomagban meghatarozott idépontban tan mérndk adomanygy(ijtést szervez grof Esterhazy Janos, az egykori Csehszlo-
3, Biirok utca 77-87. 8664/14 8034 Kivett mahely, gazdasagi épillet | El6zetes egyeztetés alapjan az informécios vékia legjelentdsebb magyar mértir politikusa szobranak felallitésahoz. A minta
és udvar csomagban meghatarozott iddpontban Nagy Janos felvidéki szobraszmiivész kisplasztikaja, amely Esterhazyt dbrazolja,
. X — - " - . — ahogyan egy szovjet lagerben a fertétlenités utan, az 6ltéz6ben fiiggd egyetlen
4. Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen terilet El6zetes egyeztetés alapjan az informécios lyukas katonakapenyt csont sovanyra fogyott, mezitelen testére oltve, dbbeli
csomaghban meghatarozott iddpontban nélkil, kemény szélben Gtnak indul a barakkja felé.

A 15 milli forintba ker(ilé kéztéri alkotédst maganadomanyokbdl, ,kegyelet-
morzsakbdl” kivanjak elkészittetni. A szervezok abban biznak, hogy lesz legaldbb
15 ezer ember, aki akér csak ezer forinttal a kezdeményezés mellé all. A befize-
téseket ,Esterhdzy Janos szobrdra” megjeloléssel az OTP 11773126-00154051-
00000000 szamu szamlaja fogadja. A szoborallitas idGpontja 2012. szeptember
16-a lehet: hatvanét évvel ezel6tt e napon itélték haldlra a magyar politikust.

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrél késziilt in-
formaciés csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda
munkatéarsanal lehet a +36-70-333-5110 telefonszamon 2012.
februar 15. napja 9.00 6ratél 2012. februar 22. napja 12.00
oraig.

Az informaciés csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a
fenti hatdridében torténé megvétele a liciten valoé részvétel és
a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn
polgarmester
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Szocialis
utalvany
idoseknek

Tobbféle tamogatdsi  formét
biztosit a létfenntartast veszé-
lyeztetd rendkiviili élethelyzetbe
keriilé, illetve idészakosan vagy
tartosan létfenntartasi gondok-
kal kiiszkodd polgarok szamara
a Hegyvidéki Onkormanyzat. En-
nek egyik eleme a 2010-ben be-
vezetett idéskordak eseti tdmo-
gatasa, amit évente kétszer, mar-
ciusban és szeptemberben a CBA
boltjaiban levasarolhaté tizezer
forintos kuponok formajaban ve-
hetnek igénybe a raszorulok.

Nem kell kiilén kérelmet be-
nyujtani azoknak, akik februar
28-ig betdltik 65. életéviiket, és
legalabb fél évig eseti segély-
ben, vagy tlizel6anyag-tdmo-
gatasban, vagy krizissegélyben
részesiiltek. Alanyi jogon jar a
tdmogatds akkor is, ha a kérel-
mez6 csaladjaban az egy fére
juto havi jovedelem nem haladja
meg az oOregségi nyugdij min-
denkori legkisebb 0sszegének
hadromszorosét (85 500 forintot),
egyediil él6k esetében a harom
és félszeresét (99 750 forintot).
A jelentésen megemelt jovede-
lemhatarokkal az dnkormanyzat
azokat a magukat egyre nehe-
zebben fenntarté idGseket segi-
ti, akik korabban néhany ezer fo-
rint miatt nem vehették igénybe
a szocidlis védéhalot.

A kérelem-formanyomtat-
vany atvehetd a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjan és
tgyfélszolgélatan, valamint le-
toltheté a www.hegyvidek.hu
honlaprél. A kitoltott kérelem
mellé csatolni kell a kérelmez6
és csalddja jovedelmét igazold
dokumentumokat. A kérelmeket
februar 28-ig kell leadni a népjo-
[éti irodan.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tagasabb helyen a csaladsegito és a Nevelési Tanacsado

Elkoltozott a Jagelld Gtrdl a
Csaladseqitd és Gyermekjoléti
Kézpont, valamint a Nevelési
Tanécsado. Elébbinek a Beetho-
ven utcaban, utébbinak a Boszor-
ményi ton biztositott az dnkor-
ményzat korszer(ibb és tgasabb
elhelyezést.

,Otthonos, meleg, j6 hely, méltd
az intézmény tevékenységéhez”
— jellemezte a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kézpont 4j, kée-
szintes épiiletét Pokorni Zoltdn

1év6, de elhallgatott tdrsadalmi
problémak, és az orszdg szembe-
siilt a szegénységgel egyiitt jard
gondokkal. Ahogy a problémdk
sokasodtak, gy specializdlédtak
a szolgdltatdsok. Az 1991-ben
alakult keriileti Csalddterdpids és
Csalddsegité Kozpont 1997-ben
kibgviile a Gyermekjéléti Koz-
ponttal, 2004-t8] elkezd8dott a
keriiletben él6 pszichidtriai be-
tegek kézésségi gondozésa, mig
2005-ben kialakitottdk a pszi-
chidtriai sériiltek nappali elldtd
intézményét, a Félsziget Klub-
hdzat. Tavaly nydron nyilt meg
az Ifjasdgi Kozosségi Tér, amely

Csaladsegito: az (ij szobak tobbsége tagasabb, kényelmesebb

polgdrmester a Beethoven utca
7-9. alatt kialakitott helyiségcso-
port 4taddsidn. Mint elmondta,
kordbban a Kékgolyé utcdban,
valamint a Jagellé tton nem le-
hetett megfeleld koriilményeket
biztositani, a csalddsegitd azon-
ban mostantdl nemcsak a tarta-
lomra, hanem kérnyezete miné-
ségére is biiszke lehet.

Iring Zoltdn intézményveze-
8 felidézte, hogy a csalddsegi-
6 kozpontok hélézata a rend-
szervaltdst koévet8en jott létre,
abban az id&szakban, amikor
nyilvinossdg elé keriiltek a meg-

a devidns irdnyba veszélyeztetett
kamaszoknak nyujt kapaszkodd-
si lehetdséget.

Az 4 kozpont mintegy 120
négyzetméterrel nagyobb a régi-
nél, a szobdk tSbbsége tdgasabb,
kényelmesebb. Egyelére még
nem megoldott az akaddlymen-
tes megkozelités (a mdsodik és
harmadik emeleti iroddkba csak
lépcsén lehet feljutni), de tavasz-
ra a f6ldszinten, a jelenlegi porta
helyén kialakitanak egy interju-
szobdt, igy hamarosan a mozgds-
sériiltek is konnyedén részt vehet-
nek a foglalkozdsokon.

Teli segitseg a hajléktalanoknak

(Folytatds az 1. oldalrél)
A fagyok miatt huzédott be Mi-
hdly és Tibor is, akik tizenkét
éve ismerik egymdst. Hossza
ideig egyiitt laktak a fogaskereki
egyik megélldjiban, aztdn kiilon-
b6z8 mds hegyvidéki helyszinek
utdn legutdbb az Istenhegyi trt
mentén, egy kis zoldteriileten
vertek tanydt.

Elmeséleék, hogy a kérnyékrél
mindig akadtak néhdnyan, akik-

utcdra. Eleinte a Dankd utcai
hajléktalansz4llén lakeak, de a
munkdjukbél vett élelmiszert a
tobbi lakd rendszeresen elvette,
ezért kijottek onnan. Budafokon
taldltak egy romos épiiletet, ahol
egész szépen berendezkedtek, a
szomszédtdl még kdlyhdc is kap-
tak, 4m innen is menekiilnitik
kellett, mert a hdzat egyik naprdl
a mdsikra ledézeroltdk. Miutdn
ikertestvére tavaly janudrban

w8l segitséget kaptak. Volt, aki
élelmiszert, ruhdt hozott, mdsok
alkalmi munkdkkal, péld4ul
flnyirdssal,  gardzspakoldssal,
autémosdssal, illetve télen héla-
patoldssal biztdk meg 8ket. Ami-
kor bedlltak a fagyos napok, a
Magyar Mdltai Szeretetszolgélat
egyik utcai gondozdjénak ajanld-
sara Mihdly agy déntéte, tavaszig
a Feszty Arpdd utcai intézmény-
ben hizza meg magit. Igy tett
Tibor is egy kényszert kitérdt
kovetden: kardcsonykor  tiidé-
kérhdzba keriilt, ahonnan csak
hetekkel kés6bb tévozhatott.
Egy miltais gondozé hozta be
Miklést is, aki pdr évvel ezel8tt
az ikertestvérével egytite keriilt

A 25 dgyas éjjeli menedék krizishelyzetben tobb embert is fogadni tud

tiidé-  és  légeségyulladdsban
meghalt, mdsokkal egyiitc kere-
sett menedéket — az idei tél egy
hdrosi 8rboédéban érte utol.

SZEMELYRE SZABOTT

GONDOZAS
»S0k hajléktalan ¢l Buddn, a XII.
keriiletben kériilbelil nyolcvan-
szdz ember lakik tdkolt erdei
kunyhékban, romos villdkban,
elhagyatott nyaralékban” — tud-
tuk meg Aba Csabdtdl, a Feszty
Arpid utcai szdllé vezetdjéedl,
akinek az elmult években utcai
szocidlis munkdsként volt alkal-
ma megismerni a kornyéken ké-
borlék életét. Mint mondta, az
elldtdsi teriiletitkon minden ve-

FOTO: KALMAR LAJOS

litk kapcsolatba keriild hajlékta-
lan kap egy mdltais gondozét, aki
rendszeresen felkeresi a gondjaira
bizott embereket, és igyekszik
megadni azt a segitséget, amire
éppen a legnagyobb sziikségiik
van.

A rendkiviili hidegben a leg-
fontosabb feladatuk az, hogy
meggydzzék a hajléktalanokat,
ilyenkor nem sok esélyiik van a
talélésre az utcdn. Ha valaki en-
nek ellenére sem hajlandé szalléra
menni, akkor a ,lakhelyén” pré-
balnak segitséget nydjtani szdmd-
ra, példdul pokrécokkal, de az is
megesett mdr, hogy egy flitetlen
hdzban él8nek kdlyhat szereztek.

A gondozds  természetesen
nemcsak krizishelyzetekben zaj-
lik, a személyes segitségnyujtds
a hétkdznapok része. A szocidlis
munkdsok mindenkir8l egyéni
diagnézist készitenck, mert csak
igy taldlhatjdk meg azokat a be-
avatkozdsi pontokat, amelyeknél
fogva a hajléktalanok kimozditha-
tok kildtdstalan élethelyzetiikbél.

Az clesettekkel régéra fog-
lalkozé Morva Emilia szerint a
hajléktalansigba vezetd Ut és az
ebben rejlé  reményvesztettség
legf8bb oka, hogy az emberek azt
érzik, 8k senkinek sem fontosak.
Ezért nincsenek céljaik az évek
6ta utcdn éléknek, és tesznek fel
olyan kérdéseket, hogy ,miért
kellene dolgoznom, miért kellene
felkelnem, miért lenne sziikség
arra, hogy tisztdlkodjak, rendbe
tegyem magam?” Nagyon nehéz
nekik ezekre a miértekre meg-
gy6z8 vilaszokat adni, de nem
feltétleniil lehetetlen feladat: a
gondozd a tor8désével, szerete-
tével képes lehet arra, hogy leg-
aldbb néhdny ponton eléremoz-
ditsa egy hajléktalan életér.

2

A Beethoven utcai
épiilet  kornyezete —
szemben a Jagellé tti-
val — a kézponti elhe-
lyezkedés ellenére sok-
kal cséndesebb, ezért jé
idében nyitott ablakok
mellett is hallhatjak
egymidst a beszélgets-
tarsak. Tovabbi el6nye,
hogy kozel, mindéssze
egy Saroknyira van a
Kiss Janos altdbornagy
utcai  Félsziget Klub-
h4z, valamint a szom-
szédos épiileccdmbben
a Nevelési Tandcsadd,
amelynek iroddit ugy-
szintén most adtdk 4t.

A Nevelési Tandcs-
ad6é ugyancsak a Ja-
gelld tron, a csalddsegitd mellete
mikédott az elmule években,
innen koltozote a Bészorményi
Gt 23-25. ald, az 6nkormdnyzat
»A” jeldl irodahdzdba (ennek az
épliletnek a foldszintjén tizemel
a posta). A mdsodik emeleti, a
kordbbiakndl jéval tdgasabb he-
lyiségeket Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester és Szoll8siné dr. Viri
Zsuzsanna igazgaté avatta fel.

Az el8z8 kdzpont mér rendki-
viil sztikds volt, rdaddsul miisza-
kilag is elavult, ezért nagy el6re-
lépés, hogy tdgasabb, feldjitote
helyiségekben dolgozhatnak a
munkatdrsak. Igaz, az idedlis 4l-
lapotot még nem sikeriilt elérni,
azaz most sem jut mindenkire
— hét pszicholégusra, egy fejlesz-
t8pedagdgusra és az adminisztrd-
torra — kiilén szoba. Az igazgatd
pozitiv valtozdsnak nevezte, hogy
a Nevelési Tandcsadé ezentul
még konnyebben elérhetd t6-
megkozlekedési eszkozokkel (a
Kirdlyhdgé téri villamos- és busz-
megallékedl egy-két perc séta az
irodahdz), illetve a kismamdk,

babakocsival koézlekeddk is ké-

nyelmesebben eljutnak oda, hi-
szen van lift az épiiletben.

Az intézményben évente ko-
ritlbeliil ezer csaldd fordul meg,
a fiatalok — hdromtdl tizennyolc
éves korig — legaldbb ot alkalom-

Nevelési Tanacsado: az igazgato és a polga'rmestr kozosen avatta fel az 4j helyet

6vodak, iskoldk felkérésére. A ke-
riileti 6voddk nagycsoportjaiban
minden tavasszal iskolaérettségi
tandcsaddst tartanak, és ameny-
nyiben sziikséges, tovabbi vizs-
gélatokat végeznek, hogy kide-

riiljén, alkalmasak-e a

Jatéksarok a Nevelsi Tana'csadéba

mal részt vesznek a kiilonbozd
foglalkozdsokon. A leggyakrab-
ban beilleszkedési, magatartdsi
problémdkkal, tanuldsi nehéz-
ségekkel kiizd§ gyerekeket fo-
gadnak a sziilék, valamint az

HEGYVIDEKI
W ONKORMANYZAT

KONYVGYU]JTES B

AZ ERDELYI MAGYARSAGNAK

gyerekek a szeptemberi
tanévkezdésre.

Szoll8siné dr. Viri
Zsuzsanna  kiemelte,
hogy a f8varosi nevelé-
si tandcsaddk korében
igen magas a preszti-
zsiik, pszicholégusaik
ugyanis kivétel nélkiil
klinikai szakpszichol6-
gusi képesitéssel, kivd-
16 szakmai szinvonalon
végzik  munkdjukac.
Kollégdi sok médszert
ismernek, és igyekez-
nek kozdsen megolddst
taldlni a problémdkra.
Nem hagynak senkit sem keze-
letleniil, elldtatlanul, illetve tud-
jék, hogy specilis esetben melyik
szakintézménybe érdemes irdnyi-
tani a fiatalokat.

FOTOK: KALMAR LAJOS

zZ.

A XII. keriileti Hegyvidéki Onkorményzat fontos feladatdnak tartja
a hatdron tali magyar kozosségek megtartdsat az anyanyelvi
kultirdban, ezért a tavalyi, hasonlé akciot kovetSen idén ismért
felhivast intéz a keriileti polgarok felé

JOTEKONYSAGI KONYVGYU]JTES celjabol.

Amennyiben otthoni kényvespolcukat dtnézve taldlnak olyan, jé
allapoti, felndétt, ifjtisagi és gyermek szépirodalmi, ill. ismeret-
terjeszté kényveket, melyeket felajanlananak jétékony célra, kérjiik,
hozzik el a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jteménybe (1126 Bp.,
Beethoven utca 1/b.), vagy a Hegyvidék Galéridba (1122 Bp., Viros-
major utca 16.) nyitva tartasi idében (kedd, csiitortok, péntek 10-18)
2012. februdr 14. és marcius 23. kozott.

Az adoményokat a Hegyvidéki Onkorményzat a

székelyudvarhelyi iskoldk, konyvtarak részére juttatja el.
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Iskolanyitogato sziiloknek

Pokorni Zoltan: , A XII. keriiletben kizarélag jo iskolak vannak”

(Folytatds az 1. oldalrél)
Az a fontos, hogy a gyerekhez
valasszuk az iskoldt, ezért érde-
mes a beiratkozds eldtt elbeszél-
getni az elsds tanitéval. Ha sike-
riil megtaldlni a kézos hangot a
pedagégussal, akkor a szimpdtia
a leendd elsésre is dtragad, és
orémmel jér majd iskoldba. En-
nek az ellenkezdje is igaz, a szii-
18kben kialakuld negativ érzése-
ket a gyerek is a magdév4 teszi.
Erdemes a lakéhelyhez kozeli
iskoldt vilasztani, igy nem for-
dulhat el8, hogy a kisdidk a nagy
tdvolsdg miatt nem tud vissza-
menni a délutdni programokra,
rdaddsul az osztdlytdrsaival is
csak nehezen tartja a kapcsola-
tot. Az iskola elvdlaszthatatlan
alkotéeleme a kortdrs csoport,
ami akkor miksdik jol, ha ko-
zosséget alkot, ehhez pedig ko-
z0s programokra van sziikség.
Amikor egy gyerek nem vesz
részt ebben, éhatatlanul kiszorul
a csoportbdl. Pokorni Zoltdn vé-
gezetill arra biztatta a sziil8ket,
hogy ha barmilyen kétségiik td-
mad gyerekiik iskolaérettségével
kapcsolatban, bitran keressék fel
a keriileti Nevelési Tandcsadot,
ahol a szakemberek minden kér-
désitket megvélaszoljdk, illetve
segitenek megoldani a felmeriil§
problémakat.

Szontagh Kinga, a Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont ve-
zetje szerint kiiléndsen fontos a
megfeleld iskola kivélasztdsa, hi-
szen az elsds élmények egy életen
4t meghatdrozdk. ,A széles kord
ismeretek birtokldsa, az énbiza-
lom, a vildg- és hazaszeretet, a jo
kapcsolatteremtd készség  ezek-
ben az években alapozédik meg.
Ezért nagy a sziilék feleléssége
abban, hogy a gyerek érdekeit

messzemenden szem eldtt tartd
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dontést  hozzanak” —
hangsulyozta.

Az Iskolanyitogatd
programon kiviil a tdjé-
kozdddst segiti a beirat-
kozéssal ~ kapcsolatos
valamennyi tudnivalét
tartalmazd, Iskoldsok
lesziink cimd ingyenes
kiadvdny, amelyben az
onkormdnyzati  intéz-
mények bemutatkozd-
sai is helyet kaptak. Az
elmdle évekhez hason-
l6an idén is a lakdhely
szerinti korzetes isko-
ldba kotelezd felvenni
a jelentkezdket, azaz a
korzetbe tartozd gye-

rekeket  helyhidnyra
hivatkozva sem lehet
elutasitani. Lehetdség

van masik iskola vélasztdsdra, oda
azonban csak akkor lehet beirat-
kozni, ha mdr valamennyi kérze-
tes gyereket elhelyezték — tdjékoz-
tatta a sziil8ket Gilicze Zoltdn.
Az énkormédnyzat oktatdsi iro-
ddjanak vezewSje tgy ldtja, most
kiilondsen nehéz lesz bejutni mds
iskoldba, ugyanis az utébbi évek
legnépesebb korosztéilya hagyja el
az évodikat.

Csomor Rita szaktanicsadé
elmondta, hogy a zokkendémen-

¥

Aziskolaigazgatok is részt vettek a sziil6i forumon

tes 6évoda—iskola-dtmenet érde-
kében mar hénapokkal kordbban
fel kell késziilni az iskolai napi-
rendre, amibe a korian kelés, a
délutdni alvés elhagydsa, illetve
a kés és villa haszndlatdnak biz-
tos elsajdtitdsa mellett a segitség
nélkiili oltozkodés is beletarto-
zik. Lényeges tehdt az 6ndllés-
sdg, azonban nem szabad tdl sok
terhet rakni a gyerekre, a kiilon-
érakkal példdul ajanlatos csinjdn
banni. Az elmult tanévben elé-
fordult, hogy az egyik elsdst hét
kiilénérdra irattdk be, ami mar
karos a fejlédésre.

A testi és a szellemi fejlettség
mellett a szocidlis érettség ismér-
veinek meglétét, a kudarctiirést,
a szabdlyok elfogaddsdt, az erd-
feszitések elfogaddsit emelte ki
Viari Zsuzsa, a Nevelési Tanacs-
ad6é  igazgatéja. Amennyiben
ezek a feltételek adottak, batran
be lehet iratkozni az iskoldba, el-
lenkezd esetben mindenképpen
vérni kell egy vagy akdr két évet.
A szakember mindenkit arra in-
tett, hogy ne tekintse presztizs-
kérdésnek az iskoldztatdst — csak
akkor 1épjenek tovdbb az évodd-
bél, amikor a gyerek és vele az
egész csaldd valéban megérett a
valtdsra.

Karitativ munka ,,aranyos” diakoknak

Januadr végén immar harmadik
alkalommal tolt6ttek el oszta-
lyonként egy-egy hetet a Peté
Intézetben az Arany Janos iskola
tizenegyedikes didkjai. A segité
munka sorén a fiatalok elmonds-
suk szerint rengeteget tanultak a
réjuk bizott gyerekektdl, akikhez
tobben a program végeztével is
rendszeresen visszajarnak.

Az orszdgban els6ként a Hegyvi-
déken indult el — Pokorni Zoltin
polgdrmester kezdeményezésére
— az az 6nkéntes karitatfv mun-
kaprogram, amelynek keretében
a hdrom 6nkormdnyzati fenntar-
tdstt kozépiskola 11. osztdlyosai
minden évben egy hetet tolte-
nek el valamelyik rdszoruldkkal
foglalkozé intézményben. Idén
elséként az Arany Jénos Gimni-
zium és Altaldnos Iskola kiildatt
hetvenhdrom tanulét a Nem-
zetkézi Petd Intézet Altaldnos
Iskola Intézményegységébe, ahol
midr régi ismerdsként fogadtdk az
yaranyos” didkokat.

,El8szor 2010-ben jirtak az
akkori tizenegyedikesek a DPe-
tében. A mindkét fél szdmdra
rendkiviil kedvezd tapasztalatok
hatdsdra ugy dontdceiink, 4llan-
dévd tesszitk a kapcsolatot” —
beszélt az elézményekrdl Aszdédi
Judit pedagégus. A Petd Intézet
javaslatdra az elmdle évtdl méjus
helyett janudr végére idézitik a
programot, ugyanis ekkor van

igazdn sziikség a kiils8 segitSkre.
Ilyenkor a gyerekekkel foglal-
kozd, még fdiskoldba jéré kon-
duktorok a vizsgdikra késziilnek,
ezért a megszokottndl kevesebben
vesznek részt az intézetben folyd
munkdban. Ez a megoldds a did-
koknak is kedvez8bb, hiszen koz-
vetleniil az elsd félév lezdrdsa utan
az egyhetes hidnyzds még nem
jelent komoly kiesést, nem gy,
mint mdjusban, amikor tbben
elérehozott érettségit tesznek.

mellett {zelit6t kaptak a vildghirt
Pets-moédszerbdl, a mozgdstej-
lesztd foglalkozdsokon a gyakor-
latban tanulmdnyozhattdk a spe-
cidlis segédeszkdzok haszndlacae.

A didkok szerint a rdjuk bizott
gyerekek rengeteget segitettek a
beilleszkedésben, az elsé napok-
ban inkibb 6k batoritottdk, tani-
tottdk a karitativ munkdra érke-
z8ket. Ahogyan a 11. a osztdlyos
Tonesz Déra fogalmazott, ,,t8bbet
kaptunk, mint adtunk, megtani-

A karitativ munka sordn az
onkéntesek megismerkedhettek
az intézet mindennapjaival, mi-
kozben testkdzelbdl élhették 4t a
kiilonb6z8 korcsoportba tartozd
gyerekek problémdit az 5-6 éve-
sektdl kezdve egészen a 16 éve-
sekig. Részt vettek a mozgds- és
latdssériiltek elldtdsdban, segitet-
tek az étkeztetésben, az oltdzte-
tésben. Konduktorok irdnyitdsa

A program eI hozza egymashoz a gyerekeket

tottak arra, hogy 8k éppen olya-
nok, mint a wbbi gyerek. Ugyan-
gy nevetnek, oriilnek csak lehet,
hogy nem olyan fiirgék. Ezért mi
tartozunk nekik koszonettel.”

Az egymisra csoddlkozds fon-
tossdgdt emelte ki Stocker Tibor-
né is. Az intézet vezetdje szerint a
karitativ munka j6 alkalom arra,
hogy az ép gyerekek a médssdg mel-
lett az értékeket is észrevegyék be-

teg, vagy valamilyen fogyatékkal
é16 tarsaikban. ,,Arra toreksziink,
hogy a most feln6vé korosztdlyok
ne sajndlattal forduljanak a sériile
emberek felé, hanem egyenrangti
félként kezeljék Sket. Ezt a céle
szolgdlja a karitatfv munka, ami
kozel hozza egymdshoz a gyere-
keket” — mondta a szakember.

A kialakult kélcsénés ragaszko-
dds és szeretet bizonyitéka, hogy a
tanuldk koziil wbben — a tavalyi
tizenegyedikesekhez  hasonl6an
— rendszeresen vissza-
jérnak az intézetbe, se-
gitenek a délutdni fog-
lalkozdsokon,  egyiitt
sportolnak, jtszanak a
benti gyerekekkel. Van-
nak olyanok is, akik a
karitativ munka hatdsd-
ra Ugy dontdteek, hogy
gimndzium utdn szoci-
alis vagy egészségligyi
palydt vélasztanak, és
ezen a vonalon tanul-
nak tovabb.

A pedagégusok
szerint  kiilondsen  jé
hatdssal volt a Petd In-
tézetben eltoltort id6 a
félénkebb didkokra, akik lélek-
ben megerdsodve, 6nbizalommal
telve tértek vissza az iskoldba. Ep-
pen ezért a gimndzium vezetése
szeretné még inkdbb elmélyiteni
a hdrom évvel ezelétt megkezdett
egyiicemiikodést: a tervek szerint
tavasszal az Arany didkjai segi-
t8ként részt vesznek majd a Petd
Intézet kirdnduldsén.
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Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszi
évek 6ta lehetéséget nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy
6vondként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket
lakéhelylikon, a XII. kerliletben, az 6nkormanyzat oktéber 23-i
keruleti innepségén vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.

Akik élni kivannak a lehetéséggel, ehhez az alabbi dokumen-

tumok benyujtédsa sziikséges:

1. aranydiploma esetén:

+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
- a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell len-

nie!),
« rovid szakmai 6néletrajz,

- személyi adatok (név / lednykori név, lakcim, adészam, TAJ-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

2. gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
+ a kordbban kapott diszoklevél masolata,

« rovid szakmai 6néletrajz,

- személyi adatok (név / lednykori név, lakcim, addszam, TAJ-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2012. februar 27-ig a Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Okta-
tasi és Kozmuvel6dési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi ut

23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informacidra lenne sziiksége, vagy id6-
pontot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, for-
duljon a téma feleléséhez, Doér Agneshez.

Telefon: 224-59-42. E-mail: door.agnes@bp12ker.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Honlapok az dvodaknak

Most mér azoknak a keriileti évo-
ddknak is van sajit honlapjuk,
amelyek eddig nem miikodrettek
ilyen oldalt: a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elkészittette 6t 4ltala
fenntartott intézmény weblapjat.
A Hegyvidéki Mesevdr a www.
mesevarhegyvidek.hu, a Mac-
kés a www.mackosovoda.hu, a
Normafa a www.normafaovoda.
eu, az Orbdnhegyi a www.
orbanhegyiovoda.hu, a Zug-
liget Ovoda pedig a www.
zugligetovoda.hu cimen érhetd el.

LA sziilék ma mar f6képp az
interneten tdjékozédnak, ha évo-
ddt keresnek gyermekiiknek, vagy
a miér kivédlasztott intézménnyel
kapcsolatban  kivdncsiak  akeu-

intézmények maguk szerkesztik —
részletes lefrds taldlhat6 az 6voddk
tevékenységér6l, szakmai prog-
ramjdrdl, a jelentkezés feltételeirdl,
a sziil8i kozdsségek és az alapitvé-
nyok munkdjarél. Mindemellete
rendszeresen  értesiilhetiink  a
legtijabb hirekrél, programokrél,
illetve a kordbbi emlékezetes ese-
ményekrdl készitett fotdgaléridk
kozétt is bongészhetiink.

Az internetes jelenlét tekinteté-
ben a legaktivabb hazai kézossé-
gek kozé tartozik a hegyvidéki —
hangsilyozta Névai Gdbor. Egyre
wbben veszik igénybe az 6nkor-
mdnyzat 4j internetes iigyfélszol-
gélatdc  (www.hegyvidek.hu/etl),

és szintén rendkiviil népszerd a

Uj rovat
» Ralunk »
Munkatarsaink
Hirek
Programok

Jelenthezes az
intézmanybe

Alapitvany

Szulsi Kbzosseg

Udvezotjiih a Mackés Svada honlapjant

ROLUNK

A Mackés Ovoda uj honlapja

alitdsokra. Indokolt tehdt, hogy
minden 6voddnak legyen sajit
honlapja” — magyardzta a fejlesz-
tések okdt Névai Gébor digitdlis
stratégiai menedzser. Az Gj oldala-
kon — melyek tartalmdt az egyes

hegyvidékiek Facebook-csoportja.
A ,Hegyvidék — Tobb mint ke-
riilet” mdra az egyik legnagyobb
budapesti regiondlis kozosséggé
nétte ki magdt a vildghalén.

26,

1%

A Mackés Ovodét tdmogaté ,,Jovink Alapjaiért” Alapitviny ebben az
évben is kéri és vdrja tdmogatdsukat személyi jovedelemadéjuk 1%-
4nak felajénldsdval. Az alapitviny szdmlaszdma: 11712004-20142722.

Adébszdma: 18043956-1-43.

Koszonjiik az elmilt évben drutalt 299 ezer forintot, amit a kardcso-

nyi jétékok vdsdrldsira forditottunk.

Az alapitviny kuratériuma

Ingyenes Alma-koncert

A gyerekek korében rendkiviil népszerli Alma egyiittes ad koncertet a Semmel-
weis Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnézium aulajaban mércius 2-an,
pénteken 16 ratol. Varnak minden dvodast, leend elsést, kisiskolast és sziilei-
ket, a belépés ingyenes. Cim: XII., Diana utca 35-37.
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A program:
8.15-8.45 Téjékoztato.

Gertrud tartja.

tartja.

Honlap: www.zugligetisuli.hu.

Nyilt nap a Zugligeti iskolaban

Bemutatoorakat tartanak a Zugligeti Altalanos Iskolaban februar 21-én,
kedden, amelyekre a leendd elsé osztélyos gyerekek szileit varjak.

9.00-9.45 2. osztalyos nyelvtanora. Az 6rét a leend elsés tanitond, Bécsy
10.00-10.45 4. osztalyos néptanc. A foglalkozast Pélffy Zoard néptancoktatd
A kovetkez6 nyilt nap idopontja: marcius 27., kedd.

Cim: 1121 Budapest, Zugligeti Gt 113. (a 155-6s busz végallomasa).

Telefon: 200-8721, 274-4313 (ez utdbbi fax is).
E-mail: zugligetisuli2@freemail.hu (titkarsag).

Repeta a szirénahanghdl

Eletre sz6l6 élményben volt ré-
szitk a Vdrosmajor utcai 6voda
sdrga csoportos kézéps6seinek,
akik a hegyvidéki renddrség
meghivésdra, Lukdcs Sdndorné
évodapedagbgus vezetésével, egy
egész déleldtede tolthettek el a
keriileti kapitdnysdgon. A gyere-
keknek Beréti Beatrix, Kdzsmér
Tamds, Nagy Edit és Terjék
Lészl6 mesélt a rend8rség miiko-
désérél, az erre az alkalomra 6sz-
szedllitott ,rend6ri kiilénitmény”
az éplilet legtitkosabb zugait is
megmutatta a kicsiknek.

A virosmajori 6voddsokat min-
den érdekelte, mindenhovd be
akartak bujni, bétran kérdezgették

mesélte a tobbieknek, hogy egy
kicsit sem rémiilt meg az éles
hangtdl és a villogé fényektél. Er-
zsike a KRESZ-bemutatén érez-
te a legjobban magit, a bilincstdl
pedig egydltalin nem félt, hiszen
— mint megjegyezte — olyan kicsi
a keze, hogy konnyen ki tud-
na bujni bel8le. Ha lehet hinni
az 6voddskori fogadalmaknak,
egy fdvel biztosan gazdagodik a
kapitdnysdg 4llomdnya, Bdrort
ugyanis annyira lenyligozeék a
puskatdr és a l6vedékek, hogy
eldontétte: beldle bizony rendér
lesz.

A ldrogatds végeztével a gye-
rekek egy rajzos feladatlapot

A rendoroktol kapott puzzle kedvencjétékka’ valt

a felnétteket a szdmukra kiilonle-
ges vildgrél. A legnagyobb termé-
szetességgel iiltek be a rendérau-
t0ba, nem jjedtek meg a jardrkocsi
sziréndjétdl, sét volt, aki még ,re-
petdt” is kért a hangzavarbdl.
Hubdnak kiiléndsen tetszett
a vijjogds, az évoddban biiszkén

is kitoleoteek, a jo vélaszokére
pedig renddrsapkdt és oktatd
puzzle-t kaptak ajindékba. fgy
most mdr azok is jétszhatnak
renddrost” az 6voddban, akik
ezdttal nem vehettek részt a
nagy kalandban.
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»A hagyomanyokban és a megujulasban hiszek”

Aranykatedra Emlékplakettet
adomanyozott Dr. Réthelyi Miklos
miniszter a Varosmajori Ovodékat
vezet( Balint Beatanak. Az dllami
elismerést azok az dvodapeda-
gdgusok kaphatjék meg, akik a
gyermekek oktatdsa-nevelése
terén hosszu idon at kiemelkedd
munkat végeztek. A dijazottat
kérdeztlik munkajarol, irdnyitési
elveirdl, terveirdl.

Azt szoktdk mondani, nincs
olyan pedagdgus, akinek a csa-
lddjdban ne lenne egy mdsik
szakmabeli, hiszen olyan hiva-
tdsrdl van szd, amit leginkdbb
megorokilni lebet. Onnel is ez
a helyzer?

— A kozvetlen felmendim ko-
zott  nincsenek  pedagdgusok,
az viszont igaz, hogy a kereszt-
anydm 6voénd volt. Gyerekko-
romban sokszor nyaraltam néla a
Felvidéken, & pedig rendszeresen
bevitt az 6voddjiba. Nem tudom,
ezek az élmények mennyire befo-
lydsoltak, az viszont biztos, hogy
mindig is 6vond akartam lenni.

Tudatos dontés volt az is,
hogy a Hegyvidéken helyezke-
dert el?

— Igen! Bdr ez mdr akkoriban
sem Ugy ment, hogy az ember
kivilasztotta a neki tetsz8 vo-
didt, és oda fel is vették. Nekem
szerencsém volt, a Ludovika téri
6vondképzd  szakkozépiskolabdl
mint keriileti lakost a Vdrosma-
jori Ovodék Csermely tagévodd-
jéba kiildtek tavaszi és nydri gya-
korlatra. Itt ismerkedtem meg az
akkori tagévoda-vezetdvel, Szdsz
Tivadarnéval, aki végérvényesen
megszerettette velem a szakmit.
Neki kdszénhetem azt is, hogy az
iskola elvégzése utdn, 1989-ben
végleges helyet kaptam az évo-
ddban.

1989 a viltozdsok éve volt
Magyarorszdgon. Hogyan ha-
tott mindez az dvodai életre?

— Az 6voda szdmdra valédi
vizvalaszté volt ez az id8szak,
akkoriban készitettitk el a helyi
nevelési programot, amely mind
a mai napig meghatdrozza az in-
tézmény mikodését. Elindultak
a hagyomdnydrz8 rendezvénye-
ink, a keriiletben elséként szer-
veztiink Mihdly-napi vésdrt és
piinkdsdolét — az utdbbit, ha jél

tudom, azdta is csak mi {innepel-
jik meg.

Milyen  alapelveker  fogal-
maztak meg a nevelési program-
ban?

— Hdarom alappillérre tdmasz-
kodtunk, és timaszkodunk ma
is: az egészséges életmddra neve-
lésre, a néphagyomdnyok megér-
zésére, valamint a kornyezettuda-
tos nevelésre. Ez volt az alap,
amelyet 1994-ben véglegesitet-
tiink, de azéta is finomitunk, b6-
vitiink. Meghonositottuk a szii-
reti mulatsdgot a Cser-
mely tagévoddban, a
Virosmajori évoddban
is megtartjuk a Mdr-
ton-napot, az adventi
idészakban a Borbdla-
dgiinnepet és a Luca-
napi vigassigot. Min-
den  programunkba
igycksziink bevonni a
csalddokat, hiszen az
6voda az én értelmezé-
sem szerint az otthon
kiterjesztése, ebbe pe-
dig a sziil8k, testvérek
és nagysziil6k is bele-
tartoznak.

Ezek  szerint a
mai,  szdmitogépen
felnovd  gyerckek  is
igénylik a régi iinne-
pek megtartdsdt?

— Meggybz8désem,
hogy a gyerekek lelke
nem valtozik, csak a
kérnyezet mds, amihez
megprébdlnak  alkal-
mazkodni. Annyi biz-
tos, hogy az elmdle tiz
évben az internetnek,
a szdmtalan kiils§ programnak,
a koncerteknek, szinhdzi el6-
addsoknak koszonhetSen joval
nagyobb lett a gyerekek tuddsa.
A néphagyomdnyok azonban
ma is ugyanigy megmozgatjak
a fantdzidjukat, ezek olyan egy-
szeri tevékenységek, amelyeket
mindenki szivesen elvégez. A
sz8l8taposds, a mustkészités vagy
a Luca-buza kihajtatdsa legaldbb
akkora élmény, mint a legszin-
vonalasabb interaktiv kidllitds a
Csoddk Palotdjéban. Ezen nem
kell meglepddni, a gyerekekben
ugyanis még élénken él a termé-
szet szeretete, a racsodalkozds
ordme. Nekiink, pedagégusok-
nak, az a feladatunk, hogy ébren
tartsuk ezt az érdeklédést, nyile-
sziviiséget.

T6bb mint biisz évvel ezeldtt
keriilt a Csermely tagdvoddba,
hogyan lett onbél az ,anyain-
tézmény”, a Vdrosmajori Ovo-
dik vezetdje?

— A szakkozépiskola elvégzése
utdn is folyamatosan tanultam,
levelez8 tagozaton elvégeztem a
szarvasi Brunszvik Teréz 6vokép-
z8 f8iskoldt, majd a fejlesztdpe-
dagégus szakot a Kiss Jénos altd-
bornagy utcai tanitéképzén, ahol
letettem a kozigazgatdsi szakvizs-
gdt is. Hdrom gyermek boldog

Balint Beata Aranykatedra Emlékplakettet kapott

anyukdja vagyok, a gyes idején
Schmidtné Vaszké Edit, a Varos-
majori Ovoddk akkori vezetdje
dsztonzésére  2008-2009-ben
beiratkoztam a kozoktatds-veze-
t8 szakra a Budapesti Miszaki
Egyetemen. Ebben az évben jot
tem 4t a Vdrosmajori Ovodikba,
amelyet 2009 augusztusdtdl ird-
nyitok.

Milyen célkitiizésekkel ldtott

neki a feladatnak?

— Mindenekel8tt  szerettem
volna még inkdbb kitdrni az évo-
da kapuit a sziilék el8tt, ezére
olyan kérnyezettudatos, csalddi
programokban  gondolkodom,
amelyekre a felndttek is szivesen
eljonnek. Ilyen volt a tavalyi Fold
napja rendezvény, amelyen a vizi-
labda-vdlogatottal kozésen iiltet-

tiink por- és hangfogd cserjéket
a Vdrosmajor utcai kerftés mellé.
Az udvar rendezését egyébként is
sziviigyemnek tekintem. Hdla az
onkormdnyzat segitségének, az
elmule években sokat haladtunk
elére: a kordbban kihaszndlatlan
rézstiben elkésziilt egy cstiszda-
rendszer, kaptunk homokozét
és kisvonatot, aminek koszonhe-
t8en véltozatosabb jitékokat tu-
dunk biztositani a gyerekeknek.
Nem tettem le arrél a tervemrél,
hogy az évodéhoz keriiljon az
Acsddy Ignéc utca for-
galomtdl elzdrt része.
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester is timogatja
az otletet, a megvaldsi-
tdst azonban neheziti,
hogy a Kés Kéroly 4ltal
tervezett épiilethez ha-
sonléan a keritésiink
is mtemléki védelem
alate 4ll, {gy az 4the-
lyezéshez a Kulturdlis
Orokségvédelmi Hiva-
tal engedélyére is szitk-
ség van.

A szomszédos Kds
Kiroly iskola tavaly
iinnepelte az  épii-
let  centendriumist.
Onok is terveznek
hasonlé  programso-
rozatot?

— Az 6voda egy év-
vel késdbb épiilt, igy
mi idén tnnepeljiik a
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£ szdzadik  évfordulét,
£ amire véltozatos prog-
© ot

S ramokkal késziiliink.

Rengeteg j6 otletiink
van, ezek megval(')-
sitdsdhoz azonban szitkségiink
lenne szponzorok tdmogatdsdra.
Annyi mdr biztos, hogy lesz egy
évkonyviink, a nagyrendezvényt
pedig junius 7-én az évoddban
tartjuk meg. A kerti partira és a
kisér8 programokra visszavdrjuk
a régi 6voddsokat, akiket egy
hatalmas kdzds bogrécsoldsra is
meghivunk.

Kevesen mondhatjik el ma-
gukrdl, hogy ilyen fiatalon meg-
kaptik az Aranykatedra Emiék-
plaketter.

— Nagy megtiszteltetés a dij,
egy Ujabb inspirdcié, ami még
jobb munkdra 8szténdz. Az el-
ismerés azonban nem csupdn az
enyém, ugyanannyira sz6l mosta-
ni kollégdimnak és el6deimnek is.
Mm.

Sziiloi segitség
az iskolanak

Kiilénbézd  segitd, adomdny-
gyljté programokkal jdrulnak
hozzd a Virdnyos Altaldnos

Iskoldba jdré gyerekek sziilei
az intézmény sajit forrdsaibdl
megvalésulé fejlesztéseihez. Ezt
a célt szolgdlja a hagyomdnyos
egészségnap, amelyen otthon ké-
szitett ételeket és italokat, illetve
gylimolesoket kindlnak a sziil6k

Megdjult a linymosdé a Viranyosban

a csalddi standokon,
vagy épp az adventi
ajandékvdsdr,  mely-
nek sordn a gyerekek
munkdit vdsdrolhatjik
meg az érdekléddk.
Az eladdsbdl szdrmazé
bevétel az iskolaalapit-
vényt illeti.

Az alapitvény az el-
miule években szdmos
kisebb-nagyobb beru-
hdzds finanszirozdsit
tdmogatta. A tobbi k-
z6tt  megkezdddhetett
az iskolaudvar 4tépité-
se, gumiboritdst kapott
az egyik sportpilya.

A sziilsk a lehet8sé-
geikhez mérten a mun-
kajukkal is igyekeznek
segiteni. Nemrégiben
az egyik épitési véllalkozd apu-
ka teljesen ingyen feltjitotta a
foldszinti ldnymosdét, valamint
4j oSledz8helyiséget alakitote ki
az alagsorban. A munkdlatok
soran kicserélték a burkolatokat,
modern szanitereket szereltek fel,
valamint a gépészetet is moderni-
zaltdk.

FOTO: MAROS MIHALY
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Szines medvék a Zolderdo Ovodaban

A népi hagyomdnyokat felele-
venitve kidllitdsokkal, jétékos
versenyekkel és medvefigyeléssel
egybekotote  csalddi
programokra hivtik az
6voddsokat és sziileiket
a Z6lderds Ovodiban.
A mackénaphoz kap-
csolddva az intézmény
lépcs6hdzi galéridjdban
a gyerekek kifejezet-
ten erre az alkalomra
készitett munkaibdl,
rajzokbdl, festmények-
bél és kisplasztikdkbol
rendeztek kidllitdst.
Nagy sikert aratott
a hagyomdnyos jéték-
térlat is, amelyen kozel
szdz otthonrél hozott,
kilonbozé  formdjd,
szint és méreti mackd
kapott helyet. Rdadd-
sul ezdttal nem volt
érvényes a kidllitdsok-
ra jellemz8 ,mindent
a szemnek, semmit
a kéznek” szabdly, a
gyerekek ugyanis nyu-
godtan jdtszhattak a
kedves kis figurdkkal.
»A mackénap jelentds esemény
az 6voda életében, hiszen bemu-
tatja a sziiléknek mindazokat az
értékeket, amelyek meghatdroz-

Ezittal nem kellett annyira vi

zik az intézményben foly6é ne-
veldmunkdt — mondta Nagyvdri
Gyorgyné 6vodavezetd. — Ezek:

fantdzidjét megmozgaté szabad
jéték elétérbe helyezése.” A veze-
6 szerint a februdri programso-

2

a természetkdzpontisdg, a kor-
nyezetvédelem, a hagyomdnyok
tisztelete, a jeles napok megiin-
neplése, valamint a gyerekek

e

S

gyazni a ,kiallitasi targyara”

rozat kivdlé alkalom a kozosség
erdsitésére, éppen ezért a csalddi
délutdnon a sziil6k is rendre fon-
tos szerepet kapnak.

»Sliteménysiitd versenyre hiv-
tuk a csalddokat, ami mar csak
azért is izgalmas, mert az dvo-
ddba tbb  kiilfsldi
gyerek jdr, igy ilyenkor
lehet8ség nyilik mds
nemzetek édességeinek
megismerésére.  Csu-
pdn annyi kikotést tet-
tiink, hogy a mackdkra
tekintettel a finomss-
gok  tartalmazzanak
valamennyi mézet. Bér
a késtol6 utdn gydztest
hirdettiink, nyeremény
nem volt, a cukrdsz-
mestereknek »be kellett
érniitk« azzal, hogy a
gyerekek  pillanatok
alate eltiintecték a sii-
teményeket” — mesélte
Nagyviri Gyorgyné.

A Zolderd§  6vo-
ddsai februdr elején
minden évben elldto-
gatnak a Budakeszi
Vadasparkba,  hogy
megnézzék, kijon-e a
medve a barlangjibél.
Mivel Vackor és Mé-
ric, a két mackéd ezit-
tal vigan jdtszott a napsiitésben,
ugy tlinik, hamarosan vége a
télnek.

FOTO: MAROS MIHALY
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Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00
oratél filmvetités, utdna teahaz.
Februar 29. Silt zold paradicsom.
Belépd: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Feb-
ruar 29. 18.30 Apacsok. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan.

.

Keresek egy em-
bert. Rendhagyd
pédiumbeszélge-
tés Sandor Gyérgy
humoralistaval
¥ > februar 16-an
19.00. A sorozat befejezé m(isora.
Meghivott ~ vendég:  Séndor
Gyorgy. A belépés dijtalan.

A budai egyhazkozségek
13. farsangi balja februar 18-an
19.00-02.00. A bal févédnoke: dr.
Erd6 Péter biboros, Esztergom-
budapesti érsek és Tarlds Istvan,
Budapest fépolgarmestere. Disz-
vendég: Magyar Katolikus Radid.
A bélon az orszaghatérokon kivdil
él6 magyarok anyanyelvi okta-
tastigyének tdmogatasara, illetve
hazai szervezeteknek gydjtenek
adomanyokat. Az el6z6 években
a csango iskolat, a délvidéki, a
karpataljai, a felvidéki magyar ok-
tatasligyet tdmogattdk a kezde-
ményezéssel. A szervez6k kérik,
hogy adoményaikkal tdmogassak
a Magyar Katolikus Radié muko-
dését a helyszinen elhelyezett per-
selybe dobott pénzzel, vagy atuta-
lassal az Orszagos Katolikus Radié
Alapitvany bankszamlaszémara:
11100104-18183674-36000001. A
bali jegyek megvésarolhatok a ko-
vetkezd plébaniak irodaiban tigye-
leti id6ben, hétf6tél péntekig:
Szent Anna Plébaniatemplom, I,
Batthyany tér 7,; Varosmajori Jézus
Szive Plébania, XII., Csaba utca 5.;
Szent Imre Ciszterci Egyhazkozség,
XI., Himfy utca 9.

Domi Babszinhaza. Piroska és
a farkas februar 19-én 10.30. Be-
Iép6 valthato: az eléadas el6tt a
helyszinen. Jegyar: 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 f6t6l) 600
Ft/f6.

Osztanc februar 19-én 16.00-
18.00. A vildg népeinek legszebb
kértancaibél 0Osszedllitott tanc-
program Istenes Emilia vezetésé-
vel. Partner, el6képzettség nem
sziikséges, minden |épést egyitt
tanulnak meg. Varjdk a szenior
korcsoportokat is. A részvétel in-
gyenes.

Egészségesen a Hegyvidéken
- szabadegyetem februdr 23-4n
18.00. N6gydgyaszati betegségek
megel6ézése és sz(irése. A Hegyvi-
déki Egészségklub megszlinését
kévetbéen Uj prevencids program-
sorozatot inditott a Hegyvidéki
Onkorményzat. Minden hénap
utols6 csuitortokén a Szent Janos
Kérhdz szakorvosai tartanak eld-
adasokat. A szabadegyetem szer-
vesen kapcsolédik a Hegyvidéki
Sziir6szombatok programsorozat-
hoz, hiszen az el6adasok mindig
arrol a betegségcsoportrél szol-
nak, amelynek kivizsgalasara két
nappal késébb a Janos kérhézban
keriil sor. Az el6addsokat kdvetéen
bioélelmiszer-késtold varja az ér-
deklédobket. A belépés dijtalan.

A Magyar Kanizsai Udvari Ka-
maraszinhaz eléadasa februar
23-4n 19.00. Siposhegyi Péter: Ha-
lottak napjatdl Virdgvasarnapig. A

maga nemében egyediilallé, meg-
tortént eseményekre és egy sza-
badkai magyar polgar napldjara
tdmaszkodd darab. Jegyar elévé-
telben: 2000 Ft, az eléadas napjan
2500 Ft, didkjegy 1500 Ft. Jegyek
kaphatdk a tutijegy.hu honlapon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
Hegyvidék Kértyaval 10% kedvez-
mény, ami csak a helyszinen érvé-
esithetd.

Szabadpolc februar 24-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
becserélhetd kdnyvek szama: ma-
ximum 10 darab. Csak jé allapot-
ban 1évé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
konyvjelz6t kapnak.

Zurgo-Di6  gyerektanchaz
februdr 24-én 18.00. Muzsikal:
Zurgd egyuttes. Tancot tanit:
Draskéczy Lidia. Betancol6 gyere-
kenként: 400 Ft.

Zurg6 Tanchaz februdr 24-én
20.00. Moldvai csangdé népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikal a
Zurgd egyiittes: Draskdczy Lidia
(hegedd), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Laszl6 (koboz). Tancot tanit:
Fulop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatdk. www.zurgo.hu

Tarsasjaték-talalkozo februar
25-én 11.00-21.00. Az asztalokon
ismerds és ismeretlen térsasjaté-
kok tablai, kartyak és figurak. A
belépés dijtalan.
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Budapest Bar: Hoppa februar
27-én 19.00. Jegyek vélthatok a
helyszinen, valamint a www.mom.
jegy.hu és a www.jegymester.hu
honlapokon. Jegyarak: 3300 Ft,
4300 Ft, 5300 Ft. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény.

R. Strand: Karrier komédia.
Bemutatja: a thedtruMOM a Be-
szél6 Konyvek Alapitvéany koz-
rem(ikddésével marcius 4-én és
29-én 19.00. Jegyar: 2800 Ft, 2500
Ft, 1800 Ft. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztardban. Hegy-
vidék Kartyaval 10% kedvezmény.

Szuldk Andrea & Chameleon
Jazz Band mdrcius 2-an 20.00. A
mdsor j6 par meglepetést tarto-
gat: hallhatnak majd vadonatuj
szerzeményeket a kaméleonok
késziilé lemezérdl, de a dallamos
dzsesszt jatszo, lendiiletes zenekar
sajat hangszerelés(, ismert me-
l6didkat is bemutat. Jegyek valt-
haték a jegymester.hu honlapon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
Jegyar: 2900 Ft, 2200 Ft.

Istenes Emilia selyemképei a
Bajor Gizi-teremben. Latogathatd
a foglalkozasok sziinetében. A je-
lenleg kidllitott selyemképek egy
része a kortanc inspiraciéjabol
fakad. A vildg népeinek legszebb
kortancai  tancprogram  el6tt,
szerda esténként 18.00-18.30-ig
a mlvész is a helyszinen tartéz-
kodik. Kapcsolat: istenes.mila@
gmail.com, 06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu.

A vilag népeinek zenéibél

PROGRAMAJANLO

és legszebb kortancaibol fel-
nodtteknek szerdan 18.30-20.30.
Partner, el6képzettség nem sziik-
séges, minden Iépést egyditt tanul-
nak meg. A szenior kordakat is var-
jak. A foglalkozast vezeti: Istenes
Emilia festdmlivész. Informécio:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

iy ey

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tancm(vész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informacid: 06/30-973-2331.

v

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozasok alkalmaval mes-
terfogasokat lehet elsajatitani
ahhoz, hogy a mamak és a babdk
még kozelebb keriiljenek egymas-
hoz, még benséségesebb viszony
alakulhasson ki koztlk. A foglalko-
zést vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM
csecsemdémasszazs-oktatod.  El6-
zetes jelentkezést kérnek: 06/30-
989-2427.

Beszélo Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikalni tudjon babdjaval
joval azel6tt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még
beszélni nem tudé kisbaba, segit-
het neki, hogy vildgosan kozdlhes-
se, mit akar, és mire van sziiksége.
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@

babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye
gyerekeknek szerddn 16.00-

17.00. Kreativ barkacsolas gyere-
keknek, 4 éves kortdl. Kiilonféle
anyagok, technikdk megismer-
tetése, Ujrafelhaszndlt anyagok
alkalmazésa,  kornyezettudatos
szemlélet, kreativ gondolkodas-
mod kialakitdsa a mivészet eszko-
zeivel, a vizudlis kultura fejlesztése.
Festés, rajzolas, ragasztas, szokat-
lan alapanyagokbdl targyak, jaté-
kok, jelmezek, ékszerek készitése,
alkotdsa. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-mddszer alapjan. A foglalko-
zast vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
mécio: 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Dramajatsz6 Studio
vasarnap 14.00-16.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a feln6ttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé is
valnak, ha felnéttek lesznek. Erre
aziddszakra kinal segitséget a tan-
folyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitortok
délelétt. Tizhetes kurzus. Specia-
lis koreografia vilagzenére, ahol
a baba 6 hetes koratdl (hordozo-
kendében) és mamdja a legszoro-
sabb kapcsolatban egyiitt mozog.
Megfelel6 létszamu jelentkez6

HEGYVIDEK

esetén indul. Tovabbi informacié:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos
angol 20 hénapos kortdl szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszdg kép-
zeletbeli vildgdba hivjdk a gye-
rekeket, ahol valami kiilonds és
furcsa nyelven szélnak hozzéjuk,
de mivel nagyon szérakoztatd,
amit latnak, lassan megértik, mit
mondanak nekik. A sziil6k is végig
ott maradhatnak a gyerekekkel, a
nyugodt és biztonsagos hatteret
biztositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informéacié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csiitortokon 17.30-
19.00. Egészség-visszaszerzd joga-
torna. Ar: 800 Ft/fé. A foglalkozést
vezeti: Toth Livia. Informécié: 321-
2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség. Informdcid: Csiszér Jo-
l&n 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio pénteken 16.00-19.00,
korosztédlynak megfelelé cso-
portbeosztas szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tdsa, a mozgas és a zene vildganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az
izmok erdsitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanulasa. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eni-
ké téncpedagdgus. Informacio:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga 6vodasoknak szer-
dan 17.15-18.00, kisiskolasoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, tOrténetre épll, amely-
ben a gyerekek aktiv szerepl6k.
Tisztasagukbdl és életkoruk saja-
tossagaibdl fakadéan kdnnyedén
elvardzsoljdk magukat, és teljes
odaadassal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szo-
rongasok oldésaban, az indulatok,
agresszio levezetésének megtani-
tasaban, a kapcsolatteremtésben,
illetve a belsé vildig megteremté-
sében. Allatokat és névényeket
utanozvaa joga gyakorlasa élveze-
tessé vélik szamukra. Informdcié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csi-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Modernténc Szakosztalya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti névendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi info: Sz6llésy
Eléd szakosztélyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-20 hénapos gyerme-
kek széméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukak is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csitor-
tokon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozésokon a gye-
rekek elsajétitjak az él6 beszédet.
Mondatokban tanuljdk a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkiil.
Informdcid: Métrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6rdig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaban, mikdzben étitatddnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen véltocip6t! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

UGOCSA KONYVTAR - HOLABDA ES PONTGYUJTG
Jatékos szellemi vetélkeddsorozatokkal igyekszik népszer(isiteni a konyvet és az
olvasést a gyerekek kérében az Ugocsa utcai kdnyvtar.

Atobb mint egy évtizede elinditott Holabda jaték a figyelmes és ért6 olvasasra
helyezi a hangsulyt. A kifejezetten erre a célra kijeldlt polcokon elhelyezett, kii-
[6nb6z6 miifaju és hosszusagu Holabda-kényvek mindegyike kérdéssorokat tar-
talmaz, amelyekre csak a kétet elolvasasat kovetden lehet vélaszolni. Miutén ez
sikeriilt, a kikolcsonzott konyv visszakeril a helyére, hogy egy Ujabb jétékos forgat-
hassa. A megfejtéseket folyamatosan értékelik, igy a résztvevék nyomon kévethe-
tik a verseny llasat. Decemberben rendezik a , Jatékfinélét’, amelyen valamennyi
holabdast megajandékozzék, mig a legjobbak értékes kdnyvjutalmakkal térhet-
nek haza. A malt évben a fels6sok kozott a Semmelweis Egyetem Gyakorl6 Alta-
l&nos Iskoléba jéro Sérkozy Zsofia végzett az élen hatvanegy elolvasott konyvvel.
A kisebbek versenyét az egy esztendd alatt Gtvenhat kdnyv kérdéseire vélaszold

Srotis Dominik nyerte.

Folytatddik a konyvtar Pontgydijtd jatéka is, melynek sordn minden hénapban
egy-egy jeles naphoz, évforduldhoz vagy személyhez kapcsolodo feladvanyt ol-
danak meg a gyerekek. Ujdonség, hogy az elére megadott oldalakat, példaul a
Wikipediat, vagy az egyszervolt.hu-t bdngészve az interneten is fel lehet kutat-
ni a helyes valaszokat. Természetesen rendelkezésre éll a kdnyvtar katalégusa is,
amelynek segitségével ,hagyomanyos” modszerekkel is dolgozhatnak a verseny-
z6k. A pontokat éré megoldésokat visszamendleg is elfogadjék, igy az sem keril
hatrényba, aki esetleg késdbb csatlakozik. Tavaly Patyi Sémuel rendkivili ered-
ménnyel, hibatlan teljesitménnyel, valamennyi kérdésre helyes vélaszt adva nyerte

meg a vetélkedGt.

Iciri-Piciri tanchaz o6voda-
soknak szerda délutan. Jaté-
kos népténctanitds  néptanc-
pedagdgus vezetésével, 3 és 6 év
kézotti gyerekeknek, sziil6i rész-
vétel nélkil. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség. A szervezok kérik,
hogy mindenki vigyen valtocipét!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Joga-stretching pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f6 esetén
indul). Az Astanga-jéga és a Gra-
ham-tanc alapjaira éplil6, az egész
testet atmozgatd, a légzés egyé-
ni ritmusat kovetd lazito-nyuj-
to-relaxalé tréning. Fokozza az
iziletek rugalmassagat, javitja az
izomtonust, a belsé szervek mako-
dését, ellazitja és frissiti a testet-lel-
ket. Mindenkinek ajanlhaté kortdl,
nemtdl, edzettségi szinttél fiigget-
lendil. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari moderntanc-koreografus, Nia
White Belt-oktatd, thai-geri okta-
to. Informacié, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Kamaszhajo. Szinhédzi alkotd-
mihely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, szomba-
ton 9.00-10.30. 8-13 éveseknek
kedden 17.30-19.00, szombaton
10.30-12.00. Informécio: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

Kikoto. Kreativ mUhely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz6l6 bérlet: 4000 Ft. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délelétt. Mozgés masszazstera-
peuta vezetésével 6 honapostol 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6réme. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az elézetesen jelent-
kezbket tudjék fogadni. Tovébbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon
18.00-22.00. EIndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesii-
let hétf6 és szerda délutan. Akro-
batikus rock and roll és showtanc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Téth
Bence. Informécié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.00-11.00 (minimum 5 6
esetén indul). Informacié, jelent-
kezés:  mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetGje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerdan
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujto, erdsité, a torzs izmait fej-

M.

leszté torna. Elsésorban kerileti
holgyeknek. A torndra lakcimkar-
tyaval torténd eldzetes bejelent-
kezés sziikséges, kerileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértydval a torna
dijtalan. A foglalkozast vezeti: Ratz
Péterné kerlleti gyogytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kartydval a részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfén 15.30-20.00, ked-
den 15.30-18.45 és cslitortokon
15.30-20.00. Testképzd és mozgas-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra modszere alapjan,
iskolarendszerlien egymasra ép-
I6 korosztalyos csoportokban,
kezd6tdl a versenyszintig. A fog-
lalkozasokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6,  tancpedagdgus.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. Telefoniigyelet: hétkdznap
9.00-11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmiivészet jaté-
kos megismerését szolgald, zenés-
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mes-
terségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zéssal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacié: Csiszér Jolan 6vodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként
Budan, Angyal Andrdssal. Ha sze-
retne igényes, mindéségi kornye-
zetben, kivalo oktatoktdl tanulni,
latogasson el a Polai Tanciskoldba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszamon lehet. Informacid:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
cstortokon  19.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/éra/f6. Barati
légkdrben személyes foglalkozas
gyakorlott grafikus- és festéma-
vész irdnyitasaval, korhatar nélkul.
Informacid: 06/30-925-4005 vagy
azistvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogéat Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint szlletésiinktél kezd-
ve van benniink képesség, hogy
elérjiik a lélek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremtve
a belsé békét. Ez a lehetbség egy
finom spiritudlis energia formaja-
ban, alvé dllapotban van benniink.
Meditécidban ez az energia képes
felébredni - ezt mér az elsé alka-
lommal érzékelni lehet —, ami Uj di-
menzidt nyit a tudatossdgunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
méci6: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szer-
déan 18.30-20.00. Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivérvény showtanc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, barati
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hangulatban és onfeledten tolt-
sék, megtanuljdk a tanc alapjait, a
szabalyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus. Informdcid: 06/30-409-2400.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, héziasszonyokat, hob-
bicukraszokat,  szakmabelieket
is varnak a kezd6 tanfolyamon.
El6képzettség nem sziikséges.
Habzsakos technikak, marcipan-
virdgok, tortabevonas és sok-sok
mds egyedi, Ujszerli dekoréciés
technika. Informécié: www.desz-
szertmester.hu.

Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség.  Személyiségfejleszté
ritmus-ének-zene-foglalkozés
zenetanar vezetésével, 6 hdnapos
kortdl 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van:
biztonsagot jelentd sziiléi hattér
mellett bekeriilni egy kdzosségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kovetni gyermeke
nyitotta, bardtsagossa, kezdemé-
nyezévé vélasat. Amire mindenki-
nek sziiksége van: egydtt orilni!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
1700 5-7 éveseknek. Maximum
15 f6s csoportban. Léleksimito,
gétlasoldd, a kapcsolatteremtés
kiilonbozd lehetbségeit késtolga-
t6, empatids készséget fejlesztd,
tancos, mozgasos, beszélgetds
foglalkozas. A résztvevok bizton-
sagos kozegben - a testi-lelki je-
lenlét, a figyelem, a jaték, a zene,
a mozgas és az érintés segitségé-
vel - dolgozhatjak at élményeiket.
A gyermekeket leginkdbb érint6
érzelmi, lelki témakkal foglalkoz-
nak az egyéves tanfolyamon. A
tervezett tematikdt rugalmasan
alakitjdk a csoportban megjelené
dinamikahoz. Informdcié és eld-
zetes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kdvethetd
tdncmozdulatokkal és lépések-
kel 6tvozi. Szérakoztatd, konnyd
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formalja a testet. Egyorés tré-
ning alatt korllbelll 600 kaléria
égethetd el, kitiinéen fogyaszt, és
stresszoldd hatassal bir. Oradij: 900
Ft, az els6 6ra ingyenes. Mindenkit
var Ferencz Szilvia zumbaoktatd:
06/30-267-8216,  szilviferencz@
freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Koz6sségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
0sszeget programjainkra kivan-
juk felhaszndlni. Segitségliket
koészonjuk!

APS Studié febru-
ar 17-én 18.00. Ké-
szul6dés a kolté-
szet napjara. Ady-
versek a fotogréfia
nyelvén. El6ado:
Erdodl Gébor kolt6, mdifordito.
Klubvezeté: Abonyi Maya. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Népmesék vilaga. Februar 18.
10.00 Az égig ér6 fa. Mesemondd
lany: Oroszi Orsolya Eva. Utazz
vellink Te is a népmesék vildgébal!
Mesemondas, kézm(ves-foglalko-
zés. Kiilonleges, fabol faragott tar-
sasjatékok, beszélgetés a sziilék-
kel a mesék személyiségformald
hatésarol. Kozrem(ikddnek: Oroszi
Orsolya Eva, a Téredék Szinhaz
mUvészndje, Hofalvi Bedta pszi-
choldgus, Suki Aliz drdmapeda-
gégus, a Sziluett M(ihely jatékai.
Belépddij: 800 Ft/f6, csaladi jegy:
1800 Ft.

Viranyosi filmklub. Februar
23. 13.00 Mici néni két élete. A be-
[épés ingyenes.

T

Skandmav klub februar 24 -én
18.30. vikingek — az északi t(iz. A vi-
kingek megvaltoztattak bolygonk
képét, majd eltlintek, és csupan
a legendak maradtak utanuk. Ot-
venperces film a vikingekrdl, révid
eléadas a nagy felfedezésekrdl.
El6adé: P. Szabo Jozsef. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Klubvezetd: Szabo Péter.

Harménia ifjusagi farsang
februar 25-én 19.00-23.00. Belé-
pddij: 1200 Ft. Klubvezetd: Székely
Attila.

Kertbarat Kor februar 28-an
16.30. Ujdonsagok, kiildnleges-
ségek a zoldségtermesztésben,
termesztési trikkok. El6ado: dr.
Moér Jézsefné tudomanyos ku-
tatd. Klubvezeté: Barték Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Ut ,Elj 100 évet egészsége-
sen” a 3-1-2 meridian gyakor-
latokkal. Hétfén 18.00 és szer-
dan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
terembérleti hozzdjarulas: 300 Ft/
f6/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség elézetes jelentkezéssel!
Erdeklédni lehet: Gal Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jéarni tudd, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézml(ives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovéabbi
informaciok: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerdan és pénteken
18.15-19.15. Vezeti: Mady Kriszti-
na. Kapcsolat: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron médszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6vo-
désoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

A Gsillagszemii tancegyiit-
tes foglalkozasai dvodaskortdl a
professziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodasok-
nak, 16.00-17.00 kisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 kisis-
kolasoknak (haladé csoport). M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, Timér Boske
tdncmivész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezd6, 15.00-17.00 haladé,
szombaton 16.00-17.00 sszevont
standard, 17.00-18.00 &sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
KIubvezeto Székely Attila.

D Ifjasagi sakk-
3 szakkor 6 éves
’ kortol szerdan

: 16.30-18.00. Veze-
B YW i Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00,
majd 30 perc keleti torna. Vezeti:
Farkas Judit. Informéci6: 06/30-
224-9050. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlettel 10 000 Ft/10 al-
kalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges. A keleti torndt vezeti: Farkas
llona (06/20-339-3449).

Zumba. Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek, 18.15-19.45 haladdknak.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10
alkalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/
alkalom, 2800 Ft/4 alkalom, 8000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Kata-

lin (06/30-298-3147).
Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. Vezeti: Ruff Annamari

(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Felnott tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezdd, 18.00-19.00
kézéphaladd, 17.00-18.00 halado.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentke-
zés, informacio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstiink (gerinc, csip6-, vénas
torna, 1égzé gyakorlatok). Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gyo6gy-
tornasz (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval (relax, légzéstech-
nika, vajudasi helyzetek) és infor-
macioval (praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozashoz).
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gydgytornasz (06/20-960-6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatér nélkdl, barmikor
elkezdhet tomegsport. lIdépon-
tok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00, 17.00,
18.00, kedden, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00,9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton, vasarnap 8,00,
9.00, 10.00. Informécié: 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 aIkanm
Hastancoktatas
szombaton 11.00-
12.30 minden kor-

osztalynak, nyug-
dl'jasoknak kedvez-

MENY  mény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. EI6-
zetes jelentkezés sziikséges.

PROGRAMAJANLO

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd Zoltan
festdmUvész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Sziilok, nevelok klubja pén-
teken 17.00-19.00. Ingyenes ta-
nacsadas nevelési kérdésekben: dr.
Jeager Péter (06/70-331-6367, www.
neveles.info, jeager@freestart.hu).
Ingyenes életvezetési tanacsadas,
csaladon belili konfliktusok, ge-
neréciés problémék kezelése, pe-
dagogusok részére szakmai, segit6é
beszélgetés: Németh Csilla (06/20-
954-0914).  El6zetes jelentkezés
szilkséges, mindig az adott héten
keddig a fenti telefonszamokon
vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csutortokoén  9.00-10.00  (kivétel
minden hoénap masodik keddje).
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.

Namasté az autizmussal élé
fiatalok szdméara minden hénap
masodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézmivesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, tarak. Se-
gitséget nyujt a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok  klubja  hétfén
17.30-19.30. Informaci6, jelent-
kezés: Suveges Julianna klub-

vezeté, 06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportdl.hu. Tag-
sagi dij: 1000 Ft/fél év. A kézm(i-
ves-foglalkozasok anyagkoltsége
alkalmanként fizetend®.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.
Szinhazjegy-arusitas
minden pdaros hét

szerddjan  15.00-
18.00. Bédi Eva:
06/20-213-0479.

IOKAI KLLJB
1121 Budapest

HOLLOS UT S
t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Bérmiivek. Szalma Agnes ipar-
mUvész kidllitasa februdr 28-ig.

A Magyarorszagi Orvosmu-
zsikusok Kozhasznu Egyesiile-
tének komolyzenei koncertje
februar 17-én 19.00. Az est ha-
ziasszonya: Kdsané Kertai Daisy
Sonja. Misoron: F. Schubert B-dur
vonodsnégyes Op. 168, W. A. Mo-
zart: C-dur (Dissonanzen) vonods-
négyes K.\V. 465. Eléadjak a Salacz
vonésnégyes tagjai: Aldor Lili (elsé
hegedu), Isépy Eva (masodik he-
gedu), Kolozsvari Laszl6 (bracsa),
Prof. Dr. Salacz Gyorgy (csell6). Be-
[épdjegy: 1000 Ft nyugdijasoknak,
gyerekeknek 500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 18-an. 17.00 Tanchaz, ir tancok
kezd6knek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink, diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft.

Borondmesék. A Tatai Szinhaz
babszinhdzi el6adasa februar 23-
an 10.00. Mi lehet egy itott-ko-
pott bérondben? Ruhak, szalagok,
nagypapa otthagyott emlékei, ép-
pen elég holmi egy mese kialaku-
[sahoz. KozremUikodik: Tatai Zsolt,
Tatai Veronika. Belép6: 800 Ft.

A Rogers Személykozpontu
Oktatasért Alapitvany eléada-
sa februar 24-én 18.00. Eletleckék
cimmel folytatodik a két agyfél-
tekés tanuldst korlljaré sorozat.
A beszélgetésre hivott vendégek
kozott jelen lesznek homeopata
gyogyltok és pszicholdgusok.
Gombasz  szak-
kor keddenként
18.00-20.00. Veze-
ti:  Auer  Péter
(06/30-536-2576)
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és Lukacs Zoltan. A 8 el6adasbol és
5 kirdndulasbol &ll6 sorozatban
szazféle gombaval ismertetik meg
a hallgatokat. Fakultativ vizsgale-
hetdség. Részvételi dij: 15 000 Ft.

Ismerkedés a szamitogép-
pel idésebbeknek szerdanként:
9.00 és 10.00 6ratdl kezdd, 11.00
oratol haladé. A foglalkozésok kis
csoportokban (7-8 f6) folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Sajat, hordozhatd gép is hasz-
nalhaté. Tandij: 3000 Ft/tanfolyam.

Baba-mama torna szerdén-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Frank Palfi
Timea. A baba 6 hetes koratdl le-
het kezdeni. Egy alkalom: 1200 Ft,
6 alkalomra sz616 bérlet 6500 Ft.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Moderato (4-6 év). Id6pont:
péntek 16.00-17.00. El6jelentkezés
sziikséges. Informacié: Nagy Teréz
vagy Nagy Méria (a tanoda veze-
t6je), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitness gyerekeknek
hétfén 16.00, kedden 16.00-16.45.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 dvodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzok.

Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hé.

Angolnyelv-ok-
tatas, korai fej-
lesztés angolul és
6vodas angol ked-
den 16.30, kezdd
és halad6 6vodas angol csiitorto-
kon 15.30 és 16.30. A Helen Doron
Early English azangol nyelv tanula-
sanak egyedulallé, konny( és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlenil a vilag
minden orszagaban alkalmazhaté.
Babaangol cstitortokon 9.00-12.00
(22-36 honapos koru gyerekek ré-
szére). El6zetes jelentkezés szliksé-
ges. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Rész-
vételi dij: 9800 Ft/hd.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A torndn 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudd, izg6-mozgd
babékat. Vezeti: Orszaczky lldikd
(06/30-389-5500). Részvételi dij:

s

1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet harom hénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
WWW.Csiri- biri. hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatds kezddéknek és hala-
ddknak mér évodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettm(ivész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskolaskortol csu-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sira mod-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgdskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol; kozéphalado: alsé
tagozatosoknak; haladé 1. felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Zongoran kisér. Gabora Maria.

E-mail: patakiri@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000
Ft/ho. Testvérek, valamint féléves
tandij egyosszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Buda-
pest holland bol-
csdde és ovoda.
Hétfén és szerdan
9.00-12.00 bdlcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00 6vo-
désoknak. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelvii csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Informéacié:  Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatéds kedden
17.00-18.00, cslitortokon 17.30-
18.30. Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagogus (06/30-409- 2400).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfé délelGtton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozds zenetanar
vezetésével, 6 honapos kortdl 4
évesig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség elézetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, sz(il6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-
macio: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcmiivészet Gtjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitness hétfon, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.00. Vezeti: Nyerges
Margit rekredcidés sportoktato.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kor-
tol ajanlott, felsé korhatar nélkiil.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(vész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Klubvezetd: Herczeg Eszter.
Klubnapok: februar 16. - isme-
retterjeszté el6adas, februar 23.
- 0rokzold dallamok Komlés And-
rassal. Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.V.S.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhaszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyveze-
t6, nivddijas, Csokonai-dijas tancpe-
dagdgus. Informacié: bvscjokaitk@
freemail.hu,  www.jokaitk.uw.hu,

www.bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

Bridzsklub szer-
dan  13.30-18.00.
» | Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907).
Tagsagi dij: 2000
Ft/fél év. A csoport tagjai a jatékot
ismerd, profi bridzsjatékosok.
(Folytatds a 10. oldalon)
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonbéz6
teriilet alkotja, ezek torténete,
kialakulasa, foldrajzi viszonyai
szamos érdekességet tartogat-
nak, ami nemcsak a helytorténet
szerelmeseit, hanem valamennyi
olvasonkat érdekelheti. Képze-
letbeli sétank mai Utvonala a
Kissvabhegyre, a legfiatalabb
06néllé keriileti varosrészbe vezet.

Kissvdbhegyet ~ délr8l  az

Istenhegyi dt, nyugatrdl
a Pethényi urt, északkeletrél a
Réth Gyorgy utca hatdrolja. A
legfiatalabb virosrészek egyike,
1990-ben lett a Hegyvidék onél-
16 tagja.

VA

ROMAI KOKOPORSG Es
HAT 12 FONTOS LOVEG

A vidrosrész neve a legenda sze-
rint a XVII. szdzadig vezethetd
vissza, amikor a budai Virat
ostromld keresztény hadak az itc
dllomdsozé svdb tiizérek jelére
indultak rohamra a t6rék ellen,
hogy felszabaditsik Budit. A
nevezetes Diil6kereszteld sordn,
1847-ben Débrentey Gdbor és
tdrsasdga a Svab-hegy nevet adta
a teriiletnek, azonban az emberek
tovabbra is a kordbbi Nagy-Svib-
hegyet haszndledk.

Rékosiék  1949-50-ben  or-
szdgszerte igyekeztek felszamolni
a nemzetiségekre tett utaldsokat
a foldrajzi nevekben, igy lett a
Svéb-hegybdl  Szabadsdg-hegy,
a Kis-Svab-hegybdl pedig Mar-
tinovics-hegy. A névaddssal
Martinovics Igndcnak 4llitottak

Villa a ,birak és iigyészek telepén”

A kozponti részée alkotd, 258
méter magas hegy ma természet-
védelmi teriilet, egykor kiilszini
fejtésti banya maksdéee itt. Igen
gazdag 4svdnyi kincsekben, a
hegy f6 tdomegét alkoté mészkdre
mdrga, agyag és 16sz telepiilt, a
mélyében pedig kiilénbozd kris-
talyok alakultak ki.

emléket, akit 1795-ben a kozeli
Vérmezén végeztek ki tdrsai-
val egyiitt, sithelyiiket pedig a
Kissvabhegy tévében, a Kuatvol-
gyi ut elején taldltdk meg.

A Kissvibhegy teriilete nem
bévelkedik régészeti leletekben.
Az Istenhegyi Gt 32.-vel szem-
ben 1951. szeptember 12-én egy

YTORTENETI GYUITEMENY

rémai korbdl szdrmazé, latin
feliratos, fed8lap nélkiili, cson-
kolt kékoporsét taldltak, amelyet
mésodlagosan  taposdkddnak
haszndlhattak a XVII-XVIIL
szdzadban, mégpedig must lecsa-
poldsdra. Jelenleg az Aquincumi
Mizeumban 6rzik.

A virosrésznek jelentds szerep
jutott Buda 1849. mdjus 16-a és
20-a kozotti visszafoglaldsi ki-
sérletében. Itc 4llftotedk fel aze
a hat darab 12 fontos l6veget,
amellyel az Esztergomi-rondelldt
és a szomszédos nyugati vérfalat
18teék. A gydztes rohamra csak
mdjus 21-én keriilhetett sor. Gér-
gey Artdr tdvesovon figyelte az
eseményeket a mai Svdbhegyen
1évé f8hadiszalldsdrél. Valdszind-
sithetd, hogy Kovécs J. honvéd —
akinek siremléke a Pethényi titon
4ll — a kissvabhegyi 4lldsok és a
f8hadiszallds kozotti futdrszol-
gélat teljesitése kozben veszitette
életée.

»MEGLEPO HATAST KELTO

KIS VAROS KELETKEZETT”

A teriilet évszdzadokon 4t kopér
hegy volt, oldaldn sz8l8iiltetvé-
nyeket gondoztak. Benépesiilése
a XIX. szdzad végén kezd8dste
meg, amikor — f8leg a kozéposz-
talybeli polgirok — el8szeretettel
épitkeztek ide, mivel kozel esett
a vdroshoz, és gyonyor( kildeds
nyilt a hegyoldalrél. A legna-
gyobb épitkezési hullim 1910 és
1913 kézott volt, amikor a Rdth
Gyo6rgy utca mentén szimos 6n-
4ll6 villabol felépiile a ,birdk és
ligyészek telepe”.

A hdzak twbbségét a neves
épitész, Arkay Aladir tervezte.
Valamennyi épiilet egyedi kiil-
s¢jli, éppen ahogy a megrendeld
szerette volna, mégis dsszhangot
teremt koztiik, hogy Arkay egy-
ségesen az akkor virdgzé szecesz-
szids épitészeti stilusban dlmodta
meg Oket. 1913-ban a Magyar

- Epitémiivészet cim( lap hasdbja-

in igy ir ert6l: ,...a Kis-Svdbhegy
déli lejrdjén, ott, ahol egy esztendd-
vel ezeldtt még jdrbatatlan diils-
utak vdlasztottdk el a Kékgolyd-ut-
cdr a vdros lakott részétdl, néhdny
hénap alast festdi csoportositdsil,
szines vdltozatossdgdval meglepd
hatdst keltd kis vdros keletkezett,
makaddmos  utcikkal, vizveze-
tékkel, csatorndzdssal, villamos és
gdzvi/égz’tdsml. Augu:ztm dta be
is népesedetr ez a mese mddjdra

keletkezert gyonyorii kis kottage-
telep, amelyen egyelére 40 épiilet
hirdeti a fvdrosi lakdskérdés egyik
megolddsdinak kitiinden  sikeriilt
és mindenképpen utdnzdsra méltd
méddjdt.”

A ,birdk és ugyészek telepe”
nem csupdn otthont nyujtott
az igazsigszolgdltatdsban dol-
gozd tisztségviseldknek, hanem
emléket is dllitott kiemelkedd
alakjai szdmdra. Szdmos utca
ugyanis hires jogtudésok nevét
6rzi. Igy példaul Rith Gysrgy
(1828-1905) jogdsz, itélétablai
tandcselndk nevét, Csemegi K-
rolyét (1826-1899), aki a Ma-
gyar Jogdszegylet megalapitdja,
a magyar biintetétérvénykony-
vek tervezeteinek kidolgozéja
volt, vagy éppen Karap Ferencét
(1820-1906), aki a budapesti
itélétébla tandcselnokeként tevé-
kenykedett. A sor pedig folytat-
hat6 Daruvéry Alajossal, Székdcs
Ferenccel, Téth Lérinceel.

A Gadl Jbzsef it 21.-ben 1926-
ban nyitotta meg kapuit hazdnk
els6 Waldorf-pedagdgiai méd-
szerre épiil6 iskoldja, amelyet
Nagy Emilné dr. Géllner Mdria
mikédtetett. A magénintézmény
Kissvébhegyi Iskolaként is ismert
volt, azonban mindéssze nyolc
évig inditott csoportokat.

Mikodését Nagyné férje tette
lehet8vé, aki dijmentesen felajén-
lotta okrtatdsi célra iszémedencés
villdjukat, és fizette a kiilonbozd
jérulékokat, addkat is. A kapuk
azonban 1933-ban bezirultak,
mivel a német pedagégusoknak
vissza kellett térniitk Németor-
szdgba. Gollner Mdria egy ideig
még maga tanftotta a gyerekeket
a hdzban és a kertben, illetve a
misodik vilighdbortt kévetden
megjelentetett néhdny koényvet
a Waldorf-pedagégidval kapcso-

Kilatas a Kissvabhegyre és Budapestre az 1930-as években

latban, 4m ezt az irdnyzatot a
kommunizmus nem ismerte el,
és tiltotta is.

Az UTOLSO PILLANATBAN

MEGMENTETT HEGYTETO

A miésodik vilighdbora a
Kissvabhegy életére is jelentds
hatdssal birt. Mdig ldthaté a
hegytetdn az a lebetonozott rész,
ahonnan szép kildtds nyilt Buda-
pestre — és egy légvédelmi dgyt
dllomdshelye volt. Mostanra a
katondkkal egyiitt a panorima
is eltlint, s ezzel a hegytetd el-
vesztette a hdromszdgelési hdlo-
zatban jétszott fontos szerepét.
Meghatdrozé pontja volt ugyanis
a f8vdros geodéziai felmérésének,

KOVACS J
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kodik minderrél a Kissvibhegy
tetején.

A 70-es évekre a vdrosrész
nagyja mdr strlin beépiilt, a hegy-
tetdt is csak az utolsé pillanatban
sikeriilt megmenteni. Parkerddt
létesitettek 1978-ban, ritka és vé-
dett fajtdji novényekkel iiltették
be. Eléfordul itt a tobbi kozott
lednykokorcsin, hegyi drvaldnyhaj
és tarka nészirom is. Meg kell em-
liteni azokat a kristdlybarlango-
kat is, amelyekre a bdnyamivelés
sordn bukkantak. A bdnyafal két
barlangot és tbb repedést is tar-
talmaz, melyek méteres hosszisd-
gu kristdlyiiregeket rejtenck.

A vérosrészrdl utcit is elne-
veztek: mdr az 1970-es térké-
peken olvashatunk
Kissvébhegyi uerdl
a Gadl Jézsef at alsé
szakaszdnak és az ide-
csatlakozé  Pethényi
ut felsé szakaszdnak
neveként.  Hivatalo-
san  1902-t8l hivjak
Kissvabhegyi tutnak a
Gail Jézsef ut 23.-tdl
a Trencséni utca 1.-ig
tartd szakaszt, amely
1993-ban kapta vissza
a nevét, mivel *53-t4l
ezt a részt is Gaal Jézsef
utnak nevezték.

A Kissvabhegy tor-
ténelmi és természeti
ériékeinek  meglrzé-
séért miitkodik 1990
6ta  a Kissvdbhegyi
Egyesiilet. E szervezet
munkdjdnak, valamint
a  természetvédelmi

FOTO: PEREGI ZSOLT

Kovacs J. honvéd siremléke

az itt feldllitote gula a pesti oldal
legtdbb pontjdrdl jél lithaté, ez-
4ltal kénnyen bemérhetd volt.
Ma egy kis emléktdbla tants-

ovezet kialakitdsanak

koszonhetéen  remél-

het8leg még hosszi ideig megdrzi

sokszin(iségét ez a kicsi, 4m anndl
kedvesebb keriiletrész.

Baldzs Attila

Tiz nyelven beszélt, szaz évig élt

A Németvolgyben hizédik egy
alig néhany hazbdl all6 kis utca,
amely Brassai Sdmuel nevét viseli.
A névado Erdély sziilGtte volt,
nagy hird tudds, tiz nyelven be-
szélt, tiz tudomanyagat mavelt, és
tiz évtizedet élt.

rassai Sdmuel 1797-ben szii-

letett  Erdélyben, Torockd
védrosdban, édesapja tanité volt
és unitdrius papként szolgdlt.
Sdmuelt a kolozsvdri unitdrius
kollégiumba iratta, ahol felfigyel-
tek a fit sokféle tudomdnydghoz
valé vonzéddsira, a tobbi kozott
a nyelv-, a zene- és a természettu-
domadny irdnt.

Edesapja kordn meghalt, igy
Brassai Sdmuel nem mehetett
egyetemre, el kellett tartania
édesanyjdt. Hézitanit6i munkde
véllale féari csalddokndl, majd
Wesselényi Miklds bizta meg
konyvtdra rendezésével. Tudi-
sdra és sokirdnyu jdrtassdgdra
hamar felfigyeltek az id8sebb
korosztélyhoz tartozék is, akik
mir ekkor hangoztattdk, hogy
Magyarorszdgon kevés olyan
polihisztor él, mint Brassai Sd-
muel.

1834-ben megbiztik a kolozs-
véri Vasdrnapi Ujsdg szerkeszté-
sével, amelynek hasdbjain koz-
gazdasdgi, matematika, botani-
kai, zenei, egészségtani politikai,
irodalmi kérdésekben is jelente-
tett meg cikkeket. Hirom évvel
késébb tandri 4lldst ajinlottak
szamdra abban az iskoldban, ahol
4 is tanult. Hivatalosan f5ldraj-
zot és torténelmet oktatott, de
igazdbdl mindent, még a kritika
és a vitatkozds tudomdnydt is. Az
oktatdsiigy helyzetét beliilré] lde-

Valédi polihisztor volt

va reformokat dolgozott ki, tan-
konyveket irt.

Azonban nem kizdrélag a
szellem dpoldsdra helyezett hang-

stlyt. Didkjait kirdndulni vitte
Erdély kiilonbsz8 tdjaira, -
len korcsolydzni tanitotta Sket.
Mindéssze negyvenkét éves volt,
amikor 1839-ben a Magyar Tu-
doményos Akadémia a levelezd
tagjavd vélasztotra.

Az 1848. mircius 15-i esemé-
nyek &t sem hagytdk hidegen,
megszervezte a kolozsvdri Nem-
zet8rséget, amelynek hadnagydva
vélasztottdk. Az ifjusdghoz inté-
zett szavai valésigos forradalmart
inditottak el Kolozsvdron is. Be-
szédének egy részlete igy hang-
zott: ,, Jegyezzék meg, uraim, hogy
a szabadsdg zdszldjdt elsésorban
mindeniitt a fiatalsdg ragadta meg
és hordozta kiriil. Remélem, hogy
onok miatt sem kell megszégyell-
niink magunkat!”

1848 8szén a Magyar Kirélyi
Honvéd Ludovika Akadémia ta-
ndra lett, a szabadsdgharc bukdsa
utdn bujdosni kényszeriilt, csak
bardti segitséggel tudott Ma-
gyarorszdgon maradni. Erdélyi
fénemesek 1859-ben megalapi-
tottdk az Erdélyi Mazeumot, és
nem volt szdmukra kérdés, hogy
Brassai Sdmuelt kérik fel ennek
vezetésére. A miivel6dési intéz-
mény élén dllva mélyedhetett el
igazdn a botanikdban, munkds-
sdga eredményeképpen létrejote

a hires kolozsvari botanikus kert.
O szerzddtette az éllattér kiala-
kitdsdhoz a fiatal Herman Ottét.

Ekkorra mér szinte elhalmoz-
tak hazai és nemzetkozi kitiinte-
tésekkel, elismerésekkel. Mindez
azonban nem érdekelte, inkabb
tankonyvek {rdsdra forditotta a
figyelmét. Csak akkor vilt meg
a muzeum vezetésétdl, amikor
professzori 4lldst kindltak neki
a Kolozsvari Tudomdnyegyete-
men. Bér6 Eotvis Jézsef igy kérte
fel 6t: ,Kedves Brassai, vdlasszon
tantdrgyat!” A matematikdt vé-
lasztotta, amit késébb szanszkrit
nyelvvel és nyelvboleseleti el8-
addsokkal egészitett ki.

Egy német kolléga szévd tet-
te, hogy doktori c¢im nélkiil lete
egyetemi tandr. Brassai sz6 nél-
kiil vette a kabdtjdt, és meg sem
llc Berlinig, ahol jelentkezett
doktori vizsgdra. Amikor feltet-
@k neki a kérdést, hogy mibdl
szeretne dokrordlni, azt felelte:
,Amibél az uraknak tetszik!”

A tanitds mellett alapitvanyt
hozott létre a szegény sorst didkok
megsegitésére, valamint szerkesz-
tette A természet, a Nyelvc'Sr és a
Figyel§ cim(i folyéiratokat. Kikap-
csoldddsként orosz nyelvbdl fordi-
tott novelldkat, Mézes konyvét pe-
dig héberbdl tiltette 4t magyarra.

B

Brassai Samuel 6regkorara maganyos maradt

Egyediil a csaldd nem fért
bele szines életébe, magdnyos
maradt  Sregkordra.  Otthon
toltote ordiban szivesen jdtszott
zongordn, egy-egy hangverseny
kedvéére akar kilfoldre is eluta-
zott. Nyugdijazdsdt kovetSen
is folyamatosan dolgozott. Szd-
zadik sziiletésnapjdn a kirdly, a
kormdny, a vildg szdmos akadé-

midja, tanitvdnyai tdvozoleék,
Gdrdonyi Géza verset is irt a
nagy alkalombdl.

Nem sokkal ezt kovetden
hunyt el, Kolozsvéron, a Hizson-
gdrdi temetSben helyezték 6rok
nyugalomra. Budapesten egye-
dil a hegyvidéki kis utca 4lli
neki emléket 1912 6ta.

B A.
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MOME: fototarlat
és jatékpalyazat

Moholy-Nagy =~ Mivészeti

Egyetem (MOME) négy
hénapos fotogréfia-tanfolyaman
a résztvevék képessé vilhattak
a ,képpel fogalmazds” alapjai-
nak elsajititdsdra, amire késdbbi
szakmai fejlédésiiket alapozhat
jék. Az ott késziilt munkdkbdl
vélogatds nyilt a Barabds Villd-
ban.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
miér eddig is sok kozos programot
szervezett az egyetemmel, ezek
koziil taldin a ZebraFest kam-
panyra emlékeznek a legtébben —
emelte ki a megnyitén Véczi Janos
alpolgdrmester. Mint mondta, a
jelenlegi gazdasdgi helyzetben az
egyetemnek is nagy sziitksége van
bevételt hozé rendezvényekre,
programokra. ,,J6 a hallgatéknak
is, mert tanulhatnak és igy pro-
ficdlhatnak belble, s nem utolsé-
sorban j6 nekiink, laikusoknak
is, mert megtudruk: van tizenhat
olyan ember, aki mér tudja, ho-
gyan kell jol fotézni” Ez féleg
mostandban fontos nagyon, ami-
kor a viligh4lé kozosségi oldalain
milliészdmra ldtni  kérnyezet-
szennyezéssel felérd képeket — fo-
galmazott az alpolgdrmester, aki
szerint ,,j6 érzés olyan emberekkel
taldlkozni, akiknek analég gépeik
vannak, és tudjdk is, hogyan kell
haszndlni azokat”™.

Koézel harminc éve folyik fo-
tosképzés az egyetemen — mesélte
Szalontay Abel, 2 MOME foto-
grifia-képzési programjdnak ve-
zet$je. ,Fontosnak érezziik, hogy
az egyetemi szellemi munka ne
rekedjen meg az intézmény falai
kozott, hanem minél nagyobb
publicitdst kapjon — tette hozz4.
— A tanfolyam megszervezésé-
vel szerettitk volna elérni, hogy
midsok is részesiiljenek ezekbdl a
szellemi, esztétikai, szakmai él-
ményekbdl.”

A megnyité végén Szalontai
Abel okleveleket adott 4t a tan-
folyamon végzd didkoknak. A
képek februdr 17-ig tekinthetdk
meg a Barabds Villdban (XII.,
Virosmajor utca 44.).

A Moholy-Nagy = Mivészeti
Egyetem az Orszdgos Féépitészi
Iroda tdmogatdsdval egyediildllé
orszdgos jatéktervezési, jatékfej-
lesztési palydzatot hirdet.

A pilyédzat cime (1359 cm? —
Agyalj rajta!) nem véletlen, hiszen
ez a szdm éppen az emberi agy
térfogata, egyben a pdlydzatra
beadandé jiwéktdrgyak maximi-
lis mérete. Emellett okostelefonra
és tablagépre tervezett jétékszoft-

Kiss Erzsébet fotdja

verekkel is lehet palydzni — még
nem publikdlt, kreativ, logikai,
készségfejlesztd jatékokkal. Egy
palydzé tbb tervet is benyujthat.
A kiirék olyan terveket vdrnak,
amelyek mindennapi életiink
részévé vélhatnak, kénnyen hor-
dozhaték és sorozatgydrtdsra al-
kalmasak.

A pélyamiivek éreékelését
tobb forduléban szakmai zstiri
végzi, amelynek elnoke Rubik
Erng épitész. A f8dij bruttd 2
millié forint, tovdbb4 kiosztanak
két kiilondijat, brutté 400-400
ezer forintot.

A pélyazart regisztriciés hatdr-
ideje: 2012. februdr 17. A beadds
modja: a regisztracio@momeline.
hu cimre. A tervleadds hatdride-
je: 2012. mdrcius 19. A részletes
palydzati kiirds megtekinthetd
a www.mome.hu oldalon. To-
vabbi informdcidk: 1359cm3@
momeline.hu.

A.)

Bajor Gizi-ereklyék
a hivatali vitrinekben

atvanéves a Bajor
Gizi  Szinészmua-
zeum. A Stromfeld
Aurél ati mivel8dési
intézmény  tiszteleté-
re februdr 10-én kidllitds nyilt a
polgdrmesteri hivatalban. A név-
adé legendds szinésznd hasznalati
targyaibdl, szinpadi kellékeibdl,
illetve ereklyéib8l — Kleopdtra-
fejdisz, dohdnyzékészlet, fésdi,
hajkefe, tiikér — mutatnak be a
kozonség szimdra eddig nem l4d-
tott darabokat.

Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter  koszontdjében  elmondta,
azért éppen e napot vilasztottdk,
mert ekkor, a mlvésznd mdig
tisztdzatlan haldldnak elsé év-
forduldjén nyitotta meg kapuit
a szinészmutzeum. ,Gobbi Hilda
mér Bajor Gizi haldldnak éjsza-

kdjin elhatdrozta, hogy létre-
hozza az intézményt, megdrizve
a szinésznd tdrgyait, butorait,
otthondt — idézte fel a hat évti-
zeddel ezelStt torténteket Fonti
Krisztina. — Egy esztenddvel ké-
s6bb mdr fogadta is a ldtogatdkat,
és az 4tépités, korszer(isités éveit
leszdmitva azéta is folyamato-
san emléket 4llit nemcsak Bajor
Gizinek, de tematikus
rendezvényeivel, kidlli-
tdsaival szinészéridsok
hosszt sordnak.”

Vajda Tamis szin-
hiztorténész arra
hivta fel a figyelmert,
hogy ne csak a legen-
ddc ldssuk, ha Bajor
Gizi emlékeit nézziik.
Hagyatékdban ott a
magénember és a szinész is, e
kettd esetében sem elvdlasztha-
t6 egymdstdl. Kiilonosen azért
fontos ez, mert ismeriink réla
torténeteket, adatokat, tényeket,
fotokat, képeket, de jdrékdrdl
nincs egyetlen rogzitett felvétel
sem, igy csak a pdlyatdrsak és a
még €18 rajongdk elmeséléseibdl
alkothatunk képet arrdl, milyen
volt a szinpadon. Vajda Tamis a
miivésznd szavait idézte, mit is
gondolt Bajor Gizi a szinészet-
rél: ,Ha ¢én elhiszem azt, amit
mondok, csindlok, elhiszi a ko-
z6nség is.”

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Karrier komédia a MOM szinpadan

Uj eléadassal varja a hegyvidéki
kozonséget a MOM Kulturdlis Koz-
pont szinhdza, a Marton Andrés
mUvészeti vezetésével miikddd
TheétruMOM: Richard Strand Kar-
4-én és marcius 29-én. A produk-
Ci6 a Szaguldd Orfeum darabja. A
két felvondsos eléadasrol Bodrogi
Attila szinmdvésszel, a MOM szin-
hézérél pedig Hambuch Gerdaval,
a kulturdlis intézmény vezetdjével
beszélgettiink.

Amikor telefonon megbeszél-
titk, hogy egy Nagyenyed utcai
dizletben taldlkozzunk, beval-
lom, kicsit elbizonytalanodram,
jo szdmor hiveam-e, mit érter-
tem félre, kiilindsen amikor azt
mondta, druért kell mennie.

— Semmit — kezdte a beszélge-
tést nevetve Bodrogi Attila szin-
miivész, a Karrier komédia sze-
repléje. — Mindkettdt csindlom, és
nagyon élvezem is. Tobb futé da-
rabban jitszom most, a gydri tar-
sulatnak 4llandé vendégmiivésze
vagyok, mégis nekiink, szinészek-
nek is egyre kevesebb a munkénk,
a sdrga csekkeket viszont be kell
fizetni. Mivel a cégnek, amelynek
a termékeit drusitjuk, tdbb mint
tiz éve én készitem a rekldmfilm-
jei magyar viltozatdt, szinte adta
magét a lehet6ség, hogy valami
egészen Ujba kezdjek, és mivel
hegyvidéki vagyok, magétdl érte-
wddott, hogy itt nyissunk boltot,
ahol eddig nem volt ilyen.

Mindez kicsit még idézi is
azt a vildgot, amit a Karrier ko-
médidbdl ismerhet meg — vagy
fel — a nézé: a pénz uralmat.

— Igen, azt a fajta kiszolgdlta-
tottsdgot mind ismerjiik, amit
akdr a jovedelemszerzés kény-
szere, akdr a hatalmi poziciéére
harcolé fénokok idéznek els. A
darabban is ldthaté multik olyan
munkdltatdi stilust vezettek be
nalunk is, ami kihat mdr mds
munkateriiletekre, akir a televi-
zi6s miisorok készitésére is.

Egyszer Zenthe Ferenc dl-
litdlag azt mondta, hogy két
veszély leselkedhet egy kezdd szi-
nészre: ha hivjdk egy sorozatba
Jjdtszani, és ha nem.

— Ehhez, persze, sorozat is

kell. A Tenkes kapitdnya és a

Bors példdul ilyen volt, s6t még a
Szomszédok is, de a ma futékban
szinte mindegy, hogy szélal meg.
Véletlen, hogy négy olyan
miivész  jdtékdt  ldthatiuk a
Karrier komédidban, akir tévé-
sorozatokban ismerhetett meg a
kizinség? On példdul mindkét
kereskedelmi csatorna napi soro-
gatdban feltint mdr, az egyik-
ben Sdghy Tamds is dllands
szereplo", Tvancsics Ilondt gene-
rdcidk ismerték meg a Szomszé-
dokbdl. ..
— ... és Incze Jbzsef is jtszott
hasonléban, de nem hiszem,

hogy ez vélasztdsi szempont volt.
A Viddm Szinpadon kezdtem a
palydmat, azéta szdmos vigjd-
tékban, operettben, musicalben

nagyon egyszerien 8ssze lehet
rakni jél bevdlt panelekbdl. De
ahhoz igazi tehetség kell, hogy
egy igényes két felvondsos dara-
bot megirjon valaki.

Es megrendezzen, vagy el-
Jdtsszon. ..

— Ahhoz is.

Abogy beszél rdla, érezhetd,
hogy nagyon szereti ezt a dara-
bor.

— Igy van! Mert mikdzben a
néz8 kacag a kiilonboz8 szitud-
cidkon, karaktereken, felismeri a
sajat munkahelyét, vagy ismeret-
ségi kore kapcsolatrendszereit. A
humor éltal szembesiti azzal, hogy
miben éliink. Epp ezért vannak
benne igazdn torokszorité pillana-
tok is. Mdasfél éve fut a darab, sok

A szereplok: Ivancsics llona, Bodrogi Attila, Incze Jozsef és Saghy Tamas

szerepeltem mdr, ezért is oriiltem
nagyon, amikor Miérton And-
rds rendezd a darabba hivott.
Egyébként mindannyian Buddn
vagy Buda kornyékén lakunk, a
feladatunknak tekintjiik, hogy
Budd4nak is legyen igazi szinhdza.

lgaz, amit mondanak, hogy

a konnyti miifaj valdjdban igen

nehéz?

— Igen, igaz. A Karrier komé-
dia egy kortdrs amerikai darab,
nemcsak nevettet, de nagyon el
is gondolkodtat, és ehhez nem
elég az olcsé humor. Tudja, ak-
ciéfilmet, vagy kérhdzsorozatot

helyen bemutattuk mdr, és min-
deniitt jél fogadtdk. Nemrégiben
példdul Komlén, a valaha banyd-
szatbdl élt vdrosban is, pedig, ha
minden igaz, ott még multik sin-
csenek — csak emberi kapcsolatok,
beosztott—{éndk viszonyok.

Reméljiik, a hegyvidéki ko-

z0nség is szeretni fogja.

— Reméljiikk! Nagyon oriilok,
hogy itt is eldadjuk, mert ko-
rdbban mindig értetleniil 4llcam
az elétt, hogy itt ez a gydnyord,
nagy keriilet, magas kulturdlis
nfvéval, még sincs szinhdza. Az-
tdn szerencsére a régi igény, a le-

het8ség és a szdndék raldlkozott,
és lécrehozta a ThederuMOM-ot.
&

Osszel  debiitdlt a MOM
Szinhdz, Karinthy két egyfelvo-
ndsosdval vdrta a hegyvidéki ki-
gonséget. Milyen sikerrel? — kér-
deztik Hambuch Gerditdl,
a MOM Kulturdlis Kézpont
vezetdjétdl.

— A premierre megtelt a nézé-
tér, és a kovetkezd el6addsok is
sikeresek voltak. A darab- és szi-
nészvélasztds egyardnt telitaldlat-
nak bizonyult egy szinhdzi évad
beinditdsdhoz. Szervez8i szem-
pontbél nagy megelégedéssel
nyugtdztuk, mekkora érdeklédés
kiséri a kozds kezdeményezést,
hiszen igen nehéz Buddn szinhdz-
ba csdbitani az embe-
reket. Le kell bontani
a fejiikben azt a berdg-
z8dést, hogy szinhdzba
jérni csak Pesten lehet.
A ThedtruMOM el
inditdsdval szeretnénk
bebizonyitani, hogy
igenis van légogosult-
sdga a kezdeményezé-
siinknek.

Mi a véleménye
az embereknek arrdl,
hogy befogads szin-
hdzgként is miikodik a
MOM?

— Esetiinkben kicsit
tobbrél van szd, hiszen
egyfajta  szinhdzszak-
mai  mihelymunkd-
16l is beszélhetiink. A
ThedtruMOM  keve-
sebb ugyan, mint egy
hagyomdnyos készin-
hizi miikodés, de t6bb,
mint befogadé szinhdz,
hiszen Mdrton Andrds
miivészeti vezet8ként a
maga altal kialakitott
szakmai koncepcié szerint 4llit
dssze egy évadot.

Mennyire vdrja a kozonség
az 1ij darabot?

— Szikrdzé humort és kacagdst
igér Mdrton Andrds rendezd. Sze-
retnénk kedvezni a Hegyvidéken
élé polgiroknak azzal, hogy az
el6addsokra a Hegyvidék Kdrtyd-
val rendelkez8knek tizszdzalékos
engedményt adunk, de érdemes
érdeklédni a csoportos kedvez-
ményekrdl is. Szervez8ként azt
remélem, hogy erre az el6addsra is
megtelik a szinhdzterem.

Antal Ildiké

Nyolc év, hét kiallitas, hatvan festmény

esler Zsuzsa 0j mifajt terem-

tett a festészetben. A magdt
kortdrs naiv festének tarté mii-
vésznd, aki tébb mint harminc
éve él a Hegyvidéken, az egész
életét vdszonra, féra, vagy éppen
falra festette. Tette mindezt kiils-
nosebb eldtanulmdnyok nélkiil,
oly médon, mint ami-

ornamentikdban  dsszefonddd
inddk és levelek koézote magyar
és keleti szimbdélumok, gordg vé-
z4k, sok-sok figurdlis elem és egy
rejtélyes kapu csdbitanak felfede-
zésre. Lépjiink hit be rajta!
sEgészen véletleniil lettem
festé — kezd a nem mindennapi

kor egy nagy koncert
végén az egyiittesek
tagjai spontin médon
osszedllnak, hogy pré-
ba és gyakorlds nélkiil,
szabadon muzsikdlja-
nak, mintegy a sajt
oromiikre és persze a
kozonség elblivolésére.
Valédi ,,6romfestészet”
€z, a maga rogtonzott
Sletérzésével, tiszta és
Sszinte vildgldtdsdval.

A Hegyvidék egyik kis
utcdjdban sétdlva mesz-
szirél felttinik a Gesler-villa. A
lilds drnyalatd homlokzatot rava-
szul megbujé seccdk diszitik, 4m
az ,igazi” nagy mi csak akkor
tarul a szem elé, ha az eldugott
kerten 4t a hdz hdta mogé séed-
lunk, és felpillantunk a teraszra.
A hatalmas, nyolcszor négy mé-
teres secco szinte a teljes hdtsé
homlokzatot beboritja. A vad

Gesler Zsuzsa, azaz Kezs, az 6romfesto

torténetbe Gesler Zsuzsa, azaz
Kezs (Kiss Erzsébet Zsuzsa). —
Nyolc évvel ezel8tt Tuniszban
jartam, ahol meglittam egy
csempére festett kaput, ami na-
gyon megfogott. Megvettem,
hazahoztam, majd hosszasan
tanulmdnyozva azt mondtam:
ezt én is meg tudom festeni!
A hdzunk faldn volt egy rész,

FOTO: KALMAR LAJOS

ahol lejote a vakolat, és arra
gondoltam, kiprébdlom, képes
vagyok-e rd, hogy valamit meg-
fessek ugy, hogy az jol is nézzen
ki. Az els8 virdgos-cserepes mo-
tivum annyira jél sikeriilt, hogy
végiil még t5bb helyen levertem
a falat, és a villa elkezdett las-
san kivirdgosodni. Soha sem-
mit nem rajzolok elé, igy volt ez
mir az elsé seccéndl, a Titkok
kapujdndl is. Az érzéseimet és a
meséimet festem meg. MielStt
az ecsetet a kezembe venném,
beliil, a lelki szemeimmel mdr
az egész mivet ldtom, hogyan is
fog kinézni. Nagy felelésség ez,
ugyanakkor végtelen szabadsdg;
hatalmas 6romérzés, hogy amit
kigondolok, azt meg is tudom
csindlni.” Gesler Zsuzsa a fest-
ményeiben nemcsak az egész
életét drokitette meg, de a nem-
régiben tortént szemmiicétjének
is mivészi emléket 4llitott.

Korevélyes Eva, az Elite maga-
zin f8szerkesztdje, aki szintén a
kozelben lakik, azonnal felfedez-
te a kiilonleges falfestményeket,
és par héteel kés6bb bemutatta
azokat a lapban, majd az els6 ki-
4llitds sem sokat vératott magdra.
A seccokat ugyanis a komputer-
grafikak kovették, majd pasztell-
és akrilképek egész sora.

JAz elsé kiallitdisom Varnus
Xavér kdvézéjaban volt, akivel
véletleniil, egy ilinnepségen is-
merkedtem meg — meséli Kezs.
— A tdrlatra meghivtam a Duna
Televizi6 Kikoété cim miso-
rdnak stdbjét, de mdr elézdleg
szerepeltem a Kultdrhdzban is,
az Ml-en, igy egyik pillanatrél a
midsikra orszdgos ismertségre tet-
tem szert. Azéta sem mule el agy
év, hogy ne lett volna legaldbb
egy kidllitdsom, tavaly mdr ket
t8 is. Most lesz négy esztendeje,
hogy felkértek a Falk-ART ki-
4llitdsra, ahovd egy fapadot fes-
tettem ki, és szintén ekkor volt
az elsé, igen sikeres MOM-béli
szereplésem is, ahovd mdr nem-
csak grafikikat, de a seccéim
fotéit, rovidfilmeket, akvarell- és
akrilképeket is vittem, Osszesen
harmincat.”

Kezs, bdr magdrdl azt dllita,
hogy lassan fest, nyolc év alatt
tobb mint nyolcvan képet készi-
tett, amibdl tobb mint hatvanat
illitottak ki eddig. Legutébb a
Jékai Klubban taldlkozhattunk
vele, legkdzelebb pedig juniusban
a belvirosi Bélint Zsidé Kozossé-
gi Hdzban virja a miivészetbard-
tokat.

Ny. N.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)
Szinhazjegy-arusitas
minden paratlan hét
szerddjan  15.00-
18.00. Bodi Eva:
06/20-213-0479.

LIVIA VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A fény vérosa. Abonyi Maya
és Bock Pal fotokidllitasa februar
25-ig.

_ ”
XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
EMAIL: INFO@
HEGYVIDEKGALERIA.HU
Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem fotografia-tanfolya-

manak kiallitasa. A kiéllitas anya-
gat a MOME altal meghirdetett
négy hénapos fotografia-tanfolya-
mon készllt munkakbol valogat-
tak 0ssze. Megtekinthetd: februar
17-ig. Informacié: 201-6607. Nyitva:
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00.

Irodalmi est marcius 21-én
18.30. Takar6 Mihdly sorozata a
nyugatosokrél. Ady Endre kolté-
szete. Az el6adas utan a kozonség
egy pohdr bor mellett beszélget-
het az el6addval.

Ismeretlenismerdsok. Kondor
Katalin beszélgetds sorozatanak
folytatasa marcius 28-an 18.30. Az
Ujsagird Tokodi llona operaéne-
kessel beszélget.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Helytorténeti esték februar
28-an 17.30. Szlavy Tibor: Golfpa-
lya panordmaval. A Széchenyi-he-
gyi golfpdlya torténete.

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
taté killitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak el6zetes bejelent-
kezés szlkséges. Nyitva tartas:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU

EMLEK-TER-2012. Hommage &
Erdélyi Etelka és Kudasz Emese. A
Magyar Vizfesték Tarsasaga kialli-
tasanak megnyitdja februar 28-an

18.00. Megnyitja: P. Szabé Ermné
mivészettorténész. Megtekinthe-
t6: marcius 14-ig, kedden, csiitor-
tokon és pénteken 10.00-18.00.
Bovebb informacidk: 201-6607.

Festokurzus felndtteknek.
J6 hangulatban, jé tarsasdgban,
nagymesterek miveinek mésolasa
kézben megtanulhat akrilfesték-
kel és szénnel banni. Hétfénként
17.00-19.30. Ar: alkalmanként 2000
Ft, vagy négy alkalom 6500 Ft. Er-
deklédés: Makovecz Anna 06/20-
573-9339 vagy anna.makovecz@
yahoo.com.

caffégperté
galérial2

GALERIA 12

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

A XII. keriilet HUNGART 0sz-
tondijasainak kiallitasa. Berzy
Katalin keramikusm(vész, Polgar
lldiké keramikusmdivész, Arendas
Jézsef grafikusmUvész. Nyitva:
februar 18-ig, naponta 10.00-
20.00 (vasarnap zarva).

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultacié, portfolio-osszedllitas. A
hét minden napjan 14.00-20.00-
ig. Cim: XII., Hajnoczy Jozsef utca
13. Informécio: Bun Zsdéfia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

Basti-Csakanyi: két név -
négy szinész: Basti Lajos, Csaka-
nyi Laszlé, Basti Juli és Csékanyi
Eszter. Ldtogathaté: marcius 18-ig.
Nyitva: csutdrtok-vasarnap 14.00-
18.00.

KU TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509, KULTURALIS.
SZALON@GMAIL.COM

Az 6regedés miivészete - el6-
adas februar 20-an 14.00. El6adé:
Konta Fanni.

Asztrologiai eléadas februar
21-én 18.00.

Japan képeslapok. A Gotz
Saxophone Quartet koncertje feb-
rudr 22-én 17.00. Kozremikodik:
Illésfalvi Edit (hegedd).

Hegyvidéki Bélyeggyiijto Kor
taldlkozéja februar 24-én 14.00-
16.00.

Nyugdijas pedagdogusok talal-
kozéja februar 27-én 14.00-16.00.

Csaladépito Klub taldlkozdja
februdr 27-én 19.00-21.00.

Szebényi Ildiké: Legyen
idém! cimii kotetének bemuta-
téja februar 28-an 18.00. Kozre-
mUkodik: Csaszar Angela, Faludi
Mérton kolté, a zongoranal Szebé-
nyi Daniel Kdlman.

PROGRAMAJANLO

Az aromaterapia. Természet-
gyogydszati eléadés februar 29-én
17.00. El6add: Mészérosné Simon
Zsuzsanna természetgyogyasz.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Februdr 20.:
hamvazdszerda, bojti szokasok.
Februdr 27. régi magyar filmek

klubja.
Ugrifilles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak

minden hétfén és csttortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyog6 torna. Jitékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siisstink valamit! K6-
z0s sliteménykészités, kdstolds, te-
azas minden szerdan 10.00-12.00.
A legfinomabb slitemény készit6i
jutalomban részesuinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és csiitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruhd-
zat, cipd sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek minden
pénteken 16.00-18.00.

Rikassy Barbara és Gubik J6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor kéthe-
tente csttortokonként (legkdze-
lebb februar 23-an) 13.00-14.30.

Gydgytorna felnétteknek pa-
ros héten hétfénként 16.00, parat-
lan héten hétfénként 8.00. Jelent-
kezés és érdekl6dés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

A Varosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz el6adasai. Februar
19. 10.30 Tintalé Térsulds: Nem
akarok tobbé boszorkany lennil
Februdr 26. 10.30 Bonbon Matiné.
Informdcié: www.bonbonmatine.
hu. Részletes program és bévebb
informacié:  http://szabadter.hu/
gardenszinhaz. Jegyvasarlas ke-
zelési koltség nélkil online: www.
szabadterjegy.hu, személyesen
a Szabad Tér Jegyiroddban (VI.,
Nagymezé utca 68.) és a helyszi-
nen. Asztalfoglalds és jegyrende-
[és telefonon: 301-0147.
Utazas Karinthy
koriil cimmel iro-
dalmi teadélutan-
sorozat indult ha-
vonta egyszer, va-
sarnap. A beszél-
getések apropdjat
a Kossuth Kiad6 Karinthy Frigyes-
sorozatanak frissen megjelené ko-
tetei adjak. Idépontok: marcius 18.,
aprilis 15., majus 13. 17.00. Jegyar:
1200 Ft, didk- és nyugdijas-
kedvezménnyel 600 Ft. Jegyvésar-

HEGYVIDEK

las kezelési koltség nélkil online:
www.szabadterjegy.hu, szemé-
lyesen a Szabad Tér Jegyirodéban
(VI,, Nagymezd utca 68.) és a hely-
szinen. Asztalfoglalas és jegyren-
delés telefonon: 301-0147. Tovabbi
informaciok és részletes program:
www.szabadter.hu/
gardenszinhaz.

Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey Mivészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin: Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem, nagy el6adé
(XII, Zugligeti Ut 9-25.). Februér
28. 18.00 Breuer Marcel-Dr. Ernyey
Gyula egyetemi tanar, MOME. Mér-
cius 6. 18.00 Hetey Katalin-N. Mé-
szaros Julia miivészettorténész,
Vérosi MUvészeti Muzeum, Gydr.
Jegyek és bérletek a helyszinen
kaphatdk. Felnéttjegy: 1000 Ft,
didkjegy 500 Ft. Felndtt 6sszbérlet:
16 000 Ft, didk dsszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is vélthatd
(10 alkalom): felnétt 8000 Ft, diak
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

Hazassagépité Klub indul a
Svabhegyi Reformatus Gyiileke-
zet szervezésében. Négy eléadés-
bél 4ll6 sorozat egyediil &lléknak,
egyitt jaroknak, jegyeseknek és
hazasoknak a Reformétus Héazas-
sdg- és Csaladsegité Szolgalat
munkatarsainak vezetésével a
Svabhegyi Reformatus Templom-
ban (XII., Felhé utca 10.). A részvé-
telingyenes, és nem jar semmilyen
elkotelezettséggel. Februar 19.
17.00 Csaladi 6rokségeink — milen-
ne, ha 6sszehazasodnanak a sziile-
ink? Marcius 25. 17.00 Konfliktus-
kezelés — hogyan veszekedjiink és
hogyan ne? Aprilis 22. 17.00 Szere-
tetnyelveink - ,hogyan mondjam
el neked, amit nem lehet?” Mdjus
20.17.00 Nemi szerepeink megval-
tozasa - hagyomanyos vagy part-
neri hdzassag?

A Solti Gyorgy Zeneiskola
Miivésztanari  hangversenye
februar 22-én 18.30 a Solti Gyorgy
Zeneiskoldban (XII., Maros utca
54/b).

Nagy Eniko XIlI. keriileti bra-
csamiivész hangversenye DLA
(Doctor Liberalium Artium) febru-
ar 24-én 19.00 a régi Zeneakadé-
mian (VI., Vorosmarty utca 35.). A
belépés dijtalan.

Az Eletkor és a HoldVilag
Miihely nyilt napot tart februar
25-én 9.00 6ratdl. A programok
- kismamajéga, orvosi tanacsada-
sok, el6adasok, beszélgetések,
jatékos-énekes foglalkozasok,
szlilésm(ivészet mihelybemutaté
stb. - ingyenesek, adomanyokat
elfogadnak a szervezék. Részle-
tes informacidk: www.holdvilag.
com, www.eletkorhu. Cim: XII,
Hertelendy utca 1/b I. emelet 14.
(14-es kapucsengd).

Liszt Ferenc személyisége.
Dr. Szildgyi Andrds konyvét is-
mertetik februar 26-an és marcius
11-én 16.00 6ratodl, beszélgetéssel,
zenehallgatéssal egybekotve, a
Vérosmajori Jézus Szive Plébania
szervezésében. Helyszin: a varos-
majori templomtorony foldszinti
kényvtarterme.

A nok szolgalata az egyhaz-
ban. A Keresztény Ertelmiségi
Forum kévetkezé eléadasa febru-
ar 27-én 18.30. El6adé: dr. Varga
Gyongyi, az Evangélikus Hittudo-

manyi Egyetem docense. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus Egy-
hazkozség (XII., Kékgolyé utca 17)).

Ringato foglalko-
\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyiilekezeti termében (XII., Bo-
szorményi Ut 28.) minden hét szer-
dajan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoéziben
(XI., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacio:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozads gyerekeknek
6 honapostél 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgasok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specidlis moz-
gasfejleszté eszkozokkel (példaul
maszdalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rardl sem hidnyozhat a
szaz szines labdal! Id6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
keziileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informacio: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az elsé csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztracidhoz  kotdtt:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghse6 Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

Bentlakdsos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE VélaszUt
Misszié Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

Shuhari Dojof&

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ® W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas Gsi mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Mand
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazs tanfo-
lyam, szerdénként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

Frissito, orommel végezhe-
to labdajaték a Mediball iroda-
ban dolgozdk részére. Oktatas és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé dra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informécié:
mediball.tan@gmail.com.

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
ldnyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/ho/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

'§@). monterosa - haz
e s altemativkommunikacios kdzpont

Elet a valas utan - kiscsopor-
tos beszélgetds délutanok medi-
atorok vezetésével a vélasi krizis
feldolgozasardl. A foglalkozaso-
kon sz6 lesz a tars elvesztésérdl,
a stressz leklzdésérol, az onvizs-
galat fontossagarol, a gyermekek
helyzetérél, az Uj kapcsolatrol.
Bévebben a www.monterosahaz.
hu oldalon, a Rézsahaz progra-
moknal.

Teremtd néi eréink - egyna-
pos tréningek ndéknek, az onis-
meret jegyében. Amivel foglalko-
zunk: néképlink feltarasa, szerep-
konfliktusaink kezelése, pozitiv
megerésodésink  lehetdségei,

teremt6 eréink mlkodtetése, rej-
tett tartalékaink feltérképezése.
BSvebben a www.monterosahaz.
hu oldalon, a Gondolak progra-
moknal.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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PENNE TUZES BOLOGNAIVAL
Megtisztitunk és felkarikdzunk
egy csomoényi Gjhagymdt — egy
ev8kandlnyit félretesziink a ké-

szeforraljuk. Egy kevés cukorral

még {zesebbé vardzsoljuk.
Kozben kif6ziink 30 deka

penne-, vagyis tollhegytésztdt

A bolognai pennén barmilyen sajt jol mutat

s6bbi diszités miatt. Ezutdn 2
gerezd  fokhagymdt finomra
apritunk, és a kés fokdval csak-
nem pépesre nyomjuk. Apréd
kockdkra végunk 2 kézepes szal,
megtisztitott sdrgarépdt, majd
megmosunk és hosszdban elne-
gyedeliink 40 deka gombdt. Fel-
hevitiink 4-5 ev8kandlnyi olajt,
raszérjuk az osszes zoldséget,
néhdny percig piritjuk, és meg-
hintjik 1 kiskandl er8s piros-
paprikdval. Amint megpirultak
a zoldfélék, kiemeljiik a serpe-
ny8bél, félretessziik egy télba, és
melegen tartjuk.

A visszamaradt zsiradékon 65
deka (fele marha, fele sertés) da-
rale hast lepirftunk egységesen
morzsalékos dllagtira, majd hoz-
zdadjuk a félretett zoldségeket.
Kibontunk egy 7 dekds stiritett
paradicsomkonzervet, rdéntjitk
a hisos-zoldséges ragura, és ala-
posan osszekeverjitk. Egy deci
vizzel lazitunk a stiriségén, 4jbdl
dtkeverjiik, enyhén sézzuk, bor-
sozzuk, és 15 percig lassan Osz-

ot

enyhén sé6s, lobogva forré vizben,
félpuhdra, 15 perc alatt. Lesztrjiik,
lecsopogtetjiik, de nem oblitjiik le
hideg vizzel, hanem z6ldséges-hu-

SZELES METELT DIOONTETTEL
Tapldls, rusztikus étel a téli fa-
gyok idejére. El8szor az ontetet
készitjiik el: megmelegitiink 4
ev8kandl olivaolajt egy serpenyd-
ben, és megpiritunk benne 1 ka-
1¢j fehér kenyeret, apr6 kockdkra
felvigva. Ha kész, a kockdkat
szlir8lapdtral kiemeljiik a zsira-
dékbdl egy papirtorlére.

Ugyanebben az olajban arany
barndra piritunk 3 gerezd vékony
szeletekre szelt fokhagymdt, va-
lamint 10 deka apréra vagdosott
didbelet. Mindkett8t arany bar-
ndra piritjuk, gondosan kever-
getve, de zsiradék nélkiil, nehogy
megégjen! Hozzdadunk 1 iiveg
hdmozott paradicsomkonzervet
(40 deka) és 1 kiskandl szdraz
cherryt. Lassii t{iz6n, 6vatosan
kevergetve, kb. 10-15 perc utdn
bestirtisodik a mdrtds. Visszatesz-
sziik bele a kenyérkockdkat, majd
botmixerrel piirésitjitk, és sdz-
zuk, borsozzuk kedviinkre.

Kozben enyhén sés, lobogva
forr6 vizben félpuhdra féziink 40

Széles metélt: konnyii, szaraz fehérborral kisérjiik!

sos mértdssal megpakolva tdlaljuk,
kb. 3 deka reszelt parmezdn sajttal
meghintve (bdrmilyen mds reszel-
hetd sajttal is kitling), a tetején a
félretett  Gjhagymakarikdkkal.
Kénnyt, szdraz rosé illik hozz4.

Zugliget legharatsagosabb zugat
alakitotta ki Kutassy Krisztina a
szépiilni vagydk szdmara — kozme-
tikdjaban a legmodernebb bérapo-
|3si kezelések mellett kiildnleges
sminkeket is kérhetnek a vendé-
gek. A sminktetovalds és az orvosi
tetovalas specialitasa a kozmetikus
mesternek, aki interjinkban ki-
hangsulyozta: az esztétikai meg-
Ujulds rendszerint lelki fellidtiléssel
jar egyiitt.

Aki eldszor Iép be a Zugligeti Kli-
nika épiiletében kialakitott Kutassy
Krisztina Kozmetikdba, az egyedi,
otthonos és izlésesen modern beren-
dezés lattdn azonnal érezheti, hogy
nem egy dtlagos helyre érkezett. Az
enterior tiikrzi a kindlatot?

- Teljes mértékben, hiszen a szolgal-
tatdsaimat is az egyediség, a személyre
szabottsag, valamint a legkorszer(ibb
kozmetikai eljardsok alkalmazasa jel-
lemzi. Nalam nem ,futdszalagon” zaj-
lanak a kezelések: egyszerre csak egy
vendéggel foglalkozom, akinek igényei-
hez igazodva prdbélom a legjobb hato-
anyagot és gépi kezelést biztositani. Az
elsg taldlkozaskor felmérem a bér élla-
potat, majd javaslatot teszek az aktualis
kezelésekre. A hagyomanyos kezelése-

deka széles metéltet, lesziirjiik,
lecsopogtetjiik, és talaldskor a td-
nyérba halmozott metélt tetejébe
rakjuk az fzes mdrtdst. Hintsiitk
meg kb. 5-7 deka reszelt sajtral!
-jdray-

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Szivrablo és pompas vanilias Balint-napra

Bélint napjdn, februdr
14-én a név latin ere-
detijét, Valentint is tin-
nepeljiik, f8leg az an-
golszdsz orszdgokban.
Szokds ilyenkor, hogy
ismer8sdk-ismeretle-
nek —akdr az utcdn is —
virdggal ajandékozzék
meg egymdst. Kedves
jelenség, bar valészinti-
leg a virdgkereskeddk
tigyes 6tletérdl van sz4.

A falvakban Bélint
napjan a gazda megke-

riili a foldjét, abban a
hitben, hogy ezzel elri-
asztja a tolvajokat. A gazdasszony
pedig dgy tartja, ez a nap ,jé a
tyukiiltetéshez”.

Virdg és tytk helyett mi eztit-
tal két remek étel receptjée ajdn-
dékozzuk olvaséinknak.

LAZACKREMES SZiVRABLO
Az elbivolés és vardzslat mégis-
csak olyasmi, aminek megéléséére
semmi nem lehet drdga. Mindezt
csak azért jegyezzitk meg, mert
ennek a Valentin-napi szendvics-
nek a lazac az alapanyaga.

A formds kis tivegben kapha-
t6, 5 dekdnyi, ,sézott, tort lazac
olajban” elnevezésti félig-med-
dig konzerv az egyik legjutd-
nyosabb 4ra dru a valaszeékbdl.
Az inyencséget kikaparjuk egy
mélyebb tdlba, hozzdadunk 2
mokkdskanal 6rolt fehérborsot, 2
darab (10-10 deka) tomlés fiistole
krémsajtot, és osszekeverjiik, vil-
l4val 4teorjiik egészen krémszerd-
vé. A hozzdadott 2 ev8kandlnyi
szdraz fehérbor (helyettesithetd 2
ev8kandlnyi frissen kifacsart cit-
romlével) csak fokozza a szend-
vicskrém pikdns izét, lazdbb
illagdr. Igazdn konnyeddé és
haboss4 attdl a fél deci tejszintdl
vélhat, amit még hozzdadunk, és
felveriink kissé elektromos (vagy
kézi) habverével.

Lazackrémes szendvics: igazi szivrablo!

Toast- vagy szendvicskenye-
ret szeleteliink fel, és sziv alaka
kisztiréval kiszabunk legaldbb
6-8 szeletet. Egészen
enyhén  megpiritjuk,
és bdségesen megken-
juk a lazacos-sajtos
krémmel. Télaldskor a
yszives” falatokat friss
fejessaldra-levelekkel
kibélelt tilba illesztjiik,
feldiszitjitk egy-egy el-
felezett, lecsdpodgtetett
gyongyhagymdval ¢és
egy szelet uborkéval.
Mindkettd lehet sava-
nyftott is. Egy korty
szdraz pezsgd elmarad-
hatatlan mell8liik!

POMPAS
VALENTIN-VANILIAS
A tasakon taldlha-

t6 haszndlati utasftds
szerint  f8zziink meg

midt, és tegyitk minél hidegebb
helyre, majd (ha mdr nem forré
a puding) 1 6ra hosszdra a hitd-
szekrénybe, hogy kelléen meg-
dermedjen.

Amig a puding hil, oldjunk fel
1 csomag (1,2 deka) piros torta-
zselét, és egy edényben keverjitk
hozz4 2 lesimitott evékandl cu-
korhoz. Allandé keverés kozben,
egészen kis léngon, aprdnként
adagoljunk hozzd 2,5 deci vi-
zet vagy gylmolcslevet. Lassan,
forrdsig fézziik fel, iigyelve arra,
hogy csomémentes legyen a
massza.

Ezutin hizzuk le a tlizrél,
kevergetés nélkiil hagyjuk 4llni,
hogy kissé bestirtisddjéon. Mivel
a feliilete elég gyorsan megszildr-

egy csomag vanilids
pudingport fél liter tej-
ben 10 deka cukorral. Kevergetés
kozben, amint forrni kezd, szér-
hatunk bele 1 evSkandl darile
diét vagy mdkot. Barmelyiket is
vélasztjuk, mindkettd kellemes
»meglepetése” lesz a mdr meg-
szokott pudingnak. Oblitsiink
ki hideg vizzel egy sziv alaka for-

Mélyhiitott malnaval még jobb a vanilias

dul, 6ntsitk kérbe egy mutatés
tdnyéron, és a megdermesztett
pudingot boritsuk a kozepére.
Mélyhtiwte és szobahémérsék-
leten felengedett malndval vagy
szederrel még fokozhatjuk a
pompds puding élvezetét.

Jdray Mari

ket a legmodernebb elektrokozmetikai
eljarasokkal tudom kiegésziteni, hogy a
legjobb eredményt érhessem el a hél-
gyek bérének, megjelenésének forma-
ban tartasahoz.
Miféle elektrokozmetikai vivmd-
nyok alkalmazdsdra van lehetdség?
- Kozmetikdmban az lonto-Comed
legkorszer(ibb elektrokozmetikai
gépeit haszndlom a kiilénbéz6 bér-
tipusok  professziondlis  kezelésére.
A mikrodermabrazid az egyik leg-
népszerlibb kezelési technika, hasz-
nalataval simabb, ranctalan, fesze-
sebb bérfellletet kapunk. Kedvelt a
hidrodermabrazids kezelés is, ami a
mikrodermabrazio tovabbfejlesztése: a
vizpermet elporlasztasanak
kdszonhetben hidratalodik
a bér, és csokken a rancok
mélysége, illetve a kezelt
feliilet azonnal Gidébb, fe-
szesebb és simabb lesz. A
legujabb, egyben a leglat-
vanyosabb kezelési fajta
az LDM ultrahang. Az LDM
kivaléan alkalmas bdrfe-
szesitésre, borfiatalitasra, a
kotGszovet stimulaciojara,
valamint az aknék, rancok,
hegek foltok kezelésére,
mar egy alkalommal is hosz-
szan tart6 hatdst érlink el.
Hatdanyagos kezelésekkel
egybekotve a vendégeim |
90%-a kedveli ezt a kezelési

modot. A széplilni vagyd holgyek egyre
gyakrabban kérik a kudrakezeléseket,
ilyenkor a killonb6z6 gépi kezeléseket
magas hatdanyag-kombinaciéju alap-
anyagokkal hétr6l hétre valtakozva
alkalmazom, igy biztositom a teljes arc-
b6r megujuldsat, ami latvanyos ered-
ményt hoz a hdlgyek megjelenésében.
A kozmetikai készitmények folya-
matosan béviild palettdjan mik azok
az ujdonsdgok, amelyeket a szépiilni
vdgyok figyelmébe ajanlana?

- A holland Lanéche és a spanyol
Skeyndor cégek kiemelkedd minGség(i
termékeit haszndlom, ezekbdl mindig
a bdrtipusnak legmegfelelébb készit-
ményeket valasztom ki a kezeléskor.
Ujdonsagsagnak szamitanak a Botox-
hatdsu, a novényi dssejtes, valamint
a mélyhamlasztasos és fehéritG ke-
zelések, illetve azok a tomény orvosi
sterilitdasi  hatdanyagok, amelyeket
az Ugynevezett mezoterdpids, azaz a
mikroinjekcids, illetve dermarolleres
kezeléseknél lehet alkalmazni. A ndlam
elérhetd kezelésekrdl és a kozmetikai
szolgaltatasaimrol a témaval foglalkozo
honlapomon, a www.kutassykrisztina.
com oldalon taldlhatnak szélesebb

korli tajékoztatast az érdeklGddk. A
csabosabb pillantasokra vagyo holgyek
szamara oromteli hir, hogy a régebbrdl
ismert tincses miszempillak hatasat
mar sajat szempillankkal is el lehet érni,
az Uj novesztészérumunkkal ugyanis
akar masfél-kétszeresére is névelhetd
a pillak hossza. Vendégeimnek az ott-
honi dpolasban, a megfelelé mindségl
nappali, éjszakai krémek, lemosdk ki-
valasztasaban is segitséget tudok nyuj-
tani. Nem elég ugyanis a kozmetikaban
havonta egyszer-kétszer megkapni az
apolast, ha otthon nem tarsul hozza
optimalis kiegészités — a rosszul megva-
lasztott krémek sok esetben csak ronta-
nak bériink allapotan. A kozmetikam-
ban hasznalt termékek otthoni szépség-
apolasi csalddjai a www.beautyonline.
hu cimen elérheté webshopomban is
kaphatok.

Az 6n specialitdsa a sminktetovd-
las, amellyel hosszan tartd sminket
tud vardzsolni vendégei arcdra. Mit
érdemes tudni errél az eljdrdsrol?

- A sminktetovalds odridsi elGnye,
hogy kényelmet és tartéssagot ad, nem
kenddik el, nem kell reggel és este a
sminkeléssel foglalkozni. Sokan tarta-

nak a sminktetovdlastol, de
ha jo helyen, j6 szakember
késziti el, akkor a végered-
mény a fotdn is lathatd
sminkelt hatasu tetovdlas.
En 2004-ben sajatitottam
el a sminktetovalast, na-
gyon jo tanaraim voltak, és
azdta is folyamatosan képzem magam,
tébb magyar, holland, illetve amerikai
oktatotol is sokat tanultam a hazai és
kiilfoldi tovabbképzéseken. Sminkteto-
valassal lényegében barmilyen forma
kialakithatd az arcon. Lehet szemoldo-
kot formazni satiros és szalazos tech-
nikaval egyarant — ez utdbbi Iényege,
hogy az eredeti személdokszalak d6lési
iranyanak megfelelGen tetovalt szalak-
kal s(ritjiik a meglevd szemoldokot, igy
az Osszhatas természetes lesz. A szdjte-
tovalasnal kontur vagy rizsos hatésu,
fél vagy teljes satir készithetd; a szem
kihangsulyozasara pedig ,szempilla-
stritést” alkalmazhatok (ilyenkor csak
a szempilla tovébe keriil a pigment,
kitoltve a szalak kozotti Ures részt), il-
letve szdba johet a kiilonleges, fiistds
hatasu szemhéjtetovalas és a szemhéj-
konturozas is. Szinte a legtobb helyen
a szemtetovalds vékonyabb konturo-
zassal készill, nalam viszont, az egyéni
igényeknek megfelelGen, a vastagabb,
sminkelt hatds is elérhet6. A sminkte-
tovalas élettartama néhany év, de az
- mivel a névényi alapl pigmentek a
hagyomanyos tetovalasokhoz képest
a bdr kevéshé mély rétegeibe keriil-
nek — id6vel tompul, felszivddik, tehat
van mdd a mindenkori felfrissitésre. A
témardl részletesebb leiras, tovabba
foték a www.sminktetovalascentrum.
hu honlapomon talalhatok.
Betegségek, balesetek, miitétek
kovetkeztében kialakult esztétikai
hibdkat is ki lehet javitani tetovdlds-
sal?
- Szamos esetben igen. Példaul a
mellbimbd és udvara az eredeti szinben

rekonstrualhatd az emldeltavolitast
kovet6 helyredllitd plasztikai miditét
utdn, vagy abban az esetben, amikor
a mellbimbd udvara pigmenthianyos.
A pigment hidnyat mas testrészeken is
lehet potolni. A mitéti hegek szintén
korrigdlhatok, mig az ajakhasadékkal
(nydlszajjal) sziiletetteknél a természe-
tes szajformat adhatjuk vissza. A sz6r-
zet elvesztése esetén, akar onkoldgiai
kezelések utan is, a szértelen részeket
kivaldan lehet palastolni orvosi tetova-
ldssal. Pétolhatd a szemoldok, szempilla
|atvanya, a fejbGron pedig eltlintethetd
a foltokban kihullott haj helye. Fontos
tudni, hogy a tetovalassal nem lehet
betegségeket kezelni, am az esztéti-
kai megujulds sok esetben a betegség
okozta lelki sériiléseket is be tudja gyo-
gyitani. Az orvosi tetovalasokkal kap-
csolatban @ www.orvositetovalasok.
hu honlapomon olvashaté bévebb ta-
jékoztatd.
Kutassy Krisztina Kozmetika
Cim: 1121 Budapest, Zugligeti it 60.
Telefon: +36 70 450 2319
E-mail: kutassy.krisztina@gmail.com
Web: www.cosmetica.hu

AJANDEKOZZON SZEPSEGET!
Szeretné meglepni kedvesét, csaldd-
tagjat, ismerdsét, kollegajat? Ren-
delie meg online vagy személyesen
a Kutassy Krisztina Kozmetika ajdn-
dékutalvanyat! Ezutdn tobbet nem
okoz problémdt az ajandékozas, csak
zsebelje be a megajdndékozott NG el-
ismerd pillantdsat!
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FOGSORROGZITES
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Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvez ar és azonnali terhel-
hetéség

* stabilan {8 fogsor

* akdr a régi protézis felhasznélasa-
val is

* nem kell t8bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je P 4

¢ |
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi ot elején. | i

Bévebb informécioért:

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

csutortokon

HEGYVIDEK TELEVizZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . : ALFA ALFA
1930 i MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK' KULTURPONT | o oveen | £s omeca
CEEE DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE e LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

KIEMELT MUSORAINK:

02. 14. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Egyiittm{ikdés a Magyar Maltai Szeretetszolgalat és az on-
kormanyzat kozott a hajléktalanellatasban.

02. 15. HEGYVIDEKI KORKEP: Bemutatkoznak a keriileti iskolak.

02. 15. HEGYVIDEKI TRENER: ,Fitt leszel, ha itt leszel” — a Sportmaxban.

02. 20. UTkdz6: Beszélgetés dr. Vincze Gézaval, a pénziigyi bizottsag elnokével.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Terjed
az influenza

Eurdpa egyre tobb orszdgit stjt-
ja influenzajdrviny — adta hiril
az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgdlat a hivatalos
Facebook-oldaldn. Mint irtdk,
a megel6z8 héthez képest most
mdr nemcsak Spanyolorszdgban
és Olaszorszdgban, hanem Bel-
giumban is kiterjedt jdrvdnyok
alakultak ki, és hat helyett mér
tiz orszdg jelentette, hogy az uj
esetek eléforduldsi  gyakorisd-
ga 4tlépte a jarvénykiiszobor. A
bizonyitottan influenza okozta
megbetegedések kozel 96 szd-
zalékdért az influenza ,A” virus
felelSs, a tobbi esetben az influ-
enza ,B” virus kéroki szerepét
igazoltdk.

Az Orszdgos Epidemioldgiai
Kozpont legutébbi jelentésében
arrél szémolt be, hogy Magyaror-
szdgon az 5. héten kozel 12 ezren
fordultak orvoshoz influenzasze-
rii titnetekkel — 13,5 szdzalékkal
tobben, mint a megel6z8 héten.
A legtobb beteget Pest, Békés,
Heves és Zala megyében regiszt-
raltak.

Az adatok szerint a betegek 43
szdzaléka 15-34 éves fiatal fel-
nétt, mig 23 szdzalékuk a 35-59
évesek korcsoportjdba tartozik, a
betegség tehdt tovdbbra is a fel-
ndtt korosztdlyt érinti leginkdbb.
A betegek csaknem negyede 14
éven aluli gyermek, mig a 60
éven felillick ardnya alig wbb
mint kilenc szdzalék volt februar
elsé hetében.

Nyilt nap az izotoplaborban

A kordbbi hénapokban meg-
emelkedett a jédizotép-sugdrzds
a csillebérei Izotép Intézer Kft.
gydrtébdzisindl, a hatésdgok
kozlése szerint azonban a béven
az egészségiigyi hatdréreék alate
maradé radioaktiv  jod-131-es

izotdp kertilt ki a légtérbe. Ennek

¢és milyen koriilmények kézote
mikddik az atomreaktor és az
izotéplabor Csillebéreen, s kér-
déseiket személyesen feltehetik a
két intézmény vezetSinek, mun-
katdrsainak. A ldtogatdson bérki
részt vehet, aki elmult tizennégy
éves.

FOTO: KALMAR LAJOS

ebruér 25-én megnyilnak a kapuk az érdeklodok eldtt

ellenére sokakban aggodalmart
keltett az eset, hiszen rdvildgi-
tott arra, nem vagyunk pontosan
tisztdban azzal, milyen tevékeny-
ség zajlik a lakéhelyiinkhoz ko-
zeli gydrtdbdzison, és ha valéban
veszélyhelyzet 4llna el8, mi lenne
a teenddnk.

Ezekre a kérdésekre segit va-
laszt taldlni a keriiletben miikéds
civil szervezet, az Elettér Segitd
Szolgdlat, amely februdr 25-én,
szombaton déleltt 11 4raedl
nyilt napot szervez a KFKI terii-
letére. Tolmdr Klara, a szervezet
vezetdje lapunknak elmondta:
a résztvevlk a sajat szemiikkel

gy6z8dhetnek meg arrél, hogyan

A biztonsdgi el8irdsokra valé
tekintettel a részvételhez eld-
zetes bejelentkezés sziikséges a
barmikor hivhaté 274-5662-es
telefonszimon, a 06-30-974-
8564-es mobilszimon vagy az
eletter.s.sz@gmail.com  e-mail
cimen (a személyi adatok — néy,
sziiletési ddtum, anyja neve,
lakcim, személyi igazolvény szd-
ma — feltiintetésével). Taldlkozé
februdr 25-én 11 érakor a KFKI
fébejdratdndl, a 21-es busz végdl-
lomdsa mellett (XII., Konkoly-
Thege Miklés Gt 29-33.). Senki
ne feledje otthon a személyi iga-
zolvény4!

2.

Sikeres vérado nap

A Magyar Vordskereszttel és a
Hunniareg Pedagdgiai Intézettel
egyiitemiikodve elsé alkalommal
szervezett véraddst az Arany Jdnos
Gimndzium és Altaldnos Iskola. A
programon megjelent tvenhdrom
dnkéntes koziil végiil harmincketr
t6 adott vért.

A kiegyenstlyozott hazai vérel-
ldtdshoz évente sziikséges mintegy
430 ezer egység vér biztositdsa ér-
dekében folyamatosan 6nkéntes
vérad6 napokat szervez a Magyar
Voroskereszt és az Orszdgos Vér-
elldtd Szolgdlat. Minden véradds
hdrom betegen segithet, a levett
vérbdl vorosvérsejt-koncentritum,
plazmakészitmény és vérlemezke-
koncentritum késziil, amit a
gyogyszergyértdsban is felhasz-
nilnak. Az orvosi beavatkozdsok
koziil a transzfuziét igényld keze-
lések, valamint a mutétek sordn
lehet sziikség vérre.

A véradds a megelézésben, a
betegségek felderitésében is ko-
moly szerepet jtszik, hiszen a
levett vért komoly szlir6vizsgala-
toknak vetik ald. Kotelezd teszt
a HIV, a hepatitisz-B és -C, vala-
mint a szifilisz kimutatdsa, illetve
a vércsoport-meghatdrozds. Ha az

eredmények rosszak, arrdl levélben
értesitik a véradoé.

A nék évente négyszer, a férfiak
otszor adhatnak alkalmanként 4,5
deciliter teljes vért, két véradds ko-
zott minimum nyolc hétnek kell
eltelnie, a folyamat dltaldban 30-

hesség alatt és sziilés utdn egy éven
beliil, herpeszt kévetden szintén
négy hétig, antibiotikus kdra utdn
harminc napig, valamint allergia-
gyogyszer szedése kozben. Kezelt
vérnyomdsbetegséggel, ha a pilla-
natnyi éreék j6, és errdl a helyszi-

45 percet vesz igénybe. Véraddson
csak 18 éven felillick vehetnek
részt, a minimdlis teststly Stven
kil6. A donor nem szenvedhet
sulyos, vagy fert6z8 betegségben
(idetartozik az egyszer(i nitha és
az influenza is).

Nem lehet vért adni foghtizds és
gyokérkezelés utdn négy hétig, ter-

nen dolgozé orvos meggyéz8dott,
szabad vért adni.

Az Arany Jénos iskoldban zajlé
véraddsndl kiilén 6rém volt, hogy
sokan eljottek a gimndzium mdr
nagykort tanuléi koziil is. Ez azért
fontos, mert 8k jelentik az orszdg
véradé utdnpétldsat.

Em.

ﬁi}ﬁacfzs heep

fenymasoloszalo
Szines fénymasolas, Tervrajznyomtatas

nyomtatas: 40 Ft-tal

Szkennelés
Diplomakoteés
Dokumentalas Hajtogatas

Spiralozas
Laminalas

Uzleteink:

AO

1111 Bp. Budafoki ut 9-11.
1122 Bp. Magyar Jakobinusok. tere 1.

1093 Bp. Angyal u. 1-3.

www.blacksheepmasolo.hu

A0+ A1

A3
A2 A4

Onkiszolgale
masolas: A/4 : 7 Ft
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A légszennyezés veszélyei

Kiallitas a polgarmesteri hivatalban

»Magyarorszdgon évente mint-
egy tizenhatezer ember vesziti
életée id§ elbtt a levegd részecs-
keszennyezésére visszavezethetd-
en, tovibbd minden évben tobb
mint tizmilli6 napot téltiink be-
tegen a finom porként belélegzett
kilonféle kdros anyagok miatt”
— idézte a riasztd statisztikai ada-
tokat Fonti Krisztina a Szdllépor
elleni kiizdelem lehet8ségei cimi
kidllitds megnyitdjdn a polgdr-
mesteri hivatalban. Az alpolgdr-
mester hangstlyozta, mindany-
nyian szenvedd alanyai vagyunk
a széllépor, azaz a PMI0, a tiz
mikrométernél kisebb szennye-
26 részecskék kdros hatdsainak,
amelyek kozt a sziv- és érrend-
szeri problémék, a léguti és daga-
natos megbetegedések egyardnt
emlithet8k.

Fonti Krisztina szerint a kidll{-
tés feladata, hogy felhivja a figyel-

is hatdst gyakorol, ugyanis elnye-
li a nap sugdrzdsdt, és felmelegiti
kozvetlen kérnyezetét — hé- vagy
jégfelszinre keriilve felgyorsithat-
ja annak olvaddsit. Lukdcs And-
rds elmondta, hogy a kormdny
nemrég programot fogadott el a
PM10-szennyezés csdkkentésére,
ami szinte minden olyan intéz-
kedést tartalmaz, melynek beve-
zetését a Levegd Munkacsoport
mdr évek, évtizedek 6ta szorgal-
mazza. ,Példdk sora bizonyitja,
hogy a tirlaton is bemutatott
intézkedések viszonylag révid
id8 alatt jelentds véltozdst ered-
ményezhetnek. Széles kérben ja-
vitjdk az emberek életmindségét,
novelik vdrosaink, hazdnk gazda-
sdgdnak versenyképességét” — je-
lentette ki az elnok.

A kiéllitds megnyit6jdn a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola 4. c-s
didkjai, valamint az Arany Jdnos

A kerti hulladék égetésének m til
a hazi komposztalds rendszerd .:.
szintil kiépitésével parhuzamos

Diakok szamara kiilondsen hasznos a bemutatott anyag

met a széllépor veszélyeire, és ér-
zékenyebbé tegyen minket a prob-
lémdra. A tablok képei, szovegei
megolddsi lehet8ségeket is adnak:
a javaslatok kézt olvashatd, hogy
auté helyett gyalog, kerékpdrral
jarjunk, vagy kozosségi kozle-
kedési eszkozoket haszndljunk,
korszertsitsiik a fiitést, szigeteljitk
a lakdst, avarégewés helyett kom-
posztdljunk, illetve tartézkodjunk
a mlianyag hulladékok égetésétdl,
ez ugyanis stlyosan veszélyezter
heti egészségiinket.

A bemutatott anyagot Sssze-
4llité Leveg8 Munkacsoport el-
noke arra tért ki, hogy a korom-
szennyezés az éghajlatvaltozdsra

Altaldnos Iskola és Gimndzium
10. évfolyamos redlosztdlydnak
tanuldi is részt vettek. Oldh Zsu-
zsa, a tizedikesek osztdlyféns-
ke elmondta, hogy biolégia- és
kémiadrdikon gyakran szé esik
a kornyezetszennyezés okozta
problémdkrél, de az ELTE fiatal
hallgatéi is rendszeresen tartanak
az akrtualitdsokhoz kot8d8, érde-
kes eléaddsokat e témakorben. A
levegbterhelés része a tananyag-
nak, ezért a didkok szdmdra kiilo-
nosen hasznos volt a kidllitds, sok
mindent megtudtak a részecske-
szennyezésrdl, amivel a tankény-
vek sem foglalkoznak.

z.

Kirandulasok télen
Mire figyeljenek a turazok a budai hegyekben?

A havazdsnak  koszonhetSen
jelentdsen megnétt a budai he-
gyekbe kirdnduldk széma, kii-
16n6sen a gyermekes csalddoké.
A hidegben 4j arcdt mutaté @l
természet azonban szdmos kel-
lemetlen meglepetést tartogat az
6vatlanok szdmdra, ezért a Pilisi
Parkerdd Zrt., a katasztréfavéde-
lem és a tiizoltdsdg fokozott el8-
vigydzatossagra inti a tirdzdkat.
A legfontosabb  tudnivald,
hogy a magasan fekvé erdSkben,
a hegyek kozote akdr 5-8 fokkal
hidegebb lehet, mint a vdrosban,
és a héréteg vastagsdga is jelentd-
sen meghaladja a lakéteriileteken
megszokottat. Eppen ezért lehe-
t6leg senki ne induljon egyediil
kirdndulni, és csak akkora utat
tegyen meg, ahonnan a szokd-
sosndl mostohdbb koriilmények
ellenére is biztonsdgosan vissza
tud térni. Vegyiik figyelembe,
hogy télen jéval kordbban le-
megy a nap, a sotét erdében pe-
dig még a tapasztalt tardzdk is
konnyen eltévedhetnek. Igaz ez
a Normafa kornyékére is, ahol a
kisgyermekes csalddok korében
is nagy népszerliségnek 6rvendd

ttvonalak némelyike jelent8sen
eltdvolodik a lakott teriiletekedl.

Mindenképpen vigyiink ma-
gunkkal térképet, és kovessitk
nyomon pillanatnyi helyzetiin-
ket, a tal nehéznek vagy hosz-
sztinak bizonyulé tardrél pedig
id8ben forduljunk vissza! Legyen
nalunk feltsltott mobiltelefon,
s miel6tt elindulunk, értesitsiik
valamelyik csalddtagunkat vagy
egy ismerdst a kirdndulds helyé-
18l és id8pontjardl.

Viseljiink megfelel§ ruhdzatot!
Lényeges a kihtiléstdl védd réte-
ges 0ltozék, valamint a csdszds-
gdtl6 talpa cipd. Sokat segithet
a tarabot, mig a ldbszdr melegen
tartdsdrél a kamdsli gondoskod-
hat. Vigyiink magunkkal ételt és
termoszban meleg italt, ha kis-
gyerekkel sétdlunk az erdében,
a biztonsdg kedvéért legyen a
zsebiinkben néhdny szelet csoko-
l4dé, vagy mds magas energiatar-
talmu élelmiszer. Ne térjiink le a
kijelsle ttvonalakrdl, keriiljik a
veszélyes helyeket, a kihelyezett
figyelmeztetéseket pedig mindig
vegyiik komolyan!

(ma)
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Gyagy- és disznovények palantanevelése

llyenkor, a tél utolsé honapja-
ban, amikor mér érezni a kikelet
kozeledtét, minden kertbaratot
elfog a csillapithatatlan tettvagy.
De j6 lenne végre Ujra dsét, ka-
pét ragadni, vagy metszdolléval
a kézben jarni-kelni a kertben!
Ennek még nincs itt az ideje, de a
palédntaneveléssel mar most meg
lehet alapozni a virag-, fliszer- és
gyogynovényaradatot, legyen sz6
tagas kertrél, teraszrél, vagy akar
csak egy néhany tenyérnyi ablak-
pérkanyrol.

A paldntanevelés izig-vérig ker-
tészkedés, hiszen egyetlen célja,
hogy a természet adta szezont
megnyujtva a tavasztdl Sszig tar-
6 tenyésziddszakot még jobban,
intenzivebben ki lehessen hasz-
ndlni. A paldntdk szobai el6ne-
velésével ugyanis tavasszal nem
gydmoltalan magok keriilnek a
felmelegedd talajba, hanem élet-
er8s — néhdny hetes, vagy akdr
hénapos — novénykék, amelyek
azonnal bontjdk virdgaikat, és
nem vesztegetnek tovdbbi heteket
a levelek nevelgetésére.

Persze a legegyszer(ibb, ha
a paldntdkat készen vdsdroljuk
meg, hiszen akkor nem kell a
nevelésiikkel veszédni, de ezzel
elvesztjiik azt az élményt, amit a
novekedésiik ldtvénya jelent. El-
marad a tervezgetés, a vetdmagok
beszerzése és a neveléssel megsze-
rezhetd tapasztalat is.

Rédaddsul amennyiben a meg-
vésdrolhaté paldntdkra hagyat
kozunk, a pénztdrcink mellett
az aktudlis kindlat is erésen kor-
ldtozza a lehet8ségeinket. Azaz
végiil is nem az keriil a ldd4kba,
cserepekbe és dgydsokba, amit
elterveziink, hanem az, amit az

adott pillanatban az adott ker-
tészetekben kapni lehet. Ha sze-
rencsénk van, vdratlanul gazdag
valasztékba botlunk, ha viszont
nem, akkor 8szig szomorkodha-
tunk az egyhangt, otlettelen 6sz-
szeallitdsok ldttdn.

TERVEZES
A paldntanevelés a tervezéssel
kezd8dik. EI kell dénteni, hogy
hova milyen ndvényeket szeret-
nénk iltetni, és ami még ennél
is nehezebb lehet: hdny t6re van
szitkség. A csirdzds, novekedés
soran biztosan lesz veszteség,
ezért a sziikségesnél tobb magot
kell elvetni, de ha feleslegesen
sokat neveliink, végiil
sajdt magunkat hoz-
zuk nehéz helyzetbe. A
cseperedd  névényeket
egyetlen kertbardt sem
dobja ki, de mindet
eliiltetni vagy elajén-
dékozni sincs mindig
lehet8ség. ..

Ha a katal(')gusok,
fényképek nézegetése
és az internet képtdrai-
ban eltoltott 6rik sordn
kialakul a vetésterv,
akkor be kell szerez-
ni a vetdmagokat. A
legegyszer(ibb a sajit
altal

magunk gylj-
tote, szdritott és tdrolt
magokra alapozni.

Hasznos lehet a kerté-
szetekben, druhdzakban ilyenkor
feltind konzolok készleteinek 4t-
boéngészése is, de a legdivatosabb,
legtijabb és legkiilonlegesebb fa-
jok és fajtak magjait csak — akdr
kiilfsldi — rendelésekkel lehet
beszerezni, s ezek bizony hetekig
is utazgathatnak, miel6tt a posta-
ladénkig elérnek.

Ez az id8 elég az edények
beszerzésére. Hogy kisebb edé-
nyekbe (tejfolos poharakba) vagy

A kis novények gyorsan fejlodnek

ldddkba vessiink, alapvet8en ko-
zombds a novények szempont-
jabol, anndl tobb vitdr vale ki az
egyik vagy mdsik oldalon elkote-
lezett kertészek kozott. A kis edé-
nyek kezelése koriilményesebb,
viszont az egyes tovek jobban
elkiiloniilnek, védettebbek. A
nagyobbakban kénnyebb meny-
nyiségi termelést folytatni.

VETES
A vetés eldte fontos az edények
lehetdségekhez képest legalapo-
sabb tisztitdsa és az tiltet6fold be-
szerzése. Erdemes homokos, laza
keveréket vdsdrolni, vagy készite-
ni, amiben a viz kénnyen mozog,

igy elkeriilhetd a friss gyokerekre
veszélyes rothadds kialakuldsa.
A lazitds érdekében javasoljék a
minden szempontbdl semleges,
fehér perlitgolydk bekeverését is.

A folddel wltoee edényeket ér-
demes bedntozni és dllni hagyni
a magvetés elétt. Sok, kiilonosen
trépusi, szubtrépusi szdrmazd-
si novény magja csak szokatlan
természeti hatdsok utdn csirdzik.
Erdemes utdnanézni, hogy az 4hi-

tott névény magjait nem kell-e 4z~
tatni, forrdzni, vagy éppenséggel
kicsit megrepeszteni vetés eldtt.

A vetést a magok mérete ha-
tdrozza meg. Az apré magokat a
fold felszinére kell szérni, lehetd-
leg egyenletesen, a nagyobbakat
4ltaldban az drmérdjitk mdsfél-
szeresének megfeleld  foldréteg
ald kell elvetni. Itt is vannak
azonban kiiloncok, amelyek csak
fényen vagy csak sdtétben csi-
rdznak. Az ilyen magokat a fajra
jellemzé médon lehet csirdzdsra
birni.

VARAKOZAS
Végiil jon a legnehezebb idészak:
a tiirelmes vdrakozds. A kész és
ldtszélag élettelen magdgyakat
finoman ontozgetve kell kivérni,
amig megjelennek az elsd csirdk.
Ez egy-két naptdl akdr hénapo-
kig is elhtizédhat. Utdna viszont
mér a kis névények fejlédése
nyujt biztatdst az dpoldsban.

Mindig fontos a magas pératar-
talom és a fény. Ezek hidnydban a
csirandvények kiszdradnak vagy
megnytlnak, és sosem fejlédik be-
18liik életerds novény. Ha mindent
jol csindltunk, akkor — kiildndsen
a szért vetésnél — hirtelen tilzor
tan sok névény indul fejlédésnek.
Ezeket vagy egyesével kell dtiilter
ni, vagy ki kell ritkitani annyira,
hogy a megmaradé novények
akadalytalanul fejlédhessenek. A
kevés itt is tobbnek bizonyulhat,
mert ha tdlontdl engedékenyek
vagyunk, a sok paldnta egymdst
gétolja majd a fejlédésben.

A paldntanevelés 4-6 hetes
id8szaka akkor ér véget és mu-
tatja meg sikerét, amikor 4prilis
végén, mdjus elején a szobdban
nevelt novények végleges helyiik-
re keriilnek a kertben, erkélyldd4-
ban vagy egy cserépben az ablak-
parkdnyon.

(Barta)

Erdei falopasok

Minden bizonnyal a romlé gaz-
dasdgi helyzet is kozrejatszik ab-
ban, hogy a téli id8szakban visz-
szatéréen eléfordulnak falopdsok
és illegdlis fakitermelések a Pilisi
Parkerdd Zrt. teriiletén. Mivel
a Budapest kornyéki erdékben
a magas ldtogatottsdg, a lakote
teriiletek kozelsége és a lakossdg
kornyezettudatossiga miatt — egy-
két régi6t kivéve — szinte lehetetlen
észrevétlentll illegalis fakitermelést
végezni, a tolvajok dltaldban kény-
telenek szdlanként ellopni a fékat.

Jellemzden a legdlisan kiter-
melt, Gt mellé kikészitett, Ggyne-
vezett sarangba rakott faanyagot
dézsméljak meg — a Pilisi Parkerdd
teljes teriiletén az eltulajdonitote
mennyiség  évente  1000-1500
kobméter, aminek értéke a leg-
olcsobb tlzifa 4rén szémitva is
meghaladja a tizmillié forintot.
Az esetek twbbségében a tolvajok
rendszeresen visszatérnek, a leg-
tbbszor j6 minbségl, tehdt nem
tiizelésre vald ,drut” orgazddkndl
éreékesitik. Sajnos, mindig akad
vevd az olcsd fara, annak ellenére
is, hogy az igazdn rdszoruldk az
dnkormdnyzatokon és mds segély-
szervezeteken keresztiil jutdnyosan
juthatnak tiizel6hoz.

A lopdsokat az erdei utakat le-
z4r$ sorompok kihelyezésével, va-
gyondri szolgdlat mikodretésével
és a faanyag minél gyorsabb elszdl-
litdsdval igyekeznek meggdrolni
— drulta el lapunknak Lomniczi
Gergely, a DPilisi Parkerd Zrt.
szévivéje. A téli iddszakban az
erdészek a renddrséggel kozos jr-
Orozéseket tartanak, a tetten ért
fatolvajok ellen azonnal feljelentést
tesznek. Legaldbb ennyire fontos a
lopott 4rut értékesitd kereskedel-
mi halézatok felszimoldsa, ezért a
szdvivd arra kéri a lakosokat, hogy
tlzifa vésrldsakor minden eset-
ben kérjenek szamlét az eladétdl.

Onsajnalatra,

depresszidra,
lelki problémdakon ragddasra
nagyanyainknak nem jutott
ideje — hangzik a gyakran emle-
getett vélekedés, pedig lelkiink
fajdalmai nem ujkeletlek: egy-
iddsek a torténelminkkel, em-
beri természetliink legmélyérdl
fakadnak. A titok nyitja sokkal
inkdbb a hagyomanyos koz0s-
ségek erejében keresendd.
Dédszileink koril a nagycsalad
és a falu egyfajta véd6burkot
alakitott ki, amikor a fondban
a vének — lelki tandcsadoként
funkcionalva — kukoricamorzso-
las kozben valaszokat kerestek
a megoldhatatlannak tlin6 nagy
kérdésekre. Mara, az internetes
kozosségek vildgaban leginkabb
a barati Osszejovetelek és ba-
ratnGi kavézasok vették at a lel-
ki tanacsadasok szinterét, de az
id6hiany, a csoportok korosz-
talyanak homogén Osszetétele
és egyéb szocioldgiai tényez6k
miatt sok tekintetben ezek a
kozosségek nem mindig tudjak
a megfelels segitséget nyujtani.

Létezik egy megoldasi mdd,
ami a modern embernek is le-
het&séget teremt arra, hogy él-
hessen a hajdani kozosségekben

kialakult pszichés vivmanyokkal:
ezek a csoportterdpidk és az
irdnyitott csoportos beszélgeté-
sek. A Monterosa Haz Alternativ
Kommunikaciés Kozpont létre-
hozdinak célja éppen a koz0s-
ségi segitségnyujtas eltlin6ben
lév6 jelenségének a helyredlli-
tasa volt: életre hivni egy olyan
teret, ahol a virtualis vilaggal el-
lentétben a beszélgetések ismét
szemtdl szemben indulnak meg.
Ennek az Uj kezdeményezésnek
a lényege az, hogy harmoniku-
san kialakitott kérnyezetben, ba-
ratsagosan berendezett szobdk-
ban olyan kis kozosségek kiala-
kuldsahoz teremt ért6 szinteret,

N B

yezés:
ajMonterosa Haz

ahol szakavatott csoportvezeté
irdnyitdsaval, oldott, befoga-
do légkorben, adott téma koré
épitkezd kotetlen beszélgetések
kapcsan feloldédnak az elidege-
nedés okozta gatlasok.

A Monterosa Haz elsésorban
olyanok szamara kinal alterna-
tiv utakat, akik sorstarsak segit-
ségével helyretennék egy varat-
lan helyzet kapcsdan megbillent
lelki egyensulyukat, esetleg
tréner iranyitasaval szivesen
feltérképeznék sajat belsd tar-
talékaikat vagy bepillantananak
személyiségik rejtettebb fidk-
jaiba egy meseterdpia kapcsan.
www.monterosahaz.hu
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TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javitd-
sa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatdk falbontds nélkili,
korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-
921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszdlldsi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gézbojlerek, konvektorok javitésa, villanybojler

vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
tdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg
részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa,

szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sindor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiit8gépek, automata mosdgé-
pek, villanybojlerck helyszini javitdsa garancid-
val. A kisz4lls dijtalan! Samsung, LG, Electro-
lux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-1796, mobil:
06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi at

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -cse-
re, kapcsolodé munkék, fényvédés, egyéb szige-
telések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

KERTI munkdt, kapéldst, gyiimélcsfa-, sz816-
metszést, permetezést vallalok, vidéken is. 06/30-
682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES mér most, kény-
velés naprakészen. www.elektronikusbevallas.hu.
Uj adézasi eléirasok. Feleldsségbiztositdssal ren-

delkeziink. 06/20-823-0207.

VALTOZAS! Kozhasznd szervezetek kettds
kényvelést kotelesek vezetni 2012. janudr
1-jét6l. Id8ben intézkedjen. 06/20-823-0207.

www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- ¢s miianyag
ajtdk, ablakok javitdsd, illesztését, dtalakitdsdt,
zdrak cseréjét (pl.: kéeszdrnyt ablakok zdrszer-
kezetének cseréjér), szigetelését vllalom garan-
cidval. A felmérés dijtalan. Horvéth Akos
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgélat,
csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezetékesere la-
kasban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miszeres
csrepedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes korii kezelését, kozos
képviseletét vdllalom, szakképesitéssel, tébb éves
gyakorlattal nettd 1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérje
ingyenes drajénlatomat. Hivjon bizalommal:

06/20-206-6990.

SZOBAFESTES, tapétézds, mdzolds, par-

kettacsiszolds, lamindldlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345.
ABLAKTISZTITAST  villalunk.  Metz

Mité, 06/20-349-5395.

MEGLEVO kert Gjratervezését, 4talakitdsdt,
Gj kert tervezését, épitését villaljuk az On igé-
nyeinck megfelelden. Zakar Andrds. 06/20-
513-0561. www.kertepitom.hu

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emeletes
lépcsdhdz takarftdsét, héeltakaritdst vallalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd, ablak-,
zdrjavitds-feljitds, fiirdgszoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mdzolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magdn és térsashd-

zaknak. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

ASAST, kapaldst, gazoldst, metszést, lomb-
seprést, sovényvdgdst, flinyirdst véllalunk.

Metz Mété, 06/20-349-5395.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
ota, keriileti kisiparostél. 249-2664, 06/20-
944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé k-
miives- és bidogos munkakkal, tetdk, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szige-
telés, ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozis, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
Ujitdsig. Bedzdsok, csétorésck elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jinos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds,
csempézés, kdmiives, asztalos, villanyszerelés, viz-
szerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kdémiives-
munkat, burkoldst, szobafestést, mazoldst, tel-
jes korti lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal is, elérhetd 4ron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
reke szereld vallal viz-, filtésszerelést, gazkésziilék-
javitést, duguldselhdricist! Mar 13 éve az Onék
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszllissal, takarftssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaiddben. Faablakok

utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancival. 06/30-
964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot, be-
tont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEVIZI0-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint mosdgépek javitdsa garancidval,
korreke dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. Mi-
holdas és foldi digitélis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dedllitds garanci-
aval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabtitorok méretre gyar-
tdsa  legolcsébban.  Példdul  kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggdfolyo-
sok, teték, lépesdhdzak stb. javitdsa, feltjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
4ron, ingyenes drajdnlactal. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnsk.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstél a leg-
kisebb javitdsig. Mindenre van megold4s. 06/20-
411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitist, médzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, péntok, zsanérok cseréjét, burorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharit4s-
t6l a teljes feltjitsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds, al-
katrész-drusités. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal véllalja antik-styl bator restaurdldsdt, egyedi
bator készitését. Kérpitosmunkaval is. Telefon:
06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszlli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjin. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KEMENY-KANDALLO, cserépkalyha. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda, acél,
furdn-flex  technolégidval,  iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési Ta-
ndcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-7120.
www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villzljuk konyhik,
beépitett bitorok, galéridk, bejdrati ajtok, elétetdk
és kocsibedllok készitését. Régi btorok restaurdld-
sit, kopidk készitését, illetve fafaragdst. Tel.:
+36/30-401-1633.

EPITESI miszaki ellendrzés, 4llapotfelmérés és
épiiletenergetikai  tandsitds. +36/30-655-7825.

www.epitesiellenor.hu

KONYVELEST villal egyéni vallalkozok,
cégek, civil szervezetek részére iigyintézéssel
adétandcsadé a keriiletben. Adé- és jarulékopti-
malizdlds. Végelszdmolds szdmviteli lebonyoli-

tdsa. 06/70-432-5790.

KOLTOZTETES, csomagolds, bitorszerelés,
zongora-, pancélszekrény-szdllitds, csomagold-
anyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-0365,
web: express-teher.hu, mobil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémérnoki
tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés, tervellen-
brzés, grafikai munkdk, kiadvanyok, folydiratok
szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke tt
2. tel/fax:+36/1-391-7074/75, mobil: +36/30-921-
1796. preflex@t-email.hu

DUGULASELHARITO  GYORSSZOLGA-
LAT. Kisiparos 25 éves gyakorlattal, korszer(i gé-
pekkel véllal mindenféle lefolydtisztitast, dfa és
falbontds nélkiil. Kamerds csatornavizsgilat video-
felvétellel, garancidval. Brjer Andrds. T.: 06/20-
943-8262.

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt  biztositok!  +10%-0S HETVEGI
KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-4235, T.: 280-
2542.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lakkozdst
igényes kivitelben, korrekt 4ron, garancidval vlla-
lok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfekretést, festést-mazoldst,
tapétdzdst, valamint parkettafekeetést, csiszoldst,
lakkozdst véllalok korrekt 4ron, garancidval. Tel.:
06/20-355-1688.

REGI, rossz moségépét dijmentesen elszdl-

litjuk! +36/20-959-7394.
ASZTALOSMUNKAK, viz- villanyszerelés
modern technikéval, tisztdn. 06/70-318-4918.

VESZELYES fakivigds, gallyazds biztonsd-
gos  kotéltechnikdval.  06/30-907-5948.

greenarbor.hu

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds, ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtalaki-
tdsa! Csempeburkolds, kéméivesmunkak, vizszere-
lés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancidval!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgdlat-lakdsszerviz! Szerelés,
javitds, takarftds, karbantartds lakdsban, kertben!
NONSTOP! 06/30-960-4525. www.999mester.
hu

VIZVEZETEKSZERELES, vizéraszerelés non-
stop! Moségépek, mosogatégépek bekdtése, mos-
dék, csapok, kddak cseréje! Vizdraszerelés tigyinté-
zéssel! 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

TAKARITAS, ligyintézés, bevdsirlds... Min-
dent elintéziink, amire nincs ideje! Problémameg-
oldé szolgilat  NONSTOP! 06/70-218-2823.
www.komorna.hu

KOzOSs képviselet — térsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

NYUGDIJAS SZUCS villal szérmebunda-t-
alakitdst, javitdst, tiszitdst. Tel.: 282-4247. Na-
ponta: 10-20-ig.

CSALADFA- és nemességkutatdst villal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. ballasa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvez§ 4dron, miianyagablak-csere. Pilydzat-
irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK felajitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere kedve-
28 dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FESTOMESTER vsllal szobafestést, mizo-
last, tapétdzdst hosszd tdvi garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is val-
lalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a ke-
riiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sztinyoghalé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvez dron!
Spéroljon 70% fiitésenergidt kdzetgyapot-szi-
geteléssel.  Palydzatirds!  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrsk fabol, rovid hatdr-
idére, kedvezé dron. 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korii la-
kiis-, hizfeldjicds. 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

Il., MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV. eme-
leti, liftes, j6 4llapotd, 4,5 szobds, vildgos, erkélyes,
cirkéfiitéses, nagypolgdri lakds 42,9 M Fe-ért el-
adé. Ugyvédi irodinak, orvosi rendelének (egy
részében jelenleg is orvosi rendeld miksdik) is al-

kalmas. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankozvetits Magéniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
ota. Kiilfoldi-, belfsldi tigyfélkér, empdtia, refe-
rencidk. Tel.: 201-1821, Kérpéti Kldra 06/30-
202-1892, Kdrpdti Péter 06/30-921-9029.

www.immoteka.hu, www.budapestliving.com

XI., SOMLOI titon 2. emeleti, csendes, 51 nm-
es, 2 szobds, étkezékonyhds, erkélyes lakds 19,9 M
Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN, Estvos tit mellékutcdji-
ban vardzslatos, 3 generdciés villa 167 M Fr.
06/30-921-9029. www.immoteka.hu

1., MARCZIBANY]I térnél feljitott, 135 nm-
es, nagypolgdri villalakds 79,9 M Ft. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

XIl., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-es, 2,5
szoba-hallos, erkélyes, napos, udvari lakds eladd.
22,9 M Ft. 06/30-202-1892. www.immoteka.hu

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 2 generciés, 10
éves, gydnyord, praktikus, igényes csalddi hdz ar-
borétumszeri kerttel 77,9 M Ft. 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu

XIl., GALGOCZY (iton, mfsze-i, 54 nm-es, 2
szobds lakds kis gardzzsal 22,9 M Ft, gardzs 2 M
Ft. 06/30-202-1892. www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN, 585 nm-es, 3 szintes,
szézadfordulds villa kiadd nagy, 8sfis kertben, sok
bedlléval. 700 e Fe/hé. 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

XI., GELLERTHEGYEN 550 nm-es, exkluziv,
eredeti stilusdban feldjitott, régi villa kiilsé meden-
cével eladd. 300 M Ft. 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

XI., GELLERTHEGYEN uj épitésti, 178 nm-es,
3,5 szobds, kertkapcsolatos luxuslakds egyedi be-
épitett butorokkal, 3 gardzzsal eladé. Irdny4r: 160
M Ft. 06/30-921-9029. www.immoteka.hu

XIl., TUSNADI u.-ban 400 nm-es, belsé me-
dencés, feltjitott csalddi hdz eladé. 185 M Fe.
06/30-921-9029. www.immoteka.hu

BUDAORS-KAMARAERDON 91 nm-es, pa-
nordmds, 1. emeleti, 4j épitésti lakds tdgas terekkel
elads. 28,9 M Ft. 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

XII., SVABHEGYEN panorimés, 900 nm-es,
sik épitési telek 250 nm-es, feldjitandd vagy lebon-
tandé hdzzal eladé. 103 M Fe. 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu

KERESEK cladd, emeleti, egyedi flitéses, csen-
des, mérettdl és dllapottdl fiiggetlen lakdst az I.,
11, XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI titon 70 nm, L. em., (lif-
tes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhis, erkélyes, pol-
gdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., PETHENYI dton 1. em., 55nm + 10 nm
loggia, kétszobds, K tdjoldst, kertre nézd lakds, 19
nm gardzzsal + kocsibedlléval, 23,9 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 sorhdzat, ikerhdzat és csalddi
hézat az I, 1., XIL, XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK sajét részre, azonnali készpénzére, 1.
vagy XII. keriiletben 1,5-2 szobds lakdst. 06/20-
395-5916.

XIl., SZENDRO u.-ban 150 nm-es, 3 szintes,
panordmds, széls6 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm
terasszal, 30 nm gardzzsal, 48,9 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

II., VARSANY! IREN wu., TIL. em. (lift nincs),
bels8 kertre néz8, 33 nm, csendes, vildgos, kon-
vekrtoros lakds 11 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., MARTONHEGYI i, I. em., 56 nm, 1,5
szobds, konvektoros lakds 6 nm loggidval,
kocsibealléval eladé. I.: 22 M Fr. 201-9475,
06/70-237-9030.

POLGARI, 113 nm-es lak4s Eszter utciban fel-
wjitva eladd. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. titon felgjitandé, 83 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

ViP GOLD

A Hegyvidék Ujsag hirdetdi ajanlata

40%

hirdetdi kedvezmény mar 20 db

elére lekdtott megjelenésrel
Akcio6 ideje: 2012. januar 17. - 2012. februar 28.
A j6 megoldas!

Ypsylon Média

+ 36 1328 0316

+36 30-337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az ajanlat aprohirdetésre nem vonatkozik!

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/
brittex Kft. 06/30-944-9335

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds eladé.
06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes, tet6té-
ri lakds 45 millioért eladé. 06/30-944-9335.

KOBOLKUTI Gron 50 nm-es lakds gardzzsal
eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 millidére
elads. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, szélsé sorhdz siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban, 130 nm-es sorhiz eladé.
06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millidért
eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

SOMLOI Gti, 48 nm-es lakds elads. 06/30-
944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgdri lakds
34,9 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

SZT. ISTVAN parkban 88 nm-es lakds elado.
06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

PETHENYI titon 67 nm-es lakas eladé. 06/20-
414-2342.

ROZSADOMB aljdn 134 nm-es lakds, feldjitan-
dé hdzban, 27 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

KAPUCINUS utcdban 2 szintes lakdsok el-
adék. 06/20-414-2342.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink! Albér-
letpont, a bérbeadds szakértdje! A legnagyobb
budapesti kiadé ingatlanokat kozvetitd hélézar!
351-9578, 06/70-383-5004. www.alberletpont.
hu. Ingatlanértékesitésben is hatékonyak va-

gyunk!

KIADO, ELADO ingatlanokat keresek német,
magyar iigyfeleimnek Buddn, Belvdrosban.

06/30-667-6455.

INGATLANOK cladsdt véllaljuk a keriilee
ben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

ROZSADOMBON, Zsldlomb-Pitypang-sar-
kon 55 nm-es, kétszobds, II. emeleti, Dk-i, erké-
lyes, panordmds lakds gondozott parkban, jétszo-
térrel, tulajdonostdl eladd, j6 kozlekedésnél, 16
900 000 Fe-ért. 06/20-208-4373.

KERESEK minimum egy évre kiadé lakdst.
06/30-729-7546.

ORBAN TERNEL, hiromlakdsos hzban lak-
sok eladdk. 06/30-422-5682.

SZENDRO utciban kettészobds, aldpincézett
hdz telekrésszel, kiilon kapubejaréval 43,9 millié.
06/30-422-5682.

KERESUNK cladé, kiadé ingatlanokat iigyfe-
leink részére. Dr. Fiilop Anna, 06/30-639-8877.

INGATLANA cladisét villalja 16 éves ta-
pasztalattal, igyvédi héctérrel a Péléskey Ingat-
lan Kézvetitd Kft. 06/20-324-9108. poloskey@

mail.tvnet.hu

UZLETHELYISEG kiadé XI.,
nm-es. 06/30-262-6173.

BUDAGYONGYE  BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es, iizlethe-
lyiség a foldszint frekventdle részén, kedvezd
feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

Kértéren. 21

XIl., FODOR utcai, 48 nm-es, masfél szo-
bds, panordmds, I. emeleti, tdrsashdzi 6roklakds
eladé. Déli téjolds, nagy erkely, cirkéfiités. Ara:
19,2 millié Ft. Erdeklddni: 06/30-951-8016.

XI-XXI1. KERULET hatirin 2-3 generdcids,
160 nm-es csalddi hdzamar (484 nm-es telken)
eleserélném kisebb lakdsra (panel kizdrva), ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-4539,
+36/20-333-1477.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kin4-
lunk elsésorban XII-IT-XI. keriileti és belvdro-
si ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniroda.
315-0031, 06/70-944-0088, amadex@amadex.

hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres oszerak,
tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 17 éve a XII.
keriiletre specializélédott Apartman M Ingatlan-
iroda. 398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokac. T/F.:
214-5473,  06/30-973-0113, Dezsé  bacsi.
partingfonbt@gmail.com

IGENYES német vevémnek tulajdonostél
keresek déli fekvésd, Gj épitésti, modern, gard-
zsos hazat, lakdst a XII. keriiletben. Koltozés
mérciusban. 70 M Fr-ig. T/f.: 214-5473, 06/30-

973-0113.

KOROSI utcinil 147 nm-es, cirkés, panora-
mis, 4 szobds lakds eladd. 06/30-922-9053.

MEZOKOVESD utciban 36 nm-es, j6 4llapo-
td, konvektoros, napfényes lakds eladd. 06/30-
922-9053.

ESZEK utcdban masfél szobds, cirkés lakis el-
adé. 06/30-922-9053.

ROZSADOMBON tulajdonostdl elad6 1,5 szo-
bs, erkélyes, napos, cirkés lakds 18,7 millidért.
212-7827, 06/70-523-4982.

TAROLASRA a XII., Sélyom utcdban, 18 nm-
es, szdraz, feldjitott helyiség bérbe adé. 06/20-592-
2509.

ELADO az Alkots u. és Tartsay V. utca sarkdn
Tartsay u.-ra néz, 35 nm-es, vildgos, napfényes,
bardtsdgos, jé 4llapotd, feldjitott lakds a tulajdo-

nostdl. 14.: 12,7 M Fe. 06/30-362-7609.
MAMMUT 1-BEN-bérbe adé: féldszinti, 25

nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezéssel,

kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

ELADO II/A Budaligeten vadonatdj, panors-
mis, 240 nm, két lakdsnak is alkalmas, 7 szobds, 5
teraszos csalddi hdz, 600 nm gondozott kerttel,
extrékkal, tulajdonostdl, vilsdgron. Irdnydr: 89
millié Ft. Telefon: 06/70-708-0605.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben ak-
ciés 4ron vallaljuk tdrsashdzuk kezelésér. www.
tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

TULAJDONOSTOL XIL. ker., Csipke/Gyorgy
A. u.sarkdn 79 nm, 2. em.-i lakds 2 nagy erkéllyel,
2 WC-vel, 2 kocsibedlléval, 38 M Fr-ért, siirg8sen
eladd. 06/30-623-8344.

Dk@eﬂus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
qut egesteru

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 588

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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ALLAMI rezidencia kézelében 168 nm-es villa,
8sfas kerttel kiadé. Erdeklédni: 06/70-560-1125.

ELADO Alkotis u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-es
oroklakds 16 millié F-ért. 06/26-309-258.

I., VARKERT rakparton tabni panordmds, 75
nm-es, 2 szobds oroklakds eladé. 06/30-911-
2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETITES
korrekt tigyintézéssel! Sokéves tapasztalattal és
budai iigyfélkorrel rendelkezd vezetd ingatlan-
kozvetitd folyamatosan keres eladd és kiad6 in-
gatlanokat. Koszoném hivdsit! SZEKERES

KLARA 06/70-454-9676.

NAGYKOVACSI kézpontjiban, csendes mel-
lékutcaban, 130 nm-es, déli fekvésti, kétszintes,
sorhdzi lakds siirgésen, 28 M Fr-ért eladé. Gardzs,
kis pince, el8kert, hdtsokert, nagy terasz. 06/30-
984-4076.

ROZSADOMBON, a Zsldméli lejesn elads
egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcsola-
tos, teraszos, 69 nm-es, sajdt tulajdond, egyedi fii-
tésti (junkers), feldjitott, riasztds, elektromos ré-
csok, vezetékes telefon, internet, sajat gardzs, ga-
rézsbol a lakétérbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyi-
laszérok, sziinyoghdlé mindenhol, fiird8szobdban
kiilén zuhanyz6, bid¢, a gardzsrészen a mosoda és
a cirké, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere ;.
Ar: 38 millié. Mobil: 06/30-540-6883, Wagner
Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanré]
képek itt taldlhaték: hetp://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.heml

KLEH ISTVAN ucca napos oldaldn II. emeleti
(liftes), 30 nm-es, felujitott, konvektoros, vizérds,
dpolt, alacsony rezsijd, utcai lakds — berendezve is
— eladé. Kozds keg.: 7700 Fe. Irdnydr: 12 millié.
T.: 06/70-500-7328.

KIADO, igényes, minimum 3 hilészobds la-
kast, hézat keresiink kiilféldi igazgatok, diploma-
tdk és csalddjuk részére. Bakoslak Ingatlan. Tel.:
326-0618, 06-20-974-0571.

KISS JANOS altibornagy utciban eladé 1.
emeleti, 2 szobds, 58 nm-es, feldjitandd lakds. 06-
20-974-0571, 326-0618.

KERESUNK eladé lakasokat, 1 szobdstdl 5 szo-
basig, befektetdk részére is. Bakoslak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20-974-0571.

XIl., GYORGY ALADAR utciban 2 szobis,
teljes kérden feldjitote lakds (csond, zold, panord-
ma), beépitett butorzattal, 29,5 M irdnyéron eladé
tulajdonostél magdnszemélynek. 275-4459, iize-
netrdgzitds telefonszdmon.

Ugye On a XII. keriiletben lakds, vagy
haz vasarlasat tervezi?

Bizza a XII. keriiletben él6, a helyi
ingatlanpiacot is jol ismerd

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiadé. Tel.:
06/20-216-6020.

KIADO garizs februir 1-jéedl a Pethényi
tton, az Orbdn tértél 1 percre. 25 000 Fe/hd.
06/30-306-6799.

AHUVOSVOLGYI clején, zért udvarban, 15
nm-es, kiilon 4ll6 gardzs kiadé. Béreti dfja: 25
000 Ft/hénap. Erdeklddni lehet a 06/30-234-

7132-es szamon.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet, irodal-
mat tanitok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagdgus 4ltaldnos iskoldsoknak, pét-
vizsgdra késziiléknek, felkészitést kozépiskoldba
felvételizoknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt, diplo-
méval rendelkezd pedagdgus a Budagydngyénél,
korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitistechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. ERETTSE-
Gl szaktandrtol. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, korrepets-
las, kézépszintli és emelt szintd érettségire fel-
készités tbb mint hiszéves gyakorlattal. Tele-

fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA, inerjiikra fel-
keészit: 06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatés az alapok-
t6l. Kérésére felkeresem, sajat gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos okta-
tést is vallalok. Hivjon, segitek! T.: 214-4917,
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermekgon-
dozé-, gydgypedagogiai asszisztens-képzés. Kasza
Képz8. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

ANGOL nyelvvizsgikra felkészités, korrepetd-
las didkoknak. 50-en feliilicknek térsalgds gya-
korlott nyelvtanirral a Fodor utcdban. Tel.: 355-
1255.

INTENZIV NYELVTANULAS! Kezd6t6l ko-
zépfokig francia és orosz nyelv, valamint minden
szinten német nyelv, tapasztalt nyelvtandrngtél.
06/30-520-4005.

ANGOLTANAR nagy szakmai gyakorlattal
éraaddst vallal a kérnyéken. 2 E Ft/45 perc. Cso-
portos kedvezmény! Tel.: +36/20-493-6544.

TANITONO alsos ¢s otodikes gyermekek
korrepetaldsdt, feliigyeletét véllalja. Kérés ese-
tén hizhoz megyek. Telefon: 212-3044 vagy
06/20-446-7546. Ovodésok iskolai felkészitése
wbb évtizedes tanitéi gyakorlat mellett, dajkai
végzettséggel.

HEGYVIDEKI ANGOL Stidio. Tapasztale
nyelvtandr, mini csoportok, csalddias légkér az Ir-
hds drokndl. 06/1-246-6642. sipiczky.maria@

freemail.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli plyaudvarndl.

BATTHYANY GALERIA visirol! Butoro-
kat, festményeket, 6rdkat, szobrokat, csilldro-
kat, sz8nyegeket, vitrintdrgyakat, eziist tdrgya-
kat, arany ékszereket, mindenféle régiséget,
teljes hagyatékot. Kiszallds és értékbecslés dijta-
lan! 06/30-643-0490, 06/20-593-0687. Uzlet:
I ker, Batthydny u. 10. E-mail:
robertosilverkft@gmail.com

GABORESZMERALDA BECSUS miigy ij-
6nd, kiemelt magas dron vésdrol tért aranya-
kat, tort eziistoket, valamint antik fazon ara-
nyakat és eziistoket. Aranyak vételdra akdr:
6200-tél 11 200 Frig. Eziistok vételdra akdr:
100-250 Frig. Uzletiink: 11, F8 u. 67. 06/1-
364-7534, 06/70-264-1926.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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IZULETI fijdalmakra haszndljon L6 Balzsa-
mot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianével§ gy6gynovényekbsl
megrendelhetd. 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

IDGS SZULOK - ELFOGLALT UTODOK:
mozgéskorldtozottsdgot enyhitek/megoldok, élet-
vezetési tandcsokat nytjtok tdrsalgdssal. Empati-
kus profi. Megallapodas szerint. Tel.: +36/30-255-
4688.

TALPMASSZAZS reflexolégustél. 06/30-963-

0549. www.talpmasszor.hu

HATHA JOGA-tanfolyam minden hétfén,
17 6raél a Kievolgyi i Petd Intézetben és csii-
toreokon, 18 6rdtdl a Gyéri t 5-7.-ben. Elsé
alkalom ingyenes! www.jogatan.com, 06/20-
944-2008.

GABOR ESZMERALDA

BECSUS MUGYUJTONG
Kiemelt magas aron vésarol készpénzért antik
mtargyakat, festményeket, ezusttargyakat,
arany ékszereket, porcelanokat, herendit, meis-
senit, teljes hagyatékot miigyujtok részére.
Ingyenes értékbecslést, tanacsadast vallalunk.

UZLETUNK: 1., F6 u. 67.

06/1-364-7534,06/70-264-1926.

8 HONAPOS kiscicik kertes hiznil gazdit
keresnek. Tel.: 06/30-429-3074.

FIATAL, rendezett anyagi hdtérrel, de sajdt in-
gatlannal nem rendelkezd hdzaspar keres idés
urat, hélgyet, ott lakdssal vagy a nélkiil, anyagi,
egészségiigyi és t6r8dd segitségnyjedssal, ingatlan
fejében! Tel.: 06/70-984-0131.

GYAKORLOVEZETES az On kocsijval.
06/30-544-3018. www.gyakorlovezeteslap.hu

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sé-
riile dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vd-
sarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
palyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alat-
ti tizletembe készpénzért vdsirolok antik butoro-
kat, festményeket, ordkat, csillirokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmédzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703

A Budapesti Szent Ferenc

Kérhaz Alapitvanya
(Széher ati korhaz)

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjésells-
tds, lumbdgiigyelet, iizemorvosi vizsgilatok.
Arcrevitalizalds biomasszazzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibbadds,
fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgydgy-
4sz rendel8ben. XII., Kékgolyé u. 15/b. Bejelent-
kezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd

is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd. Mozgdskor-
litozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszeésti
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetér-készités, hullimmasz-
szdzs terdpia: nyirokvérkeringés-fokozds, 6dé-
ma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyész rendelé, II., Fil-
lér u. 10/a=b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombdk
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzvezetés
24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.:
06/30-238-9003.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhat6, lelkiismeretes  id8sgondozokat,
babysittereket, takaritondket. ,Empétia”, 06/1-
336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-465-8458,

Xil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pilyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

FIATAL, magyar ldny véllalna idés holgynél,
arndl takaritdst, vasaldst, bevasarlast stb.! Par ezer
forint is segit! Tel.: 06/70-984-0171.

ONKORMANYZATI 6vodiba dajkd kere-
siink! 06/20-483-0427.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb formdji-
val, fényképes, nagy létszémd adacbdzissal, sze-
mélyiségkozponti médszerrel vdrjuk iroddnk-
ban. Cronos térskeresé: XII., Ugocsa u., R.

Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tarskézveti-
6 a Boszorményi tton, igényeire szabott ajz’mla-
tokkal: 06/30-555-8444.

FUGGETLEN driember keres friss nyugdfjas,
nemdohdnyzé, tdncot-tarsasdgot kedveld, filigrin
hélgyet, hosszi tdvra. T.: 06/70-500-7328 (Icheté-
leg este).

TANCOLNI szeret§, nyugdijas triembereket
keresiink. 06/30-975-5260.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésarol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldogan
elszallitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Viros-
major u. 19/b) kényvet, régi képeslapot, fotdt,
térképet, plakdtot, régiséget vdsirolunk. Tel.:
06/1-951-8114, 06/20-205-8686.

kincsemantik@gmail.com.

LIBRI ANTIKVARIUM felvisrol antik é
haszndlt kényveket, konyvrégiségeket, konyv-
tdrakat, komplett hagyatékokat, ingyenes ki-
szdlldssal, készpénzfizetéssel! Tel.: 06/20-665-
6418.  info@libriantikvarium.hu,  www.
libriantikvrium.hu

HIRDESSEN

A HEGYVIDEKBE

¢ Tu nelkili zsirleszivas

o Lézeres zsirleszivas
¢ Plasztikai sebészet

ligyvédre ingatlan adasvételi
szerzodésének elkészitését!
XII. keriileti ligyvédeink varjak
az On kérdését!
Munkaid6ben: 06 (1) 225 3041

¢ PIP implantatum csere

Ejjel-nappal: www.drnemethlaw.hu

tisztelettel kéri, hogy addja 1%-at ajanlja fel ala-
pitvanyunk javara, kérhazunk tAmogatasara.

Adoszam: 18083172-1-41

KERJUK SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

candida kiolddsa, b8rbetegségek, szenvedélybe-
tegségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi prob-
lémék, fejfdjasok kezelése, stresszolds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgyész rendeld. 316-
25-96, www.vivientalpai.hu.

NAGYHAZI

GALERIAESAUKCIOSHAZ

arveréseire
folyamatosan
felvesz
kiemelkedo

szinvonalu

ANTIK ES
XX. SZAZADI
FESTMENYEKET,
BUTOROKAT,
ORAKAT,
SZONYEGEKET,
DISZTARGYAKAT,
ARANY ES EZUST
EKSZEREKET.

1055 Bp., Balaton u. 8. Tel.: 475-6000
www.nagyhazi.hu « nag@nagyhazi.hu

ws

Teleshop

VEGRE BUDAN IS!

A TV-bél jél ismert Budapest :
termékek... Xil., Nagyenyed utca 1.
Tel: 06/70-367-8048
Nyitva tartas:

s Személyessé tessziik a vasarlas¢!”’

WS Teleshop International
budai mintabolt

A Déli palyaudvarnal!

hétfo-péntek: 10.00-18.00,
szombaton: 10.00-14.00

Hegyvidék kértyﬁvﬂ,g%

i ]
kedvezménnyel vasarolhat!

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az
On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

* Anyajegy eltavolitas
® Noi-férfi kozmetika

_ Atileni 1213 Budapest, Szent Istvan Ut 248-250.
Oryos-eSZICHKAI o ooy 7a. 6.0 sstse

www.szepsegkozpont.eu

Studio

INDIA csoddi apr. 2-12.

Népszerii és uj repiilogepes korutazasok

() KINA - Peking és Sanghaj 4pr. 5-14., szept. 2-10.

MEXIKO a Yucatan-félszigettel marc. 27. - 4pr. 9.

) Korutazds PERUBAN marc. 23. - dpr. 7.

KUBA, iidiiléssel Varaderén mérc. 13-26.

PORTUGALIA - MADEIRA épr. 2-9.

Korutazas PORTUGALIABAN épr. 27. - méj. 4., maj. 25. - jun. 1.
Shalom IZRAEL - barangolds a Szentféldon marc. 13-20., dpr. 24. - méj. 1.
Kérutazas IZRAELBEN, iidiiléssel Eilaton marc. 12-22., mdj.- 13-24.
{{) 1ZRAEL-JORDANIA m3j. 1-10.

(i} Hosszti hétvége MALTAN apr. 6-10., méj. 25-29.
Mediterran hajéutak all inclusive ellatéssal mar

90 napos 6%-os elofoglalasi kedvezmény a kérutakra

Részletes informacidk és foglalds: www.chemoltravel.hu

Bp. Il. Mammut I. Uzletkzpont IlI. em., a mozi mellett Tel.: 325-7903
Bp. IIl. Rézsakert Bevasarlokozpont I. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladéinknal (Reg. 0095)

_—g

299 000 Ft-tol
599 000 Ft-tol
1199 000 Ft-tél
549 000 Ft-tol
255000 Ft-tol
209 000 Ft-tol
219 000 Ft-tél
369 000 Ft-tol
399 000 Ft-tél
429 000 Ft-tol
169 000 Ft-tél

125 000 Ft-tol

Kérjiik @ tacebok -ON keressen rank:
WS Teleshop Buda

A részvételi dijak a repilGtéri dijakat, a fakultativ programok
arét és az esetleges vizumkoltséget, valamint a hajéutnal a kiko-
tobe utazas koltségét és a kikotdi illetéket nem tartalmazzak.

facebook.com/chemoltravel

“o/- Chemol Travel

@ Weco-Travel CEE Group tagja
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-

cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

"= T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

éplilet (bejarat a Felhé utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4, 18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfd 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Mértonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. «
Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Martonhegyi Ut 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

"\' \’Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca

/38).

| Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés

“sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
ﬂ,/. edzésterv készitése, ajandeék Iépésszamdlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38).
Szombat 9.00-10.00. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS
“™Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Koltd utca
‘38).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekiddni lehet Siit6-Nagy Istvdnndi (202-7849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnénd (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Februar 18.: Budai-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa, a 21/A
autébusz végallomasanal. Utvonal: Normafa-KFKI
oldala-Makkosmaria-Sorrento-Fehérit-Farkas-
hegy-KFKI. Tav-szint: 12 km, £150 m. Erkezés:
14.00 koriil. Koltség: nincs.
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot all
rendelkezésre a Ferencvarosi Evezés Club telephe-
lyén (XX, Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
4 A pontos Utvonalrél és idopontrdl Pal Laszlo ad
° felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoktol érdemes érdeklédni. Jelentkezés, to-

‘ vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@

freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sportruhézat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztély.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz

utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégetd torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csdrsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2palya (46), 11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepciéjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 palyat és maximum 1 ¢rat foglalhat, illetve
jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztalydnak vezetdje. Oktatok:
a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék oktatoi; a TFSE
edz6i, versenyzGi.
Belépés csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XI. keriileti Szabadidésport
Kézpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy
Katalin sportszervezé - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

A felnotteken is tultettek az ovodasok

Ismét nagyszabasu 6nkormanyza-
ti gyermeksportversenynek adott
otthont a Csdrsz utcai Sportmax.
AFitt leszel, haitt leszel progra-
mon a kerlileti dvodasokbol és
als6 tagozatos kisdidkokbdl dssze-
allitott csapatok jatékos feladatok-
ban mérték dssze ligyességiiket.

A Hegyvidéki Didkolimpia egyik
legjobban vért, egyuttal legtobb
nézdt vonzd versenye az alsé ta-
gozat elsé és médsodik évfolyamai
szamdra kiirt Fitt leszel, ha itt
leszel valtbajnoksdg, amelyen
hagyomdnyosan a keriileti évo-
ddk is részt vesznek. A Sportmax
Hegyvidék  nagycsarnokdban
immdr negyedik alkalommal
megrendezett programon a ji-
tékba beszalls sziilsk
a sajat bériikon tapasz-
talhattdk meg, hogy a
didkolimpia egyetlen
versenyszdmaban sem
konny( kivivni a végsé
gybzelmet.

El8szor az iskoldk
tizenkét f8s csapatai
léptek a  kiizd8térre,
ahol a szervezd XII. ke-
riileti  Szabadid8sport
Koézpont  jévoltabdl
véltozatos  feladatok
virtak a gyerekekre.
Bemelegitésképpen
a kés8bbiekben még
fontos szerepet kapd
akaddlypalydr  kellett
minél gyorsabban tel-
jesiteni, majd kovet-
keztek a jdtékos felada-
tok: a szdzlabu, a szedd
a labdét! és a tdncold

Varazslotanonc a célban

talpak. Bdr a gyerekek

ldthatéan valamennyi
forduléban  remekiil
szérakoztak, a legna-
gyobb sikert mégis az

6ltoz8s  valté  aratta,
amelynek  zdrdsaként

a kozonség hangos td-
mogatdsa  kodzepette
csapatonként egy-egy
igazi vardzsléinas fu-
tott 4t a célvonalon.
Nem  mindennapi
izgalmakat hozott a
végjérék, a gybzelmet
ugyanis ki-ki meccsen
dontotte el a tavalyi
elsé Jokai iskola és az
akkor csupdn néhdny
tized mdsodperces
hdtrdnnyal a mdsodik
helyre szorul6 ELTE.
Az akadélypalydn
megtartott  rdaddsfu-
tamot ezdttal a Kiss
Jdnos altdbornagy ut-

caiak nyereék, igy az
ELTE visszavdgott az
egy évvel ezeldtti vereségért, mig
a harmadik helyet idén is a Zug-
ligeti iskola szerezte meg.

Ha lehet, még az iskoldsokndl
is nagyobb lelkesedés jellemezte
az 6voddsok versenyét, a kicsik
jétszi  konnyedséggel oldottdk
meg az egyre nehezed§ tigyességi
feladatokat. Lazsaldsrél sz6 sem

Hegyvidéki focimezek adopénzekbol

A tavaly elfogadott egyszer(sitett
kozteherviselésrdl szolé torvény
lehetdséget ad a gazdasdgi tdrsa-
sdgoknak, hogy nyereségaddjuk
hetven szdzalékdt a ldtvanysport-
dgak és a hozzdjuk kapcsolodd
utdnpétlds-nevelés  finansziro-

zdséra forditsdk. Ezt a lehetd-
séget haszndlta ki a Hegyvidék
Sportegyesiilet  (HSE), amikor
tdmogatdsi kérelemmel fordult
a Magyar Labdartgd Szovetség-
hez, illetve a Magyar Vizilabda
Szovetséghez. A sportdgi szak-

sportszdrat, nadrigot, melegitSt,
széldzsekit és hdtizsdkot tartal-
mazdé sportszercsomagok elsé
darabjait a tizszdzalékos TAO-
palydzati 6nrészt biztosité Hegy-
vidéki Onkormdnyzat nevében
Viczi Jdnos adta 4t a Kés Karoly
iskola harminc igazolt focistapa-
léntdjénak.

Az alpolgdrmester az tinnepsé-
gen elmondta, hogy a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat a koltségvetése
twobb mint két szdzalékar forditja
a témeg- és didksport tdmogatd-

zilabda- és labdartgé-utdnpée
ldsit  segitd§ TAO-tdmogatdsi
rendszer, amelynek sikeréhez az
onkormdnyzat az eléirt onrész
biztositdsdval jérul hozzd. ,Azt
szeretnénk, ha a Hegyvidék SE
olyan tmegsport-egyesiiletként
miikddne, ahovd azok a gyere-
kek is bdtran lejérhatnak edzeni,
akik anyagi koriilményeik miate
egyébként ezt nem tehetnék meg.
Az edzésekért az igazolt utdn-
pétldskord  jérékosoknak mér
eddig sem kellett fizetniiik, a

TAO-tdmogatds ered-

ményeképpen  pedig
mostantdl a sziikséges
felszereléseket is az
egyesiilet biztositja. Ez
komoly segitség, hiszen
a focistédk sportszercso-
magjdnak értéke meg-
kozeliti a harmincezer
forintot” — hangstlyoz-
ta az alpolgdrmester,
aki bizik abban, hogy
a program a kévetkezd
idényben is folytat6-
dik, igy a gyerekeket
segitd tovabbi fejleszté-
seket is megvaldsithat a
Hegyvidék Sportegye-
siilet. Addig is Vdczi J4-
nos arra kéri a keriileti
és kertileten kiviili cé-
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szovetségek ajédnldsa alapjin a
Nemzeti Sport Intézet gy hatd-
rozott, hogy az egyesiilet a hdrom
bemutatott  utdnpédtldsprogram
megvalésitdsira az idei évadban
dsszesen negyvendtmillié forint
TAO-tdmogatést vehet igénybe.
A megitélt keretdsszegbdl de-
cember végéig mintegy huszon-
egy millié forintot utaltak 4t a
hegyvidéki véllalkozdsok, a mdr
rendelkezésre 4116 pénzt az edzés-
feltételek javitdsira, a gyerekek
utaztatdsira, napkozis edz6td-
borra, pdlyabérlésre, valamint
sportszerek vdsdrldsira forditjdk.
Kétszdz komplett labdariagé-fel-
szerelés és kiegészitd ruhdzat be-
szerzése mdr megtortént, a mezt,

Csapatnyi gyereknek okozott 6romet az 6nkormanyzat a mezek atadasaval

sdra, ami orszdgos Osszehason-
litasban is példdtlanul magas
ardnynak szdmit. Ennek készon-
hetben az elmalt években szdmos
sportcéld program és beruhdzds
valésult meg a Hegyvidéken, a
tobbi kozott az 4ltaldnos iskoldk
els6 négy osztdlydban felmend
rendszerben bevezetett minden-
napos testnevelés, a masodikosok
szamdra kotelezé szasoktatis,
valamint az uszoddk klérmen-
tesitése. Szintén onkormdnyzati
tdmogatdssal, valamint uniés pd-
lydzati forrdsok felhasznaldsdval
val6sult meg a Tamdsi Aron isko-
la tornacsarnokdnak fejlesztése.
Ebbe a sorba illeszkedik a
Hegyvidék Sportegyesiilet vi-

geket, vallalkozdsokat,

hogy tdrsasigi adé-
jukkal tdmogassik a hegyvidéki
sport tigyét. A konstrukciénak
készonhetben mindez nem jir
tobbletkiaddssal, sét, az addjéva-
irdssal a felajanlds anyagi hasznot
is hoz a cégeknek.

A Kés Kiéroly iskoldba jdré
gyerekeket edz8 Mezei Norbert
mindehhez annyit tett hozzd,
hogy az egységes szerelés a gye-
rekek szémdra djabb motivéci6t
jelent, hiszen az edzéseken most
mir ugy érezhetik magukat,
mint a profi labdarigdék. Leg-
aldbb ennyire fontos, hogy to-
vébb er8sddhet a csapategység,
ami mostantdl a kiilsé megjele-
nésben is megmutatkozik.

(K)

Koncentralo ,szazlabu”

lehetett, a babzsikolast, a kari-
kds és a labdds vélt6t ugyanolyan
eldnnal teljesitették, mint az évek
6ta kozonségkedvencnek szdmitd
nyuszi-hoppot. Nem csoda, hogy
nehezen tartottdk velitk a 1épést
a csapatokat er6sitd felndteek, a
sziil6k bizony alaposan megiz-
zadtak a verseny végére.

Kéztiik volt a kétszeres olim-
piai bajnok kajakos Vereczkei
Akos, aki a Normafa Ovodéba
jéré kisfidval egyiitt versenyzett.
A londoni otkarikds jdtékokra
késziild sportolé lapunknak el-
mondta, szivesen részt vesz min-
den olyan rendezvényen, ami a
mozgdst, az egészséges életmo-
dot népszertsiti. ,,Ebben az élet-
korban még mindenki nyitott az
Gjra, a kicsik tele vannak energi-
4val. A felndteek dolga, hogy ezt
a hegyeket megmozgatni képes
életerdt lehetdség szerint valami-
lyen sportos tevékenység szolgd-
latdba 4llitsik. Ha ez sikeriil, a
mindennapos mozgds olyan ter-
mészetes igénnyé alakul, ami a

gyerekeket egy életen 4t elkiséri”
— véli az olimpikon, aki szerint
a sport megszerettetését érde-
mes az Uszdssal kezdeni, hiszen
ez az a mozgdsforma, amelyben
ligyességtdl és alkatedl fuggetle-
niil mindenki kell§ sikerélményt
szerezhet.

Szintén az egészséges életmdbd-
ra nevelés fontossigt emelte ki
Viczi Janos alpolgdrmester, aki
ugy létja, minden késdbbi sport-
tevékenységet  6vodds-, illetve
kisiskoldskorban lehet és kell
megalapozni. Ehhez hozzdjirul-
nak a Hegyvidéki Onkormany-
zat programjai: az orszdgban
az els6k kozott a XII. keriileti
ltaldnos iskoldkban bevezetett
mindennapos testnevelés, a didk-
olimpia versenysorozata, illetve a
rendszeresen megtartott csalddi
és sportnapok. A Fitt leszel, ha itt
leszel rendezvény résztvevdi pél-
ddul az alpolgdrmester reményei
szerint egy életre megfert6zddtek
a sport szeretetével.

Em.

Rajatszasban az Aluprof TF SE

Az mir az utolsé meccs elbtt biz-
tos volt, hogy az Aluprof TF SE
rdjétszdst ér8 helyen zdrja a ndi
roplabda NB 1 alapszakaszit,
a BITT Kaposvér elleni hazai
mérkdzésre mégis kettbzott erd-
vel késziile a hegyvidéki csapat.
Egyrészt szeretett volna a nyolca-
dikrdl a hetedik helyre elérelép-
ni, masrészt vissza akart vigni a
Kaposvérott elszenvedett veresé-
gért. Bdr a médsodik és harmadik
szettben volt egy kis bizonytalan-
sdg, az Aluprof végiil kénnyedén
nyerte a meccset, igy ﬁjoncként
— tizenhdrom csapat kozott — a
hetedik helyen zért.

A rédjitszdsban a hatodik hely
megszerzése a cél, a mutatott ja-
ték alapjdn azonban a szakvezetés
szerint akdr merészebb dlmokat is
szdvdgethetnek. Anndl is inkdbb,
hiszen a girda 4tlagéletkora rend-
kiviil alacsony, a tapasztalatok
pedig azt mutatjik, hogy a fiata-

lok minél t3bb éles meccset jit-
szanak, anndl jobb eredményeket
érnek el. Mdrpedig a réjitszdsban
erds ellenfelekkel szemben bi-
zonyithatnak az ifji hegyvidéki
roplabddsok.

Biztatd, hogy egyre t6bb utdn-
pétldskort jdeékos épiil be a csa-
patba. Bdnlaki Mdria liberé posz-
ton mar most is kezdd a felnéttek
kozotr, mig Széles Rebekdnak
centerként jut egyre tobb szerep.
Mindez beleillik az egyesiilet j6-
v6képébe, amelyben kiemelt sze-
repet kapnak a Kézponti Roplab-
da Akadémia (KRA) hegyvidéki
utdnpétldsbdzisairdl  kikeriil$
tehetségek. A KRA egyelére két
keriileti iskoldban, az Aranyban
és a Németvolgyiben vetette meg
a ldbdt, az idei tanévben azonban
a Hegyvidék SE segitségével to-
vébbi oktatdsi intézményeket is
bevonnak a programba.

Am.

Békebeli hangulat a jégpalyan

A hideg id6jarésnak kdszonhetden ismét lehet korcsolydzni a keriilet egyetlen termé-
szetes jégpalydjan. A Libegd als6 végallomasanal talélhaté Zugligeti Niche Kemping
terlletén, a hireves 58-as Kisvendéglé tészomszédsagaban kialakitott palyan reggel
nyolctél este kilencig vérjak a vendégeket. Elézetes megbeszélés alapjan éjszakai cso-
portos korcsolyazésra is lehetéség nyilik, ilyenkor este 11-ig tart nyitva a hely. A béke-
beli hangulatrdl a folyamatosan locsolt palya melletti melegedGben kinalt palacsinta,
fank, forralt bor, meleg tea, hzi siitésti kenyér és izletes egytalételek gondoskodnak.
A belépddij egységesen 800 forint, a jég allapotarél a 200-8346-os telefonszdmon ad-

nak felvilagositast.
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