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Varosi talalkozo

Hosszl évek 6ta napirenden van

a Sz&Il Kalman tér rendezésének
kérdése, ami, ugy tinik, az idén
végre elkezdddhet. Legkésdbb
jUniusig le kell bonyolitani a teriilet
atépitésére vonatkozd végleges
miszaki és épitészeti palyazatokat,
ellenkez6 esetben veszélybe kerill
a fejlesztés unios timogatdsa. A
févarosi kozgydlés mér elfogadta
arendezésrél sz616 koncepciot, a
Finta stadid terve szerint a Széll
Kalman téren emberkdzpontu
varosi taldlkozohely jonne Iétre.

Bér az elmdle évtizedben twbb
elképzelés sziiletett a Széll Kél-
mdn tér dtépitésére, a megvaldsi-
tdsra azonban mind ez ideig nem
keriile sor. Budapest tdjonnan
megvalasztott vezetése elkote-
lezett a tér rendbetétele mellett,
amit dsszekdtott a budai fonddd
villamoshalézat kiépitésével, igy
a fejlesztéshez immér eurdpai
unids pélydzati forrdsok is ren-
delkezésre dllnak. Elsé 1épésben a
kozgylés elfogadta azt az dtfogd
koncepcidtervet, amelyet tovdbb
finomitanak a hamarosan kifran-
dé miiszaki és épitészeti palydza-
tokon.

A koncepc1oterv épitészeti ré-
szét jegyz6 Finta Epitész Stadié

A Széll Kalman tér latvanyterve

projekevezetdje, Szabé Tamds J4-
nos lapunknak elmondta, olyan
megolddsban gondolkodtak,
ami nem szdmol kereskedelmi
funkciokkal, hanem visszaadja a

teret a véros lakéinak. ,A Széll
Kélmdn tr Buda legfontosabb
wmegkozlekedési  csomdpontja,
naponta kétszdzezer ember halad
rajta keresztiil. A hangsily ma
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még a keresztiilhaladdson van, a
mi terviink azonban egy élettel
teli kozdsségi helyként hatdroz-
za meg a teret’ — hangsilyozta a
szakember.
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Nincs sz6 Gjabb beépitésekrdl,
a haszndlhatésdgot a térrendezés
eszkozeivel javitandk. A legfbb
cél, hogy a Széll Kélmén tér va-
16di taldlkoz6- és pihendhelyként

hely Iehet a Széll Kalman tér
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funkciondljon a jév8ben. Ennek
érdekében otre csdkkenne a BKV-
megallék szdma, illetve a 4-es és
6-os villamos Hiivosvélgy, vala-
mint a Méricz Zsigmond tér felé
tervezett tovabbvitelével a késdb-
biekben a villamos-végédllomasok
is megsz(inhetnének.

Szintén a tdmegkdzlekedési
kapcsolatok elérését segitené a te-
ret félkdrben 4toleld peronrend-
szer, amelyet z8ld tet6vel (jarha-
6, killon szintli vdrosi parkkal)
létndnak el. A metrdkijirat be-
tonépiiletét iivegezett fogadétér
valtand le, az 5-6s busz a villamos
palydjét haszndlva az alagtiton
keresztiil jutna el a Krisztina kor-
utra. Mind6ssze egyetlen 4j vég-
dllomdst alakitandnak ki, az 4
kocsikkal kozlekedd fogaskereki
a villamospdlydn érné el a teret.

A XII. keriiletet kozvetleniil
érinti az Gn. Vér Kapuja koncepci6
is, aminek részeként sétaléutciva
alakulna a Virfok utca és a Csaba
utca SzEll Kilmdn téri szakasza.
A tér és a Krisztina korat kozott a
tervez8k gyalogosalagutat képzel-
nek el, a Virfok utcira a mostani
Iépcsé két oldalin mozgdlépessk
és liftek széllitandk a jarékelSket.
A Virfok és Vérmez4 utca taldlko-
zésdndl kialakitandé Vir Kapuja
kézpont tulajdonképpen egy ma-
sodik tér lenne a tér folste, park-
kal, pihendhelyekkel, inféponttal.

mm.

A kommunizmus aldozatainak emléknapja

1947. februdr 25-én tartéztattdk
le minden jogalap nélkiil Kovdcs
Bélar, a Kisgazdapdrt elnokét.
Bline mind@ssze annyi volt, hogy
kritizdlni merte a Magyar Kom-
munista Pdrt politikdjdc. Elhur-
coltdk a Szovjetuniéba, és éveken
keresztiil ismeretlen helyen tar-
tottdk fogva.

Ez jelent8s fordulépont volt a
hazai belpolitikai életben, mivel

wbb politikus ekkor débbent

akiket a szdrmazdsuk miatt tele-
pitettek ki, tobbek kozote ilyen
sorsra jutott a hazai svéb lakos-
sdg jelentds hdnyada. Akadrtak,
akiket a hititk miatt zdrtak be,
vagy deportiltak egyenesen a
Szovjetuniéba. Ez féleg a kato-
likus egyhdzat érintette, elég, ha
Mindszenty Jézsef biboros letar-
toztatdsdra, majd kényszeri me-
nekiilésére emlékeziink.

Voltak, akiket politikai né-

A hazai svab lakossag jelentés hanyadat kitelepitették

r4, hidba biznak a demokratikus
eszmékben, egyértelmil, hogy
Magyarorszdgon ~ kommunista
diktattira rendezkedik be. Ezért
vélasztotta 2000. junius 13-dn
a Magyar Orszdggytilés Kovdcs
Béla letartéztatdsinak napjit a
kommunizmus dldozatainak em-
léknapjévd. Francia kutatdk szi-
mitdsai alapjin csak a haldlos 4l-
dozatok szdma szdzmilliéra tehe-
6, és akkor még nem emlitettitk
a munkatdborba hurcoltakat, a
kitelepitetteket és azokat, akiket
szdrmazdsuk, hititk miatct meg-
bélyegeztek és ellehetetlenitettek.

Magyarorszdgon is voltak,

zeteik, vagy egyszerlien csalddi
hdtteritk miatc  kényszeritettek
lakhelyiik elhagydsara, és koltoz-
tették Sket sok esetben egyenesen
disznd6lakba. Nem szabad elfe-
lejteniink azt sem, hogy Magyar-
orszdgon  kényszermunkatdbor
is mikodstt a kommunizmus
ideoldgidjdt elutasiték szdmdra,
a leghiresebb Recsken, amelynek
banydjaban sokszor embertelen
koriilmények  kézotr  dolgoz-
tattak fizikai munkdhoz nem
szokott id8s értelmiségieket. Es
természetesen a kommunizmus
dldozatai kozé kell sorolnunk az
’56-0s forradalomban elesett,
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vagy utdna elitélt, kivégzett em-
bereket is.

A XII. keriiletet is érintette a
legtobbszér minden jogi formdt
felrtgé pusztitds. A Svédbhegyen,
a Kissvébhegyen, a Virdnyosban
és a Zugligetben szdmos olyan
villaéptilet 4l a mai napig, ame-
lyet csak azért vettek el a tulaj-
donosaiktél 1950-t8] kezdédden,
mert valamelyik kommunista
parttagnak megtetszett az épiilet,
és be akart koltozni. A kommu-
nista dikratirdk a vildg legna-
gyobb részében évtizedek 6ta
megsziintek, azonban az 4ltaluk
okozott kért és pusztitdst a mai
napig nem teljesen tdrtdk fel, sok
adatot driznek még a levéltdrak
titkositott aktdi.

A hegyvidéki iskoldkban is
megemlékeztek az  4dldozatok-
rél. Van, ahol az iskolaradiéban
hangzott el miisor, mdsutt a torté-
nelemérdkon beszélgettek a mule
évszézad e téméhoz kapcsolddd
eseményeir6l. A Fekete Istvdn
iskola 9-10.-esei az I. keriileti,
Dézsa Gyérgy téri emlékhelyet
keresték fel, mig az Arany Jdnos
Altalénos Iskola és Gimndzium-
ban a didkok hdzi feladatot kap-
tak: a csalddjukban 1év8 esetle-
ges dldozatokrdl kellett irniuk és
tabl6t késziteniiik. Az intézmény
bejdratdt ezekkel a tablokkal és
gyertydkkal disziteteék fel az em-
léknapon. A Tamdsi Aron Altald-
nos Iskola és Német Két Tannyel-
vii Nemzetiségi Gimndziumban
a pedagbgusok gy gondoltdk,
hogy millidk szenvedését az
egyén sorsdn keresztiil taldn job-
ban megértik a tanuldk, ezért egy
szinte ismeretlen hdsrél, Foldvary
Boér Elemér kolt6rél, rovid életé-
18l és értelmetlen haldldrdl emlé-
keztek meg az iskoldban.

B. A.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat tisztelettcl meghivia

Ont és csaladjat

- az 1848/49-E8 FORRADALOM £8 SLABADSAGHARC
évlorduldjénak tiszteletére

2012. marcius 15-¢n 10 érakor :

megrendCZCndo iinnepi megcmlckezesrc Ao

Hclyszm MOM Kaulturalis Kozpont &zinhazterem

(Bp. XIL ker. Csorsz u. 18.)

Unnepi kdszontdt mond Pokorni Zoltan polgarmester

Kitiintetések, dijak atadasa

9:30 oratol huszar bemutatd a Sirdly sétanyon

miisort kovetden 12:15 oratol innepi koszorizas lesz a Gesztenyés ker
‘ az 1848-as emlekoszlopnél

Kérjiik, hogy koszorizasi szandé
clézetesen a Viranyosi Kozosse
200 8713-as, illetve a
06 70 334 4467-cs telefonsza
jelentse be marcius 94
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A rendszam nem minden...

Azzal minden bizonnyal va-
lamennyi XII. keriileti polgdr
egyetért, hogy j6 érzés a Hegyvi-
déken lakni. A véroskézpontban
él8k a békebeli hangulatot, a ki-
valé infrastruktarde, a hivatalok,
tizletek kozelségét és a budapesti
dsszehasonlitdsban  megfelelden
miikodd tomegkozlekedést, mig
a csalddi hizas 6vezetben otthont
taldlok a tiszta levegdt és a termé-
szeti kornyezet kozelségének va-
razsat dicsérhetik. Mindez azon-
ban semmit sem érne az itt élék
lokélpatriotizmusa, rendszeretete
nélkiil, hiszen hidba szép az erdé,
ha az a bizonyos erdész nem 6vja
és dpolja benne a fékat, egy id§
utdn csak a beteg vadon marad.
Szerencsére a keriilet lakosai
sokat tesznek azért, hogy az érté-
kek megtartdsa mellett folyama-
tosan épiiljon, szépiljon a Hegy-
vidék. A helyi egyesiiletek, barati
korok naponta bizonyitjdk, hogy
kis odafigyeléssel, 6sszefogdssal
valéban csoddkat lehet tenni.
Oriilhetiink annak is, hogy az
dnkormdnyzat sem tétlenkedik: a
szokd4sos tavaszi keriilettakaritss,
a kutyafuttatok korbekeritése, a
parkok és jarddk tisztdn tartdsa,
a jol felszerelt, zdrhat6, modern
jétszéterek, az utak feltjitdsa, a
zoldfeliileteket véd§ szigord sza-
balyok, a balesetek megel8zése
érdekében piros-fehérre festett

zebrdk és a kiilonfé-
le  kornyezetvédelmi
kampdnyok azt mu-
tatjdk, hogy a polgdrok
nincsenek egyediil, van
kire szamitaniuk, ha
lakékornyezetitk — vé-
delmérél van szé.
Akadnak azért még
olyan bosszantd je-
lenségek,  amelyeket
egyel6re nem sikertilt
megsziintetni. A kép
kozismert: a sokmilli-
6s, jellemz8en kilfoldi
rendszdmu sportkocsik
vagy terepjirék nemes
egyszerliséggel  feldll-
nak a jdrddra, ezzel

alaposan megnehezit-
ve, nemegyszer lehe-
tetlenné téve a gyalogosok kozle-
kedését. Az arra jéré babakocsis
anyuka ilyenkor sajit maga és
gyermeke biztonsdgdt veszélyez-
tetve kénytelen az tttesten kike-
riilni az autécsodat, de a nehezen
jérd id8sek szdmdra sem egyszeri
feladat 4thaladni a jarm{ orra és
a kerités vagy hdzfal kozott meg-
hagyott keskeny résen.

Sokakat bosszant az is, hogy
a joghézagokat kihaszndlva a
szlovédk, romdn, vagy éppen né-
met rendszimmal kozlekedd,
ugyanakkor feltehetéen a XII.
keriiletben él8 autdsok egy része
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igy a gyalogos kozlekedést lehetetlenitik el (a kép illusztrdcio)

a dij megfizetése nélkiil haszndlja
a fizet§ Gvezetek kijelolt parko-
l6helyeit. Nem zavarjak 8ket a
szélvéddn gyl ,mikuldscsoma-
gok” sem — némelyikiiknek valg-
szinlileg igen nagy gy(jteménye
lehet —, hiszen jél tudjik, hogy a
kilfoldi jelzés ,védelmet” nytjt:
hidba biintet a parkoldsi ellendr,
a birsdg behajtésa gyakorlatilag
lehetetlen, az auté tulajdonosd-
nak adartait ugyanis a parkoldsi
tdrsasdg jogcim hidnydban nem
kapja meg az illetékes orszdg ha-
t6sdgdtol.

Ugy tiinik, a trikkszék tak-

tikdja egyelére bevélik, hiszen
az addelkeriilés mellett a parko-
l4si dijakon is sok tizezer forintot
megspdrolnak, kirt okozva ezzel
a parkoldsi tédrsasdgot tizemeltetd
onkormdanyzatnak és igy kozvet
ve a keriilet valamennyi lakéjd-
nak. Ideje lenne tenni valamit,
hiszen a mutatott példa nagyon
rossz: amig a becsiiletes magyar
autés fizet, az idegen rendszdm-
mal jdr6 nem csupdn ingyen
hasznidlja a kozteriiletet, de egy-
elére a feleldsségre vondstdl sem
kell tartania!
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Hazhoz megy a szelektiv hulladékgyiijtes

Kozel szézotven lakokozosség
csatlakozott hozzd, és tovabbra

is b6vil a tavaly 6sz 6ta miikods,
,hazhoz jard” szelektiv hulladék-
gydijtési rendszer. Ujdonsag, hogy
mar nemcsak egyes kdrzetekbdl,
hanem az egész keriiletbdl jelent-
kezhetnek tarsashazak, amelyek az
Ujrahasznosithaté anyagok helyben
torténd gyujtésével csokkenthetik a
kommundlis hulladék mennyiségét.

A Hegyvidéki Onkormanyzat,
az ASCO Hungiria Kft., vala-
mint a lakékozosségek egyiite-
mikodésével tavaly szeptember
1-jén indult el a keriiletben a
tdrsashdzi szelektiv hulladék-
gyjté program. A papir, az ita-
los kartonok, a PET-palackok
és az aluminium italdobozok
gyljtése oktéber elején mdr tobb
mint hetven hdzndl zajlott, azéta
pedig a csatlakozdk szdma meg-
kétszerezédotet.

A kertileti gy(ijtéedények szd-
ma hdromszdz felett jar, mivel
minden tdrsashdzndl kiilon, egy
kék és egy sdrga kukdban gyjtik
a papirg, illetve a PET-palackokat
és aluminiumdobozokat. Toébb
nagyobb épiiletben egyszerre
két kukdr is kihelyeztek a papir
szdmdra, ez a hulladékfajta ter-
mel8dik ugyanis a legkomolyabb
mennyiségben.

»A hédzhoz jiré szelekeiv hul-
ladékgyijtés sikere abban rejlik,
hogy kényelmes, kénnyen hoz-
z4férhetd” — foglalta dssze az Uj
rendszer elényét Kovdcs Lajos,
a kornyezetvédelmi iigyeket fe-
liigyel8 keriileti alpolgdrmester.
Az elmilt években a szelektiv
hulladékgyjié  szigeteket igye-
kezett népszerisiteni a févdros,
ezek hétrdnya azonban, hogy

mdskor a szél fdjja el azokat a pa-
pirokat, amiket helyhidny miatt a
konténerek mellé pakoltak.

Az alpolgdrmester hangsa-
lyozta, hogy a kérnyezetvédelmi
szempontokon tdl anyagi okok-
bél is érdemes megfontolniuk a
tdrsashdzaknak az 0j rendszerhez
toreénd  csatlakozdst. Az Ujra-
hasznosithaté anyagok szelektiv
gyljtésével ugyanis jelentdsen
csokkenhet a kommu-
ndlis hulladék meny-
nyisége, igy a meglévé
kukdk kéziil legaldbb
egyet vissza  lehet
adni, ami éves szinten
mintegy 60 ezer forint
megtakaritdst jelent. A
szelektiv hulladékgyj-
t8 edények beszerzését
az Onkormdnyzat és
az ASCO egyharmad-
egyharmad ardnyban
tdmogatja, igy a tdrsas-
hdzaknak kéc gydjes-
edény igénylése esetén
csak 10 667 forint egy-
szeri telepitési dijat kell
kifizetniiik — a tovdbbi-
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Kétféle kukaban gyiijtik a hulladékot

nem minden kérnyéken alkotnak
stiri hélézatot, azaz sokak sza-
mdra messze vannak. A szigetek
kornyezete rdaddsul sokszor meg-
lehetdsen riaszt6 4llapotd: idén-
ként a gytjogetdk hajigdljdk szét
a szdmukra felesleges hulladékot,

akban a rendszeres be-

gytjtés téritésmentes.
»Mostantdl nemcsak a Hegy-
vidék alsé, stirtin lakott részei-
r8l, hanem az egész keriiletbdl
csatlakozhatnak rendszeriinkhéz
a térsashdzak” — mondta Nagy
Zita, az ASCO Hungiria Kft.
stratégiai igazgatdja. A cég 4ltald-

ban kéthetente iiriti a gy(jtéedé-
nyeket, de igény esetén barmikor
4ttér a heti gytjtési gyakorisdgra.
Igyekeznek rugalmasan teljesite-
ni a tirsashdzak kéréseit, ha id6
eléte megtelik a kék vagy a sdrga
kuka, elég csak felhivni 8ket, és
egy-két napon beliil elszallitjak a
hulladékot.

A stratégiai igazgaté tapasz-
talatai kedvezdek a Hegyvidé-
ken bevezetett hdzhoz mend
rendszerrel kapcsolatban. Mint
kiemelte, a szolgdltatdst 6rom-
mel fogadtdk a tdrsashdzak, sok
helyiice kifejezetten vértak mér
egy ilyen lehetSségre. Egy-egy
telepités utdn a kérnyezd hizak
sokszor azonnal érdeklédnek a
szolgaltatds irdnt. A lakdk pre-
cizen, megfelel6 mddon vélo-
gatjdk szét a hulladékfajtdkat, és
tigyelnek arra, hogy ne keverjék
dssze a kommundlis szemetet az
Ujrahasznosithaté  hulladékkal.
A szolgdltatds irdnti valés igényt
jelzi, hogy eddig még nem adtak
vissza kitelepitett kukdt.

z.

A hidzhoz mend szelektiv hulla-
dékgyitijtés irdnt érdekldodd lakdko-
zosségeknek az ASCO Hungiria
Kft. nydjt bovebb felvildgositist in-
terneten a wwuw.ascobungaria.com
oldalon, e-mailben a szelektiv@
ascohungaria.com cimen, vagy a
226-29-14-es, illetve a +36-30-
458-2803 relefonszdmokon.

A Magyar Politikai Foglyok Szo-
vetsége {rdsban koszonetét fejezte
ki a Hegyvidéki Onkorményzat-
nak, amiért kétszdzezer forinttal
hozzdjirult a Budapestrél 1951-
ben kitelepitettek emlékmivének
felallitdsdhoz. V. Majzik Mdria
alkotds4t tavaly Budafokon, a ki-
telepitések hatvanadik évforduld-
ja alkalmabdl a helyi evangélikus
templom kertjében avattdk fel.

A hirom kétdbldbdl 4116 em-
lékm két sz€ls8 elemén vagonok
ldthatdk, amelyek ablakaiban
kétségbeesett arcok tlinnek fel.
A kozépsd részen fecskefészkek-
b6l kihulld madarak jelképezik
az otthonukat elveszté emberek
sorsdt, a gonoszt pedig egy csuk-

lyés, arctalan figura testesiti meg,
aki fecskefidkdt fojtogat, és letépi
szdrnyérol a tollakat.

1951. méjus 21. és julius 18. ko-
z6tt kozel Otezer csalddot, mint-
egy 13 ezer embert telepitettek ki
Budapestr8l — a legtobbet az 1.,
IL., V., XI. és XII. keriiletbSl. A
Hegyvidékrdl 6sszesen 1243 em-
bert vittek el vidékre. Az eltizottek
f8ként az orszdg északi és keleti
megyéinek falvaiba keriiltek. Ele-
titk leginkdbb az interndltsdghoz
hasonlitott, azzal a kiildnbséggel,
hogy az interndlétéborok lakéi
kaptak enni, a kitelepitetteknek
ellenben maguknak kellett gon-
doskodniuk a megélhetésiikrél.

Uj lakéhelyiikon sokszor igen

méltatlan  koriilmények  kozot,
pitvarban, vékony falt nydri kony-
hdban, kitakaritott tytkélban
lakva, otthon maradt hozzdtarto-
z6ik és a kozség jolelki csalddjai-
nak segitségére utalva tengddtek.
Az egzisztencidjukedl megfoszrott
emberek kétségbeesetten keresgél-
@k a munkalehetdségeket: vagy
valamelyik kozeli épitkezésen, 4l-
lami gazdasdgban dolgozhattak,
vagy egy helybeli gazddnil sze-
gbdhettek el napszdmosnak.

A kitelepitettek ,,blinét” a ha-
talom abban ldtta, hogy értelmi-
ségiek, keresked8k, ,osztilyel-
lenségek” voltak, akik a hdbora
el6te kisebb-nagyobb pozicidkat
wlottek be. A kitelepitések igy

Emlékmii a kitelepitetteknek

arra irdnyultak, hogy megfosszak
gyokereiktdl, életlehetbségeiktd]
a kordbban a tdrsadalmi ranglée
ra magasabb fokdn 4llékat. Am
a f6 cél mégiscsak az volt, hogy
gyors és olcsé megolddst taldlja-
nak a f8varosi lakdshidnyra. ..
Sztélin haldldt kovetben, 1953-
ban, miutdn Rékosi helyét Nagy
Imre vette 4t, megsziintették a
kitelepitettek réghdz kototeségét.
Régi otthonaikba azonban mir
nem térhettek vissza, lakdsaikba
ugyanis mdsok kéltdztek be, és
az otthagyott tdrgyaik, butoraik,
értékeik is az ebek harmincadjéra
jutottak. Senki nem tudta foly-
tatni a régi életét.
z.

Kotelezo kamarai regisztracio

A gazdasdgi kamardkrol szolé
1999. évi CXXI. térvény médo-
sitdsa 2012. janudr 1-jén lépett
hatdlyba. Ennek alapjdn a gaz-
ddlkodd  szervezetek kotelesek
kezdeményezni kamarai nyilvin-
tartasba vételiiket, és évente 5000
forint kamarai hozzdjruldst fi-
zetni a kamarai kdzfeladatok ell-
tdsdhoz. A kamara pedig koteles
téritésmentesen nyujtani részitkre
a torvényben meghatdrozott szol-
géltatdsokat (tandcsadds gazda-
sdgi, pénziigyi, ad6zdsi, hitelhez
jutdsi kérdésekben; tizletipartner-
keresés; palydzatfigyelés).

A kamarai tagsdg tovdbbra is
onkéntes, igy a regisztrale véllal-
kozésok nem vélnak kamarai tag-
gd a nyilvdntartdsba vételiikkel.
A kamarai hozzdjirulds 8sszegét
onkéntes kamarai tagok esetén
levonjék a tagdijbdl. A trvény
hatdlybalépését kovetben létrejo-
v egyéni és térsas vallalkozdsok a
bejegyzésiiket kovetd 5 napon be-
litl, a mar mikods véllalkozasok
a hatalybalépést kdvetd 60 napon
beliil, legkésébb 2012. mdrcius
1-jéig kotelesek kezdeményezni
nyilvédntartdsba vételiiket.

A gazddlkodé szervezetek re-

gisztricidjdnak  legegyszertibb
mddja a www.kamreg.hu cimen
elérhetd regisztrdcids adatlap on-
line kitoltése, majd a kinyomta-
tott és cégszerlien aldire adatlap
elkiildése a kamara részére. A
tovébbitds torténhet postai tGton
(1535 Budapest, Pf. 903), faxon
(212-4844), szkennelést kovetben
e-mail mellékleteként a kamreg@
bkik.hu cimre, tovdbbd személye-
sen a Budapesti Kereskedelmi és
Ipatkamara (BKIK) iigyfélszol-
gélati iroddiban (kézponti tigyfél-
szolgélat: 1., Krisztina kortt 99.).

A benyujtott nyilvintartdsba
vételi kérelmek csak az 5000 fo-
rintos kamarai hozzdjiruldsnak
a BKIK erre a célra elkiilonitett
10102086-02614500-02003005
sz4dmu bankszdml4jin twreénd jo-
véirdst kovetben teljesithet8k. Az
Osszeg 4tutaldsdndl a kozlemény
rovatban fel kell tiintetni a kérel-
mezd addszamdt és a ,kamarai
hozzdjirulds” szoveget. A banki
4tutalds mellett lehetéség van az
tigyfélszolgdlaton torténd kész-
pénzbefizetésre is.

A villalkozdsok kamarai nyil-
véntartdsa legkésébb 2012. jani-
us 1-jétdl nyilvinos. z.

Palyazati felhivasok

A Budapest Xl keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a tulajdo-
ndban &ll6, Uires, nem lakés céljdra szolgéld helyiségek Gtéves id6tartamra sz6l6
bérbeadasara a 2012. februar 28.-marcius 12. napjaig terjedd iddszakban.

A pélyézhatd ingatlanok cimei:

1.Budapest XII,, Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriiletd izlethelyiség/mihely
2.Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapteriiletd irodahelyiség
3. Budapest XII,, Sz&ll Kalmén tér 13. (Moszkva tér 13,) alatti, 62 m” alapteriilet(

mihelyhelyiség

4, Budapest XI,, Avar utca 17. alatti, 126 m” alapteriilet(i tizlethelyiség
5.Budapest XII., Hajndczy Jozsef utca 16. alatti, 48 m” alapterillet( raktarhelyiség
6.Budapest XII,, Hajnczy Jozsef utca 18. alatti, 54 m? alapteriileti raktérhelyiség
7.Budapest XII,, Hajnéczy J6zsef utca 18. alatti, 42 m? alapteriiletd raktarhelyiség
8.Budapest XII,, Hajnoczy Jézsef utca 18. alatti, 41 m? alapteriilet(i méihely
9.Budapest XIl, Hajnoczy Jézsef utca 20. alatti, 38 m” alapteriilet(i raktarhelyiség

10. Budapest XII,, Hajnéczy Jézsef utca 20. alatti, 49 m” alapteriilet( raktarhelyiség

11. Budapest XII,, Greguss utca 5. alatti, 72 m? alapteriiletd raktar

12. Budapest XII, Greguss utca 9. alatti, 42 m” alapteriilet(i m(ihely

13. Budapest XII, Gyéri Gt 1. alatti, 65 m” alapteriiletd mdhely

14, Budapest XIL, Gyéri Gt 2/b alatti, 74 m” alapterilet(i iroda

15. Budapest XII., Gyéri Gt 12. fszt. 3. alatti, 20 m? alapteriilet(i iizlethelyiség

16. Budapest XIL,, Gyéri t 12. fszt. 5. alatti, 32 m? alapteriileti izlethelyiség

17.Budapest XII,, Marvany utca 23. alatti, 82 m” alapterilet(i raktar

18.Budapest XII,, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapteriilet iroda

19. Budapest XIl, Rege (it 8-10. as. 1. alatti, 85 m’ alapteriilet( iizlethelyiség

20. Budapest XII, Alkotas utca 15. alatti, 16 m” alapterillet(i iizlethelyiség

21.Budapest XII,, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriiletd iizlethelyiség

22. Budapest XII,, Maros utca 17. 1. U. alatti, 30 m” alapteriiletd méihely

23. Budapest XII,, Maros utca 27. alagsor 1. alatti, 43 m’ alapteriilet méhely

24.Budapest XII., Pagony utca 7/a alatti garézs 15 m” alapteriilet(i része

25. Budapest XII, Magyar jakobinusok tere 4/b 6972/3/A/32. sz4m alatti, 140 m’

alapteriletd zlethelyiség

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekinthetd meg a polgarmes-
teri hivatal igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu interetes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2012. marcius 12. napjan 16.00 6rdig nyUjthatok be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

224-5943-as telefonszamon.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella

jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgarmester

A Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyazatot hirdet az alabbi,
tulajdondban all6 lakas és nem lakés céljéra szolgald helyiségek nyilt versenytar-

gyalds utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) | Megnevezése

Taltos utca 13. alagsor 7833/0/A/4és | 45+60 | raktar+ liz-
7833/0/A/3 lethelyiség

Alkotds utca 35. alagsor 5. 7682/0/A/5 7 mahely
Csaba utca 23. (Hatdrér 0t 54.) 9963/0/A/2 13 mahely
Mérvany utca 38. pinceszint 7695/1/A/23 85 raktar
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A/1 2 lakés
Jagellé ut 9.1l.em. 1. 8202/13/A/7 58 lakés
Hajnoczy Jozsef utca 2. 6930/0/A/3 Ul droklakas
Aép.fszt. 1.
Maros utca 10. as. 3. 6930/0/A/3 30 lakas
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Alkotds utca 13.VI.em. 1. 7037/0/A/76 79 oroklakas

A pdlyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2012. februar 29. napjan 9.00-tdl 2012. mércius 7. napjan
12.00-ig megtekinthet6 az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jaban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

sek elérési Gitvonalon.

Az érdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositést.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Zoldség- és gyiimolcsvasar
a Hegyvidéken

2012, mércius 7-én 10 oratol a Varosmajori Plébania mellett
(XII,, Csaba utca 5.) és
2012. marcius 13-an 10 oratdl a Szent Laszlo-plébania mellett
(X1, Diana utca 15/a).

5 kg-os kiszerelésben burgonya (70-80 Ft/kg),
voroshagyma (130 Ft/kg),
lilahagyma (200 Ft/kg),
fejes kaposzta (80 Ft/kg),
sargarépa (150 Ft/kg),
idared (150 Ft/kg) és jonagored alma (170 Ft/kg)

Amennyiben sziikséges, keriileti didkok mindkét nap 10-14 dra kdzott
szivesen segitenek az id6s vésarloknak az aru hazaszéllitasaban.
Informéci6 kérhetd: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatala, Népjoléti Iroda, telefonszam: 355-0973.

FIGYELEM! Felhivjuk a keriileti ad6zok figyelmét,
hogy a gépjarmiiado, a maganszemélyek
kommunalis adodja, az épitményada és a telekadd
| félévi befizetési hatarideje: 2012, marcius 15.!

lyositasa el6finanszirozéassal torténik.

Fovarosi tamogatas szocialis célokra

A Févérosi Szocidlis Kozalapitvany Kuratériuma palydzatot irt ki budapesti székhe-
lyd, szocidlis céllal mikado civil szervezetek részére, amelyek a kiilondsen veszé-
lyeztetett csoportokhoz tartozd emberek - romak, hajléktalanok, lakésnélkiiliek,
munkanélkiiliek, pszichiatriai betegek, fogyatékkal él6k, bantalmazottak - segité-
sére irdnyuld tevékenységeket végeznek. Tamogatds igényelhetd jogsegélyszolgé-
lat mlikodtetésére, téjékoztatd honlap vagy kiadvany elkészitésére, az elditéletek
csOkkentését, illetve a segitségre szorulok érdekérvényesitését erdsitd rendezvé-
nyek, nyilvdnos férumok, tovabba elektronikus és hagyomanyos formatumu alko-
tasok koltségeinek kiegészitd finanszirozasara, valamint a veszélyeztetett csopor-
tok tagjaibol all6 Gnsegitd, sorstarssegitd, kortarssegitd csoportok fenntartasara.

A vissza nem téritendd tdmogatdsokra rendelkezésre dll6 teljes 6sszeg 15
millié forint, az egy palyézo szervezet altal elnyerhetd maximum dsszeg 400 ezer
forint. Palydzni legfeljebb egyéves programokkal lehet, a tdmogatési 6sszeg fo-

A palyazati dokumentacio atvehetd a fépolgarmesteri hivatal Gigyfélszolga-
latan (V, Barczy Istvan utca 1-3.) hétf6tdl csiitortokig 8.00-16.30-ig, valamint
letdlthetd a Budapest Portalrdl (www.budapest.hu, E-infészabadség, Tajékozta-
tasok, hirdetmények meniipont). A palydzatok benyujtasanak hatérideje 2012.
marcius 7, a kérelmeket marcius 28-ig biraljak el. Tovabbi felvilagosités: Févarosi
Szocidlis Kozalapitvany titkarsaga (327-1102) vagy 06-20-590-0538.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Visszatérés a hegyvidéki kapitanysagra

Hoffmann Kornél latja el februar
1-je 6ta a hegyvidéki renddrka-
pitanysag vezet6i feladatait. A
rendér szdzados az elmult masfél
esztend@ben a IX. kertiletben
dolgozott, dm nem Uj szdméra a
hegyvidéki kornyezet: 2007-t6l
harom évig a XII. keriiletben ira-
nyitotta a vizsgalati alosztalyt. A
frissen kinevezett kapitanysagve-
zet6 szakmai életutjarol és tervei-
rél beszélt lapunknak.

Hogyan indult a rendéri pd-
bydja?

— 1996-ban kezdtem el a cso-
paki  renddr-szakkozépiskoldt,
egy évvel késdbb prébaidds Or-
mesterként mdr jdrérszolgdlatot
lictam el Kaposvdron. Miutdn
jeles eredménnyel végeztem el az
iskol4t, ajénlottdk, hogy maradjak
a somogyi megyeszékhelyen, és le-
gyek bliniigyi vizsgdlé. Ma is ugy
ldtom, hogy a nyomoz6i munka a
renddri palya legszebb része. A ka-
posvéri esetek kozill szdmomra a
legemlékezetesebb az a lakdsbets-
rés-sorozat, amelynek felderftéséc
az egyik készenlétes tdrsammal
egylitt végeztem — az elfogdst sem
a kézteriileti jardrszolgdlatra biz-
tuk, hanem mi hajtottuk végre.

Hogyan keriilt a hegyvidéki
kapitdnysdgra?

— Két évig dolgoztam a kapos-
véri rendérkapitdnysdg vizsgalati
osztdlydn, majd 2000-ben Bu-
dapestre koltoztem, és a zugléi
kapitdnysdgon helyezkedtem el,
szintén vizsgdléi munkakérben.
J6 valasztdsnak bizonyult a XIV.
keriilet, sok szakmai tapaszta-
latot szereztem; hamar rim biz-
tdk a fajstlyosabb sorozatiigyek
felderitésér. Kivélé volt az 4llo-
mdny, a vezetés, a tdrsszervekkel

A Katolikus Radio javara gyiijtottek

AHegyvidéki Onkormanyzat jovol-
tabol elsd alkalommal adott otthont
a MOM Kulturalis Kézpont a budai
egyhazkdzségek farsangi béljanak.
Az Erd6 Péter biboros, primés és
Tarlos Istvan fépolgarmester févéd-
nokségével megtartott rendezvény
bevételét a Katolikus Rédio javara
ajanlottak fel a szervezok.

A vérosmajori egyhdzkozség a ki-
lencvenes évek kdzepén tjitotta fel
a bilozds hagyomdnyit. A rendez-
vényt eleinte a Méricz Zsigmond
Gimnéziumban tartottdk, majd a
résztvevék szdmdnak folyamatos
novekedésével a program 4tkertile
az ELTE ldgymdnyosi épiiletébe.
Idén eldszor, a Hegyvidéki On-
korményzat tdmogatdsinak ko-
szonhetéen, a MOM Kaulturalis
Kézpont adott helyet a budai egy-
hazkozségek farsangi  bdljdnak,
amin a hdzigazda Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Fonti Krisztina
alpolgdrmester mellect  Tarlés
Istvdn f8polgdrmester és egyhdzi
méltdsdgok is megjelentek.

A bilozékat koészontd Jdno-

sa Domokos szerint a kozosségi
programok célja, hogy viharos,
gondoktdl terhelt vildigunkban
megpihenhessiink kicsit, ,feltsl-
t6djiink egymds szeretetében”. A
jotékonysdgi farsangi bal minden
esztenddben az evangélium {lize-
netét hozza el a hivéknek. Az
Sromhir azonban egyben intelem
is, hiszen hamarosan véget érnek
a vigassdgok, és kezdetét veszi a
husvée eldtti bojt, a keresztény

ember éleének egyik legfonto-
sabb id8szaka” — hivta fel a figyel-
met a Fels6vizivirosi Szent Anna-
plébdnia plébdnosa.

A Rémiban tartézkodé Erdd
Péter biboros, primds, az Eszter-
gom-Budapesti  f8egyhdzmegye
érseke  iidvozletét  tolmdcsold
Spdnyi Antal székesfehérvdri me-
gyéspiispok szerint szorongdsok-
kal, fenyegetettséggel teli életiink-
ben szitkség van a felszabadulds
perceire. A keresztény hivék
feladata, hogy Krisztus igéjét hir-
detve jobbd tegy¢k a vildgot, hogy
ember embernek igaz testvére le-
hessen” — hangstlyozta a Katoli-
kus Radié vezérigazgatéja.

A vizkereszttl hamvazdszerdd-

ig tarté id8szak arra figyelmeztet
minket, hogy értékvesztett, a tra-
dicidkkal szembemend korunk-
ban a hagyomdnytisztelet nem
a hamu 8rzését, hanem a ling
dtad4sdt jelenti — idézte Morus
Tamds gondolatdt Tarlés Istvan.
A f8polgdrmester tgy ldtja, hogy
a magyar ldng tovébbvitelének le-
téteményesei a csalddok, nélkiilitk
nem léphet tovdbb a nemzet.

Az eseményt tdmogaté budai
polgdrmesterek nevében felszdla-
16 Pokorni Zoltdn 6rémét fejezte
ki, hogy a II., majd a XI. kertilet
utdn idén a Hegyvidéken rendez-
¢k meg a bélt. ,,Azére djitotcuk fel
a MOM Kulturélis Kézpontot,
hogy minél t6bb nagyszabasa ko-
z6sségépitd rendezvénynek adhas-
son otthont a keriilet” — mondta a
Hegyvidék polgdrmestere.

A vendégldtds mindségét emel-
te ki a programot szervezd Bold-
vai Ldszld, aki biztos abban, hogy
a kornyezet is hozzdjrult a bl si-
keréhez. ,,Egy héttel kordbban va-
lamennyi jegy elkelt, ami azt mu-
tatja, minden ellenkezd hireszte-
léssel ellentétben szitkség van a
szeretetre tdmaszkodd kozdsségi
rendezvényekre” — hangstlyozta.

Boldvai Liszlé elmondta,
hogy Mindszenty Jézsef 1947
oktéberében, munkdra és imad-
sdgra szélitva, szdzezer embert
vezetett el Mdriaremetére. Idén
erre emlékezve hirdetik meg a
Virosmajorbdl indulé zardndok-
latot, ami a szervezdk reményei
szerint Gtkdzben igazi imddsdgos
menetté alakul.

A koszontbket kovetben kez-
detét vette a mulatsdg, amelynek
kezd8 miisorszdmdt, a hagyoma-
nyos palotdst az egyhdzkdzségek
diszruhdba oltwzéte hdzasparjai
adtik eld.

MM.

is gordiilékeny kapcsolatot alaki-
tottunk ki, ezért szinte maguktdl
jottek az eredmények. 2005-ben
kertiltem 4t vizsgdloként a BRFK
életvédelmi osztdlydra. Amikor
dr. Filép Valtert 2007-ben kine-
vezték a X1 keriileti kapitdnysig
vezetdjévé, tobbekkel egyiitt en-
gem is hivott, igy aztdn a Hegy-
vidéken folytattam a
munkdt. Egy évvel ké-
s6bb, 2008-ban lettem
a kapitdnysdg vizsgdlati
alosztdlyvezetje, s ez-
zel egyiitt megkaptam

els6 tiszti kinevezé-
semet — azutdn, hogy
f8iskolai diplomdt

szereztem a Szent Ist-
van Egyetemen, majd
pedig elvégeztem a
Rendértiszti - Féiskola
rend8rszervezdi  tiszti
szakképzését is. A Pé-
csi Tudomdnyegyetem
jogi kardra szintén ek-
koriban iratkoztam be,
ezt az idén fejezem be.

Miben volt mds a XII. ke-
riileti munkdja a kordbbiakhoz
képest?

— Kertileti vizsgdloként, majd
vizsgdlati alosztdlyvezetdként a
stlyos testi sértéstdl a rongdld-
son, gardzdasdgon dt a lopdsig
minden bincselekménytipussal
foglalkoztam. Azt tapasztaltam,
hogy biniigyi szempontb6l nem
kiemelten fertézott a Hegyvidék,
févarosi dtlagban kifejezetten jo-
nak mondhaté a kdzbiztonsdg, és
ami igazdn 6rémteli, hogy csak
nagyon ritkdn fordulnak el élet
elleni btincselekmények.

Mit gondol, miért onre esett
Budapest  renddrfékapitinyd-
nak vdlasztdsa, amikor 1j ve-
zetdt keresett a hegyvidéki kapi-
tdnysdg élére?

— Nyilvdnvaléan sok szem-
pontot mérlegelhetett  dontése

sordn dr. Téth Tamds danddred-
bornok tr, mellettem feltehetdleg
a XII. keriilet ismerete, valamint
a bliniigyi vezet6i tapasztalatom
sz6lhatott érvként. Bliniigyi osz-
talyvezet8ként a Ferencvdrosban
dolgoztam 2010 oktdberétdl egé-
szen mostandig; az egy meglehe-
t6sen ,,pdrgds” keriilet, ami sokat

Hoffmann Kornél szamit a Iakoség segitségére

szdmitott a vezetdi tapasztalat
megszerzése terén.
Milyen tervekkel kezdi meg
kapitdnysdgvezetdi munkdjdt?
— Szeretnék személetbeli vél-
tozdst hozni a szervezet irdnyi-
tdsdba! Megitélésem szerint az
eddigicknél is jobban kell ér-
zékeltetni kollégdim felé, hogy
értékes munkdt végeznek. Sze-
retném gyakrabban jutalmazni a
munkatdrsaimat, ami alatt nem
csak a pénzjutalmat értem: iddén-
ként akar egy-egy dicsérd sz6 is
elég lehet ahhoz, hogy a hegyvi-
déki rendérok megbecsiiltebb-
nek érezzék magukat, és kelld
odaadéssal teljesitsék szolgdlatu-
kat. Meggydz8désem az is, hogy
mindennapi tevékenységiink so-
rin még jobban figyelembe kell
venni a lakossdg véleményét, erre
alapozva kivinom elérni, hogy

HEGYVIDEKI
W ONKORMANYZAT

KONYVGYU]JTES

AZ ERDELYI MAGYARSAGNAK

A XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat fontos feladatinak tartja
a hatdron tali magyar kozosségek megtartdsat az anyanyelvi
kultirdban, ezért a tavalyi, hasonlé akciot kovetSen idén ismért

felhivast intéz a keriileti polgarok felé

JOTEKONYSAGI KONYVGYU]JTES celjabol.

az itt élék elégedettek legyenek
intézkedéseink  szinvonaldval.
Ugy gondolom, minden helyzet-
ben merniink kell hatdrozottan
intézkedni, a kulturdltsig és a
torvényesség azonban alapkéve-
telmény. A kozteriileteken na-
gyobb figyelmet kell forditanunk
az emberek tobbségét joggal irri-
t4l6 jelenségek, minde-
nekel8tt a rongéldsok,
gardzda tettek vissza-
szorftdsdra, ugyanak-
kor egyes vagyon elleni
biincselekmények, kii-
l6ndsen a lakdsbetdré-
sek kapcsdn is sok még
a tennivalénk.

Mit tudnak tenni

a lakdsbetorések visz-

szaszoritdsa  érdeké-

ben?

— Nagyon fontos az
értékelé-elemz8i mun-
ka, amit kollegdim
mdr a napokban, érke-
zésemet kovetden el-
kezdtek. A szomszédos
keriiletek kapitdnysdgaival vald
szoros egylttmiikodés is elen-
gedhetetlen, hogy &sszevethes-
sitk az elkovetési médszerekben
tapasztalhaté  hasonlésdgokat.
Mindezen feliil, a rendéri jelenlét
fokozdsa érdekében, tdbbnapos
bliniigyi portyaszolgdlat elren-
delését tervezem. A Hegyvidé-
ken él8ket arra szeretném kérni,
hogy ha bdrmi gyandsat észlel-
nek, ismeretlen, gyands személy-
lyel taldlkoznak a lakéhdzakban,
illetve a hdzak kornyezetében,
arrdl értesitsék a renddrséget. A
jelzések alapjin kezdeményezett
intézkedések sordn a beszerzett
adatokbdl is sok hasznos infor-
micidéra lehet szert tenni, ami
mind a felderitések, mind pedig
a megel6zés terén sikerre vezethe-
tik munkdnkat.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Amennyiben otthoni kényvespolcukat dtnézve taldlnak olyan, jé
allapoti, felndétt, ifjtisagi és gyermek szépirodalmi, ill. ismeret-
terjeszté kényveket, melyeket felajanlananak jétékony célra, kérjiik,
hozzik el a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jteménybe (1126 Bp.,
Beethoven utca 1/b.), vagy a Hegyvidék Galéridba (1122 Bp., Viros-
major utca 16.) nyitva tartasi idében (kedd, csiitortok, péntek 10-18)
2012. februar 14. és marcius 23. kozott.

Az adoményokat a Hegyvidéki Onkorményzat a

székelyudvarhelyi iskoldk, konyvtarak részére juttatja el.
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Nevelés és ertekkozvetites

Elkésziilt az 4j Nemzeti Alaptanterv vitaanyaga

A polgérmesteri hivatalban meg-
tartott beszamold keretében
ismerhették meg a kerlileti szak-
emberek az Uj Nemzeti Alaptan-
terv vitaanyagaét. Kaposi Jozsef, az
Oktataskutatd és Fejleszt Intézet
féigazgatdja elmondta, hogy a
tervezetben hangsulyos szerepet
kap az erkolcsi és hazafias neve-
Iés, a nemzeti azonossagtudat, a
demokracia védelme, a kérnye-
zettudatossag, valamint a tanulas
tanitasa.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT)
és a hozzd tartozd kerettanterv
Uj viltozata egyfajta forradalom,
ugyanis visszahozza azokat a
kézmiveltségi tartalmakat, ame-
lyeket 2003-ban kivettek a rend-
szerb8l. Erre azért van sziikség,
mert éppen ezek jelentik azt a
kozos nyelvet, amelyen a korosz-
tdlyok kozotti parbeszéd folyhat,
ebben a tekintetben az 4j NAT a
mult 4e6rokitésének fontos eleme
— hivta fel a figyelmet a szakmai
és tarsadalmi vitdra bocsirtott,
Gjonnan kidolgozott NAT-kon-
cepcidt a hegyvidéki polgdrmes-
teri hivatalban bemutaté Kaposi
Jbzsef.

Az Oktatdskutat6 és Fejlesztd
Intézet f8igazgatdja szdmos érde-
kességgel szolgdlt az 6nkormdny-
zat szakemberei és a kertileti ok-
tatdsi intézmények vezetSi rész-
vételével megtartott eléaddson.
Mint elmondta, a NAT legfon-
tosabb Gjdonsiga az alaptanterv
kiildetésének definidldsa, a neve-
1és és az értékek hangstilyozdsa, a
kulcskompetencidk kiegészitése,
Uj tantdrgykozi ismeretkorok be-
épitése, valamint a kdzmiiveltség

értelmezése és a miiveltségtartal-
mak megjelenitése.

Az erkolesdsséggel Ssszefiig-
gésben kiemelt szerepet kap a
nemzeti azonossdgtudat és haza-
fias nevelés, a demokriciatudat,
az Onismeret és a tdrsas kulttra
fejlesztése, a testi és lelki egész-
ségre nevelés, a csaldd
érickeinek  megjele-
nitése, a felel8sség-
vallalds mdsokért, az
onkéntesség, illetve
a fenntarthatésdg ¢és
kérnyezettudatossdg.
A gazdasdgi ismere-
tek 4taddsdnak része
a pénzigyi, valamint
a  médiatudatossigra
nevelés. Utdbbira az
internet megjelenésével
mar az iskoldskor kez-
detétdl oda kell figyel-
ni — emelte ki Kaposi
Jbzsef, aki szerint az
akeiv  4llampolgdrsig
fogalmdnak bevezetése
az eurdpai értékrend
devételét jelenti.

A NAT kotelezévé
tenné az erkolcstan
oktatdsit az 1-8. évfolyamon.
Ennek lényege, hogy az els§
négy osztilyban megmaradnd-
nak a mdr tanftott kordbbi tar-
talmak, ezeket azonban erkélcsi
szempontbdl is megvildgitandk,
mig az 5-8. évfolyamon az etika
tantdrgya koré épiilne a prog-
ram.

Ujdonsdg a mindennapos mii-
vészet bevezetése, aminek célja,
hogy legaldbb az alsé tagozatban
heti 6t alkalommal legyen va-
lamilyen miivészeti 6ra, hiszen
olyan teriiletrdl van szd, amely
rendkiviili médon segiti a gye-
rekek szellemi fejlédését. Ebbe a
korbe tartozik a miszaki kompe-

tencidk alapjdt jelentd manualitds
elétérbe helyezése, illetve a mi-
veltségi targyak tevékenységkoz-
pontu oktatdsa. A tervek szerint
minden tdrgyteriileten az infor-
micidk gyljtése és kritikai értel-
mezése, valamint a hasznalas ké-
pessége kapja majd a fészerepet.

amelyben 4j elem a statisztika és
val6szinliség biztos értelmezésé-
nek és haszndlatdnak igénye. A
természettudomdnyos ismeretek
draddsdban viltozds, hogy az ed-
digi elméletkozpontd szemléletet
a didkokra cselekvé szerepléként
tekintd gyakorlati tevékenységek

és kisérletek véltandk

Kaposi Jozsef mutatta be a vitaanyagot

Az 1-4., az 5-8. és a 9-12.
évfolyamokon  témakoronként
eltér6 médon és struktardban,
megadott feldolgozdsi szempon-
tok szerint folyna az oktatds. A
magyar nyelv és irodalomban az
irds, olvasds, szdvegértés, illetve
a nyelv révén a kultdra megis-
merése jelentené az alapot, mig
a negyedik osztdlytdl kotelezd
idegennyelv-oktatds a nemzet
kozi standardok befogaddsira
épiilne.

Matematikdban alsé tago-
zaton a tevékenységbe dgya-
zottsdgot, a felsé évfolyamokon
a  lényegkiemelés  képességét
erésitené a mddositott NAT,

fel.

Az Gj NAT arra t6-
rekszik, hogy a megha-
tdrozé elemeket hang-
sulyozva vigye végig
az egyes tantdrgyakat,
szélesebb  rétekintést
engedve az Osszeflig-
gésekre. Lényegi elem
ugyanakkor, hogy
igyekszik elkeriilni az
atfedéseket, ezért a fel-
dolgozdsra véré témdt
mindig az adott tdrgy-
hoz és évfolyamhoz
igazitja.

Minden iskolatipus-
ra kiilon kerettantervi
csomagok  késziilnek,
amelyekben az osz-
szes vélasztdsi lehetd-
ség helyet kap. Ennek
koszénhetben az  intézmények
osztdlyszinten vélogathatnak a
kiilonb6z8 tantervi mappdkbdl.
Lehet6ség van a mdr meglévé
tantervek elfogadtatdsdra is, azaz
nem kotelezd a kozponti keret-
tanterv adaptdciéja. Konnyités,
hogy a szabad kerethez tartozd,
szabadon vélaszthat6 tantdrgyak
tantervét sem sziikséges akkredi-
tdltatni.

Az iskoldk fenntartéinak koz-
remiikodésével 2012. december
végéig kell 4talakitani a helyi tan-
terveket. Az ezekre épiils oktatds
2013 szeptemberében indul az 1.,
az 5. ésa 9. osztdlyban.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Fenyarba borult
a Jokai Klub

Jelentds vildgitastechnikai fej-
lesztések torténtek a Hegyvidéki
Onkorményzat fennrtartdsdban
miik6dé Jokai Klubban. A svdb-
hegyi mivel8dési hdz kidllits-
termében korszer@i higanygdz
lémpdkat szereltek fel, amelyek
a kordbbi spot-izzékhoz képest
sokkal nagyobb fényerdvel vi-
ldgitanak. A kidllitdsok képei
ezdltal jobban élvezhetdk, illetve
a teremben tartott klubok, fog-
lalkozdsok résztvevéinek sem
kell most mér félhomdlyban
lenniiik.

Bdr az j limpatestek nem vol-
tak olcsék — a teljes rendszer ki-
épitése mintegy félmillié forintba
keriilt —, 4m igy is visszahozzdk
az 4rukat, élettartamuk ugyan-
is rendkiviil hosszti, emellett

Y

Nagyobb tiikrok, Gj lampak - tagasabb terek, jobb kozérzet

pedig a hagyomdnyos izzékhoz
képest kevesebbet fogyasztanak.
A modern, fiiggesztett limpasor
kiépitése érdekében elbontottdk
a régi dlmennyezete, a kidllit6tér
emiatt tdgasabb lett. A bontdsi
munkdkat, valamint a mennye-
zet Ujrafestését a hdz dolgozéi
onként villaltak.

Nemcsak a galéria, hanem a
szinhdzterem is vildgosabb lett
azéta, hogy tavaly korszer(si-
tetiék a mennyezeti vildgitdst. A
korabbi, elavult, 50 Hz-es fény-
csoveket, amelyek vibréldsukkal
zavartdk a szemet, a napfény
szineit visszaadd, nagyfrekven-
cids (46 KHz-es) vildgit6testekre
cseréleék. Osszesen szdzhtszat
épitettek be 1,1 milli6 forintér.
Mivel az 4j csovek — amelyekre
ot év garancidc véllalt a forgalma-
26 — hatvan szdzalékkal kevesebb
dramot fogyasztanak, koriilbeliil
két év alatt megtériil a beruhdzds.

A szinhdzteremben a mult év
sordn nyildszdrécserét is végez-
tek, emellett mds kisebb, eszté-
tikai jellegi fejlesztések toreén-
tek: a szinpadra jobb mindségl

fellépd sz8nyeget fektettek, a
terem oldalfalin pedig — a tén-
cosok kedvéért — nagyobb tii-
kortdbldkat helyeztek el. Ezeket
a haszndlt, de hibdtlan 4llapotd
kellékeket az dtalakule MOM
Kulturalis Kézponttél kapta meg
az intézmény.

z.

Ami

Miss Colours Hungary 2012 cim-
mel rendezték meg Magyarorszdg
elsd kerekes székes szépségver-
senyét, amelynek a hegyvidéki
Larus Rendezvénykdzpont adott
otthont. A kirdlynd" Varga Katalin
Eszter lett, aki egy éven keresztil
nagykovetként hivja majd fel a
figyelmet a kerekes székesek sike-
reire, eredményeire és az akadaly-
mentesités fontossagara.

A Miss Colours Hungary 2012
kerekes székes szépségverseny
résztvevdi  szépségiikkel céfol-
tdk meg a modernkori

szép, az szép!

ne, ha...” — mondta lapunknak
Szekeres Pél, az est diszvendége,
az egyetlen ember a vildgon, aki
olimpiai és paralimpiai érmet is
szerzett.

Hosszas valogatds utdn jel6lték
ki azt a nyolc déntds holgyet, aki
yharcba szdllhatott” a Magyar-
orszdg legszebb kerekes székes
ndje cimért a Larus Rendezvény-
kozpontban megtartott gdldn,
amelyet Véczi Jénos hegyvidéki
alpolgdrmester nyitott meg. A
zstirit a Miss Colours Hungary
otletgazddja, Kazdny Tibor, a
Colours Rehab Kft. iigyvezet$
igazgatdja, Magony Szilvia szép-
ségkirdlynd és misorvezetd, to-

domindltak, mint mds
szépségversenyeken, a
zsliri az indulék szemé-
lyiségét is figyelembe
véve hozta meg dén-
tését. A megjelenésen
kiviil fontos szerepet
jétszott a holgyek elhi-
vatottsdga, kisugdrzd-
sa és kommunikdicids
készsége. A birdk dén-
tése alapjdn a mdsodik
udvarhélgy ~ Molndr
Marietta Laura, az
elsé udvarhélgy pedig
Melnyik Edina lett. A kirdlynd-
nek jéré korona a 26 esztendds
Varga Katalin Eszter fejére keriilt.

idedlképet. Fletvidim,
hatdrozott és gydnyd-
i n6kként héditortdk
meg a szinpadot. A
,n8” fogalma ezuttal
kiilonésen fontos, hi-
szen a rendezvény még
a laikusokat is meg-
gy6zte arrdl, hogy ezek
a holgyek bizony sem-
miben sem kiilénboz-
nek ép tarsaikesl. Ok
is sportolnak, gyereket
nevelnek, féznek, bu-
liznak, szépitkeznek.
Egyszéval: ndk...

Es igen, most mdr
sajét szépségversenyiik
is van, amire hete-
kig késziilnek, majd
hercegnbként  viselik
a csodaszép ékszere-
ket, ruhdkat, sminket.
oFura vildgot élink. A média
olyan szépségidedlt vizol, ami-
lyenek soha nem tudunk lenni.
J6 lenne, ha leszdllndnk a foldre!
Ami szép, az szép! Nincs sziikség
az olyan mondatokra, amelyek
tgy kezdédnek, hogy szép len-

vébbd Lakatos Mdrk stylist, Fiala
de Gdbor fotémiivész és Murga
Gyorgy, a Larus Etterem és Ren-
dezvénykozpont iizletdg-igazga-
t6ja alkotra.

A Miss Colours Hungary 2012
sordn ugyanazok a szempontok

Ié'térben: az els6 harom helyezett - 6k ,,ha” nélkiil szépek

»Mist képzeltem az elsd hely-
re. Mostantdl fenekestiil felfor-
dul az életem, de ennek oriilok
is, hiszen esélyt kaptam, hogy el-
érjem sokunk céljit, az akaddly-
mentesitést” — mondta a Miss

Colours Hungary 2012 gydztese,

A kiralyné

aki nagykovetként egy éven ke-
resztiil hivja majd fel az emberek
figyelmét a kerekes székesek sike-
reire, eredményeire, va-
lamint az akaddlymen-
tesités fontossdgdra.

LA kerekes székes
szépségversenynek
nem szenziciénak,
hanem természetes
dolognak kellene len-
nie. Az emberek félnek
mindentdl, ami nem
megszokott. Azt gon-
dOlJé.k, hogy a »m:is«
veszélyt jelent, 4m
nagyot tévednek! Egy
kerekes székes holgy is
lehet ndies, divatos és
csinos” — foglalta 6sz-
sze véleményét Lakatos
Mirk stylist.

Taldn a  Miss
Colours Hungary is
segit elfogadtatni az
emberekkel a tényrt,
hogy nincs {rott defini-
cié arra, mi szamit normalisnak.
Szekeres Pélnak igaza van, hagy-
juk az olyan mondatokat, ame-
lyek Ggy kezdédnek, hogy szép
lenne, ha... Ami szép, az valéban
szép!

FOTOK: KALMAR LAJOS

Boussebaa Mimi

Palyazat szocialis gondozo
munkakorre

A Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kdzpont - Budapest
a Kozalkalmazottak jogallasarol sz6lo"
1992. évi XXXIII. tdrvény 20/A § alapjan
palydzatot hirdet
Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozpont - Budapest
Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozpont Id6sek nappali ellatasa

SZOCIALIS GONDOZ0
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idej kozalkalma-

zotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaido.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 33/b.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi megbizassal jaré lényeges
feladatok: az iddsek klubjénak az szmsz és a szakmai program szerinti szabaly-
szer(i miikddtetésében vald kdzremlkddés. Az ellétottak szocidlis és egészségi
allapotéhoz illeszkedé programok lebonyolitésa, az egyéni gondozasi tervek
szakszer(i vezetésében vald kozrem(ikodés. Az ellatottakkal kapcsolatos admi-
nisztracio jogszabalyoknak megfeleld vezetése.

llletmény és juttatasok: az illetmény megdllapitasara és a juttatasokra a
,Kozalkalmazottak jogalldsardl sz6l8" 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az

iranyadok.
Palyazati feltételek:

» kozépfoku képesités, szocialis gondozo,

* idések nappali elldtasaban legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat,
= gyakorlott szintd MS Office (irodai alkalmazasok),

* biintetlen el6élet, magyar allampolgérség.

A pélyazat elbiralasanal elonyt jelent:

= felséfoku képesités, geriatriai szakapolo,

* ECDL.

Elvart kompetencidk: kivalo szint(i empétia, tolerancia, kreativitas, kommu-
nikdcio, kapcsolatteremtd, problémamegoldé képesség.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: szakmai 6nélet-
rajz; 90 napnal nem régebbi hatésagi erkdlcsi bizonyitvany; a pélyazo nyilatko-
zata arrdl, hogy a palyazati eljardshan részt vevok a palyazat anyagat megismer-
hetik; a palyazo nyilatkozata arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a pélydzati eljdrassal 6sszefliggd kezeléséhez hozzdjarul; képesitést

igazol okiratok masolata.

A munkakor betolthetoségének idopontja: a munkakor legkorabban

2012. marcius 19. napjatdl tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. marcius 8.
A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Biro-Vérfalvi Orsolya

nyUjt a 457-0648-as telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak madja: elektronikus Gton Biré-Varfalvi Orso-
lya részére, a hegyvidekigondozas@hegk.hu e-mail cimen.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. mércius 16.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Tancra perdiiltek
a gyerekek

Timér Sandor, a vilaghird Csillag-
szem( tancegyittes vezetdje is
részt vett az Arany Janos iskola
hagyomanyos farsangi néptanc-
mulatsagan. A meghivas nem
véletlen, az oktatdsi intézmény
alsd tagozatan heti egy alkalom-
mal megtartott néptancérakat
és a gyerekekbdl verbuvalodd
Sashegyi Néptanc Egyiittes mun-
kdjat ugyanis egykori Csillagsze-
mU-ndévendékek feliigyelik.

A magyar tanc jokedvbél sziiletett

A keriiletben elséként az Arany
Janos Altalénos Iskola és Gim-
niziumban (az 4ltaldnos iskola
els6 négy évfolyamdn) vezerék
be a tantervbe illeszkedd kote-
lezd néptdncokratdst. A gyere-
kek a mindennapos testnevelés
program keretében hetente egy
alkalommal a Csillagszemt tinc-
egyiittesben nevelkedd és a mai
napig sz6l6tdncosként  fellépd
Mayer Orsolya irdnyftdsdval ta-
nuljadk a magyar téncokat, mig
a legtehetségesebbek a tavaly
Timdr Boske kozremikodésével
megalakult Sashegyi Néptinc
Egyiittesben  csiszolhatjdk  tu-
ddsukat. Hogy milyen sikerrel,
arrdl a sziilék és a csalddragok
személyesen is meggy8z8dhettek
az intézmény és a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny  szervezésében
megtartott hagyomdnyos farsan-
gi néptincmulatsigon, amelyen
az alsés osztdlyok produkcioit
kovetden a tdncegylittes noven-
dékei kiilon misorszimmal 1ép-
tek fel.

Az als6s osztélyokban meg-

kezdett munka folytatdsa bizto-
sitva van, hiszen a tervek szerint
az egyiittesben idével az intéz-
mény valamennyi évfolyama
szerepet kaphat — mondta a far-
sangi mulatsdgot megnyité Pat-
ké Lajos iskolaigazgaté. Ennek
érdekében szeretnék az Stodik
osztdlyra is kiterjeszteni a kote-
lez8 néptdncoktatdst, hiszen igy
még tobb didkot lehet megnyer-
ni a tdnc és a hagyomdnydpolds
tigyének.

Hasonléképpen  vélekedett
Novék Jdnos, a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvény elndke. Szerinte
az a legfontosabb, hogy
a gyerekek megéresék, a
néptdnc elsajétitdsival
egy kozdsség tagjaivd
vélnak. ,A pdratlanul
gazdag magyar népi
kultira megismerése,
éltetése és tovabbaddsa
hozzéjarul ahhoz, hogy
a felnvekvd nemze-
dékekben  kialakuljon
a magyar azonossig-
tudat, az Osszetartozds
érzése. Ezt szolgilja a
tdncoktatds, ami ©6n-
magdban is oromfor-
rds, hiszen a magyar
zene és tanc jokedvbol
szilletett” — fogalma-
zott Novdk Jdnos, aki
egyuttal arra kérte a jelenlévéket,
hogy addjuk egy szdzalékdnak
felajanldsdval jéruljanak hozzd az
iskola és az alapitviny torekvé-
seihez. Mint hozzdtette, a sziiléi
tdmogatdsnak kdszénhet8en sza-
mos értékes program val6sul meg
az iskoldban, ilyen a kardcsony
elétti adventi ajdndéktdrgy-ké-
szités és a gimnazistdknak kifrt
palydzatok dijazdsa, de az alsés
néptdnctanitis koltségeit is ebbdl
a forrésbél fedezik.

A timogatdsra buzditott min-
denkit a Csillagszem( tdncegyiit-
test irdny{té Timdr Sdndor is, aki
példamutaténak nevezte az Arany
Jénos iskoldban folyé munkit.
,Valéjdban a majd hatvan évvel ez-
el8tt elinditott tdnchdzmozgalom
kiterjesztésének lehetiink tandi —
hangstlyozta —, amit a jov6ben is
minden erémmel segiteni akarok.”

(K)

Az addfelajinldsokar a  fko-
vetkezd cimre wvdrjdk: Sashegyi
Arany Iskolaalapitviny, adészdm:
19657033-1-43.

FOTO: KALMAR LAJOS

Honlap: www.zugligetisuli.hu

Iskolanyitogato a Zugligetben

A Zugligeti Altalanos Iskola tanarai és didkjai varjak a leendd elsés gyerekeket
sziileikkel egytt ,Iskolanyitogaté” programjaikon, amelyeken jatékos foglalko-
zasok keretében ismerkedhetnek meg a tanitokkal és az iskolai élettel.

Afoglalkozasok iddpontjai:
2012. marcius 9. 15.00
2012, marcius 23. 15.00
2012, aprilis 13.15.00

Aziskola cime: XIl., Zugligeti Ut 113. (a 155-06s busz végallomasanal).
Telefon: 200-8721. Telefon/fax: 274-4313.
E-mail cim: zugligetisuli2@freemail.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Részvételi csucs a népdalversenyen

Az elmult tizennégy év legné-
pesebb mezénye gyiilt dssze a
Hunniareg Budai Modszertani
Kézpont kerlileti alsos énekverse-
nyén. Az ELTE-tanitoképzd épl-
letének disztermében szazétven
kisiskolas adta el a legszebb
magyar népdalokat.

,Es mint az ékszer is holt kincs
a lida fenekén, életet kap akkor,
ha viselik: a népdal is mennél
tobbeké lesz, anndl nagyobb lesz
vildgit és melegitd ereje” — irja
Kodily Zoltdn a Zene minden-
kié cimii munkéjaban. Evtizedek
é4ta e gondolat jegyében tanuljak
a népzenét és népdalt a hegyvidé-
ki iskoldkba jiré gyerekek, akik
a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont jévoltdbl keriileti dalos
taldlkozékon adhatnak szdmot
tuddsukrdl. A sorozat népszer(i-

ségét jelzi, hogy a februdri alsds
versenyt a nagy érdekl8désre vald
tekintettel a kordbban élland6
helyszinnek szdmité Jokai Klub
helyett az ELTE-tanit6képzé
disztermében rendezték meg.

»Nagy 6romiinkre minden ed-
diginél tobb, kozel széztven fel-
1épd adta le a nevezését, ez pedig
a sziil8kkel egytict mdr akkora
létszdm, ami meghaladja a J6-
kai Klub befogaddképességét. A
koltozés j6 dontésnek bizonyult,
hiszen az érdeklédék zstfoldsig
megtolotték az ELTE kézponti
disztermét” — mesélte a versenyt
1998 6ta szervezd Zimbé Eva.
A Hunniareg Budai Médszer-
tani Kozpont szaktandcsadéja
szerint a mennyiségi ndvekedés
nem ment a mindség rovésdra, a
tapasztalatok azt mutatjik, hogy
a gyerekek évrél évre egyre szin-
vonalasabb produkcidkkal lepik
meg a zsUrit.

LAzt szeretnénk, hogy a nép-

Igazi iinneppé valt a verseny, amelyre zsiifolasig megtelt a diszterem

dalverseny igazi tinnep legyen,
ami kedvet csindl a tovabbi ének-
léshez, ezért nem allitunk fel sor-
rendet a szinpadra 1épSk kozot.
Anndl is inkdbb, hiszen a zenei
produkcidk nem feltétleniil je-
lenitik meg a valds tuddsszintet,
konnyen lehet, hogy
egy nappal késébb tel-
jesen mds eredmény
sziiletne. Eppen ezért
mindenki arany, eziist
vagy bronz mindsitést
kap, mig a legjobb el6-
addsokat tavaly éta »ki-
emelt arany« mindsités-
sel jutalmazzuk. Ezzel
érezhetéen levesszitk a
terhet a gyerekek vil-
lardl, akik sokkal na-
gyobb kedvvel jonnek
el” — mondta Zimbé
Eva, aki az énekrudis
mellett a hagyomanyok
4dpoldsdnak fontossdgdt
is kiemelte.

Ezt bizonyitja, hogy
a fellépdk ezuttal is ki-

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Evrol évre egyre szinvonalsabb eléadasokkal rukkolnak ki a gyerekek

vétel nélkiil az alkalomhoz ill§
oledzékben jelentek meg, sokan
a megszdlaltatott  téjegységnek
megfeleld ruhdc viselek. A ver-
seny rangjt emelték az izléses, az
évszdzados folklére felidézd sajic
rajzokkal diszitett jelentkezési
lapok, amelyeken a misorszdamo-
kat is feltiintették a gyerekek.

A felkészitd tandroknak ko-
szénhetden viltozatos népdal-
csokrok dlltak Ossze, a legnép-
szerlibbnek a gyermekdalok, a
parcseréld és a lednykérd jdékok,
valamint a tréfds dalok bizonyul-
tak. Tobben vilasztottak a tan-
tervben nem szerepld gyimesi,
moldvai és galgamenti énekeket,
és Bart6k Béla felsSiregi gytijeésé-
bél is elhangzottak részletek.

A zstri végil a huszonhét
egyéni, illetve csoportban elda-
dott miisorszdmbdl hét produk-
ciénak {télte oda a kiemelt arany
mindsitést, tovabbd tizennégy
arany és hat eziist mindsités szii-
letett.

Am.

Olvaso-tars
gyerekeknek

Egyszer volt, hol nem volt cim-
mel Olvas4-tdrs mesecsoportot
indit az Ugocsa utcai kényvtdr-
ban a Magyar Olvasdstdrsasig.
Az els8sorban 6t—nyolc évesek-
nek sz616 programon a gyerekek
nem csupdn meghallgathatjik,
hanem koézdsen olvashatjdk is
a meséket, valamint izgalmas,
a fantdzia vildgdba elrepitd jd-
tékokban vehetnek részt. A
kezdeményezés célja a konyvek
bemutatdsa, valamint az olvasds
meséken keresztiil torténd meg-
szerettetése.

A programot els6 alkalom-
mal mdrcius 8-4n 17.15-18.15-
ig rendezik meg, ekkor nénapi,
mércius 22-én a napforduléval
kapcsolatos, 4prilis 5-én a hus-
vét torténetét feldolgozd, dprilis
19-én a Fold napjdval foglal-
kozd, mig mdjus 3-dn az édes-
anyadkat kdszontd torténetekkel
vérjak a kicsiket a mesemondék:
Pataky Viktéria, Bajan Evelin és
Breiner Ildiké. Cim: Févérosi
Szabé Ervin Kényvtdr Ugocsa
utcai konyvtdra, XII., Ugocsa
utca 10.

(m.)

A Teleki Pal foldrajzverseny eredményei

Tanul6 neve \ Helyezés | Iskola neve \ Osztaly \ Felkészitd tanar neve
Kerileti fordulé
Siposs Lili 1. Németvolgyi Altalanos Iskola 7. Kovacsné Viczing Erzsébet
Gyebnar Bertalan L Ta}ma5| Aron éltalanos]s}(o.la s N’erpet 7. Orban Maria
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium
Kiss Anna Franciska 1. Ta}maSI s f\ltalanosllskolla s Ngrjnet 7. Orban Maria
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium
Tarnok Andras 1. Viranyos Altalanos Iskola 7. Pellerné Horvath llona
Szanthoffer Andras . T§maS| (e {-\Italanos‘ls}( O.la s N’e e 8. Orban Maria
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium
pPécze Jilia I Ta}méﬂ Aron éltalanos‘lsyolla és N’érnet 8. Orban Maria
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium
Szentimrei Kristof I. }/arosmajorl G'm“?Z'E”,‘ < ,KOS Karoly 8. Matusné SzaniszI6 Katalin
Enek-zene Emeltszinty Altalanos Iskola

Hegyvidéki szépirok

A sajétos nevelési igény(l gyere-
kek szdmdra kiirt szépirdsi ver-
seny keriileti selejtez8jét a Fekete
Istvan Altalinos Iskola és El§-
készitd Szakiskoldban rendezték
meg. A Hegyvidék hdrom isko-
14j4bdl — a Fekete Istvan mellett
az Arany Jdnosbdl és a Németvol-
gyibdl — érkezd gyerekek korosz-
télyi kategéridkban méreék dssze
tuddsukat.

A hdzigazda intézmény
igazgatdja, dr. Somogyiné Ta-
kdcs Andrea elmondta, hogy a

,Nidlunk  értelmi
sérillt gyerekek tanul-
nak, a sajdtos nevelési
igény azonban ennél
tdgabb fogalom, a
nevelési  koncepciéba
beletartoznak azok is,
akiknek példdul logo-
pédiai gondjaik van-
nak, vagy figyelemza-
varral kiiszkédnek —
mondta az igazgaténd.
— Azért taldleuk na-
gyon jénak a kezdemé-

Idokorlat nem volt, csak az iras szépségére kellett 6sszpontositani

Hegyvidéki Onkormdnyzat ki-
emelt oktatdsi, nevelési célkiti-
zése a tehetség gondozdsa és fej-
lesztése. ,Sokat segitett nekiink,
hogy a verseny szervezését mind-
végig tdmogatta Gilicze Zoltdn,
az 6nkormdnyzat okrtatdsi és koz-
miivel8dési iroddjénak vezetdje”
— tette hozzd. A Fekete Istvin
iskola szakmai szolgdltatéként a
keriiletben el8szor szervezett sa-
jétos nevelési igény gyerekeknek
ilyen tipustt programot, amire
olyan iskoldkbdl is érkeztek — on-
nan tovdbbjutott — versenyzdk,
ahol integrilt oktatdsban, neve-
lésben részesiilnek a didkok.

nyezést, mert az {rds kifejezetten
az a teriilet, ami a sériilc gyere-
keknek is sikerélményt jelenthet.
A mi didkjaink értelmi sériileek,
8k a gondolkoddst igényld verse-
nyeken nem sok sikerre szdmit-
hatndnak, pedig sziikségiik van
rd. Ezért is csatlakoztunk a Sa-
jdtos Nevelési Igényt Tanuldkat
Segit8 Tandcs versenykiirdsahoz.
Nagyon fontosnak targjuk azt
is, hogy mds iskoldk tanuléival
egyiitt indulhatunk, és az integ-
ralt iskoldkba jaré gyerekek is
megkapjak a lehetdséget a ver-
senyzésre.”

A tbbfordulés vetélkedd az

iskolai  selejtez8kkel
kezdédotr, a keriile-
ti versenyen az a tiz
tanulé vehetett részt,
aki a legeredménye-
sebben teljesitette az
elsé fordulét. Nem volt
egyszer( feladatuk, szi-
gort szabdlyok szerint
birdlta el a zstiri — a
versenyben nem érde-
kelt iskoldk pedagégu-
sai —, hogy kik azok,
akiknek az {rdsképe,
irdsdnak szabdlyossiga
megiiti a tovdbbjutds-
hoz szitkséges mércée.
A gyerekeknek verset,
illetve  prozarészletet
kellett  lemdsolniuk.
A programot szervezd
Kalmar Katalin kiemelte: ,Na-
gyon lelkesen késziiltek, a szabé-
lyok szigortisdga miatt dtérezték a
verseny komolysdgat.”

Id8korldit nem szoritotta a
résztvevlket, csak a végered-
ményre, a lehet§ legszebb irds-
ra  kellett  &sszpontositaniuk.
Ez annyira jél sikeriilt minden
korcsoportban, hogy szinte va-
lamennyien tovébbjutottak a f8-
vérosi forduléba. Reméljiik, ott
is hasonldan sikeresek lesznek, és
minél tobb hegyvidéki verseny-
z8ért izgulhatunk majd az orszé-
gos dontSben!

FOTOK: KALMAR LAJOS
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl., CSORSZ UTCA 18.

319-9854/202, 203, 204, 207, 212

Szulak Andrea & Chameleon
Jazz Band mércius 2-an 20.00. A
mdsor jo par meglepetést tarto-
gat: hallhatnak majd vadonatuj
szerzeményeket a kaméleonok
késziil lemezérdl, de a dallamos
dzsesszt jatszo, lendlletes zenekar
sajat hangszerelés(i, ismert me-
l6didkat is bemutat. Jegyek valt-
haték a jegymester.hu honlapon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
Jegyar: 2900 Ft, 2200 Ft.

R. Strand: Karrier komédia.
Bemutatja: a thedtruMOM a Be-
szél6 Konyvek Alapitvény koz-
remikodésével marcius 4-én és
29-én 19.00. Jegyar: 2800 Ft, 2500
Ft, 1800 Ft. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztardban. Hegy-
vidék Kartyaval 10% kedvezmény.

MOM teahaz marcius 7-én
19.00. Ugron Zsolna es Meskd
Zsolt beszélgetéssel egybekétott
felolvasoestje. Az ironét Molnar-
Banffy Kata, a Ladies First Consul-
ting kommunikaciés tanacsadé-
cég vezetbje kérdezi csaladrol,
hagyomanyokrol, Erdélyrél, gaszt-
ronémiardl, valamint nagy siker(
Urilanyok Erdélyben és a nemré-
giben megjelent Szerelemféltok
cimd levélregényérdl. Az est hazi-
asszonya: Sikota Krisztina 6nkor-
ményzati képviseld.

Zurgo-Di6  gyerektanchaz
marcius 9-én és marcius 23-an
18.00. Muzsikal: Zurgd egydttes.
Tancot tanit: Draskoczy Lidia. Be-
tancold gyerekenként: 400 Ft.

Zurgoé Tanchaz marcius 9-én
és madrcius 23-dn 20.00. Moldvai
csdngd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikal a Zurgd egyiittes:
Draskodczy Lidia (heged(i), Benke Fé-
lix Agoston (dob), Nagy Bercel (furu-
lya), Németh Laszl6 (koboz). Tancot
tanit: Filop Attila. Belépé: 800 Ft,
didkjegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatok. www.zurgo.hu

Nosztalgia tarsastanc kor-
hatar nélkiil mércius 11-én 16.00.
Minden alkalommal téncbemuta-
t6 nyugdijas, amat6r tancosokkal:
Haraszti Maria, Orsés Janos és val-
toz6 tancosokkal és énekesekkel.
Standard tancok (bécsi keringd,
spanyol tangd, angolkeringd), la-
tin tancok (cha-cha-cha, swing,
rock 'n’ roll). Valtozé énekes elé-
adok és tancosok. Tancbemutatok
kozott és utan: dssztanc! A belépés
dijtalan.

SZEKELY E

BIKFALV/

B

Ovari Arpad eléadasa marcius
13-4n 17.30. Magas Tatra I. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyéval
dijtalan.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerddn 14.00
oratdl filmvetités, utdna teahaz.
Marcius 14. A fantasztikus nagy-
néni. Mércius 28. Kellemes husvé-
ti Unnepeket. Belépé: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Hitel-est marcius 14-én 18.00
A Hitel folydirat szerkeszt6ségé-
nek célja, hogy a havonta egyszer,
szerdanként megrendezendé iro-
dalmi esteken nemcsak a lapot,
hanem az éltala képviselt eszmei-
séget is bemutassa. Ezeken az es-
teken az irodalom Gsszmiivészeti
kontextusban, elsésorban el6ado-
mUvészek és zene segitségével
jelenik meg, és Ugy is, mint a koz-
lgyek formalasaért felelds kultura-
lis minta. Marciusban Nagy Gaspar,
Lazér Ervin, Sité Andrds és Csoori
Séndor életm(veinek révid bemu-
tatasara kerl sor. Kozremikoddnek
a Hitel folyoirat szerkesztGi: Papp
Endre (felelés szerkesztd), Falusi
Mérton (szerkeszt6), Nagy Gabor
(szerkesztd), Csészar Angéla (szin-
m(vész), Kakasy Dora (el6addm-
vész), Szab6 Andrés (eléadémi-
vész), Vdmosi-Nagy Zsuzsa (fuvola)
és Szildgyi Kinga Katinka (harfa). A
belépés dijtalan valthaté: az elé-
adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

MOM Filmklub. Kortars ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Mar-
cius 14. 18.30 Nyugalom. Marcius
28. 18.30 Uvegtigris 3. Jegyar: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

Muharay Elemér Népmiivé-
szeti Szovetség Tavaszkoszon-
téje marcius 17-én 16.00. Zenes
készontd, Facsiga Jatszohdz, kéz-
mives-foglalkozés kicsiknek, na-
gyoknak, Aprék tanca (Timér Bos-
ke, a Csillagszem( tancegy(ittes és
a rabakozi népmivészet mesterei-
nek kézremikodésével), tavaszko-
szontd, hagyomanydrzék balja. Je-
gyek dra: 2000 Ft, gyerekjegy 1000
Ft, csaladi jegy (4 f6) 4000 Ft. Cso-
portos kedvezmény (15 fén feliil):
1800 Ft/f6. A jegyek elévételben
megrendelheték: muharay@mail.
datanet.hu és a MOM jegypénzta-
raban.

Osztanc mércius 18-én 16.00-
18.00. A vildg népeinek legszebb
kérténcaibdl osszedllitott  tanc-
program Istenes Emilia vezetésé-
vel. Partner, el6képzettség nem
szlikséges, minden lépést egyiitt
tanulnak meg. Vérjdk a szenior
korcsoportokat is. A részvétel in-
gyenes.

Egészségesen a Hegyvidéken
- szabadegyetem marcius 22-
én 17.00. Neurolégiai betegségek

Jotékonysagi est
Bikfalvaért

Az Erdélyi Mivészet és Orokség Egyesiilet
tisztelettel meghiv mindenkit a Bikfalvi Er-
tékvédd Program tdmogatésara rendezett
jotékonysagi estre.

Idépont: 2012. marcius 14. 18.00.
Helyszin: Barabas Villa,
rendezvényterem
(XIl., Varosmajor utca 44.).

Erdély-szerte a hdromszéki Bikfalvan talal-
hat6 a legtobb székely kisnemesi udvar-
hdz, kdszénhetéen annak, hogy a telepiilés
kiemelt hatérvédd funkciéval rendelkezett.

A XVII-XIX. szazadi tornacos kéhazakhoz falazott kapuzatok, tobb szaz éves dio-
fak, festdi gylimolcsosok tartoznak, csodalatos természeti kdrnyezetbe dgyazva.
Ennek az értékes orokségnek a megdrzése, tovabbéltetése a cél.

Az est programja: Varallyay Réka mUivészettorténész elbadasa a haromszéki
16f6krél és a bikfalvi udvarhézakrdl. A Musica Profana régizene egyiittes koncertje
(Andrejszki Judit - ének, csembald, Dinyés Soma - orgona, viola da gamba, Kallay
Katalin - furulya, Szabo Zsolt - viola da gamba, Vitarius Piroska - barokk hegedd).

A rendezvényt kisérd kidllitésok: Varézslatos Bikfalva - kidllités a telepdilés ud-
varhazairdl. Haromszéki kastélyok, udvarhazak Péter Alpér grafikus utirajzain. A
Bikfalvi Késéreneszansz Kélyhacsempe Manufaktura.

Arendezvény védnoke: Pokorni Zoltan polgarmester.
Arendezvény f6 timogatéja: Hegyvidéki Onkormanyzat.
Tamogatok: Musica Profana régizene egyittes, Tolna Varos Onkorményzata, Villa

Bagatelle, Brot Pékség.

PROGRAMAJANLO

megel6zése. A Hegyvidéki Egész-
ségklub megsz(inését kdvetden
Uj prevenciés programsorozatot
inditott a Hegyvidéki Onkor-
manyzat. Minden hdnap utolsé
csUitortokén a Szent Janos Kérhdz
szakorvosai tartanak el6adasokat.
A szabadegyetem szervesen kap-
csolddik a Hegyvidéki Szlirészom-
batok programsorozathoz, hiszen
az eléadéasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrol szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kérhézban keril sor. Az elé-
adasokat kovetéen bioélelmiszer-
kostold varja az érdekl6ddket. A
belépés dijtalan.

Szabadpolc marcius 30-an
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
becserélheté kdnyvek szdma: ma-
ximum 10 darab. Csak jé allapot-
ban lévé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelz6t kapnak.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
marcius 31-én 10.30. Egy masz-
kabalon sok-sok kiilonos alakot
rejtenek a jelmezek. Réluk énekel
Gryllus Vilmos. Jegyéar: 1500 Ft
(egyéves kor alatt dijtalan). Jegyek
kaphatok: Kalaka Zenebolt (V., Bar-
czy Istvan utca 10., 267-5331), vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Kormoran: Magyar kettés
marcius 31-én 19.00. A Magyar
kettés a Kormoran egyik legki-
I6nlegesebb zenealbuma, hiszen
nemcsak az egytttes muzsikusai
zenélnek rajta, hanem meghivast
kaptak énekesek Felvidékrdl (Vad-
kerti Imre), a Vajdasagbdl (Fehér
Nora), Karpataljardl (Pal Eszter)
és Székelyfoldrdl (Ferencz Jozsef,
Simon Adorjan). A hatérokon at-
iveld magyarsdgtudat é&thatja az
albumot. Kdzrem(ikddnek még
hazai vendégmdivészek is: Deak
Bill Gyula, Pintér Tibor vagy az ex-
kormoranos Margit Jozsef. Jegyar:
3900 Ft, 3500 Ft, 3000 Ft. Jegyek
kaphatok a www.jegy.hu honla-
pon, a Broadway jegyirodaban, az
Interticket hélozatan, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Husvéti  késziilodés. Maria
Evangéliuma - rock oratérium
aprilis 2-an. Tolcsvay Laszl6 mive
Méria szemszogébdl mutatja be
az evangéliumi torténéseket. Nem
csupan a hasvéti innepkor aktua-
litdsa miatt, hanem azért is, mert a
koncert m(ivészi szinvonala és ma-
gaval ragadd el6adasmddja még
hitelesebbé teszi a varakozast.
Szélistak: Sasvéri Sandor, Safar Mo-
nika, Tolcsvay LészI6, Toth Jozsef.

Teahdz az augusztusi hold-
hoz. Gotz Néndor szaxofonm(-
vész és a Weiner Tarsulat szinhdz-
koncertje John Patrick vigjatéka
alapjan aprilis 19-én 19.00. Jegyek
vélthatok a mom.jegy.hu és a jegy-
mester.hu honlapokon, valamint
a MOM jegypénztardban. Jegyar:
1900 Ft, 1200 Ft. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény.

Lovasz Irén: Szerelmes virag
aprilis 27-én 19.00. A koncerten a
magyarorszagi reneszansz szerel-
mi koltészete és tanczenéje ele-
venedik meg, természetesen mai
hangokkal fliszerezve, minthogy
a hazai népzenei, régizenei és ki-
sérleti jazzpaletta kivalo zenészeit
hivta kdzds zenélésre Lovdasz Irén.
Mindenki beleadja a sajét stilusat,
igy ezt a tobb széz éves zenét mo-
dernné varazsolja az énekesnd és a
négy zenész. Kézrem(ikddik: Gydri
Istvan (reneszénsz lant, barokk gi-
tar), Szabé Zsolt (viola da gamba,
fidula), Agoston Béla (duda, fujara,
furulya, kaval), Horvéth Kornél
(it6hangszerek). Jegyek valthatok
a mom.jegy.hu és a jegymester.hu
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honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban. Jegyér elévételben:
2000 Ft, 2500 Ft, a koncert napjan
3000 Ft, 3500 Ft.

Istenes Emilia selyemképei a
Bajor Gizi-teremben. Latogathatd
a foglalkozasok sziinetében. A je-
lenleg kidllitott selyemképek egy
része a kortanc inspiraciéjabol
fakad. A vildg népeinek legszebb
kortdncai  tancprogram  el6tt,
szerda esténként 18.00-18.30-ig
a mlvész is a helyszinen tartéz-
kodik. Kapcsolat: istenes.mila@
gmail.com, 06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu.

A vilag népeinek zenéibol és
legszebb kdortancaibél felndt-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, el6képzettség nem sziikséges,
minden [épést egyiitt tanulnak
meg a résztvevok. A szenior koru-
akat is varjak. A foglalkozast vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Infor-
méci6: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, évo-
néi gyermekfelligyelet babéknak.
A foglalkozast vezeti: Balazs Mari
tancm(vész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozasok alkalméaval mester-
fogasokat lehet elsajatitani ahhoz,
hogy a mamék és a babak még ko-
zelebb kertiljenek egyméshoz, még
benséségesebb viszony alakulhas-
son ki koztik. A foglalkozast vezeti:
Bajzath Erzsébet IAIM csecsemd-
masszazs-oktato. Elézetes jelentke-
zést kérnek: 06/30-989-2427.

Beszélé Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babajaval
joval azel6tt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még
beszélni nem tudé kisbaba, segit-
het neki, hogy vildgosan kézélhes-
se, mit akar, és mire van sziiksége.
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gye-
rekeknek szerdan 16.00-17.00.
Kreativ barkacsolds gyerekeknek,
4 éves kortdl. Kilonféle anyagok,
technikdk megismertetése, Ujra-
felhasznélt anyagok alkalmazasa,
kérnyezettudatos szemlélet, kre-
ativ gondolkodasmod  kialakitasa
a mUvészet eszkdzeivel, a vizudlis
kultura fejlesztése. Festés, rajzolas,
ragasztds, szokatlan alapanyagok-
bdl targyak, jatékok, jelmezek, ék-
szerek készitése, alkotdsa. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. A foglalko-
zast vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
mécio: 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Dramajatsz6 Studio
vasarnap 14.00-16.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a feln6ttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé is
valnak, ha felnéttek lesznek. Erre
aziddszakra kinal segitséget a tan-
folyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitortok
délel6tt. Tizhetes kurzus. Specia-
lis koreografia vilagzenére, ahol
a baba 6 hetes koratdl (hordozo-
kendében) és mamdja a legszoro-
sabb kapcsolatban egyiitt mozog.
Megfelel6 létszamul jelentkez6
esetén indul. Tovabbi informacié:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos
angol 20 hoénapos kortél szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszag kép-
zeletbeli vildgaba hivjdk a gye-
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rekeket, ahol valami kiilonos és
furcsa nyelven szolnak hozzajuk,
de mivel nagyon szérakoztatd,
amit latnak, lassan megértik, mit
mondanak nekik. A sziilék is végig
ott maradhatnak a gyerekekkel, a
nyugodt és biztonsagos hatteret
biztositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informécié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csiitortokon 17.30-
19.00. Egészség-visszaszerzé joga-
torna. Ara: 800 Ft/f6. A foglalkozést
vezeti: Toth Livia. Informdcié: 321-
2952.

Fakalinka csitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmlves, képzé-
mivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval.
A téméhoz a keretet az évszakok-
hoz, innepkdrokhoz kétédé mon-
dokak, gyermekdalok, népdalok,
babjatékok adjak. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacié: Csiszér Jolan évodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
studié6 pénteken 16.00-19.00
korosztalynak  megfelelé  cso-
portbeosztas szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tasa, a mozgas és a zene vildganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az
izmok er6sitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanuldsa. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eni-
ké tancpedagdgus. Informacio:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga 6vodasoknak szer-
dén 17.15-18.00, Kkisiskoldsoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épll, amely-
ben a gyerekek aktiv szereplék.
Tisztasagukbol és életkoruk sajé-
tossagaibdl fakaddéan kénnyedén
elvardzsoljak magukat, és teljes

a bérlet dra | 2400 Ft | alkalmi jegy | 900 Ft
csoportoknak kedvezmeny

momkult.hu

odaaddssal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szo-
rongasok oldasaban, az indulatok,
agresszio levezetésének megtani-
tasdban, a kapcsolatteremtésben,
illetve a belsé vildg megteremté-
sében. Allatokat és ndvényeket
utanozvaa joga gyakorlasa élveze-
tessé valik szamukra. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csu-
tortokdn 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti névendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi inf6: Sz6ll6sy
El6d szakosztalyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby's Best
Start (BBS) 6-20 honapos gyerme-
kek szdméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukak is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitor-
tokon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozésokon a gye-
rekek elsajtitjak az él6 beszédet.
Mondatokban tanuljdk a nyelvet
magyar sz6 elhangzdsa nélkdil.
Informacié: Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6réig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasdban, mikdzben étitatodnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen valtécipét! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz o6voda-
soknak szerda délutan. Jaté-
kos néptanctanitdés néptanc-
pedagdgus vezetésével, 3 és 6 év
kézotti gyerekeknek, sziil6i rész-
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vétel nélkil. Folyamatos csatlako-
zési lehetéség. A szervezdk kérik,
hogy mindenki vigyen valtocipét!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Joga-stretching pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f6 esetén
indul). Az Astanga-jéga és a Gra-
ham-tanc alapjaira épil6, az egész
testet 4tmozgatd, a légzés egyéni
ritmusat  kovetd lazité-nyujto-
relaxald tréning. Fokozza az izliletek
rugalmasségat, javitia az izomto-
nust, a belsé szervek mikodését,
ellazitja és frissiti a testet-lelket. Min-
denkinek ajanlhatd kortél, nemtdl,
edzettségi szinttdl fliggetlendl. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari mo-
derntanc-koreografus, Nia White
Belt-oktatd, thai-geri oktatd. Infor-
mécid, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Kamaszhajé. Szinhédzi alkoto-
mhely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, szomba-
ton 9.00-10.30. 8-13 éveseknek
kedden 17.30-19.00, szombaton
10.30-12.00. Informacié: 06/30-447-
7986, kamaszhajo@indamail.hu.

Kikoto. Kreativ m(hely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szdmara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz6l6 bérlet: 4000 Ft. Informacid:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délelétt. Mozgas masszazstera-
peuta vezetésével 6 honapostol 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6rome. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az el6zetesen jelent-
kezbket tudjdk fogadni. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radidklub csiitortokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesiilet
hétf6 és szerda délutan. Akroba-
tikus rock and roll és showtanc
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Téth
Bence. Informécié: 06/30-483-3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.00-11.00 (minimum 5 6
esetén indul). A Nia a test Utja -
egyszerien nem lehet rosszul csi-
nalni! Lehetdség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitas teriletére vezet. Nincse-
nek szigoru szabalyok, a lényeg a
feloldédas, a pillanat megélése, az
energia dramlasanak és a mozgas
O6romének megtapasztalasa. Infor-
macid, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétf6én
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetGje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerdan
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujto, erdsité, a torzs izmait fej-
leszté torna. Elsésorban kerileti
holgyeknek. A tornara lakcimkar-
tyaval torténd elGzetes bejelent-
kezés sziikséges, kerileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartydval a torna
dijtalan. A foglalkozast vezeti: Ratz
Péterné kerlileti gyogytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kértydval a részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfén 15.30-20.00, ked-
den 15.30-18.45 és cslitortokon
15.30-20.00. Testképzd és mozgas-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra moédszere alapjan,
iskolarendszeriien egymasra épu-
16 korosztalyos csoportokban,
kezd6tdl a versenyszintig. A fog-
lalkozasokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edz6, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6,  tancpedagdgus.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. Telefonugyelet: hétkdznap
9.00-11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mes-
terségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zéssal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacid: Csiszér Jolan évodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként
Budan, Angyal Andrdssal. Ha sze-
retne igényes, minéségi kornye-
zetben, kivalo oktatoktdl tanulni,
latogasson el a Polai Tanciskoldba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszamon lehet. Informacid:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
csitortokon  19.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/éra/f6. Barati
légkdrben személyes foglalkozas
gyakorlott grafikus- és festémi-
vész irdnyitasaval, korhatar nélkul.
Informacid: 06/30-925-4005 vagy
azistvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogét Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint szlletésiinktél kezd-
ve van benniink képesség, hogy
elérjik a l1élek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremtve
a belsé békét. Ez a lehetdség egy
finom spiritudlis energia forméja-
ban, alvé dllapotban van benniink.
Meditéciéban ez az energia képes
felébredni - ezt mar az elsé alka-
lommal érzékelni lehet —, ami Uj di-
menzidt nyit a tudatossdgunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
macié: Jinda Jozsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szer-
dén 18.30-20.00. Formécios tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivarvény showténc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, bardti
hangulatban és oOnfeledten tolt-
sék, megtanuljak a tanc alapjait, a
szabdlyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus. Informacid: 06/30-409-2400.

Tortadekoraciéos tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, hdziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is var-
nak a kezdd tanfolyamon. El6kép-
zettség nem sziikséges. Habzsakos
technikdk, marcipanviragok, tor-
tabevonas és sok-sok mas egyedi,
Ujszer( dekoracids technika. Infor-
macié: www.desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség.  Személyiségfejleszté
ritmus-ének-zene-foglalkozés
zenetanar vezetésével, 6 hona-
pos kortdl 4 éves korig. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
f6s csoportban. Informacié és el6-
zetes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kovethetd
tancmozdulatokkal és  lépések-
kel 6tvozi. Szoérakoztatd, kdnnyl
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formalja a testet. Egyoras tré-
ning alatt korilbelil 600 kaléria
égethetd el, kitiinéen fogyaszt, és
stresszoldé hatassal bir. Oradij: 900
Ft, az elsé 6ra ingyenes. Mindenkit
var Ferencz Szilvia zumbaoktatd:
szilviferencz@

06/30-267-8216,
freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja marcius 14-én
18.00. Meghivott eléaddk: Matuz
Gabor  (szerkeszt6-mi(isorvezetd,
Echo Tv): Marcius 15. egy Ujségird
szemével. Dézsa Laszl6 (szinm(i-
vész): Versek, forradalmak. Megle-
petésvendég.

ST

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Kbz6sségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
0sszeget programjainkra kivan-
juk felhaszndlni. Segitségliket
koszonjuk!

Marciusi villanasok. Kiss Zita
kidllitdasa marcius 3-an 16.00. Kiss
Zita, a Nyitott M(iterem tagja, al-
kotésai a hagyomanyos festészetet
képviselik: portrék, csendéletek,
életképek. A tarlatot megnyitja:
Ghyczy Gyorgy festémUvész. Kéz-
rem(ikddnek: Pethes Csaba szin-
mUvész és Szabo Péter zongorista,
a Fészek MGvészklub tagjai. Megte-
kintheté: aprilis 5-ig, telefonon tor-
ténd egyeztetés utan (200-8713).

Egészségvédo klub marcius
6-an 17.00. Evett-e mar az egészsé-
géért? Mennyiségi vagy mindségi
életre vagyik? Aki mind a kett6t
fontosnak tartja, egy éléétel-be-
mutatéval és késtoléval egybeko-
tott tandcsadéasra vérjak. Eléadd:
Dr(vital) Matyi Istvan, nem kon-
venciondlis taplalkozas tudoma-
nyok doktora. Eléétel-bemutato:
Felber Gabriella operaénekesnd. A
belépés dijtalan.

Harmonia Tancklub marcius
10-én  19.00-23.00. Klubvezeté:
Székely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Gyermekszinhaz marcius 13-
an 10.00. Kezeslabas. Honti Gyorgy
Jaszai Mari-dijas szinész, rendezé,
drémapedagdgus babaszinhdza
mérciusban mutatkozik be. A ke-
zeslabas cimU el@adas 4 éves korig
nyujt lehetéséget gyerekeknek
a babok, a zene, a vers, a szinhaz
vildagaval megismerkedni. Belép6-
dij: 800 Ft/f6, bolcsédés, dvodas
csoportoknak 700 Ft/fé. Elézetes
jelentkezés szlikséges: 200-8713.

,Elj 100 évet egészségesen” a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal.
Hétfén 18.00 és szerdan 10.30. Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Merididn Kozpont vezetéje
az egész életét arra aldozta, hogy
bizonyitsa a merididnok létezését.
Kifejlesztette a 3-1-2 meridiadntorna
gyakorlatsorét. Ez egy egyszerd,
eszkoztelen, életkorhoz nem ko-
tott frissité-6sszehangold, egész-
ségjavito és -fenntarté mozgassor.
Zhu professzor magyarorszagi
képvisel6je: dr. Edry Ajandok or-
vos-természetgydgydsz, a biolo-
giai tudoményok kandidatusa, a
modszer nemzetkozi oktatdja. A
tornat dr. E6ry Ajdndok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informacié: www.312.hu. A torna
ingyenes, terembérleti hozzdjaru-
4s: 300 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 honapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozési le-
hetdség elézetes jelentkezéssel!
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.

PROGRAMAJANLO

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudd, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi
informaciok: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. A Berczik-modszerrel,
iskolarendszeriien egymasra épu-
16, korosztalyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzé és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartésja-
vité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina. Kapcsolat:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron mddszeré-
vel, specidlisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6vo-
désoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

A Gsillagszemii tancegyiit-
tes foglalkozésai dvodaskortdl a
professziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 évodasok-
nak, 16.00-17.00 kisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 Kkisis-
kolasoknak (haladd csoport). M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, Timér Boske
tancmivész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdd, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezd6, 15.00-17.00 haladé,
szombaton 16.00-17.00 sszevont
standard, 17.00-18.00 Gsszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezetd: Székely Attila.

O B8 Ifjusagi sakk-
= szakkor 6 éves
¥S, Kkortsl szerdan

- P 16.30-18.00. Veze-
e Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsuség és a
hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak kdszonhetben
hatékony a gerincproblémakra és a
testtartas javitasara. Remek fesziilt-
ségcsokkentd, stresszoldd, eldse-
giti a szellemi felfrisstilést. Vezeti:
Farkas Judit. Informdcio: 06/30-224-
9050. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, bérlettel 10 000 Ft/10 alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Zumba. Egy 6ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudds nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmo-
nia megteremtését, a jo kdzérzet
kialakitasat és fenntartasat. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjdoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,

s
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edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
és tonizaljak izmainkat. Barmikor
elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. ElGzetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Felnétt tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezd6, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
fén, szerdan, pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink (gerinc, csip6-, vénds
torna, l1égzé gyakorlatok). Vezeti:
Krizsanné Bucsti Andrea gyo6gy-
tornasz (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szllésre torndval (relax, légzés-
technika, vajudasi helyzetek) és
informacidval (praktikus tanacsok
sziiléshez és csecsemdégondo-
zéshoz). Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytorndsz (06/20-960-
6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatér nélkul, barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbal, felfrissitik a szellemet. 1d6-
pontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-
dén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informécié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastancoktatas szerdan

19.00-20.30 minden korosztaly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

Rajztanoda csutdrtokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd Zoltan
festémiivész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.
Sziilok, nevelok klubja pén-
teken 17.00-19.00. Ingyenes ta-
nacsadas nevelési kérdésekben:
dr. Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életveze-
tési tanacsadas, csaladon beliili
konfliktusok, generaciés problé-

méak kezelése, pedagdgusok ré-
szére szakmai, segit6é beszélgetés:
Németh GCsilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges
mindig az adott héten keddig
a fenti telefonszémokon vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csUitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn teazas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal él6
fiatalok szamara minden hoénap
maésodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatds, turék. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé tarsa-
sdgot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztiil megmu-
tatni magukat. A programban
Uvegfestés, mozaikozds és egyéb
technikék is szerepelnek. Infor-
macio, jelentkezés: Siveges Juli-
anna klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportdl.hu.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetend®.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Gilde - 6regcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 liu(i;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

Borody Krisztina selyemfestd
kiallitasanak megnyitéja marci-
us 2-an 19.00. Megtekintheté: mar-
cius 26-ig.

marci-
us 9-én 19.30. Belépddij: 1200
Ft, klubtagsagival 800 Ft. www.
jazzation.hu

Ritualis transztanc élményest
marcius 10-én 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a modszer
kidolgozéja dltal képzett Trance
Dance facilitatorok, Fekete Erika és
Mondok Arpéd tartjak. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web: wwwi.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Tarsastanctanfolyam  indul
kezd6k részére marcius 11-én
9.30-kor. Standard és latin tancok,
kés6bbiekben versenyzési lehetd-
ség. A kurzus két és fél hénapos,
beiratkozds és els6 éra marcius
11-én 9.00-kor. Informacié: Juhész-
né Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-213-
0604.

Jazzation-koncert

(Folytatds a 10. oldalon)
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A titkok haza - Bajor Gizi Szinészmuzeum

A huszadik szézad elején épiilt
neobarokk villat mindig kériil-
lengte valami finom titokzatossag,
tiszteletet parancsold rejtély.
Nemcsak a magas kerités és a
hatalmas kapu, a park fainak 6vé
lombkorondja miatt, de egykori
tulajdonosa és mai ,lakéi” révén
is. Amig azonban az linnepelt
szinésznd otthona a kilvildgot
tartotta tavol Bajor Gizit6l, a mai
tulajdonosok épp a nyilvanos-
saggal igyekeznek megosztani

a szinhdzi élet kulisszatitkait. A
hatvan éve megnyilt Bajor Gizi
SzinészmUzeumrol mikodtetdi
jovoltabol sokat tudhatunk, az
éplilet falai azonban 6rokre meg-
6rzik titkaikat.

Beyer csaldd eredetileg fold-
szintes hdzdt Orszdgh Béla
tervei szerint alakitottdk 4t vil-
l4v4. Bajor Gizi (aki szinészként
mdr nem a Beyer nevet haszndlta)
Vajda Odén iigyvéd és Paupera
Ferenc bankigazgat6 utdn 1933-
ban a kor ismert orvosinak,
Germén Tibor gégésznek lett a
felesége. Kozos életitket a Né-
metvolgyi, késébbi Pitsudski, ma
Stromfeld Aurél tt elegdns villd-
jéban kezdték. Otthonuk csak-
hamar a budapesti mivészvildg
kedvelt, a nagykdzonség eldl vé-
dett taldlkozbhelyévé vilt.
Nemcsak a rajongdkat tar-
totta tdvol a kilvildg eldl elzdre
villa, 1944—45-ben t6bben ta-
ldltak benne menedéket a biztos
halaltdl. Bajor Gizi, kihaszndlva

ismertségét és személyes vardzsit,
sokaknak elintézte a felmentd
hatdrozatot, és hdzdt szép lassan
benépesitette idegenekkel, mene-
kiiltekkel — tobbek kozt Tamdsi
Aron iré is itt taldlt menedéket.
A mivésznd a férjée els§ hizas-
tarsdval, Vajda Odonnel egylitt
bujtatta a nyilasok és a

okot, és szébeszéd alakult ki:
vajon  Germdn nagybetegnek

hitte-e feleségét, és a késébbi ki-
noktél akarta megkimélni?; at-
tdl tartott taldn, hogy neje nem
birkézik meg azzal, ha Rikosi¢k
elveszik a Bajor-villt, és kitele-
pitik?; vagy 8 maga volt olyan

németek el8l. Késébb,
a Rakosi-években is —
bar 6nmagdt sem érez-
hette soha biztonsdg-
ban, dacdra az elséként
devett  Kossuth-dijnak
és a Magyar Népkoz-
tdrsasdg Kivdlé Muavé-
sze cimnek — mindig
szdmithattak rd kollé-
gai, mlivésztarsai.

A szinésznd a hé-
bord utdn ,wvaldsdgos
brangyala lesz az akkor
mdr  kizel kilencven-
esztendds Mdrkus Emi-
lidnak — olvashatjuk
Takdcs Istvdn életrajzi
Osszedllitdsaban (www.
szineszkonyvtar.hu). —
[-..] Tdmogatia Gobbi
Hilddt [a] szininévendék-otthon,
a Horvith Arpid Népi Kollégium
megalapitdsdban. |[...] dtérezve
az idésebb és magukra maradort
szinészek gondjait, Gobbi Hilda
egyik legfiradbatatianabb segits-
tdrsa ebben a munkdban is. [...]
Rendszeresen ldtogatia a Jdszai
Mari Otthon lakdir is.”

1951 februdrjéban szornyd hir
futott végig a févéroson: meghalt
az {innepelt szinésznd, haldlos
injekciéval megolte a férje, aki
onmagdval is végzett. A terjedd
hit, a villa el6tt megjelens AVH-
autd azonnal taldlgatdsokra adott

A villa kiilonleges és mélto helyszine a kiilonféle kiallitasoknak

Bajor Gizi otthonaban (1940-es évek)

beteg, hogy elvesztette jézan
itél8képességér? Az igazsdgiigyi
szakért6i vizsgdlatok céfoledk
Bajor Gizi betegségét, és meg-
erdsitették, hogy Germdn ép el-
méjét erbsen befolydsold, komoly
agykéregsorvaddsban szenvedett,
biztosat azonban taldn soha nem
tudhatunk haldluk koriilményei-
rél.

Amit a szinpadon alakitott
és a szinhdzon kiviil tett, sokak
szdmdra halhatatlannd tette a
szinésznbt. Gobbi Hilda mér
Bajor Gizi haldldnak éjszakdn
elhatdrozta, hogy a gazddtlannd
véle villdban emlék-
muzeumot hoz létre.
Kerek egy esztenddvel
késébb, 1952. februdr
12-én megnyilt a Bajor
Gizi Szinészmlzeum,
ahol a névadé mellett
Jaszai Mari és Mdrkus
Emilia, 1990-ben pe-
dig mdr Gobbi Hilda
is emlékszobdt kaportt.

Az intézmény szak-
mai feligyeletét és
kezelését 1953 6ta az
Orszdgos  Szinhdztor-
téneti Mizeum ldtja el,
amely 1991-ben keriilc
a fenntarté minisztéri-
umban a kdzgytjtemé-
nyek kozé, Orszdgos
Szinhdztorténeti Mu-
zeum és Intézet néven.
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A Bajor Gizi Szinészmizeum
kidllitdsi anyaga kozel kétszdz év
magyar szinjdtszdsdnak meghatd-
rozé szerepldit és fordulatait 6leli
fel, az 1820-as évek vindorsziné-
szetétdl napjainkig.

A Bajor Gizi Szinészmtizeum
nemcsak méled, de kiildnleges
helyszine is az 4llan-
dé és idbszaki kidlli-
tdsoknak. A tragikus
koriilmények  kozote
meghalt, legenddv4 lett
szinészné hdza a lto-
gaték ezrei, valamint
az 4llandé és id8szaki
kidllitdsok ellenére is
megdrizte az otthon
intimitdsit. Hasznsla-
ti tdrgyai valésigossd
teszik a mdra mdr csak
emlékekben 1étez6 Ba-
jor Gizit. A mdr jéval a
haldla utdn sziiletettek
is latnak a tdrlékban
olyan darabokat, ame-
lyek a mdhoz, vagy
legaldbbis a kozelmule
hoz kapcsoljdk a villa
egykori Grndjét — mint
példdul az ismer8sen csengd
miérkanév, a Caola egy puderes
dobozon.

Az emeleten berendezett ,Ku-
lisszak kozott” cimd kidllitds a
szinhdzi élet aprébb titkaiba en-
ged bepillantdst portrékkal, fo-
tékkal, dokumentumokkal, sze-
mélyes és egykori szinhdzépiile-
tek térgyaival. A képek felidéznek
egy-egy szinészt, rendezdt, {rdt
vagy el8addst, drizve az emléke-
ket, kijdtszva a feledést. A mizeu-
mot alapité Gobbi Hilda és mun-
kdjanak folytatdi igy céfoljdk meg
— remélhet8en nagyon-nagyon
hosszd idére — Latinovits Zoltdn
mondatait: ,A szinész minden
mifvészek kizitr a legmiilandsbb
Jjdtékot  jdtssza. Jdtéka nyomdn
nem marad semmi. Léte naponta
igazolddik, vagy soha. Elete a vele
Jjdrszoktdl fiigg. A kizinségtdl, a
kortdrsaktél. A szinész haldla utin
csak emlékek maradnak. Haldldval
mitvésgete megsziinik. A kortdrsak
haldlidval emléke is kivész.”

A muzeum kulcsait 1981-ben
Gobbi Hilda Szirtes Agira biz-
ta. A jelkép most, a hatvanéves
évfordulén  tovabb  vdndorolt,
ezentdl Hajduk Kéroly, a Katona
Jézsef Szinhdz szinésze 8rzi majd.
A hdz finom dekadencidja, 4that6
orok értékisége taldn senkit nem
hagy érintetleniil, és ezdltal kicsit
személyesebbé is vélik a titok.

Jandé Erzsébet
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Bormiivészeti hagyomanyok a modern

Szalma Agnesré|, a Jokai Mor
iskola rajztandraré| taldn a didkjai
sem tudjak, hogy professzionalis
bértérgytervezdként kiilonleges-
nél kiilénlegesebb maalkotasokat
készit. A bérmiivészet tradici6ibol
meritd, egyedi és modern taskai-
bél a Jokai Klubban nyilt kidllitas.

zalma Agnes a Kirakatrende-

28- és Dekoratér Szakiskold-
ban ismerkedett meg a vizudlis
kulttra alapjaival, bér 8ltozék- és
kiegészit§ tervez8ként pedig a
Magyar Iparmivészeti Egyete-
men diplomédzott 1999-ben. A
bérmivesség klasszikus mester-
fogdsait az egyetemi évek alatt,
az Iparmivészeti Muzeumban
folytatott  tdrgyrekonstrukcids
stddium sordn leste el.

Ekkoriban fedezte fel magdnak
a huszadik szdzad elején késziilt,
art deco stilust, letisztult forma-
vildgt bértdrgyakat. Ez a stilus,
illetve az ehhez k6t6dé, rovitko-
ldssal, aranyozdssal, batikoldssal,
festéssel végzett technikai meg-
olddsok nemcsak tdrgymdsolatai-

ban, hanem késébbi 6nallé mun-
kdiban is megjelentek — 4tértel-
mezve és tovibbgondolva, ahogy
ez a J6kai Klubban most kidllitott
bértdskdin is ldthaté.

Erzékenység, finom elegancia,
harmonikus szinvildg, a diszi-
t6technikdk véltozatossdga és
nagy mesterségbeli tudds jellem-

»Nem konfekciét, ha-
nem egyedi termékeket
gyartok. Exkluziv, hordha-
t6 darabok ezek; igaz, a leg-
tbb mégis miitdrgy” — mu-
tatta be munkdit a miivész.
Mint mesélte, geometrikus
formakbdl, szerkezetekbdl
prébél Gjabb és dGjabb tdr-
gyakat létrehozni. Az egyik,
a kidllitdson is megtekine-
hetd tdskdja zdrszerkezetét
példdul egy az Ecseri-pia-
con fellelt, art deco stilusy,
pénztdrcaszeren csukdédd

fémkeret ihlette. A keretet
azonban tovébbfejlesztette,
igy az Gjszer(i, aszimmetri-
kus zarédasu lett. A hiivos, nemes
fémkellékek, valamint a selymes
tapintdsu bérfeliiletek taldlkozdsa
mds térgyak esetében is kiilonleges
megolddsokkal pdrosul, gyakran
jétszik a rideg és ldgy anyagok
kombinaldsival.

,Munkdi egytdl egyig sz6
szerint egyedi mivészi darabok.

Ezt a taskat az Ecseri-piacon fellelt
art deco stilusu fémkeret ihlette

zi” — mondta Abahdzi Katalin
iparmiivész a kidllitdsmegnyiton.
Kiemelte, hogy a mult mesterei-
hez hasonléan Szalma Agnes al-
kotdsai id6- és munkaigényesek,
és ezt a mddszert felgyorsult vild-
gunkban sajnos mér csak kevesen
kovetik. A bemutatott tdskakat
kis széridban, manufakeuralis
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taskakban

modszerrel ugyan el lehetne ké-
sziteni, a miivészt azonban elsé-
sorban a létrehozds, az Gj tdrgyak
kikisérletezése izgatja.

Szalma Agnes szdmdra az al-
kotémunka folyamata fontosabb,
mint a sorozatgyartds napi rutin-
ja, az utébbi helyett az oktatdst
vélasztotta mint kozéleti hivatdst.
Tizenhdrom évvel ezel6tt a Bu-
dai Rajziskoldban kezdett tani-
tani, majd egy csepeli miivészeti
iskoldban lett textil- és bérmiives
oktaté. Két évig a ,kisképz8”, a
Képzg- és Iparmivészeti Szak-
kozépiskola miivésztandra volt,
2010 6ta pedig a Jokai Mér Al-
taldnos és Német Nemzetiségi Is-
kolédban dolgozik rajztandrként.

A vizudlis és kérnyezetkultira
szakos tandri pdlydhoz is ragasz-
kodé Szalma Agnes érdeklédé-
siinkre elmondta, hogy éltaldnos
iskolai keretek kozétt nem igazdn
van mdd a b8rmiivesség specidlis
technikdinak dtaddsdra, igyek-
szik azonban hangsulyt helyezni
a hagyomdnyok bemutatdsira.
Abban hisz ugyanis, hogy csak
a tradiciék megismerésével lehet
igazdn 4j dolgokat létrehozni.

2.

Irodalmi est
a szeretet nyelvén

gazi csemegét kaptak azok,

akik részt vettek az Ars Sacra
Alapitvdny legutébbi rendezvé-
nyén a Barabds Villdban. Miklya
Luzsdnyi Ménika szdmos szerel-
mes versb6l dsszedllitott — mond-
hatni — drdmdjic Kéri Kitcty és
Oberfrank P4l adta elé.

A Valentin-naphoz kot8d8
rendezvényt koszéntd Dragonics
Mirta, az alapitvdny elndke egy
kozkeleti tévedésre hivea fel a
villa nagytermér zstfoldsig meg-
tolt8 kozonség figyelmée. Neve-
zetesen azt pontositotta, hogy a
Valentin-, azaz Bdlintnap in-
nepe kordntsem amerikai taldl-
mdny, nagyon is eurdpai gydkerei
vannak.

Szent Balint, Terni (akkori ne-
vén Interamna) piispoke a XIV.
szdzadban a jegyesek és fiatal
hdzasok védészentjévé vilt Ang-
lidban és Franciaorszdgban. A
hiedelem szerint ugyanis miel8tt
keresztény hite miatt II. Clau-
dius csdszdr idején kivégezeék, a

kaptak, ahogyan az élettel meg-
békéle id8s pdrok bolcsességei.
Misok mellett Reményik Sdn-
dor, Joézsef Attila, Pilinszky J4-
nos, Hatdr Gy8z8, Lackfi Jdnos,
Szabé Lérinc, Csoéri Sandor és
Weéres Sdndor sorai hangoztak
el, de meghallgattuk P4l apostol
hires (szeretet-)levelét is a korin-
thosziakhoz.

Az el6adds utdni pédiumbe-
szélgetés sordn arra a kérdésre
példdul, hogy mit jelent a szere-
tet, Fabinyi Tamds evangélikus
pispok — akinek Egy-korintus-
tizenhdrom cim{ verse is része
volt az sszedllitdsnak — elmond-
ta: a szeretet kettds parancsa,
hogy szeresd az Urat, és szeresd
felebardtodat. Az igazi kihivds
mindig az, hogy a legkozelebbit,
a mellettiink lévée tudjuk szeret-
ni.

Lackfi Jdnos szerint szeretni
onmagunkat nem azonos sajit
kényeztetésiinkkel (akdr targyak-
kal, akdr élményekkel). A miks-

Oberfrank Pl és Kéri Kitty rendhagyo eléadasara megtelt a terem

hite erejével visszaadta a ldtdsdt
bértondre vak lednydnak — akibe
nem mellesleg bele is szeretett, és
a kivégzése eldtti bucstiizenetée
igy irta ald: ,A Te Bélintod™.

S hogy mi volt a biine Bélint-
nak? Az, hogy a csdszdr tiltdsa
ellenére 6sszeadta szerelmiikkel
a csatdba indulé katondkat (az
uralkodé dgy tartotta, a nétlen
katona jobb harcos, mert dnfel-
4ldozdbb), és a friss hdzaspdrokat
megajindékozta kertje virdgaival.
A hagyomdny tugy tartja, hogy
ezek a hdzassigok j6 csillagzat
alatt sziilettek, és erre emlékez-
tetnek a ,Valentin-iizenetek”,
illetve az e napon adott virdgok.

A miisorban a fiatalok friss sze-
relmi gondolatai, a gyakran buk-
tatokkal, fdjdalmakkal, ugyan-
akkor ragaszkoddssal, szeretettel
és szerelemmel is teli hosszti hi-
zas évek érzései ugyanigy helyet

d@képes, j6 hdzassdg titkde firtatd
kérdésre a beszélgetésben is részt
vevd Oberfrank P4l azt mondta:
nagyon nehéz egyediil élni, de
ugyanilyen nehéz pdrban is. A
hdzassigban szerelemre és tuda-
tossdgra is szitkség van. Szavait
Béjte Csaba gondolatdval tdmasz-
totta ald: ,, Szeressiik ki egymdsbdl
ajoét!” Ez nélkiilozhetetlen a min-
dennapokban, a pdrkapcsolatok-
ban, még a munkdban is.

Kéri Kitty szerint az is nagyon
fontos, hogy a hdzasok konflik-
tushelyzetben képesek legyen a
humort is segitségiil hivni. Ezt
a gondolatot erdsitve tette hozzd
Lackfi Janos, hogy a humor nem
mds, mint lelki kohogés. ,Ha
pedig meg tudok bocsdtani, az
nekem is j6, mert méregtelenitem
magam” — egészitette ki beszélge-
t8tdrsai szavdt Fabinyi Tamds.

(ai.)

fényképezogép!

AZ 1. FORDULO KERDESEI

4. Kir6l kapta a nevét a Bartha utca?

Ki tud tobbet a Hegyvidékrol? (1.

A Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény az idén is helytorténeti, helyismereti
vetélked6t hirdet. A hdrom irésbeli forduld kérdéseit lapszamainkban olvas-
hatjdk most (1. fordul6), mércius 27-én (l. forduld) és aprilis 24-én (lll. forduld). A
kérdésekre adott valaszokat forduldnként, postai vagy elektronikus tton kell
eljuttatni a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(Gjteménybe (1126 Budapest, Beetho-
ven utca 1/b; info@hegytortenet.hu; 457-0501). Kérjiik, tlintessék fel neviiket,
cimiiket, e-mail cimiket és telefonszamukat.

A negyedik, donté fordulot a Hegyvidéki Napok programsorozat részeként
rendezik meg. A dontdbe jutashoz a lapunkban megjelend kérdések helyes
megvalaszoldsaval lehet elémi minél tébb pontot. A donté nyereményeitdl
fiiggetlenil is érdemes bekiildeni a valaszokat mindharom kérdéssorra, mivel
az egyes lapszamokban megjelend kérdések legjobb megfejtéit a szervezok
kiilon is jutalmazzak kdnyvnyereményekkel.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegy-
vidéket, elgondolkodjanak a XII. kertilet kornyezeti és torténelmi értékeirdl.
A kérdéssorokat a keriiletben nyitott szemmel jarok kdnnyen meg tudjék vé-
laszolni, ha pedig valaki elakad a megoldésban, a helytorténeti gydjtemény
konyvtaraban biztosan megtaldlja a megfejtéseket.

A dont6ben részt vevéket értékes nyeremények vérjak, a fodij egy digitalis

1. Honnan kapta a nevét Németvolgy?
2. Milyen szindi turistajelzés érinti a Krisztina kérutat?
3. Hany megalloja van a fogaskerek(inek?

5. Ki volt Kovacs J., akinek a Pethényi tton van a sirja?
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Kettos emlékkiallitas

rendszervaltds hajnaldn, an-

nak hatdsdra a magyar miivé-
szeti kozélet is mozgdsba lendiilt.
Egyesiiletek, csoportok  jottek
létre, koztitk a Magyar Vizfestdk
Térsasdga 1990-ben, Szily Géza
javaslatdra, tiz festémivész — Bi-
kicsi Daniela, Butak Andras, Er-
délyi Etelka, El Kazovszkij, Kénig
Frigyes, Lérdnt Jdnos, Stefanovits
Péter, Szentgydrgyi JOzsef, Szily
Géza és Végh Andrds — csatla-
kozdsdval. Az alkotdk legf8bb
célja, hogy szellemi, mivészeti és
gyakorlati segitséget nyujtsanak
az akvarellfestészetnek, de fel-
adatuknak tekintik az alternatfv
kifejezési  lehet8ségek

Erdélyi Etelka 2010. szeptember
13-4n hunyt el Budapesten.
Kud4sz Emese festd 1943-
ban sziiletett Budapesten, 2010.
november 22-én tivozott el
kéziiliink. 1963-ban végzett a
Magyar Iparmivészeti Fdiskola
keramikus szakdn, 1967-ben pe-
dig a Magyar Képz8mivészeti
Féiskola festd szakdn, mesterei
Szentivinyi Lajos és Berndth
Aurél voltak. 1967-1970-ben
Derkovits-6szténdijas, 1979-

ben Concorso Internationale di
Pittura-dijat kapott Népolyban.
1982-ben az egri, VIII. Akvarell
Biennéle, mig 1986-ban a 33.

miivelését is.

A tdrsasig  eddi-
gi mikédése sordn
mindvégig fontosnak
tartotta, hogy egy-
egy kidllitdssal, vagy
megemlékezd  publi-
kicioval mélté emlé-
ket éllitson az elhunyt
tagtdrsaknak,  miivé-
szeknek. A sors irta
forgatékonyv szerint a
Hegyvidék Galéridban
most megnyilt Emlék-
tér-2012 cimd tdrlat is
tiszteletadds a nemrég
elhunyt Erdélyi Etelka
és Kuddsz Emese el6tt.

Erdélyi Etelka festd,
grafikus, gobelin- és iparmd-
vész Kispesten sziiletett 1934-
ben. A budapesti Iparmivészeti
Féiskoldn  végzett  1962-ben.
A kovetkezd évben Nancyben
képezte magdt murélis-gobelin
szakon. Mesterei Mihaltz Pil, Z.
Gdcs Gyorgy, Rékossy Zoltdn és
Mategot voltak. 1990-ben Mun-
kicsy-dijat kapott, 1992-ben az
Edtvos Alapitvany oszeondijasa
volt. 1996-ban a szombathelyi
Fal- és Tértextil Bienndle fédijét,
2003-ban a Balatoni Térlat 8-
dijdt nyerte el. 1971-t8] rendsze-
resen a Miicsarnokban, az Ernst
Mizeumban és a Palme Hdzban
jelentkezett csoportos térlatokon.

Egyéni kiéllitdsa volt a M{-
csarnokban, Hamburgban, Var-
s6ban, Budapesten és Gydrben.
Tobb  kozépiiletben  l4thaték
nagyméretd murdlis munkdi,
egyebek kozt Helsinkiben, a
Kekkonen-gytijteményben,
tobb minisztériumban és ma-
gyar nagykévetségen. A Magyar
Nemzeti Galéria gy(jteményé-
ben és a székesfehérvdri muze-
umban is megtaldlhaték miivei.

Kudasz Emese: Itt az 6sz

Visarhelyi Oszi Térlat dijazottja
lett H6dmez8vdsdrhelyen. 1988-
ban a Salgétarjini Tavaszi Tdr-
lat, 1995-ben pedig a esztergomi
Pasztell Bienndle dijit vehette 4t.
Festészete mindig az érzéki-
konkrét szférdbdl, a ldctvdnybol
indul ki. Képeinek visszatéré -
méja a két vagy wbb alak tdjba
kompondlt, légies figurja. Embe-
ri lényei mint lélek-emberkék mo-
zognak a térben, ldbaik sohasem
érintik a talajt, mintha a sdlyta-
lansdg 4llapotdban lebegnének
a fold felett, gyakran egymdsba
kapaszkodva. Vagy tton vannak,
vagy éppen megpihennek, amig
meg nem érkeznek valahovd,
vagy el nem indulnak valahon-
nan. Képei témdi nemegyszer a
vildgban zajl6 valamely esemény-
bdl vagy torténésbél indulnak ki,
foldonfutévd valt emberek, csald-

dok sorsdt idézik meg.
LI

A kér jeles miivésznek mélto
emléket dllité tirlat a Hegyvidék
Galéridban (XIL., Virosmajor utca
16.) ldthaté mdrcius 13-ig.

Mozgasban a mivészet

mpulziv, mozgalmas, lendii-

letes, szellemes — csak néhdny
azokbdl a jelz8kbdl, amik el8szor
az eszébe jutnak az embernek a
Hajnéczy Jézsef utcai Galéria 12
kavézé legtijabb kidllitdsdn.

reagdl a természeti és tdrsadalmi
mozgdsokra. ,,A lendiilet a képzs-
miivészetben is érezteti hatdsit. A
Hegyvidéken az utébbi években
izgalmas helyszinekkel béviilt a
kulturdlis kindlat, elég a megujule

Borza Teréz: Niké

»A hegyvidéki mivészek szd-
mira is fontos az évkezdet, hogy
alkotdsaikkal ismét felélénkitsék
a keriilet egyébként is pezsgd
miivészeti életét — mondta Fonti
Krisztina alpolgdrmester a meg-
nyitén. — Ez a tdrlat a bizonyfték
arra, hogy a Galéria 12 Egyesiilet
alkotdi is mozgdsban vannak.”

A kidllitds cime Merhan Or-
solya mivészettorténész szerint is
arra utal, hogy a mivészet elséként

Boldi: Rollerezé

MOM-ra, a Barabis Villdra, a Jé-
kai Klubra vagy a nemrég megnyilc
Livia-villira gondolni. A Galéria
12 az elegdns kdvéhdzi milidjével
sokadszor bizonyitja, hogy helye
van az itteni kulturdlis életben” —
fogalmazott a mivészettorténész,
aki szerint a mostani kidllitdst a
humor, az irdnia és a szarkazmus
jellemzi. Mindezt mércius 17-ig a
ldtogatdk is megtapasztalhatjdk.

N. T
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[llusztralni tanit az alomszovo

Erdekes tanfolyam elinditéséra
késziil Bogdan Viki, aki illusztréaci-
Gival, jatékaival, alkalmazott grafi-
kai munkaival fiatal kora ellenére
ismertté tette nevét nemcsak a
XII. keriiletben, de a févaros hatd-
rain tal is. Legdjabb kezdeménye-
z8sér6l is beszélgettiink, ami egy
kordbbi otletének a hegyvidéki
megvaldsitasa lesz: olyan illuszt-
racios és animacids tanfolyamra
varja az dltaldnos és kozépiskold-
sokat, ami éiménykdzpontu kur-
zusként oldhatja a szamonkérés
miatti stresszt a gyerekekben,
mikdzben elmélyiilésre, a maivé-
szet befogadasara tanit.

Tanfolyami elképzelései nem
tgy hangzanak, mint egy ha-
gyomdnyos rajzszakkir tervei.

— Mert nem is elsdsorban
rajztanitdsra kell késziilnitik a
gyerekeknek; sokkal inkdbb il-
lusztrdcids tanfolyam lesz, me-
seillusztriciéval és animdciéval.
Sét, gyakran vendégeket is hivok,
koltdt, rendezdt, veliik is kotetle-
niil beszélgethetnek az iskoldsok,
f8leg persze a miivészetrdl.

Mennyire kiforrott a ranfo-
lyam menete, kiprébailta kordb-
ban is?

— Budakeszin midr februir
elején elkezd8dotet a tanfolyam,
és be is telt a létszdm. Minden-
képpen szeretném, ha a Hegyvi-
déken is elindulhatna, f8leg mert
erésen kot6dom a keriilethez: itt
diplomdztam, és a Jékai Klubban
van egy mitermem, gy tényleg
nem véletlen, hogy ragaszkodom
chhez a helyszinhez. Az itteni
kurzusnak a Diés Mihely ad
otthont a Diés drok 20/c-ben, a
tanfolyamnak ,Leheletnyi rajz”
lesz a cime. Még mindig vérjuk a
gyerekek jelentkezését.

A MOME didkja volt?

— Igen, a Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem vizudlis kom-

Bogdan Viki kiilonleges rajzokat készit

munik4cié szakdn diplomdztam
2006-ban. Az egyetemi évek
alatt Németorszdgban és Horvit
orszdgban tanultam, 2005-ben
Erasmus-6szténdijjal Franciaor-
szdgban is bdvithettem ismere-
teimet.

A honlapjdt bingészve egé-
szen  kiilonleges mun-
kdkat lathat az ember,
sajdros technikai meg-
olddsokat, otleteket.

—  Illusztriciéimban
szeretem a technikai
elemeket vegyiteni,
montédzsolni, de a tiszta
akvarell-, akril- és digi-
talis technikdr is szivesen
alkalmazom. A textil-
lel valé kapcsolatomat
le sem tagadhatnim,
hiszen 1997-ben textil
szakon érettségiztem
a budapesti Képzs- és
Iparmivészeti  Szakks-
2épiskoldban. Igy ez a
technika 6hatatlanul is
bekuszik az illusztricio-
imba. A festékre, textil-
re, papirra, gombokra, drétokra,
szdmitdgépre gy tekintek, mint
eszkozokre, amelyek segitenek
létrehozni az 4ltalam megdlmo-
dott képet. A technikdk aldren-
deltjei a célomnak, ezért mindig

Tanc

azt a megkozelitést
vélasztom az adott fel-
adatndl, amelyik a leg-
alkalmasabbnak t{inik
a megvalésitdshoz.
Egyik taldn leg-
ismertebb  illuszt-
rdcidja ljjas Tamds
gyerekverskitetéhez,

a Bérindapuhoz ké-

sziilr.

— Igen, nagyon sze-
rettem azt a munkdt,
és nemrég szintén elég
nagy fiba vigtam a fej-
szém: a kozelmultban
jelent meg dvoddsok
szamdra az Egészség-
zsdk, benne promdcids
termékekkel és olyan
fiizettel, amelyben az egészséges
életre neveléshez olvashaték ta-
ndcsok. Ezt a fiizetet én illusze-
rdltam.

Kidllitdsok?

— Tavalyel6tt  decemberben

volt egy kidllitisom a Jokai Klub-

ban, Alomszévé cimmel. Ka-
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polcson elég gyakran 4llitok ki,
és a szomszédos keriiletekben is
bemutattam mdr a munkdimat.
Térjiink vissza a tanfolyam-
hoz: kiknek a jelentkezését vdr-
ja?

— Altal4nos iskol4sokat, kiilon
als6sokat és kiilon felsd tagozato-
sokat varok. Oriilnék, ha kozép-
iskoldsok is jonnének, sét, arra
is nyitott vagyok, hogy — akdr
kulfoldieknek — angolul tartsak
kurzust.

Mi a lényege a tanfolyami
elképzeléseinek, til azon, hogy
olyan vendégeker is meghiv,
akikt6l rengeteg érdekes dolgot
tanulbatnak a gyerekek?

— Elsdsorban nem a teljesit-
mény a lényeg, sokkal inkdbb
az elmélyiilés ebben a miivésze-
ti vildgban. Hogy nyitottabb4,
értébbé, befogaddbbd véljanak
a gyerckek. Elménykézpontd
kurzus lenne, ami oldja a sza-
monkérés kényszere miatt jelent-
kez8 fesziiltséget. A tanfolyam
sordn flzeteket, kis konyveket
készitiink, amiket a végén — mér
megszerveztem — egy tizletben el
is adhatnak a gyerekek, a bevétel
természetesen az 6vék lenne. Tgy
egy kicsit megizlelhetnék ezt a
vildgot is.

Két kisldnya van, 6k
mennyire fogékonyak a
mitvészerekre?

— Direkt médon nem
nevelem &ket erre, de ki-
haszndlunk minden adé-
dé lehetbséget. A male
kor példdul vettiink egy
kanapét, s amig a férjem
azzal volt elfoglalva, hogy
Osszeszerelje, addig a do-
boz4bdl paravént, diszle-
tet készitettiink. Lénya-
im ilyenkor a legnagyobb
orommel ragadnak zsir-
krétdt. Amigy is nagy
hatdssal vannak rdm, az
8 mesés vildguk idérél
iddre visszarepit a sajdt
gyerekkoromhoz, taldn
ez is kozrejatszik abban,
hogy annyira otthonosan mozgok
abban a vildgban is.

Akdr egy igazi dlomszivé,
ahogy a kidllitdsa is hirdette. ..
— Akdr agy is.

Antal Ildiké

Koreai hullam a Hegyvidéken

A Csorsz utcaban nyilt meg a
Koreai Koztdrsasag elsd regionalis
kulturdlis kdzpontja. A szamos
ingyenes programot, illetve tanfo-
lyamot kindlé intézmény kulcsfon-
tossagu szerepet tolt be a koreai
hullam (Hallyu) kozép-eurdpai
elterjesztésében.

z 1990-es években indule

hédité dtjdra a koreai hul-
ldm, kozismert nevén a Hallyu,
amely elsésorban az tgynevezett
populdris vagy modern kultdra,
a mozi, a televizids sorozatok, a
popzene, illetve az utébbi évek-
ben a koreai konyhamivészet
és a divat kiilfoldi elterjeszeésée
jelenti. Vildgszerte ennek a kul-
turdlis missziénak a béstydja a
Koreai Kulturalis Kézpontok hé-
l6zata, amelynek legtijabb tagjdt
— Franciaorszdg, Nagy-Britannia,
Németorszdg, Oroszorszdg, Len-
gyelorszdg és Spanyolorszdg utdn
Eurdpdban hetedikként, a régié-
ban pedig els6ként — a Hegyvidé-
ken nyitottdk meg.

A koreai kultira széles kort
bemutatdsinak fontossdgat
emelte ki a kulturdlis kézpontot
hivatalosan megnyité6 Kvan Pjo.
A Koreai Koztdrsasig magyar-
orszdgi nagykdvete szerint a két
nemzet bardtsdgdnak jelképeként
is felfoghaté multifunkcionilis
centrum alkalmas arra, hogy a
teljesség igényével tdrja a ma-
gyarok elé az dzsiai orszdg 8si és
kortdrs mivészetét, valamint
betekintést engedjen a minden-
napjaiba.

,Ha Magyarorszdgra gondo-
lunk, olyan éllam képe sejlik fel
el8ttiink, ahol az egyszer(i embe-
rek is magas kulturdlis mavelt-

tagjai koziil elsdként vette fel a
diplomdciai kapcsolatot a Koreai
Koztdrsasdggal, a kozos kulturd-
lis gydkerek azonban ennél jéval

séggel rendelkeznek. Nem csoda,
hogy ez az orszdg szdmos miivészi
langelmével dldotta meg a vildgot”
— mondta kdszontdjében Choi
Kwang-Sik, a Koreai Kéztdrsasig
kulturdlis, sport- és turisztikai mi-
nisztere. Hozzatette: Magyaror-
szdg 1989-ben a volt keleti blokk

MARCIUSI PROGRAMOK

régebbre nytlnak vissza. Ennek
egyik ékes bizonyitéka, hogy Ahn
Ik-Tae, a koreai nemzeti himnusz
zeneszerzGje  1938-ban  Koddly
Zoltén tanitvdnya volt a Liszt Fe-
renc Zenemtivészeti Egyetemen.
A miniszter reményét fejezte ki,
hogy a Koreai Kulturalis Kézpont

Filmklub: Z6ld hal - binigyi drama eredeti nyelven, magyar felirattal mércius

2-4n18.00.

Koreai nyelvoktatas mércius 3-4n 10.00-11.30, marcius 5-én 17.00-18.30, 19.00-
20.30, marcius 6-an 17.00-18.30, 19.00-20.30, marcius 7-én 17.00-18.30, 19.00-
20.30, marcius 8-an 17.00-18.30, 19.00-20.30, marcius 10-én 10.00-11.30.

Taekwondo-edzés marcius 5-én 17.00-18.00, 18.00-19.00, marcius 7-én 17.30-

18.30, 18.30-19.30.

K-pop tancoktatas mércius 6-an 18.00-19.00.
Koreai fozétanfolyam mércius 7-én 10.00-12.00.
Az oktatasokra a www.koreaikultura.hu oldalon lehet jelentkezni.

FOTO: KALMAR LAJOS

megnyitdsdval tovidbb mélyiil a
két nemzet egymds irdnti kolcso-
nds ismerete és szeretete, valamint
élénkiil majd a kulturdlis tapasz-
talatcsere. Ebben bizik Réthelyi
Miklés nemzeti eréforrds
niszter is, aki szerint a kulturalis
kézpont még inkdbb rdirdnyitja a
magyar emberek figyelmét a kore-
ai kulturdlis értékekre.

Ennek a célnak rendelték
ald a Csorsz utca 49-51. alatti
irodahdzban kialakitott, t6bb
mint ezeregyszdz négyzetmé-
ter alapteriilett, kétszintes in-
tézményt, amelyben a tobbi
kozote egy kiilonleges hang-
és  fénytechnikdval, valamint
kijelz8berendezésekkel felszerelt
multifunkciondlis miivészeti
csarnok, hdromezer Koredrdl
sz6l6 konyvet és multimédids
anyagot tartalmazé konyvtdr, az
ingyenes nyelvérdknak és koreai
fézdtanfolyamoknak helyet ad6
oktatdterem, illetve konyhasti-
dié és az elmaradhatatlan teasza-
lon gondoskodik a vendégek sz6-
rakoztatdsdrdl. Igazi kiilonleges-
ségekkel taldlkozhat a kozonség
a hagyomdnyos koreai kézmiives
tdrgyakat bemutaté galéridban,
ahol egyebek mellett a National
Museum of Modern Art (a koreai
Modern Mivészet Nemzeti Md-
zeuma) ritkdn ldthaté kincsei is
megtekintheték.

mi-

MM.

Koreai Kulturdlis Kiozpont —
XII., Csorsz utca 49-51. Nyitva
tartds:  hétféél  péntekig  9.30—
12.00, 13.30-18.00. Te[efan:
550-0240. Tovibbi informdcidk:
www. koreaikultura.hu.
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Sunny Dance Band-koncert
marcius 24-én 19.00. A swingtél
a funkyig. Igényes éI6 tanczene a
Sunny Dance Band el6adésaban.
Magyarorszédg egyik legnagyobb
partyzenekara a tancolni szereté
kozonségnek Osszeallitott mdsor-
ral vérja az érdekléddket. Az 1920-
as évektdl egészen napjainkig a
legmeghatérozébb zenei stilusok
elevenednek meg. Belépddij: 1000
Ft.

2012 tavasz. Arva llona grafi-
kusmiivész kidllitdasanak megnyi-
téja marcius 30-an 18.30. Megte-
kinthet6: aprilis 28-ig.

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany eléada-
sa marcius 30-an 18.00. Vendég:
Goda Gyula pszicholdgus, tréner.
Példakon keresztil mutatjak be az
emberi kapcsolatokban mUikodé
megértés sikerét és kudarcdt, a
zatonyok elkeriilésének lehetésé-
gét. Tovabbi informaciok: Rogers
Személykdzpontd  Kozépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846. E-mail:
rogers.kozepiskola@gmail.com.

38 m £ ‘
Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 31-én. 17.00 Tanchéz, ir tancok
kezd6knek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink, diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft.

Tanciskolasok versenye ap-
rilis 1-jén 11.00. A BV.S.C. Jokai
Tancklub szervezésében varjak a
tdncegyesiletek és mivészeti is-
koldk gyermek, ifjuséagi, felnétt és
szenior korcsoportu versenyzGi-
nek nevezését, illetve a lelkes szur-
koldkat. A versennyel kapcsolatos
egyéb informaciok: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.

UJt Buzaszemek - szinjat-
szasrol kicsit masképp. Drama-
pedagégiai foglalkozasok gye-
rekek széméara szombatonként
10.00-12.00. Elsé foglalkozas:
marcius 3. Vezeti: Buza Timea
Noémi, a Buzaszemek MUvészeti
Iskola vezetdje (06/30-928-9473).
A kozéppontban a dramajaték,
a beszédtechnika és a szinpadi
mozgas all, a nyari taborokban
pedig a fotézassal és a filmezéssel
ismerkednek a gyerekek. Az ott
elsajatitottak hozzdjarulnak a ta-
nuldsi nehézségek lekiizdéséhez,
a szorongdsok csokkentéséhez, a
gyerekek &szintén megnyilhatnak,
megtanulhatjak kifejezni magukat
dramadk, szindarabok és a mesék
segitségével. Részvételi dij: 13 000
Ft/h6. www.buzaszemek.com

U)t Indonéz tanc kedden
18.30-19.30. Elsé alkalom: marcius
6. Vezeti: Bardos Yvette (06/20-
477-4314). Indonéz tancok alap-
mozdulatai, tdancmeditacio. Az 6ra
jogaalapu bemelegitéssel, nyuijta-
sokkal, 1égz6é gyakorlatokkal kez-
dédik. Az indonéz tancok egyfajta
meditativ lassusagbdl szarmazo
tiszta, kifinomult mozdulatainak,
kecses kéztartasainak, szemjatéka-
inak elsajatitdsa segit dGnmagunk
megértésében, az onkifejezésben.
A kurzus résztvevéi megtanulnak
egy eredeti indonéz koreogréfiat,
megismerkedhetnek a tancsmin-
kekkel és ezek jelentésével. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. www.indoneztanc.
extra.hu

Gombaszszakkor
keddenként
18.00-20.00. Veze-
ti:  Auer  Péter
: (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan. A 8 el6adasbol és
5 kirdndulasbol &ll6 sorozatban
szazféle gombaval ismertetik meg
a hallgatokat. Fakultativ vizsgale-
het6ség. Részvételi dij: 15 000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek szerdanként: 9.00
és 10.00 6ratol kezdd, 11.00 oratol
haladé. Az Uj tanfolyam februdr
29-én indul. Tandij: 3000 Ft/tanfo-
lyam.

Baba-mama torna szerdan-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Frank Palfi
Timea. A baba 6 hetes koratdl le-
het kezdeni. Egy alkalom: 1200 Ft,
6 alkalomra sz6l6 bérlet 6500 Ft.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Moderato (4-6 év). Id6pont:
péntek 16.00-17.00. El6jelentkezés
sziikséges. Informacié: Nagy Teréz
vagy Nagy Méria (a tanoda veze-
t6je), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitness gyerekeknek
hétfén 16.00, kedden 16.00-16.45.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 dvodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzok.
Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hd.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladd
6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanuldsanak egye-
duldlle, konnyl és természetes
modja, amely a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendl a vildg min-
den orszdgéaban alkalmazhaté. Ba-
baangol csiitértokén 9.00-12.00
(22-36 hénapos koru gyerekek
részére). Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu.
Részvételi dij: 9800 Ft/h.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A torndn 3 éves korig vér-
jak a mar jarni tudd, izg6-mozgd
babdkat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet hdrom hoénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

T

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és valtozatos onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatas kezd6knek és hala-
doknak mar 6vodaskortol. Vezeti:
Kiss Stefania balettm(vész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskolaskortdl csi-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettm(ivész (06/20-269-
2314).
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Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sara mod-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgaskoordinécid és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika. Kezd6:
ovodasoknak, kisiskolasoknak 4
éves kortol; kozéphalado: also
tagozatosoknak; haladé 1: felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagogus (06/30-483-
1897). Zongoran kisér: Gabora
Maria. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Részvételi dij: 3400 Ft/h¢, il-
letve 6000 Ft/ho. Testvéreknek,
valamint féléves tandij egydsz-
szeg(l befizetése esetén kedvez-
mény.

NTC School Budapest hol-
land boélcséde és ovoda. Hétfén
és szerdan 9.00-12.00 bolcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00
6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csaladok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
Cio: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtdnc-  és  hiphopoktatas
kedden 17.00-18.00, csutorto-

kén 17.30-18.30. Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fiuk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétf6 délel6tton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozds zenetanar
vezetésével, 6 honapos kortdl 4
évesig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség elézetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, sz(il6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-
méci6: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcmivészet Gtjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitness hétfén, szer-
dén, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.00. Vezeti: Nyerges
Margit rekredcidés sportoktato.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Tizenkét éves kor-
tol ajanlott, felsé korhatar nélkiil.

HEGYVIDEK

Eléseqgiti a szép bor és alak lét-
rehozasdt, megdrzését, a ndies
izomzat kialakuldsat. A hastanc
mozgéskultirdjat elsajatité  hol-
gyek 6nbizalmat kapnak, teljes Ié-
nylikbél sugdrzik majd a ndiesség,
kisugarzasuk magaval ragado lesz.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(vész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Klubvezetd: Herczeg Eszter.
Klubnapok: marcius 1. - hazi ven-
dégség, marcius 8. filmvetités. Tag-
sagi dij: 100 Ft/fél év.

B.V.S.C. Jokai Tancklub

hétfén 18.30-20.30. Klubveze-
t6: Juhdszné Vagvolgyi Gyorgyi
szakosztalyvezetd, nivodijas,
Csokonai-dijas  tancpedagdégus.
A tancegyesilet fiatal, lelkes
tagjait a versenyekre késziilés,
a tanc szeretete Osszetartd, jo
hangulatd kozosséggé formalta.
A versenytancosok évek ota ki-
emelkedd eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
Az egyesiiletiink standard és la-
tin, valamint formacios tancokkal
foglalkozik, eskiivére, szalag-
avatdkra véllalja tancok betani-
tasat. Informacio: bvscjokaitk@
freemail.hu, www.jokaitk.uw.hu,
www.bvscjokaitancklub.hu,
06/20-213-0604.
Bridzsklub szer-
dan  13.30-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis
y Géza (395-8907).
£V Tagsagi dij: 2000
Ft/fél év. A csoport tagjai a jatékot
ismerd, profi bridzsjatékosok.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Bodi Eva: 06/20-213-0479.

LIVIA VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Marcius 15-t6l a vilagosi fegy-
verletételig. Torténelmi, muvelt-
ségi vetélkedé marcius 2-an 14.00
az dltaldnos iskolak hatodik és he-
tedik osztélyos tanuldinak. A ver-
senyen négyfés csapatok vesznek
részt, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény és a Jokai Klub kozos
szervezésében.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondd est marcius 22-én 19.00.

A S

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@
HEGYVIDEKGALERIA.HU
Irodalmi est mér-
cius 21-én 18.30.
Takaré Mihaly so-
rozata a nyugato-
X sokrdl. Ady Endre
i | &0 koltészete. Az el6-
adas utan a kdzonség egy pohar
bor mellett beszélgethet az eld-
adoval.

Ismeretlen ismerdsok. Kon-
dor Katalin beszélget6s soroza-
tanak folytatdsa marcius 28-an
18.30. Az Ujsagird Tokody llona
operaénekessel beszélget.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

A

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés szikséges. Nyitva tartas:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU

EMLEK-TER-2012. Hommage &
Erdélyi Eta és Kuddsz Emese. A Ma-
gyar Vizfest6k Tarsasaganak kialli-
tasa. Megtekinthet6 marcius 13-ig,
kedden, cslitortokon és pénteken
10.00-18.00. Bdvebb informacidk:
201-6607.

Festokurzus  felndtteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, j6 tarsasdgban, nagymes-
terek miveinek masolasa kézben
megtanulhatnak akrilfestékkel és
szénnel banni. Ar: alkalmanként
2000 Ft, négy alkalom 6500 Ft. Er-
deklédés: Makovecz Anna 06/20-
573-9339 vagy anna.makovecz@
yahoo.com.

A

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Mozgasban. Alkotom(vészeti
kidllitdas marcius 17-ig, hétkdznap
10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatdr nél-
kiil. Felvételi el6készité mUivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziiléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacio, portfolio-osszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajndczy Jozsef utca 13.
Informacid: Bun Zsofia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

Basti-Csakanyi: két név -
négy szinész: Basti Lajos, Csaka-
nyi Lészl6, Basti Juli és Csakanyi
Eszter. Latogathato: marcius 18-ig.
Nyitva: cstitortok-vasarnap 14.00-
18.00.

Kerek élet faja, szép tizenkét
aga. Néphagyoményaink gazdag

kincsestarabdl vélogattdk a so-
rozat témait. Az évkor nevezetes
napjait, innepi pillanatait eleveni-
tik fel sok zenével, jatékkal. Aprilis
1. Hasvéttdl pilinkdsdig. Tovéab-
bi informéciék: Szebényi Agnes,
375-1184/105,  szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

KWW TURALIS
L%ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett.

Ugrifilles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és cstitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogé torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklddni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Ko-
z6s sliteménykészités, kdstolas, te-
4zas minden szerdan 10.00-12.00.
A legfinomabb stitemény készitdi
jutalomban részesiinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és csiitdrtokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cipd sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek minden
pénteken 16.00-18.00.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
14.30.

Gyogytorna felnétteknek pd-
ros héten hétfénként 16.00, parat-
lan héten hétfénként 8.00. Jelent-
kezés és érdeklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XIl, SZAMOS UTCA 2/B

A Varosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz eléadasai. Marcius
7. 19.00 Te meg En. Koltészet és
zene. Détér Eniké és Rékasi Karoly
estje. Informacio: http://szabadter.
hu/gardenszinhaz/szinhaz.html.
Garden Matiné. Marcius 4. 10.30
Vaskakas Babszinhaz (Gydr): Bob
és Bobek. Marcius 11. 10.30 Hepp
Trupp: Bédog és Szomorilla. Mar-
cius 18. 10.30 Karavan Mivészeti
Alapitvany: Banyamesék. Marcius
25. 10.30 Majoros Agi Bébszin-
haza: Szazszorszép Bobiska. In-
formaciok:  http://szabadter.hu/
gardenszinhaz/gyerekeloadas.
html.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708




HEGYVIDEK

Utazas Karinthy
koril - irodalmi
teadélutan-soro-
zat havonta egy-
szer, vasarnap. A
beszélgetések ap-
ropéjat a Kossuth
Kiad6 Karinthy Frigyes-sorozata-
nak frissen megjelend kotetei ad-
jak. Idépontok: marcius 18., aprilis
15., majus 13.17.00. Jegyar: 1200 Ft,
didk- és nyugdijaskedvezménnyel
600 Ft. Jegyvasarlas kezelési kolt-
ség nélkil online: www.szabadter.
jegy.hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI., Nagymezd utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovabbi informaciok: www.
szabadter.hu/gardenszinhaz.

Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey Mvészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin: Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem, nagy eladé (XII.,
Zugligeti ut 9-25.). Marcius 6. 18.00
Hetey Katalin-N. Mészaros Julia
miivészettorténész, Varosi M(ivé-
szeti Muzeum, Gydr. Marcius 13.
18.00 Németh llona-Dr. Hushegyi
Gébor egyetemi tanar, Képz6mu-
vészeti Egyetem, Bratislava. Marcius
20. Lantos Ferenc-Dr. Keser( Kata-
lin mivészettorténész, egyetemi
tanar, ELTE BTK MUvészettorténeti
Intézet. Jegyek és bérletek a helyszi-
nen kaphatok. Felnéttjegy: 1000 Ft,
didkjegy 500 Ft. Feln6tt dsszbérlet:
16 000 Ft, diak 6sszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is valthatd
(10 alkalom): felnétt 8000 Ft, didk
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

Liszt Ferenc személyisége. Dr.
Szilagyi Andras kdnyvének ismer-
tetése marcius 11-én 16.00 6ratdl,
beszélgetéssel, zenehallgatéssal
egybekétve, a Varosmajori Jézus
Szive Plébania szervezésében.
Helyszin: a varosmajori templom-
torony foldszinti konyvtarterme
(XII., Csaba utca).

Marcius 15-i megemlékezés.
A Raday csaldd és a Kissvabhegyi
Egyesiilet idén is megrendezi mar-
cius 15-i megemlékezését Kovacs
J. honvéd Pethényi uti sirjdnal. Az
Unnepség 15.00 orakor kezdddik.
Az Uinnepi szonok: Pelyach Istvén
torténész, a Szegedi Tudomadny-
egyetem tandra.

Hazassagépité Klub indult a
Svabhegyi Reformétus Gyiileke-
zet szervezésében. Négy eléadés-
bél allé sorozat egyediilalléknak,
egyutt jaroknak, jegyeseknek és
hézasoknak a Reformétus Hazas-
sdg- és Csalddsegité Szolgdlat
munkatdrsainak vezetésével. A
részvétel ingyenes, és nem jar sem-
milyen elkotelezettséggel. Mércius
25. 1700 Konfliktuskezelés - ho-
gyan veszekedjlink, és hogyan ne?
Aprilis 22. 1700 Szeretetnyelveink
- ,hogyan mondjam el neked, amit
nem lehet?” Méjus 20. 17.00 Nemi
szerepeink megvéltozésa - hagyo-
manyos vagy partneri hazassag?
Helyszin: Svabhegyi Reformétus
Templom, XII., Felh6 utca 10.

ZOLD BOLT

XIl, KISS JANOS ALTABORNAGY

UTCA 35.

WWW.ZOLDBOLT.HU,

06/20-916-3275

Filmklub mércius 1-jén 17.30-
18.30. Vad Magyarorszag. A vizek
birodalma - Torok Zoltén filmje.
A részvétel ingyenes. Informaciok:
Manhertz Alexandra, 06/20-916-
3275, szandra@zoldbolt.hu.

Ruhacserebere-bérze.  Ujra
ruha turi muri maércius 22-én
17.30-19.00. Mar megunt, kinétt,
de még jé minéségu ruhdkat cse-
rélhet Ujra. Amegmaradt ruhdkat a
XIl. keriileti csalddsegit6hoz juttat-
jak el. Informacidk: Manhertz Ale-
xandra, 06/20-916-3275, szandra@
zoldbolt.hu.

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozas gyerekeknek
6 honapostdl 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég

hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgésok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specialis moz-
gasfejleszté eszkozokkel (példaul
mdszéalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billen racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! [d6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XIl., Bo-
szOrményi Ut 28.) minden hét szer-
ddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoziben
(XIl,, Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacié:
Mérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodéban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdoba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sa-
jat kezlleg". Kézi és korongos
agyagformalas, diszités, mazazas,
égetés, raku. Felnétteknek ked-
den 10.00-13.00, szerdan 18.00-
21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub  nyugdijasoknak.

PROGRAMAJANLO

+Aranykez(" gyermekeknek kre-
ativitast és koncentraciot fejlesz-
t6 foglalkozasok egész évben,
kedden, szerdan, csutortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-

15.30 és 16.00-17.30. Helyszin:
XIl., Sion lépcsé 8. (az Arany Ja-
nos iskola keramiam(helyében).
Informécié: Ferenczyné Saas Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com,
skmuhely.hu.

www.keramia-

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmertilé gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttalalkozon a
részvétel ingyenes, de elézetes re-
gisztracidhoz kotott:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek

2012. FEBRUAR 28.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

Bentlakdsos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiigg6ségiikbdl.
www.drogterapia.hu

Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszut
Misszié Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

Shuhari DojogZ
J\I'\\klﬂ lk'\ll\[‘u
HARCMUVESZETI KOZPONT
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Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és Harcmivészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Man¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturalis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
ldnyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/ho/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

) mon‘rerosa haz

(] <:|I*e nativ kormmunikacios kdzpont

Elet a valas utan - kiscsopor-
tos beszélgetés délutanok medi-
atorok vezetésével a valasi krizis
feldolgozasardl. A foglalkozaso-
kon sz6 lesz a tars elvesztésérdl,
a stressz lekiizdésérdl, az dnvizs-
galat fontossagardl, a gyermekek
helyzetérdl, az 0j kapcsolatrdl.
Bévebben a www.monterosahaz.
hu oldalon, a Rézsahdz progra-
moknél.

Teremtod néi erdink - egyna-
pos tréningek ndéknek, az onis-
meret jegyében. Amivel foglalko-
zunk: n6éképlnk feltarasa, szerep-
konfliktusaink kezelése, pozitiv
megerésodésiink  lehetdségei,

teremté eréink mikodtetése, rej-
tett tartalékaink feltérképezése.
Bévebben a www.monterosahaz.
hu oldalon, a Gondolak progra-
mokndl.

MOZGASMUVESZETI
STUDIO

Tancelokészité  tanfolyam
3-4 éves gyermekeknek! A tan-
folyam célja a balett mozgasrend-
szerének megismerése  jatékos
formaban, balett-elékészité gim-
nasztika, esztétikus testképzés, a
helyes testtartas elsajatitasa és a
tanc mint 6romforras megtapasz-
taldsa. Helyszin: MOM Kulturdlis
Kézpont, XII., Csérsz utca 18. B6-
vebb informacio: Stubna Eniké,
06/30-994-3118. A tébbi korosz-
tdly mozgdsmiivészeti tanfolya-
maira még korldtozott szémban
lehet jelentkezni!

150x150 ketszarnyu b
90x210 erkelyajto

Amennyiben az altalunk
forgalmazott ablaktipust
Budapesten olcsébban latja,
minden ablakbdl 1 000 Ft-ot
engediink!

Rédt’iny: 4:990].- Ft-tol
Szunyoghalo:3/000!.- Ft-tol

PARKETTA DISZKONT -
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PARKETTA

LAMINALT: padIo:
6/mm - 990/ Ft/m?
7.mm’- 1 290/ Ft/m2 16!
8'mmj-11 590! Ft/mte!
SZALAGPARKETTA
31990 Ft/m?tdl

Akcio: 2012. 02. 29-ig
vagy a készlet erejéig!

- Leme

XI. ker. Budaorsi ut 50. Tel.:

”

T —

BELTERI ajto
Farost: 91990/~ Ft-tol
L 11'990/.- Ft-tol
Luc: ",r 119,990 .- - Fttdl
Dekorfdlias: - 27, 990 - Fetol |
CPL fdlias: 411990 Ft-tol

BEJARATIajto
Mianyag:

Borovi:

Acél biztonsagi:

47/990 .- Ft-tol
591990 .- Ft-tol
34:990 .- Ft-tol

1786 0425, Mobil: 20 400 5053
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deti funkcidkat.

- Foorvos tir! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?
- Az aktiv reumatoldgia,
mozgdsszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, iziileti mozgésbe-
szdkiilések, lagyrészgyulla-
dédsok gyors, hatékony és
tartds megsziintetése, gyo-
gyitésa, funkcié helyredlli-
tsa specidlis, egyedi injekcids
infiltrativ eljérdsokkal.

dalmakndl mint az izom-,
inszalag-, fnhiively-, iziileti-
tomld-gyulladdsok, a kis és
nagyiziileti fajdalmaknal,
funkcidbeszlkiiléseknél.
Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgdskotottség, a végta-
gokba sugdrzo fajdalom és
sdntitds gyakori. Az akut és
krénikus lumbdgo jellegd es-
etektdl a bordakdzi idegbec-
sip6désig hihetetlen nagy a
gyogyitdsi  lehet6ségem.
Weblapjaimon csaknem a

bilitécids terdpidkrol is.
- Milyen eredmény vérhato?

teljes szakmai gyogyitdsi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekl6d6 beteg. A miitétek utdni reha-

- Az aktiv reumatoldgia korébe tartozd fdjdalmak,

A fajdalmak orvosa
A téjdalom a leggyakoribb tinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Toszegi Attila reumatologus foorvos egyedi mozgdskorlatozottsdgok megsziintetéséhez dltaldban
modszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével hdrom, négy, ot alkalom sziikséges (a megbetegedés
sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere- jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt idGig, a folya-
mat kiterjedéséig sok minden meghatdroz a szak-

FAIDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Toszegi Attila
Reumatoldgus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elso kezelésnél érezni fogja!

. . Derékfdjdalom Porckopas
- Milyen Hjdalmakndl o0 |vggiidalom  Idegbecsiptdés
S A S Csipofdjdalom Inhiivelygyulladds
- Aleggyakrabban a moz- | ygrqfjgalom  Réndulisok
gasszervi reumatologiai fj- | Gerinefajdalom Tzom/iziileti f4jdalmak

Egyedi, specidlis eljarasommal

BIZTOSRA MEGYEK!

Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a multé legyen...

Budapest II., Tordk u. 5. (6. csengdgomb)
Bejelentkezés hétkoznap 9-17 oraig

06-30/267-0404

www.reumaspecialista.hu

www.fajdalomspecialista.hu

reuma.fplanet.hu

Legfoképpen a koran és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legfoképpen térd és
csipomiitétek megelozése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.

- A féjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol valo
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitdst
és a j0 iziileti terhelhetdséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkcidt, a tiinetés fdjdalomnélkiili
panaszmentességet.

ember beavatkozdsdndl, ami
az esetek tobbségében mér
az els6 vizsgdlattal megha-
tdrozhatd és véleményez-
hetd), utdna a fdjdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-
nak szdmit?

-Igen. Az fziiletek felépi-
tésének és mikodésének
alapos ismerete mellett az
aktiv reumatoldgia a na-
gyon finom, pontos anatd-
miai €s mozgdsszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fdjdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg koriilirt helyen vald ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
dsszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatologia a betegnek?
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Hagymas paros

Nem szdmit gondos hdziasszony-
nak, akinek nincs otthon ele-
gendd hagymakészlete. Mdr az
Skori egyiptomiak és rémaiak is
jol tudtdk, hogy a hagyma erésiti
a szervezetet, kival$ vizelethajtd,
segiti az emésztést. Bevdlt szernek
tartottédk a fert6zéseknél, mérsé-
kelte a kibillent vérnyomdst.

Amikor zsiros ételt esziink,
ajdnlatos elfogyasztani négy-hat
deka nyers vagy bdrmilyen moé-
don elkészitett vordshagyma,
mivel az csokkenti a vér koleszte-
rinszintjét, egyuttal normalizdlja
a véralvaddst, megakaddlyozza a
vérrogképzddést. ll6olajai rész-
ben a tiiddn 4t tvoznak, egytrtal
fellazitjak a légutakra rdtelepedd
hurutokat.

A hagymatea ismert gyégyi-
tdja a szdraz, makacs kohogé-

taldlhatunk a z8ldségeseknél: a
gyongyhdzfényli fehér saldta-
hagymit, a szokdsos vordset és
lildt, valamint olykor a pérét. Er-
demes tehdt megismerkedni két
kitin hagymds fogdssal.

KELETI HAGYMACSEMEGE
Visdroljunk tgy 6-8 kozepes fej
fehér saldtahagymadt, épeket, ke-
ményeket. Huzzuk le a kiilsg, vé-
konyabb héjukat egészen addig,
amig elérjiik a htisosabb belséket.

A megtisztitott  hagymdkat
egészben hagyva dobjuk bele
bé, sbés, forrasban lévé vizbe.
Néhdny (kb. 3-4) perc elteltével
sziirjiik le, konyhai papirtorl6vel
szdrogassuk le, és tegyiik dt egy
tiszta labasba. Sézzuk, 6rolt feke-
te borssal és 1 evkanal szdritote
kakukkftivel fliszerezziik, adjunk

hozz4 annyi ev8kandl

Teat vagy forralt bort igyunk hozza!

seknek, asztmaellenes hatdsic
laboratériumi kisérletekkel iga-
zoltdk, és sikerrel kiprébaledk az
él6 szervezeten. Orvosi kutati-
sok bizonyftottdk, hogy mintegy
szdzdtven novény koziil a vords-
és a fokhagyma a leghatdsosabb
baktériuméls, igaz, elssorban
nyersen.

Egyik legolcsébb és legkedvel-
tebb vitaminforrdsunkbdl télen
is legaldbb hdrom-, négyfélé

fehérbort, ahdny fej
hagymdnk van (ese-
tiinkben 6-8 ev8kandl-
lal), a bort addig for-
raljuk, amig elf8, majd
hagyjuk, hadd 4lljon
kissé, hogy 4tjdrjék a
fliszerek.

Kézben f8zziink 2
deci zoldséges alaple-
vet, lehet leveskocks-
bél is, de megteszi 1-1
szd| sdrga- és fehérrépa, 1 mok-
kaskandl ételizesitd por is. Ezt
még melegen tltsiik rd a fliszeres
hagymdkra, és 30 percig fézzitk
lassti tlizon.

Ezalatt negyedé6rdra dztassunk
be 5 deka mazsoldt kb. 2 deci
langyos vizbe. Amint a mazso-
la megduzzad, szlirjiik le, adjuk
hozzd a puhulé hagymdhoz,
majd az utolsé 6t percben féz-
ziik egyiitt mindkettdt, hogy a

eIIemes reggeli, de barmely napszakban kitiiné étvagycsillapito

mazsola is kapjon valamennyit a
z6ldséges hagymds alapizb6l.
Végiil szirjitk le mindkettt,
a hagymdkart sorakoztassuk el8-
melegitett tdnyérra, a tetejiikbsl
metssziink le egy apré ,kalapot”,
igy ultessiink rd mindegyikre
8-10 szem mazsoldt. A {8z81éb6l
néhdny  kakukkftimaradvdnyt
sz6rhatunk réjuk. A kellemes, fi-
szeres, enyhén édes elcsemegézni
valé tedhoz vagy forralt borhoz

illik.

PORES VILLAS REGGELI
Meghdmozunk kb. 50 deka bur-
gonyat, vékony karikakra végjuk,
és 4-5 evBkandl forré olajban,
kozepes héfokon, kb. negyed-
6ra alatt megsiitjitk. Kiemeljitk
az olajbdl, és meleg helyen tart-
juk, amig megtisztitunk 2 szdl
kisebb péréhagymdt, hosszdban
félbevdgjuk, és kb. 2 centis vastag
darabokra metéljiik. Egy csokor
friss majordnndbdl két szdlac
félretesziink, a tobbit finomra
apritjuk. Ha nincs friss, akkor 1

kiskandl &érolt majordnndt hasz-
néljunk!

Ezutdn kb. 3 centis dara-
bokra kockizunk 40 deka
csirkemellfilét, sézzuk, borsoz-
zuk, és megsiitjitk a krumplibdl
visszamaradt olajon. Rddobjuk a
porét, és a hissal egyiitt még kb.
3-4 percig piritjuk. Hozzdadunk
még 2 szem cikkekre vdgott pa-
radicsomot, és megszérjuk a ma-
jordnndval.

Felontjitk 1 deci vizzel, majd
lefedve 2-3 percig péroljuk, és be-
leszérunk 1 kiskandl écelizesitét.
Ujabb 3 percig péroljuk, ezutdn
belekeverjitk a félretett burgo-
nyadt. Megkéstoljuk, ha hija van
valamiben, péroljuk, netdn séz-
zuk, végil a félretett majordnna
leveleivel diszitjitk. Tipp: még
finomabb, ha a csirkemellet a fel-
hasznilds elSte egy-két 6réval sés,
fokhagymds tejben dztatjuk.

Ez a fogis beillik kellemes vil-
lds reggelinek, kiadds uzsonnd-
nak és korai vacsordnak is.

Jdray Mari

Téli vitaminbomba

Az alabbi gyiimdlcssalata el6é-
telnek, desszertnek, de éhség- és
betegségiizének is kivald. Amikor
kész, citromfiivel feldiszitve ki-
naljuk!

Egy narancsot alaposan megmo-
sunk forré vizben, szdrazra térol-
jiik, és a héjdr a tetejédl az aljdig
kb. 1 centinként bemetssziik egy
késsel. Igy kénnyedén lehdzhat-
juk csikokban a bérét, amit fél-
retesziink.

Kifacsarjuk mdsik hdrom szép
narancs levét, kimériink beldle
3,5 decit egy mélyebb tdlba, hoz-
zcsurgatunk 5 ev6kandl mézet
és 3 evBkanil cukrot. Mindezt
kevergetve addig melegitjiik,

"o

amig a cukor feloldddik, és stirt

sziruppd valik (kb. 5 perc).

Beleszérjuk a félretett na-
rancshéjat, és tovdbbi 5 percig
f8zziikk, majd behdtjiik, hadd
langyosodjon, de kdzben beletsl-
tiink 2-3 ev8kandlnyi cointreaut,
vagyis narancslikért. Elfeleziink,
majd elnegyedeliink 8 deka dié-
belet, és szdrazon, arany barndra
megpiritva szétteritjiik, hogy ki-
hiljén.

Meghdmozunk 2 narancsot —
a fehér h¢jrészeket is teljesen eltd-
volitva! —, kiemeljiik a gerezdeket
a hértydk koziil. Meghdmozunk
2 szem kivit, lehtizzuk 2 bandn
bérét, és mindkettdt karikdkra
védgjuk. Valamennyi hozzévaldt
elrendezziik egy tdlban, nyakon
ontjitk a likdros sziruppal, és a
gylimolcssaldtdt legaldbb egy 6ra
hosszdra a hitdszekrénybe tesz-
sziik.

M

Madarodu-abécé: a kicsiktol a kiiloncokig

A kertet szeret ember szaméra
amadarak egyszerre jelentenek
jutalmat, segitséget és tarsasagot.
Jelenlétiik pedig minden varosla-
ké szamara 6romforras, amiben
itt, a Hegyvidéken még szerencsé-
re naponta részlink lehet. Kertlink
vonzerejét tovabb névelhetjik
mesterséges fészkeld helyekkel.

Hazdnk madérfajaibél csak a
harkélyok képesek sajit maguk
szdmdra odut épiteni. Az elké-
sziil§ lakhelyeket azonban rajtuk
kiviil is rengeteg maddr és mds
illatfaj (pele, denevér, rovar stb.)
haszndlja elészeretettel.

Kertjeinkben — és mivelt er-
deinkben is — az id8s, korhadé
fik szdma elenyész8, igy kevés
lehetdség marad az odukészités-
re. A hidnyt azonban egyszerien
pétolhatjuk mesterséges oduik ki-
helyezésével, amelyek a madarak
szdmdra pontosan ugyanannyira
csdbitok, mint a harkdly véjta
fészkeld hely. A madardszok az
odtikat az dbécé bettivel jeldlik,
a tovabbiakban mi is ezt a kate-
gorizalast kovetjiik.

»A" A LEGKISEBBEKNEK

Ennek az odufajtdnak az alapterii-
lete 10x10 centiméter, a berepiil§
nyildsénak dtmérdje pedig 25-27
milliméter. Alapnak azért nevez-
hetd, mert a hegyvidéki kertek
legsebezhetdbb madarai szdmdra
kindl fészkelési lehetdséget. Ilyen
odur vélaszt példdul a kék cinke.
A kis testi madarak szempontjd-
bdl a szlik nyilds védelmet nyujt a
konkurencidt jelentd, erételjesebb
testfelépitést madarakkal szem-
ben, és véd sok (repiilve vagy puha
talpakon érkezd) ragadozétdl is.

»+B” A LEGGYAKORIBBAKNAK
Azok a kismadarak, amelyek az
,A” tipusban nem férnek el ké-

nyelmesen, a 12x12 centiméter
alapteriiletd, 32-35 milliméter
4tmérdji berepiild nyildssal ren-
delkezd véltozatot vélasztjak. Ez
a méret még mindig biztonsigot
jelent, de tokéletesen elegendd
egy széncinege-, kék-
cinege-, cstszka- vagy
veréb-fészekalj szdmdra
is, igy a kertben elhe-
lyezett odt szinte bizo-
nyosan gyorsan bené-
pesiil. A természetben
a legtobb harkaly- és
fakopdncsfaj ilyen mé-
rett odut készit.

#C” A KULONCOKNEK
Vannak madarak,
amelyek szdmdra nem
a szlik bejdrat jelenti a
biztonsdgot. Ezek sze-
retik szemmel tartani
kornyezetiiket, akkor
is, amikor éppen a to-
jésaikon iilnek. Nekik
késziil a ,B” tipussal
megegyezd méretd, de
egyik oldaldn nyitott
odd, amelybdl széles
panordma nyilik a kor-
nyezetre.

Ebben az oddban a
vOrdsbegy és a rozsda-
fark lehet a leggyako-
ribb vendég. Elhelye-
zésénél tigyeljiink az
uralkodé szélirdnyra. A
skildtds” elénye, hogy
szerencsés esetben a
koltés a madarak meg-
zavardsa nélkiil is megfigyelhetd.
Ha az odd olyan helyre keriil,
ahol (példdul egy tévoli ablakbdl)
szemmel tarthatjuk az eseménye-
ket, akkor a madarcsaldd életének
rejtett pillanatait is elleshetjiik.

D" A NAGYOBBAKNAK
Ha a ,B” tipust felnagyitjuk ko-
riilbelill a kétszeresére, akkor
kapjuk a ,D”t (20x20 centi
alapteriilet, 46-120 milliméter

lyukdtméré). Ebbe a méretbe
mdr sok nagyobb testd madir is
befér, igy galambok és seregélyek
is. A Hegyvidéken vdrhatdan ez
az odd ,taldl magdnak” legrit
kabban lakét, mert a potencidlis

Szines verébduc

fajok nem szivlelik a vdrosi kor-
nyezetet.

Persze, ahhoz, hogy mind a har-
minc hazai odilaké faj megta-
ldlja a szdmdra idedlis lakhelyet,
mds (specidlis) tipusok is szdba
johetnek, de a kertvdrosokba a
hdrom legkisebb odu is tokéle-
tesen megfelel. Elkészitésiik nem
igényel sem kiilonleges anyago-
kat, sem az 4tlagos hdztartdsi

készleteken feliili szerszamokat,
s6t  kiilonosebb  szakértelmert,
ligyességet sem.

Gondoljunk arra, hogy a ma-
darak nem a kivitelezés esztétiku-
midt dijazzdk, hanem az odu létét!
A legjobb a massziv és
kezeletlen,  festetlen,
tiszta deszk4bdl 4csolt
odd, amelyet csavarral,
vagy megfelelden me-
rev és nem rozsddsodé
dréttal  rogzithetiink.
A legjobb hely a fékon
van, hiszen a termé-
szetes odu is ott lenne.
Szabadon donthetiink
elhelyezésér6l — hiszen
a lakék a levegSben
repiilve érkeznek —, de
a talajtl valé biztonsd-
gos tévolsdgot mindig
tartsuk meg,

Oduat készen is va-
sarolhatunk a Magyar
Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet-
nél, ahol a hasznalattal
és lakokkal kapcsolatos
valamennyi informdci-
Ot is elsé kézbdl kap-
hatjuk meg. Rdaddsul
még a keriilet hatdrdc
sem kell 4tlépniink.

A kihelyezésre az év
minden napja alkalmas
lehet. A ¢l végi, kora
tavaszi telepités mellett
sz6l, hogy mire meg-
kezdédik a fészkelés,
az oduk mér a helyii-
kén vannak. Erdemes azonban
figyelembe venni, hogy az éne-
kesmadarak egy része tébbszor is
kolt egy évben, és az odut télen is
hasznilhatja. Az odu évente csak
egyszeri karbantartdst igényel:
garantdltan maddrmentes idében
tiritsitk ki a megmaradt fészek-
anyagot (ezzel az él6skdddket is),
és ellendrizziik az dllapotdt, mie-
18tt visszahelyezziik.

(Barta)

Lemosd permetezéssel
dvjak a fakat

A fagymentes napok bekdszon-
tével megkezdddott a févarosi
parkok és fasorok fainak tél végi
lemos6 permetezése. A munkat a
parkokban - a latési viszonyok mi-
att - nappal, a fasorokban pedig
éjszaka végzik, hogy ne zavarjak a
gyalogos- és kozuti forgalmat.

A Fékert Nonprofit Zrt. két hét
alatt végzi el a kezelésében 1évé
wbb mint tizezer f&virosi fa
névényvédelmét. Ezek kozote a
kéris, a japanakdc, a juhar, az os-
torfa, valamint a hérs a leggyak-
rabban el6fordulé fafaj. A lemosd
permetezésre azért van sziikség,
hogy csokkentsék a fas részeken,
kéregrepedésekben dttelels kar-
tevék — takdcsatkik, levélatkik,
levél- és pajzstetvek, amerikai
lepkekabdcdk — szdmit.

A permetezdszer hatdsmecha-
nizmusa egyszer(i, annak paraf-
finolaj-tartalma megfullaszija a
kirtevéket. A minél jobb hatds
clérése érdekében magas dézis-
ban, nagy légmennyiséggel kell
kijuttatni a szert, hogy vastagon

befedje, korbevonja a kdrtevék
4teeleld  alakjait. Természetesen
a Fo6kert munkatirsai munka
kozben figyelemmel kisérik a fik
fejlédését, és korai kilombosodds
esetén csokkentik a dézist. A tél
végi lemos6 permetezés csak az
atteleld kartevék ellen hatdsos, a
vegetdcits idészakban megjelend,
vagy felszaporodd kérokozdk és
kértevdk technolégiai szintd vagy
eseti jellegti intézkedést kivannak.

Az alkalmazott szer kozterii-
leti felhaszndldsra engedélyezett,
kornyezetbardt  készitmény, a
leggondosabb munkavégzés koz-
ben is eléfordul azonban, hogy
a parkol6 autdkra hullik. A per-
metez8szer semmilyen kdrt nem
okoz a gépjirmivekben, és az
elsé autémosdskor — pluszkolesé-
get nem okozva — kénny(szerrel
eltdvolithaté.

Az ttemterv szerint a Vdros-
majorban és a Gesztenyés kertben
mdrcius 4-ig, az Alkotds utca, a
Boszorményi dt, a Rith Gydrgy
utca, a Mértonhegyi at és a Zug-
ligeti tt fasoraiban pedig mdrcius
5. és 11. kozote végzik el a szak-
emberek a lemos6 permetezést.

¢ Tu nelkili zsirleszivas

e Lézeres zsirleszivas

* Plasztikai sebészet

¢ PIP implantatum csere
* Anyajegy eltavolitas

* Noi-férfi kozmetika

1213 Budapest, Szent Istvan ut 248-250.
Telefon: (06-1) 420-7309 » (06-30) 951-6541
www.szepsegkozpont.eu
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Keriileti Kabitoszeriigyi
Egyezteto Forum

Az utébbi évek statisztikai szerint
évrdl évre egyre tobb fiatal pro-
bal ki kiilonbdz6 drogokat, nyul
fliggéséget okozo szerekhez. A
kedvezétlen folyamatok vissza-
szoritasa csak széles tarsadalmi és
szakmai 0sszefogassal képzelheté
el, amiben hangsulyos szerepet
kapnak a lokalis kezdeményezé-
sek. Erre torekszik a Hegyvidék
onkormanyzata éltal életre hivott
keriileti Kabitdszeriigyi Egyezteté
Férum.

Magyarorszdgon a  2000-es
Nemzeti Drogstratégia  hivta
életre a kertileti Kdbitdszertigyi
Egyeztet6 Férumokat (KEF) az-
zal a céllal, hogy azokon keresz-
tiil helyi szinten legyen lehetdség
osszhangot teremteni a kabitd-
szerkérdésben érintett dgazatok,
az egészségligy, az okratds, a szo-
cialis elldtérendszer és a biiniildo-
28 szervezetek kozoct. Az akkori
drogstratégia négy alappillére a
megeldzés, a kozdsségi egyiitt-
miikoédés, a kindlatcsokkentés és
a szocidlis munka, terdpia, reha-
bilitacié hdrmasdnak erdsitése
volt — tdjékoztatta lapunkat Iring
Zoltan, a XII. keriileti Csalddse-
gitd és Gyermekjéléti Kozpont
vezetdje, a keriileti KEF titkdra.

Mint a szakember elmondta, a
koézpont munkatdrsai rendszere-
sen taldlkoznak drogproblémdk-
kal kiizd8 csalddokkal, fiatalko-
raakkal, ezért is kezdeményezték
a keriileti KEF megalakitdsit.
Az onkormdnyzat vezetése té-
mogatta az elképzelést, igy 2006
decemberében az alakulé iiléssel
megkezdddhetett a munka.

Iring Zoltdn kiemelte: a kébi-
tészerkérdés megolddsdnak egyik
gitja a tdrsadalmi pdrbeszéd
hidnya. Mindenki tud a problé-
mdrdl, mégis csak kevés érintett
mer beszélni réla. Ennek oka a
haszndlék oldaldrél a biintetés-

8l valé félelem, mig a kdbitészer
jelenlétével szembesiil8 iskola ve-
zetbje azért nem vesz tudomdst
errdl, mert igy akarja megdvni
intézménye j6 hirét. Pedig egyre
égetdbb kérdésrdl van szd, hiszen
a felmérések szerint nd a kiilon-
bo6z8 szereket kiprobdlék szdma,
rdaddsul egyre fiatalabb korban
torténik az elsd taldlkozds a dro-
gokkal. Vélhetden a Hegyvidé-
ken sem jobb a helyzet.

A keriileti KEF koordindtora
szerint a férum széles szakmai és
tdrsadalmi bdzisinak koszénhe-
t6en hatékonyan veheti fel a har-
cot a kdbitdszer terjedése ellen,
¢és megolddst kindlhat a fiigg6vé
vélék szdmdra. Erre garancide
jelent a KEF személyi osszeté-
tele, hiszen a munkdban az 6n-
kormdnyzatot képvisel§ Kovdcs
Lajos alpolgdrmester és az érin-
tett szektorok intézményvezetdi
mellett civil szervezetek képvise-
161, egészségiigyi, rendvédelmi és
szociolégus szakemberek is részt
vesznek — természetesen vala-
mennyien dijazds nélkiil vallaledk
a feladatot.

A KEF célja, hogy megpré-
biljon megolddsokat taldlni a
fiatalok kdbitdszer-haszndlatdbol
eredd tdrsadalmi, egészségiigyi
és szocidlis problémdkra. En-
nek el6feltételeként egy részle-
tes helyzetfelmérésen, valamint
széles tdrsadalmi és intézményi
bizison nyugvé stratégia jote
létre, ami nem csupdn az iskoldk
keretein beliil képzeli el a prob-
léma kezelését. Mindig id8szerti
egy felmérés, amely egyrészt arra
keres vélaszt, hogy milyen kép
él az emberekben a kdbitdszerrel
kapcsolatban, vizsgdlja a kdbité-
szeresekkel munkdjuk kapesdn
érintkez8k viszonyuldsdt, mds-
részt feltdrja a kabitdszer kerii-
leti jelenlétének méreékér. Az
adatok ismeretében kialakithaté
a keriileti szint( cselekvési terv,
melynek megvalésitdsit a KEF
koordindlja.

(C)
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Eletet menthet a zsir

Kiilonleges étrenddel ismerkedhettek meg a Viranyosi Egészségklub résztvevoi

Az altalanos vélekedés szerint az
egészséges taplalkozasban nincs
helye az dllati zsiradékoknak.
Szabo Szigfrid reflexologus épp
az ellenkezdjét allitja: szerinte az
emésztés és ezaltal a szervezet
helyes mlikddésének visszaallita-
sahoz szlikség van a zsirok bevi-
telére. A Virdnyosi Egészségklub
legutébbi eldadasan a Genius-
dijas feltalalo sajat kiilonleges
étrendjével ismertette meg az
érdekldoket.

Az fzilleti gyulladdsoknak szd-
mos elézménye lehet: gyakori a
mandula- és a veseprobléma, a
tokéletlen emészeés, illetve a rossz
helyre cstszé csigolya. Gondot
okozhat az egészségesnek hitt
fog, ami ugyan nem okoz pa-
naszt, a rajta 1évé télyog viszont
felboritja a szervezet miikddését.
Eppen ezért a gennyes fogat jobb
kihtizatni, mint megmenteni, hi-
szen ezzel egy bajt okozé gécot is
eltiintetiink — véli Szabé Szigfrid
reflexolégus, a Virdnyosi Egész-
ségklub legutébbi eléadéja.

Meszesedés esetén  mindig
meg kell tdmogatni valamelyik
belsd elvilasztdsi mirigyet, mert
ezzel eltiintethetdk a kdros anya-
gok a nyirok- és érrendszeren
keresztiil. Ha az epehélyag tele
van epével, ez a folyamat érthetd
moédon megill, ezért kell elésegi-
teni az Uritést. Az emésztSrend-
szer 4llapotdnak helyredllitdsa
egyébként is elsédleges feladat, a
szakemberek egy része gy tartja,
hogy minden betegség valami-
lyen médon kapcsolédik az epe
miikddésének zavaraihoz.

Az A-, D- és K-vitamin zsir-
ban oldédik, ezért Szabé Szigfrid
szerint a megfelel§ epeiiritéshez
mindenképpen zsirt kell fogyasz-
tani: ez lehet diszné-, kacsa- vagy
libazsir is. Nem véletlen, hogy
a nemzetkozi szakirodalom azt

Az év faja: zselnicemeggy

|dén is megvélasztotta az év fajat
az Orszégos Erdészeti Egyesiilet.
A gydztes a szakmai javaslatok
alapjan a magyarorszagi erd6k
egyik legkorabban virdgzé fafajta-
ja, a zselnicemeggy lett, amelynek
gylimolcsét a kutatésok szerint
mér a kékorszaki ember is fo-
gyasztotta.

Az Orszégos Erdészeti Egyesiilet
1996-ban inditotta el Magyar-
orszdgon az év fija mozgalmat,

amelynek  célkitlizése, hogy
megismertesse a nagykozonséget
a hazai erd8k kevésbé ismert fa-
fajtdival. Ennek érdekében az év
f4ja bekeriil a kiilonb6z6 szakmai
kutatdsi, illetve a gyerekeknek

sz6l6 erdei iskola programokba.
A kezdeményezéshez csatlakoz-
va méjusban elindul az Okotdrs
Alapitvdnnyal kozdsen meghir-
detett Ev fdja verseny, amire az
evfaja.okotars.hu oldalon lehet
jelentkezni.

A szakemberek 2012-ben a
zselnicemeggyet (Padus avium)
vélasztottdk az év fdjévd. Ez a no-
vény a jelentds esztétikai éreéke
mellett — termésének készonhetd-

en — az okoldgiai korforgdsban is
fontos szerepet tolt be. A lombfa-
kaddssal egy id8ben virdgzé fafaj
erbsen illatos, fehér szind, fiirtds
virdgzata a mészkeriil8 erd8k pa-
tak és folyé menti részeinek disze.

Ismert még  mdjusfakéne,
biidésharsként, gyongyvirdg-

faként, vagy termése utdn vad-

meggyként és kutyacseresznye-
ként, neve a szldv eredetli zelena
(z6ld) sz6bdl eredeztethetd. Szin-
te egész Eurdpdban elterjedt, de
megtaldlhaté Kamcsatkdban, Ja-
panban és Eszak-Afrikéban, k-
zeli rokonai Koredban és Eszak-
Amerikdban is eléfordulnak.
Altaliban 8-18 méteresre né, ke-
vésbé kedvezd viszonyok kozote
azonban cserjeméret(i marad.

Feketéssziirke kérgébdl egy-
kor vizelethajtd, izzaszté hatdsu,
készvény, reuma és szifilisz ellen
haszndlatos gydgydszati termé-
keket készitettek, valamint szin-
anyagként festék-el6allitds sordn
is felhaszndledk. Borsé nagysdgu,
fekete szinti, keserédes, lédus ter-
mése julius végén érik. Az fzletes
gylimolcsét bizonyitottan mdr a
ké- és bronzkorban is fogyasztot-
tak, Azsidban ma is csemegének
tartjak, és kiilonbozd gytimolcs-
leveket, illetve lekvarokat készite-
nek beléle.

A zselnicemeggy fdjt a bel-
sOépitészet és a csénakgydrtds
hasznositja. J4l tiiri a hideget és
a fagyot, azonban magas a vizigé-
nye, szereti a humuszban és tdp-
anyagokban gazdag, mészmentes
talajokat. Lehullé lombja gyor-
san bomlik, kdzben nagy meny-
nyiségli kalciumot juttat vissza a
talajba, javitva ezzel a teriilet ter-
mdképességét. Magyarorszdgon
elsésorban a sikvidéki drtereken
jelenik meg, de fellelhetd a léper-
d8kben is, mig a hegy- és domb-
vidékeken inkdbb a patakok ko-
zelében érzi j6l magit.

Knp.

tartja: a napi zsirfelvétel az osszes
energiabevitel legaldbb harminc
szdzaléka legyen!

A szervezet hibds mikodé-
sének  megsziintetésében  se-
githet a Reg-Enor elnevezésti

hasméret a rossz emésztés és en-
nek kovetkezményeként a gdzok,
valamint az elfogyasztott ételek
pangdsdnak az eredménye.

J6 emésztéssel elkeriilhetd az
inysorvadés, a magas vérnyomds és

gyogyitdsinak elbfeltétele a gyo-
morsav semlegesitése, chhez vi-
szont megfeleld emésztésre és en-
zimtermelésre van sziikség.
Valéjdban a napjainkban mdr
népbetegségnek szdmitd gerinc-
elvéltozdsok is a kivd-
lasztdsi zavar kovet-
kezményei: a tokéletlen
emésztés miatt a porc
elveszti a rugalmas-
sdgdt, iddvel porcko-
rongsérv alakul ki. Ez
azonban, ha a porcko-
rong még nincs kisza-
kadva, étrendvaltdssal,
manudlterdpidval szdz-
szdzalékosan kezelhe-
t6. Hasonléan miko-
dik az fziileti panaszok
megsziintetése, ami a
szervezet  természetes
méregtelenitésének
stagndldsa miatt alakul
ki — helyes tdpldlkozds-

sal ez a folyamat is visz-

FOTO: KALMAR LAJOS

A jo emésztéshez, szervezetiink helyes miikodéséhez sziikségiink van a zsirokra

taplélékkiegészitd, ami eltiinteti
a méreganyagokat az ér- és nyi-
rokrendszerbd], illetve a sejtkozi
dllomanybdl. Mindez azonban
csak étrendvdltdssal egyiitt ha-
tékony, aminek fontos része a
tejtermékek, a krumpli, a cukor
és a méz elhagydsa, valamint —
legaldbb a kdra idején — a zsirok
bevitelének novelése.

Nyugodtan lehet enni piritote
fehér kenyeret, nyers zoldségeket,
rizst és kukoricdt, mig a folyadék-
bevitelt teljes leveles tedval, cit-
rom- és sérgabeld grapefruitlével
érdemes megoldani. Nem kell

tartani az elhizdstdl, a mé-
reganyagok kivalasztéddsaval

ugyanis a zsirszovetek leépiilnek,
rdaddsul a bér is 6sszehuzodik.
Figyelni kell a puffaddsra, a nagy

a diabétesz Il-es tipusa. Utdbbi az
id8skori cukorbetegség, ami a zsir-
és szalonnafogyasztdst tdmogatd
étrenddel, valamint a megfelel§
aplalékkiegésziték haszndlatdval
nagy hatékonysdggal enyhithetd;
ebben a stddiumban az epe- és az
inzulintermelés  Gjrainditdséval
akdr teljesen megsziintethet az
inzulin kiilsé bevitele. Az irritdbilis
bélszindréma és a Crohn-betegség

szafordithato.

A bestirtsodott epe
tehetd felel8ssé szdmos allergia
kialakuldsdért; ilyen a lisztallergia,
amely a liszt lebontdsihoz sziik-
séges enzim el64llitdsdnak zavara
miatt jelentkezik. Szabé Szigfrid
tapasztalatai szerint a célzott ke-
zelés mellett az allergids panaszok
megsziintetésében is a zsirfogyasz-
tds és ezzel pdrhuzamosan az epe-
termelés elinditdsa segithet.

K

érdekl6ddt varmak.

Hegyvidéki Zold Kor

A Hegyvidéki Zold Kor kovetkezd taldlkozdja mércius 13-an 18 drakor kezdé-
dik a Kulturdlis Szalonban (XII., B6szdrményi Ut 38.). A minden hénap masodik
keddjén ugyanott megtartott beszélgetések téméja a Hegyvidék zoldprog-
ramjainak dsszehangolasa és Uj kezdeményezések elinditasa, célja egy az el-
mélkedés mellett és helyett cselekvd kozosség épitése. A szervezk minden

Csaladbarat fogaszat a Tausz Dental Klinikben

A Hegyvidék egyik legjobban
felszerelt fogorvosi rendel6jé-
ben fogadja a pacienseket dr.
Tausz Tamds és dr. Tausz Agnes.

A Tusnadi utcaban harminc éve
m{ikddd Tausz Dental Klinik orvo-
sainak jelszava: szakszer(iség és
emberkdzpontusag; specialitasaik
a fogmegtarto kezelések, illetve a
kertiletben az els6k kozott alkalma-
zott, specidlis svajci technoldgian
alapuld implantdcio.

Azt szoktdk mondani, hogy a fogorvos-
vélasztas els6sorban bizalmi kérdés, az
elsG talalkozas pedig vizvalaszté az or-
vos-beteg kapcsolat tovabbi alakuldsa
tekintetében. Ha megvan a szimpétia,
és szakmailag is elégedett a paciens,
egy életre elkételezi magét fogorvosa
mellett, akire csaladtagjait is batran
rabizza. fgy gondolja ezt dr. Tausz Ta-
més is, aki lanydval, dr. Tausz Agnessel
egy(tt praktizal XIl. keriileti maganren-
del6jében.

,Blszkék vagyunk arra, hogy egész
Budapestrdl jarnak hozzank csaladok,

bardti tarsasagok, akik tovabb ajanljak
a rendeldt ismergseiknek. Ez a legna-
gyobb elismerés, ami azt jelenti, hogy
a paciensek elégedettek a munkdankkal”
- hivta fel a figyelmet dr. Tausz Tamas.
A lanydhoz hasonléan az unids norma-
tivaknak megfeleld konzervald fogaszat
fogpotlastan és szajsebész szakvizsga-
val rendelkezé fGorvos szerint a siker
nyitja a biztos szakmai tudas, az ember-
barat kezelési technikak és az odafigye-
|és. ,Probélunk a pécienseink lelkére
is figyelni, arra toreksziink, hogy kiala-
kuljon az az egymas tiszteletén alapuld
kozvetlen viszony, ami nélkiil nagyon
nehéz igazi eredményeket elérni.”

Mindemellett a kerlileti osztalyvezetd
féorvos, dr. Tausz Agnes szerint komoly
elényt jelent, hogy a szeparalt szobak-
ban két fogorvosi székkel, szajsebészeti
mit6vel és modern képdiagnosztikai
berendezésekkel felszerelt Tausz Dental
Klinikben valamennyi fogaszati beavat-
kozast, a szdjsebészeti mlitéteket, illetve
a fogbeiiltetést — implantdciot — ugyanaz
az orvos végzi el. A szakmai munka szin-
vonalat a rendel§ osztrak-svajci ming-
ségtandsitvanya is igazolja.

Els6 alkalommal teljes szakorvosi al-
lapotfelmérés késziil, ez alapjan allitjak

Gssze a kezelési tervet. A hagyomanyos
beavatkozasok mellett szintén teljesen
fajdalommentesek a szajsebészeti mi-
tétek, a ki nem nétt bolcsességfog, a
betort gyokerek, cisztak, gennyes kép-
letek és egyéb koros folyamatok eltavo-
|itasa. K6zépkoruaknal, illetve dohanyo-
soknal egyre gyakrabban fordul el6 a
fogak meglazulasa, amit egy kiilénleges
svajci eljaras segitségével tokéletesen
orvosolni lehet.

»A Straumann cég anyagaval po-
toljuk az elpusztult csontot, a beavat-
kozas helyén Uj fogszovet képzddik,
igy biztositott a fogak megmaradasa.
Ugyancsak a Straumann gyartja a vilag
vezetG implantatumrendszerét, mely-
re élethossziglani garanciat vallalnak.
Természetesen olcsébb megoldasok
is elérhet6k a rendelGben, a szintén
kivalé mindségi anyagokkal akar a tel-
jes fogsor fixen potolhatd, azaz a beteg
megszabadulhat a kivehetd fogsortdl.
Az implantdcié el6nye, hogy foghidny
esetén nem kell a szomszédos ép fo-
gat lecsiszolni, mig tobb hianyzd fognal
sincs sziikség miifogsor készitésére.
Tovabbi elényt jelent, hogy a beragasz-
tott, jobbnal jobb tipusu koronak és
hidak gyonyor(i természetes fogaknak
|atszanak” — hangsulyozta az implanta-
ciot hisz évvel ezel6tt a baseli egyete-
men elsajatito dr. Tausz Tamas.

E cikk bemutatdja ingyenes kivizs-
galason vehet részt, valamint kozvetlen
hozzatartozoival egyiitt a Tausz Dental
Klinik valamennyi szolgaltatasat, bele-
értve az implantaciot is, 20-30% ked-
vezménnyel veheti igénybe. (x)

Tovabbi informaciok:

www. tauszdentalklinik.hu
Rendelés: hétf6, szerda 16.00-19.00
Cim: 1125 Tusnddi utca 6/c

Telefon: 355-6319

Dr. Tausz Agnes - 30/203-7271

Dr. Tausz Tamas — 30/921-1942
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltavolitdsa. Igény szerint dgak dardld-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sandor
MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki

Gyorsszolgdlat. Hiitgépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllds dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi ut
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikaval, reélis 4ron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-, lakatosmester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitasitd a teljes fel-
jftdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancia-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-tech-
nikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds,

csempézés, kémiives, asztalos, villanyszerelés, viz-
szerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes korti lakdsfelgjitdst vllalunk anyagbe-
szerzéssel, szllitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszdllitis,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ld, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.
JAVIT, felgjic csempeburkolatot, vakolatot,

betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.
TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,

Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 06/30-982-4666, 275-
6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat véllalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javits olcson. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garan-
cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsdbban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

TETOTOL a pincéigl Lakds, hdz,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhatd szakemberekkel, ingyenes 4rajén-
latcal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

KERTI munkit, kapéldst, gyiimolcsfa-, sz616-
metszést, permetezést vallalok, vidéken is.

06/30-682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES mér most,
kényvelés  naprakészen.  www.elektroni-
kusbevallas.hu. Uj ad6zdsi elirasok. Feleldsség-
biztositdssal rendelkeziink. 06/20-823-0207.

VALTOZAS! Kszhaszn szervezetek kettds
kényvelést kotelesek vezetni 2012. janudr
1-jét8l. Idében intézkedjen. 06/20-823-0207.

www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, 4t-
alakitdsdt, zdrak cseréjée (pl.: kétszdrny abla-
kok  zdrszerkezetének cseréjét), szigetelését
véllalom garancidval. A felmérés dijtalan.
Horvath Akos, 06/70-550-0269.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszd tdvii garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infraftitések beszerelése.

Viz-FUTESSZERELES gyorsszolgilat. Cs6-
repedés miszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kamerds csatornavizsgilat, csapok
cserdje, javitdsa. Teljes vezetékesere lakdsban és
udvaron, foldmunkéval. 06/30-914-3588.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét minden

napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkdlyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
furdn-flex  technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA:  szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén

is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-

944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakoz6 ké-
miives- és bddogos munkakkal, tet8k, pincefddé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS vallal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
6l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis, al-
katrész-arusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancid-
val! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1és, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban, kert-
ben! NONSTOP! 06/30-960-4525,
www.999mester.hu

ViZVEZETEKSZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatdgépek bekotése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés

ligyintézéssel! 06/30-954-9554. WWW.
vizoraguru.hu
TAKARITAS, ligyintézés, bevisdrlds... Min-

dent elintéziink, amire nincs ideje! Probléma-
megoldd szolgdlat NONSTOP! 06/70-218-2823.
www.komorna.hu

KOz6s képviselet — trsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyit6 akci6! Dryvit hészigetelés
kedvezd dron, miianyagablak-csere. Palydzat-

irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK felujitisa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési Ta-
nédcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-7120.

www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk konyhak,
beépitett butorok, galéridk, bejarati ajtok, el6te-
8k és kocsibedllok készitését. Régi buitorok resta-
uréldsdr, kopidk készitését, illetve fafaragdst. Tel.:
+36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, bitorszere-
1és, zongora-, pancélszekrény-szallitds, csoma-
goléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-
0365. web: express-teher.hu, mobil: 06/20-
204-5051.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPITESZ-, bels8épitész-tervezés, épitdmérno-
ki tervezés, szakértés, miiszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok, folydira-
tok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121
Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGA-
LAT. Kisiparos 25 éves gyakorlattal, korszerti gé-
pekkel véllal mindenféle lefolyotisztitast, 4fa és
falbontés nélkiil. Kamerds csatornavizsgélat vide-
ofelvétellel, garancidval. Brdjer Andrds. T.:
06/20-943-8262.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lakko-
zdst igényes kivitelben, korrekt 4ron, garancigval
vallalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE, padldlapfektetést, festés-mdzoldst,
tapétdzdst, valamint parkettafekeetést, csiszoldst,
lakkoz4st véllalok korrekt dron, garancidval. Tel.:
06/20-355-1688.

REGI, rossz mosogépét dijmentesen elszdl-
litjuk! +36/20-959-7394.

VESZELYES fa kivdgdsa, gallyazds bizton-
sigos  kotéltechnikdval.  06/30-907-5948.

greenarbor.hu

NYUGDIJAS SZUCS villal sz6rmebunda-4t-
alakitdst, -javitdst, -tisztitdst. Tel.: 282-4247.
Naponta: 10-20-ig.

CSALADFA- és nemességkutatist vllal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

EZERMESTER! Viz-, villanyszerelés, festés,
asztalosmunkak. Kati-Kent. 06/70-318-4918.

KERTEPITES, kertgondozds, automata 6n-

wzdrendszer telepitése, javitds, fakivagds.
06/30-200-6114.

TARSASHAZAK képviseletét, kezelésée valla-
lom. Tel.: 06/20-392-6368.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvez§
dron! Spéroljon 70% fitésenergidt kdzetgya-
pot-szigeteléssel.  Pdlydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

TOLOAJTOK, nyiliszdrok fibdl, rovid hatdr-
idore, kedvezd dron. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korii
lakds-, hazfelGjicds. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, kézos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tobbéves
gyakorlattal, nett6 1000 Fe-t6l/albetét/hé. Kérje
ingyenes drajénlatomat. Hivjon bizalommal:

06/20-206-6990.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

KIEMELT MUSORAINK:

beszélget.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

02. 29. HEGYVIDEKI KORKEP: Miss Colours Hungary — beszamol6 az els6 magyar kerekes szé-
kes szépségversenyrol.
03. 02. iROTT HEGYVIDEK: Vaczi Janos alpolgarmester, Vasvari Csaba szinész, Takdcs Bence
Gjsagiré-el6adomiivész és Mottl Agnes miisorvezetd a keriilet fontosabb hireirél

03. 03. DUETT: Azbej Tristan, az Ifjisagi Kereszténydemokrata Szévetség alelnéke és Krasso

e

Laszlé miisorvezetd a vallasi és nemzeti értékrend képviseletérdl beszélget.

www.hegyvidektv.hu KERTEPITEST villalunk. Zakar Andris,
06/20-513-0561.
Heti misorstrukturank: LEPCSGHAZTAKARITAS! 2-5 emeletes
lépeséhdz takaritdsdt vallaljuk. Metz Maté,
. . ; ) 06/20-349-5395.
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP EZERMESTER! Kertfonts, a0 bk,
0 0 0 0 0 0 0 zdrjavitds, -feltjitds, fiird8szoba-, konyha-
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM csempéaés, viz- villanyszerelés, festés-mizolis
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS kisebb munkdinak elvégzése magin- és tirsas-
hdzaknak. Metz Mdté. 06/20-349-5395.
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES ASAST, kapilise, garolis, metsréon lomb-
., ., ., ., ., ., ., seprést, sovényvdgdst, flnyirdst vallalunk.
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG Metz Mité, 06/20-349-5395.
jog | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEK | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK | HEGYVIDEK A e S et
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
B30 hewo | wacazn | macaz | RAKERDEZUNKT KULTURPONT o oeea | £ omeca V[”J—Q) GOLD
: DUETT/ DUETT/ A Hegyvidék Ujsag hirdetdi ajénlata
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE HE@Q’;EEK' LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT 9y sag
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

40%

s

hirdetdi kedvezmény mar 20 db

eldre lekotott megjelenésre!

Akcio ideje: 2012. januar 17. - 2012. februér 28.
A j6 megoldas!
Ypsylon Média
+ 36 1328 0316
+36 30-337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az ajanlat aprohirdetésre nem vonatkozik!

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: mili t-online.hu

KERESEK sajit részre, azonnali készpénzére,
L. vagy XIL keriiletben, 1,5-2 szobds lakdst.
06/20-395-5916.

XIl., SZENDRO u.-ban 150 nm-es, 3 szintes,
panordmds, sz€lsé sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm
terasszal, 30 nm gardzzsal, 48,9 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

II., VARSANY! IREN u., III. em. (lift nincs),
belsé kertre néz8, 33 nm, csendes, vildgos, kon-
vektoros lakds 11 M Fr-ére eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl.,, MARTONHEGYI iii, I. em., 56 nm, 1,5
szobds, konvektoros lakds 6 nm loggidval,
kocsibedlléval eladé. I4.: 22 M Fe. 201-9475,
06/70-237-9030.

1., SZABO ILONKA u.-ban Virra, Parlament-
re panordmds, 190 nm + 30 nm mosGkonyha +
gardzs, 4 + 2 félszobds, 6néllé sorhdz 121 M Fe-ére
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-ban 66 nm, kétszobis, j6 el-
osztdst, D-K-Ny tdjoldst, kozvetlen kertkapcso-
latos, teraszos, napfényes lakds eladé. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

PANORAMAS, teraszos, polgdri, 113 nm-es
lakds Eszter utcban, feldjitva, eladé. 06/30-944-
9335.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

182 NM-ES, feldjitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 milliéére
eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, széls8 sorhdz siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakas el-
adé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millidére
eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

SOMLOI (i, 48 nm-es lakds eladd. 06/30-
944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgéri lakds
34,9 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

SZENT ISTVAN parkban 88 nm-es lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds elado. 06/20-
414-2342.

ROZSADOMB aljin 134 nm-es lakds, feldji-
tandé hazban, elad6. 06/30-944-9335.

KAPUCINUS utciban 2 szintes lakdsok el-
adok. 06/20-414-2342.

TROMBITAS utcai, masfél szoba-hallos, erké-
lyes lakds eladé. 06/30-944-9335.

FALK MIKSABAN z51d udvari, 3 szobds lakés
eladé. 06/20-414-2342.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont, a bérbeadds szakértsje! A legna-
gyobb budapesti kiadé ingatlanokat kozvetité
hélézat! 351-9578, 06/70-383-5004. www.
alberletpont.hu Ingatlanértékesitésben is haté-
konyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
virosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

Il., MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV. eme-
leti, liftes, j6 allapotd, 4,5 szobds, vildgos, erké-
lyes, cirkéfiitéses, nagypolgdri lakds 42,9 M Fe-
ért eladé. Ugyvédi irodnak, orvosi rendeldnek
(egy részében jelenleg is orvosi rendelé miikodik)
is alkalmas. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingaclankézvetits Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO lakisokat és hazakat keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

19 EVE keresiink-kin4lunk ingatlanokat. T/f.:
214-5473,  06/30-973-0113, Dezs6  bdcsi.
partingfonbt@gmail.com

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
ota. Kilféldi, belféldi tigyfélkor, empdtia, re-
ferencigk. Tel.: 201-1821, Kdrpati Kldra —
06/30-202-1892, Kérpiti Péter — 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

INGATLANOK eladisit-kiaddsdt vallalom
az I, IL, XIL, XI. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankozvetitd.  201-9475,  06/70-237-

9030.

KERESEK cladd, emeleti, egyedi fiitéses,
csendes, mérettdl és dllapotedl fiiggetlen lakdst
az L., I1., XIL. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., NEMETVOLGYI tGton 70 nm, L. em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhds, erkélyes,
polgdri lakds 22,9 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdza, ikerhdzat és csalddi
hdzat az L., IL., XIL., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

IGENYES, német vevémnek, tulajdonostél
keresek déli fekvésti, j épitésti, modern, gard-
zsos hazat, lakdst a XII. keriiletben. Koltozés
mérciusban. 70 M Frig. T/f: 214-5473,
06/30-973-0113.

XIl., MARTONHEGYEN 220 nm + 40 nm
terasz, 6 szobds, Gjszerd hdz kiadé. Bérleti dij:
400 000 Ft/hé. 06/20-368-1744.

Xil., BELBUDAN 139 nm, 5,5 szobds, napfé-
nyes, emeleti, feldjitott, igazi nagypolgari lakds
eladd. Irdnyir: 40,9 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XIl., SASADON 136 nm + 40 nm terasz, Gj-
szerll, foldszint, kertkapcsolatos lakds eladé.
Irdnydr: 79 millio. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

KIADO, ELADO ingatlanokat keresek német,

Belvdrosban.

magyar iigyfeleimnek Budén,
06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

™

\ DeI| palyaudvarral szemben'



HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2012. FEBRUAR 28.

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pano-
rdmis telkek 10 millié Fe-tol, XI., Madérhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Mad4rhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

EPITESI celkek eladok osszkozmiivel — vissza
nem téritendd dllami tamogatdssal — 37 millio
Fe-t6] XI., Mad4rhegyen. Maddrhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

ROZSADOMBON, Z6ldlomb-Pitypang-sar-
kon 55 nm-es, kétszobds, II. emeleti, Dk-i, erké-
lyes, panordmds lakds gondozott parkban, jdtszo-
térrel, tulajdonostdl elads, j6 kozlekedésnél, 16
900 000 Fe-ért. 06/20-208-4373.

KERESEK minimum 1 évre kiadé lakdst.
06/30-729-7546.

ORBAN TERNEL hiromlakdsos hézban lakd-
sok eladék. 06/30-422-5682.

SZENDRGO utciban kettészobds, aldpincézett
hdz telekrésszel, kiilon kapubejaroval 43,9 millié.
06/30-422-5682.

KERESUNK cladé, kiadé ingatlanokat tigyfe-
leink részére. Dr. Fiilsp Anna, 06/30-639-8877.

INGATLANA cladisét vallalja 16 éves ta-
pasztalattal, tigyvédi hdctérrel a Poloskey In-
gatlan  Kézvetitd  Kft.  06/20-324-9108.
poloskey@mail.tvnet.hu

UZLETHELYISEG kiad6 XI., Kértéren. 21
nm-es. 06/30-262-6173.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-cs iizlethe-
lyiség a foldszine frekventdlt részén, kedvezd
feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

XI-XX1l. KERULET hatirin 2-3 generdci-
6s, 160 nm-es csalddi hdzamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva) ériékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-

4539, +36/20-333-1477.

ROZSADOMBON tulajdonostdl eladé 1,5
szobds, erkélyes, napos, cirkés lakds 18,7 millio-
ért. 212-7827, 06/70-523-4982.

MOUTEREM, TAROLASRA alkalmas, 16 nm-
es, feltjitott helyiség bérbe adé a XII., Sélyom
utcdban. 06/20-592-2509.

ELADO az Alkotds u. és Tartsay V. utca sarkén
Tartsay V. u.-ra néz8, 35 nm-es, vildgos, napfé-
nyes, bardtsdgos, j6 dllapotd, feldjitott lakds a tu-
lajdonostdl. I4.: 12,7 M Ft. 06/30-362-7609.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszind,

25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezéssel,

kedvez feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

ELADO II/A Budaligeten vadonatdj, panors-
mds, 240 nm, két lakdsnak is alkalmas, 7 szobds,
5 teraszos csalddi hdz, 600 nm gondozott kerttel,
extrdkkal, tulajdonostdl, vilsigdron. Irdnyar: 89
millié Ft. Telefon: 06/70-708-0605.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben ak-
ciés dron véllaljuk tdrsashdzuk kezelését. www.
tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

ELADO Alkotss u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-es
oroklakds 16 millié Fe-ére. 06/26-309-258.

I., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobas oroklakds eladd. 06/30-911-
2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETITES,
korreke iigyintézéssel! Sokéves tapasztalattal és
budai iigyfélkérrel rendelkezé vezeté ingat-
lankézvetité folyamatosan keres eladé és kiadé
ingatlanokat. Készoném hivdsit! SZEKERES
KLARA, 06/70-454-9676.

NAGYKOVACSI kézpontjdban, csendes mel-
lékutcdban, 130 nm-es, déli fekvést, kétszintes,
sorhdzi lakds siirgésen, 28 M Fr-ért eladd. Ga-
rézs, kis pince, elékert, hdtsokert, nagy terasz.
06/30-984-4076.

ROZSADOMBON, a Zoldmali lejtén elads
egy téglaépitésti, 4 lakdsos tarsashdz: kertkapcso-
latos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdond, egyedi
fltésti (junkers), felgjitott, riasztés, elektromos
récsok, vezetékes telefon, internet, sajdt gardzs,
gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardrobszobds,
nyilészérék, szinyoghdlé mindenhol, fiirddszo-
baban kiilén zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a
mosoda és a cirkd, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere ¢j. Ar: 38 millio. Mobil: 06/30-540-
6883, Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrdl képek it taldlhatok: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/elado.
html

KLEH ISTVAN utca napos oldaldn II. emeleti
(liftes), 30 nm-es, felvjitott, konvektoros, vizérds,
4polt, alacsony rezsijti, utcai lakds — berendezve is
- eladé. Kozds keg.: 7700 Fr. Irdnydr: 12 millié.
T.: 06/70-500-7328.

KIADO, igényes, minimum 3 hdlészobis la-
kst, hdzat keresiink kiilfoldi igazgatdk, diploma-
tdk és csalddjuk részére. Bakoslak Ingatlan. Tel.:
326-0618, 06-20-974-0571.
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KISS JANOS altibornagy utcéban eladé I.
emeleti, 2 szobds, 58 nm-es, feldjitandé laks. 06-
20-974-0571, 326-0618.

XIlI., FODOR utciban 1,5 szobas lakas ki-
ad¢ dprilistél. T.: 06/20-776-9780.

ORBANTEREN feldjitdsra vard, 54 nm-es hdz
400 nm-es 6nélls telekkel tulajdonostdl eladé.

Tel.: 06/30-966-2949.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiado.
Tel.: 06/20-216-6020.

KIADO garizs mirciustol: Pagony u. 4.
06/20-470-6685.

A HOVOSVOLGYI Gt elején, zért udvarban,
15 nm-es, kiilén 4116 gardzs kiado. Bérleti dfja: 25
000 Fe/hénap. Erdeklddni lehet a 06/30-234-

7132-es szdmon.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS héznil. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagdgus 4ltaldnos iskoldsoknak, p6t-
vizsgdra késziildknek, felkészitést kozépiskoldba
felvételizknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, diplo-
méval rendelkez§ pedagdgus a Budagydngyénél,
korreke dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtdl. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, korrepetd-
las, kdzépszintli és emeltszintd érettségire fel-
készités tobb mint huszéves gyakorlartal. Tele-
fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA, interjikra
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandreol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermekgon-
dozé-, gydgypedagégiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

Ugye On a XII. keriiletben lakas, vagy
haz vasarlasat tervezi?

Bizza a XII. kerliletben €16, a helyi
ingatlanpiacot is jol ismerd

ligyvédre ingatlan adasvételi
szerzodésének elkészitését!
XII. keriileti ligyvédeink varjak
az On kérdését!
Munkaidében: 06 (1) 225 3041
Ejjel-nappal: www.drnemethlaw.hu

600 FT-TAL!

by DOROTHEUM Austria

1024 Budapest,
Margit krt. 91.
Telefon: 315-3089

kedvezé kondiciokkal
extra szolgdltatdsokkal

az Orextol!
EMELTUNK

2012, mércius 8. 8:30-12:00

Bemutato orak
Ismertetd a Nemzetkozi
Erettségi Programrol
az uj multimédia teremben

SEK' Budapest Ovoda,
Arazinos [skols és Gimnbzium

Diametrus

ANGOL nyelvvizsgakra felkészités, korrepetd-
las didkoknak. 50-en feliilicknek térsalgds gya-
korlott nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-
1255.

INTENZIV NYELVTANULAS! Kezdétél k-
zépfokig francia és orosz nyelv, valamint minden
szinten német nyelv tapasztalt nyelvtandrnétdl.
06/30-520-4005.

ANGOLTANAR nagy szakmai gyakorlattal
éraaddst vallal a kérnyéken. 2 E Ft/45 perc. Cso-
portos kedvezmény! Tel.: +36/20-493-6544.

HEGYVIDEKI ANGOL Stidi6. Tapasztale
nyelvtandr, mini csoportok, csalddias légkor az
Irhds 4rokndl. 06/1-246-6642. sipiczky.maria@
freemail.hu

LOVASOKTATAS pénin, nagy lovon, angol
nyelven is! 06/70-318-4918.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnl.

BIEDERMAYER biitort venne magénszemély.
06/30-822-8050.

8-HONAPOS kiscicak kertes haznil gaz-
déc keresnek. Tel.: 06/30-429-3074.

FIATAL, rendezett anyagi hétérrel, de sajat
ingatlannal nem rendelkez§ hdzaspdr keres idés
urat, holgyet ottlakdssal vagy anélkiil, anyagi,
egészségiigyi és tor6do segitségnyjtdssal, ingat-
lan fejében! Tel.: 06/70-984-0131.

KUTYAKOZMETIKA

k Tavaszi Akcio!

Marciustol induld akcionkban minden kedves
Jéglinknek kuponos ked énytadunk.
Aharmadik alkalom INGYENES!
Elérhetdségeink:
Cim: 1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 19.

MOM Park bevasarlé kozponttdl 2 percre
(Buda-vet Allatorvosi Rendeld)
Bejelentkezés telefonon keresztill torténik:
Winkler Judit okleveles kutyal tikus:
06/30-217-8325

HAGYATEKFELVASARLAS kp-ére. Bi-
torok, konyvek, festmények, keretek, porceld-
nok és minden, ami régi. 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésarol régi keleti szényegeket és mitér-
gyakat sériilt llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BATTHYANY GALERIA vésirol! Biitoro-
kat, festményeket, érakat, szobrokat, csilldro-
kat, sz8nyegeket, vitrintdrgyakat, eziisttdrgya-
kat, arany ¢kszereket, mindenféle régiséget,
teljes hagyatékot. Kiszallds és értékbecslés dij-
talan!  06/30-643-0490, 06/20-593-0687.
Udlet: 1. ker, Batthyiny u. 10. E-mail:
robertosilverkft@gmail.com

BUDAPEST

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz. alat-
ti tizletembe készpénzért vdsdrolok antik butoro-
kat, festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703

GABORESZMERALDA

BECSUS MUGYUJTONG
Kiemelt magas aron vasarol készpénzért antik
mitérgyakat, festményeket, ezusttargyakat,
arany ékszereket, porceldnokat, herendit, meis-
senit, teljes hagyatékot mugyjték részére.
Ingyenes értékbecslést, tanacsadast vallalunk.

UZLETUNK: I, F6 u. 67.

06/1-364-7534, 06/70-264-1926.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendelében. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

IZOLETI fjdalmakra haszndljon L6 Balzsa-
mot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvel§ gyégyndvények-
bél megrendelhetd. 06/20-283-2378, 06/70-511-
2844.

IDGS SZULOK - ELFOGLALT UTO-
DOK: mozgiskorldtozottsdgot enyhitek/meg-
oldok, életvezetési tandcsokat nydjtok térsal-
géssal. Empatikus profi. Megéllapodas szerint.
Tel.: +36/30-255-4688.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 éréban. Szentanna otthondpolési szolgélat.
T.: 06/30-238-9003.

SVAJCI, szabadalommal védett eszkozzel
mozgdsszervi és érrendszeri, keringési betegségek
kezelését vallalom. Az elsd kezelés ingyenes. Hdz-
hoz megyek. Grofcsik Gydrgy 06/30-533-0313.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhat6, lelkiismeretes iddsgondozokat,
babysittereket, takariténdket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-465-
8458,

NYUGDIJASKENT egészségiigyi, gyégype-
dagogiai ismeretekkel gyermekek és felndttek
feliigyeletét villalom. 06/70-772-0845.

FIATAL, magyar ldny vdllalna idés hélgynél,
arndl takaritdst, vasaldst, bevisarlist stb.! Par
ezer forint is segit! Tel.: 06/70-984-0171.

Bizza a BAV-ra!
Mdtdrgyait magas
dron felvasdroljuk!

Xil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes néletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

TAKARITAST villalok, megbizhat6, 57 éves
nd vagyok. T.: 36/70-772-0845.

TAKARITAS: Megbizhatd, preciz, 42 éves
hélgy takaritdst, vasaldst vallal. 06/70-381-8668.

GYERMEKFELUGYELET: megbizhat6, 42
éves holgy gyermekfeliigyeletet véllal a nap bar-
mely szakdban. 06/70-381-8668.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb formd-
javal, fényképes, nagy létszdmt adatbdzissal,
személyiségkdzpontd médszerrel vérjuk iro-
ddnkban. Cronos térskeresé: XII., Ugocsa u.,
R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tirskozveti-
6 a Boszorményi tton, igényeire szabott ajdnla-
tokkal: 06/30-555-8444.

TANCOLNI szeret$, nyugdijas triembereket
keresiink. 06/30-975-5260.

60-AS, DIPLOMAS, kézéposztdlybeli értel-
miségiek jelentkezését varjuk kézos programok-
hoz, utazdshoz, térsasigunk bévitéséhez. Tel.:

+36/70-246-8547, 316-5787.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visrol
kényveket, konyvtarakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szént kdnyveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Viros-
major u. 19/b): kényvet, régi képeslapot, fotdt,
térképet, plakdrot, régiséget vdsirolunk. Tel.:
06/1-951-8114, 06/20-205-8686.
kincsemantik@gmail.com.

LIBRI ANTIKVARIUM felvisirol antik és
hasznélt kényveket, kényvrégiségeket, konyv-
térakat, komplett hagyatékokat, ingyenes ki-
szdlldssal, készpénzfizetéssel! Tel.: 06/20-665-
6418.  info@libriantikvirium.hu,  www.
libriantikvarium.hu

SZABADIDO

KEZDO és HALADO bridzstanfolyamok a
belvdrosban és Buddn! Kezdés: 2012. mdrcius
26-t0l.  www.bridzsakademia.hu,  bridzs@
bridzsakademia.hu, 06/30-931-5922, 209-5243.

« Ingyenes értékbecslés — helyben arat, vagy

akar készpénzt adunk

» Kedvez6 beaddi jutalékrendszer — jarulékos

koltségek (fotdzas, szakertdi dij stb.) nélkdl

* Kiterjedt tgyfélkor, kampannyal tamogatott

értékesités

D@E-ITUS Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft. Yyl . h ﬁ%‘ \"(“'\
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Kéménybélelés VA%
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

6000-6300 Ft hitel!

Kindlla fel tavaszi drveréslinkre (mdjus 22-23-24.)
19., 20. szézadi festményeit, mitargyait, ékszereit, 6rdit,
butorait és szényegeitl A 60. Mdlvészeti Aukcidra

a mitargyfelvétel vége: marcius 14.

Csokkentettiik a kamatot!

Torzskdrtydval

mindossze évi| | elkészitivk. .
Ingyenes helyszini
felméres. :

Telefon: 1-429-2090
Telefon: 1-318-6217
Telefon: 1-353-1975
Telefon: 1-331-0513
Telefon: 1-315-6588
Telefon: 1-318-3733

f bavmukereskedelem

Bécsi utca 1-3.
Parisi utca 2.

V. Falk Miksa u. 21.
V. Szent Istvan krt. 3.
Il. Frankel Led u. 13.
V. Véci utca 74.

www.bav.hu/felvasarlas

V.
www.diametrus.hu V.
tel: 464 5881

464 5812 A

14%!

(90 napra3,5%)

*Eves normdl alapkamat 18%, egyéb feltételek a kifiiggesztett tdjékoztatd szerint.

Ervényes 2012. janudr 1-jét] visszavondsig.

Nyitva: hétf6—péntek 8-18, ALAPITVA 1773

szombat 8-13 6rdig
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTaS, EDZETT
HEGYVIDEK

MARCIUSI

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca
44),
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes koriilmények kozétt, Uj kardiogépeken,

= edz0i segitséqgel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épiilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.
Hétfé 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. « Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altaldnos Iskola, Zugligeti Gt 113. + Szerda
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos iskola,
Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38.).
Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
“ szilkséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segltsegevel
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék Iépésszdmldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-Gs telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
ErdeklGdni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl (2027849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idopontjai
modosulhatnak!
Marcius 3.: Pilis-hegység. Turavezetd: Sitd-
Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Batthyény tér,
HEV-pénztar. Indulds: 7.58-kor Pomazig, tovabb
busz. Utvonal: Pilisszentkereszt-Magas-hegy-
Hosszu-hegy-Szent-kut-Csobanka. Tav-szint:
12 km, +200, =370 m. Erkezés: 16.00-17.00 6ra
koriil Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvérosi Evezds Club te-
lephelyén (XX, Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK

felvilagositast. Az adott hetvegere vonatkozo-
an cstértoktol érdemes érdeklddni. Jelentke-
265, tovabbi informécid: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, a gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-

[ "’1 ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
E\._ ' 15 | ness klubban megtartott foglalkozésok mar-
"'m"’]"-h cius és szeptember kozott sziinetelnek!
clul

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbéz6 tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44, atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztdlyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzdi, versenyzéi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdet6kon. Tovdbbi informdciok: XI. keriileti
Szabadiddsport Kézpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszervezé - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Uj
Kovacs Janost tavaly december-
ben valasztotta meg ligyvezetd
elndknek a Hegyvidék Sportegye-
siilet (HSE) elndksége. Az Uj ve-
zet6 beszélgetésiinkkor elarulta,
hogy egy alulrél épitkezo, a diék-,
szabadidd- és versenysportot egy-

arant befogadé klubmodellben
gondolkodik.

M;i a sporttal kapcsolatos ars
poeticdja?

— Szdmomra a sport az egész-
séges, mosolygé, 6rokmozgé gye-
rekeket jelenti. A késdbbi sikerek,
vildgestcsok és olimpiai aranyér-
mek valéjdban ezt a céle szolgdl-
jdk, egyszerre kovetkezmények
és motivicidk. Ebben a megko-
zelitésben nem tudom sportként
meghatdrozni, és megkérddjele-
zem az értelmét, hasznossdgit,
emberiességét azoknak a sport-
tevékenységeknek, amelyek a
gyerekeket eszkdznek rtekintik.
Persze, a kérdéskor sokrétil, ma-
gammal is tudnék vitdzni, de a
gyerekkdzpontisdg irdnti elkote-
lezettségem egyértelm.

Hogy keriilt kapcsolatba a

Hegyvidék SE-vel?

— Dr. Viczi Janos, a sportért
felelds hegyvidéki alpolgdrmester
és Rétai Gabor, a XII. keriileti
Szabadiddsport Kozpont vezets-
je még 2011 elsd félévében azzal
kerestek meg, hogy véllalnék-e

1%. Jaruljon hozzé adédja 1 szdza-
lékdnak felajanldsaval a hegyvidéki
fiatalok sportolasahoz! Tamogassa a
Hegyvidék SE-t, a kerlilet sportegye-
stiletét, amelyben tobb mint 6tszéz
gyerek sportol! Egyesiletiink pon-
tos neve: XII. keriileti Onkormanyzat
Hegyvidék Sportegyesiilet. Székhe-
lye: 1123 Budapest, Kékgolyd utca
30. Addszama: 18239421-1-43. Bank-
szamlaszama:  12011265-00300772-
00100006, Raiffeisen Bank. Koszonjuk!

[ =i}

Kovacs Janos elnok késobb szivesen edzene egy kolyokcsapatot

szerepet az egyesiilet életében.
Hénapokon 4t tarté onkéntes
munka eredményeképpen a kdz-
gylilés novemberben az elndkség
tagjdvé, majd az eln6kség decem-
ber elején tigyvezet6vé vélaszrott.

Milyen szakmai tapasztala-
tokkal rendelkezik?

— Testnevel§ tandr vagyok, a
tanitdssal azonban csak két éven
4t foglalkoztam, ugyanis egé-
szen flatalon az akkori OTSH
szabadid8sport-osztlydra keriil-
tem. Ott ismerkedtem meg az
dllamigazgatdsi,  sportirdnyitoi
munkdval, de ennél is fontosabb,
hogy lehetdségem volt orszdgos
programokban gondolkodni. Ezt
kévetben hosszabb ideig a Goli-
4eMcDonald’s FC tigyvezetdje-
ként dolgoztam, majd a Nemzeti
Labdartgé Akadémia Khe.-t irs-
nyitottam. Biiszke vagyok arra,
hogy részt vehettem a Bozsik-
program felépitésében, ami mdr
csak azért is fontos a szimomra,
mert a foci a meghatdrozé sport-
4g az életemben.

Kozel hdrom hénapja veze-
ti a Hegyvidék SE-t, milyenck
az elsé benyomdsai? Azt kapta,
amire szdmitott?

— Bar értek kisebb meglepe-
tések, Osszességében nem lehet

okom panaszra, hiszen tudtam,
mire véllalkozom. Jelenleg tizen-
négy szakosztdlyunk van, ebbél
néhdnyat ,alvé szakosztilynak”
létok, csak a kiildottgylés ide-
jére aktivizdlédnak. A tSbbség
azonban azt csindlja, amit kell:
mozog, sportol, versenyez. Alta-
lénossdgban elmondhaté, hogy
a szakosztélyokban kifejezetten
szinvonalas munka folyik, a klub
egyszerre ad teret a klasszikus
szabadid8sportos hagyomdnyok-
nak és a vilogatott kerettago-
kat is felvonultatd élsportnak.
Ugyanakkor a korabbi gazdil-
kodds sok kivdnnivalét hagy
maga utdn, jelentds addssigil-
lomdnyt &rokéltiink, rdaddsul
még mindig délnek ki a csont
vézak a szekrénybdl. Olyan ké-
telezettségvallaldsokrdl van szd,
amelyeket nyilvdnvaléan segité
szdndékkal fogadott el az el6z8
vezetés, azonban fedezet nélkiil
igérni butasdg, csak rovid tdvon
megoldds.
Mindezek ismeretében me-
lyek a legfontosabb célkitiizései?
— Addthaté, kiszdmithaté gaz-
ddlkoddst szeretnék megvaldsita-
ni, ezzel pdrhuzamosan az egész
egyesiiletet ,gatydba kell rdzni”.
A tagok legyenek a taglistdn, fi-

zessenek tagdijat, az egyesiileti
férumok miikodjenek, késziil-
jenek megfelel§ jegyzSkonyvek,
hatérozatgyﬁjtemények, legye-
nek meg a szitkséges szabdlyza-
tok, nyilvantartdsok! Nem nagy
dolgok  ezek, mondhatnim,
rutinmunka, mégis el lehet ve-
litk bibelédni, ez pedig 4llandé
fegyelmet kovetel t8lem és min-
denkitdl az egyesiiletben. Mds
kérdés a sporttevékenység rend-
betétele, aminek fontos része a
szakmai célok pontos kit(izése. A
kérdés kordntsem egyszer(i: egy
dnkormdnyzati tdmogatdst kapd
egyesiiletnek a gyerekek, a lakos-
sdg sportjdt kell-e szolgdlnia, vagy
az élsportot, a valogatott keretta-
gok felkésziilését, versenyzésée? A
legegyszer(ibb az lenne, hogy az
arany kozéputat vélasszuk, egy
kicsit ide, egy kicsit oda. En is
hajlok erre, kell8 aldzattal mégis
azt mondom, ennek a stratégi-
ai dontésnek a meghozatala, a
f6 hangstlyok megllapitésa az

ton a Hegyvidék Sportegyesiilet

— Ha az 6nkormdnyzat to-
vébbra is a tavalyi szinten tud
tdmogatdst nyujtani, és egyéb
tervezett forrdsaink is realizd-
16dnak, akkor 2012 a gazdasdgi
konszolidicid, a tiszta, 4tlathatd,
tervszeri gazddlkodds megkez-
désének éve lehet. Az objektiv
alapon mikods  szakosztdlyi
tdmogatdsi rendszer kialakitdsa
sem vdrathat magdra, ugyanak-
kor az igazi szakmai célok telje-
siilésére, Uj programok, 4j szak-
osztdlyok beinduldsdra csak jové
esztend6tdl van esélyiink. A siker
érdekében meg kell tanulni ne-
met mondani, de bizom benne,
hogy sportoléink lojalitdsa erd-
sebb lesz anndl, mintsem hogy
elforduljanak t8liink.

Mikor lenne elégedett az el-
végzett munkdval?

— Akkor, ha megtehetném,
hogy nem az iroddban iilok egész
nap, hanem egy kolydkesapatot
edzek hetente kétszer-hdromszor.
Hétvégén meccsekre  vinném

Nem allt fejre a vilag, csak a jovoben masképp miikodik majd a HSE

egyesiilet legmagasabb déntésho-
z6 férumdnak, a kozgy(lésnek a
feladata.

Az mdr most ldtszik, hogy
hosszii it eldtr dll az egyesiilet.
Mik az idei esztendd legfonto-
sabb teenddi?

8ket, néha nyernénk, néha veszi-
tenénk, de mindig biiszkén hiz-
ndnk fel a Hegyvidék SE mezét.
Ez azt is jelentené, hogy az egye-
siilet hdza t4jdn minden a legna-
gyobb rendben van!

Knp.

Jotékonysagi sportnap

Litvinyos sport-  és
tincbemutaték, cso-
portos  fitneszedzé-
sek, antigravitdcids
joga, jatéksarok, az
X-Faktorban  felttint
Apollo 23 meglepetés-
koncertje és egészség-
ligyi mérések virtdk
a Shake Up Farsangi
Fesztivdl vendégeit a
Testnevelési Egyetem
atlétikai  nagycsarno-
kdban. A rendezvényt
megdlmodé  Hédmori
Melinda az adomdny-
gyljtd csalddi nap
teljes bevételét a Gyer-

mekrak Alapitvdny javdra
ajanlotta fel.

,Személyes  tapaszta-
latok is kozrejdtszottak
abban, hogy tgy dontst-
tem, a sajit lehetdségeim-
hez mérten megprébélok
segiteni a daganatos be-
tegségben szenvedd gye-
rekeken — mondta a szer-
vezd. — Azt is szerettem
volna bebizonyitani, hogy
a sport hivé szavdra a leg-
kiilonb6zébb  emberek,
kicsik és nagyok, m{ivész-
lelkek és  zenerajongdk,
csalddosok és egyediilallok
képesek dsszefogni egy j6
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tigy érdekében. Szerencsére so-
kan tdmogattdk az elképzelést, a
belépdjegyet megvdlts, segiteni
akaré sportbardtok és a szpon-
zorok mellett a tiszteletdij nélkiil
fellépd sztarvendégek — koztiik a
rendkiviil porgds 6rat tarté Béres
Alexandra — is hozzdjirultak a
program sikeréhez.”

A tdmogaték és a jegyvésarlok
jovoltdbdl  osszegylile adomd-
nyokbdl a Gyermekrdk Alapit-
vany tiz daganatos kisgyermek
egyhavi kéleségeit tudja fedezni.
A kedvez§ tapasztalatok birtoké-
ban a programot vdrhatéan jévé-
re ismét megrendezik.

Em.

Diakolimpia - kosarlabda

Hat iskola nyert aranyat

Kiegyensulyozott  er8viszonyok
jellemezték a Hegyvidéki Didk-
olimpia 4ltaldnos iskolai és gim-
nazista kosdrlabda-bajnoksdgit,
a kilonb6z8  korosztalyokban
dsszesen  hat iskola &riilhetett
gybzelemnek. A II. korcsoport-
ban, azaz a harmadik és negyedik
évfolyamosok kiizdelmében a 13-
nyokndl az impondls, 166-33-
as kosdrardnnyal biiszkélkedd
ELTE (képiinkin), a fitk verse-
nyében a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola szerezte meg az aranyérmet.

Izgalmasan alakult a III. kor-
csoportos fitk versenye, a végs§

gybztes Jokai iskola a déntdben
visszavdgott a SOTE csapatdnak
a csoportmérkdzésen elszenvedett
egypontos vereségért. Ugyaneb-
ben a korosztdlyban a linyoknil
senki nem veszélyeztette a Panno-
nia Sacra bajnoki cimét, a girda
hib4tlan tel)esnmennyel nyerte
meg a torndt. A Vlranyos Altal4-
nos Iskola vitte a primet a hetedik
és nyolcadik osztdlyosok kozott,
mig a gimnazistdk mindkét baj-
noksdgdban a Budai K6zépiskola
tanuléi dllhattak fel a dobogd leg-
felsd fokdra.

(em.)
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HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
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Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
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