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A magyar kultura napjat linnepelték a MOM-ban

A ,Pérbeszéd a magyar kdzm(-
velédésért” cim(i orszégos prog-
ramsorozat zard rendezvényének
adott otthont a MOM a magyar
kultdra napjan. A hazénk szémos
pontjarol érkez6 kozmdivelddési
intézményvezet6k megismerhet-
ték az Orszagos Kozm(ivel§dési
Koncepciot, és részesei voltak

a MaNDA Tv elinditasanak. Az
linnepnap tovabbi, nagykdzon-
ségnek szervezett rendezvényein
beszélgetés zajlott a kulturalt
viselkedésrdl, bemutattak Olasz
Ferenc rendez6, fotografus leg-
Ujabb kdnyvét, illetve a Kalédka
egyiittes adott msort.

A mindennapi kultdra legaldbb
annyira meghatdrozdja egy nem-
zet kulturdlis nivéjanak, mint a
kozmivel8dési tevékenység, vagy
a létrehozott mualkotds — hivta
fel a figyelmet Pokorni Zoltdn
polgdrmester a magyar kultd-
ra napjin a MOM Kulturilis
Kézpontban zajlé egész napos
program megnyitdjin. ,Vannak
szépen felgjitott, jol miikodd
miivelddési hdzak, vannak nagy-

szer(i mavészek, élményt adé els-
addsok, amelyeket ezrek és ezrek
néznek meg, s amelyek biiszke-
séggel tolthetnek el benniinket,
ha a magyar kultrdrdl beszé-
liilnk — mondta a polgdrmester —,
4am ami a szinhdztermeken kiviil,
példdul eldadds utdn a ruhatdr-
ban torténik, arra mar kevésbé
vagyunk biiszkék. Nehezen ére-
heté, hogy a miiélvez8 kozdnség
egy része miként vélik néhdny
perc alatt 16kdos6d8 omeggé. ..
Mondhatjuk erre, hogy nekiink,
magyaroknak, ezernyi bajunk
kozepette nincs médunk az ud-
variaskoddsra; amikor nincs pénz
intézmények miikodtetésére, em-
berek munkdja keriil veszélybe,
nem sokat szdmitanak az udvari-
as szavak.”

A polgdrmester Szép Ernd
1942-ben irt, Ne hidd cim{ ver-
sét idézte, aki ,a vildgégés koze-
pette is a pardon és a kdszondm
kultardjéc hirdetee™ Csak a ked-
Z/esség, az orom,/A pam’on, meg a
kaszonom,/A gyongédség, a figye-
lem,/Csak az az igaz idelenn.

»Mennyivel kénnyebb lehet
most, békeidében, jéllehet, val-
sag kozepette, ezt a kulturde gya-
korolni. A pardon és a kdszonom
nem oldja meg égeté gondjain-
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kat, mégis tobbet tesz: segit, hogy
megdrizziik magunkat, bizalmat,
tartdst és hitet adhat kisebb és na-
gyobb koézdsségiinknek, és éppen
akkor, amikor mindezek prébéra
tétetnek. Adhat-e ennél tébbet a
kultara? — figyelmeztetett Pokor-
ni Zoltdan. — A kultdrdban nem
a létrehozott alkotds, termék, az
épiilet, a m, az el8adds a fontos,
hanem az odavezetd 1t, illetve
az, hogy az alkotds mit jelent: egy
tdrgyat-e, amit néha leporolunk,
vagy olyan erdt, ami képes szol-
gélni az embereket, képes segite-
ni a mai gondjaink megvélaszold-
sdt. Nem a térgy, hanem a méd, a
hogyan a fontos.”

Szécs Géza kulttraére felelés
dllamtitkdr elészér a polgdr-
mester szavaira utalt: ,Olyan
vélsdg hatdrozza meg napja-
inkat, amelynek sulyos kévet-
kezményei vannak, stlyos elbi-
zonytalanodds jellemzi — még a
ruhatdrban is.” A humdnumot a
reménytelen helyzetekben sziile-
t6 vallaldsok mozditottik eldre.
A mai tinnep jelen idejlivé teszi
a magyar kultdra értékeit, és
felhivja a figyelmet a jov§ irdnti
felel8sségiinkre — fogalmazott
Sz6cs Géza.

(Folytatds a 8. oldalon)

Var az ovoda - mar az interneten is

A kisgyermeket neveld csaladok
szamara az egyik legfontosabb,
egyuttal legnehezebb dontés a
megfelel voda kivalasztasa. Eb-
ben nyujt segitséget a Hunniareg
Budai Modszertani Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat gon-
dozaséban januarban megjelent
Ovodasok lesziink cimd kiadvény,
illetve a ,Vér az 6voda” sziiléi
férum, amelyen az dvodaérettség-
gel, beiratkozassal kapcsolatban
kaptak hasznos tanacsokat az
érdekl6dok.

A hagyomdnyokhoz hiven idén
is sziil6i férumon mutatkoztak
be a XII. keriiletben mitikodd
onkormdnyzati, illetve magdn- és
alapitvdnyi fenntartdstt évoddk.
A J6kai Klubban megtartott telt
hdzas rendezvényen a sziil8k sze-
mélyesen taldlkozhattak az in-
tézmények vezetdivel, valamint
kozérdekli el6addsok keretében
tdjékozédhattak a felvétel koriil-
ményeirdl.

»Minél részletesebb, a gyakor-
latban haszndlhaté ismeretek 4t
addsdval szeretnénk megkdnnyi-
teni a csalddok szdmdra az évo-
davilasztdst, illetve a beiratdst”
— jelentette ki Szontagh Kinga,
a programot szervez6 Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont ve-
zetSje. Mint mondta, mér meg-
Jelent az Ovodasok lesziink cimi
ingyenes kiadvdny, amelyben a
férumon elhangzé legfontosabb
informdcidkon kiviil a hegyvi-
déki évoddk két-hdrom oldalas
bemutatkoz4sai is helyet kaptak.

slgazikihivis, egyuttal az egyik
legnagyobb sziiléi feleldsség, hogy
j6 6voddr taldljunk gyermekeink-
nek. Mi itt a Hegyvidéken szeren-
csésnek mondhatjuk magunkat,
hiszen a keriileti 6vodapedagégu-
sok felkésziiltsége, az intézmények

FOTO: KALMAR LAJOS

felszereltsége és elhelyezkedése a
legmagasabb igényeket is kielégi-
ti” — emelte ki a sziil8ket kdszontd
Pokorni Zoltdn polgdrmester. Sze-
rinte az irigylésre mélté szakmai

dnkormdnyzat, a munkaazonban
nem ért véget, hiszen 2014-t8l
minden hdroméves gyereket, ha
igényli, kotelezd felvenni 6vodi-
ba — szélt a kovetkezd esztendSk

megléte, a kéroldalt kommuni-
kacid, az egylittjdtszds és a kap-
csolatteremtés igénye, az anya
hidnydnak elfogaddsa vagy a
szobatisztasdg. Utdbbinak hdrom

A sziilok személyesen talalkozhattak az 6vodak képviseliiiv téjézédhattak a feétel k6rii|me'neir6l

hactérnek koszénhetd, hogy a XII.
kertiletben megmaradhatott az a
gyermekkozpontd szemlélet, ami
a tiirelemre épitve, 1épésrdl 1épés-
re haladva juttatja el a kicsiket az
iskola kapujdig. Ez az értékterem-
t6 munka immdr az interneten
is nyomon kovethetd, janudrban
ugyanis minden onkormdnyzati
fenntartdst évoda sajét honlapot
kapott.

»Nem véletlen, hogy évrdl évre
szép szdimmal akadnak olyanok,
akik bdr nem a kertiletben élnek,
valamilyen tritkkel mégis sze-
retnék  bejuttatni  gyermekiiket
valamelyik hegyvidéki 6vodd-
ba — folytatta a polgdrmester. —
Oriiliink, hogy intézményeink j6
hire messze foldre eljutott, azon-
ban kénytelenek vagyunk min-
den eszkozzel kisziirni az ilyen
jelentkezéseket. Azt szeretnénk
ugyanis, hogy mindenekel8tt az
ite él8k részesiiljenek az évodai
ellatdsban.”

Az elmult években hdromszdz
Gj 6vodai fér8helyet létesitett az

feladatairél Pokorni Zoltan, aki a
férum alkalmibél egy Sromteli
kotelességének is eleget tett: Rét-
helyi Miklés nemzeti er8forrds
miniszter nevében Aranykatedra
Emlékplakettet adott 4t a Vi-
rosmajori Ovodit vezet§ Bilint
Bedtdnak (vele késziilt beszélge-
tésiinket  kivetkezd  szdmunkban
olvashatjdk — a szerk.).

Az évodai jelentkezéssel kap-
csolatos legfontosabb tudnivald,
hogy csak a hdrom évnél id8sebb,
szobatiszta és a kozosségi életre
felkésziile gyerekeket tudjék fo-
gadni az intézmények — mondta
Kovics Zsuzsa szaktanicsadd, a
Siini Ovodék vezetdje. Idén vdr-
hatéan méjus 2—4-ig vagy 7-11-
ig zajlik a felvétel, alapesetben a
korzetes évoddba, kiilon kérésre a
kivilasztott intézménybe virjik a
sziil8ket.

Viri Zsuzsa, a keriileti Neve-
lési Tandcsadé igazgatdja az évo-
daérettségrdl szélva azt hangsd-
lyozta, hogy vannak jél mérhetd
készségek: ilyen az onkifejezés

és fél éves korra ki kell alakulnia,
nem véletlen, hogy az évodai fel-
vétel egyik kritériuma a nappali
szobatisztasdg.

Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter arrdl tdjékoztatta a sziiléket,
hogy idén vdrhatéan né a sza-
bad fér8helyek szdma, ugyanis a
kordbbi éveknél lényegesen t3bb
gyermek kezdi meg iskolai tanul-
mdnyait szeptemberben. A fel-
vételi kovetelmények tovabbra is
szigortak, a keriileti lakosok vé-
delmében minden jelentkezének
biintetdjogi felel6ssége tudatdban
nyilatkoznia kell, hogy életvitel-
szerlien a keriiletben ¢él, vagy itt
dolgozik. A megadott adatokat a
népesség-nyilvintarton és az ok-
mdnyiroddn keresztiil ellendrzik.
J6 tandcsként mindehhez Gilicze
Zoltdn, az 6nkormdnyzat oktatd-
si irod4janak vezet6je annyit tett
hozz4, hogy nincs értelme t3bb
évoddba is beadni a jelentkezést,
hiszen az elbirdlds el8tt az iroda
dsszesiti a kérelmeket.

Urbanizalt vaddisznok
a Hegyvidéken

Egyre gyakrabban fordul el6, hogy
vaddiszndk jelennek meg az erdé
kozeli hegyvidéki utcakon, ker-
tekben. Kiilondsen az Irhas érok
és a Normafa kdrnyékén nétt meg
érezhetden a hivatlan latogatok
szama. A kellemetlen talalkozasok
elkeriilése érdekében minden-
esetre az 6nkorményzat megtette
az elsd sziikséges intézkedéseket.

A vaddisznék éldhelye f8leg az
erdd, id8szakosan azonban a me-
z8gazdasdgi teriileteket is megla-
togatjak. Az erd8ben elsésorban
makkot fogyasztanak, alkalman-
ként dgy felporszivézzdk” azt,
hogy akdr az erdék természetes

megtjuldsdt is nehézzé teszik.
Amikor csokken a tdpldlékki-
nilat, vagy nehezebben elérhetd
(példdul a szdraz talajbdl nehe-
zebben kitarhatd), felkereked-
nek, és olyan helyre kéltdznek,
ahol nem kell nélkiilzniiik, s a
nyugalmukat sem zavarjik meg
a vaddszok. Igy jutnak el a lakott
teriiletekre, példdul a Hegyvidék
erdds részeire. Tdplélék, nappali
rejtekhely béven akad itt, ésamia
legfontosabb: békéjiiket legfeljebb

a kutyasérdltatdk zavarjik meg.

Ha KuTyA ES DISZNG
TALALKOZIK...
»A vaddiszné régéta nappali éle-
tet él, csak az ember miatt kény-
szeriil az éjszakdzdsra.

(Folytatds a 3. oldalon)

Az 6szi, hosszu szarazsag miatt kevesebb volt az elelem azerdében
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Teljesitménytura turultol turulig

»Magyar vagyok: lelkem, érzé-
sem Orokséget kapott, melyet
nem dobok el: a viligot nem
szegényiteni kell, hanem gazda-
gitani. Hogy szolgdlhatom az
emberiséget, ha meg nem &rzok
magamban minden szint, min-
den kincset, ami az emberiséget
gazdagithatja? A magyarsg szi-
nét, a magyarsdg kincsét!”

Babits Mihdly Orokkék ég a
felhék mogote cimd irdsdnak egy
részletével adott magyardzatot
Baksa Jozsef, a napokban rende-
zett Turul-tira szervez8je arra,
miért épp egy Ostorténeti jelkép-
hez, a turulmaddrhoz kapcsol6dé
emlékmiivek érintésével alakitotta
ki az év egyik jelentdsebb teljesit-
ménytirdjdnak dtvonaldt, ponto-
sabban annak kiinduld- és vég-
pontjdt. A leghosszabb, 75 kilo-
méteres tdv ugyanis a keriilet md-
sodik vildghdborts dldozatainak
emléket 4llité Boszdérményi tti
emlékmitdl  (képiinkon) indult,
és Tatabdnydndl ért véget, ahol az
Arpad vezér seregei gy6zelmének

ezeréves évforduldjéra 1907-ben
emelt turulszobor taldlhatd.

A meglehetdsen j6 kondicidt
igényl8 75 kilométeres tdvot 85-
en teljesitették, de voltak rovi-
debb utak is, amelyeken szintén
sokan részt vettek: a XII. keriilet-
bél Szomorig (45 kilométer) 36-
an, Nagykovicsiig (20 kilométer)
200-an gyalogoltak. Az elsé,
hasz kilométeres etapon tehdt
dsszesen 321-en mentek végig;
8ket mind megvendégelték egy
adag rétessel a nagykovdcsi plé-
b4nidndl a program tdmogatdja,
a XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont jévoltabdl.

Turul-tdra els alkalommal
2010 nyardn indult a keriiletbdl,
a mostani volt a harmadik. De
nem az utolsé! A tervek szerint
jinius 16-4n rajtol a Hegyvidék-
18l a kovetkez8, melynek sordn a
20, 45 és 75 kilométeres mellett
egy még hosszabb, 130 kilométe-

res tdvot is teljesithetnek majd a
mindenre elszdnt részevevk.
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zZ.

Palyazati felhivas

ABudapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alébbi,
tulajdonaban &ll6 lakas és nem lakds céljara szolgéld helyiségek nyilt verseny-
targyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése

Téltos utca 13.as. és as 3. 7833/0/A/4és | 45+60 | raktar + lizlet-
7833/0/A/3 helyiség

Alkotas utca 35. alagsor 5. 7682/0/A/5 71 mhely

Csaba utca 23. (Hatarér Ut 54.) | 9963/0/A/2 13 mihely

Méarvény utca 38. pinceszint | 7695/1/A/23 85 raktar

Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar

Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A/ 2y} lakds

Jagelld (t9.2.em. 1. 8202/13/A/7 58 lakds

Hajndczy Jozsef utca 2. 6930/0/A/3 7 oroklakas

Aép.fszt. 1.

Maros utca 10.as. 3. 6963/0/A/2 26 lakés

Maros utca 15. fszt. 9. 6940/0/A/11 24 Oroklakas

Alkotds utca 13.VI.em. 1. 7037/0/A/76 79 Oroklakas

A pélydzati kiirés, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, 2012. februdr 1. napjan 9.00-tdl 2012. februér
8.napjan 12.00-ig megtekinthetd az 5nkormanyzat polgérmesteri hivataldnak
106. szobajaban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hirdet-
mények/Licithirdetések elérési titvonalon
Az érdekl6dék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvildgositést.
Pokorni Zoltdn polgarmester

Palyazati felhivas

A Viranyosi Kéz6sségi Haz a Budapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkormanyzat
(tjan palyazatot hirdet az 6nkormanyzati tulajdonban ll6, alabbi ingatlan 6t-
éves idGtartamra sz6l6 bérbeadasara 2012. februar 1-jét6l 2012. februar 15-ig
terjedd id6szakban.

A pélyézhato ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, Hollés ut 5. alatti, 140,4 m* alapteriiletii helyi-

ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendégla-

tas céljara).

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg a
polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat altal meghirdetett
palyazatok elérési Gtvonalon.

A pélyézati ajanlatok 2012. februdr 17. napjan 12.00 6réig nyujthatdk be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot hirdet a tulaj-
dondban all¢, iires, nem lakds céljara szolgalé helyiségek otéves idétartamra
52016 bérbeadaséra a 2012. januar 31.-februar 13. napjaig terjedd id6szak-
ban.
A pélydzhaté ingatlanok cimei:
1.Budapest XII,, Greguss utca 4. alatti, 77 m’ alapterillet(i iizlethelyiség/mi-
hely
2.Budapest XIl,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapteriletd irodahelyiség
3, Budapest XII, Sz&ll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13.) alatti, 62 m” alapterileti
mihelyhelyiség
4, Budapest XIl,, Ban utca 6-8. alatti, 115 m’ alapteriilet(i izlethelyiség
5. Budapest XII,, Avar utca 17. alatti, 126 m? alapteriilet(i tizlethelyiség
6. Budapest XII., Mérvany utca 38. alatti, 85 m” alapterilet(i raktar
7.Budapest XIl, Hajndczy J6zsef utca 16. alatti, 48 m? alapteriilet(i raktarhelyiség
8. Budapest Xl Hajnoczy Jozsef utca 18. alatti, 54 m” alapteriilet(i raktarhelyiség
9.Budapest XIl, Hajnczy Jozsef utca 18. alatti, 42 m” alapteriilet(i raktarhelyiség
10. Budapest XIl,, Hajndczy Jozsef utca 18. alatti, 41 m” alapteriiletd mdhely
11.Budapest XIl,, Hajndczy Jézsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriileti raktarhelyiség
12. Budapest Xl Hajnoczy Jozsef utca 20. alatti, 49 m” alapteriileti raktarhelyiség
13. Budapest XII, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m” alapteriilet(i iizlethelyi-
ség
14, Budapest XII,, Grequss utca 5. alatti, 72 m’ alapteriilet(i raktar
15. Budapest XII,, Grequss utca 9. alatti, 42 m” alapteriilet(i mihely
16. Budapest XII,, Gydri (it 1. alatti, 65 m’ alapteriletd mihely
17. Budapest XII,, Gy6ri Gt 2/b alatti, 74 m” alapteriilet(i iroda
18. Budapest XII,, Gyéri Ut 12. fszt. 3. alatti, 20 m” alapterillet(i iizlethelyiség
19. Budapest Xl Gydri Gt 12. fszt. 5. alatti, 32 m? alapteriilet(i iizlethelyiség
20.Budapest XII, Marvany utca 23. alatti, 82 m” alapteriileti raktar
21.Budapest XII, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapterilletd iroda
22.Budapest XII,, Rege (it 8-10. as. 1. alatti, 85 m” alapteriiletd izlethelyiség
23.Budapest XII,, Alkotds utca 15. alatti, 16 m” alapteriileti iizlethelyiség
24, Budapest XII, Bdszorményi it 3/c alatti, 34 m” alapteriiletd izlethelyiség
25.Budapest XIL,, Kiss Janos altabornagy utca 47. alatti, 51 m” alapteriiletd md-
hely
26.Budapest XL, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriilet iizlethelyiség
27.Budapest XII,, Maros utca 17. 1. U. alatti, 30 m” alapteriilet(i m(ihely
28.Budapest XII,, Maros utca 27. as. 1. alatti, 43 m” alapteriilet( miihely
29.Budapest Xl Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m? alapteriilet(i része
30. Budapest XL, Edtvds Ut 47-53 alatti, 100 m” alapterilletd tizlethelyiség

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekintheté meg
a polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatén, valamint a www.hegyvidek.hu in-
ternetes oldalon.

A palyéazati ajanlatok 2012. februar 13. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkodasi
irodajanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast Ggyfélfogadasi idében
vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
Jegyz6

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE

~ UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Uj lizletek a Hegyvidéken

Alkotds utca 53. (MOM Park Bevésarlokézpont,
Forum-szint) - ruhazati tizlet. Alkotas utca 53.
(MOM Park Bevaséarlokozpont, Piazza-szint)
- hentes és husbolt. Alkotas utca 53. (MOM
Park Bevasarlokdzpont, Piazza-szint) - opti-

Napelemfa
az Istenhegyi uton

Extravagéns megjelenés(, kiilo-
ndsen energiatakarékos, nap- és
geotermikus energiat is hasznosi-
t6 tolt6allomas nyilt az Istenhegyi
Uton. A teljesen atalakult MOL-
katnal nem csak benzint és dizelt
lehet tankolni - az elektromos
autokat is fel lehet télteni Magyar-
orszag legmodernebb gyorstol-
tojével.

Két éridsi ,acélfa” néee ki az Is-
tenhegyi Gt és a Zsolna utca taldl-
kozdsdndl, a megujult benzinkdar
folé magasodva. A fékat mintdzd,
kiilonleges megjelenésti oszlopok
nemcsak ldtvdnyos designele-
mek, hanem praktikus kellékek
a napenergia hasznositdsihoz:
a szerkezetek 4gaira ,levélként”
napelemeket szereltek. Ezek —
az elétetbre helyezett celldkkal
egyiitt — a beruhdzé tdjékoztatd-
sa szerint dsszesen 31 000 kWh

energidt termelnek évente.

csokkenti a h8mérsékletet az épii-
letben, igy a megtakaritott ener-
gia tovabbi koriilbeliil 100 tonna
szén-dioxid kibocsdtdsdtol mente-
siti az energiaelldtd hdlézatot.

A kiils6 megjelenés mellett a
belséépitészet terén is teljesen uj
irdnyvonalat kévet a kar. A terve-
zés soran, ami elsésorban az Eu-
répa Studié designereinek mun-
kéjat dicséri, a magyar innovicié
termékei is teret kaptak. Ilyenek
az egyedi, Ujrahasznositott pa-
pirbdl késziilt polcok, székek,
asztalok, illetve az a mennyezet-
18l belégatott LED-es ldmpatest,
amelyet haszndlt parafa dugék-
bdl dllitottak ossze. Kiilonleges-
ségnek tekinthet8k a zold északi
zuzmoval diszitett gdmbok is,
amelyek az eladétér pdratarcal-
mébdl nyerik tdpldlékukat, mi-
kozben kellemes mikroklimdt
teremtenek a helyiségben.

»Az alternativ energiaforrdsok
bevondsa és a hatékony energia-
felhasznaldsi technolégidk onma-
gukban mintegy huszszdzalékos

Az igy nyert energidt példds
hatékonysdggal haszndljak fel.
A vilagitdst példéul Power LED
lampdkkal oldottdk meg, ame-
lyek energiafelhaszndldsukat és
élettartamukat tekintve a leggaz-
dasdgosabbak. Az onelldtds érde-
kében még a foldben rejld geoter-
mikus energidt is kiakndztdk, az
épiilet flitésér-hiitését és meleg-
viz-elldtdsit az egyik legkorsze-
rlibb ,levegd-viz® hdszivattyts
rendszer biztostja.

A megljult  @lbéllomdson
a felhaszndlt anyagok szintén a
,z0ld” szemléletet tiikrozik. A
homlokzat legnagyobb részét és
az épiilet tetejét 6rokzold novény-
zet boritja, amivel a szdmitdsok
szerint mintegy 10 tonna szén-di-
oxid gdzt semlegesitenck évente.
Nem mellesleg a névénytakard
— aminek 6ntozéséhez az esGvizet
ciszterndban gytjtik — wélen ki-
valo szigetelést ad, nydron pedig

Energiat takarit meg, a jovobe mutatd és még szép is

tobbletkdltséget okoztak a hagyo-
mdnyos épitéshez képest, ugyan-
akkor t6bb mint 7000 kébméter
gdz- és 120 ezer kWh elektromos
energidt takarftunk meg évente. A
wltddllomds napsiitéses nydri na-
pokon 6ndlléan megtermeli a sa-
jét energiasziikségletét” — mondta
el a t6bb mint 300 millié forint-
bél megvalésulé 4j wltddllomds
4draddsa alkalmdbol Horvath Dori
Jend, a MOL magyarorszégi kis-
kereskedelmi igazgatdja.

Bér az lizemanyagok terén még
vérat magdra a ,z6ld” forradalom,
elektromos autét egyelére megle-
hetésen kevesen haszndlnak, ezzel
egyiitt az utwordkre is gondol a
MOL. Az ABB-vel kardltve Ma-
gyarorszdgon els6ként helyeznek
tizembe az 4j kdton olyan gyors-
ltdt, ami minddssze 20 perc alate
képes feltolteni menetkészre egy
elektromos jarm{i akkumuldtorait.

z.

Uj utvonalon a 102-es

Részben megviltozott a 102-
es autdbusz utvonala a Szend-
18 utca felé. A végillomdson a
felszallohely a Virfok utcdbél
4tkeriilt a Csaba utca elejére. A
buszok a Csaba és a Maros ut-
cdn 4t érik el kordbbi Gtvonalu-
kat, és 4j megélléhelyet kaptak a
Maros utca torkolata elétt a 39-
es, a 128-as és a 129-es, illetve
a Szakorvosi rendelSintézetnél a
39-es jdrattal kozdsen. A Vérfok

utca felé a 102-es viltozatlan Gt-
vonalon kozlekedik.

Szintén a tdmegkozlekedéssel
kapcsolatos véltozds, hogy a Széll
Ké4lmdn téren felcserélték a 155-
Os és a 156-o0s, illetve a 149-es au-
tobusz felsz4lldsi helyét. A 128-as
és a 129-es busz a jovében kozds,
dsszevont megalléhelyrdl indul a
Virfok utcdbdl, a 128-as eddigi
megalléjabol.

K I

Alicit feltételeir6l érdeklddni és az ingatlanokrol készlilt infor-
mécids csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda
munkatarsanal lehet a +36-70-333-5110 telefonszamon 2012.
februdr 1. napja 9.00 6ratdl 2012. februdr 8. napja 12.00 dréig.

Azinformacids csomagnak a licitalni szandékozo al-
tal a fenti hataridoben torténé megvétele a liciten valo
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgérmester

utca 14. - papir- és irdszeriizlet. Németvolgyi
Ut 53/b - virdgiizlet. Alkotas utca 53. (MOM
Park Bevasarlokdzpont, Piazza-szint) - ruha-
zati izlet. Alkotds utca 7/b - hasznéltruha-liz-
let. Alkotés utca 3.-finomacél- és borarutizlet.
Magyar jakobinusok tere 4/b - kényvesbolt.
Kiss Janos altabornagy utca 35/b - tejbolt.
Maros utca 12. - jatékbolt.

’ — ilet (m2 ; inthetd ka. Varosmajor utca 1/b - élelmiszerdiszkont. ——= - :

' .C|m Helyrajzi szam Teriilet (m?) ' Meg{nej/ezese : Megtel,qntheto . : Kékgoly6 utca 28, - kzérzetjavitd és étrend- T | Megallé-athelyezés /| Stop relocation|
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohaz udvar Elézetes egyeztetés alapjan az infor- kiegészitd termékek. Boszorményi ut 23-25. !fr B Kezdute o 2012 Janude 23 (iete)
Zugligeti Gt 58-60. | 10760/3 2395 Kivett lakéhaz maciés csomagban meghatdrozott - kavézopavilon. Alkotds utca 53. (MOM Park [ -

— : . | id6pontban Bevésarlokézpont, Alkotds-szint) - cipbiizlet. 1021129
Biirok utca 77-87. | 8664/14 8034 Kivett mihely, gazdasé- Székécs utca 11/a - lakastextil-studio. Csérsz
gi épiilet és udvar tutca 3k _k kdzérzetjavitd és étrend-kiegészitd Tajékoztatjuk Ondket, hogy az autébusz
rmékek. PR azziic |
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen [jeze"em?e’st megsziintet? iizletek Tho bus stop has boen relocated.
teriilet Németvolgyi Ut 36-38. - pékaruiizlet. Maros O hatyed et oo

FOTO: KALMAR LAJOS
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Urbanizalt vaddisznék a Hegyvidéken

(Folytatds az 1. oldalrél)

Alkalmazkoddsa egészen kdp-
rdzatos, hihetetlenil gyorsan ta-
nul, mivel egy szuper intelligens
4llatrdl van sz6” — hivta fel a
figyelmet Bene Zsolt, a Budake-
szi Vadaspark tgyvezetSje, aki
elmondta, hogy kora tavasszal az
anyakoca négy-hat csikos mala-
cot hoz a vildgra. Az aprésdgokat
az ember csak ritkdn veszi észre,
a kutydk szdmdra azonban nem
maradnak l4thatatlanok. Ilyen-
kor a kicsinyei visitdsdra rakéta-
ként érkezik az anyadllat, az ijedt
kutya pedig robog vissza a gaz-
ddjdhoz, nyomdban a felbésziile
kocdval.

Ha ilyen helyzetbe keriiliink,
legjobb felemelni, vagy megkot-
ni az ebet, majd hangosan raki-
abdlni az iild6zére. A diszné nem
l4t j6l, az emberi hangra viszont
biztosan aldbbhagy a bétorsiga,
ugyanis valésdggal iszonyodik az
embertdl. Bene Zsolt szerint az a
legfontosabb, hogy kutydinkat a

Informacios vonal:

3622024586995

Karokozas bejelentése
Vaddisznoészlelés
Segitségkérés

Kereskedelemben  kaphaték
vadriaszté szerek, amelyek egy
darabig hatdsosak, azonban az
dllatok hamar megszokjék a sza-
got. Hatdsos lehet viszont a nej-
lonharisnydba tett emberi haj,
amit kirakhatunk a kertnek azon
pontjaira, ahol a disznék bejon-
nek. Az emberi haj szdémukra
elviselhetetleniil biidés, amit
azzal tudunk fokozni, hogy al-
kalmanként vizzel permetezziik
be — azonban a t6bbi riasztészer-
hez hasonléan elébb-utébb ezt is
megszokjdk az 4llatok.

A legbiztosabb médszer az

illat csorddba verddve jdrja az
utcdkat. Néhdny nappal késébb
az Orbdn tren fogtak be egy
magdnyos siild8t az erdészek és
az 6nkormdnyzat munkatdrsai. A
hosszan tartd 8szi szdrazsdg miatt
nétt meg a vaddisznébetorések
szama, az erdében kevesebb volt
a viz és az élelem, ezért a lakott
részeken kerestek maguknak tdp-
ldlékot. Ez természetes folyamat,
ami ellen nagyon nehéz véde-
kezni, hiszen a vadon él6 4llatok
megszoktdk, hogy szabadon mo-
zoghatnak az él8helyiikon.

Mit tehet az inkormdnyzar?

rendszeresen el6fordul — ne a ke-
rités mésik oldaldn szabaduljanak
meg, illetve ne hagyjék elgyomo-
sodni, elbokrosodni telkiiket.
Utébbira az o6nkormdnyzat is
figyel majd, a keriileti tulajdond
tires telkeken az eddiginél gyak-
rabban végeztetjiik el a sziikséges
kertészeti munkdkat. Elindul
egy informdci6s vonal, amelyen
elsésorban az 4llatok észlelésével
kapcsolatos  bejelentéseket var-
juk. Erdemes megjegyezni, hogy
a vaddiszndk befogdsit a Pilisi
Parkerdd Zrt. végzi, az onkor-
mdnyzat elsésorban annyit tehet,
hogy értesiti az erdészeket az 4l-
latok felbukkands4rél. Virhatéan
mdr a kovetkezd testiileti iilésen
médositjuk az édllatok tartdsdrdl
52616 keriileti rendeletet, amelybe
belekeriilnek a vaddisznék eteté-
sének tilalma és az ehhez kapcso-
16dé6 szankcidk.
Hogyan tud segiteni az on-
kormdnyzar a magdntulajdonti
kertek megvédésében?

Egy kerleti lakos fotdzta le az Irhas aroknal atkel6 csordat

kijelslt futtatdkon kiviil pérdzon
sétdleassuk.

Tovébbi gondot jelent, hogy
a vaddisznék tdpldlékkeresése
némi turkdldssal is egytitc jdr,
ami érthetdé médon nem teszi
8ket a kertbardtok kedvenceivé.
Jé tudni ugyanakkor, hogy a hi-
vatlan vendégeskedés egyik oka a
gyep alland6 locsoldsa, aminek
koszonhet8en a kertek duskalnak
az aprd talajlakd dllatokban. A
gilisztdkat el8szeretettel fogyaszt-
jék a vaddiszndk, és felkutatdsuk
kozben nem kimélik a gumds,
hagymds novényeket sem, meg-
eszik a lehullé gytimolesoket.
Kiboritjdk a kukakat, a konyhai
szemetet elteritik az utcdn, vagy
éppen a hdtsokertben.

A vaddisznétdl sokan félnek,
és némileg jogos is lehet ez a fé-
lelem. A malacait félt§ koca, a
beteg, megsebzett 4llat — péld4ul
egy gdzolds utdn —, vagy a pdr-
z4si id8szakban az udvarlé kan
diszné akdr rd is tdmadhat az
emberre. Sosem szabad elfelejte-
ni, hogy a vaddiszné elsdsorban
menekiilni akar. Ha nem tud,
mert nem képes rd, akkor, mint
utolsé esély, rank tdmad. Izmos
4llkapcsdval komoly sériiléseket
okozhat.

Ilyen tdmadds azonban a kerii-
letben még nem tdreént, az em-
ber legtobbszor békésen ide-oda
vonulé konddkkal taldlkozhat, a
leginkdbb veszélyesnek t(iné vad-
kanok viszont sokkal évatosabbak
anndl, hogy akdr csak egy pilla-
natra is megldssuk 8ket. Nem ran-
daliroznak a kertekben, utcikon,
a nagy ramazurit szinte mindig a
stild8k, vagy a fiatalabb diszndk
okozzdk, 4m nekik az esziik 4gd-
ban sincs emberre timadni.

KERITES, EMBERI HAJ

Ennek ellenére védekezni kell
elleniik, aminek legegyszertibb
moédja a fizikai tévoltartds. Fi-
gyelni kell arra, hogy a fonott
drétkerités nem biztosit minden
esetben védelmet, ezen ugyanis
a vaddisznék kénnyen keresztiil-
jutnak, esetleg dtbujnak alatta.

er8s, sdvalapba épitett kerités.
Mindenképpen szitkség van az
egyéni megolddsokra is, ugyanis
a vaddszat eszkozeivel nincs lehe-
t6ség a vérosi vaddiszndk szdmd-
nak apasztdsdra. Van viszont méd
az élve befogdsra, legtobbszor
a magédnkertekben: a befogdba
csali keriil — a legnépszertibbek
a kukorica, a gytimolesok, illetve
akdr a virdghagymdk is —, ami
néhdny nap alatt szinte biztosan
sikert hoz. Amint megvannak a
befogott dllatok, a kerttulajdonos
sz8l az erdészeknek, akik az 4lla-
tokat elszallitjak egy tévolabbi te-
rilletre, vagy éppen a Budakeszi
Vadaspark kériilkeritett kardm-
jaiba, ahonnan mdr nem tudnak
visszatérni a vdrosba.

Hidba azonban minden eréfe-
szités, a biztos keritések, ha egyes
telektulajdonosok nem t6r8dnek
ingatlanuk 4llapotdval. Az el-
hanyagolt, gazos, elbokrosodott
kertek tokéletes biavohelyet jelen-
tenek az dllatok szdmdra, ame-
lyek szivesen koltoznek be ezekre
a teriiletekre.

Szintén problémit jelent, hogy
az emberek gondatlansdga miatt
a vaddiszndk sok helyiitt minden
nagyobb erdfeszités nélkiil taldl-
nak élelmet. Fontos, hogy az er-
dék kozelében él8k ne etessék az
4llatokat, lehetéség szerint zdrjik
el a kukdkat, soha ne szérjak ki
zoldteriileteken a konyhai és ker-
ti hulladékot, a kertjiiket pedig

tartsak rendben.

ONKORMANYZATI SEGITSEG

A vaddiszn6kkal valé taldlkozdsok
elkeriilése érdekében az onkor-
miényzat cselekvési tervet dolgo-
zott ki. Az intézkedésekrdl Véczi
Jénos alpolgdrmestert kérdeztiik.
Mikor szerzett tudomdst az

onkormdnyzat arrdl, hogy a

vaddiszndk rendszeresen meg-

Jelennek a hegyvidéki lakdterii-

leteken?

— A kdzmeghallgatdson je-
lezték az Irhds drok kornyékén
él8k, hogy az utébbi hénapokban
rendszeresen feltarjak kertjeiket
a vaddisznok, rdaddsul nyolc-tiz

— A kézmeghallgatdst kove-
t6en létrehoztunk egy szakem-
berekbél 4ll6 munkacsoportot,
amely azonnal hozzdkezdett a
helyzet értékeléséhez. A megbe-
szélések sordn kialakult az a tobb-
lépcsds cselekvési terv, amelyet a
kovetkez8 hetekben fokozatosan
valdsit meg az énkormédnyzat. A
legfontosabb a lakossdg tdjékoz-
tatdsa, ezért a Hegyvidék djsdg,
az onkormdnyzat honlapja, a
www.facebook.com/Hegyvidek
oldal, illetve a Hegyvidék Tele-
vizié részletesen foglalkozik a té-
méval. Egyebek kézote azt szeret-
nénk elérni, hogy a keriilet lakéi
tartozkodjanak a vadon ¢él8 4lla-
tok etetésétdl, a haztartasi zold-
hulladéktdl — ahogyan az sajnos

— A vaddisznok tdvoltartdsdnak
legegyszer(ibb eszkoze a vadbiztos
kerités kiépitése. Habdr ez nem
dnkormdnyzati feladat, a keriilet
vezetése mégis ugy déntote, hogy
a kialakult helyzetre valé tekintet
tel az idei tdrsashdzi pdlydzat ke-
retében anyagilag is hozzdjirul a
keritések megerdsitéséhez. Emel-
lett az 6nkormdnyzat mez88rének
segitségével a Pilisi Parkerdd Zrt.
munkatdrsai vadcsapddkat telepi-
tenek az érintett teriileteken, a be-
fogott 4llatokat pedig a parkerdd
tavolabbi részein eresztik szaba-
don. A jelek szerint a médszer ha-
tékony, az utdbbi hetekben tbb
vaddisznét sikeriile elszallitani a
Buda kornyéki erdékbe.

MM.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Katasztrofavédelmi Féigazgatosag tajékoztatasa szerint a helyi szerveze-
teknek, intézményeknek és a polgéroknak is fel kell késziilniiik az Orszdgos
Meteoroldgiai Szolgalat ltal a hét végére eldre jelzett sarkvidéki hidegre és
héhelyzetre. A Hegyvidéki Onkormanyzat sziikségesnek tartja az itt €16 embe-
rek tajékoztatasat és felkészitését a lehetséges extrém téli viszonyok megfeleld

kezelésére.

Arra kérjtik a hegyvidéki polgarokat, hogy kiilonésen gyeljenek egymésra,
és segitsenek méasoknak, ha a veszélyhelyzet megkivanja azt.

Kopogtassunk be szomszédjainkhoz, nincs-e sziikségiik valamire, van-e
megfelel flités a lakdsban, kell-e segiteni a bevésérlasban.

Vérjuk mindazon kozépiskolasok, cserkészek, fiatalok jelentkezését, akik
szlikség esetén szivesen segitenek élelmiszert, gydgyszert eljuttatni az arra ré-

szoruldkhoz.

Felkérjiik tovabba azon gépjarmU-tulajdonosokat is a segitségnyujtasra, akik
rendelkeznek terepjaréval, vagy egyéb négykerék-meghajtast gépkocsival,
hogy amennyiben az iddjérasi és Utviszonyok akadélyozzak a mentdket a be-
tegekhez, sériiltekhez val6 eljutasban, lehetdségeikhez mérten vegyenek részt

amentésben.

Kérjik, az extrém hidegben kiiléndsen Ggyeljenek sajat és gyermekeik réte-
ges Oltozkddésére. Ha azt észlelik, hogy valamely embertérsunkat elszigetelte
a ho, prébaéljanak segiteni rajta, és hivjak az altalanos segélyhivd vonalat (112).

Az 6nkorményzat takardgyijtési akciot hirdet meg, amelynek keretében var-
juka kertiletben él6k felajénlasait. A tiszta, j allapotu, meleg takardkat a Hegyvi-
déki Onkorményzat polgérmesteri hivatalanak alagsori 3-as térgyaléjaban lehet
leadni februar 1-jétdl februdr 17-ig, a hivatal nyitva tartési idejében.

Az dnkormanyzat dtmeneti informdcios telefonvonalat miikodtet az extrém
iddjérasi idészakban: a 06/20-215-7603 szdmon lehet bejelentést tenni bajba ju-
tott emberekkel kapcsolatban, illetve a segitségnyujtasi felajanlasokrol.

Erdemes még fokozottabb figyelmet forditani a meleg, réteges ltzkddésre,
a végtagok megfeleld takarasara, esetleg nagyobb mennyiségi élelmiszer tar-
talékolaséra. Extrém hideg id6ben aziddsebbek és a gyerekek lehetéség szerint

keveset tartdzkodjanak a szabadban.

Vigyazzunk egymasra, segitsiik egymast!

Koszonjiik az egyiittmUkodést!

Extrém hideg johet

VIGYAZZUNK EGYMASRA, SEGITSUK EGYMAST!

Hegyvidéki Onkorma’nyzat

Gazvezeték-felujitas
onkormanyzati segitséggel

Tizennyolc tarsashaz dsszesen 2,2
milli¢ forintot nyert el az dnkor-
manyzat vis major palyazatan. Az
igényl6k donté tobbsége a gaz
alapvezeték feldjitésahoz vette
igénybe a vissza nem téritendd
tamogatast.

A kordbbi évekhez hasonléan
tavaly is vis major pélydzat ki-
irdsdval segitette a vdratlanul ne-
héz helyzetbe keriild hegyvidéki
tdrsashdzakat az 6nkormdnyzat.
A rendelkezésre 4llé tizmillié
forintot az elére nem tervezett
kozmifeltjitdsokra, rendkiviili
kareseményekre, illetve az épii-
letszerkezetek  gyors romldsdt
okozé hibdk elhdritdsdval dssze-
fiiggd munkdkra fordithattdk a
lakdkozosségek.

Mivel a kiirds értelmében a ké-

relmeket folyamatosan dolgoztdk
fel, igy a téli id8szakban is lehe-
t8ség volt pélydzat beaddsdra. A
decemberben még rendelkezésre
4ll6 kéemillio-kétszdzezer forin-
tot végiil tizennyolc tdrsashdz
kozote osztottdk szét. Formai
hibak, illetve a kételez6en eléirt
kozgytilési hatdrozat és az onrész
hidnya miatt minddssze négy pé-
lyzatot kellett visszautasitani.
Tizenhdrom esetben a giz
alapvezeték cseréjére, illetve fel-
Ujitdsdra kaptak pénzt a lakdéks-
z0sségek, ezenkiviil az elektromos
févezetékek cseréjét, a kémények
megerdsitését és a szennyvizhdlg-
zatok rekonstrukcidjdt tdimogatta
az 6nkormdnyzat. A vis major
palydzat az év elsé hénapjaiban
sziinetel, a keriileti koltségvetés
elfogaddsa utdn virhatéan ismée
igényelhetd lesz a timogatds.

(m.)

Miért jon a varosba a vaddiszn6?
A telepiilések kdzvetlen kdrnyezete
szamos allatfaj természetes éldhelye.
Egy résziik, mint a hazi veréb, a hézi
gdrény, vagy éppen a hazi egér, mara
teliesen alkalmazkodott az ember
kozelségéhez. Az elmult évtizedek-
ben a bdséges taplalékforras, a szaraz
id6szakban a viz jelenléte, illetve az
emberi hanyagsagnak készonhet6en
rendelkezésre dll6 megfelelé mennyi-
ségli és minGségli buvohely (gondo-
zatlan, cserjés telkek) a vaddiszndkat
is a varosha csalogatta. Sok esetben
bemennek a kertekbe, amit a telkek
korili gyenge keritéseknek koszon-
hetéen konnyen megtehetnek. Sok
kerttulajdonos csak az utcafront feldli
kerités megfeleld kinézetét, erésségét,
mingségét tartja fontosnak, hatul az
egyszerd, gyenge drétkerités nem aka-
dély az éhes vaddisznoknak.

Miért nott meg ennyire a varosi
vaddiszndék szama az utébbi idé-
ben?
Mikdzben éltaldban az élévilag elsze-
gényedésérdl, az azt veszélyeztetd té-
nyezokrdl hallunk, szamos faj tdmeges

Egy kis disznolkodas

elszaporodasra és elterjedésre képes,
sok konfliktust okozva ezzel. llyen fajok
példaul a kanadai Itd, a mosémedve, a
nyest, a roka, vagy éppen a vaddisznd
is. A jelenség tehat ltaldnosan ismert
és természetes folyamat. A tavalyi év
szaraz id6jarasa rakényszeritette a vad-
disznokat, hogy lakott teriileten ke-
ressenek taplalékot, amit a kertekben
kdnnyen meg is taldltak.

Mit eszik a vaddiszné?

A lakott tertiletekre behtizodé éllatok
esetében az ember akarva-akaratlanul
taplalékot nyujt a vaddiszndnak: a nem
megfelelden kezelt haztartdsi szemét,
a kertek végében a kerités mogé ki-
dobalt zoldhulladék, a gylimolcsfak
foldon hagyott, lédus termése egy-
arant ellendllhatatlan csemege az
egyébként mindenevé dllatnak. Vonzo
szamara a vastag humuszos, rendsze-
resen locsolt, gilisztdban és csigdban
bévelkedd kerti talaj, valamint a bdsé-
ges vizutanpotlas. Mivel a vaddisznok
turassal keresik a taplalékot, a laza,
locsolt, nedves talaj lényegesen meg-
kdnnyiti a keresgélést, rdadasul kivalo
szaglasuk is segiti Oket.

Fontos kérdések és valaszok, amiket tudni érdemes a vaddisznokrol

Hol tud elbujni a vaddiszné a va-

rosi kornyezethen?
Buvohelynek szémit minden gazos,
szemetes, elhanyagolt teriilet, vala-
mint a nehezen &tlthatd, bozétos
kertek és a romos épiiletek. Ezért
fontos, hogy a tulajdonosok az eset-
leg nem hasznélt telekingatlanukat
is rendszeresen kaszaltassak le, ne
hagyjak tlndni a bokrokat és a gyom-
novényeket.

Hogyan tehetem vaddiszné-

biztossa a keritésemet?
A tévoltartds céljdbdl elég a kerités
also, kb. 1-1,5 méteres részének meg-
erdsitése, példaul a kereskedelmi for-
galomban is kaphato, kifejezetten a
vadfajok tavoltartasara gyartott erés
dréthéléval, amelyet stabil oszlopok-
hoz rogzitve, félméterenként lecove-
kelve, esetleg a foldbe siillyesztve kell
elhelyezni. A foldbe asés jobb megol-
dés. Ledsds esetén a fonatot nemcsak
fuggdlegesen érdemes elhelyezni, ha-
nem azaljat kifelé, a timadasiirany felé
is. Ebben az esetben ugyanis a kerités
ald turé dllat asés kdzben a fonaton all,
majd a fonat megakasztja.

Mi a teendd, ha szembetalaljuk

magunkat egy vaddisznéval?
Altalaban a megfeleld viselkedés na-
gyon hasonlé ahhoz, mint amikor
egy nagyobb testi kébor kutyaval
taldlkozunk. A vaddisznd akér veszé-
lyes is lehet. Nagyon fontos, hogy
semmiképpen ne prébéljunk az éllat
kozelébe kerllni. Csapjunk zajt, kia-
béljunk, hadondsszunk a kezeinkkel.
Adjuk meg a vaddisznénak a mene-
kiilés lehetGségét, ne élljunk az Gtjaba,
probéljunk meg eltavolodni téle. Soha
ne szoritsuk be olyan helyre, ahonnan
csak akkor tud kijutni, ha szembefordul
veliink. A kanok a parzési id6szakban
lehetnek veszélyesek, a kocdk pedig
akkor, amikor a kis csikos hatu malaco-
kat védelmezik. A sebesiilt vaddisznd
szintén agressziv lehet.

Kitol kérhetiink segitséget?
Sziilkség esetén a +36-20-215-6995
informécios vonal hivhatd. A vaddisz-
néészlelésekrdl, illetve a karokozasok-
rél is ezen a szamon lehet bejelentést
tenni.
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»Néha huncutnak is kell lenni”
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A szazéves llonka néni jol élt Amerikaban, de oriil, hogy hazatért

Sipos Istvanné élete eddigi széz
évébdl kozel hetvenet az Egyesiilt
Allamokban téltétt. A szézadik
szliletésnapjan 6t kdszonté Po-
korni Zoltén polgarmesternek és
Vaczi Janos alpolgdrmesternek
elmondta, bar nagyon szeretett
Amerikaban élni, a legbiiszkébb
mégis szliléhazdjara volt, és a
kinti évek alatt is dpolta a magyar
gyokereket, erésitette a magyar
kapcsolatokat.

Vannak dolgok, amiket nagyon
nehéz elhinni, tapasztalatok bir-
tokdban még inkdbb. Ilyen tény
az is, hogy az élénk tekintet(,
alig rdncos, temperamentumos
és magdval ragadéan vidim Sipos
Istvanné — az USA-ban, ahol hat-
vannyolc évig élt, Helen Sipos, de
mi inkdbb maradjunk az Ilonka
néninél — betsltotte a szdzadik
életévét.

Kiilonosen 4llhattak a csilla-
gok annak idején, hiszen 1912
maradandé értékeket és mara-
dandét alkoté embereket adott
a vildgnak. Abban az évben ké-
sziilt el példdul Svéjcban az els§
dizelmozdony, akkor jelent meg
Jaroslav Hasek regénye, a Svejk,
a derék katona, 1912-ben kezdte
forditani Babits Mihdly Dante
Isteni szinjdtékdt, az az esztendd
volt a Titanic dicséségének és
egyben tragédidjinak is az éve,

s masok mellett akkor sziiletett
Orkény Istvin, Ottlik Géza,
Virkonyi Zoltdn, Murdti Lili,
Raoul Wallenberg, 1. Janos P4,
Solti Gyorgy, Szentdgothai Jénos
és Habsburg Ott6 is. 1912 taldn
egyfajta inditd energidt adott szii-

tor, hogy szdzéves vagyok? — kér-
dezte meglepetten.

— Természetesen tdliink —
nyugtatta meg a polgdrmester,
akivel ezutdn hosszan elbeszél-
getett llonka néni. Elmesélte pél-
ddul, hogy New Yorkban, New

llonka nénit Pokorni Zoltan (jobbra) és Vaczi Janos koszontotte

I6tteinek, olyan erdt, ami Ilonka
néninek is segitett dtvészelni a
két vildghdbortt, az emigraciét
és szerettei elvesztését.

Az életviddm, temperamen-
tumos asszonyt a Hegyvidéki
Onkormdnyzat vezet8i koszon-
wteék, és a kis iinnepség sordn
csupén egyszer akadt el a szava:
amikor Pokorni Zolt4dn felolvasta
a sziiletésnapjdra kapott emlék-
lap szévegét, s annak végén az azt
aldiré miniszterelnok nevét.

— Honnan tudta Orbdn Vik-

Jerseyben vagy Ohidban élve
sem felejtette el hazdjdt, annyira
nem, hogy a Magyar Klubban
szindarabokban is szokott szere-
pelni, egyszer példdul a magyar
orszdggyilési képvisel, Varga
Lészl6 Legyen Ggy, mint régen
volt cim( darabjdban is eljdtszott
egy szerepet. [d8s nénit alakitott,
akinek a fia sebesiilten érkezett
meg a hdborabdl.

— El8szor 1948-ban j6ttiink
haza — mesélte a polgdrmesternek
—, Magyarorszdg romokban he-
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vert. A férjemmel, aki katonacsa-
14dbél szirmazott, sirtunk, ami-
kor laccuk, mi lett az orszdgbdl.
2005-ben tértem vissza végleg,
azéta itt élek a Hegyvidéken.

— Ha visszagondol az eddigi
szdz évére — hangzott a kérdés
Pokorni Zoltantél —, mi az, ami
a legjobb volt?

— Az, hogy amiéta élek, min-
dig boldog és egészséges voltam,
a mai napig szeretek élni. Orii-
16k, hogy visszajéttem, mert itt
sziilettem, ez az én hazdm.

— S mi a legrosszabb?

— Nagyon megviselt a hdbo-
ra, a sziilleim haldla, valamint
a férjem elvesztése. Becsiiletes,
karakdn ember volt, gyonyoriien
éleiink. Amerikdban j6 4lldsunk
— én példdul varrodai mindségel-
lenbrként dolgoztam —, nyugodt
életiink, j6 tdrsasdgunk volt, a
férjem mégis a lelkemre kototte,
hogy magyar foldben akar nyu-
godni.

— Mit tandcsol, mit tegyiink,
hogy mi is megérjiik a szdz évetr?
— kérdezte végiil Pokorni Zoltdn.

— Evangélikusként hiszek Is-
tenben, ez sokat segitett. Min-
denképpen igazsigosan kell
élni, igazat kell mondani. Néha
persze huncutnak is kell lenni
— tette hozzd cinkos mosollyal
Ilonka néni. Azzal a derfivel,
amibdl az 8t kdszontdk is jocs-
kdn vihettek magukkal a hiivos
janudri estén.

A L

Idoskoruak
eseti tamogatasa

Februdr 28-ig fogadja be az id8s-
kortak eseti tdmogatdséra irdnyu-
16 kérelmeket az 6nkormdnyzat. A
népjoléti iroda tdjékoztatdsa sze-
rint a vonatkozé keriileti rendelet
értelmében a timogatds automati-
kusan, tehdt kiilén igénylés nélkiil
jér mindazoknak, akik februdr
28-ig betoltik a 65. életéviiket, va-
lamint szdmukra 2011. szeptem-
ber 1. és 2012. februdr 28. kozote
eseti segélyt, szdraz tiizeldanyag
tdmogatdst vagy krizissegélyt dlla-
pitott meg az 6nkormdnyzat.
Kérelemre juthatnak hozzd a
CBA iizleteiben bevélthaté tizezer
forintos kuponhoz azok az életko-

ruk alapjin rdszoruldk, akik még
nem részesiiltek ezekben a témo-
gatdsokban, azonban csalddjuk-
ban az egy fére jutd havi nettd jo-
vedelem nem haladja meg az dreg-
ségi nyugdijminimum hdromszo-
rosdt (jelenleg 85 500 forintot),
illetve egyediil 4116 esetén a hdrom
és félszeresét (99 750 forintot).
Azigényléshez sziikséges forma-
nyomtatvany a népjoléti iroddn és
az tigyfélszolgilaton vehetd 4, il-
letve letolthetd a www. hegyvidek.
hu honlaprédl. A kitdlste kérelem
mellé a jévedelmi viszonyokat iga-
zolé dokumentumokat is csatolni

kell. (m.)

- Y/
,Eletat

Onéletiri palyazat idéseknek, nyugdijasoknak

A Nemzeti Eréforrds Minisztéri-
um a Nemzeti Csaldd- és Szocidl-
politikai Intézettel kdzdsen pélyd-
zatot hirdet 60 év felettiek sz4m4-
ra. A pdlydzat sordn a pélydzékedl
6néletirdsokat, visszaemlékezése-
ket vidrnak az aldbbi témakorok
valamelyikében: személyes mult,
az életit egy-egy eseményének,
valamely emlékezetes pillanatd-
nak, esetleg egy torténelmi pilla-
natnak a megirdsa.

A piélydzé egy témakorben ad-
hat be pdlydzatot levélben vagy
elektronikus tton (e-mailben). A
pélydzat Ggy is benyujthatd, ha azt

a nagysziild unokdja segitségével
val6sitja meg. Ebben az esetben a
nagysziil6vel — a fenti témakérok-
ben — készitett interju formdjaban
is elfogadnak pdlyamfivet, ame-
lyet a nagysziil§ nytjthat be.

A beérkezett pdlyamiveket
szakmai birdlébizottsdg birdlja
el, a legjobb palydzatot bekiildsk
pénzjutalomban, illetve ajéndék-
csomagban részesiilnek.

A pélydzatok beaddsdnak ha-
tdrideje: 2012. februdr 15.

A részletes pélydzati felhivés az
aldbbi honlaprdl tslthetd le: heep://
nyugdij.kormany.hu/palyazatok.

Evek 6ta iide szinfoltot jelentenek
a Hegyvidék gazdag kulturalis
kinalataban a keriileti kisebbségi
6nkormanyzatok programjai. A
2011-ben megvaldsult rendezvé-
nyekrdl, illetve az dnkormanyza-
tok mikodésérdl kozmeghallgata-
sokon szémoltak be a XII. keriileti
nemzetiségek vélasztott testiile-
tei. EzUttal a gérog, a horvat és a
szlovak kisebbség év végi leltdra
kovetkezik.

GOROG KISEBBSEG

Ajdndék a 100 évesnek
A gdrog kisebbségi dnkormdnyzat
a lehetdségeihez mérten anyagilag
hozzdjérult a Budapesten miiko-

Keriileti kisebbségi kozmeghallgatasok .,

Parragh L4szIloné elndk a koz-
meghallgatdson kdszénetet mon-
dott a Hegyvidéki Onkormény-
zat vezetésének az év sordn nyj-
tott timogatdsért, kiemelte, hogy
a keriilet segitsége nélkiil csak
nagy nehézségek drdn tudtdk vol-
na megvalésitani programjaikat.
A kisebbségi 6nkormdnyzat veze-
t6jének beszdmoldjaban elhang-
zott, hogy 2011-ben is részt vet-
tek a nemzeti iinnepek alkalma-
bél rendezett megemlékezéseken
mircius 15-én és oktdber 23-4n.
A szokédsokhoz hiven a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat jévoltabdl a
Fiillemile ti tdborban szervezték
meg a fGvdrosi gorog hasvétot. A
tdrsdnkormdnyzatokkal  kozos,
4prilis 24-i programon a felnét-
teket gorog konyha és él8 gordg
zene, a gyerekeket szabadtéri jé-

Mindenki egyiitt ropta az llios tancegyiittessel az adventi vasaron

d8 hagyomdnydrzd szervezetek
munkdjihoz, ezzel segitve a gorog
kulttira népszerisitését és a ma-
gyarorszdgi gorogok identitdsdnak
megbrzését. Tdmogatta a gérogor-
szagi Eviai Limnoszi tdncegyiittes
hazai fellépését és a Politechnio
Rebetiko gordg est megrendezé-
sét. Tiz gorog nemzetiségl hegy-
vidéki polgarral kdzosen a képvi-
sel6k megtekintették Sebestyén
Mirta Hidak — Gorég—magyar
zenei pdrhuzamok cimi el6add-
sdt a Mivészetek Palotdjdban. A
jegyek drdt a kisebbség a sajdt kole
ségvetésébd] fedezte.

tékok és apré ajandékok vértdk.

Szeptemberben  ajdndékcso-
maggal készontoteék a IX. kerii-
letben él8, szdzadik sziiletésnap-
jét tinnepld Papadopulu Froszét,
majd részt vettek a MOM Kul-
turdlis Kézpont ujranyitdsa al-
kalmabdl szervezett fesztivdlon.
A rendezvényen az llios gorog
tdncegyiittes és a Palio Buzuki
zenckar tdnchdza szérakoztat-
ta a kozdnséget. Az érdeklédék
még a leghiresebb gorog tdncot, a
zorbdt is megtanulhattdk.

A XI. keriileti gorég onkor-
mdnyzattal koézdsen oktdber 22-

FOTO: MAROS MIHALY

én egész napos autébuszos kirdn-
duldson vettek részt Lajosmizsén,
mig december 3-dn Mikulds-
innepséget tartottak a keriileti
gorodg csalddokban él8 gyerekek
szdmdra.

A kézmeghallgatdst kovetden
dr. Diészegi Gyorgy A XVII-
XIX. szdzadi gorog diaszpora
Magyarorszdgon cimmel tartott
eléaddst. Az Advent a Hegyvidé-
ken programsorozat keretében az
Ilios tdnccsoport misordval ba-
cstzott az évidl a keriileti gorog
onkormdnyzat.

HORVAT KISEBBSEG

Viddm évkezdet
A tavalyi esztendének mind-
dssze 316 ezer forintral végott
neki a keriileti horvét kisebbsé-
gi 6nkormdnyzat, amit az els§
hénapokban csupdn a 210 ezer
forintos 4llami tdmogatds egé-
szitett ki. Terveik megvaldsitdsd-
hoz pélydzati tdmogatdsokra volt
szitkség, ezeknek koészonhetden
végiil Bsszességében tobb mint
egymillié forintbdl gazddlkod-
hattak. Legutébb Gyurity Ist-
vén elndkhelyettes segitségével
a horvit nagykévetség dleal kiire
palydzaton nyertek el mintegy
50 ezer forintot — tdjékoztatta a
polgirmesteri hivatal alagsori
nagytermét zstfoldsig megtoltd
hallgatésdgot Hegedtisné Haklits
Terézia elnok asszony, aki kiilon
koszonetet mondott a helyi on-
kormdnyzatnak az éves program-
jaikhoz nytjtott 400 ezer forint
timogatdsért.

Mint mondta, a pénziigyi ne-
hézségek ellenére viddman kez-
dbdoétet a 2011-es év, hiszen a tél
hagyomdnyosan a horvitr bdlok
idészaka. A kisebbségi onkor-
mdnyzat tagjai szokdsukhoz hi-
ven orszdgjardsra indultak, jelen
voltak a szombathelyi horvét
napokon, ahol kittintették a hu-
szondt éves Jubilica énekkart,
valamint részt vettek a horvée
nagykévetség és a budapesti hor-
vét iskola rendezvényein. Madr-
cius 15-én a keriileti horvétok is
megkoszortiztdk a Gesztenyés

kertben felallitott emlékmivet.
Ugyanebben a hénapban ven-
dégeskedett a Jokai Klubban a
Szentpéterfai Szinjdtszé Kor, Az
élet mint kérhinta cimi darabot
horvidr nyelven tekinthette meg a
kozonség,

Nagy sikert aratott a horvit
hét, amelynek programjai ezdreal
a bunyevdcokra &sszpontositot-
tak. A sziireti alapitvinyi balnak
a hazai horvit kulturdlis 6rokség
egyik bolesdjének szdmitd Szent-
péterfa adott otthont. Az énkor-
mdnyzat képviseltette magit a
Hegyvidéki Izkavalkid gasztro-
némiai fesztivalon, az elkészitett
nemzetiségi étellel a harmadik
helyet szerezte meg,.

Augusztusban  burgenlandi
zardndoklaton jdrtak a testiilet
tagjai, oktdber 23-dn részt vet-
tek a keriileti megemlékezése-
ken. Tevékeny szerepet vallaltak
a november 19-i, szombathelyi
Orszdgos Horvét Napok lebo-
nyolitdsdban, a  Szentpéterfai
tdncegyiittes mellett tdimogattdk
a Koprive tamburazenekar leg-
Gjabb CD-jének kiaddsdt, vala-
mint hozz4jarultak Marké Deki¢
verseskotetének  népszerisitésé-
hez.

Hegedtisné szerint rendezvé-
nyeikkel arra tdrekedtek, hogy
tovdbb erdsitsék a horvit gyo-
kereket, az Gsszetartozas érzését,
egyuttal gazdagitsdk a Hegyvi-
dék kulturdlis életét. A beszdmo-

A szentpéterfaiak miisort adtak a orvét kézmeghallgatas utan

16t kévetben a Szentpéterfai tdnc-
egyiittes mUsora szérakoztatta az

egybegyilteket.

SZLOVAK KISEBBSEG

Achim-centendrium
Egyperces néma feldlldssal kez-
d8dote a szlovék kisebbségi on-
kormdnyzat  kozmeghallgatdsa,
a jelenlév8k a testiilet egykori
elnokére, a nemrégiben elhunyt
Viczidn Gydrgyre emlékeztek.

Mint Hrivndk Mihdly elnok
elmondta, a tavalyi vilasztdsok
eredményeképpen  rajra  kiviil
Rosza Jdnos, Zsolnay Jdnos és
Klement Midcyds képviseli a
hegyvidéki szlovikokat. Kiemel-
te, hogy mig tiz évvel ezelétt az
llami normativébdl nagyszabdst
programokat tudtak rendezni, a
mostani, feladat alapti tdmogatd-
si rendszer ezt nem teszi lehetévé.
A palydzaton elnyert osszeghez
rdaddsul — idén a XII. keriiletben
ez alig kétszdzezer forintot jelen-
tett — csak augusztusban jutott
hozz4 az 6nkormdnyzat, igy az év
elsé felében nem volt méd sajde
rendezvények megszervezésére.

Részt vettek ugyanakkor az
Achim L. Andrés emlékére ren-
dezett centendriumi  orszdgos
tinnepségsorozat  lebonyolitdss-
ban — Hrivndk Mihdly szerint
ezzel id6riforditds és munka
szempontjébdl az egyik legak-
tivabb esztendét hagytdk ma-
guk mogote. Teljes egészében a

FOTO: MAROS MIHALY

hegyvidéki szlovik onkormdny-
zat finanszirozta a kétnyelvi
Achim-emlékedbla elkészitését és
felallitdsdt a godoll6i Szent Istvdn
Egyetemen. Fontos esemény volt
az ott megtartott nemzetkdzi
tudomdnyos konferencia, amely
egyebek melletc Achim  szlo-
vék szdrmazdsdval foglalkozott.
Az el8adds-sorozat a budapesti
szlovdk intézetben folytatédott,
a z4r6 rendezvénynek pedig no-
vember végén Ujkigyés adott
otthont.

Az évente ismétl6d8 progra-
mokrdl szélva az elnék megem-
litette, hogy a keriileti szlovdkok
képviseldi koszortiztak a nemzeti
tinnepeken, valamint megjelen-
tek a Hegyvidéki Onkormanyzat
valamennyi nagyobb rendezvé-
nyén, példdul a f8z8versenyen
is. A tdmogatdsok fiiggvényében
2012-ben szeretnék méltéképpen
megiinnepelni a XII. keriiletben
éle Sziklai Lészlé sziiletésének
szdzadik évforduldjit. Bér az
irodalomtorténész nem  szlovdk
szarmazdst, neki koszonhetd

a hdbord utdni magyarorszdgi
szlovak iskolahdlézat létrehozésa,

ami részben ma is mtikodik. Mi-
vel az akkortdjt a Hegyvidéken
él6 Ady Endre Achim L. Andris
j6 bardtja volt, az dnkormdnyzat
kiilonboz8 kulturdlis események
segitségével ennek a kapcsolatnak
is emléket 4llitana a keriiletben.
mm.
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tumok benyujtésa sziikséges:

1. aranydiploma esetén:

nie!),
« rovid szakmai 6néletrajz,

« rovid szakmai 6néletrajz,

23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszi
évek 6ta lehetéséget nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy
6évondként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket
lakéhelylkon, a XII. kerliletben, az 6nkormanyzat oktéber 23-i
keruleti innepségén vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.

Akik élni kivannak a lehetéséggel, ehhez az alabbi dokumen-

+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
- a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell len-

- személyi adatok (név / lednykori név, lakcim, adészam, TAJ-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

2. gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
+ a kordbban kapott diszoklevél masolata,

« személyi adatok (név / lednykori név, lakcim, addszam, TAJ-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2012. februar 27-ig a Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Okta-
tasi és Kozmuvelddési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi ut

Amennyiben tovabbi informacidra lenne sziiksége, vagy id6-
pontot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, for-
duljon a téma feleléséhez, Doér Agneshez.

Telefon: 224-59-42. E-mail: door.agnes@bp12ker.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Népdalverseny kiilonlegessegekkel

»Miel6tt mds népeket akarunk
megérteni, magunkat kell meg-
értentink. Semmi sem alkalma-
sabb erre, mint a népdal” — val-
lotta Koddly Zoltdn. E gondolat
jegyében szervezi immdr tobb
mint egy évtizede a Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont a
keriileti népdaléneklési versenyt,
amelyen legutébb kozel hetven
fels§ tagozatos didk tizennyolc
produkcidjénak tapsolhatott a
rendezvénynek hagyomdnyosan
otthont adé Jékai Klub kozén-
sége.

Kodaly hitvalldsira utalt rovid
koszontdjében Zambd Eva is,
aki gy létja, hogy a népdalver-
seny olyan szikra, ami fényt hoz
a sotét, kodos, téli napokba. A
program f8szervezje szerint ezt
a tiizet éltetik a hegyvidéki isko-
lék, amelyekben kivétel nélkiil
magas szinvonald zenei oktatds
folyik. ,A keriilet hatdrait 4clép6
népdalosok szinte minden évben
maradandét alkotnak, legutébb
a Pannonia Sacra iskola tanul(')ja,
Sojtori Bori szerzett arany okle-
velet az orszdgos dontdben, mig
a Kiesi rigék csoport a budapesti
forduléban kapott arany fokoza-
tot” — sorolta a kézelmult ered-
ményeit Zdmbo Eva.

2~

g e

A gyerekek a népdalokban megszol

A gyerekek felkésziiltsége mel-
lett a pedagégusok munkdjdc
emelte ki Nits Mdrta karnagy,
szerinte a zenetandrok évrdl évre
egyre jobb dalcsokrokar 4llitanak
dssze. Rdaddsul nemesak az ének-
re Osszpontositanak, hanem arra
is figyelnek, hogy a gyerekek le-
het8ség szerint a megszdlaltatote
tdjegység, vagy falu népviseletét
is bemutassdk. Nagy erény, hogy
nem kizdrélag a tantervi anyagra
tdmaszkodnak, ami azért fontos,
mert pusztdn a kottdbdl szinte le-

hetetlen elsajétitani a folklérnak
megfeleld el6addsmébdot.

Ezittal is rendkiviil szines volt
a program, hiszen a tdbbi ko-
zott Szék, a Mezdség, Baranya,
Bonchida, illetve a hatdron tuli
magyar teriiletek is bemutatkoz-
tak a szinpadon. Szdmos kiilonle-
gesség is szerepelt a repertodrban:
ilyenek voltak a magyar népdal
viligdban ritkasignak szdmitd
hiromszélama felvidéki énekek,
amelyek a szlovdk szomszédsdg
eredményel, illetve a Kallés Zol-

altatott tajegységek népviseltét is bmutaték

tdn gy(jtései kozott megtaldlha-
t6 széki dallamok.

Ahogyan a zsliri értékelésébdl
kideriilt, az el6ad4sok szinvonala
mellett a kivalé dalvdlasztdsok is
hozzdjirultak ahhoz, hogy végiil
rengeteg arany mindsités sziile-
tett, és bronzndl rosszabb ered-
ményt senki sem ért el. A leg-
jobbakat kiilon is rangsoroltdk, a
kiemelt arany oklevelesek képvi-
selhetik a Hegyvidéket a februdri
budapesti forduléban.

kp.

Szellemi olimpia

A nevezések szdma azt mutat-
ja, hogy a hegyvidéki iskoldsok
korében téretlen a didkolimpia
sportprogramjainak népszertisé-
ge, a kiilonboz8 egyéni és csapat-
bajnoksdgokon  versenyszdmon-
ként t6bb szdz tanuld vesz részt.
A tapasztalatok szerint ugyanak-
kor a gyerekek korében igény van
a kevésbé mozgalmas megméret-
tetésekre is, ezért a XII. keriileti
Szabadiddsport Kézpont minden
évben szellemi olimpidval igyek-
szik az agytorndra vdgySk kedvé-
ben jarni.

A vetélkedd feladatait ezdrtal
is az otkarikds jdtékok torténe-
tébdl Aallitottdk 6ssze, kiilonos
figyelmet forditva a hegyvidé-

A vilaszokat tartalmazé szak-
irodalmat mindenki hetekkel ko-
ribban megkapta, igy a csapatok-
nak elég idejiik jutott a felkészii-
lésre. Eztttal is voltak fejtordk és
pérosito feladatok, illetve totd, mig
a legnagyobb sikert az elmaradha-
tatlan sport-activity jawék aratta.

A versenyre tizenkét iskola hu-
szonegy csapata nevezett, a leg-
népesebb kiilddteséget a Véros-
majori Gimndzium inditotta. A
végs$ elszdmoldsnal kiilon éreé-
kelték az 4ltaldnos és kozépisko-
ldsokat. A legtobb pontot szerzd
hdrom-hdrom csapatot érmekkel
jutalmaztdk, a tobbiek kisebb
ajandékokkal térhettek haza.

A Va'rosmjori Gimnazium |. csapata gyozott a kozépiskolasok kozott

ki olimpikonokkal kapcsolatos
tudnivalékra. Egyebek mellett
ismerni kellett a magyar vonat
kozdsi eredményeket, a legfon-
tosabb évszdmokat, a jdtékok
megrendezésének rendjéc és az
olimpidk mindenkori , legjeit”.

Végeredmény. Altaldnos  iskoldk:
1. Zugligeti, 2. Tamasi Aron, 3. Pan-
nonia Sacra. Kozépiskoldk: 1. Varos-
majori Gimnézium/I.,, 2. Varosmajori
Gimnazium/Il,, 3. Tamasi Aron.

Népszerii a Bursa Hungarica

Kozel szdz hegyvidéki didk
nyert el tdimogatdst a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat és a Nemzeti
Eréforrds Minisztérium fels6ok-
tatdsi Bursa Hungarica 6szton-
dijpélydzatén. A benydjtote 117
kérelembdl formai hibik, illetve
az eldirt jévedelemhatdr 4tlépé-
se miatt minddssze huszondtot
utasitott el az onkormdnyzat
népjoléti iroddja. Az egyetemi
és fiskolai hallgaték szdmdra
kiire, a 2011-2012-es tanév ma-
sodik, valamint a 2012—2013-as
tanév elsé félévére sz6l6 Bursa
»A” 6sztondijat nyolcvanhatan
nyerték el, mig a felsGoktatdsi

tanulmdnyaikat szeptembertdl
megkezddé fiataloknak biztosi-
tott Bursa ,B” tdmogatdsi for-
mira a jelentkez8k kéziil hatan
voltak jogosultak.

A tiz hénapig jaré havi rend-
szeres anyagi tdmogatdst azok
a hegyvidékiek kaphattdk meg,
akiknek csalddjiban az egy fére
juté havi nett$ jévedelem nem
haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb &sszegének
kétszeresét. A Bursa Hungarica
osztondijra idén 5 700 000 forin-
tot fordit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat.

m.

Kiilondij a Tamasinak

,Vindorélet” — Liszt
Ferenc nyomdban
cimmel zenei-mi-
veltségi vetélke-
dét  szervezett a
Jeunesses Musicales
Egyesiilet a zene-
szerzd sziiletésének
200. évforduldja al-
kalmdbdl. A kdrpét-

1%

K&szénjitk mindazok tdmogatdsdt, akik 2010-ben
személyi jovedelemaddjuk 1%-4c (721 056 Fe-ot)
az Orbdnhegyi Gyermekekért Alapitvanynak ajin-
lottdk fel. Az alapitvdny kuratériumdnak dontése
alapjdn az sszeget a Fekete Istvan Altaldnos Iskola
és Elékészit Szakiskola tantermi butorainak cse-
réjére, fejlesztd jatékok beszerzésére, nyéri tdboro-
z4sra, a felsd tagozatos tanuldk hatdron tili kirdn-
duldsdra, sport- és iskolarendezvények timogatdsd-

ra haszndljuk fel. Adészdmunk: 18228407-1-43.
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medencei kozépis-
koldk részvételével
megrendezett verse-
nyen a Tamési Aron
Altaldnos Iskola és
Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi
Gimndzium 6tfés
csapata elnyerte a
zstiri kilondijét.

A XIX. szdzad egyik legjelentdsebb zon-
goravirtudzdnak, karmesterének és zene-
pedagbgusdnak miivészeti, illetve kozéleti
tevékenységét, valamint élete meghatdrozd
allomadsait felelevenitd vetélkedd kilenc in-
ternetes forduléja egy-egy vele kapcsolatba
hozhat6 virost dllitott a kozéppontba. A
versenyz8k minden héten mds teszt- és kre-
atfv feladatokat kaptak, amelyeket Alain
Walker hdromkétetes életrajzi munkdja
alapjdn 4llitottak 6ssze a szervezk. Nehe-
zitésképpen a feladvdnyokat is ,.eldugtdk”, a
heti kérdéssort az interneten kellett megke-
resniiik a csapatoknak — mesélte a tamdsis
didkokat felkészitd Ollé-Deutsch Csilla
pedagégus.

A legérdekesebb feladatnak a novella-
irds bizonyult, a gyerekeknek a H-moll
szonatat kellett leirniuk az irodalom

A sikercsapat és felkészitdjiik: Ivanyuk Aron, Kulesar Anna, Ollé-
Deutsch Csilla, Vitalyos Réka, Muka Viktoria, Krizsan Agnes

eszkozeivel. A Tamdsi csapata otletes
megolddst vilasztott, az 6t zenei témdt
ugyanis a tagok a sajét személyiségiikkel
ruhdztik fel. Rdaddsképpen egy fordkbdl
és videobejdtszdsokbdl 4ll6 werkfilmet is
készitettek, amelyben a verseny folyamartdt
mutattdk be.

Az egyéni ldtdsméd végiil elnyerte ju-
talmdt, mert bdr a csapat nem jutott be a
budapesti nagydontdbe — a 135 magyaror-
szdgi, illetve hatdron tdli induldé kozott a
21. helyen végzett —, a verseny kiilondija a
Hegyvidékre keriilt. A siker éreékét noveli—
hangstlyozta Oll¢-Deutsch Csilla —, hogy
a tanuldk szinte minden feladatot egyediil
oldottak meg, ami nagy szd, hiszen a tob-
biek bevallottan igénybe vették a felkészitd
tandrok segitségét.

M.

Japan Ujév-iinnep

Japdnban a gandzsicu, azaz az Ujév az eu-
répai kardcsonyhoz hasonld jelent8ség
csalddi tinnep, szigord szabdlyok szerint
tartjdk meg. Ezt az 8si hagyomdnyt eleve-
nitette fel a Hegyvidéken mikédé Buda-
pesti Japdn Iskola, amelynek didkjai a ta-

Késziil a mochi

ndrokkal és sziil6kkel kdzosen tinnepelték
az Ujévet.

A gyerekeknek karuta-versenyt rendeztek
— a kdrtyajiték lényege, hogy egy elbre el-
mondott verses torténetet a lapok segitségé-
vel kell befejezni a résztvevéknek —, majd ezt
kovette az jévi iinnepség elma-
radhatatlan csemegéje, a mochi
elkészitése. A kiilonleges, kifeje-
zetten erre a célra termesztett rizst
el8szor megfézték, majd a raga-
csos pépet beledntotték az udva-
ron feldllitott kémozsdrba. Ekkor
a gyerekek egy hatalmas, hosszt
nyel(i fakalapdcs segitségével el-
kezdték dongolni a masszdt. Az
igy kapott nyulds tésztdbdl apré
golydkat formdzrak, a labdacsokat
pedig kedviik szerint kiilonb6zd
sz6szokkal, példdul édes babbal
vagy burgonydval izesitették.

(em.)
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Dr. Somogyiné Takdcs Andrea
a kuratérium elnéke

megszolalnt
idegen
nyelven?

hasznalhato nyelvtudas
40 ora aatt!

wwuw.alfaponthu

Nyelytanulas
hatgkonvan, gyorsan!
Fgyéni oktatas
sajat 'tdébeosztéssa\\.

/)
ALFAPONT "'""’/
1025 Budapest, 1137 Budapest, 1031 Budapest,
Tomarkeny u. 3/A Szentlstvén ket 2 Nanést it 1/B
+3670 6363 564 +3670 6363 588 +3670 6363 598




2012. JANUAR 31.

6

www.hegyvidekujsag.eu /

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonbdz6
teriilet alkotja, ezek torténete,
kialakulasa, foldrajzi viszonyai
szamos érdekességet tartogatnak,
ami nemcsak a helytorténet sze-
relmeseit, hanem valamennyi ol-
vasonkat érdekelheti. A kovetkezd
varosrész a Janoshegy, amelynek
minden szempontbdl az Erzsébet-
kildtd a csucsa.

tilonleges moédon a

Jdnoshegy vdrosrész hatdrait
t@bb helyen turistautak alkotjak:
az Arnyas és a Remete tton hala-
dé vérosrészhatdr a Tiindér-szik-
ldc délrél megkeriil§ turistattra
fordul, majd a Tiindérhegyi tton
vezet a Kossuth-emlékmiig. In-

helynevek egyike, ugyanis még a
XIX. és XX. szdzad forduldjdn is
felvéltva haszndltdk a Jdnos- és a
Pozsonyi-hegy elnevezést. Ennek
oka, hogy egyesek tiszta id8ben a
hegytetérdl latni véleék a pozso-
nyi vir négy csucsit. Azéta mér
bebizonyosodott, hogy ez lehe-
tetlen, azonban a legenda sokdig
tartotta magat.

A Jdnos-hegy elnevezés erede-
te is bizonytalan. Elképzelhetd,
hogy egy a XVIIIL szdzadban a
hegycstcson feldllitott Szent Jé-
nos-szobor a névad6é, mig mds
forrdsok a kozépkorra vezetik
vissza, amikor a kornyéken va-
ddszott Hunyadi Jdnos, akinek
az életét egy vaddszbaleset sordn
egy gyonyori, gordg liny, Mdrta
mentette meg. Felvetddorte lehe-
t8ségkéntaz is, hogy ,Jdnos” nem
mds, mint Hench Jdnos XIII.
szdzadi budai biré, aki a kdrnyék
birtokosa volt. Egy biztos, mdra

Jdnosheqy

faltte kdzelsége miatt a kitermelt
foldet nem tudeék hol elhelyezni,
igy abbahagytdk a feltdrdsdt.

A Tindér-szikla a Janos-hegy
nytlvénydt képezd, 386 méter
magas Tiindér-hegy lejt6jébdl
emelkedik ki. Innen is szép ki-
l4tds nyilik a févdrosra. Kénnyen
hozzéférhetd és j6 mindségli do-
lomitja miatt sokdig kébdnya-
ként haszndltdk a kozeli teriiletet,
azonban 1977 6ta kérnyezetvé-
delmi oltalom alact 4.

NEGY KIRALYNEI SETA
A HEGYTETON
A Jénos-hegyet Erzsébet kirdlyné
ldtogatdsai tették hiressé. Ferenc
Jozsef felesége 1882-ben tobbszor
is felment a hegytetdre, ahonnan
az akkor mér 4116 fa messzeldtd-
r6l, a koznyelvben Gloriette-nek
nevezett kildt6rél nézett korbe.
A févérosi kozgyilés Gomori
Havas Sdndor javaslatdra em-
lékkover éllittatott a

A Kilité épitése 1908-ban kezdddatt, és két évvel késdbb fejezédottbe

nen a Jdnoshegyi ut felé vezetd
turistatton halad, ahol hosszasan
a Janoshegyi ut a hatdr, végiil az
tt leginkdbb északi kanyarjindl
ismét turistattra valt, igy éri el a
Budakeszi utat, ahonnan megint
turistadton vezet visszafelé az Ar-
nyas utra.

Szent JANos, HunyaD,

NETAN HENCH:
A virosrésznek nevet adé Jinos-
hegy Budapest legmagasabb
pontja az 528 méteres tengerszint
feletti magassdgdval. A hegy és
kornyéke a XIX. szdzad éta a
févaros legnépszertibb kirdndu-
16helyei kozé tartozik. Dél felé a
Normafa-nyereg kapcsolja dssze
a Svidbheggyel, nyugati és keleti
irdnyban meredeken szakad le a
Budakeszi-medence, illetve Zug-
liger felé.

A legkésdbb rogziile budapesti

fennmaradt mindkét elnevezés: a
Jédnos-hegy lett a févdros legma-
gasabb pontja, mig a Pozsonyi-
hegy az innen északnyugat felé
nyul6 hegygerinc.

A Jdnos-hegyen tbbnyire
¢rintetleniil megmaradt a 160-
180 éves biikkos és kocsdnytalan
wlgyes erdd. Kora tavasszal itt
nyilik a Budai-hegység egyik els§
virdga, a téltemetd. Természeti
l4tnivaldi koziil a hegy korpano-
rdmdt nydjté csicsa mellett meg
kell emliteni a Tiindér-sziklat,
valamint a J4nos-hegyi-dtjardt
(sziklaiireget).

Ez utébbi a Jénoshegyi trt
aszfaltjdtél nem messze nyilik,
1919-ben Kadi¢ Ottokdr térké-
pezte fel és adott réla részletes le-
irdst. A barlang 18 méter hosszt
és természetes eredetd. Kadi¢ és
munkatdrsai feltételezték, hogy
van mds jdrata is, azonban az asz-

kirdlyné ldtogatdsdnak
tiszteletére. A ké az
id6k folyamdn eltlint,
azonban a XII. ke-
riileti  donkormdnyzat
2007-ben az eredetivel
megegyezd formaban
és szoveggel visszadl-
littatta. Erzsébet négy
alkalommal sétdle fel
a Jénos-hegyre: 1882-
ben hdromszor, 4prilis
2-dn, mdjus 16-dn és
oktdber 9-én, majd
utoljdra egy évvel a
genfi tragédia eldtr,
1897. oktdber 20-4n.

Mir  kordbban s
tobbszor felvetddott a
turistaszervezetek  és
a féviros vezetésének
képviselSiben, hogy a
févdros  legmagasabb
pontjan méltd kildeor kell épite-
ni. Az 6tletnek Erzsébet kirdlyné
haldla adta meg a végsd lokést,
mivel a fovdros vezetése méltd
médon szeretett volna emléket
dllitani neki. Gluck Frigyes, a
Svébhegyi Egyesiilet akkori elns-
ke, az Astoriandl 1évé Pannédnia
szallé tulajdonosa igy irt ennek
fontossdgardl: ,,...a vidék szépsé-
géhez ill8, diszes kildtétoronynak
az épitését, amely mélté mddon
orokitse meg annak tdrténelmi
emlékét, hogy istenben megbol-
dogult Nagyasszonyunk, Erzsé-
bet kirdlynénk gyakorta gyo-
ny6rkodote e helyrdl a fenséges
ldtképben”.

A kilded épitését 1908-ben
kezdték el, és két év alatt fejezeék
be. Eredeti terveit Klunzinger P4l
épitész allitotra Sssze, az & dtlete
volt, hogy a torony tengelyét a
hegy tengelyével egybeesden kell

Kozér Mihaly
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felallitani, igy lesz harmonikus
megjelenésti. A Klunzinger-féle
terveket Schulek Frigyes médo-
sitotta, az 8 keze nyomdn nyer-
te el mai arculatdt az épitmény.
A kildtd az elmile szdz évben
tobbszor is nagyon rossz dllapot-
ba keriilt, azonban 2007-ben az
onkormdnyzat feltjitotta, s azdta
ismét teljes szépségében megcso-

ddlhatd.

DROTKOTELPALYA

A ZUGLIGETBOL FELFELE
A J4nos-hegynek a kildté mellett
hosszt idén keresztill volt egy
misik vonzereje is: a vendéglé.
Ezt 1880-ban alapitotta Eber J4-
nos apja, akitdl fia 1917-ben vette
4t az lizemeltetést. A millenniu-
mi kidllitds erdészeti pavilonjdt
bontottdk le és hoztdk fel ide,
ahol djra feldllitottdk, hogy ott-
hont adjon a Jénos-hegyi vendég-
16nek, amely eleinte csak nydron
miksdott.

Az egykori vendégkdnyvben
olyan hirességek aldirdsdval taldl-
kozhattunk, mint Trefort Agos-
ton vallds- és kézoktatdsiigyi
miniszter, Kdroly kirdly és Zita
kirdlyné. Szildgyi Dezs§ vasdr-
naponként idejdrt tizéraizni, és
Wekerle Sindor, valamint Appo-
nyi Albert is rendszeres ldtogaték
voltak. 1944-ben a teljes épiilet
leégett, igy az éttermet a kildtd
aljiba koltozterték, aztdn 1950-
ben allamositottik, késébb biifé
jelleggel mikodtették a 80-as
évekig,

A leégett vendégld helyén ma
a Libegd felsé dllomdsat taldljuk.
Hazdnk els§ személyszdllitdsra
hasznilt kotélpilydja a Zugli-
getbdl indul fel a Jdnos-hegyre.
(Azédta épiile egy mdsik libegd
Sétoraljatjhely kézelében.)

El8sz6r 1933-ban vetette fel if].
Hantos Jdnos, hogy a Zugliget és
a Jdnos-hegy kozdtt kdbelvasutat

P%Sorp}‘ (Janos) hegyi ‘vendégldje
Lt \-.l £ i 2

kellene 1étesiteni. A helyszin ide-
4lisnak tdnt, hiszen a zugligeti
villamos-végéllomdst kdtotee vol-
na 8ssze az egyik legkedveltebb
kirdndul6hellyel,  megspérolva
ezzel wbb mint egyérds gyalog-
utat. 1940-ben djra napirendre
keriilt a drétkotélpdlya megépité-
se, akkor azonban a vilighdbort
akadélyozta meg a megvaldsitdst.
Mindkét elképzelés zdre kabi-
nokban gondolkodott, gy ter-
vezték, azokkal széllitjak majd az
utasokat.

A vildghdborut kévet8en djra
napirendre keriilt az otlet, azon-
ban ekkor mds Gtvonalat szdntak
a pélydnak: a Bécsi ttrél a Har-
mashatdr-hegyre vitte volna fel a
kirdndulni vdgydkat. Ezt kove-
t8en még szdmos elképzelést és
tervet dolgoztak ki a XII. keriileti
Tandcs 1968-as dontéséig, mi-
szerint el kell kezdeni a tényleges
munkdlatokat.

A drétkdwélpdlya megvaldsi-
tasa kozben allandé kérdés volt,
milyen mddon oldjik meg az uta-
sok széllitdsdt. Kezdetben négy-,
majd kétszemélyes, 4ll6 utasterti
kabinokat terveztek, végiil azon-
ban a kétszemélyes iil8székek
mellett dontéttek. A déntésho-
26k kéziil sokan aggodalmaskod-
tak, hogy a folyamatosan mozgd
székekbe valé beszdllds stlyos
baleseteket okozhat. Az elmule
majdnem negyven év alatt azon-
ban egyetlen komolyabb sériilés
sem tortént.

Az egy kilométer hossza ko-
télpdlydn 5,4  kilométer/6rds
sebességgel haladnak fel és le a
székek, dtlagosan nyolc méterrel
a talaj felett. Mdsfél évig tartd
épitkezés utdn, 1970. augusztus
20-4n nyilt meg a nagykézonség
eléte a Libegd, amelynek kezdet-
ben nem volt ilyen szépen csen-
g6 neve. Mivel a hatésdgok nem
tudtak ddlére jutni, nyilvdnos

palydzatot irtak ki, és a beérkezd
tobb tizezer otletbdl vélasztottdk
ki a mdig hasznalt elnevezést.
Fontos még megemliteni a
Jdnoshegyi utat, amely a keriilet
leghosszabb kozitja, és 1886-ban
kapta a nevét. Ezen kézlekedett
a fbviros els6 benzinmotoros,
menetrend  szerinti buszjdrata,
amely a fogaskereki Svabhegy 4l-
lomdsatdl a Jdnos-hegyi vendég-
18ig szallitotta az utasokat. Soké-
ig a Janoshegyi t volt a f&viros
kozigazgatdsi hatdra, amit mdig
léthatéan jeleznek az 1880-ban
kihelyezett Gt menti hatdrkovek.
A Jénoshegy  vérosrész
Budakeszierdével kozdsen a
Hegyvidék legérintetlenebb te-
ritlletée alkotja. Teljes egészében
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Libeg: eldszor kétszemélyes, allo
utasterii kabinokat terveztek

a Budai Téjvédelmi Korzet ré-
sze, {gy remélhetSleg még sokdig
nagyszer( kikapcsoléddst nyujt a
természetbardtoknak.

Balizs Attila

Szdzéves fovarosi hazak

nkéntesek,  lokdlpatriétdk

és a hdzukat szeretd lakok
dsszefogdsaval Budapest100 el-
nevezéssel programot szerveztek
a szdzéves févdrosi épiiletek ko-
szdntésére. A program elinditdja
az OSA Archivum volt, projekt
gazddja a KEK — Kortdrs Epité-
szeti Kozpont.

Tavaly 4prilisban &tven bu-
dapesti épiiletben (a lakéhdzak
mellett egészségiigyi, szocidlis és
oktatdsi intézményekben) ldttdk
vendégiil az ott lakdk az érdek-
l6déket. Nem virt lelkesedés
dvezte a kétnapos rendezvényt,
varosszerte kdzel 17 ezer kivancsi
véroslaké fordult meg a hdzak-
ban (lakdsokban, mitermekben,
padldsokon).

Mindez, valamint a 2012-ben
szdzéves hdzak spontdn jelentke-
zései arra 6sztonozték a szervezd-
ket, hogy folytassék munkdjukat,
szeretnék, ha 4prilis 21-22-én
minél tobb idén szdzéves buda-
pesti épiilet mutatkozna be az ér-

deklédéknek. Jelenleg 260 olyan
épiiletrdl tudnak, amely a szdza-
dik sziiletésnapjdt iinnepli ebben
az esztenddben, de a lista kordnt-
sem teljes, biztos, hogy bévités-
re, kiigazitdsra szorul — ehhez is
vérjdk az érintettek segitségér.
A felkutatote  sziiletésnaposok
listdja megtaldlhaté a program
honlapjén (budapest100.hu/
epuletek/2012). A jelenleg rajta
szerepld hegyvidéki hdzak: Alma
utca 9., Mdrvény utca 32., Rith
Gyorgy utca 24., 26., 30., 40. és
42., Vérosmajor utca 59/b.

A bemutatkozds legegysze-
rlibb formdja — egyuttal a Buda-
pest100 programhoz valé csatla-
kozés feltétele is —, hogy az 4prilis
21-22-i hétvégére a lakok tegyék
lehetdvé hdzuk bejérdsit, vagyis
legyen nyitva az épiilet, és barki
korbenézhessen benne. Emellett
j6 lenne, ha a lakék valamilyen,
akdr csak jelképes formdaban
megajandékozndk sziiletésnapos
hézukat. Ha példdul kézos mun-

kaval elkésziilne valami az épiile-
tekben: Gjrafestenék a korldtokat,
rendbe rakndk a postaldddkat
vagy torténne valami szokatlan:
zene, alkalmi kérus szélna, fil-
meket vetitenének, féznének az
udvaron és igy tovébb.

»A Budapest100-hoz bdrki
csatlakozhat, akinek van kedve
a kévetkez8 hénapokban egyiitt-
miikddni és kdzdsen tervezni ve-
liink — 4ll a szervez8k felhivdsé-
ban. — Nem kizdrélag a jé karban
1év8 ¢épiileteket, vagy a miem-
lékeket szeretnénk megmutatni
a kozonségnek. A program épp
annyira sz6l a valamikori Buda-
pestrdl, mint a mairél, a gyakran
elhanyagolt, a felismerhetetlensé-
gig szétszabdalt hdzakrol. Kozos
gondolkoddst kezdeményez a
megujuldsrdl, osszetartd lakoks-
z6sségek sziiletésée 6sztonzi.”

A lakék,  lakokozosségek
e-mailben jelentkezhetnek:
budapest100@kek.org.hu.

)

kép léttdn elsé pillanatban

meghokkeniink: a szik ut-
cdn hogyan kanyaroghat ez a
nagy testd busz? Am csodalko-
zdsunk mindéssze egy pillanatig
tart, mert hamarosan rdjohe-
tiink, hogy forgalmas uton ka-
paszkodik fel a jarmd, csak a 13-
t0szog ,csal” egy kicsit. A Lérdnt

tt van eléetiink, és az Istenhegyi
tron halad a — feltehet8en 21-es
— autébusz.

Mivel az utca e szakaszdnak
4llapota és a busz tipusa legaldbb
hisz évig ,€lt egyiitt”, nehéz len-
ne meghatdrozni a kép készité-
sének pontos idejét. Tébb apré
szempontot figyelembe véve az

Lorant uti esendelet

1970-es évek kdzepe, mdsodik
fele valdszintsithetd. Ekkor a Lé-
rant Gton mar 4lltak az 4 épitést,
kicsit jellegtelen, a tdjba kevésbé
ill6, tobbemeletes tdrsashdzak,
igy az utca forgalma is erésen
megndtt, mindennapossd valt a
kdcytk keletkezése. Az tthdlézat
fejlesztése nemcsak itt, hanem a
wbbi hegyvidéki zdldévezetben
sem tartott 1épést a betelepiil6k
igényeivel. Ebben az id8szakban
még nem volt annyira megfizet-
hetetlen a kornyék épitési telke-
inek d4ra, inkdbb a felhtizandé
hdzak 6sszege emelte meg a fé-

szekrakds koltségeit errefelé.
Mindettdl fiiggetleniil egy
tiirelmes fotés ma majdnem ha-
sonlé felvételt tudna késziteni a
Lérént tton — ha van kedve ki-
varni, aml’g egyetlen autd sincs
az objektiv ldtémezejében, és az
Istenhegyi tton épp felkiizdi ma-
gdt egy jarat ebbdl a mdra ritkdb-
ban eléfordulé autébusztipusbél.
(Kertész)
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Olasz Ferenc: Te Deum. A kidl-
litds megtekinthetd februar 3-ig,
rendezvényektdl fiiggéen. A belé-
pés dijtalan.

Zurgo-Dio  gyerektanchaz
februdr 3-4n és 17-én 18.00. Muzsi-
kal: Zurgd egydttes. Tancot tanit:
Draskéczy Lidia. Betancol6 gyere-
kenként: 400 Ft.

Zurgo Tanchaz februdr 3-dn és
17-én 20.00. Moldvai csangoé nép-
zene, tanctanitas, daltanitas. Mu-
zsikal a Zurgo egyittes: Draskoczy
Lidia (heged), Benke Félix Agos-
ton (dob), Nagy Bercel (furulya),
Németh Laszlé (koboz). Tancot ta-
nit: Filop Attila. Belép6: 800 Ft, di-
akjegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphaték. www.zurgo.hu

Arva véra és kérnyéke. Ovri
Arpad el6adas-sorozata februar
7-én 17.30. Jegyar: 500 Ft, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

A tiikor tuloldalan. Meseest
feln6tteknek februar 10-én 19.00.
Téma: Atlépés. Mese: Rozsi Viktor
Mark, zene: Répaszky Miklés Dani-
el, ének: Simon Erzsébet. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

Nosztalgia tarsastanc februar
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Méria, Orsds
Janos, Zentai Gitta, Zentai Ferenc.
Standard tancok (bécsi keringd,
spanyol tangd, angolkeringd), latin
tancok (cha-cha-cha, swing, rock
'n’ roll). Véltoz6 énekes el6adok és
tancosok. Tadncbemutaték kozott
és utan: 6ssztanc. A belépés dijta-
lan.

R. Strand: Karrier komédia.
Bemutatja: a thedtruMOM a Beszé-
16 Kdnyvek Alapitvany kdzrem(iko-
désével februdr 13-an, marcius
4-én és 29-én 19.00. Jegyar: 2800
Ft, 2500 Ft, 1800 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztarban.
Hegyvidék Kértyaval 10% kedvez-
mény.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00 6ra-

tol filmvetités, utana teahdz. Feb-
ruar 15. Opiumkeringd. Februar 29.
Silt z6ld paradicsom. Belépé: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Feb-
rudr 15. 18.30 1. Februar 29. 18.30
Apacsok. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegy-
vidék Kértyaval dijtalan.

Keresek egy em-
bert. Rendhagyd
pédiumbeszélge-
tés Sandor Gyérgy
humoralistaval
LA februar 16-an
19.00. A sorozat befejezé m(isora.
Meghivott ~ vendég:  Séndor
Gyorgy. A belépés dijtalan.

A budai egyhazkozségek 13.
farsangi balja februar 18-an
19.00-02.00. A bal févédnoke: dr.
Erd6 Péter biboros, Esztergom-bu-
dapesti érsek és Tarlos Istvan, Bu-
dapest fépolgdrmestere. Diszven-
dég: Magyar Katolikus Rédi6. A
bélon az orszdghatarokon kivdil
él6 magyarok anyanyelvi oktatds-
ligyének tdmogatdsara, illetve ha-
zai szervezeteknek gyUjtenek ado-
ményokat. Az el6z6 években a
cséngo iskolat, a délvidéki, a kar-
pataljai, a felvidéki magyar okta-
tastigyet tdmogattdk a kezdemé-
nyezéssel. A szervezbk kérik, hogy
adoményaikkal tdmogassak a Ma-
gyar Katolikus Radié mikodését a
helyszinen elhelyezett perselybe
dobott pénzzel, vagy atutaldssal
az Orszagos Katolikus Radié Ala-
pitvany bankszémlaszamara:
11100104-18183674-36000001. A
bali jegyek megvésarolhatok a ko-
vetkezd plébaniak irodaiban tgye-
leti id6ben, hétf6t6l péntekig:
Szent Anna Plébaniatemplom, I,
Batthyany tér 7,; Varosmajori Jézus
Szive Plébania, XII., Csaba utca 5.;
Szent Imre Ciszterci Egyhazkozség,
XI., Himfy utca 9.

Domi Babszinhaza. Piroska és
a farkas februar 19-én 10.30. Belé-
pé valthaté: az eladas elétt a
helyszinen. Jegyar: 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 f6t6l) 600
Ft/f6.

Osztanc februar 19-én 16.00-
18.00. A vildg népeinek legszebb
kértancaibél Osszedllitott tanc-
program Istenes Emilia vezetésé-
vel. Partner, el6képzettség nem
sziikséges, minden |épést egyitt
tanulnak meg. Vérjak a szenior kor-
csoportokat is. A részvétel ingye-
nes.

A Magyar Kanizsai Udvari Ka-
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Kedves Edesanydk, Edesapdk!

A Hunniareg Pedagdgiai Intézet
Budai Médszertani Kézpont szervezésében
szeretettel varunk minden kedves érdeklédst

Iskolanyitogato

cimid rendezvényiinkre.

Téma: A keviileti iskolak révid bemutatkozdsa;

Iskolaérett-e a gyermekem? Tdjékoztats beszélgetések

A programon a keviilet 6nkormdnyzati fenntartdsu
iskoldinak bemutatkozdsdra keriil sor.

lddpont: 2012. februdr 8. (szerda) 17.00h

Helyszin: MOM Kulturdlis Kozpont, Kupolaterem
A programon gyermekfeligyeletet biztositunk.
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maraszinhaz eléadasa februar
23-4n 19.00. Siposhegyi Péter: Ha-
lottak napjatél Virdgvasarnapig. A
maga nemében egyediilallo, meg-
tortént eseményekre és egy sza-
badkai magyar polgar napldjara
tdmaszkodd darab. Jegyar el6vé-
telben: 2000 Ft, az el6adas napjan
2500 Ft, didk 1500 Ft. Jegyek kap-
hatok a tutijegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.
Hegyvidék Kartyaval 10% kedvez-
mény, ami csak a helyszinen érvé-
nyesithetd.

Istenes Emilia selyemképei a
Bajor Gizi-teremben. Latogathatd
a foglalkozasok sziinetében. A je-
lenleg kidllitott selyemképek egy
része a kortanc inspiraciojabol fa-
kad. A vilag népeinek legszebb
kértdncai tdncprogram el6tt, szer-
da esténként 18.00-18.30-ig a mi-
vész is a helyszinen tartézkodik.
Kapcsolat:  istenes.mila@gmail.
com, 06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu.

A vilag népeinek zenéibol és
legszebb kortancaibol felnét-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, eléképzettség nem szliksé-
ges, minden |épést egyiitt tanul-
nak meg. A szenior kortakat is
varjak. A foglalkozast vezeti: Iste-
nes Emilia festémavész. Informa-
ci6:  319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. In-
formacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktato. Elézetes jelentkezést kér-
nek: 06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829, www.
babakezek.hu.

Christine designmiihelye
gyerekeknek szerddn 16.00-
17.00. Kreativ barkdcsolas gyere-
keknek, 4 éves kortdl. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Csillagszem{i kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-médszer alapjan. A foglalko-
zast vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
mécio6: 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjén
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Dramajatsz6 Studio
vasarnap 14.00-16.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
foglalkozast vezeti: Rudas Attila
szinész-rendez. Informdcid:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitortok
délel6tt. Tizhetes kurzus. Specidlis
koreogréfia vildgzenére, ahol a
baba 6 hetes koratdl (hordozoken-
dében) és mamaja a legszorosabb
kapcsolatban egyitt mozog. Meg-
felel6 létszamu jelentkezé esetén
indul. Tovabbi informacié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos an-
gol 20 honapos kortdl szerdan
10.30-11.15. A sziilék is végig ott
maradhatnak a gyerekekkel, bizto-
sitva a nyugodt és biztonsagos
hétteret.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informécié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka joga csutortokon 17.30-
19.00. Egészség-visszaszerzd joga-
torna. Ar: 800 Ft/fé. A foglalkozést
vezeti: Toth Livia. Informécié: 321-
2952,

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmiives, képzé-
mivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Informacio:

Csiszér Jolan évodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszer,jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié pénteken 16.00-19.00, korosz-
talynak megfelelé csoportbeosz-
tads szerint. 4-5 évesek: balett-
gimnasztika, esztétikus testkép-
zés, a helyes testtartas elsajatitasa,
amozgas és a zene vildganak meg-
ismerése jatékos formaban. 6-10
évesek: klasszikusbalett-alapkép-
zés, balettgimnasztika, az izmok
erbsitése, nyuUjtasa, tanckoreogra-
fidk tanuldsa. Az oktatds kis létsza-
mu csoportokban torténik. A fog-
lalkozast vezeti: Stubna Eniké tanc-
pedagoégus. Informacié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjoga 6vodasoknak szer-
dan 17.15-18.00, kisiskolasoknak
18.15-19.00. Informacié:  Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csi-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Modernténc Szakosztdlya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti névendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi inf6: Sz6ll6sy
Eléd szakosztélyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-20 hénapos gyerme-
kek szamaéra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukak is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitorto-
kon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozésokon a gye-
rekek elsajatitjak az él6 beszédet.
Mondatokban tanuljdk a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkdl. In-
formacié: Matrai Zsuzsi, 06/20-367-
7222 (12.00-16.00 6raig), Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822, WWW.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és cslitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaban, mikdzben étitatddnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen valtocip6t! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz 6vodasok-
nak szerda délutdn. Jatékos
néptanctanitds néptancpedago-
gus vezetésével, 3 és 6 év kozotti
gyerekeknek, szll6i részvétel nél-
kul. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. A szervezék kérik, hogy
mindenki vigyen valtocipét! To-
vébbi informdaciék: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Joga-stretching pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f6 esetén
indul). Mindenkinek ajanlhato kor-
tél, nemtdl, edzettségi szinttdl
fliggetlendl. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari moderntanc-koreogra-
fus, Nia White Belt-oktatd, thai-
geri oktato. Informacio, jelentke-
zés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kamaszhajo. Szinhdzi alkoto-
mUhely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, szomba-
ton 9.00-10.30. 8-13 éveseknek
kedden 17.30-19.00, szombaton
10.30-12.00. Informéci6: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

Kikoto. Kreativ m(hely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz6l6 bérlet: 4000 Ft. Informacid:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délel6tt. Mozgas masszazsterape-
uta vezetésével 6 hdnapostdl 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kdzos
mozgés 6réome. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
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nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az elézetesen jelentke-
z6ket tudjak fogadni. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon
18.00-22.00. EIndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Musténg Sporttanc Egyesiilet
hétfo és szerda délutan. Akrobati-
kus rock and roll és showtdnc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozést vezeti: Toth
Bence. Informacié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 10.00-11.00 (minimum 5 6
esetén indul). A Nia a test Utja -
egyszerien nem lehet rosszul csi-
nalni! Lehetdség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitas teriletére vezet. Nincse-
nek szigoru szabalyok, a lényeg a

macid: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként Bu-
dan, Angyal Andrassal. Ha szeret-
ne igényes, minéségi kornyezet-
ben, kivalé oktatéktol tanulni, 13-
togasson el a Polai Tanciskolaba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszdmon lehet. Informacié:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
cstitortokon 19.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/6ra/fé. Baréti lég-
kérben személyes foglalkozas gya-
korlott grafikus- és festémivész
iranyitaséval, korhatar nélkal. In-
formacid: 06/30-925-4005 vagy az
istvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A programok ingyenesek!
Informacio: Jinda Jozsefné, 203-
2496, www.sjmeditacio.org.
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feloldédas, a pillanat megélése, az
energia dramlasanak és a mozgas
O6romének megtapasztalasa. Infor-
macid, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetGje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerdén 8.30-
9.30 65 9.30-10.30, pénteken 8.30-
9.30. A gerinc melletti izmokat te-
hermentes testhelyzetben nyujto,
erdsité, a torzs izmait fejlesztd tor-
na. Elsésorban kerileti holgyek-
nek. A torndra lakcimkartyaval tor-
ténd elbzetes bejelentkezés sziik-
séges, kerlileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartydval a torna dijtalan. A
foglalkozast vezeti: Ratz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom, Hegyvidék Kartya-
val a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-20.00, kedden
15.30-18.45 és csiitortokon 15.30-
20.00. Testképzd és mozgasfejlesz-
té6 gimnasztika sok tartédsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sara modszere alapjan, is-
kolarendszerlien egymdsra épiilé
korosztalyos csoportokban, kez-
détél a versenyszintig. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin ritmi-
kusgimnasztika-edzd, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edzé, tancpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-
fonligyelet: hétkéznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovoka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomaényokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozassal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szerdan
18.30-20.00. Formaciés tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus. Informdcid: 06/30-409-2400.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, haziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is
véarnak a kezd6 tanfolyamon. El6-
képzettség nem szlkséges. Hab-
zsakos technikdk, marcipanvira-
gok, tortabevonas és sok-sok més
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka. Informdcié: www.desszertmes-
ter.hu.

Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség.  Személyiségfejleszté
ritmus—ének-zene-foglalkozas ze-
netanar vezetésével, 6 hdénapos
kortdl 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: biz-
tonsagot jelentd szul6i hattér mel-
lett bekeriilni egy kozOsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kovetni gyermeke
nyitotta, bardtsagossa, kezdemé-
nyezévé vélasat. Amire mindenki-
nek sziiksége van: egydtt orilni!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum
15 f6és csoportban. Léleksimitd,
gétlasoldd, a kapcsolatteremtés
kiilénbo6z6 lehetbségeit kdstolga-
t0, empétids készséget fejlesztd,
tdncos, mozgdsos, beszélgetds
foglalkozas. A résztvevék bizton-
sagos kdzegben - a testi-lelki je-
lenlét, a figyelem, a jaték, a zene, a
mozgas és az érintés segitségével
- dolgozhatjdk &t élményeiket.

(Folytatds a 10. oldalon)
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A magyar kultira napja a MOM-ban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hozzétette, hogy a kultira
hatdsinak és az e hatdst érvény-
re juttatd kézmivelddésnek ki-
tiintetett jelent8sége van bajaink
folyamatos jora forditdséban,
ehhez pedig aktiv, kezdeménye-
z6 kultarpolitikdra van sziikség.
Koszontdje utdn az dllamtitkdr
elinditotta a MaNDA (Magyar
Nemzeti Digitdlis Archivum) Tv,
egy rendhagyd, online, kétna-
ponta jelentkezd kulturdlis hir-
adé elsd addsdt.

Hammerstein Judit helyettes
dllamtitkdr az orszdgos kézmii-
vel8dési koncepciét bemutatva
elmondta, céljuk egy olyan szak-
politikai  dokumentum  létre-
hozdsa volt, ami irdnymutaté a
szakemberek szdmdra, érvanya-
got biztosit, tisztdzza a kormdny,
a kulturélis dllamtitkdrsdg viszo-
nyét a magyar kézmivelédéshez,
és megalapozza a 2020-ig tartd
id8szak fejlesztéseit. A legfon-
tosabb tdmogatand6 teriiletek
kézott a  kézmivelddés alap-
intézményeit, a felndrtképzés
szervezeteit, a kulturalis vidék-
fejlesztést, a hatdron tuli magyar

kultarit, a kulturilis
orokség  digitalizald-
sdt és a magyar nyelv
tigyét emlitette.

A ,Pirbeszéd a ma-
gyar kozmivel8désért”
cimmel megtartott
szakmai  rendezvény
tinnepélyességét a Graf
Zsuzsanna vezényelte
Angelica  Lednykar,
illetve Oberfrank Pl
szinmivész és Zsida
Raména  hegedimi-
vész rovid misora adra.
A MOM szinte Osszes
termében a magyar
kulttra napjdt iinne-
pelhette a kozonség. A
délutdni Kultdrszerviz
keretében példdul a
viselkedésrdl, a viselkedéskulta-
rardl beszélgettek az érdekléddk
Tomana Gy6rgyi tandrral, Bilicsi
Erzsébet televiziés rendezével és
Duma Rébert kommunikiciés
szakemberrel. A résztvevlk egye-
bek mellett arrél vitatkoztak,
mennyire fiigg dssze az intelli-
gencia és a kulturdle viselkedés,
mentesithetnek-e egyes élethely-

A G. B. Show szinjatszo csoport fogadta a MOM-ba érkezéket

Fal

FOTOK: KALMAR LAJOS

zetek az elvdrt viselkedés szabd-
lyai aldl, és ezeket a szabdlyokat
hol és mikor kell — vagy kellett
volna — elsajdtitanunk.

Olasz Ferenc rendezd, foto-
grifus legtjabb, Te Deum cimi
kotetének bemutatdjra  zsifo-
ldsig megtelt a szinhdzterem.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
felidézte, hogy advent kezdetén,
Agirdy Gdbor ikonkidllitdsdnak
megnyitdsakor mennyire re-
ménykedett, a tdrlat hozzdjirul
az elmélyiiltebb felkésziiléshez,
és méledképpen tolthetjitk a va-
rakozds idejét. ,Az tinnepek el-
multdval szeretnénk kicsit tovdbb
nydjtani a békesség, a harmoénia
id8szakdt — mondta. — Meggyd-
z6désem, hogy Olasz Ferenc fotdi
segitenek ebben, képei a Teremtd
erejére emlékeztetnek benniin-
ket, nemcsak angyalokat, temp-
lomokat, romokat ldtunk, de fa-
kat, vizeket, felhéket, a természet
apr6 csoddit. Megragadta az élet
elillané pillanatait, igy megdrizve
azokat a kés6bbi generdcidk szd-
madra is.”

Feledy Baldzs mivészettorté-
nész szerint Olasz Ferenc a ma-

L3 2 L [ :
Az Angelica Leanykar miisora is a nap programjat szinesitette

gyar hagyomdny, kulturdlis, tor-
téneti emlékeink egyik legmeg-
hatdrozébb feldolgozéja. ,Kony-
ve nem fotogréfiai kiadvdny, de
az is. Nem szakrdlis kiadvdny, de
az is, ahogy torténeti, miivészet-
torténeti, valldstorténeti kotet is.
Orom a szemnek és a léleknek”
— méltatta a Te Deumot.

A magyar kulttra napjic 1989
6ta iinnepeljik minden janudr
22-én, annak emlékére, hogy
Kolcsey Ferenc 1823-ban ekkor
fejezte be a Himnusz kéziratdt.
Az évforduléval  kapcsolatos
megemlékezések alkalmat adnak
arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljink  évezredes hagyo-
mdnyainknak, gyokereinknek,
nemzeti tudatunk erdsitésének,
felmutassuk és tovabbadjuk a
multunkat idézd tdrgyi és szel-
lemi értékeinket. A hegyvidéki
tinnepnapot a Kaldka egyiittes
tagjai, Becze Gdbor, Gryllus
Déniel és Radvdnyi Baldzs han-
gulatos koncertje zérta, melynek
sordn legjelesebb koltink meg-
zenésitett verseibdl adtak el8 egy
csokorral a Jékai-teremben.

Antal Ildiké

Csaladi Csillagok - két Veszely kozos kiallitasa

pa és ldnya, Veszely Ferenc

és Bedta kozosen mutatko-
zik be a Hegyvidék Galéridban, a
Cisillagok cim( kidllitdson. Az al-
kotdkat és a kozonséget koszontd
Sikota Krisztina, az 6nkormdny-
zat oktatdsi és kulturdlis bizottsa-
génak elndke 6romét fejezte ki,
amiért a galéria idei szezonjdnak
épp egy csalddi tdrlat a nyitdnya.
»A Veszely csaldd tbb szdlon ko-
t6dik a keriilethez: nemcsak itt
szillettek, de eddigi kidllitdsaik
révén tobbszor is megmutattdk
tehetségiiket a hegyvidékieknek.
Most eldszor ldthatok egyiite a
miiveik, ami valéban egyedivé
teszi a térlatot” — flizte hozz4.

A két mivész képeinek ldtsz6-
lag nem sok kize van egymdshoz,
hiszen a ldtogaté politikai tartal-
mat titkr6z8 festménnyel éppugy
taldlkozik, mint nyargaldsz6 lo-
vakkal, magazinokbdl kitépett
lapokon sziiletett rajzokkal. Még-
is e kiillonboz8ségiik koti 6ssze
Sket, az a sajatos vonds, amit a
tdrlatot megnyit6 Granaszt6i
Gyorgy a ,kitiiremkedés” szdval
jellemzett: a szabdlyos, megszer-
kesztett hdteérbdl kitiiremkedik
valami ldtszélag nem oda ill8, s
épp ez ragadja meg a lényeget.

A neves torténész arra hivta
fel a figyelmet, hogy a kidllitds
kozéppontjiban 4116, hatalmas
gombolyagbdl indulé vérds fondl
egyfajta keretet adva fut végig az
alkotdsok sordn, egészen addig,
mig eljut a hirom olajfestményig,
Aczél Gyorgy, Rékosi Mdtyds
és K4dér Jdnos sajitosan instal-
lalt portréjdig. ,Az Aczél-képet
Veszely Ferenc festette, és ha elég
sokdig figyeljik a tekintetét, lde
juk benne azt a torténelmi tartal-
mat, amit nem biztos, hogy Aczél
szeretett volna ldtni énmagdn”

— fogalmazott szarkazmussal teli
koszontsjében a torténész.
Veszely Ferenc 1968-ban vég-
zett a Magyar Képzémiivészeti
Féiskoldban, mesterei Barcsay
Jend, Kaddr Gyorgy és Konecsni
Gydrgy voltak. Az Erdély veszé-
lyeztetett 6roksége cimd kidllica-
sért 1989-ben Kés Karoly-dijat ve-
hetett 4t, Berlinben, Kairdban és
Londonban jirt tanulmdnytton.
A makéi Grafikai Mihely alapi-
t6 tagja; t6bb évig volt a Viddm
Szinpad szcenikusa; 1986-1993
kozdtt a Budavdr Alkotdkodzos-
ség mivészeti vezetSje, 1988-tdl

2001-ig a Magyar Iparmivészeti
Féiskola éraadé rajztandra, illetve
az el8készité tanfolyam vezet§je.
A kezdetektdl szinte évente alle
miiveivel a kozonség elé egyéni és
csoportos kidllitdsokon.

Lénya, Veszely Bedta 1992-
ben szerzett diplomdt a Magyar
Képzdmiivészeti Foiskola festd
szakdn, és ugyanabban az évben
intermédia szakon is. Mesterei:
Sugdr Jénos, Peterndk Miklds és
Szentjoby Tamds. Késébb twbb
posztgradudlis képzésen és osz-
tondijprogramon vett részt Nagy-
Britannidban és az Egyesiilt Al-

lamokban. Munkdi tbbnyire az
ember és az dllac kozoeti kapceso-
latrdl szélnak, gyakran visszatérd
elemei az 4lmok és a lovak. A ki-
fejezéshez killonféle médiumokart
haszndl, példdul mozgd képet,
hangot, szoveget, térgyakat. Mi-
veit a hazaiakon kiviil Graz, New
York, Glasgow, Trieszt, Edin-
burgh és Manchester kidllitter-
meinek kdzdnsége is ismerheti.

AL

A Csillagok cimii kidllivds febru-
dr 14-ig ldthaté a Hegyvidék Galé-
ridban (XII., Virosmajor utca 16.).

A vords fonal egyfajta keretet adva fut végig a bemutatott alkotasok soran

Vincellér-hazi irodalmi est
Wass Albertrol

szervez8k minden képze-

lecée felilmald  érdeklédés
mellett tartottdk meg a Barabds
Villa elsé Vincellér-hdzi irodalmi
estjét. Takaré Mihdly ir6, iroda-
lomtdrténész Wass Albertrél sz6-
16 el6addsdra zstfoldsig megtelt a
valamikori borospince, olyannyi-
ra, hogy felmeriilt: a kovetkezd
alkalmakkor mdr a rendezvény-
hdzba invitdljik a vendégeket.

Az irodalomtoreénész végig-
kovette Wass Albert életttjde
gyermekkordtdl a haldldig, meg-
rajzolta palyaképét az els§ ver-
seskoteteitd]l az utolsd regénye-
kig. ,A huszadik szézad minden
lehetséges magyar sorshelyzetée
végigélte: arisztokrata csaldd sar-
jaként sziiletett Magyarorszdgon,
a trianoni békediktdtum utdn
hatdron tili magyar, 1940-ben,
a masodik bécsi békét kévetden,
miutdn  Székelyfold visszatére

£

Wass Albert az rdelyi magyar
irodalom nagy alakja volt

Magyarorszdghoz, négy éven dt
visszatért magyar volt, a hdbort
utdn, a németorszdgi évek alate
hontalan menekiilt, miutdn pedig
az Egyesiilt Allamokba telepiilt,
emigrdns lett” — dsszegezte Taka-
r6 Mihdly.

Egyre neheziil§ élethelyzetei
dacdra Wass Albert mindvégig
megdrizte identitdsit és méltd-
sdgdt, s ebben segitette az a ve-
zérmondat, amelyet reformdtus
hittantandra 6sztonzésére és se-
gitségével vilasztott magdnak a
Szentirdsbél: ,Ismerjétek meg az
igazsdgot, s az igazsdg szabaddd
tészen benneteket.”

Igazi irodalmi sikert az 1935-
s Farkasverem hozott az iré

szdmdra. Babits is elismer8en
nyilatkozott réla, szerinte ugyan-
is & volt az, aki elséként leirta Er-
dély elvesztésének valdédi kor- és
kértorténetér.  1940-ben  Wass
Albertnak ftélték a Baumgarten-
dijac.

A fiatal irét kezdeti sikerei utdn
hamar befogadta Erdély irodalmi
kozossége, az Erdélyi Szépmiives
Céh, illetve az Erdélyi Helikon
cimli folydirat. ,,Mindebben
fontos szerepet jétszott a mdso-
dik regénye, amely arra tanit:
rajtunk mulik, hogy a krizisb6l
katasztréfa vagy katarzis lesz-¢”
— mondta az irodalmdr, hangsa-
lyozva a wassi életszemléletet: az
er8s nem engedheti meg magd-
nak az élethazugsdgokat.

A Jonnek cimd riportregény
értelmezése kiemelt hangsulyt
kapott Takaré Mihdly el6add-
sdban. A mivet a mdsodik bé-
csi dontés ihlette, és egyebek
mellect Wass Albertnak azt az
életfilozdfidjic  Osszegzi, mely
szerint j6 népek és rossz népek
helyett j6 emberek és rossz em-
berek vannak, s nem fajok, ha-
nem népkarakterek — minden
regényét ez jellemzi, tette hozzd
az irodalomtdrténész.

A hdbord utdin Romdnidban
betiltottdk Wass Albert minden

munkdjdt, hosszi  évtizedekig
Magyarorszdgon sem jelentek

meg irdsai. A magyar irodalmi és
kozélet vélekedését megosztotta az
a két vaskereszt is, amit hdborts
kittintetésként kapott a tisztként
szolgdl6 ir6, és ami miatt még a
kozelmultban is fasiszta jelzGvel
illecték &t. Holott korabeli német
dokumentumok igazoljék, hogy
azért érdemelte ki az elismerést,
mert szovjet katondk rajaiitésétdl
mentette meg embereit.

Wass Albertet Magyarorszd-
gon csak a haldla utdn fedezeék
fel mint az erdélyi magyar iro-
dalom nagy alakjit. Miveit a
rendszervéltds 6ta jelentetik meg,
kordbban szinte ismeretlen volt,
f8leg a fiatalabb generdcidk szd-
mara. Alkotdsainak, munkdssi-
gdnak kritikai feldolgozdsa ma is
folyik. Népszertisége az 1990-es
évek végétdl az erdélyi olvasdk
mellett a magyarorszdgi olvasé-
kozonség korében is folyamato-
san novekszik.

(ai)

Hungart-osztondijasok
a Galéria 12-ben

jogdijak  beszedésével ~ és
felosztdsgval foglalkozd
Hungart, a vizudlis muvészek
kozos jogkezeld tdrsasiga min-
den esztenddben egy-egy évre
osztondijjal timogat kiemelkedd
munkdt végzd alkotSkat. Kozé-
jiik tartozik Berzy Katalin és Pol-
gdr Ildiké keramikus, valamint
Arendds J6zsef tervezégrafikus,
akik mindhdrman a Hegyvidé-
ken élnek, s most egyiitt szerepel-
nek miiveikkel a Galéria 12-ben.
Berzy Katalin hossza évek 6ta
eredményesen kisérletezik a kers-
mia és az liveg egyiittes haszndla-
téval. Alkotdsaiban a régi, kedves
tdrgyakat — vasalokat, varrégé-
peket, szabdolldkat, {régépeket,
mérlegeket, tolcséres gramofono-
kat, kdvédardlkat — Gj tartalom-
mal t5lti meg, némi irénidval,
groteszk humorral fliszerezve.
Polgar Ildiké kiilonleges por-
celdnjaival méltdn vivta ki a nem-
zetkozi szakma dicséretét. Egyedi
porceldncsendéletei a kidllitdson
is megjelennek: kiilondsen meg-
hat6 az Emlék apdmnak cimi
kompozicié, amelyben elhunyt
édesapjdnak személyes tdrgyait
formdlta meg fényképszertien.

Polgar lidiko munkai

Arendis J6zsef az erotikus uta-
lasokat sem nélkiil6z8, lendiiletes
rajzokkal kivitelezett plakdtjaibol
hozott el néhdnyat a tdrlatra. A
tervezdgrafikus kiemelkedd al-
kotdsai a zalaegerszegi Hevesi
Sdndor Szinhdz szdmdra készi-
tett plakdtok és prospektusok,
amelyek a nyolcvanas években az
egész megyeszékhely ldtvadnyhan-
gulatdt meghatdroztdk.

z.

A tdrlat februdr 18-ig, vasdr-
nap kivérelével mindennap 10-20
rdig tekinthetd meg a Galéria 12
kdvézéban (XII., Hajndczy Jozsef
utca 21.).

FOTO: KALMAR LAJOS
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Mindennapi kenyeriink

Idén negyedik alkalommal kapott
lehetdséget a Jokai Mor Német
Nemzetiségi és Altalanos Iskola,
hogy tematikus kiéllitas keretében
adjon izelitét a komplex mivésze-
ti és német nemzetiségi osztalya-
iba jaré didkok tevékenységébdl.
Ez alkalommal az étkezéskultura,
valamint az ahhoz kapcsol6dé
képi és térgyi vildg szolgaltatta a
témat.

e jatssz az étellel, Afrikdban

ezért 6lni tudndnak! — szél
a sokak 4ltal kozhelyesnek tar-
tott és tobb okbdl is idejétmule
mondat. Nem kell dokumen-
tumfilmeket nézniink, vagy tbb
ezer kilométert utaznunk ahhoz,

hogy szegénységgel rtaldlkoz-
zunk, Magyarorszdgon is egyre
tobben  szenvednek ,Afrika-

szindrémdban”. Pontos adatokat

nincsenek éhezd gyerekek, de
fontos, hogy didkjaink empdti-
4val forduljanak a szegény csa-
lidok felé. A képek jdtékosan
jelenitik meg az étkezési szo-
kdsokat, mikdzben felhivjdk a
figyelmet a tépldlék fontossdgd-
ra” — mondta Hellnerné Nidor
Ildikd, a Jokai igazgatdja, aki
eldrulta, hogy néhdny alkotds
eddig az iskola ebédléjének falde
diszitette. A kidllitott képeket
Szalma Agnes rajztandr vilogat-
ta Ossze.

A miivek kiilonb6z8 techni-
kakkal késziiltek, és mindnek
kiilon torténete, mondanivaléja
van. ,Miutdn megkaptuk a fel-
adatot, azonnal elhatdroztuk,
hogy valami kiilonlegeset kell lét-
rehoznunk. Rekldmaujsdgbdl vég-
tuk ki az ételeket, majd ezekbdl
embereket formdztunk. Munka

Shslane

nem tudunk, csak becsléseket:
hazénkban minden 6t6dik gyer-
mek éhezik — mikézben minden
hatodik tdlstlyos.

A Jékai Mér Német Nemze-
tiségi és Altalinos Iskola ,Min-
dennapi kenyeriinket...” cimd
kidllitdsdn a Joékai Klubban a
didkok képekben mondanak
nemet a helytelen tdplélkozdsra.
A megnyitén egy, a térlatrdl szo-
16 totét tolehettek ki a tanuldk,
aminek megolddsdhoz sziikség
volt az alkotdsok alapos megfi-
gyelésére.

JIskolankban

szerencsére

kozben  belegondoltam  abba,
most hdny velem egykorﬁ gye-
rek éhezhet...” — magyardzta a
htscafatos, dinnyefej

ember megsziiletését az

A otodik osztdlyos Maja.

Azt is hozzdtette, hogy
mdr sokkal jobban ér-
wékeli a helyzetét, mint
azeldtt.

A Hegyvidéket gaz-
dag keriiletnek, polgd-
rait dontd tébbségében
jomédunak tartjik, de
sajnos itt is akadnak
szegénységben  élk.
Az onkormdnyzat
nagy figyelmet fordit
a szocidlisan rdszorulé
emberekre. A csaldd-
segitd szolgdlat pél-

ddul minden évben
nyaraldst, {innepsége-
ket,  8sszejoveteleket

szervez a nehéz sorsd
gyerekeknek, akik az
ilyen alkalmak sordn életre sz4-
16 bardtsdgokkal, feledhetetlen
élményekkel gazdagodnak. Ezek
a fiatalok szinte egyiitt nének
fel, sokuk a vdrosmajori jatszd-
tér helyett immdr a nemrég nyile
Ifjasagi Klubban tltik a szabad
idejiiket, ahol tdrsaiknak és a
mdr bardtoknak szdmité szoci-
alis munkdsoknak mesélhetnek
gondjaikrdl, bajaikrol.

BM

A kidllivds februdr 12-ig ldro-
gathatd. Cim: Jékai Kiub, XII,
Hollds vt 5.

Vandorkiallitas
a Németvolgyiben

asodik 4llomdsdra, a Né-

metvolgyi Altaldnos Iskola-
ba érkezett a Kulturilis Orokség
Napjai XII. keriileti helyszineirél
és eseményeir8l késziilt fotokat
bemutaté vdndorkidllitds. A tdr-
latot Ghyczy Gabriella, a Kul-
turdlis Orokségvédelmi Hivatal
munkatdrsa nyitotta meg.

Az eseményt a tanul6k szinvo-
nalas irodalmi és zenei miisora
szinesitette. A 4. a-sok egy cso-
portja az iskola egykori didkja,
Varré Diniel néhdny versét és

telet idéz8 dalokat adott eld; Sza-
bé Balint, Svéd David és Bartfai
Dorottya (5. a), valamint Mike
Rebeka (7. a) a témdhoz ill§ ver-
seket szavalt; Bogddn Viola (5. )
hegedtin, Nagy Kinga (7. a) fuvo-
lén jétszott.

A kidllitott fotdk egy részét egy
misik ,6regdidk”, Jorddn Gyorgy
készitette. A mellékelt képen az
iskola kozelében taldlhaté Med-
gyaszay-hdzakrél készitett egyik
felvétele lathatd.

KGy.

A valaszado csend fotosa

A magyar kultdra napja keriileti
rendezvénysorozatanak koronaja
Olasz Ferenc legujabb kétetének
bemutatoja és az abban lathato
képek kiallitdsanak megnyitdja
volt. Magyar-tdrténelem szakos
tanar, filmrendezd, fotomavész,
operatdr - mégis a legtébben
taldn agy ismerik Olasz Ferencet,
mint azt a mvészt, aki képes
lefényképezni a Teremtd csendjét.
A Magyar Orokség-dijas hegyvi-
déki alkotéval nemrég megjelend,
Te Deum cimd albuma kapcsan
beszélgettiink.

len, az utékor szdmdra névtelen
alkoték mivei ezek, akik olyan
szenteket hoztak szobraikkal az
emberek kozé, akik minden-
napjaikban nyujtottak tdmaszt.
Példdul Szent Vendel az 4llatok
véd8szentje, Nepomuki Szent
Jdnos a vizen jérék, haj(')sok,
haldszok, Szent Fléridn pedig
a tlizolték véd8szentje. Mdria
és Jézus alakjdval egyiitt ezek a
szentek is megtaldlhaték voltak
szinte mindeniitt a Kdrpdt-me-
dencében, meghatdroztdk a fa-
lusiak életét, odajdrtak hozzdjuk
6romeikkel, bdnataikkal, min-
dig megvolt, hogy ki gondozza
a szobrokat és kornyékiiket. Ma
egyre tobb eltlinik, elenyészik
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pet, a kép is nézi az em-
bert, vagy esetiinkben
tobbnyire a szobrot.
Tudja, mi a legszebb?
Amikor ilok egy szo-
bor 14bdndl, a fényké-
pezéshez idedlis fényt
vérva, s ilyenkor szinte
személyes kapcsolatba
keriiliink egymdssal.
Medirativ  pilla-
natok lehetnek ezek.
— De mennyire!
A legszebb pillanat, amikor a
szobor és én nézzitk egymdst.
Megorokitésitkkor, az emlékek-
ben nem a dokumentumérték
érdekelt elsésorban, sokkal in-
kabb az a hit, ami e szobrok ar-

Nagyborzsony - Magyar szentek

Azt mesélte egy interjiijdban,
hogy akkor volt az elsé igazi ta-
ldlkozdsa  Krisztus-szoborral,
amikor gyerckként a vihar eldl
keresett menedéket. Katartikus
pillanat lebetet. ..

— Ez még a sziléfalumban
tortént, Alsépdhokon, és valéban
kisgyerek voltam, &tddik—hato-
dik osztalyos lehettem.
Apém  elkiildste  az
egyik asztalos bardgd-
hoz egy szerszamért, s
hazafelé, a Hegy ldbd-
ndl jarhattam — igy hiv-
tuk mi, helyiek a Keszt-
helyi-hegység nytlvd-
nydt, egyszerlien csak
a Hegy volt szdmunkra
—, amikor éridsi vihar
kerekedett, és behtizdd-
tam egy gesztenyefa ald.
Nagyon féltem, imdd-
koztam, fohdszkodtam,
a Himnuszt is elmond-
tam, mert azt hittem, az
is ima...

Valéban az.

— Igen, nemzetiink
himnusza, azéta mdr
tudom. Akkor taldl-
tam ra Krisztusra,
Mdridra,  pontosab-
ban a szobraikra, s
azok is rdm. Nem is
hinné, milyen sok
van beldliik szerte az
orszdgban.  Ismeret-

Te Deum

koziilik; a nemtdrédomség, a
szeretet hidnya miatt a megbe-
csiilésiik tinik el. Es ez potolha-
tatlanul nagy veszteség.

Olyan miivészi értéket kép-
viselnek? Vagy a kapocsszerepiik
miatt nagyon fontosak?

— Az oktatdsban miivészeti ér-
tékekrdl beszélve mindig a magas
miivészetre gondolunk, olyan
alkotdsokra, amelyek katedra-
lisokban, nagy muazeumokban
vannak, és vildghiri mesterek
keze munkdjit dicsérik. Ezek
a szobrok azonban, amikrdl én
beszélek, funkciondlis egységben
éltek az emberekkel.

Ont hallgatva az embernek
olyan képzete tdmad, hogy nem
is élettelen tdrgyakrdl, hanem
él6 alakokrdl van szd.

— Nagyon magaménak érzem
Hamvas Béla gondolati, aki sze-
rint nemcsak az ember nézi a ké-

Olasz Ferenc

woreénelmi keresztmetszetet is ad
szdmunkra.

Kit tekint a mesterének?

— Kifejezetten mesteremnek
nem tekintek senkit, inkdbb
impulzusok értek, mivészettdr-
wéneti és népmiivészeti tanulmd-
nyaim segitségével figyeltem fel
jelent8s gondolkoddkra. Igazsdg-
talan lenne, ha barkit kiemelnék,
mert lehet, hogy éppen Pilinszky
irdsaibél tanultam a legtobbet ar-
r6l, hogyan fényképezzek. Taldn
mégis egy cseh fotds, Sudek lehet
az, akit megemlitenék. O példdul
alig mozdult ki sajét kornyezeté-
bél, kertjében a fékat, virdgokat
fényképezte, mégis ott van ben-
nitk a mindenség.

Nagyobb, kevésbé egzakt té-
mdt nem is vdlaszthatott volna,
nemcsak ¢ kitetében, de egész
eddigi munkdssdgiban. Eletraj-
zdban olvastam, hogy a fotdzds
melletr eddig szdzndl is t5bb
Selmet késziters fejfiikrol, templo-
mokril, szentekrdl, mds szakrdlis

emlékekrd] — felsoroldsuk is hosz-

szil volna, mégis egyetlen szdval

dsszefoglalhatd vizenetiik: a hit.

— Képeim a hit erejée prébél-
jak régziteni, taldn olyanok, mint
egy-egy imddsig. Ugyanarrdl a
csondrél szélnak, amiben Jézus
tanftdsa nyomdn imddkozunk.
Taldn mdsok szdmadra is ,kihall-
hat6” a képekbdl Isten csendje,
amely dtsegit azokon a napi buk-

Olasz Ferenc filmrendezd, fotdmiivész, operatér 1943. januar elsején szi-
letett a Zala megyei Alsépahokon. Diploméjét magyar-torténelem szakon
szerezte 1966-ban, Zircen, Papan, Hévizen tanitott. 1970-ben helyezkedett
el a Magyar Televizidndl, kezdetben tigyelé, majd a képzémUivészeti osztaly
rendezéje volt; 1972-ben kezdte késziteni az Ordkségiink cim(i sorozatot a
magyar népmivészet értékeirdl, majd A mulanddsag folé cimd filmet a népi
valldsossagrol; 1976-ban portréfilmet forgatott Fiilep Lajosrél. Szaznal tébb
filmet készitett. Fotografidin erdélyi, felvidéki és magyarorszagi pléh-Krisz-
tusok, temetGi keresztek, székely kapuk, balvanyok és emberek lathatok,
éppugy, mint a paratlan természeti kornyezet. Munkdssagat 1998-ban Ma-
gyar Orokség-dijjal ismerték el. Palyja kezdetétdl rendszeresek a kiallitasai,
a hazai tarlatok mellett megismerhette képeit a parizsi kozonség is. Filmjei
bemutatjak a Karpat-medence kozismert és rejtett szakralis értékeit és a ma-
gyar kulturtorténet kiemelkedd egyéniségeit.

cardl titkrozédik, a hitnek az a
fényessége, amit a Szentirdsbdl
ismeriink.

A kitet témakoreit elvidlaszté
természetfordk is olyanok szd-
momra, mint egy-egy imddsdg,
a réges-régi alkotdsok képei mel-
lett fikat, virdgokat,
felhbket, napsugarat
6 vizeket Grokitett
meg.

— Epplgy az éle-
tiinkhéz tartoznak a
természet szépségei is,
csak csendben szélnak
hozzénk, hogy 8k is itt
vannak. Végiil is a Kdr-
pat-medence szakrilis
emlékeibdl ezeréves ke-
reszténységiink emlé-
kei sorakoznak fel egy-
mds utdn a kotetben, a
veleméri, mdrtonhelyi
templomtdl  egészen
Gelencéig, vagy a dél-
vidéki Nagyszentmik-
16st8l Lécséig, Barefd-
ig. A Te Deum cimi
albumomban névtelen
mesterek alkotdsainak
gyUljteményét igye-
keztem  6sszedllitani,
akiknek istendicsérete
tiikroz8dik évszdzadok
6ta a miivészetekben. A
kétszdzotven szines kép

FOTOK: OLASZ FERENC

Zalaszanto

tatdkon, felesleges séhajokon és
kéréseken, amikkel oly gyakran
hozz4 fordulunk. Nem tanul-
tunk meg csendet teremteni ma-
gunkban és a kérnyezetiinkben,
életiinkben, pedig ebben a csend-
ben a vilaszokat is meghallhat
juk.

A L

FOTO: KALMAR LAJOS



2012. JANUAR 31.

0

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 7. oldalrdl)

A gyermekeket leginkdbb érinté
érzelmi, lelki témakkal foglalkoz-
nak az egyéves tanfolyamon. A
tervezett tematikdt rugalmasan
alakitjak a csoportban megjelené
dinamikahoz. Informacid és el6ze-
tes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin rit-
musokat kdnnyen kovetheté tanc-
mozdulatokkal és |épésekkel 6tvo-
zi. Szbrakoztatd, konny( és haté-
kony edzésforma, erésiti és formal-
ja a testet. Egyorés tréning alatt
kérilbeliil 600 kaléria égetheté el,
kit(inGen fogyaszt, és stresszoldd
hatassal bir. Oradij: 900 Ft, az elsé
ora ingyenes. Mindenkit var Fe-
rencz Szilvia zumbaoktaté: 06/30-
szilviferencz@freemail.

267-8216,
hu.

iopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja a kommunizmus
aldozatainak emléknapja alkalma-
bél februar 8-an 18.00. Meghivott
eléaddk: dr. Nagy Lészlé (rendi
kormanyzé - Magyar Kirélyi Szent
Lészl6 Lovagrend) - A Szent Lész-
|6-diplomacia a kommunizmus
ellen. Dr. habil Féldesi Margit (t6r-
ténész) - Ady Endre a kommuniz-
mus kiiszobén. Meglepetésven-
dég.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Xl SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Kozosségi Haz javéra szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
6sszeget programjainkra kivan-
juk felhasznélni. Segitségliket
koszonjlik!

Varazslatos tajaim. Pintérné
Csordés Anna kiallitasa februar
4-én 16.00. Megnyitja: Pilaszano-
vich Irén mivészettorténész. Meg-
tekinthetd: februar 29-ig, telefo-
non torténd egyeztetés utan (200-
8713).

Egészségvédo klub februar
7-én 17.00. El6adé: Szabé Sigfrid
reflexolégus, Géniusz-dijas feltala-
16. A Szabo Sigfrid altal kifejlesztett
termékek alapjai természetes ha-
téanyagok, szerves anyagok,
gyégynovények és aminosavak,
amelyek nagy segitséget nyuijta-
nak az emésztési problémak keze-
lésében. A legnagyobb sikereket
el@sz6r a mozgésszervi problémak
gyogyitasaban, majd késébb a
medddség, a ll-es tipusu cukorbe-
tegség, az BS és Crohn betegség,
valamint tovabbi emésztérend-
szeri betegségek okainak feltara-
sdban és gyogyitasaban érték el. A
belepes dutalan
Maszkabal. Gryl-
¥ lus Vilmos kon-
certje februar 14-
Y én 10.00. Belépé-
= dij: 800 Ft/f6, ovo-

o dai, iskolai csopor-
toknak 700 Ft/f6. Jegyek el6vétel-

ben valthatok, foglalhatok: 200-
8713.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja. Februar 15. 18.30
izelit6  Skandinaviabol. El6ado:
Koppény Zsuzsa. Klubvezeté: Suité
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

APS Studio febru-
ar 17-én 18.00. Ké-
szll6dés a kolté-
szet napjara. Ady-
versek a fotogréfia
i nyelvén.  Eléadé:
Erdédi Gabor kolté, mdfordito.
Klubvezetd: Abonyi Maya. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Ut ,Elj 100 évet egészsége-
sen” a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal. Hétfén 18.00 és szerdan
10.30. Dr. Zhu Zong Xiang profesz-
szor, a pekingi Meridian Kézpont
vezetbje az egész életét arra dldoz-
ta, hogy bizonyitsa a meridianok
létezését. Kifejlesztette a 3-1-2
meridiantorna gyakorlatsorét. Ez
egy egyszer(i, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotétt frissité-6ssze-
hangolo, egészségjavitd és -fenn-
tart6 mozgassor. Zhu professzor
magyarorszagi  képvisel6je: dr.
Eory Ajandok orvos-természet-
gydgydsz, a bioldgiai tudomanyok
kandiddtusa, a médszer nemzet-
koézi oktatdja. A torndt dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, te-
rembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6/
alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozas zenetanar ve-
zetésével, a legfogékonyabb id6-
szakban, 6 honapostdl 4 éves ko-
rig. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség elbzetes jelentkezéssel! Er-
deklédni  lehet: Gal Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-

lom. Vezeti: Orszaczky Ildikd
(06/30-389-5500).
Fabrika kedden 10.00-11.00.

Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortodl. Vezeti: Né-
meth Luca babm(vész és Frater
Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovébbi
informaciok: 06/20-929-7904.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerdan és pénteken
18.15-19.15. A Berczik-modszerrel,
iskolarendszeriien egymasra
épild, korosztalyos csoportok-
ban, 4 éves kortol. Testképz6 és
mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavit6 gyakorlattal, zenei ki-
sérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Kapcsolat: 200-0138, 06/20-946-
0848, iroda@omisk.hu, www.

omisk.hu.

A Csillagszemii tancegyiittes
foglalkozasai 6vodaskortdl a pro-
fessziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodasok-
nak, 16.00-17.00 kisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, Timér Boske
tancmivész.  www.csillagszemu.
hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron médszeré-
vel, specidlisan képzett tanarok-
kal, kdzéps6 és nagycsoportos
ovodasoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus
oktatas 4-8 fés csoportokban, fo-
lyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés fo-
lyamatos: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/
ho.
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Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 halado.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezd6, 15.00-17.00 haladé,
szombaton 16.00-17.00 sszevont
standard, 17.00-18.00 &sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
KIubvezeto Székely Attila.

D Ifjasagi sakk-

3 szakkor 6 éves

’ kortol szerdan

: : 16.30-18.00. Veze-

L\ SV i Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00,
majd 30 perc keleti torna. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsusag és a
hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak koszonhetéen
hatékony gerincproblémékra és a
testtartas javitasara. Remek fe-
sziiltségcsokkentd, stresszoldo,
el6seqiti a szellemi felfrissiilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom. El6zetes jelentke-
zés szilkséges. A keleti tornét ve-
zeti: Farkas llona (06/20-339-
3449).

Zumba. Egy dra teljes kikapcso-
|6das. Kardiofitnesz latin alaptanc-
[épésekkel. Tanctudds nem sziik-
séges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4
alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazito test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik és
tonizaljak izmainkat. Barmikor el-
kezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Feln6tt tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezd6, 18.00-19.00
kézéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejtik, al-
I6képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szllésre torndval (relax, légzés-
technika, vajudasi helyzetek) és
informacidval (praktikus tanacsok
sziiléshez és csecsemdégondozas-
hoz). Vezeti: Krizsdnné Bucsu And-
rea gydgytorndsz (06/20-960-
6473).
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Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesslink (gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok). Vezeti: Kri-
zsanné Bucsu Andrea gydgytor-
nasz (06/20-960-6473).

Happy torna studio. A Prima
torna korhatdr nélkil, barmikor
elkezdheté tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden, csii-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, szerdén 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szomba-
ton, vasarnap 8,00, 9.00, 10.00. In-
formacid: 275-1555. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Hastancoktatas szombaton
11.00-12.30 minden korosztaly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti  technikdk  (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan
festdmUvész ~ (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd.

Sziilok, nevel6k klubja pénte-
ken 17.00-19.00. Ingyenes tandcs-
adas nevelési kérdésekben: dr.
Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezeté-
si tanacsadds, csalddon belili
konfliktusok, generaciés problé-
mak kezelése, pedagdgusok részé-
re szakmai, segité beszélgetés:
Németh Csilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges,
mindig az adott héten keddig a
fenti  telefonszamokon  vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és

csuitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal é16 fia-
talok szaméra minden hénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal varja a klub a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turdk. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja hétfén 17.30-
19.30. Szivesen latjak azokat, akik
szeretik a jo tarsasagot, a valtoza-
tos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotésaikon ke-
resztll megmutatni magukat. A
programban livegfestés, mozaiko-
zas és egyéb technikdk is szerepel-
nek. Informécid, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezetd, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportél.hu. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év. A kézmives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendé.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.30. Vezeti:
Mészaros Janos.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.
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Bud: ape

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Ritualis transztanc-élmé-
nyest februar 11-én 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozéja éltal képzett
rance dance facilitétorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com,  http:/www.
transztanc.hu/, 06/20-333-5588.

Bérmiivek. Szalma Agnes ipar-
mivész kidllitdssanak megnyitoja
februdr 15-én 18.00.

A Magyarorszagi  Orvos-
muzsikusok Kézhasznu Egyesii-
letének komolyzenei koncertje
februdr 17-én 19.00. Az est haziasz-
szonya: Késané Kertai Daisy Sonja.
Musoron: F. Schubert B-dur vonds-
négyes Op. 168, W. A. Mozart:
C-dur (Dissonanzen) vondsnégyes
K.\V. 465. Eléadjék a Salacz vonos-
négyes tagjai: Aldor Lili (elsé he-
ged), Isépy Eva (mésodik hege-
dii), Kolozsvari Lészlé (bracsa),
Prof. Dr. Salacz Gy6rgy (cselld). Be-
[ép6jegy: 1000 Ft nyugdijasoknak,
gyerekeknek 500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 18-an. 17.00 Tanchaz, ir tancok
kezddknek és haladoknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink, diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft.

Baba-mama torna szerdan-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Frank Palfi
Timea. A mozgas segit regeneralni
a terhesség és a sziilés altal igény-
be vett izmokat, ezéltal kdnnyeb-
ben visszanyerhet6 a korabbi kon-
dicié. Amig 6n torndzik, gyermeke
szabadon mozoghat, ugyanakkor
a babékat is bevonjak a gyakorla-
tok kivitelezésébe. A baba 6 hetes
koratol lehet kezdeni. Egy alkalom:
1200 Ft, 6 alkalomra sz616 bérlet
6500 Ft.

Hangszervarazs Zenetanoda.
Largo (3-4 év, kiscsoportos), mo-
derato (4-5 év, kozépsé csopor-
tos). Idépont: péntek 16.00-17.30.
Eléjelentkezés sziikséges. Infor-
macid: Nagy Teréz vagy Nagy Ma-
ria (a tanoda vezetdje), 06/30-936-
1713,  06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.com, nagymaria@
opera.hu.

Zumba fitness gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktato.
Telefon: 06/20-549-0893.

Akrobatikus rock and roll
kedden 15.30-16.30, pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423). Rész-
vételi dij: 3800 Ft/hé.
Angolnyelv-ok-
tatas, korai fej-
lesztés angolul és
6vodas angol ked-
den 16.30, kezdé
és halad6 6vodas angol csiitorto-
kén 15.30 és 16.30. A Helen Doron
Early English azangol nyelv tanuld-
sanak egyedilallé, konny( és ter-
mészetes moédja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fuggetlenil a vildg
minden orszdgéban alkalmazhato.
Babaangol cstitortokon 9.00-12.00
(22-36 hénapos koru gyerekek ré-
szére). El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Rész-
vételi dij: 9800 Ft/hd.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig varjak
a mar jarni tudé, izg6-mozgé ba-
bdkat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom (a bérlet harom honapig érvé-
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nyes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszlo
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Oktatas kezddknek és haladdknak
mar 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stef-
nia balettmdvész, 06/20-269-2314.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel: 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Séra médszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
gaskoordinaci6 és ritmusérzék-fej-
leszté gimnasztika. Kezdé: 6voda-
soknak, kisiskoldsoknak 4 éves
kortdl; kozéphaladé: alsé tagoza-
tosoknak; halad6 1: felsé tagozato-
soknak; haladé 2: 15-20 éves korig.
Vezeti: Pataki Rita mozgdaspedagé-
gus (06/30-483-1897). Zongoran
kisér: Gabora Maria. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvérek, valamint féléves tandij
egydsszegli befizetése esetén
kedvezmény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30.  Formaciés  tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fiuk jelentkezését is varjak. Vezeti:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfé délel6tton-

ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar ve-
zetésével, 6 honapos kortol 4 éve-
sig. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t0ség elézetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, szlil6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-
macio: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.
NTC School Buda-
pest holland bol-
csdde és ovoda.
Hétfén és szerdan
9.00-12.00 bdlcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00 évo-
désoknak. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelvii csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Informéacié:  Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcm(ivészet atjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
het6ség. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitness hétfén, szerdan,
pénteken 11.00-12.00, kedden és
csttortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
oklevelesaerobik-észumbaoktato.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitorto-
kon 9.30-11.00. Az Etka-j6ga a ve-
ltnk sziiletett természetes légzés,
gerinctartas és mozgas visszaszer-
zésére és megtartasara torekvo
modszer, ami a természet, 6nma-
gunk és egymas megértésére
épul. Vezeti: Nyerges Margit rekre-
aciés sportoktatd. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano im-
provisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM on
Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For



HEGYVIDEK

SIKERDARAB A SZERELEMROL

Ismét kiilonleges rendezvényre vérja a hegyvidékieket az Ars Sacra Alapitvany.
Valentin-nap alkalmabol Szeretetnyelv cimmel hallgathatunk meg irodalmi estet
Kéri Kitty és Oberfrank Pél eldadasaban februar 15-én 19 6ratol a Barabas Villaban.

A msort Miklya Luzsanyi Monika szerkesztette, féként a magyar irodalom
klasszikusaibol és kortérs koltok miveibdl. Az 6rok téma és a kitling szinészi alaki-
tas mellett az el6adés eddig tapasztalt nagy sikerének titka talan az, hogy korosz-
talytol figgetlendl szinte mindenkit érint, és kicsit mindenkird| szdl.

Az életivbe foglalt szerelem-, hdzassagtorténet, a kiilonbdzd koltdk verseinek
parbeszédével, sokszor egymés mellett elbeszélgetve is ismerdsen cseng. Helyet-
tlink is elmondja a szeretet-szerelem édes és keserd izeit, a legmagasztosabb és
legsotétebb pillanatokat. A hétkoznapi kedvességtél a fajdalmak feloldaséig cso-
dékat és csalodasokat éliink &t, Gsszenéziink, mert akar rélunk is szélhatna mindez.
Avégéhez kozeledve arra is réérezhetlink, hogy a langolds elmdltaval is felszithato
a sziv mélyében izzd pardzs, és az oroklét felé is egyiitt mehetlink, mert a szeretet

mindent betakar.

A miivészek produkcidjat kovetden Lackfi Janos koltovel és Fabiny Tamas kol-
t6vel, evangélikus piispokkel Galambos Adam beszélget. A rendezvény mindenki
szamara ingyenes, de a szervezdk szerint a jegyfoglalés ajénlott a szeretetnyelv@
gmail.com e-mail cimen, vagy a 06/20-240-0809-es telefonszamon.

further information please call Zsu-
zsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb kérben m-
velt 4ga vildgszerte. Test-, 1égz6,
relaxacios és meditaciés gyakorla-
tai kitind egészségmegérz6 hata-
suak, emellett a joga hatékony utja
az  Onmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajanlott, felsé korhatér nélkdil. EI6-
segiti a szép bor és alak létrehoza-
sat, megdrzését, a ndies izomzat
kialakulasat. A hastanc mozgaskul-
tardjat elsajatitd holgyek onbizal-
mat kapnak, teljes lénylkbdl su-
garzik majd a ndiesség, kisugarza-
suk magaval ragado lesz. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancmlvész és oktatd (06/70-
261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Klubvezeté: Herczeg Eszter.
Februari klubnapok: februar 2. -
teadélutan, februdr 9. - filmvetités,
februdr 16. - ismeretterjeszté el6-
adas, februér 23. - 6rokzold dalla-
mok Komlés Andréssal. Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

B.V.S.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhaszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyveze-
t6, nivddijas, Csokonai-dijas tancpe-
dagdgus. A tancegyesiilet fiatal, lel-
kes tagjait a versenyekre késziilés, a
tanc szeretete Gsszetartd, j6 hangu-
latd kozosséggé formalta. A ver-
senytancosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és kiil-
foldi versenyeken. Az egyesiiletiink
standard és latin, valamint formaci-
0s tancokkal foglalkozik, eskiivére,
szalagavatokra vallalja tancok beta-
nitasat. Informacio: bvscjokaitk@
freemailhu,  www.jokaitk.uw.hu,
www.bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

Bridzsklub szerdan 13.30-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza
(395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/fél
év. A csoport tagjai a jatékot isme-
r6, profi bridzsjatékosok.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A fény varosa. Abonyi Maya és
Bock Pal fotdkiallitasanak megnyi-
toja februdr 4-én 16.00.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
Beszél6 muzsika februdr 1-jén
18.30. Bartha Katalin zenei soroza-
tanak folytatasa. Heged(irél hege-
divel. Zenei torténetek hegeddrdl.

A L

Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem Fotografiai Tanszékeé-
nek kiallitasa. A kiallitas anyagat
a MOME altal meghirdetett négy
honapos fotografia-tanfolyamon
késziilt munkakbdl valogattak 6sz-
sze. Megnyito: februar 9. 18.00.
Megnyitja: Szalontai Abel, a MOME
adjunktusa. Megtekintheté: febru-
ar 17-ig. Informdcié: 201-6607.
Nyitva: hétkdznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00.

Ismeretlen ismerdsok. Kon-
dor Katalin beszélgetds sorozata-
nak folytatésa februar 29-én 18.30.
Az Ujségiré Bagdy Emdke klinikai
szakpszicholégussal a csaladrdl, a
boldogsagrol, a lazitas sziikséges-
ségérél beszélget.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés szlkséges. Nyitva tartds:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

=i Hegyvidék Galérial|
! 1122 Budapest, VArosmajor u. 16.
"E’.’ Tel./Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Gsillagok - Veszely Ferenc és
Veszely Bedta kidllitdsa. Megtekint-
het6: februér 14-ig, kedden, cslitor-
tokon és pénteken 10.00-18.00.

Festokurzus felndtteknek. J6
hangulatban, jé tarsasdgban,
nagymesterek mlveinek masoléasa
kézben megtanulhat akrilfestékkel
és szénnel banni. Hétfénként
1700-19.30.  Ar:  alkalmanként
2000 Ft, vagy négy alkalom 6500
Ft. Erdeklédés: Makovecz Anna
06/20-573-9339  vagy  anna.
makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

A XIl. keriilet HUNGART o&sz-
tondijasainak kiallitasa. Berzy
Katalin keramikusm(vész, Polgar
lldiké keramikusmiivész, Arendas
Jozsef grafikusm(ivész. Nyitva:
februar 18-ig, naponta 10.00-
20.00 (vasarnap zarva).

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mlivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziléknek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
togépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
ci6, portfolio-Osszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajnoczy Jézsef utca 13.
Informacié: Bun Zsofia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

Kerek élet faja, szép tizenkét
aga. Néphagyomadnyaink gazdag
kincsestarabdl vélogattak a soro-
zat témait. Az évkor nevezetes
napjait, innepi pillanatait eleveni-
tik fel sok zenével, jatékkal. Farsan-
gi jeles napok februar 5-én 15.00-
18.00. Farsangi alakoskodds Ke-
resztes Nagy Arpaddal (zenés-me-
sés-tancos jaték). Maszkok, farsan-
gi képek készitése, illatos fank és
meleg tea. Belépd: 800 Ft/f6 (fel-
nétt), 600 Ft/fé (gyermek), 6 év
alatt ingyenes. Csalddi jegy (leg-
alabb 2 felnétt, két gyerek): 500 Ft/
f6. A kovetkezé program aprilis
1-jén: Husvéttdl piinkdsdig. Tovab-
bi informéciék: Szebényi Agnes,
375-1184/105,  szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

KU TURALIS
ZALON

XIl., BOSZORMENY! UT 34/A
TELEFON: 2022509,
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Egészséges taplalkozas,
gyogytaplalékok.  Természet-
gyogydszati eléadas februér 1-jén
17.00. El6éadd: Mészarosné Simon
Zsuzsanna természetgyogyasz.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja februdr 3-an 13.00-16.00.

700 év remekmiivei. Kalando-
zas a komolyzene vilagaban febru-
ar 6-an 14.00. Tiz szent hang,
amely felemeli a szivet és a lelket.
A kozépkor zenéje. El6adé: Konta
Fanni.

Jelen a mult - Takacs Gabriella
fotokiallitasa. Megnyitd: februar 6.
15.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja februar 8-an 17.00-19.00.

Hegyvidéki Zold Kor (ilése
februdr 14-én 18.00.

Kézmiives délelétt februar 15-
én 10.00-12.00. Az anyagsziikség-
let miatt el6zetes jelentkezést kér-
nek.

Az 6regedés miivészete - el6-
adas februdr 20-an 14.00. El6adé:
Konta Fanni.

Asztroldgiai eléadas februar
21-én 18.00.

Japan képeslapok. A Gotz
Saxophone Quartet koncertje feb-
ruar 22-én 17.00. KozremUkodik:
Illésfalvi Edit (hegedu).

Hegyvidéki Bélyeggyiijté Kor
taldlkozéja februdr 24-én 14.00-
16.00.

Nyugdijas pedagdogusok talal-
kozéja februar 27-én 14.00-16.00.

Csaladépité Klub taldlkozoja
februdr 27-én 19.00-21.00.

Szebényi Ildiké: Legyen
idém! cimii kotetének bemuta-
téja februdr 28-an 18.00. Kozre-
mukodik: Csészar Angela, Faludi
Marton kolt6, a zongoranal Szebé-
nyi Daniel Kalman.

Az aromaterapia. Természet-
gyogydszati eléadés februar 29-én
17.00. El6adé: Mészarosné Simon
Zsuzsanna természetgyogyasz.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Februdr 6. a
gyertyaszentel§ Szent Baldzs-Un-
nep eredete és hagyomanya. Feb-

PROGRAMAJANLO

ruar 13.: téli idéjarasi megfigyelé-
sek, hiedelmek. Februdr 20.: ham-
vazdszerda, bojti szokasok. Febru-
ar 27.: régi magyar filmek klubja.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekld-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogo torna. Jitékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Ko-
z0s siteménykészités, kdstolds, te-
4zas minden szerdén 10.00-12.00.
A legfinomabb stitemény készitGi
jutalomban részesiinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és cstitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cip6 sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitdrtokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegyttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek minden
pénteken 16.00-18.00.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00. Je-
lentkezés és érdekl@dés a helyszi-
nen.

Kézimunka-varrékor kéthe-
tente csutortokonként (legkoze-
lebb: februar 9., 23.) 13.00-14.30.

Gyodgytorna felnétteknek pa-
ros héten hétfénként 16.00, parat-
lan héten hétfénként 8.00. Jelent-
kezés és érdeklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

A Véarosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz el6adasai. Februar
5.10.30 Szamarfiil Project - Brub,
egy zokni, aminek pérja nincs. Is-
meretterjesztd zenés jaték a hang-
szerekr6l.  Informacié:  www.
szamarfulprojekt.hu. Februar 12.
10.30 FabokMancsi Babszinhaza: A
székely menyecske és az Ordog.
Informacié:  www.fabokmariann.
hu. Informécié: WWW.
bonbonmatine.hu. Részletes
program és bdvebb informacié:
http://szabadter.hu/
gardenszinhaz. Jegyvasarlas keze-
lési koltség nélkdl online: www.
szabadter.jegy.hu, személyesen a
Szabad Tér Jegyirodaban (VI,
Nagymezé utca 68.) és a helyszi-
nen. Asztalfoglalds és jegyrende-
[és telefonon: 301-0147.

Utazas Karinthy koriil cimmel
irodalmi teadélutan-sorozat indult
havonta egyszer, vasarnap. A be-
szélgetések apropojat a Kossuth
Kiadé Karinthy Frigyes-sorozatd-
nak frissen megjelend kotetei ad-
jak. Idépontok: februdr 12., marci-
us 18., &prilis 15., méjus 13. 17.00.
Jegydr: 1200 Ft, didk- és nyugdijas
kedvezménnyel 600 Ft. Jegyvasar-
las kezelési koltség nélkil online:
www.szabadterjegy.hu, szemé-
lyesen a Szabad Tér Jegyirodaban
(VI,, Nagymez utca 68.) és a hely-
szinen. Asztalfoglalas és jegyren-
delés telefonon: 301-0147. Tovabbi
informaciok és részletes program:
www.szabadter.hu/
gardenszinhaz.

Didszegi Balazs Munkacsy-
dijas festomiivész grafikai kialli-
tasanak megnyitdja a Félsziget
Klubhazban (XII., Kiss Janos altd-
bornagy utca 34.) februar 6-an.
16.00 A kiallitast megnyitja: Miller
Csaba, az dnkormanyzat népjoléti
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irodajanak vezetdje. 16.15 Didszegi
Olga bemutatja a grafikakat. 16.30
A Félsziget Klubhéz irodalmi m-
sora. A kidllités megtekintése dijta-
lan, de szivesen fogadnak felajan-
lasokat, amivel a Félsziget Klubha-
zat tdmogatjak. A kiéllitds megte-
kintheté: februdr 6-an  16.00-
18.00-ig, valamint februdr 13-an
12.00-18.00-ig.

Abigél-casting. A Banfalvy Agi
International Studio az Abigél cim(
Szabé Magda-regény Uj szinpadi
és filmes adaptacidjara készil, és
mindkét produkcidra szerepléva-
logatést hirdet. Az esemény id6-
pontja: februdr 6-7-8. 15.00-19.00.
Helyszin: Csanadi Arpad Altalanos
Iskola, I. emelet 100-as terem (XIV.,
Ornagy utca 5.). Varnak mindenkit,
aki ugy érzi, szinészi képességei és
személyisége alkalmassa teszi a
produkcidkban torténd részvétel-
re. A film és a szinpadi el6adas pro-
ducere Banfalvy Agi, a szinhazi el6-
adast Szikora Janos rendezi. Az
eléadast elsé alkalommal 2012. ju-
nius 8-an mutatjak be a Varosmajo-
ri Szabadtéri Szinpadon (www.
szabadter.hu).

Adj vért, és ments meg harom
életet! A Magyar Voroskereszt Bu-
dapesti Szervezete és a Hunniareg
Pedagdgiai Intézet véradast szer-
vez az Arany Janos Altalanos Iskola
és Gimnéaziumban (XIl, Meredek
utca 1.) februar 1-jén 13.00-16.30-
ig. A regisztraciéhoz személyi iga-
zolvany, TAJ- és lakcimkartya sziik-
séges.

Okumenikus megemlékezést
tart februar 11-én 15.00-kor a Bu-
dapest ostromaban elesett kato-
nahdsok és civil dldozatok emléké-
re a KDNP XlI. keriileti szervezete, a
Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvany és a Hegyvidéki Trianon
Tarsasag a XII. kerlileti Il. vilagha-
borus Turul-emlékmdinél (Boszor-
ményi Ut).

Liszt Ferenc személyisége. Dr.
Szilagyi Andras kdnyvét ismertetik
harom vasarnap délutan beszélge-
téssel, zenehallgatassal egybekot-
ve a Vdrosmajori Jézus Szive Pléba-
nia szervezésében. Helyszin: a va-
rosmajori templomtorony fold-
szinti konyvtarterme. ldépontok:
februar 12.,26. és marcius 11. 16.00.

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyiilekezeti termében (XII., Bo-
szorményi Ut 28.) minden hét szer-
dajan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoéziben
(XI., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacio:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

Mend Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, monddkakkal. A nagy-
mozgasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
leszt6 eszkozokkel  (példaul
maszdalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rardl sem hidnyozhat a
szaz szines labdal! Id6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII.,, Fodor utca 36.). Az elsé

foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve probadréra jelentke-

zés:  wwwkmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keradmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmertilé gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttalalkozon a
részvétel ingyenes, de elézetes re-
gisztracidhoz kotott:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam id6-
tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/alka-
lom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

Bentlakdsos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok széméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE VélaszUt
Misszié Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

Frissitd, orommel végezheto
labdajaték a Mediball irodaban
dolgozok részére. Oktatas és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé dra ingye-
nes, utdna 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informacié:
mediball.tan@gmail.com.

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dén  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentdsen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinacids képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/hd/8
edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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Gyogynovényekkel a betegsegek ellen

A tél a betegségek id6szaka is.
Féllink az aktudlis influenzétdl,
virusoktdl, és ha sikeriil is elkerilni
a jarvanyos betegségeket, akkor

is ott vannak a hétkdznapi natha
kellemetlen tiinetei. Gyogyszerrel
hét nap, a nélkiil egy hét - szoktak
mondani a gydgyulds alterna-
tivdjaként a gydgynovényekre
eskiidk.

A gybgyndvények nem mind-
sillnek gy6gyszernek, a tiinetek
kezelésével viszont akdr jelentd-
sen lerovidithetik a gydgyulds

Csipkebogyot télen is lehet szedni

idejét. Beszerzésitk sem okozhat
problémdt, hiszen — nem meg-
lep6 médon — drogéridkban,
bioboltokban mindeniitt olcsén
megvisdrolhatok. Ennél csak
a sajat termesztés vagy gyUjtés
jobb, hiszen van alkalmunk meg-
ismerni a névényeket, nem csak
kiontjitk szdritott maradvdnyait
egy papirzacskébol.

A megfézds Ssszetett tiinetei
kozote ott van a torokfdjds, a ko-
hogés és az orrfolyds, amik vagy
egyszerre, vagy egymdst véltva,
kiilsn-kiilén keseritik meg a téli
napokat. A gyégyndvények sok
szdz tagot szdmlalé arzendljiban
akad elleniik éppen elég hatd-
anyag, ezekb6l vélogattuk ssze a
legismertebbeket, legelterjedteb-
beket és leghatékonyabbakat.

CSIPKEBOGYO
A vadrézsa termései nem elssor-
ban a tiinetek ellen hatnak, ha-
nem magas vitamintartalmukkal
a legyengiilt szervezetet erdsitik,
és tdmogatjék a betegség elleni

kiizdelemben. A csipkebogyd,
vagy mds néven hecsedli nagy
elénye, hogy mindenki ismeri
(nem lehet 6sszekeverni semmi-
lyen mds bogyéval), a tél kézepén
is lehet szedni, rdaddsul talin
ilyenkor a legfinomabb, tovdbb4
szdmtalan médon elkészithetd.
A legegyszertibb, ha frissen
szedjitk a bogydkat. Ebben az
esetben mdr az is javitja a kozérze-
tiinket, hogy a csipds, téli hideg-
ben felkerestiik a Hegyvidék zsld
részeit, és bokortdl bokorig jarva
gytjtogettiik a hivogatéan voros
terméseket. Otthon a csipkebo-
gyokat kicsit szétnyomva tegyiik
teatojisba, és 4ztassuk langyos
vizben. A forrdzds sok értékes
hatéanyagot tonkretesz, ezért a
hosszabb ideig tartd 4ztatdst kell
alkalmazni. Az igy elkészitett izes
ital hathatds segitség a megfdzds
és mds fels6 léguti fert8zés ellen.
A csipke természetesen mds
formdban is elérhetd. Kaphato
szdritott csipkehus, kifejezetten
csipkebogyé-kivonatot tartalma-
z6 C-vitamin-tabletta, elterjedt a
csipkeszorp és a csipkebogydlek-
vér, s 1étezik csipkepdlinka is.

KAKUKKFU
A kakukkfiivet dltaldban flszer-
ként tartjuk szdmon, pedig a lég-
ati fert8zések és a tiidégyulladds
kezelésére régen hasznalt gyogy-
ndvény is. Beszerzése akkor is
konnyd, ha a konyhaablakban
nem neveliink sajit névényt,
amely b8ségesen elldtja egy hdz-
tartds mindenféle igényeit. A friss
faszer keriil péld4ul a siiltek mel-
1¢, a széritott levélkék pedig a téli
id8szakot vdrjak a szekrényben.

Felhasznéldsa egyszert, csak
langyos vizben kell dztatni csé-

Kakukkfii: felhasznalasa egyszerii

szénként  egy  kdvéskandlnyi

kakukkfiivet, majd leszirni és
meginni. Nem lenne helyes elhall-
gatni, hogy a kakukkftitea nem
tartozik a sokak 4ltal kedvelt italok
kozé, ezért érdemes vagy intenziv

izl gy6égyndvényekkel (példdul
citromftivel) keverni, vagy méz-
zel, friss citrom levével izesiteni.
Fogyasztdsa kozben pedig gondol-
junk arra, hogy gyégytedt nem fel-
tétlen kedvtelésbdl iszik az ember,
illetve senki nem igérte, hogy a
gyogyfivek megédesitik az életiin-
ket — viszont eltizik a betegségeket.

HARSVIRAG
Nyir elején nem okoz nehézséget
megfeleld mennyiséget szedni az
éppen virdgba borulé hdrsakrdl.
A hérsgylijed sérdk alkalmdval
deriil csak ki, hogy lakékornye-
zetiinkben milyen gyakori fa a
kozépkorban médr-mér szentként
tisztelt hérs.

Néhdny dologra azonban oda
kell figyelni. Egyrészt gydgydsza-
ti célra tulajdonképpen a virdgot
és a felette taldlhaté vitorlde kell
gyljteni. Mdsrészt a virdgz hérs
illata nemcsak az embert vonz-
za, hanem rovarok millidit is,
a szedésnél tehdt vigydzzunk a
méhekre, és a szdritds sordn en-
gedjitk, hogy a virdgok kozote
megbivé ezernyi apré rovar visz-
szatérhessen a természetbe.

A hiérstedt forrdzva is el lehet
késziteni, melegen fogyasztva a
leghatékonyabb. Csillapitja a ko-
hogést, jétékonyan hat a légutak
nyalkahdrtydjira és kisméreék-
ben nyugtaté hatdst. A cdlada-

> goldsa viszont megterhelheti a

szervezetet, ezért napi két csészé-
nél tobbet ne fogyasszunk bels-

le. A névény hatdanyagai kisebb
koncentriciéban a hirsmézben is
megtaldlhatok!

VOROSHAGYMA
Minden konyhédban van hagyma,
de gyégyndvényként mégsem
gondolunk rd. Pedig szinte nincs
olyan szervrendszer, vagy beteg-
ségcsoport, amelyre ne hatna jé-
wékonyan, legyen sz6 koleszterin-
18], vagy horghurutrdl.

Az alkalmazds tekintetében
nagyszeriien érvényesiil az ,ahdny
hdz, annyi szokds” mondds. Szin-
te mindenki emlékszik rd, hogy
nagymamdja régen borzalmas
hagymatedval gydgyitotta a meg-
fazdsit télen, és a torténetek vé-
gén dltaldban az is szerepel, hogy
»az {zét nem szerettiik, de végiil
is tényleg haszndlt”. A receptira a
legviltozatosabb formdkban ma-
radt fenn, igy hallani olyanrdl, aki
az egész voroshagymde fézte ne-
gyeddran 4t, akad, aki a leveleket
forralta fel vizben, és volt, aki csak

A haymafﬁzet rossz izii, de hasznal

a kiilsé, szines burokleveleket tet-
te a tedba. Annyi bizonyos, hogy
a hagymaf6zet rossz izl ital — vi-
szont reményteleniil eldugult orral
nem is olyan kinzé élmény, mint
egészségesen belegondolva. ..

Ha mdr utolért minket a megfd-
z4s, érdemes kiprébélni a gyégy-
ndvényeket egyesével, vagy kom-
bindltan. A gydégyulds szempont-
jébol nincs igazi alternativdjuk,
hiszen a modern gyégyszerek
sem nydjtanak azonnali enyhii-
lést, rdaddsul azokat nem is lehet
kellemes tavaszi séték sordn 6sz-
szegyljteni, vagy ablakpdrkd-
nyon, teraszon, kertben nevelni.
(Barta)

Vizkereszttél hamvazdszerddig
tart a farsang, all a bal (vagy épp
egy jokedv( buli?). Mindenesetre
késziiljlink néhany finom ven-
dégvaroval, ha masért nem, hogy
jéllakottan bucstztassuk a telet,
orommel vérjuk a tavaszt, no
meg kelld eltokéltséggel vesel-
kedjlink neki a fogyo- és vitamin-
karéknak!

RINGLIS JEGSALATA
Egy szép és ép nagy fej saldtdt vé-
sdrolunk, amelyet megmosunk,
leszdrogatunk, koéroskoril levdg-
juk a levelek vékony széleit, végiil
eltdvolitjuk a megmaradt vas-
tagabb részeket. A saldta belsé,
vastagabb részeit masfél-két centi

Fantasztikus farsangi falatok

széles és 5-5 centi hossza csikok-
ra végjuk fel. Betessziik a hlit6be,
hogy friss maradjon.

Az ontethez sézott, aprd
ringlit vesziink — olivaolajban,
konzervként vagy tivegben lehet
megvésdrolni —, kiemeljiik a javdt
az olajbdl, és villdval 8sszetorjitk
csaknem pépesre. Néhdny szép
példdnyt félretesziink. A pépes-
re zuzott ringliket osszekeverjitk
a sajat olajuk egy részével, hogy
kellemesen selymes é4llagtak le-
gyenek, majd elosztjuk a jégsa-
l4tdn. A maradék ringlis olajos
ontettel enyhén meglocsoljuk a
saldtde, és feldiszitjik az egész-
ben hagyott sés halgytrtikkel.
Higgyék el, nagy haszndt veszik
a farsangi Osszejovetelek idején,
kilonosen egy pohdr jéghideg,

; ” l lk» s |
szaraz pCZSgOVC clKiserve.
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A sos ringli és a jégsalata nyero paros

VIRSLI KONTOSBEN
Ez a fogis egy kicsit wbb rdké-
szillést igényel: fél csomag élesz-
w6t (2,5 dekdt) vagy egy csomag
porélesztdt, vagyis széritottat is
haszndlhatunk, amit felfuttatunk
1 deci langyos, enyhén cukros
tejben. Kozben &sszekeveriink 15
deka finomlisztet és ugyanennyi
réteslisztet, belemorzsolunk 3 deka
vajat vagy margarint, beleszérunk
1-1 mokkdskandl sét és kristly-
cukrot, és egy kis fészket mélyitve
a kozepébe beledntjitk az élesztds
tejet, majd Ssszedolgozzuk.

Hozzdadunk még 1 deci lan-
gyos tejet, bedagasztjuk, és lan-
gyos helyen, letakarva, kb. 45
percig kelesztjiik. A megkelt tész-
tdt lisztezett gytrddeszkdra bo-
ritjuk, és négyszogletlire, illetve 3

A tésztaba gongyolt virsli melegen az igazi

centi vastagra kinydjtjuk. Dere-
lyevdgéval vagy belisztezett kés-
sel 3 centi széles csikokra szab-
juk, és az egyik felét megkenjitk
1 tojdssdrgdjaval, ettdl tapad rd
szorosabban a virslire. Tiz darab
virslire agy tekerjiik fel a tésztdt,
hogy a tésztaszélek kissé takarjik
egymdst, figyelve arra, hogy a
virsli sehol ne ldtszédjon ki.

Olajjal enyhén kenjiink ki egy
tepsit, sorakoztassuk fel benne
a bebugyoldlt virsliket, kenjik
meg a tetejiiket 1 tojdssdrgdja és
2 evBkandl tejfol keverékével.
Kelessziik még vagy 10 percig,
letakarva a tepsiben, és elémele-
gitett siitdben, kdzepes linggal,
kb. 15 percig siissiik vildgos piros
ropogosra.

Jdray Mari

A z6ldtdl a kékig

A Budai-hegység uj turista- és zarandokutjai

Immar a Nagy-Kopasz-hegyre is turistautakon lehet eljutni

Az idei év fontosabb turista- és
zardndokutfejlesztéseit  foglalja
dssze a Faragé Andrds térképész
szerkesztésében nemrégiben
megjelent Budai-hegység-térkép.
A zarindokutak dltaldban a mdr
meglévd turistatt-hdlézaton ha-
ladnak, azonban — attél részben
eltérd funkci6ik miatt — tdbb he-
lyen 4j vagy osszekoté nyomvo-
nalat kellett kijelslni.

A turistautak koziil a z6ld ke-
reszt jelzést meghosszabbitottak
a budakeszi mamutfenydkedl
a Nagy-Kopasz-hegyre vezetd
piros hdromszdg jelzésig. Ezzel
lehetdvé véle, hogy a XII. kerii-
letbédl ehhez a hegycsoporthoz is
turistajelzésen lehessen eljutni.
A kozelben futé zold hdromszog
jelzést a Mézes-volgytdl tovabb-
vezették a biatorbdgyi vasutdllo-
midsig. Zdld négyzet jelzés 1éte-
siilt a solymdri vasatdlloméstdl a
kozelben futé z8ld sav jelzésig, és
Uj, kék korjdratd tton barangol-
hatunk a Hosszi-Erdg-hegyen,
amely mindkét végén az orszdgos
kék jelzéshez csatlakozik.

A zarindokutak kozil a lila
Mdria-utat Budajen6t8l a Tel-
kiben indulé z8ld siv jelzésig,

valamint Nagykovécsi folott az
orszdgos kék és zold sdv jel kozote
6ndllé szakasszal alakitottdk ki.
Szintén 6ndllé szakasszal béviile
a Diés drokban, ahonnan a zéld
sdv turistajelekkel egyesiilve vezet
4t a Vdrosmajoron keresztiil Bu-
dapest belvdrosdba.

A Miria-ttnak vannak ledga-
zésai, amelyek kék vagy sdrga ,m”
alakot viselnek. A kék Mdria-it a
solymdri vasatdllomdstdl mds tu-
ristautakkal egyiict a mériaremetei
bazilikdhoz vezet, mig az utolsé
szakasza busszal jérhaté ttvonal,
ahol mér nincs turistajelzés.

A Gydngyok utja zardndokut
egy Budapest—Csobdnka 6sz-
szekotduttal csatlakozik a budai
turistadt-hdlézathoz. A pasaréti
Szalonka tt torkolatdtdl az erdei
kerékpdruton vezet a Hivos-
volgybe, majd onnan az orszdgos
kék jelekkel kozosen keriili meg a
Vadaskerti-hegyet a Hatdr-nyere-
gig, ahonnan az erd§ szélén, ed-
dig nem jelslt szakaszon halad a
hidegkuti Vitorldzé repiiléeér és a
Csordakat térségében a Virdgos-
nyeregbe. Ott Gjbdl dsszefonddik
az orszdgos kék jelekkel.

Kertész Istvin

Tolofank farsangra

Nincsen farsang fank nélkiil! Ez-
Gttal egy kevéshé ismert kiilonle-
gességre hivjuk fel a figyelmet.

A finkok lelke min-
dig a tésztdban rejlik.
A toléfinkhoz, ehhez
a farsangi édességhez
forraljunk fel 1,5 deci
vizet 12 deka marga-
rinnal és egy csipetnyi
s6val. Szérjunk bele 12
deka finomlisztet, és
addig keverjiik kis lan-
gon, amig el nem vélik
az edény faldwdl (kb. 3
percig). Ezutdn hizzuk
le a tlzrd), {issiink bele
4 tojist, és egyenként
dolgozzuk is bele a
tésztdba. A legjobb, ha
elektromos  habverdt
haszndlunk. A habnyomézsikba
olyan csillagesovet tegyiink, hogy
azon keresztiil kb. ujjnyi vastagon
tudjuk kinyomni a tésztit.

A fanksiitéshez forrésitsuk fel
az olajt egy magasabb fald serpe-
ny6ben, a habzsékon 4t nyomjuk
bele a tésztdt a forré olajba, de
kb. 12-14 centinként késsel vagy
olléval végjuk el a kinyomuld
tésztacsikot. A létrejoee tészta-
csikokat 2-3 percig siissiik, 6va-
tosan, hogy mindeniitt egyfor-
mén ésiiljenek. Erdemes egy kis
darab tésztdr probaként kisiitni,
hogy az olaj megfeleld hémérsék-
leti legyen. Mivel a finkok sités
kozben kissé megndnek, arra
is tigyeljiink, hogy ne tdl sokat
siissiink ki egyszerre. A siilteket
emeljiik ki konyhai papirtorlére,
és csopogtessiik le.

Ha nincs habzsikunk, kis-
sé bonyolultabb a kisiités. Ek-
kor a tésztét boritsuk ki enyhén
megolajozott gyurdédeszkdra, és
végjuk 4 részre. Olajos tenyér-

Edes fehérborral kisérjik!

rel sodorjuk ki az egyik darabot
ujjnyi vékonyra, majd vdgjuk
14-15 centis rudakra. Ezutdn

kezdjiik el kistitni, és a maradék
tésztdt ugyanigy készitsik eld.

Tilaldskor a lecsopogtetett for-
16 fdnkokat rakosgassuk korbe a
tdnyéron, és hintsitk meg vanili-
4s porcukorral. Kiilon mértdsos
csészében kindljuk hozzd a meg-
forrésitott baracklekvart!

Jé tandcs! Barackiz helyett
hasznilhatunk csokolddémdrtdst
is. Ehhez 10 deka porcukrot si-
mdra keveriink 2 tojdssdrgdjéval,
1 deci tejjel és 1 csapott kiskandl
finomliszttel. Ezutdn 2 deci tejet
addig forralunk 1 csomag vanili-
4s cukorral, 1 deci f8z8tejszinnel
és 15 deka dsszetdrdelt éecsokold-
déval, amig a csokolddé elolvad.
Beledntjiik a lisztes keveréket, és
habverbvel kevergetve 3 percig
forraljuk, amig mdrtdsszer(ien
bestirtsodik. Végiil 3 centiliter
rumot adunk hozz4d.

Kiilon tilkdban, forrén ki-
naljuk a finkok mellé! Edes, jol
behtitott fehérbort igyunk hozzd,
14 fokosra lehtitve, példdul egy
kétéves debrdi hdrslevellic.

JM
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Ovjuk a bériinket!

Szabadegyetem az egészségrol

Uj egészségvédé programsoroza-
tot inditott a Hegyvidéki Onkor-
manyzat és a Szent Janos Kérhdz.
Az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem évadnyité
eléadasan dr. Molnar Laszl6 for-
vos a leggyakrabban eléforduld
bérbetegségek kialakulasarol és
a megel6zés lehetbségeirdl tajé-
koztatta az érdekléd6ket a MOM
Kulturalis Kdzpontban.

Keleten azt targjdk, hogy egy-
szerlibb megelézni a tiizet, mint
eloltani. Fokozottan igaz ez a
bérbetegségekre, amelyek kiala-
kuldsdban a kivalté ok mellett a
hajlamnak is komoly szerepe le-
het, ezért a prevencié sordn ezt a
kett8sséget mindenképpen figye-
lembe kell venni.

J6 példa erre a ldbszdrfekély,
amelynek kialakuldsa az életméd
és a munkakéri 4drtalmak mel-
lett az orokletességre vezethetd
vissza. A betegség stlyosboddsa
azonban egyszerlien megel6zhe-
t8, a prevenci6 ilyenkor gyakor-
latilag nem jelent mdst, mint az

dermatitisz ~ (szdrazb6r-szindré-
ma), ami elsésorban a gyerekeket
tdmadja meg. Ez a fajta veleszii-
letett érzékenység dltaldban a ser-
diil8kor utdn magitdl elmulik. A
szdrazbOr-szindréma megjelenése
egyébként is elkeriilhetd, ennek
feltétele a miiszdlas ruhdk és az
l8fiird8 elhagydsa, a bér fo-
lyamatos zsirozdsa, hidratdldsa,
illetve a szappan haszndlatdnak
visszafogdsa.

Rendszerint valamilyen anyag-
érzékenység — mosépor, cement,
liszt, vegyszer — okozza a fel-
néttkori, szerzett ekcémdit. A
kivizsgalds éppen ezért a lehetsé-
ges allergénekre osszpontosit, ha
megvan a ,blnds”, lényegesen
egyszerlibbé vélik a védekezés és
a megelézés.

Egyre nagyobb problémdt
jelent a melanoma: Stven évvel
ezeldtt Magyarorszdgon alig 220
esetet regisztralcak, ma 22 ezer
betegrdl tud az egészségligy. A
megel6zés  érdekében  panasz-
mentesség esetén is évente leg-
aldbb kétszer ajdnlatos ellendriz-
tetni az anyajegyeket, az idében
kimutatott elvaltozds ugyanis
gyo6gyithatd. Mindenképpen
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Dr. Molnar Laszlé foorvos volt a programsorozat elsé eléaddja

érfalakat kiviilr8l megtdmasztd
kompresszi6 — egyszerti fisli
vagy gumiharisnya — alkalma-
z4sat.

Szintén elkeriilhetd az egyéb-
ként strtin eléfordulé orbénc,
amit a sztreptokokkuszon kiviil
akdr a labujjak kézotti gombid-
sodds is okozhat. Akinél mér
jelentkeztek a tiinetek, minden-
képpen vizsgéltassa ki magdt, és
soha ne hagyja kezeletleniil méga
legkisebb hdmhidnyt sem. Utéb-
bira a legegyszer(ibb megoldds a
betadinos ecsetelés, ugyanakkor
a médr meglévd orbdncot kizdrs-
lag orvos kezelheti.

Hasonléan viselkedik az im-
munrendszerre rendkiviil kdro-
san haté ,E’-k, dllagjavitdk és
ételszinezékek tilzott bevitelé-
vel kapcsolatba hozhatd atépids

orvoshoz kell fordulni, ha az
addig szabélyos anyajegy ki-
emelkedik, novekszik, sotétedik,
vagy a széle csipkésedni kezd. A
melanomahoz hasonlé korkép a
basalioma, ami szintén bdrrik,
de nem szérédik, és miitéti dton
nagy biztonsggal kezelhetd.
Nydron a vékony ruhdzat vagy
a napernyd legfeljebb 15 faktoros
védelmet jelent, ezért szitkséges
a fényvédd szerek haszndlata.
Olyan krémet kell vilasztani,
amelyik az UV-A és az UV-B su-
gdrzds ellen is hatdsos.
em.

A szabadegyetem kivetkezd elé-
addsdn, februdr 23-dn a ndgyd-
gydszati betegségekrdl esik sz6. Az
eldaddst kovetden bioétel-kdstols
vdrja a résztvevdket.

Hegyvidéki Zold Kor

A kovetkezd Hegyvidéki Z6ld Kor-taldlkozo februdr 14-én 18 érakor kezdddik a
Kulturélis Szalonban (XII., Bdszérményi 0t 38.). A minden hénap masodik kedd-
jén ugyanott megtartott beszélgetések témdja a Hegyvidék zold programjainak
Osszehangolasa, Uj kezdeményezések elinditésa, valamint az elmélkedés mellett
és helyett cselekvd kdzosség épitése.

helye.

Uj telephelyen csérdg.)

neti napokon 24 éras, folyamatos.

elhagyva érhetd el gyalogosan.

26 bejaratokon lehet:

Szolgaltaté neve: FONIX-MED. Zrt.
Helye: 1125 Budapest, Dids arok 1-3., 24. szamu épiilet.
Telefonszama: 212-5979. (A telefonvonal februar 1-jén 20.00 6ratol mér az

Gyermekorvosi ligyelet

Februdr 1-jétdl megvaltozik az éjszakai és hétvégi gyermekorvosi tigyelet telep-

Rendelési id6: munkanapokon 20.00-8.00 6raig, linnep- és munkaszii-
Megkozelithetd a 22-es, 22E, 91-es, 128-as, 155-0s, 156-0s, 222-es, 256-05,
291-es buszokkal, a 922-es, 956-0s éjszakai buszokkal és az 59-es, 61-es villa-
mosokkal. A 24. épiilet a fobejarattol felfelé, jobbra tartva, a gyermekosztélyt is

A Janos korhdz teriiletére gépjarmUvel be-, illetve onnan kihajtani a kovetke-

- V. szamu kapu (Kutvolgyi lejto) folyamatos nyitva tartas mellett,
- VIII. szdmU kapu (Dids arok) 6.00-20.00 6réig.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A haziorvos eletmod-tanacsado is

Beszélgetés dr. Szolnoki Lajossal a hat év utan véget érd Hegyvidéki Egészségklubrol

Hat esztend és tobb mint hatvan
eléadas utan tavaly december-
ben jelentette be a Hegyvidéki
Egészségklub megszlinését dr.
Szolnoki Lajos. Az ismeretterjesztd
programsorozatot életre hivé
héziorvos a jévében Fodor utcai
rendeljében folytatja tovabb a
megel6zésre koncentrald egész-
ségvédd munkajat.

Az egészséges életmdd, vala-
mint a prevencié népszeriisitését
szolgdlta a dr. Szolnoki Lajos
héziorvos kezdeményezésére (az
onkormédnyzat  tdmogatdsdval)
2005-ben létrehozott Hegyvidé-
ki Egészségklub. A MOM-ban,
majd a Jékai Klubban havonta
megtartott el6addsok olyan té-
mdkat dolgoztak fel, amelyek
kortdl, nemtdl és egészségi dl-
lapottdl  fiiggetleniil minden-
ki szdmdra hasznosnak bizo-
nyultak, egytttal hatékonyan
szolgdltdk az egészségvédelem
igyét.

»A rendelben dtlagosan ot
perc jut a kivizsgdldsra, amit fé-
joan kevésnek éreztem, s érzek
ma is — magyardzta a klub elin-
ditdsdnak okdt Szolnoki Lajos.
— Szerettem volna tartalmasab-
bd és eredményesebbé tenni a
beteg-orvos  kapcsolatot, azon
gondolkodtam, hogyan lehet-
ne meghosszabbitani az egyiitt
tolesee idée. gy sziiletett meg a
Hegyvidéki Egészségklub tlete.
Ennek keretében kialakulhatott
egy olyan bizalmi viszony, ami

nagymértékben hozzdjirul a be-
tegek gyogyuldsihoz.”

Szolnoki Lajos szerint a hédzi-
orvos egyuttal életmdd-tandcs-
ad6é is, amire egyre nagyobb
szitkség van, hiszen a helytelen
tdpldlkozds és a mozgdsszegény
életmdd  szerepet jét-

is fontosabb azonban, hogy az
emberek megnyiltak, mertek
beszélgetni, kérdezni. Mind-
végig arra torekedtem, hogy
egyszerlien, kozérthetd nyelven
mutassam be a szervezet élettani
és korélettani miikodésér, illet-

szik a sziv- és érrend-
szeri elvaltozasok,
a daganatok és mds
agressziv  betegségek
elterjedésében. ,Meg-
prébéltam a tobbi hdzi-
orvost is bevonni ebbe
a misszidba — folytatta
—, ez azonban a kollé-
gdk leterheltsége miatt
sajnos nem sikeriilt.
Egyediil dr. Krivanek
L4szl6t tudtam elcsdbi-
tani, aki tobb alkalom-
mal tartott eldaddst a
cukorbetegségrél. Az
évek sordn hatvanot
alkalommal dlltam a
kozonség elé, gy érzem, tovdbb
tudtam adni azt a hitet és lelke-
sedést, ami nélkill gyégyitani és
gy6gyulni sem lehet.”

Az egészségklub vezetbje gy
véli, fontos volt, hogy hamar ki-
alakult egy nyolcvan-szdz 8s 4l-
landé mag, amelyhez alkalman-
ként mésok is csatlakoztak. Ez
tette lehetdvé, hogy a taldlkozé-
kon olyan személyes problémdk
is teritékre keriiljenek, amelyek-
18l a rendeldi kdrnyezetben nem
szivesen beszélnek az emberek.

»Rengeteget tanultunk egy-
méstél, a mogdttem 4ll6 hat
esztendd alatt tulajdonképpen
Ujrajirtam az egyetemet. Ennél

P e
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Dr. Szolnoki Lajos

ve a betegségek megeldzésének
lehetdségeit. Figyeltem arra is,
hogy hasznos tandcsokat adjak
a tudatos vasarldssal, fézéssel és
életvezetéssel kapcsolatban is. Az
eléaddsokat kéverd diétds vacso-
rak még inkdbb osszekovicsoltak
a hallgatésigot. Eppen ez volt a
mésodlagos cél: egy olyan, akdr
terdpidsnak is nevezhetd kozos-
ség kialakitdsa, amelynek tagjai
tdmogatoként  fordulnak egy-
méshoz. Mindebben nagy segit-
ségemre volt ldnyom, Szolnoki
Vékds Olivia, aki a nehéz émdk
kozepette kis kulturdlis betétek-
kel, zongorajitékkal, szavalattal
oldotta az el8addsok hangula-

tat” — tette hozza az orvos, aki
kiemelte, készonet jér a timoga-
tdsért az onkormdnyzat vezetésé-
nek, Gallai Dolores egészségiigyi
referensnek, a MOM Kulturilis
Kozpontot irdnyité Hambuch
Gerddnak, a Jékai Klubot vezetd
Herczeg Eszternek és az eladd-
sok technikai hdtterét biztositd
Egerviri Gdbornak.

A héziorvos szerint a kdvetke-
z8 esztend6k legfontosabb felada-
ta az elért eredmények megdrzése
a Hegyvidéken. Ez kordntsem
lesz egyszer(i, hiszen a XII. ke-
rillet  Magyarorszdgon  szinte
egyediilalld médon ugyanolyan
egészségligyi adatokkal rendelke-
zik, mint a legfejlectebb nyugat-
eurdpai orszégok. Ebben az itt
dolgozé hdziorvosok lelkiisme-
retes munkdja mellett a betegek
hozz4alldsdnak is komoly szerepe
van, hiszen — mint fogalmazott —
a hegyvidékiek valéban megprd-
balnak egészségesen élni.

LA keriiletben eltoltott  hu-
szondt év alatt megviltozott az
emberek viszonya az egészség-
tigyh6z, az orvosokhoz — foglal-
ta Ossze tapasztalatait Szolnoki
Lajos. — Az egészség éreékké vil,
ma mdr senki sem hangoztatja,
mennyire beteg. Ez a hozzdillds
azonban néha szélséséges mérete-
ket olt, gyakorta eléfordul, hogy
a tidbgyulladdsban szenvedd
beteg otthonfekvés nélkiil, a vil-
lamos- és a buszmegillé kozote
akar meggyodgyulni. A hdziorvos
feleldssége, hogy minden koriil-
mények koézott megmutassa a
gy6gyuldshoz vezetd utat.”

kedi.

Ujraélesztési tanfolyam kozépiskolasoknak

Iskola-egészségiigyi prevencids
programot inditott a Hegyvidéki
Onkormanyzat. A BLS Gjraéleszté
tanfolyamon a keriileti kozépisko-
l&k tanuldi ingyenesen vehetnek
részt,

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
fenntartdsdban m(ikodd kozép-
iskoldkban 6t ifjusdgi védénd

foglalkozik a tanulékkal, fel-

adataikat az Egészségiigyi Mi-
nisztérium szakmai protokollja
hatdrozza meg. E szerint a vé-
dbnd komplex egészségnevelést
ytanit’, illetve folyamatos meg-
figyelésen alapulé tandcsaddssal
és egészségneveléssel tdmogatja
az iskola kiilénboz8 korti tanu-
16it. Segitséget nydjt az egészsé-
ges életvitel kialakitdsdban, az
egészségkdrosoddsok elkeriilésé-
ben, mikdézben nyomon kéveti
a didkok életében bekovetkezd

kedvez8 vagy kedvezdtlen vilto-
zdsokat.

Az egészségvédelem tovabbi
erdsitése érdekében a 2011-2012-
es tanévben ,kétlépcsds” isko-
la-egészségiigyi Gjraéleszt8 pre-
venci6s program indult a kerii-
leti kozépiskoldkban. A Medical
Home Kft. szervezésében BLS
Gjraélesztd oktatdson vehettek
részt a védéndk, akik a tanulta-
kat tanfolyamok keretében adjik
4t a didkoknak. Munkdjukat a

programtél kapott MINI CRP
Training oktatéfantom, valamint
a Magyar Resustitdciés Térsasdg
és az ICD-Pacemakerrel Elni
Alapitvény oktatéfilmje segiti.

Az ifjusdgi védéndk — a tan-
év elején elkészitett tantervnek
megfelelden — a keriilet Osszes
kozépiskoldjdban az egészségne-
veld érdkon tanitjdk meg a gyere-
keknek az alapszint(i Gjraélesztési
ismereteket.

(m.)

Kotelezové valt az energetikai tantsitvany

Janudr elsejét6l mar csak energeti-
kai tanusitvannyal lehet értékesite-
ni az 6tven négyzetméternél na-
gyobb lakdsokat. A vasérlok igy az
eddigieknél joval pontosabb képet
kaphatnak arrdl, mennyire olcs6,
vagy éppen draga a kivélasztott
ingatlan fenntartdsa az energiafel-
hasznalas hatékonyséaga alapjan.

Ez évt8l mir nemcsak 4j, hanem
minden meglévs, Gtven négy-
zetméternél nagyobb lakds tu-
lajdonjogvaltiséndl, illetve egy
évnél hosszabb bérbeaddsa esetén
is kotelezd energiatantsitvinyt
készittetni. Az erre vonatkozd
kormdnyrendelet egy eurdpai
unids direkeiva alapjdn sziiletett,
amely sokkal szigoribb energe-
tikai kovetelmények bevezetését,
az energiafogyasztds és a kornye-
zetszennyezés jelentSs csokkenté-
sét irdnyozza el6.

»Az energiatanisitviny egy
mértékadd eszkoz, olyan kézirat,
amely az épiilet energiafelhasz-
ndldsdnak hatékonysdgdt mutatja
meg — foglalta dssze az Gj tandsi-
t4si rendszer hatdsait Balassa Béla
épitészmérnok. — Rdmutat a tér-
sashdz, illetve a lakds hétechnikai
és épiiletgépészeti hidnyossigai-

ra, problémdira, ezdltal szakértd
javaslatokat fogalmaz meg az
energiamegtakaritds ~ komplex
lehet8ségeire. Bevezetése alapjai-
ban véltoztathatja meg az ingat
lanvdsérlds és -forgalmazds eddi-
gi szokdsrendszerét: az alacsony
energiafogyasztds éreékké vélik,
és ez megjelenik az ingatlanok
araban is.”

Az energetikai tantsit6 szak-
ember szerint az eladénak és a
vevének egyardnt elemi érdeke
lesz az ingatlan minél kedvez8bb
energetikai osztdlyba soroldsa,
illetve ennek érdekében a lakds
korszertisitése. Az utdlagos hé-
szigetelés — a vdlasztott techno-
16gidtdl fiiggben — egy dtlagos
hdz 4drdnak csak a 2-5%-4t teszi
ki, ugyanakkor ezzel az értékno-
vel8 beruhdzdssal akdr a felére
csokkenthetd a teljes flitésszdm-
la. Az energiamegtakaritdssal
hdrom—6t év alatt megtériilhet
a hészigetelés koltsége, és az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy
a fejlesztéssel esztétikailag is von-
z6bb lesz az épiilet.

A Beliigyminisztérium 4ll4s-
pontja szerint a szabdlysértési ha-
tosdg otvenezer forintig terjedd
pénzbirsigot szabhat ki, ameny-
nyiben az eladé nem dllittatja
ki a lakds energiatandsitvinyit,
ezzel ugyanis nem tesz eleget a

jogszabélyban el8irt bejelentési,
adatszolgéltatdsi, nyilvantartdsi
kotelezettségének. Am nemcsak
a hat6sdg, hanem a potencidlis
vev8k miatt is érdemes elkészit-

kedvezdbb 4drakat tigy lehet elérni,
ha a tulajdonos maga szerzi be a
sziikséges  épitészeti  dokumen-
tumokat (alaprajzot, homlokzati
rajzokat, metszeteket, rétegren-

A+ <55% Fokozottan energiatakarékos
A D 56- 75%  Energiatakarékos

B D 76- 95%  Kovetelménynél jobb

C 96-100%  Kovetelménynek megfelelé

D 101-120%  Kdvetelményt megkozelitd

E 121-150%  Atlagosnal jobb

F 151-190%  Atlagos

G 191-250%  Atlagost megkozelit

H I 251-340%  Gyenge

| I 3419 < Rossz

Energetikai osztalyok az energiatanusitvanyon

tetni az okmdnyt, akik egyre in-
kabb szeretnék tudni, mennyibe
keriil majd az 4ltaluk kinézett
ingatlan fenntartdsa — valasztd-
sukat tehdt nagyban befoly4sol-
hatja a j6 energetikai besorolds.
Balassa Béla elmondta, hogy az
energiatanusitvdny elkészitésének
koltsége egy 50-100 négyzetméte-
res lakds esetében 4ltaldban 20-40
ezer, egy kozepes méret(l csalddi
hdzndl pedig 30-50 ezer forint
koriil mozog, de az 4r sokféle té-
nyeztdl fiigg, a jérulékos kolesé-
gek miatt az emlitett 8sszegekhez
képest kevesebbe és tobbe is ke-
riilhet a szakért8i munka. A leg-

det), valamint a m{iszaki lefrdst a
gépészeti rendszerrdl; a helyszini
szemle azonban a beazonositisok
miatt csak 0 lakds tandsitdsdnal
tGszhaté meg. A koltségek jelentd-
sen csokkenthet6k dgy is, ha egy
tarsashdzban a tulajdonosok osz-
szefognak, és egyszerre készittetik
el lakdsaikra a tanudsitvanyokat.

2.

Az energetikai tanisitvdny ki-
dllitdsdra jogosult szakérték listdja
megtaldlhaté a Magyar Mérnoki
Kamara, valamint a Magyar Epi-
tész Kamara honlapjain: www.
mmbk.hu, illetve www.mek.hu.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUOTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltavolitdsa. Igény szerint dgak dardld-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sandor
MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki

Gyorsszolgdlat. Hiitgépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllds dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi ut
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikaval, reélis 4ron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitd a teljes fel-
jftdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-tech-

nikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds,
csempézés, kémiives, asztalos, villanyszerelés, viz-
szerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szllitdssal is, elérhetd dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitést, duguldselhdritdst! Mér 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ld, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, felgjic csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

KERTI munkdt, kapéldst, gytimolcsfa-, sz618-
metszést, permetezést véllalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES mir most,
kényvelés  naprakészen.  www.elektronikus-
bevallas.hu. Uj adézdsi elirdsok. Felelgsségbiz-
tositdssal rendelkeziink. +36/20-823-0207.

VALTOZAS! Kszhaszn szervezetek kettds
kényvelést kotelesek vezetni 2012. janudr
1-jét8l. Iddben intézkedjen. Ugyanitt adébe-
valldsok mar most! Adétandcsadd, konyveld:
+36/20-823-0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, dt-
alakitdsdt, zdrak cseréjée (pl.: kétszdrny abla-
kok  zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
véllalom garancidval. A felmérés dijtalan.
Horvath Akos, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Cs6repedés  miszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezetékesere la-
kasban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-914-
3588.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat véllalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javits olcson. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garan-
cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsdbban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hat4ridd. Tel.: 06/30-368-1354.

TETOTOL a pincéigl Lakds, hdz,
irodafeldjitds, minden szakmdban, magyar,
megbizhatd szakemberekkel, ingyenes 4rajén-
latcal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszd tdvii garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infraftitések beszerelése.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdsze-
res cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé ké-
mives- és badogos munkdkkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

ABLAKTISZTITAST véllalunk.
Mité, 06/20-349-5395.

Metz

REGI, rossz mosogépét dijmentesen elszdl-
litjuk! +36/20-959-7394.

MEGLEVO kert Gjratervezését, 4talakitd-
sdt, Gj kert tervezését, épitését villaljuk az On
igényeinck megfeleléen. Zakar Andrds.
06/20-513-0561, www.kertepitom.hu

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkalyha.

KEMENYBELELES, kéményjérda, acél,
furdn-flex  technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: ~ Szimitégép-javi-

tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, drala-
kitdsa! Csempeburkolds, kdmtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancid-
vall 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1és, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban, kert-
ben! NONSTOP! 06/30-960-4525,
www.999mester.hu

ViZVEZETEKSZERELES, vizoéraszerelés
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
tigyintézéssel! 06/30-954-9554.
vizoraguru.hu

TAKARITAS, tigyintézés, bevdsdrlds... Min-
dent elintéziink, amire nincs ideje! Probléma-
megoldé szolgilat NONSTOP! 06/70-218-2823.
www.komorna.hu

KO6zOs képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

WWWw.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvez8 4ron, mlanyagablak-csere. Pilydzat-

irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emeletes
lépcsdhaz takaritdsdt, hdeltakaritdst vallalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajt6, ablak-,
zdrjavitds-feldjitds, fiirdészoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mézolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magdn- és tdrsashd-

zaknak. Metz M4té, 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, irodék takaritasat, kazén-
hdzak, épiiletek tizemeltetését véllaljuk tobbéves
tapasztalattal.  06/30-982-8551.  E-mail:
gabryel62@gmail.com.

ASZTALOSMUNKAK, viz-, villanyszerelés
modern technikdval, tisztin. 06/70-318-4918.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. ballasa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

ENERGIATANUSITAS
Hoszigetelési tanacsok
Bels6épitészet
Tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk konyhak,
beépitett butorok, galéridk, bejdrati ajeok, el6te-
8k és kocsibedllok készitését. Régi biitorok resta-
urdldst, kopidk készitését, illetve fafaragdst. Tel.:

+36/30-401-1633.

HAZAK, lakisok épitészeti tervezése, 4tala-
kitds, felujitds, konyhdk, beépitett butorok
tervezése, kivitelezése kedvezd drakon. CEB
DESIGN Kft. 06/30-914-1325.

EPITESI miiszaki ellendrzés, 4llapotfelmérés
és épiiletenergetikai tantsitds. +36/30-655-7825.
www.cpitesiellenor.hu

KONYVELEST villal egyéni villalkozok,
cégek, civil szervezetek részére tigyintézéssel
adétandcsadd a keriiletben. Adé- és jarulékop-
timalizdlds. Végelszamol4s szamviteli lebonyo-
litdsa. 06/70-432-5790.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritds-
16l a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU éltal
mindsitett villalkozds.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabilto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sk, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
dron! Spéroljon 70% fitésenergidt kdzetgya-
pot-szigeteléssel.  Pdlydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrék fabol, rovid hatdr-
idore, kedvezd dron. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢és teljes kort
lakds-, hazfeldjicds. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

CSEMPEZES, padloburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk

készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézols, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
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KIEMELT MUSORAINK:

életi problémakrol.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

02. 01. KuLTURPONT: Osszefoglalé a magyar kultdra napjarél.

02. 03. iROTT HEGYVIDEK: A keriilet kiemelt eseményeirdl dr. Vaczi Janos alpolgarmester,
Takdcs Bence (ijsagird és Mottl Agnes foszerkeszt6 beszélget.

02. 04. DUETT: Krasso Laszlé vendége Harrach Péter, a KDNP orszaggylilési frakcidvezetdje.

02. 06. 20.00 GRATOL (Us MUsoR): Utkozo — kozéleti beszélgetés kozéleti szereplokkel koz-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KOLTOZTETES, csomagolds, bitorszere-
1és, zongora-, pancélszekrény-szallitds, csoma-
goldanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-
0365. web: express-teher.hu, mobil: 06/20-

204-5051.

EPITESZ-, belséépl’tész-tervezés, épitémérno-
ki tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok, foly6ira-
tok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121
Evetke it 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGA-
LAT. Kisiparos 25 éves gyakorlattal, korszerti gé-
pekkel villal mindenféle lefolydtisztitast, 4fa és
falbonts nélkiil. Kamerds csatornavizsgélat vide-
ofelvétellel, garancidval. Brdjer Andrds. T.:
06/20-943-8262.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lakko-
zdst igényes kivitelben, korrekt 4ron, garancigval
vallalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padlélapfeketést, festést-mdzo-
last, tapétdzdst, valamint parkettafektetést, csi-
szoldst, lakkozdst vallalok korrekt dron, garancid-
val. Tel.: 06/20-355-1688.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. elején 134 nm-es, IV. eme-
leti, liftes, j6 dllapotd, 4,5 szobds, vildgos, erké-
lyes, cirkofiitéses, nagypolgdri lakds 42,9 M Fe-
ért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi rendelének
(egy részében jelenleg is orvosi rendelé miikodik)
is alkalmas. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingaclankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
ota. Kiilfoldi, belfoldi iigyfélkér, empdtia, re-
ferencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpdti Kldra —
06/30-202-1892, Kérpdti Péter — 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu,
budapestliving.com

XIl., BEETHOVEN utcéban, tiz éve épiilt, lif-
tes hdzban, emeleti, 42 nm-es, egyszobds, biitoro-
zatlan (kivéve konyha, gardrébszekrény), vildgos,
szép lakds kiadé. Képek: ingatlan.com 6255730.
Tel.: 06/20-582-3012, 06/20-344-3179.

KERESEK cladd, emeleti, egyedi flitéses,
csendes, mérettd] és 4llapottd] fiiggetlen lakdst
az I, 11, XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., NEMETVOLGYI tGton 70 nm, L. em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, viligos konyhds, erkélyes,
polgdri lakds 23,9 M F-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

VARBAN 48 nm, L. em., kétszobds, igényesen
felgjitote 6roklakds 28,8 M Feért elads. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tton L. em., 55 nm + 10 nm
loggia, kétszobds, K tdjoldst, kertre néz8 lakds,
19 nm gardzzsal + kocsibedlléval, 23,9 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csalddi
hdzat az I, IL., XII., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK sajit részre, azonnali készpénzére,
L. vagy XIL keriiletben 1,52 szobds lakdst.
06/20-395-5916.

WWWw.

nyelveket?

tanévre:

Tovabbi informdcid:
www.afs.hu
www.facebook.com/afshun
Tel: #36 (1) 2251380

Szeretné, ha gyermeke anyanyelvi
kérnyezetben tanulna idegen

IKézépiskolai tanév kiilfoldon

- 50 orszaghdl valaszthat
- 3, 6, 11 honapos programok
- Elhelyezés fogadé csaladoknal
- Nemzetkozi szervezet tagja
-21 eve Magyarorszagon

Jelentkezési hataridé a 2012/13-as
februdr 10.

AFS Magyarorszag
Nemzetkézi Csereprogram
Alapitvany

A XL KEROLET POLGAROK LAPIA
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JGUSZTUS

Célegyenesben az intézményfelujitasok

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméreés. ' :

www.diametrus.hu £
tel: 464 5881

464 5812 4
fax: 464 58820 I

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

készilékek kéményétis

GRETI PIAC

Gazdapiac Gazdagréten
Nyitva tartds: szombatonként

Helyszin: Gazdagréti Szent Angyalok
Plébania kertje
(cim: 1118 Gazdagréti ut 14.)

7-12 6raig

www.kiralynora.hu
www.gazdagretiosszefogas.hu




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2012. JANUAR 31.

XIl., SZENDRO u.-ban 150 nm-es, 3 szintes,
panordmds, szélsd sorhdz, 20 nm kerttel, 12 nm
terasszal, 30 nm gardzzsal, 48,9 M Ft-ért elads.
201-9475, 06/70-237-9030.

ELEGANS, 5 éves, 210 nm-es hiz eladé Hi-
degkiiton. 06/30-944-9335.

POLGARI, 113 nm-es lakis Eszter utciban
felgjitva eladd. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. tton feldjitandd, 83 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes, tet-
téri lakds 45 milliéére eladé. 06/30-944-9335.

KOBOLKUTI iiton 50 nm-es lakds gardzzsal
eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 millidért
eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, széls8 sorhaz siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm, 107,
121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotti lakdsok
eladék. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millidére
eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

SOMLOI iti, 48 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

NYUL utcai, kétszintes, polgari lakds 62 milli-
6ére eladé. 06/30-944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgéri lakds
34,9 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

SZENT ISTVAN parkban 88 nm-es lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

PETHENYI titon 67 nm-es lakas elad. 06/20-
414-2342.

ROZSADOMB aljin 134 nm-es lakds, felaji-
tandé hdzban, 27 milliéére eladé. 06/30-944-
9335.

KAPUCNIS utcdban 2 szintes lakdsok eladok/
kiadok. 06/20-414-2342.

- diakra szabott, ™

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

D00t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kényw megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/« alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont a bérbeadds szakértje! A legna-
gyobb budapesti kiadé ingatlanokat kézvetitd
hélézat! 351-9578, 06/70-383-5004. www.
alberletpont.hu Ingatlanértékesitésben is haté-
konyak vagyunk!

EPITESI telkek cladok 8sszkézmivel - visz-
sza nem téritendd dllami tdmogatdssal —, 37
millié Fe-tdl, XI., Maddrhegyen. Mad4rhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nilunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és bel-
virosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

ORBAN TERNEL, hiromlakisos hizban la-
kdsok eladdk. 06/30-422-5682.

KERESUNK clads, kiads ingatlanokat
iigyfeleink részére. Dr. Fiilsp Anna, 06/30-
639-8877.

KIADO lakisokat és hazakat keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XII keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat. T/f.:
214-5473,  06/30-973-0113,

partingfombt@gmail.com

Dezsd  bécsi.

IGENYES német vevémnek tulajdonostél
keresek déli fekvésti, 6 épitésti, modern, gard-
zsos hizat, lakdst a XII. keriiletben. Koltozés

mirciusban. 70 M Frig. T/f: 214-5473,

06/30-973-0113.

KOROSI utcindl 147 nm-es, cirkés, panoré-
mds, 4 szobds lakds eladé. 06/30-922-9053.

MEZOKOVESD ucciban 36 nm-es, j6 4llapo-
tt, konvektoros, napfényes lakds eladd. 06/30-
922-9053.

ESZEK utciban masfél szobds, cirkos lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

KIADO, ELADO ingatlanokat keresek német,
magyar iigyfeleimnek Buddn, Belvdrosban.

06/30-667-6455.

INGATLANOK eladésit véllaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

NARCISZ utciban 116 nm-es, polgéri, emele-
ti, napos, csendes, 3 + 2 fél szobds lakds 39,4 mil-
li6. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pa-
noramds telkek, 10 millié Fe-tdl, XI., Maddr-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Madér-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-

275-9064.

INGATLANA cladisét vallalja 16 éves ta-
pasztalattal, tigyvédi hdctérrel a Poléskey In-
gatlan  Kozvetitd  Kft. 06/20-324-9108.
poloskey@mail.tvnet.hu

UZLETHELYISEG kiad X, Koreéren. 21
nm-es, kirakatos, mosdé, WC van. 06/30-262-
6173.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-cs iizlethe-
lyiség a foldszint frekventdlt részén, kedvezd
feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710, 06/70-
669-8790.

XIl., FODOR utcai, 48 nm-es, masfél szo-
bds, panordmds, I. emeleti, tarsashdzi 6rokla-
ks eladé. Déli téjolds, nagy erkély, cirkéfiieés.
Ara: 19,2 milli6 Ft. Erdeklédni: 06/30-951-
8016.

KIADO-KIADO 100 nm-es, fullpanordmds, 9
kocsibedlléval, kiépitett hdlézattal, iroddnak, la-
kdsnak, csendes tevékenységre. 249-0430,
06/70-431-3310.

XI-XXIl. KERULET hatérin 2-3 generaci-
6s, 160 nm-es csalddi hdzamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva) ériékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-

4539, +36-20/333-1477.

ROZSADOMBON tulajdonostdl eladé 1,5
szobds, erkélyes, napos, cirkés lakds 18,7 millio-
ért. 212-7827, 06/70-523-4982.

XIl., GAAL JOZSEF titon 44 nm-es, 1,5 szo-
bis, délnyugati fekvési lakds nyugodt kérnyezet-
ben, tulajdonostdl eladd. 16,5M Fr. 06/30-251-
8398.

TAROLASRA a XII., Sélyom utciban 18 nm-
es, szdraz, feldjftott helyiség bérbe adé. 06/20-
592-2509.

VIP GOLD

A Hegyvidék Ujsdg hirdetdi ajdnlata

40%

hirdetdi kedvezmény mar 20 db

eldre lekotott megjelenésre!

Akcio6 ideje: 2012. januar 17. - 2012. februar 28.

A j6 megoldas!

Ypsylon Media
+ 36 1328 0316
+36 30-337 9962

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

rugalmas ldobeosztas - 6 4'0,'

MONE.Y ‘@'

1027 Budapest, Frankel Le6 Ut 14. V/1
Tel.: +3670-375-4275

info@eselynyelvstudio.hu - www.eselynyelvstudio.hu

Az ajanlat aprohirdetésre nem vonatkozik!

XIl., AVAR utciban, egy hdzban eladé egy-
més mellett egy 33 nm-es és 58 nm-es, feldjitote
lakds. 06/20-911-8689.

CSABA utcdban 13 nm-es (plusz 4llogalérid-
zott) drokgarzonom 4 200 000-ért eladé. 06/20-
775-9154.

XII. KER., 60-80 nm-es, gardzsos lakdsra cse-
rélném herceghalmi, csalidi hizamat, vagy elad-

ndm. 06/30-922-2099.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszinti,
25 nm-es iizlethelyiség, dtvehetd berendezés-
sel, kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-
5710, 06/70-669-8790.

ELADO II/A Budaligeten vadonatdj, panors-
mads, 240 nm, két lakdsnak is alkalmas, 7 szobds,
5 teraszos csalddi hdz, 600 nm gondozott kerttel,
extrikkal, tulajdonostd, valsigdron. Irdnydr: 89
millié Ft. Telefon: 06/70-708-0605.

SZABADSAGHEGY csendes részén, a 128-as
busz végdllomdsdndl, azonnal kiadé egy kiilsn
bejratd, masfél szobds, szerényen berendezett,
teraszos lakds. Cirkoftitéssel, automata moségép-
pel, tv-vel. 60 000 Ft/hé. Erdeklddni: 06/30-
972-1066.

MOM-NAL 32 nm-es garzon tulajdonostél
eladé. IV. emelet, lift van, keleti, vildgos, csendes
(galéridzhatd). Alacsony rezsi. Hivjon, megegye-
ziink. Mobil: 06/70-326-3095. T.: 785-7614.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben ak-
cids dron véllaljuk tdrsashdzuk kezelését. www.
tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

XIl., CSIPKE, Gyirgy Aladdr utca sarkdn 55
nm-es, 2 szobds lakds, gydnyorti parkositott kert-
ben, 25,4 M Feért, tulajdonostdl eladd. (Kert-
kapcsolat kialakithato.) 06/20-344-8255.

TULAJDONOSTOL XII. ker, Csipke/
Gyorgy A. u. sarkdn 79 nm, 2. em.-i lakds, 2 nagy
erkéllyel, 2 WC-vel, 2 kocsibedlléval, 38M Fe-ére,
siirg8sen eladd. 06/30-623-8344.

ALLAMI rezidencia kézelében 168 nm-es villa
8sfss kerttel kiadé. Erdeklddni: 06/70-560-1125.

XIl., GYORGY ALADAR utciban 2 szobis,
teljes kérden feldjitott lakds (csénd, z6ld, panora-
ma), beépitett batorzattal, 29,5 M irdnyédron el-
adé, tulajdonostdl maginszemélynek. 275-4459
iizenetrdgzités telefonszdmon.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiado.
Tel.: 06/20-216-6020.

GARAZS: Pagony u. 4. Gépkocsinak, motor-
nak, tdroldsra kiadé. 06/20-470-6685.

KIADO garizs februdr 1-jétél a Pethényi
uton, az Orbdn tértdl 1 percre. 25 000Ft/hé.
06/30-306-6799.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.
MATEMATIKAKORREPETALAST  villal

gyakorlott pedagégus éltaldnos iskoldsoknak,
pétvizsgdra késziildknek, felkészitést kozépisko-
laba felvételizéknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale, dip-
loméval rendelkezd pedagégus a Budagyongyé-
nél, korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtdl. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, korrepetd-
1s, kozépszintli és emelt szintli érettségire fel-
készités t5bb mint huszéves gyakorlattal. Tele-

fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA, interjikra
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanéredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztads vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SZAMITASTECHNIKAI oktatis az ala-
poktl. Kérésére felkeresem, sajdt gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
okratdst is vallalok. Hivjon, segtek! T.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

DAJKA-, gyermekfeliigyel-, kisgyermekgon-
dozé-, gydgypedagdgiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetaldst, érettsé-
gire felkészitést villal mérnok, matematikus. T.:
395-2540.

MATEMATIKAOKTATAST villal Kozgé-
zon végzds egyetemista. Erd.: +36/20-663-
4560.

ANGOL nyelvvizsgakra felkészités, korrepetd-
las didkoknak. 50-en feliilicknek térsalgds gya-
korlott nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-
1255.

INTENZIV NYELVTANULAS! Kezdét6! ko-
zépfokig francia és orosz nyelv, valamint minden
szinten német nyelv, tapasztalt nyelvtandrndtsl.
06/30-520-4005.

ANGOLTANAR nagy szakmai gyakorlattal
oraaddst véllal a kérnyéken. 2 E Ft/45 perc.
Csoportos  kedvezmény! Tel.: +36/20-493-
6544.

TANITONG alsos és Godikes gyermekek
korrepetldsat, feliigyeletét vallalja. Kérés ese-
tén hdzhoz megyek. Telefon: 212-3044 vagy
06/20-446-7546. Ovoddsok iskolai felkészité-
se tobb évtizedes tanitéi gyakorlat mellett,
dajkai végzettséggel.

NYELVOKTATAS! Német nyelvbél tandri
diploméval oktatdst villalok. Ugyanitt kezdé ok-
tatds olasz, angol és francia nyelvb8l. Hdzhoz

megyek. Erd.: 06/30-212-8239.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
borfték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

8-HONAPOS kiscicik kertes hdzndl gaz-
déc keresnek. Tel.: 06/30-429-3074.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva tri 3. sz.
alatti {izletembe készpénzért vésdrolok antik ba-
torokat, festményeket, érékat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703

BATTHYANY GALERIA vésirol! Biitoro-
kat, festményeket, érdkat, szobrokat, csilldro-
kat, sz8nyegeket, vitrintdrgyakat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszercket, mindenféle régiséget,
teljes hagyatékot. Kiszallds és értékbecslés dij-
talan!  06/30-643-0490, 06/20-593-0687.
Uzlet: 1. ker, Batthyiny u. 10. E-mail:
robertosilverkft@gmail.com.

GABOR ESZMERALDA BECSUS mi-
gyUjtond kiemelt magas dron vésdrol tort ara-
nyakat, tort eziistoket, valamint antik fazon
aranyakat és eziistoket. Aranyak vételdra akdr:
6200-t6l 11 200 Fr-ig. Eziistok vételdra akdr:
100-250 Frig. Uzletiink: IL, F§ u. 67. 06/1-
364-7534, 06/70-264-1926.

GABORESZMERALDA

BECSUS MUGYUJTONG
Kiemelt magas aron vésarol készpénzért antik
mitargyakat, festményeket, ezUsttargyakat,
arany ékszereket, porcelanokat, herendit, meis-
senit, teljes hagyatékot mugyuijtok részére.
Ingyenes értékbecslést, tanacsadast vallalunk.

UZLETUNK:II., F6 u. 67.

06/1-364-7534, 06/70-264-1926.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

iZOLETI fjdalmakra haszniljon L6 Balzsa-
mot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianivel§ gydgynsvények-
bél megrendelhetd. 06/20-283-2378, 06/70-511-
2844.

HATHA JOGA tanfolyam minden hétfén
17 6ratél a Kuaevélgyi dti Petd Intézetben és
csiitdreokdn 18 ératél a Gyéri Gt 5-7.-ben.
Elsé alkalom ingyenes! www.jogatan.com,

06/20-944-2008.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes iddsgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-465-
8458,

XIl. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. P4lyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

ALKALMI gyermekfeliigyeletet vallalok szak-
képesitéssel! 06/30-859-8773.

TARSKERESO

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tarskozveti-
6 a Boszérményi tton, igényeire szabott ajdnla-
tokkal: 06/30-555-8444.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
konyveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

KONYVEK,

KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

BUDAI KINCSEM ANTIKVARIUM visi-
rol kényveket, régi képeslapot, fotét, térképet,
papirrégiséget. Dijmentes kiszallds. 06/20-
205-8686. kincsemantik@gmail.com

LIBRI ANTIKVARIUM felvésirol antik és
hasznélt kényveket, kényvrégiségeket, konyv-
térakat, komplett hagyatékokat ingyenes ki-
szdlldssal, készpénzfizetéssel! Tel.: 06/20-665-
6418.  info@libriantikvirium.hu,  www.
libriantikvarium.hu

Népszeriiés Uy repiilogépes korutazdsok

mérc. 27. - apr. 9.

Részletes inform.
Bp. Mammut Uzletkozpont IIl. em. Tel.: 325-7903

Bp. Rézsakert Bevasarlokézpont |. em. Tel.: 200-4747

és orszagszerte viszonteladdinkndl (Reg.0095)

A részvételi dijak a repl6téri illetékeket
és a vizumdjat nem tartalmazzak .
facebook.com/chemoltravel

Kérutazas KUBABAN, iidiiléssel Varaderon

mérc. 13-26. 549 000 Ft-tol
KINA: Peking és kornyéke marc. 13-19. 189 000 Ft-tél
KINA: Csaszarvarosok mérc. 25.- pr. 9. 399 000 Ft-tol
Shalom Izrael - barangolas a Szentfoldén

marc. 13-20. 219000 Ft-tol
Korutazas IZRAELBEN, iidiiléssel Eilaton

mérc. 12-22. 369 000 Ft-tél
Uk |ZRAEL ,haladdknak" apr.18-25. 339 000 Ft-t6l
{{ Korutazas PERUBAN

mérc. 23. - &pr. 7. 1199 000 Ft-tél

MEXIKOI kérutazas a Yucatén-féls;igettel

és foglalés: www.chemoltravel.hu

\99 Chemol Travel

Q Weco-Travel CEE Group tagia

99 000 Ft-t

=

Ok |

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN
(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

www.trofeagrill.eu

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerlileti lak-

cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
> segitséggel, tandcsaddssal.
<& 257 T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis
épiilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.«
Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi Gt 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
o \’Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
PAS /38).
/ \ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
“sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
\p, tandcsaddssal. Edzettségidliapot felmérése, személyes
Wil oedzésterv készitése, ajdndék Iépésszamldlo.

“ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38).

Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

‘ SIOKTATAS
/ - ’IFogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38.).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

ﬁﬁ 4 TERMESZETJARO TURA

’ﬁ ErdeklGdni lehet Sitd-Nagy Istvdnndl (202-7849, 06-

hJ 30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnénd (356-0073).

El Q J‘i Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
feleléen az asok idépontjai modosul

p

hatnak!
Februdr 4.: Budai-hegység. Tiravezetd: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 BAH-csomopont, 8-as
autébusz megéllja. Utvonal: Gazdagréti Ut-Rupp-
hegy-Frankhegyi th.-Piktortégla-tiregek-Farkas-
hegy-Maria-volgy-Budadrs, 40-es busz megalloja.
Tav-szint: 10 km, +280, -320 m. Erkezés: kb. 14.00.
Kaltség: 1 BKV-jeqgy.

Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot all
rendelkezésre a Ferencvérosi Evezés Club telephe-
lyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhet6.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idopontrdl Pal Laszlo ad
> felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
cstitortoktol érdemes érdeklGdni. Jelentkezés, to-
vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sportruhézat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB

Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.
*Body Art
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.
*Zsirégetd torna
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.
*Squash
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2 palya (46), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepciéjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 palyat és maximum 1 ¢rat foglalhat, illetve
jatszhat))

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Els6 foglalkozas: februar 7.
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztalydnak vezetGje. Oktatok:
a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék oktatoi; a TFSE
edz6i, versenyz6i.
Belépés csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti Szabadid6sport
Kézpont, Csrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lidy
Katalin sportszervezG - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Hegyvidéki roplabdasiker Olaszorszagban

Az utébbi iddszak legnagyobb
magyar roplabdasikerét érte el
decemberben a XIl. kerlletben
mUikddé Kézponti Roplabda
Akadémia U17-es csapata. A hegy-
vidéki lanyok Olaszorszag egyik
legrangosabb korosztélyos tor-
najan, a Bielldban megrendezett
hagyomanyos Bear Wool Volley
Cup versenyen allhattak fel a
dobogd mésodik fokara.

Egyre jobb eredményeket ér el a
hegyvidéki székhelyli Kozpon-
ti Roplabda Akadémia (KRA),
amelynek iskolai alapokrdl épit-
kezd utdnpétldscsapatai révid
id8 alatt beverekedték magukat
a korosztilyos bajnoksdgok leg-
jobbjai kézé. Mindez egyértel-
miien a hdrom ldbon 4ll6 KRA-
klubmodellnek koszonhetd,
amely az akadémiai, illetve a pro-
fi képzés ,el8szobdjaként” tekint
a keriileti oktatdsi intézmények-
ben tavaly elinditott edzésprog-
ramra.

J6 dton jir a KRA, amit mi
sem bizonyit jobban, mint az
olaszorszdgi Bielldban elért si-
ker. A hazai roplabda-tirsadalom

mellett a nemzetkozi sportkdzvé-
lemény is felkapta a fejét, hiszen
a magyar roplabdasport jelenlegi
helyzetét figyelembe véve a hegy-
vidéki ldnyok kisebbfajta csoddt

nem ismerte a ra vard koriilmé-
nyeket. , A részvételhez sziikséges
kozel masfél millié forintos kolt-
séget a sziil8k segitségével tudtuk
kigazddlkodni. Mindenképpen

Az akadémia U17-es csapata a masodik lett a rangos versenyen

hajtottak végre, amikor Olaszor-
szdg hdrom legnagyobb utdnpét-
ldsversenyének egyikén, a Bear
Wool Volley Cupon a mésodik
helyet szerezték meg a huszon-
négy csapatos mezdényben.

A tavalyi versenyre pénzhidny
miatt nem utazott el a gérda, igy

meggérte az dldozatvillalds, hiszen
kozel szdz erls, minbségi egyiit-
tes jatékdt tanulmdnyozhattuk a
torndn. Tanulsdgos volt, mert az
ott ldtott modern jétékrendsze-
reket, stilusokat itthon egyelére
csak elvétve alkalmazzik” — be-
szélt a szakmai el8nydkrdl Foki

Rébert, az egyiittes edzdje. Mint
mondta, feltétleniil szerettek vol-
na bejutni a legjobb nyolc kozé, a
csapat vezetSi azonban a déntdt
sem tartottdk elérhetetlennek.
»Rengeteget gyakoroltunk,
biztosak voltunk abban, hogy ha
éles helyzetben képesek vagyunk
megismételni az edzéseken be-
gyakorolt figurdkat, sokdig jut
hatunk. Figyelmet forditottunk a
mentalis felkészitésre is, elmond-
tuk a jdtékosoknak, hogy eztrtal
nemcsak az akadémidt, hanem
egész Magyarorszdgot képvise-
lik. Szerencsére felndttek a fel-
adathoz, végig éreztem benniik a
gy6zni akardst, minden meccsre
ugy mentek ki, hogy jobbak az el-
lenfélnél” — mesélte a szakember.
A KRA az els8 selejtez8eso-
portot simdn megnyerte, rdads-
sul 8sszesitésben is csak a késébbi
gyOztes olasz girda elézte meg.
Ezutdn még egy csoportkor ko-
vetkezett, majd a legjobb négy
kozote egyenes kieséses rendszer-
ben folytattdk, ahonnan egészen
a déntbig menetelt a csapat. Bar
arra a bizonyos ,i”-re végiil nem
sikeriilt feltenni a pontot, a veze-
t8edz8 mégsem szomord, hiszen
a ldnyok bebizonyitottdk, hogy
idegen kornyezetben, sokkal

wbb pénzbdl és jobb koriillmé-
nyek kozote késziild rivalisok el-
len is lehet keresnival6juk.

,Nagy fegyverténynek tartom,
hogy ilyen jél alkalmazkodtunk a
koriilményekhez, ami egyéltaldn
nem voltegyszer(i feladat— mond-
ta Foki Rébert. — Itthon jobbdra
tornatermekben jdtszunk, Olasz-
orszdgban viszont egy hatalmas
csarnokban rendezték a versenyrt,
ahol a pélya mégott hasz-, oldalt
pedig tizméteres sdvot szabadon
hagytak. A korités is szokatlan
volt, a hangulatfelelésok végig
hulldmoztattdk, tdncoltattdk és
énckeltették a szépszdmu kozon-
séget. Kicsit tjra kellett tanulni
a jétékot, hiszen ilyen kdzegben
— ez nem tulzds — még a labda is
mdsképpen pattog.”

Az edzd tovibbi jé hirekrdl
is beszdmolt. A siker hatdsdra
alaposan megndte a KRA dzsi-
6ja, kiilfoldi menedzserek mér
odakint tbb helyre meghivtdk
a csapatot. Bdr a 2012-es verseny-
naptdr csak most alakul, az biz-
tos, hogy a KRA-utdnpétlds feb-
rudrban Szerbidban jdtszik, juni-
usban egy nydri kupdn vesz részt
Olaszorszdgban, mig juliusban
Gjabb szerbiai torna kovetkezik.

ked.

Kozosségformalo maszoéfal

A nagykozonség is hasznalhatja majd a Varosmajori Gimnazium uj sportszerét

Példaértékd dsszefogas eredmé-
nyeként boulder maszéfalat adtak
at - az 6nkormanyzati fenntartasu
iskoldk kozil els6ként - a Varos-
majori Gimnaziumban. A testne-
velésorakon és a tomegsport kere-
tében egyarant jol hasznélhato
sportszer koltségein a XlI. keriileti
Szabadiddsport Kdzpont, az intéz-
mény és a szil6i munkakozosség
egyenld ardnyban osztozott.

Vildgszerte reneszdnszdr éli az
tGgynevezett indoor, azaz terem-
ben végzett falmdszds. A Hegy-
vidéken szervezett keretek kozote

/i E

mind ez ideig csak kevesen hédol-
hattak ennek a kiilonleges kész-
ségfejlesztd sportdgnak. Ezt a hi-
4nyossdgot potolja a Vdrosmajori
Gimnidzium tornatermében most
dtadott, hidsz négyzetméteres,
T-Rock tipusti maszéfal, amelyet
a tervek szerint a Sportos, edzett
Hegyvidék program keretében
a késdbbiekben a nagykoézonség
szdmadra is elérhet6vé tesznek.

A fejlesztéshez az énkormdany-
zat a didkolimpidn elért helyezés
utdn az iskoldnak jéré pénzju-
talommal, mintegy kétszdzezer
forinttal jarult hozzd, a hidnyzé
részt a Févérosi Didksport Sz6-
vetség palydzatdn elnyert timoga-
tdsbdl, valamint a sziili munka-

Az egyiitt ma’szknak ossze kell dolgozniuk a cél elérése érdkében

kozosség segitségével a téli Luca-
napon Osszegy(ijtétt adomdnyok-
bol egészitette ki a gimndzium
— mondta el a mdszéfal dtaddsdn
Rétai Gabor, a XII. keriileti Sza-
badiddsport Kozpont igazgatdja.
Mir most sz6 van a tovabblépés-
18], a sportvezetd elképzelése sze-
rint a kovetkezd tanévben pdlyd-
zati forrdsokbdl Gjabb elemekkel
bévitenék a maszéfalrendszert.

A miszds az egyik leg8sibb, egy-
tttal legosszetettebb mozgisfor-
ma, nem csupdn a testet, hanem
a szellemet is edzi, hiszen bizonyi-
tottan hozz4jirul a logikai gondol-
kodds fejlesztéséhez — hangstlyoz-
ta Ipach Marcell, a hegymdszdssal
is foglalkozd testnevel6. Mint
mondta, a mészéfalon
a  kiilonb6z8  szin(i
és formdju kapasz-
koddk tetszSleges el-
rendezésével  kijelole
ttirdnyok  teljesitése
intellektudlis kihivis,
amihez sokszor tSbb
észre, mint erdre van
szitkség. Eppen ezért
a falmdszds a kevés-
bé sportos gyerekek
és felnbttek szdmdra
egyardnt sikerélményt
igér, rdaddsul kivi-
16 kozdsségformald
program, hiszen a cél
elérése érdekében az
egylitt  mdszéknak
dssze kell dolgozniuk.

Am.

FOTO: KALMAR LAJOS

Csaladi és sportnap a TF-en

Shake Up Farsangi Jétékonysdgi
Fesztivalt rendeznek a TF, azaz
a Testnevelési Egyetem atlétikai
csarnokdban februidr 12-én 10
6ratdl. Aki részt vesz a csalddi és
sportnapon, nemcsak sportolhat,
hanem egyebek kozott kiprobél-
hat 4j mozgisformékat, bemuta-
tokat, fordkidllitdst nézhet meg,
egészségiigyi méréseken vehet
részt, vagy élvezheti az X-Faktor

egyik felfedezettjének koncertjét
— és nem utolsésorban tdimogat-
hatja a rdkos gyerekek gydgyuld-
sat.

Az adoményokat a Gyermek-
rak Alapitvdny javdra gy(jtik,
az dsszeget a fesztival végén iin-
nepélyesen dradjak az alapitviny
képviseldjének. A rendezvényen
daganatos gyerekek is részt vesz-
nek.

A kulonbozd sportdgak ko-
ziil kiprébdlhaté a Pilates, a
Body Art, a Kangoo, esetleg az
antigravitdciés joéga. Lesz még
capoeira, zumba és akrobatikus
rock and roll, illetve Béres Ale-
xandra is bemutatét tart. A gye-
rekeket jelmezverseny és jérék-
sarok, a mozgdsban megféradt
vendégeket pedig az X-Faktorban
felttint Apollo23 koncertje vdrja.

Viranyosi situra

Séti Istvan és Harmat Jézsef test-
nevel8k vezetésével immdr két
évtizede minden téli sziinetben
sitdborba utaznak a Virdnyos Al-
taldnos Iskola didkjai. Ot évvel
ezeldtt nyitoted tették a progra-
mot, amely a sziil8k, nagysziilék
és testvérek jelenlétének koszon-
het8en mdra igazi kozosségépits
eseménnyé vilt.

Ezuttal az ausztriai Hinter-
stoder volt az uti cél, ahol a dél-
el6tti sioktatds utdn a csalddok
egylitt gyakorolhattdk a tanul-
takat, a gyerekek szdmdra pedig
si KRESZ-vizsgdt szerveztek.
A tdra résztvevéi csatlakoztak a
kornyéket bejdré hangulatos fik-
lyds menethez.

(k)

Palyazati felhivas
A, XII. KERULET SPORTJAERT 2011.”

ELISMERG CiM ELNYERESERE

AXIl. keriileti kulturalis bizottsag, valamint a XIl. keriileti Szabadidésport Kdzpont
felhivast tesz kozzé a , XII. keriilet Sportjaért 2011.” elismerd cim elnyerésére.
Palyazati feltételek: a dij elnyerésében a XII. keriiletben €16, tanul, illetve
dolgozd didkok, sportolok, edzék, sportvezetdk és testneveldk részesiilhetnek.
Palyazati kategoriak: a dijra felterjesztett didkok, sportolok, edzék, sport-
vezetdk és testnevel6k az aldbbi harom kategdridban palyazhatnak:
1. kategoria: 18 év alatti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon
1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulményi dtlaga a kiirdsnak megfelel.
II. kategdria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportolok.

1Il. kategoria: a keriilet sportjaért kiemelkedéen sokat dolgozé edzok, sport-

vezetok és testneveldk.

A palyazathoz sziikséges adatlapok atvétele, illetve tovabbi informaci-
ok: XI. keriileti Szabadiddsport Kézpont Csrsz utcai, a dr. Koltai Jend Sportkdz-
pont (TF-palya) tertiletén levé sportirodajaban (1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.)
hétkoznap 9.00 és 16.00 ora kozott. Telefon: 319-92-92.

Afelhivas és az adatlap letolthetd a www.hegyvidek.eu oldalrl.

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2012. februar 24.

A ,XII. keriilet Sportjaért 2011.” elismeré cim dijatadé iinnepségére

2012. marcius 15-én keriil sor.
Sikota Krisztina
XII. keriileti 6nkormanyzat
kulturdlis bizottsag
elnok

Rétai Gdbor
Xl. keriilet
Szabadidésport Kézpont
igazgatd
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