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Londoni olimpia: hajra, Hegyvidek!
[ ) ’ ()
Az els olimpiai csatdt mér bizto-  juthat, mig a Verraszté testvérek, pillanatnyi forma dént” —hangsd- s a legjobbak kézott dszhassak”

san megnyerte Magyarorszag,
hiszen huszonnégy sportdgban
szdzhatvan sportolénk indulhat el
a londoni jatékokon, ami az or-
szdg 1élekszdmdt tekintve kifeje-
zetten j6 eredménynek mondha-
t6. Elég csak arra gondolni, hogy
a hasonlé méretd, de lényegesen
jobb koriilményeket biztositd
Ausztridt minddssze hatvankilen-
cen képviselik.

Ahhoz, hogy az 4lmok valéra
véljanak, a hegyvidéki sportolék
is sokat hozzdtehetnek, koziiliik
tobben odaérhetnek a pontszerzd
helyekre, st akdr éremmel is ha-
zatérhetnek. Keszthelyi Rita a
ndi vizilabdacsapat tagjaként le-
het dobogés, Detre Didna kis
szerencsével a legjobb hat kozé

Evelyn és Dévid, amennyiben
dént8be keriilnek, konnyen meg-
lepetést okozhatnak — dllitjdk a
hozz4érték. A XII. keriileti olim-
pikonokat arra kértitk, osszdk
meg veliink a hamarosan kezdé-
dé versennyel kapcsolatos érzése-
iket, reményeiket.

VERRASZTO EVELYN ES DAVID:
CEL A DONTOBE JUTAS

Verraszté Zoltdn az ,tszépdpa’,
Széchy Tamds tanitvdnyaként vi-
ldgbajnoknak, valamint olimpiai
eziist- és bronzérmesnek mond-
hatja magdt, mig felesége, Gyuaré
Ménika tdbbszorés magyar Gsz6-
bajnok, egykor Eurépa 6tddik
legjobbja volt. Nem csoda, hogy

Verraszté Evelyn
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Verraszto Dawd

A kordbbi olimpidkhoz hasonléan ismét nagy létszamu kiildottség képvi-
seli a magyar szineket a julius 27-én kezd8dé londoni Gtkarikas jatékokon.
A szdzhatvan versenyz6t szamlalé csapatban 6t Hegyvidéken €16, vagy a
XII. kertilettel szoros kapcsolatban &ll6 sportold, Detre Diéna, Keszthelyi
Rita, Sidi Péter, Verrasztd Evelyn és Verrasztd Dévid is helyet kapott. K6zii-
liik az elézetes varakozasok szerint tébben ponttal, pontokkal vagy akar
éremmel térhetnek haza a vildg egyik legfontosabb sporteseményérdl.

gyermekeik, Evelyn és Dévid is
évek bta részt vesznek a nagy tszo-
vildgversenyeken.

Bar a kétszeres Eb-eziistérmes,
rovidpdlyds Eurdpa-bajnok és vi-
ldgbajnoki hatodik helyezett Dé-
vidnak a londoni az els8 olimpid-
ja, a szakemberek 400 méter ve-
gyesen a déntdbe vérjdk a fiatal
versenyzdt. Ezzel az eredménnyel
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Detre Diana

a gyermekkordt a Hegyvidéken
tled asz6 is kiegyezne, mint la-
punknak elmondta, elsésorban
nem helyezésben, hanem j6 ver-
senyzésben gondolkodik.
»Szeretnék bejutni a legjobbak
kozé, és egyéni cstcsot dszni.
Hogy ez mire elég, azt most még
nem lehet megmondani, hiszen az
ilyen éles helyzetekben mindig a

lyozta az olimpidra az egri edzdtd-
borban késziilé Verraszté Ddvid.

Szintén a sajdt eddigi legjobb
eredményének megddntésér tiizte
ki célul maga elé a hdromszoros
rovidpalyds Eurépa-bajnok, Euré-
pa-csticstartd, 4x200-as véltdban
olimpiai hatodik helyezett, tobb-
sz0rds magyar bajnok és csticstar-
t6 Verraszté Evelyn, aki néhdny
esztendeje még a Semmelweis
Egyetem gyakorléiskoldjinak di-
dkjaként aratta sikereit.

,Négy évvel ezel6tt Pekingben
egyetlen szdzaddal maradtam le a
nyolcas dént6rél, vdltban viszont
megtapasztalhattam, milyen érzés
a findléba jutni. Azéta azért dol-
gozom, hogy a londoni olimpidn
avaled mellett a sajit szimomban
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— fogalmazott a sokak szerint 200
vegyesen pontszerzésre, s6t — a
csillagok kedvezd 4lldsa esetén —
akdr éremre is esélyes Gszo.

DETRE DIANA:
TITKOS VAGY A PONTSZERZES

Ki ne emlékezne a vitorldzds tor-
ténetében egyetlen magyarként
repiild hollandi kateg6ridban
olimpiai bronzérmet szerz§ Detre
fivérekre?  Szerencsére, ahogy

mondani szoktak, nem esett mesz-
sze az alma a f4jétdl, Detre Sza-
bolcs ldnya, az immdar mdsodik
olimpidjdra késziild Didna szorfos-
ként egyre inkdbb megkézeliti
édesapja sikereit.

(Folytatds a 16. oldalon)

Keszthelyi Rita

Sidi Péter

Még tobb gyermek a hegyvidéki ovodakban

Az utébbi évek féréhelybovité-
seinek kdszonhetben az idén is
valamennyi raszoruld krzetes
jelentkezd bejutott valamelyik on-
kormanyzati fenntartasu dvodaba,
az elutasitott kérelmek széma alig
haladta meg a harom szazalékot.
Mindez azt jelenti, hogy szeptem-
bertél 6tszazegy Uj dvodasa lesz a
keriiletnek, mig a tovabbi évodai
féréhelyre vardk az év kozben
megiresedd helyekre nyerhetnek
felvételt.

Ebben az évben a tavalyindl né-
mileg kevesebb, &sszesen 653
évodai jelentkezés érkezett az on-
kormdnyzathoz, ebben azonban
nincsenek benne azok a gyere-
kek, akik szeptember 30-a utdn
toltik be a harmadik életéviiket.
Szémukra — a hegyvidéki évodai
felvételi eljdrdsrend értelmében —

el8regisztriciét biztositott a fenn-
tartd.

Ez azt jelenti, hogy a gyermek
harmadik sziiletésnapjdt kévetd-
en a sziildk beadhatjik a felvételi
kérelmet az okratdsi és kozmiive-
18dési iroddra, amit év kozben a
szabad fér8helyek fiiggvényében
ajanl fel az 5nkormdnyzat a kérel-
met benytjték szdmdra — tdjé-
koztatta lapunkat Gilicze Zoltdn.
Az oktatdsi és kozmiivel dési iro-
da vezet$je elmondta, hogy a ta-
valyi 491 utdn idén 501 kisgyer-
mek nyert elhelyezést valamelyik
dnkormdnyzati évoddban. A je-
lentkezdk déntd tsbb-
ségét a korzetes vagy az
els6ként megjelslt in-
tézmény fogadta.

A felvételi eljérds
elsé korét kovetben, az
oktatdsi és kulturdlis
bizottsdg hatdskorében
végzett létszdmbévités
eredményeként — a fel-
lebbezések  elbirdldsa

utdn —, a jelentkezések alig t6bb
mint hdrom sz4zalékdr kellett el-
utasitani. Az elldtdsbdl egyel6re
kimaradé gyerekeknek sem kell
végleg lemondaniuk az évodérdl,
hiszen — mint az irodavezet$ ki-
emelte — a tapasztalatok szerint
év kozben, elsGsorban a koltozé-
sek miatt, mindig eléfordulnak
iresedések, rdadisul nem min-
denki fogadja el a szdméra fel-
ajanlott intézményt.

Erre annak ellenére szdmos
példa akad, hogy a felvételrdl
déntd bizottsdg figyelmet fordit
arra: a kijeldle 6voda ne legyen

A gyerekek most még javaban élvezik a nyari vakaciot, am szeptembertol sokuk szamara ij élet kezdodik
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tal messze a kérelmezd lakdhe-
lyéeél, illetve minél kevesebb dt-
szdlldssal lehessen oda eljutni —
tette hozzd Fonti Krisztina, az
oktatdsért és kultardére felelds
alpolgdrmester, aki arra is emlé-
keztetett, hogy kizdrélag keriile-
t, illetve elenyész8 szdmban
olyan gyerekek keriilhettek be az
onkormdnyzati 6voddkba, akik-
nek a sziilei igazoltan a Hegyvi-
déken dolgoznak.

Az alpolgdrmester hangst-
lyozta, hogy el6nyben részesiiltek
a korzetes, a nagycsalddos, illetve
a halmozottan hétrdnyos helyze-
td jelentkezdk. A fel-
lebbezéseket  elbirdlé
bizottsdg is elsésorban
a korzetességet és a rd-
szorultsdgot ellendriz-
te, valamint koriilte-
kintden megvizsgalta
az érintett  csalddok
koriilményeit. ,Az 6n-
kormdnyzat, mint
mindig, most is igye-
kezett igazsdgos, a csa-
ladok lehet8ségeit
messzemenden  figye-
lembe vevé dontéseket
hozni” — hangsulyozta
Fonti Krisztina, aki
egy tervezett 6vodabd-
vitésrdl is beszdmolt.

A XII. keriiletben
2009 szeptemberében két 6j 6vo-
da kezdte meg miikodésér. A
Hegyvidéki Mesevir Ovoda és a
Tiltos Csiké Tagévoda megnyi-
tdsa azt jelentette, hogy az elmult
hdrom év alatt hdromszdz Gj évo-
dai férdhely létesiilt a keriiletben.
A fejlesztések ezzel nem fejezdd-
tek be, az onkormdnyzat idén el-
indult a ,Nevelési intézmények
fejlesztése KMOP-4.6.1-11.” pé-
lydzaton. Kedvezd elbirdlds ese-
tén a KIMBI Ovoda bévitésével a
jov8ben tovabbi hatvan féréhe-
lyet vehetnek majd igénybe a
hegyvidéki csalddok.

Mm.

Uj helyen a napkézis tabor

Kiviil-beliil felujitotta a hegyvidéki
zardndokhdznak is otthont add
Métyas kiraly ut 53/b alatti épile-
tet az dnkorményzat. A mintegy
négyszaz négyzetméteres komp-
lexumba augusztus utolsé két
hetében a nyari napkdzis tabor is
bekdltozik.

az orvosi szoba, valamint a recep-
cid, mig az épiilet hdtsé traktusa
eléte 115 négyzetméteres teraszt
épitettek. Az alagsorban a rakts-
rokon kiviil a kert fel8l kdzvetle-
niil megkdzelithetd vizesblokk
szolgdlja a szabadban jdtsz6 gye-
rekek kényelmét.

Elkésziilt egy 6tszor tiz méte-
res medence, ami a méreteibdl
ad6édéan akdr tszdsérdk megtar-

A medence uiszasoktatasra is alkalmas lesz

M¢ég tavaly kezdte meg a Mdtyds
kiraly ati, volt amerikai iskola 4t
épitését az onkormdnyzat. Elsé-
ként egy kényelmes, kozel 100
négyzetméteres, huszonnyolc
dgyas zardndokszdlldst alakitot-
tak ki, ami nagy népszer(iségnek
orvend a koézelben haladd, Esz-
tergomot Mériagy(iddel 6sszeko-
t6 Magyar Zaréndokuiton Buda-
pestre érkez8k korében. Tavasz-
szal folytatddott a munka, a
fennmarad6é mintegy hdromszdz
négyzetméteres épiiletrészt az au-
gusztus mésodik felében idekol-
t6z8 nydri napkézis tébor igénye-
inek megfelel8en alakitottdk 4.
A foldszinten két nagymérett,
egybenyithaté foglalkoztatd, ét
kezd, melegitd konyha és az ch-
hez tartozé kiszolgélohelyiségek
kaptak helyet. Ide keriilt a foglal-

koztatdk vizesblokkja, a tandri és

tdsdra is alkalmas. A tobb ezer
négyzetméteres kertben farénkés
jatszdszerek, vadonatyyj foci-, ko-
sdrlabda- és roplabdapélya, ping-
pongasztalok, valamint kiilonle-
ges tandsvény vérjék a gyereke—
ket, akik a miniarborétumban a
budai erdék novényvildgaval is-
merkedhetnek meg.

A teljes egészében akaddly-
mentesitett épiiletben a mozgd-
sukban korldtozottak szdmdra
kilon parkolét és illemhelyet
hoztak létre. Modernizéledk a gé-
pészetet, a fltés, a vizhdlézat, a
csatornarendszer, a gdzvezetékek
és a radidtorok is megujultak.
Energiatakarékos kazdnokat épi-
tettek be — az ezzel jérd alacso-
nyabb gdzalapdij éves szinten
tobb szdzezer forint megtakari-
tdst eredményez.

mm.
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Fekvorendorok a Dios arokban

A nyari szabadsagolasoknak
kdszonhetd kisebb autds és
gyalogos forgalmat kihasznélva

a kovetkez6 hetekben a kerilet
tobb pontjan Ut-, 1épcsé- és jérda-
épitésekbe kezd az dnkormany-
zat. A mér elinditott beruhdzésok
j6l haladnak, julius elsé felében
tobb helyszinen befejezédtek a
munkalatok.

Részlegesen feldjitottdk a burko-
lathibdk miatt egyre nehezebben
jarhaté Biikkds utcdt és Vdrosku-
ti kdzt, ami szakaszonként a teljes
aszfaltozdst érintette. Megtjult a
Kikelet lépcsé, a burkolatok és a
lépcsStagok cseréje mellett a szer-
kezetet is 4tépitették, mig a Svéjci
1épcsd hibds lépesbkarjainak kija-
vitdsdra a kévetkez8 hénapokban
keriil sor.

Julius els6 hetében elkésziilt a
Virosmajor utcai jirda alsd részé-
nek teljes dtépitése: a Kék Golyd
utca és a Vdrosmajor utca kanya-
rulata kozotti szakasz az eddigi
aszfalt helyett egységes és az eddi-

giekhez képest lényege-
sen konnyebben jérha-
t6 térkd burkolatot ka-
pott. Megerésitették a
jdrdaszerkezetet is, igy
a két kerékkel — szabi-
lyosan — a jérddn par-
kolé auték a jovében
nem okozhatnak kdrt a
burkolatban. A térko-
vezés a Csaba utciban
folytatédik, az Ignotus
utca és a Krisztina kor-
ut kozote, a park feldli
oldalon viacolorra cse-
rélik a jelenlegi aszfale-
burkolatot.

A hénap kozepén
megkezdddik a Jagelld
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ut 4dtépitése az Apor
Vilmos tér és a Német-
volgyi at kozoétti szakaszon. A
lakéhdzak felé esd oldalon egy
gyalogos szakasz késziil, a
villamospdlya feletti részen uj
parkoldkar alakitanak ki, mig az
uttestet teljes szélességében djra-
aszfaltozzdk, ami a remények sze-
rint az utébbi években visszatérs-
en eléfordulé vizbetdréseket is
megsziinteti.

Lakossdgi kérésre és a f8vdrosi
onkormdanyzat egyetéreésével hd-
rom sebességcsillapit6 kiiszobot
helyeznek ki a Dids 4rokban,
amelyet  ezzel  egyidejileg
Tempo30 ovezetbe sorol az 6n-
kormdnyzat. A valtoztatdsra azért
van sziikség, mert a nemrégiben
felgjitott Giron jelentdsen megndte
a jarmiforgalom, a domborzati

viszonyok miatt azonban nincs
lehetdség jarda épitésére, igy a
gyalogos kozlekedés biztonsdga
érdekében szitkséges az autok se-
bességének jelentds csokkentése.
Ezt szolgilja az a napelemes se-
bességmérd is, amelyet a tervek
szerint még az idén kihelyeznek
az Gtszakaszra.

mm.

Tavoltartas nyajthat vedelmet a bantalmazottaknak

Kevesen ismerik a hozzatartozok
kozotti erszak esetén alkalmaz-
hatd jogi lehetdséget, a tavol-
tartast, pedig ennek ,0j" - kozel
hérom éve életben lév6 - sza-
bélyai szerint azonnali védelem
nyUjthatd a bantalmazottaknak.
A hegyvidéki rendérkapitanysag
elsd alkalommal rendelt el ideig-
lenes megeléz6 tavoltartast egy
agressziv férjjel szemben.

Az elmult hénapokban hdrom-
szor is kihivtdk a rendéroket egy
kertileti csaldd otthondba, az
édesanya mindegyik alkalommal
azt jelentette be, hogy bintalmaz-
ta 8t a férje. A férfival szemben
azonban nem indithattak eljirdst,
mivel az asszony egyik esetben
sem kérte tdrsa biintetdjogi fele-
18sségre vondsdt. Negyedszerre
azonban a né maga ment be a
renddrségre feljelentést tenni,
mert férje annyira megiitotte,
hogy eltért az orrcsontja.
Miutdn kikérdezték a koriil-
ményekrdl a csalddban él8 két
fiatalkord gyermeket is, akik
megerdsitették az édesanya dltal
elmondottakat, a renddrség azon-
nali intézkedésként ideiglenes
megel6z8 tédvoltartdst rendelt el,
ami alapjdn a bdntalmazénak 72

oréra el kellett hagynia a kozds
lakdst. Az anya ezt kovetSen a
Budai Kézponti Keriileti Birésdg-
hoz fordult, amely meghosszab-
bitotta az intézkedést: 30 napos
megel6z8 tdvoltartdsrél dontot.
A jémoédu férj szdmdra egyébként
nem okozott megoldhatatlan

get biztosit. Hogy erre kordbban
miért nem keriilt sor? A renddr
szdzados szerint elsésorban azért
nem, mert a csalddon beliili erd-
szakot az esetek tobbségében el-
hallgatjik az érintettek, illetve ha
ki is deriil, gyakran eléfordul,
hogy nem kivédnnak terheld vallo-

A bantalmazé koteles magat tavol tartani a sértettol

gondot a kiildnkoltszés, mivel
van egy mdsik, sajit tulajdonu
lak4sa is.

Hoffmann Kornél X11I. keriile-
ti rendérkapitdny elmondta: a
hegyvidéki kapitdnysdg elsé alka-
lommal rendelt el azonnal érvé-
nyesitendd, ideiglenes megel6z8
tdvoltartdst, holott erre a térvény
mar 2009 oktébere 6ta lehetdsé-

madst tenni kozeli hozzdtartozé-
jukra. Es persze azért sem hoztak
eddig ilyen intézkedést, mert ke-
vesen ismerik a tédvoltartds bizto-
sitotta védelem el8nyeit.

Mint kideriilt, a tdvoltartdssal
kapcsolatban megalkotott 2009.
évi LXXII. tdrvény — a kordbbi
szabdlyozdssal szemben — mdr
biztositja a rend8rség szdmdra az
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azonnali, 72 drdra sz4l6 ideigle-
nes intézkedés meghozataldnak
lehet8ségét, a birésignak pedig
hdrom napon beliil déntenie kell
a megel6z8 tdvolsdgtartdsrdl, ami
30 napra terjedhet ki. Ez azon-
ban, a sértett feljelentése esetén,
egy biintetdeljdrds sordn folyama-
tosan meghosszabbithato.

A tévoltartds lehet ideiglenes
megel8z6 és megel6z6. Mindkét
intézkedés lényege, hogy a hatd-
rozat alapjdn a bdntalmazé kéte-
les elhagyni a bdntalmazottal
kozdsen haszndlt ingatlan, és oda
a tdvoltarté hatdrozatban megha-
tdrozott ideig nem térhet vissza.

A tivoltartds nemcsak a kozo-
sen haszndlt ingatlanra, hanem a
személyes kontaktusra is vonat-
kozik: a bantalmazé koteles ma-
gét tévol tartani a bantalmazot
tdl, illetve mindazoktdl, akiket a
hatdrozat megjelsl — ez a gyakor-
latban 4ltaldban a csalddragokat
jelenti. Fontos tudni, hogy a
renddrség, illetve a birésdg is csak
akkor intézkedhet, ha az eset 6sz-
szes koriilményébdl, igy kiilons-
sen a bantalmazé és a bintalma-
zott 4ltal eladott tényekbdl,
magatartdsukbdl és viszonyuk-
bél, toviabba az erdszakra utald
jelekb8l megalapozottan lehet
kovetkeztetni a hozzitartozdk
kozotti erészak elkovetésére.

SZ.

Lecsapott a rendorség a dizajnerdrog-terjesztokre

Egy XII. keriileti lakdsban fogték el
annak a csaladi véllalkozésnak a
tagjait, amely nagy mennyiségben
arusitott Ugynevezett dizajner
drogokat az interneten. A Nemzeti
Nyomozd Iroda akci6jaban a szlo-
vk renddrség is kozrem(ikodott.

A hazai drogpiacon az elmilt né-
hdny évben t6bb mint szdz yj
anyag — ,dizdjner drog” — jelent
meg, amelyet a kordbbi kdbitdszer-
listdn szerepld tiltott szerek apré
valtoztatdsaival dllitottak eld, ki-
jatszva ezzel a torvényt. Aprilis
elején azonban hatdlyba lépett egy
kormdnyrendelet, s ez alapjdn mdr
az Uj tipusd anyagok terjesztSivel
szemben is hatékonyan felléphet a
rend8rség, a tiltdlista ugyanis a
konkrét szerek mellett az alapve-
gytileteket is tartalmazza.

A jogszabdlyi véltozdsok tették
lehetdvé, hogy felszdmoljdk azt az

internetes céget, amely az utébbi
idében heti kétszeri postdzdssal
mintegy hdromszdz embernek
rult dizdjner drogokat. Csiké
Ibolya, az Orszdgos Rendér-féka-
pitdnysdg blniigyi f8nyomozdja
sajtétdjékoztatdn arrdl szémolt be,
hogy a cég, amely mdr hosszu id§
6ta ad el kiilonféle bodité hatdsu,
pszichoaktiv anyagokat, az ilyen

Rendkiviil veszélyes szer

szereket tilté rendelet dprilisi ha-
talyba 1épése utdn miiksdését
Szlovdkidba helyezte dt. A Kindbdl

nagyobb tételben rendelt termé-
keket ott csomagoltdk, a csoma-
gokat pedig — heti kétszer 150-180
adagot — futdrral kézbesitették a
magyarorszdgi fogyasztoknak.
Mijus 8-t6l junius 4-ig, az elfogd-
suk napjdig mintegy 220 kilo-
gramm kiilénféle vegyilet(i anya-
got drusitottak, csaknem 22 millié
forint értékben.

A cégetegy 50 éves né, 33 éves
élettdrsa, valamint az asszony 28
és 29 éves fia mikodtette. A négy
gyanusitottat a Nemzeti Nyomo-
26 Iroda munkatirsai a szlovak
tdrsszervekkel kozosen fogtak el
XII. keriileti lakdsukban, ahol
194 kiildnféle fajtdju, el6re csoma-
golt, kdbitdszergyanis anyagot is
lefoglaltak. Ezzel egy idében a
szlovik rend6rok Komdrnéban,
egy telephelyen — ahol csomagol-
tdk és szortiroztdk az anyagokat
—négy kilogramm kébitészergya-
nus terméket és egyéb bizonyité-
kot taldltak.

K. Viktor 33 éves, egri lakost a

birésdg elézetes letartdztatdsba
helyezte, a tobbiek szabadlidbon
védekezhetnek, elleniik kabits-
szerrel, illetve Gj pszichoaktiv
anyaggal val6 visszaélés miatt in-
dult eljérds. A hatésdgok zdroltdk
a futdrszolgélat utdnvételi szdmld-
jan taldlhat6 20 millié forintot,
ami a postdn feladott csomagok
értékesitésébdl szdrmazik. A rend-
8rség kezdeményezte, hogy fiig-
gesszék fel a terjeszt8k weboldald-
nak mikodését.

Csikd Ibolya elmondta, hogy
az Uj dizdjner drogok 2005-t8l
jelentek meg Eurdpa-szerte, Ma-
gyarorszdgra 2008-ban tortek be
ezek a szerek. Az alezredes arra
figyelmeztetett, hogy a nydri sziin-
id8ben ujra fellendiilhet a kereslet
a pszichoaktiv anyagok irdnt. Ezek
rendkiviil veszélyesek: még az el-
adék sem tudjak pontosan, hogy
a kiilonféle vegyiiletek milyen
hatdssal lehetnek az emberi szer-
vezetre.

Koszonet

Pokorni Zoltdn polgdrmester az elmult id8szakban tdjékoztatta a
hegyvidéki polgdrokat a dugédijjal kapcsolatos dnkormdanyzati 4llds-
foglaldsrél. A visszakiildote valaszok elsoprd tobbsége igazolta, hogy az
onkormdnyzat és az itt él6k véleménye megegyezik, tehdt az egyzdnds
dugédij bevezetését megalapozatlannak tartjak. Szdmos hasznos hoz-
z4sz0lds, épitd jellegli javaslat érkezett, amit — bér id8kozben az Or-
szdggyilés elvetette a dugddij tervezett formdban torténd bevezetését
— az illetékesek tovabbitanak azoknak, akik a késébbiekben, ha a kér-
dés tjra felmeriil, figyelembe tudjék venni ezeket. Koszonjiik észrevé-

teleiket, valaszaikat!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Nyari kozmiijavitasok

Négy kertileti helyszinen zajla-
nak burkolatbontdssal jaré kéz-
miépitések, illetve rekonstrukci-
6s munkdlatok jaliusban. Mér
folyamatban van a gdzvezeték-
felgjitds a Gyodrgy Aladdr utcd-
ban, a julius 25-ig tart6 javitds
idején a Kuaevolgyi at és a Gyorgy
Aladédr utca 32. kozotti szaka-
szon az autds és gyalogos kozle-
kedés biztositdsa mellett tteszi-
kiiletre kell szdmitani.
Virhatéan augusztus kozepén
fejez8dik be a Marvdny utca alat-
ti vizfényomocsd cseréje. Az Al-
kotds utcdtdl az Ugocsa utcdig a
paros oldalon folyik majd a mun-
ka, ami az igéretek szerint nem
zavarja az autés és gyalogos koz-
lekedést, igy a menetrend szerint
jéré buszokat sem kell mds dtvo-

=

Gazvezeték-rekonstrukcio zajlik a GyﬁrgyAIadér utcaban

nalra terelni, valamint a megél-
16k is a helyiikén maradnak.

A Lejtd 1t és a Sirdly utca ko-
zott a pdratlan oldalon szintén
vizvezetéket javitanak a Fiirj ut
cdban, amelyet augusztus 6-ig
egyirdnytv4 tesznek. A burkolat-
bontdsok miatt a Lejtd GeFiirj
utca-csomépontban  utsziikiilet
neheziti a kozlekedést.

Mir javdban tart a Jagellé at
feltjitdsa a Németvolgyi tredl az
Apor Vilmos tér 11-14.-ig, az
érintett szakaszon az utburkolat
helyredllitdsa mellett parkoldkat
és jarddr is épitenek. A munkate-
rilletet jalius 30-ig elzdrjék az
autdforgalom el8l, a gyalogos
kozlekedés azonban az épitkezés
alatt is biztositott.

(M.)

Tudosziirés a kertiletben

Tisztelr Hegyvidéki Polgdrok! Az
egészségligyrdl sz6l6 1997. évi
CLIV. torvény 59. §-a, valamint
a fert6z8 betegségek és jarvanyok
megel8zése érdekében sziikséges
intézkedésekrdl sz6l6 18/1998.
(V1. 3.) NM rendelet (tovabbiak-
ban: a Rendelet) 19. §-dban fog-
laltak alapjdn a Budapest Févaros
Kormdnyhivatala Népegészség-
ligyi Szakigazgatdsi Szerve Buda-
pest f8vdros teriiletén €16, bejelen-
tett lakcimmel (lakdhellyel, tar-
tézkoddsi hellyel) rendelkezd, 30
év feletti lakossdg korében kotele-
z§ tiid8sziird vizsgilat elvégzésée
rendelte el.

A szlir8vizsgalaton nem kell
részt venni azoknak a személyek-
nek, akik egy éven belil ilyen
vizsgdlaton részt vettek és azt iga-
zoljdk, illetdleg azoknak, akik
tiidégondozé intézetben gydgyke-
zelés alate dllnak.

A tiid8sziird vizsgélat helye a
XILI. keriiletben bejelentett lak-
cimmel rendelkezd, 30 év felet-

ti lakossdgnak: Szent Janos Kér-
héz és Eszak-budai Egyesitett
Kérhdzak, Tiid8gondozé (1125
Budapest, Pethényi koz 2., tele-
fonszdm: 355-8322). A tiidégon-
dozd postai értesitdn rendeli be az
érintetteket 2012. jalius 1-jéc8l
2013. janius 30-ig, az értesitében
jelzett id8pontra.

Amennyiben a szlir8vizsgélat-
ra kotelezett személy nem jelenik
meg a szlirdvizsgdlaton, vagy az
érintett ismételt értesités ellenére
sem jelenik meg a vizsgdlaton,
akkor ezt a tiildégondozé vezetd-
je {rdsban jelzi a Budapest F6vd-
ros Kormdnyhivatala Budapest
XI., XII., XXII. keriileti Nép-
egészségligyi Intézetnek, amely a
Rendelet 17. §. (2) ésa 19. §. (7)
bekezdése szerint a szlirdvizsgd-
latot hatésdgilag elrendeli.

A kotelezd sziirévizsgalat zavar-
talan lebonyolitdsihoz sziikséges
egytittmiikodésiiket koszonom!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
jegyzd

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES
KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Te(rr]:jzl)e L Megnevezése Megtekinthetd
Lorant at 9681 218 | oOroklakds | El6zetes egyeztetés
12. (atérsashazza alapjan az informacios
alapitast kovetd- csomagban meghatd-
en 9681/0/A/) rozottidépontban

A licit feltételeirdl érdeklGdni és az ingatlanrdl késziilt informacids csomagot
megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérséanal lehet a +36-70-333-
5110-es telefonszamon 2012. augusztus 13. napja 9.00 ératél 2012. augusz-

tus 21. napja 12.00 6raig.

Az informaciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridé-
ben torténé megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: BURGER ZSOLT
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Palyazati felhivas

ABudapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban allé, tires, nem
lakés céljdra szolgald helyiségek dtéves iddtartamra sz616 bérbeadasara palya-
zatot hirdet a 2012. julius 17.-augusztus 22. napjaig terjedé idészakban.

A pélydzhato ingatlanok cimei:
1. Budapest XII,, Alkotas utca 15. alatti, 16 m” alapteriiletd tizlethelyiség
2. Budapest XII., Szilagyi Erzsébet fasor 40. alatti, 17 m? garazs
3. Budapest XIL, Kiss Janos alt. utca 46. alatti, 18 m” alapteriiletd iizlethelyiség
4, Budapest XII, Krisztina kérdt 2-4. alatti, 270 m” alapteriilet( irodahelyiség
5. Budapest XIl., Marvany utca 40. pinceszint 1. alatti, 101 m? alapteriilet( Gzlet-
helyiség-iroda
6. Budapest XII., Méarvany utca 48. alatti, 84 m? alapteriiletd Gizlethelyiség
7.Budapest XII, Alkotés utca 35. alagsor 4. alatti, 38 m* alapteriilet(i egyéb he-
lyiség
8. Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapterillet(i irodahelyiség
9. Budapest XII,, Széll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13) alatti, 62 m” alapteriletd
mahelyhelyiség
10. Budapest XII,, Greguss utca 5. alatti, 72 m” alapterillet(i raktar
11. Budapest XII,, Greguss utca 9. alatti, 42 m” alapteriletd mdhely
12. Budapest I, Gy8ri Ut 1. alatti, 65 m” alapteriiletd mdhely
13. Budapest XII, Gy6ri Gt 2/b alatti, 74 m” alapteriilet(i iroda
14, Budapest XII, Gyéri Gt 12. fszt. 3. alatti, 20 m” alapteriilet(i izlethelyiség
15. Budapest XIl., Gyéri Gt 12. fszt. 5. alatti, 32 m? alapteriilet( iizlethelyiség
16. Budapest XII,, Marvany utca 23. alatti, 82 m” alapteriilet(i raktar
17. Budapest XII, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapteriilet( iroda
18.Budapest XII, Rege (it 8-10. alagsor 1. alatti, 85 m” alapteriilet( iizlethelyiség
19. Budapest XII., Alkotas utca 15. alatti, 16 m? alapteriilet( iizlethelyiség
20. Budapest XI, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m? alapteriilet(i izlethelyiség
21.Budapest XII,, Maros utca 17. 1. U. alatti, 30 m” alapteriiletd méhely
22. Budapest XII,, Maros utca 27. alagsor 1. alatti, 43 m” alapteriletd mdhely
23, Budapest XII., Varosmajor utca 42. alatti, 160 m” alapteriiletd egyéb helyiség
24. Budapest X1, Kiss Janos alt. utca 23. alatti, 31 m? alapteriilet(i méhely
25.Budapest XlI., Hajnoczy Jézsef utca 2. A épiletben 1évé iroda 161 m? alapte-
riletli része

ABudapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6, ires, nem
lakés céljéra szolgald helyiség tizéves idGtartamra sz6l6 bérbeadaséra palyaza-
tot hirdet a 2012. julius 17.-augusztus 22. napjaig terjedd idészakban. A pé-

lydzhatd ingatlan cime:

helyiség

224-5943-as telefonszamon.
Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Budapest XII., B&szérményi (it 13-15. alatti, 6sszesen 219 m? alapteriilet( Gizlet-

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt tekinthetd meg a polgarmes-
teri hivatal igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon.
A palyazati ajanlatok 2012, augusztus 22. napjan 16.00 ordig nyujthatok be.
Az érdekl6dék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozdi készséggel adnak felvilagositast ligyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdn
polgérmester

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kaszas Attila-dij: a kozonség szavazhat

Ebben az évben mér nemcsak a
tarsulatok, hanem a nagykézon-
ség is szavazhat a Kaszas Attila-dij
jeloltjeire. A szinhdzkedveldk a
szakma éltal kivalasztott négy m-
vész egyikére adhatjak le voksukat
a www.kaszasattiladij.hu oldalon.
A négyek: Banyai Kelemen Barna,
Kalid Artur, Keresztes Tamas és
Kubik Anna.

Banyai Kelemen Barna

,1dén is olyan kivdlé miivészek a
jeldleek, akiknek nem csupdn a
munkdssdga kiemelkedd, hanem
magénemberként is méltdak Ka-
szds Attila szellemi hagyatéks-
hoz” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki a MOZAIK
Miivészegyesiilettel kozosen
2008-ben alapitott dijat a fiata-
lon elhunyt szinmiivész emléké-
re, ezzel egyiitt pedig a magyar
ajka szinészek mélté szakmai és
emberi elismerésére.

A szavazés els6 két fordul6ja-
ban az elmult évekhez hasonléan
a hatdron beliili és azon tuli szin-

hdzak sajét tdrsulatuk egy-egy
tagjat ajdnlottdk a dijra, majd a
jeloltek a mdsodik szakaszban
dnmaguk koziil, titkos szavazds-
sal valasztottdk ki a tovdbbjutd
szinészeket — mondta el a polgdr-
mester a MOM Kulturélis Koz-
pontban rendezett sajtétdjékozta-
t6n. Ujdonsdg viszont, hogy ez-
uttal egy harmadik, nyilvdnos
forduléban a nagykoézonség is le-
adhatja voksait a kivélasztott mi-
vészekre. Az utolsé korbe most

Kalid Artar

hdrom helyett négy szinmivész
keriilt, a harmadik helyen ugyan-
is szavazategyenl8ség alakult ki.
Vasvari Csaba, a MOZAIK
Szinészegyesiilet alelndke, vala-
mint Heged(is D. Géza, a kezde-
ményezés mellé 4ll6 MASZK
Orszdgos Szinészegyesiilet elnd-
ke mutatta be a jelélteket: a ma-
rosvésdrhelyi Nemzeti Szinhdz
Tompa Miklds Térsulatdtol Bé-
nyai Kelemen Barndt, a Bdrka
Szinhdzbél Kilid Artirt, a Kato-
na Jézsef Szinhdzbél Keresztes
Tamist és a Pesti Magyar Szin-
hdzbél Kubik Anndt. A kdzonség

szavazataitdl fiigg, hogy szeptem-
ber 7-én a Thélia Szinhizban, a
Vidéki Szinhdzak Fesztivaljanak
megnyitdjdn melyikiik veheti 4t a
dijat.

A voksokat a Hegyvidéki On-
kormdnyzat  kozremikodésével
létrejoet  honlapon, a  www.
kaszasattiladij.hu oldalon lehet
leadni. Augusztus elejétdl az
SMS-ben, illetve a telefonon tér-
ténd szavazds lehetdségét is bizto-
sitjdk a szervez6k.

Keresztes Tamas

A Kaszds Attila-dijat elsg alka-
lommal Szarvas Jézsefnek, a
Nemzeti Szinhdz miivészének
adtak 4t, aztan Nemes Levente, a
sepsiszentgyorgyi Tamési Aron
Szinhdz tagja, az intézmény ko-
rabbi igazgatdja, Mdtray Ldszlo,
szintén a sepsiszentgyorgyi tarsu-
lat fiatal tehetsége, tavaly pedig
Mucsi Zoltdn, a Birka Szinhiz
miivésze kapta meg a kitiintetést.
A jelolés jogival minden évben
valamennyi magyar nyelven jit
sz6 szinhdz élhet.

Idén az elsé forduldban hu-
szonkét tdrsulat jeldlte egy-egy

A MOM Parkeé a legkedveltebb garazs

Az tizemeltet8k rengeteget tehet-
nek, és egyre twbbet tesznek is
azért, hogy az autdsokat a fold ald
csabitsdk. Legaldbbis a Hegyvi-
déken ez a helyzet — 4llitja Kocsis
Ferenc, a Magyar Parkoldsi Sz6-
vetség titkdra.

,Az alapvetd probléma az,
hogy a parkolds egy szolgiltatds-
termék, és mintilyet, ezt is a piac-
ra kell vinni, el kell adni. Erre
azonban a gardzsiizemeltetdk

nagy része még mindig nincs fel-
késziilve. Sokan vérjik, hogy az
autésok majd magukedl bemen-
nek a gardzsba, 4m ezt nem teszik
meg. Aki vezet, nem szeretné

BNP Paribas Real Estate Ma-
gyarorszdg vezérigazgatdjinak.
»Az 4r szinte egyaltalin nem
szamit, hiszen olcsébbak va-
gyunk, mint a kéztéri parkolds.
Mint minden szolgéltatdsndl, itc
is a mindség a fontos, ha az tize-
meltetd képes rendszerben gon-
dolkodni, az ligyfelet ember-
szdmba venni. A parkoldst ugyan-
is nem lehet raktirozni, a mai
érékat nem lehet holnap eladni.
Nélunk, a MOM Parkban példd-
ul egy exkluziv bevidsirlékdzpont
tizemeltetésén van a fékusz, igy
nem tolerdlhaté, hogy a gardzs
imdzsa lehtizza a pldzdét. AMOM

komplikélni az életét, a parkoldst
mindenki a lehetd leghatéko-
nyabban akarja megoldani: ott
4ll meg, ahovd megy, és mindegy,
hogy tél vagy nydr van” — mondja
Kocsis Ferenc.

Meégis, mi lehet a megoldds?
Csak az 4r a lényeg, vagy az aut6-
sok teljesen masképp gondolkod-
nak? — tessziik fel a kérdést Csu-
kds Csongornak, a MOM Park

tizemeltetéséére felel8s cég, a

) | 1 - .
A jol megvilagitott beltér noveli a garazs biztonsagat

FOTO: BURGER ZSOLT

Park sokféle dijac megnyert mdr,
egyfajta »dizdjner plézdvd« kezd
valni itt, a Hegyvidék kapujéban.
Az autdval érkezd vasérldk elsé —
és utolsé — benyomdsa pedig ép-
pen az, amit a gardzsban 4télnek.
Egy 6romteli vésdrlds élményét a
parkolds élménye nem teheti
wnkre!” —vallja Csukds Csongor.

»A gardzsok tartés emberi tar-
tézkoddsra alkalmatlan létesitmé-
nyek, nem azért épitettiik dket,

hogy abban éljiink, viszont eltdl-
tiink benniik némi idét, és ez id8
alatt benyomdsokat szerziink” —
egésziti ki az elhangzottakat Ko-
csis Ferenc. A min8ség menedzse-
lése ezeknek a benyomdsoknak a
kitaldldsdt, tudatos irdnyitdsic és
mérését jelenti. Az imdzs formdla-
sdnak eszkoze kiilfldon is kettds:
a parkoldsi létesitmény megjele-
nése és az tizemeltetés mindsége
egyardnt fontos.

Az Eurépai Parkoldsi Széver
ségnek  kidolgozott  auditaldsi
rendszere van, ami kiterjed a vild-
gitdsra, a gardzs be- és kijdratdnak
4llapotdra, a parkolé belsd terére,
a gyalogos kozlekedési utakra, a
liftekre és 1épcs6hdzakra, a biz-
tonsdgra, a kénny tdjékozdddsra
— azaz a haszndlati komfortra és a
kornyezettudatossdgra is. A par-
koldhelyek felett vildgité hely-
foglaltsdgjelz8k mdr tédvolrdl na-
vigdljk az autdst. A szines falak
és a szines padlé szintén a tdjéko-
z6ddst segitik. A jol megvildgitote
beltér noveli a biztonsdgot.

Az automatdkndl az érme mel-
lett bankjeggyel, bankkdrtydval,
klubkdrtydval, mobillal is lehet
fizetni. A lopdsok visszaszoritdsa
érdekében a rendszdmfelismerd
rendszer 4ltal szkennelt rendszdm
a parkoléjegyre is rdkeriil. Kihaj-
tdsndl magdtol nyilik a sorompé.

Mindezek alapjdn itthon is
konnyen megéllapithat6, melyik
gardzs mindsége jobb vagy rosz-
szabb az dtlagndl. A parkonet.
com weboldal 4ltal rendezett k-
zdnségszavazds alapjin 2011-ben
a legkedveltebb gardzs a MOM
Parké volt. Az eredményben az is
kozrejatszhatott, hogy a szavazds
egybeesett az ,Ev honlapja” ver-
sennyel, amelyben a bevisdrlg-
kézpont tobb dijat is nyert.

Nyird Norbert

&y

Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeszsegre karos UV-B sugarzasrol.

www.hegyvidek.hu

tagjat. Koztiik volt a ,déntdbe”
keriil8 szinészeken kiviil Pogény
Judit (Orkény Istvan Szinhdz),
Laszl6 Zsolt (Nemzeti Szinhdz),
Barabds Arpdd (székelyudvarhe-
lyi Tomcsa Sdndor Szinhdz),
Fesztbaum Béla (Vigszinhdz),
Bandi Andrds Zsolt (temesvari
Csiky Gergely Szinhdz), Schnei-
der Zoltdin (Radnéti Szinhdz),
Simon Kornél (Central Szinhiz),
Meészdros Istvan (szolnoki Szigli-
geti Szinhdz), Fazekas Géza

Ty
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Kubik Anna

(kecskeméti Katona Jézsef Szin-
hidz), Kiss Attila (Barték Kama-
raszinhdz), Torok Andrds (Gy6ri
Nemzeti Szinhdz), Téth Liszlé
(debreceni Csokonai Szinhiz),
Horvéth Lészl6  (nyiregyhdzi
Moéricz ~ Zsigmond  Szinhdz),
Katké Ferenc (békéscsabai Jokai
Szinhdz), Darabont Mikold (Pé-
csi Nemzeti Szinhdz), Nagy
Andrds (egri Gdrdonyi Géza
Szinhdz), Farkas Igndc (zalaeger-
szegi Hevesi Sdndor Szinhdz) és
Nyirké Istvdn (veszprémi Petéfi
Szinhiz).
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
12/1995. (X. 25.) BUDAPEST FGVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
helyi 6nkormanyzatokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 18. §-dnak (1) bekez-
désében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg Alaptorvénye 32. cikk
(1) bekezdésének a) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovet-
kezdket rendeli el:

LS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-testiileté-
nek Szervezeti és Mikodési Szabélyzatdrdl szol6 12/1995. (X. 25.) Budapest
Féviros XII. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovébbiakban: SzMSz)
32/A. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»32/A. § A nemzetiségek jogairdl sz616 2011. évi CLXXIX. torvény 81.
§-a szerinti tdrgykérokben az onkormdnyzati rendelet megalkotdséhoz a
Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi 5nkormdnyzat egyetértése sziiksé-

ges.”

2.9

Az SzMSz 62. §-a (2) bekezdésének ) pontja helyébe a kévetkez8m rendel-
kezés 1ép:

(A jegyzd)

) koteles a Képviseld-testiilet és a bizottsdgok iiléseinek jegyzkonyveit az
iilést kdvetd 15 napon beliil az 6nkormdnyzati rendeleteknek és jegyz8kony-
veknek a f8vdrosi és megyei kormdnyhivatalok részére torténd megkiildésének
rendjérdl szol6 23/2012. (IV. 25.) KIM rendeletben (a tovdbbiakban: KIM
rendelet) foglaltak szerint megkiildeni a Févdrosi Kormdnyhivatalnak. A ki-
hirdetett 8nkormdanyzati rendeletet a KIM rendeletben foglaltak szerint kell a
jegyz8nek a Févdrosi Kormdnyhivatalhoz megkiildeni.”

3.§
Az SzMSz 64. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1¢p:
(1) A Képvisel8-testiilet a jegyzd javaslatdra — a jegyzdre vonatkozé szabé-
lyok szerint — kettd aljegyz8t nevezhet ki a jegyzd helyettesitésére, a jegyz
dltal meghatdrozott feladatok elldtdsdra.”

4.9
Az SzMSz 73. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
A1) Az Onkormanyzat tulajdondban 4116 vagyon kérét a nemzeti vagyon-
16l 52616 torvény és az Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gya-
korldsdrél sz6l6 onkormdnyzati rendelet hatdrozza meg..”

5.8
Az SzMSz XI. fejezete helyébe a kévetkezd fejezet 1ép:

»X1. FEJEZET
A BUDAPEST XII. KERULETT HELYI NEMZETISEGI
ONKORMANYZATOK

76.§

A jegyzb és a Polgdrmesteri Hivatal elldtja a Budapest XII. keriileti helyi
nemzetiségi dnkormdnyzatok kéltségvetésével, gazddlkoddsdval kapcsolatos,
az dllamhdztartdsrdl sz016 térvényben és az dllamhdzeartds miikodési rendjé-
18] sz616 Kormdnyrendeletben meghatdrozott feladatokat.

77.9

Az Onkorményzat a nemzetiségek jogairdl sz6l6 CLXXIX. térvény 80.
§-dban foglaltak szerint, a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi énkor-
manyzattal megkdtott megallapoddsban részletezett médon

a) a Polgdrmesteri Hivatal, valamint az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott
Jokai Klub épiiletében biztositja a nemzetiségi 5nkormdnyzati feladat elldtdsa-
hoz sziikséges tdrgyi, technikai eszkdzokkel felszerelt helyiség ingyenes hasz-
nélatdt;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kézremiikodésével biztositja

ba) a testiileti iilések el8készitésével kapcsolatban a meghivok, az eléterjesz-
tések, a hivatalos levelezések eldkészitését, postdzdsit,

bb) a testiileti tilések jegyzdkonyveinek elkészitését, postdzdsit,

bc) a testiileti dontések és a tisztségvisel6k dontéseinek elékészitését,

bd) a testiileti és tisztségvisel8i dontéshozatalhoz kapesolédé nyilvéntarts-
si, sokszorositdsi, postdzési feladatok elldtdsét,

be) a nemzetiségi onkormdnyzat miikodésével, gazdalkoddsdval kapcsola-
tos nyilvdntartdsi, iratkezelési feladatok elldtdsdt, és

bf) viseli az a) és b) pontokban foglaltakkal jéré koleségeket.”

6.§

Az SzMSz 8. §-dnak (1) bekezdésében, 11. §-a (1) bekezdésének f) pontja-
ban, 16. §-a (1) bekezdésének c) pontjdban és (3) bekezdésének b) pontjaban,
17. §-dnak (4) bekezdésében, 32. §-dnak (2) bekezdésében, 46. §-a (5) bekez-
désének d) pontjéban, valamint 3. mellékletének 6.19. pontjiban a ,Budapest
XII. keriileti telepiilési kisebbségi nkormédnyzat” szévegrész helyébe a ,Buda-
pest XII. keriileti helyi nemzetiségi 6nkormanyzat” széveg 1ép.

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévejté napon lép hatdlyba.
(2) Hatdlyét veszti az SzMSz 11. §-dnak (4) bekezdése és 73. §-dnak (3)
bekezdése.

(3) Ez a rendelet a hatdlybalépését kdvetd napon hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

|

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

22/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FAPOTLASI KOTELEZETTSEG ELOIRASAVAL KAPCSOLATOS
KEPVISELO-TESTULETI HATASKOR
POLGARMESTERRE TORTENO ATRUHAZASAROL

A Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a
kozigazgatdsi hatdsdgi eljérds és szolgiltatds dltalinos szabélyairdl sz616 2004.
évi CXL. tdrvény 19. S-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
a Magyarorszdg Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdro-
zott feladatkdrében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabaly-
zatdrél sz616 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék X1I. keriileti Onkor-
ményzat rendeletének 22. §-a szerinti fap6tldsi kotelezettseget onkorményzati
hatésdgi hatdrozatban az Onkormanyzat polgdrmestere irja elé, ha az ingatla-
non lévé fic

a) nem épitési tevékenységgel dsszefiiggésben vigtak ki, és

b) az eljérds nem tartozik a jegyzének a fds szdrd novények védelmérdl szo-
16 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendeletben meghatdrozott kérnyezetvédelmi
dllamigazgatdsi hatésigi hatdskorébe.

(2) A kotelezett az Onkormanyzat polgdrmesterének hatdrozata ellen — a
hatdrozat kozlésétdl szdmitott 15 napon beliil — fellebbezéssel élhet. A felleb-
bezést az Onkormanyzat Képvisel-testiilete biralja el.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Polkorni Zoltin sk.
polgdrmester
|
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
23/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEKADOROL SZOLO 26/2010. (XII. 14.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
helyi adékrél sz616 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg Alaptdrvénye 32. cikk (1)
bekezdésének h) pontjaban meghatirozott feladatkérében eljdrva a kovetkezd-
ket rendeli el:

1.§

A telekadérdl sz616 26/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendelete 4. §-a a ko-
vetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Mentes az ad6 aldl az a telekrész, amelynek éves adéja a 2000 Fe-ot
nem ériel.”

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kéveté napon 1ép hatdlyba; rendelkezéseit a
folyamatban 1év8 tigyekben is alkalmazni kell.

(2) Ez a rendelet a hatdlybalépését kdvetd napon hatdlydc veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyzd8
| |

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az
dllamhdztartdsrol szol6 2011. évi CXCV. torvény 23. § (1) bekezdésében és
34. § (4) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkormanyza-
tokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 91. § (1) bekezdésében meghatdrozott
feladatkdrében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2012. évi kéltségveté-
sérdl sz616 10/2012. (II1. 6.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviselé-testiiletének dnkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1.
§-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1. § (1) A Budapest XII. keriilet Hegyvldekl Onkormanyzat (a tovabbiak-
ban: Onkorményzat) Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2012. évi koleség-
vetési bevételek el@irdnyzartait 12 301 115 ezer forintban, tdrgyévi koltségveté-
si kiaddsok el8irdnyzatait 13 282 562 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi
koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2012. évi koltségvetési
hidny osszege 981 447 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel$-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott
kéltségvetési hidny bels§ finanszirozdsit 1 114 000 ezer Ft felhalmozdsi céla
el8z8 évi penzmaradvany felhaszndldsdval, kiilsé finanszirozdsdt 132 553 ezer
Ft finanszirozdsi céla kiadds ﬁgyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2012. évi koltségvetésének bevételi f6osszege belsé
és kiils§ finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 13 415 115 ezer forint, mely a ki-
addsi f86sszeggel egyez8.”

2.9

(1) Az Or. 2. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezések
lépnek:

»(1) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdanyzat 2012. évi
mukddési kéleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 869 350 ezer forintban,

munkaadékat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 1 003 826
ezer forintban,

dologi kiaddsokat

egyéb miikodési céli timogatdsokat

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi fel-
halmozisi kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 398 503 ezer forintban,

felvjitdsok el8irdnyzatdt 636 680 ezer forintban,

egyéb felhalmozési céld kiaddsok el@irdnyzatdt 101 946 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1.§ (1) bekezdésében megjelolt kiaddsi és bevételi f8osszeg
el8irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1.
és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete lép.

(3) Az Or-nek

a) az 6ndlléan m(ikods, 6nalléan miikods és gazdélkodd intézmények ki-
emelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait meghatdrozé 3. melléklete helyébe e
rendelet 3. melléklete 1ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait megha-
tdrozé 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép;

o) az Onkormidnyzat kiemelt bevételi-kiadsi elirinyzatait kiemelrt felada-
tok szerint meghatdrozé 5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat feladatainak részletes els-
irdnyzatait meghatdrozé 6/a — 6/i melléklete helyébe e rendelet 6/a — 6/i mel-
léklete 1ép;

¢) a beruhdzdsi kiad4sokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyé-
be e rendelet 7. melléklete 1ép;

f) a feldjitdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 8. melléklete helyébe e
rendelet 8. melléklete 1ép;

g) a miikddési és felhalmozdsi célt pénzeszkoz dtaddsdt dllamhdzeartdson
kiviilre és a tdmogatdsértéki miiksdési kiaddsokat meghatdrozo 9. melléklete
helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép;

h) az Onkorményzat kltségvetési tartalékainak el8irdnyzatait meghatdro-
26 10. melléklete helyébe e rendelet 10. melléklete 1ép.

4968 882 ezer forintban,
670 189 ezer forintban

3.9
Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés 1ép:

A1) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az egyes intézményekhez kap-
csol6ds kol tsegvetesl létszém el8irdnyzatot, amely a feladatok elldtdsét szolgd-
16 aIlashelyek szdmdt jelenti, f8foglalkozdsd, teljes munkaidej(i foglalkozta-
tottra dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti intézmények esetében 1178 f8ben, a
Polgdrmesteri Hivatal esetében 290 f&ben allapftja meg. Az Onkormdnyzat
Képvisel§-testiilete a kdzfoglalkoztatottak éves létszdm-eldirdnyzatdt 15 f6ben
hatdrozza meg.”

(10. sz. tdbldzat)

4.§
Az Or. 9. §-4nak (1) bekezdésében , A céltartalék 25 millié forint” szdveg-
rész helyébe ,,Az 4ltaldnos tartalék 25 millié forint” szoveg lép.

5.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormidnyzat kéltségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal
felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben
jovéhagyott el8irdnyzat-médositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az ab-
ban foglaltakat végrehajtsdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjdndl, tovibbd
az Onkormdnyzat honlapjan (www.hegyvidek.hu), kozérdekii adatok cimszé
alatt tekinthetdk meg.
u
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
25/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a
szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi III. torvény 92.
§-dnak (1)-(2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi snkormdnyza-
tokrol sz616 1990. évi LXV. t6rvény 8. §-dnak (1) bekezdésében és 63. §-dnak (1)
bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

A személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 10/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a
tovabbiakban: Or.) 2. §-a (1) bekezdés h) pontja helyébe a kévetkez rendel-
kezés 1ép:

(Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat [a tovibbiakban: On-
korményzat] 4ltal biztositott személyes gondoskoddst nyujté szociélis alap-
szolgltatdsok)

»h) a nappali elldtds (hajlékralan, idéskora személyek, pszichidtriai betegek,
szenvedélybetegek, fogyatékos személyek nappali elldtdsa).”

2.§

Az Or. a kovetkezd 14/A. §-sal egésziil ki:

»(1) A szenvedélybetegek nappali elldtdsinak Szt. 65/F. §-dban meghatdro-
zott feladatait az Onkormdnyzat szocidlis szolgdltatdst végzd szervvel kotote
szerz8dés (Szt. 120-122. §) tjan biztositja.

(2) A szenvedélybetegek nappali ellétdsinak igénybevétele irdnti kérelmet a
szocidlis szolgaltatdst végzd szerv vezet8jéhez kell benytjtani.”

3.§
Az Or. 16. §-4nak (1) bekezdés o) pontjaban ,a szenvedélybetegek kozossé-
gi elldtdsdnak biztositdsa” szdvegrész helyébe ,a szenvedélybetegek kozosségi
és nappali elldtdsdnak biztositdsa” szdveg 1ép.

4.9
Az Or. 22. §-dban , A timogaté szolgilat igénybevételéért” szovegrész he-
lyébe ,A timogaté szolgélat és a szenvedélybetegek nappali elldtdsinak igény-
bevételéért” szoveg 1ép.

Az Or. 1. szamt mellékletében ,az elldtott csalddjdban az egy fére juté havi
jovedelem” szdvegrész helyébe ,,a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres
havi jovedelme” széveg 1ép.

6.§

Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlybalépésée

kovetd napon hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz6
]

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2012. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XIl. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLO 14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK
XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az
épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védelmérél sz616 1997. évi LXXVIIL. tdrvény
7. §-a (3) bekezdésének c) pontjaban, 14. §-dnak (3) bekezdésében, valamint
14. §-a (4) bekezdésének c) pontjiban, tovibbd a Budapesti Vérosrendezési és
Epitési Keretszabalyzatrél sz616 47/1998. (X. 15.) Budapest Féviros Kozgyi-
lése rendeletének 1. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi
dnkormdnyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) és 16. § (1)
bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

LS
A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Vdrosrendezési és Epltem Szabilyzatdrdl
52616 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
rendelete (a tovabbiakban: KVSZ) 6vezeti tervlapot tartalmazé 1/A. mellékle-
tének Budapest XII. keriilet Katvolgyi te—Kuatvolgyi lejté—Szildgyi Erzsébet
fasor 4ltal hatdrol teriiletre vonatkoz6 része helyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.

2.§

A KVSZ Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi Tervét
megillapité 1/B. mellékletének (a tovabbiakban: KSZT) Budapest XII. kerii-
let Ge—Kuevolgyi lejt6—Szildgyi Erzsébet fasor dltal hatdrol teriiletre vonatkozé
része helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

3.§
(1) AKVSZ 10. szdmu tdbldzata IZ-XII/AI9 jeld épitési dvezettel egésziil ki:
(Ldsd kiilon)
4.§
(1) Ez a rendelet 2012. szeptember 1-jén lép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba 1épését kovetden induld
épitésiigyi hatésdgi eljirdsokban kell alkalmazni.
(3) Ez a rendelet 2012. szeptember 2-dn hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Irodd-
Jjdn tekinthetbk meg.

A telek Az épiilet
legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb legnagyobb
Az épitési A
Svezet beépitési szintteriileti terelpsz_l nt zoldfelileti megengedett
jele teriilete alacti szélessége mélysége
méreéke mutatdja beépitettsége méreéke ¢épitménymagassiga
(m?) (%) (m?/ m?) (%) (m) (m) (%) (m)
LIZ-XTI/AT9 4000 - 35 1,0 + (0,2)** 65 - - 50 4,5 9,0”
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Lakodalom a Pingvinben

J6 hangulatt magyar lakodalmas
jatékkal zdrule a nevelési év a
Pingvin Nemzetkézi Ovodéban.
A kényelvli, magyar—angol in-
tézmény 6voddsai a régi, hagyo-
ményos lagzit mutattdk be sziile-
iknek és hozzatartozéiknak.

Kezdddhet a lagzi!

A véfély viddman incselkedett
a ndsznéppel, a lydnyok és legé-
nyek cstfolédtak, az 6romsziilék
egyszerre bdnkddeak és oriileek,

hogy elkelt a lényuk. A gyerekek
a sajdt neviiket is haszndlva tették
személyessé a torténéseket. A le-
gények porge kalapban, a ldnyok
porgds szoknydban roptik a talp-
aldvalét. ,Kicsi nékem ez a hiz,
kirdgom az oldaldt!” — szélt a
néta kivildgos virradatig. A ma-
gyar virtus 0j életre kelt a régen
haszndlt kifejezésekkel.

Egy midsik csoport ldtvényos
mesejdtékot mutatott be, amely
természetesen —a népmesékere jel-
lemz8 médon — a furfangos sze-
gény legény gydzelmével ért vé-
get. A gyerekek ldthatéan élvez-
ték a meseh8sok megforméldsat.

Az évzird mulatségon, ame-
lyet a bucstrorta elfogyasztdsa
tett teljessé, egy norvég sziild sa-
jét nemzete zdszlajit ajéndékozta
a Pingvinnek. Mint mondta,
orommel tapasztalta, hogy az
évoddban fontosnak tartjék a tra-
dicidk dpoldsdt, és gyermeke ezdl-
tal megismerheti Magyarorszdg
kultardjic.

P)

A magyar virtus uj életre kelt

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Testvériskolai latogatas Nyarasdon

Nemrég lett testvérintézmény a
Németvolgyi Altalanos Iskola és a
Csallokdzben talalhato Nyarasdi
Alapiskola. Ennek egyik hozadé-
kaként a jov6ben Nyarasd szolgél
bézisul a Németvolgyi iskolaba
jaré mindenkori hetedikesek
felvidéki latogatésahoz. Az elsé
kirandulds mar le is zajlott - ennek
felelevenitésében Radnai Andrea
osztalyfonok Uti beszamoldjara is
tamaszkodunk.

Szlovikidban jirt a Németvolgyi
Altaldnos Iskola hirom hetedikes
osztdlya Dohdny Andrés igazga-
t6, valamint az osztdlyfénoksk,
Radnai Andrea, Skultétyné Dul
Marianne és Viczing Erzsébet ki-
séretében. A végillomds Nydrasd
volt, a mintegy hdromezer lelket
szdmlalé telepiilés, amelynek la-
kossiga 98%-ban magyar, a
Nyérasdi Alapiskola pedig im-
mér a Németvolgyi ,testvére”. Az
anyaorszdgi vendégek egy kis, fa-
lusi intézményre szdmitottak, igy
megérkezésiikkor dmulva figyel-
ték a nemrég feldjitott, korszert
épiiletet, valamint a hatalmas,
részben miifiives sportpdlydt.

A nydrasdi iskola igazgatéja,
Takdcs Zsuzsanna elmondta:
»Azt véirom ettd] a kapcsolattdl,
hogy — a kozos gyerekprogramok
és a kialakulé bardtsdgok hatdsa-
képpen — erésodik a nydrasdi di-
dkok identitdstudata, s a jovében
lehetdség addédik egymds peda-
gbgiai médszereinek tanulmi-
nyozdséra, tapasztalataink kicse-
rélésére is.”

A vendégeket végigvezették az

Nemetvolgylsek (sarga péloban) eshelyl diakok a nyarasdi Pallosjog- emlekmu elott. Kozepen. Takacs Zsuzsa
és Dohany Andras, a két iskola igazgatoja, valamint Bacsoé Laszl6 nyarasdi polgarmester

iskoldn, ,,megcsodiltuk a dekord-
ciét, az Gj padokat, valamint a
moderniil berendezett nyelvi la-
borokat — irja tti élményei kozt
Radnai Andrea. — Kiilonosen a
szelektiv hulladékgytjeés otletes
megolddsdt tartottuk kévetésre
mélténak.” A program a helyi Pe-
t8fi-szobor megkoszorazdsival,
majd a Pallosjog-emlékmi meg-
tekintésével folytatédott
(Nydrasd 1796-t6l pallosjoggal és
vésdrtartdsi joggal rendelkezd
mezdviros volt). Itt Bacsé Liszlé
polgdrmester a kdzség multjirdl
és jelenérdl beszélt a jelenlévOk-
nek.

A nydrasdi iskola szinjdtsz6i
két produkciét adtak el a mi-
vel8dési hdzban. A kilencedike-
seké egy irodalmi osszedllitds
volt a trianoni évforduléval kap-
csolatban, mig a kisebbek Te-
kergék nevii egyiittese részletet
mutatott be a Dzsungel konyvé-
bél. A darabot az iskola egyik
tandra, Nagy Irén irta, és
ugyand, valamint egy mésik pe-
dagdégus, Magyar Gadl Livia
rendezte. A Tekerglk ezzel az
eldaddssal bejutott a gyermek-
szinjdtsz6k orszdgos vetélkeds-
jének dontdjébe.

A kozos ebéd, majd egy — a

kornyék maddrvildgdr bemutatd
— fotékidllitds megtekintése utdn
a tdrsasdg Gjbol buszra szdllt, és a
nydrasdi hetedikesekkel egyiite
elindule Bés felé, hogy megte-
kintse a hires-hirhedt, sok vitdra
okot adé er6miivet. Aztdn ismét
Nydrasd: egy utolsé olelés, tele-
fonszdmesere. ..

Aznap este Radnai Andrea az
interneten, egy kézdsségi oldalon
meglepve ldtta, hogy mdr wbb
fénykép és pozitiv vélemény fent
van a ldtogatdsrdl. ,, Azt hiszem —
irja —, ez is mutatja a kirdndulds
sikerét.”

Kérész Gyula

Egyiitt énekeltek

Hogy a zene valéban hid a nem-
zetek kozott, mi sem bizonyitja
jobban, mint a Virdnyos Altald-
nos Iskola és az intézménnyel
szomszédos Budapesti Japdn Is-
kola hagyomdnyos nyari koncert-
je, melynek sordn évrdl évre
egyiitt dalolnak a magyar és a ja-
pan gyerekek. A jutalomjdrékként

[gy volt ez az idén is, a koncer-
ten az elsd osztélyos virdnyosi is-
koldsok japdn tdrsaikkal egy ja-
pdn jétékdalt, mig a japdn iskola
harmadikosai — magyar segéd-
lettel — a Vargdék ablakja cimi
népdalt adtdk eld. A két iskola és
a két nép bardtsdgit szimbolizdl-
ta a rdaddsként elhangzd

ST ' UL L T T T T Y

A japan gyerekek magyar nepdalt tanultak meg és adtak eld

felfoghaté kozos fellépés a gond-
talan szérakozds mellett rdaddsul
alkalmat ad egymds jobb megis-
merésére, hiszen a didkok nem
csupdn sajdt hagyomdnyaikat ele-
venitik fel, hanem egymds dalait
eredeti nyelven is eléneklik.

Sukiyaki song, amelyet egyiitt
énekeltek el a fels§ évfolyamo-
sok. A Virdnyos iskoldban tehdt
ismét megvaldsult, amit Koddly
Zoltdin mondott egykor: a zene
mindenkié.

Kosci Talalkozo

2012. szeptember 15-én,
szombaton 14.00 6ratdl talal-
kozét ad egymasnak az egy-
kori Kosciuszké Tadé utcai Al-
taldnos Iskola minden volt
didkja és tanara. Részletek és
jelentkezés a kosci.hu honla-
pon. Gyere el, és sz6lj a tobbi
volt koscisnak is, akit ismersz!

A taldlkoz6 megtartdsat az
épulet jelenlegi hasznaldja, a
LIA Iskola is tdmogatja.

Atvették diplomaju

Hetvenkilenc tanitéi, hatvanot
évodai és hatvannégy szakirdnyd
tovédbbképzési szakon végzett
hallgat6 vehette 4t diplomdjit a
MOM Kulturilis Kézpont szin-
hdztermében jalius kozepén. Az
E6tvos Lorind Tudomdnyegye-
tem Tanité- és Ovokepzo Kar
szinte minden végz8sét — a kari
honlap igérete szerint — biztos
4llds vdrja az j tanévben.

Az immir végzett hallgatékat
készonts Tihanyiné dr. Hés Ag-
nes féiskolai docens, a
kar dékdnhelyettese
arra hivta fel a ,leg-
Gjabb”  pedagdgusok
figyelmét:  nemcsak
rangot ad diplomdjuk-
nak, hogy azt az EL-
TE-n szerezték, de ko-
telességet is ré rajuk,
mert hivatdsuknak is
ugyanolyan  magas
szinvonalon kell majd
megfelelniiik, mint amilyen szin-
vonalon kaptik a képzésiiket.

A szakmai felkésziiltségen tal
az is elengedhetetleniil fontos,
hogy a kisgyerekekkel foglalkozé
pedagégus a vildgra nyitott sze-
mélyiség legyen, és mindvégig
megdrizze gyermeki kivdncsisd-

VIROana

gat!” — huzta ald Tihanyiné, aki
akar térténetének révid osszefog-
laldsa utdn azt is hangstlyozta, az
intézmény fontos célkitizése,
hogy mikézben dpolja a humdn
és természettudomdnyi Sroksé-
get, erbsitse az alkotdtdrsi vi-
szonyt is.

kat az ELTE hallgato

A felkésziilt pedagogusok szrepe
kulcsfontossagu az oktatasban

A Hegyvidéki Onkormanyzat
képviseletében Fonti Kirisztina
alpolgdrmester a legifjabb pedagé-
gusokat kdszontve kiemelte, hogy
akdzokratds legfontosabb feladata
az 6vék, mert ami igazdn fontos a
gyerekek jovéje szempontjibél, az
az évoddban és az 4ltaldnos iskola
elsg éveiben dél el: az alapkészsé-
gek és a tdrsas viselkedés szabdlya-
inak elsajétitdsa, illetve a tanulds-
hoz valé viszonyuk kialakuldsa.

Elsésorban az 6nok
munkdjdtdl fiigg, hogy
az 4ltaldnos iskoldbol
motivalt, a tuddsra és a
tanuldsra ércékként te-
kintd fiatalok keriil-
nek-e ki. S6t, az is rész-
ben 6ndktdl fiigg, hogy
az iskola be tudja-e
tolteni egyik fontos fel-
adatdt, a gyerekek 6n-
hibdjukon kiviil szer-
zett esélyegyenléségi
hdtranyainak kiegyen-
litését. Minden elem-
zésbél, ami az oktatdsi
rendszerek sikerességét
vizsgélja, kideriil, hogy
a felkésziilt és motivale
pedagégusnak nélkii-
l6zhetetlen, kulcsfon-
tossdgul szerepe van az oktatds-
ban” — mondta az alpolgdrmes-
ter.

A koszont8k utdn a végzs
hallgatéknak dr. Demeter Kata-
lin féiskolai tandr, a kar mdsik
dékdnhelyettese adta 4t diplomd-
jukat, illetve a tanév sordn leg-
jobb teljesitményt nyjté oktatdk
és hallgaték veteék 4t dijaikat,
jutalmaikat.

FOTOK: BURGER ZSOLT
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Sasszem és Bagolyszem a latassériilt gyerekeknek

Olvasist segit8 késziilékeket ado-

| mdnyozott a Bdrsonysziv Alapit-

vény a Vakok Batthydny L4szl6
Rémai Katolikus Gyermekottho-

| na, Ovoddja és Altaldnos Iskoldja
| részére. A civilszervezet 700 ezer

forint értékii felajanldsit Matyasi
Edit elndk adta 4t az intézmény
vezetdjének, Fehér Anna ndvér-
nek, a Hegyvidék diszpolgdrd-
nak.

Az egyik, Sasszem fantdzia-
nevt, asztalra helyezhet készii-
lékkel fokozatmentesen viltoz-
tathatd, 3-40-szeres nagyitds-

ban lehet megtekinteni kiilonfé-
le méretli dokumentumokat egy
19 colos LCD-monitoron. A
Bagolyszem pedig egy hordoz-
haté, asztalra erésithetd, barmi-
lyen monitorhoz, tévéhez csatla-
koztathaté nagyité berendezés.
A nevét onnan kapta, hogy so-
tétben is j6l ,1dt”. Mindkét ké-
sziilékhez mellékeltek tdvirdnyi-
tot, az intézményben ugyanis
mozgdskorldtozottak is tanul-
nak.

A Birsonysziv Alapitvdny im-
mdr 6todik éve tdmogatja a gyer-

mekotthont. Két évvel
ezelbtt egy képernySol-
vasé (beszéld) szoftvert
és ot szamitdgépet, ta-
valy pedig egy modern,
monitoros asztali na-
gyitét ajandékoztak az
intézménynek. Eddig
tobb mint négymillié
forint értékli eszkozzel
jérultak hozz4, hogy az
intézet lakdi egyenld
esélyekkel tudjanak ta-
nulni.

z.  Nagy segitséget jelent a tanulasban

ICZING ERZSEBET
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.00 (mini-
mum 5 6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitds teriletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyaréant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldé-
das, az 6si erével bird tanc altal ki-
véltott ,transzéllapot” megélése, a
mozgas oromének megtapaszta-
lasa. Informacio, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Rajz- és festoklub hétfénként
és csutortokonként 19.00-21.00.
Teljes és tartalmas kikapcsolodas.
A részvételi dij 1500 Ft/6ra/fé. Ba-
rati légkorben személyes foglalko-
zas gyakorlott grafikus- és fest6-
mUvész irdnyitasaval, korhatér nél-
kil. Informacié: 06/30-925-4005,
istvan@creatifhu.

Mozikert. A régi kertmozik
hangulatét felidézve varnak min-
den érdeklédét nyar esti, konnye-
debb kikapcsolddast kinalé ingye-
nes vetitésekre a MOM Kulturalis
Kozpont belsé parkjaba. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a filmeket
fedett helyszinen vetitik le. A fil-
mek kezdési idépontja (21.00) a
sotétedéshez képest késébbre to-
l6dhat. (A részletes programot a len-
ti hirdetésen olvashatjdk!) A vetité-

sek el6tt a Siraly sétanyon minden
szerddn 17.00-21.00-ig Szabad-
polc - kdnyvcsereberére, valamint
a MOM Café hangulatos teraszara
varjak a vendégeket. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc a Mozikert el6tt
17.00-21.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tdbb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hat6 konyvek barmelyikére! A be-
cserélheté konyvek szama: maxi-
mum 10 darab. Csak jé éllapotban
lévé konyveket fogadnak el. Az
akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelz6t kapnak.

e _

- P 1

Domi Babszinhaza. Julius 22.
10.30 Peti, Siini és Macko. Au-
gusztus 26. A vadasz és a két ba-
tor nyul. Klasszikus mesék, klasz-
szikus babok, klasszikus eléadas.
Belépé valthat6 az el6adés el6tt a
helyszinen. Ar: 800 Ft/f6, csopor-
tos jegy (minimum 3 f6t6l) 600

Swinguistique augusztus 25-
én 17.30 a szabadtéri szinpadon.

PROGRAMAJANLO

Micheller Myrtill és zenekardnak
vadonatudj mdsora, amely a mult
szazad Franciaorszagat idézi fel
francia és angol nyelv(i dalokkal,
viddm gipsy swing stilusban.
Myrtillt két gitér, nagyb6gé, dob
felallast zenekar kiséri. A belépés
dijtalan.
G Babos Super Jam
4 a szeptember 1-jén
B 1730 a szabadtéri
szinpadon. Babos
Gyula gitarmivész
nagyszerli zenész
X bardtait kérte fel
erre a kilonleges koncertre. Ha-
gyomanyos és indo-jazz-elemek
hatérozzék meg a zenekar egyedi
hangzasvilagét, ami a kivalo sz6lis-
tak magas héfoku eléadasa altal
vélik paratlan zenei élménnyé.

Finucci Bros Quartet-koncert
szeptember 8-an 17.30 a szabadté-
ri szinpadon. A belépés dijtalan.

Horvath Kornél-Orosz Zoltan

dué koncertje szeptember 15-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A két
kivdlo mivész 1999-ben taldlko-
zott el6szOr Zordn zenekaraban,
majd’ egy évtizedig jatszottak
egyltt, miel6tt 2008-ban elhata-
roztak, hogy dud feldllasban is ko-
z0nség elé lépnek. Repertodrjuk-
ban fontos szerepet kap az impro-
vizacié, a két mivész hangszeres
virtuozitdsa  energiabombaként
hat a kdzonségre. A belépés dijta-
lan.

MOZIKERT

SZABADTERI FILMVETITESSOROZAT
NYARON MINDEN SZERDAN 21:00°

07.18. | A HAL NEVE: WANDA
07.25. | ELIZABETH: AZ ARANYKOR

08.01. | ML

0ZAS | COCO CHANEL
08.08. | LEANY GYONGY FULBEVALOVAL
08.15.| SZENT PETER ESERNYOJE
08.22.| A KIRALY BESZEDE

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Nyéri nyitva tartas: julius 31-ig
hétkdznapokon 9.00-17.00 6rdig,
illetve a programoktél fliggden.
Augusztus 1-jétél augusztus 20-
ig zarval Augusztus 21-t6l au-
gusztus 31-ig hétkéznapokon
9.00-19.00 6raig.

Fények a tavon. Az APS Studié
fotokiallitasa. A kidllitdss megte-
kinthet6: jalius 25-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-
8713).

Alkotok klubja. Kiallitas az el-
mult évad alkotdsaibol. Megnyit6:
augusztus 25-én 16.00. A klub m-
vészetkedveld, kreativ, nyitott em-
berekbdl &ll, akik j6 hangulatban,
j6 kozosségben, szivesen alkotnak
egyltt. Fennallasuk 6ta ez a ne-
gyedik kidllitdsuk. Az elmuilt év
alatt 6sszegydilt alkotésaikat mu-
tatjdk be, amelyek elsésorban
lvegfestés, mozaikozas technika-
val késziiltek. Megtekintheté:

szeptember 10-ig, el6zetes telefo-
nos egyeztetés utan (200-8713).

-

Jilius 19.
Jualius 26.
Augusztus 2,
Augusztus 9.
Augusztus 16.
Augusztus 23.
Augusztus 30.

HEGYVIDEK

Szamos Marcipin Szépkilitis C

A kertmozi szervezdje a Jok

Nyar végi edzétabor az Obu-
da Mozgésmdiivészeti Iskola szer-
vezésében. A foglalkozasok soran
napi 3x50 percben a gyermekek
alloképességét,  gimnasztikaval
testkulturjukat és szertechnikai
képességiiket fejlesztik. Idépont:
augusztus 27.-szeptember 3. (8-
11 éveseknek 9-12 o6rdig, 12-16
éveseknek 14-17 6rdig). A tanfo-
lyam dija: 14 700 Ft. Testvérked-
vezmény: 1000 Ft/f6. Elézetes je-
lentkezés: Méady Krisztina, 06/30-
538-4498, vagy a tabor elsé nap-
jan. Befizetés: augusztus 27-én a
taborban.

Happy torna studié. A Prima
torna korhatar nélkiil, barmikor el-
kezdheté tdmegsport. Javitia a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet.
Nyari nyitva tartas: julius 18-tdl
szeptember 16-ig. [dépontok: hét-
f6, kedd, szerda 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, csuitértok 8.00, 9.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, szombat 8.00, 9.00. Informa-
cié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
9300 Ft/12 alkalom.
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JOKAI KLU

1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/7F.:2395 B2 8 4
www. jokaiklub. hu
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Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan

Ané mésik arca — am., r.: H. Canosa (84 perc) %
Nagy z(ir Korzikén — fr., r.: A. Berberian (92 pwﬁ
Kalifornia kirélya — am., r.: M. Cahill (96 perc) (00 =« .

Kedvezdtlen idGjaras esetén a vetités ’ell"" ad.
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk w

2012, jilius 5-té] augusztus 30-ig
inden csiitdrtékdén 20.30 érai kezdettel
kertmozit rendeziink.

Szépkiladtas Cukraszda kertjében
julius 5-t6l augusztus 30-ig min-
den csiitortokon este 20.30-t6l. A
belépés ingyenes. (A részletes prog-
ramot a lenti hirdetésen olvashat-
jdk!)

Képzelt vaLOsag. Németh
Réka és Gedeon Péter kiallitasa.
Ami nem valdsdgos, az élhet a
képzeletben. A képzelet viszont
valéségalapu, igy semmi sem el-
képzelhetetlen. Gedeon Péter
(restaurator-festémuiivész) valo-
sagos lovas rajzaibdl és Német
Réka Viktéria (digitdlis mivész)
|6 és egyben mas - leginkabb
nGi - format képezo képeibdl va-
logat a tarlat. Megtekintheté: ju-
lius 27-ig.

Nagy Veronika tervezégrafi-
kus, festomiivész kiallitasa.
Tanc. Szenvedély. Mozgas. Rit-
mus. Férfi és nd. Talalkozéds és
szétvals. Vonzas és taszitas. Orok
valtozas. A né ezerarclsaga, kitel-
jesedése. Megtekintheté augusz-
tus 22-31-ig.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A Magyar Képzomiivészek és
Iparmiivészek Szovetségének
Otvos Szakosztalyanak kiallita-
sa. Megtekinthet6: jalius 30-ig,
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00. Informdcié: 201-
6607.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-

ddknek és haladoknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

'.f

""\

Svibhegy, Szépkilatds dt 1.

Informicié: 391 7740

www.jokaiklub.hu

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT




HEGYVIDEK

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Kolyok zumbatabor. |dén 6t6-
dik éve varjak izgalmas kihivasok-
kal és szinvonalas szoérakoztatd
programokkal a kalandra vagyé
6-12 éves taborozokat. Zumba,
kézm(ives- és angolfoglalkozas! lll.
turnus: Rejtélyek hete — augusztus
27-31. 9.00-16.00. Informacidk:
Németh Krisztina, 06/20-549-
0893. Ara: 25 000 Ft.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Székacs Zoltan Kkiallitasa

megtekinthetd: julius 20-ig, ked-
den, csitortokon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasagban, nagymes-
terek mveinek masoldsa kézben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdekl6dés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

7

>

XIl,, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

<
o
w
-
<
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A Duna napja. Alkotdmivésze-
ti kidllitas. Megtekinthetd: augusz-
tus 25-ig, naponta 10.00-20.00 (ki-
véve vasarnap).

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra készul6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
togépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
cio, portfolio-Gsszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informacié: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

VAROSMAJORI

SZABADTERI SZINPAD

XII, VAROSMAJORI PARK

WWW.SZABADTER.HU

Jalius 19, 20, augusztus 30.
20.00 Warren Adler: A Rozsak ha-
bordja.

Jlius 21.20.00 Bird Eszter és Fa-
lusi Mariann estje: Egy kicsit ide,
egy kicsit oda.

Julius 22.10.30 Karinthy Frigyes:
Micimacké meséi.

Jalius 24. 20.00 Magnier-Na-
das-Szenes: Mona Marie mosolya.

Julius 25.20.00 Vasary Tamas és
a Kodaly Zoltan Ifjusagi Vildagzene-
kar.

Jalius 26.20.00 Peter Quilter: Mr
és Mrs.

Jalius 28. 20.00 Z6ld Csaba és
zenekara.

Jalius 29. 10.30 Siité Andras:
Gsillagvitéz.

Augusztus 2., 4,
Békeffy-Szenes-Fényes:
csés flotas.

Augusztus 5. 10.30 Pdédium
Szinhaz: Macskakiraly.

Augusztus 9., 11. 20.00 Neil Si-
mon-Marvin Hamlisch: Kapj el!

Augusztus  12.  10.30 Nils
Holgersson csodalatos utazasa.

Augusztus 14. 20.00 Mohdcsi
Istvan: Francia radugras.

Augusztus 15. 20.00 A Harom
Testdr és a Jeti - Lart pour Lart tar-
sulat.

Augusztus 16. 20.00 Pa-D6-D6-
koncert.

Augusztus 17, 18. 20.00 Dés-
Bereményi: Férfi és N6.

Augusztus 19.10.30 Mark Twain:
Tom Sawyer kalandjai.

Augusztus 23, 24.
Moliére: A mizantrdp.

Augusztus 25.20.00 Fodor Lasz-
16: A templom egere.

Augusztus 26. 10.30 Kipling-
Topolcsanyi Laura: A dzsungel
kényve.

Augusztus 28.20.00 A Benko Di-
xieland Band 55 éves jubileumi
koncert.

Szeptember 1., 2. 20.00 Szabd
Magda: Abigél.

EEEEER
Ringaté foglalko-
zas a Buda-
hegyvidéki Refor-
métus Egyhéazkoz-
ség templomdnak
gyllekezeti termében (XII., B6szor-
ményi Gt 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacié:
Mérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhény hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mend Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozés gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, monddkakkal. A nagy-
mozgasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specialis mozgasfej-
leszté eszkozokkel  (példaul
mdszéalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billen racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! [dépontok: szer-
dén 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-

7. 20.00
Szeren-

20.00

formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEEE

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

' : mindennapokban
felmeril6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja problémadit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEEE
Autogén tréning. Helyszin:
XII., B6sz6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok széméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiigg6ségukbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE VélaszUt
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEEE

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ®W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-

PROGRAMAJANLO

JAPAN

2012. JULIUS 17,
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www.hegyvidekujsag.eu
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KORUTAZAS
SZEPTEMBERBEN

7 EJ /9 NAP
2012. SZEPTEMBER 11-19.

399.900 F1/r6-T6L

Magyar nyelv(i idegenvezetéssel,
a japan utazasok igazi

szakértdjétdl.

Japan leghiresebb latnivaldi:

e Tokid, a vibralo févaros
* Kiotd, a gésak otthona

Fakultativ programlehetGségek:

* Fuji, a szent hegy
* Oszaka, Japan konyhdja
* Nara, Japan elsé févarosa

...mert Japant latni

kell!

Japanspecialista

%

-

=

www.japanspecialista.hu

1051 Budapest Bajcsy-Zsilinszky Gt 12. | Tel: +36-1-486-80-63 | japan@jtbhungary.com | Eng: R01714/1998/1999

gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazs tanfo-
lyam, szerdénként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturalis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEEE

Mozgasfejleszt6, testtartast
javité tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytorndsz veze-
tésével oktober 1-jétdl csiitorto-
konként 10.00-11.00-ig és 11.00-
12.00-ig a Sportmax Hegyvidék
foldszinti  kilontermében  (XIL,,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkezék
részére 2000 Ft/ho, Hegyvidék Kar-
tydval nem rendelkezék részére
2400 Ft/hé. Tovabbi kedvezmény 3
havi dij befizetése esetén. Az elsé
ora ingyenes. Informacio és jelent-
kezés: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760.

EEEEER
Miivészeti iskola
minden korosz-
talynak a MOM
Parkhoz kozel. Bu-
dai Rajziskola, XII.,

Alkotas utca 45., 355-0341. www.
budairajziskola.hu, wWww.
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu. BRI -
Szabadiskola nydri programok
gyerekeknek és  felnétteknek.
Rajz-festés—mintazas felvételi eld-

készitok, kreativ tervezés, on-kép,
animacié - személyes torténetek,
érzékelés - dekorativ rajztechni-
kak, labirintus - linémetszés-mo-
notipia, festés a szabadban, éksze-
rek - legszemélyesebb targyaink,
képalkotas szamitogépes grafikai
programmal, analég fotétanfo-
lyam, a digitalis foto, felhangolé-
das, Indesign extra. Divatmarka
épitése - brand, csak foto, tlizzo-
manc mésként - technikai gyakor-
latok, divatinspiraciok, olajfestés-
technika és stilustanulményok,
harmonia vagy kész ériilet, fensé-
ges egyiptomi kiralyok, En + Ok,
Zebracsik és pitypang, A szecesz-
szi6 mintatara. Napkozi: sziinidei
kirandulasok sok élménnyel, rajzo-
lassal, alkot6 jatékkal, Uszassal. Es
ezek csak a cimek! A részletes
program a honlapon olvashatd.
EEEEER

i aNYARLES:

- ‘y."

IS TABOR
Tel’:}214142157;12 7
A Szivarvany Nyari Tabor idén
is varja az 6vodas és kisiskolas ka-
landvagyé gyerekeket a Normafa-
nal. Turazas remek kirdnduldhe-
lyekre. Hetente megujulé, valtoza-
tos programok. Zene, tanc, kézm(-
ves gyermek-remekek készitése,
finom falatok a kis kuktdk keze
nyoman. A tudomany iranti fogé-
konysagot erésitik a kiilonbdzd
természetes anyagokkal valo érde-
kes  kisérletek, a  jatékos
régészkedés vagy az érzékszerve-

ket probara tevd vetélkedés. Tele-

fon: 06/20-546-6137, 214-4257.
www.pingvinovoda.hu, pingvin-
ovi@tvnetwork.hu

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dén  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentdsen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinacids képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/hd/8
edzés.  Tovébbi  informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEEN

Kire bizd nyaron a gyerekedet?

. ' :
Galaty Sport- &5 ElménytEbor

Napkozis Sport és EImény Ta-
bor német nyelvtanuldssal heti
turnusokban, junius 18. és augusz-
tus 31. kozott 7-18 6rdig. Németiil
nem tudoknak is! Jatékos foglalko-
zésok 4 és 14 év kozotti gyerekek-
nek. Uszasoktatdss mindennap,
kézmiveskedés, sport, izgalmas
kirandulasok! Ar: 25 000 Ft/f6/hét.
10% testvér- és tobbhetes kedvez-
mény. Helyszin: XII., Trencséni utca
10. www.galaxyminiovi.hu, 06/30-
981-2999. (x)

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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90 éves ,,a nemzet napszamosa”

A Varosmajor utcéban él6 vitéz
Habel Gyorggyel kilencvenedik
szliletésnapja alkalmébdl arrdl be-
szélgettlink, miért fontos szaméra,
hogy aktiv résztvevdje legyen a
kozéletnek. Miel6tt a jeles nap
alkalmabol a szamunkra elékészi-
tett Tokajival koccintanank, eltjsa-
golja: szliletésnapjara Orbén Vik-
tor miniszterelnoktél emléklapot,
Pokorni Zoltén polgarmestertdl
ajandékot kapott.

A minisztériumokban, hiva-
talokban évtizedek ota ismerik
Gyuri bdcsi leveleit, javaslatait.
Megkeresi ma is az illetékeseket?
— Persze, és a legtobbszor ered-

ményesen. Az utcinkban a gimnd-
zium melletti jérda leaszfaltoz4sa-
ért is sok borftékot megcimeztem,
mostandban az Azsia Egyetem
létrehozdsdért levelezek sokat. Ren-
geteg iiresen 4116 irodaépiiletiink
van, ezek valamelyike bizony4ra
alkalmas lenne, ha nem is a teljes
egyetemnek, de a rektori és dékdni
hivatalnak biztosan. J6 lenne, ha
ez a keriiletben lehetne. Alapvet§
érdekiink, hogy eredményes kap-
csolatunk legyen Kindval.

Miért ennyire fontomk ezek a
levelek?

— Nekem az a ,,hobbim”, hogy
amit tudok, megtegyek a hazd-
mért. Mindig kozérdekbél és a
nemzetiinkért {rok — akdr levelet,
akdr cikket. Sok nemzetgazdasédgi
fejlesztésben részt vettem négy év-
tizedes aktfv koromban, de még
ma sem édlltam le ezzel. Elég gyak-
ran kiildok javaslatokat a kor-
ménynak is. Kidolgoztam a MAV
budapesti, elavult vonalh4lézatd-
nak reformjét, ami a tobbi kozote
a Déli palyaudvart is jelent8sen
érinti.

Milyen vdltoztatdsokat javasol
benne?

— Szerintem ki kellene vinni a
végillomdst Kelenfoldre, a kettes
metrd vonaldt pedig Budadrsig és
a budaérsi vasttdllomdsig. Ugy
gondolom, hogy a kettes és a né-
gyes metré Kelenfsldon, az Etele
téren kapcsolddhatna, igy az egész
varost 4tsz6hetné a fold alatti kdz-
lekedés hdlézata. Régi sziviigyem
ez az elképzelés. Szerintem ne-
kiink, hegyvidékieknek is j6 lenne,

ha kevesebb drutazé jonne a kor-
nyékre.

Emlitette, hogy édesanyja
1916-ban Székelyudvarhelyrél a
romdn hadsereg el6] Budapestre
menekiilt, majd a Felvidéken éle-
tet adott onnek.

— Ott aztin hamar
megtanultam, hovd is
tartozom, verés kozben
hallottam eleget a cseh
kamaszoktél, hogy ,te
biidos mdgyar!” Aztdn,
mint magyarokat, ki-
utasitottak minket, igy
mdr Debrecenben jir-
tam gimndziumba, a
piaristékhoz, késdbb
Sopronban  végeztem
erddmérnokként. A dip-
lomavédés utdn néhdny
nappal behivtak katona-
nak, a kisbodaki utdsz-
taborba keriiltem. Ki-
képzés mdr nem volt, az
ezred a visszavonuldsi
parancsra vart. Marcius
végén megindultunk
gyalogmenetben, egy
hénapon 4t, csaknem
félezer kilométert meg-
téve, Bajororszdg koze-
péig jutottunk. Innen
még nydron a Csehszlo-
vik Voroskereszt segit-
ségével jottem vissza.

Késébb miért hagyta ott a
Kirpdrokban megkezdett erdész
munkdjdt, amit a Tokaj alatti
Tisza menti drtéri erddkben vég-
zett?

— Amikor a szakmait felvéltotta
a bolsevista politikai ellendrzés,
felmondtam, és a MAV-ndl pélya-

idémben negyvendt erdémérnok
dolgozott. Az els szovjet vastti
pélya épitési tervének kidolgozdsa
utdn jelentds fejlesztésekben vet-
tem részt. En inditottam el a bés-
nagymarosi vizlépcs§ elleni kiiz-
delmet 1980-ban.

Habel Gyorgy és felesége

Miéta laknak a Virosmajor
utcdban?

— Otven éve kezdtiik el a tar-
sashdz épitését. Ot esztends alate
épiilt fel a hdzunk, és amikor az
utolsé vendég is elment a lakds-
szentel6rdl, taxit hivtam, s vittem
a feleségemet sziilni. Elektromér-
ndk fiunk rendszergazda egy pes-

Hébel Gyorgy az els allami kitiintetését az 1956-os tavaszi dunai jeges arviz-
védelemben kétezer vaslitépité munkdséaval végzett eredményes munkdjaért
kapta. Elismerte nemzeti elkotelezettségét a felvidéki Magyar Koalicio Partja,
csakugy, mint a kanadai magyar cserkészek és a Rakdczi Szovetség is. A Magyarok
Vilagszovetsége 2007-ben a hatéron tili magyarsagért végzett munkajaért eztis-
téremmel tiintette ki. 2008-ban Opusztaszeren a Nemzeti Emlékparkban tisz-
teletére és nevének megorokitésére hars emlékfat Gltettek. Tavaly megkapta a
Magyar Koztérsasagi Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetést, decemberben vi-
tézzé avatték. Idén a Bethlen Gébor alapitvany elndke, Lezsak Sandor Teleki

Pal-emlékéremmel tiintette ki.

¢épitd mérnokként helyezkedtem el
Debrecenben. Tudja, minket tgy
képeztek, hogy mélyépitd mérns-
kokként is megélljuk a helytinket
a Kédrpdtok magas cstcsai kozott!
A MAV pilyaépitésében az én

ti gimnaziumban. O még csendes
kérnyezetben nétt fel. Akkoriban
naponta legfeljebb tiz auté ment
el a hdzunk mellett. A kert gyerek-
zsivajtdl volt hangos, még homo-
kozét is csindltunk. Sét, a nagy-

mamidk felvéltva siitdteék a pala-
csintdt, és kosdrban engediék le az
udvarra a gyerekeknek. Ma az 4j
bekoltozdk gyerekei laknak itt, de

a kertben mdr nincs ekkora élet.
Bekoltozésiik dta sokat fejlé-

dott a keriilet, a Vidrosmagjor is.
— Régen kockakéves
volt az utca, nagyon rdz-
kédott rajta az autd. Azt
mondjdk, egyszer Szép-
vélgyi Zoltdn, az akkori
févarosi  tandcselndk
utazott erre, és a rozoga
macskakoveken az auté-
ban kiesett a protézise.
Utdna rogton aszfalt-
burkolatot kapott az it
— persze, tudjuk, hogy
nem ezért, hanem a ba-
latoni autépilydhoz valé

j6 csatlakozds miatt.

Gyuri bdcsi ma is

rendszeresen  tollar
ragad a megoldands
sigyek miatt.

— A gimndzium mel-
letti z6ldsdv humuszoli-
sat hamar tonkretették
a parkolé auték. Emiatt
is varom a keriileti ker-
tészet helyredllité mun-
kajdc. A vdrosmajori
felnbttorvosi  rendeld
melletti tonkrement jar-
ddt egyéves levelezésem hatdsdra
tette rendbe a keriilet, amiért ko-
szonet illeti az énkormdnyzatot.
Tudja, én amolyan 6nkéntes utca-
felelés feladatokat ldtok el. De
l4tja, van ércelmel!

Feleségét, Gabi nénit is sokan
ismerik a keriiletben, zstirizett
vert csipkéit a polgdrmesteri hi-
vatalban rendezett kidllitdson is
megcsoddlhattuk.

— De nemcsak &t érdekli ez, a
MOM Kaulturdlis Kézpontban
rendszeresen tart sszejoveteleket
a csipkever8k bardti kore, és mér
konyvet, cikkeket is irt a témdban.
Nagyon biiszke vagyok ra!

Ugy hallottam, hogy Gyuri
bdcsi a Rikdczi Szoverség alapird
tagjaként hardron tili magyar
iskoldkat é egyesiileteket tamo-
gat, kiadvdnyokat é Svdjcbsl
kapotr segélyeket, gydgyszercket,
pénzt tovdbbir szamukra.

— Amig birom, nem adom fel
ezt az onként villale feladatot.
Ugy érzem, ez is segit az életben
maraddsomban, mert van célom!
Jands Erzsébet
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A Killonlegesség az anyagaimban

6ris Barbara textiltervezd ipar-
miivész szinte ki sem mozdult
a Hegyvidékrél, amiéta megszii-
letett. Ide jart 6voddba, 4ltaldnos
iskoldba, gimndziumba, s6t az
Iparmiivészeti Egyetemre, a Zug-
ligeti ttra is. Csillebércen lakik, a
miterme is ott taldlhatd, az egy-
kori tttdrétabor teriiletén.
»Hogy honnan j6tt a textil sze-
retete, nem tudom — meséli. —
Gimnazistaéveimben ugyanis csak
a zene érdekelt: nagybdgbztem,
hegediiltem és zongordztam; a
»nagyb8gd vonalat« késziiltem to-
vabbvinni dzsesszkonziban, de
rajottem, annyira nem szeretem a
dzsesszt és a napi négy-6t 6rds gya-
korldst. Gimndziumi rajztandrom
viszont felfedezte bennem a tehet-
séget, és kidertilt, rajzolni jobban
tudok, mintzenélni. Persze ez még
nagyon kevés volt az Iparmivésze-
ti Egyetemhez, ahol egy nyilt nap
kapcsdn rddobbentem, mennyire
j6 dolog textillel dolgozni! Nagyon
hangulatosnak tlint a sz6vészék, a
sok-sok fonal, és az, hogy itt én
»gydrthatome le az anyagot. Min-
den olyan dolgot csindlok, ami
textillel kapcsolatos, bar a sz6 leg-
szorosabb értelmében nem tartom
magam divattervezének.”
Szinhdzi jelmezeket készitett,
extravagans divatbemutatékon
vett részt ,Oriilt” ruhdival, ame-

lyek szintén inkdbb jelmezekre
hasonlitottak. Kézben eskiivéi
ruhdkat, hétkdznapi kosztiimoket
is varrt.

,»Tele vagyok 6tletekkel, amiket
meg akarok valdsitani, elsésorban
sajét magamnak, meg persze mé-
soknak, masokért is, mert j6 dolog
megmutatni az embereknek, ami
a lelkemben van, ami kikivinko-

és a mintdkat is én szitdzom a ru-
hdimra. De nem csak ruhikkal
foglalkozom: van egy lakdstextil-
kollekciém is, f8leg dgynemiiket
tervezek, magyar népmivészeti
motivumokat modernizdlok. Aki
rdnéz, nem is jon rd, hogy ez most
éppen kalocsai, vagy matyd, any-
nyira modernnek hat a rézsaszin,
sziirke, fehér, fekete szineivel.”

zik belillr8l — vallja. — Szdmomra
ezt jelenti a miivészet. Es ha mind-
ez tetszik a kozonségnek, akkor az
visszaigazolds, hogy jé tton jarok.
Nélam tSbbnyire magdban az
anyagban rejlik a kﬁlénlegesség;

tervezem, sz6vom, kétdm, varrom,

Foris Barbara mostanaban falakra is készit egyedi ttiket .

Tavaly osszedllt egy kis csapat
PaintWall néven, 4m tagjai nem
egymdst, hanem a falat ,l6volds-
zik”, kiilonleges enteriéroket alaki-
tanak ki. Ennek alapja a falfeliilet
tapétazdsa, matricdzdsa, kézi festé-
se, textillel diszitése (Féris Barbara
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rejlik
ez utdbbit képviseli), illetve a fal
mintdjival harmonizal6 kiegészit-
ket is készitenek: 4gynemdic, parnde,
ldmpaburdt, fiiggonyt és sz8nyeget,
amelyeken ugyanaz a motivum fut
végig. S ha még a pizsama és a pa-
pucs is ugyanolyan, akkor teljes az
idill! Dolgoznak mag4nlakdsok-
ban, iroddkban, éttermekben és
iskoldkban egyardnt, de példdul a
pincérakadémidnak is készitetcek
egy teljes falat, amelyen kiilonféle
nyelven futnak a szovegek.

»Egykori vdsirléim terjesztik a
j6 hirem, de részt veszek kiilonbs-
z8 rendezvényeken is, példdul a
WAMP-on” — mondja a miivész-
nd, akivel tobb kidllitdson is taldl-
kozhattunk a kézelmultban: a
Galéria 12-ben, illetve a Barabds
Villdban lakdstextileket, 4gyne-
mitket mutatott be, szerepelt a
Fiatal Iparmiivészek Studi6jaban,
illetve a Nemzeti Szinhdz Zikku-
rat Galéridjdban is. Legutébb a
MOM Kulturdlis Kézpontban, a
,Féként néként” cimii rendezvé-
nyen ldthattuk 2012-13-as 8szi-
téli, szovorekotoet kollekcidjdt.

Féris Barbara természetesen a
ma mdr nélkiilézhetetlen kézdssé-
gi portélokon is jelen van, illetve
tehetséges tanitvdnyai munkdic
népszertsiti az olteszet.blogspot.
hu oldalon.

Ny. N.

,»Itt maradt kozottink”

Emléktablat avattak Rabai Miklos tiszteletére

dbai Miklds az eredeti, gyj-

tott néptdncokbdl kiindulva
készitette miiveit, és tobbféle mi-
fajban 4llitotta ezeket szinpadra:
ndi karikdzok, férfi legényes tdn-
cok, balladafeldolgozdsok, tinc-
szvitek koreografidi fi-
z8dnek a nevéhez. Egy
4j mifajt is meghono-
sitott Magyarorszagon,
az ugynevezett triost,
amelyben a zenekar, az
énekkar és a tdnckar
kozos szerepeltetésével
nagy formétuma el8-
addsokat 4llitott szin-
padra.

»Modernt, magyart,
eurdpait” — vallotta. A
magyar nemzeti tdnc-
jéték megteremtéséére
dolgozott, az 8 javasla-
tdra indult meg az Al-
lami Balettintézetben a
hivatdsos néptancosképzés.
Munkéssdgdére  Kossuth-dijjal
tiinteteék ki, és Frdemes miivész
cimet kapott.

A neves tincmivész a Hegyvi-
déken élt, lakéhdzanak falin
nemrég emlékedbldt avattak tisz-
tel8i. Az tinnepségen jelen volt a
csalddot képviseld Rébai Miklds-
né, Timdr Sdndor koreografus, a
XII. keriilet diszpolgdra, Varga
Imre Kossuth-dijas szobrdszmii-
vész és Mihdlyi Gdbor, a Magyar
Allami Népi Egyiittes miivészeti
vezetdje.

Rabai Miklés a magyar nzeti tancjaték
megteremtéséért dolgozott

dandét alkotni tudé ember kor-
talan példdjaként. A néphagyo-
mény megkeriilhetetlen eszkdz-
ként, de soha nem célként jelent
meg feldolgozdsaiban.” A miivé-
szeti vezetd kihangsulyozta, hogy

Rébai a kor szlikds lehet8ségei-
nek dacdra alkotott kiilonlegeset,
életmive az egyetemes magyar
tdncmiivészet része.

Rébai Miklésné fontosnak tar-
totta elmondani, hogy miiveiben
Rébai Miklés a magyar nép lel-
kiiletét abrazolta — és mdra ismét
szitkségessé valt nemzeti emléke-
zetre tanitani a fiatalokat. A Fo-
dor utca 2/b faldn felavatott em-
lékedblat a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Fonti Kriszti-
na, illetve Mihdlyi Gébor és az
emléktdbla felallitisdt kezdemé-

SR THARIAS,
SRDEMES MUNESZ

Az onkormanyzat részérdl Fonti Krisztina koszorizta meg a tablat

»Ahhoz, hogy a jelen éreékeit
meg tudjuk becsiilni, elengedhe-
tetleniil fontos, hogy tisztdban
legytink multunkkal, és hogy
mindnydjan tudjuk, kozvetlen
kornyezetiinkben milyen jelentds
események zajlottak, kik éleek itt,
mit alkottak, tettek hazankért” —
mondta avatdbeszédében Fonti
Krisztina alpolgdrmester.

Mihalyi Gabor szerint Rdbai
Miklés ,,harmincnyolc éve tévo-
zott, és mégsem, mert szellemisé-
ge itt maradt kozéteiink, a mara-

nyez8 Komldssy csaldd koszortiz-
ta meg.

Rdbai Miklés 1971-ben lett az
Allami Népi Egyiittes igazgatéja.
Miikodése alatt az egyiittes hét
koncertprogramot mutatott be,
ezek tobbségét 6 maga koreogra-
filta. Egytittese 6t vildgrész tobb
mint harminc orszdgdban lépett
fel. Koreogrdfidirdl szdmos film-
felvétel késziile, a Magyar Televi-
zi6 portréfilmet forgatott réla Egy
6ra Rébai Mikl6sndl cimmel.

AL

Jotékonysagi konyvvasar

inden évben nagy sikert
arat a Virdnyos tton miiko-
d8 Budapesti Japdn Iskola szokd-
sos jotékonysdgi konyvvdsdra,
amelyen alkalmanként tbb szdz
kotet vdrja a keleti kultdra és a

japdn nyelv irdnt érdekl6dSket. A
bazir valédi kincseskamra, hi-
szen rengeteg olyan kényvet ki-
ndl, amelyet egyébként szinte le-
hetetlen beszerezni Magyarorszé-
gon.

Nem utolsé szempont a taka-
rékoskodds sem. Minden konyv,

fiiggetleniil az eredeti 4rdtdl — a
japdn kiadvényokért még az in-
ternetes boltokban is igencsak
mélyen a zsebbe kell nydlni —
szdz forintba kertiil.

Eztttal — valészintleg a kdbel-
tévés  rajzfilmesatorndk-
nak készoénhetden is — a
fiatalok koérében rendki-
viil népszerli manga kép-
regények voltak a legkere-
settebbek, de pillanatok
alatt elkapkodtak a nyelv-
konyveket is. Ez egydlta-
lén nem meglepd, hiszen
a Hegyvidéken a Viri-
nyos Altaldnos Iskoldban
és a Varosmajori Gimnd-
ziumban tantervi keretek
kozott tanulhatnak japdnul a di-
akok, akik minden adandé alkal-
mat megragadnak, hogy eredeti
tankdnyvekhez jussanak.

A visér bevételébdl a Budapes-
ti Japdn Iskola oktatdsi és sport-
eszkdzdket vésdrol.
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A Duna honapjai

A Galéria 12 nyari tarlata

A Duna a témdja annak tarlatnak,
amely a Galéria 12 kdvézéban
lathatd a nyar végéig. A tizenki-
lenc hegyvidéki mivész képei és
kisplasztiki nagy folyonkat idézik
meg.

Duna a nemzeti folyénk,
mégis megddbbentd, milyen
kevéssé ismerjiik. Gyakori moti-
vuma népdalainknak, népkolté-
szetiinknek, a legtébben naponta
latjuk, 4tkeliink folétte, vagy sé-

kai Mdrta, Németh Andrea, Ori-
ent Enikd, Paté Kdroly, Rainer
Péter, Székdcs Zoltdn, Véghsed
Kléra, Vida Zsuzsa és Vizy Lész-
16 munkdit vonultatja fel.

»A Duna neve hallatdn mind-
nydjan Jézsef Attila versére asszo-
cidlunk, s mikézben »a rakodé-
part alsé kovén...« merengiink,
érezziik, hogy mig a vers is csak
kezdetben sz6l a Dunérdl, addig
maga a Duna is jéval twbbet je-
lent egy folyéndl” — mondta ko-
sz6ntbjében Feledy Baldzs mivé-
szeti ird, aki kiilon-kiilon is mél-
tatta az alkotdsokat.

talunk a partjin, de alig tudunk
valamit az él8vildgdrol, novényei-
18], 4llatairél. Mindez arra figyel-
meztet benniinket, hogy ideje
pétolni ismereteinket! — hivta fel
a figyelmet a Galéria 12 nydri ki-
4llitdsdnak megnyitéjdn Kovdcs
Lajos alpolgdrmester.

A nemzetkézi Duna-nap (lisd
keretes irdsunkat) idei szlogenje:
Tégy a Dundért! ,Bizvdst el-
mondhatjuk — hangstlyozta az
alpolgdrmester —, a Galéria 12
Egyesiilet e tdrlat megrendezésé-
vel sokat tett azért, hogy megis-
merjitk folyénkat” Az olaj- és
akvarell-festményekbdl,  fordk-
bdl, digitdlis nyomatokbdl, texti-
lekbd8l és kisplasztikdakbdl 4116
tdrlat Angyal Julia, Boldi, Borza
Teréz, Donét Lajos, Juhdsz Déra,
Kiérolyi Andrds, Kecskés Kriszti-
na, Kecskeméti Kdlmdn, Maczké
Erzsébet, Magyar Gébor, Mak-

Feledy Balazs, Borza Teréz és Kovacs Lajos a megnyiton

Kiemelte, hogy Orient Eniké
textilidi valéban azt az elmeren-
gést idézik, amit a viz partjin
magunk is gyakran téliink. Paté
Kéroly képén ugyancsak nem je-
lenik meg a Duna, mégis, a rend-
kiviill aprélékosan  kidolgozott
4rtéri fét és az azt koriilvevd nagy
fehérséget szemlélve mindnydjan
azt ldguk, hogy a folyd ereje fel-
becsiilhetetlen.

Maczké Erzsébet fotéirdl szél-
va Feledy Baldzs a képek és a fo-
ly6 szuggesztiv erejére hivta fel a
figyelmet. Az alkotd, a kidllitdst
is megszervezd Maczké Erzsébet
eldrulta: ,tényleg a rakodépart
alsé kovén iilve fotéztam a vizet”.

1i.

A Duna napja cimii kidllitds
angusztus 25-ig ldthaté a Hajnd-
cgy Jozsef utca 21. alatti Galéria
12 kdvézdban.

81 MILLIO EMBERT KAPCSOL (SSZE
A Duna Eurépa masodik leghosszabb folyéja, és a vildgon az egyetlen, amelynek
vizgy(jto teriiletén 19 orszag osztozik, igy 6sszesen 81 millié embert kapcsol 6sz-
sze. Mar kilencedik alkalommal hivjuk fel a figyelmet a folyd és vizgy(ijtdje értékei-
re a Nemzetkdzi Duna Napon, jdnius 29-én a Duna-medence minden orszagéban.
A kezdeményezéssel a vizgy(ijtd orszagai egyfajta dunai szolidaritas kialakitasat
tlizték ki célul. Azért ezt a napot valasztottdk, mert 1994. junius 29-én irtdk ala a
Nemzetkdzi Duna Védelmi Egyezményt Széfiaban, amelyhez 14 orszag csatlako-
zott, kdztiik Magyarorszag. A felek abban allapodtak meg, hogy a folyd és vizgy(ij-
tje védelmében egyiittesen lépnek fel a szennyezés ellen, valamint a fenntartha-
t6 vizgazdélkodés érdekében. Az eseményhez kapcsolddd programokon a kor-
nyezettudatossag fontossagara, természeti értékeink védelmére, a takarékos viz-
haszndlatra szeretnénk felhivni a figyelmet. Meg kivanjuk mutatni, milyen egye-
diilall6 érték van a keziinkben, a feleldsségiink pedig kdzds abban, hogy megdriz-
ziik édesvizkészletiinket, és megdvjuk a vizi él6vildgot.” (Forrés: http:/duna-nap.

kormany.hu/)

Titkos tizenketto

keriilet rejtett szépségeire
fékuszdl a 16-35 év kozotti-
cknek meghirdetett ,Titkos ti-
zenkettd — a Hegyvidék csoddi”
cimd fotépdlydzat. A legfonto-
sabb  tudnivalékrél  Czelnai
Zsolt projektfeleldst kérdeztiik.
Szebbnél szebb képek késziil-
tek mdr a Hegyvidékrél. Miért
mégis ez a témdja a pdlydzat-
nak?

— Mert fontos, hogy a részlete-
ket is ldssuk, erre utal a pdlydzat
cime is.

Miért van sziikség a korosz-
tdlyi keretekre?

— Mert ez a verseny kdzdsségi
élményt nytjt, igy alkalmas a lo-
kalpatridta érzés erdsitésére, s ez
talin ebben a korosztilyban
éleszthetd fel leginkdbb. Ezért a
Facebook-oldalunk (http://www.

facebook.com/TitkosTizenketto
AmatorFotopalyazat) iizen6fald-
ra (esetleg a hegyvidek@iksz.net
cimre) vdrjuk augusztus 15-ig a
digitdlis felvételeket, és a tetszés
— ,ldjkoldsok” — alapjan dél el, ki
nyer. A feltdltéskor meg kell jeldl-
ni a kategdridt, vagyis hogy fény-
képez8géppel vagy telefonnal ké-
sziilt-e 2 maximum négy megapi-
xeles felvétel.
Mit leher nyerni?

— Az elsék huszezer forint érté-
kil ajindékutalvényt kapnak, a
mdsodik—harmadik helyezette-
ket pedig egy Jdnos-hegyi, igazi
hegyvidéki pikniken ldguk ven-
dégiil. De a legtobbet azok nye-
rik, akik megnézik a képeket, és
megismerik a Hegyvidék titkos-

rejtett szépségeit.
&)

\ www.hegyvidekujsag.eu

Koztereken allo szavak

Varga Imre Kossuth-dijas szob-
raszm(ivész a kdzelmultban vette
&t a Magyar Ujségirok Szovetsége
Kerényi Jend-dijat. ,EletmGivéért,
fél évszazados humanista szemlé-
letd, felemeld életéromet sugérzé
alkotémunkajaért” - olvashatjuk
az indoklasban, ami a felsorolas-
sal is csupan egy-egy részletét
tudja kiemelni a Hegyvidéken él6
mUvész egyetemes érvény(i mun-
kdssaganak. Varga Imrével dbudai
kiallitohdzaban beszélgettiink,
mas mUvei mellett Szent Istvanja,
Radnétija, Karolyija és fej nélkiili
katondja tarsasagaban.

Eletmiivéért kapta legqutobbi
dijdr. Meg tudja mondani,
hdny szobra van?

— Nem. Kérdés, hogy mit ne-
veziink szobornak. Ami koztéren
felallitott, az Ggy szdzétven és
kétszdz kozdte van Magyarorszd-
gon, és olyan harminc-harmincét
kiilfsldén.

Szobrai igy ,élnek” a kozre-
reken, mintha az lenne a legter-
mészetesebb létezési formdjuk.
Még akkor is, ha adott esetben
az a hely szokatlan egy szobor
szdmdra, mint példdaul Liszt ki-
hajold alakja a pécsi piispoki
palota erkélyén. ..

— ...amire 1981 éta csak nem-
rég {redk rd, hogy én csindltam.

Vannak olyan miivei, ame-
lyekehez erdsebb az érzelmi kotd-
dése?

— Hivatisos szobrisz Vagyok, s
mint ilyen, minden megrendelés-
nek eleget tudok tenni. Az, hogy
munka kdzben mi jir a fejemben,
vagy a szobrom modellje fejében,

Varga Imre Si6fokon sziiletett 1923. november 1-jén. Pétzay
Pl és Mikus Sandor tanitvanyaként diplomézott a budapesti
Képzémlivészeti Foiskolan 1956-ban. Elsé egyéni kiallitasat
1967-ben rendezte Budapesten. 1972-ben a Tihanyi Mizeum-
ban nyilt gyGjteményes tarlata, etté| kezdve Eurépa majdnem
minden rangos képzOmUvészeti eseményén részt vett
munkaival. 1973-ban Kossuth-dijat kapott, 1982-ben Herder-
dijjal tiintették ki. Az Europai Akadémia tagja. 1983 6ta dllandd

zo6tt. Ami azt az iddszakot illeti,
az egyetlen politikus, akinek a
gondolatait a mai napig tiszte-
lem, Jdszi Oszkér, a Kdrolyi-kor-
mdny nemzetiségi tigyekkel meg-
bizott tirca nélkiili minisztere.
Az 8 elképzelése a Habsburg-mo-
narchia megmentésérdl az vol,
hogy 6nall6 nemzeti 4llamokat
kell dllamszovetséggé egyesiteni,
a teriileti koveteléseket pedig

gyerekként sokat gunyoltdk, ké-
s6bb mindenkit, aki csak csa-
nydn nézett 14, az ,ugaté grofra”,
parbajra is hivott. Fizikai adott-
sdgai ellenére is elsd szdmu politi-
kai vezetd lett — s taldn éppen
ebben rejlett a tragédidja: véllale
egy sorsot, amit nem kellett vol-
na. Ezt az embert az elkeseredett-
ségével és egyben a hatdrozottsd-
gival kellett megjelenitenem.

Széchenyi

vagy akdr nekem milyen kotddé-
sem, kozom van az dbrazolt alak-
hoz, sosem szdmit. A mi, a hozza
valé viszonyuldsom nem fiigg at-
t0l, hogy kit 4brdzol.
Meddig van kize az alkotd-
sdhoz?

— Mindvégig. A mii nem sziile-
tik, hanem a mivet sziilik — de
gy kell kinéznie, mintha sziile-
tett volna. Hogy el lehet-e ket
engedni? Nézze, nekem ezek a
szobrok a szavaim. Ha most ko-
riilnéz, amit ict l4t, mind egy-egy
sz6, egy-egy mondat. Minden
kimondott szavunkhoz koziink
marad. Nekem ez a nyelvem.
Olyan, mint az epigramma, az is
akkor van kész, amikor kinyom-
tatjdk. A miivészi iizenetek sokfé-
le megkozelitésben tlalhatdk, de
ezek az utak nincsenek kit4bldz-
va.

Kirolyi-emlékmiive az el
millt idészakban sokat szerepelt

a sajtdban, ennek killonbozd

léptékdi modelljei itt, Obuddn is

ldthatdk. .. Hozzd hogyan kitd-
dik?

— Nagyon nehéz egy ilyen kér-
désre politikai felhang nélkil vé-
laszolni. Kiilsnbséget kell tenni a
mitdrgy és az dbrdzolt alak ko-

ezen a szdvetségen beliil rendezni
— errdl sokat {rt Kdrolyinak is.
A szobor mégsem Jdszit dbrd-
zolja. ..

— Mert Kiérolyi 6zvegye volt
az, aki az akkori kormdny enge-
délyével felkért az emlékmii elké-
szitésére. Szamtalan koriilményt
figyelembe kellett venni munka
kozben. Kdrolyi a sziiletésétdl
kezdve szerencsétlen ember volt,
nyitott szdjpadldsa miact mdr

Szent Istvan

Csoszogd 1éptli, beesett arct fér-
fit, aki belebukott abba, amit val-
lalt. EbbéI eleinte volt vitdim az
dzveggyel, aki szivesebben litta
volna viszont daliaként a férjét, s
még Aczéle és Kdddrt is magdval
hivta, hogy véltoztatdsra birja-
nak, de néhdny évvel késébb egy
fogaddson mégis ezt mondta:
»ldtja, magdnak igaza volt, azt
mondjdk nekem, hogy ez a leg-
jobb emlékmt Eurépdban”. Re-

Czobel Béla
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kiallitasa miikadik Obudan, a Laktanya utcaban. A francia kor-
mény 1989-ben a Mivészetek és Bolcsészettudomanyok Er-
demrendjének Parancsnoki jelvénye kitiintetést, az olasz koz-
tarsasagi elndk 1996-ban az Olasz Kbztarsasagi Erdemrend lo-
vagi keresztjét adomanyozta neki. Hazai és kiilfoldi tereken,
templomokban, kdzépiiletekben mintegy 300 alkotasat hely-
ezték el. Szobrai dllnak Belgiumban, Franciaorszagban, Lengy-
elorszdgban, Németorszdgban, Norvégidban és Izraelben.

mélem, az Gj helyén is méltokép-
pen éllitjdk majd ki...

Voltak olyan miivészek, aki-
ket a mesterének tekint?
—Mindenkit. Michelangelét, a

gorogoket, egyiptomiakat. Nézze
csak meg a fennmaradt miiveket!
Léptékpontosan faragtak ki ti-
zenhat méteres szobrokat — 6k
aztdn tényleg tudtak valamit!

Mdsok miivei kdzt van ked-
vence?

— Misok szavaibdl vilasszak
kedvencet? Ki mondja szebben,
hogy reggel, piros vagy szerelem?
Mindegyik mond valamit, és
amit mond, azt megértem, s ha
szépen mondja, szeretem.

Dolgozik most valamin?

— Egy szobrész akkor is dolgo-
zik, amikor ldtszélag nem csindl
semmit. Egyfolytdban jir az
agyam, Uj dolgokat taldlok ki.
Nagyon jél érzem magam ebben
a kozegben. Sok olyan tértént az
életemben, ami pillanatnyilag az
elénydmre szolgdl, szerencsésnek
mondhatom magam, meg vagyok
elégedve ezzel a kis majdnem ki-
lencven esztendémmel. Hildval
gondolok a tandraimra, mert
mindig olyanokkal akadtam &sz-
sze, akik engem tanitottak: nem
altaldnos halandzsit akartak a
torkomon lenyomni, hanem hoz-
zdm széléan okrtattak, neveltek.
Nem az idedljaim voltak 8k, de
sokat tanultam t8liik. Olyan éle-
tet éltem, mint ebben a mili6ben
barki, hisz ugyanazokat az iré-
kat, koltSket olvastuk, ugyanazok
a hatdsok értek. S még mieldte
megkérdezné: hatvan éve élek a
Hegyvidéken. Litom, hogy folya-
matosan valtozik, fejlédik a kerii-
let. Nagyon jél érzem itt magam.

Antal Ildiké

,Ahdny mive, annyi arca van. Es
mindegyik hiteles, mert azonosult a
feladattal, szobrdszati témdjdval. A
mdivel. Prométheuszként ldzado em-
ber. Radnéti Miklosként megprébdl-
tatdsok tiirésében bizakodd. Kdrolyi
Mihdlyként bélcs kompromisszumok
rokkantja. Szent Istvdnként akarat és
hit megtestesitéje. Raoul Wallenberg-
ként gonosszal szembeforduld kétsé-
ges sorsti gyéztes. Il. Rakdczi Ferenc-
ként  eurdpaisdgunk  képviselGje.
Szent Gellértként mdrtir, a keresz-
ténység elkotelezettie. Il. Szilveszter-
ként tudds és hatalom Gtvézje” - irja
a miivész nyolcvanadik sziiletés-
napjara késztilt album, a Varga Imre
vildga szerzéje, Harangozd Marta.
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonbéz6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Sashegy latszolag
kopar teriilete a févaros egyik
legérdekesebb, legkiilonlegesebb
élévilaganak ad otthont.

Sas-hegy a Budai-hegység

Dundig kifuté déli vonulats-
nak tagja, hdrmas kapjabdl a leg-
magasabb 266 méter. A hegyen
két keriilet, a XII. és a XI. oszto-
zik, a sliribben beépiilt északi ol-
dal tartozik a Hegyvidékhez. A
hegy kopir, sziklds képet mutat,
azonban a természettuddsok min-
dig hangsulyozzék, hogy ez csak a
ldtszat: a Sas-hegy ugyanis Buda-
pest egyik legérdekesebb éldvild-
gét rejti, amihez hasonl6t nem ta-
lalni Visegradtdl az Al-Dundig.

A hegy mér szdmos nevet viselt
a torténelem folyamdn, ezek ki-
alakuldsdrol, illetve id8beli meg-
jelenésérdl nincsenek pontos ada-
tok. Szdmos szerzetesrendnek
voltak itt birtokai, ezért taldlkoz-
hatunk a Pap-hegy, Bardt-hegy
elnevezésekkel, és az oldaldban
fakadé Isten-forrds nyomdn Is-
ten-hegyként is emlegeték. A
forrds rég elapadt, ma mdr a helye
sem taldlhaté meg.

Az biztos, hogy a XIX. szdzad
elsé felében Adler-bergnek nevez-
@k, aztdn 1847-ben magyarosi-
tottdk a nevét Sas-hegyre. A név
eredetérdl megoszlanak a vélemé-
nyek, egyesek azt a legenddt idé-
zik, miszerint a budai vir 1686-
os ostromakor a hegyrdl sasok
repiiltek a vér felé. Mdsok az
alakjdbdl eredeztetik a nevét, mi-
vel a Svdbhegy feldl nézve a Sas-
hegynek kiterjesztett  szdrnyu
maddrra emlékeztetd formdja
van.

Egy harmadik verzié Mdtyds
kirdly kordig vezet vissza. E sze-
rint a XV. szdzadban a nemesek-
nek voltak itt sz6l8birtokaik,
ezért a budai német nyelvl pol-

Jasheqy

girsdg Adelsbergnek, azaz Ne-
mes-hegynek nevezte el. A budai
svdbok kiejtése iddvel kicsit tor-
zult, igy elképzelhetd, hogy a ma-
gyarositds sordn az Adelsberget
Adlerbergnek értették, és aze iil-
teteék 4t magyarra.

Csakdgy, mint a Hegyvidék
mids hegyeinek maultjdban, a Sas-
hegyen is a sz8l6kultira volt a
meghatdrozé egészen a filoxéra
1880-as években valé pusztitdsi-
ig. A t6kék kivdgisit kovetden,
1893-ban a Buda és Vidéke tjsdg
hasébjain a kovetkezd irds jelent
meg: ,, Ures, /eapa'r minden, amerre
csak széttekintek, ritkds lucerna és
l6here foglaltik el a helyét annak a
[foldzeriiletnek, amely a vildgra szo-
6 tiizes bort, a nébai »Szzsbegyz'«—t
termelte.”

A 52818k eltlinése utdn a hegy-
tetét kozparkkd nyilvénitottdk,
és megkezdiék a fésitdsit. Szeren-
csére az eliiltetett névények nem
tudtik birtokba venni a tertiletet,
hiszen akkor eltiintették volna az
dkolégiai kincseket, amelyek mi-
att 1958-ban kialakitottdk a Sas-
hegyi Természetvédelmi Teriile-
tet. A harminchektdrnyi teriilet-

rész 1974 6ta litogat-

Az iskola kertje a masodik vilaghaboru elott

haté.

A Sas-hegy kétellen-
ttes élgvildg hatdrte-
ritlete. Az egyik a Fold-
kozi-tenger vidékének
dvezetére jellemzd, mig
a mdsik a szdraz északi
sztyeppékrél keriile ide
évszdzadokkal ezeldte.
A dolomitkézet vélto-
zatos felszinének ko-
szdnhetéen olyan egye-
di mikroklima jellemzi
a hegyet, amely meg-
évta az eltlinéstd] eze-
ket a tdrsuldsokat.

A novényvildgban
kilonlegesnek szdmité
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A Notre Dame de Sion iskola az akkor még meglévé, késﬁ bezart kapolnaval

-

nészirom, budai nyulfarkfi és
magyar gurgolya is megél itt, 4l-
latvildgde pedig még inkdbb rit-
kasdgszdmba mend fajok jellem-
zik: otthona a kihaléfélben 1év§
pannon gyfknak és a bikapdknak
is. A kutat6k 173 kiilonféle pok-
faj el8forduldsdc deriteteék ki,
ezek koziil négy sehol méshol a
vildgon nem taldlhat6 meg.

A hegy meghatdrozé épiilete a
messzirdl felismerhetd Arany J4-
nos iskola. A kastélyszerli épit-
ményt eredetileg a Notre Dame
de Sion apdcarend lednyiskoldjs-
nak épitették 1930-ban. Mdr ak-
kor is a legmodernebb felszerelés-
sel lactdk el, és az épiilethez tarto-
zott egy kdpolna is, amelyet 1945
utan bezirtak, elfalaztak. A ha-
talmas udvarban minden osz-
talynak sajét lugasa volt, és te-
niszpdlya, valamint télen korcso-
lyapélya szolgalta az itt nevelkedd
lednyok kényelmét.

Az 1949-es dllamositdst kdve-
téen az apdcarendnek tdvoznia
kellett, hdtrahagyott iskoldjukba

az Oleg Kosevojrdl elnevezett in-
tézmény koltdzodte be. Az itt fo-
lyé képzés célja az volt, hogy a
didkokat (évente 300-500 szigo-
rian munkds szdrmaz4sd fiatalt)
egyéves kurzus keretében el6ké-
szitse a szovjetunidbeli egyete-
mekre.

Az Oleg Kosevoj Intézet 1954-
ben  megsziint, felszerelését,
kényvtdrdt az Arany Jdnos Inté-
zet 6rokolte. Tizenkér évfolya-
mos iskola indult, kizdrdlag fid-
kat fogadd gyermek- és didkott-
honnal, ami késébb kézépiskolai
kollégium lett. Ezeken kiviil 4lta-
lénos iskola, 4ltalinos gimndzi-
um és napkozi otthon is miiks-
dote ice.

1964-ben az intézet a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Pszicho-
l6giai Intézete Pedagdgiai Pszi-
cholégiai Osztélydnak bdzisdvd
jellte ki az iskoldt, a benne foly6
kisérletek elvi és orszdgos jelentd-
séglick voltak. A kérnyék bené-
pesiilésével egy id6ben egyre na-
gyobb sziikség mutatkozott isko-

lai fér6helyekre, ezért 1980-ban
megsziintették a kollégiumot, és
a helyén osztdlytermeket alaki-
tottak ki.

A Sas-hegyen, a fold ald siily-
lyesztve taldlhaté az 1966 6ta
miikodd Budapesti Foldrengés-
jelzd Obszervatérium. Az alagu-
tat még a mdsodik vilighdborad-
ban épitették katonai célokra. A
magasabbik csticson ekkor kiala-
kitott légvédelmi iiteg alapjai
mdig ldtszanak a hegytetdn.

Erdekes, hogy a réla elneve-
zett Gt nem a vdrosrész hatdrain
beliil taldlhaté. A Sashegyi ut,
amely a Kdllé esperes utca és a
Zdlyomi lépcsé kozote huzédik,
a Németvolgyhoz tartozik. Az at
vonala szdmtalanszor véltozott a
torténelem folyamdn, végleges,
mai helyzetét 1999-ben nyerte
el. Budapesten egyébként két
mésik Sas-hegy is taldlhat, az
egyik (egy kisebb domb) a XI.,
mig a mésik a XVIIL keriilet
ben.

B. A

Szentdgothai Janos, a polihisztor tudos

Egy korabbi cikkiinkben - Ziper-
nowsky kapcsan - bepillanthat-
tunk a magyar ipar kialakuldsanak
néhény részletébe. Ezlttal egy
masik folyamatra igyeksziink
ravildgitani, mikdzben bemutat-
juk a Hegyvidék egykori polgara,
Szentdgothai Janos életét, mun-
kdssagat. Anndl is inkabb id6szert
irasunk, mivel az UNESCO 2012-t,
a tudos sziiletésének centendriu-
mat a Magyar Tudomanyos Aka-
démia egykori elndke, az iskola-
teremtd agykutaté emlékének ad
otthont.

trianoni dontés mdig hatd,

sulyos  kévetkezményekkel
jért. Addig nem szokott nagysdg-
ban viltoztatta meg az orszdg né-
pességét, ipari, kozlekedési és
kozigazgatdsi strukeardjde. Az
orszdg elvesztette magyar nemze-
tiségli polgdrainak igen jelentds
részét, a példaszertien kialakitott
vastthédlézatdt a  gordiilédllo-
mdnnyal egyetemben, bédnydit,
nyersanyagforrdsait, oktatdsi és
tudomdnyos intézményeinek sz4-
mottevo részét.

Trianon azdta is feldolgozatlan
traumdt jelent a nemzetnek. A
szertedgazd problémakér redlis
megkozelitése eddig csak keve-
seknek sikeriilt. Ezek egyike volt
Klebelsberg Kuno vallds- és koz-
oktatdsiigyl miniszter, aki rdjott
arra, hogy hatalmi széval barmit
elvehetnek, teriiletet, infrastruk-
tdrdt, vagyont, egyvalamit azon-
ban nem: éspedig a tuddst, vagy
ahogyan ma mondandnk, a sziir-
kedllomdnyt.

Klebelsberg kovetkezetes re-
formok sorozatdval olyan iskola-
rendszert és az ehhez sziikséges

hitteret alakitott ki, ami még ma
is dics8ségére valik az orszdgnak.
Lemondott tovabb ivel§ politikai
karrierjérdl, és minden igyekeze-
tével az oktatds, a miivel6dés els-
segitésére koncentrdlt. Kézmeg-
egyezést tudott teremteni a leg-
fels8bb politikai szinteken is, dt-

Klebelsberg Kuno

ldtva az egész feladatot minden
kapcsolédé  részletével, tudott
rendszerben gondolkodni, twké-
letes csapatépitd volt.

EGY TEVEDES KOVETKEZTEBEN

MARADT ELETBEN
A nemzetkozi tilalmak miatt fel-
szabadul6 hadikiaddsokat az ok-
tatdsba és a kultdraba 4tirdnyitva
Klebelsberg  megteremtette  a
szitkséges anyagi fedezetet. A
korszer(i tanyasi iskoldk létesité-
sétdl a kuleurdlis kiilkapesolatok
kiépitéséig minden részletre volt
gondja, beleértve az egészség-
tgyet és a sportot is. Megszervez-
te az iskoldn kiviili népmiivelést.
Kiépitette a vidéki egyetemek
rendszerét, ezzel — az oktatdson

tdl — egyuttal tudomdnyos kuta-
tohelyeket teremtve. Szinte nem
volt olyan dga ekkor a tudomd-
nyos életnek, a miivészeteknek,
ahol ne 4lltunk volna a nemzet-
kozi élet élvonaldban.

Szentdgothai Jdnos is ennek a
dinamikus oktatdsi rendszernek
koszonhette azt a lendiiletet, ami
mdr egyetemi tanulmdnyai sordn
elkotelezetté tette a tudomdnyos
palya irdnt. Nem kis szerepe volt
ebben anatémiaprofesszordnak,
Lenhossék Mihdlynak, aki mér
kordn bevonta &t az egyetemen
foly6 kutatdsokba.

Szentdgothai Jdnos Budapes-
ten sziiletett 1912. oktéber 31-én
— eredetileg Schimert Janosként
— erdélyi orvos csalddba. 1930-
ban érettségizett a budapesti N¢é-
met Gimndziumban. Ezt kévetd-
en a Pdzmdny Péter Tudomdny-
egyetem orvosi kardn végzett.
Mir egyetemi évei alatt az anaté-
mia tanszék munkatirsa lett,
ahol olyan kutatdsi metddusokat
dolgozott ki, amivel gyorsan
nemzetkdzi tekintélyre tett szert.
Bézelban magdntandri képesitést
szerzett.

A misodik vildghdboruban
hadifogsdgba esett. Jelentéktelen
(tizedes) rangja ellenére a hadi-
kérhdz vezetésével biztdk meg.
Itt treént az a nem mindennapi
eset, amirdl Ribdr Béla igy frt
Hires magyar tuddsok cimi
konyvében: ,Egy boncolds kiz-
ben fertdzést kapott, és egy német
orvos azt javasolta, hogy vigjdk le
mindkét karjdt, de 6 nem egyezett
bele, és csak egy tévedés kovetkez-
tében maradt életben. Vérdtom-
lesztéssel probilkoztak, de az dpo-
londk tévedés folytin idegen vér-
csoportii vért kezdtek neki adagol-
ni, amitdl olyan sokkor kaport,
hogy a fertézés mdsnapra megdllt

és felgydgyult.”

AZ EMBER ANATOMIAJANAK
ATLASZA MA IS ALAPMU

Az ily médon szerencsésen meg-
Gszott  vildghdborut  kévetben
Szentdgothait a pécsi Anatémiai
Intézet vezetdjének nevezték ki.
Késébb az egyetem professzora,
majd tanszékvezetdje lett. A tan-
szék felszerelése dtvészelte a hé-
bord pokldr, de munkatdrsak
nélkiil kellett megszervezni a
munkdt. Itt visszakoszont a Kle-
belsberg Kuno dltal teremtett
rendszer, sajét tanitvdnyaival
kezdte meg a kutatdsokat. Min-
den gdtlé korillmény ellenére
igen hamar sikeriilt nemzetkézi-
leg is elismert eredményeket elér-
niiik.

A DPécsett kiépitett neuroan-
atémiai, neuroendokrinoldgiai
és neuroembrioldgiai iskola a
nemzetkdzi tudomdny szdmdra
megkeriilhetetlen tényezdvé vélt.
1946-ban Kiss Ferenccel elkészi-
tették az ember anatémidjénak
atlaszdt, ami a mai napig alap-
minek szdmit, és igazolja a mi-

Lenhossék Mihaly

vészetek — jelesiil a rajz
— terén is megmutat-
kozé tehetséget. Ered-
ményeinek elismerése-
ként  1948-ban  az
MTA levelez8 tagjéva
valasztottak, 1950-ben
megkapta a Kossuth-
dijac.

Az 1956-0s forrada-
lom ¢és szabadsdgharc
még Pécsen érte, ahol
az Ertelmiségi Forra-
dalmi Bizottsdg elné-
kévé vélasztottdk.
1963-ban visszatért pé-
lydja kiindulépontjdra,
dtvette az anatémia
tanszék vezetését a bu-
dapesti  Semmelweis
Orvostudomdnyi
Egyetemen. Hasonl6 iskolate-
remt$ tevékenységet folytatott,
mint ami annak idején 8t is a tu-
domdnyos pdlydra  segitette.
1967-ben az MTA rendes tagjévd
vélasztottdk, késébb kilenc évig
az elnoki tisztet is betoltstte.
1970-ben 4llami dijat kapott.

ToL SOKIRANYU VOLT

A NOBEL-DI] ELNYERESEHEZ
Szentdgothai oszténdsen réérzett
egy nagy igazsigra: maradandoét
alkotni a tudomdnyban nagy tu-
désra vall, az igazi nagy tudds
azonban az, aki olyan tudésgene-
rdcidkat nevel, amelyek képesek
8t is tdlszdrnyalni. Szinte apjuk-
ként segitette az ifji tudésjeldlek
munkdjit, felhaszndlva a tudo-
ményos eredményeivel megszer-
zett lehetdségeit is miszerek be-
hozataldra nyugatrél, tanitvinyai
részére kiilfoldi 8szeondijak meg-
szerzésére.

Tobb alapvetd miivet irt, eze-
ket harminc nyelvre forditottdk
le. Orszdggyilési képvisel6vé va-
lasztottdk, tagja lett az Elnéki

Szentagothai Janos

Tandcsnak. A rendszervaltdst ko-
vetden az MDF orszdggy(ilési
képviseldjeként a kiiliigyi bizott-
sdgban dolgozott. Felszélaldsai
ma is érdekes olvasmanyok.

Tobb tudomdnyos szervezet-
ben is vezetd szerepet tdltott be,
igy példdul a Magyar Természet-
tudomdnyi Tdrsulatban, a Tudo-
mdnyos Ismeretterjeszté Térsu-
latban és a Tényeket Tisztel6k
Térsasdgdban. Szdmtalan akadé-
mia vélasztotta tagjai sordba,
tobb egyetem diszdoktora. Tbb-
szor is felterjesztették Nobel-dij-
ra, amelyet dllitdlag azért nem
kapott meg, mert tevékenységei
tulsdgosan sokirdnydak voltak.
Igazi polihisztor jellegli tudds
volt, és hivé protestdns. Termé-
szetesen tudta Gsszeegyeztetni
tudomdnyos gondolkoddsit ¢és
felvéllalni vallds4t.

Szentdgothai  Jdnos  1994.
szeptember 8-4n, 82 esztendds
kordban vératlanul hunyt el. A
Farkasréti temet6ben nyugszik
feleségével egyiitt.

Szatucsek Tibor
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Etelotletek kanikula idejére

.Csak a sitét nehogy bekap-
csold!” - hangzik héség idején

az otthoni kérés. Am valamit
mégiscsak j6 volna enni, igyhogy
johetnek az iditd salatak, a htott
gylimolcsok meg persze némi
fagyos nyalanksag. Prébalkozzunk
meg e néhany valtozattall

SOPSZKA SALATA
Egy jokora kigyéuborkdrt, 3 ki-
csumézott zoldpaprikdr és 4 szem
kemény hust paradicsomot meg-
mosunk, majd a paradicsomokat
kétszer két centis kockdkra vdg-
juk. Meghdmozunk 2 fej kozepes
voréshagymit (lehet lila is), véko-
nyan felkarikdzzuk, és egy mé-
lyebb saldtdstalba szérjuk.

Osszekeverjilk a t6bbi zold-
séggel, lefdlidzva jol lehtitjitk a
hiitdben, majd kozvetleniil tdla-
lés eléte rdmorzsolunk 20 deka
juh fetasajtot. Sézzuk, borsoz-
zuk, meglocsoljuk 1 deci oliva-
olajjal, rdlocsolunk 6 deci fehér-
borecetet, végiil lazdn Ssszefor-
gatjuk.

Talaldskor kisebb saldtdstdl-
kakba szedjiik, és friss-ropogds

piritést kindlunk hozz4. Egészen
hig, szdraz fehérborbdl késziile
froccsét, vagy még inkdbb 2
deci hideg 4svdnyvizet igyunk
hozz3i!

OLIMPIAI FAGYLALTKEHELY
Az olimpiai izgalmakkal koritett
kora esti vacsordk idején nincs
kényelmesebb, mint elékapni a
dobozos fagylaltot a mélyhits-
bél. Eztttal a pisztacidt javasol-
juk: adagoljunk 12 gombéc fagy-
laltot 4 j6 el8re behttote desszert-
pohdrba (tehdt mindegyikbe 3-3
gombdcot). Tizenkét darab pi-
rolt, felezett kajszibarackot (kon-
zervben is kaphatd, s6t 8sziba-

rackkal még finomabb) elosztunk
a fagylaltgombdcokon, és nyakon
ontjiik epersodéval, 2 deci tej-
szinhabbal, illetve himozott, sze-
letelt mandulapehellyel. Aztdn
johet az olimpiai érmek kiszurko-
ldsa!

REGGELI CSEMEGE
Itt a kopasz barack, avagy ahogy
a koznyelv ismeri, a nektarin ide-
je. Ez adja meg reggeli csemegénk
alapjdt, ami egyébként beillik egy
délelétti saldtdnak is.

Hiérom szemet vdgjunk vé-
kony cikkekre, emeljiik ki a mag-
jait. Adjunk hozzd 3 szem hagyo-

mdnyos 8szibarackot, a héjukat
hizzuk le, szeleteljiik fel, a mag-
jukat dobjuk el.

Szérjuk a gyiimélesoket egy
mélyebb tilba, és vilogassunk
hozzdjuk 15 deka ép mélndt. (A
mélndt el8tte enyhe vizzuhany-
nyal oblitsiik le, mivel a szemek
ldgyak és sériilékenyek! Ezt Ggy a
legegyszer(ibb megtenni — kisebb
mennyiség esetén —, hogy egy
strd szovésli teaszlirdt tartunk a
vizsugdr ald, és dllandéan moz-
gatva mintegy rdszitdljuk a vizeta
gyiimoélesre.) Ugyanennyi  4fo-
nydt is megmosva beleszérunk a
tdlba (haszndlhatunk helyette ri-
biszkét vagy sz8l6e).

Mintegy ,6ntetként” kiilén
edényben elkeveriink 2 deci va-
nilids joghurtot 5 deka bazacsird-
val és 1 ev6kandl juharsziruppal
(lehet tartdsitészer nélkiili bo-
dza-, esetleg malnaszirup is). A
massz4t radntjik a gylimolesok-
re, és madris kanalazhatjuk a fi-
nomsdgot. Sokkal {zletesebb, ha
valamennyi gylimolcsét jé elére

lehdrjiik.

LAZAC SPARGAVAL
Burgonyahdmozé késsel meghd-
mozunk mindéssze 15 deka friss
spargdt, a fasabb végeit levdgjuk,
majd néhdny percnyi forraldssal
puhdra f8zziik. A konzervsparga
is megfelel, akkor csak lesziirni
kell!

Lesztirjiik, hideg vizzel ledblit-
jiik. Fél fej saldta ép leveleit elren-
dezzitk egy nagyobb lapos tdnyé-
ron, elosztjuk rajtuk a spdrgdt és
10 deka szeletelt fiistdle lazacot
(készen, fdlidban vdsirolhatd).
Meghintjiik 1 csapott kiskandl
8rolt fehér borssal.

Elkészitjitk az ontetet: 2 deci
joghurtba belekeverjiik fél citrom
kifacsart levét (lehet lime is).
Hozzdadunk még 1 kiskandl re-
szelt citromhéjat, fliszerezzitk 1
pupozott evkandl frissen vdgott
kaporral és 1 kiskanal &role ko-
ménnyel. Mindezt &sszekeverjiik,
és rékanalazzuk a spdrgds lazacra.

Néhdny 6ra hosszat tdroljuk a
hiit8ben, csak télaldskor vegyiik

el8. Thatunk hozzd jol behtrste
4svdnyvizet, 4m mivel mi, ma-
gyarok, ugy tartjuk, hogy a ,hal
tszni kivdn”, joféle rizlingbél egy
kis frocesot ajanlunk (1 deci bor,
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1 deci szbéda), 12 fokosra behfit-
ve. Ha igazdn meg akarjuk adni a
moédjit, estebédre tdlaljuk fel a
lazacot, és kisérjiik el egy pohdr
hideg, szdraz pezsgével!

SONKA KARALABEBA TOLTVE
Személyenként 1 karaldbée szd-
mithatunk. Négy-6t zsenge, de
nagyobbacska karaldbénak le-
metssziik a leveles tetejét — ez lesz
a toltote karaldbé kalapja —, majd
meghdmozzuk, és enyhén sds viz-
ben puhdra fézzitkk. Miutdn ki-
hileek, a karaldbévdjéval kika-
parjuk a belsejﬁket

Husz deka f8et fustsle sonka
felét kisebb darabokra vigjuk, a
karaldbék belsejével sszekever-
jik, és husdardlon ledardljuk
(haszndlhatunk gyorsapritét is).

Hozzdadunk 10 deka készen kap-
hat6 besamelmdrtdst, 7 deka va-
jat vagy margarint, 1 csokor fris-
sen végott petrezselyemzoldet,
4jbol 8sszeforgatjuk, sézzuk, bor-
sozzuk kedviinkre. Ezt az izes
masszdt beletsltogetjitk a karald-
bék tiregébe. A sonka megmaradt
midsik felét vékony csikokra me-
wljiik, ezzel diszitjiik a krémmel
megtomott karaldbék tetejét.
Ezutdn 2 deci majonézmdrtds-
ba beleforgatunk 15 deka meg-
tisztitott és vékony karikdkra
szelt péréhagymdt. Tidlaldskor
mindegyik karaldbéra visszaiil-
tetjitk a levdgott ,kalapjdt”, és
kortilontjiik a pérés majonézzel.
(Poré helyett a voroshagyma is jo,
vagy akdr el is maradhat.)
Jdray Mari

Nem mindegy,
mit és mennyit iszunk

Testiink mintegy hatvan szdzaléka
viz, amely a szervezet m(ikodése
kdzben természetes modon, fo-
lyamatosan tévozik bel6le. Nyaron
a nagy meleg miatt a szokasosnal
Iényegesen intenzivebb a fo-
lyadékvesztés, ezért kiilondsen
fontos, hogy egy étlagos stlyu
ember naponta legalabb harom
liter vizet igyon.

Az utébbi hetek forrésdga ismé-
telten rdirdnyitotta a figyelmet a
folyadékvesztés miatt kialakuld
kiszdraddsra, illetve a megel8zés
fontossdgdra. Kiilonésen a cse-
csemdkre és a kisgyerekekre, va-
lamint az id8sekre kell fokozot
tan odaﬁgyelni, hiszen esetiik-
ben a folyadékhidny nagyon
gyorsan a szervezet vizhdztartd-
sdnak zavardhoz vezet.

A szakemberek megegyeznek
abban, hogy az egészséges szerve-
zet a nagy melegben tiz teststly-
kilogrammonként négy deciliter
— azaz kozel fél liter — folyadékot
veszit naponta. Ez azt jelent,
hogy egy nyolcvankilds, egészsé-
ges felndte férfi folyadékigénye a
héség miatti tilzott verejtékezés-
nek kdszénhetden napi mintegy
négy liter, normalis id8jards mel-
lett ennek a fele, mig harminc
fokban koriilbeliil hdrom liter. A
folyamatos folyadékpétldsra azére
van szitkség, mert a szervezet
egészséges miikodéséhez a vér-
dramban levé viznek kozel 4llan-
dénak kell lennie, ellenkezd eset-
ben felborulhat a sejiek kozd
tdpanyagdramlds, és megindul a
kiszdrad4s.

Biztosan elkeriilhetd a kiszdra-
dds, ha a szomjusdg elsd jelénél
azonnal iszunk valamit. Az izza-
ddssal tdvozé sékat buborékos
4svdnyvizzel ajdnlatos visszajut-
tatni a szervezetbe, a vonatkozé
jogszabdly 14-16 Celsius-fokos
hémérsékletli ivévizet javasol.
Szabad ég alatti munkavégzéskor

éranként legalabb négy pohdr vi-
zet kell inni.

Mivel id8skorban gyakran el§-
fordul, hogy az agy nem érzékeli
a folyadékvesztést, ajdnlatos ak-
kor is legaldbb 2-3 érdnként fél
liter vizet meginni, ha egyébként
nem érziink szomjuisigot. Na-
gyon fontos a folyadékbevitel a
kisgyerekek esetében, akiket na-
ponta tobbszor meg kell itatni. A
komolyabb baj megelézése érde-
kében, ha valaki a nagy melegben
a kiszdradds jeleit mutatja, hala-
déktalanul hivjunk mentdt, és a
beteget a segitség kiérkezéséig ki-
sérjiik drnyékos helyre, ne hagy-
juk magéra.

A legjobb, ha csapvizet, tiveges
4svanyvizet, esetleg alacsony cu-
kortartalmd uditét, vagy minél
magasabb  rosttartalmd  gyi-
moles-,  illetve  z8ldséglevet
iszunk. J6 megoldds a gytimolcs-
és a gy6gytea, a tej és a folyékony
tejtermékek — kefir, joghure, gyii-
mélcsjoghurt, tejeskdvé, kakad, a
levesek, a fézelékek, a martdsok,
valamint a lédas gytimélesok és
zoldségek — fogyasztdsa.

Ne felejtsiik el megnézni a pa-
lackozott 4svdnyvizek cimkéjén
szerepl§  dsvdnyianyag-Osszeté-
telt: a tdl magas (200 mg/l-nél
tobb) nitriumtartalom (Na) hoz-
zdjarulhat a magasvérnyomds-be-
tegség  kialakuldsdhoz, illetve
rosszabbithatja azt, az 1100 mg/l
koncentrdciéndl  t5bb &8ssz
oldottsé-koncentricidju  vizek
pedig alkalmatlanok a minden-
napos fogyasztdsra. Havonta vél-
togassuk a vdlasztott dsvényvizet!

Vigyézni kell az alkohol- és a
koffeintartalmu italokkal,
ugyanis vizhajté hatdsuk miate
minél tobbet iszunk beléliik, an-
nal szomjasabbak lesziink. Az al-
koholok, koztiik a sor, nem alkal-
masak a folyadékpétldsra. Szin-
tén nem javasoltak a magas cu-
kortartalmd  iiditSitalok, ezek
hosszti tdvon nem rendezik folya-
dékhdztartdsunkat.

Em.

Lombporszivo, agaprito, robotfunylro

A kerti gépek kozlil mar tobbrél
sz esett a Hegyvidék hasabjain.
Most olyanokat gydjtottiink ossze,
amelyek eddig kimaradtak, és
olvaséink hivtak fel rdjuk figyel-
miinket. Kévetkezzék tehét egy kis
hidnypétlo kertigép-ismertetd!

kébel jelzi a finyirénak a nyiran-
do teriilet hatdrdr. Az dllandé te-
reptargyak, épiiletek, fik korvo-
naldt is ezzel a kdbellel kell meg-
szabni. A robot ezutdn indithatd.

A gép a gydrté megolddsdcdl
fiiggden kiilonbsz8 szdmitdsok
szerint, de 4ltaldban szabdlytala-
nul mozog a teriileten ugy, hogy
végiil mindenhova eljut, és min-

A kert minden részébe eljut

ROBOTFUNYiRO
Koriilbeliill egy évvel ezelbtt azt
irtam, hogy az automata 6nt6z8
az egyetlen olyan berendezés,
amely 6ndlléan képes elvégezni a
kordbban kézzel végzett kerti
munkdt. Egy (kert)bardtom alig
vérta a kovetkezd taldlkozdsun-
kat, hogy sz6vé tegye: megfeled-
keztem a robotflinyirérél, amely
legaldbb annyira megfelel a fenti
leirdsnak, mint az 6nt6z8 auto-
mata. Igaza van.

Az 4njdré robotporszivé taldn
mdr nem szdmit kivételes ritka-
sdgnak a magyar hdztartdsokban
sem. A flinyir6 — gondolhatndnk
— ugyanaz, csak nem sziv, hanem
nyir. Val6jdban azonban a kert
viszonyai kozott sokkal nagyobb
kihivés jol m(ikddé robotot épi-
teni, mint a falakkal hatdrol,
vizszintes padléju lakdsban.

A robotfiinyir6 elétt ezernyi
akaddly tornyosul, szegélyek ve-
szik koriil a gyepet, és a nagyobb
feliiletek nem egy szintben teriil-
nek el, hanem rézstikkel tagoltak.
Hogyan képes mindezzel meg-
kiizdeni a flinyir6?

El8szér is a gyepteriiletet koriil
kell hatdrolni egy vékony, terep-
szind kdbel segitségével. A cove-

kekkel a fold felszinéhez szdgezett

dentict lenyirja a fiivet.
Ha a kert kozepén kint
marad egy asztal, vagy
gyerekmedence, akkor
a gépre szerelt érzéke-
18k jeleznek, és a robot
kikeriili azokat (a lo-
csolétomlbvel mdr
nem biztos, hogy meg-
nyugtatéan boldo-
gul...).

A lenyirt fiivet a ro-
botok nem gytjtik, ha-
nem aprora vagva visz-
szajuttatjk a flicsomék kozé. Ez
jotékonyan hat a gyep fejlédésére,
és a nagyobb mennyiségli nyese-
dék  keletkezését is megeldzi.
Dolga végeztével a gép visszatér a
dokkolé dllomdsra, ahol feltolti
az akkumuldrorait, és vdrja a ko-
vetkezd nyirds id8pontjdt.

A robot haszndlhaté kézi indi-
tassal, de mikodhet a tavollé-
tiinkben, id8zitett programozds-

sal is. S6t, egyes tipu-
sok sajdt tdvirdnyitdval
rendelkeznek, amellyel
akdr a teraszon ilve is
feliigyelhetjiik mozgd-
sukat.

Evidl  évre  egyre
tobb gydrtd jelenti be
sajat robotflinyiréit, és
anyirand6 gyep megaz
egyéb elvdrdsok alapjdn
is mind tbb tipus jele-
nik meg a piacon, 4m
az druk még nem csok-
ken. A belépd szintl
robotok koziil is kevés
érhetd el félmillié fo-
rint alatt, a nagyobb
kertekben is haszndl-
hat6kért pedig akdr en-
nek a dupldjdr is elkér-
hetik a kereskedések-
ben. A technika fejl§-
désével remélhetd, hogy ezek a
robotok néhdny év alatt valéban
képesek lesznek alternativat nyj-
tani az izzaszté flinyiré-tologa-
tdssal szemben.

AGAPRITO
Sokszor el6fordul, hogy a bok-
rokrél, fékrdl levagott gallyak
nagy halomban gytlnek 8ssze a
kertben. Mit lehet kezdeni az
dgakkal? A zsikokat, amelyekben
elszallittathatndnk,
kénnyen  kiszakitjdk,
elégetni  koriilményes
(és sokszor tilos is),
komposztélni sem sze-
rencsés, mert lassan
érik, nagy helyet igé-
nyel, és rengeteg levegd
marad az dgak kozott.

A megoldis az dgap-
1ité gép, amely a garat-
jéba tleote, legfeljebb
ujjnyi dgakat forgdccsd
apritja. A forgdcsot az-
tdn mdr sokkal kony-
nyebb elhelyezni, szét
lehet példdul teriteni a
bokrok tove koriil,
vagy  mulcsozhatjuk
(takarhatjuk) vele a vi-
ragdgyak talajét is. A

kertb8l szdrmazé ter-

Az aprito nagyon megkonnyiti a munkat

mészetes anyag meg-

Hasznos szerkentyu' nemcsak sziv, fIIj is

akadélyozza a gyomok terjedését,
véd a kiszaradastdl, és lassan le-
bomolva tdpanyaggal is elliga a
talajt. S mindezt ingyen!

Szinte valamennyi kerti gépeket
gydrtd cégnek vannak dgapritdi,
igy viszonylag konny(i kivélaszta-
ni a kert méretének megfelels da-
rabot, amelyre évente csak egyszer-
kéeszer lesz sziikség. Akkor viszont
ldtvdnyosan megkonnyiti a mun-
két, és a gondot okozé hulladékbdl
hasznos anyagot 4llit el6.

LOMBPORSZiVO
Kicsit megtévesztd az elnevezés,
mert ez az eszkdz nemcsak sziv,
hanem fuj is. A vdllra akaszthat6
masina alkalmas a jirddra, gyep-
re hullé levelek osszegylijtésére,
de lehet vele fajni is. Ezzel példd-
ul a finyirds utdn maradé (nehe-
zen seperhet8) nyesedéket juttat-
hatjuk vissza a jard4rdl a gyepre.
Bir a lombhullds idejére még
vérni kell, a lombporszivénak a
nydron is haszndt vehegjiik.
Ilyenkor a hulld levelekbél, vird-
gokbdl sosincs annyi, hogy érde-
mes legyen gereblyét ragadni,
annyi viszont mindig van, hogy
rendetlenné tegyék a jérddt, gye-
pet. A porszivé szemvillands alatt
a zsékjaba gyijti ezeket.
(Barta)
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Hamarosan itt a parlagfiiszezon!

Julius elseje 6ta biintethetik

az ingatlantulajdonosokat a
parlagfiiirtas elmulasztasa miatt.
Erdemes tehét irtani, de nem

csak anyagi okokbol: egyre tébb
allergids szenved az agressziven
terjedé gyomnovénytél, amelynek
szezonja, az intenziv pollenszorés
iddészaka épp mostanaban kez-
dédik. llyenkor érdemes jobban
odafigyelnilik a parlagfi-allergia-
soknak arra, mikor és milyen tevé-
kenységet végeznek a szabadban.

kérében csupan 20% kériil volt a
parlagfti-allergidsok szdma, mdra
ez az ardny egyes vizsgélatok sze-
rint eléri a 80%-ot is.

A parlagfti allergenitdsa ki-
emelked8en magas a hazdnkban
honos novények kozott. Egyetlen
egyede nyolcmillidrd pollent ké-
pes termelni, igy a parlagf@i vi-
rigzdsa idején a pollenterhelés
rendszerint kiiléndsen nagy mér-
wkd.

A parlagfli virdgzasi ideje juli-
us kdzepétdl az elsd fagyig tart. A
névény fejlédése azonban mér
hénapokkal kordbban, mdrcius
végén megindul a talajban meg-

Az ingatlanok tulajdo-
nosai jalius elseje ota
stlyos birsdgot kockdz-
tatnak azzal, ha nem
irgjak  teriiletiikén a
parlagfiivet. Ennek fel-
tigyelete kiilteriileten a
foldhivatalhoz, belte-
riileten pedig a jegyz6-
héz tartozik. Ha virdg-
bimbds, vagy mér vi-
ragzé parlagfiivet taldl-
nak az illetékesek, a
tulajdonos ellen eljards
indul. A foldteriilet
nagysigdtol és elhe-
lyezkedésétdl is figgd
biintetés 8sszege 15
ezer és 5 millié forint
kozott mozog.

A szigort  fellépés
oka, hogy az évrdl évre
novekvd allergids meg-

sosabban kiirtani, ha a gyokér-
zettel egyiitt tévolitjuk el a talaj-
bél. Természetesen ez a médszer
nagyobb teriileteken nehezen ki-
vitelezhetd, igy a leggyakrabban
kaszéldst alkalmaznak. Ez azon-
ban nem nyujt hosszt tdvi meg-
olddst, mert a névény napok alatt
Gjra kihajt.

MIT TEHETNEK

AZ ALLERGIASOK?
A parlagfti-allergidsoknak érde-
mes folyamatosan nyomon kévet
niink az akcudlis pollenhelyzetet.
Dr. Balogh Katalin, a Budai Aller-
giakdzpont allergolégusa azt tand-
csolja, hogy amig az al-
lergén novény magas
koncentriciéban  van
jelen a leveg8ben, a la-
kdsban tartsuk ink4bb
zérva az ablakokat. A
szelléztetést ne reggel 5
és 10 6ra kozé idézit-
siik, a pollenkoncentrd-
ci6 ugyanis ebben az
idében a legmagasabb.

A szakember szerint
pollenszezonban ided-
lis megolddst jelent-
het, ha a szellbztetést
és a lakds levegbjének
hiitését egyardne lég-
kondiciondld segitsé-
gével oldjuk meg. A
késziilékek haszndlata
sordn azonban mindig
tgyeljlink az el8irdsok
betartdsdra, a szir6ket
és légesoveket rend-
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betegedések nagy részé-
ért a parlagf(i tehetd fe-
lelgssé.  Terjedésével  egyenes
ardnyban nétt a parlagfiire allergi-
4s betegek szdma: mig a nyolcva-
nas években a pollenallergidsok

Aki nem irtja a sajat foldteriiletén, birsagot fize

bavé magvakbél, dprilisban-ma-
jusban pedig a magvak t6bbsége
kikel.

A névényt gy lehet a leghatd-

thet szeresen  tisztitsuk.
Ennek hidnydban
ugyanis a késziilékben megtele-
pedd penészgomba és por szé-
mos egyéb kellemetlen tiinetet
idézhet eld.

Autéban toreénd
utazas kozben is tartsuk
z4rva az ablakokat, és
haszndlijuk a  belsd
keringetésti, pollenszi-
rével elldtott légkondi-
ciondlét. A berendezést
rendszeres  id6kozon-
ként tisztitsuk, és ne fe-
ledkezziink meg a sz(ir§
idékozonként  cseréjé-
r6l sem. Vonaton, bu-
szon {ljiink hdttal a
menetirdnynak, hogy a
huzat ne az arcunkba
hordja a pollencket.

A szakorvos azt
ajénlja, minden este mossunk
hajat, amivel megel6zhetjiik,
hogy belélegezziik az éjszaka fo-
lyamdn a hajunkrdl a parndnkra
tapadé polleneket, ami megne-
heziti a nyugodt, pihentet§ al-
vést. Emellett jobb, ha nydron
nem a szabadban teregetiink, a
frissen mosott, nedves ruhdkon
ugyanis konnyedén megtapad-
nak a pollenek, igy a ruha viselé-
se kozben ismét fokozottan je-
lentkezhetnek a tiinetek.

SPORTOLNI, MOZOGNI

A POLLENSZEZON IDE]ﬁN
Természetesen allergids betegség-
gel sem kell lemondani a mozgds
oromérél, de érdemes a kiilsg
kornyezeti tényez8ket figyelembe
venni, mivel a magas pollenszém
fizikai terhelés hatdsdra kénnyen
rohamot provokdlhat — figyel-
meztetett Balogh Katalin. Mint
elmondta, a pollenkoncentricié
nemcsak reggel 5 és 10 kozote, de
szdraz, meleg, szeles id8ben is kii-
16n8sen magas, a szabadtéri prog-
ramok, sportolds tervezésénél
célszert ezt is figyelembe venni.

Egyetle egyedenyo

]

Az id8jérds és a napszak meg-
valasztdsa mellett érdemes besze-
rezniink allergiamaszkot példdul
futdshoz, de hasznos lehet flinyi-
rds kozben is a pollenek kiszliré-
sére. Szabadban valé sportolds
kozben a tiinetek csokkentésében
segitségiinkre lehet, ha olyan te-
riiletet valasztunk, ahol kevesebb
fa van, illetve ha futas kozben az
orrunkon vessziik a levegdt.

Az allergolégus ugy véli, kiils-
nosen magas pollenszdm esetén
jobb, ha inkdbb a tiszta, allergé-
nektdl mentes edz8termet vi-
lasztjuk. Allergids asztmédnal ki-

Im||||ard pollentképs termelni

fejezetten jotékony hatdst lehet a
rendszeres Gszds: ennek segitségé-
vel nemcsak az 4lloképesség, de a
nyugalmi légzésfunkcié is javit-
haté.

Az edzések megkezdése eldtt
érdemes szakorvos tandcsdt kér-
ni, aki segitségiinkre lehet a meg-
felels sportdg kivilasztdsiban is.
A rendszeresen végzett fizikai
terhelés mellett szitkség lehet a
kordbbi gydgyszeres kezelés mé-
dositdsdra, hogy biztonsigban és
panaszmentesen végezhessiik az
edzéseket.

z.

MOBILALKALMAZAS SEGITI A PARLAGFU-BEJELENTEST

Az iPhone-t, iPad-ot, valamint androidos ,okostelefonokat” hasznalok mar néhany
kattintassal be tudjak jelenteni, ha parlagfiives tertiletet latnak. Az Apple Store-bdl,
valamint a Google Playrél ingyenesen letdlthetd alkalmazassal mésodpercek alatt
elkiildhetlink parlagfives helyekrl készitett fotdkat datummal és GPS-koordinatak-
kal egy kdzponti adatbazisba. Ha a helyszinen nincs internetkapcsolat, amobillal egy
késdbbi idépontban is tovabbithatjuk az informaciokat. Online bejelentést a www.
parlagfu.hu weboldalon tehettink. A parlagftvel szennyezett helyszinek térképen
megtekinthetSk, ami az allergidsok szdméra nyujt hasznos tajékoztatést arrdl, milyen
teriileteket érdemes elkerdlniiik utazasuk soran. Az alkalmazast térsadalmi munké-
ban a BestTest Kft. készitette a GreenLat Nonprofit Kft.-vel egyiittm(ikodésben.

A nydr nem csupan a vakdcio,
hanem a lakésfelUjitasok id6szaka
is, a tapasztalatok szerint sokan a
szabadsagukra id6zitik otthonuk
nagyobb dtalakitasat. Aldbb a
LSlégerberuhazasnak” szamité
klimaberendezések elhelyezésével
és a nyilaszarocserékkel kapcsola-
tos tudnivalokat foglaltuk dssze.

A jelenleg hatélyos 37/2007. (XIL.
13.) OTM rendelet egyebek kozote
a klimaberendezések elhelyezése
szempontjibdl is kiilonbséget tesz
az épitészeti értékvédelem alatt
4ll6 épiiletek és a nem védett épii-
letek kozott. Mtiemlék épitmény,
miiemléki teriileten 4ll6 nem vé-
dett épitmény és dnkormdnyzati
rendelettel védetté nyilvdnitote
épitmény homlokzatdra, f6démére
vagy tetSzetére szerelt barmely
szerelvény, berendezés, antenna,
antennatart szerkezet, miitdrgy,
égéstermék-elvezetd létesitéséhez
— beleértve a klima tartozékait —
épitési engedélyre van sziikség.

Védetté nyilvdnitott teriileten
taldlhaté telken meglév, nem vé-
dett épitmény homlokzatdra, f6-
démére vagy tetbzetére klima el-
helyezése (a tevékenység egyideji
megkezdése mellett) bejelentés
alapjdn végezhetd. Minden mds
épitményben a 14/2005. (VIIIL.
10.) keriileti rendelet 9. § (10) be-
kezdése alapjin lehet felszerelni
klimaberendezést.

A rendelet szerint a ,,beépitésre
szént teriileten 4116 épiiletek az
ingatlant is tartalmazé t6mbét
hatdrol6 kozteriiletekrél nem ldt-
hat6 homlokzatdn és lapos tetején
légkondiciondlé és egyéb gépésze-
ti berendezések elhelyezhetdk;
kozteriiletrdl lithaté homlokzato-
kon kizérélag a homlokzati stkon
beliil, a homlokzati architektdra-

Rikito szin kizarva!

Szigoru szabalyok vonatkoznak az Uj nyilaszarok és a klimaberendezések beépitésére

hoz igazodé takardssal helyezhe-
w0k el. A légkondiciondlé beren-
dezéseket hangszigeteléssel kell
ellatni”

Az épiiletek homlokzatdn 1évé
nyildszdrok cseréjére a klimak 1é-

W

sor

A nyari lakasfelu;ji

tesitéséhez hasonlé szabdlyok vo-
natkoznak. E szerint miéemlék
épitmény, miemléki teriileten
fekvd telken taldlhaté nem védett
épitmény, valamint dnkormény-
zati rendelettel védetté nyilvdni-
tott épitmény homlokzatdn nyi-
ldsz4r6 cseréje épitési engedélyhez
kotott, mig védetté nyilvénitott
teriileten 1évd telken meglévé,
nem védett épitmény esetében
csak bejelentési kotelezettség ter-
heli a tulajdonost.

Egyéb épiileteknél nem kell épi-
tési engedélyt kérni a homlokzati
nyildsz4ré dthidalé méretet nem
véltoztatd cseréjéhez, és épitési be-
jelentést sem kell tenni, kivéve, ha
a szerkezet méretvaltozdsa miatt az
épiilet tartdszerkezetét is érinti az
4ralakitds. Ilyenkor a keriileti épi-
tési hatdsdg engedélyée kell kérni.

Az énkormdnyzat vonatkozd
rendelete kimondja: ,Védett és
védelemre javasolt épiiletek eseté-
ben azok valamennyi homlokza-

tasok ,slagere” a klimafelszerelés

tdn a nyildszdrék szine, osztdsai
tok- és profilszélességének megval-
toztatdsa csak a nyildszdré eredeti-
épitéskori dllapot szerinti visszadl-
litdsa vagy teljes homlokzat-
4talakitds sordn megengedett. Az

épiiletek utcai homlokzati struk-
tardja csak teljes homlokzat-
dralakitds vagy az épiilet eredeti
tervek szerinti visszadllitdsa sordn
véltoztathaté meg.”
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Fontos szabdly, hogy az épiile-
tek, homlokzatainak, nyildsz4réi-
nak és az ingatlanok keritéseinek
szinezésére varosképvédelmi szem-
pontbdl nem megengedett a rikitd
szinek hasznélata. Ezeket a szabd-
lyokat az engedélyhez kotoree és az
engedély nélkiil elvégezhetd mun-
kik esetében is be kell tartani.

Nyildszdrdk feldjitdsa, cseréje
sordn az egyéb kdtotrségeken kiviil
érdemes torekedni arra, hogy az
ablakok osztdsa és szine harmoni-
z4ljon a homlokzattal. Egy tobb-
lakdsos lakohdz kozdssége akdr
el6zetesen is megallapodhat a nyi-
ldsz4rdk fajedjdban és tulajdonsd-
gaiban, {gy fenntarthaté az épiilet
egységes megjelenése.

Klimalétesitéskor és a nyildsz4-
6k cseréjekor a szabélyossdg el-
déntése érdekében, illetve a beje-
lentési eljirdssal kapcsolatban ja-
vasolt az épitésiigyi hat6sdg illeté-
kes tigyintéz8jének elézetes meg-
keresése.

Az 6nkormdnyzat épitésigazga-
tési iroddjdnak telefonszdma: 355-
1082. Gépészeti tgyek: 224-
5900/201 mellék. sm.

Egyre tobb az erdotiiz

Ttzvédelmi bemutaté keretében szimolt be az idei év erdétiizeirdl az
Orszédgos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsdg, az Erdészeti Hatdsdg és
a Pilisi Parkerdd Zrt. Mint kideriilt, a forr6 nydri id8jards is hozz4jd-
rult ahhoz, hogy az els6 félévben a tavalyindl ké és félszer tobb, 6sz-
szesen 12 450 szabadtéri tlizeset tortént az orszdgban. Tébbnyire em-
beri gondatlansigrél volt sz6, de nagy szimban fordult el§ szdndékos-

sdg is.

Bér jelenleg is érvényben van a tlizgyujtdsi tilalom, belteriileti kert-
jében barki hasznalhatja a grillsiit8jét, ahogyan a kerti szalonnasiités
sem jelenti a tlizvédelmi szabdlyok megsértését, amennyiben ez az er-
détdl legaldbb 200 méterre torténik. Fontos tudni, hogy erdéteriileten
a tlizgyjtdsi tilalom felold4sa utdn is kizdrélag a betonozott, dlland6
szegéllyel elldtott, kiépitett tlizraké helyeken szabad tiizet rakni. Ttz-
gytjtaskor mindig legyen nélunk két-hdrom liter viz az izz6 pardzs
eloltdsdhoz, mig viz hidnydban a tlizrakds helyét fedjiik be folddel!

(0s)

Parkerdo természetesen -
hegyvidéki fejlesztésekkel

Lez4rult az Eurépai Unié és a ma-
gyar 4llam kozds tdmogatdsdval
életre hivott Parkerdd természete-
sen palydzati program. A Pilisi
Parkerdd Zrt. kezelésében 1évé
védett teriileteken végrehajrott,
kozel hiromszdzmillié forintos,
nagyszabdsui természetvédelmi fej-
lesztések részeként a XII. keriilet-
ben tizenkét erddrészlet Gjult meg.

A legnagyobb munka a szdradé
fekete- és lucfenyvesek, 8shonos
erd6tombok  melletti  nemes

nydrasok és akdcosok erdészerke-

elzarasokat 32,2 kilométer hossz-
ban szdmoltdk fel, mig a fokozot-
tan védett erdSrészletekhez kozel
egy kilométeres keritést helyeztek
ki. Megtortént a sziikségessé valo
felszabadité tisztitds, az iszalagle-
htizds és a sarjleverés, valamint az
illegdlis hulladéklerakdk felszdmo-
ldsa: mintegy kétszdz kobméternyi
szemetet szallitottak el a zoldterii-
letekrél.

A Pilisi Parkerdd Zrt. hangstlyt
helyezett az agresszivan terjedd,
idegenhonos, ugynevezett invaziv

A sorompok védik az erdot, akadalyozzak az autok behajtasat

zet-4talakitdsa volt; az @j 8shonos
fafajjal torténd erddsitések min-
denhol sikeresen lezajlottak. Az
idegenhonos erdék alakitdsdra
szdzhekedrnyi teriileten keriilt sor
— a Hegyvidéken kozel négy hek-
tdron telepitettek lombhullaté fa-
jokat —, ami 8sszesen 1,1 millié
facsemete kitiltetését és tobb mint
huszonkét mdzsa makk elvetését
jelentette. Az eliiltetett novények
életképességének biztositdsit szol-
gdl6 gondozdsi feladatokat a Pilisi
Parkerd8 Zrt. a palydzat lezdrta
utdn a sajt kéltségén tovabb foly-
tatja.

Az 5koldgiai kapcsolatokat aka-
dalyozé, méra funkcijit vesztett

fafajok — a Hegyvidéken a bél-
vényfa jelentette a legtdbb gondot
— visszaszoritdsara, valamint az
illegalis erd8hasznélat megsziinte-
tésére. Az utdbbi célt szolgdlja a
XII. keriileti erdéteriileteken tele-
pitett hatvannégy ttelzdré oszlop
és ot soromp6, amelyek az autok
behajtdsdt hivatottak megel6zni.
Erre nem csupdn a zdldteriiletekre,
a fék kozé, vagy éppen az erdei
rétekre parkolds megsziintetése
miatt van sziikség, hanem a falo-
pasok megel8zése miatt is, hiszen
az erddkben engedély nélkiil kiter-
melt névényeket dltaldban teher-
autdkkal szallitjak el a tolvajok.
Em.
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Oktatassal is segit
az Astellas-dijas fonoveér

Az Astellas-dijjal kitlintetett
Eisenhauerné Frdds Andrea elsé
és egyetlen munkahelye a Szent
Janos Korhaz; hét éve dolgozik
fonGvérként a ll. belgydgyészati-
diabetoldgiai osztalyon. Az nma-
gat folyamatosan képz, 38 éves,
kétgyermekes, diplomés apold
munkdjaban nagy hangsulyt he-
lyez az életmddbeli tandcsadasra:
az altala vezetett kiscsoportos és
egyéni oktatasokon az életminé-
ségliket javitd ismereteket kapnak
a betegek. A dijazott fénévérrel
beszélgettink.

Miért a Szent Jinos Kérhdz-
ban kezdte pdlyafutdsdt?

— Az 6budai Kossuth Zsuzsa
Egészségligyi  Szakkozépiskoldba
jértam, és ahhoz, hogy megszerez-
zem az 4poldi képesitésemet, szak-
mai gyakorlatra volt sziikség. Erre
a Janos kérhdz pulmonoldgiai osz-

»belosztdlydn” dolgozik fondvér-

ként. Miért vdltott munkakort?

— A tiid8osztily feladatait
2005-ben mds tiid8gydgydszati
intézetek kaptdk meg. Miutdn
megszlint az osztilyom, felme-
riilt, hogy egy mdsik intézmény
hospice mobile teamjében valla-
lok munkit — kordbban ugyanis
hospice szakdpoléként és koordi-
nétorként mar dolgoztam a kerii-
letben is tevékenykedd Szent Rita
otthondpolisi szolgdlatndl. Végiil
mégis tgy dontottem, hogy a Ja-
nos kérhdzban, a II. belgyégyd-
szati—diabetolégiai osztilyon fel-
ajdnlott  féndvéri  beosztdsban
folytatom pélyafutdsomat. Ke-
restem ugyanis a szakmai kihi-
vést, amit itt megtaldltam: ezen a
kivalé szinvonald, dr. Winkler
Gdbor professzor  irdnyitdsval
mikodd osztdlyon a belgydgyd-
szat teljes spektruma fellelhetd. A
fekv6betegek elldtdsa jelenleg két
emeleten, tiz kérteremben, het-
venkét dgyon torténik. Az én fel-
adatom az dpoldsvezetés, amibe a
névérek beosztdsi-
nak, szakmai fel-
tigyeletének, to-
vibbképzésének
szervezésétdl a
gybgyszerelldtds
biztositdsdn 4t a fel-
fekvéses betegek ke-
zelésének koordini-
ldsdig sok minden

beletartozik. Ha-
sonléan  Osszetett
szervez6i  munka

hdrul rim a jérébe-
teg-elldtdsban. Am-
bulanciai rendelé-
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Eisenhauerné Fordos Andrea a dijjal

télya biztositott lehetdséget, ahol
annyira megkedveltem a munkdt
és a kollégdkat, hogy tgy dontse
tem, érettségi utdn is itt maradok.
1992-ben a tiid8gyulladdsos,
bronchitises, thc-s betegekkel fog-
lalkozé aktiv részlegen kezdtem el
dolgozni. Néhdny évvel kés6bb
4tkeriiltem a krénikus tiid8betege-
ket gondozé részlegre, ezzel egytite
pedigaJanoskérhdz pesthidegkati,
hajléktalan-elldtdsra  specializalo-
dott telephelyén kaptam dpoléi,
majd féndvéri feladatokat.

Nem lehetett kinnyii feladat

a hajléktalanok dpoldsa. ..

— Féleg pszichésen volt meg-
terheld, hiszen ezeknek a nehéz
sorst embereknek nemcsak a tii-
dé8betegségiiket, hanem a lelkii-
ket is gondozni kellett. A hideg-
kati  telephelyen  egyébként
komplex rehabilitdciés munka
zajlott: a szakorvosok mellett szo-
cidlis munkdsok segitették az ut-
cdn éléket abban, hogy ismét
rendezett csalddi koriilmények
kozote tudjanak élni.

Hér éve mdr a kérhdz II.

AZ ASTELLAS-DI)

sen is dolgozom: a
vérzsiranyagcsere-
problémakkal fog-
lalkozé lipidoldgidn, a
cardiometabolikus szakrendelé-
sen a talstlyos betegeket gondo-
zom. Az oktatds szintén hozzi-
tartozik a munkimhoz; részt ve-
szek a diabetolégiai szakdpoldk
tovibbképzésében, vizsgdztatdsd-
ban, illetve a cukorbetegek kis-
csoportos oktatdsiban, amit in-
teraktiv médon a kolléganbim-
mel egyiitt végzek.
Mirél szélnak a cukorbete-
geknek meghirdetett eléaddsok?
— Sz6 esik egyebek kozt a vér-
cukormérés és inzulinkezelés sza-
balyairdl, a helyes bér-, szdj- és
ldbdpoldsrdl, valamint a kisma-
mdkat érintd gesztdciés diabé-
teszrdl. Az ingyenes foglalkozd-
sok kozéppontjdban elsésorban
az 4ll, hogy milyen életméddal,
étrenddel lehet megel8zni a cu-
korbetegség szovédményeit.
Igyeksziink eloszlatni a betegség-
gel kapcesolatos tévhiteket, illetve
bemutatjuk, mi mindent tudnak
tenni a betegek annak érdekében,
hogy javuljon az életmindségiik.
—z—

JAstellas-dij - Az év egészségligyi szakdolgozdja” cimmel idén masodik alka-
lommal hirdetett palydzatot az Astellas Pharma, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kara és a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara. A cél az
volt, hogy az orszagban felkutassak és a nyilvanossag el6tt bemutassak a kiemel-
kedd emberi és szakmai teljesitményeket. Minden intézmény egy-egy személyt,
illetve csoportot jeldlhetett az elismerésre. Egyéni kategéridban ebben az évben
119 szakdolgozot jeldltek, kézilik négynek itélték oda a dijat: egyikiik a fekvé-
beteg-ellatas kategoriaban Eisenhauerné Fordds Andrea, a févarosi Szent Janos
Kérhdz II. belgydgyaszati-diabetoldgiai osztalydnak féndvére. Az Astellas-
dijakat jdlius 7-én, a Mvészetek Palotajaban rendezett Ginnepségen vehették at

a szakemberek.

diabetoldgiai szakapolo.

Eloadasok cukorbetegeknek

Julius 19.: Diabéteszes labgondozas. Oktatd: Regds Krisztina diabetoldgiai szak-
apolo. Julius 25.: Az egészséges étkezés és az aktiv életmdd (diéta és mozgas).
Oktato: Regds Krisztina. Julius 26.: Diabéteszes [dbgondozas. Oktato: Patai Csilla

Az elGadasok 14-16 drdig tartanak, és kis csoportban folynak a Szent Janos
Korhaz Il. belgyogyaszati-diabetoldgiai osztalyan.
Jelentkezés: 458-4500/4972 mellék. El6jegyzési idépont szlikséges!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mozambikot is megjarta a haziorvos

Kevesen mondhatjak el magukrdl,
hogy olyan sokszin( szakmai
pélyét tudhatnak maguk mogott,
mint dr. Holvay Endre. Dolgozott
kérhazi belgydgyaszaton, hat évig
Afrikdban gyogyitotta a betege-
ket, szakorvosjeldlteket oktat, ko-
zel hisz esztendeje tevékenykedik
a hegyvidéki egészségiigyi alapel-
latasban. Munkajat a Semmelweis-
napon a Hegyvidék Egészségligyi
Ellatasaért Dijjal ismerte el az
onkormanyzat. Palyafutasardl, a
kerlleti betegekrél és az egész-
ségtudatossagrol kérdeztiik 6t.

Abban mindenki  egyetért,
hogy orvosnak lenni nem mun-
ka, hanem hivatds, amibez szi-
ldrd elkitelezettségre van sziik-
ség. On mikor dontitt iigy, hogy
a gydgyitdsra teszi fel az életér?
— Taldn csalédést okozok, de

gyermekkoromban nem arrdl 4l-
modoztam, hogy betegeken fo-
gok segiteni, sokkal ink4bb a bio-
16gia, azon beliil az emberi szer-
vezet miikddése érdekelt. Kordn
rdjottem arra, hogy univerzu-
munkban az ember a legbonyo-
lultabb lény, rengeteg titkot rejt
magdban. Valéjéban ez volt az
oka annak, hogy az orvosi egye-
temre jelentkeztem.

Egyetemistaként az orvoslds
melyik teriilete fogta meg legin-
kdbb?

— Gyorsan kideriilt, hogy ha
meg akarom érteni az élet csodd-
jat, akkor a belgy6gydszattal kell
foglalkoznom. A harmadik évfo-
lyamtél kezdve ott ,csellengtem”
a Jdnos kérhdz belgydgydszatdn,
ahol dr. Loczka Béla vett a szdr-
nyai ald. Téle sajititottam el a
szakma alapjait, bdr Ggy tartom,
hogy erre egyébként egy egész
élet sem elegendd.

Az egyetem befejezése utdn
maradt a Janos kérhdzban?

— Nem! Akkoriban ugyanis
nem volt egyszerd Budapesten
kezdd orvosként elhelyezkedni,
nekem is csak nagy nehézségek
4rdn sikeriilt bejutni a k8bdnyai
Bajcsy-Zsilinszky Kérhdzba. EI8-
szOr az utdkezeld osztdlyon, majd
az aktiv belgyégydszaton dolgoz-
tam kozel huasz évig,
kozben  belgydgydsz
szakvizsgdt szereztem.
Jé kollektiva tagja le-
hettem, és a csapat-
munkdt is élveztem, de
egy id6 utdn ugy gon-
doltam, ideje valtani,
és 6ndllobb  munkdt
kerestem. Szerencsém
volt, mert a XII. kerii-
leti 6nkormdnyzat ak-
koriban hirdetett meg
egy hédziorvosi praxist,
amelyet tbb bizottsigi
meghallgatds utdn vé-
giil rdm biztak.

A kérhdzban ,,csa-
patjdtékos” volt, hdzi-
orvosként viszont

ritéséhez. Hozzdm mdr nagyon
régéta id8pontra jonnek a bete-
gek — persze, ez nem mindig md-
kodik, hiszen vannak azonnali
beavatkozadst kiviné esetek, de
arra figyelek, hogy fél 6rdndl tob-
bet senki se virakozzék a rende-
18ben.

prevenciés programnak ad otthont
a kertilet, rdaddsul a nagyobb cé-
gek is szivesen szerveznek sziirése-
ket dolgozéiknak. Ezeken szeren-
csére sokan részt vesznek, ami
nagy segitség a hdziorvosoknak,
hiszen a leletekkel 4ltaldban hoz-
zdnk jonnek a betegek. Fz min-

szinte csak onmagdra

szdmithat. Nem hi-

dnyzik a kozds munka?

— Dehogynem! A mindenna-
pokban mindig akad olyan prob-
léma, amit j6 lenne megbeszélni
valakivel. Erre kevés lehet8ség
van a hdziorvosi praxisban, de
engem inspirdl, hogy els6 1épés-
ben egyediil kell megtaldlnom a
baj okdt, majd a gyégymédot.
Ehhez elengedhetetlen a beteg
alapos kikérdezése és gondos ha-
gyomdnyos vizsgdlata, amit sze-
retek én magam elvégezni.

Jut erre elég ideje?

— Minden beteggel annyi iddt
wlwok el, amennyire sziiksége
van. El6fordul, hogy mdsfél per-
cet, de az is, hogy fél érit. Ez a
két véglet. Ha még tobb idé kell,
rendelési id6n kiviil oldom meg.
Arra is akad példa, hogy azt
mondom: beszéljik meg néla a
tovabbiakat, mert t6bb idére van
szitkség az adott probléma felde-

A mindennapi munkdja so-
rdn elényt jelent a kérhdzi eldé-
lete?

— Kérhdzban sokféle betegség-
gel taldlkozunk, és a tapasztalat
semmivel sem helyettesithetd. Az
elsé években az id8sek és haldok-
16k gondozdsdval, majd az endok-
rinolégidval és a gasztroenteoro-
16gidval foglalkoztam behatébban,
az utdbbibdl szakvizsgdt is szerez-
tem. A kardiol6gidt a szakma
egyik nagy mesterédl, dr. Ker-
kovits Gyuldtdl tanultam. R4ad4-
sul tgy hozta a sorsom, hogy hat
évet Mozambikban dolgoztam,
ahol a fert6z8 betegségek terén —
idetartozik a tbc vagy az AIDS —
szereztem némi jdrtassdgot.

Kozel hisz éve gydgyit a ke-
riiletben, lir eldrelépést az egész-
ségtudatossdg teriiletén?

— Oromteli, hogy az énkor-
ményzat jévoltdbdl egyre tSbb

Dr. Holvay Endre kozel husz esztendeje gyogyitja a hegyvidékieket

denképpen el6relépés, azt mutatja,
hogy a hegyvidékiek — legaldbbis
az az ezerdtszdz paciens, aki hoz-
zdm tartozik — az dtlagndl tbbet
foglalkoznak az egészségiikkel.
Mégis van olyzm hel)/zet,
amikor mdr az orvos is tehetet-
len. Hogyan éli meg az ilyen
eseteket?

— Sajnos az iddsek korében
gyakorta eléfordul, hogy miér
nincs esély a teljes gydgyuldsra,
az  életmindség  viszonylagos
fenntartdsa azonban még elérhe-
t6. Ilyenkor arra kell rdvenni az
embereket, hogy kossenek komp-
romisszumokat, ne azon rdgédja-
nak, milyenek voltak fiatalabb
korukban. Ez az elfogadratds a
hdziorvos egyik legnehezebb fel-
adata, amire tutorként igyekszem
felkésziteni a hozzdm beosztott
haziorvosjelslteket is.

Knp

»A siker az, ha megbiznak bennem”

JTizenhét évig dolgoztam ifjusagi
véddndként a Budai Kozépisko-
ldban, ez id6 alatt évente kozel
ezerdtszaz didkkal talalkoztam.
Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy
sokan megosztottak velem a
titkaikat, félelmeiket, ami sza-
momra mindennél tobbet jelen-
tett” - vallja Cs6ke Bélané, aki a
Semmelweis-napon Polgarmesteri
elismerd oklevelet vehetett &t. A
nyugalmazott védéndvel a gye-
rekekrdl, a hivatasrol és a segité
munkarol beszélgettiink.

Valdsziniileg sokan nem tud-
Jjdk, mivel foglalkozik az ifjiisdgi
védénd. Hogyan foglalnd dssze a
legfontosabb feladatait?

— A szakma szabdlyai szerint az
ifjisdgi védéndk az egészségiigyi
alapelldtds részeként, o6ndlléan
végzik hivatdsukat. F6 felada-
tunk az egészségvédelem, a be-
tegségek megel6zése, vagyis a
prevenci6. Ennek része a szlird-
vizsgdlatok megszervezése és le-
bonyolitdsa, a tanuldk testi, szel-
lemi fejlédésének elésegitése, va-
lamint a tdrgyi és személyi higié-
né ellendrzése. Ezeken kiviil fel-
vildgosité tevékenységet is vég-
ziink, de ennél sokkal fontosabb,
hogy meghallgatjuk a gyereke-
ket, igyeksziink megolddst taldl-
ni a problémdikra.

Hivatdsként jellemezte a vé-
déndi munkdt. Ez azt jelenti,
hogy tudatosan erre a pdlydra
késziile?

— Azt kell mondanom, hogy
igen! Persze ehhez kellett a sze-

mélyes példamutatds, amit a szii-
l8falumban,  Nagylécon €18

"o

nagybdtydm véd8éndként dolgozd
feleségétdl kaptam. Az & hatdséra
jelentkeztem a kdzépiskola elvég-
zése utdn az Istenhegyi dton ma-
kodd Védéndképzd Intézetbe —
ma ezen a helyen van az osztrik

tiink, hogy a harmadik gyere-
kiinkkel mi is a févdrosba kolts-
ziink. A Kikelet utcdban vettiink
egy kis lakdst, igy lettem hegyvi-
déki polgdr és dolgozé is egyben.
Megpélydztam egy megiiresedett
ifjasdgi véddndi 4lldse, igy keriil-
tem a mai Budai Ko6zépiskoldba.

iskola —, ahol 1972-ben kaptam
diplomét. Ezt kovetben Vizslds
kozségben helyezkedtem el kor-
zeti védéndként, majd 1978-ban
Salgétarjinba keriiltem. Eleinte a
kismamdkkal, csecsemdkkel fog-
lalkoztam, 6t évvel késdbb pedig
az akkor indulé ifjusdgi véddéndi
hdlézatban kaptam feladatot,
aminek nagyon oriiltem, hiszen
egy teljesen mds munkakort is-
merhettem meg.

Meégis Budapestre koltozott.
Miért hagyra ott a munkdjdt, s
kezdett mindent elolrél?

— Nehéz elhatdrozds volt,
azonban a két nagyfiam akkor
mdr Budapesten jirt egyetemre,
ezért a férjemmel Ugy dontdt

Mennyiben volt mds a hegy-
vidéki feladat a salgdtarjiniboz
képest?

— A legnagyobb véltozds az
volt, hogy a kdzépiskoldkban mar
ebben az idében felmeriilt a drog,
az alkohol és a dohdnyzds problé-
mdja.

Hogyan értesiilt arrdl, ha egy
didknak magdnéleti gondjai,
esetleg életvezetéssel kapcsolatos
kérdései akadrak?

— Egyrészt az osztdlyfénok
kiildte hozzdm a szerinte problé-
mds gyerekeket, de sokan jottek
maguktdl is a véd6ndi tandcs-
addsra. A ldnyok — 8k voltak tob-
ben — leginkdbb a fogamzdsgit-
l4st6l és az egészséges tdplélko-

FOTO: BURGER ZSOLT

z4srél érdeklédiek, de 6rommel
mondhatom, hogy ez a kérdés a
fidkat is érdekelte. Dr. Bartdk
Miklés ifjasigi orvossal konzul-
tdltam a tapasztalataimrél, aki
minden esetben megtette a szitk-
séges lépéseket.

Mit tapasztalt, hallgamak a
gyerekek a védéndre?

— A mai fiatalok az internetnek
koszonhet8en szinte mdr min-
dent tudnak a réjuk leselkedd ve-
szélyekrél, a baj az, hogy azt hi-
szik, veliik semmi rossz nem t6r-
ténhet. Ezért fontosak a beszélge-
tések, mert ilyenkor lehetdség
van arra, hogy szembesitsitk ket
a valdsdggal. Ez dlraldban haté-
konynak bizonyul, a tbbség
gyorsan megnyilik és elmondja,
ha cigarettdzik, esetleg alkoholt
fogyaszt, vagy kiprébalt valami-
lyen drogot. Nagy siker volt szd-
momra, hogy a didkok megbiz-
tak bennem, és segiteni tudtam
nekik.

A mentdlhigiénés feladarok
mellett az  iskola-egészségiigy
mely teriileteivel foglakozott?

— Munkdm legnagyobb részéc
a kiilonbozd egészségligyi sziird-
vizsgélatok tették ki, hiszen az
iskola valamennyi tanuléja min-
den évben részt vesz valamilyen
vizsgélaton. A mell- és a hererdk
elleni kiizdelem keretében el8-
adds-sorozatot tartottam a gye-
rekeknek, akik az onvizsgdlatot
is begyakorolhattdk. Sokan azt
gondoljék, hogy gyermekkorban
ez még felesleges — sajnos ennek
ellentmond, hogy a hererdk
nagy szdzalékban a tizenhét—
negyven év kozotti férfiak beteg-
sége.

(Kn.)
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2012. JULIUS 17.

"

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide¢ szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hdtdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gézbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Séndor
MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki

Gyorsszolgdlat. Hiit6gépek, automata mosé-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllds dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

TELEVIzIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fliésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kdmives, asztalos, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kdémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, madzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

BADOGOS-, tetéfeds-, vizvezetékszerelési
munkak, javitdsok, felujitdsok. 06/20-391-
5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritist! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. Faablakok
utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, felujit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat véllalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mi-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garan-
ciaval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétazdst garancidval. 06/20-564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung, Schne-
ider. 06/20-471-8871.

LEPCSOHAZ takaritast, kertgondozdst, ka-
szaldst véllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KONTENERES sittsz4llitds. Soder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes drajin-
lattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
last, tapétdzdst hosszd téva garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltén. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infraflitések beszerelése.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, dt-
alakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyt abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Cs6repedés  miszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezetékesere la-
kdsban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdsze-
res csOrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitsa, javitdsa a csatlakozé ké-
mives- és badogos munkdkkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivagdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel, nyugdfjasnak kedvezmény-

nyel. +36/30-418-6663. gold333@freemail.hu

KOMUVES MUNKAK
KIVITELEZESE
térkovezés, vakolds, betonozds,
generdl kivitelezés.
Szenczi Attila

06/20-316-1600.

SZOBAFESTES,
MAZOLAS
www.verebeszsolt.hu
E-mail:
verebes.kft@freemail hu
Mobil: 20/3311-843

LAKASOK, irodik generdl feltjitdsa garancid-
val. Varga Tibor. 06/30-211-2799. www.avitek.
hu

MUSZAKI ellenérzés, dllapotfelmérés. Varga
Tibor épitdmérnsk. 06/30-211-2799. www.
avitek.hu

KONTENERES sictszallicds, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 mP-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

SZOBAFESTES, tapétdzds, maézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

ABLAKTISZTITAST
Mité, 06/20-349-5395.

villalunk.  Metz

KERTEPITEST villalunk. Zakar Andris,
06/20-513-0561.

LEPCSOHAZAK takaritésic
Metz Mété, 06/20-349-5395.

véllaljuk!

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cigval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
feljitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadiszit§
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatinak festése
és midzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES -bidogozds, pala- és cserépretsk
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-

munkék. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkélyha.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
farast, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeads, al-
katrész-drusitas. XIL., Ugocsa utca 5. 213-8927.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,

06/30-954-4894.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-

val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-

931-5495.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szllités-
sal, maximdlis megbizhatdsdg, precizitds. 06/30-
274-1368.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
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200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK MRS ESOMEGA | ESOMEGA
T DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE T LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

07. 18. HEGYVIDEKI KORKEP: Nyari taborok a Hegyvidéken.
07. 19. HEGYVIDEKI HiREK: Tud6sitas a keriilet legfontosabb eseményeirdl.
07. 20. KEx HiRek: Hoffmann Kornél rendérkapitany a Hegyvidék Tv stididjaban.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-, ablak-,
zdrjavitds-feldjitds, fiirddszoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mdzolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magdn- és térsashd-

zaknak. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FONYIRAST, sovényvagist, metszést, ga-
zoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést vallalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé, stb. készi-
tése garancidval! Keriileti redényds. Tel.:
06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, sziklakertek épitése, fakivdgds. Szil-
4gyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KOLTOZTETES, csomagolds, burtorszere-
Iés, zongora-, pancélszekrény-szdllitds, csoma-
goléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-
0365, web: express-teher.hu, mobil: 06/20-
204-5051.

EPITESZ-, bels8épitész-tervezés, épitdmérnd-
ki tervezés, szakértés, miiszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvdnyok, folyira-
tok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtala-

kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancid-
val! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1és, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban, kert-
ben! NONSTOP! 06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES,
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
tigyintézéssel! 06/30-954-9554. WWW.
vizoraguru.hu

KOz0s képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvez8 4ron, mlanyagablak-csere. Pilydzat-

irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

vizbraszerelés

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fitésenergidt kdzetgya-
pot-szigeteléssel.  Palydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrék fabol, rovid hatdr-
idére, kedvezd dron. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korii
lakds-, hzfelGjicds. 06/20-283-2378, 06/70-

510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak

készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERTAPOLAST, kertépitést, térburkoldst,
fakivdgdst, 6ntdzérendszerek telepitését valla-
lom! Szdnyi Levente névénytermesztési mér-

nék. T.: 06/70-526-9535.

Evetke tit 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

CSATORNABEKOTES kivitelezése, par-
kol6- és jardaépités, térkovezés, dsds, novény-
iiltetés, kertészeti munkdk. T.: 06/20-944-
5432.

KERTRENDEZES kreativan megbizhat6 csa-
pattal! 06/30-432-6770. www.varazshangya.hu

GAZKESZULEK-JAVITAST, vizvezeék-
szerelést, gépi duguldselhdritdst rovid hatdr-
idével vallalok. www.kovacsgyula.uw.hu,
06/20-338-7176, 06/1-210-6295.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
akcidsan! Tel.: 06/30-703-4882. E-mail: ener-

getikatan12@gmail.com

BIZTOSITASI dijac visszakapni? Biztositdsi
adé fizetése, tobbletkdleség nélkiil? Lehet-e ol-
cs6bb? Bészorményi (ti iroddnkban feliilvizsgal-
juk biztositdsdt, ingyenes iigyintézéssel! Fede-
Réci6 Alkusz Kft.: 375-7408.

ANTIQUE ES STYL BUTOROK javitisa, f¢-
nyezése, ingyenes kiszdllds. 06/30-754-3188.

TELJES KORU kényvelés ingyenes jogi ta-
ndcsaddssal, koltségoptimalizalds, hatésdg el6tti
képviselet. www.adominimalizalas.hu 06/20-
806-1606.

FAVAGAS,
GALLYDARALAS.
06/30-986-7788

FUNYIRAST, fikaszalst (sajdt, ipari STHIL
kaszaval), kertrendezést, kertépitést, fakivigdst,
bozdtirtést, parlagfti-mentesitést, zoldhulladék-
elszallitdst villalok kedvezményes dron, didkként
(szdmlaképes). www.supergarden.hu, 06/30-301-
5675.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

ENERGIAITANUSITAST, miiszaki ellen-
rzést, beruhdzaslebonyolitast vallal keriilet-
beli  épitészmérndk.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos kotél-
technikadval. 06/30-907-5948. WWW.
greenarbor.hu

KERES.UNK-K[NALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automata 6n-

tz8rendszer telepités, javitds, fakivdgds.

06/30-200-6114.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontdssal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atalaki-
tds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis mun-
kdk specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—tapétd-
zas. Buvari Laszlé, 06/30-913-8245.

LAKATOS ajtdzdr- és ablakzdrszerelés, rdcsok,
vasajtok, kapuk, korldtok, eléteték gydrtdsa, sze-
relése. Nyildszarok hészigetelése. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/1-375-4194.

ENERGIATANUSITVANY készitésée vl-
lalja okl. épitémérnék. 06/20-938-0891.

1987 6ta miikdds kft. tetdszigetelést véllal
10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi mun-
kak kivitelezését is vallaljuk. Tel.: 06/30-931-
3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES. Honlap: www.
aktivhazkezelo.hu, mob.: +36/30-990-7694.
(A hirdetd kérése, hogy a honlapcim egy sor-

ban legyen!)

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb ké-
mivesmunkdkat, valamint mikovezést vallalok.
Kedvezményes 4ron. Erd.: 06/30-293-2210, 363-
0402.

A Hegyvidék Lapkiado
a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelésséget!

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
éta. Kiilfsldi, belfoldi iigyfélkér, empdtia, re-
ferencidk. Tel: 201-1821, Kérpati Kldra,
06/30-202-1892, Karpéti Péter, 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok cladésat-kiadd-
sat vallalom az L, II., XII., XI. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

1., 6ZGIDA u.-ban 107 nm-es, 1 + 2 szobds,
kertkapcsolatos sorhdz 18 nm-es gardzzsal, sajét
kerttel eladé. I4.: 49,8 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XII., ELADO csalidi hiz az Orbén tér kozelé-
ben, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es laka-
sokkal. A.: 105 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

1., ESZTER utcdban II. emeleti, polgdri, 113
nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felvjitandd, belvdrosi lakds, va-
lamint Vigszinhdzndl 147 nm-es eladé. 06/20-
414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

FODOR utcai, 83 nm-es, feltjitandé lakds ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es lakds elads.
06/30-944-9335.

VIII,, TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
haz lakdsnak, iroddnak, rendelének elad.

06/20-414-2342.
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DUNARA néz6, 220 nm-es, utcai iroda kiadé.
06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
vérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzakat keres osztrak,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVAVASAR

30%

kedvezménnyel!

V00Ot

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrol, és még jobban megismerni
lakohelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnyw megvasarolhato

a Beethovens utcas 2/a alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlethe-
lyiség a foldszint frekventdlt részén, kedvezd

feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, b8vithetd, csendes nyaralénkat ér-
wékardnyosan hegyvidéki, ill. budai zoldovezeti,
térsashdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk.
06/30-402-9166.

0SSZEKOLTOZOKNEK XI-XXIL. kerit-
let hatdrdn 2-3 generdciés, 160 nm-es csalddi
hdzamat elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva), hdzra ériékegyeztetéssel, vagy elad-

ndm. 226-4539, +36/20-333-1477.

lan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6 bacsi.
partingfonbt@gmail.com

LIPTO utciban, 88 nm-es, polgéri, hdromszo-
bas lakas eladé 31,9 millié Fr-ére, kocsibealléval.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pa-
norimis telkek 10 milli¢ Fe-tél X1., Madarhe-
gyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

EPITESI telkek eladok ésszkdzmiivel - visz-
sza nem téritendd 4llami tdmogatdssal — 37
millié Fe-t6l XI., Maddrhegyen. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

NOGRADI utciban hiromszobis, kertkap-
csolatos lakds nagy teraszokkal, kertrésszel, mo-
soddval, tdroléval, gardzzsal 59 milliéért elad.
06/30-422-5682.

MAROS utcai (XIL), felgjitott, 135 nm-es,
nagypolgéri lakdsomat kisebbre cserélném érték-
egyeztetéssel, vagy eladndm. 06/70-361-8262.
adrienne_nagy@hotmail.com

Talalt megfelelo lakast
a hirdetések kozott?
Kérjen iigyvédi segitséget

az adasvételhez.

Hivjon minket munkaidében
06-1/225-3041

Bizza a XII. keriiletben éIg,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismer6 iigyvédre
ingatlan adasvételi
szerzodésének
elkészitését!

www.drnemethlaw.hu

XIl., GAAL JOZSEF ton délnyugati fekvést,
zldre néz6, 44 nm-es, 1,5 szobds, feldjitott téglala-
kis eladé. Irdnydr: 15,9 M Ft. T.: 06/30-251-8398.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16 nm-cs,
felgjitott helyiség bérbe adé a XII. keriiletben.
06/20-592-2509.

ISTENHEGY! titon, benzinkur alartt, 3 szobds,
80 nm-es lakds iiresen kiadd. 100 ezer Ft + rezsi.

06/30-961-7110.

KIADO 2 Bészorményi tton 73 nm-es, kéz-
ponti fiitéses, erkélyes, szép, polgdri lakds, lif-
tes hdz 3. emeletén. Bérleti dij: 80 000 Ft +
REZSI. Tel.: 06/30-859-8773.

MAGANSZEMELY vesz ij vagy ujszert, 90-
110 négyzetméteres oroklakdst Buda kiemel
zdlddvezetében. 06/30-931-1921.

NORMAFA kozelében, Fiilemile tti, zdrt
laképarkban, felgjitott 4llapota, 2 és fél szo-
bds, magasfoldszinti lakds felszerelt konyhdval
24,8 M Fr-ért eladé. Tel.: 06/20-565-0256.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszinti,
25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezéssel,

kedvez feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

ELADO Alkots u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-es
oroklakds 14 millié Fe-ére. 06/26-309-258.

I., VARKERT rakparton tab4ni panordmds, 75
nm-es, 2 szobds oroklakds eladd. 06/30-911-
2668.

ROZSADOMBON, a Zoldmali lejeén eladé egy
téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcsolatos,
teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdond, egyedi flités
(junkers), felgjitott, riasztds lakdsa. Elektromos ra-
csok, vezetékes telefon, internet, sajét gardzs, ga-
rézsbél a lakétérbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyi-
laszarok, sziinyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban
kiilén zuhanyz6, bidé, a gardzsrészen a mosoda ésa
cirké, szigetelt hdz, a lakds vezet¢krendszere t;. Ar:
38 milli6. Mobil: 06/30-540-6883, Wagner Eva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél képek
it taldlhaték: http://evajuditkepgaleria.blogspot.
com/2011/06/elado.heml

XII. KER., NARCISZ u.-ban 47 nm-es, 1 +

1, erkélyes lakds tdroléval, kocsibedlloval el-

adé. 19,8 millié. 36/30-950-2850.

SURGOSEN elad6 XII., Mérviny u. 31, 17
M Ft + 14 000 CHF (hitel), 2 szoba-sszkomfor-
tos, napos, liftes, IV. emeleti lakds. T.: 06/30-
582-0027.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iroda-
vd alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-6063.

KERESEK a XI-XII. keriiletben eladd, 1 +
3 félszobds vagy azzé alakithat6, kb. 70 nm-es,
csendes, téglaépitésti lakdst. T.: 06/30-561-
1808.

XIl., VAS GEREBEN utciban TULAJDO-
NOSTOL eladé 2 szobds, vildgos, 2. emeleti,
panordmds, 54 nm-es téglalakds 22,9 milli6 Fe-
ért. Gardzs vdsdrolhaté. 06/70-612-4447.

CSENDES, kertes hdzban kétszobds lakds
hosszt tavra kiadé (XIL.). Tel.: 06/70-324-9346.

KERESEK 1,5-2 szobds, j6 dllapotd, csendes,
vildgos, erkélyes, I-II. emeleti, eladé lakdst a XTI,
vagy a XI. keriiletben. Tel.: 06/30-568-1033.

HEGYVIDEK kézpontjdban Vdrra néz8, csen-
des, déli fekvésti, erkélyes, 2. emeleti, feldjitott,
cirkéfiitéses, buitorozatlan, 69 nm-es, 2 és fél szo-
bas lakas hosszi1 tavra, 80 000 Ft + rezsi + 2 ho-
nap kauciéére kiadé. T.: 06/30-631-7958.

ROZSADOMBON Bauhaus villa teljes emele-
ti szintje eladé: 110 nm-es, panordmds lakds, sajdt
kertrész, tetdterasz, kocsibedlld. Irdnydr: 52 M
Ft. Tel.: 06/20-324-9108.

XII. KER., KIKELET utcdban tulajdonostdl el-
adé egy kertkapcsolatos, 2,5 szobds, feljitott, kél-
tozhetd lakds. Irdnydr: 29,9 M Fr. 06/30-579-1588.

XIl., ZUGLIGETBEN intim, 6sfis, t5bb
generdcionak is alkalmas csalddi hdz, panord-
mds telken eladd. Az 4drba lakdsokat beszdmi-
tok, vételdr: 129 milli6 Fr. Tulajdo-
nos:+36/30-297-7417.

ELADO 1,5-2 szobds, emeleti, egyedi flitéses,
csendes lakdst keresek a 61-es villamos vonaldn.

Kaozvetiték kiméljenek. 06/30-989-9532.

XIl. KER., BEETHOVEN utciban gardzs ki-
adé. 25 000 Fe/hé. T.: 06/20-914-6500.

SZABADSAG-HEGYEN, o Mityds kirdly
clején gardzs hosszii tévra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

ZSOLNA utcdban gardzs kiadé. Tel.: 06/70-
457-4888.

GARAZS clad6 az Orbén térnél. Erdekléd-
ni: 06/30-201-3430.

ISTENHEGY! tton gardzs 26 000 Fe/hoére
kiadd. 06/70-945-6862.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagdgus 4ltaldnos iskoldsoknak a Bu-
dagyongyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, peda-
gogus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

KUNGFU, CSIKUNG magdnoktatds: gyors,
hatékony dnvédelem, haremivészet, egészségjavi-
tds. 06/20-920-3624.

MATEMATIKA,- fizikatanitds. Pétvizsgd-
ra, osztalyvizsgdra, ismétlévizsgdra, péérett-
ségire felkészités. Tobb mint hiszéves gyakor-

lat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandreol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyel-, kisgyermekgon-
dozd-, gyégypedagogiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

ANGOL szakos tandr villal korrepetdldst és
nyelvvizsgdra felkészitést. Kérésre hdzhoz is megy.
Ar: 1500 F/GOperc. Tel.: +36/30-570-6249.

FRANCIATANAR tanitist villal a MOM
Park kézelében. Telefon: 06/30-464-0977.

MATEMATIKA-fizika—kémia. Bukdselhdri-
tds! 06/70-647-2243.

NEMET nyelvtanitds, korrepetalds, potvizsgs-
ra el8készités gyakorlott nyelvtandrndl. 06/30-
602-0094.

ALTALANOS ISKOLASOK matematikakor-
repetdldsdt vallalom augusztus 15-t8l. 06/30-
355-2499.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel visdrolok bu-
tort, képet, keretet, jdtékot, cserépedényt, vasfo-
gasokat, ldmpdkat, spejz- és konyhai tartozéko-

kat. Szell§ Janos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésarol régi keleti szényegeket és mitér-
gyakat sériilt 4llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasérolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva tri 3. sz.
alatti {izletembe készpénzért vésdrolok antik ba-
torokat, festményeket, érékat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

ANTIKVITAS visirolna  festményeket,
eziisttdrgyakat, arany ¢kszereket és teljes ha-
gyatékot. Uzlet: . ker., Batthydny u. 10.
robertosilverkft@gmail.com 06/20-593-0687.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirteker-
cseket, porceldnokat, egyéb régiségeket. 06/20-
324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez an-
tik barort, kvalitdsos festményt keresck meg-
vételre. Tel.: +36/30-303-6940.

MAGYAR-TORTENELEM tanir  vasdrol
kényveket, kisbatorokat, festményt, porceldnt, és
minden hdbort eldtti tdrgy érdekel. 06/30-597-
5499. Kiszdllas dijralan.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

Programok
angolul

és magyarul
»Green day”
Dino nap
Strandolds
Kaloz nap
Falmdszds

IRER29779JEY/hey

Helyszin:

Budapest, Hiivosvolgyi ut 131.
Telefon: +36 1 394-2968

KATANDTABOR
IAYSEKSBEN

2012. avgusztus 6-10.
2012. avgusztus 13-17.
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GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbféjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-

kok, gerincsérvek, szédiilések mdeét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fillakupunketrds fogys-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

BABY-SITTING tapasztalt, kedves, diplomds
fiatalokkal! 06/30-325-8207. WWW.
varazshangya.hu

NAGYMAMAKORU, fiatalos, mozgékony,
bp.-i holgy évoddskorti gyermek vagy id8skora
személy feliigyeletét vallalja hetente 3 alkalom-
mal. Angoltuddssal, ha sziikséges. Tel.: 36/1-210-
2563, 06/20-591-4116, az esti 6rakban.

UNOKAHIANYOS nagymama gyermekfel-
tigyeletet vallal, tanftom, ha kell. 06/30-355-
2499.

MUNKALEHETOSEG befekretéssel, munka-
nélkiiliek, kismamdk, nyugdijasok egyardnt.
06/30-622-9243.

OTTHON CENTRUM XII. keriilet, Alko-
tds utcai iroddjaba *kezdd timogatdssal ingat-
lan-tandcsadét keres! 06/70-454-5215. devai.
zsolt@oc.hu

TARSKERESO

| GYOGYMASSZAZS 061205153370, |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6riban. Szentanna otthondpoldsi szolgélat.

T.: 06/30-238-9003.

PSZICHES problémiival & lelki gondjaival
forduljon Mohds Livia pszicholégushoz. 355-
41-81.

GYOGYULJON hévizi tavon, szallds magén-
panzioban, utazds hdztél hdzig, telekocsi-akcid.

06/30-262-6173.

Aférfiaknak egy bizonyos életkor utdn
valami pluszra van sziikségik
a partnerkapcsolatukban.
PARTNER PLUSZ
kapszula.
KAPHATO:
Széna téri patikaban, Széna tér 1.

LELKI GONDOZAS egyéni konzulticidkon,
pszichésen, mentdlisan sériilt gyermekekkel
valé hagyomdnyos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-
4651.

KINEZIOLOGIAI stresszoldds a MOM Park-
hoz kézel. Allergia, panik, depresszid, terhességi
panaszok, medd8ség, migrén stb. 06/30-829-
2338.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes id8sgondozokat,
babysittercket, takariténéket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-465-
8458.

XIl. KERﬁLETl, Marviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Palyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

A BIZTONSAGOS TARSKERESES! K-
nya Kata Térskozvetit§ Iroda. Most 50%-os
akcio. 214-9441. www.kanyakata.hu

SZEMELYISEGKOZPONTU TARSKERE-
SES! A tirskeresés leghatékonyabb formdjdval,
fényképes, nagy létszdmi adatbdzissal, egyéni,
személyre szabott médszerekkel varjuk iroddnk-
ban el8zetes id8pont egyeztetéssel. XII., Ugocsa
u. 8/a. R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094. http://
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk

pdrjdt. Budai Tdrskdzvetitd: 06/30-555-
8444.

58/165, 4polt, életvidim, diplomds &zvegy-
asszony rendezett anyagiakkal a hitralévd szép
évekre térsat keres. giuditta@gmail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Viros-
major u. 19/b): kényvet, régi képeslapot, fotdt,
térképet, plakdrot, régiséget vdsirolunk. Tel.:
06/1-951-8114, 06/20-205-8686. Dijtalan ki-
szdlldssal. kincsemantik@gmail.com

NEMETVOLGY! ANTIKVARIUM visérol
antik és haszndlt kényveket, konyvgydjtemé-
nyeket. Készpénzes fizetés, dijtalan kiszallds.
Erd: 788-6555, 06/30-202-3249. www.

konyvfelvasarlas.hu

SZABADIDO

PINGPONGTABOR gyerekeknek a II. kerii-
letben. Janius 25-29., augusztus 13-31., heti
turnusban. Napi két edzés, ebéd, egyéb jérékok.
Inf6: 36/20-417-6556. Min. 15, max. 22 f6. BSE
asztalitenisz-szakosztaly.

felmérés.

tel: 464 5881

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁlius 19-{ szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Myari hirdetési akciok a
Hegyvidék Gjsagban!

A legjobb kedvezmeények
egy helyen!

-

2 4

A kedvezmény apréhirdetésekre nem vonatkozik!

Uzleteink:
l.

Az akcid a vi

nasig érvény

Tovabbi részletek:
www.ypsylonmedia.hu

Tel: +36 1 328 0316; +36 30 337 9962

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kéményét is
_elkészitjik. o
Ingyenes helysz

464 5812 Al
fax: 464 588200 i

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

www.diametrus.hu £

a Déli palyaudvarral szemben

a postaval szemben.
Ekszereket, aranyorakat, eziistoket,

Arak:
6000 [Ft-tol 18.500 Ft-ig,
ezust 90 Ft-tol 500 Ft-ig.




2012. JULIUS 17.

16

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

NYARI
PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-
MI SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES
_Kellemes kériilmények kozétt, dj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsaddssal.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca
4, kis épiilet (bejérat a Felhd utca feld).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: valtocipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING

Londoni olimpia: hajra, Hegyvidek!

(Folytatds az 1. oldalrél)

1gazi hegyvidéki ldny vagyok,
sziiletésem 6ta a keriiletben élek,
a Diana utcai 4ltaldnos iskoldba,
majd az Arany Jdnos Gimndzium-
ba jartam. Mdr egészen kicsi ko-
romban a Normaf4nil sieltem,
innen ered a természet, a sport
szeretete, és persze édesapdmtol,
akivel gyerekként sokat vitorldz-
tam — vallott keriileti kot8déseirdl
a szorffel tizenhat évesen megis-

valé apré ékszert vésdrol. Lon-
donban egy Stonehenge-bdl szdr-
mazd meddl lesz a kabaldja, és
remélhet6leg szerencsét hoz vise-
18jének.

KESZTHELYI RITA:

MINIMUM A NEGY KOZE!

Ami a sportot illeti, Keszthelyi
Rita sorsa mar sziiletésekor el-

nemzeti csapat legjobbjai kozotee
emlegetik.

Az Arany Jinos Altaldnos Ts-
kola és Gimndzium egykori di-
dkja a dobogé harmadik fokdra
illhatott fel az idei Eurépa-baj-
noksdgon, sét a gélkirdlyi cimet
is elnyerte, ami j6 ajanlélevél a
hamarosan kezd8d$ jétékokra.

»Londonban a négy kozé jutdst
vérom a csapattdl, ha erre képesek

meg veliink vdrakozdsait Keszt-
helyi Rita, aki bizik abban, hogy
jatékdval hozz4 tud jérulni a ma-
gyar valogatott sikeréhez.

SIDI PETER:
OLIMPIAI EREM?

Mir gyermekkordban elkotelezte
magit a sportlovészet mellete Sidi
Péter. A Semmelweis Egyetem

véddje, 2010-ben a magyar olim-
piai csapatbdl elséként kvalifikdl-
ta magdt a londoni jatékokra.

A Pekingben légfegyverrel elére
hatodik hely az addigi legeldke-
18bb helyezése volt az olimpidkon.
Ennek ellenére 6j edzdjével, Her-
czegh Szabolccsal teljesen dralaki-
totta felkésziilését a harmadik
otkarikds versenyére.

,Ugy érzem, j6 munkdt végez-

A ».,Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 | herkedd Detre Didna. — Az olim-

)
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/N weass), ia semmihez sem hasonlithats \
© 7 /\ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés P a ?e ¢ S < aso . ato A
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931- élmény, sokkal jobban doppingol, K
06-15-0s telefonszamon. mint a vildgbajnoksdg, amelyen 1

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitsé-
gével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmé-
&7 rése, személyes edzésterv készitése, ajandék lé-
pésszdmldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
Hétfé 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
4\ utca 38.).
Hétfé 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

A Fogarasi Siiskola julius 30-tl nyari szii-
netettart!

TERMESZETJARO TURA
Erdeki6dni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl
(356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépont-
jai modosulhatnak!
Még vannak szabad helyek!
Szeptember 1-2.: Tisza-td. Turavezeté:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkezo: 10.00 érakor Po-
roszlon, az Okocentrumnal. Utazas: egyéni-
leg. Szallas: Tiszafiired, Patkd csarda. Vacsora
bogracsbol, tanyér, evéeszkoz kell! Prog-
ram: Poroszl6, Tisza-tavi Okocentrum (Akvari-
um, vizi sétany), gyalog a té mentén, motor-
csonakos madarles, Muhi-emlékhely. Tav: kb.
10 km. Erkezés: 18.00 6ra korill Budapestre.
Koltség: szallas, vacsora, reggeli, belépd, ide-
genvezetés 10 000 Ft, létszamtdl fliggden.
Jelentkezés: julius 31-ig 5000 Ft-tal.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozéan csiitortoktdl érdemes érdeklGdni. Je-
lentkezés, tovabbi informacid: 06-70-212-5555
vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-

BAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6
sportrundzat, a gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programot keressék a www.hegyvideksport.hu
honlapon és a hirdetékén. Tovdbbi informdciok:
Xl keriileti Szabadidésport Kézpont, Csorsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin
sportszervezd - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Tisztelt Olvasoink,
Hirdetoink!

A Hegyvidék legkozelebbi
szama 2012, augusztus 28-
an jelenik meg.

A hirdetésfelvétel 2012.
julius 30-tol augusztus 17-
ig sziinetel, szerkesztdsé-
glink julius 30-tol a 06/70-
568-4738-as iigyeleti tele-
fonszamon érheto el.

Augusztus 28-i lapsza-
munkba julius 27-ig, illetve
augusztus 21-t6l a szokdasos
idépontokban adhatnak fel
hirdetést.

egyszerre nyolcvanan vagyunk a
palydn, mig Londonban csak hu-
szonnyolcan indulhatnak. Szd-
momra ez mindenképpen elényt
jelent, nem lesz akkora tumultus
a mezényben.”

A magyar szorfos egyébként
egy kanadai—francia csapat tagja-
ként alondonihoz hasonlé koriil-
ményeket biztosité Bretagne part-
jaindl késziil a nagy megméretés-
re. ,,Pekingben z§ldfiiltiként hu-
szonkettedik lettem, de mar az is
csoda volt, hogy egydltaldn kiju-
tottam a versenyre. Most egészen
mads a helyzet, ugy érzem, nagyot
léphetek elbre. Egydltalin nem
tartom lehetetlennek az elsd tizbe
keriilést, a titkos vigyam pedig a
pontszerzés” — latolgatta az esélye-
ket Detre Didna, aki babondbél
minden fontos versenye elétt a
helyszinen valamilyen nyakba

déle, hiszen édesapja, Keszthelyi
Tibor és édesanyja, Schiffer Zsu-
zsa egyardnt tagja volt a magyar
vizilabda-vélogatottnak. Rita
folytatta a csalddi hagyomdnyo-
kat, el8szor tiszni tanult, aztin
tizéves kordban 4tnyergelt a vizi-
labddra, az utébbi idében az
olimpidn nagy dobdsra késziilg

-,

A néi vizilabda-valogatott és Keszthelyi Rita nagy dobasra késziil

lesziink, utina mar barmi el6for-
dulhat, még a legfényesebb érem
is a miénk lehet, amiben mind-
annyian titkon reménykediink.
Az utébbi iddben rengeteget
edziink, szimomra azonban en-
nél is fontosabb a szeretteim t4-
mogatdsa, 8k tudnak igazdn 4tse-
giteni a holtpontokon” — osztotta

Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar Takdcs Kéroly [6termében is
rendszeresen edzd olimpikon ma
vitathatatlanul a vildg egyik leg-
jobbjdnak mondhatja magdt
sportdgdban. Eredményei is ezt
bizonyitjik, hiszen tobbszdrds Eu-
répa-bajnok, valamint a viligbaj-
noki cim és a vildgbajnoki cstcs

Detre Diana nem tartja lehetetlennek a tiz kozé keriilést

tiink — mondta Sidi Péter —, igy
Londonban, birmi is legyen a
végeredmény, azzal az elégedett-
séggel 4llhatok majd ki a 164114s-
bdl, hogy mindent megtettem a
legjobb koregység eléréséére. Ha
ez olimpiai érmet jelent, akkor
maradéktalanul elégedett leszek.”

Knp.

Tovabb épitkezik a KRA

Egyre sikeresebb a Koz-
ponti Roplabda Akadémia
és a Hegyvidék Sport-
egyesilet kozds sportis-
kolai programja, a kerileti
gyerekekkel megerésitett
utanpétlascsapatok szép
eredményeket érnek el az
orszagos bajnoksagokban.
Jl szerepel a nagycsapat
is, az Aluprof a hetedik
helyen zérta a profi liga
rajatszasat.

A XII. keriiletben alakitja ki
utdnp6tldsbizisit a  Kozponti
Roéplabda Akadémia (KRA),
amely a Németvolgyi és az Arany
Jénos iskoldra épitve elinditotta a
Budai Iskolai Réplabda Progra-
mot. A kezdeményezés sikerét jel-
zi, hogy dprilis végén a TF nagy-
termében mér az els§ torndt is
megszervezték — kdzel hdromszdz
gyerek részvételével. Ennek is ko-
szonhet8, hogy azéta koézel két

tucat iskoldval dllnak kapcsolat-
ban, igy a 2012-13-as tanévtdl
kezdve mir hdrom-négy héevégi
torna szerepel a TFSE-KRA nap-
tdraban.

Hegyvidéki  tehetségekbdl
szerencsére nincs hidny, az aka-
démia utdnpétldscsapatai vala-
mennyi korosztdlyos bajnoksdg-
ban a mez8ny elsé felében végez-
tek. A minik az orszdgos kupd-

ban hetedikek lettek, a serdiilék
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a hatodik helyet sze-
rezték meg, mig a
gyermek- ¢és  ifjusdgi
csapatok a  dobogd
harmadik fokdra 4ll-
hattak fel. A 2007-es
megalakulds 6ta most
elészor szerzett bajno-
ki érmeket a TFSE-
KRA!

A KRA-ra ¢épiilé
Aluprof~TF  junior-
csapata egy sériilés és
kisebb nehézségek
utdn sajnos lemaradt
az orszdgos hatos dén-
t6rél, azonban az év
végére Osszedllva a he-
tedik helyet szerezte meg a baj-
noksdgban. Hetedik lett a
felnSttcsapat is, amely a rdjéc
szdsba keriiléssel tdlteljesitette
az idei évre kitdzote célokat,
egyben megalapozta a kdvetke-
z8 esztenddkre sz616, lényegesen
merészebb terveket.

A csapatndl személyi véltozds
is tortént, a vezetéedzdi teendd-
ket a klub vezetdsége Holldsy
Lészlora bizta. Megtjulhat a ke-
ret is, ha minden a terveknek
megfelelden alakul, olyan fiatal,
tobb évig egyiitt tarthatd tdrsasdg
johet ossze, amely a kovetkezd
bajnoksdgban vagy a kupdban
bekeriilhet a legjobb négy kozé,
illetve esélye lesz a nemzetkdzi
szereplés kiharcoldsdra.

Ehhez hozzdjirul az utdnpét-
ldsprogram folytatdsa, a sportis-
kolai rendszer keretében megren-
dezett  tehetségkutatd  torndk
szervezése, valamint a mar m-
kodé akadémiai rendszer tovabb-
fejlesztése. Szeptembertél még
wbb keriileti iskoldban tartanak
tehetségkutaté toborzdkat, ami a
remények szerint segiti majd,
hogy a kévetezd esztenddkben
valamennyi KRA-s csapat bejus-
son az orszdgos bajnoksdgok ha-
tos dontdibe.

-dly

Hegyvidéki Diakolimpia:
élen a Jokai és a Varosmajor

A hegyvidéki sporthagyoményok-
hozilld modon az idén is linnepi
kiilséségek kozott vették at a leg-
jobban szerepl§ iskolak az egész
tanéven dt zajlé didkolimpia dijait.
Az &ltalénos iskolak kozott zsindr-
ban harmadszor gy6z6tt a Jokai,
igy hazavihette a legjobbnak jaré
vandorkupat, mig a kdzépiskolak
versenyében ismét az egyedural-
kodénak szamitd Varosmajori
Gimnazium szerezte meg az elsé
helyet.

Tavalyi rendkiviil szorosan ala-
kult a Hegyvidéki Didkolimpia
iskoldk kozotti  pontversenye,
minddssze néhdny tizedpont
dontott a dobogés helyezésekrdl.
Pedig az értékelés rendkiviil 6sz-
szetett volt, a végsd elszdmolds-
kor a bajnoksdgok eredményein
kiviil a nevezések és a résztvevék
szdmdt is figyelembe vették. En-
nek megfelelden pluszpontokat
kapott az az intézmény, amelyik
—az elért eredményeitd] fiiggetle-
nill — nagy létszdma csapatokkal
valamennyi forduléban elindult.

Bdr az egyes versenyeken eztit-
tal sem volt hidny izgalombdl, a
végeredményhez nem férhetett
kétség. Az 4ltaldnos iskoldk ko-
zott valamennyi kategéridt ma-
gabiztosan megnyerd Jokai Mér
Altaldnos és Német Nemzetiségi
Iskola 6sszesitésben is az élen vég-
zett, és mivel ez egymds utdn har-
madszor sikertilt, a svabhegyiek a
véndorkupdt is végleg hazavihet-
wk.

A kozépiskoldknal toronyma-
gasan gy6zott a  Virosmajori
Gimndzium, amelynek a mosta-
nivolt zsin6rban a hetedik els8sé-
ge. Bdr a vandorkupa isméeelt el-

nyerésére még két évet vdrnia
kell, az iskola neve mégis felke-
riilt egy kupdra. Elkésziilc ugyan-
is az a serleg, amelyen valameny-
nyi gybztes nevét megorokitik.

A kozel kétezer keriileti did-
kot megmozgatd versenysorozat-
ban tizenhdrom sportdg kapott
helyet. Az 6nkormdnyzati intéz-
ményeken kiviil az ELTE, a
Semmelweis gyakorléiskoldja, a
Pannonia Sacra és a Budai Ko-
zépiskola is elindult a bajnoksd-
gokon, néhdny viadal erejéig pe-
dig a Lauder és a Fekete Istvan
szakiskola is beszallt a kiizdel-

mekbe.
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A diéklimpiai tolugrés a Hopp-
Paradé keretében rendezték

A mult évi sorozatban el8szor
fordult el8, hogy keriileten kiviili
intézmény is részt vett a Hegyvi-
déki Didkolimpidn, s a vendég-
szereplés olyan jol sikeriilt, hogy
a belvirosi Xantus Jinos iskola
csapatai ismét beneveztek a ndi
focira. Ami a kovetkezd évadot
illeti, vdrhatdan djabb bajnoksd-
gokkal béviil a kindlat, az elkép-
zelések szerint legel6szor a torna
keriil be a versenyprogramba.

Os.
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