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Masfel milliard forint tamogatas négy év alatt

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2008
6ta 1,568 milliard forint timoga-
tast nyert el, nagyrészt eurdpai
unios palyazatokon. Ennek ered-
ményeképpen dsszesen csaknem
5,5 millidrd forint érték fejlesz-
tést hajtott végre a keriiletben.

A Hegyvidéki Onkorményzat
2008 elején kototte meg a Tamé-
si Aron iskola infrastruktira-fej-
lesztésére irdnyuld projekt tdmo-
gatdsi szerz6dését. A tobb mint
500 millié forint osszkoleségi
fejlesztés ldtvdnyos eredményeit
mér a 2010-11-es tanévben él-
vezhették az intézmény tanuléi és
tandrai.

Uj tornacsarnok és kiiltéri
sportpdlya, 6kokert és tandsvény,
0j tantermek, laborok és kozossé-
gi terek épiiltek, megtjuld ener-
gia felhaszndldsdval komplex
energetikai  dralakitds, tovdbb4
teljes korti akaddlymentesités va-
l6sult meg az iskoldban. Csak-
nem 19 millié forint tdimogatds
felhaszndldsdval fejlesztették a
kompetencia alapt oktatdst, ki-
alakitottdk innovativ pedagégiai
programjukat, tovdbb képezték

pedagégusaikat, illetve 4j tan-
konyveket, tanszereket szereztek

be.

MecijuLr A MOM

ES A GESZTENYES KERT
A kovetkezd és egyben a legldtva-
nyosabb, részben tdmogatdsbdl
megvaldsulé beruhdzds a MOM-
Gesztenyés kert projekt volt. A

palyazat benyujtdséra 2008 nya-
ran keriilt sor, majd —a 2009 feb-
rudrjdban hozott elézetes, 900
millié forintos tdmogatdsrél sz6l6
dontés utdn — a hosszas projekt
el6készitd munkdlatokat kovets-
en 2010 februdrjdban irca ald az
dnkormdnyzat a timogatdsi szer-
z8dést az ekkor mér 4tépités alate
ill6 MOM Kulturdlis Kézpont

AMOM Kulturalls Kozpont és a Gesztenyes kert latvanyos atalakltasaval a Hegywdek egyik kozpontl része ujult meg

kupolatermében. Ugyanitt, a mir
teljesen feldjitott kupoldban adtdk
4t 2011 méjusdban iinnepélyes
keretek kozt az osszesen tdbb
mint 4 millidrd forint kéleség
projektet.

Alapvetben megvaltozott a
Hegyvidék egyik véroskozpontjé-
nak arculata. A miivelddési koz-
pont és kertje kivil-beliil meg-

Gjult, teljes kértien akaddlymen-
tessé vélt és 4j funkcidkat kapott,
elég csak a szinhdzterem mozgat-
hat6 nézterére (amely bdlok, fo-
gaddsok rendezését teszi lehetd-
vé), illetve a szabadtéri szinpad és
a biopiac dllandé berendezéseinek
kialakitdsdra gondolni.

A Sirdly utca alatt mélygardzs
[étesiilt, az utca tobbfunkcids sé-

FOTO: BURGER ZSOLT

tdloutcdvd vale. A Gesztenyés kert
megjelenese is valtozott: a Larus
Etterem és Rendezvénykézpont
pihenési, feltoltekezési lehetdsé-
get biztosit a park ldtogatéi szé-
mdra, s maga a park is sokkal
kulturdltabbd (példdul elkiiloni-
tett kutyafuttaté van) és akaddly-
mentesen megkdzelithetdvé vilt.
A fejlesztés sordn a komplexum
flitését részben megujulé energia
felhaszndldsdval, a szennyviz hé-
jének kiakndzdséval oldottdk
meg, ami Magyarorszdgon eddig
példa nélkiil 4ll.

Osszesen tobb mint 275 millié
forint timogatdst nyert el az on-
kormdnyzat a kézponti koltség-
vetésbdl utfeltjitdsokra, amihez
310 milli6 forint sajdt forrdst hoz-
zdtéve kozel 600 milli6 forintos
rekonstrukeiét  hajrott  végre
2009-ben és 2010-ben. Huszon-
hat utca, illetve ttszakasz Gjule
meg a tdmogatds felhasznaldsé-
val. A sikert néveli, hogy a 2009
jiniusdban benyujtott pélydza-
ok kidolgozdsahoz az énkor-
mdnyzat nem vett igénybe kiils§
szakérti, palydzatirdi segitséget,
azokat kizdrélag a polgdrmesteri
hivatal munkatdrsai 4llitottdk
0Ossze.

(Folytatds a 2. oldalon)

Atalakitana a keriilet a fovarosi dugédijterveket

Ha a févérosi dugddijat a jelenleg
ismert zOnahatarokkal vezetnék
be, jelentdsen romlana a hegy-
vidékiek életmindsége - deriil ki
abbdl az allasfoglaldsbol, amit a
keriileti Gnkormanyzati képviselék
fogadtak el. A junius végi testiileti
lilésen napirendre keriilt a hegy-
vidéki rendérkapitanysag tavalyi
munkajanak értékelése, a szenve-
délybetegek nappali elldtasanak
bevezetése, valamint a népszeri
Tamasi Aron iskola maximalis
tanuldlétszamanak bévitése is.

Alldsfoglalast fogadott el a keriile-
ti képvisel$-testiilet a Budapesten
bevezetendd behajtdsi dijrol, koz-
ismert nevén a dugdédijrél. A nyi-
latkozat szerint az 5nkormdanyzat-
nak nincs tudomdsa arrdl, hogy
egy évvel a tervezett bevezetés
eltt a f8vdros rendelkezne bdr-
milyen célzott felmérés eredmé-
nyével, ezért rendkiviill nehéz
megbecsiilni a dugddij budai ke-
riileteket érintd vérhaté hatdsait.
Jelenleg ugy tinik, hogy a ter-
vezett zénahatdron, a budai kor-
uton belill (amelynek része a
Krisztina korat és az Alkotds
utca) valéban ldtvdnyosan javul-
na a levegdmindség, valdszinileg
megszlinnének a gyakori és rovid
idejli légszennyezettségi hatdrér-
wék-tallépések, de ezzel egyidejli-
leg a probléma az évezet kiils6
hatdran jelentkezne. Ebben kerii-
letiink stirtin lakott része lenne
érintett — a magasabb szennyezés
mintegy 24 ezer lakos életming-
ségét befolydsolnd kedvezdtleniil.
A dugédijas zénahatdron élén-
kiilne az 4tmend forgalom, illetve
az Svezet peremén novekedne a
parkold auték szdma is. Az érin-
tett teriileteken ugyanakkor hid-
nyoznak a nagy befogaddképes-
ségli P+R  parkoldk, ahonnan

konnyen be lehet jutni tomeg-
kozlekedéssel a varosba.

EGY ZONA HELYETT

TOBB ZONA KELLENE
Az alldsfoglalds hangsilyozza,
hogy az 6nkormdnyzat nem el-
lenzi a dugddij bevezetését és a
behajtdsi ovezet(ek) kialakitdsat,
ez azonban megfeleld el6készitést
kovetden, nem pedig forrdsbdvi-
tési eszkozként torténhet. A ter-
vezett egyzénds rendszer negati-
van érintheti a hegyvidékiek élet-
mindségét, a keriilet kozlekedési
felcételeit.

Ezzel szemben egy tobbzénds
rendszerrel elkeriilhetd lenne a for-

vén fépolgdrmesterrel, aki egyéb-
ként ezt a tervet az el6z8, szocialis-
ta—szabad demokrata virosveze-
w@stdl Srokélte meg; még 2009-
ben, a 4-es metrd unids tdmogatd-
sdnak egyik feltételeként véllalta a
f&véros, hogy bevezeti a dijat.

A polgdrmester szerint azon-
ban 6ridsi problémdt idézne el8,
ha a zénahatdrt a véros kozepén
hizndk meg, és ezdltal a Hegyvi—
dék szivébe csalogatndk az auté-
kat. Ugy vélte, hogy a forgalmat
mdr a véros hatdrindl meg kelle-
ne fogni: azt kell el8segiteni,
hogy az emberek az agglomerdci-
6s telepiiléseken tegyék le autdi-
kat, ahonnan szinvonalas tomeg-

A dugadij céljait illetéen nincs vita

galom koncentréléddsa, mivel a
viros magja felé tarté jirmivek
egyenletesebben oszlandnak el, va-
lamint az autdsok t3bb 1épcsdben
keresnének parkoléhelyet. A tbb-
z6nds kialakitds egyidejlileg segite-
né el§ a légszennyezettségi és a
kozlekedési problémék megoldd-
sit, s csokkentené a tulzsifoltsdg
kialakuldsdnak lehetdségét.
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
janiusi képvisel6-testiileti tilésen
elmondta:  kezdeményezésére a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
megvitatta a dugédijjal kapcsolat
ban felmeriil§ szakmai kérdése-
ket. Kiemelte, hogy a dugédij cél-
jait illet8en nincs vitdja Tarlds Ist-

kozlekedéssel gyorsan be tudni-
nak jutni a vdrosba.

A dugédij jelenlegi terveit az
ellenzéki képvisel6k is kritizdl-
tak. Piispoki Gédbor (LMP) sze-
rint kérnyezetvédelmi okokbol
szitkség lenne a dijra, gy ldga
azonban, hogy ennek bevezetése
pénziigyi szempontok alapjin
torténik: igy akarja el8teremteni
a févéros azt a 32 millidrd forin-
tot, ami a BKV kéltségvetésébdl
hidnyzik.

Martinez Gébor (Jobbik) a
P+R parkoldk hidnya miatt ldtja
kivitelezhetetlennek a tervet, il-
letve azért is, mert a BKV a mai
kapacitdséval nem tudnd felvenni

az aut6kbol 4tsz4ll6 utasok tome-
gét. Papp Séndor (MSZP) szin-
wén amellett foglalt dlldst, hogy
amig nem torténnek meg a sziik-
séges fejlesztések, nem szabad be-
vezetni a dugédijat.

EGYUTTMUKODNEK A RENDOROK

ES A KOZTERULET-FELUGYELOK
Hoffmann Kornél megbizott ka-
pitdnysdgvezetd — Fiilop Valter, a
budapesti rend8rf8kapitdny bilin-
ligyi helyettesének jelenlétében —
a keriileti rendérség elmule évi
munkdjirdl szdmolt be a képvise-
18-testiiletnek. A rendér szdzados
eléljdréban megjegyezte, hogy
2012. februdr 1-jétl vezeti a ka-
pitdnysdgot; tavaly ok-
tOberig Farkas Csaba
allt a szervezet élén, ezt
kovetden pedig — az al-
ezredes nyugdijazdsa
miatt — kozel négy hé-
napig Péter Zoltdn
bliniigyi osztdlyvezetd
ldtea el a kapitdnysdg-
vezetdi feladatokat.

Mint elhangzott, az
ismertté véle blinelko-
veték  tdlnyomérésze
pesti, illetve vidéki la-
kosok, akik a jelent8s
anyagi haszon remé-
nyében jonnek ide, a
blincselekmény elkévetését kove-
téen pedig azonnal elhagyjik a
keriiletet. Igy az eltulajdonitott
targyak értékesitésével kapcsola-
tos szdlak is a Hegyvidéken ki-
villre vezetnek, mindez pedig
neheziti a biliniigyi felderitést. A
kapitdnysdgvezetd az idei év fon-
tos teenddi kozote emlitette a la-
kossdgot leginkdbb irritdlé bilin-
cselekmények — mindenekel6tt a
lakdsbetorések és a gépkocsi-
feltorések — visszaszoritdsat, a biz-
tonsdgérzet javitdsdt, valamint a
blinmegel8zést szolgdls felvild-
gosité munka intenzitdsinak no-
velését.
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(Folytatds a 3. oldalon)

»A bor nem felejt”

Ujra elindult az UV-B sugarzasmérd program

Immdr negyedik éve figyelmeztet
benniinket a tdl er6s UV-B su-
gédrzdsra az a berendezés, amelyet
a nydri sziinet megkezdése utdn
helyeztek el a polgdrmesteri hiva-
tal tetején. ,Remélhetdleg a gye-
rekek nem a tévé és a szamitdgép
eléee toleik a vakdciét, hanem a
szabadban, de ennek is meglehet-
nek a maga veszélyei” — emelte ki
a mér8berendezés tizembe helye-
zését kovet8en megtartott sajtd-
tdjékoztatén Pokorni Zoltdn pol-
garmester.

A hegyvidéki iskoldk, 6vodak,
tdborok vezetdi, pedagdgusai au-
tomatikusan SMS-értesitést kap-
nak az extrém UV-B sugdrz4srol.
A szolgaltatds barki szdmdra hoz-
zéférhetd a keriiletben — mondta
a polgdrmester, aki édesanyja
monddsdt idézve figyelmeztetett
a veszélyre: ,A bér nem felejt —
vagyis egy gyerekkori leégés sem
mulik el nyomtalanul, késébb,
felnbttkorban is megbosszulhatja
magdt, ezért feleldsségiink és ko-
telességiink, hogy megévjuk gye-
rekeinket ennek kockdzatdtsl.”

A késziilék folyamatosan méri
az adatokat, és azokat hdromper-
cenként tovibbitja a szdmitégé-
pes rendszernek, amely kiszdmit

ja az éppen aktudlis értéket. Ha
az UV-index meghaladja a 6-os
értéket, a program azonnal értesi-
tést kiild az er8s sugdrzdsrdl. A
megnovekedett UV-B sugdrzds-
nal mdr 20-30 perc is elég ahhoz,
hogy az érzékeny bériick leégje-
nek a napon, amikor pedig az in-
dex meghaladja a 8-as, extrém
mértéket, a rendszer ismét figyel-
meztet 2 megndvekedett veszély-
re, mert ekkor mdr 15 percet sem
ajdnlott a napon tartézkodni.

A kordbbi évekhez hasonléan
most is a Nivea tdmogatdsdval 4l-
litotta tizembe a berendezést az
onkormdnyzat. A cég képvisele-
wében jelen 1év6 Pingiczer Lajos
hangstlyozta: ,A helyes termék-
hasznilat mellett rendkiviil fon-
tos a napozds alapvetd szabdlyai-
nak ismerete és betartdsa. Tul-
zottan magas UV-sugdrzds mel-
lett semmilyen koriilmények ko-
zdtt nem szabad kozvetlen nap-
fénynek kitenni a bériinket!”

Viczi Jdnos alpolgdrmester az
idei elsd tapasztalatokrdl szélva
elmondta, hogy eddig tébb ezren
regisztréltak, ami mindenképpen
sikernek tekinthet§ és megnyug-
tato.

1i.

Vaczi Janos, Pingiczer Lajos és Pokorni Zoltan a miiszer bemutatdjan
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FEJLESZTESEK A POLGAR-

MESTERI HIVATALBAN
A polgarmesteri hivatal szerve-
zetfejlesztésére irdnyuld palydza-
tot szintén a hivatal munkatdrsai
dolgoztdk ki 2008-ban, és bo-
nyolitottak le 2009-2010 sordn.
A 42 millié forint timogatds se-
gitségével tobb mint 46 millids
dsszkoleségli projekt sordn sokré-
tli fejlesztés valdsult meg,

A legldtvinyosabb jitds az
tigyfélhivé és -irdnyitd rendszer
bevezetése volt. A hegyvidéki
polgarok szdmdra ismeretterjesz-
8 tévésorozat készille Onkor-
mdnyzati kalauz cimmel, ame-
lyet a Hegyvidék Televizié muta-
tott be.

A munkatdrsak szdmos to-
vébbképzésen vettek részt, meg-
Gjule t5bb belsd szabdlyzat, fel-
mérések alapjan késziilt tanulma-
nyoknak megfelelen dralakult a
belsé szervezeti rend, bevezették
az intranetet, valamint vagyon-
gazddlkoddsi koncepcié sziile-
tett. Ezek a fejlesztések nagyban
segitik a polgdrmesteri hivatal
miikodésér.

NAPELEMEK A ZUGLIGETI
OVODAN Es BOLCSODEN
Egy 2009-ben beadott pilydzat
eredményeképpen, 25 millié fo-
rintos tdmogatds és ugyanennyi
onkormdanyzati onrész felhasznd-
ldsdval, a polgdrmesteri hivatal

épiiletének  nyildszdrécseréjével
energiahatékonysdgi  fejlesztés
woreént 2010. november-decem-
ber folyaman. Ennek sordn 251
nyildszdrée cseréleek le, aminek
koszonhet8en — tal azon, hogy
évente kozel 2 millié forintos
megtakaritds jelentkezik a flitési
koltségekben — a hivatal munka-
tdrsai és lgyfelei komfortosabb
koriilmények kozotr végezhetik
munkdjukat és intézhetik tigyei-

ket.

A megutjulé energiahordozék
felhasznaldsdnak novelése érdeké-
ben kiirc EU-s pdlydzaton 2010
4prilisdban nyert tdmogatdst az
dnkormdnyzat. Ebb8l napelemes
rendszert alakitottak ki a Zugli-
get Ovoda és a Zugligeti Bolcss-
de épiiletén. A 38 milli6 forintos
tdmogatdssal 6sszesen 63,5 millié
forintbdl megvalésulé naperémi
az intézmény éves energiafelhasz-
naldsinak 97%-4t fedezi. Eziltal
éves szinten 2,7 millié forint ener-

giakoleség takarithaté meg, to-
vdbbd 56 tonndval csokken a
szén-dioxid-kibocs4tds.

A Beligyminisztérium 4ltal
2011-ben kiirt sportlétesitmény-
fejlesztési palydzaton 12,5 millié
forint tdmogatdsban részesiilt az
dnkormdnyzat, ebbdl osszesen
tobb mint 15 millié forint éreék-
ben fejlesztéseket hajtottak végre
a Sportmax Hegyvidék sport
csarnoka és uszoddja teriiletén. A
25 méteres verseny-tszomedence
és a 33 méteres Uszémedence fer-
tétlenitd rendszerét UV-techno-
16gidt alkalmazé berendezéssel
korszertsitették, ezenkiviil (a vi-
zilabddhoz) labdafogé hélée, il-
letve (a ldtogatdk részére) kerék-
partdrolér 4llitoteak fel.

Ki kell emelni, hogy a rendki-
vill bonyolult és osszetett palyd-
zati rendszer, illetve a pélydzatok-
kal, kdzbeszerzésekkel és pénz-
tigyi elszdmoldsokkal kapcsola-
tos, folytonosan viltozd, sokszor
ellentmonddsos jogszabdlyok és
ttmutatdk alkotta keretek kzote
az 6nkormdnyzat sikeresen lebo-
nyolitotta a tdmogatott fejleszté-
seket, tovabbd szabdlyosan hasz-
nalta fel és szdmolta el a megitélt
tdmogatdst. Ekdzben jé6 munka-
kapcsolatot alakitott ki a tdmo-
gatdst nyujtd szervezetekkel. Ez
és az évek sordn az onkormdny-
zatndl Osszegylilt tapasztalatok
biztositjak a jov8ben is sikeres és
eredményes palydzati tevékenysé-
get.

Intézményfelujitasok a nyari sziinetben

A szokasoknak megfeleléen idén
is a szlinidGre iddzitette az ok-
tatdsi intézményeket érint6 kar-
bantartasi munkdk elvégzését az
onkormanyzat. Szerencsére nincs
sziikség komolyabb étalakitésok-
ra, illetve atfogo feldjitasokra, a
korabbi évek fejlesztéseinek ko-
szOnhetéen az épliletek altalanos
allapota megfelelének mondhaté.

Az emeleti 6lt6z8k festése, illetve
a burkolatok cseréje mellett fel-
tjitjdk a konyhdt és 4j konyhabu-
tort szerelnek be a nydron a Vi-
rosmajori Ovodaban. Megtjul a
Tiltos Ovoda Csiké tagovoddjd-
nak bejérati ajtaja, mig a Siini
Ovoddban a kordbban tobbszor
bosszisdgot okozd konyhai pad-
166sszefoly6 vezetékezését cseré-
lik megbizhatébbra. Kijavitjdk a
negyven négyzetméteres terasz
hibdit, {gy ismét teljes egészében
haszndlhatf lesz a gyerekek koré-
ben rendkiviil népszeri jtszd-
rész.

A tlzoltésdg eldirdsa szerint

kialakitott szell6zdrendszert kap
a Mackés Ovoda tornaterme,
megujulnak a teraszlejdrd 1épesdk
és az ablakok az Orbdnhegyi
Ovodiban, az Ozike tagévoda

mihelyt a Zugliget Ovodaban,
ahol a Normafa Ovodéhoz ha-
sonléan a mosdék csempézése és
a szaniterek cseréje is megtorté-

nik.

ugyanitt a gyerekek biztonsdgd-
nak novelése érdekében lefélidz-
z4k a csoportszobdkba nyilé ajtdk
tivegezését. Felgjitjdk a lefolyd-
rendszert, valamint lambéridval

burkoljék a foglalkoz-

tatd hdtsé faldr a Zugli-
geti Bélcsddében, hely-
redlligdk a toredezett
bejarati lépcséfokokat
a Virdnyos iskoldban,
illetve megnéovelik a t4-
volugré gddrot a Jokai
iskoldban.

A szokdsosndl eggyel
0bb osztdly indul a Ta-
misi Aron iskoldban,
ezért — a gyerekek koz-
lekedésének zavartalan-
siga érdekében — az
egyik termen 1j ajtonyi-
list kell vigni. A Né-
metvolgyi Altaldnos Is-
kola négy tantermében
megsziintetik a vakolat
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A Németvolgyi iskolaban négy tanterem falainak vakolathibait tiintetik el

pedig a vildgitStestek modernizé-
cidja mellett tisztasdgi festésen
esik 4t. Szintén a tlizolt6sdg kéré-
sére dtkoltoztetik a 1épesé alatti

Az energiafelhasznalds hatéko-
nyabbd wtelét szolgdlja a flités-
csovek szigetelése és a nyildszdrdk
javitdsa a Mesevdr Ovodiban, s

hibdit, kijavigdk a Vi-
rosmajor utcai uszoda
viharkdrt szenvedett keritését, va-
lamint Gjrafestik a Boszorményi

uti Kulturdlis Szalon helyiségeit.
MM.

Konnyebb megalini
a Mesevar Ovodanal

Reggelenként és délutdnonként
kordbban jelent8s torléddsok ala-
kultak ki a Mesevar Ovoda kér-
nyékén, a gyermekeiket autéval
szallit sziilék ugyanis nem tud-
tak szabdlyosan megallni az intéz-
mény melletti utcdkban. A kaoti-
kus 4llapotok megsziintetése ér-
dekében a Hegyvidéki Onkor-
ményzat Gj parkoldhelyeket épit-
tetett ki, tovdbbd kezdeményezte
a parkoldsi rend megvaltoztatdsat.

A Kaevolgyi lejtd felsd részén,
az voddval szemkozt tiz-tizenkée
férdhelyes, gyephézagos burkolatd
parkolét alakitottak ki. Az 4j par-
kol6tdl a Kuarvolgyi utig leaszfal-
toztdk a burkolatlan jirddt; a sze-
lektiv hulladékgytijté edényeket
pedig, amelyek ezen az Gjonnan
burkolt jirdaszakaszon taldlhatok,
hatrébb, a kerités mellé helyezték,
hogy megkonnyitsék a gyalogosok
kozlekedését, illetve javitsék a ke-
resztez6dés beldthatdsdgit.

A Kutvolgyi lejtén kialakitote
parkolékban hétkoznap reggel és
a délutdni 6rakban csak megil-
ldsra lesz lehet8ség, hogy ezeket a

helyeket a legforgalmasabb idé8-
szakokban elssorban a gyerme-
kiiket hozd-vivé sziilék — ne pe-
dig a hosszabb ideig vdrakozni
szindékozék — haszndlhassdk.
Ugyanezen ok miatt az Alsé

A sziiloket segiti az (ij parkolo

Svébhegyi ut elején is tilos lesz a
varakozds ,,csticsidében”. A kor-
l4tozdsokrol KRESZ-tablék tdjé-
koztatjak majd a jarmiivezetSket.

z.

Helyreallitjak
a Rusztaveli-emlékmiivet

Baleset tortént Sota Rusztaveli
emlékmiivénél, a réla elnevezett
téren. A Kutvélgyi és a Virdnyos

FOTO: PEREGI ZSOLT

Rovidesen visszakeriil a helyére

Gt keresztez8désében egy idds
holgy autdjdval lesodrédott az tt-
1], és a griz kolt§ emlékeabldja-
nak iitkézott. A vezetdt a ment8k
kérhdzba vitték.

Rusztaveli oszlopon 4116 bronz-
szobra nem kdrosodott, a szobor

el6tti, foldbe helyezett méltatd
tabla azonban az iitkdzés sordn
megsériile, kifordult a helyérsl. Az
onkormdnyzat vérosiizemeltetési
iroddjdnak tdjékoztatdsa szerint a
helyredllitds el6készitése mar meg-
kezdddstt, rovidesen elvégzik a
sziikséges javitdsi munkdakat.
Gruzia a két orszdg bardtsdga
jeléiil 1988-ban ajéndékozta Ma-
gyarorszdgnak Sota Rusztaveli
szobrit. Merab Merabisvili szob-
rdszmivész alkotdsit Kecskemé-
ten, a varostdl ot kilométerre fek-
v parkerdd panteonjdban avattdk
fel, azonban ott kevesen lithattak,
igy a nagykovetség kérésére 4thoz-
tdk a févdrosba. A ,,grizok Petdfi-
jeként” tisztelt kolt§ szobrat 2010
nyardn éllitottdk fel a Hegyvidé-
ken, az emlékmivet és a teret pe-
dig tavaly tavasszal avattdk fel.
2.

Mindszenty-emlékmii

Mindszenty Jézsef biboros, her-
cegprimds sziiletésének 120. évfor-
duléja alkalmédbdl beiktatdsdnak
és  szabaduldsinak hénapjéban
emlékmiivet 4llic a XII. keriileti
Kereszténydemokrata Néppart és
Ifjtségi Kereszténydemokrata Szo-
vetség a XII. keriileti 6nkormdny-
zat és a Barankovics Alapitvany

tdmogatdsdval. Kérjiik, hogy a
Mindszenty téren feldllitandé em-
lékmli megvaldsitdsihoz jéruljon
hozz4 az aldbbi szimlaszimon:
Keresztény Konzervativ Egyesiilet
— OTP 11712004-20344292
(Mindszenty Jézsef-szobor).
Koszonettel:
a XII. keriileti KDNP és IKSZ

Uj és megsziint
uzletek

UJ UZLETEK: Gy6ri Gt 2/a — étte-
rem. Kolt§ utca 30. — sportbolt.
Alkotas utca 53. (MOM Park Be-
vésarlokozpont, foldszint) — tds-
ka- és cip6iizlet. Csorsz utca 29—
33. (kozteriileti drusitds) — édes-
ségdru. Eotvos at 59. (kézteriileti
drusitds) — édességdru. Hegyhdr
ut 31. — grillbufé.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLE-
TEK: Alkotds utca 53. (MOM
Park Bevdsirlokozpont, fold-
szint) — bio- és reformélelmisze-
rek. Kiss Jdnos altdbornagy utca
23. — gyégynovénybolt.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely’rajzi Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheté
szam
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohaz udvar
Birokutca77-87. | 8664/14 8034 Kivett mhely, gazdasd-
gi éplet és udvar
lidércutca3s. | 89962 1531 Kivett beépitetlen ) o
terilet Elézetes egyeztetés alapjén
o Kivett beépitetlen az informaciés csomagban
Torokbalintiat9/a | 8830/108 1216 teriilet meghatérozott idpontban
3022 . -
BukkSs t4.és6. | 202 | soe0me1ogs061 | Vettbeepitetlen
9536/2 o teriilet
tulajdoni hanyada
Lejtd Ut 28. 8086 11669 Kivett sporttelep

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt in-
forméciés csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsanal lehet a +36-70-333-5110-es telefonsza-

mon 2012. julius 4. napja 9.00 6ratdl 2012. julius 11. nap-

ja 12.00 oraig.

Azinformacios csomagnak a licitdini szdndékozo dltal
afenti hatdridében torténé megvétele a liciten vald rész-
vétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltin
polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat az alabbi, tulajdonaban allé
lakds és nem lakas céljara szolgalé helyiségek nyilt versenytérgyalas Utjén torté-

né értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
Taltos utca 13. alagsor 7?;;2%%1;36 | 45460 []zlreatttjl;rség
Alkotds utca 35. alagsor 5. 7682/0/A/5 il mihely
Mérvény utca 38. pinceszint 7695/1/A/23 85 raktar
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A/1 4 lakds
Taltos utca 8. alagsor 7844/0/A/36 73 iroda
Maros utca 10. alagsor 3. 6963/0/A/2 30 lakds
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/AN5 45 lizlethelyiség

A pdlyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2012. julius 4. napjan 9.00-t0l 2012. jdlius 11. napjan
12.00-ig megtekinthetd az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

sek elérési Gitvonalon.

Az érdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Engesztelo Zarandoklat

Magyarorszdg ~ megujuldsdére
imadkoztak azok a hivek, akik
négy égtdj feldl érkeztek Buda-
pestre, hogy a XII. keriiletben
fejezzék be tobbnapos zardndok-
latukat. A keleti 4g P4lhdzardl, az
északi Esztergombél, a nyugati
Sopronbdl, a déli pedig Szegedrdl
indult el.

Az Engesztel Zardndoklat
résztvevdi tobb szdz kilométer
megtétele utdn jinius 15-én este
a Szent Istvdn-bazilika eldtt taldl-
koztak, és iinnepélyes keretek ko-
zott egyesitették az Orszdg Ke-
resztjét, amelynek darabjait ma-
gukkal viteék a gyalogttra. Mds-
nap a Normafa melletti Szent
Anna-rétre vonultak fel, ahol
egykor Mindszenty Jézsef bibo-
ros engeszteld kdpolndt szeretett
volna felépittetni, 4m a diktatira
meghitsitotta terveit.

A virosmajori templomot és a

Kutvolgyi Boldogasszony Képol-
ndt is érintd hiveket Baldzs Acti-
la, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény igazgatéja koszon-
totte, s dtadta szdmukra azt a tég-
l4t és maréknyi keriileti foldet,
amivel a Hegyvidék jelképesen
hozzdjarul a kdpolna felépitésé-
hez. A kézos imddkozdst kdvetd-
en az Imperfectum egyiittes kon-
certjével zdrult az esemény.

A rendezvény kezdeményezdi
tgy gondoljik, nemzetiink és vi-
lagunk mély morilis és gazdasdgi
vélsdgban van. Megldtdsuk sze-
rint a hitetlenség, a szegénység, a
kildtdstalansdg és a tehetetlenség
egyre nagyobb elkeseredést okoz,
igy mindannyiunk érdekében itt
az ideje kidllni a keresztény nem-
zeti értékek mellett — egyebek
kozt ezére jott létre ez a zardn-
doklat is.

B A.
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Tobb mint kéeszdz didk végezte el
a MAV legut6bbi, négy hénapos
gyermekvasutas-tanfolyamdt ~ —
hasonléan népes évfolyam az
1980-as évek 6ta nem volt a Szé-
chenyi-hegyi kisvastton. A gyer-
mekvasit vonaldn jelenleg 480

Ujra népszerii a gyermekvasut

gyermek teljesit valtdsban szolgala-
tot, 8ket egészitik ki a most végzett
tanulék. Ez hatalmas béviilést je-
lent, hiszen tiz esztendeje Ssszesen
hiromszaz 6 volt a 1étszdm, a tan-
folyamokon pedig évente legfel-
jebb 80 gyerek vett részt.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Atalakitana a keriilet a fovarosi dugddijterveket

(Folytatds az 1. oldalrél)

Viczi Jdnos alpolgdrmester ki-
emelte, hogy a kertileti kapitdny-
sdg, illetve a koztertiletfeliigyelet
munkdja egyardnt hatékonyabbd
vélhat a tevékenységiik 6sszehan-
goldsdval: ezzel a céllal néhdny
héten  belil egytittmtkodési
megallapoddst kot a két szerve-
zet. Tervezik azt is, hogy jovore
— amennyiben az anyagi lehetd-
ségek engedik — Gjrainditsik az
yonkormdnyzati jdréroket”, azaz
a keriilet hozzdjaruldsdval sza-
badidds renddrék is segitik majd
a Hegyvidék rendjének fenntar-
tdsdt. Szintén az anyagiak figg-
vényében 2013-ban elkezdenék a
térfigyeld kamerarendszer kiépi-
tését, ami nagy segitséget nyijta-
na a blinmegeldzésben és a felde-
ritésben egyardnt.

RENDELETEK, SZABALYZATOK

MODOSITASA
Modositotta a testiilet a telekadd-
16l 2616 rendeletet, igy mentessé
véltak az adé alél azok a telekré-
szek, amelyek éves addja nem éri
el a kétezer forintot — a néhdny
szdz forintos adétételek beszedése
ugyanis a jirulékos koltségek mi-
att nem volt gazdasdgos. Kisebb
véltoztatds toreént a kertileti vé-
rosrendezési és épitési szabdlyzat-
ban is: a fapétldsi kotelezettség
el8irdséval kapcsolatos képvisels-
testiileti hatdskort a polgdrmes-
terre ruhdzedk 4t.

A személyes gondoskoddst
nytjté szocidlis elldtdsokrdl sz6l6
rendelet a  szenvedélybetegek
nappali elldtdsdval egésziilt ki,
amit — a szenvedélybetegek ko-
z6sségi elldtdsdval parhuzamosan
— egy megdllapodds alapjin a
Magyar Méltai Szeretetszolgélat
biztosit majd a Kékgolyé utca
19/c alatti, Fogadé elnevezésii in-
tézményében.

A képviseldk néhdny téeelt 4¢-
csoportositottak az idei kéltségve-

tési rendeletben. A Tamdsi Aron
iskola részére a megndvekedett
tanuldi létszdm miatt — szeptem-
berben az eddigi kettd helyett hd-
rom elsd osztdly indul — egy tante-
rem vilaszfallal t6rténd levalaszta-
sahoz biztositanak beruh4zisi ke-
retet. Az oktatdsi intézmény alapi-
t6 okiratit is aktualizaledk, ebben
a maximdlis tanulélétszamot 700-
16l 760 f6re emelték.

A polgdrmesteri hivatal szerve-
zeti és miikddési szabdlyzatdnak

délyezésével kapcsolatos jegyzdi

feladatokat.

NEeMm VETKES A FEKETE

ISTVAN ISKOLA VEZETOJE
Téth Baldzsné és Palotai Istvin-
né, az Orbdnhegyi, illetve a
KIMBI Ovoda vezetéjének nyug-
4llomdnyba vonuldsa miatt paly4-
zatot {rtak ki a két intézmény ve-
zetdi feladatainak elldtdsdra, ezzel
egyidejlileg ideiglenesen Antal
Ibolydt, illetve Marosi Hedviget

sok; nem volt megfelel8en szabé-
lyozott az iratkezelés; nem sza-
blyszertien torténtek a helyettesi-
tések és a tdlérik elszimoldsai),
mivel azonban a kételezettségsze-
gés nem volt vétkes, ezért a képvi-
sel6k nem dllapitottak meg fegyel-
mi felel8sséget, és a fegyelmi eljd-
rdsban felmentették a pedagdgust.
Martinez Gdbor, Piispski G4-
bor és Sipos Péter (LMP) hang-
sulyozta, hogy a kdtelezettségsze-
gés adminisztrativ jellegti volt, a
vezet szakmai mun-

) g
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modositdsdval lehetévé véle kée
aljegyzd kinevezése, 6k a jegyzdt
helyettesithetik. A két tisztségre
dr. Szabdé Zséfia és dr. Borsodi
Klaudia irodavezetSket vélasztot-
ta meg a testiilet.

A jogszabalyvaltozdsok miatt a
szabdlyséreési  és  kereskedelmi
iroda helyett most mér a f&vdrosi
korményhivatal jér el 2 2012. 4p-
rilis 14-e utdn elkdvetett szabdly-
sértési tigyekben, ugyanakkor ez
az iroda foglalkozik a tiltote, ko-
zdsségellenes magatartdsok elko-
vetdivel szemben kiszabott birsé-
gok tigyeivel. Ugyancsak elldtja a
zenés-tdncos rendezvények enge-
délyezésével, nyilvdntartdsival,
ellendrzésével, tovabb4 a temeték
és temetkezési szolgaltatok enge-

-

biztdk meg az 6vodak vezetésével.
Molndr Magdolna tjabb 6t évig
folytathatja munkdjic a Kriszti-
navérosi Bolcséde élén.

A képvisel6-testiilet hatdroza-
tot hozott a Fekete Istvan Altald-
nos és El8készit§ Szakiskola veze-
t6i feladatait elldté dr. Somogyiné
Takdcs Andredval szemben indi-
tott fegyelmi eljdrdsban. E szerint
az igazgatdhelyettes megszegte a
kozalkalmazotti  jogviszonybdl
eredd lényeges kotelezettségét
(példdul nem alakitott ki teljes ké-
rden olyan bels§ kontrollrend-
szert, amelyben egyértelmiick a
felel@sségi, hatdskéri viszonyok és
feladatok; az intézmény taniigyi
dokumentumaiban wbb esetben
szabdlytalanul torténtek a javitd-

Ne halogassuk az uti okmanyok kivaltasat!

A tapasztalatok szerint sokan az
utolsd pillanatra hagyjak a kiilfoldi
nyaralashoz sziikséges okmanyok
kivaltasat, alaposan megterhelve
ezzel a csaladi koltségvetést. A so-
ronkiviiliségnek ugyanis éra van,
a huszonnégy 6ran bell kiallitott
Utlevélért alapesetben tébb mint
negyvenezer forintot kell fizetni.

a ,Magyarorszdg” feliratt forgal-
mi engedélyeket. Ennek ellenére
nem kotelezd a ,Magyar Koztdr-
sasdg” feliratti okmdnyok cseréje,
azok az érvényességi idejiikon
beliil haszndlhaték. Fontos tud-
ni, hogy az tigyintézési hatdrid§
minden okmdny esetében to-
vébbra is harminc naptdri nap,
ami a kérelem benyujtdsdt kovetd
napon kezdddik.

Lehet8ség van soron kiviili el-

Sok népszerii nyaralohelyre tovabbra is csak utlevéllel lehet eljutni

Bér az Eurépai Gazdasdgi Térség
tagorszdgai mellett egyebek kozt
Horvidtorszdgba is beléphetiink
érvényes személyi igazolvinnyal,
szdmos olyan népszer(i nyarald-
hely létezik, ahovd csak atlevéllel
lehet eljutni. A személyazonosi-
tdsra alkalmas okmdnyok kiv4l-
tdsa harminc napot vesz igénybe,
ezért utazds elétt érdemes idében
ellendrizni a személyi igazolvdny
vagy az utlevél érvényességét.
Mircius 1-jével bevezették az
Uj, Magyarorszdg feliratt ttleve-
leket, személyazonositd igazolvé-
nyokat, jarmivezetésre jogositd
okmdnyokat, dprilis 1-jét8l pedig

jdrdsra, ami ttlevél esetében hét-
napos hatdridét jelent (a beaddst
kovetd naptdl szdmitva). Ennél is
gyorsabb a hdromnapos siirgdssé-
gi eljdrds, mig az azonnali eljérds
keretében 24 6rdn beliil kézhez
vehetd az utlevél. Az utébbi két
esetben az iigyintézési hatdridd a
kérelem benytjtdsinak napjin
kezdddik.

Az ttlevél kivaltésihoz az ok-
ményiroddn a lakcimkdrtydn ki-
viil be kell mutatni egy érvényes
személyazonossdgot igazolé ok-
ményt (személyazonosité igazol-
vanyt vagy kdrtya tipust vezetdi
engedélyt), ennck hidnydban a

FOTO: BURGER ZSOLT

sziiletési és hdzassdgi anyakdnyvi
kivonatot. Kiilfoldon él6 magyar
dllampolgdrnak, amennyiben a
kozponti személyi adat- és lakcim-
nyilvdntartds nem tartalmazza az
adatait, az 4llampolgdrsigot iga-
zol6 okiratra/okmdnyra is szitksé-
ge van. Kiskort (18 év alatti) ese-
tében kotelezd mindkér sziild és a
kérelmezd egytittes megjelenése, a
torvényes képviseldk személyazo-
nossdgdt igazolé okmdny és lak-
cimkdrtya bemutatdsa.

Az ttlevél dra két éve véltozatr
lan: 18 éves korig 2500 forint,
mig a 18 és 70 év kdzottiek az 6t
évre 52616 okményért 7500, a tiz-
éves érvényességiiére 14 000 fo-
rintot fizetnek. Hetven év feletti-
eknek a tiz évig érvényes ttlevelet
2500 forintére alligjak ki. A 6 év
alatti gyerekeknek hdrom-, a 6 és
18 év kozottieknek Stévente kell
megujittatni az okmdnyt. Lénye-
gesen drdgdbb az azonnali kialli-
tés dija, ez jelenleg az alapeljdrdsi
illetéken feliil tovébbi 39 ezer fo-
rinttal terheli meg a kérelmezd
pénztdrcdjdt.

Ujdonsag, hogy az eddigiektdl
eltérben a nydri idészakban szer-
ddn is este nyolc 6rdig tart az
ligyintézés a hegyvidéki ok-
mdnyiroddban. A keriileti lak-
cimmel rendelkez8ket a nyitva-
tartdsi idében el6zetes bejelent
kezés alapjin vagy a helyszinen
kapott sorszdm szerint fogadjak.

mm.

A NYARI UGYFELFOGADASI
IDG AUGUSZTUS 10-1G
Hétfé: 13.00-20.00
Kedd: 8.00-12.00, 12.30-16.00
Szerda: 8.00-12.00, 12.30-20.00
Csitortok: zarva
Péntek: 8.00-12.00
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Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeszsegre karos UV-B sugarzasrol.

www.hegyvidek.hu

frzfismers
a Hegyvidéken!

t6. Dr. Bacsek Gyorgy,
az  igazgathelyettes
i jogi kégpv;gsel('ije Ts azt
emelte ki, hogy
Somogyiné ~ Takdcs
Andrea huszonhdrom
éve dolgozik az intéz-
ményben, és  kivdlé
szakmai munkdt vég-
zett, semmilyen fe-
gyelmi vétséget nem
kovetett el.

Az igazgatShelyettes
szerint az ellene indi-
tott vizsgalatot egyik
kollégdja  kezdemé-
nyezte, mert allitdlag
kizdrta 6t bizonyos kifizetésekbdl
— ezt a vadat azonban tételesen
cafolta. Mint mondta, kiemelt
bérpétlékot is biztositott szdmdra,
mert sok pluszmunkdt végzetc.

Takdcs Andrea megjegyezte,
hogy tavaly éta irdnyitja az isko-
lat, és az elmult tanévben sokat
javult az adminisztrdcié fegyel-
mezettsége. Pokorni Zoltdn arra
kérte &t, hogy a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi iroddjdval egytitt-
mikédve dolgozzon ki egy intéz-
kedési tervet, ami alapjdn orvo-
solni lehet a vizsgélat sordn feltdre
hidnyossdgokat.

T‘ I‘ kdja nem kifogdsolha-
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Miert ilyenek a kamaszok?

Varosmajori gimnazista nyert kortarsairol sz0l6 irasaval a Terézanyu novellapalyazaton

Buglyd Emese a kilencedik évfo-
lyamot kezdi meg szeptemberben
a Vérosmajori Gimnaziumban

- ennyiben épp olyan, mint a
legtébb kortdrsa. Amiben viszont
eltér, hogy a Terézanyu Palyazat
2012 irodalmi versenyen a Richter
kilondijat dijat nyerte el novel-
[4javal, amelyben arrdl ir, miért is
olyanok a kamaszok, amilyenek.

Hires lettél, nagyon gazdag
és mindenki szeret — ahogy a no-
velldd elején remélted?

— Az tdlzds lenne, de j6 lehets-
séget kaptam — mondja Buglyé
Emese. — A dijkioszté utdn oda-
jott hozzdm a Kossuth Rédié
Vendég a hdzndl cimd misors-
nak a riportere, és interjut készi-
tett velem. S8t, kés6bb is megke-
resett, és javasolta, hogy prébél-
jam ki magam riporterként.

Hol lehet olvasni a novelld-
dar? Megjelent valahol?
—Sajnos nem, csak a Terézanyu

Palydzat internetes linkjén. Akik
gyakran jédrnak ezen az oldalon,
olvashattdk is.

Kiadéval még nem ,tdrgyal-
tdl”?

— Nem, persze, még egy sem
keresett meg... De komolyra for-
ditva: fiatal is vagyok hozz4, ta-
lan majd késdbb.

Hdny éves vagy?

— Tizenot.

Nem  konnyii kor. Minden

mdshogy van, mint ahogy eddig

hitted.

— De 8k a névérével nagyon jo
kamaszok — kapcsolédik a be-
szélgetésbe Emese édesanyja,
Buglyéné Ludman Méria is. —

Két év van koztitk, nagyon jol
meg tudjik beszélni a dolgaikat.
Es remélem, velem is. ..

— Persze, anya!

Olvastad  Janikovszky Eva
frdsait?

— Igen. Sokszor indultam pré-
zamondd versenyen, és sokszor az
8 frdsaival. De az 8 miivei fiata-
labb gyerekekrdl szdlnak.

Tizendt éved dacdra nagyon
felnédttes a stilusod, igényesen fo-

galmazol, és jol szerkeszted a

szoveget.

— Ko6sz6n6m, szeretek irni. Az
iskoldban sok fogalmazdst kell

készitentink, egyszer még egy

konyvet is elkezdtem {rni — de azt
abbahagytam.

Az iskolai fogalmazds mds.

A jé irds é a fogalmazds nem

ugyanaz — ezt sajnos tobben

olyanok sem tudjik, akik ebbsl

probdinak megélni... Biiszkék

rdd az iskoldban?

— Szeptembertdl leszek kilen-
cedikes a Vdrosmajori Gimnézi-
umban. Nagyon jélesett, hogy
egy ideig fenn volt a novelldm az
iskola honlapjdn is. Szimomra ez
nagy dics8ség!

— A sziil6—neveld taldlkozén is
bemutatta az osztdlyfénok Emese
irdsdt, nagyon biiszkék voltunk
rd — teszi hozzd Emese édesanyja.
— Szerencsénk volt a magyartand-
rokkal az iskoldkban, mindig
olyan lelkes és lelkiismeretes pe-
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dagégusokat sikertilt  kifogni,
akik felismerték és fontosnak tar-
tottdk a gyerek {rdskészségér,
olyan feladatokkal biztdk meg,
amelyek elvégzésében sikerélmé-
nye lehetett. Ez aztdn folyamato-
san tovabbi {rdsra buzditotta.

Vannak mdr terveid felndtt-
korodra?

— Eddig tjsdgiré akartam len-
ni, most gy érzem, hogy radids,
de ez még alakulhat.

Es rovidebb tavon? Mivel
16ltod a vakdciér? Mielétr el-
kezdtiink beszélgetni, édesanydd
emlitette, hogy sietsz a vonat-
hoz. Hovd utazol?

— A Balatonra, a nagyma-
mdmhoz. Az unokatestvéreim
madr ott vannak, ezért nem szeret-
nék  holnapig vdrni, hogy
anyuékkal menjek. Most el8szor
utazom egyediil vonaton. A 8
nyaraldsra anyuékkal megyiink,
Erdélybe, Csikszereda kornyéké-
re. En mdr jdrtam ott az iskold-
val, de a csaldd még nem l4tta aze
a vidéket.

Akkor wutazz jol, vigydzz
magadra, és tudod, a vonaton
ne dllj sz6ba idegenekkel!

— Tudom! Anyuék is mindig
ezzel jonnek. ..

-tal-

Buglyé Emese novelldja az aldb-
bi internetes oldalon olvashatd:
http:/iterezanyu. hu/palyazat-
2012-tinedzser-kategoria/buglyo-
emese-miert-olyan-furak-a-
kamaszok/

Golyalabazas és kozos tanc

Tanévzaro sportnap a Zugligeti iskolaban

Tobb mint szdz didk és felndte
vetette bele magdt kozosen a tan-
évzér6 sportnap forgatagdba a
Zugligeti Altalinos Iskoldban.
Bir az idestova harmincéves
multra visszatekint programon
ezittal sem osztottak dfjakat, a
résztvevdk, gyerekek és sziil6k
egyardnt, mindent elkovettek an-
nak érdekében, hogy a legtobb
ponttal zdrjdk a versenyt.

Mig a tornateremben a kiilén-
bozd akaddlyokat igyekezték le-

— és a palyabiciklizés az egyensuly-
érzéket tette prébara, mig pihenés-
képpen szellemi vetélkedd szere-
pelt a programban. Nem hidnyoz-
hattak a labdajitékok sem, a foci-,
roplabda- és kosdrlabdameccseken
fitk és ldnyok, gyerekek és felndt
tek egyszerre voltak a palydn.

A rendezvény elérte a céljdr,
hozzéjarult ahhoz, hogy az egész-
séges életmdd és a mozgds nép-
szerlisitése mellett még inkdbb
dsszekovdcsolja a Zugligeti iskola
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kiizdeni a csapatok, a forgérend-
szeres lebonyolitdsnak készonhe-
tden az udvaron Gjabb kihivdsok
vartdk a sportoldkat. Az egyéni
szamok koziil a fekvétdmasz, a fe-
liilés és az ugrokatelezés bizonyule
a legfdrasztdbbnak, a gélyaldbazds
— ez alidnyoknak ment a legjobban

A lanyok iigyesebben jarnak goélyalabon

amugy is dsszetartd kozdsségét.
Hogy ez mennyire igy volt, arraa
nap zdrdsaként megrendezett ze-
nés mulatsdg a bizonyiték, ame-
lyen a Zugligeti Daddy Shadows
egyiittes kiséretével az iskola ap-
raja-nagyja egylitt tdncolt.

os.

Iskolai élo csocso

Egész napos szérakoztatd progra-
mon vettek részt a Virosmajori
Gimnézium és Kés Karoly Alta-
lénos Iskola tanuléi a nydri szii-
net eldtti utolsé tanitdsi héten. A
szokdsokhoz hiven nem csupdn
az iskoldban, hanem a szomszé-
dos Vérosmajorban, valamint a
Vérosmajori Gimndzium sport-
palydin is kiilsnbsz8 feladatok,
vetélkeddk tették probéra az alsé-
sokat és a fels8soket.

A legnagyobb figyelem az is-
kolaudvaron zajlé ldtvdnyos él§
csocsot kiséree. A jarékosok a jol
ismert asztali valtozathoz hason-
16an igyekeztek egyiitt mozogni,
méghozzd igencsak tigyesen — az
osszehangolt ,munka” eredmé-

nyeképpen tobb szép tdmaddst és
golt lithattak a lelkesen szurkold
néz8k. Sokan buzditottdk a részt
vev8 csapatokat a roplabda-,
méta-, pingpong- és labdarigé-
meccseken is. Szintén sziikség
volt a csocsén megesodale egytitt-
miikodésre a kisebbeknek meg-
rendezett bombdzéban, a nagy
kedvenc partizdnlabda-viadalon
és a mindig j6 hangulatd zsindr-
labddban, mig az ,1 perc és
nyersz!” vetélkedén egyéni képes-
ségeiket és tuddsukat villanthate
tdk meg a gyerekek.

Az alsésokat a koényvtdrban
mesekuckd, a Beethoven-szobor
koriil babarét, az udvaron pedig
horgészverseny varta, mig az asz-
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faltrajzversenyen a miivészvéndja
fiatalok mutattdk be tuddsukat.
A nap végén érkezett el az igazdn
batrak ideje: a zdrdsként rende-
zett karaokepartin a véllalkozd

Sokféle vetélkedon probara tehették iligyességiiket a gyerekek

szellem( dalnokok jél ismert sla-
gereket énckeltek az iskolatdrsak-
bél 4ll6, kritikus, 4m j6 szdndéka
kozonség elbtt.

m.

Szocialis munkat végeztek a varosmajori diakok

Két évvel ezel6tt az orszégban
elséként a Hegyvidéken indult el a
kozépiskolasoknak sz616 Gnkéntes
szociélis munka program, amely-
nek keretében az 6nkormanyzati
fenntartdsd intézmények tizen-
egyedikes tanuléi egy hetet tolt-
hetnek el egy raszoruldkat segité
intézményben. A kezdeményezés
rendkiviil sikeres, amit az is jelez,
hogy folyamatosan né a jelentke-
z6k szama.

Harmadik alkalommal csatla-
kozott a 2010-ben meghirdetett
szocidlis munka programhoz a
Vérosmajori Gimndzium. A ti-
zenegyedikes didkok a mdr jél
ismert intézményekben, a Bar-
czi Gusztdv Altaldnos Iskols-
ban, a Csalogdny iskoldban, a
Budapest  Févirosi  Onkor-
mdnyzat Katvolgyi ati és a Kdl-
vin Jdnos Reformdtus Idések
Otthondban, a Gaudiopolis
Evangélikus Szeretethdzban, a
T6th Lérinc utcai Fejlesztd
Napkézi Otthonban, a Petd In-
tézetben és évodaban, valamint

a Vakok intézetében toltoteek el
egy-egy hetet.

A tavalyi létszdémhoz képest
husszal tobb, 6sszesen hetvenkét
varosmajori didk gondolta ugy,
hogy ha csak révid idére is, de
megprébélja  konnyebbé,  vidd-

Az elmilt évekhez hasonléan a
Petd Intézet és az Gvoddja bizo-
nyultalegnépszertibbnek, az utdb-
biba kétszeres volt a ttiljelentkezés.

It vallalt szocidlis munkdt
Zsoldos Vanda is, aki az els§ nap
elfogddottsdga utdn gyorsan hoz-

A legtobben a Pet6 Intézetben akartak dolgozni

mabbd tenni a segitségre szorulok
életét — mondta el lapunknak a
szervezési feladatokat ellité Kas
Géza. A szokdsoknak megfelelden
— a sziil6k el6zetes beleegyezésével
— a gyerekek ezittal is maguk vé-
laszthattak az intézmények koziil.

zdszokott a szdmdra idegen kor-
nyezethez. ,,A konduktorok meg-
nyugtattak, hogy nem a mozgds-
korldtozottat, hanem a mindig
kivincsi és jatszani akaré gyere-
ket ldtjuk majd a kezelésre érke-
z8kben. A kicsik tényleg ponto-

san ugy viselkedtek, legaldbb
olyan elevenek voltak, mint bdr-
melyik ép kortdrsuk” — foglalta
Ossze tapasztalatait Vanda.

A Birczi Gusztdv Altaldnos Is-
koldban segédkezd Tihanyi Petra
azt kapta, amit vért: ,Az viszont
meglepett, milyen gyorsan egy
hulldmhosszra keriiltem a rdm
bizott gyerekekkel — flizte hozz4.
— Rdébresztettek arra, hogy az ér-
telmileg korldtozottak sem vigy-
nak mdsra, mint mi: szeretetre,
bardtsigra, emberi kapcsolatok-
ra”

Az élménybeszdmoldkhoz Kas
Géza annyit tett hozzd, hogy va-
lamennyi fogadé intézmény kivé-
tel nélkiil pozitiv értékelést adote
a hozzdjuk beosztott gyerekekrol.
Ennél is fontosabb azonban a di-
dkok véleménye, akik elmondi-
suk szerint lélekben megerdsodve
tértek vissza az iskoldba. Mint
kidertilt, eztrtal is j6l mikodsee a
»suttogd propaganda’, a tavalyi
tizenegyedikesek ugyanis meg-
osztottdk tapasztalataikat a tob-
biekkel, i{gy mindenki pontosan
tudta, melyik helyszinen mire
szdmithat, és milyen nehézségek-
kel kell megkiizdenie.

Em.

Jatékmaniak a jojotol
a biivos kockaig

Idén is Osszejottek a Virdnyosi
Ko6z8sségi Hézban a jatékkultira
dpoldsdt szem el6tt tart6 tandrok,
jétékfejlesztdk a neves pedagdgus
és jarékgytjtd, Kiss Aron tisztele-
tére rendezett emléknapon. A
Kiss Aron Tisztelinek Kore és a
Pro Ludo Térsaskor dltal szerve-
zett konferencidn régi és uj jétéka-
inkrél hangzottak el el8addsok.
Gdl Péter a gondolkodtatd
tangramok mai irdnyzatairdl,
Lovrics Ldszl6 a J6zsefjdték és
mds hasonld kiszdmoldk logikai
felépitésérél, Viczi Déniel és P4l-
ffy Lészl6 az dlaluk kifejlesztett
Urobo-kértyajatékrol, mig

jaték-szék-foglaléjéban” felidéz-
te, hogyan véltak mdnidvéd egyes
jétékok az elmult évszdzadokban.
Mesélt a 16. szdzadi francia di-
vatrél, a bilboquet-rdl, amelynek
magyar megfeleléje a golydfogd:
az ligyességet probdra tevd eszkoz
— ami nem mds, mint egy nyél,
valamint egy rajta kétélen 16gé
golyd, amit a nyél tetejére kellett
egy kézzel rdiigyeskedni — még
III. Henrik kirdlyt is ,fuggsvé”
tette.

A jojét mdr az Skori gorogok is
ismerték, de csak a 18. szdzad-
ban, majd pedig Donald Duncan
amerikai vallalkozé rekldmhad-

A konfrencia résztvevoi megkoszoriztak Kiss Aron emléktablajat

Velkey Kristof a cserkész- és az
attorémozgalomban fontos sze-
repet  betoltd, kozdsségteremtd
tdbortlizi programokrél beszélt.
Rénay  Gabriella  pedagégus
rendhagyé médon a sajdt emlé-
keibdl, illetve sziilei visszaemlé-
kezéseibdl meritve mutatta be a
nemzedékrdl nemzedékre 6rok-
16d8 jdtékokat, a kd-papir-ollétdl
kezdve a babasltoztetésen 4t az
ugrokotelezésig.

El8addst tartott dr. Timdrné
dr. Szabé Julia, szerzéi nevén
Tészabé Julia is, aki a rendezvé-
nyen vehette 4t a hazai jatékkul-
tara fejlesztéséért jaré Pro Ludo-
dijat. Az ELTE pedagégiatorté-
neti tanszékének adjunktusa
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jérata nyomdn az 1920-as évek
végétdl lett ismét mdnia. A tiki-
taki eredetileg dél-amerikai va-
ddszfegyver volt, és az 1960-as,
70-es években véle riiletté — az
elsd forgalomba hozott véltozatdt
azonban hamar betiltottik, mert
az egymdésnak csap6dd, kemény
miianyagbdl késziilt golydk ko-
moly sériiléseket tudtak okozni.
A jérékedreénész megjegyezte,
hogy a vildg legnépszer(ibb jatékai
kozote taldlhat6 a blivos kocka is.
Rubik Ernd taldlmdnya nemcsak
technikai megolddsa miatt volt
egyediilallé, hanem azért is, mert
szellemi kihivdssal tudta témegek

érdeklédésér felkelteni.
2.
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Tamasi-est a szabadban

Tavaly fordult el§ elsé alkalom-
mal, hogy nem egy szinhdzterem,
hanem az iskola sportudvara
adott otthont a tanévzdré Tamd-
si-estnek. Mivel a helyszinvalasz-
t4s elnyerte a gyerekek és a sziildk
tetszését, gy az iskola legna-
gyobb szabdst kulturélis sereg-
szemléjée az idén is a szabad ég
alatt tartottdk meg,

Az alsosok tanca

Ennek az egyébként rendha-
gy6 megolddsnak — mint ezdrtal
is bebizonyosodott — szdmos el8-
nye van, hiszen a néz8k kozelsé-
ge, a friss levegd és a természetes
fények j6 hatdssal vannak a fellé-
p8 gyerekekre, akik ldthatéan
igencsak élvezték a kiilénleges
koriilményeket. Taldn nem vélet-
len, hogy még a legnehezebb, leg-
nagyobb koncentriciét igényl§
eléaddsokat is hiba nélkiil mutat-
tdk be a szereplék.

FOTOK: MAROS MIHALY

Ludas Matyi és lidjai

Fellépsbél pedig nem volt hi-
dny, Varga Zsolt, az iskola sza-
badid§-szervezdjének irdnyitdsd-
val egymdst kévették a jobbndl
jobb miisorszdmok: bevezetés-
képpen néptanc, népdal és kérus-
miivek szérakoztattik a kozonsé-
get, majd az elsésok viddm korjé-
tékai és nydrkoszontd tdncai ko-
veteztek. Nagy tetszést aratott a
mdsodikosok Liidas Matyi-adap-
tdcidja, az otletes jelmezekbe 6l-
wzote gyerekek Ldszlé Tibor dt-
iratat adedk elé.

A zeneiskolai blokkban énekes
és hangszeres produkcidk hang-
zottak el, mig a harmadikosok
Lizar Ervin  Bikfi-bukfenc-
bukferenc cimd mesejétékdr va-
rdzsoltdk az iskola udvarira. A
Lipstick és a Speedy Girls, vala-
mint az Amazon Girls formaciék
vérpezsditd modern tdncokbdl
adrak izelit8t, majd az estet trom-
bitakoncert, a Jubileumi Oregdi-
4k Kérus és az iskola gyermekkd-
rusdnak fellépése zdrta.

Az iskoldval kapcsolatos hir,
hogy a tavaly decemberben meg-
tartott Luca-napi vdsdr bevételét
a hagyomdnyoknak megfelelden
ismét jétékony célra forditottdk.
Az sszegylijedte 450 000 forin-
tot eztttal a Rege uti Csecsemd-
otthon és Fogyatékosokat Elldto
Gyermekotthon kapta meg. A
pénzbdl jatszész6nyegeket, bébi-
matracokat, mégnestabldt, jiték-
tarolé dobozokat és 6ltoz8szek-
rényeket visdroltak a gyerekek-
nek.

(m.)
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,EZ a hivatas orok szerelem”

Barczy Istvan-dijat kapott Szoll6siné dr. Vari Zsuzsa, a XII. keriileti Nevelési Tanacsadé igazgatoja

A 2009-ben alapitott Barczy Istvan-
dijjal a Budapest Févérosi Kozgyd-
1és a kozoktatdsi és gyermekvédel-
mi intézmények azon munkatérsait
ismeri el, akik kiemelked teljesit-
ményikkel hossz( éveken at hoz-
zdjarultak a jové generacidjanak
neveléséhez, oktatdsdhoz és képzé-
séhez. Idén, egyetlen pszichologus-
ként, Sz6ll6siné dr. Véri Zsuzsa, a XII.
keriileti Nevelési Tanacsadd igaz-
gatoja is atvehette az elismerést. A
dijazottal beszélgettlink.

Sokak szerint a pszicholdgia
az egyik legrejtélyesebb hivatds,
amibe nem szokds csak 1igy bele-
esoppenni. On is tudatosan ké-
sziilt a pdlydra?

— Ha arra kivincsi, iskoldsként
pszicholégus akartam-e lenni,
azt kell mondanom, hogy nem.
Sét, gyerekkoromban biztos vol-
tam benne, hogy a tandri pdlydt
vélasztom, vagy legaldbbis olyan
szakmdt, ahol gyerekekkel lehet
foglalkozni. Ezt végiil sikeriilt el-
érnem, akkoriban azonban még
dlmomban sem gondoltam vol-
na, hogy pszichol(’)gusként lesz rd
lehetdségem.

Hogyan lett mégis pszichold-
qus?

— Elsére taldn furcsénak tiin-
het, de jogdsz édesapdm hatdsdra
vélasztottam ezt a hivatdst, nyu-
godtan mondhatom, hogy az §
nyomdokaiba léptem. Mdr gya-
korlé tigyvéd volt, amikor felndte
fejjel megszerezte pszicholégusi
diplomdjdt. A véci fegyhdzban he-
lyezkedett el, ahol a lelki problé-
mék mellett jogi tigyekben is for-
dulhattak hozz4 az elitéltek. Min-
dig azt mondta, hogy a pszicholé-
gus a leginkdbb elesett embereken
segit, ennél pedig nincsen szebb
dolog a vildgon. Igy keriiltem az
ELTE pszicholégia—angol szakd-
ra, ahovi elsére felvettek.

Emlitette, hogy gyerekekkel
szeretett volna foglalkozni. Az
egyetemi évek megerdsitették az
elhatdrozdsdt?

— Mindenképpen! A hivatalos
gyakorlaton kiviil ugyanis sike-
riilt bejutnom Mérei tandr trhoz,
a Lipétra, az 1. szdmu gyermek-
klinikdra ~ Popper  Péterhez,
Ranschburg Jendhéz, valamint
Polcz Alainhez, aki a 2. szdma
gyermekklinikdn  dolgozott -
hogy csak néhdny mestert emlit-
sek. Sokat tanultam téliik a szak-
mérél, ami még inkdbb megers-
sitett abban, hogy nekem iskola-
pszicholégusként a gyerekek lel-
kével kell foglalkoznom.

Meégis, édesapja nyomdokait
kovetve egy bortonben kezdett
dolgozni. Mi volt ennek az oka?
— Az ok prézai, abban az id8-

ben ugyanis még meglehetdsen
gyenge ldbakon 4llt az iskolapszi-
chol6gusi hélézat, ahogyan a ne-
velési tandcsaddk sem bévelked-
tek a szabad 4lldsokban. Igy az-
tdn édesapdm javaslatdra a Buda-
pesti Fegyhdz és Bortonben, a
,Gytjtében” kezdtem el dolgoz-
ni, és bar sok mindenre raébred-
tem az elitéleek kozott — a doktori
disszertdciémat a féleékenységbdl
elkdvetett emberdlésrdl, ezen be-
liil a féleékenység személylélekea-
n4rdl ircam —, hamar réjottem: ez
nem az én helyem. Eldéntottem,
hogy ha torik, ha szakad, bejutok
valamelyik nevelési tandcsaddba.
fgy keriiltem, egyébként valéban
teljesen véletlentil, a XII. keriilet-
be 1979. mércius elsején.

Harminchdrom éve dolgozik
egy helyen, soba nem gondolko-
dott azon, hogy tovdbball?

— Nem lennék teljesen 8szinte,
ha azt mondandm, hogy soha.
Voltak pillanatok, amikor tgy
éreztem, olyan nagy az ellenszél,
az értetlenség a dontéshozok ré-
szérél, amivel mdr nem tudok
megkiizdeni. Aztdn mégis ma-
radtam, mert szimomra ez a hi-
vatds 6rok szerelem, egy jé hdzas-
sdg, amit az id6rdl idére el6for-
duld nehézségek ellenére sem rag

Szollosiné dr. Vari Zsuzsa ngyon szeret a gyerekek lelkével foglalkozni

fel szivesen az ember. Szerencsés-
nek mondhatom magam, hiszen
nagyon gyorsan, alig két év utdn
az akkori igazgatd engem javasolt
utddjdnak, {gy az elképzeléseimet
immdr hdrom évtizede vezets-
ként tudom, vagy legaldbbis pré-
bdlom megvaldsitani.

Milyen sikerrel?

— A nevelési tandcsadé mindig
egy kicsit margindlis intézmény
volt, a teljes szocidlis, oktatdsi el-
l4térendszer szempontjibél a ,fu-
tottak még” kategéridba tarto-
zott. Amikor 1979-ben idekeriil-
tem, az intézmény leginkdbb egy
korrepetdl6 helyre emlékeztetett,
ahovd a rosszul tanuld gyerekeket
kildeék az iskoldk. Tdlink azt
vartak, hogy segitsﬁk lefaragni a
tanulmdnyi lemaraddsukat. Ne-
kem viszont az volt a rogeszmém,
hogy szakitsunk ezzel a beideg-
z6déssel, inkdbb hozzunk létre

egy gyerekpszichoterdpids rende-
18t, mert rengeteg olyan lelki
probléma van, amivel foglalkozni
kell. Ezt tobbedmagammal nem
csupdn a Hegyvidéken, hanem a
budapesti hdlézatban is kezde-
ményeztem. 1984-ben jelent meg
a Tandcstalan Tandcsaddk cimd
cikkem, amiben ezt el6szor felve-
tettem. Sokan dlltak mégém, igy
sikeriilt dtformdlni az intézmény-
rendszert. Ez nem volt konnyd,
hiszen mindenekel6tt a pszicho-
16giai kultardc kellett elterjeszte-
ni, a sziilék tobbsége
ugyanis azt mondta,
»nem hiilye a gyerek,
hogy pszicholégushoz
kellene vinni”. Ugy ér-
zem, ezen a hozzaalla-
son is sikeriilt vdltoz-
tatni, amire mindany-
nyian biiszkék lehe-
tiink!

Milyen lelki bajok-

kal foglalkoznak a

nevelési  tandcsadd-

ban?

— Hdroméves kortdl
érettségiig, vagy a ko-
zépiskola befejezéséig
johetnek hozzdnk a
gyerekek beilleszkedé-
si, tanuldsi és maga-
problémékkal. Tudni
kell, hogy a gyerek valéjéban
egy tiikor, amely megmutatja az
otthoni bajokat. Persze eléfor-
dulnak szervi gondok is, ha ilyet
tapasztalunk, tovdbbkiildjiik 8t
a szakintézményekhez. Egyéb-
ként a problémdk hdrom évtize-
de is ugyanazok voltak, amikkel
ma taldlkozunk, annyi vélto-
zott, hogy a sziil6k mdr onként
is elhozzdk a gyerekeiket. Oridsi
elérelépés, hogy mig harminc
évvel ezelétt a ndlunk megfor-
dulék dgy érezeék, betegek,
megbélyegzettek, mostandban
ez egyre kevésbé van igy. A ne-
velési tandcsadéban azt mond-
juk nekik, hogy vannak hibdk,
kellemetlen helyzetek, de ezeket
meg lehet és meg is kell oldani,
mert mindig van lehetdség a to-
vabblépésre.
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Portugal nap eloadasokkal
és capoeiraval

Az orszagban egyediiliként heti
tizennégy 6raban az eldkészité
nulladik évfolyamon portugalul
tanulhatnak a Tamési Aron iskola
didkjai. Az oktatas részeként az
intézmény rendszeres ismeret-
terjesztd programokat szervez,
legutébb a portugal anyanyelv(i
orszagok napjanak adott otthont.

A portugél a vildg hatodik leg-
gyakrabban beszélt nyelve, az
anyaorszégon kiviil Angoldban,
Brazilidban, Sio Tomé és Princi-
pében, Mozambikban, Kelet-Ti-
morban, a Kina fennhatdsdga
alate 4ll6 Makadban, a Zold-foki
Koztdrsasigban, valamint Bis-
sau-Guinedban szdmit 4llam-
nyelvnek. A hegyvidéki Tamdsi
Aron iskola didkjai 2005 6ta ta-
nulhatnak portugilul, és tuddsu-
kat kilonféle ismeretterjesztd
rendezvényeken mélyithetik el.
Nemrég Skardelliné  Perjés
Magdolna, Molndr Andrea és
Pat4-Janki Zsuzsa nyelvtandrok
kozremiikodésével Portugil
Nyelvii Orszdgok Napjdt szervez-
tek az iskoldban, amit jelenlétével
megtisztelt a portugdl nagyko-
vetség képviseldje, dr. Herndn
Leandro Amado. A Tamdsi por-
tugdlul tanulé didkjai kisel6add-

sokkal nyitottdk meg a rendez-
vényt, Dra Daniela Neves, az
ELTE brazil lektorndje Brazilia
gazdasdgi és kulturdlis kincseirdl
mesélt, mig dr. Lantos Vera, a
Corvinus Egyetem tandra Portu-
gélia turisztikai ldtnivaléit mu-
tatta be a fiataloknak.

Természetesen nem hidnyoz-
hattak a latin ritmusok sem, az
eléaddsok sziinetében a tanulék
zenével és tanccal szérakoztattak
a vendégeket, akik j6 hangulatt
capoeira- és szambabemutatén is
részt  vehettek. Végezetiil dr.
Amandio Verissimo egy Angol-
16l sz616 rovidfilmmel és toreé-
nelmi eléaddssal bévitette a did-
kok ismereteit az afrikai orszdg-
r6l. Mint a Hegyvidéken miiks-
dé angolai nagykévetség munka-
tdrsa lapunknak elmondta, a
kozeljovbben szeretnék még szo-
rosabbra fizni kapcsolatukat az
iskoldval, ahol mdr most is t6bb
angolai gyermek tanul.

»Terveink kozote szerepel egy
magyar—angolai bardti tdrsasdg
létrehozdsa, valamint ennek kere-
tében nyelvi tdborok szervezése,
ahov4 elséként a Tamdsi Aron is-
kola tanuldit hivndnk meg” — tett
igéretet Amandio Verissimo, aki
szerint az afrikai portugdl nyelv
rengeteg Ujdonsdgot tartogat a
didkok szdmadra.

b.

Tanciinnep a diaknapon

Hagyomany az Arany Janos isko-
laban, hogy a hivatalos évzéarét
megeléz6 didknapon az alsé tago-
zatosok nagyszabasu téncgdlaval
bucstznak el a tanévtél. igy volt
ezazidén s, a gyerekek latvanyos
programmal 6rvendeztették meg
a kozonséget.

Az onkorményzati fenntartdsi
oktatdsi intézmények koziil elss-
ként az Arany Janos Altalinos Ts-
kola és Gimndziumban indult be
a kotelezd néptrdncokratds az alsd
évfolyamokon. A tanterv része-
ként a negyedik osztélyig, a min-
dennapos testnevelés programhoz
csatlakozva hetente egy alkalom-
mal tanulnak téncolni a gyerekek.

Az érdkat a vildghird Csillag-
szem{ tdncegylittesben nevelke-
dé okrtaték, Mayer Orsolya, Kar-
dos Georgina, Bacsé Séra és Haj-
du Csongor tartjak. A legtehetsé-
gesebb névendékek a Timdr Bos-
ke szakmai feliigyelete mellett
mtkodd  Sashegyi  Néptdnc
Egyiittes munkdjiban is részt
vesznek. Hogy milyen eredmény-
nyel, arrél minden évben a
Sashegyi Arany Iskolaalapitviny
szervezésében megtartott tanév-
z4r6 tdnciinnepen adnak szdmot
a didkok.

A géldt megnyité Patké Lajos
igazgat6 tgy ldtja, hogy a miisor
olyan ,hdzi feladat”, amit szive-
sen elvégeznek a tanulék. A nép-
tdnc megtartd és csoportképzd
erejét emelte ki a résztvevdket
készontd Novik Janos. A Sishe-

Labdarugoékupa zarta az Arany Janos iskola diaknapjat
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A néptanc megszilarditja a hazahoz valé kotodést

gyi Arany Iskolaalapitvdny elno-
ke elmondta, hogy az 0j kdzneve-
lési torvény komolyan szdmol az
iskolai néptdncokratdssal, a dén-
téshozdk ugyanis felismerték,
hogy a hagyomdnyok, a folklér
dpoldsa és gyakorldsa szolgdlja
leginkdbb a kozdsség érdekeit. ,A
néptanc megszildrdita a magyar-
sdgtudatot, a hazdhoz valé kots-
dést, egyuttal hozzdjarul a tdrsas
kapcsolatok  kialakuldsdhoz, a
gyerekek egészséges testi és szelle-
mi fejlédéséhez” — hangsilyozta.

A koszontSket kovetd miisor-
ban az elsdsok ezdttal mezéfoldi
jatékokat, a mdsodikosok sdrkozi
lakodalmast és iiveges botos tin-
cot, a nagyobbak Galga menti
verbunkot és forgdst adtak elé. A
kiilonérdkon tanult sirkozi és
zempléni tdncokkal mutatkozott
be a Sashegyi Néptdnc Egyiittes,
mig Bacsé Séra és Hajda Cson-

gor dél-alfoldi oldhossal, vala-
mint csdrddssal szérakoztatta a
f8ként sziil6kbél és bardtokbdl
4ll6 publikumot. A kézénség
nem csupdn nézhette, hanem a
misort kovetd tdnchdzban ki is
prébélhatta a kiilonféle 1épése-
ket.

Mig az alsésok tdncoltak, az
iskola épiiletében a nagyobbak a
didkénkormdnyzat  szervezésé-
ben kiilonbsz8 programokon ve-
hettek részt. El6adds hangzott el
a  biztonsigos internetezésrél,
majd az iskola oregdidkjaival,
Németh Lajos meteoroldgussal és
Geszti Péterrel, valamint Szells
Istvdnnal — a népszer televizids-
nak a gyermeke jar az Arany isko-
ldba — beszélgethettek a tanuldk.
A didknapot a gimndziumi oszt4-
lyok csapatai részvételével meg-
rendezett labdaragékupa zérta.

My.
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KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.00 (mini-
mum 5 6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitds teriletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyaréant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldé-
das, az 6si er6vel bird tanc ltal ki-
véltott ,transzéllapot” megélése, a
mozgas oromének megtapaszta-
lasa. Informacio, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Rajz- és festoklub hétfénként
és csutortokonként 19.00-21.00.
Teljes és tartalmas kikapcsolodas.
A részvételi dij 1500 Ft/6ra/fé. Ba-
rati légkorben személyes foglalko-
zas gyakorlott grafikus- és festo-
mUvész irdnyitasaval, korhatér nél-
kil. Informacié: 06/30-925-4005,
istvan@creatif.hu.

Mozikert. A régi kertmozik
hangulatét felidézve varnak min-
den érdeklédét nyar esti, konnye-
debb kikapcsolddast kinalé ingye-
nes vetitésekre a MOM Kulturdlis
Kdzpont belsé parkjaba. Kedve-
z6tlen idGjaras esetén a filmeket
fedett helyszinen vetitik le. A fil-
mek kezdési idépontja (21.00) a
sotétedéshez képest késGbbre to-
l6dhat. (A részletes programot a len-
ti hirdetésen olvashatjdk!) A vetité-

sek el6tt a Sirdly sétdnyon minden
szerddn 17.00-21.00-ig Szabad-
polc - kdnyvcsereberére, valamint
a MOM Café hangulatos teraszara
varjak a vendégeket. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc a Mozikert el6tt
17.00-21.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hat6 konyvek barmelyikére! A be-
cserélheté kdnyvek szama: maxi-
mum 10 darab. Csak jé éllapotban
lévé konyveket fogadnak el. Az
akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelz6t kapnak.

Domi Babszinhaza. Julius 22
10.30 Peti, Siini és Macké. Augusztus
26. A vadész és a két bator nyul.
Klasszikus mesék, klasszikus ba-
bok, klasszikus el6adas. Belépd
vélthaté az eléadas elétt a helyszi-
nen. Ar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Swinguistique augusztus 25-
én 17.30 a szabadtéri szinpadon.
Micheller Myrtill és zenekaranak va-

.| NAPFIVER, HOLDNOVER

.| LILIOMFI

.| AHAL NEVE: WANDA

.| ELIZABETH: AZ ARANYKOR
5 | COCO CHANEL
.| LEANY GYONGY FULBEVALOVAL
.| SZENT PETER ESERNYOJE
.| A KIRALY BESZEDE

PROGRAMAJANLO

donatuj mdsora, amely a mult sza-
zad Franciaorszagét idézi fel fran-
cia és angol nyelvi dalokkal, vi-
ddm gipsy swing stilusban.

Myrtillt két gitdr, nagyb6gé, dob
felallasu zenekar kiséri. A belépés
dijtalan.

Babos Super Jam
szeptember 1-jén
17.30 a szabadtéri
szinpadon. Babos
Gyula  gitdrmd-
vész  nagyszer(
zenész  barétait

kérte fel erre a kiilonleges kon-
certre. Hagyomanyos és indo-
jazz-elemek hatérozzak meg a
zenekar egyedi hangzasvilagat,
ami a kivalé szolistak magas hé-
foku el6adasa éltal valik paratlan
zenei élménnyé.

Finucci Bros Quartet-koncert
szeptember 8-an 17.30 a szabadté-
ri szinpadon. A belépés dijtalan.

Horvath Kornél-Orosz Zoltan

dud koncertje szeptember 15-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A két
kivadldé mivész 1999-ben taldlko-
zott el6szOr Zordn zenekaraban,
majd’ egy évtizedig jatszottak
egyltt, miel6tt 2008-ban elhata-
roztak, hogy dud feldllasban is ko-
z0nség elé lépnek. Repertodrjuk-
ban fontos szerepet kap az impro-
vizacié, a két mivész hangszeres
virtuozitdsa  energiabombaként
hat a kdzonségre. A belépés dijta-
lan.

HEGYVIDEK

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Nyari nyitva tartds: junius 18-tdl
julius 31-ig hétkdznapokon 9.00-
17.00 6réig, illetve a programok-
tol fliggéen. Augusztus 1-jétol
augusztus 20-ig zarva! Augusz-
tus 21-t6l augusztus 31-ig hét-
kéznapokon 9.00-19.00 6rdig.

Fények a tavon - az APS Studié
fotokiallitasa. A kidllitds megte-
kinthet6: julius 25-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-
8713).

N

Happy torna studié. A Prima
torna korhatar nélkiil, barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitia a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-

sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet.
Nyari nyitva tartds: julius 18-tdl
szeptember 16-ig. [d6pontok: hét-
fé, kedd, szerda 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, csiitortok 8.00, 9.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, szombat 8.00, 9.00. Informa-
cié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
9300 Ft/12 alkalom.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu
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Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan
Szépkildtds Cukraszda kertjében
julius 5-t6l augusztus 30-ig min-
den csiitortokon este 20.30-tél. A
belépésingyenes. (A részletes prog-
ramot a 7. oldalon Iévé hirdetésen
olvashatjdk!)

Képzelt valOsag. Németh
Réka és Gedeon Péter kiallitdsanak
megnyitéja julius 6-an 19.00. Ami
nem valdsagos, az élhet a képze-
letben. A képzelet viszont valdsag-
alapd, igy semmi sem elképzelhe-
tetlen. Gedeon Péter (restaurator-
festémivész) valdsagos lovas raj-
zaibol és Német Réka Viktoria (di-
gitélis m(ivész) 16 és egyben més -
leginkébb néi - format képezé ké-
peibdl vélogat a térlat.

Nagy Veronika tervezégrafi-
kus, festomiivész kiallitasanak
megnyitéja augusztus 21-én
19.00. Tanc. Szenvedély. Mozgas.

2012.08.25.[SZ0] 17:30
MYRTILL | SWINGUISTIQUE

2012.09.01.[SZ0] 17:30
BABOS SUPER JAM

2012.09.08. [SZ0] 17:30

FINUCCI BROS QUARTETT

2012.09.15.[SZ0] 17:30
HORVATH KORNEL
OROSZ ZOLTAN DUO

O

momkult.hu

Ritmus. Férfi és né. Talalkozas és
szétvalas. Vonzas és taszitas. Orok
valtozas. A n6 ezerarcusaga, kitel-
jesedése.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Kolyok zumbatabor. [dén 6t6-
dik éve varjak izgalmas kihivésok-
kal és szinvonalas szoérakoztatd
programokkal a kalandra véagyo
6-12 éves taborozékat. Zumba,
kézmiives- és angolfoglalkozas! Ill.
turnus: Rejtélyek hete — augusztus
27-31. 9.00-16.00. Informacidk:
Németh Krisztina, 06/20-549-
0893. Ara: 25 000 Ft.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

praducer | MAGYAR JAZZ NONPROFIT KFT.
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o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU
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Székacs Zoltan kiallitasa juli-
us 20-ig, kedden, csiitortokon és
pénteken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, j6 tarsasagban, nagymes-
terek mUveinek masolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel béanni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

L

<
o
w
-
<
O

A Duna napja. Alkotdm(ivésze-
ti kidllitas. Megtekintheté: augusz-
tus 25-ig, naponta 10.00-20.00 (ki-
véve vasarnap).

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra késziiléknek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
tégépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
ci6, portfolio-Gsszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informacio: Bun Zsofia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

KL%TURALIS
ZALON

XII, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Tanc a Szalonban Bojtor Mari-
ka tanctandr vezetésével kéthe-
tente csiitortokon 16.00-17.00.

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 9.00 és 9.45. Barangolds a
zene birodalmaban a legkisebbek-
kel (6 hénapostdl 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdén Déranal lehet. Utolsé alka-
lom: julius 20.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi
Dalma.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalkozé-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva,
utols6 alkalom julius 16-an, folyta-
tas szeptember 3-t6l) és csiitorto-
kén 11.00-12.00 (tartja: Pal-Szabd
Gabriella, folytatds szeptember
6-tol). Csak kényelmes ruhdzat,
cipd sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

VAROSMAJORI

SZABADTERI SZINPAD

XIl, VAROSMAJOR PARK

TELEFON: 375-5922

WWW.SZABADTER.HU

Julius 5. 20.00 Abraham P4l Bal
a Savoyban.

Jalius 7. 20.00 Molnér Dixieland
Band-Szuldk Andrea-Berki Tamas:
Egy szoknya, egy nadrég.

Julius 8. 10.30 Nagy Péter Se-
bastian-Bednai Natalia: Bagoly
Rudi varazsordja.

Julius 10.20.00 | love musical.

Jalius 12. 20.00 Miller Péter-
Seress Rezsd: Szomoru vasarnap.

Jalius 13. 20.00 John Updike:
Eastwicki boszorkanyok.

Jalius 14. 20.00 Rideg Sandor-
Timar Péter: Indul a bakterhdz.

Jalius 15. 10.30 Rékos Péter-
Bornai Tibor: A Mumus.

Julius 19, 20,, augusztus 30.20.00
Warren Adler: A Rézsak haboruja.

Jalius 21.20.00 Bird Eszter és Fa-
lusi Mariann estje: Egy kicsit ide,
egy kicsit oda.

Jalius 22. 10.30 Karinthy Frigyes:
Micimackd meséi.

Julius 24. 20.00 Magnier-Na-
das-Szenes: Mona Marie mosolya.

Jalius 25.20.00 Vasary Tamés és a
Kodaly Zoltan Ifjuségi Vilagzenekar.

Julius 26.20.00 Peter Quilter: Mr
és Mrs.

Jalius 28. 20.00 Z6ld Csaba és
zenekara.

Jalius 29. 1030 SuUt6 Andras:
Gsillagvitéz.

Augusztus 2., 4,
Békeffy-Szenes-Fényes:
csés flotas.

7. 20.00
Szeren-

Augusztus 5. 10.30 Podium
Szinhaz: Macskakiraly.

Augusztus 9., 11. 20.00 Neil Si-
mon-Marvin Hamlisch: Kapj el!

Augusztus 12. 10.30 Nils Hol-
gersson csodalatos utazasa.

Augusztus 14. 20.00 Mohacsi
Istvan: Francia radugras.

Augusztus 15. 20.00 A Harom
Testdr és a Jeti — Lart pour Lart tar-
sulat.

Augusztus 16. 20.00 Pa-D6-D6-
koncert.

Augusztus 17, 18. 20.00 Dés-
Bereményi: Férfi és NG.

Augusztus 19.10.30 Mark Twain:
Tom Sawyer kalandjai.

Augusztus 23, 24.
Moliére: A mizantrdp.

Augusztus 25.20.00 Fodor Lasz-
16: A templom egere.

Augusztus 26. 10.30 Kipling-
Topolcsanyi Laura: A dzsungel
konyve.

Augusztus 28.20.00 A Benkd Di-
xieland Band 55 éves jubileumi
koncert.

20.00

Szeptember 1., 2. 20.00 Szabd
Magda: Abigél.

Szeptember 4. 20.00 Rakasz
Gergely-PR-Evolution Dance
Company: Clair de Lune.

Szeptember 7, 8. 20.00 Jake
Perrine: VAMP, a vampirmusical.

EEEEER

T Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkoziben
(XII,, Trencséni utca 10) minden
hét péntekén 10.00. Informacié:
Maérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

EEEEEE

Men6 Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, monddkakkal. A nagy-
mozgéasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
leszté eszkdzokkel  (példaul
mdszéalagut, egyensulyozé tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szdz szines labda! Idépontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mané csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-

KEZMUVES-FOGLALKOZASOK A KONYVTARBAN
A nyari sziinidében is érdemes elldtogatni az Ugocsa utcai konyvtérba, ahol pén-
tek déleléttonkeént tiz és tizenkét dra kozott kézmlives-foglalkozasokat tartanak
augusztus 31-ig. Jiliusban minden alkalommal egy-egy mese (A harom kivan-
sag, Mirko kirdlyfi meg a taltos paripa, A nyul és a siin, A kiskakas gyémant félkra-
jcérja) szerepl6it dimodhatjak papirba a gyerekek. Augusztus 3-an dekorgumibdl
lepkét, 10-én papirbdl szélforgat, 17-én gydngybdl karkotot, 24-én textilbdl ny-
uszit, mig az utolsd napon, 31-én ceruzatartdt készitenek a foglalkozésokon részt

vevek.

Az Ugocsa konyvtar (XII., Ugocsa utca 10., telefon: 225-1228) nyari nyitva
tartasa junius 16. és szeptember 2. kozott: hétfo, szerda, és csiitortok 13.00-
19.00, kedd és péntek 9.00-14.00, szombat és vasarnap zérva.

PROGRAMAJANLO

Julius 5.
Jilius 12.
Jilius 19.
Jilius 26.
Augusztus 2.
Augusztus 9.
Augusztus 16.
Augusztus 23.
Augusztus 30.

Szamos Marcipin Szépkilitis
Svibhegy, Szépkilit

A kertmozi szervezdje a |
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2012, jilius 5-t6] augusztus 30-ig
minden csiitértékdén 20.30 6rai kezdettel
kertmozit rendeziink.

Topmodell a baratném — francia, r.: F. Weber (85 perc)
Anyad lehetnék — am., r.: A. Heckerling (97 perc)
Dragasagom — fr. , r.: P, Salvadori (104 perc)

Vicky Cristina Barcelona — am., r: W. Allen (96 perc)
A né6 masik arca — am., r.: H. Canosa (84 perc)

Nagy ziir Korzikan — fr., r.: A. Berberian (92 perc)
Kalifornia kiralya — am., r.: M. Cahill (96 perc)

St. Trinian’s — angol, r.: 0. Parker (97 perc)

Amal — kanadai, r.: R. Mehta (101 perc)

Kedvezétlen idGjaras esetén a vetités elmarad.
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Informécié: 391 7°

www.jokaiklub.hu

lefon:  06/20-392-1833.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve prébadréra jelentke-

WWW.

zés:  www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kezlileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, égetés,
raku. Felnétteknek kedden 10.00-
13.00, szerdan 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. ,Aranykezi” gyer-
mekeknek kreativitast és koncent-
raciot fejlesztd foglalkozasok egész
évben, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 16.00-17.30, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Helyszin: XII.,
Sion [épcsé 8. (az Arany Janos isko-
la kerdmiamihelyében). Informa-
cio: Ferenczyné Saas Kinga, 06/20-
986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja probléméit a tobbi anyu-

kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de elézetes re-
gisztraciohoz kotott:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com
EEEEER
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelv{ missziondriusai ingye-
nes angolérét tartanak Budan, a XII.
keriiletben (is), heti rendszeresség-
gel (XII, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rak mindenki szaméra nyitot-
tak, nincs kozlk valldshoz. Olyan
témakrdl széInak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiilén csoport
van: kezdé, kozéphaladé és haladé.
Csak sajat fuizetre és tollra van sziik-
ség. Idépont: csutortok 18.00,
szombat 11.00. Informécié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EI6-
zetes bejelentkezés, regisztracié
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolddni a csoportokba.
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin:
XII., B6sz6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Véghse6 Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségiikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszut
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojog
JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZET] KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japén Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
(Folytatds a 10. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Muzeumok Ejszakaja a Hegyvidéken

A Mdzeumok Ejszakéja igazi
sikertorténet, évrdl évre mind
tobben igyekeznek minél tbb
helyre eljutni a rendelkezésre allo
néhany ora alatt. Az driasi érdek-
|6désre valo tekintettel az idén is
két éjszakéra bontottak a prog-
ramokat: a févarosi muzeumok
jUnius 16-an, a vidékiek egy héttel
késdbb, junius 23-an varték a lato-
gatokat. Budapesten voltak olyan
helyszinek, ahové csak haroméras
varakozas utan - vagy még akkor
sem... - lehetett bejutni. Termé-
szetesen a Hegyvidék ezdttal sem
maradhatott ki, alabb az itteni
torténésekre koncentraltunk.

HELYTORTENETI GYUJTEMENY

Taldlkozds olimpikonokkal
A Célegyenesben a Hegyvidék
ciml  sportkidllitishoz kapcso-
16dva a XII. keriiletben é16 olim-
pikonok ldtogattak el a Beetho-
ven utcai Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jteménybe. Tobbek ko-
z6tt Fenyvesi Csaba és Domolky
Lidia vivékkal, valamint Stein-
metz Barnabds vizilabddzéval ta-
ldlkozhattak az érdekléddk
hires és kedvelt sportemberek a
sportélményeikrdl meséltek, va-
lamint portréképeiket dedikdl-
tak.

Természetesen ezittal is lehe-
tett ingyenesen archiv képesla-
pot kiildeni bardtoknak, a csa-
lddtagoknak a feledhetetlen ¢j-
szakdrél. A sportot mivészi és
kulindris élvezetek egészitették
ki: Karosi Jalia jazzdudja széra-
koztatta a vendégeket, mikozben
eredeti hegyvidéki recept alapjén
késziilt vadporkoleet lehetett kds-
tolni.

Az ¢gjjel 1 6rdig tarté progra-
mokra kézel négyszdzan voltak
kivdncsiak. A felnSttek mellett a
gyerekek is taldlhattak maguk-
nak kellemes id8t6leést nyujeé el-
foglaltsdgot, a kertben féklyafény
mellett minigolfozhattak és len-
gbtekézhettek, a kidllitdteremben
pedig X-box jdtékgépen sportjd-
tékokat prébalhattak ki.

B. A.

FarkASRETI PLEBANIA

Kereszténység és humor

A Farkasréti Mindenszentek
Plébdnidn a  hagyomdnyos,
vagyis Szent Ivdn napjdhoz ko-
t8d8 idépontban, junius 23-dn
tartottdk a késé estébe nyuld
programot. Verdcei Gébor plé-
bdnos Reményik Sdndor Temp-
lom és iskola cim{i versével nyi-
totta meg az eléadds-sorozatot.
»A templomokban veliink van-
nak a holtak, nem fizikai valé-
jukban, hanem szellemiségiik-
ben. Az & hagyatékuk az az
oroklott tudds, amit nemcsak
megdrizniink kell, hanem to-
vébb is adni” — fogalmazott a
plébénos.

Bir6 Aurél toreénész
elmondta, hogy mér a
13. szdzadban dllt egy
Szent Andrés-templom
a kornyéken. Mdtyds
kiraly idejére azonban
elnéptelenedett a kor-
nyék, ahol ekkorra mér
inkdbb csak szél8iiltet-
vények voltak, amelyek
a budai polgédrok birto-
kaihoz tartoztak, a t5-
rokok nyomdn pedig
mir a sz8l6k is kiszd-
radtak. A 17. szdzad
végétdl kezdwék ujra a
sz8l8telepitést, az Isten
irdnti tiszteletet a birto-
kok szélén, diléutak
keresztez8désében fel-
allitote Gt menti keresz-
tek jelképezeék.

A 20. szdzad elején megjelen-
tek a kdrnyéken a szakralis kotd-
dés intézményei, példdul 1938-
ban templom épiilt a temetdben
— folytatta Biré Aurél —, bar en-

két monddsit idézte Sdndor
Gyorgy. Az egyik szerint bebor-
tonzése utdin Morus azt mondta
fogva tartéjdnak, hogy ha til so-
kat panaszkodna az elldtdsra,
nyugodtan elzavarhatjik; illetve

Sportklallltas a Hegyvidéki Helytortenetl Gyujtemenyben

nek médra nyoma sincs, mert a
miésodik vildghdboriban porig
romboltdk. ,Milyen sajnélatos,
hogy azéta sincs kereszt a temetd-
ben!” — tette hozzd a torténész,
majd megmutatta azokat a régi
kegytdrgyakat, amelyek a torté-
nelemhez kapcsoljék az 1977-ben
épiilt modern templomot. A plé-
b4nia udvardn lithaté hdromszdz
éves harang a budai vir Zsig-
mond-kdpolndjabél keriilt a Far-
kasrétre, a templom homlokza-
tan 1évé kéfesziilet egy it mellett
allhatott, s 1977 és 1985 kozott
hozhattak ide, de sem érkezése
pontos idépontjdra, sem az erede-
tére nem utal semmi.

Az el8addsokat kovetd orgo-
nahangverseny utdn Sdndor
Gyorgyot, a farkasréei gyiileke-
zet tagjdt arra kérték fel, hogy a
kereszténység és a humor kap-
csolatdrdl beszéljen, de mint a
humoralista elmondta, a média
nem éppen dicséretes hatdsa ré-
vén a keresztényeket, keresztyé-
neket rosszul dledzotee, savanyd,
humortalan embereknek gon-
doljék, holott ez egydltaldn nem
igaz.

Példaként Morus Szent Ta-
mds, az dllamférfiak és jogdszok
véddszentjeként tisztele egykori
angol jogdsz, koltd és dllamférfi

amikor betegen a vérpadra vitték,
s a héhérnak kellett 8t felsegite-
nie, e szavakkal koszonte meg a
tdmogatdst: ,lefelé mar egyediil is
menni fog”.

A L

Sandor Gyorgy a kereszténység és a humor kapcsolatarol beszélt a plébanian

Szini eldaddsbél ezt kovetden
sem volt hidny, hiszen a mizeum
megalapitdsinak hatvanadik év-
forduléja alkalmabdl az intéz-
mény teraszdn Bajor Gizi hdrom
legendds szerepe, Ibsen Nérdja,
Tolsztoj Anna Karenindja és
Schiller Armény és szerelmének
Myladyje elevenedett meg tob-
bek koézott Botos Anna, Nagy
Aniké és Csdkdnyi Eszter tolmé-
csoldsdban. Egyéjszakds kalandra
hivta az érdekldddket az Opera-
hdz jelmezeit bemutatd kidllitds,
mig a béjitalf8z8 receptversenyen
vardzslatos italokat, példdul ré-
zsaszirommal {zesitett, bogrdcs-
ban fétt hdrsfatedt késtolhattak a
vendégek.

Az Orszdgos Szinhédztorténeti
Muzeum és Intézet munkatdrsai-
nak tanulmdnyait tartalmazd,
Vendégségben  Bajor  Gizinél
cimd, nemrégiben megjelent élet-
miikétet bemutatéja kovetkezett,
majd Domonkos Sdndor fotogrd-
fus a hatvanas-hetvenes évek
hangulatdt megidézé kidllitdsén
a HOPPart tdrsulat tagjai tartot-
tak zenés tdrlatvezetést. Az este
zdrdsaként Darvas Ferenc zongo-

rdn szdlaltatta meg a

20. szdzad legszebb da-
lait.

A programokhoz
kapcsolédva a Szinhdzi
Kritikusok Céhe a Ba-
jor Gizi Szinészmize-
umban jelentette be,
hogy a szervezet élet-
midijic elsd alkalom-
mal Senkdlszky End-
rének, a Kolozsvari Al-
lami Magyar Szinhdz
tagjinak adomdnyoz-
ta.

mm.

Dokumentumfilmesek munkaban (1943)

Bajor Giz1 SZINESZMUZEUM
Héfehérke — mdsképp
Igazi csalddi programokkal ked-
veskedett a kultdrapdrtolé ko-
zénségnek a Bajor Gizi Szinész-
mutzeum. Délutdn a kertben
Fabdék Mancsi bdbszinhdza sz6-
rakoztatta a kicsiket, akik a m{-
sort kdvetben a Szent Ivdn-napi
népszokdsokkal is megismer-
kedhettek. A zenével,

A Bajor izi Szinészmuzeum kozel haromszaz szinmiivésznek allit emléket

jatékkal,  kézmives-
foglalkozdsokkal szi-
nesitett hagyomdny-
8rz8 rendezvény végén
a bdtrabbak Keresztes
Nagy Arpid ének-
mondé segitségével a
Szent Ivdn-napi tlizra-
kdst is dtugrottak.

Ezzel nem volt vége
a jaréknak, a szabad ég
alatt feldllitott szinhdzi
oledzdben ugyanis al-
kalmi ruhaprébét szer-
veztek a  gyerekek,
hogy kisvdrtatva a je-
lenlévék oromére a
Magyar Allami Opera-
hdz jelmezeiben eljdtsz-
szak a Hoéfehérke egy
mindeddig ismeretlen,
a helyszinen kitaldle
véltozatdt.
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S
DicrrALis ARCHIVUM

Szabadtéri mozi

A MaNDA — Magyar Nemzeti
Digitdlis Archivum — az idén el§-
szor vett részt a Muzeumok E)-
szakdja rendezvényein, mindjdrt
hirom helyszinen is, kule
filmekkel, kertmozival, jatékok-
kal, tarlatvezetéssel, oldtimer
show-val és online kozvetitéssel.
A Budakeszi tti intézmény el6te-
rében a kiilonbozé témdik koré
rendezett tablok nydjtottak be-
pillantdst a filmkészités nézdk
szamadra kevésbé ismert fizisaiba.
Az Erzsébet korati Orokmozgs-
ban tébb szdzan voltak kivincsi-
ak az él8 zenével kisért némafil-
mekre.

Mindekdzben a MaNDA ta-
lén legkellemesebb programja
éppen a Hegyvidéken zajlott. A
Magyar Kozlekedési Muizeum
parkoldjébél indulé Oldtimer
Karavdn végillomdsa ugyanis a
gyermekvasit Szépjuhdszné
megdlléja volt, ahol a MaNDA, a
a MAV Zirt., valamint a Magyar
Veterdnauté és Motoros Szovet-
ség egy szabadtéri mozit dllitote
fel, és olyan régi magyar filmeket
vetitettek, mint péld4ul a klasszi-
kus, 1934-es Meseauté Kabos
Gyuldval, Perczel Zitdval és
Torzs Jendvel.

A L

Gyogyulasunk
toliink is fiigg

E6ry Ajandok orvos-természetgydgyasz a Barabas Villaban

Az orvos-természetgyogyasz
Edry Ajandok volt a Barabas Villa
Ismeretlen ismer8sok cim(i soro-
zatanak nyari szlinet el6tti utolsd
vendége. A héziasszony, Kondor
Katalin egyebek mellett arrol
faggatta a hatvanhat éves gyo-
gyitét, miként kerlilt kapcsolatba
a kinai orvoslassal, illetve hogyan
fogadjak eredményeit a nyugati
gyégymodokban hivé orvosok. A
kovetkez6kben ezekbdl a kérdé-
sekbdl valogattunk.

Sokféleképpen tituldltik
mdr: 5zegéﬂyek orvosa, a ma-
gyar akupunktira atyja, csoda-
doktor,  hajléktalanmentd, a
fokbagymds doki. De miért kap-
ta kiilindsen csengd nevér? —
kezdte a beszélgetést Kondor
Katalin.

— Nemcsak az én nevem kii-
16nleges, van egy Kardcsony nevi

matosan figyeltem Oket munka
kozben, tanultam tSlitk. Tudta
egyébként, hogy mikozben nincs
tudomdsunk arrdl, hogyan fedez-
ték fel az akupunkearat, nekiink,
magyaroknak, kéziink lehet hoz-
z4? Azt tapasztaltam ugyanis,
hogy Kindban tgy tartjék, -
liink tanultdk az el8deik.
Mit lehet vele meggydgyita-

ni?

— A rdkon kivil minden
funkciondlis betegséget. Bér
nemrégiben rdjottem, hogy ko-
rai stddiumt rdkos daganat is
diagnosztizdlhaté és gyégyitha-
t6 akupunktirdval! Ez ugyanis
nem mds, mint az energiadram-
lés elakaddsa: az egyik ponton
tobblet lesz, a mdsikon hidny.
Am a gyogyltashoz nemcsak a
tlikre, az agy segitségére is sziik-
ség van.

Testtérképpel meg lehet mu-

tatni, hogy melyik betegséget mi-

lyen lelki baj okozta. Ennek fel-

fedezdjét azért tdmadtik, mert

ha a lelki bajokat orvosoljuk,

Eory Ajandok az akupunktira népszeriisitése révén valt ismertté

batydm is. A negyvenes években
divat volt olyan nevet adni a gye-
rekeknek, amit nem lehet idegen-
re leforditani, igy lettem Ajin-
dok. Bdr volt, hogy ennek ko-
szénhetden mds nevet is kaptam
— amikor a hajléktalanok elne-
veztek Ajandokinak...

Tényleg fokhagymdt ad pénz
helyett a kéregetbknek?

— Persze, hisz’ azzal tobbet se-
gitek nekik, gondoljon csak a
fokhagyma vértisztitd, fertStleni-
t6 hatdsira, amire ezeknek a sze-
rencsétleneknek igazén komo-
lyan sziikségiik van!

Az akupunktiira népszerdisi-
tésével lett hives, és ami ennél is
kiilondsebbnek szdmit, mdsod-
diplomdsként, felnéte fejjel kez-
dett orvosi tanulmdnyaiba.

— Biolégusként szereztem az
elsé diplomdmat, tizendt évig
voltam gy6gyszerkutatd, de régi
végyam volt, hogy megismerked-
jem az akupunktdrdval. Ndlunk
errdl akkoriban csak olvasni lehe-
tett, nem tanftottak — érdekes,
hogy a Szovjetuniéban igen, csak
reflexolégidnak hivtdk, mintha
koéze sem lenne a kinaiakhoz,
akiket nem szerettek. Negyven-
két esztenddsen iiltem be az orvo-
sin az iskolapadba, Stvenévesen
lettem orvos, hat év mulva hdzi-
orvos. Mikozben az egyetemre
jirtam, meghivtam Magyaror-
szdgra olyan neves kinai orvoso-
kat tanftani, akik a hdromsz4z (!)
legjobb kozott vannak, mind so-
kadik gener4cids orvosok. Folya-

nem lesz Sziikség 0pem’t0m/em,

gydgyszerekre. .

— lgy igaz! Udleti érdek 4ll a
héttérben.

On szerint az akupunktiird-
val az abortuszok szdma is csok-
kenthetd. Sokan nézték mdr
Oriiltnek?

— Meglehet, pedig igaz: két ti-
szurdssal megszelidithetd a gon-
dolkodds, és maris kevesebben
akarjék eldobni még meg nem
sziiletett gyerekiiket. De a gon-
dolkoddsra gyakorolt hatdst egy
hajléktalan esetében is megta-
pasztaltam. Szdltak, hogy egy
otthontalan ember dngyilkos
akar lenni, odamentem hit, és
megkérdeztem t8le, engedi-e,
hogy megszirjam a fiilét. Cso-
dalkozott ugyan, de nem kiiléné-
sebben érdekelte, és hagyta. Né-
hdny perc mulva azt kérdezte,
tudom-e, hogy felemds zokni van
rajtam. Lenéztem, ldttam, hogy
tényleg, de azt is tudtam, hogy
mdr nem lesz baj — és valéban
nem lett.

Azt mondjdk, a betegségiink-
hiz  ugyanigy kiziink van,
mint a gyogyuldsunkhoz.

— Ez igy van! En is magam el-
len dolgozom, példdul a merididn
torndval, mert annak segitsége
nyomdn kevesebb lesz a betegem,
de a f8 célom ugyis az, hogy
egészséges, erds nemzetiink le-
gyen. Hiszem és ldtom, hogy ha
valakiben felbuzog az életoszton,
az meg is gyégyul!

Jandi Erzsébet

Dr. E6ry Ajandok 1996 6ta foglalkozik a rakbetegek alternativ gyogyitésénak le-
het6ségével. Jelenleg héziorvos a Magyar Maltai Szeretetszolgélatnal. Miszerek-
kel mérte be a vilagon elséként 1969-ben az emberek, négy évre ré pedig a névé-
nyek akupunkttras pontjait. A Magyar Tudomanyos Akadémia Biofizikai Tarsasa-
génak 23 éves koréatdl tagja. Az Akupunkttrds Munkacsoportot 1984-ben alakitot-
tameg, el6sz6r hozott Eurdpaba kinai orvosokat gyégyitani.
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Jel-tablak

Székacs Zoltan kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

messzi multba nyuld titokza-

tos hagyomdnyok a modern
mivészet erdteljes irdnyvonalai
kozt is megdrz8dtek, a magasabb
szintd megfoghatévd és ldthatéva
vélik e képeken — mondta Szé-
kidcs Zoltdn kidllitdsdnak meg-
nyit6jdn Novotny Tihamér md-
vészeti ir6 a festd alkotdsairdl. A
Hegyvidék Galéria kozonsége
nem el8szor taldlkozik a miivész
képeivel, hiszen Székdcs tdbb
csoportos térlaton és aukcidn
részt vett mdr, miiterme pedig a
Vérosmajor utcdban van, 4m a
Jel-tdbldk az elsé 6ndll6 kidllitdsa
itt.

lan, mesterei Fischer Ernd, Litkei
J6zsef, Schrammel Imre voltak.
A kezdetben fiirdészobatdrgya-
kat és dekorvaridcidkat tervezd
miivész 1984-ben formatervezési
nivédijat kapott. Késébb az 8si
kultardk jelrendszerét és forma-
vildgdt idéz8 studidporceldnokat,
valamint egyedi grafikdkat készi-
tett. Keramikusi munkdja mel-
lett 1990 6ta fest. Miveiben az
archaikus kultdrdk mavészeté-
nek Gjraértelmezése  kovethetd
nyomon.

Okori, tévol-keleti, dél-ameri-
kai, afrikai kultdrik emlékeibél,
néprajzi elemekbdl, totemisztikus

-
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Az Afrikai tabla a kontinens izzasat és megperzseltségét érzékelteti

A festmények Novotny Tiha-
mér szerint olyan jelképekkel is-
mertetik meg a szemlél6t, ame-
lyek alkimista tartalmat is idéz-
nek; illetve olyan ellentétekkel
jatszik, amelyek tobbletmondani-
valét sugallnak: aranyfiistdt paro-
sit nemtelen anyagokkal, vagy el-
vont motivumok  vdlaszolnak
absztraktakra. Az Afrikai tdbla
példdul, az uralkod6 okker mellete
megjelend arany és barna szinével,
egyszerre érezteti a forré konti-
nens izzdsit és megperzseltségét.

Székics Zoltan festd, kerami-
kus 1954-ben sziiletett Budapes-
ten, 1978-ban szerzett diplomdt a
Magyar Iparm(vészeti F8isko-

motivumokbdl sajdtos vizudlis
rendszert  alkot, képi 4bécée
absztrahdl. Képei megfestésénél
vegyes technikdt haszndl, igy
fiiggetlenitve magdt minden ko-
tottségtdl. Szineiben egyénisége
tikkrozddik: gyakran alkalmaz
érett, meleg foldszineket, barndt,
vordset, sejtelmesen fényld ara-
nyat, eziistot, ezek 4rnyalatait,
érzékeny Stvozeteit.

Mindenki, aki ellitogat a
Hegyvidék Galéria jalius 20-ig
léthaté tdrlatdra, sajdt iizenetet,
m4s-mds mondanivalét taldlhat a
— taldn éppen ettdl annyira figye-
lemre érdemes — képeken.

al.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»~AZ ember legyen lokalpatriota!”

Raday Mihaly neve generéciok
szamara egyet jelent a varosvédé
mdsorokkal, Unokaink sem fogjak
[4tni cim(, emlékezetes sorozatét
maig hidnyoljék a néz6k. Munkajat
a kozelmdltban dr. Gerd Laszl6-
dijjal ismerte el az Ujsagirészakma.
A hetvenéves mivészettorténész-
szel, film- és televizios operatdrrel,
rendezével mégis inkabb masik
nagy szerelmérdl, a filmekrél,
valamint az értékek valtozasardl
beszélgettiink.

A kerek sziiletésnapok min-
dig meghatdrozék az ember éle-
tében, olyanok, mint a colopok,
amelyek az élet nyomvonaldt
rogzitik.

— Nekem az elsé ilyen colop a
harmincadik évem volt. Akkor
dontottem el, hogy lesz csald-
dom, gyerekeim, hogy ugy kell
élnem, hogy ,nyomot hagyjak”
magam utdn. Van hdrom gyere-
kem, és igazdn biiszke lehetek réd-
juk, akdrcsak a munkdra, amit
eddig elvégeztem. Ugye, nem a
vérosvédésrdl fogunk beszélget-
ni?! Az is fontos, de kozben
eszembe jut a Bdnk bdn, Strauss
Denevérje és a tobbi nagy mun-
ka, amiket mdisokkal csindltam.
Es biiszke vagyok rd, hogy a Ke-
ménykalap és krumpliorrt vala-
melyik televizi6 évente djra lead-
ja.

Operatére volt ezeknek?

— Igen. Es még sok olyannak,
amelyben Virkonyi Géborral,
Szényi G. Sdndorral, Szinetdr
Mikldssal dolgoztam egyiitt, mi-
kozben csindltam mdst is, féleg
dokumentumfilmeket. Ilyen pél-
déul az Tzes életek cimii tizenkét
részes sorozat — ez kiilfoldon élg,
vendéglitisban, gasztronémid-
ban nevet szerz8 magyarokrdl
sz6l. Eppen most ismétlik szer-

Reich Karoly Galéria a MOM-ban

Kossuth- és Munkécsy Mi-
haly-dijas, Erdemes és Kivi-
16 miivész Reich Kdrolyrél nevez-
ték el a MOM Kulturélis Koz-
pont lépcs6hdz-galéridjat. Az is-
mert grafikus ezen a nyéron len-
ne 90 éves, ami kiilon indokolttd
tette a jinius végi ceremonidt.
s1gazi hegyvidéki polgdr vol,
aki — bar nem ezen a vidéken szii-
letett — élete utolsé huszonnyolc

Harom csacsi

évé itt oltotee, és nagyon kedves
volt szdmdra a keriilet — emlékez-
tetett koszontdjében Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. — A feldjitott
MOM-ba, a kiilonb6z8 rendez-
vényekre rendszeresen ldtogatnak
hegyvidékiek és tdvolabbrol érke-
z8k is. Az eldtérben, a lépcskon
rendszeresen megcsoddljdk a fa-
lakon kidllitott alkotdsokat. Eze-
ket a miveket ldtjdk itt a legtob-
ben, ezért érthetd, miért oly nép-
szer(i kidllitohely a mtivészek ko-
rében. Igy aztin ez a legméltébb
hely arra, hogy egy igazi lokalpat-
riétérél nevezzitk el” — magya-
rdzta az alpolgdrmester a névadds
okdt.

,Volt mdr alkalmam megélni
egy hasonléan meghat$ pillana-
tot, amikor 2004 6szén a Tusni-
di utcai hdzunk faldn elhelyezett
mdrvdnytdblival emlékeztek meg
arrél, hogy apdm itt élt 1960-t4l
1988-ban bekévetkezett haldldig
— mondta Reich Gébor, a miivész
fia. — Nagyon szerette a hegyvi-
déki kornyezetet, taldn sziil6f6ld-
je, Somogy szép, erdés-dombos
vidékére emlékeztette, taldn épp
a hely szelleme hatott terméke-
nyit6leg a mindenben harménidt
keresd és harménidt sugdrzé 1é-
nyére.”

Rich Karoly rajzai generaciok nottek fel

A galéria avat6iin-
nepsége egyben kidlli-
tdsmegnyité is volt.
Reich Gdbor vélogatta
Ossze azokat a képeket
— sokszorosité eljards-
sal késziilt szitanyoma-
tokat, rézkarcokat, hi-
degt-munkdkat -,
amelyek hiven titkrs-
zik a Reich Kirolyt jel-
lemz8 sokszintséget.

Reich a sziiléfoldjén, a Bala-
tonndl ismerte meg a természetet,
ami alkotdsainak ihletdje lett,
csakdgy, mint a gorog mitolégia,
annak dertje és klasszikus nyu-
galma. Legismertebb mivei még-
is azok a konyvillusztricidk, ame-
lyeken generdcidk nétek fel — igy
példdul A P4l utcai fidk, a Kincs-
keresé kiskodmon, a Mese Vac-
korrdl, egy pisze kélyokmackérél,
A kortemuzsika vagy a Minden
napra egy mese rajzai. A nyomta-
tott szép magyar kényvek verse-
nyén tobb kétete is dijat nyert.

A.)

Leich Kierly

MAGYATER

Cirkuszosok

dinként az m2-n. Szeretem a

Magyarok Izraelben cimi soro-

zatot is. Az elsd része: I1. Endre és

Balaton - igy, nével§ nélkiil,

mert ez egy telepiilés neve.
Balaton Izraelben?

— Igen. A XIII. szdzadban,
amikor magyarok is részt vettek a
keresztes hadjdratban, tébben ott
maradtak, az 6 leszdrmazottaik-
kal taldlkoztam. Képzelje el: két

biztonsdg és gydmsdg aldl, mi-
kozben sokan médsok meg arra
épitenek. Apdmék harmincas-
negyvenes évekbeli filmjeit, mint
A hélgy egy kissé bogarast, a Lo-
vagias ligyet vagy A cimzett is-
meretlent, mérhetetleniil lebe-
csiiltem. Akkoriban mi reggeltdl
estig Truffaueval, az ,,4j hulldim-
mal” foglalkoztunk, Andrzej
Wajddval, az angolokkal és md-

Raday Mihaly szamara a Hegyvidék kiilonleges sz6

arab 4ll el6ttem, és azt mondjik
biiszkén, hogy 6k magyar szdr-
mazdstak... Miésképp filmez-
tem, mint ahogy az ma szokds.
Az Tzes életeket példul gy,
hogy a kamera végig a jobb valla-
mon volt, és akivel beszélgettem,
a bal szemembe nézett. Ma a ri-
porter besétdl a képbe, 8 ldtszik,
ha kérdez, ha nem, pedig sokkal
izgalmasabb lenne, ha az interju-
alany arcdt mutatndk, mert sokat
eldrul, hogyan fogad egy kérdést.
A riporter ma teljesen elétérben
van, elénk 4ll, a riportalany he-
lyett is elmondja, ki & és hol
van... Fazekas Lajossal csindltuk
A vildg metrdéi cimid sorozatot,
Katona Tamadssal, Csorba Liszlé-
val nyomoztunk évekig az 1848—
49-es emlékhelyek utdn. Kedves
filmem még A tegnap vdrosa,
amit Nagyvdradrdl forgattam.
Ugyhogy azt hiszem, az életmd,
amivel ,nyomot hagyok” magam
utdn, a vérosvédéstdl fliggetleniil
is megvan. Rengeteg olyan dolog
késziilt, ami barmikor elgvehetd,
rovidfilmek, dokumentumfil-
mek, tévéjirékok, egész estés ji-
tékfilmek, Kosztoldnyinak a
Nérd, a véres koltdje és Illyés
Gyula Kegyence. Vagy példdul a
Tudés nék.

Térjiink vissza a kordbbi
évekre! Edesapja, Rdday Imre
szinészikon volt. Az azonos név
nehezitette vagy konnyitette az
élerét?

— Sokszor segitett, de az elsé
perctdl kezdve megprébéltam
6nallé lenni. Emlékezetes torté-
net, hogy apdmat mennyire meg-
lepte, amikor annak idején a vi-
torldstdborbél a linyok Rdbaynak
cimzett leveleket kiildtek nekem.
Nem értette, miért nem villalom
a nevem. Azt akartam, hogy ne
az ismert ember fidc ldssdk ben-
nem, hanem egy 6ndll6 valakit.
Nagyon nehéz az embernek ki-
lépnie — ha tgy tetszik — a csalddi

sokkal, és ezeket a filmeket nem
tudeuk agy értékelni, mint példd-
ul a Kifulladdsigot, vagy Godard
egyéb muveit. Aztdn az ember
megtanulja, hogy ezeknek is
megvan az éreékiik. Es mikozben
az Aranypolgdr, vagy a 8 és fél ma
is a vildg egyik csoddja, A kol-
csonkért kastély és a tobbi is fon-
tos filmek. Tudja, mi a baj? Nem
tanuljdk meg a mai néz8k a fil-
mek élvezését. Itt van példdul az
Igazdb6l szerelem. Abbdl, bir
nem tartozik a vildg filmmvé-
szetének megujitoi kozé, ugy le-
het egy csomé mondatot idézni,
mint a Micimackébél. Emlék-
szik, amikor falatkdkat kindl a
pincérfig, és azt mondja, ,olyan,
mint a halott csecsemd ujja...”
.4, és azg ize is olyan...”

— Léga, err8l beszélek! A
filmnézéshez hozzétartozik,
hogy az ember tudja élvezni is.
Abban a korosztdlyban, ame-
lyikben felndttem, megtanultuk
a filmet, annak képi és nyelvi
eszkozeit.

Ha mdr a korosztdlyt emli-
tette, és az elébb az elsé coloprol
beszéltiink: a hetven év a mdso-
dik?

— Nem, az 6tven. Mindenki-
nek, aki ,félszdzados” lesz, az
fontos. Azt illik megélni, addig
teljesiteni kell valamit. Hogy utd-
na mi torténik, mar nem csak
rajeunk malik.

Es a hetven? A bardtai fon-
tosnak gondolbattdk, mert még
egy konyvet is készitettek onnek.
— Hetvenéves kordra az embert

4ltaldban megbecsiilik, ez a Libri
4ltal kiadott — meglepetésként
késziilt — hdromszdzhatvan olda-
las kotetbdl is kittinik, amit a fe-
leségem taldle ki. A hetvenedik
nekem egy furcsa sziiletésnap,
mert egy Gjabb 4lldsvesztéssel is
Osszefligg.

Vannak tervei?

— Még nem taldltam ki az j

életemet, de amit eddig csindltam
— hogy most csak az Unokdink
sem fogjak ldtni sorozatra utaljak
—, arra ezentdl is sziitkség lenne
egy kozszolgilati csatorndndl.

S6t, a nézdk aldirdsgydijtésbe
is kezdtek a hatdrokon til, majd
itthon, orszdgszerte.

— Az, hogy én nem vagyok ki-
vanatos a mai televizidban, sze-
rintem egy buta déntés volt. Ak-
kor, 2010 telén tSbb
mint tizenhétezer em-
ber ,irta ald” a neten,
hogy legyen Ujra véros-
védé misor! Amikor
Tarlés Istvan éreesiilt a
televiziébdl valé tdvo-
zdsomrdl, megkeresett,
és fétandcsaddéi mun-
kit ajanlott. Viszont a
koztisztviseldi  stitusz
pont hetvenéves korig
tolthetd be. Ugyhogy
most itt dllok nyugdi-
jasan...

T6bb évtizede él a
Hegyvidékm, /70g;/
érzi magat?

—  Szédmomra a
Hegyvidék egy kiilon-
leges sz6. A rendszer-
valtdskor taldltam ki,
hogy minden utcanév tdbldjan
illjon ott a vdrosrész neve is, mint
hajdan, mert véleményem szerint
az embernek legyen tbbféle lo-
kalpatriotizmusa: becsiilje meg a
sajdt 1épcsdhdzde, utcdjdt, vdrosré-
szét, Budapestet és a hazdjit. Itt, a
XII. keriiletben elég otthonosan
mozogtam mdr akkor is, amikor
az egykor népszerti Ficdn teriile-
tének megmentéséért kiizddttem.
Vagy emlithetném Gérgey 1848—
49-es f8hadiszalldsait — koztiik az
elsd, a hajdani Remetéhez cimzett
fogad6 sorsa ma is rendezetlen.
Szereztem pénzt a Széchenyi-he-
gyi kdpolndra és az Orbdn tri
keresztre — példdul. A Kissvab-
hegyen rendbe tettitk Kovdcs J. —
nem tudjuk, Jénos-e vagy mds —
’48-as siremlékét, ahol huszonhi-
rom éve, miéta a keriiletbe kol-
toztem, minden mdrcius tizen-
otédikén tizendt érakor megem-
lékezést tartunk. Mindig mds
meghivott mondja el gondolatait
a szabadsdgharcrdl. Eljste, hogy
veliink emlékezzen, Kosdry Do-
mokos, Géncz Arpéd, Jankovics
Marcell, Jancsé Miklés, a legna-
gyobb hazai t6rténészek, itt volt
Békés P4l, Vimos Miklés és so-
kan mdsok, hogy megosszék ve-
liink gondolataikat. Mécsai Paltdl
Sebestyén Mirtdig sokan jéteek
boldogan szavalni, zenélni. Most
mér elmondhatjuk, népszerd, jél
miikodé hagyomdny lett a meg-
emlékezéseinkbdl.

Virosvédd — nem is munkd-
jdért, inkdbb — misszidjdért leg-
utébb dr. Gerd Ldszld-dijat ka-
pott, amelyet a Magyar Ujsdg-
irék Szovetsége alapitott. Nem
ez az elsé hasonld elismerése.
Milyen érzés volt dtvenni?

— Nem panaszkodhatok, iga-
zdn sok dfjat kaptam mir. Az
ilyen, szakmdbdl, kollégdktdl ér-
kezd megbecsiilésnek tud a leg-
jobban 6riilni az ember.

Antal Ildiké

FOTO: BURGER ZSOLT

Huszéves a Jokai Tancklub

enndlldsa huszadik évforduldja alkalmdbél jubileumi

tdncgaldt szervezett a Jékai Tdncklub. A Jékai Klubban
rendezett eseményre mindenkit meghivtak, aki egykor az
egyesiilet szineiben versenyzett. A programban felléptek a
legutébbi tdnciskolai tanfolyamot épp most befejezd gyere-
kek (képiinkin), a jelenlegi versenyzék, akik az elmult évek-
ben szdmos Budapest-, orszdgos és magyar bajnoki cimet
szereztek, valamint vendégként az orszdgos bajnok New
Dance World hiphop tdnciskola feln8tt- és gyermekesoport-
ja, illetve a Zahra hastdnccsoport. A Juhdszné Vdgvolgyi
Gyorgyi szakosztdlyvezetd edzd 4lral dsszefogott csapat el-
mule két évtizedének legszebb pillanatait archiv filmfelvéte-
lekkel, valamint egy fotdkbdl és serlegekbdl 4116 kidllitdssal

idézték fel a régi és G tagok.

zZ.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER
Mozgasfejleszté, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével oktober 1-jétél csutorto-
kénként 10.00-11.00-ig és 11.00-
12.00-ig a Sportmax Hegyvidék
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kértyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/h6, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezdk részé-
re 2400 Ft/hé. Tovdbbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Az elsé ora ingyenes. Informécio
és jelentkezés: meszaroslaszione
@t-online.hu, 06/30-306-0760.
EEEEEE

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-

dan  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos forméban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinaciés képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/hd/8
edzés. Tovabbi  informéciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
EEEEER

Miivészeti iskola
minden korosz-
talynak a MOM
Parkhoz kozel. Bu-
dai Rajziskola, XII.,
Alkotés utca 45., 355-0341. www.
budairajziskola.hu, WWW.
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu BRI -
Szabadiskola nydri programok
gyerekeknek és felnStteknek.
Rajz-festés—mintazas felvételi el6-
készitok, kreativ tervezés, 6n-kép,
animacié - személyes torténetek,
érzékelés - dekorativ rajztechni-
kak, labirintus - lindmetszés-mo-
notipia, festés a szabadban, éksze-
rek - legszemélyesebb térgyaink,
képalkotas szamitogépes grafikai
programmal, analég fotétanfo-
lyam, a digitélis fotd, felhangolé-
dés, Indesign extra. Divatmarka
épitése - brand, csak fotd, tlizzo-
manc masként - technikai gyakor-
latok, divatinspiraciok, olajfestés-
technika és stilustanulményok,
harmoénia vagy kész Oriilet, fensé-
ges egyiptomi kiralyok, En + Ok,
Zebracsik és pitypang, A szecesz-
szi6 mintatara. Napkozi: sziinidei
kirdnduldsok sok élménnyel, rajzo-
lassal, alkot6 jatékkal, Uszassal. Es
ezek csak a cimek! A részletes
program a honlapon olvashaté.
EEEEER

‘ aNYARNS:
ISTABOR
Tel':}2114142]5 546161137,
A Szivarvany Nyari Tabor idén
is vérja az 6vodas és kisiskolas ka-
landvagyo gyerekeket a Normafa-
nal. Turazas remek kirdndulohe-
lyekre. Hetente megujulé, valtoza-
tos programok. Zene, tanc, kézmda-
ves gyermek-remekek készitése,
finom falatok a kis kuktak keze
nyoman. A tudomany iranti fogé-
konysagot erésitik a kilénbozé
természetes anyagokkal val6 érde-
kes  kisérletek, a  jatékos
régészkedés vagy az érzékszerve-
ket probéra tevo vetélkedés. Tele-
fon:  06/20-546-6137, 214-4257.

PROGRAMAJANLO

www.pingvinovoda.hu, pingvin-
ovi@tvnetwork.hu
EEEEER
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MESES LOVASTABOR
Budakeszin, GCsillebérctél 15
percre, magasan képzett szakem-
berek  vezetésével  napkozis
lovastabort inditunk. A mingségi
lovasoktatds és a tlindéri lovain-
kon tul a jokedvet a tabort végigki-
sérd kdzépkori jelmezes szerepja-
ték-mese biztositja. Lesz sok lo-
vaglés, lovagi torna, vetélkeddk,
személyiségfejlesztd és Gnismereti
jatékok lovakkal és egy kis 16-pszi-
choldgia. A tabor dra: 32 000 Ft/5
nap vagy 7000 Ft/nap. Testvérek-
nek, illetve tobbszori taborozas
esetén 10% kedvezmény! A tabo-
rok kezdénapjai: 07. 09,, 07. 16., 07.
23, 07. 30., 08. 13. Inform4cié: dr.
Nagy Krisztina, l6-etolégus és
lovastanar, 06/30-929-5172, www.
nakula.hu. (x)

EEEEEE

8 Y1/
Galanty Sport- &3 ElmenyEoor

Napkozis Sport és EImény Ta-
bor német nyelvtanuldssal heti
turnusokban, junius 18. és augusz-
tus 31. kozott 7-18 6rdig. Németiil
nem tudéknak is! Jatékos foglalko-
z4sok 4 és 14 év kozotti gyerekek-
nek. Uszasoktatds mindennap,
kézmiveskedés, sport, izgalmas
kirandulasok! Ar: 25 000 Ft/fé/hét.
10% testvér- és tobbhetes kedvez-
mény. Helyszin: XII., Trencséni utca
10. www.galaxyminiovi.hu, 06/30-
981-2999. (x)

Korea bemutatkozott

Latvanyos kulturalis roadshow-t rendeztek a MOM-ban

Vilag korili itjanak egyik kiemelt
eurépai allomasaként a MOM
Kulturalis Kdzpontban mutatko-
zott be a magyar kézonségnek a
dél-koreai Chung-Ang Egyetem
kiildottsége. A tavol-keleti orszag
szellemi sokszin(iségét, a minden-
hol ismert és elismert koreai kara-
tét, a klilonleges tancokat és zenei
stilusokat felvonultatd diszel6adas
a szandékok szerint hozzajarul a
két orszag kulturalis kapcsolatai-
nak erésitéséhez.

ebrudrban nyitotta meg ka-

puit a Csérsz utcdban a ko-
zép-eurdpai régié elsé Koreai
Kulturilis Kozpontja, amely az
eltelt alig 6t hénap alatt szdmos
kilonleges programmal orven-
deztette meg a tévol-keleti kultd-
ra szerelmeseit. A hetente jelent-
kez6 filmvetitések, az dllandé ki-
4llitdsok, valamint a folyamato-
san zajlé, tbbnyire ingyenes

tanfolyamok — a legnépszertibbek
a nyelvoktatds, a tackwondo-
edzés, a f6z86rdk és az Gj ked-
venc, a papirhajtogatds — mellett

Al .

Samulnori: hangerd, iitem, diamika

rendszeresen szerveznek kiilonle-
ges kulturdlis eseményeket, ame-
lyek a remények szerint hozzdjé-
rulnak a koreai életfilozéfia és a
mivészetek még jobb megismer-
tetéséhez.

A koreaiak igyekeznek minél
tobb hazai produkciét Magyar-
orszdgra csabitani. Ennek egyik
elsé jele a szduli Chung-Ang
Egyetem  el6adémivészeinek

FOTOK: BURGER ZSOLT

Taekwondo-bemutato: sport és performansz egyszerre

meghivésa, akik egy vildg koriili
kulturdlis roadshow keretében
ldtogattak el a Hegyvidékre. A
MOM Kulturilis Kézpont szin-
hdztermében megtar-
tott diszel6adds ldeva-
nyos tackwondo-
bemutatéval  kezd§-
dote, a harcmivészek
egy zenére végrehajtott,
toréstechnikdbol  és
formagyakorlatokbdl
osszedllitott  perfor-
manszot mutattak be.

A tovdbbiakban a
zenéé és a ritmusé volt a
f8szerep: elébb a 2AM
fidcsapat Ez a dal és az
Arra a napra emlékezve cimi sl4-
gereinek feldolgozdsai hangzot
tak el, majd a népi hitvildghdl
eredeztethetd, a tancot és dalla-
mot &sszefogé pangut-koncert
kovetkezett. Nagyrészt  hiros
hangszerekre irt midveket szdlal-
tatott meg a CAU szaxofon-
kvartett, mig a vildg egyik legdi-
namikusabb zenéjének tartott, a
nagy hangerdre és az litemes ze-
nére épité samulnori az 8si koreai
titdhangszeres  hagyomdnyokat
elevenitette fel.

Zérasként a lényegesen béké-
sebb Ariranggal ismerkedhetett
meg a MOM kézonsége. A szdj-
hagyomdny utjdn terjedd, méra
az egyik legismertebbé és legked-
veltebbé vilé koreai népdal, a
hétkdznapi emberek mindennapi
dromeit és bdnatdt megjelenitve,
a koreai emberek egységét, dssze-
tartozdsat erdsitette a japin meg-
szallds alate. A koreai miivészek
az eléaddssal — szdndékaik szerint
— egytttal a magyar és a koreai
nép bardtsdgdr is kifejezték.

-Sm-

HEGYVIDEK

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

tobb mint
30%0

kedvezménnyel!

most csak
L2]010)> 5

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrol, és még jobban megismerni
lakohelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnyw megvasarolhato

a Beethovens utcas 2/a alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

‘ @erA.u

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ér és azonnali terhel-
hetéség

* stabilan 418 fogsor |

o akér a régi protézis felhasznélésa- |
val is ‘

* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje Y o

. ’ . ’ 7’2 . 4 ., i
a Margit hid pesti hidf8jénél, a Pozsonyi Ot elején. | :ff. .

B&vebb informdacidért:

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE
TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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A fogaskerekiit tinnepelték

zdzharmincnyolc  évvel ez-

el6tt, 1874. junius 24-én 16
6ra 04 perckor indult elsé atjdraa
fogaskerek(i vasit, amely azéta is
— a Budaviri Siklé mellett — Bu-
dapest legkiilénlegesebb tomeg-
kozlekedési eszkdze. Az évfordu-
l6ra sziiletésnapi programokkal
késziilc a BKV, amely a legendds,

2-es palyaszdmu, z6ld szind ko-
csik tizembedllitdsa mellett egy
napra ismét megnyitotta a vdros-
majori jérmiitelep egyik gardzsi.
A remizben az érdekléddk a jol
ismert G6l1-es, piros szerelvényt,
valamint a muzedlis értékd, favd-
zas, 436-o0s vonatot is (képiinkin)
megcsodalhatedk.

Villamostura Budapesten

gész napos UV-tardra hivta
a BKV a régi villamosok ra-
jongoéit. A hétérds varosnézd ki-
rdnduldson a résztvevék a Lehel

térrél indulva egész Budapesten
4tvillamosoztak az 1600 forin-
tos viteldij ellenében. Jartak An-
gyalfoldon, a Belvdrosban, Pest-
erzsébeten és Zugléban, mig a
budai oldalon Obuda és a
Szépilona kocsiszin megldtoga-
tdsdt kovetden Farkasrétre is el-
vitte az utasokat a régi iddket
felidézd nosztalgiajérat.

Nem kell bslakodniuk azok-
nak, akik lemaradtak a monstre
utazasrél, a tervek szerint
ugyanis a BKV a nydr folyamdn
még kétszer, julius 15-én és au-
gusztus 19-én ismét elinditja a
kombi UV-villamosokat. Erde-
mes id8ben jelentkezni, ugyanis
a részvétel regisztricidhoz ko-
tott. Informdcidk: www.bkv.hu.

sm.

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet varos-
részeit mutatjuk be. A Hegyvidé-
ket tizennyolc kiilonbdz6 teriilet
alkotja, ezek kialakulasa, foldrajzi
viszonyai szamos érdekességet
tartogatnak, ami nemcsak a hely-
torténet szerelmeseit, hanem
valamennyi olvasénkat érdekelhe-
ti. Az Orbénhegy legfébb torténel-
mi nevezetessége a Matyas kirdly
altal épittetett vizvezeték, amely
egykor a svabhegyi forrasok vizét
hordta a budai varba.

esszir8l nézve az Orbdn-
hegy csak nehezen megkii-
l6nbédztethetd a mellette fekvd
Isten-hegytdl és Mérton-hegytdl,
a 296 méter magas hegy igazabdl
a Svab-hegy egyik nytlvdnydnak
tekinthet8. Hatdrait a Diana utca
és a Hangya utca, keleten az Is-
tenhegyi ut és a Németvolgyi ue,
délen pedig a Csorna utca és a
Tamdsi Aron utca vonala jelenti.
A nevére vonatkoz6 biztos adat
nem maradt fenn. Valészindsit-
het§ azonban, hogy Szent Or-
banrdl, a sz8ldk véddszentjérdl
kapta elnevezését, ugyanis a ko-
zépkortdl egészen a 19.

lalunk az Orbdnhegyen, amely a
vérosrész elnevezéséhez kapcsold-
dik: az Orbdnhegyi utat és a
Szent Orbdn teret. Az utébbi
1936-ban kapta a nevét, majd
1953-ban az akkori valldsellenes
hangulatban dtkeresztelték Or-
bdn térre, és ezt viselte egészen
2000-ig. Az Orbdnhegyi trt
multja régebbre tekint vissza, ke-
resztel6je 1900-ban toreént.

A virosrész kozpontja a Szent
Orbdn tér, amely twbb fontos
kozlekedési ttvonal taldlkozd-
pontja, de szimos térténeti emlé-
ket is 8riz. A régészek rémai kori
leleteket is kidstak a foldbél,
azonban még érdekesebb, hogy
itt haladt 4t a 15. szdzadban Mé-
tyds kirdly 4leal kiépittetett vizve-
zeték. Ez a zdrt vezetékrendszer
szdllitotta a svabhegyi forrdsok
vizét a budai virba. Az 4llandé
vizhozam biztositdsa érdekében a
mai Szent Orbén téren egy nagy-
méretli, f6ld alatti medencét ala-
kitottak ki, amelybe belevezették
az itt fakadé Agnes-forrds vizét is.
A forrds a teriilet beépitésével egy
id8ben elapadt.

Ugyancsak itt taldlhaté, a fik
lombja alatt megbujva, a Getlitzy-
oltdr, amelyet eredetileg a Kuat-
volgyben fekvd Vizivérosi temetd

szdzad végéig szdldts-
kék boritottak a teriile-
tet. Kutatdk azt feltéte-
lezik, hogy egykor
Szent Orbdn-szobor is
allt ezen a vidéken,
azonban ennek pontos
helyérél nem tudunk
semmit. Mai nevét —
sok masik keriileti v4-
rosrészhez hasonléan —
az 1847-es Diilékeresz-
tel8 sordn kapta, addig
Urbanibergként  szere-
pelt a térképeken.

Két kozteriiletet ta-

Az Agnes-forras mara elapadt

HELYTORTENETI GYUITEMENY
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bejdrata eléte 4llitottak fel 1890-
ben, majd a temetd bezdrdsit ko-
vetben, 1933-ban helyeztek 4t a
Szent Orbdn térre. A kdzépkor-
ban a teriilet nagy részét a szervi-
ta szerzetesrend birtokolta, az &
emlékiiket 8rizte meg a Szervita-
kunyhé, amely a Szent Orbdn tér
felett 4llt még joval a sz8lk ki-
pusztuldsic kovet8en is. Jokai
Moér is megemlékezik réla; a 20.
szdzad eleji érképek még jeloleék.

Az Orbdn-hegy benépesiilése a
sz8lémlivelés megszlinte utdn
parlagon maradt foldek elszapo-
roddsdval vélt jelentdssé. Az elsd
nagyobb  kozépiilet 1896-ban
épiile fel az Istenhegyi tton, ez
volt a Szent Jézsef Fitinevel Inté-
zet, amelyben az 1920-as évektdl
polgdri fitiiskola is mtikodétc.

A virosrész a j6 fekvésének ko-
szonhetden és a kedvezd kozleke-

A Gerlitzy-oltér eredetileg a Vizivarosi temetonél allt

dési lehetdségek hatdsdra hamar
felkapottd vélt a polgdrsdg koré-
ben. Az 1912-ben létrejote
Orbénhegyi Egyesiilet tagsiga
helyi lakosokbdl szervez8dott,
akik igen sokat tettek a vdrosrész
fejlédéséére. Egyebek mellett ne-
kik készénhetd t5bb tt, vizveze-
@k megépiilése, valamint az
Orbdnhegy tmegkozlekedésbe
val6 becsatlakozdsinak kezdemé-
nyezése.

A neves lakosok koziil ki kell
emelni Bajor Gizit, aki a Strom-
feld Aurél (akkor még Pitsudski)
Gton épittetett magdnak villdc.
Tragikus haldla utdn egy évvel,
1952-ben Gobbi Hilda kezdemé-
nyezésére szinészmizeum nyilt
egykori lakdsdban. A Bajor Gizi
Szinészmuizeum kézel hdromszdz
szinésznek 4llit emléket.

Baldzs Attila

Napjainkban sokszor érezziik
kiszamithatatlannak az id6jarast,
értetlendl &llunk a hirtelen jott
lehdlések, a vératlanul rénk toré
jéges6k el6tt. Panaszkodunk és
emlékezni véliink, hogy régen
nem volt ennyire szeszélyes az
idd. Pedig a multban is torténtek
hasonlék, amire példaként az
egyik legpusztitébb vihart idéz-
zik fel, ami valaha a keriiletet érte.

inden id6k egyik legna-

gyobb felhdszakaddsa lepte
meg a budaiakat 1875. janius 26-
4n délutdn hat éra tdjban. Kelle-
mes, meleg esével kezd8dote,
még oriiltek is neki az it lakok.
Miutdn eldllt, a hazukbdl elé6me-
részkedSk dobbenten néztek fel a
budai hegyek irdnydba, ahol so-
tét, fekete felhSkbdl villdmlds fé-
nye ldtszott el messzire.

A Tabdnban és a Krisztinavé-
rosban él8k szdjtdtva bdmultdk az
égi jelenséget, azonban akkor
még nem gondoltdk, mi vdr rd-
juk. A budai hegyekben néhdny
perc leforgdsa alatt olyan meny-
nyiségli csapadék hullott le, ami
végzetessé valt a viz Utjdban 1évé
valamennyi épiilet szdmdra.

A vihar kézpontja éppen az
Ordog-drok  vizgytjtSteriiletét
érte, a patak vize alig egy 6rdn
beliil hirtelen emelkedni kezdett.
Akkor még nem volt beboltozva
az Ordég—érok, amely ma a fel-
szin alatt fut a Hlvosvolgytdl a
Vérosmajoron 4t a Maros utca
vonaldn, dtszeli a Vérmezdt, vé-
giil az Erzsébet-hid 14bdnél a Du-
ndba omlik.

,»$ a hegyrol egyre omlott ala

az ar”’

Az 1875-0s, nagy budai felhdszakadas utan egész Eurdpaban gyiijtést szerveztek a karosultak megsegitésére

A gyorsan hompolygd, saras
dradat ellepte a Virosmajort és a
Vérmezdt. A Tabdn vonaldban
1875-re mdr befedték a patakot,
de az a sok hordaléktdl eldugult,
és a viz 4j medret védjt magdnak
a Tabdn épiiletei kozote. Olyan
hatalmas volt a nyomdsa, hogy a
bedugult csatorna, mintha di-
namittal robbantottak volna fel,
a levegdbe repiilt, elpusztitva a
felette 4116 hdzakat. A Virosma-
jor szomszédsigiban, a mai
Sz¢ll Kdmédn téren miikods
Drasche téglagydr gézgépének
kazdnja a rdztdulé vizedl felrob-
bant, és felgydjtotta a kérnyezd
hdzakat.

Az dradat mindent elmosott,
ami az utjaba keriilt. Az 4ldoza-
tok kozdte volt Regita Vincéné
lisztarus is, aki kozvetleniil az
drok partja mellett lakott. A l4-
nya éppen ldtogatéban volt ndla a
hét hénapos kisbabdjdval, amikor
leszakadt az ég. A ldny hazasza-
ladt, hogy megnézze a lakdsit,
gyermekét pedig az édesanyjindl
hagyta. Soha tobbé nem litta
8ket: az asszony eltlint, a csecse-
md testét Szdzhalombattdnal ta-
laltdk meg.

Az 4ldozatok szdmdt nem lehe-
tett felmérni pontosan. A Szent
Rékus Kérhdzban tizennyolc, a
Szent Jdnos Kérhdzban kilenc-
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venkét halott fekiidt. A hajésok is
szdmtalan holttestrd] beszéltek.

Jokai Mér, aki ez id§ tijt a
Svébhegyen, a Koltd utcdban la-
kott, igy szdmolt be a viharrdl a
Hon cimii lap hasdbjain:

LHat éra utdn vdltam meg a
szerkesztéségtdl. Mire az Alagiit-
hoz értem, mdr elkezdett esni az
esé. J6 meleg esé volt, zivatar, szél
kisérete nélkiil; még jolesett, hogy
elverte a port. A Servita gunyhdig
(egykor a Szent Orbén tér felett
allt) vezetd veszedelmes mély iton
minden baj nélkiil dtjutottunk; itt
leptek meg a legelsé villdmldsok, s
azokkal egyiitt a zdpor teljes erdvel
megeredt.

Az dr kizepén dllt kér gyalog
szekér, egyik vassal, mdsik boros
palaczkokkal terhelve, mindegyi-
ket két subancz vontatta volna, ha
lebetett volna. Ezeker egyenesen az
drba hajratva kelletr elkeriilniink;
hogy mi lett a gyalogszekerekbil ot
percz miilva, azt az Isten tudja.

Lovaink meg voltak rémiilve,
nem akartak a vizdrral szemben
haladni, és ha csak egy perccel elké-
stink, nem jutunk el a hazhoz, mert
a lefelé vezetd it rohand hegyiparak
medrévé vdltozott. [...] Ot perc
mitlva elkezdett a jég esni, eleinte
apré mogyord alaki, majd |[...]
tytiktojds nagysdgii darabokar szed-
tem fol. Irtdzatos pusztulds volt.
[-..] Egy dra miilva arasznyi jég
boritotta a hegyeket. A Mdrtonbegy,
Orbdnhegy, Sashegy, Kis Svibhegy
[fehérek voltak, mint télen. A Vér-
mezd egy nagy fehér lapot mutatott.
S a hegyrél egyre omlott ald az dr, a
mennydorgést utdnzd robogdssal be-
temetve a szbldket, elseperve gita-
kat 1igy, hogy némely sz6l6t a rom-
halmaz és iszap aldl soha nem lehe-
tett t6bbé kidsni.”

A felh8szakadds miatt komoly
karok keletkeztek a fogaskerekd-
ben is. Egy évvel kordbban,
1874-ben indult el az elsd jérat a
Varosmajorbdl; a tulajdonosok-
nak a vihar 8200 forintos szdmldt
okozott. Az 4radds elvonuldsa
utdn a Duna koézelében 4llé6 Rdc
fiird8t egyméteres iszapréteg fed-
te.

A tragédidrél egész Eurdpa tu-
domdst szerzett. Londonban,
Bécsben és Périzsban is gytjtést

szerveztek a kdrosultaknak. Lon-
don polgdrmestere, ottani ban-
karok, kereskeddk jelentds ado-
mdnyokat juttattak el a helyredl-
litdshoz, és komoly tdmogatdst
adott Egyiptom angol alkirdlya
is. A segélyekbdl wjjaépiilhetett a
Tabdn, valamint er8sebb boltoza-
tot kapott az Ordog-drok, és
1876-ra meghosszabbitottédk a
befedését a Maros utca mentén a
Vérosmajorig.

B. A.
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Bodzafa: ,kis patika a falunkon”

BODZAPEZSG(

Szedjiink le (lehetdleg védett helyrdl)
15-20 darab méretes bodzavirdgzatot,
és tegyik egy mélyebb, hatalmas
uborkasiivegbe. Adjuk hozza 4 citrom
kifacsart levét, 2 ev6kanal fehérbor-
ecetet és 70 deka kristalycukrot.

Forraljunk fel 4 liter vizet, és 6ntstik
egy nagy edénybe, amihez adjunk 2
liter csapvizet. Folytonos kevergetés
kézben oldjuk fel benne a cukrot,
majd tegyiik bele a bodzavirdgot, ala-
posan keverjik dssze, és fedjiik le fe-
dovel. Masfél-két nap elteltével az
edény tartalma erjedni kezd (bor-
élesztovel a folyamat segithetd). A fo-
lyadékot tovabbi 4-5 napig erjesszik,
majd sz(irjik le.

Ezutan toltstik vastag falt, erds, jol
zarddo, csatos Uvegekbe. Hlvos he-
lyen téroljuk, akarcsak a valodi pezs-
g6t. Honapokig elall. Jol lehtitve, jég-
kockaval, citromkarikaval kinaljuk!

e
Kellemes nyari ital

A fekete bodza (latin nevén:
Sambucus nigra) a sokféle bodza
koziil a legismertebb. Népies ne-
vei: bocfa, bojza, csete. Tenyér-
nyi, csontszin(i viriga orszagszer-
te nyilik a nydr elején, mézes illa-
ta szinte az évszak egyik szimb6-
luménak szdmit.

Magas cserje vagy alacsony fa
formdjdban fordul el8. Bogyés
termése édes-savanykds. A ma-
gyar néphit vardzslatos erdt tulaj-
donit a novénynek, a megfigyelé-
sek szerint még id68jdsldsra is al-
kalmas: ha gyiimélcse megérett,
de még egy-két virdg taldlhaté az
dgain, akkor hosszi télnek né-
ziink elébe.

Mir a gorogok és a rémaiak is
ismerték. A kozépkorban nagy
volt a becsiilete, a németek sze-
rint a bodzdban lakott a paraszt-
udvar j6 szelleme, amely megévta
a csalddot a tiztdl és mds bajok-

A bodzaviragbol késziilt teat egész évben fogyaszthatjuk

tol. Szent novénynek hiteék, ami
véd minden f6ldi baj ellen.

HA MEG NEM TUDNA...

Méliusz Juhdsz Péter a kovet-
kezdkre javallta a bodzit: ,,Ha ta-
vasszal az bimbdjdt megészod, ha-
sat indit. Ha borban megfézed az
bodza levelér, bimbdjdr és megmé-
zeldd, hideg, szdraz hurutor gyd-
gyit. Az bodza gyokerét megfézzed
és egy kis pohdrkdval gyakorta iszod
ezt reggel és estve, nyilvdnossdggal
az vizkdrsdgot meggydgyitja...”

Régéta tudjuk: fliben, fiban
orvossig! A bodzavirdg forrézata
nyugtatja a lelket, az idegeket, és
altaté hatdsd. A cigdnyok ,,jétevd
finak” is nevezték, mert minden
»porcikdja” sokat ér. Vadnai Jo-
zsef irta 1811-ben: ,Egy jé nagy
bodzafa egy kis patika helyett lehet
Jalunkon.”

Jdray Mari

v A bodza bogyoja gylimélcssavakat, C-vitamint, A-vitamint, flavonoidokat, vala-
mint antocidnokat (szambucint) rejt magaban. C-vitamin-tartalma dupldja a citrus-

félékének!

v Vigyézat! A friss bodzatermés nyersen, illetve a kéreg és a levelek nagyobb
mennyiségben fogyasztva émelygést, hanyast okozhatnak. A benntik rejlé cién-
glikozid miatt - a koncentraciotol fiiggéen - akar mérgezé hatasu is lehet, példaul

a bogydjabol f6ztt lekvarban.

v Jotékonyan hat alégutakra, vér- és vesetisztitd. Kivalo a reumds bantalmak ellen,

lazcsillapitdsra, vizelethajtasra.

v/ A viragjabol késziilt teat egész évben fogyaszthatjuk, izzasztoszerként és im-
munrendszeri serkentoként is bevélhat. A bogydjabol zommel lekvart féznek, de
szorpként, szirupnak, vagy mas gylimélccsel hdzasitva is jo.

v A bodzavirdg borban dztatva muskotalyos iz(ivé valik. Bogydjabol bort és pa-

linkdt is készitenek.

v/ Abodzavirdgot vizben dztatva bodzavizet kapunk, amit sokféleképpen hasznal-
hatunk, igy a zsiros arcbdr megtisztitasara, szemborogatdsra, széjoblitoként is. A
krémije rénctalanit. Kész(il beldle borotvalkozas utani szer, arc- és szemfrissité le-

moso is.

Orbancfiivek a kertben és a réteken

Az orbancfiifélék nemzetségének
fajai meghdditottak a vildgot, igy
megtalalhatok a kertiletben is, kis
tisztdsokon, a kevésbé bolygatott
réteken. Sérga virdgaik szinte
egész nyaron nyilnak. A nemes
rokonok a kertekben élnek, ahol
elsésorban virdgzd talajtakaroként
és sziklakerti ndvényként kozked-
veltek.

KOZONSEGES ORBANCFU

Az orbdncfifélék csalddjiba kée-
szikd, f8leg ldgy szdrt névények
tartoznak. A nyolc hazai faj koziil
a legismertebb a kozonséges or-
bancfl (Hypericum perfordtum)
amely akdr 60-80 centi magasra
is megn6het. Konnyen felismer-
hetd furtés bugiba rendezdds,
otszirmd, sdrga, sokporzds vird-
gairdl, amelyek jiniustdl augusz-
tus végéig nyilnak.

Orékzbld orbancfii: j6 gyeppotlo

Ha a virdgokat dsszenyomjuk,
voros 1€ folyik a keziinkre, ami
tartésan megfesti a bért. A mésik
ismertetSjegye koromnyi levele,
amely fény felé tartva lyukacsos-
nak t@inik. Innen kapta tudoma-
nyos nevét, a perfordtumot. A kis
lyukak a névény drtetsz8 olajrak-
tarai.

Vadon a szdraz réteken, utak
mentén, tisztdsokon tdmegesen
fordul el6. Ha a kertbe szeret-
nénk telepiteni, legjobb a na-
gyobb toveket virdgzis el6tt vagy
utdn részben vagy egészben kids-
ni és d4teelepiteni. Nem szdmit

igényes ndvénynek, de az iiltetés
utdni éntdzést meghdldlja. Mag-
16l nehezen kel, de a mdr gyoke-
ret vert tovek jol bokrosodnak és
kénnyen oszthatdk.

Az orbdncfli, vagy ahogyan
egyes vidékeken nevezik, a Szent
Jdnos fi évezredek 6ta ismert
gybgyndvény, mér az dkori goro-
gok is vardzserdt tulajdonitottak
neki. Gyégynévényként a virdgzd
szdrakat szokds szedni és fejjel le-
felé 16gatva szdritani.

Kiemelked$ az idegnyugtatd
és  emésztbrendszert tdmogatd
hatdsa, de a depresszi6tdl a seb-
gybgyuldson 4t a gyomorfekély
megel6zéséig mdr szdmtalan te-
riileten lefrtdk jétékony haszndt
— s8t, AIDS-betegeket is sikerrel
kezeltek vele. Taldn ennek ko-
szénhetd, hogy a svédcsepp egyik
meghatdrozé6 alapanyaga.

OROKZOLD ORBANCFU
A kerti orbéncfiivek koziil a legel-
terjedtebb az 6rokzold, vagy bér-
leveld  orbincfd  (Hypericum
calycinum), amely ellendlld, ala-
csony névény. Alig arasznyi ma-
gassdgu, fisod6 hajrdsai gyorsan
terjednek. Ovdlis, sotétbarna le-
velei 4tellenesen ndnek a szdra-
kon, stiri lombozatot alkotnak.
Kozéteik  nyilnak  a  nagy,
napsdrga virdgok.

Nem igényes, ezért a gyenge

talajadottsdgl, akdr enyhén lejtds
és arnyékos helyeken is szépen di-
szit. Idedlis gyepp6tld, a taposdst
nem tlri, viszont nydr elejétdl
akdr szeptember végéig elszértan
virdgzik.

Ha napos helyre ileetjiik,
szebben és gazdagabban virdgzik,
de ontdzést igényel. Gyors terje-
dése miatt elnyomja a koriilotte
¢l novényeket, ezért — f6leg szik-
lakertben, vagy virdgdgydsban —
metszeni kell. Egyébként csak az
elfagyott hajtdsokat kell vissza-
végni kora tavasszal.

A torpe orbancfii sokaig viragzik

TORPE ORBANCFU

A torpe  orbdncfl
(Hypericum olympicum)
a sziklakertek novénye.
Vékony szédrai slirlin
fejlédnek, laza pdrndc
alkotnak, apré levelei
vildgoszold hdtteret ad-
nak a hajtdscsicsokon
nyild, aprd, sirga virs-
goknak.

Legfeljebb 40 centi-
méter magas, erésen
bokrosodik, sokdig vi-
ragzik. Igénytelen, igy
kifejezetten j6 valasztds
a napsiitotte sziklaker-
tekbe, ahol a tavaszi
virdgdzon utdn kevés
szin bontja meg az egy-
hangtsagot.

SZAGTALAN ORBANCFU
Ennek a névénynek nem a legjel-
lemz8bb  tulajdonsdga, amirdl
nevét kapta, a szagtalan orbdncfu
(Hypericum inodorum) ugyanis az
eddigiekkel ellentétben nem egy
alacsony ldgyszdra, hanem voro-
ses hajtdst, nagyon dekorativ kis
cserje — kiilondsebben  feltting
szag pedig a tobbi orbdncfiivet
sem lengi koriil. Kékes fondka
levelei kozéte kis csoportokban
nyilnak apré, sirga virdgai, de a
névény a virdgzdsi idészakon ki-
vill is tetszetds kerti
disz akdr egymagdban,
akdr sziklakert hdtteré-
ben vagy kisebb né-
vénycsoportokban.

A nemzetség vildg-
szerte eléfordulé mint-
egy 400-450 fajabdl
wbb a kertekben ¢l
disznévényként.  Leg-
gyakoribb a keskenyle-
velti orbdncfi és a japin
orbdncfli. A kertészeti
druddkban idérél iddre
feltlinnek ezek és mds
ritkdbb fajok is. Megvd-
sdrldsuk el6tt érdemes
részletes  tdjékozratdst
kérni a novényrdl, igé-
nyeirdl és felhaszndldsi
lehetSségeirdl.

FOTOK: BARTA ISTVAN

(Barta)

Konnyii nyari estebédek

Nyari estéken nagyon jol tud esni
egy-eqy izletes silt zoldségekkel,
esetleg egy kdnny desszerttel
megkoronazva. Erre gondolva
adunk ezuttal 6tleteket gyorsan
elkészithet fogasokhoz.

HALTEKERCS

FOKHAGYMAS VAJJAL
Szélka és bér nélkiili halat valasz-
szunk, legjobb, ha 80 deka afri-
kai harcsdt, fogast, tengeri halat
vagy magyar harcsdt vésdrolunk.
A halhust lesblitjiik, és vigodesz-
kara fektetve el8szér 5-6 egyfor-
ma szeletre vigjuk. A vaskosabb
szeleteket lapjiban bevédgjuk, ki-
hajtjuk, és  enyhén kiverjik
mindegyiket. Az igy létrejote,
nagyjabdl egymdshoz hasonld,
téglalap alakd halszeleteket séz-
zuk, enyhén meghintjiik 6role fe-
hér borssal, és félretessziik.

Amig ,pihen” a halunk, addig
5 zuzott fokhagymagerezddel ki-
keveriink 15 deka vajat (lehet
margarint is), fél csokor frissen
apritott petrezselyemzoldjével -
szerezziik, és izlés szerint sézzuk.
A krémet a halakra kenjiik, és fel-
tekerjitk a halszeleteket. A végeit
fogvdjéval osszetlizzitk, nehogy
stités kozben kifolyjon a toltelék.
Ekkor 8 deka finomlisztbe, 3 fel-
vert tojds és 1 deci tej keverékébe,
illetve 9 ev8kandl zsemlemorzsé-
ba forgatjuk, de ajinlatos a két
utolsoban vjra meghempergetni,
mert a dupla bunda meggétolja,
hogy a toltelék kicsorogjon.

Kozepesen meleg kb. 2 deci
olajban 7-8 percig siitjiik, majd
papirtorl6re szedve lecsopdgtet-
jiik. Gyorsan elkészitjiik azt a tej-
szines kapormdrtdst, amivel téla-
laskor kériilontjiik. Felapritunk 2
csokor friss kaprot, és fedd alatt, 7
deka vajon vagy margarinon
megfuttatjuk. Levessziik a feddt,
1 pupozott evékandl liszttel meg-
hingjiik, néhdny percig piritjuk,
majd a tdzrdl lehdzva belekeve-
riink 2 deci tejszint, egy kevés sét,
végiil fél citrom kifacsart levét.

Ehhez a kellemes fogdshoz egy
pohdr 10-12 fokosra behirste
kétéves csopaki rizlinget érdemes
megkoéstolni!

BORJUSTEAK PARADICSOMOS,
BAZSALIKOMOS MARTASSAL
Nem vitds, a valédi steak elséran-
glsdganak titka az, hogy bélszin-
bél legyen, 4m a hdtszin is megte-
szi, hiszen azt is kivdléan eld le-
het késziteni. Vdsdroljunk vala-
melyikbdl 60-65 dekdt, és nyolc
kisujjnyi vastag szeletre vdgjuk
fel. S6zzuk, durvira 6rolt fekete
borssal borsozzuk, és ontsiik le 1
deci olajjal, forgassuk meg, hogy
a hasok mindkét oldaldt érje,
majd tegyiik félre, amig a mdrtds

elkésziil.

Blansirozzunk, vagyis forrds-
ban 1év8 vizbe egy pillanatra
dobjunk bele 2-3 szem kozepes,
keményebb hust paradicsomot,
és nyomban huzzuk le a héjukat,

majd negyedeljitk el, és vdgjuk
még kisebb cikkekre. Ezutdn 2-3
centisre metéljiink fel 10 deka ce-
ruzababot (z6ld szind zéldbab),
és f8zzitk meg félpuhdra, roppa-
nésra enyhén sés, bé vizben. Le-
szlirve adjuk a paradicsom mellé.

Apritsunk fel 1 kisebb fej meg-
tisztitott voréshagymdt, adjunk
hozza 1,5 deci szdraz fehérbort és
ugyanennyi lesz{irt hislevest (le-
het leveskockabdl is), fézziik fel a
borral és a levessel, szérjuk bele a
paradicsomot, a babot, majd fél
csokor (ha nincs, 1 ev8kandlnyi
széritott) frissen apritott bazsali-
komot. Néhdny percnyi gydn-
gy6z8 forralds utdn sézzuk, bor-
sozzuk. Kedviinkre izesithetjitk
citromlével is. Ameddig a steaket
grillezziik, hagyjuk kihitlni a
zoldségeket a sajdt leviikben.

Droétkefével dorzssljitk le 1 ki-
logramm djburgonya zsenge hé-
jét, vagjuk fel hosszanti cikkekre,
és bes6zva dobjuk rd 1,5 deci olaj-
ra egy tepsiben. El8melegitett
stit6ben kb. 20 perc alatt ropo-
gbsra siil.

A felforrésodott grill récsdra
sorakoztassuk az olajbdl kiemelt
steakeket, és kb. 3-4 percig gril-
lezzitk mindkét oldalukat. Mire
egy télra vélogatjuk a lesziirt
zoldségeket, a tepsis yjkrumplit,
éppen piros-récsosra pirul az izes
steak. Leginkdbb egy pohdr jol
lehtitoet, 12 fokos, szdraz fehér-
bor illik hozz4!

TOLTOTT GSZIBARACK
Forrdsban 1év8 vizbe egy pilla-
natra belemdrtunk 4 szem érett,
ép, de nem teljesen puha sziba-
rackot. Ovatosan, nehogy meg-
f8zziik! Nyomban lesblitjitk hi-
deg vizzel, meghdmozzuk, hosz-
szanti irdnyban felezziik, kima-
gozzuk. A felezett barackokat a
hdtukra fektegjiik, és meglocsol-
juk 8 ev8kandl barackpdlinkdval,
majd két-hdrom 6réra hideg hely-
re — a legjobb, ha hiitdszekrénybe
— tessziik.

Ezalatt 3 ev8kandlnyi tejszint
dsszekeveriink 3 ev8kandl cukor-
ral, fél csomag vanilids cukorral
és egy pupozott kiskandl étkezési
keményitdvel. Allni hagyjuk kb.
40 percig. Addig kikaparunk egy
vaniliarudat, és felfézziik 2 deci
tejszinben, forrds utdn
azonnal kiemeljiik.

A keményit8s-tejszi-
nes masszdt apranként,
kevergetve hozzdadjuk
a vanilids tejhez, egy
pillanatra 4jbdl ossze-
forraljuk. Hagyjuk,
hadd hdljon. Kézben 1
tojdssdrgdjat Ssszekeve-
riink 3 evékanal vizzel,
hozzdadjuk az immdr
langyos krémhez, 6va-
tosan Osszeforgatjuk, majd a kré-
met nagyobb, mélyebb tinyér-
kékba osztjuk el, és mindegyikbe
egy felezett &szibarackot iilte-
tiink.

Harminc deka lecsumdzott
epret (lehet mélna is) &sszekeve-
riink 1 citrom lereszelt héjaval, és
purésitjiik. Ezzel a pikdns gyii-
molespiirével tdltjiik meg a ba-
rackmagok tiregét.

Tippek: friss 8szibarack helyett
beféttet is hasznilhatunk, de a
nektarin is megfelel ehhez cseme-
géhez. Még finomabb, ha 5 deka
mazsoldval és 1 evékandl mandu-
lapehellyel  (készen  kaphato)
hintjitk meg a krémet és a toltelék
tetejét.

JAM
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Tuzgyujtasi tilalom

A szdraz, meleg id8jdrdsra vald
tekintettel az erddSteriiletek hatd-
ratél szdmitott kétszdz méteren
beliili teriiletre dltaldnos tlzgyj-
tasi tilalmat rendelt el a Pest Me-
gyei Kormdnyhivatal Erdészeti
Igazgatdsiga. A Budapesten is
érvényes tilalom a kozat és vasie
menti fisitdsokra, valamint a ki-
jelsle tlizraké helyekre, illetve a
parlag- és gazégetésre is vonatko-

zik.

A rendelkezés megszegdi szdz-
ezer forintig terjedd erdévédelmi
birsdggal stjthatdk. A szigort fel-
lépésre  mindenképpen  szitkség
van, ugyanis a magyarorszagi er-
dékben eléfordulé tlizeseteket ki-
zérélag emberi gondatlansdg, rosz-
szul eloltott tabortiizek, eldobott
égb cigarettacsikkek, illecve sok
esetben az erd8kben hagyott és a
naptdl felheviile tivegek okozzak.

()

Folytatodik a viragositas

A miér meglév8k mellé tovdbbi
mintegy kilencezer egynydri no-
vény keriilt az onkormdnyzati
fenntartdstt parkokba, illetve a
kozteriileteken kialakitott dgyd-
sokba, dsszesen tizenhét helyszi-
nen. Ebben az esztend6ben a be-
gbnia a ,sldger”, az egész nydron
virdgzé piros, rézsaszin és sdrga

FOTO: MAROS MIHALY

Rézsak tamtképzd elot

szirmi novénybdl t6bb mint 6t
ezer darabot iiltettek el.

A legtobb paldnta a 18-as villa-
mos forduléjit, a Diana és az
Eotvds parkot disziti, de bdven
telepitettek Gj novényeket a f6-
utak, valamint a forgalmasabb
kozlekedési csomépontok  kor-
nyezetében is, igy a Jagelld uti
sdvelvdlaszté szigetekre, a Kirdly-
hég(’) térre, az Istenhegyi és a Bo-
szérményi Ut sarkdra, illetve az
Apor Vilmos térre. Az utébbi
helyszin érdekessége, hogy a ke-
rilletben egyediil itt taldlhaté
egybefiiggd feliileten a kiilonle-
ges ldtvanyt nyujtd, bordé leveld,
vords virdga kakastaréj, az egyik
legszebb, egyben legritkdbban
eléfordulé egynydri disznovény.

A visszajelzések alapjin el-
mondhatd, hogy a kertiletiek ko-
rében nagy sikert aratott a tbb
szdz négyzetmétert érintd ,vird-

gos talajtakar6” program. A
Hegyvidék t5bb pontjén — egye-
bek kozt a polgdrmesteri hivatal,
valamint az tanitéképzd épiilete
elétt — rézsabokrok teszik még
véltozatosabbd az utcaképet.

Az elmdlt évekhez hasonléan
némelyek sajnos az idén sem tud-
nak oriilni a szépnek — a Fékert

Zrt. tdjékoztatdsa szerint az utéb-
bi hetekben kozel ezer névényt
vittek el a XI1. keriileti kozteriile-
tekr8l. A nydr végére a teljes hi-
4dny elérheti a 10-15 szdzalékot, a
Llegnépszerlibb” fajték a bazsali-
kom, a begénia, a ddlia, a disz-
paprika és a nebdncsvirdg, ezek
tlinnek el a leggyakrabban.

Nem tudni biztosan, mi torté-
nik a virdgokkal, a tapasztalatok
mindenesetre azt mutatjak, hogy a
megdézsmélt 4dgydsok kozelében
taldlhat6 hézak ablakaiban ugrds-
szerlien megnd az eltintekhez ha-
sonl6 névények szdma. Az is eld-
fordul, hogy a tolvajok megprobal-
jék eladni a zsdkmdanyt. Az drusok
nehezen tudjdk megmagyardzni
portékdjuk eredetét, hiszen a leg-
inkdbb fogyé diszkdposztdt szinte
kizdrdlag a Fokert termeszdi, illet
ve haszndlja diszitésre.

Em.

Zoldovezet palyazat

Ismét meghirdette a MOL és az
Okotérs Alapitvdny a kozodsségi
funkci6ju zoldeeriiletek fejleszeé-
sét, valamint a tdrsashdzak belsé
udvarainak  zolditését  segitd
Zsldévezet pélydzatot. Kozpark,
kert és iskolapark létesitésére
vagy rehabilitdciéjdra, valamint a
zoldfeliileteket 6sszekotd titvona-
lak mentén fasorok, pihendhe-
lyek, kildtépontok létrehozdsdra,
illetve vonzerejitkk névelésére ci-
vilszervezetek — akdr iskoldkkal
egyiittmiikddve — jelentkezhet
nek, mig a tdrsashdzi bels6 udva-
rok megszépitésére a lakokozos-
ségek palydzatdt is elfogadjdk.
Mindkét kategéridban feltétel,
hogy a pély4dz6k aktivan bevon-
jék a munka folyamatdba és az
utégondozdsba a helyi kozossége-
ket, a szomszédokat, mds civil-
szervezeteket és csoportokat vagy
intézményeket. A felhivés olyan
kozterek kialakitdsahoz, funkcié-
véltdsihoz jirul hozzd, amelyek
az ott élék, az adott teriiletet

haszndlé emberek sziikségletei-
nek kielégitését szolgdljak, ezért
fontos, hogy a tervezésben az
érintettek minél szélesebb kore
vegyen részt.

A vissza nem téritendd timo-
gatdst egyebek kozote fik, cser-
jék, flszernovények, futénové-
nyek, flimag, virdgldddk, csobo-
gok és ivékutak, valamint utca-
butorok, padok, asztalok, maddr-
oduk, festékek, kerékpdrtroldk,
hulladékgytijté  edények vagy
tisztitdeszkozok vasarldsara lehet
kérni. Belsé udvarok esetében to-
vabbi kikotés a zoldfeliilet ndve-
lése és a kornyezetbardt termékek
felhaszndldsa. Az 6nrész hisz sza-
zalék, ezt azonban ki lehet valtani
szolgaltatdssal, vagy eszkozok
biztositdsdval.

A pélyézat elsé forduléjde juli-
us 9-¢én zdrjék le. A programrdl
tovibbi informicidk a www.
zoldovezet.okotars.hu internetes
oldalon olvashatdk.

SM
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Semmelweis-napi kitiintetések

Méltan lehet biiszke a fenntarté
dnkormanyzat a hegyvidéki
egészségligyi ellatérendszerre

és a benne dolgozokra, hiszen a
legfrissebb adatok szerint a XII. ke-
rillet lakdinak dltalanos egészségi
allapota a legjobbak koz6tt van az
orszagban. Az idei Semmelweis-
napi hagyoményos innepségen
egy haziorvost és egy nyugalma-
zott ifjusagi védénét tiintettek ki.

Abban, hogy a keriileti lakosok
egészségesebbek a magyar 4tlag-
ndl, a kedvezd kornyezeti adott-
sdgok, illetve a polgdrok életméd-
ja mellett komoly szerep jut a
Hegyvidéken tevékenykedd
egészségiigyi dolgozdknak is. Al-
dozatos munkdjuk elismerése-
ként kettdt kozillik minden év-
ben dijaznak. A kitiintetéseket a
szokdsoknak megfeleléen ezirtal
is a Semmelweis-napi innepsé-
gen adtdk 4.

A képvisels-testiilet dontése
értelmében a Hegyvidék Egész-
ségligyi Elldtdsaére Dijban része-
siilt dr. Holvay Endre felndtt-ha-
ziorvos. Mint a méltatdsbél kide-
rille, Holvay Endre 1971-ben
szerezte meg 4ltaldnos orvosi
diplomdjdt, 6t évvel késdbb bel-
gybgydszatbdl, 1992-ben gasztro-
enterol6gidbdl, Gjabb 6t eszten-
dbvel késébb  hdziorvostanbdl
szakvizsgdzott.

Kozel husz éve dolgozik hézi-
orvosként a hegyvidéki egészség-
tigyi alapelldtdsban, a keriilet
szakfeliigyel$ f8orvosaként sokd-
ig segitette munkatdrsai, vala-
mint az ANTSZ tevékenységét.
Tobb mint tiz esztendeje aktivan
részt vesz a Semmelweis Egyetem
Csalddorvosi Tanszékének mun-
kajéban, medikusokat képez, va-
lamint rezidenseket oktat. Rend-
szeresen el6addsokat tart a tan-

szék tovabbképzésein, éveken 4t
elldtta a keriileti hdziorvosok ka-
marai képviseletét.

Polgdrmesteri elismerd okleve-
let vehetett 4t a Semmelweis-na-
pon Cséke Béldné nyugalmazott
ifjusdgi véddénd, aki egészségiigyi
palydjét 1970-ben Salgétarjin-
ban kezdte. Hisz évig dolgozott
a Négrdd megyei véros teriileti
védéndjeként, ezt  kovetden
1994-t8l 2011-ig a XII. keriilet-
ben litta el az ifjusdgi véddndi
teenddket.

népjoléti iroddjinak vezetdje kii-
16n koszontétte a Pro Sanitate
miniszteri kitiintetését itt dtvevd
dr. Zovath Erzsébet haziorvost,
valamint dr. Tessényi Ildiké ha-
ziorvost abbdl az alkalombél,
hogy mdrcius 15-én Batthydny-
Strattmann-életmidijat kapott.
Az iinnepség alkalmibél az
irodavezet lapunknak réviden
Osszefoglalta az elmilt év egész-
ségligyi szempontbdl legfonto-
sabb keriileti torténéseit. J6l sike-
riilt a szokdsos 8szi és nydri egész-

és dr. Zovath Erzsébet (a kép jobb szélén)

Jelent8s szerepet viéllalt az
évente megrendezett Hegyvidé-
ki Egészségnapok lebonyolitdsd-
ban, a szlirések szervezésében.
Rendszeresen része vett a kerii-
leti nydri tdborok munkdjdban:
nem csupdn a tdborok egészség-
tigyi feliigyeletét ldtta el, hanem
csoportos  foglalkozdsokat, is-
meretterjesztd  eléaddsokat s
tartott a gyerekeknek. Szakmai
tapasztalatait a f8iskolai hallga-
tok gyakorlati képzésében ka-
matoztatta.

A két kertileti dijazott mellett
Miiller Csaba, az énkormdnyzat

ségnap, az egész esztenddn 4t zaj-
16 szlir6szombatok nyito, illetve
z4r6 rendezvényén Ssszesen tobb
mint kétezer vizsgdlatot végeztek
el. Népszertinek bizonyultak a
szlir6szombatok év kozbeni vizs-
gélatai is, ezeken kozel négyszd-
zan vettek részt. Ennél egyébként
lényegesen nagyobb volt a jelent-
kez8k szdma, azonban a Szent
Jénos Kérhdzban megtartott pre-
vencids programokon a rendelke-
zésre 4116 idé miatt esetenként
legfeljebb harminc-negyven em-
ber kivizsgaldsdra volt lehetdség.
Nagy sikert aratott a prevenci-

6s védéndi program keretében
juniusban elinditott kismama- és
sziilésfelkészité torna, valamint a
Janos kérhdzzal kozosen életre
hivott Hegyvidéki Szabadegye-
tem, amelyen — a Hegyvidéki
Egészségklub hagyomdnyait ko-
vetve — havonta egy alkalommal
egy adott betegségtipusrdl és a
megel6zés lehetséges modjairdl
hangzott el eldadis. Ujdonsig a
kozépiskoldsok szdmdra biztosi-
tott ingyenes Gjraélesztési tanfo-
lyam, amit a keriileti védéndk
kozremiikodésével hir-
detett meg az énkor-
mdnyzat.

Dr. Andréssy Ilona
ortopéd szakorvos se-
gitségével az elmilt ne-
velési évben is elvégez-
ték a gyerekek mozgds-
szervi szlir8vizsgalatdt
a Hegyvidéken miiks-
dé tizenegy 4ltaldnos
és hat kozépiskoldban,
valamint most el8szor
két 6vodai nagycso-
portban. Az egészség-
igyi intézményrend-
szert érintd  rekonst-
rukcidk, eszkozfejlesz-
tések részeként meg-
toreént a Boszorményi
uti  gyermekrendel
nyildszdréinak cseréje,
valamint a Fodor utcai, illetve a
Récz Aladdr tti héziorvosi rende-
18k armatdrdinak feltjitdsa.

A tervek szerint még ebben az
évben rendez8dik a Mészédros ut-
cai felnéttfogdszati rendeld hely-
zete, majd ezt kdvet8en — a Zug-
ligeti ati hdziorvosi rendeldhéz
hasonléan — megkezd8dhet a fel-
Ujitdsa is. A meglév6k mellett Gj
prevencids programokat szervez
az dnkormdnyzat, vdrhatéan jo-
vére elindul a stroke, valamint a
lisztérzékenység és az ortopédiai
elvéltozdsok sziirése.

FOTO: BURGER ZSOLT
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Rendezési terv feliilvizsgalata

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Az
épitett kornyezet alakitdsdrol és vé-
delmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL.
tv. telepiilésrendezés szabdlyait
részletezd 9. § (2) bekezdése sze-
rint tédjékoztatjuk a kertilet lakéit,
hogy a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat a ke-
riileti VArosrendezési és Epl'tési
Szabiélyzatot (tovdbbiakban
KVSZ) és a hozzd kapcsolédd
Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi
Tervet (tovibbiakban: KSZT) az
aldbbi teriiletre vonatkozéan mé-
dosftani kivénja:

— Konkoly-Thege Miklés de
E6tvés aGt—Diana  utca—Koltd
utca—Istenhegyi tSzent Orbdn
@ér—Orbdnhegyi ut—Gyimes utca—

Voroskd  utca—Ndrcisz — utca—
Ormédi  utca—Biirok utca—Né-
metvolgyi  1épcs6—Németvolgyi

ut—Erdi Gt—M4drton Aron tér—T6-
rokbdlinti Gt—Irhds drok—Kakukk-
hegyi tt—Csillebérei t—Kakukk-
hegyi erdésor—keriilethatdr 4ltal
hatdrolt teriilet, kivéve az Eotvos
ut—Karthauzi utca—Mivész Gt 4l-
tal hatdrolt teriiletet és a Fodor
utca—H6 utca—Hévirdg ar dleal
hatdrolt teriiletet (a tovibbiakban:
Dél-Hegyvidék KSZT).

— Konkoly-Thege Miklés e
Eotvos  Gt—Diana  utca—Koltd
utca—Istenhegyi Git—Zalatnai utca—
Tusnddi utca—Zeke utca—Hatdrdr
Gt-Vdrosmajor utca—Szildgyi Er-
zsébet fasor—Budakeszi dt—kerii-
lethatdr altal hatdrolt teriilet (a to-
vébbiakban:  Eszak-Hegyvidék
KSZT).

— Vdrosmajor utca—Hatarér at—
Zeke utca-Tusnadi utca—Zalatnai
utca—Istenhegyi Gt—Szent Orbédn
tér—Orbdnhegyi tt—Gyimes utca—
Voroskd  utca—Ndrcisz  utca—
Ormédi utca—Biirok utca—Né-
metvolgyi  1épcs6—Németvolgyi

tt-Hegyalja GeMeredek utca—
Hegyalja Gt—Avar utca—Gydri tt—
Marvény utca—Alkotds utca—Ma-
gyar jakobinusok tere—Krisztina
korat—Vérmezd Gt—Virfok utca—
Csaba  utca—Krisztina ~ kértat—
Moszkva tér—Szildgyi Erzsébet fa-
sor altal hatdrolt teriilet (a tovabbi-
akban: Kelet-Hegyvidék KSZT).
A tervezési teriiletre a tobbszor
mddositott XII. keriilet Virosren-
dezési és Epitési Szabilyzatardl
sz6l6 14/2005. (VIIL. 10.) Buda-
pest Hegyvidék XII. keriileti On-
kormdnyzat rendelete hatdlyos,
melynek 1/B. szdmt melléklete a

tézményteriiletekre, a fogaskereki
vastt tervezett meghosszabbitdsit
érintd teriiletekre, a folyamatban
1év8 Févarosi Szabdlyozdsi Keret-
terv (FSZKT) médositdsa 4ltal
érintett teriiletekre.

— A 2005-ben hatélyba lépett,
Budapest XII. keriilet Hegyvidék
teljes kozigazgatdsi tertiletét lefe-
dé, egységes KVSZ és KSZT 1-2
évenkénti felillvizsgdlata sordn a
kiemelt célok mellett jellemz8en
az eltelt egy évben felmeriilt vélto-
zdsokkal, problémdkkal, észrevéte-
lekkel foglalkozunk, annak érde-
kében, hogy a tervek megfelel§

=

A fogaskerekii vasut vonalanak ter

vezett hdsszabbitésa miattis

szilkséges a rendezési terv feliilvizsgalata

Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi
Terv. A médositds a keriilet teljes
teriiletére vonatkozik. A hdrom el-
térd karakeeri teriiletegységre ta-
gol6dé KSZT (Dél-, Eszak-, Kelet
Hegyvidék) egy eljards keretében,
egyidejlileg keriil jovahagydsra egy
egységes KSZT-t alkotva.

A KVSZ és a KSZT mébdosirdsd-
nak céljai.

— Els8dleges cél a fentiekben
emlftett teriilet szabalyozdsinak és
a hozzd tartoz6 el8irdsoknak a fe-
liilvizsgdlata, kiemelten az intéz-
mény- és jelentds zoldfelilecd in-

alapot jelentsenek a mindennapi
hatdsdgi munkdhoz, a keriilet fej-
lesztéséhez. Ez az alaptérképek mai
4llapothoz t6rténd hozzdigazitsat,
a szabdlyozdsi tervek lokdlis kor-
rekeidjdt, a tervek elfogaddsdt ko-
vet8en jelentkezd szabdlyozsi igé-
nyek dtvezetését jelenti.

— Cél a kedvezd folyamatokat
akadalyozé rendelkezések szakmai
feliilvizsgdlata, a koézosségi célok
magval6sitdsénak hatékony segfté-
se.
A KVSZ és a KSZT mébdositdsd-
nak vdrhatd hatdsa.
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— Javul a keriilet tdmegkdzleke-
déssel torténd elldtdsa, ebbdl ko-
vetkez8en csokken a természeti
kérnyezet kozlekedésb8l adédé
terhelése.

— Novekszik az intézményi elld-
torendszer.

— Kedvezg véltozdsok kovetkez-
nek be az érintett lakossdg életks-
rilményeiben, javulnak az egész-
séges laké- és munkakoriilmé-
nyek.

A rendezési terv feliilvizsgdla-
tahoz virjuk médositdsi javasla-
taikat és észrevételeiket, amelye-
ket 2012. jalius 20-ig irdsban a
kovetkezd cimre kiildhetnek meg:
Budapest XII. keriilet Hegyvidék
Onkormdnyzata  Polgdrmesteri
Hivatal, Vdrosrendezési és Féépi-
tészi Iroda, 1126 Budapest, Bé-
szorményi Gt 23-25., vagy a ko-
vetkez6 e-mail cimre: kszt@
bpl12ker.hu.

Tovébbi felvildgositdst a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidék On-
kormdnyzata Polgdrmesteri Hiva-
tal Vdrosrendezési és Féépitészi
Irod4jin, a 224-5960-as telefon-
szdmon kaphatnak, az iroda mun-
katdrsai készséggel dllnak a rendel-
kezésiikre.

Eszrevételeiket,
elére is kdszonjik!

Felhivjuk tisztele figyelmiiket,
hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu), internetes
bongészén keresztiil elérhetd a ke-
ritlet egészére vonatkozd térinfor-
matikai rendszer (Minerva). A
rendszer segitségével teljes kdrtien
tdjékozédhatnak az aktudlis sza-
bélyozisi el8irdsokrdl, beépitési le-
het8ségekrol. Lehetdség van utca-
névre, hdzszdmra, helyrajzi szdmra
keresni, valamint méretardnyos
nyomtatdst késziteni.

Dr. Somogyi Botond {8épitész

javaslataikat
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
4val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szer-

viz. Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. kerii-
leti gyorsszolgdlat! Minden tipust csa-
torndk, fiirdészobai lefolyok, mosogaték
falbontds nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa
azonnal, garancidval, hétvégén is! Csa-
tornaszerviz!  228-6193, 06/30-921-
0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Ki-
szallasi dij nélkil. VArhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kek, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-

tdsa. 359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazds,  bozdtirtds
hegymdszétechnikdval, szdllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint 4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547. Kovdcs Séndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidé-
ki Gyorsszolgalat. Hiitdgépek, automata
mosogépek, villanybojlerek helyszini ja-
vitdsa garancidval. A kisz4llds dijralan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes
felujitds, dzdsok megsziintetése, késziilé-
kek javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs
Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapé-
tdzds, parkettalerakds, parkettacsiszols,
parkettajavitds, csempézés, kémiives, aszta-
los, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kdmii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kord lakdsfeldjitdst valla-
lunk anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, el-
érhetd dron. Cégiink dfamentességet él-
vez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, 4ruszil-
litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

BADOGOS-, tetéfeds-, vizvezerék-
szerelési munkdk, javitdsok, feldjitdsok.

06/20-391-5982.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Megbizha-
t6, korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést,
gizkésziilék-javitdst,  duguldselhdritdst!
Mar 13 éve az Onok szolgalatdban. Most
30%-0s akcié! 402-0627, 06/20-433-
1628.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyosok, tet8k, lépcséhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajénlat-
tal. Téeény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszl tdvi garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakat
is vallalok. Palfi Zoltan. 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Infrafiitések beszerelé-
se.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghd-
16-,  fiiggdnykarnis-javitds, ~-készités.
356-4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:

www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitast,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-

564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panaso-
nic, Samsung, Schneider. 06/20-471-
8871.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és
mianyag ajték, ablakok javitdsdt, illesz-
tését, dralakitdsdt, zdrak cseréjée (pl.: kée
szdrny( ablakok zdrszerkezetének cseré-
jév), szigetelését vallalom garancidval. A
felmérés dijtalan. Horvdth Akos, 06/70-
550-0269.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa ¢és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Is-
tenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javi-
tés, -csere, kapcsol6dé munkdk, fényvé-
dés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivégds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftds-
sal, garancidval, kétetlen munkaidében.
Faablakok utdlagos szigetelése. 06/20-
337-7135.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghd-
16, harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szoba-
festést, mdzoldst, tapédzdst, gipszkarto-
nozdst, sz8nyegpadlozdst, csempézést,
vizszerelést, villanyszerelést, kémiives-
munkdkat véllalunk. 365-2662, 06/20-
998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4téllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

KONTENERES sitcszallitds.  Soder,
homok, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-

464-6233.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgé-
lat. Cs6repedés miiszeres keresése-javitd-
sa, duguldselhdritds, kamerds csatorna-
vizsgdlat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes
vezetékesere lakdsban és udvaron, fold-
munkdval. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
zds, miiszeres csérepedés-keresés, csore-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, tli elzd-
1ok szerelése 4sdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a
csatlakozd kémiives- és bddogos munkdk-
kal, tet8k, pincefddémek, homlokzatok
hészigetelése referencidkkal, garancidval.

204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, ja-
vitdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté

mérnok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készités-
8l a legkisebb javitdsig. Mindenre van

megoldds. 06/20-411-4349, 249-0329.

Ludz
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KIEMELT MUSORAINK:

07. 04. HEGYVIDEKI KORKEP: A nyari sziinet el6tt utoljara iilésezett a képvisel6-testiilet.
07. 06. IROTT HEGYVIDEK: Beszélgetés a keriilet legfontosabb eseményeirdl, mikézben a

Hegyvidék ujsagot lapozzuk.

07. 13. KEk HiRek: Hoffmann Kornél rendérkapitany a Hegyvidék Tv stididjaban.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszob-
készitést, falfardst, pdntok, zsanérok cseré-
jét, burorjavitdst, szekrények, polcok készi-
tését beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-
381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstd] a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld-mester,  06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minésitete véllalko-
zds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adis, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca

5.213-8927.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-

lunk  referencidval, 10 év garancidval,
stabil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, sz4l-
litdssal, maximalis megbizhatsdg, precizi-
tds. 06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDO-
ZAST, flinyirdst, sovényvagdst, fakivdgdst
véllalok szakértelemmel, lélekkel, nyugdi-
jasnak kedvezménnyel. +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl bitor restau-
réldsdt, egyedi burtor készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkdkkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Kémiives- és festémun-
kik kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA  munkdk:  homlokzat-
feldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festdmunkék, veszélyelhdritas,
fiiggdfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI és tirsashdzak, nyaralok fadi-
szité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdza-
ténak festése és mézoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cse-
réptetk javitdsa, Gj tetSk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszdllitds. ~ www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

EPULETEK feltjitsa, karbantartisa,
teljes  generdlkivitelezés.  06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

FAKIVAGAS, gallyazis biztonsigos
kétéltechnikdval. 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé dron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KERTEPITES, kertgondozds, auto-
mata ontozdrendszer telepités, javitds,

fakivdgds. 06/30-200-6114.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedve-
z8 dron! Spéroljon 70% fitésenergidt
kézetgyapot-szigeteléssel.  Pdlydzatirds!
06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyilészérok fibol, rovid
hatdridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes
kért lakds-, hdzfelgjitds. 06/20-283-

2378, 06/70-510-7868.

TARSASHAZAK kiszos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.
FAKIVAGAS bontissal, kosaras daru-
val. 06/26-301-860, 06/30-576-6679.
KOMUVES GYORSSZOLGALAT. At
alakitds, javitds, burkolds, gipszkartonozs.
Kis munkdk specialistdi! 06/30-294-9670.
LAKATOS ajtézér- és ablakzdrszerelés,
récsok, vasajtk, kapuk, korldtok, eldtetdk
gydrtdsa, szerelése. Nyildszdrok hészigetelé-

se. Tel.: 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

CSEMPEZES, padldburkolss, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozds, kerfté-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

KERTAPOLAST, kertépitést, térbur-
koldst, fakivdgdst, ontozérendszerek te-
lepitését véllalom! Szényi Levente no-
vénytermesztési mérnok. T.: 06/70-526-
9535.

LAKASOK, irodik generilfelijitdsa ga-
rancidval. Varga Tibor. 06/30-211-2799.
www.avitek.hu

MUSZAKI ellenérzés, 4llapotfelmérés.
Varga Tibor épitémérnék. 06/30-211-2799.
www.avitek.hu

KONTENERES sictszillitss, zoldhulla-
dék-, szemészallitds 1-12 m3-ig. Termd-

fold, épitanyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gabor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST véllalunk. Zakar

Andrés, 06/20-513-0561.

ENERGIATANUSITVANY készitését
véllalja okl. épitémérnsk. 06/20-938-
0891.

1987 6ta miikodd kit. tetdszigetelést
véllal 10 év garancidval. Tdrsashazi feltji-
tési munkdk kivitelezésér is vallaljuk.
Tel.: 06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

mob.: +36/30-990-7694.

HERNADI JANOS
Viz,- GAZ,- FUTESSZERELO
MESTER
www.keszigepesz.atw.hu
06/20-329-4136

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb
kémavesmunkdkat, valamint miikévezést
véllalok. Kedvezményes dron. Erd.: 06/30-
293-2210, 363-0402.

REDONY, napellenz, reluxa, szinyog-
hdlérendszerek, roletta, harmonikaajt,
szalagfiiggony gydrtdsa, szerelése, javitdsa,

motorizacié. Tel.: 06/70-268-9591.

LEPCSOHAZAK rtakarftdséc vallal-
juk! Metz Maté, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajto-,
ablak-, zdrjavitds-feltjitds, fiird8szoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés,
festés-mézolds kisebb munkdinak elvég-
zése magdn- és tdrsashdzaknak. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

FUNYIRAST, sovényvigdst, met-
szést, gazoldst, dsdst, kapdldst, lombsep-
rést véllalunk. Metz Mdté, 06/20-349-
5395.

KEMENY-KANDALLO, cserépkalyha.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES,  kéményjirda
acél-, FuranFlex technolégidval, iigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusir-
tds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-
857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik felijitisa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kdémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel,
hatdridére, garancidval! 06/20-961-6153.
www.mesterur.hu

EZERMESTER  szolgdlat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, takaritds, karbantartds la-
kasban, kertben! NONSTOP! 06/30-960-
4525, www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek
bekdtése, mosdok, csapok, kddak cseréje!
Vizéraszerelés tigyintézéssel! 06/30-954-
9554. www.vizoraguru.hu

KOz6s képviselet — rtdrsashdzkezelés
korrekt, megbizhaté mddon. Flott-Home
Bt. 06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek
figyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hé-
szigetelés kedvezd 4ron, mlianyagablak-
csere. Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

REDONY, reluxa, sztinyoghlé, stb.
készitése garancidval! Keriileti redényds.

Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, met-
szés, permetezés, sziklakertek épitése, fa-
kivdgds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek  megsziintetése.  06/20-491-5089,
402-4330.

KOLTOZTETES, csomagolds, butor-
szerelés, zongora-, pdncélszekrény-szalli-
tds, csomagoléanyag-biztositds, raktdro-
zds. Tel.: 349-0365, web: express-teher.
hu, mobil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, bels6épitész-tervezés, épitd-
mérnoki tervezés, szakértés, miiszaki ellen-
6rzés, tervellendrzés, grafikai munkak, ki-
advényok,  folydiratok  szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke tt 2.
Tel./fax:  +36/1-391-7074/75,  mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
ligyintézéssel, preciz  munkavégzéssel.
Igény esetén kartondobozt  biztositok!
+10%-0S HETVEGI KEDVEZMENY!
T.: 06/70-214-4235, T.: 280-2542.

ENERGIAITANUSITAST, miszaki
ellendrzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal
keriiletbeli épitészmérnok. +36/30-901-
9013. balassabela@chello.hu

Uzleteink:
l.

a Déli palyaudvarral szemben

a postaval szemben.

Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,

Arak:
6000 [Ft-tol 18.500 Ft-ig,
ezust 90 Ft-tol 500 Ft-ig.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

CSATORNABEKOTES kivitclezése,
parkold- és jardaépités, térkovezés, dsds,
névényiiltetés, kertészeti munkdk. T.:

06/20-944-5432.

KERTRENDEZES kreativan megbizha-
6 csapattal!  06/30-432-6770.  www.
varazshangya.hu

GAZKESZULEK-JAVITAST, vizve-
zeték-szerelést, gépi  duguldselhdritdst
rovid  hatdridével  véllalok.  www.
kovacsgyula.uwhu,  06/20-338-7176,
06/1-210-6295.

ENERGETIKAI TANUSITVANY k¢-
szitése akcidsan! Tel.: 06/30-703-4882.

E-mail: energetikatan12@gmail.com

BIZTOSITASI dijac visszakapni? Biztosi-
tési add fizetése tobbletkdltség nélkiil? Le-
het-e olcsébb? Bészorményi uti iroddnkban
feliilvizsgdljuk biztositdsdt, ingyenes ligyin-
tézéssel! Fede-Rdcié Alkusz Kft.: 375-7408.

AJTO-, ablak-, zérjavitds, asztalosmun-
kdk. 06/70-262-8598.

BUTOROK restaurdldsit  vallalom.
Igényes, preciz szakértelem. 06/30-754-
3188.

KOMUVESMUNKAK, térkovezések,
lépesdk, timfalak, homlokzati hdszigete-
lések, feldjitdsok kivitelezését vallalom
garancidval. Szenczi Attila. 06/20-316-
1600.

BOZOTIRTAST, fakivgist, elhanya-
golt teriiletek rendbetételér vallalom.
Szenczi Attila. 06/20-316-1600.

TELJES KORU konyvelés ingyenes jogi
tandcsaddssal, kéltségoptimalizdlds, hato-
sig el6tti képviselet. www.adominimali-

zalas.hu, 06/20-806-1606.

Nyari hirdetési akciok a
Hegyvidék Gjsagban!

A legjobb kedvezmeények
egy helyen!

sae g u2

A ked

Az akc'lé a visszavonasig érvényes.

Tovabbi részletek:
www.ypsylonmedia.hu

Tel: +36 1 328 0316; +36 30 337 9962

kre nem vonatkozik!
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

ROZSADOMB aljdn 79 nm-es, teraszos,
luxus-, felgjitote, polgdri villalakds elads.
06/20-414-2342.

ISKOLA utciban 166 nm-es, feltjitandé
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN kere-
siink-kindlunk elsésorban XII-II-XI.
keriileti és  belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

+BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindsé-
gi, eladé-kiadé, budai ingatlanok specia-
listdja 1998 éta. Kiilfoldi, belféldi tigy-
félkor, empdtia, referencidk. Tel.: 201-
1821, Kdrpédti Kldra, 06/30-202-1892,
Kirpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.
com.

AFA NELKUL ingatlanok eladdsdt-ki-
addsdt vallalom az I, I1., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.

201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYSZEBEN u.-ban 180 nm-es,
kétszintes, hészigetelt, felujitott, 3 + 2 fél-
szobds ikerhdz, 600 nm kertben, termé
gyiimélesfikkal, 2 kocsibedlléval, 62 M Fr-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., 6ZGIDA u.-ban 107 nm-es, 1 + 2
szobds, kertkapcsolatos sorhdz 18 nm-es
gardzzsal, sajét kerttel eladd. I4.: 49,8 M Fr.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostél 1,5-2 szobds,
eladd, emeleti, egyedi fiitéses lakdst az Or-
ban tér kornyékén. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl,, ELADO csalddi hiz az Orbén tér
kozelében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40
nm-es lakdsokkal. A.: 105 M Ft. 201-9475,
06/70-237-9030.

1., FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm, fél-
emeleti, erkélyes, 2 szobds, amerikai kony-
hds, DK-i tdjoldsq, feldjitore lakds
kocsibedlléval, taroléval 23,9 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., ESZTER utcai, panordmis, teraszos,
polgdri, 113 nm-es lakds eladd. 06/30-944-
9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda
keres iigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felijitandd, belvirosi la-
kds, valamint Vigszinhdzndl 147 nm-es el-
adé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai utcai lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

SCHWEIDEL utcai, masfél szobds lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FODOR utcai, 83 nm-es, feltjitandé la-
kds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es lakés el-
adé. 06/30-944-9335.

VIll., TISZTVISELOTELEPEN 330
nm-es hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének
eladé. 06/20-414-2342.

DUNARA nézé, 220 nm-es, utcai iroda
kiadé. 06/30-944-9335.

PASARETEN 160 nm-es, feldjitandd,
polgdri villalakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz el-
adé. 06/30-944-9335.

Talalt megfelelo lakast

a hirdetések kozott?
Kérjen iigyvédi segitséget
az adasvételhez.

Hivjon minket munkaidében
06-1/225-3041

Bizza a XII. keriiletben él6,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismeré ligyvédre
ingatlan adasvételi
szerzodésének
elkészitését!

www.drnemethlaw.hu

KIADO lakdsokat és hézakat keres
osztrak, tengerentuli és magyar tgyfél-
kérrel 17 éve a XII. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-
258 bicsi. partingfonbt@gmail.com

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, erkélyes,
cirkds, masfél szobds lakds eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KOROSI utcinal 147 nm-es, cirkés,
panordmds, 4 szobds, étkezékonyhds lakds
31 500 000 Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kértron,
1995-ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es
telken, eladé 32 500 000 Fe-ére. 06/30-
922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatdréban,
728 nm-es, dsszkozmiives, gyiimolesfis te-
lek befejezés el8tr 4llo, 60 nm-es hdzzal,
11,5 M Ft irdnydron eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKON, a Panorima ut kozelé-
ben, 1200 nm-es, 6ndllé vagy 2 lakdsos hdz
épitésére alkalmas nyeles telek 26,9 M F-
ért eladé. 06/30-922-9053.

XI., SASADON, Eper utcdban, 200 nm-
es ikerhdzfél kiadd. 06/20-368-1744.

RITKASAG! Sasad fels§ részén j épité-
sti, panordmds Bauhaus csalddi hdz eladé.
Irdnydr: 140 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

ALKALMI VETEL! XI., Sasadon Ujsze-
rli, 300 nm-es, csalddi hdz 720 nm-es, cso-
daszép kerttel eladé 139 milliérél most 119
millids irdnydron. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

XII., NEMETVOLGYI icon, kertes tér-
sashdzban, 35 nm-es, 1. emeleti, erkélyes,
felgjitott lakds eladd! Irdnydr: 16,4 millid.
06/20-368-1744.

NOGRADI utciban hiromszobds, kert-
kapcsolatos lakds nagy teraszokkal, kert-
résszel, mosoddval, téroléval, gardzzsal 59
millidére eladé. 06/30-422-5682.

MAROS utcai (XIL), felgjitott, 135 nm-
es, nagypolgdri lakdsomat kisebbre cserél-
ném értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
06/70-361-8262. adrienne_nagy@

hotmail.com

BUDAGYONGYE BEVASARLO-
KOZPONTBAN BERBE ADO: 19 nm-
es iizlethelyiség a foldszint frekventdl
részén, kedvezd feltételekkel. Tel.:
06/70-947-5710.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-
es telken 2 szintes, bdvithetd, csendes
nyaralénkat értékardnyosan hegyvidéki,
ill. budai z6ld6vezeti, tdrsashdzi téglala-
kdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-402-
9166.

OSSZEKOLTOZOKNEK XI-XXIL.
keriilet hatdrdn 2-3 generdcids, 160 nm-
es csalddi hdzamat elcserélném kisebb
lakdsra (panel kizdrva), hézra értékegyez-
tetéssel, vagy eladndm. 226-4539,
+36/20-333-1477.

XIl., GAAL JOZSEF tron délnyugati
fekvésti, zoldre nézd, 44 nm-es, 1,5 szobds,
feljitott téglalakas eladd. Irdnydr: 15,9 M
Ft. T.: 06/30-251-8398.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16
nm-es, feldjitott helyiség bérbe adé a XII.
keriiletben. 06/20-592-2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: fold-
szinti, 25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd
berendezéssel, kedvezd feltételekkel. Tel.:
06/70-947-5710.

KERESUNK kiads, igényes, minimum
3, 4, 5 hdlészobds hdzat, ikerhdzat német,
amerikai és mds kiilfoldi iizletemberek és
csalddjuk, valamint diplomatdk részére.
BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-
0571.

KIADO, igényes, minimum 3 halészo-
bds lakdst, hdzat keresiink kiilfoldi igazga-
w0k, diplomatdk és csalddjuk részére.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20-
974-0571.

ROZSADOMBON, a Zoldmili lejtén
eladd egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitésti (junkers), feldji-
tott, riasztos lakdsa. Elektromos ricsok, ve-
zetékes telefon, internet, sajdt gardzs, ga-
rézsbél a lakétérbe jutdssal, gardrébszobis,
Gj nyildszdrék, sziinyoghdlé mindenhol,
fiirddszobdban kiilon zuhanyzd, bidé, a ga-
rézsrészen a mosoda és a cirkd, szigetelt hdz,
a lakds vezetékrendszere Gj. Ar: 38 milli.
Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Eva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlan-
ol képek it  raldlhatdk:  heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

XII. KER., NARCISZ u.-ban 47 nm-
es, 1 + 1, erkélyes lakds tdroléval,

kocsibedlléval eladé. 19,8 millié. 36/30-

950-2850.

Xil., KISSVABHEGYEN 75 nm-es,
Virra panordmds, polgari lakds eladd, 6 la-
kdsos, felgjitote villaépiiletben, nagy kert-
tel, tdroléval. 37,9 millis. T.: 06/70-208-
1086.

ELCSERELEM Boszorményi titon 1év6,
26 nm-es, egyszobds, feldjitott droklakdso-
mat kétszobdsra, rifizetéssel. Tel.: 06/20-
567-2885.

XII., DIOS AROKI, panordmds, 95 nm-
es, belsé kéuszintes, 4 szobds lakds gardzs-
zsal, tulajdonostdl eladd. Tel.: 325-6668,
06/30-913-2177.

XIl. KER.-BEN, Kozszolgdlati Egyetem-
nél, kiadhats, négy szobds lakds elads.
06/20-584-4221.

BUDA legszebb helyén, Zugligetben,
w0bb generdciénak megfeleld csalddi hdz,
8sfis, panordmds telken eladd! Az ingat-
lan drdba 70 milli6 Frig lakdsokat beszd-
mitok! Vételdr: 129 milli¢ Fr. Tulajdo-
nos: +36/30-297-7417.

VILLAHAZBAN emeleti, erkélyes,
felujitott, elegdns, 80 nm-es lakds eladé.

06/20-555-4478.

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-es
miihelyt keresek. 06/70-406-0061, 201-
8780.

TULAJDONOSTOL elads, vagy érték-
egyeztetéssel elcserélem: Mester u.-i, 72
nm-es lakdst (kiilon WC és fiirdészoba)
Mirtonhegyre vagy Orbdnhegyre, kb. 70
nm-re. Irdnyér: 16 000 000 Ft. Erdeklédni
lehet: 06/30-409-7630.

XIl., CSABA UTCA 7/b 111/6. alatt 2
nagyszobds, tégla-, gdzflitéses lakds el-
add. A megadott cimre vérom az érdekld-
dék jelentkezését Pintérné F. Irén névre.

KULFOLDI fogorvos hizaspar részére
keresiink vétel vagy bérlet céljabél igé-
nyes, budai éréklakdst vagy hdzat. Tel.:

06/20-326-8619.

IDEALIS BEFEKTETES! Balatonfiired-
8l 10 km-re szuperpanordmds, zdrtkerti
ingatlan tulajdonostdl eladd! Tel.: 06/20-
932-4512.

CSENDES, kertes hizban kétszobds la-
ks hosszu tavra kiadé (XIL.). Tel.: 06/70-
324-9346.

XIl., TARPATAK utcai, 50 nm-es, két-
szobds, emeleti, erkélyes, cirkos lakds tdro-
loval, gardzzsal eladd. T.:. 06/20-236-
6664.

KIADO Mirtonhegyi at/Téllya u.-i,
z6ldovezeti laképarkban 63 nm-es, 1 +
1/2 szobds, étkez8konyhds, kertre nézd,
felgjitote lakds. Zdre kiiltéri parkolds.
Belvdrosi autébusz-kapcsolat 5 percre.

Julius 1-jétél. Tel.: 06/20-996-8886.

ELADO Alkotés u.-i, 2 szoba-hallos, 66
nm-es 6roklakds 14 milli Fe-ért. 06/26-
309-258.

NEMETVOLGYI iron 9,8 M Fe-ért nap-
fényes garzon eladd. Telefon: 06/30-274-
7601.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TULAJDONOSTOL! Kékgolyé utca-
ban elsé emeleti, 58 nm-es, tehermentes

lakds eladé! 15,9 M Ft. 06/70-949-0269.
ISTENHEGYI (ton, benzinkdt alatt, 3

szobds, 80 nm-es lakds iiresen kiadé. 100
ezer Ft + rezsi. 06/30-961-7110.
MAGANSZEMELY vesz Gj vagy tjszerti,
90-110 négyzetméteres oroklakdst Buda
kiemelt zoldovezetében. 06/30-931-1921.

XIl. KER., BEETHOVEN utciban ga-
rézs kiadé. 25 000 Fe/hé. T.: 06/20-914-
6500.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis ki-
rély at elején gardzs hosszi tévra kiado.
06/20-458-0209, 395-1681.

ZSOLNA utciban gardzs kiado. Tel.:
06/70-457-4888.

LATINT, HELYESIRAST, toriénelmet,
irodalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-
6368.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel.:
201-7028.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLA-
SOKNAK! Matematikakorrepetaldst, fran-
cianyelv-tanitdst vallalunk a Budagyongyé-
nél. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA,- fizikatanitds. Pét-
vizsgdra, osztilyvizsgdra, ismétlGvizsgs-
ra, potérettségire felkészités. Tébb mint
hiszéves gyakorlat. Telefon: 213-7747,
06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG magdnoktatds:
gyors, hatékony 6nvédelem, harcmvészet,
egészségjavitds. 06/20-920-3624.

ANTIKVITAS visirolna festménye-
ket, eziisttdrgyakat, arany ékszereket és
teljes hagyatékot. Uzlet: 1. ker., Batthys-
ny u. 10. robertosilverkft@gmail.com,

06/20-593-0687.
VASAROLNEK kinai bélyegeket, papir-

tekercseket, porceldnokat, egyéb régisége-

ket. 06/20-324-2999.
DIPLOMATALAKAS  berendezésé-

hez antik butort, kvalitdsos festményt
keresek megvételre. Tel.: +36/30-303-
6940.

MAGYAR-TORTENELEM tandr visi-
rol kényveket, kisbutorokat, festményt,
porceldnt, és minden hdboru eldtti targy
érdekel. 06/30-597-5499. Kiszdllds dijta-

lan.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds
kezelése, fejfdjdselldeds, lumbdgoiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 14bféjda-
lom, zsibbadds, fejféjds, migrén gydgyitdsa
orvos-természetgydgydsz rendeldben. XIL.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, {izenetrdgzitd is.

www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorlitozottakhoz hizhoz me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivds Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

SEGITEK! SZAMITASTECHNIKAI
oktatds. Személyesen csak Onnel foglal-
kozom. Kérésére felkeresem. Sajdt gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vdl-
lalok. Csoportos oktatdst is. T.. 214-
4917. M.:  06/30-347-9479.  www.
tonionia.gportal.hu  tonionia@gmail.
com

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanir-
16l referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdr-
kéztatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8360.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyer-
mekgondozé-, gydgypedagdgiai asszisz-
tens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918.
Ny.: 01-006404.

FRANCIATANAR tanitdst villal a
MOM park kozelében. Telefon: 06/30-
464-0977.

MATEMATIKA-fizika—kémia.
clhdritds! 06/70-647-2243.

BIEDERMAYER bitort venne magdn-
személy. 06/30-822-8050.

DIJTALAN lakiskiiirftéssel vasérolok
bitort, képet, keretet, jatékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, limpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szell§ Jénos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

Bukds-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
filgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti mddszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes ludtalpbetée-ké-
szités, hullimmasszdzs terdpia: nyirok-
vérkeringés-fokozds, 6déma, visszerek,
cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a=b. ~ Tel:  316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia  és
gombék vizsgalata. Biorezonancids terd-
pia: allergia és candida kiold4sa, bérbe-
tegségek, szenvedélybetegségek, léguti,
emésztési, mozgdsszervi problémak, fej-
fdjasok kezelése, stresszoldds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyégydsz rendeld.
316-25-96, www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér - Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
{ziileti blokkok, lumbagé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkira. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

Aférfiaknak egy bizonyos életkor utdn
valami pluszra van sziikségik
a partnerkapcsolatukban.
PARTNER PLUSZ
kapszula.
KAPHATO:
Széna téri patikaban, Széna tér 1.

LELKI GONDOZAS egyéni konzultici-
dkon, pszichésen, mentdlisan sériilt gyer-
mekekkel valé hagyomdnyos egyiitt-tanu-

l4s. Tel.: 202-4651.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhat6, lelkiismeretes idds-
gondozokat, babysittereket, takaritond-
ket. ,Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/70-
380-5522, 06/20-465-8458.

XIl. KERULETI, Marvany utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanéreé-
kesit6 munkatdrsakat keresiink. Pélya-
kezddk jelentkezését is varjuk! Fényképes
onéletrajzokat  a  mezes.peter@dh.hu
cimre varjuk.

BABY-SITTING tapasztalt, kedves, dip-
lomds fiatalokkal! 06/30-325-8207. www.
varazshangya.hu

TAKARITASI és hiztartdsi munkdk vég-
zésére becsiiletes, megbizhatd és leinfor-
mélhatd segitséget keresek idés hdzaspdr
MOM kézelében 1év8, jol felszerelt hiztar-
tésdba, napi 2 érdra. Erdekl8dni: 06/1-202-
3510.

BEJARONOT keresck Orbdn tér kor-
nyékérdl kis bevédsdrldsra, gondozdsra.
06/30-287-1986.

NAGYMAMA kort, fiatalos, mozgé-
kony, bp.-i hdlgy évodaskord gyermek vagy
iddskort személy feliigyeletét vallalja he-
tente 3 alkalommal. Angoltuddssal, ha
szitkséges. Tel.: 36/1-210-2563, 06/20-591-
4116, az esti 6rakban.

SZELES KORU szolgdltatdst (bevésdr-
last, takaritdst, idéselldtdst, felolvasdst stb.)
véllal leinformdlhatd, intelligens, fiatalos
60-as, gépkocsival rendelkez8 hélgy. Tel.:
06/20-955-1289, 784-5409.

PRECiz, pontos, igényes takaritdst, mo-
sést, vasaldst vdllalok igényes iizletember-
nél, iizletasszonyndl. 06/20-661-3337, Ani-
ké.

A BIZTONSAGOS TARSKERESES!
Kénya Kata Térskozvetitd Iroda. Most
50%-o0s akcid.  214-9441.  www.
kanyakata.hu

SZEMELYISEGKOZPONTU  TARS-
KERESES! A tirskeresés leghatékonyabb
forméjéval, fényképes, nagy létszdmi adat-
bdzissal, egyéni, személyre szabott médsze-
rekkel vérjuk iroddnkban elézetes id8pont
egyeztetéssel. XII., Ugocsa u. 8/a. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094. heep:/
nemaradjonegyedul.ctk.hu

GYOGYMASSZAZS
3370.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

06/20-515-

HAGYATEKFELVASARLAS kp-ért.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz6nyegeket és
mitdrgyakat sériile dllapotban is. Kiszallds
dijealan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI cirgyakar, ¢kszert, bizsut, hagyaté-
kot vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti iizletembe készpénzért vdsdrolok
antik batorokat, festményeket, érakat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllis dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

PSZICHES problémdival ¢s lelki
gondjaival forduljon Mohds Livia pszi-
cholégushoz. 355-41-81.

GYOGYULJON hévizi tavon, szillds
magdnpanzidban, utazds hdztdl hdzig, tele-
kocsi-akcié. 06/30-262-6173.

KERESERE OTTHONABAN: j6ga,
Pilates, tincmiivészet, tarsastancok, sze-

mélyi edzés. 06/70-318-3077.

A Hegyvidék Lapkiadd
a hirdetések tartalmaért
nem vallal felel6sséget!

MIERT maradna egyediil? Mi megta-
laljuk  pdrjat. Budai Tdrskézvetitd:
06/30-555-8444.

58/165, 4polt, életviddm, diplomds 6z
vegyasszony, rendezett anyagiakkal a hdtra-
1év8 szép évekre tdrsat keres. giuditta@

gmail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK  készpénzért
vasdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, metszeteket, térképeket, vitrin-
tdrgyakat, hanglemezeket, dijtalan ki-
szalldssal. Telefon: 332-0243, 06/20-
803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szant kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XIL,
Virosmajor u. 19/b): kdnyvet, régi képes-
lapot, fotét, térképet, plakdtot, régiséget
vasdrolunk. Tel.: 06/1-951-8114, 06/20-
205-8686.  Dijtalan  kiszélldssal.
kincsemantik@gmail.com

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁlius 19-{ szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

el 57, e 4 ',H
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+36 30 308 7830 .

INFOPARK
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: L
( 2 (e z www.efitstudio.hu

Electro fitness edzés
(elektromos izomstimulaciod

@kedvezmény technologia)

bérleteink arabol meglévé Si-szimulator,

és Uj vendegeink szamara! o ilipszis tréner-kardio edzés

i7.Budapest.X]. kerlilet  , Taplalkozasi tanacsadas
Bogdanfy u. 10/b ¢ Infraszauna

e (‘Jo’f}

T A 8%

50 év felett is
boldog parkapcsolat!

Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...

v Randevukat igényes kdrnyezetben
+ Kizarélag komoly parkapcsolatot

3

On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik? Jelentkezzen!

+ Exkluziv ismerkedést biztositunk diplomas hélgyekkel

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!

Bus Timea Tarskeres6 Irodaja — DUALS Tarskeres6é
Duals, ahol tarsra talal minden korosztaly!

Bejelentkezés itt: + 36 30 508 1817, + 36 30 402 5515

hu

duals.hu, www.dual

Dkd:n\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri ]
készilékek kéményét is;
_elkészitjuk. :
Ingyenes helyszin
felméreés. ' :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4}

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

JULIUSE
PROGRAMOK
TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-

MISULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

—_ Kellemes kériilmények kozétt, djkardiogépeken,

edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca
4.), kis épllet (bejarat a Felh utca fell).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6

/‘ / utca38).
© 7 /\ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés

szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitsé-
gével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmé-
7 rése, személyes edzésterv készitése, ajdandék Ié-
pésszdmldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
Hétfé 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanél a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
Hétfé 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanél a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

A Fogarasi Siiskola julius 30-tl nyari szii-
netettart!

TERMESZETJARO TURA
Erdeki6dnilehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl
(356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépont-
jaimodosulhatnak!
Még vannak szabad helyek!
Szeptember 1-2.: Tisza-t6. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 10.00 érakor Po-
roszlén, az Okocentrumnal. Utazas: egyéni-
leg. Szallas: Tiszaflired, Patkd csarda. Vacsora
bogracsbdl, tanyér, evéeszkoz kell! Prog-
ram: PoroszI6, Tisza-tavi Okocentrum (Akvari-
um, vizi sétany), gyalog a t6 mentén, motor-
csonakos madarles, Muhi-emlékhely. Tav: kb.
10 km. Erkezés: 18.00 6ra koriil Budapestre.
Koltség: szallas, vacsora, reggeli, belépd, ide-
genvezetés 10 000 Ft, létszamtdl fliggden.
Jelentkezés: julius 31-ig 5000 Ft-tal.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idopontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozéan csiitortoktdl érdemes érdeklédni. Je-
lentkezés, tovabbi informacid: 06-70-212-5555
vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-
BAN
Nyadri sziinet: julius 2-8.
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportrundzat, a gyaloglshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programot keressék a www.hegyvideksport.hu
honlapon és a hirdetékan. Tovdbbi informdciok:
Xil. keriileti Szabadidésport Kozpont, Csérsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin
sportszervez - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Nyelvvizsga utan Europa-bajnoki 14. hely

Bordcz Bianka a magyar szineket
képviselte a Nyizsnyij Novgorod-
ban rendezett ritmikus gimnasz-
tika junior Eurdpa-bajnoksag
egyéni csapatversenyében. A
Hegyvidék SE tizendt éves spor-
toldja buzogénygyakorlatéval a
harmincnégy indulé kdzott az el6-
kel6 tizennegyedik helyet szerezte
meg. Sikere értékét noveli, hogy a
versenyz6k tobbségével ellentét-
ben felkésziilését nem segitették
orosz szakemberek.

Ritmikus gimnasztikdban évek
é4ta legybzhetetlenek a volt szov-
jet tagkoztdrsasdgok versenyzdi.
A jobbdra Oroszorszdgb6l szdr-
mazé edz8ket szerzédtetd csapa-
tok a vildgeseményeken tobbnyi-
re maguk kozote osztjdk el az
eldkeld helyezéseket. ,,H4zi verse-

nyeikbe” legfeljebb a szintén ke-
let-eurdpai szakembereket foglal-
koztaté, illetve honositott ver-
senyz8kkel kidlls valogatottak
tudnak beleszélni.

Ezért szémit kiugré ered-
ménynek, hogy a Hegyvidék SE
ritmikus gimnasztika szakoszta-
lydnak versenyzdje, Bordcz Bian-
ka a nemrégiben Nyizsnyij Nov-
gorodban megrendezett Eurépa-
bajnoksdg egyéni kiizdelmeiben a
mezdny elsd felében, kozvetleniil
a favoritok mogote végzett. A ti-
zennegyedik helyet ér6 buzo-
génygyakorlata, amit a koreogré—
fidedl a ruhdkig kizdrélag magya-
rok dllitottak dssze, nagymérték-
ben hozzdjérule ahhoz, hogy a
kovetkezd junior Eb-n ismét az
A-csoportban indulhat a magyar
csapat.

Bianka teljesitménye nem
elézmény nélkiili, hiszen a vdlo-
gatott egyiittes kéziszercsapat-
tagjaként 2011-ben kilencedik

A Hegyvidék SE-ben tobb versenyzési lehetéséghez jut

lect a minszki junior
Eb-n. A jelenlegi leg-
jobb felndtt versenyz8,
Vass Dorka mellett 8
az egyetlen, aki két év
alatt csapatban és egyé-
niben is képviselte ha-
zdnkat a kontinensbaj-
noksdgokon.

A magyarok helyze-
@t neheziti, hogy a
sportég elitjéhez képest
lényegesen  rosszabb
kortilmények  kozote
kell felkésziilniiik,
szponzorok hijdn egy-
két kivéeltdl eltekintve
a linyok még sztondi-
jat sem kapnak, sét az
utikoleséget is sajdt ma-
guknak kell el8terem-
teniiik. Nincs ez mds-
ként Borocz Bianka
esetében sem, ez az oka
annak, hogy a hegyvidéki tehet-
ség nem magdntanuldként, ha-
nem iskola mellett foglalkozik az
élsporttal.

Pedig az eredményességére
nem lehet panasz, nyolc évvel ez-
eldee, élete elsd versenyén, az or-
szdgos didkolimpia dont8jében
eziistérmet szerzett a TFSE szine-
iben, azéta pedig egyre gytilnek a
tréfedk az otthoni vitrinjében.
Idehaza hosszt ideje veretlen bu-
zogdnyban és karikdban is.

,JOl éreztem magam a TF-en,
az edz8m javaslatdra mégis driga-
zoltam a Hegyvidék SE-be, mert
itt sokkal t8bb versenyzési lehets-
séghez jutottam. Ezt igyekeztem
meghdldlni, kitarté munkéval si-
keriilt dobogés helyezéseket elér-

Bordcz Bianka nagy Ima az oimia

telére edz6i és tandrai is felfigyel-
tek, tavalyeldtt megkapta a
»Hegyvidék sportjdért” kitiinte-
tést, valamint biiszke birtokosa a
févarosi ,J6 tanuld, j6 sportolé”
dijnak.

Mint mondja, ez is erdt ad ah-
hoz, hogy jovére, immir a
felndtevalogatott tagjaként, ote
lehessen a legnagyobb vildgverse-
nyeken. Titkos 4dlma természete-
sen az olimpiai szereplés, amire
Sydney 6ta nem volt példa — ak-
kor Fréter Viktoria képviselte ha-
zdnkat az 6tkarikds jadtékokon.

Ez azonban rendkiviil nehéz
feladat, nem is annyira a vetély-
tarsak tuddsa, sokkal inkabb az
anyagi lehetdségek sztikossége
miatt. Ezért lenne a sportdg szd-
mdra is létfontossdgt, hogy az
egyéni versenyz8k tdmogatdkat
taldljanak, hiszen mdsképp na-
gyon nehéz kiugré eredményrt el-
érni a nemzetkozi szintéren. Je-
lenleg a Sportmaxon kiviil — a

FOTO: MAROS MIHALY
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nem, az idei évben pedig szinte
mindig nyertem a hazai korosztd-

lyos versenyeken. Ennek koszon-
hetden bekeriiltem a valogatott-
ba, a mostani Eb el6tt a moszkvai
Grand Prix-versenyen egyéniben
a tizenharmadik, a tavaly
Pesaréban megrendezett vildgku-
pdn pedig csapatban a hatodik
helyen végeztem” — mesélt eddigi
karrierjér8l Bianka, akinek a heti
12-20 6ra edzés mellett a tanulds-
ra is jut ideje, nem is akdrhogy!
Kitin8 eredménnyel végezte
el az Osztrdk—Magyar Eurdpa-
iskoldt, az Eb el6tt két héttel né-
met felséfokt nyelvvizsgit tett —
nem csoda, hogy szeptembertdl
az intézmény gimndziumaban
folytatja tanulmdnyait. Elémene-

Hegyvidék SE itt tartja az edzé-
scket — Budapesten alig akad
megfizethetd 4dron elérhetd ma-
gas terem, alddobogdzott sz8-
nyeggel pedig még ennél is keve-
sebb hely rendelkezik.

A feltételekben megmutatkozd
hidnyossdgokat egyelére — leg-
aldbbis a Hegyvidéken — sikertil
ellenstlyozni a kitting szakmai
hdteérrel. A Hegyvidék SE két
edz8je, Mochlér Emese és Szalay
Andrea — utébbi 1992-ben és
1996-ban is kijutott az olimpidra
— olyan tuddst ad 4t a versenyzdk-
nek, amivel esélyiik lehet akdr az
olimpiai szereplés kivivdsdra is.

Os.

Jovore osszejohet az elso osztaly

dsszes jatékosunk munka mellete
jr le az edzésekre, fizetést sem
kapnak, nem gy, mint az ellen-
feleinknél jdtsz6 pdlésok. Nem
kell tehdt szégyenkezniink a ne-
gyedik hely miatt.

Mindezek utdn ismét a baj-
noki cim reményében vdgnak
neki a kiovetkezd pontvaddszat-
nak?

— A dobogén akarunk végezni,
annak is a legtetején, mdsképp
nem is szabad nekiindulni a baj-
noksdgnak. Noveli esélyeinket,
hogy a csapat kilencven szdzalé-
kac sikeriilt megtartani, {gy végre
nem lehet gond az dsszeszokott-
sdggal. Lesznek azért érkez6k is,

Nagy reményekkel vagott neki a
nemrégiben befejezédatt bajnok-
sagnak a Hegyvidék-YBL WPC:

a XII. kerlileti vizilabdacsapat a
tavalyi harmadik hely utan min-
denképpen szeretett volna feljutni
alegjobbak kozé. Végiil nem
siker(ilt a bravir, mégsem szomor-
kodnak a pdlésok, ahogyan Kollo
Attila vezetéedz6 fogalmazott, az
ellenfelek lehetéségeit figyelem-
be véve a negyedik hely elérésé-
vel erén fellil teljesitett a csapat.

Hogyan értékeli az elmiilt
bajnoksdgor?
— Egyfeldl csalédott vagyok az

olyan rutinos jitékosokat kere-
siink, akik a kritikus pillanatok-
ban képesek dtsegiteni a nehéz

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

helyzeteken a fiatalabbakat. Jé
hir, hogy az 6nkorményzat kitart
mellettiink, amit ezdton is szeret-
nék megkdszonni.

eredmény miatt, hiszen gy vig-
tunk neki a szezonnak, hogy ez-
tttal sikeriil a feljutds, ugyanak-
kor az erdviszonyokat ldtva még-
sem lehet okunk a panaszra. Az
alapszakaszban kifejezetten jél
ment a jéték, toronymagasan

megnyertiik a csoportot, a rdjit BTN cani 87 -z
szdsban azonban semmi nem jott ;Ff’f””-'.'; /"’;‘Z{f ’,,;f,.-,:,':-:_
dssze, a dontd meccseken aprdsd- rj,;};’_;f{{f;?:.’g ”Z”n. L
gokon cstsztunk el. Arra azért X "::_ . Tay ';“ .
biiszke vagyok, hogy legaldbb *@ {g
négy olyan csapatot megeléz- LI pIR s

'f
.
tiink, amelyik lényegesen jobb /
koriilmények kozote késziilhe-
tett, rdaddsul ki tudta haszndlni
az 0] szabdlyokat.
Mire gondol? >
— Az idei bajnoksdgban ob I-es o f
egyesiilethez tartozé huszonhd- |
rom év alatti jdtékosok is szere-
pelhettek a csapatokban, amit mi
nem tudtunk kihaszndlni. Ennél
is nagyobb hétriny, hogy csak
heti hdrom vizes edzést tartha-
tunk, az elsé nyolc helyezett pe-
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Tavaly a Hegyvidék—YBL a
Sportmaxszal kozosen elinditor-
ta a keriileti utdnpdtldsképzést.
Mikor lehet ennek eredménye a
nagycsapat szempontjdbdl?

— Komoly utdnpétldsbizist
probalunk kialakitani a Hegyvi-
déken, a cél az, hogy id6vel a sajédt
tehetségeink jdtsszanak a nagy-
csapatban. Ennek érdekében be-
adtuk a TAO-pélydzatunkat a vi-
zilabda-szdvetséghez, ha kedvezd
fogadtatdsra taldl, hdrom-négy
csapatot mér a kovetkezd idény-
ben el tudunk inditani a korosz-
tdlyos bajnoksdgokban. Ez na-
gyon fontos, hiszen rendszeres
versenyeztetés nélkiil nem lehet
el8relépni. Megmaradnak ugyan-
akkor a hobbi jellegti foglalkozd-
sok, amelyekre azokat a gyereke-
ket vdrjuk, akik szeretnének vizi-
labd4zni, de nem vdgynak sporto-
16i karrierre.

MM

dig ennek legaldbb a dupldjic. Az

Idovel a sajat nevelésii tehetségek I6hetik a gélokat a nagycsapatban

Uszodai fejlesztések

A lelatorészt komfortosabba teszik a nyar folyaman

Ezuteal is a szokdsos, augusztus
6-t6l 19-ig tartd nydri izemszii-
netre id8zitette a Varosmajor ut-
cai uszoddban tervezett karban-
tartdsi munkdk elvégzését az on-
kormdnyzat. Az elsésorban a
vendégek kényelmét, valamint az
energiafelhaszndlds csokkentésée
szolgalé fejlesztések koziil a leg-
nagyobb véltozdst a fogaddtér

feltjitdsa jelenti.
Nem csupin a kozel szdz
négyzetméternyi,  eloregedett

padléburkolatot cserélik egysé-
ges, csuszdsmentes jérélapokra,
hanem a jobb hasznilhatésdg és a
rendelkezésre 4116, jelenleg meg-
lehetdsen sziikds szabad teriilet
novelése érdekében a pénztdrpul-
tot, illetve a beléptetd kapukat is
thelyezik. A moédositdsoknak
készonheten az aula a jovdben
val6di kozosségi térként, taldlko-
zépontként funkciondlhat.

Ezt az elképzelést erdsiti a szii-
18i leldté komfortositdsa is. A ké-
nyelmes iil6lapoknak és a mo-

dern vildgitdsnak koszonhet8en a
remények szerint még tdbben l4-
togatnak majd ki az évoddsok és
iskoldsok uszodai versenyeire. Uj
padsorokat helyeznek ki a me-
dencetérben kialakitott leldtéra,
valamint befejezédik az uszodai
és a tornatermi néi 6lt6z8k 4eépi-
tése, aminek részeként a vizes-
blokkokba izléses burkolatokat és
szekrényeket, illetve viztakarékos
szanitereket épitenek be.

Nem zavarja az uszoda miko-
dését az udvaron kialakitott
strandrdplabdapdlya felgjitdsa. A
szezon elétti homokesere és a
kornyezé fik gallyazdsa mér
megtdreént, a labdafogé héls
szerkezetének — megerdsitésével
pedig jalius kozepéig végeznek.
Ezt kovetden ismét megnyitjak a
szabadtéri pdlydt a nagykozonség
elte. Szintén az uszoda kertjée
érinti a homlokzat faelemeinek
kiviltdsa, ami vdrhatéan augusz-
tusban zajlik majd.

-dly-
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