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A Hegyvidék diszpolgara: Vukan Gyorgy zongoramiivesz

»~Amikor el8szor hallottam Gyu-
rit zongordzni a Fiatal miivészek
klubjdban (tegnap vagy dtven év-
vel ezel6tt, nem tudom, mintha
ma lett volna), az volt az érzésem,
hogy a zongora magdtdl zongord-
zik. [...] Vukdn Gyuri szdmomra
sokkal inkdbb muzsika, tempd,
ritmus és invencid, mint egy ele-
ven ember, akinek néha fij a lel-
ke, a teste, a foga (rdad4sul fogor-
vos is, hihetetlen!). Széval 6 csak
akkor van itt, ha zenél, egyébként
nem egészen. Olyan, mint egy
angyal; a szénak nem abban az
értelmében, hogy j6, hanem hogy
nem egészen foldon jéré has-vér
ember. Itt lakik veliink egytitt a
Foldén, de valahogy nem ez a ha-
z4ja. Es amikor zenélni kezd, ha-
zataldl. Ha letill a zongordjihoz,
egyszerien hazamegy, mint a kis
E. T. a Spielberg-filmben...”
Miiller Péter ir6 sorai Lukdcs
Sandor szinm{ivész tolm4csoldsi-
ban hangzottak el a MOM Kul-
turédlis Kézpont kupolatermében
abbdl az alkalombdl, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat disz-
polgiri cimmel tiintette ki
Vukdn Gyérgy zongoramiivészt
és zeneszerz6t. Hogy mire gon-
dolt pontosan Miiller Péter a mu-
zsikus ,hazataldldsarél”, azt acél-

Vukan Gyorgy, miutan atvette a diszpolgari kitiintetést Pokorni Zoltan polgarmestertdl, blues-négykezest rogtonzott Szakcsi Lakatos Bélaval

hette a diszpolgdri iinnepség ko-
zonsége Ugy, mint bdrmelyik
Vukdn-koncerten: a  mester
egylitt rogténzdtt egy blues-
négykezest régi bardtjdval és mu-

zsikustdrsaval, Szakcsi Lakatos
Bélaval.

»A Zenebutik egyik legemlé-
kezetesebb addsa volt, amelyik-
ben Vukdn Gyorgy és Szakcsi
Lakatos Béla két zongordn négy-
kezesezett. A kozonség adta a té-

mékat, helyben sziilettek meg a
jobbnal jobb produkcidk” — ele-
venitette fel élményét az egykori
népszerll televiziés misor szer-
keszt8je, Juhdsz Eléd a diszpol-
gdravatdson.

A zenetorténész-miisorvezetd
felidézte a zongoristdval kapcso-
latos emlékeit, a 60-as évekbeli
Dilia Klubban tértént taldlkoza-
suktdl kezdve a vidéki jazzfeszti-
valokon és a Liszt Ferenc Kama-

razenekarral kdzds improvizativ
Chopin-koncerteken 4t a leg-
utdbbi bardti dsszejovetelig, ame-
lyen megismerhette a Ballada
1956-r6l cimmel irt oratériumic.
,Ez taldn a legérettebb, legihle-
tettebb miive” — mondta Juhdsz
El8d, aki azt javasolta: a Hegyvi-
dék vj diszpolgdrdnak kozremi-
kodésével itt, a keriiletben tartsik
meg a nagyszabdst zenemi disz-
eléaddsdt.

,Vukdn Gyérgy elismerése leg-
inkdbb nekiink, hegyvidékiek-
nek fontos. Egy kisvdrost szeret-
nénk épiteni, ahol az emberek is-
merik egymdst, koszénnek a md-
siknak, ahol Vukdn Gyérgy egy
olyan j6 ismersiink a szomszéd
utcibdl, akire felnézhetiink, az
irdnta érzett tiszteletiink pedig
dsszekot benniinket” — mondta
Pokorni Zoltdn a diszpolgdri ok-
levél draddsakor. A polgdrmester
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hangsulyozta, hogy egy diszpol-
gdri cim mds, mint a Kossuth-djij,
ezt a megbecsiilést a bardraitdl,
ismeréseitdl, a kézvetlen kbzdssé-
gétdl kapja a kitiintetett.

A dijazott meghatottan fogad-
ta az elismerd szavakat. Elmesél-
te, hogy a mdrcius 15-én 4tvett
Kossuth-dija kapcsdn adott inter-
jikban tobbszér is megkérdezeék
téle, miért nem ment kiilfoldre,
ahol taldn még nagyobb karriert
futhatott volna be. ,,Ez az én ha-
zdm, papir és ceruza itthon is
van, ezért nem kell elmenni. Kii-
l6nben is, az elismertséget évszd-
zadokban mérik” — jelentette ki
meggybzddéssel a zenész.

»Boldog vagyok itthon” — tette
hozz4d az eldbbickhez Vukdn
Gydrgy. Mint mondta, véletleniil
keriilt 1969-ben a Hegyvidékre,
de nagyon megszerette a kornyé-
ket — taldn azért is, mert a tdj egy
kicsit hasonlit K8szegre, ahol a
gyermekkordt wltdtte.

A jelenlévdk éromére Vukdn
triéja, a Creative Art Ensemble
két remek darabbal zirta az iin-
nepséget.

z.

Vukdn Gyirggyel készitett inter-
Jnk a 9. oldalon olvashatd.

Tanévzaro rendezvények a Hegyvidéken

Oktatasi és kdzmUvel6dési intéz-
mények vezetdi szamadra tartott
tanévzaron értékelték az idei
munkat az dnkormanyzat vezetdi
a MOM Kulturalis Kézpontban, a
Hunniareg Pedagégiai Intézet Bu-
dai Médszertani Kézpontja pedig
az Arany Janos iskolaban rende-
zett évzard galaestet. A keriilet
vezet6i mindkét rendezvényen
attekintették az idei eredménye-
ket és tapasztalatokat.

»Sokszor gondoljuk, hogy ez volt
az utolsé békeév, kiilonésen most
lehetiink igy ezzel tobben, hiszen
sok valtozdst hoz a kovetkezd
tanév” — mondta a MOM-ban
tartott tanévzarén Pokorni Zol-

nyira, mint az a koriilmények
miatt indokolt lehetett volna. , A
torvényi eléirdsndl t6bb mint
szdz f6vel tobbet foglalkoztat-
tunk az elmult tanévben, az eb-
bél fakadé pluszterheket a lehetd
legkisebb mértékben hdritottuk
az intézményekre, ehelyett a
kommunélis adébél befoly6 és az
onkormdanyzati ingatlanok hasz-
nositdsibdl szdrmazé forrdsokbol
fedeztiik a hidnyt. Mindezt ugy
kellett megtenniink, hogy az
utébbibdl a kordbbi évekhez ké-
pest elenyész8 bevételiink szdr-
mazott” — mondta Pokorni Zol-
tdn, aki hangstlyozta, hogy az e
téren keletkezett hidnyt nem az
intézményektdl vonték el, hanem
a beruhdzdsok és az utak terhére
pétoledk.

A bolesddék és dvoddk életében
nem virhat$ nagy dtszervezés az

A Csermely-6vodasok is miisort adtak a Hunniareg galajan

tdn polgdrmester. Mint kiemelte,
az évoddk utdn az 4lcaldnos isko-
ldkat is elérte a hatalmas tudlje-
lentkezés. , Az intézmények veze-
tdit és az irodavezetSket illeti a
dicséret és a koszonet azért, hogy
Viszonylag zokkenémentesen si-
keriilt megbirkéznunk ezzel a
helyzettel” - tette hozza.

Az egyre szerényebb anyagi le-
het8ségek hatdsa az iskoldkban is
érezhetd volt, de kordntsem any-

elkdvetkezd években — folytatta —,
de az iskoldkban hatalmas véltoza-
sok lesznek, egyebek mellett szét-
valik a szakmai irdnyitds és a mé-
kodtetés, habdr ennek térésvonala
még nem rajzolédote ki tisztdn.
Médosul példdul a bérfinansziro-
z4s, a stdtuszszdmitds is, de egyeld-
re nem tudni, milyen szorzdk sze-
rint — azaz hdny gyerek utdn szd-
mitanak egy tandri stdtuszt.

A polgirmester kiemelte a
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kompetenciamérés  kimagaslé
eredményét, hogy egyes hegyvidé—
ki intézmények az orszagos élvo-
nalban végeztek, mégis jozan érté-
kelést javasolt. ,Erdemes 8szintén
szembenézni azzal, hogy mindeb-
ben mekkora az iskoldknak és
mekkora a gyerekek csalddi hdtte-
rének a szerepe” — fogalmazott.
Az eredményeket hangsilyozta
Fonti Krisztina is az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban tartott évzdrd gdldn, illetve a
MOM-ban. ,A nehézségek elle-
nére is a megszokott magas szin-
vonalon zajlott intézményeink-
ben az oktatds-nevelés — ez elsd-
sorban a pedagdguskollégdk érde-
me. A kivdlé munkdt mi sem bi-
zonyitja jobban, mint a remek
eredmények a tanulmdnyi és
sportversenyek iskolai, kertileti,
f&vérosi és orszdgos forduldiban,
valamint a kompetenciamérésen;
hogy  szinvonalas  néptdnc-
fesztivalunk, kérustaldlkozénk és
egyéb fellépéseink voltak. Mind-
ezeken kiviil szdmos mds ese-
ménnyel biiszkélkedhetiink: a
Fitt Csaldd programmal, a Hegy-
vidéki Olimpidval, 6voddsaink és
napkéziseink munkdinak kidlli-
tdsdval, a mdrcius tizendtddiki
linnepség nagyszeru misordval a
Siini Ovodak és a Tamési Aron
iskola jévoltdbdl, a gond nélkiil
lezajlott irdsbeli érettségikkel és

Szollosiné dr. Varl Zsuzsa, Pokorni Zoltan és Toth Balazsné

nem utolsésorban jubildlé intéz-
ményeink nivés géldival.”

A Hunniareg évzdrdjin, az al-
polgdrmester szavait is megerdsit-
ve, Vasné Démétor Rozdlia, az in-
tézet f8igazgatdja arrdl szdmolt be,
hogy idén tizenhét szakmai mun-
kak&izésségi programot szerveztek,
a versenyek mellett népszertiek
voltak a sziil8i férumok. Mint el-
hangzott, terveik szerint a kéver
kezd tanévben tovibb bévitik a
szakmai segitségnytjtdsok korét.

A Hunniareg Pedagdgiai Inté-
zet a szakmai megbecsiilés jele-
ként elismeréseket, okleveleket és
jutalmakat adott 4t a legkivalobb
pedagégusoknak, mig a MOM-
ban a Bérczy Istvan-dijjal kitiin-
tetett  Téth  Baldzsnét, az
Orbédnhegyi Ovoda vezetdjét,
valamint Szgll8siné dr. Vari Zsu-
zsat, a XII. keriileti Nevelési Ta-
nécsadé irdnyitojae koszontdeeék.

Az ELTE Gyakorlé Altalinos
Iskola és Kozépiskola iinnepsé-
gén Gloviczki Zoltdn, a kdzokta-
tdsért felel6s helyettes dllamtitkdr
részvételével, mésutt pedig az in-
tézmények vezetdinek osszefogla-
16ival zdrtdk és éreékelték a 2011
2012-es tanévet a Hegyvidék is-
koldi.

Antal lldiké

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.

Sziinidei taborkorkep
gyerekeknek

Itt a nyar, elkezddddtt a vakacid,
ami a gyerekeknek 6rom, a szii-
|6knek azonban sokszor komoly
fejtorést okoz. Szerencsére a
hegyvidéki csalddok az atlagos-
nal lényegesen jobb helyzetben
vannak, hiszen a XII. keriilet bével-
kedik sziinidei programokban, igy
mindenki megtaldlhatja a gyerme-
kének leginkdbb megfelel6 elfog-
laltségot. Osszedllitasunkban - a
teljesség igénye nélkil - a helyi
nyari taborozasi lehetdségeket
gy(jtottik csokorba.

Joxar Kvus:

tdnc, nyelvtanulds, torna
Or éve vérja izgalmas kihivésok-
kal és szinvonalas szérakoztatd
programokkal a kalandra vigyé
6-12 éves taborozdkat a zumba-,
kézmiives- és angoledbor. A Jokai
Klub napkézis rendszerd prog-
ramja hdrom turnusbdl 4ll, el8-
szOr junius 22-ig a Karnevili
zsongds, a kovetkezd héten a Ka-
16zok kalandjai, majd augusztus

27-31. kozdte a Rejeélyek hete
vardzsolja el a gyerekeket. Tovab-
bi informdciék a 06/20-549-
0893-as telefonszdmon Németh
Krisztindtdl kérhetsk.

Szintén a Jékai Klub ad ott-
hont a hagyomédnyos miivészitor-
na-tédbornak. A déleléte kilenc
6rétol délutdn otig tartd foglalko-
zdsokat két csoportban, janius
22-ig, valamint jalius 2. és 6. ko-
zott Pataki Rita mivészitorna-ta-
nar vezeti.

SPORTMAX:

tlszds és labdajdtékok
Egészen az iskolakezdésig, hét
fénként indulé turnusokban, vi-
zilabda, tszds, szinkrontszis,
futball, kézilabda és kosdrlabda
sporttdborok varjik a gyerekeket
a Csorsz utcai Sportmaxban. A
f8ként friss levegdn zajlé jatékok
és strandolds mellett napi kétszer
hatvanperces, csoportos edzést
tartanak a fiataloknak, akik szi-
madra haromszori, kivalé minésé-
gli és véltozatos étkezést is bizto-
sitanak. A testvérek kedvezmény-
ben részesiilnek.

(Folytatds az 5. oldalon)

A kerékparozas is kedvelt elfoglaltsag a nyari idészakban
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Nagyszabasu fovarosi csatornafejlesztés

Nagy jelentéség csatornazasi
projekt munkalatai indulhatnak
el mésfél év malva a févarosban,
aminek keretében kdzel hiszezer
lakast kotnének ra a kozm(ihdlo-
zatra. A Hegyvidéken hat kilomé-
ternyi 0j csatorna épulhet.

A budapesti lakdsok t3bb mint
5%-4dban nincs szennyvizelveze-
t6 csatorna, annak ellenére, hogy
a meglévd tisztitdlétesitmények
és a Csepelen nemrég dtadott Bu-
dapesti Kozponti Szennyviztisz-
tité Telep egyiittes kapacitdsa
elegend§ lenne arra, hogy a teljes
févarost, sét az agglomericié
egyes telepiiléseit is kiszolgdlja. A
hidnyzé csatorndk és f8mivi
rendszerek miatt azonban tbb
mint 46 ezer lakdsbél még min-
dig nem jut el a szennyviz a tiszti-
tokig, ami a nem megfeleld kivi-
telezésti, vagy eloregedett emész-
t8k miatt er8sen szennyezi a kor-
nyezetet — a becslések szerint

tornarendszerbe keriil-
jenek, és a terveknek
megfelelden a févdros
csatorndzottsiga 2015-
re 99% folé emelked-
jen. A nagyszabdsu fej-
lesztés részeként Buda-
pest tizenhat keriileté-
ben és Budaorson 2013
és 2015 kozott dsszesen
238 kilométer szenny-
vizcsatorna  épiilhet
meg, ami kozel 20 ezer
lakdst kotne rd a hils-
zatra, ezaltal tobb mint
41 ezer lakos életminé-
ségében hozna jelentds

FOTO: PEREGI ZSOLT

évente mintegy 9-10 millié kob-
méter tisztitatlan viz keril koz-
vetleniil a talajba.

Ezt a kornyezetvédelmi prob-
lémdt oldhatja meg a Budapest
komplex integralt szennyvizelve-
zetése néven inditott projeke,
amelynek f8 célja, hogy a jelenleg
tisztitatlan szennyvizek is a csa-

Hegyvidék: hat kilométer iij csatorna épiil

javuldst.

A Hegyvidéken hat
kilométernyi 4j csator-
nat fektetnének le, illetve 250
hizi bekotést létesitenének. A
keriileti munkdlatok 6sszesen 38
utcdt érintenek. A csatornaépité-
sekre legtobbszor nem az utcdk
teljes hosszdban, hanem csak
azokon a szakaszokon keriilne
sor, ahol valamiért hidnyzik a
kézm@. Néhdny helyszinen

minddssze par métert kell épite-
ni, mashol viszont kétszdz mé-
ternél is hosszabb részt érint a
csatornafektetés — idetartozik az
Alkony ut, a Beatrix utca, a Fo-
dor utca, a Galg6czy utca, a Haj-
nalka utca, az Istenhegyi lejtd, a
Lérant ut, a Mdrtonlak utca, a
Récz Aladdr koz, a Rege ut, a
Remete ut, valamint a Szendrd
utca.

A budapesti fejlesztést bemu-
tatd sajtotdjékoztacén Simon An-
namdria, a Budapest F6vdrosi
Onkormdnyzat Projektmenedzs-
ment Féosztdlydnak vezetdje el-
mondta, hogy a projekt tervezési
koltségeire eddig 126 millié fo-
rint tdmogatdst kaptak, a kivite-
lezés koleségeihez nytjtandé uni-
6s hozzdjéruldsrdl a kovetkezd
hénapokban sziilethet dontés. A
43,5 millidrd forintos beruhdzds
33,2 millidrd forintnyi elszdmol-
haté részének 65%-4t az Eurdpai
Unié, 15%-4t pedig a magyar 4l-
lam tdmogatdsibdl finansziroz-
nak.

2.

BAH csomopont

atépitési munkai

Budapest Fovaros
Fopolgarmesteri Hivatal
o Cim: %052 Budapest Viarshéz u. 511

2012. junius vége
Kiszbnjik tirelmihet!
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Nemcsak az utburkolat djule
meg, hanem a gyalogosok igé-
nyeihez igazodé forgalomtechni-
kai dralakitdsok is torténtek a
BAH-csomépont nyugati részén
a Budapesti Kozlekedési Kézpont
(BKK) beruhdzdsinak eredmé-
nyeképpen.

Kordbban a 6l-es villamos
megdlldja, illetve a 8-as, 40-es és
112-es autdbuszok megélldhelye
kozott a jardkel6k nem a szdmuk-
ra kijelolt jelz8ldmpds dtkelShelyet
hasznéltik, inkibb rovidebb ut-
vonalon, az auték koézott keresz-
tezték a széles és nagy forgalma
csomodponti dgat. Ezért az eddigi-
ek helyett a kordbbi években ki-
alakult — a gyalogosok 4ltal mér

kitaposott — 8svény vonaldban uj
gyalogostitvonalat és dtkelShelye-
ket épitettek ki, amelyek a terve-
z8k reményei szerint csokkentik a
balesetveszélyt, emellett az dcszdl-
16 utasok kényelmét is szolgdljdk.
A BKK a tavalyi év 6ta teljesen
mdsképp, 1j megkdzelitésben
hajtja végre a f8vdrosi atfeldjitd-
sokat. A kizdrélag fenntartdsi jel-
legti, az évtizedek 6ta véltozatlan
forgalmi rend megtartdsdval tor-
ténéd burkolatcsere helyett az Gt
feltjitdsok el8készitése magdban
foglalja az akeudlis muszaki 4lla-
pot pontos feltdrasdt, illetve a for-
galmi rend és a forgalmi igények
feliilvizsgalatdt is.
z.

Okmanyiroda:
hosszabb nyitva tartas

A rtapasztalatok szerint a nydri
szezonban megnd az okmdnyiro-
dak forgalma, sokan ugyanis az
utolsé pillanatokra hagyjak a kiil-
foldi utazdshoz sziikséges papirok
beszerzését. Ezért az dnkormany-
zat Ugy dontdtt, hogy a nydri ids-
szakban meghosszabbitja a kerii-
leti okmdnyiroda szerdai nyitva
tartdsdt: a mar kordbban beveze-
tett és sikeresnek bizonyuld hétfsi
munkarendhez hasonléan este
nyolcig vérjék az tigyfeleket.

A keriileti lakcimmel rendelke-
z8 lakosokat a megszokott rend
szerint tovdbbra is elézetes beje-
lentkezés alapjin vagy a helyszi-

A NYARI UGYFELFOGADASI
ID6 AUGUSZTUS 10-1G
Hétfs: 13.00-20.00
Kedd: 8.00-12.00, 12.30-16.00
Szerda: 8.00-12.00, 12.30-20.00
Cslitortok: zarva
Péntek: 8.00-12.00

nen kapott sorszimmal fogadjék.
Fontos tudni, hogy az tigyintézési
hatdridg valamennyi okmdny ese-
wében véltozatlanul harminc nap-
téri nap, ami a kérelem benyujtd-
sat kovetd napon kezdddik.

(m.)

Biztonsagban kiilfoldon

Balesetek, illetve megbetegedé-
sek a kiilfoldi nyaralds kézben is
eléfordulhatnak. Az elkeriilhe-
tetlen helyi gyégykezelés nem
csupdn a pihenést teheti ténkre,
hanem pénztdrcdnkart is alapo-
san megterhelheti. A kellemet-
lenségek  azonban jelent8sen
csokkentheték, ha rendelkeziink
Eurdpai Egészségbiztositdsi Kar-
tydval, amellyel az Eurdpai Uni-
6n beliil azonos feltételek mellett
vehetjiik igénybe az adott orszdg
dllampolgarainak jré szolgélta-
tasokat.

Ez azt jelenti, hogy az egész-
ségligyi szolgdltaténak ugy kell
ellitnia a magyar turistdt, mint
az orszdg barmelyik, biztositdssal
rendelkez8 éllampolgdrdt. ElS-
fordulhat ugyanakkor, hogy bi-
zonyos elldtdsokért mindenkinek
fizetni kell — ilyen lehet a ront
gen, vagy mds nem siirgdsségi
beavatkozds —, ebben az esetben
az Eurépai Egészségbiztositdsi
Kértya sem tériti a koltségeket.

A kértydt valamennyi érvényes
tdrsadalombiztositdssal rendelke-

z8 magyar dllampolgdr, valamint
Magyarorszégon ¢él6 kilfoldi —
egy formanyomtatvdny kitSleése
utdn — ingyenesen kivalthatja a
kormdnyhivatal Egészségbiztosi-
tdsi Szakigazgatdsi Szervénél, an-
nak kirendeltségén, valamint a
kistérségi tigyfélszolgdlatokon. A
szitkséges nyomtatvany beszerez-
het8 az tigyintézés helyén, vagy
letolthetd a www.oep.hu interne-
tes oldalrél. Az igénylés torténhet
személyesen, postai uton, illetve
teljes bizonyit$ erejii magdnok-
iratba foglalt meghatalmazdssal.
Amennyiben az igényl kiskoru,
szdméra a torvényes képvisel§
vélthatja ki a kdrtydt.
Alapesetben a hdrom évig ér-
vényes Eurdpai Egészségbiztosi-
tési Kdrtya kidllitdsa dijmentes.
Igazgatdsi szolgdltatdsi dijat — je-
lenleg 3000 forintot — csak az el-
vesztett, megrongdlédott kdrtya
pétldsa esetén kell fizetni.

(m.)

Tovdbbi informdcidk: www.

oep.hu.

Olcsobb parkolasi lehetoség a Siraly utcaban

A tesztiizemet kovetden hivata-
losan is megnyitotta kapuit a
nagykozonség eléte a Sirdly ut-
cai mélygardzs, amely a remé-
nyek szerint jelent8sen enyhiti a
kérnyéken tapasztalhaté
parkol6helyhidnyt. Kiilonosen a
nagyobb rendezvények, illetve a
szombati biopiac idején johet jél
az autésoknak a kétszintes, 6sz-
szesen kilencvenhét fér8helyes

parkold, amely a beépitett liftek-
nek kdszénhetben a mozgdssé-
ritltek és a babakocsival jéré szii-
18k szdmdra is akaddlymentes
elérést biztosit a MOM Kulturi-
lis Kézponthoz, a piachoz, vala-
mint a Gesztenyés kertnél kiala-
kitote vendégldt6-ipari egysé-
gekhez.

A szolgéltatasi dij meghatdro-
z4sdndl a Larus étterem és ren-

dezvénykozpontot is iizemeltetd
Magyar Konyha Kft. a Csérsz
utcdban, illetve a Bészérményi
tton érvényes tarifdkat vette ala-
pul, ezekhez képest a mélygardzs-
ban lényegesen olcsébban lehet
megallni. A jegykiadds és a fizetés
automatdk segitségével toreénik,
sziikség esetén azonban a mély-
gardzs személyzete éjjel-nappal a
vendégek rendelkezésére 4ll.

Szintén az autdsok kényelmét
szolgdlja a Sirdly utca—Jagellé at
sarkdn elhelyezett digitdlis tdbla,
ahonnan folyamatosan leolvasha-
t6 az adott pillanatban rendelke-
zésre 4116 szabad féréhelyek szd-
ma. Ezenkiviil hamarosan a par-
koléra figyelmeztetd tdbldkat is
kihelyeznek a Jagell6 at két olda-
lan.

M.

Egykori uttorok a gyermekvasuton

Egy napra visszatértek a régi
Uttorévasutasok a mostani gyer-
mekvasutasok kozé. Az egykori
,pajtasok”, akik ma is a MAV-nal
dolgoznak, ifju kollégaikkal egyiitt
teljesitettek szolgélatot, s kdzben
arra is jutott id6, hogy elmesél-
jék, évtizedekkel ezelétt hogyan
zajlott az élet a gyerekkozdsséget
dsszekovacsold kisvasuton.

»Kisdobosként utaztam el8szor
az Gttdrévasaton. Annyira meg-
tetszett ez a vildg, hogy a sziileim
engedélyével hamarosan én is az
uttdrévasutasok kozé dlltam” —
idézte fel a kezdeteket Keszmann
Janos, aki ma a MAV Baross Gi-
bor Oktatdsi Kézpontjdnak kép-
zésfejlesziési részlegét vezeti. Az
oktatdssal foglalkozé szakember
1977-t81 °80-ig szolgilt a kisvas-
aton, 4m ezt kovetden sem sza-
kadt el a kozosségtdl, tiz évig
ifivezetd volt, ezt kovetden vastt-
modellezd  szakkort  vezetett,
majd 1993-94-ben a gyermek-

vastt élére 4llt.

Eletem legszebb korszaka volt
az Gttdrdvasutas szolgdlat” — jelen-
tette ki Keszmann Jdnos, aki azt is
elmesélte, hogy minden évben so-
kat taborozott, utazott a tarsaival;

fiataloknak ahhoz, ha netdn fel-
néttként valamilyen vastti mun-
k4t valasztandanak hivatdsul.

Ez persze nem azt jelenti, hogy
mindenkib8l  vasutas  lesz.

Keszmann Janos és "utodja" a csillebérci allomason

kiilfsldre — Lengyelorszdgba — is
egy kozds kirdndulds révén jutote
el eldszor. Az egykori dttdrbvas-
utas kiemelte: a gyermekvastt,
akdrcsak régen, most is kivalé ko-
zosséget teremt, és j6 alapot ad a

Haumann DPéter szinmiivész,
Rékusfalvy P4l misorvezetd és
Szabé Istvin Oscar-dijas film-
rendezd is Gttdrdvasutazott isko-
ldskordban, 4m késébb mindnyd-
jan més pélydt vélasztottak.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Keszmann Jdnoson kiviil ti-
zenot MAV—OS, egykori attorsd- és
gyermekvasutas  dolgozdé  vett
részt az ,Eléttem az utédom”
cimmel el8sz6r megrendezett
programon, amelynek f6 célja az
volt, hogy a jelenlegi kisvasutasok
a kozos szolgdlat sordn kozvetle-
niil az elédeiktdl ismerhessék
meg a vasutas-életpalydk kindlta
lehet8ségeket. Ennek érdekében
a felnbteek a vasie legkiilonbo-
z6bb teriileteirdl érkeztek.

Tébbekkel egyiitt vjra gyer-
mekvasutasnak érezhette magdt
Moséczi Liszlé, a MAV  Zrt.
nemzetkozi kapesolatokért felelds
dltaldnos vezérigazgatd-helyette-
se, valamint Ispdn Ldszlo, a Keleti
palyaudvar  csomépontvezetdje,
aki egykor két valtét kezelt, ma
viszont mdr tobb szdz valté 4llitd-
sdért és naponta tobb ezer utas
biztonsdgaért felel. Visszatért a
gyokerekhez t6bb olyan vasutas,
aki utoljéra a 60-as években telje-
sitett szolgdlatot a Széchenyi-he-
gyi dllomdson, és fiatal munka-
tarsak is, akik alig egy évtizede
még gyermekvasutasok voltak.

z.

Palyazati felhivas

ABudapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban allé, tires, nem
lakés céljara szolgald helyiségek otéves idGtartamra sz0l6 bérbeadaséra palya-
zatot hirdet a 2012. jlnius 19.-junius 29. napjaig terjed6 idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1) Budapest XII,, Alkotas utca 15. alatti, 16 m” alapteriilet(i izlethelyiség
2.) Budapest XII., Szildgyi Erzsébet fasor 40. alatti, 17 m* gardzs
3.) Budapest XII., Kiss Janos altb. utca 46. alatti, 18 m” alapteriilet(i iizlethelyi-

ség

4) Budapest XII, Krisztina kardt 2-4. alatti, 270 m? alapteriiletd irodahelyiség
5. Budapest XII., Hollés Ut 5. alatti, 178 m? alapteriiletli étterem és terasz helyi-

ségcsoport

6.) Budapest XII., Marvany utca 48. alatti, 84 m? alapteriilet(i Uizlethelyiség
7.) Budapest XIl., Marvany utca 40. alatti, 101 m? alapteriiletd Gzlethelyiség-

iroda

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban allé, tires, nem
lakés céljara szolgdlo helyiség tizéves idétartamra sz6l6 bérbeadésara palyaza-
tot hirdet a 2012. jinius 19.~junius 29. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlan cime:

Budapest XII., Boszérményi Gt 13-15. szam alatti, sszesen 219 m? alapterilleti

lizlethelyiség

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt tekinthetd meg a
polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu interne-

tes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2012. junius 29. napjan 12.00 6réig nydjthatok be.
Az érdeklGddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5943-as telefonszamon.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella

jegyz6

Pokorni Zoltin
polgdrmester
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Kereskedelmi Bank
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ber 1-8. kdzotti id6pontban.

nem haladja meg a 85 500 Ft-ot;

A jelentkezési lap atvehetd:

0t 1), telefon: 275-4861, 395-8176;

Udiilés nyugdijasoknak

A Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat 2012-ben is meghirdeti a
keriiletben laké nyugdijasok kedvezményes Uidiiltetését Szantodon szeptem-

Elhelyezés: 2-5 gyas fahazakban, napi hdromszori étkezéssel.
A szocidlis tidUltetésben részt vevd 65. életévét betdltdtt nyugdijas:
- a szdllast és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme

- aszéllas és étkeztetés koltségének 50%-dt tériti meg, ha jovedelme meghal-
adja a 85 500 Ft-ot, de nem éri el a 114 000 Ft-ot.

Az a szocidlis idUlést igényl6, 65. életévét betdltétt nyugdijas, akinek havi jo-
vedelme meghaladja a 114 000 Ft-ot, szabad férGhely esetén részt vehet az idil-
tetésben, azonban a szallas és étkeztetés teljes koltségét koteles megtériteni.

1.a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kdzpontban (1126 Budapest, Kiss Janos
altabornagy utca 33/b), telefon: 457-0648, 457-0649;
2. telephelyén, a Normafa Gondozasi Kdzpontban (1121 Budapest, Normafa

3. telephelyén, a Viranyos Gondozési Kdzpontban (1125 Budapest, Szarvas
Gabor ut 8.), telefon: 200-4841, 200-8712.

Illetve letélthetd a www.hegyvidek.hu internetes oldalrdl.

Jelentkezési hataridd: 2012. julius 31.

Jelentkezési lap leadasa a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kdzpont
székhelyén: 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 33/b, minden hétkdznap
9-12 dra kozott Siklodi Erzsébetnél. A jelentkezési laphoz csatolni kell a
kérelmezd jovedelmérdl sz6l6 igazoldst, valamint a haziorvos javaslatat.

A kérelem elbiralasanak szempontjai: nyugdij, rendszeres jovedelem
mértéke; lidiltetésben részesiilt-e mar a kérelmezd; a haziorvos véleménye az
egészségi allapotrol; életkor, aktivitas, mobilitas.

A szocidlis tidiiltetés iranti kérelemrdl - a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi
Kézpont vezetéjének javaslata alapjan - a polgarmester dént.

Az eredményrd| az érintettek postai Uton kapnak értesitést.

Megujult a Normafa
Idosek Otthona

Komfortosabbad valtak a koriilmé-
nyek a Normafa Idések Otthona-
ban: az Eurépai Unié tdmogata-
saval korszer(sitették a kozponti
kazant, valamint Uj, hdszigeteld
nyilaszarokat épitettek be, hogy
egyenletesebb hémérsékletet
biztositsanak az idds lakdknak. A
teljes beruhazas tobb mint 200
milli6 forintbdl valdsult meg.

Véget értek az épiiletenergetikai
korszerisitéssel kapcsolatos

munkdlatok a Normafa Idések
Otthondban. Az 1980-as évek-
ben 4tadott épiiletben — amely-
ben egykor a Hotel Agro miiko-
dott — az Gjonnan beszerelt, kor-

y

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Elegansabb, ottonosabb lett

szerli kazdnoknak készénhetden
javult a fttési energia felhasznd-
ldsdnak hatdsfoka, ezdleal pedig
csokkent a kornyezetszennyezd
anyagok kibocsdtdsa.

A korszer(i m{janyag és alumi-
nium nyfldszdrék beépitésével
jobb lett az épiilet hdszigetelése,

kevesebb héenergia tivozik a sza-
badba. Emellett a szobdkban
egyenletesebb hémérsékletet
tudnak biztositani, ami tovibb
javitja a lakék komfortérzetét.

A hatékonyabb energiafelhasz-
ndlds és a hészigetelés egyiittes
eredményeként éves szinten kozel
négyezer gigajoule-lal kisebb lett
az épﬁlet flitési energiaigénye, igy
mintegy 115 ezer kébméterrel
csokken a gazfelhaszndlds. Ennek
— a gazdasdgi hatdsai mellett — a
kornyezetvédelmi haszna is jelen-
tds, hiszen évente 221 tonndval
kevesebb fosszilis energiahordo-
z0bdl szdrmazé, tiveghdzhatdsta
gézzal terhelik a kérnyezetet.

A virhaté éves megtakaritds a
14 millié forintot is meghalad-
hatja — ezt az dsszeget az lizemel-
tet$ az otthon szolgdltatdsi szin-
vonaldnak tovibbi emelésére ki-
vénja forditani, hogy még von-
z6bbd viljon az intézmény az
id8sek szdmadra. A beruhdzds tel-
jes koltsége 201 milli6 forint volt,
ebbél tobb mint 137 millié forint
a Koérnyezet és Energia Operativ
Program keretében Dbiztositott
eurdpai unids tamogatas osszege.

A beruhdzds alatct mindvégig
miikddéet az otthon, ami koriilte-
kintd munkavégzést igényelt. A
fejlesztéseket bemutaté  esemé-
nyen, amelyen az intézmény lakéi
is részt vettek, Kuller J6zsef tulaj-
donos kdszonetét fejezte ki az id8-
seknek, amiért tiirelemmel visel-
ték az idészakos kényelmetlensé-
geket. A tulajdonos ugy véli, hogy
az otthonban él8k mindannyian
élvezhetik a feldjitds eredményét,
hiszen a hdz vildgosabb4, elegdn-
sabbd vdlt, mig a ftéte helyisé-
gekben kellemesebb lett a h8érzet.

2.

Uj iizletek a Hegyvidéken

Eotvs tt 59. (kozteriileti parkold)

— biifédruk (fagylalt, kdvé, tiditd,

édesség stb.). Erdi dr 1. (kbzteriilet) — gytumolcsdrus. Karvolgyi at 4.
(kdzteriilet) — zoldség-gytimsles drus. Alkotds utca 53. (MOM Park
Bevisdrlokdzpont, foldszint) — telekommunikdcids cikkek (4 és hasz-
nalt). Fodor utca 32-34. (kozteriilet) — gytimolesdrus. Alkotds utca 53.
(MOM Park Bevdsirlokozpont, foldszint) — fehérnemdiizlet. Alkotds
utca 53. (MOM Park Bevésdrlékézpont, foldszine) — divatiizlet.

Polgaroroket keresnek

Tisztelt Polgdrok! A XII. keriileti Hegyvidéki Polgdrér Egyesiilet
olyan elhivatott polgdrtdrsakat keres, akik a keriiletben 6nkéntes ala-

”, s

pon, az egyesiilet tagjaként, segitenének a blinmegelézésben és a koz-
biztonsdg ndvelésében. Jelentkezni az aldbbi telefonszdmon lehet:

06/30-621-2212.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Eltiinnek a keriileti katyuk

Atavasszal elvégzett, illetve folya-
matban lévé munkék mellett az
idei évre tervezett Utfejlesztések-
rél esett sz6 a Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testilet (HUT) tanacsko-
zésan. A civilekbdl &ll6 valasztott
testtilet hatérozatot hozott a
dugadijjal kapcsolatban: arra kérik
afévarost, hogy kizérélag a pesti
oldalon jelljenek ki behajtasi
Ovezetet vagy dvezeteket.

Mivel tavaly nem sikeriilt kijavi-
tani az 6sszes uthibdt, a tavaszi
karbantartdsi munkdlatokat a ki-
tytzdsokkal kezdte az o6nkor-
mdnyzat. A fagyok elmultdval a
nagyobb forgalmu utszakaszo-
kon, illetve az ezekhez csatlakozé
mellékutakon indult meg a ké-
tyumentesités, amit fokozatosan
kiterjesztettek a teljes tthdlézat
ra.

Amennyiben sikeriil tartani a
jelenlegi iitemtervet, egy héna-
pon beliil a forgalomra veszélyes
valamennyi kdty eltlinik a kerii-
leti utakrél. Ez kozel kétezer Gt-
hiba kijavitdsdt jelenti — tdjékoz-
tatta a Hegyvidéki Utfejleszeési
Testiiletet annak janiusi iilésén
Csengeri Jdnos. Az énkormdny-
zat vérosgazddlkoddsi iroddjdnak
vezetdje elmondta, hogy egy
adott teriileten lehet8ség szerint
valamennyi sziikséges javitdst egy
id8ben igyekeznek elvégezni, ez-
zel is csokkentve a lakoékat éré
kellemetlenségeket.

Ennek érdekében az
dnkormdanyzat a kordb-
bindl szorosabbra fiizi a
kapcsolatot a koézmi-
cégek  kivitelezdivel,
valamint a f8vdrosi
utakar kezel$ Budapes-
ti Kozlekedési Koz-
ponttal, ami a gyakor-
latban azt jelenti, hogy
csatlakozik a burkolat-
bontassal jiré fejleszté-
sekhez. Ez tortént a
Korompai utcaban,
ahol a vizcséfektetési
munkék utdni félpalyds helyredl-
litdst folytatva az Gtpédlya mdsik
részét, illetve a kétoldali jarddr és
a szegélyeket is feldjicratta. Az

egylittm(ikodés  hatékonysdgde
emelte ki Kovdcs Lajos alpolgar-
mester is, aki szerint ezzel a meg-
olddssal 50-60 szdzalékos kolt-
ségesokkenéssel Gjulhatnak meg
a kozteriiletek.

Folytatédik a jérddk és a 1ép-
cs8karok rekonstrukciéja. Az
utébbi kiilondsen fontos, hiszen
az onkormdnyzat évek-
kel ezel6tr vallalta,
hogy beldthaté idén
beliil az 6sszes hegyvi-
déki 1épesét feldjita. A
karbantartdsi feladatok
elvégzésére  mintegy
200 milli6 forint 4ll
rendelkezésre, igy vala-
mennyi tervezett mun-
ka idében elkésziilhet.
Az Gtépitések fedezetét
els6sorban a kommu-
ndlisad6-bevétel jelen-
ti, aminek elsé része
augusztus végéig folyik
be az oénkormdnyzat-
hoz.

Kovdcs Lajos elsé-
kénta HUT képvisels-
ivel osztotta meg az
onkormdnyzat  4llds-
pontjdt a f8vdrosban tervezett
behajtdsi  dijjal kapcsolatban.
Mint mondta, a dugédij hozzdjé-
rul a belvdros tehermentesitésé-
hez, valamint a kdrnyezetszeny-
nyezés jelent8s csokkentéséhez,
amit a XII. keriilet is tdmogat,
azonban nem ért egyet a megva-
16sit4s jelenleg ismert formdjdval,
ugyanis az nem szolgdlja a hegy-
vidékiek érdekeit. Mivel nincs

A PDA-késziilék megkonnyiti a munkat

megfeleld szdma P+R parkold,
ezért a budai zénahatdr melletti
teriileteken, valamint a hegyen
atvezetd, szlik keresztmetszetd

-

menekiild utakon kozlekedési kd-
oszra kell szdmftani.

Egyetértett az alpolgdrmester-
rel Szdlka Miklés, a HUT elno-
ke, aki szerint a vdrhatd igényeket
figyelembe véve édeskevés, hogy
napjainkban minddssze Stezer
P+R parkol6hely 4ll a f8vdros ren-
delkezésére. Osszehasonlitdskép-

Ennek koszoénheten az 6n-
kormdnyzat az érintett véllalko-
zéval koz8sen még idében meg-
tarthatja a kozteriileti bejérdso-
kat, és sziikség esetén elbirhatja
a garancidlis javitdsokat. A koz-
teriilet-feliigyeldk PDA-
késziilékiik segitségével bdrhol
hozzdférhetnek a térolt adatok-

pen: Londonban ennek a sokszo-
rosat alakitottdk ki az ottani be-
hajtési dij bevezetése elétt. Eppen
ezért az 6nkormdnyzattal egyet-
értésben az elnék azt javasolta,
hogy a domborzati viszonyok, il-
letve az uthdlézat alkalmatlansé-
ga miatt a budai oldalon ne ve-
zessék be a behajidsi dijat. Az
el8terjesztést a HUT tagjai egy-
hangtian megszavaztdk, a hatdro-
zatot az onkormdnyzat
eljuttatja a f8vdros ve-
zetéséhez.

A szavazdst kévetd-
en Csengeri Jdnos a
gyakorlatban mutatta
be a méjus végén elin-
ditott Hegyvidéki U
6r szamitdgépes prog-
ramot, amely egyebek
mellett  hdrom évre
visszamendleg  tartal-
mazza a keriiletben el-
végzett valamennyi Gt-
épités adartait. A rend-
szer nem csupan adatbdzis, ha-
nem példdul a munkdlatokra
véllalt kotelezd garancia lejdrdsd-
ra is figyelmeztet.

FOTOK: BURGER ZSOLT

Az ellendrok azonnal feltoltik az észlelt hibakat az uj szamitogépes programba

hoz, ami jé szolgdlatot tehet a
kozteriilet-foglaldsok ellenérzé-
sekor, mig az tellendrdk a hely-
szinr8l azonnal feltdlthetik a
rendszetbe az észlele hibdkat,
hidnyossdgokat az ezekrdl készi-
tett fotokkal egyiitt.

Kérdésekre vélaszolva Kovics
Lajos elmondta, hogy valéban
balesetveszélyesek a Boszorményi
at villamosszigetek, az utca feldli
oldalon ugyanis a viz tbb helyen
aldmosta a padkdt. A teriiletet a
févarosi kezeli, ezért az 6nkor-
mdnyzat hidba szerette volna or-
vosolni a problémdt, sajnos erre
nincsen lehetdsége. A keriilet any-
nyit tehet, hogy ismételten — im-
mér sokadszor — felhivja az illeté-
kesek figyelmét a veszélyhelyzetr
re.
Jé hir, hogy 2013-ban meg-
Gjulhat a2 Németvolgyi Gt még el
nem késziilt szakasza, és folytats-
dik a foldutak aszfaltozdsa is. A
program részeként tavaly az Abi-
gél utca kapott szilird burkola-
tot, idén pedig Gjabb utca kovet
kezhet.

mm.

Kedvezményes uszodabérlet a diakotthonok lakoinak

A Normafa Idések Otthonaban
mikodd uszodét a bentlakok
mellett ,kiils6sok” is Iatogathatjak,
példaul azok a kdrnyékbeli futok,
akik a kocogds utan szivesen ella-
zulndnak a vizben. A hely {izemel-
tet6i tdmogatjak, hogy a részorulé
gyerekek, fiatalok is rendszeresen
Uszhassanak, ezért kedvezményes
bérleteket ajanlottak fel a kozeli
gyermek- és didkotthonok lako-
inak.

Mindenki szdmdra elérhet uszo-
dai szolgdltatdsokat is kindl az
egykori Hotel Agro épiiletében
kialakitott Normafa Id8sek Ott-
hona. A 13 méter hosszt, egy mé-
terr8l két méterre mélyiild uszo-
da idedlis kériilményeket nydjt a
gy6gytorndsz 4ltal vezetett vizi
torndkhoz, valamint a kiscsopor-
tos uszdsoktatdshoz.

A kornyékbeli gyermek- és di-
dkotthonok lakéi téritésmente-
sen, illetve jelentds kedvezmény-
nyel vehetik igénybe a szolgdlta-
tdsokat. A Budapest Févdrosi
Onkormdnyzat Széchenyi-hegyi
csecsemd- és gyermekotthonai-
ban gondozott, stlyosan fogyaté-
kos gyerekek a Csemete Alapit-
vény tdmogatdsdval kéthetente
kizdrélagosan haszndlhatjédk az
uszoddt, ahol jétékos mozgdsfej-

lesztd foglalkozdsokon vehetnek
részt. Annak érdekében, hogy
megkodnnyitsék és biztonsdgossd
tegyék a vizben torténd mozgdsu-
kat, specidlis dszodresszeket sze-
reztek be szimukra — mondta el
lapunknak Boczonddi J4nos, az
uszoddt tizemeltetd cég ligyveze-
téje.

giumdban laké f8iskoldsok és
egyetemisték a fenntartéval ko-
wtt keretmegallapodds alapjdn
szintén olcsébban haszndlhatjak
az uszodit.

Kedvezményes uszodabérlete-
ket biztositanak a Természet- és
Kérnyezetvédelmi Polgérér
Egyesiiletnek is. A civilszervezet

Az \ij pezsgofiirdo maris igen népszerii

A Hegyhit ati  Gennaro
Verolino iskola bentlakdsos didk-
jai szabadidejitk hasznos eltolté-
séhez kedvezményes bérleteket
igényelhettek, illetve az intéz-
ményben tanulé sériile fiatalok
négy csoportja arra is lehetdséget
kapott, hogy heti rendszeresség-
gel uszodai gydégytorndra jirjon.
A Magyar Protestdns Tanulmi-
nyi Alapitvdny Edtvos uti kollé-

tevékenysége azért kapott ki-
emelt figyelmet, mert a tagok ak-
tivan dolgoznak a természetvé-
delmi teriiletek, igy a tobbi ko-
z6tt a Normafa és kornyéke rend-
jének megdrzéséért.

A Normaféhoz sokan jérnak
fel futni, 4am kevesek ismerik az
uszoda nyujtotta lehet8ségeket,
ezért a hely népszertsitése érde-
kében tszébérleteket osztanak ki
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a kiilénbsz8 févdrosi futdverse-
nyek résztvevdi kozott. ,A kivé-
lasztott  kategéridk alkalomrdl
alkalomra valtoznak: volt, hogy a
palyacstcsot futd versenyzdének
adtuk oda a dijat, de a legidésebb
induldkat, illetve az utolsé néi
befutdkat is jutalmazeuk mér” —
mesélte Rdlis Edit, az uszoda
szervezdje.

A Normafa kérnyéke a tisz-
tdbb leveg, illetve a tbb és vdl-
tozatosabb ttvonal miatt a sokak
4ltal kedvelt Margitszigetnél is
jobb koriilményeket biztosit a fu-
tashoz — véli Ralis Edit. ,,Szeret-
nénk, ha kimért erdei futéttvo-
nalakat jeldlnének ki a teriileten
— tette hozz4. — gy a kevésbé ru-
tinos kocogék pontosan tudnék,
melyik dt milyen hossz, illetve
milyen nehézségt, és taldn azo-
kat is mozgdsra, teljesitményre
sarkallja majd, akik eddig nem
sportoltak. Mdr szervezziik az G-
vonalak kijeldlését, sét térképek
nyomtatdsit is tervezziik, hogy
megkdnnyftsiik a tdjékozdddst.”

Az uszoda kiegészitd szolgélta-
tdsait tobb {zben is fejlesztették az
elmule évek sordn. Feltjitoctdk és
kib8vitették a szaundt, amely
most mr egyszerre tizendt ven-
déget tud fogadni. Osztatlan si-
kert aratott az 0j pezsgéfiirds is,
ahol az iddsek és a fiatalok egy-
ardnt szivesen massziroztatjak
megfdradt tagjaikat.

z.
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Barkibol lehet hires matematikus

Az Abel-dijas Szemerédi Endre tartott eléadast egykori iskolajaban

A Norvég Tudomanyos Akadémia
dontése értelmében, a diszkrét
matematikaban és az elméleti
szamitastudomanyban elért ered-
ményei elismeréseként, az idén
Szemerédi Endre vehette at a ma-
tematika Nobel-dijaként szémon
tartott Abel-dijat. Az Egyesiilt Alla-
mokban tanitd professzor nem-
régiben egykori alma materében,
az Arany Janos iskolaban tartott
eléadast, amelyen nem csupan a
matematikarol beszélt.

,Edesanydm kordn meghalt, ezért
gyermekotthonokban néttem fel,
az utolsé a Hegyhdt uti volt, ame-
lyet mind koziil a legjobban sze-
rettem. 1954-ben, az Anglia elleni
meccs el6tt éppen mellettiink, a
Vords Csillag szélloban késziiltek
az Aranycsapat tagja, akik étji')ttek
az otthonba megnézni, hogyan
jétszunk. Bozsik »Cucu« megdi-
csérte a jétékomat, amire a mai
napig biiszke vagyok — emlékezett
vissza a gyerekkordra az Arany J4-
nos iskoldban tartott el6addsin
Szemerédi Endre, az intézmény
volt didkja, aki jelenleg az MTA
Rényi Alfréd Matematikai Kuta-
wbintézetének professzora. — An-
nak idején az egész Sas-hegy ter-
mészetvédelmi teriilet volt, hatal-
mas kertekkel, tele gytimolesfék-
kal, diéval, mogyoréval, ami igazi
éléskamrdnak szamitott a kollé-
gista gyerekek szdmdra. Nehéz
volt letagadni a csinytevéseket,
hiszen a diétdl bezoldiilt a ke-
zlink, Sdrdi igazgatd ar pedig ezt
koérmosokkel honoralta.”

Mint mondta, bdrmilyen hi-
hetetlen, matematikusi pélydja
bizonyos értelemben az Arany is-
kola egykori tornatermében kez-
dédott. Akkoriban a testnevelés

mellett tdncolni is tanitottdk a
gyerekeket, e téren azonban Sze-
merédi Endre nem bizonyult tdl-
zottan sikeresnek.

LEn voltam a legkisebb, ezért a
nekem jutd ldny nem akart velem
tancolni. Azt hiszem, ekkor dén-

Séndor matematikatandruk min-
dig jokat mondott réla. Ennek
Szemerédi Endre szerint részben
az volt az oka, hogy a pedagégus
kettejiiket kiildte el esténként vi-
rdgot szerezni az éppen aktudlis
bardtndjének...

N4

Hegediis Gyula (az Arany egyri igazgatohelyettese, Szemerédi Endre
abrazolomatematika-tanara), Szemerédi Endre és Patko Lajos

wttem el végérvényesen, hogy
ink4bb a tanuldsra koncentrilok.
Azéta sem tdncolok tal gyakran,
legfeljebb a keringdre villalko-
zom” — idézte fel a t6bb mint 6t-
ven éve torténteket a matemati-
kus. Mint hozzdtette, édesapja
kérésére orvosnak késziilt, ezért a
gimndziumi évek alatt elsésor-
ban a fizikdval és a bioldgidval
foglalkozott komolyabban.

Fel is vették az orvosi egyetem-
re, de mér az els§ félévben rijott,
hogy a gydgyitds nem neki vald,
ezért két esztendeig a Finomme-
chanika gydrban dolgozott. Mé4r
munkdsként véletleniil 6sszeta-
ldlkozott egy iskolai bardtjdval,
aki azt javasolta, prébélja kia ma-
tematika szakot, hiszen Bende

Az ELTE-n az elsé két évben
tandrképzés mikodore, ezt kove-
téen lehetett szakosodni. Turin
P4l szamelméleti el6addsai hatd-
sdra déntottem dgy, hogy meg-
prébdlom a matematikdt. Nem is
kaptam tandri diplomdt, elméleti
matematikusként végeztem, ami-
nek az 4ltaldnos vélekedés szerint
a vildgon semmi értelme nincs.
Ez persze nem igaz, hiszen a lit
szolag  érdektelen  problémdk
megolddsa viszi el6re a gyakorlati
matematikdt. Ezzel foglalkozom
a kezdetek 6ta a kutatéintézetben,
majd 1990 6ta a New Jersey-i
egyetemen is” — beszélt szakmai
karrierjér8l a professzor, aki az
idén 4dtvehette a matematika No-
beljének szdmit6 Abel-dijat.

FOTO: MAROS MIHALY

Az dlrala is mivelt diszkrét
matematika és azon beliil a kom-
binatorika a szdmitégép megjele-
nésével keriilt el6térbe, hiszen
nélkiilozhetetlen a komputerek
hatékony alkalmazdsdhoz. Mate-
matikusként mindig egy adott
probléma megolddsa foglalkoz-
tatja, soha nem t5r8dott azzal,
hogy ezért barmilyen elismerés
jarna.

Ezért volt meglepetés szdmdra
az Abel—dl’j odaitélése, hiszen vé-
leménye szerint akdr szdz mdsik
ember is megérdemelte volna a
kitlintetést.  Esetében, mint
mondta, valészintileg arrél volt
sz, hogy a bizottsdg tagjai kdze-
lebb 4lltak a diszkrét matemati-
kahoz, amellett, hogy az elért
eredményeket, illetve ezeknek az
eredményeknek a hatdsait is fi-
gyelembe vették, hiszen ez a dij
val6jdban az életmivet ismeri el.

Errél is sz esett a norvég ki-
ralyndl tett ldtogatdsakor, mely-
nek sordn els6sorban a tanitdsrdl
és a sportrdl beszélgetett az ural-
kodéval. A dijéradds el8tt az egyik
muzeumban kellemes meglepetés
érte 8¢, ugyanis kideriilt, az intéz-
mény vezetdje Kepes Gyuldrdl —
Szemerédi Endre feleségének ro-
kondrél — ir kényvet, aki a Ferenc
Jozsef-f6ld egyik felfedezdje.

A gyerekek kérdésére a profesz-
szor a Szemerédi-tétellel kapcso-
latban arra hivta fel a figyelmet,
hogy ez valdjéban egy filozéfiai
4llitds: nincs olyan struktra,
amiben ne lenne egy olyan alak-
zat, amit rendnek nevezhetiink,
azaz minden kdoszban van vala-
miféle rend. Végezetiil a friss
Abel-dfjas tudés mindenkit meg-
nyugtatott, hogy nem feltétlentil
az iskolai eredmény szdmit, sok-
kal inkdbb az érdeklédés — azaz a
rossz jegyek ellenére barkibdl le-
het hires matematikus.

MM.

Lappantyuk
a konyvtarban

Idén lenne kilencvenéves Nemes
Nagy Agnes. A megannyi nagy
sikerl gyermekvers szerzéjének
tiszteletére rajzversenyt hirdetett
hegyvidéki gyerekeknek az Ugo-
csa utcai konyvtdr. A pélydzat té-
méjaként egy Magyarorszdgon
fészkel8, ritka, alig huszonhét
centiméteres, barnds-sziirkés ¢j-
szakai vindormaddr, a lappantyt
szolgalt, amelyet a Ldtom, ldtom
cimi versében énekelt meg a kol-
8. A kiirds szerint nem csupdn az
apré madarat rajzolhattdk, vagy
festhették le az ifjd mivészek, ha-
nem ha kedviik tartotta, a kolte-
ményben leirt vaddszatot is meg-
orokithették.

A felhivésra a Németvolgyi Al-
talanos Iskola, a Varos-

nek készitdje, a 3. osztdlyos
Bénszky Zita kilondijat kapott.
A beérkezett alkotdsok nagy sz4-
mira tekintettel a zstri végil
korosztélyonként elsd, mdsodik
és harmadik helyezéseket, vala-
mint kiiléndijakat is kiadott, igy
az iinnepélyes eredményhirdeté-
sen dsszesen negyvenhdrman ve-
hettek 4t ajdndékokat, a legszebb,
legérdekesebb képeket pedig ki-
dllitotedk.

Annak sem kell azonban elke-
serednie, aki ezittal nem keriilt a
dijazottak kézé, ugyanis még le-
het jelentkezni a kényvtdr hagyo-
mdnyos, Ketten irruk cim( mese-
iré és illuszerdld palydzatira. A
feladat eztttal is izgalmasnak igér-

majori Gimndzium és
Kés Kiroly Altaldnos
Iskola, a Pannonia
Sacra Katolikus Altal4-
nos Iskola, a Jékai Mér

Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola, az
ELTE Gyakorls Alta-
ldnos és Kozépiskola, a
Fekete Istvin Altals-
nos Iskola és El8készitd
Szakiskola, a Budai
Rajziskola és a Virs-
nyos Altalinos Iskola,
valamint hdrom kerii-
leten kiviili intézmény
didkjai Osszesen két-
szdznegyven palya-
munkdt kiildtek be,
ami a konyvtdr palyd-
zatainak torténetében
az egyik legnagyobb sikert jelen-
ti.

A képek birdlatdban a palydza-
tot megszervezd és lebonyolitd
Mitray Klementina gyermek-
konyvtéros munkdjac Kisberecz
Judit iparmiivész segitette. A raj-
zok és festmények mellett akadt
néhdny kiilonleges alkotds, kdz-
titk egy papirmasé maddr, amely-

helyezett lett az 1-2. osztalyosok kozott

kezik, hiszen a véllalkozé kedvii
keriileti gyerekek lehet8séget kap-
nak arra, hogy sajét elképzelésitk
szerint fejezzék be, illetve illusze-
raljak Finy Petra kifejezetten erre
az alkalomra {rt meséjét. A pélyd-
zattal kapcsolatban Mdtray Kle-
mentina ad tovabbi felvildgositst
az Ugocsa utcai kdnyvtdrban.

(mi.)

Jol szamolnak a Viranyos-iskolasok

»A matematika nem csupdn a
mérnoki pdlydhoz és a tudomi-
nyos ismeretekhez vezetd ut, ha-
nem nyujthat élvezetet, és feltdr-
hatja a legmagasabb szint( értel-
mi tevékenység tdvlatdt is” —irjaa
vilighiri magyar szdrmazdst
matematikus, Pélya Gyrgy. Ev-
tizedek 6ta e gondolat szellemé-
ben dolgoznak a Virdnyos Altald-
nos Iskola alsds tanitdi és mate-
matikatandrai, akik elsésorban
arra torekednek, hogy a felada-
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a matekotl« kifogds. Ez nagyon
fontos, hiszen a matematika is va-
lahogy tigy miikodik, mint amikor
a gyerek azért nem akarja megkos-
tolni a tokf6zeléket, mert az apuka-
ja sem szereti” — foglalta ssze az
iskoldban folyé matekoktatds alap-
elveit Vajddné Szili Mdria igazgato-
helyettes. A matematikatanar
biiszke arra, hogy bdr a didkok egy
részénél korrepetéldsra is sziikség
van, évek 6ta nem bukott meg sen-
ki, rdaddsul a kozépiskoldba to-

b O

Molnar Szabolcs, Vanko Milena, Hermann Botond és Ernyei Daniel

tokkal felkeltsék a tanuldk érdek-
186dését, mozgdsitsék taldlékony-
ségukat. Meggy('izédésiik, hogy a
gyerekek ezzel a médszerrel élhe-
tik 4t leginkdbb a felfedezés izgal-
mit, diadaldt, és az élmények ha-
tdsdra egyre szorosabb bardtsdgot
kotnek a szdmok vildgdval.

JAzt szeretnénk, hogy azok a
didkok se féljenek a matematikddl,
akik nehezebben boldogulnak egy-
egy feladattipussal. Ebben szeren-
csére a sziil6k is partnereink, amit
jol mutat, hogy a személyes beszél-
getések alkalmdval egyszer sem
hangzott még el az »én sem tudtam

vabblépdk késdbb sem rontanak a
Virdnyosban elért eredményeiken.

Az alapos tudds a versenyeken
is megmutatkozik, a virdnyosi
gyerekek hagyomdnyosan jél sze-
repelnek a keriileti, budapesti és
orszagos megmérettetéseken. Eb-
ben a tanévben el8szor az orszdgos
Bolyai Matematika Csapatverse-
nyen indultak el, amelyen a 3. b
osztélyos gdrda — Horvath Armin,
Kovics Boldizsir, Mosteller Mar-
cus és Somkuti Mdrton — a teriile-
ti és az ezt kdvetd budapesti fordu-
16 megnyerése utdn orszdgos 6to-

dik helyezést ért el.
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Ennél is tobb 6romet okozott
az Amfitedtrum Matematikaver-
seny, amelyrdl az Ernyei Déniel,
Hermann Botond, Molnir Sza-
bolcs, Vanké Milena 6sszetételd
hegyvidéki csapat a vandorkupi-
val tért haza, mig egyéniben Van-
ké Milena eziistérmet szerzett.
Az idei tanév legjobb virdnyosi
matekosa az 0orszagos Bataszéki
Matematikaversenyen sem val-
lote szégyent, itt az el6keld har-
madik helyen végzett.

Februdrban rendezték meg a
tobb sz4z ifjii matematikust meg-
mozgat6 Zrinyi llona Matemati-
kaversenyt, amelynek orszdgos
déntdjébe hdrom virdnyosi didk
jutott be. Kézilik a legjobban
Kovécs Boldizsdr szerepelt, a ha-
todik helyen zart. A sikerek a ke-
ritleti matematikaversenyen sem
maradtak el, a hat korcsoportbdl
négyben a Virdnyos Altaldnos Is-
kola diadalmaskodott.

A gyuztesek kozott természete-
sen ott volt Vankd Milena is, aki
elmondta, hogy fizikatandr édes-
apja szerettette meg vele a termé-
szettudomdnyos tédrgyakat. ,Ott-
hon sokat beszélgetiink csillaga-
szatrél, matematikardl és fizikardl,
gyakorldsképpen pedig kisérletez-
ni is szoktunk, ami nagyon sokat
segft az elmélet megéreésében. Sze-
rencsére a tanaraim a kezdetektdl
fogva timogatnak, rengeteg plusz-
feladatot kapok, ami hozzdjirul
ahhoz, hogy jol szerepeljek a verse-
nyeken” — mesélte Milena. Mint
kideriilt, a szimitdstechnika, azon
beliil pedig a programozds érdekli
8t alegjobban, ezért olyan kozépis-
koldban szeretne tovabbtanulni,
ahol a szokdsosndl nagyobb hang-
sulyt kap a matematika és az infor-
matika oktatdsa. -os-

Diana RG Gala - nem csak lanyokkal

Harom iskola tébb mint szaz didk-
ja vett részt a mésodik alkalommal
megrendezett Diana RG Galan.

A ritmikus gimnasztika mellett

a mindennapos mozgast is nép-
szer(sitd programon a gyerekek
mellett szerepet kaptak a sziil6k
is, akik [atvanyos bemutatojukkal
bizonyitottak, hogy ezt a sport-
agat idésebb korban is el lehet
kezdeni.

A ritmikus gimnasztika (rg) nem
csupdn az alakot formdlja, ha-
nem hatékonyan fejleszti az
titemérzéket és a mozgdskoordi-
niciét, ezért bdtran ajinlhatd
azoknak a gyerekeknek is, akik
kés6bb mds sportdggal szeretné-
nek foglalkozni. J6tékony hatdsa-
it a felndttek is megtapasztalhat-
jik, hiszen amatdr szinten a
sportdg bdrmikor elkezdhet§ —
vallja Galffy Andrea, a Semmel-
weis Egyetem Gyakorlé Altald-
nos Iskola és Gimndzium testne-
veldje, akinek kezdeményezésére
tavaly rendezeék meg el8szér a
Diana RG Gél4t.

Idén a hdzigazddk mellett az
Erdi ti Farkasréti Altaldnos Is-
kola, az ADOL mozgdsstudid és
a ritmikus gimnasztika oktatdsdt
sportkori foglalkozds keretében
az idei tanévt8l bevezet§ Jékai
Moér iskola névendékei mutattdk
be tuddsukat az iskola tornacsar-
nokdt sziniiltig megtoltd kozon-
ség el6tt. A program a Semmel-
weis-iskoldsok kozds gyakorlatd-
val vette kezdetét, majd el8keriilt
a szalag, a buzogdny, a karika és a
labda, amelyekkel kivétel nélkiil
biztos kézzel — néhol ldbbal —

bantak a gyerekek. Es nem csu-
pdn a nagyobbak, hiszen a moz-
gasstadiot vezetd Olajos Andrea
egy 6voddscsoportot kisért, mig
az iskoldk bemutatéiban a kis el-
s6sok is részt vettek.

Latvanyos kotélgyakorlat

Utébbi egydltalin nem szi-
mit kiilonlegességnek a Sem-
melweis iskoldban, ahol az alsé-
sok és a felsdsok szdmdra évek
6ta heti kétszer két 6ra edzést
tart Gélffy Andrea. Neki ko-
szonhetd, hogy tavaly a Jékai-
ban is megindult a képzés, igaz,
a felmend rendszerben beveze-
tett oktatds miatt ott egyelére a
harmadik osztdlyig fogadjék a
jelentkezdket.

»Sokan azt gondoljék, hogy a
ritmikus gimnasztika kizdrélag
versenysport, ez azonban csak
részben igaz, hiszen amatdr szin-
ten hat és hatvan év kozote barki
mivelheti. Erdemes ugyanakkor
minél fiatalabb korban elsajdtita-
ni az alapokat, az rg ugyanis ana-
témiai szempontbdl rendkivill j6
hatdssal van a névésben 1évé szer-

vezetre, megszépiti a testet” —
hivta fel a figyelmet az 1980-as,
amszterdami  Eurdpa-bajnoksi-
gon negyedik helyet szerzd
Gélffy Andrea, aki elmondrta,

hogy a sportdg ma mdr az erd-

sebb nem képvisel8i korében sem
szdmit tabunak. Jé példa erre a
mostani gildn el8szor fellépd ve-
gyes csoport, amely hdrom har-
madikos fid kozremitkodésével
mutatott be ldtvanyos karikagya-
korlatot.

A gyerekek miisorszdmai koz-
ben egyéb produkcidkra is jutott
id8, Sipos Viktéria és Féra Ka-
millé latin tdncokkal, mig Hor-
vith Rita fergeteges hastdnccal
szérakoztatta a néz8ket. A jokais
és diands anyukdk jévoltdbdl a
végére maradt az igazi csattand: a
kiilonleges elemekben bévelkedd
z4r6 szdmot ugyanis Galffy And-
rea vezetésével a sziil6k adtdk eld,
aldhtzva ezzel a pedagdgus sza-
vait, hogy az rg nem a gyerekek
Skivaltsdga”.
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Sziinidei taborkorkép
gyerekeknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

A sziinid6 kivaléan alkalmas
az Uszdstanuldsra is, erre szolgdl a
Sportmax intenziv Gszétanfolya-
ma, amelyet kéthetes turnusok-
ban, délutdnonként 16.30 és
17.30 kozott tartanak. Az inten-
ziv tanfolyamon tuddsszint sze-
rint csoportositjék a gyerekeket, a
vizhez szoktatétdl a haladéig, igy
mindenki megtaldlhatja a szdmd-
ra megfeleld csoportot.

Tovéabbi informicidk: www.
sportmax.hu.

NoRMAFA:

Szivdrvdny tdbor és foci
Idén is hetente megujulé, vélto-
zatos programokat kindl az évo-
dds és kisiskolds gyerekeknek a
Szivdrviany Nydri Tdbor. A Nor-
mafa természeti kornyezetében
zenei, tanc-, kézmiives- és £6z6-
programok, valamint régészke-
dés, érdekes kisérletek és az ér-
zékszerveket is megmozgat6 ve-

télked8k teszik izgalmassd a
sziinid6t. A turnusokrél a www.
pingvinovoda.hu honlapon taldl-
nak részleteket az érdeklédsk.
Néhdny szdz méterrel tdvo-
labb, Csillebércen tartja nyilvé-
nos napkozis jellegli edz8tdbordt
a Hegyvidék UFC. Az els6 héten,
jalius 16-tl 20-ig az évodds kor-
osztdly, mig jalius 23-27-ig a
2001-2002-2003-2004-ben
szilletettek vehetnek részt a fog-
lalkozdsokon. A napi két foci-
edzés mellett kiilonboz8 jdtékok
és — a helyi medencének készén-
hetden — strandolds szinesitik a
programot. Bévebb informdcidk
és jelentkezés: Krokker Andrea,

06/70-598-3480.

Suunari Dojo:

karate és kirdndulds
Napkozis  gyermekmegdrzdvel,
intenziv karatetanfolyamokkal és
japdn  kézmives-foglalkozdsok-
kal, kirdnduldsokkal fészerezett
napkozis kezd§ karatetdborral
fogadja a keleti kulttra, illetve
harcmivészetek irdnt érdeklédd
fiatalokat a Gyéri ati Shuhari
Dojo. A Hegyvidék SE japdn
harcmiivészeti szakosztalya kiilsé
tdborokat is szervez, julius 8—13.
kozott Métrafiireden a gyerekek,
mig augusztus 17-t6l 6t napon dt

a Velencei-ténal a 16 éven feliili-
ek ismerkedhetnek a harcmiivé-
szetek alapjaival.

Részletek: www.shuhari.hu.

VAROSMAJORI USZODA:

minden, ami viz
A Virosmajor utcai uszoda, illet-
ve a BSE sportcsarnoka ad ott-
hont a Buborék Uszédiskola nap-
kozis tdborainak, amelyekre mdr
négyéves kortdl vérjék az érdekls-
déket. A programok mindig hée
fét8l péntekig tartanak a foci-,
kosdrlabda-, pingpong- és tollas-
labdatdbor résztvevdi a nap egy
részét szdssal toltik.

Kiilénleges élményt igér a ka-
landtdbor, amelyben a gérkorcso-
ly4dzas mellett egyebek kozt a fal-
mdszdssal és a bavarkoddssal is-
merkedhetnek a gyerekek, akik,
ha kedviik tartja, a lovas tdbor-
ban az {jaszatot is megtanulhat
jik. A nydri sziinetben folytatd-
dik az intenziv Gszdsoktatds, a

Természetbuvar tabor a ingvin Ovodaval

kéthetes vizhez

tanfolyamok
szoktatd, kezd8, mély vizhez
szoktatd, félhaladé és haladd
szinten zajlanak.

Tovébbi informdcidk és jelent-
kezés: www.buboreksport.hu.

NAPKOZIS TABOR:

erdei iskola
Augusztus 17-ig tart nyitva az
dnkorményzat Fiilemile ati nap-
kozis tdbora, amelybe a szokd-
soknak megfelelden a keriiletben
él8, illetve itt tanulé gyerekek je-
lentkezhetnek. Az étkezési dij
610 Ft/nap, a kiilsé programok-
hoz valé hozzdjérulds osszege 280
Ft/nap. A nem o6nkormdnyzati
intézménybe jdr6 és nem keriileti
lakdhely( tanulék szdmdra az ée
kezési dij 872 Ft/nap, mig a té-
borhasznélatért napi 800 forintot
kell fizetni.

Elképzelhetd, hogy augusztus
utolsé két hetében a Mdtyds ki-
raly 4t 53/b alat kialakitdsra vard
erdei iskolai tdborba kéltoznek a
gyerekek, ahol minden igényt ki-
elégitd modern kiszolgdlohelyisé-
gek, jdtszéudvar, valamint me-
dence 41l majd a rendelkezésiikre.

Jelentkezés: minden szerddn a
tdborban. Cim: XII., Fiilemile Gt
8. Telefon: 395-8020.

Kozhasznusagi beszamolo

Az Ulrich Ovodai Alapitviny 2011-es kézhasznisagi beszdmoléja.
Kimutatas a kéltségvetési timogatas felhaszndldsdrdl. 2011-ben

az Ulrich Ovodai Alapitvény 10 789 E Ft normativ timogatdst kapott,

amelyet teljes egészében dradott az 4ltala mikodtetett Pingvin Nem-

zetkozi Ovoddnak.

Kimutatds a vagyon felhaszndldsdrél (ezer Fe-ban). Sajét tSke —
2152; indulé t8ke — 10; t8kevaltozds — 1440; ebbél targyévi ered-

mény — 702.

Kimutatds a kapott timogatdsokrél (ezer Fe-ban). Normativa —
10 789; szja-1% — 221; villalkozdsok tdmogatdsai — 5385; magdnsze-
mélyek timogatdsai — 857; pélydzati dij — 0; egyéb — 2; 6sszesen — 17

254.

Kimutatds a vezetd tisztségviseloknek nydjtott juttatdsokrol.
2011-ben az Ulrich Ovodai Alapitviny a vezetd tisztségvisel8i részére
semmiféle juttatdst nem nyujtott. Az szja-1%-bdl mozgisfejlesztd esz-

kozoket vasdrolt az voda.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A tanito akkor sikeres, ha a gyerekek boldogok”

A pedagdgusnap alkalmébdl
Teleki Blanka-dijat adott at Balog
Zoltan miniszter Koncz Maranak.
A harmincharom éve a Kés Karoly
iskoldban dolgozé pedagdgus a
hatranyos helyzeti, halmozottan
hétranyos helyzet, szocidlis vagy
egészségligyi okok miatt kiilon-
leges gondoskodast igénylé gye-
rekek felzérkéztatdsa terén elért
eredményei elismeréseként kapta
a magas allami kitlintetést.

Miért vdlasztotta a pedags-
gusi pdlydt?

— Edesapdm nem csupdn egy
4ltaldnos iskola igazgatdja volt
Gydngyoson, hanem a tandrom
is, ami alapvetden meghatdrozta
a palyavélasztdsom — kezdte a be-
szélgetést a Teleki Blanka-dijas
Koncz Mara. — Szigort volt, és
kovetkezetes, egydltalin nem ki-
vételezett velem. Taldn ez is hoz-
zdjarult ahhoz, hogy bekeriiltem
a Berze Nagy Janos Gimndzium-
ba, ahol mdr tudtam: bel6lem
tandr lesz. Erettségi utdn felvéte-
liztem a Tanitoképzd Féiskoldra;
onnan mdr egyenes Ut vezetett a
jelenlegi és egyetlen munkahe-
lyemre, a Vdrosmajori Gimndzi-
um és Kés Kdroly Altaldnos Isko-
l4ba, ahol kiil6nb6z8 beosztdsok-
ban harminchdrom éve dolgo-
zom.

Tudatos vdlasztds volt, hogy
tanitéként a Hegyvidéken he-
lyezkedett el?

— Akkoriban a Baranyai utcai
iskola kézelében laktam, igy lo-
gikusnak tlint, hogy oda kerii-
Iok gyakorlatra. Az egyik évfo-
lyamtdrsamnak éppen a Viros-
major utcai iskoldval szemben
volt a lakdsa, és a sors Ggy hozta,
hogy valamiért ,0sszecseréltek”
benniinket, igy keriiltem har-
mincnégy évvel ezelétt, még 8-
iskoldsként, a mai munkahe-
lyemre.

Amit azdta sem hagyott el. ..
— Ugy latszik, hiséges tipus

vagyok, de okom sem volt r4,
hogy vltsak. A f8iskolai gyakor-
lat végén az iskola 4lldst ajinlott,
rdaddsul azonnal megkaptam az
elsd sajdt osztdlyomat, ami akko-

riban nagy megtiszteltetésnek
szamitott. Erdekesség, hogy az a
foldszint 18-as terem volt az
enyém, ahol sok évvel késébb a
lényom az iskola tanuldja lett.
Biiszke vagyok arra, hogy alig
tobb mint hiszévesen nem val-
lottam szégyent, konnyen meg
tudtam értetni magam a har-
mincf8s osztdllyal. Imddtam a
gyerekeket, mindegyi-

szen osztdlyfénokként ezeket a
feladatokat azért t6bbé-kevésbe
mir elldttam. A kiilonbség annyi
volt, hogy az addigi munkdt jéval
szélesebb korben kellett folytat
nom. Az is sokat jelentett, hogy
az iskolavezetés mindig segitett.
Valdsziniileg kevesen tudjik,
mivel foglalkozik egy gyermek-
és ifjiisdgvédelmi felelds.

kiiket a sajdtomnak te-
kintettem. Ez az érzés
azéta sem viltozott,
amikor elhagyjk az is-
koldt, a szivem egy da-
rabja mindig velitk
megy. De ez az élet
rendje, az embernek to-
vébb kell lépnie; fan-
tasztikus  érzés ldtni,
hogy azok a félénk kis
elsésok, akiket én tani-
tottam meg {rni, olvas-
ni, szdmolni, egydlta-
ldn, tanulni, milyen
sokra viszik. A tanité
akkor sikeres, ha a rabi-
zott gyerekek boldo-

gyobb bajt. Néhdny hete egy
kisfit rosszul lett, az utolsé pil-
lanatban vittem 4t a szemkézti
érsebészetre, szerencsére ma
mdr jél van, Gjra iskoldba jir. De
akkor is engem hivnak, ha vala-
ki megsériil; meg sem tudom
szdmolni, hdny gyerekekkel jr-
tam mdr a Jdnos kérhdzban va-
lamilyen baleset miatt. Feleme-

gok. Szerencsés va-
gyok, mert ez a vissza-
igazolds nekem millidszor meg-
adatott, és megadatik ma is, hi-
szen nagyon sok névendékemmel
tartom a kapcsolatot.

Ennek ellenére ma mdr még-

sem tanitd. Mi ennek az oka?

— Az ok prézai: megsziiletett a
ldnyom, elmentem gyesre aztdn,
amikor 2004-ben visszajottem
dolgozni, éppen nem volt szabad
osztdly. Nagyon nehezen tudtam

megemészteni, hogy nem tanit-
hatok. Igy lettem szabadid§-szer-
vezd, illetve gyermek- és ifjisdg-
védelmi felel8s, ami elsére telje-
sen ismeretlen teriiletnek tiint.
Aztdn kideriilt, hogy nem az, hi-

— Els6sorban a hdtrdnyos
helyzeti és halmozottan hdtrd-
nyos helyzetli gyerekek iskolai
életét prébdlom megkénnyiteni.
Allandé kapcsolatban vagyunk,
a rdm bizott gyerckeket reggel a
kapuban vérom, ha nem érkezik
meg valamelyikiik, azonnal me-
gyek érte. Figyelem a ruhdzko-
ddsukat, hogy esznek-e rende-
sen, milyen az iskolai felszerelé-
sitk. Sokat tanulunk
egyiitt, bejonnek ma-
guktdl az iroddmba,
ha valamit nem érte-
nek. De a legfonto-
sabb, hogy rengeteget
beszélgetiink, mert
ezeknek a gyerekek-
nek valéban a lelkével
kell foglalkozni.

Gondolom, béven
akadnak nehéz pilla-
natok. ..

— Egyszer az egyik
kisliny ¢jszaka telefondle egy
szérakozdhelyrdl, hogy molesz-
taljdk, zaklatjdk, azonnal segit-
sek. Mondanom sem kell, kiug-
rottam az 4gybol, odarohantam,
igy sikeriilt megel6znom a na-

FOTOK: BURGER ZSOLT

16 feladat az enyém, ugyanakkor
rengeteg szomorusaggal jar. Van
egy tizenhdrom esztendds kis-
ldny, aki mdstél éve keriilt hoz-
zdnk, jovére megy negyedikbe,
méghozzd kozepes tanulmdnyi
eredménnyel és nulla igazolat-
lan 6réval. Ez éridsi dolog, ko-
rébban ugyanis egyéltalin nem
jart iskoldba. Azt ldtom, hogy
sajnos egyre tobb a segitségre
szorulé fiatal, és nem csak a
pénziigyi gondok miatt. A szii-
18k sokszor ¢éjszaka is dolgoz-
nak, a megélhetésért foly6 harc-
ban egyszerlien nincs idejitk a
sajdt gyerekiikre.

Az elébb a mindennapok si-
kereird] beszéltiink. Hogyan il-
lik ebbe a képbe a kitiintetés?

— Valéban meglep8dtem, hogy
rdim gondoltak. Oriiltem neki,
hiszen ez az elismerés a szakma
megbecsiilése is, amirdl egyéb-
ként nagyon kevés szé esik. A
legnagyobb dicséretet mégis azok
a szeretetteljes visszajelzések je-
lentik, amelyeket folyamatosan
kapok a volt tanftvdnyaimtél és
sziileiktdl.

Knp.
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Galamdsorral, rajzversennyel és kerti partival iinnepelte centenariumat a Varosmajori Ovoda

Szaz esztendeje nyitotta meg
kapujét a Varosmajori Ovoda.

A centendriumra nagyszabasu
linnepséggel emlékeztek az intéz-
ményben jdnius elején.

»9zdz év hosszi id§ egy nemzet,
egy vdros, egy keriilet életében is,
hit még egy intézményében!
Nemzetiink évszdzados torténel-
me nyomot hagyott az évoda tor-
wénetén is. Ez id6 alatt tobb gene-
rdcié cseperedett fel itt, sokan
olyanok is, akik késébb gyerekei-
ket, unokdikat, s6t taldn déduno-
kaikat is ide jérattdk” — e szavak-
kal koészontotte Fonti Krisztina
alpolgdrmester a szdzesztendds
Vérosmajori Ovodit azon az iin-
nepségen, amelyet a nevelési in-
tézmény centendriumdnak tiszte-
letére rendeztek.

Az alpolgdrmester megemlé-
kezett arrél, hogy a Kés Kdroly és
Gyorgyi Dénes tervei alapjdn ti-
zennégy hénap alatt megépitett
6vodit 1912-ben adtik 4t, és ele-
inte két csoporttal miikddsee.
Hosszti ideig a Vérosmajorban
volt az dvodaigazgatdsdg, amely
tobb keriileti 6voda szakmai fel-
tigyeletét is elldtea. Elgszor 1971-
ben bévitették az intézményt,
Gjabb két csoporttal, majd egy

évtizeddel késébb egy torna- és
egy csoportszobdval immdr 6t
csoportossd nétt az voda.
»Nagyon fontos, hogy milyen
kornyezetben nevelkednek a gye-
rekek, de talin még ennél is 1¢-
nyegesebb, hogy a Vdrosmajori

azt is, hogy a hagyomdnydrzd
rendezvényeken a gyerekek a szii-
leikkel egyiitt tudnak iinnepelni,
nem csoddlkozhatunk, hogy év-
18l évre egyre nagyobb a tdlje-
lentkezés az évoddba” — mondta
Fonti Krisztina, majd megko-

A juieumi torta zétosztésa’ban Halasz Judit is segédkezett

Ovodiban sajét, a Magvetd Pe-
dagdgiai Program alapjdn folyik
a munka. Ez hdrom pillérre épiil:
az egészséges életmébdra, a kor-
nyezettudatossigra és a hagyo-
mdnyok tiszteletére, 8rzésére ne-
velésre. Ha figyelembe vessziik

szonte azok tdmogatdsdt, akik
segitették mind az intézmény
mitkddését, mind a centendriumi
innepség megrendezését.
Csatlakozott hozzi az 6voda
vezet$je, Balint Bedra is: ,,Fél éve
késziiliink a rendezvényre, és biz-

tos vagyok abban, hogy nem si-
keriilt volna ilyen jol a sziilék és
kollégdk lelkes segitsége, vala-
mint a jelentds anyagi tdmogatd-
sok nélkiil” — mondta, majd arra
hivea fel a figyelmet, hogy bér
,szdz év sok id8, szaz év eltelt, de
ajovd eldeeiink 41117

A megemlékezés az
6voddsok, a Kés Kdroly
iskola tanuléi és a Csil-
lagszem(  tdncegyiittes
miisordval folytatédott,
majd kihirdették a cen-
tendriumi  rajzverseny
eredményét: elsd helye-
zést ért el Toma Széfa
Tea, masodik lett Len-
gyel Luca, a harmadik
helyen pedig ketten osz-
toztak, Gadé Ilka és
Maurer Zsombor. Sok
rajzot adott be a palya-
zatra Dibszeghi Erzsé-
bet és Mester Mira, 6k a
zstiri kiiléndijér kaptdk.
A nap fénypontjaként a
gyerekek Haldsz Judit
tal kozosen elénekelték
a Boldog sziiletésnapot! cimi dalt,
megkéstoleak a hatalmas tortde,
majd kerti partival zdrult az tn-
nepség. ai

FOTO: BURGER ZSOLT

Az dinnepségrél beszdmoldt ldr-
hatnak a Hegyvidék Televizidban.
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

Mozikert. A régi kertmozik
hangulatét felidézve varnak min-
den érdeklédét nyar esti, konnye-
debb kikapcsolédast kinalé ingye-
nes vetitésekre a MOM Kulturdlis
Koézpont belsd parkjaba. Kedve-
z6tlen idGjaras esetén a filmeket
fedett helyszinen vetitik le. A fil-
mek kezdési idépontja (21.00) a
sOtétedéshez képest késdbbre to-
l6dhat. (A részletes programot a
lenti hirdetésen olvashatjak!) A ve-
titések el6tt a Siraly sétanyon min-
den szerdan 17.00-21.00-ig Sza-
badpolc - kényvcsereberére, vala-
mint a MOM Café hangulatos tera-
szara varjak a vendégeket. A belé-
pés dijtalan.

Szabadpolc a Mozikert el6tt ju-
nius 20-an és 27-én 17.00-21.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Sirdly
sétanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 konyvét, és cserélje be a Szabad-

polcon taldlhaté kdnyvek barme-
lyikére! A becserélheté konyvek
szama: maximum 10 darab. Csak jo
allapotban 1évé konyveket fogad-
nak el. Az akciokban részt vevék
ajandék konyvijelzét kapnak.

Domi Babszinhaza. Aranybal-
ta junius 23-an 10.30. Klasszikus
mesék, klasszikus babok, klasszi-
kus el6adas. Belépd valthatd az
el6adas el6tt a helyszinen. Ar: 800
Ft/f6, csoportos jegy (minimum 3
f6t6l) 600 Ft/f6.

Ovoka jatszéhazas, kézmii-
ves, napkozis tabor junius 25-
29,, vagy julius 2-6., hétf6tl pén-
tekig 8.00-16.00. A miivészet ha-
rom alapteriletén (irodalom,
ének-zene-tanc, képzémuivészet)
esztétikai izlést formald, készség-
fejleszté komplex nyéri jatszoha-
zas tabor. Erdeklédés, jelentkezés:
Csiszér Jolan taborvezet6, csiszer.
jolan@gmail.com, 06/20-594-4957.

A Chung-Ang University M-
vészeti és Sport Kar diszel6ada-
sa Budapesten junius 26-4dn
19.00-20.30. Helyfoglalas érkezési
sorrendben, a szabad helyek erejé-
ig. A belépés ingyenes.

B et

Swinguistique augusztus 25-
én 17.30 a szabadtéri szinpadon.
Micheller Myrtill és zenekardnak
vadonatuj mdsora, amely a mult
szazad Franciaorszagat idézi fel,
francia és angol nyelv(i dalokkal,
viddm gipsy swing stilusban.
Myrtillt a mdsorban két gitar,
nagyb4gé, dob feldllasti zenekar
kiséri. A belépés dijtalan.

P Babos Super Jam

y a szeptember 1-jén

Ml 17.30 a szabadtéri
szinpadon. Babos
Gyula gitarmivész
nagyszerli zenész
bardtait kérte fel

PROGRAMAJANLO

erre a kilonleges koncertre. Ha-
gyomanyos és indo-jazz-elemek
hatérozzék meg a zenekar egyedi
hangzésvilagat, ami a kivald szdlis-
tak magas héfoku eléadasa altal
vélik paratlan zenei élménnyé.

Finucci Bros Quartet-koncert
szeptember 8-an 17.30 a szabadté-
ri szinpadon. A belépés dijtalan.

dud koncertje szeptember 15-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A két
kivalé mivész 1999-ben talalkozott
el@sz6r Zoran zenekardban, majd’
egy évtizedig jatszottak egyutt, mi-
elétt 2008-ban elhatéroztak, hogy
duo feldlldsban is kdzonség elé lép-
nek. Repertoarjukban fontos szere-
pet kap az improvizacid, a két m-
vész hangszeres virtuozitasa ener-
giabombaként hat a kézonségre. A
belépés dijtalan

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

MOZIKERT

SZABADTERI! FILMVETITESSOROZAT
NYARON MINDEN SZERDAN 21:00*

06.13. | VANDORMADARAK

06.20. | SZERELMES SHAKESPEARE

06.27. | KORISTAK

07.04. | NAPFIVER, HOLDNOVER
07.11. | LILIOMFI

07.18.| A HAL NEVE: WANDA
07.25. | ELIZABETH: AZ ARANYKOR
08.01. | AZ ORDOG PRADAT VISEL
08.08. | LEANY GYONGY FULBEVALOVAL
08.15.| SZENT PETER ESERNYOJE
08.22.| AKIRALY BESZEDE

KEDVEZOTLEN IDOJARASI KORULMENYEK ESETEN A FILME-
KET FEDETT HELYSZINEN VETITJUK LE
* A KEZDESI IDOPONT A SOTETEDESHEZ KEPEST KESOBBRE

TOLODHAT

HEGYVIDEK
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/IRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjardk klubja junius 20-an 18.30.
Kozds visszaemlékezés a Szabad-
sdg Vandorai tdracsapat 2003-
2011. évekbeli kilfoldi Utjaira. A
turatarsak fotdit mozaikszerGien
vetitik, és emlékeznek a latnivalok-
ra, eseményekre, a fotok készitési
helyére, korilményeire és id6-
pontjara. Eléadé: Gal Csanad.
Klubvezetd: Siité Nagy Istvan. Be-
lépédij 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes. Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Kiss Aron-emléknap jdnius 21-
én 12.30-15.30. A Pro Ludo Tarsas-
kdr - Kiss Aron TisztelSinek Kore
2001-ben alakult. Immar tdbb éve
rendezi meg taldlkozdjat dr. Kiss
Aron (1845-1908) lelkész, pedagé-
gus, kdzosségszervezé és jatékgy(ij-
t6 tiszteletére, annak emléktablaja-
nal (Gélbory-villa, Kiss Aron utca 2.).
Az emlékezést a Viranyosi Kozossé-
gi Hazban jaték- és pedagdgiai té-
méju kisel6adasokkal, beszélgeté-
sekkel teszik szinesebbé. Tandranak
emléke kapcsan a volt Budai Paeda-
gogium igazgatdja, a Hegyvidék
néhai polgara, Szentivanyi Tibor és
leszarmazottai Pro Ludo néven dijat
alapitottak. Ez alkalommal a dij &t-
adasara is sor kerll. A kitlintetett
eléadasa zérja az eseményt. Infor-
macidk: kristonstern@gmail.com,
06/30-370-7978. Honlap:  www.
homoludens.hu.

Az APS Studio és a Skandinav
Klub kdzos rendezvénye junius

22-én 18.00-22.00. Szent Ivén éj-
szakdja. 18.00 Tiz - fotokiéllitas.
Megnyitja: Fab6 Laszl6. Kdzrem(i-
kodék: Kalevala tarogatésok. 19.00
Irodalmi est. Maglyazd asszonyok
- verses, zenés est Dylan Thomas
verseibdl. El6szét mond: Erdédi
Gabor, a versek forditéja. Kozre-
mUkodik: Zavory Andrea szinm(i-
vész. A megénekelt versekben
kézremikodik: Huzella Péter (bard
Ur), Laszlé Anna (bérd holgy). 20.00
Tlzgyujtas, tlzugras. Fellép: Lasz-
I6 Anna (zene), Szakonyi Gyork
(tdnc), Majoros Arpad (gondolat-
szobrasz). Az irodalmi estre a belé-
p6 800 Ft, a tdbbi program ingye-
nes.

,Elj 100 évet egészségesen” a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Merididn Kozpont vezetéje
az egész életét arra aldozta, hogy
bizonyitsa a merididnok |étezését.
Kifejlesztette a 3-1-2 meridiadntorna
gyakorlatsordt. Ez egy egyszerd,
eszkoztelen, életkorhoz nem ko-
tott frissité-6sszehangold, egész-
ségjavito és -fenntarté mozgéssor.
Zhu professzor magyarorszagi
képvisel6je: dr. Edry Ajandok or-
vos-természetgydgydsz, a biologi-
ai tudomdnyok kandidatusa, a
modszer nemzetkozi oktatdja. A
tornat dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informacié: www.312.hu. A torna
ingyenes, terembérleti hozzdjaru-
4s: 300 Ft/fé/alkalom.

)

Zumba. Egy dra teljes kikapcso-
|6das. Kardiofitnesz latin alaptanc-
[épésekkel. Tanctudds nem sziik-

séges, minden korosztalynak

ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden

hé masodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén
16.30-18.00 kez-
déknek,  18.15-

19.45 haladdknak.
| A jéga gyakorlasa
segiti a testi-lelki
és szellemi egész-

—./ ség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4
alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik és
tonizaljak izmainkat. Barmikor el-
kezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejtik, al-
[6képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Happy torna studié. A Prima
torna korhatér nélkil, barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet. Id6-
pontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-

A FOKENT NOKENT® Miihely szeretettel meghiv Téged
a Nonek lenni jo! cimi €g€Sz Napos programjara.

1 koncert, 11 nagyel6adas, 22 workshop és szamtalan jo

program var Rad!

el6addink:

Ban Zsuzsanna mester coach, szupervizor;
Kereszty Andras kineziolégus, szellemi tanito;
dr. Kigyods Eva pszichologus, agykontroll oktato;
Pati Nagy Attila a Fitness Company alapitdja, edzo;
Pal Ferenc katolikus pap, mentalhigiénés szakember;
Tuba R6zsa asztroldgus, holisztikus kozmetikai tanacsado

és oktato;

Varadi Tibor természetgydgyasz; és még sokan masok...

Bagdi Bella ¢s Wolf Kati koncert

amit kiprébalhatsz:

Meditaciok, joga, nia, mystical dance, kdrtanc, intimtorna,
hangtal és gong, capoeira, has burning, stylist-tanacsok,
divatbemutato, ételkéstolok, masszazsok...

1d6pont:

2012. junius 24. 9.00-19.00 ¢draig

Helyszin:

MoM Kulturalis Kézpont

Részletes program:
www.fokentnokent.hu

facebook.com/FokentNokent

Jegyek mar kaphaték: 5900.-

www.mom.jegy.hu
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déan 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informacié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

kg

Baba-mama klub kedden és

csutortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utén tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

72N

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyari taborok. Miivészi torna
julius 2-6-ig 9.00-17.00. Pataki Rita
mivészitorna-tandr vezetésével a
m(vészi tornat kedvelé csoportjai
részére. Tdnctdbor junius 27.-julius
1-jéig. AB.A.C. J6kai Tancklub szer-
vezésében tanciskolasok és tanfo-
lyamot végzett tancosok szamadra
indulé térsastanctabor. Vezeti: Ju-
hész Szilvia tancpedagdgus. www.
jokaitk.uw.hu

Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan
Szépkildtds Cukraszda kertjében
julius 5.—augusztus 30-ig minden
csiitortokon este 20.30-t6l. A belé-
pés ingyenes.

Képzelt valLOsag. Németh
Réka és Gedeon Péter kidllitdsanak

Galéria 12 Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont,
2012. junius 28-an,
cslitortokon 19 éréra,
aHajndczy u. 21. alatti
Galéria 12 kavézoba

Készontét mond
Kovacs Lajos
alpolgérmester,
Megnyitja
Feledy Balazs
mivészeti iro,
Kozrem(ikodik
Dobak Kata
énekes

3 Duna naria

cimii alkotomiivészeti kidllitds megnyitojdra PR

2012. junius 28 - augusztus 25.

> naponta 10-20 6raig.

megnyitéja julius 6-an 19.00. Ami
nem valésagos, az élhet a képze-
letben. A képzelet viszont val6sag
alapd, igy semmi sem elképzelhe-
tetlen. Gedeon Péter (restaurator-
festémiivész) valdsagos lovas raj-
zaibol és Német Réka Viktoria (di-
gitélis mivész) 16 és egyben mas -
leginkdbb néi - format képezé ké-
peibél vélogat a térlat.

Egypercesek  rizspapiron.
Pataki-Bitt6 Fruzsina formaterve-
206, szamos muvészeti technika
megismerése utan az egyik leg-
6sibb, kinai festési technikdban
olyan 6romet lelt, amit szivesen
megoszt a Jokai Klub kozénségé-
vel. A rizspapir és a tinta hasznala-
talélegzetvételnyiid6t sem hagy a
kép megkomponélaséra, igy a md-
vek rogtondzve, valdban egy-két
perc alatt késziilnek el. A néhany
lendiiletes ecsetvondssal késziilt
képek témai a hagyomanyokhoz
hiven a természet szépségei: ma-
darak, fak, viragok.

Nagy Veronika tervezografi-
kus, festomiivész kiallitasanak
megnyitéja augusztus 21-én
19.00. Tanc. Szenvedély. Mozgas.
Ritmus. Férfi és nd. Taldlkozés és
szétvalas. Vonzas és taszitas. Orok
valtozas. A n6 ezerarcusdga, kitel-
jesedése.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet

Nyitva vasarnap kivételével

fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Gsszetar-
t6, j6 hangulaty kozdsséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken. Az
egyeslilet standard és latin, vala-
mint forméciés tancokkal foglalko-
zik, eskiivére, szalagavatdkra val-
lalja tancok betanitasat. Informa-
cio: bvscjokaitk@freemail.hu,
www.jokaitk.uw.hu, WWW.

bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
riibb és legszélesebb kérben mi-
velt dga vildgszerte. Test-, 1égzé,
relaxaciés és meditacids gyakorla-
tai kitind egészségmegdrzé hata-
stak, emellett a joga hatékony Utja
az oOnmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est junius 21-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszdlag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. Felnétt emberek 6sszeiil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozdsen.

Kolyok zumbatabor. Idén 6t6-
dik éve varjak izgalmas kihivasok-
kal és szinvonalas szoérakoztatd
programokkal a kalandra vagyo
6-12 éves taborozokat. Zumba,
kézmuves- és angolfoglalkozas! I.
turnus: Karnevéli zsongds junius
18-22. 9.00-16.00. II. turnus: Kalé-
zok kalandjai - junius 25-29. 9.00-
16.00. lll. turnus: Rejtélyek hete -
augusztus 27-31.9.00-16.00. Infor-
macidk: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893. Ara: 25 000 Ft.

PROGRAMAJANLO

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
EMAIL: INFO@
HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU
Irodalmi est junius 27-én 18.30.
Takaré Mihdly irodalmi sorozata.
Ezen az estén Gyoni Géza kolté
munkassagarél lesz sz6. 06/30-
952-0740.

i “._f'fiﬂ;;ar.-- =
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Kétlabuak, négylabuak,
s6t... Sajdik Ferenc grafikus, kari-
katurista kiallitasa. Megtekintheté:
junius 29-ig, hétkoznap 10.00-
18.00, szombaton 10.00-12.00.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kertilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés szikséges. Nyitva tartds:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Székacs Zoltan kiallitasanak
megnyitéja junius 21-én 18.00.
Megtekinthet6 julius 20-ig, ked-
den, csltortokdon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, j6 tarsasagban, nagymes-
terek miveinek mésolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

2012. JUNIUS 19.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készité mlvészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
tégépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
ci6, portfolio-osszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informécié: Bun Zsofia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Zumba Gold junius 20-4n
14.00-15.00 Ferencz Szilvidval. A
részvétel ingyenes, csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges.

Onmasszazs jOnius  20-4n
15.00-16.00. Borsanyi Kléra.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taldlkozéja junius 29-én 14.00-
16.00.

Tanc a Szalonban Bojtor Mari-
ka tanctandr vezetésével kéthe-
tente cstitdrtokon 16.00-17.00.

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 9.00 és 9.45. Barangolds a
zene birodalméban a legkisebbek-
kel (6 honapostdl 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdan Déranal lehet. Utolsé alka-
lom: jalius 20.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi
Dalma. JUnius 25.: nyari veszélyek.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdekldni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva,
utolso alkalom julius 16-an, folyta-
tas szeptember 3-tdl) és csiitorto-
kén 11.00-12.00 (tartja: Pal-Szabd
Gabriella, utolsé alkalom junius
28-an, folytatas szeptember 6-t6l).
Csak kényelmes ruhdzat, cip6
szlikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
m{ tancegyttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-

deklédés a helyszinen. Utolsé alka-
lom: junius 25.
EEEEER

Szinhazi élmény a Varosma-
jorban. Juniusban ismét megtelik
szinhazzal a budapesti Varosma-
jor, kdszonhetéen a Szabad Tér
Szinhdz kezdeményezésének. A
Budapesti Nyari Fesztival keretén
bellil évrél évre két vendégszinha-
zat hivnak meg. Idén az egyik a
kaposvari Csiky Gergely Szinhaz.
Janius 21. 20.00 Finito. Az el6ada-
soknak egyebek kozott az is célja,
hogy a megvasarolt jegyek utan
befolyt bevételbdl tamogassak a
Csiky Gergely Szinhdz 100 éves
éplletének felujitasat. Tovabbi in-
formaciok: www.budapestinfo.hu,
www.budapest-card.com, www.
szabadter.hu.

Muzeumok Ejszakaja a Far-
kasréti plébanian junius 23-an. A
programot Pokorni Zoltan polgar-
mester nyitja meg 19.15-kor.

Eléadésok:

19.30-20.00 Bird Aurél (torté-
nész): Hitélet Farkasréten az Ar-
pad-kortdl napjainkig (vetitéssel).

20.15-20.45 Séndor Gyorgy (hu-
morista): Humor és a keresztény-
ség.

21.00-21.30 Seremetyeff-Papp
Janos (torténész-restaurator): Az
Gromi sirkdpolna muvészeti kin-
csei (vetitéssel).

21.35-21.55 Dr. Simon Katalin
(torténész): Az obudai Irgalom
Haza torténete (vetitéssel).

22.00-22.20 Baldzs Csaba (kan-
tor) orgonahangversenye.

Egyéb programok:

nagyobb gyerekeknek csocsé-
verseny, kicsiknek rajz- és kézma-
ves-foglalkozasok. Felndtteknek a
templom berendezéseinek és ha-
rangjainak megtekintése.

Jokai kora, Jokai bora. Borkés-
toléval egybekotott irodalomtor-
téneti est a svabhegyi Jokai-kert-
ben (XII., K6t utca 21) junius 23-
an 16.00-19.00. Program: Jokai
gazdaséga a Svabhegyen (dr. Buza
Péter el6adasa). Séta a kertben
Sipos-Bartl Boglarka vezetésével.
A Jokai Emlékszoba megtekintése
a Petéfi Irodalmi Mizeum kozre-
mukodésével. Borkdstold (Farkas
Dezsé borasz a Tokaji Torténelmi
Borvidéken termett borait kindlja).
Hazi készitésli sajtok kostoldja
Nagy Zsuzsanna kistermel6 etyeki
gazdasagabol. Részvételi dij: 2000
Ft. Részvételi szdndékat jelezze a
391-4626-0s telefonszamon.
E-mail:  dinpi@dinpi.hu, www.
dinpi.hu.

EEEEEN
(Folytatds a 10. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilénbdz6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Németvolgy tor-
ténete az dkorig nyulik vissza, a
teriilet nagyon sokaig vérosszéli,
csendes kornyéknek szamitott.
Leghiresebb épilete a MOM
gyarlizeme.

Németvolgyben mir a ré-
maiak idején dlltak villdk
(az aquincumi polgdrvérosbdl
kikosltoz8k tulajdonai), illetve
egy temetd is miikddéet a teriile-
ten. E kor emlékei a legszebb 4l-
lapotban egy épitkezés alkalmd-
val kertiltek elé a Beethoven és
Kiss Jdnos altidbornagy utca sar-
karol: rémai iivegedényeket, 14-
ddk vasalatdt taldltdk meg a ré-
gészek.
A Németvolgy elnevezést a
XVII. szdzadbdl eredeztethetjiik,
az 1686-ban a budai Vér vissza-

APRO JATEKSZERRE
EMLEKEZTETO VILLAMOSKOCSI”

A koézépkor évszdzadai alatt a
Hegyvidék tobbi vdrosrészéhez
hasonléan a Németvolgy nagy
részét is sz8l6 boritotta. A borvi-
déket elpusztitd filoxérajarvany
utdn nem telepitették Gjra a t8ké-
ket. A mai Gesztenyés kert he-
lyén temetét nyitottak, ez lett a
Németvolgyi temetd, amelyet
eredetileg ideiglenes jelleggel 1¢-
tesitettek.

Ide hoztdk 4t a tabdni és a vizi-
vérosi nyughely exhumdlt sirjai,
valamint 1877-ben — a Tabdnbdl
— az 1848-49-es honvédek em-
lékoszlopdt és a hozzd tartozé 133
lad4t, ezekben az elesettek csont-
maradvényai voltak. Ekkor ki-
nyilvdnitottdk, hogy 6rok id6kre
hési temetének tekintik a helyet.

A sirkert a Farkasréti temetd
megnyitdsdval feleslegessé vilt.
Egy ideig pirhuzamosan miko-
dote a kettd, majd a Németvol-
gyit 1912-ben bezdrtdk. A méso-
dik vilighdbortban a sirok nagy
része megsemmisiilt, ez is hozzd-
jérule a teljes felszdmoldsihoz.

Ebben az id8ben sziiletett meg
a Németvolgyrél a kovetkezd le-
irds: ,Aprd jdtékszerre emlékeztetd

-
* A

Iy

foglaldsdére harcolé keresztény
seregekben vitézkedd német csa-
patok emlékér &rzi. 1847-ig a
Deutschental nevet viselte, mely-
nek tiikorforditdsa a ma hasznd-
latos Németvolgy. Jelenleg a
Hegyalja atr, Németvolgyi
Ugocsa utca, Avar utca dltal hatd-
rolt teriilet.

A mai Alkotas és Csorsz utca sarka, hattérben a as-yl .

villamoskocsi indult velem a Déli
vasiit felé, s onnan egyvdgdnyii pd-
lyatesten kapaszkodott fel az enyhe
lejtdjii hegyoldalra. Az it mentén
jobbra-balra  foldszintes  csalddi
hdzak, a Déli palyaudvar vidékies
kiilseje, s koriilotte néhdny fold-
szintes hdz. Az Enyedi utcdban
(ma: Nagyenyed utca) sires telkek,

Nemetod

egy fatelep, mellette haromemeletes
bérhdz, mint a jové igérete meredt
a magasba. A katonai kérhdz ko-
riil naptdl perzselt rétek hiizddsak
az Istenhegy felé, s a keskeny, kiépi-
tetlen Boszorményi diton, a villa-
mos mentén a csenddrlaktanya te-
lepe dllt magas keritésével, mint a
kultiira utolsé dllomdsa. A Moz-
dony utca (ma: Kiss Janos altdbor-
nagy utca) néhdny csalddi hazdval
a Biszorményi vitig terjeds, és fel a
hegyre egy keskeny bevdgds vezetett
a Némervolgyi itig, melynek sar-
kdn az Olasz néhoz cimzett rozoga
nydri vendéglé volt az urolsé em-
berlakta hely.”

A leirdsban szerepl katonai
kérhiz az Alkotds utca és a Bo-
szdrményi ut  kozéte  hazédés
helyérségi kérhdz volt, amelynek
teriilete a Kirdlyhdgé utcdig tar-
tott, és amelyen most mér laké-
hézak 4llnak, egy kis rész kivéte-
lével, mivel az Alkotds és Kirdly-
hdgé utca sarkdn ma is kérhdz

miikodik.

A DISZTORNACSAPAT SIKERE

A BERLINI OLIMPIAN
A Németvolgy elsé nagyszabdsu
épitkezése ugyancsak a gyé-
gyaszathoz kapcsolédik. A Vo-
roskereszt Egylet a Magyar Or-
szdgos Segitd Néegylet
csatlakozdsit kévetSen,
dpoléndk  képzésének
biztositasira, 1881-ben
kérhdz épitését hatd-
rozta el az Alkotds ut-
cdban. A Hauszmann
Alajos 4ltal tervezett,
héborti esetén 800 fé-
réhelyesre  bévithetd
Erzsébet Kérhdz 1884
oktdberében 120 4gy-
gyal nyitotta meg ka-
puit. A zdrékdvet maga
L. Ferenc Jézsef {itdtte a
helyére a  szintén
Hauszmann 4ltal az al-
kalomra tervezett di-
szes eziistkalapdccsal.

1925 madrciusdtdl a
Posta  Betegbiztosit6
Intézete bérelte a he-
lyet, az 4pol6nbképzés azonban
tovabb folytatédott. A bérleti
szerz6dés lejarta utdn az Erzsébet
Kérhidz hadikérhdzza vilt, ma
pedig az Orszdgos Sportegészség-
tigyi Intézet, a Sportkérhdz mi-
kodik a teriiletén.

A szdzadfordulé idején, 1905-
ben koltozdte a Sportkérhdz ko-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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Az Alkotas utca, hattérben a Budai Helyorségi Korhaz tornyai

zelébe, a Csorsz utcdba Siiss Ndn-
dor miiszerészmester tizeme, ahol
geodéziai miszereket, tdvcsove-
ket, szintez8ket gydrtottak. Ez
lete 1939 utdn a Magyar Optikai
Mtivek, a hires MOM, amelynek
nevét mdig 6rzi a kozelben 4116,
nemrég megtjult kulturlis koz-
pont, valamint az egykori gydr
helyén mikodd bevésdrlokoz-
pont. Ez volt a keriilet egyetlen
jelentds tizeme, a kilencvenes
évek kozepén zdredk be.

Siiss Ndndor azért valasztotta
ezt a vdrosszéli helyet gydra telep-
helyéiil, hogy nyugodt kérnyezet-
ben, tévol a véros zajétdl végez-
hessék el a miszerek beszabdlyo-
z4sat. Hasonlé okok miatt épiile
ide az 1911-ben megnyitott Tani-
toképzd Féiskola és az 1925-t8l
miikodd Testnevelési Féiskola.

A tanit6képzd ma a Kiss Janos
altdbornagy utcdban taldlhatd,
azonban elédje médr a XIX. szd-
zad végén megjelent a kertilet ha-
tdrdn, a Gydri tton, ahol Hausz-
mann Alajos tervei szerint 1883-
ban felépiilt a Budai Paeda-
gogium. Ezt 1911-ben az 6j Fery
Oszkdr utcai (ma: Kiss Janos al-
tdbornagy utca) tanitoképzd épii-
letébe koltozteteék dt, mig a Gys-
ri ti, kibévitett épiiletcsoportba
a Klebelsberg Kuné miniszter 4l-
tal tdimogatott Testnevelési Féis-
kola (TF) keriilt.

Az 1928-29-es tanév végén a
Gyéri at 11-13. és az Alkotds
utca 44—46. alace taldlhat épii-
leteket és tartozékaikat Klebels-
berg rendeletileg a fiskola részé-

re adta 4t, valamint két szomszé-
dos telek odacsatoldsdval — sport-
tér, pihendpark kialakitdsdval —
kibgvitette az iskola teriiletét. A
féépiiletben az elméleti okratdst
szolgalé tantermeken és hivatali
helyiségeken kiviil egy 25 méte-
res céllovbhelyiség is helyet ka-
pott.

A TF kezdeményezésére 1932-
ben, a vildgon elséként, itt vezer
wk be a rddiétorndr. Az iskola
disztornacsapata 6ridsi sikert ara-
tott az 1936-os berlini olimpidn.
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
1938-ban a fdiskoldnak itélte oda
az Olimpiai Kupdt. A fenndlldsa
dtvenedik évforduldjét iinnepld
intézmény 1975-ben  egyetemi
rangot kapott, késébb, 1985-ben
lett teljes jogti, 1989-ben pedig el-
nevezésében is egyetem.

A HABORU MEGHIUSITOTTA

AZ U] TEMPLOM EPITESET
Az 1930-as évekedl kezdédorte
meg a Németvolgy erdteljes be-
éptlése, ekkor ugrdsszertien
megndtt a forgalom, és médosult
a vdrosrész arculata. A legjelentd-
sebb véltozdsokat a hegyre vezet§
utakat keresztezd Boszorményi
tGton lehetett megfigyelni legin-
kabb. Ez a rész néhdny évtized
alatt keskeny foldatbdl széles va-
rosi féurttd valt, iizletekkel, étter-
mekkel tarkitva.

A Boszorményi tt lezdrdsaként
egy kozlekedési csomépontot ter-
veztek a mai Apor Vilmos térre,
aminek kialakitdsdra csak a vi-
ldghdbortt kovetden keriile sor.

Szerettek volna felépiteni egy

monumentdlis, hdromtornyt
templomot is, azonban a vildghd-
bord megakasztotta a mdr zajlé
épitkezést, és mdig a kordbbi kis
templom szolgdlja a hivek lelki
gondozdsit. Még 1929-ben a hi-
vek hoztdk létre a Csorsz utcai
Képolna Egyesiiletet, amely mi-
séket szervezett ideiglenes helye-
ken, mint példdul a Véroskeresze
Kérhdzban (ma: Sportkérhdz),
vagy a Németvélgyi ati Hadirok-
kant Otthon kdpolndjiban.

A templomhoz tartozé épiile-
tet a hdbortt kévetden az llam
raktdrozdsi célokra haszndlta,
majd 1970-ben szolgéltatdhdzat
alakitottak ki benne, késébb mu-
latéhely lett, amely 1998-ig mi-
kodote. Ekkor kapta vissza az
egyhdz az ingatlant, és altemp-
lomként hasznositotta, kolumbi-
riumot alakitott ki benne.

A jelenlegi templom ideiglenes
jelleggel épiilt 1934-ben Fiala Fe-
renc és Lehoczky Gyorgy épité-
szek munkdja alapjdn. Amennyi-
ben elkésziilt volna a nagy temp-
lom, ezt az épiiletet kultarhdzzd
alakitjdk. A vildghdboriban
megsériilt, helyredllitdsdt a hivek
fizeteék.

A 60-as évekre a Németvolgy
teljes teriilete beépiilt. Jelents-
sebb viltozds csak a BAH-
csomdpont koérnyékén torténe:
kialakitottdk a Gesztenyés kertet,
valamint felépiilt a Budapest
Kongresszusi Kozpont és a mel-
lette 4116 szélloda.

Baldzs Attila

Kevesen tudjak, hogy a birdk és
ligyészek kissvabhegyi lakdne-
gyede mellett egy mésik tisztvi-
selételep is éplilt a Hegyvidéken,
a viranyosi Déniel Gt és Kiss Aron
utca kdrnyékén. Az immar szaz-
éves telep torténetét Bognar Ga-
bor mivészettorténész mutatta
be a Viranyosi K6zosségi Hazban
tartott eléadasaban.

Hegyvidéki Onkorméanyzat

vérosrendezési és 8épitészi
iroddja részletes dokumenticiét
készitett a védelemre javasolt
virdnyosi hdzakrél, ami alapjén a
képvisels-testiilet megalapozott
déntést hozhat a meg@rzésre ér-
demes ¢épiiletek helyi védelem ald
helyezésérdl. A kutatdsi eredmé-
nyeket szakértd bevondsdval a
Virdnyosi K6zosségi Hédzban ren-
dezett lakossdgi férumon mutat-
tdk be az érintett hdzakban él8k-
nek.

Bognér Gdabor, a keriilet épi-
tett drokségének kutatdja a véros-
rész torténetével egyiitt a telep
alapitdsinak koriilményeit is is-
mertette. A Virdnyos az djabb
beépitésti varosrészek kozé tarto-
zik a Hegyvidéken, az 1880-as

$zdzéves a virdnyosi tisztviselotelep

évek végéig megmaradtak itt a
budai ldtképet hosszii idén 4t
meghatdrozé széldiiltetvények. A
sz8létermelésnek az ekkor elha-
talmasodé filoxérajdrvdny vetett
Véget, ezzel egyiitt viszont a terii-
letet felfedezte magdnak a nyu-
godt, természet kozeli lakékor-
nyezetre vigyd vérosi polgdrsdg.
1869-t8] mdr 14vastre kozlekedett
a Zugligetbe, a népszer(i vendég-
létéhelyhez, a Laszlovszky-major-
hoz (a major egyik épiilete mdig
fennmaradt, ma a Magyar Mdl-
tai Szeretetszolgdlat kézpontjd-
nak ad helyet).

A kérnyék vonzerejét tovdbb
novelte, hogy 1896-tdl az addigi
l6vasutat villamosvonal véltotta
fel, amely menetrend szerint koz-
lekedett a pesti Vigszinhdz, illet-
ve a Ldnchid és a Zugliget kozote.
Az Gjonnan letelepedék igényei-
nek kiszolgaldsdra a szézadfordu-
16 tdjin megjelentek az elsd intéz-
mények is: a Zugligeti Elemi Is-
kola falai kozote 1891-ben kezd$-
déte meg a tanitds, az angolkis-
asszonyok impozdns temploma
és rendhdza, a mai Szent Csalad
plébdniatemplom 1913-1917 ké-
zott épiile fel.

A virdnyosi tisztviselStelep az
1910-es években alakult ki. Nem
ez volt a févdrosban az elsé ilyen

lakénegyed, az eléfutdrnak az
1883-t6l 6nszervez8dd mddon
megvalésulé TiszeviselStelep  te-
kinthetd az Orczy-kert szomszéd-
sdgiban. Az ezt kovet§ eszten-
dékben twbb hasonlé épitkezés
indult a févérosban, ezek egyike

w8jén épiilt ki 1910 és 1913 kozote
Arkay Aladdr tervei szerint — a ké
keriileti telep épitészeti karaktere
azonban eltérd.

A virdnyosi telep csalddi hdzait
a  Virdnyosddléi  Tisztvisel§
Lakhdzépitd Szovetkezet épitet-

az 1897-ben alapitott rdkosligeti
telep volt, amelynek épiiletei ka-
rakeeriikben jobban hasonlitanak
a virdnyosi telepéihez. Id8ben és
wérben kozelebbi a Birdk és tigyé-
szek telepe, amely szintén a Hegy-
vidéken, a Kissvabhegy keleti lej-

te, a hdzak tSbbségét az 1908-
ban Kassdr6l Budapestre érkezd
Jakab Arpad miépitész tervezte.
Az eredeti tervekben szémtalan
olyan érdekes diszitdelem szere-
pel, amelynek ma mdr a nyomdt
se ldtni. Ez nemcsak a kordbbi

FOTO: PEREGI ZSOLT

barbdr, homlokzatcsupaszité fel-
tjitdsokkal magyardzhaté, ha-
nem azzal is, hogy sok diszitést
eleve kihagytak a kivitelezés so-
rdn, nyilvdnvaléan koleségrakaré-
kossdgi okokbl.

A megmaradt motivumok ké-
zott sok helyiitc megtaldlhatjuk a
sormintaszeri csempeberakdso-
kat, amelyek a lecsengd szecesz-
szi6 puritdn megnyilvanuldsi for-
mdi. Visszafogott, {zléses diszek
fedezhet8k fel a keritéseken, a
kapukon és a kéményfejeken is,
ezek egyedi jelleget kdlcsondznek
az épiileteknek.

A virdnyosi telep hdzai nem
egy kaptafdra késziiltek, az egyes
épiiletek kialakitdséba ugyanis a
leendd lakék is beleszolhattak.
Igy lehetséges, hogy az egyik la-
kohdz mellé tehénistdllét tervez-
tek, mig a mdsikban miterem
épiilt, a Déniel 4t 6. alatti ingat-
lanba példdul Széles Sdndor pos-
tai tisztviseld koltozott, aki sza-
bad idejében képzémivészettel
foglalkozott. Az itt letelepeddk
tilnyomé része szintén postai
tisztviseld volt, de akadtak koz-
titk mds 4llami, vagy févérosi al-
kalmazottak is.

A wbbségiikben foldszintes
hézak koziil az egyik ldtvanyosan
kiemelkedik. Ez a Kiss Aron utca

9. alatti, a nemrégiben tortént fel-
tjitdsnak készdonhetben ismét ra-
gyogd dllapotban 1év8 emeletes
villa, amelyet a virdnyosi telepet
kivitelez8 cég vezetSje, Adorjin
Dezsé tervezett és épitett a maga
szamadra.

Bogndr Gébor végezetiil el-
mondta, hogy a szovetkezet az
1910-es években az 4ltala meg-
szerzett teriileten koriilbelil 6t
ven telket alakitott ki, 4m az ed-
digi kutatdsok alapjén csak hu-
szonhét épiilet megépitésérdl le-
het tudni. Az els§ vilighdbora
miatt nem fejez8dott be a vallal-
kozds, a fennmaradé parcelldkat
tovibbértékesitették.

A szovetkezet dleal épitett hd-
zak nagyjabdl fele maradt meg az
eredeti éllapotdban, kériilbeliil
egyharmadukar 4tépitették, néha-
nyukat pedig az 1960—70-es évek-
ben lebontottédk. A szdvetkezet 4l-
tal tiresen hagyott telkeken azon-
ban mdr az 1910-20-as években
szdmos lakohdz épiilt, amelyek jol
illeszkednek a telep arculatdhoz,
igy hozzdjarulnak az egységes ut-
caképhez. Az egykori tisztvisel6te-
lep a leginkdbb egységes formd-
ban a Ddniel dt elején marade
meg, ahol egymds utdn tobb hdz is
megQrizte eredeti kialakitdsat.

.
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»A zene az, ami a csendbol hianyzik”

Ami a vildgnak Ennio Morricone
és Nino Rota, az nekiink Vukan
Gydrgy - és nem csak nekiink...
A tobbi mellett Kossuth-, Erkel
Ferenc- és Baldzs Béla-dijas zon-
goramuvész, zeneszerz4 junius
kdzepén a Hegyvidék diszpolgdra
lett. Vukan Gyorgy torzshelyére, a
Maros utcai volt John Bull Pubba
invitalt benniinket - itt jatszik
hétfé esténként zenésztarsaval,
baratjaval, Berkes Balézzsal -,
hogy sok egyéb mellett tehetség-
rél, szeretetrdl, elkGtelezettségrél
beszélgessiink.

Fontosak a dijak?

— Ki ne oriilne, ha elismerik,
de ami igazdn fontos, az a szere-
tet. Amikor a koncerteken érzem,
hogy a kdzdnség szeret, az kiils-
nésen azért j6, mert mar min-
denkim meghalt. Nem csak én
mondom azt, hogy ez a legna-
gyobb dolog. Egyszer Szent
Gyorgyi Alberttel beszélgettem;
nem tudom, hallotta-e réla, hogy
zsoltdrokat irt. Elévette
az egyiket, elkezdte fel-
olvasni: ,En szeretlek
téged” — ekkor a vdl-
lamra tette a kezét és
ezt mondta: ,Ldtod,
fiam, az életben ez a
legfontosabb”. C-vita-
min? Ugyan... A szere-
tet!

Mit gondol, miért kapta meg

a diszpolgdri cimer?

— Tiszta a lelkiismeretem, mert
a munkdm sordn soha nem éltem

celeb médon, gondolom, ezt 14t
jék rajtam a kornyékbeliek is.
Negyvenhdrom éve, 1969-ben
koltoztem a Hegyvidékre, azéta
van kozvetlen, j6 kapcsolatom a
szomszédjaimmal. A decemberi
Gramofon-dij utdn idén tavasszal
megkaptam a Kossuth—dijat,
most meg diszpolgdr lettem. Lét-
ja, ilyen az, amikor egy jé széria
beindul!
Nemcsak zenészként, fogar—
vosként is komoly eredménycket
ért el, a DMA, azaz a

zenészi pdlya és a fogorvosi hiva-

tds kizott?

— Ezt a kérdést sokszor feltet-
ték mdr nekem, és sokdig nem
tudtam rd a védlaszt, de ma miar
igen: nem kellett vélasztanom,
mert ment a kett§ egyiitt. Ha
zeneszerz8i  krizisem,  vagy

egyéb mds nehézségem lett vol-
na, akkor az egyiket nem csini-
lom. De tudja, mit mondok?
Még igy is maradt szabad id6m!
Azért vdlasztottam annak idején
a fogorvosi képzést, mert apim

DentMetAct orvosi miiszer és

eljdrds fémallergidra vildgsza-
badalom lett. Soha nem érezte
4gy, hogy vdlasztania kellene a

A zenésztarsak Vukan Gyorgyrol

Vukan Gyorgy a tavasszal kapott Kossuth-dijat azzal Ginne-
pelte meg, hogy legkozelebbi zenésztarsait, baratait egy
pompas halvacsorara vitte el a szlovéniai Piranba. Nem meg-
lep6, hogy a diszpolgari cim atvételének 6romét is veliik sze-
rette volna megosztani, igy az interjut a Creative Art
Ensemble trié két masik tagjanak gondolataival egészitjiik
ki. Ennyi formabontassal mi is tiszteleghetiink az improviza-
cié nagymestere elott!

BERKES BALAZS
Az ugyancsak hegyvidéki Berkes Baladzs Vukan Gyorgy legkdze-
lebbi bardtja és legrégebbi zenésztarsa.

Fergeteges koncert részesei lehettiink a diszpolgdri iinnepségen.
Szakesi Lakatos Béla, Baldzs Jdnos és az on, Vukdn Gyorgy és Ba-
ldzs Elemér alkotta Creative Art Ensemble trié zenélt. Régota jit-
szanak egyiitt Vukdn Gyorggyel?

— Idén jubilalunk, 6tven éve, hogy Gyurival egyutt jatszunk.
Nem szeretjiik azt mondani, hogy hliséges tipusok vagyunk, mert
nem kedveliink semmilyen skatulydt, nem is lehet rank huzni
egyet sem.

Nekem egy kategdria mégis eszembe jut, ha a baritjdval folyta-
tott beszélgetésre gondolok: a szabad emberé.

- Ez igaz, mindketten a szabadsagot keressiik a muzsikaban is.
1962-ben talalkoztunk elészor, akkorra a KISZ-ben felismerték,
hogy szelepet kell nyitni az ifjusdg felé, erre t(int idealisnak a
dzsessz, amit mar sokan szerettek. Az akkor megalakult Ddlia
Klubban taldlkoztam el6szér a még ismeretlen fidval, Vukan Gyu-
rival, és mindjart az elsé alkalommal kiderdilt...

...hogy — az on hangszerével szélva — egy hiiron pendiilnek?

- Igy is mondhatjuk. A kéz6s muzsikélasban régtén megértet-
tiik egymast. Egy dzsessz 6rokzoldet jatszottunk, a Django cimd
szamot, amit John Lewis irt egy francia-cigany dzsesszgitaros,
Django Reinhardt emlékére. Ennek a balladanak a mélysége azon-
nal kézds megnyilvanulasi lehetéséget adott szamunkra. Es ez
tart is mind a mai napig. Mivel én ismerem Gyurit a legjobban, én
vagyok az elsé szamu kritikusa, de ezt megel6zve mindenféle si-
kerének az elsé szamu éljenzéje is!

BALAZS ELEMER
A trié harmadik tagja, Balazs Elemér is tobb mint két évtizede ze-
nél egyutt Vukan Gyorggyel.

Biiszke a bardtja idei elismeréseire?

- Nagyon megérdemelte mindegyiket, s6t, a Kossuth-dijat mar
harminc éve megkaphatta volna, hiszen negyvenéves korara ak-
tiv muzsikusként és zeneszerzéként béven letett annyit az asztal-
ra. Mostanra mar a méasodik jarhatna neki. Nem tulzas azt éllitani,
hogy Gyuri vilaghirl muzsikus, rdadasul nagyon ritka, hogy valaki
szerzOként és zenészként is egyszerre legyen aktiv.

Mit szl abhoz, hogy diszpolgdr lett?

- Nagyon orilok neki, féleg azért, mert tudom, mit érez most.
Fiatal korom ellenére én is diszpolgara lettem szlikebb patriam-
nak, Jozsefvarosnak, igy tudom, hogy e cim jelentésége nagyobb
a legtobb dijénal, mert az ember az otthonaban - igy Gyuri a
Hegyvidéken —, az utcan jarva azt érzi, biiszkék ra az emberek. Es
Vukan Gyorgy ezt tényleg megérdemli.

— Igen. Tudja, a zene a Jdis-
tennél van. Beethoven, Mozart,
Bach — a zenét nem 6k irtdk,
csak leirtdk, mert meghallottdk
ezt a bels§ hangot. Azért irtak
kiilonbozéket, mert mind mdst
hallottak. A zene az, ami a
csendbdl hidnyzik. Ha az ember
erésen koncentril a csendre,
meghallja benne, és akkor ah-
hoz a mondanivalé is tarsul. A
tanulds annyiban tényleg fon-
tos, hogy az érkezd hangokart
tudni kell leirni, de a lényeg az,

is orvos volt, a névérem is az or-
vosira jért, és mert tizennyolc
évesen midr befejeztem a zene-
akadémidt. Meg elegem is lett a
komolyzenébdl, abbédl a cécd-
bél, ami koriilstte folyik. Uzlet
az is, minél tobb diplomdt kiad-
ni. Régen még nem a papir mi-
att voltak j6 zenészek, mivé-
szek, az alkotdsok szinvonala
nem attdl fiiggote, hogy az alko-
t6juk mit tanult az iskoldban.
Amugy is minden mindig vélto-
zik: ma lefrok egy sort, holnap
egészen mds jelentése van. Ab-
ban, kiilénben is, mi a riziké,
hogy kotta alapjdn lejétsszuk a
megirt zenemivet?

Ezért szereti az improvizdci-

or?

Nemcsak egyiitt zenélnek, jo baratok is

[

hogy meg tudjuk hallani. Aki-
ben ez a képesség nincs meg, az
hagyja abba! Hidba szeretnénk
ezt mondani, nincs annyi tehet-
ség, amennyit a tanszakok fel-
vesznek, ezen a diplomdk sem
véltoztatnak.

Nem érezte 1gy, hogy akdr
fogorvos/eént, akdr zenészhként
jobban  érvényesiilne  akdr
Amerikdban, akdr Nyugat-
Eurdpdaban? Nem akart kiilfol-
don élni?

— Csak azokat értem meg,
akik az akasztds el8l menekiil-
tek. Barték is jobban tette vol-
na, ha itthon marad, és nem
kintr8l iizenget, hogy magyar
népdal, magyar népdal! Sokfelé
jartam a vildgban, de akdrhovd
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Vukan Gyorgy, a Hegyvidék diszpolgara

megyek, ha hdtrané-
zek, azt ldtom, hogy
mogottem ott az ar-
nyékom. Zenét irni
itthon is tudok. Akik
elmennek, azzal még
nem kapnak tehetsé-
get, hogy tdvoznak.
Ha példdul o6tmilli6
dollért ajénlanak fel
valakinek, attél még
nem ir jobbat, s6t
rosszabbat fog, mert
nyomasztja a pénz si-
lya. Ebben is az a don-
t8, hogy az ember ne
értékelje tdl magde. Az
igazdn nagyok a leg-
nagyobb szerénység-
gel dllnak a munki-
jukhoz.

Az on dltal alapi-

tott Creative Art Di-

jat tavaly szeptem-

berben adtdk dt elészor. Nem-
csak alapitdja, finanszirozdja
is ennek az elismerésnek. Miért

tartotta fontosnak, hogy akdr a

sajdt pénzét is dldozza erre a

célra?

— Mert nem a pénz szdmit, a
pénzt utilom, negyvenéves fog-
orvosi praxisom alatt példdul
egyetlen fillért sem fogadtam el a
betegektdl. Sok kollégdmnak ez
nem is tetszett, és amikor errdl
beszéltiink, mindig megkaptam,
hogy ilyen a vildg. Erre én meg
azt mondtam, azért ilyen, mert
hagyod. Nem wlt el boldogsig-
gal, hogy merre tartunk, szomo-
rdan ldtom, hogy az emberek,
mint a birkdk, mennek egy irdny-
ba. Mi tehetiink réla, hagyjuk,

FOTOK: BURGER ZSOLT

Vukan Gyorgy 1941. augusztus
21-én szlletett Budapesten. A
Zeneakadémidra egy zongora-
verseny megnyerése utan, felvé-
teli nélkul kerdlt. Ezutan fogor-
vosi diplomét is szerzett, nevé-
hez t6bb taldlmany és szabada-
lom flizédik. 1965-t6l masfél év-
tizedig a Bartok Béla Zenem(ivé-
szeti Szakkozépiskola dzsessz
tanszakénak tanéra volt. A krea-
tiv zene egyik legnagyobb hata-
su képvisel6je 1985-ben meg-
alapitotta a Creative Art
Ensemble-t, amelybdl késébb
tobb formécié is kinétt. Tobb
mint hatvan éve szerepel a po-
diumon, szamtalan mufajban
kiprobalta magét: irt operdt, ba-
lettzenét, szimfonikus verseny-
mveket, mintegy 80 dalt, 150
zsoltart, misét, kozel 150 filmze-
nét, komponalt zenét tévésoro-
zathoz, radidjatékokhoz és szin-
hézi darabokhoz. 1978-ban Ba-
lazs Béla-, 1990-ben Erkel Fe-
renc-dijjal, 2012-ben Kossuth-
dijjal tlintették ki, 1998-ban
megkapta a Magyar Kéztarsasa-
gi Erdemrend kiskeresztjét. M-
vészeti tevékenységét Szabd
Gébor-, Artisjus- és Gramofon-
életmUdijjal ismerték el.

hogy ez igy legyen. Tudja, ha an-
nak idején Jézus Krisztus azt
mondta volna, amit a tdbbiek,
akkor nem téle kezdenénk az
idészdmitast. Ezért ha valaki a
maga Utjat jarja — a mlivészetben
is —, azt értékelni kell!

Antal Ildiké

,Megtettem, amit ram biztak”

6kai Anna iréval, koledvel, a

Digitalis Irodalmi Akadémia
alapité tagjéval tandri és iréi pé-
lydjarél, kozéleti szerepvdllaldsd-
16l beszélgetett Ismeretlen isme-
r8sok cimii sorozatdban Kondor
Katalin. A wbbi mellett Kos-
suth-, Jézsef Attila-, Magyar
Orokség-, Kolcsey- és Prima
Primissima-dijas, a Munka Er
demrend arany fokozatdval, a
Magyar Koztdrsasigi Erdemrend
kozépkeresztjével és a Koztdrsa-
sdgi Elnok Erdemérmével kitiin-
tetett {r6 érkezésének hirére ezen
az estén is megtelt a Barabds Villa
nagyterme. Aldbb a beszélgetés-
bél villantunk fel néhdny részle-
tet.

Az iré az élertbél, valaki
ajdnldsdbol vagy érdeklédési ko-
réb6l meriti a témdir?

— Ezt nem mindig lehet tuda-
tositani. Amikor harmincegyné-
hdny évesen elkezdtem az els§
novellimat, még egydltalin nem
voltam biztos abban, hogy képes
leszek egy épkézldb mondatot le-
irni. Bdr magyartandr voltam,
mégis — vagy épp ezért — er6sen
élt bennem ez a félelem. Igaz
ugyan, hogy gyerekkoromban is
ir6 szerettem volna lenni, de a
kényszeri helyzet Ggy hozta,
hogy csak harmincéves korom
utan lettem azza. Ugy éreztem,
annyira szoritjdk a torkomat a
kortilmények, hogy ezt a nyugta-
lanségot csak ugy enyhithetem,
ha irok. Az addig megélt életem,

amit magam koriil ldttam, bdven
elldttak témdval.
Mi volt az elsé?
— A Magyaréra cimili novel-
ldm, nagy botrdnyt is kavart ak-

hov4, merre kell elindulnia, de az
irodalom sok olyan példdt mutat,
ami segithet az eligazoddsban.
Ugy gondolom, ami ma a fiatalok
korében folyik, az nem az 8 hibd-

Jokai Anna és Kondor Katalin

koriban. Arra a dilemmadra épi-
tettem, amit akkor érez a pedagé-
gus, amikor az élet fdjdalmait,
tragédidic el6bbrevalénak véli az
dtadandé tananyagndl. Hogy a
tandr nem feledheti: nincs fonto-
sabb anndl, hogy egy lelket meg-
szélitson.

Ma azt vessziik észre ma-
gunk koriil, hogy sokkal tobb a
nehéz helyzetben, kildtdstalan-
sdgban élé gyerek, és nem ldtjuk
mindebbél a kiutat. Az iré tud
utat mutatni?

— Erre mindig azt szoktam
mondani, hogy nem vagyok por-
tds, nem mondhatom meg, kinek

juk. Azt kell ldtnunk, hogy a val-
tozésok sokféle irdnyba vihetnek.
A magam mdédjdn lebontéja vol-
tam a régi, és épitdje az G rend-
szernek. Azt hittem, a rosszat
csak jo kovetheti, de ma mér tu-
dom, hogy a rossznak a csirdja
mindenben benne van. A fiatalok
pedig a tekintetben vannak ma-
gukra hagyva, hogy épp a legmé-
lyebb kérdéseikkel nincs kihez
fordulniuk, akdr a hitiitkben ke-
rillnek dilemmadba, akdr a gyd-
szukban nem taldlnak kapaszko-
dét. Ezért azt a tandre, aki mds-
hoz, ,szakavatott” vilaszadéhoz
irdnyitja tanitvdnydt, mondvidn,
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»ez nem az én dolgom”, ki kell
seprlizni az iskoldbdl! A gyere-
keknek nem egzake vélaszokat,
hanem vélasztdsi lehetéségeket
kell kindlni. Nem szabad elfelej-
teniink, milyenek voltunk mi ta-
ndcstalan fiatalokként.

Most jelent meg az Ehes élet
cimii, a sorban mdr a huszon-
kettedik Jokai Anna-regény. Az
élet, tigy ldtszik, tényleg mindig
ad témit.

— Ez a regény nem is igazdn az
ennivalét nélkiilozd éhségrél szol,
inkdbb arrél, hogy a viltozdsok
mindig magukkal hoznak vala-
miféle éhséget. Példdul pénzéhsé-
get, ami persze nem azt jelenti,
hogy a sziikséges, vagy kényelmet
megteremtd  kiaddsok  miatti
pénzre éheziink, hanem a sok
pénz mellé még tobbre és tobbre,
végiil mdr bdrmi dron. Ugyanigy
az eltorzult igényeket jelzi az elfa-
jult hataloméhség, vagy az elfaj-
zott, érzelem nélkiili szexudlis
¢hség is. Olyan ember nincs, aki-
nek a kenyerébél Isten ki ne hara-
pott volna darabot, ezért nincs is
igazdn irigyelhetd ember, mert
mindenkinek megvan a maga hi-
dnya. Nyilvdn nekem is, mégsem
mondom magamrél, hogy tele
bérénddel, el nem mondott mon-
danivaléval megyek el, amikor
elmegyek. Ugy érzem, én mir
megirtam, amit kellect. Az én
harménidm abbdl fakad, hogy
amit kaptam, kipakoltam, amit
rdm biztak, azt megtettem.

Jandé Erzsébet
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Moving Rainbow - Gesler Zsu-
zsa kidllitasa. A népszer(i hegyvi-
déki festdbm(ivésznd, Gesler Zsu-
zsa (Kezs) festményeibél és kom-
putergrafikdibdl nyilt kidllités a
Bélint Hazban (VI., Révay utca 16.).
A térlat junius 28-ig ldtogathato.

EEEEER

Ruhacserebere jlnius 28-dn
17.30-19.00. Helyszin: Zold Bolt,
XIl., Kiss Janos altébornagy utca 35.
(www.zoldbolt.hu,  06/20-916-
3275). A szervezék kérik, hogy ne
vigyenek fehérnemdit, foltos, sza-
kadt ruhakat. Baba-mama-gyerek-
feln6tt, johet-mehet mindenféle
ruhanemd. Informdcié: Manhertz
Alexandra, 06/20-916-3275,
szandra@zoldbolt.hu.

EEEEER
Ringat6 foglalko-
zas a Buda-
hegyvidéki Refor-
métus Egyhéazkoz-
ség temploménak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informécio:
Mérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhény hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mené Mané Torna. Zenés-
tornas foglalkozas gyerekeknek 6
hénapostél 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, monddkékkal. A
nagymozgésok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specialis moz-
gasfejleszté eszkozokkel (példa-
ul maszdalaglt, egyensulyozé
tolcsér, trambulin, szivérvanyos
hintaztaté ejtéernyd, billend
racshinta, libikdka) segitik el6, és
persze egyetlen érardl sem hia-
nyozhat a széz szines labda! 1dé-
pontok: szerdan 9.30 (Mini cso-

port) és 10.10 (Mené Mané cso-
portok). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolés! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez(i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

pl mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animéto-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalélko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

PROGRAMAJANLO

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bész6rményi Ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszut
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

% L .
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Jdga,

HEGYVIDEK

Mané ténc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglal-
kozasok: Origami, Do-in énmasz-
szazs tanfolyam, szerdanként
Nikken egészségnap, Japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII,, Gyéri at 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
EEEEER
Frissitd, orommel végezheto
labdajaték a Mediball irodédban
dolgozék részére. Oktatds és

edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé éra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informacio:
mediball.tan@gmail.com.
EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dén 18.00-19.00-ig jatékos judo-
edzések 6-12 éves filiknak és Ia-
nyoknak. Az edzések soran jatékos
formaban sajétitjék el a judo alap-
technikait és eséstechnikdit, jelen-
tGsen fejlesztve a gyerekek fegyel-
mezettségét és mozgaskoordiné-
Ciés képességeit. Tagdijak: 5000
Ft/ho/4 edzés, 8000 Ft/ho/8 edzés.
Tovédbbi informéciok: Rajcsényi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsa-
nyi@hotmail.com.

EEEEEE
Miivészeti iskola
minden korosz-
talynak a MOM
Parkhoz kozel. Bu-
dai Rajziskola, XII.,

Alkotas utca 45., 355-0341. www.
budairajziskola.hu, www,
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu. BRI

KEZMUVES-FOGLALKOZASOK A KONYVTARBAN
A nyari szinidében is érdemes elldtogatni az Ugocsa utcai kdnyvtarba, ahol junius
29-t6l augusztus 31-ig, péntek déleléttonként tiz és tizenkét dra kdzott kézmives-
foglalkozasokat tartanak. Elsd alkalommal, junius 29-én porgetty(it fabrikalnak,
majd juliusban minden alkalommal egy-egy mese (A hédrom kivansag, Mirko kiraly-
fi meg a téltos paripa, A nyul és a siin, A kiskakas gyémént félkrajcarja) szerepl6it
almodhatjak papirba a gyerekek. Augusztus 3-an dekorgumibdl lepkét, 10-én pa-
pirbdl szélforgat, 17-én gyongybdl karkdtdt, 24-én textilbdl nyuszit, mig az utolsd
napon, 31-én ceruzatartot készitenek a foglalkozasokon részt vevok.

AzUgocsa konyvtar (XII., Ugocsa utca 10., telefon: 225-1228) nyari nyitva tartasa
janius 16. és szeptember 2. kdz6tt: hétfé, szerda, és cstitdrtok 13.00-19.00, kedd és
péntek 9.00-14.00, szombat és vasarnap zarva.

- Szabadiskola nyéri programok
gyerekeknek és felnétteknek.
Rajz-festés—mintazas  felvételi
el6késziték, kreativ tervezés, on-
kép, animécidé - személyes torté-
netek, érzékelés - dekorativ rajz-
technikak, labirintus - lindbmet-
szés-monotipia, festés a szabad-
ban, ékszerek - legszemélyesebb
targyaink, képalkotas szamitogé-
pes grafikai programmal, analég
fototanfolyam, a digitélis foto,
felhangolddas, Indesign extra. Di-
vatmarka épitése - brand, csak
fotd, tlizzomanc masként - tech-
nikai gyakorlatok, divatinspiraci-
ok, olajfestéstechnika és stilusta-
nulményok, harménia vagy kész
Orilet, fenséges egyiptomi kira-
lyok, En + Ok, Zebracsik és pity-
pang, A szecesszi6 mintatéra.

Napkozi: sziinidei kirandulasok
sok élménnyel, rajzolassal, alkot6
jatékkal, Uszassal. Es ezek csak a
cimek! A részletes program a hon-
lapon olvashato.
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iISTABOR
Tel™:12111414215 752075 37

A Szivarvany Nyari Tabor idén
is varja az 6vodas és kisiskolas ka-
landvagyé gyerekeket a Normafa-
nal. Turazas remek kirdnduldhe-
lyekre. Hetente meguijulé, véltoza-
tos programok. Zene, tanc, kézmda-
ves gyermek-remekek készitése,
finom falatok a kis kuktak keze

APOLASI CSOMAG
1 £8 részére 250.000) Et/hét,
2 £6 részére 200.000; Et/fo/hét

(7 nap hotelszolgéltatds, 1 belgy6gydszati alapvizsgdlat,
1 laborvizsgdlati csomag, 4 belgydgydszati kontroll,
5 gybgytorna)

‘(0 , ,
A7 TELKI KORHAZ

MERT VAN VALASZTASA

NYARI GONDOSKODAS

A nydr nemcsak a sziinid6rdl és a felhStlen szérakozdsrdl szol, hanem a
megoldandé helyzetekrdl is: a nyaralds idejére mindenki megnyugtatéan
szeretné rendezni 4poldsra szorulé hozzitartozéja ellatdsit, és ebben
a fert6zésmentes id6szakban javasolt a mandulamiitéteket is elvégezni.

e

MANDULA MUTET
30:000)Etskedvezmény
minden garat- és orrmandula

(mtéti eljardstdl fiiggetleniil)

mitétbdl

{Toyabbitinformacio:401372§300)
wiww.telkikkorhaz:hulshwww.egeszsegcentrum:hul

Myari hirdetési akcidk a
Hegyvidék Gjsagban!

A legjobb kedvezmeények }
egy helyen!

-

Az akcid a vi

nasig érvény

Tovabbi részletek:
www.ypsylonmedia.hu

Tel: +36 1 328 0316; +36 30 337 9962

GALERIA

1055

nyoman. A tudomany iranti fogé-
konységot erésitik a kiilonb6z6
természetes anyagokkal val6 érde-
kes  kisérletek, a  jatékos
régészkedés vagy az érzékszerve-
ket probara tevé vetélkedés. Tele-

fon: 06/20-546-6137, 214-4257.
www.pingvinovoda.hu, pingvin-
ovi@tvnetwork.hu
EEEEER
MESES LOVASTABOR

Budakeszi 15
percre, magasan képzett szakem-
berek  vezetésével  napkozis

lovastébort inditunk. A minéségi
lovasoktatas és a tlindéri lovain-
kon tul a jokedvet a tabort végigki-
sérd kdzépkori jelmezes szerepjé-
ték-mese biztositja. Lesz sok lo-
vaglas, lovagi torna, vetélkeddk,
személyiségfejlesztd és dnismereti
jatékok lovakkal és egy kis 16-pszi-
cholégia. A tébor éra: 32 000 Ft/5
nap vagy 7000 Ft/nap. Testvérek-
nek, illetve tdbbszori tdborozas
esetén 10% kedvezmény! A tabo-
rok kezdénapjai: 07. 09,, 07. 16., 07.
23,, 07. 30., 08. 13. Informacié: dr.
Nagy Krisztina, l6-etolégus és
lovastanar, 06/30-929-5172, www.
nakula.hu. (x)

Sothebys

aukciéshaz festményszakértije,

TESSA KOSTRZEWA

novemberi londoni festményarverésre
keres 19-20. szazadi eurdpai festményeket.

Szakértdi nap:

2012. JUNIUS 25-EN

14 és 17 Ora kozott

ES AUKCIOSHAZ

Bp., Balaton u. 8.

Id6épont egyeztetés és informacio:

(+36-1) 475 6000




HEGYVIDEK

ELETMOD

2012. JUNIUS 19.

Nyaron nyarson

Aligha van élvezetesebb foglala-
tossdg a nydr esti grillezésnél,
nydrson siitésnél. A frissen stitdte
hasok, pecsenyék izesitésének
ezernyi médja ismeretes, ezek ko-
zott rangos helyet foglal el a pé-
colds. Ezirtal egy gylimolcsece-
tes hust ajinlunk.

MALNAECETES CSIBE
GOMBANYARSSAL
Két kisebb, konyha-
kész csirkét vesziink,
egyenként kb. 70-80
dekdsakat, és félbevdg-
juk 8ket. A belsdsége-
ket, mdjat, zazde,
szdrnyvégeket,  hdtat
kiilonvédlasztva  lefa-
gyasztjuk, jok lesznek
egy késébbi gyenge
csirkelevesbe. Ezutin
szabdlyosan feldarabol-
juk 8ket, a combokat,
piispokfalatokat, mel-
leket kedviink szerint
s6zzuk, majd félretesz-
szilk, amig kikeverjiik

a pécot.

Ehhez 1,5 deci 6%-0s malna-
ecetet hasznialunk, 1 deci félédes
fehérborral és 0,5 deci olivaolajjal
alaposan kikeverve. Hozzdadunk
2 szl vaskosabb Gjhagymiét (ha
nincs, lehet lilahagyma is), felkari-
kdzva, pdr csepp citrommal sava-
nyftva, 1 ev8kandlnyi friss, felap-
ritott bazsalikommal — lehet szdri-
tott is, de akkor csak csapott evS-
kandlnyi legyen — és 1 mokkdska-
nal érolt fekete borssal fliszerezve.
Ezt az {zes pacot radntjitk a csirke-
darabokra, amelyeket kozben egy
mélyebb tdlba helyeztiink. A had-
sokat folidval befedve egy éjszakdn
4t a hit8ben érleljiik.

Misnap, amikor kivessziik,
megtisztitunk 40 deka kozepes
csiperkegombdt, és  egészben
hagyva 20 percre beletesszitk a
hisok mellé, a mélnaecetes pac-
ba. Utdna a p4cbol kiemelt, lecss-
pogtetett csitkehusokat, a b6ros

részeikkel lefelé forditva, kozepe-
sen el8melegitett grillrdcsra fek-
tetjitk. Par perc siitéssel épp csak
megkapatjuk mindkét oldalukat.
Lefedjiik, amire tdkéletesen meg-
felel egy kisebb ldbas, vagy egy
rozsdamentes fém saldtdstdl. A
szdrnyasokat kb. 25-30 percig

Jollehutott, szaraz feherbor dukal meIIe

siigjitk, kozben meg-megforgat-
juk és stirtin kenegetjitk a paclé-
vel.

Amig pirulnak, a gombdkat le-
csopogtetve, otosével, kihegyezett
hurkapélcikdkra tlizziik fel, és éva-
tosan megsézva a csibedarabok
mellé fekeetjiik. Figyelem, mind-
Gssze 8-10 perc alatt megpirulnak!

Megmosunk és elfeleziink 2
szem kortér. Kikeveriink egy
kéonnyed, 1 kiskandl mézbdl és 1
kiskandl olajbdl 4ll6 keveréket.
Kivdgjuk a gyiimélcsok maghd-
z4t, és megforgatjuk dket a mél-
naecetes pacban. Kiemelve meg-
kenjitk a mézes olajjal, és a csirke
meg a gomba mellett t8bbszor
megforgatva 10 percig  siigjiik.
Mire készre pirulnak a koreék, a
pecsenye és a gomba is elkésziil.
J6l lehtitott, szdraz fehérbort
ajanlunk mellé, taldn kétéves cso-
paki rizlinget.

JM-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ha nyar, akkor fagylalt'

Egyelre nehéz kitalaIni az égiek
gondolatait: néha hirtelen beko-
szOnt a nyar, hogy aztan par nap-
pal késébb ugyanolyan gyorsan
el is tinjon. Egy ,nyari tartozékot”
azonban egészen bizonyosan

az idén sem kell nélkiildzniink: a
fagylaltot!

A fagyi az 6si kinai taldlmdnyok
egyike. Az elnevezés alatt azokat
a jegelt, krémes vagy gytimélcsos,
magos édességnek valdkat értjiik,
amelyeket fagylaltgépben, apréra
tort, sézott jégen — folytonos ha-
bosra keverés kozben — simdra
fagyasztunk.

Akinek nincs ilyen alkalma-
tossdga, a legjobb, ha a tort, s6-
zott jég kozé habiistot llit, s azta
jég kozott folyamatosan forgatva
keveri a belevaldkat, amig a ,fa-
gyos nyalat” eléri a kell8 szildrd-
sdgot, és krémesre fagy. Leg-
aldbbis ezt tandcsolta Csdky Sdn-
dor cukrdsz 1936-ban. Azéta
mdr ismeriink korsze-
rlibb, egyszer(ibb fagy-
lalegydredsi médot: ki-
keverjiik a fagyi alap-
jét, és fagylaltgépbe
ltjiik, amely magdtdl
robotol, s elkésziti ked-
venc csemegénket.

A viélaszték az id8k
folyamdn egyre szine-
sebb lett: bardtsdgosan
megfér egymdssal a tej-,
gyimsélcs- vagy éppen
tejszinalapt  készitmé-
nyek hosszt sora, a ha-
gyomdnyos jégkrém és
fagylalt mellett a tej-
szint tartalmazé parfé,
vagy a koénnyed, java-
részt vizb6l, gylimolcsokbdl és
cukorbdl 4116 sorbet. A klasszikus
receptben szerepld alapanyagok —
vagyis a tej, a tojds és a cukor —

{zlés szerint varidlhatdk. Sovény
tej, zsirszegény tejpor vagy jog-
hurt és gytimolesok felhaszndld-
sdval energiaszegény véltozat is
kindlhaté a fogydkurdzok szdma-
ra.

Tme, két lehetdség a sok kozil!

CSOKOLADEKOSARAS

CITROMFAGYLALT
Keverjiink ki 2 deci f8z8tejszint 1
deci tejjel, 5 evkanal kristdlycu-
korral, és forraljuk fel. Amint le-
hiztuk a tlizr8l, adjuk hozzd 1
citrom kifacsart levét a lereszelt
sdrga héjdval egyiitt. Hutsiik le,
majd wltsiik a fagylaltgép tartd-
lydba, és kb. 20-25 percig kever-
jik. Végiil fagylaltos kelyhekbe
szétosztva fagyasszuk meg.

Ez id8 alatt elkészithetjik a
csokolddékosdrkakat. Négy po-
harat fejjel lefelé forditunk, alufé-
lide simitunk rdjuk, 2 ev6kandl-
nyi olajjal megkenjitk 8ket. Ti-
zendt deka tejcsokolddét elkene-
getiink a f6lids poharakon ugy,
hogy kissé az oldalukon is lefoly-
jon. Hagyjuk, hadd dermedjen

A mandula és a vanilia idealis a'ros

meg; végiil a kosdrkdkat tdnyérra
boritjuk, kihtizzuk beléliik a foli-
4t, és mindegyikbe belekanalaz-
zuk a fagylaltot.

Csokiosérbél még finomabb a citrom

VANILIAFAGYLALT

MANDULAS KOSARBAN
Ehhez a nyaldnksighoz 4 tojds-
sargdjdt kell kikeverniink 4 evé-
kandl kristdlycukorral és 2 cso-
mag vanilids cukorral, egészen a
kifehéredésig. Beledolgozunk 1
deci f8z8tejszint, és fel-
forraljuk 1,5 deci tejjel.

A felforralt tejet ap-
ranként a cukros tojds-
ba keverjiik, folyama-
tosan keverve 4-5 per-
cig f8zziik, amig kissé
bestirtisodik, de nem
szabad felforrnia! At
ontjiik az egészet egy
misik ldbasba, hagy-
juk, hadd hdljén ki,
majd  fagylaltgéppel
20-25 percig keverjiik,
és egy talkdba dtkana-
lazva lefagyasztjuk.

Kozben elkészitjitk a
mandulds kosdrkdkat.
Tiz deka mandulabelet
héjastdl 6sszetoriink, vagy leda-
ralunk, majd 10 deka siitémarga-
rinnal, 10 deka kristdlycukorral,
1 ev8kandl finomliszttel és 2 ev-

kandl f8z8tejszinnel egylitt egy
ldbasban kevergetve felforraljuk.

Lehtzzuk a tlizrél, egy na-
gyobb tepsit kibéleliink siitdpa-
pirral, és a mandulds masszabdl
evBkandllal egyenld tdvolsdgra 4
diényi  halmocskdt  rakunk.
Mindegyiket egyenként, nedves
késsel kenegetve, 10-12 centi 4t
mérdjli kerek lappd alakitjuk.
El8melegitett siit8ben, kdzepes-
nél kissé er8sebb ldngon 6-7 per-
cig siigjiik, ezalatt aranysigdra
szinesedik, és csipkés lesz a széle.

Amikor megsiilt, kiemeljitk a
siitébél, és hagyjuk kihdlni kb.
4-6 percig. Ezutdn évatosan ald-
nytlunk, egy felforditott csészére
boritjuk, hagyva, hogy a széle
korben kissé lekonyuljon, igy for-
mélédik kosir alakdvd. Amint
megdermedt, leemelhetjiik a csé-
szérél.

Ebbdl a mennyiségbdl 14 ko-
sarunk lesz, de csak 4-re van
szitkség tdlaldskor. A wbbit tart-
suk szdraz, hlivds helyen — ha
pdra éri, megldgyul! A kosarakat
fagylalttal megtoltve tdlaljuk.

Jdray Mari

Eredmeényes TeSzedd!

Idén is sikeres volt a TeSzedd!
cimmel meghirdetett orszdgos
hulladékgytijeési akcié. A junius
elsé szombatjdn megtartott nagy-
szabdst takaritdsi program Ma-
gyarorszdg 700 telepiilésén, Gsz-

Széchenyi-hegyi onkéntes takarltok

szesen tobb mint 1500 helyszinen
zajlott. El6zetesen mintegy 110
ezren regisztrltak, a gy(jtépon-
tokon a becslések szerint koriilbe-
lil ugyanennyi 6nkéntes dolgo-
zott. Az eddigi — még nem végle-
gesitett — adatok szerint legaldbb
hdromezer tonna hulladék gytle
ssze egyetlen nap alatt.

A XII. keriiletben hdrom hely-
szinen munkélkodtak a résztvevok
— téjékoztatta lapunkat Gonezi
Zsuzsa, a szervezésben kozremii-
kod8 Kézép-Duna-vélgyi Viziigyi
Igazgatdsdg munkatdrsa. Az on-
kéntesek a Kordnyi kérhdz melletti
zoldteriileten, a fogaskerek(i Szé-
chenyi-hegyi végillomdsdnak kor-
nyékén, valamint a Karthauzi utca
mogotti erdds részen takaritottak.
Az el8bbi két helyszinre az egyéni-
leg jelentkezdket irdnyftottdk, mig
a Karthauzi utcdndl az IBM dol-

gozli gylijwoteék a szemetet, akik
maguk vélasztottdk ki a megtiszti-
tand teriiletet.

A wbbség a teszedd.hu interne-
tes oldalon regisztrdlva értesiilhe-
tett arrdl, hol lesz a lakShelyéhez
legkézelebb esé gytijtés,
de akadtak olyanok is,
akik a takarftds napjin
spontdn csatlakoztak a
kezdeményezéshez. A
Széchenyi-hegyen pél-
d4ul egy id8s ur épp a
gyogyszertdrbdl tartott
hazafelé, amikor meg-
latta az 6nkénteseket, és
azonnal  elhatdrozta,
hogy 6 is bedll kozéjiik.
A keriiletben tevékeny-
ked8k jelentds része,
mint a helyszinen foly-
tatott  beszélgetésekbdl
kideriilt, mdr tavaly is
csatlakozott a TeSzedd!
programhoz, sét, j6 né-
hinyan a Hegyvidéki Onkor
mdnyzat 4ltal szervezett keriiletta-
karitdsi napokon is kivették részii-
ket a kozosségi munk4bol.

Magyarorszdg legnagyobb hul-
ladékgytjeési akcidjit a Vidékfej-
lesztési Minisztérium a Beliigymi-
nisztériummal kozosen szervezte,
a rendezvény anyagi hdtterét, a
zsdkok és kesztylik beszerzését, az
dsszeszedett  hulladék  szakszertt
begytjtésének és lerakdsinak kole
ségét ebben az évben az Orszdgos
Hulladékgazdalkoddsi  Ugynok-
ség véllalta. A viziigyi igazgatdsd-
gok az Orszdgos Polgdrdr Szover
ség kozremiikodésével oszrottak ki
a munkavédelmi keszty(iket és
zsdkokat a résztvevék kozorr. A
TeSzedd! feliratt zsdkokban &ssze-
gyUjtott szemetet a f8vdrosban az
FKF Zrt. széllitotta el.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Mocsari hibiszkusz: este elhervad, reggel kinyilik

A hibiszkuszok - vagy magyarul
malyvak - tarsasaga egyike a
legszinesebb, legvéltozatosabb
novénycsoportnak. Tagjai kozott
éppugy akad szines szobangvény,
ahogyan sovénynek ltetett bo-
kor is. A mocsari hibiszkusz ma
még ritkan latott kerti virdg, pedig
tulajdonsdgai alapjan sokkal tobb
kertben ott lenne a helye.

A szobai hibiszkuszok virdga 10-
12 centiméter 4tmérdjd, a kertie-
ké 5-6 centi. A maguk nemében
ezek is nagynak szdmitanak, de
ha a mocsiri hibiszkusz 30 centis
virdgai kinyilnak egy kertben, ott

hirtelen minden mds virdg kicsi-
nek tlinik.

Rdaddsul ezek a hatalmas vird-
gok nemcsak méretiiket tekintve
érdekesek, de valéban gyonyori-
ek. Szirmaik vékonyak, a sugara-
san rendez8dé erek szép mintdza-
tot adnak. A teljes korré zar6dé
ot szirom kozott a porzékbol 6sz-
szendtt képlet és a végén a sdrga
termdk csoportja figyelhetd meg.
A virdgok szine fajtdtdl fiiggéen a
fehértdl a rézsaszin drnyalatain 4t

a vorosig terjed, de a kozepiik
minden esetben sététebb, 4ltald-
ban vorés.

A névény Eszak-Amerika mo-
csaraiban 8shonos, a ma kaphaté
fajedk mindegyike az elmult évti-
zedek alatt nemesitett viltozat.
Oshazdjiban a meleg, nedves he-
lyeket szereti, ahol sok a tdp-
anyag, ezért a kertben is ilyen
helyet kell keresni szdmdra.

A Hegyvidék adottsdgai alap-
vetden nem felelnek meg a kivé-
nalmaknak, de némi segitséggel
és odafigyeléssel mindeniite ki-
alakithat6 termdhely. Napsiitotte
részt kell keresni, ahol megoldha-
t6 a rendszeres 6ntdzés. A beiilte-
tés elbte fel kell javitani a talaj
tdpanyagtartalmdt, és a késbbi-
ekben is gondoskodni
szitkséges a rendszeres
trdgyazdsrol (els6dlege-
sen a nitrogén pétldsd-
r6l). Ilyen koriilmé-
nyek kozote az éveld
névény minden Gjabb
szezonban  nagyobb
bokrot nevel, amelyen
tobb és tobb virdg nyi-
lik.

A mocsdri  hibisz-
kusz a magas hdigénye
miatt késén bujik eld,
dm gyors cseperedésbe
kezd, és néhdny hét alacc hatal-
mas leveleket nevel. A virdgok a
levelek hénaljibdl fejlédnek, igy
a ndvény novekedése folyamatos
a virdgzds alate is. Kedvezd ko-
rillmények  kozott  kétméteres
magassagot is elérhet a kertben.
Osszel aztén az elsé hidegek ha-
tésdra elpusztul, de a hajtdsok
megmaradnak. Mivel ezek mér
nem kelnek életre, nyugodtan le
lehet vdgni ket az elszéraddsuk
utdn.

Szaporitdsa érdekes kertészeti
feladat. Az évek alatt megerds6d6
tovet legegyszer(ibben osztdssal
lehet szaporitani. A megporzott
virdgokbdl éré termések 4ltal
magvetéssel is érdemes
prébalkozni. A mago-
kat azonban vetés el8tt
néhdny napra vizbe
kell 4ztatni, ettdl meg-
puhul a héjuk, ésa csira
4t tudja torni. Ez a mo-
csdri novényekre jel-
lemz8 védelem segit,
hogy a szdraz kornye-
zetbe keriil§ magok ne
csirdzzanak ki és pusz-
tuljanak el a mostoha
koriilmények kozotr.

Kiilénosen akkor le-
het izgalmas a magvetésbdl szdr-
mazé ndvények felnevelése, ha
wbb kiilénbdzd virdgu fajta virit
egymds kozelében, hiszen igy j,
vératlan virdgszinek is felbuk-
kanhatnak. Persze a névényeket
egész egyszertien meg is lehet v4-

sdrolni a jobb kertészeti druddk-
ban.

Kartevdk, kérokozék ritkin
tdmadjédk meg, de amigy sem
okozndnak nagy kdrt a hibisz-
kusznak, mert a folyamatosan
fejléds levelek kénnyen pétoljdk
a kdrosodottakat. Ha a novény
lassan fejlédik, vagy nem virdg-
zik, akkor vélhetden a tépanyag-
utdnpétldssal lehet gond. A szer-
ves trigydkat kedveli a legjob-
ban.

Eléfordul, hogy a kerttulajdo-
nosok a virdgok gyors hervaddsa-
ra panaszkodnak. Ez nem vala-
milyen betegség, vagy gondozdsi
hidnyossdg kovetkezménye, ha-
nem a ndvény természetes tulaj-
donsdga.

A hibiszkuszvirdgok reggel
nyilnak, este el is hervadnak, vi-
szont olyan sok fejlédik beldliik,
hogy szinte mindig van egy-ket-
t6, amelyik virit. Ha nem akarjuk
magvetéssel szaporitani nové-

nyiinket, akkor az elvirdgzé vird-
gokat a maghdz kezdeményével
egyiitt érdemes eltdvolitani, és
ezzel a tovet a magok érlelése he-
lyett tovdbbi virdgzdsra osztonoz-
ni.

(Barta)

FOTOK: BARTA ISTVAN
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A paksi atomeromii a Hegyvidéken

Hogyan mikodik és mennyire
terheli a koérnyezetet az atom-
energia? Mi torténne, ha nem 1é-
tezne a paksi atomerémt? Mi-
lyen elényei vannak a nukledris
er8miinek a szén- vagy géztiizelé-
s dramfejlesztékhoz képest? A
tobbi kdzdtt ezekre a kérdésekre
is vélaszt adott az a kiilonleges
interakeiv kidllitds, amely a paksi
atomerémi Hegyvidékre érkezd
orszdgjard tdjékoztaté kamionji-
ban virta az érdeklédéket.

Az els8sorban iskoldscsopor-
toknak sz616 félérds program egy
ismeretterjesztd  rovidfilmmel
kezd8dott, amely létvanyos kép-
kockdk segitségével a tervezéstdl
egészen napjainkig mutatta be az
atomerému torténetét. Kideriile,
hogy a felépitésérél 1966-ban
sziiletett dontés, a kivitelezés
1969-ben indult, az elsé bruttd
Otszdz  megawatt teljesitményd
reaktorblokkot 1983-ban 4llitot-
tak tizembe. Ezt kdvetden 1987-
ig tovdbbi hdrom reaktort indi-
tottak el, az erdm teljes kapaci-

mintegy 240 megawattal sikeriilt
ndvelni, ami azt jelenti, hogy az
atomerémi ma mér a teljes hazai
dramfogyasztds 43 szdzalékdr 4l-
litja el8. Ehhez a t5bbi kozote
mésodpercenként mintegy szdz

Kijelzdpanelek segitik az ismerkedést

tdsa ezzel megkozelitette a kée-
ezer megawattot.

Az elmilt években végrehaj-
tott médositdsoknak koszonhe-
t6en a teljesitményt négyszdzezer
hdztartds éves fogyasztdsdval,

kobméternyi hiitdvizre van sziik-
ség, amit folyamatosan visszajut-
tatnak — igaz, nyolc fokkal maga-
sabb hémérsékleten — a Dundba.
Mindez nem jir a természet ki-
rositdsdval, amit a kornyék gaz-

Az egész orszagot bejarja a kamionos interaktiv kiallitas
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dag névény- és dllatvildga is bizo-
nyit.

Bar az els6 blokkot az idén le
kellene 4llitani — a médsik hirom
reaktor tervezett élettartama
2017-ben jir le —, megfeleld 4t
alakitdsokkal az tizemid8 djabb
hasz évvel meghosszabbithaté.
Ezek a munkdlatok jelenleg is
zajlanak, a legfrissebb szdmits-
sok szerint ennek, valamint a
misfél évtizeden beliil elindi-
tandé Gjabb blokkoknak ko-
szonhetden — amelyek szintén
nyomott vizes technoldgidval
miikodnek el8reldthatéan hat
van esztendn keresztill — az
erdml a jov6ben is ki tudja
majd elégiteni a tizendt éven be-
liil varhatéan 20-30 szdzalékkal
megugré energiaigényrt.

A b&vités mellett sz6l, hogy az
atomenergia még mindig a legol-
csébb dramforrds, rdaddsul meg-
feleld miikodés esetén kornyezeti
terhelése elenyész8 a hagyomi-
nyos szénerémiivekéhez képest.
Beszédes adat, hogy a paksi
atomerdmd egy év alatt négyszer
annyi oxigént takarit meg, mint
amennyit az §sszes magyarorszd-

gi erdé termel, mikézben a kibo-
csdtott sugdrzdsa tizede a normd-
lis hateérsugdrzdsnak. Ma mdr a
radioaktiv hulladék végleges el-
helyezése is megoldott, a Bdta-
apatiban 150-200 méter mélyen a
fold alatt hiz6dé grénitkdzetbe
végott térolékat 2008-ban nyi-
tottdk meg.

Hogy mi lenne Magyarorszdg-
gal az er6mi nélkiil, azt az el8-
addst kovetden a résztvevik a sa-
jét béritkon is megtapasztalhat
tak. A digitdlis konzolba épitett,
élethdi szimuldtor segitségével a
didkok egy pillanat alate lekap-
csolhattédk mind a négy blokkot,
hogy aztdn a nagyméretd kijel-
z6n ldthatd, egyre sotétiil§ térké-
pen kévessék nyomon az dramki-
maradds hatdsit. Abban vala-
mennyi jelenlévd egyetértett,
hogy ilyen esetben bizony j6 szol-
gélatot tehet az interakeiv kidlli-
tdson bemutatott 4dramfejlesztd
kerékpdr, amelynek segitségével,
igaz, meglehetdsen féradsdgos
modon, elf lehet 4llitani egy-egy
ordnyi tévénézéshez szitkséges
energiat.

_s-y_

Erdojaro kisokos kiranduloknak

A j6 id6 bekdszontével egyre tob-
ben indulnak hosszabb-révidebb
kirindulasokra a budai hegyekbe.
Kiilondsen népszer( a Normafa
kornyéke, ahova a viszonylag
konny( terepnek és a kiépitett
erdei Utvonalaknak koszonhetéen
a gyermekes csalddok is szivesen
elldtogatnak. Bar a tapasztalatok
szerint a tobbség betartja a termé-
szetjéras iratlan szabalyait, mindig
akadnak olyanok, akik - leginkdbb
a szlikséges ismeretek hianya
miatt - kért okoznak az erddékben.
Osszeallitasunkban a legfontosabb
tudnivalokat gydjtottiik egybe.

Kevésbé koézismert, hogy bér az
erd6k kozfunkcidkat is elldtnak,
mégsem mindsiilnek kozteriilet
nek. A kirdnduldk ezért a sajdc
felel8sségiikre ldtogathatjak,
ugyanakkor a teriilet kezelgje, il-
letve fenntartéja — a Normafa
esetében a Pilis Parkerdd Zrt. —
korldtozhatja bizonyos tevékeny-
ségek gyakorldsét.

Ilyen a kerékpdrozds és a lo-
vaglds, amikre csak kijel6lt ttvo-
nalakon van lehet6ség, mig az
autd-, valamint motorhaszndlat,
beleértve a parkoldst is, a Pilisi
Parkerd§ teriiletén néhdny erre a
célra megnyitott ttszakasztdl el-
tekintve tilos a nagykozonség
szdmdra. Lovaglds és biciklizés
kozben fokozottan tigyelni kell a
gyalogosok testi épségére, a tlrd-
z6k minden helyzetben els6bbsé-
get élveznek. Az erdSkben kizd-
rélag az erdészeti maginutakon
napkézben 8 és 18 6ra kozott le-
het biciklizni, méghozzd legfel-

jebb 30 kilométer/6ra sebesség-
gel. Ez egytrttal azt is jelend,
hogy a fék kozote, vagy az dsvé-
nyeken nem szabad kétkerekiivel
kozlekedni.

Sajnos a folyamatos kampi-
nyok ellenére sokan nincsenck
tisztdban az erdei kutyasétdltatds
szabdlyaival. Ezek koziil a legfon-
tosabb, hogy négyldbu bardtain-
kat még a legelhagyatottabb terii-
eteken sem szabad elengedni,
hiszen az egyébként csak jdtszani
akaré ebek konnyen kirt okoz-
hatnak az erdei 4llatokban — a
vadmalacot, vagy a sutdt a kutya
el8l menekiil anyadllat gyakran
kénytelen magdra hagyni —, mi-
kozben szdmos betegséget kap-
hatnak el a ragadozokwl. Az
ebek rdaddsul a rékdk széméra
csalikban kihelyezett veszettség
elleni szereket is megeszik, ezzel
jelentdsen megnévelik a vadon
¢l6 dllatok fertdzoteségének esé-
lyét. Mindemellett egyre gyak-
rabban ldtni kerékpdr mellett
pérdzon futd kutydkat, ami nem
csupdn az erd8ben, hanem mds
kozteriileteken is szabalysértés-
nek mindsiil.

Nem lehet elégszer elismételni,
hogy tiizet kizdrdlag az erre kije-
16le erdei tlizrakd helyeken sza-
bad gydjtani, és csak akkor, ha
nincs érvényben tlizgyjtdsi tila-
lom. Nagyon fontos, hogy a tiizet
soha ne hagyjuk feliigyelet nél-
kiil, tdvozds el6tt pedig gy6z8d-
jink meg arrdl, hogy egyetlen
pardzs sincs a tlizraké helyen! A
legjobb, ha b8 vizzel lelocsoljuk a
tdbortiiz helyét, vagy folddel és
kovekkel fedjiik le a parazsat, ad-
dig pedig semmiképpen se men-
jiink el, amig az eloltott tlizrakds-

bél fiist sz4ll fel.

FOTO: BURGER ZSOLT

Szines virdgokbdl béven akad
az erdében, azonban ezek tobbsé-
gét — a védett ndvényeket — csak
komoly birsdg megfizetésének
kockéztatdsival lehet leszedni. A
térképeken, illetve a helyszinen
egyarédnt jeldlt természetvédelmi
teriileten nem megengedett a no-
vények eltdvolitdsa. A kiilénbozd
termések és a gomba gy(jtésének

Figyeljiink oda a megfeleld ru-
hézat kivélasztdsira! A legjobb,
ha a vdrhatd iddjérdsnak megfele-
18en rétegesen oltozkodiink. Még
a nyéri melegben is — az erdkben
a véroshoz képest 4ltaldban t3bb
fokkal hilivsebb van — célszert
magas szdra cipdt és hossziinad-
rdgot, vagy legaldbbis hosszabb
tarazoknit viselni, ami megvéd a

Kutyat még a legelhagyatottabb teriileten se engedjiink szabadon!

is szigort szabdlyai vannak, ezek-
8l érdemes minden esetben a
Pilisi ParkerdSnél érdeklédni.

Az erdék tisztdntartisa magd-
tl értet8ddnek tlnik, mégis
rendre ldtni eldobdlt szemetet a
fik kozott. Pedig mindssze any-
nyit kellene tenni, hogy a ma-
gunkkal hozott ételek és italok
csomagoldsdt egyszerlien vissza-
rakjuk a hétizsikba, és csak a ki-
jeldlt szemeteseknél szabadulunk
meg tle. Erre a Buda kérnyéki
hegyekben bdven akad lehetdség,
hiszen a kijel6lt turistatitvonala-
kon szinte mindenhol taldlunk
hulladékgyjtdt.

kisebb karcoldsoktdl és a rovarok
tdmaddsatl. Haszndljunk kul-
lancsriasztét, mindig legyen nd-
lunk megfelel6 mennyiségti fo-
lyadék, térkép és mobiltelefon,
valamint legaldbb néhdny szelet
csokolddé, vagy mds harapnivalé.
A manapsig egyre divatosabb
¢jszakai kirdnduldsok sordn kéte-
lezd kellék a zsebldmpa, illetve a
melegebb ruhdzat. Az is rendki-
viil fontos, hogy indulds el6tt le-
gyen valaki, akinek szélunk a
tervezett tardrol, hiszen igy baj
esetén hamarabb rink taldlhat

nak.
Os

Szabadegyetem
a szajbetegségekrol

A leggyakoribb szdjbetegségek
és szajsebészeti sériilések keze-
[ésérél, valamint a megel6zéssel
kapcsolatos tudnivalokrél szolt
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem nyari sziinet
el6tti utolso el6adésa. Dr. Katona
Jozsef foorvos egyebek kézt arra
hivta fel a figyelmet, hogy a szjj
elvéltozasainak jo része életmdd-
valtassal elkertilhetd lenne.

Minden ember az élete sordn 4t
lagosan negyven-6tven tonna
élelmiszert fogyaszt el, ami kivé-
tel nélkiil bekeriil a szdjiiregbe.
Ezért van jelentSsége annak,
hogy mit esziink, hiszen a szdj-
lireg betegségei Osszefliggésbe
hozhat6k a széjba juté tdpldlék-
kal.

A twbbi kozétt ez az oka an-
nak, hogy bdr alig oklémnyi te-
ritletrdl van sz, a szdjiireget és a
hozz4 tartozé garatot, illetve gé-
gét a rosszindulatd daganatok tiz
szdzaléka érinti. Utdbbi egyre ri-
asztobb méreteket 6lt, ma mar
ezen a téren vildgelsé Magyaror-
szdg. Mindemellett a sziiletési
rendellenességek, a gyulladdsok
és a harapdsi eltérések tartoznak a
leggyakrabban eléfordulé szdjbe-
tegségek kozé.

Az als6 és fels ajkak rdkos
megbetegedése nagy eséllyel gy6-
gyithatd korai diagnézissal és se-
bészeti beavatkozdssal: a leghaté-
konyabb a babérlevél-kimetszés,
vagy az almahdmozdsi médszer,
amelyek eltdvolitjak a burjinzé
szdveteket. A szdjiiregi daganatok
megjelenésének okai a dohdnyzds
és az alkoholfogyasztds mellett a
rossz szdjhigiéné, valamint a ké-
miai és fizikai irritdcid.

Mig a jéindulatd daganatok
tokosak — azaz jél koriilhatdrol-
hatdk —, a rdk jellegzetessége,
hogy gyorsan terjed, révid idén
beliil megtdimadja a kornyezd
csontokat, illetve a nyirokrend-
szert. Eppen ezért mér a legki-
sebb  fekélyesedés, nehezen
gy6gyuld sebesedés észlelésekor
azonnal orvoshoz kell fordulni
— hivta fel a figyelmet a szakem-
ber, aki szerint sokat segit a meg-
feleld felvildgositds. Az iskoldk-
ban és az 6voddkban a jelenlegi-
nél lényegesen gyakoribb és ko-
molyabb sziirésekre lenne sziik-
ség.

Az utdbbi években rendkiviil
megszaporodtak a stlyos gyulla-
ddsos 4llapotok, aminek oka a
késéi felismerésben keresendd. A
kezelés hidnya, a kérokozék re-
zisztens viselkedése, a betegek
immunrendszerének gyengesége,
valamint a téves diagnosztizalds

A legkisebb fekélyesedés esetén is azonnal orvoshoz kell fordulni!

A legjellemz8bb rakmegelézd
dllapot a leukoplakia, a szdjiireg
nyalkahdrtydjinak 5 milliméter-
nél nagyobb dtmérdji, a himszo-
vet helyi, idiilt gyulladdssal és fo-
kozott elszarusoddssal jird, fehé-
res elszinez8désti folgja. Ez elsd-
sorban a nyelven, a garaton és a
szdjpadldson jelenik meg. Dér-
zs6léssel el nem tdvolithato, f3j-
dalmat nem okozé elviltozis,
ami esetenként érintésre, fliszeres
ételek fogyasztdsakor érzékeny
lehet. Kivalté okai a legkomo-
lyabb rizikéfaktorok: a dohdny-
z4s és az alkohol.

Az énkormdnyzat 4ltal szerve-
zett Egészségesen a Hegyvidéken
— Szabadegyetem legutébbi el8-
addsdn dr. Katona Jézsef, a Jdnos
kérhdz fiil-orr—gége és szdjsebé-
szeti osztalydnak f6orvosa beszéle
a leggyakoribb szdjbetegségekrdl,
és a leukoplakia kapcsdn hangsa-
lyozta: nem jelent menekvést, ha
valaki csak keveset dohdnyzik,
ugyanis a betegség tiinetei mdr
napi négy-6t szdl cigaretta elszi-
vésa mellett is jelentkezhetnek.
Kialakuldsit a pipdzds és a sziva-
rozds is el8segiti.

J6 hir ugyanakkor, hogy e ki-
ros szenvedélyekrdl valé lemon-
dds, a dohdnyzds és/vagy az alko-
holfogyasztds felfiiggesztése az
esetek 30-60 szdzalékdban on-
magdban teljes gydgyuldst ered-
ményez. A betegség kezelése kon-
zervativ: helyi ecsetelés, illetve az
elvaltozds kimetszése, 1ézeres el-
tdvolitdsa a lehetséges alternati-
vak. Kénnyen rosszindulativd
védlhat — a kéroki tényezdk tartds
fennalldsa, a szlirések elmaraddsa
vagy a kérismézés késlekedése te-
hdt végzetes lehet.

szintigy hozzdjirul az esetszdm-
ndvekedéshez. A helytelen diag-
nézis miatt visszatéren eléfor-
dul, hogy még az azonnali be-
avatkozdst igényl8, nagy kiterje-
désti gyulladdssal kiiszkéd6 bete-
gek is osztdlyrdl osztdlyra vindo-
rolnak, a kezelés késlekedése pe-
dig dllapotuk romldsdt eredmé-
nyezi.

Ez olyan méreteket is dlthet,
ami mdr komolyan neheziti a
miitéti megolddst, az elhanyagolt
szdjiiregi, elsésorban a gégét érin-
t§ elvdltozds ugyanis megakadd-
lyozhatja az altatdsi cs6 légesébe
juttatdsit. Kedvezdbb a helyzet a
talyogndl, amelynek feltdrdsa
utdn a levegd bejuttatdsa mér
gy6gyuldst eredményezhet, hi-
szen a betegséget okozé anaerob
baktériumok az oxigén hatdsira
azonnal elpusztulnak. Gondot
okozhat a nem megfelelé gyégy-
szeres kezelés, egydltalin nem
ritka, hogy a tévesen felirt anti-
biotikum tébbet 4rt, mint hasz-
ndl.

Végezetiil dr. Katona J6zsef ri-
aszt$ adattal szolgdle a szdjiiregi
megbetegedések  gyakorisdgaval
kapcsolatban. Mint elmondta, a
2005 és 2010 kozotr elldtote tobb
szdz beteg dtlagéletkora nem érte
el a 34 évet, ami egyértelmiien a
szlirések elmaraddsdra vezethet§
vissza. A salyos gyulladdsok
tobbsége az dllcsonton, a mandu-
lén, a nyak mélyebben elhelyez-
kedd széveteiben és a nyalmiri-
gyeken jelentkezett. A gyédgyu-
ldst a tapasztalatok szerint nagy-
méreékben el8segitette, ha a ke-
zelést és a monitorozdst ugyanaz
az orvos végezte.

SM.
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Mozdulj, Mama! - ha esik, ha fijj

Az id8seket szeretné megmozgat-
ni janius 23-dn, szombaton
Monspart Sarolta, a Magyar
Olimpiai Bizottsdg alelndke, tdj-
futé-vildgbajnok, tizennégyszeres
magyar bajnok, sifutésban hat-
szoros magyar bajnok, aki az Or-
szdgos Egészségfejlesztési Intézet
munkatdrsaként sem szakadt el
sportt6l. Ma is azt hirdeti, hogy
az egészséges életmdd egyik fon-
tos része a rendszeres testedzés —
most a nagysziiléket buzditja
gyalogldsra.

I Miért éppen az iddseker hiv-

ja a margitszigeti hdrom kilo-

méteres gyalogldsra?

— Az Eurépai Unié 2012-6t az
aktiv id8sddés és a nemzedékek
kozotti szolidaritds évének hir-
dette meg, elsdlegesen ezért
fontos az orszdg egyharmaddnak,
tobb mint hdrommillié idés6dé
nyugdijasnak a megmozgatdsa —
vélaszolta a Hegyvidéken ¢él8
Monspart Sarolta. — Azért is
szitkséges tovabbd, hogy mozog-
janak, mert a magukra maradt
nagysziilék gyakran iilnek ott-
hon egyediil, és a rendszeres, ko-
z0sségi  gyalogldssal mindenki
felfrisstilhet. Harmadszor pedig
az Orszdgos Egészséglejlesztési
Intézetben az egészséges életmdd
népszerlisitése, a testedzésben
gazdagabb mindennapok meg-
valésitdsa a munkdm. Minden

korosztallyal foglalkozom — igaz,
a nyugdijasok a kedvenc célcso-
portom. Az interneten torténd
programhirdetés miatt inkdbb a
nagysziilék gyermekei és unokdi
olvassdk a gyalogldsra sz616 felhi-
vést, és remélhetSleg nemcsak
sz6lnak a nagyiknak, hanem el is

v
| m
™

kisérik majd Sket.
B Ont ismerve nyilvin nem
csupdn kampdnyjellegii, egyszeri
programot szeretne szervezni.
—Igy van! Oszt6l j6 lenne foly-
tatni a kozosségi gyalogldst min-
deniitt, ahol csak lehet8ség van
rd. Mdr nyolcéves az intézetiink
»Minden-kor” nyugdijas gyalog-
l6klubja, ennek tagjai is jonnek a
Margitszigetre ~ jinius  23-4n.

»Mozdulj, Mama!” népegészségiigyi kommunikaciés kampany- és sport-
rendezvény junius 23-an, szombaton 11-14 éraig. Gyllekezés, regisztracio és
rajtszamosztas 10 6ratél a Margitsziget Margit hidi bejaréjénal. A programot 11
orakor Monspart Sarolta nyitja bemelegitéssel, ezutén 3 kilométeres, kozos gya-
loglas kovetkezik a szigeten. Kiséréprogramok: téritésmentes egészségiigyi szd-
rés (halldsvizsgalat, vérnyomasmérés), nyereményjaték. A résztvevék olimpiko-
nokkal, neves sportoldkkal talalkozhatnak. A sportesemény esében és szélben

sem marad el!

A ,Minden-kor” klub tagjai télen-nyaron rendszeresen mozognak

Kértem 8ket, hogy mindenki
hozzon magégval még két embert
— vagyis ne csak a pdrjdt, de a csa-
14dbdl, a szomszédsigbdl vagy a
barati korbdl is, akit csak tud.

W Kik jdrnak ebbe a klubba?

— Kevés pdrosunk van, f8leg
egyediildllé nagymamdk a tagok.

Erdekes, hogy az idés férfiak rit-
kin csatlakoznak bdrmilyen ko-
z6s programhoz.

I Most lesz rd leherdségiik.

— Lesz bizony! De arra is sze-
retnénk felhivni a figyelmet,
hogy a kis nyugdijasklubok tagjai
mozogjanak egyiitt. Ne csak siis-
senek — isteni finom siiteménye-
ket —, de gyalogoljak, tincoljik,
tornazzak, tsszak le a kaldridt! A
kozos gyaloglds remek program.

B Verseny is lesz a ,,Mozdulj,

Mama!™?

— Semmi esetre sem! Minden-
ki, aki legyalogolja a hdrom kilo-
méteres tévot, gydz, és megkapja a
jutalmat. Rdaddsul a rendezvény
ingyenes, szirdvizsgalatok is lesz-
nek a helyszinen, minden szem-
pontbdl érdemes tehdt eljonni.

(tal)

A megoldas a részletekben rejlik

96,6 milliés unios tamogatas a virtualis mikroszkopianak

Eurdpai unios palyazatot nyert a
hegyvidéki 3DHISTECH Fejleszté
Kft., amely a digitalis patoldgia
Uttorojeként tébb mint tizendt
éve tervez és gyart (igynevezett
virtualis mikroszkdpokat. A sz6-
vettani mintak el6készitéséhez,
digitalizalasahoz, értékeléséhez
és taroldsahoz nélkiilozhetetlen
egészségiigyi hardver- és szoft-
verrendszerekrd|, illetve a palydzat
részleteirél Szecsédy Kristofot, a
cég kommunikacids munkatarsat
kérdeztik.

vizsgdlatok gyorsabban és ké-
nyelmesebben elvégezheték, az
orvosok egy bonyolultabb esetrdl
az interneten keresztiil ugy kon-
zultdlhatnak egymdssal, hogy
mindannyian pontosan ugyan-
azt a tdrgylemezt nézhetik. Nem
is beszélve arrdl, hogy bizonyos
festésekhez haszndlt reagensek
egy id6 utdn lebomlanak, igy a
hagyomdnyos tdrgylemezeken a
diagnosztikai szempontbdl fon-
tos jelek fokozatosan elhalvd-
nyulnak, majd el is tlinnek. A
digitdlis tdrgylemezeken ezzel
szemben akdr évek mulva is pon-
tosan ugyanaz ldthatd, ami az
elsé alkalommal.”

(

Pannoramic 150: Eurdpai Innovacios Dijra jelolték

»A digitdlis metszetek tgy jon-
nek létre, hogy a megfelelden
elékészitett tdrgylemezeket egy
szdmitogéppel osszekotoer zdre
optikai rendszer, igynevezett di-
gitdlis tirgylemez szkenner segit-
ségével szdmitdgépre rogzitik —
meséli az 0j eljirds lényegét
Szecsédy Kristéf, a 3DHIS-
TECH Kft. kommunikéciés
munkatdrsa. — A beszkennelt
metszetek a szdm{itdgép monitor-
jdn vizsgalhatdk, igy a szdvettani

A 3DHISTECH jelenleg hu-
szonot kiilénbozd terméket for-
galmaz, de az dlland¢ fejleszeések
miatt a termékpaletta folyamato-
san és gyorsan béviil: a digitélis
tdrgylemez szkennereken kiviil
gydrtanak még hagyomdnyos
targylemez el6készitd és festd, il-
letve szoveti mikrosorozat-, ugy-
nevezett TMA (tissue microarray)
elékészitd berendezéseket, eze-
ken kiviil a digitélis tdrgylemeze-
ket megjelenitd, kiértékeld, vala-

mint telekonzultécids szoftvere-
ket is.

A t0bb mint tiz éve Csillebér-
cen, a KFKI teriiletén miikédd
cég eredetileg egyetemi kutatd-
csoportként indult, s mind a mai
napig megmaradt a szoros szak-
mai kapcsolata a Semmelweis
Egyetemmel. Az alapitdsa 6ta el-
tele tizendt esztendd alact Eurd-
paban piacvezetévé vélt — tdbb
mint otszdz vildgszerte eladott
rendszerrel.

A digitalis szdvettani laboratd-
rium koncepcidja 2003-ban el-
nyerte a Magyar Innovicids
Nagydijat, a Pannoramic 150
SCAN  digitdlis  tdrgylemez
szkenner pedig 2010-ben a Ber-
linben megrendezett Elsé Eurd-
pai Szkenner Verseny elsé helye-
zettje volt a legjobb képmindség
kategéridjiban, és 2011-ben Eu-
répai Innovaciés Dijra jelsleék.

»Jelent8sebb fejlesztéseink
mindegyikére kaptunk pdlydzati
tdmogatdst, ami nagyban segitet-
te ezek megvaldsitdsét — mondja
Szecs8dy Kristof, aki a legfris-
sebb sikerrdl is biiszkén beszél. —
Egy uniés palydzatot sikertlt el-
nyerniink az @j, komplex, fluo-
reszcens, digitdlis mikroszkép
kifejlesztésével. A tdmogatds tel-
jes osszege 96,6 millié forint, eb-
bél 82 milliét az Eurdépai Unid-
0], 14 milliét pedig a magyar 4l-
lamtél kaptunk. A birdlat ponto-
z4sos eljdrdssal toreént. Pontoztdk
egyebek kozt a projektjavaslat
szakmai megalapozottsigit, a
vérhaté eredményeket, példdul a
fejlesztés kovetkeztében megva-
16sul6 drbevétel- és alkalmazotti
létszdmnovekedést is. A maximd-
lisan adhaté szdz pontbdl kilenc-
vendtot kaptunk, amire nagyon
biiszkék vagyunk. Reméljiik, jo-
vére is sikeriil pdlydznunk és
nyerniink!”

Ny. N.

\\ www.hegyvidekujsag.eu = 13]

A jo egészség d b0|dog,
hosszu élet titka!

EGYETLEN
VERVIZSGALATTAL

SOK BETEGSEGET
MEGELOZHET!

Centrum a/f Lab

KENYELMES, GYORS, MEGBiIZHATO LABORSZOLGALTATASOK

SZERETETTEL VARJUK
Magyarorszag egyik

legnagyobb és legkorszeriibb

csaladbarat laboratariumaban!

MAMMUT II. 4. EMELET

(06 1) 309 4300 | (06 30) 581 8760
NYITVA TARTAS: H-P: 8.00-18.00,
SZ: 8.00-12.00

WWW.CENTRUMLAB.HU
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garan-
cidval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6
szerviz. Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. ke-
rilleti gyorsszolgalat! Minden tipust
csatornak, fiird8szobai lefolydk, moso-
gat6k falbontds nélkiili, korszer(i gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé-

gén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.
HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!

Hazai, kiilféldi hiit6gépek javitdsa 37 éve.
Kiszélldsi dij nélkil. Vérhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkék, gdzbojlerek, konvektorok javi-
tdsa, villanybojler vizkStelenitése, csa-
pok javitdsa. 359-5033, 06/30-924-
801.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds
hegymdszétechnikdval, szallitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-

485-6547. Kovécs Sindor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvi-
déki Gyorsszolgélat. Hitégépek, auto-
mata mosdgépek, villanybojlerek hely-
szini javitdsa garancidval. A kiszdllds
dijtalan! Samsung, LG, Electrolux,
Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-1796,
mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javi-
tds, -csere, kapcsol6dé munkdk, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, fiitésszerelés, burkols. Teljes
feltjitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs  Jdnos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétdzds, parkettalerakds, parkettacsi-
szolds, parkettajavitds, csempézés, ké-
mives, asztalos, villanyszerelés, vizsze-
relés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkdk.

06/30-299-1211.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes Eirajénlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hossz tdvi garan-
cidgval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-
2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkd-
kat is vallalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Infraftitések
beszerelése.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-bels§ ké-
mivesmunkdt, burkoldst, szobafestést,
mézoldst, teljes kord lakdsfelujitdst val-
lalunk anyagbeszerzéssel, szillitdssal is,
elérhetd 4ron. Cégiink dfamentességet
élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, 06/20-978-7429, frimari@enter-
net.hu.

KOLTOZTETES, lomealanicés, dru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

BADOGOS-, tetéfedd-,

vizvezetékszerelési munkdk, javitdsok,

felujitdsok. 06/20-391-5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbiz-
hatd, korrekt szereld véllal viz-, flitéssze-
relést,  gdzkésziilék-javitdst, dugulds-
elhdritdst! Mar 13 éve az Onok szolgdlatd-
ban. Most 30%-o0s akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidg-
ben. Faablakok utélagos szigetelése.
06/70-259-4642.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszétechnikdval,
realis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
miikévezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatorna-
javitds, bddogozds, tet8javitds, vakolatja-
vitds, fakivdgds, alpinista munkdk.
06/30-900-4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a
teljes felujitdsig. Bedzdsok, cstorések el-
hdritdsa garancidval. Tel.: 378-4649,
06/30-933-2115.

REDONY (fém, muanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggény, sza-
nyoghdlé, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feljit csempeburkolatot, vako-
latot, betont. Korrekt szakmunkas. Tel.:
06/30-328-2871.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkarto-
nozdst, szOnyegpadlézdst, csempézést,
vizszerelést, villanyszerelést, kémives-
munkdkat véllalunk. 365-2662, 06/20-
998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds ol-
csén. Miholdas és foldi digitdlis (MinDig
Tv) rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Duna-, M2-4tdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst garancidval.

06/20-564-3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- ¢és
muanyag ajtk, ablakok javitdsdr, il-
lesztését, dralakitdsdt, zdrak cseréjét
(pl.: kétszdrnyu ablakok zdrszerkezeté-
nek cseréjér), szigetelését véllalom ga-
rancidval. A felmérés dijtalan. Horvéth

Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszol-
gélat. Csérepedés miiszeres keresése-
javitdsa, duguldselhdritds, kamerds
csatornavizsglat, csapok cseréje, javi-
tdsa. Teljes vezetékesere lakdsban és
udvaron, féldmunkdval. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miszeres csOrepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrdk szerelése 4sdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSE-
REP-, PALATETOK, tctSszigetelések
javitdsa 1986 6ta, keriileti kisiparostol.

249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémiives- és badogos mun-
kakkal, tet8k, pincefédémek, homlokza-
tok hészigetelése referencidkkal, garanci-

4val. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése,
javitdsa 0—24-ig, hétvégén is. Megbiz-

haté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készi-
tést8l a legkisebb javitdsig. Mindenre van

megoldds. 06/20-411-4349, 249-0329.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
19.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . q ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK' KULTURPONT | e oveen | Es omeca
R DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE e LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

06. 20. HEGYVIDEKI KORKEP: Vukan Gyorgy zongorista, a Hegyvidék diszpolgara.

06. 21. HEGYVIDEKI HiREK: 6. NIVEA Fitness Night a hegyvidéki Lite Wellness Clubban.

06. 22. iROTT HEGYVIDEK: Dr. VAczi Janos alpolgarmester, Takdcs Bence Gjsagiré-eladémdi-
vész és Mottl Agnes miisorvezetd beszélget a keriilet legfontosabb eseményeirdl.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszerel-mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitetc
véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca

5.213-8927.
LAPOSTETO-SZIGETELEST vil-

lalunk referencidval, 10 év garancidval,
stabil garddval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi  gépekkel,
szdllitdssal, maximélis megbizhatdsdg,
precizitds. 06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDO-
ZAST, flinyirdst, sovényvdgdst, fakiva-
gdst vallalok szakértelemmel, lélekkel,
nyugdijasnak kedvezménnyel. +36/30-
418-6663. gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves
gyakorlattal villalja antik-styl butor
restaurdldsit, egyedi butor készitését.
Kérpitosmunkdval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzo-
lds, parkettacsiszolds, laminaltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-
2345.

ABLAKTISZTITAST  villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST villalunk. Zakar
Andris, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZAK takaritdsat villal-
juk! Metz M4té, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajto-,
ablak-, zdrjavitds-feldjitds, fiirdészoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés,
festés-mdzolds kisebb munkdinak el-
végzése magdn- és tdrsashdzaknak.

Metz Mité, 06/20-349-5395.

FUNYIRAST, sovényvigdst, met-
szést, gazoldst, dsdst, kapdldst, lomb-
seprést vallalunk. Metz Mdté, 06/20-
349-5395.

REDONY, reluxa, szinyoghils, stb.
készitése garancidval! Keriileti redé-
nyds. Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

Talalt megfelel6 lakast

a hirdetések kozott?
Kérjen iigyvédi segitséget
az adasvételhez.

Hivjon minket munkaidoben
06-1/225-3041

Bizza a XII. keriiletben éI6,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerd iigyvédre
ingatlan adasvételi
szerzodésének
elkészitését!

www.drnemethlaw.hu

ENERGETIKAI TANUSITVANY
készitése akcidsan! Tel.: 06/30-703-
4882. E-mail:  energetikatanl2@
gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szi-
getelése bddogos munkdkkal egyiitt, ga-
rancidval, referencidval. Kémfives- és fes-
témunkak kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeltjitds, lefolyé és ereszcsator-
ndk szerelése, kémdves- és festémunkik,
veszélyelhdritds, fiigg8folyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tirsashazak, nyaraldk fa-
diszité elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kdzatdnak  festése  és  mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tet8k készitése. Zsin-
delyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-
471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, buatorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.

com, 419-3341.

KEMENY-KANDALLO, cserépkily-
ha. 06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda
acél-, FuranFlex technoldgidval, iigyin-
tézéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmité-
gép-javitds, -karbantartds, -b8vités, vi-
rusirtds, ingyenes kiszallassal.

Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel,
hatdridére, garancidval! 06/20-961-6153.
www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgdlat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, takaritds, karbantartds
lakasban, kertben! NONSTOP! 06/30-
960-4525, www.999mester.hu

ViZVEZETEK-SZERELES, vizérasze-
relés nonstop! Mosdégépek, mosogatdgé-
pek bekotése, mosdok, csapok, kddak
cseréje!  Vizéraszerelés  iigyintézéssel!
06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés
korrekt, megbizhaté médon. Flott-Home
Bt. 06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek
figyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit
hészigetelés kedvezd dron, miianyagab-
lak-csere. Palydzatirdssal! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK felujitdsa, karbantarts-
sa, teljes generdlkivitelezés. 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -cse-
re kedvezd dron! 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

KOZETGYAPOT hdszigetelés ked-
vezd dron! Spéroljon 70% fiitésenergidt
kézetgyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds!
06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabol, rovid
hatdridére, kedvezé dron. 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES és cclics
kort lakds-, hdzfelujitds. 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panaso-
nic, Samsung, Schneider. 06/20-471-
8871.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-
ritések, jarddk készitése. 06/30-341-
3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kort kezelésé,
kozds képviseletét véllalom szakképesi-
téssel, tobbéves gyakorlattal, netté 1000
Fr-tél/albetét/hé. Kérje ingyenes drajin-
latomat. Hivjon bizalommal: 06/20-206-
6990.

KERTAPOLAST, kertépitést, tér-
burkoldst, fakivdgdst, éntoz6rendsze-
rek telepitését vallalom! Szényi Levente
névénytermesztési mérnok. T.: 06/70-

526-9535.

KONTENERES sittsz4llitds, zoldhulla-
dék-, szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Termd-
fold, épitdanyag. 06/20-372-7164.

KERTEPITES, kertgondozds, met-
szés, permetezés, sziklakertek épitése,
fakivdgds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk
konyhak, beépitett butorok, galéridk, be-
jdrati ajtok, elétetdk és kocsibedllok készi-
tését. Régi butorok restaurdldsdt, képidk
készitését, illetve fafaragdst. Tel.: +36/30-
401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolis, bu-
torszerelés, zongora-, pancélszekrény-
szllitds,  csomagoléanyag-biztosits,
raktdrozds. Tel.. 349-0365, web:
express-teher.hu, mobil: 06/20-204-

5051.

EPITESZ-, bels§épitész-tervezés, épi-
témérndki tervezés, szakértés, miszaki
ellendrzés, tervellendrzés, grafikai mun-
kak, kiadvényok, folydiratok szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke ut 2.
Tel./fax:  +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

ENERGIAITANUSITAST, miiszaki
ellendrzést, beruhdzdslebonyolitdst val-
lal keriiletbeli épitészmérnok. +36/30-
901-9013. balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos
kotéltechnikdval. 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, auto-

mata ontozdrendszer telepités, javitds,

fakivdgds. 06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét,
kezelését villalom. Tel.: 06/20-392-
6368.

FAKIVAGAS bontéssal, kosaras daru-
val. 06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT.
Aralakitas, javitds, burkolds, gipszkarto-
nozds. Kis munkdk specialistdi! 06/30-
294-9670.

LAKATOS ajt6zir- és ablakzdrszerelés,
rdcsok, vasajtok, kapuk, korldtok, eléte-
t8k gydrtdsa, szerelése. Nyildszdrok hészi-
getelése. Tel: 06/20-945-0316, 06/1-
375-4194.

ENERGIATANUSITVANY készité-
sét véllalja okl. épitémérnok. 06/20-
938-0891.

1987 6ta miikdds kft. tet8szigete-
lést villal 10 év garancidval. Térsashdzi
felujitdsi munkdk kivitelezését is vallal-

juk. Tel.: 06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

mob.: +36/30-990-7694.

TARSASHAZAK kizos képviscletét
véllaljuk szakképesitéssel, nagy gyakor-
lattal, szakipari hdtérrel, referencidkkal.
Tel.: 06/30-406-6117.

CSEMPEZEST, padléburkoldst,  ki-
sebb kémivesmunkikat, valamint mu-
kovezést villalok. Kedvezményes dron.
Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

REDONY, napellenzd, reluxa, szd-
nyoghdlérendszerek, roletta, harmonika-
ajté, szalagfiiggdny gydrtdsa, szerelése,
javitdsa, motorizdcié. Tel.: 06/70-268-
9591.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

CSATORNABEKOTES kivitelezése,
parkolé- és jardaépités, térkovezés,
4sds, novényiiltetés, kertészeti mun-

kdk. T.: 06/20-944-5432.

SZAMITOGEP teljes korll javitdsdt,
karbantartdsdt, telepitését villalom. T.:
06/20-207-9238.

KERTRENDEZES kreativan megbiz-
hat6 csapattal! 06/30-432-6770. www.
varazshangya.hu

GAZKESZULEK-JAVITAST, viz-
vezeték-szerelést, gépi duguldselhdritdst
rovid hatdridével villalok. www.
kovacsgyula.uw.hu, 06/20-338-7176,
06/1-210-6295.

KERES'UNK-Ki!\lI’\LUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. clején 134 nm-es,
IV. emeleti, liftes, j6 dllapotu, 4,5 szobds,
vildgos, erkélyes, cirkoftitéses, nagypol-
gari lakds 37,5 M Fr-ért eladé. Ugyvédi
iroddnak, orvosi rendelének (egy részé-
ben jelenleg is orvosi rendelé miikédik) is
alkalmas. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

~BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd
Maggéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a miné-
ségi, eladdé-kiadé, budai ingatlanok
specialistdja 1998 6ta. Kiilfoldi, belfol-
di tigyfélkor, empitia, referencidk. Tel.:
201-1821, Kdrpati Kldra, 06/30-202-
1892, Kdrpidti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladésit-
kiaddsat vallalom az 1., 11., XII., XI.
keriiletekben. Eged Zsuzsa ingatlan-
kézvetits. 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., BREZNO KOZBEN, 1122 nm-es,
L3 telken 1év8, 130 nm alapteriiletdi, két-
szintes, feldjitandé csalddi hdz eladé. I4.:
112 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., 6ZGIDA u.-ban 107 nm-es, 1 + 2
szobds, kertkapcsolatos sorhdz 18 nm-es
gardzzsal, sajit kerttel eladd. I4.: 49,8 M
Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., GYIMES u.-ban fszt.-i, 88 nm-es,
1 + 2 szobds, amerikai konyhds, kertre
nézé lakds déli fekvésti, 17 nm-es terasz-
szal, 43 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., ELADO csalidi hdz az Orban tér
kézelében, 1165 nm L3-as telken, 100 +
40 nm-es lakasokkal. A.: 105 M Ft. 201-
9475, 06/70-237-9030.

Il., FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm,
félemeleti, erkélyes, 2 szobds, amerikai
konyhds, DK-i tdjoldst, felgjitott lakds
kocsibealléval, tiroléval 23,9 M Fr-ére
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., ESZTER utcai, panorimds, tera-
szos, polgdri, 113 nm-es lakds eladd.
06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda
keres tigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-
9335.

182 NM-ES, felvjitandd, belvarosi la-
kds, valamint Vigszinhdzndl 147 nm-es
eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai és 36 nm-es,
Zépor utcai lakdsok eladék. 06/30-944-
9335.

SCHWEIDEL utcai, masfél szobds la-
kés eladé. 06/20-414-2342.

FODOR utcai, 83 nm-es, felgjitandé
lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

II., RUTHEN utcai, 153 nm-es lakis
eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380
nm-es hdz lakdsnak, iroddnak, rendels-
nek eladé. 06/20-414-2342.

DUNARA néz8, 220 nm-es, utcai iro-
da kiadé. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcéban 166 nm-es, feldjitan-
dé lakds eladé. 06/30-944-9335.

PASARETEN 160 nm-es, felujitando,
polgdri villalakds gardzzsal elad$. 06/30-
944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz el-
adé. 06/30-944-9335.

ROZSADOMB aljin 79 nm-es, tera-
szos, luxus-, feldjitott, polgdri villalakds
eladé. 06/20-414-2342.

18 EVE FOLYAMATOSAN kere-
siink-kindlunk elsésorban XII-T1-XI.
keriileti és belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.
hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hazakat keres
osztrék, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre speciali-
z4lédott Apartman M Ingatlaniroda.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

1., SZILAGYI ERZSEBET fasorban,
Korsz4lléndl, 85 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
teljes kortien felgjitote lakds, kdzponti fi-
téses, zdrt lépcsdhdzas, liftes hdz 1. emele-
tén, 25 900 000 Ft-ért eladé. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/6594925
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XIl., ZSOLNA utciban 10 éve épiilt,
150 nm-es, panordmds, kertkapcsolatos,
4j dllapoti lakds 60 nm-es terasszal, ame-
rikai konyhds nappalival + 2 szobdval,
cirkéftieéssel, gardzzsal +
gépkocsibedlléval 64 900 000 Feos
irdnydron elad6. 06/30-241-1595, www.
ingatlan.com/lencian

KIADO XII., Biirsk utcdban (Német-
volgyi ut kdzelében) 52 nm-es, 2 szobds,
konvektorfiitéses, feltjitott, panordmds
lakds, zoldkertes hdz I1. emeletén. 70 000
Ft/hé + rezsiért hosszd tdvra. 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T./f: 214-5473, 06/30-973-0113,
Dezsé bdcsi. partingfonbt@gmail.com

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, erké-
lyes, cirkds, mdsfél szobds lakds elado.
06/30-922-9053.

XI., KOROSI utcandl 147 nm-es, cir-
kés, panordmds, 4 szobds, étkez8konyhds
lakds 31 500 000 Feért eladd. 06/30-
922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kérton,
1995-ben ¢épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-
es telken, eladé 32 500 000 Ft-ért. 06/30-
922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatdré-
ban, 728 nm-es, osszkozmiives, gyli-
molesfis telek befejezés eldte 4116, 60 nm-
es hdzzal, 11,5 M Frt irdnydron elado.
06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panordma ut kozelé-
ben, 1200 nm-es, 6ndll6 vagy 2 lakdsos
hdz épitésére alkalmas nyeles telek 26,9
M Frt-ért eladé. 06/30-922-9053.

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony
utcdban 72 nm-es, feldjitott, cirkds,
csendes lakds, 29,9 M Ft + 3,5 M Frt ga-
rdzs. 06/70-545-0623. WWW.
budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkal-
mas, panordmds telkek 10 milli6 Fe-
t6l XI., Maddrhegyen, Rupphegyen,
Spanyolréten. Maddrhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

EPITESI telkek eladk 6sszkszmiivel
— vissza nem téritendd 4llami tdmoga-
téssal — 37 millié Fe-tél XI., Maddrhe-
gyen. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., TALAJ utcdban, 2000-ben épiile
hdzban, 125 nm-es, panordmds, tetStera-
szos (50 nm!) lakds eladé. Irdnydr: 109 M
Ft. 06/20-9325-005.

VAS GEREBEN u.-ban 56 nm-es, er-
kélyes, 1 + 2 félszobds, panordmds, hasz-
nale lakds, felgjitott, szigetelt tdrsashdz-
ban 22,9 M Ftért eladé. 06/20-943-
8063.

XII. KERULETI énkormanyzat kbzelé-
ben 1. emeleti, 63 nm-es, 2 szobds, erké-
lyes, étkez8konyhds lakds 24,9 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

1., KUNY DOMOKOS utciban, j épi-
tésti tarsashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds,
erkélyes, panordmds lakds 24,9 M Ft-ért
eladé. 06/20-943-8063.

BOSZORMENY!I titon 56 nm-es, erké-
lyes, emeleti, 4j nyildszdrés, 2 szobds la-
kds 16,9 M Ft-ért eladé. 06/20-943-
8063.

KERESEK kiad¢ lakdst minimum 1
évre. 06/30-729-7546.

NOGRADI utciban hdromszobis,
kertkapcsolatos lakds nagy teraszokkal,
kertrésszel, mosodéval, tdroléval, gardzs-
zsal 59 millidére eladé. 06/30-422-
5682.

MAROS utcai (XIL), feldjitott, 135
nm-es, nagypolgdri lakdsomat kisebbre
cserélném éreékegyeztetéssel, vagy elad-
ndm. 06/70-361-8262. adrienne_nagy@
hotmail.com

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-
es telken 2 szintes, bévithetd, csendes
nyaralonkat értékardnyosan hegyvidéki,
ill. budai z6ldévezeti, tarsashdzi téglala-
kdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-402-
9166.

OSSZEKOLTOZOKNEK XI-XXII.
keriilet hatdrdn 2-3 generdciés, 160
nm-es csalddi hazamat elcserélném ki-
sebb lakdsra (panel kizdrva), hdzra ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-

4539, +36/20-333-1477.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16
nm-es, feldjitott helyiség bérbe ad6 a XII.
keriiletben. 06/20-592-2509.

ELADO Alkotds u.-i, 2 szoba-hallos,
66 nm-es oroklakds 14 millié Feére.
06/26-309-258.

XIl.,, VAROSMAJOR titon 36 nm +
16 nm galérids, utcai bejdratos iizlethelyi-
ség tulajdonjoga gépkocsibedlléval eladé.
Irdnydr:18 M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., ALSO SVABHEGYI titon 1062
nm-es, szép formdju, enyhén lejids, 15%
beépithetéség telek eladd! Irdnydr: 79 M
Ft. Tel.: 06/20-935-0018.

Xil., MARVANY utcéban fsldszinti,
kétszobds lakds 13,7 M Fr-ért eladé.
06/20-9555-951.

XIl., ARNYAS tron 117 nm-es, szélsé
sorhdzi lakds sajdt kerttel eladé. 72 M Ft.
06/30-960-8862.

AFAMENTES INGATLANKOZ-
VETITES korrekt tigyintézéssel! Sok-
éves tapasztalattal és budai tigyfélkor-
rel rendelkezd vezetd ingatlankézveti-
t8 folyamatosan keres eladé és kiad6
ingatlanokat.  K&szoném  hivésdt!

SZEKERES KLARA, 06/70-454-

9676.

KERESUNK kiadé, igényes, minimum
3, 4, 5 hdlészobds hdzat, ikerhdzat német,
amerikai és mds kiilfoldi tizletemberek és
csalddjuk, valamint diplomatdk részére.
BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-
974-0571.

KIADO, igényes, minimum 3 hdlészo-
bés lakdst, hdzat keresiink kiilfsldi igaz-
gatok, diplomaték és csalddjuk részére.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-
20-974-0571.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejtén
eladé egy téglaépitési, 4 lakdsos tarsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitést (junkers), felaji-
tott, riasztés lakdsa. Elektromos racsok,
vezetékes telefon, internet, sajdt gardzs,
gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardréb-
szobds, Uj nyildszarok, szinyoghdlé min-
denhol, fiirdészobdban kiilén zuhanyzo,
bid¢, a gardzsrészen a mosoda és a cirko,
szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere 4.
Ar: 38 millié. Mobil: 06/30-540-6883,
Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.
hu. Az ingatlanrdl képek itt taldlhatok:
http://evajuditkepgaleria.blogspot.
com/2011/06/elado.html

XII.KER., NARCISZ u.-ban 47 nm-
es, 1 + 1, erkélyes lakds tdroloval,
kocsibedlléval eladé. 19,8 milliés.
36/30-950-2850.

Xil., DIOS AROKI, panordmds, 95
nme-es, belsé kétszintes, 4 szobds lakds
gardzzsal, tulajdonostdl elad6. Tel.:
325-6668, 06/30-913-2177.

AGARDON cladé Arany utcai, gdz-
konvektoros nyarald, dsszkézmiives tel-
ken, irdnyér: 17,9 M Ft, vagy elcserélném
budapesti, mdsfél szobds, erkélyes lakdsra.

06/30-583-1972.

BUDA legszebb helyén, Zugliget-
ben, t6bb generdciénak megfelel$ csa-
l4di hdz, 8sfds, panordmads telken eladé!
Az ingatlan 4rdba 70 millié Ft-ig lakd-
sokat beszdmitok! Vételdr: 129 milli6
Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

TURUL-szoborndl Németvolgyi uti,
60 nm-es, 2 szoba-hallos, panorimis, lif-
tes oroklakds 22,5 M Fr-ért eladé. Visa-
rolnék 30 nm kériili lakdst a kornyéken.
06/30-733-7707.

VILLAHAZBAN emeleti, erkélyes,
felgjitott, elegdns, 80 nm-es lakds el-
adé. 06/20-555-4478.

XIl. KER., MOM Parknil 3. emeleti
(lift van), napfényes, 29 nm-es lakds el-
add, 1 szoba + galéria, feldjitandd, kit(ing
kozlekedés. 9,1 M Fr. Tel.: 06/70-380-
3530.

Il., KARABELY u.-ban, Pasaréten, 67
nm-es, 1. emeleti, DK-i tdjoldst, erkélyes
lakds sajat mérékkel, taroléval, kertrésszel
eladé. 1.4.: 22 900 000 Fr. 06/30-228-
7050.

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-
es mihelyt keresek. 06/70-406-0061,
201-8780.

TULAJDONOSTOL cladd, vagy ér-
tékegyeztetéssel elcserélem: Mester u.-i,
72 nm-es lakdst (kiilon WC és fiirdészo-
ba) Mértonhegyre vagy Orbdnhegyre,
kb. 70 nm-re. Irdnydr: 16 000 000 Ft.
Erdeklédni lehet: 06/30-409-7630.

www hetivalasz.hu

Az OSSze-
ngéS lapja

a Duna
két partjan

Keresse a jlinius 21-i szamban!

Pest-budai
Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
fljSégba“'

50 év felett is
boldog parkapcsolat!

Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...

On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik? Jelentkezzen!

v Exkluziv ismerkedést biztositunk diplomas hélgyekkel
v Randevukat igényes kdrnyezetben
+ Kizérélag komoly parkapcsolatot

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!

Bus Timea Tarskereso Irodaja - DUALS Tarskeres
Duals, ahol tarsra talal minden korosztaly!

Bejelentkezés itt: + 36 30 508 1817, + 36 30 402 5515

Is.hu, www.dual hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Xil., CSABAUTCA 7/B IIL./6. alatt 2
nagyszobds, tégla, gdzfiitéses lakds elado.
A megadott cimre vdrom az érdekléd8k
jelentkezését, Pintérné F. Irén névre.

HAGYATEKFELVASARLAS  Lp-
ért. Batorok, kényvek, festmények, ke-
retek, porceldnok és minden, ami régi.

06/70-600-1727.

XIl., ARNYAS titon délnyugati fek-
vést, 1300 nm-es, dsszkdzmives, épi-
tési, sik saroktelek tulajdonostdl siirgs-
sen eladé. Ovezeti besorolds: LG6-
XIISZ2, beépithetdség 15%, szintterii-
leti mutaté: 0,3. Irdnydr: 92 M Fe. Tel.:
06/30-932-1946.

KULFOLDI fogorvos hizaspdr részé-
re keresiink vétel vagy bérlet céljdbol
igényes, budai 6roklakdst vagy hdzat.
Tel.: 06/20-326-8619.

IDEALIS BEFEKTETES! Balatonfii-
redtél 10 km-re szuperpanordmds, zdrt-
kerti ingatlan tulajdonostdl eladé! Tel.:
06/20-932-4512.

CSENDES, kertes hdzban kétszobds
lakds hosszti tdvra kiadé (XIIL.). Tel.:
06/70-324-9346.

XIl., TARPATAK utcai, 50 nm-es, két-
szobds, emeleti, erkélyes, cirkés lakds téro-
16val, gardzzsal eladé. T.: 06/20-236-6664.

KIADO Mirtonhegyi tt/Tillya u.-i,
z6ldbvezeti laképarkban 63 nm-es, 1 +
1/2 szobds, étkezékonyhds, kertre nézé,
felgjitote lakds. Zare kiileéri parkolds.
Belvdrosi autébusz-kapcsolat 5 percre.

Julius 1-jétdl. Tel.: 06/20-996-8886.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityds
kirdly t elején gardzs hosszt tdvra kiado.

06/20-458-0209, 395-1681.

LATINT, HELYESIRAST, torténel-
met, irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.
NYELVVIZSGARA felkészités és an-
golforditds a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
392-6368.
MATEMATIKATANITAS
Tel.: 201-7028.
ALTALANOS ES KOZEPISKOLA-
SOKNAK! Matematikakorrepetéldst,
francianyelv-tanitdst vallalunk a Buda-

gyongyénél. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA,- fizikatanits. Pét-
vizsgdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizs-
gdra, pétérettségire felkészités. Tobb
mint hiszéves gyakorlat. Telefon: 213-
7747, 06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG magdnoktatds:
gyors, hatékony 6nvédelem, harcmiivé-
szet, egészségjavitds. 06/20-920-3624.

SEGITEK! SZAMITASTECHNI-
KAI okratds. Személyesen csak Onnel
foglalkozom. Kérésére felkeresem. Sa-
jét gépén tanulhat. ECDL vizsgafelké-
szitést is vallalok. Csoportos oktatdst is.
T.: 214-4917. M.: 06/30-347-9479.
www.tonionia.gportal.hu  tonionia@
gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
tol, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zdrkéztatds valamennyi korosztdlynak.
06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyel-, kisgyer-
mekgondozé-, gydgypedagogiai asszisz-
tens-képzés. Kasza Képzd. Tel: 276-
5918. Ny.: 01-006404.

FRANCIATANAR tanitdst villal a
MOM park kézelében. Telefon: 06/30-
464-0977.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasz-
ndlt levélboriték, papirrégiség vétel-el-
adds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli
palyaudvarndl.

BIEDERMAYER bitort venne magin-
személy. 06/30-822-8050.

JOSLAS, sorselemzés, teljes kord spiri-
tudlis tandcsadds. 06/30-651-2329.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vdsdro-
lok butort, képet, keretet, jatékot, cse-
répedényt,  varrégépet, ldmpdkat,
spejz- és konyhai tartozékokat. Szell8
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

hdzn4l.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat sériilc dllapotban is. Ki-
szallds dijealan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TE-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri
3. sz. alatti tizletembe készpénzért vésdro-
lok antik butorokat, festményeket, 6réd-
kat, csilldrokat, eziist—bronz—porceldn
disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és
teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

ANTIKVITAS visirolna festménye-
ket, eziist tdrgyakat, arany ékszereket
és teljes hagyatékot. Uzlet: I. ker. Bat-
thydny u. 10. robertosilverkft@gmail.
com 06/20-593-0687.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, pa-
pirtekercseket, porceldnokat, egyéb régi-
ségeket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezésé-
hez antik butort, kvalitdsos festményt
keresek megvételre. Tel.: +36/30-303-
6940.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pds kezelése, fejfdjaselltds, lumbdgo-
tigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arc-
revitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-
6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti,
derékpanaszok, gerincsérv, kar- és 14bfdj-
dalom, zsibbadas, fejfdjds, migrén gydgyi-
tdsa orvos-természetgydgydsz rendeld-
ben. XII., Kékgoly6 u. 15/b. Bejelentke-
zés: 06/20-464-1145, 212-2078, iizenet-
rogzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfe-
héritd. Mozgaskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS
3370.

06/20-515-

KERESERE OTTHONABAN: jéga,
Pilates, tdncmivészet, tdrsastdncok,
személyi edzés. 06/70-318-3077.

LELKI GONDOZAS egyéni konzultd-
cidkon, pszichésen, mentédlisan sériile
gyermekekkel valé hagyomanyos egyiitt-
tanulds. Tel.: 202-4651.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id&s-
gondozdkat, babysittereket, takarits-
néket. ,Empdtia”, 06/1-336-1094,
06/70-380-5522, 06/20-465-8458.

XIl. KERULETI, Mérvény utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
PélyakezdSk jelentkezését is vérjuk!
Fényképes onéletrajzokat a mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

GYERMEKSZERETO, szakképzett,
nyugdijas gondozénd  referencidval
gyermekfeliigyeletet vallal. Tel.: 06/20-
207-0449.

43 EVES, megbizhaté né hizvezetést,
hivatalos iigyintézést, személyi asszisz-
tensi feladatokat vallal. 06/70-626-4573.

BABY-SITTING tapasztalt, kedves,
diplomds fiatalokkal! 06/30-325-8207.
www.varazshangya.hu

ViG KEDELYU, kozépkort, érettségi-
zett, okleveles babysitter pétmama, illet-
ve hdzvezeténdi 4lldst vallal. Bevdsarlas,
f8zés, vasalds nem akadaly. Tel.. 06/20-
801-4439.

MEGBIZHATO, kulturile holgy vasa-
l4st, takaritdst véllal. +36/20-779-9755.

é Iberlet.hu

HA feleldsségteljes munkat keres kétetlen
munkaidével, szeretne rendszeres
sikerélményekhez és kiemelkedd
keresethez jutni, akkor
Nalunk a helye!

Cégiink BERBEADASI teriiletre
specializalodott, INGATLANREFERENS
kollégakat kerestink.
cv@alberlet.hu

TARSKERESO

A BIZTONSAGOS TARSKERE-
SES! Kinya Karta Tirskozvetité Iroda.
Most 50%-os akcié. 214-9441. www.
kanyakata.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs), On otthondban. Hérvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

OTTHONAPOLAS,  id8sgondozds,
hdzvezetés 24 6éréban. Szentanna otthon-

dpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

PSZICHES problémdival és lelki
gondjaival forduljon Mohds Livia pszi-
cholégushoz. 355-41-81.

FRISSITO nydri masszdzsakeio a
Niko Szépségszalonban, az Istenhegyi
Magdnklinikdn! Prébdlja ki a hagyo-
ményos svédmasszdzsunkat vagy az
egyediildllé élményt nyu;jté tradiciond-
lis ma-uri és shiatsu masszdzsunkat
most AKCIOSAN, 1 6ra/3500 forint-

toll  Bévebb informdcié:  www.

nikoszalon.hu, +36/30-636-0105.

Aférfiaknak
egy bizonyos életkor utdn
valami pluszra van sziikségiik
a partnerkapcsolatukban.
PARTNER PLUSZ kapszula.
KAPHATO:

Széna téri patikdban, Széna tér 1.

GYOGYULJON hévizi tavon, szillds
magdnpanzidban, utazds hdztdl hdzig,

telekocsi-akcié. 06/30-262-6173.

A Hegyvidék Lapkiadd
a hirdetések tartalmaért
nem vallal felel6sséget!

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén
_elkészitjuk.
Ingyenes helyszin
felméreés. ' :

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

yet

www.diametrus.hu £

tel: 464 5881

464 5812 Al

fax: 464 588200 i

Bp. XI., Budafokilgi183.
Al S N

r— e . - ﬂ
F .
Portugalia jil. 20-27., aug. 17-24, szept. 14-21.

Portugdlia - Madeira aug. 1-8. szept. 12-19.

Korutazas lzraelben iidiiléssel Eilaton
aug. 12-23.

USA - az amerikai nyugat csodai
okt. 12-23.

Szingapiir-Bali
okt. 22. - nov. 2.

102000 Ft-tol

Részletes informéfiék és foglalds:
www.chemoltravel.hu

Bp. Mammut Uzletkdzpont Il em. Tel.: 325-7903

Bp. Rézsakert Bevasarlékozpont |. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladdinknél (Reg.0095)

A részvételi dijak a repiiltéri- és kikotdi illetéket,
vizumdjat nem tartalmazzék.
facebook.com/chemoltravel

Izetité’ ne:psl'el’ ﬁ _ gz Chemol ;rravql
kor ! I ! 0[ Q Weco-Travel CEE Group tagia

Tengeri hajoutak gazdag vilasztéka

Egyéni varosldtogalas (repiildjegy + szatlds)
percek alatt online foglalhatja: www.chemoltravel.hu

209000 Ft-t6l

A TARSKERESES leghatékonyabb
forméjaval, fényképes, nagy létszdmua
adatbdzissal, személyiségkézpontti méd-
szerrel vérjuk iroddnkban. XII., Ugocsa
u. 8/a. R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094.
http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi meg-
taldljuk pérjac. Budai Tarskozvetitd:

06/30-555-8444.

FELTUNGEN csinos, szenvedélyes, bu-
dapesti, 50-es értelmiségi Holgy keresi
49-65 ¢éves, férfias, intelligens parjét. Fo-
toval: uriembertkeresek2012@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért
vésdrol konyveket, konyvtdrakat, ké-
peslapokat, metszeteket, térképeket,
vitrintdrgyakat, hanglemezeket, dijta-
lan kiszalldssal. Telefon: 332-0243,
06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok keres-
kedd. 06/20-956-4084.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII.,
Virosmajor u. 19/b): kényvet, régi ké-
peslapot, fotdt, térképet, plakdtot, régi-
séget visarolunk. Tel.: 06/1-951-8114,
06/20-205-8686. Dijtalan kiszalldssal.

kincsemantik@gmail.com

SZABADIDO

PINGPONGTABOR gyerekeknek a IT.
keriiletben. Janius 25-29., augusztus
13-31., heti turnusban. Napi két edzés,
ebéd, egyéb jirékok. Infé: 36/20-417-
6556. Min. 15, max. 22 f6. BSE asztalite-
nisz-szakosztdly.

255000 Ft-tél IUzleteink:

409000 Ft-tol a.DéIi palyaudvarral szemben -
389000 Ft-tol u

429 000 Ft-tél a postaval szemben.

Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,

Arak:
6000 [Ft-tol 18.500 Ft-ig,
ezust 90 Ft-tol 500 Ft-ig.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

JONIUSH
PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES
Kellemes koriilmények kozott, Uj kardiogépeken,
" edz6i segitséggel, tandcsaddssal.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épilet (bejérat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING
\7’ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
/ 38).

’/\\& Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszémon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségeé-
vel, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése,
177személyes edzésterv készitése, ajdndék lépésszdm-
dlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).

Hétfo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6/t6 utca
38.).
Hétfé 15.00-16.00. Elzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanél a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

A Fogarasi Siiskola julius 30-t6l nyari sziine-
tettart!

) TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet Siitd-Nagy Istvdnndl (202-7849,

YO 06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-

0073).

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idopontjai mo-
dosulhatnak!

Még vannak szabad helyek!

Junius 29.-jilius 7.: Dolomitok, Garda-t6 kor-
nyéke. Utazas: autobusszal. Ellatas: félpanzio.
Elhelyezés: két- & haromagyas szobakban.
Program: tlrézas az Alpokban és a Dolomitok-
ban, a Garda-tonal; igény esetén via Ferrata; va-
rosnézések. Tervezett koltség: kb. 115 000-125
000 Ft/f6 (minimum 35 f6 esetén) + belépok, fel-
vonok, extra turak kéltsége, biztositas. Jelentke-
2és:50 000 Ft-tal.

Szeptember 1-2.: Tisza-to. Turavezet6: Sitd-
Nagy Istvén. Talalkozé: 10.00 érakor Poroszlén,
az Okocentrumnal. Utazas: egyénileg. Szallas:
Tiszafiired, Patké csarda. Vacsora bogracshdl,
tanyér, evoeszkoz kell! Program: Poroszl6, Ti-
sza-tavi Okocentrum (Akvarium, vizi sétany),
gyalog a té mentén, motorcsénakos madarles,
Muhi-emlékhely. Tav: kb. 10 km. Erkezés: 18.00
ora koriil Budapestre. Koltség: széllas, vacsora,
reggeli, belépd, idegenvezetés 10 000 Ft, Iét-
szamtdl fiiggéen. Jelentkezés: julius 31-ig
5000 Ft-tal.

KEREKPAROS TURAK

P S:‘) A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pél Lasz ad

felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoktél érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
informécio:  06-70-212-5555  vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Nyadri sziinet: julius 2-8.
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhézat, a gyalogléshoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és a hirde-
t6kan. Tovdbbi informdcick: X, keriileti Szabad-
idésport Kdzpont, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92, Lédy Katalin sportszervez6 - 06-30-860-
3470. E-mail:  sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.
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Fitness Night: az oriiletes edzések éjszakaja

Kiilénleges hangulatu éjszakai
szabadtéri edzésekkel, vélto-
zatos csoportos orakkal és az
egészségvédelemmel, valamint
a szabadidésporttal kapcsolatos
szemindriumokkal varta a moz-
gés szerelmeseit Budapest egyik
legnagyobb fitneszpartijan a
Lite Wellness Club - Hegyvidék.
A hagyomanyos keriileti prog-
ramnak szamitd, immér hatodik
Nivea Fitness Nighton tébb mint
Otszdzan élték at a kozos sportolds
élményét.

A f8vérosban egyediildllé progra-
mokkal igyekszik még tobbeket
megnyerni a mindennapos moz-
gds lgyének a Csorsz utcai
Sportmaxban  muksds  Lite
Wellness Club — Hegyvidék.

Ilyen rendezvény Budapest leg-
nagyobb szabdst éjszakai fitnesz-
partija, a Nivea Fitness Night,
amelyen a fitnesz életformdval
foglalkozé ismeretterjeszt§ el8-

addsok utdn alkalom nyilik bedll-
ni a klubban zajlé valamennyi
egyéni és csoportos edzésre. Bar a
janius 15-i, hatodszor megrende-

zett kdz8s sportolds sordn nem
mindenki véllalkozott valameny-
nyl — &sszesen tizenhdrom -
mozgdsforma kiprébdldsira, a
mintegy Otszdz résztvevd kozill

tobben legaldbb hidrom edzést
teljesitettek.

Koztitk volt Németh Viktor,
aki a fight- és a pump-6rét kdve-
tden levezetésképpen” még a
spinningre is benevezett. ,,Azo-
kat az edzéseket szerettem volna
kiprébélni, amelyek érdekelnek
ugyan, 4m eddig valamiért kima-
radtak az életembdl. Nem csaléd-
tam, kiilonésen a fight tetszett,
ami hasonlit a karatéhoz, viszont
egydltaldin nem a verekedésrdl,
inkdbb a kiizddsportok szépségé-
8l sz6l. A pumpot pihenésnek

szdntam, a stlyzds tor-
na azonban egyéltaldn
nem volt kénnyd, ugy-
hogy a végén a
spinningen mdr csak
egy kort tudtam men-
ni, pedig jé lett volna
kicsit tobbet tekerni a
tobbiekkel” — foglalta
dssze élményeit a szoci-
olégus végzettségli PR-
szakember.

Alaposan  megiz-
zasztotta a jelentkezd-
ket a Lite Wellnessben

Gjdonsdgnak szdmit6
kangoo-edzés, amivel
kapcsolatban  Sifter

LSifi”7 Timea  oktatd
arra hivta fel a figyel-
met, hogy a program
Llelke” a specidlis Kangoo Jump
cipd. Ennek legfontosabb része a
talpra erdsitett ellipszis rugé, en-
nek kdszonhetd, hogy a
gyakorlatok a megszo-
kottndl intenzivebbek,
ugyanakkor sokkal ke-
vésbé terhelik a 14b {zii-
leteit, valamint a gerin-
cet.

A rugé akédr nyolc-
van szdzalékkal is tom-
pitja a foldet érés erejét,
ezdlal lényegesen
csokken a sportsériilé-

A Varosmajor utcai uszoda
nyari nyitva tartasa

junius 25-t6] augusztus 5-ig:
hétfétél péntekig: 6.00-21.30,
szombaton és vasarnap: 8.00-19.00.
Az uszoda a felUjitasi idészakban,
augusztus 6-20-ig zarva tart!

sek kialakuldsénak lehetdsége —
sorolta az edzés el8nyeit Timea.
Hozzdtette: a kangoo az ,érzésre”
kisebb energiardforditds ellenére
egy 6ra alatt a negyedével twbb
kaléridedl szabadit meg, mint egy
dtlagos aerobikéra.

A zsirégetés és az alakformadlds
szempontjabél a Nivea Fitness
Night védjegyévé vils éjszakai
zenés spinningelésre sem lehet
panasz. Egy 6ra alatt j6 néhdny
kilométernyi utat megtehetnek a
résztvevbk a Sportmax hdtsé
kertjéhez vezet$ lépcsdsoron fel-
4llitote edz8kerékpdrokon. Erre
rdaddsul még a kevésbé edzettek
is képesek, az egyiitt tekerés
ugyanis megsokszorozza az erét.

Ezt tapasztalta az est meglepe-
tésvendégeként a spinningelSk-
nek rovid koncertet adé ,Felly
K”, azaz Kovdcs Felicia is, aki egy
évvel ezeldtt éppen a Lite Well-

nessben ismerkedett meg ezzel az
edzésformdval. Mint a Csinibaba
filmbél ismert, hamarosan 4j le-
mezzel jelentkez8, Amerikdban
¢él6 énekesnd elmondta, minden-
kinek szivbdl ajanlja a spinninget,
ami a tapasztalatai szerint képes
felszabaditani a boldogsdghor-
monokat.

SM

Noi labdaragas: bajnok felnottek, remeklo utanpétlas

Tulzés nélkiil fantasztikus fél éven
van tdl a Hegyvidék SE mésodosz-
talyban vitézkedd néi labdarigé-
csapata: a holgyek pontveszteség
nélkill zartak a tavaszi szezont, igy
végll tizpontos elénnyel szerez-
ték meg a bajnoki cimet. A jové

is biztositottnak tlinik, ugyanis a
Lugandéban megrendezett nem-
zetkdzi labdardgétornan az U17-es
korosztaly ezlist-, a Hsvéti-kupa
legjobb csapaténak valasztott
U14-es lanyok pedig bronzér-
mesek lettek. A sikerekrdl Dénes
Andrés szakosztalyvezet6vel
beszélgettiink.

Valéban ennyire rézsds a
helyzet, amennyire az eredmé-
nyek mutatjik?

— A sportban soha nem lehe-
tiink maradékralanul elégedet
tek, ami nem is baj, hiszen ez az,
ami a leginkdbb eldrevisz. Biisz-
kék lehetiink azonban a lénya-
inkra, akik a legelsd forduléban,
még tavaly augusztusban elszen-
vedett vereség utdn, egyetlen
dontetlen  kivételével minden
meccset megnyerve, ,utcahosz-
szal” nyerték meg a bajnoksdgot,
igy jutottak vissza a legjobbak
kozé. A siker értékét ndveli, hogy
Korcsogh Orsolya edz8 a tobbsé-
gében kozépiskolds kort ldnyok-
bél vadonatdj csapatot épitett.
Molndr Rézsdn, rutinos kozép-
palydsunkon kiviil csak a télen az
NB I-es Gy6ri Dézsabél , hazaté-
r8” Molndr Dorka és Dénes Dor-
ka jdtszott kordbban az élvonal-

ban — &k jelentds erésitésnek szd-
mitanak.

A svdjci nemzetkozi torndn
elért siker nagyszerii apropd
arra, hogy beszéljiink az utdn-
potldsrdl is. Véleménye szerint a
mostani fiatalok idével beépiil-
hetnek a nagycsapatba?

— Tudni kell, hogy a néi lab-
dardgds a fiatalok sportja, és ezt
nem csak a hélgyekkel szembeni
ykotelez8” udvariassdg mondat-

i,

hogy munkatdrsaimmal kitiin-
tetett figyelemmel kisérjiik a ki-
csik fejlédését. Eppen ezért a
néi szakdg kettds feladactal vd-
gott neki a 2011-2012-es bajno-
ki évnek. Ebb8l az egyik, a
felndttcsapat eredményes  sze-
replése tokéletesen sikeriile, de
nincs ok panaszra a mésik tigy-
ben sem: célunk volt, hogy a 8-
ként hegyvidéki véllalkozék 4l-
tal biztositott TAO-s forrdsokat,

Az alacsony atlagéletkori felnéttcsapat feljutott az NB I-be

ja velem. Még a legjobbak ké-
zdtt is rengeteg a tinédzser, a mi
csapatunk dtlagéletkora nem éri
el a hisz évet. Ebben a kdrnye-
zetben felértékelédik az utdn-
pétlds szerepe, nem véletlen,

valamint a ,fészponzor” XII.
keriileti énkormdnyzat — nem
csak az anyagiakban jelentkezd
— kiemelked8 tdimogartdsdt kiak-
ndzva erds utdnpotldst épitsiink
fel. Biiszkén mondom, hogy a

jatékosok és a versenyzd csapa-
tok szdmdt, az edz8k szakkép-
zettségét, a miikodés feleérel-
rendszerét tekintve a ndi szak-
dgunk a manapsdg sokat emle-
getett férfi NB I-es licenc kove-
telményeinek is megfelelne.

Ha mdr széba keriilt az NB

L-es licenc, idekivinkozik a kér-

dés: mi a killonbség a néi é a

férfilabdarigds kozore?

— A szabélyrendszer, a kovetel-
mények azonosak, et-
8l eltekintve azonban
6ridsiak a  kiilonbsé-
gek. Ahogy a legtobb
sportdgban, a kézi-, a
vizilabddban, az atléti-
kaban vagy a teniszben
a két nem kozotti fizi-
kai kiilsnbség kizdrja
az Osszehasonlitds le-
het8ségét. A ldnyok
tobbsége késébb kezd
focizni, és miutdn a ja-
tékosok szdma, a (ki)
vélasztdsi lehetSség is
szerényebb, mégaz NB
I-ben is jelentés képzé-
si hidnyossdgok tapasz-
talhaték. En azonban
nem ezt ldtom a legna-
gyobb problémdnak. A
néi futball tirsadalmi
elfogadottsiga, média-
szereplése, tdmogatdi
hdctere egyelére nem
teszi lehetdvé, hogy a
lényok szdmdra a spor-
tolds egyben egzisztencidr is je-
lentsen. Igy, bir a felnSttcsapat
jétékosai a munkdjuk, tanulmd-
nyaik mellett hetente négyszer,
néha 6tszor edzenek, mégsem

kecsegtethetjiik 8ket azzal, hogy

ebbdl egyszer meg tudnak majd
élni. Ilyen kériilmények kozdee
nehéz még tobb munkdra 6szt6-
kélni 8ket, és elvarni példdul azt,
hogy az edzésen dtessenck a ter-
helés okozta fdjdalomkiiszobon
— hogy csak egy, a magas szintl
sporttal jdré kellemetlenséget
emlitsek.
M;i lehet a kinit?

— Nem illik azt vélaszolni,
hogy nem tudom, pedig taldn ez
4ll legkdzelebb az igazsdghoz.
Igyeksziink azért megolddsokat
taldlni, idén mdr volt arra példa,
hogy edz8ként foglalkoztattunk
jatékosokat, segitve ezzel azokat,
akik a sport vildgdban igyekez-
nek egzisztencidt épiteni. A mé-
sik, amit ,hozzdadott értéknek”
tekinthetlink, a kiilféldi torndk
lehetdsége. Ilyen volt Lugano,
ahol a linyok olasz, francia és
svéjci ellenfelekkel taldlkoztak, és
nem csupin érmeket szereztek,
hanem Nagy Barbara révén a gél-
kiralyi cimet is hazahoztdk. Ré-
addsul az Ul4-eseknél egyértel-
mien a mi Prekovics Emesénk
volt a legjobb kapus. Mar most
nagyon késziilnek a linyok az
Oszi, barcelonai Costa Brava-
kupdra, illetve két sajdt nemzet-
kézi  torndnkra: a  Balaton
Summer 2012-re, amelyre a
Szombathely és a Ferencvédros
mellett szlovdk, horvit és osztrak
csapatokat vdrunk, valamint a
2000-es korosztdly szdmdra a
soproniakkal kézésen meghirde-
tett Mesterhdrmas 2012 torndra,
ami a tervek szerint magyar—
osztrak—szlovdk kozos rendez-
vény lesz.

Knp.
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