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Hegyvideéki Napok plkmkhangulat a Gesztenyéshen

Hopp-Paradéval kezd6dott, fer-
geteges PASO-koncerttel zarult
az idei Hegyvidéki Napok rendez-
vénysorozat. A kulissza kifogasta-
lan volt, a programok sokszintiek,
és az égiek is megkonyoriiltek, igy
a Gesztenyés kertbe kildtogaté
sokasag gondtalanul hédolhatott
a kulturalis és kulinris élveze-
teknek. A hegyvidéki emberek
mind jobban a magukénak érzik

a tobbnapos fesztivalt, amirél a
vasarnapra kialakuld piknikhangu-
lat drulkodott leginkébb.

»Ahol vannak tlzolték meg
rendbrok, oda megyiink!” -
mondta a villamoson vele szem-
ben iilé idés bacsinak biiszkén,
stoptdbldval a kezében egy hé-
romévesforma kisfit. Miér a
MOM Park megilléjiban hallat-
szott a sziréna hangja, ami ezat-
tal nem rosszat jelentett, csupdn a
kozrendvédelmi napok ,szigndl-
jaként” csalogatta az érdekléds-
ket a Gesztenyés kertbe.

,Fontos, hogy kézelebb hoz-
zuk az embereket a renddrség-
hez” — jelentette ki szinte a fit
szavaira rimelve Hoffmann Kor-
nél, a XII. keriileti rendérkapi-
tdnysdg vezetSje, aki a megnyi-
tén az 6nkormdnyzat vezetSivel
— Pokorni Zoltdnnal, Fonti
Krisztindval, Kovdcs Lajossal,
Viczi Janossal és Sikota Kriszti-
néval — kdzosen adta 4t a ,Rend-
8rnek lenni j6” rajzpélydzat
nyerteseinek ajéndékait. A ha-

gyomdnyoknak megfeleléen a
,Tiszta udvar, rendes hdz” ver-
seny idei gy6ztes tdrsashdzait is
dijaztdk, nyolcan emléklapot,
ketten kiilsndfjac kaptak. A
Csorna utca 5. lett az els6, a
Breznd lépcsé 3. a mdsodik, a
Fodor utca 72. pedig a harma-
dik, {gy ezek a hdzak mostantdl
méltdn viselhetik a ,Tiszta ud-
var, rendes hdz” tablat.
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»Egyre tbb csaldd ldtogat el a
Hegyvidéki Napokra, ennyi gye-
rek még nem légott a keritése-
ken” — mondta elégedetten Po-
korni Zoltdn polgdrmester, kor-
benézve a kozrendvédelmi nap
megnyitdjdn.

Az érdekl8dBket kiilonbozd
jétékok és bemutatok vartdk, ki-
prébalhattdk példdul a rabositdst,
melynek sordn az ,4rtatlan biing-
z8k” ujjlenyomatot adrak, de le-
het8ség nyilt a bilincs hasznélatd-
rais.

Az 3llatkedvel8k szdmdra az S.
O. S. Ment8kutyds Egyesilet ka-

tasztrofavédelmi kutyds bemuta-
tét tartott. Az ebek romkutatsi,
nyomkovetési, teriiletkeresési és
formagyakorlatokat  végeztek.
»Ezek a kutydk olyanok, mint a
szinkrontiszék!” viccel6dott
egy kisfid a nem mindennapi pre-
cizitds lttdn.

A kivincsiskodék hatalmas
dobozok ald bujtak be, hogy pré-
bara tegyék a négyldbt ment8so-

ket, akiknek soha nem csalt a
szimatuk. ,,Fontos, hogy szeresse
az embereket. Az mdr szinte
mindegy, hogy fajtiszta, keverék
vagy menhelyrdl mentett” — jelle-
mezte az idedlis mentSkutydt
Scherr Gabriella, az S.
O. S MentSkutyds
Egyesiilet vezetdje.

A kézrendvédelmi
nappal egy iddben a
Sportmaxban  rende-
zett Hegyvidéki Egész-
ségnapon tet6td] talpig,
kiviil-beliil  ellendriz-
hettiik testiink 4llapo-
wdt. ,Az egészségligy-
ben az egyik legfonto-
sabb dolog a prevencid!
Az oénkormdnyzat eh-
hez ily médon tud hoz-
zdjérulni, egy-egy ilyen
szervezett szlirénapon
alkalmanként tobb
szdz ember vizsgiltatja
meg magdt” — mondta
Kovécs Lajos alpolgér-
mester, aki azt is eldrulta, hogy az
adatok alapjdn a hegyvidékiek
egészségesebbek az 4tlagndl.

DAL A SZUPERKUKAROL

ES A TITOKZATOS BORDZSEM
A szombati hiivds id8 ellenére so-
kakat csabitottak a szinpadhoz a
véltozatos programok. Az Alma
egylittes elsésorban a gyerekek-
nek szerzett 6romet, igy az 6t és
fél éves Emmanak is, aki két ked-
vencéért az egész napot a Geszte-
nyés kertben toltstte:

— Nagyon virom Zséd4t, majd
autogramot is szeretnék kérni
tle, & az egyik kedvencem!

— Ki a mdsik?

— Az Alma! Velitk énekeltem
minden szdmot.

— Melyik daluk tetszik a legjob-
ban?

— A Szuperkuka,
mert a szelektiv hulla-
dékgytjeésrdl is dalol-
nak benne.

— E5 tudod, hogy az
mit jelent, miért fontos?

— Persze! Azért kell
kilon gy(jteni a hulla-
dékot, hogy tjra lehes-
sen hasznositani. Ha a
papirt  Gjrahasznosit-
juk, kevesebb fit kell
kivégni, és igy megbv-
hatjuk 8ket.

A Tamarazene, J6-
nds Verdék és Voros
Niki¢k arrél gyézeék
meg a kozdnséget,

hogy hihetetleniil tehetséges,
gyonydrl hanga fiatal énckese-
ink — és nem urolsésorban jol
felkésziile zenészeink — vannak.
Produkcidjukat nemecsak a né-
z8k kiséreék nagy figyelemmel,

de ugy tlinik, a felsébb hatal-
mak is: ahogy mondani szokds,
egész nap légott az es§ ldba,
mégis csupdn egyetlenegyszer
kezdett el szemerkélni, mindosz-
sze néhdny percre, épp amikor
Voros Niki az esernyrél énekelt
— a nézdtéren mindenki szinte
egyszerre nyitotta ki a széban
forgd védBeszkozt.

Mire Szuldk Andrea a Buda-
pest Jazz Orchestra térsasdgdban

eldadta a Summer Time-ot, mdr
a nap is eldkukkantott. Az est
z4r6 programjdn Zséda egy ropke
pillanatra zavarba jott kozonsé-
gétdl: ,Ldtom, az ovisok is eljot-
tek” — mondta, de aztdn rogrén
visszazdkkent, és hozta a megszo-
kott formdjdt.

Koézben a szinpadtdl tévolabb
is pezsgett az élet. Nagy volt a
nylizsgés a kézmiives sdtrak utcd-
jéban, a hegyvidéki programo-
kon ismert és megszokott igé-
nyes, kiilonleges portékdk kozote

vélogathattunk. A bordzsem, a
villinyi Metzing Pincészet ter-
méke példdul hamar felkeltette
az érdekl8dést.

— Hérom éve készitettiik az
els§ széridt, annak olyan nagy si-
kere volt, hogy nem is vdltoztat-
tunk rajta — kaptunk vilaszt a
kérdésiinkre.

— Megtudhatjuk a titkdt is?

— Annyit szivesen eldrulok,
hogy semmilyen szintetikus,
miivi adalékanyag nincs benne,
almapektinnel kocsonyidsitjuk az
olaszrizlinget, illetve a portu-
giesert — amit mi szivesebben hi-
vunk még ma is inkdbb oportdi-
nak. Késtolja csak meg!

— Tényleg finom, olyan ize van,
mint a forralt bornak.

— Valdban, ugyanazok a flisze-
rek vannak benne. Egyre népsze-
rlibb ez a termékiink, idén tavasz-
szal mir a Kézmives Magyar
Elelmiszerek vésdrdra is meghiv-
tak vele minket.

— Mihez ajinljdk?

— A fehéret halhoz, fehér szdr-
nyasokhoz, grillezett zoldségek-
hez, fagylaltokhoz, stitemények-
hez, a voroset inkabb vadakhoz,

mindenféle voros hishoz és mar-
kansabb sajtokhoz.

Kés6 délutdn, mielétt nyugo-
véra tért volna, néhdny percre
kistitott a nap, de ahhoz még elég
hiivés volt, hogy a nézel6ddk a
borkdstolds padokon iildgélje-
nek. Ehelyett inkdbb kérbesétdl-
tak, hogy felfedezzék a Geszte-
nyés kert kindlatdt, remélve,
hogy vasrnap beteljesiil az id6jé-
sok igérete, és nydri melegben ¢él-
vezhetik ki mindezt.

Az }f:LETMENT('i ,BOTRA

TEKERCS® ES A ZOLDSZOLOLE
Az égiek szeretnek minket, ez
mdr biztos: ahogy tavaly, ugy
most is elmaradt a beigért rossz
id8, mésnapra valdban kideriile,
és igazdn szép id6 lett.

A gyerekek mdr reggeltdl ki-
ralyi vdrat épithettek, legézhat-
tak, cstszddzhattak a labddk
kozé, hatalmasat hanctrozhat-
tak az él8 csocséban, kiprébal-
hattdk, hogy cseng8szé nélkiil is
ki tudnak-e keveredni a pokhd-
16-mdszékabdl, beletilhettek a
mindig népszerli kosdrhintdba,
vagy sétéltathattdk az (jj otthont
keresé kutyusokat. Utébbiak a
Vigyél Haza Alapitvdny jévoltd-
bél érkeztek a Gesztenyésbe. Az
alapitviny vezetSje, Ovéri And-
rds elmondta, hogy f8leg az Illa-
tos Gti menhelyrdl elhozott
négyldbuaknak keresnek 0j gaz-
dikat:

(Folytatds a 9. oldalon)
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Szolgalatba allt a Hegyvidéki Ut-6r

Els6ként az orszégban a Hegyvi-
déken indult el az a szamitdgépes
program, amelynek készonhetd-
en a kozterliletek hasznalatéval
kapcsolatos valamennyi adat egy
kdzponti nyilvantartasba keril.

Az 6nkormdnyzat ttellenbreinek
feladata a napi szint(i keriiletbejd-
rdsok sordn észlelt tit- és kdzmiihi-
bak, valamint a keriileti fenntar-
tdsi kozteriiletekkel kapcsolatos
lakossdgi bejelentések feltérképe-
zése és tovdbbitdsa az illetékes
szakiroddhoz. A  kozteriilecfel-
tigyelettel egyiitemiikodve  szd-
mon tartjék a hidnyz6 kozlekedési

tdbldkat, dokumentaljik az illegd-
lis szemétlerakokat, hajléktalanta-
nydkat, riasztjdk a szakhat6sigo-
kat, ha elhullott 4llatot taldlnak.

,Eddig rtulajdonképpen ma-
nudlisan tortént az emlékeztetdk
elkészitése, az ellendrok egysze-
rten felirtdk egy papirra, amit
tapasztaltak. Ezen viltoztat a
Hegyvidéki  Ut6r  rendszer,
amely teljes, és ami legaldbb eny-
nyire fontos, valés ideji doku-
mentéldst tesz lehetévé” — foglal-
ta ossze a fejlesztés eldnyeit Ko-
vécs Lajos.

Mint az alpolgdrmester el-
mondta, az ttellendrok egy mobil
internettel és GPS helymeghatd-
rozé eszkozzel elldtott Tablet se-

gitségével minden fontos adatot
— az okos késziilék fotdkat is ké-
szit — a helyszinrdl elkiildenek az
dnkormdnyzat kézponti szdmitd-
gépes rendszerébe. Ezdltal a hiba
észlelése és megsziintetése kozotti
idétartam jelentdsen lerdvidiil,
hiszen az adott tigyben illetékes
iroda munkatdrsa a Minerva tdr-
informatikai rendszerbdl egy
gombnyomdsra lehivhatja az in-
tézkedéshez sziikséges adatokat.
Az informatikai feliilet bizo-
nyos funkcidkat automatikusan
is képes kezelni, ilyen az épitke-
zéseknél a pillanatnyi és a tervek-
ben szerepld 4llapot dsszehasonli-
tdsa, vagy a garancidlis id8k fi-
gyelése. Az utébbi azért fontos,

mert gy id6ben tervezhetd az
éppen aktudlis munkdk utdellen-
6rzése és a garancia érvényesitése.

Ebben az esetben — az észlelt
kézmthibdkhoz hasonléan — a
rendszer faxot kiild a javitdsra ko-
telezett kivitelez8nek vagy koz-
miivallalatnak, ami a hiba leirdsa
és az onkorményzat ezzel kapcso-
latos kérése mellett tartalmazza a
hibdt bizonyité fényképeket és
koordindtikat. A rendszerbe fel-
vitt adatokat a kdzteriilet-feliigye-
16k mobil PDA-késziilékeikkel
barmikor lehivhatjdk, ami elss-
sorban a kézteriiletfoglaldsi en-
gedélyek ellenérzésekor bizonyul-
hat hasznosnak.

(mm.)

Miniszterelnoki kormanyértékelo
a Larus rendezvénykozpontban

A hegyvidéki Larus rendezvénykozpontban Fokuszban a nemzeti érdek
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cimmel konferenciat rendezett a Szazadvég Alapitvany, a Széll Kalman
Alapitvany és a Heti Valasz. Orban Viktor miniszterelnok a kormany elsé
két évét értékelte, és eloadast tartott Wolfgang Schiissel volt osztrak

kancellar is

pavilonokat bontottak a Hegyalja uton

e

Tobbéves jogi proce-
ddra utdn megkezdd-
dott a varosképet csufi-
t6, lepusztult pavilon-
sor bontdsa a Hegyalja
és a Sashegyi ut taldl-
kozdsindl. A kornyé-
ken él6k tobbszor kér-
ték a Hegyvidéki On-
kormdanyzattdl, tegyen
valamit az dldatlan 4l-
lapotok megsziintetése
érdekében, hiszen az
utébbi  iddben midr
annyira leromlott az
épiiletek 4llaga, hogy
balesetveszélyessé val-

tak.
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A keriilet régéta tervezi az el-
hanyagolt teriilet rendezését, ez
azonban nem kezdédhetett el
mindaddig, amig nem tisztdztdk
a bonyolult tulajdoni viszonyo-
kat. Néhdny nappal ezeltt a F8-
vérosi [tél6tdbla déntése nyomdn
elhdrult a romos bédék lebonta-
sanak utolsé jogi akaddlya is,
ezért az onkormdnyzat munka-
tdrsai azonnal intézkedtek, hogy
eltiintessék a lelakott, piszkos,
egyben veszélyes épitményeket. A
teriilet rendezése sordn elbontjak
a pavilonokat, a helyiikon pedig
hamarosan megkezdédik a par-
kositds.

z.

Nyari utkarbantartasi program

Tobb régéta esedékes kozteriileti
fejlesztés kezd8dik el juniusban a
keriiletben. Az dnkormdnyzat be-
ruhdzdsiban megindul a Véros-
majori utca jérddjdnak rekonst-
rukcidja a Kék golyd utca feldli
szakaszon. Els8ként a menetirdny
szerinti jobb oldalon mintegy két-
szdz méteren térkdre cserélik az
eldregedett aszfaltburkolatot.

Megoldédik a korébban ren-
geteg bosszisigot okozd csapa-
dékviz elvezetése is, az Uj szegé-
lyek beépitésének koszonhetden
az es8 és a holé akadilytalanul
eljuthat a viznyel6kbe. A tdvlati
tervek kozote szerepel, hogy a
gyalogosok érdekében a kanyar-
ban kiszélesitik a sziikségesnél
lényegesen nagyobb mértékben
elvékonyodé jard4t.

Szintén janius elején kezdddik
az Acsddy lépcsé dtfogd feldjitdsa,
ami magdban foglalja a szerkezet
teljes visszabontdsit és megerdsi-
tett Ujraépitését. Folytatédnak a
tavasszal megkezdett kdtyuzd-

mellett a Moha és a Sdrospatak
utcdban, a Ricz Aladdr Gton és a
Viéroskuti kdzben kell szdmitani
Utjavitdsokra.

Jé hir a Kawvélgyi, illetve a
Szent Jdnos Kérhdzba jiréknak,
hogy a Katvolgyi lejtd bal olda-
lén, az Alsé Svibhegyi uthoz ko-
zelebb es6, jelenleg kihaszndlat-
lan teriileten a fik megtartdsdval
halszdlkds parkoldkat alakitanak
ki. A munkdlatokkal pdrhuza-
mosan az utkeresztez6désben ta-
l4lhaté szelekeiv hulladékgyijes-
ket egy kiilén erre a célra kialaki-
tott betonozott feliiletre helyezik,
igy a jovében nem zavarjak a
csomépont beldthatésdgat.

A tdroldk helyén tovabb épiil a
gyalogjdrd, mig a szemkozti ol-
dalon a jdrda viacolor burkolatdt
egészen a szegélyig kiépitik. Tav-
lati terv, hogy elkésziil egy (j se-
bességesillapité kiiszob, ami egy-
uttal gyalogdtkeldként is szolgal
az Uj parkoldhelyek és a Jdnos
kérhdz feldli jarda kozoee.
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ja a jelenleg mér zajlé épitkezés a
Csorsz utcdban, ahol a meglévé,
folddel boritott  parkol6helyek
gyephézagos burkolatot kapnak.
Juniusban  20-25  parkolShely

épiilhet 4t, a munkdk idejére az
érintett részeket lezdrjak.
A kozteriileti utastdjékoztatd

S

Jardajavitas a Naricsz utca és a Stromfeld Aurél it sarkan

elektronikus tabldkat helyez ki a
BKV. Az 59-es villamos vonaldn
az Apor Vilmos téren, a Kirdly-
hdgé téren, a Vrosmajor utcdban
a fogaskerekiinél és a Jdnos kér-

hiz elétti forduldban taldlkoz-
hatnak el8szor az utasok az
,okos” berendezésekkel.

A keriilet fenn tudja
tartani az iskolait

Magyarorszdg 4talakulé kézigaz-
gatdsarol rendezett konferencidt a
Telepiilési Onkormanyzatok Or-
szdgos Szovetsége a keriileti
Larus rendezvénykdzpontban. A
programon sz4 esett az oktatds-
ligyi 4ralakitdsokrdl is, Pokorni
Zoltdn polgirmester, az Orszdg-
gyllés oktatdsi, tudomdnyos és
kutatdsi bizottsdgdnak elndke
tartott el6addst errdl.
Magyarorszdgon sok az dnkor-
mdnyzat és az intézményfenntar-
t0, s az eltérd anyagi lehet8ségek
szinvonalbeli kiilonbségeket te-
remtettek az iskoldk kozdtr —
hangstlyozta. A nagyvérosok, il-
letve a f6vérosi keriiletek, koztitk
a Hegyvidéki Onkormanyzat ké-
pesek fenntartani oktatdsi intéz-
ményeiket, sok kisebb telepiilés-
nél azonban az utolsé tartalékok
is elfogytak. A kormdnyzat erre a
problémdra azt a vilaszt adja,
hogy az iskoldk irdnyitdsdt magd-
hoz veszi, illetve a forrdsok elvo-
nésdval a gazdagabb dnkormédny-
zatoktdl a szegényebbek felé tereli
az oktatdsra forditott pénzt.
Pokorni Zoltdn ugy véli, ez a
1épés segitséget nytjthat a nehe-
zebb kortilmények kozott miks-
dé intézmények szémdra, azon-
ban tbb évre lesz sziikség ahhoz,
hogy a fejlédés megmutatkozzék.
Az infrastrukedra mikodretése,
ami onkormdnyzati feladat ma-
rad, valtozatlanul kérdéseket vet
fel, hiszen a kis telepiilések sok-

szor a villanyszdmldt sem tudjdk
kifizetni.

Az okratdsi bizottsig elndke
szerint indokolt a nagy tanker-
iiletek létrehozdsa az orszdgban,
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Pokorni Zoltan

és tdmogathaténak taldlta azt az
elképzelést is, hogy a 10-25 ezres
tankeriileteket vilasztott politi-
kusok irdnyithassdk, akik -
szemben a hivatalnokokkal — in-
kabb megolddsorientaltak. Bar az
eredeti elképzelések azt tartal-
maztdk, hogy a feldlld jérdsi hiva-
talok egyszerre ldssék el a fenn-
tartdi és az ellendrzési feladato-
kat, ez virhatéan nem igy lesz,
ami pozitiv fejlemény, hiszen
nem szerencsés, ha a fenntartd
sajét magit ellendrzi. A szakmai
kontrollt a szakdllamtitkdrsdg ald
tartozo jardsi szint{i oktatdsi igaz-
gat6sdgok gyakoroljdk majd.

2.

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat az alabbi, tulajdonaban allé
lakés és nem lakés céljara szolgéld helyiségek nyilt versenytérgyalds atjén torté-

né értékesitésére palyazatot hirdet.
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villamos peronja mellé a 155-6s -
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohéz udvar és a 156-0s autébusz végallomé- Maros utca 10. alagsor 3. 6963/0/A/2 30 | lakas
Bilrok utca 77-87. 8664/14 8034 Kivett mihely, gazda- sa. Tgy a mozgdsukban korldto- | | TartsayVilmos utca 24. 7877/4/A15 | 45 | lzlethelyiseg
Sag| epu|et és udvar zott utasok ﬁ]b(’)l akadélymente_ Alkotas utca 13.Vl.em. 1. 7037/0/A/76 79 oOroklakas
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen sen érhetik el az intézethez kozle- Nagyenyedutca 6. 7709/0/A/34, |75, | Oroklakasok (valo-
teriilet kedd buszjiratokat. V.em.1,2,3.,4,5,6.,7.és8. | 7709/0/A/35, 35 | sdgban beépitet-
Torokbalintiito/a | 8830/108 1216 Kivettbeépitetlen | Elézetes egyeztetés alapjén Kertész Istvin Kol T
terllet az informacids csomagban 7709/0/A /38' 62
Biikkds ut 4. és 6. 9535/2 3022 Kivett beépitetien | meghatérozott idGpontban £ o e 77090039, | 56,
ss362 | S060mP 615061 | e Polgardroket s, | 34
Béla kiraly ut 30/a 9534/5 3150 Kivett beépitetlen
terilet Tisztelt Polgdrok! A XII. keriileti A pélyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
Lejto ut 28. 8086 11669 Kivett sporttelep Hegyvidéki Polgdrdr Egyesiilet a palyazati feltételeket, 2012. junius 6. napjan 9.00-tdl 2012. jinius 13. napjan

napja 12.00 6raig.

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl készilt
informaciés csomagot megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatérsanél lehet a +36-70-333-5110-es telefonsza-
mon 2012, junius 6. napja 9.00 ératél 2012. junius 13.

Az informéacids csomagnak a licitdlni szdndékozo dl-
tal a fenti hatdridében térténé megvétele a liciten valo
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn
polgérmester

olyan elhivatott polgdrtirsakat
keres, akik a keriiletben 6nkéntes
alapon, az egyesiilet tagjaként,
segitenének a blinmegel6zésben
és a kozbiztonsdg novelésében.
Jelentkezni az aldbbi telefonszd-
mon lehet: 06/30-621-2212.

12.00-ig megtekinthetd az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jaban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

sek elérési Gtvonalon.

Az érdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Kozosségellenes magatartasformak tiltasarol dontottek

A helyi rendeletekben eddig
szabalysértésként szerepld cse-
lekményeket juniustl tiltott,
kozosségellenes magatartasként
szankcionalja az 6nkorményzat - a
torvényi valtozasok miatt errél
szliletett dontés a képviseld-
testlilet majus végi Gilésén. Az
Utburkolatbontdsokat szabélyozoé
keriileti rendeletet gy mddosi-
totték, hogy annak el6irasai ne
akadalyozzdk a szlikséges kdzm(i-
fejlesztéseket.

Szabalysértési ténydlldst 2012.
méjus 31-ét kovetden mdr csak
torvény 4llapithat meg, ezért az
onkormdnyzat hatdlyon kiviil
helyezte a helyi rendeletekben
meghatdrozott szabalysértési ren-
delkezéseket. Ezzel pdrhuzamo-
san viszont, az Uj jogszabdlyok
adra lehetdséggel élve, megalkot-
ta a tiltote, kdzdsségellenes maga-
tartasokrédl sz6lé6 rendeletet, hi-
szen a hatdlyon kiviil helyezett
szabdlysértési  ténydlldsokban
megfogalmazott  cselekmények
szankciondldsa a tovdbbiakban is
indokolt. A kozosségellenes ma-
gatartdst tanusitd elkoverdkkel
szemben az onkormdnyzat 50
ezer forintig terjedd helyszini, il-
letve 150 ezer forintig terjedd
kozigazgatdsi birsdgot szabhat ki,
ami a keriilet sajét bevételét képe-
zi. (A tiltorr magatartdsformdkat
ismertetd cikkiinket aldbb, a ren-
deletek teljes szovegét a 4. oldalon
olvashatjik — a szerk.)

Az 1j rendelettel kapcsolatos
képviseld-testiileti vitdban Mar-
tinez Gdbor (Jobbik) azt javasol-
ta, hogy a kozdsségellenes maga-
tartdsok korébe soroljak a lomta-
lanitdssal osszefiiggd, zavard te-
vékenységeket, példdul a hulla-
dék széttiirasat, szétdobalasat is,
kifog4solta ugyanakkor, hogy az
onkormdnyzat bizonyos esetek-
ben  elkobzdst  alkalmazhat
szankcioként. A kivethetd birsi-
gok osszegét eltdlzottnak {télee,
azt ajénlotta, legyen 20, illetve 50
ezer forint a helyszini, illetve a
kozigazgatdsi birsdg felsd hatdra.

A képviseld mddosité javasla-

tait nem tdmogatta a testiilet.
Vidczi Jdnos alpolgdrmester, a
rendelettervezet elSterjesztdje el-
mondta: a koztisztasdgi szabdly-
sértést torvény szabdlyozza, az
elkobzés célja pedig — amit eddig
is biztositott a jogszabdly — nem a
,vegzalds”, hanem a rendterem-
tés, fenn kell tartani annak a le-
het8ségét, hogy példdul egy ille-
gilisan elhelyezett rekldmtébldc
el tudjanak vinni a kézteriiletr6l.
A jelent8s nagysdgt birsdgmaxi-
mumok nem azt jelentik, hogy
mindig a legmagasabb 6sszeget
kell kivetni, szdndékossdg, vagy
visszaes6 elkovetés esetén viszont
a legstilyosabb szankcidt lehet al-
kalmazni. Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a szankcié mértékével
kapcsolatban megjegyezte, a ren-
deletben tébb esetben is a tor-
vény 4ltal biztositott maximum
alatt hatdroztdk meg a birsdg sz-
szegét.

AZ GNKORMANYZAT SEGITI

A KOZMUFEJLESZTESEKET
Modositotta az onkormdnyzat az
utburkolatbontdsokat szabélyozd
rendeletét. Kovdes Lajos alpol-
garmester arrdl szdmolt be, hogy
kordbban a kézmuépitések sordn,
amennyiben a munkateriilet vé-
rakozdsi évezetben 1évd parkols-
helyeket foglale el, 100%-os ki-
haszniltsdgot feleételezve szdmol-
tdk fel a parkoldsi dijat a beruhd-
zénak. Mivel ez igen jelentds
dsszeg volt — eléfordult olyan
eset, amikor a dijfizetési kotele-
zettségek megkozelitették a beru-
hdzés koltségeit —, ezért tobb koz-
miiszolgdltaté is visszafogta a
tervezett munkdlatokat. A sziik-
séges fejlesztések azonban nem
maradhatnak el, ezenttl — a valds
kihaszndltsighoz igazodéan -
csak a vdrakozdsi dijak 30%-dt
kell megfizetni, ami nem ré ki-
birhatatlan terhet a szolgdltat6k-
ra.

A koézmiiszolgédltatdk tevé-
kenységét mds médon is segitik a
rendelet médositdsai. A 72 6rit
meghalad6 {izemzavar-elhdritds
esetén egyszerlUsitett eljdrdsban
adhat munkakezdési hozzdjéru-
ldst az 6nkormdnyzat. Azoknal a
munkdlatoknal, ahol az utfeldji-
tdssal Osszefiiggésben a jdrda

burkolatdba, illetve jérdaszegély-
javitds miatt az Gtpdlya burkola-
taba kell belebontani, nem feltét-
leniil sziikséges kotelezni a kivi-
telez8t teljes szélességli jarda-
helyreéllitasra, vagy félpalyds at-
felgjitdsra — a rekonstrukeid
mértékét a tovdbbiakban a koz-
ttkezeld egyedileg hatdrozhatja
meg. A rendelet kihangsulyozza,
hogy jérdaszegély-javi-

52 millié forint névekedést ered-
ményeztek. Sipos Péter (LMP) a
Matyis kirdly at 53/b alatti nydri
napkézis tdbor szdmdra kijelsle
épiilet feltjitdsdra szént 210 mil-
1i6 forintos tétel elhagydsdt kérte,
mert Ugy vélte, a beruhdzds els-
nyei nincsenek kelldképpen ald-
tdmasztva.

Vincze Géza a fogorvosi ren-

MEGALLAPODAS
A NEMZETISEGEKKEL

A nemzetiségek jogairdl sz616
torvény alapjdn a Hegyvidéki
Onkorményzatnak, valamint a
keriileti bolgdr, gorog, horvit,
német, drmény, szerb és szlovak
kisebbségi dnkormdnyzatoknak
egytittm(ikodési  megallapoddst

tds, -dtépités sordn ter-
mészetes anyagl kovek
alkalmazdsira kell t5-
rekedni.

ELkESZOLT

A ZARSZAMADAS
Jévihagytdk a képvise-
18k a 2011-es koltség-
vetés  végrehajtdsdrol
sz6l6 beszdmoldét.
Sziitsné Kiss Zsuzsan-
na, az Onkormdnyzat
pénziigyi és koltségve-
tési iroddjdnak vezetd-
je az osszefoglalébol
kiemelte, hogy befeje-
z8ddtt a MOM Kultu-
ralis Koézpont és a
Gesztenyés kert fejlesz-
tése, aminek keretében 900 mil-
li6s unids tdmogatdst sikeriilt le-
hivni.

A Centrum Parkolé dltal tize-
meltetett parkoldsi rendszer 4tvé-
teléb8l minddssze hdromnegyed
év alatt tobb mint 80 milli6 fo-
rint volt a bevétel. Tovébbi pozi-
tiv fejlemény, hogy a belteriileti
foldek utdni jiranddsdggal kap-
csolatos, 1996 6ta tarté peres el-
jérds lezdrdsaként kozel 700 mil-
li6 forint értékben OTP-részvé-
nyek keriiltek a keriilet tulajdo-
ndba a mult évben.

A helyi beszedésti adokbdl a
tervezetthez képest tobb folyt be,
a f8varosi forrdsmegosztds kereté-
ben jiré ipartizési adé osszege
viszont a virtndl kedvezdtleneb-
biil alakult. Vincze Géza (MSZP)
érdeklédésére az irodavezetd el-
mondta, hogy a Sportmax iize-
meltetSje idén rendezte a tavalyi
tartozasat.

A zérszdmadds tdrgyaldsit ko-
vetden az onkormdnyzat idei
koltségvetését  médositortdk  a
képviseldk: a valtozdsok a bevéte-
li-kiaddsi f86sszegben dsszesen
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Munkaban a képviselo-testiilet

delével kapcsolatos tervezett ki-
adédsokat kérddjelezte meg, azo-
kat ugyanis meg(itélése szerint az
I. keriilettel folytatott, még le
nem zdrult tdrgyaldsokra ala-
pozta az énkormdnyzat. Kovics
Lajos alpolgdrmester jelezte,
hogy a tdrgyaldsok alapjin a
Hegyvidéki Onkorményzat
megszerezheti a Mészdros utcai
fogorvosi rendel tulajdonjogit,
megkozelitbleg annyiért, ameny-
nyit a Csaba utcdban egy helyi-
ségcsoport 4talakitdsira kellett
volna kolteni.

A Miryis kirdly ati ingatlan-
nal kapcsolatban Pokorni Zoltdn
elmondta, hogy a helyszin alkal-
massd valhat az dtfogé feltjitdst
igényld, ugyanakkor jelent8s 6sz-
szegért értékesithetd Fiilemile ati
napkozis tdbor ,kivaltdsdra”. Az
erdds teriileten elhelyezkedd in-
gatlan tbbfunkcids, jelenleg is
zarandoksz4llds mikodik ote, il-
letve az épiiletet tanitdsi id8szak-
ban évodanak, iskoldnak tudnik
bérbe adni — kordbban is egy
nemzetkozi iskola mikodsee a
hdzban.

kell kétniiik a miikddéshez sziik-
séges alapvetd személyi, tdrgyi
feltételekrdl, ezek koleségeirdl, il-
letve a koleségek viselésének, to-
vabbd a végrehajtdsi feladatok el-
l4tdsdnak szabdlyairdl.

A nemzetiségek, mint a vissza-
jelzéseikbdl kideriilt, szeretnék
aldirni a megallapoddst — kivéve
a szlovdkokat. A visszautasitdst
Hrivndk Mihdly, a szlovdk 6n-
kormdnyzat vezetdje elsésorban
azzal magyardzta, hogy nem kap-
tak lehetdséget az egyezség szdve-
gének véleményezésére. Gott-
friedné dr. Tusor Gabriella jegy-
z8 hangsulyozta, hogy a meg-
4llapodéstervezetek az 1j jogsza-
baly eldirdsait kovetik, a szlovdk
onkormdnyzat vezet§je 4ltal ki-
fogdsolt egyes részek is a térvény
passzusaihoz igazodnak.

A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gylijtemény és Galéria székhelye
2008-ig a Beethoven utca 1/b
alatt volt, ezt kévetden a Viros-
major utca 46-os hdz foldszintjén
taldlhaté helyiségeket jeloleék ki
kozpontnak. A Vérosmajori utcai
ingatlan kézmivel6dési célokra
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torténd 4ralakitdsdra végiil a ma-
gas koltségek miatt nem keriile
sor, ezért az intézmény alapité ok-
iratdban mostantdl ismét a tényle-
ges miikodési hely, a Beethoven
utcai hdz szerepel székhelyként.
Kijelolték értékesitésre a Jagel-
16 Gt 24. alatti ingatlant, ahol ko-
rdbban a Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kézpont, a Védelmi
Csoport, a Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg helyi kirendeltsége,
valamint a He-Ba Biztonsdgi
Szolgaltat6 Kft. iroddi mikodek
(ez utébbi junius 30-ig koteles ki-
iirfteni a helyiségeit, mig a ka-
tasztrofavédelem elhelyezése fo-
lyamatban van). A korszerttlen,
feltjitdsra szorulé épiiletet 174,4
millié forintos kikidltdsi 4ron
hirdeti meg az 6nkorményzat.

UJRAVALASZTOTT
INTEZMENYVEZETOK
A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola, a Sold

Gyorgy Zenei Alapfoka Miivé-
szetoktatdsi Intézmény, a Siini
Ovoddk, valamint a Zugligeti
Ovoda vezetSje tovébb folytat-
hatja munkdjde jelenlegi tisztsé-
gében a képvisel6-testiilet hatdro-
zata alapjdn. A Fekete Istvan Al-
taldnos és Eldkészitd Szakiskola
leend$ igazgatdjanak személyérdl
késébb déntenek, ugyanis meg
akarjék vérni az intézmény jelen-
legi, megbizott vezetdjével szem-
ben most inditott fegyelmi eljdrds
végeredményét.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
a fegyelmi eljdrdst azzal indokol-
ta, hogy az ez év februdrjiban
tartott taniigy-igazgatdsi ellendr-
zés kiilonféle szabdlytalansdgok-
ra, a tobbi kozott a naplévezetés-
sel, az iratkezeléssel, illetve a tal-
é4ra-elszdmoldssal kapcsolatos hi-
4nyossdgokra derftett fényt, amit
a bels ellendri vizsgdlat is meg-
erfsitett. A fegyelmi eljdrdst —
ami azt hivatott tisztdzni, milyen
sulytiak a feltdrt szabalytalansd-
gok — Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke vezeti.
Munkéjit egy jogdsz, egy gyogy-
pedagégus, valamint egy vezetdi
tapasztalattal rendelkezd peda-
gbgus segiti majd.
2.

A szeszesital-fogyasztastol a természeti kornyezet védelméig

Torvényi kotelezettségének
megfeleléen a Hegyvidéki On-
kormanyzat megalkotta a tiltott,
kozosségellenes magatartasokrol
52616 rendeletét. A junius elsejével
életbe 1pd szabélyozés pontosan
meghatdrozza azokat a cselekmé-
nyeket és magatartasi formakat,
amelyeket az 6nkorményzat sajat
hataskorében helyszini, vagy sziik-
ség esetén kozigazgatasi birsaggal
szankciondlhat.

A szabdlysértésekr6l, a szabdly-
sértési eljdrdsrol és a szabdlyséreé-
si nyilvdntartdsi rendszerrél sz4-
16, 4prilis kdzepétdl alkalmazan-
dé tdrvény arra kotelezte az 6n-
kormdnyzatokat, hogy 2012.
mdjus 31-ig helyezzék hatdlyon
kiviil a szabdlysértésekkel kap-
csolatos sajat rendelkezéseiket.
Mivel az ezekben foglalt szabély-
sértések szankciondldsa a tovab-
biakban is indokolt, ezért a kép-
visel§-testiiletek lehetdséget kap-
tak arra, hogy 6nkormdnyzati
rendeletben rogzitsék a tiltott,
kozosségellenes magatartdsokat,
az elkovetSkkel szemben pedig
50 ezer forintig terjedd helyszini,
illetve legfeljebb 150 ezer forint
kozigazgatdsi birsdg kiszabdsdt
rendeljék el.

Helyszini birsdgot a XII. kerii-

letben a Hegyvidéki Kozteriiler
feliigyelet szabhat ki. A feliigyelSk
a szabdlyszegd tdvollétében bizo-
nyos esetekben koézigazgatdsi bir-
sdgoldssal élhetnek, az ennek ki-
szabdsdval kapcsolatos iigyekben
az dnkormdnyzat jegyzdje jér el.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
képvisels-testiiletének  dontése

ten torténd fogyasztdsival, vala-
mint az utiigyi szabdlysértésekkel
foglalkozé kormdnyrendeletben
foglaltakkal.

Kordbban a f8vérosi kdzteriile-
tek haszndlatdrdl és a kozteriile-
tek rendjérdl sz6l6 f8vdrosi ren-
delet tartalmazta a jogellenes
kozteriilet-hasznélactal kapcsola-

A Kissvabhegyet kivéve belteriileti kozteriileten csak porazzal szabad ebet sétaltatni!

értelmében a tiltott, kozosségelle-
nes magatartdsok korébe keriil-
tek a kordbban a Budapest Hegy-
vidék XII. keriileti Onkormany-
zat U] elnevezésérdl, jelképeirdl és
azok haszndlatdrdl, a zajvédelem
helyi szabélyozdsardl, az éllatok
tartasardl, tovabbd a zoldfeliile-
tek védelmérdl sz6l6 rendeletek-
ben szabdlysértésként szankcio-
ndlt cselekmények. Mindez kie-
gésziilt a fds szdrd novények vé-
delmével, a szeszes ital kozteriile-

tos szabdlysértéseket. Ennek ha-
tdlyon kiviil helyezése miatt a
Hegyvidéki Onkormanyzat tu-
lajdondban 4116 kézteriiletet en-
gedély nélkiil haszndldk cselek-
ményei is helyet kaptak a tilcott,
kozosségellenes magatartds kate-
goridban.

Mindezek szerint a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat 6j elnevezését,
jelképeit engedély nélkiil vagy az
engedélytdl eltérden haszndlék
100 ezer forintig terjedd kozigaz-

gatdsi birsigra szdmithatnak. Aki
megsérti a szeszes ital kozteriile-
ten toreénd fogyasztdsit szabi-
lyozé helyi rendeletet, 100 ezer
forintig terjedd kozigazgatdsi bir-
sdggal stjthatd, vagy a kozteriilet-
feliigyel8 50 ezer forintig terjedd
helyszini birsdgot réhat ki rd.

A f4s sz4rd novény telepitésére,
fenntartdsara, kezelésé-
re vonatkozé kotele-
zettség elmulasztdsa, a
vonatkozé kormdny-,
illetve a helyi rendelet
hatdlya ald tartozé fds
szdrt novény jogellenes
kivigdsa 100 ezer fo-
rintig terjedd kozigaz-
gatdsi birsigot vonhat
maga utdn. Szintén
ugyanennyire biintet-
hetd, aki a kozteriileten
1év8 fis szarG nové-
nyekre plakdtot vagy
hirdetést rogzit birmi-
lyen moédon, valamint
egyéb berendezést helyez el
Ezekben az esetekben a kozterii-
let-feliigyeld a helyszinen 50 ezer
forintig birsdgolhat.

Szézdtvenezer forintig terjedd
kozigazgatdsi birsdg is kiszabhato
a kertépitéssel és zoldfeliilet-fenn-
tartdssal kapcsolatos zajt keltd
tevékenységek, a pirotechnikai
termékek szabadtéri felhasznald-
sa, a riaszt$-, hangerdsit§ beren-
dezések alkalmazdsa, a kozteriile-
ti szabadtéri koncertek és a jelen-
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t8s zajkibocsdtdssal jaré alkalmi
rendezvények megtartdsa miatt,
amennyiben ezek megsértik a vo-
natkozé rendeletben foglalt el8-
irdsokat.

Az §llat intézményi teriiletre
toreénd  bevitelére, kozteriileti
etetésére, az épiiletben elszaporo-
dé macskik eltdvolitasira, az eb
vezetésére és azonositd chippel
toreénd elldtdsira vonatkozé eld-
irdsok megszegése 100 ezer forin-
tig terjedd kozigazgatdsi birsigot
von maga utdn. Otvenezer forint
helyszini birsdgot is megallapit-
hat a  kozteriiletfeliigyeld,
amennyiben a tulajdonos — a
Kissvabhegy kivételével — belte-
rilleti kézteriileten pérdz nélkiil
vezeti kutydjdt, vagy — a vakveze-
8 és jelz8kutya kivételével — be-
engedi, illetve beviszi az dllatot a
parkok, zoldteriiletek azon része-
ire, ahol ezt tdbla tiltja.

A természeti kornyezet védel-
me érdekében akir 150 ezer fo-
rintos  koézigazgatdsi  birsdgot
kaphat, aki megsérti a zoldfeliile-
ten torténd kozlekedésre, behaj-
tasra, virakozasra vonatkozd sza-
balyokat, illetve zoldfeliileten
ideiglenes szélldshelyet létesit,
kempingezik, vagy kozkifolyd-
ndl, katndl jarmivet, esetleg mds
szennyezett tdrgyat mos le. A
szabdlysértést észleld kozteriilet-
feliigyelé a helyszinen 50 ezer
forintig terjed birsdg kiszabds4-
ra jogosult.

Az Gj rendelet egyértelmivé
teszi a jogellenes kozteriilet-hasz-
ndlat szankciondldsit. Idetarto-
zik az el8irt hasznélati hozzdjéru-
lés nélkiili vagy atedl eltérd kozte-
riilet-haszndlat, a kotelezd helyre-
allitds elmulasztdsa, a hasznile
kozteriilet megtisztitdsinak el-
mulasztdsa, amik akdr 150 ezer
forintig terjedd kozigazgatdsi, il-
letve 50 ezer forintos helyszini
birsiggal stjthatok.

Jelent8s, 150 ezer forintig ter-
jedd kozigazgatdsi birsdg vir
arra, aki kozutat kozttkezeldi
hozzdjirulds nélkul elzdr, fel-
bont, elfoglal, a koézdton, az
alatt vagy felette ¢épitményt
vagy mds létesitményrt, illetdleg
ezekhez csatlakozdst létesit, va-
lamint a kozut drkdba (dtereszé-
be) olyan anyagot juttat, ami
akaddlyozza a lefolydst, vagy
szennyezi az drkot (dtereszt).
Idetartozik a kozaton, az alate,
felett vagy mellett végzett mun-
ka jelzésére vonatkozd kotele-
zettség megszegése is. Ezekben
az esetekben a helyszini birsdg
maximuma 50 ezer forint.

Megsziinik ugyanakkor a jdt-
sz6téri dohdnyzds tilalmdrdl sz6-
16 helyi rendelet, az ebben foglal-
takat ugyanis feliilirja a nemdo-
hanyzok védelmérdl és a dohdny-
termékek fogyasztdsdnak, forgal-
mazdsinak egyes szabdlyairdl
52616 torvény.

mm.
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
17/2012. (V. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
TILTOTT, KOZOSSEGELLENES MAGATARTASOKROL

Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a Magyarorszag helyi snkor-
minyzatairdl sz6lé 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 51. §-dnak (4) bekezdésében és 143. §-a (4) bekezdé-
sének ¢) pontjdban kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a)
pontjéban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. Onkorményzat jelképeinek jogellenes hasznalata
L§

Aki a Budapest Hegyvidék XIL keriileti Onkormnyzat G elnevezésérél, jelképeiré] és azok hasz-
nélatérdl sz6l6 1/2001. (I1.7.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletében meghatdro-
zott jelképeket engedély nélkiil vagy az engedélytdl eltérden, illetve a kozosséget sért médon e%c’i:illitja,
forgalomba hozza, hasznilja, tiltott, kézosségellenes magatartdst kavet el, és szdzezer forintig terjedd
kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

2. Szeszesital-fogyasztds tilalmanak megszegése
2

(1) Aki a szeszes ital kézteriileten triénd fogyasztdsinak szabalyozdsirdl szl6 6/2001.(I11.7) Bu-
dapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendeletében meghatérozott szeszesital-fogyasztdsinak
tilalmét megszegi, tiltott, kozosségellenes magatartdst kvet el, és szdzezer forintig terjedd kozigazgats-
si birsdggal stjthatd.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott tiltott, kozosségellenes magatartds miatt a kézteriilet-felii-
gyeld btvenezer forintig terjedd helyszini birsdgot szabhat ki.

3. Fés szari novények védelmi szabdlyainak megsértése
3.9

(1) Aki

a) a fds szdrd novények védelmérdl sz6l6 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet (a tovdbbiakban:
Korm. r.) hatdlya ald tartoz¢ fés szdrd ndvény telepitésére, fenntartdsira, kezelésére vonatkozd kotele-
zettséget nem teljesiti,

b) a Korm. r hatdlya ald tartozd fés szdrd névényt jogellenesen kivdg,

¢) kozteriileten [évd fés szdrd ndvényen plakétot, hirdetést barmilyen médon régzit, egyéb berende-
2ést elhelyez

tiltott, kdzdsségellenes magatartdst kivet el, és szdzezer forintig terjedd kozigazgardsi birsiggal stjt-
hato.

(2) Aki az épitési telken 4ll6 Fét a Budapest Hegyvidék XIL. keriilet Vérostendezési és Epitési Sza-
balyzatdrél sz6l6 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete 22.
§-dnak (1) bekezdésében foglalt rendelkezés megsértésével vigja ki, tiltott, kozosségellenes magataredst
kovet el, és szdzezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal sujthato.

(3) Az (1) bekezdés ) pontjaban meghatdrozott tiltott, kozdsségellenes magatartds miatt a kdzterii-
let-feliigyeld Gtvenezer forintig terjedd helyszini birsigot szabhat ki.

4. Zajvédelem helyi szabalyainak megszegése
4

 Aki a zajvédelem helyi szabalyozdsdrol sz616 33/2008. (XIL. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorm4nyzat rendelete

a) 3. §-dnak kertépitéssel és zoldfeliiler-fenntartdssal kapcsolatos, zajt keltd tevékenységekre,

b) 4. §-dnak pirotechnikai termékek szabadtéri felhaszndldsdra,

) 5. §-dnak riasztd, hangerdsitd berendezések alkalmazdsdra, kozteriileten szabadtéri koncertek,
jelent8s zajkibocsdtdssal jdr6 alkalmi rendezvények megtartdsdra vonatkozd eldirdsokat megszegi,

tiltott, kozosségellenes magatartdst kovet el, és szdzdtvenezer forintig terjed$ kozigazgatdsi birsdg-
gal stjthatd.

5. Allattartési szabalyok megszegése
5

(1) Aki az 4llatok tartasdrol szolo 16/2009. (IX. 24.) Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkor-
minyzat rendelete

2)3.§(2), (7), (8) bekezdésének dllat intézményi teriiletre trténd bevitelére, kzteriileti etetésére,
épiiletben elszaporodé macskdk eltdvolitdsdra,

b) 7.5 (2)-(4) bekezdésének eb vezetésére,

©) 8. §-dnak eb tiltott teriiletre torténd beengedésére, bevitelére,

d) 11. §-dnak eb azonosit6 chippel térténd ellitdsira vonatkozo elirdsokat megszegi,

tiltott, kézdsségellenes magatartdst kivet el, és szdzezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsiggal stjt-
haté.

(2) A kdzteriilet-feliigyeld dtvenezer forintig terjedé helyszini birsdgot szabhat ki arra, aki

a) ebet a Kissvébhegy (9836 hrsz.) kivételével belteriileti kbzteriileten pérdz nélkiil vezet;

b) vakvezetd és jelzdebek kivételével ebet parkok, zoldteriiletek azon részeire, ahol ezt tébla tiltja,
beenged vagy bevisz,

6. Zoldfeliiletek védelmével kapcsolatos szabilyok megsértése

6.

(1) Aki a Budapest XI1. keriileti zoldfeliiletek védelmérél szol6 4/2010. (IL 26.) Budapest XII. ke-
riilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete

a) 3.9 (1)-(3) bekezdésének zoldfeliileten torténé kozlekedésre, behajtdsra, virakozdsra,

b) 3.'§ (4) bekezdése zéldfeliileten kozkifolyéndl, kitndl jarmd vagy szennyezett tdrgy mosdsinak
tilalmdra,

) 3. § (5) bekezdése zoldfeliileten torténd kempingezésre, ideiglenes szélldshely létesitésére vonat-
koz6 eléirdsokat megszegi

tiltott, kozosségellenes magatartdst kovet el, és szdzdtvenezer forintig terjed$ kozigazgatdsi birsig-
gal stjthato.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott tiltott, kozosségellenes magatartds miatt a kézteriilet-felii-
gyeld 6tvenezer forintig terjedd helyszini birsigot szabhat ki.

7. Jogellenes kozteriilet-haszndlat

(1) Aki a févdrosi kdzteriiletek haszndlatdrol és a kozteriiletek rendjérdl sz616 59/1995. (X. 20.) Fév.
Kgy. rendelet végrehajtdsara kiadott 18/1995. (XIL. 13.) Budapest Févaros XIL. keriileti Onkorm4nyzat
rendeletében meghatdrozott, a Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovdbbiakban: On-
kormdnyzat) tulajdondban 4l

a) kozteriiletet az el6irt kbzteriiler-hasznélati hozzdjarulds nélkiil vagy attdl eltérd modon haszndlja,

b) a kézteriilerhaszndlati hozzdjérulds megsziinésekor a kzteriilet eredeti dllapotdt nem 4llitja
helyre, nem tisztitja meg,

tiltott, kozosségellenes magatartdst kovet el, és szdzdtvenezer forintig terjed$ kozigazgatdsi birsdg-
gal stjthatd.

(2) El kell kobozni azt a dolgot, amelyet az (1) bekezdés a) pontjéban meghatérozott tiltott, kézds-
ségellenes magatartds elkvetéséhez eszkoziil haszndltak, feltéve, hogy az elkobzds nem okoz ardnytala-
nul silyos hdtrdnyt.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott tiltott, kozosségellenes magatartds miatt a kézteriilet-felii-
gyeld btvenezer forintig terjedd helyszini birsdgot szabhat ki.

8. Utiigyi szablyok megszegése
8.9

(1) Aki az Onkorményzat tulajdonaban és kezelésében lévé

a) kézutat a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban 4116 helyi kézutak
kezelésének szakmai szabdlyairdl, tovdbbd az ttépitések, a kdzteriiletet érintd kozmi- és egyéb épitések,
valamint az dtburkolatbontdsok szabalyozdsirdl szol6 8/2010. (I1. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat rendeletében el6irt kézitkezel6i hozzdjdrulds nélkiil elzdr, felbong, elfoglal, a kéz-
Giton, az alatt vagy a felett épitményt vagy mds létesitményt, illetleg ezekhez csatlakozdst létestt,

b) a kézit drkdba vagy dtereszébe olyan anyagot juttat, amely a lefolydst akadilyozza vagy az drkot
(dtereszt) szennyezi,

©) akoziiton, az alatt, felett vagy mellett végzett munka jelzésére vonatkoz kitelezettségét megszegi,

tiltott, kozosségellenes magatartdst kovet el, és szdzdtvenezer forintig terjed$ kozigazgatdsi birsag-
gal stjthatd.

(2) Az (1) bekezdésben meghatérozott tiltott, kézosségellenes magatartds miatt a kozteriilec-felii-
gyeld 6tvenezer forintig terjedd helyszini birsigot szabhat ki.

9. Eljarasi szabalyok
9.§

(1) A rendeletben meghatdrozott kézigazgatdsi birsdg kiszabdsdval kapesolatos tigyekben a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat) jegyzdje jar el.

(2) Az elkobzott dolog tulajdonjoga az Onkorményzatra szll.

(3) A kizigazgatdsi birsdg, a helyszini birsdg kiszabdséval kapcsolatos eljdrasokra a kozigazgatdsi
hatésdgi eljdrds és szolgdltatds 4ltaldnos szabélyairdl sz6l6 2004. évi CXL. torvény rendelkezéseit kell
alkalmazni.

10. Z4ré rendelkezések
10.§

(1) Ez a rendelet 2012. janius 1-jén [ép hatdlyba.

(2) Harélydt veszti: .

a) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat 4 elnevezésérdl, jelképeirdl és azok haszndla-
tdrdl sz616 1/2001. (I1. 7.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkorményzat rendeletének 12. §-a,

b) a fik védelmérdl sz616 36/2007. (XI.14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzat ren-
delete,
0 ajdtszotéri dohdnyzds tilalmdrdl sz6l6 26/2008. (XI. 19.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat rendelete,
. d) azajvédelem helyi szabélyozdsrol sz6l6 33/2008. (XIL. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorm4nyzat rendeletének 6. §-dnak (1) bekezdése, .

¢) az dllatok tartdsdrdl sz6l6 16/2009. (IX. 24.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorm4nyzat
rendeletének 15. §-a,

f) a Budapest XIL. keriileti zoldfeliiletek védelmérdl sz6l6 Budapest XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4/2010. (II. 26.) rendeletének 4. § (2) és (3) bekezdése.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk
polgdrmester
| |

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI NKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2012. (V. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO HELY! KOZUTAK KEZELESENEK SZAKMAI SZABALYAIROL, TOVABBA
AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO KOZMU- ES EGYEB EPITESEK,
VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK SZABALYOZASAROL SZOLO
8/2010. (1. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzac Képviseld-testiilete a helyi énkormanyzatok-
r6l 52616 1990. évi LXV. torvény 16. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi
onkorményzatokrdl sz0l6 1990. évi LXV. térvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladat-
korében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban llé helyi kozutak kezelésének
szakmai szabélyairdl, tovabb4 az ttépitések, a kdzteriiletet érint§ kézmd- és egyéb épitések, valamint az
litburkolatbontdsok szabalyozsardl szol6 8/2010. (IL. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
minyzat rendelete (a tovabbiakban: Or.) 4. §-dnak (5) bekezdésében a vérakozdsi dijat is.” szovegrész
helyébe a ,virakozasi dij 30%-4t.” szoveg lép.

2.§

Az Or. 7. §-dnak (3)-(4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

,(3) A munkakezdési hozz4jrulds irdnti kérelmet a 2. mellékletben foglalt nyomtatvény kitoltésé-
vel, az aldbbi mellékletek csatoldsdval kell benydjtani:

a) kiviteli terv, de legaldbb a munkélatokat részletesen bemutaté miiszaki dokumentaci6 (helyszin-
rajz, keresztszelvény, miiszaki lefrds),

b) kozttkezeldi hozzdjérulds (kezeldi hozzdjarulds-koteles tevékenységek esetében),

¢) amennyiben koziti kozlekedést érint, 6 hénapndl nem régebbi forgalomtechnikai kezeli hozzd-
jéruldssal ellitott, az épités idejére 52616 forgalomszabdlyozdsi terv,

d) a tervezd vagy a kivitelez nyilatkozata arrdl, hogy a kivitelezési tervet minden érintett kizmi és
kézmii-jellegti hlézat tizemeltetjével egyeztette, és a megoldds megfelel az egyeztetés eredményének, a
jogszabilyi és egyéb eléirdsoknak; vagy a munkdval érintett kizm(icégeknek a kivitelezési tervre révezetett,
aldirt és pecséttel elldtott nyilatkozata arrdl, hogy a tervben foglaltakra vonatkozéan észrevételiik nincs,

¢) igazolds arrdl, hogy a munkavégzés sordn okozott kir megtéritésére feleldsségbiztositdssal rendel-
kezik,

f) résuletes épitési titemterv, amennyiben a munka egy iitemben nem végezhetd el,

g) épitési engedély vagy létesitési hozzdjdrulds kisteles munkdk esetén épitési engedély vagy létesité-
si hozzédjérulds,

h) tttest érintettsége esetén a kdzdt nem kozlekedési céld igénybevételéhez tartoz6 kitdleote adatlap
(3. mellékler),

i) ttest érintettsége esetén a kozit igénybevételét bemutatd helyszinrajz, ha az az épités alati forga-
lomszabalyozsi tervbél nem olvashaté ii,

j)avastti palya érintettsége esetén a vastiti pélya, illetve kéziti vastti palya kezel8jének nyilatkozata,

k) kozosségi kozlekedési jarat Gtvonaldn a kézosségi kozlekedési jarat izemeltetdjének nyilatkozata,

/) tomegkozlekedéssel érintett utak esetén az tt iizemeltetdjének nyilatkozata,

m) érintett zoldteriiletek és fasorok megdvasdra vonatkoz6 nyilatkozat, valamint a zldteriiletek,
fasorok kezeldjének nyilatkozata.

(4) Az igénybevételre engedélyezett teriileten kiviil tovdbbi teriilet a munkavégzéshez csak a kézie-
kezeld kiilén hozzdjiruldsa alapjdn vehetd igénybe.”

3.§

Az Or. a kovetkezd 7/A. §-sal egésziil ki:

/1A § (1) A kozutakon végzett — kizdrolagosan az aldbbi tevékenységek esetében — egyszertisitett
munkakezdési hozzdjirulds adhatd:

4) rendkiviili igénybevétel 72 érdt meghaladé munkélataink folytatésa,

b) kézmiivek szerelvényeinek, aknafedlapjainak cseréje, javitdsa, szintbehelyezése.

A hozzédjéruldst a 4. melléklet szerinti formanyomtatvanyon kell kérelmezni.

(2) Az egyszerlisitett munkakezdési hozzdjérulds kérelemhez csatolni kell

) az M=1:500 vagy ennél nagyobb méretardnyd helyszinrajzot, dbrézolva a beavatkozds helyét
(helyeit), a megbontandd burkolat nemének megjelslésével,

b) a kozit nem kozlekedési céla igénybevételéhez tartozé kitdleoe adatlapot (3. mellékler),

¢) a kozlt igénybevételét bemutaté helyszinrajzot,

d) az épités alatti forgalomszabdlyozsi tervet.”

4§
Az Or. a kévetkezd 8/A. §-sal egésziil ki:
,8/A. § Ha a rendkiviili igénybevétel (az ttburkolat helyredllitdsét is beleértve) 72 érdn beliil nem
fejezhetd be, a kozit kezeldje, kérelemre egyszertisitett munkakezdési hozzdjéruldst ad ki.”

5.9
Az Or. 9. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:
(1) A munkakezdési hozzdjarulds jogosultja a kivitelezési munkék tényleges megkezdésének idé-
pontjt a kozitkezel§ felé {rdsban kételes bejelenteni. A munkateriiletrd] és annak krnyezetérél a
kzatkezeld fényképfelvétel készitését irhatja eld.”

6.§

Az Or. a kovetkezd 18/A. §-sal egésziil ki:

H18/A.§ Jrdaszegély feltjitdsa, javitdsa esetén a jdrda illetve az titpalya burkolatdnak helyrellitdsd-
ra vonatkozd el6irdsokat a kézitkezeld egyedileg hatérozza meg. A kibontdsra keriilé természetes kovek
visszapitésére torekedni kell. Az dépitésre keriild szegély anyagdt a kizitkezel6 hozzdjéruldsiban ha-
tdrozza meg.”

7.§
(1) Az Or. 2. melléklece helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.
(2) Az Or. e rendelet 2. és 3. melléklete szerinti 3. és 4. melléklettel egésziil ki.

8.9
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba, és a hatdlyba [épését kovetd napon hatdlyét
veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

Pokorni Zoltin sk.
polgrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjandl és Virosgazdilkoddsi Iroddjan te-
kinthetdl meg.
|
BUDAPEST XIl. KERULET HEGYV!DE” ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2012. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KEROLET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011, EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az dllamhdztartdsrél sz616
2011. évi CXCV. torvény 91. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi onkor-
ményzatok és szerveik, a kiztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrdlis aldrendeltségti szervek
feladat-és hatdskoreirdl sz0l6 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének k) pontjiban meghatd-
rozott feladatkorében eljirva a kévetkez8ket rendeli el:

. LS .
A Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovdbbiakban: Onkorm4nyzat) Képviseld-
testiilete a 2011. évi koltségvetés végrehajtdsdrdl sz2616 beszimoldt elfogadja.

2.9

(1) A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) Képvise-
18-testiilete az Onkorményzat 2011. évi koltségvetési bevételek dsszegét 11 944 142 ezer forintban,
tdrgyévi koltségvetési kiaddsok dsszegét 12 897 277 ezer forintban hagyja jévd, melyeken beliil a

mikadési kiaddsok dsszege 9 943 034 ezer forint,

felhalmozdsi kiaddsok dsszege 2 954 243 ezer forint,

mikadési bevételek dsszege 10 810 493 ezer forint,

felhalmozési bevételek dsszege 1133 332 ezer forint.

Az Onkorményzat 2011. évi koltségvetésének bevételi fédsszege 12 997 490 ezer Fe, kiadasi f6osz-
szege 13 000 397 ezer Fr. .

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2011. évi miikddési kéltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 625 321 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jérulékokat 925 208 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 4 734 565 ezer forintban,

ellétottak pénzbeli juttatdsait 289 246 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 368 694 ezer forintban,

hagyja jév. .

(3) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2011. évi felhalmozsi kéltségvetésén
beliil a

beruhdzdsi kiaddsokat 261 185 ezer forintban,

feldjitdsok eldirdnyzatdt 2 572 950 ezer forintban,

egy¢b felhalmozdsi céld kiaddsok elirdnyzatdt 120 108 ezer forintban,

hagyfa o ..

(4) Az Onkorm4nyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi koltségvetése teljesitésének
koleségvetési pénzmaradvdnydt 105 379 ezer Fetal hagyja jovd.

(1) Az Onkormdnyzat Képviselo-testiilete az (1) bekezdés szerinti kiaddsi f8dsszeg eliranyzat cso-
portonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi f66sszeg elirdnyzat cso-
portonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete (1) bekezdés szerinti f6osszegen beliil a miikodési és fel-
halmozdsi céld bevételi és kiaddsi el8irdnyzatok teljesitését mérlegszertien egymdstd elkiilonitetten a
rendelet 3. melléklete szerint fogadja el. .

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete az Onkormdnyzat pénzeszkozeinek valtozdsdt a rendelet
3/a. melléklete szerint hagyja jovd.

(5) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti f86sszegen beliil az eurdpai unids
forrésbdl finanszirozott tdmogatdssal megvalésuld programok bevételi és kiaddsi teljesités adatait a
rendelet 3/b. melléklete szerint hagyja jova.

(6) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f6dsszegét ci-
menként a rendelet 4. melléklete szerint hagyja jovd.

(7) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat és a Polgérmesteri Hivatal feladatai-
nak részletes teljesitését a rendelet 5/a-5/i. mellékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(8) Az Onkormdnyzat Képviseld-testilete az ,6ndlléan gazdilkodo koltségvetési intézmények” ci-
mein beliil az Onkorményzat Gazdasdgi Ellét6 Szolgdlata részére jévihagyott bevételi-és kiaddsi f66sz-
szegeken beliil az éndlléan mikods koltségvetési szervek elirdnyzat csoportonkénti és kiemelt eld-
irdnyzatonkénti teljesitését a rendelet 6. melléklete szerint hagyja jova.

(9) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat

a) felhalmozasi kiad4sait célonként a rendelet 7. melléklete,

b) feltjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 8. melléklete,

©) tobb éves kihatdssal jrd feladatai szdmszerdsitését évenként a rendelet 9. melléklete,

d) kozvetett tdmogatdsait a rendelet 10. melléklete,

e) az 4ltaldnos és céltartalék felhasznaldsat a rendelet 11. melléklete,

f) a mitkodési és felhalmozdsi céltt tdmogatdsokat a rendelet 12. melléklete szerint

hagyja jéva.

) 48

Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat

a) egyszerlsitett pénzforgalmi kimutatdst a rendelet 13. melléklete szerint,

b) egyszertsitett pénzmaradviny kimutatdsdt a rendelet 14. melléklete szerint,

¢ egyszertisitett mérlegét a rendelet 15. melléklete szerint,

d) vagyonkimutatdsit a rendelet 16. melléklete szerint hagyja jovd.

5.§
Az 1§ (1) bekezdésében megéllapitott bevételi-kiaddsi f6sszeg tartalmazza a helyi kisebbségi on-
korményzatok zdrszimadési hatdrozataiban elfogadott bevételi-kiaddsi adatokat is a rendelet 17. mel-
léklete szerint.

6.9
Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete a 2. §-dban meghatdrozott kéltségvetési pénzmaradvény fel-
haszndldsdt az 6ndlldan mikédd és gazddlkodd koltségvetési szervek esetében a 2012. évi mitkadési ki-
adésok fedezetére, az Onkorményzat esetében a 2012. évi felhalmozdsi kiaddsok fedezetére hagyja jovd.

7.§
Ez a rendelet a kihirdetését kbvet6 napon lép hatalyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjdndl, tovdbbd az Onkormdnyzat honlap-
Jdn (www. hegyvidek.hu), kizérdeki; adatok cimszé alatt tekinthetdk meg.
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2012. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete az dllamhdztartdsrol sz6l6
2011. évi CXCV. térvény 23. § (1) bekezdésében és 34. § (4) bekezdésében kapott felhatalmazds alap-
jén, a helyi énkormdnyzatokrdl szél6 1990. évi LXV. térvény 91. § (1) bekezdésében meghatérozott
feladatkorében eljirva a kdvetkezSket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XII keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2012. évi koleségverésérdl szol6 10/2012.
(IIL. 6.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének dnkormanyzati ren-
delete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kévetkez6 rendelkezés 1ép: .

»1. § (1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat)
Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi kéltségvetési bevételek eldirdnyzatait 12 273 011 ezer
forintban, tirgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 13 254 458 ezer forintban hatdrozza meg. A
tdrgyévi koleségetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2012. évi koltségvetési hidny dsszege
981 447 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott kéleségvetési hidny bel-
56 finanszirozdsét 1 114 000 ezer Ft felhalmozdsi céld el6z8 évi pénzmaradvdny felhasznéldsaval, kiils§
finanszirozdsét 132 553 ezer Ft finanszirozasi céld kiadds figyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2012. évi kéltségvetésének bevételi f8dsszege belsd és kiils finanszirozdsi
miveletekkel egyiitt 13 387 011 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or, 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezések lépnek:

) ,1(1) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi mikodési koltségvetésén
eliil a

személyi juttatdsokat 3 840 884 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adot 996 131 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 4 933 665 ezer forintban,

egyéb mitkddési céld témogatdsokat 671 704 ezer forintban

dllapitja meg. .

(2) Az Onkormédnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi felhalmozdsi kéltségvetésén
beliil a

beruh4zdsok cl8irdnyzatit 339 449 ezer forintban,

feljitdsok eldirdnyzatdt 655 819 ezer forintban,

egyéb felhalmozisi céli kiad4sok el8irdnyzatdt 101 946 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Ornek az 1§ (1) bekezdésében megjelilt kiaddsi és bevételi f8osszeg el8irdnyzat-csoportok,
kiemelt eléirdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozo 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. mel-
léklete lép.

(3) Az Or-nek

a) az 6ndlldan miikdds, 6ndlldan miikods és gazdélkodd intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi
eldirdnyzatait meghatdrozo 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete lép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait meghatdrozd 4. melléklete he-
lyébe e rendelet 4. melléklete Lép;

¢) az Onkormdnyzat kiemelt bevételi-kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerint meghatdrozé
5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete lép;

d) a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat feladatainak részletes el6irinyzatait meghatdrozé
6/a— 6/i melléklete helyébe ¢ rendelet 6/a-6/i melléklete lép;

¢) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete ép;

f) a feldjftdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 8. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete 1ép;

g) a miikodési és felhalmozdsi célt pénzeszkoz dtaddsdt dllamhdztartdson kiviilre és a timogatdsér-
ki mikddési kiaddsokat meghatdrozo 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete lép;

h) az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eléiranyzatait meghatdrozo 10. melléklete helyébe
e rendelet 10. melléklete 1ép.

3.9

Az Or. 4, §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezés [ép:

(1) Az Onkorményzat Képvisel8-testiilete az egyes intézményekhez kapcsolodé koltségvetési lét-
szdm eldirdnyzatot, amely a feladatok ellétdsdt szolgald dlléshelyek szdmét jelent, f8foglalkozdsy, teljes
munkaidej foglalkoztatottra dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti intézmények esetében 1 170,5 fben, a
Polgdrmesteri Hivatal esetében 290 f6ben 4llapitja meg. Az Onkormédnyzat Képviseld-testiilete a kéz-
foglalkoztatottak éves létszdm-eldirdnyzatét 15 f6ben hatdrozza meg.”

4.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon Iép hatdlyba.
(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovdhagyott eldirdnyzat-mddositdsokat koltség-
vetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsik.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselti Csoportjdndl, tovdbbd az Onkormdnyzat honlap-
Jdn (www.hegyvidek.hu), kizérdekii adatok cimszé alatt tekinthetdk meg.
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Briisszelben a Kos korusa

A briisszeli Watermael-Boitsfort
keriiletben, a Hegyvidék testvér-
vérosdban jért a Virosmajori
Gimnézium és Kés Karoly Alta-
linos Iskola kérusa. Az 5-8. év-
folyamos, zenetagozatos tanul6k-
bél 4116, huszonst f8s gyerekesa-
pat a briisszeli Eurépai Kapcsola-
tok Bizottsdga ésa helyi zeneisko-
la 4ltal rendezett 2012-es Nem-
zetkozi  Koérusfesztivdlon  vett
részt angol, francia, német, illetve
belga kérusok tdrsasdgdban.

,Fdraszt6 volt az t, a sok fel-
lépés kozote kevés id6 jutott a
pihenésre, de mindezt kdrpérol-
ta a rengeteg élmény, a kedves
fogadtatds és a szerepléseinket
kovetd lelkesedés: volt, hogy 4ll-
va tapsoltak minket. A karnagy
kollégék és a kozonség gratuldle
a kérus gydnydr, tiszta hangzi-
sahoz, az igényes, értékes mi-
vekbdl dsszedllitott miisorhoz és
a gyerekek énekléséhez, nemkii-
l6nben viselkedéséhez” — mesél-

Eneklés a rézsakertben

»Egy huszperces misort 4lli-
tottunk Ossze, amelyben a rene-
szansztél a romantikdn 4t a kor-
tdrs magyar kérusmivekig sokfé-
le hangzdst felvonultattunk. A
magyar szerz8k koziil Liszt, Ko-
daly, Kocsdr Miklés, Veress Sdn-
dor és Daréci Bardos Tamds mi-
veibdl vélogattunk” — mondta el
Hraschek Katalin karnagy, a Kés
Kiéroly iskola énektandra. A ké-
rus egy hosszi hérvégére utazott
a belga vdrosba, ahol péntek és
szombat este templomi koncerte-
ken lépett fel, vasdrnap délel8tt a
viroshdza mellett rendezett sza-
badtéri fesztivilon adott miisort a
helyi gyermekkarokkal, ezt kove-
t6en pedig egy kellemes parkban
énckelt egyiitt a fesztivdlon része
vev kérusokkal.

te a karvezetd. Hraschek Katalin
megjegyezte, nemcsak a segitd-
kész vendégldté csalddokat illeti
koszonet, hanem a Hegyvidéki
Onkorményzatot is, amely fel-
kérte a kérust, kdozrem(ikodore a
szervezésben és dllta az utazds
koleségeit.

A gyerekeket a karnagy mel-
lett az iskola két tandra, Borbély
Judit és Sike Jozsef kisérte. Az
onkormdnyzati kiildéteséget
Fonti Krisztina alpolgdrmester
vezette, tagja volt még dr.
Harmos Andrea képviseld, Siit6-
Nagy Réka tolmdcs, valamint
Gonda Attila kézmiivelddési re-
ferens. A delegicié részt vett a
koncerteken és a testvérviros
elsljérdival is taldlkozott.

(=)

Svabhegyi piinkosd

Szines kirakodévésdr-
ral, sorsdtorral és vilto-
zatos  programokkal
vérta az érdekldddket a
hagyomdnyos Svadbhe-
gyi Piinkdsdi Bucsu
mdjus utolsé héevégé-
jén. A keriileti német
kisebbségi énkor-
ményzat 4ltal a Diana
parkban rendezett hd-
romnapos csalddi
programot  szentmise
és a H8sok Emlékmii-
vének megkoszortizdsa
tette teljessé.

A szokdsoknak
megfeleléen kizdrdlag
ellendrzott, elsésorban
népi iparmivészeti termékeket
kindlé 4rusok portékdi vartdk a
létogatdkat, akik, ha kedviik
tartotta, a bajor sorsator igazi
német kiildnlegességeit, ropogds
kolbdszokat, hdzi csiilkot késtol-
hattak, és persze izletes soroket
kortyolgathattak hozzd. Nem
hidnyozhatott a svdb muzsika
sem, a zenérdl és a j6 hangulatrdl
ezuttal is sramlizenekar gondos-
kodott. A Jékai iskola udvarin
feléllitott ugrdlévir és trambu-

FOTOK: BURGER ZSOLT

Tiszteletadas a Hosok Emlét’ivénél

lin a gyerekek szérakozdsdt biz-
tosftotta.

Mig az elsd két nap a viddm-
sdgrél szolt, a blicst zdrdsa az em-
lékezést szolgélra. A Szent Lészl6-
templomban celebrélt szentmisét
kovetben Kocsis Istvdn atya meg-
4ldotta a tiszteletadds virdgaival
feldiszitett H8sok Emlékmiivét,
amely mélwoképpen 8rzi a vildg-
hibortikban elesett katondk és
polgdri dldozatok nevét.

(SM)

Vasarfiabol eziittal sem volt hiany

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Csavarga Rozsa ismét az év belsoépitésze

A Pro Architektura- és Ferenczy
Noémi-dijas épitész, Csavarga
Rézsa 2002 utan ismét elnyerte
a Laki Péter altal 1998-ban alapi-
tott ,Az év bels6épitésze” dijat,
amelyet immar tizennegyedik
alkalommal nyujtottak at. A
cereménianak a MOM Kulturalis
Kozpont adott otthont - az az in-
tézmény, amely éppen a dijazott
terveinek kdszonheti mostani
kiillemét.

»Az év bels6épitésze” elismerést a
Magyar Epitész Kamara Belss-
épitészeti Tagozata {téli oda éven-
te az 4ltala kiemelkedének tar-
tott, kiilonleges tervezdi értékkel
bir6 belséépitészeti munkdére. A
MOM Kulturdlis Kézpontban
tartott idei dijitadds diszvendé-
geként Pokorni Zoltdn kdszontd-
jében hangstlyozta: kifejezetten
boldog, hogy a mostani dijazott
megint egy hegyvidéki munkdval
— éppen a MOM-mal — vivta ki a
rangos  szakmai  elismerést:
»Csavarga Rézsa tiz éve a Miivész
ati  kormdnyzati rezidencidére
nyerte el el8szor a dijat, 6riilok,
hogy ismét a keriilettinket gazda-
gitotta tehetségével” — fogalma-
zott a polgdrmester.

Noll Tamds, a Magyar Epl’tész
Kamara elnéke szerint jé belss-
épitész nélkiil nincs j6 épitészet,
ezért nagyon fontos lenne, hogy
az épittetdk és az épitészek, belss-

A MOM-ROL

épitészek jol tudjanak egyiicemd-
kodni. , Kiilon 6rom — mondta —,
hogy kozépiilet tervezéséért jér az
idei dij, mert a kozépiiletek épit-
tetinek példdt kell mutatniuk
kornyezetitknek  izlésben, igé-
nyességben és elvardsokban egy-
ardnt.”

A Magyar Miivészeti Akadé-
mia elndke, a Kossuth-dijas Fe-
kete Gyorgy, mikozben gratuldle
Csavarga Rézsdnak ,,az aprélékos
és igényes munkdért, amivel az
épiilet feldjitdsdt megtervezte”,
arra kérte kollégdit, azokar a bel-
s6épitészeket, akiknek jelenleg
nincs munkdjuk, hogy &rizzék
meg prosperitdsukat arra az id8-
re, amikor tobb megrendelés var-
haté.

Ez utébbi gondolathoz tette

,Nem elég visszaallitani az eredeti dllapotot, de annak akadalymentesnek, t(iz- és
balesetvédelmi szempontbdl biztonsagosnak, kornyezetbarétnak, vandélbiztos-
nak, jol szigeteltnek kell lennie - hé- és hangszigetelésre egyarént gondolok -, vi-
lagitasi szabvanyokat kell figyelembe venni, hogy tdl hosszan ne is soroljam. A
kozépuleteknél ma mar a legnagyobb kihivést az jelenti, hogy az esztétikumot
osszhangba tudjuk hozni a kiilénféle szabvanyok, eldirdsok kovetelményeivel. A
részletgazdagsagot igy nagyon nehéz megteremteni, féleg gy, hogy ezek a biz-
tonsagi berendezések inkabb a szabvany praktikumét kovetik, mintsem a forma-
tervezés kivanalmait. Mindenesetre remélem, sikeriilt Ujraéleszteni azt, ami mér
nagyon hidnyzott: egy olyan kdzosségi teret, kulturalis kdzpontot, ahol mindenfé-
le élvezeti-fogyasztasi kényszer nélkill is jol érezhetik magukat az emberek.”

hozz4 a dijat alapité Laki Péter,
hogy nehéz hatdridére pontosan
alkotni, fiiggetleniil a financilis

helyzettdl, mégis igazolhato,
hogy ilyen gazdasdgi kériilmé-
nyek kozodtt is van magyar belss-
épitészet, ezért kiilon koszonet
mindazoknak, akik ilyen évek-
ben is tdmogatjik a dijat, amelyet
kovetkezetesen és szigort elbird-
ldsok utin adunk 4t. Ennek a
szakmdnak is szﬁksége van nagy
formatuma alkotékra, nevekre”
— tette hozz4.

»Az év belséépitésze — 20117
dijra 8sszesen kilenc pdlyamii ér-
kezett. ,Kevesebb, mint az el6z6
esztend8kben — 4rulta el a zstri

FOTO: KALMAR LAJOS

elnoke, Finta Jézsef —, a mez6ny
szinvonala azonban semmivel
sem volt alacsonyabb, mint ko-
rabban. Ez jé, ugyanakkor meg is
nehezitette a déntést. Csavarga
Rézsa kiilonos tehetsége, hogy
barmilyen stilust és koru épiilet-
be is helyezi be sajit enteribrjeit,
azok képesek azonosulni a hdz
jellegével. Belséépitészetével dj
hangulatot, a jelen igényeit ko-
vetve Uj haszndlati éreéket tud
teremteni, hallatlanul biztos mes-
terségbeli tuddssal és formaérzék-
kel. Igy maradt a MOM ¢épiilete
egy adott kor jele és a jelen érté-
ke.”

Csavarga Rézsa a dijat dtvéve
azonnal leszdgezte: ,Nem az én
érdemem, hogy az épiilet ilyen
lett, tobb szdzan vettek részt a

munkdban, és a kivitelez6k nél-
kiil nem sikeriilt volna minden
elképzelést megvaldsitani.” Ez-
utdn arrdl beszélt, hogy az épiilet,
egyebek mellett nehéz térszerke-
zete miatt, sosem taldlta meg iga-
zi identitdsit. ,Szeretném, ha
azok az élmények, amelyek feltol-
tik az embert, ebben a hdzban
otthonra taldlndnak” — mondta.
A dijazott a kitiintetést tandsi-
6 aranyozott bronzplakett mel-
lett egymillié forintos jutalmat
vehetett 4t.
Antal Ildiko

Délszlav hangulatban

Taban-est a MOM Kulturalis Kozpontban

Létvényos 6ndll6 esten lépett fel
a MOM Kulturélis Kézpontban
a méledn vildghird Tabdn szerb
tdncegyiittes. A kisérézenét a
visszatérd vendégnek szdmitd
Vujicsics mellett a szerbiai Dido
és a Zora zenekar szolgdltatta.
Mint az eseményen jelen 1évd
Fonti Krisztina lapunknak el-
mondta, minden olyan kezdemé-
nyezés szdmithat az énkormdny-
zat tdmogatdsdra, ami alkalmart
teremt arra, hogy a keriilet polgd-
rai még jobban megismerjék a
Hegyvidéken ¢él8 kisebbségek
sokszin@i  kultardjdt, hagyomd-
nyait. Az alpolgdrmester szerint

ilyen rendezvény a helyi szerb 6n-
kormdnyzat  kozremikodésével
tetd ald hozott Tabdn-est, ame-
lyen a sokak szdmdra kedves dél-
szldv zenéé és tdncé volt a f8sze-
rep.

Méghozzd nem is akdrmilyen
produkcidban, hiszen a 2006-os
év legjobb szerbiai koreografidjé-
nak valasztott tdncokat ldthatta a
kozénség. A szinpadon mdsok
mellett megelevenedtek a bdcskai
és a kelet-szerbiai vlach tincok,
mig a zenei blokkokban Bartdk
Béla legendds délszlav népzenei
gyljtései is felcsendiileek.

(m.)

Babeli ziirzavar az Arany Janos iskolaban

A szokdsosndl is szinesebbre és
érdekesebbre sikeredett az Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gimn4-
ziumban idén harmadszor meg-
tartott Bdbel-nap. A vildg nyelvi
és kulturélis sokszintiségét bemu-
tatd programon a felsds didkok
vettek részt. Ezuttal a rendezvény
az iskoldban tanitott angol, fran-
cia, német és spanyol mellett to-
vébbi nyelvekre is koncentrdlt,
igy az arabra, a gdrogre vagy a
kinaira, ami alaposan megdol-
goztatta a gyerekek fantdzidjéc.
Valamennyi részt vev osztdly
egy kisorsolt orszdg kultardjdt és
gasztrondmiai  kiilonlegességeit
jelenitette meg, és a szintén vélet-

W

- . '
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lenszertien megkapott mesét is az
adott nemzet stilusdban kellett
eldadni. Atalakultak az osztaly-
termek, a didkok néhdny Stlete-
sen elhelyezett, jellegzetes térgy
segitségével az Eiffel-tornyot,
vagy éppen a gorog tengerpartot
yhoztik el” az iskolai falai kozé.

A bemutaték mellett kiilonbs-
z8 vetélked8k szerepeltek a prog-
ramban, amelyrél minden osz-
tdly egy otperces versenyfilmet
készitett. Természetesen a Babel-
napi ,mozik” is beleszdmitottak
a pontversenybe — a gydztesek
jutalma most is egy kozosen el-
tolthetd szabadnap volt.

(m.)

FOTO: BURGER ZSOLT
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Nyolcvanéves a Mackds Ovoda

Az 1930-as évekre a Krisztinavaros
és Németvolgy teriiletén jelentd-
sen megnétt a lakossag szama,
ami arra 8szténozte az akkori va-
rosvezetdket, hogy a Németvolgyi
Uton egy iskolanak és dvodanak
otthont adé épiiletet emeljenek.
igy sziiletett meg nyolcvan esz-
tendével ezel6tt a Mackds Ovoda.

Sziiletésnapot tinnepelni gytiltek
dssze gyerekek és felndttek ma-
jusban a MOM Kulturdlis Koz-
pontban: 1932-ben nyitotta meg
kapuit az immdr nyolcvanéves
Mackés Ovoda. Akkoriban hé-
rom csoportban 8sszesen hetven-
hat  kisgyermek elhelyezésére
nyilt lehetdség.

Az intézmény az épiilet elSte
1933-ban feldllitott, ma mdir a

Ovodai csoport 1946-ban

az emberek mar ekkor Mackds-
nak hivtik az évoddt, a hivatalos
Jkeresztel6re” csak 1994-ben ke-

Zenés, tancos bemutatoval iinnepeltek a mai dvodasok

kertilet egyik szimbolikus kéztéri
miialkotdsdnak szdmité, Lanyi
Dezsé nevéhez fiz6d6 ,Jatszé
gyerekek — Macké bdcsi mesél a

riilt sor — idézte fel a multat ko-
szdntbjében Fonti Krisztina al-
polgdrmester, aki arra is felhivta
a figyelmet, hogy az utébbi évek-

A 2006-0s 4tépitésnek ko-
szonhetden jelenleg a foldszin-
ten négy, mig az emeleten kettd
csoportszoba kap helyet. Hi-
rom esztendeje megujult a beji-
rat, befejez8dott az akaddly-
mentesités, elkésziilt a 76 négy-
zetméteres  tornaterem, ami
nagymértékben hozzdjirul a
gyerekek mozgdsigényének ki-
elégitéséhez, valamint a testne-
velés magas szintli szervezésé-
hez. 2010-ben sdszobdt, egy év-
vel késébb fejlesztd tornaszobit
alakitottak ki.

Folyamatosan szépiilt a kert
is. Ma mdr a legkényesebb igé-
nyeket is kielégiti, hiszen olyan

- természeti kdrnyezetet sikeriilt

létrehozni, ahol az urbanizéciés
artalmak kizdrdsdval az év min-
den szakdban biztositott a gye-
rekek szdmdra a jaték, a levegé-
zés és az egészséges testedzés le-
het8sége.

,Bar az épiilet nyolcvanéves,

sabb azonban a szellemiség, a
kornyezet, az egészség és a hagyo-
mény hdrmasdra épiilé neveld-
munka mindsége, amire méltdn
lehet biiszke az intézmény. Nem
véletlen tehdt, hogy a folytonos-
sdg egy pillanatra sem tdrt meg,
és az egykori Mackés-6voddsok
gyermekeiket, unokdikat is ebbe
az 6voddba iratjék be” — zdrta be-
szédét Fonti Krisztina, aki vége-
zetill azt kivdnta, hogy még szi-
mos generdci6 szdmdra legyen az
elsé kozosségi élmények orokké
emlékezetes szintere a Mackés
Ovoda.

Az iinnepi misorban az évoda
csoportjai ldtvdnyos bemutaték-
kal, zenés, tdncos, énekes szi-
mokkal szérakoztattdk a MOM
szinhdztermét megtled kozonsé-
get. A sziiletésnapi megemlékezé-
sek krénikdjdhoz tartozik, hogy a
Mackés  épiiletében  kidllitds
nyilt, amely fényképeken mutatta
be az intézmény nyolcvanéves

Unnepelt a Zugliget

Két év kényszer(i tdvollét utdn is-
mét az id6kozben megijult
MOM Kulturdlis Kézpont adott
otthont a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola hagyomdnyos gdlaestjének.
A program a szérakozds mellett
jotékonysdgi céle szolgalt, a bevé-
telt ugyanis a Zugligeti Iskola
Alapitvdny az intézmény kémia-
és bioldgia-szertdrdnak fejleszté-
sére forditja.

A tanitds mellett a kozosség-
épitést nevezte az iskola legfonto-
sabb feladatdnak a gilamisor
résztvevSit  koszontd  Bernydk
Adrienn igazgatd. Szerinte ennek
egyik legszebb, egyuttal legin-
kébb vért része a Zugligeti Est,
amely alkalmat teremt egymds
jobb megismerésére.

»Meggybz8désem, hogy a

mindségi kozosségi kapcsolat
fontos szerepet t6lt be életiink-
ben, megtanitja az embert az
egészséges rivalizdldsra, hogy

.'“.-

fel a figyelmet Bernydk Adri-
enn. Példaként hozta fel, hogy
Anglidban 1829 éta rendeznek
evez8sversenyt a két rivélis
egyetem, Cambridge és Oxford
csapata kozétt. Mint mondta,
elgondolkodtatd, ahogyan errél
az évszdzados hagyomdnyrél az
egyik versenyz8 nyilatkozott:
~fontos, hogy nyerjiink és dicsé-
séget szerezziink sajit kozossé-
giinknek”.

Pontosan ezt érezhette minden
egykori és mai zugligetis didk a
gélaesten, amelyen lehetdséget
kaptak arra, hogy tehetségiikkel,
tuddsukkal tovédbb 6regbitsék
121 éves alma materiik hirnevé.
A viltozatos zenés, tincos pro-
dukcibk, szinhdzi elédaddsok és
szavalatok, valamint az elmarad-
hatatlan akrobatikabemutaté —
idén afrikai ritmusokra mozog-
tak a gyerekek — mellett egy kii-
l6nleges tdncos koreogréfia erejé-

FOTO: KALMAR LAJOS

A hagyomanyos galaestet idén ujra a MOM-ba rendezték

dsszemérje a tuddsdt mdsokéval,
de megtanit arra is, hogy elfo-
gadja a mdsikat akkor is, ha az

ig a zugligeti csalddok is szinpad-
ra léptek. A gilin végiil wbb
mint négyszdzezer forint gyfile

gyerekeknek” szoborcsoport  ben szdmos beruhdzds tortént a  az édon falak kozétt modern  toreénetét. sokkal jobb néla, vagy éppen  8ssze az adomdnyokbdl.
utdn kapta a késdbbi nevét. Bir  Németvolgyi ati intézményben.  évoda bujik meg. Ennél is fonto- Ma. | gyengébb, esetleg sériilt” — hivta Mm.
’
T o0 | ’ V4 O I
Szeretettel varjuk leendd 6vodasainkat két éves kortél a 2012/13. nevelési évre!
2094 Nagykovacsi, Szeles u. 5. www. tudnervarovoda.hu 30/686-3572.
Beiratkozas folyamatosan. Erdeklédni Mohai Magdolna intézményvezeténél lehet.
ALAPPROGRAM: Célunk, hogy a gyermek lelki, szellemi, és tgs szakemberekkel,

- néptanc, tarsastanc
- drdmapedagdgia

- iskolael6készités

- kirandulas

- babszinhaz

- Tliindérszinhaz

- interaktiv el6adasok
- mozgasfejlesztés

specialis étrend

- logopédus

- pszicholégus

- keramikus

- néptancpedagdégus
- nyelvtanarok

- mozgasterapeuta

- védénd

szakember

- Komplex sztirés 3-5 éves kortol
- egyéni, csoportos fejlesztés
- integralt és egyéni logopédia

- fakultativ angolnyelv tanulas
- egészségtudatos étkezés
- egyedi élelmiszerérzékenység,

SZAKMAI TAMOGATAS:

- szakképzett élelmezési

gondoskodo szeretettel, spontan és ird
felépitett programunk lehetéséget biz
EMELT SZINTU SPORT ES TESTNEVE
Szinvonalas helyszin, gazdag fels

pényeivel

Tovabba szeretettel varjuk a picurkakat korhatar nélkiil- sziileikkel, testvéreikkel egyiitt
egyiitt heti rendszerességgel tartott Tiindérmuzsikara és Tiindértornara!
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Eletre kelt a természet
és a 70-es évek

Az eléz8 év sikerén felbuzdulva
immar masodik alkalommal ren-
deztek tematikus projektnapokat
a Virdnyos Altaldnos Iskoldban.
Mir hénapokkal elébb megkez-
dédbtt a csapatmunka, a gyerekek
osztélyonként, illetve kisebb cso-
portonként dolgozték fel a szd-
mukra kiosztott feladatot. Termé-
szetesen akadt segitségiik is, hi-
szen a felkésziilési idészakban a
tandrakon a pedagdgusok kiemel-
ten foglalkoztak az adott téméval.

A legkisebbek az iskola torna-
termében megrendezett szinpadi

rit: a téltemetd kiszézés, a tavasz
jeles tinnepei — huasvét, anydk
napja — kaptdk ndluk a fészere-
pet.

A természet tavaszi ébredését
rovidke verses mesék és versrész-
letek elevenitették fel, a szavala-
tok alatt pedig megjelentek a leg-
jellemzdbb tavaszi virdgok, feléb-
redtek az erdd dllatai, a szél és a
méhecskék beporoztdk a nové-
nyeket, a fék pedig boldogan nét-
tek az égig. Ekozben az emberek
sem tétlenkedtek, gondoztdk a
foldeket, szépitették a kerteket,

megtartottdk {innepei-

A szines jelmezek is a tavaszt idézték

miisorban adtak szdmot munkd-
juk eredményérél. Az elsd osztd-
lyosok egy csoportja népi korjéé-
kokat mutatott be, gyermekdalo-
kat énekelt, egy mésik tdrsasdg
tavaszi tdncfantdzidval fliszerezte
rovid  irodalmi  Osszeallitdsat,
aminek fontos része volt a l4tvé-
nyos oltdzet és diszlet. Akadt
olyan osztalykdzosség, amelyik a
magyar népi hagyomdnyokra és
irodalmi alapokra épitette miiso-

ket, amelyek koziil az
utols6 ezittal a gyer-
meknap volt. A méso-
dikosok  népviseletbe
oledzve, a sajit maguk
altal készitett diszletek
kozote énekeltek, tin-
coltak, meséltek, majd
a legkisebbekkel koz6-
sen egy kreppszalagok-
kal feldiszitett majusfét
allitottak fel az udva-
ron.

A felsésok az iskola
kiilonbsz8  helyszineit
alakitottdk 4t a hetve-
nes évek mintdjdra,
hogy igy mutassék be az évtized
jellegzetességeit. Volt divatbemu-
tatd, filmvetités valamint sport-
kidllitds, mig a zeneteremben a
korszak meghatdrozé magyar és
nemzetkdzi zenekarainak, illetve
énckeseinek legismertebb szdma-
it hallgathattdk meg a gyerekek,
akik a korszak hangulatdt meg-
idéz8 tancbemutatéval 6rvendez-
tettiék meg a nézdket.
em.

Kornyezeti talalkozo
a Normafa Ovodaban

Kézel hdromszdz keriileti nagy-
CsOportos vett részt az idei, tizen-
egyedik alkalommal megrende-
zett kornyezeti taldlkozén. A
Hunniareg Pedagégiai Intézet
Budai Méddszertani Kézpontja
szervezésében, a Normafa és a
Z5lderds Ovoda munkatdrsai-
nak kézremikddésével megvalé-

rakat figyelnek, fékat fogadnak
orokbe, és szdmos mds, a kornye-
zet, illetve a természet védelmére
nevel§ programban  vesznek
részt. Ezért is vdllalta az 6véndi
kollektiva az esemény lebonyoli-
tasanak oroszldnrészét.

»A hegyvidéki 6vodak életében
kivétel nélkiil kiemelt helyen sze-

Az llatvilag érdekességeivel is ismerkedtek a gyerekek

suld programon viltozatos té-
mékban kaptak jitékos, mozgdst
igényld, illetve elgondolkodratd
feladatokat a gyerekek. Szé esett
példdul a kézetek keletkezésérdl,
az erd8k novényvildgdnak meg-
6vasardl, valamint arrdl is, ho-
gyan épiil fel egy tdpldléklinc az
illatvildgban.

A taldlkozénak ezittal a Nor-
mafa Ovoda hatalmas, 8sfis
kertje adott otthont. Purzsa Gé-
borné intézményvezetd elmond-
ta: ,Z6ld Ovodaként” miiksd-
nek, {gy nagy hangstlyt kap nd-
luk az élményeket, tapasztalato-
kat nydjté kornyezeti nevelés. Az
évoddsokkal egyiitt gondozzdk a
kertet, odikat készitenek, mada-

repel a sport és a kornyezetvéde-
lem” — jelentette ki a Hunniareg
szaktandcsaddja. Kovdes Zsuzsa
szerint a gyerekek kivdld teljesit
ményén ldtszott az 6voddk alapos
felkészitd munkdja. Ki is érdemel-
te mindegyik csapat az emlékla-
pokat és az ajandékokat, koztiik a
pedagdgiai intézet 4ltal felajénlote
Séta a természetben cimi kony-
vet, valamint azokat az 4llatfigu-
ras diszkoveket, amiket a Zolder-
d4 évoddsai sajdt keziileg késziter
tek. A nagycsoportosokat a fel-
adatok teljesitését kovetden az
esemény timogatdja, az FH
Gasztro Kft. vendégelte meg a
Normafa Ovodaban.

zZ.
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Parlamenti kiilonora diakoknak

Egy napra a képviselk bérébe
bujhattak, kérdezhettek, és be-
tekintést nyerhettek a politika
vilagaba, az Orszéghaz titkaiba
azok a didkok, akik részt vettek a
Pokorni Zoltan polgarmester éltal
tartott parlamenti kiilonoran. A
Hegyvidéket a Tamasi Aron iskola
képviselte, tanuldi a szines ruha-
darabokrol nydjtottak be torvény-
javaslatot.

Kézel szdzhusz didknak tarcott
parlamenti  kiilénérdt Pokorni
Zoltdn. A hegyvidéki polgdrmes-
ter, miutdn ismertette a politikai
alapfogalmakat és az Orszdghdz
miikodésének menetée, lehetdsé-
get adott arra, hogy a nebuldk
feltehessék az Sket leginkdbb fog-
lalkoztaté kérdéseket. Széba ke-
ritltek az oktatdsban tdrténe vél-
tozdsok, de a KRESZ is...

Az egyik tanulé kérdése tobbe-
ket meglepett: ,A jelenlegi kor-
mény akar-e tenni valamit a ci-
gdnyblindzés ellen?” Pokorni
Zoltén el8bb politikusként, majd
csalddapaként vdlaszolt. Elmond-
ta, hogy a blincselekmények nem
népcsoporthoz  kotottek, min-
denhol taldlunk j6 és rossz embe-
reket. Tisztdzta azt is, hogy meg

] =

Egy napra orszaggyiilési képviseldvé "valtak" a négy iskola tanuloi

zetem jutott az eszembe: a tanu-
latlan emberek — az {ré hozzdte-
hette volna, hogy az 8 idejében a
feketék — fosztogatjak a vagono-
kat, az a baj, hogy a tanultak — a
fehér gallérosok — meg ellopjdk az
egész vasuttdrsasigot” — mondta
lapunknak a polgdrmester, aki
szerint j6, hogy felvet6dstt ez a

kell érteniink, aki btint kovet el,
példdul lop, miért teszi azt.

,Ha a négy gyermekem éhez-
ne, lehet, hogy én is lopnék nekik
kenyeret” — vallotta be apaként,
kiemelve: ez egy szélsdséges hely-
zet, és nem egyenld azzal, ha va-
laki pont huszezer forint érték-
ben kévet el vagyon elleni bilin-
cselekményt, hogy csékkentse az
esetleges feleldsségre vonds st-
lyossdgit.

LA kedvenc Mark Twain-idé-

A fiatalok hasznosnak tartjak a 2005 6ta miikodo programot

FOTOK: KALMAR LAJOS

kérdés. Fontos mindezt alaposan
megbeszélni a gyerekekkel, mivel
egy hibds magyardzat, vagy a
hallgatds csak rosszat sziilhet.

A beszélgetést kovetden a jelen
16v6 négy iskola — az Ujpesti Két
Tanitdsi Nyelvi Mszaki Szak-
kozépiskola, a Bdnki Dondt
Gimndzium és Szakkdzépiskola,
a hegyvidéki Tamdsi Aron Alta-
lénos Iskola és Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzium
és a mohdcsi Kisfaludy Kdéroly

Gimnézium — dltal alakitott négy
fiktiv pdrt a definicids jatékban
bizonyithatta, mennyire érti a
politika alapjait. Pontosan meg
kellett hatdrozniuk a frakcid, az
alkotmdny, az aranyfist és a klo-
tlir jelentését. Utdbbira tébbszor
is rakérdeztek, mivel a szé halla-
tdn sokan azt hiteék, a jdcékveze-
6, Borék Zsuzsa csak tiisszentett
egyet... Az a csapat kaphatta
meg a tortdt, amelyik a legponto-
sabban irta le a definiciékat.

A szusszandsnyi ebédsziinet
utdn az ,egynapos politikusokra”
a fels6hdzi iilésterem vart, ahol a
Tamési Aron iskola tanuléi 4ltal
alakitott Réna és a Demokrati-
kus Haverjai (RDH) pérta szines
ruhadarabok viselésére vonatko-
z$ torvényjavaslatot nyujtott be.
Err8l az ellenzékiek, az Gjpesti
Zami Magyarorszdgért Mozga-
lom (ZMM) és a dunadjvérosi
Orszdgos Sélyom Pirt (OSP), va-
lamint a kormdnyoldali mohdcsi
Kisfaludy Didk Pirt (KDP) tag-
jai donthettek.

A KDP tdrvénybe iktatta vol-
na, hogy hétfénként minden 4l-
lampolgdr zold ruhdc viseljen,
mivel e szinnek jétékony hatdsa
van. Az ellenzékick ezt nem
hagytdk sz6 nélkiil, szerintiik a
hazénkba utazé turistdk azt hin-
nék, hogy Magyarorszdgot csak
kérnyezetvédelmi aktivistdk lak-
jak. Szét emeltek azokért a hders-
nyos helyzetd 4llampolgdrokért
is, akiknek nincs ilyen szind ru-

hadarabjuk.

»A kormdny irjon ki palydza-
tot ruha-automatik létrehozdsi-
ra, aminek révén a szegény embe-
rek jutdnyos dron hozzdjuthatnak
a zold ruhadarabokhoz” — hang-
zott a ZMM térvénymddositdja.
Végiil 35 ,igen” és 72 ,,nem” sza-
vazattal, 7 tartézkodds mellett a
yhonatydk” elutasitottdk a tor-
vényjavaslatot.

A 2005 6ta sikeresen m(ikodd
parlamenti kiilonéra alkalmabdl
a jelenlevk ezuttal is megnézhet
@k a kényvtdrat. Borék Zsuzsa
korbevezette a didkokat, és sok
érdekességet meséle az épiiletrdl.
Egy torténet szerint példdul ami-
kor Teréz anya elldtogatott a Par-
lamentbe, és megtudta, mennyi-
be keriilt annak megépitése, azt
tandcsolta, adjék el a Hdzat, és a
pénzt osszdk szét a szegények ko-
ZOtt. ..

A korondzisi jelvények megte-
kintésére tobbet kellett varni, mi-
vel mds csoportok is éppen akkor
vették szemiigyre ezeket, 4m ad-
dig is a népes didkesoport az er-
kélyrdl csoddlhatta Budapest le-
nylighz$ arcdt. Végezetiil a poli-
tikusok 4tlagos hétf8jébe pillant-
hattak bele a fiatalok.

»Nagyon tetszett ez a nap! —
mondta Anett, a Tamdsi Aron is-
kola tanuléja. — J6 volt ldtni a
politikusok munkdjit, az Or-
szdghdz miikodését. A torvényja-
vaslatunkat nem fogadtdk el, de
karpétolt minket az itt eltsledte
ids.”

Boussebaa Mimi

Az Eurépai Unié megismertetése
a célja azoknak a rendhagyé tor-
téneleméraknak, amelyeket a
Kiiliigyminisztérium munkatdr-
sai tartanak volt kozépiskoldjuk-
ban. Mdjus kézepén Orosz Ta-
méds, a Kiligyminisztérium
Nemzetkozi Fejlesztési Egytitt-
miikodési és Humanitdrius Se-
gitségnyujtdsi F8osztalydnak
munkatdrsa ldtogatott régi alma
materébe, a Budai Kézépiskold-
ba, hogy a didkokkal az EU-rdl
beszélgessen.

Az iskola kényvtdrdt megtsl-
totték a  harmadikos tanulék.
Kezdetben kissé feszengve indult
a beszélgetés, de miutdn Orosz
Tamds felemlegette azokat a volt
tandrait, akiket a mostani gim-
nazistik is ismerhetnek, azonnal
oldédni kezdett a légkor.

Az 1996-ban még a Téncsics
Mihdly Gimnédziumban érettsé-
giz6 kiiliigyes, miutdn felvdzolta,
hogyan vezetett pélyafutdsa a
mostani dllomdsdig, arrdl faggat-
ta a didkokat, mennyit tudnak az
Eurépai Uniérél. Mikéozben a
nemzetkdzosség szervezeti és in-
tézményi rendszerér6l beszélt,
meg-megjutalmazta a kérdéseit
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A didkok leginkabb a napi aktualitasokrol kérdezték Orosz Tamast

jol megvdlaszoldkat vildgit6 végl
golydstollakkal, lufikkal, fény-
visszaver8kkel és tdrsasjdtékok-
kal. Arra a kérdésére példdul,
hogy tudjik-e a gyerekek, mi az
Eurépai Uni6 gyakorlati haszna,
alegtobben a szabad utazési lehe-

t8ségeket és a konnyebb kereske-
delmet emlitették.

Amikor lehetéség nyilt, hogy a
didkok kérdezzenek, kideriilt, a
napi aktualitdsok érdeklik ket a
leginkdbb. Egyikiik arrél érdekld-

dote, miért zdrta be az unié a ma-

FOTO: KALMAR LAJOS

Rendhagyo torténelemora az Eurdépai Uniorol

gyarorszdgi cukorgydrakat, szem-
ben a lengyelorszdgiakkal; kilép-e
Gorogorszdg az EU-bol; mit tesz
Eurépa a szlovdkiai magyarokért,
akik a magyar dllampolgarsdg fel-
vétele utdn elveszitik a szlovdkot.

Orosz Tamdés elmondta, hogy
pontosabb valaszt tudna adni hu-
manitdrius témakban, de az utéb-
bi kérdéssel kapcsolatban megem-
litette, mdr vizsgdljak a helyzetet.
Arra pedig, hogy az Eurépai Unié
kiszipolyozza-e Magyarorszdgot,
ezt felelte: ,,Igen is, nem is. Elszip-
kdzza a szakképzett munkaerdt,
példdul az egészségligybdl, de
ezeknek az embereknek ez egyben
j6 lehetdséget, Gj életet, 0j karriert
jelent. Az orszdgnak viszont vesz-
teség, ezért arra kell tdrekedni,
hogy visszacsalogassa azokat, akik
elmentek. Ebben nemcsak a ma-
gasabb fizetés jelenthet vonzerdt,
hanem a kultdra és a hazai fzek is”
— mondta a rendhagy6 torténe-
lemorée tartd kiiligyi szakember,
majd arra biztatta a fiatalokat,
hogy haszndljak ki az unié nyuj-
totta lehetdségeket, azaz vegyenek
részt minél wbb csereprogram-
ban, nyelvi tdborban.

1i.
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Fuvola és harfa junius 9-én
19.00. Vdmosi-Nagy Zsuzsa (fuvo-
la), Szilagyi Kinga Katinka - (harfa).
G. Fauré: Berceuse Op.16, C. Saint-
Saens: Fantazia Op. 124, Chick
Corea: Children’s songs - valoga-
tas, A. Bax: Szonata fuvolara és har-
fara 1., S. Rachmaninov: Oriental
Dance Op. 2, No. 2. A. Piazzolla:
Bordel 1900. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztaraban. Jegyar:
1200 Ft, 600

Magna Cum Laude junius 9-én
20.00. Csak uliink és zenéllink -
akusztikus koncert. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.
Jegyar: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900 Ft.

Domi Babszinhaza. A kisleo-
pard és a kiszsiraf baratsaga junius
10-én 10.30. Kismalacok és a farkas
junius 17-én 10.30. Aranybalta ju-
nius 23-an 10.30. Klasszikus mesék,
klasszikus babok, klasszikus el6-
adas. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Ar: 800 Ft/f6,
csoportos jegy (minimum 3 f6tél)
600 Ft/f6.

Nosztalgia tarsastanc korha-
tar nélkdl janius 10-én 16.00. Min-
den alkalommal tdnchbemutaté
nyugdijas, amatér tancosokkal:
Haraszti Maria, Orsds Janos és val-

tozé tancosok és énekesek. Stan-
dard tancok (bécsi keringé, spa-
nyol tang6, angolkeringd). Latin
tancok (cha-cha-cha, swing, rock
'n’ roll). TAncbemutatok kozott és
utan: ssztanc! A belépés dijtalan.

Ciprusi el6adémiivészek jini-
us 11-én 19.30. Notis Georgiou:
Diptychon egy ciprusi népdalra -
Gsbemutatd. Notis Georgiou: Félia
variaciok (Marais, y Coll és Corelli
nyomdn) - Osbemutatd. Vassilis
Tenidis: Rebetiko Szvit - magyar-
orszagi bemutatd. Kozrem(ikodik
a Dodecachordon gitardué: Susan
Marku és a fesztival mvészeti ve-
zet6je, Notis Georgiou. Jegyek
kaphatok az Interticket jegypénz-
taraiban, a MOM jegypénztéraban
a helyszinen, a jegy.hu és a mom.
jegy.hu oldalon 800, 2000 és 3500
Ft-os aron.

Mozikert. Junius 13. 21.00 Van-
dormadarak. Junius 20. 21.00 Sze-
relmes Shakespeare. JUnius 27. 21.00
Koristak. A régi kertmozik hangu-
latat felidézve varnak minden ér-
dekl6édét nyér esti, kdnnyedebb
kikapcsolodast kindlé ingyenes
vetitésekre a MOM Kulturdlis Kéz-
pont belsé parkjaba. Kedvezétlen
id6jaras esetén a filmeket fedett
helyszinen vetitik le. A filmek kez-
dési idépontja (21.00) a sotétedés-
hez képest késébbre tolédhat. A
vetitések el6tt a Sirdly sétanyon
minden szerdan 17.00-21.00-ig
kényvcsereberére, valamint a
MOM Café hangulatos teraszara
varjak a vendégeket. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc a Mozikert el6tt
junius 13-an, 20-4n és 27-én 17.00-
21.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban

PROGRAMAJANLO

meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjesztd konyvét, és cserélje be
a Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére! A becserélhetd
kényvek széma: maximum 10 da-
rab. Csak jo allapotban 1évé kony-
veket fogadnak el. Az akcidkban
részt vevOk ajandék kdnyvjelz6t
kapnak.

60 éves a Rajké Miivész-
egyiittes junius 13-an 19.00. Ven-
dégek: Budapest Bar, Bangé Mar-
git, Szenthelyi Miklés, Faludi Judit,
Madarasz Katalin, Pandi Piroska,
Puka Karoly.

Babakoncert junius 14-én
10.30. A gyermekek zenei fejlesz-
tése a két agyfélteke harmonikus
fejlesztését is szolgalja, ami altal
érzékennyé, kreativva, kitartova,
fegyelmezetté, intelligensebbek-
ké vélnak, befogaddbbak lesznek
az Oket ért hatasokkal szemben,
kommunikacids készségiik is javul.
A babakoncert eléad6i a Duo
dolcissimo tagjai, Kutor Noémi
(harfa) és Gudor Judit (klarinét), a
Véci Szimfonikus Zenekar muvé-
szei. Mlsorukban a klasszikusze-
ne-irodalom népszer( dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kisér8. Hegyvidék
Kértydval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/ki-
sér6. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztéraban.

Zurgo-Did gyerektanchaz ju-
nius 15-én 18.00. Muzsikal: Zurgé
egyittes. Tancot tanit: Draskéczy
Lidia. Betancolé gyerekenként:
400 Ft.

Zurgdé Tanchaz junius 15-én
20.00. Moldvai cséngé népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikél a
Zurgd egyiittes: Draskdczy Lidia
(hegedii), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Lészlé (koboz). Tancot tanit:
Filop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatdék. www.zurgo.hu

Vilag kortancai junius 17-én
16.00. Tancest nyugdijasoknak és
felnétteknek. Istenes Emilia veze-
tésével az érdekléddk kértdncokat
tanulhatnak, amelyeket partner

A FOKENT NOKENT® Miihely szeretettel meghiv Téged
a Nonek lenni jo! cimi €g€Sz Napos programjara.

1 koncert, 11 nagyel6adas, 22 workshop és szamtalan jo

program var Rad!

el6addink:

Ban Zsuzsanna mester coach, szupervizor;
Kereszty Andras kineziolégus, szellemi tanito;
dr. Kigyos Eva pszichologus, agykontroll oktato;
Pati Nagy Attila a Fitness Company alapitdja, edzo;
Pal Ferenc katolikus pap, mentalhigiénés szakember;
Tuba R6zsa asztroldgus, holisztikus kozmetikai tanacsado

és oktato;

Varadi Tibor természetgyodgyasz; és még sokan masok...

Bagdi Bella ¢s Wolf Kati koncert

amit kiprébalhatsz:

Meditaciok, joga, nia, mystical dance, kdrtanc, intimtorna,
hangtal és gong, capoeira, has burning, stylist-tanacsok,
divatbemutato, ételkéstolok, masszazsok...

Id6pont:

2012. juanius 24. 9.00-19.00 6raig

Helyszin:

MoM Kulturalis Kézpont

Részletes program:
www.fokentnokent.hu

facebook.com/FokentNokent

Jegyek mar kaphaték: 5900.-

www.mom.jegy.hu
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nélkil is lehet tancolni, a lépéseket
egyutt tanuljak meg a résztvevék.
A belépés dijtalan.

Ovoka jatszohazas, kézmii-
ves, napkozis tabor junius 18-
22., vagy junius 25-29., vagy julius
2-6., hétf6tdl péntekig 8.00-16.00.
A mivészet harom alapteriiletén
(irodalom, ének-zene-tanc, kép-
z0m(ivészet) esztétikai izlést for-
malo, készségfejleszts, komplex,
nydri, jatszéhdzas tabor. Elézetes
jelentkezés: junius 6-ig. Megbe-
szélés: junius 7-én délutan a tdbor
helyszinén. Erdeklédés, jelentke-
zés: Csiszér Jolan taborvezetd,

csiszerjolan@gmail.com,  06/20-
594-4957.
Kultarszerviz. Viselkedéskul-

tira oktatasa hétfé délutanon-
ként. Alapismeretek, amelyek ko-
telez6k a kozkedveltség elérésé-
hez. Tudnivaldk a kozosségi élet-
hez, az internethez és a munka vi-
ldgdhoz. A mindennapok soran
hasznosithaté ismeretek nem hia-
nyozhatnak senki tudastarabol.
Nem elitistak képzése a cél, hanem
olyan jol nevelt embereké, akik
biztosak lehetnek abban, hogy tér-
sasagukat — emberi hibdik ellenére
is — mindig mindenhol kedvelni
fogjak. Tovabbi informaciok, je-
lentkezés: Duma Rébert, 06/30-
242-6826,  duma.robert@gmail.

com.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

A vilag népeinek zenéibdl és
legszebb koértancaibol felndt-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, el6képzettség nem szliksé-
ges, minden lépést egyiitt tanul-
nak meg a résztvevok. A szenior
kortiakat is varjak. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia festém(ivész.
Informdcid: 319-6145, 06/20-579-
5035, www.festomuvesz.hu/iste-
nes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. In-
formacid: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozasok alkalmaval mes-
terfogasokat lehet elsajatitani ah-
hoz, hogy a mamék és a babak
még kozelebb keriiljenek egymas-
hoz, még benséségesebb viszony
alakulhasson ki koztuk. A foglalko-
zést vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM
csecsemdémasszazs-oktato. El6ze-
tes jelentkezést kérnek: 06/30-
989-2427.

Beszélo Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. Els6 al-
kalom méjus 17.9.30. A babajelbe-
széd lehet6vé teszi, hogy kommu-
nikdlni tudjon babajaval jéval az-
elétt, hogy 6 beszélni tudna. Meg-
tudhatja, mire gondol a még be-
széIni nem tudé kisbaba, segithet
neki, hogy vildgosan kézélhesse,
mit akar, és mire van sziksége. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, info@ba-
bakezek.hu, 06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timdr Boske, 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 355-1945,

Drazsé Dramajatszé Studio
vasarnap 14.00-17.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a feln6ttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor ki-
alakul az emberekben, mivé is val-
nak, ha felnéttek lesznek. Erre az
id6szakra kindl segitséget a tanfo-
lyam azdltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas

Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitortok
délel6tt. Specidlis koreogréfia vi-
ldgzenére, ahol a baba 6 hetes ko-
ratél (hordozdkenddben) és ma-
maja a legszorosabb kapcsolatban
egyutt mozog. Megfelel6 létsza-
mu jelentkez6 esetén indul. Tovab-
bi informéciok: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos an-
gol 20 hénapos kortdl szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszag képze-
letbeli vildgaba hivjak a gyereke-
ket, ahol valami kiilonds és furcsa
nyelven szdlnak hozzajuk, de mi-
vel nagyon szérakoztato, amit lat-
nak, lassan megértik, mit monda-
nak nekik. A szll6k is végig ott
maradhatnak a gyerekekkel, a nyu-
godt és biztonsagos hétteret biz-
tositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informécié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csttortokon 17.30.
Egészség-visszaszerzd jogatorna.
Ara: 800 Ft/fé/alkalom. A foglalko-
zast vezeti: Téth Livia. Informacié:
321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmlives, képzé-
mivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilénbozé technikaval. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
Unnepkorokhoz kétédé mondo-
kak, gyermekdalok, népdalok,
bébjatékok adjék. Kisebbeknél a
feln6tt kisérdk is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informacié: Csiszér Jolan 6vodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié pénteken 16.00-19.00 korosz-
talynak megfelelé csoportbeosz-
tas szerint. 4-5 évesek: balett-
gimnasztika, esztétikus testkép-
zés, a helyes testtartds elsajatitasa,
amozgas és a zene vildganak meg-
ismerése jatékos formaban. 6-10
évesek: klasszikusbalett-alapkép-
zés, balettgimnasztika, az izmok
erbsitése, nyujtasa, tanckoreogra-
fidk tanuldsa. Az oktatas kis 1étsza-
mu csoportokban torténik. A fog-
lalkozast vezeti: Stubna Eniké tanc-
pedagoégus. Informacié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjoga 6vodasoknak szer-
dan 17.15-18.00, kisiskolasoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épiil, amelyben
a gyerekek aktiv szerepl6k. Tiszta-
sagukbol és életkoruk sajatossaga-
ibdl fakadoéan konnyedén elvara-
zsoljdk magukat, és teljes oda-
adassal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szoron-
gasok oldasaban, az indulatok, ag-
resszio levezetésének megtanita-
saban, a kapcsolatteremtésben, il-
letve a belsé vildag megteremtésé-
ben. Allatokat és névényeket uta-
nozva a j6ga gyakorlasa élvezetes-
sé valik szdmukra. Informacio: Ja-
szai Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csii-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
foképp hiphop és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
novendékeit. A csoporthoz bar-
mikor lehet csatlakozni. Tovébbi
infé: Sz6llésy Eléd szakosztélyve-
zetd, 06/30-989-4130, 06/70-612-
9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-20 honapos gyerme-
kek széméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukdk is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitorto-
kén 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozasokon a gye-
rekek elsajtitjak az él6 beszédet.

EN 950

sbed mend

' Kerje aktualis
heti turistamenii
ajanlatunkat e-mailben,

Normakert VendégloR\

(régi sihdz éplete)

tel: 06204557554
g-mail; info@narmakert.hu
www.normakert:hs

Mondatokban tanuljak a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkl. In-
formacioé: Matrai Zsuzsi, 06/20-367-
7222 (12.00-16.00 6raig), Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822, WWW.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
szlleikkel, kisérdikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasdban, mikdzben étitatodnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. A szervez6k kérik, hogy min-
denki vigyen valtocipét! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz dvodasok-
nak szerda délutdn. Jatékos
néptanctanités néptancpedagé-
gus vezetésével, 3 és 6 év kozotti
gyerekeknek, sziil6i részvétel nél-
kiil. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. A szervez6k kérik, hogy
mindenki vigyen vaéltocipét! To-
vabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhazi alkotd-
mhely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, 9-14 éve-
seknek kedden 17.30-19.00. Infor-
macio: 06/30-447-7986, kamaszha-
jo@indamail.hu.

Kéz-mii-hely. Kis iparm(vész-
foglalkozas &ltaldnos iskolds kor-
osztélynak szombaton  11.00-
13.00. Onkifejezé alkotdmdihely
azoknak a gyerekeknek, akik bat-
ran vesznek és vennének tit a ke-
zikbe, akik nem riadnak vissza
varrastol, himzéstdl, gydongyozés-
t6l. Akik szeretnék Oltozék-
kiegészitSiket, hasznélati és deko-
racios targyaikat maguk késziteni,
mindezt a legvaltozatosabb kéz-
mives technikak, példaul dréto-
zés, nemezelés, papirmasézas,
szovés és egyéb iparmiives miifa-
jok Otvozésével, tarsitasaval, mu-
vészi szinvonalon. A foglalkozast
vezeti: Beke Mari mivészetpeda-
gbgus. Részvételi dij: 1000 Ft/dra.
Informacié és jelentkezés: 06/20-
324-4785, beke.mari@freemail.hu,
www.angyal-var.hu.

Kikoto. Kreativ mhely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz616 bérlet: 4000 Ft. Informacid:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délel6tt. Mozgds masszazsterape-
uta vezetésével 6 hdnapostdl 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6rome. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az elézetesen jelentke-
z6ket tudjak fogadni. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

(Folytatds a 12. oldalon)
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HEGYVIDEKI NAPOK

Hegyvidéki Napok: piknikhangulat a Gesztenyésbhen

BARANGOLT A HEGYVIDEK
Tébb mint kétszazan indultak el a Barangold Hegyvidék teljesitményturan janius
3-an. A résztvevoknek tizendt kilométert kellett megtenniiik a célig, s kézben nem
artott nyitott szemmel jarniuk, hiszen a kirdndulds végén mindenki egy helytorté-
neti kérdéssort kapott, hogy ne csak a testét, hanem az agyat is megmozgassa.

Mér reggel fél nyolctdl gyilekeztek az induldk a Barabds-villa kertjében, hogy
fél draval késébb nekivdghassanak a Kis-Svab-hegy emelkeddjének. Hét dllomés-
ponton kellett megjelennitik, ezeken keriileti cserkészek vartak Sket, ésigazolték a
helyszin érintését. Aki begydijtotte a hetedik pecsétet is, annak a Szépjuhdszné
kozelében lévé palos kolostor romjaihoz vezetett az tja.

A Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény munkatérsai a kézépkori templom
maradvanyai mellett allitottak fel asztalaikat, és oklevéllel, kit(izével, valamint pap-
rikas krumplival vartak a célba érkezcket. A faradt és kivancsi vandoroknak Dupay
Mihaly, a kolostor gondozdja el6adast tartott a palos rend és a budaszentlérinci
kolostor torténetérol.

A program zarasaként helytorténeti konyveket, valamint egy tira GPS-készilé-
ket sorsoltak ki a rendezok. Ez utdbbi fédijat egy frissen végzett turavezetd,
Bruschné Sepsey Katalin nyerte. B. A.

ELO cSOCSO, TREFAS KOTELHUZAS

A XII. kertileti SzabadidSsport Kdzpontnak kdszonhetden az idén sem hidnyoztak
a sportprogramok, a hagyoményos didkolimpiai versenyszamok mellett meglepe-
tések is vartak a résztvevoket a Hegyvidéki Napokon. A pénteki nap régton két
Ujdonsaggal szolgalt, hiszen az elsé Budai Hopp-Paradé elGtt az iskolak kozotti at-
étika-pélyabajnoksag negyedik korcsoportos tavolugrdi ,melegitették be” a Si-
raly sétanyon felépitett rekortant és a versenyszabvanyoknak megfelelden kialaki-
tott, specialis tavolugrégddrot.

Méasnap a mar megszokott Uszoversenyekkel folytatddtak a diakolimpia kiizdel-
mei, a Sportmax belsé medencéjében a legkisebbek harom Uszasnemben, valamint
valtéban mérték dssze tudasukat. A legnépszeriibb sportdg sem maradhatott ki a
kinalatbdl, ezdttal a mésodik korcsoportosok focibajnoksagénak négyes dontdjét
iddzitették a Hegyvidéki Napokra. A végsd gy6ztes Jokai iskola a finaléban a Tamasit
verte meg, a harmadik a Pannonia Sacra, a negyedik a Virdnyos iskola csapata lett.

A szervez6k a szurkolokra is gondoltak. A gyerekek és sziileik a versenyzokkel
kiegésziilve viddm élécsocsd-meccseken és bohdcokkal ,megbolonditott” kotél-
huzo-viadalokon vehettek részt. (em.)

HELYTORTENETI VETELKEDO
Az elmult hénapokban héarom kérdéssor jelent meg lapszamainkban, ezeket visz-
szakiildve a kisorsolt szerencsések helytorténeti konyveket nyertek. Akik pedig a
legjobb megoldésokat adték, lehetéséget kaptak arra, hogy dsszevessék tudasu-
kata,Kitud tobbet a Hegyvidékrdl?" elnevezési helytorténeti, helyismereti vetél-
kedd szobeli dontdjében.

A Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény éltal szervezett versenyen hat kiilon-
boz6 feladattipust kellett megoldania az 6t dontdsnek. Egyebek kozt kvizkérdések,
képfelismerd jaték, illetve a napjainkra vonatkozé kérdések vartak dket.

A kellemes hangulatu, jatékos vetélked6t Lengyel Zéra torténész vezette, aki
minden kérdéssor végén ismertette a megoldéasokat, igy mindenki tisztaban lehe-
tett jo és rossz valaszai aranyaval. Ennek ellenére is akadt, akit pozitiv meglepetés-
ként ért az eredményhirdetés. A harmadik helyen végiil Urban llona végzett, 6 a
Kairosz Kiadd kdnyvcsomagjat kapta, a masodik helyezett Vécsei Georgina lett, aki
a szélloda felajanlasabdl egy hétvégét tolthet el mésodmagéval a Normafa Hotel-
ban, az elsd helyen pedig Pretz Gydrgy végzett, és jutalmul egy digitalis képkeretet
vihetett haza. B. A.

FOTOK: BURGER ZSOLT

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Nem adjuk oda bérkinek a
kutyékat, elébb elmegytink meg-
nézni, hovd keriilnének, milyen
koriilmények kozé. Van, hogy azt
tandcsoljuk a leend tulajdonos-
nak, néhdny hétig prébdlja ki, j6
gazda lenne-e, és ha valaki utdna
is Ggy érzi, hogy a kutya irdnti

felelsség nem nagyobb teher,
mint amire szamitott, megtart-
hatja 4j kedvencét.

— Most is vannak érdeklédék?

— Egyelére csak simogatni, sé-
téltatni, jdtszani joteek, és ez nem
is baj, mint mondtam, csak meg-
fontolt dontés utdn lehet felels-
sen kutyatartdsra vdllalkozni.

Mikézben a szinpadon egy-
mist véltortdk a fellépbk, nehéz
volt ellendllni a csdbité arom4k-
nak. A kiirt8skaldcs illata példs-
ul olyan inycsiklandé volt, hogy
a  Székelyudvarhelyrdl érkezd
csaldd megillds nélkil gydrta,
sodorta, tekerte, siitotte az édes-
séget. Bdlint Irma szivesen me-
sélt a hires finomsig toreéneté-
rél:

— Az 1700-as években Bethlen
Gdbor udvardban jelent meg eld-
szOr egy irds a ,botra tekercsr6l”.
De van felénk egy monda is az
eredetérdl.  Székelyudvarhelytdl
tizenkét kilométerre fekszik egy
telepiilés, Mdréfalva — biztosan
hallottak réla, arrdl hires, hogy
minden hdznak székely kapuja
van. Errél a Mdaréfalvarél a tatdr-
jérds idején az emberek egy nagy
barlangban bujtak el. A tatdrok
azt gondoltdk, elég kiéheztetni
8ket, de a leleményes székelyek
tuljirtak az eszitkon: egy botra

szalmakoteget tekertek, kidugtdk
a barlang nyildsdn, és azt mond-
tak, 1atjdrok, van kaldcsunk, nem
vagyunk éhesek. Erre a tatdrok
elvonultak.  Megmenekiiltiink,
mert nem tudtdk, hogy a székely
emberen nem foghatnak ki.

— Miért a székely kiirtbskaldcs a
legjobb?

— Mert székely 1élek kell az el-
készitéséhez. Ahogy mi nem tu-
dunk példdul szegedi paprikdt
késziteni, dgy nem tud mds sem
ilyen kiirtdskaldcsot siitni.

— Es az dsszetevbkben mi a titok?

— Nem titok: csak igazi, termé-
szetes hozzavalékat hasznalunk,
semmi adalékot, vagy pétszert.
Nélunk példdul ,nem terem
meg” az aroma, és ,dejofdnk”
sincs — remélem, nem
is lesz. Fontos a jé pa-
rdzs is, siitdben nem
lehet  kiirtéskaldcsot
siitni.

— A rdpirivort cukor-
ral sem takarékoskod-
nak, még finomabb,
mint a dobostorta tete-
Jén.

—Hasajndlndnk réla
a cukrot, vagy a dié,
nem is lenne érdemes
nekidllni. Nekiink az
az 6rom, ha finom lesz,
és szeretik az emberek. Ezért nem
is hivok dolgozni idegen munk4-
sokat, mi egy csaldd
vagyunk, a férjem, az
desém, az 8 felesége és
az unokandvérem.

— Jdrtak mdr a Hegy-
vidéken?

— Hogyne, mi ide
hazajoviink!  Székely-
udvarhely és a Hegyvi-
dék testvérvirosok, s
valéban érezziik is ezt a
testvériséget. A kard-
csonyi vésdrra lélekben
mdr augusztusban ké-
sziilk, és amikor meg-
érkeziink, azonnal azt
érzem, hogy otthon
vagyok, a vdsirban az
emberek ugy szélnak hozzdm,
hogy attél mindig biztonsdgban
érzem magam. Aztén amikor el-
indulunk haza, és megldtom az
elsé romdn zdszlét, szimomra az
is azt jelzi, hogy otthon vagyok,
Székelyfoldon.
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képviseldi szerint idén a rozée
keresték a legtobben, bér volt
olyan bordszat is, amelyik egé-
szen meglepd termékkel jelent
meg. A Gere Pincészet Villdny-
bél példdul sz8lémagolajt és
sz6lélisztet hozott, mindkettd a

sziiret  sordn  kiilénvalogatott
magokbdl késziilt természetes
eljarassal, de igazi Gjdonsdgnak
taldn leginkdbb a z8ldszdl8lé
szdmitott.

— Az éretlen merlot kipréselt
leve ez, ecet helyett érdemes sald-
tak és egyéb ételek izesitésére
haszndlni, de alkoholmentes
frocesnek is kivalé — avatott be
minket a szakember.

A szinpadon is peregtek az
események, mire pedig a PASO,
azaz a Pannonia Allstars Ska
Orchestra kovetkezett, mdr igazi
tomeg gytle ssze, virva, hogy
fergeteges buli korondzza meg a
gazdag programsorozatot.

Hambuch Gerda, a MOM
Kulturélis Kézpont vezetdje jélesd
érzéssel nyugtdzta, hogy a hegyvi-
dékiek egyre otthonosabban, fesz-
telenebbiil érzik magukat.

— Semmi sem jelzi jobban,
hogy az emberek mindinkdbb a
magukénak érzik a Hegyvidéki
Napokat, mint az, hogy némely

— Leghkizelebb tehdt kardcsony-
kor taldlkozunk?

— Mir 8sszel joviink, a BNV-
re. Ha Isten is ugy akarja, ott sii-
tiink egy hét méter hosszd kiir-
t6skaldcsot!

A finom vanilids, pérkoltcuk-
ros illat a borkéstolékhoz is el-
kisért benniinket. Az igazén
szép borokat kindlé pincészetek

csaldd plédet is hozott maggval,
és a fibe telepedve élvezte a mi-
sort — mondta. — Reméljiik, leg-
kozelebb is ekkora sikere lesz a
rendezvénynek!

Antal lldiké—Boussebaa Mimi

A Hegyvidéki Napok eseményei-
6] a Hegyvidék Tv is részletesen
beszdmol.




FOTOK: BURGER ZSOLT

2012. JUNIUS 5.

0

KULTURA

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

»Kétlabuak, negylabuak sot...”

ajdik Ferenc grafikus, karika-

turista, rajzfilmrendez8 szel-
lemes alkotdsaibdl lithaté vélo-
gatds a Barabds Villdban. Fonti
Krisztina alpolgdrmester is arra
hivta fel a figyelmet a kidllitds-
megnyitén, hogy Sajdik munkdi-
bél drad a viddmsdg, a derfi.

»Sokunk gyerekkordt végigki-
sérték az 8 mesefigurdi, akikre
szeretettel emlékeziink vissza —
mondta. — Bdr a mai, modern
animdcids filmek ldzba hozzdk a
gyerekeket, mégis szivesen nézik a
Sajdik-alkotdsokat, életitk fontos
szerepléi Pom Pom, Picur, Festék-
tiisszentd Hapci Bend és tdrsaik.

- ___IF-
.: it ‘r‘J” "hl'\_‘
Jﬂif

Rofusz Ferenc is részt vett a megnyiton

Ezek a rajzfilmek azére
is értékesek, mert sziil8i
feliigyelet nélkiil néz-
hetik a gyerekek, nem
kell attdl tartani, hogy
kéros hatdsok érik 8ket.
Mindemellett  Sajdik
Ferenc karikarttrdit, il-
lusztracidit, vicclapok-
ban megjelent rajzait is
generdciok  szeretrék
meg, nem titkoltan
tobben épp e rajzok mi-
att vasaroledk ezeket az
Ujsdgokat.”

Kerndcs  Gabriella
miivészettorténész sze-

FOTOK: BURGER ZSOLT

rint ,Sajdik Ferenc igazdn fiatal
miivész, a szénak abban az értel-
mében, hogy elméje sziporkdzd
bukfenceket tesz vildgunk twrté-
nésein. Rajzain a vilig nem olyan,
amilyen, hanem amilyen lehetne.
Munkdi mindig valami lényegeset
mondanak ki, nemritkdn keserti
irénidval” — jelentette ki, és példa-
ként fel is hivta a figyelmet a Ha-
vas tdjkép csata elétt cimd képre.
Ezen egymdsnak ronté huszir-
csapatok ldthatdk, gyényor(i csd-
kék a fejeken, kajla bajuszok tsz-

Sajdik Ferenc és Havas tajkép csata elott cimii munkaja

nak a levegdben, mikézben a
hattérben virakozik a szanitéc
huszér, puttonya tele mankéval,
igy varja vissza a csatdbdl a maj—
dani ,egyldbtakat”. A szomort
jelenet mosolyt csal a nézé arcdra
— ebben rejlik taldn Sajdik legna-
gyobb titka.

(a.)

A Kétldbiiak, négylabiiak,
sét...” cimii kidllitds jinius 29-ig
ldthaté a Barabds Villdban (XII,
Vdrosmajor utca 44.).

ondt Lajos faszobrokat, kers-
midkat, rézmetszeteket, gra-
fikakat, olajfestményeket készit.
Es persze akvarelleket — ezekbdl
lathaté  tdrlat janius 20-ig a

A mivész Erdélyben, Sepsi-
szentgyorgyon sziiletett, Kolozs-
véron pedig kirakatrendezd, de-
koratdr iskoldt végzetr. Képzd-
miivészi ambicidinak kiteljesitése

Akvarelleken a Varosmajor

Miutdn otthagyta a diszletmd-
helyt, ,portrézéként” végigjirta
Eurépa nagyvarosait. Ez azon-
ban nem jelentett biztos megél-
hetést, ezért 1993-ban visszatért,

tobbszoér rendeztek tdrlatot a
Virdnyosi Kozosségi Hdzban,
emellett a Barabds Villiban, a
Volksbank Galéridban és a Galé-
ria 12-ben is bemutattdk miiveit.

Virdnyosi ~ Ko6z0sségi
Hizban.
A bemutatott sorozat

téméja a Hegyvidék; a
hdztetkkel  tdzdelt
dimbes-dombos tdjat, a
lombos utcdkat, a régi,
nevezetes villdkat lde-
hatjuk a konnyed ecset-
vondsokkal kompondlt,
szinekben gazdag képe-
ken. Leggyakrabban a
Virosmajor tlinik fel az
alkotdsok kézétt, tobb
kompozicié a Szent J4-
nos Kérhdz épiileteinek
ablakdbdl tdrja elénk a
parkot és kérnyezetét.
Nem véletleniil: Dondt Lajos ko-
zel hisz éve a Kaevolgyben ¢, il-
letve a Jdnos kérhdz gyermekse-
bészetén dolgozik gipszeldként —
nehéz munkdja mellett késziti iz-
galmas miiveit.

Galéria 12

reményében 1991-ben kéltdzote
Budapestre. Az Operahdz fests-
termében kapott munkdt, hatal-
mas diszleteket kellett mdzolnia;
emellett alkalmi arcképkészitd-
ként egészitette ki jovedelmét.

Varosmajori templom

a Jénos kérhdzban mirt8ssegéd
lett.

»Befogadotrt a helyi miivészks-
zosség” — mondta lapunknak, és
szavait igazolja a hegyvidéki kidl-
litdsok ~ sorozata. Munkdibdl

A G12 kozdsségének tagjaival ba-
rati viszonyt dpol, most kidllitote
akvarelljeinek egyikén a galéria
el6tti teraszon beszélgetd mi-
vésztdrsakat orokitette meg,

2.

Feny jatékok Lazar Ervm muvelbol
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Huszarlk Kata és Nagy Anna felejthetetlen estével ajandékozta meg a Barabas Villa kozonseget

ét tehetséges és ismert szi-

nésznd, a Jdszai Mari-dijas
Nagy Anna és ldnya, Huszdrik
Kata irodalmi estjének adott ott-
hont méjus végén a Barabds-villa.
Ldzdr Ervin felndtteknek szélé
irdsaibdl nevettetd és hdtborzon-
gatd, szomoru és kedves torténe-
teket vélogattak az eldaddk, akik
nemcsak jol szerkesztett mdsort
hoztak a villa — szokds szerint
zstfoldsig telt — nagytermébe, de
azt is a kdzonség eszébe juttattdk,

hogy rajtuk kiviil kevesen beszé-
lik ennyire tisztdn és gyonyoriien
anyanyelviinket.

Amikor a misor elején ma-
ddrnyelven kezdtek tdrsalogni —
»Tuvudsz ivigy beveszévélgevet-
nivi?” —, még fél8 volt, hogy
megfeszitett koncentriciéra lesz
szitkség az est végéig, amikor
azonban Huszdrik Kata el-
mondta a Cirkusz cimd irdst, a
hallgatésdg dtadta magét az 6n-
felede muélvezetnek. Mire A

fazé muvesz, A bajnok, A hazu-
dés eger, az Allatmese és az Uta-
z4s cim( Lizdr-mivek is el-
hangzottak, mdr csak azon cso-
ddlkozhatott mindenki, milyen
gyorsan is tud elrepiilni egy 6ra.
A Mikkamakka és D6mdédom
parbeszédével zdrulé produkcié
ismét arra hivta fel a figyelmert,
hogy érdemes elldtogatni a Ba-
rabds Villa nivés irodalmi ren-
dezvényeire.

-tal

Lazar Ervin (1936-2006) leginkabb a
meséirgl ismert. Elsé novelldja 1958-
ban a Jelenkorban latott napvildgot.
irasaihoz javarészt gyermekkori emlé-
keibdl meritett ihletet, méveit gyakran
feldolgoztak radiojatékok forméjaban.
Sz6vegeinek nyelvezete egyéni és jaté-
kos. Jellegzetes hangvételli meséi
mind a gyerekek, mind pedig a feln6t-
tek kdrében nagy népszeriségnek 6r-
vendtek, drvendenek. Az 1964-ben
megjelent A kisfii meg az oroszlanok
cim( kotetét Réber LészI6 illusztralta,
aki ekkortdl kezdve rendszeresen
egyltt dolgozott az iréval. Lazar Ervin-
nek egyetlen regénye jelent meg: A
fehér tigris (1971). Meseregényéért, az
1979-es Berzsian és Didekiért 1982-
ben nemzetkozi Andersen-diplomaval
tiintették ki. O be szép az élet, s min-
den mds madar ciml hangjétéka el-
nyerte szerzGjének a Magyar Radio
1986-0s  kishangjaték-pélyazatanak
els6 dijat. A Kossuth-, Jozsef Attila-,
IBBY,- Prima Primissima-, Pro Literatura-
és MSZOSZ-dijas ird megkapta a Mivé-
szeti Alap Irodalmi Dijat, az Allami Ifju-
sagi Dijat, 1986-ban az Ev Kényve jutal-
mat, tovabba Déry Tibor-jutalomban
és Soros-életm(iben részesiilt. 2006-
tol Ferencvéros diszpolgara.

Apa és lanya
kozos kiallitasa

apageorgiu Szteliosz és And-

rea festményeibdl ldthaté vd-
logatds a MOM Kulturélis Koz-
pontban. A gordg apa és ldnya
kidllitdsa, szembe-, illetve parhu-
zamba 4llitott képei egyedi han-
gulatot adnak a kupolateremben:
nyugalom és fesziiltség, 4tszelle-
miiltség és légiesség nyligozik le a
ldtogatét.

Erdélyi Gyorgy eléadémiivész,
aki a csaldd régi bardtjaként nyi-
totta meg a tdrlatot, elmondta:
Papageorgiu Szteliosz mivészeté-
re manapsdg a visszafogottsdg, a
miivek kidolgozottsiga jellemzd,
most bemutatott képein az ltald-
nos, egyetemes mondanivalé

titkrozddik, portrék helyett az
organikus, novényi és spiritudlis
vildg varidciéi jelennek meg.
Papageorgiu Szteliosz a gorog
polgarhdbord miatt elmenekiil§

alakitja azokat. Ezutdn plotterrel
kinyomtatja a félig kész mdvet,
majd a lenyomatra rajzol vagy
fest. Képein a dicsé gorog mule
emlékei mellett megjelennek az
6rok témdk is: a csendélet, a ma-
gdny, a szerelem, a hal4l.

Lénya, Papageorgiu Andrea
2007-ben diplomédzott a Magyar
Képzémiivészeti Egyetem fest§
szakdn, mestere Kovdcs Attila volt.
Az Amadeus alkot6i 8sztondijat
2005-ben nyerte el, 2006-ban és
2007-ben pedig a Hédmezdvdsdr-
helyi Oszi Tarlaton lett kiilsndijas.
Jelenleg az Amadeus Alkotohdz
tagja, amely a Képzdmivészeti
Egyetemen végzé néhdny hallga-
ténak biztosit hdroméves miite-
rem-hasznélati lehetdséget.

1999-t8l szerepel csoportos,
2005-t6] pedig egyéni kidllitdso-
kon.  Készontdjében  Erdélyi

FOTO: MAROS MIHALY

Papageorgiu Szteliosz és Papageorgiu Andrea

sziil6k gyermekeként sziiletett
Budapesten 1950-ben. Pilydja
kezdetén képeit hagyomdnyos
moédon, szénnel, festékkel, kréta-
val, festékszérdoval készitette. Ké-
s6bb, amikor megismerkedett a
szamitégép nyujtotta mivészeti
lehet8ségekkel, vj, vegyes techni-
ka  kialakitdsira  tSrekedett,
amelynek lényege, hogy a meg-
rajzolt, illetve a miiveire tervezett
motivumokat szdmitégépre viszi,
majd annak segitségével képpé

Gyorgy hangsulyozta, hogy a fia-
tal mivész képein dicséretesen
felismerhetd az egyéni jelleg épp-
gy, mint az alkoté maga, mvei
fesziiltségét pedig éppen az a fe-
gyelem teszi izz6vd, amivel egy-
szersmind tudatosan korddban is

tartja.
Go)
A kidllitds jiunius 15-ig ldthaté a

MOM Kulturdlis Kozpont kupola-
termében (XII., Csorsz utca 18.).

Jotékonysagi délutan

tragikus sorsi  szinmiivész,
Bajor Gizi hires volt arrdl,
hogy amivel csak tudta, segitette
baritait, ismerds és ismeretlen mu-

sor helyiségeinek feldjitdsdt végzik
el, ezzel novelve a késébbi idésza-
ki kidllitdsok bemutatéterét.

A kezdeményezéshez szémos

vésztdrsait. Sziiletésnapja (1893.
mdjus 19.) alkalmébdl a réla elne-
vezett szinészmtzeumba hivta jo-
wékonysdgi rendezvényre a miivé-
szetek bardtait az Orszdgos Szin-
héztorténeti Miizeum és Intézet.
A Bajor Gizi Szinészmiizeum
(képiinkon) — mint arrél mér la-
punkban twbbszér megemlékez-
tiink — Gobbi Hilda lelkes szerve-
z8munkdjinak koszonhetéen jote
létre. Az intézmény a megalapitd-
sa 6ta helyszikével kiizd, igy a
gyljtemény rendkiviil gazdag
anyagédnak csak a toredékét mu-
tatja be, szdmos fontos évforduls-
6l nem tud megemlékezni —
hangzott el az adomdnygytijt§
majdlison, ahol kideriilt: a belé-
pSjegyek drdbdl és a Bajor Gizi
fotdinak drverezésébdl befolyd
dsszeggel a tervek szerint az alag-

szinhdz és tdrsulat csatlakozott.
Neves mivészek vallaledk, hogy
egy-egy verssel, dallal, monoldg-
gal jérulnak hozzd a jétékonyko-
ddshoz és az intézmény népszerd-
sitéséhez. A kellemesen napos
vasdrnap délutdni mdsorban tob-
bek kozétt Balint Andrds, Dunai
Tamids, Détar Enikd, Rékasi K4-
roly, Novék Jénos, Katona Jdnos,
valamint a Pesti Magyar, a
Centrdl, a Jézsef Attila, az U] ésa
Kolibri Szinhdz fiatal miivészei-
nek produkciéit élvezhette végig
a kozonség. A szervezdk lehetdvé
teteék azt is, hogy a tisztelt publi-
kum kedvezményesen vdsérol-
hassa meg a nydri szinhdzjegye-
ket, fesztivélbelépéket, illetve a
kiilonbozd térsulatok jov6 évadra
sz6l6 bérleteit.

J E.
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,Az épitészet az emberiség torténetének egyik legfontosabb vonulata”

A legrangosabb magyar épitészeti
elismerésben részesiilt Eleéd
Akos, aki a hivatalos indoklas sze-
rint ,sokoldalt és magas szinvona-
10 épitészi alkotd munkdassagaért”
Ybl-dijat kapott. A széraz megfo-
galmazas nyilvdn nem mutathatja
be eléggé drnyaltan a szakember
épitészetének két legfontosabb
jellemzdjét: a reneszansz sokol-
daltisagot, ami nagy kulturalis
projektek, varoskdzpontok,

koz-, lakd- és mliemléki épiiletek
tervezésétdl térarchitekturakig,
kiallitasrendezésekig, eléadasokig,
publikaciokig tart; valamint azt a
komplex, filozofikus gondolkodas-
maédot, ami valamennyi munkaja
hétterében all.

Az 1989-es kizép-eurdpai
sorsforduld érintett orszdgai ko-
ziil egyediil hazdnk dllitott eu-
rdpai rangii épitett emléket, a
Memento Parkot, amely nem-
zetkozi elismerést hogott Ma-
gyarorszdgnak é az alkorénak
egyardnt.

- Megépiilte el6tt sokan azt
gondoltdk, hogy pusztdn a szoci-
alizmus szobrairdl, azok elhelye-
zésérdl sz6l a Memento Park — az
én koncepciém azonban mds-
ként kozelitette meg a kérdést: a
toreénelmi felel8sség oldaldrol. A
diktatardk kisajdtitani toreked-
nek a maltat, a demokricia azon-
ban emelt fével tud visszatekin-
teni rd, annak minden rossz em-
lékével egyiitt, hiszen pont az a
nagyszer(i, hogy mdr megteheti;
a demokricia az egyetlen, amely-
nek méltdsiga van! Az ,Egy
mondat a  zsarnoksdgrél™-

szoborpark ezt a gondolatot kép-
viseli, s az épitészeti és tartalmi
koncepciét a befejezés el6ee 4llo
Tanu tér épiiletegyiittese teljesiti
ki. Ote 4ll a Sztdlin-tribiin mé-
retardnyos épitészeti idézete, raj-
ta a Csizma — a forradalom leg-
fontosabb mementdjénak hely-
szine egyben a legautentikusabb
hely a tervezett ’56-os dlland6
kigllitdsnak, ami 6ridsi ad6ssdgot
torleszt, hiszen az idén épp 6t
venhat éves forradalom és sza-
badsdgharcnak a mai napig nincs
dlland6 kidllitétere. A szobor-
park és a Tanu tér egyiitt alkot-
jdk a Memento Parkot, amely
1956 és 1989 egyetlen kozos, tar-
sadalmi méreti konszenzusdnak
llit emléket: az elfojthatatlan
szabadsdgvigynak.

Az épitészer gyakorlatdban
egydltaldn  nem  megszokott,
hogy nemcsak a terveket, hanem
a filozdfiai koncepcidt is on dol-
gozta ki. Mds munkdindl is
részt vesz a koncepcidtervezés-
ben?

- Szdmos ilyen felkérést ka-
pok. Biztatd jelek mutatnak arra,
hogy mind nagyobb az igény a
koncepcidtervezd gondolkodds-
mddra. Egyre tobben ldtjdk be,
hogy tévit egy-egy projekt men-
wén a szakaszok mesterséges kii-
l8nvélasztdsa, tévie, hogy a meg-
rendeldi oldal fogalmazza meg a
programot, s csak utdna fordul
épitészhez annak megvalsitdsd-
ra. Egyre tobben ldtjdk be, hogy a
sajét érdekiik, hogy a koncepcidt
komplexen 14t6 épitész részt ve-
gyen a programalkotds folyama-
tdban, hiszen 6 szdmos olyan
szempontot is figyelembe vesz,
olyan kérdést is felvet, ami mesz-
sze tulmutat a konkrét progra-
mon. Sok tdrgyaldson, szakmai
eléaddson elmondtam mdr: az
épitészet mintegy hetven szdzalé-
ka pszicholégia — nemcsak az
épittetdi igényekig, hanem az igé-
nyek hétterében 1év8 gondolato-
kig kell eljutnia.

Ez igen érdekes, nem min-
dennapi megkizelités, legszive-

A Jokai-agora vizualisan és érzelmileg is azis

kolaépiilethez tartozik

sebben azt kérném,
fejtse ki részleteseb-
ben, de erre interjiink
keretein  beliil nincs
lehetdség.  Ha  egy
mondator  kellene
mondania, mit emel-
ne ki?

- A pszicholégiai
megkozelitést az épité-
szet kiemelt felel8ssége
irdny4bdl értelmezem:
az épitészet az emberi-
ség torténetének egyik
legfontosabb vonulata,
nincs semmi, ami job-
ban titkrézné egy adott
kor, egy adott tdrsada-
lom kozérzetét, mint az
épitett kdrnyezet.

A XIL keriiletben
él6 épitészként hegyvi-
déki épitészeti alkotdsok is fiizdd-
nek a nevéhez. Az on munkdjdt
dicséri a klasszicista Ora-villa
értékdrzd revitalizdcidja, on ter-
vezte a Jokai Mor iskoldhoz ér-
zelmileg és vizudlisan hozzdtar-
tozd Jokai-agordt, és elnyerte az
épiilet, az egykori Svdbhegyi Ele-
mi Népiskola feliijitdsinak terv-
pdlydzatit is. Ez utdbbi beruhd-
zds mikor indul el?

- Amikor az agordt terveztem,
az iskoldhoz valé kotddés és a ko-
rabbi, rendezetlen autéparkold
helyett kialakitott méleé kozossé-
gi tér megteremtése mellett még
egy szempontot tartottam Ki-
emelt fontossdgtinak: a templom-
mal valé kapcsolatot. Ldtom,
meglep8dote, hiszen a templom
ardnylag tdvol van — a térszerke-
zet azonban szerves kapcsolatot
teremt a sétdny plusz fasor dssze-
kottetés révén. A méltdsdgteljes
fik kozétr huzédé sétdnynak
ugyanis az agorakompozicié
megsziiletése eldtt csak egy vég-

Eledd Akost Ybl-dijjal tiintették ki

pontja volt. Ha a templom felé
tekintek, igen, indul egy szép sé-
tdny, hova tart: hdt, a templom-
hoz. Onnan nézve azonban mél-
tatlan volt a sétdny befejezése,
biiszkén elkezd8détt, ballagott a
fik kozott, utina azonban elbi-
zonytalanodott, és végcél nélkiil
érkezett — az ttkanyarulathoz? A
sarki épiilet faldhoz? Ezt a térkap-
csolatot, s ezdltal a templom tér-
szerkezeti kornyezetének, meg-
kozelitésének is dtgondolt, méltd
kompoziciés illeszkedését is ren-
dezte az agora. Az iskola tervezé-
sére visszatérve: amikor megnyer-
tem az épilet teljes mdemléki
feltjitdsdnak pdlydzatdt, a mun-
kit megrendeld 6nkormdnyzattal
egylitt még hittiink abban, hogy
a tervek elkésziilte utdn azonnal
megkezdédhet az épitkezés. Saj-
nos gazdasigi okokbdl ez nem
igy trtént, de a kérdés azérta is
napirenden van, hiszen mér a ter-
vezéskor fontos volt, hogy az épii-
let tetdszerkezetének, héjazatd-

nak dllapota dllagmegdvdsi szem-
pontbél mindenképpen feltjitdst
igényel. S igy, pontosan a gazda-
sdgossdga miatt, egydltaldin nem
mindegy, hogy az elkeriilhetetlen
rekonstrukcié nagy munkdja és
annak koltségei egy tires, kihasz-
ndlatlan tetStérre, vagy pedig a
terv szerinti, részletesen kidolgo-
zott oktatdsi funkciékat befoga-
dé tetdtéri iskolaszintre vonat-
koznak. Kiilén 6rém volt, hogy a
szigort  mtemléki feliigyel§
»mintaprojektként” emlegette az
iskoldt — pontosan a szdmomra
oly fontos koncepciétervezés mi-
att. Az 6nkormdnyzat 4ltal kidol-
gozott tervezési programot és az
én épitészeti koncepciémat sum-
mizé terv elfogaddsa utdn
ugyanis még bevontam az iskola
tandri kardt is, és tobblépcsds
elemzéssel olyan drnyalt részle-
tekkel egészitettiik ki a koncepci-
6t, amiket csak a mindennapjai-
kat ott t5ltd, az oktatdsi szem-
pontokat és a gyerekek érdekeit
képvisels pedagdgusok tudtak
javasolni. Ez a folyamat kettds
Oromet szerzett, egyrészt sziile-
tett egy miemléki szempontbdl
magas tetszéssel elfogadott szak-
mai terv, masrészt pedig ez a hd-
romoldalt egyiittmtikodés vals-
ban mintapélddja volt a szivem-
nek oly kedves komplex koncep-
cidtervezés folyamatdnak.
Végezetiil egyetlen  kérdés,
ami sokakat foglalkoztat: on volt

a férendezdje a legendds Almok

dlmoddi — vildgraszélé magya-

rok cimii monumentdlis tudo-
mdny- é kultirtorténeti kidlli-
tdsnak. Lesz folytatds?

- Erre most taldnyosan csak
annyit mondhatok, hogy megigé-
rem, a kozeljov8ben erre a kérdé-
sére is valaszolok.

Baldzs Attila

Jatsszunk!

A modern, kbl formélt és a jo
oreg marionett mellett a keszty(s
béabok is ott voltak a Hegyvidék
Galériaban, a Jatsszunk! cimmel
rendezett kiallitdson. A Mackds
Ovoda csemetéi babeldadassal
tisztelegtek a régi jatékok el6tt,
amelyek kdzott A. Téth Sandor
alkotdsai is helyet kaptak.

14-17 évesek dtlagosan 211,

a 4 évesek napi 316 percet
toltenek a képernyd elétt. E szo-
mori adatokat ismerve talin
nem meglepd, hogy a hegyvidéki
évoddkban és iskoldkban dolgo-
z6 pedagdgusok olyan kreativ te-
vékenységekkel ellensulyozzdk
ezt, mint a néptanc, vagy a bdbo-
z4s. A babjiték élményeket hor-
doz, kozvetit, atélést biztosit. Itt
nincsenek gyors vigéképek, tech-
nikai tritkkék — mondta Sikota
Krisztina, az énkormédnyzat ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdgdnak
elnoke a Hegyvidék Galéridban
rendezett bab- és babakiallitds
megnyitéjan. A tdrlat 6tlete az 8
nevéhez fliz8dik, egy évvel ez-

- babokkal és babakkal

elétt a polgdrmesteri hivatalban
Rév Istvin szobrdsz és babtervezd
kiallftdsa utdn Baldzs Attilaval, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-

Galdntai Csaba bdbtorténész
méltatta, aki egyebek mellett
megemlitette, hogy a bdb a
,babika” (kisldny) szébdl ered,

Toth Gabor Sandor

temény és Galéria igazgatSjdval
kozosen gondoltdk ki, és most, a
gyermeknap alkalmébdl a terv-
bél valdsdg lett.

A kidllitdison hazai és nem-
zetkozi szinten is elismert mu-
vészek — Giovannini Kornél,
Somogyi Kata, valamint F4bidn
Etelka és ldnya, Csekd Etelka —
alkotdsai ldthaték. A bdbokat

nevét a kisldny jdcékbabdrol
kapta.

A vélogatis kiilonlegességei A.
Téth Sdndor 1930-as években
készitett babjai, marionettjei és
portréi. Az avantgdrd mivész
munkdit olyan mesterek miivei-
vel egyiitt mutattdk be akkori-
ban, mint Picasso, vagy Blattner
Géza. Az életér feldolgozd kényv,
amelyet fia, Téth Gdbor Sdndor
irt, Franciaorszdgban és Wa-
shingtonban is hatalmas sikert
aratott. ,,Edesapém a haldlos
dgydn kért meg erre. Sokéves ku-
tatds utdn tudtam teljesiteni a ki-
vénsdgdt” — mesélte Téth Gébor
Séndor.

A megnyitén nem hidnyozha-
tott a jaték sem: a Mackés-6vo-
ddsok a ravasz roka és a sajton
veszekedd medvebocsok torténe-
tét jdrszottdk el — természetesen
babok segitségével.

B. Mimi

A kidllitds jinius 15-ig ldtogat-
hatd. Cim: Hegyvidék Galéria,
XII, Vdrosmajor utca 16.

Hegyvidéki babszalon

Kukorica Jancsi, Didergd kirély és
Ludas Matyi is vendégeskedett

a Kulturalis Szalonban megren-
dezett Hegyvidéki Babnapokon.
Az egész napos rendezvény utan
Antoni Rozélia textiljatékaibol
nyilt kiallitas.

ozel szdz gyermek vardzsolt

igazi bdbszinhdzat a Kulturd-
lis Szalonbdl az elsé Hegyvidéki
Bébnapokon. A Zslderdé Ovoda
bibmusorral, a Budai Babszem
Téncegyiittes 6voddsai  pedig
tdnccal és énckekkel jdrultak
hozz4 a fergeteges hangulathoz,
de az iskol4dsok sem tétlenkedtek.
A Kés Kiroly elsései Méra Fe-
renc Didergd kirdlydt, a Panno-
nia Sacra Katolikus Altaldnos Is-
kola bibszakkordsei a

kellett aktivizdlnia magdt. Né-
lunk egyébként nagy hagyomsi-
nya van a bdbel8addsoknak,
minden évben az 6tédikesek mu-
tatjak be a Jdnos vitézt” — avarott
be a kulisszatitkokba Barbi, aki
amellett, hogy jol érezte magit,
boldog is volt, mivel az iroda-
lombdl kapott 6tds szépen felja-
vitotta a tanulmdnyi dtlagdt.

Természetesen nemcsak jé je-
gyekkel, hanem sok egyébbel is
gazdagodtak a fellép8k. Az ajin-
dékzacskék a korosztdlyoknak
megfelel meglepetéseket rejtet-
tek, az oklevelek és a tortdk pedig
szép és izletes jutalmai voltak a
babszinhdz fellépSinek.

A forgatag azonban ezzel még
nem ért véget, ugyanis az el6add-
sok utdn a bdbnapok muzsdja,
Antoni Rozdlia kidllitdsdnak
adott helyet a Kulturélis Szalon.

ezen a helyen éllitotedk ki a mi-
veimet” — mondta Antoni Rozd-
lia, az Antoni-termékek megal-
kotéja, aki 1961 6ta foglalkozik
textiljdtékokkal.

Az egyik leg8sibb gyermekja-
ték a hegyvidéki polgdrmester
életében is jelentds szerepet kap a
mai napig. ,,Edesanyém 6vénd
volt, tudta, hogyan kell babot
késziteni. Erre gyermekkorunk-
ban minket is megtanitott, rend-
szeresen készitettiink papirmasé-
bél figurdkat, melyek segitségé-
vel elkalandozhattunk a mesék
birodalmaba. Mdig bédbozom a
gyermekeimnek, persze nem kell
bonyolult tdrténetekre gondolni,
a Piroska és a farkast fejbdl tu-
dom mir...” — mesélte Pokorni
Zoltan.

»~Antoni Rozilia bibjai adtdk a
kidllit4s és a bdbnap otletét — be-

szélt  a  hdrtérrdl

Ludas Matyit, 6todi-
kesei pedig a Jdnos
vitézt adtak eld.
yKoriilbeliil  egy
hénapot  késziiltiink
erre az  alkalomra.
Nem  mondandm,
hogy nehéz volt, de
azt sem, hogy kony-
nyd... Nagyon tet-
szett, hogy Jancsit
alakithattam. Becsii-
letes ember, és ami a
legfontosabb, hli ma-

Menyhdre  Eva. -
Nagy 6rom volt meg-
szervezni ezt a prog-
ramot, szamos ¢él-
ménnyel gazdagitot-
tak az el8késziiletek.
Az el6addsoknak ko-
szénhetden igazi béb-
szinhdzban érezhet-
tiik magunkat” A
Kulturilis Szalon ve-
zetSje hozzdtette: a
sikerre valé tekintet-
tel hagyomdnyt ki-
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radt Iluskdhoz!” vénnak teremteni a
mesélt szerepérdl Hegyvidéki Bdbna-
Misi, a Pannonia Afélénk gyerekek tehetséges eldadokka valhatnak pokkal, lehet8séget

Sacra didkja, aki azt
is eldrulta, hogy oten jétszotrdk
Petdfi Jancsijdt.

Mivel mindenki kiviilr8l fujta
a 370 versszakos histdridt, és sen-
ki nem bakizott, felmeriilt a kér-
dés: vajon annyira profik voltak
az el6addk, hogy még sigéra sem
volt szﬁkségﬁk? »Szerencsére a
sigénak tényleg nem nagyon

»A bdbok nemcsak tdrgyak,
funkci6juk van: segitik a gyere-
kek kozti kommunikdciét, hi-
szen ez egy kozosségi jarék. A
szalon helyén régebben papir-iré-
szer bolt tizemelt. Amikor dssze-
spéroltam valamit, mindig ide
jottem ceruzdkat, papirt venni.

Kiilsnleges élmény, hogy épp

adva azoknak a fiata-
loknak, akik egyébként nem sze-
retnek kdzonség eldte szerepelni.
Hiszen a titokzatos fekete para-
vdn mogote csoddlatos vildg jon
létre, a babok életre kelnek, a fé-
lénk gyerekek pedig onbizalom-
mal teli, tehetséges el6addkkd
vélnak.
B. M.
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MOM Radioklub csiitortokon
18.00-22.00. EIndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesii-
let hétfé és szerda délutan. Akro-
batikus rock and roll és showtanc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Téth
Bence. Informdcié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 10.30 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test Utja - egyszer(-
en nem lehet rosszul csindIni! Le-
hetdség a belsé kutatasra és felfe-
dezésre, Ut, amely sajat egyénisé-
giinkén &t a végtelen kreativitas
terliletére vezet. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldé-
dés, a pillanat megélése, az ener-
gia dramlasanak és a mozgds 6ro-
mének megtapasztalasa. Informa-
ci6, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdan 8.30-
9.30 65 9.30-10.30, pénteken 8.30-
9.30. A gerinc melletti izmokat te-
hermentes testhelyzetben nyujto,
erdsitd, a torzs izmait fejlesztd tor-
na. Elsésorban kerlileti holgyek-
nek. A torndra lakcimkartyaval tor-
ténd elbzetes bejelentkezés sziik-
séges, kerlileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartydval a torna dijtalan. A
foglalkozast vezeti: Ratz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom, Hegyvidék Kartya-
val a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-20.00, kedden
15.30-18.45 és csutortokon 15.30-
20.00. Testképz6 és mozgasfejlesz-
té6 gimnasztika sok tartésjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjan, is-
kolarendszer(ien egymasra épiilé
korosztalyos csoportokban, kez-
détél a versenyszintig. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin ritmi-
kusgimnasztika-edzd, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edzé, tancpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-
fonligyelet: hétk6znap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovoka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
cstitortokon 19.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/6ra/f6. Barati lég-
korben személyes foglalkozas gya-
korlott grafikus- és festém(ivész
iranyitasaval, korhatar nélkal. In-
formacio6: 06/30-925-4005, vagy az
istvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogat Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint sziiletésiinktdl kezdve
van bennlink képesség, hogy elér-
juk a lélek, az érzelmek és a szel-
lem egységét, megteremtve a bel-
56 békét. Ez a lehetéség egy finom
spiritudlis energia formajaban,
alvé allapotban van benniink. Me-
ditdcidban ez az energia képes fel-
ébredni - ezt mér az els6 alkalom-
mal érzékelni lehet -, ami Uj di-
menziét nyit a tudatossdgunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
macio: Jinda Jozsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szerdan

18.30-20.00. Formaciés  tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivérvény showtanc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, barati
hangulatban és onfeledten tolt-
sék, megtanuljak a tanc alapjait, a
szabdlyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus. Informacié: 06/30-409-2400.
Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, haziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is vér-
nak a kezdd tanfolyamon. ElGkép-
zettség nem sziikséges. Habzsakos
technikdk, marcipanvirdgok, torta-
bevonés és sok-sok mas egyedi, Uj-
szer(i dekoraciés technika. Infor-
mécié: www.desszertmester.hu.
Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség.  Személyiségfejlesztd
ritmus-ének-zene-foglalkozas ze-
netanar vezetésével, 6 hdnapos
kortdl 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: biz-
tonsagot jelentd szll6i hattér mel-
lett bekeriilni egy kdzdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kévetni gyermeke
nyitottd, bardtsagossa, kezdemé-
nyezévé vélasat. Amire mindenki-
nek sziiksége van: egyiitt oriilni!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
fés csoportban. Léleksimits, gat-
lasoldd, a kapcsolatteremtés kii-
[6nboz6 lehetdségeit kostolgato,
empatias készséget fejlesztd, tan-
€0s, mozgasos, beszélgetds foglal-
kozas. A résztvevok biztonsdgos
kézegben - a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgas
és az érintés segitségével - dolgoz-
hatjak 4t élményeiket. A gyermeke-
ket leginkabb érinté érzelmi, lelki
témékkal foglalkoznak az egyéves
tanfolyamon. A tervezett tematikat
rugalmasan alakitjak a csoportban
megjelend dinamikahoz. Informa-
Ci6 és elézetes bejelentkezés: Cseri
Agnes,  06/70-564-1911,  www.
tunder-tanc.blogspot.com.
Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin rit-
musokat kdnnyen kovetheté tanc-
mozdulatokkal és Iépésekkel 6tvo-
zi. Szérakoztatd, konny( és haté-
kony edzésforma, erésiti és formal-
ja a testet. Egyorés tréning alatt
koriilbeliil 600 kaldria égethet6 el,
kitiinéen fogyaszt, és stresszoldd
hatassal bir. Oradij: 1000 Ft. Min-
denkit var Ferencz Szilvia tdncm-
vész, zumbaoktatd: 06/30-267-
8216, szilviferencz@freemail.hu.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Transzcendentalis meditacio
jlunius 8-an 18.00. El6adas a
Maharishi Mahesh Yogi éltal tani-
tott Transzcendentalis Meditacio

PROGRAMAJANLO

technikajarol. Eléadd: Szenes Ka-
roly TM-tanar. Bévebben: http://
tmoktato.hu. A belépés ingyenes.

Harmonia-bankett (a Harmé-
nia Tancklub rendezvénye) jlnius
10-én  19.00-23.00. Klubvezeté:
Székely Attila.

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarék klubja janius 20-an
18.30. Kozbs visszaemlékezés a
Szabadsdg Véndorai turacsapat
2003-2011. évekbeli kiilfldi utjai-
ra. A taratérsak fotéit mozaiksze-
r(ien vetitik, és emlékeznek a |at-
nivaldkra, eseményekre, a fotok
készitési helyére, koriilményeire
és idépontjara. El6adé: Gél Csa-
nad. Klubvezeté: Suté Nagy Ist-
van. Belépddij 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Kiss Aron-emléknap junius 21-
én 12.30-15.30. A Pro Ludo Térsas-
kér - Kiss Aron Tiszteldinek Kore
2001-ben alakult. Immér tdbb éve
rendezi meg talalkozojat dr. Kiss
Aron (1845-1908) lelkész, pedagé-
gus, kozOsségszervezd és jaték-
gy(ijto tiszteletére az emléktabla-
janal (Galbory-villa, Kiss Aron utca
2.). Az emlékezést a Viranyosi Ko-
z0sségi Hazban jaték- és pedago-
giai témaju kisel6adasokkal, be-
szélgetésekkel teszik szinesebbé.
Tandrdnak emléke kapcsan a volt
Budai Paedagogium igazgatoja, a
Hegyvidék néhai polgéra, Szenti-
véanyi Tibor és leszarmazottai Pro
Ludo néven dijat alapitottak. Ez al-
kalommal a dij dtadaséra is sor ke-
rlil. A kitlintetett el6addsa zarja az

eseményt. Informaciok:
kristonstern@gmail.com,  06/30-
370-7978. Honlap: WWW.

homoludens.hu.

APS Stidio és a Skandinav
Klub k6zos rendezvénye jlnius
22-én 18.00-22.00. Szent Ivén éj-
szakdja. 18.00 Tlz - fotokiallitas.
Megnyitja: Fab6 Laszl6. Kdzrem(i-
kodék: Kalevala tarogatosok. 19.00
Irodalmi est. Maglydzé asszonyok
- verses, zenés est Dylan Thomas
verseibdl. El6sz6t mond: Erdédi
Gébor, a versek forditdja. Kozre-
mUkddik: Zavory Andrea szinm(-
vész. A megénekelt versekben
kézremikodik: Huzella Péter (bard
Ur), Lészlé Anna (bard hélgy). 20.00
Tlzgyuijtas, tlzugras. Fellép: Lasz-
I6 Anna (zene), Szakonyi Gyork
(tdnc), Majoros Arpad (gondolat-
szobrasz). Az irodalmi estre a belé-
p6 800 Ft, a tobbi program ingye-
nes.

Tavasz a Viranyoson - Donat
Lajos kidllitasa. Akvarellek a XII. ke-
rilet  jelentésebb  épiileteirdl.
Megtekinthet6: junius 20-ig, tele-
fonon torténé egyeztetés utan
(200-8713).

Az dllandé programokrél a
Virdnyosi K6zosségi Hdzban ér-
deklodhetnek: www.viranyos.
hu, viranyos@t-online.hu, 275-
1394.

JOKAI KLUB

1121 Budapest
HOLLOS UT s
t/7F.:2395 B2 8 4
www.|jokaiklub. hu

Mozes Tamara jazz (ének,
zongora) szélokoncertje junius
8-4n 19.30.

Tanciskolasok versenye juni-
us 10-én 10.00. A B.A.C. Jokai Tanc-
klub szervezésében vérjak a tanc-
egyeslletek és mivészeti iskoldk
gyermek, ifjusagi, felnétt és szeni-

HEGYVIDEK

or korcsoportu versenyzéinek ne-
vezéseit, valamint a lelkes szurko-
I6kat. A versennyel kapcsolatos
egyéb informaciok: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.
www.jokaitk.uw.hu

Nyari taborok. Miivészi torna
junius 18-22-ig és julius 2-6-ig
9.00-17.00. Pataki Rita mivészitor-
na-tandr vezetésével a mivészi
tornat kedvel6 csoportjai részére.
Tdanctdbor junius 27.-julius 1-jéig. A
B.A.C. Jékai Tancklub szervezésé-
ben tanciskolasok és tanfolyamot
végzett tdncosok szémdra induld

tarsastanctabor. Vezeti: Juhdsz
Szilvia tdncpedagdégus. www.
jokaitk.uw.hu

Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan
Szépkildtas Cukraszda kertjében
julius 5.—augusztus 30-ig minden
csUtortokon este 20.30-t6l. A belé-
pés ingyenes.

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Vezeti: Bardos Yvette (06/20-
477-4314). Hangulatos, kellemes
korilmények kozott ismerkedhet-
nek az indonéz tancok alapmoz-
dulataival, tancmeditéciéval. Az
6ra joga alapu bemelegitéssel,
nyujtasokkal, Iégzé gyakorlatokkal
kezdédik. Az indonéz tancok egy-
fajta meditativ lassusagbdl szar-
mazo tiszta, kifinomult mozdulata-
inak, kecses kéztartasainak, szem-
jatékainak elsajatitasa, segit Snma-
gunk megértésében, az onkifeje-
zésben. A kurzus soran a résztve-
v6k megtanulnak egy eredeti in-
donéz koreografidt, megismer-
kedhetnek a tancsminkekkel és
mindezek jelentésével. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom, www.indoneztanc.extra.
hu.

Gombaszszakkor kedden
18.00-20.00. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.
A szakkoron szazféle gombaval is-
mertetik meg a hallgatdkat. Fakul-
tativ vizsgalehet6ség. A sorozat 8
el6adéasbol és 5 kirandulasbdl all.
Részvételi dij: 15 000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek szerdanként 9 éra-
kor kezd6 és 10 6ratdl haladd. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztaly tagjait a szami-
tégép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatok hat
alkalommal, esetenként egy-egy
ordban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
hasznos és érdekes informéciokat
onélléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok 10 fés
csoportokban folynak, mindenki
killon szamitégép elétt Gl. Sajat
laptop is haszndlhaté. Tandij: 3000
Ft/tanfolyam.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 évodas cso-
port, 16.15-18.30 versenyzdk. Ve-
zeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hd.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladd
6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanuldsanak egye-
dildlle, konnyl és természetes
madja, amely a gyermek anyanyel-
vétd| fiiggetlendil a vildg minden
orszégaban alkalmazhat6. Baba-

Dr. Bogar Laszl6

k6zgazdasz professzor

KIUT A VALSAGBOL

2012. junius 13. szerda 18.00
Hegyoldal Nemzeti Klub, Greguss utca 9.

Az ingyenes el6adasra minden érdeklodot szeretettel varunk

angol csiitortokon 9.00-12.00 (22—
36 hoénapos korl gyerekek részé-
re). El6zetes jelentkezés sziikséges.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Rész-
vételi dij: 9800 Ft/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig varjak
a mar jarni tudo, izgé-mozgd ba-
béakat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom (a bérlet harom hénapig érvé-
nyes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobdasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos oOnvédelmi
irdanyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Oktatds kezd6knek és haladéknak
mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettm(ivész, 06/20-269-
2314.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel: 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sara modszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
gaskoordinaci6 és ritmusérzék-fej-

leszté gimnasztika. Kezd6: évoda-
soknak, kisiskolasoknak 4 éves
kortdl; kdzéphaladé: alsé tagoza-
tosoknak; halad6 1:felsé tagozato-
soknak; halad6 2: 15-20 éves korig.
Vezeti: Pataki Rita mozgdaspedagé-
gus (06/30-483-1897). Zongoran
kisér: Gabora Maria. E-mail:
patakiri@freemail.nu.  Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest holland
bdlcséde és ovoda. Hétfén és
szerddn 9.00-12.00 bolcsédések-
nek, kedden 8.00-15.00 6vodasok-
nak. Holland tanmenet szerinti
foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csalddok részére. Fel-
lUgyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Informécié:  Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitdrtokon
17.30-18.30.  Formaciés  tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortdl.
Fiuk jelentkezését is varjak. Vezeti:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfé délel6tton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar ve-
zetésével, 6 honapos kortol 4 éve-
sig. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség elézetes jelentkezéssel.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren (XIl., BészGrményi it 23-25.)

16.00-19.00 6rdig.

Tizenkét éve minden tavasszal és 6sszel varjak a kdrnyék lakosait népzenei koncer-

tekkel, tancbemutatdkkal és tanchazzal.

A gyerekek kézm(ives-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés fortélyaival.

A marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jovoltabdl a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéral

Junius 8. Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene)

Arészvétel dijtalan! - Timogatok: Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat
ésa Szamos Marcipan Budai Cukrészda. - Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz. « Infor-
méciok: Nagyné Orvos Gabriella - 200-8713, 275-1394. - A mUsorvaltoztatés jogat

a szervez6k fenntartjak!

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

Testvéreknek kedvezmény, szil6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-
macid: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcmivészet Gtjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és cstitértokon 20.00-21.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitorto-
kon 9.30-11.00. Az Etka-j6ga a
vellink sziiletett természetes lég-
zés, gerinctartas és mozgas visz-
szaszerzésére és megtartasara
torekvé moddszer, ami a termé-
szet, 6nmagunk és egymds meg-
értésére épil. Vezeti: Nyerges
Margit rekredciés sportoktato.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hé-
tig érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano im-
provisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM on
Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsu-
zsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

A tovdbbi dllandé progra-
mokrdl a Jokai Klubban érdek-
lédhetnek: www.jokaiklub.hu,
jokaiklub@jokaiklub.hu, 395-
8284.

6-12 éves taborozdkat. Zumba,
kézmives- és angolfoglalkozas! .
turnus: Karnevéli zsongds junius
18-22. 9.00-16.00. Il. turnus: Kald-
zok kalandijai - junius 25-29. 9.00-
16.00. lIl. turnus: Rejtélyek hete -
augusztus 27-31.9.00-16.00. Infor-
maciok: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893. Ara: 25 000 Ft.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU
Beszélé Muzsika junius 6-an
18.30. Bartha Katalin zenei soroza-
tanak folytatdsa Nyari napforduld
- korok, kulturak szakralis szertar-
tasai cimmel.

L AN

Séta a Barabas-villaban junius
10-én 10.00-12.00, 6ranként induld
csoportokban. Utvonal: a villa ka-
vézoja, villaépllet, rendezvényte-
rem, vincellérhaz, mediterran kert,
Barabés-szobor. A séta 40 percig
tart. Informécio: 06/30-952-0740.
Tancoktatassal egybekotott
zar6 buli az Amazonas zenekarral
junius 11-én 19.00-22.00.
Teadélutan. Molndr Emese
pszicholégus sorozatédnak folyta-
tasa Miért nehéz a megbocsétas?
cimmel junius 13-an 17.00.
Ismeretlen ismer6sok. Kon-
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ELSO SVABHEGYI szombat 9-13 6réig

Gyermekruha- es

MBI
o

gyesseqi jatekok
I A-VILL A A belépés ingyenes!

1121 Bp. Kolto u. 1/a

o Helyszin:

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A Livia-villa emlékei - fotoki-
allitas. Megnyité: junius 7-én
16.00. A villa meg6rzott multjanak
torténetét mutatjak be régi fény-
képek segitségével.

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est junius 21-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. Felnétt emberek &sszedl-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozdsen.

Kolyok zumbatabor. Idén &to-
dik éve varjak izgalmas kihivasok-
kal és szinvonalas szérakoztatd
programokkal a kalandra vagyé

dor Katalin vendége junius 20-an
18.30-kor dr. Eéry Ajandok orvos,
természetgydgyasz. Informaciok:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.
06/30-952-0740.

Irodalmi est junius 27-én 18.30.
Takaré Mihaly irodalmi sorozata.
Ezen az estén Gyoni Géza kolté
munkéssagardl lesz sz6. 06/30-
952-0740.

Kétlabuak, négylabuak,
sot... Sajdik Ferenc grafikus, kari-
katurista kidllitasa. Megtekinthet6:
junius 29-ig, hétkdznap 10.00-
18.00, szombaton 10.00-12.00.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladoknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Xil., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés sziikséges. Nyitva tartas:
kedden, csitortokon, pénteken
10.00-18.00.

/A HEGYVIDEK
0 GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Bab- és jatékkiallitas junius
15-ig, kedden, cslitortokon és pén-
teken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jé tarsasagban, nagymes-
terek mUveinek masolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel béanni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nélkiil.
Felvételi el6készit6 miivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
togépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
cié, portfolio-6sszedllitdas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnéczy Jézsef utca 13.
Informdcid: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

KWW TURALIS
uDLZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509, KULTURALIS.
SZALON@GMAIL.COM

700 év remekmiivei. Kalando-
zés a komolyzene vilagaban junius
11-én 14.00. A romantika zenéje II.
rész. El6adé: Konta Fanni.

Hegyvidéki Zold Kor iilése ju-
nius 12-én 18.00.

Kisberecz Judit: A né orok -
kidllitdssmegnyitd  junius  13-an
15.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja junius 13-an 17.00-19.00.

Numerolégia. Jinius 14. 12.00
A kilenc személyiségtipus. Eléadd:
Ibranszki Bea numerolégus.

Onmasszazs  junius
15.00-16.00. Borsanyi Klara.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taldlkozéja junius 29-én 14.00-
16.00.

Tanc a Szalonban Bojtor Mari-
ka ténctandr vezetésével kéthe-
tente csutdrtokon 16.00-17.00.

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 9.00 és 9.45. Barangolds a

20-an

zene birodalmaban a legkisebbek-
kel (6 hénapostl 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdéan Déranal lehet. Utolsé alka-
lom: julius 20.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi
Dalma. Junius 11. Nyéri befézések.
Junius 18. Itta nyar! Junius 25. Nya-
ri veszélyek.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalkozé-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. ErdeklSdni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
f6n 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva,
utolso alkalom julius 16-an, folyta-
tas szeptember 3-tdl) és csiitorto-
kon 11.00-12.00 (tartja: Pal-Szabo
Gabriella, utolsé alkalom junius
28-an, folytatas szeptember 6-tol).
Csak kényelmes ruhdzat, cip6
szlikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
m{ tancegyttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Anikd.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézimunka-varrokor kéthe-
tente csltortokonként  13.00-
14.30.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen. Utolsé alka-
lom: junius 25.

Gerinctorna minden pénteken
11.00-12.00. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Glatz Zsuzsa, 30/295-1833.
Utols6 alkalom: junius 15.

EEEEER

Ugocsa 10 Konyvbarat Klub.
Irodalmi beszélgetéssorozat kony-
vekrdl, kultdrarél. A meghivott
vendégekkel Kemény Andras, a
Papirusz Book Kiadd vezetdje, a
Kemény Szalon alapitéja beszél-
get. Junius 11. 18.00 Vendég: Fabi-
an Janka iréné, az Emma-konyvek
szerz6je. A rendezvénysorozatot a
Nemzeti Kulturdlis Alap Marai Iro-
dalmi Ideiglenes Kollégiuma és a
Mérai Tényirodalmi Ideiglenes Kol-
légiuma tdmogatja.

EEEEER

Muzeumok Ejszakaja a Farkas-
réti templomban jlnius 23-an. A
programot Pokorni Zoltan polgar-
mester nyitja meg.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaldadi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacié:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Men6 Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, mondokakkal. A nagy-
mozgasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
leszt6 eszkozokkel  (példaul
maszdalagut, egyensulyozé tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Idépontok: szer-
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ASVANYBORZE
és GEOLOGIAI NAPOK

2012. junius 8-9-10. (P-SZ-V)
MILLENARIS FOGADO
1024 Budapest, Fény u. 20-22.

Asvanyok, 6smaradvényok, dragakévek, meteoritok, illetve ezekbdl késziilt disz-
tdrgyak és ékszerek kidllitdsa és vasara.

Aranymosds, foldtudoményos jatszohdzak, kigy és kisallat simogatd «

Ezoterikus szolgdltatdsok (aurafotd, iriszdiagnosztika, stb.) « Bonsai kidllitas

Nyitva: 10.00-20.00

Belépés: INGYENES!!!

Nadai Laszlé asvany-

Telefon: 06-70/3407471 - web: www.asvanyborze.eu

dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mané csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEEN

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEEN

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez("
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmer(il6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja probléméit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEEN

Autogén tréning. Helyszin:
XII., B6sz6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkiil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szaméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszit
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.
EEEEER

Eletméd- és alakformalo
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Jdga,
Mano tanc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglal-
kozésok: Origami, Do-in 6nmasz-
szazs tanfolyam, szerdanként
Nikken egészségnap, Japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII., Gyéri at 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
EEEEEN
Frissito, orommel végezheto
labdajaték a Mediball irodaban
dolgozok részére. Oktatds és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kiiléntermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informécié:
mediball.tan@gmail.com.
EEEEER
Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dan  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos forméban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinaciés képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/hd/8
edzés. Tovabbi informéciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
EEEEER
Miivészeti iskola
minden korosz-
tilynak a MOM
Parkhoz kozel. Bu-
dai Rajziskola, XIl.,
Alkotas utca 45., 355-0341. www.
budairajziskola.hu, Www.
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu
BRI - Szabadiskola nyari progra-
mok gyerekeknek és felnétteknek.
Rajz-festés—mintazas felvételi el6-
készit6k, kreativ tervezés, 6n-kép,
animacié - személyes torténetek,
érzékelés - dekorativ rajztechni-
kak, labirintus - lindmetszés-mo-
notipia, festés a szabadban, éksze-
rek - legszemélyesebb targyaink,
képalkotds szamitogépes grafikai
programmal, analdég fotétanfo-
lyam, a digitélis fotd, felhangolé-
dés, Indesign extra. Divatmarka
épitése - brand, csak foto, tlizzo-
ménc masként - technikai gyakor-
latok, divatinspiraciok, olajfestés-
technika és stilustanulmanyok,
harménia vagy kész 6riilet, fensé-
ges egyiptomi kiralyok, En + Ok,
Zebracsik és pitypang, A szecesz-
szi6 mintatara. Napkozi: szlinidei
kirdnduldsok sok élménnyel, rajzo-
lssal, alkoto jatékkal, uszassal. Es
ezek csak a cimek! A részletes
program a honlapon olvashato.
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Ha junius, akkor borso!

Héromféle z8ldborsét kiilonboz-
tetnek meg ndlunk: a kifejtdt, a
vel§- és a cukorborsét. Ez utébbi
a legkiilonlegesebb, kizdrélag azt
a fajtde jeloli, amelynek szemei
édesek, zsengék, és még a hiivelye
is édeskés izdi. ,,Szérostdl-boros-
t6l” ehetd, fézhetd, ki sem kell
fejteni a szemeket a hiivelybél.

Féleg importbdl keriil a piaca-
inkra, holott hazai foldben is
megteremne. Janiustdl szeptem-
berig folyamatosan szedhetd,
egész évben mélyhlithetd. Meg-
barnult vagy szdraz hiively(it sose
vésdroljunk! Illik hozzd a kapor, a
fehér bors, a szerecsendié, a friss
zsdzsa és a menta, a petrezselyem-
z0ld, a metél6hagyma, az
oregdnd, esctenként a barna cu-
kor vagy mds édesit8szer.

A borsét elsérangti eledelnek
tartottdk a Napkirdly udvardban.
Erett, de még zsenge 4llapotdban
csemegeként majszoltdk, a rossz
nyelvek szerint XIV. Lajos tbb
izben csaknem haldlra ette magdt
beléle. A zéldborsé meglehet8sen
drdga volt, 4m a szdraz sdrgabor-
s6 amolyan szegények eledelének
szémitott, fontos szerepet toledee
be a kozétkeztetésben.

Manapsdg reneszdnszdt éli a
csicseriborsd, vagy ahogyan a
népnyelv cstfolja: bagolyborsé. A
Kézel-Keleten, f8leg a mediter-
rdn térség arab felében alapvetd
hiivelyesnek szdmit. Mi itthon
f8leg a falafelb8l ismerhetjiik.
Ebbe az ételbe leforrdzott buzats-
rekkel keverve keriil, ugyanis a

buzafehérjével egyitt vilik teljes
éreékiivé.

A zdldborsét  hazénkban a
bronzkor éta ismerik. Az egyik
legtokéletesebb novényi fehérje-
forrds, konnyen tdrolhaté akdr
évekig is. Szdmos esszencidlis
aminosavat tartalmaz, a bel6litk
késziile ételek bioldgiai éreéke
mar-mar kéletes, mellette a
hast el is hagyhatjuk az étren-

Zoldborsos baranykaraj tiikortojassal

diinkbél. Jelents a ballaszt- és
dsvdnyianyag-tartalma.
Jétékonyan hat az egészsé-
giinkre, mivel hiivelyes, vizben
o0ld6dé élelmi rostokban gazdag,
elfogyasztdsa utdn csdkken a ka-
ros koleszterinszint és az étkezés
utdin megemelkedd  vércukor-
szint. Ardnylag magas szénhidrdc
tartalma ellenére fontos szerepet
tolt be a cukorbetegek diétdjaban.

Végezetiil ldssunk egy izletes
zoldborsds receptet!

GRILLEZETT

ZOLDBORSOS BARANYKARA)
Hatvan deka csontos bérdnyka-
rajt bedorzséliink séval, &role
fekete borssal, és a grillsiitd rd-
csdn ropogdsra siigjiitk, majd
meleg helyre tessziik félre tdlald-
sig. Megtisztitunk 20 deka
gombdt, szeletekre vagjuk, és 6
deka vajban, ers tlizén lepirit-
juk. Sézzuk, flszerezziik 1-1
mokkdskandlnyi &role  fekete
borssal, finomra vdgott, friss
petrezselyemzolddel.  Hozzd-
adunk 50 deka friss z6ldborsét,
és néhdny percig egylitt pirit-
juk.

Ezutdn kikeniink egy t(iz4llé
talat didnyi vajjal, és a z6ldsége-
ket egyenletesen elteritjiik ben-
ne. Négy kisebb fészket mé-
lyesztiink a ,zoldségdgyba”, és
beletitiink 4 egész tojdst. Meg-
szérjuk 15 deka reszelt sajttal —
legjobb az ementdli —, és forrd
siit6ben a sajt megpiruldsdig,
kb. 7 percig sttjiik. Télaldskor a
ropogésra siilt karajszeleteket a
zéldborsés-tiikortojésos  ragu
mellé fekeetjiik.

Koénnyd, szdraz fehérbort ki-
ndljunk hozzd, 10-11 fokosra
hiitve!  Kétéves, tokaji, késéi
Grand Selectiont ajdnlunk, eh-
hez az italhoz kiilénésen jol illik
desszertként a zold di6 és néhdny
szelet kék sajt.

Jdray Mari

Legszebb orchideaink

Az idei év nem a csodaszép orchi-
deavirdgok tomegétdl lesz em-
|ékezetes. A tavalyi sdlyos aszaly
miatt ugyanis hazank orchidedi-
nak jé része most nem bont vira-
got, és amelyek kinyilnak, azoknal
is sokkal szerényebb virdgzés
tapasztalhatd, mint a csapadéko-
sabb esztenddk utan.

MOCSARI NOSZOFU
A nészéfiivek a kosborfélék csa-
l4djiba tartozé névények. Ha-
zdnkban t6bb fajuk él, dltaldban
erd8k aljdn, drnyékban. Virdgaik
— bdr alakjuk és felépitésiik na-
gyon hasonlit a virdgbolti orchi-
dedkéra -  jelentéktelennek

mondhatdk, hiszen alig egy cen-
timéter nagysdgtiak és halvdny-
z6ld, vordses vagy fehér szintiek.

A mocséri nész8fd némiképp

A mocsari nészofiinek kifejezetten szép a viraga

A bevezetSben leirtak persze nem
érintenek minden fajt és éldhe-
lyet, de a hegyvidéki orchidedkra
feleétleniil igaz. Ott, ahol a meg-
el6z8 években tucatszdm nyiltak
a kosborok és bangdk, most a t6-
veket sem konnyd megtaldlni,
mert még a leveleik is kisebbek,
mint méskor.

Bir a helyzet nem nevezhetd
jonak, azért még nem kell meg-
kongatni a vészharangot, az or-
chidedk csoportjéra ugyanis jel-
lemz8 a virdgzds dtmeneti elma-
raddsa. Egyes fajok csak tobb-
évente bontanak virdgot, mdsok
kihagynak egy-egy kedvezdtlen
iddszakot, utdna virdgoznak, és
vannak olyanok is, amelyeknél
akdr tiz esztendd is eltelhet két
virdgzds kozott.

Reményeink szerint 2012 csa-
padékosabb lesz, és akkor jové
tavasszal viszontldthatjuk a kerii-
let taldn legszebb védett névénye-
it. Addig is élljon itt egy szines
csokor a legszebb hazai orchide-

4kbol!

kilég rokonsdgdbol, mert nevébdl
sejthetden a vizenyds, ldpos terii-
leteket kedveli, ahol gyakran ve-
réfényes napsiitésben mutatja vi-
rigait. A virdgok mérete itt is
szerény, azonban nagyon is érde-
mes lehajolni hozzdjuk, mert
piros-fehér-sdrga sziniikkel kife-
jezetten csinosak.

Nem tartozik a legritkdbb or-
chidedink kozé — természetvédel-
mi értéke dtezer forint —, mégsem
kénnyli megtaldlni, ahol gyakori,
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Majomkosbor: sokat sejtetd név

ott is elszértan neveli néhdny haj-
tasos bokrait. Rdaddsul az iide
rétcek nem is a legkonnyebben
megkézelithetd célpontok. Taldn
ennek is kdszonheti fennmaradi-
sdt ez a gyonyorli faj.

IBOLYAS GERBICS
Ez a novény sok szempontbdl el-
lentéte a mocsiri ndészbéflinek;
korhadéklakd, azaz a novekedé-
séhez szitkséges energidt nem a
nap sugarainak megkotésével
szerzi, hanem elhalt névényi ré-
szekbdl. Ennek kovetkeztében
erddkben él, és mivel fényre sincs
szitksége, jOl megvan a s6tét he-
lyeken is, ahol nem kell versenge-
nie zold noévényekkel.

Szine a z8ld szintestek hidnya
miatt nem z6ld, hanem lilds. Vi-
rdgai is halvanylildk, vagy enyhén
ibolyaszintiek. Mivel nincsenek
levelei, csak a fold f6lé emelkedd
virdgzatdt lehet megfigyelni,
amely azonban akdr 50-60 centi-
méter magas is lehet, a fels§ har-
maddn korben tilnek a virdgok.

Természetvédelmi értéke tiz-
ezer forint. A karszterdében, ko-
zéphegységi  tdlgyesekben lehet
megtaldlni médjus végén
és juniusban, amikor
virdgzik. A toktermé-
sekkel berakodott szir
mdr szinte észrevehetet-
len az erddk soté aljan.

MAJOMKOSBOR
Aki megldtja ennek a
sokat sejtetd nevd or-
chidednak a virdgait,
rogton megérti furcsa
elnevezését. Az egyes
virdgok ugyanis pontosan gy
néznek ki, mint egy fehér bundds
majom, nagy szemekkel, rovid
farokkal és hdnyaveti médon te-
kergd végtagokkal.

Az arasznyi névényke kedveli a
meleget, ezért f8leg az orszdg déli
részén, meleg domboldalakon
fordul eld. Tojdsdad levelei levél-
rézsdt alkotnak, mdjusban—jini-
usban ebbdl emelkedik ki a vi-
rdgszdr a tobb tucatnyi majom-
forma virdggal. Egy fajt képeznek
a lilds és a héfehér virdga egyedek
is. Eszmei értéke tizezer forint.

A méhbango ,atveri” a méheket

MEHBANGO

Végezetiil kovetkezzen a bangdk
egy nevezetes képviseléje! A nem-
zetségre jellemzd, hogy rovarokra
hasonlité virdgaikkal — és illa-
tukkal — megtévesztik a tavaszi
zsongdsban part keresé himeket.
A méhbangg barna, finoman szé-
rozéte mézajka egy Osszetett ro-
varszemen keresztiil nézve pont
olyan, mint egy méhkirdlyng. A
félrevezetett rovarok csalédottan
forgolédnak, és mire rdjonnek az
yatverésre”, mdr elvégezték a be-
porzdst.

A gérbics jol megvan a sotét helyeken is

A cseles novény csak néhdny
virdgot bont tévenként, dm vi-
szonylag hosszi ideig virdgzik.
Magassiga mintegy 20 centimé-
ter. Réteken fordul el$, ahol még
a tavaszi virdgz4si idében is nehéz
felfedezni az apré rovarutdnzé
virdgokat. Természetvédelmi ér-
wéke szdzezer forint, ami jelzi vi-
szonylagos ritkaségét; amig a
twobbi emlitett fajbdl tizezres
nagysdgrend él hazdnkban, addig
a méhbangé tdszdma csak ezres
nagysdgrendd.

(Barta)

Zolddio-befott

Akinek nincs ideje a bef8zésre,
vagy egyszerlien csak kényelmes,
nem éri nagy hétrdny, hiszen az
tizletek polcain csaknem min-
denféle lekvdr, dzsem, savanyu-
sdg megtaldlhats. Mds kérdés
hogy nem feltétleniil ugyanolyan
izliek, mint a hdzilag elkészitett
finomségok.

Egy azonban egészen bizonyo-
san nincs a boltokban: zolddié-
befte. Ennek a csemegének
ugyanis nagyﬁzemileg gazdasig-
talan az elkészitése. Ize kiilonle-
gesen fanyar-édes, tejszinhabok,
krémpudingok belsé éke lehet, és
szdrnyas pecsenyékhez is illik sa-
vanyusdg helyett.

ZOLDDIOG-BEFOTT
Nagyjdbdl 1 kilé egy-
forma nagysigt zold
diét alaposan megmo-
sunk, egy vastagabb
(kb. vékonyabb kots-
ttthoz hasonld) tiivel
dtszurkdljuk, és  egy
mélyebb tdlba szérjuk.
Annyi vizet éntiink r4,
amennyi épphogy elle-
pi, és 10-14 napig 4llni
hagyjuk a Iében, egé-
szen addig, amig a dié
megfeketedik.  Arra
tigyeljiink, hogy na-
ponta kétszer is cserél-
jiik a vizet!

Ha mindez lezajlott,
a didkrdl ledntjiik a le-
vet, majd kb. 1 liter viz
és 2 evbkandl 15 szdzalékos étel-
ecet keverékében megfézzitk
8ket. A viz forrdsatél szdmitott 10
perc alatt megpuhulnak.

Ekkor 1 kilé cukorbél és 4

”o”

deci vizbél stirti szirupot féziink,

JO, HA TUDJUK

Savanyusag helyett is kivalo

a keletkezett habot leszedegetjiik,
majd hozzdadunk 10-12 szem
szegfliszeget, esetleg szegflibor-
sot, valamint fél-fél narancs és
citrom lereszelt héjit. A diét le-
szlirjiik, a sziruphoz adjuk, kever-
getve, lassan 5 percig f6zziik, és 1
napig pihentetjiik.

Mésnap 4jbél felf6zziik, 4llni
hagyjuk, s mindezt még egyszer
megismételjiik. A harmadik na-
pon kiszedegetjiik a didkat a szi-
rupbdl, és széles szdju tivegbe ra-
kosgatjuk. A szirupot leszlirjiik,
felforrésitjuk, fél deci rummal
izesitjiik, végiil a didkra merjiik,
majd szorosan lezdrjuk.

(A recept 1 kilényi mennyisé-

get vesz figyelembe, de mivel idé-
igényes és ,,munkds” az elkészité-
se, érdemes egyszerre tobb kilét
befdzni, és a mennyiségeket ard-
nyosan novelni.)

-Jdray-

v A z06ld di6 szedésének ideje junius elsé fele, ilyenkor még izes, illatos, fo-
gyaszthatd, mivel a csonthéja kifejletlen, fiatal.

v/ Akkor alkalmas bef6ttnek, amikor még éretlen, puha és konnyen félbevég-
hat6. Miel6tt leszednénk a férél a sziikséges mennyiséget, érdemes félbevagni az
elsé néhanyat. Ha nem akad meg a kés a leendé héjaban, bétran belekezdhetiink

a bef6tt elkészitésébe.

v Azold diébdl késziilhet likr, palinka, lekvar is.

v/ A még éretlen termésfal nagy mennyiség tannint tartalmaz, valamint cser-
savszarmazékok talalhatok benne. A csersav 6sszehliz hatésat hasmenés, torok-
gyulladas esetén a duzzadt nyalkahartyak gyogyitasara hasznaljak.

v Fert6tlenit6 hatdsu. Husos falanak fézete izzadas, gyomor- és bélpanaszok,
étvdgytalansag, borkilités ellen bevalt szer. Tedja lemosassal és borogatassal csilla-
pitja a szemgyulladast. A héjabol készillt festdanyag jo kelme- és hajfestd.

v/ Magas vastartalma a vashidnyos allapot megel6zésére ajanlhato. A z6lddio-
lekvar fogyasztasa sapadtsag, vérszegénység, levertség esetén javallott.

A gyurgyalag nyert

Lezérult a Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi Egyesiilet
(MME) internetes szavazdsa a
2013-as év madardrdl. A legtobb
szavazat a gyurgyalagra érkezett,
igy jovére ennek a maddrnak a
védelmével foglakozik kiemelten
a hegyvidéki kozpontt szervezet.

Az ,Ev madara” program célja
és kiildetése olyan fajok vagy ma-
ddrcsoportok  tdrsadalmi  szintl
bemutatdsa, amelyek védelmében
a lakossdg egészének vagy egyes
csoportjainak — példdul gazdalko-
déknak, vaddszoknak, vagy épp a
pedagdgusoknak — kiilénssen fon-
tos szerepe van. Az év madardnak
csak olyan fajt javasol az MME,
amelynek folyamatos védelmében
tevBlegesen részt is vesz.

A gyurgyalag az egyik legszin-
pompdsabb madarunk, hossza 25-
29, szarnyfesztdvolsiga 36-40 cen-
ti. A melegebb éghajlatti nyilt tdja-
kat kedveli, mtvelt teriileteken,
legelékkel, bokrokkal, facsopor-
tokkal tarkitott él8helyeken fordul
eld. Koltési viselkedése kiilonleges,
mivel partfalakban, telepesen
(gyakran a partifecskékkel egytitt)
fészkelé faj. Féleg nagyobb terme-
tli repiil rovarokkal tdpldlkozik,
és — mint az ilyen fajok dltaldban
—alegkordbban elvonuldk és a leg-
kés8bb érkez8k kozé tartozik. A
telet Afrikdban tolti.

2013 az 6 éve lesz

Specidlis tépldlkozdsa és fész-
kelési viselkedése miatt dlloma-
nydt szdmos veszély fenyegeti. A
civil szervezet Mindennapi Ma-
daraink Monitoringja orszdgos
felmérési programjénak adatai
alapjdn a gyurgyalag hazai 4llo-
mdnya az elmdle 6bb mint tiz
évben mérsékelten csokkend ten-
dencidt mutat.

Az MME kampinya kitér
majd a fészektelep-felmérésre, az
eloregedett, bendvényesedett tele-
pek feldjitdsdra, Gjak lécesitésére, a
telepek okoturisztikai hasznosit-
hatésdginak bemutatdsdra. Ke-
zelni kivdnjak a méhészetekkel és
szakmai szervezeteikkel fennallé
konfliktusokat, valamint lakossa-
gi bemutatd gytirtizési akcidkat
szerveznek majd orszdgszerte.

5z.
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Generaciokat gyogyito
hegyvidéki haziorvos

A ,szegények orvosardl’, boldog
Batthyany-Strattmann Laszl6rol
elnevezett dijat minden évben
azoknak itélik oda, akik szakmai
vagy kozszolgélati munkajukkal
hozzéjarultak az egészségligyi és
szocialis, valamint csalddvédelmi
ellatas fejlesztéséhez. Az életmd-
dij ennek az évtizedes tevékeny-
ség soran elért kimagasld teljesit-
ménynek az elismerése. Ebben az
esztenddben dr. Tessényi lldikd
hegyvidéki haziorvos is ott volt a
kitiintetettek kozdtt, vele beszél-
gettlink.

Dr. Tessényi lldiké

Az orvosi pdlya a legszebb,
egytittal a legnehezebb szakmdfk
egyike. On mikor és miért din-
101t 1igy, hogy ezt a hivatdst vd-
lasztja?

— Bar nem dicsekedhetek or-
vos felmendkkel, az orvoslasnak
mégis vannak hagyomdnyai a
csalddomban. Nagymamdm én-
kéntes 4polé volt a hdbordban,
valamint édesapdm is vonzédott
az egészségiigyhdz. Eddig nem-
igen gondolkodtam ezen, de
kénnyen lehet, az 8 elbeszéléseik
is hozzdjirultak ahhoz, hogy
mir évodiskoromban orvosnak
késziiltem. Pedig a sziileim meg-
prébdltak lebeszélni, de mindhi-
4ba, az 4ltaldnos iskoldban, majd
késébb a gimndziumban is tuda-
tosan a fizika és a bioldgia tanu-
lésdra helyeztem a legnagyobb
hangstlyt.

Ez elég volt ah-

szaton, majd a tiid8osztdlyon
dolgoztam. 1977-ben letettem a
tiidégydgydsz szakvizsgdt, 1988-
ban a belgydgydszatit, kdzben
pedig tobb osztédlyon megfordul-
tam. Hat évvel késébb mégis ugy
éreztem, Ujabb kihivdsra van
slziikségem, és megpdlydztam az
éppen akkor megiiresedd hézior-
vosi helyet a XII. keriiletben. A
Kiss Jdnos altdbornagy utcai ren-
deld 1996. mdjus elseje Sta a
munkahelyem, azéta is hi va-
gyok hozzd. A rtanuldst sem
hagytam abba, az 4j feladatnak
megfeleléen 1999-ben letettem a
hdziorvosi szakvizsgdt. Erdeke-
sek az évszamok, hiszen a fonto-
sabb vizsgdim éppen tizenegy
évente kovették egy-
madst.

Kordbban  rehdt
t6bb kdrhdzi munka-
korben  kiprébilta
magdt, hdziorvosként
pedig tizenhat éve egy
helyen dolgozik. Mi a
kiilonbség a két szak-
ma kozort?

— A kérhédzban elesl-
tott évek alatt rengete-
get tanultam, ezt a gya-
korlat kdzben megszer-
zett tuddst igyekszem a
korzetemben él8k szol-
gdlacaba 4llitani. A hd-
ziorvosi munka szak-
mai szempontbdl ha-
talmas teriiletet 6lel fel,
a betegek elvérjék, hogy az orvos
értse és megértse panaszaikat.
Szémomra éppen ez jelenti a
szépséget: az Ujabb és Gjabb kihi-
vésok, amelyeknek naponta meg
kell felelni. Vannak, akik azt
gondoljik, hogy a hdziorvos kizé-
rélag beutal6kat és recepteket ir,
ami egydltalin nem igaz. A mun-
kdnk ennél lényegesen 8sszetet-
tebb, hiszen a betegek lelkével is
foglalkozunk. Ez sokszor tobbet
ér, mint a legaprélékosabb vizsgs-
lat, mert a személyes kapcsolat-
nak koszonhetéen olyan tiinetek,
panaszok is felszinre keriilnek,
amelyekre egyébként csak na-
gyon nehezen lehetne fényt deri-
teni. Oridsi megtiszteltetésként
élem meg, hogy a betegeim meg-
nyilnak eléttem, elmondjék a fé-
lelmeiket, igazi csalddi orvosként
tekintenek rdm.

tom, ezért rendszeresen felhivom
a betegeimet — ez 6nmagdban is
nagy feladat, hiszen kozel ezer-
hatszdzan vannak —, vagy az is-
merdsokon, szomszédokon ke-
resztiil tizenek nekik. Gondot
forditok arra, hogy mindenki el-
menjen a kotelezd szlirésekre, ha
valaki mégis kihagy egy vizsgéla-
tot, kiilén felhivom rd a figyel-
mét. Ennek is kdszonhetd, hogy
a pdciensek hetven-nyolcvan szd-
zaléka rendszeresen jir a rendeld-
be, ami kifejezetten jé ardny.

Az idések dltaldban jobban
odafigyelnek az egészségiikre, de
mi a helyzet a fiatalabb korosz-
tdlyokkal?

— A fiatalok egyre egészségtu-
datosabbak — a ldnyok ezen a -
ren is aktivabbak —, és nem csak
akkor jonnek el hozzdm, ha f3j
valamijitk. Annak kevésbé orii-
18k, hogy sokan lelki problémak-
kal kiizdenek, mdr huszonéves
korban szoronganak, fesziiltek,
egész egyszerlien tartanak a jovo-
t6l. Rengeteg kozottitk a magas
vérnyomdsos, sokan panaszkod-
nak bél- és emésztbrendszeri za-
varokra, ami egyértelmden a
stresszre vezethetd vissza. Sajnos
eléfordulnak daganatos betegek
is, az idések korében az utébbi
években az agytumor, a flatalok-
ndl a melanémds esetek szdma
néte érezhetden. Pedig a bérrdk
megfeleld évintézkedésekkel el-
keriilhetd lenne, ezért is tartom
nagyszeri kezdeményezésnek az
dnkormdnyzat ingyenes UV-ri-
asztds szolgdltatdsdt. Hasonléan
csak a legjobbakat tudom mon-
dani a hegyvidéki sztir6szomba-
tokrél, amelyeken az én betegeim
is nagy szdmban részt vesznek.

Gyakorld orvosként mire a
legbiiszkébb?

— Arra, hogy szeretnek a bete-
gek! A bizalmukba fogadtak,
megosztjik velem a problémdikat
— legfeljebb azt mondom, nem
tudok segiteni. Sok az idés, a
nyolcvan éven feliili péciensem.
Hozzdjuk havonta egyszer hdz-
hoz megyek, ilyenkor megbeszél-
jiik az elmult hénapot, megvizs-
gélom 8ket; 6rommel mondha-
tom, hogy a t6bbség j6 egészség-
nek érvend. Van egy kilencven-
nyolc éves betegem, aki ha boltba
megy, mdsoknak is szivesen be-

hoz, hogy felvegyék az

egyetemre?

— Akkoriban — kis
talzdssal — aki az apré
betlis részt is megta-
nulta a kényvekbdl,
nagy eséllyel bejutott.
Nekem ez annak elle-
nére sikeriilt elsére,
hogy 1967-ben az ér-
telmiségi  szdrmazis,
finoman fogalmazva,
nem jelentett elényt a
bizottsdg elétt. A ta-
nulmdnyaimat Pécsen
kezdtem, a mdsodév-
t8l azonban mir a
SOTE hallgatéja vol-
tam. Ennek az volt az
oka, hogy pedagdgus
sziileim  Budapesten
kaptak 4lldst, én pedig
veliik jottem a févaros-

FOTOK: KALMAR LAJOS

ba. A betegek nagy része igazi csaladi orvoskeént tekint ra

Hogyan alakulr a
pilydja az  egyetem
utdn?

— Az egész életem szerencsék
sorozata, az rangyalom a diplo-
ma megszerzése utdn is egyen-
gette az utam. Kaptam ugyanis
egy tzemorvosi 4lldst, amihez
nem tudtak rendel8t biztositani,
ezért azt ajdnlottdk, keressek egy
belgydgydszati osztlyt, ahol el
tudom végezni a kotelezd gya-
korlatot. Igy keriiltem a Jdnos
kérhdzba; el8szér a belgy6gyd-

elvégzése

Egy meglehetésen siiriin la-
kott, belvdrosi korzer betegeiért
felel. Hogyan lebet fenntartani
ilyen koriilmények kizitr a sze-
mélyes kapcsolatokat?

— Az eltelt tobb mint m4sfél
évtized alate alkalmam nyile
megismerni a csalddokat, egyl-
taldn nem ritka, hogy t5bb gene-
rcid, nagysziilé, gyerek és unoka
is hozzdm jdr. Arra torekszem,
hogy valamilyen médon min-
denkivel él§ legyen a kapcsola-

vésdrol. Azt tapasztalom, hogy
azok vannak jobb fizikai dllapot-
ban, akik nem maradnak egye-
diil, van kivel beszélgetniiik, és
érzik, hogy még sziikség van ré-
juk. Héziorvosként éppen ezért
minden gyermeket, unokdt és
dédunokdr arra kérek, rendszere-
sen ldtogassék idds rokonaikat,
mert ezzel hozzdjirulnak ahhoz,
hogy békében és egészségben ¢él-
jék meg oregkorukat.

Knp.

Centrum &’f Lab

\ www.heg
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KENYELMES. GYORS. MEGBiIZHATO LABORSZOLGALTATASOK

Mit tehetiink egészségiinkért?

Mindenki szamara elérhetd laborvizsgdlatok korszer( technoldgidval

Egészségesen élni — ez mindany-
nyiunk természetes, velesziiletett
vagya. De vajon mit teszlink ezért
életlink soran? Ha a téma szdba
kertiil, bizony hajlamosak vagyunk
csupa nagy dologra gondolni,
amelyektdl gyakorta el is megy

a kedviink. Hiszen hidba tudjuk,
hogy tobbet kellene mozognunk,
le kéne fogynunk, vagy az élet-
mddunkon kellene valtoztatnunk,
mindez mar meghaladja az erénket
a mindennapok taposémalmaban
Grl6dve. De vajon nem volna-e
nagy hiba résziinkrdl, ha olyan
szlirGvizsgalatra sem mennénk el,
amelyre tényleg csak egy kis figyel-
met kellene forditanunk?

a mar szinte minden csa-

ladban  természetesnek
szamit a fogorvos rendszeres
felkeresése, még ha nincs is pa-
naszunk, megel6zve ezzel na-
gyobb bajok kialakulasat. Id6rél
idére érdemes testiink egészsé-
gi dllapotat is tesztelni laborato-
riumi vizsgalatokkal. Erre kivalo
lehet6séget nyujtanak a min-
denki szamara elérheté modern
laborszolgaltatasok, amelyek-
hez beutalé sem szlikséges, és
elérésiikhoz nem kell sorban
allni.

letlen allapotban hajlamosit az
életveszélyes sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, magas vér-
nyomasra. A késén felismert cu-
korbetegség miatt kialakult elval-
tozasok, példaul vesekarosodas,
latasromlds, a lab ereinek sziki-
lete, altaldban mar nem vissza-
fordithatd, csak megallithatd fo-
lyamatok. Vagy példaul a prosz-
tatarak, amely a férfiak dagana-
tos haldlozasanak masodik leg-
gyakoribb oka a tUd&rak utan,

PSA-vizsgalattal korai, tébbnyire
még gyogyithatd stadiumban fel-
ismerhetd lenne.

Dr. Czikkely Rézsa felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy 50 év felett
sziikséges lenne évente elvégez-
tetni a laboratoériumi sz(irGvizsga-
latokat, mivel az életkor el6re-
haladtaval gyakoribbak a kréni-

A rendszeres laborvizsgalatok
fontossagardl, gyakran életmen-
t6 szerepérdl és a magyarorszagi
laboratériumok felkésziiltségérdl
dr. Czikkely Rézsaval, a Kozép-
magyarorszagi Régid szakfeli-
gyel6 fGorvosaval beszélgettlink.

A f6orvos asszony elmondta,
hogy bar hazankban egyre inkabb
el6térbe keriil az egészségtudatos
életmdd, ennek ellenére laborvizs-
gdlatra altalaban csak valamilyen
megbetegedés kapcsan kertil sor.
Pedig a kis vérvételi csébe gyijtott
mintabdl korszerd, 21. szazadi la-
boratériumi mddszerek segitségé-
vel feltérképezhetd, hogy rendben
mUikddnek-e a létfontossagu szer-
veink. A szlir6vizsgalatok idGben,
még a tiinetek megjelenése elG6tt
felhivhatnak a figyelmet olyan be-
tegségekre, amelyeket egyébként
nem vennénk észre. A laboratdriu-
mi eredményekbdl az orvos felis-
meri a kezd6d6 diabéteszt (cukor-
betegséget), az érelmeszesedésre,
magas vérnyomasra vagy a szivin-
farktusra vald hajlamot. A norma-
listdl eltér6 eredményekbél kovet-
keztetni tud a maj vagy a vese m(i-
kodésének karosodasdra, esetleg
gyulladas jelenlétére.

A f6orvos asszony kiemelte,
hogy a tlinetmentes szakaszban
kimutatott betegségek részint
sokkal jobb eredménnyel gyo-
gyithatdk, masrészt a sulyos sz6-
védmények kialakuldsa megel6z-
hetd. Hazankban is népbetegség
példaul a diabétesz, amely keze-

kus és a daganatos megbetege-
dések. Az id6nkénti orvosi ellen-
Grzés fiatal egészségesek szama-
ra is ajanlott.

Az élvonalbeli szolgaltatasok
eléréséért nem kell messzire men-
ni. Buda szivében, a Mammut Il.-
ben mar oktdber 6ta fogadja ligy-
feleit Magyarorszag egyik legna-

kerlilhet6 a feleslegesen végzett
prosztatabiopszia, amely tdl azon,
hogy igen kellemetlen beavatko-
z3s, vérzés és fert6zés kockazata-
valis jar.

Ott jartunkkor a tobb mint 20
év tapasztalataval rendelkez6
szakembert, dr. Farkas Gabor
Ugyvezetst kérdeztiik errdl az ut-
tord vizsgalatrol, egyéb szolgalta-
tasaikrél és arrél, hogy ezek
mennyi id6t vesznek igénybe
akar egy zsufolt hétkdznap soran.

Dr. Farkas Gabor elmondta,
hogy beutald nélkil érkezé lgy-
feleiket is szeretettel varjak csa-
lad- és pénztarcabarat szolgalta-
tasaikkal. A vizsgalatokhoz sziik-
séges vérvétel kevesebb mint tiz
percig tart, és id6pont-egyezte-
téssel mindez sorban allas nélkiil
is igénybe vehetd barki szamara.
Az egyéni igényeket felmérve
személyre szabott ingyenes ta-
nacsadassal segitik az Ugyfelet.
Az élvonalbeli analitikai misze-
rekkel térténé meghatarozasok
lehet6vé teszik, hogy a paciens
24 6ran belll, surgbs esetben
akar 2-3 éra mulva, e-mailen is
megkapja az eredményeit.

A szakember kiemelte, hogy a
Centrum-Lab az orvos altal felirt
vizsgalatok elvégzése mellett
gondosan Osszeallitott, személy-
re szabott, egyéni dllapotnak
megfelel§ 12-féle szlir6csomagot
kindl cégeknek és maganszemé-
lyeknek egyarant. A betegségek-
re hajlamositd kockazati ténye-
26k kiszirése is elvégezhet§, és
ha veszély all fenn, szakembereik
tovabbi tandcsadassal tudjak se-
giteni az Ugyfelet.

Dr. Farkas Gabor szamara az is
fontos, hogy ezek a minGségi vizs-
gdlatok mindenki szdmara elérhe-
téek legyenek. Mint elmondta,
céglik tobb mint 10 laboratériu-

gyobb kapacitasu laboratériuma,
a Centrum-Lab Kft. A napi 3000
paciens mintdjat feldolgozd, dina-
mikusan fejl6dé laboratériumban
a napokban els6ként végeztek vi-
lagviszonylatban is Ujdonsagnak
szamitd vizsgalatot, amely a PHI-
(prostate health index) érték sza-
mitasdval a hagyomanyos labora-
toriumi vizsgélatoknal nagyobb
segitséget nyUjt a prosztatarak di-
agnosztikajaban. Ezzel a mddszer-
rel az esetek jelentGs részében el-

mot m(ikodtet orszagszerte, vidé-
ken tobbek kozott Szerencsen és
Miskolcon. Az egészségmeglrzés
felé elkotelezett szakemberek-
ként folyamatosan fejlesztik szol-
gdltatasaikat, és valljak, hogy az
egészség, a j6 életmindség nem
kivaltsag, hanem mindenkinek
magatol értet6dden jar.
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Egészségmegorzo program a szivert

,EQy program a szivért, egy
program az életért” cimmel
egészségmeg0rzé kezdeménye-
zést hirdetett a SzivSN Orszagos
Betegegyesiilet. Arra szeretnék
felhivni a figyelmet, hogy kell§
odafigyeléssel egyetlen magyar
szivbetegnek sem kell lemondania
asport és a mindennapi mozgas
6romeirdl. Ehhez jarul hozzé a Vé-
rosmajorban Utjéra inditott nordic
walking-kampany.

Az egyre nagyobb hangsulyt kap6
prevenci6 ellenére Magyarorszd-
gon tovabbra is vezetd haldloknak
szdmitanak a sziv- és érrendszeri
elvéltozdsok. Jelenleg mintegy 35
ezer ember €] pacemakerrel és Gj-
raélesztd funkciéval rendelkezd
késziilékkel — a legtobben a XII.
keriileti Gadl Jézsef titon, a Sem-
melweis Egyetem Kardiol6giai
Kézpontjdban ,sziilettek Gjja” —,
mig a keringési gondokkal kiiz-
d6k szdma eléri a 300 ezret.
Rajtuk prébél segiteni a tavaly
mdjusban megalakult  SzivSN
Orszdgos Betegegyesiilet nordic
walking-mozgdsprogramja, ami

a hosszabb, tartalmasabb élet ér-
dekében ingyenes sportoldsi lehe-
t8séget biztosit a szivbetegek szd-
méra. Mint a kardiolégiai kéz-
pontban megrendezett program-
nyit6 sajtétdjékoztatdn az egyesii-
letet  vezetd  Berndth-Lukdcs

Zsuzsa elmondta, a hatékony re-

bétran sportoljanak, hiszen az el-
len8rzéte mozgds nagymérékben
hozzdjérul allapotuk jobbra for-
duldsdhoz. Az elsé hénapban a
pacemakerrel éléket varjuk, majd
Gjabb és wjabb csoportokat vo-
nunk be a programba. A terv az,
hogy a kampdny végére legaldbb

A nordic walking a szivbetegek szamara is nagyon ajanlott mozgasforma

habilitacié érdekében elkeriilhe-
tetlen életmédvéltds mellett arra
is szitkség van, hogy a betegek
tisztdban legyenek betegségiik
kialakuldsinak okaival, illetve
azzal, hogyan tudjék elkeriilni a
még stlyosabb tiineteket.

Ennek érdekében az elmult év-
ben koézel kétezer embert vontak
be felvildgosité programjukba,
amit a kozpong, illetve a
Magyar Szabadidé-
sport Szovetség tdmo-
gatdsdval mdjusban in-
dulé nordic walking-
kampdny egészit ki. Fél
éven keresztiil minden
szombaton reggel nyolc
és kilenc éra kozote
szakképzett edz6k vir-
jdk a sétdlébotos gya-
loglds irdnt érdeklsdd
szivbetegeket a vdros-
majori parkban.

JArra szeretnénk ra-

FOTOK: BURGER ZSOLT

Monspart Sarolta (balra) fontos szerepet
vallalt a gyalogloprogram elinditasaban

vakolat falfesték falazur

Vasaroljon na

venni a szivbetegség
utdn ldbadozdkat, hogy

—

szdz visszatérd résztvevdje legyen
az edzéseknek” — sorolta a célkitd-
zéseket Berndth-Lukdcs Zsuzsa,
aki arrél is beszdmolt, hogy a jové-
ben dijmentes zéldszdmon hivha-
t6 a kardiolégia, mig az egyesiilet
tagjai ingyenesen hozzdjuthatnak
az életmentd kértydhoz.

Az egészségtudatossdg teriile-
tén kifejezetten j6 helyzetben van
a Hegyvidék, elég csak a rendsze-
resen  megtartott  prevencios
programokra, az egészségnapok-
ra, a minden hénap utolsé szom-
batjén igénybe vehetd ingyenes
kérhdzi szlirésekre, illetve a be-
tegségek kialakuldsdrdl és a keze-
lés lehetséges moédjairdl hasznos
informdcidkkal szolgilé szabad-
egyetem el6addsaira gondolni —
mondta az énkormdnyzat népjé-
léti iroddjdt vezetd Miiller Csaba.
Hozzdtette, a SzivSN egyesiilet
segitségével szeptembertdl elin-
dul a kifejezetten a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések elke-
riilését, az elviltozdsok idébeni

gykereskedotol!

AKCIOK!

mugyanta

felismerését szolgald szlir8prog-
ram, amelyen a XII. keriilet lako-
sai ingyenesen vehetnek részt.

Lehoczkyi  Zsuzsa  operett-
énekes 2001-ben kapott pacema-
kert. A Kossuth- és kétszeres Jaszai
Mari-dijas szinmiivész akkor gy
érezte, vége a vildgnak, ma mdr vi-
szont mindez a muleé.
Bétran kdnkdnozik a
Vig 6zvegyben, hetven
év felett is havonta ti-
zendt-husz fellépést val-
lal, réjote arra, hogy az
apro szerkezettel is lehet
teljes életet élni. Hason-
16képpen vélekedik Ko-
lozsvari Gébor, akinek
egy évvel ezelbtt, edzés
utdn allt meg a szive.
Szerencsére  sikeriilt
megmenteni, azéta pe-
dig visszatért a sport vi-
ligiba. A vildgbajnok
maratoni kenus mindenkinek jé
szivvel ajdnlja a rendszeres moz-
gdst, kiilondsen a keringést legin-
kabb javité futdst, kerékpdrozdst és
gyalogldst.

Utébbinak egy specidlis 4ga a
nordic walking, amelyet a SzivSN
egyesiilet és az eszkdzoket biztosi-
t6 Magyar Szabadidésport Szo-
vetség  egytittmiikodésének  ko-
szonhetden probdlhatnak ki a
szivbetegek. Els6 alkalommal ra-
addsul kiilénleges wtje is volt a
gyalogldsnak, hiszen a mozgdssal
elesledte perceket hozzdszdmoltdk
a Kihivéds napja orszdgos eredmé-
nyéhez. Komoly szerepet véllalt az
edzésprogram elinditdsdban
Monspart Sarolta, aki gyaloglds
kézben nem gydzte hangstlyozni:
mindnydjunk felel8ssége, hogy
rendszeresen sportoljunk, hiszen a
mozgds valéban életet ment.

Em.

Tovdbbi informdcidk: www.
szivsn.hu

Uj attrakciok a Sas-hegyen

Megujult a Sas-hegy Termé-
szetvédelmi Teriilet bejératanal
taldlhaté fogaddépiilet, amelynek
kihasznalatlan tetétere kellemes,
fedett kilatoterasszd alakult at. A
szabadtéren gyikbemutatd-he-
lyeket hoztak Iétre, ahol a zold és
a pannon gyikokat természetes
kornyezetiikben figyelhetjiik meg.

A Sas-hegy természeti értékeinek
megévésdra, illetve a ldtogatdkat
kiszolgdl6 1étesitmények korszerd-
sitésére mdr negyedik alkalommal
nyert unids timogatdst a termé-
szetvédelmi teriilet kezeldje, a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsd-
ga. A tdmogatdsok segitségével a
védett teriiletrd] sikeresen vissza-
szorftottdk a tdjidegen 6z6nndvé-
nyeket; emellett felgjitottdk a tan-
dsvényt és a cstcson taldlhaté kild-
tépontot, illetve egy interakeiv ki-
4llids is késziilt.

ban 4llandé gyikbemutaté-helye-
ket alakitottak ki, ahol a z5ld és a
pannon gyikokat figyelhetjiik meg
természetes kdrnyezetiikben. Raj-
tuk kiviil a vdrosi életmédhoz al-
kalmazkodotrt kisdllatokat, példé-
ul a rékdt, borzot, nyestet, gérényt
is megismerhetjiik testkdzelbdl, ha
elldtogatunk a vasdrnaponkénti
jétékos programokra.

A vendégek kényelmér szolgal-
jék a sétatitvonalak mentén elhe-
lyezett @j pihendpadok, illetve a
parkolds is konnyebbé vélt a bejé-
rat mellett Gjonnan létesitett par-
kol6helyeknek koészonhetden. A
teriilet esztétikai megjelenését ja-
vitja a korszer(sitett fogaddépiilet
mellett a bejdrat kovdcsoltvasbdl
készitett keritése, a kildtépont fa-
korlatja, illetve az a szépészeti be-
avatkozds, melynek keretében egy
régi betonbunkert sikeriilt a tdjba
illeszteni.

A larogatdkazpont kornyezetki-
mélé miikodtethet8sége is szem-

A fejlesztések nem
alleak le: a most lezdrule,
kozel 60 millié forint
Osszéreékli, 85%-os ta-
mogatdssal megvaldsu-
16 projekt keretében 4t
alakitottdk a  80-as
években ¢épiile fogadd-
épiiletet, és a tetdtérben
egy zart, fedett — kere-
kes székesek 4ltal is
megkozelithetd — kild-
téteraszt hoztak létre,

e

ahol a ldtogatdk a kinti
séta utdn megpihenhet-
nek, illetve bardtsigtalan id8 ese-
®n is élvezhetik a panordmdt. A
z4rt teraszr6l a magasban vitorldzé
vords  vérese  nézépontjabdl s
szemiigyre vehetjiik a vdrost, erre a
hegy tetején elhelyezett kamera
biztosit lehetéséget, amit tévvezér-
léssel irdnyithatunk egy monitor
melldl.

A fogadéépiilet szomszédsdgd-

A fogadodépiiletet is atalakitottak

pont volt a fejlesztések sordn, ezért
a fogaddépiilet melegviz-elldrdsdc
napkollektorokkal oldottak meg,
mig a fltést aprittkkal tizemeld
kazdnnal biztositjdk. Az apritékot
azokbdl az invaziv névényekbdl,
példdul az orgondbdl nyerik, ame-
lyeket folyamatosan irtanak a te-
rileten az &shonos novényfajok
védelmében. z.

keritésfesték fémfesték

Vasaroljon minéséget raktarrol!

Draga a feldjitas?
Sokba kerul az épitkezés?

Szeretné ha a kiskereskedelmi arrés a
csaladi kasszaban maradna?

FOTO: PEREGI ZSOLT

mipa FEMVEDELEM mipa FAVEDELEM
ROZSDAATALAKITO

(05,1, 11, 51):1.922 Ft/I-t4l

mipa AK47 KORROZIOGATLO

ALAPOZO: 1,190 fT/L-tél

(05,5, 101, 351)

sziirke, rozsdabarna, bézs

mipa HOMLOKZATRA

HOMLOKZATFESTEK: 999 Ft/I
Csapodeso- és idéjarasallo, kivaldan f
edg, jol tolto, akrilat homlokzatfesté
vakolatra, betonra, téglafalra. (51, 10l)

Ajtok, ablakok, keritések, kerti butorok,  FEHER SZINU (15L): 409 Ft/I
K jatékok, széldeszka festésére és vedelmére.Nagy ellenallé képesség(i,

Nyir, di6, mahagoni, télgy, vilagos tolgy,  kivaldan fedd lélegzé, matt fehér,
kéris, antik fehér, fehér, szintelen, beltéri fal és fodémfesték.

VAKOLATOK: teak,palaszander...stb.

-szinezhet6 alapozé:

558 Ft/kg+ szinezés

-szinezhet6 vakolat:

260 Ft/kg+ szinezés

Akril bazisu, paraateresztd,
szalerdsitett, Utés- és kaparasalld,
szintarto, kul- és beltéri hasznalatra.
Szemcseméret K2 (1,5mm), Sz'neZheto'OLDOSZERES BAZISU-:

0,751: 2.201 Ft/db

2,51: 2.325 Ft/I

Aktivan lélegzd, UV allo,
vizlepergetd. 18m2/I/réteg

SZINEZHETO VALTOZAT: (101)
899 Ft/I-t6l szinez6paszta igény
szerint.

Igényes beltéri bevonatokhoz.
Paraatereszto.

Gyorsan szarado, Utés-és
iddjarasallo, UV stabil
egyréteg festék.
Kozvetlenl a fém feliletre.

VIZES BAZISU FALAZUR

0,75l: 2.244 Ft/db

2,51: 2.567 Ft/l

Biocid mentes, selyemfényd kiil-és
beltéri, 12m2/l/réteg BEL- ES KULTERI LATEXFESTEK:
(101) 905 Ft/I-t4l

Nagy igénybevételhez, fehér selyem.

GYARI SZINEK:
zold, barna, bordo
(11 és 1,5 kg): 1.190 Ft/kg
PENESZGATLO SPRAY: (0,51)
1.599 Ft/db
Nagy fellletl penész-, alga- és
gombatelepekre, fekete foltokra.

Egyedi szinigény esetén:
1.999 Ft/I-tél

Kérjen szakmai segitséget és ajanlatot, telefonon, emailben.
A termékek atvehetb6k el6zetes egyeztetést kovetd4en raktarunban. Kiszallitast vallalunk! Kérje ajanlatunkat!

H-1158 BUDAPEST, Berni ut 1. "C" épulet fsz.3.

TEL: +36 1 414 03 23 colourinvestment@t-online.hu
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Kullancs, sziinyog:
komoly veszedelmek!

A Lyme-kér ma mar komoly
human- és dllategészségligyi
kockazatot jelent dr. Kapiller Zol-
tan, a Magyar Kullancsszévetség
vezetdje szerint. Tovabb sulyosbit-
ja a helyzetet, hogy a kullancsok
mellett a sztinyogok is tobbféle,
Magyarorszagon csak az utobbi
években megjelend betegséget
terjesztenek. A szakember Ugy
véli, a megoldés a megelézéshen
keresendd, ha hézi kedvenceink
védettek a fertozésekkel szemben,
az embernek sincs félnivaldja.

Napjainkban folyamatosan nd a
kullancs és szinyog 4ltal okozott
megbetegedések gyakorisdga a
hazidllatok koérében, ami az em-
berek szdmdra is fokozott veszé-
lyeket rejt. Ezért nagy figyelmet
kell forditanunk arra, hogy a fer-
t6zéseket hordozé parazitdkat td-
vol tartsuk magunkedl és hdzi
kedvenceinkedl. Minderrdl dr.
Kapiller Zoltdn, a Magyar Kul-
lancsszovetség elndke és dr. Lu-
kdcs Zoltdn  kisédllacklinikus
szakéllatorvos beszélt egy sajtétd-
jékoztatdn.

Magyarorszdgon zomében két
faj, a kozonséges kullancs és a ko-
zonséges kutyakullancs  fordul
el8, Budapesten mindkettd meg-

L2y

rdn égdvben jelentkezd leishma-
niozis, ami az utébbi években
mdr Magyarorszdg déli megyéi-
ben is feliitotte a fejét. Terjesztdje
a lepkesziinyog, a legveszélyezte-
tettebbek a gyerekek, illetve az
id8sek.

A betegség stlyos szervi elvédl-
tozdsokkal jdr, és hosszt a lap-
pangdsi ideje. El8szor ldz forma-
jdban jelentkezik, 2-20 hénap el-
teltével méj- és lépmegnagyobbo-
dds alakulhat ki, eléfordulhat
sdrgasdg, mikozben a kérokozé
rohamosan szaporodik a nyirok-
csomdkban, a csontvel6ben. A
béron felrakdddsos fekélyek je-
lenhetnek meg, ami a nydlkahdr-
tydra is dtterjedhet. A gydgyulds
akdr hdrom ¢évig is eltarthat.

A megelézés valamennyi eset-
ben a kérokozdk dtvitelének lehe-
tetlenné tétele, amire szdmos szer
4ll rendelkezésre: ilyen a riaszt4-
nyakorv, illetve a spot-on (csepp-)
folyadékok, amelyek hatékonyan
tavol tartjak a kullancsot és a szu-
nyogokat. Dr. Lukdcs Zoltdn
hangsulyozta: fontos a feleldsség-
teljes gondolkodds, hiszen az 4lla-
tok védelmével magunkat is 6v-
juk.

A kullancs jellemzden egyet-
len embert tud megfertézni, mig
a szinyogok tdmeges megbetege-
dést okozhatnak. Utébbiak kéziil
a legtobb bajt a hangtalanul re-
piild lepkeszinyogok okozzdk.

Otthon is elvégezheto kullancsteszt

talilhaté. A kutydk korében a
babézidzis, az embereknél pedig
a Lyme-kor a leggyakoribb meg-
betegedés. Gondot okoz, hogy
amig tizenot évvel ezelbtt a kul-
lancs ,tavaszi” rovarnak szimi-
tott, mostanra egész évben el§-
fordul.

Ujfajta veszélyforras a szinyo-
gok terjedése, nekik akdr egyet-
len técsa is elég az elszaporodds-
hoz. Mdjus és szeptember kozdte
fordulnak el§ a legnagyobb
szédmban, ilyenkor terjesztik az
4llatokat tdmadé szivférgességet,
ami négy-ot esztenddvel ezeldtt
szinte ismeretlen volt hazdnk-
ban.

A 7-10 centi hossza férgek lar-
véi a sztinyogok kozvetitésével az
emberbe is bejuthatnak, azonban
szerencsére szamukra csak kozti-
gazda vagyunk, humdn kozeg-
ben nem képesek ivarérett féreg-
gé vélni és szaporodni, ezért a
testben vindorolnak. El8bb-
utdbb  beszorulnak valamelyik
kis érbe, ahol elpusztulnak, és
lokalis elzdréddsokat, granulo-
mit, keringészavart okozhatnak.
Az orvos ilyenkor elsdsorban va-
lamilyen daganatra, ha tiidd8ben
taldlhatd, tiidddbajra gondol, ho-
lott az ok a szivféreg ldrvdja.

Szintén a szinyog hordozza a
bérféreg kérokozdjdt, ami a févé-
rosi kutyak kozel hisz szdzaléka-
ban kimutathaté. Ilyenkor a csi-
pés kornyékén, majd a ldrva, il-
letve a féreg vandorldsinak he-
lyén gobok alakulnak ki. Ember-
re kevésbé veszélyes.

A harmadik komoly megbete-
gedés a kordbban csak a mediter-

Ezek akdr egy vdzdnyi vizben is
képesek szaporodni. Mivel rend-
kiviil kicsik, kénnyen 4tjutnak a
hagyomdnyos sziinyoghdlon.

Ami a kullancsokat illeti, jo
tudni, hogy a rovar a déli érdk-
ban elbujik a tizd nap eldl, inak-
tiv, viszont egy éjszaka alatt 6ridsi
teriileteket képes bejdrni. A ko-
zonséges kullancs a levelek fo-
nékjardl lesi dldozatdt, a kutya-
kullancs a flszdlak végérdl td-
mad.

A Lyme-kért a vadon €16 4lla-
tok hordozzdk, de 8k nem beteg-
szenek meg, a kullancs viszont
4tviszi a betegséget az emberre. A
mule évtized végéig csak a bete-
gek néhdny szdzaléka lézasodott
be, ma médr magas ldzzal, vad tii-
netekkel indul a kérkép, majd
szivizom-, {ziilet, idegrendszeri
gyulladdssal folytatodik. Kis-
gyermeknél a leghidegebb pontot
keresi a kérokozd, ezért ha kirdn-
dulds utdn a fiilcimpa, illetve pu-
bertds kort ldnyokn4l a mellbim-
bé bevorssodik, azonnal orvos-
hoz kell fordulni.

Lényeges a kullancs szakszert
eltdvolitdsa. A leszedett rovart le-
het6ség szerint vizsgiljuk meg
patikdkban kaphat6é kullancs-
teszttel, hiszen igy azonnal meg-
tudhatjuk, hogy fertézote 4llactal
llunk-e szemben. Végezetiil dr.
Kapiller Zoltdn mindenkit meg-
nyugtatott: szerencsére mindez
nem jelenti azt, hogy ne mehet
nénk a természetbe, aki betartja a
védekezés szabdlyait, nyugodtan
jérhatja az erddket, nem kell fél-
nie a fert6zésektdl.

-s-y
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Uj sebészeti tomb az onkoldgian

Nemzetgazdasagi szinten is jelentds épitkezés valosult meg a Hegyvidéken

A gydgyitas szempontjabol elsdd-
leges fontossagu, hogy a dagana-
tos betegeket ott Iassak el, ahol
erre minden feltétel adott, hiszen
igy kozel tiz szazalékkal n a tul-
élés esélye - hangsulyozta Kasler
Miklds féigazgatd az Orszagos
Onkolégiai Intézet nemrégiben
atadott sebészeti tombjének
egyhazi felszentelése alkalmébdl
megrendezett iinnepségen. Az
eseményen részt vevé Matolcsy
Gyorgy nemzetgazdaséagi minisz-
ter és Szocska Miklos egészség-
ligyi dllamtitkar egyarant jelentds
|épésnek nevezte az intézmény
fejlesztését.

Egyebek kozt uroldgiai és méjse-
bészeti beavatkozdsokra is alkal-
mas, a legmodernebb eszkézok-
kel felszerelt miitdk, egy hetven-
nyolc 4gyas fekvdbeteg-részleg,
valamint a legmodernebb MRI-
és angiogréfids késziilékek kaptak
helyet az Orszdgos Onkolégiai
Intézet 4prilis végén megnyitott
Uj sebészeti tdmbjében. A mint-
egy hatmillidrd forint éreékdi — a
koltségek kilencven szdzalékdr az
Eurépai Unié, a fennmaradé
mintegy 600 millié forintot a
koéltségvetés biztositotta —, 9000
négyzetméter hasznos teriiletdt
épiiletet a hivatalos dtaddst kove-
tden (a kérhdz hagyomdnyainak
megfelel6en) a keresztény egyhd-
zak képvisel8i szenteleék fel mé-
jusban.

Levélben készontdtte a részt-
vevéket az tinnepségtdl hivatalos
kotelezettségei miatt tdvol mara-
dé Semjén Zsolt. A miniszterel-
nok-helyettes szerint reménykelt§

Sporttaborok
a Buborékban

Idén is vérjak a biztonsdgos koriil-
mények koézott dszni, focizni, ko-
sarazni, lovagolni, pingpongozni
vagyd gyerekeket négyéves kortdl
a Buborék Uszéiskola hagyomd-
nyos sziinidei tdboraiba, a Vdros-
major utcai sportkdzpont egyiitt-
miikddésével meghirdetett napks-
zis rendszer(i programokra.

A téborok egész nydron, min-
den héten hétfdtél péntekig tarta-
nak, az elsd turnusok jinius 18-4n
indulnak. Az egyetlen kivétel az
intenziv tszasoktatds, amire két-
hetente lehet jelentkezni. A dél-
utdn négy és hée ora kozodte zajlé
negyvendt perces foglalkozdsokon
vizhez szoktatd, kezd8, mély viz-
hez szoktaté, félhaladé és haladé
szinten folyik az oktatds.

Délel6tt mifiivon, rossz idében
a tornacsarnokban ismerkednek a
legnépszeriibb sportdg alapjaival a
labdartgétdbor részevevdi, akik a
kosarasokhoz ~ hasonléan ebéd
utdn a sportkdzpont medencéiben
csiszolhatjdk Gsz4studdsukat. A ta-
valyi nagy sikerre valé tekintettel
most is megrendezik a pingpong-,
Gsz6- és tollaslabdatdbort: a BSE
vdrosmajori  csarnokdban szak-
edz8kedl tanulhatjdk meg a gyere-
kek nemcsak az alapokat, de a fi-
nomabb triikkoket is.

Megfordulnak az ardnyok az
Gszétiborban, ahol a véltozatos
medencés programok kiegészitSje
a foci, vagy éppen a kosdrlabda.
Egyebek kozdtt lovagolni, falat
mészni, gorkorcsolydzni, bicikliz-
ni, bavarkodni, de akdr bobozni is
lehet a kalandtdborban, mig a ha-
gyomdnyos lovas tdborban a lo-
vaglds mellett az {jiszatba is bele-

késtolhatnak a fiatalok. (m.)

Bévebb informdcick és jelentke-
zés: www.buboreksport.hu

az intézet fejlesztése, aminek ko-
szdnhetden a stlyos betegségben
szenveddk méled  koriilmények
kozote bizakodhatnak 4llapotuk
jobbra forduldsiban. Az anyagi-
ak, az eszkozok azonban 6nma-
gukban nem érnek semmi, a si-
keres gydgyitdshoz sziikség van
arra a szakmai tuddsra és a rdszo-
rulék felé irdnyuld szeretetre, ami
leginkdbb jellemzi az onkolégidn
folyé munkdt — zdrta sorait Sem-
jén Zsol.

¥

Hozzétette: az 4j épiiletkdz-
pont és eszkdzpark draddsdval
évtizedes tartozdsdt torlesztette
az egészségiigy. Rendkiviil fontos
fejlesztésrdl van sz6, ugyanis az
intézet a klinikai onkolégiai ell-
tds szempontjabdél mdsfél millio,
a sugdrterdpidt is figyelembe véve
tovébbi hdrommilli6 embert l4t
el. Kdsler Miklés éppen ezért ab-
ban bizik, hogy a feladatok telje-
sitéséhez tovabbra is megkapjik a
szitkséges kormdnyzati tdmoga-

»Egy tjabb lépés ezen az titon az
onkoldgiai intézet fejlesztése, ami
példaként szolgdl a teljes gazda-
sdg szdmdra, hiszen el6revetiti a
kovetkezd két évben az élet min-
den teriiletén bekévetkezd fellen-
diilést” — jésolta a nemzetgazda-
sdgi miniszter.

A Magyarorszégon vezet$ ha-
ldloknak szdmité daganatos meg-
betegedések elleni kiizdelem je-
lent8s 4llomdsénak nevezte az
épiiletegylittes 4dtaddsdt Szécska
Miklés  4llamtickdr.
Mint mondta, a rk ve-
szélyes, de kordntsem
lekiizdhetetlen ellenfél,
asiker nyitja a jol felsze-
relt onkoldgiai centru-
mok mellett a megels-
zésben, a népegészség-
tigyi mozgésitdsok ha-
tékonysdgdnak novelé-
sében rejlik. Ennek ré-
sze a nemdohdnyzék
védelmét célzé torvény,
aminek mdris van ered-
ménye, hiszen nyolc-
van szdzalékkal csok-
kent a sz4ll6por ardnya
a szérakozéhelyeken.

Az iinnepi beszéde-

FOTO: BURGER ZSOLT

A magyar egészségligy dralaki-
tdsa mérfoldkhoz érkezett, a
struktdravdledsban pedig kiemelt
szerepet kap a legpusztitébb be-
tegség, a daganatok ellen kiizd§
Orszdgos Onkoldgiai Intézet. A
véltozds lényege, hogy a betege-
ket ott ldssdk el, diagnosztizaljdk
és kezeljék, ahol erre minden fel-
tétel adott. Ilyen hely a hegyvidé-
ki intézet, amely hetvenst éve
folyamatosan a legjobb eurdpai
szakintézmények kozdte van —
hivta fel a figyelmet Kdésler Mik-
16s, az intézet f8igazgatdja.

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan {8 fogsor

val is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvez ar és azonnali terhel-

* akdr a régi protézis felhasznélasa-
* nem kell t8bbé ragaszt6

* bizonyitja tébb mint 20 év tapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

Matolcsy Gyorgy, Kasler Miklos és Szocska Miklos

tast. ,Bar sok minden tortént az-
6ta, hogy 1852-ben megnyitotta
kapuit az onkoldgia jogelddje, a
Budai Elme- és Ideggy6gyinté-
zet, a lényeg mégsem véltozott,
hiszen a Kék goly6 utcdban ma is
a szellem és a test harmoénidjdnak
visszadllitdsin dolgozunk” — fo-
galmazott a f8igazgard.
Mindehhez Matolesy Gyorgy
annyit tett hozzd, hogy az intézet
bévitése az egyik kézzelfoghat6
jele annak a folyamatnak, amely
a ,betegségektdl szenvedd or-
szdg” gybégyuldsit eredményezi.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ket kévet8en felavattak
azt a szobrot, amelyet
Sinkovits Vilmos és Timdr Lész-
16, valamint csalddjaik adomd-
nyoztak az intézménynek. Az
épitkezés projektmenedzsere, Ti-
mdr Ldszl6 szerint a rdkbetegek
szdmdra nagyon fontos a remény
és a hit — a sebészeti tdmb auldjé-
ban elhelyezett szobor taldn némi
megnyugvdst ad a gydgyuldsra
véroknak. Az {linnepség zdrdsa-
ként a katolikus, a reformdtus és
az evangélikus egyhdzak képvise-
16i kozos liturgia keretében meg-
ldottdk az épiiletet.
Em.

2012

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
o L2 NI ., ., 19 4
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elejen. | 1

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.mini-implantatum.hu

) . »
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-
fon: 249-3678.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javita-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,

Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung,
Schneider. 06/20-471-8871.
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyk, mosogatdk falbontds nél-
kiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszlldsi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerck, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,

06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymd-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint 4gak
darildsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547. Kovics

Séndor

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitdgépek, automata mosé-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa ga-
rancidval. A kiszdll4s dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tet8javitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitol a teljes
felujitdsig. Bedzdsok, csétorésck elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kémives, asztalos, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Z4rnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcs-

készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(l lakdsfeldjitdst vallalunk anyag-
beszerzéssel, szallitassal is, elérhetd 4dron.
Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

BADOGOS-, tetdfeds-, vizvezetékszere-
lési munkdk, javitdsok, feldjitsok. 06/20-

391-5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerelé véllal viz-, flitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az
Onk szolgdlatdban. Most 30%-os akci6! 402-
0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, sztinyogh4lé, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, feltjic csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkakat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dealli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfo-
lysok, tetdk, lépeséhdzak stb. javitdsa, feldji-
tésa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvezé 4ron, ingyenes drajdnlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst hosszi tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELOG. Kiscbb munkikat is
vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infrafiitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tésa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdst, illesztését, 4t-
alakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrny abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

Viz-FUTESSZERELES  gyorsszolgilar.
Csdrepedés  miszeres  keresése-javitdsa,
duguliselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cserdje, javitdsa. Teljes vezetékesere
lakdsban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguliselhdritds, csatornakamerazds, msze-
res csérepedés-keresés, csdrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
ota, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-

944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kémives- és bidogos munkdkkal, tetdk,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitést6l a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU éltal minsitett véllalkozés.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

rel6-mester,

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szdllitds-
sal, maximélis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivigdst vallalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak kedvez-
ménnyel.  +36/30-418-6663.  gold333@
freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészi-
tések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkaval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Kémiives- és festémunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI ¢s térsashizak, nyaralék fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatanak festé-
se és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépte-
w0k javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és

desmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkalyha.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-

tds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhak felujitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrid6re, garanci-
4val! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
lés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben! ~ NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIZVEZETEK-SZERELES,
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekatése,
mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
ligyintézéssel! 06/30-954-9554. WWW.
vizoraguru.hu

K6z6s képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jr-
dak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tébbéves
gyakorlattal, nett6 1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérje
ingyenes 4rajinlatomat. Hivjon bizalommal:

06/20-206-6990.
KERTAPOLAST, kertépitést, térburko-

lst, fakivdgdst, dntozdrendszerek telepitését
vallalom! Szényi Levente ndvénytermesztési

mérnék. T.: 06/70-526-9535.

KONTENERES sittszallitss, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

vizbraszerelés

www.hegyvidektv.hu SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gabor:
: 1 SN 06/[30-942-4735,360-;345. P
Heti miisorstrukturank:
ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
HETFG KEDD SZERDA | CSUTGRTOK |  PENTEK SIOMBAT | VASARNAP Mict, 06/20-349-5395.
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o RERTEPITEST villalunk. Zakar Andris
‘ IDBIARAS | IDBIARAS | IDBIARAS | IDGJARAS | IDBUARAS | IDBIARAS | IDBIARAS
PR PR P PR P P PR LEPCSOHAZAK takaritdsit vallaljuk!
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES Metz Mité, 06/20-349-5395.
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG EZERMESTER! Keritésestés, ajto-, ab-
japg| MEGYVIDEI | HEGWVIDEI | HEGVIDEI | HEGYVIDEI | HEGWIDEI | HEGWVIDEI | HEGYVIDE e e o
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN lds ki;ebbkmuknké&xak lMg rg/aga’n-:s
tdrsashdzaknak. etz até, 06/20-349-
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA 5395.
B30 UNekiL | macAzN | macazi | RAKERDEZUNK | KULTURPONT | ec hueen | s omEGA
R DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE e LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

rol.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészségdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

06. 06. HEGYVIDEKI KORKEP: Hegyvidéki Napok — dsszefoglalé. Beszamolé a Hopp-Paradé-

06. 07. KOMMENTAR NELKUL: Fokuszban a nemzeti érdek. Nemzetkozi konferencia a maso-
dik Orban-kormany elsé két évérdél.

06. 08. iROTT HEGYVIDEK: Dr. Vaczi Janos alpolgarmester, Takics Bence Ujsagiré-eladomdi-
vész és Mottl Agnes miisorvezetd beszélget a keriilet legfontosabb eseményeirél.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FONYIRAST, sovényvdgdst, metszést, ga-
zoldst, dsdst, kapaldst, lombseprést véllalunk.

Metz Mdt¢, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivigs.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS.  Hészigetelési
Tandcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-

7120. www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Vallaljuk konyhdk,
beépitett butorok, galéridk, bejdrati ajtok, eldte-
6k és kocsibedllok készitését. Régi bitorok res-
taurdldsdt, kopidk készitését, illetve fafaragdst.
Tel.: +36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, butorszere-
lés, zongora-, pancélszekrény-szallitds, cso-
magoldanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:

06/20-204-5051.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

CSATORNABEKOTES kivitclezése, par-
kol6- és jdrdaépités, térkovezés, dsds, ndvény-
iiltetés, kertészeti munkdk. T.: 06/20-944-
5432.

KERTRENDEZES kreativan  megbizhaté
csapattal! 06/30-432-6770. www.varazshangya.
hu

GAZKESZULEK-JAVITAST, vizvezeték-
szerelést, gépi duguldselhdritdst rovid hatdr-
idével villalok. www.kovacsgyula.uw.hu,
06/20-338-7176, 06/1-210-6295.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

EPITESZ-, belsdépitész-tervezés, épitémér-
noki tervezés, szakértés, miiszaki ellenérzés,
tervellenérzés, grafikai munkdk, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft.
1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75,
mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
tigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! +10%-OS HET-
VEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-4235,
T.: 280-2542.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lakko-
zdst igényes kivitelben, korrekt dron, garancidval
vallalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfektetést, festést-mdzo-
ldst, tapétdzdst, valamint parkettafektetést, csi-
szoldst, lakkozdst véllalok korreke 4ron, garanci-
4val. Tel.: 06/20-355-1688.

ENERGIAITANUSITAST, miiszaki ellen-
8rzést, beruhdzdslebonyolitast vallal keriilet-
beli  épitészmérnok.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automata
ontdzérendszer telepités, javitds, fakivdgs.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atalaki-
tds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis mun-
kak specialistdi! 06/30-294-9670.

LAKATOS ajtézir- és ablakzdrszerelés, ri-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eldteték gyarta-
sa, szerelése. Nyildszdrék hészigetelése. Tel.:
06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 dllapotd, 4,5 szobds, viligos,
erkélyes, cirkéfttéses, nagypolgdri lakds 37,5 M
Fr-ére eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi rendels-
nek (egy részében jelenleg is orvosi rendeld mii-
kodik) is alkalmas. 06/20-982-8055, 06/30-
311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
elad6-kiadd, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilfoldi, belfoldi iigyfélkor, empd-
tia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpéti Kld-
ra, 06/30-202-1892, Kérpdti Péter, 06/30-
921-9029. www.immoteka.hu,  www.
budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladdsét-kiadd-
sat vallalom az I, II., X1II., XI. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankozvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

ENERGIATANUSITVANY készitését val-

lalja okl. épitémérnsk. 06/20-938-0891.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akciés 4ron vdllaljuk térsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

1987 6ta miiksds kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi
munkak kivitelezését is vllaljuk. Tel.: 06/30-
931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

mob.: +36/30-990-7694.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallaljuk
szakképesitéssel, nagy gyakorlattal, szakipari
hétérrel, referencidkkal. Tel.: 06/30-406-6117.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb ké-
miivesmunkakat, valamint mikovezést valla-
lok. Kedvezményes 4ron. Erd.: 06/30-293-2210,
363-0402.

ASZTALOS: ajt6-, ablakjavitds, szigetelés.
Butorjavitds, politirozds. 06/20-911-0474.

FESTEST, maizoldst, tapétdzdst véllalok
kéziileteknek is. Pergel Gyérgy, 06/30-633-
1226.

REDONY, napellenzd, reluxa, szinyoghalé-
rendszerek, roletta, harmonikaajté, szalagfiig-
gdny gydrtdsa, szerelése, javitdsa, motorizdcié.

Tel.: 06/70-268-9591.

HIRDETESFELVETEL
A HEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:
H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Uzleteink:
.

)
a Déli palyaudvarral szemben

a postaval szemben.

Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,
evoeszkozt, tortaranyat, fogaranyat stb3

vasarolunk!
Arak:

6000 Ft-tol 18.500 Ft-ig
eziist 90 Ft-tol 500°F

XI., NAGYSZEBEN u.-ban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, felujitott, 3 + 2 felszobds
ikerhdz, 600 nm kertben, termé gyimolesfik-
kal, 2 kocsibealléval, 62 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

Xil., TUNDER u.-ban, 1090 nm-es telken,
500 nm-es csalddi hz eladé, mely 3 lakdst tar-
talmaz. A 240 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ELADO csalidi hiz az Orban tér koze-
lében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es
lakdsokkal. A.: 110 M Ft. 201-9475, 06/70-237-
9030.

1., FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm, féleme-
leti, erkélyes, 2 szobds, amerikai konyhds, DK-i
téjoldsu, feldjitott lakds kocsibedlléval, taroloval
23,9 M Feért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

I1., ESZTER utcai, panordmds, teraszos, pol-
gdri, 113 nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitando, belvdrosi lakds, va-
lamint Vigszinhdzndl 147 nm-es eladé. 06/20-
414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, szélsé sorhdz
siirgdsen eladd. 06/30-944-9335.

32 NM-ES, Pagony utcai és 36 nm-es, Zdpor
utcai lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

SCHWEIDEL utcai, misfél szobds lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FODOR utcai, 83 nm-es, feljitandé lakds
gardzzsal elad. 06/30-944-9335.

SZT. ISTVAN parkban 88 nm-es lakds sii-
gbsen eladd. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
haz lakisnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

DUNARA nézd, 220 nm-es, utcai iroda ki-
add. 06/30-944-9335.

VARALJABAN 166 nm-es, feltjitandé lakds
eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utcéban 130 nm-es sorhdz cladé.
06/30-944-9335.

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri N
készilékek kéményét is;
_elkészitjik. i
Ingyenes helyszin
felméreés. ' :

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812 4
fax: 464 58820 i

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
ndlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvarosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlan-
iroda. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hazakat keres oszerak,
tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

SVABHEGYEN 60 nm-es, 2,5 szobis, lo-
dzsis, félemeleti lakds, zoldkertes hdzban,
konvekrorfitéssel, j nyildszérokkal, 26 500
000 Ft + gardzs cladé. www.ingatlan.com/
lencian 06/30-559-5064.

XI., KELENFOLD (volt fiirdévaros teriile-
tén), Bdrtfai utca csendes mellékutcdjiban, csa-
ladi hézas kérnyezetben, kilenclakdsos hazban
eladé foldszinti, 87 nm-es, 1 szoba + 2 félszobds,
duplakomfortos, héztartdsi helyiséges, egyedi
flitésti, 2011-ben épiilt lakds, teremgardzzsal.
Irdnydr: 40 000 000 Ft. 06/30-241-1595. www.
ingatlan.com/lencian

1., SZILAGYI ERZSEBET fasorban, Korszdl-
16ndl, 85 nm-es, 2,5 szoba-hallos, teljes korden
feltjitott lakds, kdzponti flitéses, zdrt [épcsdhdzas,
liftes hdz I. emeletén, 25 900 000 Fr-ért eladé.
06/30-559-5064. www.ingatlan.com/6594925

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bacsi.
partingfonbt@gmail.com

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, erkélyes, cir-
kés, mastél szobds lakds eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOROSI utcinal 147 nm-es, cirkés, pa-
nordmds, 4 szobds, étkezdkonyhds lakds 31 500
000 Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kérdton, 1995-
ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken, el-
adé 32 500 000 Fe-ért. 06/30-922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatdrdban, 728
nm-es, 8sszkdzmiives, gyiimolesfis telek befeje-
zés el8tt 4116, 60 nm-es hdzzal, 11,5 M Ft irdny-
4ron eladé. 06/30-922-9053.

KESZPENZES iigyfelemnek hiromszobis,
eladé budai lak4st keresek. EUROHOMES Ing.
06/30-667-6455.

Talalt megfelelo lakast

a hirdetések kozott?
Kérjen iigyvédi segitséget
az adasvételhez.

Hivjon minket munkaidében
06-1/225-3041

Bizza a XII. keriiletben él6,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismer6 iigyvédre
ingatlan adasvételi
szerzddésének
elkészitését!

www.drnemethlaw.hu

rodat -erpiijl'et-

BUDAFOKON, a Panorima tt kozelében,
1200 nm-es, 6néllé vagy 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas nyeles telek 26,9 M Frért eladé.
06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsit vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony utcéban
72 nm-es, feldjitott, cirkéds, csendes lakds, 29,9
M Ft+ 3,5 M Ft gardzs. 06/70-545-0623. www.
budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas, pa-
noramas telkek 10 millié Fe-tél XI., Maddr-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

EPITESI telkek cladék 8sszkszmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdimogatdssal — 37
millié Fe-tdl XI., Mad4rhegyen. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

VAS GEREBEN u.-ban 56 nm-es, erkélyes, 1
+ 2 félszobds, panordmds, hasznalt lakds, felji-
tott, szigetelt térsashdzban 22,9 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

XII. KERULETI 6nkormdnyzat kozelében I.
emeleti, 62 nm-es, 2 szobds, erkélyes, étkezd-
konyhds lakds 24,9 M Fe-ért eladd. 06/20-943-
8063.

I., KUNY DOMOKOS utcdban, 1j épitésii
tdrsashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes,
panordmds lakds 24,9 M Fr-ért eladé. 06/20-
943-8063.

BOSZORMENY!I Gron 56 nm-es, erkélyes,
emeleti, Gj nyfldszards, 2 szobds lakds 16,9 M Fe-
ért eladd. 06/20-943-8063.

KERESEK kiad6 lakdst minimum 1 évre.
06/30-729-7546.

NOGRADI utciban hdromszobds, kertkap-
csolatos lakds nagy teraszokkal, kertrésszel, mo-
sodéval, téroléval, gardzzsal 59 milliéére elads.
06/30-422-5682.

MAROS utcai (XIL), felgjitott, 135 nm-es,
nagypolgdri lakdsomat kisebbre cserélném ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 06/70-361-
8262. adrienne_nagy@hotmail.com

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlethe-
lyiség a foldszint frekventalt részén, kedvezd

feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, bévithetd, csendes nyaralénkat
ére¢kardnyosan hegyvidéki, ill. budai zoldoveze-
ti, tdrsashdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy elad-

juk. 06/30-402-9166.

OSSZEKOLTOZOKNEK XI-XXIL. kerii-
let hatdrdn 2-3 generéciés, 160 nm-es csalddi
hdzamat elcserélném kisebb lakdsra (panel
kizdrva), hdzra értékegyeztetéssel, vagy elad-

ndm. 226-4539, +36/20-333-1477.

XIl., GAAL JOZSEF tiron délnyugati fekvé-
sti, zoldre nézd, 44 nm-es, 1,5 szobds, felujitott
téglalakds eladé. Irdnydr: 15,9 M Fr. T.: 06/30-
251-8398.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16 nm-
es, feltjitott helyiség bérbe adé a XII. keriilet-
ben. 06/20-592-2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszindi,
25 nm-es iizlethelyiség dtvehet§ berendezés-
sel, kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-
5710.

I., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakds eladé. 06/30-911-
2668.

AFAMENTES  INGATLANKOZVETI-
TES korreke iigyintézéssel! Sokéves tapaszta-
lattal és budai iigyfélkorrel rendelkezd vezetd
ingatlankdzvetitd folyamatosan keres eladd és
kiadé ingatlanokat. Késznom hivésdt! SZE-
KERES KLARA, 06/70-454-9676.

KERESUNK kiads, igényes, minimum 3, 4,
5 héldszobds hdzat, ikerhdzat német, amerikai és
mis kiilféldi tizletemberek és csalddjuk, vala-
mint diplomatdk részére. BakosLak Ingatlan.
326-0618, 06/20-974-0571.

KIADO, igényes, minimum 3 halészobds la-
kdst, hdzat keresiink kiilfoldi igazgatok, diplo-
matdk és csalddjuk részére. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20-974-0571.

ROZSADOMB d¢li lejtsjén 240 nm-es, 2
szintes, klasszikus villalakds panordmdval, nagy
teraszokkal, 2 gardzzsal, 220 milli¢ forintért el-
adé. 06-20-974-0571, 326-0618.

SZERENA Gcon nappali + 3 hdloszobds, pa-
nordmds, 2 fiird8szobds, kertkapcsolatos lakds
75 milli6 Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan. Tel.:
326-0618, 06-20-974-0571.

VERHALOM t¢rnél csendes, vildgos, 2. eme-
leti, 2 + 2 félszobds, panordmds, teraszos lakds
gardzzsal, 50 milli6 Fr-ére eladé. 06-20-974-
0571, 326-0618.

KERESUNK clad6, nappali + minimum 2
félszobds lakdst kp-es iigyfelink részére.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20-974-
0571.

KUTVOLGYI titon 40 nm-es, 1,5 szobds, ro-
mantikus helyen 1évé kis lakds terasszal eladé.
06-20-974-0571, 326-0618.

PASARETI térnél, 10 éves laképarkban, 72
nm-es, 3 szobds, kertkapcsolatos, teraszos, fszt.-i
lakds gardzzsal, 33 millié Fe-ért eladd. 06-20-
974-0571, BakosLak, 326-0618.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejeén eladé
egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcso-
latos, teraszos, 69 nm-es, sajit tulajdond, egyedi
flitésti (junkers), feljitott, riasztés lakdsa. Eleke-
romos rdcsok, vezetékes telefon, internet, sajit
gardzs, gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardrdb-
szobds, 1j nyildszarok, szinyoghalé mindenhol,
fiird8szobdban kiilén zuhanyzo, bidé, a gardzs-
részen a mosoda és a cirk, szigetelt hdz, a lakds
vezetékrendszere Gj. Ar: 38 millio. Mobil:
06/30-540-6883,  Wigner Eva.  Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél képek itt
taldlhaték:  heep://evajuditkepgaleria.blogspot.
com/2011/06/elado.html

XIl., DIOS AROKI, panordmds, 95 nm-
es, belsd kétszintes, 4 szobds lakds gardzzsal,
tulajdonostdl eladd. Tel.: 325-6668, 06/30-
913-2177.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iroda-
v4 alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-6063.
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VASAROLNEK 2-3 szobds lakdst vagy
hézat Buddn, készpénzfizetéssel. Tel.: 06/30-
594-9160.

BUDA legszebb helyén, Zugligetben, tébb
generdciénak megfelel§ csalddi hdz, 6sfés,
panordmds telken elad6! Az ingatlan drdba 70
milli6 Frig lakdsokat beszdmitok! Vételdr:
129 millié Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

KERESEK panorémds, feldjitandé hdzat,
amelyben miiterem kialakithaté vagy hozzaépit-
hetd, kizdrdlag csendes, wmegkodzlekedéssel is
megkdzelitheté mellékutcdban, elsésorban Kit-
volgy, Zugliget, Virdnyos térségében. 06/30-
232-1089.

XIl. KER., MOM Parknil 3. emeleti (lift
van), napfényes, 29 nm-es lakds eladd, 1 szoba +
galéria, feltjitands, kittind kozlekedés. 9,1 M
Ft. Tel.: 06/70-380-3530.

XIL., KISS JANOS alt. u.-ban 35 nm-es lakds
egyediildllénak kiadé. 40 E Ft + rezsi. 06/20-
476-5208.

ELADO 60 nm-es + teraszos, napos, pano-
rdmds, 2 szoba-étkez8konyhis, felujitott la-
kds j6 kozlekedésnél a Zsibéi utcaban. Irdny-
ar: 27,5 M. Kivinsdgra gardzs is van. T.:
06/20-481-3331. Tulajdonostél.

XIl., VAS GEREBEN utciban TULAJDO-
NOSTOL eladé 2 szobis, vildgos, 54 nm-es
téglalakds 23,9 millié Fe-ére. Gardzs vdsérolha-
6. 06/70-612-4447.

KIADO laks Béla kirdly dron, 50 nm. 395-
0434.

I1., KARABELY u.-ban, Pasaréten, 67 nm-es,
1. emeleti, DK-i tdjoldst, erkélyes lakds sajat mé-
rokkel, taroléval, kertrésszel eladé. 1.4.: 22 900
000 Ft. 06/30-228-7050.

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-es mii-
helyt keresek. 06/70-406-0061, 201-8780.

TORNACOS, miiemlék paraszthdz Magyar-
poldnyban, Europa Nostra-dijas faluban elads.
Tel.: 06/20-333-4789.

TULAJDONOSTOL clad$ vagy ért¢kegyez-
tetéssel elcserélem: Mester u.-i, 72 nm-es lakdst
(kiilosn WC és fiirdészoba) Martonhegyre vagy
Orbdnhegyre, kb. 70 nm-re. Irdnydr: 16 000
000 Fr. Erdeklédni lehet: 06/30-409-7630.

XIl., CSABA utciban kétszobds lakis eladé.
29 M Ft. T.: 06/20-342-2523.

XIl., ARNYAS titon délnyugati fekvésd,
1300 nm-es, dsszkdzmiives, épitési, sk sarok-
telek tulajdonostdl siirgsen eladd. Ovezeti
besorolds: L6-XIISZ2, beépithetdség 15%,
szintteriileti mutaté: 0,3. Irdnydr: 92 M Fe.
Tel.: 06/30-932-1946.

XIl., CSIPKE dton 1372 nm-es, érékpa-
noramas, 6sszkézmiives telket 70 nm-es hdz-
zal 129 M Ft irdnydron eladndm. T.: 06/70-
631-2699.

XIl., ZSOLNA utciban 2 szobas, 62 nm-
es, kertkapcsolatos, tdrsashdzi lakds eladd.
Irdnydr: 25 000 000 Ft. Tel.: 06/20-922-
3021.

ELADO gardzshely zirt mélygardzsban, a
Kiss Jénos alt. u-ban. Ar: 2 650 000 Ft. T.:
06/30-567-2603, 06/1-336-1235.

XIl. KERULETBEN, Becthoven utciban ga-
rézs kiadé. 25 000 Ft/hé. T.: 06/20-914-6500.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirly Gt
elején gardzs hosszti tdvra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hdznél. Tel.: 201-
7028.

ALTALANOS Es KOZEPISKOLASOK-
NAK! Matematikakorrepetaldst, francianyelv-
tanitdst vallalunk a Budagyéngyénél. 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA,- fizikatanitds. Potvizsgd-
ra, osztdlyvizsgdra, ismétlGvizsgdra, potérett-
ségire felkészités. Tobb mint hiszéves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG magénoktatés: gyors,
hatékony nvédelem, harcmiivészet, egészségja-
vitds. 06/20-920-3624.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztards
valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermek-
gondozd-, gydgypedagdgiai asszisztens-képzés.
Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

a Szentw Marton
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VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

BIEDERMAYER burtort venne magénsze-
mély. 06/30-822-8050.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vasirolok bi-
tort, képet, keretet, jdtékot, cserépedényr,
varrégépet, limpidkat, spejz- és konyhai tarto-
zékokat. Szell§ Jénos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

HAGYATEKFELVASARLAS kp-ért. Bi-
torok, kdnyvek, festmények, keretek, porceld-
nok és minden, ami régi. 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visdrol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dfjtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-palydkkal 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti tizletembe készpénzért vésirolok antik bu-
torokat, festményeket, 6rdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, eozinmd-
zas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijta-
lan. 315-1582, 06/20-324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirte-
kercseket, porceldnokat, egyéb régiségeket.
06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez an-
tik btort, kvalitdsos festményt keresek meg-

vételre. Tel.: +36/30-303-6940.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdride vésrol
gytjtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy Ldsz-

lé.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfa-
jaselldtds, lumbagoiigyelet, izemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-
6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labféjdalom, zsib-
badds, fejfjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XIL, Keékgolyé wu.
15/b.  Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzitfi is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd. Moz-
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Heét-
végi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositote.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

szemben.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajat fejlesztést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetée-készités, hullimmasz-
szdzs  terdpia:  nyirokvérkeringés-fokozds,
6déma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyégydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombék
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és
candida kiold4sa, b8rbetegségek, szenvedély-
betegségek, légti, emésztési, mozgdsszervi
problémak, fejfdjasok kezelése, stresszoldds.
Vivien talpai” orvos-természetgyégydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6raban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-

lat. T.: 06/30-238-9003.

PSZICHES problémdival és lelki gondjai-
val forduljon Mohds Livia pszicholégushoz.
355-41-81.

FOGSORKESZITES - AKCIO! Teljes
fogsor 39 500 Ft/db. Torhetetlen, rugalmas
miifogsor 49 500 Ft/db.. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30-737-5251.

FRISSITO nyiri masszdzsakcié a Niko
Szépségszalonban, az Istenhegyi Magdnkli-
nikdn! Prébdlja ki a hagyomdnyos svédmasz-
szdzsunkat vagy az egyediildllé élményt nyj-
t6 tradiciondlis ma-uri és shiatsu masszdzsun-
kat most AKCIOSAN, 1 6ra/3500 forinttdl!
Bévebb informdcié:  www.nikoszalon.hu,

+36/30-636-0105.

GYOGYULJON hévizi tavon, szallds magén-
panzidban, utazds hdztél hdzig, telekocsi-akci.
06/30-262-6173.

KERESERE OTTHONABAN: jdga,
Pilates, tincmivészet, tdrsastdncok, személyi
edzés. 06/70-318-3077.

CSALADOKHOZ sjénlunk és keresiink
megbizhat6, lelkiismeretes iddsgondozdkat,
babysittereket, takaritondket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Palyakezd8k je-
lentkezését is vérjuk! Fényképes onéletrajzo-
kat a mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

GYERMEKSZERETO, szakképzett,
nyugdijas gondozéné referencival gyermek-

feliigyeletet véllal. Tel.: 06/20-207-0449.
GONDNOK-TAKARITOT keres keriileti

térsashdz. Sziikség esetén ottlakdst biztositunk.
Szdmlaképesek jelentkezését varjuk énéletrajz-
zal és az elvirt jovedelem megjeldlésével a
hazgondnok25@gmail.com e-mail cimre!

43 EVES, megbizhat6 nd takaritdst, vasaldst,
bevasarldst véllal. 06/70-626-4573.

LEINFORMALHATO, 50-es tanirnd gyer-
mekfeliigyeletet, hdzvezetést villal H-P-ig.
06/30-603-2393.

BABY-SITTING tapasztalt, kedves, diplomds
fiatalokkal! 06/30-325-8207.
varazshangya.hu

TARSKERESO

A BIZTONSAGOS TARSKERESES! K-
nya Kata Térskozvetitd Iroda. Most 50%-os
akcid. 214-9441. www.kanyakata.hu

WWW.

ATARSKERESES leghatékonyabb formd-
jéval, fényképes, nagy létszdmu adatbdzissal,
személyiségkdzpontd médszerrel vdrjuk iro-
ddnkban. XII., Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna.
06/30-602-0094. http://nemaradjonegyedul.
ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
pdrjdt. Budai Tdrskdzvetitd: 06/30-555-
8444.

FELTUNOEN csinos, szenvedélyes, budapes-
ti, 50-es értelmiségi Holgy keresi 49-65 éves,
férfias, intelligens parjat.
uriembertkeresek2012@gmail.com

Fotéval:

58/165, 4polt, életviddm, diplomds dzvegy-
asszony, rendezett anyagiakkal a hdtralévé szép
évekre tdrsat keres. giuditta@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszélldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Viros-
major u. 19/b): kényvet, régi képeslapot, fo-
t6t, térképet, plakdtot, régiséget vdsirolunk.
Tel.: 06/1-951-8114, 06/20-205-8686. Dijta-
lan kiszdlldssal. kincsemantik@gmail.com.

NEMETVOLGY! ANTIKVARIUM visi-
rol antik és haszndlt kényveket, kényvgytjte-
ményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan kiszl-
lds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249. www.
konyvfelvasarlas.hu

Hirdessen a

SHEGYVIDEK

A Déli palyaudvarnal! arusitasa Garanciaval

A TV-bél jél ismert Budapest Cim: 1122 Bp. Vdrosmajor u.15. sy A ]
termekek.. XL, Nagyenyed uia 1. Nyitva: H-P 10h-18h Telefon: 35 53 257 uj Sagba“.
Tel: 06’70'367'80 e-mail: alkotasonline@mail.datanet.hu ‘

Nyitva tartas:

hétfo-péntek: 10.00-18.00,

szombaton: 10.00-14.00 50 év felett is

boldog parkapcsolat!

Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...

kereseka kertet g\_ggaenak e;;«_)_,,
azt szereto,“t_a_ pgs_ztglt,',megblzhato,.
LELKIISMERETES, KERTE§;L_
namelfoglaltsaggal hosszu tavra.

Hegyvidék kartyaval'g%

| On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik? Jelentkezzen!
kedvezménnyel vasarolhat!

 Exkluziv ismerkedést biztositunk diplomas hélgyekkel
v Randevuikat igényes kdrnyezetben
+ Kizarélag komoly parkapcsolatot

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!

Buis Timea Tarskereso Irodaja - DUALS Tarskeres6
Duals, ahol térsra taldl minden korosztaly!

Bejelentkezes itt: +3630508 1817, + 36 304025515

PRp

w-

Referenciat kérekZhavan;

P ———
Jelentkezéseket varok
+KERTESZ7 jeligére)
1590 Budapest Plf'78|-

vagy a kertesztkeresunk@gmal

s Személyessé tessziik a vasarlas¢!”’

Kérjiik a facebook -ON Keressen rank:

WS Teleshop Buda

Is.hu, www.dual hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

JUNUS!

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca
44),
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,

“==—" edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épilet (bejérat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem. )

Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la, Diana utca 4. - Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.- Szerda 17.30-
18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi Ut 34. «
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola, Mere-
dekutca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, KoIt6 utca
38).
Szerda 17.30-18.30. Elozetes bejelentkezés

“ sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
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15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése,

Cioszemélyes edzésterv készitése, ajdndek lépésszdm-

ldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38.).

Hétféo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38.).

Hétfc’i 15.00-16.00. ElGzetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

~ TERMESZETJARO TURA

Erdekldni lehet Siitd-Nagy Istvdnndl (202-7849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idépontjai mé-
dosulhatnak!

Junius 16: Matra-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.00 Stadionok autd-
busz-pélyaudvar. Indulas: 8.15-kor Métraszent-
imrére, jegyvaltas elévételben a Rudolf-tanyai
elagazasig. Utvonal: Rudolf-tanyai elagazas-Fe-
kete-t6-egykori  kisvastt-Tekeredd-tit-Matra-
almas-Smird Feri Utja-MatraszentlészI6 (Galya-
tetd). Tav-szint: 12 (14) km, + 450 m, - 300 m.
Erkezés: 18.30-kor Budapestre. Koltség: 4000
Ft.

Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezds Club te-
lephelyén (XX, Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan

@ csttortoktdl érdemes érdeklodni. Jelentkezés,

wellness club

tovabbi  informacio:
pallaszlo@freemail.hu.

06-70-212-5555  vagy

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, a gyalogldshoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezdk biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-
temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44, atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatoi; a TFSE edzi, versenyzdi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és a hirde-
t6kan. Tovdbbi informdcick: XIl. keriileti Szabad-
iddsport Kozpont, Csrsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92, Lédy Katalin sportszervez6 - 06-30-860-
3470. E-mail:  sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Hegyvidéki Napok: versenycstics a Hopp-Paradén

J6 dontésnek bizonyult a Hopp-
Parédé Hegyvidékre csabitasa,

a legnagyobb magyarorszégi
tavolugrégala budai bemutatko-
zésa minden el6zetes varakozast
felilmuld izgalmakat hozott. Az
atlétikapalyava alakitott Siraly sé-
tanyon a spanyol Luis Felipe Méliz
kereken nyolc méterre javitotta

a versenyrekordot, mig a galat
felvezetd didkolimpiai tavolugré-
bajnokséggal a szervezdk szerint
sikeriilt hagyomanyt teremteni.

Igazi sztdrparddét hozott a ha-
gyomdnyteremt$ szdndékkal a
Hegyvidéken megrendezett els§
Budai Hopp-Parddé. A legjobb
magyarok mellett négy nyolc mé-
ter feletti eredményre képes ta-
volugrénak szurkolhatott a Sirdly
sétdnyon feldllitott mobil nézdte-
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Luis Felipe Méliz 8 méteres ugrassal gyozott

ret zstfoldsig megtoltd nézésereg.
A magyar atlétikai hagyomanyo-
kat idéz8 buzditds — a kozonség
litemes tapssal biztatta az ugrékat
— megtette a hatdsdt, a pekingi és

FOTOK: BURGER ZSOLT

a sydney-i olimpidn egyardnt he-
tedik, kubai sziiletésti, két éve
spanyol allampolgir Luis Felipe
Méliz nyolcméteres ugrdsdval
nem csupdn a gydzelmet szerezte
meg, hanem Uj versenycstcsot is
felallitott.

Olyan nagy neveket sikeriilt
maga mogé utasitania, mint a
767 centiméteres eredménnyel
ezittal mdsodik helyen végz6,
orosz bajnoki eziistérmes Andrej
Hajlov, illetve a dobogé harma-
dik helyére feldlls, vb-8. ukrdn
Andrij Makarcsev. Nem kell szé-
gyenkeznie a legjobb magyarként
756 centiméterrel a negyedik
helyre ugré Virovecz Istvdnnak
sem, aki ezzel tobbek kozdte az
Eurépa-bajnoki bronzérmes len-
gyel Marcin Starzakot és a pekin-
gi owdik kubai Wilfredo

Martinezt is megeldzte.

Szalma Liszls, a
Testnevelési  Egyetem
atlétikai tanszékét ve-
zeté magyar csucstartd
— a 830 centiméteres
szabadtéri  rekordot
1985-ben ugrotta Bu-
dapesten — lapunknak
elmondta, hogy a szur-
kolds akdr 15-20 centi-
métert is jelenthet vég-
elszdmoldskor. JA
nyolcvanas  években
Paléczi Gyuldval min-
den versenyiinkén
megtapsoltattuk a né-
z8ket, ami sokat segi-
tett abban, hogy neki-
futds elSte felvegyiik a
ritmust. Pontosan ez
tértént a mostani versenyen is,
igy nyugodtan kijelenthetd, hogy
a hegyvidéki kozonség is kivette
részét a csticsdontésbdl” — hang-
stlyozta Szalma Lészl6.

A példamutatdst emelte ki
Viczi Jdnos alpolgdrmester, aki
gy ldtja, a verseny elérte a céljé,
jol szolgélta a mozgds népszerisi-
tését. ,A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a koltségverése tdbb
mint két szdzalékdt a sporttal
kapcsolatos  feladatokra szdnja,
ami orszdgos Osszehasonlitdsban
az egyik legmagasabb ardny. En-
nek koszonhetd, hogy jelentds
forrdsokat tudunk elkiiloniteni a
didk- és a tdmegsport tdmogatd-
sdra, valamint olyan rendezvé-
nyek szervezésére, amelyek rdird-
nyitjak a figyelmet a sportolds, a
szabadidé aktiv eltdltésének fon-
tossdgdra. Ilyen program a Hopp-

Parddé is, amelyet szeretnénk
»roghdz koétni« a Hegyvidéken”
— utalt Vdczi Jdnos arra, hogy az
dnkormdnyzat elképzelései sze-
rint a verseny dllandé része lesz a
Hegyvidéki Napok kindlatdnak.

Méghozzd egy XII. kertileti
Ujitdssal kiegésziilve, ugyanis az
eléversenyként els§ alkalommal
megrendezett didkolimpiai atlé-

anthoffer Andras (Tamasi
iskola) nyerte a diakolimpiat

tika-pdlyabajnoksdg  tévolugrs-
forduldjét — legaldbbis a tervek
szerint — a jov6ben is a Hopp-Pa-
radé kulisszdi kozote izgulhatjak
végig a sportbardtok.

Feketés sportsikerek

Ugyanazon a napon két sportver-
senyen, a pestszentl8rinci Gras-
salkovich Sportkastélyban meg-
rendezett, Kapkodd a ldbad! elne-
vezési akaddlyversenyen, vala-
mint a tanuldsban akaddlyozottak
asztalitenisz-bajnoksdgdnak buda-
pesti forduléjdban is szép eredmé-
nyeket értek el a Fekete Istvan Al-
taldnos Iskola és El8készitd Szak-
iskola névendékei. Sikereik érté-
két noveli, hogy az el8jelek egyal-
talin nem voltak kedvezdk,
ugyanis a gyerekeknek és az edzé-

seket vezetd tandroknak szimos
nehézséggel kellett szembenézni-
iik a formdba hozds id8szakdban.

Jambor Beatrix, az iskola
gy6gypedagdgusa elmondta,
hogy a kifejezetten a szakiskoldk
szdmdra kiirt versenyeken is csak
kells felkésziilést kovetden lehet
jol szerepelni, ezen a téren azon-
ban nincsen kénnyd helyzetben
az iskola. ,,A tornaszobank tul ki-
csi, ezért kénytelenek voltunk az
udvarra koltozni, ami komoly
szervezést igényelt. Ennél is t5bb
fejworést okozott a rendelkezésre
4ll6 idé rovidsége, illetve az, hogy
a kifrdsban meghatdrozott nyolc
plusz két f8s csapat helyett — 1ée

szdmhidny miatt — minddssze hét
didkkal neveztiink. Szerencsére
valamennyi csapattag alaposan
kitett magdére, igy végiil erdn feliil
teljesitve az elékel8 hatodik helyen
zdrtuk az akaddlyversenyt” — me-
sélte a gyerekek felkészitje.

Még jobban szerepelt a két-két
lénnyal, illetve fitval felll6 ping-
pongcsapat. A fiatalok szabadide-
jiiket feldldozva, Majlith Gyorgy
nevel irdnyftdsdval hénapokon
at kiilonedzéseken vettek részt,
minden bizonnyal ennek kdszon-

heté, hogy Horvéth Fvaa harma-
dik, Szérdd Nikolett pedig a ma-
sodik helyen végzett a budapesti
asztalitenisz-bajnoksdgon.

Mint Jdmbor Beatrix kiemelte,
ezek a kivdlé eredmények hozzé-
jérulnak ahhoz, hogy még tbb
feketés didk prébdlja ki magde
valamilyen sportdgban. Ez rend-
kiviil fontos, hiszen az iskoldba
jéré gyerekek szémdra kiilonos
jelentséggel bir a rendszeres
mozgds: javitja a fizikai teljesitd-
képességet, fejleszti az 8sszponto-
sitdst, a kozos tevékenység pedig
hozzdjarul a trsas kapcsolatok
erdsitéséhez.
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wellness club

Az O

Programok:

= szabadtéri Boot Camp, TRX®
= izgalmas csoportos orak:

pump, kangoo
m gjszakai SQUASH KUPA
= ingyenes hajdiagnosztika
= ingyenes allapotfelmérés

= medencés flird6zés

TOMBOLASORSOLAS!
Fonyeremeny: W'

Tamogatok: @ sporTaiRx

Lite Wellness Club — Hegyvidék

1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.
= szabadtéri faklyas SPINNING®

Zumba®, bodyART™, Pilates, fight,
= masszazsok 20% kedvezménnyel
= ingyenes egészseégiigyi szlirések

= NIVEA chill-out sarok: ingyenes
bdrapolasi tanacsok és kézmasszazs

Az 6rakon korlatozott létszamban lehet részt venni, ezért eléregisztracio sziikséges. A regisztracios dij 500 Ft, melyet a
belépdjegy ara tartalmaz. A regisztracios dij két orara érvényes. Tovabbi 1 6rara valo regisztracio 500 Ft.
Jegyvasarlas: személyesen a Lite Wellness Clubokban vagy banki atutalassal.

www.litewellness.hu = nfn@litewellness.hu

& www.facebook.com/litewellnessclub

M grow WX

A jegy ara elévételben: junius 1-ig: 2 000 Ft,
junius 2-t6l junius 8-ig: 2 500 Ft, a tovabbiakban: 3 000 Ft.

Féléves és éves klubtagjainknak ingyenes a részvétel, csoportos
orainkon regisztracios dij ellenében (500 Ft/2 6ra) biztositunk helyet!

FRENCH
CONNECTION

Az elsd 300
arkezot értekes
aiéndékcsomagga‘
varjuk!

Z5IDR0O @

HIRDETESFELVETEL:

sSHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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