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»Apa, a jov8 héten is eljoviink?” —

csére nem tudé sziileivel.

Mostani kedvesindlé beharangozénkban rész-
letes 6sszedllitdst olvashatnak arrél, hogy junius
elsé hétvégéjén, péntekedl vasdrnap estig milyen
rendezvények vérjdk a hegyvidékieket és a hoz-
zdnk vendégségbe érkezdket a Gesztenyés kert-
ben, a Sirdly sétdnyon, valamint a Sportmaxban.
Mindnydjan csak remélni tudjuk, hogy az égiek
éppoly kegyesek lesznek, mint legutébb voleak, és
szép id8ben élvezhetjiik végig a rendkiviil gazdag

programot.

A Hegyvidéki Napok néhdny évvel ezel6tt
még a kornyéken lakék nydri klubhétvégéje volt,
azéta a f8vdros egyik rangos dlland¢ fesztivéljs-
vé nétee ki magdt, ahovd tavaly mér Budapest
legtédvolabbi keriileteibdl is érkeztek csalddok.
Az idei rendezvény kindlata ugyancsak kecseg-
tetd, amit négyoldalas osszedllitdsunk meg is

erdsit.

Az el8zetes interjukbol sok mds mellett kide-
ritl, miére érzi 4gy az Alma egyiittes vezetdje,
hogy hazajonnek, amikor fellépnek a rendezvé-
nyen, vagy hogy milyen éjjel megdlmodott toreé-
neteket mesél majd — nappal — a felndtteknek
Berecz Andrds Kossuth-dijas  el6adémiivész.
Megtudjuk, hogy a Fakutya nemcsak nevetni, de

kérdezte a pa-
pdja nyakdban w6 kisldny a tavalyi Hegyvidéki
Napok végén, mikézben hazafelé tartva biiszkén
nézegette j Lencsi-babdjit. Egy hétnél kicsit tob-
bet kellett vérnia a folytatdsra, azonban most mér
csak néhdnyat kell aludnia, és ismét elmeriilhet
az onfeledt jétékban, vdlogathat, milyen kincset
vetessen meg a kérésének ellentmondani szeren-

Hegywdekl Napok - immar otodszor!
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vashatjdk.

kertben.
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nevettetni is tud, mikézben moldvai muzsikdt jét-
szik, illetve hogy egyik fellépése elétt hogyan ,vél-
tozott meg” kissé a Magashegyi Underground
neve. Milyen ajindékkal lepi meg kozonségée a
Voros Niki Quartet? Hogyan taldlt egymdsra Szu-
ldk Andrea és a Budapest Jazz Orchestra? Miért
iinnepel idén kett8s jubileumot Zséda? Mit kindl a
tobbi nagyszer( fellépd mellett a Pannonia Allstars
Ska Orchestra és a Tamarazene dué? A vilaszokat
és sok egyéb érdekességet lapunk 9-12. oldaldn ol-

El8zetestinket lapozgatva fény dertil arra is, mi-
ért telik meg homokkal a nagykdzonségnek tavaly
dradott, pldzzsd alakitott Sirdly sétdny, amely a lde
vanyosnak igérkez6 Hopp-Parddé helyszine lesz, és
olvashatunk a Hegyvidéki Napokon tjdonsdgnak
szdmité kotélhazo versenyrdl. Azonban nemcsak
szemlélédésre és passziv mii
rakozni vagydkat, hanem példdul turdzni is: a Ba-
rangolé Hegyvidék tizenhét kilométeres tdvija rész-
ben vérosban, részben pedig erdei turistautakon
vezeti a véllalkozé kedvii kirdndulékat — a célban
nem csekély ajandék kisorsoldsdval.

Mindemellett ellendrizhetjiik egészségi dllapo-
tunkat is, tizenotfajta felndte- és kilencféle gyer-
mekgydgydszati szlirésen gybzédhetiink meg arrdl,
minden rendben van-e veliink. S ha megnyugod-
tunk, bédtran dradhatjuk magunkat a kulturélis
mellett a kulindris élvezeteknek is, mert a magyar
pincészetek legjavdbdl kindlt borok, pélinkdk kds-
tolgatdsa mellett inyenc borkorcsolydk kényeztet-
nek benniinket e kora nydri hétvégén a Gesztenyés

” g

élvezetre h1V)ak a szo-

J. E.

Iskolai iinnepségek a Nemzeti Osszetartozas Napjan

Két évvel ezel6tt Pokorni Zol-
tan javaslatara dontétt ugy az
orszaggydlés, hogy a Nemzeti
Osszetartozas Napjat, az aradi
vértanuk, a holokauszt és a kom-
munizmus dldozatainak emlék-
napjaihoz hasonléan, az iskolékra
is kiterjeszti. A hegyvidéki oktatasi
intézmények az dnkormanyzat
tdmogatéasaval az idén is valtoza-
tos programokkal csatlakoznak a
kezdeményezéshez.

1920. janius 4-én a Pdrizs mellet-
ti Trianon palotdban az els§ vi-
laghdbortd gy&ztes hatalmainak
nyomdsdra a magyar tdrgyaldk
aldirtdk az orszdgot feldarabold
békediktdtumot. Az elcsatolt
nemzetrészek — t5bb mint 3 mil-
li6 magyar — mdr kilencvenkét
éve élnek elszakitva az anyaor-
szdgt6l, és bar a mostani kor-
mdny jévoltdbdl visszakaptdk 4l-
lampolgdrsdgukat, majd valasz-
téjogukat is, Trianon szelleme a
mai napig meghatdrozza a réluk
valé gondolkoddsunkat.

Erre hivta fel a figyelmet 2010
oktdberében az orszdggyilés eléte
elmondott beszédében Pokorni
Zoltdn, aki akkor azt mondta,
hogy a trianoni békeszerzédéssel
kapcsolatban még mindig nagy a
tartozdsunk a hatdron tdl él6 ma-
gyarsiggal szemben. Ezen probal
meg véltoztatni a Nemzeti Ossze-

1920. JUNIUS 4.

tartozds Napjdnak iskolai beveze-
tése, ami hozzdjirul ahhoz, hogy
erSsitse a magyar gyerekek kozote
ti kapcsolatokat, egytttal lehetd-
vé tegye kozds torténelmiink, a
Kérpdtr-medence évezredes mule-

kozosséget, hasonléan a 48-as
szabadsdgharc hésel, illetve a ho-
lokauszt és a kommunizmus 4l-
dozatai elStt tisztelgé tinnepsé-
gekhez.

Ennek szellemében szervezik

Tobb iskolaban klallltassal miisorral emlekeznek a diakok Trianonra

jénak, kultirdjdnak alaposabb
megismerését.

Az iskolai megemlékezések se-
gitenek Trianon traumdjdnak
megértésében, a testvériskoldk és
didkkozdsségek erre a napra szer-
vezett taldlkozdja, valamint a
szérvdnymagyarsdg  érdekében
végzett iskolai programok pedig
a valdsdg nyelvére forditjak le azt
a torténelmi tényt, hogy a ma-
gyar nemzet és a magyar 4llam
hatdrai nem esnek egybe. Az em-
léknap tehdt egyszerre szolgdlja
az ismeretek bdvitését és erdsiti a

Az els6 vildghaborut lezard békeszerz6dések Magyarorszégra vonatkozé passzu-
sait 1920. jinius 4-én, budapesti id6 szerint délutan 4 ora 32 perckor irtak ala a
Versailles-hoz tartozd Nagy-Trianon-kastély folyosdjan, a Galérie des Cotelle-ben.
Az egyezmény értelmében Magyarorszdg elvesztette teriletének 72 szazalékat,
dsszesen 232 000 négyzetkilométert, lakéinak szama pedig 20 886 000-rdl 64
szazalékkal, 13 370 000 fovel csokkent. Ennek kévetkeztében a békediktdtum
mintegy 3,3 millié tobbségében tdmbben él6 magyart szakitott el az any-
aorszagtol és rendelt idegen dllam fennhatdséaga ald.

meg most mir mésodik alkalom-
mal a hegyvidéki iskoldk sajdt
Trianon-programjukat, aminek
osszedllitdsdhoz az 6nkormdny-
zat oktatdsi és kozmivel8dési iro-
ddja nytjtott segitséget. Az Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimné-
ziumban tablékon 6rokitik meg a
hires hatdron tuli személyiségek
élettigjdt, a bejdratndl mécsest
gytjtanak,  tdrténelemismereti
eléaddsokat tartanak, valamint
gydszzenét sugdroznak az iskola-
rddidban.

Az emléknap iizenetérdl hall-
gathatnak meg beszdmolét a Fe-
kete Istvdn Altaldnos Iskola és
Elskészits Szakiskola névendé-
kei, a fels6sok junius 5-én elldto-
gatnak a Parlamentbe, az alsésok
pedig Budakeszin megtekintik
Majzik Mdria Himnusz-szobrit.
Unnepi megemlékezéssel, gyer-
mekrajz-kidllitdssal és ,Hazdm,
hazdm, csendes hazdm” cimmel
néptdnc-gdlamisorral késziil az
emléknapra a Jokai Mér Altald-

nos és Német Nemzetiségi Isko-
la.

A Felvidéken taldlhatd nydras-
di testvériskoldval kézosen gyer-
tyagyujtdssal, fotd- és rajzkialli-
tassal, wvalamint filmvetitéssel
emlékeznek a kilenc-
venkét évvel ezel6tt
torténtekre a Német-
volgyi Altaldnos Iskola
didkjai. »Legenddk
nyomdban”  cimmel
tartanak projektnapot
a Virdnyos Altaldnos
Iskolaban, miga Zugli-
geti Altaldnos Iskold-
ban az inwzmény igaz-
gatdja ismerteti a tria-
noni tragédia koriilmé-
nyeit.

A Tamési Aron Al-
taldnos Iskola és Né-
met Két Tannyelvd
Nemzetiségi Gimnazi-
umban kiilénbsz8 ve-
télkeddk, kiallitds és
rddiés misor szinesitik a progra-
mot, a gimndziumi tagozat tanu-
16i a budakeszi orszdgzdszlondl és
a Himnusz-szoborndl tartanak
megemlékezést Kiilonleges él-
menyt 1ger a Vdrosmajori Gim-
ndzium és Kés Kdroly Alaldnos
Iskola kezdeményezése: az el6z8
év hagyomdnyait kovetve janius
4-én valamennyi tanéra elején a
felsds osztlyok didkjai az iskola-
rddiéban mutatjik be azokat az
elesatolt részeken taldlhaté véro-
sokat, telepiiléseket, amelyek
fontos szerepet jdtszottak a ma-
gyar torténelemben.

A megemlékezések megvaldsi-
tdsdt szakmai szempontok alap-
jan értékelik. Az dnkormdnyzat
jovoleabdl az iskoldk teljesitmé-
nyiiknek megfelelden a trianoni
katasztréfa megéreését megkony-
nyit6 oktatdsi segédeszkdzokkel,
a tobbi kozott konyvekkel, multi-
médids csomaggal és naptdrakkal

gazdagodnak.
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Uj rekord a kilatofutason

Alig tdbb mint 22 masodperc - a
sajat eddigi rekordjat megdontve
ennyi idé alatt ért fel Budapest
legmagasabb pontjara azimmar
harmadik alkalommal megrende-
zett ,Fuss a csucsral” verseny leg-
gyorsabb résztvevgje. Ebben az
évben minden eddiginél tobben,
dsszesen mésfélszazan vallalkoz-
tak arra, hogy egy nagy levegé-
vétel utan felfutnak a Janos-hegyi
Erzsébet-kilatd 134 lépcséfokan.

jobb id8eredményeket ezittal is a
tizennyolc év alatti kategéridban
induldk éreék el.

Kivalé eréfelmérének nevezte
a versenyt az elsé kildtéfutdsin
béven harminc mésodpercen be-
liili id68t eléré Koviacs ,Koko” Ist-
vén. Az olimpiai bajnok &kélvivé
lapunknak elmondta, aktiv ver-
senyz8ként a lépcsdzés nem tar-
tozott a kedvencei kozé, a mosta-
ni  megmérettetésen azonban
nagy drommel vett részt.

,Eddig csak kirdnduléként
jértam a kildtéban, akkor nem
tlne  kiilsndsebben magasnak,

Régéta kozismert, hogy
a lépcsbzés jorékonyan
hat az egészségre, segit
megel6zni az elhizdst és
a szivbetegségeket. Ré-
addsul kivalé kozosségi
program is, nem kell
hozzd mds, mint minél
wbb 1épcsd és persze j6
trsasdg. A Hegyvidéken
szerencsére  valamennyi
felétel adott, igy nem
meglepd, hogy az idén is
kozonségsikert aratott a
harmadik alkalommal
meghirdetett ,Fuss a
csticsra!” kildtofuts.
Pedig  egyvégtében
felfutni a  versenynek
otthont adé Erzsébet
kildté tetejére kordnt
sem egyszerd feladat:
elég csak a versenyzOk
elétt  tornyosulé 134
lépcsbfokra, no meg a
23,5 méter szintkiilénbségre gon-
dolni (ez egy 4tlagos panelhdz ha-
todik emeletének felel meg). To-
vabbi nehézséget jelent a szeszélye-
sen kanyargd 1épcshdz, ami ré-
addsul az utolsé néhdny méteren
annyira osszesziikiil, hogy felndte
legyen a talpdn, aki lassitds nélkiil
képes legy8zni az utolsé akadalyt.
Taldn ez volt az oka annak, hogy a
kordbbi évekhez hasonléan a leg-

Kovacs ,Koko” Istvan és Vaczi Janos

futds kdzben azonban mér kicsit
mds volt a helyzet, alaposan kifé-
radtam, mire felértem a legfelsd
teraszra’ — foglalta 8ssze tapasz-
talatait Koko. Hozzdtette: legko-
zelebb biztosan nem egy negy-
venperces harangvolgyi futdssal
hangol a lépcsdzésre, mert szeret-
ne a mostanindl lényegesen jobb
eredményt elérni.

(Folytatds a 20. oldalon)
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Valtoztak a szabalysérteési birsagok

Eletbe Iépett az Uj szabalysértési
torvény, amely jelentésen csok-
kentette, egyuttal pontosan meg-
hatdrozta a szabélysértéseket.
Véltozas, hogy az ebbdl a kdrbdl
kikeriilt szabalyszegések jelentds
részénél a jovében kozigazgatasi
birsdgot alkalmazhat a hatosag,
valamint - ez szintén Ujdonsdg - a
kozterllet-felligyelet. A torvény
bevezette a kozérdek( munka
fogalmat, pontosan meghataroz-
za a kiszabando birsdg mértékét,
valamint a megel6zés érdekében
fokozottan szankciondlja az ismé-
telt elkdvetést.

Jelent8sen emelkedett 4prilis 15-
t8l a szabalysértések miact kiszab-
haté helyszini birsdg 6sszege, ami
akdr az 6tvenez forintot is elérhe-
ti, mig hat hénapon beliili ismé-
telt elkovetés esetén a birsdg leg-
magasabb dsszege — kivéve a fix
birsdgokat — 70 ezer forint. Ennél
is tobbet kell fizetni a feljelentést
kovetden, a szabdlyséreési eljdrds
keretében kiszabott pénzbirsig
felsé hatdra ugyanis 150 ezer, el-
zdréssal sdjthat esetekben 300
ezer forint.

Helyszini birsigot az eddigiek-
kel ellentétben adék médjin mdr
nem lehet behajtani, ezt felvdltor-
ta az énkéntes, 6-t6l 180 érdig
terjedd kézmunka — hat éra 6t
ezer forintot jelent —, vagy ennek
megtagaddsa esetén a birésig 4l-
tal elrendelt elzdrds. Mdr miiks-
dik az internetes szabdlysértési
nyilvintart6 rendszer, amelybe
minden szabdlysértést felvezet-
nek, igy regisztriciét kovetden
barki tdjékozédhat a vele kapcso-
latban inditott tigyekrél.

A torvény értelmében a kozte-
rillet-feliigyel8k — igy a Hegyvi-
déki Kozteriiler-feliigyelet mun-
katdrsai is — Osszesen tizennégy
tigytipusban réhatnak ki helyszi-
ni birsdgot, illetve kezdeményez-
hetnek szabdlyséreési  eljdrdst.
Utdbbit mdr nem az énkormdny-
zat birdlja el, a szabdlysértési ha-
tésdgok ugyanis a kormédnyhiva-
talokhoz keriiltek. Kivételt ké-
peznek a kozlekedési szabalysér-
tések, ezekben tovdbbra is a rend-
8rség az els6dleges eljdré hatdsdg,

Lényeges véltozds, hogy a koz-
teriilet-feliigyeldk bizonyos koz-
uti szabdlyszegések esetén koz-
igazgatdsi birsdgot szabhatnak ki.
Ilyen egyebek kozt a megillds és
varakozds tilalmdnak, illetve a
parkokra, zoldfeliiletekre, vala-

lefon: 224-5995.

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala
nyilvanos, egyfordulds palyéazatot hirdet 1 év idétartamra

MUNKAHELYI ETKEZTETEST BIZTOSITO
TALALOKONYHA ES BUFE
bérlet formaban torténd iizemeltetésére.

Ateljesités helye: 1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25.

A részletes palydzati felhivas ligyfélfogadési idében atvehetd a Budapest Xil.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala tigyfélszolgélatan.
A palyazat leadasanak hatarideje: 2012. junius 4. 9.30 6ra.

A felhivassal kapcsolatosan tovabbi informaciok Krista Erikatol kérhetok. Te-

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé
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mint a védett dvezetekre vonat-
kozé behajtdsi tilalom megszegé-
se.

A birsdgok osszegét kormany-
rendelet hatdrozza meg, a meg4ll-
ni tilos tdbla figyelmen kiviil ha-

amelyek nem kozigazgatdsi sza-
balyséreések, de elkovetésiik els-
re meghatdrozott 6sszegli birsdg
kiszabdsdval jir. Idetartozik ma-
sok mellett a forgalomtdl elzdre
helyen torténd megdllds, amit a

A tablaval nem engedélyezett jardar

a parkolas bekeriilt

a kozigazgatasi birsaggal biintetheto szabalysértések kozé

gydsa 30 ezer, a Normaféra val6
behajtds 50 ezer forintba keriil.
Ez azt jelenti, hogy a feliigyels-
nek nincs mérlegelési lehetdsége,
nem réhat ki az el8irendl alacso-
nyabb osszegll birsigot. Ameny-
nyiben a vezetd nincs a helyszi-
nen — ez 4ltaldban a megillds
szabdlyainak megszegésekor for-
dul el8 —, a csekket a nyilvdntar-
tds szerinti {izembentarténak
postdzzdk.

Amennyiben ismert a vezet§
személyazonossdga, azonban a
helyszinen nem ismeri el a birsdg
jogossdgat, a ki')zigazgatési haté-
sdgi eljdrds szabdlyai szerint a
kozteriilet-feliigyelet  4tadja  az
tigyet a renddrségnek. A kozigaz-
gatdsi birsdg esetében nincs lehe-
t6ség elzdrdsra, a tartozdst ugyan-
akkor adék médjéra beszedheti
az adéhatdsdg,.

Tovébbra is léteznek olyan
kozlekedési szabdlyséreések,

wrvény 15 ezer forint helyszini,
vagy a feljelentést kdveten 30
ezer forintos birsdggal jutalmaz.
Erdemes betartani a szabalyo-
kat, ugyanis az ilyen tipust sza-
balysértések  biintetési  tétele
dupldzédik, annak megfeleléen,
hogy fél éven beliil hdnyszor is-
métlddstt meg ugyanaz a sza-
balytalansdg.

Az 4j trvény arrdl is rendelke-
zik, hogy mdjus 31-ig hatdlyon
kivil kell helyezni az onkor-
mdnyzat vonatkozé helyi rende-
letében meghatdrozott szabdly-
sértési rendelkezéseket. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat a szably-
sértési tényalldsok szankciondldsa
érdekében a mdjus 24-i testiileti
iilésen nevesiti a tiltott, valamint
kirfvéan kozdsségellenes cselek-
ményeket, amelyeket a jovében
kozigazgatdsi és helyszini birsig-
gal szankciondl.

Os.

Utfelujitas a BAH-csomépontban

A honap végére befejezik a rekonstrukcios munkakat

FOTO: PEREGI ZSOLT

Tovébb folytatja az utfelgjitiso-
kat a Budapesti Kézlekedési Koz-
pont: a Jagell6 ar BAH-
csomépont  fel6li végének re-
konstrukcidja vdrhatéan mdjus
31-ig tart. Az Utszakasz 4tépitése
sordn a szegélykoveket minde-
niitt kicserélik, mig az dtpélya az
egyrétegli mards utdn @j aszfale
kopéréteget kap. A csomépont-
ban taldlhaté, forgalmas busz-
megdllé palyaszerkezetét tartds
bazaltbeton burkolatra cserélik.
A munkavégzés miatt a hdtralé-
v6 napokban mdr csak kisebb
méreék  forgalmirend-véltozd-
sokra kell szamitani nappal, éjsza-
kénként azonban el6fordulhatnak
id8szakos lezdrdsok. A tdmegkoz-

lekedést az utfeldjitds nem érinti
lényegesen; az esetlegesen kiala-
kulé torléddsok miatt a 8-as, a 40-
es ésa 112-es, valamint a 908-as és
a 960-as autdbuszok forgalmaban
fordulhatnak elé kisebb késések,
menetrendi eltérések.

A Jagell6 Gt Apor Vilmos tér és
BAH-csomépont kozottd, kozel
hétszdz méter hosszt szakasza-
nak feldjitdsit tavaly oktdberben
végezte el a f&vdros. Ite a régi,
tonkrement aszfalt két rétegben
toreénd mardsa utdn két réteg
aszfaltburkolator ~ épitettek, a
buszmegillokndl pedig a mér jél
bevélt, strapabiré bazaltbetont
alkalmaztik.

2.

Erdemes beengedni
a keményseproket

A kéményseprés dijival megegye-
z6 pétdijat kell fizetniiik azoknak
a budapesti ingatlantulajdono-
soknak, akik nem engedik be az
elére bejelentett idépontban a
Févarosi Kéménysepré-ipari Kft.
(FOKETUSZ) munkatirsait —
err8l dontote legutdbbi ilésén a
f&varosi kozgyilés.

Gyorgy Istvdn vérosiizemelteté-
sért felelds f8polgdrmester-helyet
tes beszdmoldja szerint évrdl évre
egyre tobb ingatlanba nem tudnak
bejutni a szakemberek, ezért folya-
matosan nd az ellendrizetlen ké-
mények szdma: 2006-ban 86 ezer,
2010-ben 153 ezer, 2011-ben pe-
dig t6bb mint 155 ezer volt. Utdb-
bi a teljes kéménydllomdny tizen-
hat szézaléka! A f8polgdrmester-
helyettes hangstlyozta, csak dgy

lehet megel8zni a flstmérgezése-
ket, a végzetes kimeneteld balese-
teket, ha a FOKETUSZ maradék-
talanul el tudja végezni az iddsza-
kos ellendrzéseket és a sziikségsze-
1l beavatkozdsokat.

A sikeres ellendrzések szdma-
nak novelése érdekében a f6varos
vezetése Ugy hatdrozott, hogy a
kozszolgaltatdsi tevékenység dijé-
val megegyezd Osszegli pétdijat
kell fizetnie a tulajdonosnak, ha
neki felréhaté okbdl a szolgéltatd
nem tudja elvégezni a munkdt.
Ennek feltétele az is, hogy a tdrsa-
sdg eleget tegyen az eldirt értesitési
kotelezettségének. Amennyiben a
szolgdltatd mulasztdsab6l marad-
nak el a munkdlatok, akkor a
FOKETUSZ fizethet kdtbért.

z.

Megujult az Orbanhegyi ut

Hatdridére elkésziilt az Orbdn-
hegyi tt 4tfogé rekonstrukeidja.
A fontos hegyvidéki f8utvonal a
Szent Orbdn és a Kirdlyhdgé tér

kozotti 800 méteres szakaszon
Gjult meg a BKK beruhdzdsiban.
Tobb helyen 4tépitették a pd-
lyaszerkezetet, mig az aszfalt 4
centis mardsdt kovet8en lényege-
sen magasabb, 7 centiméter vas-
tagsdgi burkolatépités tortént.
Megerésitették a  buszmegalld-
kat, a Szent Orbdn téri dllomds
bazaltbeton kialakitdst kapott.

A kozépszigetes zera is elkésziilt, mar csak a csikozast kell f

A kornyéken él8k, valamint a
kozeli oktatdsi intézmények kéré-
sére az Orbdnhegyi it—Stromfeld
Aurél Ge-csomdpontban kozép-
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elfesteni
szigetes zebrdt létesitettek, ami
jelentsen javitja a gyalogosok
biztonsdgdt. A BKV-jaratok gyor-
sabb kozlekedése érdekében a
Nércisz utca és a Stromfeld Aurél
ut kozoee kiszélesiteteék az depé-
lydt, ennek koszonhetden a 212-
es autdbuszok mostantdl kony-
nyebben elférnek egymds mellett.

()

Mindennap jar a 222-es

Moédosult a Budakeszi uti buszok
kozlekedési rendje, amit a Buda-
keszi 6nkormdnyzata és a Buda-
pesti Kozlekedési Kézpont kozti
megdllapodds tett lehetdvé. A
222-es autdbusz, amely Budake-
szi felé a Zugligeti tton is halad,
a koridbbiakkal ellentétben —
amikor csak csticsid8szakban jére
— egész nap ¢és hétvégén is kozle-
kedik.

A buszvonal {izemideje rdvi-
debb, mint a szokdsos 4tlag: mun-

kanapokon 5-21, hétvégén 6-20
ordig kozlekedik. Megszlint a
22E jelzést gyorsjirat, mivel a
menetideje alig volt rdvidebb,
mint az alapjdraté. Az ¢jszakai
buszndl nem tortént valtozas.
Elképzelhetd, hogy néhdny
22-es autdbusz Budakeszin meg-
hosszabbitott Gitvonalon, a Tesco
druhdzig kozlekedik majd, errdl
azonban még nem sziiletett vég-
leges dontés.
Kertész Istvdin

A biztosito fizeti az onkormanyzat

Ismét baleset tortént a Szent J4-
nos Kérhdz elétt, a Virosmajor
utcdban. Nem egyedi esetrdl van
sz6, az utébbi hénapokban
ugyanis  tobbszor  eléfordult,
hogy a Diés 4rok felél lekanyaro-
dé autdk iitkozeek a Vérosmajor
utcdn a Szildgyi Erzsébet fasor
felé haladé jarmivekkel.

Ennek oka elsésorban az, hogy
a Vdrosmajor utcdban feltorlodik
a forgalom, a fogas feliiljdréja
alatti ldmpa utdn pedig az autd-
sok megprébdljdk az utolsé pilla-
natban utolérni a hirtelen meglé-
dulé kocsisort. A legtobbszor ki-
sebb koccandssal megusszdk a
nem virt taldlkozdst, mdjus 9-én
azonban komolyabb balesethez
hivedk a mentSket.

A Diés 4rok irdnydbol érkezd
Volvét egy kisteherauté ugy pré-
bélta elkeriilni, hogy kézben fel-

szaladt a jirddra, a nyilvdnos il-
lemhely el6tc  kidontste  t5bb
parkoldsgdtlé pollert, valamint a
villamos felsévezetékét tartd osz-

lopot. Szerencsére a jarmiivekben
utazdk, valamint a sof6rok nem
sériiltek meg komolyabban, az
okozott anyagi kdr azonban je-

T—— —

Mostanaban tobbszor tortént baleset ezen az itszakaszon

FOTO: MAROS MIHALY
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lent8s, elég csak arra gondolni,
hogy egyetlen poller telepitésé-
nek koltsége meghaladja a hdsz-
ezer forintot.

Mint lapunk megtudta, ilyen
esetben az dnkormdnyzat felveszi
a kapcsolatot a vétkes autés bizto-
sitéjéval, amely megfizeti a hely-
redllitds koleségeit. Erre azonban
csak akkor van lehet8ség, ha az
illetékes szakiroda idében értesiil
a balesetrél és ezt dokumentdlni
is tudja, ellenezd esetben nem le-
het érvényesiteni a kdrigényt. Ep-
pen ezért az énkormdnyzat arra
kéri a keriilet lakéit, hogy utcai
felszereléseket — pollereket, pado-
kat stb. — is érinté kozuti balese-
tekrél lehetdség szerint tegyenck
bejelentést az énkorményzat in-
gyenesen hivhaté z6ldszdmdn
(06/80-200-907).

MM.

Uj viragok a parkokban

A még tavaly telepitett drvdcskak,
nefelejcsek és tulipdnok elvirdg-
zdsa utdn Gjabb paldntikkal szi-
nesitette a budapesti virdgdgyd-
sokat a FOKERT Nonprofit Zrt.
A vérosszerte iltetett tobb mint

250 ezer darab egynydri
névénybdl kézel nyolcezer
a hegyvidéki parkokba ke-
rile. Idén, a megtjuld
energidk évében az alter-
nativ energiaforrdsok, a
szél, a napsugarak, a viz
hulldmai, valamint a bio-
massza és a hozzdjuk kap-
csolédd formavildg ihlet-
ték a virdgdgydsok forma-
vildgdt, amelyeket ezittal
is kiilonleges névényekkel
toledttek meg, A XII. ke-
riilletben a 48-as emlék-
miinél, a Magyar jakobi-
nusok terén, az Arkay-, a
Mindszenty- (képiinkin) és a
Beethoven-szobor kérnyékén el-
ssorban kakastaréjt, diszbazsali-
komot, vasfiivet, valamint begé-
nidt iiltettek a kertészek.
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Ujabb kézmiiépitések

Mir elkezdddbtt és varhatdan ju-
nius kdzepéig tart az elektromos
kibel cseréje a Mdryds kirdly
aton, a 33-as szamu hdz, valamint
a Béla kirdly at és a Laura tt ke-
resztez8dése kozotti jdrdaszaka-
szon. A munkdlatok a Laura utat
is érintik, azonban a vezeték itt az
uttest vonaldban halad, ezért a ki-
vitelezés sordn szdmitani kell az
utpédlya idSleges lezdrdsdra, ami-
18l a kivitelezd id8ben értesiti az
ott él8ket.

Szintén az elektromos miivek
dolgozik a Szendrd utca 46. és a
Nogrédi utca kozott, a Szendrd
utca pdros oldaldn. Az igéretek
szerint a vezetékcserével janius
midsodik felében végeznek, a fel-
Ujitas nem érinti az autds és gya-

logos kozlekedést.

Mir elkésziilt a csatorna feldji-
tdsa a Ndrcisz utcdban, ahol jelen-
leg a burkolathelyredllitds zajlik.
A munkdkhoz csatlakozva az 6n-
kormdnyzat a Nércisz utca 26.-t6l
a Levendula utcdig folytatja az

Brkolat-helyreallltés a Narcisz utcaban

aszfaltozdst, igy a kordbban rend-
kiviil rossz dllapotti ttszakasz na-
gyobb része 4j burkolatot kap.
Szintén végeztek a Kurvolgyi ar
jardaszakaszdnak helyredllitdsa-
val, ahol az elektromos vezeték
rekonstrukcidja idején az dnkor-
mdnyzat sajét koltségén elvégez-
tette a szegélyek cseréjét.

Hasonlé egyiitemiikédés kere-
tében épiilt 4t a Korompai utca, it
a vizcsbfektewdsi munkdk utdni
félpdlyds helyredllitdst folytatva a
keriilet az ttpdlya mdsik részét, il-
letve a kéroldali jérddt és a szegé-
lyeket is feldjitotta. Rovidesen le-
zérul a Kikelet utcai jirda vissza-
épitése, az 5nkormdnyzat pétolja a
hidnyz6 betonalapot, mig az eleke
romos mivek kivitelez8je djra le-
rakja a felszedett térké burkolatot.

A Hatarér dton a

gdzvezetékesere  utdni
munkdk részeként az
onkormdnyzat  meg-

emeli a jardaszegélyt, a
gdzmivek pedig ehhez
a megemelt vonalhoz
képest 4llitja helyre a
burkolatot. A véltozta-
téssal jelentdsen javul a
parkolésdv haszndlha-
tosdga, valamint csék-
ken az depdlya tdlzote
gorbiilete, igy az ttsza-
kasz felgjitdsakor mdr
nem kell felbontani az
tttest melletti teriiletet.
Mint a vérosgazdal-
koddsi iroddt vezetd
Csengeri Jdnostél meg-
tudtuk, az énkormdny-
zat a kedvezd tapaszta-
latok hatdsdra a jovében
is kezdeményezi majd
az egyiicem(ikodést a
kozmiépit8 cégekkel, hiszen a fel-
adatok  6sszehangoldsdval gyor-
sabban és — ami legaldbb ennyire
fontos — olcsébban Gjulhatnak
meg a keriileti utak és jérd4k.
mm.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Uj vizvezeték-halozat épiilt Csillebércen

A csillebérci Gidulételep tulajdono-
si kozOsségének beruhézésaban
kiépllt egy Uj vizvezeték-héldzat,
amely a régi, kdzegészségligyi ve-
szélyeket is rejt, elhasznélédott
rendszert véltja fel majus végétél.
Mivel a teriileten él6k tiInyomd
tobbsége részt vett a fejlesztés-
ben, a legtébb hdz rékapcsolod-
hat az Ujonnan elkésziilt halézatra
- néhany helyen viszont, a lakdk
egyittmikodésének hidnya miatt,
majus 31-ét kdvetéen megsz(inik
a vezetékes vizszolgéltatas.

Az elmilt években sualyos problé-
maforrdssd vélt a vizelldtds az osz-
tatlan kozos tulajdont ingatla-
nokra épiilt csillebérei tidiilStele-
pen. A lakékdzdsséget kordbban
képviseld helyi egyesiilet a nem
fizetd tulajdonosok miatt tizmil-
liés tartozdst halmozott fel, to-
vébbd az elmaradt karbantartd-
sok kévetkeztében olyan rossz 4l-
lapotba keriilt a csdhélézat, hogy
llanddsultak a vizelfolydsok. A
Févérosi Vizmiivek a szivdrgdsok
kozegészségligyi veszélyei miate
tavaly tavasszal arra az elhatdro-
zdsra jutott, hogy néhdny napon
beliil elzdrja a tertiletet elldt6 ve-
zeték f8csapjit.

Az azonnali elzdrds végiil még-
sem toreént meg, Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Gyodrgy Istvdn
vérosiizemeltetésért felelés fépol-
gdrmester-helyettes megéllapo-

ddsdnak koszonhetden ugyanis
haladékot adott a szolgaltaté: fél
évet kaptak a telkek tulajdonosai
arra, hogy kézosségi finansziro-
z4ssal kiépitsenek egy 0j hdléza-

Sulyos prolémét sikeriilt megolda

tot. Bdr az épitkezés elkezd8dott,
a 2011. november 15-i hatdrid8ig
nem sikeriilt befejezni a munkd-
latokat, ezért — az nkormdnyzat
ismételt kérésére — a vizmivek
Gjabb féléves tiirelmi id6t biztosi-
tott az érintetteknek.

»A Hegyvidéki Onkormény-
zat mindent megtett annak érde-
kében, hogy megoldédjon a viz-

ni a beruhazassal

Polgaroroket keresnek

Tisztelt Polgdrok! A XII. keriileti Hegyvidéki Polgdrér Egyesiilet
olyan elhivatott polgdrtdrsakart keres, akik a keriiletben énkéntes ala-
pon, az egyesiilet tagjaként, segitenének a binmegelézésben és a koz-
biztonsdg novelésében. Jelentkezni az aldbbi telefonszdmon lehet:

06/30-621-2212.

Nyari napkozis tabor

Téjékoztaté a Hegyvidéki
Gyermek- és Ifjisdgi Tiborban
miikéd6 nydri, keriileti napké-
zis tdbor mitkodésérdl.

A tdbor 6-14 éves korig fogad-
ja a gyermekeket. Az elmdle
évekhez hasonléan viltozatos,
szinvonalas programokkal varjdk
8ket a szervezd pedagbgusok.

A tébor 2012. jinius 18-t6l
(hétf6) 2012. augusztus 17-ig
(péntek) iizemel, reggel 8 6ratél
délutin 16.30-ig. Ugyelet nincs!

Taborvezetd: Pakdnyi Pdlné.
Taborvezet8-helyettes:  Mester
Ilona — J6kai Mér Altalinos és
Német Nemzetiségi Iskola.

A tbor elsd hetére (junius
18-22.) minden tanuld a sajdt
iskoldjdban fizethet be. Ezutdn
csak a helyszinen torténhet a be-
fizetés, szerdai napokon 8-15
6rdig lehet el6re fizetni a kévetke-
z8 egész hétre.

Az étkezési dij 610 Ft/nap, a
programokhoz valé hozzdjérulds
dsszege 280 Fe/nap. A XII. kerii-
letben mikéds, nem  6nkor-

inden esztndﬁbenva’ltats progrmok varjak a gyerkeket

mdnyzati intézménybe jird, de
keriileti 4lland6 lakéhellyel ren-
delkezd tanulék is ezt a dijat fize-
tik. Nem 6nkormdnyzati intéz-
ménybe jird, nem keriileti lakd-
hely(i tanuléknak az étkezési dij
872 Ft/nap, tovdbbd tdborhasz-
nalatére 800 Feot kell fizetni
naponta.

Fontos! A tibor elsé hetére, az
iskolak 4llitjdk 6ssze a tdborra befi-
zetett gyermekek névsordt. A befi-
zetés médja készpénzes, 4rutaldst
nem 4ll médunkban elfogadni.

Akik rendszeres gyermekvé-
delmi tdmogatdsban részesiilnek,
idében gondoskodjanak a lejird
kérelmek megujitdsirdl, aminek
az iigyintézési hatdrideje 30
nap. Amennyiben nem Ujitjdk
meg a lejart kérelmeket, nem jo-
gosultak étkezésidij-kedvez-
ményre a tédborozds ideje alatt.

Feliigyelet. A tanuldk csak ak-
kor vehetnek részt a tdbori élet-
ben, ha a gyermek t6rvényes kép-
visel6je a tdborozdst megel6z8
négy napon belil kidllitott nyilat-

kozattal igazolja a tdborozdsban
részt vevd gyermek megfeleld
egészségi dllapotdt a tdborozds
megkezdése el6tt. A nyilatkozat-
hoz sziikséges nyomtatvdnyt — a
tdborozédshoz sziikséges egyéb ira-
tokkal egyiitt — a tdborozds szer-
vezdje adja 4t az érintetteknek.

Az iratokat a tdborozds szerve-
z8jéhez — az dltala meg-
illapitott hatdriddig —
kell visszajuttatni. A
nyilatkozatot  legké-
s6bb a tdborozds meg-
kezdésekor a tdborozds
szervezdjének kell 4
adni. Ennek elmulasz-
tdsa esetén a minden-
kori tiborvezetSség a
kiséré tandrral haza-
kildi a gyermeket (a
fenti  eléirdsokat a
19/2012. [II. 28]
NEFMI rendelet irja
g eld).

Kullancsveszély!

kozpontositott  kul-
lancsirtdst. Felhivjuk a
sziil6k, a pedagdgusok, valamint
a téborozé gyermekek figyelmét
arra, hogy nagy kortiltekintéssel,
odafigyeléssel jarjanak el. Az in-
terneten az aldbbi oldalon lehet
informdcidhoz jutni a kullancs
elleni védekezés lehetséges méd-
jairdl: www.oltokozpont.hu.
Utazés. Gyiilekezd: a fogaske-
rek(i vdrosmajori dllomdsdndl 8
érakor. Visszaérkezés: szintén a
vérosmajori 4llomdshoz 16.20-
kor. Az utazdshoz didkbérlet
szitkséges. A gyermekek egyéni-
leg is feljohetnek a tdborba!
Minden pedagbgusnak és
gyermeknek sikeres tdborozdst
kivénunk!
A tdbor vezetdi

ellitds  problémdja. Amellett,
hogy tulajdoni hédnyada ardnyd-
ban kézel hirommillié forinttal
csatlakozott a csillebérei épitéko-
zsséghez, részt vett a vizmivek-

kel valé egyeztetésben” — emelte
ki az ©6nkormdnyzat szerepét
Viczi Jénos alpolgdrmester.
Mostanra szinte mindenhol
befejez8dtek a megkezdett veze-
wképitések, igy a régi hdlézaton
méjus 31-e utdn végleg elzdrjik a
vizet. A Févirosi Vizmiivek arrdl
tdjékoztatta lapunkat, hogy a
megjelolt hatdriddt kovetden mdr
csak a kiskozosségek dltal Gjon-
nan létrehozott belsd hdlézatok
tizemelhetnek, amelyeknél a be-
kotési vizmérdvel mére fogyaszd-
sok egymds kozotti vizdijelszd-
moldsa mellékvizmérdk alapjén
toreénik; ezek mellett a kdzeljovs-
ben kozteriiletté alakulé Sugir
ut-Tatdrvirdg utca nyomvonalon

egy kozes6mindségl vezeték mii-
kodik majd a vizmivek tizemelte-
wésében, amihez f8mérds bekoté-
sek kapcsolédnak. A tovdbbiak-
ban tehdt a vizszolgdltatds a kis-
kozosségekhez valé csatlakozds-
sal, illetve — amennyiben az ingat-
lan a kdzvezeték mellett helyezke-
dik el — 6n4ll6 bekotéssel lesz elér-
het§ azok szdmdra, akik eddig
valamilyen okbél ugy déntoteek,
kimaradnak a kézm(iépitésbél.
LA teriileten Osszesen szdz-
nyolcvan Gj bekotés lesz, ebbél
hatvan kézvetleniil a most kiala-
kitote ¢j kozcs6hoz, a tobbi pe-
dig a tiz-htsz hdztartdst egybefo-
g6 tdrsuldsokhoz kapcsolédik” —
mondta a munkdlatok koordind-
lésdban részt vevd Haraszti Kin-
ga, az Egyesiilet Csillebércére el-
noke. A legtobb helyen megtor-
tént a bekotés, mar csak tiz csa-
lddndl zajlanak a munkélatok.
Mindéssze néhdny ember van,
aki egydltaldn nem mozdult a fel-
hivésokra — 8k azonban zémmel
nyaralétulajdonosok, ~ akiknek

< nincs feltétlen szitkségiik vezetékes

vizre. A helyi civil szervezet vezetd-
je hangstlyozta, 6ridsi elSrelépés
az Uj vizvezetékek kiépitése, amivel
egy twbb évtizedes probléma végé-
re sikeriilt pontot tenni.

Mivel a viziigy rendezése kap-
csdn az érintete felek kozoee ki-
alakult a pdrbeszéd, ezért Viczi
Janos szerint j6 esély van arra,
hogy a teriiletre vonatkozd, a la-
kossdggal egyeztetve késziil§ ren-
dezési terv is megolddst hoz szi-
mos mds, a kornyéket érintd kér-
désben. Az alpolgdrmester el-
mondta: a teriilet rendezésére az
dnkormdnyzat egy el8zetes, tobb
szakmai javaslatot is tartalmazé
tanulmdnytervet  készittetett,
amelyet lakossdgi férumon mdr
be is mutattak az tdiil6telepen
éléknek.

zS.

RENDBE TESSZUK
A FOLDTULAJDONT!

VIDEKFE|LESETES!
MINISZTERILM

Az allam viseli az osztatlan kozos foldtulajdon rendezésének koltségeit,
ha 2012. JUNIUS 1-1G benyujtja kérelmét
a teriiletileg illetékes korzeti foldhivatalhoz.

g Késziilt a Vidékfejlesztési Minisztérium megbizasabol
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Emléktabla az iskolaalapitoknak

Biiszkén magasodik Budapest
folé az Arany Janos iskola impo-
zéns éplilete, amelyet 1930-ban
a vilagszerte szamos lednyiskolat
mUikddteté Notre Dame de Sion
rend megbizasabdl a korszak
kivalo épitésze, Szorényi-Reischl
Gusztav tervezett. A rend fenndl-
lasanak 120. évforduldja alkalma-
b6l az alapitd névérekre emlékezd
marvéanytablat avattak, valamint
torténeti tarlatot nyitottak az
intézményben.

Evente egyszer a mai Arany Janos
iskoldban taldlkoznak a Notre
Dame de Sion rend sas-hegyi né-
vendékei, hogy a helyben celeb-
rdlt szentmisét kévetden kétetlen
beszélgetés sordn elevenitsék fel
kozos emlékeiket. Idén a hdzigaz-

ddk kiilonleges meglepetésekkel

A SIONTOL AZ ARANYIG

kedveskedtek vendége-
iknek: a rend alapitdss-
nak 120. évforduldja
tiszteletére  mdrvény-
tabldt avattak, wvala-
mint az iskola térténe-
tének elsd évtizedeit
feldolgozé kamara-
kigllitdst rendeztek.

Mint a renddel kap-
csolatot tarté Kovics
Etelka az tinnepségen
elmondta, a Sion szé
nem csupdn a Jeruzsd-
lem kozelében taldlha-
t6 hegyet jeloli, egytt-
tal  kivalasztottsdgot,
Istenhez valé kozelsé-
get is jelent. Ehhez ha-
sonléan a Miasszo-
nyunk — Notre Dame
— kifejezés sem értelmezhetd csu-
pan egyféleképpen, mert a Mé-
ria-kultuszt minden nép, igy a
francia és a magyar is a sajdt arcéd-
ra formdlja.
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A Sas-hegy oldalaban ll6, a varos majd’' minden részéré| ldthaté Arany Janos isko-
la épiiletét a Notre Dame de Sion rend épittette 1930-ban. Az 1892-ben alapitott
rendnek akkoriban mar Londonban, Réméban, Bécsben, Pragéban, Jeruzsalem-
ben és Brazilidban is voltak oktatasi intézményei. Budapesten elészér a Vérhegy
oldaléban nyitott egy tobbfokozatu iskolat, 1910-ben a Villanyi ttra, majd 1930-
ben utolso6 dllomashelyére, a Sas-hegyre kdltdzott. Az iskola a rend hagyoményait
kdvetve szigord oktatasi elveket fogalmazott meg, a jellem pallérozésa mellett
arra torekedett, hogy a magyar lednyokat az idegen nyelvek alapos elsajatitasa és
azeuropai irodalmak megismerése altal széles latokord, de hazajukat mindenekfo-
6tt szereté nokké nevelje. A méasodik vildghdbortban az épiilet talalatot kapott, a
képolndja romba délt. Bar a rend tagjai még elvégezték a legsziikségesebb helyre-
allitdsokat, aziskolak allamositasat kovetden, 1949-ben a Notre Dame de Sion apa-
céi elhagytak az intézetet és az orszagot. Az épiiletbe elszor az Oleg Kosevojrol
elnevezett dsztondijas intézmény koltozott, majd 1954. szeptember 6-an megala-
kult az Arany Jénos Altalanos Iskola és Altalanos Gimnézium, amelyben - az or-
szagban elséként, egészen 1980-ig - egyszerre mikodott éltalanos iskola, altald-
nos gimnazium, gyermekotthon, didkotthon és napkdzi otthon.

Megvalésult dlomnak nevezte
az emlékedbla-allitdst Patké La-
jos, az Arany igazgatoja, aki arra
is felhivta a figyelmet, hogy az
iskola mdr évek 6ta szeretett vol-
na egy Sion-emlékszobdt kialaki-
tani az épiiletben. Ez most sike-
riilt, az egykori kdpolna pincéjé-
ben, az eredeti boltivek drnyéka-
ban létrejott annak a toreéneti
kiallitdssorozatnak az elsé része,
amely az iskola alapitdsdval, vala-
mint a Notre Dame de Sion rend
oktatdsi tevékenységével foglal-
kozik.

A rend nevelési programja ma
is akeudlis, hiszen a nyelvtanulds
és a kultdra magas szinvonald el-
sajétitdsa mellett arra torekedett,
hogy a tanitvdnyok megtanuljak
éreékelni a mdssdgot, és felelds-
ségteljesen gondolkodva  kiviil
helyezzék magukat a faji el6itéle-
teken — mondta Patkd Lajos.

Irigylésre mélténak gondolja a
Notre Dame de Sion névendékei-

A Sion rend alapitasanak 120. evfordulo;a tlszteletere avattak fel a tablat

nek dsszetartasat Pokorni Zoltdn,
szerinte ugyanis rendkiviil ritka
az olyan iskola, ahov4 t5bb mint
hatvan év elteltével is rendszere-
sen visszajérnak az egykori did-
kok. ,,Ez a bdimulatos ragaszkodds
bizonyitja a legjobban annak a
szellemi erének a létezését, amit a
rend tagjai egykoron 4radtak az
itt tanuléknak — emelte ki a pol-
gdrmester. — Az emlékedbla egy-
szerre tisztelgés az alapitok el6tt,
illetve figyelmeztetés a maiak szd-
mdra, hogy a mult nélkill nem
létezhet a jelen, az id8 éppen ezért
egy olyan folyd, amelyet mi csak
egy pillanatra tolthetiink ki.”

Egyetértett vele a rend eurdpai
tartomdnyvezetGségében  tevé-
kenykedé Milcsinszky Eva, aki
abban bizik, hogy az iskola mos-
tani novendékei megértik a Sion
rend iizenetét, és a multra emlé-
kezve, a jelenben élve egy jobb
jovét épitenek fel.

_jy_

Agyaltak rajta

A MOME jatéktervezési palyazatanak eredményei

Orszégos jatéktervezési, jarckfej-
lesztési pélydzatot hirdetett meg
»1359 cm? — Agyalj rajta!” cimmel
a Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) az Orszdgos Féépi-
tészi Iroda timogatdsdval. Az 1359
kobcentiméter az emberi agy 4tla-
gos térfogatdt jelképezi, a pilyd-
zéknak e méreten beliili jérékot
kellett tervezniiik, fejleszteniiik.

A februdri kiirdsra tobb mint
hdromszdzhatvan regisztricié ér-
kezett, a kétfordulés verseny don-
wjébe végiil a tiz tovibbjutébdl és
kilenc meghivott paly4z6bél nyolc
alkotds jutott be. Szdmtalan szelle-
mes és hasznos dtlet sziiletett, ezt
bizonyitotta a nyolc legjobb pdlya-
mil bemutatisa. Egyardnt volt
koztitk készségfejlesztd, szérakoz-
tatd, logikai és kapcsolatépitd ji-

wék.

grafikai mindség, valamint a meg-
bizhaté, jol miksds szoftveres
hattér is. A ,Build & Lead” Sérosi
Rébert és kollégdi munkdja.

A térgyjatékokndl a szerencsés
kivételek kozé tartoztak azok,
amelyek egy hagyomdnyos, ismert
metddust tudtak néhdny j dtlettel
egyedivé tenni. Ilyen a hg.hu kii-
l6ndijéval elismert AXYZ, Do-
mén Rajmund és Safrdny Actila
munkdja, amely 4tldtszé polimer-
kértydkkal kimozditja a megszo-
kott stkbdl a klasszikus kdrtyajdté-
kokat, és az egyes lapok egymdsra
helyezésével hoz létre Gjszerli jé-
wékszitudciot.

A MOME kiilondjjac Kiss Ben-
ce Addm és Nagy Agoston mun-
kéja, a Tactile, a tdblagépek kijel-
z8je 4ltal felismerhetd kockakész-
let nyerte, amely 4tmenetet teremt

Rubik Ernd zsiirielnok adta at a dijakat az ifju jatéktervezoknek

A pélydzat kéemilliés forintos
fédijat a ,,Build & Lead” elnevezé-
st kozosségépitd jérék nyerte el. A
birdlok szerint az alapotlet, a jawék
mikddése eredeti és egyszerd, a
programban megjelend sokszogek
alkalmazdsdnak kivitele rendkiviil
igényes, emellett kiemelkedd a

a hagyomdnyos tdrsasjdtékok és a
virtudlis térben, a képerny6n zajlé
tevékenységek kozote. A zstiri véle-
ménye szerint a Tactile kiilénosen
alkalmas a tovdbbi fejlesztésekre,
és ezeknek csak egy lehetséges ttja
a jarékfejlesziés.

ai

A keriileti iskoldk néptancosai, ha
csak néhany drara is, ismét kiszaki-
tottak sziileiket és a tobbi néz6t a
komor mindennapokbdl. A tizen-
hatodik alkalommal megrende-
zett Hegyvidéki Néptanc Fesztivél
az idén is hatalmas sikert aratott.

»A néphagyomdny tart meg ben-
niinket magyarnak, s a nemzet-
kozi miveltség tesz benniinket
eurdpaiva. Ha
azonban csak az eu-
répaisigra  torek-
sziink, lehetiink
nagy miveltség
népek, de minél ha-
marabb  megsz(i-
niink magyarnak
lenni...” — idézte
Gy®rfty Istvin
1939-es gondolatait
Sikota Krisztina, az
onkormdnyzat ok-
tatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elns-
ke a XVI. Hegyvi-
déki Néptdnc Fesz-
tival megnyitéjdn.
A Fekete Istvdn
Altaldnos Iskola és
El8készité  Szakis-
kola didkjai a tava-
lyi évhez hasonléan

Folklorba zart hagyomany

eztttal is csatlakoztak a népi ha-
gyomdnyokat dpolé mulatsdg-
hoz, és boldogan vették tjra bir-
tokukba a szinpadot. Rajtuk ki-
vill ott voltak az évtizede meg-
szokott fellepok is: a Jokai Mér
Altaldnos és Német Nemzetiségi
Iskola, a Varosma]orl Gimn4zi-
um és Kés Kdroly Altaldnos Isko-
la, a Németvolgyi Altalinos Isko-
la, a Zugligeti Alcals-
nos Iskola, a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyel-
vii Nemzetiségi Gim-
nazium, valamint az
Arany Jdnos Altaldnos
Iskola és Gimndzium
tanuldi.

Az eldaddk a nép-
tdnc majd’ minden ti-
pusit bemutattdk a
publikumnak: volt
Galga-menti, Kiikiills-
menti, piinkdsdsls,
Siebenschritt, Hoch-
zeitspolka, ugrds és szé-
kely. A Jékai Mér iskola néptinc-
csoportja, a Gézenglizok elké-
pesztd profizmussal ropték. ,El-

s8s korom éta tdncolok. Nagyon
szeretem, sok jot kaptam téle:
megnyugtat, ha ideges vagyok, és
rengeteg bardtra tettem szert. Sze-
retnék olyan j6 lenni, mint a Gé-
zenguzok!” — mesélt a folklérral
valé kapcsolatdrél Kira, a Kos
Kdroly iskola tanuldja.

A tinc mellett az énekek is
nagy sikert arattak. Kéllay Zor-
ka, az Arany Jdnos iskola harma-
dikos tanuldja egyediil, népi ru-

hdban dllt ki a szinpadra, a pici
ldny szinte elveszett a hatalmas
pédiumon... A gyimesi dalokat
azonban ugy adta eld, amire sen-
ki nem szdmitott. Nem hidba
szokta 6t felkérni az iskoldja,
hogy tehetségével tegye szineseb-
bé az innepségeket.

A fesztival végén a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat jévoltabél a
fellépd iskoldk mindegyike CD-
lejdtszét kapott. Jovére ismét a
harok kozé csap
majd a Rojtos zene-
kar, és a gyerekek
Gjra megmutathat-
jék, mennyit fejléd-
tek az eltelt eszten-
dében. ,En is rend-
szeres nézdje va-
gyok a Hegyvidéki
Néptdnc Fesztivil-
nak. Anna ldnyom,
aki idén érettségi-
zik, kis elsésként
kezdett  tincolni,
azéta minden év-
ben fellép itt” -
mondta Sikota
Krisztina, célozva
ezzel arra, hdny és
hdny gyerek véle
nagykorivd a fesz-
tivallal egyiitt.

Boussebaa Mimi
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Minilexikonokat
készitettek a diakok

El8szér rendeztek a keriiletben
konyvtérhaszndlati versenyt az 4l-
taldnos iskoldk negyedik osztdlyo-
sai szdmdra. A levelezésben zajlé
elsd két forduld utdn a dontde az
ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola
és Kozépiskola épiiletében rendez-
wk, ahol a résztvevk — négy isko-
la harminc didkja, dsszesen tiz
csoportban — egy képes lexikon
elkészitését kapték feladatul. Ter-
mészetesen nem egy tobb szdz ol-
dalas mu 6sszedllitasardl volt szd,
csapatonként hat-hat cimszét kel-
lett irdsban megmagyardzni, illet
ve rajzokkal illusztralni.

LA gyerekek bdrmilyen kézi-
konyvet hasznilhattak munké-

Kérolyban Sdndorfi Mdria, a Vi-
rdnyosban Perlainé Vezér Kata-
lin, a Zugligetiben pedig Preetz
Gyorgy —, igy a gyerekek mér
rutinosan fogtak bele a szécikkek
dsszedllitdsaba.

A zsliri dontése alapjén végiil
hdrom girda is dtvehette a gydz-
tesnek jéré dijat. Holtversenyben
az elsd helyen végzett a Virdnyos
két csapata (Molndr Déra, Nagy
Anna és Szigeti Adél, illetve Bal-
tds Fanni, Szaléczi Alida és Szlics
Noéra), valamint a Kés Kéroly is-
kola egyik teamje (Rupnik Jénos,
Szabé Bence és Méger Mété).

Mivel a zstritagok kevés kii-
l6nbséget taldltak az elkésziilt le-

Matr rutinos konyvtarhasznalok

jukhoz. A verseny célja éppen az
volt, hogy az alsé tagozatosok a
kényvtdrhaszndlati 6rdk sordn
megszerzett ismereteiket a gya-
korlatban is alkalmazhassdk” —
mesélte a szervezd, Donké Erika.
Az ELTE-gyakorldiskola konyv-
tdrostandra kiemelte, hogy a did-
kokat kiviléan felkészitették ke-
ritleti kollégdi — az Arany Jdnos
iskoldban Sipos Szilvia, a Kés

xikonok kozott, ezért a tobbieket
is dobogds helyre rangsoroltdk:
hdrom csapat mdsodik, a tovabbi
négy pedig harmadik helyezést
érdemelt. A szervezdk reményei
szerint a résztvevlk jovére a felsd
évfolyamosok szdmdra hirdetett
Orszdgos Bod Péter Konyvtdr-
haszndlati Versenyen is képesek
lesznek kamatoztatni tuddsukat.
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Napkozisek kiallitasa

Kilencedik alkalommal ldthatjuk
a hegyvidéki iskoldk alsés napko-
ziseinek munkdit. A polgdrmesteri
hivatalban rendezett megnyité iin-

levél mogote komoly teljesitmény
4ll. A gyerekek olyan nivés mun-
két végeznek, aminek eredményée
érdemes évrdl évre bemutatni a

szélesebb  kézdnségnek

is. Ez a pdratlanul gaz-
dag és szines gydijte-
mény joggal szdmithat
nemcsak az intézmény-
ben dolgozdk, de az
tigyeiket a hivatalban
intéz8 hegyvidéki pol-
gdrok figyelmére és sze-
retetére is” — mondta az
irodavezetd, aki szerint

nepélyességét eztittal a Németvol-
gyi Altaldnos TIskola 4. a osztdlyos
tanuléinak mdsora névelte.

Az oktatdsi rendszer-

a napkdzis nevelés az
4vodai fejlesztés életkor
szerinti folytatdsa, ezért is fontos
odafigyelni az ott folyé munkdra.

Sokszintiség, kreativitds, igé-

ben a napkézi az, ahol a
gyerekek a leginkdbb
megtaldlhatjdk  6nma-
gukban, hogy miben a
legtehetségesebbek  —
emelte ki koszontSjében
Gilicze Zoltdn, az 6n-
kormdnyzat okrtatdsi és
kozmiivel8dési iroddjd-
nak vezet$je, majd hoz-
zétette, hogy mindig
biiszkék lehetiink arra,
ha valami hagyomdnnyd valik,
mert az értéket feltételez.
»Minden egyes elismerés és ok-

nyesség — ez jellemzi leginkdbb a
kiallftott alkotdsokat. A szétt,
font, festett, ragasztott, gyongyfi-
zote képek, babdk, bd-
bok és egyéb tdrgyak
festékbdl, gipszbdl, ku-
koricacsuhébdl, gyapji-
bél és szdmos felhasz-
nélt anyagbdl azt a me-
sevildgot elevenitik
meg, ami a gyerekek
fantdzidjaban él az erd6,
a fik, az évszakok és a
jeles napok kapcsdn.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Boldog sziiletésnapot, Németvolgyi!

Unnepelt a ,Mackés” iskola: nyolcvan esztendével ezelétt adtak at az épiiletet

Sok minden tortént 1932-ben Ma-
gyarorszagon és a nagyvilagban:
kiadtak Tamési Aron Abel a Renge-
tegben cim{ konyvét, megszerezte
elsd olimpiai elséségét a magyar
vizilabda-valogatott, bajnok lett

a Ferencvaros labdarigécsapata.
Ugyanebben az évben nyitotta
meg kapuit a Németvolgyi iskola,
amely azéta didkok ezreinek adott
egész életen at haszndlhat6 tudast.
Az intézmény nyolcvanadik sziile-
tésnapjat nagyszabasu galam(isor-
ral innepelték a MOM Kulturalis
Kézpontban.

Egy nagy csaldd osszejoveteléhez
hasonlitotta a Németvolgyi Alta-
lanos Iskola sziiletésnapi rendezvé-
nyét Sikota Krisztina a MOM
Kulturdlis Kézpont szinhdztermé-
ben, amelyet zstfoldsig megtolte
tek a vendégek. Az dnkormdnyzat
okrtatdsi és kulturdlis bizottsdgd-
nak elndke szerint — aki szintén a
Németvélgyiben végzett — az el-
mult nyolcvan esztendd felidézésé-
hez az alegjobb alkalom, haa ,.csa-
ladtagok” — régi osztdlytdrsak,
egykori és mai tandrok — hosszt
évek utdn ismét taldlkoznak.

,»Az iskola voros téglds, legendds
mackécsoportos  épiilete  vala-
mennyi idejdré szdmdra kiilongs
jelentdséggel bir. Itt kotteteek az
elsé komolyabb bardtsdgok, szo-
v8diek a gyermekkori szerelmek.
Ezek az egyiitt 4téle torténetek,
anckdotdk és csinytevések toltik
meg igazdn élettel és formdljdk
nyolcvan éve azt a képet, amire

minden németvolgyis biiszke le-
het” — mondta Sikota Krisztina.

Az iskola torténete nehézsé-
gekkel telve kezd8dote, az épitke-
zés éppen a gazdasdgi vildgvélsig
derekdn, 1930-ban indult el. B4r
az alapok gyorsan elkésziiltek,
csak a kovetkez8 év juniusdban
folytatddott a munka, a kivitele-
z$ ugyanis pénziigyi zavarba ke-
ritle, igy végiil 1932. februdr 25-
én adtdk 4t az épiiletet.

A kovetkezd évtize-
dek sem voltak kénnyt-
ck: az intézmény 4eéle
egy vildghdborit, majd
a kommunizmus negy-
ven esztendejét, alkal-
mazkodva a korszel-
lemhez, de nem megal-
kudva azzal. Nem vélet-
len, hogy az iskola pad-
jaibdl szdmtalan neves
ember keriile ki, {rok,
zenészek, olimpiai baj-
nokok, akikre mind-
nydjan biiszkék lehe-
tiink. Olyan karizmati-
kus személyiségek,
mint Szényi Erzsébet Kossuth-,
Liszt- és Erkel-dijas zeneszerzd,
vagy Makovecz Imre Kossuth-di-
jas épitész. Sikota Krisztina remé-
nyei szerint a jovében tovabb nd a
sikeres németvolgyisek szdma,
amihez az dnkormdnyzat egy Uj,
most elészor elinditott természet-
bardt osztdly létrehozdsival jérul
hozza.

A gélac hivatalosan is megnyitd
Dohdny Andrds igazgaté minde-
nekelétt a 94 éves Demeter An-
dornét, Erzsi nénit, a ,Mackés” is-
kola korelnokét, illetve azokat a
csalddokat  tidvozolte, amelyek

nemritkdn mdr a harmadik vagy
negyedik generdcié ota fratjak be
gyermekeiket a Németvolgyibe.
Kiilon is kdszontdtee a jelen 1évd
Bacsé Laszl6t, a szinmagyar felvi-
déki kozség, Nydrasd polgdrmes-
terét és az ottani iskola igazgatéjit,
Takdcs Zsuzsanndt (z testvériskolai
egyiittmiikodésrél szold  cikkiinket
elézd szdmunkban olvashattik — a

szerk.).

»Mélységes mély az emlékezet-
nek kitja” — idézte Thomas Mann
gondolatdt az iskola nyolcvanesz-
tendds torténetével kapcsolatban
az igazgatd, aki szerint az eltelt év-
tizedek az emlékezés kimerithetet-
len forrdsai, amelyekkel, amennyi-
re csak lehet, minden németvolgyis
novendéket és csalddjaikat meg
kell ismertetni. Az iskola pedagé-
gusai a kezdetektSl a humdnus
gondolkoddst, a pozitiv életszem-
léletet, a kulttra szeretetét és dpo-
ldsdt, valamint a hazafisdgot igye-
keztek — és igyekeznek ma is — eliil-
tetni a rdjuk bizott didkok szivé-

ben. Ennek is kdszonhet, hogy a
Németvolgyi a fenndlldsa 6ta min-
dig képes volt vélaszokat adni vala-
mennyi kihivdsra, mikézben szo-
ros kolcsonhatdsban 4llt tdrsadal-
mi kérnyezetével. Ezek a hatdsok
formaledk arculatdt olyannd, ami-
lyennek ma ltuk: szinesnek, a
véltozdsokra nyitottnak és az érté-
kek 4raddsdra képesnek — fogalma-
zott Dohdny Andris.

Az emlékezés szavai utdn kover
kezett a gdlamisor, amelyen nem
csupdn az oregdidkok, a jelenlegi
novendékek és sziileik, hanem a
szomszédos tdrsintézmény, a Mac-
kés Ovoda aprésigai is szinpadra
Iéptek. A zenés, téncos, szinhdzi és
sportos — a régi idSk torndja kiilo-
ndsen nagy sikert aratott — el6ad4-
sok végeztével megérkezett a hatal-
mas emeletes torta, majd felcsen-
diile a szintén németvolgyis Haldsz
Judit Boldog sziiletésnapot cimii
sldgere, amit természetesen kicsik
és nagyok egytitt énekeltek.

(sm.)

Tamogatokkal fociztak

Kiilénleges futballtorndt rendez-
tek az Esze Tamds Gyermekott-
honban. Az ott laké 16-18 éves
fiatalok egy csapata, valamint az
intézményt tdmogaté cégek — az
AXA Bank, az OTP Bank, illet-
ve a TriGrénit in-
gatlanfejlesztd  tar-
sasdg — dolgozoibdl
osszedlle  gdrddk
mérkdztek meg
egymdssal. Bdr ez
valéban az az alka-
lom volt, amikor
csupdn a részvétel a
fontos, azért 6rokit-
sitk meg, hogy az
egész napos bajnok-
sig  AXA-gydze-
lemmel zédrult.
JEvente Kkétszer,
tavasszal és 8sszel
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sérdje, a csalddias hangulatd kerti
piknik, melynek sordn kicsik és
nagyok kozosen f8zik bogrics-
ban az izletes gulydslevest.

A f8virosi fenntartdsi Esze
Tamds Gyermekotthon egy nagy,

rendeziink hasonlé
sporteseményeket”
— mondta Muzsnai Zoltdn igaz-
gatdhelyettes, aki szerint a leg-
t8bb cél, hogy az otthon lakéi,
valamint az Sket kiilonb6z6 for-
méban tdmogaté cégek munka-
tarsai idénként taldlkozhassanak
egymdssal. Erre kivdlé alkalom
egy bardtsdgos focimérkdzés, il-
letve annak elvdlaszthatatlan ki-

Egész nap pattogott a labda

erdével boritott telken fekszik a
fogaskerek(i vasit vonala men-
tén. A két épiiletben mi(iksds in-
tézmény 3-24 év kozotti, normdl
és kiilonleges elldtdst igényld
fiak, lanyok teljes kort elldrdsdc
biztositja 8sszesen Stven férShely-
lyel.

zZ.

Mackos csaladi nap

A Mackés Ovoda nevelési prog-
ramjdban kiemelt szerepet kap a
természet védelme és a fenntart-
hatdsdg népszerisitése. Ezt segi-
ti az el8szor két évvel ezelStt
megrendezett  Z8ld  Csalddi
Sportnap, amelyen az évoddsok
a sziileikkel kdzdsen tapasztaljak
meg a természetvédelem fontos-
sdgdt. Ezurtal a szomszédos Né-
metvolgyi Altalinos Iskola hete-
dikesei segitségével osszedllitote
hat dllomds vdrta a gyerekeket,
akik ldthatéan nagy kedvvel tel-
jesitették a feladatokat. Volt to-

tisztogatds, szelektiv hulladék-
gyljtés, mackojdrds és kiilonbo-
z8 parosito feladvényok, amelye-
ken az egészséges és egészségte-
len élelmiszereket, illetve a Fold-
nek 4rtd, valamint a természetet
rombolé 4rucikkeket kellett ki-
valasztaniuk az 6voddsoknak.
Ahogyan az ilyenkor lenni szo-
kott, a verseny végén mindenki a
gybzteseknek kijéré ajéndéko-
kat, egyebek kozt érett, izletes
almdkat kapott teljesitménye el-
ismeréseként.

(em.)

Még

A keriileti bdlcs6dék majus 31-ig
fogadjak a felvételi kérelmeket a
szeptemberben indul6 nevelési
évre. [dén mintegy szazotven
szabad fér6hely all rendelkezésre,
mig a jelentkez6k széma vérhatd-
an meghaladja a kétszdzat.

Sokan nem tudjdk, hogy a bolcs6-
dei elhelyezés nem jir alanyi jo-
gon, éppen ezért az 6nkormany-
zat elsbsorban a rdszorultak sza-
mdra biztositja az elldtdst. A felvé-
teli eljirds sordn elényt élveznek
azok a rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményre jogosult gyere-
kek, akiknek sziilei vagy mds tor-
vényes képviseldi igazoljdk, hogy
munkaviszonyban dllnak, azaz
hivatalosan dolgoznak, valamint
azok a jelentkez6k, akiket egye-
dildllé vagy id8skord személy
nevel, vagy csalddjukban legaldbb
hdrom kiskord gyermeket tarta-
nak el — tdjékoztatta lapunkat
Miiller Csaba, az énkormdnyzat
népjolét iroddjinak vezetdje.
Szintén nagyobb az esély a fel-
vételre, ha a sziil8k szocidlis hely-
zetiik miatt képtelenek megfelels-
en gondoskodni gyermekiik ell4-
tdsardl, illetve a csalidban az egy
fére juté joévedelem nem haladja
meg a 85 500 forintot, egyediildllo
sziil8 esetében a 99 750 forintot.

lehet jelentkezni a bolcsodékbe

A részoruld jelentkez8k védel-
mében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat sajit rendeletében jove-
delem-, illetve vagyonvizsgalat-
hoz is koti a felvételt, hiszen mas-
képpen nem tudja megdllapitani
a valés szocidlis helyzetet. Elsé-
sorban azokat szeretné kisz(irni,
akik bdr luxuskoriilmények ko-
zott élnek, anyagi lehetdségeik
elhallgatdsdval mégis megprébél-
nak bejutni valamelyik bolcsddé-
be — erre az elmult években tobb

példa akadt.

. B

Férohelybovitést tervez az onkormanyzata Krisztinavos Bolcsodében

Ertékétdl figgetleniil nem mi-
nésiil vagyonnak a lakott, forga-
lomképtelen — példdul haszonél-
vezettel terhelt, vagy elidegenitési
tilalom alatt 4116 — ingatlan, azon-

ban ebbe a kérbe tartozik a sze-
mélygépkocsi, ha annak egy fére
juté forgalmi értéke meghaladja
az 570 000, vagy egylittesen sza-
molva az 1 995 000 forintot. Az
iroda munkdjdt segiti, hogy hoz-
z4férést kapott az orszdgos ingat
lan-nyilvdntartdshoz, igy kénnyen
leellendrizhetdk a felvételi lapon
kotelez8en megadott adatok.
Miiller Csaba szerint a tapasz-
talatok azt mutatjék, hogy a szo-
cidlisan rdszorulé gyerekeket ki-
vétel nélkiil el tudjék helyezni.

il o

Gondot okoz ugyanakkor, hogy
a legstirtibben lakott belvirosi te-
ritletr8l sokakat kénytelenek t4-
volabbi bélcsédékbe irdnyitani,
ezért az elmult évek féréhelybdvi-

Varosmajori Ovoda: 100

A Varosmajori Ovoda fennallasanak
100. évforduldja tiszteletére iinnep-
séget rendeznek junius 7-én 17 éra-
kor az 6vodaban.

A programbdl: Bartok-duck (eléad-
ja: Bodd Antonia és Molndr Noémi);
Szabd Lérinc: Ima a gyermekekért (el6-
adja: Németh Kristof); a Csillagszem(
néptanccsoport révid bemutatéja;
6vodasok sziiletésnapi koszontoversei;

piinkdsddlé mdsor; a Vérosmajori Gim-
nézium és Kos Karoly Altalanos Iskola
Kicsinyek kérusanak és Harmédnia kdru-
sanak el6adésa. A misor utdn a meghi-
vottakat vendégiil l4tjak a kertben.

Junius 9-én 17 oratol étellel-itallal
varjék a régi dvodasokat és az egykori
kollégdkat egy meghitt beszélgetésre,
nosztalgidzasra. Cim: XIl., Vdrosmajor
utca 59/b. Telefon: 202-2566.

A Zalai Ovoda Alapitvany
kuratoriumi  elndksége ko-
szonetet mond a 2011. évi 1%-felajanla-
sért. Tajékoztatjuk Ondket, hogy a fel-
ajanlott 6sszeget sportszerek, udvari pa-
dok vésarlasara, kerti pancsoléra, peda-
gbgiai  tovabbképzésekre, kulturalis
programok finanszirozasara forditottuk.
Tamogatésukat ezuton is kszonjik, és a
jovoben is orommel fogadjuk. Adosza-
munk: 1805426-1-43.
Mari Gaborné,
az alapitvany elndke

tései — a Zugligeti Bolcs6dében
negyvennyolc, a Biré utcaiban
plusz tizenét féréhely létesiilt —
vérhatdan folytatédnak. Elsg 1é-
pésben a legnagyobb vonzéskor-
zettel rendelkezd Krisztinavdrosi
Boles8dében, nyertes  eurdpai
unids pélydzat segitségével, to-
vabbi huszonnégy fér8helyet sze-
retne kialakitani az 6nkormdny-
zat.

Szintén djdonsdg, hogy a vo-
natkozé gyermekvédelmi tor-
vénnyel 6sszhangban, a budapes-
ti keriiletek koziil utol-
soként, a Hegyvidéki
Onkormanyzat  szept-
embert8l bevezeti az
étkezési dijat kiegészi-
6, tgynevezett gondo-
zési dijat. Ennek mér-
téke a jovedelemtd]
fiigg, az el6zetes felmé-
rések alapjdn a csald-
dok  kétharmaddnak
tovabbra sem kell fizet-
ni az elldtdsére.

A teljes ingyenesség
megsziintetésére azért
volt szitkség, mert a fé-
r8helyek utdn az dllam-
t6l kapott évi 250 ezer
forintos normativa a
tényleges  koltségek  kevesebb
mint harmadidt fedezi, a gyere-
kenként fennmaradé kézel 650
ezer forintot az dnkormédnyzat a
sajét koleségverésébdl kénytelen
kigazddlkodni. Ehhez jérul hoz-
z4 a gondozdsi dij, amelynek
méreékée a tdrsadalmi szolidari-
t4s szellemében hatdroztdk meg.

Jé tudni, hogy a bolcsddei ell4-
tds egyoldalian megsziintethetd,
amennyiben a sziilének felréhat6
okbdl a felvételrdl sz6l6 hatdro-
zatban megjelolt id8ponttdl szd-
mitott harminc napon belil a
gyermek nem jelenik meg a bél-
csddében, vagy méltdnyolhat ok
nélkiil legaldbb harminc napot
hidnyzik.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerddn 14.00
oratol filmvetités, utana teahaz.
Majus 23. Zorba, a gorog. Belépd:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Majus
23. 18.30 Csicska, Panik. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

.'r

Szabadpolc madjus  25-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hato kényvek barmelyikére! A be-
cserélheté konyvek szama: maxi-
mum 10 darab. Csak j¢ dllapotban
lévé kdnyveket fogadnak el. Az
akcidkban részt vevék ajandék
konyvjelz6t kapnak.

Balint Rezs6 beszélget Ma-
gyar Attilaval és Beleznay End-
rével majus 30-an 19.30. Jegyar:
1500 Ft, Hegyvidék Kartyaval 1200
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu, a jegymester.hu honlapon, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.

Dinnyés Adam: Budapest
meg én - fotokiallitas majus 31-ig.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem majus 31-én
17.00. Szdjsebészeti betegségek
megelézése. A Hegyvidéki Egész-
ségklub megsziinését kovetden Uj
prevencioés programsorozatot in-
ditott a Hegyvidéki Onkormany-
zat. Minden honap utolsé csiitor-
tokén a Szent Janos Kérhaz szakor-
vosai tartanak el6adasokat. A sza-
badegyetem szervesen kapcsold-
dik a Hegyvidéki Sz(irészombatok
programsorozathoz, hiszen az el6-
adasok mindig arrél a betegség-
csoportrol szélnak, amelynek ki-
vizsgalasara két nappal késébb a
Janos koérhézban keril sor. Az el6-
adasokat kévetéen bioélelmiszer-
koéstold varja az érdekl6ddket. A
belépés dijtalan.

Zurgo-Di6 gyerektanchaz ju-
nius 1-jén és junius 15-én 18.00.
Muzsikal: Zurgé egyiittes. Tancot
tanit: Draskdczy Lidia. Betancold
gyerekenként: 400 Ft.

Zurg6 Tanchaz junius 1-jén és
junius 15-én 20.00. Moldvai csan-
g6 népzene, tanctanitds, daltani-
tas. Muzsikal a Zurgd egyittes:
Draskéczy Lidia (hegedd), Benke
Félix Agoston (dob), Nagy Bercel
(furulya), Németh Léaszl6 (koboz).
Tancot tanit: Fllop Attila. Belépé:
800 Ft, didkjegy 500 Ft. Jegyek a
helyszinen kaphatdk. www.zurgo.
hu

Magna Cum Laude junius 9-én
20.00. Csak dliink és zenéliink -
akusztikus koncert. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztardban.
Jegyar: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900 Ft.

o NN N

Domi Babszinhaza. A kisleo-
pard és a kiszsiraf baratsaga junius
10-én 10.30. Kismalacok és a farkas
junius 17-én 10.30. Aranybalta ju-
nius 23-an 10.30. Klasszikus mesék,

klasszikus babok, klasszikus el6-
adas. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Ar: 800 Ft/f6,
csoportos jegy (minimum 3 f6tél)
600 Ft/f6.

60 éves a Rajké Miivész-
egyiittes junius 13-an 19.00. A 60
éves Rajké Mivészegylittes ven-
dége a Budapest Bér, Bangé Mar-
git, Szenthelyi Mikl6s, Faludi Judit,
Madarasz Katalin, Pandi Piroska,
Puka Karoly.

Babakoncert junius 21-én
10.30. A gyermekek zenei fejlesz-
tése nemcsak zenei tehetségiik
fejlesztését szolgalja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejleszté-
sét is, ami dltal érzékennyé, krea-
tivva, kitartova, fegyelmezetté, in-
telligensebbekké vélnak, befoga-
débbak lesznek az 6ket ért hatd-
sokkal szemben, kommunikéciés
készségik is javul. A babakoncert
eléaddi a Duo dolcissimo tagjai,
Kutor Noémi (harfa) és Gudor Judit
(klarinét), a Vaci Szimfonikus Zene-
kar mivészei. Misorukban a klasz-
szikuszene-irodalom  népszerd
dallamait sorakoztatjak fel. Jegyar:
800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséré.
Hegyvidék Kartyaval 500 Ft/gye-
rek, 100 Ft/kisérd. Jegyek kapha-
tok a MOM jegypénztaraban.

Halasz Karoly: Filmhatas. A
nius 22-én 19.30. Haldsz Kéroly
Filmhatas cim( darabja a klasszi-
kus filmes mifajok zenei tjragon-
doldsa a mai kor emberéhez kozel
all6 stilusban, a mozik hangulatat
idéz6 hangszerelésben. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénzta-
raban. Jegyar: junius 15-ig 2000 Ft,
utana 2500 Ft.

Kultarszerviz. Viselkedéskul-
tura oktatasa hétfé délutanon-
ként. Alapismeretek, amelyek ko-
telezék a kozkedveltség elérésé-
hez. Tudnivalok a kozosségi élet-
hez, az internethez és a munka vi-
lagdhoz. A mindennapok soran
hasznosithatd ismeretek nem hié-
nyozhatnak senki tudastarabol.
Nem elitistak képzése a cél, hanem
olyan jol nevelt embereké, akik
biztosak lehetnek abban, hogy tar-
sasagukat — emberi hibaik ellenére
is — mindig mindenhol kedvelni
fogjak. Tovabbi informaciok, je-
lentkezés: Duma Rébert, 06/30-
242-6826,  duma.robert@gmail.
com.

A vilag népeinek zenéibol és
legszebb kortancaibél felndt-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, eléképzettség nem sziikséges,
minden [épést egyiitt tanulnak
meg a résztvevdk. A szenior korua-
kat is vérjak. A foglalkozast vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Infor-
mécié: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, évo-
néi gyermekfelligyelet babéknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tdncmdivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. In-
formacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozasok alkalmaval mes-
terfogasokat lehet elsajatitani ah-
hoz, hogy a mamadk és a babdk
még kozelebb keriiljenek egymas-
hoz, még benséségesebb viszony
alakulhasson ki koztik. A foglalko-
zast vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM
csecsemdmasszazs-oktato. El6ze-
tes jelentkezést kérnek: 06/30-
989-2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. Elsé al-
kalom méjus 17.9.30. A babajelbe-
széd lehetdvé teszi, hogy kommu-
nikalni tudjon babajaval jéval az-
elétt, hogy 6 beszélni tudna. Meg-
tudhatja, mire gondol a még be-
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széIni nem tudo kisbaba, segithet
neki, hogy vildgosan kézolhesse,
mit akar, és mire van sziiksége. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, info@ba-
bakezek.hu, 06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informdcié: Semsey
Agnes, 355-1945,

Drazsé Dramajatszo Stadio
vasarnap 14.00-17.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a felnSttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor ki-
alakul az emberekben, mivé is val-
nak, ha felnéttek lesznek. Erre az
id6szakra kindl segitséget a tanfo-
lyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitortok
délelétt. Specidlis koreogréfia vi-
ldgzenére, ahol a baba 6 hetes ko-
ratél (hordozokenddben) és ma-
méja a legszorosabb kapcsolatban
egyltt mozog. Megfelel6 létsza-
mu jelentkez6 esetén indul. Tovab-
bi informéciok: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos an-
gol 20 honapos kortdl szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszag képze-
letbeli vildgaba hivjak a gyereke-
ket, ahol valami kilonos és furcsa
nyelven szdlnak hozzajuk, de mi-
vel nagyon szérakoztato, amit lat-
nak, lassan megértik, mit monda-
nak nekik. A sziil6k is végig ott
maradhatnak a gyerekekkel, a nyu-
godt és biztonsagos hétteret biz-
tositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informédcié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csutortokon 17.30.
Egészség-visszaszerzd jogatorna.
Ara: 800 Ft/fé/alkalom. A foglalko-
zést vezeti: Téth Livia. Informdcié:
321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskold-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézml(ves, képzé-
mUvészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbozé technikaval. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
linnepkorokhoz kotédé mondo-
kak, gyermekdalok, népdalok,
babjatékok adjak. Kisebbeknél a
feln6tt kisérdk is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacié: Csiszér Jolan évodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié pénteken 16.00-19.00 korosz-
talynak megfelelé csoportbeosz-
tds  szerint. 4-5  évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tésa, a mozgas és a zene vildganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-alap-
képzés, balettgimnasztika, az iz-
mok er6sitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanuldsa. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tdncpedagdgus. Informacid:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga 6vodasoknak szer-
dén 17.15-18.00, Kkisiskolasoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épiil, amelyben
a gyerekek aktiv szerepl6k. Tiszta-
sagukbol és életkoruk sajatossaga-
ibol fakaddan kénnyedén elvara-
zsoljak magukat, és teljes oda-
adassal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szoron-
gasok oldasaban, az indulatok, ag-
resszié levezetésének megtanita-
saban, a kapcsolatteremtésben, il-
letve a belsd vildg megteremtésé-
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ben. Allatokat és névényeket uta-
nozva a jéga gyakorlasa élvezetes-
sé valik szdmukra. Informacio: Ja-
szai Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csi-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntdnc Szakosztélya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti nvendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi infé: Sz6llésy
Eléd szakosztélyvezet, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-20 hénapos gyerme-
kek széméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukadk is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitorto-
kén 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozasokon a gye-
rekek elsajétitjak az él6 beszédet.
Mondatokban tanuljak a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkl. In-
formacio: Matrai Zsuzsi, 06/20-367-
7222 (12.00-16.00 6rdig), Endre Ju-
dit,  06/30-313-6822,  www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitadsaban, mikdzben étitatddnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen véltocip6t! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz 6vodasok-
nak szerda délutdn. Jatékos
néptanctanitds néptancpedagod-
gus vezetésével, 3 és 6 év kozotti
gyerekeknek, sziil6i részvétel nél-
kiil. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. A szervezék kérik, hogy
mindenki vigyen valtocipét! To-
vabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhdzi alkoto-
mihely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, 9-14 éve-
seknek kedden 17.30-19.00. Infor-
mécio6: 06/30-447-7986, kamaszha-
jo@indamail.hu.

Kéz-mii-hely. Kis iparmivész-
foglalkozas altalanos iskolas kor-
osztalynak szombaton  11.00-
13.00. Onkifejez6 alkotomihely
azoknak a gyerekeknek, akik bat-
ran vesznek és vennének tiit a ke-
zlikbe, akik nem riadnak vissza
varrastdl, himzéstél, gydngyozés-
tél. Akik szeretnék Oltozék-
kiegészitdiket, hasznalati és deko-
raciés targyaikat maguk késziteni,
mindezt a legvéltozatosabb kéz-
mives technikak, példaul dréto-
zés, nemezelés, papirmasézas,
szOvés és egyéb iparmives miifa-
jok otvozésével, térsitdsaval, ma-
vészi szinvonalon. A foglalkozast
vezeti: Beke Mari mivészetpeda-
goégus. Részvételi dij: 1000 Ft/ora.
Informdcid és jelentkezés: 06/20-
324-4785, beke.mari@freemail.hu,
www.angyal-var.hu.

Kikoto. Kreativ m(ihely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz616 bérlet: 4000 Ft. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délel6tt. Mozgés masszézsterape-
uta vezetésével 6 hdnapostdl 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6réme. Minden gyermek-
nek kulén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszdm
miatt csak az elézetesen jelentke-
z6ket tudjék fogadni. Tovébbi in-
formacidk: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesii-
let hétfé és szerda délutan. Akro-
batikus rock and roll és showtanc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Téth
Bence. Informdcié:  06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 10.30 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test Utja - egyszer(-
en nem lehet rosszul csindlni! Le-
hetdség a bels6 kutatasra és felfe-
dezésre, Ut, amely sajat egyénisé-
giinkén &t a végtelen kreativitas
terliletére vezet. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a Iényeg a feloldé-
das, a pillanat megélése, az ener-
gia dramlasanak és a mozgas 0ro-
mének megtapasztalasa. Informa-
cié, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogéat Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint sziiletésiinktdl kezdve
van benniink képesség, hogy elér-
juk a lélek, az érzelmek és a szel-
lem egységét, megteremtve a bel-
s6 békét. Ez a lehetdség egy finom
spiritudlis energia formajaban,
alvé allapotban van benniink. Me-
ditaciéban ez az energia képes fel-
ébredni - ezt mér az els6 alkalom-
mal érzékelni lehet -, ami Uj di-
menziét nyit a tudatossdgunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
macio: Jinda Jozsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szerdan
18.30-20.00. Formaciés tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.

FUVOLASHARFA

VAMOSI-NAGY Zsuzsa
SZILAGYI Kinga Katinka

G.FAURE | Berceuse Op.16

C.SAINT-SAENS | Fantazia Op.124

CHICK COREA | Children's songs - valogatas
A.BAX | Szonata fuvolara és harfara |.
S.RACHMANINOQV | Oriental Dance Op.2, No.2
A.PIAZZOLA | Bordel 1900

jegyar | 1200 Ft | 600 Ft [d/nyd] | mom.jegy.hu

2012.06.09.[SZ0] 19:00

Xll. Csorsz u. 18. | momkult.hu D)
[

Nyugdijastorna szerdan 8.30-
9.30 €5 9.30-10.30, pénteken 8.30-
9.30. A gerinc melletti izmokat te-
hermentes testhelyzetben nyuijto,
er6sitd, a torzs izmait fejleszté tor-
na. Elsésorban kerlleti holgyek-
nek. A torndra lakcimkartyéval tor-
ténd elbzetes bejelentkezés sziik-
séges, kertileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartyaval a torna dijtalan. A
foglalkozast vezeti: Ratz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom, Hegyvidék Kértya-
val a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-20.00, kedden
15.30-18.45 és  csitortokon
15.30-20.00. Testképzé és moz-
gasfejlesztd gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Berczik Sara mddszere
alapjan, iskolarendszer(ien egy-
masra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tél a versenyszintig.
A foglalkozésokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-
edz8, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
ritmikusgimnasztika-edz6, tanc-
pedagdgus. Telefon: 200-0138,
06/20-946-0848. Telefoniigyelet:
hétkdéznap 9.00-11.00. iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovéka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmuivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenit6, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozassal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
cstortokon 19.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/6ra/fé. Baréti lég-
kérben személyes foglalkozas gya-
korlott grafikus- és festémivész
irdnyitasaval, korhatar nélkil. In-
formacio6: 06/30-925-4005, vagy az
istvan@creatif.hu e-mail cimen.

A Szivérvény showténc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, barati
hangulatban és onfeledten tolt-
sék, megtanuljk a tanc alapjait, a
szabalyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezetd: Balazs Mérta tancpedagé-
gus. Informécid: 06/30-409-2400.

Tortadekoraciéos tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
dekl6dét, haziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is
varnak a kezd6 tanfolyamon. El6-
képzettség nem szlikséges. Hab-
zsakos technikdk, marcipanvira-
gok, tortabevonas és sok-sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka. Informacié: www.desszertmes-
ter.hu.

Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség.  Személyiségfejleszté
ritmus-ének-zene-foglalkozas ze-
netanar vezetésével, 6 hdénapos
kortdl 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: biz-
tonsagot jelentd szll6i hattér mel-
lett bekeriilni egy kdzdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kovetni gyermeke
nyitotta, baratsagossa, kezdemé-
nyezévé vélasat. Amire mindenki-
nek sziiksége van: egyitt oriilni!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
fés csoportban. Léleksimito, gat-
lasoldo, a kapcsolatteremtés kii-
[6nb6z6 lehetdségeit kostolgatd,
empatids készséget fejlesztd, tan-
€0s, mozgasos, beszélgetds foglal-
kozés. A résztvevék biztonsagos
kozegben - a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgas
és az érintés segitségével - dol-
gozhatjék &t élményeiket. A gyer-
mekeket leginkdbb érint6 érzelmi,
lelki témékkal foglalkoznak az egy-
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éves tanfolyamon. A tervezett te-
matikdt rugalmasan alakitjdk a
csoportban megjelend dinamika-
hoz. Informécid és el6zetes beje-
lentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911, www.tunder-tanc.blogspot.
com.

Zumba kedden és csiitdrtokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin rit-
musokat kdnnyen kovetheté tanc-
mozdulatokkal és lépésekkel 6t-
vozi. Szérakoztatd, konny( és ha-
tékony edzésforma, erdsiti és for-
mélja a testet. Egyoras tréning
alatt kordlbelll 600 kaldria éget-
heté el, kitlinéen fogyaszt, és
stresszoldé hatassal bir. Oradij:
1000 Ft. Mindenkit var Ferencz
Szilvia tancmvész, zumbaoktatod:
06/30-267-8216,  szilviferencz@
freemail.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag és a Nemzet Emlékezés Ha-
rangja Alapitvany hivja és varja
valamennyi honfitdrsat nemzeti
zarandoklatra és okumenikus is-

tentiszteletre a trianoni orszag-
csonkitas 92. évforduldja alkalma-
bél janius 2-an 10.30-kor. Helyszin:
Zebegény, Kalvéria-domb.

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Kertbarat Kor majus 29-én
16.30. Tapasztalatcsere. Klubveze-
t6: Bartok Sandor. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év.

Csend - Székely Méri Marta ki-
allitdsa. Megtekinthetd: majus 30-
ig, telefonon torténd egyeztetés
utan (200-8713).

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren (XIl., BoszGrményi it 23-25.)

16.00-19.00 6rdig.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezési rendezvénysorozat,
amelyre tizenkét éve minden tavasszal és 6sszel varjak a kornyék lakosait népzenei
koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal.

A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmUivészet
technikaival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipangyurmazas fortélyaival.

A marcipangyurmdzas anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéral

Majus 25. Csiirrentd egyiittes (moldvai-csangd népzene)
Juinius 8. Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene)

Arészvétel dijtalan! - TAmogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukrészda. - Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz. « Infor-
méciok: Nagyné Orvos Gabriella - 200-8713, 275-1394. - A m(isorvaltoztatés jogat

a szervezok fenntartjak!

Viranyosi Filmklub. Vilogatas
Vérkonyi Zoltan filmjeibél sziileté-
sének 100. évforduldja alkalmabol.
Méjus 31. 13.00 Kérpéthy Zoltan. A
belépés ingyenes.

Tavasz a Viranyoson jlnius
2-4n 16.00. Dondt Lajos kiéllitasa.
Akvarellek a XlI. keriilet jelentd-
sebb épiileteirdl. A killitdst meg-
nyitja: Puskas Eva. Kézrem(ikédik:
Farkas Anna. A kiéllitds megtekint-
hetd: junius 20-ig, telefonon torté-
nd egyeztetés utan (200-8713).

Egészségvéd6 Klub junius
5-én 17.00. Hasznositsd a termé-
szetes energiat! El6add: Petroczy
Gyongyi. A belépés ingyenes.

Transzcendentalis meditacio
junius 8-an 18.00. El6adas a
Maharishi Mahesh Yogi éltal tani-
tott Transzcendentalis Meditacié
technikajarol. Eléadd: Szenes Ka-
roly TM-tanar. Bévebben: http://
tmoktato.hu. A belépés ingyenes.

,Elj 100 évet egészségesen” a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Meridian Kozpont vezetéje
az egész életét arra aldozta, hogy
bizonyitsa a merididnok létezését.
Kifejlesztette a 3-1-2 meridiantorna
gyakorlatsorat. Ez egy egyszerd,
eszkoztelen, életkorhoz nem ko-
tott frissité-6sszehangold, egész-
ségjavito és -fenntarté mozgassor.
Zhu professzor magyarorszagi
képviselGje: dr. Eory Ajandok or-
vos-természetgydgydsz, a biologi-
ai tudomdnyok kandidatusa, a
modszer nemzetkdzi oktatdja. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informacié: www.312.hu. A torna
ingyenes, terembérleti hozzajaru-
as: 300 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar ve-
zetésével, a legfogékonyabb id6-
szakban, 6 hénapostol 4 éves ko-
rig. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség elézetes jelentkezéssel! Er-
deklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,

Abigél nyitja a szabadtéri szinhazszezont

A nyarral egyiitt hamarosan a
szinhézi szezon is elkezdddik a Vé-
rosmajori Szabadtéri Szinpadon. A
valtozatos produkciok sorat junius
8-an az Abigél nyitja, amit Szikora
Janos rendezésében eldszor lathat
a nagykdzonség.

z Abigél ciml regénybdl
Zsurzs Eva rendezett nagy
sikerli, négyrészes tévéfilmsoro-
zatot 1978-ban. A film egyik le-
dnyszerepldjét Banfalvy Agi ala-
kitotta, aki most, a mi els6 sza-
badtéri bemutatéjdn — junius
8-4n a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon — Horn Mici 6zvegy-
asszony szerepében tiinik fel.
Bénfalvy Agnes nemcsak sze-
repl6je, hanem producere is az
el6addsnak, tovibbid mestere
azoknak a fiatal fellépSknek,
akik az & stadi6jaban tanuljik a
szinészetet. Szabé Magda méltdn
népszerli és idotdlld konyvébdl
Szikora Jdnos rendezd olyan ki-
val6 szinészekkel készitett szin-
padi adaptdciét, mint Trokdn

Szenteltvz és kokain (Beleznay Endre és Straub Dezsd)

Péter, Gubis Gabi, Németh Kris-
tof és Kiss Raména.

A Fogi Szinhdz G el6addssal
jelentkezik janius 12-én. Louis
Velle Szenteltviz és kokain cimi
komédidjédban arra deriil fény,
hogyan lehet 6sszefliggésbe hoz-
ni a békés kegyszerdrust és 1okdte
csalddjdt a nagyipari kokainke-
reskedéssel, és tényleg a kdpldn-e

a maffiaf6ndk, a drogterjeszt§
pedig a szentfazék nagynéni. A
Straub Dezsé rendezte darab vé-
gére minden kérdésre vilaszt ka-
punk.

Két nappal kés6bb a Karinthy
Szinhdz hozza el a Virosmajorba
a Te furcsa katona! cimd ders
Moldova-miivet. Ez a vildghdbo-
i utolsé napjaiban jitszodo, A
tizedes meg a tobbiek-szerti ko-
média az 6rokds koponyegforga-
tds szatirikus tiikrét mutatja fel
Quentin Tarantiné-i {zzel.

A kaposvdri Csiky Gergely
Szinhdz produkcidjéban, A kéz
cim{i zenés szindarabban a l4zadé
kamaszok és a hetvenes évekbeli
beatzene taldlkozdsdt ismerheti
meg, vagy ¢lheti 4t Gjra a kozén-

ség junius 16-4n. A szindarab sz6-
vegét Hdy Jénos irta sajét novel-
laskotete, A bogydsgyiiméles-
kertész fia alapjdn, a zenét pedig
Lovasi Andrés és a Kiscsillag ze-
nekar szerezte. Jiniusban, 19-én
A P4l urtcai fidkar is eljdtsszdk a
kaposvdriak. A Szabad Tér Szin-
hdz az ifjisdgi el8adds bevételébdl
a Csiky Gergely Szinhdz szdzéves
épiiletének feldjitdsdt timogatja.

A Szinhdz- és Filmmiivészeti
Egyetem negyedéves zenés szin-
miivész osztdlydnak vizsgaeld-
addsaként junius 23-4n egy do-
kumentarista reviiszinhdz keriil
szinpadra. A fiatalok lényegében
sajdt életiiket tdrjak a kozdnség
elé: a vildghirG Chorus Line
cimli  musicalben huszonéves
szinészek szereplévilogatdsra je-
lentkeznek, hogy munkdt kapja-
nak azon a pdlydn, amely életiik
értelmét jelenti. Ifjak, tehetsége-
sek, és minden vidgyuk, hogy a
vildgot jelentd deszkdkra léphes-
senek.

Igazi sztdrparddé helyszine
lesz a vdrosmajori szinpad janius
29-én és 30-dn, valamint au-
gusztus 17-én és 18-dn. Basti
Juli, Udvaros Dorottya, Cser-
halmi Gyorgy és Kulka Jdnos a
férfiak és ndk kozotti kapesola-
tokrdl, érzelmekrdl énekelnek
Dés Ldszlé-dalokat. A nyolcva-
nas évekbeli sldgereket vadonat-
Uj szdmok egészitik ki a Beremé-
nyi Géza éltal rendezett koncer-
ten, amelyen a zeneszerzd, Dés
L4szl6 is fellép.

2.

A Vidrosmagjori Szabadtéri Szin-
pad  programjairdl a  www.
szabadter.hu  oldalon  taldlhatok
bovebb informicidk. Az eléaddsok-
ra Hegyvidék Kdrtydval 20% ked-
vezménnyel vilthatdk jegyck!

PROGRAMAJANLO

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500).

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. A Berczik-médszerrel, isko-
larendszerien egymasra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartésjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Veze-
ti: Mady Krisztina. Kapcsolat: 200-

0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek Helen Doron mddszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

A Csillagszemii tancegyiittes
foglalkozasai 6vodaskortol a pro-
fessziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodasok-
nak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 Kkisis-
kolasoknak (haladé csoport). Md-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, Timar Boske
tancm(vész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezdd, 15.00-17.00 halado,
szombaton 16.00-17.00 &sszevont
standard, 17.00-18.00 Osszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezet6: Székely Attila.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij:
3500 Ft/fél év.
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Pilates szerdan 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsuség és a
hajlékonysag elérésében. [ziiletki-
mél6 hatasanak kdszonhetben ha-
tékony a gerincproblémakra és a
testtartas javitasara. Remek fesziilt-
ségcsokkentd, stresszoldd, elésegi-
ti a szellemi felfrisstlést. Vezeti: Far-
kas Judit. Informéci6: 06/30-224-
9050. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, bérlettel 10 000 Ft/10 alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Zumba. Egy dra teljes kikapcso-
|6das. Kardiofitnesz latin alapténc-
[épésekkel. Tanctudds nem sziik-
séges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitésat és fenntartasat. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4
alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmadszer, szellemi gyakorlat, a
test fizikai szintjén fejleszti szerve-
zetlink és idegrendszeriink egész-
ségi allapotat. A légzéssel Ossze-
kapcsolt nyujté és lazit6 testhelyze-
tek, gyakorlatok erdsitik és toni-
zéljdk izmainkat. Barmikor elkezd-
hetd. Vezeti: Ruff Annamari (06/20-
205-9918). Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezdd, 18.00-19.00 k-
zéphalad6, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-

teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik, al-
|6képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink (gerinc-, csipd-, véndas tor-
na, légz6 gyakorlatok). Vezeti: Kri-
zsanné Bucsi Andrea gydgytor-
nasz (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval (relax, légzéstech-
nika, vajudasi helyzetek) és infor-
méciéval (praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozashoz).
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz (06/20-960-6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatar nélkal, barmikor el-
kezdhet6 tdmegsport. Javitja a tar-
tast, a ritmusérzéket, az egyensulyt,
formélja a testet. A nGies mozdula-
tok, az élvezetes koreografia kikap-
csolnak a mindennapokbdl, felfris-
sitik a szellemet. Id6pontok: hétfén
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, ked-
den, csttortokon 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, szerdan 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton, va-
sarnap 8,00, 9.00, 10.00. Informacid:
275-1555. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastancoktatas szerdan
19.00-20.30 minden korosztaly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

(Folytatds a 14. oldalon)
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonboz6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Martonhegyen
évszazadokon keresztill a sz6-
[6m(ivelés dominalt, olyannyira,
hogy ha az ember nem vigyézott,
még a kdzelmultban is elfeledett
borospincébe pottyanhatott...

Farkasréti temetd felett taldl-

haté Mértonhegy vérosrész a
svéb-hegyi hegycsoport legdéleb-
bi nytlvdnyder alkotja. Nevét a
285 méter magas hegyrdl kapta,
annak elnevezése pedig egy
XVIII. szdzadi, apré, Szent Mdr-
tonnak emelt kdpolndtdl eredez-
tethetd.

A Mirtonhegy a legrégebbi vé-
rosrészneveink  kozé tartozik,
mdr egy 1789-es telekdsszeirdson
is igy szerepel a térképeken, ak-
kor persze még németill (Martins-
berg). Csak az — e cikksorozatban
mdr t5bbszér emlitett — Diiléke-
resztel§ sordn, 1847-ben kapta a

%a'ﬂtoﬂﬁw

ma is haszndlatos Mdrtonhegy
nevet.

A virosrészt a Csorna utca, a
Tamdsi Aron utca, a Biirdk utca,
a Denevér at, a Mdrtonhegyi tt
és a Hangya utca hatdrolja. A te-
rilletet csak a Mértonhegyi Gt
(amely 1886-ban kapta a nevér)
kiépiilésével kezdték el , felfedez-
ni”. A valédi benépesiilés a XX.
szdzad derekdn zajlott, de igazd-
bél még a hetvenes években is
f8leg hétvégi hdzak dlltak ezen a
részen. Mara szinte az egész Mar-
tonhegyet kisebb tdrsas- és csald-
di hdzak tarkitjdk.

A rohamosan névekvd szdmu
lakossdgban hamar felébredt az

-
peertoam

"B ]

Kilatas a Sas-egyre aTamasi Aron is

kola tel

s

kérol az épitkezés megkezdése elott
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igény, hogy gyermekeit a kozel-
ben tanittathassa — 1957-ben
hivatalosan is megsziiletett a
dontés, hogy a Mdrtonhegy is-
koldt kap. Az akkor iiresen 4116
Mirtonhegyi Gt 34. alatti telket
szemelték ki, e teriilet tint a
leginkdbb kézponti fekvéstinek
az elszért hdzak kozoee. Két esz-
tend§ alate (1959-61) épiilt fel
az 4j iskola, amelynek létreho-
zdsdban valészintileg az is kozre-
jdtszott, hogy ekkor mdr 4llt a
Thomdn Istvdn utcai katonai
lakételep.

Az iskola eleinte csak alapszin-
td oktatdsi intézményként miiks-
dote. A tizenhat termes épiilet
épitészetileg szépen illeszkedett
lejtds koérnyezetébe. Hamarosan
azonban sz(ikdsnek bizonyult,
igy 1972-ben nekildttak a bévité-
sének, aminek eredményképpen
elnyerte mai arculatdt. Az Ormoé-
di utca fel8l impozdns lépcsd ve-
zet a bejdrathoz, az épiilet oldaldn
pedig ekkor kapott helyet Lesse-
nyei Mdrta tdncolé lednyokat 4b-
rdzolé szobra, valamint Tamdsi
Aron, az iskola névaddjénak
portrészobra.

Visszakanyarodva ~ Mdrton-
hegy tdvolabbi multjdhoz: a bu-
dai hegyek nagy részéhez hason-
16an e teriileten is a sz8lémivelés
domindle évszdzadokon keresz-
tiil. Az itt termelt bor természete-

sen egyet jelentett
mind t6bb kisvendégld
megnyitdsdval, ami —
még  inkdbb érthetd
mddon — egyre gyako-
ribb kirdnduldsra csi-
bitotta a budai polgd-
rokat. A XIX. szdzad-
ban igen népszeri volt
példdul a Sipos vendég-
16, a Sziirke Csacsi, a
Fillemiile Fészek vagy
az Arany Flaské. A sz8-
18miivelés id8szakabol
szdrmazik a Biirok ut-
cai Szent Mirton-kd-
polna, amelyet nemrég
tjitottak fel.

A Mirtonhegy Szent
Mirton toursi piispok
nevét 8rzi, ahogyan az
otvenes  években  kialakitott
Mirtonfa és Mirtonlak utca is.
Az el8bbi egy zsékutca, és felte-
het8leg az azonos nev(i Baranya
megyei telepiilés ihlette elnevezé-
sét, az utébbi viszont egy mdr
nem létez6, a helyiek 4ltal Mdr-
ton-lakként ismert villaépiiletre
emlékezik.

Az 1960-as években tucatjdval
jelentek meg a kocka formdju, la-
pos tet8s tdrsashdzak, gyakran
jocskdn tallépve az engedélyezett
beépithetdséget és méreteket. Az
utolsé nagyszabdst lakdsépitke-
zésnek a 80-as évekbeli Monim-

pex lakételep létrejotte szdmit a
Tallya utcdban.

A kiilénbdz8 munkdlatok so-
rdn tobb esetben XIX. szdzadi,
elhagyott és elfeledett borospin-
cékre bukkantak. A Mirton-
hegyi tt 31. alatti telek fésitdsa
sordn példdul az egyik reggel a
lakok arra ébredtek, hogy a fris-
sen iltetett fik elttintek a fold
szinér6l. Egy hatalmas iireg ti-
tongott a helyiikon — kidertil,
hogy a facsemeték néhdny méter-
rel lejjebb, egy egykori borospin-
cébe zuhantak.

Balizs Attila

Bezarhato-e a Hentzi-dosszie?

A budai Var 1849-es visszavétele
tobb szalon is kapcsolddik keri-
letlinkhdz. Egyrészt Gorgey innen
irényitotta az ostromot, masrészt
a harcok mindkét oldali &ldozatait
akkori temetdinkben - a magya-
rokat a Taban-Krisztinavarosiban,
az osztrakokat a Vizivarosiban -
helyezték 6rok nyugalomba. Errél
az 6rok nyugalomral villantunk fel
alabb néhény részletet...

Heinrich Hentzi

gy régebbi lapszdmunkban

igyekeztem felvdzolni azokat
a térsadalmi folyamatokat, ame-
lyek az 1848-49-es forradalom
jelképévé emeleék a Budavér visz-
szavételekor elesett hésok emlé-
két. Szé esett akkor egy emlék-
miirél is, amely méltdn vivta ki a
»Magyarorszég minden id6k leg-
botrdnyosabb emlékmive” ci-
met. Igaz, feldllitdsakor nem tit-
kolt szdndék volt a magyarok
megaldzdsa, mintegy a nemze-
tiink arcdba vdgott kesztylinek
tekinthetjiik. Ezt az emlékmiivet
a Szent Gydrgy téren — akkor
Hentzi platz-c4 keresztelve — 4lli-
totta fel a hdlds csdszdr Hentzinek
és katondinak.

De ki is volt Hentzi, akirél
mdr most, az elején elmondhat
juk, hogy beirta nevét a magyar
torténelembe — igaz, csupa kisbe-
tlvel? Mit tudunk errél a katond-
r6l, akinek nem egy tulajdonsdga
alkalmassd tette volna akdr a
nemzeti hds szerepére is, de a ne-
mes és tiszteletre méltd ellenfél
rangjéra mindenképpen?

Hentzi Simuelt szabadsdgsze-
retete, az egyenldségére vald kidl-
ldsa juttatta a bard ald 1749. juli-

us 17-én. Fidnak, Hentzi Lajos
csdszdri tisztnek a debreceni tar-
tézkoddsa sordn sziiletett két
gyermeke: Hentzi Heinrich és
Hentzi Lajos. A testvérek hom-
lokegyenest ellenkezd jellemek.
Heinrichbél a budai Vir osztrak
parancsnoka, Lajosbdl a tordai
vér hds magyar védgje vilt.

Buda 1849-es visszafoglaldsa
konnytnek tlnt, hiszen Hentzi
vérparancsnok feleskiidétt a ma-
gyar alkotmdnyra. A vér kiilon-
ben is egy kéhalom volt. A szdmi-
tdsok azonban nem jdttek be.
Hentzit6l, habar nem 4llt ttlzot-
tan szildrd jellem hirében, egyet
nem lehetett elvitatni: hogy magas
fokon képzett hadmérnék. A ro-
zoga kéhalombdl jél védhetd erd-
ditményt vardzsolt, amit csak si-
lyos veszteségek drdn sikeriilt be-
venniiik a magyar csapatoknak.

Az ostrom sordn & is haldlos
sebet kapott, amibe — a vele még
akkor is gdldnsan viselked$ ma-
gyar tisztek segitsége ellenére —
rovidesen belehalt. Elhunyt tisze-
tdrsaival és katondival egyetem-
ben a Szent Janos Kérhdz melletti
Vizivirosi temetbbe széllitortik,
ahol egy visszaemlékezés szerint
napokig hevert a holttestiik, mig-
nem a magyar hatésdgok el nem
temettették Sket a kornyékbeli
rdc parasztokkal.

Ahogy az ilyenkor gyakran
eléfordult, a katondk négy to-
megsirjdt, valamint a tisztek
nyughelyét — kettd kivételével,
akiket a vérban laké egyik volt
csdszari tiszt Ozvegye temettetett
el — nem jel8lték meg. Mire visz-
szaéllt a Monarchia kozigazgatd-
sa, mér lehetetlenné véle a sirok
pontos helyének megdllapitdsa.
Kés8bb, amikor Hentzi feleségée
a férje mellé temették, elhallgat
tak, hogy Hentzi sirja iires.

A hélds uralkodé monumentd-
lis emlékmiivet 4llictatott a var-
véddknek — s ezzel monumentilis
botrdnyokat okozott a magyar
belpolitikdban, ami késébb a
kormdny bukdsdban teljesedett
ki. Sisi azonban, mint életében
annyiszor, eztttal is, még a tdlvi-
ldgrdl is segitett szeretett magyar-
jainak.

Midén a magyar nép kegyelete
jelétil szobrot kivént llitani im4-
dott kirdlynéjdnak, a csdszdr,
megragadvin a kindlkozé alkal-

mat, a Hentzi-emlékm( helyét
jelélte meg mint a legalkalmasab-
bat Erzsébet kirdlyné szobrdnak.
Ezzel a kritikdk kozéppontjiban
4llé emlékmiivet a Hadapréd is-
kola parkjaba szémizte, az ott
megépitett kripta tetejére.

Hentzit és tdrsait 1889. julius
25-én exhumadledk. Az eljardsrdl
felvett jegyz8kdnyvbdl kideriil,
hogy az eredmény nem kis meg-
lepetést okozott: a t6bb mint
négyszdz katona foldi maradvé-
nyaibdl csak néhdny csontot sike-
riillt megtaldlni. A maradvényo-
kat egy kisebb és egy nagyobb
szarkofdgban az elékészitett krip-
taba szdllitottdk, és annak kozép-
s6 magjédban egy erre kiképzett
tiregbe helyezték. A falakra emlé-
kezd tablék keriiltek. Mindez
egyértelmiien  bizonyithat6 a
kripta Hadtdrténeti Levéltdrban
8rzdtt tervrajzai alapjdn.

Multak az évek, jott az 8szir6-
zsds forradalom, az emlékmivet
lebontottak. Mikozben az exhu-
mélds és a kriptaépités viszonylag
jol dokumentalt, addig a meg-
semmisitést és a foldi maradvi-
nyok sorsdt stirti homdly fedi.

Ismét eltelt majd’ szdz év. A
kriptdt, mintaszertien feldjitva,
az osztrak nagykévet jelenlétében
avattdk fel az osztrdk és magyar

katonabarétsdg szellemében. Az
tires kriptdt...!

Az avatds el6tti hetekben sike-
ritlt adatokat taldlnom akkor
még csak arrdl, hogy a kripta
tires, ami szintén egyértelmden
kit@inik a Hadtorténeti Levéltar
anyagdbdl. A tovébbi események-
re csak koriilbeliil egy éve tudtam
fényt deriteni.

Eredetileg a Szent Gyorgy téren (kkor: Hentz
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Petnehdzy Zalén egykori fo-
lyamdrkapitdny — akit egy id6-
ben volt szerencsém féndkom-
ként is tisztelni — Rdday Mihdly-
hoz cimzett levelében tobb rész-
letre is révildgitott. Ami a leglé-
nyegesebb, 1918 oktéberében a
lebontott  emlékmiivet részben
megsemmisitették, mellékalakja-
it eldrverezték. Ezek napjainkra

i
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A budai Var ostro soran Hentzi (kézépen) halalos sebet kapott
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platz) allitottak fe az emlékmlivet,kesobb elkeriilt nan 7

részben el8keriiltek. A kriptt fel-
dultak, a csontokat kiszértdk a
kripta kozepén elhelyezett szar-
kofédgokbdl. Ennek feltételezhe-
téen igen prézai oka volt: a fém-
szarkofdgok anyaga.

Ma — tdrténelmi tdvlatbdl —
higgadtan elemezhetjiik, ki is
volt Heinrich Hentzi. A dolgunk
azonban semmivel sem lett kény-
nyebb, hiszen vitathatatlan, min-
den csak a maga kordban és 6sz-
szefliggéseiben érthetd igazdn.

Taldn egy nagyon halovdny
szempont — amely azért nem
mossa tisztdra Hentzi jellemér —
érdemes a végiggondoldsra. Volt
Ausztria és a vele hadban 4116 Ma-
gyarorszdg, de volt egy Osztrdk—
Magyar Monarchia is. Hentzi ez
utdbbi katondjaként szolgdle. A
szitudcié megdobbentden emlé-
keztet Fehér Kldra regényére: ,de
hov4 alljanak a belgdk?” Nagyon
sok csdszdri tisztnek okozott fel-
oldhatatlan  dilemmde:  hazdja
vagy a Monarchia? Sokan a meg-
romlott egészségiikre hivatkozva
val6jdban ezért nem harcoltak.

Egyetlen tisztdzatlan kérdés
maradt: a szarkofégokbdl kiszére
csontok sorsa. Annyi bizonyos,
hogy Hentzi valahol az egykori
Vizivdrosi katonatemetd — felszd-
moldsét kovetben feldsatlan —
foldjében pihen. Legyen hdt vég-
re 6rok nyugodalma!

Szatucsek Tibor
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ondhatni, jubilalunk, hiszen a

Hegyvidéki Onkorményzat a
MOM Kulturalis Kézponttal k6zo-
sen immar 6todszor rendezi meg a
hagyomanyossa valt tavaszi,
szabadtéri fesztivalt, a Hegyvidéki
Napokat.

AKkiilonboz6 helyszineken a
mar megszokott gazdag program-
kinalatbol valogathatnak harom
napon at a kertiletben élék és
persze masok is. Kulturalis és
sportrendezvények, gyermekprog-
ramok, népszer(d mivészek,
koncertek, gasztrondmiai élmé-
nyek, egészségligyi sz(iréprogra-
mok és egyéb szines események
varjak a latogatokat.

Szintén a Hegyvidéki Napok
programsorozatahoz kapcsoldd-
va kerdil sor a Hegyvidék Diszpol-
gara kitiintetés linnepélyes at-
adasara. Az idei év Ujdonsaga a
.Hopp-Paradé” tavolugrd gala a
Siraly sétanyon, ami neves ver-

Tisztelt
Hegyvidéki Polgarok!

senyz6kkel kinal latvanyos sport-
élményt.

Azt remélem, hogy e néhany
nap nemcsak a szorakozast jelenti
majd a résztvevéknek, de egyben
erdsiti is az 0sszetartozas érzését
a Hegyvidéken élokben.

Szeretettel varunk tehat minden-
kit az 6todik Hegyvidéki Napokon!

Pokorni Zoltan
polgarmester

Nem titok -
meglepetés!

AVoros Niki Quartet junius 2-an 16
orakor veszi birtokba a Gesztenyés
kert szinpadat. Az egyiittes garan-
talja a fergeteges élményt, emellett
anyaron itt, a Hegyvidéken ajandé-
kozza meg eldszor a kozonséget egy
igazi meglepetéssel: az elsd lemeze
tartalmaval.

AVoros Nikolett Quartetben a
bétyjaval, Laszloval zenél egyiitt.
Nincsenek testvéri viszalyok?

- Harman vagyunk testvérek,
gyermekkorunkban azt tanitottak
nekiink, hogy vigydzzunk egymasra,
és tartsunk ossze. Szerencsésnek
mondhatom magam, mert a testvé-
reim egyben a legjobb barataim is. A
zenélésben szamomra el6nyt jelent,
hogy a batydmmal egyiitt dolgozunk:

a legkisebb rezdiilésekbdl megért-
juk, mit akar a masik. Nemigen addd-
nak konfliktusok, sét, taldn még
elnézdbbek is vagyunk egymassal,
amikor bakizunk. Kiegészitjlik a
masikat, hasonlé dolgok inspiraltak,
ugyanabban a zenei kdzegben nét-
tlink fel. A sziileink ,majdnem zené-
szek’", télik orokoltik a muzsika
irdnti szeretetet.

Sokak szerint a jazzt nem
elég hallgatni, érteni is kell. On
szerint Magyarorszagon hogy
viszonyulnak ehhez a miifajhoz?
- Ugy érzem, kezd kicsit népsze-

riibbé valni idehaza, ami annak ko-
szonhetd, hogy szamos kiilfoldi és
magyar el6add, a sajat zenei vilagat
magdval hozva, Ugy probél a jazzben
kiteljesedni, hogy populdris elemeket
is atemel. Ezaltal emészthetdbbé,
érthetdbbé valik a zene a kozonség
szamara. De szerintem a mifajok
sorsa a médian all vagy bukik.

Kiket tart a miifaj krémjének
kiilfoldon és idehaza?

- Nagyon sok példaképem van. Az
a vicces, hogy mindig masban latom

meg az etalont. Dianne Reevest
példaul nagyon szeretem, elb(ivol a
természetessége, a szakmai felké-
sziiltsége, az egyedisége. A budapesti
koncertjén teljesen magaval ragadott
amérhetetlen energidja és kozvetlen-
sége. De emlithetem Abbey Lincolnt
is, akinek a hangja konnyeket tud
csalni a szemembe. A magyaroknal is
szines a paletta! Nagyon kedvelem
Fabian Julit, finomsag, zeneiség
minden mozdulata, vagy Széke Nikit,
akiben ,Gserd” pulzal.

Es 6n? Mi a siker receptje?

- Mindig tovabb szeretnék lépni.
Szerintem nemcsak én, a zenészek
tobbsége sem elégedett teljesen
onmagaval. Ez igy j6, ez hajt a meg-
Ujulas felé, igy lehet fejlédni. Amikor
visszahallgatom magam, allanddan
felfedezek valamit, amivel kicsit
elégedetlen vagyok, de a legfonto-
sabb, hogy mindig higgytink ma-
gunkban! Hiszen csak azt tudjuk
atadni a kdzonségnek, amit mi ma-
gunk is elhisziink! Nagyon j6 példa
erre Berki Tamas, aki kozel harminc
éve van a palyan, és mindig ugyanak-
kora hittel és energiaval all a szin-
padra.

Egyszerre két zenekara van:
az Ez a divat és a Voros Niki
Quartet. Melyiket szereti jobban?
—Mindkett6t imadom. Természete-

sen a Quartetet érzeminkabb a
magaménak, hiszen azt én alapitot-
tam, az én zenei elképzeléseimet
probaljuk megvalositani. Az Ez a Divat
harom éve kért fel az énekesnéi
posztra, azota tobb hazai és kiilfoldi
koncerten tul vagyunk, hamarosan
elkésziiliink az j lemezzel.

Mivel biivélik el a k6zonséget
a Hegyvidéki Napokon?

- A zenekar majusban rogzitette
az els6 lemezanyagat. Ezen az albu-
mon egy kozismert zeneszerz0 dalait
valogattuk csokorba, ezt mutatjuk be.
Atobbi legyen meglepetés...

Miért titok ez?

- Nem titok, meglepetés! Szeret-
nénk megajandékozni a kozonséget a
zenénkkel, és az ajandék akkor az
igazi, ha nem tudjuk pontosan eldre,
mit kapunk.

Milyen tervei
egyiittessel?

- A kdvetkez6 évben szeretnénk
minél tobb helyre eljutni orszagszer-
te, és bemutatni a lemeziinket a jazzt
kedveld kozonségnek. ldén nyaron
els6ként a Hegyvidéki Napokon, majd
a VeszprémFeszten hallhatnak ben-
niinket, augusztusban pedig a
bambergi jazzfesztivalon [éplink fel.
Az ember manapsag nem azért készit
lemezt, hogy j0 sokat eladjon beléle,
hanem hogy bemutassa azt, amit tud.
Meg akarom mutatni, hogy éteziink,
dolgozunk, és most itt tartunk!

vannak az
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A tavolugras csillagai a Hopp-Paradén

Homokkal telik meg a nagykozon-
ségnek tavaly atadott, plazzsa alaki-
tott Siraly utca junius 1-jén délutan.
Szerencsére sz0 sincs Ujabb épitke-
zésrél, a nagy mennyiségd, kivald
mindségli homok ugyanis egy atva-
nyos sportbemutatd, a Hegyvidéken
most eldszor lathatd Hopp-Paradé
kotelezo tartozéka.

|s6 alkalommal latogat el a Hegyvi-

dékre atavolugrds magyar és
nemzetkozi sztarjait felvonultatd Hopp-
Paradé. A Hegyvidéki Napok legizgal-
masabbnak igérkezd sporteseményé-
nek a versenypalyava alakitott Siraly
utca ad majd otthont, ahol junius 1-jén
kora délutantdl egészen sctétedésig
egy nyolc tonna homokkal feltoltott
tavolugrégodar, valamint specidlis
mobil futérdmparendszer varja az
atlétika szerelmeseit. Hogy mindenki
konnyen nyomon kovethesse a nem
mindennapi élményt igérd versenyt, a
MOM Kulturalis Kozpont elétti térre

kényelmes mobil lelato-
kat helyeznek ki, igy az
idésebbeknek, illetve a
kisgyermekes csaladok-
nak sem kell lemondani-
uk a szérakozasrol.
Izgalombdl biztosan
nem lesz hiany, a Hopp-
Paréadé szervezéi
ugyanis a tavolugras
hazai és nemzetkozi
bajnokait hozzak el a
Hegyvidékre. Hogy
pontosan kiket, azt
egyel6re hétpecsétes
titokként kezelik, az
elmult évek névsora
azonban garanciat jelent
a sztarparadéra, hiszen
a neves kiilfoldi atlétak
mellett szinte valameny-
nyi meghatarozé ma-
gyar ugro, csucstarto
versenyzett mar a
Hopp-Paradékon. Ra-
adasul ezuttal kiilono-
sen éles viadalra lehet
szamitani, ugyanis

alfir.

tavaly a Duna-korzén a
litvan Povilas Mykolaitis
792 méteres versenyre-
korddal gy6zott, igy a
tronfosztashoz minden-
képpen nyolc méter
korili ugrasra lesz
sziikség.

Arendezvény az
élsport bemutatdsa
mellett, a Hegyvidéki
Onkormanyzat torekvé-
seivel 6sszhangban, az
egészséges és mozgas-
ban gazdag életmddot is
népszerisiteni igyek-
szik. Ennek szellemében
most eldszor lehetdsé-
getadnak arra, hogy a
Hegyvidéki Diakolimpia
palyabajnoksaganak
keretében a negyedik
korcsoportos didkok
versenyhelyzetben is
kiprobaljak a nemzetko-
zi normaknak minden-
ben megfeleld tavolug-
répalyat.

Sport minden mennyiségben: kétélhizas, foci, iszas

A Hegyvidéki Napok allandé prog-
ramjainak szamitanak a tomeg- és
diaksportrendezvények. Most
sincs ez maskeépp, a szokasoknak
megfelelen ugyanis a XII. kertileti
Szabadiddsport Kozpont szervezé-
sében két sportagban, Uszasban és
labdartgashan is megmérkdznek
egymassal a hegyvidéki iskolak
tanuldi. A jinius 3-an 14 oratol

a Gesztenyés kertben rendezett
kotélhiiz verseny azonban (j szina
sportpalettan.

z egész tanéven 4t tartd Hegyvi-

déki Didkolimpia keretében
junius 2-an 10 oratdl a Sportmax
miiflives palydjan rendezik meg a
masodik évfolyamosok szamara kiirt
kispélyas labdarigd-bajnoksag
négyes dontéjét. A kiilonleges hely-
szinnek koszonhetéen a finalé egyfaj-
ta jutalomjaték a gyerekek szamara,
akik a remények szerint ismét szép
szamu kozonség eldtt kiizdhetnek
meg egymassal. Az elédontében a
Pannonia Sacra iskola a Tamési Aron
iskolaval, mig a masik 4gon a Vira-
nyos a Jokai Mdrral jatszik ki-ki
mérkdzést a dontdbe jutdsért.

Az eddigi tapasztalatok alapjan
még a focinal is forrébb hangulatra
lehet szamitani az uszodaban — ha az
id6 engedi, hagyomanyteremtd szan-
dékkal a kiils6, 33 méteres, nyitott
medencében tartjak meg a progra-
mot —, ahol szintén délel6tt 10-t6l az
els6 korcsoportos kisiskolasok szall-
nak vizbe, hogy gyors-, hat- és mell-
Uszasban, valamint a leginkabb
latvanyosnak igérkez6 valtéban
mérjék 6ssze tudasukat. Mindenkinek

érdemes kildtogatni a didksportese-
ményekre, ugyanis az igéretek szerint
anézok soraiban sztarvendégekkel is
lehet majd talalkozni.

Mig a foci- és Uszasdontd az llan-
ddsagot, a junius 3-an 14 ératdl a
Gesztenyés kertben rendezett ,Huzd
meg jobban!” rendhagy? eréfelméré
az Ujdonsagot jelenti a Hegyvidéki
Napok kozosségi sportprogramijai-
ban. A vallalkozd kedv( hegyvidéki
nagycsaladok, iskolai osztalyok,

barati tarsasagok, tarsashazi, avagy
éppen munkahelyi kozosségek sza-
mara els6 alkalommal meghirdetett
viadalon tizfés csapatok indulhatnak.
A specialis versenykotelet a szerve-
20k biztositjak, keszty(irél - ha szlik-
ségét érzik — a résztvevoknek kell
gondoskodniuk. Megéri nevezni,
ugyanis a gy6ztesek értékes dijakkal
gazdagodnak.

Tovabbi informacidk a versenyek-
rél: www.hegyvideksport.hu.

Kismamatorna az egészségnapon

Tizenotfajta felnott- és kilencféle
gyermekgydgyaszati szlirésen
vehetnek részt az egészségtudatos
hegyvidékiek a Sportmaxban ji-
nius 2-an 10-15 oraig. A gyerekek
szamara végzett vizsgalatok kozott
tobb Ujdonsaggal is talalkozhatnak a
Hegyvidéki Egészségnap vendégei.

o0sszU évek ota fokozott érdeklédés

kiséri az onkormanyzat altal
szervezett egészségmegorzési progra-
mokat: a prevencids eldadasok mellett,
amelyek ez évtél,Egészségesena
Hegyvidéken” — Szabadegyetem néven
zajlanak, a Hegyvidéki Sz(irészombatok
a leglatogatottabbak. A nyari sziinet
el6tti legutolsd szlirészombatot jlnius
2-an, a Hegyvidéki Napok keretében, az
egészségnapon tartjak, a Szent Janos

Korhaz egyik orvosa mUszeres szdj-
Uregvizsgélatokat végez.

A Janos kérhazbél aznap mas
szakemberek is érkeznek a
Sportmaxba. Az intézmény szakdol-
goz6i szemészeti, kardiolégiai, bér-
gyo6gyaszati, reumatoldgiai, fiil-orr-
gégészeti, mammografiai, illetve
csontritkulassal, hallassal és
helicobacter-fert6zéssel kapcsolatos
szliréseket végeznek. Az otthoni

szakapolok koleszterin-, vércukor-
szint- és vérnyomasmérésben vesz-
nek részt, ifjisagi fogorvosok a fogak
allapotat tekintik 4t, magan-egész-
ségligyi szolgaltatdk pedig
allergoldgiai, neuroldgiai és uroldgiai
vizsgalatokkal késziilnek.

Atavaly 6szi egészségnapon
vehettek részt el6szor az érdeklédék
gyermekgydgyaszati sziréseken.
Mivel ezek is rendkivil népszerinek
bizonyultak, kibdvitették a vizsgalatok
vélasztékat, most mar koleszterin- és
vércukorméréssel, valamint szemé-
szeti szliréssel is varjak a gyerekeket
és szlileiket. A sziil6k kiilonféle ta-
nacsadasokat is meghallgathatnak,
az anyatejes taplalastol a babamasz-
szazson at a nevelési és tanulasi
problémak kezeléséig sok fontos
témarol lehet véddndkkel, orvosokkal
konzultalni.

Az egészségnapon az onkormany-
zat tdmogatasaval Ujrainduld kisma-
matorna prevencids programot is
bemutatjak az érdekldd6knek. Junius-
tol ugyanis, a nagy népszer(iségre valo
tekintettel, ismét lehet jelentkezni a
kerlilet jovoltabol téritésmentes kis-
mama- és sziiletésfelkészitd torndra,
aminek f6 célja a Hegyvidéken él6
kismamak és sziiletendd gyermekiik
egészségének megorzése, illetve a
késdbbi betegségek megelézése.
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A jazz fenykoranak nagy slagerei

A Budapest Jazz Orchestra 1998-as
megalakulasaval létrejott Magyar-
orszag elso professzionalis big
bandje, amely hangzasaval a 20-as
évek Amerikajat idézte. A zenekar
dinamikus fejlodése soran, a miifaj
jelentds zenei allomasait végigjarva,
mara a kortars zene vildgszinten is
elismert el6addjava ndtte ki magat.
A Gesztenyés kertben jlinius 2-an
17.30-kor Szuldk Andreaval fellépo
zenekarrol annak igazgatdjaval,
Kollmann Gabor szaxofonmiivész-
szel beszélgettiink.

Mennyire rétegzene ma Ma-
gyarorszagon a jazz?

—Ma mar a jazz sokfajta zenét
foglal magaban, egyre tobb zenei
irdnyzattal lép kapcsolatba. Ennek
ellenére nehezen szerez maganak Uj
rajongokat, és észintén be kell vallani,
rég nem szamit zenei tomegcikknek.
Természetesen vannak telt hazas
koncertek, ezres latogatottsagu
jazzfesztivélok, de a mai vildg min-
dennapjai, zenei piaca és az Uj iranyok
nem kedveznek a m(ifajnak.

Kik alkotjak a kézonségiiket?

- Természetesen azok, akik a sajat
fiatalkorukban taldlkoztak ennek a

midifajnak egy sokkal intenzivebb és
sikeresebb korszakaval, nagy valo-
szinliséggel ismerik és szeretik a big
band jazzt. Amivel én fiatal klariné-
tosként eljegyeztem magam a jazzel
egy Svédorszégba tartd buszon, aza
Glenn Miller Orchestra In The Mood

i .

..\‘

cim( big band vélogataslemeze volt.
Mi kell ahhoz, hogy valaki élvezze a
jazzt? Nehéz megmondani. Elsdsor-
ban id6, hogy végighallgasson leme-
zeket; hogy a barédtok, a belsé hallas,
a nyitottsag mennyit szamit, ezt nem
tudom megbecsiilni. A mi kdzonsé-
glink nagyon vegyes, szeretnénk a
jazzt minél tobb hallgaté szamara
élvezhetéen eléadni, mert az eléadd
teljesitménye, meggy6z6 ereje leg-

aldbb annyira fontos a sikerhez, mint
amd, amit el6ad.

Mennyire igaz, hogy a jazz ta-
1an a legkomolyabb kénny(izenei
mdifaj?

—Nem hiszek a mdifaji kategoriak-
ban, marmint abban, hogy ezt valami-

lyen mértékegységgel mérni lehet. A
zene nem verseny, nem kasztrend-
szer, és rengeteg szubjektiv elemet
tartalmaz. A jazz nem klasszikus
zenei miifaj, de nem is konny(izene
azért, mert nem klasszikus zenei
miifaj. A jazz az emberi kultdra egy
nemrégiben kialakult improvizativ
zenei irdnyzata, melyben véltakozo
mértékben van jelen a megkompo-
naltsag és a teljes spontaneitas. A big
band zenében sok a
megkomponalt, meg-
hangszerelt elem, de nem
jartam még olyan big
band koncerten, ahol nem
voltak a zenekarban kivalo
szélistak. Egy dolgot
jelenthetuink ki biztosan:
ami a klasszikus zenében
a szimfonikus zenekar az
a jazzben a big band.
Szulak Andrea al-
lando vendége az
egyiittesnek? Hosszu
tava egyiittmiikodés-
rél, gyakori kézos fel-
épésrél van szo, vagy
csak a Hegyvidéki
Napok  kozénségét
orvendeztetik meg a
ko6z0s produkcioval?
—Azenekar mar évek ota
kivald egytittm(ikodést apol
vele. Felkérésére nagy
siker(i koncertet adtunk a Miivészetek
Palotajaban, tavaly pedig sajét szervezé-
slinkben turnéztunk vele tobb magyar-
orszdgi varosban. Kiforrott ésigazan
szorakoztato kozos repertodrunk van,
személyében a Budapest Jazz Orchestra
igazi partnert talalt.

Milyen miisorral késziilnek a
Hegyvidéki Napokra? Varhatok-e
olyan kozismert dallamok, ame-
lyek bizton odacsalogatigk a
szinpad elé a k6zonséget?

- Bizom benne, hogy mindenki
elégedett lesz a mlisorral, hiszen a
jazz fénykoranak nagy slagerei eleve-
nednek meg Szuldk Andreaval, gyo-
nyor( hangszerelésekkel, valamint a
zenekari szamok is a szabadtéri
hangulathoz igazodnak majd.

Mennyire ismerik a hegyvi-
déki kozénséget?

- Tavaly kétszer léptiink fel a Jokai
Klubban. Az egyik koncert utan oda-
jott hozzam valaki, és meghivott
benniinket egy kiilféldi turnéra... Ot
kilonosen kedveljuk...

Mire késziilnek mostana-
ban?

- Nemrég ért véget az elsé erdé-
lyi turnénk, 6romiinkre nagy siker-
rel. Tobb nyari fesztivalra kaptunk
felkérést Bankra, Egerbe, Balaton-
boglarra, és a jovébeli tervek kozott
szerepel egy igazan nagy szenzacio,
amit nem arulok el most. Folytatddik
a koncertsorozatunk a Budapest
Jazz Klubban dsztdl, kivald hazai és
kiilfoldon élé magyar szolistakkal.
Az el6z6 évben lemezt készitettiink
Butch Lacyvel, aki kifejezetten a
zenekarra komponalta az album
anyagat. A jazzfesztivalokon most ez
a mUsorunk gerince. Felkéréseink
koz6tt szerepel egy daniai, finnor-
szagi és tavol-keleti Ut is.

Kinek ajanlja leginkabb a mu-
sorukat?

— Aki szereti az él6 zenét, élvezni
fogja a koncertet!

Berecz Andras,
az alomszovo

Ejjel megalmodia torténeteit, nappal
elmeséli. Berecz Andras Kossuth-
dijas eléadémiivész mesedélutant
tart felndtteknek a Gesztenyés
kertben junius 3-an 16 drakor.

Budapesten sziiletett, itt él,
mégis dialektussal beszél. Ho-
gyan lehetséges ez?

- lgaz, itt jottem e vildgra, de nem
budapesti sziiléktél. Nagyapam a
hires tréfa- és notafa, Tanka Gabor
volt, a lanya, az édesanyam tanitott az
els6 dalokra. Ha az dvodabdl j sza-
vakkal érkeztem, leszedte a szamrol,
hagyd meg, fiam, azokat a pestiek-
nek. Mondhatnam, kétnyelv( vagyok.
Odahaza megfogalmaztam mindent,
miként sziileim szerették, az iskola-
ban tgy tettem, ahogy elvartak télem.

A nyelv hatdrozta meg a sor-
sat?

- Az embernek a nyelve az élete.
Harminc éve jarom a hatdron tuli

magyarok Utjait, a ram ragadt szavak

tettek azz4, ami vagyok. Ellenpélda-

ként mondvan, megfordultam kom-

puter-emberek kozott, 6k gyakorlati-

lag nem magyarul beszélnek.

Miképpen valt egy rakodo se-

gédmunkasbol, utkarbantarto-
bal, erdémdivelébél énekes me-
semondo?

—Harom évet l6dorogtem a jogi
egyetem irdatlan falai kozott, nem volt
semmi kozom hozzajuk. Munkat
véllaltam, pénzt kerestem, hogy ne
l6gjak a szlileim nyakan. Amikor
lehetett, Erdélyben kdboroltam,
dalokat gydijtottem, mert azok érde-
keltek. Hogy ajandékot is tudjak vinni
cserében — patkdszeget, stitéport -,

Mindenkinek jar az Alma-buli!

Hazajoviink” - mondja tomor egy-
szeriiséggel Buda Gabor, az Alma
egyiittes vezetdje. A hegyvidéki
gyerekek valoban tart karokkal var-
jak vissza a Ma van a sziilinapom és
sok mas slager szerzoit-eldadoit.
Jinius 2-an 10 drakor talalkoz-
hatnak veliik ismét a Gesztenyés
kertben.

- Az egyiittes 1996-ban alakult,
gimnaziumi baratok voltunk, a népi
ihletésii zene és az irodalom szerete-
te hozott 6ssze benniinket — meséli
Buda Gabor. — Még abban az évben
létrehoztuk elsé klubunkat a Viranyosi
Kozosségi Hazban, kimondottan
felnétteknek. Telt hazas sikert hozott
szamunkra, a fellépdk listajan szere-
pelt Brody Janos, Huzella Péter, Papp
Janos és Sélyom Tamas.

Gabornak azonban volt egy ,maso-
dik élete” is. Sikeres gyermekszinész-
ként szive egyik fele a szinpadon
maradt. Zenekardaval részt vallalt tobb
zenés szinhazi és irodalmi produkcio-
ban is, dolgozott egyiitt Haldsz Judit-
tal, Lukacs Sandorral, Heged(is D.
Gézaval.

—Hamarosan jott a nem vart
fordulat - folytatja az egyiittes front-
embere. - Elraboltak a gyerekek!

Meghivtak a kamaraerdei gyermekta-
borba, ahol olyan sikeriink volt, hogy
helyben négy felkérést kaptunk
iskolaktol és dvodaktol.

Az Alma egyiittes — tovabbi zene-
kartagok: Maroevich Zsolt (bracsa),

Attila, Kanyadi Sandor vagy éppen
Nagy Bandd Andras megzenésitett
verseibdl dsszedllitott misorokra is.
- Az aprésagok élvezték a zenét,
de a szoveg nem jutott el hozzajuk.
Egy id6 utan elvesztették az érdekl6-

Szabd Tibor (gitar, bouzouki, tambura,
(it6sok), Székely Zoltan (furulya, kaval,
tilinkd és szaxofon) - megprobalta
mindkét vonalat folytatni, de észre-
vették, hogy a sziilok egyre gyakrab-
ban magukkal viszik csemetéiket a
felnétteknek sz6l6, Ady Endre, Jozsef

désliket, és megosztottak az eléadast.
Réjottiink, a kicsik kihagytak egy
|épcsofokot a verses zenék megérté-
sében. Dontentink kellett. Sikerélmé-
nyeinkre hagyatkozva a gyermekko-
z0nséget valasztottuk.

Els6 CD-jlikb6l, amely nem megle-

pd modon az Alma cimet viselte, tobb
szaz példanyt még jétékony célra
adomanyoztak. A masodikbal, a Téli
alma, nyari alma cim(ibdl mar tobb
mint 25 ezret adtak el, majd sorban
jottek a gyémantlemezek. A ,zold
érzés” sziilte az egyedi hangzasu,
etno elemekkel fiszerezett Bio CD-t;
az Okoriadd program ihlette a
Minimaxi Maxi ,humorral tudatforma-
10" nagylemezt, amelynek slégere, a
Szuperkukak az ismert gyermekcsa-
torna egyik szignalja lett.

Kiadtak albumot Brody Janos
legismertebb gyerekszamaival,
,almas” hangszereléssel; Boszormeé-
nyi Gyula Kerekalma mesék cimii
konyvmellékleteként megjelentettek
husz mese-dalocskat; és van koncert-
DVD-jiik is Mars a buliba! cimmel.
Bartos Erikaval kozosen készitették el
a Balaton mesekonyv és CD kombina-
ciét, majd a tizenharom epizodbol allo,
Kinaban nagy visszhangot kivalté
Bogyo és Babdca rajzfilmet. Mindezt
évi haromszaz fellépés mellett!

.Sikerik kulcsa a nevetd- és tanciz-
mokat egyarant megmozgatd képes-
ségik” —irja egy méltatéjuk, és ez igy
igaz. Az Alma egyiittest éloben lehet
élvezni a legjobban. S hogy mit lizen
Buda Gabor a Hegyvidék ifjainak?

- A sziil6ket nem am otthon hagyni
junius masodikan — anyukaknak és
apukaknak is jar a buli!

ahhoz is kellett a pénz. A katonasag-
nal kezdtem kodzonség el6tt énekelni,
s dijat nyertem a sereg , ki-mit-tudon”.
Kalocsan hire kelt, olyan népdalokat
tudok eldadni, melyek ritkasagszam-
ba mennek itthon. Meghivtak a varosi
néptanccsoportba, hogy toltsem ki az
id6t a szinpadon, mig a lanyok atoltoz-
nek. Akkoriban porgott fel a
tanchdzmozgalom is, leszerelésem
utan tobb zenekar hivott énekelni. igy
keriiltem kapcsolatba a Muzsikds
egylttesselis.

Napjainkban inkabb mese-
monddként ismeri az orszdg.

- A dalok kozott elmondtam egy
rovid tréfat, késébb hosszabb, vidam
torténeteket is. Azon kaptam magam,
megfordult a kocka, hosszabban
beszéltem, s csak idénként szirtam
kozbe néhany dalt. Jottek a meghiva-
sok 6nalld eldadasokra, a mlivelddési
hazak rajottek, ki tudom tolteni az
egész estét, s még olcsobb is vagyok,
mint egy zenekar... Kibuggyantak
bel6lem az évek soran felgyiilemlett
felnttmesék, megtaldltam a sajat
kozonségem, s azok is engem. Atala-
kitottak, és raiitotték a homlokomra,
hogy mesemondo.

Egy irdsaban ugy hatdrozta
meg a meséit, mint a , honat ke-
resé és nagyon szerelmes em-
ber hallomésait, [atomasait”...

— A hont kozmikus értelemben kell
venni. Szdmomra nagyon fontos az a
személy, aki a hazajaban valik hazat-
lanna. Meséim nagy részét Erdélyben
szedtem 0ssze, ahol minden magyar-
nak van erés mondanivaldja. Kedvenc
figuram Tamasi Aron Abelje. Masfeldl
kisfiikorom ota szerelmes vagyok a
szerelembe. A foldi lét legnagyobb
ajandéka. E két motivum magyarazza,
miért kotédom inkdbb a felndttme-
sékhez...

Amikor felhivtam telefonon,
éppen egy nyugati orszagban
jart. Arrafelé is mond meséket?
- Afolklér irénti érdekl6dés uni-

verzalis. Amerikaban és Kanadaban
angol anyanyelvieknek tanitottam
népdalokat, Hollandiaban, Esztor-
szagban és Franciaorszagban tol-
macs segitségével meséltem egy
6kori kolostorban. Es persze tanulok
idegen meséket is.

Melyik a kedvence?

- Egy csodalatos kinai mese a kis
vak mesemonddrdl. Mese a mesérdl,
amesemondasrol. A vilag els6 mese-
monddjarél szél. Mondhatndm, ez az
ars poeticam.

Barangold Hegyvidék

Junius 3-an rendezi a Hegyvideéki
Helytorténeti Gy(ijtemény a nagy
sikerdi teljesitményttrat, a Barango-
16 Hegyvidéket. A tizenhét kilométe-
res tav részben varosban, részben
pedig erdei turistautakon vezet.

Barangol6 Hegyvidék tdra atvo-

nala tobb helytorténeti érdekes-
séget is érint, mint példaul az Ora-vil-
la, a Szent Anna-kapolna vagy az
Erzsébet-kilatd. A kirandulason
érdemes nyitott szemmel jarni, mivel
a célban a szervezdk ajandéksorso-
lassal varjak a beérkezoket, a fodij
egy tlra GPS-késziilék.

Abarangolason barki részt vehet,
aki kell6 fizikai felkésziiltséget érez
magaban a tav lekiizdésére. A nevezés
ésindulds junius 3-an 8 és 9 6ra kozott
lesz a Barabas-villaban (Varosmajor
utca 44.), a cél pedig a Szépjuhaszné
kozelében talalhato budaszentldrinci
palos kolostor romjainal. Atav sordna
résztvevoknek pecséteket kell gy(jte-
nilik, hogy igazoljak a tizenhét kilomé-
ter sikeres teljesitését.

Atira végig jelzett turistadton
halad. Az Gtvonala: Varosmajor,
Barabas-villa (zold sav), Kis-Svab-
hegy, Orban-hegy, Széchenyi-hegy,
Normafa, Szent Anna-kapolna (sarga
kereszt), Virdgvolgy vasutallomas,

Erzsébet-térdepld (kék kor), Erzsébet-
kilato (piros sév), gyermekvasut
Vadaspark idészaki megalléja (piros
sav, sarga kereszt, sérga sav),
budaszentlérinci palos kolostor romja
(sarga sav).

Arészvétel dija 500 Ft/f6, keriileti
lakosoknak ingyenes (régi tipust
személyi igazolvany vagy lakcimkar-
tya, esetleg Hegyvidék Kartya sziiksé-
ges). Az els6 szaz célba érkez6 12
oratél meleg ételt kap, valamint min-
denki, aki sikeresen teljesiti a tavot,
kit(iz6t és emléklapot vihet haza.

Tovébbi informaciok: Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény, XII., Bee-
thoven utca 1/b. Telefon: 457-0501.
Internet: www.hegytortenet.hu.
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Nemzetkozi
Tamarazene

Klasszikus alapokon nyugvé jazz:
sztenderdek, sajat szerzemények
és improvizacio egészen egyéni
felfogasban. Talan igy lehetne legin-
kabb jellemezni a Gesztenyés kert-
ben jinius 2-an 14 drakor fellépd
Tamarazene duét.

Tamarazene az elsé és egyetlen

jazzdud hazénkban, amely
ének-zongorara és dobra épll.Eza
felalldas még nemzetkozi viszonylat-
ban is ritkasagszamba megy: Mézes
Tamara és Horvath Daniel ketten

teremtik meg azt a hangzast, amit
altaldban egy tobbtagu jazzegyiittes
szokott megszolaltatni, és mindezt
gy, hogy allandé interakcié van mind
a két zenész, mind a zenészek és a
k6zonség kozott.

ATamarazene megnyerte a 2008-
as Ki-lato Tehetségkutato versenyt,
2009 aprilisaban a MAMF Konny(ize-
nei Tehetségkutaton is elsé dijat
szerzett, 2009 majusaban pedig a
Bukaresti Nemzetkozi Jazzversenyen

a dudt a zs(iri legjobb négy zenekar
kozé vélasztotta.

Mdzes Tamara 2009 szeptemberé-
ben felvételt nyert a parizsi
Conservatoire Régional jazzének
szakara, amire minddssze két noven-
dék kapott lehetdséget, igy a hazai
koncertezés mellett Franciaorszag-
ban folytatta tanulmanyait. 2011-ben
Francia Allami Osztondijat kapott.

,Sokat ingdzom Magyarorszag
és Pdrizs kozott, igyekszem minél
tobb helyen bemutatkozni a ko-
zonségnek” —meséli Tamara, aki
épp a napokban jott haza egy
haromhetes amerikai sz6l6-
(ének-zongora) turnérol, ahol a
helyiek és a kint élé
magyarok is nagy sze-
retettel fogadtak.

Adud elsd lemeze
2010-ben jelent meg In
Spring cimmel. Az albu-
mon féleg angol nyelven
énekelt klasszikus jazz-
sztenderdek hallhatdk,
persze, egyaltaldn nem
hagyomanyos felfogasban
eléadva. De Mézes Tama-
ra nemcsak masok szer-
zeményeit, hanem sajat
szamokat is megszolaltat,
az angol nyelv mellett
magyarul, francidul és olaszul is
énekel.

.Szeretnénk szines és nemzetkozi
mdsort nydjtani a magyar kozonség-
nek, a junius masodiki, gesztenyés
kertbeli koncertlinkre is igy készli-
ltink” - mondja. Ha valaki mégsem
tudna eljonni erre az el6adasra, vagy
annyira tetszik neki, hogy ismét
szeretne Tamaraval talalkozni, meg-
teheti junius 8-an 19.30-kor a Jokai
Klubban.

HEGYVIDEKI NAPOK
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Zseda: otodik album, tizéves jubileum,
tizennyolc esztendd, szamtalan koncert

Zsédenyi Adrienn, azaz Zséda
kettds jubileumot innepel ebben

az esztenddben: éppen tiz éve
jelent meg az elsé 6nalld albuma,
idén pedig mar az 6todikkel rukkol
eld. Szamtalan koncertje kozott a
Hegyvidéken is tobbszor megfordul,
legkozelebb jinius 2-an 19.30-kor
talalkozhatunk vele a Gesztenyés
kertben.

sédenyi Adriennek duplan van

oka az linneplésre, hiszen tizéves
a szolokarriere, énekesi palyaja
alapjan pedig azidén lesz ,nagykord™
tizennyolc esztendeje, 1994-ben
alapitotta harmadmagéaval a szamos
nagylemezt és telt hazas koncertet
maga maogott tudd Cotton Club
Singerst, amelynek 2001-ig volt a
tagja. Aztan 2002-ben szélokarrierbe
kezdett, ekkor jelent meg az els6
0nall6 lemeze, ami hatalmas sikert
hozott.

A szakma elismeréseképpen
2005-ben Zséda nyerte el a VIVA
Comet legjobb néi eléaddjanak jard
cimet. Az ezt kovetd iddszakban
rendkiviil sokat 4llt a reflektorfény-
ben, felcsenddiltek dalai sorozatban
és nagyjatékfilmben is, négy studidal-
bumot, egy koncertlemezt készitett,
ezek mindegyike elérte az arany vagy
platina fokozatot.

A népszeri mivésznének azon-
ban nemcsak a multja, a jelene is igen
mozgalmas. ,Most készitem az 6todik
nagylemezem, amirdl egy dal mar
megjelent, Legyen gy cimmel” -
mondja Zsédenyi Adrienn, akinek az
elsd konyve is napvilagot latott ebben
azévben.

+AZséda 2012 egy kalendarium,
témaja a stilus; a hely, ahol éliink,
azaz Budapest, ezen beliil is a ked-
venc bevasarlo- és szérakozohelye-
im, a gyerekprogramok, az 6ltozko-

és a szivem mindig visszahuz ide”
—-meséli.

Tobb koncertje volt mar a Buda-
pest Kongresszusi Kdzpontban, az év
végén a MOM Kulturalis Kozpontban

dés, a szépség. A kalendarium jovére
is megjelenik, bar egészen mas
tematikdaval, amit egyeldre nem
arulhatok el. Mindezt leszamitva is
igen mozgalmasan tinnepeljlik az
évforduldt, rengeteg koncertem lesz
azidén, a millenarisbeli Whitney
Houston-emlékkoncerttdl kezdve a
bazilikaig, ahol egyhazi zenéket ének-
lek az Operahaz mlivészeivel” — oszt-
jameg veliink a terveit.

Talan kevesen tudjak, de Zsédenyi
Adriennek igen erds a kotédése a
Hegyvidékhez, kordbban it élt a
csaladjaval, ahogy fogalmaz, egy
egészen ,angyali” kornyéken, és
nagyon szerette, szereti ezt a vidéket.
,Sajnos, ahogy nagyobb lakasba
koltoztiink, elkertltem innen, de most
is hasonlé hangulatu helyen lakunk,

vendégeskedik. Meg persze a Hegyvi-
déki Napok rendezvénysorozaton:
junius 2-an este fél nyolckor egész
estés nagyzenekari koncerttel 6rven-
dezteti meg a latogatokat. Aki latta-
hallotta az arénabeli koncertet, nagy-
jabol tudja, mire szamithat: fantaszti-
kus zenészek eléadasaban szélalnak
meg azok a dalok, amelyek végigki-
sérték Zséda eddigi palyafutasat, de
az Uj slager, a Legyen gy is repertoa-
ron lesz.

.,Egy igazi, hatalmas bulit, tome-
geket megmozgatd zenei élményt
prébalunk adni. Ezek a dalok sokak-
nak sok mindent jelentenek: érzel-
meket, régi, kedves, vagy éppen fajé
emlékeket, egy-egy felejthetetlen
szerelmes nap hangulatat, a ndies-
séget, a finomsagot. Felhangzik

»Gyljtéfoghazban”
a Fakutya

Moldvai-csangd népzenét jatszik a
2000-ben alakult Fakutya zenekar.
A Hegyvidéki Napokon junius 3-an
17 érakor fellépo egyiittesrdl, illetve
arrol, mit athatunk toliik a Gesz-
tenyés kertben, Székely Zoltan, a
Fakutya zenésze beszélt.

Miért lett Fakutya a neviik?

- A 2001-es Kapolcsi Miivészetek
Volgye fesztivalra késziltlink, kozele-
dett a nevezési hatdridd, és jobb otlet
hijan ezzel a névvel jelentkeztiink.
Aztan rajtunk maradt, mi pedig szépen
jelentést és tartalmat talaltunk hozza.

Miért éppen gyermektanc-
hazzal kezdtek?

—Nem kimondottan gyermekprog-
rammal kezdtiink, csak muzsikalni
szerettiink volna, de Halmos Kataval
talalkozva megpecsételddott a sor-
sunk - legalabbis ami a kapolcsi
elfoglaltsagokat illeti.

Szerepelt mar az egyiittes a
hegyvidéki kozonség elétt, tobb-
szoris...

- Visszatérd fellépdi vagyunk a
Hegyvidéki Zenés Péntek Délutanok
rendezvényeinek, hét-nyolc évvel
ezel6tt a Ghymes egylittes klubjaban is
vendégeskedtiink a MOM-ban. A

Virdnyosi K6zosségi Hazban pedig havi
rendszerességgel tartottunk klubokat,
amelyek nem pusztan tdnchazak
voltak, a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem hallgatdinak segitségével
animacios vetitésekkel és koncertek-
kel frissitettiik a latogatokat.
A Hegyvidéki Napokon gyere-
keknek vagy inkabb felnétteknek
zenélnek majd?

- Egyértelm(en csaladi koncertre
készlillink, szokasunkhoz hiien olyan
szamokkal, amelyek a moldvai mu-
zsikat jobban ismerdék szamara apré
tréfakkal lesznek teli, de természete-
sen a zenekart eldszor hallgatok
szamara is tartogatunk meglepetése-
ket.

Mikor varhato djabb Fakutya-
lemez megjelenése?

—Harom albumunk jelent meg
eddig, az Egyéb veszély cim(i volt az
utolso, az elsé lemeziink folytatasa-
ként. A 2006-os, Kutyafa cim( 6ssze-
allitds ugy ér véget, hogy a
Folkrenddrség korbezarja a studiot. A
2009-ben elkésziilt lemez a
Folkrenddrség gy(ijtéfoghazaban
indul. Moldvai tAnczene-atdolgozasok
késziiltek a bortonélet napirendjéhez,
de éppenséggel a szokéshez is.
Elképzelhetd, hogy a kovetkez leme-
zlink Ujra a gyerekeknek szol majd.

A sokak altal kedvelt Magashegyi
Underground jtinius 3-an 18 érakor
|ép fel a Gesztenyés kertben. A
zenekar énekesndjével, Bocskor
Biborkaval beszélgettiink a siker
titkarol, a zeneiparrol és vicces
pillanatokrol.

A Magashegyi Underground
ismert és elismert zenekar. Sok
egyiittesnek csak dlom mindaz,
amit 6nék mar viszonylag rovid
idé alatt elértek. Mi a titok?

- A magashegyi fészek valosaga-
bdl aligha lehet ralatni ezekre a dol-
gokra. Ha masok mutatnak ra, olyan-
kor megprébalom masik szemszog-
bél is nézni, de mindig mintha egy
masik valésagot latnék. Izgalmas
szemlélgetni ebbdl a szempontbdl is,
bar a narcizmus pont elkerdil. Egy él6
k6zosségrol van sz6, allandd véltoza-
sokkal, humorral, feszliltséggel,
munkaval. Azon sem gondolkodtam
még, hogyan lehet betorni a zeneipar-
ba, bar egyszer megkérdezték mar,
mi a siker titka - a titokra nem emlék-
szem, a vajudasra igen. Ha mégsem
akarnam kikeriilni a
kérdést, kozhelyekkel
tudnék valaszolni: kicsi
szerencse és nagy hit és
sok szeretet. A kicsi sze-
rencse az talan akkor jott,
amikor évekkel ezel6tt
elkészitettiik a Szeplds
vall cim(i dalunkat, éppen
a Pet6fi Radid induldsa-
kor; osszeklappoltak a
dolgok, és olyan erds
rotaciéban kezdték el
jatszani, hogy tobb héten
at listavezetd lett a szam.
Nagy hit azért, mert nem
lehet kikertilni szerencsé-
vel sem a dolgok termé-
szetes evolucidjat: elkezd-
tlink koncertezni, hetekig
csak négy dallal, sokaig
nagyon kevés néz6 el6tt.

Voltak olyan vidéki koncertjeink, ahol
hisz embernek jatszott a zenekar, és
hinni kellett, hogy jobb lesz, Uj dalokat
irni, dj Gtleteket belevinni, majd atni,
hogy a hiszbél harminc, a harminc-
bél hatvan, a hatvanbél szaz nézé
lesz, és igy tovabb. Mérhetd a kivancsi
befogaddink szdma. Sok szeretet:
ezek a befogadd emberek nyitottak,
és koncertrél koncertre eljonnek,
mert szeretnek minket. E nélkiil lehet,
hogy egészen mashol lennének az
egylttes tagjai. A zeneipar a zenekar
szamara csak nagyon tavolrol étezik,
hiszen a dalaink mind ingyenesen
letoltheték az internetrdl, de azért az
Ezer erdd nagylemeziink meg is
vasarolhato.

Mi a véleménye egyébként a

magyar zeneiparrol?

- Ami ipar, az szerintem nem lehet
zene, és ami zene, az nem lehet ipar,
de attdl még tudom, hogy létezik — ro-
viden ennyi.

Lemezkészités, koncertek...

Hogyan birjak a hajtast?

- Birjuk, sot élvezziik is, kisebb-
nagyobb elfaradasokkal. Szerencsére
a zenekar olyan hiperintelligens
szervezet - és ezt kedves irdniaval
mondom -, olyan szerencsés erévo-

Szerencse, hit és szeretet

nalai vannak, hogy pillanatok alatt
Ujjaéled. A lemezkészités egy feszitet-
tebb, mégis meditativabb tevékeny-
ség, a koncertezés dinamikus észben

és lélekben és dnismeretben is, azt
hiszem.
Mi volt a legviccesebb élmény

a zenekar életében?

- Hat, talan az, amikor az egyik
nagy fesztivalra megérkeztiink, telt
hazas sétor vart, a kozonség kiabalta,
hogy ,.nagyszinpad, nagyszinpad”, a
backstage-en pedig az allt, hogy

majd a Motel, a Mindhalalig mellet-
tem, a csaladon beliili erészak ellen
tiltakozé Az ajték mogott, vagy a
kicsit keményebb vonalbol a Fekete
rdzs. Egyszéval leszitt lira, drdma

és felszabadult, dogos zene egy-
arant” - igyekszik kedvet csindlni
Zséda.

Az énekesnd igy fogalmazza meg
ars poeticdjat: ,,Fontos, hogy mindig a
maban alkossunk, de azért a klasszi-
kus értékekre épitve, a melddiara, a
tartalmas szovegekre. A lényeg, hogy
sok ember érezze magaénak a torté-
netet, lassa bele a sajat életét. Ki
ebbe, ki abba, de azt szeretem, ami-
kor a koncert elsd perceit6l jon velem
a kozonség, a dalok pedig eléhozzak
az emlékeket. Amikor az emberek
sirnak, nevetnek, tancolnak, mert a
dalaim mindig hatassal vannak
rajuk.”

Biztosak lehetiink abban, hogy a
szombati napot zard koncerten is igy
leszez!

,magashelyi underground” — érdekes
volt ez a két véglet... Altalaban elég
viccesek az utazasok, amibél szeren-
csére van elég, és végignevetjlik az

utakat. Azt azért nem mondanam el,
hogy miken nevetiink...
Hogy néz ki egy éatlagos pro-
béjuk?

- Atlagos probank nincs, mert
mindig mas, s6t kiszamithatatlan,
mindig mindenki Uj dologgal all elg,
ez a tény mondhato altaldnosnak
leginkabb. Epp most kezdiink bele
egy komoly prébafolya-
matba, melynek sorana
fesztivalokra késziillink
fel, és leginkabb a hang-
zasvilagon kisérletezge-
tlink.

Tervek, konkrét cé-
lok?

—Mint emlitettem, a
fesztivalokra késziiliink,
emellett a tavaly 6sszel
Gtjdra inditott Szimfonikus
Remix-koncertiinket
folytatjuk, a veszprémi
utcazene-fesztivalon Gjra
megszolalnak a dalaink
ebben a hangszerelésben.
Készitjlik az Uj lemezt,
megprobalunk frissek
maradni. Konkrét célunk
azis, hogy kitalaljuk az
Ujabb konkrét célokat.
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A zene elvisz, a k6zonség tancra perdiil

Aki a testében akarja érezni a zenét,
akinek a laba onkeénteleniil is moz-
dul a ritmus hallatan, vagy egysze-
riien szeret felfedezni, valami mast
|atni-hallani a zene vilagaban, az ne
szalassza el a Pannonia Allstars
Ska Orchestra (PASO) fellépését

a Gesztenyés kertben jlinius 3-an
19.30-kor.

hispan millidrdost, mint azt az 6rok-
mozgd, a muzsika lliktetésével egyiitt
él6 jelenséget, aki dobol (egyre keve-
sebbet) és énekel (egyre gyakrabban)
olyasfajta zenei miifaj reprezentansa-
ként, amit a tobbség taldn nemis
ismer.

.Miis az a ska?" - kérdezhetik
sokan. Efeldl érdeklddtiink miis
KRSA-td, aki amugy a maganéleté-
ben egy intelligens és szerény pesti
fiatalember.

szigetvilagban... A legérdekesebb
vonasa ennek a zenének, hogy a
kitalaldi és els6 eldaddi 1962-63 tajan
egy apacak vezette arvahaz zeneisko-
lajabdl, az Alpha Boy Schoolbdl keriil-
tek kil Klasszikus zenét tanultak,
szabadidejlikben ,jammelni” kezdtek.
Az altaluk alakitott zenekar, a
Skatalites babaskodott a miifaj folott,
alegendas Studio One-bdl kertilt ki
tobbek kozott Marley is.

Mi a sajatossaga a skanak?

Hegyvidéki Napok kétségkiviil

szinvonalas és izgalmas kon-
certsorozatanak utolsé fellépdje a
Pannonia Allstars Ska Orchestra lesz,
és meg merjlik jésolni: mélté mddon
teszi fel azt a bizonyos pontot a sza-
badtéri fesztival képzeletbeli ,i”
betdjére. A PASO frontembere, egy-
ben utdnozhatatlanul emblematikus
figuraja Toth Kristéf, ismertebb nevén
KRSA. A mai magyar konny(izene
vildgaban szinte egyediilallé a megje-
lenése, a szinpadi jelenléte. Hofehér
oltonye, fekete selyeminge, elmarad-
hatatlan kalapja inkabb sugall egy

- Lényegében karibi tAnczene, az
otvenes évek végén alakult ki Jamaica
szigetén. Bob Marley is ska-
eléaddként kezdte. Fuzionalt benne a
helyi népzene és a mento, arythm, a
blues, a jazz, valamint a boogie-
woogie. A ska hangutanz szo, a
magyar mulatés zenéhez hasonldan
felitéssel” ritmizal: um-t4, um-ta. Az
Amerikabol bedramlé zenei miifajokat
Jamaicaban a sajat képiikre formal-
tak, tipikus karibi dallamvilag alakult ki
bel6liik, és a késdbbi, az egész vilagon
atsopré rocksteady és reggae elédje
lett az addig a calypsétél hangos

- A zene lazasaga, a beldle dradd
életorom, az iitdsok szivveréshez
hasonlithatd liiktetése, masfelél a
rézflvosok és néhany meglepd, a
miifajjal nem azonositott hangszer
bevonasa, mint példaul a hegedué.

A PASQO szamaiban felfedez-
heték magyar népzenei motivu-
mok is.

- Valdban, de én ezt tdgabb
értelemben balkani behatasnak
mondanam. A ritmusvezetés és a
dallamvilag terén azonban ragasz-
kodunk az eredeti jamaikai ska-
hangzéashoz.

Két nyelven énekel, magyarul
és angolul. Ez utobbit érdekes
akcentussal teszi.

- A beszélt jamaikai nyelv az
angol-patois, elsére nehéz megérteni
a dialektusat. Semmibe veszi a nyelv-
tani szabalyokat. Erdekessége vi-
szont, hogy a rovid szotagok miatt van
egyfajta dallama, &m amikor éneklik,
elvalaszthatatlannd valik a skatél.
Porg6ssé, tancossa teszi a muzsikat
- ezért szerettem bele. Ha jol megfi-
gyeli, magyarul is teljesen mas hang-
sullyal énekeliink ska-szoveget.

Sajdtos a szinpadi mozgdsa
is...

- A zene elvisz! A ska-zenekarok
jellegzetessége a helyben futds,
ugralos eldaddi stilus, amit az emlitett
liktetés szil, és idével onkényessé
valik. A dinamikaja ragadds, hiszen a
k6zonség el6bb-utdbb tancra akar
perdulni...

Honnan a zenekar elnevezé-
se?

- A szdrmazasi régiora, a tagok
sokoldalusagara, a kedvenc zenénkre
s a magas zenekari létszamra utal.
Ajelenlegi felallasban tizenegyen
vagyunk, kiilonféle multd és hatterd
egylttesekbdl verbuvalddtunk.

Idén iinnepelték a kilencedik
sziiletésnapjukat, kiadtdk a ne-
gyedik nagylemeziiket, a Love-
monstert, amely dupla album.
Gondolom, ez utdbbira épiil a
Gesztenyés kerti miisoruk is.
—Van egy kialakult programunk,

de minden Uj helyszinen azon igyek-
sziink, hogy eljatsszuk a legismer-
tebb, legsikeresebb szamainkat is a
megjelend kdzonség hangulatatol
fliggben. Vagyis igyeksziink a meghi-
vashoz méltd modon bemutatkozni.

Flizédik valamilyen emléke
Budahoz, a Hegyvidékhez?

- Az els6 zenekarom egyik tagja
a Nap-hegyen lakott, sokat jartunk
oda probalni. Még ma is nosztalgia
fog el, ha arra a zenére és az alat-
tunk kitarulkozé panoramara gon-
dolok...

Gyermekkozpontti programokkal
késziilnek a rendvédelmi szervek
junius 2-an a Gesztenyés kertben.
A kozrendvédelmi napon a rend-
orok, tiizoltok, polgari védelmi
szakemberek érdekes és latvanyos
bemutatokkal varjak a hegyvidéki
csaladokat.

agy hagyomanya van a Hegyvi-

déken a rendvédelmi szervek
csaladi programjainak — a Hegyvidéki
Napok lényegében a korabbi évek
kozrendvédelmi napjaibdl fejlédott
ezerszin( kerdileti fesztivalla. A mos-
tani eseménysorozatnak is hangsu-
lyos szerepldi lesznek az egyenruha-
sok, akik élvezetes bemutatokkal,
jatékokkal igyekeznek megismertetni
a kozbiztonsagért végzett sokrétl
tevékenységiket.

Latvanyosnak igérkezik a tervezett

kommandos és katasztréfavédelmi
kutyds bemutatd, de sok érdeklédére

Gyerekek a kozéppontban

szamitanak a jarmakialli-
tason is. A renddrségi
autok, motorok mellett
egy tlzolté-szerkocsi is
elhoznak a Gesztenyés
kertbe, emeldkosaraban a
magassagtol nem rettegd
jelentkez6k madartavlat-
bél vehetik szemiigyre a
kornyéket.

A szdrakoztato progra-
mok soraba illeszkedik a
lézer- és a szivacslabdas
lovészet, a célba dobas,
mig az interaktiv ismeret-
terjesztés korében emlit-
hetjlik az autévezetés-szi-
muldtort, vagy a rabositas
klasszikus technikainak
bemutatdsat. Rabositas
alatt nem a racsok mogé zsuppolas
értendd: a rend6rségi szakzsargon-
ban ez a biintetdeljaras ala vont
személyrél készitendd arcfényképfel-
vételt és a tizujjas ujjnyomatlap készi-
tését jelenti — ez utobbit probalhatjak
ki a résztvevik.

.Programjaink elsésorban a
gyerekeket szolitjak meg” — mondta
a kertiileti rendérkapitanysag veze-
téje. Hoffmann Kornél renddr szaza-
dos a gyermekkozpontusagot azzal
magyarazta, hogy a szemléletfor-
malast, a binmegeldzési és kozle-

kedésbiztonsagi ismeretek dtadasat
a lehetd legkorabban érdemes
elkezdeni. Az oktatas természete-
sen jatékos formaban torténik,
hiszen csak igy lehet rairanyitani a
kicsik figyelmét az dket is érinté
kérdésekre.

Borkdastolo festett fak kozott

A Hegyvidéki Napokon immar ha-
gyomanyosan most is joféle borokat
kdstolhatunk: junius 2-an 14 és 23,
mig jlinius 3-an 10 és 23 dra kozott
a szokasos helyen, a Gesztenyés
kertben - de ezuttal nem a szokasos
koriilmények kozott.

orfesztival, boriinnep, bornapok,

borfalu - a bor rajongéinak sokat
mondanak ezek a kifejezések, az igazan
lelkesek pedig igyekeznek a lehetd
legtobb rendezvényen jelen lenni akar
kidllitoként, akar fogyasztoként. A

Hegyvidéki Napok keretében tartott
borkdstolassal lehetéség nyilik arra,
hogy mindenki kellemes délutanokat,
estéket tolthessen el a szabadban a
magyar pincészetek legjavabdl kinalt
borok, palinkak kdstolgatasa mellett,
inyenc borkorcsolyak kiséretében.

A neves pincészetek borainak
kostolasahoz a szervezok talpas
poharat biztositanak 200 forint betét-
dij fejében az informacids pavilonnal.
A betétdijat az ép pohar leadasa,
valamint a befizetett 6sszegrél sz6l6
nyugta ellenében visszafizetik. Az idei
évben a borospavilonokat koriilolel6
fak fényfestésével valik még teljeseb-
bé a szabadtéri borkéstolas élménye.

A Hegyvidéki Napok programijai

2012. JUNIUS 1., PENTEK

13.00 HOPP-PARADE (Siraly sétény) - 9. oldal
13.00-17.30 Hopp-Paradé Didkolimpia
17.30-19.30 Hopp-Paradé Gala

2012. JUNIUS 2., SZOMBAT

10.00-18.00 KOZRENDVEDELMI NAP (Gesztenyés kert) - 12. oldal

7.30 Jarérverseny

13.00 Katasztrofavédelmi kutyas bemutatd

10.00-18.00 Tovabbi programok: tiizolté-szerkocsi bemutatdja; rendér-
ségi autok, motorok kidllitasa; Katonai Toborzé Iroda kidllitasa;
elsdsegély-nyUjtasi oktatds; lézerlovészet; katasztréfavédelmi
kidllitas; blin- és drogmegeldzési felvilagositas; renddérségi lovas és
kutyas bemutato; kézmives-foglalkozasok; gyorsasagi versenyek;
nyomragzités, ujjnyomkészités; célba dobas, lovészet, lGtér (szivacs-
lovedékekkel); autdvezetés (szimuldtor), kozlekedési park.

10.00-15.00 HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP (Sportmax) - 9. oldal
10.00 SPORTPROGRAMOK (Sportmax) - 9. oldal

10.00 KONCERTEK, KULTURALIS PROGRAMOK (Gesztenyés kert)

10.00 Alma zenekar - 10. oldal

11.00 Megnyito
Renddrségi dijak atadasa
,Tiszta udvar, rendes haz" felhivas eredményhirdetése

11.30 Készenléti Renddrség Fuivészenekara

14.00 Tamarazene - 11. oldal

15.00 Jonas Vera Trio
Az egész az interneten kezdddott. Jonas Vera Londonbdl, Csizmas
Andras Budapestrdl kiildte a szamotleteket éjszakakon at egymas-
nak. Vazlatszer( kozos felvételektdl volt hangos a postaladajuk Ugy,
hogy el6tte még sosem zenéltek egyiitt. A latvany izgalmas: harom
ember nagyzenekari hangzast készit a szemiink lattara ezernyi apro
él6 elektronikai kiityiivel. A hangzas kiilonleges: az erds groove-ok
és a fiilbemaszd dallamok hiteles, Ujszeri stilust képviselnek az
akusztikus, experimentalis és az elektronikus zene hatarain. A trio
tagjai: Jonas Vera (ének, live elektronika, gitar), Csizmés Andras
(nagybdgg, gitar), Dés Andras ((itéhangszerek).

16.00 Voros Niki Quartet — 9. oldal

17.30 Budapest Jazz Orchestra -Szulak Andrea - 10. oldal

19.30 Zséda - 11. oldal

14.00-23.00 BORKOSTOLAS (Gesztenyés kert) - 12. oldal
Ital: Bolyhos, Gere, Ikon, Kovacs Nimréd, Monarchia, Németh csalad,
Pannon Tokaj Sz6l6birtok, Pantlika, Planina, Roll, Sauska, Szent Gaal,
Tornai.
Gasztrondmia: Aranytalca Gourmandéria, Csokissimo, Larus étte-
rem, MOM Café.

2012. JUNIUS 3., VASARNAP

10.00 KONCERTEK, KULTURALIS PROGRAMOK (Gesztenyés kert)

10.00 Kalaka egyiittes

11.30 Brass In the Five: Irany Rid!
Adott hat utcazenész, akik egy véletlen folytan egymasra talalnak a
nagyvaros forgatagaban, majd egyditt indulnak el egy kalandos vilag
koriili utazasra. Jarm(iként a muzsikajuk és hangszereik szolgalnak,
lizemanyaguk pedig a jatékossag, a fantazia és az orok jokedv.
Méhes Csaba hazank egyik kivalo komikusa, pantomimmdivésze, aki
szuggesztiv jatékaval és humoraval huszonot éve blivoli el a kozon-
séget itthon és a vilag szamos pontjan. Zene: Simai Laszl6 (trombita),
Téth Tamas (trombita), Sods Péter (kiirt), Koppanyi Béla (harsona),
Takécs Tibor (tuba).

13.00 Lérinc Maté és a Ri-Sza musicalshow

14.30 Egimeszeldk — gélyalabas hajcihd

16.00 Berecz Andras mesedélutanja - 10. oldal

17.00 Fakutya egyiittes — 11. oldal

18.00 Magashegyi Underground - 11. oldal

19.30 Pannonia Allstars Ska Orchestra — 12. oldal

14.00 ,HUZD MEG JOBBAN...” - (Gesztenyés kert) - 9. oldal

15.30 NEPSZIGETI ES GRMEZOI KUTYAISKOLA BEMUTATOCSOPORTJA
(Gesztenyés kert)
A kutyaiskola a Tiikor modszer kidolgozasat és terjesztését tlizte ki
elsddleges feladataul. Ennek részeként sziiletett meg az iskola
bemutatdcsoportja 2007-ben, és azéta nagy népszer(iségre tett
szert. Tagjai kiilonboz6 témaju bemutatokat tartanak, az oktato
jelleg(itdl a kutyas jatékokon at a zenés koreografiakig.

10.00-18.00 CSALADI RENDEZVENYEK (Gesztenyés kert) - 12. oldal
Ladafia kosaras korhinta, jatékpark, él6 csocso, pokhalo-maszoka,
kalandpark, kézm(vesek, bohdcok, arcfestok.

10.00-23.00 BORKOSTOLAS (Gesztenyés kert) - 12. oldal
Ital: Bolyhos, Gere, Ikon, Kovacs Nimréd, Monarchia, Németh csalad,
Pannon Tokaj Sz6l6birtok, Pantlika, Planina, Roll, Sauska, Szent Gaal,
Tornai.
Gasztronémia: Aranytalca Gourmandéria, Csokissimo, Larus étte-
rem, MOM Café.

Helyszinek

SPORTMAX HEGYVIDEK (Cs6rsz utca 14-16.)

GESZTENYES KERT (a BAH-csomdpont, Csorsz utca, Jagelld Ut és
Siraly sétany altal hatérolt teriilet)

SIRALY SETANY

HEGYVIDEKI a
ONKORMANYZAT

Internet: www.hegyvidek.hu,
www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
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El6 épiilet legyen a kocka alaki miizeum!

Rubik Erné Kossuth-dijas magyar
épitész, jatéktervezd volt az
elndke annak a zs(rinek, amely
kivalasztotta a Moholy-Nagy
Mavészeti Egyetem 1359 cm® -
Agyalj rajta” cimd jatéktervezd
pélydzatéanak gyztes alkotésait. A
vilaghird feltaléléval a dijatadast
megel6zéen egyebek mellett
arrél beszélgettlink, milyennek
tartja a fiatalok tudasat, felkész(ilt-
ségét, és mit vér a hires kockdjara
emlékeztetd, felépitendd mize-
umtol.

Nagyon megmozgatia a fia-
talokat a pdlydzat, t6bb mint
szdzotven versenymunkdbol kel-
lett kivdlasztaniuk a nyolc leg-
jobbat. Mi a véleménye a mii-
vekrdl?

— Meglepden nagy volt az in-
dulék szama, tobb annil, mint
amennyire szimitottunk. Es ami
szintén varatlan, hogy ardnylag
kevés a digitilis, szoftverjaték. Ez
azért meglepd, mert a virtudlis

BUVOS KOCKA

Akocka megépitésével Rubik Erndnek erede-
tileg nem az volt a célja, hogy létrehozza a
torténelem legsikeresebb rejtvényjétékat,
hanem egy strukturalis probléma megolda-
sat kutatta. A kisérletezést 2x2x2-es kockdval
kezdte, és az els6 probléma az volt, hogyan
lehetne gy Osszedllitani, hogy harom ten-
gely koriil elforgathatd legyen. A Rubik-kocka
26 kilon 16 kis kockabdl all, és a 9 kis kockabdl allo

kénnyebb feladatnak t{inik, mint
a megfoghatd, tdrgyi vildg, és ma
ez a teriilet vonzébb is a fiatalok
szamdra.

Volt kedvence a pdlyamun-
kdk kizitt?

— Nem volt kénnyl a zstiri
helyzete, igy az enyém sem, mert
rengeteg érdekes otlettel taldlkoz-
tunk. Altaliban nem vilasztok ki
magamnak kedvenceket, mert az
mdr eleve elfogultsdgot feltételez-
ne, én pedig prébalok objektiv
maradni, és a valésdgtdl nem el-
wérd megdllapitdsokra jutni. Sok
palyamiiben értékes gondolatok
voltak, a kidolgozottsdguktdl
azonban tobbet reméltem. Taldn
kevésnek bizonyult az id8 a felké-
sziilésre, de azt vdrtam, hogy a
kétfordulés pdlydzat mdsodik
lépcsjére  tovabb fejlddnek a
munkdk.

On a MOME cimzetes egye-
temi tandra, mondhatni, napi
kapcsolata van a fiatalokkal.
Milyennek taldlja a felkésziiltsé-
giiket, az elkitelezettségiiket?

— Mindig az el8zmények fiigg-
vénye a fiatalok felkésziiltsége,
vagyis fiigg az egyetem felké-

lapok kiilon-kiilon forgathatok. Rubik elészér gumigyd-

rikkel akarta egymashoz illeszteni ezeket, ami nem sikeriilt, ezért tgy oldotta
meg, hogy a kockdk az alakjuknél fogva tartjék 6ssze magukat. A kis kockékat kifa-
ragta sajat maganak, majd kiilonboz6 szinekkel jelolte meg az oldalakat. A Biivos
kocka azért is volt olyan nagy attorés, mert egyszerre rendelkezett az aldbbi tulaj-
donsagokkal: haromdimenzis, egyszerre tobb eleme mozog, esztétikus (a szine-
zésre feltalaldja kiilon gondot forditott, ezért a két-két parhuzamos lap szinei a
sarga komponensben kiildnbdznek, igy lesz a fehérbdl a vele tellenes sérga, a
piroshdl a narancssarga, a kékbdl a zold), és ami a legjelentdsebb, hogy akarhogy
is mozgatjuk, a jaték egy darabban marad. Rubik Emé - sajat bevallasa szerint -
csak a végleges konstrukcids és formai kidolgozas utan ismerte fel, hogy a kocka
nemcsak elvileg, a térbeli mozgdsok szemléltetésére alkalmas, de j6 jaték, és igy

értékesithetd. (www.rubikkocka.uw.hu)

szilltségétdl, az oddig vezetd ok-
tatdsi ldnc fejlettségéedl, szinvo-
naldt6l. Persze, mindig akadnak
kivételek, ami azért j6, mert a ki-
vételek az dtlagot javitjdk, de az
dtlagszinvonal és annak emelése
is nagyon fontos. Sziikség van a
kimagaslé  teljesitményre, azt
azonban nem az iskola hozza lét-
re, hanem a tehetség és a kibonta-
kozdsat segitd kozeg. Erre ad le-
het8séget példdul egy olyan pé-
ly4zat is, mint ez a mostani, mert
a tehetségre irdnyitja a figyelmet,
segit, hogy nyilvénosszigot kap-
jon.

A huszadik szdzad meghatd-
rozd évtizedeiben jeles magyar
tuddsok olyan kimagaslé ered-
ményekkel ejtették dmulatba a
vildgot, hogy sajdtos csoportként
tisztelték, ,marslakdkként” em-
legették Sket. Mit gondol, a mos-
tani generdcid tagjaibdl is lehet-
nek ,,marslakék”?

— Ezt majd megldtjuk. Sok
tehetséges fiatal van az orszdg-
ban.

Annak idején, amikor meg-
alkotta hires kockdjdt, nem volt
kinnyii dolga. Soha nem gon-
dolt arra, hogy azzal a kiilonle-
ges alkotdssal, amit létrehozott,
konnyebb lenne kiilfoldon bol-
dogulm? Hiszen idehaza eleinte
érdektelenség fogadta ezt a ma

mdr hungarikumnak is tekintett

Jjdtékot.

— Erre azt szoktam mondani,
hogy aki kiilfoldén akar sikert
elérni, az tegye ott. Tudja, van
egy tipus, amelyik a kudarcdt a
koriilményekkel magyardzza. En
nem ilyen vagyok, a hibdt ma-
gamban keresem. A korilmé-
nyek hdtrdltathatnak, de nem

FOTO: KALMAR LAJOS

IriaBe Rusik ERNG 1967-ben épitészmérnokként végzett a Budapesti Mszaki Egye-
tem Epitészmérndki Karan, majd 1971-ig az Iparm(vészeti F8iskolan szobrészatot
és belséépitészetet tanult. 1975-ig épitész-tervezéként dolgozott, majd vissza-
ment tanitani az Iparmdvészeti Féiskoldra, ahol tanarsegéd, késébb adjunktus,
docens lett. A nyolcvanas évek elején fészerkesztéje volt az ... Es jaték cim(i lapnak,
majd 1983-ban sajat vallalkozast alapitott, a Rubik Stdiét, ahol btorokat és jaté-
kokat tervezett. 1987-t6l cimzetes egyetemi tandr, 1990-t6l a Magyar Mérnok Aka-
démia elndke, késdbb tiszteletbeli elndke. Az akadémién belil létrehozta a Rubik
Nemzetkozi Alapitvényt a kiemelkedGen tehetséges fiatal miszakiak és iparm(ivé-
szek tdmogatésara. Jelenleg a Rubik Studict igazgatja, valamint a jatékszoftverek
fejlesztése és az épitészeti témdk kotik le. Nevéhez tobb logikai jaték megalkotasa
flizédik, mindenekelGtt a Blvos kocka, amely az 1977-es megjelenését kovetden
példatlan nemzetkozi népszertiséget ért el. Dijai: a Blivos kockaért 1978-ban BNV-
dij; a térbeli szerkezetek szemléltetésére és oktatasara kidolgozott, a tudomanyos
kutatast is tobb irdnyban inspiralé megoldasaiért 1983-ban Allami Dij; 1995-ben
Gabor Dénes-, '96-ban Jedlik Anyos-, 2007-ben Kossuth-dij. A Magyar Koztérsasagi
Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal kitiintetést és a Prima Primissima-dijat

2010-ben vehette at.

mindenért felel8sek. A lehetdsé-
geket, korldtokat adottsdgként
kell felfognunk.

Az elmilt ezeregyszdz év
nagy magyar szellemi teljesit-
ményeinek  bemutatdsira a
kormdny 1j mizeumot tervez
létrehozni, ami egy hatalmas
Rubik-kockdban kapna helyet.

Ez kiilonos érzés lehet az on

Az Uj miizeum a nagy magyar szellemi teljesitményeket késziil bemutatni

szdmdra. Mit vdr ett6l a mii-

zeumitol?

— Mindenekel8tt azt szeret-
ném, ha ahhoz a képhez ill§ és
azzal harmonizdlé eredményt
hozna, amit a kocka jelent a vildg-
nak, mindazoknak az emberek-
nek, akikhez eljutott. A megvals-
suldsban nagyon fontos szimom-
ra a mindség, magdban az épiilet-
ben, annak minden részletében.
Nagyon lényeges az is, hogy a
kiils6 megjelenés dsszhangban le-
gyen a tartalommal. Szeretném,
ha az, ami létrejon, nem egyszer(i-
en egy mizeum lenne, hanem
valéban ¢él8, elevenen litktetd
épiilet. Olyan hely, ahovd az em-
berek nem csupdn egyszer men-
nek el életiikben, tgy, mint ami-
kor megnéznek egy kidllitdst, ha-
nem a kiilénféle programok, ese-
mények Gjra és Gjra felkeltik az itt
lakék és a kiilfoldrdl érkezék ér-
deklédését. Szerintem mindan-
nak, ami a maltat bemutatja, az is
a funkcidja, hogy a mult megis-
mertetésével a jovét alapozza
meg. A vildgban jirva is azt lie
juk, hogy a mtzeumok megvil-
toztak. Mdr sokkal kevésbé csu-
pan gytjtemények, inkdbb eleven
részei az oktatdsnak és a kultdrs-
nak. Azt szeretném, ha ez a léte-
sitmény is ilyen lenne.

Antal Ildiké

Elindultam szép hazamba

Fejér Istvan fotoi a polgarmesteri hivatalban

cstksomlydi piinkdsdi bacst
képeibdl nyilt kidllitds mdjus
elején a polgdrmesteri hivatal
foldszinti galéridjaban. ,Fejér Ist-
vén fotdi azt a békét és kegyelmet

mutatjdk hiven, amit a Csiksom-
lyéra érkezd zardndokok keresnek
és taldlnak is — mondta a tdrlatot
megnyit6 Fonti Krisztina. — A fo-
ok a késziilédést, az iinnepre
hangoléddst  segithetik mind-
azoknak, akik a kozelgd piinkos-
don elzardndokolnak az erdélyi
kegyhelyre, illetve kedvet hozhat
nak azok szdmdra, akik még nem
jértak ott” — tette hozzd az alpol-
gdrmester, majd elmesélte a csik-
somlydi biicst eredettorténetét.
A bucstjards egyik hagyomd-
nya az erdélyi katolikusok emlé-
kezetében egy legendds csatdval
fugg ossze: 1567-ben Jdnos Zsig-

mond erdélyi fejedelem Csik,
Gyergy6 és Kdszon katolikus la-
kossdgt erészakkal akarta unitd-
rius hitre tériteni. Piinkdsd szom-
batjdn az uralkodé nagy sereggel

érkezett Csikba, hogy érvényt
szerezzen akaratdnak. A Tolvajos-
tetdi titkdzet alatt az asszonyok, a
gyerekek és az dregek a cstksom-
ly6i templomban imddkoztak, és
kéreék Babba Miria — ahogy
Szlizanydt ma is nevezik a csdn-
g6k — kozbenjardsdt, segitségét. A
hagyomdny szerint legy8zték a
fejedelem seregét, azéta e diadal
emlékére rendezik meg minden
évben a piinkdsdi bucstt.

Fejér Istvan fotdmiivész 1957
6ta tagja az Egri Fotdklubnak,
1966-t0l miivészeti oktaté és a
Heves Megyei Fot6klub vezetdje,
az elsé magyarorszdgi szabadtéri

fotdkiallitds megszervezdje. Mint
oly sok ismert miivész, a kezde-
tektd] fenndlldsdig 8 is tagja volt a
NADAR Stidiénak. A kézmi-
vel6dés terén elért eredményeit az

1970-80-as években miniszteri
kittintetésekkel ismerték el. Tobb
tucat megyei és orszagos csopor-
tos kidllftdson szerepelt idehaza,
miveit megismerhette aromdn, a
lengyel és a francia kozdnség,
egyéni tdrlatait ldthattuk Ma-
gyarorszdgon és Erdélyben is.

Az Elindultam szép hazdmba
cimi valogatdsit junius 8-ig te-
kintheti meg a hegyvidéki ko-
zonség. A kidllitds képei a készii-
18dés, az iinneplés, a kozos dhitat
6rdit éppgy megmutatjik, mint
az erdélyi tdj és hagyomdnyok
szépségét.

tal

Aparol fiura - két Gaborjani kiallitasa

dborjéni  Szabé Kdilmdn

(1897-1955) festd, grafikus-
miivész, a Debreceni Reformatus
Kollégium rajztandra, majd ké-
s6bb igazgatdja élete utolsé hat
évében a Kiss Jénos altdbornagy
utca 34. alatti hdzban lakott csa-
lddjaval. A mivészvildg elismer-
te, szerette Ot, sokan sokszor
megldtogattdk hegyvidéki ottho-
ndban. Mdjus 16-4n este fehér
lepel boritotta az épiilet Gj ékessé-
gét, a Géborjdni-emlékedblit,
amelyet tinnepi keretek kézote
avattak fel.

,Azt remélem, hogy a tibla
méled emléket 4llit e nagyszerd
mivész életének és munkdssdga-
nak, hogy a jelen és a j6v6 nemze-
dékei megismerhessék, ki volt 8,
miként gazdagitotta nemzetiink
— egyben keriiletiink — kulturdlis
életét” — mondta az avatén Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki G4-
borjdni Szabé Kélmdn szintén

litteri®W s N .
Gaborjani Szabo Péter:
Portré (tusrajz)

miivész fidval, a 77 éves Péterrel
kozosen leplezte le az emlékedblat.
A tiszteletadds azonban ezzel

nem ért véget: a MOM Kuleurélis
Kozpont kupolatermében Apa és
fia cimmel beszélgetéssel egybe-
kosee kidllitdsmegnyitét rendez-
tek. Feledy Baldzs mvészettorté-
nész méltatta az alkotdsokat, mig
Sipos Endre filozéfus az apa—fig-
viszonyrdl beszélt, s kiemelte, te-
her és 4ld4s is lehet, ha valakinek
olyan édesapja van, mint az épi-
tész, irodalmdr Péternek.

LAz emléktdbla-dllitds otlete
mellett felmertilt az is, hogy egy
tarlatot kellene létrehozni, ami
kettejitkr6l szél — beszélt a hdreér-
8l Gonda Attila, az 6nkormédny-
zat munkatdrsa, aki azt is eldrul-
ta, hogy Gdborjéni Szabd Péter
Az ¢épitész napldja cimii konyvé-
nek megjelenését a Hegyvidéki

Gaborjani Szab6 Kalman: Lovak (fametszet)

Onkormdnyzat  tdmogatta. —
Mindketten tehetséges miivé-
szek, jelentds munkdkkal. A kidl-

litds szépsége, hogy nincs kont
raszt a miveik kozott. Egy szép
ivet ldtunk: miként tdpldlkozik
apja munkdssigibdl a fia, aki egy
mdsik miivészeti vonalon alkot.”

»Egy korszak osszegzését lehet
ldtni a MOM-ban” — osztotta
meg lapunkkal 6roméc Géborji-
ni Szabé Péter, akivel a megnyi-
t6n Kondor Katalin tjsdgiré be-
szélgetett a debreceni évekrdl, a
mai épitészetrdl és a csaldddal
kapcsolatos emlékeir8l. A kidlli-
tdson a két Gdborjini komplex,
organikus miiveivel taldlkozhat a
ldtogatd: fametszetek, rajzok és
grafikik mutatjdk be mindazt,
ami a Géborjdni csalddban apd-
16l fidra szdlle.

B. Mimi
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Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti  technikdk  (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan
festbmivész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Sziilok, nevel6k klubja pénte-
ken 17.00-19.00. Ingyenes tanécs-
adas nevelési kérdésekben: dr.
Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezeté-
si tanacsadas, csaladon beliili
konfliktusok, generaciés problé-
maék kezelése, pedagdgusok részé-
re szakmai, segité beszélgetés:
Németh GCsilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges
mindig az adott héten keddig a
fenti  telefonszamokon  vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csUitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan teazas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal é16 fia-
talok szamara minden hénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Vdltozatos progra-
mokkal varja a klub a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turdk. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Toth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen latjak
azokat, akik szeretik a jé tarsasa-
got, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és al-
kotésaikon keresztlil megmutatni
magukat. A programban Gvegfes-
tés, mozaikozds és egyéb techni-
kak is szerepelnek. Informaci, je-
lentkezés: Stveges Julianna klub-
vezet, 06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportél.hu. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év. A kézm(ives-
foglalkozasok anyagkoltsége al-
kalmanként fizetend®.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

JOKAI KLU
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/7F.:2395 B2 8 4
www.|jokaiklub. hu

B
B

4

Ritualis transztanc élményest
majus 26-an 18.00. A transztanc
esteket Wilbert Alix, a médszer ki-
dolgozéja altal képzett trance
dance facilitatorok, Fekete Erika és
Mondok Arpad tartjak. Elérhets-
ség: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu/,
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Egypercesek rizspapiron -
Bittd Fruzsina kiéllitdsdnak meg-
nyitdja junius 1-jén 18.30. Pataki-
Bittd Fruzsina formatervezd, sza-

mos mivészeti technika megis-
merése utan az egyik legdsibb, ki-
nai festési technikaban olyan 6ro-
met lelt, amit szivesen megoszt a
Jékai Klub kdzonségével. A rizspa-
pir és a tinta hasznélata lélegzetvé-
telnyi idét sem hagy a kép meg-
kompondlasara, igy a mUvek rog-
tondzve, valéban egy-két perc
alatt készilnek el. A néhény lendi-
letes ecsetvondssal késziilt képek
témai a hagyomanyokhoz hiven a
természet szépségei: madarak,
fak, virdgok.

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany eléadasa
a rogerses diakok alkotom(ihelyé-
b6l junius 1-jén 18.30. Az iskola ta-
nuléi a mdhelyfoglalkozésokon
megformalt munkéikat mutatjak
be az érdeklédéknek. Bévebb in-
formacié: Rogers Személykdzpon-
tu Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846,  rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Moézes Tamara jazz (ének,
zongora) szdlokoncertje junius
8-an 19.30.

Tanciskolasok versenye juni-
us 10-én 10.00. A B.A.C. Jékai Tanc-
klub szervezésében vérjdk a tanc-
egyesiletek és mdvészeti iskoldk,
gyermek, ifjusagi, felnétt és szeni-
or korcsoportu versenyzéinek ne-
vezéseit, valamint a lelkes szurko-
I6kat. A versennyel kapcsolatos
egyéb informaciok: Juhdszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.
www.jokaitk.uw.hu

Nyari taborok. Mivészi torna
jlnius 18-22-ig és julius 2-6-ig
9.00-17.00. Pataki Rita mivészitor-
na-tandr vezetésével a mivészi
tornat kedvel6 csoportjai részére.
Tdnctdbor jlnius 27.—julius 1-jéig. A
B.A.C. Jokai Tancklub szervezésé-
ben tanciskolasok és tanfolyamot
végzett tdncosok szamadra induld
tarsastanctabor. Vezeti: Juhész
Szilvia tdncpedagdgus. www.
jokaitk.uw.hu

Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan
Szépkildtds Cukraszda kertjében
julius 5.-augusztus 30-ig minden
csutortokon este 20.30-t6l. A belé-
pés ingyenes.

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Veezeti: Bardos Yvette (06/20-
477-4314). Hangulatos, kellemes
kérilmények kozott ismerkedhet-
nek az indonéz tancok alapmoz-
dulataival, tdncmeditéciéval. Az
ora jéga alapu bemelegitéssel,
nyujtasokkal, légz6 gyakorlatokkal
kezdédik. Az indonéz tdncok egy-
fajta meditativ lassusagbdl szar-
mazd tiszta, kifinomult mozdulata-
inak, kecses kéztartésainak, szem-
jatékainak elsajatitasa, segit onma-
gunk megértésében, az onkifeje-
zésben. A kurzus soran a résztve-
vék megtanulnak egy eredeti in-
donéz koreogréfidt, megismer-
kedhetnek a tancsminkekkel és
mindezek jelentésével. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom, www.indoneztanc.extra.
hu.

Gombaszszakkaor kedden
18.00-20.00. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.
A szakkoron szézféle gombdval is-
mertetik meg a hallgatdkat. Fakul-
tativ vizsgalehet8ség. A sorozat 8
eléadasbdl és 5 kirandulasbol all.
Részvételi dij: 15 000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek szerdénként 9 éra-
kor kezdd és 10 6ratdl haladé. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztaly tagjait a szami-
togép hasznalatara, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatok hat
alkalommal, esetenként egy-egy
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oraban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
hasznos és érdekes informacidkat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismerdseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok 10 fés
csoportokban folynak, mindenki
kilon szamitogép el6tt Gl. Sajat
laptop is hasznalhaté. Tandij: 3000
Ft/tanfolyam.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfon, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 évodas cso-
port, 16.15-18.30 versenyzdk. Ve-
zeti: Fekete Kinga tanctandr
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hd.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladd
6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanulasanak egye-
dildllé, konnyl és természetes
madja, amely a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagaban alkalmazhatd. Baba-
angol csutdrtékon 9.00-12.00 (22—
36 hoénapos korl gyerekek részé-
re). Elézetes jelentkezés sziikséges.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Rész-
vételi dij: 9800 Ft/hd.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig varjak
a mar jarni tudd, izg6-mozgé ba-
bakat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom (a bérlet hdrom hoénapig érvé-
nyes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és véltozatos onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Ldaszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Oktatés kezddknek és haladoknak
mar dvodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmdvész, 06/20-269-2314.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel: 8800 Ft/8
alkalom, heti két éra 14 400 Ft/16
alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sara modszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
géskoordinacié és ritmusérzék-fej-
leszté gimnasztika. Kezd6: évoda-
soknak, kisiskolasoknak 4 éves
kortdl; kdzéphaladé: alsé tagoza-
tosoknak; halad6 1:felsé tagozato-
soknak; halad6 2: 15-20 éves korig.
Vezeti: Pataki Rita mozgdaspedagé-
gus (06/30-483-1897). Zongoran
kisér: Gabora Maria. E-mail:
patakiri@freemail.nu.  Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegU befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest holland
bdlcséde és ovoda. Hétfén és
szerddn 9.00-12.00 bolcsédések-
nek, kedden 8.00-15.00 évodasok-
nak. Holland tanmenet szerinti
foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csaladok részére. Fel-
lUgyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Informécié:  Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

HEGYVIDEK

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Formaciés  tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjak. Vezeti:
Baldzs Marta tadncpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfé délel6t-
tonként folyamatosan. Személyi-
ségfejlesztd foglalkozas zeneta-
nér vezetésével, 6 hdnapos kor-
t6l 4 évesig. Folyamatos csatlako-
zési lehet8ség elézetes jelentke-
zéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, szlil6knek, kiséréknek in-
gyenes. Informacié: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945, www.tucsok-
zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcm(ivészet atjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
het6ség. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitorto-
kén 9.30-11.00. Az Etka-j6ga a ve-
[lnk szlletett természetes légzés,
gerinctartas és mozgas visszaszer-
zésére és megtartasara torekvé
modszer, ami a természet, dSnma-
gunk és egymds megértésére
épl. Vezeti: Nyerges Margit rekre-
acios sportoktatd. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb kérben m-
velt 4ga vilagszerte. Test-, 1égz6,
relaxacios és meditaciés gyakorla-
tai kitlind egészségmegérz6 hata-
suak, emellett a joga hatékony utja
az  Onmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajanlott, felsé korhatar nélkdil. EI6-
segiti a sz&p boér és alak létrehoza-
sat, megdrzését, a ndies izomzat
kialakulasat. A hasténc mozgaskul-
tardjat elsajatitd holgyek onbizal-
mat kapnak, teljes lény(ikbél su-
garzik majd a néiesség, kisugarza-
suk magaval ragadé lesz. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 10 000
Ft/8 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tancmiivész és oktatd (06/70-261-
5522).

Nyugdijasklub  csitortokon-
ként 14.00. Klubvezetd: Herczeg
Eszter. Majus 24.: kirdndulds, majus
31.: 06rokzold dallamok Komlés
Andrassal. Junius 7. teadélutan,

junius 14.: filmvetités. Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Gsszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytancosok évek dta
kiemelkedd eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken. Az
egyeslilet standard és latin, vala-
mint formacios tancokkal foglalko-
zik, eskiivére, szalagavatdkra val-
lalja tancok betanitasat. Informa-
Cio: bvscjokaitk@freemail.hu,
www.jokaitk.uw.hu, WWW.,
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas junius
6-ig minden pératlan hét szerda-
jén 15.00-18.00. B4di Eva: 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A Livia-villa emlékei - fotoki-
allitas. Megnyité: junius 7-én
16.00. A villa meg6rz6tt multjanak
torténetét mutatjak be régi fény-
képek segitségével.

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est junius 21-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszdlag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. Felnétt emberek 6sszeiil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozdsen.

Kolyok zumbatabor. Idén
0todik éve varjak izgalmas kihiva-
sokkal és szinvonalas szérakozta-
té6 programokkal a kalandra va-
gyé 6-12 éves taborozdkat.
Zumba, kézmf(ives- és angolfog-
lalkozas! I. turnus: Karnevéli zson-
gas junius 18-22. 9.00-16.00. II.
turnus: Kalézok kalandjai - junius
25-29.9.00-16.00. lIl. turnus: Rej-
télyek hete - augusztus 27-31.
9.00-16.00. Informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893. Ara: 25
000 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze
junius 9-én 9.00-14.00. Hasznala-
ton kiviili, de j6 mindségui ruhdk és
megunt jatékok. Vérjak az anyuka-
kat, apukakat és a nagysziiléket.
Asztalfoglalas és tovabbi informa-
ciék: www.viranyos.hu.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

Fény-jatékok cimmel Lazér Er-
vin mUveibél késziilt, felnétteknek
sz6l6 irodalmi est méjus 23-4n
18.30.  KozremUkodnek:  Nagy
Anna (Jaszai Mari-dijas) és Husza-
rik Kata szinésznék. Informaciok:
06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerdsok. Kon-
dor Katalin vendége majus 30-én
18.30-kor Jokai Anna Kossuth-dijas
ir6 és kolténd, junius 20-4n 18.30-
kor dr. E6ry Ajandok orvos, termé-
szetgydgyasz. Informacidk: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875. 06/30-
952-0740.

Sajdik Ferenc kiallitasa majus

31.-junius 29. Megnyit6: majus 31.
18.00. A Kkidllitdst megnyitja:
Kernécs Gabriella mivészettorté-
nész. Informécio: 201-6607.

Beszélé Muzsika junius 6-dn
18.30. Bartha Katalin zenei soroza-
tanak folytatasa Nyari napforduld
- korok, kulturak szakralis szertar-
tasai cimmel.

Séta a Barabas-villaban junius
10-én 10.00-12.00, 6ranként indu-
16 csoportokban. Utvonal: a villa
kavézdja, villaéplilet, rendezvény-
terem, vincellérhdz, mediterrdn
kert, Barabas-szobor. A séta 40
percig tart. Informacié: 06/30-952-
0740.

Tancoktatassal egybekotott
zardbuli az Amazonas zenekar-
ral junius 11-én 19.00-22.00.

Teadélutan. Molndr Emese
pszicholégus sorozatédnak folyta-
tasa Miért nehéz a megbocsatas?
cimmel junius 13-an 17.00.

Irodalmi est junius 27-én 18.30.
Takaré Mihaly irodalmi sorozata.
Ezen az estén Gyoéni Géza koltd
munkéssagardl lesz sz6. 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.
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XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés szikséges. Nyitva tartds:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Bab- és jatékkiallitas majus
24.-janius 15. Megnyit6: majus 24.
18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasadgban, nagymes-
terek mUveinek masolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készité mlvészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
tégépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulté-
ci6, portfolio-osszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informécié: Bun Zsofia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311,

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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K%TURAUS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509, KULTURALIS.
SZALON@GMAIL.COM

Ténc a Szalonban Bojtor Mari-
ka tanctanar vezetésével mdjus
24-én 16.00-17.00.

Hegyvidéki Babnapok és Bab-
kiallitdas majus 23-an 10.00-16.00.
10.00-12.00 és 13.00-15.00 Ovodai
és iskolai csoportok babmisora.
15.00 Eredményhirdetés. A Hegyvi-
déki Babszalon cimdi kidllités meg-
nyitoja. Babok, maszkok régen és
most. Megnyitja: Fonti Krisztina al-
polgérmester és Gilicze Zoltan, az
Onkorményzat oktatési és kdzmd-
vel6dési irodajanak vezetdje.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja méjus 25-én 14.00-
16.00.

Jéki Laszl6 Magneskonyv
cimii kotetének bemutatoja ma-
jus 30-4n 17.00. A kdnyv ismerteté-
sében kdzremikodik: Pach Janos
(MTA Matematikai Kutatointézet),
L. Csépanyi Katalin (Héthatar Ki-
ado).

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 9.00 és 9.45. Barangolds a
zene birodalméban a legkisebbek-
kel (6 hdnapostol 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdan Déranal lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi
Dalma.

Ugrifiiles torna. Preventiv moz-
gasfejlesztés dvodasoknak minden
hétfén és csiitortokon 17.15-18.15.
Jelentkezés, érdekl6dés: Pocsaji
Andrea, 06/30-384-7770.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csiitortokon 11.00-12.00 (tartja:
Pal-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
m{ tancegyttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Anikd.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00. Je-
lentkezés és érdeklédés a helyszi-
nen.

Kézimunka-varrokor  kéthe-
tente csiitortokonként 13.00-14.30.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, pératlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
dekl6dés a helyszinen.

Gerinctorna minden pénteken
11.00-12.00. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Glatz Zsuzsa, 30/295-1833.

EEEEER

Ujraindult a K6zéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete ma-
jus 30-an 17.00 6ratdl a Kiss Janos
altdbornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban tartja a Kozéleti
Klub kovetkezé programjat. Ven-
dég: Kovacs Laszl6, az Eurdpai Bi-
zottség volt ado- és vamligyi biz-
tosa. Téma: beszélgetés az unio-
hoz valé viszonyrél, a ,Komp-
orszag"” lehetséges jovojérél. Min-
den érdekl6dét varnak! Ugyanott
jogi tandcsadassal szolgalnak min-
den hétfén 17.00-19.00-ig. Beje-
lentkezés: a 356-5728, 06/20-466-
8364 telefonszamokon, vagy a
bp12@mszp.hu e-mail cimen.

EEEEER

Ugocsa 10 Konyvbarat Klub.
Irodalmi beszélgetéssorozat kony-
vekrdl, kultdrarél. A meghivott
vendégekkel Kemény Andras, a
Papirusz Book Kiadé vezetdje, a
Kemény Szalon alapitéja beszél-
get. Junius 11. 18.00 Vendég: Fabi-
an Janka iréné, az Emma-konyvek
szerz6je. A rendezvénysorozatot a
Nemzeti Kulturdlis Alap Marai Iro-
dalmi Ideiglenes Kollégiuma és a
Mérai Tényirodalmi Ideiglenes Kol-
légiuma tdmogatja.

EEEEER

Muzeumok Ejszakaja a Farkas-
réti templomban jlnius 23-an. A
programot Pokorni Zoltan polgar-
mester nyitja meg.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacié:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mend Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, mondokakkal. A nagy-
mozgasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
lesztd eszkozokkel  (példaul
maszdalagut, egyensulyozé tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-

ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Idépontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu
EEEEEE

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve probadréra jelentke-

zés:  www.kmzsuzsa.hu, www.

happykids.hu, www.kindermusik.

com, valamint 356-2440.
ENEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, égetés,
raku. Felnétteknek kedden 10.00-
13.00, szerdan 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. ,Aranykez(i" gyer-
mekeknek kreativitast és koncent-
raciot fejlesztd foglalkozasok egész
évben, kedden, szerdan, csitorto-
kon 16.00-17.30, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Helyszin: XII.,
Sion [épcsé 8. (az Arany Janos isko-
la kerdmiamdhelyében). Informa-
cié: Ferenczyné Saas Kinga, 06/20-
986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

: mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animatorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az elsé csoporttalalkozén a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztracidhoz kotdtt:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com
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Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvli missziondriusai ingye-
nes angolérat tartanak Budan, a XI.
ker(iletben (is), heti rendszeresség-
gel (XII, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rék mindenki szamdra nyitot-
tak, nincs kozlk vallashoz. Olyan
témakrol szélnak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiiloén csoport
van: kezdé, kdzéphaladé és halado.
Csak sajat fiizetre és tollra van sziik-
ség. Idépont: csutortok 18.00,
szombat 11.00. Informacié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EIG-
zetes bejelentkezés, regisztracio
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolédni a csoportokba.
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Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bosz6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Idépont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam

@rvtAhu
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idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
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Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
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Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szaméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu
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Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszit
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.
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Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.
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Shuhari Dojof&

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e & W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-

fix il

2012. MAJUS 22.

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

MILLENARIS

4,

E RgM E S, E

GYOGYASZ

MAGAZIN

és dslénygyiijteményébdl kiallitas!

ASVANYBORZE
és GEOLOGIAI NAPOK

2012. junius 8-9-10. (P-SZ-V)
MILLENARIS FOGADO
1024 Budapest, Fény u. 20-22.

Asvanyok, 6smaradvényok, dragakévek, meteoritok, illetve ezekbdl késziilt disz-
tdrgyak és ékszerek kidllitdsa és vasara.

Aranymosds, foldtudoményos jatszohdzak, kigy és kisallat simogatd «

Ezoterikus szolgdltatdsok (aurafotd, iriszdiagnosztika, stb.) « Bonsai kidllitas

Nyitva: 10.00-20.00

Belépés: INGYENES!!!

Nadai Laszlé asvany-

Telefon: 06-70/3407471 - web: www.asvanyborze.eu

2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
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Frissito, orommel végezheto
labdajaték a Mediball irodaban
dolgozok részére. Oktatds és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kiiléntermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informécié:
mediball.tan@gmail.com.
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Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dan  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos forméban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinacids képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/hd/8
edzés. Tovabbi informéciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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Budai Rajzisko-
la-Szabadiskola.
Mdvészeti képzés
minden  korosz-
tdlynak a MOM
Parkhoz kozel. Ju-
niusban-juliusban szines progra-
mokkal varnak minden érdeklé-

BUDAI RAJ2ISKOLA

dét. BRI-szakképzés és felnGtt-
képzés grafikus, otvos és fotd
szakon. Budai Rajziskola, XII., Al-
kotas utca 45., 355-0341. www.
budairajziskola.hu, WWW.
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu
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N Nora
Z School
Megnyilt a Noraschool Nyelv-

www.noraschool.hu
studio a kerlilet szivében! Angol,
német, francia, olasz, spanyol, ma-
gyar, mint idegen nyelvi nyari in-
tenziv kurzusok. Csoportos (4-5
f6). Kis csoportban és egyénileg is!

Fél-intenziv tanfolyamok: 3x4
ora/hét.

Intenziv tanfolyamok: 5x4 éra/
hét.

Szombati tanfolyam: 20 tanéra.

800 Ft + &fa/45 perc.

Jelentkezés és szintfelmérés ju-
nius 15-ig folyamatosan, e-mail-
ben vagy telefonon.

Tanfolyam induldsa: junius 18.

Szeretettel varjuk!

NoraSchool Nyelvstudi6  XII.,
Szoboszlai utca 19. 06/30-989-
4019, nora.szengyorgyi@
noraschool.hu, www.noraschool.
hu.

HITETL

Orszégos MikroHITEL Program

z0k biztositasa.

valjanak.

A hitelek célja: A hitel célja gépek, berendezések, eszko-
z0k és mas beruhazasok finanszirozasa, a mar meglévd
Uzleti tulajdon vagy bérelt infrastruktira bdévitése és/vagy
fejlesztése, illetve a beruhazashoz kapcsolédd forgdeszko-

A Program célja: A Mikrohitel Program (MHP) altalanos
célja a kisvallalkozasok tamogatasa pénzligyi segitség-
nyujtassal és tanacsadassal, elsésorban azon a specialis
terlleten, ahol a kisvallalkozasok igényeit a kereskedelmi
bankok jelenleg nem tudjak kielégiteni. A Program masik
célja, hogy a tamogatas eredményeként ezek a vallal-
kozasok mihamarabb a kereskedelmi bankok Ugyfeleivé

A Mikrohitel Programmal (a hitelhez jutas feltételrendsze-
rérél, a hitel tartalmarél, stb.) kapcsolatban bdévebb tajé-
koztatds a www.mva.hu honlapon érhetd el.

Telefon: +36 20/312-0161 * www.mva.hu * info@mva.hu
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A honap sztarja: a sparga

A sparga (Asparagus officinalis)
eurépai fénykordt XIV. Lajos
francia kirdly udvardban élte, dm
ma is véltozatlan népszertiségnek
orvend minden tavasszal és kora
nydron. Valédi gasztrondmiai
inyencség, szinte kindlja magdt a
legrafindltabb mdrtdsok, levesek,
felftjeak, saldtdk megalkotdsdra.
Korszertinek mondott  kon-
zervvéltozatdval sokkal egysze-
ribb banni, hiszen nem kell ve-
sz8dni a tisztitdsaval, de kordnt-
sem olyan élvezetes csemege,
mint a friss, kissé drdga primér.
Mijus koézepétdl junius végéig
tart a szezonja, és érdemes enged-
ni a csabitdsnak, hiszen mire az

A krémleves nemcsak rakkal,
piritott zsemlekockaval is j6

dra elfogadhatd, a szdra fis lesz,
és csak a bimbdés vége hasznalha-
t6. Ftkezésre a fold alatti, meg-
vastagodott, csiraszeri hajtdsai
valdk, innen szdrmazhat a mdsik,
kevésbé ismert neve, a csirdg.
Kevesen tudjék, hogy a kiilén-
legesen finom és kevésbé f4s z6ld-

sparga egyik legf8bb termesztdje
és  exportdléja Magyarorszdg.
Nemrég terjedt el ndlunk, holott
C-vitamin-tartalma tbbszdrdse
a halvényitott spargdnak, arrél a
vonzerejér8l nem is beszélve,
hogy nem kell bibelddni a hdmo-
zéssal, tisztogatdssal, elég a szdra
alsé harmaddt meghdmozni.
Gazdag vitamin- és dsvdnyi-
anyag-tartalmdval kordbban mér
wbbszér is foglalkoztunk, igy ez-
tttal inkdbb 1j otletekkel szolgd-
lunk az elkészitési médjait illetd-
en.

SPARGAKREMLEVES
Burgonyahdmozéval megtiszti-
tunk 2 koteg spdrgdt (kb. 50
deka), és kb. 2 centis darabokra
végjuk fel, de a szdra alsé részébdl
kb. 1 centit lemetsziink. Csont-
vagy haslében (lehet leveskockd-
bdl is: 3 deci viz, 1 leveskocka és
1 mokkdskandl écelizesit§ por
elegye) puhdra fézziik, lesziirjitk
és turmixszoljuk.

Ezutdn 2 tojdssdrgdjdt 3 deci
f8z8tejszinnel simdra keveriink,
1 mokkdskandlnyi frissen reszelt
szerecsendidval fuszerezve best-
ritjiik. Epp csak egyet forralunk a
krémlevesen. Apré konzerv gar-
nélardkkal gazdagithatjuk: lecso-
pogtetjiik a rdkkonzerv (nagyobb
élelmiszer-druhdzakban kaphatd)
s6s levét, és a rakokat kissé dtfor-
résitjuk a mikréban. Tdlaldskor
1-1 jékora ev8kanillal tesziink
mindegyik tdlba.

Nemcsak rakkal, hanem piri-
tott zsemlekockdkkal is kindl-
hatjuk. Ebben az esetben szemé-
lyenként fél zsemlér kockdra
végva megpiritunk 1 ev8kandl-
nyi vajon, szlir8papirra emeljiik,
és szintén télaldskor adjuk a le-
veshez. Aki szereti, egy kevés jo-
féle reszelt sajtot is szérhat a tete-
jére.

SPARGAS BURGONYAFELFUJT
Személyenként egy nagyobb bur-
gonyét szimitva — ez esetben né-
gyet — meghdmozunk és véko-

val flszerezzitk. Megsézzuk, és
kevés fehér borssal is izesithetjiik.
Az egész keveréket habos-pépesre
turmixszoljuk, majd a siiltburgo-
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A felfijthoz konnyii, szaraz rozé illik leginkabb

nyan felszeleteliink. Egy serpe-
ny6ben felforrésitunk 2 evékandl
vajat vagy 1 deci olajt, és szép vi-
ldgossdrgdra siitjik benne a
krumplikat. Kozben vékonyan
kivajazunk 4 tizdllé vagy porce-
ldn tedscsésze nagysdgti formdr.
Még azon melegen kibéleljitk
8ket a siilt burgonydval.
Megtisztitott és kb. 2-3 centis-
re darabolt 25 deka spdrgdt eny-
hén sés vizben puhdra f8ziink és
lesztirtink. (Tegytink félre 3-4
spargafejet a késébbi diszitéshez!)
Hozzdadunk 2 tojdssdrgdjdt, 7
deka reszelt fiistolt sajtot, 1,5 deci
f8z8tejszint és fél csokor frissen
apritott petrezselyemzoéldet. Be-
lekeveriink 1 csapott evSkandl
lisztet és a tojdsok fehérjét. Egy
mokkdskanal 8rélt szerecsendid-

nya-szeletekkel bélelt edényekbe
kanalazzuk.

El8melegitett siitdbe, egy na-
gyobb, langyos vizzel félig telt
tepsibe éllitjuk a csészeformékat.
Ovatosan, nehogy a viz til sok
legyen (a csészéknek ugy ,a dere-
kaig” érjen), 200 Celsius-fokos
tlzén kb. 20 perc alate kig8zol-
jiik. Tprobéval gyézédjiink meg
arrél, hogy megszildrdulee a
szuflénk!

Ha tiveg- vagy tliz4ll6 csészé-
ben gdzoltiik, akkor kiemelve a
tepsib8l néhdny percnyi halés
utdn hirtelen mozdulattal borit-
suk ki egy tdnyérra. A legkony-
nyebb fémedénybdl kiboritani.
Kénnyd, 14 fokosra lehiitstt, szd-
raz rozé illik hozzd.

-jdray-

A boldogasszony csipkéje

A malna (Rubus idaeus) Magyar-
orszdgon 8shonos, fold alatti ta-
rackokat hajté, kb. két méter ma-
gas félcserje. Mdjustdl augusztu-
sig laza, fehér fiirtokben virdgzik.
Eurdpa-szerte megtaldlhaté, a
mediterrdn orszdgokban inkdbb
a hegyekben. Mi, magyarok, né-
piesen a boldogasszony csipkéje
néven emlegetjiik.

Az Okorban  els8sorban
gyégynovényként ismerték, a
kozépkorban féleg a kolostorok-
ban  termesztették.  Carolus
Clusius 1601-ben vords és sdrga
fajtdkat  kiilonbdztetett meg.
Enyhe hasmenés esetén kivélé a
hatdsa. A vdrandds kismamak
szivesen fogyasztjik tedjit a ter-
hesség utolsé heteiben, mivel
ellazitja a kismedence tdjékdnak
izomzatdt, igy konnyebb lesz a
sziilés.

A milna a siitemények, édessé-
gek gydngyszeme — eztttal egy
kiilondsen finomat ajanlunk a fi-
gyelmiikbe.

MALNAHABOS KOCKA

FErdemes a tészta elkészitésével
kezdeni: megolvasztunk 2 deka
margarint és 10 deka j6 mindségi
étcsokolddét. Habosra és stirtire
keveriink 4 tojdssdr-

gdjdt 4 ev8kandl viz-
zel és 14 deka
cukorral. Hoz-
zdadjuk a cso-
kolddés  keveré-
ket. A tojdsok fe-
hérjét 1 csi-
petnyi séval
kemény
habbd  ver-
jitk, és réka-
nalazzuk  a
tojdsos masszd-
ra. Atszitalunk 10

deka finomlisztet
fél kiskandl siitdporral és 5
deka étkezési  keményitbvel,

majd az egészet 6vatosan belefor-
gatjuk a tojésos krémbe.

Kibéleljiikk  stit8papirral egy
négyszogletes  siitéforma  aljit,
belesimitjuk a piskétamasszdt, és
a kozepesnél kissé melegebb siitd-
ben (200 Celsius-fokon) kb. 20
percig siitjiik. Azon forrén kibo-
ritjuk a tepsibél, a siitdpapirt Gva-
tosan lehtizzuk réla, és hagyjuk,
hadd hdljén ki.

Kozben hozzifogunk a tolte-
lékhez: bedztatunk 5 lap fehér
zselatint, és 50 deka malnabdl
félretesziink néhdny ép, hibdtlan
szemet. A maradékot dtnyomjuk
egy szitdn, osszekeverjiik 10 deka
cukorral, a zselatint lecsépogtet-
ve lasst tlizon feloldjuk, sszeke-
verjiik a pépes mélndval, majd jél
lehdtjitk. Ez idé alatt kemény
habbd veriink 3,75 deci tejszin,
és amikor a gyliimolespiiré der-
medni kezd, dsszekeverjiik a hab-
bal.

A piskétdt széleében kettészel-
jik, az egyiket siitélapra fektet-
jiik. A hosszt oldalai mentén alu-
f6lidbdl a siiteménynél magasabb
széleket hajrogatunk. A tejszines
mdlnahabot rdkenjiik a piskéta-
lapra, majd rafektetjiik a mdsik
lapot. Mésfél deci tejszint 1 cso-
mag vanilids cukorral kemény
habb4 veriink, és azt is a sii-
teményre kenjitk. Ovatosan

levessziik a félidt, és egyfor-
ma kockdkra szabjuk a
habos méln4st.

Nyolc deka étcsokolddé-
bol egy karaldbévdjéval fa-
ragjunk le vé-
kony csokolddé-
forgécsokat, és a
félretett mdl-

naszemekkel
egytitt diszie
sik fel a
pompds nya-
ri csemegét!

J.M.

A vonzd orgona és az igényes iszalag

Mint tudjuk, nincs iskolai ballagas
orgona nélkil. Ez a virdg a Hegy-
vidék szamtalan kertjében és a
z0ldtertileteken Ultetve, vagy elva-
dulva nyilik, latvanyaval és illataval
megorvendeztetve a kornyéken
él6ket. A lila és fehér viragok jo
része vézaban és a ballagasi diszi-
tésekben végzi. A klematisz, azaz
a kertiiszalag sokkal igényesebb,
ezért ritkdbb vendég, pedig nem
kevéshé vonzd a megjelenése.

Az orgona a Balkdn-félszigeten
8shonos, mégsem terjedt el a ha-
zai kertekben a torok hédoltsdg
elétt. A torok kertkultira része-
ként érkezett meg, valt kozked-

veltté nemcsak ndlunk, hanem
wliink nyugatabbra is. Sok
nyelvben az orgona tdrok nevébdl
szérmazik a lila szin elnevezése.
Erdekes médon a magyar név
eredete a mult homélydba vész,
sem a tudomdnyos névvel (Sy-

ringa), sem mds nyel-
vek neveivel, sem pedig
a novény kinézetével,
tulajdonsdgaival nem
hozhaté kézvetlen kap-
csolatba.

Az erésen bokroso-
dé6 novény szereti a me-
leg, szdraz term&helyet.
Talajdval szemben nem
igényes, igy a hegyvi-
déki kertekben idedlis
éléhelyet taldl. Ennek
koszonhet8, hogy az
elhagyott, rendezetlen
teriileteken 4tveszi az uralmat,
stirli bozétost alkot, és kiszorit
sok mds kerti névényt, sét az 8s-
honos bokrokkal is felveszi a ver-
senyt.

Apoldst nem igényel. Metszeni
csak a tdlndtt, vagy alakitdsra

szorul6 egyedeket kell. A virdgok
a hajtésok csticsdn nyﬂnak, igy a
kés6 8szi vagy tavaszi metszéssel
azokat is levdgndnk, ezért a nydri
alakitds ajdnlott. Ilyenkor a no-
vény még képes 4j virdgriigyek
képzésére. Kértevék, kdrokozok

A kerti iszalag kedveli a sok napsiitést

ritkdn tdmadjidk meg, akkor is
leginkdbb csak a keresztezett vdl-
tozatokat.

Az orgona legf8bb ellensége az
ember. Az illatos virdgbugdk
nemcsak a tekintetet vonzzik,
hanem a birtokl4si vdgyat is fel-
ébresztik. Sajnos sok-
szor ldtni a jdrékelsk
kezében virdgokat,
amelyeket egyértelm(-
en a kerftésen keresztiil
téptek le. A ndvény haj-
tdsrendszere elég ers-
teljes, ezért a virdgzd
dgakat nem konny le-
szedni. Ha mégis sike-
riil, az stlyos kdrosodd-
sokat okoz a ndvény-
nek, nagy sebhelyek
maradnak hdtra, és a
bokor is cstfosan néz
ki. Igy az illetéktelen
virdgszedés sokkal
tobb kérral jdr, mint
pusztdn a virdgok el-
vesztése. Ajanlani taldn
csak azt lehet, hogy ha
mdr valaki mindenképpen mds
kertjében szed virdgot, legaldbb
vigyen metsz8ollét. ..
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Viltozatos tdrsasdg a bogldrkafé-
lékhez tartozé iszalagoké. A ha-
vasi iszalag alacsony, kék virdgy,

védett névényiink, mig
a kevésbé ldtvanyos vi-
rdgu erdei iszalag, akdr
tiz méter magas fikat is
stirlin befutva, az er-
dék és kertek agressziv
gyomnovénye. Kozos
benniik, illetve a nem-
zetség tovdbbi hdrom-
szdz  fajdban, hogy
mindegyik éveld, ligy
vagy fdsodé szdru fut6-
névény. Tudomdnyos
neviik (Clematis) is a
gorog maszkalé sz6bol
szdrmazik.

A kertekben iiltetett iszalagok
jellemzden a Tévol-Keletrdl érke-
z8 hibridek, amelyek lassan fej-
18dve nagy feliiletet képesek be-
futni, és tavasszal rengeteg vird-
got bontanak. Vannak 8sszel és
tobbszor virdgzé valtozatai is.

Az iszalagok kedvelik az tide
talajt és a sok napsiitést, ami lde-
sz6lag ellentmondds. A kertben,
vagy a dézsdban érdemes a tove
koré —amig a sajit lombja nem ad
elég drnyékot — mds egynydri no-
vényeket iiltetni, amelyek megvé-
dik a talajt a felmelegedéstdl és a
gyors kiszdraddstdl. A nydri id6-
szakban gondoskodnunk kell a
rendszeres 6ntdzésiikrdl. Az alap-
esetben nyolcszirma virdgok mé-
rete a tenyérnyit is elérheti, szi-
nitk a fehéredl a kékig terjed, jel-
lemzden a hideg drnyalatokban.
Eléfordulnak csikos és telt vélto-
zatok is.

Mivel futéndvények, tdmrend-
szert kell biztositani nekik. Toké-
letesen megfelel egy kerités is, de
— fdleg a teraszon, ahol ritka az
ilyesmi — jobb egy egy-méstél
méter magas tdmaszték, amellyel
meghatdrozhatjuk  névényiink
méretét és novekedésének jelle-
gét.

(Barta)

Sikeres hulladékgyiijtés

Megfeleld szétvilogatdssal uj-
rahasznosithat lenne a Buda-
pesten évente személyenként
termel8d6 egy kobméter telepii-
lési hulladék legkevesebb har-
minc szdzaléka. Ezt ismerte fel
a Hegyvidéki Onkormanyzar,
amely a Feparec Kft.-vel évek
6ta kozosen szervezi a keriileti

elekcromos és papirhulladék be-
gytjeését. Idén sem volt ez mds-
ként, a tavaszi akcié keretében a
polgdrmesteri hivatal el6tt, vala-
mint a Pagony és a Fodor utca
keresztez8désében  kialakitott
dtvevépontokon két tonna pa-
pir és egy tonna kidobdsra itélt
elektromos késziilék, tévé, kony-
hai kisgép, szdmitdstechnikai
eszk6z, valamint autéakkumu-
ldtor gyle ossze.

Tonnanyi elektromos eszkoz és akkumulator gyiilt 6ssze

Az elektronikai hulladékot a
Feparec a sajét, unids eldirdsok
szerint kialakitott bontétizemé-
ben dolgozza fel. A Dunatjvéros-
ba keriilé kartondobozokbél, 4j-
sdgokbol és szérélapokbdl Gjra-
papir késziil, mig az akkumuldto-
rok nagyobb részét feltjitjak kiil-
foldon.

Az elektromos hulladék meny-
nyisége megfelelt a szokdsos
mennyiségnek, papirbdl azonban
eztttal kevesebb gytlt ossze. En-
nek oka, hogy a tavaly szeptem-
berben kezd8dd ,hdzhoz jiré”
szelektiv  hulladékgy(ijté  prog-
ramhoz a mai mapig mdr kée
szdzndl is tdbb tdrsashdz csatla-
kozott, a gy(jtbedények szdma
pedig hdromszdz felett jir.

Gty

zoldszama: 06-80/200-907

FOTO: KALMAR LAJOS
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Folytatodik a kismamatorna

Idén is lehet jelentkezni a Hegy-
vidéki Onkormanyzat éltal timo-
gatott, ingyenes kismamatornara
és sziilésfelkészité programra. A
foglalkozasok nemcsak a varan-
dds iddszak alatti testi és szellemi
felkésziilést szolgaljak, hanem
ahhoz is hozzajarulnak, hogy a
kismamaknak pozitiv képik ala-
kuljon ki a sziilésrdl.

alkalommal ingyenesen részt ve-
hessenek az oktatdson.

LA cél az, hogy a kismamak
meg tudjdk drizni a terhesség
el6tti fizikdlis dllapotot, megfele-
16 erénlétiik legyen a sziiléshez,
és a késdbbiekben is konnyebben
tudjék viselni a terheket” — fog-
lalta &ssze a specidlis torna lénye-
gét Jaczd Zsuzsa sziilésznd, aki
anyaként is j6l ismeri a vdrand4-
sok igényeit. A szervek vérelldrd-
sat, oxigénelldtdsdt segitd torndk

¥y
‘0

A keriiletben él8k egészségi dlla-
potdnak meg@rzése, javitdsa érde-
kében szdmos prevencids progra-
mot inditott az énkormdnyzat az
elmult években. A téritésmentes
kismamatorndkat és sziilésfelké-
szité foglalkozdsokat 2011 nya-
rdn hirdették meg elsd alkalom-
mal, a Jaczé Zsuzsa Tornastdadié-
val egytittm(ikddve. A programra
tavaly tobb mint szdzhuszan je-
lentkeztek, ezért az énkormdny-
zat Ugy déntott, ez év juniusdcdl
tovabbra is lehetdvé teszi a kerii-
leti kismamdk szdmdra, hogy tiz

A kimménakjét tesz egy kis mozgas

sordn hangsulyt kap a gerinc, a
hdt erdsitése, valamint a gitiz-
mok rugalmassigdnak edzése,
hogy azok tdgulékonyabbd vil-
hassanak a sziilésig. Mivel a vese
talterheltsége miatt a kismamdk-
nak 4ltaldban megdagad a libuk,
a ldbfejet és a ldbszédrat is meg-
mozgatjdk a keringés fokozdsa
érdekében.

»A torna a terhesség tizenket-
tedik hetétd] egészen a sziilésig
ajanlott” — mondta Jacz6 Zsuzsa.
Mint mesélte, eléfordult mar az
is, hogy valaki kozvetleniil az

6rdjarél ment sziilni a kérhdzba.
A sziilésznd szerint az egészséges
kismamdk mindegyikének jot
tesz a mozgds, kivéve a korasziilés
veszélye esetén: ha a méhszdj ki-
nyilik, onnantdl orvosi kezelésre
van sziikség.

A kismamatorndk melletc —
amelyek jelenleg heti négyszer
indulnak — szerddnként sziilésfel-
készitd foglalkozdsokon is részt
vehetnek az érdeklédék. Ezeken
a bardti hangulatd 8sszejovetele-
ken az els6 alkalommal a sziilés
eléeti kée hée teenddirdl esik sz4,
a tobbi kozott arrdl, hogyan lehet
kezelni a jéslé-fajasokat, mikor
kell feltécleniil kérhdzba menni.
A mdsodik 6rdn a vajadési (tdgu-
l4si) id8szak a téma, a féjdalom-
csokkentés lehet@ségeit  veszik
szdmba, illetve arrdl beszélget
nek, hogyan lehet légzéssel, lazi-
tassal, valamint az eré koncentra-
ldsdval gyorsitani a sziilés mene-
wét. Végiil a harmadik taldlkozén
az utolsé fél drée tekintik 4t: a le-
hetséges testhelyzeteket, illetve a
természetes és a gitmetszéses szii-
lés koriillményeit ismerhetik meg
a kismamiék.

»Sajnos nagyon sok téves in-
formdcié, rémhir jelenik meg a
sajtéban és az interneten a sziilé-
sekkel kapcsolatban” — jegyezte
meg Jaczd Zsuzsa, aki a foglalko-
zdsain nemcsak testileg és szelle-
mileg, hanem lelkileg is igyekszik
felkésziteni a résztvevdket. Mint
hangsulyozta, azt szeretné elérni,
hogy a kismamdk pozitiv képet
alakitsanak ki magukban a szii-
1ésrél.

.

A programmal kapcsolatban to-
vdbbi informdcidk kérheték Jaczd
Zsugsdtdl. A tornastidié  cime:
XII, Boszirményi iit 8. fizt. 4. Te-
lefon:  06/30-250-6557. E-mail:
Jaczozsuzsa@gmail.hu.  Honlap:
www.jaczozsuzsatornastudio.hu.

A mozgatdrendszer; betegségeinek gyogyitasa

hely- és helyzetvaltoztatas

alapvet6 feltétele a mozga-
térendszer épsége. Az életkor
el6rehaladtaval, valamint séru-
|éseket kovetben az iziiletek, a
csontok, az izmok és a szalagok
mikodése kdarosodik. Ahhoz,
hogy korabbi életmddunkat
folytatni tudjuk, az elvaltozaso-
kat kezelni kell. A helyes terapia
megvdlasztdsdhoz elengedhe-
tetlen a betegség megallapita-
sa, diagnosztizalasa, s ennek
feltétele, hogy talalkozzunk.

A mozgatdérendszer hibds
mik&dése jelentkezhet balese-
tet kdvetBen, illetve lehet vele-
szliletett vagy szerzett beteg-
ség kovetkezménye. 30 éves
traumatoldgiai tapasztalataim,
majd ortopéd sebészeti tanul-
manyaim alapjan széles korben
tudom értékelni a kdrosodast
okozd betegségeket. Rendel-
kezem azon ismeretekkel, hogy
az elsédleges elldtads sordn mi-
lyen ellatasi formak alkalmaz-
haték, illetve a visszamaradt
karosodasok hogyan gydgyit-
hatok.

Foglalkozom csip6- és térd-
protézis bedlltetéssel, baleset
utani defektusok korrekcidja-
val, labdeformitdsok miitétei-
vel.

Orvosi munkam mellett ér-
dekel a traumatolodgidban hasz-
nalatos eszkozok fejlesztése.
Kozel 10 szabadalommal ren-
delkezem, melyek nagy része
mar alkalmazasra kerllt a bal-

Motto:
A teljes élethez a fdjdalomm
tes mozgdsra is sziikség van.
Eljen a lehetdséggel.

Dr. Kadas 1stvan PhD
KADIX Bt

MOM Park Oxivit Medical Center
g 16-1-887-4 333

kezelést, gyogyulasa érdeké-
ben.

Amennyiben Ont sériilése so-
ran tartds karosodas érte, ugy
részletes vizsgalat utan — mint
igazsagligyi orvos szakért6 —
szakvéleményt tudok adni altala-

eseti sebészeti ellatasban. Kiil-
s6 rogzité (fixateur externe),

tavolité csavar, szoglettartd
boka- és térdlemez, combnyak-
csavar szerepel a listan. 110 tu-
domdnyos  kdzleményemrdl,
konyvfejezetekrél, 190 magyar
és idegen nyelvl szakmai el6-
adasomrol honlapomon béveb-
ben olvashat.

Hivom tehat Ont, hogy vizs-
galata utdn megbeszéljik az
Onnek legjobban megfelels

Kadix BT.

Székhely: 1037 Budapest, Laborc utca 67.
Levelezési cim: 1037 Budapest, Laborc utca 67.
Addészam: 20208365-2-41
Cégjegyzék szam: Cg.01-06-719401

nos egészségi allapotardl, a karo-
sodas mértékérdl, traumatoldgi-
ai és ortopédiai kérdésekben.

DR. KADAS ISTVAN PhD
sebész-traumatoldgus-ortopéd féorvos
igazsagiigyi szakertd

Elérhetdség:
MOM Park Oxivit Medical Center
06-1-887-4333

Rendelési idd: hétf6 16-18 ora

Honlap: www.drkadas.hu

Munkahely:
Péterfy Korhdz Baleseti Kdzpont
1081 Budapest Fiumei ut 17.
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A jo egészség d b0|dog,
hosszu élet titka!

EGYETLEN
VERVIZSGALATTAL

SOK BETEGSEGET
MEGELOZHET!

Centrum .’/f Lab

KENYELMES, GYORS, MEGBiIZHATO LABORSZOLGALTATASOK

SZERETETTEL VARJUK

Magyarorszag egyik
legnagyobb és legkorszeriibb
csaladbarat laboratériumaban!

MAMMUT II. 4. EMELET

(06 1) 309 4300 | (06 30) 581 8760
NYITVA TARTAS: H-P: 8.00-18.00,
SZ: 8.00-12.00

WWW.CENTRUMLAB.HU
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, I'TT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung,

Schneider. 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, héevégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gazbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-

lanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-

raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Kovics Sandor

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitégépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kdmiives, asztalos, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkadt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(i lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

BADOGOS-, tetdfedd-, vizvezetékszere-
lési munkdk, javitdsok, feldjitdsok. 06/20-

391-5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bidogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancis-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa

garancidval, korrekt 4ron. 06/30-982-4666,

275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdrids. Tel.: 06/30-368-1354.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mi-
zoldst, tapétdzdst hosszi tdva garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gézkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

ADOBEVALLAS-KESZITES mér most,
konyvelés naprakészen. www.elekeroni-
kusbevallas.hu. Uj adézdsi el6irdsok. Fele-
18sségbiztositdssal rendelkeziink. 06/20-
823-0207.

VALTOZAS! Kézhasznii szervezetek ket
s konyvelést kotelesek vezetni 2012. janu-
ar 1-t8l. Idében intézkedjen. 06/20-823-
0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdst, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjét), szigete-
lését vallalom garancidval. A felmérés dija-

lan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkdval.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres cs6repedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, tli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tet8szigetelések  javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kdémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitas. XII., Ugocsa urca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szdlli-
tdssal, maximdlis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvégdst, fakivigdst véllalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak ked-
+36/30-418-6663. gold333@

vezménnyel.
freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KERTAPOLAST, kertépitést, térburko-
last, fakivdgdst, dntoz8rendszerek telepité-
sét vdllalom! Sz8nyi Levente névényter-

mesztési mérnok. T.: 06/70-526-9535.

KONTENERES sictszallicds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST villalunk. Zakar And-
rds, 06/20-513-0561.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallal-
juk szakképesitéssel, nagy gyakorlattal, szak-
ipari hétérrel, referencidkkal. Tel.: 06/30-406-
6117.

CSEMPEZEST, padléburkolist, kisebb ké-
miivesmunkdkat, valamint miikovezést villa-
lok. Kedvezményes dron. Erd.: 06/30-293-
2210, 363-0402.

KONYHABUTORCSERE
AKCIO!
www.ebenbutor.hu
202-7057
1123 Bp. Alkotds u. 27.
EBEN BUTORSZALON

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes lépcsdhdz takaritdsée véllaljuk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ab-
lak-, zdrjavitds-feldjitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mizolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és térsashdzaknak. Metz Mdté, 06/20-
349-5395.

ASZTALOS: ajt6-, ablakjavitds, szigetelés.
Butorjavitds, politirozds. 06/20-911-0474.

FESTEST, mizoldst, tapétdzdst véllalok
koziileteknek is. Pergel Gydrgy, 06/30-633-
1226.

REDONY, napellenz, reluxa, szinyogha-
lérendszerek, roletta, harmonikaajtd, szalag-
figgony gydrtdsa, szerelése, javitdsa, motorizd-
cié. Tel.: 06/70-268-9591.

FONYIRAST, sovényvdgdst, metszést,
gazoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivigds.

Szilagyi Csaba, 06/20-970-7506.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashizak, nyaraldk fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és médzoldsa alpintechnikédval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkalyha.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
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KIEMELT MUSORAINK:

bizott.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

05. 24. RAKERDEZUNK: Takécs Bence stididvendége Orosz Timea, akivel a gorog valsagrol,
az uj francia eln6krél és az EU kritikus pillanatairél beszélgetiink.
05. 26. DUETT: Krasso Laszl6 vendége Tarnai Richard orszaggytilési képviseld, kormanymeg-

05. 29. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Széchenyi Kereskedelmi Bank — béviilt a jarm(iszerzési tamo-
gatast igényelhetdk kore.
06. 06. HEGYVIDEKI KORKEP: Idén is lesz Hegyvidéki Napok. Junius 1-3-ig kozrendvédelmi és
csaladi nap, sportvetélkeddk,koncertek varjak a résztvevéket. Junius 2-an Zséda lép
fel a Gesztenyés kertben.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, ga-
rancidval! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben!  NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés tigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail: czakoszil-
via@gmail.com.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, bozétirtds, keri-
wsépités, térkovezés, kdmives-, festési mun-
kék. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z0s  képviseletét véllalom  szakképesitéssel,
twbbéves gyakorlattal, netté 1000 Fe-tdl/
albetét/hé. Kérje ingyenes drajinlatomat. Hiv-
jon bizalommal: 06/20-206-6990.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, k-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési
Tanicsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk konyhdk,
beépitett batorok, galéridk, bejdrati ajeék, eld-
tet8k és kocsibedllok készitését. Régi butorok
restaurdldsdt, kopidk készitését, illetve fafara-
gdst. Tel.: +36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, bitorsze-
relés, zongora-, pdncélszekrény-széllitds,
csomagoléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:
06/20-204-5051.

EPITESZ-, belsépitész-tervezés, épitdmér-
noki tervezés, szakértés, muszaki ellendrzés,
tervellendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008
Kft. 1121 Evetke at 2. Tel./fax: +36/1-391-
7074/75, mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-
email.hu

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozdst igényes kivitelben, korrekt 4ron, garan-
cidval vdllalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padlélapfektetést, festést-médzo-
last, tapétdzdst, valamint parkettafekeetést,
csiszoldst, lakkozdst vdllalok korrekt 4ron, ga-
rancigval. Tel.: 06/20-355-1688.

KERTEPITES, kertgondozds, automata
éntdzdrendszer telepités, javitds, fakivigds.
06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—tapé-
tazds. Buvdri Ldszld, 06/30-913-8245.

LAKATOS ajtézdr- és ablakzdrszerelés, ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, elteték gydr-
tésa, szerelése. Nyildszdrok hdszigetelése. Tel.:
06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

ENERGIATANUSITVANY  készitéséc
vallalja okl. épitémérnsk. 06/20-938-0891.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akciés dron véllaljuk térsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

1987 6ta miikodé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is vdllaljuk. Tel.:
06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap:  www.aktivhazkezelo.hu

+36/30-990-7694.

mob.:

BUTORRESTAURALAST, kirpitozdst
hagyomdnyos médon, igényes, egyedi bi-
torkészitést vallalunk. 06/30-281-8479.

Dkd:n\eTrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. ' '
www.diametrus.hu .

tel: 464 5881 VT
464 5812 4

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

késziilékek kéményé

Uzleteink:
.

)
a Déli palyaudvarral szemben

vasarolunk!

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

CSATORNABEKOTES  kivitelezése,
parkolé- és jardaépités, térkovezés, 4sds, no-
vényiiltetés, kertészeti munkdk. T.: 06/20-
944-5432.

SZAMITOGEP tcljes kord javitdsit, kar-
bantartdsdt, telepitését véllalom. T.. 06/20-
207-9238.

MUGYANTA burkoldst villalok minden
nagysdgban és célszerliségben (iskola, iroda,
gardzs, mithely, kiiltér). 06/20-957-6447.

ENERGIAITANUSITAST, miszaki el
lendrzést, beruhdzdslebonyolitast vallal ke-
riiletbeli épitészmérndk. +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il.,, MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 4llapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkoftitéses, nagypolgari lakds 39,9
M Fe-ért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi ren-
delének (egy részében jelenleg is orvosi rendel8
mikodik) s 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetits  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

alkalmas.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a minéségi,
eladé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilféldi, belfoldi tigyfélkor, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Karpati
Kléra, 06/30-202-1892, Karpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladdsdtki-
addsdt véllalom az L., IL., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN 48 nm, 1. em., kétszobds, felaji-
tott oroklakds 27,5 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XI., NAGYSZEBEN u.-ban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, felgjitote, 3 + 2 félszobds
ikerhdz, 600 nm kertben, termé gyiimédlcsfik-
kal, 2 kocsibedlléval, 62 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., TUNDER u.-ban, 1090 nm-es telken,
500 nm-es csalddi hdz eladd, mely 3 lakdst tar-
talmaz. A.: 240 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé sorhazat, ikerhizat és csa-
l4di hézat az 1., I1., XIL., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

a postaval szemben.
Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,
evoeszkozt, tortaranyat, fogaranyat stb.

Arak:

6000 Ft-tol 18.500 Ft-ig,
eziist 90 Ft-tol 500°Ft-i
Az iizlet

telefonszag
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XIl., ELADO csalidi hdz az Orban tér kéze-
lében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es
lakdsokkal. A.: 110 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., GALANTAI utcai, 82 nm-es, hdrom-
szobds, étkezds, K-DNY tdjoldsq, vildgos, fold-
szinti lakds gardzzsal és 12 nm tdroléval 33,8
M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZSIBOI titon 60 nm-es, kétszobds, ét-
kezékonyhds, II. em., DK-tdjoldst, felujitott,
panordmds, igényes lakds 8,6 nm terasszal el-
adé. L.4.: 27,5 M F + gardzs 3 M Ft. 201-9475,
06/70-237-9030.

Il., ESZTER utcai, panorimds, teraszos,
polgdri, 113 nm-es lakds eladé. 06/30-944-
9335.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds,
valamint Vigszinhdzndl 147 nm-es eladd.
06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lak4s 25,5 millié-
ért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, széls8 sorhdz
siirgésen eladd. 06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millié-
ére eladd. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai és 36 nm-es, Zd-
por utcai lakdsok eladok. 06/30-944-9335.

SCHWEIDEL utcai, masfél szobds lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FODOR utcai, 83 nm-es, feldjitand6 lakds
gardzzsal eladd. 06/30-944-9335.

SZT.ISTVAN parkban 88 nm-es lakds siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

FEHERVARI Gt elején polgdri, liftes, mds-
félszoba-hallos lakds eladé. 06/30-944-9335.

DUNARA néz8, 220 nm-es, utcai iroda ki-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont, a bérbeadds szakértdje! A legna-
gyobb budapesti kiad6 ingatlanokat kézve-
titd hélézat! 351-9578, 06/70-383-5004.
www.alberletpont.hu. Ingatlanértékesités-
ben is hatékonyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokar és hazakar keres oszt-
rdk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

MINDEN lakds és minden ember mds

egyéni elbirdlds és bandsméd. Lencidn in-

gatlan. 06/30-559-5064.

XIl., ZSOLNA utcdban 10 éve ¢épiilt, 150
nm-es, panordmds, kertkapcsolatos, tj dllapo-
tti lakds 60 nm-es terasszal, amerikai konyhds
nappalival + 2 szobdval, cirkéfiitéssel, gardzs-
zsal + gépkocsibedlléval, 64 900 000 Ft-os
irdnydron eladé. 06/30-241-1595. www.ingat-
lan.com/lencian

KERESUNK 2-2,5 szobis, emeleti, vildgos,
erkélyes, csendes, zdldévezeti lakdst a XIIL., II.
keriiletben. Lehet feldjitandé.  06/30-559-
5064.

KIADO XILI., Biirok utciban (Németvélgyi
at  kozelében), 52 nm-es, 2 szobds,
konvekrorfitéses, felujitott, panordmds lakds,
zéldkertes hdz II. emeletén. 70 000 Fe/hé +
rezsiért hosszii tavra. 06/30-559-5064, www.
ingatlan.com/lencian.

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben €0,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerd ligyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!

Mi is tudjuk miért
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,
hadd segitsiink:

06 (1) 225 3041
hwww.drnemethlaw.hu

SVABHEGYEN 60 nm-es, 2,5 szobis, lo-
dzsis, félemeleti lakds zoldkertes hdzban,
konvektorfitéssel, 4j nyildszdrokkal 26 500
000 Ft + gardzs eladé. www.ingatlan.com/
lencian 06/30-559-5064.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokar.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6 bacsi.
partingfonbt@gmail.com

XI., ESZEK utcdban 49 nm-es, erkélyes, cir-
kés, masfél szobds lakds eladé. 06/30-922-9053.

X1, KOROSI utcinil 147 nm-es, cirkds,
panordmds, 4 szobds, étkezékonyhds lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kértton, 1995-
ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken,
eladé 32 900 000 Fr-ért. 06/30-922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatdrdban 728
nm-es, 8sszkozmiives, gyiimélesfds telek befe-
jezés eléee 4116, 60 nm-es hdzzal, 11,9 M Fe
irdnydron eladé. 06/30-922-9053.

KESZPENZES iigyfelemnek hiromszobds,
eladé budai lakdst keresck. EUROHOMES
Ing. 06/30-667-6455.

INGATLANOK clad4sdt véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

TULAJDONOSTOL cladé a Pagony utcé-
ban 72 nm-es, feldjftott, cirkds, csendes lakds
29,9 M Ft + 3,5 M Ft gardzs. 06/70-545-0623.
www.budaihegyek.hu

ROZSAKERT Bevésdrlokozpontndl, 1997-
ben épiilt, hdromlakdsos hézban, emeleti, pa-
nordmds, 139 nm-es, felgjitote lakds 64 000
000, gardzzsal. T.: 06/70-523-1969 www.
budaihegyek.hu

ORSO utcindl, 2002-ben épiilt, négylaké-
sos hdzban, emeleti, panordmds, feldjitott, 129
nm-es lakds 69 900 000 Ft + gardzs. T.: 06/70-
523-1969 www.budaihegyek.hu

KAKUKK tton 1992-ben épiilt, 210 nm-es
ikerhdz 85 milliéért. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

TAROGATO ttnil 49 nm-es, emeleti, csen-
des, lakds 17,9 millié. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

GALANTAI utciban 82 nm-es, hdromszo-
bis, cirkés lakds, gardzzsal, 33 800 000. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2002-ben ¢épiilt, 87 +
28 négyzetméteres teraszos lakds, gardzzsal,
53,5 milliéért.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu

TAMASI ARON u.-ban 49 nm-es, emeleti,
cirkds lakds, kocsibedlléval, 17 800 000.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kivaléan alkalmas, pa-
noramads telkek 10 millié Fe-tél XI., Madar-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel: 249-3006,
06/70-275-9064.

EPITESI telkek eladok sszkozmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal —
37 millié Fe-tél XI., Mad4rhegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XIl., ISTENHEGYEN 500 nm-es, gydnyo-
rli, klasszikus, liftes villa kiilsé medencével,
2200 nm kertben eladé. Irdnydr: 219 M Ft.
Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., CSABA utciban mfszt.-i, 65 nm-es, 2
szobis, cirkofiitéses villalakds gépkocsibedlloval
eladé. 29,9 M F. Tel.: 06/20-9555-951.

XIl., VAROSMAJOR titon 36 nm + 16 nm
galérids, utcai bejdratos tizlethelyiség tulajdon-
joga gépkocsibedlloval eladd. Irinydr:18 M Fr.
06/30-960-8862.

XIl., ALSO SVABHEGYI tton 1062 nm-
es, szép formdjd, enyhén lejeds, 15%
beépithetdségli telek eladd! Irdnydr: 79 M Fe.
Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ACSADI Ignic utcdban félemeleti, 50
nm-es, 2 szobds, konvektoros lakds gardzzsal
eladé. 24,5 M Ft. 06/20-9350-018.

VAS GEREBEN utciban feldjitott, tera-
sz0s, kétszobds, butorozatlan lakas kiadé. 89 E
Ft 06/70-949-4013.

KERESEK kiad¢ lakdst minimum 1 évre.
06/30-729-7546.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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XI-XX11. KERULET hatdrén 2-3 generd-
ciés, 160 nm-es csaladi hizamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel
kizdrva) értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
226-4539, +36/20-333-1477.

MUTEREM: TAROLASRA, raktirozdsra
16 nm-es, felgjitott helyiség bérbe adé a XII.
keriiletben. 06/20-592-2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszinti,
25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezés-
sel, kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-

5710.

BELA KIRALY tton csalddi héz gyonyori
kerttel kiadé. Tel.: 06/70-560-1125.

1., VARKERT rakparton tabani panorimds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakas elads. 06/30-
911-2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETI-
TES korreke iigyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai tigyfélkérrel rendelkezd
vezetd ingatlankdzvetitd folyamatosan ke-
res eladd ¢és kiad6 ingatlanokat. Készéném
hivsit! SZEKERES KLARA, 06/70-454-
9676.

KERESUNK kiado, igényes, minimum 3, 4,
5 halészobas hdzat, ikerhdzat német, amerikai
és mds kiilfoldi tizletemberek és csalddjuk, va-
lamint diplomatdk részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571.

KIADO, igényes, minimum 3 halészobds
lakdst, hdzat keresiink kiilfoldi igazgaték, dip-
lomatdk és csalddjuk részére. BakosLak Ingat-
lan. Tel.: 326-0618, 06-20-974-0571.

ROZSADOMB déli lejt8jén 240 nm-es, 2
szintes, klasszikus villalakds panordmdval,
nagy teraszokkal, 2 gardzzsal, 220 millié forin-
tért eladd. 06-20-974-0571, 326-0618.

SZERENA titon nappali + 3 hdlészobds, pa-
nordmds, 2 fiird8szobds, kertkapcsolatos lakds
75 milli6 Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20-974-0571.

VERHALOM térnél csendes, vildgos, 2.
emeleti, 2 + 2 félszobds, panordmds, teraszos
lakds gardzzsal, 50 millié Fe-ért eladé. 06-20-
974-0571, 326-0618.

KERESUNK elads, nappali + minimum 2
félszobds lakdst kp-es iigyfeliink részére.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20-
974-0571.

KUTVOLGYI dron 40 nm-es, 1,5 szobds,
romantikus helyen 1évé kis lakds terasszal el-
adé. 06-20-974-0571, 326-0618.

PASARETI térnél, 10 éves laképarkban, 72
nm-es, 3 szobds, kertkapcsolatos, teraszos,
fszt.-i lakds gardzzsal, 33 milli6 Fe-ért eladd.
06-20-974-0571, BakosLak, 326-0618.

ROZSADOMBON, 2 Z5ldmali lejtén eladd
egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkap-
csolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit tulajdond,
egyedi fiitési (junkers), feldjitott, riasztds lakd-
sa. Elektromos rdcsok, vezetékes telefon, inter-
net, sajdt gardzs, gardzsbél a lakétérbe jutdssal,
gardrébszobds, 1j nyildszdrdk, sziinyoghdlé
mindenhol, fiird8szobdban kiilon zuhanyzé,
bidé¢, a gardzsrészen a mosoda és a cirko, szige-
telt hdz, a lakds vezetékrendszere Gj. Ar: 38
millié. Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Fva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél
képek itt taldlhatok: heep://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

BIATORBAGY, Katalin-hegyen 200 nm,
kerftett iidiilési telek 30 nm, lakhaté kdhdzzal,
drammal, fare kateal dron alul eladé, 5,9 M
FT. 325-5814, 06/20-981-8750.

XII., HONVED Kérhézzal szemben fszt.-i,
38 nm-es, kétszobds, igényesen feldjitott lakds
eladé. Alkalmas rendelének, iroddnak. I.4.:
13,7 M Ft. 325-5814, 06/30-919-0022.

XIl.,, MARVANY-UGOCSA sarkindl 61
nm-es, 2 szoba-hallos, cirkéftitéses, 6sszkom-
fortos, 4. emeleti, liftes 6roklakds eladé. 20
500 000. 06/30-582-0027.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iro-
ddvd alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-
6063.

XIl., TUSNADI utciban tulajdonostél
eladé 73 nm-es, napos, 1. emeleti, tehermen-
tes lakds 8 nm-es erkéllyel, gardzzsal. Irdny-
dr: 32 M Fe. Erdeklédni: 06/30-620-3352.

TANULJ LONDONBAN! Nyiri, kéthe-
tes, angol nyelvii tanfolyamok indulnak ju-
niustdl a londoni Westminster Egyetemen.

Tel.: 06/20-441-2554.

FOGSORKESZITES - AKCIO! Teljes
fogsor 39 500 Ft/db. Térhetetlen, rugalmas
miifogsor 49 500 Ft/db. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/30-737-5251.

VILLAHAZBAN emeleti, erkélyes, feluji-
tott, elegdns, 80 nm-es lakds eladé. 06/20-
555-4478.

KERESERE OTTHONABAN: j6ga,
Pilates, tincmiivészet, tarsastancok, szemé-

lyi edzés. 06/70-318-3077.

KERESEK panorimds, felgjitandé hizat,
amelyben miterem kialakithaté vagy hozzd-
épithetd, kizdrélag csendes, témegkozlekedés-
sel is megkozelitheté mellékutcaban, elsésor-
ban Kutvolgy, Zugliget, Virdnyos térségében.
06/30-232-1089.

XIl. KER., MOM Parknal 3. emeleti (lift
van), napfényes, 29 nm-es lakds eladé, 1 szoba
+ galéria, feltjitandé, kitiné kdzlekedés. 9,1 M
Ft. Tel.: 06/70-380-3530.

XII., KISS JANOS alt. u.-ban 35 nm-es la-
kds egyediildllénak kiadé. 40 E Ft + rezsi.
06/20-476-5208.

1., VERMEZORE néz8, Miké utcai, 58 nm-
es, ITI. emeleti, 1 % szobds, hallos, loggis,
cirkés, szép lakds 6 nm-es téroléval, belsd kert-
tel, 24,8 M Fe-ért eladé. Tel.: 06/20-441-1449.

ELADO 60 nm-es + teraszos, napos, pano-
rdmds, 2 szoba, étkez8konyhds, feldjitott lakds
j6 kozlekedésnél, az Ora tt kozelében. Irdnyér:
27,5 M. Kivénsdgra gardzs is van. T.: 06/20-
481-3331. Tulajdonostdl.

XIl. KER., Vas Gereben utciban TULAJ-
DONOSTOL eladé 2 szobds, vildgos, 54 nm-
es téglalakds 23,9 millié Fe-ért. Gardzs vésdrol-
haté. 06/70-612-4447.

KIADO lakis Béla kirdly dton, 50 nm. 395-
0434.

Il., KARABELY u.-ban, Pasaréten 76 nm-
es, 1. emeleti, DK-i tdjolds, erkélyes lakds sajdt
mérékkel, taroléval, kertrésszel eladd. 1.4.: 22
900 000 Ft. 06/30-228-7050.

20-25 NM-ES, raktdrozisra alkalmas he-
lyiséget keresek migyantaburkoldshoz sziiksé-
ges gépek tdroldsdra (akdr pince is lehet). Siir-
gbs! 06/20-957-6447.

XIl., GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds,
feldjitott, 62 nm-es, erkélyes lakds (+ tdrold, +
gardzs), esetleg max. 1 éves visszabérléssel, 29,5
M Ft irdnydron tulajdonostdl eladé. Tel.: 275-
4459.

XII. KERULET, Avar u.-ban eladé 50 nm-
es, 1 szoba-hallos, 1. emeleti, erkélyes lakds.
12,5 M Ft. 06/30-440-8456

ELADO gardzshely zdrt mélygardzsban, a
Kiss Janos alt. u.-ban. Ar: 2 650 000 Fr. T.:
06/30-567-2603, 06/1-336-1235.

AGARDI utcdban,14 nm-es, térsashdzi te-
remgardzs 2,5 milli6 Fr-ért eladé. Tel.: 06/20-
580-0715.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban ga-
rdzs kiadé. 25 000 Ft/hé. T.: 06/20-914-6500.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hdznil.  Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak a
Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt, pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-

ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.

ERETTSEGI  szaktandrtsl.  06/30-709-
2362.
KUNGFU, CSIKUNG maga’noktata’s:

gyors, hatékony onvédelem, harcmivészet,

egészségjavitds. 06/20-920-3624.

VASAROLNEK 2-3 szobds lakdst vagy
hizat Buddn, készpénzfizetéssel. Tel.:
06/30-594-9160.

MAROS utcai (XIL), felgjitott, 135 nm-es,
nagypolgdri lakdsomat kisebbre cserélném ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 06/70-361-
8262. adrienne_nagy@hotmail.com

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlet-
helyiség a foldszint frekventalt részén, ked-

vezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

XIl., GAAL JOZSEF tton délnyugati fek-
vést, zoldre néz8, 44 nm-es, 1,5 szobds, feldji-
tott téglalakds eladé. Irdnydr: 16,5 M Fr. T.:
06/30-251-8398.

SVABHEGYEN emeleti, netté 66 nm (br.
74) lakds, felujitott, hdszigetelt hdzban, tulajtdl
eladé. Privdt gardzs +. 06/30-409-7574.

AGARDON cladé Arany utcai, gézkonvek-
toros nyarald, dsszkdzmiives telken, irdnydr:
17,9 M Ft, vagy elcserélném budapesti, masfél
szobds, erkélyes lakdsra. 06/30-583-1972.

BUDA legszebb helyén, Zugligetben, tébb
generdcionak megfeleld csalddi hdz, &sfés,
panordmis telken eladé! Az ingatlan 4rdba 70
milli6 Fr-ig lakdsokat beszdmitok! Vételdr:

129 millié Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

SZAMITASTECHNIKAI okratés az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-

portos oktatdst is vdllalok. Hivjon, segitek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS  szakeaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztilynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyermek-
gondozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

EGYENI, kiscsoportos és céges angolé-
rak Budapest belvdroséban a Dedk tértél 5
percre. Tel.: 06/20-441-2554.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BIEDERMAYER burort venne maginsze-
mély. 06/30-822-8050.

OVODAT, BOLCSODET KERES? Ho-
gyan készitse fel gyermekér? Ovodavilasz-
tshoz jatékos nyilt nap gyermekpszichols-
gussal a Galaxy német—magyar bélcsiben és
6voddban! 2012. 05. 10. 16 6ra. www.
galaxyminiovi.hu. Tel.: +36/30-981-2999.

KIADO Balatonszéplak-felsén egy viz koze-
li, max. 4-6 személyes, 1j ikerhdznyaralé csak
csalddosoknak. Tel.: 06/30-740-5806.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vdsérolok
butort, képet, keretet, jétékot, cserépedényt,
varrégépet, limpdkat, spejz- és konyhai tar-
tozékokat. Szell§ Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-ért.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

VASAROLNEK kinai papirtekercseket,
porceldnokat, régiségeket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
antik butort, kvalitdsos festményt keresek

megvételre. Tel.: +36/30-303-6940.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdridc vdsérol
gytjtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy

Lészlo.

LEZERTERAPIA, reumatol6gia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tlizenetrogzitd is. www.gerincorvos.

hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSALADOKHOZ ajanlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittercket, takariténdket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Palyakezdék
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

PRECIZ, leinformalhaté, gyakorlott, kézép-
kort nd (bejdréndi), nagytakaritdst A-Z-ig,
idések gondozdsat vallalja. 06/20-443-0993.

GYERMEKSZERETO, szakképzett,
nyugdijas gondoz6nd referencidval gyermek-

feliigyeletet vallal. Tel.: 06/20-207-0449.

KERESEK GYERMEKFELUGYELOT,
H-P, hérom kisiskolds és 6vodds gyermekhez.
Lehetbleg  nyugdijas  taniténSt/tandrndt.
06/30-942-3754.

ANGYALI GONDOSKODAS. Sokéves
kérhdzi gyakorlattal, gerontolégiai képesi-
téssel iddsgondozdst, gydgytorndztatdst és
hdzvezetést vallalok. 06/70-279-3546.

GONDNOK-TAKARITOT keres keriileti
tdrsashdz. Sziikség esetén ottlakdst biztosi-
tunk. Szdmlaképesek jelentkezését vérjuk 6n-
életrajzzal és az elvért jovedelem megjelslésével
a hazgondnok25@gmail.com e-mail cimre!

43 EVES, megbizhaté né takaritdst, vasa-
l4st, bevasarlast vallal. 06/70-626-4573.

SZERETEM a rendet, a tisztasdgot, a sima,
vasalt ruhdt. A még meglévé két szabadna-
pomra keresek olyan igényes munkaadét, aki-
nek rendben tarthatom a hdztartdsdt. Elérheté-
ségem: 06/20-779-9745.

TARSKERESO

ABIZTONSAGOS TARSKERESES! K-
nya Kata Tarskézvetitd Iroda. Most 50%-os
akcio. 214-9441. www.kanyakata.hu

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel vdr-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. 8/a. R.
Zsuzsanna.  06/30-602-0094.  htep:/
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyedil? Mi megtaldljuk
pdrjét. Budai T4rskdzvetité: 06/30-555-8444.

60-AS, DIPLOMAS, kozéposztdlybeli ér-
telmiségick jelentkezését vérjuk kdzds progra-
mokhoz, utazdshoz, tdrsasigunk bdvitéséhez.
Tel.: +36/70-246-8547, 316-5787.

FELTONGEN csinos, szenvedélyes, buda-
pesti, 50-es értelmiségi Holgy keresi 49-65
éves, férfias, intelligens pérjat. Fotéval:
uriembertkeresek2012@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, dijtalan kiszdlldssal. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-

gdlat. T.: 06/30-238-9003.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE

INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

PSZICHES problémdival és lelki gondja-
ival forduljon Mohds Livia pszicholégus-
hoz. 355-41-81.

FRISSITO nyiri masszdzsakcié a Niko
Szépségszalonban, az Istenhegyi Magénkli-
nikdn! Prébdlja ki a hagyomdnyos svéd-
masszdzsunkat vagy az egyediildllé élményt
nyjtd tradiciondlis ma-uri és shiatsu masz-
szdzsunkat most AKCIOSAN, 1 6ra/3500
forinttl!  Bdvebb informdcid:  www.

nikoszalon.hu, +36/30-636-0105.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Vi-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képeslapot,
fotdt, térképet, plakdtot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszallssal. kincsemantik@
gmail.com.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vsi-
rol antik és hasznalt kényveket, kényvgy(ij-
teményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan ki-
szdllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249.
www.konyvfelvasarlas.hu

30% hirdet6i kedvezmény

+ ajandék
Kovics Baldzs

Tavaszi hirdetési akci
a Hegyvidgk ujsagban!

szept. 22-30.

avizumdjat nem tartalmazzak.

’Zg[&(’f ne:p sz.erﬁ _ \gt Chemol Travel
kO" utazasm’lkbo @ Weco-Travel CEE Group tagia

Portugalia jun. 22-29. jil. 20-27., aug. 17-24.
Portugdlia - Madeira jn. 6-13. aug. 1-8.

Shalom Izrael - barangolas a Szentfoldon
jn. 19-26, szept. 4-11,, okt. 16-23.

Kina - Csaszarvarosok
aug. 15-30., szept. 16-okt. 1.

USA - a Keleti-part gyongyszemei
Tengeri hajoutak gazdag vilasztéka

Foldkozi-, Eszaki-, Karib-tengeren, az Atlanti-6cedn
legszebb tajain és Alaszkaban!

percek alatt online foglalhatja: www.chemoltravel.hu

209000 Ft-tol
255000 Ft-tol

219000 Ft-t6l
399000 Ft-tél
459000 Ft-tél

atas (repiilojegy + szallas)

Részletes informaciok és foglalas:
www.chemoltravel.hu

Bp. Mammut Uzletkézpont IIl. em. Tel.: 325-7903
Bp. Rézsakert Bevasarlokézpont |. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladdinknél (Reg.0095)

A részvételi dijak a repiil6téri illetékeket,

facebook.com/chemoltravel

Megnyilt a NoraSchool
Nyelvstudio a keriilet szivében!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, OROSZ,
SPANYOL, MAGYAR MINT IDEGEN NYELVI

NYARI INTENZIV KURZUSOK

Csoportos (4 -5 f6) Kiscsoportban és

- Intenziv tanfolyamok: 5x4 éra/hét;
- Szombati tanfolyam: 20 tandra

800 Ft+Afa/45 perc-tél

Sf

Szeretettel vdrjuk!

NoraSchool Nyelvstudio

XII. kerlilet Szoboszlai utca 19.
+36 3098940 19
nora.szentgyorgyi@noraschool.hu
www.noraschool.hu

K
<

BUDAI MUSZAKI BIZOMANY! |

= ADAS:VETEL
Bizomdnyos értékesités

UjiésjHasznaltiMiiszakicikkek;

Elektromos haztartasilkisgépek

Jelentkezés és szintfelmérés 2012.
= | folyamatosan, e-mailben vagy telefonon!
. Tanfolyam indulésa: 2012. junius 18.

egyénilegis!

- Fél-intenziv tanfolyamok: 3x4 éra/hét;

junius 15-ig
ly

[0)

NoEal
N Seion]

Cim: 1122 Bp. Vdrosmajor u.15.
Nyitva: H-P 10h-18h Telefon: 35 53 257
e-mail: alkotasonline@mail.datanet.hu

50 év felett is
boldog parkapcsolat!

Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...

On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik? Jelentkezzen!

V Excluziv ismerkedést biztositunk diplomas hélgyekkel
v Randevukat igényes kérnyezetben
+ Kizarélag komoly parkapcsolatot

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!
Bus Timea Tarskeres Irodaja - DUALS Tarskeresé
Duals, ahol tarsra talal minden korosztaly!

Bejelentkezés itt: + 36 30 508 1817, + 36 30402 5515
info@duals.hu, www.dual ' hu




Kol o)

2012. MAJUS 22.

20

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

MAJUSI

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

T§STEPjTES. ATMOZGATO ED_ZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,

= edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éplilet (bejérat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mr iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Gt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la, Diana utca 4. - Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalénos Iskola, Zugligeti it 113.« Szerda 17.30-
18.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Gt 34. «
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola, Mere-
dek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Szerda 17.30-18.30. Elozetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése,

{7 személyes edzésterv készitése, ajdndék lépésszdm-
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wellness club

ldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).

Hétfo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).

Hétf6 15.00-16.00. ElGzetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnénd (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!
Junius 2.: Borzsony hegység. Turavezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.00 Déli palyaud-
var, pénztarcsarnok. Indulas: 7.21 Tatéra, tovabb
Tardosra. Utvonal: Tardos-Tizkéves-Nagy-Ge-
recse-Jusztinian-pihend-Kiraly-kuti rét, Héreg.
Tav-szint: 13 km, + 360, - 440 m. Erkezés: 17.00
koriil Budapestre. Koltség: 3600 Ft.
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezds Club te-
lephelyén (XX, Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informacié:  06-70-212-5555  vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, a gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-
temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdzé tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44, atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzdi, versenyzéi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és a hirde-
t6kan. Tovdbbi informdcick: X, keriileti Szabad-
idésport Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92, Lédy Katalin sportszervez6 - 06-30-860-
3470.  E-mail:  sportcenteri2@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Hegyvidéki Olimpia: mindenki gyoztes volt

A Hegyvidéki Olimpia - az okori
gorog jatékok hagyomanyait fel-
idézve - a sport és a mozgas nép-
szer(isitése mellett az egylittma-
kodés, illetve a kozosségi értékek
fontosségara is felhivja a gyerekek
figyelmét. Immér harmadszor
rendezték meg az altalanos isko-
lak 6todikesei szaméra a versenyt,
amelyen kdzel hdromszazétven
didk tapasztalta meg az olimpiai
jatékok ma is érvényes évezredes
lizenetét, ami hitet tesz a sport és
a versenyzés tisztasaga mellett.

Az olimpiai jétékokat elséként Kr.
e. 776-ban, majd azt kovetben
egészen Kr. u. 393-ig négyévente
rendezeék meg az Elisz tarto-
ményban taldlhaté Oliimpidban.
Az eredetileg egyetlen futészdmot
jelentd verseny fontossdgdt mutat
ja, hogy a hellének innen szémit
jék sajat id6szdmitdsuk kezdetét.
Ezt a hagyomdnyt élesztette fel
a Hegyvidéki Onkormanyzat és
a XII. keriileti Szabadid8sport
Kézpont, amikor két évvel ez-
eléet életre hivta a lebonyolitdsa-
ban és kiilséségeiben egyardnt
egyediilallé Hegyvidéki Olimpi-
4t, amelyen az onkormdnyzati
4ltaldnos iskoldk otodikesei tan-
tervi keretek kozott — azaz kotele-
z8en — vesznek részt. A program
azéta kibéviilt, a kedvezd tapasz-
talatok hatdsdra ugyanis a Sem-
melweis Gyakorlé Altaldnos Is-
kola és Gimndzium, valamint a

Thomas Mann Schule is csatla-
kozott a kezdeményezéshez, igy
tavaly mdr tiz iskola csapatai in-
dultak a versenyen.

Idén tizennégy védrosdllam —
Argosz, Athén, Chiosz, Delphoi,
Ithaka, Korinthosz, Marathon,
Megara, Milétosz, Miikéné,
Samos, Spérta, Sziraktza és Thé-
ba — képviseletében hdromszdz-
otvenen 4lltak a rajtvo-
nal mogé. A kiirds ér-
telmében a gyerekek
maguk készitették el az
dltaluk képviselt vdros
zdszlajdt, valamint sajdc
tunikdjukat, ami — az
év sordn a torténelem-,
irodalom-, foldrajz- és
mivészettorténet-6ra-
kon tanultakkal kiegé-
szillve — hozzdjérule
ahhoz, hogy még in-
kabb 4téljék az OSkori
jatékok  hangulatdt.
Mindezt tovdbb erdsi-
teteék a  Hegyvidéki
Olimpia kulisszdi: az
oszlopokon 4116 timpa-
non, a verseny idején
lobogé hatalmas fiklya, vagy ép-
pen a Solti Gydrgy Zeneiskola
tandrai jovoltdbdl a gyerekeket és
a nézbket szérakoztat eredeti
gorog zene.

A hagyoményok megtartdsd-
nak fontossdgdt emelte ki ko-
sz6ntdjében Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester is, aki roviden Ossze-
foglalta az 6kori olimpia tdrténe-
tét. Mint elmondta, szdz ember-
Oledvel ezeldtt a gorogok rdjortek
arra, hogy az akkortdjt minden-

-

naposnak szdmité csetepatékat,
kisebb hdbortkat békésebben is
eldonthetik. El8szor a vdrosok
legerésebbjei vivtak vérre mend
parbajt egymdssal, aztdn az erd-
szakot felvdltotta egy sokkal ne-
mesebb kiizdelem, a sport.
Hittek abban, hogy elsd csak az
lehet, akinek nyugalom honol a
lelkében, és ezdltal képes tallépni
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gyengeségein. A Hegyvidéki
Olimpidn ugyanezt teszik a gyere-
kek, hiszen els6sorban nem egy-
méssal, hanem sajét magukkal kell
megmérkdznitik — emelte ki a pol-
garmester. ,Ezuttal a siker maga a
versenyen valé részvétel, ami egy-
ben azt is jelenti, hogy mindenki-
nek megadatik a gydztesnek jérd
elismerés” — hangstlyozta.

A polgdrmester buzdité szavai
utdn Vasziliki Zgurali mondta el
az olimpiai himnuszt, és felolvas-

ta az olimpiai eskii szovegét, amit
a gyerekek az eredeti nyelven is-
mételtek meg. Ezt kovetSen a
napsugarak és tikrok segitségé-
vel fellobbant az olimpia ldngja,
majd elkezd8dhetett a hat szdm-
bél — 100 méteres, valtd- és mara-
toni futdsbél, kislabdahajitdsbol,
birkéz4sbél, valamint tdvolugras-
bél - 4ll6 verseny.

A gyerekek maguk készitették el a tunikat, amiben rajthoz alltak

Bir a helyezéseknek ezirtal
nem volt jelentdsége, hiszen min-
den versenyzdnek jért az olimpiai
érem, a gyerekek a sziil8kbdl, ro-
konokbdl és bardtokbdl 4116 népes
szurkolétdbor hangos buzditdsa
kézepette mégis minden erejiiket
dsszegyljeve teljesiteteék a felada-
tokat. A jutalom természetesen ez-
tttal sem maradtel, a sportoldsban
elfdradrifja olimpikonokat ugyan-
is terftett asztalok vértdk a vdrosdl-
lamok s4traiban.

FOTO: KALMAR LAJOS

A résztvevdk lelkesedését emelte
ki Varga Jénos, szerinte a viadal
legnagyobb erénye, hogy lithat-
an 6rdmmel vesznek részt rajta a
didkok. Mexiké kéwttfogdst
olimpiai bajnok birkézéja azért
tartja ezt rendkiviil fontosnak,
mert meggyc'izédése, hogy csak a
sporteseményekkel lehet mozgdsra
birni a szdmitdgép elStt ragadr ge-
neraciot.

Arnyaltabban fogalmazott
Gergely Istvan. A Fitt csaldd prog-
ramsorozat sportrendezvényeit fe-
liigyeld olimpiai bajnok vizilabdd-
26 biztos abban, hogy a mai fiata-
lokban is megvan a hajlandésdg a
mozgdsra, szervezett sportol:isra
azonban kordnt sincs mindenki-
nek lehetdsége. Ebben hoz vélto-
zést a Hegyvidéki Olimpia, ame-
lyen eredménykényszer nélkiil,
ugyanakkor irigylésre mélté ko-
rillmények kozdte mérettethetik
meg magukat a versenyz6k.

A csapatban olimpiai aranyat
szerz vivo, Sdkovicsné Domolky
Lidia mindehhez annyit tett hoz-
z4, gyakorlé nagymamaként
maga is megtapasztalja, mennyi-
re fontos a gyerekek szdmidra,
hogy — mint a hegyvidéki étkari-
kas jétékokon — kozdsségben, a
tdrsaikkal egytiitt sportolhassa-
nak. Egyetértettek az olimpiko-
nokkal a megkérdezete didkok,
akik lapunk kérdésére egy em-
berként kijelentették: ez volt éle-
titk eddigi legjobb sportesemé-
nye, mdr csak azért is, mert valé-
di olimpikonnak érezhették ma-
gukat.

Uj rekord a kilatofutason

(Folytatds az 1. oldalrél)

A résztvev8k nagy szdmdra
hivta fel a figyelmet a felnéttek-
nél a legjobb id8k egyikével vég-
z8 Viczi Jdnos alpolgdrmester.
,Kiilénoésen oriilok annak, hogy
sokan a csalddjukkal egytitt ér-
keztek, az pedig a jovére nézve
kifejezetten biztat, hogy a gyere-
kek nem csupdn nézték, hanem
részt is vettek a versenyen” —
mondta az egykori kivalé atléta,
aki szintén sportol feleségével és

A gyoztesek: Hirling Mark

kisldnydval — Véczi Kamilla Vi-
rdg megnyerte a 14 év alactiak
kategoridjdt — teljesitette a tdvot.

Rendszeresen elindul Iron-
man-versenyeken Alf6ldi Zoltdn,
az MTV népszerti miisorvezetSje,
aki szerint a kildt6futds sok szem-
pontbdl még a legkeményebb vas-
ember-erdprobdkndl is kimeri-
t6bb. ,Az inkdbb a tlir8képesség-
rél, a kitartdsrél szdl, ez azonban
egészen mds, itt az elsd pillanattdl
kezdve a cstcsra kell jérni” —
hangstlyozta az egyéni utdn Bé-
lint nevti kisfidval kettesben is a
cstcsra futd Alfoldi Zoltdn.

A kildt6 tehdt alaposan megiz-
zasztotta a mez8ny elétt elindulé
profi sportolékat, mindez azon-
ban nem tdntoritotta el a beneve-
z8 szdzdtven sportbardtot, min-
denki nagy lelkesedéssel vdgott
neki a lépcséfokoknak. A t5bbség

FOTO: BURGER ZSOLT

a taktikus versenyzést részesitette
elényben, mdsok inkdbb a biz-
tonsdgra torekedtek, de olyanok
is akadtak, akik semmit sem biz-
tak a véletlenre, és megprobdltak
végig teljes er6bdl futni.

Koztitk volt a 18 év alattiak
mezdnyét 22,75 mdsodperces, 0]
versenyrekorddal megnyerd

Hirling Mdrk, akinek nem volt
ismeretlen a pdlya, hiszen az eddi-
gi legjobb eredmény is az & nevé-
hez flizédote. A Németvolgyi Al-

Vaczi Kamilla Virag

taldnos Iskola tizenst éves tanulé-
jaa gybézelem ellenére sem teljesen
clégedett, elmonddsa  szerint
ugyanis jovore szeretne 20 mid-
sodpercen beliili id8vel célba érni.

Bir az eredmény ezdttal nem
volt mdsodlagos — a hat kategéria
elsé hdrom helyezettje éremdija-
z4sban részesiilt —, a szervezd XI1I.
keriileti  Szabadid8sport Koz-
pontnak és a szponzoroknak k-
szonhetben a részvételt is értékel-
ték, helyezéstdl fiiggetleniil min-
denkinek jért egy ,Fuss a cstics-
ra!” emblémaval elldtott pélé.

Em.
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wellness club

Az 0

Programok:

= szabadtéri Boot Camp, TRX®
= izgalmas csoportos orak:

pump, kangoo
m gjszakai SQUASH KUPA
= ingyenes hajdiagnosztika
= ingyenes allapotfelmérés

= medencés flird6zés

TOMBOLASORSOLAS!
Fényeremény: "i\\lx

et

Tamogatok: @ sporTaiRx

Lite Wellness Club — Hegyvidék

1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.
= szabadtéri faklyas SPINNING®

Zumba®, bodyART™, Pilates, fight,
= masszazsok 20% kedvezménnyel
= ingyenes egészseégiigyi szlirések

= NIVEA chill-out sarok: ingyenes
bdrapolasi tanacsok és kézmasszazs

& www.facebook.com/litewellnessclub

A jegy ara elvételben: junius 1-ig: 2 000 Ft,
jinius 2-61 janius 8-ig: 2 500 Ft, a tovabbiakban: 3 000 Ft.

Féléves és éves klubtagjainknak ingyenes a részvétel, csoportos
orainkon regisztracios dij ellenében (500 Ft/2 6ra) biztositunk helyet!

Az 6rakon korlatozott létszamban lehet részt venni, ezért eléregisztracio sziikséges. A regisztracios dij 500 Ft, melyet a
belépdjegy ara tartalmaz. A regisztracios dij két orara érvényes. Tovabbi 1 6rara valo regisztracio 500 Ft.
Jegyvasarlas: személyesen a Lite Wellness Clubokban vagy banki atutalassal.

www.litewellness.hu = nfn@litewellness.hu

FRENCH
CONNECTION

Az elsd 300
arkezot értekes
aiéndékcsomagga‘
varjuk!
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