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Csillebércen épiil fel a CERN adatkozpontja

Kiemelkedd jelentdségU informa-
tikai beruhdzas valésulhat meg a
Hegyvidéken: az MTA csillebérci
kutatdintézetében hozzék létre a
svajci kdzpontu Eurdpai Nukledris
Kutatdsi Szervezet, azaz a CERN
elsé szint( adatkdzpontjat. Itt
taroljak és kezelik majd a vilag
legnagyobb részecskegyorsito-
jaban folytatott kisérletek sorén
keletkez6é adatmennyiséget.

»Nem akarunk zajos, fiistds te-
vékenységgel jard fejlesztéseket
a keriiletben, most azonban sz6
sincs ilyesmirél, a csillebérci ku-
tatdintézet teriiletén egy fizikai
kutatdsokat szolgdls, »tiszta«
beruhdzds valésulhat meg” —
hangstlyozta Pokorni Zoltén
azon a sajtotdjékoztatdén, ame-
lyen bejelentették: a Magyar
Tudomdnyos Akadémia (MTA)
Wigner Fizikai Kutatékszpont-
jaban, az egykori KFKI-ban
épiilhet meg a CERN legfébb
adatkdzpontja. A polgdrmester
tgy véli, megérdemelten nyerte
el a kozpont kialakitdsdnak le-
het8ségét az MTA csillebérei in-
tézménye, ahol mdr az 1950-es

évek 6ta magas szinten zajlanak
kutatdsok.

Magyarorszdg  egyik legki-
emelked8bb huszonegyedik sza-
zadi projektjének nevezte a Wig-
ner Adatkézpontot Németh Lész-

forinttal tdimogatja a projekt meg-
valésuldsit.

»A koézpontnak 2013. janudr
l-jén mdr mikodnie kell” —
utalt a szoros hatdridére az MTA
elnoke. Pdlinkds Jézsef kiemelte a
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Pokorni Zoltan, Valyi-Nagy Vilmos, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium kormanyzati informatikaért felelos helyettes allamtitkara, Palinkas Jozsef és Lévai Péter

16né nemzeti fejlesztési miniszter.
A tarcavezeté arrdl szdmolt be,
hogy az MTA intézete a CERN
nemzetkdzi tenderén mintegy
harminc pélydzét, kéztiik svéjcia-
kat, svédeket, norvégokat elézote
meg. A sikerhez hozzdjérult az is,
hogy a magyar dllam 8,5 millidrd

Hegyvidéki Onkormanyzat koz-
remikédését, a keriilet ugyanis
példds gyorsasiggal folytatta le
az engedélyezési eljardst, ami
elengedhetetlen a beruhdzés el-
inditdsdhoz. Az elnok a projeke
nagysdgrendjét illeten megem-
litette, hogy a t6bb mint 40 mil-

lidrd forint értékd szdmitdstech-
nikai eszkozpark miikodeetésé-
nek  energiafelvétele nagyjabol
3 megawatt, az adatokat pedig
egy 100 gigabit/mdsodperc sdv-
szélességli, kés6bb 400 gigabit/

mdsodpercesre bévithet§ optikai
halézaton tovabbitjdk Svéjcbdl;
ez a sdvszélesség Osszemérhetd a
teljes hazai internetforgalom ka-
pacitdsigényével.

A csillebérei telephely 8sszké-
pe nem viltozik jelent8sen a fej-
lesztés miatt, az adatkdzpontot

ugyanis meglévé épiiletekben
helyezik el, igaz, ezeket a projeke
igényeinek megfeleléen korsze-
rasitik, 4ralakitjdk — mondrta
Lévai Péter, a kutatdintézet f6-
igazgatdja. Az intézményvezetd

hoz kapcsolédé csticsszinvonald
adatkezelés tapasztalatait szeret-
nék mds teriileteken, példdul a
bioinformatikdban, kémidban,
meteorolégidban, foldtudomdny-
ban vagy akdr a kozigazgatdsban
hasznositani.

A Wigner Adatkoz-
pont elsé szdmu fel-
adata az elkdvetkezd
években az lesz, hogy
a vildg legnagyobb
részecskegyorsitdja-
bél, a CERN Nagy
Hadroniitkdztetdjébdl
(LHC) érkezé ada-
tokat tdrolja, kezelje,
valamint feldolgozdsra
tovdbbitsa mds, kisebb
kozpontokba. A  fizi-
kusok szerint ezekben
az adatokban vannak
elrejtve eddig ismeret-
len, vagy csak felcétele-

hangstlyozta, hogy nem egy
egyszerll szdmitdstechnikai be-
ruhdzdsrél van sz6, lényegében
evolucids ugrdst valdsitanak meg
az adatok tdroldséban. A CERN
~agydnak” budapesti kiterjeszté-
se tuddskozpontként is mikod-
ne, a részecskefizikai kutatdsok-

zett részecskék nyomai.
Ezek kozott az egyik
legkeresettebb az  Ugynevezett
Higgs-bozon, amely az elemi ré-
szecskék tomegének kialakuldsd-
ért lehet felelds.

z.

A témdval a Hegyvidék Televizié
is foglalkozik.

Hatmilliardos fejlesztés az onkoldgian

Modern gydgyaszati és diagnosz-
tikai eszkozokkel felszerelt, vilag-
szinvonall sebészeti tombbel gaz-
dagodott az Orszagos Onkoldgiai
Intézet. Az eurdpai uniés palydzati
tamogatéasbol felépdilt tobb mint
kilencezer négyzetméteres épii-
letszarnyban hat m(it6, valamint
egy hetvennyolc dgyas fekvébe-
teg-részleg is helyet kapott. Az
utdbbi évek egyik legjelentdsebb
egészségligyi beruhdzasahoz

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
hat6sagi engedélyeztetési eljaras
felgyorsitasaval, valamint a ter(i-
letre érvényes szabalyozasi terv
modositasaval jarult hozza.

A legfrissebb adatok szerint eu-
répai  Osszehasonlitdsban  Ma-

gyarorszdgon halnak meg a leg-

tobben valamilyen daganatos
megbetegedésben. Ennek egyik
oka, hogy tdl hosszti id§ telik el
az elsd tiinetek jelentkezése és a
megfelel§ diagnosztizilds, illetve
az ezt kdvetden meghatdrozhatd
terdpia kezdete kozoet. Ezen val-
toztat az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet teriiletén kialakitott va-
donatdj sebészeti tdmb, amely az
eddigieknél is jobb kériilménye-
ket biztosit a betegek és az orvosi
személyzet szdmdra.

A beruhdzds finanszirozdsira
hivta fel a figyelmet a tobbfunkci-
6s épiiletszérny hivatalos dtaddsdn
Javor Andris. A Nemzeti Eréfor-
rds Minisztérium kozigazgatdsi
llamtitkdra elmondta, hogy a
hatmillidrd forintba keriil8 prog-
ramhoz a kormdnyzat a tizszdza-
lékos onrész biztositdsdval jarule
hozz4, a fennmaradé 5,4 milliard
forintot eurdpai unibs palydzati
forrdsbol fedezték. Javor Andrds
reményei szerint az 0j épiiletré-

szek, illetve az ezekbe telepitett
modern berendezések hozzdjérul-
nak ahhoz, hogy Magyarorszdg
minél hamarabb lekeriiljon a rék-
betegségek miatti haldlozds eurd-
pai statisztikdjénak élérél.

Ebben bizik Kisler Miklés
professzor is, aki arra hivta fel a
figyelmet, hogy a sebészeti tomb
kialakitdsdval egyiitt jér a legkor-
szeribb mitéti technikdk beve-
zetése, ami nagyméreékben néve-
li a daganatos betegek gydgyuldsi
esélyeit. Az Orszdgos Onkolégiai
Intézet f8igazgatdja tdjékoztatd-
sabdl kideriilt, hogy a 2011 4p-
rilisdban dradott belgydgydszati
tombnek is otthont biztositd,
kilencezer négyzetméter hasznos
teriileti épiiletben urolégiai és
méjsebészeti beavatkozdsokra is
alkalmas specidlis miit6k és het-
vennyolc dgyas fekvérészleg 4ll-
nak a betegek rendelkezésére. Itt
kaptak helyet az Gjonnan tizembe
illitott MRI- és angiografids ké-

Az \j épiiletszarnyban tobb specialis mt’itﬁ és hetvennyolc agyas fekvobeteg-részleg javitja a gyogyitas feltéeleit
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sziilékek, amelyek komoly el8re-
lépést jelentenek a prevenciéban
is szerephez juté képalkot6 diag-
nosztika teriiletén.

Kisler Miklés hozzdtette: a
mostani beruhdzdssal a mddk
szima  meghdromszorozddott,
és kozel dupldjira néet a fekvs-
beteg-elldtdsi kapacitds. Mindez
azonban csak az els§ 1épése az
intézmény korszertsitésének, a
f8igazgaté ugyanis bejelentette,
hogy a meglévd épiiletek tovabbi
rekonstrukci6ja mellett szeretnék
mihamarabb elinditani a Ma-
gyarorszdgon egyelére még hidny-
cikknek szdmit6 robotsebészetet.

Lehetdségeihez  mérten  a
Hegyvidéki Onkormédnyzat is
hozzdjarult a fejlesztéshez, a ke-
ritlet elsgsorban a hatdsdgi eljdrds
felgyorsitdséval segitette a munkdt
— tudtuk meg Kovics Lajostdl.
Mint az alpolgdrmester elmondta,
hdrom évvel ezeldtt a képvisels-
testiilet gy médositotta a teriilet-
re vonatkozd szabdlyozdsi tervet,
hogy jogszertien felépiilhessen az
Gj épiiletszarny. Erre azért volt
sziikség, mert az eredeti el6irdsok
nem adtak rd lehetdséget. A pol-
garmesteri hivatal illetékes iroddi
az épitésiigyi eljdrds sordn folya-
matosan egyeztettek a tervezdk-
kel, illetve a kivitelez6kkel, ennek
koszonhetd, hogy valamennyi
szakhatdsdgi engedélyt hatdrid6re
sikeriilt kiadni.

Kovécs Lajos agy létja, hogy
a beruhdzds kapcsin az énkor-
ményzat és az Orszdgos Onko-
l6giai Intézet kozoéte kialakuld
egytittm(ikodés a jovében még
tovdbb mélyithets. Ennek a la-
kossdg szdmdra is kézzelfoghatd
eredménye lehet egy olyan 4j ti-
pust egészségiigyi program, ami a
daganatos megbetegedések meg-
el6zésére hivnd fel a figyelmet.

mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is foglalkozik.

Harminc kobméternyi
szemetet szedtiink ossze

Sok szemét 6sszegydlt a Fold
napjahoz kapcsoldddan megren-
dezett Hegyvidéki Nagytakarita-
son, ami egyszerre j6 és rossz hir.
Ordmteli, hogy eredményesen
dolgoztak a lelkes 6nkéntesek, ez
azonban azt is jelzi, hogy konnyd
szeméthalmokra bukkanni a z6ld-
teriileteken, és béven akad még
takaritanival6 a Hegyvidéken.

gdrmester mellett Fonti Krisztina
és Kovécs Lajos alpolgdrmester
is, akik tbb zsdknyi szemetet
szedtek ossze néhdny ora leforgd-
sa alatt.

»A nagytakaritdsi akcidknak
mir hagyomdnya van a Hegy-
vidéken, ez a hatodik alkalom”
— emelte ki Kovdcs Lajos, aki
arra hivta fel a hegyvidékiek fi-
gyelmét, hogy az elmult években
tobb, a hulladékkezelés problé-

mdira megolddst kindlé progra-

Hamar megteltek a zsakok

»Az otthonunk nem ér véget a
kertkapundl, ezért ne csak a la-
kasunkat, hdzunkat, kertiinket,
hanem a kornyékiinket is tart-
suk rendben!” — Pokorni Zoltdn
polgdrmester ezzel a gondolattal
inditotta el az idei nagytakaritdsi
programot, amelynek kézponti
helyszine eztttal a gyermekvasirt
végéllomdsdnak kérnyéke volt.

A Széchenyi-hegyre érkezd on-
kéntesek az eligazitdst kovetSen a
kiosztott zsdkokkal, keszty(ikkel
a Hegyhdt 4t mentén indultak el
takarftani. Ott volt kdztiik a pol-

mot inditott az dnkormdnyzat. A
veszélyes hulladékok begytijtésé-
re szervezett akcidk és a ,,hdzhoz
jaré”  szelektiv hulladékgyijiés
mind a kérnyezeti terhelés csok-
kentését szolgdljék.

Az alpolgdrmester a Fekete
Istvéan Alcaldnos Iskola és El8ké-
szitd Szakiskola tanuldinak t4rsa-
sdgdban a gyermekvastt vonala
mentén gydjtott szemetet. A vas-
tt és a Hegyhdr t kozti kirdndu-
166svényen ,,csak” turistdk 4ltal
eldobilt s6rosdobozokat, tiditSs

(Folytatds a 17. oldalon)
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Jardaépités az Irhas arokban

A beruhazo févaros igérete sze-
rint jUnius kozepéig befejezddik
az Irhas drok tavaly megkezdett
atépitése. A ,Dél-budapesti régié
vizrendezése” unios kiemelt pro-
jekt keretében javarészben mér
elkészilt a nyilt eséviz-elvezetd
béléscsovezése, illetve mintegy
240 méter hosszU szakaszon az
arok lefedése. A fejlesztéshez
kapcsolodva a szomszédos XII.
és XI. keriileti dnkormanyzat jar-
daépitéssel teszi biztonsagossa a
gyalogos kozlekedést.

Hosszan tarté elékésziiletek utdn
az elmult évben megkezd8détt az
Irhds drok régéta vért dtépitése. A
»Dél-budapesti régié vizrendezé-
se” unids program részeként, az
Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv
Regiondlis  Fejlesztés Operativ
Program (ROP) forrdsainak fel-
haszndl4sdval, a févdros megbizd-
sabdl a Pulzus Zrt. feldjitja a bal-
esetveszélyes vizelvezetd drkot. A
munkidlatok fitemtervét tSbbszor
médositottdk, a befejezés legutol-
s6 — vélhet8en immdr végleges —
hatdrideje junius kdzepe.

Eddig kell elkésziilnie a me-

derrendezésnek, valamint a T6-
rokbélinti dr és Kakukkhegyi at
kozote az drok lefedésének — ta-
jékoztatta lapunkat Kovdcs La-
jos. Az alpolgdrmester elmondta,
hogy ezutdn az érintett kdzeerii-

leteket felerészben kezel6 Hegy-
vidék és Ujbuda 6nkormdnyzata
azonnal hozzdldt a jirda kialaki-
tasahoz.

»Az énkormdnyzat régéta sze-
rette volna rendezni a jérdakér-
dést az Irhds drokban, azonban
erre a nyitott vizelvezet§ miatt
nem volt lehetdség. Most végre
minden feltétel adott a beruhi-

z4s elinditdséhoz, igy legkésbb
a nydri iskolai sziinet végéig az
utszakasz teljes hosszdban biz-
tonsdgossd tesszitk a gyalogos
kozlekedést” — tette hozzd Kovics
Lajos, aki arra is emlékeztetett,

v

Varhatoan a nyari iskolasziinet végére minden munkaval elkésziilnek

hogy a f8vdros akkori vezetésé-
nek késlekedése miatt elmarade
jardaépitésnek koészonhetben az
elmult években nyolc kozlekedési
baleset tortént — az egyik sériilt a
négy méter mély drokba zuhant
— az egyébként babakocsival és
kerekes székkel is jérhaténak
jelzett, tdrattvonalként szémon
tartott koziiton.
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A nyir folyamdn két sza-
kasz késziil el, az Irhds koz és az
Adorjin at kozott egyelbre egy
visszabonthat6 jirda ¢épiil, mig
az Ordogorom lejtétél a Torok-
balinti dtig a meglévd ideiglenes
gyalogjdrét  véglegesitik.  En-
nek részeként helyére keriilnek
a szegélyek, kiépiil a szikséges
rézsiimegtdmaszté rendszer, va-
lamint a zoldteriiletek rendezése
is megtoreénik. A munkdlatokra
a kéc keriilet 8sszesen mintegy
30 milli6 forintot fordit, aminek
eredményeképpen  gyakorlatilag
az Irthds 4rok teljes hosszdban
elkésziil az drtesttdl elkiilonitete
jérda.

A biztonsigos gyalogjdrd 1é-
tesitése mellett, az drok lefedését
kovetben, az uttest kiszélesitése
is napirenden van. Az elképzelé-
sek szerint az egyes szakaszokon
alig hdrom-, négyméteres utpd-
lydt gy alakitandk 4t, hogy az
egymdssal szemben kozlekedd
jirmivek kényelmesen elférjenek
egymds mellett. Az alpolgdrmes-
ter reményei szerint a két keriilet
és a f8viros egyiittmikodésével
az arra jérd turistdk, biciklisek
és az ott él8k szdmdra egyardnt
biztonsdgosan hasznédlhaté koz-
teriilet jon létre az Irhds drokban.

Ma.

Utlezarasok kozmiiépitések miatt

Midjusban is folytatédnak a ke-
riileti utcdkat érintd, burkolat-
bontdssal jiré kozmuépitések. A
munkdlatok miatt tobb helyszi-
nen forgalomkorldto-

az Uttest részleges kiszélesitésével,
valamint az Orbédn téri buszmeg-
4llk megerdsitésével, jelenleg az
ttpdlya aszfaltozdsa zajlik.

Sajnos, nem a megfelel§ iitem-
ben halad a kivitelezés a Hatdr6r
uton, ugyanis a munkateriileten
szabdlytalanul  parkolé auték

akadélyozzédk a gépek

zdsokra kell szdmitani.
Tobb iitemben végzik
el a szdzéves csatorna
cseréjét a Ndrcisz ut-
cdban, ahol az Agirdi
ut és Levendula utca
kozotti  szakaszt ma-
jus kozepéig teljesen
lezdrtdk a  forgalom
el8l. Az igéretek szerint
méjus 11-ig elkésziil az
Orbdnhegyi ut feluji-
tasa. A févdrosi kivite-
lezésben megvalésuld
fejlesztés keretében
mér végeztek a sze-

gélykovek  cseréjével,

Jol halad a Korompai utcai burkolat-helyreallitas

mozgdsit. Ennek el-
lenére a Pulzus Kft.
azt {géri, nem lesz na-
gyobb cstiszds, és a h6-
nap kozepéig végeznek
a gézvezerék cseréjével,
valamint az utfeliilet
helyredllitdsdval.

A munkdlatok alatc
a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat sajit hatds-
korben 4eépiti az Gepd-
lya érintett k8szegélyét,
amelynek végleges
szintjét az 4tépitésre
véré Gt elkésziile ter-
veihez igazitja. Az iite-
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mezett szegélydeépités az Ut teljes
rekonstrukcidja sordn t6bb millié
forint megtakaritdst eredményez.

Jol halad a Korompai utca
Lejtd at és Hegyalja ar kozoeti
220 méteres szakaszdnak teljes

burkolat-helyredllitdsa, amit a
vizcsé-rekonstrukciét  kovetden

a kozmlicég és az onkormdnyzat
kozosen végez el. Eredetileg fél-
palyds aszfaltozds tortént volna,
azonban az énkormdnyzat gy
dontdtt, hogy sajdt kéleségén fel-
Ujitja az Gtpdlya mdsik oldaldt. Az
aszfaltozdssal egy id6ben jardare-
konstrukciéra is sor keriil, ahol
szitkséges, Gjrarakjik a térkovet,
kijavitjdk a feliileti hibdkat és a
torote betonszegélyeket, valamine
viacolorra cserélik a még meglévd
aszfaltburkolatot.

(m.)

Szerencsés kimenetelii szén-monoxid-mérgezés

Alig néhdny nap leforgdsa alatt
hdromszor is rendkiviili esemény
miatt riasztottdk a Kozép-budai
Ttizérség munkatdrsait. Szén-
monoxid-mérgezést  szenvedett
egy csaldd a Tusnddi utcai laké-
sdban 4prilis 27-én a reggeli 6rdk-
ban. Szerencsére a tlizolt6k és a
ment8k még iddben érkezeek, igy
megfelel8en el tudtdk ldeni mind
a négy embert, akiket 4llapotuk
stabilizdldsdt kdvetden kérhdzba
széllitottak.

Az épiiletben méréseket végzd

tlzoltdk és a katasztréfavédelem
szakemberei t6bb helyen magas
szén-monoxid-koncentrdciét
tapasztaltak. Az esettel kapcso-
latban a tlizoltdsdg szakembere
lapunknak elmondta, hogy nem
csupdn a ft8berendezések, ha-
nem a nyéri id8szakban a rosszul
miik6d6 vizmelegitk is okozhat-
nak mérgezést. Eppen ezért azt
javasolja, hogy a gdzkésziilékek
és kémények rendszeres feliilvizs-
gilata mellett lehetéség szerint

legaldbb a  hél6helyiségekben

mindenki szereljen fel szén-mo-
noxid-mérdt.

Midsnap egy tiz négyzetméteres
helyiség gyulladt ki a Szent Jdnos
Kérhdz teriiletén taldlhaté lakae
lan névérszdllé alagsordban, a
langokat rovid id§ alatt eloltottdk
a tiz rohamkocsival a helyszinre
érkezd tizoltdk. Az épiiletbdl egy
kozépkort férfit kellett kimeneki-
teni, aki azonnali orvosi segftséget
kapott. A tliz nem veszélyeztette
a betegeket, valamint a kérhdz
haszndlatban 1év8 épiileteit. A

kériilményeket még vizsgaljdk,
annyi azonban kideriilt, hogy a
szerencsétleniil jirt férfi nem a
kérhdz alkalmazottja vagy betege.

Szerencsére senki nem sériile
meg 4prilis 30-dn éjjel az Apor
Vilmos téren, ahol kigyulladt a
megdlloban 4116, menetrend sze-
rint kdzlekedd busz hdtsé része.
A motortiizet a sofér poroltéval
eloltotta, a biztonsdg kedvéére
azonban a tlizoltdkat is kihivta a
helyszinre.

GYERMEKVASUT NEGY KOCSIVAL
Részben viltozik a vonatok kozle-
kedésének médja a MAV Zrt. Szé-
chenyi-hegyi Gyermekvasutjin. A
legfontosabb tjdonsdg, hogy mar
két mozdony kapott a kordbbinal
lényegesebben  kornyezetkimé-
18bb és er8sebb motort, igy ezek
igény szerint akdr négy kocsit is
tudnak vontatni. Féjavitds utdn
visszaérkezett a gyermekvastit mé-
sodik gézmozdonya, igy nagyobb
biztonsdggal tudjak garantdlni a
nosztalgia-menetrendet,  illetve
hétvégén kiilon meneteket is tel-
jesitenek, ha van rd igény. A nosz-
talgiavonat mdjusban és junius
elején, az iskolasziinet kezdetéig,
valamint szeptember elejétdl okto-
ber végéig, szombaton, vasdrnap és
tinnepnapokon kézlekedik.

Kertész Istvin

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely'rajzi Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
szam
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohdz udvar
Biirok utca 77-87. | 8664/14 8034 Kivett mihely, gazdasagi épilet és udvar | ps7atas egyez-
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen teriilet tetés alapjan
Torokbalinti Gt 9/a | 8830/108 1216 Kivett beépitetlen terlet azinformacios
Biikkds Git4.és6. | 953572 3022 5060 m? Kivett beépitetlen teriilet csomagban
9536/2 | 1261/5061 tulajdoni meghatarozott
hanyada idépontban
Bélakiraly ut 30/a | 9534/5 3150 Kivett beépitetlen tertilet

A licit feltételeirdl érdekl6dni és az ingatlanokrol készilt
informaciés csomagot megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsanal lehet a +36-70-333-5110-es telefon-

szamon 2012. majus 9. napja 9.00 6ratél 2012. majus 16.

napja 12.00 6raig.

Azinformacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal
afenti hatdridében torténé megvétele a liciten vald rész-
vétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltin
polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban all¢, iires,
nem lakas céljdra szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
pélyazatot hirdet a 2012, majus 9-23. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:
1. Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapteriilet irodahelyiség
2.Budapest XII,, Széll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13.) alatti, 62 m” alapteriiletd

mahelyhelyiség

3.Budapest XII, Hajnéczy Jézsef utca 16. alatti, 48 m” alapterillet(i raktarhe-
lyiség

4, Budapest XII,, Hajndczy Jézsef utca 18. alatti, 54 m” alapteriileti raktarhe-
lyiség

5. Budapest XII, Hajnéczy Jézsef utca 18. alatti, 42 m? alapteriilet( raktarhe-
lyiség

6. Budapest XII,, Hajnoczy Jézsef utca 18. alatti, 41 m” alapterillet(i mihely
7.Budapest XII,, Hajnoczy Jézsef utca 20. alatti, 38 m” alapteriilet raktérhe-
lyiség
8.Budapest XII, Hajnoczy Jézsef utca 20. alatti, 49 m” alapterilleti raktarhe-
lyiség
9. Budapest XII, Greguss utca 5. alatti, 72 m” alapteriilet(i raktar
10. Budapest XII,, Greguss utca 9. alatti, 42 m” alapteriiletd mihely
11. Budapest XI,, Gyéri Gt 1. alatti, 65 m’ alapteriilet(i méihely
12. Budapest I, Gyéri Gt 2/b alatti, 74 m’ alapterillet(i iroda
13. Budapest XII, Gyéri Gt 12. fszt. 3. alatti, 20 m? alapteriilet(i iizlethelyiség
14, Budapest XIL, Gy8ri Gt 12. fszt. 5. alatti, 32 m” alapterillet(i iizlethelyiség
15. Budapest XIl, Mérvany utca 23. alatti, 82 m? alapteriilet raktar
16. Budapest XII,, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapteriiletd iroda
17.Budapest XII,, Rege Gt 8-10. as. 1. alatti, 85 m” alapteriilet(i izlethelyiség
18.Budapest XII, Alkotds utca 15. alatti, 16 m” alapteriilet( iizlethelyiség
19. Budapest XIL,, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m’ alapterillet(i izlethelyiség
20. Budapest XII,, Maros utca 17. 1. U. alatti, 30 m’ alapteriilet(i méhely
21. Budapest XII,, Maros utca 27. alagsor 1. alatti, 43 m” alapteriilet(i mihely
22. Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m” alapterilet(i része
23. Budapest XII, Varosmajor utca 42. alatti, 160 m” alapteriiletd egyéb helyiség
24. Budapest XII., Kiss Janos altb. utca 23. alatti, 31 m’ alapteriilet(i méhely
25. Budapest XII., Hajndczy Jozsef utca 2 A épiiletben 1évd iroda 161 m? alapte-
riiletd része
26.Budapest XII., Marvany utca 40. pinceszint 1. alatti, 101 m? alapteriiletd iiz-
lethelyiség
27.Budapest XII.,, Alkotds utca 35. alagsor 4. alatti 38 m? alapteriilet(i egyéb he-
lyiség

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovébbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu inter-
netes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2012. majus 23. napjan 16.00 6rdig nyUjthatok be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a
224-5943-as telefonszamon.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella

jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgarmester

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat az alabbi, tulajdonéban
all6 lakds és nem lakés céljéra szolgdlo helyiségek nyilt versenytargyalds utjan
torténd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajzi szam Teriilet(m?) | Megnevezése
Taltos utca 13. alagsor 7833/0/A/4 és 45460 raktar +
7833/0/A/3 Uizlethelyiség
Alkotas 35. alagsor 5. 7682/0/A/5 7 mahely
Csaba utca 23. (Hatdrér 9963/0/A/2 13 mahely
it 54.)
Marvany utca 38. pin- 7695/1/A/23 85 raktar
ceszint
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A/1 'y} lakds
Téltos utca 8. alagsor 7844/0/A/36 73 iroda
Maros utca 10. alagsor 3. 6963/0/A/2 30 lakds
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/AN5 45 Uizlethelyiség
Alkotds utca 13.Vl.em. 1. 7037/0/A/76 79 oroklakas

A pélydzati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2012. majus 9. napjan 9.00-tdl 2012. méjus 16. napjan
12.00-ig megtekinthetd az 6nkorméanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szobg-
jéban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-
sek elérési utvonalon.
Az érdekl6ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.
Pokorni Zoltdn polgédrmester

Uj és megsziint iizletek

0J UZLETEK. Alkotas utca 53. (MOM Park Bevasérlokézpont, féldszint) - bio- és re-
formélelmiszerek. Varosmajor utca 1/b - keramia, gyongy ékszerek.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Alkotés utca 53. (MOM Park Bevasérlokéz-
pont, also szint) - természetes kozmetikumok. Alkotas utca 53. (MOM Park Bevasarlo-
kdzpont, felsé szint) - ruhdzati izlet. Alkotds utca 53. (MOM Park Bevasarlokozpont,
foldszint) - ruhdzati Gizlet. Krisztina kordt 23. - divatszalon. Varosmajor utca 3/a - al-

lateledel-iizlet.

o Hazankban minden negyedik ember életét megkeseriti valamilyen lég-
1 /o uti allergia, kozilliik a legtdbb, mintegy kétmillié parlagfi-allergiaval
kiizd. Tamogassa On is addja 1%-aval a ,Tégy a parlagfii ellen!” Koz-
hasznu Alapitvanyt, amely a parlagftiirtast és a parlagfdi-allergidsok gyogyulasat
segiti évek 6ta. Adoszam: 18125153-2-41.
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Megérkeztek
az uj diakigazolvanyok

A napokban adtak at az igénylék-
nek az ujfajta didkigazolvanyok
elsd példanyait. A Nemzeti Egysé-
ges Kartyarendszerbe illeszkedd,
korszer(i chippel elltott igazol-
vanyok a kordbbindl sokszindbb
alkalmazast tesznek lehetdvé.
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Az 4j didkigazolvdny helyette-
sitheti a naplét, az ellendrzdt,
a konyvtdri olvaséjegyeket, to-
vdbbd beléptetéshez is haszndl-
haté — igy akdr a BKV jdratain
2014-ben bevezetendd elektro-
nikus jegy- és bérletrendszerbe
is beilleszthetd lenne. A kdrtya-
igazolvdny, a gazdasdgi szereplSk
bevondsival, kiilonféle kedvez-
mények igénybevételére jogositja
itthon a tanulékat. Eurépa szd-
mos orszdgdban mér élnek ezek
a kedvezmények, az 4j ,didk”
ugyanis European Youth Card,
azaz Eurdpai Ifjusdgi Kdrtya is
egyben.

Eddig elhuizédhatott az igazol-
vényok kiad4sa, mivel a procedu-
ra lebonyolitdsa az oktatdsi in-
tézmények feladata, és nem volt

semmilyen szabdly, ami hatdridét
szabott volna. Most viszont egy
kormdnyrendelet értelmében 45
nap alatt el kell késziilnie az iga-
zolvdnynak. Bdr az 4j okmdnyok
érvényesitéséhez nem feltétlen
lenne szitkség matricdkra, amig
nem lesz minden tanulé zsebé-
ben ilyen kirtya, addig a matri-
cdzdst sem vezetik ki.

Az v didkigazolvédnyokat az
okmdnyiroddban lehet igényelni,
az arckép készitése és az aldirds
felvételezése is itt torténik. Az
ligyintézés sordn be kell mutatni
a didk érvényes személyazonositd
okmdnyidt (személyi igazolvdnydt
vagy utlevelér), valamint lakcim-
kartydjac. Személyazonosité ok-
mdny hidnydban sziiletési anya-
konyvi kivonatra van sziikség. Az
adatellendrzést kovetden az tigy-
intézd kiad egy adatlapot, ame-
lyen a nyilvintartdsban szerepl
személyi adatok (névadatok, szii-
letési hely és id6, dllampolgarsdg
stb.), valamint a felvételezett arc-
kép és aldirds mellett a Nemzeti
Egységes Kértyarendszer (NEK)
16 karakterbdl 4116 azonositéja is
szerepel. Ez utébbi nélkiilozhe-
tetlen az 4 didkigazolvdny isko-
lai kérvényezéséhez.

A régi tipust, dllandé didkiga-
zolvdnyok tovébbra is haszndlha-
w0k érvényességi idejiik végéig. A
kordbbi, kdrtya formdjd, ideigle-
nes didkigazolvinyok ugyanak-
kor megszlintek, ezek helyett —
amig nem késziil el az 4j, 4llandé
kartya — az iskola igazoldst 4llit
ki a tanuld részére. A hatvan na-
pig érvényes igazolds egy egyedi
sorszimmal elldtott, kdzponti
nyilvdntartdsb6l  kinyomtatott
adatlap, amely a fényképen kiviil
a személyes és intézményi adato-
kat tartalmazza.

2.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kaszas Attila-dij: a kozonség is szavazhat

Sztics Gdbor, a Mozaik Mivész-
egyesiilet elndke és Pokorni Zol-
tdn, a Hegyvidék polgdrmestere
2007-ben koézdsen alapitotta a
Kaszds Attila-dijat, amelyet a
tdrsulatok dontése értelmében
az a magyar nyelven jdtsz4 szi-
nész kaphat meg, aki kiemelke-
d8 miivészi teljesitménye mellett
a kozosségépitésben is jelentds
szerepet vallalt. Az elismerés oda-
ftélésében mostantdl a koézonség
is szerepet kap, a végsé helyezé-
sekrdl ugyanis a nézdk szavazatai
déntenek.

A Thélia Szinhdzban megtar-
tott  sajedtdjékozeatén  Pokorni
Zoltdn arra hivta fel a figyelmet,
hogy olyan dijat szerettek volna
alapitani, amely nem a politikuso-
ké, hanem az egész magyar nyelvii
szinésztdrsadalomé. ,Mostandig a
szinhdzak valasztottdk ki jeldlgjei-
ket. Idén ez némileg megvéltozik,

v

i |

a szponzoroknak koszonhet8en
ugyanis a kozonség dont a di-
jazottrél. A gydztest az Oscar-
dij-dtaddst idéz6 gala keretében
ismerheti meg a kozvélemény”
— foglalta 6ssze a legfontosabb vil-
tozédsokat a polgdrmester.

Pokorni Zoltan, Felfoldi Aniko, Vasvari Csaba és

Kalomista Gabor

Az 1j lebonyolitdst ismertetd
Vasvari Csaba, a Mozaik M-
vészegyesiilet alelndke elmondta,
hogy elsdként a magyar nyelven
jétsz6 térsulatok — az eddigi évek
sordn negyvenhat szinhdz csatla-
kozott a felhivdshoz — kivélaszt-

jik sajét  jeldltjiiket,
majd az ,el6dontdbe”
keriil§ szinészek egy-
mds kozil a hdrom
dontést. Réjuk szavaz-
hat a kéz6nség a www.
kaszasattiladij.hu hon-
lapon. Kdlomista Ga-
bor, a Thalia Szinhiz
menedzser-igazgat6ja
szerint a dij révén 1é-
nyegesen né a magyar
szinhdzak és szinészek
népszertisége.

A dijat 2008-ban
Szarvas Jézsef, 2009-
ben Nemes Levente,
2010-ben Métray Ldszl6, 2011-
ben pedig Mucsi Zoltdn vehette
at.
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A sajtétdjékoztatordl a Hegyvi-
dék Televizid is beszdmol.

El6 Rozsafiizér Zarandoklat Budapest koriil

Immédr hatodik éve rtartjik
meg mdjus 12-én az egynapos
El8 Rézsafiizér Zarindoklatot
Budapest koriil. Az idei prog-
ramrél a vdrosmajori szervezd,
Boldvai Jézsef tdjékoztatta la-
punkat.

— Az El& Rézsafiizér Zardn-
doklat kilenc szakaszdbdl kettd a
mi keriiletiinket érinti, mindket-

BECSBOL INDULT

t6 a farkasréti templomtdl indul,
az egyik Nagytétényben, a mdsik
Miriaremetén ér véget — mond-
ta Boldvai Jézsef. — A mintegy
hisz kilométeres szakaszok sordn
a Budapesten és a f8vdros koriil
élékére, valamint ebben az év-
ben hazinkért mondanak imit
a résztvevk. A papok, kdplénok
az esemény sordn megéldjik a f6-

Az €6 rozsafiizér zarandoklat 6tlete a bécsi Andreas Schatzle atyatol szarmazik,
aki el6szor 2003-ban, az ottani vérosmisszidra késziilve szervezte meg a Bécs ko-
riili zardndoklatsorozatot, ami hagyomanyt teremtett az osztrék fovarosban és
szerte Ausztridban. A budapesti EI6 Rézsafiizér Zarandoklat kilenc egyidej gyalo-
gos zarandoklatbdl all, érintve varosszéli plébaniakat, kegyhelyeket, természeti és
kulturalis értékeket. Egy-egy szakasz mintegy hisz kilométer hosszu. A budapesti
mellett az orszag tobb pontjan csatlakoznak a hivek a kezdeményezéshez, véro-
sukért, sztkebb és tgabb hazéjukért imadkozva.

varost — nalunk ez a Normaf4nal
torténik majd.
Milyen dtvonalon halad a
zardndoklat?

— FErinti a vérosszéli pléba-
nidkat, kegyhelyeket, termé-
szeti és kulturdlis ércékeket,
igy példdul a mi szakaszunkon
Makkosmadridt, amit Budakeszi
felé haladva ériink el, Budake-
szin pedig a Himnusz-szobrot.
A fél nyolcas indulds utdn este
hat éra koriil érkeziink meg.
Némi pihend utdn szentmisét
hallgatunk, amit Nagytétény-
ben Erdé Péter biboros, a Ma-
gyar Karolikus Piispoki Kon-
ferencia elndke, Mdriaremetén
pedig Székely Jénos piispok ce-
lebral majd.

Kiket varnak?
— A csalddokat, akiknek — kii-

l6nssen akkor, ha szép idé lesz —
nemcsak lelki, de testi egészségiik
szempontjabdl is jot tesz majd a
zardndoklat.

Ami persze nem valamiféle
verseny, teljesitendd tdvval, ha-
nem, gondolom, barmikor csat-
lakozni lehet a hivekhez.

— Tgy van, ez f8leg a kisgyere-
keseknek és az id8seknek jelent-
het kdnnyebbséget.

Az elmiilt évek sordn hanyan
vettek részt az El§ Rozsafiizér
Zardndoklaron?

— Eddig osszesen kozel tezren
tartottak veliink. Reméljiik, hogy
idén a mi szakaszunkon legaldbb
négy-otszdz hiviink csatlakozik
hozzdnk, az esti szentmisékre
pedig taldn még ennél is tobben
eljonnek majd.

A.)

Erdemes jraérvényesiteni
a Hegyvidék Kartyakat

Akerliletben él6k, illetve az itt
mUikodé kereskeddk, szolgaltatok
szamara egyarant elényoket kindl
az 6nkorményzat ltal két és fél
évvel ezel6tt inditott Hegyvidék
Kartya-program. A hegyvidéki
vasarlok kedvezményeket kapnak,
mig az elfogadohelyek a forga-
lomndvekedéshdl profitélhatnak.
A program érvendetesen béviil, a
nyar elejére megjelenik a Hegyvi-
dék Kartya-katalogus.

»A Hegyvidék Kir-
tya-program mintegy
szdz szerzédott part-
nerrel indult, mdra az
elfogadéhelyek szdma
megkézeliti a kétszdz-
otvenet” — érzékeltette
a ldtvédnyos fejlédést
a  keriilet  alpolgir-
mestere. Kovdcs La-
jos elmondta, hogy a
Hegyvidék Kirtya az
Euro Discount Club
orszdgos  torzsvasarloi
rendszerében is hasz-

mesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn,
valamint interneten, a www.
hegyvidekkartya.hu cimen kér-
hetiink. A kibocsdtds dija 1000
forint, az  djraérvényesitésért
azonban csak 500 forintot kell
fizetni.

»Nemcsak a kdrtyaigényl6k,
hanem az elfogadéhelyek tekin-
tetében is nyitott a rendszer” —
hangstlyozta Németh Roland
kdrtyareferens. Az 6nkormdny-
zat munkatdrsa a kdrtyabirtoko-
sokat arra biztatja, hogy az info@
hegyvidekkartya.hu cimen ajinl-
janak olyan tizleteket, ahol szive-
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nélhat6, amely szin-
tén jelentdsen bdviile
az utébbi id8ben: 2009 8sze ta
540-r8l tobb mint 1100-ra ndtt
azoknak a cégeknek a szdma,
amelyek engedményt adnak az
EDC-logéval elldtoct  kdrtydk
birtokosainak.

Hegyvidék Kdrtydkat tovdbb-
ra is lehet igényelni, mindenki-
nek jdr, aki elmalt 14 éves, és a
keriiletben lakik, dolgozik vagy
tanul. Uj kdrtydt — amelynek ér-
vényességi ideje egy év—a polgdr-

Egyre tobb helyen elfogadjak a kis plasztikkartyat

sen vasdrolnak, de még nem kap-
nak kedvezményeket. Ezeket a
boltokat az énkormdnyzat rovid
id6n beliil felkeresi csatlakozdsi
ajanlatdval.

Németh Roland elmondta,
hogy a kibocsdtott chipes kdr-
tydk sokréeli felhaszndldsi lehe-
t8séget biztositanak. Jelenleg is
alkalmasak arra, hogy a polgdr-
mesteri hivatalba t6rténd belépés
sordn azonositsék magukat az

tgyfelek. Ennél azonban tobbet
jelent a multifunkcionalitds: az
onkormdnyzat fejleszeési elkép-
zelései kozott szerepel példdul,
hogy a jov8ben a fizetdparkolds-
hoz is haszndlni lehessen az ,in-
telligens” plasztiklapokat.

Az Gjabb fejlesztésekre még
vérni kell, nem igy az egyre bé-
vills kedvezményekre, amelyek-
bél bérmikor vélogathatunk. Az
elmale hénapokban djabb szol-
galtatdk — egészségkdzpontok,
fitneszszalonok, utazdsi irodak,
kavézdk, vendégldk — jelentek
meg vonzd akcidkkal.

A kordbban beve-
zetett népszerli ajdnla-
tok szintén érvényben
maradtak: a Budapesti
Nydri Fesztivél szabad-
téri szinhdzi eldadi-
saira példdul tovdbbra
is 20%-kal olcsébban
vésdrolhatunk  jegye-
ket, a Vdrosmajor utcai
XII. keriileti Szabad-
idésport  Kézpontban
10%  engedménnyel
vélthatunk uszodai be-
lépsket, mig a Csorsz

FOTO: KALMAR LAJOS

utcai Lite Wellness
Club  Hegyvidékben
ugyancsak  10%-os

kedvezménnyel juthatunk hoz-
z4 kiilonféle aerobik-, fitnesz- és
squash-belépdkhoz.
A kedvezmények teljes listdja
a www.hegyvidekkartya.hu ol-
dalon olvashat6. A nyir elejére
nyomtatott kiadvdny is megjele-
nik az elfogaddhelyekrél, a 2012-
es Hegyvidék Kirtya-katalogus
az 6nkormdnyzat tigyfélszolgéla-
tdn lesz elérhetd.
2.
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2. BECSUSZTATNI

100 UJ, KUTYAPISZOKGY(UJTO SZEMETESEDENY A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

Készonjuk a tobb ezer hegyvidéki polgarnak, hogy megtette az elsé lépést, és elkdtelezte magat a kutyapiszokmentes
kerliletért inditott kampany mellett. Tekintettel a szines ajtokon tértént nagyszamu atlépésre és a leadott szavazatokra, a
Hegyvidéki Onkormanyzat megtette a masodik lépést: 100 j, kutyapiszokgy(ijté szemetesedényt helyezett ki a leginkabb

A Moholy-Nagy Muvészeti Egyetem hallgatdja altal tervezett egyedi forma kdnnyen azonosithato, és kulonbézik minden
hagyomanyos szemetesedénytél. Kulénleges kialakitasa elésegiti, hogy csak a kutyatartok altal Gsszeszedett, zacskoba cso-
magolt kutyapiszok keriilhessen bele. Az Uj szemetesek zacskoadagoldit rendszeresen feltsltjik, mégis azt kérjiik a gazdiktol,
hogy minden sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskot is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGYVIDEK!

Az 0] szemetesedények helyérél tajékozodjon a www.lepjunk12.hu vagy www.hegyvidek.hu weboldalon,
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2012. (V. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testitlete a koziti kozlekedés-
161 52616 1988. évi L. torvény 48. §-a (5) bekezdésének e) pontjdban, a Budapest fovéros kozigaz-
gatési teriiletén a jdrmiivel vrakozds rendjének egységes kialakitdsirdl, a virakozds dijdrol és az
iizemképtelen jarmiivek tdroldsdnak szabalyozdsdrdl sz6l6 30/2010. (V1. 4.) Budapest Févdros
Kozgy(lésének rendelete 4. §-4nak (2) bekezdésében, 10. §-dnak (5) bekezdésében, 11. §-dnak
(4) bekezdésében, 13. §-anak (2) bekezdésében, 25. §-dnak (4) bekezdésében, 27. §-dnak (1) be-
kezdésében, 36. §-dnak (2) bekezdésében és 40. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi
onkormdnyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. trvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozote
feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest XII. keriileti varakozdsi és védett dvezetekrl, a vdrakozdsi hozzdjdruldsokrdl sz6-
16 14/2010. (V1. 28.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormnyzat Képviselé-testiiletének
onkorményzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 6. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkez§ ren-
delkezés Iép:

,(1) A lakossdgi, a gazdélkodoi, az egészségiigyi varakozdsi hozzdjdrulds kiaddsdért, a megron-
glédott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiilt hozzdjérulds cseréjéért, pétlasaére 2.000 forint
koleségtériést kell fizetni.”

2.§

Az Or. a kévetkezd 6/B—6/D. §-sal egésziil ki:

,0/B. § (1) A Budapest XII. keriileti vérakozdsi évezet teriiletén mikadd dltaldnos iskola 1-5.
évfolyamdn tanulé gyermek sziiléi feliigyeletet gyakorld sziildjének vagy més térvényes képvise-
18jének (a tovébbiakban egyiitt: sziil) gyermekszallitds iskoldba vdrakozdsi hozzdjdrulds adhaté
kérelemre, a sziil6 dltal megjeldlt személygépkocsira, ha a gyermek és a sziilé Budapest XII. keri-
leti bejelentett lakohelyiikdn kozos hdztartdsban élnek.

(2) A gyermekszdllitds iskoldba vdrakozdsi hozzdjdrulds kiaddsinak feltételei:

a) a koltségtérités megfizetése,

b) a gépjarmiadé megfizetésének vagy addmentességének igazoldsa,

o) az 4ltaldnos iskola intézménylitogatdsi igazoldsa, amelynek tartalmaznia kel az iskola
megnevezését és cimét, a szilld, valamint a gyermek nevét, sziiletési helyét, idejét és lakeimét,
tovdbbd azt, hogy az igazoldsban megjeldlt tanitdsi évben a gyermek az iskola hdnyadik évfolya-
mos tanuldja,

d) a kérelem beaddsdnak idépontjiban — valamennyi févdrosi parkolds-iizemeltetd nyilvdntar-
tdsa szerint — a kérelmezett gépjdrmiire nincs 30 napnl régebbi jogosulatlan parkoldsi esemény
miatt kiszabott és nem vitatott vérakozdsi dij és pétdijtartozds,

¢) a kérelem beaddsénak iddpontjaban a kérelmezdnek helyi adé vagy mds jogcimen az On-
korm4nyzattal szemben tartozésa nem 4l fenn.

(3) Gyermeket gondoz6 hdztartdsonként legfeljebb 2 darab gyermekszéllitds iskoldba vrako-
zdsi hozzdjérulds adhatd ki.

(4) A gyermekszdllitds iskoldba vérakozdsi hozzdjdrulds az intézményldtogatdsi igazoldsban
megjeldlt iskola cime szerinti vdrakozdsi zéndban 13-18 dra kézétt legfeljebb 20 perc dijfizetés
nélkiili varakozdsra jogosit.

(5) A gyermekszallitds iskoldba vérakozdsi hozzdjdrulds a kiadds napjtdl a tanitési év utolsé
napjiig érvényes. Tanitdsi év: minden év szeptemberének elsé munkanapjétdl a kovetkez§ év
jiinius 16-4t megel8z8 utolsé munkanapjdig tarté szorgalmi idészak.

6/C. § (1) A Budapest XII. keriileti vrakozdsi dvezet teriiletén mitkodd bolesodébe, 6voddba
jiré gyermek sziil6jének gyermekszllitds bolcsédébe, dvoddba vérakozdsi hozzdjirulds adhatd
kérelemre, a sziilé dltal megjelolt személygépkocsira, ha a gyermek és a sziilé Budapest XII. kerii-
leti bejelentett lakohelyiikén kzos hdztartdsban élnek.

(2) A gyermekszéllitds bolesddébe, dvodaba vdrakozdsi hozzdjérulds kiaddsdnak feltételei:

a) a koltségtérités megfizetése,

b) a gépjdrmiiadé megfizetésének vagy adémentességének igazoldsa,

o) a bélesdde, évoda intézményldrogatdsi igazoldsa, amelynek tartalmaznia kell a bélcsdde,
6voda megnevezését és cimét, a sziild, valamint a gyermek nevét, sziiletési helyét, idejét és lak-
cimét, tovibbd azt, hogy az igazoldsban megjelolt nevelési évben a gyermek a bélcsdde, Gvoda
elltottja,

d) a kérelem beaddsdnak idépontjdban — valamennyi févérosi parkolds-iizemeltetd nyilvdntar-
tdsa szerint — a kérelmezett gépjdrmiire nincs 30 napndl régebbi jogosulatlan parkoldsi esemény
miatt kiszabott és nem vitatott varakozdsi dfj és péedijtartozds,

¢) a kérelem beaddsdnak id8pontjaban a kérelmezének helyi adé vagy més jogcimen az On-
kormdnyzattal szemben tartozdsa nem 4ll fenn.

(3) Gyermeket gondozé héztartdsonként legfeljebb 2 darab gyermekszéllitds bélesddébe, Gvo-
déba varakozdsi hozzdjdrulds adhat6 ki.

(4) A gyermekszdllids bolcsddébe, dvodaba virakozdsi hozzdjérulds az intézménylétogatdsi
igazoldsban megjelélt bolcsdde, dvoda cime szerinti vérakozdsi zondban 8-9 6ra kzott legfel-
jebb 20 perc, tovébba 15-18 éra kozott szintén legfeljebb 20 perc dijfizetés nélkiili virakozdsra
jogos.

’ (5) A gyermekszéllitds bolcsddébe, dvoddba vérakozdsi hozzdjdrulds a kiadds napjétdl a nevelé-
si év utolsd napjdig érvényes. Nevelési év: minden év szeptember 1-jété] a kivetkezd év augusztus
31-¢ig tartd iddszak.

6/D. § (1) A gyermekszallitds bolesddébe, dvoddba, iskoldba vérakozdsi hozzdjarulds kiaddsd-
ért, a megronglddott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiilt hozzajarulds cseréjéére, potldsaére
2000 forint kleségtéritést kell fizetni.

(2) A gyermekszillitds bolcsédébe, ovodiba, iskoldba virakozasi hozzdjaruldst az Onkor-
ményzat polgirmestere adja ki.”

3.9

Az Or. 10. §-a (2) bekezdésének g) és h) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezések képnek:

(A kérelemnek tartalmaznia kell:)

,g) lakossdgi vérakozdsi, lakosségi behajtdsi-vdrakozdsi, valamint gyermekszallitds boles6dé-
be, dvoddba, iskoldba vérakozdsi hozzdjdrulds esetén a kérelmez§ arra vonatkozd nyilatkozatdt,
hogy a kérelem bead4sinak idépontjdban — valamennyi févirosi parkolds-iizemeltetd nyilvintar-
tsa szerint — a kérelmezett gépjdrmiire nincs 30 napnl régebbi jogosulatlan parkoldsi esemény
miatt kiszabott és nem vitatott vérakozdsi dij és pétdij tartozdsa,

h) lakossagi vdrakozdsi, lakossdgi behajtdsi-varakozdsi, a 6/A. § (1) bekezdésének b) pontjdban
meghatdrozott vdrakozdsi, valamint a gyermekszllitds bolcsddébe, Gvoddba, iskoldba hozzdjdru-
lds esetén a kérelmezd nyilatkozatdt arrdl, hogy a kérelem beaddsinak iddpontjdban az Onkor-
ményzattal szemben helyi ad6 vagy mds jogcimen tartozésa nem 4ll fenn.”

4.9
Az Or. 10. §-dnak (3) bekezdése a kovetkezd d) ponttal egésziil ki:
(A kérelemhez mellékelni kell)
,d) a gyermekszdllitds bolesodébe, Gvodéba, iskoldba vérakozdsi hozzdjérulds irdnti kérelem
esetén a 6/B. § (2) bekezdés ¢) pontja vagy a 6/C. § (2) bekezdésének c) pontja szerinti intézmény-
ldtogatdsi igazoldst.”

5.§
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba, és a hatdlydba lépését kivet§ napon
hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

| |
BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2012. (IV. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK
ELIDEGENITESEROL SZOLO
21/2001. (X. 31.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a lakdsok és he-
lyiségek bétletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi
LXXVIIL trvény 54. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi énkormdnyzatokrl sz6l6

1990. évi LXV. tdrvény 8. §-4dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljirva a ko-
vetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormdnyzat tulajdonaban all lakasok és nem lakds
célidra sz0lgdl6 helyiségek elidegenitésérél sz616 21/2001. (X. 31.) Budapest Hegyvidék XII. ke-
riileti Onkorményzat rendelete (a tovbbiakban: Or.) 12. §-a helyébe a kovetkez§ rendelkezés ép:

,12. § Ha az elidegenitésre kijelolt, vételre felajdnlott lakdst a 10. §-ban felsorolt személyek
nem vésdroljdk meg vagy a lakds iires, a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében
meghatdrozott egyedi versenyeztetési értékhatdrt meghalad helyi forgalmi értéki lakdst harma-
dik személy (a tovébbiakban: kiviildll) részére versenytérgyalds ttjén lehet elidegeniteni.”

2.§

Az Or. 14. §-dnak (2a) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(2a) A vételdr a lakds 14. § szerint megéllapitott helyi forgalmi értéke. Ha a lakdst az Ltv.
49. §-a szerinti elévisdrldsra jogosult a 10. § (1) bekezdésében foglalt vételre felajénlds alapjin
vésdrolja meg, a lakds vételdra —a lakottsdg tényére figyelemmel - az iires, bekoltzhet§ lakds helyi
forgalmi értékénck 97,5%-2.”

3.9

Az Or. 21. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) Ha az elidegenitésre kijelolt, vételre felajdnlotc helyiséget a bérld (bérlétdrs) nem vésdrolja
meg vagy a helyiség iires, a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatérozott
egyedi versenyeztetési értékhatdrt meghalad6 helyi forgalmi értékd helyiséget kiviildllo részére
versenytargyalds Gtjin lehet elidegeniteni.”

4.9
Az Or. 23. §-nak (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés ép:
,(1) Az elidegenitésre kijelolt helyiség vételdrét a helyiség helyi forgalmi értéke alapjdn kell
megdllapitani. Az ingatlanforgalmi éreékbecslés elkészitésére a 14. § (2) bekezdésében foglaltakat
kell alkalmazni.”

5.6
Az Or. 26/A. §-a (3) bekezdésének a)—c) pongjaban ,az Aht. 108. § (1) bekezdése alapjdn a
mindenkori koltségvetési torvényben” szovegrész helyébe ,a Magyarorszdg mindenkori koltség-
vetési torvényében” szoveg lép.

6.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatélyba, és a hatdlybalépését kovetd napon
hatdlyét veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

[ |
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2012. (IV. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriller Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a lakdsok és he-
lyiségek bétletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi
LXXVIIL t5rvény 86. §-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi onkor-
ményzatokrdl sz0l6 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkd-
rében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

1§

Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakésok és nem lakds céljéra szolgdl6 helyiségek bérleté-
16, a lakdsok lakbérének mérrélérl, valamint a lakbértimogatdsrol 52616 23/2007. (V1. 18.) Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 2.§ (2) bekezdése
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(2) Haa rendelet a bérbeaddi jogok gyakorldjaként a Képviseld-testiiletet jeloli meg, és alakés
(helyiség) forgalmi értéke a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott
versenyeztetési értékhatért nem haladja meg, tigy a bérbeaddi jogokat a Tulajdonosi és Vrosfej-
lesztési Bizottség gyakorolja.”

2.§

Az Or. 22. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) Bérldtarsi szerz8dés kithetd azzal a személlyel, aki

a) a bérld kozokirattal igazolt élettdrsa és a bérlovel a lakdsban legaldbb egy éve egyiitt lakik;

b) a bérlé gyermeke, rokbefogadott gyermeke, mostoha- és nevelt gyermeke, ha a gyermek
14. életévét betdlotee és a bérldvel a lakdsban legaldbb egy éve egyiict lakik.

(2) Bérl8tdrsi szerz8dés kithetd a bérlonek a lakdsba jogszerten befogadott gyermekétd! szii-
letett unokjval is, ha az unoka a 14. életévét betdltotte és a bérlvel a lakdsban legaldbb egy éve
egyict lakik.

(3) Nem kothetd meg a bérl8tdrsi szerz8dés, ha az (1)-(2) bekezdésben emlitett hozzétartozé
af6vdros teriiletén mésik lakdssal vagy lakds egy részével rendelkezik.

(4) A bérldedrsi szerz6dés megkotését a bérld és a leendd bérldtars egyiittesen, frdsban kérheti
abérbeaddrdl.”

3.§
Az Or. 75/A. §-a (3) bekezdésének a)—c) pontjéban ,az Aht. 108. § (1) bekezdése alapjén a
mindenkori koltségvetési torvényben” szovegrész helyébe ,a Magyarorszdg mindenkori koltség-
vetési rvényében” szoveg lép.

49
Ez a rendelet a kihirdetését kovet$ napon 1ép hatdlyba, és a hatdlybalépését kivetd napon
hatdlyét veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz0 polgdrmester
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2012. (IV.23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XIl. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitdsarol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL térvény 7. §-a (3) bekezdésének c) pontji-
ban, 14. §-dnak (3) bekezdésében, valamint 14. §-a (4) bekezdésének ¢) pontjdban, tovabbd a
Budapesti Virosrendezési és Epitési Keretszabdlyzarrdl sz616 47/1998. (X. 15.) Budapest Févaros
Kozgy(lése rendeletének 1. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi énkor-
ményzatokrdl sz016 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) és 16. § (1) bekezdésében meghatdrozote
feladatkrében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

LS

A Budapest Hegyvidék XIL. keriiler Virosrendezési és Epitési Szabalyzatdrdl sz0l6 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovabbiakban: KVSZ)
ovezeti tervlapot tartalmazé 1/A. mellékletének:

a) Budapest XII. keriilet Hovirdg dt-H¢6 utca—Fodor utca dltal hatdrol teriiletre vonatkozé
része helyébe e rendelet 1. melléklete [ép; )

b) Budapest XII. keriilet Rdcz Alad4r Gt-Abigél utca—Agnes tt—Melinda dt 4ltal hatdrol teri-
letre vonatkozd része helyébe e rendelet 2. melléklete Iép.

2.9
(1) AKVSZ Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabdlyozisi Tervét megallapité 1/B.
mellékletének (a tovabbiakban: KSZT):

a) Budapest XII. keriilet Hovirdg Gt-Hé utca-Fodor utca 4ltal hatdrol teriiletre vonatkozd
része helyébe e rendelet 3. melléklete 1ép; )

b) Budapest XII. keriilet Rdcz Aladdr tit—Abigél utca-Agnes tit—Melinda tt 4ltal hatdrol terii-
letre vonatkoz része helyébe e rendelet 4. melléklete lép.

(2) AKSZT épitési dvezet, dvezet hatdra, az ajanlott telekhatdr, a mdemléki kdrnyezet hatdra
és a fovérosi rendeletben védett épiiletegyiittes jeldlése, azok helyesbitése miatt, e rendelet 5-10.
melléklete szerint médosulnak.

3.§

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kovetd napon Iép ha-
tdlyba.

(2) Az 1. § ) pontja, valamint a 2. § (1) bekezdésének a) pongja 2012. jinius 1-jén 1ép ha-
tdlyba.

(3) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba lépését kovetSen induld épitésiigyi hatésigi
eljdrdsokban kell alkalmazni.

(4) Ez a rendelet 2012. jnius 2-4n hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjin tekinthetdk meg.
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2012. (IV. 23.) NKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA TERVTANACSA
MUKODTETESEROL ES MUKODESI RENDJEROL SZOLO
40/2007. (XI1. 20.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testitlete az épitett kornyezet
alakitdsdrol és védelmérél sz616 1997. évi LXXVIIL térvény 5. §-dnak (4) bekezdésében és a tele-
piilésrendezési és az épitészeti-muszaki tervtandcsokrdl sz6lé 252/2006. (XIL. 7.) Korm. rendelet
1. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjan, a helyi énkormanyzatokrdl sz616 1990.
évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatérozott feladatkorében eljdrva a kovetkezd-
ket rendeli el:

LS

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata Tervtanicsa mitkodcetésérd] és miko-
dési rendjérél 52616 40/2007. (XIL. 20.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzata (a
tovabbiakban: Or) 2. §-a helyébe a kovetkez8 rendelkezés 1ép:

,2.§ (1) A Tervtandcs szakmai tandcsads testiilet. A Tervtandcshoz — a telepiilésrendezési és
az épitészeti-mlszaki tervtandcsokrél sz016 252/2006. (XII. 7.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Korm.r.) 16. §-a szerinti 4lldsfoglalds kialakitdsa céljdbol - véleményezésre be kell nydjtani:

a) aKorm. r. 10. §-a (2) bekezdésének a) pontjiban meghatdrozott épitészeti-miiszaki terveket;

b) mérethatér nélkiil mindazokat az épitészeti-mfiszaki terveket, amelyek kiilon jogszabaly

.....

koznak az aldbbi kivételekkel:

ba) homlokzati vdltoztatdssal nem jdrd belsd dralakitdsi munkdk,

bb) a telek természetes terepszintjének végleges jellegli megvaltoztatdsaval jéré munkak,

be) a hatdros kozteriiletrél nem ldthaté tdmfal épitése,

bd) kerti viz- és fiirdémedence épitése,

be) meglévé épitményben huzamos emberi tartézkoddsra szolgdl helyiséget tartalmazé onél-
16 rendeltetési egységek sziménak megvaltoztatdsa,

bf) fiitéskorszertisitéshez sziikséges homlokzati faldttorés tervdokumentécidi;

o) a kozteriileteken 180 napndl hosszabb idére feldllitdsra keriild, varosképet befolydsold épit-
mények, koztdrgyak engedélyezési tervdokumenticidit;

d) a Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabdlyozasi Tervében védelemre javasolt épii-
letek bontdsi engedélyezési és bontds bejelentési tervdokumentacidit.

(2) A Tervtandcshoz benytjtasra keriild tervdokumentdciét a Korm. r. 11. §-4nak (3)-(4)
bekezdése szerint kell 8sszedllitani”

2.§

Az Or. a kvetkezd 2/A. §-sal egésziil ki:

,2/A. § (1) A tervdokumentdcid benyujtdja kérheti, hogy az 2. § (1) bekezdésében emlitett ese-
tekben a tervdokumentdciok el6zetes vézlatait a Tervtandcs konzultdcids jelleggel véleményezze.

(2) Onkorményzati rendelet rendelkezése alapjén vagy az Onkormdnyzat polgirmesterének
kezdeményezésére a Tervtandcs konzultdcids jelleggel véleményezi a Budapest XII. keriilet koz-
igazgatdsi teriiletét érintd telepiiléstendezési vagy épitészeti- miiszaki tervet.

(3) Az Onkorményzat f6épitésze feladatkrében — szakmai 4lldspontjénak kialakitdsthoz —
Tervtandcs kozremikodését igényelheti.

(4) Az (1)~(3) bekezdés szerinti konzultdcid sordn kialakitott tervtandcsi vélemény nem ming-
siil a Korm. r. 16. §-a szerinti tervtandcsi dllésfoglaldsnak. ,

3.§
Az Or. 4. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
2) A Tervtandcs tagjait a Korm. r. 2. §-dnak (3)—(4) bekezdése szerint javasolt, valamint
kijelolt személyek koziil a Tervtandcs elndke nevezi ki. A kinevezést kivetden az Onkorményzat
polgdrmestere a Tervtandcs tagjéval - feladatainak elltdsdrol - keretszerzddést kot.”

4.9
Az Or. 4. §-dnak (3) bekezdése a kovetkez§ o) ponttal egésziil ki:
(A tervtandcsi tagsig a négy év id6tartam letelte eldtt is megsziinik)
,0) a tag haldlval.”

5.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatdlyba, és a hatdlybalépésée kovetd napon
hatélyét veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELG-TESTULETENEK

16/2012. (IV. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO HELYI KOZUTAK KEZELESENEK SZAKMAI SZABALYAIROL,

TOVABBA AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO

KOZMU- ES EGYEB EPITESEK,
VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK SZABALYOZASAROL SZOLO
8/2010. (II. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a helyi snkormény-
zatokrdl sz016 1990. évi LXV. torvény 16. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjdn,
a helyi 8nkormdnyzatokrdl sz616 1990. évi LXV. trvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghats-
rozott feladatkérében eljdrva a kivetkez8ket rendeli el:

LS

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban 4116 helyi kozutak kezelé-
sének szakmai szabélyaird, tovabbd az Gtépitések, a kozteriiletet érinté kizmi- és egyéb épitések,
valamint az ttburkolatbontdsok szabalyozdsdrdl szélé 8/2010. (II. 26.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat rendelete a kivetkezd 20/A. §-sal egésziil ki:

,20/A. § A 20. § ¢) pontjénak cc) alpontjdban foglaltakedl el lehet térni, amennyiben az it
burkolat bontds helyredllitésa eurdpai uniés timogatasbdl finanszirozott kézmfiberuhdzds kereté-
ben treénik. Az eltérésre az Onkormdnyzat nevében tulajdonosi jogokat gyakorlé polgdrmester
javaslata alapjdn keriilhet sor.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba, és a hatdlybalépésée kovetd napon
hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester
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MAaGAsSHEGYI UNDERGROUND,
KaAaLAkA, PASO KONCERT

B Kozrendvédelmi bemutatok

B Egészségugyi szlirések

B Sport-, kulturalis programok

B Jatéktar és gyermekprogramok kicsiknek
8 Kutyas bemutato

B Borkdstolas, gasztronomiai inyencségek

junius 1. Siraly sétany
junius 2. Hegyvidéki Sportmax és Gesztenyés kert
junius 3. Gesztenyés kert
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Jelentkezési cstuics az altalanos iskolakban

Hosszu évek 6ta a legtobb tanko-
teles kisdidk jelentkezett a ker(ileti
altalanos iskolakba, ami komoly ki-
hivast jelentett a fenntarté Hegyvi-
déki Onkorméanyzat szamara. Sze-
rencsére a demografiai folyamatok
nem érték varatlanul a dontésho-
z6kat, igy a szabad iskolavalasztas
elvét szem el6tt tartva a kerileti
jelentkezdk dontd tobbségét a
kivalasztott intézményben sikeriilt
elhelyezni. Ez komoly eredmény,
hiszen az oktatdsi torvény értelmé-
ben egyediil a kérzetes gyerekeket
kdtelezd a lakhely szerinti altaldnos
iskolaba felvenni.

Eddig sem panaszkodhattak
létszdmhidnyra a  hegyvidéki
oktatdsi intézmények, hiszen az
orszdgos tendencidkkal szdges
ellentétben a XII. keriiletben
évrdl évre egyre tobb gyermek
6vodai és iskolai elldtdsdrdl kell
gondoskodnia az 6nkormédnyzat-
nak. Idén kiilsndsen nagy volt a
kihivds, ugyanis az utébbi évek
legnagyobb létszdmu korosztdlya
keriilt ki az évodakbél, rdadisul
az eddigi gyakorlattal ellentétben
sokkal kevesebb hatéves vilasz-
totta az iskola helyett még egy
esztendeig az 6vodai elhelyezést
— tdjékoztatta lapunkar Fonti
Krisztina.
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Az oktatdsért felelSs alpolgdr-
mester elmondta, hogy az énkor-
mdnyzat felkésziilt a ,,rohamra”, a
februdrban elfogadott koltségve-
tés iskolakra vonatkozé részét az
oktatdsi és kozmivel6dési iroda
év kozbeni felméréseire timasz-

kiemelte, hogy a beiratkozdssal
kapcsolatban az 6nkormdnyzat
igyekezett minden egyéni kérést
teljesiteni.

Ez kordntsem volt egyszeri
feladat, hiszen a beiratkozds két
napjin 624 csaldd kereste fel az

ja a harmincegyet, Gjabb osztdlyt
kell inditani — ismertette az ér-
vényben 1év§ szabdlyozast Gilicze
Zoltan.

Az irodavezetd elmondta,
hogy az Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndziumban szep-

A februari "Iskolanyitogatd" soran az érdeklodok kozelebbrol megismerkedhettek a keriileti intézményekkel

kodva alakitotta ki. Ennek ered-
ményeképpen szinte mindenhol
az elvdrdsoknak megfelelden ala-
kultak a keretszimok, a tervezett
osztdlyokhoz képest a konkrét
igények ismeretében minddssze
egy pluszosztalyt kellett elindita-
ni, ami azt mutatja, hogy az iroda
kivdlé munkdt végzett — hangsa-
lyozta Fonti Krisztina, aki kiilén

miért is jo rendornek lenni!

A pélyamavek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridd: 2012. majus 15.

A palyam(vek hatoldaldra, kérjiik, olvashatéan irjék ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A bekiilddtt rajzokbol a Hegyvidék Napokon megrendezett Kozrendvédel-
mi Csaladi Napon, 2012. junius 2-an kidllitast rendeziink a Gesztenyés kert-
ben. Itt tartjuk az eredményhirdetést. Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek
meg az eredményhirdetésen, postai Uton értesitjik.

A pélyazati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni.

BRFK XII. keriileti Rendérkapitanysag, XIl., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.
Tovabbi informaciok: Nagy Edit renddr fotorzsérmester - telefon: 457-5663.
Hoffmann Kornél r. szézados, mb. kapitanysagvezeto

Gyermekrajzpalyazat

A XII. keriileti rendérkapiténysag kerileti gyermekrajzpélydzatot hirdet a 3-6,
7-10 és 10-14 éves korosztaly szdméra
+RENDORNEK LENNIJO” cimmel.
A rajzok témdja: a rend6érok munkaja és a biiniild6zési tevékenység a gyer-
mekek szemszdgébal, illetve a cimben megfogalmazott gondolat alapjan

|

iskoldkat, ebb&l 491-en valame-
lyik onkormdnyzati fenntartds
intézményben adtdk le gyerme-
kiik jelentkezési lapjét.

,Komoly eredménynek tar-
tom, hogy minddssze tizenhd-
rom esetben nem tudeunk eleget
tenni a sziil6k kérésének, és gyer-
mekiiket nem az dltaluk kivalasz-
tott, hanem a korzetes iskoldba
vettiik fel” — emelte ki az alpol-
girmester. Hozzdtette: a visz-
szajelzések alapjdn kijelenthetd,
hogy a rendkiviil sok jelentkezd
ellenére gordiilékenyen és a csald-
dok megelégedésére sikeriilt lebo-
nyolitani a beiratkozdst, amiért
koszonet illeti Gilicze Zoltdnt,
az dnkormdnyzat oktatdsi és koz-
miivelddési iroddjanak vezetdjét,
valamint az iskolaigazgatdkat
partneri egyiicemikodésiikért.

A kozoktatdsi torvény értel-
mében kotelezd felvenni az isko-
la korzetében él§ jelentkezdket,
amennyiben a korzetes gyere-
kekkel az indulé osztdly 1éeszd-
ma nem éri el a huszonhat fét,
a fennmaradé helyeket kdrzeten
kivilli keriileti, illetve keriileten
kiviili jelentkezékkel toltheti fel
az intézmény. Ha az egy osztdlyra
juté korzetesek szdma meghalad-

1l

temberben két dltanos tantervi,
a Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldban egy dlta-
lénos és egy német nemzetiségli,
a Fekete Istvan Altaldnos Iskola
és El6készitd Szakiskoldban egy,
a Nemetvolgy1 Altalénos Isko-
lédban a médr megszokott logo-
pédiai mellett egy angol és egy
természetbardt irdnyultsdgt elsd
osztély is indul. Utébbi az iroda-
vezetd szerint kiiléndsen dromte-
li, hiszen azt mutatja, hogy mdr
a legkisebbek korében is igény
van az életkori sajétossdgoknak
megfeleld természettudomdnyos
képzésre.

Most el8szor hdrom elsds osz-
tallyal védg neki a tanévnek a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és N¢é-
met Két Tannyelvu Nemzetiségi
Gimndzium, m1g a Vdrosmajori
Gimndzium és Kés Karoly Alta-
lénos Iskola egy 4ltaldnos és egy
ének-zene tagozatos, a Virdnyos
Altalanos Iskola két, a Zugligeti
iskola egy normdl osztélyt indit.
A nem 8énkormdnyzati fenntarté-
st intézmények koziil az ELTE-
ben négy, a SOTE-ban pedig két
elsds osztdly vérja szeptemberben
a gyerekeket.

M-

A sérille gyerekek és  sziileik
ugyanolyan jogokat, példdul
szakszer(i 6vodai elldtdst élvez-
nek, mint egészséges tdrsaik —erre
hivja fel a figyelmet a ,Minden-
kinek becsengettek” elnevezésii
nemzetkozi program. A Buda-
pesti Korai Fejleszté Kozpont és a

Mindenkinek becsengettek

véltozdsok varhat$ hatdsairdl. —

korményzati appardtus egyelére a
diagnosztikai rendszer Ujraszabd-
lyozdséval, a kiilonboz6 tandcsadd
és szolgdltatd szervezetek munkd-
jdnak osszehangoldsival van el-
foglalva. A cél j6, de a baj az, hogy
még nem litjuk, hovd keriilnek

tékkal, ami miatt elengedhetet-
len a korai fejleszeésitk. Anndl is
inkdbb, mert beiskoldzdskor csak
azok integralhatdk, akik el6zdleg
korai fejlesztésben vettek része. A
fejlesztd kdzpontok azonban egy-
elére nehéz helyzetben vannak,
mert az eddigi osztott finansziro-

Down Egyesiilet hdrom éve indu-
16 kezdeményezésének févédnoke
Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
gdrmester. Az 4prilisi tdjékoztatd
rendezvényen a felek azt vitattdk
meg, hogyan hat az (j kézokrtatdsi
torvény az integraciora.

»Az 1j térvény nagyon keret-
jellegli, ezért sok feladatot tol a
késébbiekre — mondta a szabd-
lyozds kérdéseirdl a polgdrmester,
akit az Orszdggy(ilés Okratdsi,
tudomdnyos és kutatdsi bizott-
sdgdnak elnokeként kérdeztek a

azok a gyerekek, akikrél megdlla-
pitjuk, hogy fejlesztésre szorulnak.
Az 4llam magghoz vonta az dsszes
oktatdsi feladatot, vitakérdés,
mennyire tudja majd ezeket jol el-
ldtni; de tudomdsul veszem, hogy
a parlament ezt az utat javasolta.
A sériile gyerekek elldtdsa tigyében
viszont jonak tartom a centralizd-
ci6t, és esélyt ldtok arra, hogy az
4llam megoldja ezt a feladatot.”
Evente hatezer gyerek sziiletik
fejlédési rizikoval Magyarorsza-
gon, koziilik sokan olyan fogya-

Pokorni Zoltan polgarmester (balra) jonak tartja a centralizaciot a sériilt gyerekek esetében

z4s miatt csak becsiilt timogartdst
kaptak, ami ardnytalan eltérése-
ket mutatott az egyes intézmé-
nyek mikodtethet8ségében.
Down-szindrémds, autista és
sériilc gyerekek fejleszeésér vég-
zik a Budapesti Korai Fejleszt§
Koézpontban, két  telephelyen,
Stven munkatdrs  segitségével.
Czeizel Barbara, a kdzpont veze-
tje a tdjékoztatdn arrdl beszéle,
hogy a program elinditdsinak
célja olyan szolgiltatds létreho-
z4sa volt, melynek sordn a sériile

gyerekek egy helyen kapjék meg
a komplex diagnosztikai vizsga-
latot és az egyénileg sziikséges
terdpidt. Mint elmondta, intéz-
ményiikben lehetSleg minden
terdpiatipust alkalmaznak, a leg-
kisebbeknél elsdsorban a Dévény
Specidlis manudlis technik4t.

»Egy gyermek azonban csak
egy normativdt igényelhet, vagy
évoddba jdr, vagy korai fejlesztés-
re, és ez igy nem j6 — hangsilyoz-
ta Czeizel Barbara.— Még az sem
ldchatd, hogy példdul egy évodai
csoportndl hdny pedagdgust és
fejlesztSt ismer majd el az dllam,
mint ahogy az sem vilégos, hogy
a mikodést biztosité tobbi kole
séget hogyan kapjék meg az in-
tézmények.”

A részevevBk egyetértettek ab-
ban, hogy bdr a bérek finanszi-
rozdsa nagyobb 6sszegre jon ki,
mint a normativ timogatds, mivel
azonban azt a pénzt a fenntartok
azzal a kotdteséggel kapjik meg,
hogy kizérélag bérre fordithatjak,
mindez tonkreteheti az intézmé-
nyeket. Az 0j koznevelési torvény
kiilsnbséget tesz az llami, egy-
hazi, illetve alapitvdnyi, civil szer-
vezetek 4ltal fenntartott intézmé-
nyek kdzdtt — a sajdtos nevelési
igény(i gyerekek fejlesztését foleg
az utdbbi szervezetek ldtjdk el —
ezért ezek aggddnak miksdésitk
ellehetetleniilése miatt.

(Antal)

Kapcsolda diakokkal

Szemléletvaltd nap a Semmelweis iskolaban

A Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altalanos Iskola és Gimnazium
tanuldi ismét megtapasztalhattak,
hogy a massag korantsem a keve-
sebb szinoniméja. Az intézmény
harmadik alkalommal csatlakozott
a Szalay Kriszta szinm(ivész dltal
életre hivott Orszagos Kapcsolda
Programhoz. A kilencedik évfolya-
mosok idén is a Gennaro Verolino
iskola és gyermekotthon didkjait
l4ttdk vendégdl.

Szalay Kriszta szinmiivész 6t év-
vel ezel6tt azzal a céllal inditot-
ta ttjara az Orszdgos Kapcsolda
Programot, hogy kozelebb hozza
egymdshoz a kiilonb6z6 képes-
ségekkel rendelkezd kozépisko-
ldsokat. A kezdeményezéshez
csatlakoz6 oktatdsi intézmények
rendszeresen fogadnak fogya-
tékkal él8, vagy specidlis nevelési

Altaldnos Iskola, Specidlis Szak-
iskola, Didkotthon és Gyermek-
otthon névendékeit, hogy kézo-
sen vegyenek részt a kilencedike-
sek 4ltal szervezett szemléletvaled
napon.

A vendégeket az dnkéntes ala-
pon mell¢jitk beosztott kisérék
kalauzoltdk végig az iskoldn,
akik a jdtékos feladatok teljesité-
sében is segitettek. Erre azonban
a legtdbbszdr nem volt sziikség,
a Hegyhdr ati gyerekek ugyanis
meglepd tigyességrdl tettek tand-
bizonysdgot, volt olyan dllomds,
ahol alaposan feladték a leckét a
SOTE-s didkoknak. Nem vallot-
tak szégyent sem a f8z86rdn — a
finomsdgokat pillanatok alatt el-
tiintették az ifja szakdcsok —, sem
az activityzésben, és tevékenyen
részt vettek a festett ,tenyérfa”
elkészitésében is.

A litottakon egydltaldin nem
lepddste meg Csirkés Aniké, a
Hegyhdt dti iskola nevel8tandra,
aki ugy véli, ha az 4j ingerek td-

Késziil a festett ,tenyérfa”

igényli, mozgds- és ldtdssériile,
enyhén és kozépstlyosan értel-
mi fogyatékos gyerekeket, akik
néhdny ordt egyiitt toltenek ép
kortdrsaikkal.

A fiatalok megismerkednek
a fogadd intézménnyel, kozds
programokon vesznek részt, be-
kapcsolédnak az iskola, az ott
tanulé didkok életébe. Hasznos a
program a mésik félnek is, hiszen
az ép gyerekek megtapasztalhat
jék, hogy a segitségre szorulék
ugyanolyan fontos, a kozdsséget
elérevivé tagjai a tdrsadalomnak,
mint egészséges térsaik.

Bar 2007-ben még kevés in-
tézmény ldtott fantdzide a rendez-
vénysorozatban, ma mdr egészen
mds a helyzet, hiszen évente t6bb
szdzan 1épnek a ,kapcsolddsok”
egyre novekvd tdbordba. Kozotr
titk van a hegyvidéki Semmel-
weis Egyetem Gyakorls Alta-
lénos Iskola és Gimndzium is,
amely harmadszor hivta meg a
Hegyhdt ati Gennaro Verolino

mogat6 kornyezettel parosulnak,
ez az esetek tobbségében j6 hatds-
sal van a specidlis nevelési igény
gyerekekre. Pontosan ez toreént a
SOTE-gyakorldiskoldban, ahol
a kozds tevékenységek jelentet-
@k a legnagyobb motivdciét. A
pedagégus, mint mondta, azt
tapasztalja, hogy a sikerélmény
hatdsa tartds, a didkok ugyanis
még sokdig emlegetik az egyiitt
eledleotr id6t, ha pedig iskoldba
menet a buszon sszetaldlkoznak
,mentoraikkal”, szivesen szdéba
elegyednek veliik.

A kapcsolatok tovdbbélésére
hivta fel a figyelmet Kolldrné
Ogonovszky Helga is. A SOTE
testnevelje elmondta, hogy a
ykapcsoldds” tanuldkkal mér
twobbszor ellitogattak a Hegyhdt
uti intézménybe. Ott lesznek mé-
jus kézepén a kulturdlis fesztivd-
lon is, amelyen az igéretek szerint
a Kapcsolda program résztvevdi
is fellépnek.

(Os)

Nyuszi Kupa ovodasoknak

Tiz keriileti évoda t3bb mint
kétszdz  nagycsoportosa  vett
részt a hatodik alkalommal
megrendezett Nyuszi Kupdn. A
Semmelweis Egyetem Gyakorld

A vidam sorversenyt is lehet
komolyan venni

FOTO: MAROS MIHALY

Altaldnos Iskola és Gimnazium
hagyomdnyos sportnapjn viddém
sorversenyek vartak a gyerekeket,
akik jéték kozben az iskoldban
rdjuk vard testnevelésorakbdl is
izelit8t kaprak.

A programot a kezdetek 6ta
szervezd Gilffy Andrea testne-
vel§ tandr lapunknak elmondta,
hogy minden évben mdsfajta fel-
adatokat taldlnak ki az 6voddsok-
nak, ezittal a kiildnbozd sport-
eszkozok hasznélatdt helyeziék
a kozéppontba. A versenyt nagy
csata utdn a Normafa Ovoda
csapata nyerte meg. Helyezéstdl
fiiggetleniil mindenki ugyanazo-
kat az ajdndékokat vihette haza,
rdaddsképpen pedig még egy
meglepetés virt a gyerekekre: a
programot a Semmelweis harma-
dikosainak ldtvdnyos ricmikus-
gimnasztika-bemutatéja zdrta.

(dly.)
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Cseh vendégeket fogadott
az Arany Janos iskola

Az intézmény kuleurdlis életének
szinesitése, valamint a didkok
nyelvtanuldsdnak eldsegitése ér-
dekében folyamatosan béviti ha-
tdron tuli testvériskolai kapcso-
latait az Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndzium. Legutdbb
a Milada Hordkové Gimndzium-
mal kotdttek  egytittmiikodési
megallapoddst, aminek részeként
a prégai iskola didkjai 4prilis vé-
gén a Hegyvidékre ldtogattak.

A vendégeket tdnccal és nép-
dalok eléneklésével fogadtdk a
negyedikesek, majd a felsd évfo-

FOTO: KALMAR LAJOS

£ I

lyamosok révid épiiletbejérdson
mutattdk be az eredetileg a Sion
rend 4ltal épitett intézmény ka-
landos torténetée. Kifejezetten a
cseh iskola kérésére a 12.-esek a
két vildghdbora kozotti Magyar-
orszdgrdl, kozelebbrél a trianoni
békediktdtumrél, a Horthy-kor-
szakrél, valamint a mdsodik vi-
ldghdbor magyar vonatkozdst
eseményeirdl és kdzvetlen hatdsa-
irél, a hatalomra keriil$ sztdlinis-
ta rendszerrdl tartottak eléaddst,
mig a pragai didkok a cseh-ma-
gyar torténelmi kapcsolatokat
elevenitették fel. Az iskolai prog-

g

Arégi tiiténelmi kapcsolat komoly hajtéeré az egyiittmiikodéshez

ramot zenei produkcidk, vala-
mint bemutatéérak szinesitették,
a kozeli Sas-hegyi Természetvé-
delmi Teriileten tett séta pedig j6
alkalmat nyujtott a kétetlenebb
beszélgetésre, az ismerkedésre.

A koézds torténelmi mile meg-
ismerésének fontossdgdt emelte
ki a Milada Hordkové Gimndzi-
umot vezet$ Filip Novak, aki a
Hegyvidéknek elmondta, hogy
tudatosan keresik a pdrbeszéd
lehetdségét a kozép-eurdpai is-
kolékkal. Az igazgatd szerint a
magyar és a csch didkok szdmdra

‘ I[l” N'I {

oridsi segitséget jelent identitdsuk
megértésében, ha megismerik a
két nép toreénelmének és kuleird-
jénak kozos pontjait. Mindehhez
Patké Lajos, az Arany igazgatdja
annyit tett hozzd, hogy eddig el-
s6sorban hatdron tdli magyar, il-
letve — a nyelvtanuldst szem el6tt
tartva — nyugat-eurépai oktatdsi
intézményekkel kotdttek testvér-
iskolai megdllapoddsokat. Ezért
is szdmit kiilonlegesnek a most
kezddd§ egytittmiikodés, amely-
nek hajtéerejét az évszdzados tor-
ténelmi kapcsolatok jelentik.

M.

Nyolcvanéves a Mackés Ovoda

Minden volt Mackés-6vodist és -kollégdt varnak 2012. mdjus 19-én
10 6rakor a MOM Kulturdlis Kézpont szinhdztermébe, ahol innepsé-
get rendeznek abbdl az alkalombdl, hogy idén nyolcvanéves a Mackoés
Ovoda. Ezt kévetden az 6voddban alkalom nyilik egy kis tereferére, a
régi id6k felelevenitésére, valamint az dtalakult épiilet megtekintésére.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Miniszteri elismerés - nem ok nélkiil

Beszélgetés a ,,j0 tanuld, jo sportold” Pocze Jilia Alexandraval

Pécze Jilia Alexandra, a Tamé-

si Aron Altalanos Iskola és Két
Tannyelv(i Német Nemzetiségi
Gimndzium nyolcadikos tanuléja
aprilis elején vette at a ,Magyar
Koztarsasag jo tanuldja - j6 spor-
toldja 2011" elismerést Réthelyi
Miklds minisztert6l, a Nemzeti
ErGforras Minisztérium vezet6-
jétdl. Ha az alabbi beszélgetést
olvasva valaki igy érzi, nagyon
felnbttes, komoly szavak ezek egy
tizennégy éves kislanytol, az nem
e sorok szerz6jének az érdeme. ..

Miért kaptad ezt a nem
mindennapi elismerést?

— Feltételezem, hogy f(’ileg a
tanulmdnyi eredményeim miatt,
és biztosan a versenyek is sokat
nyomtak a latban. Az eddigi leg-
jobb eredményem a Teleki Pal
Févarosi Féldrajzversenyen elért
negyedik helyezés. Tobb onbi-
zalommal harmadik is lehettem
volna, de ebbe inkdbb ne men-
jink bele...

Miére?

— Egy ponttal maradtam le,

mert egy j6 valaszt kihtztam.
Nem biztdl benne, hogy jol
irtad?

sammal. Az elébb emlitett fold-
rajzverseny keriileti forduléjdban
pedig a mdsodik voltam.

Melyik a kedvenc tantdr-
gyad?

— Nehéz lenne egyet kiemelni,
de a foldrajz, a torténelem és az
irodalom mindenképpen az. Le-
het, hogy a redlidké a jov8, dm
engem ezek jobban vonzanak, a
sajét sorsdt pedig senki nem ke-
ritlheti el. A f6ldrajz legaldbb édt-
menet a redl és a humdn teriilet
kozéte.

Azt mondod, az irodalmat
nagyon szereted. Vannak ked-
venc szergdid?

— Féleg magyar {rékat olvasok,
mostandban leginkdbb Jo6kait.
Tudom, hogy a legtobben hosz-
szinak taldljdk a leir6 részeket,
de engem nem zavarnak, ezek is
a konyvhoz tartoznak. A koleSk
koziil Babits Mihdlyt emelném
ki. Es kezd ,bekdszonteni” a
kiilfsldi korszakom, most olva-
som Tolsztojtél a Héboru és bé-
két. Lehet, hogy lassabban, mint
midst, de szivesen visszalapozok,
ha kell... Persze, a matekot és a
bioldgidt is szeretem, utébbibdl
a Herman Otté verseny févdrosi
forduléja elére allok.

Es a spore?

— Az nélam az Gszéssal egyen-
18! Az a szép benne, hogy nagyon

sok mindenre megtanit:

— Igy van. De hit emelt f&vel
kell vesziteni, a sportban meg-
tanultam. Még akkor is, ha a
gybzelem kozelében ezt nehéz
elfogadni. Voltak keriileti helye-
zéseim is, példdul angol szdveg-
értési versenyen megosztott elsé
helyezést értiink el az osztélytdr-

koncentriciéra, fegyelem-
re, figyelemre és kitartdsra,
amit az élet mds teriiletein
is hasznositani lehet.
Milyen eredményeid
vannak?

— Medencés versenye-
ken orszdgos mdsodik—
harmadik helyek, de hosz-
szi tévon is versenyzek,
rendszeresen részt veszek
példdul a balatoni &boldt-
Uszdson.

Edesanyddtél tudom, hogy
nem is akdrmilyen eredménnyel!

— Igen, ezerbdl a harmadik
lettem, a ndk kozott az els. A
hosszataviszas sokkal inkdbb
mentilis dolog, mert a kitartds
— ahogy mondani szoktdk — a

fejben dél el. A nap végére a men-
talis, lelki faradtsdg kimeritdbb,
mint a fizikai.

Amig a fénykép késziilt rd-
lad, anyukdd azt is elmesélre,
laagy mdr két nyelvw'zsgzid van.
— Igen, németbél felsd-, angol-

bél kozépfoki.

— Nagyon, de hozzdm tarto-
zik. Egyszer egy sériilés miatt
tobb hétre begipszelték a karo-
mat, az idg alatt vizet jéformdn
csak a pohdrban, vagy a levesben
ldttam — alig vdrtam, hogy visz-
szamehessek a vizbe. Az tszék
mindig azt mondjdk, hogy mi

A legmagasabb szinten szeretne tanulni és sportolni is

Nem lep meg, hogy ilyen
rangos elismerést kaptdl, de hon-
nan tudott rélad a miniszter?

— Az iskoldban az igazgaténé
ajanlotta anyunak a pélydzatot,
mert mindenben elértem a krité-
riumot, példdul a minimum 4,8-
es dtlagot...

.. mib6l van négyesed?!

— Semmibél. Mindenbdl 6tos
vagyok. Azt tartom a legnagyobb
célomnak, hogy mind a tanuldst,
mind a sportot a legmagasabb
szinten végezzem.

Biztosan sokan felterték mdr
neked a kitelezd kérdést, vagyis:
»mi leszel, ha nagy leszel”?

— Nem tudom. Elképzelése-
im vannak, de sok szempontot
figyelembe kell venni egy ilyen
vélasztdsndl. Taldn a hdrom ked-
venc tantdrgyam valamelyikével
kezdek valamit.

Mivel kapcsolddsz ki?

— Alvissal.

Reggelente mennyire utdlod
a kordn kelést?

hdrom dolgot csindlunk: dszunk,
esziink, alszunk. De én ezeken
kiviil szivesen olvasok, a szdmit4-
gép eldtt is sok idde woledk, féleg
a kozosségi oldalakon, ezenkiviil
télen szeretek sielni, nydron bi-
ciklizni, teniszezni.
Virod az olimpidit?

— Nagyon, féleg a vizi sporto-
kat!

Ki a kedvenc tiszéd?

— Az aktivak koziil Cseh
Liszlét emelném ki, mert &
az, aki megmutatta a vildgnak,
hogy nemcsak a kilféldiek tud-
nak jol Gszni, hanem a magya-
rok is. De az igazi, 6rok kedven-
cem Székely Eva. Az § kitartdsa,
gy6zni akardsa minden sporto-
16nak példa lehet. Es amikor va-
lamilyen versenyen, akdr sport-
ban, akdr tanulmdnyin ugy 4ll
a széndm, hogy vesziteni fogok,
mindig az 6 mondata jut eszem-
be: ,,Sirni csak a gy8ztesnek sza-
bad”!

Antal Ildiks

Mackosok nyerték
a kozlekedési versenyt

FOTO: PEREGI ZSOLT

Valamennyi 6vodas jutalmat kapott

A kozlekedésbiztonsdgi ismere-
tek oktatdsit, a tudatformaldst
nem lehet elég korén kezdeni —
ezt igazolja az a verseny, amelyet
keriileti 6voddsoknak rendezett
a hegyvidéki rendérkapitdnysdg.
A KIMBI Ovodiban megtartott
vetélkeddn a nagycsoportosok
jétékos feladatok segitségével
gondolkodhattak el arrél, melyek
a gyalogos kozlekedés biztonsd-
gos formdi a vdrosban. Olyan, a
korosztalyuk szémdra konnyen
érthetd és fontos kérdésekre kel-
lett vélaszt adniuk, mint hogy az
uttest melyik részén szabad 4t
kelniiik, vagy hol kell haladniuk
akkor, amikor az it mentén nincs
kiépitett jarda.

Miutdn a kérdésekre helyesen

feleltek a gyerekek, tigyességi
prébak keretében méreék Ossze
képességeiket. Volt zebrakészités-
sel kombindlt futéverseny, célba
dobds, falovacskdzds, valamint
yrend@rautéval”, azaz renddrségi
jelekkel felmatricdzott gordesz-
kaval t6rténd béjakeriilés is.

A nyolc keriileti 6voddbdl ér-
kezd 8-8 f8s csapatok mindegyi-
ke kivaléan teljesitette a felada-
tokat, ezért az Osszes versenyzo
jutalmat érdemelt. Ezzel egyiitt
gyOztest is hirdetett a zstiri: ma-
ximdlis pontszimmal a Mackds
Ovoda nagycsoportosai végeztek
az elsd helyen, igy 6k képviselhe-
tik a Hegyvidéket a mdjus végi
orszdgos dontében.

5z.

»A Kodaly-modszer szerint tanitunk”

Amerikai vendégek jartak a Solti Gyorgy Zeneiskolaban, és kozos koncertet adtak a magyar diakokkal

Az amerikai Connecticutbdl ér-
kez6 Roger Ludlowe kdzépiskola,
illetve a Solti Gyorgy Zeneiskola
vondszenekarai adtak fergeteges
siker(i koncertet a Maros utcai in-
tézmény nagytermében. A kdzos
fellépés otletérdl és az el6készii-
letekrél Kocsisné Diéssy Krisztina,
a zeneiskola igazgatdja és Gjorgi
Krogi, a vendégek karnagya be-
szélt lapunknak.

— A nemzetkozi miivészeti kap-
csolatokat  szervezd Arts and
Artists Management vezetSje
keresett meg benniinket azzal a
javaslattal, hogy fogadjuk a né-
hdny hetes eurépai kéraron jard
zenekart, és adjunk veliik kozos
koncertet — kezdte a beszélgetést
Kocsisné Didssy Krisztina. — Iz-
galmasnak taldltuk az otletet,
kiilonosen azért, mert nemcsak
angol nyelvii kapcsolati lehetdsé-
get teremthetiink vele a gyereke-
inknek, de egy teljesen mds tech-
nikdt is megismerhetnek. Mdr a
prébak sordn is ldttam, hogy ven-
dégeink masképp tartjék a hang-
szert, mint mi, és egy-egy zenei
problémdr is mdsképpen oldanak
meg. Nagyon tanulsigos lehetett
adidkjaink szdmdra az is, hogy az
amerikaiak mennyire pontosak
és fegyelmezerttek.

Hatalmas kizos sikert arat-

tak, ami vendéglitéként nagy

élmény lebetett.

— Ahogy mondja! Felejthe-
tetlen volt a meghatottsiguk, az
oromitk nemcsak a fogadtatds,
hanem az ovicié miatt is, amit
a misor végén mdr 4llva tapsold
kozonségtdl kaptak. Annyira so-
kan voltunk, hogy ki

tobb neves muzsikus nyugszik;
meghaté volt ldtni, hogy tanit
vényaim, bdr senki nem mondta
nekik, virdgot tettek a sirjukra,
illetve meglocsoltdk a névényeket
a nyughelyeken. Mozart szobra
eléte pedig elénekelték a Kis ¢ji
zenét — ilyenkor minden pedagd-

kellett tdrnunk a nagy-
terem ajtait, egészen a
lépcséig tolongtak az
érdeklédsk.  Oszintén
reméljiik, hogy lesz
folytatdsa a most kez-
d8d8 kapcsolatnak —
és nemcsak a gyorsan
e-mail cimet cseréld
gyerekek, de a két in-
tézmény kozoet is.
Honnan jott az
otlet, hogy Magyaror-
szdgra ldtogassanak?

— kérdeztik Gjorgi

Kroqit, a vendégcso-

port karnagyit.

— Eurdpai szdrma-
z4st (albdn — a szerk.)
lévén  fontosnak tar-
tottam, hogy a tanit-
vényaim is eljussanak
oda, ahol azok a nagy zeneszer-
26k sziilettek, akiknek miiveit
gyakran jdtsszuk. Budapest el8tt
Bécsben és Prigdban jirtunk, a
cseh févdrosban szintén zeneisko-
ldsokkal taldlkoztunk. Bécsben
kiilsnleges élmény ért, amikor
megldtogattuk a temetdt, ahol

kell lennie, és tudnia kell mér-
legelni, mire képesek a didkjai.
Nagyon fontosnak tartom, hogy
a kiilénb6z8 kultdrdban felnove
gyerekek egymdstdl is tanulja-
nak.

Magyar szerzd miivét szok-

tdk jdtszani?

UL

A kiilonb6z6 kultiraban felnové gyerekek egymastol is tanultak

gus azt érzi, hogy van értelme a
munkdjinak.

Hogyan késziiltek fel a mai
koncertre? Hiszen még soha nem
taldlkoztak, nagy bdtorsdg lehe-
tett kozos fellépésre villalkozni.
— Tényleg bator vallalkozds

volt, de egy tandrnak bdtornak

— Ritkdn, viszont iskoldnkban
a Kodaly-médszer szerint tani-
tunk. Reméljiik, a mai kézés pro-
dukcié megalapozhatja a tovabbi
egylittmiikodést, akdr kolesonos
ldtogatdssal is. Mi nagyon oriil-
nénk neki!
-tal

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Viragfalszoves és kisallat-bemutato

A Fold napjat tinnepelték a gyerekek a hegyvidéki dvodakban és iskolakban

Az elsd Fold napjat Denis Hayes
amerikai egyetemista kezde-
ményezésére 1970. aprilis 22-én
tartotték meg az Egyesiilt Alla-
mokban. A kilencvenes évektdl

a kezdeményezés vildagméret(ivé
valt, ma mar tébb mint 125 or-
szagban szerveznek kornyezetvé-
delmi programokat ezen a napon.
A Hegyvidéken az 6vodak és az
iskolék ezuttal is szemléletformalé
rendezvényekkel csatlakoztak az
eseményhez.

A hegyvidéki hagyomdnyokhoz
hiven a Fold napja alkalmabdl
véltozatos programok vértdk az
4vodds- és iskoldskort gyereke-
ket a keriileti oktatdsi intézmé-
nyekben. Mindenhol hangstlyt
helyeztek arra, hogy a legkiseb-
bektdl egészen az érettségi elbte
4ll6 didkokig mindenki valami-
lyen értékteremtd  tevékenység

L Ve

Viraglocsolas a Zélderdd Ovodban

kozben tapasztalja meg a termé-
szetvédelem fontossigit.

ZOLDERDO OVODA:

FUTOVERSENY LOCSOLASSAL
Ez tortént a Zolderds Ovoddban
is, ahol a mdr hagyomdnyos Fold
napi csalddi kerti partin jétékos
vetélkedd, tdnc- és kiilonbozé

-

sportprogramok  gon-
doskodtak a kicsik és
nagyok szérakozdsdrél.
A belépd egy 8 virdg
volt, amit a gyerekek
sziileik segitségével
azonnal el is (iltet-
tek. Gondoskodtak a
vizutdnpétldsrdl is, a
frissen foldbe keriilt
paldntdkat egy rogton-
zott csalddi futéverseny
részeként — a feladat
az volt, hogy ki tudja
gyorsabban a  névé-
nyekhez vinni az elére
megtoltott  vizespoha-
rakat — mindjdrt meg is
ontozték a kis kertészek.

Miutdn a virdgok a helyiik-
re keriiltek, kovetkezett a kozos
tdnc, majd kezdetét vette a vdr-
va vart vetélkedd, amelyen arra
is fény deriilt, hogy melyik 4llat
milyen természeti kornyezetben
érzi a legjobban magdt. Bér a fel-
adatok teljesitéséért minden 4l-
lomdson pont jirt, gySztest nem

hirdettek, hiszen a nyeremény
maga a jiék volt, amelynek vé-
gén finomsdgokkal vendégeleék
meg a gyerekeket.

VArosmAJor1 OVODA:

TERMESZETISMERETI ORA
Egész napos természetismereti
6rat tartottak a Vdrosmajor utcai

FOTOK MAROS MIHALY

Tamasiban az dkokertet tették még brétségosabbé adiakok

4voddban. Délelétt még egye-
dil paldntdztak a gyerekek — az
évoda keritése mellett tavaly a
férfi vizilabda-vdlogatott iiltetett
tujakat —, délutdn viszont mér
szilleikkel egyiite forgér készi-
tettek, kiprobéltdk a ,kézlatdst”
fejlesztd tapintdsos jitékot és a
mozaikkép-készitést, virdg- és
buzamagot iiltettek, valamint
virdgszGttessel fedték be a kis
kerti épiilet egyik nyitott oldali.
A j6l végzett munka jutalma nem
maradt el, a nap végén mindenki
hivatalos volt az évoda kertjében
megtartott bogrdcsoldsra.

TAMASI ISKOLA:

AUTOMENTES NAP
Autémentes napot hirdetett a
Tamési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndzium, sok didk bicik-
livel, gérdeszkdval vagy mds, nem
motorizdlt  eszkdzzel érkezett
aznap reggel. Erdemes volt ko-
molyan venni a felhivést, hiszen
a kerékpdrok a délelétt folyamdn
megtartott ligyességi versenyen
is szerepet kaptak. A kétkere-
kiek utdin a négylibtak vették
birtokba az intézmény udvarit,
a rendhagyé kisdllat-bemutatéra
sajét hdzi kedvenceiket — a legna-
gyobb ,kisdllat” egy tekintélyes
méreti masztiff volt — hoztdk el
a gyerekek.

Béven akadtak kiilonleges-

ségek az osztdlyok kozdeti kor-
nyezetismereti ~ versenyen i,
amelyen egyebek mellett az is-
kola okokertjében szépen fejlédd
flszerndvények felhaszndldsdval
kellett italokat és ételeket készite-
niitk a csapatoknak. A zs(iri sze-
rint a mentaleveles limonddé és a
kénnyt olasz éeelek sikeriiltek a
legjobban.

A verseny kozben a végz8sok
egy-egy emlékfit, erdei fenyét
és berkenyét iiltettek, mig a
wbbi osztdly cserjékkel — tollas
gyongyvesszével, bangitdval, vér-
mogyordval, cserjés pimpéval —,
valamint fliszernévényekkel tette
még bardtsdgosabbd az Skokertet.

SEMMELWEIS ISKOLA:

SZEMETGYUJTES, ULTETES
Takaritdssal és  virdgositdssal
csatlakozott a Fold napi rendez-
vényekhez a Semmelweis Egye-
tem Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium, hogy igy hivja fel a
figyelmeta kornyezet védelmének
és a kornyezettudatos viselkedés
kialakitdsdnak fontossdgdra. Az
iskola didkjai, kicsik és nagyok
egyardnt, lelkesen gytjwoteék a
szemetet a Diana utcdban, az
Orb4nhegyen és a Martinovics-
hegyen. Miutdn megtisztitottdk
a kdrnyéket a hulladékedl, szines
virdgpaldntdkkal iilteteék tele az
iskolaudvart.

Knp.

Rendhagyo kornyezetora

»,Nekem az egyetlen reményem
ebben a vildgban csak a gyere-
kekben van, beldliik még minden
lehet, benniik még rengeteg le-
het8ség van, éppen ezért nagyon
oda kell figyelni rdjuk, mindenre
meg kell tanitani 8ket. Ebben
nagy feleléssége van minden
felndtt embernek” — ezekkel a
szavakkal ajdnlja Csukds Istvdn
Kossuth-dijas iré a Févirosi Koz~
teriilet-fenntarté (FKF) Zrt. kor-
nyezeti nevelprogramjit.

A kérnyezettudatos gondolko-
dds iskolai népszertsitése érdeké-
ben az FKF &sszefogott a Felelds
Sziil8k Iskoldjdval. Az egyiittmi-
kodés eredményeképpen  életre
hivotc koérnyezetvédelmi road
show hegyvidéki dllomdsin az
Arany Jénos iskola els8 és mdso-
dik osztdlyos didkjai ismerked-
hettek meg a szelektiv hulladék-
gyljtés szabdlyaival.

Bemelegitésképpen a gyerekek
a Da Vinci Learning televizié
balndkrdl sz6l6 filmjér néziék

meg. Kideriilt, hogy egyes bdlna-
fajok tiszds kozben elérik az tven
kilométer/drds sebességet, rdadi-
sul akdr szdz évig is elélnek.

Nehéz lencsevégre kapni dket,
hiszen csak akkor jonnek fel a viz
felszinére, ha levegdt kell venni-
iik. A fogas cetek kozé tartoznak
a delfinek is, amelyek szintén tii-
dével lélegeznek. Agyuk wérfogata
megegyezik az emberével, ennek
ellenére intelligencidjukat nem le-
het pontosan megillapitani.

A vetités utdn kovetkezett a
rendhagyé kornyezetismeret-dra,
amelyen Orendi Eva réviden be-
mutatta az FKF tevékenységét.
A kérnyezeti nevel§ mesélt a ku-
kas- és locsoléautok mindennapi
munkdjdrdl, ismertette az ottho-
ni szemérgyijiés legfontosabb
szabdlyait, valamint kiilén is fel-
hivta a figyelmet az Gjrahasznosi-
tds fontossdgdra.

Széba keriiltek a szelektiv szi-
getek, a gyerekek segitség nélkiil
felsoroltdk, hogy melyik szint
gyljtéedénybe milyen tipusd
hulladék keriil: papir a kékbe,
miuanyag a sirgdba, fémdoboz a
sziirkébe, fehér iiveg a fehérbe,
szines lveg a zdldbe. Azt vi-
szont mar nem tudta mindenki,
hogy a legtjabb rendszer szerint
az Ujrahasznosithaté fém- és a
mianyag hulladékok felcserél-
hetdk, ezeket ugyanis a nejlon-
zacskékhoz hasonléan a sziirke
és a sdrga tartdlyba is bele lehet
dobni. A késébbi hasznositds

érdekében  szennye-
zett papir — példdul a
zsiros, ételmaradékos

pizzds doboz — nem
keveredhet a szelekti-
ven gytjtdce hulladék
kozé, ennek a kom-
munélis kukdban a
helye.

Orendi Eva elmond-
ta, hogy mdr lehet
jelentkezni az FKF
Hulladékmdgia cimd
palydzatdra, amelyen a
£ kornyezetvédelemmel,
= hulladékgazdalkodds-
sal és koztisztasiggal
kapcsolatos  rajzokkal,
rovid irdsokkal, illetve
kilonbozé  technikdju  alkotd-
sokkal vehetnek részt a gyerekek.
Mindenképpen érdemes bekap-
csolédni a programba, hiszen
valamennyi pélydzt megajin-
dékozzék, mig a tdmogatéknak
koszonhetden az iskoldk értékes
konyvesomaggal gazdagodnak.

(Kdrnyezetvédelemmel — kap-
csolatos  érdekes  feladvdnyok,
jétékok: www.edupress.hu/
tudasproba.)

Os.

Magyar és szlovak testvériskolak - masként

Nemrégiben nemzetkozi kutatds
indult szlovakiai és budapesti
tanulok vilagszemléletének
vizsgalatara. A kutatds négy fel-
vidéki telepiilés (Alistal, Nadszeg,
Nyarasd, Pozsonyeperjes) magyar
tannyelv( alapiskoldja, valamint
négy XII. kerlileti iskola (ELTE-gya-
korld, Kds Karoly, Németvdlgyi,
SOTE-gyakorld) negyedikes tanu-
I6inak dolgozataira épiil. Az ered-
ményrdl lapunk is beszamol majd,
ez(ttal azonban egy - a vizsgalat
hozadékakeént étrejott - Ujszer(i
testvériskolai kapcsolatrol lesz szé.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az  utikoleségek  4tvéllaldsdval
évek 6ta lehet8séget biztosit arra,
hogy a keriileti 4ltaldnos iskoldk-
ba jéré gyerekek a nyolc év alate
legaldbb egyszer elldtogassanak
a szomszédos orszdgok magyar-
lakta teriileteire, és ismereteket,
benyomdsokat szerezzenek a ki-
sebbségi létben él6 magyarok, ki-
vélt a gyerekek mindennapjairdl.

JUBILEUMI UNNEPSEG

Bacsé Laszld, Takacs Zsuzsanna, Dohany Andras és Fonti Krisztina

A Németvolgyi Altaldnos Iskola-
ban a hetedikesek minden évben
a Felvidékre utaznak, mindig
mds-mds helyre. Jértak mdr Rév-
Komdromban, Nyitra és Kassa
vidékén.

A hegyvidéki oktatdsi intéz-
mény vezetSi szerettek volna
olyan iskoldt taldlni, amellyel
rendszeres kapcsolatot tarthat-
nak, hogy jobban megismerjék

A 80 éves fennallasat iinneplé Németvolgyi Altalanos Iskola jubileumi tinnepsé-
get rendez méjus 11-én 16 6ratél a MOM Kulturdlis Kozpont szinhdztermében (XIL.,

Csorsz utca 18.). Belépdjegy: 500 Ft.

Arendezvényen Jubileumi Emlékkonyv vasarolhato 2000 forintért. El6zetes be-
jelentkezés alapjan osztalytalalkozok szervezhetdk az iskoldban.

ANémetvélgyi Altaldnos Iskola szeretettel vérja egykori és jelenlegi tanitvénya-
it, pedagogusait, a sziiléket és minden érdekl6dét!

egymds életét. Szérvdny nyelv-
teriileten azonban ez nehézsé-
gekbe ititkozote, ezért dréommel
éreesiiltek arrél, hogy a nydrasdi
iskola budapesti testvériskoldt
szeretne.

Nydrasd szinmagyar kozség
a Csalldkozben, kozel fekszik
Budapesthez, a kozség mellett
folyik a kis-Duna, hatalmas
sportcsarnokkal rendelkezik (néi
kézilabdacsapata egykor orszdgos
bajnoksdgot nyert), az iskolaépii-
let korszer(, kivalé a didkszinjdt
szds és nem utolsdsorban magas
az oktatds szinvonala. Erre csak
egy példa: a nydrasdi didkok a
minap szereztek els§ helyezést
a szép magyar beszéd szlovékiai
déntdjében, mdjusban jonnek a
budapesti dontére.

Takdcs Zsuzsanna, a nydrasdi
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iskola igazgatéja és Bacsé Ldsz-
16, a kdzség polgdrmestere nem-
rég elldtogatort a Németvolgyi
Altalinos Iskoldba, és talalko-
zott Dohdny Andrds igazga-
téval, aki — a Hegyvidéki On-
kormédnyzat  hozzdjdruldsdval
— felajénlotta, hogy 20 nydrasdi
didk és egy kisérd juliusban
toleson el egy hetet Szdntédon
a németvolgyiekkel egytice. A
Németvolgyi iskola 35 hetedi-
kes tanuldja és kiséré tandra-
ik jonius elsején elldtogactnak
Nydrasdra, kézés programo-
kon vesznek részt, beutazzik a
kérnyéket. A busz iires helyeit
nydrasdi didkokkal ¢5ltik fel.

Megéllapodtak abban is, hogy
a Németvolgyi iskoldban kony-
veket gytjtenek, és ezeket kivi-
szik a nydrasdi intézmény kényv-
tdrdnak. A nydrasdi kiilddteséget
meghivtdk a Németvolgyi fenn-
4lldsdnak nyolcvanadik évfordu-
16ja alkalmédbdl rendezendd iin-
nepségre és a trianoni emléknap
rendezvényére is. Sz6 esett kozds
sielésr8l (az Alacsony-Tétrdban)
és vizi programrdl is.

A megbeszélés utdn a két igaz-
gatdt és a nydrasdi polgdrmestert
Fonti Krisztina hegyvidéki alpol-
gdrmester fogadta. Tdjékoztattdk
8t a megéllapodésrdl, 8 pedig kii-
16nb6z8 pélydzatokra hivta fel a
figyelmiiket. Mint elhangzott, a
nydrasdi gyerekek nem élvezhe-
tik a kett8s dllampolgdrsdg el8-
nyeit, megérdemlik, hogy némi
Lkdrpétldst” kapjanak.

Kérész Gyula

Iskolaszépités
hegyvidéki médra

Kertszépitéssel egybekotott taka-
ritdsi akcidt szerveztek a Virdnyos
Altaldnos Iskoldban. A kozosség-
épité programon, a hagyomd-
nyoknak megfelel6en, a didkok
sziileikkel és tandraikkal egyiite
szabaditottdk meg az iskola koz-
vetlen kornyezetét, valamint a
pihend- és sportudvarokat a le-
hullott levelektél és a megszdrade
avartél.

nagyobbak sem, akik egy egész
konténert megroltsteek a fak aldl
begytjtote zoldhulladékkal.
Takarftottak a Zugligeti Alta-
lanos Iskola tanuldi is, akik nem
csupdn az intézmény zéldudvardn
szorgoskodtak, hanem tandraik-
kal egyiitt a testnevelésérdkrdl
jol ismert, tobb mint mdsfél ki-
lométer hosszi zugligeti futdkore
is megszabaditottdk a névények

Minden osztaly kiilon teriiletet
kapott, az alsésok kis lapdtokkal
és sepriikkel felszerelkezve dol-
goztak a szdmukra kijelolt része-
ken. Annyira belejottek a mun-
kaba, hogy a kavicsokat is eltiin-
tették a kézilabdapalydrdl. Nem
akartak lemaradni mégoteiik a

A

ta meg

alatt megbtvé hulladékesl. Az
eredmény mindenkit meglepett,
hiszen a népszerti sétattvonalon
egy utdnfutdnyi szemetet, féleg
eldobdlt papirokat, mianyag fla-
konokat, sét néhdny autégumit is
dsszeszedtek a gyerekek.

(m.)



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00 6ra-
tol filmvetités, utana teahaz. Majus
23. Zorba, a gordg. Belépd: 500 Ft/
f6, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Majus
23.18.30 Csicska. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Hitel-est majus 9-én 18.00.
Szikra Janos Kozép-eurdpai nyar
és Falusi Marton Virdgvasarnapi
zsakbanfutds ciml  konyvének
bemutatdja. Fellépnek a szerzok,
Papp Endre (a Hitel folydirat fe-
lelés szerkesztéje), Rubold Odén
(szinm(ivész) és Szebényi Déniel
(zongoramdivész). Utdna Tékéczki
Laszl6 tart el6adést Tisza Istvan és
Karolyi Mihdly cimmel. A belépés
dijtalan.

Tango Latino. Latin-amerikai
tanc-show mdjus 12-én 19.00. A
m(sor alapgondolata, ahogyan
az a cimbél is kit(inik, az argentin
tangd, amelyre a mai vildgban
igen nagy hatést gyakorol a tbbi
latin-amerikai tanc. Jegyér: 2800
Ft. Jegyek kaphaték a www.jegy.
hu honlapon és a MOM Kulturélis
Koézpont pénztaraban.

Hegyvidéki Néptanc Fesz-
tival méjus 13-an 10.00. A XII.
ker(ileti altalanos iskolak néptanc-
csoportjai és a Budapesti Nép-
dalversenyen helyezést elért n6-
vendékek mutatjdk be tudasukat
a szinhazterem nagyszinpadan.
Védnok: Pokorni Zoltan polgar-
mester. Megnyitja: Sikota Kriszti-
na, az onkorményzat oktatasi és
kulturdlis bizottsdganak elndke. A
belépés dijtalan.

Domi Babszinhaza: Kivancsi
kiselefant majus 13-an 10.30. Klasz-
szikus mesék, klasszikus béabok,
klasszikus eléadas. Belépd valtha-
t6 az eléadas el6tt a helyszinen.
Ar. 800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Nosztalgia tarsastanc majus
13-4n 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Maria, Or-
sos Janos. Standard tancok (bécsi
keringd, spanyol tangé, angolke-
ringd), latin tancok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n" roll). Valtozé énekes
eléaddk és tancosok. Tancbemu-
tatok kozott és utan: ssztanc. A
belépés dijtalan.
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Gesztenye  Gyerekszinhaz
Bérlet. Majus 16. 14.30 Tenger-
tanc. Bérlet: 2400 Ft, alkalmi jegy
900 Ft.

Apa és fia - kiallitasmegnyito
majus 16-an 18.00. Emlékezd ki-
allitds, amelyen Gaborjéni Szabé
Kalman festdm(ivész, féiskolai ta-
nar, valamint fia, Gaborjani Szab6
Péter épitész, képzémdiivész, ir6 a
XX. szazadot atoleld mfivészeti,
épitészeti és irdi munkait mutat-
jak be. Kdszont6t mond: Fonti
Krisztina alpolgarmester. Kozre-
mukodik: dr. Feledy Baldzs mavé-
szeti iré, Kondor Katalin Ujsagiré,
Sipos Endre filozdfus, mivészta-
nar, Beczner Barbara (hegedu). A
kidllitdsmegnyitd el6tt 17 drakor
Géborjani Szabé Kalman utolsé
mitermes lakésdnak haza (Kiss
Janos altabornagy utca 34.) el6tt
felavatjak a mlvész emléktablajat.
A belépés dijtalan.

Babakoncert méjus 17-én
10.30. A gyermekek zenei fejlesz-
tése nemcsak zenei tehetségiik
fejlesztését szolgélja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fej-
lesztését is, ami éltal érzékennyé,
kreativva, kitartova, fegyelme-
zetté, intelligensebbekké valnak,
befogaddbbak lesznek az &ket
ért hatésokkal szemben, kom-
munikacios készségiik is javul.
A babakoncert eléadéi a Duo
dolcissimo tagjai, Kutor Noémi
(harfa) és Gudor Judit (klarinét), a
Véci Szimfonikus Zenekar miivé-
szei. Misorukban a klasszikusze-
ne-irodalom népszer( dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék
Kartyaval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/
kisérd. Jegyek kaphaték a MOM
jegypénztaraban.

Laszlo Gyula Torténelmi és
Kulturalis Egyesiilet el6adasa
majus 17-én 19.00. A magyar csa-
szari és kiralyi haditengerészet tor-
ténete. El6ado: dr. Balogh Tamds, a
TIT - Hajézéstorténeti, Modellezd
és Hagyomanydrz6 Egyesiilet el-
noke. A belépés dijtalan.

Draskoczi Agnes: Orvény
- konyvbemutaté majus 18-an
18.00. A konyvet lapozva a koltéi
képek és a fest6i képek egyszerre
szélnak hozzénk, adjék &t egy-
masnak a szot, a szint, a format, a
bezéruld, majd kinyilé tereket. A
verssorok, a lirai tételek és a grafi-
kai-plasztikai, fest6i kompozicio-
elemek taldlkozasanak, dialégu-
sdnak vélhat részesévé az olvaso.
Az alkotékkal Novak Valentin iré
beszélget. A belépés dijtalan.

Zurgo-Di6  gyerektanchaz
majus 18-an 18.00. Muzsikal: Zurgd
egyittes. Tancot tanit: Draskéczy
Lidia. Betancolé gyerekenként:
400 Ft.

Zurgé Tanchaz méjus 18-an
20.00. Moldvai cséngé népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikél a
Zurg6 egyiittes: Draskdczy Lidia
(hegedii), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Lészlé (koboz). Tancot tanit:
Filop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphaték. www.zurgo.hu

XVII. Taban-est majus 19-én
20.00. Az est vendége: Vuijicsics
zenekar. A programban mint ki-
sérdzenekarok, valamint a balon
a Zora és a Dido (Becej -Szerbia)
zenekarok zenélnek. Jegyek kap-
hatok a helyszinen, vagy el6vétel-
ben: 06/70-220-1640.

Tarsasjaték-talalkozé méjus
19-én 11.00-21.00. Az asztalokon
ismerds és ismeretlen térsasjaté-
kok tablai, kartyak és figurak. A
belépés dijtalan.

Iciri-piciri Gyereknap majus
20-an 10.00-13.00 a MOM jatszo-
terén, rossz id6 esetén a belso ter-
mekben. 10.00 A hdrom kismalac.
A Zirdnd Szinhaz (Hottd) eldada-
séban a klasszikus mese jelenik
meg drétos marionettek jatékanak
segitségével, Ude zenei kisérettel.
11.00 Dalolka Karész Eszterrel. Egy
mesés torténet elevenedik meg a
dalok, hangszerek, babok, zene
és persze a gyerekek segitségével
- mese, moka, muzsika, interaktiv
zenés mesekoncert. Kézmivesek
(recycle, 6ko).

A Harding University Chorus
koncertje méjus 20-an 11.30. A
Harding University ~Chorusnak
évente mintegy hatvan tagja van.
Harmincot kiilonb6z6 orszagban,
valamint az USA majdnem &sszes
dllamédban rendszeresen koncer-
teznek. A kdrus 2006-ban elnyerte
a lengyelorszagi Sopotban rende-
zett Mundus Cantat International
Choral Festival nagydijat. Széles
repertodrjdban a koérusmd-iroda-
lom remekei, spiritudlék, kortérs
kompozicidk és kiilonbézé nem-
zetek népdalai is szerepelnek.
Karnagy: Cliff Ganus. A belépés
dijtalan.

Vilag kortancai madjus 20-an
16.00. Kortanctanitas feln6tt nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli, af-
rikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajardél 0Osszegydjtott autentikus
néptancok mellett szakralis és
meditacids kortdncokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és el6kép-
zettség nem sziikséges. Minden
alkalommal mas Osszedllités sze-
repel, minden |épést egylitt tanul-
nak meg a tancolok. Kezdéknek
és az id6sebb korosztaly szdmara
is ajanlott. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémiivész. A belépés dij-
talan.

Apa és lanya - kiallitas-
megnyitdé méjus 21-én 18.00.
Papageorgiu Szteliosz grafikus-
mUvész és Papageorgiu Andrea
festémUvész kiallitdsanak megnyi-
toja a Xl. kerlileti gorog kisebbségi
Onkormdnyzat tdmogatdsaval. A
belépés dijtalan.

Ujkori torténetek novella-
konyvsorozat - konyvbemutaté
majus 23-4n 18.00. Salamin And-
ras: lgazszolasok II-Ill. két kote-
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tében 210 vidam, szeretetteljes,
meghatd, olykor fajdalmas, igaz
torténetet mesél az elmult nyolc-
van esztendd torténéseibdl a szer-
z6 és mintegy tucatnyi vendég-
szerz6. KozremUkodik: Salamin
Andras sorozatszerkeszt6-szerzo,
valamint Szab6é Domokos szini ta-
nonc. Kedvezményes helytérténe-
ti kdnyvvasar 17 ératol.

Szabadpol majus  25-én
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
becserélhet6 konyvek szdma: ma-
ximum 10 darab. Csak jé éllapot-
ban 1évé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelz6t kapnak.

Balint Rezsé beszélget Ma-
gyar Attilaval és Beleznay End-
rével méjus 29-én 19.30. Jegyar:
1500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
1200 Ft. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu, a jegymester.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Dinnyés Adam: Budapest
meg én - fotokiéllitdas majus 31-
ig.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem majus 31-én
17.00. Szdjsebészeti betegségek
megelézése. A Hegyvidéki Egész-
ségklub megsziinését kovetden
Uj prevenciés programsorozatot
inditott a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. Minden hénap utolsé
csuitortokén a Szent Janos Kérhdz
szakorvosai tartanak el6adasokat.
A szabadegyetem szervesen kap-
csolddik a Hegyvidéki Szirészom-
batok programsorozathoz, hiszen
az el6adasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrél szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kérhézban kerl sor. Az el6-
adasokat kovetéen bioélelmiszer-
késtolo varja az érdeklédéket. A
belépés dijtalan.

Kultarszerviz. Viselkedéskultu-
ra oktatdsa hétfé délutanonként.
Alapismeretek, amelyek kotelez6k
a kozkedveltség eléréséhez. Tud-
nivaldk a kozosségi élethez, az in-
ternethez és a munka vildgahoz. A
mindennapok soran hasznosithato
ismeretek nem hidnyozhatnak sen-
ki tudastardbdl. Nem elitistak kép-
zése a cél, hanem olyan jél nevelt
embereké, akik biztosak lehetnek
abban, hogy térsasagukat - embe-
ri hibéik ellenére is - mindig min-
denhol kedvelni fogjak. Tovabbi
informaciok, jelentkezés: Duma
Rdbert, 06/30-242-6826, duma.
robert@gmail.com.

Az dllandé programokrél a
MOM-ban adnak tdjékoztatdst!

BOSZORMENYI IRODAHAZ 'B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
XIl,, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 9-én 18.00.
Meghivott eléadok: dr. Bodr Fe-
renc (@ BME Gyartastudomany és
Technoldgia Tanszék tudomanyos
munkatarsa, a Fejér Szovetség és
a TAHSZ szévivéje): Nemzetmen-
tés tegnap és ma. Jobbagy Eva (a
Tormay Cécile Kor alapité-vezetd-
je: AMagyar Orékség-dijas Tormay
Cécile. Hetzmann Rébert (a Varalja
Szovetséq elndkségi tagja): Erték-
mentés, memlékvédelem.
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Xl SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Kb6z6sségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
0sszeget programjainkra kivan-
juk felhaszndlni. Segitségliket
koszonjuk!

F i 5y
Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja mdjus 16-4n
18.30. Kijev és a Krim-félsziget. Az
ukran févaros nevezetességeinek
- székesegyhdzak, templomok,
kolostorok, kozépiiletek, parkok,
botanikus kert, Dnyeper-part -
részletes ismertetése mellett sor
keriil két skanzen, valamint Jalta,
Massandra és Bahcsiszerdj bemu-
tatasara, sok fotdval. El6adé: Kop-
pany Zsuzsa. Klubvezeté: Suté-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes. Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

APS Studi6 majus 18-an
18.00. Kiralygyilkossagok. Grand-
pierre K. Endre 1985 elétt irt, de
csak 1991-ben megjelent Kirdly-
gyilkossagok ciml konyvének is-
mertetése. A szerz6 matematikai,
statisztikai modszerek mellett a
fennmaradt krénikék szévegeinek
elemzésével, illetve ismertetésével
mutatja be vizsgalatai eredmé-
nyét. Eléadd: Fabd Lészlo. Klub-
vezet6: Abonyi Maya fotdmiivész.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Csaladi délelétt méjus 20-an
9.30-12.00. Kozos jaték angolul
3-12 éves gyerekek és sziileik ré-
szére a XII. kerlileti Helen Doron
Nyelvi Kozpont tandrai vezeté-
sével. 10.00 Népmesék vilaga,
babel6adas. Az 6reg halasz és a
nagyravagyo felesége. A mesét el-
mondja Oroszi Orsolya Eva, a Tore-
dék Szinhadz mivészndje, gitaron
jatszik Dohany Roland. Az el6adas
utan Suki Aliz drdmapedagdgus
tart rovid jatékos foglalkozast a
gyerekeknek, majd a Sziluett M{-
hely fabol faragott jatékaival jatsz-
hatnak és az el6adott meséhez
kapcsolédd kézmlves targyakat
készithetnek a gyerekek. A szi-
I6k Hofalvi Bedta pszicholégustdl
megtudhatjdk, miért elenged-
hetetlenil sziikséges a gyerekek
egészséges személyiségfejlédésé-
hez a rendszeres mesehallgatas.
Kozremiikodok: Toredék Szinhaz,
Sziluett Mihely Kft., Népmesék Vi-
laga barati kor. Egész délelbtt kéz-
mves-foglalkozas, ligyességi ja-
tékok a Kenderkoc Népi Jatszohaz
vezetésével. A belépés ingyenes.

Csend - Székely Méri Marta ki-
allitdsa. Megtekinthet6: majus 31-
ig, telefonon torténd egyeztetés
utan (200-8713).

El6 étel készitése. Id6pontok:
majus 12, 19, junius 9., 16. 14.00-
16.00. Testiinket él6 étellel kell
taplalnunk. Ezek segitik leginkdbb
egészségiink megdrzését, illetve
annak visszaallitasat. Igy benne
maradnak a szdmunkra oly érté-
kes enzimek. Ha f6tt, vagyis halott
ételt esziink, akkor ezek az enzi-
mek mar nincsenek az ételekben,

ami betegségekhez vezet. A hosz-
szU, egészséges élet kulcsa a nyers
z6ldségben és gyiimolcsben 1évé
enzimek fogyasztasaban rejlik. Ha
az él6 ételek mellett dontiink, egy-
re energikusabbak, fiatalabbak,
sugarzobbak lesziink. 1. ételkészi-
tés - él6 leves: brokkoli, két krém:
hal, kesudié- és datolyapuding. II.
ételkészités — él6 leves: zoldség,
é16 torta. lll. ételkészités — él6 ke-
nyér elmondas alapjan, sz6szok,
Ontetek bemutatdsa, édes teker-
csek, illetve zabpehelytekercs. IV.
ételkészités - egytélételek készité-
se, fézelékkészités, egyéb édesség.
A tanfolyam dija: 12 000 Ft (tartal-
mazza az alapanyagokat). Vezeti:
Felber Gabriella. Jelentkezés: mé-
jus 10-ig a viranyosikh@gmail.com
e-mail cimen.

LElj 100 évet egészségesen”
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Merididn Kézpont vezetje
az egész életét arra aldozta, hogy
bizonyitsa a meridianok létezését.
Kifejlesztette a 3-1-2 meridiantorna
gyakorlatsorét. Ez egy egyszerd,
eszkoztelen, életkorhoz nem ko-
tott frissité-6sszehangold, egész-
ségjavito és -fenntarté mozgassor.
Zhu professzor magyarorszagi
képviselGje: dr. Eéry Ajandok or-
vos-természetgyogyédsz, a biolo-
giai tudomdnyok kandidatusa, a
modszer nemzetkdzi oktatdja. A
tornat dr. E6ry Ajandok tanitvénya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informacié: www.312.hu. A torna
ingyenes, terembérleti hozzdjaru-
las: 300 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség el6zetes jelentkezéssel!
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jéarni tudd, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csitortokon
15.20-20.00. A Berczik-modszerrel,
iskolarendszer(ien egymasra ép-
16, korosztalyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzé és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina. Kapcsolat:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron modszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6vo-
déasoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

A Gsillagszemii tancegyiittes
foglalkozasai 6vodaskortdl a pro-
fessziondlis szintig. Szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 6voddasoknak,
16.00-17.00 kisiskolasoknak (kezd6
csoport), 17.00-18.00 kisiskolasok-
nak (haladé csoport). Mlvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, Timar Boske tancm(-
vész. www.csillagszemu.hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 haladoé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezd6, 15.00-17.00 haladé,
szombaton 16.00-17.00 sszevont
standard, 17.00-18.00 &sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezetd: Székely Attila.

D Ifjusagi
gy szakkor 6 éves
0%, Kortol szerdan
' ‘.} 16.30-18.00. Veze-
A O YU i Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.
(Folytatds a 12. oldalon)

sakk-
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»Csak humorérzékkel lehetett elviselni”

Jankovics Marcell volt a vendége a Barabas Villa beszélgetds sorozatanak

A Barabas Villa igyekszik idérl
idore népszerd, sokakat érdekl6
vendégeket fogadni sikeres po-
diumbeszélgetés-sorozataban.

A legutébbi rendezvényen a
Kossuth- és Balazs Béla-dijas rajz-
filmrendez6t, Jankovics Marcellt
Kondor Katalin kérdezte grafi-
kusként, konyvillusztratorként,
kulturtorténészként, irdként és
politikusként szerzett érdemeirdl,
tapasztalatairol.

kultardval szeretek foglal-
kozni — amit a Nemzeti
Kulturdlis Alap elnokeként csi-
ndltam, azt kultdrpolitikdnak
hivjdk, de én nem gondolom,
hogy politikus lennék — mondta
Jankovics Marcell arra a kérdés-
re, ami az NKA-t4l valé tdvoza-
st firtatta.
Miben kiilénbézik a rajzfilm-
rendezd és a grafikus? Egyaltaldn

rendezhet valaki gy rajzfilmet,
hogy nem tud rajzolni? — tért 4t
Kondor Katalin a rajzfilmekre.
JAltaldban nem — hangzott a
vélasz —, de azért van olyan ren-
dezé, aki taldn éppen
a rajztudds hidny4t for-
ditotta el6nyére, mint
példdul Reisenbiichler
Séndor, aki pératlan

vizualis, animdcids
technikdkat alkalma-
zott.”

A szilletése mellett
a kitelepités volt élete

Cg),llk legfontosabb cso-
mépontja — fogalma- 3
zott Jankovics Marcell. £
»A nagyanydm férje or- =
7’ ” =1
vos-tabornok volt, 6 a ©

kitelepitések idején mdr
nem élt, nagymamdm
vidéken lakott, igy minket vittek
el — mesélte. — Amikor visszajor
tiink, a vasiparban helyezkedtem
el, és bér kétszer jelentkeztem az
egyetemre, egyszer sem vettek fel.
A pannonhalmi gimndziumi évek

Az ember tragédidja (IV. szin: Ko és homok)

is fontosak voltak. Bir serdiild
kamaszként nehezen viseltem a
kotdteségeit és elzdrtsdgde, mégis,
ahogy oregszem, egyre meghatd-
rozébbnak érzem azt az iddsza-

get, de meg@riztem a nyelvezetét,
a széhasznalatit. A film sokkal
intenzivebb, kozelebbi kontaktust
tud teremteni, mint a szinhdz,
ahol eddig még soha nem dertilt ki

Jankovics Marcell és Kondor Katalin

kot. A bazilika pedig eljegyzett
engem a kozépkorral.”

Mi az ember tragédidja? — sz6le
a kovetkezd kérdés Jankovics
Marcell legutdbbi munkdja kap-
csdn.

»A jelen. A mindenkori jelen.
Hogy ebben mennyi az ember
része, arrél Az ember tragédidja
nem sz6l. Az én rajzfilmemben ez
domborodik ki: szerelem és kiiz-
dés nélkiil mit ér az éler? Maddch
drdméjéndl pesszimistdbbnak
latszik a filmem, pedig nem az. A
célom olyan katarzis kivéltdsa volt,
amikor a film végén 8kélbe szorul
a kéz, a kiizdé ember keze. Azért
akartam megcsindlni, mert kell
egy olyan véltozat, ami érvényes.
Az ember tragédidja nem szinda-
rabnak irédott, hanem drdmai
koltemény. Ha szoveghtien akar-
ndnk el8adni, 6t és fél 6rds lenne
az el6adds, az végképp kimeritené
a néz6t. En meghtztam a szove-

Madéch humora sem, pedig ez a
miive val6jiban szatira. A viligban
mindeniitt {gy kozelitenek hozza,
csak itthon vdgja magdt mindenki
vigydzzba, mintha a Himnuszrdl
lenne sz6. Nemzeti kincs ez gy is,
ha az igazi mivet éreékeljiik.”
Jankovics Marcell ezutdn hosz-
szan mesélt egyebek mellett arrdl
is, milyen sorsa volt kiilfoldon a
Jénos vitéznek, amit mig Kini-
ban {innepeltek, addig a Hanna-
Barbera  jogdijvdsdrldsa  miatt
Amerikiban mindorokre ldthatat
lann4 lett. Beszélt a vildg szdmos
pontjén kapott dijairél és Oscar-
jelolésérdl, tovdbbd arrdl, hogy
harminckér dijabdl csak egyet ve-
hetett 4t személyesen, Zdgrdbban,
a tobbi dtra ,,fontosabb” emberek
utaztak helyette. ,Ldssuk be —
mondta —, mindezt csak humorér-
zékkel lehetett elviselni. Minden-
esetre leszoktam az utazdsrél.”

Jands Erzsébet

Tovatiino hivatali hangulat

Szines rajzokkal, festményekkel és
agyagmunkakkal orokitették meg
csaladi élményeiket a keriileti 6n-

korményzati fenntartasu vodaba
jaré gyerekek. Az alkotasoknak k-
szonhetGen szinte megfiatalodtak
a polgarmesteri hivatal 6reg falai.

orszamhuizds, iratok a kéz-

ben, tiirelmetlen jérkdlds fel
s ald, az irodakbdl kisz(iréds, rit-
musos telefoncsérgések... Min-
denki ismeri ezt a papirszagy,
szdraz hivatali hangulatot. Igy
aztdn nagyon csodélkozhatott
az, aki dprilis 25-én délutdn wre
be az 6nkormdnyzatba, ugyanis a
yszigord” falakat gyermeki kaca-
gés hangja tsltdtee be, ami leszi-
r8dote egészen a foldszintig. Még
a portds is mosolyogva irdnyitott
az emeletre, ahovd a

ldddal kapcsolatos élményeket,
amelyek szdmukra a legkedveseb-
bek” — beszélt a kulisszatitkokrél
a Zugliget Ovoda vezetSje, Hor-
vath Dori Mirta.

A kidlliték szabad kezet kap-
tak élményeik, gondolataik meg-
valdsitdsahoz. ,A vizudlis nevelés
kiemelt helyet foglal el az 6vodi-
sok nevelésében. Célja, hogy a
gyerekek egyéni fejlettségi szint-
jiknek megfeleléen képi, plasz-
tikai kifejez8képesség birtokdba
jussanak, kialakuljon benniik a
rendez8, kompondld, térbeli td-
jékoz6dé6 képesség, szinképzetitk
fejlédése” — magyardzta a bemu-
taté pozitiv pedagdgiai hatdsait
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki dertisen elismerte, hogy az
6voddsok alkotdsainak koszon-
het8en sokkal viddmabb hangu-
lat fogadja reggelenként, amikor
dolgozni jon.

sok érdekl6dd miatt
alig lehetett feljutni.
Ebben az évben is
méled médon, iinnepi
koriilmények — kozdte
nyitottdk meg a keriileti
onkormdnyzati fenntar-
tast 6vodak részére ren-
dezett kiallitdst, ame-
lyet a Hunniareg Pe-
dagdgiai Intézet Budai
Médszertani Kézpontja
szervezett, s amelynek

l| lmd. ﬂn m\
B
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témdja ezirttal a csaldd
volt. A jékedvet a Zug-
liget Ovoda csemetéi biztosftottdk
viddm, de filozofikus iizeneteket is
tartalmazé eléaddsukkal.

»A gyerekek mindig 6rémmel
késziilnek az olyan alkalmakra,
amikor megmutathatjdk sziileik-
nek, mit tudnak. Az évé nénik-
nek ezattal csupdn annyi volt a
feladatuk, hogy segitettek felele-
veniteni a kicsiknek azokat a csa-

Az idei kozponti téma a csalad volt

A kidllité gyerekek oklevelet,
az évodék pedig kiilonboz8 ajin-
dékokat kaptak. Taldén maguk a
kis mivészek és csalddjaik sem
gondoltdk volna, hogy legszebb
emlékeiket a polgdrmesteri hiva-
tal folyosdjén idézhetik fel, kézen
fogva, andalogva a szines alkotd-
sok vildgdban.

B. M.

Varosmajor utcai helytorténeti tablok

ilenc szines, informativ tablé

tdjékoztatja ezenttl a jardke-
l8ket a Virosmajor utca nevezetes
helytorténeti emlékeirdl. A Ma-
gyar jakobinusok terétdl a Szent
Janos Kérhézig elhelyezett — falra
szerelt vagy ldbakon 4116 — tdbldk
az adott helyszinhez kapcsolddéd
torténeti ismertetét és szdmos
archiv fotét tartalmaznak. A kez-
deményezésrél és annak virhaté
bévitésérdl tartott sajtdtdjékozta-
ton elhangzott: a készitdk terve-
zik a Koltd utca és a Boszorményi
ut kornyékének bemutatdsdt is,
valamint 8sztd] a villamosok egy-
egy megdlldja is hasonld ismerte-
t8kkel gazdagszik.

»Ez a kilenc tablé kicsit ugy
tesz az utcdval — mondta Pokor-
ni Zoltdn —, mint Kokojszi és
Bobojsza tették a Hahd, Ocsi!
cimd filmben a fiatal csaldd la-
kasdval, ami a kis t6rpék falakba
sz6tt énekeitd], meséitdl lett ott-
honnd. Amikor megismertetjiik a
valaha itt élt mivészek, tuddsok
életét, a Virosmajor torténetét,
akkor ezzel a multtal kibélelve
tesszitk otthonossd a keriiletet
is. A helytorténet poros 4llévi-
zét megmozgaté kezdeménye-
zés a Hegyvidéki Helytoreéneti
Gylijtemény és Galéria érdeme”
— hangsulyozta Pokorni Zoltdn.

,Rendszeresen és nagy ér-
deklédés mellett zajlanak a
helytorténeti sétdk — mondta a
polgdrmester elismerésére véla-
szul Baldzs Attila, a helytorté-
neti gyljtemény igazgatdja —,
ezt tovibbgondolva taldltuk ki
a tablékat. A Vdrosmajor utca a
keriilet egyik legforgalmasabb
kozteriilete, szeretnénk, hogy
akik erre sétdlnak, ldssdk, meny-
nyi érdekesség és régi éreék volt
és van a kornyékén.” (Az idei elsé
helytorténeti séidrdl e cikk mellett
olvashatnak — a szerk.)

Az éllandé kidllitdsként rogzi-
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tett tabl6sorozat egyes darabjai-
bél megtudhaté példdul, hogy a
Virhegy alatti vdrosrészben ha-
ddszati okokbdl a XVIII. szdzad
végéig tilos volt dllandé épiiletet
emelni; a tilalom feloldasat 1769-
ben Mdria Krisztina f8hercegnd,

mai oktatdsi intézmény helyén.
Az érsebészeti klinikdrdl egyebek
mellett kideriil nemcsak az, hogy
ott végezték hazdnkban az els§
sikeres szivdtiiltetést 1992-ben,
de az is, hogy régen szdmos neves
mivész, politikus keresett eny-

Séta kozben ismerkedhetiink a kdrnyék multjaval

Miria Terézia ldnya érte el, hdld-
bél az 8 nevét kapta a teriilet, a
mai Krisztinavdros. A Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Iskola
valaha 4rvahdzként iizemelt — 4ll
a kozelében elhelyezett tablén.
Mayer Ferenc nyugalmazott té-
bornok 1857-ben hatalmas va-
gyont hagyott Buda vérosdra, az-
zal a céllal, hogy a véros a szegény
sorsu budai drvdk részére drvahi-
zat létesitsen.

A mai Vdrosmajor utca 44.
alatti telket Barabds Miklds fes-
témivész vésdrolta meg 1839-
ben, és sajit tervei alapjin meg-
épittette a jelenleg is 4116, nem-
régiben feldjitott villaépiiletet.
Eleinte nydri lakként haszndlea,
ahovd a vdros zajatdl elvonulni,
kikapcsolédni jdre.

A Kés Kéroly Altaldnos Isko-
la helyén egykor az Ordég-drok
arteriilete  volt, kaszalérétként
hasznositottdk. A XVIII. szdzad-
ban egy barokk udvarhdz 4llt a

hiilést falai kozott — igy példdul
Ady Endre, J4szai Mari, Herczeg
Ferenc, Rippl-Rénai Jézsef, Bajor
Gizi.

Az 1929-ben villamositott
fogaskerek(i érdekessége, hogy
lejtmenetben a felfelé fogyasztote
dram egyharmaddt visszatdpldlta
az elektromos hdlézatba. 1973-
ban mind a szerelvényeket, mind
a sineket kicseréleék, a forgalom-
ba helyezett és mdig kozlekedd
szerelvények azonban sajnos mdr
nem alkalmasak az energia visz-
szanyerésére.

A tablésort z4r6 ismertetdn ol-
vashaté, hogy 1713-ban sziiletett
meg a dontés egy ragdlykérhdz
étesitésérdl a mai Széna téren, az
intézmény az elStte 4ll6 Nepo-
muki Szent Jdnosrdl kapta a ne-
vét. Az Gj Szent Jdnos Kérhdz —a
Vérosmajor utca végén — 1898-
ban négyszdzhusz dggyal nyitotta
meg kapuit.

(ai)

Séta a Széchenyi-hegyen

Nagy volt a forgalom dprilis utolsd
szombatjan a Széchenyi-hegyen.
Onkéntes szemétszedtk az 6nkor-
manyzat kezdeményezésére az
eldobdlt hulladéktdl tisztitottak
meg a kornyéket, masok a Magyar
Televizié alapitasanak 6tvenotddik
évforduléjat innepelték ugyan-
ott. Egy csapatnyi kiranduld pedig
helytorténeti séta keretében
ismerkedett a hegy multjéval.

XIX. szdzad mésodik felében
kezdett nyaralShellyé vélni a
Svébhegy. Minél t5bb hdz, villa
épilt a kornyéken, anndl na-
gyobb sziikség volt olyan kézle-
kedési eszkdzre, amely a meredek
szakaszokon is bizton-
sdgosan viszi fel az uta-
sokat. Tgy sziiletett meg
a déntés, hogy fogaske-
rekd vasutat létesitenek
— kezdetben svibhegyi
végillomdssal, a mil-
lennium évében, 1896-
ban pedig mér egészen
a Széchenyi-hegyig, a
mai végdllomdsig bdvi-
tették a palydjét. Mind-
err6l Lengyel Zoltdn,
a  Széchenyi-hegyen
tett helytorténeti séta
vezetje beszélt a tura
kezdetén a fogaskerek(i
végallomdasdnal.
,Akkoriban még annyira
beépitetlen volt ez a teriilet —
mesélte a helytorténész —, hogy
golfpélydnak is jutott hely, sét,
a Beszkdrt (a BKV el('ﬁdje) nyug-
dijalapja golfszallot is épittetett
dolgozéi szdmdra. Erdekesseg,
hogy tervezdje az a Lauber De-
zs8 volt, aki maga is tobbszér
nyert nemzetkozi golfbajnoksd-
got.”
Az 3llamositds utdn a szdllo

a Vords Csillag nevet kapta, je-
lenleg pedig ibériai tulajdonban
van, és nem ldtogathaté. Amikor
épiile, kirdlyunk tiszteletére még
Mityédsvdrosnak hivedk a kor-
nyéket, ennek koszonhetd, hogy
a sz4ll6 stilusa ennyire magén vi-
seli a vaddszhdzjelleget.

,J6 ldtni, hogy ilyen sokan
eljsttek erre a kirdnduldsra —
mondta Gtkdzben lapunknak
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
— Ez azt muratja, hogy a hegy-
vidéki embereket érdekli lakohe-
lyik maltja. A legtobbszér tgy
vagyunk mindnydjan, hogy meg-
csoddljuk a vildg szdmos szépsé-
gét, és épp azokat az értékeket
nem létjuk meg, amelyek koze
éliink. Nekem példdul djdon-
sdg, hogy ezen a teriileten valaha

golfpdlya tizemelt” — tette hozzd
az alpolgdrmester, miel6tt buicstr
vett, hogy csatlakozzon kollégs-
ihoz és azokhoz a hegyvidékiek-
hez, akik reggel 6ta gytjtogették
az eldobélt szemetet a Széchenyi-
hegyen.

»A benniinket megel6z8 szov-
jet és jugoszldv minta nyomdn
— folytatta ismertet8jét Lengyel
Zoltdn — ndlunk is hamar létre-
hoztdk az uttorévasutat. Tobb

generdcié megfordule itt gyerek-
kordban.”

A gyermekvasutat elhagyva a
tdrsasdg tagjai megkeresték, hol
voltak 16vészarkok a hdbort ide-
jén, elsédltak Varga Domokos
iré egykori lakéhdza elétt, majd
megnézték a Széchenyi-emlék-
miivet.

»Az emlékm eredetileg artézi
kitnak késziilt, és a Vérosligetben
allt, a millenniumi varosrende-
zés sordn keriilt j helyére, ide, a
hegyre. Az eredeti szobor Strébl-
alkotds volt, sajnos tobbszor el-
loptdk, utoljira végleg elttint. A
mostani portré az eredeti mdso-
lata. A mogotte ldthaté kildtdbol
pédratlan panordma tdrult egykor
a kirdanduldk elé, mdra azonban
annyira benSttek mindent az

Ez alkalommal is kideriilt, hogy a hegywdekleket érdekli Iakohelyuk tortenete

idetelepitett fék, hogy az egykori
ldtképet csak elképzelni tudjuk”
— mondta némi kesertiséggel a
hangjéban Lengyel Zoltdn.

Az idei els§ helytorténeti sé-
tdt oktdberig szdmos hasonld
kirdndulds kéveti. A Hegyvidé-
ki Helytéreéneti Gyljtemény és
Galéria programjiban folyama-
tosan nyomon kévethet8, mikor
melyik sétdhoz lehet csatlakozni.
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Muvészetbol és emberségbol
formalt alkotasok

isplasztikdk, plakettek, koz-

téri bronzszobrok fotéi ldt-
haték a Hegyvidék Galéria 4
kidllitdsdn. A felvidéki Nagy Jé-
nos szobrdszmiivész bemutat6jit
Fonti Kirisztina alpolgdrmester
nyitotta meg, aki szerint beszédes
a tarlat cime (Kiizdelmeim), a
zaklatott huszadik szdzad ugyan-
is nemcsak a térség népeinek,
hanem odhatatlanul a miivészek

getlen” szlovak 4llam létrejotte
utdn is osztozott a tobb tizezer
»Szlovenszkdban” rekedt magyar
sorséban, véllalva politikai kép-
viseletiiket is. 1944-ben szdmos
zsidé, cseh, illetve lengyel iilds-
zottnek segitett a menekiilésben,
mig a német hatésdgok nem in-
terndltdk 8t magdt is. A tervezett
szobor Esterhdzy szovjet ldgerek-
ben, csehszlovik bortonskben

krisztusi szenvedéseket 4t-

S T

Nagy Janos: Esterhazy 1.

életében is nyomott hagyott. [gy
Nagy Jdnos munkdssiga is b6vel-
kedik kiizdelmekben.

,Nem véletlen, hogy a kister-
met gréf Esterhdzy Janosnak, a
felvidéki magyar kisebbség emb-
lematikus alakjénak szenteltiik.
O is kiizdott egész életében a
kozosségéért, a magyar kisebbsé-
gért” — mondta Fonti Krisztina,
majd hozzdtette, hogy az Ester-
hdzy Janosra valé mélté megem-
lékezést szolgalja az a szoborillitd
kezdeményezés, ami a Hegyvi-
dék diszpolgdra, Kovécs Gergely-
né nevéhez fizédik.

A tervek szerint kozadako-
24sbdl elkésziild md a keriilet
peremén, a Wallenberg-szobor
kozelében emlékeztetne grof Es-
terhdzy Jdnosra, a mdrtirsorsi

felvidéki politikusra, aki a ,fiig-

élt, csont sovdnyra fogyott
alakjdt dbrdzolja, pontosan
gy, ahogyan Nagy Jénos
kisplasztikdjdn is ldthatd.

Pap Gdbor miivészer
torténész szerint a gyakran
véltozd, éppen aktudlis esz-
tétikai irdnyzatokkal mit
sem torédve Nagy Jdnos
olyan érokérvényl miivé-
szi eszkdzokkel alkotja meg
szobrait, hogy azok éppen
ettdl maradnak mindig
aktudlisak, korszertiek.
JKisplasztikdic nézve is
lathatjuk, hogy a képirds
eszkozeit viszi 4t a szobra-
iba, korvonalai beszédesek,
idedlis koriilmények kozdte
akdr még olvashatok is. Nemcsak
miivészetébdl, de emberségébdl is
formdlt alkotdsok” — vélekedett a
miivészettoreénész.

Az egyebek mellett Esterhdzy
Jénos-dijjal elismert Nagy Ji-
nos az ezredfordulén dtvehette a
Magyar Kéztdrsasdg elndkének
aranyérmét, egy évvel késébb
pedig a Magyar Koztdrsasdgi
Erdemrend lovagkeresztjét. A
Virosmajor utcdban méjus 18-ig
ldthatd kidllitdsdc végignézve a
ldtogatd egyszerre érzi a megajin-
dékozottsdgot és a hidnyérzetet:
ajandék a kartarzis, amit a mivek
lizenete ad, ugyanakkor torok-
szorftéan hidnyzik a bizonysdg,
hogy ezeket az alkotdsokat mds-
kor is, gyakran, sok helyiitt tjra
megcsoddlhatjuk.

li

Az elfeledett polihisztor

A Jancsé Benedek emlékezete
cim( tudomanyos kotetrdl tar-
tottak el6adassal egybekotott
kdnyvbemutatét a Barabas Vil-
ldban. A Jancsé alapitvanynak
kdszonhetden a tobb mint hatvan
éve elfeledett géniusz taldn ismét
elfoglalhatja azt a poziciot, amit
az életmive alapjan megérde-
melne.

udés, publicista, irodalom-

torténész, torténész, a ro-
mén kérdés kutat6ja, a Székely
Nemzeti Tandcs alapitdja és
elsé elndke, valamint a Szé-
kely Hadosztdly 1étreho-
z6ja. Jancsé Benedek
(1854-1930) a mun-
kissiga idején, a
XIX. és XX.
szdzad fordu-
16jén olyan
ma is
helytdlls
pedagé-
giai elv-
rendszereket
alkotott, amelyek
bizonyitottan  jétékony
hat4ssal vannak az oktat4sra.

Egyebek kozt a kemény testi
fenyités helyett a jétékos tani-
tdsban litta az eredményesség
alapjait, és mdr akkor felhivta
a figyelmet arra, hogy a fiatalo-
kat 6vni kell a drogoktdl. Egész
életében Magyarorszdgére kiiz-
dote, kiemelten foglalkozott a
romdn—magyar kapcsolatokkal.
Az Erdély torténete cimli kony-
vét dlnéven kellett megirnia, s az

4 tolldbdl sziiletett meg az elsé,
wbb szdz oldalas monogréfia
Kolcsey Ferencrdl.

A felsoroltak ellenére azonban
Jancsé Benedek neve a legtdb-
biink szdmdra ismeretlen — ezen
igyekszik viltoztatni a réla elne-
vezett alapitvany. Az els6 tanul-
ménykotet 1931-ben jelent meg a
torténészrél, amit most kovetett
a mésodik, tucatnyi tudés kozre-
miikédésével. A Barabas Villaban
nemrég rendezett konyvbemuta-
tn a szerzdk koziil Raffay Ernd,
Takaré Mihdly, Jaki Ldszl, vala-
mint az alapitvdny kuratériuma-

nak elnske, Jancsé Antal tartott
eléaddst az elfeledett po-
lihisztorrél. A hall-
gatdsdg pedig
meg is
visdrol-
hatta a
kotetet,
amelynek
bevételét az
alapitvdny  a
leégett Kraszna-
horka vira fel-

Ujitdsdra  forditja
majd.
LAzt szeretnénk,

hogy Jancs6 Benedek
elfoglalja azt a pozici-
6t, ami életmive alapjdn
megilletné. Kevés az olyan ma-
gyar lexikon, amelyben megta-
lélhaté a neve. Ez méltatlan és
tarthatatlan helyzet” — mondta
Jancsé Antal, hozzdtéve: a ma-
gyar nemzet nem mondhat le
egyetlen olyan gondolkodéjdrdl
sem, aki a megmaraddst és a gya-
rapoddst segiti.
B. Mimi

Kiizdelmek - szobrokban

Kihasznalték, becsaptak, megver-
ték, sokszor ellehetetlenitették

az életét. Nagy Janos felvidéki
szobraszm(ivész kiizdelmeit szob-
rokba ontotte, és elhozta nekiink
a Hegyvidékre.

Mikor és miért kezdett el
szobrdszkodni?

- Mindig vonzédtam a mi-
vészetekhez. Grafikusnak ké-
sziiltem, de elsére nem vettek fel
a Képzdémivészeti Féiskoldra.
Hogy ne kelljen katondnak men-
ni, beiratkoztam a Pedagdgiai F6-
iskola  képzémivészet—szdmran
szakdra. Az egyik tandrom, ami-
kor a mintdzdst ta-

rendelésre, amit azért utasitott

el, mert dgy érezte, iitkizne az

elveivel?

- Esterhdzy Jdnost kellett
megformdznom.  Kéztudottan
szép férfi volt, azt akartdk, hogy
ilyennek is dbrdzoljam. O volt
tobbek koézétt az, aki a szlovak
parlamentben nem szavazta meg
a zsidétorvényt, valamint meg-
mentette tobb szdz zsidé ember
életét. Nyiltan kijelentette, hogy
tovabb folytatja politikdjat, ezért
korozték, majd interndledk. Vé-
gigjdrta az Osszes bortdnt, negy-
venkilésan, tiidébajosan, fogatla-
nul, kopaszon, mezteleniil. Tal-
élte, de végiil haldlra itéleék Szlo-
vékidban. Ezt az embert a hideg

nultuk, azt mondta,
lenne tehetségem a
szobrdszathoz, pro-
baljam ki... Neki
készonhetem, hogy
beleszerettem a
szakmdmba.
Kiizdelmeim
cimmel nyilt kidl-
litdsa a Hegyvidé-
ken. A miivekben
inkdbb az erd,
mintsem a szenve-

dés van jelen. Mi-

ért és midta kiizd?

- Mir tizéves
korom 6ta. Taldn
magéval az élettel és
annak igazsdgtalan-
sdgaival. Rengeteg
rossz tortént és torténik velem a
mai napig. Mivel akkoriban nem
volt a Felvidéken magyar nyel-
vili okratds, olyan nyelven kellett
tanulnom, amelyen kettdig sem
tudtam szdmolni. Ha az iskoldban
magyarul beszéltiink a sorstdrsa-
immal, biintetésbél megpofoz-
tak; a nagyobb tanuldk elvették a
pénziinket. Felndttként sem volt
mindig egyszer(i az életem. Ahol
tudtak, keresztbe tettek, sokszor
megaldztak, becsaptak, hiteget-
tek. Naiv ember vagyok, ez vala-
hol az én hibidm is. Meg sem tud-
ndm szdmolni, hdny megrendelés
miatt lett az alkotdsaimbdl tégla
és malter. A munkak feléig meg-
vagyok: drdga pénzért kiontetem
bronzbél a modelleket, de sokszor
semmi nem lesz beldlitk. Ezért
egy fillér nem jar. Tobb ilyen eset
volt. Mindig kitaldltak valamit. ..

Miért hagyja magdt becsap-
ni?

- J6 kérdés. Taldn azért, merta
szobriszatot nem munkdnak, ha-
nem hivatdsnak tekintem. Pénz-
bél élek, mint mindenki, de nem
a pénzért! Rengeteg az elveimmel
itkozd megrendelést  mondok
vissza. Ha elvéllalndm, csak egy
faragott nyersanyagot készitenék,
nem pedig szobrot.

Mondana példar olyan meg-

Lovas

pokolban 4brézoltam, olyannak,
amilyenné a megprobdltatdsok
tették. Széleak, hogy ez ijesztd.
Azt mondtdk, csindljam meg a
joképt driembert. Nem tettem.
Hiszen a legjobb krisztusi 4brdzo-
ldsokon a Megvilt6 sem szép! Ha
az lenne, elvesztené a hitelességét.

Megmondtam, hogy
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csinalni! A kortdrs
szobrdszok tobbségét
szerintem nem csak
én nem értem. Ures,
semmitmondé miivek,
amikhez ha nincs ma-
gyardzat, nem érti meg
a szemléléds. Ha a £6l1-
dén ldtnd, nem venné
fel. Pedig nekiink a
kultirira kellene a
legnagyobb hangsulyt
fektetni, hiszen nin-
csenek olajbdnydink...

Melyik miivére a legbiisz-

kébb?

— Mindig a legutolséra, most
mégis az els lovas szobromrdl
beszélnék, amit Szlovikidban
Bulcs  kozségnek  készitettem
Bulcsa vezérrél. Réla tudni kell,
hogy a vildg egyik legnagyobb
hadvezére volt, Lehellel egyiite
sz6rny( haldle hale. A hadi szo-
kasokkal ellentétben nagyon
cstinydn végeztek veliik, felakasz-
tottak 8ket. Ezt az embert kellett
megmintdznom. Ahogy leirtdk,
hercegi kiilsével rendelkezett.
It jote a dilemma... Csindljam
meg 6t Ugy, mint a nagy hadve-
zért? Vagy mint az eltiport, fel-
akasztott embere? Ilyenkor jon
képbe a hivatds. Mire van most
szitkséglink? Mit tudok a mai
halandénak mondani ezzel az
emberrel? Hdt, nem a nagyvezér
herceget dbrézoltam! A szobor-
Bulesti egy lovon iil, amit visz-
szafog, és hdtrafordulva csatdba
hivja a tobbieket: egy ember, aki
vissza tudja fogni a torténelmet,
és tudja, merre kell menni. Ezt
a szlovdkiai magyar tdrsaimnak
készitettem.

T6bb mint hiisz éve foglalko-
zik Esterhdzgy Janossal. Vannak
még tervei vele?

Nagy Janos szobraszmiivész

elhatdroztam, hogy megmintd-
zom ezt a tizennégy kélvdriic.
Egy koltd bardtom azt mondta,
oratériumot ir bel8le, a zene-
szerzd ismerdsiink pedig zenét
kompondlna hozzd. A felvidéki
magyarsig produkdlna egy egye-
temes miivet. Mert egy mii akkor
j6, ha a sajit miifajén belill az
Osszes miivészetet magdban tudja
foglalni. Egy szoborban legyen
zene, ritmus, filozéfia, koleészet,
akkor az igazi. Valami ilyet sze-
retnénk kozosen létrehozni Es-
terhdzy révén.

Vannak mdr konkrétumok?

Hol mutatndk be?

— Mirovban. Ez egy kis cseh
falu hatalmas boértonnel, a lako-
sok fele bortondrként dolgozik.
Félelmetes hely. Ott hunyt el a fé-
lig magyar, félig lengyel Esterhd-
zy, aki hidba kérte, hogy Szlové-
kidban halhasson meg. Istennek
koszonhet8en egy prégai tomeg-
sitba vitték a hamvait. Esterhdzy
a visegrddi négyeket fogja dssze:
a lengyeleket, a magyarokat, a
cseheket és a szlovdkokat. A terv
az, hogy Mirovban készitek egy
lefelé vezetd kilvéridt, ahol Jézus
nem a dombon lenne, hanem a
volgyben. Ugy akarom elkészi-
teni a szobrot, hogy aki megnézi,
jobb ember legyen. Mert az a md,

ami nem ad katarzist,

inkdbb nem csindlom
meg. Azéta is folynak
az egyeztetések, az ligy
még nincs lezdrva.

Mi kell ahhosz,
hogy egy szobor ,,éler-
re keljen”?

- A legfontosabb,
hogy megismerjem
azt, akit megformdzok.
At kell éreznem, hogy
milyen ember, milyen

gondolatai ~ vannak.
Ahogy itc il, ldtom,
hogy figyel, érdekli,

amit mondok. Litom,
milyen az arca, a haja. ..
De ez kevés, ettdl még
nem tudnék 6nrél jé
szobrot késziteni.
Mi a véleménye a
kortdrs szobrdszatrél?
- Haldoklik. Varga Imrét
jonak tartom, olyan portrée ké-
szitett Ovegesr(il, hogy szinte
halljuk a hangjit. Igy kell ezt

Eurdpa elrablasa

- Igen. Molndr Imre tSbb
kényvet irt réla, az egyik Ester-
hdzy imakényvben aldhtzott,
bortonbdl kiildott iizeneteit is
tartalmazza. Amikor megldttam,

nem mii.
Elmault hetvenéves,

dm  ldthatéan tele

van még ambicidval.

Mitél lenne igazdn

boldog, elégedert?

— Most sem vagyok
boldogtalan, de szeret-
nék mdr nyugalmat.
Egy kis panellakdsban
élek, ott nem tudok
dolgozni. Nem akarok
millidkat, csak egy kis
zugot, ahol nyugodtan
élhetek, alkothatok.
Viccbdl  6sszeszamol-
tam, mi mindent szeret-
nék még csindlni. No,
erre tobb mint harminc
év kellene... Fizikailag
mér nem, de szellemileg
még a csticson vagyok. Rdaddsul,
azt mondjik, szakmailag is most
értem oda. A kiizdelmeim addig
folytatddnak, amig élek.
Boussebaa Mimi

FOTOK: KALMAR LAJOS

ulttrit nem lehet 6rokolni.

Az elddok kultirdja egyket-
tdre elpdrolog, ha minden nem-
zedék Gjra meg Gjra meg nem
szerzi magdnak — idézte Koddly
Zoltén szavait a tobb mint négy-
szdz didk részvételével megren-
dezett Hegyvidéki Kérus Fesz-
tivilon Zambé Eva, az esemény
f8szervez8je. Mint elhangzott,
a misorszimokat mindig jeles
évfordulékhoz igazitjdk, eztreal
Kodély Zoltin és Baldzs Arpad
kapott kiemelt figyelmet a zenei
kindlatban.

A Jékai Mér, a Kés Kéroly, a
Tamdsi Aron és a Pannonia Sacra
iskola kérusai mellett az Arany
Jdnos és a Németvolgyi iskola
didkjai is bekapcsolédtak a kdzos
éneklésbe. A kérusokon kiviil, a
szokdsoknak megfelelden, a févé-
rosi népdalverseny kiemelt arany
okleveles énekesei — az idén Sza-

b6 Agnes, Csanddy Tadé és Zam-

Ertékteremt6 korustalalkozo

A Jokai Mor iskola korusa (vezényel: Koppan Szilvia)

bé Brigitta — is szerepet kaptak a
géldn.

A korszakokon dtivel8 folyto-
nossigot emelte ki kdszontdjében
Gilicze Zoltdn. Az énkormédny-

zat oktatdsi és kozmivelSdési
irod4janak vezetdje arra hivta fel
a figyelmet, hogy a kérustaldlko-
26k keriileti hagyomdnya 2007-
ben a Budai Oktatdsi Napok

FOTO: MAROS MIHALY

Kodaly-géldjér kovetden kapott
Uj lendiiletet.

Ertékteremts  kezdeményezés-
18l van sz6, amelynek gydkerei a
mult szézad hiszas éveinek végére
vezethetSk vissza. 1929-ben ren-
dezték meg a Koddly Zoltdn Gyer-
mekkar-estet, amelyen hét pesti is-
kola mintegy hétszdz tanuldja 4lle
szinpadra. A siker elementdris ere-
jti volt, az akkori kritikusok a ké-
rustaldlkozét a magyar zenei élet
aranybet(s iinnepének nevezeék.

Bardos Lajos 1934-ben hozta
létre  egykori  csoporttdrsaival,
koztitk Kerényi Gyorggyel az
orszégos Enekld Ifjusig mozgal-
mat. ,Az alapit6k el6tt tisztelegve
ezt az orokséget viszik tovdbb és
erbsitik keriiletiink kérusai” —
hangstlyozta Gilicze Zoltdn, aki
szerint az egyiitt éneklés olyan
erd, amely képes Osszetartani a
kozdsségeket.

-Sm-
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Svabhegyi asvanyborze

Asvanyborzét rendeznek a Jokai Klubban méjus 11-

12-én. Az ingyenesen latogat-

hat6 rendezvényen a vendégek megcsodalhatjak és megvésarolhatjak a termé-
szet altal alkotott kzeteket, dsvanyokat, dsmaradvanyokat, dragakoveket, illetve
az ezekbdl késziilt ékszereket és disztargyakat.

Az elsd napot féleg az iskolak szamara tartjak fenn a szervezok, azért, hogy a
rendezvény ne ,csak” dsvanyborze legyen, hanem lehetdséget adjon a keriileti
didkok szdméra a tananyag kiegészitésére. Az interaktiv programok elsésorban a
kisebbek érdeklédését kivanjak felkelteni: koztik az aranymosas, a kigydsimogato,
tovabba az ékszerkészités alapmiveleteinek elsajatitasa. Az aranymosas-bemuta-
ton példaul a gyerekek az aranymoso tél segitségével probaljak majd megtaldlnia
folyami homokban megbuivé aranyszemcséket.

Cim: Jokai Klub - XII., Hollos Gt 5. Telefon: 395-8284. Internet: www.jokaiklub.hu.

(Folytatds a 9. oldalrél)

Pilates szerddn 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsusag és a
hajlékonysag elérésében. Iziilet-
kimélé hatdsanak kdészénhetden
hatékony a gerincproblémakra és a
testtartas javitasara. Remek feszlilt-
ségcsokkentd, stresszoldo, elése-
giti a szellemi felfrisstilést. Vezeti:
Farkas Judit. Informécio: 06/30-224-
9050. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, bérlettel 10 000 Ft/10 alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Zumba. Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudds nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanljdk. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
hé masodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

A tovdbbi dllandé programokrol
a Virdnyosi Kozdésségi Hdzban
adnak tdjékoztatdst!

IOKAu?LUB

1121 lin(ilj'):s‘.

HOLLOS AT 5.

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Jazzation-koncert mgjus 18-
an 19.30. A Jazzation 2005-ben ala-
kult a cappella egydittes. Reperto-
arjuk a 20-as, 30-as évek amerikai
bérzenéjétél az 6rokzold jazzstan-
dardokig terjedd, hangszeres kisé-
ret nélkiili, vokalis eléadasanyag.
Belépddij: 1200 Ft, klubtagségival
800 Ft. www.jazzation.hu

Bran-koncert és tanchaz ma-
jus 19-én 17.00. Tanchaz, ir tancok
kezd6knek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Ritualis transztanc élmény-
estek majus 26-an 18.00. A
transztanc esteket Wilbert Alix,
a mddszer kidolgozéja éltal kép-
zett trance dance facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu/,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

Egypercesek rizspapiron -
Bittd Fruzsina kiéllitésdnak meg-
nyitdja junius 1-jén 18.30. Pataki-
Bittd6  Fruzsina  formatervezd,
szamos mivészeti technika meg-
ismerése utdn az egyik legdsibb,
kinai festési technikdban olyan
oromet lelt, amit szivesen meg-
oszt a Jokai Klub kdzonségével. A
rizspapir és a tinta hasznalata lé-
legzetvételnyi idét sem hagy a kép
megkomponalasara, igy a mivek
rogténdzve, valdban egy-két perc
alatt készilnek el. A néhény lendi-
letes ecsetvondssal késziilt képek
témai a hagyomanyokhoz hiven
a természet szépségei: madarak,
fak, virdgok.

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany eléadasa
a rogerses diakok alkotom(ihelyé-
bél janius 1-jén 18.30. Az iskola
tanul6i a mUhelyfoglalkozasokon
megformélt munkéikat mutatjak
be az érdeklédéknek. Bévebb in-
formacié: Rogers Személykdzpon-
tu Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846,  rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Moézes Tamara jazz (ének,
zongora) szdlokoncertje junius
8-an 19.30.

Tanciskolasok versenye ju-
nius 10-én 10.00. A B.A.C. Jokai
Tancklub szervezésében varjak
a tancegyesiletek és mlvészeti
iskolak, gyermek, ifjusagi, felnétt
és szenior korcsoportu versenyz6-
inek nevezéseit, valamint a lelkes
szurkoldkat. A versennyel kapcso-
latos egyéb informaciok: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-213-
0604. www.jokaitk.uw.hu

PROGRAMAJANLO

Nyari taborok. Miivészi torna
junius 18-22-ig és julius 2-6-ig
9.00-17.00. Pataki Rita mlvészi-
torna-tandr vezetésével a mivészi
tornat kedvel6k részére. Tanctdbor
junius 27.-jalius 1-jéig. A B.A.C. Jo-
kai Tancklub szervezésében tanc-
iskolasok és tanfolyamot végzett
tancosok szamara induld tarsas-
tanctabor. Vezeti: Juhasz Szilvia
tancpedagdégus. www.jokaitk.
uw.hu

Nyari kertmozi a Jokai Klub
szervezésében a Szamos Marcipan
Szépkildtds Cukraszda kertjében
julius 5.—augusztus 30-ig minden
¢sUitortokon este 20.30-t6l. A belé-
pés ingyenes.

Indonéz tanc kedden 18.30-

19.30. Vezeti: Béardos Yvette
(06/20-477-4314). Hangulatos,
kellemes koriilmények kozott is-
merkedhetnek az indonéz tancok
alapmozdulataival, tdncmeditéci-
oval. Az 6ra jéga alapu bemelegi-
téssel, nyujtasokkal, légz6 gyakor-
latokkal kezd6dik. Az indonéz tan-
cok egyfajta meditativ lasstisagbol
szarmazoé tiszta, kifinomult moz-
dulatainak, kecses kéztartésainak,
szemjatékainak elsajatitasa, segit
onmagunk megértésében, az
onkifejezésben. A kurzus soran a
résztvevék megtanulnak egy ere-
deti indonéz koreogréfiat, megis-
merkedhetnek a tdncsminkekkel
és mindezek jelentésével. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom, www.indoneztanc.
extra.hu.
7 . Gombaszszakkor
o kedden  18.00-
20.00. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-
2576) és Lukacs
Zoltan. A szakkoron szazféle gom-
béval ismertetik meg a hallgaté-
kat. Fakultativ vizsgalehet6ség. A
sorozat 8 eléadasbol és 5 kirandu-
[asbdl &ll. Részvételi dij: 15 000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek szerdanként 9
orakor kezd6 és 10 ératdl haladé.
A program célja, hogy megtanitsa
aziddésebb korosztély tagjait a sza-
mitdgép hasznélatara, elsésorban
az internet elérésére. A hallgatok
hat alkalommal, esetenként egy-
egy 6rdban sajétitjék el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
hasznos és érdekes informacidkat
onélléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok 10 fés
csoportokban folynak, mindenki
kiilon szamitoégép elétt Gl. Sajat
laptop is hasznélhaté. Tandij: 3000
Ft/tanfolyam. Jelentkezés a gon-
dozasi kdzpontban (XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34.), telefon: 457-
0648 és 457-0649.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 dvodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzék.

Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hé.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladé

HEGYVIDEK

o6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanuldsanak egye-
duldlle, konnyl és természetes
moédja, amely a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendl a vildg min-
den orszédgdban alkalmazhaté. Ba-
baangol csiitértokén 9.00-12.00
(22-36 hénapos koru gyerekek
részére). Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu.
Részvételi dij: 9800 Ft/h.
Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig vér-
jak a mar jarni tudd, izg6-mozgd
babdkat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:

1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet hdrom hoénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos oOnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszlo
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatés kezdbéknek és hala-
ddknak mér dvodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettm(vész (06/20-
269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol csii-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sara modd-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgdskoordinacié és ritmusér-
zék-fejlesztd gimnasztika. Kezdé:
ovodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol; kozéphalado: alsd
tagozatosoknak; halad6 1: felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Zongoran kisér: Gabora Maria.
E-mail: patakiri@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 3400 Ft/hd, illetve 6000
Ft/ho. Testvéreknek, valamint fél-
éves tandij egydsszeg(i befizetése
esetén kedvezmény.

NTC School Budapest hol-
land bolcséde és ovoda. Hétfén
és szerdan 9.00-12.00 bolcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00
o6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvii csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
cié: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc-  és  hiphopoktatas
kedden 17.00-18.00, csutorto-

kén 17.30-18.30. Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortél.
Fiuk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/hd.

Tiicsok-zene hétfé délel6tton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar
vezetésével, 6 honapos kortdl 4
évesig. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség elbzetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, szlil6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-

méci6: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcm(ivészet atjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven felliek
részére folyamatos jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és cslitor-
tokon 9.30-11.00. Az Etka-jéga
a vellink sziiletett természetes
légzés, gerinctartds és mozgas
visszaszerzésére és megtartasara
torekvé modszer, ami a természet,
o6nmagunk és egymds megérté-
sére épll. Vezeti: Nyerges Margit
rekredcios sportoktatd. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This is a

hastdncm(ivész és oktatd (06/70-
261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Klubvezetd: Herczeg
Eszter. Majus 10.: filmvetités, ma-
jus 17.: muzeumldtogatds, majus
24.: kirdandulas, majus 31.: 6rokzold
dallamok Komlds Andréssal. Tag-
s&gi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztély-
vezet6, nivédijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Ossze-
tartd, j6 hangulatu koézosséggé
formalta. A versenytancosok évek
6ta kiemelkedd eredményeket
érnek el hazai és kilfoldi verse-
nyeken. Az egyeslilet standard és
latin, valamint formaciés téncokkal
foglalkozik, eskiivére, szalagava-
tokra vdllalja tancok betanitésat.
Informacid: bvscjokaitk@freemail.
hu, www,jokaitk.uw.hu, www.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas junius
6-ig minden pératlan hét szerda-
jén 15.00-18.00. B4di Eva: 06/20-
213-0479.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren (XIl., BészGrményi it 23-25.)

16.00-19.00 6réig.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezési rendezvénysorozat,
amelyre tizenkét éve minden tavasszal és 6sszel varjak a kornyék lakosait népzenei
koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal.

A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmUivészet
technikaival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés fortélyaival.

A marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéral

Majus 18. Tallabille zenekar (magyar népzene)
Majus 25. Csiirrentd egyiittes (moldvai-cséngd népzene)
Junius 8. Fakutya zenekar (moldvai-csang6 népzene)

Arészvétel dijtalan! - Tamogatok: Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukraszda. - Szervezé: Viranyosi Kozosségi Haz. « Infor-
méciok: Nagyné Orvos Gabriella - 200-8713, 275-1394. - A mUsorvaltoztatés jogat

a szervez6k fenntartjak!

kind of exercise for women with
simple gymnastical and dance
elementsaccompanied by classical
piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances
your posture, encourages graceful
movement. Classes begin at 12.00
AM on Mondays-Wednesdays-
Fridays. Price: 600 HUF per
occasion or 4000 HUF per ten
occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on
+36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb kérben m-
velt 4ga vildgszerte. Test-, 1égzé,
relaxaciés és meditaciés gyakor-
latai kit(iné egészségmegdrzé ha-
tasuak, emellett a jéga hatékony
Utja az donmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Tizenkét éves kor-
tol ajanlott, felsé korhatar nélkil.
Eléseqgiti a szép bor és alak lét-
rehozésat, megdbrzését, a ndies
izomzat kialakuldsat. A hastanc
mozgaskultarajat elsajatitd hol-
gyek 6nbizalmat kapnak, teljes lé-
nyikbdl sugarzik majd a ndiesség,
kisugarzasuk magaval ragado lesz.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Téth Lilla

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A Livia-villa emlékei - foto-
kiallitas. Megnyit6: junius 7-én
16.00. A villa meg6rzott multjanak
torténetét mutatjak be régi fény-
képek segitségével.

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est majus 17-én és junius
21-én 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kilonds
nem torténik. Aztdn mégis. Fel-
nétt emberek 0Osszelilnek, me-
sélnek egymasnak, hallgatjak és
alakitjék a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kdzdsen.

Kolyok zumbatabor. Idén
otodik éve varjak izgalmas kihi-
vésokkal és szinvonalas szora-
koztaté programokkal a kalandra
vagyé 6-12 éves taborozokat.
Zumba, kézmf(ives- és angolfog-
lalkozas! I. turnus: Karnevali zson-
gas junius 18-22. 9.00-16.00. II.
turnus: Kalézok kalandjai - junius
25-29. 9.00-16.00. lll. turnus: Rej-
télyek hete - augusztus 27-31.
9.00-16.00. Informdciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893. Ara: 25
000 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze
junius 9-én 9.00-14.00. Hasznala-
ton kivili, de j6 mindségi ruhak
és megunt jatékok. Véarjak az anyu-
kakat, apukakat és a nagysziiléket.
Asztalfoglalas és tovabbi informa-
ciok: www.viranyos.hu.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708




HEGYVIDEK

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

Csipes Antal grafikusmiivész
kiallitasa majus 11-ig, hétkdznap
10.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00. Informacidk: 201-6607.

Séta a Barabas-villaban majus
13-an 10.00-12.00, 6ranként indu-
16 csoportokban. Utvonal: a villa
kévézdja, villaépllet, rendezvény-
terem, vincellérhdz, mediterrdn
kert, Barabés-szobor. A séta 40
percig tart. Informacié: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Irodalmi est majus 16-4n
18.30. Takaré Mihdly irodalmi
sorozata. Ezen az estén Tormay
Cécile iron6, mdforditdé munkas-
s&gardl lesz szd. 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Fény-jatékok cimmel Lazar
Ervin miveibdl késziilt, feln6ttek-
nek sz6l6 irodalmi est majus 23-
an 18.30. Kozrem(kodnek: Nagy
Anna (Jaszai Mari-dijas) és Husza-
rik Kata szinészndk. Informacidk:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Ismeretlen ismer6sok. Kon-
dor Katalin vendége majus 30-4n
18.30-kor Jokai Anna Kossuth-dijas
ir6 és kolténé. Informacidk: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875. 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladoknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kidllitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés sziikséges. Nyitva tartas:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Nagy Janos szobraszmiivész
kiallitasa majus 18-ig, kedden,

csiitortokon, pénteken  10.00-
18.00.
Festokurzus felndtteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, j6 tarsasagban, nagy-
mesterek m(iveinek masolasa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna 06/20-573-9339
vagy  anna.makovecz@yahoo.
com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

Zoldben. Alkotdmuivészeti ki-
allitds majus 19-ig. Megtekintheté:
hétf6t6l szombatig 10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatdr nél-
kal. Felvételi el6készité miivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra készlléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacid, portfolio-Gsszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajndczy Jozsef utca 13.
Informacié: Bun Zsofia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

KWW TURALIS
uDLZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509, KULTURALIS.
SZALON@GMAIL.COM

A Szupernagyi népdalkor
anyak napi miisora majus 10-én
14.00. A népdalkoér bemutatkoza-
sa, népdal-, néptanctanulds, ven-
dégség a valdban ,Szuper” nagyik
korében.

Tanc a Szalonban Bojtor Ma-
rika tanctandr vezetésével majus
10-én és 24-én 16.00-17.00.

Kézmiives délelétt majus 14-
én 13.00-15.00. Szappanfaragds
(azanyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezést kérnek).

Kovacs Zoltan Vilmos: Szi-
takoto David, a kolté. A mese-
regény bemutatdja méjus 16-an
16.00.

Keleti regeneracios filozéfia,
az 6t elem tana, teakdstoltatds ma-
jus 17-én 12.00. El6ado: Ibranszki
Bea numeroldgus.

Nyugdijas pedagdgusok
talalkozéja majus 21-én 14.00-
16.00.

Csaladépito klub mdjus 21-én
19.00.

HegyvidékiBabnapok és Bab-
kiallitas majus 23-an 10.00-16.00.
10.00-12.00 és 13.00-15.00 Ovodai
és iskolai csoportok babmdisora,
15.00 Eredményhirdetés. A Hegy-
vidéki Babszalon cim( kidllitas
megnyitdja. Bdbok, maszkok régen
és most. Megnyitja: Fonti Krisztina
alpolgérmester és Gilicze Zoltan, az
6nkormanyzat oktatasi és kézmdi-
velédési irodajanak vezetdje.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozéja majus 25-én 14.00
-16.00.

Jéki Laszlo Magneskdnyv
cimii kotetének bemutatéja ma-
jus 30-an 17.00. A kdnyv ismerteté-
sében kozremikddik: Pach Janos
(MTA Matematikai Kutatointézet), L.
Csépanyi Katalin (Héthatar Kiado).

Mazsola Muzsika minden
pénteken 9.00 és 9.45. Barangolas
a zene birodalmdban a legkiseb-
bekkel (6 honapostol 3 éves korig).
Erdeklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdan Dérandl lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. A beszélgetést
vezeti: Varkonyi Dalma. Majus 14.
Tavaszi teenddk a kiskertekben -
Sass Edit és Barabas Eva. Majus 21.
Piinkdsdvaras.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csitdrtokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyog6 torna. Jitékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cstitortokon 11.00-12.00 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhazat, cipd szlikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Jatszéhazban minden pén-
teken 16.00-18.00. A foglalkozaso-
kat tartja: Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csitortokonként 13.00-
14.30.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen.

Gerinctorna minden pénteken
11.00-12.00. Jelentkezés és érdek-
l6dés: Glatz Zsuzsa, 30/295-1833.

VAROSMAJORI GARDEN
ETTEREM SZINHAZ
GARDEN CAFE&LOUNGE
XII,, SZAMOS UTCA 2/B
Utazas Karinthy
koril - irodalmi
teadélutan-soro-
zat havonta egy-
szer, vasarnap. A
beszélgetések ap-
ropdjat a Kossuth
Kiadé Karinthy Frigyes-sorozata-
nak frissen megjelend kotetei ad-
jak. Kovetkez6 id6épont: méjus 13.
17.00. Jegydr: 1200 Ft, didk- és
nyugdijaskedvezménnyel 600 Ft.
Jegyvasérlas kezelési kéltség nél-
kil online: www.szabadter.jegy.
hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI., Nagymezé utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovabbi informaciok és rész-
letes program: www.szabadter.
hu/gardenszinhaz.
EEEEER
Miivészeti Szabadegyetem a
Konok-Hetey MUvészeti Alapitvany
szervezésében keddenként 18.00.
Helyszin: Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem, nagy eléadd (XII., Zugli-
geti Ut 9-25.). Mdjus 15. Kassak La-
jos — Felkérve: Dr. Perneczky Géza
muvészettorténész, muvészetkri-
tikus. Jegyek és bérletek a helyszi-
nen kaphatok. Feln6ttjegy: 1000 Ft,
didkjegy 500 Ft. Felnétt 6sszbérlet:
16 000 Ft, didk dsszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is valthatd
(10 alkalom): feln6tt 8000 Ft, didk
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com
EEEEER
Hazassagépito Klub a Svabhe-
gyi Reformétus Gyulekezet szer-
vezésében. Négy eléadasbol &llé
sorozat egyedildlloknak, egyitt
jaroknak, jegyeseknek és haza-
soknak a Reformétus Hazassag- és
Csaladsegité Szolgalat munkatér-
sainak (Széke Etelka, Sz6ke Attila)
vezetésével. A részvétel ingyenes,
és nem jar semmilyen elkotele-
zettséggel. Majus 20. 1700 Nemi
szerepeink megvaltozasa - hagyo-
manyos vagy partneri hazassag?
Helyszin: Svébhegyi Reformétus
Templom, XII,, Felh6 utca 10.
EEEEER
(Folytatds a 14. oldalon)
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TANKOLJON FEL

'| KEDVEZMENYEKKEL!

MINDEN KUPON NYER!

Tankoljon a kijeldlt MOL-toltéallomasokon 2012. aprilis 28. és
julius 15. kozott, és minden brutté 5000 Ft feletti vasarlas esetén
egy nyerékuponnal ajandékozzuk meg!

. Ha regisztral honlapunkon és feltdlti a kapott kupon kodjat,
— részt vesz nyereménysorsolasunkon, ahol megnyerheti a tébb
mint 200 értékes nyeremény egyikét, vagy a fényereményt, egy
CITROEN C3 HDi 70 személyautot!

Az akcio részleteit megtalalja a MOL-télt6éallomasokon és a
tankoljonfel.mol.hu weboldalon a jatékszabalyzatban.

\_

roweremenv: CITROEN €3 HDi 70

(Fogyasztas: 3,8 liter /100 km)

A termékek csak illusztraciok.
CITROEN C3 HDi 70 CO, kibocsatas: 99-107 g/km. Vegyes fogyasztas: 3,8-4,11/100 km.

LEGENDS.HU

LEGENDS

CONVERSE ONEILL Desigual’ DIESEL &,
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Tobbgeneraciés zumbabe-
mutaté majus 18-an 16.00. Hely-
szin: az ISB iskola (XIl, Konkoly-
Thege Miklds Ut 21.) szinhazterme.
A bemutatén Németh Krisztina
okleveles zumba- és aerobikokta-
t6 Jokai Klubos csapata mutatja be
az év kozben tanultakat, rdadasul
nemcsak a gyerekek, hanem az
édesanyak is.

EEEEER

Bajor Gizi csapata a Muzeu-
mok Majalisan, majus 19-20-4n
a Nemzeti Mizeum kertjében. A
latogaték megismerkedhetnek a
Bajor Gizi Szinészmuzeum kozon-
ségcsalogatd  és  -foglalkoztatd
tevékenységével, kidllitésaival. Be-
mutatjdk szinhazi kézmlives jaté-
kaikat, a gyerekeknek lehetéségiik
lesz szinpadot és d&rnyszinhazat
fabrikalni, jelmezbe bujtathatjak
sajat készités(i babaikat, egyedi
maszkokat és babokat kredlhat-
nak. Mialatt 6k alkotnak, szileik
jatékos totokon torhetik a feji-
ket, vagy neves szinészek bérébe
bujva fényképezkedhetnek. Lesz
oriés kiraké is, amellyel az idén 60
éves Bajor Gizi Szinészmuzeumra
és legujabb kiallitasaira hivjak fel
a latogatok figyelmét. A szinhazi
hangulat nem lenne teljes jelme-
zek és kiilonb6z6 szinhézi kellékek
nélkil, amiket a tisztelt publikum
fel is dlthet magara. Vasarnap dél-
utan pedig - az idei év vezérfona-
lahoz kapcsolédva - igazi ,szinhézi
hungarikum” vérja az érdekl6dé-
ket.

EEEEER
Ugocsa 10 Konyvbarat Klub.
Irodalmi beszélgetéssorozat

konyvekrdl, kultararél. A meghi-
vott vendégekkel Kemény Andras,
a Papirusz Book Kiadd vezetdje,
a Kemény Szalon alapitéja be-
szélget. Majus 21. 18.00 Vendég:
Lévai Katalin irénd. Junius 11.
18.00 Vendég: Fabian Janka iré-
né, az Emma-konyvek szerzéje. A
rendezvénysorozatot a Nemze-
ti Kulturdlis Alap Marai Irodalmi
Ideiglenes Kollégiuma és a Marai

Tényirodalmi Ideiglenes Kollégiu-
ma tamogatja.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploménak
gyllekezeti termében (XIl., Bo-
szorményi Ut 28.) minden hét szer-
déjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoziben
(XII,, Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informécié:
Maérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

EEEEER

Mené Mané Torna. Zenés-

tornas foglalkozas gyerekeknek
6 honapostdl 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgasok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specidlis moz-
gasfejlesztd eszkozokkel (példaul
mdszéalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
téztato ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Id6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-

nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezd6dnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

RINQAtS"
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S. K. Miihely - kerdmia ,sa-
jat kezlleg". Kézi és korongos
agyagformalas, diszités, mazazas,
égetés, raku. Felnétteknek ked-
den 10.00-13.00, szerdan 18.00-
21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub  nyugdijasoknak.
+Aranykez(i" gyermekeknek kre-
ativitast és koncentraciot fejlesz-
té6 foglalkozdsok egész évben,
kedden, szerdan, csutortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Helyszin:
XIl., Sion 1épcsé 8. (az Arany Ja-
nos iskola kerdmiam(helyében).
Informéacié: Ferenczyné Saas Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@

hotmail.com, www.keramia-
skmuhely.hu.
ENEEER

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmer(ilé gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az els6 csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

©18/990).-
1217990
1241990
~38/990.-)
525/990)

Egyediimeéretben}is]!

Amennyiben az altalunk
forgalmazott ablaktipust
Budapesten olcsobban latja,
minden ablakbdl 1 000 Ft-ot
engediink!

Reddny: 4/990).- Ft-tdl .
Szunyoghal6:3/000).- Fetol

PARKETTA DISZKONT -

“‘“ m éﬂrrhﬁ) m?:

- Irodahazakban

irodaterilet

I.”

ARAINK

a fenekem alatt!
brekk...ke..ke

P

3/990/Ft/m2 !

Akcio: 2012. 04. 17-ig
vagy a készlet erejéig!

XI. ker. Budaorsi ut 50. Tel.:

/

@m&
59/990/.-
34,990).-

1786 0425, Mobil: 20 400 5083

E-mail: parkettaujbuda@gmail.com, Internet: parkettabudapest.109.hu (www-t nem kell beirni!)
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budai mintabolt

Teleshop

A TV-bél jél ismert
termékek...

WS Teleshop International

VEGRE BUDAN IS!

A Déli palyaudvarnal!
Budapest

1.
XII, Nagyenyed utca
Tel: 06/70-367-8048

Nyitva tartas:
hétfo-péntek: 10.00-18.00,
szombaton: 10.00-14.00

Hegyvidék kartyaval 6‘%3

]
kedvezménnyel vasarolhat!

sSzemélyessé tessziik a vasarlas¢!”’

CSANGO-

Egyesulet

www.festoklub.blog.hu,
veghseoklara.hu
EEEEER
Bentlakdsos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamdra, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszut
Misszio Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Szé&Ill Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé edzé-
sek a Viranyos Altalanos Iskola tor-
natermében (Viranyos Ut 48.) hétfén
és szerdan 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécié:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER
Frissitd, orommel végezhe-
t6 labdajaték a Mediball iroda-
ban dolgozék részére. Oktatds és

WWWw.

FOGSORROGZITES

hetdség
* stabilan {8 fogsor

val is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvezd ér és azonnali terhel-

o akér a régi protézis felhasznélasa-
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tébb mint 20 év tapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informacié:
mediball.tan@gmail.com.
EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

IS RW

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcml(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Adéja 1%-val
kérjuk, tamogassa
a moldvai csangémagyar
gyerekek oktatasat
Adoszam: 18710209-1-13

A MOLDVAI MAGYAR OKTATASERT
ALAPITVANY

és a KERESZTSZULOK
A MOLDVAI

/\..

MAGYAROKERT

L,
www.keresztszulok hu

BN

Kolydkjudo a SportmaxHegyvi-
dékben. Minden hétfén és szerdan
18.00-19.00-ig jatékos judoedzések
6-12 éves fiuknak és lanyoknak. Az
edzések soran jatékos formaban
sajatitjdk el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve a gyerekek fegyelmezettségét
és mozgaskoordinacids képessé-
geit. Tagdijak: 5000 Ft/h6/4 edzés,
8000 Ft/h6/8 edzés. Tovébbi infor-
méciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

Budai Rajziskola-
Szabadiskola.
Muivészeti  képzés
minden  korosz-
tdlynak a MOM
Parkhoz kozel. Ju-
niusban-juliusban szines progra-
mokkal vérnak minden érdekl6-
dét. BRI-szakképzés és felnéttkép-
zés grafikus, 6tvos és fotd szakon.
Budai Rajziskola, XII,, Alkotds utca
45.,355-0341.www.budairajziskola.
hu, www.budaiblog.blogspot.
com, budairajziskola@t-online.hu

2012

BUDAI RAJ2ISKOLA

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Petrezselymes karalabéleves

Szemet gyonyodrkodeetd ldevany
ilyenkor a piac, se szeri, se szdma
a friss zoldségeknek, gyiimél-
csdknek. Kedviinkre vélogatha-
tunk az idei répdk, spargdk, ep-
rek, szamécdk kozote. Egy kony-
ny(, vagy éppen tartalmas leves
j6 inditéja a hétvégi ebédeknek,
chhez adunk egy-egy ,z6ldséges”
és ,gyimoélesos” dtletet.

PETREZSELYMES

KARALABELEVES
Kérhdrom fej zsenge karaldbée
meghdmozunk, és fél kisujjnyi
csikokra vdgunk. Megforrési-
tunk 4 evdkandl olajt, rddobjuk
a karaldbédarabokat, lefedjiik, és
kozepes lingon addig paroljuk,
amig megpuhul. Ha kell, fél deci
vizet is alddnthetiink, nehogy
odaégjen.

Ezalatt 1 tojdst beleiitiink egy
talba vagy nagyobb bogrébe, és 1
mokkdskandl ételizesitd porral,
illetve amennyi lisztet felvesz,
annyival (kb. 1 pipozott ev8ka-
nallal) ldgy galuskatészedt keve-
riink. A puha karaldbét meghint-
jik 1 ev6kandl finomliszttel, fél

FOTO: BALOGH TAMAS

percig kevergetjiik, majd 1 liter
vizzel felontjiik, belemorzsolunk
1 leveskockdt, és miel6tt felforr-
na, mokkdskanillal beleszag-
gatjuk az apré galuskdkat, majd
néhdny percig dsszeforraljuk.

Kozben 1 csokor friss petre-
zselymet finomra apritunk, bele-
sz6rjuk a levesbe, sézzuk, borsoz-
zuk, és 1 mokkdskanal cukorral
izesitjiik.

HABOS EPERLEVES
Megmosunk és kicsumdzunk 30
deka epret, és 12 szemet félrete-
sziink a diszitéshez. A maradékot
elnegyedeljiik, hozzdadunk 2,5
deci eper- vagy szamdcaszdrpét,
3 deci f8z8tejszint és 3 deci 100
szdzalékos narancslevet.

Habos eperleves

Mindezt turmixszoljuk, és 2-3
evkandl mézzel édesitjitk — fél
citrom kifacsart levével még pi-
kdnsabb izl lesz. Talaldsig hd-
t8szekrényben tartjuk, hogy kel-
lemesen his legyen, de miel8te
asztalra tennénk, a télak tetejére
egy kis halom tejszinhabot nyo-
munk, és fél szem eperrel diszit-
jik.

-jdray-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A szegények csodaszere

Késtoltdk mér az idei, friss fok-
hagymat? Paratlan az ize, nincs
még egy hozza hasonlithatd
fliszernévény. A mindentudok is
megakadnak, amikor egyetlen
mondatban kellene dsszefoglalni
ezernyi elényét. Maradjunk any-
nyiban, hogy a ,legbliddsebb
varazsszer”, rendszeres fogyasz-
tdsa visszaadja az elveszett erét,
hosszu élettel megajandékozva
élvezojét!

A sumérok mdr otezer évvel ez-
eléte  felirtdk  agyagtabldikra,
hogy a vardzserdvel biré fok-
hagyma tdgitja az ereket, bak-
w@ériumold, enyhiti a  gombds
fertézéseket, erdsiti az immun-
rendszert. Kinai és babildniai
forrdsok is tudnak dlddsos hati-
sairdl, a legrégebbi orvosi leirds,
az Ebers-papirusz (Kr. e. 2. év-
ezred kdzepe) negyvenszer emliti
gy6gyszerként.

Megtaldltdk a  fokhagymdt
Tutanhamon sirkamrédjiban, ezt
a novényt régesdltdk a Kheopsz-
piramis épitésén dolgozé rabszol-
gék, a gorog atlérdk és a rémai gla-
didtorok is. Fokhagyméval véde-
kezett Odiisszeusz a gonosz Kirké
ellen, nehogy tdrsaihoz hasonléan
vaddisznévd véltoztassa. Szerepel
az egyiptomi hieroglifék kozott.

Galénosz gordg orvos ,blizds
rézsdnak” és a szegények csoda-
szerének nevezte. J6 hatdstinak
bizonyult fog- és fulfdjdsra, sdt, a
tébolyult talpdt sem dralltdk be-
dérzslni vele. Tejben megfbzve
kitizeék a szervezetbdl a gilisztat.
Leonhart Fuchs Uj fliszerkonyve
(1542, Basel) szerint jé az emész-
tési zavarokra, a veszett kutya
harapdsédra és kohdgésre. Amugy
is csodaszernek tartottak, mond-
vén, eltzi a lidérceket, démono-
kat, még magat az 6rd6g6t is.

A kozépkorban hatdsosnak
bizonyult a pestis ellen. A pes-
tisdoktor a maddrfejszer(i 4larca
csdrrészébe (amelyen 4t beléle-

gezte a levegt) egyebek kozt fok-

JO, HA TUDJUK A FOKHAGYMAROL!

* Bévelkedik dsvanyi anyagokban: szelénben, germaniumban, vashan, magné-
ziumban, mangénban, cinkben, kalciumban és rézben.

*Szémottevé a G, A-, B1- és B2-vitamin-tartalma.

* A halvénylila fokhagymagerezdek a legzamatosabbak.

* Ugy tartjak, hogy Matuzsalem azért (is) élt annyi ideig, mert nekilatott a hires
fokhagymakuranak. Ennek Iényege: fél kil ztzott fokhagymat félliternyi, 96 fokos
alkoholban érlellink tiz &llé napon &t, lesz(irjiik, néhany napig pihentetjiik, majd
naponta haromszor egy kupicaba, 1-t6l 15 cseppig fokozatosan névelve, majd az
6todik naptol csokkentve, hideg tejbe toltve isszuk. Ezutan napi haromszor 25
cseppet kell lenyelntink a csodaelixirbdl, amig el nem fogy.

* Egészen 2007-ig Ugy vélték, és elvégzett kisérleti eredményekkel is igazoltak,
hogy csokkenti a magas koleszterinszintet, am a Stanford Egyetem vizsgélatai

megcafoltak ezt az elméletet.

hagymalevelet tomott, illetve a
fert8zés miatt hordott védéruhd-
ja zsebeibe dugdosta a biztosnak
vélt ,gydgyszert”.

A fokhagyma (Allium sativum)
az amarilliszfélék csalddjaba tar-

A

tozé gyoégy- és fliszerndvény, a
hagymagumdjic  esszitk meg.
[me, egy felhasznaldsi lehetSsége
az ezer koziil!

SULT BIRKACOMB

FOKHAGYMAS BURGONYAVAL
Vigjunk fel nagyobb darabokra
1 kil csont nélkiili birkacombot.
Ttizdeljitk meg 4 gerezd nagyobb
fokhagyméval. Sézzuk, borsoz-
zuk, és kenjitk be 2 ev6kandl
mustdrral, szérjuk be 3 szdl friss,
felapritott zsdlydval, majd félidz-
zuk le, és tegyiik egy éjszakdra
hiit8be, hogy pacolédjon.

Midsnap tepsibe fektetjiik a
pacbdl kiemelt hust, koriilszérjuk
a meghdmozott fokhagymacik-
kekkel, aldontiink 2 deci szdraz
fehérbort és 1 deci vizet. Befedjitk
alufélidval, és 180 Celsius-fokos

Birkacomhoz fokhagymas burgonya - nem gyégyit, de finom!

siit8ben csaknem puhdra pdrol-
juk. Amint megpuhul, leemeljiik
réla a félidt, és a forré siitébe visz-
szatolva ropogés pirosra siitjiik.
Pérolds kozben az elsiilt szaftjde
kevés vizzel pérolgathatjuk.

A korethez 80 deka meghd-
mozott burgonydt sdés vizben
megféziink, lesziirjiik, hogy mi-
nél kevesebb leve maradjon. Egy
evBkandl zsiron megpiritunk 1
nagyobb fej megtisztitott, felapri-
tott vréshagymdt, amit a tlizrél
lehtizva megszérunk egy csapott
kiskandl csemege fszerpapriké-
val, majd az egészet a burgonyara
ontjitk. Végiil burgonyanyomd-
val darabosra torjiik.

Talaldskor a tort burgonydt a
tdnyérra halmozzuk, mellé fek-
tegjitk a felszeletelt birkahusda-
rabokat, elteritjiik a tetején a siile
fokhagymadarabokat, és koriil-
locsoljuk a szaftjval. A siiltet egy
jokora pohdr szdraz vordsborral,
cabernet sauvignonnal kisérjiik
el, kivaléan illik hozz4!

Jdray Mari

A jo magyar bornak
nem kell cégér

A rézsaszin minden drnyalatéban
jatszé illatos rozék kellették ma-
gukat a Larus étterem teraszan és
a Gesztenyés kertben majus elsé
hétvégéjén. A hagyomanyteremtd
szandékkal el6szor megrendezett
Rosalia fesztivalon a legjobb ma-
gyar pincészetek dijnyertes ne-
d(it, valamint a Larus vélogatott
ételkindlatat kostolhattdk meg a
hazai izek kedveldi.

nagyobb magyar borirodalmar,
Hamvas Béla az italt egy éppen
hogy csak nagykort, kedves
¢és mindig viddm, ragyogé ifja
holgynek festette le.

Nem véletlen tehdt, hogy a
rozé a mindig fiatal nydr itala,
amit ilyenkor jél lehttve, vagy az
4j divat szerint froccs formdjdban
érdemes fogyasztani. Erre pedig
béven akadt alkalom a Geszte-
nyés kertben, illetve a Larus étte-
rem teraszdn, ahol a legfinomabb
magyar borok széles valaszeéka

FOTO: KALMAR LAJOS

Vaczi Janos (jobbra) nyitotta meg a rozéfesztivalt

A rozé, vagy rosé — mindkét irds-
mdd helyes — a halvdny rézsaszin-
t6l a vildgos pirosig terjedd szind
bor, nevét a francia rosé (rézsa-
szin) sz6 utdn kapta. Kizdrdlag
szinmustbdl késziil oly médon,
hogy a kéksz8l8t csak rovid ide-
ig 4ztatjak, esetleg rogton, zzds
nélkiil préselik. Ennek koszon-
het8en kevés szinezd- és cserzd-
anyag oldédik ki a héjbdl, a bor
pedig lényegesen vildgosabb lesz,
mikozben megtartja zamat- és il-
latanyagait.

Eppen ezért szakértk szerint a
rozét elészor szemmel kell megis-
merni, hiszen a ldtvdny valdéban
dnmagdért beszél. Taldn ez is
kozrejdtszott abban, hogy a leg-

vérta az els6 Rosalia fesztivédl
vendégeit.

LA fesztivél Hegyvidékre kolts-
zése ékes bizonyitéka annak, hogy
az dnkormdnyzat jol dontétt, ami-
kor a MOM Kulturalis Kézpont
rekonstrukcidjaval és a kapcsolédd
beruhizasokkal, koztitk a Geszte-
nyés kert rendezésével létrehozta
a keriilet kulturdlis és szabadid8s
kézpontjit. Az volt a célunk, hogy
él6vé, igazi vérosi taldlkozdhellyé
tegylik a pldzzsd alakitotr Sirdly
utca kornyékét” — fogalmazott az
eseményt megnyité Vdczi Jdnos
alpolgdrmester, aki bizik abban,
hogy a rendezvény végleges ot
honra taldl a Hegyvidéken.

Em.

Tavaszi méregtelenités gyogynovéenyekkel

Tavasszal, ahogy a természet meg-
szépll, valahogy elhaszndltnak
kezdjiik érezni magunkat. llyen-
kor kezdddik a diétak szezonja;
még elég sok idé van nyarig, az
alapanyagok palettdja is egyre
szélesebb, és a téli visszahtizddas
utdn jol is esik torédni kicsit ma-
gunkkal.

Hagyomdnyosan a téli idészak
a talélésrdl szdly; ilyenkor a jél
eltarthat  ételeket  fogyasztotr-
tak, amik kellden kalériadisak
voltak a hidegben. Ritkdn keriilt
az asztalra zoldség és gytimolcs, s
ha mégis, akkor csak a legjobban
tdrolhatd néhdny fajta, az alma, a
répa, a hagyma és a krumpli. A
tdplélkozds egyenstlydnak elto-
16ddsat a szervezet is megérezte,
nem véletleniil volt a hisvéti asz-
tal elengedhetetlen része a retek,
a torma és a zold saldta.

Ma sincs ez médsképp — bdr a
télen beszerezhetd gyiimélessk
vélasztéka sokkal nagyobb —, a
rohané életméd mellett kevés
figyelem jut a tdplélkozdsra. Az
eredmény pedig a salakanyagok
felhalmozddésa a szervezetben.

A méregtelenités lényege ezek-
nek a kdros anyagoknak az eltd-
volitdsa. Az elv egyszerlinek td-
nik, a megvaldsitds anndl ossze-
tettebb. Szinte minden mddszer
kicsit mdst ajanl, és mdshova he-
lyezi a hangstlyokat. Most nem
a gyakran egyéni izlés alapjin
szeretett vagy elvetett receptek
folott szeretnénk fitélkezni, in-
kébb a legfontosabb alapelveket
bemutatni.

Ilyen szempont példdul, hogy
a méregtelenitésnek a teljes szer-
vezetre ki kell terjednie. Nem
elég megcélozni egy szervet vagy
szervesoportot, hiszen a salak-
anyagok az emésztSrendszer
valamennyi teriiletén, a vérben,
a bérben és mdsutt is megtaldl-

haték. Olyan gydgynovények
kombindciéjic kell tehdc kivd-
lasztani, amelyek széles hatds-
spektrumuak.

A kara id8tartama és felépité-
se is fontos lehet. Sokan ajénljik,
hogy a bélrendszer tisztitdsdval
kezd3djoén a megtisztulds, a mdj,
a vesék és a tobbi szerv csak ezek
utdn keriiljenek sorra. A méregte-
lenités sordn alkalmazott gydgy-
névények szdma igen magas,
mégis kiemelkedik néhdny olyan
faj, amely szinte mindig szerepel,
és tavasszal kénnyen megtaldlha-
t6 a hdz kériil, a kertben.

PETREZSELYEM
A petrezselyemben, ebben a hée-
koznapi névényben az a csodd-
latos, hogy minden konyhdban
gyakori vendég, de nem gydgy-
ndvényként tekintiink rd, hanem
mint zoldftszer. Pedig a levele
vitaminokban és 4svdnyi anya-
gokban gazdag, erdsiti a vese
kivilaszté mikodését és a mij
megtisztulését is, igy a méregte-
lenités hatékony eszkoze lehet.

Hasznélatdrdl nem nagyon le-
het Gjat mondani, hiszen minden
hdziasszony szdmtalan médjat is-
meri. Ha méregtelenitésre alkal-
mazzuk, akkor az {zesitésre hasz-

A rozmaring tetszetds bokorra cseperedve elegendé levelet ad

ndlt mennyiségnél bdségesebben

adagoljuk.

ROZMARING
Szintén flszerként ismert a roz-
maring, amely akkor a legfino-
mabb, ha sajét novényiinkrdl
frissen szedve haszndljuk fel a
konyhdban. A tetszetés bokorrd
cseperedd flszer kdzepes cserép-
ben nevelve is elég levelet ad egy
egész csalddnak.

Hatdsaiban és felhaszndldsd-
ban hasonlit a petrezselyemre.
Ha méregtelenitésre hasznéljuk,
vélasszunk olyan ételeket, ame-
lyekbe jél illik a gazdag zoldfd-

SZEr.

PITYPANG
Ha van a tavaszi id8szaknak
jellemzd novénye, akkor a gyer-
mekldncfd az. A parkokban,
kertekben ilyenkor mindeniitt
ott sargallnak virdgai, és mdr az
sejtéernyds” termések is sok he-
lyen érnek.

A novény levele értékes anya-
gok sokasigét tartalmazza, és
segiti az emésztést is. Fogyasztdsa
torténhet frissen, salita formi-
jéban, de a tbbi zold novény-
hez hasonléan (némi almadval és
mézzel egyiitt) egészséges turmix

FOTOK: BARTA ISTVAN

is késziilhet beldle. Nagy elénye,
hogy kénnyen gytjthetd, és fo-
gyasztisa a méregtelenités mel-
lett a kert gyommentesitésében is
jelentds javuldst idéz eld.

Csalan: kesztyiiben szedjl'.i!

CSALAN
Ahol ez a novény feliiti a fejée, ott
a talaj j6 tdpanyag-elldtottsdgdt
jelzi. Nem tartozik a kozkedvelt
fajok kozé, mert hatékony 6nvé-
delemmel rendelkezik.

Keszty(iben, elévigydzatosan
érdemes leszedni a leveleit, ame-
lyekbdl vizelethajt6 és regenerald
hatdst tea fézhetd. Hozziférhe-
t8sége miatt megtaldlhaté a leg-
tobb méregtelenitd készitmény-
ben, teakeverékben, kdrdban.

Végezetiil néhdny sz6 arrdl, hogy
mi a méregtelenités hatdsa. Ne-
héz helyzetben vagyunk, hiszen
nem tudjuk bizonyitani, hogy fé-
radozdsaink valés eredményeket
hoztak-e. Az eredmény legjobban
mégis a kozérzetben, az alvdsban,
a teherbirds fokozdddsdban mér-
het8, amit rengeteg mds hétkoz-
napi hatds is befolydsol. Ha azon-
ban a kardr felfrissiilés, jokedv és
dltaldnos tettvdgy kiséri, akkor
biztosan elértiik a kivant célt.
(Barta)
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Szabadegyetem az érelmeszesedésrol

Az érelmeszesedés, illetve a miat-
ta kialakuld betegségek megeld-
z6sér6l esett sz6 az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi programjan. Dr. Kiss
Béla, a Szent Janos Korhaz harmas
szamu belgydgyaszati osztalyanak
kardiologus féorvosa el6adésa-
ban a tobbi kozott arra hivta fel a
figyelmet, hogy megfeleld élet-
maoddal jelentdsen csokkenthetd
az érhalézat kéros elvaltozésanak
esélye.

A kardiovaszkuldris betegségeket
mar a XVIII. szdzadban ismerte
az orvostudomdny, a koszortér-
sziikiilettel jelentkezd féjdalmart
elséként egy angol gydgyitd,
Heberden irta le 1786-ban. Ak-
koriban még meglehetdsen ritka
elvaltozasnak szdmitott, sét, az
érelmeszesedéssel  kapcsolatba
hozhat6 haldlozdsi ardny — a
besziikiilt erek miatt az érintett
szervekben Dbizonyos id8 utdn
diszfunkciék alakulnak ki — még
szdz évvel ezelbtt is csupdn tiz
szdzalék volt. Mdra ez a szdm 6t-
ven szazalékra emelkedett, ami
elsésorban az életmédvaltozdssal
magyardzhato.

A megeldzés szempontjabdl
nem befolydsolhaté tényezd az
életkor és a nem — a férfiak ha-
marabb szembesiilnek az érszli-
kiilettel —, illetve a velesziiletett
anyagcserezavar, mig a befolyd-
solhaté kiils hatdsok kozote a
dohdnyzds — mér egyetlen ciga-
rettdnak bizonyftottan érsztikitd
hatdsa van —, a fizikai inaktivitds,
a rossz tdpldlkozdsbdl ad6dé ma-
gas vérzsirszint, illetve a magas
vérnyomds szerepel. Sajnos, az
érelmeszesedés idével mindenkit
elér, rdaddsul a betegség elsd jelei
mdr a hiszas években jelentkez-
nek. Habdr a meszesedést teljesen

nem lehet kikiiszobélni, a folya-
mat jelentdsen lassithaté.

Az érelmeszesedés az egész ér-
rendszert megtimadja. A kérdés
az, hogy melyik szervrendszer
erei adnak eldszor jelet maguk-
r6l. A leggyakoribb az agyi erek

meszesedése, ami hosszabb tdvon

A koszorterek meszesedésé-
nek masik, kevésbé felt(ing, Am
hosszti tévon veszélyes kovetkez-
ménye a pitvarfibrilldcié. A sziv
pitvardnak rendszertelen, koor-
dindlatlan 8sszehtzéddsa helyi
turbulencidt létrehozva fokozza
a véralvaddst, az ily médon a pit-

A legveszélyeztetettebbek a 60 éven feliili emberek

értelmi leépiilést, hirtelen elzd-
rédds esetén bénuldst, beszédza-
vart, agyldgyuldst okoz. Szintén
strin eléfordul a végtagartéridk
meszesedése, amire a cukorbe-
tegség hajlamosit, s ami akdr a
kéz vagy a 1ab elhaldsdval jirhat.
Rendkiviil féjdalmas a belek ere-
inek meszesedése, ami kezdetben
az étkezések utdni gdresdkben
nyilvdnul meg.

A szivkoszorterek sziikiileté-
nek laikusok szdmdra is egyér-
telmden megéllapithat6 tiineti
megnyilvdnuldsa az angina, amit
komoly mellkasi fdjdalom kisér.
Ennek oka, hogy a szivet elldtd
artéridkban lerakédé zsir és kal-
cium rontja a sziv vérelldtdsac.

varban létrejovd vérrogok pedig
elszabadulhatnak az érrendszer-
ben. A nyaki érbe jutva, az agyi
érelldtdst  veszélyeztetve agyld-
gyuldst, széliitést okozhatnak.

A rossz szivmikodés, a sza-
bélytalan kamrai 6sszehtizédds
10-15 szdzalékkal csokkenti a
sziv teljesitményét. Amikor a ko-
szortér hdrom dga koziil az egyik
elzarédik, az érintett teriileten
nagy fdjdalommal jéré szivizom-
infarktus jon létre, aminek szo-
védményeként  szivelégtelenség
léphet fel.

Eléfordulhat sziikiilet a ve-
seartéridkban, aminek szintén
diszfunkcié, jelesiil a vese rossz
miikodése az eredménye. Ennek
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elsé megnyilvdnuldsa lehet a ma-
gas vérnyomds kialakul4sa.

A legveszélyeztetettebbek a
60 éven feliili, dohdnyzo, magas
vérnyomdsos és magas kolesz-
terinszinti férfiak, akik felénél
vérhatéan éveken beliil treénik
valamilyen érrendszeri kataszt-
réfa. Amennyiben leteszik a ci-
garettdt, a felmérések szerint a
felére csokken a kockdzat, a ko-
leszterinéreék bedllitdsdval szin-
w@n Stven szdzalékkal javulnak
az életkildtdsok. Amikor sikeriil
lekiizdeni a magas vérnyomdst is,
a kockdzat tovdbbi tiz szdzalékkal
mérséklddik.

A megel8zést segiti a koleszte-
rinszegény tdpldlkozds, aminek
fontos eleme a napi 600-800
gramm zoldség vagy gyiimolcs
bevitele. Ajénlott a tengeri hal fo-
gyasztisa, a cukor keriilése, az 4l-
lati zsirok helyett pedig a névényi
olajok haszndlata. Nagyon fontos
a s6 drasztikus korldtozdsa, ami
azt jelenti, hogy lehetdleg ne soz-
zuk meg az ételeinket. Szintén
csokkenteni kell az alkoholbevi-
telt, legfeljebb napi egy deci bor
vagy egy pohdr sor, esetleg 3 cl
tomény ital fogyasztisa elfogad-
haté.

Figyelni kell az elhizdsra, az
elfogadott haskorfogatéreék fér-
fiaknal 94-102, ndéknél 80-88
centi. A BMI (body mass index)
akkor megfeleld, ha értékszdma
25-27 kg/négyzetméter. A BMI
kiszdmoldsdnak mdédja: a testsily
elosztdsa a magassdg négyzetével.

Az étkezési szokdsok meg-
véltoztatdsa mellett rendszeres
testmozgdsra is szitkség van, az
idedlis a heti 6t-hét alkalommal
legaldbb 30 perces futds, kerék-
parozds, intenziv séta vagy torna.
Nagyon fontos a betegség mi-
elébbi felismerése, ezért évente
legaldbb egyszer, illetve a legki-
sebb tiineteket kovetden azonnal
orvoshoz kell fordulni.

Em.

Osszefogassal az agyvérzés ellen

Szomoru tény, hogy a magyar-
orszégi statisztikdkban ma méra
harmadik vezet6 halalok az agyi
infarktus és az agyvérzés. Az ,Uj
Morbus Hungaricus” elleni harcot
tlizte zészlajara a hegyvidéki szék-
hellyel mikddd Nemzeti Stroke
Prevencids és Rehabilitacios Liga,
amely - kdzhasznu civil szerve-
zetként - ingyenesen biztositja
segitségnyujto tevékenységét a
részorulok szdmara.

A Nemzeti Stroke Liga elédjée
1993-ban Liga az Agyi Erbeteg-
ségek Ellen elnevezéssel alapi-
tottdk az Orszdgos Pszichidtriai
és Neurolégiai Intézet szakmai
vezetd orvosai, onkéntes szakem-
berei és segitdik. Ebben az id8-
ben kezdett Magyarorszdgon az
agyi infarktus és az agyvérzés oly
méreékben népbetegséggé vilni,
hogy szakmai korokben mér az
,Uj Morbus Hungaricusként”
emlegették.

Nincs még egy olyan betegség,
amely a tdlélék szdmdra ilyen
nagymértéki és tartds rokkant-
sdggal jar, ezért a kérhdzbdl ki-
keriild betegek és csalddtagjaik
tovébbi segitségnytjtdsra szorul-
nak. Riaszt6 adat, hogy Magyar-
orszdgon minden 10. percben
agyi katasztréfa ér valakit, ami
éppen hdromszorosa a szomszé-
dos Ausztridban mért adatoknak,
rdaddsul ma miér az érintettek
harmada 60 év alatti. Jelenleg
kozel félmillidan szenvednek a
stroke  kovetkezményei miatt,
emellett legaldbb hdrommillié
azoknak a szdma, akik életméd-

juk, genetikai adottsdgaik miatt
az érrendszeri megbetegedés fo-
kozott veszélyének vannak kité-
ve.

A szakmai kezdeményezés

2011-ben alakult 4t Nemzeti
Stroke Prevenciés és Rehabili-
tdcids Ligdvd, amelynek célja az
egészségmeglrzés, a betegség-
megelézés és a segitségnyjids

a helyes életmddra, a betegség
megelézésére, illetve baj esetén a
minél teljesebb gydgyuldsra. Az
utébbi rendkiviil fontos, hiszen
itthon a csalddtagok még ma is
jellemzden sorscsapdsként élik
meg a stroke-ot.

A Nemzeti Stroke Prevenciés
és Rehabilitdciés Liga az évezre-
des reménytelenség ellen kiizd,

\' .

A rendszeres neuroldgiai sziirés preventiv jellege miatt fontos

— tdjékoztatta lapunkat H. Vsl
gyes Krisztina. A liga vezetdje
elmondta, hogy a szakmailag
megfeleld szinvonalu felvildgo-
sitd, egészségszlird, tandcsadd
programokat  szervez8, illetve
szakszer(i rehabilitdciét biztositd
kozhasznt szervezet megprébél
hidként miikédni a neurolégus
szakemberek és a civil tdrsadalom
kozéte.

A tagsdg jelenleg otszdz f0s,
H. Vélgyes Krisztina szerint 8k
mér komoly figyelmet forditanak

ezzel hozzdjirulva az orvosok
munkdjahoz” - hangstlyozta
a szervezet vezetSje. Az elmule
években sikeriilt szoros kapcso-
latot kialakitaniuk a Févdrosi
Szent Jdnos Kérhdz Stroke Cent-
ruméval, az OORI és a Szdvetség
utcai Rehabilitdciés Intézetekkel,
a Nemzetkozi Petd Intézettel,
az Afizia klubbal és az OORI
Ergoterdpiai Laborral. Az intéz-
mények vezetSi tdjékoztatjdk a
kérhdzbdl kikeriild betegeket a
Nemzeti Stroke Liga tevékenysé-

FOTO: KALMAR LAJOS

gérdl, az otthondpolds, az otthon
végezhet6 gybgytorna, a logopé-
dia és a jogi tandcsadds lehetSsé-

geirdl.
»A Févarosi Fogyatékostigyi
Szakmai  Mthely tagjaként

képviseljik a stroke-on 4tesett
mozgdssériilteket, valamint el-
juttatjuk a rdszorulékhoz a be-
tegtdjékoztatdst szolgdlé anya-
gokat. Rendszeresen szerveziink
eldaddsokat és prevencids prog-
ramokat. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval tavaly
érrendszeri  stroke-prevencids
lakossdgi szlirénapokat tartot-
tunk, amit 2012-ben is szeret-
nénk folytatni — sorolta szolgdl-
tatdsaikat H. Vélgyes Krisztina.
— A prevencids tevékenységet
osszekotjitk az egészséges élet-
m6drél sz6lé tandcsaddssal és a
sport népszertsitésével, tovdb-
b4 havonta klubnapot tartunk.
Adominyozéink jovoltdbol
2012-t8l 6ndll6 magazinunk
jelenik meg, amelyet gydgyszer-
tdrakban, egészségligyi intézmé-
nyekben terjesztiink. Mindezt
karitatfv alapon tessziik, hiszen
a liga vezetbsége és tagsiga,
az orvosok, dpoldk, jogdszok,
gybgytorndsz és logopédus szak-
emberek ingyenesen létjdk el a
segitd feladatokat.”

A szervezet  valamennyi
programja ingyenes, a koltsé-
geket adomdnyokbdl fedezik.
Bérmekkora anyagi segitséget
ordommel vesznek, mig az add-
1%-ra vonatkozd felajinldsokat
a 18053852-1-43 adészdm meg-
jelolésével fogadjak.

MM.

Tovdbbi informdcick: http:/|
strokeliga.blogspot.com

Nem helyette - vele

Részoruldkon segit a gondozasi kozpont

Kiemelt feladatanak tekinti az
idésellatas szinvonalanak folya-
matos emelését az dnkorményzat,
amely hdrom évvel ezel6tt a ha-
rom addigi gondozasi kézpontbdl
|étrehozta a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Kozpontot. A harom
telephelyen szamos programmal
igyekeznek kdnnyebbé tenni az
idések mindennapjait. A szolgal-
tatasok korébe tartozik a szocidlis
étkeztetés, a hazi és a jelz6rend-
szeres segitségnyuijtas biztosi-
tdsa, valamint a nappali ellatas
keretében kiilonféle klubok és a
nemrég megnyilt Kulturdlis Szalon
lizemeltetése.

Az elbrejelzések szerint a kovet-
kez8 évtizedekben jelentdsen
megnd az id8sek ardnya Magyar-
orszdgon. A folyamat elsd jelei
mdr most megfigyelhet6k egyes
foldrajzilag kériilhatdrolhaté te-
rilleteken. Ilyen a Hegyvidék is,
ahol folyamatosan nd a 85-90
éven feliili emberek szdma.
,Demogrifiai  robbandsnak

lehetiink tandi, ami azt jelenti,
hogy mikozben egyre twbb az

az élelmiszereket. A téritési dijat
az 6nkormdnyzat rendeletében
elfogadottak értelmében a jéve-
delem alapjén 4llapitjuk meg, a
legrosszabb koriilmények kozote
élék ingyen kapjdk a napi egy-
szeri meleg ételt — mondja az
intézményvezet$-helyettes. — Va-
lamennyi telephelyen, a Normafa
aton, a Szarvas Gabor tton és a
Kiss Jdnos altidbornagy utcdban
is igen népszert az idések klubja.
Hétkoéznaponként nyolc és tizen-
hat 6ra kozote barki bejohet, és
egy rovid felvéreli eljérdst kdvetd-
en valamennyi szolgdltatdsunkat
ingyenesen veheti igénybe.”
Azért is érdemes eljirni a klu-
bokba, mert ott figyelemmel ki-
sérik a tagok fizikai és mentdlis
4llapotét. EI8bbi szinten tartdsit,
fejlesztését a kiilonbozd torndk
és sportoldsi lehetdségek — szo-
bakerékpdr, futépad —, utdbbit
a beszélgetések, eldaddsok, jaré-
kok, illetve az internethaszndlat
szolgaljdk. Komoly segitséget
jelent, hogy a szdmitégép keze-
lését tanfolyam keretében is el-
sajdtithatjdk a kertileti lakosok,
igy a klubtagok is. A kozosségi
programok kérét bdviti a tavaly
megnyilt Bészorményi tti Kultu-
rdlis Szalon, amely ,,a csoport- és

Az idosek klubjaban jo tarsasagban vidaman telik az ido

id8s, a nagyon id8sek szdma en-
nél is jobban emelkedik. Aki el-
éri a nyolcvanéves kort, nagyobb
eséllyel szdmithat arra, hogy akdr
a szdzadik sziiletésnapjdt is meg-
élheti. Ezt bizonyitjdk az adatok
is: a Kozponti Statisztikai Hiva-
tal szerint 2050-re a hatvanét év
felettick szdma meghaladja a tel-
jes lakossdg harminc szdzalékdt.
Mindez azt jelenti, hogy a csald-
dok szerepvallaldsa mellett a szo-
cialis elldtérendszernek minden
eddiginél nagyobb kihivdsokkal
kell szembenéznie” — hivja fel
a figyelmet Szokoli Erzsébet, a
Hegyvidéki Egyesitett Gondo-
z4si Kozpont vezetShelyettese,
aki szerint az életmindség szin-
ten tartdsira kell a legnagyobb
figyelmet forditani. Ebben azon-
ban musz4j immdr a csalddoknak
is nagyobb szerepet véllalniuk,
anndl is inkdbb, mert az 4j Alap-
torvény az idésck gondozdsdval
kapcsolatban egyértelmtien ki-
mondja a csaldd és a gyerekek
feleldsségét.

Nehézséget  jelenthet, hogy
sokan a sziileiktdl tivol, mds
orszdgrészben, netdn kilfoldon
élnek, ezért nem tudnak megfe-
lelen gondoskodni édesanyjuk,
édesapjuk ellddsdrél. A gondo-
zdssal kapcsolatos szolgdltatdso-
kat a részorultsdgtél fuggetlentil
ebben az esetben is megvdsirol-
hatjdk. A Hegyvidéki Egyesitett
Gondozdsi Kézpont miikodésér a
szocidlis torvény szabdlyozza, te-
vékenysége alapvet8en a szocidlis
szolgaltatdsok biztositdsa a rdszo-
rulék szdmdra.

LA szocidlis torvény tobbfé-
le szolgiltatist nevesit, amely
biztositja a legalapvetdbb sziik-
ségleteket. Az étkeztetést azok
vehetik igénybe, akik vagy mdr
nem tudnak f8zni maguknak,
vagy nincs pénziik megvdsdrolni

0

szocidlis munka eszkozrendszerée
kihasznélva teret ad a generdcidk
kozotti  egyiicemikodésnek” —
fogalmaz Szokoli Erzsébet.

A gondozisi kdzpont feladata,
hogy megprébdlja pétolni a hi-
4nyz6 hozzdtartozdt az étkeztetés
biztositdsdn és a tdrsas kapcsola-
tok er8sitésén tul is. A hdzi gon-
dozés célja — az id8sek onrendel-
kezési jogdnak tiszteletben tartd-
sa mellett — az alapsziikségletek
biztositdsa a szitkséges mértékig.
A gondozdk segitenek a bevdsar-
lésban, a gydgyszerfeliratdsban,
ha kell, a tisztdlkoddsban és az
étkezésben, a kiilsé kapcsolatok
dpoldsdban, esetleg a lakds tisz-
tdntartdsiban.

Evek 6ta j6 miikodik a jelzs-
rendszeres hdzi segitségnyujtds,
ami az id8s emberek szdmdra le-
het8vé teszi, hogy egészségi 4lla-
potuktdl fuggetleniil akdr életiik
végéig otthon lakhassanak. Az
elldtottak egy elekeronikus jel-
z8berendezést kapnak, amellyel
baj esetén segitséget kérhetnek.
Ilyenkor elészor a  diszpéeser-
kézpontban veszik a jelzést, az
ottani munkatdrssal meg tudjak
beszélni, mi a probléma, sziikség
esetén pedig azonnal segitséget
kapnak.

Szokoli Erzsébet kiemeli: a
hdzi gondozds sordn tugy kell
problémamentessé tenni a min-
dennapi életvitelt, hogy amig
lehetséges, megmaradjanak az
id8s emberek meglévd készségei,
képességei. Nem a kiszolgilds a
cél, hanem hogy abban segitse-
nek, amit a rdszorulék mir nem
képesek elvégezni. A Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kézpont
ars poeticdja a ,nem helyette,
hanem vele” gondolatban foglal-
hatd ossze, ami valamennyi élet-
helyzetben bétran alkalmazhatd.

Knp.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Viragositas és faiiltetés

Jardaépités, illetve az esdviz-elve-
zetd 4drok lefedése miatt az elmult
hénapokban tbb fit ki kellett
végni az Irhds drokban. Az eltd-
volitott névényeket a kivitelezd
Pulzus Zrt. a keriilet kiemelt
zoldfeliiletein pérolja.

Az dnkormdnyzat ltal kiadott
kotelezettségnek megfeleléen dp-
rilis végén és mdjus elején négy
helyszinen, az Irhds 4rokban,
illetve a Németvolgyi, a Szarvas

Hars-, koris- és juharfakat iiltettek

FOTO: MAROS MIHALY

Gdbor és a Kuatvolgyi tton dssze-
sen szdztiz példdny tébbszérdsen
iskoldzott hdrsfdt, kérist és juhart
tiltettek. A z6mében hdrom-négy
méter magas, a meglévd dllo-
ménnyal harmonizdl6 sorfékat a
telepitést kovetden — egészséges
fejlédésiik, valamint az drszel-
vény biztositdsa érdekében — visz-
szametszik.

Megkezdddott az egynydri vi-
rdgok kiiiltetése is. A Libegd vég-
4llomd4sdndl, a Normafa-parkold,
a Mackés Ovoda és a Tusnddi ut-
cai MOL-kut elétt, az Eotvos ati
viztoronyndl, a fogaskerekd svdb-
hegyi megalléjindl, a Gydri ut és
a Bdn utca sarkdndl, valamint a
Kékeresztnél az utdbbi években
kialakitott dgydsokban 4tteleld
drvdcskdkat Osszesen négyezer
szinpompds begénidra cserélik.

Idén is virdgdiszt kap a kerii-
leti véroskdzpont, a Bészorményi
uton, a Csorsz utcdban, a Jagelld
tGton és az Apor Vilmos téren a
lémpaoszlopokra szerelt tarték-
ba hatszdz cserép muskdtli ke-
riil. Ujdonség, hogy a virdgokat
a sziniik szerint csoportositjdk, a
ldtvdnyosabb &sszhatds érdeké-
ben a rézsaszin és piros muskde-
lik egymdst valtogatjdk majd az
oszlopokon.

SM

Harminc kobméternyi
szemetet szedtiink ossze

(Folytatds az 1. oldalrél)
palackokat taldltak a didkok, a
sinek tdloldaldn, a honvédségi
teriilet szélét 6vezd bokros teriile-
ten azonban nagy mennyiségben
kihordott hdztartdsi hulladékra
és sittre bukkantak — hamar meg
is teltek a csoport zsdkjai.

oNem el6szor takaritunk a
Hegyvidéken” - emlékeztetett
Czifra Borbila gy6gypedagogus,
aki nyolc fiatallal és két kollégd-
jéval egytitt érkezett a Széchenyi-
hegyi programra. Mint mondta,
iskoldjukban nagy hangstlyt
helyeznek a kérnyezettudatos ne-
velésre, szelektiven gyjtik a hul-
ladékokat, komposztdlnak, sdt
egy aquaponidt is fenntartanak:
kilonleges  kiskertjitket halak
szerves hulladékdval tdpldljik,
mig a halak vizét a névények se-
gitségével tisztitjdk. A rendszeres
természetjdrds ugyancsak hozzd-
tartozik z6ldprogramjaikhoz, és
ha tehetik, 6sszekorik a kellemest
a hasznossal, kirdinduldsaik sordn
idénként szemetet is szednek.

A Fekete Istvdn iskoldn kiviil
mds keriileti oktatdsi intézmé-
nyekbdl is jottek takaritani di-
dkok. Frkeztek csalddok is, 8k
lapunkban, illetve az interneten
olvastdk az dnkormdnyzat felhi-
vésit. A Természet- és Kornye-
zetvédelmi Polgdrér Egyesiilet
tagsdga, a Didsdrok Bardti Kor
csapata, tovdbbd az MTV-ben
léthaté Zosld Tea 6komagazin
stabja — amely riportot is készitett
a Di6s drok menti munkdkrdl —
szintén csatlakozott az akcidhoz.
A szemétszedés hat helyszinen
zajlott: a Hegyhdt dt mellett,
a Dids 4rokndl, a Szinyog és a
Denevér tt torkolatdndl, a Szé-
chenyi-emlék at és a Melinda

ue taldlkozdsdndl, a Zugligeti tt
mentén taldlhatd természetvédel-
mi teriileten, valamint a Norma-
fan4l.

»Valamennyi helyszinen meg-
teltek a kihelyezett konténerek,
dsszesen mintegy harminc kob-
méternyi szemét gytle Ossze”
— Osszegezte a takaritdsi nap
eredményét Péter Mihdly. Az
onkormdnyzat  kornyezetvédel-

mi tigyintézdje elmondta, hogy
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A legkisebbek sem tétlenkedtk |

a kijelolt zoldeeriiletek koziil a
Melinda tt kérnyékén taldledk a
legtdbb hulladékot. Ott is sokan
bekapcsolédtak a munkdba, még
hajléktalanok is dolgoztak, akik
megcdfoltdk azt a sokakban ¢él6
negativ sztereotipidt, miszerint a
fedél nélkiiliek csak szemetelni
tudnak, és nem képesek rende-
zettebbé tenni kornyezetiiket.

z

A takaritdsi akciérdl a Hegyvi-
dék Televizidban ldthatnak beszd-
moldt.

Természetismereti tura és vetélkedo

Szereti a Jdnos-hegyet? Itt az al-
kalom, hogy kozelebbrdl megis-
merje rejtett természeti értékeit! A
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet a Hegyvidéki
Onkorményzattal kozosen éran-
ként induld, vezetett tdrdkat és

ezzel egybekotdtt verélkeddt szer-
vez. A program idépontja: mdjus
19. 10.00-16.00 éra. Taldlkozdsi
pont: Janoshegyi tt eleje (a Buda-
keszi ut fel8l). Informdcié: www.
termeszetvedelmi-polgarorseg.

hu. Telefon: 30-621-2743.

1%

Kérem, tdmogassa addja 1%-4val a korasziilote és oxigén-
hidnnyal sziiletett gyermekek gyégyitdsit, a Dévény Anna

Alapitvany munkdjét! Adészdm: 19624679-2-41.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A jo kutyatartot szereti a kornyezete

A kutyasok csak akkor tudnak
masokkal egy(tt harménidban élni
a varosban, ha elnyerik kdrnyezetiik
szimpatiajat” - véli Korom Gabor,
aki szerint a kulturdlt kutyatartas-
hoz hozzétartozik az is, hogy min-
dig eltakaritjuk kedvenctink piszkét.
A Népszigeti Kutyaiskola vezetdje, a
Tiikdr modszer alapitoja a varosban
tartott kutydk és gazdaik kapcso-
latardl beszélt a MOM Kulturélis
Kézpont kupolatermében.

»A kutya az 4llatvildg nyelvzse-
nije” — éllitja Korom Gébor a
kedvenceirél. Ez, mint kifejtette,
azt jelenti, hogy mig a farkas, a
kutya &se a fajon beliili kommu-
nikdcidban erds, addig a kutya a
fajon kiviiliekkel is kivdléan tud
kommunikdlni. A Népszigeti
Kutyaiskola vezet$je ugy véli,
az ebek szuperszocidlis lények:
minden tevékenységiik arrél szdl,
hogyan tudnak egyiitemikodni
a kdrnyezetiikkel, az étkezés utdn
a szocidlis kontaktusok keresésé-
re van leginkdbb igényiik. Ennél-
fogva nem igaz, hogy lakdsban
kutydt tartani dllatkinzds, az em-
beri élettér szimukra természetes
kiizeg.

Persze a lakdsban tartott ku-
tydkban is megtaldlhatdk az &si
osztonok — figyelmeztetett az
oktat6 a MOM-ban tartott el6-
addsdban. Szerinte a kutya kettds
lény, amikor egyiitt van veliink a
lakdsban, mi vagyunk szémdra
a legfontosabbak, 4m ha kivisz-
szitk az utcdra, mir nem csak
rank figyel. Ha parkba, erddbe,
azaz a természetbe megyiink
vele, akkor tor igazdn felszinre az
dsztdonlénye, ilyenkor azt veheti
észre gazddja, hogy ,belébijt a
kisordog”.

A kutya akkor kezd el 6sztonss
dontéseket hozni, amikor nincs
mellette az, aki donthetne he-
lyette, illetve nem hiszi el, hogy a
gazda a dontéshozé. Korom Gé-
bor arra vildgftott rd el6addsdban,
hogy a farkasok a csoporton be-

helyzetekben 8szténve-
zérelten donthessen.

»A kutya feletti kont-
rollt nem pérdzzal, ha-
nem a gazda tudatossd-
géval kell elérni, a Tiikor
modszer is ezt prébélja
megmutatni” — magya-
|  rdzta a technika kidolgo-
| zéjaként a kutyaiskola-
vezetd. Példaként hozta
fel a falusi pdsztorokat,
akiknek nincs pérdzuk,
mégis tudnak bdnni a

Korom Gabor, a Tiikor modszer kiotloje

liili fesziiltséget ritualizale agresz-
sziéval tudjék levezetni, igy igye-
keznek elkeriilni az &sszecsapdso-
kat, 4m a kutydkndl a fajon beliili
kommunikdcié  szegényesebb,
ezért ha az 6szton dik-
tal benniik, sokkal in-
kabb hajlamosak nyile
agressziéval megoldani
a konfliktusokat.

Ezt a tulajdonsdgit
sokdig kihasznaltdk az
emberek — vaddszni,
harcolni jartak hi tr-
saikkal —, mdra azon-
ban, amikor a kutydk
twobbségét nem hasznos
célbél, hanem kedvte-
1ésbél tartjak, kevésbé
kivdnatos az agressziv
viselkedés. ,Az agresz-
szidt tokéletesen lehet
kezelni” — nyugtatott
meg minden gazddt
az el6add, aki szerint
egyszerl a megoldds:
sosem szabad engedni,

hogy az eb konfliktus-

kgt dal ;
A kontrollt nem pérazzal, hanem a gazda tudatossagaval kell elérni

komondorral. ,Mi is le-
gyiink védrosi pdsztorok,
de ne 6sztonbdl, hanem
tudatosan!” — biztatta szemlélet-
véltdsra gazdatdrsait.

Korom Gébor hangsulyozta,
hogy a kutydsok csak akkor tud-
nak mdsokkal egyiitt harméni-

T

4ban élni a vdrosban, ha elnyerik
kornyezetiitk szimpétidjit, el tud-
jék fogadtatni jelenlétiiket a kuty4t
nem tarté embertdrsaikkal. ,A j6
kutyatartét onnan lehet megis-
merni, hogy szereti 8t a kornyeze-
te” — fogalmazta meg hitvalldsat.

Az oktaté meggy8z8dése, hogy
a kulturdle vérosi kutyatartdshoz
a kutyapiszok eltakaritdsa is el-
engedhetetlentil  hozzdtartozik.
Hogy ezt minden gazda hason-
16képpen gondolja, elsésorban
szemléletformdldsra van sziik-
ség. Erre kivdl6 példdt mutatote
a Hegyvidéki Onkormanyzat a
nemrégiben indftott kampdnyd-
val, aminek része volt az is, hogy
szdz 0j, otletes és figyelemfelkeltd
kutyapiszokgyijt6t helyeztek ki
szerte a keriiletben.

Vége a tiizgyujtasi tilalomnak

A vidékfejlesztési miniszter don-
tésével osszhangban a Pest Me-
gyei Kormdnyhivatal Erdészeti
Igazgatdsiga feloldotta a Pest
megyei illetékességi teriiletén
fekvd erddkre és az erd8k mel-
letti teriiletekre mdrcius 10-én
elrendelt 4ltaldnos tlizgyujtdsi

tilalmat. Az indoklds szerint az
elmalt napok id8jdrdsa, vala-
mint a meteoroldgiai el8rejelzé-
sek alapjdn nincs sziikség a kor-
ldtoz4s fenntartdsdra.

Biar a fokozott tlizveszély el-
mult, az erdékben tovibbra is
kizdrélag a kijelole és kiépitett

tlizraké helyen lehet tiizet gyuj-
tani szélcsendes id8ben. A nyfle
lingot nem szabad feliigyelet
nélkil hagyni, tdvozds utdn pe-
dig gondoskodni kell a tiiz elol-
tdsdrdl és a pardzslds megsziin-
tetésérél.

(em.)

Kullancsszezon: tények és hiedelmek

A Magyarorszégon el6forduld
negyvenkét kullancsfaj kozil alig
fél tucat veszélyes az emberekre,
illetve a haziallatokra. Ezek az apré
vérszivok azonban stlyos beteg-
ségek, a Lyme-kdr és a virusos
agyvel8gyulladas hordozoi lehet-
nek, ezért nagyon fontos, hogy
felkésziiljlink elleniik. A legfonto-
sabb a megeldzés, amibe a kirén-
duldsok utani kullancsvizit mellett
a véddoltas is beletartozik.

A kullancsszezon az id8jérdstol
fiiggden 4ltaldban 4prilis koze-
pén kezd8dik, és egészen a fa-
gyok bedlltdig tart, ugyanakkor
az dltaldnos felmelegedés miate
akdr télen is gondot okozhat a
kullancsesipés. Az apré vérszivok
elsdsorban a nydron is hiivés, pa-
rds, dds aljnévényzetd helyeket

szeretik, ezért leggyakrabban a
lombhullaté erdékben, kiilons-
sen a tolgyesekben, illetve csald-
nosokban fordulnak el6.

Egyre gyakrabban taldlkozni
veliik a févérosi parkokban, zold-
teriileteken és a kutyafuttatékban
is. Ennek oka, hogy a vdrosba be-
koltoz8 erdei allatok, valamint a
kutydk behordozzdk a rovarokat
eredeti él6helyiikrdl. Ezért fontos
a kullancsriaszté nyakérv vagy fo-
lyadék alkalmazésa, illetve a kirdn-
duldsbél hazatérve a hizi kedvenc
bunddjinak tiizetes dtvizsgildsa.

Természetesen a kullancsvi-
zitet magunkon is végezziik el,
anndl is inkdbb, mert ezzel stlyos
betegségeket eldzhetiink meg!
A Magyarorszdgon ¢él6 kullan-
csok akdr kozel harmada is fer-
t6zote lehet a Lyme-kért okozd
baktériummal, mig a parazitdk
0,05 szdzaléka hordozza az agy-
hdrtya-agyvelégyulladdst okozé
kullancsencefalitisz virust.

A KULLANCSELTAVOLITO KANAL HASZNALATA
1. A kullancs kérnyéki bort rancba emeljiik igy, hogy a kullancs a ranc legmaga-

sabb pontjan legyen.

2, A kullancsszurés kornyékét kdrbetordljiik abszolut hatdsu fertétlenitével atita-

tott gézzel vagy vattaval.

3. A kullancseltavolité kandl V-alaku vagatét a kullancs al csusztatjuk tgy, hogy a
kullancs szlr6-szivo széjszerve a végat dblébe keriiljon.

4, A kullancseltavolitd kanal nyelét megfogva, s ezzel a kanalat a bérre nyomva,
tengelye koriil nyolcszor-tizszer jobbra-balra alternélva megpd6dorjik, ennek
eredményeképpen a kullancs a kanél kavajaba esik.

5. A kullancseltavolité kanalat kullancsostul megsemmisitjiik.

6. A kullancscsipés helyét minden esetben fertétlenitdszerrel kell leecsetelni.

(Forrds: www.kullancsinfo.hu)

Az utébbi ellen hatékony vé-
delmet nydjt a barki szdmdra
elérhetd, hirom részbdl 4ll6 ol-
tdssorozat. Ennek elsé két dézisit
egy hénap kiilsnbséggel adjik
be — a védettség a mdsodik oltdst

¥ e’ -
Kirandulas, sétaltatas utan jol
nézziik at kedvenciink bundajat!

kovetd mdsodik hét végén alakul
ki —, a harmadik oltdsra pedig
6-12 hénapon beliil keriil sor. A
védettség fenntartdsa érdekében
hirom év elteltével emlékeztetd
oltdsra is sziikség van. A Lyme-
kérra egyel6re nem létezik vak-
cina, azonban a célzott antibio-
tikum-kura szinte mindig hatd-
sosnak bizonyul. Erdemes tehit
a legkisebb gyant esetén is felke-
resni hdziorvosunkat, a felméré-
sek szerint ugyanis 2011-ben 38
kullancs miatt kialakulé agyhdr-
tyagyulladdst és 1682 Lyme-ké-
ros megbetegedést regisztraltak
az egészségligyben.

A megelézést szolgdlja a meg-
feleld 6ltozék — a lényeg az, hogy

FOTO: KALMAR LAJOS

erddjdrds kozben ruhdnk lehetd-
leg lefedje a teljes testiinket. Ke-
ritljiik a bozétos teriileteket! Ez a
parkokra, jdtszoterekre is igaz, a
biztonsdg kedvéért még a vdrosi
részeken se engedjitk a gyereke-
ket a bokrok kozé.

Ha mégis kullancsot taldlunk
a bériinkbe furédva, minél ha-
marabb tdvolitsuk el a vérszivée.
Az 4llat 4ltaldban a csipés utdn
hdrom-négy 6raval kezd el tdp-
ldlkozni — ezt nevezik ablakperi-
6dusnak —, azaz addig nem juttat
kérokozékat a szervezetbe.

Hasznéljuk a patikikban be-
szerezhetd kullancscsipesze (kul-
lancskanalat), amivel elkeriilhetd,
hogy a csavards kozben eléfordulé
véletlen nyomdssal az 4llat gyom-
rabdl fert6z8 anyag keriiljén a tes-
tiinkbe! A kézhiedelemmel ellen-
tétben nem szabad alkoholt, zsirt
vagy bdrmilyen krémet az 4llatra
kenni, ezzel ugyanis csak azt ér-
jiik el, hogy a fulladozé él8skodd
a nyilt sebbe cklendezi kérokozés-
kat is tartalmazé nyéldc.

Ha a csipés helye napokkal ké-
s8bb is piros vagy duzzadyt, illetve
ldzat, szédiilést, izomfdjdalmart
tapasztalunk, ~ mindenképpen
szakemberhez kell fordulni. Az
esetek tdbbségében a panaszokat
a kullancs visszamaradt részei
okozzik, azonban a tiinetek az
egyébként akdr hdrom évig lap-
pang6 Lyme-kérra is utalhatnak.
Ha a csipés helye négy-hat héc
miulva mdr egyéltaldn nem lacha-
t6, akkor megnyugodhatunk.

em.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nord-
mende, Grundig, Vestel, Panasonic, Sam-
sung, Schneider. 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, héevégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Kovécs Sdndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitégépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdllds dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkikkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bidogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kdmiives, asztalos, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkadt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(i lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

BADOGOS-, tetdfedsd-, vizvezerék-

szerelési munkdk, javitdsok, feldjitdsok.

06/20-391-5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancis-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa

garancidval, korrekt 4ron. 06/30-982-4666,

275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdrids. Tel.: 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

ndk. 06/30-863-7680.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvezd 4ron, ingyenes 4rajinlaccal. Téeény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mi-
zoldst, tapétdzdst hosszi tdva garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gézkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

ADOBEVALLAS-KESZITES mér most,
konyvelés naprakészen. www.elekeroni-
kusbevallas.hu. Uj adézdsi el6irdsok. Fele-
18sségbiztositdssal rendelkeziink. 06/20-
823-0207.

VALTOZAS! Kézhasznii szervezetek ket
s konyvelést kotelesek vezetni 2012. janu-
ar 1-t8l. Idében intézkedjen. 06/20-823-
0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdst, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjét), szigete-
lését vallalom garancidval. A felmérés dija-

lan. Horvath Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkdval.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres cs6repedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, tli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetSszigetelések javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kdémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK MRS ESOMEGA | ESOMEGA
T DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE T LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

gatast igényelhetdk kore.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

05. 09. HEGYVIDEKI KORKEP: Beszamold a keriilet kiemelt eseményeir6l.
05. 10. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Széchenyi Kereskedelmi Bank — béviilt a jarm(iszerzési tamo-

05. 14. UTkdz6: Bemutatkozik Martinez Gabor, a Jobbik XIl. keriileti vezetéje.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitas. XII., Ugocsa urca 5. 213-
8927.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, ko-
z6s  képviseletét véllalom szakképesitéssel,
wbbéves gyakorlattal, netté 1000 Fe-tél/
albetét/hé. Kérje ingyenes drajinlatomat. Hiv-

jon bizalommal: 06/20-206-6990.

KERTAPOLAST, kertépitést, térburko-
last, fakivégdst, dntdz8rendszerek telepité-
sét véllalom! Szényi Levente novényter-

mesztési mérnok. T.: 06/70-526-9535.

KONTENERES sictszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-

bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garanci4val, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szdlli-
tdssal, maximdlis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvégdst, fakivigdst véllalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak ked-
vezménnyel.  +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

TETOK, homlokzatok, figgéfolyssok fel-
Ujitdsa. Jdrddk, lépcsdk javitdsa. Alpin-
technikdval veszélytelenités, panelszigetelés.
AGTS Kft. 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festémunkak kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashizak, nyaraldk fadiszit8
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatanak fes-
tése és médzoldsa alpintechnikéval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és

dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLG,
06/30-961-8397.

cserépkélyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bovités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feltjitdsa, 4t
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancia’val! 06/20-961-6153.  www.
mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben!  NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekété-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, bozétirtds, keri-
wésépités, térkovezés, kdmiives-, festési mun-
kék. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,

jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERTEPITEST villalunk. Zakar And-
rds, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes lépcshdz takaritdsée véllaljuk. Metz
Miété, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ab-
lak-, z4rjavitds-felgjitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mizolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és térsashdzaknak. Metz M4té, 06/20-
349-5395.

FUNYIRAST, sovényvagdst, metszést,
gazoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést vélla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivdgds.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési
Tandcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Vallaljuk konyhik,
beépitett batorok, galéridk, bejdrati ajedk, eld-
tet8k és kocsibedllok készitését. Régi butorok
restaurdldsdt, kopidk készitését, illetve fafara-
gdst. Tel.: +36/30-401-1633.

K6LT61TETES, csomagolds, butorsze-
relés, zongora-, pdncélszekrény-szdllitds,
csomagoldanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:

349-0365, web: express-teher.hu, mobil:

06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémér-
noki tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés,
tervellendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008
Kft. 1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-
7074/75, mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-
email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! +10%-OS
HETVEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-
4235, T.: 280-2542.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozdst igényes kivitelben, korrekt dron, garan-
cidval vdllalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfektetést, festést-mdzo-
ldst, tapétdzdst, valamint parkettafekeetést,
csiszoldst, lakkozdst véllalok korrekt dron, ga-

rancidval. Tel.: 06/20-355-1688.

KERTEPITES, kertgondozds, automata
ontdzérendszer telepités, javitds, fakivigds.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

HORMANN garizskapuk és kertkapu-
mozgatdk akcidja. Keritések, kapuk készité-
se és lakatosipari munkdk. Tel.: 06/30-956-
4912.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

MUKO szerkezetek (Iépessk, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javitdsdt vllalom. Tébbéves
gyakorlat, garancia. Grofcsik Gybrgy, 06/30-
533-0313. XIL., véllalkozé.

REDONY-, szinyoghdlé-, szalagfiig-

gony-, roletta-, harmonikaajté-szerelés, -ja-

vitas (elektromos is). 06/70-389-1679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—tapé-
tdzds. Buvari Liszl6, 06/30-913-8245.

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméreés. ' :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

4645812 i

fax: 464 58820 i

Bp. XI., Budafokigi183.
y i 1

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

késziillékek kéményét is

Uzleteink:
.

)
a Déli palyaudvarral szemben

vasarolunk!

LAKATOS ajtézdr- és ablakzdrszerelés, ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, elétetsk gydr-
tésa, szerelése. Nyildszdrék hdszigetelése. Tel.:
06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

ENERGIATANUSITVANY  készitését
véllalja okl. épitémérnsk. 06/20-938-
0891.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akciés dron véllaljuk térsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

1987 6ta miikodé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. T4rsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:
06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap:  www.aktivhazkezelo.hu mob.:
+36/30-990-7694.

BUTORRESTAURALAST, kirpitozdst
hagyomdnyos médon, igényes, egyedi bi-
torkészitést vallalunk. 06/30-281-8479.

FESTES! Villalunk teljes kori lakdsfeldji-
tést. Tavaszi akciénk: tisztasdgi festés 450 Ft/
nm, méizolds 1500 Ft/nm. Megbizhaté szak-
emberekt§l. Hasz éve az Onék szolglatdban.
06/70-258-1271, 06/70-297-6597.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallal-
juk szakképesitéssel, nagy gyakorlattal, szak-
ipari hétérrel, referencidkkal. Tel.: 06/30-406-
6117.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb ké-
miives munkédkat, valamint mikovezést villa-
lok. Kedvezményes dron. Erd.: 06/30-293-
2210, 363-0402.

KONYHABUTORCSERE
AKCIO!
www.ebenbutor.hu
202-7057
1123 Bp. Alkotds u. 27.
EBEN BUTORSZALON

ASZTALOS: ajto-, ablakjavitds, szigetelés.
Butorjavitds, politirozds. 06/20-911-0474.

GRAFIKAI munkdt, nyomdai elékészitést
vallalok. Szérélapok, prospektusok, nyomtat-
vanyok, katalégusok, reklimujsdgok, plakd-
tok. 06/20-931-4067. perrin.perrin@hotmail.
com

REDONY, napellenzé, reluxa, szinyogha-
l6rendszerek, roletta, harmonikaajt, szalag-
fiiggony gydrtdsa, szerelése, javitdsa, motorizd-
cié. Tel.: 06/70-268-9591.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERES.UNK-K[.NALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

I, MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 4llapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkoftitéses, nagypolgari lakds 39,9
M Fe-ért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi ren-
del8nek (egy részében jelenleg is orvosi rendeld
mikodik) is 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

alkalmas.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a minéségi,
eladé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilféldi, belfoldi tigyfélkor, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpdti
Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladasc-ki-
addsar véallalom az L., II., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN 48 nm, 1. em., kétszobds, felaji-
tote oroklakds 27,5 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ORA tton 60 nm, L. em., kétszobds,
étkezds, DK-tdjoldsy, felujitott, panordmds la-
kds 8,6 nm terasszal, 29,5 M Fe-ért eladé +
gardzs. 201-9475, 06/70-237-9030.

a postaval szemben.
Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,
evoeszkozt, tortaranyat, fogaranyat stb.

Arak:
6000 Ft-tol 18.500 Ft-ig,
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XI., SASAD kézpontjiban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, felujitott, 3 + 2 fél szobds
ikerhdz, 600 nm kertben, termé gyiimélesfik-
kal, 2 kocsibealléval, 62 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

I, FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm, fé-
emeleti, erkélyes, 2 szobds, amerikai konyhis,
DK-i tdjoldsu, feldjitote lakds kocsibedlléval,
taroléval 23,9 M Frért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUNDER u.-ban, 1090 nm-es telken,
500 nm-es csalddi hdz eladd, mely 3 lakdst tar-
talmaz. A.: 240 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK clad6 sorhazat, ikerhazat és csa-
ladi hdzat az I, II., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

Il., RIBARY u.-ban iroddnak, rendelének
kiadé csalddi hdz teljes foldszintje, 93 nm-es, 3
szobds, cirkés lakds, 2 kocsibedlléval. 14.: 180
E Ft/hé + rezsi. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ELADO csalidi hdz az Orban tér kéze-
Iében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es
lakdsokkal. A.: 110 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., MAROS u.-i, 135 nm-es, 4,5 szoba-
hallos, félemeleti, duplakomfortos, feltjitott,
elegdns, nagypolgdri lakds 41,8 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., GALANTAI utcai, 82 nm-es, hirom-
szobds, étkezés, K-DNY tdjoldst, vildgos,
foldszinti lakds gardzzsal és 12 nm tdrol6val,
33,8 M Feért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., TAMASI ARON u.-i, 49 nm-es, II.
emeleti, kétszobds, j6 elosztdsu, felujitands la-
kds 5 nm-es loggidval, 18,5 M Feért eladd.
201-9475, 06/70-237-9030.

FELUJITOTT, Eszter utcai, panordmds, te-
raszos, polgdri, 113 nm-es lakds eladd. 06/30-
944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 millié-
ért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, széls8 sorhdz
siirgésen eladé. 06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakas 12,4 millié-
ért eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai és 36 nm-es, Zd-
por utcai lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

SCHWEIDEL utcai, misfél szobds lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FODOR utcai, 83 nm-es, feldjitandé lakds
gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

SZT.ISTVAN parkban 88 nm-es lakds siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
hiz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

FEHERVARI Gt elején polgdri, liftes, mds-
félszoba-hallos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TROMBITAS utcai, mésfélszoba-hallos, er-
kélyes lakds 18 millioért eladé. 06/30-944-9335.

DUNARA nézd, 220 nm-es, utcai iroda ki-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink! Al-
bérletpont a bérbeadds szakértje! A legna-
gyobb budapesti kiad6 ingatlanokat kézve-
titd hdlézat! 351-9578, 06/70-383-5004.
www.alberletpont.hu  Ingatlanértékesités-
ben is hatékonyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben €0,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerd ligyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!

Mi is tudjuk miért
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,
hadd segitsiink:

06 (1) 225 3041
hwww.drnemethlaw.hu

KIADO lakésokar és hazakat keres oszt-
rdk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

MINDEN lakds és minden ember mds
egyéni elbirdlds és bdndsméd. Lencidn in-
gatlan. 06/30-559-5064.

KERESUNK 2-2,5 szobis, emeleti, vildgos,
erkélyes, csendes, zoldévezeti lakdst a XII, I1.
keriiletben. Lehet feldjitandé. 06/30-559-
5064.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bécsi.
partingfonbt@gmail.com

XI., ESZEK utcéban 49 nm-es, erkélyes,
cirkds, masfél szobds lakds eladé. 06/30-922-
9053.

XI., KOROSI utcindl 147 nm-es, cirkés,
panordmds, 4 szobds, étkezdkonyhds lakés el-
adé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kértton, 1995-
ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken,
eladé 32 900 000 Fe-ére. 06/30-922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatirdban 728
nm-es, 8sszkdzmiives, gyiimélesfis telek befe-
jezés eléte 4ll6, 60 nm-es hdzzal, 11,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

GALANTAI utcdban, 82 nm-es, hirom szo-
bis, cirkés lakds gardzzsal 33.800.000. 06/70-
523-1969. www.budaihegyck.hu

TAROGATO (itndl 49 nm-es, emeleti, csen-
des, lakds 17,9 millié. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2002-ben épiile, 87 +
28 négyzetméteres teraszos lakds, gardzzsal,
53,5 millidére.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu

PAGONY utciban 72 nm-es, feldjitott, cir-
kés, csendes lakds 34,5 millié + 3 M Fr gardzs.
06/70-545-0623. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kivléan alkalmas, pa-
nordmads telkek 10 millié Fe-tél XI., Madér-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

EPITESI telkek cladok sszkozmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal —
37 millié Fe-tl XI., Madérhegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XIl., ALSO SVABHEGYI tton 1062 nm-
es, szép formdjd, enyhén lejeds, 15%
beépithetdségli telek eladd! Irdnyar: 79 M Fe.
Tel.: 06/20-935-0018.

XII., MARVANY utciban foldszinti, két-
szobids lakds 13,7 M Fr-ért eladé. 06/20-955-
5951.

XIl., ARNYAS tton 117 nm-es, szélsé sor-
hézi lakds sajdt kerttel eladé. 78 M Ft. 06/30-
960-8862.

XIl., VAROSMAJOR titon 36 nm + 16 nm
galérids, utcai bejdratos izlethelyiség tulajdon-
joga gépkocsibedlloval eladd. Irdnydr:18 M Fr.
06/30-960-8862.

KERESEK kiad lakdst minimum 1 évre.
06/30-729-7546.

XI-XX11. KERULET hatdrén 2-3 generd-
ciés, 160 nm-es csaladi hizamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel
kizdrva) értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
226-4539, +36/20-333-1477.

MUTEREM: TAROLASRA, raktirozisra
16 nm-es, felujitott helyiség bérbe adé a XII.
keriiletben. 06/20-592-2509.

BELA KIRALY irton csalidi hiz gysnysri
kerttel kiadé. Tel.: 06/70-560-1125.

ELADO Alkotis u.-i, 2 szoba-hallos, 66
nm-es 6roklakds 16 millié Fe-ért. 06/26-309-
258.

1., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakds eladé. 06/30-
911-2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETI-
TES korreke iigyintézéssel! Sokéves tapaszta-
lattal és budai tigyfélkérrel rendelkezd veze-
6 ingatlankdzvetité folyamatosan keres el-
adé és kiadé ingatlanokat. Koszonom hivé-
sit! SZEKERES KLARA, 06/70-454-9676.

XIl. KER., NARCISZ u., 47 nm, 1 + 1,
erkélyes, pince, napos, I. em.-i, kocsi-
bedlléval, elads, 19,8 millié. 36/30-950-

ROZSADOMBON, 2 Z5ldmali lejtén eladd
egy téglaépitést, 4 lakdsos trsashdz kertkap-
csolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit tulajdond,
egyedi fiitésd (junkers), feldjitott, riasztds lakd-
sa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon, inter-
net, sajdt gardzs, gardzsbol a lakétérbe jutdssal,
gardrébszobds, vj nyildszdrdk, sziinyoghdlé
mindenhol, fiirdészobdban kiilén zuhanyzé,
bidé, a gardzsrészen a mosoda és a cirko, szige-
telt hdz, a lakds vezet¢krendszere j. Ar: 38
milli6. Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Eva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél
képek itt taldlhatok: http://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

XIl., KISSVABHEGYEN 75 nm-es, Virra
panordmds, polgdri lakds eladd, 6 lakdsos, fel-
ujitott villaépiiletben, nagy kerttel, tdroléval.
38,9 millié. T.: 06/70-208-1086.

XIl.,, MARVANY-UGOCSA sarkénil 61
nm-es, 2 szoba-hallos, cirkéfiitéses, 6sszkom-
fortos, 4. emeleti, liftes 6roklakds eladé. 20
500 000. 06/30-582-0027.

BUDAKESZI parkerddnél, ésszkézmiives,
620-as telken, nappali, 5 szoba, konyha étke-
z8vel, 3 fiird8szoba, teraszok, dupla gardzs,
2002-ben ¢épiilt, kétszintes csalddi hdz tulajdo-
nostdl eladé magdnszemélynek. 57 M Fr. Tel.:
+36/30-508-3837.

VASAROLNEK 2-3 szobés lakdst vagy
hézat Buddn, készpénzfizetéssel. Tel.:
06/30-594-9160.

SVABHEGYEN, emeleti netté 66 nm (br.
74) lakds, felujitott, hoszigetelt hdzban, tulajtdl
eladé. Privdt gardzs +. 06/30-409-7574.

LAKAS eladé a Normafinal, 63 nm, fsld-
szinti, gondozott kertre néz8, j6 dllapotd, cir-
kofitéssel, kocsibedlloval, téroléval. Ingatla-
nosok kiméljenek. Tel.: 395-6483.

KERESEK tulajdonostdl elads, XI., XII.
keriileti, csendes helyen 1évé, emeleti, téglaépi-
tést, 1 + 3 fél szobds vagy azzd 4talakithat6 la-
kdst 30 millié Fe-ig. Tel.: 06/30-561-1808 vagy
356-1587.

ORVOSOK figyclem! Boszorményi tton,
Kiss J. alt.—Kirdlyhdgé u. kdzdtt szuper jé be-
osztast, 37 nm-es, liftes, I1. emeleti lakds (ren-
del8nek alkalmas) eladé 3,5 M-val 4r alatt. Ar:
9,8 M Ft. 06/20-535-9036.

600 NM-ES, kivil 4llapotd karia 5500
nm-es telken eladé (varroda volt), Bercelen
(Négrad m.). Ar: 22,8 M F. T.: 06/20-911-
9763. Ugyanott romos, 500 nm-es kastély,
szép kertrel, 9,8 M Fr.

GYONYORO, 200 nm-es karia 1 hekear
gyiimélcsossel, dié, mogyoré stb., eladd a tele-
piilés kdzepén, Bercelen, Véctél 15-20 percre.
Irdnydr: 30 M Ft. 06/20-535-9036.

EGY 201 NM-ES villa eladé a III. keriilet-
ben, amit fel kell gjitani. Limitdra: 25,9 M Fr.
Teleknagysdg: 160 négyszogsl. 06/20-535-
9036.

A BOSZORMENYI tion, a Kiss J. ale. és
Kirdlyhdgé u. kézote 2. em., liftes, 37 nm-es,
osszkomfortos lakds eladé 9,8 M-ére (limit).
06/20-535-9036.

BUDA legszebb helyén, Zugligetben
twbb generdcionak megfelelé csalddi hdz,
8sfds, panordmds telken eladé! Az ingatlan
4rdba 70 millié Fr-ig lakdsokat beszdmitok!
Vételdr: 129 millié Ft. Tulajdonos: +36/30-
297-7417.

XIl., TUSNADI utciban, Orbdn tértél 5
percre, netté 73 nm-es, csendes, erkélyes,
napfényes, 1. em.-i lakds gardzzsal eladé.

Tel.: 06/30-620-3352.
TURUL-szoborndl Németvolgyi dti, 60

nm-es, 2 szoba-hallos, panordmds, liftes 5rok-
lakds 22,5 M Ft-ért eladé. Vasarolnék 30 nm
koriili lakdst a kdrnyéken. 06/20-805-0074.

VILLAHAZBAN emeleti, erkélyes, feluji-
tott, elegdns, 80 nm-es lakds eladd. 06/20-
555-4478.

ELADO garizshely zdrc mélygardzsban a
Kiss J4nos altb. u.-ban. Ar: 2 650 000 Fe. T.:
06/30-567-2603, 06/1-336-1235.

AGARDI utciban 14 nm-es, tirsashdzi te-
remgardzs 2,5 milli6 Fr-ért eladé. Tel.: 06/20-
580-0715.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hizndl.  Tel:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus 4ltaldnos iskoldsoknak a
Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. 06/30-709-2362.

KUNGFU, CSIKUNG  magénoktatds:
gyors, hatékony onvédelem, harcmivészet,

egészségjavitds. 06/20-920-3624.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is vdllalok. Hivjon, segitek!

T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS  szakeanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyermek-
gondozd-, gydgypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képz8. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

EGYENI, kiscsoportos és céges angolo-
rék Budapest belvdrosiban a Dedk téreél 5
percre. Tel.: 06/20-441-2554.

TANULJ LONDONBAN! Nyiri, kéthe-
tes, angol nyelvii tanfolyamok indulnak ji-
niustdl a londoni Westminster Egyetemen.
Tel.: 06/20-441-2554.

DIPLOMAS nyelvtanir villal angol nyelv-
bél korrepetéldst, felkészitést kozép- és felséfo-
kit nyelvvizsgéra. Kérésre hazhoz is megy. Ar:
1500 Ft/60 perc. Tel.: +36/30-570-6249.

KERESERE OTTHONABAN: J6ga,
Pilates, tdincmiivészet, tarsastancok, szemé-
lyi edzés. 06/70-318-3077.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BIEDERMAYER butort venne magdnsze-
mély. 06/30-822-8050.

OVODAT, BOLCSGDET KERES? Ho-
gyan készitse fel gyermekér? Ovodavilasz-
tashoz jatékos nyilt nap gyermekpszichol6-
gussal a Galaxy német-magyar bdlcsiben és
6voddban! 2012. 05. 10. 16 6ra. www.
galaxyminiovi.hu. Tel.: +36/30-981-2999.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel  vdsérolok
butort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt,
varrégépet, ldmpdkat, spejz- és konyhai tar-
tozékokat. Szell§ Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-¢rc.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszéllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TFE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

BATTHYANY GALERIA visirol! Biro-
rokat, festményeket, 6rdkat, szobrokat,
csilldrokat, szényegeket, vitrintdrgyakat,
eziist tdrgyakat, arany ékszereket, min-
denféle régiséget, teljes hagyatékot. Ki-
szdllds és értékbecslés dijtalan! 06/30-
643-0490, 06/20-593-0687. Uzlet: I. ker.,
Batthy4ny u. 10. E-mail: robertosilverkft@
gmail.com.

VASAROLNEK kinai papirtekercseket,
porceldnokat, régiségeket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
antik butort, kvalitdsos festményt keresek
megvételre. Tel.: +36/30-303-6940.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdridc vésérol
gyijtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy

Lészlo.

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincséry, kar- és 1dbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrogzitd is. www.gerincor-
vos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajit fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-ké-
szités, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvér-
keringés-fokozds, ~ 8déma,  visszerek,
cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgilata. Biorezonancids terdpia: aller-
gia ¢s candida kiolddsa, bédrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

PSZICHES problémdival és lelki gondja-
ival forduljon Mohds Livia pszicholégus-
hoz. 355-41-81.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes dnéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre varjuk.

GYERMEKSZERETO,  szakképrzett,
nyugdfjas gondozénd referencidval gyer-
mekfeliigyeletet vallal. Tel.: 06/20-207-
0449.

SZENDRO 2010 KFT. XII, Alkotis u.-i
telephelyére  elektromossdg, ~flitéstechnikai
rendszerek, épiiletgépészet teriiletén jértas
szakembert keres, akdr azonnali munkakez-
déssel.  Onéletrajzdt  barany.marianna@
szendro2010.hu e-mailre vérjuk. 06/70-326-
6948.

NYUGDIJAS, vidéki né takaritdst, vasa-
ldst, egyéb hdzimunké véllal. Tel.: 06/30-245-
7238.

KERESEK GYERMEKFELUGYELOT
H-P., hdrom kisiskol4s és évodds gyermekhez.
Lehetbleg  nyugdijas  taniténét/tandrndt.
06/30-942-3754.

TARSKERESO

A BIZTONSAGOS TARSKERESES!
Kénya Kata Tdrskozvetitd Iroda. Most
50%-os akcid. 214-9441. www.kanyakata.
hu

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel var-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. 8/a. R.
Zsuzsanna.  06/30-602-0094.  heep:/
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
parjdt. Budai Térskozvetitd: 06/30-555-
8444.

60-AS, DIPLOMAS, kozéposztdlybeli ér-
telmiségick jelentkezését vérjuk kézds progra-
mokhoz, utazdshoz, tirsasigunk bévités¢hez.
Tel.: +36/70-246-8547, 316-5787.

FELTONOEN csinos, szenvedélyes, buda-
pesti, 50-es értelmiségi Holgy keresi 49-65
éves, férfias, intelligens pérjat. Fotéval:
uriembertkeresek2012@gmail.com.

58/165, dpolt, életviddm, diplomds &z~
vegyasszony rendezett anyagiakkal a hdtralévé
szép évekre tdrsat keres. giuditta@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsd-
rol kdényveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, dijtalan kiszdlldssal. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobadsra szént kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Vi-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képeslapot,
fotdt, térképet, plakdtot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszallssal. kincsemantik@
gmail.com.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittercket, takaritén8ket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vési-
rol antik és haszndlt kényveket, knyvgyij-
teményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan ki-
széllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249.

www.konyvfelvasarlas.hu

KIADO Balatonszéplak-felsén egy viz koze-
li, max. 4-6 személyes, tj ikerhdznyaralé, csak
csalddosoknak. Tel.: 06/30-740-5806.

SURGOSEN keresek megvételre panor-
mas, miiterem kialakitdsdra alkalmas ikerhdz-
félt vagy kisebb hdzat csondes, hegyvidéki ut-
caban, Csillebérc kivételével. 06/30-232-
1089.

XIl., GYORGY ALADAR u.-ban, 2 szobis,
felgjitott, 62 nm-es, erkélyes lakds (+tdrold,
+gardzs) esetleg max. 1 éves visszabérléssel 29,5
M Ft irdnydron tulajdonostdl eladé. Tel.: 275-
4459

THOMAN Istvén utca elején gardzs kiadd.

50 év felett is
boldog parkapcsolat!

Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...

v Randevukat igényes kdrnyezetben
+ Kizarélag komoly parkapcsolatot

On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik? Jelentkezzen!

V Excluziv ismerkedést biztositunk diplomas hélgyekkel

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!

Bus Timea Tarskeresé Irodaja - DUALS Tarskeres6
Duals, ahol tarsra talal minden korosztaly!
Bejelentkezés itt: + 36 30 508 1817, + 36 30 402 5515

A Budapesti Szent Ferenc
Korhaz Alapitvanya

tisztelettel kéri, hogy addja 1%-4t ajanlja fel ala-
pitvanyunk javara, kérhazunk tAmogatasara.

Adoszam: 18083172-1-41

KERJUK SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

(Széher uti korhaz)

2850. Tel.: 06/20-216-6020. doals e h"
Tavaszi hirdetési akci [zelité népszerii
hand, e e N reniollave]
j2 Heovidsk yigaatant P -b d . L . k . korutazdsainkbol
est-budai Latkep - 73
; : A HetiValasz havi melléklete
30% hirdet6i kedvezmény
Keresse a ma]US 17" szamban! PORTUGALIA méj. 254n. 1, jin. 22-29, jdl. 20-27. 209 000 Ft-t6l
Shalom IZRAEL - barangolas a Szentfoldon .
- § jiin. 19-26, szept. 4-11,, okt. 16-23. 219000 Ft-tol

""f'.'.Ii‘"

o hetivatzsthu

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

P

USA - Az amerikai nyugat csodai okt 12-23. 389 000 Ft-tl
BALI-SZINGAPUR okt. 22. - nov. 2.

KINA - TIBET - NEPAL mgj. 30. - jin. 11.
Tengeri hajoutak gazdag valaszteka
Foldkézi-, Eszaki-, Karib-tengeren, az Atlanti-6cean
legszebb tdjain és Alaszkaban!

varostatogalds (repiildjegy + szdllds)
percek alatt online foglalhatja: www.chemoltravel.hu

Részletes informaciok és foglalds:
www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkézpont IIl. em. Tel.: 325-7903

Bp. Rézsakert Bevasarlokozpont |. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladdinknal (Reg.0095)

A részvételi dijak a repilGtéri illetékeket ,
avizumdfjat nem tartalmazzak .

429 000 Ft-tél
649000 Ft-tol

facebook.com/chemoltravel
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

MAJUSI

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éptilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtécipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Jénos iskola, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. + Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altaldnos Iskola, Zugligeti dt 113. + Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
0t 34.  Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Szerda 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék Iépésszdmldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Hétfé 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Hétfé 15.00-16.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekiddnilehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idopontjai
modosulhatnak!
Majus 19.: Vértes- és Gerecse-hegység. Tura-
vezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.00 Déli
palyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 7.21-kor
Gyor felé, Szarligetig. Utvonal: Szérliget va.~
Hosszu-hegy-Cseresznyés-volgy-Zuppa-teté-
Kimbel-Szar va. Tav-szint: 11 km + 250, - 500
m. Erkezés: 16.00 réra Budapestre. Koltség:
2600 Ft.
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezés Club te-
lephelyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozo-
an csitortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentke-
26s, tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, a gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-
temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbdz6 tipusd fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezet6: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztdlyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna—RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzi, versenyzdi.
Belépés csak XIL. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Gnkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksporthu honlapon és
a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti
Szabadidésport Kdzpont, Cs6rsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

A sport szeretetére nevel a svabhegyi testnevelo

Hajdu Attila, a Jokai Mér Altala-
nos és Német Nemzetiségi Iskola
testnevel6je nemrégiben vette
ata Xl kerilet sportjaért” dijat.
A pedagogus a Hegyvidék sport-
életének fellenditése, valamint

a tehetséggondozas terén elért
eredményei elismeréseként része-
siilt a kertileti sportvezet6k, edzék
és testnevelék szdméra adhaté
legmagasabb kitiintetésben.

T6bb mint hdrom évtizede
dolgozik testnevelbként, melyek
voltak pdlydja legfontosabb dl-
lomdsai?

— DPécsrdl indultam, onnan
keriiltem a Csata utcai 4ltaldnos
iskoldba, a XIII. keriiletbe. Ott
izelitdt kaptam az élsportbdl,
ugyanis ez volt a Budapesti Hon-
véd testnevelés-tagozatos iskoldja
— beszélt elészor a kezdetekrdl
Hajdu Attila testneveld. — Mdsok
mellett tanftottam Simké Bedt
és Stieber Mercédeszt, de Fabidn
Laszl4, Kalaus Valter is hozzank
jért. Hirom év utdn, 1986-ban
jottem 4t a Jékaiba, aminek az
volt az oka, hogy akkoriban mar
a tizenkettedik keriiletben lak-
tam, ezért a Hegyvidéken keres-
tem munkahelyet. Bdr azéta Bu-
dakeszire koltoztem, ha tehetem
— és az id8jdrds is engedi — min-
dig kerékpdrral jovok az iskoldba,
amire egyébként a didkjaimat is
megprébdlom rdvenni.

A LXII keriilet sportjdért”
kitiintetés a teljesitményt ismeri

el. Az on szdmdra mit jelent a

siker?

— Az mindenképpen siker, ha
egy didkombdl élsportold lesz,
és ebben nekem is van némi
szerepem. Ez tortént a ma mdr
utdnpétlds-vilogatott
kerettag atléta Kés Erik-
kel, akit rd tudtam venni
arra, hogy komolyabban
foglalkozzon a sporttal.
De emlithetem Heinrich
Rébert nevét is, aki a ke-
zem alatt kezdett jdtszani
az akkortdjt indulé mini
kosarlabdacsapatunkban.
Ok olyan egyéniségek,
akik  kovetendd példac
mutatnak az utdnuk jo-
vOk szdmdra. A testneveld
munkdjénak eredménye
leginkdbb abban mutat-
kozik meg, hogy a keze
alatt felnové koroszedlyok
szdmadra a sport és a test-
mozgds mennyire vélik
sziitkségszerliséggé.

Szentgyirgyi  Albert

egyre nehezebb a feladat, hiszen
a mai gyerekeket folyamatosan
ér6 impulzusok, élmények koziil
a sport csupdn egy, de kordntsem
az egyetlen lehetdség. Elég csak a
televiziéra, a multimédidra vagy

iskolai edzések, sportprogramok
el6te. J6 példa erre a kosédrlabda,
amely egyrészt tananyag, ugyan-
akkor iskola utdn a tdmegsport-
6rdkon is tanftom a didkoknak.
A J6kai iskola egyik védjegye a
tiz évvel ezeldtt elindi-
tott lovaglds, amire egy

Budapestt6l  hatvan
kilométerre  taldlhaté

telepiilésen  hétvégen-
ként, illetve a tanitdsi
sziinetek alatt nyilik
lehetdség.  Jelentkezd
béven akad, az egyna-
pos  foglalkozdsokon
mindig dsszejon nyolc-
tiz didk, 2010 é6ta t6bb
mint szdzOtvenen vet-
tek részt a programon.
Azt szoktam mondani,
hogy a lovagoltatds is
olyan mag, amelyik fo-
lyamatosan névekedve
néhdny év alart kitelje-
sedett. Ebben a csald-
doknak is komoly sze-
repe volt, mert a tandr

FOTO: KALMAR LAJOS

szerint a sport nemcsak

testnevelés, hanem a lé-

leknek is az egyik legerdreljesebb
nevelbeszkize. Mi errél a véle-
ménye?

— Tokéletesen egyetériek vele!
Valamennyi pedagégus tudja,
hogy az ,.ép testben ép lélek” nem
csupdn egy jol hangzé szlogen,
hanem maga a valésdg. Hogy ezt
elérjiik, ahhoz sportra, mozgdsra
van szitkség, ezek nélkiil elkép-
zelhetetlen az a belsé harmoénia,
ami a fizikai mellett a szellemi
fejlédéshez is hozzdjirul. Sajnos,

Hajdu Attila

a szdmitégépre gondolni, de a ta-
nulményi eredménykényszer sem
segiti a mozgds ligyét. A nyelv- és
zenetanulds, a kiilonbo6z4 kiilon-
6rdk utdn sokszor tényleg nem
marad id8 a sportra, a kozés ji-
tékokra.
Meégis, hogyan leher felkel-
teni a gyerekek érdeklédésés a
sport ivdnt?
— Els8sorban a tanérédkon kell
megfelelden motivélni 8ket, ha ez
sikeriil, megnyilik az Gt a délutdni

hidba akarja megsze-
rettetni a sportot, ha a
sziil6k nem 6sztokélik ugyanerre
a gyerekeket. Szerencsére a jokais
sziil6k szeretnek mozogni, ezt bi-
zonyitja, hogy a didkoknak szer-
vezett szabadid8s rendezvényekre
a felndteek is rendre eljonnek.
Budapesti  dsszehasonlitds-
ban is kiemelkedéen gazdag a
hegyvidéki sportélet, a didk-
olimpidn tavaly tobb mint ezer
gyerck indult el. Mennyiben
segiti ez a testnevelék munkd-
jdr?

— Kivélé kezdeményezésnek
tartom a didkolimpidt, amely
egyszerre szolgélja a tomeg- és a
versenysport érdekeit. A prog-
ram legnagyobb erénye, hogy
azok a gyerekek is kiprobélhatjak
magukat éles helyzetben, akik
egyébként nem jutndnak el igazi
versenyekre. Kiugrdsi lehet8ség-
nek sem utolsd, hiszen a bajnok-
sagokra rendszeresen eljénnek a
sportklubok képviseli, akik 4r-
gus szemmel figyelik a tehetsége-
ket. Ezért is 6riilok annak, hogy
a Jokaiban szinte nincs olyan
tanulé, aki ne akarna elindulni
valamelyik bajnoksdgban. Ennek
koszonhet8en nagy a meritési le-
het8ségiink, rendszeresen viloga-
téversenyeket szerveziink, ami az
eredményeken is megldtszik. Mdr
kétszer megnyertiik a versenyso-
rozatot, idén pedig cimvédésre
késziiliink, anndl is ink4bb, mert
ha nyeriink, végleg hazahozhat
juk az egyébként éppen 4ltalunk
alapitott vindorkupdt.

Milyen érzés volt a ,XII
keriilet sportjdért”  dijazottjai
kozitt szerepelni?

— Furcsa, hiszen a kitiintetés
valéjdban egy pdlydzat eredmé-
nye, amit a kiirds értelmében a
testnevelék maguk adtak be. Ugy
éreztem, tettem annyit a keriilet,
vagy legaldbbis az iskola sport-
j&ért, hogy én is megmutassam
magam a szélesebb nyilvinossdg-
nak. Ez sikeriilt, aminek nagyon
oriilok, hiszen azt jelenti, hogy
midsok szerint is j6l dolgoztam az
elmult huszonot évben.

Knp.

Hegyvideéki Olimpia

Gyerekek idézik fel az okori jatékokat

A Hegyvidéki Onkormanyzat és

a XII. kerlileti Szabadiddsport
Kozpont el6szor két évvel ezeldtt
hivta Gtkarikas jatékokra a keriileti
iskoldk 6todik osztélyos tanuldit.
Az 6kori verseny hangulatat és
kiils6ségeit megidézd Hegyvidéki
Olimpidn méjus 12-én mar tiz lta-
[&nos iskola tizennégy véroséllama
vesz részt.

Kiemelten tdmogatja az isko-
lai és didksportot a Hegyvidéki
Onkorményzat, amely az utébbi
években tobb gyerekeknek sz6l6
programot inditott a mozgds és
az egészséges életmdd népszerd-
sitése érdekében. Az orszdgban
az elsék kozote a XII. keriiletben
kezd8dott meg felmend rend-
szerben az 4ltaldnos iskoldk alsé
tagozatain a mindennapos test-
nevelés, és évek 6ta nagy sikerrel
zajlik a Hegyvidék valamennyi
iskoldjit megmozgat6 didkolim-
pia versenysorozata.

Az amugy is gazdag kerii-
leti sportélet Gjabb szinfoltja a
2010-ben életre hivott Hegyvi-
déki Olimpia, amely az 6tddik
osztalyos didkok szdmdra nyujt
felejthetetlen élményt. Nem csu-
pan egyszerll sporteseményrdl
van sz6, hiszen a minden évben
immdr hagyomdnyosan mdjus-
ban megrendezett versennyel
kapcsolatos ismeretek elsajdtitdsa
is kiemelt szerepet kap. A tanév
sordn a gyerekek az irodalom-,
rajz-, toreénelem- és foldrajzord-
kon kiilon is foglalkoznak az
athéni olimpia tdrsadalmi, kul-
turdlis, gazdasigi és miivészeti
dsszefiiggéseivel.

Az utébbinak a gyakorlatban
azonnal hasznit is veszik, hiszen
a kiirds értelmében maguknak
kell elkésziteniiik az dltaluk kép-
viselt gorog vdrosallam zdszlajdt,
valamint a verseny kozben viselt
tunikdt, dvet és fejfedée. A cél
az, hogy a didkok testkozelbdl
tapasztaljdk meg az dkori olim-
pia hangulatdt, egytttal dtérez-
zék az olimpiai eszme szellemi-
ségét.

A program népszeriiségét jel-
zi, hogy mig az elsé Hegyvidéki
Olimpidra nyolc iskola tizenegy
csapata nevezett, az idei jdtéko-
kon mir tiz iskola — az &nkor-
ményzati fenntartdsi intézmé-
nyeken kiviil a SOTE-gyakorlé
és a Thomas Mann Schule is
indul a versenyen — tizennégy
csapata lép pdlydra. Argosz,
Athén, Chiosz, Delphoi, Ithaka,
Korinthosz, Marathon, Megara,
Milétosz, Miikéné, Samos, Spdr-
ta, Sziraktza és Théba képvise-
16i hat szimban, valtéfutdsban,
kislabdahajitdsban, szdzméteres
futdsban, tdvolugrdsban, grund-
birkézdsban és az ezdttal 1500
métert jelentd maratoni futdsban
mérik dssze erejitket és tligyessé-
giiket.

Buzditdsbél remélhetéleg
nem lesz hidny, a szervezdk
ugyanis szdmitanak a sziil8k,
csalddragok és bardtok részvé-
telére, akik, ha kedviik tartja,
batran drukkolhatnak kedvenc
varosillamuknak. Bdr a ver-
senyz8k teljesitményét kiilon is
ériékelik az iskoldk testneveldi,
eztttal sem az eredmény lesz az
els8dleges, helyezéstdl fliggetle-
niil valamennyi olimpikon ajdn-
dékokkal térhet haza.

-s-y-

HIRDETESFELVETEL:

sSHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel8s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezeté igazgaté. Térdel8szerkesztd: SZABO KAROLY <> Nyomdai el4llitas: Magyar KézIdny Lap- és Kényvkiadd Kft., Lajosmizse.
Felel6s vezets: MAJLATH ZSOLT ligyvezeté igazgaté <> www.hknyomda.hu < Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <~ APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-
téségiinkben varjuk! <- Terjeszti: Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <




