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Testiileti iles: korrlgaltak a parkolasi zonak hatarait

A lakossagi észrevételek alapjan
modositottak az dnkormanyzati
képvisel6k a kerlilet parkolasi
rendeletét, majd a 2012-es klt-
ségvetés elfogadasardl dontottek
idei elsd Gléstikon. A bevételek
jelentds csokkenése miatt szdki-
teni kellett az 6nkormanyzat ltal
onként vallalt szocialis és gyer-
mekvédelmi pénzbeli elldtdsok
korét, ezeknek egy részét az allami
normativ tdmogatéssal pétoljak.

Az 6nkormdnyzat ez év janudr
15jét8l zéndkat hozott létre a ke-
ritleti parkoldsi dvezetben, igy a
lakossdgi vérakozdsi engedéllyel
— annak eredeti rendeltetésének
megfelelden — mindenki csak a sa-
jét lakdsa kozvetlen kornyezetében
parkolhat ingyen. Mdr a zéndk
kijelolése sordn felmeriilt, hogy a
lakossdgi észrevételek alapjan kor-
rigdlhatjék a rendszert, és ez meg is
tortént most, a marcius 1-jén meg-
tartott képviseld-testiileti iilésen.

HAT HELYETT OT

PARKOLASI ZONA
Koviécs Lajos alpolgdrmester ar-
16l szdmolt be, hogy a legkisebb,
6. szamd zéndt beolvasztottak
a szomszédosba, igy létrejott az
Alkotds utca—Hegyalja atFiirj

utca—Lejtd - ]agello
Ut—Boszorményi G-
Nagyenyed utca 4leal
hatdrolt, a Sirdly utcdt
is magdban foglald,
kibévitett 3. szdmu
zéna. Az 1-es zénihoz
tartozd,  Vdrosmajor
melletti Ignotus utcd-
ban  megteremteteék
a lehet6ségét, hogy a
2-esben élék is ingye-
nesen parkolhassanak,
igy a Csaba utcai, vagy
a Hajn6czy Jozsef utcai
lakék kénnyebben ta-
ldlhatnak helyet (vala-
mennyi most elfogadott
onkormdnyzati rendelet

teljes szovegét a 8—11.
oldalon olvashatjik — a
szerk.).

A testiileti vitdban Piispoki
Gdbor (LMP) megjegyezte, hogy
a Hajnéczy Jbzsef utcaiakéhoz
hasonlé parkoldsi probléméval
kell szembenézniiik a Maros utca
2-es korzethez tartozéd szakaszdn
éléknek, illetve a 3-as és 4-es z6-
ndt hatdrolé Boszérményi utiak-
nak. Altalinos megolddsként arra
tett javaslatot, hogy minden laké
a sajdr z6ndjdn kivil egy mdsik,
szomszédos korzetben is ingye-
nesen parkolhasson. A moédositd
javaslatot a testiilet elutasitotta,
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
azonban jelezte, hogy a lehetsé-

ges kovetkezményeket mérlegelve
megvizsgiljdk majd az inditvinyt.

A képviseldk hatdrozatot fo-
gadtak el arrél, hogy — a gyere-
kek 6vodaba, iskoldba szallitdsit
megkdnnyitendd — két hénapon
beliil kidolgozzék a kedvezmé-
nyes gyermekszallitdsi vdrakozd-
si hozzdjarulds részletszabdlyait.
Arrdl is dontéteek, hogy a Hegy-
vidéki Kézteriilet-feliigyelet ke-
rékbilincset helyezhessen a sza-
balytanul, illetve dijfizetés vagy
engedély nélkiil parkolé autékra
(errdl szold cikkiink a 6. oldalon
taldlhaté — a szerk.).

ELMARADTAK

A TERVEZETT BEVETELEK
Utolsé alkalommal médositot-
ta az 6nkormdnyzat a 2011. évi
koltségvetését. A legjelentdsebb
véltozds, hogy 550 milli6 fo-
rinttal elmaradtak a tervezett
ingatlanértékesitési  bevételek,
igy beruhdzdsokra is ennyivel ke-
vesebbet kolthettek, azaz a kies6
bevétellel megegyez8 6sszegben
csokkenteni kellett a nem meg-
valésult felhalmozdsi és egyéb
kiaddsok el8irdnyzatait.

Piispoki Gébor (LMP) ugy
vélte, j6, hogy nem éreékesitet-

Az (ij rendszerben mar csak 6t zona van, és néhany utcaban konnyebben talalhatnak majd helyet az autésok

ték dron alul az énkormdnyzat
ingatlanait, azt azonban nehez-
ményezte, hogy nem a testiilet,
hanem a polgdrmesteri hivatal
dontotee el, mely beruhdzdsok
val6sulhatnak meg, melyek nem.
Pokorni Zoltdn szerint viszont
ennél mar csak az lett volna rosz-
szabb, ha az Osszes tervezett ki-
addsra elkoleoteék volna a pénzt,
a hidnyz6 osszeget pedig bankhi-
telekbdl teremtik eld.

Vincze Géza (MSZP) tobb
ponton is kifogdsolta a 2011-es
koltségvetés végrehajidsit, szévd
tette példdul, hogy elvontdk szin-
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te a teljes utfeldjitasi keretet, ke-
vesebb pénz jutott kérnyezetvé-
delmi feladatokra, a tervezettnél
magasabbak lettek az energiaki-
addsok. Szlitsné Kiss Zsuzsanna,
a polgdrmesteri hivatal pénziigyi
és koltségvetési iroddjdnak veze-
t6je vélaszabdl kideriilt, hogy a
tervezett Utépitések a pénziigyi
nehézségek miatt valéban 4thad-
zédtak az idei évre, Utjavitdsra
ugyanakkor tavaly is mintegy
200 millié forintot koltotrek. A
kérnyezetvédelmi kiaddsokat il-
letden mindéssze annyi toreén,
hogy a nagy éreékl kornyezet
védelmi program elkészitéséhez
rendelt dologi kiaddsok egy ré-
s26b8l felhalmozdsi kiadds lett.
Az energiakiaddsok els8sorban
az energiadrak novekedése miatt

emelkedtek.

OVATOS AZ IDEI

KOLTSEGVETES
A tavalyi koltségvetés médosits-
sat kovetben az idei biidzsé ter-
vezete is a képvisel§-testiilet elé
keriilt. A f8bb szdmokat illetéen
a polgdrmester elmondta, hogy
a szocidlis feladatelldtdshoz kap-
csol6dé dllami normativa 125
millié forinttal csokken, a f6vi-
rosi forrdsmegosztdsbdl pedig az
adébevételek csokkenése miatt
132 millié forinttal kevesebb be-
vétel varhatd.

(Folytatds a 3. oldalon)

Demokraciajaték gimnazistaknak

Az Arany Jénos Altaldnos Iskola

és Gimnazium didkjai elséként
vehettek részt a Demokraciajaték
az Orszéghdzban cimmel indult
programsorozatban, amelynek
célja az orszaggy(ilés torvényalko-
t6 munkajanak megismertetése.

A hegyvidéki didkok a falfirkdk
szabalyozasarol sz6l6 torvényja-
vaslatot nyujtottak be, amit hosz-
szas vitakat kovetéen elfogadtak a
,képviselok”.

-u:r; I:II ﬁl--

hetnek meg az orszdggytilés tor-
vényalkoté munkdjéval.

Jawékrdl van szé, amit szigor
szabdlyok kozott kell jétszani. A
fiatalok a protokoll minden for-
mdjdt betartva egy napra a kép-
viselék ,bérébe bujnak”. Részt
vesznek a bizottsdgi, a plendris
és a frakciéiiléseken, szavaznak,
érvelnek, vitatkoznak, sajtétdjé-
koztat6t tartanak.

A KONSZENZUS A LENYEG”

Jatszva tanul az ember, targja a
mondds, és a Demokriciajdték is
ezt az elvet vallja. A didkoknak

f .ej :w; willl
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Egy napra az orszaggyule5| képviselok "borebe bujtak" a diakok

A Parlament falai mdr sok min-
dent ldttak. Vagy mégsem? A ko-
rités ugyanaz, csupdn a képviseld
z » ’
yurak és asszonyok” mdsok: De-
mokriciajdték az Orszdghdzban
cimmel programsorozat indult,
melynek sordn didkok ismerked-

az el6zetes felkésziilés sordn jol
megtanult ismereteket kell hasz-
nositaniuk ahhoz, hogy aktiv
politikusokként érvényesithessék
akaratukat. ,,Fontos, hogy tudja-
nak és merjenek véleményt alkot-
ni kdzéleti témdkrél” — mondta
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Virdg Andris, a Tdrsadalmi Kap-
csolatok Hivataldnak vezetdje,
aki azt is eldrulta, hogy hagyo-
mdnyt szeretnének teremteni a
most még Ujdonsdgnak szdmitd
programbdl.

A tanul6k htien eljdtszhatjak a
politikusok szerepét. Nem célunk
a politikusgydrtds, de oriiliink, ha
valakivel annyira sikeriil megsze-
rettetni ezt a palydt, hogy késébb
ne csak jaték legyen a szdmdra” —
tette hozzd Némethy Kdlmdn, a
kozonségszolgalat fSosztilyveze-
e, a program fészervezdje.

A Parlament fels6hdzi termé-
ben tartott iinnepélyes megnyi-
tn Kovér Ldszlé orszdggy(ilési
elnok koszontétte a  komoly
jaték szerepldit, és felvdzolta a
parlamenti munka lényegét. A
demokricidt amolyan beliilrdl
jové vildgossdghoz hasonlitotta,
a politikdt pedig olyan férumnak
nevezte, amelyben tiszta és igaz
szavakra van sziikség.

A hidzelndk szerint a politika
lényege a konszenzus, ami vitdk
nélkiil taldn meg sem sziilethet-
ne, és ez igy is van rendjén. Az
ellentétes vélemények kimondi-
sdnak azonban nem szabad ve-
rekedésbe torkolnia — utalt ezzel
tobb orszdg ,test a test elleni”
politikai kultardjara. A kozjé és a
demokricia a legfontosabb, ezért
csak olyan torvényt szabad elfo-
gadni, ami mindenkinek megfe-
lel — hangsulyozta.

FIKTiv PARTOK, VALOS ERVEK

A Demokriciajéték els§ részt-
vevdi, négy kozépiskola tanuldi
négy fiktiv pdrtba wmériileek. A
partok még a jérék el6tt megkap-
tdk sajét profiljukat, vagyis azt,
hogy milyen elvek alapjén md-
kodnek, kiket képviselnek.
(Folytatds a 4. oldalon)
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A Hegyvidéki Onkormanyzat tisztelettel meghivja

Ont és csaladjat

(Bp. XIL ker. Csérsz u. 18.)

Kitiintetések, dijak atadasa

Kérjik, hogy koszortzasi szandékat 4
clézetesen a Viranyosi Kozossegi Haz:
200 8713-as, illetve a -
06 70 334 4467-cs telefonszamén
jelentse be marcius 94g.

| -

az 1848/49-£8 FORRADALOM 8§ éZABADSAGHAQC
évlorduldjénak tiszteletére

2012. marcius 15-¢n 10 Srakor
- megrendezendd iinnepi megemlékezésre.

Helyszin: MOM Kulturalis Kozpont Szinhazterem

Unnepi készontdt mond Pokorni Zoltan polgarmester

9:30 6rétol huszar bemutatod a Siraly sétanyon

i A mifsort kévetden 12:15 6ratol tinnepi koszorizas lesz a Cesztenyés kertber
az 1848-as emlekoszlopnal
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Poraz, jutalomfalatok - és zacsko

Sulyos fert6zéseket is eldidézhet az eltakaritatlan kutyapiszok

A februdri héesés segitett fe-
ledtetni azt, amivel az év leg-
nagyobb részében rendszeresen
taldlkozunk: a kutyapiszokkal
éktelenitett  utcikat.
Sajnos a hélepel csak
rovid  ideig  borftott
fitylat a problémira,
mostanra visszatértek
a barndssziirke hétkoz-
napok, amikor a gyalo-
gosok fejiiket leszegve
kémlelhetik a jdrddt,
nehogy  kellemetlen
meglepetésben  legyen
résziik.

Az utcdkon, parkok-
ban sétdleatott jdtékos,
bardtsdgos,  simoga-
tdsra, netdn néhdny
j6 falatra 4csingdzd
négyldbtiakra  igazdn
senki sem haragudhat,
hiszen a lakdsban nem
végezhetik el a dolgu-
kat, igy hdt a szabad-
ban teszik meg ezt.
Gazddiknak azonban
kutya kételességiik len-
ne elvégezni a piszkos
munkdt, eltiintetni a
nyomokat.

A szabélyok régéta egyértel-
miek: kormdnyrendelet mondja
ki, hogy aki kozteriileten nem
gondoskodik a feliigyelete alatt

1évé 4llat 4ltal okozott szeny-
nyezés megsziintetésérdl, koz-
tisztasdgi  szabdlysértést  kovet
el, és otvenezer forintig terjedd
pénzbirsiggal sdjthato.

A gazdak kotelessége eltiintetni a nyomokat

Am a kivethetd magas
Osszegll birsdg sem elég
visszatartdé erd, hiszen
a kozteriiletfeliigyeldk
csak ritkdn érik tetten
a renitens gazddkat.

Kevesen tudjik,
hogy a kutyapiszok
bélférgek petéinek

gyakori hordozdja. A
féregpetéket teritd iirii-
lék leginkdbb a gye-
rekeket  veszélyezteti,
akik a jdtszétereken,
parkokban  rengeteg
piszkot szednek dssze a
keziikre, arcukra, sza-
jukba. A kutya-ors6-
féreg, a Toxocara canis
lérvdja a mi éghajla-
tunkon nagyon gya-
kori  megbetegedések
okozéja.

Mivel a ldrvdk a
szervezetben véndorol-
nak, kiilonféle szerve-

ket képesek megbete-
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giteni, azokra jellemz8 klinikai
tiineteket okozva. A légutakban
megtelepedve asztmatikus pana-
szokat, a bdron nagy kiterjedé-
st kititéseket, az agyba keriilve
epilepszids rosszulléteket is pro-
vokdlhatnak az él8skoddk. Ha a
szembe keriil akdr csak egyetlen
ldrva, annak kovetkezménye még
vaksag is lehet. Eletet veszélyezte-
t8 betegségekkel is sszefiiggésbe
hozhat6 a bélféreg, példdul alirva
a vindorldsa sordn megfertdzheti
a kiilsd szivburkot, a mellhdrtydt
is, ahol fokozott folyadékképzést
véle ki, és ez stlyos légzészavart,

vagy szivmegalldst idézhet eld.
Fontos tehdt, hogy a kutya-
gazddk megéresék:  amennyi-
re természetes, hogy pordzzal,
nyakorvvel,  jutalomfalatokkal
indulnak sétdltatni kedvenceiket,
annyira legyen egyértelmd az is,
hogy mindig visznek magukkal
iiriilékgyjté zacskét. Es ne a
birsdg elkeriilése legyen a leglé-
nyegesebb szempont, hanem az
egészség védelme, kornyezetiink
rendjének, tisztasdgdnak megdr-
zése. Mert nem az a ciki, ha fel-
szedik, hanem az, ha otthagyjk.
z.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely’r ajzi Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheto
Szam
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohdz udvar
Biirok utca 77-87. 8664/14 8034 Kivett mihely, gazdasé-
gi éplet és udvar
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen
teriilet
Elézetes egyeztetés alapjan az in-
Torokbalinti it 8830/108 1208 Kivett beépitetlen formacios csomagban meghatéro-
(telekalakitas érinti) | teriilet zottidépontban
Biikkds ut 4. és 6. 9535/2 3022 Kivett beépitetlen
9536/2 | 5060 m?1261/5061 | teriilet
tulajdoni hanyada
Béla kiraly ut 30/a 9534/5 3150 Kivett beépitetlen
terilet

26. napja 12.00 6raig.

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrol készilt
informaciés csomagot megvésarolnia Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsanal lehet a +36-70-333-5110 telefonsza-
mon 2012. marcius 19. napja 9.00 6ratél 2012. marcius

Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dl-
tal a fenti hatdridében térténé megvétele a liciten valo
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltin
polgérmester

Tiizgyujtasi
tilalom

Az egész orszdgra érvényes 4lta-
lénos tlizgyjtdsi tilalmat rendelt
el mércius 11-t8l a vidékfejlesztési
miniszter. Ennek értelmében az
erdékben, valamint az erdéterii-
letek hatdrdcdl szdmitott kétszdz
méteren belill tilos tiizet gytjtani
— a korldrozds kiterjed a kijelsle
tlizrakd helyekre, a kozit és vas-
at menti fasitdsokra, valamint a
parlag- és gazégetésre is.

A minisztérium kézleménye
felhivja a kdziton és vastiton uta-
26k, az erdében kirandulék, illet-
ve a mez8gazdasdgi teriileteken
dolgozék figyelmér arra, hogy ne
dobjak el az égd cigarettdt, mert
az most fokozott tlizveszéllyel
jar. A tilalom betartdsdt szigord-
an ellendrzik, a tizvédelmi ren-
delkezéseket megszegdk szdzezer
forintig terjedd erdévédelmi bir-
sdgra szdmithatnak.

(m.)

Okmanyirodaban késziil kép a diakigazolvanyokhoz

Megviltozott a didkigazolvanyok
igénylésének rendje. Az iskolai
igénybejelentést megel6zéen az
okmdnyiroddhoz kell fordulni,
ahol az arckép készitése és az
aldirds felvételezése toreénik. Az
ligyintézés sordn be kell mutatni
a didk érvényes személyazonositd
okmdnydt (személyi igazolvé-

1%

Tisztelt XI1. keriileti Munkatarsak, Lako-
tdrsak, Polgdrtdrsak, Adomdnyozéink! A
Budapest Hegyvidék Kozrendvédelmi Kiz-
alapitvdny kuratoriuma tiszeelettel kéri a
keriiletben él6ket, lakékat, dolgozokat,
hogy lehetdségeikhez mérten timogassik
a kozalapitvényt. A kozalapitviny célja:
Budapest XII. keriiletében a btinmeg-
elézés, kozbiztonsdg, kozrendvédelem
feladatainak segftése, timogatdsa. A koz-
haszni kézalapitviny neve: Budapest
Hegyvidék Kozrendvédelmi Kozalapit-
vany. Cime: 1126 Budapest, Boszorményi
Gt 23-25. Adészdma: 18007277-1-43.
Bankszdmlaszima: OTP Rt., 11784009-
20300216. Adoméanyozni lehet: az szja
1%-4nak felajdnldsaval; csekken feladott
pénz témogatéséval; Témogatisi Szerz6-
dés szerint meghatdrozott céllal. Csekk
kérhetd a kézalapitvinytél telefonon:
224-5907. Készonjiik a segftségét!

Dr. Virosi Ldszlé elnok

nydt vagy utlevelét), valamint a
lakcimkdrtydjét. Személyazono-
sité okmdny hidnydban sziiletési
anyakonyvi kivonatra
van sziikség.

Az adatellenSrzést
kovetden az tigyinté-
z8 kiad egy adatlapot,
amelyen a nyilvdntar-
tdsban szerepld szemé-
lyi adatok (névadarok,
sziiletési hely és idé,
dllampolgdrsdg  stb.),
valamint a felvétele-
zett arckép és aldirds
mellett a Nemzeti Egy-
séges  Kdrtyarendszer
(NEK) 16 karakterbdl
4ll6 azonositdja is sze-
repel. Ez utébbi nélkii-
16zhetetlen az 4j didkigazolvdny
iskolai igényléséhez.

A régi tipust, 4llandé didkiga-
zolvdnyok tovébbra is haszndlha-
w0k érvényességi idejiik végéig. A
kordbbi, kdrtya formdju ideigle-

nes didkigazolvinyok ugyanak-
kor megsziintek, ezek helyett —
amig nem késziil el az 4j, 4llandé

a személyes és intézményi adato-
kat tartalmazza.

Az tj, dllandé didkigazolvé-
nyokat lakcimre pos-
tazzdk. A kidllitdsi dij
emelkedett, 550 helyett
1400 forint lett, ezért
az Osszegért azonban
korszertibb  kdrtydkat
kapnak a didkok. A
modernebb,  chippel
ellitote  plasztiklapok
kulcskdrtyaként  szol-
gélnak az elektronikus
azonositds sordn, azaz
az Osszes  kapcsols-
dé adat egy kozpont
rendszerbdl érhetd el.
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Az uj igazolvanyokat lakcimre postazzak

kirtya — az iskola igazoldst dllit
ki a tanulé részére. A hatvan na-
pig érvényes igazolds egy egyedi
sorszimmal elldtott, kdzponti
nyilvdntartdsbél  kinyomtatott
adatlap, amely a fényképen kiviil

Helyreigazitas

Lapunk 2012/4. szamanak 3. oldalan, ,A Katolikus Radid javéra gy(jtéttek” cim
cikkben helyteleniil irtuk Dr. Boldvai Jozsef nevét. A budai egyhazkozségek far-
sangi baljainak szervezdje 63 éve é| a keriiletben, tizenkét esztendén &t a Varos-
majori Jézus Szive Plébénia vildgi elndke volt. A Boldvai LaszI6 névhez semmi
kdze, rokoni kapcsolatban sem allnak egymassal. A hibaért elnézést kértink!

fgy nincsenek fizikai

korldtai, mennyi és mi-
lyen szolgaltatdshoz kapcsoljak az
igazolvdnyokat. Igénybe vehetdk
példdul beléptetésre, egyetemi
pénziigyek intézésére, sét, eleke-
ronikus  kozlekedési jegyként,
bérletként is lehet majd hasznélni
ezeket.

Mivel a kdrtydk érvényessége
elektronikusan leolvashatd, hosz-
szabb tivon elt(inhet a matricds
érvényesitd rendszer. Ehhez ter-
mészetesen az is szﬁkséges, hogy
az ellendroket, kalauzokat felsze-
reljék a szitkséges leolvasékészii-
lékekkel.

zZ.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok! Téjékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Zrt. Budapest
XII. kertiletében 2012, I. félévére idGzitette a szokasos évi lakossagi lomtala-

nitast.

Akeriileten beliil az egyes korzetekben kiilonb6z6 idépontokban keril sor a
lomok elszéllitasara. A kihelyezésre vonatkozd id6pontokrol az FKF Zrt. tdjékoztatd

levelet kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Zrt. kizardlag a kikészitésre biztositott idopontot
kdvetd napon széllitja el a haztartasokban keletkezé nagy darabos hulladékot
(butorokat, haztartasi gépeket, ladakat, dobozokat stb.).

A lomtalanitas sorén tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladékot, épi-
tési tormeléket, szénport, fldet, autéroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot,

z6ldhulladékot.

Alomokat csak a megjeldlt napokon szabad kihelyezni!

Felhiviuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds idészakdban a biincselekmények
(lopasok, betérések, besurrand tolvajlésok stb.) szdma megndvekedhet, ezért
fokozottan {igyeljenek értékeikre, lakdsaik, hézaik biztonsagara. gy kiiléndsen
fontos, hogy a lomok kihelyezése valéban csak az elszdllitdst megel6z6 napon tor-
ténjen meg. (Blincselekmény észlelése esetén hivjak a 112-es segélyhivoszamot,
vagy a keriileti renddrkapitanysagot a 457-5650-es, illetve a 457-5690-¢s, illega-
lis kdztertilet-foglalas esetén a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet munkatarsait a

225-0147-es telefonszamon.)

Amennyiben a lomtalanitast érinté szakaszon Utfelujitas, egyéb forgalom-
akadalyozo kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkézelebbi, kozuti kozleke-
désre alkalmas, a lomtalanitd gépjarmii dltal megkdzelithetd helyre kell kihe-

lyezni.

Veszélyes hulladékok tadasara kizardlag az FKF Zrt. tajékoztatéjaban megje-
161t napokon és helyszineken van lehet6ség.

Ovja kornyezetét, biztonsagat,
csak a kijelolt napon helyezze ki a lomokat!
Koszonjiik egytttmiikodését!

Hegyvidéki Onkorméanyzat
1126 Budapest, Boszorményi (it 23-25. Telefon: 224-5900
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek

Uj és megsziint iizletek

Uj iizletek. Virosmajor utca 3/a — dllateledel és dllatfelszerelési
cikkek. Alkotds utca 53. (MOM Park Bevésirlokozpont, Piazza-

szint) — pékség.

Uzemelést megsziintet iizletek. Virosmajor utca 3/a — pék-
4ruiizlet. Mdrvdny utca 48. — borszakiizlet.

Koszonet a takarokert

Lezérult az dnkorményzat ta-
karégyjtési akcidja: a Hegyvi-
déken ¢él8k tobbzsiknyi plédet,
meleg holmit ajdnlottak fel a
fedélnélkiiliek megsegitésére. Az
adomdnyokat a Magyar Miltai
Szeretetszolgdlat  kozremiikodé-
sével juttattdk el a rdszoruléknak.

,Mint mair sok mis alkalom-
mal, a hegyvidékiek most is 6sz-
szefogtak. Nagyon sok felajinlds
érkezett, haldsak vagyunk az
it élék segitségéért” — mondta
Kenyhercz Kinga sajtéreferens.
Kiemelte tovébbd, hogy bédr az
onkormdnyzat  gy(jtbakcidja
véget ért, ha valaki esetleg nem

tudta elvinni adomdnydt a pol-
gdrmesteri hivatalba, akkor ezt
a szeretetszolgdlat munkatdrsai
készséggel dtveszik a karitativ
szervezet altal mikodeetett, Déli
palyaudvar melletti hajléktalan-
szallon (I, Feszty Arpid utca
6-10.).

A nappali melegeddt és gjjeli
menedéket {izemeltetd, valamint
utcai gondozdst végzd intézmény
mds felajanldsokat is szivesen fo-
gad. Mindig nagy sziikség van
példdul meleg cipdkre, bakan-
csokra, valamint zoknikra, silak-
ra, sapkdkra és keszty(ikre.

A jo allamert

Mircius 31-ig mondhatjuk el
véleményiinket az dllam md-
kodésével kapcsolatban a www.
joallam.kormany.hu cimen el-
¢rhetd J6 Allam Férumon. A
kozigazgatds  Ujjdszervezéséhez
és szemléletvéltdsdhoz kapcso-
16d6 férum mds hasonlé nem-
zetkozi kezdeményezések, egye-
bek kozoétt az angol ,Spending
Challenge” mintdjdra indult el.
Osszesen harminc  4ltaldnos
témdban virjdk a javaslatokat,
mint példdul a csaldd- és ifju-
sdgpolitika, az egészségiigy, az
élelmiszeriigy, a foglalkoztatds,
a kozigazgatds, a rendvédelem, a
sport, a kornyezetvédelem, a he-
lyi 6nkormdnyzatok, a klimapo-
litika, az épitésiigyek és a tdrsa-
dalmi felzdrkézds. A férum célja,
hogy minden olyan észrevételnek
teret adjon, ami az emberek fejé-
ben megfogalmazédik, de eddig

soha sehol nem volt lehetdségiik
elmondani.

Az 4llampolgdrok anonim
médon, illetve e-mail cimiik
megaddsdval oszthatjdk meg ta-
pasztalataikat és véleményiiket
az dllam mikédésének javitdsa
érdekében. A honlap lehetdséget
biztosit arra is, hogy a férumo-
z6k — moderdlt keretek kozdte
— egymds véleményére is reagdl-
janak.

A beérkezd észrevételeket a
Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem
oktatéinak és hallgatéinak segit-
ségével dolgozzdk fel, a javasla-
tokat a Magyary Zoltdn Kézok-
tatds-fejlesztési Program 2012-es
kiad4dséban is figyelembe veszik
majd. Az e-mail cimiiket megadé
férumozék az adott témakérre
vonatkozd értékel§ osszedllitdst
kapnak 2012. junius kdzepéig.
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Testiileti lilés: korrigaltak a parkolasi zonak hatarait

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az ingatlanértékesitésbdl szin-
tén kisebb bevételre szamitanak,
igy a tervezett beruhdzdsok koziil
csak azokat valdsithatjdk meg,
amelyekre lesz fedezet. Pokorni
Zoltdn megjegyezte: a koltségve-
tés nem tiikrozi a kiisz6bon 4116
strukturalis 4dtalakitdsokat, koz-
titkk az iskoldk 4llami 4cvételée,
mivel ezeknek a valtozdsoknak
még nem ismert a pontos pénz-
lgyi, jogi hittere.

A koleségvetés részletei kap-
csdn Vincze Géza a tbbi kozdte
azt firtatta, hogy megtériti-e az
4llam a dolgozdk bérkompenzi-
cidjét, van-e bevétele a Boszor-
ményi uti irodahdzak, valamint
a Sportmax hasznositdsabol az
dnkormdnyzatnak, illetve miére
tdmogatja a Magyar Demokrata
cimi gjsdgot. A polgdrmester el-
mondta, hogy a bérkompenzaciét
eddig megkapték a kormdnytdl,
illetve a Sportmax iizemeltetSje
fizet az 6nkormdnyzatnak.

Az irodahdzak hasznositdsabdl
szdrmazd bevételt a pénziigyi és
koltségvetési iroda vezetdjének
beszdmoldja szerint az onkor-
mdnyzat tulajdonszerzéséhez fel-
vett bankhitel tdrlesztésére kell
forditani, ez a hitel azonban még
az idén kifut. A Magyar Demok-
rata tdmogatdsval kapcsolatban
Viczi Jénos alpolgdrmester hang-
stlyozta: az egyiicemikodés célja
az, hogy minél szélesebb korben
kozzétehessék a  hegyvidékiek
szamdra fontos hireket, esemé-
nyeket. A hdrommillié forintos
tdmogatdsért huszonegy megje-
lenési lehetéséget kap az énkor-
ményzat, ami olcsénak tekint-
het mds hasonlé példdnyszdému
hetilapok hirdetési draihoz ké-
pest.

Papp Séndor (MSZP) problé-
mdsnak taldlta, hogy a keriileti
kozrendvédelmi  koézalapitviny
tdmogatdsira a tavalyi 5 milli-
6hoz képest mdr csak 2,2 mil-
li6 forint jut, ebbdl a pénzbdl
a rendérok jutalmazdsdra, lak-
bértdmogatdsra sem lesz forrds.
Véczi Jdnos egyetértett azzal,
hogy a kozbiztonsdg erdsitése
érdekében sziikség lenne a ke-
rilleti kapitdnysdg munkdjanak
tovdbbi tdmogatdsdra, és lesz is
esélyt a hozzdjirulds Gsszegének
év kozbeni novelésére — ehhez
azonban az is szitkséges, hogy
megerdsitsék az onkormdnyzat
és a rendrség egytittmiikodésée.
Tavaly ugyanis a kapitdnysig
eléz8 vezetdje ledllitotta az 6n-
kormdnyzati jirérszolgélatot, és
az egyeztetési nehézségek miate
a kozalapitvidny sem miikodote
megfelel8en.

Martinez Gébor (Jobbik) ugy
vélte, hogy a normativ tdimoga-
tdsok megvondsa mellett a nem
rentdbilis beruhdzdsok is hozzd-
jérultak a jelenlegi nehéz pénz-
tigyi helyzethez, a hidnyt pedig
nem a lakossdgra kellene terhelni.
Szerinte az 6nkormdnyzatnak bi-
zonyos teriileteken jobban meg
kellene hdznia a nadrdgszijat,
példdul kevesebbet kolthetne la-
kossdgi tdjékoztatdsra. Hidnyolta
ugyanakkor a koltségvetésbdl a
wrfigyel6 kamerdk kiépitésére
szant Osszeget.

Egyetértett az dvatosabb kolt-
ségvetéssel Plispoki Gébor, aki
még nagyobb dvatossdgot is szitk-
ségesnek tartana a céltartalékok
szintjének emelésével. Komo-
lyabb spéroldst is elvart volna az
dnkormdnyzattdl akdzben, hogy
jelentdsen novelték a lakossdg
adéterhelését; a kiaddscsokkentés
egyik lehetséges teriileteként a
parkoldsi rendszer tizemeltetését
jeldlte meg.

Pokorni Zoltdn nyomatéko-
sitotta, hogy az ©nkormdnyzat
altal kivethetd addk kore sziik,
korldtozottak a bevételi forrd-
sok. Szavaibdl kideriilt, hogy a
Centrum Parkolé Kft.-t8l dtvett

parkoldsi Gvezet iizemeltetésére
forditott kéltségek megtériilnek,
hiszen a korabbi idészakhoz ké-
pest lassan megkétszerez8dik a
dijbevétel. A térfigyeld kamerdk
telepitését a polgdrmester fontos-
nak nevezte, hozzitette azonban,
hogy a fejlesztés csak akkor in-
dulhat meg, ha lesz r4 forrds, je-
lenleg ugyanis az 6nkormdnyzat
legfontosabb feladata az alapmi-
kodés biztositdsa.

A 2012-es koleségvetési ren-
deletet 13 ,igen” szavazattal, 4
snem” ellenében, tartézkodds

nélkiil fogadtdk el a képviselSk.

faval vagy szénnel fitd részoru-
l6kat. Tekintettel arra, hogy — a
nagycsalddosok kivételével — a
kézponti koleségvetésbdl finan-
szirozott gdzdrtdmogatdst mdr
senki nem igényelheti, a helyi
tdmogatds eredeti célja is meg-
sziint. A szocidlis térvény médo-
sitdsdval ugyanakkor a jogalko-
Ok lehetdvé teteék, hogy a szdraz
tiizel6anyaggal valé flitéshez is
igényelhetd legyen a normativ la-
kasfenntartdsi tdimogatds.

A 2010 februdrjéban beveze-
tett idéskortiak eseti timogatdsit
az eddigi évi két alkalom helyett

A bolcsodékben szeptembertdl téritési dijat kell fizetni, ezt azonba

ATALAKULNAK

A SZOCIALIS ELLATASOK
Jévéhagyta a testiilet a szocidlis
elldtdsokrdl sz6l6 rendelet mé-
dositdsdt. Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester tdjékoztatdsa szerint a
helyi elldtdsok 4talakitdsdra elsd-
sorban a jogszabdlyi viltozdsok
miatt volt szitkség, illetve azére,
hogy kivonjik a rendszerbdl a je-
lentds koltségli, viszont alacsony
hatékonysdgu elldtdsokat.

A szocidlis torvény valtozdsa
miatt 2012. mdrcius 31-ét kove-
tden az onkormdnyzat nem fo-
lyésithat helyi lakdsfenntartdsi ta-
mogatdst, az elldtdsbdl kikeriil6k
azonban kérelmezhetik a tdrvény
szerinti normatfv lak4sfenntart4si
tdmogatds megillapitdsit. Mivel
ennek jovedelmi értékhatdrdc a
kozelmaltban a helyi tdmogatd-
séval azonos mértékiire emelték,
ezért a vagyonnal nem rendelke-
z6, gy leginkdbb rdszorulé kérel-
mezdk tovdbbra is jogosultak az
elldtdsra, normativ jogcimen.

Megsziinik az énkormdnyzat
4ltal dnként villalt, méltdnyos-
sdgbdl nyujtott dpoldsi dij, amit
a tartésan gondozdsra szoruld
személyeket otthon 4polé hoz-
zdtartoz6k veheteek igénybe. En-
nek havi dsszege 23 600 forint
volt, ¢és nyugdijjarulék-fizetési
kotelezettség is terhelte. Azok a
munkanélkiilli  hozzdtartozdk,
akik a megdllapitott dpoldsi dij
megsziinését (2012. mdjus 31-ét)
kévet8en hdrom hénapon ke-
resztiil egyiicemtikodnek a mun-
katigyi kozponttal, jogosultsdgot
szerezhetnek az aktivkoruak el-
l4tdsdra, ami szintén rendszeres,
azonban normativ pénzelldtdst
jelentene szdmukra (ennek nettd
dsszege jelenleg 22 800 forint).
Az dtmeneti, hdrom hdnapos
id8tartamra az onkormdnyzat
biztositja a megsziinésig folydsi-
tott dpoldsi dij nettd dsszege eseti
segélyként toreénd kifizetésének
lehetdségér.

Kivonjik a szocidlis elldtdsok
korébdl a szdraztiizel8anyag-ta-
mogatdst is, amit kordbban azért
hoztak létre, hogy segitsék a gdz-
dr-timogatdsi rendszerbdl kiesé,

ezentul évente csak egyszer lehet
igényelni, a szocidlis bon for-
mdjdban nydjthatd tdmogatds
dsszegét azonban 20%-kal meg-
emelik. Osszevontik az idések
gy6gyszerkoltségeinek  viselésé-
hez biztositott kozgydgyelldtdst
és a gyobgyszertamogatast, azaz
ez utdbbi tdimogatdsi forma meg-
szlinik, a felszabadulé forrdst pe-
dig a kozgyégyelldtds finansziro-
zdsdra forditjak. A temetési segély
felcételeit a szocidlis elldtdsokrdl
sz6l6 rendeletben azzal a kitétel-
lel bévitették, hogy a segély csak
az eltemettetést kovetd fél éven

beliil kérhetd.

SZUKULG GYERMEKVEDELMI

TAMOGATASOK
A normativ tdmogatdsok csok-
kenése miatt az énkormdnyzat
a gyermekvédelmi tdmogatdsok
rendszerében is szlikitésre kény-
szeriilt. Szigorftottdk a sziileté-
si tdmogatds feltételeit: ennél a
hozzdjaruldsndl (gyermekenként
jelenleg 57 000 forint) a jov6-
ben a jévedelmi viszonyok mel-
lett a csaldd vagyoni helyzetée is
vizsgdljdk. Csak meghatdrozott
lakdsméret (kétragti csaldd ese-
tében 60 négyzetméter, hdrom és
ennél tobbtagt csalddndl szemé-
lyenként tovdbbi 10 négyzetmé-
ter) alatt jar majd a tdmogatds.

A csekély érdeklédés  mi-
att  megsziintetik a  humdn
papillomavirus elleni védéol-

tds-sorozat tdmogatdsit, illetve
a koltségvetés helyzetére vald
tekintettel a tanév végén 2012.
janius 30-ig kivezetik a kertilet
altal onként villalt rendszeres
nevelési tdmogatdst — ez utébbi
részbeni kompenzdldsdra azon-
ban az iskolai tanulék szocii-
lis 8sztondijdnak havi 8sszegée

5700-rél 6300 forintra emelik.

EMELKEDG LAKBEREK

ES TERITESI DIJAK
Az infldciéra és a piaci viszonyok-
hoz to6rténd alkalmazkoddsra
figyelemmel 2012. dprilis 1-jétdl
5%-kal megemelik a lakbéreket.
Hasonlé mértékben nének a sze-
mélyes gondoskoddst nyujté szo-

cialis elldtdsok (étkeztetés, hdzi
segitségnyujtds, jelzérendszeres
hdzi segitségnyujtds) wéritési dijai
— kivéve az id6skort, a fogyaté-
kos emberek és a pszichidtriai
betegek nappali elldtdsdére fize-
tendd dijakat, amelyek osszege
tovébbra is jelképes, minddssze
10 forint 6ranként.

A jdtszohézi szolgiltatds dija
az id8szakos gyermekfeliigyelet
és a kozds anya—gyermek-foglal-
kozds esetében a kordbbi 370-rél
400 Ft/6réra, az otthoni kisgyer-
mekgondozds esetében  pedig
1110-r8] 1300 Ft/érara véltozik.

n csak a modosabb sziiloktol kérik el

A gyermekétkeztetés intézmé-
nyi téritési dijai dprilis 1-jéedl a
nyersanyag- és szdllitdsi koltségek
jelentds drdguldsa miatc 8%-kal
novekednek.

FOTO: KALMAR LAJOS

A normativak csokkenése és a
fenntartdsi kiaddsok folyamatos
emelkedése miatt, a magas szin-
vonald elldtds fenntartdsa érdeké-
ben, 2012. szeptember 1-jétdl in-
wézményi és személyi téritési dijat
(XII. kertileti gyermek esetében
1300 Ft/nap, keriileti lakcimmel
nem rendelkez8k esetében 2600
Ft/nap) vezetnek be a bolesédék-
ben — ezt a hozzdjdruldst azonban
csak a mddosabb sziildkesl kérik
el. A keriileti gyerekek sziilei tel-
jes egészében mentesiilnek a dij
fizetése aldl, ha a csalddban az
egy fére jutd havi jovedelem nem
haladja meg a mindenkori 6reg-
ségi nyugdij legkisebb Osszegé-

nek hdrom és félszeresét.

IcAZGATO! Es

KONYVVIZSGALOI PALYAZATOK
Pilydzatot hirdetnek a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és Els-
készitd Szakiskola intézmény-
vezetdi tisztségére, valamint az
onkormdnyzat  konyvvizsgdléi
feladatainak elldtdsdra. A testiilet
egyetériését fejezte ki Hoffmann
Kornél renddr szdzados kineve-
zésével kapcsolatban, aki ez év
februdr 1-jét6l vezeti a keriileti
rendSrkapitdnysigot. A hegy-
vidéki kulturdlis koézalapitvany
kuratériumdba 4j tagot vélasztot-
tak: Kékai Zsuzsanna feladatait
lemonddsa miatt Gotz Nandor
szaxofon- és klarinétmi(ivész veszi
at.

Két emlékedbla elhelyezésé-
r8l déntott a képvisels-testiilet.
Rébai Miklés koreogrifus, a
Magyar Allami Népi Egyiittes
egyik alapitdja, igazgatdja egyko-
ri lakéhazanal, a Fodor utca 2/d
alatt taldlhat6 épiilet faldn kap
tabldt. Gdborjéni Szabé Kdlmdn
festd- és grafikusmivész tisztele-
tre szintén egykori lakdsdnal és
miterménél, a Kiss Jdnos alti-
bornagy utca 34. alatt helyeznek
el emlékt4blat.

Az onkormédnyzat a kordbbi
sikertelen licitek utdn ismét meg-
hirdette eladdsra a Zugligeti Gt
58—60. alatti mtiemlék épiiletet
— a Keriileti Szabdlyozdsi Terv
korldtozdsai miatt csokkentett
kikidledsi dron, ugyanakkor fel-
Gjitdsi kotelezettséggel, amit az
éreékesitéstdl szdmitott két éven
beliil kell elvégeznie a leendd
vevének. A hdz kiilonlegessége,
hogy eredetileg az 1868-ban in-
dulé elsd l6vastti jrat zugligeti
végallomdsdnak épiilt.

INTERNETEN

A TESTULETI ULES?

Az iilés utolsé napirendi javas-
latdban Martinez G4bor azt
szorgalmazta, hogy a képvi-
sel8-testiillet munkdjdc  teljes
terjedelmében  tegyék  kozzé
az interneten, egy magincég
kozremtkodésével a
onkormanyzatitv.hu  portdlon,
vagy pedig az onkormdnyzat
www.hegyvidek.hu cim@i hon-
lapjan, ahovd a Hegyvidék Tv
felvételei keriilhetnének fel. A
képviseldk tobbsége elutasitotta
a kezdeményezést.

Pokorni Zoltin elmondta, azt
szeretné, ha a testiiletben nem
uralkodna el a politikai aréna-
hangulat, és a tovébbiakban is
a tdrgyra koncentrdlé vitdkat
folytathatndnak. Meggy6z8dése,
hogy a vides kozvetités politikai
pédiummd alakitand az iilése-
ket, ami a szakmai miikodés és
az értelmes pdrbeszéd ellen hat
na. Szerinte a , kevesebb tobb™ a
Hegyvidék Tv 4ltal készitett 6sz-
szefoglalok sokkal érchetdbbek,
befogadhatébbak az 6érdkon 4t
tart$ kozvetitéseknél. A politikai
vélemények kifejtésére most is
van méd, hiszen a helyi képvise-
18k rendszeresen megjelenhetnek
a keriileti televizié vitamiisorai-
ban.

WWW.

Ervinke néni kilencvenéves

Dr. Hayde Tiborné Jobbahazi

DOry Ervinke llonét kilencvenedik
szliletésnapja alkalmabol Pokorni
Zoltén polgdrmester kdszontotte
hegyvidéki otthonaban. A nyug-
dijas rajztandr évtizedeken &t
tanitott a kerilet iskolaiban, élmé-
nyekben gazdag 6rdin sok didkkal
siker(ilt megszerettetnie a vizualis
mvészeteket.

mondta, alapvet8en a csaldd,
valamint a mivészetek és a tani-
tds hatdroztdk meg. A képzémii-
vészet vildgaba édesapja vezette
be, aki a Kéve Mivészegyesiilet
fétitkaraként  fiatal festéknek,

szobrdszoknak segitett bemu-
tatkozdsi lehetdséget teremteni
és mecéndsokat taldlni. Apjdval
gyakran jért kidllitdsokra, galé-
ridkba, illetve miitermekbe, ért-
hetd hét, hogy az alkotds irdnt
kedvet és tehetséget mutat6 gye-

Hayde Tibornéta 90. sziiletésnap-
jén Orbdn Viktor miniszterelnsk
koszontSlevelével, valamint egy
diszoklevéllel ajindékozta meg
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester,
elismerve azt a kitarté és firad-
sdgos tandri munkdt, amit a rajz-
és vizudlis kultira terjesztése, a
mivészeti nevelés terén végzett a
keriileti iskoldkban. Az iinnepelt
németvolgyi otthondban vette 4t
a névre sz616 okleveleket.

Ervinke néni életét, mint el-

rekként sziilei segitségével mdr
kordn elkezdett foglalkozni a
rajzzal és a festészettel.

A Badr-Madas Reformdtus
Lednygimndziumbdl egyenesen a
Képzémivészeti Féiskoldra veze-
tett az Utja, ahol Szdnyi Istvdn és
Barcsay Jend voltak a mesterei. A
f8iskoldn 1945-ben szerzett rajz-
tandri diplomdt, ezt kovetden az
ELTE 4brdzolé geometriai tandri
szakdt is elvégezte, 1956-ban dip-

lomazott.

FOTO: KALMAR LAJOS

»A miivészi palydn a nék ke-
vésbé tudnak érvényesiilni” —
magyardzta Ervinke néni, miért
vélasztotta az alkotds helyett a
tandri munkdt. Hozzdtette, hogy
dontésében csalddi szempontok is
kozrejatszottak: biztos egziszten-
cidra, rendezett életmédra volt
szitksége ahhoz, hogy gyermekeit
tisztes kérillmények koézote tudja
felnevelni.

Ez sikerilt is, igencsak szép
eredménnyel: Ldszlo egyetemi
tandrként jelenleg viziigyi mér-
nokok posztgradudlis képzésével
foglalkozik Hollandidban, mig
Tibor a Kés Kiroly Egyesiilés
épitészeként  dolgozik, egyik
legismertebb  keriileti munkdja
a zugligeti iskola hegyoldalba
illesztett tornacsarnoka. A nagy-
mama legnagyobb 6romére tobb
unoka is a miivészethez kapcso-
16d6 — épitémiivészi, fotds, illetve
formatervezd — pélydra lépett.

Ervinke néni sohasem bdnta
meg, hogy a vizudlis nevelést vé-
lasztotta hivatdsdul, hiszen az al-
kotds mellett a tanitds is nagyon
kozel 4llt hozzd — sikerélményt
adott neki, hogy fel tudta kelteni
a gyerekek érdeklédését a miivé-
szetek irdnt. Az élménykozpontd
oktatds hatékonysdgdt dtérezve a
vetitéseket éppugy 6rdi részeivé
tette, mint a rendszeres mizeum-
és kidllitdsldrogatdsokat.

AXILI. keriiletben 1949 és 1993
kozote a Virdnyos, a Németvol-
gyi és a Mdrtonhegyi Altalinos
Iskoldban, valamint a Tan{tékép-
z8 F8iskoldn foglalkozott vizudlis
neveléssel és a miivészettdrénet
oktatdsival. Alma materében, a
Bair-Madasban, a késébbi Mé-
ricz Zsigmond Gimndziumban
szintén évekig dolgozott.

zd.
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Demokraciajaték gimnazistaknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A falfirkdk szabdlyozdsdrdl
sz616, T/demokricia 1-es sza-
mi torvényjavaslatot az Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gim-
nizium  Osz-iil6k  Térsasiga
(OT) nytjrotta be, amely kor-
mdnypdrti frakciét alkotott a
Tatai Reformdtus Gimndzium
didkjaibél 4ll6 Teéli Menedék
Férummal (TMF). Az ELTE
Trefort Agoston Gyakorliskola
a Tavasz Megtjulds Szovetsége-
ként (TMSZ), mig a Budapesti
Ward Mdria Gimndzium a J6vé
Nydrére Egyesiilésként (JNYE)
az ellenzéki oldalt képviselte.

A plendris iilés utdn négy bi-
zottsdgi iilést tartottak, majd a
frakcidk a sajté teljes kizdrdsdval
vitathattdk meg 4lldspontjaikat.
Az ulések sordn a fiatal képvise-

jéval, mivel a szdmokat igy akdr
nanométerként is érthetik az 4l-
lampolgdrok.

Problémdt jelentett a megyén-
ként biztositandé fal nagysdga,
az illegalis helyen t6rténd firkdlds
biintetésének mértéke, valaminta
graffitik eliintetéséhez sziikséges
specidlis tisztitdszerek fogalma.
»A szivacs specidlis tisztitoszer?”
— tette fel a kérdést az egyik csip-
kel6d8 képviseld. A torvényjavas-
lat értelmében a didkok lazdbban
alltak a falfirka kérdéséhez, mint
az igazi politikusok. A tdrvény
lehetdséget biztosit a fiataloknak
az onkifejezésre, amolyan kitoré-
si pontot ad az énmegvalésitdsi
gondokkal kiiszkodék szdmdra,
vagyis szabdlyozott keretek ko-
zott engedélyezi a szabad falfir-
kal4st.

Kovér Laszlé hazelnok - leendd kollégak kozott?

18k tandri precizitdssal kotoreek
bele mondatokba, szavakba, sét
még a mértékegységek leirdsdba
is. A vita sordn ugyanis kideriilt,
hogy a térvényjavaslatban helyte-
leniil jel6lték a négyzetmétert az
,n” és az ,m” betli kombinicié-

Az ellenzékiek — az 4ltaldban
megszokottdl eltéréen — eztrtal
nem a kormdnypdrtiakkal, ha-
nem egymdssal vitatkoztak. Va-
lamennyi pért kulturdle médon
képviselte az érdekeit, és az olykor
igen heves szdécsatdk ellenére dél-

utdnra megszilletett a dontés: az
orszdggytlés 51 ,jigen”, 19 ,nem”
szavazattal, 3 tartézkodds mel-
lett elfogadrta a torvényjavaslatot.
»Reménykedtiink, hogy nem
ellenzik majd. Ezattal szeren-
csénk volt!” — nyilatkozta Mdrton
Adim, az OT egyik képviseldje.

ELEGEDETT ,,KEPVISELOK”

A végszavazdst kovetSen Osz-

szehivott  sajtétdjékoztatén  a
kormdnypdrti  képvisel6csoport

frakciévezetSje elégedetten nyi-
latkozott a voksolds eredményé-
rél. Mint mondta, a konzervativ
éreekeket  képvisels  Osz-iil6k
Térsasdga mindvégig a megegye-
zésre torekedett ezért is oromeeli,
hogy valamennyi médosité javas-
lata bekeriilt a tdrvénybe.

A frakcidvezetd az index.hu
Ujsdgirdjinak kérdésére
véalaszolva  elmondta,
hogy a graffidi eltdvo-
litdsa nem terheli meg
az 4llamkasszat, hiszen
a tisztitds koleségét a
falfirka  készitéje 4ll-
ja, mig a felderitetlen
rongdldsok eltiintetését
a festékszordk, illetve
a graffitikhoz haszndlc
eszkozok dfdjdnak meg-
emelésébdl fedeznék. A
koalici6s partner TMF
sajt6fénoke mindehhez
annyit tett hozz4, hogy
a tdrvényt valamennyi
part a legjobb tuddsa
szerint alakitotta, ami
kivélé példdja a parla-
menti demokrdcia ma-
kodésének.

Az ellenzéki TMSZ képvisels-
je szerint lényeges, hogy nagyobb
szabadsdgot kapjanak a modern
miivészetek. Ilyen a graffiti is,
amely az ,urban art” (vdrosi
mivészet) egyik legfontosabb
megjelenitése. Ezért is harcoltak
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azért, hogy a torvény lehetdséget
teremtsen a graffitizdsra az arra
kijel6lt varosi teriileteken.

Egyetértett az elhangzottakkal
a JNYE szévivéje, aki kifejtette,
helyes irdnynak tartjdk a graffiti-
sok ,helyzetbe hozdsdt”, hiszen a
miivészi onkifejezés valamennyi
formdjit tdmogatni kell. A vita
sordn ugyanakkor megszavaztik
az OT azon médositisat is, ami
kiemelt védelmet biztosit a vildg-
orokségi helyszineknek.

IGEN: 23 SZAZALEK

»A jaték egyebek kozott azére
rendkiviil hasznos, mert a didkok
interaktiv médon, jdtszva tanul-
hatjdk meg a torténelemkényv
4ltal leirt, szerintiik olykor szdraz
fogalmakat, 8sszefiiggéseket. A
gyerekek szinte 6ndlléan késziil-
tek erre a napra, csupan moderd-
ldsra volt sziikség” — mondta la-
punknak Marton Fva, az Arany
Janos-iskoldsokat felkészitd tor-
ténelemtandr. A torvényjavas-
lat elfogaddsa utdn a didkok a
Demokréciajdtékkal kapcsolatos
kérdésekre feleltek, hirom lehet-
séges vdlasz koziil csemegézve:
igen, nem, tartézkodik.

A programot a tobbség izgal-
masnak, hatékonynak rtaldlta.
»Teljes képet kaphattunk a parla-
ment mitkddésérdl. Jé volt a téma,
a csapatunk pedig igazdn kit(ing
brigddot alkotott. Kiilén 6rom,
hogy elfogadtdk a tdrvényjavasla-
tunkat!” — osszegzett a végén Nyl
Gabor, az OT frakci6vezetSje.

A jacék mindenképpen elérte
a céljat, a részt vevd didkok mér
nem tartjidk olyan érthetetlen
diszciplindnak a politikdt, ami-
nek muvelésére sziiletni kell. En-
nek bizonyitéka, hogy 23 szdzalé-
kuk szavazott igennel a politikai
palydra mint lehetséges jov6beni
szakmdjdra.

Boussebaa Mimi

Az Arany iskolanak

”e

gyijtottek

Szinvonalas programokkal tin-
nepelte névaddja szilletésnapjat
az Arany Janos iskola marcius
2-4n. EI6bb az dltalanos felsés

és a gimnaziumi osztalyoknak
szerveztek irodalmi versenyt,

mig a nap végén a hagyomanyos
jotékonysagi Arany-esten az iskola
legtehetségesebb egykori és mai
ndvendékei mutatkoztak be.

Az "Arany-csalad" tagjai a szinpadon

Kiemelt szerepet kap az Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimna-
zium életében az intézmény ha-
gyomdnyainak dpoldsa, az dssze-
tartozds érzésének erdsitése. Ezt
szolgdljék a nagyszabdst kozossé-
gi programok, amelyekre a jelen-
legi ,aranyosok” mellett az 6reg-
didkok és a sziil8k is meghivdst
kapnak. Ilyen alkalom a tizenkét
6rés focitorna, a kerti bogrdcsolds
vagy a mindig sokszind és szin-
vonalas Arany-est, amelyen évrél
évre az ,jiskolai csaldd” biiszkesé-
gei dllnak szinpadra.

fgy volt ez az idén is, a gyere-
kek énekes, téncos és zenés pro-

dukciéi mellett  rdaddsképpen
egy kilonleges el6addsnak is
tapsolhatott az iskola disztermér
zstfoldsig  megtolts  kozonség:
a program dlland6 résztvevéjé-
nek szdmité Kuklis Gergely, a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar
koncertmestere ugyanis ezittal
nem csupdn hegedtjdeékdval,
hanem sajit verseivel is megor-
vendeztette a hallgatdsigot. Az
est teljes jegybevételét, valamint
az sszegyujtote adomdnyokat a
szokdsoknak megfele-
18en kozosségi célokra
ajénlotta fel a szervezd
Aranyélet Alapitvdny.
Két évvel ezeldtr az
iskola beléptetd rend-
szerének  kiépitéséhez,
tavaly az egyik labda-
ragépédlya  Gjraburko-
ldsdhoz jarultak hozzd
a gila résztvevéi, most
pedig a szdmitdgép-
park feldjitdsdra fordit-
jék a felajdnldsokat.

8
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£ LAzt szeretnénk,
< hogy didkjaink a mi-
2 :

© sodik  otthonuknak

tekintsék az iskoldt,
ahovd késébb is szi-
vesen visszajérnak. Ezért olyan
rendezvényeket probélunk tetd
ald hozni, amelyeken valamennyi
korosztaly jél érezheti magdt” —
mondta Patké Lajos igazgato, aki
szerint az Arany Jdnos sziiletés-
napjahoz kapcsolédé program-
sorozat, a tobb mint hisz osztly
részvételével megtartott szavals-
és mesemonddverseny, valamint
az Arany-est sikere bizonyitotta,
hogy ezt a bizonyos ,Arany-csa-
lédot” nem csupdn a sporttal
vagy a kozos kerti f6zés révén,
hanem kulturdlis programokkal
is 6ssze lehet hozni.
mm.

Késziilodés marcius

A Siini Ovodak nagycsoportosai,
valamint a Tamasi Aron iskola

11/a osztalyos didkjai mutatjak be
msorukat a Hegyvidék marcius
15-i innepségén a MOM Kulturélis
Kézpontban. Az vodésok sza-
mara mar nem ismeretlen a sze-
replés, a nagyok pedig dijnyertes
oktdber 23-i eléadasuk utan ismét
komoly munkéval késziilnek.

Tancoltak, énekeltek,
verseltek a Siini Ovo-
ddk nagycsoportosai a
mircius 15-i eldaddsuk
6vodai f8prébdjan, és
nem jottek zavarba at-
tl, hogy vendégek is
megnézték produkcié-
jukat. Bira MOM-ban
sokkal nagyobb kozén-
ség lesz, szinte biztos,
hogy ott is felszabadul-
tan szerepelnek majd,
hiszen mdr a nyilvdnos
prébét is  rendkiviili
modon élvezték.

LA Siini  Ebresz-
t6  elnevezésli csalddi
napjainkon a gyerekek
rendszeresen fellépnek a
sziilék eldtt, nem isme-
retlen tehdt szdmukra a szereplés”
— mesélte Kovics Zsuzsa intéz-
ményvezet6. A mostani mdrcius
15-i misorra valé felkésziilésben
mindenki 6rémmel vett részt, sen-
kinek nem jelentett ez kényszert.
A nagycsoportosok arrdl is maguk
donthettek, hogy a szinpadon ki
kinek a pédrja lesz, s6t a szerepiiket
is megvélaszthattdk — bar a lovas
huszért az 6vénék eredetileg a fi-
tknak szdntdk, kétkisldny annyira
szeretett volna honvéd lenni, hogy
végiil 8k is ,lora pattanhattak”.
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A produkciéban — amit Ko-
vics Zsuzsa, valamint két kollé-
gdja, Sdrai J6ézsefné és dr. Bara-
nyai Zoltdnné dllitott 8ssze — a
Németvolgyi és az Orbanhegyi
ati Stini Ovoda nagycsoportosai
vesznek részt, Gsszesen huszon-
négyen. Am a t6bbi vodds sem
marad ki az tinneplésbél: a gyere-
kek mdrcius 14-én a MOM-ban
tartandd f8probdn egyiitt nézik
meg tdrsaik mdsordt, majd ko-
zosen lobogézzdk fel az 1848-as

hésok emlékmiivét a Gesztenyés
kertben.

Az dnkéntesség kiiléndsen ér-
26dik a Tamdsi Aron Altalinos
Iskola és Német Két Tannyelvi
Gimndzium 11/a osztilyos didk-
jainak misordban. Az osztdly 6n-
szdntdbdl vallalta, hogy a tavaly
oktdber 23-dn bemutatott {inne-
pi eldaddsa utdn — ami a keriileti
kozépiskoldk versenyében elsé
dijat kapott az énkormdnyzattdl
— a mdrcius 15-i keriileti {innep-
ségre is dsszedllitdssal késziil.

15-ére

A didkok sajét értelmezésiik-
ben, a mai kor nyelvén adnak
hangot a torténelmi {izenetek-
nek. Rénaszéki Tamds és Trellay
Soma példdul rapszdmot irt 48-
1], illetve hdrom fid — Gergely
Tamds, Csontos Bence és Katona
Zsombor — egylittest alakitott a
zenei kiséret kedvéére. Ivanyuk
Aron a sajdt versét mondja el, to-
vébbd lithatd lesz egy videoklip is
a mdrciusi eseményekrdl.

,Két hénapos munka

all

A Siini-dvodasok mar rutinos szereplok, tobbszor felléptek kozonség elott

az el8adds mogott, a gyerekek
nemcsak tanitdsi idében, hanem
sokszor késd estig probéledk a
szamokat” — drulta el a ,kulisz-
szatitkot” Hajnal Gabriella isko-
laigazgatd, aki rendkiviil biiszke
a didkok odaadé munkdjdra.
Az igazgaténd kiemelte dr. Gér
Szilvia osztalyfénok, torténelem-
tanar, valamint Ollé-Deutsch
Gsilla ének-magyar tandr koz-
rem(ikodésée is, akik az osztdly
felkésziilését segitették.

z.

Atélték a szabadsagharcot

Vajon mit irt volna Batthydny
Lajos személyi titkdra az els§ fe-
lelds magyar kormdny megala-
kuldsérél? Hogyan élhette meg
egy kis falu el6ljirdja a toborzdsra
érkez8 Kossuth Lajos ldtogatd-
sa? Az 1848-49-es forradalom
és szabadsdgharc ilyen és hasonl6
sorsfordité pillanataiba kellett be-
leképzelnitik magukat azoknak
a 7-8. osztilyosoknak, akik részt
vettek a Mdrcius 15-t8] a vildgosi
fegyverletételig cim torténelmi és
miiveltségi vetélked§ elsd korében.

A didkok a budai Vir ostromidt
is vdlaszthattdk témaként: az ese-
ményeket gy kellett bemutatni-
uk, mintha azokat a svdbhegyi
Ora-villibél, Gérgey Artir tdbor-
nok f8hadiszdlldsdrél szemléleék
volna. A legjobb fogalmazdsok
készitdinek megmérettetését az
Ora-villdtél nem messze, a Kslts
utcai Livia-villdban rendezte meg
a Jokai Klub, valamint a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény
és Galéria. A dont6be az Arany
Janos, a Pannonia Sacra, a Zug-
ligeti és a Semmelweis-gyakorld-
iskola egy-egy, valamint a J6kai
iskola két csapata jutott be.

Komoly térgyi tudést és otle-
tességet egyardnt igényld felad-
vanyokat kaptak a gyerekek, a
szabadsdgharc eseményeinek id6-
rendi sorrendbe helyezése, a had-
vezérek és csatdk Osszepdrositdsa
éppugy a verseny része volt, mint
a szerepjaték. A vildgosi fegyver-
letételrdl Bem tdbornok, Gérgey
Artar, Ferenc J6zsef, Rudiger
orosz tdbornok, egy magyar
honvéd, illetve egy francia utazé
szemszogébdl kellett beszdmolni-
uk a fiataloknak.

A szinészi jatékot sem nél-
kiiloz6 el6addsok, valamint az
irdsbeli feladatokban felmutatott
tuddsanyag alapossiga leny(igoz-

Sikota Krisztina hirdette ki a végeredményt

te a zslirit. Az éreékelést végzék
— Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke, Lengyel
Zora torténész, valamint Baldzs

Attila, a Hegyvidéki Helytoreé-

azonos pontszamot elérd két gar-
ddjét rangsorolta.

Am nem csak 8k nyertek: va-
lamennyi csapat oklevelet kap a
MOM  Kulturdlis Kézpontban
mércius 15-én, a keriilet kézponti

neti Gytjtemény és Galéria igaz-
gatdja — az eredmények Osszesi-
tését kovetden elsd helyezertként
a Pannonia Sacra, mdsodikként
pedig a Zugligeti iskola csapatdt
hirdette ki. Harmadik helyre a
»Mirciusi ifjakat” és a ,Kossuth
bankdkat”, azaz a Joékai iskola

Jol fele’sziilt csapatok versenyeztek a dontoben

tinnepségén, majd a csapattagok
az onkormdnyzat jévoltdbdl juta-
lomkirdnduldson vehetnek részt
dprilis végén. A verseny szervezdi
Pozsonyba viszik el 8ket, ahol
kozdsen végigjdrjak a véros '48-as
vonatkozdst torténelmi emlékhe-
lyeit. z.
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Japanok a japanoran

Harmadszor fogadott japan
egyetemi kiildottséget a Vira-
nyos Altalanos Iskola. A Josai
Nemzetkdzi Egyetem kilenc elsé
évfolyamos hallgatéja az egyik
alsds osztaly nyelvérajat tekin-
tette meg.

ilyen sokan tanulnak japdnul.
Kiilon kiemelték a Hricisdk Vik-
téria nyelvtandr vezetésével zajlé
bemutatééra felépitésée, illetve
hangulatdt, a gyerekek ldthatéan
élvezték az oktatdst. Az 6ra végén
a japdn didkok révid jdtékra invi-
taltak a virényosiakat, akik kézi
készitésti bohdcfigurdkkal lepték
meg a vendégeket.

A vendégek izelitot kaptak az itthoni japanoktatasbol

Elen jér a japan nyelv tanftdsiban
a Virdnyos Altaldnos Iskola, amely
az oktatds szinvonaldnak tovdbbi
emelése érdekében kiemelt figyel-
met fordit a szakmai kapcsolatok
dpoldsdra is. Ennek részeként min-
den évben lehetdséget biztosit a
Budapesti Gazdasdgi Fdiskola kiil-
kereskedelmi kardn gyakorlatukat
w@ltd, Japanbdl érkezd egyetemis-
tdknak, hogy megismerkedjenek
az iskoldban foly6 nyelvokratdssal.
Idén kilenc hallgatét fogadtak
a Josai Nemzetkozi Egyetemrdl
(Josai Kokusai Daigaku), akik a
negyedikesek japdnérdjin vehet-
tek részt.

A didkesoport tagjai 6rom-
mel tapasztaltdk, hogy egy ko-
zép-eurdpai 4ltaldnos iskoldban

A japdnokat kisérd dr. Székdcs
Anna elmondta, hogy a Josai
Nemzetkozi Egyetem 2007-
ben kotote hivatalos egyiictmd-
kodési szerzédést a Budapesti
Gazdasdgi Féiskoldval. Ennek
eredményeképpen mdr harmad-
szor jar ott csoport szakmai to-
vébbképzésen. A két hét alate
minden japdnérdt 8k tartanak a
féiskoldn, és a tanszék tandrai,
dr. Sato Noriko, valamint dr.
Székécs Anna értékelik munka-
jukat. Budapesti tartézkoddsuk
alatt megismerkednek a magyar
kuledrdval, illetve a virdnyosi
oktatdsi intézmény jévoltdbdl az
4ltaldnos iskolai japdntanitdsbdl
is izelit8t kapnak.

M.

Informatikaverseny
felsosoknek

A Hegyvidéken 4dltaldban heti
egy 6rdban tanitjdk az informati-
kat, meglehetdsen sztikre szabott
id8ben kell tehdt 1épést tartani a
folyamatosan fejlédé alkalmazé-
sokkal. Soproniné Molndr M4-
ria, az ELTE-gyakorldiskola in-
formatikatandra szerint tévedés,
hogy a gyerekek maguktdl, éjsza-
kdnként a szdmitégép elétt iilve
is el tudjdk sajdtitani a sziitkséges

vehetnek, legutébb a Hunniareg
Budai Mddszertani Kézpont dl-
tal szervezett keriileti forduléban
méreék Sssze tuddsukat.

Az 5-6. évfolyamosok két
kategéridban indulhattak: a kre-
ativitdsra épitd grafikai feladvany
mellett a szovegszerkesztést és
szdmitégépes rajzot magiban
foglalé komplex 1. kérdéssort is
vélaszthattdk. A végeredmény-

Az alapokat csak az elmélet elsajatitasaval lehet megszerezni

ismereteket, hiszen az alapokat
csak az elmélet megtanuldsdval
lehet megszerezni.

A tanterv eldirdsainak meg-
felelden a harmadik oszedlytol
egyebek kozt webszerkesztés, Ms.
Office-alkalmazasok, koztitk
prezentdcié- és kiadvanykészités,
valamint szovegszerkesztés szere-
pel a tananyagban, illetve adatbd-
zis-kezelést, a programozds alap-
jait, az operdcids rendszereket és
a szdmitdstechnika torténetét ok-
tatjdk a didkoknak. A gyerekek a
tanérék mellett kiilonboz8 helyi
és févarosi versenyeken is részt

be az ilyenkor szokdsos otthoni
munka is beleszdmitott, a tanu-
16k az olimpidrdl vagy a magyar
mesékrdl adtak be pdlydzatot.
Hasonld témdju hdzi dolgoza-
tot kellett késziteniiik a 7—8. osz-
tdlyosoknak is, akik a szévegszer-
kesztésen és az elméleti, valamint
gyakorlati kérdéseket tartalmazé
komplex 2. feladatgyijteményen
kiviil, nehezitésképpen, Excel és
Power Point feliileten megold-
hat6 kérdéseket is kaptak. A ka-
tegéridk gydztesei bejutottak a
budapesti dontébe.
MM.
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Tehetségkutatasban a legjobb

,Ericsson a matematika és a fizika
tehetségeinek gondozaséért”
dijat vehetett &t masodmagéval
Abram LaszI6, a Varosmajori
Gimnazium fizikatanéra. Az elis-
meréssel azokat a pedagogusokat
jutalmazza a svéd telekommuni-
kécios vilagcég, akiknek didkjai
kiemelkedd eredményeket értek
el valamely jelentds tanulmanyi
versenyen, ezzel is hozzajarulva
ahhoz, hogy a jové magyar mér-
nokei tovabbra is vilagszinvonald
kutatdsfejlesztési eredményekkel
gazdagithassék a vilagot. A dija-
zottal beszélgettlink.

Mikor dontorze el, hogy a fi-
gikdnak szenteli az élerér?

— Nagyviradon, az azéta is
legjobbnak  szdmitd magyar
kozépiskoldba, a mostani Ady
Endre Gimnéziumba jdrtam, it
fertdztek meg egy életre a ter-
mészettudomdnyok szeretetével.
Szerencsés voltam, hiszen sokat
foglalkoztak veliink, dgy moti-
véltak, hogy otthon magunktdl
is nytztuk a fizikdt, a kémidc
és a matematikdt. LdszI6 Mdria
tandrndnek kdszonhetden tizen-
egyedikes koromtdl mdr biztos
voltam benne, hogy a fizikdval
foglalkozom majd felndttként.
O volt az, aki bevezetett a tan-
tdrgy rejtelmeibe, és megmutatta
azokat a szépségeket, amelyekkel
azéta sem tudok betelni.

Innen mdr egyenes iitja veze-
tett a pedagdgusi pdlydig?

— Azt kell mondanom, hogy
igen. Mindig érdekelt a tanitds,
ezért a kozépiskola befejezésée
kovetben a kolozsvéri Babes-
Bolyai Egyetemen fizika szakra
jelentkeztem. A diploma meg-
szerzése utan négy évig Gyergyé-
szentmikléson, Hargita megye
harmadik legerdsebb kozépfoka
oktatdsi intézményében, a Sala-
mon Ernd Liceumban dolgoz-
tam fizikatandrként. Ugy érez-
tem magam, mint a kezd§ sield,
aki az els6 id6ben rengeteget
kisérletezik a pdlydn, aztdn, aho-
gyan egyre jobban rédérez az izére,
mir a triikkékre is jut ideje.

Hogyan lett ezek utdn a Vi-
rosmajori Gimndzium tandra?

— 1988 novemberében telepiil-
tiink 4t Magyarorszdgra, a kovet-
kezd évben pedig mdr itt voltam,
az akkor 4tadott Virosmajori

Gimnéziumban. Oridsi kihivds
és legaldbb ekkora megtisztelte-
tés, hogy kollégdimmal egyiite
részese lehettem egy dj iskola
megalapitdsdnak.
Mar a kezdetektdl foglalko-
zott tehetséghutatdssal?

— Ha a mai értelmében gon-
dolok a tehetségkutatdsra, akkor
sajnos nem! A kozépiskoldban
ugyanis arra alig marad idé, hogy
kedvet csindljunk a tantdrgy-
hoz, hiszen ha nincsenek meg
az alapok, a hidnyossdgokat mér
nagyon nehéz bepétolni. Ezére
jelentett 4ctorést tizenkér évvel
ezel6tt — legaldbbis ebbél a szem-
pontbdl — a hatéves gimndziumi
képzés bevezetése, mert tizenkét
tizenhdrom esztendés korban a

tantdrggyal. A fizikdban eléggé
letiszeult a kép, kialakult a verse-
nyek hierarchigja: a Jedlik Anyos
kezdetben a  hetedikeseknek
sz6lt, azdta egészen a tizedikese-
kig kiterjesztettiik, mig a kicsik
kozott médr harmadiked] figyeljitk
a tehetségeket. Nyolcadikban az
Oveges verseny kovetkezik, aztdn
a Mikola Sdndor verseny, a legna-
gyobbakat pedig az OKTV-n is
elinditjuk.

On szerint mi az oka annak,
hogy manapsdg kevésbé népsze-
riiek a  termésgettudomdnyos
palydk?

— A fizikatandrok tobbsége ma
is ugyanolyan lelkes, mint régen,
rajtuk tehdt semmi nem mulik.
Az viszont biztos, hogy az éra-

didkok még sokkal fogékonyab-
bak és alakithatdk. A kilencvenes
évek vége még egy szempontbdl
fontos ddtum: ekkor indult a Jed-
lik Anyos tanulmdnyi verseny,
ami mér olyan cél volt, amiért a
gyerekek hajlandénak mutatkoz-
tak egy kicsit tobbet tanulni. A
misodik alkalommal mdr igen
jol szerepeltiink a hetedikesekkel,
kés6bb ebbdl a tdrsasdgbdl ke-
riilt ki az elsé hdrom igazi tehet-
ség, egyikitk négy évvel késébb
megnyerte a nemzetkdzi Vermes
Miklés Fizikaversenyt is.

Ennyire fontosak a tanulmd-

nyi versenyek?

— Mindenképpen! Egyrészt
mdr maga a verseny is motiva-
cid, a gybzelem pedig a cél, amit
el lehet érni. Mdsrészt egyfajta
kivalaszeds, eréfelmérd is, meg-
mutatja, kinek érdemes komo-
lyabban foglalkoznia az adott

Abram Laszl6 szerint a fizika sava-borsa a kisérletezés

szdm csdkkentése miatt éppen
azokat a témékat vették ki a tan-
anyagbdl, amelyek érdekesek len-
nének. Rdaddsul kisérletezésre is
sokkal kevesebb id6 marad, ami
pedig a fizika sava-borsa. Ilyen
kornyezetben a tandr annyit te-
het, hogy legaldbb az alsébb év-
folyamokon megprébdlja bemu-
tatni az izgalmasabb feladatokat.
Egyébként ma sem jelentkeznek
kevesebben a mérnéki szakokra,
a gond inkdbb a didkok hozott
tuddsdval van, ami sokszor lehe-
tetlenné teszi az egyetem elvég-
zését.
Gyakorlé tandrként milyen
szakmai é nevelési elveker vall?
— Azt tartom, hogy az elméle-
tet jél tanitsuk meg, a kisérletek-
bél pedig a lehetd legtobbet mu-
tassuk be a didkoknak! Ez azért
fontos, mert a sikeres felvételihez,
vagy az érettségihez a példameg-

olddsokra van sziikség, ugyan-
akkor a tuddst a tapasztaltatdssal
lehet a leginkdbb elmélyiteni.
Sajnos minden igyekezet ellenére
egyre rosszabbak az érettségi ta-
pasztalatok. Ennek oka, hogy az
internet, a multimédia megjele-
nésével a gyerekek ma médr min-
den informdciét készen kapnak,
a technika maksdési elveivel egy-
4ltaldn nem t6r8dnek. Holott az
alapvetéseket, a newtoni fizikde
ismerni kell, ezek nélkiil ugyanis
nem lehet tovabblépni. Az is baj,
hogy sok helyen elfeledkeznek a
szines krétardl és a zold tablardl,
pedig a kozos rajzolds megtanit
a manudlis gondolkoddsra. Sze-
rencsére a Vdrosmajori Gimndzi-
umban ezeket a réginek nevezett
manudlis mddszereket
is bdtran alkalmazha-
tom.

Hol lép be ebbe a

Jfolyamatba a  teher-

séggondozds?

— Tudomdsul kell
venni, hogy a fizikd-
hoz fel kell néni, bele
kell tanulni, hiszen ez
a fajta megértés egy
hosszabb folyamat
eredménye. Ebben so-
kat segithet a tehetség-
gondozds, a versenyek,
amelyek felépitik azt
a gondolkoddsmddort,
ami nélkiil nem lehet
sikereket elérni. Ne-
kink az a dolgunk,
hogy id6ben felis-
merjitk a gyerekben a
szunnyadd ldngot, az-
tdn életben tartsuk és tdpldljuk a
tiizet. Azt hiszem, ez a tehetség-
gondozds lényege. Ebbél a szem-
pontbdl is szerencsésnek mond-
hatom magam, hiszen az évek
sordn szdmtalan érdekl8ds did-
komat nyertem meg a fizikdnak.
Koztitk van Takdtsy Jénos, aki
két évvel ezeldtt a Jedlik Anyos,
mig tavaly a Mikola versenyen
szerzett aranyérmet, méghozzé
ugy, hogy az elméleti dolgozato-
kon szdzszdzalékos eredményt ért
el. Ezenkiviil bejutott a legjobb
hat koz¢é az Eurdpai Természet-
tudomdnyos Didkolimpia fizika
vélogat(')versenyén, ami az isko-
la eddigi legjobb eredménye. A
jovd tanévtdl gimndziumunkban
tehetséggondozd tagozatot indi-
tunk fizikdbél, amit6l mindségi
fejlédést varunk a tehetséggon-
dozés teriiletén.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Fiatal oregdiakok
a Németvolgyiben

Unnepelt a nyolcvanesztendds oktatési intézmény

Nyolcvanéves a Németvolgyi
Altaldnos Iskola, amit elséként
vetélkeddkkel és egy iskolator-
téneti kidllitassal innepelt az
intézmény. Ot mivészeti palyat
valaszt fiatal munkaibol nyilt
bemutat6, majd a Németvélgyi
Terefere sorozat keretében ha-
rom fiatalember ,ti beszémolo-
jara" keriilt sor - eddigi pélyafu-
tasarol.

A kidlliték koziil hdrman a Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetem
hallgatéi: Bakonyi Timea har-
madéves a festé—restaurator,
Diési Réka negyedéves a terve-
zégrafika, mig Pélya Zsombor
mdsodéves az intermédia szakon.
Horvéth Blanka a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem harmadéves
hallgatéja textil szakon, Ferenci
Fruzsina pedig a Budai Rajz-
iskola novendéke (8 még csak

kozépiskolds, de mdr konyvet is
illuszerdly). A tdrlat megnyitéjan
a Németvolgyi jelenlegi tanuléi
nagyszabdst msort adtak, sza-
valatok, ének- és zeneszimok val-
togatték egymadst, amit Jurdncsik
Emese (4. a) balettbemutatdja
szinesitett.

A tereferét Geri Addm Gjségird
kezdte, elmesélve, hogyan jutott
el az iskolatjsdgtél a HVG-ig.

miésik két oregdidk tényleges
uti beszdémoldt is tartott: Farkas
Mildn mérndk egy 8500 kilomé-
teres trdjardl beszélt, amelynek
sordn motorbiciklivel felment
Eurépa — Norvégidban taldlha-
t6 — legészakibb pontjdig, és ott
kérte feleségiil a motorjan sz4lli-
tott hélgyet. Ceglédi Jozsef egy
Rotterdamig kozlekedd teher-
hajé mindennapjairél meséle. A
kozonséget nemesak a kalandjai
ragadtdk meg, hanem az is, hogy
egyszerll matrézként mennyivel
tobbet keres, mint egykori tand-
rai...

(Kérész)

Nyilt napok, bemutatdérak
a hegyvidéki iskolakban

Nyitva van az ,Arany” kapu... A 12 évfolyamos Arany Janos Altalanos Iskola
és Gimnazium nyilt napokon vérja a leendd els6soket és szileiket. Idépontok:
marcius 23. 8.00-10.00, aprilis 13. 14.00-16.00. Cim: XII., Meredek utca 1. www.

aranyj.eu

Bemutatoorakra vérjak a leendd elsé osztélyos gyerekek sziileit a Németvolgyi
Altalanos Iskolaban. Marcius 28. 8.00 A természetbarat osztaly tanitoja mate-
matikaorat tart. 9.00 Az emelt szint( angolos osztaly tanitéja magyar nyelvorat
tart. 10.00 Az emelt szint(i angolos osztaly tandra angol nyelvorat tart. Marcius
29. 8.00 A logopédiai osztaly tanitoja matematikadrat tart. Az iskola cime: XIL.,
Németvélgyi Ut 46. Honlap: www.nemetvolgyi-bp.sulinet.hu. E-mail cim:iroda@
nemetvolgyi-bp.sulinet.hu. Telefonszam: 356-0046.

Nyilt napokra varjék a leend elsdsok sziileit a Semmelweis Egyetem Gyakor-
16 Altalanos Iskola és Gimnaziumban mércius 14-én és 28-an. Mindkét nap
programja: 8.00-8.15 révid téjékoztato; 8.15-8.45 angol; 9.00-9.30 matematika;
9.45-10.15 drama; 10.30-11.00 testnevelés. Az iskola cime: XII., Diana utca 35-37.
Telefon: 275-5780; Egressy lldiké igazgatohelyettes - 06-70-96-765-96. E-mail:
egressy.ildiko@gmail.com. Honlap: www.segyak.com.

Bemutatoorakra varjék a leendd elsé osztalyos gyerekek sziileit a Zugligeti Al-
talanos Iskolaban marcius 27-én. A program: 8.15-8.45 tajékoztato, 9.00-9.45
1. osztélyos olvasésora (Vittek Andrea tanitonével), 10.00-10.45 3. osztalyos an-
goldra (Komporday Réka tandrndvel). Jatszodélutdnokat rendeznek leendd elsé
osztalyos gyerekek részére marcius 23-an és aprilis 13-4n 15.00-17.00-ig. A terve-
zett program: sportjéték a tornateremben, kézmves-foglalkozas, mese és jaték.
Aziskola cime: XII, Zugligeti Ut 113. (a 155-0s busz végéllomasanal). Telefon: 200-
8721. Telefon/fax: 274-4313. E-mail cim: zugligetisuli2@freemail.hu (titkarsag).

Honlap: www.zugligetisuli.hu.
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Biztonsagot az idoseknek!

A Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet kezdeménye-
zésére a Xll. kerlilet is csatlakozott
a,Tiszteletet az éveknek, bizton-
sagot az id6seknek” elnevezés(i
orszagos blinmegelézési prog-
ramhoz. A Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Kozpont és a keriileti
rendérség kozremiikodésével a
polgarérok felvildgositd munka-
val, illetve folyamatos kozteriileti
jelenléttel probaljak megel6zni az
iddsek dldozatta valasat.

A hagyomdnyos kozbiztonss-
gi munkdn kiviill természet- és
koérnyezetvédelemmel, valamint
a kornyezettudatossig népsze-
rlsitésével foglalkozik a Termé-
szet- és Kornyezetvédelmi Pol-
gér6r Egyesiilet. A Hegyvidéken
miikodd civil szervezet tagjai a
polgarédri vizsgdkon kiviil polgd-
ri természetdri végzettséggel is
rendelkeznek, igy otthon érzik
magukart a lakott teriilet utcdin
és a zoldteriileteken egyardnt.
Mindez kiiléndsen fontos a XII.
keriiletben, ahol a jelentds mé-
reti  védett  zoldreriileteknek
koszonhetben jelentds 4tfedések
vannak a blinmegel6zési és a ter-
mészetvédelmi munkdban.

Az egyesiilet az év elején csat-
lakozott a Pintér Sdndor beliigy-
miniszter javaslatdra életre hivott
,Tiszteletet az éveknek, biztonsa-
got az id8seknek” programhoz.
Az Orszdgos Polgdrdr Szovetség,
a Magyar Voroskereszt és a rend-
8rség tamogatdsdval megvaldsuld
kezdeményezés arra tesz kisérle-

tet, hogy az id8s emberek védel-
mét Gj alapokra helyezve min-
denki szimara biztositsa a békés,
nyugodt oregkort.

A biinmegel6zési és a természetvédelmi mukéban is részt vesznek

»Sajnos az utébbi évek tapasz-
talatai azt mutatjdk, hogy az
iddsek célpontjai lettek a biing-
z8knek, és sajit maguk védelmée
nem tudjak biztositani — mondta
Botfalvai Zsolt, a Természet-
¢és Kornyezetvédelmi Polgdrér
Egyesiilet elnokhelyettese. — Ezt
csak salyosbitja, hogy az évatr

E

lansdg, a tdlzott bizalom még
mindig gyakori dldozati maga-
tartds, amit csak szemléletfor-
madldssal lehet megvéltoztatni.

Erre szolgdl az 6j blinmegel&zési
program, amely mindenekel8tt
az dldozattd vilds elkeriilésére
koncentral.”

A polgirérok els6ként a
Hegyvidéki Egyesitett  Gon-
dozdsi Kézpont nappali id8sek
klubjaba ldtogattak el, ahol a ke-
rilleti rend8rség munkatdrsdval
kozosen  kozbiztonsi-
gi férumot tartottak.
Megtortént esetek
bemutatdsin keresztiil
hivtak fel a résztvevék
figyelmée az egyediil
éls nyugdijasokat
érintd  leggyakrabban
eléfordulé bilincse-
lekménytipusokra,
valamint a megel8zés
lehetéségeire.  Min-
denkit arra biztattak,
hogy a sajdt érdekében
legyen bizalmatlan az
idegenekkel szemben,
és amennyiben egy
szdmdra ismeretlen
személy bdrmilyen in-
dokkal be akar men-
ni a lakdsiba, el6sz6r
gy6z8djon meg a sze-
mélyazonossdgdrol.
Ha 8 nem hajland$
igazolni magdt, azonnal hivni
kell a renddrséget, vagy segitsé-
get kérni a szomszédoktdl.

M.

Valtozasok az éjszakai
buszkozlekedésben

A Budapesti Kozleke-
dési Zrt. médositotta
¢jszakai  autdbusz-hd-
lézatit. U) jératok is in-
dultak — kéztiik a 900-
as jelzésti a Liszt Ferenc
repiilétérhez.

A Hegyvidéket is
érintd véltozds, hogy a
960-as busz udtvonala
az Obuda-autébuszga-
razstdl meghosszabbo-
dott  Békdsmegyerre,
igy kozvetlen dtsz4lld-
si kapcsolat jott lécre
Szentendrével. A 918-
as jelzésli autébusz az
Obuda, Bogddni tttdl
a Hungdria korgy(-
rlin, majd a Kozvigés-
hid—Bordros tér—Petéfi
hid—Méricz Zsigmond
kortér érintésével a Kelenfoldi
palyaudvarig kozlekedik 30 per-
cenként. Errél a jaratrél a Méricz
Zsigmond kortéren a 908-asra és
2 960-asra azonnal, szinte virako-
z4s nélkiil 4t lehet sz4llni. A 908-
as a cinkotai autébuszgarazsig jir.

A 940-es autébusz a Moéricz
Zsigmond  kortért8l  Budaors
felé nem érinti a tovibbiakban a
BAH-csomdpontot, és visszafelé is
kihagyja a Budaérsi Ge-Villdnyi e
szakaszt. Az intézkedéssel a BKV

A 960-as mar Békasmegyerig jar

dolgozdinak igyekeznek kénnyebb
eljutdsi lehet8séget biztositani a ke-
lenféldi autébuszgardzsba.

Eletbe lépett a 907-es és a 973-
as Dabrentei t¢éri vonalkorrekei-
ja is, igy a Tabdnban megsziint
a 956-ossal és a 990-essel kozos
megéllojuk. A BKV azt tanéd-
csolja a Dél-Buda felé 4tszdllo
utasoknak, hogy a Ferencick tere
megallohelyet vegyék igénybe, a
menetrend elég iddt ad ehhez.

Kertész Istvin

Magyarok hihetetlen kalandjai a Csendes-0ceanon

Két magyar rédidamatdrt hivott
szinte az egész vildg a csaknem
egy honap alatt, amig 6k a csen-
des-6ceani szigeten, Naurun
mUkodtették allomasukat. Kovacs
Gydrgy, a MOM Radioklub tagja,
valamint tarsa, Gaspar Istvan 33
ezer - morzés, illetve mikrofo-
nos - dsszekottetést mondhat
amagaénak, ebbdl 550 magyar
kapcsolat volt. Elményeikrél a
MOM Kulturélis Kozpontban sza-
moltak be.

Egy rddidamatér anndl sikere-
sebb, minél tdbb orszdggal tud
az éteren keresztiil kapcsolatot
teremteni és ezt {rdsban is iga-
zolni. Ezeket a kapcsolatokat
regisztraljédk, a legeredménye-
sebbeket pedig el is ismerik, az
Egyesiile Allamokban példdul
oklevéllel. Mindenki keresi az
olyan orszdgokat, lakott teriilete-
ket, ahol m4s még nem teremtett
radiés kapesolatot.

Van, aki hajérdl rddiozik, és
van, aki egy bizonyos iddszakra
letelepiil egy orszdgban. Jdrai Ta-
mds a MOM Rddidklub februdri
taldlkozdjén példdul arrdl szd-
molt be, hogy tengeri mobil 4l-
lomdséval, azaz vitorlds hajéjdval
a Foldkézi-tenger szinte minden
pontjdn jért mdr, és expedicidi
alatt nemcsak rddiéamatérokkel,
de nagyon sok hajéssal is megis-
merkedett.

A part kozeli rddidzds mellete
— bér kéltséges, mégis — népszert
vélfaja ennek a hobbinak az isme-
retlen orszdgok ,becserkészése”.
A r4diézds szempontjabdl ilyen
felderitetlen teriilet volt Nauru, a

Radicamatdr expediciok

o =

orszdgdnak ismerték meg. La-
kéi szegrél-végr8l mind rokonai
egymisnak, és a szigeten senki
nem dolgozik. Abbdl a jutalékbdl
élnek, amit a Naurun 1év6 fosz-
fitbdnya érékesitett bdnydszati

™

A radiozashoz nem értok szamara is élvezetes volt az eléadas

Csendes-6cedn taldn mindentdl
legtdvolabb esd szigete, amelyhez
a legkozelebbi szigetdllam is leg-
aldbb &tezer kilomérerre fekszik.
Lakéi koziil senki nem radiézik,
tizenot éve nem jart arra rddi6-
amatdr. Két magyar, Kovics
Gyorgy és Géspar Istvin nemré-
giben megtette ezt.

A MOM Rddidklub tagjainak,
illetve mds megyékbdl érkezd ki-
vancsi radiésoknak elmesélték,
hogy a kilencezer lakosti Naurut
a vildg egyik legkiilonlegesebb

jogabdl kapnak — méghozzd nem
is rosszul: volt olyan év, hogy e
jog kilencmillidrd ausztrdl dol-
lart jvedelmezett a kilencezer 8s
kozdsségnek. Ezenkiviil haldszni
sem maguk szoktak, hanem elad-
tak a szigetiik koriili haldszati jo-
got, és a jutalékbdl vésdroljik meg
a halakat. Nem adnak ki vizumort,
nem fogadnak turistikat, csak
dolgozni lehet beutazni hozzdjuk;
a két magyarrdl is agy tartottdk,
hogy nyilvdn munkdjuk van ott,
ezért juthattak be Naurura.

FOTO: KALMAR LAJOS

A sziget kérhdzdnak egyetlen
doktora, az orvos-misszié része-
ként két hénapig kint tartézkodd
izraeli doktornd elmondta, Na-
urun élnek a vildg legkdvérebb
emberei. A nék 92 sz4zaléka t6b-
bet nyom 150 kiléndl, és a férfi-
ak sem mondhaték éppen dalids
termet(icknek.

Nauru egyetlen szélloddjd-
ban azok a kiilfoldiek laknak,
akik dolgozni érkeztek hozzé-
juk, mint példdul a bénya nigé-
riai munkavezetSje, aki szerint
a kifejthetd réteg annyira elvé-
konyodott, hogy legfeljebb két
évig bdnydszhatnak még foszfé-
tot. Hogy aztdn a jutalék nélkiil
mihez kezdenek a munkit nem
ismerd nauruiak, abba jobb nem
belegondolni. Talén majd erre is
taldl megolddst a sziget vezetdje,
aki nemcsak a vitds helyzeteket
donti el, de feltehetden § gondos-
kodik a szigetlakok lelki tidvérdl:
bar Naurun nincs pap, mindnyd-
jan részesiiltek a keresztségben,
katolikus, illetve reformatus hit
szerint — bdr az ugyancsak tald-
nyos, hogy pap és lelkész nélkiil
hogyan délt el, ki milyen valldsa
legyen...

Osszességében a  nauruiak
nem kiilonosebben  t6rédnek
azzal, mi tdrténik a szigetitkon
tali vildgban, azt is csak egyetlen
ember tudta, hogy van egy Eurd-
pa nevii foldrész, és ott taldlhaté
Lengyelorszdg. De arrél, hogy
létezik Magyarorszdg, sejtelmiik
sem volt — eddig.

LI

Megszaporodtak a févdrosban a
lakasbetorések, és ez a tendencia
sajnos a Hegyvidéken is megfi-
gyelhetd. Hoffmann Kornél rend-
Or szdzados, a keriileti kapitdnysdg
Uj vezetdje lapunknak elmondta:
a betorések visszaszoritdsa érdeké-
ben biniigyi portyaszolgdlatokat
inditanak, megerdsitik az értéke-
18-elemzdi munkit, és szorosabbra
flizik az egytittm(ikodést a szom-
szédos keriiletek kapitdnysdgaival.

A rtartds eredmények elérése
érdekében szitkség lenne arra is,
hogy a lakékozdsségek jobban
odafigyeljenek értékeik biztonsd-

gdra. A tdrsashdzakban ugyanis
sokszor {igyet sem vetnek a szom-
szédok arra, mi torténik a kozvet-
len kornyezetitkben. A kapitdny-
sdgvezet$ azt tandcsolja a lakdk-
nak, hogy lehetleg ne engedjenek
be ismeretleneket az épiiletbe. Ha
a lépcs6hdzban idegennel taldl-
koznak, kérdezzék meg az illets-
td), kit keres és hovd igyekszik.
Mivel az utébbi id8ben egyre
wbb betord erkélyajién keresz-
tiil hatol be a lakdsokba, a hidz
kertjében, udvardban felbukka-
né alakokat is érdemes szemmel
tartani. Blincselekmény gyantja

Figyeljiink egymas értékeire!

esetén pedig azonnal értesiteni
kell a rendérséget.

A nyomoz6k tapasztalatai sze-
rint betdrések leggyakrabban a
kora esti 6rdkban fordulnak elé.
Az elkdverdk 4ltaldban nem vé-
letlenszer(ien, hanem a kornyék
feltérképezését kovetden vélasze-
jék ki célpontjukat, ahonnan
legtdbbszor készpénze, valamine
kisebb méret(i értékeket — éksze-
reket, miszaki cikkeket — visz-
nek magukkal. Amikor erkélyen
keresztiil toéreénik a behatolds,
feltehetSleg egy figyelSember is
segiti a tettes munkdjdt.

»A szomszédok egymdsra fi-
gyelése a leghatékonyabb méd-
szer a betdrések megeldzésére,
emellett azonban a lakds bizton-
sdgi szintje sem elhanyagolhaté
tényez8” — jegyezte meg Hoff-
mann Kornél. Mint mondta, a
biztonsdgi ajtékedl az ablakok, er-
kélyek berdcsozdsdn 4t a riasztdk,
mozgisérzékelk  beszereléséig
szdmtalan technikai megolddssal
4vhatjuk vagyonunkat. Mindez
nem olcsé, 4m aki nagyobb ér-
téket tart otthon, érdemes t6bb
pénzt 4ldoznia a biztonsdgra.

z.

Kerékbilincs
a bliccelok autoira

Egyre tobb kiilfoldi rendszamu
auté parkol fizetés nélkil a kerdilet
Utjain, rdadasul az ,élelmes” sofd-
rok, kihasznélva anonimitasukat,
a blintetést sem fizetik ki. Az
onkormanyzat ezért felhatalmazta
a Hegyvidéki Kozterilet-felligye-
letet, hogy a vonatkozd miniszteri
rendelet alapjan kerékbilincset
szereljen a szabalyokat megszegd
jérmavekre.

Szinte nincs olyan nap, hogy a
hegyvidéki ellendrok ne biin-
tetnének meg a parkoldsi Sve-
zetekben fizetés nélkiil megall6
kulfoldi rendszdmd  gépjdrma-
vet. Hidba azonban a birsdgo-
lds, a csekket csak a legritkdbb
esetben fizetik be az autdsok,
akiknek személyazonossigit gya-

Nincs tobbé kibtuivo

korlatilag lehetetlen kideriteni.
A helyzet megsziintetése érde-
kében mdrciustdl a Hegyvidéki
Kézteriilet-feliigyelet megkezdi a
kerékbilincs haszndlatir, illetve a
jérmivek elszallitdst a parkoldsi
ovezetekben.

,Van olyan, vélhetéen a kerii-
letben é16, de kiilfsldi rendszdm-
mal kozlekedd autds, aki alig egy
hénap alatt t6bb mint 6tven par-
koldsi birsdgot szedett 8ssze. A
biintetések koziil egyetlen egyet
sem fizetett ki, ami elfogadha-
tatlan — magyardzta a szigort
fellépés okdr Ddvid Gdbor, a koz-
teriilet-feliigyelet vezetSje. — Azt

sugallhatja ugyanis, hogy a kiil-
foldi autdkat haszndlékra nem
vonatkoznak a szabdlyok.”

Az igazsigligyi és rendésze-
ti miniszter 55/2009. (X. 16.)
IRM rendelete kimondja, hogy
a jérminek a kozati kézlekedé-
si szabdlyokat sértd, valamint a
kozteriilet rendeltetésére vagy
haszndlatdra vonatkozé jogsza-
balyi el8irdsoktdl eltérd elhelye-
zése esetén a kozteriilerfeliigyelet
kerékbilincset helyezhet el az au-
tora, illetve elszdllittathatja a jir-
miivet. Az utébbira akkor keril
sor, ha az tizembentarté vagy a
jérmi haszndléja az intézkedéstdl
szdmitott 48 6rdn beliil nem kéri
a jarm{ rogzitésének megsziinte-
tését.

Személygépkocsi esetén a ke-
rékbilincs utélagos levétele 11
500, az elszallitds utdni kivaltds
tovébbi 17 250 forintba keriil. A

jirmd tdroldsinak és drzésének
kéltsége naponta 1200 forint. Ot
ven szdzalékkal csokkentett kolt-
séget kell fizetni, ha a tulajdonos
vagy az Uzembentartd az intézke-
dés kozben kiegyenliti a birsdgot.

A kerékbilincs levételekor,
illetve a mir elszéllitott auté ki-
véltdsakor a rendérség ellendrzi a
birsdgot megfizetd adatait. Erre
azért van sziikség, mert kiilfoldi
rendszdmd jarmivet csak meg-
hatdrozott esetekben vezethet
magyar dllampolgdr. A szabdlyok
megszegése tobb szdzezer forin-
tos birsdgot von maga utdn.

(m.)
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*figyelemfelkeltést szolgalja, részleteket keresse a www.szechenyibank.hu honlapon

Felhivjuk tisztelt Ggyfeleink figyelmét, hogy a fenti akcié méjus 31-ig vagy visszavonasig tart. A konstrukciorol
kiadott fenti tajékoztato elkészitésénél torekedtiink a pontos téjékoztatasra; amennyiben ez barmilyen oknal
fogva nem sikeriilt volna, az ebbdl eredé karokért a bank felel6sséget nem véllal, ugyanis fentiek kizarélag az
lgyfelek altaldnos — nem teljes kor( - tajékoztatasat szolgaljak, azok nem tekintheték sem szerzédéskotési, sem
szerz6désmodositasi ajanlatnak. A Széchenyi Kereskedelmi Bank Zrt. a tovabbi valtoztatas jogat fenntartja.

A pénzigyi termékekre vonatkozo igénybevételi és egyéb tovabbi feltételeket, tovabba az lizleti kondiciokat a
Széchenyi Kereskedelmi Bank Zrt. Altaldnos Szerzédési Feltételei, Uzletszabélyzatai, valamint az aktualis hirdetmé-
nyek tartalmazzak, melyek megtekinthetdk a bankfickokban és a www.szechenyibank.hu

Vonzo betét - egyszerien

Kbsse le megtakaritasat akar akcids 8-9%*-os kamatozassal

a Széchenyi Kereskedelmi Bankban!

Otthonabdl kényelmesen - netan egy kavé mellél - inditsa el
szamlanyitasat, igy tovabbi 0,5 % kamattal jutalmazzuk.

Részleteket - és tovabbi kapcsolddé akcios szolgaltatasainkat
- keresse bankfidkunkban, vagy honlapunkon.

1126 Budapest, Nagy Jend u. 12., www.szechenyibank.hu

(Bejarat a Csorsz utca feldl)
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SZECHENYI

Kereskedelmi Bank

ERTEK. HITEL. BIZTONSAG.

Szakacs Tibor, a Széchenyi Keres-
kedelmi Bank Zrt. elnok-vezér-
igazgatdja

a az ember leszall a 61-es
villamos Csérsz utcai meg-
alléjanal, vagy éppenséggel a
212-es busz Nagy Jené utcai
allomasanal a MOM-nal, akkor
nem tévesztheti szem eld6l a
Széchenyi Kereskedelmi Bank
Uj, jol megkoézelithet6 budai
bankfiékjat (XII. keriilet, Nagy
Jené utca 12., bejdrat a Csérsz
utca feldl), ahol személyesen is
meggybz6dhet a bankpiac egyik
legfiatalabb tagjanak polgar- és
véllalkozdbarat filozofidjarol.
Mert mit is kell tudni a Szé-
chenyi Kereskedelmi Bankrol?
Magyar tulajdond  bank,
amely kiszamithatoan és kényel-
mesen, teljes kor(i pénzigyi
szolgdltatasokat nyujt. Ez a bank
a kis- és kozépvallalkozasok
igényeire érzékenyen reagalva
fejleszti termékeit — vdllalko-
zasfejlesztési betét — innovativ,
koltséghatékony, a polgarok és
véllalatok igényeit legjobban
szolgdlé megoldasokon dolgo-
zik, mikozben felelSs vallalatira-
nyitassal figyel a helyi értékekre

Uj bank, Uj fiok Budan — magyar tulajdonban

és helyi kozosségek hosszu tavu
érdekeire is. De sorolhatnank
azt is, hogy a hazai csaladi vallal-
kozasok és vallalatok, valamint
az agrarium finanszirozasa, az
export tamogatasa mind az tgy-
felek, mind a bank és ennek ko-
vetkeztében az orszag fenntart-
haté fejl6dését segitik el6.

Az alapitaskor meghataro-
zott céljuk egyértelmi: a nem-
zetkozileg is elismert szakmai
munka eredményeképpen par
éven belil egy kdozepes méretd,
de tovabbra is csalddias bankka
fejlédni.

MIERT HISZNEK TORETLENUL

A MAGYAR KIS-

ES KOZEPVALLALKOZASOKBAN?
Ezek azok a vallalatok, amelyek
megérdemlik a jo min&ségl
és kiszdmithatd szolgaltatast,
mert mar bizonyitottak, hosszu
évek ota a sajat piacukon dol-
goznak, értéket teremtettek. A
bank szamara elsGdleges, hogy
az a vallalat, amely a késGbbi-
ekben a partnere lehet, alapve-
t6en Magyarorszagon végezze
a tevékenységét. Nem kizaré-
lagosan, de az is fontos, hogy
magyar tulajdonosi hattérrel
is rendelkezzen, mert elsGsor-
ban azokat szeretnék segiteni,
tamogatni, akik Magyarorsza-
gon akarnak értéket teremteni.
Ebben a valsdgos id6szakban
— aminek még nem vagyunk a
végén —, azok a cégek, amelyek
tulélték a nehézségeket mar
bizonyitottak azt, hogy sziikség
esetén képesek a megujuldsra,
arra, hogy visszaforgassak a ko-
rabbi kivett jovedelmet is, adott
esetben, ennek a visszarakott
pénznek a felhasznalasdval

mentsék meg a sajat vallalkoza-
sukat. Ok ezt sajatjuknak érzik,
és sajatjukként is kezelik, a bank
pedig azt gondolja, hogy ilyen
tulajdonosi magatartas garan-
cia a hosszu tavon joé partner-
ségre.

Ezek a magyar cégek segit-
ségre is szorulnak, hiszen az
utobbi id6kben tobb
bank is visszahuzd-
dott egyes szekto-
rokbdl, piacokrél — a
mezbgazdasag, az
élelmiszeripar teri-
letér6l — a Széchenyi
Kereskedelmi Bank e
tendencidkkal szem-
ben ezen a teriileten
segitené a partnere-

rélag a hazai piacon miikédé
szereplS. Abban kiilénboziink
taldn tébb banktdl, hogy nd-
lunk minden déntéshozo, min-
den szakérté Magyarorszdgon,
a Széchenyi Kereskedelmi Bank
kézpontjaban l, itt értékeljiik
a vdllalati hitelkérelmet, azt az
lizleti elképzelést, amit a part-
neriink  megfogal-
maz felénk, valamint
a piaci sajdtossdgo-
kat is. Es mivel mi
Magyarorszdgon
éliink, itt dolgozunk,
és ezen a piacon sok
kollégdmmal egyiitt
mdr tébb évtizede
tevékenykediink, mi
jol latjuk azt, hogy bi-

SZECHENY!

Kereskedelmi Bank
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ket, a kis- és kozépvallalatokat.
Tudjuk jél, hogy ezt a célcso-
portot tobb pénzintézet is ki-
emelten kezeli. Jogos a kérdés:
mivel tudja megkiilonbéztetni
magat a Széchenyi Kereskedel-
mi Bank?

Szakdcs Tibor elndk-vezér-
igazgato ekképp nyilatkozott a
Gazdasagi Radidban:

A kereskedelmi bankok tul-
nyomo tébbsége nem magyar-
orszdgi kézpontu és nem kizd-

zonyos tendencidk nem feltétle-
niil negativ tendencidk, hanem
természetes velejardi annak a
vdlsagnak, amit nemcsak Ma-
gyarorszdg szenvedett meg, ha-
nem az egész vildg. Es mivel azt
gondoljuk, hogy Magyarorszdg
el6bb-utobb kikecmereg ebbdl
a vdlsagbdl, elindul a fejlédés
utjdn, ezért ezeket a cégeket is
igy lehet kezelni. Tébb ténye-
z6re figyeliink, amikor déntést
hozunk. A szokdsos banki tevé-

kenységen tul arra is téreksziink,
hogy partnereink szamdra még
nagyobb lizleti aktivitdst gene-
rdljunk, amelynek eredménye-
ként sokkal megalapozottabbd
vdlik az dltaluk kidolgozott (izle-
ti terv. De a legfontosabb térek-
vésiink, hogy kézvetlen emberi
kapcsolat legyen a partner és
a bank kézétt. A vdllalat kép-
viseléje azokkal a szakértékkel
tljén le tdargyalni, akik a késéb-
biek sordn elGterjesztik, vagy
megitélik az elképzelésiiket. Mi
rendithetetleniil és hosszu td-
von tartjuk fontosnak azt, hogy
kézvetlen kapcsolat legyen a
vdllalat tulajdonosaival, me-
nedzsmentjével, képviselbivel,
azokkal, akiket finanszirozunk,
hiteleziink, vagy akiknek garan-
cidkat nyujtunk. Az etikussd-
gunk ilyen alapon a partnereink
oldaldrdl napi szinten mérheté,
hiszen — a reményeink szerint —
azt fogjdk Ilatni, hogy egy veliik
egylitt gondolkodd, egyiittmii-
k6dé pénzintézetként létezik a
Széchenyi Kereskedelmi Bank”.

A bank elkezdte kereske-
d6hazak alapitdsat is, hogy
a potencialis tgyfeleiknek a
banki szolgéltatasok mellett a
piacszerzésben is segiteni tud-
janak. A magyarorszagi piac
megszervezése mellett a kil-
piacok bevondsa is cél, amely
tekintetben elsGsorban kelet
felé tekintenek: a volt FAK-or-
szagok mellett az arab piacra és
Kinara.

Ezt el6segiti, hogy a kozel-
multban megemelésre kerilt
alaptékével 2,7 milliard fo-
rintra nétt a sajat tékéjik, és
a nagyhitel korlatjuk mar eléri
a 650 millié forintot, amellyel

a legtobb kozépvallalatnak is
érdemi banki hatteret tudnak
biztositani. Ezt erdsiti a ki-
16nb6z6 allami intézmények-
kel torténé egyilttm(ikodés:
nagymértékben szeretnék
hasznalni az MFB Csoport altal
kindlt konstrukcidkat. Emellett
a kilénboz6 tevékenységekre
egyfajta bankcsoportot ala-
kitottak ki: van faktorcégik,
lizingcéglk, dnkéntes nyugdij-
pénztaruk és keresked6haza-
ik. A jov6ben igen nagy hang-
sulyt fektetnek a befektetési
szolgaltatdsokra is, ezért egy
alapkezel§ céget hoznak létre,
amely jellemz6en a kulféldi
partnerek altal Magyarorszag-
ra hozott forrasok kezelésével
foglalkozik majd, illetve a je-
lentGsebb hazai megtakarita-
sokat is a gazdasag fejlesztésé-
be forgatja vissza.

SZOVETKEZETEKBEN A JOVO
A Széchenyi Kereskedelmi
Bank egylttmikoédik a Ma-
gyarorszagon jelenleg miko-
d6 négy hitelszévetkezettel,
hiszen tevékenységét Ugy ala-
kitja, hogy ez optimalis egyiitt-
mikodési hatteret jelentsen
ezeknek a pénzintézeteknek
és azon is dolgozik, hogy ujak
jojjenek létre. Taldan az sem
véletlen, hogy 2012-t az ENSZ
is a szOvetkezetek évének nyil-
vanitotta, hiszen valsag idején
a globalis rendszerek vissza-
huzdédnak és helyiket a helyi
kdzponttal rendelkezé pénzin-
tézetek veszik at.

Mar csak ezért is érdemes
figyelni a CsOrsz utcai megal-
|6kra.

x)
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2012. (Il. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO DiJAK
MERTEKERGL SZOLO
1/2011. (I1. 22.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az anyakény-
vekrél, a hdzassigkotési eljdrdsrol és a névviselésrdl szélo 1982. évi 17. wrvényerejli
rendelet 42/A. §-dnak (4) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg
Alaptérvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva
akovetkezdket rendeli el:

L§

Az egyes anyakonyvi események engedélyezésének szabdlyairdl, valamint az anya-
kényvi eseményekért fizetendd dijak méreékérdl szolo 1/2011. (1. 22.) Budapest XIL
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiiletének nkorményzati rendelete (2
tovabbiakban: Or) 3. § (1) és (2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezések 1épnek:

(1) Az anyakényvi eseménynek hivatali iddn kiviili, a Barab4s Villa

a) Rendezvénytermében és Villaszalonjiban pénteki napon torténd lebonyolitdséére
35000 Ft + 4fa, szombati napon térténd lebonyolitdsaért 45 000 Ft + 4fa djat,

b) Vincellérhdzdban pénteki és szombati napon, csak két tan jelenlétében, egyéb
kiilséségekrdl mentes lebonyolitdsaére 10 000 Fe + 4fa dijat kell fizetni az Onkormény-
zat részére.

(2) Az anyakényvi esemény hivatali helyiségén kiviili lebonyolitdsdért — a (3) bekez-
désben foglaltak kivételével - 50 000 Fe + 4fa dijat kell fizetni az Onkormanyzat részére.”

2.§
Az Or. 4. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:
,(2) Az anyakdnyvi esemény hivatali munkaidén és hivatali helyiségen kiviil wreé-
16 lebonyolitdsdban kozremiikddd anyakdnyvvezetdt eseményenként brutté 10 000 Fr
dijazds illeti meg.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatélyba és a hatdlyba lépését kovetd
napon hatily4t veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2012. (1Il. 6.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a koziti
kozlekedésrdl sz6l6 1988. évi L. wrvény 48. §-a (5) bekezdésének ¢) pontjdban, a Bu-
dapest fvéros kozigazgatdsi teriiletén a jirmiivel vdrakozds rendjénck egységes kiala-
kitdsdrdl, a vérakozds dijarol és az tizemképtelen jarmivek tdroldsinak szabélyozdsérdl
sz616 30/2010. (V1. 4.) Budapest Févaros Kozgy(ilésének rendelete 4. §-dnak (2) bekez-
désében, 10. §-dnak (5) bekezdésében, 11. §-dnak (4) bekezdésében, 13. §-dnak (2) be-
kezdésében, 25. §-dnak (4) bekezdésében, 27. §-dnak (1) bekezdésében, 36. §-dnak (2)
bekezdésében és 40. §-dban kapott felhatalmazis alapjdn, a helyi 6nkormdnyzatokrdl
52616 1990. évi LXV. torvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatérozott feladatkré-
ben eljérva a kovetkez8ket rendeli el:

L§

A Budapest XII. keriileti vdrakozdsi és védett ovezetekrdl, a vérakozdsi hozzdjéru-
lasokrol sz0l6 14/2010. (V1. 28.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat
Képviseld-testiiletének onkormédnyzati rendelete mellékletének III. pontja helyébe a
kovetkezd pont lép:

»IIL
A virakozdsi dvezetek z0ndkra osztdsa

1. szdmd z6na:

Szilégyi Erzsébet fasor-Széll Kdlmdn tér—Krisztina kre.~Csaba utca-Hatdrdr e dl-
tal hatdrolt teriilet, beleértve a hatérold utakat és tereket, a Fogaskerekd utca (a Pethényi
koz és a Fogaskerekii utca 12. kézrti szakasza) és a Dids 4rok 1. eldtti kozeeriilet.

2. szdmu z6na:

Csaba utca—Krisztina korae-Alkotds utca-Nagyenyed utca-Istenhegyi at—Székdcs
utca-Goldmark Kéroly utca-Hat4r6r it ltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatérold uta-
kat és tereket, és az Ignotus utca.

3. szama z6na:

Alkotds utca-Hegyalja tt-Fiirj utca—Lejtd te-Jagellé tt-Boszorményi Ge-Nagyenyed
utca 4ltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrolé utakat és tereket, és a Sirdly utca.

4. szdm zéna:

Bészorményi te-Apor Vilmos tér—Stromfeld Aurél deSzendi drok-Muskatli utca—
Nircisz utca-Stromfeld Aurél Gt-Narcisz utca-Orbdnhegyi tt-Galdntai utca—Istenhe-
gyi tt dleal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrold utakat és tereket.

5. szdm{ zéna:

Miérvény utca-Gydri Gt-Avar utca-Hegyalja Git—Alkotds utca dltal hatdrolt teriilet,
beleértve a hatdrold utakat és tereket.

A szomszédos z6ndk hatdra a zéndkat hatdrol utak, utcdk tengelyvonaldban van.”

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet hatdlyba lépése eldtta 3. és 6. szdmd z6ndra kiadott lakossdgi és gaz-
délkodéi hozzdjaruldsok — a hozzdjaruldsokban feltiintetett idpontig — az 1. §-ban fog-
laltak szerinti 3. szdmd z6na egész teriiletére érvényesek.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
3/2012. (Ill. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (lll. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete a Magyar-
orszég helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 107. §-dban kapott
felhatalmazds alapjén, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés ¢) pontjdban meghatdrozott
feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

L$

Az Or. 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

LS Az Onkorményzat vagyondba tartozik a nemzeti vagyonrdl szol6 2011. évi
CXCVL. trvény (a tovabbiakban: Nvtv.) 1. §-a alapjdn

a) az Onkormdnyzat kizdrdlagos tulajdonban 4116 dolgok,

b) az a) pont hatdlya al4 nem tartoz6, az Onkormdnyzat tulajdoniban 1év6 dolog,

¢) az Onkorményzat tulajdonaban [év6 pénziigyi eszkozok, tovabba az Onkormany-
zatot megilletd térsasdgi részesedések,

d) az Onkorményzatot megillet6 barmely vagyoni értékkel rendelkezd jogosultsag,
amelyet jogszabily vagyoni éreékd jogként nevesit.”

2.§
AzOr 2. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés ép:
,2. § Az onkormdnyzati vagyon kiilén része a trzsvagyon, amely kézvetlenil a
kotelez onkormdnyzati feladatkor elldtdsdt vagy hatéskor gyakorldsdt szolgdlja. A
torzsvagyon korébe tartozd tulajdon vagy forgalomképtelen (3. §), vagy korldtozottan

forgalomképes (4. §).”

3.9

Az Or. 3. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,3. § (1) Forgalomképtelen torzsvagyon, amelyet az Nvtv. 5. §-dnak (3) bekezdése
kizérolagos onkorményzati tulajdonban 4116 vagyonnak mindsit, valamint torvény vagy
dnkorményzati rendelet nemzetgazdasigi szempontbdl kiemelt jelentdségli nemzeti va-
gyonnak mindsit.

(2) Az Nvtv. 5. §-dnak (3) bekezdése alapjén kizdrélagos onkorményzati tulajdon-
ban 416 vagyon:

a) a helyi kozutak és mltdrgyaik,

b) a terek, parkok,

o) a vizek, kozcéld vizi létesitmények, ide nem értve a vizi kozmiveket.

(3) Az Nvtv. 2. melléklet I1. pontjdnak b) alpontja alapjin nemzetgazdasdgi szem-
pontbdl kiemelt jelentségli nemzeti vagyonnak mindsiil a tobbségi onkormdnyzati
tulajdonban 4116, kozszolgaltatdsi tevékenységet, valamint parkoldsi szolgdleardst elltd
gazdasigi térsasdgban fenndllg térsasdgi részesedés.”

4.9
(1) Az Or. 5. §-dt megeldz6 alcim helyébe a kovetkezd alcim lép:
,Uzleti vagyon”
2)AzOr5.§-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
,5. § Uzleti vagyon minden olyan énkorményzati vagyon, amely nem tartozik a 3.
és 4. §-ban meghatdrozott torzsvagyon korébe.”

5.9
Az Or. S/A. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:
A1) A Képviseld-testiilet — az Nvtv. 5. §-dnak keretei kozote - dont az onkormény-
zati vagyon torzsvagyon vagy lizleti vagyon szerinti besoroldsdnak megvaltoztatdsdrol.”

6.§

AzO0r7.§ helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

J.SAz Onkorményzat Polgdrmesteri Hivatala (a tovdbbiakban: Hivatal) és az in-
tézmény a haszndlatdban 1év8 6nkormdnyzati vagyont, a részére ny(jtott timogatdst és
a sajét bevételét —alapfeladatai ell4rdsa keretében, az Onkormanyzat éves koltségvetési
rendeletében szabdlyozott modon, az Nvtv. rendelkezéseire is figyelemmel - 6nélldan
haszndlja fel mikodeetése érdekében.”

7.9

Az Or. 8. § (1) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(1) Az Onkorményzat

a) 3. § (2) bekezdése szerinti vagyona nem idegenithet§ el, vagyonkezeldi jog, jog-
szabélyon alapuld hasznélati jog vagy szolgalom kivételével nem tethelhetd meg, azon
osztott tulajdon nem létesithetd. Ezen tilalom 3. § (2) bekezdése szerinti 6nkormdnyzati
vagyonba tartoz6 javak teljes terjedelme tekintetében fenndll (Nvtv. 6. § (1) bekezdés);

b) 3. § (3) bekezdése szerinti vagyona az errdl rendelkezd jogszabdly erejénél fogva
elidegenitési és — vagyonkezelési jog, jogszabélyon alapulé haszndlati jog vagy szolgalom
kivételével — tethelési tilalom, valamint osztott tulajdon létesitésének tilalma alatt 4l

(Nvtv. 6. § (5) bekezdés).”

8.9
Az Or. 12. §-4t megel6z6 alcim helyébe a kévetkezd alcim lép:
»Az iizleti vagyon feletti rendelkezési jog gyakorldsa”

9.9
Az Or. 12. §-dnak (1) bekezdésében, (2) bekezdése a) pontjaban és (5) bekezdésé-
ben ,a nem torzsvagyon korébe tartozd” szovegrész helyébe ,az tizleti vagyon korébe
tartozd” szoveg lép.

10.§

Az Or. 13. § helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,13. § Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatérozott egye-
di versenyeztetési éreékhatdrt meghaladd vagyontdrgyat elidegeniteni, hasznosftani
— amennyiben rvény nem tesz kivételt — a tulajdonosi jogok gyakorléjinak donté-
sétd] fuggden nyilvinos vagy indokolt esetben zdrtkord versenyeztetési eljdrds Gtjén,
az Bsszességében legel6nydsebb ajdnlatot tevs részére, a szolgiltatds és ellenszolgaltatds
értékardnyossdgdval lehet.”

11.§
AzOr 13/A.§ helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:
»13/A. § Onkormanyzati vagyon tulajdonjogat ingyenesen 4truhdzni csak torvény-
ben meghatdrozott esetekben és médon lehet (Nvtv. 13. § (3) bekezdés). Onkormanyza-
ti vagyon tulajdonjogdnak ingyenes dtruhdzdsirol a Képviselg-testiilet dont.”

12.§
Az Or. 13/B. §-a (3) bekezdésének a)—) pontjdban ,az Aht. 108. § (1) bekezdése
alapjdn a mindenkori koltségvetési twrvényben” szovegrész helyébe ,a Magyarorszdg
mindenkori koltségvetési trvényében” szoveg lép.

13.§
Az Or. 15. §-a a kivetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:
, (22) A rendeletben nem szabdlyozott kérdésekben az Nvtv. rendelkezéseit kell al-
kalmazni.”

14.§
Az Or. 1. melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.

15.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlybalépését kaveté
napon hataly4t veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

Mellébler a 3/2012. (I11. 6.) Budapest XIL keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviselg-testiletének inkormdnyzati rendeletéhez

o 1. melléklet a 4/1994. (I1I. 2.) Budapest Févdros XII. keriileti Oﬂ/eormdﬂyzat
rendeletéhez

1. A korldtozottan forgalomképes onkormdnyzati vagyonnal val6 rendelkezés (9. §
(3) bekezdés és 10. § (1) bekezdés) szempontjabdl illetékes bizottsdgok:

a) oktatdsi, mivel6dési és sportintézmények hasznilatdban 16v8 vagyon esetében a
Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturalis Bizottsdga;

b) egészségiigyl, szocidlis intézmények haszndlatdban 1év6 vagyon esetében a Képvi-
seld-testiilet Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdga;

o) a rendelet 4. § a) és b) pontjdban meghatdrozott korldtozottan forgalomképes va-
gyontdrgyak esetében illetékes bizottsdg a Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi, valamint
a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg;

d) az a)—c) pontok ald nem tartozd egyéb korldtozottan forgalomképes vagyon eseté-
ben a Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2012. (Ill. 6.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
2/1998. (lll. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a szocidlis
igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrol sz6lo 1993. évi IIL. torvény 10. §-dnak (1) bekez-
désében, 26. §-dban, 32. §-a (1) bekezdésének b) pontjdban és (3) bekezdésében, 43/B.
§-dban, 45. §-dban, valamint 46. §-dnak (1) bekezdésében, 50. §-dnak (3) bekezdésében
kapott felhatalmazis alapjdn, a helyi énkormdnyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. torvény
8. §-dnak (1) bekezdésében és 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkoré-
ben eljérva a kovetkezSket rendeli el:

1.§

A szocidlis részorultsdgtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrl és a természetben nydjrott
szocidlis ellitasokrdl szol 2/1998. (I1L. 25.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkor-
mdnyzat rendeletének (a tovdbbiakban: Or) 27. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés
1ép:

»27.§ (1) A polgérmester évente egy alkalommal, mdrcius hénapban, hivatalbdl a
szocidlisan rdszoruloknak idéskortak eseti tdmogatdsit 4llapitja meg,

(2) Az (1) bekezdés alkalmazdsaban szocilisan rdszorulé az, akinek

a) a trgyév mércius hénapjdt megeldzd fél évben esetenkénti segélyt vagy krizis se-
gélyt dllapitottak meg, és

b) tdrgyév februdr hénapjinak utolsé napjdig 6. életévét betdlitee.

(3) A tdmogatds dsszege alkalmanként 12 000 forint.”

2.§

Az Or. 28. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

»28. § (1) Az idéskortak eseti timogatdsa megéllapithatd annak is, aki a 27. § (2)
bekezdésének a) pontjaban meghatdrozott iddszakban eseti segélyben vagy krizis segély-
ben nem részesiilt, azonban

a) a térgyév februdr hdnap utolsé napjdig 65. életévét betdltdtte, tovibba

b) csalddjdban az egy fre jutd havi jovedelem nem haladja meg az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének hdromszorosét, egyediil él8 esetében hdrom és fél-
szeresét.

(2) Az (1) bekezdés szerinti tdmogatds irdnti kérelmer az Onkormdnyzat Polgdrmes-
teri Hivatala Népjoléti Iroddjéhoz kell benydjtani az arra rendszeresitett nyomtatvé-
nyon, tdrgyév janudr és februdr honapokban. A kérelemhez csatolni kell a tdmogatdst
kérd és csalddja jovedelmi viszonyait tandsitd igazoldsokat.

(3) Az (1) bekezdés szerinti timogatést az Onkormanyzat polgdrmestere 4llapitja
meg (gy, hogy annak kifizetésérél mdrcius 31-éig gondoskodik. A tdmogatds dsszege
alkalmanként 12 000 forint.”

3.9

Az Or. 31. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kdvetkez§ rendelkezés [ép:

1) A temetési segély irdnti kérelmet a temetést kévetd 180 napon beliil lehet be-
ny(jtani az Onkormanyzat Polgrmesteri Hivatala Népjéléti Irod4jihoz. A kérelemhez
csatolni kell

a) a temetés koleségeird] kidllitott szamldk eredeti példdnydt,

b) az elhunyt halotti anyakonyvi kivonatdnak mdsolatdt.”

4.9

(1) Az Or. 34. §-ab) pontjdnak ba) alpontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(Kézgydgyelldtsra vald jogosultsdg méltdnyossaghdl (Szt. 50. § (3) bekezdés) annak
a75. életévét betdleote, de 85. életévét el nem érf szocidlisan részorult személynek 4lla-
pithat meg, akinek)

,ba) a csalddjdban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg az Sregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb ésszegének 300%-dt, egyediil €l esetén 335%-4t, é5”

(2) Az Or. 34. §-a ) pontjénak ca) alpontja helyébe a kiverkezd rendelkezés 1ép:

(Kézgydgyelldrisra val6 jogosultsdg méltdnyossaghdl (Szt. 50. § (3) bekezdés) annak
a 85. életévét betdliste, de 100. életévét el nem éré szocidlisan rdszorult személynek
dllapithaté meg, akinek)

,ca) a csalddjéban az egy f8re jutd havi jovedelem nem haladja meg az oregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb sszegének 335%-4t, és”

5.9
Az Or. 41. §-4ban a ,11 munkanapon beliil” szovegrész helyébe a ,15 napon beliil”
szoveg ép.

6.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Hardlyéc veszti az Or. 8. §-a, 10. §-a, 13. §-a, 16. §-a, 17/A. §-a, 18. §-a, 19.
§-dnak b) és d) pontja, 22/A. §-a, 22/B. §-a, 25-26. §-a, 36. §-dnak (2) bekezdése,
valamint 42. §-4nak d) pongja.

(3) E rendelet hatdlyba lépése elétt az Szt. 43/B. § és az Or. 17/A-18. §-a alapjin
megéllapitott 4poldsi dij a jogosultsig megsziinéséig, de legkésébb 2012. méjus 31-éig
folyosithatd.

(4) Az 4polasi dij folydsitdsinak (3) bekezdés szerinti megsziintetése esetén 2012.
jlnius, julius vagy augusztus honapban benydjtott kérelemre, a benydjtds idépontja
szerinti hénapra, legfeljebb az dpoldsi dij nett6 osszegével azonos mértékd esetenkénti
segély dllapithaté meg, ha

a) az esetenkénti segélyre vald jogosultsdg feltételei egyébként fenndllnak, és

b) a kérelmez§ igazolja az illetékes munkatigyi kozponttal vald egyiicemikddését.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6



HEGYVIDEK

RENDELETEK

2012. MARCIUS 13.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
5/2012. (1Il. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
6/2002. (V1. 5.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a gyerme-
kek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrdl sz016 1997. évi XXXI. torvény 18. §-dnak (2)
bekezdésében, 21. §-dnak (1) bekezdésében, 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjdn, a helyi onkormdnyzatokrél szol6 1990. évi LXV. torvény 8. §-4nak (1)
bekezdésében meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

LS
A gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természetbeni elldtdsokrél sz616 6/2002.
(VL 5.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete (a tovibbiakban:
Or) 1. §-dnak (1) bekezdés o) pontja helyébe a kovetkez§ rendelkezés 1ép:
(A rendelet hatdlya a Budapest XII. keriileti lakéhellyel rendelkez)
,0) a magyar hatésdgok 4ltal menekiiltként, oltalmazottként, illetve hontalanként
elismert gyermekre, fiatal felndttre és sziileire terjed ki, ha a Gyvt. mdsképpen nem

rendelkezik.”

2.§
Az Or. 2. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:
,2.§ A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkor-
ményzat) dltal nydjtott, gyermekek védelmét biztositd pénzbeli elldtdsok formdi:
a) a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatis,
b) a sziiletési tdmogatds,
o) a beiskoldzisi segély,
d) az iskolai tanuldk szocidlis dszeondija.”

3.9

(1) Az Or. 6. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A gyermek sziiletését kovetGen a gyermeket sajét hdztartdsiban gondozd sziilé
sziiletési tdmogatdsra jogosult, ha

a) legaldbb két éve, megszakitds nélkiil Budapest XII. keriiletben bejelentett laké-
hellyel rendelkezik,

b) a gyermeket gondozd csalddban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg
az dregségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének hdrom és félszeresét,

o) a gyermeket gondozd csaldd nem rendelkezik vagyonnal, és

d) a gyermeket gondozo csaldd az elismert lakdsnagysdgot meg nem halad6 lakédsban

lakik.”

(2) Az Or. 6. §-a a kévetkez6 (3)-(4) bekezdésekkel egésaiil ki:

,(3) Az (1) bekezdés ¢) pontjénak alkalmazdsdban vagyon alatt azt a hasznosithat6
ingatlant, jirmivet, tovdbbd vagyoni értékii jogot kell érteni, amelynek egyfére jutd
értéke a gyermeket gondozo csalddban

a) kiilon-kiilon szdmitva az dregségi nyugdij legkisebb dsszegének negyvenszeresét,
vagy

gb) egytitt szdmitva az dregségi nyugdij legkisebb dsszegének szdzszorosit meghalad-
ja, azzal, hogy nem mindsiil vagyonnak az az ingatlan, amelyben a sziilé, vagy a tartésra
koteles més torvényes képvisel§ életvitelszertien lakik, az a vagyoni éreéki jog, amely az
dlraluk lakott ingatlanon 41l fenn, tovibbd a mozgdskorldtozottsdgra, vagy tartds beteg-
ségre tekintettel fenntartott gépjdrmdi.

(4) Az (1) bekezdés d) pontjanak alkalmazdsiban az elismert lakdsnagysdg a csaldd
tagjainak szdmdtd| fiiggBen:

a) kéttagti csald esetében 60 m?,

b) hdrom és ennél t6bb tagii csaldd esetében személyenként tovabbi 10 m2”

4.9
Az Or. 8. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkzés lép:
A(2) A szocidlis dszeondij havi dsszege az dregségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének 22%-a.

5.9

Az Or. 10. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

(2) Az ellatdsok irdnti kérelmekhez csatolni kell

a) a személyes gondoskoddst nydjté gyermekjoléti alapelldtdsok és gyermekvédelmi
szakelldtdsok téritési dijérdl és az igénylésitkhoz felhaszndlhatd bizonyitékokrdl szél
328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet 5. melléklete szerinti jovedelemnyilatkozatot, tovibbd

b) a gydmhatdsigokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljdrdsol sz6l6
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 65. § (1) bekezdésének b)—d) pontjaiban meghatdro-
zott birdsdgi, gyimhat6sgi hatdrozatokat, valamint egyéb igazoldsokat.”

6.9

Az Or. 11, §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

A1) A szitletési tdmogatds irdnti kérelmet a gyermek sziiletését kovetd 180 napon
beliil lehet benytjtani. A kérelemhez csatolni kell a 10. § (2) bekezdésének a) pontjéban
meghatérozott jovedelem-nyilatkozatot és igazoldsokat, valamint a rendelet melléklete
szerinti vagyonnyilatkozatot.”

7.9
Az Or. 13. §-a (1) bekezdésében ,a vagyon megallapitisinal (4-8/A. §)" szovegrész
helyébe ,a vagyon megillapitdsinl (5-8. §)” szdveg 1ép.

8.§
Az Or. 14, §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
,(2) Az iskolai tanuldk szocidlis 6sztondijdt a tirgyhénapot kovetd hénap 5. napjdig
kell postai titon folyésitani.”

9.9
Az Or. 17. §-4nak (3) bekezdésében a ,10 munkanapon belill” szdvegrész helyébe a
,15 napon beliil” szdveg [ép.

10.§
Az Or. e rendelet melléklete szerinti melléklettel egésziil ki.

11.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti az Or. 4. §-a, 8/A. §-a, 9. §-dnak (2) bekezdése, 10. §-dnak (3)
bekezdése és 11. §-dnak (4) bekezdése.
(3) Az e rendelet hatdlyba [épése el6tt megéllapitott rendszeres nevelési timogatds a
jogosultsig megszlinéséig, de legkésdbb 2012. jinius 30-4ig folydsithatd.
(4) Ez a rendelet 2012. jalius 1-jén hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendleles melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjdndl tekinthetd meg.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2012. (Ill. 6. ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a szocidlis
igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi II1. tbrvény 92. §-4nak (1)-(2) be-
kezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi onkorményzatokrdl sz016 1990. évi
LXV. trvény 8. §-dnak (1) bekezdésében és 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatérozott
feladatkdrében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A személyes gondoskoddst nydjtd szocidlis elldtdsokrdl sz0l6 10/2005. (VIIL. 10.)
Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendelete (a tovibbiakban: Or) 1.
§-4nak (3) bekezdésében a ,Magyar Kéztdrsasdg” szovegrész helyébe a ,Magyarorszdg”
szovegrész kerdil.

2.9

Az Or. 14, §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

o(2) A pszichidtriai betegek nappali elldtdsa sordn a Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpont napkézbeni klubéletet, kulturdlis programokat, érdekvédelmet, szitkség sze-
rint szocidlis, mentdlhigiénés és egészségiigyi elldtdst, jogi tandcsaddst, tisztdlkoddsi és
mosdsi lehetséget biztosit. Az elldtottak étkeztetésére — erre irdnyuld igény esetén - a
Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont a Gondozdsi Kézponttal kotote egytitemiikodé-
si megdllapods alapjén biztosit lehet6séget.”

3.9
Az Or.nek az éckeztetés, a hdzi segitségnytjeds, az iddskord személyek nappali ells-
tsa, a jelz6rendszeres hdzi segitségnyujtds, a fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a
pszichidtriai betegek nappali elldtdsa
a) intézményi téritési dijdt meghatdroz6 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete [ép;
b) személyi téritési dijét meghatdroz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete Iép.

3.9
Ez a rendelet 2012. dprilis 1-jén [ép hatdlyba és 2012. dprilis 2-4n hatdlydt veszti.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

1. mellékler a 6/2012. (IIL. 6.) Budapest XIL keriiles Hegyvidéki Onkormdnyzat

Képuiselg-testiiletének nkormdnyzati rendeletéhez

1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidéke XII. keriileti Onkormdnyzat

rendeletéhez
Suocidlis ellitdsok Suolgihavis ankilofg | Inéuméoyi chiési
(Ft/nap, hdzi segitségnyujtds esetén Ft/6ra)

Etkeztetés 1087 580
Hazi segitségnytjtds 4773 510
Idéskort személyek nappali elldtdsa 1530 10
Jelzrendszeres hdzi segitségnyijtds 474 110
Fogyatékos személyek nappali elldtdsa 4643 10
Etkeztetés a fogyatckos személyek nappali 1580 750
elldtésa keretében

Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa 1208 10

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijac 115 Fe/nap dsszeggel novelni kell, ha
az éeelt az elldrote lakdsdra szdlligak ki”

2. mellékler a 6/2012. (II1. 6.) Budapess XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar

Képviselo-testitletének nkormdnyzati rendeletéhez

2. melléklet a 10/2005. (VIIL. 10,) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormdnyzat
rendeletéhez

Etkeztetés esetén fizetend§ személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjiban az egy fore juté havi jovedelem

a) nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-dt,
személyi téritési dfjat nem kell fizetni

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézményi
téritési dij 28%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi
téritési dij 38%-2;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 62%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a az intézményi
téritési dij 85%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 350-450%-a, az intézményi
téritési dij 92%-2;

g) az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 450%-dt meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

Hazi segitségnyjtds esetén fizetend@ személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjiban az egy fore juté havi

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-dt,
személyi téritési dijac nem kell fizetni;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézményi
téritési dij 35%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi
téritési dij 60%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 87%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a, az intézményi
téritési dij 92%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 350-400%-a, az intézményi
téritési dij 96%-2;

g) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 400%-dt meghaladja, az

intézményi téritési dijjal azonos.

Jelz8rendszeres hdzi segitségnyjtds esetén fizetendd személyi téritési dij
A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevé személy rendszeres havi
jovedelme
a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-dt,
személyi téritési dfjat nem kell fizetni;
b) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 200-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 60%-a;

)

o) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-400%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 80%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegénck 400%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Id6skort személyek nappali ellitdsa esetén fizetend§ személyi dij
Nappali elldtds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgaltatdst igénybe vevé sze-
mély rendszeres havi jovedelme
a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t,
személyi téritési dfjat nem kell fizetni;
b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.

Fogyatékos személyek nappali elldtdsa esetén fizetendd személyi dij
Nappali ell4tds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybevevs sze-
mély rendszeres havi jovedelme
a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t,
személyi téritési dfjat nem kell fizetnis
b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.

A fogyatékos személyek nappali ellétdsa keretében biztositott étkeztetés esetén a sze-
mélyi téritési dij, ha a szolgaltatdst igénybevevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, az intézmé-
nyi téritési dij 15%-a;

b) az dregségi nyugd(j mindenkori legkisebb ésszegének 100-110%-a, az intézményi
téritési dij 20%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-120%-a, az intézményi
téritési dij 25%-a;

d) az regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 120-150%-a, az intézményi
téritési dij 35%-a;

¢) az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 150-200%-a, az intézményi
téritési dij 60%-a;

f) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa esetén fizetendd személyi dij
Nappali elldtds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevs sze-
mély rendszeres havi jovedelme
a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t,
személyi téritési dfjat nem kell fizetnis
b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2012. (Ill. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL

Budapest XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete a gyermekek
védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. XXXI. torvény 29. §-dnak (1)-(2)
bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi
onkormdnyzatokrdl sz6l6 1991. évi LXV. trvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatd-
rozott feladatkorében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

1. A rendelet hatalya

LS

(1) A rendelet hatdlya a Budapest X1I. keriileti lakéhellyel rendelkezd

a) magyar dllampolgdrsigy, valamint

b) — ha nemzetkdzi szerz8dés mésként nem rendelkezik — a letelepedett, bevandorol,
illetve befogadott jogélldst, tovibbd

©) a magyar hatdsdgok 4ltal menekiiltként, oltalmazottként, illetve hontalanként
elismert gyermekre, fiatal felnGttre és szilleire terjed ki, ha a gyermekek védelmérdl és
a gydmiigyi igazgatdsrol sz0l6 1997. évi XXXI. trvény (a tovabbiakban: Gyvt.) mds-
képpen nem rendelkezik.

(2) A rendelet hatdlya kiterjed

a) a szabad mozgds és tartozkods jogdval rendelkezd személyek beutazdsérdl és tar-
tozkodsardl sz616 torvény (a tovdbbiakban: Szmtv.) szerint a szabad mozgds és tartdz-
kodds jogdval rendelkez§ személyre, amennyiben az elldtds igénylésének iddpontjdban
az Szmtv-ben meghatdrozottak szerint a szabad mozgds és a hdrom hénapot meghaladé
tartdzkoddsi jogdt Magyarorszdg teriiletén gyakorolja, és a polgérok személyi adatainak
és lakcimének nyilvéntartdsérdl sz6lo trvény szerint Budapest XII. keriiletben bejelen-
tett lakéhellyel rendelkezik;

b) a Gyvt. 4. §-dnak o) pontja szerinti, a Budapest XII. keriilet kdzigazgatasi teriile-
tén tartézkodé személyre.

2. Budapest XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 4ltal biztositott személyes
gondoskodast nyjté gyermekijéléti alapelldtisok formai

2.§

A Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkorményzat (2 tovibbiakban: Onkor-
ményzat) 4ltal biztositott, személyes gondoskoddst nydjeé gyermekjoléti alapelldtdsok
formdi:

a) a gyermekjoléti szolgdltatds (Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont),

b) a gyermekek napkézbeni elldtsa (bdlcsddék),

o) a gyermekek dtmeneti gondozdsa (csalddok dtmeneti otthona, gyermekek dtme-
neti otthona).

3. Gyermekjoléti szolgdltatds

3.9
(1) A gyermekjoléti szolgdltatds Gyvt. 39-40. §-aiban meghatdrozott feladatait az
Onkormdnyzat 4ltal fenntartott Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont ldtja el.
(2) A gyermekjoléti szolgaleatds igénybevétele irdnti kérelmet a Csalddsegftd és Gyer-

mekjoléti Kozpont vezetSjéhez kell benyujtani. Az elldtds igénybevételérdl a Csalddsegi-
16 és Gyermekjoléti Kozpont vezetdje dont.

4. A gyermekek napkozbeni ellitdsa

49

(1) Az Onkormdnyzat a gyermekek napkozbeni ellétést az 4ltala fenntartott bol-
csddékben a Gyveben, és a 17. § b)—c) pontjdban felsorolt jogszabdlyokban foglaltak
szerint biztositja.

(2) A boles6dei elldtds irdnti kérelmek elbirdldsa sordn elényt élvez az a gyermek,
akinek a csalddjaban

a) az egy fore jutd havi jovedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének hdromszorosit, egyediildlld sziild esetén hdrom és félszeresét, és
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b) a vagyon értéke nem haladja meg a Gyvt. 19. § (7) bekezdésében meghatdrozott
vagyon értékét.

(3) Szabad fér8hely esetén a XII. keriilet kozigazgatdsi teriiletén kiviili lakcimmel
rendelkezd gyermek is felvehetd az Onkormanyzat dlal fenntartote bolesédébe. A felvé-
teli kérelmek elbirdlésa sordn - a (2) bekezdésben foglaltakd! eltérden — a XII. keriileti
lakcimmel rendelkezd gyermekek minden esetben eldnyt élveznek a keriileten kiviili
lakcimmel rendelkezdkkel szemben.

(4) A bolcsédei elldtds iranti kérelmet

a) a nevelési év kezdetével torténd igénybevétel irdnti kérelem esetében minden év
méjus 15-¢ és mdjus 31-¢ kdzote,

b) egyéb esetekben az elldtds megkezdésének kérelemben megjeldlt idépontja eléte
legfeljebb két hénappal kell benytjtani az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivarala Nép-
joléti Troddjahoz. A kérelem elbirdldsahoz sziikséges a bolcsdde vezetSjének javaslata,
indokolt esetben kérnyezettanulmdny is végezhetd.

(5) A bolesédei ellids igénybevételérdl az Onkormanyzat polgarmestere dont. A
bolesddei elldeds igénybevételének megkezdése eldtt az intézményvezet§ a kérelmezével,
illetve wrvényes képviseldjével —a Gyvt. 32. § (7) bekezdésében foglaltak szerint - irds-
ban megallapodst kot.

(6) Az 6nkormdnyzat polgdrmestere az elldtdst megsziinteti, ha

a) a bolesddei felvételrd] rendelkezd hatdrozatban megjeldlt iddponttd] szdmitott 30
napon beliil a bolcsdei elldtdst — a gyermeket neveld sziilének felrohaté okbdl — nem
veszik igénybe;

b) a nevelési év sordn a gyermek folyamatosan, 30 napot meghaladdan hidnyzik a bl-
cs8débil és a gyermeket nevel sziilé a tdvolmaraddst alapos indokkal nem tudja kimenteni.
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5.9

(1) Az Onkorményzar hétfétl péntekig, 8 6raél 14 ordig jétszéhdzi szolgalratdst
(iddszakos gyermekfeliigyeletet, otthoni kisgyermekgondozdst, illetve kozds anya-gyer-
mek-foglalkozdst) nyjt igénytdl fiiggben, a Budapest XII. keriilet kozigazgatdsi teriile-
tén €16, 1-3 éves kor kisgyermekek és sziileik részére.

(2) A szolgaltatds igénybevétele irdnti igényt legkésobb a szolgdltatds igénybevétele
elétti munkanapon kell bejelenteni a szolgaleatdst nyujt6 intézmény vezetdjénél. A éri-
tési dijat az igény bejelentésével egy idSben kell megfizetni.

(3) Az id6szakos gyermekfeliigyelet és a kozos anya-gyermek foglalkozds téritési dija
400 Ft/éra. Az otthoni kisgyermek-gondozas téritési dija 1300 F/éra.

5. A bolcsddei gondozds intézményi és személyi téritési dija

6.9

(1) A bélesddei elldras keretében nydjtott gondozds, nevelés, nappali feliigyelet és
a gyermekkel torténd foglalkozds (a tovdbbiakban: gondozds) intézményi téritési dija
1300 Ft/nap, XIL. keriileti lakcimmel nem rendelkez gyermek esetében 2600 Ft/nap.

(2) A bolesédei ellétds keretében nydjtott gondozds személyi téritési dija, ha a gyer-
mek csalddjdban az egy fore jut6 havi jovedelem

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 3,5-szere-
sét, személyi téritési dijat nem kell fizetni

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 3,6-5,5-szerese, az intéz-
ményi téritési dij 27%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 5,6-7,5-szerese, az intézmé-
nyi téritési dij 54%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 7,6-12-szeresét, az intéz-
ményi téritési dij 77%-a;

¢) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 12-szeresét meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

(3) AXIL. keriileti lakcimmel nem rendelkezd gyermek esetében a bolcsddei elldcds
keretében nyujtott gondozds személyi téritési dija, ha a gyermek csalddjiban az egy fére
jutd havi jovedelem

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 2,5-szere-
sét, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 2,6-3,5-szerese, az intéz-
ményi téritési dij 15%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 3,6-5,5-szerese, az intézmé-
nyi téritési dij 27%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 5,6-7,5-szerese, az intézmé-
nyi téritési dij 54%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 7,6-12-szerese, az intézmé-
nyi téritési dij 77%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 12-szeresét meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

(5) A személyi téritési dijat az intézményvezetd a Gyvt. 148. és 150. §-4ban foglaltak
szerint 4llapitja meg,

(6) Ha a kotelezett a gondozdsért fizetendd, a bélesdde intézményvezetdje dltal megdl-
lapitott személyi téritési dijat vitatja, a személyi téritési dijrél sz6l6 intézményvezetdi értesi-
tés kézhezvérelétdl szamitotr 8 napon beliil az Onkormdnyzat polgdrmesteréhez fordulha.
Ebben az esetben az Onkormdnyzat polgdrmestere dont a személyi téritési dij osszegérél.

(7) A bolesSdei elldras keretében nyjtott gondozds személyi téritési dijdt egy havi
id8tartamra el6re kell megfizetni.

7.9
Az Onkormdnyzat polgdrmestere a bilcsddei elldcds keretében nytjtott gondozasért
fizetend6 személyi téritési dijat a fizetésre kotelezett kérelmére csokkenthet, illetve elen-
gedheti, ha azt a fizetésre ktelezett krilményei (jovedelmi és vagyoni helyzete, csalddi
koriilményei, életkora, egészségi dllapota) indokoljdk.

70,7

6. A gyermekétkeztetés intézményi és személyi téritési dija

8.9

(1) A bblcsddében, valamint az dvoddban és az iskoldban biztositott étkeztetés (a
tovabbiakban: gyermekétkeztetés) intézményi téritési dijét a rendelet melléklete hatd-
rozza meg,

(2) A gyermekétkeztetésért fizetend személyi téritési dijat a bolcsdde, az 6voda, az
iskola vezetdje a Gyvt. 151. §-dban foglaltak szerint dllapitja meg,

(3) Ha a kotelezett a gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dijat vitatja, a
személyi téritési dijrol sz616 intézményvezetdi értesités kézhezvételétd] szémitott 8 na-
pon beliil az Onkorményzat polgirmesteréhez fordulhat. Tlyen esetben az Onkormény-
zat polgdrmestere dont a személyi téritési dij Ssszegérél.

(4) A gyermekétkeztetés személyi téritési dijdt egy havi iddtartamra el6re kell meg-
fizetni.

9.§

(1) Az Onkorményzat polgérmestere a gyermekétkeztetésért a Gyvt. 151. §-a szerint
fizetend§ személyi téritési dijat a fizetésre kotelezett kérelmére csokkentheti, ha a gyer-
meket gondozd csalddban (Gyvt. 19. § (4) bekezdés) az egy f6re jutd havi jovedelem nem
haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének kétszeresét, és a gyer-
meket gondozé csaldd nem rendelkezik a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerinti vagyonnal.

(2) A csokkentés mértéke, ha a csalddban az egy fore juté havi jovedelem az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét

a) nem haladja meg, a személyi téritési dij 90%-a;

b) meghaladja, a személyi téricési dij 50%-a.

(3) A gyermekétkeztetés személyi téritési dijinak csokkentése irdnti kérelmet minden
év augusztus 15-¢ és szeptember 30-a kozott kell benytjtani és a csokkentés szeptember
1-jét8l a kdvetkezd év augusztus 31-ig dllapithaté meg. Ha a kérelmet szeptember 30-4t
kévetSen nyujtjik be, a csokkentés a kérelem benydjtdsdt kovetd hénap elsé napjatdl, a
kérelem benytjtdsdt kivetd augusztus 31-ig 4llapithaté meg.

(4) A személyi térfrési dij csokkentése irdnti kérelmer az Onkorményzat Polgdrmeste-
ri Hivatala Népjéléti Irodéjéhoz kell benytjtani és ahhoz mellékelni kell a kérelmezdnek
a gyermeket gondozé csaldd jovedelmi, vagyoni viszonyairdl sz016 nyilatkozatdt, a meg-
felel igazoldsokkal egyiitt, valamint az intézmény vezetdjének javaslatd.

(5) A (2) bekezdés szerinti csokkentés sszegét az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hi-
vatala az intézmény részére - az intézmény gyermekenkénti tételes elszdmoldst tartalma-
20 igénybejelentése alapjin — havonta utalja 4t.

(6) A gyermekétkeztetésére a Gyvt. 151. §-a szerint fizetendd személyi téritési dij
csokkentésére az (1)-(5) bekezdésben foglalt rendelkezéseket kell alkalmazni azokban
az esetekben is, amikor a bolcséde, 6voda, iskola fenntartéja nem az Onkormdnyzat,
illetve nem az Onkormanyzat kozigazgatisi teriiletén mitkodik.

7. Gyermekek dtmeneti gondozdsa

10.§
(1) A gyermekek dtmeneti gondozdsét (Gyvt. 45-51. §) az Onkorményzar a csald-
dok, valamint a gyermekek dtmeneti otthondban trténd elhelyezéssel létja el.
(2) A csalddok és a gyermekek dtmeneti otthonban torténd elhelyezését az Onkor-
ményzat nem dllami szervvel (Gyvt. 97. §) koot elldtdsi szerz8dés ttjdn biztositja.

1§

(1) A csalddok, valamint a gyermek dtmeneti otthondban torténd elhelyezés irdn-
ti kérelmet a Csalddsegité és Gyermekjoléti Kozpont vezetSjéhez kell benytjani. Az
ellétds igénybevételérdl a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont vezetdje intézkedik

(2) A csalddok, valamint a gyermekek dtmeneti otthondban fizetend§ személyi téri-
tési dijat az Onkorményzartal ellitési szerz6dést kéed nem llami szerv dllapitja meg,

8. Erdekvédelem

12.§

(1) Az elléedsban részesiilék érdekvédelme Gyvt. 35-36. §-dban meghatdrozott fel-
adatait az Onkormdnyzat 4ltal fenntartote boles6dék érdekképviseleti forum mitkédte-
tésével biztositjak.

(2) Az érdekképviseleti forum szavazati jogu tagjai

a) vélasztds alapjdn, az ellitdsban részesiilé gyermekek sziilei vagy mds torvényes
képvisel6i koziil hirom f6;

b) vilasztds alapjén, az intézmény dolgozdi kéziil egy £6;

¢) az Onkormdnyzar Képviselé-testitlete dleal valaszrott, a fenncartot képvisel egy .

(3) Az édekképviseleti forum évente legaldbb két alkalommal iilésezik. A férum tag-
jai onmaguk koziil elnokot vélasztanak. A f6rum hatdrozatképességéhez a tagok tbb
mint felének jelenléte, a hatdrozati javaslat elfogaddsihoz a jelenlévé tagok tbb mint a
felének ,igen” szavazata szitkséges.

(4) Az érdekképviseleti férum mitkodésének részletes szabdlyait —a Gyvt. és e rende-
let el8irdsainak keretei kozote — a bolesddék hézirendjében kell meghatérozni.

9. Eljérdsi szablyok

13.§

(1) A személyes gondoskodst nyujt6 gyermekjéléti alapelldtdst igénylonek a kére-
lemhez mellékelni kell az e rendeletben és més jogszabélyokban eléirt nyilatkozatokat,
igazoldsokat.

(2) Az elldedst igényl6 és csalddja

a) jovedelmi viszonyait tartalmazé nyilatkozatot a személyes gondoskodast nyujté
gyermekjoléd alapelldtdsok és gyermekvédelmi szakelldcdsok téritési dijarol és az igény-
lésiikhoz felhaszndlhatd bizonyftékokrdl sz6l6 328/2011 (XIL. 29.) Korm. rendelet 5.
mellékletében szereplé jovedelemnyilatkozattal kell megtenni;

b) vagyoni viszonyait tartalmaz¢ nyilatkozatot a gyermekek védelmét biztosit pénz-
beli és természetbeni elldtdsokrol sz6l6 6/2002. (V1. 5.) Budapest Hegyvidék XII. kerii-
leti Onkorményzat rendelete mellékletében szerepld vagyonnyilatkozattal kell megtenni.

(3) A kérelmez§ és csalddja egy fore juté dtlagos havi jovedelmének szdmitdsindl
irdnyad¢ iddszak — ha a Gyvt. mésként nem rendelkezik — a havonta rendszeresen mér-
het6 jovedelmeknél a kérelem benyjtését megel6z8 honap, egyéb jovedelmekné] a ké-
relem benyjtdsdt megel6z6 tizenkét honap.

14.§

Ha a kérelmezé, illetve torvényes képviseldje az intézményvezetdnek a személyes
gondoskoddst nytjté gyermekjéléti alapelldtds igénybevételével kapcsolatos dontésé
(3. § (2) bekezdés, 11. § (1) bekezdés) vitatja, az arrdl sz6l6 értesités kézhezvételérdl
szamitott nyolc napon beliil az Onkorményzat polgdrmesteréhez fordulhat. Ezekben az
esetekben az Onkormdnyzat polgdrmestere hatrozattal dont.

15.§
Az e rendelet alapjdn biztositott személyes gondoskoddst nyujtd gyermekjoléti alapelld-
tds Gyvt. 133. §-a szerinti jogosulatlan igénybevétele esetén az Onkormanyzat polgdrmes-
tere sziinteti meg az elldtdst és rendeli el a rosszhiszemdien igénybe vett elldtds megtéritését.

16.§

A személyes gondoskoddst nytjto gyermekijoléd elldcdst igényld, illetve az elldtdsban
részesiilé az Onkormanyzat polgdrmesterének dontése ellen — az errél 52616 hatdrozat
kozlésétél szamitott tizenét napon beliil — fellebbezéssel élhet. A fellebbezéstél az On-
kormdnyzat Képviseld-testiilete dont.

17.§

E rendeletben nem szabdlyozott kérdésekben:

a) a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsr6l sz6l6 1997. évi XXXI. torvény,

b) a személyes gondoskoddst ny(jté gyermekjéléti alapellétdsok és gyermekvédelmi
szakelldtdsok téritési dijarol és az igénylésiikhoz felhaszndlhatd bizonyitékokrdl szol
328/2011. (XIL. 29.) Korm. rendelet,

o) a személyes gondoskoddst nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladarairdl és mikodésiik feltéeeleirdl szol6 15/1998. (IV.
30.) NM rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

10. Zaré rendelkezések

18.§

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2012. dprilis 1-jén 1ép ha-
tdlyba.

(2) A 6-7. § 2012. szeptember 1-jén [ép hatdlyba.

(3) Hardlyit veszti a Budapest Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat 4ltal biztositott
személyes gondoskoddst ny(jtd gyermekjoléti alapellitdsokrol s2616 5/1998. (I1L. 25.)
Budapest Févaros XII. keriileti Onkorményzat rendelete és az azt médosit6 28/1998.
(XIL. 28.), 14/1999. (XIL. 15.), 7/2000. (IV. 5.), 22/2000. (XI. 29.) Budapest Féviros
XIL keriileti Onkorményzat rendelete, 26/2001. (XIL. 12.), 4/2003, (IL. 12.), 14/2003.
(VIL 2.), 25/2003. (XIL. 3.), 11/2004. (VIIL 11.), 22/2004. (XIL 15.), 11/2005. (VIIL

10, 21/2005. (XII. 14.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendelete,
9/2006. (V1. 17), 2/2007. (L. 10.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzats-
nak rendelete, 3/2008. (IL. 19.), a 18/2008. (V1. 18.), 1/2009. (I1. 24.), 5/2010. (IL. 26.),
2/2011. (I1. 22.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

Mellébler a 7/2012. (111 6.) Budapes XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija

N P Haéromszori
. Egyszeri Kétszeri éekentetés
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat étkeztetés éthkeztetés (tizbrai.
4ltal fenntartott intézmények (ebéd) (tizorai, ebéd) ebéd uzso;ma)

Ft/nap Ft/nap I,Tt frrg
BOLCSODEK - - 396
OVODAK
Virosmajor 241 295 350
Csermely (Virosmajor-tagovoda) 241 295 350
Taltos 241 295 350
Siini 241 295 350
Normafa 241 295 350
KIMBI 241 295 350
Orbdnhegyi 3/a 241 295 350
Mackés 241 295 350
Mesevdr 241 295 350
Ovodék tdpldlékallergids elldtdsa 315 380 453
Zugliget 264 324 396
ALTALANOS ISKOLAK
Jokai Mér 315 380 449
Kés Karoly 315 380 449
Virdnyos 315 380 449
Németvolgyi 315 380 449
Fekete Istvan 315 380 449
Zugliget 315 380 449
Iskoldk tapldlékallergids elldtdsa 410
KOZEPISKOLAK
Arany Janos Altaldnos Iskola 315 380 449
és Gimndzium
Arany J4nos Altalénos Iskola 410 - -
és Gimndzium tdpldlékallergids ellétdsa
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német 315 380 449
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimné-
zium
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német 410 -
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnézi-
um tdplélekallergids elldcds
Virosmajori Gimndzium 320 -
NYARI NAPKOZIS TABOR 347 412 477

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
8/2012. (I1l. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a lakdsok
és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozo egyes szabalyokrdl sz6l6
1993. évi LXXVIIL torvény 34. §-dnak (1) bekezdésében és 86. §-dnak (2) bekezdésében
kapott felhatalmazds alapjén, a helyi snkormdnyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. térvény 8.
§-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

LS
Az Onkormdnyzat tulajdonaban 4ll6 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlo helyisé-
gek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamine a lakbértdmogatdsrol szol6
23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének az
onkormdnyzati tulajdond lakdsok lakbérének mértékér meghatdroz6 4. szdmi mellék-
lete helyébe 2012. dprilis 1-jétdl e rendelet melléklete 1ép.

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatilyba.

(2) Az e rendelet melléklete szerinti j lakbér dsszegét

a) 2 2012. mércius 10-én fenndlld lakdsbérleti jogviszony esetében 2012. mdrcius

31-¢ig kell a bérlokkel irdsban kozolni;

b) 2 2012. mdrcius 10. napjat kovetden létrejové lakdsbérleti jogviszony esetében a
lakdsbérleti szerzddésben kell a bérlékkel kozolni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

Mellékles a 8/2012. (IIL. 6.) Budapest XL keriiles Hegyvidéki Onkormdnyzat

Képuiselg-testiiletének nkormdnyzati rendeletéhez

4. mellékler a 23 (2007, (VI 18.) Budapest XIL keriilet Heayvidék Onkormdnyzata
rendeletéhez

Az 6nkormdnyzati tulajdont lak4sok lakbérének mértéke 2012. dprilis 1-jét6l

Ft/m?*hé
Komfortfokozat
Szocialis lakbér Kéltségelvii lakbér Piaci lakbér
Osszkomfortos lakds 309 402 810
Komfortos lakas 264 341 674
Félkomfortos lakas 147 209 404
Komfort nélkiili lakds 110 141 257
Sziikséglakas 86 114




HEGYVIDEK

RENDELETEK

2012. MARCIUS 13.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2012. (111, 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete az 4llam-
hdztartdsrol sz616 CXCV. torvény 23. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn,
ahelyi 6nkorményzatokrdl sz616 1990. évi LXV. torvény 91. § (1) bekezdésében megha-
tdrozott feladatkorében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat 2011. évi koltségverésértl
52616 5/2011. (1. 23.) Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete (a to-
vabbiakban: Or.) 1. §-dnak (1)~(3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

A1) A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar (a tovibbiakban: Onkor-
mdnyzar) Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2011. évi koleségverési bevérelek eld-
irdnyzatait 12 286 228 ezer forintban, targyévi kéltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 14
356 737 ezer forintban hatdrozza meg, melyeken beliil a

mikodési kiaddsok dsszegét 10 126 332 ezer forintban,

felhalmozési kiaddsok dsszegét 4 222 557 ezer forintban,

miikodési bevételek osszegét 10 931 520 ezer forintban,

felhalmozasi bevételek sszegét 1 353 708 ezer forintban

dllapitja meg. A tdrgyévi koleségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2011.
évi koltségvetési hidny dsszege 2 070 509 ezer forint. Az Onkormanyzat 2011. évi kol
ségvetésének bevételi f80sszege belsd és kiilsd finanszirozdsi miiveletekkel egytict 14 481
245 ezer forint, mely a kiad4si f8osszeggel egyezd.

(2) Az Onkorményzar Képvisel6-testiilete az Onkormanyzar 2011. évi mikodési
koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 674 627 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat 946 379 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 4 852 320 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 287 850 ezer Ft-ban,

egyéb miikodési céld kiaddsokat 365 156 ezer forintban

dllapitja meg.

(3) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2011. évi felhalmozdsi
koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatit 1 412 090 ezer forintban,

feljitisok elGirdnyzatdt 2 690 359 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok elGirdnyzatdt 120 108 ezer forintban

dllapitja meg”

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi f66sszeg elirdnyzat jog-
cim csoportonkénti dsszegeit meghatdrozd 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és
2. melléklete lép.

2.§

Az Ornek

a) a koltségvetés cimrendjér meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet 3. mel-
1éklete lép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal feladatai részletes el8irdnyzatait meghatdrozd 5/a, 5/b,
Sle, 51d, 5/f, 5lg, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b, 4/c, 4/d, 4/e, 4/f, 4/g mel-
Iéklete 1ép;

o) az ,ondlléan gazdalkods koleségverési intézmények” cimein beliil az Onkormany-
zat Gazdasdgi Elldtd Szolgdlata részére jévahagyott bevételi és kiad4si f8dsszegeken be-
liil az 6nélléan miksdd koleségvetési szervek koltségvetését el6irdnyzat csoportonként
és kiemelt el6irdnyzatonként meghatdrozd 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete
1ép;

d) a felhalmozdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 7. melléklete helyébe e rendelet
6. melléklete lép;

¢) a feldjitdsi kiaddsokat meghatdroz6 8. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete
1ép;

f) az ltaldnos és célrartalékot meghatdrozd 12. melléklete helyébe e rendelet 8. mel-
1éklete 1ép;

g) a miikodési és felhalmozdsi céld pénzeszkoz draddsokat meghatdrozo 13. mellék-
lete helyébe e rendelet 9. melléklete ép.

2.9

Az Or. 1. §-4nak (9) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(9) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott kéleség-
vetési hidny bels6 finanszirozésit 2 169 413 ezer Ft felhalmozdsi céld és 25 604 ezer Ft
miikodési céld eléz8 évi pénzmaradvény felhaszndlésaval, killsd finanszirozdséc 124 508
ezer Ft finanszirozési célu kiadds figyelembe vételével biztositja.”

4.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az 6nkormdnyzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felha-
talmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott
elirdnyzarmddositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végre-

hajtsk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

A rendleles mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képuiseli Csoportjdndl tekinthetdk meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2012. (1Il. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az 4llam-
héztartdsrdl sz616 2011. évi CXCV. wrvény 23. § (1) bekezdésben foglalt felhatalmazds
alapjdn, a helyi 5nkormdnyzatokrdl sz616 1990. évi LXV. torvény 91. § (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

Az Onkormdnyzat bevételei és kiaddsai, a hidny mértéke
és finanszirozdsinak médja

L$

(1) A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat (2 tovabbiakban: Onkor-
manyzar) Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi koleségvetési bevételek el-
irdnyzatait 12 167 978 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok elSirdnyzatait 13
149 425 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilonbozeteként a 2012. évi kéltségvetési hidny dsszege 981 447 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az (1) bekezdésben megsllapitote kolrség-
vetési hidny bels6 finanszirozdsde 1 114 000 ezer Fe felhalmozdsi céld eldz6 évi pénz-
maradvény felhaszndldsdval, kiils6 finanszirozdsit 132 553 ezer Fe finanszirozdsi céld
kiadds figyelembe vételével biztosftja.

(3) Az Onkormdnyzat 2012. évi koltségvetésének bevételi fdosszege belsd és kiilsd fi-
nanszirozési miveletekkel egytite 13 281 978 ezer forint, mely a kiaddsi f6sszeggel egyezd.

2.9

(1) Az Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az Onkormdnyzar 2012. évi mikodési
koltségvetésén beliil a

személyi juttatisokat 3 776 811 ezer forintban,

munkaaddkat terhel§ jarulékokat és szocidlis hozzdjarulési adét 978 657 ezer
forintban,

dologi kiaddsokat 4 887 469 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 257 069 ezer forintban,

egyéb mitkodési céli kiaddsokat 405 005 ezer forintban,

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi felhalmozsi
koltségvetésén beliil a

intézményi beruhdzdsok elGirdnyzatdt 301 971 ezer forintban,

felajitasok elGirdnyzatdt 447 392 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céli kiaddsok elGirdnyzatdt 100 776 ezer forintban

dllapitja meg.

(3)Az Onkorményzar Képviselé-testiilete az (1) bekezdés szerinti kiaddsi f6osszeg
eldirdnyzat-csoportok, kiemelt eldirnyzatok szerinti sszegeit a rendelet 1. melléklete
szerint hatdrozza meg,

@) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi fédsszeg
eldirdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti Ssszegeit a rendelet 2. melléklete
szerint hatdrozza meg,

(5) Az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegen beliil az 6n4lléan mitkodd, az
6ndlléan miikadé és gazddlkodd intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait
arendelet 3. melléklete tartalmazza.

(6) Az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi f86sszegen beliil a Polgdrmesteri Hiva-
tal kiemelt bevételi és kiad4si eldirdnyzatait a rendelet 4. melléklete tartalmazza.

(7)Az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f86sszegen beliil az Onkorményzar ki-
emelt bevételi és kiadsi el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerint a rendelet 5. melléklete
tartalmazza.

(8)Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormany-
zat feladatainak részletes el8irdnyzatait a rendelet 6/a—6/i mellékleteiben foglaltak sze-
rint hatdrozza meg,

(9)Az Onkorményzar Képviseld-testiilete az Onkorményzat 6sszes kiaddsai:

a) beruhazdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 7. melléklete,

b) felujitdsi kiad4sait célonként a rendelet 8. melléklete,

o) mikadési és felhalmozasi céld pénzeszkoz dtaddsét dllamhdztartdson kiviilre és a
tdmogatdsérték(i mitkddési kiaddsokat a rendelet 9. melléklete szerint

hatdrozza meg,

(10) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat koltségverési tartalé-
kainak el8irdnyzatait a rendelet 10. melléklete szerint hatdrozza meg. Az dllamhdztar-
tdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. tbrvény 23. § (2) bekezdés g) pontja szerinti kimutatdst a
rendelet 11. melléklete tartalmazza.

Az 6nkormdnyzati koltségvetési intézmények és a Polgdrmesteri Hivatal
miikodésének, gazdilkodasinak 4ltalinos szabalyai

3.9

(1) Az Onkorményzar koltségvetési szervei és a Polgarmesteri Hivaral (a tovabbi-
akban egyitt: intézmény) az elemi koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott
koltségvetési el8irdnyzatoknak megfelelden — a koltségvetési rendelet hatalyba [épésétdl
szamitott 5 napon beliil - kotelesek elkésziteni.

(2) Az Onkorményzat Képvisel¢-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajic
koltségvetésiikben el6irt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiaddsi el6irdnyzatokon
beliil a kiaddsok teljesitésére. A kéltségvetési gazdalkodds a bevételi eldirdnyzatok teljesi-
tésének kotelezettségét és a kiaddsi elirdnyzatok felhaszndlsinak jogosultsdgdt jelenti.
A kiadési eldirdnyzat nem jér felhaszndldsi kotelezettséggel.

(3) Az 6nélléan mikodd koltségvetési szervek az C)nkorményzat Gazdasdgi és Elldtd
Szolgdlataval (a tovébbiakban: GESZ) - mint éndlléan miksds és gazdilkods kole-
ségvetési szervvel — az 4llamhdzeartdsrdl sz616 torvény végrehajedsarol 368/2011. (XIL.
31.) Korm. rendeletben (a tovébbiakban: Korm. rendelet) meghatérozott tartalommal
munkamegosztdsi megdllapodist kotelesek kotni. A munkamegosztdsi megdllapoddsban
aKorm. rendelet 8. §-dban foglaltaknak megfelel6en rendelkezni kell az 5ndlléan mitko-
d koltségvetési szerv el8irdnyzatai feletti rendelkezési jogosultsdgrdl is. A Korm. rendelet
8.§ (2) és (3) bekezdésében foglaltak esetén a Képviseld-testiilet — Korm. rendelet 8. §
(4) bekezdése alapjan — az el8irdnyzatok feletti rendelkezési jogosultsigot visszavonhatja,
korldtozhatja, tovdbbd elrendelheti a munkamegosztdsi megdllapodds mdositdsdt.
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(DAz Onkorményzat Képviseld-testiilete az egyes intézményekhez kapcsol6dé kole-
ségvetési létszdm-eldirdnyzatot, amely a feladatok ellétdsdt szolgdlé dlldshelyek szdmdc
jelenti, féfoglalkozdst, teljes munkaidejii foglalkoztatottra dtszdmitva, a 3. melléklet
szerinti intézmények esetében 1169,5 f8ben, a Polgdrmesteri Hivatal esetében 290 £6-
ben llapitja meg, Az Onkorményzar Képvisel6-testilete a kozfoglalkoztatottak éves
létszém-elirdnyzatdt 15 f8ben hatdrozza meg,

(2)Az intézmények koltségvetésében jovihagyott létszdm-el6irdnyzatok kizdrdlag az
Onkormanyzat Képviseld-testiilete ltal, a koltségvetési rendeler médositasaval valtoz-
tathaték meg.

(3)Az Onkorményzat koltségvetési szerveinél — kivéve a Polgarmesteri Hivatalt -
barmilyen okbdl megiiresedd 4lldshely koltségvetési eldirdnyzata a megiiresedéssel zéro-
ldsra keriil. A zdrolds felolddsérdl a polgdrmester dont. Az tires 4lldshelyen [évd eldirdny-
zat a zdrolds felolddsa utdn hasznlhatd fel.

5.9

(1) Az Onkorményzat a koleségvetési szervek részére jovahagyott, mitkodési kiaddsa-
inak fedezetére szolgdlé tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fede-
zete mértékéig folyositja. Az ehhez szitkséges egy hénapos id6tartamra sz6l6 eldirdnyzat
felhasznéldsi (likviditdsi) tervet a koltségvetési szerv a tdrgy hénapot megeldzé hénap
25-ig koteles megkiildeni a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddjdra.
Kotelezettséget vallalni kizérolag a visszaigazolt likvidicdsi terv alapjdn és méreékéig
lehet.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési szervei téritési dijac kizdrolag alapfeladaraikkal
osszefliggésben, a jogszabdlyok alapjdn és az azokban meghatdrozottak szerint szedhet-
nek be.

(3) Az 6nkormédnyzati koltségvetési szervek mikodési bevételeik kozil

a)a téritési dijakat, kivéve a hdzi segitségnyujtds, valamint az intézményi étkeztetés
személyi téritési dijét,

b)az alaptevékenységiikkel dsszefiiggd egyéb bevételeket, valamint

oJaz egyéb sajdtos bevételeket

készpénz dtutaldsi megbizds (csekk), illetve drutalds forméjaban kételesek elszdmoldsi
szdmldjukra beszedni.

6.9
(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgirmestert, hogy a
koltségvetési gazdalkodds biztonsdga és egyensiilydnak megtartdsa érdekében évkdzben
kiaddsi el8irdnyzatokat demenetileg zdroljon.

)

(2) Az (1) bekezdés szerinti el8irdnyzat zéroldsérdl a polgdrmester a Képvisel6-testii-
let annak soron kavetkez§ iilésén tdjékoztatja.
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Elgiranyzatok mddositdsa és dtcsoportositsa az 5nkormdnyzati intézményeknél
és a Polgdrmesteri Hivatalndl

7.8

(1) Az Onkorményzat intézményei a jovihagyott koltségvetésitkben megtervezett, az
eredeti elirdnyzatot meghalad és a téritési dijon feliili sajét tobblet-bevételitket a be-
vétel megszerzése érdekében felmeriilt kéleségek levondsa utdn — amennyiben a kiad4si
eldirdnyzatokon egyidejiileg tallépés nem mutatkozik — haszndlhatjak fel, amennyiben
a tobbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Fe-ot. A befolyt tényleges tbbletbevétel-
18l - az eldirdnyzatok modositdsa céljabol - negyedévente, a targy negyedévet kvet§ ho
15-ig tdjékoztatdst kell adni a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddja
részére. Az 6ndlldan mikadd és gazddlkodd koltségvetési szervek ezen adatszolgdltatds-
nak kozvetleniil, az 6ndlléan miikddé koleségvetési szervek a GESZ-en keresztiil tesz-
nek eleget. Az 5000 ezer F-ot meghaladd tobbletbevétel felhaszndldsa csak a Képviseld-
testiilet dltal jévéhagyott eléirdnyzar-modositds utdn keriilhet sor.

(2) Az 6ndlléan mikodé és gazddlkodd onkormédnyzati koleségvetési szervek veze-
t6i a koltségvetési rendeletben meghatdrozott kiemelt el8irdnyzatok részel8irdnyzatai
kézott, az elemi koltségvetésben jovihagyort dsszeghez képest sajdt hatdskorben — az
Onkorményzat egyidejii taj¢koztatdsa mellett — drcsoportositést hajthatnak végre. Az
emlitett dtcsoportositds jogdt a GESZ a hozzd tartozé 6ndlldan miik6d intézmények
vezetSinek {rdsbeli kérelme és indokldsa alapjdn gyakorolja.

El@irdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatdskorében

8.9
(1)Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgrmestert, hogy a fel-
adatok hatékony elldtdsa érdekében az onkormdnyzat kiemelt feladarai kézétt, tovdbbd
az Onkormdnyzat intézményei, valamint az intézmények feladatai kozote esetenként
legfeljebb 15 milli6 Ft 8sszegben dtcsoportositdst hajtson végre.
(DA polgdrmester a Képvisel6-testiiletet kovetkezd iilésén koteles tdjékoztatni a
Képviseld-testiilet az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkorében meghozott intézkedéseirdl.

Az dltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabalyok

9.§

(1) A kéltségvetésben elkiilonitett 4ltaldnos tartalék felhaszndldsirdl esetenként 25
millié forint erejéig a polgdrmester dont. A felhaszndldsrol a jogszabdlyokban eldirt kolt-
ségvetési beszimold keretében az Onkormdnyzat Képvisel-testiiletét téjékozratnia kell.
A céltartalék 25 millid forint egyedi értéket meghaladé felhaszndlésérdl a Képviseld-
testiilet dont.

(2) Az Onkorményzat év kézben képzédott, nem tervezett tobbletbevérelével az 4l-
taldnos tartalékot kell novelni.

10.§

(1) Az Onkorményzat a rendelet 10. mellékletében részletezett kiaddsok fedezetére
célrartalékot képez. A mitkddési célrartalékok koziil az intézményvezetdk kereset kiegé-
szitése céltartalék jovihagyott teljes dsszegének felhaszndlsarl a koltségvetés elfogads-
sdt kovetden a Polgdrmester dont. Az egyéb miikodési céld céltartalék felhaszndlésira év
kézben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a polgdrmester dontése alapjdn. A bel- és
kiilfoldi tdborozdsok, intézményi évfordulok céltartalék felhaszndldshoz a polgdrmester
az Oktatési Bizottsdg véleményét is kikéri. A céltartalék felhasznéldsdrdl a polgdrmes-
ternek a Képviseld-testiiletet a soron kvetkezd koltségvetési rendele-mddositdshoz
kapcsolddéan tdjékoztatni kell.

(2)Az €l6z8 évek felhalmozdsi céli pénzmaradvanydnak céltartalékdt, mely az ingat-
lanvésdrldssal kapcsolatos kotvény kibocsitdsbol szdrmazik, véglegesen csak a kotvény
kibocsdtds céljaval dsszhangban levd ingatlan vésarldsra, vagy ingatlan értékesitése érde-
kében felmeriil kiad4sok fedezetére lehet felhasznalni az Onkorményzat vagyona feletti
tulajdonosi jogok gyakorlsardl sz6l6 6nkorményzati rendeletben foglaltak szerint.

(3) A felhalmozisi céleartalék egyéb tételeinek felhasznéldsdra olyan mértékben ke-
riilhet sor, amilyen mértékben ehhez a beruhdzdsi-feldjitési feladatok megvaldsitdsdt
lehetdvé tevd ingatlaneladdsok feletti, tovabbi ingatlan értékesitési bevételek fedezetet
teremtenck. A célok kézotti sorrendet értékhatdrtdl fiiggetleniil a polgdrmester dént el.

(4)A tdrsashdzak felujitdsdra, a helyi (keriileti) jelentdség épitészeti éreékek feldji-
tdsdra szolgdlé keret felhaszndldsdra a polgdrmester pdlydzatot ir ki. A palydzati feltéte-
lekrdl és az elbiralds rendjérdl a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg véleményének
kikérése mellett a polgdrmester dont. A benyujtott pélydzatok elbirdldsa a kifrdsban
foglaltak szerint torténik, melyrdl a palydzatok elbirdldst kovet§ testiileti tilésen kell
tdjékoztatdst adni

Egyéb rendelkezések

11.§

(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a rendelet 9. mellék-
letében nem szereplé civil szervezetek, egyhdzak, egyéb szervezetek — az alapitvinyok
kivételével - timogatdsdr6l dontson, és az ehhez kapcsol6d6 tdimogatdsi szerzGdést meg-
kdsse. A tdmogatdsokrol a Képviseld-testiiletet a soron kévetkezd rendelermddositdshoz
kapcsolédéan tdjékoztatni kell.

(2) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert, hogy az év kozben dtme-
netileg jelentkezd likviditdsi hidny fedezetére alkalmanként, legfeliebb 500 millié Fe
értékben folydszdmlahitelt vegyen igénybe.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy pa-
lydzatot nytjtson be az 6nkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb célt tdmogatdsdra kifre
palydzataira, ha a pdlydzat 6nrésze nem haladja meg a 150 milli¢ forintot, és az dnrész
fedezete a targyévi koltségvetésben biztosfrott.

(4)Az Onkorméanyzar Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgrmestert, hogy az
dtmenetileg szabad pénzeszkozoket betétként lekosse, vagy azoknak rovid lejdrard — ki-
zérélag 4llampapirokban torténd — lekotésérdl dontson.

12.§

Az Onkormanyzat koltségvetési szerveinek az allamhdzeartds szervezetei beszamols-
si és konyvvezetési kotelezettségének sajtossigairdl sz016 249/2000. (XII. 24.) Korm.
rendelet 37. §-4nak (7) bekezdése alapjan, a Korm. rendelet 37. § (1) bekezdése szerinti
leltdrozdst kétévente kell elvégezni.

Ziré rendelkezés

13.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon ép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2012. évi koltségvetésének végre-
hajtdsa sordn, valamint az dllamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. térvény 25. § (3)
bekezdésében meghatdrozott esetben kel alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendleles mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseli Csoportjdndl tekintheték meg.
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Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonboz6
teriilet alkotja, ezek torténete,
kialakulasa, foldrajzi viszonyai
szamos érdekességet tartogat-
nak, ami nemcsak a helytorténet
szerelmeseit, hanem valamennyi
olvasénkat érdekelheti. Ma mar
hihetetlennek t(inik, de mostani
fészereplénket”, a Krisztinavarost
egykor a csendje és nyugalma
miatt kedvelték.

Krisztinaviros az 1. keriilet-

hez tartozik, a nyugati része
azonban a XII. keriilethez csat-
lakozik. Sokan ugy vélik, hogy a
Hegyvidék legrégebbi vdrosrésze a
Svibhegy, holott a Krisztinavéros
mulja messzebbre nytlik vissza.

pott felmentést, 8 nyaralét és
hatalmas majorsdgot huzott fel
a Krisztinavdros nyugati pere-
mén. Az 1724-ben mér meglévd
villa az egyik legkordbbi hegy-
vidéki épiiletnek tekinthetd, a
mai Vdrosmajor utca 59-0l.
alace 4lle.

Buda viros eloljiréi hossza
éveken keresztiil kérvényezték
a teriilet beépithet8ségét, azon-
ban a katonai parancsnoksdg
kovetkezetesen  elutasitotta  a
beadvdnyokat. A fordulatot az
1769-es év hozta meg, amikor
Midria Terézia ldnya, Krisztina
hercegnd kozbenjdrdsira a ka-
tonai vezetés megadta az enge-
délyeket. Ezt kovetden kedvezd
fekvése miatt hamar benépesiilt
az Uj vdrosrész, amelynek neve a
hercegnd irdnti hdlabol Kriszti-
navdros lett.

A XII. keriileti rész nagy te-
rilletét a Vérosmajor foglalja el,

helye volt, t6bb neves kocsmé-
val.

A teriilet hires volt a kugjai j6
vizérdl, vizgydgyintézet is tele-
piilt a forrdsokra. A parkon ke-
resztiil vezetett 4t az Ordog-drok,
amelyet a sorozatos 4rvizek mi-
att 1917-ben beboltoztak. Arkay
Aladdr tervei alapjdn 1925-ben
épiilt meg a kistemplom, majd
1933-ban a modern nagytemp-
lom, amelynek terve elsé dijat
nyert az 1936-os, rémai vildgki-
allitdson. Erdekesség, hogy a ha-
rangtorony a templom épiiletétd]
tdvolabb 4ll; ennek oka, hogy
pont a kettd kozot, a felszin alate
halad az Ordég—érok, és a bolto-
zata nem birta volna el a torony
salydt, ezért tdvolabb kellett azt
felépiteni. A Virosmajort elhagy-
va az Ordog-drok a Maros utca
nyomvonaldn folyik, és a Kriszti-
na korur alatt dthaladva a Vérme-
z6n folytatja utjdt.

“s

Az Alkotas utca a Helyorségi Korhaz tornyos épiileteivel

A hegyvidéki teriiletet Kiil-
s6-Krisztinavdrosnak is szoktdk
nevezni, utalva az I. keriiletben
taldlhaté kozponti részre. A Szi-
ldgyi Erzsébet fasor, a Moszkva
tér, a Krisztina korat, az Alkotas
utca, az Ugocsa utca, a Boszor-
ményi at és a Rdth Gyorgy utca
hatdrolja.

A ,VAROS MAJORJANAK™

KOZPARKKA ALAKITASA
Krisztinavdros létrejotte Mdria
Terézia korira tehetd, amikor
az orszdgos méretll betelepitések
idején ezt a teriiletet is kisze-
melték erre a célra. A beépitést
azonban az osztrdk hadvezetés
megakaddlyozta, mivel a budai
Vir védelmi teriiletének nyilvé-
nitotta, és épitési tilalmart adott
ki rd. Sokdig mez8gazdasigi
miivelés alate 4lle. Az épitési ti-
lalom alél csak Daun Henrik,
a vir katonai parancsnoka ka-

amelyére a XVIIL. szdzadban a
vérosvezetés 3000 forintot fize-
tett a katonasdgnak. II. Jozsef, a
kalapos kirdly rendelte el a ,véros
majorjénak” kozparkkd alaki-
tasdt és Tallher Jozsef

KORHAZAK, SZANATORITUMOK

A NYUGALMAS VAROSRESZBEN
A XIX. szdzadban a Krisztinava-
ros Buda csendes peremének sza-
mitott, sokan koltoztek ide azére,

A Krisztina korut a 20. szazad forduléjan

hogy nyugalmar taldljanak. Igy
volt ezzel Barabds Miklés is,
aki 1840-ben visdrolta villjdc
a Vdrosmajor utca 44. alatt. Az
épiilethez akkor kiterjedt sz6-
18 is tartozott, amely felfutott a

Kissvébhegy oldaldn.
A kordbbi csendes kriszti-
navdrosi hangulatot jellemzi,

hogy 1850 és 1950 kézott hat
kérhdz vagy szanatérium nyi-
totta meg itt kapuit. Elséként a
Budai Elme- és Ideggy6gyinté-
zet 1852-ben a Kékgolyd utca és
Réth Gyodrgy utca sarkdn, a mai
Orszdgos Onkoldgiai Intézet he-
lyén. Alapitdja Schwartzer Ferenc
volt, akirdl az intézettel szemben
nyils, az Alkotds utcdra levezetd
kis utca kapta a nevét. Az 8 ve-
zetésével sziiletett meg a magyar
elmegydgydszat. Kozvetleniil az
ideggydgyintézet szomszédsdgd-
ban nyilt meg 1921-ben a Siesta
Szanatérium.

A Virosmajor utca 64. alatt
1854-ben jott létre a Vaskovits-
féle Vizgydégyintézet, amely az
akkor még itt el6bukkand forrds-
vizeket haszndlta fel kiilonbozd
kardihoz. Ma mér nem létezik
ez az épiilet, viszont két szimmal
arrébb, a 68.-ban ma is muko-
dik az Ersebészeti Klinika, ahol

tervei alapjdn a kert
lécrehozdsdt.  Egy-egy
majori fa életkora eléri
a kétszdz évet is.

A Virosmajor nép-
szerlisége az 1780-as
évekt8l — tobb kisebb
megszakitdst6l  elte-
kintve — a XX. szdzad
elejéig toretlen volt, a
kalfsldi lapok és uti-
konyvek is kiemelték,
létvdnyossdgként em-
litették. 1833-t6l mii-
kodéet a mai templom
helyén a budai vurstli.
Ez féként az alsébb
néprétegek  kedvenc
pihend- és szérakozé-

b3

A Varosmajor és a Csaa utca sarka 1910 koriil

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUSTEMENY

1992-ben végrehajrottdk az els§
hazai sikeres szivdtiiltetést.

Az Alkotds utcdban épiilt fel
1872-ben a monarchia hadsere-
gének helydrségi korhdza, amely
1944-ben teljesen megsemmisiilt.
Ez nem azonos a Kirdlyhdgé utca
sarkdn 1évé, 1940-ben épiilt Hon-
védkérhdzzal. Az egykori Helydr-
ségi Kérhdz helyén tiszti lakételep
épiilt a hdborut kévetben.

(jobboldalt a Postapalot bépl’tetlen telke)

ahol 1861 éta fogadjdk a vonato-
kat. Az emeletes dllomdsépiiletet
egy volt katonai temetd helyén
épitették fel. Ugyancsak itt, a
Nagyenyed utca torkolatdval
szemben 4llt a Szent Keresze-ké-
polna, amelyben a forrdsok sze-
rint egy remete lakott.

A pélyaudvar a vdros szélén
fekiidt, igy nem zavart senkit a
zaj és a fist, ugyanakkor kozel

Budapest.

TEREMTES HELYETT

ALKOTAS UTCA
Erdemes eliddzni kicsit az Alko-
tds utca nevének eredeténél. A
Déli pélyaudvarral szemben, az
Alkotds és Kékgolyé utca kdzott,
a mai Magyar jakobinusok tere 5.
alatti héz helyén 4llt egykor egy
egyemeletes épiilet. Ennek hom-
lokzatdn volt ldthaté az akkori
Buda egyik legszebbnek tartott
szobrdszati alkotdsa, ,A terem-
tés”. A dombormf azt a pillanatot
4brdzolta, amikor Isten megte-
remtette a vildgot. Az empire sti-
lust épiiletet a német ajka budai
polgarok ,Schiopfungshaus™nak,
azaz Teremtés-hdznak nevezték.
Ezt forditottdk félre magyarul, és
lett ,teremtés” helyett ,alkotds”
az utca neve.

A Krisztinavdros mai megha-
tdrozé épiilete a Déli pdlyaudvar,

A Maros utca a 20. szazad forduléjan

volt a Ldnchidhoz, ezért Pest-
8l is konnyen megkozelithetd
volt. Egyetlen hdtrdnydnak azt
tekintették, hogy a vasir pélydja
elvdgta a Hegyvidéket a Lanchid-
t6l, megnehezitve az itt él6k koz-
lekedését és a vdrosrész tovdbbi
fejlodésé.

A Déli pélyaudvarhoz kap-
csolédott a vérosszerte ismert
Délivasat kdvéhdz az Alkotds és
a Schwartzer Ferenc utca sarkdn.
Donreich Hermanné alapitotta
1906-ban, ¢s Ady Endre egyik
kedvelt helye volt.

A Kirisztina korde 1890-ben
kapta a nevét, kordbban Budai
koratnak hivedk. Jellegzetes épii-
lete az egykori Postapalota, ame-
lyet 1925-ben épitettek, és mdig
meghatdrozé eleme a Széll Kdl-
mén tér ldtképének.

Baldzs Attila

Zugliget wbb neves ven-
déglének adott otthont mar
a XIX. szdzadban is. Koziilitk
kiemelkedik a Ficdn nagyven-
dégld, amelynek épiilete ma is
4ll a Béla kirdly at 59-61. alatt.
Jelenleg lakatlan, és egyre rosz-
szabb dllapotban bujik meg a fik
kozote.
Eredetileg itt volt a neves bu-

dai kéfaragé, Jager Henrik ma-
jorja, amit a XIX. szdzad elején
Krammer Jézsef tisztiorvos bir-
tokolt, aki 1830-ban tovibbadta
a teriiletet Riegler Igndc budai
szappanfz8 mesternek. Az §
nevéhez flz8dik a vendégld ki-
alakitdsa. Egykor errefelé teriilt
el Mityds kirdly vadaskertje,
és gy tartottdk, hogy az ural-

Almok jartak oda

A Facan nagyvendéglo torténete

kod6 el8szeretettel vaddszott
ficdnokra — innen ered a hely
elnevezése.

Ekkorra a Zugliget mdr nagy
népszerliségnek orvendett a ki-
randulék koérében, hamar felka-
pottd vilt a vendéglé. Olyany-
nyira, hogy Riegler Ignic felkérte
Hild Jézsefet, tervezzen ide egy
tdildszallot. Ez 1856-ra fel is
épilt, harminc vendégszobdval.
Az U-alaka épiiletet ugy alaki-
tottdk ki, hogy minden szoba
kapcsolédott a vélgyre nézd, ha-
talmas teraszhoz.

A XX. szdzad elejéig a Fécdn
volt az egyik legkellemesebb, leg-
divatosabb budai nydri mulats-
hely és balos hdz, tébbek kozore
Barabds Miklds festdmivész is
megfordult ott. Igy emlékezett
meg r6la: ,,A viszontldrds sromére

Toldy, Virosmarty és Bajza, a szi-
nészek kiziil Udvarbelyi Miklds,
Szentpéteri és az iddsebb Lendvay
Mdrton majdlist rendeztek a tiszte-
letemre a zugligeti Fdcdn vendégls-
ben, ahol reggeltd] estig mulattunk
és még labddztunk is.” A parkban
1év8 sérautakat esténként ellepték
a nyaralék, mikdzben térzene
szérakoztatta Sket.

A Zugliget t3bb irodalmdrun-
kat is megihlette: Petdfi két verset
(Bokor a viharban; Hegyek kozt)
irtitt, Krudy Gyula pedig a Nagy
képé ciml regényében a vdros
legszebb mulatdhelyének nevezi a
Ficdnt, és igy dradozik réla: ,,...
dlmok, szerelmek, ismeretségek, ta-
ldlkdk és riigyezd kedvek eljottek a
Fdcdn dédon udvardra, végigjdrtdk
a bolthajdsos folyosékat, felszalad-
tak a ropogd lépcsékon, belenéztek

a kopott aranyozdsii tiikrokbe...
A Ficin drkddjai alatt volt te-
ritve (mig az udvaron tdnc folys).
A kocsmdros még abbdl az idébsl
ismerdse Rezeda tirnak, mikor sze-
relmeit télen is a Fdcdn-ba hordta
szdnkdn...”

A vendégld egészen az els§
vildghdborur kévetd idékig meg-
tartotta  népszertiségét. Utdna

szanatériumként miikodoet,
majd a Horthy csaldd pihend-
helye lett. 1950-ben dllamosi-
tottdk, és a Beliigyminisztérium
kiképzdkdzpontjdt  koltoztették
ide. Kériilkeritett teriilete napja-
inkban elhanyagoltan 4ll, és csak
remélni lehet, hogy a nagy maled
épiilet nem lesz az enyészeté.

B. A.
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Jozsefvarosi
vendégkiallitas

yolcadik kertileti gyerekek

munkdibdl nyile  kidllitds
az ELTE Tanité- és Ovoképzd
Karén, a Kiss Jénos altdbornagy
utcdban. Fonti Krisztina alpol-
gdrmester szerint kozds felel8s-
ségiink és érdekiink, hogy utat
engedjiink a rtehetségnek, kii-
16n6sen a leszakadd térsadalmi

rétegeknél.
»A Lakatos Menyhért Jézsef-
virosi Altaldnos Miivel8dési

Kézpont gyermek alkotdkére
azért végez nagyon fontos mun-
kit — mondta —, mert egy kiils-
nésen veszélyeztetett tdrsadalmi
kozegben, a hazai cigdnysdg
korében karolta fel a tehetségek
gondozdsdt. Ott, ahol az 4tlagos-
ndl jéval nagyobb az elkallédds,
a tehetségek fel nem ismerésének
veszélye, ami egyformdn rossz

a tdrsadalomnak, az egyénnek
és az érintett kozdsségeknek.
Nyilvdn fontosak a nagypoliti-
ka elképzelései és a szocioldgiai
miihelyek preciz tanulmdnyai is
a hétrényos helyzet(i, leszakadé
tdrsadalmi rétegek rehabilitdcio-
jéban, de sem a politika, sem a
tudomdny nem men-

Az egyik kis alkoto az alpolgarmesternek magyarazza alkotasat

Bakos Tamds. — Csupdn olvasni
kell a vizudlis nyelvezetet, a szi-
nek litktetését, a vonalak utjdt,
és mésok vildgdba léphetiink.”

Az egyetem elsé emeleti fo-
lyos6jén  bemutatott  képeket
szemlélve valdban ez torténik:
az erbteljes szinek, a lendiilet,
a dinamika és a rendkiviil gaz-
dag fantdzia vildgdba Iépiink.
Az alkotdsok olyan gyerekek ér-
zelmeibe engednek bepillantdst,
akiknek nemcsak a képzeld- és
Osszetartd ereje nagy, de a tehet-
sége is pdratlanul sokrétd. A ta-
nitoképzds meghivdst a maguk
moédjén, gondosan osszedllitote
misorral szerették volna megkd-
szdnni a jézsefvdrosi fiatalok, az
influenza azonban majdnem ke-
resztiilhtizta terveiket — de csak
majdnem.

™

,Lenyligdz8, milyen sokolda-
ldak ezek a gyerekek — mondta
lapunknak még a rendezvény
eléte Fonti Krisztina. — A tdnc-
csoportjuk  misordt  szerették

volna bemutatni, de a tdncosok
zome megbetegedett, ekkor azt
gondoltdk, nem baj, szél6tdn-

ne semmire, ha nem
lennének az alkotdko-
z0sségek, amelyekben
elkotelezett  pedagé-
gusok naprél napra
firadhatatlanul, nagy
lelkesedéssel és oda-
addssal végzik munkd-
jukat.”

Bakos Tamis, az
egyetem vizudlis ne-
velés tanszékének ve-
zetéje arra hivea fel
tanitvdnyai, a leend§
pedagégusok  figyel-
mét, hogy a gyermek—
rajz mindig megmu-
tat valamit, amit mi
természetesnek, egyszertinek és
Sszintének szoktunk nevezni:
a szinek erejével valamit abbdl,
hogyan kellene érezniink, ldt
nunk és megitélniink a vildgot.
»A képrél snmagunk tekint visz-
sza rank, tehdt ha mds alkotdsa-
ira pillantunk, egymds arcdba,
szemébe néziink — fogalmazott

cot hoznak, 4m a szdlistat is le-
dontotte a betegség. Ezutdn ugy
tervezték, hogy a hires primdsuk,
aki mdr a pdpdnak is hegediilt,
képraztat el benniinket a jatéks-
val, 4m megsériilt a hangszere...
Amikor olyb4 tlint, hogy mtsor
nélkiil mennek el, a heged(is fia
felajénlotta: majd & énekel.”

[gy tortént, hogy a
kilencedik  osztélyos,
rendkiviil igéretes tudd-
st hegedds, Okros Ro-
bert tdrsai legnagyobb
oromére  elénekelte az
egyik kozismert film-
sléger magyar vélto-
zatdt. ,Még egyszer!”
— kiabaledk a gyerekek
a dal utdn. Remdljiik,
nem egyszer, hanem
még sokszor sok helytitt
elhangzik ugyanez a ké-
rés, ha a jézsefvarosiak
bdrmi médon kézonség
el6te szerepelnek, hogy
bemutassik sokoldald-
sdgukat.

Al
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Urilanyok Erdélyben - és a MOM-ban

Ugron Zsolna és Meské Zsolt volt
a MOM legutdbbi irodalmi teadél-
utanjanak vendége. A haziasszony
Sikota Krisztindval arrél beszélget-
tek, milyen koriilmények kozott
szliletett meg kozos kotetiik, a
Szerelemfélték, illetve Ugron
Zsolna elsd regénye, az Urilanyok
Erdélyben.

an két ldnyom, tizennégy és

tizennyolc évesek, és azért
adtam a keziikbe Zsolna elsg
konyvét, hogy a regény konnyed
nyelvezete, szines, érdekes torté-
netei alakitsik ki benniik azt az
Erdélyhez két8dést, ami bennem
megvan, de amit vaskos torténe-
ti munkdk, enciklopédidk révén
nem lehet megkapni — kezdte a
beszélgetést személyes kotddésé-
r6l vallva Sikota Krisztina, az 6n-
kormdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elndke. — Azéta
mindhdrmunk kedvence lett az
Urildnyok, s ahogy ldtom, ilyen
lesz a Szerelemfélt8k is.

Molndr-Binffy Kata, a ren-
dezvény mdsik hdziasszonya és
Sikota Krisztina ezutdn kozosen
faggattdk az irdkat.

Honnan jott az otlet, és
egydltalan, hogyan lehet ketten
konyvet irni?

— Az els6 regényem sikerén
felbuzdulva a kiadétél azonnal
megkaptam a felkérést a kovetke-
z8 megirdsira, mégpedig kotdte
hatdridével — érkezett a vélasz
Ugron Zsolndtdl. — Neki is ldt-
tam, aztdn egyszer csak elakad-
tam. Zsolttal mdr tizenot éve ba-
rdtok vagyunk, az els§ konyvem
irdsakor is sokat beszélgettiink,
s6t, hosszt évek éta leveleziink.
Hosszan diskurdltunk az elaka-
dds okdrél, majd, miutdn letet-
tilk a telefont, szinte egyszerre
vetddott fel mindkettdnkben a
gondolat, hogy irjuk egyiitt a
konyvet.

Ez azért is szerencsés, mert a
kotetben egy férfi és egy nd, B és
Anna kiilonos levelezésében, az
egymdsnak elkiildott toriéneteik
révén dlinak dssze életiik szét-
hullott darabjai. Kér nézdpont,
két lelkialkat. ..

—Igen, bédr kettdnk kéziil Zsolt
az igazdn lirai alkat — vetette koz-
be mosolyogva Ugron Zsolna.

— A torténetek egy-egy hénap
novelldiként kovetik egymdst —
kapcsolédott be Meskd Zsolt.
— Mindketten elkezdtiink irni,
Zsolna az irbasztalndl, én neki
hictal egy z6ld kanapén, aztén

este jocskdn hdztunk egymds
sz6vegébdl.

— Lirai alkat ide vagy oda,
mindketten szeretiink pontosan
és lényegre toréen fogalmazni.

Ha mi is tartjuk magunkat
ahhoz, hogy a lira a kiltérdl,

a préza pedig a kornyezetrél, a

kiilvildgrol szdl, akkor ez lirai

vagy prozai mii?

mdm receptgytjteményét. Na-
gyon elcsoddlkoztam a hozzé-
valékon, nem értettem, hogyan
haszndlhattak akkoriban, még
a negyvenes évek eléte kapribo-
gy6t, anandszt és hasonldkat.
Ezért elkezdtem kérdezdskddni
a csalddban, rokonokndl, és e
kutakodds kozben érdekes anek-
dotakat, torténeteket ismertem

erdélyi kultirénak ez az egyik
legszebb manifesztdloddsa, az
egyiite él6 népek, kultardk egy-
masra hatdsa ldthaté, mikézben
e népek sajét hagyomdnyaikat
is hiven megdrzik. Ha az ember
utdnajdr, igazdn eredeti dolgokat
taldlhat.

Osszejdr ma is az erdélyi

arisztokrdcia?

Sikota Krisztina és Molnar-Banffy Kata (a két szélén) kérdezte a tarsszerzéket, Mesko Zsoltot és Ugron Zsolnat

— Mindkett8, mert szerz8ként
benne vagyunk a szereplékben
is, de dcvesszitk a kérnyezetiink
torténeteit, karakterjegyeit,
mozdulatait is — mondta Meské
Zsolt.

— A torténetek egyszerre 4lta-
ldnosak és személyesek is, vals-
szinlileg mindenki mést taldl ne-
kiszélénak, attdl fiiggden, hogy
milyen helyzetben, lelkidllapot-
ban van az olvasiskor.

— De a Szerelemféltékben sen-
ki ne az Urildnyok folytatdsat
keresse, az Zsolna ettdl fiiggetlen
regénye volt!

Az Urildnyok  Erdélyben
Zsolna tdvoli otthondba, Erdély
keleti szélére viszi el az olvasdt.
Szakdcskonyvnek indult, aztin
anndl sokkal tbb lett. ..

— Meég Budapesten éltem,
amikor megtaldltam nagyma-

meg. Bar eldszor szakdcskotetet
akartam kiadni a szdzéves ételle-
irdsokbdl, végiil gasztroregénnyé
vélt a kényv, ezért keriiltek be a
végére a receptek. Ezek koziil né-
hdnyat meg is f8ztiink a Kastély

— Mint a legtobb csaldd, tobb-
nyire eskiivékon és temetéseken
taldlkozunk. De egy kordbbi baréti
dsszejovetel apropdjén néhdny éve
kitaldleuk, hogy rendezziink balo-
kat a kastély kertjében — képzeljék

Az Ugronokat el6szor 13. szézadi nyelvemlékekben emlitik meg. Ugron Pél Beth-
len Gabor erdélyi fejedelem gyamja volt. A csalad tagjai fontos szerepet jatszottak
az erdélyi és a magyar torténelemben, aktivan rész vettek a kézéletben, katona-
ként és politikusként egyarant szdmos szolgalatot tettek az uralkodoknak. Sosem
fogadtak el adomanyrangokat a Habsburgoktl. Osi székely cimet hasznaltak, a
primort. A nyugat-eurépai fénemesi hierarchidban a primor besorolhatatlan, de az
udvari asztali iilésrend szerint a bard és a grof kozott van a helye.

a Kdrpdtokban cimi televizids
sorozatban. Sajnos a legtobb em-
ber szdmdra ma is a csorba és a
puliszka az erdélyi konyha, pedig
szerintem az sokkal t6bbet jelent,
mint receptek gy(jteményét. Az

Bathory Anna (1594-1636) az utolsd erdélyi Bathory fejedelem, Gabor higa volt.
Egyes torténészek szerint korai drvasaguk miatt féktelenil kicsapongdk voltak.
A korabeli leirdsok mindkettejiket igen szép embernek tartottak, és tehetséges-
nek. Szerencsétlenségiikre azonban helytelendl hasznalték fel egyébként kivalo
képességeiket. Annat testvérszerelemmel, vérfert6zéssel vadoltak. Elobb Banffy
Dénes, majd Josika Zsigmond felesége volt. Gyermeke ,tudatos” megoléséért és
bibéjolasért 1621-ben f6- és joszagvesztésre itélték, végil mégis kegyelmet nyert.

(www.erdelyiturizmus.hu)

csak maguk elé: estélyi ruhds fiatal
parok sétdlgatnak a romos kastély-
parkban! S ha mdr bél, gondoltuk,
legyen j6tékony: minden évben
olyan alapitvinyok munkdjdc se-
gitjiik vele, amelyek erdélyi gyere-
kek oktatdsit timogatjik.
Az Urilinyok Erdélyben és

a Szerelemfélték utdn mire szd-

mithat a kizonsége, mi lesz a

kovetkezd kinyve témdja? — kér-

deztitk meg a beszélgetés utdn

Ugron Zsolnit.

— Béthory Annérél. Ugy terve-
zem, hogy taldn a napldjét from
meg.

Antal Ildiké

Azt még legkozelebbi kollégai,
tanitvanyai kozil is csak nagyon
kevesen tudjak, hogy Szebényi
Ildiké szabad idejében évtizedek
6ta verseket ir. A Viranyos Altala-
nos Iskola nemrégiben nyugdijba
vonuld tandrat mér a kezdetekt6|
a kortérs magyar irodalom leg-
nagyobbjai vették szarnyuk ala.
Legutdbbi, masodik kotetével a
Kulturdlis Szalonban ismerkedhe-
tett meg a kdzonség.

zebényi Ildikd idestova har-

minc éve él és dolgozik a
keriiletben, tandri pdlyafutdsa
osszeforrott a Virdnyos Altald-
nos Iskoldval. Mikézben szdmos
tanitvdnya jutott el orszdgos ver-
senyekre, és oregbitette iskoldja
hirnevét, igazi pedagdgusként a
népmiivelésre is gondot forditott:
a Virdnyosi Kozosségi Hdzban
megszervezett programjai az in-
wézmény védjegyévé viltak.

Kevesen tudjék réla, hogy mér

egészen fiatal kora 6ta
rajzolt, festett és ver-
seket irt. Bdr az els§
kotete kivivta a szakma
és a kozdnség elismeré-
sét, a folytatdsra hosz-
sz ideig kellett varni.
Ezt az onként véllale
csendet torte meg a Le-
gyen id8m! cim kotet,
amely az dnkormdny-
zat kozremiikodésével
jelent meg — mondta
a kényv bemutatdjin
Fonti Krisztina alpol-
girmester. ,A Hegy-
vidéki Onkormdnyzat
fontosnak tartja, hogy
tdmogassa a keriiletben
él6 alkotdkat, ezzel is erdsitve az
dsszetartozds érzését” — tette hoz-
zd.

Egy verseskdtet bemutatdsa
mindig és mindenkor iinnep,
hiszen valami Gjnak a megsziile-
wését jelenti — fogalmazott Falusi
Mirton koltd, aki szerint Szebé-
nyi Ildiké munkdi komoly életta-
pasztalatrdl tandskodnak. Versei
egyéni életszemléletet titkroznek,

e\ S8

Szebényi lldikénak ez a masodik kétete

& i

8szinték, személyesek, ennek ko-
szénhetd, hogy Ujra és Gjra el kell
olvasni Sket.

A szerzd a kényvbemutatén
elmondta, hogy elsg verseit Nagy
Lészlénak kiildte el, aki jésdgos
mentorként  pértfogdséba  vet
te: ,Ma is emlékszem minden
szavara, batoritdsira, rengeteget
tanultam tdle, sokat beszélget-
tiink irodalomrdl, az élet apré

Versek, nem kozépiskolas fokon

dolgairdl.” Biiszke arra
is, hogy elsé verseskd-
tetét, amelyhez Bella
Istvdn irta az utdszét,
J6kai Anna mutatta be
az frészévetségben.
»Sajnos  kozvetleniil
a bemutatd elte hale
meg édesapdm, ami
annyira megrenditett,
hogy j6 id6re szakitor
tam az irodalommal,
s csak az iskoldnak és
a csalddomnak éltem.
Aztdn Gjra ugy érez-
tem, frnom kell, igy
sziilettek meg a most
kiadott versek. A ko-
tetet az énkormdnyzat
mellett két nagyszer(i embernek,
a mindvégig sokat segitd Cso6ri
Sdndor koltének és Alfsldy Jend
irodalomtorténésznek, kritikus-
nak koszonhetem” — emelte ki
Szebényi Ildiké. A Kuleuralis Sza-
lonban megtartott est hangulaca-
val harmonizilt Csdszdr Angela
gyonyori versmonddsa és Szebé-
nyi Déniel csodds zongorajdtéka.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Muharay Elemér Népmiivé-
szeti Szovetség Tavaszkdszon-
téje marcius 17-én 16.00. Zenés
kdszontd, Facsiga Jatszohdz, kéz-
mves-foglalkozas kicsiknek, na-
gyoknak, Aprok tanca (Timar Bos-
ke, a Csillagszem(i tancegydttes és
a rabakozi népmivészet mesterei-
nek kézremikodésével), tavaszko-
szontd, hagyomanydrzék bélja. Je-
gyek dra: 2000 Ft, gyerekjegy 1000
Ft, csaladi jegy (4 f6) 4000 Ft. Cso-
portos kedvezmény (15 fén feliil):
1800 Ft/f6. A jegyek el6vételben
megrendelheték: muharay@mail.
datanet.hu és a MOM jegypénzta-
raban.

Domi Babszinhaza. A kirly-
lany és a sarkany marcius 18-an
10.30. Klasszikus mesék, klasszikus
bébok, klasszikus eléadas. Belépd
vélthat6 az el6adas elétt a helyszi-
nen. Ar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Il. Magyar Zarandokut Konfe-
rencia marcius 21-én. 10.10-10.30
Megnyit6 - Készegi Zoltén, a Ma-
gyar Zarandokut Onkorményzati
Térsulds elndke. Készontét mond:
Pokorni  Zoltdén  polgdrmester.
10.30-12.30 El6adéasok. 15.30-
16.00 Sajtotajékoztatod. A belépés
dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem marcius 22-
én 17.00. Neurolégiai betegségek
megelézése. A Hegyvidéki Egész-
ségklub megsziinését kovetden
Uj prevenciés programsorozatot
inditott a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. Minden hénap utolsé
cstitortokén a Szent Janos Kdrhaz
szakorvosai tartanak el6adésokat.

A szabadegyetem szervesen kap-
csolddik a Hegyvidéki Szlirészom-
batok programsorozathoz, hiszen
az eléadasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrol szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kdrhézban keril sor. Az el6-
adasokat kovetéen bioélelmiszer-
kostold varja az érdekl6ddket. A
belépés dijtalan.

Zurgo-Di6  gyerektanchaz
maércius 23-an  18.00. Muzsikal:
Zurgd egyittes. Tancot tanit:
Draskéczy Lidia. Betéancol6 gyere-
kenként: 400 Ft.

Zurgo Tanchaz marcius 23-an
20.00. Moldvai csangdé népzene,
tanctanités, daltanitas. Muzsikal a
Zurgd egyiittes: Draskéczy Lidia
(hegedii), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Lészlé (koboz). Tancot tanit:
Filop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphaték. www.zurgo.hu

Gesztenye  Gyerekszinhaz
Bérlet. A kékruhds kislany torté-
nete marcius 28-an 14.30. A bér-
let tovabbi eladasai: &prilis 25.
Katang Zenekar: Hétmadar. Majus
16. Tengertanc. Bérlet: 2400 Ft, al-
kalmi jegy 900 Ft.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00
oratél filmvetités, utdna teahaz.
Mércius 28. Kellemes husvéti tn-
nepeket. Belépd: 500 Ft/f6, Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Mér-
cius 28. 18.30 Uvegtigris 3. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyéaval
dijtalan.

R. Strand: Karrier komédia.
Bemutatja: a thedtruMOM a Be-
szél6 Konyvek Alapitvany kozre-
mukodésével marcius 29-én 19.00.
Jegyar: 2800 Ft, 2500 Ft, 1800 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztardban. Hegyvidék Kartyaval
10% kedvezmény.

Szabadpolc marcius 30-an
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Siraly sétanyon. Vigye el
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régi, megunt, esetleg tdbb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
becserélhetd konyvek széma: ma-
ximum 10 darab. Csak jé éllapot-
ban [évé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelz6t kapnak.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
madrcius 31-én 10.30. Egy masz-
kabalon sok-sok kiilénds alakot
rejtenek a jelmezek. Réluk énekel
Gryllus Vilmos. Jegyér: 1500 Ft
(egyéves kor alatt dijtalan). Jegyek
kaphatok: Kalaka Zenebolt (V., Bar-
czy Istvéan utca 10., 267-5331), vala-
mint a MOM jegypénztéaraban.

Kormoran: Magyar kettés
marcius 31-én 19.00. A Magyar
kettés a Kormorén egyik legki-
I6nlegesebb zenealbuma, hiszen
nemcsak az egylittes muzsikusai
zenélnek rajta, hanem meghivést
kaptak énekesek Felvidékrél (Vad-
kerti Imre), a Vajdasagbdl (Fehér
Noéra), Karpataljarél (Pal Eszter)
és Székelyfoldrdl (Ferencz Jozsef,
Simon Adorjan). A hatérokon at-
ivel6 magyarsagtudat athatja az
albumot. Kozrem(ikddnek még
hazai vendégmiivészek is: Deak
Bill Gyula, Pintér Tibor vagy az ex-
kormoranos Margit Jozsef. Jegyar:
3900 Ft, 3500 Ft, 3000 Ft. Jegyek
kaphaték a www.jegy.hu honla-
pon, a Broadway jegyirodaban, az
Interticket halézatan, valamint a

MOM jegypénztéraban.

(4 Budan lakni vi-
lagnézet. Marai
varosai.  Irodalmi

csemegék sorozat
aprilis 11-én 18.00.
Kozremukodnek: Mészaros Tibor
Marai-kutato, Bacs Ferenc Jaszai
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Mari-dijas szinm(vész, Kisfalussy
Lehel szinm(ivész. A Hegyvidéki
Onkormanyzat a MOM Kulturdlis
Kézpont és a Litea Konyvszalon
kézos rendezvénye. A belépés dij-
talan.

A vilag népeinek zenéibol és
legszebb kortancaibodl felnot-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, el6képzettség nem sziikséges,
minden |épést egylitt tanulnak
meg a résztvevék. A szenior koru-
akat is varjak. A foglalkozést vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Infor-
macioé: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tancm(ivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informdcid: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozasok alkalmaval mes-
terfogasokat lehet elsajatitani
ahhoz, hogy a mamak és a babak
még kozelebb keriiljenek egymas-
hoz, még benséségesebb viszony
alakulhasson ki koztiik. A foglalko-
zast vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM
csecsemdémasszézs-oktatd.  ElS-
zetes jelentkezést kérnek: 06/30-
989-2427.

Beszélé Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babéjaval
joval azel6tt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még
beszélni nem tudoé kisbaba, segit-
het neki, hogy vildgosan kézdlhes-
se, mit akar, és mire van sziiksége.
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-médszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informdcié: Semsey
Agnes, 355-1945.

Drazsé Dramajatszé Studio
vasarnap 14.00-17.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a felnGttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé is
vélnak, ha felnéttek lesznek. Erre
azidészakra kindl segitséget a tan-
folyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitor-
tok délel6tt. Specialis koreogréfia
vildgzenére, ahol a baba 6 hetes
koratol (hordozékenddben) és
mamdja a legszorosabb kapcso-
latban egyiitt mozog. Megfelelé
létszamu jelentkezd esetén indul.
Tovébbi informdcié: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos
angol 20 hoénapos kortdl szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszdg kép-
zeletbeli vildgdba hivjdk a gye-
rekeket, ahol valami kiilonds és
furcsa nyelven szélnak hozzajuk,
de mivel nagyon szérakoztatd,
amit latnak, lassan megértik, mit
mondanak nekik. A sziil6k is végig
ott maradhatnak a gyerekekkel, a
nyugodt és biztonsagos hatteret
biztositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informacié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csiitortokon 17.30-
kor. Egészség-visszaszerzé joga-
torna. Ara: 800 Ft/f6/alkalom. A
foglalkozast vezeti: Téth Livia. In-
formécio: 321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmdves, képzé-
mivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbozé technikaval.
A téméhoz a keretet az évszakok-

Husvéti késziilodés. Maria Evangé-
liuma. Rockopera oratdrikus eléadasa
aprilis 2-an. Tolcsvay LaszIo-Miller
Péter-Miiller Péter Sziami mive Méria

 szemsz6gébdl mutatja be az evan-

géliumi torténéseket. Nem csupén a
husvéti nnepkor aktualitdsa miatt,
hanem azértis, mert a koncert mlivészi

szmvonala és magéval ragad¢ eléadasmédja még hitelesebbé teszi a varakozast.
Szélistak: Sasvari Sandor, Safar Monika, Tolcsvay Laszlo, Toth Jozsef. Kozre-
mikddik: a Rotunda Enekegyiittes és szolistai. Vezényel: Téthné Mozer Annaméria.
Jegyek kaphatok: www.jegy.hu, a Broadway, az Interticket hélézatan, valamint a

helyszinen.

hoz, tinnepkdrokhoz kot6dé mon-
dokak, gyermekdalok, népdalok,
babjatékok adjak. Kisebbeknél a
felnétt kisérdk is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informacid: Csiszér Jolan dvodape-
dagoégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio pénteken 16.00-19.00
korosztdlynak megfelelé cso-
portbeosztds szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tdsa, a mozgas és a zene vildganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az
izmok erdsitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanuldsa. Az oktatas kis
létszdmU csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eni-
k6 tancpedagoégus. Informacio:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga évodasoknak szer-
dén 17.15-18.00, Kkisiskolasoknak
18.15-19.00. Informacié:  Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csu-
tortékon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntdnc Szakosztélya
foképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti ndvendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi info: Sz6llGsy
El6d szakosztélyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby's Best
Start (BBS) 6-20 honapos gyerme-
kek széméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukak is tanulnak. 45 perces
foglalkozés csak angolul. Csiitor-
tokon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozasokon a gye-
rekek elsajtitjak az éI6 beszédet.
Mondatokban tanuljak a nyelvet
magyar sz6 elhangzdsa nélkiil.
Informdcié: Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6réig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kisérdikkel kézésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasdban, mikdzben étitatodnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen valtécipét! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri  tanchaz 6voda-
soknak szerda délutan. Jaté-
kos népténctanitdss  néptanc-
pedagdgus vezetésével, 3 és 6 év
kézotti gyerekeknek, sziil6i rész-
vétel nélkil. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség. A szervezok kérik,
hogy mindenki vigyen véltocipét!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajé. Szinhazi alkotd-
mdhely gyerekeknek. 6-8 éve-
seknek kedden 16.00-17.30, 8-13
éveseknek kedden 17.30-19.00.
Megfeleld létszam esetén szom-
bat délel6tt is. Informacié: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

Kéz-mii-hely. Kis iparm(-
vész-foglalkozas 3ltalanos isko-

lds  korosztdlynak  szombaton
11.00-13.00. Onkifejezé alkoto-
muhely azoknak a gyerekeknek,
akik béatran vesznek és vennének
tlt a kezikbe, akik nem riad-

nak vissza varrastol, himzéstdl,
gyongyozéstdl. Akik szeretnék
oOltozékkiegészitGiket, hasznalati

és dekordciés targyaikat maguk
késziteni, mindezt a legvéltozato-
sabb kézmiives technikak, példaul
drétozas, nemezelés, papirmasé-
zés, szOvés és egyéb iparmives
mfajok Gtvozésével, tarsitasaval,
mivészi szinvonalon. A foglalko-
zast vezeti: Beke Mari mivészet-
pedagoégus. Részvételi dij: 1000
Ft/ora. Informacio és jelentkezés:
06/20-324-4785, beke.mari@
freemail.hu, www.angyal-var.hu.

Kikoto. Kreativ m(hely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz016 bérlet: 4000 Ft. Informacio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délelétt. Mozgads masszazstera-
peuta vezetésével 6 honapostol 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6rome. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az el6zetesen jelent-
kezbket tudjak fogadni. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radidklub csiitortokon
18.00-22.00. EIndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesii-
let hétfé és szerda délutan. Akro-
batikus rock and roll és showtanc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Toth
Bence. Informécié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.30 (minimum 5 f6 esetén

indul). Informacio, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Nyugdijastorna szerdan

8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujté, erdsité, a torzs izmait fej-
leszté torna. Elsésorban kerileti
holgyeknek. A torndra lakcimkar-
tyaval torténd elGzetes bejelent-
kezés szlikséges, kerileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyéval a torna
dijtalan. A foglalkozast vezeti: Ratz
Péterné kerlileti gyogytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kértyaval a részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfén 15.30-20.00, ked-
den 15.30-18.45 és cslitortokon
15.30-20.00. Testképzd és mozgas-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra moédszere alapjan,
iskolarendszerien egymasra épli-
I6 korosztalyos csoportokban,
kezd6tdl a versenyszintig. A fog-
lalkozasokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edzé,  tancpedagdgus.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. Telefoniigyelet: hétkdznap
9.00-11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmiivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mes-
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terségeket felelevenit, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zéssal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacid: Csiszér Jolan vodape-
dagoégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként
Budan, Angyal Andrdssal. Kedd
és szerda délutdnonként. Ha sze-
retne igényes, mindségi kornye-
zetben, kivald oktatoktdl tanulni,
latogasson el a Polai Tanciskolaba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon talalhato e-mail cimen, illetve
telefonszdmon lehet. Informacié:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
csUitortokon  19.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/6ra/f6. Barati
légkorben személyes foglalkozas
gyakorlott grafikus- és festému-
vész irdnyitasaval, korhatar nélkl.
Informdcié: 06/30-925-4005, vagy
azistvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A programok ingyenesek!
Informdcié: Jinda Jozsefné, 203-
2496, www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc ked-
den 16.30-18.10 (2 turnusban),
szerddn 18.30-20.00. Formdciés
tanc, showtanc és hiphop 7 éves
kortél. A Szivarvany showtanc
alkalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabad idejiiket kellemesen,
barati hangulatban és énfeledten
toltsék, megtanuljak a tanc alap-
jait, a szabdlyos testtartdsokat,
technikékat, forgasokat és egyéb
elemeket. Vezet6: Baldzs Mar-
ta tdncpedagogus. Informécié:
06/30-409-2400.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, héziasszonyokat, hob-
bicukraszokat,  szakmabelieket
is varnak a kezd6 tanfolyamon.
El6képzettség nem sziikséges.
Habzsakos technikak, marcipan-
virdgok, tortabevonas és sok-sok
mas egyedi, Ujszerli dekorécios
technika. Informécié: www.desz-
szertmester.hu.

Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség.  Személyiségfejleszté
ritmus—ének-zene-foglalkozas
zenetanar vezetésével, 6 hona-
pos kortél 4 éves korig. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
f6s csoportban. Léleksimitd, gat-
lasoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nb6z6 lehetdségeit kdstolgato,
empatids készséget fejlesztd, tan-
€0s, mozgasos, beszélgetds foglal-
kozés. A résztvevék biztonsagos
kézegben - a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgés
és az érintés segitségével - dolgoz-
hatjak at éilményeiket. A gyermeke-
ket leginkdbb érint6 érzelmi, lelki
témakkal foglalkoznak az egyéves
tanfolyamon. A tervezett tematikat
rugalmasan alakitjak a csoportban
megjelené  dinamikéhoz. Infor-
macié és elézetes bejelentkezés:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911, www.
tunder-tanc.blogspot.com.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kdvethetd
tancmozdulatokkal és  1épések-
kel 6tvozi. Szérakoztatd, kdnnyl
és hatékony edzésforma, er6siti
és formdlja a testet. Egyorés tré-
ning alatt kortilbeliil 600 kaldria
égethetd el, kit(inden fogyaszt, és
stresszoldé hatassal bir. Oradij: 900
Ft, az els6 6ra ingyenes. Mindenkit
var Ferencz Szilvia tdncmiivész,
zumbaoktato: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

. Bloplac szombaton 6.30-12.00.

VIRANYO Sl
KOZOSSEG] HAZ

e —

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Létogatdink! Kérjik,
hogy addjuk 1%-at a Virdnyosi
Kbz6sségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
0sszeget programjainkra kivan-
juk felhasznélni. Segitségliket
koszonjuk!

Szabadsag vandorai - termé-
szetjardk klubja. Marcius 21. 18.30
Francia korutazés. Eléadé: Glodi
Margarita. Klubvezet6: Siité Nagy
Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes. Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

APS Studié marcius 23-an
18.00. A keleti fény ragyogasa
Pannénidban. A regélyi szkita kori
halom feltérésa. El6ad¢: dr. Sza-
b6 Géza, a Szekszardi Mizeum
régésze. Vetitett képes eléadas a
2011-es feltarasrol és az ott talalt
szenzacios leletekrdl. Klubvezetd:
Abonyi Maya. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.
P Y 1

Kertbarat Kor marcius 27-én
16.30. GyUimdlcsfak metszése a
kiskertben. El6ado: Sipos Béla Zol-
tan kertészmérndk. Klubvezeté:
Bartdk Sandor. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Marcius
29. 13.00 Tanulmény a nékrél. A
belépés ingyenes. Vetitéssorozat
Vérkonyi Zoltan sziletésének 100.
évforduléja alkalmabél. A mUsor-
véltoztatds jogat a szervez6k fenn-
tartjak!

Skandinav klub marcius 30-
an 18.30. Kina 7 févarosa. El6add:
P. Szab¢ Jézsef. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes. Klubveze-
t6: Szabo Péter.

Husvéti porcelanbemutato
és -vasar Gombos Piroska porce-
lanfesté munkaibol marcius 30-an
14.00-18.00.

Marciusi villanasok. Kiss Zita
a Nyitott Miterem tagja, alkotésai
a hagyomanyos festészetet kép-
viselik: portrék, csendéletek, élet-
képek. Megtekinthetd: aprilis 5-ig,
telefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

,Elj 100 évet egészségesen”
a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal. Hétfén 18.00 és szer-
dan 10.30. B6vebb informécié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
terembérleti hozzéjarulas: 300 Ft/
f6/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség el6zetes jelentkezéssel!
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca bédbm(ivész és Frater
Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-

lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi
informacidk: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgédsmuvészeti Iskola szerve-
zésében kedden és cslitortokon
15.20-20.00. A Berczik-modszerrel,
iskolarendszerlien egymasra épu-
16, korosztélyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzd és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina. Kapcsolat:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron mddszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
kozépsé és nagycsoportos 6vo-
dasoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

A CGsillagszemii tancegyiit-
tes foglalkozéasai 6vodaskortdl a
professziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodasok-
nak, 16.00-17.00 Kkisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 Kisis-
kolasoknak (haladd csoport). MU-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, Timar Boske
tancmivész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezdd, 15.00-17.00 haladd,
szombaton 16.00-17.00 §sszevont
standard, 17.00-18.00 G§sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezetd: Székely Attila.

Ifjusagi sakk-
szakkor 6 éves
kortol szerdan

{;

P ti: Rollinger Karoly.
Reszvetell d| j: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsusag és a
hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatdsanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémakra
és a testtartds javitasara. Remek
feszliltségcsokkentd, stresszoldo,
elésegiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom. Elézetes jelentkezés
sziikséges.

Zumba. Egy ¢ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudds nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanljdk. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
hé maésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 halad6knak. A
joga gyakorldsa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmo-
nia megteremtését, a jé kdzérzet
kialakitasat és fenntartasat. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
és tonizaljak izmainkat. Barmikor
elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. Elézetes jelentkezés szliksé-
ges!

Felnott tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezd6, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 halado.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

16.30-18.00. Veze-

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerddn 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentke-
zés, informécio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink (gerinc,, csipd-, vénas
torna, l1égzé gyakorlatok). Vezeti:
Krizsanné Bucsti Andrea gyo6gy-
tornész (06/20-960-6473).

r

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval (relax, légzés-
technika, vajudasi helyzetek) és
informaciéval (praktikus tanacsok
szliléshez és csecsembgondo-
zéshoz). Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz (06/20-960-
6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatér nélkul, barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet. Id6-
pontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-
dén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informécié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastancoktatas szerddn
19.00-20.30 minden korosztaly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
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Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd Zoltan
festbmUvész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Sziilok, nevelok klubja pén-
teken 17.00-19.00. Ingyenes ta-
nacsadés nevelési kérdésekben:
dr. Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életveze-
tési tandcsadas, csalddon beliili
konfliktusok, generaciés problé-
méak kezelése, pedagdgusok ré-
szére szakmai, segit6é beszélgetés:
Németh Csilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges
mindig az adott héten keddig
a fenti telefonszémokon vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal élé
fiatalok szdmara minden hénap
maésodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézm(ivesség, dramajaték, szin-
haz- és kiallitaslatogatds, turdk. Se-
gitséget nydjt a munkavallaldsban,
a vilag dolgaiban valé eligazodés-

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

AZ ERDELYI MAGYARSAGNAK

ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé tarsa-
sdgot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon  keresztil meg-
mutatni magukat. A program-
ban (vegfestés, mozaikozas és
egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécio, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezets, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendé.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

%
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JOKAI KLUB

1121 Buda est
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 8284
www. jokaiklub. hu

—————

Sunny Dance Band-koncert
marcius 24-én 19.00. A swingtél
a funkyig. Igényes é16 tanczene a
Sunny Dance Band el6adésaban.
Magyarorszdg egyik legnagyobb
partyzenekara a tancolni szereté
kézénségnek Gsszedllitott miisor-
ral varja az érdekl6ddket. Az 1920-
as évektdl egészen napjainkig a
legmeghatarozébb zenei stilusok
elevenednek meg. Belépédij: 1000
Ft.

Borddy Krisztina selyemfesté
kiallitasa. Megtekinthet6: marci-
us 26-ig.

(Folytatds a 16. oldalon)

A X1 keritleti Hegyvidéki Onkorményzat fontos feladatinak tartja

a havdron oili magyar kiztssépek megtartasar az anyanyelvii

kultiriban, ezért a tavalyi, hasonld akeide kiwvetden idén ismée
felhivist intéz a keriileti polgarok felé

JOTEKONYSAGI KONYVGYU]JTES celjabaol.

Amennyiben otthoni konyvespolcukar drnézve talilnak olyan, jo
allapota, felndtt, ifjisdgi és gyermek szépirodalmi, ill. ismeret-
terjesztd konyveket, melveket felajinlandnak jorékony célr, kéniik,
hozzik el a Hegyvidéki Helytorténeti Gylijteménybe (1126 Bp.,

Beethoven utca 1/b.), vagy a Hegyvidék Galéridba (1122

2 Bp., Viiros-

major utca 16.) nyitva tartdsi idGben (kedd, csiictrtok, péneek 10-18)
2012. februar 14. és marcius 23. kozott.

SZAMITUNK A SEGITSEGUKRE!

Az adomiinyokar a Hegyvidéki Onkormanyzat a
székelyudvarhelyi iskolik, kényvtirak részére jurrarja el.

KOSZONJUK




2012. MARCIUS 13.

16

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 15. oldalrdl)

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany eloada-
sa marcius 30-an 18.00. Vendég:
Goda Gyula pszicholdgus, tréner.
Példakon keresztil mutatjak be az
emberi kapcsolatokban mUikodd
megértés sikerét és kudarcdt, a
zétonyok elkertilésének lehetdsé-
gét. Tovabbi informacidk: Rogers
Személykdzponti  Kozépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846. E-mail:
rogers.kozepiskola@gmail.com.

2012. tavasz. Arva llona grafi-
kusm(vész kidllitasanak megnyi-
téja marcius 30-an 18.30. Megte-
kinthet6: aprilis 28-ig.

| e - "

Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 31-én. 17.00 Tanchaz, ir tancok
kezddknek és haladdknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes el6adds. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft.

Tanciskolasok versenye &p-
rilis 1-jén 11.00. A BV.S.C. Jokai
Tancklub szervezésében varjdk a
tancegyesiletek és mivészeti is-
koldk gyermek, ifjuségi, felnétt és
szenior korcsoportu versenyz6i-
nek nevezését, illetve a lelkes szur-
koldkat. A versennyel kapcsolatos
egyéb informéciok: Juhdszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.

UJt Buzaszemek - szinjat-
szasrol kicsit masképp. Drama-
pedagdgiai foglalkozasok gye-
rekek szaméra szombatonként
10.00-12.00. Elsé foglalkozas:
marcius 3. Vezeti: Buza Timea
Noémi, a Buzaszemek Mivészeti
Iskola vezet6je (06/30-928-9473).
A koézéppontban a dradmajaték,
a beszédtechnika és a szinpadi
mozgés all, a nyari taborokban
pedig a fotézassal és a filmezéssel
ismerkednek a gyerekek. Az ott
elsajatitottak hozzajarulnak a ta-
nuldsi nehézségek lekiizdéséhez,
a szorongasok csokkentéséhez,
a gyerekek &szintén megnyilhat-
nak, megtanulhatjak kifejezni ma-
gukat drdmak, szindarabok és a
mesék segitségével. Részvételi dij:
13 000 Ft/hé. www.buzaszemek.
com

U)t Indonéz tanc kedden
18.30-19.30. Els6 alkalom: marcius
27. \lezeti: Bardos Yvette (06/20-
477-4314). Indonéz téncok alap-
mozdulatai, tAncmeditacié. Az éra
jogaalapu bemelegitéssel, nyuijta-
sokkal, 1égzé gyakorlatokkal kez-
dédik. Az indonéz tancok egyfajta
meditativ lasstsagbol szarmazé
tiszta, kifinomult mozdulatainak,
kecses kéztartasainak, szemjatéka-
inak elsajatitasa segit dGnmagunk
megértésében, az dnkifejezésben.
A kurzus résztvevéi megtanulnak
egy eredeti indonéz koreografiat,
megismerkedhetnek a tancsmin-
kekkel és ezek jelentésével. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. www.indoneztanc.
extra.hu

Tanctanfolyam fiataloknak
vasarnaponként 9.30 és 11.00.
Kezd6 két és fél hdnapos tarsas-
tanctanfolyam. Informécié: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-
213-0604.

03t Zumba fitnesz tinik sza-
mara péntekenként 14.00-15.00.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato (06/20-549-0893).

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek vasarnaponként 15.00.

Intenziv, 15 dras tarsastanctanfo-
lyam indul tancolni vagyé felnét-
tek részére. Informacio: Juhaszné
Végvolgyi
0604.

Gyorgyi, 06/20-213-
Gombaszszakkor
keddenként
18.00-20.00. Veze-
ti.  Auer  Péter
(06/30-536-2576)

és Lukacs Zoltan. A 8 el6adéasbol és
5 kirdndulasbol &ll6 sorozatban
szazféle gombaval ismertetik meg
a hallgatokat. Fakultativ vizsgale-
het6ség. Részvételi dij: 15 000 Ft. A
kovetkezé tanfolyam aprilis 24-én
indul.

Ismerkedés a
szamitogéppel
idosebbeknek
szerdanként: 9.00

W és 10.00 dratol
kezdd, 11.00 6réatdl haladé. Az Uj
tanfolyam aprilis 18-an indul. A
program célja, hogy megtanitsa
az id6sebb korosztdly tagjait a
szamitdgép hasznélatara, elsésor-
ban azinternet elérésére. A hallga-
tok hat alkalommal, esetenként
egy-egy 6raban sajétitjdk el az ala-
pokat, amelyek segitségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes
informaciokat onalléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
(7-8 f6) folynak, mindenki kiilon
szamitdgép el6tt il. Sajat, hordoz-
haté gép is hasznalhatd. Tandij:
3000 Ft/tanfolyam.

Baba-mama torna szerdan-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Frank Palfi
Timea. A mozgas segit regenerdlni
a terhesség és a szlilés dltal igény-
be vett izmokat, ezéltal kdnnyeb-
ben visszanyerhetd a korabbi kon-
dici6. Amig 6n tornazik, gyermeke
szabadon mozoghat, ugyanakkor
a babakat is bevonjak a gyakorla-
tok kivitelezésébe. A baba 6 hetes
koratdl lehet kezdeni. Egy alkalom:
1200 Ft, 6 alkalomra sz6l6 bérlet
6500 Ft.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Moderato (4-6 év). Id6épont:
péntek 16.00-17.00. El6jelentkezés
sziikséges. Informacié: Nagy Teréz
vagy Nagy Méria (a tanoda veze-
t6je), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 16.00, kedden 16.00-16.45.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 dvodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzdk.
Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hd.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd§ és haladd
6vodas angol cstitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanulasanak egye-
dildllé, konnyl és természetes
mddja, amely a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendil a vilag min-
den orszdgaban alkalmazhato. Ba-
baangol csitortokon 9.00-12.00
(22-36 hénapos korl gyerekek
részére). Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu.
Részvételi dij: 9800 Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig var-
jak a mér jarni tudod, izg6-mozg6
babakat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
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(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet hdrom hoénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és véltozatos Onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatas kezdéknek és hala-
ddknak mar évodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettm(ivész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskolaskortol csi-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sara mdd-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgdskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika. Kezdé:
o6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortdl; kozéphaladd: also
tagozatosoknak; halad6 1: felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Zongoran kisér: Gabora Maria.
E-mail: patakiri@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000
Ft/ho. Testvéreknek, valamint fél-
éves tandij egydsszeg(i befizetése
esetén kedvezmény.

NTC School Budapest hol-
land bolcséde és 6voda. Hétfén
és szerdan 9.00-12.00 bolcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00
o6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvii csaladok ré-
szére. Felligyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
Ci6: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtdnc-  és  hiphopoktatas
kedden 17.00-18.00, cslitorto-

kon 17.30-18.30. Formacios tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is vérjak. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétf6 délel6tton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté  foglalkozés zenetanar
vezetésével, 6 hdnapos kortol 4
évesig. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség eldzetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, szlil6k-
nek, kiséréknek ingyenes. Infor-
méci6: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcm(ivészet utjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
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zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csitor-
tokon 9.30-11.00. Az Etka-joga
a velink sziletett természetes
légzés, gerinctartds és mozgds
visszaszerzésére és megtartdsara
torekvé modszer, ami a természet,
6nmagunk és egymds megérté-
sére épll. Vezeti: Nyerges Margit
rekredciés sportoktatd. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This is a
kind of exercise for women with
simple gymnastical and dance
elementsaccompanied by classical
piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances
your posture, encourages graceful
movement. Classes begin at 12.00
AM on Mondays-Wednesdays-
Fridays. Price: 600 HUF per
occasion or 4000 HUF per ten
occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on
+36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortokon 18.30-

20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga a joga egyik legnépsze-
riibb és legszélesebb kérben m-
velt 4ga vildgszerte. Test-, 1égzé,
relaxaciés és meditaciés gyakor-
latai kit(iné egészségmegdrzé ha-
tasuak, emellett a jéga hatékony
Utja az 6onmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
ci6s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.
Egyiptomi has-
i tanchétfén 18.30-
19.30.  Tizenkét
éves kortol ajan-
| lott, fels6 korhatar
y nélkiil. El6seqiti a
sz&p bér és alak Iétrehozasat, meg-
6rzését, a ndies izomzat kialakula-
sat. A hastdnc mozgaskultarajat
elsajatitd holgyek onbizalmat kap-
nak, teljes lénylikbdl sugarzik
majd a néiesség, kisugarzasuk ma-
gaval ragado lesz. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 10 000 Ft/8 alka-
lom. Vezeti: Téth Lilla hastancmd-
vész és oktato (06/70-261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Klubvezetd: Herczeg Eszter.
Klubnapok: marcius 29. 6rokzold
dallamok, &prilis 5. teadélutan.
Tagségi dij: 100 Ft/fél év.

B.V.S.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezet6, nivédijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Ossze-
tartd, j6 hangulatu kézosséggé
formalta. A versenytancosok évek
ota kiemelkedé eredményeket
érnek el hazai és kilfoldi verse-
nyeken. Az egyesilet standard és
latin, valamint formacios tancokkal
foglalkozik, eskiivére, szalagava-
tékra véllalja tancok betanitésat.
Informdcid: bvscjokaitk@freemail.
hu, www,jokaitk.uw.hu, www.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Bridzsklub szerdan 13.30-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza
(395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/fél
év. A csoport tagjai a jatékot isme-
r6, profi bridzsjatékosok.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. B4di Eva: 06/20-213-0479.

LiVIA VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Ahol a madar se jar. Mese-
mondd est marcius 22-én 19.00.

XII., VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU

Levendual - Demjan Ildiké és
Jurasits Zsolt fotd- és festményki-
allitdsa. Megtekinthetd: dprilis 7-ig,
hétf6-péntek 9.00-18.00, szom-
bat 10.00-12.00.

- Irodalmi est mar-
cius 21-én 18.30.
Takaré Mihdly so-
rozata a nyugato-
. sokrél. Ady Endre
; [ &0 koltészete. Az el6-
adas utan a kdzonség egy pohar
bor mellett beszélgethet az elé-
adoval.

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin beszélgetds soroza-
tanak folytatdsa mdrcius 28-an
18.30. Az Ujségiré Tokody llona
operaénekessel beszélget.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttdrténetét bemu-
tato killitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak el6zetes bejelent-
kezés szlkséges. Nyitva tartas:
kedden, cslitortokon, pénteken
10.00-18.00.

,’0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@
HEGYVIDEKGALERIA.HU
Fest6kurzus  feln6tteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasdgban, nagymes-
terek miveinek masolasa kézben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar: al-
kalmanként 2000 Ft, négy alkalom
6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

caﬂé’) perté
galérial2

GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Ujjasziiletés - hisvét. Csopor-
tos alkotdmiivészeti kidllitds mar-
cius 20-t6l aprilis 14-ig, hétkdznap
10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mlivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultacio, portfolio-osszedllitds. A
hét minden napjan 14.00-20.00-
ig. Cim: XIl., Hajndczy Jézsef utca
13. Informécio: Bun Zséfia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Xl STROMFELD AUREL UT 16.

Basti-Csakanyi: két név -
négy szinész: Basti Lajos, Csaka-
nyi Lészlo, Basti Juli és Csakanyi
Eszter. Latogathato: marcius 18-ig.
Nyitva: csttortok-vasarnap 14.00-
18.00.

Kerek élet faja, szép tizenkét
aga. Néphagyomanyaink gazdag
kincsestardbdl vélogattdk a so-
rozat témait. Az évkor nevezetes
napjait, innepi pillanatait eleveni-
tik fel sok zenével, jatékkal. Aprilis
1. husvéttdl pilinkédsdig. Tovabbi
informaciok: ~ Szebényi  Agnes,
375-1184/105,  szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

KU TURALIS
SN

XIL, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. A boldog-
sagkeresés. Konta Fanni el6adasa
marcius 19-én 14.00.

Kuklis Ivan Tanufanak ma-
radtam cim( verskotetének be-
mutatdja marcius 20-an 18.00.
Kdszontét mond: Fonti Krisztina
alpolgérmester. A konyvet bemu-
tatja: dr. Tarsoly Istvan, a Tarsoly
Kiad6 vezetdje.

Kézmiives délelott marcius
23-4n 9.00-11.00. Az anyagsziik-
séglet miatt el6zetes jelentkezés
sziikséges!

Nyugdijas pedagdgusok ta-
lalkozdja marcius 26-an 14.00-
16.00.

Csaladépité klub  marcius
26-4n 19.00-21.00. Dr. Gombocz
Janos el6adasa: Nevelés a XXI. sza-
zadban - a test és [élek nevelése.

A méz és méhtermékek. Ter-
mészetgydgyaszati eléadas marci-
us 28-an 18.00. Eléad6: Mészaros-
né Simon Zsuzsanna természet-
gyogyasz.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok
taldlkozdja marcius 30-d4n 14.00-
16.00.

Jozsa T. Emmy A viz cimi
selyemfestmény-kollekcio  kialli-
tasanak megnyitdja marcius 30-
an 16.00. Megnyitja: Galambos
Adam, az Asztali Beszélgetések
Alapitvany Kuratériuméanak el-
noke.

Since 2000

RLSTALURANT

LITEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évfordulo).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Marcius 19.
Sandor, Jozsef, Benedek - népi
medgfigyelések. Marcius 26. hisvé-
ti el6késziiletek, népi szokasok.

Ugrifilles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Siissiink, siisslink valamit! Ko-
z0s siiteménykészités, kostolas, te-
4zas minden szerdan 13.00-15.00.
A legfinomabb stitemény készitGi
jutalomban részesiinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és csitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cipd sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
mU tancegydittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Jatszéhazban minden pén-
teken 16.00-18.00. A foglalkozéso-
kat tartja Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdekl6dés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csltortokonként 13.00-
14.30.

Nyugdijas torna pdros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

A Varosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz eldadasai. Garden
Szinhaz Szerdak. Aprilis 4-én
19.00 Szabo Borbdla: Telefondok-
tor. Egyszemélyes bohézat a mai
harmincasokrél. Garden Matiné.
Mércius 18. 10.30 Karavan M-
vészeti Alapitvany: Banyamesék.
Mércius 25. 10.30 Majoros Agi Bab-
szinhdza: Szdzszorszép Bdbiska.
Informacidk: http:/szabadter.hu/
gardenszinhaz/gyerekeloadas.
html. A mércius elején felavatott
Matiné Olvas6sarok nemcsak a va-
sarnapi gyerekel6adasok alkalma-
val, hanem az étterem teljes nyitva
tartasa alatt varja a gyerekeket.
Utazas Karinthy
koril - irodalmi
teadélutan-soro-
zat havonta egy-
szer, vasarnap. A
beszélgetések ap-
ropdjat a Kossuth
Kiadé Karinthy Frigyes-sorozata-
nak frissen megjelend kotetei ad-
jak. Idépontok: marcius 18., aprilis
15., majus 13. 17.00. A marcius 18-i
program témaja: Karinthy Frigyes
és az [gy irtok ti. Parédia, karikatu-
ra, kritika. Vendégek: Tarjan Tamas
és Reményi Jozsef Tamas kritiku-
sok. Kozremikodik: Szécs Artur.
Zenél: Dés Andrés (Ut6hangsze-
rek). Jegyar: 1200 Ft, didk- és
nyugdijaskedvezménnyel 600 Ft.
Jegyvasérlas kezelési kéltség nél-
kil online: www.szabadter.jegy.
hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI., Nagymezé utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovébbi informéciok és rész-

letes program: www.szabadter.
hu/gardenszinhaz.

Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey MUvészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin:  Moholy-Nagy
Mvészeti Egyetem, nagy eléado
(XIl, Zugligeti at 9-25.). Marcius
20. Lantos Ferenc - Dr. Keserii Ka-
talin mivészettorténész, egyetemi
tanar, ELTE BTK Mdvészettorténeti
Intézet. Mdrcius 27. Vera Molnér -
Dr. Beke Laszl6 egyetemi tandr, az
MTA Mivészettorténeti Kutatoin-
tézet igazgatoja. Aprilis 3. Szegedy-
Maszék Zoltan - Szegedy Maszak
Zoltén Dr. habil, DLA Magyar Kép-
z6miivészeti Egyetem. Aprilis 10.
Erdély Miklés - Dr. Sz6ke Annama-
ria, ELTE Muvészettorténeti Intézet.
Jegyek és bérletek a helyszinen
kaphatok. Felnéttjegy: 1000 Ft, di-
akjegy 500 Ft. Felndtt Osszbérlet:
16 000 Ft, didk dsszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is valthatd
(10 alkalom): feln6tt 8000 Ft, didk
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

Csaladl golfhétvége a MOM
Parkban. A legUjabb golftrendek-
kel ismerkedhetnek meg a latoga-
tok a Magyar Golf Szovetség nyilt
hétvégéjén marcius 23-24-25-én
a MOM Parkban. Az érdekl6dék a
haromoldalt golfszimulator mel-
lett Magyarorszagon elészor tesz-
telhetik profi oktatdkkal a putting
greent és a kifejezetten kicsiknek
valé SNAG-et. A részvétel ingye-
nes, elézetes regisztraci6 nem
szlikséges.

Hazassagépité Klub indult a
Svébhegyi Reformatus Gyiileke-

zet szervezésében. Négy eléadés-
bél 4ll6 sorozat egyediilélioknak,
egyutt jaroknak, jegyeseknek és
hazasoknak a Reformatus Hazas-
sdg- és Csaladsegité Szolgalat
munkatarsainak vezetésével. A
részvétel ingyenes, és nem jar
semmilyen  elkotelezettséggel.
Mércius 25. 17.00 Konfliktuskeze-
Iés — hogyan veszekedjlink, és ho-
gyan ne? Aprilis 22. 17.00 Szeretet-
nyelveink - ,hogyan mondjam el
neked, amit nem lehet?” Mdjus 20.
17.00 Nemi szerepeink megvélto-
zésa - hagyomanyos vagy partneri

hadzassdg? Helyszin: Svabhegyi
Reformatus Templom, XII., Felhé
utca 10.

A bankok és az elmiilt ho-
napok gazdasagi krizisei - dr.
Bod Péter Akos egyetemi tanar
el6adésa a Keresztény Ertelmiségi
Férumon marcius 26-an 18.30-kor.
Helyszin: Budahegyvidéki Evan-
gélikus Egyhazkdzség temploma
(XII., Kékgolyo utca 17.).

Nyilt nap a Ping-

vin Nemzetkozi

Ovodaban mérci-

us 29-én  9.30-

10.15. Azokat az ér-
dekléd6 sziildket vérjak, akik sze-
retnék megismerni az évoda valto-
zatos életét. Bejelentkezés szliksé-
ges: 06/20-546-6137. Cim: XII., E6t-
vOs Ut 38/b. www.pingvinovoda.
hu

ZOLD BOLT

XIL, KISS JANOS ALTABORNAGY

UTCA 35.

WWW.ZOLDBOLT.HU,

06/20-916-3275

Ruhacserebere-borze.  Ujra
ruha turi muri mércius 22-én
17.30-19.00. Mar megunt, kinétt,
de még jé minéségu ruhdkat cse-
rélhet Ujra. Amegmaradt ruhdkat a
XII. keriileti csaladsegit6hoz juttat-
jak el. Informaciék: Manhertz Ale-
xandra, 06/20-916-3275, szandra@
zoldbolt.hu.

2012. MARCIUS 13.

\ www.hegyvidekujsag.eu

17 |

Ringaté foglal-

kozds a Buda-

hegyvidéki Refor-
[%Es matus Egyhazkoz-

ség templomanak
gytlekezeti termében (XIl., Bo-
szOrményi Ut 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15-
1045, illetve a Galaxy Csaladi
Napkoziben (XII., Trencséni utca
10.) minden hét péntekén 10.00.
Informacié: Marczi Anna, 06/70-
282-5094, www.ringato.hu. A
foglalkozasok az évoda elétti kor-
osztalynak szélnak, néhany ho-
napostél 3 éves korig. Csaladi
bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 800 Ft/
csalad.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az elsé csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz  kotétt:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamadra, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE ValaszUt
Misszié Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

monterosa-hdz

allemcth omrmuniScias kiapons

N6k a mesékben, mesék a
noékben - egynapos Onismereti
tréning néknek pszichodrdmai
eszkozokkel, a mesék tiikrében. A
csoport egy-egy ismert mesébdl
kiindulva szelid, elfogad6 lég-
kérben bontja ki és elemzi néké-
piinket, szerepeinket, életiinket,
személyiségiinket. Bbvebben: a
www.monterosahaz.hu oldalon, a
Gondolék programoknal.

Intimitas a kapcsolatainkban
- parkapcsolati kérdésekkel fog-
lalkozé kiscsoportos foglalkozas
néknek, ami ezuttal az intimitast,
a bensdségesség meglétét és az
elhagyatas félelmét helyezi a ko-
zéppontba. Bévebben: a www.
monterosahaz.hu oldalon, a Ré-
zsahdz programoknal.

oo g ss
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percek alatt online foglalhatja

www.chemoltravel.hu

Bp. Mammut Uzletkézpont I1l. em. Tel.: 325-7903

Bp. Rézsakert Bevasarlokézpont |. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladdinknal (Reg.0095)

A részvételi dijak a repliltéri és a kikotdi illetékeket, a vizumdiat

ep es o< Chemol Travel

Q Woco-Travel GEE Group tagia

O Hosszu hétvége MALTAN épr. 6-10. 169 000 Ft-tol

PORTUGALIA - MADEIRA 4pr.512. 255000 Ft-tol
PORTUGALIA #pr. 27. - méi. 4, méj. 25.- jin. 1. 209 000 Ft-t6l
Huisvét SZICILIAN spr. 5-12. 269000 Ft-tol
A deriis TOSZKANA mgj. 23-27. 199000 Ft-tol
Shalom Izrael - barangolas a Szentfoldon

&pr. 24. - maj. 1., jtin. 19-26. 219000 Ft-tél
{0k 1ZRAEL - JORDANIA msj.110. 399000 Ft-t6l
KINA: Peking és Sanghaj spr.5-14. 299000 Ft-tol
Tengeri hajoutak

mediterran és északi tajakon 102 000 Ft-tol

is Grepiiliii illds)

és a hajéutakndl a kikottbe utazés koltségét nem

facebook.cor n/c b

Pest-budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a mércius 22-{ szamban!

Az 0sszefogas lapja

a Duna két partjan
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
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Ingyenes helyszml
felmérés.
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Pompas falatok, iinnepi csemegék

Marcius idusa eztttal hosszu hét-
végével var minket, ami alkalmat
ad a konyhai serénykedésre is. Az
alabbi ételsorral nem foghatunk
mellé, akar vendégeket varunk,
akar a csaladnak készitjik el.

CAMEMBERT-BATYU
Szobahémérsékleten  felenge-
diink két lap mélyhicee leveles
tészedr (15 dekdr), négy egy-
forma cikkre vdgunk 1 kerek
camembert sajtot (12,5 dekdr).
Beliszteziink egy gytrddeszkdt,
és a tésztalapokat 18-20 centis
négyzetekké nyujtjuk, majd 4
16san megfelezziik. Mindegyik-
re 1-1 sajtcikket tltetiink, még-
hozzd Ggy, hogy a cikk hegye

a tésztahdromszog hosszabbik
oldaldnak kozepéhez keriiljon.
Megkenjitk a tészta széleit to-
jasfehérjével, hogy siitéskor ne
nyiljon szét.

A sajtot enyhén megszérjuk
Srole fekete borssal, és rdhajtjuk
a megkent tésztdt, igy formds
kis sajtos batyukat kapunk. Egy
stitdpapirral kibélelt tepsibe sora-
koztatjuk valamennyit, és meg-
kenjiik a tetejiiket tojdssdrgdjdval.
Két evkandlnyi mandulapelyhet
(nagyobb  élelmiszeriizletekben
kaphatd) szérunk a tetejiikre.

Ezutdn elémelegitett, a ko-
zepesnél kissé forrébb siit6be
toljuk. Tiz percig, a tészta meg-
piruldsdig és a sajt megolvaddsdig
siijitk. Nyomban, még forrén

kindljuk. Vékonyra szelt, friss
korte- vagy almacikkekkel, mellé
saldtalevélbe tett pdr szem aszalt
piros fonyédval egyiitt télaljuk.
Konnyd, szdraz rozé vagy fehér-

bor illik hozz4.

ANANASZOS BORJUKARAJ
Hatvan deka kicsontozott bor-
jukarajt vésdrolunk, megmos-
suk, leitatjuk réla a nedvességet,
és koroskoriil besézzuk egy csa-
pott kiskandl séval. A tetejére
helyeziink egy konzervanandsz-
karikdt, amit egy szelet husos
csdszdrszalonndval szorftunk a
karaj tejére. Erre, félig fedve,
Ujabb karika anandszt fekte-
tiilnk. Minden szelet anandszt
szalonndval , lekdtve” rogzitiink.
Igy folytatjuk, amig csak tart a
hozzdvalékbdl, tgyel-
ve arra, hogy az ana-
ndszbél kb. 6-8 kari-
kat haszndljunkeel, és a
szalonnaszeletekbdl is
ugyanennyi fogyjon.

Az igy el8készitett
pecsenyét tepsibe vagy
tzéllé  edénybe rak-
juk, meglocsoljuk 4
evbkandl olajjal, hoz-
zdtesziink 3 deka vajat,
és egy félpohdrnyi vizet
aldontve  alufélidval
takarjuk be. Siitdben, koézepes
léngon, 45-55 percig stitjiik, oly-
kor meglocsoljuk a sajit levével,
aztdn a siités utolsé 7-8 percében
leemeljiik réla a félidt, visszatol-
juk a stit6be, s hagyjuk, hadd
piruljon meg a szalonna és a pe-
csenye teteje.

Tepsis burgonyédval tdlaljuk,
amihez 5-6 szem kozepes bur-
gonyit meghdmozunk, kb. két
centis kockdkra vdgunk, bele-
szérunk és szétteritiink egy tep-
sibe. Meglocsoljuk 3-4 ev6kanil
olajjal, és alaposan dsszekeverjitk
egy csapott kiskandl séval. Koze-
pesen eldmelegitett siit6ben kb.
10-15 perc alatt ropogdsra pirul
a krumpli. Kénnyd, szdraz fehér-
bort kortyoljunk hozz4, mond-

juk, kétéves csopaki olaszrizlin-
get, 14 fokosra behttve!

KANDIROZOTT CITROMOS

KOCKA
A kozepesnél kissé enyhébbre
(180 fokosra) elémelegitjiik a
siitdt, és stit8papirral kibéleliink
egy kozepes tepsit. A siitemény
diszitéséhez elkészitjiik a kandi-
rozott citrom- vagy lime-kari-
kakat. Tizenot deka cukrot sz-
szekeveriink 4 evékandl vizzel,
¢és felforraljuk. Beleeresztjitk a
vékonyan felszeletelt citromot
vagy lime-ot, és lassan, néhdny
percig f8zziik fedd nélkiil, amig
megpuhulnak. Kiemeljitk a szi-
rupbdl siitbricsra, vagy nagyobb

gozzuk 30 deka rétesliszteel. A
masszdhoz hozzdadunk két kis-
kandl reszelt citromhéjat, majd
az egészet elsimitjuk a mdr si-
t6papirral kibélelt tepsibe. Hiisz
percre betoljuk az elémelegitett,
de nem forr¢ siit8be, vagyis el8-
stitjiik.

Koézben elkészitjitk a tlte-
léket: kézi mixerrel alaposan
dsszekeveriink 6 tojdst 45 deka
kristdlycukorral és 8-10 deka
liszttel. Hozzdadunk még egy
kis citromlevet, 1 kiskandl sii-
téport, 1 csipetnyi 6rolt sze-
recsendiét, 2 kiskandl reszelt
citromhéjat és 1 kiskandl re-
szelt lime-héjat. Az igy kikevert
masszdt a félig megsiilt tésztdra

ontjitk,  széteerftjiik,

"o

lyukd tésztasztirbre rakosgatjuk,
hogy kihtiljenek, és kissé megszi-
ldrduljanak.

Ezutdn kézi mixerrel habosra
verink 15 deka puha vajat 10

deka barna cukorral, és 6sszedol-

és tovdbbi 20 percig
siitjitk. Akkor jo, ha a
széle enyhén barnulni
kezd, a kdzepe pedig
még kissé siiletlen.

A stitépapirral
egylitt konyhai vagy
siitérdcsra  emeljik a
tepsibdl, és egy ora
hosszat  pihentetjiik,
végiil  legaldbb  két
4rdra a hitdszekrénybe tessziik.
Talalds eldtt a siitemény tetejét
meghintjiik porcukorral, formds
kockdkra vigjuk, és citromkari-
kékkal diszitjik.

Jdray Mari

Torténelmi lepény

Arrdl, mit és hogyan ettek, a
marciusi ifjak 1848 tavaszan, nem
tudunk részleteket, de még arrél
is keveset, hogy a forradalom és
szabadsagharc hései mekkora
jelentéséget tulajdonitottak a
magyar konyha gyongyszemeinek
és élvezetének. A halas utdkor
nagyrabecsiilése inkdbb abban
nyilvdnul meg, hogy jé néhany
étket elnevezett roluk, és a nekik
tulajdonitott kedvenc fogasok a
mai napig szakacskonyveink ran-
gos szerepldi.

Petéfi Sdndor Kerényi Frigyes
baréhoz irt levelében igy ir:
»Szeretémet, a francidkat, a tirds
tésztdr és a rénasdgor fiilem hal-
latdra ne gyaldzza senki.” Ennél
becsesebb gasztronémiai jelet is
hagyott a kolt§ a kés6bbi nem-
zedékekre. Magyar Eleknek, az
Inyesmesternek  koszonhetjitk
az errdl sz6l6 torténetet, amibol
kideriil, hogy jél ismert ételiink,
a székelygulyds se nem székely, se
nem gulyds.

WA székelygulyds »keresztapjac
ugyanis nem kisebb ember, mint
Petdfi Sandor kortdrsa, Székely
Jdnos  vdrmegyei  konyvedros. A
Virmegyehdzdval —szemben  dllt
annak idején egy kis kocsma, a
Zenéls Ora, abovd mindketten
bejdratosak voltak. Tortént egy
napon, 1846-ban, hogy amikor
Székely késon tért be oda ebédre,
éppen kifogydban voltak az ételek,
csekély volt a vdlaszték. A készséges
kocsmdros a vendég kivansdgdra a
maradék savanyikdposzta-fozelé-
ket és sertésporkiltet egybekeverve,
egy tdlban szolgilta fol. A rigtin-
265 fzesnek, kellemesen zamatos-
nak bizonyult. Tanija volt ennek
Petdfi, aki legkizelebb ugyanezt
rendelte magdnak, s hozzdragasz-
totta Székely nevét. Hamarosan
meggyokeresedett, ismertté is vdlt
a »Székelygulyds«, amelyre utdbb
keriilt vd, diszitésiil és izesitésiil is,

a tejfol. Ismerjitk el, hogy javdra
vdlt...”

Petéfit egyébként nem emle-
getik a nagy {nyencek kozote, de
szdmos versében taldlunk emli-
tést ételrdl, italrdl és étkezésrél.
Legkedvesebb étke a gulyds mel-
lett a tdros csusza volt.

Akik a szabadban t6ltik a hosz-
sz hétvégée, eldre elkészithetik
az aldbbi egytdlételnek is beill§
torténelmi fogdst, csak megsiitni
kell, amikor hazaérkeznek.

TOJASLEPENY PETOFI MODRA
Kis darabkdkra szaggatunk egy
zsomlét, és radontiink 1 deci lan-
gyos tejet, hogy megszivja ma-
git. Ezutdn keményre f8ziink
8 tojast, hideg vizet csorgatunk
rdjuk, hagyjuk ebben 4llni 5-7
percig, igy konnyebben lehdmoz-
hatjuk a héjukat.

A tojésokat hosszdban ketté-
végjuk, a sdrgdjukat kiemeljiik,
tdlba tesszitk. Hozzdadunk 8
deka vajat és a tejes zsomlét, soz-
zuk, borsozzuk kedviink szerint.
Meghintjiik 1-1 késhegynyi 6réle
szerecsendidval és fehér borssal,
majd osszekeverjiik fél csokor fi-
nomra apritott petrezselyemzold
felével, és villaval krémesre dol-
gozzuk.

A fél rojastehérjék aljardl levd-
gunk egy szeletkét, hogy meg-
4lljanak, és vékonyan kivajazott
tizall6 tdlba sorakoztatjuk Sket.
Uregiiket ptipozva megtdltjitk a
fliszeres tojiskrémmel, és rdlocso-
lunk 3 deka megolvasztott vajat.
Végiil simdra keveriink 4 deci
tejfolt, és gazdagon megdntdzzitk
vele a tojisokat. Didnyi vajjal vagy
margarinnal kikent tepsiben, for-
16 siitdben 15-20 percig siitjiik,
amig kissé megpirul a tojdsok te-
teje. A maradék petrezselyemmel
megszdrva, valamilyen selymes,
hideg vagy meleg mdrtdssal és
meleg piritdssal kindljuk.

Koénnyt, szdraz fehérbort kor-
tyoljunk hozzd, esetleg stilusosan
a hungarikumnak szdmité bada-
csonyi kéknyeldt!

M

Osi fak a kertekben

Aliliom- és a tulipanfa nem csak
abban hasonlitanak, hogy egy-
egy tavaszi hagymastol kdlcso-
nozték neviket. A fajok kdzeli
rokonsagban dllnak egymassal, és
a zarvatermok legkordbban meg-
jelend csoportjahoz tartoznak, a
kréta korban a dinoszauruszok is
legelhették Gseik leveleit. Kertje-
inkbe persze nem ezért, hanem
csoddlatos virdgaikért diltetjik
mindkettét.

Furcsa médon a liliomfa magyar
nevét — bdr taldlé — sokkal keve-
sebben ismerik, mint a tudoma-
nyos Magnolia nevet,
amit egyesek magya-
rosan  magnolidnak,
mdsok a névadé bota-
nikus utdn, francidsan
manydlidnak ejtenek.
A tudomdnyos vildg-
ban régéta dul a vita,
hogy a személynevek-
b8l képzett tudomi-
nyos neveket latinosan
vagy a névad6 szérma-
zdsénak  megfeleléen
kell-e ejteni. Amig a
tuddsok diilére jutnak,
helyesnek tekinthetd és
nyugodtan hasznélha-
6 mindkét viltozat.

A Magnolia nemzet-
ség a maga 210 fajdval
a hasonld nevii csaldd-
ban foglal helyet. Ezek
a jellemzd8en fds szdra
novények elsédlegesen
Azsidbél  szdrmaznak,

de egy mdsodlagos szdrmazdsi
helyiik is ismert Kozép- és Eszak-
Amerikdban. Mintegy 20 milli6
évvel ezeldtt hazdnk teriiletén is
éleek.

A ma disznévényként nevelt fa-
jok dzsiai eredettick, és mdr jéval
id8szdmitdsunk el6tc meghddi-
tottdk a keleti vildgot. Nyugaton
az 1700-as évek elején szereztek
tudomadst réla, de rendszertani
besoroldsuk csak az elmule évti-
zedekben jutott nyugvépontra. A
tényleges rokonsdgi viszonyokat
ugyanis a modern technika és a
DNS-elemzés moédszere tudta
végérvényesen feltdrni, ami egy
ilyen &si nemzetségnél taldn nem
is annyira meglepd.

A kertekben eléforduld liliom-

A tulipanfa levele és viraga is jellegzetes alakii

fa dltaldban egy két faj kereszte-
7éséb8l szdrmazé fajta tovabb-
nemesitett valtozata, amely 3-6
méter magasra né meg. Bokros
dgrendszer(i, terebélyes névény,
csak ritkdn fejlddik torzses favd.
Virdgai 4prilis mdsodik felében,
vagy mdjus elején jelennek meg.
Ilyenkor az dgak még csupaszok,
a vastag, bérszer(l levelek csak
virdgzds utdn hajtanak ki. Ma-
guk a virdgok nagyok, egy-egy
szirom akdr tiz centi hosszd is
lehet. Szine a fehértél a rézsaszin
szdmtalan drnyalatdn keresztiil
a borddig viltozik, de elvétve
krémszin( és sdrgds virdgokkal is
lehet taldlkozni.

A novény gondozdsa nem igé-
nyel kiilonosebb szakértelmet.
Egyediil a fiatal példd-
nyok fagyvédelmérél
kell gondoskodni, mert
ahonnan szdrmaznak,
ott enyhébbek a telek.
Fontosabb a megfele-
16 hely koriiltekintd

megvilasztésa. Egyes
véltozatai érzékenyek
lehetnek az  erésen

szennyezett vérosi le-
veglre és a nagy szélre
ugyanigy, ahogy a tdl-
zottan meszes talajra is.
Kérokozdk, kartevék
ritkdn tdmadjdk meg.
Metszeni csak az alaki-
tds érdekében kell.

A magndlia sok ma-
got nevel, de nagyon
gyengén csirdzik, és
bujtdsos,  dugvdnyo-
z4s0s szaporitdsa sem
hordozza a siker biztos
igéretét, ezért legjobb
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A liliomfa viragai majus elején jelennek meg

a novényt kertészetben megvdsd-
rolni. A kertbe kiiiltetend vélto-
zatok mellett vannak kistermeti,
bokros fajtdk is, amelyek akdr
nagy dézsiban is nevelhetSk, és
nydr kézepén még egy mdsodik
virdgzdssal is megdrvendeztethe-
tik gondozéjukat. Az adott fajta
igényeir6l érdemes szaktandcsot
kérni a kertészet eladditdl.

A tulipdnfa a ma mér csak mind-
dssze két fajt magdban foglalé
Liriodendron nemzetséghez tar-
tozik, amely a Magnolia-félék
csalddjdnak tagja. A két faj egyi-
ke Eszak-Amerikdban honos —
ezt szoktak diszfaként {iltetni —,
a mésik Kindban él.

Tekintélyes méretet elérhet-
nek, a jelenlegi cstcstarté egy 56
méter magas matuzsdlem, de az
tiltetett példdnyok ritkdn nének
10-25 méteres magassdg folé. Mi-
vel fajuk kénnyen megmunkdl-
haté, ellenalld és konnyd, s a tor-
zsek akdr 2-3 méter dtmérdjlick is

lehetnek, a tulipdnfit el8szeretet-
tel haszndltdk az indidnok kenu
készitésére.

A novény legszembetlinébb
sajétossiga a levele, amely alap-
jdn egyértelmiien megkiilénbodz-
tethetd minden mds fafajedl. Ez
ugyanis karéjos, a csicsdn ers-
sen kicsipett, stilizalt tulipdnra
hasonlit. Az inkdbb érdekes fel-
épitésti, mint pdratlan szépségli
virdgok mindig hat szirombdl
4llnak, és 5-8 centis harangot
formdlnak. Sziniik zoldessdrga,
némi pirosas mintdval, illatuk
leginkdbb az uborkdéra emlékez-
tet.

A tulipinfa kedveli a tp-
anyagban gazdag, savanyd ta-
lajt és a napos éléhelyet. Ha jél
érzi magit, kifejezetten gyorsan
novekszik. A fiatalon elvégzett
metszések utdn csak a rendsze-
res ontdzésrdl kell gondoskodni,
és bizton szdmithatunk nydron
bomlé, kiilonleges virdgaira.

(Barta)

Viragosit
a Fokert

Az idé jobbra forduldséval hozzi-
kezdett a kora tavasszal szokdsos
kertészeti és fenntartasi munkdk-
hoz a Budapest kiemelt fasorait,
illetve parkjait gondozé Fékert
Nonprofit Zrt. A Hegyvidéken
marcius elsé felében a tobbi ko-
zott a Szildgyi Erzsébet fasorban,
a Budakeszi tton, illetve a vi-
rosmajori parkban dolgoztak a
kertészek. Ilyenkor eltdvolitjdk a
fakrol az elszdradt dgakat, ritkit
jék a bokrokat, valamint ossze-
szedik a parkokban az eddig a hé
alatt megbtivé eldobdlt szemetet
és ndvényi hulladékot.

Elkezd8dnek az iiltetések is, a
nagy hidegben elfagyott, illetve
az osszetaposott, ellopott 8szi dr-
vécskak pétldsdval egyiitt a fové-
rosban 8sszesen 130 ezer kétnya-
ti névény keriil az 4gydsokba. A
legnépszertibbek a piros és fehér
virdgt szdzszorszépek, valamint
a kék, fehér és sotétrézsaszin ne-
felejcsek, ezeken kiviil a kiemelt
parkokban huszonét fajra, még
az 8sszel dugvdnyozott hagymds
tulipdn, kétféle ndrcisz és kétféle
csdszdrkorona disziti majd a kéz-
teriileteket.

Erdemes a kévetkezd hetek-
ben elsétdlni a Virosmajorba,
ahol a Beethoven-szobor mellett
fehér és zold, illetve rézsaszin és
z0ld szirmt tulipdnok fejlédését
figyelhetik meg a ldtogatdk. A
Fékert igérete szerint a koszord-
zdsi teriileteken mdrcius 15. el8tt
végeznek a munkdkkal, mig a
t5bbi helyszinen legkésébb a hé-
nap végéig fejez8dnek be a kiiil-
tetések.

(hd)
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Mar nem elég
a keménybéleles

FOTO: KALMAR LAJOS

Huzatfokozo ventilatort is fel kell szereltetni a kiirto tetejére

A gyljtdkéményekbe eredetileg
kizdrélag szakaszosan miko-
d8  gézfogyaszté-késziilékeket,
legtobbszér 4tfolyds fali vizme-
legitdt, vagy fali melegit6t csat-
lakoztattak. Az 14j szabdlyozds
szerint mostantdl, amennyiben
a gyUjtdkéményre akdr csak egy
folyamatos iizem( gizfogyasztd
is rd van kotve, a kémény bélelése
utdn huzatfokozé ventildrort kell
telepiteni a kiirtd tetejére.

A ventildtor a késziilékek ma-
kodésekor bekapesol, és biztositja
az égéstermékek biztonsdgos eltd-
vozdsihoz sziikséges mesterséges
huzatot. A rendszer nem olcsé, az
érzékeldk és a gépészet kiépitésé-
nek kolesége egy dtlagos kémény
esetében meghaladja az egymillié
forintot.

Béleléshez a hagyomédnyos me-
revesoves technolégia mellett a
tobbkomponensti migyanta ala-
pt FuranFlex rendszert ajdnljdk
a szakemberek. Ez magyar vildg-
szabadalom, ami bontds nélkiil
teszi lehetévé a nehezen 4tjirhaté
kémények bélelését.

Bar mdr a janudrtdl érvényben
1évg szabdlyok is meglehetdsen
szigortiak, az eurépai unids jog-
harmonizécié miatt a kovetkezd
években Ujabb viltozdsokra kell
szdmitani. Vdrhatéan néhdny
esztendén beliil kizdrélag zdrt
égésterti késziiléket szabad felsze-
relni, ami gytjt6kéményeknél azt
jelenti, hogy a miikddéshez sziik-
séges levegdt csak az épiilet faldn
kivezetett csévon keresztiil lehet
megoldani. (m.)

Bolénym

Tavaly csatlakozott az Eurdpai
Bélény Fajmegmentd Programhoz
a Budakeszi Vadaspark. A Varséi
Egyetem orszagokon ativelé
kezdeményezésének célja a kiha-
&s szélén &ll6, egykor az egész
kontinenst benépesité faj egyed-
szamanak jelentds ndvelése.
Magyarorszéagra aprilisban harom
bolény érkezik, a koltségeket sajat
forrasaibdl, illetve adomanyokbdl
fedezi a vadaspark.

Az eurépai bélény (Bison bonasus
— European bison) az 6reg konti-
nens legnagyobb test(l, ma is ¢l6
szdrazfoldi eml8se. Ko-

Bir az dllackertek sikeres
szaporitd ~ programjainak  ko-
szonhetden az 1950-es évekedl
kezdve Lengyelorszdgban — a
hires bialowiezai erd6ben —, Fe-
héroroszorszdgban, Litvdnidban,
Oroszorszdgban,  Ukrajndban,
Romadnidban és Szlovikidban,
valamint  Kirgizisztdnban je-
lentésebb  populdciée  sikeriilt
visszatelepiteni természetes ko-
zegébe, az dllatok osszlétszdma
még napjainkban sem haladja
meg az ezret. Ezért van sziikség
a Vars6i Egyetem 4ltal inditott
Eurdépai Bolény Fajmegmentd
Program kiszélesitésére, melynek
keretében dprilisban egy tiszta
vérvonald és torzskonyvezett, két
ndsténybdl és egy himbél 4llé

ribban szinte Eurdpa
valamennyi lombhulla-
6 erdejében eléfordult
Magyarorszdgon, Mai-
tyds kirdly idején még

dllandé  vaddszzsik-
mdnynak  szdmitott.
Az uwolsé  példényt
1762-ben  Erdélyben
ejtették el. Az elmale
hdrom  évszdzadban

annyira lecsokkent az
él6helye, hogy a vaddl-
lomdny szinte teljesen
kihalt; az 1932-ben
létrehozott nemzetkozi
bélénytorzskonyvben
mir csak minddssze
dtvenhat egyedet tar-
tottak szimon.

- il

=

EUROPAI BOLENY
FAJMEGMENTO PROGRAM
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Az allatbaratok dsszefogtak
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eurépai  bolénycsaldd
koltozik a Budakeszi
Vadasparkba, ahol
megkezdik a tovdbb-
szaporitdsukat.

Az évente, legrosz-
szabb esetben kétéven-
te megsziilet§ borjakat
visszakiildik Lengyel-
orszdgba — beszélt a
megdllapodds részletei-
r6l Bene Zsolt, a Buda-
keszi Vadaspark igaz-
gatdja. Mint mondta,
a majdani szaporulat
biztositdsa  érdekében
az elmult egy esztends-
ben igyekeztek idedlis
koriilményeket terem-
teni az 4llatok szdmdra:

entés a vadasparkban

elkésziile a zsilipes kifutérend-
szer, valamint feldjitottdk a mér
meglév6 menedéképiiletet.

A fejlesztésekre, illetve a bo-

lények megvdsdrldsira kozel
hatmillié forintot forditott a
vadaspark, a széllitds koltségei-
nek fedezéséhez ugyanakkor az
4llatbardtok segitségét is igény-
be vennék. Ezzel a szdndékkal
szervezték meg mdrcius els§
héevégéjén a bolényments joré-
konysdgi balt, amelyen mdsok
mellett a Showder Klubbdl is-
mert Kormos Anett, valamint
Urmés Zsole szérakozeatta ko-
zdnséget. A befolyt adomdnyo-
kat a bolénymentés folytatdsdra
forditjdk.

Sm.

Az energia nyomaban

A kérnyezettudatos gondolkodds
fejlesztésée szolgdlja az a kifeje-
zetten oktatdsi célokra készitett,
Magyarorszdgon  egyediillls,

interaktiv babahdz, amellyel az

FOTO: MAROS MIHALY

Ugocsa utcai kényvtdrban kot
hetnek kozelebbi bardtségot a
gyerckek. A bemutaté foglalko-
zésok sordn az érdekl6dd évodai
és kisiskolai csoportok, illetve a
kényvtdr egyéni ldtogatéi jdrékos
formdban ismerkedhetnek meg
azokkal az egyszerd fogdsok-
kal, amelyeket betartva jelentds
mennyiségli hdztartdsi energidt
takarithatunk meg,.

Interaktiv babahaz az Ugcsa utcai konyvtarban

A babahdz helyiségeiben vi-
ldgité ldmpdk a feleslegesen
bekapcesolt elektromos és gdzfo-
gyasztokra, a csepegd csapokra
és a nyitva felejtett ablakokra

figyelmeztetnek, a gyerekek dol-
ga, hogy a megfelel6 gombokat
megnyomva megsziintessék  a
pazarldst. Ha jol dolgoztak, va-
lamennyi ldmpa elalszik. A ta-
pasztalatok rendkiviil kedvezdek,
a programon részt vevd gyerekek
ugyanis sajat elmonddsuk szerint
otthon is kiprébaljak a kényvtar-
ban tanultakat.

(m.)

Kozmunkasok
a parkerdoneél

Minden eddiginél tobb, dsszesen
374 kozmunkdst foglalkoztat az
idei évben a Budapest koriili er-
déket kezeld Pilisi Parkerd Zrt.
A munkanélkiiliség enyhitéséc
célz6 programot a Beliigyminisz-
térium 454 milli6 forinttal timo-
gatja, amit az erdégazdasig 84
milli6 forinttal egészit ki.

A munkaiigyi kozpontokon
keresztiil kikdzvetitett kozfoglal-
koztatottak elsésorban a parker-
dei és az erd8miivelési munkdk-
ban kapnak szerepet. Legfonto-
sabb feladatuk a budai hegyvidék
parkerdei  funkcidjdnak fenn-
tartdsa és a tobb szdz kilométer

hosszt sétatithdlézat karbantar-
tdsa. Ezenkiviil szakirdnyt képe-
sitéssel rendelkezd brigddvezetdk
irdnyitdsdval segitenck az idegen-
honos fafajok visszaszoritdséban,
a parlagfdirtdsban, az 8shonos
erd6k megujitdsiban, valamint
az erdei utak, séta- és turistautak,
pihendhelyek, illetve a tandsvé-
nyek karbantartdsiban.

A kézfoglalkoztatds  valddi
el8relépési lehetbséget is kinal. A
program eddigi résztvevéi koziil
tobbeket mdr f84lldsi munka-
véllaloként foglalkoztat a Pilisi
Parkerdd Zrt.

-dly-

Kezelési terv a természetvédelmi teriiletekre

Az Orddg-orom, a Kis-Svab-hegy
és a Denevér uti gyepfolt fovarosi
fenntartasu természetvédelmi
terlilet. A killonleges éléhelyek
védelmére nemrégiben gyakorlati
célkitlizéseket fogadott el a féva-
rosi kdzgyilés.

Kezelési terv késziilt a f8vdros
dltal gondozott természetvé-
delmi teriiletekre, beleértve azt
a hdrom él8helyet is, amely a
Hegyvidéken taldlhaté. Ezek
egyike az Edvi Illés Gt mentén
htzédé kedvelt kirdnduldhely,
az Ordog-orom. A jellegzetes
dolomitképzédményeirdl ismert
védett teriileten elsérend(i cél a
jelenlegi természeti éllapot, az
egyedi tdjkép megdrzése, illetve
a nagy forgalmu ldtogatds feltét-
eleit és egyben a teriilet termé-
szeti értékeinek védelmét bizto-
sité infrastruktira folyamatos
karbantartdsa, a bemutathatésdg
fejlesztése.

A természetvédelmi stratégia
része, hogy megakaddlyozzdk a
felhagyott kéfejtdben tapasztal-

haté cserjésedési folya-
matokat, visszaszorit-
sak az 6zonnovényeket,
felszdmoljak az illegdlis
hulladéklerakdsokat.
A helyszinen szémos
védett novényfaj ta-
lalhaté, ezek koziil a
magyar gurgolya, a le-
dnykokoresin, a fekete
kokoresin, a  tavaszi
hérics, az illatos bi-
bircsvirdg, a gérbics, a
vorosbarna ndsz6fl, a
farkasold sisakvirdg és
a torpemandula meg-
6viasa kiemelt feladat.
Az Ordég-oromé-
hoz hasonlé teend8ket
sorol fel a természetvé-
delmi terv a Kis-Svab-
hegy esetében is. Itt is
meg kell &rizni a kii-
l6nleges  dolomitkép-
z8dményeket, tovibbi
a védett novény- és

* -

»

se egyardnt kivdnatos,
mig az ériékes lejed-
sztepp-rétek  esetében
az erd6siilés folyamartdt
sziikséges gétolni.

A Denevér  ti
gyepfoltot az egykori
kovabdnya  geoldgiai
éreékei teszik kiilonle-
gessé. Szakértdi javas-
latok alapjn (a gyep
megbvdsit szem eltt
tartva) balesetvédelmi
szempontbdl  indo-
kolttd valt a teriiletet
dtszel§ osvény  kijavi-
tsa, fejlesztése, illetve
lépeséfokok  beépité-
sére van sziikség az
egyik meredek részen
vezetd  gyalogiton.
Az el8irdsok  szerint
kotelezd a ldgy szdra
dzénndvények virdgzd-
suk kezdetekor torténd
rendszeres kaszdldsa, a

FOTO: KALMAR LAJOS

dllatfajallomanyt. Fo- L
kozott védelemmel kell
akadélyozni virdgzdsi
id8szakban a pékbangé, a bibo-
ros kosbor, az erdei szell6rdzsa, a
csillag8szirézsa és a lednykokor-

Az Orddg-orom kedvelt kirandulohely

csin illegdlis szedését. A termé-
szetvédelmi teriileten az erdds,
illetve a fiives teriiletek meg6rzé-

A Denevér uti gyepfoltnal a tajidegen fafajok eltavolitasat javsolja’k

FOTO: BARTA ISTVAN

tdjidegen fafajok eltd-
volitdsa pedig javasolt
ezen a teriileten. Az
éreékes sziklagyepek esetében —a
kissvdbhegyi rétekhez hasonléan
— az erdésiilést kell megakadd-
lyozni.

A kezelési médokat, korldro-
z4sokat és tilalmakat, tovabb4 az
egyéb kotelezettségeket egy mi-
niszteri rendelet el8irdsai alapjén
hatdrozta meg a fépolgdrmesteri
hivatal. A célkitlizések kozé tar-
tozik mindenekeldtt az él8helyek
fenntartdsa, lehetdség szerint
bévitése, értékeinek megévdsa,
szitkség esetén helyredllitdsa. A
megfogalmazott célok hosszd
tdvra szélnak, hiszen a természe-
ti értékek megdrzése iddigényes,
egyben éllandé feladat. A hegyvi-
déki természetvédelmi teriiletek
kezelését a kordbbi évek gyakor-
latdnak megfelelden a F8kert Zrt.
végzi.

Az érintett teriiletek szabadon
ldtogathatdk, de nagyon fontos a
helyszinek hdboritatlansigdnak
biztositdsa. Ezt a tavaly oktéber-
ben létrehozott, dprilistél miiks-
d6 Budapesti Természetvédelmi
Orszolgilat végzi.

z.
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Szabadegyetem a noi betegségekrol

Aleggyakrabban eléforduld
ndgydgyaszati problémakkal
foglalkozott az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi eléadasa a MOM Kul-
turdlis Kdzpontban. Az ingyenes
programon dr. Markus LaszI6, a
Szent Janos Kérhaz féorvosa a
betegségek megel6zésére, illetve
a szlirések fontossagara hivta fel a
figyelmet.

Az agyalapi mirigy a petefészken
keresztiil hormonokkal szabé-
lyozza a ndi szervezet miikodését:
az FSH - follikulus-stimuldlé
hormon — fokozza a tiisz8érést
és serkenti az 8sztrogéntermelést,
az LH - luteiniz4lé hormon — a
tiisz6érés utdn a sdrgatest-fizist
idézi el6, aminek hatdsdra a pe-
tefészek elkezdi termelni a meg-
termékenyiilt petesejt bedgyazd-
ddsdban és a terhesség fennma-
raddsdban fontos progreszteront.
A prolaktinnak a tejelvdlaszeds
beinditdsdban van szerepe. Szin-
tén fontos hormon az dsztro-
gén, amely segiti a peteérést és
a méhnydlkahdrtya felépiiléséc,
valamint befolydsolja a zsir- és a
csontanyagcserét.

A nékre leginkdbb veszélyt
jelentd szexudlis dton terjedd
betegségek (STD) a sokdig tiinet-
mentes Hepatitis-B és -C, illetve
a HPV. A fertdzésekkel szembeni
védekezés oltdssal részben meg-
oldott, de ennél is fontosabb a
személyi higiénia és az Ovszer
haszndlata, valamint a hosszt
tdvi hiiséges partnerkapcsolat —
hangsulyozta dr. Médrkus Lészl6,
a Szent Jdnos Kérhdz féorvosa
az Egészségesen a Hegyvidéken
— Szabadegyetem legutébbi el8-
addsdn.

Méhnyakrékot

évente ezer

nénél diagnosztizdlnak, a bete-
gek fele annak ellenére meghal,
hogy korai sziiréssel és kezeléssel
szinte mindenki megmenthe-
6 lenne. Eppen ezért a for-
vos azt javasolja, hogy legaldbb
kétévente minden n8 menjen el
méhnyakrdkszlirésre, ami tu-

lajdonképpen  szovetmintavételt
jelent.

koziil kortlbelil tiz jelent igazi
veszélyt. Felismerését neheziti,
hogy az esetek t6bb mint felében
a szervezet gyogyszerek nélkiil is
legy(’)’zi a fertzést, akik viszont
nem gy6gyulnak ki, azokndl
évekkel, évtizedekkel késébb ra-
kot okozhat.

Ritkdbb a viltozé korban els-
fordulé méhtest- és az iddseb-

Ve

Nincs ok  aggodalomra,
amennyiben az eredmény Pl
vagy P2, mig a P3 valamilyen
gyulladdst jelez, ami még kony-
nyebben gydgyithatd. A P4 ¢és
a P5 viszont mér komoly bajt
jelent, ilyenkor azonnali beavat-
kozédsra van szitkség. Kiilondsen
a 18 év alattiak korében érdemes
évente elvégezni a szlirést, vala-
mint azokndl, akiknek csalddjd-
ban mér el6fordult a betegség.

J6 tudni, hogy az AIDS és
a  herpeszvirus  kimutathatéan
feleldssé teheté a méhnyakrak
kialakuldsdért, megfeleld védeke-
zéssel azonban elkeriilhet8k ezek
a fert6zések. A kutatdsok szerint
ebbe a korbe tartozik a HPV is,
amelynek mintegy kétszdz alfaja

beket érintd petefészek-daganat
— az utébbi bizonyitottan 6rok-
letes jeleket mutat —, ezek ultra-
hangvizsgélattal, illetve egy vér-
vételt igényl$ tumormarkerszint-
meghatdrozdssal nagy biztonsdg-
gal még id6ben felismerhetSk és
miitéteel tokéletesen gydgyitha-
tok. Méhtestdaganatra akkor kell
gondolni, ha valakinek a vdltozé
kor kérnyékén rendezetlenné va-
lik a menstrudcidja, vagy a me-
nopauza utdn jbél megjelenik a
vérzése.

A leggyakoribb néi betegség az
eml8tumor. Evente 7500 j be-
teget regisztralnak, koziilik hi-
romezret a késéi felismerés miatt
nem sikeriil megmenteni. A pe-
tefészek-daganathoz  hasonléan

>

Erdemes rendszeresen csontritkuléss(irésre jarni, hogy hamar kideriiljon a baj

szintén drokletes, leggyakrabban
az 50-60 év koriili korosztdlyban
fordul el8.

A megelézés egyetlen médja
a rendszeres szilirés, 40 év felett
kétévente kotelez a mammogré-
fia, de érdemes ennél stirtibben
elvégeztetni. Fiatalkorban akkor
kell megjelenni szlirésen, ha a
paciens bdrmilyen elvdltozdst
vagy fdjdalmart tapasz-
tal a mellében, illetve
a hoénaljaban. Orvo-
si beavatkozdsra van
sziikség véladékozds, a
mellizomzat alatti cso-
moé megjelenése vagy a
menstrudcié utdn 7-10
nappal is tapinthaté
kemény géb esetén.

Néma jdrvdnynak
nevezik a csontritku-
ldst, ami az Gsztrogén-
termelés csokkenésével
parhuzamosan jelent-
kezik. Az osteoporosis
a csontrendszer meny-
nyiségi és mindségi
romldsdval jiré beteg-
ség. Az Osztrogénhi-
dny azt jelenti, hogy a
csontleépiilés megmarad, a visz-
szaépiilés azonban elégtelenné
vélik.

Magyarorszdgon 600 ezer nd
és 300 ezer férfi szenved csont
ritkuldsban, aminek jirulékos
kovetkezményei a csigolyatorés, a
csipStdji torés és a végtagtorések.
Ennél is nagyobb veszélyt jelent,
hogy csigolyatorések utdn az osz-
szenyomddé mellkas szivmeglldst
okozhat. A csontritkulds tiinetei
ugyanakkor életmddvialtdssal eny-
hithet6k, és sokat segit a halak, tej-
termékek, valamint a kalciummal,
illetve D-vitaminnal kiegészitett
élelmiszerek fogyasztdsa, tovdbbd
az Osztrogén bevitele orvosi javal-
latra és ellenbrzés mellett.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Kabitoszeriigyi Egyezteto
Forum a keriileten tul

Régéra visszatérd kérdés mind a
hozzitartozok, mind a szakemberek
részér8l: ,hové forduljak, ha azt ve-
szem észre, hogy a gyerek drogozik?”
A kérdés felmeriil ugy is, hogy van-e
olyan hely, ahol kivizsgaljdk a gye-
reket, és a gyanakvis helyett végre
biztosat lehet tudni, és persze gy is,
hogy ki tud segitni, ha a droghaszni-
lat nyilvdnvalova valik. Erre az igény-
re prébalnak vdlaszolni a kornyezd
keriiletek Kébitdszeriigyi Egyeztet§
Férumai (KEF).

Az L. keriileti KEF pily4zati dron
szerzett timogatdst ahhoz, hogy sajét
keriiletiik szdmdra jél 4tlithat6 ells-
tdsi térképet készitsenck a drogtémad-
ban érintett szakemberek és intézmé-
nyek szdmdra. Hamarosan azonban
vildgossd vélt, hogy a drogprobléma
egydltaldin nem veszi figyelembe a
keriilethatirokat, az érintett fiatalok
0bb keriiletben is megjelennek.

Réaddsul az is kideriilt, hogy a
keriiletek kiilonféle profild elldtdsi
formékat rtartanak fenn, amelyek
kapacitésa jocskdn eltér egymdstdl.
Egy kordbbi felmérés alapjin pedig
az fogalmazédott meg, hogy az okta-
tdsi és egészségiigyi intézményekben
dolgozé szakemberek, ha drogprob-
1émdas fiatalokkal taldlkoznak, sok
esetben nem tudjak, hovd irdnyitsdk
Oket, ha segftséget kérnek.

Mindezek alapjén tehdt az L. ke-
rilleti  kezdeményezés hamarosan
kiterjedt a kérnyezd keriiletekre is,
és jelenlegi formdjiban tartalmaz-
zaaz I, a I, a XI. és a XII. keriilet
teriiletén taldlhatd, a drogprobléma
kezelésében  érintett  intézmények
adatait. Mivel rendkiviil sok és sok-
féle intézmény érintett, igy a térkép
is igen sok informdcidt tartalmaz. A
feltiintetett intézmények, elldeok cso-
portositva vannak részben a keriileti
elhelyezkedésiik, részben pedig az
elldedsi profiljuk szerint.

Vannak olyan intézmények, ame-

lyek egészségiigyi elldtdsra szakosod-
tak, és az addikrolégiai betegek fiig-
gbségének kezelésében, pszichidtriai
és testi tiinetek elldtdsdban jdratosak,
id6nként, sziikség esetén, gydgysze-
res kezelést is nyGjtva. Mds intéz-
mények inkdbb a szocidlis segitség-
nyujtds véltozatos formdit kindljdk a
hozzdjuk forduldknak.

Minden  keriiletben  taldlhaté
ligynevezett yszenvedélybetegek
kozdsségi elldrdsa”. Ez komplex mé-
don magdban foglalja mindazokat
a szolgdltatdsi formdkat, amelyek
szitkségesek lehetnek a kezelésben. A
kozdsségi elldtds alapvetd célja, hogy
a szenvedélybetegek sajdt otthonuk-
ban, tdrsas kdrnyezetiik eréforrdsa-
ira tdmaszkodva legyenek képesck
megvéltoztatni életformdjukat. Az
elldtdst folytat szakemberek, a ko-
z0sségi gondozdk széles kapcsolat-
rendszerrel rendelkeznek az adott
teriileten.

Az ellitdsnak az is célja, hogy
a  gondozott  szenvedélybetegek
integrdlt és teljes jogd tagjai ma-
radjanak a tdrsadalomnak, illetve
reintegrélodjanak a  kozdsségbe.
Ennek érdekében a gondozdst és
a  pszichoszocidlis  rehabilitécidt,
a tandcsadds minden formdjdr a
szenvedélybeteg otthondban, illet-
ve lakékdrnyezetében biztositja az
intézmény. Segitséget nyujt a bete-
gek egészségi és pszichés dllapota
javitdsdban; meglévs képességeik és
készségeik megtartdsdban, illetve fej-
lesztésében; a mindennapi életiikben
adédé konfliktusok felolddsdban és
problémdik megolddsdban; szoci-
dlis és mentdlis gondozdsukban és
az egészségiigyi ellitdshoz valé hoz-
zdjutdsukban. A szolgdltatds olyan
hosszii tdvd, egyéni sziikségletekre
alapozott gondozdst kindl, ami nagy-
mértékben épit az elldrottak akeiv és
felelds részvételére.

(Cs.)

Az elmUlt évtizedekben kialakult gya-
korlat szerint mara hazankban is sokfé-
le életut koziil valaszthatnak a ndk, akar
a tanulast, egy szakma elsajatitasat, a
karrierépitést, akdr a csaladalapitdst,
az anya vagy a feleség szerepét tekintik
életik legfébb célkitlizésének. A par-
kapcsolat terepén is jogaik, elvarasaik
alakultak ki, amelyek nagyon hason-
litanak a korabban csak a férfiak altal
tamasztott feltételekhez. Mindezzel
azonban egy sor teher is harul az uj k-
zegben egyre magabiztosabban mozgo
nékre: a valasztasok felel6ssége.

A szerepeikben olykor elbizony-
talanodd ndk késébb nemegyszer
lelkiismeretfurdaldst,  csalddottsagot
éreznek dontésiik miatt, vagy csak szi-
vesen eljatszanak annak a gondolataval,
milyen lenne egy masik élet fészerepldje-
ként. AMonterosa Haz altal kinalt Szeléné
Gnismereti selfness program keretében
a résztvevéknek alkalma nyilik megta-
pasztalni, hogyan bonthato ki sajat belsé
néképiik, megismerik és megértik masok
archetipusat és azt, hogy személyiségiik
fejlesztheté — mindezt egy befogadd, ins-
pirald, dinamikusan m{ikédd csoport vé-

benyett: €l egy istennd
a@{gy' Gnismeretilprograma,Monterosa Hazban

dett kozegében. Az egyiittesen dtélhetd
Gnismereti tapasztalds célja a hétkoznapi
életben elforduld nehézségek felisme-
rése, ezdltal az életmindség javitasa, az
anyasaghoz, parkapcsolathoz és az élet
egyéb viszonyaihoz kot6d6 problémak
leklizdése. A csoportfolyamatok soran a
jelenlévdk radobbennek, hogy gondjaik
nem egyediek, és a tobbiek tapasztalatai
altal sajat életikre is kihat felismerések
sziilethetnek.

A program a San Francisco-i Pszichi-
atriai Kilinika professzora, Jean Shinoda
Bolen japan szarmazasu amerikai pszi-
chidterné Magyarorszagon is megjelent
kényve (Benniink €l istenndk) alapjén
veszi sorra és vizsgalja a gorog mitologia
istennGin keresztiil a ndk jellegzetes ar-
chetipusait. A foglalkozas soran az ella-
2uldst, feszilltségoldast és koncentralast
elGsegitendd alapszint(i joga és medita-
cids tréninggyakorlatok végzésére, illetve
mandalafestésre is sor keriil. A program-
rél bévebben a www.monterosahaz.hu
oldalon tajékozddhatnak. (x)

===
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Endometriozis: a kulcs a korai felismerés

Vildgszerte tobb millié termé-
keny korban |évd nd szenved
endometridzisban. Az esetek
tobbségében komoly, néha évti-
zedekig folyamatos fajdalommal
jar6 betegség felismerése és
kezelése érdekében orszagos
figyelemfelkelté kampanyt indit
az EgészségOr alapitvany.

Médiapalydzattal, illetve felvi-
ldgosité programsorozattal csat-
lakozott a mdrcius eleji nemzet-
kozi endometridzis héthez az
EgészségOr Alapitvény. A Larus

Rendezvénykdzpontban  tartote
sajtétdjékoztatén dr. Bdnhidy

Ferenc egyetemi docens adott
tdjékoztatdst az elsGsorban a ter-
mékeny ndi korosztélyt érint§
betegséggel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnival6krél.

A 1II. szdmu Sziilészeti és N6-
gyogydszati Klinika igazgatdhe-
lyettese mindenekeldtt leszogez-
te: az endometridzis nem rdkbe-
tegség és nem fertdz. Kialakuld-
sdnak oka egyel6re ismeretlen,
eléforduldsa Magyarorszdgon a
termékeny ndk korében megha-
ladja a tiz szdzalékot, ami kozel
180 ezer beteget jelent. Maga-
sabb a megbetegedés ardnya a
gyereket nem sziild ndk és az
endometriézisban szenveddk elsé
fokut nérokonai kozott.

Betegségrél akkor lehet beszél-
ni, ha az egyébként egészséges
endometriumot, azaz a méhny4l-
kahdreyde alkoté sejtek megta-
padnak és gécokat hoznak létre a
méh tiregén kiviil, a petefészken
(ez a csokolddéciszta), a hashdr-
tydn, a méhet tarté szalagokon,
ritkdbban a hagyhélyagon, a be-
leken, a tiidddben, a mitéti hegek-

ben vagy a hiivelyben. Az elvdl-
tozds 4ltaldban erds, ciklikusan
jelentkezd alhasi fdjdalmat okoz,
tovébbi tiinetei a gorcsds, rend-
szertelen menstrudcié, a b8séges,
er8s vérzés, a derékedji fdjdalom,
puffadds, hasmenés, székrekedés,
a fdjdalmas bélmozgdsok és egyéb
béltiinetek, valamint a vizelet-
vagy székletiiritéskor jelentkezd
fdjdalom és a faradékonysdg.
Népbetegségrdl van szd, Eurd-

dalommal élnie, hiszen a beteg-
ség kellemetlen tiinetei miitéttel,
valamint gy6gyszeres kezeléssel jo
eséllyel megsziintethetSk. A kulcs
a korai felismerés, ezért még tii-
netmentes édllapotban is érdemes
olyan nédgydgydszhoz fordulni,
aki rendelkezik megfeleld képal-
kotd-diagnosztikai - eszkozokkel,
valamint lehetdsége van kérhdzi
hdceér igénybevételére. Ez azért
fontos, mert a szovettani vizsgd-

lat eredménye mésképp

Dr. Banhidy Ferenc egyetemi docens

pdban 16 millié nét érint, a f4j-
dalom mellett az endometriézis
sz6v8dményeként medddség is
kialakulhat. A felmérések szerint
a tinédzserkorban jellemzden
eléfordulé krénikus kismeden-
cei fdjdalom 25-38 szdzalékban
endometridzisra vezethetd visz-
sza, ennek ellenére a tiinetek
jelentkezése és a betegség felis-
merése, illetve a célzott kezelés
megkezdése kozott  dtlagosan
nyolc — sokszor kinokkal teli — év
telik el. Rdaddsul ennyi id6 alatt
olyan stlyos elvaltozdsok johet
nek létre, amelyek hosszd tédvon
meghatdrozzak az életmindséget,
illetve hozz4jarulnak tovébbi be-
tegségek kialakuldsdhoz.

Dr. Bdnhidy Ferenc szerint
egyetlen nének sem kellene fij-

nem ellendrizhetd, és a
sziikségessé vdlé mi-
tétet kizdrdlag koérhdzi
kornyezetben lehet el-
végezni.

Altaliban nincs
szitkség nagyobb be-
avatkozdsra, a laparosz-
képos  technikdnak
(kuleslyukmiitér)  ko-
szénhetden mdr mds-
nap hazamehet a beteg,
Ilyenkor eltdvolitjdk az
endometridzisos  cso-
mokat, és feloldjak az
dsszenovéseket, ami a fédjdalom
megsziintetése mellett a teherbe-
esés esélyét is javitja.

Erre a betegségre nincs végle-
ges gyogymdd, a miicée utdn ot
éven beliil otvenszdzalékos esély-
lyel ismét megjelennek a tiinetek,
ezért érdemes gydgyszeres keze-
lést is alkalmazni. A hormonilis
kezelések (injekcid, tabletta) célja
a peteérés gétldsa annak érdeké-
ben, hogy ne jelentkezzen menst-
rudcié, igy a rendellenes helyen
1év6  méhnyilkahdrrya-szigetek
visszafejlédhetnek, ezdltal a
panaszok megsziinhetnek. Az
endometriézisban szenved$ nék-
nek javasolt a miel6bbi gyermek-
véllalds, mivel a betegség el6reha-
lad4sdval n8 a meddéség esélye.
MA
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Latogatas
az izotoplaborban

A csillebérci Izotp Intézer Kft.
laborjaiba, valamint a KFKI
atomreaktordhoz szervezett l4-
togatdst az Elettér Segit§ Szol-
gilat. A programra f8ként a
kornyéken élék mentek el, hogy
az intézményekben dolgozé szak-
emberektdl vdlaszt kaphassanak
az izotépgydrtdssal kapcsolatos

kérdéseikre. A kordbbi hénapok-

ban ugyanis az Izotép Intézet
gyartbdzisindl megemelkedett a
jodizotdp-sugdrzds. A hatdsdgok
kozlése szerint béven az egész-
ségligyi hatdréreék alatt marade
a légtérbe keriilt radioaktiv jéd-
131-es izotép mennyisége, ennek
ellenére sokakban aggodalmart
keltett az eset.

Eurépdban ma mdr rendkiviil
érzékeny miiszerekkel tudjik
mérni a radioaktiv sugdrzdst. A
tavaly révid idére, kismértékben
megndtt  jédizotdp-kibocsdtds
semmilyen veszélyt nem jelen-
tett az egészségre — tdjékoztat-
ta a ldtogatdkat a legfontosabb
kérdésr8l Lakatos Mihdly igy-
vezetd igazgatd. Ha bdrki egy
egész éven 4t belélegezné azt a
jédmennyiséget, amit az eurd-

pai orszdgokban mértek, akkor
mintegy 0,01 mikrosievert/év
dézist kapna. Ennek értelmezé-
séhez tudni kell, hogy az dtlagos
éves hértérsugdrzds 2400-2500
mikrosievert/év.

Az tigyvezetd igazgatd a tevé-
kenységiikkel kapcsolatban el-
mondta: tdrsasiguk tudomdnyos,
ipari és egészségiigyi felhasznd-
ldsra gydrt ra-
dioaktiv  anya-
gokat.  Radio-
gyogyszereikkel
daganatokat
kezelnek, diag-
nosztizalnak,
illetve bizonyos
iziileti betegsé-
geket  gydgyi-
tanak szerte a
vildgban.

Az  atomre-
aktorban fizikai
folyamatokat
tanulmédnyoz-
nak, atomerd-
mi-biztonsdgot
szolgald fejlesztéseket végeznek,
valamint radioizotépokat 4llita-
nak el§ az Izotép Intézet részére
— tdjékoztatta a ldtogatdkat Gad6
Jdnos, az MTA KFKI Atomener-
gia Kurtatdintézetének igazgatd-
ja, aki hangstlyozta: a reaktor
kéményén keresztiil nem tdreéne
jodizotép-kibocsdtds. Mint el
hangzott, igyekeznek a lehet§
legszélesebb  kort  tdjékoztatdst
adni a lakossdg szdmdra, minden
hénap utolsé péntekén példdul
ldtogatdson vehetnek részt mind-
azok, akiket érdekel az atomre-
aktorban zajlé munka. (A ldto-
gatdsokra az ordodi@acki.kfki.
hu cimen, a résztvevék nevének
és személyiigazolvany-szdmdnak
megaddsdval lehet jelentkezni.)

z.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Fogyoeszkozok lettiink?

Podiumbeszélgetés Bagdy Eméke pszicholdgusprofesszorral a Barabas Villa Holgy Kaszindjaban

A Barabés Villa népszeri rendez-
vénysorozata, a Holgy Kasziné
vendége legutdbb Bagdy Emé-
ke klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, szupervizor,

a pszicholégiatudomany kandi-
datusa volt. Az est haziasszonya,
Kondor Katalin Ujsagir6 egyebek
mellett arrdl faggatta 6t, hogyan
kezeljiik konfliktusainkat, amelyek
a maganéletben, a munkaban,
illetve a jelenlegi gazdasagi hely-
zet miatt érnek benniinket.

A megszokott kép fo-
gadta a februdri Holgy
Kasziné vendégeit a
Barabds Villdban: to-
meg tolongott a ruha-
tirban, az el6térben
és a nézétéren. Az
azonban a gyakorlott
ldtogatdk szdmdra is

tjdonsdgot  jelentett,
hogy a raktdrak legmé-

lyérél kellett el6keresni
az utols6 pétszékeket —
sokan még igy is dllva
hallgattdk végig a csak-
nem mdsfél 6rds beszél-
getést Bagdy Emdke
klinikai szakpszichol6-
gus és Kondor Katalin
kozéte.

Bir a rendezvény-
sorozat cime Hélgy Kasziné, a
kozonség soraiban egyre tobb a
férfi — jegyezte meg Kondor Ka-
talin, aki rogton meg is kérdezte
err8l vendégét. ,A férfiak dltald-
ban nem szivesen tarulkoznak ki,
ez lehet az oka annak, hogy ilyen
beszélgetésekben inkdbb ndk
szoktak részt venni?”

»Ez természetes — felelte Bagdy

Uj helyen a gyermekorvosi iigyelet

A Szent Janos Korhéz 24. szé-

mu épiiletében mikodteti a
hegyvidéki betegeket is fogadd
gyermekgyogyaszati ligyeletet

a Fénix-Med Zrt. A stirgdsségi
orvosi ellatast a gyermekorvosi
kocsiknak kdszonhetéen indokolt
esetben lakasban is biztositjak.

Evek 6ta valtozatlan feltételekkel,
hétkdznap este nyolc és reggel
nyolc 6ra kozott, valamint hée
végén 24 6rds munkarendben fo-
gadja az azonnali orvosi elldtdsra
szorulé tizennyolc év alatti gyere-
keket a Fénix-Med Zrt. A budai
dnkormdnyzatok tdmogatdsdval
fenntartott tigyeleti szolgdltatds
nemrégiben 4j helyre, a Szent
Jdnos Kérhaz 24. szdma épiileté-
be, a gyermekosztdly és -sebészet
szomszédsdgdba koltozott.

Mint Dobos Viktor telepveze-
8 lapunknak elmondta, a sziilk
sokszor nem tudjék megitélni
gyermekiik valés dllapotdt, ezére
a hivdsokat fogadd szakképzett
asszisztens az elmondott pana-

Cim:

Szent Janos Kérhdz 24.
épilet, XII., Dios arok 1-3.
Telefonszam:
212-5979.

Rendelési id6:
hétfétél péntekig este 20
6ratdl masnap reggel 8
0rdig, hétvégén és mun-
kasziineti napokon folya-
matosan, 24 oras ellatas
keretében.

szok és tiinetek alapjdn dont
arrédl, melyik beteget kell az ot
hondban felkeresni, ki az, akit
a rendeldben tudnak fogadni,
mikor kell azonnal riasztani a
mentdket, illetve mely esetekben
elegend a telefonos tandcsadds.
Siirglsségi iigyeleti elldtdsra
elsésorban vizeletiiritési zavarok,
veszélyes allergids 4llapot, terjedd
b8rvérzések és kititések, sdrgasdg,
csillapithatatlan magas 14z, hé-

Fogyas

Szépséget ajandékba
¢ Tu nelkiili zsirleszivas

* Lézeres zsirleszivas

* Plasztikai sebeszet

# PIP implantatum csere
* Anyajegy eltavolitas

* Noi-férfi kozmetika

Oryos-esziétikai
Studio

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 248-250.
Telefon: (06-1) 420-7309 « (06-30) 951-6541
www.szepsegkozpont.eu

nyds és 14z egytittes fellépése, ne-
hézlégzéssel jaré kohogés, tudat-
zavar, eszméletvesztés, intenziv
hdnyds, makacs rosszullét, erds
alhasi fdjdalom, idegentest belé-
legzésének, lenyelésének gyandja,
légzésnehezitettség,  diabeteses
beteg rosszulléte, illetve mérge-
zések esetén van sziikség. Nem
terjed ki az tigyeleti szolgdltatds
a kiils§ és belsd baleseti sériilé-
sek sebészeti elldtdsira — ezeket
a beavatkozdsokat a Janos kérhdz
gyermeksebészete rendelési idén
kiviil is elvégzi —, egyszert orrfo-
lyds, enyhe kohogés, itathaté has-
menés, gyenge hasfdjds, hdrom
hénaposndl  idésebb  gyermek
esetében a 38,5 fok alatti ldz, va-
lamint torokfdjds kezelésére, mig
fiil-orr—gégészeti panaszokkal az
éppen iigyeletes kérhdzba utaljdk
a betegeket.

Mivel hétkéznap minddssze
egy, hétvégenként két életmentd
berendezéssel felszerelt auté 4ll
az iigyelet rendelkezésére, hdzhoz
csak akkor mennek, ha az szak-
mailag, illetve a beteg szocidlis
helyzete miatt kiilonssen indo-
kolt. Dobos Viktor szerint az
4j tgyeleti helyszin legnagyobb
elénye a kérhdzi hdceér kozelsé-
ge: ,Mivel éppen a gyermekosz-
tdly melletti épiiletben vagyunk,
igy médunkban 4ll lerdviditeni
a kérhazi elldtdshoz vezetd utat,
rdaddsul a kialakitott j6 kapcso-
latnak és szakmai egyiicemiiko-
désnek koszonhetden a betegek
»utdnkdvetésére« is lehetéségiink
nyilik. A gyerekek érdekében
megprobdltuk  bardtsdgosabbd
tenni a rendeldt, ahol jétszésarok
és rajzasztal vdrja Sket, igy nem
kell szembesiilniiik az egészség-
tigyre egyébként jellemz§ rideg,
fehér kornyezettel.”

Os.

Eméke —, hiszen az agya mds-
més feléc haszndlja a férfi és a
né. Mig a bal féleeke a raciond-
lis gondolkodds felel8se, és ettdl
a férfiak a szildrd valdsdg talajén
illnak, addig a ndk hajlamo-
sabbak a jobb féleeke irdnyitdsa
alatt az érzelmek, mint példdul
a szdnalom, az irgalom, a kotd-
dés alapjan cselekedni. Ha ezzel
tisztdban vagyunk, taldn kevésbé
séreddiink meg azon, ha tdrsunk
mdsként értékel dolgokat.”

Egyre gyakrabban hallani,
hogy beteg a tdrsadalom — ve-
tette fel Kondor Katalin. Bagdy
Emake szerint nehéz errdl beszél-

valakire. Mindenkinek az adott
helyzetben kell megtaldlnia az
optimdlis  gyégymédot. Csak
hic a fogyasztdi kultardnknak
része az is, hogy gyorsan kell
meggyogyulni, nincs id§ a f4jda-
lomra, mert azonnal mads 4llhat a
helyiinkre. Kémiai kényszerzub-
bonyt hizunk a szervezetiinkre,
ahelyett, hogy kibogoznink az
okokat. Ha példdul f4j a gyom-
runk, bekapunk egy pirulde,
ahelyett, hogy akdr végiggon-
dolndnk a panaszunk lelki okait.
Mirpedig a harag és sérelem az
orvostudomdny 4ltal is elfoga-
dott radkhordozé tényezd.”

Bagdy Emoke és Kondor Katalin

ni. ,Az orvostirsadalom szereti
cimkézni a dolgokat, marpedig
egy skatulydbdl nagyon nehéz
kiszabadulni — figyelmeztetett a
professzor. — Azzal kell tisztdban
lenni, hogy bdrmikor bérmelyi-
kiinkkel torténhet valami, ami
miatt nehezebb id6ket éliink
meg, de ettdl nem kell egy életre
a »depresszids« cimkét ragasztani

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan 416 fogsor

val is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvez ér és azonnali terhel-

o akér a régi protézis felhasznélasa-
* nem kell t6bbé ragaszté

* bizonyitja tsbb mint 20 év tapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

Igaz, hogy a csaldd szétesése sok
lelki és fizikai betegség okozdja? —
hangzott a kovetkezd kérdés. A
pszicholégiatudomdny  kandida-
tusa szerint valéban nagyon fon-
tos szerepe van a csalddnak testi és
lelki egészségiinkben. A csaldd a
tarsadalom legkisebb egysége, fér-
fi és nd szovetsége az utddok neve-
lésére. Ha nem tud szeretetfészek-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ként mikédni, nem néhetiink fel
egészséges emberként.

Igen 4m, de akkor miért van
annyi szeretettelen csaldd? — tette
fel az este egyik taldn legfonto-
sabb kérdését a hdziasszony.

»Ez megint a fogyasztéi kuled-
ra dtka — szdgezte le Bagdy Emé-
ke. — Nagyon sokan egymdsra
is tdrgyként tekintenek emberi
kapcsolataikban, és ha egy hé-
zassdg nehezen mikodik, »majd
lesz helyette egy mdsik«. Elkote-
lez8dés, felelésségvdllalds példdja
nélkiil pedig a gyerek sem tudja
ezt megtanulni. Mdrpedig az
otthon, az érzelmi biztonsdg nél-
kiilozhetetlen. De ez is
tanithatd.”

Mint  elhangzott,
azért is védi a szakem-
ber a késziild alaptan-
tervet, mert abba az
eddigiek mellé miivelt-
ségi teriiletekre bontva
bevettek sok dtadandd
4j tuddst is, példdul a
testnevelésen beliil a
stresszkezelést és a re-
laxdciér.

LA konfliktusok at-
wl azok, hogy nem,
vagy csak alig megold-
haték — hangsilyozta
Bagdy Eméke. — Ezért
elsésorban arra kell t5-
rekedniink, hogy talél-
jiik azokat. Azt szoktdk
mondani, a pszicho-
l6gia a remény tudomdnya. Re-
mény az elérevivé véltozdsban, az
optimizmus erejében.”

Végezetil a Holgy Kaszind
vendége egy ropke gyakorlattal
megmutatta hallgatdinak, ho-
gyan tudnak villimrelax4cids
gyakorlattal oldani pillanatnyi
fesziileségiikon.

FOTO: KALMAR LAJOS
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontis
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-801.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-

bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Kovics Sindor

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolddé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-

tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIiZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
ranciaval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kdémiives, asztalos, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,

06/30-251-3800.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes korti lakdsfelvjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szllitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Megbizhatd,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 06/30-982-4666,
275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. Tel.: 06/30-
368-1354.

TARSASHAZAK figyclmébe! Fiiggdfo-
ly6sok, tetdk, 1épcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétizdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghal-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

KERTI munkadt, kapélist, gyiimélcsfa-, sz6-
l8metszést, permetezést véllalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES mir most,
konyvelés naprakészen. WWW.
elektronikusbevallas.hu. UJ adézdsi eldird-
sok. Feleldsségbiztositissal rendelkeziink.
06/20-823-0207.

VALTOZAS! Kszhasznti szervezetek ket-
s konyvelést kotelesek vezetni 2012. janu-
ar 1-t8l. Idében intézkedjen. 06/20-823-
0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjéo), szigete-
lését véllalom garancidval. A felmérés dijta-

lan. Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkdval.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tet8szigetelések  javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

03.15. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Unnepi megemlékezés az 1848-as forradalomra.
03.18. MINGsEGI IDG: Csaladvédelmi magazin — csecsemékor.
03.23. KEk HiRek: Studionk vendége Hoffmann Kornél rendérkapitany.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, md-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfdrdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-

déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szlli-
tdssal, maximélis megbizhat6sdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivigdst véllalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak ked-
vezménnyel.  +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bddogos munkdkkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgbfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashazak, nyaralok fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak fes-
tése és mézoldsa alpintechnikéval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bddogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és

dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkdlyha.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancidval! 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

EZERMESTER szolgdlat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben!  NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Mosogépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

TAKARITAS, iigyintézés, bevisirlds...
Mindent elintéziink, amire nincs ideje! Problé-
mamegoldé szolgdlat NONSTOP! 06/70-218-
2823. www.komorna.hu

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, bozétirtds, keri-
tésépités, térkdvezés, kémives-, festési mun-

kék. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészige-
telés kedvezd 4ron, miianyagablak-csere.
Pilydzatirdssall 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generalkivitelezés.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

VESZELYES fakivigds, gallyazds bizton-
sigos kotéltechnikdval. 06/30-907-5948.

greenarbor.hu

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvez
dron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Palydzatirds! 06/20-

283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyilszérok fibol, rovid ha-
taridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korii
lakds-,  hazfelGjitds.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z6s  képviseletét véllalom szakképesitéssel,
wbbéves gyakorlattal, netté 1000 Fe-tdl/
albetét/hé. Kérje ingyenes 4rajénlatomat. Hiv-
jon bizalommal: 06/20-206-6990.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST véllalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, automata
ontozdérendszer telepités, javitds, fakivigds.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.
HORMANN gardzskapuk és

kertkapumozgaték akcidja. Keritések, ka-
puk készitése és lakatosipari munkék. Tel.:
06/30-956-4912.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-5766679.

UJ KEZI AUTOMOSO!
Araink:
kiilsé + belsé takaritas 3000 Ft-tol!
CiM: KRISZTINA KRT. 41-43.
MERCURE HOTEL GARAZSABAN!
Bejarat a Feszty Arpad u.-bél!
Tel.: 06/30-821-4276

MUKO szerkezetek (Iépesk, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javitdsat vallalom. Tébbéves
gyakorlat, garancia. Grofcsik Gyorgy, 06/30-
533-0313. XII., véllalkozo.

KERTEPITEST véllalunk. Zakar And-
rds, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes lépcshdz takaritdsée véllaljuk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ab-
lak-, zdrjavitds-felujitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mdzolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és térsashdzaknak. Metz Mété, 06/20-
349-5395.

ASAST, kapdldst, gazoldst, metszést,
lombseprést, sévényvagdst, flinyirdst vélla-

lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése. Szildgyi

Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-

pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS
HOszigetelési tanacsok
Bels6épitészet
Tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu

REDONY-, szinyoghdlé-,  szalagfiig-
gony-, roletta-, harmonikaajté-szerelés, -ja-
vitas (elektromos is). 06/70-389-1679.

KONYVELES -
ADOTANACSADAS
aHEGYVIDEKEN
XII. ker., Zugligeti ut
Telefon:
200-5157,06/20-964-8048
E-mail: agnessat@freemail.hu

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis

munkak specialistdi! 06/30-294-9670.

LAKATOSMUNKAK! Biztonsgi ra-
csok, kerftések, kapuk, zdrjavitds hétvégén
is! 06/70-536-3558.

LAKATOSMUNKA! Kapuk,
korldtok, javitds. 06/20-283-4217.

récsok,

KEMENYBELELES, -javitds garancid-
val, teljes korli tgyintézés. 06/70-536-
3558.

KEMENYBELELES-KEMENYEPI-
TES. Garancidval, tgyintézéssell 06/20-
283-4217.

LAPOSTETO-SZIGETELES garancis-
vl 06/20-283-4217.

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk konyhdk,
beépitett butorok, galéridk, bejdrati ajedk, elé-
tet8k és kocsibedllok készitését. Régi butorok
restaurdldsdt, képidk készitését, illetve fafara-

gdst. Tel.: +36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, bitorsze-
relés, zongora-, pdncélszekrény-széllitds,
csomagoléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:
06/20-204-5051.

EPITESZ-, belsdépitész-tervezés, épitdmér-
noki tervezés, szakértés, muszaki ellenbrzés,
tervellendrzés, grafikai munkdk, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft.
1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75,
mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGA-
LAT. Kisiparos 25 éves gyakorlattal, korszer(i
gépekkel véllal mindenféle lefolydtisztitast, 4fa
és falbontds nélkiil. Kamerds csatornavizsgdlat
videofelvétellel, garancidval. Brdjer Andrds. T.:
06/20-943-8262.

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! +10%-OS
HETVEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-
4235, T.: 280-2542.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozdst igényes kivitelben, korrekt 4ron, garan-
cidval vdllalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfektetést, festést-mdzo-
ldst, tapétdzdst, valamint parkettafekeetést,
csiszoldst, lakkozdst vallalok korrekt dron, ga-
rancidval. Tel.: 06/20-355-1688.

REGI, rossz mosogépét dijmentesen el-

szallitjuk! +36/20-959-7394.

EZERMESTER! Viz-, villanyszerelés, festés,
asztalosmunkdk. Kati-Kent. 06/70-318-4918.

EZERMESTER: festés, vakolatjavitds,
keritésfestés, zdrjavitds, épiilet-karbantartds.

06/20-283-4217.

TETOFEDO-KOMUVES! Hfiszigetelés,
vakolatjavitds,  dtépités,  lakdsfeldjitds.
06/20-283-4217.

KOMUVESMUNKAK, cetifedés A-Z-
ig. 06/70-536-3558.

SZOBAFESTEST, mdzolist, bedzds-
javitdst, kisebb munkdkat villalok rovid
hatdridével, referencidkkal. Ingyenes felmé-
rés. Tel.: 06/70-381-7977.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu

members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il.,, MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 dllapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkéfiitéses, nagypolgdri lakds 42,9
M Feért eladé. Ugyvédi irodénak, orvosi ren-
del8nek (egy részében jelenleg is orvosi rendeld
miikodik) is alkalmas. 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

VIP GOLD

A Hegyvidék Ujsdg hirdetdi ajdnlata

140%

hirdetdi kedvezmény mar 20 db

elére lekotott megjelenésrel
Akcid ideje: 2012. janudr 17. - 2012. februdr 28.

A j6 megoldds!

Ypsylon Média

+36 13280316

+ 36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az qjénlat apréhirdetésre nem vonatkozik!
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~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
elad6-kiadé, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilfoldi, belfsldi tigyfélksr, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kérpati
Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

INGATLANOK claddsit-kiaddsdt villa-
lom az I, IL, XIL, XI. keriiletekben. Eged
Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

ROZSADOMB aljin 134 nm-es lakis, fel-
ujitandé hdzban eladé. 06/30-944-9335.

TROMBITAS utcai, misfélszoba-hallos, er-
kélyes lakds eladd. 06/30-944-9335.

FALK MIKSABAN z5ld udvari, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DUNARA néz8, 220 nm-es, utcai iroda ki-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink! Al-
bérletpont a bérbeadds szakértdje! A legna-
gyobb budapesti kiad6 ingatlanokat kézve-
titd hdlézat! 351-9578, 06/70-383-5004.
www.alberletpont.hu  Ingatlanértékesités-
ben is hatékonyak vagyunk!

KERESEK clad6, emeleti, egyedi fiitéses,
csendes, mérettdl és dllapottdl fiiggetlen lakdst
az L., IL., XIL keriiletben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., NEMETVOLGY!I tron 70 nm, L. em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhds, erké-
lyes, polgdri lakds 22,9 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csa-
ladi hdzat az L., I1., XIL., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 150 nm-es, 3 szin-
tes, panordmds, szélsd sorhdz, 20 nm kerttel,
12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal 48,9 M F-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., SZABO ILONKA u.-ban Virra, Parla-
mentre panordmds, 190 nm + 30 nm mosé-
konyha + gardzs, 4 + 2 fél szobds, 6nll6 sorhdz
121 M Frért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl. FODOR u.-ban 66 nm, kétszobds, jé
elosztédst, D-K-Ny tdjoldsd, kdzvetlen kert-
kapcsolatos, teraszos, napfényes lakds eladé.
Tel.: 201-9475, 06/70- 237-9030.

VARBAN 48 nm, L. em., kétszobds, feliji-
tott oroklakds 28,8 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., MAROS u.-i, 135 nm-es, 4,5 szoba-
hallos, félemeleti, duplakomfortos, feldjitott,
elegdns, nagypolgdri lakds 41,8 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XI., SASAD kozpontjiban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, felujitott, 3 + 2 fél szobds
csalddi hdz, 600 nm kertben, termd gyiiméles-
fakkal, 2 kocsibedlléval, 64 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

PANORAMAS, teraszos, polgdri, 113 nm-
es lakds Eszter utcdban feldjitva eladé. 06/30-
944-9335.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utcéban 94 nm-es lakés 25,5 milli6-
ért eladd. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, szélsé sorhdz
siirgésen eladd. 06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakas 12,4 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

SOMLOI (i, 48 nm-es lakas elads. 06/30-
944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgdri
lakds 34,9 milliéére eladé. 06/30-944-9335.

SZT. ISTVAN parkban 88 nm-es lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben €6,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismer6 ligyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!

Mi is tudjuk miert
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,
hadd segitsiink:

06 (1) 225 3041
hwww.drnemethlaw.hu

@KacfzSh

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres oszt-
rdk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlet-
helyiség a foldszint frekventdlt részén,
kedvezé feltételekkel. Tel.: 06/70-947-
5710.

XI-XXII. KERULET hatérin 2-3 genera-
ciés, 160 nm-es csalddi hdzamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel
kizdrva) értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
226-4539, +36/20-333-1477.

ROZSADOMBON tulajdonostdl eladé 1,5
szobds, erkélyes, napos, cirkds lakds, 18,7 mil-
lioére. 2127827, 06/70-523-4982.

XIl., GAAL JOZSEF uton déli fekvést,
zoldre néz8, 44 nm-es, 1,5 szobds, felgjitott
téglalakds eladé. Irdnydr: 16,5M Fr. T.: 06/30-
251-8398.

MUTEREM, TAROLASRA alkalmas, 16
nm-es, feldjitott helyiség bérbe adé a XII., S6-
lyom utcdban. 06/20-592-2509.

TARTSAY V. utca és Alkotds u. utca sarkdn
Tartsay u.-ra néz8, 35 nm-es, napfényes, bardt-
sdgos, j6 4llapotd lakds eladd a tulajdonostél.
14.: 12,7 M Ft. 06/30-362-7609.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokar.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bécsi.
partingfonbt@gmail.com

KIADO, ELADO ingatlanokar keresek né-
met, magyar iigyfeleimnek Bud4n, Belviros-

ban. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét véllaljuk a ke-
riiletben, t6bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt
Péter

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas, pa-
noramads telkek, 10 millié Fe-tdl, XI., Ma-
dédrhegyen, Rupphegyen, Spanyolréten.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

EPITESI telkek cladok ésszkzmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal —
37 millié Fe-tél, XI., Maddrhegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XIl., ABOS utciban mfszt.-i, 53 nm-es,
nappali + 1 hdlés, cirkéfiitéses, teraszos lakds
eladé. Ara: 19,9 M Fr. Tel.: 20/9350-018.

XIl., ALSO SVABHEGYI tton 1062 nm-
es, szép formdjd, enyhén lejtds, 15% beépit-
hetéségi telek eladé! Irdnydra: 89 M Fe. Tel:
20/9350-018.

SURGOS! X11., Mirtonhegyi tt felsd sza-
kaszdn 1995-ben épiilt, hdromszintes, 250
nm-es csalddi hdz, 200 nol kertben eladé.
Irdnyér: 145 M Fe. Tel.: 20/9325-005.

Xil., NOGRADI utciban 1990-ben épiilt,
I1. em.-i, brutté 110 nm-es, nappali + 3 hilés,
2 fiird8szobds lakds eladé. Irdnydr: 59 M Fe.
Tel.: 30/960-8869.

KISS J. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobs,
feltjitandd, erkélyes, panordmds, emeleti la-
ks, lift nélkiili, patinds épiiletben 36 M Ft-os
irdnydron eladé. 06/20-943-8063.

KISS J. ALT. u.-ban 62 nm-es, emeleti, er-
kélyes, 2 szobds lakds, liftes hizban 19,2 M Ft-
ére eladé. 06/20-943-8063.

CSORSZ u.-ban 3,5 szobids, feltjftott, buto-
rozatlan, erkélyes, parkra néz§ lakds kiado.
06/20-943-8063.

ROZSADOMBON, Z8ldlomb-Pitypang-
sarkon 55 nm-es, kétszobds, I1. emeleti, DK-i,
erkélyes, panordmds lakds gondozott park-
ban, jétszétérrel, tulajdonostdl elads, jé kéz-
lekedésnél, 16 900 000 Fe-ért. 06/20-208-
4373.

KERESEK kiad lakdst minimum 1 évre.

06/30-729-7546.

ORBAN TERNEL, hiromlakisos hizban
lakdsok eladék. 06/30-422-5682.

SZENDRO utciban kettdszobis, aldpincé-
zett hdz telekrésszel, kiilon kapubejéroval 43,9
millié. 06/30-422-5682.

KERESUNK elads, kiadé ingatlanokat
iigyfeleink részére. Dr. Fiilop Anna, 06/30-
639-8877.

INGATLANA claddséc villalja 16 éves
tapasztalattal, igyvédi hdctérrel a Poloskey
Ingatlan Kozvetitd Kft. 06/20-324-9108.

poloskey@mail.tvnet.hu

UZLETHELYISEG kiads XI., Kortéren. 21
nm-es. 06/30-262-6173.

MAMMUT 1-BEN-bérbe adé: foldszin-
ti, 25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berende-
zéssel, kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-
947-5710.

ELADO II/A Budaligeten vadonatdj, pano-
rdmds, 240 nm, két lakdsnak is alkalmas, 7
szobds, 5 teraszos csalddi hdz 600 nm gondo-
zott kerttel, extrakkal, tulajdonostdl, valsdg-
4ron. Irdnydr: 89 millié Ft. Telefon: 06/70-
708-0605.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akciés dron véllaljuk tdrsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

ALLAMI rezidencia kozelében 168 nm-es
villa sfés kerttel kiado. Erdeklédni: 06/70-
560-1125.

I., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakds elads. 06/30-
911-2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETi-
TES korreke iigyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai tigyfélkdrrel rendelkezd
vezetd ingatlankdzvetité folyamatosan ke-
res eladé és kiadé ingatlanokat. Készoném
hivisit! SZEKERES KLARA, 06/70-454-
9676.

NAGYKOVACSI kézpontjdban, csendes
mellékutciban, 130 nm-es, déli fekvésd, két-
szintes, sorhdzi lakds siirg8sen, 28 M Fe-ért el-
adé. Gardzs, kis pince, el6kert, hitsékert, nagy
terasz. 06/30-984-4076.

ROZSADOMBON, a Zsldmali lejtdn el-
add egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajdt tu-
lajdond, egyedi fiitésti (junkers), feldjitote,
riasztés lakdsa. Elektromos rdcsok, vezetékes
telefon, internet, sajit gardzs, gardzsbol a la-
kétérbe jutdssal, gardrébszobds, 4j nyildszd-
rék, szinyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban
kiilon zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a moso-
da és a cirké, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere 4j. Ar: 38 millié. Mobil: 06/30-
540-6883, Wégner Eva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél képek
itt  taldlhaték:  http://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

KLEH ISTVAN utca napos oldalin II. eme-
leti (liftes), 30 nm-es, felgjitott, konvektoros,
vizérds, dpolt, alacsony rezsijli, utcai lakds —
berendezve is — eladé TULAJDONOSTOL.
Kézvetitdk kiméljenek! Irdnydr: 11,5 millio.
T.: 06/70-500-7328.

KERESUNK kiads, igényes, luxus-, mini-
mum 5 hélészobds hazat, ikerhdzar kiilfoldi
iizletemberek és csalddjuk, valamint diploma-
tik részére. Bakoslak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571.

LOOKING for luxorius house or semi-
detached for an English Family. Bakoslak In-
gatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

XIl., FODOR utciban 1,5 szobds lakds

kiadé 4prilistél. T.: 06/20-776-9780.

ORBAN TEREN feltjitdsra vré, 54 nm-es
héz 400 nm-es, 6ndllé telekkel tulajdonostsl
eladé. Tel.: 06/30-966-2949.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 1.
emeleti, nagy teraszos, panordmds, cirkés, 4tla-
gos dllapotd, 1,5 szobds lakds. 06/30-949-
2374.
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BIATORBAGY, Katalin-hegyen 200 nm,
keritett tidiilési telek 30 nm, lakhat6 kéhdzzal,
drammal, fare kateal dron alul eladé, 5,9 M
FT. 325-5814, 06/20-981-8750.

XII., HONVED Kérhézzal szemben fszt.-i,
38 nm-es, kétszobds, igényesen feldjitott lakds
eladé. Alkalmas rendeldnek, iroddnak. IL.4.:
13,7 M Ft. 325-5814, 06/30-919-0022.

XIl., GYORI dton, Sportkérhdzzal szem-
ben, foldszinti, kellemes garzonlakds kiadé. 45
000 Ft + rezsi. Tel.: 06/30-346-6336.

BOSZORMENYI tron elads, liftes hazban,
II. emeleti, 62 nm-es lakds. I.4.: 18,5 M Ft.
Erd.: 06/30-896-2030.

XIl. KER., NARCISZ u., 47 nm, 1 + 1,
erkélyes, pince, napos, I. em.-i, kocsi-
bedlléval, elads, 19,8 millis. 36/30-950-
2850.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es
telken 2 szintes, bévithetd, csendes nyaralén-
kat értékardnyosan hegyvidéki, tdrsashdzi wég-
lalakdsra cserélnénk, vagy eladndnk. 06/30-
402-9166.

SZOBA KIADO cgyctemista vagy fbiskolds
didknak a XII., Dolgos u.-ban. 36/70-298-
5422.

XIl, PETHENYI Gron kertre nézd,
magasfszt.-i, 1,5 szoba-étkezds, 54 nm-es
oroklakds elado. Ar megegyezés szerint. 202-
3581.

SASHEGY!I tron 300 nm-es, hiromla-
kasos héz cladé. Ar: 138 M Ft. 06/20-961-
9815.

KIADO garizs mérciustél: Pagony u. 4.
06/20-470-6685.

A HOVOSVOLGYI at elején, zért udvar-
ban, 15 nm-es, kiilon 4ll6 gardzs kiado. Bérleti
dija: 25 000 Ft/honap. Erdeklédni lehet a
06/30-234-7132-es szdmon.

ISTENHEGYI Gt clején 14,20 nm-es
(2,77x5,5 m), sajdt tulajdont gardzs eladd. Be-
hajtés az Istenhegyi Gerl. Ara: 3 M Fr. Erd.:
hirdetek54@gmail.com vagy a +36-70/238-
1299 telefonszdmon.

LATINT, HELYESIRAST, t5rténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hiznil.  Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus 4ltaldnos iskoldsoknak a
Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI  szaktandrtsl.  06/30-709-
2362.

MATEMATIKA, - fizikatanitds, korrepe-
télds, kézépszintli és emeltszint(i érettségire
felkészités tobb mint hdszéves gyakorlattal.
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA, inccrjtkra
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyermek-
gondozé-, gydgypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

ANGOL nyelvvizsgikra felkészités, korre-
petalds didkoknak. 50-en feliilicknek tdrsalgds
gyakorlott nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.:
355-1255.

HEGYVIDEKI ANGOL Stidié. Tapasztalt
nyelvtandr, mini csoportok, csalddias légkor az
Irhds 4rokndl. 06/1-246-6642. sipiczky.
maria@freemail.hu

LOVASOKTATAS pénin, nagy lovon, an-
gol nyelven is! 06/70-318-4918.

A, B, C, D, E + nemzetkdzivel gk.-oktaté
véllal az On vagy az oktatékocsin okatdst
szombaton, vasdrnap is. 784-0186, 06/20-331-
3155.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KISISKOLASOKNAK segitck a mindenna-
pi iskolai feladatok eredményes teljesitésében.
Iskoldra felkészitést is vallalok. Gyakorlattal
rendelkezd pedagdgus vagyok. T.: 06/30-271-
9685.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BIEDERMAYER birort venne magdnsze-
mély. 06/30-822-8050.

FIATAL, rendezett anyagi hdtérrel, de sajit
ingatlannal nem rendelkezd hdzaspdr keres
idds urat, hélgyet ott lakdssal vagy a nélkiil,
anyagi, egészségiigyi és t5rédé segitségnyjtds-
sal, ingatlan fejében! Tel.: 06/70-984-0131.

KUTYAKOZMETIKA

k Tavaszi Akcio!

Marciustol induld akciénkban minden kedves
vendégiinknek kuponos kedvezményt adunk.
Aharmadik alkalom INGYENES!
Elérhetdségeink:

Cim: 1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 19.

MOM Park bevasarlo kzponttol 2 percre
(Buda-vet Allatorvosi Rendel6)
Bejelentkezés telefonon keresztiil torténik:
Winkler Judit okleveles kutyakozmetikus:
06/30-217-8325

BUDAPEST

BUDAKESZIN, Megyei titon 1év8 telkemre
kertgondozét  keresek terményért  cserébe.
06/20-395-5916.

DIZAJN CENTER. Visirol régi biitoro-
kat, szényeget, porceldnt, festményt, iiveg-
és cseréptdrgyakat. Els8 vevéként dijtalan
lakdskiiiritéssel. Szell. 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-ért.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllis dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyaka, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti Gizletembe készpénzért vdsdrolok antik
buatorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

BATTHYANY GALERIA visirol! Biito-
rokat, festményeket, 6rkat, szobrokat, csil-
ldrokat, sz8nyegeket, vitrintdrgyakat, eziist
targyakat, arany ékszereket, mindenféle ré-
giséget, teljes hagyatékot. Kiszallds és éreék-
becslés dijtalan! 06/30-643-0490, 06/20-
593-0687. Uzlet: 1. ker., Batthydny u. 10.
E-mail: robertosilverkft@gmail.com.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és lébfdjdalom,
zsibbadds, fejféjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzits is. www.gerincorvos.

hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a~b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

WS

budai mintabolt
Teleshop

A Déli palyaudvarnal!

WS Teleshop Buda

WS Teleshop International

VEGRE BUDAN IS!

A TV-bél jol ismert Budape:t ol
termékek... XII., Nagyenyed utca fi.
Tel: 06/70-367-8048

Nyitva tartas:
hétfé-péntek: 10.00-18.00,
szombaton: 10.00-14.00

Hegyvidék kértyéval@%

o f
kedvezménnyel vasarolhat!

wSzemeélyessé tessziik a vasarlast!’’

Kérjiik @ tscsock -ON keressen rank:

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgilata. Biorezonancids terdpia: aller-
gia ¢s candida kiolddsa, bédrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

iZULETI fijdalmakra haszndljon Lé Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvels — gyogynové-
nyekb8l megrendelhetd.  06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

IDGS SZULOK - ELFOGLALT UTODOK:
mozgdskorldtozottségot  enyhitek/megoldok,
életvezetési tandcsokat nydjtok tdrsalgdssal.
Empatikus profi. Megdllapodds szerint. Tel.:
+36/30-255-4688.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

SVAJCI, szabadalommal védett eszkdzzel
mozgdsszervi és érrendszeri, keringési betegsé-
gek kezelését vallalom. Az elsd kezelés ingye-
nes. Hdzhoz megyek. Grofcsik Gydrgy, 06/30-
533-0313.

BIOKOZMETIKAI kezelés a XII. ker., Ma-
ros u. 4. szdm alatt. Bérdiagnosztika, érzékeny
bér kezelése, bérfeszesités, 3D miiszempilla.
Bardtsdgos kornyezet, kedvezd drak. Kuczkd
Eva, 06/20-429-4076. A hirdetés felmutatéja
10% kedvezményt kap.

PSZICHES problémiival és lelki gondja-
ival forduljon Mohds Livia pszicholégus-
hoz. 355-41-81.

EGYEDULALLO STRESSZOLDO tanfo-
lyamok. Javulé emberi kapcsolatok otthon ésa
munkdban, jobb egészség, nagyobb &énbiza-
lom. www.eletmuveszete.hu, 06/30-5000-
263.

EVGYURUK
ID6SGONDOZO SZOLGALAT
Ha megbizhaté tdmaszt keres idds szerette-
inek, forduljon hozzdnk bizalommal: hdzi
4polds, idésgondozds személyre szabottan.
Bdvebb informécié: www.idosgondozas.
eu weboldalon vagy a 06/30-414-3909-cs

telefonszdmon.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes id8sgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empétia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

Xil. KERGLETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdr-

juk.

FIATAL, magyar liny véllalna id8s holgy-
nél, urndl takaritdst, vasaldst, bevasarldst stb.!
Pér ezer forint is segt! Tel.: 06/70-984-0171.

IDOS ember gondozdsdt, hdzimunkdt
H-P-ig ott lakdssal véllal leinformalhaté, 59
éves, érettségizett, vidéki né. T.: 06/30-567-
0696.

PRECIZ, leinformélhato, gyakorlott, ké-
zépkori né lakdsok kis-, nagytakaritdsit (bejd-
réndi), idések gondozdsét vallalja. 06/20-443-
0993.

TARSKERESO

A TARSKERESES lcghatékonyabb for-
mdjdval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkozpontd médszerrel
vérjuk iroddnkban. Cronos tdrskeresd:
XII., Ugocsa u., R. Zsuzsanna. 06/30-602-
0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tarskoz-
vetitd a Boszorményi dton, igényeire szabott
ajanlatokkal: 06/30-555-8444.

TANCOLNI szeretd, nyugdijas Griembere-
ket keresiink. 06/30-975-5260.

PASARET SZALONJA! A polgiri hagyo-
mdnyok felelevenitésére kdzéposztdlybeli hol-
gyek és urak jelentkezését vérjuk 50-65 éves
korig barti térsasdgi dsszejovetelhez. Elézetes
telefon alapjdn, a bemutatkozds koltségmentes.

Tel.: 200-2300.

KONYV

»

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, dijtalan kiszélldssal. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII, Vi-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képeslapot,
fotét, térképet, plakdrot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. kincsemantik@gmail.com.

SZABADIDO

KEZDO és HALADO bridzstanfolya-
mok a belvdrosban és Buddn! Kezdés: 2012.
marcius 26-t6l. www.bridzsakademia.hu,
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30-931-
5922, 209-5243.

, MOM-Park helyett, a BAH Centerben varjuk vendégeinket!

1124 Bp., Hegyalja ut 45.

Tel.: (06-1) 487-5610; (06-1) 780-4074 1
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PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOs, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,

== edzli segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éptilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem. ’

Hétfé 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4.  Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti Ut 113. - Szerda
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
0t 34.  Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

A Fogarasi Siiskola programjai mdrcius 24-t6l
dprilis 13-ig sziinetelnek. Aprilis 14-t6l (immdr
hagyomdnyosan) a sioktatdst teniszoktatds valt-
jafel.

NORDIC WALKING

Oy Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca
PN 38).

N",' Szerda 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségével,
W@ tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
Wi lyes edzéstery készitése, ajandék lépésszamldlo,

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6/t6 utca
38).

Hétfo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca

Hétf6 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

_ TERMESZETJARG TURA

Erdeklédnilehet Siitd-Nagy Istvdnndl (202-7849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
2 ennek megfeleléen az utazasok id6pontjai
modosulhatnak!

Marcius 17.: Pilis-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Taldlkozé: 7.00 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 7.20-kor
Esztergomba, jegyvaltas Piliscsabéig. Utvonal:
Piliscsaba va.-Kéris-volgy-Nagyszénas-Hosszd-
arok-Anténia-arok-Zsiros-hegy-Nagykovacsi.
Tav-szint: 15 km, £300 m. Erkezés: 16.00 koriil
Budapestre. Koltség: 1500 Ft.

Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezds Club te-
lephelyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozo-
(V) an csiitortoktsl érdemes érdeklGdni. Jelentke-
26s, tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, a gyalogléshoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok mar-
cius és ber kozott sziinetelnek!

p

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbdz6 tipusd fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztdlyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatoi; a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés csak XIL. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksporthu honlapon és
a hirdet6kon. Tovdbbi informdciok: Xil. keriileti
Szabadidésport Kdzpont, Csdrsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Az elso osztalyba vagyik a Hegyvidék-YBL

Tavaly rendkiviil balszerencsés
kortilmények kozott, az utolsd
pillanatokban maradt le az elsé
osztalyu tagsagrol a Hegyvidék-
YBL WPC vizilabdacsapata. A XII.
kerlileti garda az idén mar semmit
sem biz a véletlenre, a félidében
hat ponttal, é&s ami ennél is fonto-
sabb, meggy6z6 jatékkal vezeti az
ob I/B pontvadaszatat. Az esélyek-
r6l Kollg Attila edzot kérdezttik.

Milyen célkitiizésekkel vi-
gott neki a csapat a bajnoksdg-
nak?

— Egyértelmtien  bajnokok
akarunk lenni, a tavalyi év utdn
nem is lehet més a célunk! Nem
szdndékozunk még egyszer bele-
lépni ugyanabba a folyéba, ami
azt jelenti, hogy a végén szeret-
nénk igazén Oriilni. Sajnos a
mult bajnoksigban hidba ment
jol az alapszakaszban, a rdjdtszds
legvége nem az elképzeléseink
szerint alakult, azt az érzést pedig
nem szeretnénk még egyszer -
élni. Azt hiszem, j6 tton jérunk,
jelenleg az els§ helyen 4llunk a
csoportunkban, hat ponttal meg-
elézve a mdsodikat. Még hat for-
dulé van hdtra az alapszakaszbél,
szeretnénk ott is maradni, hogy
kedvez8 poziciobdl kezdhessiik a
réjdtszast.

A mmlyi évhez /ee;m’st, ami-
kor egy hajszdlon miilt a felju-
tds, miben javult a csapar?

— Sok mindenben, ez nem
vitds! Elemeztilk az elkdvetett
hibdkat, ezeknek az elkeriilése
mindenképpen kell ahhoz, hogy
elérjiik céljainkat. Erénlétben és
pszichésen is elérébb éptiink, és
hiszek abban, hogy a jél sikeriilt
téli felkésziilésnek koszonhet8en
még tovabb javulunk a hitralévd
mérkézéseken.

A hat pont elény jelentdsnek
tiinik. Minek kiszonheté a ki-
tiind forma?

— Vannak 4j taktikai eleme-
ink, idérél idére 1épniink kell
valami vdratlant, amivel meg-
lephetjiik ellenfeleinket. A nydri
igazoldsoknak koszon-
het8en igazi verseny-
helyzet van a csapatba
kertilésért, amit na-
gyon jol kezelnek a srd-
cok, valéban a csapat
eredményei a fontosak,
nem pedig az egyéni
ambiciék. Remélem, az
4j fiak elviselik a rdjuk
rakott terheket, egyre
tobbet védrok téliik, ja-
vulé jérékkal kell hoz-
zdjarulniuk az eredmé-
nyességhez.

Az elmiilt bajnok-
sdgban a Hegyvidék—
YBL volt a legprofibb
amatdr csapat. Vilro-
zott valami azdta?

— Azt gondolom,
ez tovébbra is igy van.
Nélunk senki nem
kap semmilyen jutta-

tdst, s6t, tagdijat szediink. Ezért
is nagy sz6, hogy a jétékosok a
munka és a tanulds mellett teljes
odafigyeléssel és akarattal végzik
az edzéscket, hiszen csak igy le-
hetiink eredményesek.

Az idei bajnoksdgban vdlto-

zott a lebonyolitds. Ez kedvez a

Hegyvidék—YBL-nek?

— Most is rdjétszds koveti az
alapszakaszt, viszont ezittal az
elsd nyolc csapat pdrokban jdt-
szik oda-vissza mérkdzéseket. A
gybztesek az elédontdbe keriil-
nek, ahol szintén két meccsen dél
el a tovébbjutds, a végén pedig
— remélhetéleg a részvételiinkkel

o ;=3 3
A kozonség segitségével szarnyalhat a csapat

— kovetkezik a szintén kétmér-
kézéses donts. Ez a lebonyoli-
tds kedvez a sportdgnak, mert a
miésodik kdrben igazdn izgalmas
és éles Osszecsapdsok vdrhatdk,
amelyeken nem lehet hibdzni.
Szdmunkra ez taldn némi el8nyt
jelent, hiszen itthon mindig sok
nézd elbtt jdtszunk, ami a ki-ki
meccseken nagy erét ad.

Hogyan késziilnek a remél-
hetbleg dicséséges tavaszi had-
Jdratra?

— Még javdban tart a fizikai
felkésziilés, a labddt csak mos-
tansdg vesszitk eld. Mdrcius
3—-4-én Nagykanizsin vettiink
részt egy négycsapatos
torndn, amit sikeriilc
megnyerniink. Mdrci-
us 14-én Stuttgartba
utazunk, négy napot
napi kéc edzéssel tol-
tiink, valamint két
hivatalos ~ mérkdzést
jétszunk a Cannstadt
és az Esslingen ellen.
Mindkett6 a német
els6 osztdly elsé felébe
tartozik, fel kell kotni
az  Uszénadrdgunkat,
hogy = méltSképpen
képviseljitk a magyar
vizilabddt! A bajno-
ki cimet a lebonyo-
litdstdl fliggetlenil a
legjobb  csapat fogja
nyerni. Nagyon fon-
tos a formaiddzités, a
playoff kezdetére kell

elérniink, hogy szinvo-
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Kollo Attila edzo

nalas és eredményes polot jétsz-
szunk. Azonban ez sport, ahol
bdrmi megtérténhet, de mi tisz-
tességgel felkésziiliink.

A tavalyi bajnoksdgban va-
lamennyi  ellenfé]  irigykedve
nyilatkozott a hegyvidéki né-
zdszdmokrdl, nemegyszer eld-
Sfordult, hogy egy itteni meccsen
tobben voltak, mint az ob I-es
rangaddkon. Mekkora pluszt
Jelent a kozinség szeretete?

— Nagyon fontosak nekiink
a nézdk, remek érzés volt tavaly
tavasszal telt hdz elSte jdtszani.
Reméljiik, az idén is sokan — koz-
titk minél e3bb fiatal vizilabddzé
— kildrogatnak a mérkézésekre,
mi pedig megprébalunk jé széra-
kozést nytjtani. Aprilis kozepén
lekeriil a sitor a medencérél, és a
mdr megszokott programokkal,
valamint néhdny Gjdonsdggal is
varunk mindenkit, hogy aztdn a
reményeink szerint kozosen oriil-
hessiink junius kozepén.
Em.

Buborék a sportudvarra

A terveknek megfeleléen mérci-
usban légtartasos sator épitése
kezdédik a Viranyos Altalanos
Iskola sportudvaran. A mar meglé-
v@ szabvanyos koséarlabdapalyat a
Budapesti Japan Iskolaval kozosen
hasznaljak majd a diakok. A ,bu-
borék” oktébertdl aprilis kdzepéig
védi a sportoldkat az idGjaras
viszontagségai ellen, aztan mindig
elbontjak.

nes igazgatd. — Mindez kevés, a
napi tobb mint tiz testneveléséra
megtartdsira egyszerien nem
lenne helyiink.”

Eppen ezért rendkiviil fontos
a szabvdnyos kosdrlabdapdlya
befedése, hiszen igy a hideg, csa-
padékos idészakban is meg lehet
tartani a foglalkozdsokat. Mdrci-
usban el is kezdik a munkdt: ,,bu-
borékot”, azaz légtartdsos sitrat
épitenek a sportudvarra.

A fejlesztés illeszkedik a min-
dennapos testnevelés program-

Ha befedik a palyat, télen is hasznalhatjak a gyerekek

Szeptembertdl mdr heti dtven-
kilenc testneveléséra szerepel a
Virdnyos Altaldnos Iskola 6ra-
rendjében, amit a téli id8szak-
ban, a jelenlegi lehetdségeket
figyelembe véve, csak komoly
nehézségek 4rdn tudna lebonyo-
litani az intézmény. , A nagy tor-
natermiinket mdr most is meg-
osztjuk a szomszédos Budapesti
Japan Iskoldval, ezenkiviil az
alagsorban csupdn két kismére-
td tornaszobdval rendelkeziink
— beszélt a létesitménygondokrdl
Szerdahelyiné Jdszberényi Ag-

ba, ami szeptemberben tovdbb
béviil: a kormdny doéntése ér-
telmében a 2012-2013-as tan-
évben az 6todik és a kilencedik
évfolyamon is kotelezd a heti ot
testneveléséra. A Hegyvidéken
2009-ben az orszdgban az elsék
kozote indult a program, amely-
ben az énkormdnyzat dontése ér-
telmében az els§ négy évfolyam
tanuldi vesznek részt. A bevezetés
felmend rendszerben torténik, a
negyedik évfolyam a kovetkez
tanévben csatlakozik.

A kertileti iskoldkban jelenleg
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1272 kisdidk sportol, vagy végez
ellendrzéte keretek kozoee vala-
milyen mozgdsos tevékenységet
napi rendszerességgel — mondta
el Rétai Gabor, a XII. keriileti
Szabadiddsport Kozpont vezets-
je. A nemzeti kdznevelési torvény
értelmében az eldirt heti 6t test-
nevelésérabél kettdt kivélthatnak
a gyerekek egyesiileti vagy mds
szervezett  sporttevékenységgel.
Ez azt jelenti, hogy annak, aki
versenyszerien sportol, vagy akdr
néptdncérdra jir, és errdl igazo-
ldst visz, két testnevelésérdt jévair
az iskola.

Tovébbi kénnyités, hogy lehe-
t8ség van dupla érék megtartdsd-
ra, igy nem feleétleniil kell a hét
minden napjin testnevelésérdn
részt venniitk a didkoknak. Szé
van arrél, hogy a Hegyvidék SE
szakosztdlyai szakmai segitsé-
get nydjtandnak a mindennapos
testneveléssel kapcsolatos teen-
dék elldtdsiban.

»Elsésorban a labdartgds és a
vizilabda iskolai keretek kozé ho-
z4sdra gondolunk — 4rulta el Rétai
Gdbor —, hiszen e két sportighoz
igénybe tudjuk venni a TAO-
tdmogatdst. Ez azért fontos, mert
az utdnpdtldscélra felajanlote tdr-
sasdgi addkedvezményt a kerii-
letben, a keriileti gyerekek javdra
haszndlja fel a Hegyvidék SE.”

Mm.

Diakolimpia - sakk
Az idovel is harcoltak

A rapid sakk komoly koncentraciét igényel

Harmincegy csapatban kozel
szdz keriileti didk vett részt a
Zugligeti Altalinos Iskoldban
megrendezett didkolimpiai sakk-
csapatbajnoksdgon. A magas lét
szdm miatt a szervez8k a rapid
rendszeri lebonyolitds mellett
dontoteek, azaz a gyerekeknek
az id6vel is megkiizdve, tiz perc
alatt kellett dontésre vinniitk a
partikat.

A korcsoportonként és ne-
menként 6t kategéridban meg-
rendezett versenyen egy kivétellel
valamennyi elséséget az évek 6ta
kiemelkedd teljesitményt nyuj-
t6 Lauder Javne iskola szerezte

meg. Hogy nem lett teljes a sike-
re, arrdl az alsés fidk kozoee di-
adalmaskodé  Osztrik—Magyar
Eurépaiskola Budapest gondos-
kodott.

Ami a tovdbbi helyezések
megoszldsdt illeti, meglehet8sen
kiegyensulyozottnak  bizonyult
a mezdény. Hdrom éremmel tért
haza az ELTE kiild6ttsége, kée
két medallall gazdagodott a Kés
Kiéroly és a hdzigazda Zugligeti
iskola, mig a Vdrosmajori Gim-
nazium, illetve a Jékai Mér isko-
la csapatai egyszer-egyszer llhat-
tak fel a dobogoéra.

(mi.)

Szomszédvarak csataja

Pikdns pdrositdst hozott a ndi roplabdabajnoksdg
rdjétszdsdnak elsd forduldja. Két hegyvidéki csapat,
a BSE FKF Zrt. és az Aluprof TF SE kertilt szembe
egyméssal, és kiizdote meg a négy kozé jutdsért.

A hosszabb tdvon elssorban a keriileti utdnpét-
ldsra épitd TF SE megprobélt felndni a feladathoz,
dm a pdrharc elsé mérkézésén a BSE sima, 3—0-4s
gybzelmet aratott a Vdrosmajorban. A visszavdgén

lényegesen kiegyensulyozottabb volt a csata, mert

bar a BSE 0-1-rdl forditva végiil 3—1-re diadalmas-
kodott, a pontardny lényegesen szorosabban ala-
kult, mint egy héttel kordbban.

A negyeddontd harmadik taldlkozdjén is érvénye-
siilt a papirforma, és a BSE tjabb 3-0-4s sikere azt
jelentette, hogy a vdrosmajori hélgyek tovabbra is a
bajnoki cim megszerzéséért kiizdhetnek. Az Aluprof
TF SE a Miskolc ellen 1ép pdlydra az 5. helyért.

(0s)
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