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Hadat uizent a Hegyvidék a kutyapiszoknak

.Lépjunk, hogy ne Iépjiink bele!”
szlogennel tfogd kampanyt indi-
tott a Hegyvidéki Onkormanyzat,
ami a kutyatartok felel6sségére
hivja fel a figyelmet. Az akci6 ré-
szeként szamlaléval ellatott, ,ku-
tya WC" feliratu ajtokat allitottak
fel a keriilet forgalmas pontjain,
amelyeken &tlépve egyetértésiin-
ket fejezhetjlik ki, hogy a kutya-
piszkot a kozterliletekrdl a gaz-
daknak kel eltakaritaniuk. Aprilis
12-ig a www.lepjunk12.hu oldalon
szavazhatunk arrél, hova helyezze
ki az dnkormanyzat az Uj, egyedi
tervezés( kutyapiszokgy(ijté
szemeteseket.

A Hegyvidéken 3200 regisztrale
kutya €l és termel évente kozel
350 tonna iiriiléket, aminek je-
lentds része sajnos az utcikon
marad. A kutyapiszok nem csak
esztétikai kérdés: az utcikon,
tereken, parkokban és jétszétere-
ken hagyott kutyaiiriilék salyos
egészségligyi problémék okozéja,
komoly betegségek hordozdja le-
het. Ebbdl a szempontbdl a legve-
szélyeztetettebbek a kisgyerekek,

akik a foldén mdszva, a jatszote-
rek homokozéiban jiték kozben
kozvetleniil is érintkezhetnek a
kutyasétdltatds melléktermékei-
vel.

Hogyan lehet javitani ezen a
lehetetlen 4llapoton? Sokat se-
gitene a helyzeten, ha a kutydk
gazddi minden esetben felszed-
nék az iiriiléket kedvenceik utdn.
A Hegyvidéki Onkormdnyzat
most induld, pozitiv hangvéeld,
4tfogd attitlidvaledsra épitd tdrsa-
dalmi céld kampédnya kordbban
sohasem ldtott médon kivdnja
felhivni a figyelmet a kutyatar-
wk feleldsségére. A koncepcidt
az egyik legnevesebb hazai rek-
lamiigynokség, az ACG dolgozta
ki, amely mdr a két évvel ezel8tti,
nagy sikeri ZebraFest kozleke-
désbiztonsdgi kampdny megvald-
sitdsdban is kdzremiksdoet.

A mostani, tbblépcsés, ke-
ritleti Osszefogdsra épitd akcid az
elmalt hetekben figyelemfelkeltd
sz6r6lapok kihelyezésével indult.
Ezeken a hagyomdnyos apréhir-
detéshez hasonlé médon egy-egy
kozteriileti  kutyapiszok keresi
gazddjdt, és irdnyitja az érdekld-
déket a kampdny honlapjira, a
www.lepjunk12.hu oldalra.

A kampényindité sajtétdjé-

koztatén Pokorni Zoltén polgar-
mester beszélt a kezdeményezés
hatterérél. A keriiletben id6rél
id8re  kézvélemény-kutatdsokat
készitenek, s ezek azt mutatjik,

Az énkormdnyzat mércius 29.
és 4prilis 15. kozote a keriilet hat
forgalmas csomdpontjdn szines,
»kutya WC” feliratt ajtékat he-
lyez ki annak szimbdlumaként,

tartaniuk, azok a kihelyezett aj-
w0k bérmelyikén dtlépve ugyan-
csak szimbolikusan jelezhetik
csatlakozdsukat a kampdnyhoz.
Az 4tlépbk szémdt az ajidkba

Ok mér mind csatlakozak a kampanyhoz

hogy az itt éldk a kdtyus utak
utdn a kutyapiszkos kozteriilete-
ket ligdk a legnagyobb problé-
mdnak. Ezért dontste tgy az 6n-
kormdnyzat, hogy jelentds 1épést
tesz a helyzet javitdsa érdekében.

hogy a kutydk szémdra a kozte-
rillet egy hatalmas illemhely —
mondta Blaské Nikolett, az ACG
tigyvezetSje. Akik egyetértenck
azzal, hogy ezt a kozos illemhe-
lyet a kutyatartoknak kell tisztdn

beépitett szdmlalé regisztrdlja. A
kampdny weboldaldra ldtogatdk
egy virtudlis ajtén dthaladva szin-
tén tdmogathatjdk az tigyet.

A csatlakozok a kertilet sz4z uj,
egyedi kutyapiszokgy(jtd edé-
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nyének legjobb elhelyezésérdl is
donthetnek, ehhez egy szavazé-
lapot kell kitolteniiik. A szavaza-
tokat 2012. 4prilis 12-ig vdrjak a
kihelyezett ajtokndl, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat gytijtslad4js-
ban, illetve a www.lepjunk12.hu
honlapon.

A kampédnyt szdmos ismert
ember timogatja. A meghirdetett
célok mellett kidllt tobbek kozote
Arpa Attila, Bede-Fazekas An-
namdria, Csiszdr Jend, Holldsi
Frigyes, Kolovratnik Krisztidn,
Liebhaber Judit, Monspart Sarol-
ta, Nagy Judit, Németh Juci, No-
vék Péter, Taréczy Baldzs, illetve
Korom G4dbor, a Tiikér médszer
megalapitéja. Tobben koziilitk a
nyité rendezvényen is megjelen-
tek és nyilatkoztak.

Csiszdr Jend — aki egyébként
kutyatulajdonos is — egyebek
kozéte beszéle arrdl, hogy a ku-
tyapiszok-kérdés az igényességrol
sz6l, azaz ha magunkkal szem-
ben igényesck vagyunk, akkor a
kérnyezetiinkkel szemben is le-

gyiink azok. Es szégyellje magdr
az, aki nem szedi 6ssze a kutydja
piszkdt. ,A mai nap legyen a ku-
tyapiszok temetése” — mondta a
miisorvezetd.

(Folytatds a 2. oldalon)

Magyar Zarandokut: Esztergomtol Mariagyiidig

Idén is varjak a zardndokokat a
Magyar Zarandokut széllasai, kdz-
tlk az a pihendhely, amit a Hegy-
vidéki Onkormanyzat alakitott ki a
Zugligetben. A tavalyi tapasztala-
tokrol és a tervezett fejlesztések-
rél a MOM Kulturalis Kdzpontban
rendezett konferencidn szdmoltak
be a szervezok.

Egy évvel ezel8tt Esztergomban
a zardndoklds torténeti, szakra-
lis, bioldgiai, pszicholdgiai vo-
natkozdsairdl hallhattunk eld-
addsokat, a mostani konferencia
inkdbb praktikus kérdésekrél
szdl — vezette fel a tandcskozdst
Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere. Mint mondta, a
Magyar Zarindokat dltal érin-
tett dnkormdnyzatok nem jelen-
téktelen nyilvdnossdg felett ren-
delkeznek, amit érdemes lenne
még jobban az tttal kapcsolatos
tdjékoztatds szolgdlatdba dllitani.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
azt emelte ki, hogy a Hegyvidék
élen jar az infrastrukedra fejlesz-
tésében, hiszen a XII.
keriiletben, a Mdtyds
kirdly 4t 53/b szdm
alatt taldlhaté az els6,
kifejezetten zardndok-
szallds céljéra kialaki-
tott épiilet.

A Magyar Zarin-
dokit  Onkormany-
zati Tarsulds elnoke,
Készegi Zoltdn arrdl
beszélt, hogy kozel
harminc kis- és nagy-
telepiilés  csatlakozott
a szdvetséghez, ami ki-
vél6 példdja a kozosségi
dsszefogdsnak. Szerinte
ezzel az egyiittm(iks-
déssel komoly Iépést
tettek  annak  érde-
kében, hogy hazdnk

bekapcsolédhasson  a

vildg zardndokutjainak vérkerin-
gésébe.

— Még mindig Gjabb és Gjabb
dnkormdnyzatok kérik, hogy a
telepiilésitkén vezessen dt a za-
randokit — mondta Rumi Imre,
a Magyar Zardndokut Egyesiilet
elnoke. Indokolt esetekben alter-
nativ ttvonalakat is kijelolnek —
mdr ot ilyet taldlni a Duna déli
szakaszdnak térségében. A f6 Ut
vonal nem véltozott, Esztergom-
t6l Mdriagytdig vezet a Pilis, a
Kiskunsdgi Nemzeti Park és a
Mecsek gyonyord tdjain keresz-
tiil, szdmos hazai szent, illetve
kiilsnleges  kisugdrzdsa helyet
érintve.

A jelenleg 420 kilométeres za-
randokut jelentésen kibéviilhet
a kozeljov8ben, ugyanis észak
felé egészen a lengyelorszdgi
Czestochowdig, délnek pedig a
boszniai Medjugorjéig vezetnék.
Rumi Imre hangstlyozta, hogy
egy szlovik-magyar egyiittmd-
kodési projekt keretében, ameny-
nyiben sikeres lesz a palydzatuk,
elséként az 1t szlovékiai folyta-
tdsa késziilhet el. Ennek kere-
wében itthon és a hatdron tdl yj

Indulas elott {tavalyl felvetel)
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zaréndokszdlldsokat és pihend-
parkokat alakitandnak ki — ez
utobbiakbdl hirom a Hegyvidé-
ken is késziilne —, Dabason pedig
zardndokkozpontot  épitenének

a zarandokszdlldsokat. A féré-
helyek szdma korldtozott, ezért
mindenhol javasolt az el8zetes
bejelentkezés. A szalldsok ked-
vezményes igénybevételéhez za-

Idén s varja a zarandokokat a Matyas kiraly uti pihenohely

fel, amely szalldsként és kozdsségi
kozpontként miikddne.

Tavaly hdromszdzhtsz zardn-
dokutlevelet bocsatottak ki, idén
pedig — még azel6tt, hogy meg-
ny{lt volna az dt! — nyolcvanat
adtak ki a jelentkez8knek — tdjé-
koztatta a konferencia résztvevdit
az egyesiilet elndke. Arra szd-
mitanak, hogy ebben az évben
legalabb ezer zarindok igényel
yutlevelet”. A mult esztendében
— ismert kdzéleti emberként — dr.
Papp Lajos szivsebész professzor,
eztttal pedig Schmittné Makray
Katalin, a koztdrsasdgi elnok fe-
lesége vallalta, hogy végigjirja a
nyit6 zardndoklatot; 6k ketten
szintén részt vettek a MOM-ban
rendezett férumon. Az idei nyitd
zardndoklat mdrcius 30-4n in-
dul az esztergomi Szent Adalbert
Kézpontbdl, dprilis 1-jén halad 4t
a Hegyvidéken, és a tervek szerint
4prilis 15-én ér a horvdt—magyar
hatdrhoz kozeli Mériagy(idre.

A zardndoklatra indulék mdr-
cius 31. és november 15. kdzott
haszndlhatjdk egy-egy éjszakdra

randokutlevél sziikséges, amit
jelenleg Esztergomban, Buda-
pesten, Erden, Rackevén, Szek-
szirdon és Pécsen 4llitanak ki.
Az okmdnyba az egyes szakaszok
4llomdsain igazol6 pecsétet lehet
kérni egy-egy tdv teljesitésérdl.
Aki a 420 kilométeres tbdl leg-
aldbb 100 kilométert igazolhatd-
an végiggyalogol, zardndok-okle-
velet kap — hasonldképpen, mint
a spanyolorszdgi El Caminén.

A Magyar Zardndokut a kezde-
ményez8k szerint arra ad lehet8sé-
get, hogy szakitani tudjunk min-
dennapjaink nehézségeivel, elfe-
ledhessiik a hétkéznapok problé-
mdit, kicsit tévolabbrdl szemléljitk
sajat életiinket, és kozelebb kertil-
jink ahhoz, amit keresiink — ta-
laljuk meg sajit utunkat, életcé-
lunkat, hivatdsunkat, tdrsunkat,
boldogsdgunkat, Istent. Noha az
ut a killsnbézé embereknek mdst
és mést jelenthet, a szervezdk hisz-
nek abban, hogy a zardndoklar
nak mordlis és mentdlis ,tisztitd,
rendezd hatdsa” lesz.

z

Oktoberben nyit
a Hegyvidék Kozpont

Egy nyereséget nem termeld
dnkormdnyzati piac helyén, iiz-
leti alapon épiil fel a Hegyvi-
dék Koézpont, amely elsésorban
szolgaltaté funkcidkat 14t majd
el — jelentette be Pokorni Zoltdn
polgdrmester az épiilet bokré-
taiinnepségén. A szerkezetkész
hdz bejirdsin a beruhdzé Wing
Zrt. vezérigazgatdja arrdl beszélt,
hogy ez az egyetlen Gjonnan épii-
16 kereskedelmi fejlesztés Buda-
pesten, amit az idén dtadnak.

Az Apor Vilmos téri tizlet- és
szolgdltatd  kdzpont  technikai
részleteirél a Wing vezérigazga-
té-helyettese szdmolt be. Mint el-
mondta, az épiilet a kereskedelmi
létesitmények koziil elséként kap-
ta meg a szigort BREEAM nem-

koleséghatékonyan, alacsony tize-
meltetési koleségekkel, fenntare
haté médon miikodik majd.

A kozel 7000 négyzetméteres
kézpontban 5300 négyzetmétert
foglalnak el az iizletek, a tobbi
részen iroddkat alakitanak ki. A
kereskedelmi-szolgdltaté teriilet
nyolcvan szdzalékdt mdr bérbe
adtdk. A legnagyobb egybefiiggd
teriileten, 1200 négyzetméteren
CBA élelmiszeriizlet miikodik
majd. Itt nyitja meg kézponti
keriileti fiokjit az OTDP, emellett
lesz bor- és kdnyvesbolt, virdg- és
ajandékiizlet, zoldséges, pékség,
kavézd, szendvicsbar, cukriszda
és patika is.

Osszesen nagyjabdl 50 iizlet és
190 parkolShely fogadja majd a

Kornyezettudatos, koltséghatékony iizletkozpont épiil

zetkozi védjegy »nagyon j6” eld-
mindsitését. A kdrnyezettudatos
megolddsoknak, példdul a kiils§
fényer6hdz igazodd intelligens
belsé vildgitdsnak, a mellékhe-
lyiségek 6blitéséhez haszndlhatd
sziirkeviz haszndlatdnak vagy az
tjrafelhaszndlt anyagok alkalma-
z4sdnak készonhetben a kdzpont

ldtogatdkat, akiknek szdma éves
szinten — a Wing vdrakozdsai
szerint — a kétmilliét is elérheti.
Az alapkéletételkor meghirdetett
4taddsi idépontot véltozatlanul
érvényesnek tekinti a beruhdzé: a
tervek szerint ez év oktdberében
nyilik meg az 4j kézpont.

FOTO: KALMAR LAJOS



2012. MARCIUS 29.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Hadat iizent a Hegyvidék a kutyaplszoknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Monspart Saroltdnak az eszé-
be sem jut, hogy a f6ldén hagyja
a kutyapiszkot. Szerinte olyan
természetes, hogy felszedi, mint
az, hogy az ember a sajit dolgdt
is oda intézi, ahova kell, és nem
mellé...

Korom Gibor, a Tiitkér méd-
szer megalapitéja és tobb ilyen
modszerrel miksdd kutyaiskola

vezetdje azt hangsulyozta, hogy
a kutyatarté szdmdra az els§
Jlecke” az iiriilék eltakaritisa. E
nélkiil a kutydsok és kutya nél-
kiiliek nem tudnak egyiitt élni a
vérosban.

Az onkormédnyzat kezdemé-
nyezéséhez szdmos szervezet, val-
lalkozds, intézmény is hozzdji-
rult. F6 tdmogaté az MVM Zrt.,
a MOM Park Bevésirlokozpont,

A ,KUTYA WC” AJTOK HELYSZINEI
- MOM Kulturalis Kozpont (Csérsz utca-Siraly utca sarka)

- Fodor utca-Pagony utca sarka

- MOM Park Bevésarlokozpont fobejarata (Alkotés utca—Csorsz utca sarka)
- Hegyvidéki Onkorméanyzat melletti kis tér (Bészorményi Gt-Kiss Janos altabor-

nagy utca sarka, az okmanyiroda el6tt)

- Gesztenyés kert als6 bejarata (BAH-csomdpont feldli oldal)
- 59-es villamos hurokvégallomasa (Varosmajor utca-Szilagyi Erzsébet fasor-Kut-

volgyi Ut altal hatérolt teriilet)

Az ajtok nyitva tartasa: 2012. mércius 29. és dprilis 15. kozott hétkoznap 14-19 ora,
hétvégén és innepnapokon 10-16 dra kozott.

a  Moholy-Nagy
Muvészeti  Egye-
tem, valamint sok
segitséget  nyujtott
a Royal Canin Kft.,
a Pfizer Gydgyszer-
kereskedelmi Kft.,
valamint a Gesz-
tenyés kerti Ebek
Szovetsége is.

A hegyvidéki
csomépontokndl
kihelyezett, szim-
bolikus ajték 4prilis

15-én z4rédnak, de %

a kampdny nem ér £

véget. A szavazatok §
feldolgozdsit  ko- 2

vetden a helyiikre

keriilnek azok a

kiilonleges  kutyapiszokgytjté
edények, amelyek tervei a

Moholy-Nagy Miivészeti Egyete-
men késziiltek el. A kifejezetten
kutyapiszok gy(jtésére tervezett

A polgarmester lépett at eldszor az ajton

szemetesek kihelyezésével ismét
egy lépéssel kozelebb keriilhe-
tiink ahhoz, hogy tisztdbb legyen
a kornyezetiink.

z.
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PALYAZAT LAKOKf)ZﬁSSEGEKNEK

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok rendez-
vénysorozat keretében immar negyedik alkalommal hirdet palyazatot tarsasha-
zak szdméra. A ,Tiszta udvar, rendes hdz 2012" palydzaton indul6 legszebb kert

tulajdonosai dijazasban részesiilnek.

Idén is foként olyan tarsashazak jelentkezését varjuk, ahol a lakokozosség
egyiitt dolgozik, hogy kdryezetét minél vonzobba, poltabba tegye, igy a
szép kert mellett a kozosségi munka is igen fontos szempont lesz az értékelés-
ben. Elsésorban olyan kerttulajdonosok jelentkezését varjuk, akik az el6z6
években még nem jelentkeztek a felhivasra.

A térsashazak 2012. aprilis 16-ig jelentkezhetnek e-mailben (gaspar.
fruzsina@hegyvidek.hu) vagy postai Uton (Budapest XII. kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1124 Budapest, Bdszorményi (it 23-25., Gaspar Fruzsina részére

cimezve).

Jelige: Tiszta udvar, rendes haz 2012.

A palydzaton, kérjiik, tiintessék fel a haz cimét, a haz kapcsolattartojanak
nevét, elérhetéségét. A kerteket aprilisban, illetve méjusban elézetesen megbe-
széltidGpont szerint keresi fel a biralobizottsag.

A legaktivabb tarsashdzi kozosségek 2012. junius 2-an vehetik &t nyeremé-

nytiket a Hegyvidéki Napok keretében.

Tiszta udvar,
rendes haz

Hegyvidéki Onkorma’nyzat

Itt a tavaszi lomtalanitas - ovjuk kornyezetiink rendjét!

Minden bizonnyal az év legmoz-
galmasabb, egyuttal legszemete-
sebb hete elé néz a Hegyvidék,
az FKF Zrt. ugyanis mércius 31.
és dprilis 4. kozott tartja meg a
szokdsos keriileti lomtalanitdst.
A tapasztalatok szerint sok jora
nem szamithatunk — a ,,Jlomisok”
mdr napokkal kordbban megje-
lentek az utcikon —, azonban kis
odafigyeléssel és a szabdlyok be-
tartasdval mindenki tehet azére,
hogy jelent8sen csokkenthetSk
legyenek a kellemetlenségek.
Ehhez egyebek kozott arra
van sziikség, hogy csak a meg-
adott napon tegyiik ki a kido-
basra itélt holmikat a hdzak elé,
és ne engedjiik be lakdsunkba a
pakoldshoz segitségiiket felajinld
idegeneket! — hivta fel a figyelmet

Viczi Janos alpolgdrmester, aki
lapunknak azt is elmondta, hogy
a lomtalanitds jelenlegi rendsze-
rét a keriilet mdr évekkel ezel6tt
szerette volna megsziintetni.
,Két éve az o6nkormdnyzat
nyugat-eurépai mintdra kidol-
gozott egy kuponos megolddst,
ami lehetdvé tette volna, hogy a
tdrsashdzak egyénileg rendeljék
meg a kozteriilet-fenntartdedl
a szolgdltatdst. Bdr az FKF Zrt.
hosszt térgyaldsok utdn elfogad-
ta a javaslatot, a lakék korében
elvégzett reprezentativ kozvéle-
mény-kutatds azt az eredményt
hozta, hogy a hegyvidékiek nem
akarnak véltozast, amit a keriilet
vezetése tiszteletben tartott” —
emlékeztetett az alpolgdrmester.
Hozzdtette: a jelenlegi rend-

!m\ﬁ, b

llyen ,,foglalasok" mar megjelentek
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szert nem tartja jonak, hiszen a
kozel egy hétig tarté lomtalanitds
és az ezzel jér6 szemét, valamint
az idegenek huszonnégy 6rés koz-
teriileti jelenléte az elviselhetdnél
nagyobb terhet ré6 a lakosokra.
A Hegyvidéki Onkormanyzat a
kellemetlenségek enyhitése érde-
kében abban tud segiteni, hogy
fokozottan felhivja az it él8k fi-
gyelmét: csak a kijelolt napokon
helyezzék ki a lomtalanitdsra szdnt
tdrgyakat. Emellett a lomtalanitds
id8szakdban — a keriileti rendér-
séget bevonva — megerdsiti a jdr-
8rozd kozteriiletfeliigyelet mun-
katdrsainak jelenlétét az utcdkon.

A tapasztalatok azt mutatjk,
hogy a hulladékhalmok legaldbb
a dupldjira nének a guberélds mi-
att, ugyanis a ,lomisok” egy ré-
sze hangos kalapdlds kiséretében
helyben nyeri ki az értékes anya-
gokat, f8leg a kiilonbdzd fémeket
a szemétbdl. Nem javitja a lakos-
sdg kozérzetér az utcdjukban mér
napokkal korébban megjelend,
az ¢jszakdt a hdzak elé parkolt au-
tékban, rosszabb esetben a bok-
rok alatt eledled ,,il8k” ldtvanya
sem, akiknek az a feladata, hogy
lefoglaljak az {géretesebb helyeket
a konkurencia el8l.

Rédaddsul néhdnyuk nem éri
be ennyivel, becséngetnek a hi-
zakba, leszdlitjdk a jdrdkelSket,
és felajénljik, hogy kiiiritik a
pincét, vagy lehozzdk a padlds-

rél, a lakdsokbdl a kidobni valé
kacatokat. Az id§ elte kirakote
hulladékkupacokat is elkezdik
kivlogatni, ami csak még t3bb
szemetet eredményez.

»Szdmitunk az it él8k egytitt-
miikédésére, akiktdl elsésorban
azt kérjiik, hogy ne rakjdk ki id6
elétt a szemetet az utcdra. An-
nél is inkdbb, mert a szabdlyok
megszegése miatt akdr Stvenezer
forintos pénzbirsigot is kiszab-
hatnak a Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyelet rendérokkel megerdsi-
tett jardrei” — hangsulyozta Viczi
Jénos.

Legaldbb ennyire fontos, hogy
vigydzzunk a sajét és szomszédja-
ink értékeire, ne hagyjuk nyitva
lakdsunk ajtajdt, ablakdt. Erdemes
a lomtalanitds utdni id8szakban
is fokozottan figyelni értékeink-
re, hiszen kénnyen eléfordulhat,
hogy a guberdlék kozote felbuk-
kannak biin6z8k is, akiknek ez
az idészak j6 lehetdség arra, hogy
kifigyelj¢k a lakdék otthon tar-
tozkoddsi szokdsait, és ilyenkor
megugorhat a lopdsok, betorések
szdma. Ha bdrmilyen gyanis je-
lenséget tapasztalunk, azonnal —
akdr égjjel is — hivjuk a Hegyvidéki
Kozteriiletfeliigyelet  iigyeleti
telefonszdmdt (06-30/623-9973)
vagy a keriileti rendérkapitdny-
sdgot a 457-5650-es, illetve a 457-
5690-es telefonszémon.

mm.

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK. Mérvany utca 24/a - szamit6gép, audiovizualis és telekommunikécios
cikkek. Ban utca 6-8. - vendéglé. Fiirj utca 2. - kavézd és étterem. Boszdrményi Ut 19/a

- magyaros viseletek szalonja.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Kiss Janos altabornagy utca 48/a - hasz-
naltruha-iizlet. Marvany utca 24/a - taskajavitd. Bdszorményi Ut 23-25. (az okmany-
iroda el6tti pavilon) - biifé. Bdszorményi Gt 19/a - kdnyvesbolt. Alkotas utca 13. - an-

tikvitds.

Keriileti parkolasi iroda

A XII. keriileti parkolési Uigyfélszolgélati iroda eddig - a IX. keriilettel 6sszevontan - a
Bakats téren, majd 2012. februdr 6-t0l a Lonyai utcaban mikodott. A hegyvidéki pol-
géroknak immér nem kell Pestre d&tmennitik parkolasi ligyeiket intézni, aprilis 2-an nyi-
lik ugyanis a Hegyvidéki Onkormanyzat Parkolési Ugyfélszolgalati Irodéja a Kékgolyd

utca 19/a-ban.

Ugyfélfogadasi idé: hétfé 9.00-17.00, kedd 9.00-17.00, szerda 9.00-18.00,
csiitortok 9.00-17.00, péntek 9.00-16.00. Ebédido: 12.00-12.30.

Felmeérték a jatszoterek aIIapotat

A legtijabb el8irdsok szerint az
dnkormdnyzat kétévente koteles
felmérni a keriileti fenntartdst
kozteriileteken, illetve az intéz-
mények kertjeiben taldlhatd jit-
sz6szereket. A nemrégiben lezd-
rult dtfogé ellenbrzés sordn nem
csupdn az eszkdzok 4llapotdt, ha-
nem a koriiloetiik 1évd szabad tér
nagysdgat, valamint a jétszészer
alatti iitéscsillapité talaj mindsé-
gét is vizsgaltdk.

J6 hir, hogy a tbb mint
négyszéz jaték kozil kevesebb,
mint tiz esetében deriilt fény
komolyabb hidnyossdgra — en-
nek java része az eurdpai unids
szabvényok véltozdsdbdl adédortt.
Eléfordult, hogy egy 6t évvel ez-
el8tt Gjonnan vésdrolt jaték azére
nem felelt meg a mostani eléird-
soknak, mert amig kordbban a

Korszeriisitették a Rege uti parkban lévé hintat

legals6 foktdl, most mér a leg-
magasabb ponttél szdmitjdk az
esésmagassagot.

Néhdny esetben gond volt
a hintdk fels8 részén a gydrtds
idején  szabdlyszertien haszndle
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dsszekotbkkel, amelyek a je-
lenlegi szabvényok értelmében
balesetveszélyesnek szdmitanak.
Ilyen jétszbeszkoéz a Rege tti
parkban néhdny évvel ezeldtt ki-
helyezett, hintdval kombindlt fa
mdszdallvany, amelyrdl a felmé-
rést kovetden azonnal eltdvolitor-
tak a kifogdsolt rudazatot.
Szinten megtoreént a  tbbi
balesetveszélyesnek {télt eszkdz dt-
alakitdsa, illetve javitdsa, mig a ki-
sebb hibdk elharitdsdt a kovetkezd
hénapokban végzi el az énkor-
mdnyzat. A tervek szerint a nydri
nagylizem beinduldsdig vala-
mennyi érintett jitsz6eszkoz szab-
vényositdsa megtorténik, néhdny
helyszinen, koztitk a Médrtonhegyi
uti jatszétéren pedig 4j jatékok te-
lepitése is elképzelhetd.
M.

Elkezdodott a katyuzas

Mircius kdzepén megkezdédiek
a tavaszi Gt- és jérdakarbantart-
sok. A munkdk sordn elsébbséget
élvez a balesetveszély-elhdritds,
illetve a kozlekedést kiilonosen
zavaré hibdk kijavitdsa.

Kiemelt feladat a jdtszdtér
melletti jirda rekonstrukcidja a
Kempelen Farkas utcdban, amit

a jarda melletti részt alimosta az
esdviz. A hasonld kdrok elkeriilé-
se érdekében az aszfaltozdssal egy
idében kiemelt szegélykoveket
épitenek be, mig az utca mésik
oldaldn parkolShelyek létesiil-
nek. Régi addssdgot torleszt az
onkormdnyzat a Fodor utca és
Sztnyog tt kozotd foldic mur-

Felujitjak a jardat a Kepelen Farkas utcaban

kifejezetten a kisgyerekes csald-
dok kérésére rendelt meg az on-
kormdnyzat a feldjitdsokra kiirt
kozbeszerzésen gydztes Penta
Altalinos EpitSipari Kft-t6l. A
rendkiviil rossz dllapotd, tore-
dezett feliiletdi, mintegy hetven
méter hosszd jérdaszakasz sima
aszfaltburkolatot, valamint 0j be-
tonalapot és keramitszegélyt kap.
Ennek készénhet8en megoldé-
dik a kordbban sok bosszisdgot
okozé csapadékviz elvezetése is.
Hamarosan kijavitjdk az dt-
palydr a Hajnalka utcdban, ahol

vézdsdval, illetve az Gt kérnyeze-
tének megtisztitdsdval.
Elkezdédote a keriilet teljes
teriiletér érintd kdrytzds, a tél
folyamdn keletkezett tobb ezer
uthibdt a felmérések sordn meg-
hatdrozott fontossdgi sorrendben
javitidk ki. Mérciusban egyebek
kozott a Mdartonfa, a Moha és
az Ugocsa utcdban, valamint
a Normafa tton, a Sion 1épcsé
alatti teriileten és a Zalai Gton
lehet szdmitani a kdtytik meg-
szlinésére.
mm.

Palyazati felhivas

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot hirdet a tulajdo-
naban &ll6, Budapest XII. kerlilet, Csillebérci iidiilételep 8897/7 hrsz. és 9094/1
hrsz. alatt felvett ingatlanok alabbi, 6nalléan hasznosithatd ingatlanrészeinek
kétéves idotartamra sz6l6 bérbeadasara 2012. marcius 28-t6l 2012. aprilis 11-ig

terjedd id6szakban.
A pélyézhaté ingatlanrészek:

Megnevezés Hrsz. Alapteriilet Ovezeti besorolas
|. titem XX. tomb C 8897/7 238 m? U-XiI7H2
I. Gitem XXI. tdmb A 8897/7 231 m? U-XiI/H2
|. titem XXVI. tdmb C 9094/1 238 m? U-XII7H2
|. item XXX. tdmb C 9094/1 és 239 m? U-XI/H2
8897/7
| Gitem XLII. tdmb B 9094/1 247 m? U-XII7H2
II. titem XLII. tdmb C 9094/1 241 m? U-XI/H2
II. Gtem XLII. tdmb D 9094/1 221 m? U-XiI7H2
II. Gtem XLII. tdmb E 9094/1 227 m? U-XiI7H2

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanrészek to-
vabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthetd
meg a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu
internetes oldalon, a Pélyazatok, 4lldsajéanlatok/Onkorményzat altal meghirde-

tett palyazatok elérési ttvonalon.

A pélyézati ajanlatok 2012. prilis 20. napjén 12 6réig nyujthatdk be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-59-
43-as telefonszamon adnak felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: MAROS MIHALY
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Piszkos iigyek: sulyos betegsegeket okozhatnak a kutyak bélférgei

A kutyapiszok eltakaritdsa nem-
csak esztétikai szempontbdl,
hanem egészségligyi okok miatt
is elengedhetetlen feladat. Az
urtilékben ugyanis olyan férgek
illetve azok petéi lehetnek jelen,
melyek az allatokban és az embe-
rekben egyarant megbetegedése-
ket idézhetnek eld.

»Doktor tr, lehet, hogy gilisztis a
kutydm?” A gazddk sokszor ilyen
és ehhez hasonld kérdéseket tesz-
nek fel, amikor férgeket fedeznek
fel kedvenciik iiriilékében — szd-
molt be tapasztalatairdl dr. Juhdsz
Péter. Az 6nkormdnyzati 4llatorvos
elmondota: a fertdzés jele lehet, ami-
kor a kutydk a viszketd érzés miatt
az tilepiikon ,,szénkdznak”, fikhoz,
ajtészélhez  dorgoldznek, a hdtsé
résziiket nyalogatjak, hdtrafele kap-
kodnak. Szintén inté jel, ha az 4llat
j6 étvégy mellett is lefogy, esetleg
vérszegénnyé vélik, sz8rzete fényte-
len, csapzott vagy bolhds lesz, illetve
a kolyokkutya kohogni kezd. Fertd-
zottség esetén a bélsdr blizds, a has
puffadt, megnagyobbodott lehet,
valamint a hdnyadékban is megje-
lenhetnek a vékony ,gilisztdk”.

Férgességkor a bélsdrral irtil-
hetnek kiilonbozé (2-3 millimé-
teres, vagy akdr t6bb centiméter
hossztsdgt)) fondl- és cérnaszerd,
fehéres, sziirkés szind, valamint
rizsszemszer(, uborkamagra emlé-
keztetd él6skodék. De ha ezt nem
is laguk, a ,tiszta” bélsir még nem
jelenti azt, hogy az 4llatunk nem
fert6zott — intett elévigydzatossig-
ra a szakember, aki azt tandcsolja,
idészakonként 4llatorvossal végez-
tessiink bélsdrvizsgélatot.

KoOTELEZS

FEREGTELENITES
Eszlelt férgesség esetén dr. Juhdsz
Péter bolhairt4st javasol, de ezt for-
ditott esetben is ajénlja, mert a bol-
hék a parazita férgek koztigazddi,
téregpeték taldlhatdk benniik. Az
orvos arra is felhivta a figyelmet,
hogy a féregfertdzottség gyengiti
az allatok immunrendszerét, fer-
1628 betegségek kialakuldsdra haj-
lamosit, valamint a véddoltdsok
(veszettség, szopornyica, parvo,
mdjgyulladds) hatdsdt csokkenti.

A kutydk veszettség elleni védé-
oltdsa és féregtelenitése évente k-
telez8 — hangsilyozta az dllatorvos.
Hozzdtette: a leggyakoribb bélfér-
gességek az évente minimum négy-
szer adott, széles hatdsspektrumi
féreghajté tablettdval sziintethet8k
meg hatékonyan. Diagnosztizalt
férgesség esetén a kezelést — bol-
hairtéssal egyiitt — 14-15 nap utdn
ismételni kell, a tablettdkat azon-
ban minden esetben csak az 4llat-
orvossal megbeszélt gyakorisggal
és dézisban szabad adagolni.

A féregtelenités csak a meglé-
v8 fertbzdttséget sziinteti meg,
megeldzd jellege tgy, mint az ol-
tasoknak, nincsen — tette hozza a
doktor, aki a megel6zés érdekében
azt ajinlja, hogy fiirdessiik, eset-
leg nyirjuk kutydnkat, plédjiket,
pokrécukat pedig mossuk ki, fer-
tdtlenitsiik. Nyers htisokkal, bels-
ségekkel ne etessiik kedvenciinket,
ezeket minden esetben fézziik,
stissitk meg. Kirdnduldskor pocso-
lydkbél, folyévizekbél ne itassuk a
kutyét, inkdbb vigytink magukkal

tiszta vizet.

A KOLYKOK TOBBSEGE

FERTOZOTT
A kolyok- és felndte kutydk hen-
geresférgek okozta fert6zdttséget,
az orséférgesség és a kampdsfér-
gesség nagyon gyakori betegségek
vildgszerte: a statisztikai adatok
tandsdga szerint a magasan fejlett
llattartdsi kultdrdval rendelkezd
orszégokban is eléri a 60 szdzalé-
kot a kolykok fert6zottsége, vagyis
hérom kélydk koziil kettd e belss
él6skddék  valamelyikével, vagy

akdr egy id6ben mindkettdvel is
fertézott lehet — mondta dr. Var-
ga Zsolt 4llatorvos, a Pfizer Allae
egészségligy Térsdllat Uzletégénak
szakmai vezetdje.

A szakértd szerint a kolykok mar
magzati korban fertéz8dhetnek az
anyadllatban megbivé és a vem-
hesség sordn aktivizdl6do féregldr-
vakkal, igy akdr kéthetes korukban
maguk is féreghordozék lehetnek.
A szukdban €6 lirvék a tejmirigy-
be is eljuthatnak, és minden egyes
szopas alkalmdval fert8zik a kicsi-
ket. A kolykok megfertézédhetnek
az anyjuktdl, illetve egymdstdl koz-
vetleniil is, a bélsdrral a kiilvildgra
jutd peték lenyelésével.

A kiskutya kéthetes kordban
kezdett és hdrom hénapos kordig
kéthetente elvégzett tervszerd fé-
regtelenitésével a fertzottség visz-
szaszorithatd. Varga Zsolt ezért azt
tandcsolja: amennyiben kélyskku-
tydt vésdrolunk, minden esetben
kérdezziitk meg a tenyészt6t a meg-
el6z8 féregellenes kezelésekrdl, és
miel6bb vigyiik 4llatorvoshoz, aki
a segitségiinkre lesz egy hatékony
féregellenes terdpia kidolgozdsa-
ban.

A fatal és felndee kutydk a la-
posférgek torzsébe tartozé galand-
férgekkel is megfert6z8dhetnek,
féként akkor, ha wvaddllatokkal

érintkezhetnek, vagy nyers vagohi-

di mellékterméket fogyaszthatnak.
Egyes galandférgeknek bolhdk a
kéztigazddi, ezére a Phizer szakér-
t6je is arra emlékeztette a gazddkat,
hogy gondoskodniuk kell a kutya
rendszeres bolhaellenes kezelésérél.

EMBERRE IS VESZI:ZLYESEK
Az orséférgek és a kampdsférgek
az emberben nem fejlédnek ivar-
éretté, vagyis nem jutnak a bél-
csatorndba, és nem jelennek meg a
székletben sem, viszont larvaként,
féleg gyermekekben, kellemetlen
tiinetekkel jdré megbetegedéseket
okozhatnak - figyelmeztetete dr.
Varga Zsolt. Mint mondta, a l4r-
vik kiilonféle szervekben vindo-

rolhatnak, azokra jellemzé klinikai
tiineteket okozva: a légutakban
asztmatikus panaszokat, a bérben
csaldnkiiitésszer(i  bérelvaltozdso-
kat, az agyban epilepszidra emlé-
keztetd rosszulléteket idézhetnek
el6, illetve ha a szembe keriilnek,
latdszavar tapasztalhaté.

A galandférgek koziil a Magyar-
orszégon is el6fordulé hdrom- és
ottagl galandféreg petéi a kutya, a
réka és részben a macska bélsara-
val keriilnek a kiilvildgba, a szdjon
4t felvett peték pedig az emberben
mint koztigazddban fertz§ larvé-
va fejlédhetnek. A lirvik az agy-
ban, a tiid8ben, illetve a mdjban
okozhatnak stlyos betegségeket.

Emiatt soha nem szabad mosatla-
nul fogyasztani erdei gytimolesot,
tovabbd olyan zoldségeket, gyii-
mélcsoket, amelyek az emlitete 4l-
latok bélsardval szennyez8dhetnek.

,Csalddunk, gyermekeink
egészsége miatt fontos tehdt, hogy
rendszeresen elvégeztessitk négy-
labt kedvenceink féregtelenitését
— foglalta ossze Utmutatdsait az
dllategészségligyi szakember. — Eh-
hez minden esetben kérjiik ki 4l-
latorvosunk tandcsdt, és szigortian
tartsuk be az dltala ajinlottakat.
A fertézés megakadélyozdsihoz
ugyanakkor elengedhetetlen az is,
hogy kedvenciink piszkdt mindig
eltakaritsuk!”
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A kutyak szamara minden kozteriilet egy hatalmas illemhely.

Tonnanyi kutyapiszok szennyezi naponta keriiletiinket.
Ennek egy részét a felelés kutyatartok feltakaritjak, am sok

gazdi még mindig nem tudja, mi a dolga. Valtoztassunk ezen!
Csak egy zacskon és néhany lépésen mulik.

Lépjlink egyutt egy tisztabb, kutyapiszokmentes Hegyvidékert!

Csatlakozzon kampanyunkhoz! Részletek a www.lepjunk12.hu
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~A nemzet érdekeit kell keresntink”

A kormanyt és az ellenzéket
egyként kotelezi az erkdlcsi
kovetelmény, hogy ne csak a

sajat érdekei alapjan politizal-

jon - hangsulyozta marcius 15-i
beszédében Pokorni Zoltén. A
Hegyvidék polgarmestere a MOM
Kulturalis Kdzpontban rendezett
linnepségen dijakat adott &t az
1848-as forradalom és szabadsag-
harc évforduldjara meghirdetett
alkotopélyazat és torténelmi
vetélkedd gydzteseinek, tovabba
emlékplaketteket adoményozott
fiatal sportoloknak és testneveld
tanaroknak, akik elnyerték a , XII.
keriilet Sportjaért” elismerd cimet.

»A nagy korok nagy eseményeit
és emberi gesztusait mintaként
hasznilja az utékor, ezekbdl
igyeksziink er8t, példdt meriteni.
Igyeksziink valamilyen iizenetet
kiolvasni, ami segft felemelkedni
a jelen sokszor kaotikusnak tting
vildgdbdl, és segit abban is, hogy
irdnyt taldljunk mai problémdink
megolddsira” — mondta mdrcius
15-i tinnepi koszontdjében Po-
korni Zoltdn polgdrmester, majd
arrél beszélt, milyen utat mutat
ma szamunkra 1848.

Szerinte sokan csak egy nagyon
egyszerd Utmutatdst, a felkelés, az
ellendllds gesztusdt ldtjdk a forra-
dalomban, kizdrdlag a ,Talpra,

orvoslast keresiink, ismertek, 4m
a kit kordntsem ilyen vildgos —
mondta Pokorni Zoltdn. Ezutin
a rendszervaltds id6szakat idézte
fel, amikor még mintaként te-
kintettiink a Nyugatra, csébité
lehetdségként figyeltiik az ottani
tarsadalmak jélétét és szabadsd-

ne csak a sajit érdekeik alapjén
politizdljanak. ,Az elfogulatlan
igazsdgot és a nemzet érdekeit
kell keresniink ahhoz, hogy meg-
taldlhassuk a kivezet§ utat. Erre
mutat példdt 1848” — Ssszegezte
gondolatait a polgdrmester.

A Siini Ovodak nagycsoportosai Verbunk cimii eléadasukat mutattak be

gdt. Mdra némileg megviltozott
a helyzet, ,a vdlsdg 6ta Eurépa
nyugati fele is zavartan téblébol,
és azon morfondirozik, merjen-e
0j utakat keresni, és ha igen, mer-
re is vezetnének azok. Magyar-
orszdg helyzete még nehezebb,
mivel a kordbbi felel§tlen gazda-
sdg- és tarsadalompolitika ered-

A MOM Kulturélis Kézpontban
rendezett iinnepségen Pokorni
Zoltdn koszontbjét a hegyvidé-
ki gyerekek és fiatalok misorai
kisérték. A Solti Gyorgy Zene-
iskola Fuvolazenekara magyar
népdalfeldolgozdsokat és a Klap-
ka-indulét jétszotta, majd a Siini
Ovodik nagycsoportosai léptek

FOTOK: KALMAR LAJOS
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A Gesztenyés kertben, az 1848-as emlékoszlopnal koszorukat helyeztek el a keriileti intézmények, a politikai,
egyhazi és civil szervezetek, illetve a helyi kisebbségek képvisel6i. A Hegyvidéki Onkormanyzat nevében Pokorni
Zoltan polgarmester, valamint Fonti Krisztina, Kovacs Lajos és dr. Vaczi Janos alpolgarmesterek helyezték el az

emlékezés viragait
magyar!” jelszavét tartjdk akeud-
lisnak és érvényesnek. ,,De vajon
mi és ki ellen? A magyar vélasz-
topolgdrok tobbsége 4ltal demok-
ratikusan megvélasztott kormdny
ellen? Csak azért, mert valamelyik
intézkedés, vagy a kormdnyzds
stilusa nem tetszik?” — tette fel
koltdi kérdéseit a politikus.

Pokorni Zoltdn megjegyezte,
hogy Petéfi Sindorndl radikali-
sabb politikai szerepld aligha volt
48 marciusiban, a koltd nem
kifejezetten szerette a kormdnyt,
de a ,Talpra, magyar!-t” mégsem
ellene hirdette meg. Miutén nem
vélasztottdk meg képviselének,
katondnak szegddott a kormdny-
zat 4ltal feldllitote hadseregben.
Nem a kormdnyért, hanem a
kozos tigyére harcolt: a magyar
szabadsdgért.

JA torténelem ritkdn feke-
te-fehér, 48-ban mégis vildgo-
san ldtszottak a frontvonalak”
— fogalmazott a polgdrmester.
Az egyik oldalon a szabadsig, a
nemzeti fiiggetlenség és a polgdri
atalakulds hivei, a masikon az ab-
szolutizmus, a feudilis el8jogok
és a birodalom képviseldi lltak.
Vildgos volt a program is: haza
és haladds. Azaz: fiiggetleniil
kormdnyzandé Magyarorszdg és
polgari dtalakulds.

A mai helyzet nem ennyire
egyértelmd; a bajaink, melyekre

ményeként a gazdasdgi vilsdg a
wonk szélére juttatta hazénkat. Az
dllamnak és polgdrainak stlyos
eladésodottsdgdra, a keresdk és az
ad6zok relative kis szdmdra és az
egyéb stlyos tdrsadalmi problé-
mdkra nehéz megolddst taldlni.”

Pokorni Zoltdn ugy vélte, 48
példdja segitséget nyujthat ab-
ban, hogy utat taldljunk a meg-
oldds felé. A forradalom ugyanis
nem képzelhet8 el a reformkor
két évtizedes el6készité munkdja
nélkiil: 1848 4prilisiban azért le-
hetett néhdny hét alatt sorsforditd
intézkedéseket hozni, mert el6t-
te ezekrdl a kérdésekrdl érdemi,
8szinte és mélyen szdnté vita folyt
a magyar politikdban és a térsada-
lomban, a lehetd legszélesebb kor-
ben. ,Ezekben a vitakban nem az
érdekérvényesités, hanem a meg-
olddskeresés motivalta a résztve-
vBket. Nemcsak addig keresték és
hangoztattdk az igazsigot, amig
a kozvetlen érdekeik megkévetel-
@k, hanem a megoldds érdekében
akartdk és merték végiggondolni
a dolgokat” — hangstlyozta.

A keriilet vezet$je Petdfit idéz-
te, aki azt irta: a koztdrsasignak,
azaz ,a respublikdnak nem az a f§
jelszava, hogy »le a kirdllyal, ha-
nem a »tiszta erkdles«.” Ertelme-
zése szerint ez azt az erkolcsi kdve-
telményt jelenti, ami a kormdnyt
és ellenzékér egyként kotelezi:

fel Verbunk cimi eldaddsukkal.

A Tamdsi iskola 11. a osztdlya
egy kiilonésen eredeti, fiatalos
lendiiletti produkciéval rukkolt
el8. A didkok a mai hiradék stilu-
sdban, videoriportban elevenitet-
ték fel mdrcius 15-e torténéseit,
valamint a sajit maguk 4ltal irt
versekben és rapszdmokban val-
lottak arrél, mit jelent szémukra
a ’48-as forradalom.

A didkok mfsorit kévetéen
a polgdrmester dijakat adott 4t a
mércius 15-¢ alkalmdbdl meghir-
detett alkot6pélydzat gydztesei-
nek. Az évoddsok korosztdlydban
— akik ’48-as zdszlokat készitettek
— az els6 helyezett Lacza Boréka
(Normafa Ovoda), a mdsodik
Farkas Benedek (Siini
Ovodik) lett, mig a
harmadiknak jiré ju-
talmat egyiitt vehette 4t
Lovas Katalin, Osvith
Emese és Szdke Alfréd
(Normafa Tagévoda). A
Budai Rajziskola kiilén-
dijéc Csikés Rozi kapta
a KIMBI Ovodébdl.

Az 4ltaldnos iskoldk
alsé tagozatosaindl —
akik papirmasé huszdr-
ral palydzhattak —a Vi-
rdnyos 3. b osztdlya ér-
demelte ki az elsé dijat.
Misodik helyezettként
Gerzsényi  Leventét,
az Arany Jénos iskola
mdsodik osztdlyos di-
dkjér, harmadikként
pedig Megyeri Lajos
Bélintot, a Fekete Ist-
van iskola harmadikos
tanuléjde hirdeteék ki. Kiilondij-
jal jutalmaztdk a rajzokat készit§
Mackés Ovoda csapatit (Szente
Balint, Siklési Vince, Farkas Ba-
ldzs és Tiboldi Tamds), valamint
a Németvolgyi iskola 4. a osztd-
lydt. A pdlyamunkdkat a MOM
Kulturdlis Kézpont féldszinti
el8terében tekinthette meg a ko-
z0nség.

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc toreénéseit felidé-
z8 torténelmi vetélkedd gydztes
csapatai is dijakat vehettek 4t az
tinnepségen. A versenyen elsd he-
lyezést értek el a Pannonia Sacra
didkjai, a zugligetisek mdsodikak
lettek, mig a harmadik helyen a
Jokai iskola két csapata, a ,,Kos-
suth bankék” és a ,Mirciusi if-
jak” végzett. A dontd tobbi részt-
vevdjének, az Arany Janos iskola,
illetve a Semmelweis Egyetem
gyakorléiskoldja tanuléinak em-
léklapot adott 4t a polgdrmester.

Szintén a mdricus 15-i iinnep-
ségen nyujrotedk 4t a , XII. kerii-
let Sportjdért” emlékplaketteket.
A 18 év alatti sportoldk kategé-
ridjdban Kolldr Mdrk labdard-
g6 (Semmelweis Egyetem gya-
korléiskola), Labdn Eszter tiszé
(ELTE gyakorldiskola), Nagy
Dorottya akrobatikus rock and
roll tdncos (Jékai iskola), Rdcz
Bence Zsolt vitorldzé (Arany
Janos iskola), valamint Beneda
Piroska kosdrlabddzé, Illyés Ar-
pad floorballjétékos, Jenes Soma
tdjékozoddsi futé és Széles Re-
beka roplabddzé (Vdrosmajori
Gimndzium) kapta meg a dijat.
Testneveld tandrként Hajda At
tila (Jékai iskola) és Annus Ldsz-
16 (Zugligeti iskola) vehette 4t az
aranyozott emlékplakettet.

z.

Koszoruzas Székelyudvarhelyen

A XIl. keriileti KDNP és IKSZ nevében koszruz

Gidofalvy Dénes a Vasszékely szobranal, Székelyudvarhelyen, ahol évrél
évre tobb anyaorszagi szervezet képviselteti magat nemzeti iinnepiinkon

Eledd Akos épitész Ybl-dijas lett

Sokoldalti és magas szinvonald
épitészeti munkassaga elisme-
réséiil a hegyvidéki Ele6d Akos
marcius 15-e alkalmabol Ybl Mik-
|6s-dijat kapott.

Ele6d Akos nevéhez két nagy
sikeri  munka  kapcsolédik,
melynek révén a legszélesebb
kézvélemény eldtt is ismert lete
a neve: az 8 alkotdsa a rendszer-
véltds jelképévé vilt Memento
Park, amelynek — az épitészetben
egyaltaldin nem megszokott mé-
don — nemcsak a terveit, hanem
a filozofidjdr, tartalmi koncepcid-
jét is kidolgozta, s amely jelentds
nemzetkézi sikert hozott mind a
tervezének, mind Magyarorszdg-
nak. O volt tovabbé a férendezéje
a ma mir legendds ,Almok 4l-

moddi — Vildgrasz6lé magyarok”
cimli tudomdny- és kultdrtoreé-
neti kidllitdsnak.

A nagy kulturdlis projekeek
mellett munkdssdga sokszintisége,
Osszetettsége a régi korok alkotéit,
épitémiivészeit idézi: koz- és lakés-
épiiletek, miiemléki rekonstrukei-
Ok, térarchitekeardk, belséépité-
szeti tervezések mellett el6addso-
kac tart, kidllitdsokat rendez, pub-
likdl. Nevéhez fliz8dik a Hegy-
vidéken a klasszicista Ora-villa
éreékdrzd feltjitdsa, a ,Svabhegyi
Elemi Népiskola” (Jokai Mér is-
kola) késziild revitalizdci6jdnak
I. dijas tervpdlydzata, illetve az
oktatdsi intézmény kornyezetének
hangulatos J6kai-agordja. Evek
6ta kurdtora a ,,Miivészeti beszél-
getések a Barabds Villdban” cimi
kulturélis programsoroznak.

BA

Latogatas a gyermekotthonban

Bronistaw Komorowski lengyel allamfét magyarorszagi latogatasara
elkisérte felesége, Anna Komorowska, aki a magyar koztarsasagi elnok
feleségével, Schmittné Makrai Katalinnal meglatogatta a hegyvidéki
Sztehlo Gabor gyermekotthont. Gasparné Puskas lldiké igazgato vezet-
te korbe oket az intézményben, ahol szoba keriilt Janusz Korczak neve,
aki 1911-ben zsid6 arvahazat alapitott, és - Sztehlo Gabor evangélikus
lelkészhez hasonléan - a masodik vilaghaboruban zsido gyerekek sza-
zainak életét probalta megmenteni. 1942-ben a gyerekekkel egyiitt
martirhalalt halt. A latogatas végén Anna Komorowska lengyel édesség-
gel és jatékokkal kedveskedett a gyermekotthon lakéinak
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alkalommal

Huszonharmadik
szervezett megemlékezést a Ré-
day csaldd és a Kissvdbhegyi
Egyesiilet Kovdcs J. honvéd sir-
jéndl. A misorban Tallés Rita
és Takdcs Katalin szinmiivész-
né, valamint a Foldessy Margit

Szinjiték- és Drdmastddié két
novendéke, Gonczi Attila és An-
tal Balint szavalt verseket, ifjabb
Kovécs Ferenc nép-, vildg- és
jazz-zenész pedig énekelt, illetve
heged(in és trombitdn jtszott.
Unnepi gondolatait Pelyach
Istvin torténész osztotta meg a
kozénséggel. Beszédében kiemel-
te: marcius 15-e nem a kudarcrél
sz6l, még akkor sem, ha végil
elbukott a szabadsdgharc. Sze-
rinte ezen a napon azt a példit
lan egyiitemtkédést, tdrsadalmi
egyet akardst érdemes feleleveni-
teniink, ami 1848-ban egységbe
kovdcsolta a nemzetet.
2.

Szentmise a Varosmajorban

g JHGZ)

A Varosmajori Jézus Szive Plébaniatemplomban mondott nyilvanos
szentmisét Erdo Péter biboros, primas, az Esztergom-Budapesti féegy-

-----

nem volt példa
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Oviparadé
Segitség a beiratkozashoz

Nehéz feladat el8tt dllnak az évo-
ddt keres§ kisgyermekes sziilok,
hamarosan donteniiik kell arrdl,
melyik intézménybe iratjdk be
csemetéjitket. Ebben segithet a
Millendrison 4prilis 1-jén sorra
keriil§ Oviparddé, amelyen — a
tobbiek mellett XII. keriileti —
alapitvdnyi, egyhdzi és magin-
6voddk kindlatdval, valamint az
elldtdst érintd jogszabdlyi vilto-
z4sokkal ismerkedhetnek meg a
résztvevok.

A legfontosabb tjdonsdg, hogy
az idei évtdl a torvény eldirja: ,a
gyermek abban az évben, amely-
nek augusztus 31-¢jéig a harma-
dik évet betolti, a nevelési év kez-
d8 napjétdl legaldbb napi négy
4raban évodai foglalkozdson vesz
részt”. A kotelezd 6vodai felvétel
bevezetése felmend rendszerben
torténik.

Ami a mdr jelenleg is érvé-
nyes szabdlyokat illeti, a sziil§
kérelmére a jegyzé a gyermek
dtéves kordig felmentést adhat az
6vodai nevelésben valé részvétel
alél. Ehhez meg kell szerezni az
6vodavezetd, valamint a védo-
né egyetértését is. Otéves kortdl
azonban az iskola megkezdése
elétti esztend8ben minden gye-
reknek kotelezd akkreditdle 6vo-
ddba jirni, azaz ebben az életkor-
ban a csalddi napkézi mar nem
jelent megolddst.

Egyhdzi évoddk esetében uj-
donsdg, hogy az intézmény felvé-
teli eljdrds keretében vizsgilhatja,
a gyermek elkotelezett-e az adote
vallds irdnt. Szintén viltozds,
hogy az iskola igazgatdja helyett
most mar az évodavezetd dont az
iskola megkezdésérdl.

em.

Az dvodai beiratkozdsok idd-
pontja: 2012. mdjus. Informdcidk:
www.oviparade.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Németh Laszlo-dijat kapott Vertesaljai Maria

Minden évben legfeljebb tizenot
pedagdgus kaphatja meg az egyik
legmagasabb allami oktatasi
kitlintetést, a Németh LaszI6-dijat.
|dén koztiik volt a Varosmajori
Gimnaziumban rajzot és mivé-
szettdrténetet tanitd Vértesaljai
Méria, akivel a mivészetekrdl, a
gyerekek szeretetérél és a peda-
gogus szabadsagarol beszélget-
tink.

Amikor  gyermekkordban
megkérdezték, mi szeretne len-
ni, mit vdlaszolt?

— Szerettem volna erdész len-
ni, hogy kedvemre jirhassam a
hegyeket, matréz, hogy megis-
merjem a végtelen tengereket, és
tandr, aki mindezt 4tadja a kovet-
kez8 nemzedékeknek. A hdrom
kivdnsdgot a tér, id8 és a gondolat
szabadsdga irdnti vigy koti 6sz-
sze, amiben ma is rendiiletlentil
hiszek. Persze a tdrténet ugy
teljes, ha megemlitem a csalddi
orokséget, hiszen édesanydm ta-
niténd, nagyapim pedig igazgatd
kdntortanitd volt Vértesacsin, de
rajtuk kiviil a szélesebb csalddi
korben is vannak, voltak peda-
gbgusok.

Ezek szerint az on szdmdra
a pedagdgusi pdlya egyet jelent a
szabadsdggal?

— Taldn nem haszndlok nagy
szavakat, ha azt mondom, hogy
a pedagdgusi pélydt kiildetésként
élem meg. Ha pedig kiildetésem
van, akkor — legaldbbis remélem
— kapok annyi lelkierdt, ami segft
megélni és dtadni a gondolatsza-
badségot. Ugy hiszem, hogy bar
manapsdg korldtok kozote éliink,
a lélek szdrnyaldsdrél nem kell
lemondanunk. Nekem tandrként
az a dolgom, hogy ezt az érzést
a miivészeteken és sajdc alkotd-

saikon keresztiil megismerjék a
tanitvdnyaim.
Ezért vdlasztotta a rajzot és

a miivészettorténetet?

— A déntés egy hosszabb folya-
mat eredménye, azonban annyi
bizonyos, hogy mdr kisldnyként
éreztem valamilyen megmagya-
razhatatlan vonzalmat a md-
vészetek, a rajzolds irdnt. Pedig
nem volt egyszeri gyermekko-
rom, nyolcan voltunk testvérek.
Mir akkor is ugyanigy érdekelt
a sz6 és a ldtvdny, a kimondott és
a ldrote vildg, imddtam
Pilinszkyt,  Radndtit
és Adyt, Jozsef Attila
versein pedig sz6 sze-
rint elsirtam magam. A
mivészeteknek pedig
éppen ez a tuddsvigy
az alapja, mert hidba
van kéziigyesség, hid-
ba birtokolja valaki a
technikai tuddst, ha
nincs mogotte gon-
dolat, az ember nem
vilhat  alkotévd. A
dunatjvédrosi kozépis-
kolds évek éppen ezért
nem az egyfelé valé
orientdciét, hanem a
szomjusdgoltdst jelen-
tetiék. Aztdn éreteségi
idején donteni kellett
a ,hogyan tovdbb?”-
6, én pedig a Pécsi

Tandrképz8  Féiskola
magyar—rajz  szakdra
jelentkeztem.
Hogyan indult a pedagdgusi
pdlydja?

— A f8iskola utolsé évében me-
gyei osztondijasként kiilsn mi-
nisztériumi engedéllyel tanitot-
tam a keszthelyi Szendrey Julia
Altalanos Iskoliban, ahol késébb
igazgatShelyettes, majd igazga-
t6 lettem. Kézben igyekeztem
fejleszteni a tuddsomat, elvégez-
tem a kozoktatds-vezetdi szakot,

illetve mddszertani képzéseken
vettem részt a Képzémiivészeti
Féiskoldn. Tiz évvel ezel6tt aztdn
Budapestre koltéztem, ami dridsi
kihivast jelentett, hiszen addigi
életemben a Balaton és a keszthe-
lyi hegyek jelentették szdmomra
az otthont. Ezt a természeti kor-
nyezetet kerestem a févdrosban
is, amit végil a Vdrosmajori
Gimndziumban taldltam meg:
amikor beléptem az iskola kert-
jébe, Ugy éreztem magam, mint
ha hazajéttem volna. Igy lettem

leléssége, hogy megmutassék a
didkoknak, miben tehetségesek,
mihez van készségiik. Meggyd-
z6désem ugyanis, hogy a rajz
pontosan annyira készségtan-
tdrgy, mint a torténelem, vagy
a matematika, azaz az alapok
mindenkiben ott vannak. Nem
lehet véletlen, hogy az embert
soha senki nem kényszeritette rd
az alkotdsra, mégis évezredek 6ta
ezt teszi. Ezére 4llitom, hogy a
mivészetekre igenis eredend8en
szitkség van.

»A pedagégusi palyat kiildetésként élem meg”

rajz- és miivészettorténet-tandr a
Hegyvidéken, mikozben az elsd
években a Badr-Madas Gimndzi-
umban is tanitottam.

Az dltaldnos vélekedés sze-
rint a rajztudds velesziiletett
tulajdonsdg, amit nem lehet
megtanitani. Egyetért ezzel?

— Epp ellenkezéleg! Biztos
vagyok abban, hogy minden
emberben benne van a mivészi
talentum. A pedagdgusok fe-

Hogyan kapcsolédik mind-
ehhez a miivészettorténet tani-
tdsa?

— A mivészettorténet az a
targy, ami taldn a legtobbet segit
a nevelésben, a lélek formdldsi-
ban. A mialkotdsok mindegyi-
kében benne van az emberiség
egész torténelme, kultdrdja és
gondolatvildga, nekiink csak az
a dolgunk, hogy kiolvassuk bel8-
litk az tizenetet. Ez olyan mankd,
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kinydjtott gydnyori kéz, amit
szerintem vétek nem megragad-
ni.
Manapsdg egyre kevesebb idé
jut a rajz tanttdsdra. Hogy éli
meg az draszdmesokkenést?

— A normdl tanterv szerint ta-
nuld didkjaimmal minddssze heti
egy 6raban taldlkozom, ennyi id§
4ll rendelkezésre az alkotdsra és a
mivészetek draddsdra. Arra to-
rekszem, hogy minden pillanatot
kihaszndljak: a mostani tizedike-
sekkel ebben a heti egy érédban, a
szdzotven éve sziiletett Rippl-Ré-
nai munkdssdgdnak bemutatdsa
lirligyén, eljutottunk a plan airt8l
egészen a szecesszidig. Hasonld
utat jartunk be a Dubuffet ihlette
szobrok készitésekor, amikor Ro-
din szimbolizmus4tél kiindulva a
konstruktivizmuson és a dadaista
mozgalmon 4t a kubistdkon ke-
resztiil eljutottunk a mai modern
videomiivészetig. Az elméletet
mindig 6tvozom a gyakorlattal,
hiszen a gyerekek alkotds kdzben
tudjak a legjobban megérteni
az analégidkat a mvész és sajit
munkdja kozote.

Mit rart a legnagyobb sike-
rének?

— Tobbféle siker létezik. Az
egyik, amikor az érdn a magyaré-
zatom utdn néma cséndben, elmé-
lyiilten dolgoznak a tanitvdnya-
im. Ez fantasztikus érzés, ilyenkor
biztos vagyok abban, hogy meg
tudtam érinteni a lelkiiket. A si-
ker egy mdsik olvasata, hogy az
orszdgos rajz és miivészettoreénet
OKTYV versenyeken az elmule
évtizedben t6bb mint negyven
tanitvanyom ért el kivdl6 helye-
zést. De mindennél fontosabb,
hogy az oregdidkok visszajirnak
hozzdm, ha pedig 6sszefutunk az
utcdn, tudunk mirdl beszélgetni.
Valéjéban folytatjuk az iskoldban
félbeszakadt tdrsalgast.

S. M.

Tanulmanyi versenyek eredményei
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Hegediil, zongorazik, fotdkat ké-
szit, rajzol, konyvet és verseket ir.
Ruisz Léna, a Kos Karoly Altalanos
Iskola nyolcadik osztélyos tanu-
|6ja nem tartja magat zseninek,
csupan emlékezteti a felnGtteket
valamire, amit elfelejtettek...

,Léna olyan vildgot teremt,
amely szines, mesés, amelyben
sajdt tervezésl repiild angyalok,
tiindérek, tiindérhdzak tiindér-
oltdzékek, tiindérszekerek jelen-
nek meg. Ebben a vildgban bol-
dogan ¢él. Ez a vildg elviszi 6t a
szdmdra nem kivdnt valésdgtol”
— mondta Gdbor Judit igazgaté-
helyettes a Kés Kdroly iskoldban
rendezett kidllitds megnyitéjdn,
ahol Ruisz Léna rajzait, fotéit
mutattdk be.

A f8szereplét konnyen meg-
taldltuk a kozonség soraiban:
volt az egyetlen, akinek pirulé
arcdn zavart mosoly huzddott
a beszéd alatt, a dicsérd szavak
hallatdin. Megkérték, jdtsszon
egy zongoraimproviziciét, amin
akkor még tdbben cso-

Léna hegediimiivész szeretne lenni

”

Léna szerint barki tud az 6
miiveihez hasonldkat alkotni, aki
felfedezi magdban a miivészetet.

ddlkoztak. Léna pedig
leiilt a zongora elé, és
— ahogy a képeivel — a
hangokkal is kiilén vi-
ldgot teremtett.

Utdna mindenki
vele akart beszélni.
Egy pottdm fit gratu-
ldle neki, majd kérlel-
te, hogy kottdzza le a
zongorajitékot,  amit
eldadott. ,Nem tudom
lekottdzni, mert most
taldltam ki. Midr el is
felejtettem, mit jétszot-
tam” — magyardzta a

lény.

Rajzaival sajat vilagot teremt

Kétéves kordban mdr hegediilni
szeretett volna, de a sziilei még
kicsinek tartottdk. Addig nyiis-
tolte azonban Sket, amig be nem
adtik a derekukat, és az immadr
otéves Léndhoz magdntandrt fo-
gadrak.

»A zenetanirnd azt mondta,
dekoncentrdlt vagyok, semmi
nem lesz belélem...” — emléke-
zett vissza a ldny, aki azéta sem
adta fel 4lmdt, hogy egy napon
hegedimtivészként Iép fel. Most
tizenot éves, igazi kamasz. Nem-
csak hegediil, de verseket, sdt
konyvet is ir. Képei segitségével
pedig djra megtanitja nekiink
azt, amit a felnétté vilds sordn
sokan elfelejtettiink: hinni a cso-
dikban.

B. Mimi

FOTO: KALMAR LAJOS
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Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta aprilis 3-an 17.30. Magas Tatra Il.
A digitalis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt sorozat végig-
vezet a torténelmi Magyarorszag
tdjain, bemutatja természeti szép-
ségeit, varosait, torténelmiink
olyan emlékhelyeit, amelyekkel az
iskoldban nem ismerkedhettiink
meg. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Babakoncert 4prilis 5-én 10.30.
A gyermekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik fejlesz-
tését szolgadlja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlesztését is,
ami dltal érzékennyé, kreativva,
kitartéva, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké valnak, befogadob-
bak lesznek az 6ket ért hatdsokkal
szemben, kommunikaciés kész-
séguk is javul. A babakoncert el6-
adoi a Duo dolcissimo tagjai, Kutor
Noémi (harfa) és Gudor Judit (kla-
rinét), a Vaci Szimfonikus Zenekar
mavészei. Misorukban a klasszi-
kuszene-irodalom népszeri dalla-
mait sorakoztatjak fel. Jegyar: 800
Ft/gyerek, 200 Ft/kiséré. Hegyvi-
dék Kértyaval 500 Ft/gyerek, 100
Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztaraban.

Domi Babszinhaza. A két ba-
tor nyulacska &prilis 8-an 10.30.
Az dllatok nyelvén tudé juhdsz és

(0]

blivészmutatvanyok aprilis 22-én
10.30. Klasszikus mesék, klasszikus
bébok, klasszikus eléadas. Belépd
valthatd az el6adas el6tt a helyszi-
nen. Ar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Nosztalgia tarsastanc korha-
tar nélkdl aprilis 8-an 16.00. Min-
den alkalommal tancbemutatd
nyugdijas, amatér tancosokkal:
Haraszti Maria, Orsds Janos és val-
tozd tancosok, énekesek. Standard
tancok (bécsi keringd, spanyol
tango, angolkeringd), latin tancok
(cha-cha-cha, swing, rock 'n’" roll).
A tdncbemutatok kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Hangok a gyermekekért. Jo-
tékonyséagi musical és operettgdla
aprilis 10-én 19.00. A szervezdk két
kisfi, Baldzs és Beni gydgyitasara
hivjak fel a figyelmet. Kedvelt mu-
sical- és operetténekeseket kértek
fel egy galamUsor |étrehozésara,
amelynek jegybevételét a két kis-
fiu terdpidjara ajanljak fel. Kozre-
mukodik: Oszvald Marika, Janza
Kata, Egyhédzi Géza, Gregorovics
Tamas, Peller Karoly, Serban Atti-
la és Szabd P. Szilveszter. Jegyar:
3800 Ft, 3300 Ft, 2800 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerddn 14.00
oratdl filmvetités, utdna teahdz.
Aprilis 11. Rézsaszin parduc. Aprilis
25. Haldlos csdk. Belép6: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Apri-
lis 11. 18.30 Fekete kefe. Aprilis 25.
18.30 Papirrepuilék. Jegyar: 500 Ft/
f6, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
(A Budan lakni vilag-
nézet. Marai varos-
ai. Irodalmi cseme-
gék sorozat aprilis
11-én 18.00. Kozre-
mikodnek: Mészéros Tibor Mérai-
kutatd, Bacs Ferenc Jaszai Mari-di-
jas szinm(ivész, Kisfalussy Lehel
szinm(ivész. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat, a MOM Kulturdlis Koz-

2012. 04. 14. szombat 19.30

gona koncert
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pont és a Litea Konyvszalon kdzos
rendezvénye. A belépés dijtalan.

Micheller Myrtill: Swinguisti-
que - lemezbemutaté koncert
aprilis 11-én 19.30. AmUsor soran a
francia és amerikai dalokkal Myrtill
a mult szazadi Franciaorszagba
repiti vissza a kdzonséget vidam
gipsy swing stilusban. A koncerten
Myrtill és négyfés zenekara (Pintér
Tibor gitdr, Pintér LaszIl6 gitar, Sar-
kany Sandor bégé, Galfi Attila dob)
mellett kézrem(ikddnek Frankie
Lato, valamint tancosok is. A kon-
certhez kapcsoléddéan a hely-
szinen Hajnal Andrds (kétszeres
olimpikon miugré és fotds) parizsi
képeibdl tekintheté meg tarlat.

Kimondott irodalom 4prilis
12-én 14.00. 100 éve sziletett Or-
kény Istvan. 90 éve sziiletett Ne-
mes Nagy Agnes. Keriileti ifjisagi
Osszmiivészeti verseny. A belépés
dijtalan.

Ismerds Arcok: Keritést bon-
tok. Lemezbemutat6 koncert ap-
rilis 14-én 19.00. Az Uj album dalai
egy a jelenlegi hatdrainkon kivdil
szilletett fiatalember els6 negyven
évébol kimerevitett pillanatképek.
Jegyér: 3000 Ft (a szuil6kkel egyiitt
érkez6 gyermekek latogatdsa
- amennyiben nem igényelnek
6ndllé Glbhelyet - 12 éves korig
dijtalan). Jegyek rendelheték a
jegyrendeles@ismerosarcok.hu
e-mail cimen, valamint korldto-
zott szamban megvasérolhatok a
MOM jegypénztaraban.

A vilag kortancai aprilis 15-én
16.00. Kortanctanitas felnétt nék
és férfiak széméra. A résztvevok
gorog, balkani, breton, izraeli, afri-
kai, ir, amerikai és a vildag minden
tajarol OsszegyUjtott autentikus
néptancok mellett szakrélis és
meditaciés kortancokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és el6kép-
zettség nem sziikséges. Minden
alkalommal mas 6sszedllitas szere-
pel, minden lépést egyiitt tanulnak
meg a tancolok. Kezddknek és az
id6sebb korosztaly szamarais ajan-
lott. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémiivész. A belépés dijtalan.

a Szent Istvan Bazilikaban

Miisor:

ticketportal’
JEGYEK KEZELESI
KOLTSEG NELKUL

orgonamUivész-zeneszerzd,
a Szent Istvan Bazilika Junior Prima Dijas orgonam(vésze.

Pokorni Zoltan polgarmester
2012. 04. 14. szombat 19.30

V. Szent Istvan tér 33.

a helyszinen, foglalas: 36 1 39 42 458
és a Ticketportalon www.ticketportal.hu

Kérjik késziiljenek melegebb ruhaval!

A koncert bevételét a budapesti Zélderdé Ovoda
37 felujitasara forditjak. (Bp. Szilagyi E. fasor 26. 1125)

HEGYVIDEK

Tancok uatjan aprilis 15-én
19.00. A tancok Gtjan cimd produk-
ci6 csodalatos fold korili utazésra
invitdlja a tanc szerelmeseit. A vi-
lag népeinek legismertebb tancait
mutatja be egy szines, valtozatos
eléadasban, néhol csipetnyi hu-
morral fiszerezve. Argentin tango,
brazil szamba, salsa, versenytanc,
gordg zorba, arab hastanc, hiphop,
afrotdnc, magyar csérdas és persze
a legUjabb divattanc, a west coast
swing alkotja a mdsor vezérfona-
lat. Kdzremikodnek Magyaror-
szag legkivaldbb tancegyittesei
és sz0listai: Amira Oriental Dance
Company, Botafogo, Coincidance,
Dudance, ImprOn2, Kertész Tanc-
egyesilet, SambAmizade, Wolf's
Pack Crew, Roma Fat & Karavan
Family. Jegyér: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a www.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Gorog tanchaz aprilis 16-an
19.00. Kdzrem(ikodik: Stefanidu
Janula és zenekara, Palio Buzuki
zenekar, Mydros egydttes. A belé-
pés dijtalan.

Nyugdijasklub: tavaszi han-
gok aprilis 17-én 18.00. Terebessy
Eva operaénekes kalandozasa a
dal, az opera, az operett és a musi-
cal vildgéban. Az est folyaman tob-
bek koézétt Kodaly, Liszt, Puccini,
Rossini, Lehar, Bernstein, J. Strauss
és R. Strauss mUvei hangzanak el.
Kozrem(ikddnek: Kozari Andrea
(szopran), Hegedds Valér (zongo-
ra), Zentai Mark (vers, ének). Jegy-
ar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

No6i vagyak, néi sorsok. Pal
Feri atya el6adasa daprilis 17-én
19.00. Belépés ezen az estén kiza-
rolag holgyeknek. A belépés dij-
talan.

Hitel-est dprilis 18-4n 18.00.
Kerekasztal-beszélgetés jeleniink
mivel8dési helyzetérdl, nemzet-
tudatunk éllapotérol, szellemi kli-
mankrol, az elképzelhetd kulturdlis
stratégiarol. A belépés dijtalan.

A Laszl6 Gyula Torténelmi és
Kulturalis Egyesiilet eldadasa
aprilis 19-én 19.00. A belépés dij-
talan.

Teahdz az augusztusi hold-
hoz. Gotz Nandor szaxofonm(-
vész és a Weiner Tarsulat szinhdz-
koncertje John Patrick vigjatéka
alapjan aprilis 19-én 19.00. Jegyek
valthatok a mom.jegy.hu és a jegy-
mester.hu honlapokon, valamint
a MOM jegypénztardban. Jegyar:
1900 Ft, 1200 Ft. Hegyvidék Kér-
tyaval 10% kedvezmény.

Zurgo6-Dio6 gyerektanchaz ap-
rilis 20-4n 18.00. Muzsikal: Zurgd
egyduttes. Tancot tanit: Draskdczy
Lidia. Betancolé gyerekenként:
400 Ft.

Zurgé Tanchaz 3prilis 20-an
20.00. Moldvai csangd népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikal a
Zurgd egyiittes: Draskdczy Lidia
(hegedi), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Laszl6 (koboz). Tancot tanit:
Fulop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatok. www.zurgo.hu

Novendéktdl a miivészig. A
Solti Gydrgy Zeneiskola ndven-
dékeinek és mivésztandrainak
el6adasaban barokk és klasszikus
versenym(ivek szdlalnak meg ép-
rilis 20-4n 18.00. A darabok kézétt
Bolyky Zoltan beszélget a szélis-
takkal. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
dék Kértyaval 10% kedvezmény.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu,
ajegymester.hu honlapokon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Repiil6 gruzok: Gruz vihar ap-
rilis 20-an 19.00, aprilis 22-én 15.00,
19.00. Jegyar: 5900 Ft, 4900 Ft,
3900 Ft. Jegyek kaphatok a www.
jegy.hu honlapon, valamint a

MOM jegypénztardban. A kultdra
és a gasztrondmia finom taldlko-
zésa. Tekintsék meg az eléadast,
majd azt koévetden kdstoljanak
bele a graz konyha izeibe a Larus
étteremben. Vacsorajegy: 4500 Ft/
f6, ami a négyfogasos mendt tar-
talmazza.
Kutyak a nagyva-
rosban. El6adés a
varosi kutyatartds
normairdél  &prilis
21-én 15.00. El6add: Korom Gabor,
a Tukor Médszer megalapitéja. A
belépés dijtalan.
Nagy Veronika kiallitasa ap-
rilis 21-t6l majus 21-ig. Megnyito:
aprilis 21. 18.00.
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Tarsasjaték-talalkozo aprilis
21-én 11.00-21.00. Az asztalokon
ismerds és ismeretlen tarsasjaté-
kok tabldi, kartyak és figurdk. A
belépés dijtalan.

Budapest Bar: Hoppa! aprilis
23-an 19.00. A szinpadon egy fiktiv
budapesti tér épll fel a hatvanas
évekbdl, ahol a piacos arusok bo-
déi mellett balrél egy vendéglé
kerthelyisége latszik. Ejféltél mas-
nap éjszakaig kovethetjiik nyomon
a piactér életét, minden szerepld
dalra fakad, mikozben sziirredlis
képekben mutatkozik meg a hat-
vanas évek hangulata. A zenészek
és énekesek szinészek, mindannyi-
an elképzelt karaktereket, a piactér
furcsa figurdit, drusait, vendégeit
személyesitik meg. Jegyek valtha-
tok a mom.jegy.hu és a jegymester.
hu honlapokon, valamint a MOM
jegypénztardban. Jegydrak: 3300
Ft, 4300 Ft, 5300 Ft. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény.

Balint Rezs6é beszélget Po-
lyak Lillaval és Homonnay Zsolt-
tal prilis 24-én 19.30. Jegyér: 1500
Ft. Hegyvidék Kartyaval 1200 Ft.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu, a
jegymester.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

Gesztenye  Gyerekszinhaz
Bérlet. Aprilis 25. Katang Zenekar:
Hétmadar. Majus 16. Tengertanc.
Bérlet: 2400 Ft, alkalmi jegy 900 Ft.

Hegyvidéki Korus Fesztival
aprilis 26-an 16.30. A hegyvidéki
altalanos iskoldk korusainak talal-
kozdja. A belépés dijtalan.

)

Egészségesen a Hegyvidé-
ken - szabadegyetem aprilis
26-an 17.00. Kardioldgiai és érse-
bészeti betegségek megel6ézése.
A Hegyvidéki Egészségklub meg-
szlinését kovetden Uj prevenci-
6s programsorozatot inditott a
Hegyvidéki Onkormanyzat. Min-
den hoénap utols6 csiitortokén a
Szent Janos Korhéz szakorvosai
tartanak el6adasokat. A szabad-
egyetem szervesen kapcsolodik
a Hegyvidéki Szlrészombatok
programsorozathoz, hiszen az
eléadasok mindig arr6l a beteg-
ségcsoportrdl szélnak, amelynek
kivizsgalaséara két nappal késébb a
Janos korhazban kerdil sor. Az el6-
addasokat kdvetéen bioélelmiszer-
kostol6 varja az érdekl6ddket. A
belépés dijtalan.

Szabadpolc  dprilis  27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhatd konyvek barmelyikére! A
becserélheté kdnyvek szdma: ma-
ximum 10 darab. Csak jé éllapot-
ban 1évé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
kényvjelzét kapnak.

b 73 o

Lovasz Irén: Szerelmes virag
aprilis 27-én 19.00. A koncerten a
magyarorszagi reneszansz szerel-
mi koltészete és tanczenéje ele-
venedik meg, természetesen mai
hangokkal fliszerezve, minthogy
a hazai népzenei, régizenei és ki-
sérleti jazzpaletta kivalo zenészeit
hivta k6zos zenélésre Lovész Irén.
Mindenki beleadja a sajét stilusat,
igy ezt a tébb szaz éves zenét mo-
dernné varazsolja az énekesnd és a
négy zenész. Kdzrem(ikodik: Gydri
Istvan (reneszansz lant, barokk gi-
tar), Szabd Zsolt (viola da gamba,
(Folytatds a 10. oldalon)

ZULODES

r Péter Sziami:

2012. aprilis 2. hétfé, 19 ora.

MOM Kulturalis Ké6zpont, Bp. XII. ker. Csorsz u. 18. sz.
Jegyek kaphatok: www.jegy.hu,
a Broadway és az Intertiket hal6zatan,
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valamint a helyszinen.
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LEGYEN KUTYAPISZOKMENTES A HEGYVIDEK!

TAMOGASSA ON IS A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KAMPANYAT
A KUTYAPISZOKMENTES KORNYEZETERT!

A kutyak szamara minden kozteriilet egy hatalmas illemhely, ezért tobb tonnanyi
kutyapiszok szennyezi naponta keriiletiinket. Valtoztassunk ezen, és tegyiink egyiitt
a tisztabb Hegyvidékert!

Latogasson el marcius 29. és aprilis 15. kozott a XlI. keriilet 6 pontjan felallitott szines, ,kutya-WC” feliratu
ajtokhoz. Lépjen at rajtuk, ezzel csatlakozva a kampanyunkhoz a tisztabb, kutyapiszokmentes Hegyvidékert.
Az On szava is szamit! Szavazzon az uj kutyapiszokgytijték helyére a szérolapokon aprilis 12-ig. Atiépni
és szavazni virtudlisan is lehet a www.lepjunk12.hu oldalon.

A legtobb jelslést kapott helyekre a Hegyvidéki Onkormanyzat uj, specialis kutyapiszokgytijté szemeteseket
helyez ki. A szavazok k&zott értékes nyereményeket sorsolunk ki a Svabhegyi Kutyaszalon, a MOM Kulturalis
Koézpont, a Hegyvidéki Szabadidésport Kozpont és a Viranyosi K6zosségi Haz jovoltabol.

Tovabbi informacio a www.lepjunk12.hu oldalon és a szines ajtéknal.

AZ AJTOK HELYE: - MOM KULTURALIS KOZPONT (CSORSZ UTCA — SIRALY UTCA SAROK) « FODOR UTCA — PAGONY UTCA SAROK » MOM PARK FOBEJARAT
(ALKOTAS UT — CSORSZ UTCA SAROK) * HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT MELLETTI KIS TER (BOSZORMENY! UT - KISS JANOS ALTB. UTCA SAROK) «

GESZTENYES KERT ALSO BEJARAT (BAH-CSOMOPONT FELOLI ODAL) « 59-ES VILLAMOS HUROKVEGALLOMASA (VAROSMAJOR UTCA - SZILAGYI
ERZSEBET FASOR — KUTVOLGY! UT ALTAL HATAROLT TERULET) AZ AJTOK NYITVA TARTASA: HETKOZNAP 14-19, HETVEGEN 10-16 ORA KOZOTT

y HE
LEPJUNK
R
‘H HOGY NE LEPJUNK BELE’!

WWW.LEPJUNK12.HU

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A KAMPANY TAMOGATOI:

o
) & 3y —
mom PARK ) q ROYAL CANIN AACCE':' HICII=

mym partner by dletstilus.  TUKOR MODSZER
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonbdz6
terlilet alkotja, ezek kialakuldsa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. Kutvolgy histériaja
azért érdekes, mert Gsszekapcso-
|6dik Martinovics Ignéc és tarsai
kivégzésének, illetve sirjaik meg-
taldlasanak torténetével.

uevolgy a Svdb-hegy északi
oldaldba mélyiil8 kis volgy-
ben taldlhaté. Nevét sok mds
keriileti vdrosrészhez hasonléan
az 1847-es Diil8keresztel8 sordn
kapta, amikor az addig haszndla-
tos német Brunnenthal nevet tii-
korforditdssal magyarositottdk.
A Kat-volgy mint foldrajzi kép-
z6dmény a Kuatvslgyi e aljaedl in-
dul, majd a Zalai 4t mentén emel-
kedik tovdbb. A névadé forrds
egykor a Zalai és a Ddniel tt sarka
kozelében bukkant el6 a foldbél,
4m mdra teljesen elapadt. A veze-
tékes vizhdlézatr kiépitését meg-
eléz8en a kornyékbeli lakossig
innen hordta a vizet szamdrhiton
a magasabban fekvd helyekre is.

ViZIVAROSI TEMETO:
MARTINOVICS ES A TOBBIEK
A vérosrész legfontosabb ttvona-
la a Kuatvélgyi dt, amelyet 1886
6ta neveznek igy, és a Szildgyi
Erzsébet fasortél a Béla kirdly
ttig kigyozik fel a hegyoldalban.

Nyomvonala mir a XVIII. szé-
zadban is jél kitaposott tt volt a
Budakeszi felél érkezd kereske-
dék szamadra.

A lejt8 végén allt Buda vé-
rosinak vimszedéhdza, ahol be
kellett jelentkezniiik a portékdval
érkez8knek. Ezt Laszlovszky-
vamnak nevezték, utalva a kézeli
zugligeti nagybirtokos csalddra.
Az épiilet ma is 4ll a Szildgyi Er-
zsébet fasor 18. alatt, és a Szent
Janos Kérhdz egyik egészségiigyi
részlege mikodik benne.

A Kuevélgyi ut alsd, szerpenti-
nes része 1934-ben épiilt ki, en-

%/

kordbban, 1785-ben nyilt meg,
amikor megtelt a Virosmajori
temetd. Mikodése alatt Buda
mdsodik legnagyobb temetkezési
helye volt, 6n4ll6 katonai és zsidé
temetSvel.

Martinovics mellett tobb hires
halottja is volt a Vizivdrosi teme-
t6nek. Itt nyugodott Vésdrhelyi
Pal, a Tisza-szabdlyozds tervezd-
je, illetve Vorosmarty Mihdly két
ldnya, Erzsébet és Terézia is. Ide
temették Verseghy Ferenc koles-
esztétdt, Clark Addm mérnokor,
és itt 4llt a Bethlen-, a Csdky-,
valamint a Gyulay-mauzéleum

is. Ez utébbit az Or-

k.“ﬂﬁ T ‘.

Martinovicsék sirjanak felfedezése

nek aljiban teriilt el a Vizivdrosi
temetd, ahol az 1795-ben kivég-
zett Martinovics Igndcot és tdrsa-
it hantoltdk el. A sirkert tiz évvel

1 1]

szdghdzat is megdlmo-
dé Steindl Imre tervei
alapjdn épiteteék.

Erdekesség,  hogy
a temetd bejdratdndl
allitotedk  fel  1890-
ben a Gerlitzy-oltdre,
amely ma is ldthatd,
igaz, most mdr a Szent
Orbdn téren, ahovi
1933-ban  szallitottdk
it. Az utolsé temetés
1917-ben zajlott a Vizi-
vérosi temetSben, mig
a végsd felszdmolds a
30-as évek elsd felében
toreént — a csontok egy
részét azonban feltehe-
t6leg ma is 6rzi az ot-
tani fold.

Erdemes  részlete-
sebben  feleleveniteni,
hogyan taldltdk meg
Martinovicsék  sirjait.
1794-ben fogta el a titkosrendér-
ség a magyar jakobinus mozga-
lom vezetdit, koztitk Martinovics
Igndcot is. A Vérmez8n végez-
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ték ki ket 1795. mdjus 20-4n.
Sokdig senki nem tudott sirjuk
hollétérdl, mignem 1914-ben
Gdrdonyi Albert levéltdros kezé-
be keriilt egy térkép, amelyen je-
16lve volt Martinovicsék nyughe-
lye. Ez alapjin azonositottdk be,
hogy a Budakeszi tthoz kozel, a
villamospdlya mellett kell keresni.

Az els8 két hét prébélkozdsai
eredménytelennek  bizonyultak,
8skori leleteket ugyan taldltak a
fold alatt, am Martinovicsék sir-
jaira nem bukkantak rd. Tébbhe-
ti tovdbbi kutatémunka utdn ta-
ldledk meg a kivégzett jakobinu-
sok maradvanyait, a felfedezett
hét csontvdz mindegyikének le
volt vigva a feje, a fejeket a ldbak
kozé helyezték. Martinovics Ig-
ndcot és hat tarsit — Hajnéczy J6-
zsefet, Laczkovics Jdnost, Sigray
Jakabot, Szentmarjay Ferencet,
Szoldrtsik Sdndort és Oz Palt —a
Kerepesi temetSben részesitették
tisztes temetésben.

A Kutvdlgyi Kérhaz Horthy Miklés Allami Alkalmazottak Gyégyintézete néven kezdte meg miikodését

SzENT JANos KORHAZ:

420 AGYBOL 2000
M¢ég miikodott a temetd, amikor
a f@viros vezetése ugy dontott,
hogy a Széna téri Szent Jdnos
Kérhdzat 1j, nagyobb épiilet-
egylittesbe koltdzteti. Helyszin-
ként a Di6s drok melletti nagy
telket szemelte ki. 1898-ra épiilt
fel az UJ Szent Jdnos Kérhiz,
amely a mai napig miikodik. A
régi a XX. szdzad els6 felében sze-
gényhdz volt, aztdn a budai Vir
miésodik vildghdborts ostroma
alatt romm4 16teék. A romokat —
varosrendezés keretében — 1949-
ben takaritottdk el.

Az induldskor 420 4gyas dj
kérhaz 1944-re mar 2000 4ggyal
vérta a betegeket. Az ostrom alatt
azonban hatalmas kdrok kelet-
keztek az intézményben, ugyanis
a pavilonok kézott ll6harcot viv-
tak a német és a szovjet csapatok.
A helyredllitdst kovetden djabb
épiiletekkel béviilt a kérhéz.

Nem messze a Szent Jdnostdl
mikodik egy masik egészségiigyi
intézmény, a Karvolgyi Kérhdz.
Ide 1989 eltt nagyon nehéz volt
bejutnia az ,egyszer” polgdr-
nak, ugyanis leginkdbb politi-
kusokat, tudésokat, miivészeket
kezeltek. A kérhdz 1943-ban
nyitotta meg kapuit, akkori neve
Horthy Miklés Allami Alkalma-
zottak Gydgyintézete volt, erede-
tileg tehdt nem a tdrsadalmi elit
szdmdra épiilt. 1992-t8l okratdsi
és gyogyitdsi funkcidkat is ell4t.

A mir emlitett Katvolgyi e
mellett a védrosrész nevét &rzi a
Kutvolgyi lejed is, amely a Kuat-
volgyi dt 2.t és a Kaevolgyi ae
16.-ot koti 8ssze, levdgva az tt
szerpentinjének nagy kanyaru-
latdt. Eredetileg itt huzédott a
Kaevolgyi at, de amikor 1934-
ben kiépitették a jelenlegi nyom-
vonaldt, az egykori als6 szakaszt
lejtdnek keresztelték 4t.

Baldzs Attila

Istenszeme - fogado és gyermekotthon

lhagyatott, romos hdzak buj-

nak meg a Szilassy tt 3. alat-
ti telken, az elvadult novényzet
miatt alig ldtszanak az utcdrdl.
Itc 4ll a Zugliget egyik legré-
gebbi épiilete, melynek multa a
XVIII. szézadig nyulik vissza. Az
1760-as években mdr vendégld
miikédott benne: az Isten sze-
méhez (zum Auge Gottes) cimzett
fogaddnak keresztelték el. Nevée
a hatalmas kertben taldlhaté,
tengerszemre emlékez-

hatdsira Kossuth folytatta az
Orszdggytilési  Tudésitdsokkal
megkezdett munkdjit, és meg-
jelentette a Torvényhatésigi Tu-
désitdsokat, amiben a levelezék
4ltal kiildstt megyei helyzetjelen-
téseket tette kozzé. Ezzel a bécsi
udvar szdmdra nyilvdnvalévd
vélt, hogy az orszdggyilés bere-
kesztését kovetden sem tud meg-
szabadulni Kossuth ,felforgaté”
munkdjitol.

sul nemes ember lévén nem sza-
bad idézés és itélkezés eldtt elfog-
ni. Elfogatdsdnak szdndéka kiszi-
vérgott Bécsben, azonban hivei
hidba prébaltdk meg értesiteni
St, leveleik mind fennakadtak a
cenzura hél6jaban.

Kossuth mdr az Istenszeme
fogaddban pihent, amikor méjus
3-4n Palffy Fidél kancelldr pa-
rancsot adott letartéztatdsara, és
emberei elindultak a Zugligetbe.

tetd kis allévizrél, az
Istenszeme-t6rol kapta.

A t6 eredetileg ter-
mészetes forrdssal ren-
delkezett, késébb a
kozeli Disznéf6-forras
vizét vezették ide, hogy
biztositsdk az 4llan-
dé vizszintet. A XIX.
szdzadra a fogadé és a
hozz4 tartozé hatalmas
telek a Stettner csa-
l4d tulajdondban vol,
amelynek férfi tagjai
generdcidkra visszame-
néleg katonaként szol-
giltak. Az Istenszeme
a XIX. szdzad els6 felé-
ben a kirdndul6k egyik
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kedvelt célpontja, pihe-
néhelye lett.

KoSSUTH LETARTOZTATASA

Kossuth Lajos az 1832-36-o0s
orszdggytlés iiléseirdl irt Orszdg-
gytlési Tudésitdsaival szerzete
magdnak orszdgos hirnevet és
szdmos timogatét. 1836. mdjus
elején Pesten lakott, nem sokkal
késébb miér kirdnduldsokat tett
a budai hegyekbe. Wesselényi
Miklds irta napléjdban mdjus
21-én, hogy Kossuth Lajos, Vo-
rosmarty Mihdly, Bajza J6zsef
és mdsok tdrsasdgdban a Csillag
nevii kocsmédban ebédelt. Ez a
vendéglé a Zugligetben, a mai
Béla kiraly at 42.-ben 4llt. Kos-
suth mindig is szerette a termé-
szetet, szivesen jdrt kikapcsoléd-
ni a Zugligetbe.

Wesselényi és mds bardtai

A folyamatos tdmaddsok és
kiizdelmek miatt Kossuth pihe-
nésre szdnta el magit, és 1837
méjusdban szdlldst foglaltatott
magdnak az Istenszeme fogadé
kerti lakdban, amelynek mdsik
felét Toldy Ferenc bérelte. Kos-
suth feljegyzéseiben 1837. 4prilis
6-i ddtummal a kévetkezd sze-
repelt: ,eldpénz a zugligeti nydri
lakdsra 7 forint 30 krajedr”, 4p-
rilis 23-dn pedig ezt irta: ,ekkor
kimentem a hegybe”.

Nem tudhatott réla, de amig
8 a Zugligetbe késziildédott, a
kormdnyzat mdr kiadta az utasi-
tést, hogy el kell némitani. Jézsef
nddor az aggilydt fejezte ki, arra
hivatkozva, hogy Kossuth Lajos
a magyar torvények szerint nem
esett a hitlenség vétkébe, rdadd-

Jo ideig gyerekek laktak a villaban, 2000 6ta peig iiresen all

A szomszédban laké Toldy Fe-
renc ldtta, amint méjus 5-én éjjel
1 6rakor a katondk koriilveszik
az épiiletet, és az elfogatdparancs
felmutatdsa utdn a tdvolabb 4llé
kocsihoz kisérik Kossuthot.
Apja, Kossuth Ldszl6 mdsnap
igy irt ert6l: ,f hé 4-r6l 5-re éjje-
li 1 6ra tdjban, Edtvos Jozsef Kir.
Fiscalis, egy Kapitdny, egy Strd-
zsamester & szdmos katondk tdrsa-
sdgidban a Zugligetben, hol kér hét
dta orvosi javaslat kivetkeztében
kint lakott, elfogatvin, Buddra a
vdrban lévé katonai laktanydba vi-
tetett, s reggeli 4 dra tdjban ugyan
azok dltal Pesti szdlldsin iromd-
nyai s levelei is elfoglaltartak”.
Hosszas vizsgélat utdn Kossuthot
hiitlenségért négy évre itéleék, vé-
giil 1840. mdjus 10-én szabadulc.

CSAK GYERMEK-

INTEZMENY!
Az Istenszeme fogadd
ezt koveten gazddt
cseréle. Kovéts Zsig-
mond vésdrolta meg,
akinek az volt az 4lma,
hogy mulatShelyet és
vizgydgyintézetet léte-
sit ezen a helyen. Ekkor
épitették dt elészor. Eb-
ben az id8ben még egy
faoszlopos  torndccal

diszitett kis hdz volt, a
homlokzatdn, napsu-
garakkal koriilvett hdromszdg-
ben , Isten szemével”.

Kovits tervei nem vélhattak
val6ra, mert 1846-ban egy tiliz-
vész elpusztitotta az épiilet nagy
részét. A XIX. szdzad mdsodik
felében keriile a villa a sérgyd-
ros Haggenmacher csaldd tu-
lajdondba. A legutolsé it él§
Haggenmacher 1921-ben a sajdt
kezével vetett véget életének,
mert iddskordra megvakult, és
nem birta elviselni, hogy nem
ldthatja t6bbé azt a csodaszép vi-
déket, ahol a villdja 4ll.

A csaldd ezt kovetSen a foéva-
rosnak adta ajéndékba a hézat a
hozzd tartozé telekkel egyiitt,
egy kikétése volt csupdn: az in-
gatlanbdl  gyermekszanatériu-
mot kell kialakitani. A f&védros
nem tartotta be vallaldsit, a hdz
védelme érdekében bérbe adta
az épiiletet. A legutolsé bérld az
1946-ban elhunyt gréf Andrdssy
Gyuldné volt.

A gyerekek 1949-ben vehették
birtokba a villdt, ekkor nyitotta
meg kapuit a Kossuth Lajos Ne-
vel6otthon, ahol negyven-6tven
nehezen kezelhetd fiatalt helyez-
tek el, bentlakdssal. Kezdetben a
kozeli zugligeti iskola tandrai jar-
tak fel tanitani, késébb a didkok
mentek le az iskoldba. A neveld-
otthon tanul6i még furddhettek
az Istenszeme-tdban, amelyet
ekkorra kibetonoztak, de lovarda
is a gyerekek rendelkezésére 4llt.
A lovakat az egyik tandr hozta,

a szénabdldkrdl a sziil6k gondos-
kodtak.

A rendszervaltds idejére a ne-
vel6otthon 4llapota teljesen le-
romlott, de j6 ideig még laktak
benne gyerekek, 2000-ben kél-
toztették ki Oket az id8kozben
életveszélyessé  vélé  épiiletbdl.

Az Istenszeme fogado a kozeli torol kapta a nevét

Azéta tiresen 4ll az egykori foga-
do, hiszen érvényben van az ajin-
dékozds kikdtése: csak gyermek-
intézmény alakithaté ki benne.
2001 szeptemberében mind az
épiilet, mind kérnyezete orszdgos
védelem ald keriilt.

B. A.

fényképezogép!

A ll. FORDULO KERDESEI

Ki tud tobbet a Hegyvidékrol? 2,

A Hegyvidéki Helytorténeti Gyijtemény az idén is helytorténeti, helyismereti
vetélked6t hirdet. Az I. irasbeli forduld kérdéseit februar 28-i lapszamunkban
tetttik fel, a Il. fordulé feladvanyait aldbb olvashatjak, mig a lll. fordul kérdéseit
aprilis 24-i szamunkban talaljak meg. A kérdésekre adott valaszokat fordulon-
ként, postai vagy elektronikus Uton kell eljuttatni a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(ijteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b; info@hegytortenet.hu; 457-
05071). Kérjiik, tiintessék fel neviiket, cimtiket, e-mail cimiiket és telefonszdmukat.

A negyedik, donté fordulot a Hegyvidéki Napok programsorozat részeként
rendezik meg. A dontébe jutashoz a lapunkban megjelend kérdések helyes
megvalaszoldsaval lehet elémi minél tébb pontot. A donté nyereményeitdl
fiiggetlenil is érdemes bekiildeni a valaszokat mindharom kérdéssorra, mivel
az egyes lapszamokban megjelend kérdések legjobb megfejtéit a szervezok
kiilon is jutalmazzak konyvnyereményekkel.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegy-
vidéket, elgondolkodjanak a XII. kertilet kornyezeti és torténelmi értékeirdl.
A kérdéssorokat a keriiletben nyitott szemmel jarok kdnnyen meg tudjék vé-
laszolni, ha pedig valaki elakad a megoldésban, a helytorténeti gydjtemény
kényvtaraban biztosan megtalalja a megfejtéseket.

A dont6ben részt vevéket értékes nyeremények vérjak, a fodij egy digitalis

1. Mikor épiilt a varosmajori nagytemplom tornya?

2. Melyik kertileti gimnazium fekszik a legmagasabban?

3. Van-e a Széll Kalman térnek XII. kerileti része?

4, A mai XIl. keriilet teriilete melyik budai keriilet része volt?
5. Melyik keriletiink legrégibb miiemléke?
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Repiilo gruzok a MOM-ban

smét hazdnkban vendégszere-

pel a vildghirt Kaukdzusi Graz
Nemzeti Tdncszinhdz. A Graz
vihar ¢im@ misorban harminc
csoddlatos népviseletbe 6ltoz6te
tdncost, fergeteges produkcidt
ldthatnak azok a szerencsések,
akiknek sikeriil jegyet vdsdrolni-
uk az dprilisi el6addsokra.

A hagyomdnyos koreografidk
bemutatdsa kozben a fiatal mi-
vészek a tdnc eszkozeivel idézik
fel a graz torténelmet. A mégi-
kus el6addsméd, a pompds disz-
letek, az autentikus jelmezek, a
szemet gyonyorkodtetd ldevdny
tokéletes képet adnak a Kaukd-
zus és Gruzia 8si kultardjdrdl. A
miisorban a szilaj harci és a lirai

alaposan dtértelmezi a sokak sze-
mében idejéemultnak tind nép-
tdnc fogalmit.

Tavaly mér végigsoport Ma-
gyarorszig nagyvarosain a ,Graz
vihar”. A tdncosok huszonkét
alkalommal Iéptek szinpadra;
mindenhol telt hiz fogadta és
oridsi siker kisérte a vildghirt
egyiittest, amely csaknem két
millié néz8t vardzsolt el szipor-
kazé el6addsdval. Idén tavasszal
— eurdpai kérutja részeként — Gjra
eljut hazdnkba is a griz csoda,
igy a kétszer negyvenot percbdl
4llé produkciét a MOM kozon-
sége is ldthatja majd. A kultdra és
a gasztronémia finom taldlkozd-
sarol pedig a Larus Rendezvény-

Néptanc - masképp

koreogréfidk keverednek, szélé
férfi és ndi, illetve pdros tdncok is
szerepelnek benne. Lebilincsel8-
ek az impozdns tomegjelenetek,
amelyeket hatalmas, braviros
ugrdsok és virtuéz kardpdrbajok
szinesitenek.

Az eladds a j6 és a gonosz
harcdrél, a hdborukrdl, a gys-
zelmekrél, az életrdl és a haldlrél
sz6l, kiemelve a griz nép bétor-
sdgdt. A szemkdpraztat$ forgatag

kézpont gondoskodik, amely al-
kalmi griz vacsordval vdrja majd
a vendégeket (tovébbi informici-
6k: 799-2480).

Al

Az elbaddsok iddpontjai: dpri-
lis 20. 19.00, dprilis 22. 15.00 és
19.00 éra, helyszine a MOM Kul-
turdlis Kozpont szinhdzterme. Ize-
lit6 az eldaddsbél: www.livepoint.
hulgeorgianstorm

Eljen a ,,levendualizmus”!

Demjan lIdikd és Jurasics Zsolt
Levendual cimd bemutatkozd
kidllitasanak a Barabés Villa ad
otthont. A levendulat az alkotok
ecsettel, illetve kameréval 6roki-
tették meg, a tarlat egyediségét
pedig a viddmsag és az illizid adja,
hiszen a képek valésaggal draszt-
jak magukbol a novény illatat.

levenduldt az emberiség amo-
lyan csodanévényként tartja

szdmon. Mindnydjan ismerjiik a
régi médszert, miszerint a szek-
rénybe téve kellemes illatot ad
ruhdinknak, és tivol tartja a mo-
lyokat. De ez még nem minden:
megnyugtat, gy6gyir az 4dlmat-
lansdgra, a rovarcsipésre, a kiilon-
b6z8 fijdalmakra, méregtelenit,
és még sorolhatndnk egyéb joté-
kony hatdsait. Illata felejthetetlen,
elég ranézniink egy képre, amely
ezt a novényt dbrdzolja, és mdris
érezziik kellemes odérjét.

Demjén Ildiké és Jurasics Zsolt
kozos bemutatkozd kidllitdsin a
Barabds Villdban a levendula kap-
ta a fészerepet. , Ildikét és Zsoltot
nemcsak a hdzassdguk koti ssze,
hanem a levendula irdnt érzett
szeretet is” — jegyezte meg vicce-
sen a megnyitén Sikota Krisztina,
az dnkormdnyzat oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdgdnak elnoke, aki
azt is eldrulta, hogy a tdrlatot ha-
marosan kényvbemutaté kveti.

A hézaspér tagjai hdrom gyer-
meket nevelnek, és szakmdjukat
tekintve ,,nem kellene”, hogy ko-
zitk legyen a mtvészethez. Dem-
jan Ildiké fogorvos, mig Jurasics
Zsolt jogdszként keresi kenyerét.
Ildiké természetgydgydszati ta-
nulmdnyai sordn ismerkedett
meg a levenduldval. A névény
azonnal rabul ejtette, és az imé-
dat hamar 4tragadt férjére is.

A levendula csoddlatos érzé-
seket idéz fel bennem. A festészet

mdr régéta része az életemnek.
Sokan csodilkozva néznek ram,
hogy jogdszként festek. De nem
azért festek, mert nem megy a
jogaszkodis! Oriilok, hogy nem
lettem hivatdsos miivész, nehe-
zen tudndm eltartani a csalddo-
mat. Szimomra a festészet hobbi,
és ez igy is van rendjén. Talén
ezért viddmak a képeim...” — val-
lotta Jurasics Zsolt, a festmények
készitsje.

FOTO: KALMAR LAJOS

Eletorom sugarzik a képekrol

Valéban, a kidllitds egyik
szembet(ing sajitossiga a viddm-
sdg. Az akvarellek és a fot6k élet-
oromet sugdroznak. Taldn nem is
az a fontos, hogy Zsolt milyennek
festette le a levenduldt, vagy Ildi-
ké milyen optikdt haszndlt a ,lila
modell” megorokitésére, sokkal
inkdbb az, hogy a végeredmény
olyan illtziét ad, mintha a ro-
hané vildghdl egy rétre mene-
kiilnénk, és a levendulatengerbe
fejest ugorva mélyeket szippanta-
ndnk a friss levegébdl...

»A képek 6nmagukért beszél-
nek. Amit latunk, sokkal tSbb,
mint egy miivészpdros kidllitdsa
— ontétte szavakba mindnydjunk
érzéseit Kérosvolgyi Zoltdn md-
vészettorténész. — Kamerdval,
ecsettel, ceruzdval és a levendu-
l4val vardzslatos vildgot alkottak.
Az orrunkban és a bériinkén
érezziik... Hit, kezdédhet a
levendualizmus!”

BM

Torténelmet ir6 zeneszerzo

Kevesen mondhatjak el magukrdl,
hogy gyerekkori dlmaikat megva-
6sitva fiatalon meghoditjak Ame-
rikat. llyen ember napjaink egyik
legsikeresebb, nemzetkézileg is
jegyzett magyar filmzeneszerzgje,
a Hegyvidéken é16 Balazs Adam,
akivel sikerrdl, emberi kapcsola-
tokrél, a show businessrél és a
sorsfordito taldlkozasokrél beszél-
gettiink.

Azt szoktdk mondani, hogy
zenélni meg lebet tanulni, ze-
nésznek viszont sziiletni kell. Igy
volt ez az on esetében is?

— Elsbre taldn dgy tdnhet,
hogy a pdlyavélasztdskor nem
volt nehéz dolgom, hiszen ze-
nészcsalddba  sziilettem. Edes-
apdm, Baldzs Arpdd zeneszerzé
szamos szimfonikus, kérus- és
fvészenekari mavet irt, raaddsul
a film vildga sem 4ll tdvol tle,
a gyerekek neki koszonhetik a
Kockésfiil nydl cimd rajzfilm
zenéjét. Edesanydm, Baldzs Ag-
nes ének—zene tandr évekig ta-
nftott az elsd keriileti Batthydny
iskoldban, majd tobb mint egy
évtizeden 4t a Kés Kéroly iskold-
ban dolgozott. Innen egyébként
a hegyvidéki kapcsolat, ami ké-
s6bb komoly szerepet

hogy a filmzeneszerzdk, bizony,
képesek otthagyni a névjegyiiket
a filmekben, fuggetleniil attdl,
milyen stilusd mozirdl, sorozat-
16l vagy éppen tévé-show-rdl van
sz6. A filmzeneszerzd szerintem
olyan, mint a kaméleon, a film
kedvéért mindig egy vjabb arcdt
mutatja, mert csak igy tudja hi-
telesen leforditani a zene nyelvére
a képkockdkon megjelend érzel-
meket.

Mekkora szerepe van az dsz-
tonnek, a tapasztalatnak é a ta-
nulmdnyoknak a filmzeneszerzd
életében?

— Az élettapasztalatnak bizto-
san nagy szerepe van, mdaig halds
vagyok Pokorni Zoltdnnak, aki
a Toldy Ferenc Gimndziumban
négy éven keresztiil pldntdlea be-
lénk a magyar irodalom és kultd-
ra szépségeit. Sokat kdszonhetek
Kocsar Mikldsnak, aki a kon-
zervatériumban volt a tandrom.
Téle azt tanultam meg, hogy a
zeneszerzést nem lehet megtani-
tani, létezik ugyan elmélet, ami
az alapvetd tudds része, de ezen-
kivill minden a szorgalmon, a
gyakorldson és azon a ,szikrdn”
mulik. Egyszertien csindlni kell,
igy lehet rdjonni a titkokra.

Hogyan illeszkedik az ELTE
angol szakdnak elvégzése a kar-
rierjébe?

\ www.hegyvidekujsag.eu
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évesen mentem New
Yorkba, ahol nagyon
lassan és kinkeservesen
bedolgoztam magam
a szakmdba. Sokan
elmondtdk mdr, hogy
Amerikdban sincs kol-
baszbbl a kerités, ezt
én is megtapasztalhat-
tam. A kint eltsltoee
nyolc év sok mindenre
megtanitott, sajit ma-
gamat is jobban meg-
ismertem.  Rengeteg
feledhetetlen, egészen
sziirredlis  pillanatot
éltem meg: a taldlko-
z4s Robert de Nirdval,
vagy Scorsese-vel fan-
tasztikus élmény volt.
Mindketten gratuldltak a Shock
Act c¢im@ film zenéjéhez, amit
Seth Grossman rendezd felké-
résére irtam, és a New York-i
Tribeca  Filmfesztivdl  egyik
gyOztes alkotdsa lett. Késébb a
filmipar f8vdrosiba, Los Ange-
lesbe koltdoztem, ahol nagyon
munkds évek kovetkeztek. Itt
tapasztaltam meg, hogy minden
ellenkezd hiresztelés ellenére a
magyarok igenis képesek 6nzet-
leniil segiteni egymdst.
Miért jorr mégis haza?

— A két kislinyom New York-

ban sziiletett, ott és Los Angeles-

kapott az életemben.

Ezek  szerint a
sziilei elvdrtdk, hogy
a zenével foglalkoz-
zon?

— Egydltalin nem!
Szerencsésnek  mond-
hatom magam, mert
soha semmit nem
kényszeritettek rdm. A
zongordval is sajt elha-
tarozdsombdl kotdttem
bardtsdgot hétéves ko-
romban, amiben persze
biztosan szerepe volt
annak is, hogy hang-
szerek kozott ndéttem
fel. Szdmomra magdtdl
értet6dé volt a zene,
amivel csak tizenhi-
rom évesen, kamaszko-
ri dacbdl szakitottam
egy rovidebb id6re. Nem birtam
azonban sokdig, alig telt el egy év,
Ujra visszaiiltem a zongora mogé,
tizenhat esztendSsen pedig mdr
azt is biztosan tudtam, hogy film-
zeneszerzd akarok lenni.

Abban nincs semmi kiilon-
leges, ha egy gyerck zenész akar
lenni. De miért éppen a filmze-
ne?

— A vélasz rendkiviil egy-
szerli: egészen kicsi korom éta
vonzédom a filmhez, a mozihoz.
Kiilonésen a miivészfilmeket
kedveltem, mert ezekben lehet
a leginkdbb nyomon kévetni a
képerny8n megsziilet§ drdmdt.
Eszrevettem, hogy a torténet-
mesélésben a hangzdsvildgnak
kitiintetett szerepe van, ett8l
kezdve tudatosan figyeltem a
filmek zenei mondanivaldjit.
Késébb orommel fedeztem fel,
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A Carnegie Hallban, az 6sbemutaté utan

. o p——

0y I s
2w . &' -

— Azt kell mondanom, ez is
tudatos déntés volt! Ugy gondol-
tam, hogy filmzeneszerzéként
csak akkor raghatok labdéba, ha
megtanulok angolul. Ezért felvé-
teliztem a konzi mellett az ELTE
angol szakdra. Szerencsére mind-
két helyre felvettek, igy egyszerre
tanulhattam a zenét és az angolt.
Utébbi olyan jél ment, hogy még
egy évig tandrsegédként az ELTE
amerikanisztika tanszakdn ma-
radtam, aztin megpdlydztam egy
amerikai dsztondijat, ami sokat
segitett a tengerentdli kultira
megismerésében.

Az b':ztb'ndzj Uegeztével vissza-
jott  Magyarorszdgra, azonban
hamarosan tijra, immdr hosz-
szabb idére az Egyesiilt Allamok-
ba koltizott. Nebéz dontés volt?

— Nem volt kénny(i, de min-
denképpen sziikséges. Huszonot

ben jirtak évoddba, illetve egy
rovid ideig iskoldba. Angolul
mar remekiil beszélnek, ezért a
feleségemmel ugy gondoltuk, az
a legjobb, ha egy ideig itthon cse-
perednek, megismerik a magyar
kultarde. Ezért jottiink haza, s
lettiink hegyvidéki lakosok ta-
valy 8sz 6ta. A gyerekeket a Kés-
ba frattuk be, hiszen anyukdmtél
tudetuk, hogy ez egy jo iskola,
ahol rdaddsul kivalo a zenei ok-
tatds.

Melyik szerzeményeire a leg-

biiszkébb?

— Nem adok ki a kezeim ko-
ziil olyan munkdt, amivel elége-
detlen vagyok. Ha a kozonség
oldaldrél nézem, akkor a négy
helyszinen, = Magyarorszdgon,
Thaifoldén, valamint New York-
ban és Los Angelesben felvett
Elefintkirdly az egyik legna-

Balazs Adam Amerikaban tanulta a szakmat

gyobb sikerem. Nagyon szeretem
Csupé Gdbor A Holdhercegnd
ciml gyermekfilmjét, amelynél
mir a zenémre forgattak tdbb
zongords  kulcsjelenetet.  Orid-
si kihivést jelentett, hogy New
Yorkban hét évig formdlhattam
az HBO és a Cinemax teljes ze-
nei arculatdt, és szivesen gondo-
lok a Project Runaway amerikai
show-mdsorra is, amelyben az
egyik dont8s zenéjét irtam. Ezt
a szdmot azdta rengetegen letsl-
wtték az internetrdl. Bdr nem
film, mégis a szivem csiicske az a
tavaly decemberben bemutatott
dal, a Kardcsonyi dlom, amely-
ben a Kés Kéroly iskola kérusa is
kozremiikodote Wolf Kati, Sze-
keres Adrien, Pélyi Barna és Roy
mellett.

Mivel foglalkozik mostand-
ban?

— A folyamaros kiilfsldi, illet-
ve a nydron indulé nagyjétékfil-
mes munkdim mellett jelenleg
az én zenémmel fut a Haction az
MTV-ben, valamint az HBO Te-
rapia cimd tévésorozata, amit az
idén &sszel mutatnak be.

Barték Béla dta on az elsé
magyar  zeneszerzd,  akinek
nagyzenekari dsbemutatdja volt
a Carnegie Hallban. Milyen
érzés szerzdként fellépni a vildg
taldn legfontosabb szinpaddra?
— Hat évvel ezel6tt, az 1956-0s

forradalom ¢és szabadsdgharc 6t
venedik évforduléja alkalmabdl
a Carnegie Hallban megtartott
nagyszabdst koncerten az ame-
rikai magyarsdg meghivdsdra
A hésok uatja cimi szimfonikus
kolteményemet is misorra tiiz-
ték. Semmihez sem hasonlitha-
0, szivszoritd, egyben felemeld
érzés volt, amikor a szinpadon
kozel hdromezer ember elétt ha-
jolhattam meg. Oridsi dolognak
tartom, hogy az alkalmazott ze-
nébdl kilépve a legmélyebb gon-
dolataimat is megmutathattam a
kozonségnek. Azoknak az embe-
reknek prébiltam meg emléket
allftani, akiknek ’56-ban el kel-
letct hagyniuk hazdjukat, mégis
megtartottdk magyarsdgukat és
kultardjukat.  Magyarorszdgon
még nem mutattdk be a darabot,
de bizom benne, hogy hamaro-
san erre is sor keriil.

Knp.

Ujjasziiletés a Galéria 12-ben

legvéltozatosabb  eszkozok-

kel jelenitik meg a feltdma-
dds bibliai tizenetét a hegyvidé-
ki alkotémiivészek a Galéria 12
husvéti kiallitdsan.

A dérlatot megnyité Kovdcs
Lajos alpolgdrmester iinnepeink
megdrzésének fontossigdra hivta
fel a figyelmet, szerinte napjaink-
ban egyre inkdbb kiiiresednek
ezek az alkalmak. Igy van ez a
husvéti hagyomdnyokkal is, ame-
lyekbdl jészerivel csak a csokold-
détojds és a locsolds maradt meg,
Ezért oromteli és hidnypétls a
Galéria 12 kidllitdsa, ami segiti az
ember lelki feltoleddését. A bemu-
tatott alkotdsok mindenki szi-

mdra megteremtik azt
a biztos alapot, amihez
mér nyugodtan hozzd-
kapcsolhatjuk az tn-
nep népszerii kellékeit,
a tojasfestést és a locsol-
koddst — fogalmazott
Kovics Lajos.

Az alkoték munk-
iban megjelend  jji-
sziiletés és a feltdmadds
eleérd jelentését elemez-
te Prokopp Méria ma-
vészettorténész.  Mint
mondta, az Gjjésziiletés-
élmény valdjaban egy
folyamat kezdete, olyan

gondolatdtadds, ami-

Székacs Zoltan: Ujjasziiletés

es s

nek révén a néz8 lehetbséget kap
a szellemi megtjuldsra. A mavé-
szettdreénész olvasatdban mds ér-
telmet nyer a Krisztushoz k6t8dé
feltdmadds, ami a teljes megsem-
misiilésb6l valé visszatérést jelenti.
Akiallitoct miivek egy része éppen
ezeket a kitiintetett pillanatokat, a
véglegesnek gondolt haldlt és a rej-
télyekkel teli feltdmaddst 6rokitik
meg. ,Az alkotdsok titkokar fejte-
nek meg — foglalta ssze benyo-
mésait Prokopp Mdria —, a for-
mék, fények és szinek segitségével
téve ldthatévd a mivész belsd 14-
tomdsait és a hisvét orokérvényd
lizenetét.”

Am.
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Az egyhazkozségek
huasvéti programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhézi gyiilekezetek lapzartankig szer-
kesztdséglinkbe eljuttatott hisvéti linnepi programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

Aprilis 4. Nagyszerda 18.00: lamentécios istentisztelet. Aprilis 5.
Nagycsiitdrtok 18.00: Grvacsorai istentisztelet. Aprilis 6. Nagypéntek
10.00: Urvacsorai istentisztelet, 18.00: passiéolvasas. Aprilis 8. Hus-
vétvasarnap 5.00: husvéthajnali istentisztelet, 10.00: {innepi istentisz-
telet. Aprilis 9. Hisvéthétf6 10.00: iinnepi istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Aprilis 5. Nagycsiitortok 18.00: passiéjaték. Aprilis 6. Nagypén-
tek 10.00: Urvacsorés istentisztelet, 18.00: Urvacsords istentisztelet.
Aprilis 8. Husvétvasarnap 8.00 és 10.00: Urvacsoras istentisztelet,
18.00: istentisztelet. Aprilis 9. Hasvéthétfé 10.00: dGrvacsorés isten-
tisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER 9-11)

Aprilis 1. Viragvasarnap 9.00: iinnepi szentmise kdrmenettel. Aprilis
2-3-4. 18.00: lelkigyakorlat. Aprilis 5. Nagycsiitdrtok 18.00: iinnepi
szentmise. Aprilis 6. Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: szertartas.
Aprilis 7. Nagyszombat 6.00-18.30: szentsir-latogatés, 19.00: hisvéti
szertartas, szentmise, kormenet. Aprilis 8. Husvétvasarnap 7.30, 9.00,
10.30, 12.00, 18.00, 19.00: szentmise. Aprilis 9. Hisvéthétfs 7.30, 9.00,
18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 5. Nagycsiitértok 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje, uténa
virrasztas 22.00-ig. Aprilis 6. Nagypéntek, szigorti bjti nap. 15.00: ke-
resztut a cserkészek vezetésével, 18.00: nagypénteki szertartas, utana
szentségimadas, 24.00: keresztut a Harangvolgyben (indulds 23.00
orakor a plébaniatdl, illetve 23.30-kor a 155-6s busz zugligeti végal-
lomasénal lehet csatlakozni). Aprilis 7. Nagyszombat 8.00: templom-
nyitas, a szent sir 6rzése 8.00-20.30-ig (a jelentkezOket feliratkozas
alapjén varjak), 21.00: vigilia szertartas. Aprilis 8. Husvétvasarmap
9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Igény szerint ételszentelés a misék utan.
Aprilis 9. Husvéthétfé 11.00 és 18.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Aprilis 1. Viragvaséarnap 10.00: keresék istentisztelete szeretetven-
dégséggel. Aprilis 3. Nagykedd 18.00: Bibliaiskola - Jézus szenve-
déstérténete. Aprilis 4. Nagyszerda 18.00: gyiilekezeti filmklub
- passié. Aprilis 5. Nagycsiitortok 18.00: képmeditaciés passios
ahitat. Aprilis 6. Nagypéntek 18.00: nagypénteki istentisztelet és
Grvacsoraosztas. Aprilis 8. 10.00: husvét elsé napi istentisztelet és
Urvacsoraosztés. Aprilis 9. 10.00: hisvét masodnapi istentisztelet
és Urvacsoraosztas.

SZENT KERESZT TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Aprilis 1. Virdgvaséarnap 8.00, 9.15, 11.00, 18.00: szentmise. Aprilis 4.
Nagycsiitértok 18.00: utolsé vacsora szentmise. Aprilis 5. Nagypén-
tek 15.00: keresztt, 18.00: Jézus szenvedésének liturgiaja. Aprilis 6.
Nagyszombat, husvét vigilidja. 17.00: vesperas, kdrmenet, 21.00: vigi-
lia. Aprilis 8. Hasvétvasarnap 8.00, 11.00, 18.00: hlisvéti szentmise.
Aprilis 9. Hasvéthétf6 8.00 és 18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS)

Aprilis 1. Viragvasarnap 11.00: szentmise, barkaszentelés, passi6é-
neklés (énekkar). Aprilis 2. Nagyhétfé 18.00: szentmise, nagybéjti
triduum elsé napja (dr. Bolberitz P4l apostoli protonotérius). Aprilis
3. Nagykedd 18.00: szentmise, nagybajti triduum mésodik napja (dr.
Bolberitz Pél apostoli protonotarius). Aprilis 4. Nagyszerda 18.00:
szentmise, nagybdjti triduum harmadik napja (dr. Bolberitz Pal apos-
toli protonotarius). Aprilis 5. Nagycsiitértok 18.00: szentmise a lab-
mosas szertartasaval, 21.00: egyoras virrasztas kozos ima keretében.
Aprilis 6. Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: nagypénteki szertar-
tasok, ,csonkamise”, 21.00: egyoras virrasztas kozos ima keretében.
Aprilis 7. Nagyszombaton 6.30-t6| az egész nap folyaman: a szent
sir latogatasa, 20.00: husvéti vigilia szertarts. Aprilis 8. Huasvét-
vasarnap 8.00: szentmise, 10.00: Ginnepi husvéti nagymise énekkar
kozremikodésével (Haydn: F-dur mise), 11.15: az linnepi nagymise
utan husvéti feltémadasi kdrmenet. 18.00: szentmise, 19.30: szent-
mise. Aprilis 9. Husvéthétfé 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

PROGRAMAJANLO

(Folytatds a 6. oldalrdl)
fidula), Agoston Béla (duda, fujara,
furulya, kaval), Horvath Kornél
(itéhangszerek). Jegyek vélthaték
a mom.jegy.hu és a jegymester.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban. Jegyér elévételben:
2000 Ft, 2500 Ft, a koncert napjan
3000 Ft, 3500 Ft.

lllemtanfolyam hétfé déluté-
nonként. Alapismeretek, amelyek
a kozkedveltség eléréséhez ko-
telezék. Tudnivaldk a kozosségi
élethez, az internethez és a munka
vildgdhoz. A mindennapok sordn
hasznosithatd ismeretek nem hi-
anyozhatnak senki tudastarabdl.
Nem elitistak képzése a cél, hanem
olyan jol nevelt embereké, akik
biztosak lehetnek abban, hogy
tarsasagukat — emberi hibaik elle-
nére is — mindig, mindenhol ked-
velni fogjak. Tovabbi informaciok,
jelentkezés: Duma Rdbert, 06/30-
242-6826,  duma.robert@gmail.

com.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

Az dllandé programokrdl a
MOM Kulturdlis K6zpontban ér-
deklédhetnek: www.momkult.
hu, 319-9854.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 11-én 18.00.
Meghivott eléadék: prof. Dr. Hat-
vany Csaba (korabban a Temesvari
Egyetem tanara): Az 1835-ben még
nem is létez6 Romania mar elter-
vezte a Magyar Szent Korona or-
szdgai egyharmadanak elrablasat.
Matiz Géabor (Ujsagird, filmrende-
26, az Ejjeli Menedék szerkeszt6-
mUsorvezetdje): Civitas Fortissima,
alegbétrabb véros. Hogyan maradt
Balassagyarmat magyar varos?

-

/IRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Kozosségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
Osszeget programjainkra kivan-
juk felhaszndlni. Segitségliket
koszonjlik!

Egészségvédé Klub aprilis
3-an 17.00. A méregtelenités Uj le-
hetésége meridian tornaval. A bojt,
bojtolés. Eléadé: Szigeti Magdolna
természetgyogyasz. A belépés
dijtalan. Az el6adés téméja eltér a
msorfiizetben megjelenttdl.

Huasvéti  porcelanbemutato
és -vasar Gombos Piroska porce-
ldnfestd munkaibdl &prilis 4-én
14.00-18.00.

HEGYVIDEK

Harmoénia Tancklub. Locsolé-
bal &prilis 9-én 19.00-23.00. Belé-
pddij: 1200 Ft. Klubvezet6: Székely
Attila.

Népmesék vilaga. Az égig
ér6 fa aprilis 14-én 10.00. A me-
sét elmondja Oroszi Orsolya Eva,
a Toredék Szinhdz mivészndje,
gitaron jatszik Dohany Roland. Az
el6adas utan Suki Aliz dramapeda-
gogus tart rovid jatékos foglalko-
zast, majd a Sziluett M(ihely fabol
faragott jatékaival jatszhatnak és
az eléadott meséhez kapcsolédo
kézmives targyakat készithetnek
a gyerekek. Mialatt 6k jatszanak,
az érdeklédé sziilék Hofalvi Bed-
ta pszichologustdl megtudhatjék,
miért elengedhetetlenil  sziik-
séges a gyermekek egészséges
személyiségfejlddéséhez a rend-
szeres mesehallgatés. Kozrem(-
kodok: Toredék Szinhaz, Sziluett
Muhely Kft.,, Népmesék Vildga ba-
rati kor. Belépdjegy ara: 800 Ft/f6
(1 éves kor alatt ingyenes), csaladi
jegy 1800 Ft. A misorvéltoztatas
jogét fenntartjdk. Az el6adas eltér
a misorfiizetben megjelenttdl.

APS studio aprilis 14-én 16.00.
Koltészet napja: Ady-versek a foto-
grafia nyelvén. Megnyitja: Burkus
Alexandra. Kézrem(koddk: Szabd
Péter (vers), Majoros Arpad (gondo-
latszobrasz). A kiallitds megtekint-
het6: majus 3-ig, telefonon torténé
egyeztetés utan (200-8713).

Az dllandé programokrél a
Virdnyosi Kozésségi Hdzban ér-
deklodhetnek: www.viranyos.
hu, viranyos@t-online.hu, 275-
1394,

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

2012. tavasz. Arva llona grafi-
kusmdvész kidllitdasa. Megtekint-
heté: dprilis 28-ig.

Tanciskolasok versenye ap-
rilis 1-jén 11.00. A BV.S.C. Jokai
Tancklub szervezésében varjak a
tancegyesiletek és mivészeti is-
kolak gyermek, ifjusagi, felnétt és
szenior korcsoportl versenyz6i-
nek nevezését, illetve a lelkes szur-
koldkat. A versennyel kapcsolatos
informaciok: Juhéaszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604.

U)t Buzaszemek - szinjat-
szasrol kicsit masképp. Drdma-
pedagdgiai foglalkozasok gye-
rekek szamara szombatonként
10.00-12.00. Vezeti: Buza Timea
Noémi, a Buzaszemek Mlvészeti
Iskola vezetdje (06/30-928-9473).
A kozéppontban a dramajaték,
a beszédtechnika és a szinpadi
mozgés all, a nyari tdborokban
pedig a fotdzassal és a filmezéssel
ismerkednek a gyerekek. Az ott
elsajatitottak hozzdjarulnak a ta-
nuldsi nehézségek lekiizdéséhez,
a szorongasok csokkentéséhez, a
gyerekek észintén megnyilhatnak,
megtanulhatjak kifejezni magukat
drémadk, szindarabok és a mesék
segitségével. Részvételi dij: 13 000
Ft/ho. www.buzaszemek.com

U)t Indonéz tanc kedden
18.30-19.30. Vezeti: Bardos Yvette
(06/20-477-4314). Indonéz tancok
alapmozdulatai, tdncmeditécié.
Az 6ra jégaalapl bemelegitéssel,
nyujtasokkal, 1égz6 gyakorlatok-
kal kezdddik. Az indonéz tancok

egyfajta meditativ lasstsagbol
szarmazé tiszta, kifinomult moz-
dulatainak, kecses kéztartasainak,
szemjatékainak elsajatitasa segit
6nmagunk megértésében, az 6n-
kifejezésben. A kurzus résztvevéi
megtanulnak egy eredeti indonéz
koreografiat, megismerkedhetnek
a tancsminkekkel és ezek jelenté-
sével. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. www.
indoneztanc.extra.hu
Tanctanfolyam fiataloknak va-
sarnaponként 9.30 és 11.00. Kezdo,
két és fél hdnapos tarsastanctan-
folyam. Informacié: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.
UJ Zumba fitnesz tinik sza-
mara péntekenként 14.00-15.00.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893).
Az dllandé programokrdl a
Jokai Klubban érdeklédhetnek:
www.jokaiklub.hu, jokaiklub@
jokaiklub.hu, 395-8284.
Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. B4di Eva: 06/20-213-0479.

A S

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

Beszélé Muzsika éprilis 4-én
18.30. Bartha Katalin zenei soroza-
ta Rularia Hungarica Magyar zenei
anyanyelv cimmel. Az est vendége:
Baranyai Katalin tanar. Informécié:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Levendual - Demjan Ildikd és
Jurasits Zsolt fotd- és festmény-
kidllitdsa. Megtekinthetd: aprilis
6-ig, hétfé-péntek 10.00-18.00,
szombat 10.00-12.00. Informacié:
201-6607.

A Jancs6 Alapitvany konyv-
bemutatéja aprilis 18-an 18.30.
A nagynyuijtédi Jancsé Benedek
(1854-1930) pedagdgusrol, pub-
licistardl, a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezé tagjardl késziilt
kényv bemutatéja. Informacié:

06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

."\%:_
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lis 22-én 10.00-12.00-ig, 6ranként
indulé csoportokban. 11.00 érakor
németiil is. Utvonal: a villa kdvézd-
ja, villaépiilet, rendezvényterem,

vincellérhdz, mediterrdn  kert,
Barabds-szobor. A séta 40 percig
tart. Informécié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin vendége &prilis 25-én
18.30-kor Jankovics Marcell Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas magyar
rajzfilmrendezd, grafikus, konyv-
illusztrator, kulturtorténész, iro,
politikus. Informacié: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladoknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

A

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék -
a keriilet sporttorténetét bemutatod
kiallitas. A belépés dijmentes. Cso-
portoknak elézetes bejelentkezés
szilkséges. Nyitva tartas: kedden,
csitortokon, pénteken 10.00-18.00.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hatarvidék kertjei. Bakos
Tamas grafikusm(ivész kiallitasa.
Megtekinthet6: aprilis 20-ig, ked-
den, csitortokon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasagban, nagymes-
terek mveinek masoldsa kézben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar: al-
kalmanként 2000 Ft, négy alkalom
6500 Ft. Frdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

A S

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Ujjasziiletés - husvét. Csopor-
tos alkotom(ivészeti kiéllitas aprilis
14-ig, hétkdznap 10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziiléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacid, portfolio-osszedllitas. A hét
minden napjan  14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnéczy Jozsef utca 13.
Informdcid: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

Kerek élet faja, szép tizenkét
aga. Néphagyoményaink gazdag
kincsestarabdl vélogattak a so-
rozat témait. Az évkor nevezetes
napjait, innepi pillanatait eleveni-
tik fel sok zenével, jatékkal. Aprilis
1.: hasvéttdl puinkdsdig. Tovabbi
informécidk:  Szebényi  Agnes,
375-1184/105,  szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708




HEGYVIDEK

KLgLTURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

700 év remekmiivei. Kalando-
zés a komolyzene vildgaban &prilis
2-4n 14.00. A barokk zenéje. EI6-
ado: Konta Fanni.

Husvéti kézmiives délel6tt
aprilis 3-an 9.00-11.00. Az anyag-
szlikséglet miatt elézetes jelentke-
zés szlikséges!

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
1alkozéja aprilis 6-an 13.00-16.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja aprilis 11-én 17.00-19.00.

Az Oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. A magéanyos-
sag. Konta Fanni el6adasa aprilis
16-4n 14.00.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 9.00 és 9.45. Barangolas
a zene birodalmaban a legkiseb-
bekkel (6 honapostol 3 éves korig).
Erdeklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdan Déranal lehet.

Teahazi terefere minden
hétfén 10.00-12.00. Beszélgetés
egy csésze tea mellett. Aprilis 2.
A nagyhét torténései, husvéti
szokasok. Aprilis 16. Tavaszi zold-
ségek az asztalunkon, receptek.
Aprilis 23. Tavaszi bérapolas, bér-
védelem.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekld-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogo torna. Jitékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talal-
kozéja minden kedden 14.00-
18.00. Részvétel tagoknak. Er-
deklédni lehet telefonon: Fisher
Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473; Tarsoly Imréné, 323-5312,
06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Ko-
z0s suteménykészités, kdstolds, te-
4zas minden szerdan 13.00-15.00.
A legfinomabb stitemény készitdi
jutalomban részesiinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
féon 9.00-10.00 és csiitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cip0 sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitdrtokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Jatszéhazban minden pén-
teken 16.00-18.00. A foglalkozaso-

kat tartja: Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csitortokonként 13.00-
14.30.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZiNHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

A Varosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz eléadasai. Garden
Szinhaz Szerdéak. Aprilis 4. 19.00
Szab6 Borbala: Telefondoktor. Egy-
személyes bohdzat a mai harmin-
casokrol. Garden Matiné. Aprilis 1.
10.30 Studio K Szinhaz: A kivancsi
kiselefant. Aprilis 15. 10.30 Hepp
Trupp: Matyés kirdly asztalanal.
Aprilis 22. 10.30 Majoros Agi Bab-
szinhdza: Az aranyhaju kirélylany.
Aprilis 29. 10.30 Palfi Kata: Borka
Mumusfoldon. Informaciok: http:/
szabadter.hu/gardenszinhaz. A
mércius elején felavatott Matiné
Olvasdsarok nemcsak a vasarnapi
gyerekel6adasok alkalmaval, ha-
nem az étterem teljes nyitva tarta-
sa alatt varja a gyerekeket.

Utazas Karinthy koriil - iro-
dalmi teadélutan-sorozat havonta
egyszer, vasarnap. A beszélgetések
apropdjat a Kossuth Kiadé Karinthy
Frigyes-sorozatanak frissen meg-
jelené kotetei adjak. IdGpontok:
aprilis 15.,, méjus 13. 17.00. Az aprilis
15-i program téméja: Karinthy Fri-
gyes és Budapest. Vendég: Séndor
Gyorgy humoralista. Kézremiiko-
dik: Németh Kristéf. Zenél: Sarik
Péter (zongora). Jegyar: 1200 Ft,
diék- és nyugdijaskedvezménnyel
600 Ft. Jegyvasarlas kezelési kolt-
ség nélkil online: www.szabadter.
jegy.hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI.,, Nagymez6 utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovabbi informacidk és rész-
letes program: www.szabadter.hu/
gardenszinhaz.

EEEEER

Gyermekek mentalisan sé-
riilékeny csaladokban - kényv-
bemutatd aprilis 11-én 10.00-kor
az ELTE Tanit6- és Ovoképzd Kar
Neveléstudomanyi Tanszéke, va-
lamint a Kisgyermek-nevelési Ku-
tatokozpont és Mddszertani Labo-
ratorium szervezésében. A kitetet
bemutatja: dr. Baldzs Judit és dr.
Hegedus Judit. A kotethez kapcso-
|6ddan dr. Sefa Bulut Play therapy
for children cimmel tart el6adast,
amit nyitott muhelybeszélgetés
kévet. Helyszin: XII., Kiss Janos alta-
bornagy utca 40. 1. em. 123.

EEEEER

Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey Mivészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin:  Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem, nagy el6ad6

(XIl, Zugligeti ut 9-25.). Aprilis 3.
Szegedy-Maszék Zoltén - Szegedy
Maszak Zoltan Dr. habil, DLA Ma-
gyar Képzémlivészeti Egyetem.
Aprilis 10. Erdély Miklos - Dr. Széke
Annamadria, ELTE Mlvészettorté-
neti Intézet. Aprilis 17. Jovanovics
Gyorgy - Dr. Beke Laszlé egyetemi
tandr, az MTA M(vészettorténeti
Kutatdintézet igazgatoja. Aprilis
24. Drozdik Orsolya - Drozdik Or-
solya képzémUvész, Dr. habil, DLA
Magyar Képzémuivészeti Egyetem.
Jegyek és bérletek a helyszinen
kaphatok. Felndttjegy: 1000 Ft,
didkjegy 500 Ft. Felnétt 6sszbérlet:
16 000 Ft, didk dsszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is vélthatd
(10 alkalom): feln6tt 8000 Ft, diak
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

Hazassagépito Klub a Svabhe-
gyi Reformétus Gyilekezet szer-
vezésében. Négy eléadasbol éllé
sorozat egyedildlloknak, egyitt
jaroknak, jegyeseknek és haza-
soknak a Reformatus Hazassag- és
Csalddsegité Szolgalat munkatar-
sainak (Sz6ke Etelka, Széke Attila)
vezetésével. A részvétel ingyenes,
és nem jar semmilyen elkotele-
zettséggel. Aprilis 22. 17.00 Szere-
tetnyelveink - ,hogyan mondjam
el neked, amit nem lehet?” Majus
20. 1700 Nemi szerepeink meg-
véltozdsa - hagyomdnyos vagy
partneri hdzassag? Helyszin: Svab-
hegyi Reformétus Templom, XII.,
Felhé utca 10.

Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XIl., Bo-
szérményi Ut 28.) minden hét szer-
ddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkdziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informéacio:
Mérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mend Mané Torna. Zenés-
tornas foglalkozas gyerekeknek 6
hoénapostdl 4 éves korig, €16 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, mondodkakkal. A nagy-
mozgdasok és azegyensulyérzék fej-
lesztését specialis mozgasfejleszté
eszkozokkel (példaul maszoéalagut,
egyensuUlyoz6 tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéernys,
billené racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané csopor-
tok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XIl., Csorsz utca 14-16. Ingyenes
parkolas! Telefon: 06/20-392-1833.
www.menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei

program angol nyelven, 7 éves ko-
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rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve probadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu,
com, valamint 356-2440.

www.kindermusik.

EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajét

kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, égetés,
raku. Felnétteknek kedden 10.00-
13.00, szerdan 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. ,Aranykez(i" gyer-
mekeknek kreativitast és koncent-
raciot fejleszt foglalkozasok egész
évben, kedden, szerddn, csiitorto-
kon 16.00-17.30, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Helyszin: XII.,
Sion lépcsd 8. (az Arany Janos iskola
kerdmiamUhelyében).
Ferenczyné Saas Kinga, 06/20-
986-8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.

Informacio:

EEEEEE

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilék
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban

felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési
megoszthatja problémait a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z06n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kotott: 06/20-
777-1003.
com

tanacsadokkal, és

www.szakertoszulok.

EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,

Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
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Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEN
Bentlakdsos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamdra, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszut
Misszio Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Szé&Ill Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shubari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japan Kultu-
ralis és Harcmivészeti Kézpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Man¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:

www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Frissitd, orommel végezhe-
t6 labdajaték a Mediball iroda-
ban dolgozék részére. Oktatds és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informacié:
mediball.tan@gmail.com.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikéit és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovébbi informdcidk:
Rajcsényi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

. monterosa« hdz

e s altemativ kommunikacios kdzpont

N6k a mesékben, mesék a
nokben - Egynapos Onismereti
tréning ndéknek pszichodrdmai
eszkozokkel, a mesék tikrében. A
csoport egy-egy ismert mesébdl
kiindulva szelid, elfogad¢ légkor-
ben bontja ki és elemzi néképun-
ket, szerepeinket, életlinket, sze-
mélyiséglinket. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Gon-
doldk programokndl.

Intimitas a kapcsolatainkban
- Pérkapcsolati kérdésekkel fog-
lalkozé kiscsoportos foglalkozas
néknek, amely ezittal az intimi-
tast, a bensGségesség meglétét
és az elhagyatas félelmét helyezi
a kdzéppontba. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Ré-
zsahaz programoknal.
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~38/990.-)
525/990)

Egyedilmeéretbentis]!

Amennyiben az altalunk
forgalmazott ablaktipust
Budapesten olcsobban latja,
minden ablakbdl 1 000 Ft-ot
engediink!

Reddny: 4/990).- Ft-tdl
Szunyoghalo: 3/000 .- Ft-tol

PARKETTA DISZKONT -

ARAINK

a fenekem alatt!
brekk...ke..ke
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Akcio: 2012. 02. 29-ig
vagy a készlet erejéig!

Tavaszi hirdetési akci
a Hegyvidgk ujsagban!

%

30% hirdet6i kedvezmény

} + ajindék aprohirdetés!

Kovics Balazs
-36 1 328 0316

/

47/990.
59/990).
34/990).-

XI. ker. Budaorsi ut 50. Tel.: 1 786 0425, Mobil: 20 400 5053

E-mail: parkettaujbuda@gmail.com, Internet: parkettabudapest.109.hu (www-t nem kell beirni!)
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A sonkarol - kicsit maskeépp

A régiek nagypéntekre mar nem-
csak 1élekben, hanem testben is
megtisztulva virtdk a feltdma-
ddst. Ekkorra illett végezni a ta-
vaszi nagytakaritdssal, festéssel, a
lednyoknak, asszonyoknak pedig
meg kellett mosakodni a hideg
patakban (sodrdssal szemben),
mert attdl szépiiltek meg. Tilos
volt tiizet rakni, kenyeret siitni.
Kévé valt annak kenyere, aki
ilyenkor ilyesmire vetemedett.
Jézus meghalt a keresztfén, hall-
gattak a harangok.

Nagyszombaton még tartott a
bojt, de mér nekildttak a himes
tojdsok festésének, tiizet is gyujt-
hattak, megsiitoteék a husvéd
kaldcsot, megf6zték a sonkdt,
tojdst a nagyszombati vacsord-
hoz. Manapsdg is estefelé tartjak
a kormenetet Krisztus feltdma-
ddsdnak 6romére, amikor 4jbdl
megszdlalnak a harangok.

A VIII-IX. szdzad 6ta szokds
az iinnepi ételek bemutatdsa és
megszenteltetése a katolikus
templomokban. A husvéti
nagymisére kosdrban vitték
el megszenteltetni a sonkdt,

a kaldcsot és a tojést. Ezek-
nek az étkeknek vardzserét
tulajdonitottak: a sonka
csontja a sz6létdkék kozé
eldsva megvédte a gytimélesot

a kdrtev6ktdl, a kaldcs morzsdja
tlizbe vetve a villimesapds ellen
dvott, a fote tojds héja pedig a
kdposztafoldon elszérva ellizte a
hernydkat.

A sonka egyébként a paraszti
élet rendje miate vale hasvét ele-
dellé: mivel a nagybéjtben nem
ehettek hust az emberek, igy a
fiistolt husok megmaradtak his-
vétig. A hozzdjuk dukdlé torma
gonosziizg er8nek szdmitott.

A sonka eredete a diszné hi-
ziasitdsdnak torténetével kezds-
dott, a Krisztus el6tti kilencedik
évezredig nyulik vissza. Mezo-
potdmidban tartottak el8szor
disznét, éppen ott, ahol valldsi

okokbdl manapsdg tabuként te-
kintenek rd. A kinai asztrolégia
tizenkét szimbolikus jegyének
egyike a diszné. Babilonban tisz-
tatalan 4llatnak, 4m szerencseho-
z6énak tartottdk. Innen ered tobb
nyelvben, igy a magyarban is a
mondds: malacod van!

A kozépkorban Kozép-Eu-
répa slrli wlgy- és biikkerdei
teritett asztalként szolgaltak az
éhes ,szerencsehozéknak” A
vérosi életforma megvéltoztatta
— egyebek kozt — az dllatcartds
moédjdt is. A vérosfalakon belil
kellett megoldani az etetést, a
his feldolgozésat. Ezen a tdjékon
a fiistolt disznécomb, a mai son-
ka elddje médr a XII. szézadban
ismert étel volt.

Joizii kiilonlegesség

A sertések nem orvendtek tal-
zott népszerliségnek, mert a nagy
jrvanyok idején gyakran a faldnk
joszdgoknak tulajdonitottdk a be-
tegségek elterjesztését. Sokdig tar-
tott, mire ez a hit a feledés homa-
lydba mertilt. AXVIII. szdzadban,
az iparosoddsnak, a népességnove-
kedésnek kdszonhetSen, megndte
az éllati fehérje, az allati eredett
zsirok irdnti igény, igy a sertéshus
becsiilete is nagyobb lett.

A régi hagyomdnyok alapjin
tovébb finomitottik a sonka elké-
szitésének maédjde, kialakult a ma
is ismert, pdcolt és friss leveg6n
szarftott disznécomb. Amit tehdt
mostansdg jéizlien fogyasztunk,
tulajdonképpen egy twbb ezer

éves fejlddés pompds eredménye!

NARANCSOS SULT SONKA

Egy szép, gyors pécoldsu (enyhén
fiistolt) sonkat — kb. mdasfél kilés
darabot — tegyiink egy mélyebb
ldbasba vagy fazékba, és annyi
hideg vizet 6ntstink rd, amennyi
jocskdn ellepi. Legkevesebb hat
6ran 4t 4ztassuk, de még jobb, ha
egy 4ll6 ¢jszakdn keresztiil, ne-
hogy véletleniil tdl sés maradjon.

Misnap ledntjiik réla a
vizet, a sonkdt

le is obligikk. Majd 4jbdl viz-
be éllitjuk, de kevesebbe, mivel
eztttal feldngitk 2 deci szdraz
fehérborral. Megtisztitunk 1 fej
kozepes voroshagymadt, cikkekre
végjuk, és rdszérunk 7-8 szem
fekete borsot, feldarabolunk 1 4g
szdr- vagy halvdnyzellert, hozzé-
adunk még 1 szem babérlevelet,
¢és mindezt beleszérjuk a boros
vizbe.

Lefedve, kis ldngon, két—két

és fél 6ra alatt puhdra f8zzik,
ezutdn lehdzzuk a tlizrél, hagy-
juk kihdlni a sajit levében, majd
lecsopogtetjiik, leszdrogatjuk. A
bérét egy kisebb éles késsel lefejt-
jik, de maradjon a belsd, fehér,
zsirosabb részbdl is a huson! Ezt
a zsirréteget keresztben és hosz-
szdban is bevagdossuk, nem tul
mélyen. Aztdn a sonkdt vékonyan
bekenjiik egy pupozott evékanil
csipds dijoni mustdrral.

Alaposan megmosunk 2 na-
rancsot, ¢és felszeleteljik 2-3
milliméter vastag karikdkra. A
narancskarikdkkal dgy burkol-
juk be a hust, hogy a szeletek
kissé fedjék egymdst, ezenkiviil
mindegyiket néhdny szem szeg-
flszeggel a sonkdba nyomkodva
rogzitjiik.

A sonkdt egy magasabb fala
tepsibe fektetjiik, és korbeken-
jiik 2-3 ev8kandl mézzel, alddn-
tiink 2 deci szdraz fehérbort, és
siitében, kozepes lidngon, kb.
30 percig sttjiik, kozben gya-
korta meglocsoljuk a levével.
A siit8bél kivéve 15 percig
pihentetjiik, deszkdra emel-
jik dt, és nagyjébol kozé-
pen, a csontja mentén ket-

téhasitjuk. A hust lefejtjitk

'.‘ a csontrdl, és a ,volt” csontja
B helyére merdlegesen felszele-

teljiik.

Hidegen, melegen egyardnt
finom. Olyan fehérbort kindl-
junk hozz4, amilyent a f8zéshez
haszndltunk! Csopaki olaszriz-
linget, dgy hdromévest ajin-
lunk, az kidomboritja a fiistsle
sonka izét.

KOCSONYAZOTT

FUSTOLT MARHANYELV

TORMAKREMMEL
El8szor a tormakrémet készitsiik
el! Keverjiink ki habosra 20 deka
margarint 10 deka készen kap-
hat6 besamelmdrtdssal. Adjunk
hozz4 2 ev8kandl lecsopogtetett

kapribogy6t, 2 mokkdskandl

A fiistolt marhanyelv kaloriaszegény, ,vigyaz” a vonalainkra

8role fehér borsot és 1 mokkds-
kandl sét, majd keverjiink bele 1
deci aszpikot. Végiil forgassunk
bele 5 deka reszelt ecetes tormat,
amit szintén készen védsdrolha-
tunk meg.

Egy mélyebb tdlat beledlli-
tunk egy nagyobb edény jeges
vizbe, és az edény faldnak belsé
oldaldra 2-3 milliméter vastag-
sdgi aszpikréteget dermesztiink.
Negyven deka vékonyra szelt,
féte, fiistole marhanyelvbdl né-
hdny szelettel — a mennyiség a
tdl méretétdl fiigg — kibéleljitk a
tdlat 4gy, hogy befedjiik az aszpi-
kot. A tormakrém egyharmadit
belesimitjuk a formdba, majd
betakarjuk néhdny nyelvszelettel.
Ezt a rétegezést még kétszer meg-
ismételjiik, kb. ennyi telik ki a
hozzévalékbdl. Az utolsé réteget
1,5 deci aszpikkal vonjuk be. A
hied felsd polcdra téve kb. mdsfél
6ra alatt alaposan lehitjiik.

Amig hil, &sszekeverjik az

almds hagymasaldtdt: meghdmo-
zunk 4 szem nagyobb, lehetSleg
savanykds almd, cikkekre vigjuk
(a maghdzukat eltdvolitjuk), és
gyufaszdl vastagsigira metéljiik.
Nyomban meglocsoljuk 1 citrom
kifacsart levével, nehogy bebar-
nuljanak. Vékonyan felkarikd-
zunk két fej kdzepes, megtiszti-
tott lilahagymdt, és 8sszeforgat-
juk az almdval. Meghingiik 1-1
mokkdskandl séval és cukorral,
majd a saldta tetejére 1 csokor
frissen felapritott kaprot sz6runk.
Ezutdn a saldtdt elosztjuk a tdnyé-
rokon.

Télalds elétt a formdt forrd
vizbe mértjuk, igy kénnyen kibo-
rithatd a kocsonydzott tormakré-
mes marhanyelv, majd meleg viz-
be mirtott késsel felszeleteljiik.
Talaldskor almds hagymasaldtdra
fektetjiik a szeleteket. Szdraz kék-
frankosbdl késziilt rozét ajanlunk
ehhez a kitlind fogdshoz.

Jdray Mari

Koran viragzo bokrok a kertben

Ahogy kozeleg a tavasz, a kertbara-
tok egyre tiirelmetlenebbiil varjak
anovények fejlodésének megindu-
lasat. El8szOr a hagymasok bujnak
eld és bontanak viragot, majd nem
sokkal késébb az elsé bokrok is
virdgba borulnak. Ekkor mar nem
kell ,keresni” a szines foltokat a
kertben, mert a bokrok virdgarada-
ta magdra vonja a tekintetet.

TAMARISKA
Furcsdn hangzik ez a név, taldn a
spanyol foly6rdl elnevezett nem-
zetség (Tamarix) tudomdnyos ne-
vének magyarositdsibol szdrma-
zik. A nédlunk kertekben, parkok-
ban eléfordulé novény a szegfi-
félék rokonaként 6ndllé oszedlyt
alkot t6bb mint 50 fajdval.

A fajok az ¢vildgban (Eurdpa,
Azsia, Afrika) terjedtek el, ott,
ahol szdraz, sés életteret talaltak.
Amerikdba a sivatagosodds ellen
viteék elészor, ma pedig arrdl
vitatkoznak, hogy a tama-

lott Ozirisz testének rejrekhelye
egy tamariskafa tdrzse volt.

A kiilénleges rokonsdggal ren-
delkez8 disznévény kertjeinkben
is bizonyitja, hogy jol viseli a
szdrazsigot, nem igényes a talajd-
val szemben, és kdrosodds nélkiil
elviseli a téli hidegeket. Tavasszal
apréd, rézsaszin virdgokbdl 4llo
fiizérei a légiesen meghajlé, kecses
vessz8k teljes hosszdban nyilnak.
A barna, hengeres 4gakbdl kihaj-
t6 élénkzold, szilas lombozat a
virdgok hervaddsdval egyidejiileg
jelenik meg. A novény gyorsan fej-
16dik, és bar elsésorban bokorként
tartjak nyilvdn, id8sebb példdnyai
rovid torzsli, alacsony ficskakkd
cseperednek. Ritkdbban taldlkoz-
ni lehet a korai tamariskdkhoz
nagyon hasonlé megjelenésti, de
a nydr derekdn nyil6 fajeakkal is,
amelyek virdgzdsa akdr szeptem-
ber kozepéig is eltarthat.

A tamariska kénnyen szapo-
rithaté ndvény. Az érett dgakbdl
készitett arasznyi fds dugvdnyok
jol erednek nedves foldkeverék-

ben. Mivel a szdrtagok
rendkiviil rovidek,
és a rigyek egymdst
érik, nem kell sok fi-
gyelmet szentelni a
dugvdnyok vigdsdndl,
mindenképp lesznek a
metszlaphoz kozel esd
néduszok.

A tamariska termé-
szetesen gyakran szere-
pel a kertészeti 4ruddk
készletében is. A csene-
vésznek tling, ldgyan
bélogaté névényke megvésir-
ldsa és eliiltetése elétt azonban
érdemes végiggondolni, hogy a
most még ,gydmoltalan” cseme-
te néhdny év elteltével jelent8sen
megndhet, és terebélyes bokorrd
fejlédhet. A végleges hely gondos
kivélasztdsa azért is fontos, mert
a késébbi 4tiiltetést rendszerint
er8sen megsinyli.

ARANYFA
Bér a névényt minden kertvdrosi
ismeri, az elnevezés dlland6 fél-
reériések forrdsa. A sirgdn

riskdk szorftottdk-e ki az
8shonos novényeket, vagy
csupédn betdltoteék a mos-
toha életterekrél kiszorulé
eredeti fajok 4ltal szaba-
don hagyott teriiletet.
Eleterejét az amerikai
példa mellett jél mutat-
ja, hogy évezredek 6ta él
(és virul) a kozel-keleti és
észak-afrikai sivatagokban
is. Az Oszévetség emliti,
hogy Abrahdm ktja mellé
tiltetett egy ilyen fdt, de a
Korinban is olvashatunk
réla, mig az egyiptomi mi-
tolégidban fontos szerepet

kapott azdltal, hogy a ha-

A tamariska konnyen aporl'thaté

virdgzé bokrot ugyanis a
koznyelv aranyvessz8ként
tartja szimon, mit sem
wrédve azzal, hogy ,hi-
vatalosan” az aranyvesszd
(Solidago) egy Amerikdbdl
behurcolt,  megallithatat-
lanul terjedd, sdrga virdgg,
ldgy szdrG gyomnovény.
Eléfordul még az aranyes§
elnevezés is, ami azonban
a szakkonyvek szerint egy

pillangés  virdgd  diszfa
(Laburnum).
A lombfakadds el6tt

virdgzé aranyfa, amely a
hegyvidéki kertekben is
igen gyakori, a Forsythia

FOTOK: BARTA ISTVAN

Az aranyfa nem igényes novény

nemzetséghez tartozik. Levdgott
és vdzdba tett hajtdsain a négy-
szirmd, élénksdrga virdgok a
szobdban is kinyilnak. Gyakran
az ilyen vessz8k gyokeret is eresz-
tenek, és tavaszra kiiiltethetd no-
vénnyé er8sodnek.

A bokor elég kusza hajtds-
rendszert nevel, amelyet méteres
hosszra megnévd, békold dgak
sokasdga alkot. Ezek a foldet elér-
ve gyékeret eresztenek, és erdtel-
jes fejlddésnek indulnak. Egyes
tovei néhdny év alatt szdmtalan
helyen gyokerezd és hajtd, tere-
bélyes és szovevényes bozdtossd
alakulhatnak.

A fentiekbdl lithatéan nem
igényes novény, és a rendszeres
gondoskodds hidnydt sem sinyli
meg. Igazdn szép viszont csak
akkor lesz, ha évenkénti metszé-
sekkel korldtozzuk novekedését
és fenntartjuk alakjit. Nove-
kedési erélyiik és stirG hajtds-
rendszeritk miatt sdvényekben
kifejezetten jol érvényesiilnek.
A nemesitett fajtdk kozote torpe
méretlick is akadnak, amelyek
kompakt bokorrd fejlddnek, és
szoliter novényként is megdlljak
a helyiiket.

(Barta)

Elviszik a zoldhulladékot

A Févirosi Kozteriilet-fenntar-
t0 Zrt. az idén is ingyenesen
viszi el a kukdk mellé kitett,
nyesedékkel, vékony gallyakkal
megrakott, ,Kerti zoldhulla-
dék” felirati zsikokat. Ezekbe
nem keriilhet hiztartdsi szemét,
mig a nagyobb, legfeljebb egy-
méteres dgakat szétdarabolva és
dsszekodtve kell kihelyezni a tar-
tdlyok mellé a hulladékszéllitds
napjan legkésébb reggel otig.

A cég logdjaval elldrotr zsikok
megvasirolhaték az FKF Zrt.
tigyfélszolgalati iroddjaban (IX.,
Ecseri tt 8-12), a lakossdgi hulla-
dékudvarokban (a pontos cimek
a www.fkf.hu honlapon olvasha-
t0k), tovabbd a Dijbeszedé Hol-
ding Zrt. tgyfélszolgdlatain, a
MOL-benzinkutakon, valamint
az OBI-, a Praktiker- és a SPAR-
druhdzakban.

(m.)

Tilos az avaregetés

Tobb tizezer forintos pénzbirsd-
got kockdztat, aki égetéssel pro-
bl megszabadulni a kertjében
felhalmoz6dé kerti hulladéktdl,
avart6l. A Budapest
szmogriaddétervérdl
sz6lé  69/2008. (XII.
10.) Fév. Kgy. rende-
let egy tavalyel6tt el-
fogadott  mddositdsa
ugyanis 2011. decem-
ber elsejét kovetden
megtiltja a kerti zold-
hulladék  szabadtéri
clégetését a  fdvdros
kozigazgatdsi teriiletén
(valamennyi magintu-
lajdona telken, tovabbd
kozteriileten és intézményi terii-
leten).

Avarnak, illetve kerti hul-
ladéknak mindsiil a kertészeti
munkdlatok sordn keletkezett no-
vényi maradvdny, a flikaszdlék, a
lomb-, 4g-, gally-, szdr- és gyokér-
maradvdny, a levél, szdr és nyese-
dék, amiknek a megsemmisitését
els8sorban komposztdldssal kell
megoldani. Ehhez a Hegyvidéki
Onkormanyzat évek éta ingye-

nes komposztldddk biztositdsdval
jérul hozz4.

Tov4abbra is m{ikédik a zoldhul-
ladék-kezelés rendszere, az FKF

Most mar pénzbirsagra szamithatnak

Zrt. ingyenesen elszéllita a kife-
jezetten erre a célra szolgdlé, a cé
logéjéval elldtott, zoldhulladékot
tartalmazé gy(jtdzsakokat (lisd
cikkiinket feljebb). A rendelet betar-
tasdt a Hegyvidéki Koztertilet-fel-
tigyelet, valamint a polgdrmesteri
hivatal szakiroddjdnak munkatdr-
sai ellendrzik, a szabdlyok meg-
szegbi otvenezer forintig terjedd
pénzbirsdgra szdmithatnak.

em.
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Fogado a Hegyvidéken

Pszichoszocialis szolgalat szenvedélybetegeknek

Az alabbiakban egy olyan XII.
kerileti intézményt ismerhetiink
meg, amely meghatéroz6 jelent6-
ségli a drog- és egyéb szenvedély-
betegek ellatasaban, és régéta
igen magas szinvonalon nyujtja
segitd szolgaltatasait.

A Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat
Fogadé Pszichoszocidlis Szolgilat
2000 méjusedl a XII. keriiletben
(és 2005 janudrjatol az 1. keriilet-
ben) val6sitja meg a szenvedély-
betegek kozosségi elldtdsit. Azére
vélasztottédk a Fogadd elnevezést,
hogy ezdltal is érzékeltessék mun-
kijuk lényegét, hiszen a szenve-
déllyel él8 emberek, hdzastdrsaik,
gyermekeik szimdra egyardnt fon-
tos problémdjuk komolyan vétele,
segftségkérésiik, véltozdsra vald
igényiik elfogaddsa.

A pszichoszocidlis szolgdlat ki-
alakitdsdndl az alacsonykiiszobd
intézményekre jellemzd  kritéri-
umokat vették figyelembe. Igy a
szolgdlat kénnyen, onkéntesen, in-
gyenesen és anonim médon hoz-
z4férhetd az odaforduldk szdmdra.
Sok esetben ennek nagy jelentdsé-
ge van, hiszen a segitséget kérd kli-
ensek dllapota, helyzete azt kivinja
meg, hogy minél kénnyebben
keriiljenek az elldtdsba, és minél
inkdbb biztonsdgban érezhessék
magukat az elldtds sordn.

A Fogadé hangstlyozottan
nem egészségiigyl intézményként
hatdrozza meg Snmagit, de egy-
4ltaldn nem zdrkézik el az egész-
ségiigyi intézményektél, sét tobbel
is kifejezetten j6 kapcsolatban 4lL.
Rugalmasan, a helyi sajatossigok-
hoz és igényekhez alkalmazkodni
képesen, alacsony koltséggel dol-
gozik, tevékenységében harmo-
nikusan 6tvozédnek a professzi-
onizmus és az 6nkéntes munka
sajatossagai.

A szolgélat alapvet§ céleso-
portjdt a szenvedélybetegséggel
élé emberek alkotjak, ezen beliil
leginkdbb alkohol- és gydgyszer-
fiigg8ségben  szenved8kkel dol-
goznak. Munkdjuk sordn termé-
szetesen folyamatos kapcsolatot
tartanak a fliggdségben szenveddk
csalddtagjaival és azokkal a tdrsin-
tézményekkel, amelyek érintettek
a kliensek sorsdnak alakuldsiban.

Minden beavatkozdsnak
ugyanaz a célja: hogy az egyéne-
ket, csalddokat el tudjak inditani
a kedvezd vdltozds utjan. Ebben
segit, hogy mdr a kapcsolatfelvétel
kezdetén tisztézédjanak a szemé-
lyes célok, megfogalmazddjanak
a véltozdst motivalé tényezdk,
illetve csokkenjen a szerhaszndlat
jérulékos 4rtalmainak, kdros ko-
vetkezményeinek hatdsa. Az egyre
biztonsdgosabbd valé segitd kap-
csolatban megjelenik a szenvedély-
betegek  életméd-véltoztatdsinak
Osztonzése, elinditdsa, segitése és
folyamatos nyomon kovetése.

Fontos kihangstlyozni, hogy
a Fogadé szakmai szemléleében
kozponti helyet foglal el a kozds-
ségek  formaléddsdnak segitése,
illetve a kézosségekben rejlé erd-
forrésok kiakndzdsa. Igy a szenve-
délybetegek elldtdsdban meghatd-
roz6 jelentdségli a csalddi rendszer
mikddésének megismerése  és
annak feltdrdsa, hogy a csaldd mi
médon szolgilja ki esetenként a
szenvedélybetegség  fennmarada-
sat, illetve mit tud tenni a valtozds,
a gy6gyulds érdekében.

Nem meglepd mindezek alap-
jan, hogy a szenvedélybetegek sza-
mdra nytjtott szolgdltatdsok koziil
is kiemelkednek a csalddi és a par-
kapcsolati terdpidk. Ezek az ugy-
nevezett rendszerszemléletdi pszi-
choterdpidk arra az dlldspontra he-
lyezkednek a mentilis zavarok, igy
a szenvedélybetegségek kialakuld-
sa tekintetében, hogy azt a csalddi
rendszer egyfajta hibds mikodési
moédja termeli ki magibdl. En-
nek megfeleléen a kezelésben sok
esetben megjelenik az egész csaldd,
és kozosen prébdlnak megolddst
taldlni a kialakult helyzetre. Mi-
vel a szenvedélybetegség nemcsak
a beteg szdmdra veszélyes, hanem
a kornyezet, a csaldd egészére is,
ezért a terdpidba 4ltaliban kony-
nyen bevonhaték a csalddtagok.

A kozdsségi szemlélet abban
is megragadhatd, hogy a Foga-
dé tdmogatja 6nsegitd csoportok
létrejotét.  Egyes  szenvedélybe-
tegek szdmdra kifejezetten ezek a
sorstarsakbdl 4llé, altaldban ano-
nim médon miikédd csoportok
nydjtjdk a legnagyobb segitséget.
Sokaknak ez a kozeg ad egyediil
biztonsdgot, igy ez a csoport vélik
a valtoztatds kiindulépontjévd.

Cs.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Céliranyos segitség a gyogyitoknak

Sokan azért nem szeretnek ala-
pitvanyoknak, koztiik a kérhazak
mUikodését seqitd szervezetek-
nek pénzt felajanlani, mert nem
ltjék &t, hogyan hasznéljék fel

az adomanyt. Ezt felismerve egy
fiatal édesanya, dr. Dura Ménika
|étrehozta a ,Célirdnyos kezdemé-
nyezést”, aminek segitségével az
adomanyozdk maguk hatérozhat-
jak meg, hogy hozzdjérulasukbol
milyen hasznos eszkozt vasarolja-
nak egy-egy osztaly szamara.

Dr. Dura Moénika koribban

jogdszként dolgozott, azonban
hdrom évvel ezel8tt vezetdi po-
zicidjdt felcserélte élete legfonto-
sabb szerepére: ma két gyonyori
kisgyermek boldog édesanyja.
»Alma ldnyom 2009 augusztu-
sdban, Domonkos pedig 2010

meg a zokkenémentes sziilés él-
ményét. Amellett azonban, hogy
a szakembergdrda kifogdstalanul
felkésziilt, és maximadlisan segi-
t6kész munkdt végzett, sajnos a
kérhdz komoly eszkozhidnydval
is szembesiilni kellett” — mesélte
a sziilészeti osztdlyon szerzett ta-
pasztalatait az édesanya.

Az eszkodzhidnyt ldtva hatdroz-
ta el, hogy létrehoz egy honlapot
(www.celiranyos.hu),  amelyen
kozzéteszi a Janos kérhdz szii-
lészeti és négydgydszati, illetve
gyermekosztdlydnak igénye-
it — mindazokat az eszkozoket,
amelyek beszerzésével javithatok
lennének az elldtds koriilményei.
Az drral egytie feltiintetett esz-
kozok koziil az adomdnyozék
kivalaszthatjdk azt, aminek meg-
vésdrldsdt szivesen tdimogatndk; a
néhdny szdz forintos hasznilati
targyaktdl a t6bb millié forintos
beruhdzdsokig sok mindenhez
hozzdjarulhatnak.

-

Ertékes eszkozok beszerzését segiti a kezdeményezés

janudrjaban sziiletett, mindket
ten a Szent Jdnos Kérhdzban.
Kérhazi tartézkoddsom alatt — a
lelkiismeretes szakemberek Osz-
szeszokott munkdjinak koszon-
het8en — boldogan tapasztaltam

INGYENES EGESZSEGNAP
A Magyar Rdkellenes Liga Buda-
pesti Segitd Szolgilata (R4kASZ)
»El6zziik meg a rékot!” cimmel
ingyenes keriileti egészségnapot
rendez a Farkasréti kisvendégls-
ben (XI., Németvolgyi tt 132.)
4prilis 2-4n 14.00-17.00 érdig.

Jelentkezni és érdeklédni lehet
Bajor Bedndl: 321-7445, 06-20-
337-4637, rakasz@rakliga.hu.

Fenntarthato programok az egyetemen

A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
fenntarthatésagi kutatocsoportja, a
MOME EcoLab programsorozatot
inditott Zugligeti Uti kampuszan.
Holnap du. cimmel nyilvanos film-
vetitéseket, eléadasokat, beszélge-
téseket és workshopokat szervez-
nek, hogy més és mas nézépontok
bemutatésaval kozos gondolkodés-
ra sarkalljanak a fenntarthatd jové
lehetéségeirdl.

Mit tehet az egyén egy fenntart-
hatébb jévéére? E kozponti kér-
dés koré szervezddtek a Holnap
du. cimi sorozat legutdbbi ren-
dezvényének eldaddsai. Gulyds
Emese kozgazddsz, szocioldgus,
a Tudatos Vdsdrlék Egyesiileté-
nek munkatdrsa arra hivta fel az
érdeklédék figyelmée, hogy bar
a legfejlettebb 4llamok polgarai-
hoz képest még mindig keveseb-
bet fogyasztunk, igy is tdl nagy
az dkolégiai ldbnyomunk: ,két
Foldre lenne sziikség ahhoz, ha
mindenki Ggy élne, mint egy 4t
lag magyar”.

A legtobb erdforrast a lakds-
fenntartas, az élelmiszervasarlds,
a kozlekedés és az utazds igény-
li, ezért elsGsorban ezeken a te-
rilleteken  kellene kevesebbet,

illetve mdsképp fogyasztanunk.
A szemléletformalds érdekében
egy évvel ezelétt inditotta el a

Tudatos Viasdrlok Egyesiilete az

OkoKérék—programot, amely-
nek lényege, hogy az emberek kis
munkacsoportokban,  egymdst

lelkesitve sajdtithatjdk el a kor-
nyezettudatos életméd fortélyait.

Bihari Gdbor jsigiré, a
Critical Mass f8szervezdje a t5-
meges Osszefogds lehetdségeit
szemléltette.  Magyarorszdgon
2004 o6ta szervezik a kerékpdros
felvonuldsokat, ma mdr minden
alkalommal t5bb tizezer em-
bert mozgatnak meg. A kozos
guruldsok alkalmat adnak arra,
hogy rdirdnyitsék a déntéshozdk
figyelmée a leginkdbb kornye-
zetbardt kozlekedési eszkozzel, a
kerékpdrral torténd févdrosi koz-
lekedés nehézségeire, ezzel egyiitt
a fejlesztések szitkségességére.

A fenntarthatésdghoz tdrsa-
dalmi szempontbdl az is hozzd-
tartozik, hogy megmaradjon az
egyes rétegek kozotti parbeszéd,
kapcsolat, csokkenjen a nyomor-
ban és a j6 mddban élék kozti
szakadék. Ezt szolgdlja Pédsztor
Eszter bédvalenkei kezdeménye-
zése is: a mtiforditd, tolmacs arrél
tartott eldaddst, hogyan inditot-
ta el a rendkiviil szegény borso-
di falu nyomortsigos részein

freskéfestési programjdt, amivel
— szémos onkéntes kozremiiks-
désével — a helybélicknek segitett
kildbalni méltatlan helyzetiikbél.

Fehér Bori, a MOME EcoLab
programvezetdje munkdjuk kap-
csdn azt hangsulyozta: fontos,
hogy legyen egy olyan kreativ
kozeg, amelyben 8szintén és
konstruktivan beszélhetiink a
jovébe mutaté gondolkoddsméd-
rél. Mint mondta, ,csapatunk a
sorozattal olyan férumot kivdn
megteremteni, ahol a jov6 elsd-
sorban nem nehézségekkel és le-
mondissal teli vizidként, hanem
mint kihivés jelenik meg, ahol a
kozos gondolkodds inspirdl és ak-
tiv cselekvésre sarkall”.

A Holnap du. programsoroza-
tot életre hivé MOME EcoLab
egy a 21. szdzad tdrsadalmi és
dkolégiai  kihivdsaira  kézzel
foghaté megolddsokat keresd,
nyitott szellem(i mihely. A cso-
portot a MOME fiatal kutatéi-
nak irdnyitdsdval formatervezdk,
épitészek, tdjépitészek, designme-
nedzserek, kézgazddszok, szocio-
l6gusok és fenntarthatdsdgi szak-
értdk alkotjdk.

zZ.

Abkrudlis informdciok a MOME
EcoLab  programjairdl:  www.
Jacebook.com/MomeEcoLab

,Kilenc hénappal ezelétt indi-
tottam el a kezdeményezést, ez
id6 alatt mintegy hatmillié forint
gytlt 6ssze” — mondta az 6tletgaz-
da, aki az igények felmérésétdl a
legjobb 4r-érték ardnyt eszkdzok

FOTOK: KALMAR LAJOS

megkeresésén 4t az ado-
ményozék  felkutatd-
sdig mindent egymaga
végez, fizetség nélkiil.
A felajénldsokbdl tdbb
nagyobb értéki eszkozt
is sikeriilt beszerezni,
igy jutott hozzd a szii-
lészet egy 2,3 millié
forint éreékd, négydgy-
4szati mitétekhez hasz-
ndlhaté, Ugynevezett
morcellatorhoz, amely-
lyel miitéti vdgds nélkiil
végezhetdk el egyes be-
avatkozdsok. De dara-
bonként kozel hétszdz-
ezer forintért vdsiroltak
hdrom ,napoztatd” késziiléket is,
amely a babdk sdrgasdgdr sziinteti
meg.

A felajdnlott 8sszeg tilnyomod
részét kiilonféle cégek adtdk 6sz-
sze, ugyanakkor maganszemé-
lyek is adomdnyoztak. ,Sokan
a kezdeményezésem révén dob-
bennek rd arra, hogy akdr pdr
szdz, vagy néhdny ezer forinttal
is segitséget tudnak nytjtani, hi-
szen egy cumisiiveg, egy ldzmérd,
egy parna vagy egy takard ennyi
pénzbél is megvdsirolhat6” —
hangstlyozta Dura Ménika.

»Nekiink nincs elég energi-
dnk, hozzdériésiink a timogatdk
kereséséhez, Ménika ezt pétolja”
— beszélt a jérékonysdgi mun-
ka fontossdgarél dr. Madarasi
Anna osztélyvezetd f8orvos, a
tdmogatdsban részesitett Aprd-
nép Alapitvdny kuratériumd-
nak elndke. A gyermekosztily
vezetdje szerint a ,Célirdnyos
kezdeményezés” 6ridsi elSnye,
hogy 4tldthatésdgot teremt, hi-
szen az adomdnyozék nem egy
altaldnos célra, hanem konkrét
beszerzésekhez adhatnak pénzt.
Osztalyuk a www.celiranyos.hu
kozremiikodésével kapott mdr a
tobbi kozdtr csecsemdmérleget,

Dr. Dura Monika

vérnyomads-, véroxigén- és vér-
cukorszintméré  késziilékeket,
valamint egy kiilonleges optikus
fogét is, amellyel a gyerekek lég-
z8szervébe keriile idegen testet
lehet konnyen eltdvolitani.
Madarasi Anna elmondta,
hogy a kévetkezd hénapokban
egy Uj ultrahangkésziiléket sze-
retnének vdsdrolni. Jelenleg az
ajanlatkérések fazisdndl tartanak,
ezt kovetben a megvésirolha-
6 gépeket tesztelik. Rendkiviil
nehéz feladatnak igérkezik a vé-
telir elGteremtése, a beszerzés
forrasigénye ugyanis kériilbeliil
tizendtmillié  forint. Remélik
ugyanakkor, hogy ehhez is segit
majd tdmogatdkar taldlni a ,Cél-
irdnyos kezdeményezés”.
z.

A, Célirdnyos kezdeményezés”
djabb adomdnyozdk jelentkezésér
vdrja a www.celiranyos.hu webol-
dalon. Jelenleg az Apronép Alapit-
vdny, valamint a Dr. Janossy Tibor
Sziilészeti-ndgydgydszati  Alapir-
vdny dltal dsszedllitott eszkozoket,
illetve ezek dltal a kérhdzban sziild
néket és gyermekeiket, valamint az
ott dolgozd lelkiismeretes szakem-
bereket timogathatjuk.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen!  Orion, Videoton, Itt-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Schneider.
06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiird8szobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszeri gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Kisz4lldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gizbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javita-
sa. 359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontéssal valé kivdgisa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Koviécs Sdndor

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszétech-
nikaval, szallitissal, 1983 éta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki

Gyorsszolgélat. Hiit8gépek, automata mo-
ségépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszallds dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU sUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. S4gi P4l, Istenhe-
gyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javités,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval,  redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tas, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fa-
kivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitol a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizI10, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény—Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives, asztalos,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, mazo-
lést, teljes kort lakdsfelajitdst véllalunk
anyagbeszerzéssel, szillitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink dfamentességet  élvez.
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszdlli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os

akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faabla-
kok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.
JAVIT, feljit csempeburkolatot, vakola-

tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.
TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,

Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt d4ron. 06/30-982-
4666, 275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
szényegpadl6zdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas ¢s foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4rdllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. Tel.: 06/30-
368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold, murva, zdldhulladék.
06/20-464-6233.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapérdzdst hosszti tdva garancii-

val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkakar is
véllalok. Pilfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12

éve a keriiletben. Infrafiitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
cseréje.  06/30-944-6513.  Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapérdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

javitdsa,

KERTI munkdt, kapéldst, gyiimélcsfa-,
sz8l8metszést, permetezést vallalok, vidéken

is. 06/30-682-4431.
ADOBEVALLAS-KESZITES

most, konyvelés naprakészen.
elekeronikusbevallas.hu. U] adézdsi elbird-
sok. Feleldsségbiztositdssal rendelkeziink.
06/20-823-0207.

mdr
WWW.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tisa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérnok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkaik készitést6l a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst,
mdzoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfurdst, pdntok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel8-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindstett vallalkozas.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

vélla-

VALTOZAS! Kozhasznt  szervezetek
kettés konyvelést kotelesek vezetni 2012.
janudr 1-t8l. Id8ben intézkedjen. 06/20-
823-0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjé), szigete-
1ését vallalom gz}rancia’val. A felmérés dij-

talan. Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés miszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkaval.
06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, miiszeres cs6repedés-keresés, csérepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, tli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona R6-
bert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK,  CSE-
REP-, PALATETOK, tetdszigetelések javi-
tdsa 1986 6ta, keriileti kisiparostl. 249-

2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz el-
leni szigetelésénck feldjitdsa, javitdsa a csatla-
kozé kémives- és badogos munkakkal, te-
8k, pincefddémek, homlokzatok hészigete-
lése referencidkkal, garancidval. 204-6793,
06/20-934-6993.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK' KULTURPONT | < oveaa | Es omeca
et HEGYVIDEKI | N DUETT/ | DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE (ORep | [ELEKEMELO | KEK HiREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

04. 04. HEGYVIDEKI KORKEP: Hadjarat a kutyagumi ellen.
04. 05. LELEKEMELO: Husvéti Bibliadra Szederkényi Karoly atyaval.
04. 08. MINGSEGI IDO: Csaladvédelmi magazin.
04. 14. DUETT: Krassé Laszlé mdisora.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szdlli-
tdssal, maximdlis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDO-
ZAST, flnyirést, sovényvigdst, fakivigdst
véllalok szakértelemmel, lélekkel, nyugdijas-
nak  kedvezménnyel.  +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
buatorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl bator restaura-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bddogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. K8mives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festémunkaék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI és térsashdzak, nyaraldk fadi-
szitd elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatd-
nak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cse-
réptetk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingycnes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.hu,
417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkélyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-
, FuranFlex technolégidval, tigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Sz4mitbgép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-

2653.

FURDOSZOBAK, konyhék feldjitdsa, dt-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancidvall 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

EZERMESTER szolgdlat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, takaritds, karbantartds la-
kdsban, kertben! NONSTOP! 06/30-960-
4525, www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, viz6raszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek beks-
tése, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizora-
szerelés  iigyintézéssel!  06/30-954-9554.
www.vizoraguru.hu

TAKARITAS, ligyintézés, bevdsdrlds...
Mindent elintéziink, amire nincs ideje! Prob-
lémamegoldé szolgdlat NONSTOP! 06/70-
218-2823. www.komorna.hu

KOZOS képviselet — térsashizkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flote-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, bozotirtds, keri-
tésépités, térkovezés, kémiives-, festési mun-
kak. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészi-
getelés kedvezd dron, mianyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdlkivitelezés. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

TARSASHAZAK képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

HORMANN garizskapuk és kere
kapumozgaték akcidja. Keritések, kapuk
készitése és lakatosipari munkdk. Tel.:
06/30-956-4912.

FAKIVAGAS bontéssal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

MUKO szerkezetek (Iépcssk, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javitdsdt véllalom. Tébb-
éves gyakorlat, garancia. Grofcsik Gyérgy,
06/30-533-0313. XIL., villalkozé.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
dron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszarok fibol, rovid
hatdridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢és  teljes
kord lakds-, hdzfeldjitds. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jérdak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z6s képviseletét véllalom  szakképesitéssel,
tobbéves gyakorlattal, netté 1000 Fetdl/
albetét/hd. Kérje ingyenes 4rajénlatomat.
Hivjon bizalommal: 06/20-206-6990.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap

Gabor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST villalunk. Zakar And-
rds, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes lépcséhdz takaritdsdc véllaljuk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajts-, ab-
lak-,  zdrjavitds-feldjitds,  fiirdészoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés,
festés-mézolds kisebb munkdinak elvégzé-
se magdn- és tdrsashdzaknak. Metz Mdté,

06/20-349-5395.

ASAST, kapéldst, gazoldst, metszést,
lombseprést, sévényvagdst, flinyirdst valla-

lunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése. Szildgyi

Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, cstdrések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési
Tandcsok. Belsdépitészet. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk kony-
hak, beépitett butorok, galéridk, bejdrati aj-
ok, elétetdk és kocsibedllok készitésér. Régi
butorok restaurdldsat, képidk készitésée, illet-

ve fafaragdst. Tel.: +36/30-401-1633.
KOLTOZTETES, csomagolds, bitorsze-

relés, zongora-, pdncélszekrény-szallitds,
csomagoléanyag-biztositds,  raktdrozds.
Tel.: 349-0365, web: express-teher.hu, mo-
bil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitd-
mérnoki tervezés, szakértés, miszaki ellendr-
zés, tervellendrzés, grafikai munkdk, kiadvd-
nyok, folyéiratok szerkesztése. PREFLEX’
2008 Kft. 1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-
391-7074/75, mobil:  +36/30-921-1796.
preflex@t-email.hu

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozést igényes kivitelben, korrekt dron, ga-
rancidval villalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padlolapfektetést, festést-ma-
zoldst, tapétdzdst, valamint parkettafektetést,
csiszoldst, lakkozdst véllalok korrekt dron,

garancidval. Tel.: 06/20-355-1688.

REGI, rossz mosogépét dijmentesen el-
széllitjuk! +36/20-959-7394.

VESZELYES fakivdgds, gallyazds biz-
tonsdgos  kotéltechnikdval.  06/30-907-
5948. greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automata
éntdzdrendszer telepités, javitds, fakivagds.
06/30-200-6114.

REDONY-, sziinyoghdlé-, szalagfiig-
gony-, roletta-, harmonikaajt6-szerelés,

-javitds (elektromos is). 06/70-389-1679.

KONYVELES -
ADOTANACSADAS
aHEGYVIDEKEN
XIl. ker., Zugligeti ut
Telefon:
200-5157,06/20-964-8048
E-mail: agnessat@freemail.hu

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkdk specialistdi! 06/30-294-9670.

SZOBAFESTEST, mizoldst, bedzds-
javitdst, kisebb munkdkat véllalok révid
hatdridével, referencidkkal. Ingyenes fel-
mérés. Tel.: 06/70-381-7977.

BIZZA szakemberre! Festés—mézolds—ta-
pétdzds. Buvdri Ldszl6, 06/30-913-8245.

MIERT DOBNA KI feleslegessé vilt szd-
mitdstechnika és elektronikai eszkdzeit? Ne
tegye, én ingyen elszdllitom, nagyobb tétele-
kére fizetek. heep://selejtezes.uw.hu, 06/30-
531-3273.

LAKATOS ajtézdr- és ablakzdrszerelés, ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, el8tetdk
gydrtdsa, szerelése. Nyildszdrok hdszigetelése.
Tel.: 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akcids dron véllaljuk tdrsashdzuk kezelését.

www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

I, MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 dllapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkéflitéses, nagypolgdri lakds 42,9
M Feért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi
rendel8nek (egy részében jelenleg is orvosi
rendelé miikodik) is alkalmas. 06/20-982-
8055, 06/30-311-8950.

»BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
eladé-kiadé, budai ingatlanok specialistja
1998 éta. Kiilfsldi, belfsldi iigyfélksr, em-
pdtia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpéti
Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

ETYEKEN 925 nm-es, 6sszkozmiives épi-
tési telek SURGOSEN eladé. Irdnyédr: 7,2 M
Ft. 06/30-202-1892, 0630-921-9029, www.
immoteka.hu

V., NADOR utciban 28 nm-es, galérids,
IV. emeleti (lift 1. emeletig), napos, csendes
,mivésztanya” 10,5 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN, E6tvos tt mellékut-
cdjdban vardzslatos, 3 generdciés villa 167 M
Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

I, MARCZIBANYI térnél 135 nm-es,
nagypolgéri villalakds 79,9 M Ft. 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

XIl., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-
es, erkélyes, napos, udvari lakds eladé. 22,3
M Ft. 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 2 generdci-
6s, 10 éves, igényes csalddi hdz 77,9 M Fr.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

felmérés.

Dk@eﬂus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri =
készilékek kéményét is;
elkészitjik.
Ingyenes helyszini*

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464 588? =
Bp. XI., Budafoki'GH183.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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Xil., GALGOCZY tton mfszt.-i, 54 nm-
es, 2 szobds lakds 22,9 M Fr, gardzs 2 M Fr.
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN 585 nm-es, 3 szin-
tes, szazadfordulés villa kiadé, sok bedlléval.
700 E Fe/hé. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

XI., GELLERTHEGYEN 550 nm-es villa
kiils6 medencével eladé. 300 M Ft. 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

XI., GELLERTHEGYEN (j épitésti, 178
nm-es, 3,5 szobds, kertkapcsolatos luxuslakds
119 M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.
hu

Xil., TUSNADI u.-ban 400 nm-es, belsé
medencés csalddi hdz 185 M Ft. 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

BUDAORS-KAMARAERDON 91 nm-
es, 1. emeleti, 0j épitésti lakds 28,9 M Ft.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN panorimds, 900
nm-es, sik épitési telek feldjitandé hdzzal 103
M Fr. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

1., VERHALOM, 1. em., 60 nm, erkélyes,
feldjitandé lakds 19,9 M Ft. 06/30-921-9029,

www.immoteka.hu

AFA NELKUL ingatlanok eladdsét-ki-
addsar vallalom az I, II., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankozvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad, emeleti, egyedi flitéses,
csendes, mérettdl és dllaporttdl fiiggetlen la-
kast az I., II., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI titon 70 nm, L. em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhds, erké-
lyes, polgdri lakds 22,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 150 nm-es, 3 szin-
tes, panordmds, széls8 sorhdz 20 nm kerttel,
12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal, 48,9 M Fe-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

I., SZABO ILONKA u.-ban Vérra, Parla-
mentre panordmds, 190 nm + 30 nm mosé-
konyha + gardzs, 4 + 2 fél szobds, 6n4llé sor-
hdz 121 M Feért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., FODOR u.-ban 66 nm, kétszobds, jo
elosztdst, D-K-Ny tdjoldsti, kdzvetlen kert-
kapcsolatos, teraszos, napfényes lakds elado.
I4.: 23 M Fe. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

VARBAN 48 nm, L. em., kétszobds, felaji-
tott 6roklakds 28,8 M Fe-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., MAROS u.-i, 135 nm-es, 4,5 szoba-
hallos, félemeleti, duplakomfortos, feldjitott,
clegéns, nagypolgdri lakds 41,8 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., SASAD kézpontjiban 180 nm-es,
kéeszintes, hészigetelt, feldjitott, 3 + 2 fél szo-
bés csalddi hdz, 600 nm kertben, termé gyii-
molcsfikkal, 2 kocsibedlléval, 62 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostdl 1,5-2 szobds, el-
add, emeleti, egyedi flitéses lakdst az Orban
tér kdrnyékén. 201-9475, 06/70-237-9030.

FELUJITOTT, Eszter utcai, panordmds,
teraszos, polgdri, 113 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhato, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingat-
lan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvérosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 milli-
bért eladéd. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, sz¢ls8 sorhdz
siirgdsen eladd. 06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 milli-
6ért eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds elado.
06/30-944-9335.

SOMLOI ti, 48 nm-es lakds eladd.
06/30-944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgri
lakds 34,9 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

SZT.ISTVAN parkban 88 nm-es lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ROZSADOMB aljin 134 nm-es lakds, fel-
ujitandé hdzban eladé. 06/30-944-9335.

TROMBITAS utcai, masfélszoba-hallos,
erkélyes lakds 18 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

FALK MIKSABAN z5ld udvari, 3 szobis
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DUNARA néz8, 220 nm-es, utcai iroda
kiadé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Albérletpont a bérbeadds szakértdje! A leg-
nagyobb budapesti kiadé ingatlanokat
kézvetitd halézat! 351-9578, 06/70-383-
5004. www.alberletpont.hu Ingatlanéreé-
kesitésben is hatékonyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-1I-XI. keriileti
és belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-
0088, amadex@amadex.hu; www.
amadex.hu.

KIADO lakisokat és hizakat keres oszt-
rak, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel
17 éve a XII. keriiletre specializdlédott
Apartman M Ingatlaniroda. 398-1501,

www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kinlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé ba-
csi. partingfonbt@gmail.com

Xil., KOROSI utcindl 147 nm-es, cirkés,
panordmds, 4 szobds, étkez8konyhds lakds
eladé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kériton, 1995-
ben ¢épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken
eladé. 06/30-922-9053.

KIADO, ELADO ingatlanokat keresek né-
met, magyar iigyfeleimnek Buddn, Belvdros-
ban. 06/30-667-6455.

MARTONHEGYEN indulé épitkezés 14
lakdsos téarsashdzaban 2-3 szobds (53-73 nm),
nagy erkélyes lakdsok gardzzsal, téroléval le-
kothetsk. Atadds: 2013. 111 né. 06/20-393-
9689.

INGATLANOK eladsit véllaljuk a ke-
riiletben, t8bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt
Péter

PAGONY utciban 72 nm-es, feldjitott,
cirkés, csendes lakds 34,5 milli6 + 3 M Ft
gardzs. 06/70-545-0623. www.budaihegyek.
hu

KAKUKK tton 1992-ben épiilt, 210 nm-
es ikerhdz 85 millidére. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2002-ben épiile 87 +
28 négyzetméteres teraszos lakds, gardzzsal,
53,5 millidére.  06/70-523-1969.
budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 millié Fe-t6l XI., Ma-
dérhegyen, Rupphegyen, Spanyolréten.
Madadrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

WWW.

EPITESI telkek cladék 8sszkézmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal
— 37 millié Fe-tél XI., Maddrhegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XIl., ABOS utciban mfszt.-i, 53 nm-es,
nappali + 1 halés, cirkéfiitéses, teraszos la-
kés eladé. Ara: 19,9 M Frt. Tel.: 20/9350-
018.

Xil., ALSO SVABHEGYI titon 1062 nm-
es, szép formdji, enyhén lejtds, 15%
beépithetdségii telek eladd! Irdnydra: 89 M
Ft. Tel.: 20/9350-018.

SURGOS! XI1., Miértonhegyi tt fels sza-
kaszén 1995-ben épiilt, hdromszintes, 250
nm-es csaladi hdz, 200 nél kertben, eladé.
Irdnydr: 145 M Ft. Tel.: 20/9325-005.

XII., NOGRADI utciban 1990-ben épiile,
I1. em.-i, brutté 110 nm-es, nappali + 3 hélés,
2 fiirddszobds lakds eladé. Irdnydr: 59 M Fr.
Tel.: 30/960-8869.

KISS J. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobds,
feltjitandd, erkélyes, panordmds, emeleti la-
ks, lift nélkiili, patinds épiiletben, 36 M Ft-
os irdnydron eladé. 06/20-943-8063.

KISS J. ALT. u.-ban 62 nm-es, emeleti,
erkélyes, 2 szobds lakds, liftes hdzban, 19,2 M
Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

CSORSZ u.-ban 3,5 szobis, feldjitott, ba-
torozatlan, erkélyes, parkra nézé lakds kiadé.
06/20-943-8063.

KERESEK kiadé lakdst minimum 1
évre. 06/30-729-7546.

TALLYA utcéban szuperpanordmds, IIL.
emeleti, 60 nm-es, 2 és fél szobds lakiasom 70
nm-es hasonléra cserélném, vagy eladndm.
06/20-925-9545.

ORBAN TERNEL, hiromlakisos hizban
lakdsok eladdk. 06/30-422-5682.

SZENDRO utciban kettészobis, aldpin-
cézett hdz telekrésszel, kiilon kapubejdréval
43,9 millié. 06/30-422-5682.

KERESUNK clads, kiadé ingatlanokat
tigyfeleink részére. Dr. Fiilop Anna, 06/30-
639-8877.

INGATLANA claddsdt vallalja 16 éves
tapasztalattal, iigyvédi hittérrel a Péloskey
Ingatlan Kézvetitd Kft. 06/20-324-9108.
poloskey@mail.tvnet.hu

UZLETHELYISEG kiad6 XI., Kortéren.
21 nm-es. 06/30-262-6173.

XI-XXIl. KERULET hatirén 2-3 ge-
nerdciés, 160 nm-es csalidi hdzamat
(484 nm-es telken) elcserélném kisebb
lakdsra (panel kizdrva) értékegyeztetés-
sel, vagy eladndm. 226-4539, +36/20-
333-1477.

MUTEREM, TAROLASRA alkalmas, 16
nm-es, feltjitott helyiség bérbe ad6 a XII.,
Sélyom utcdban. 06/20-592-2509.

ALLAMI rezidencia kézelében 168 nm-es
villa 8sfés kerttel kiadé. Erdekl8dni: 06/70-
560-1125.

I., VARKERT rakparton tabani panord-
mds, 75 nm-es, 2 szobds oroklakds eladé.

06/30-911-2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETi-
TES korrekt iigyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai tigyfélkorrel rendelkezd
vezetd ingatlankézvetitd folyamatosan ke-
res eladé és kiadé ingatlanokat. Készéném
hivasat! SZEKERES KLARA, 06/70-
454-9676.

NAGYKOVACSI kszpontjiban, csendes
mellékutcaban, 130 nm-es, déli fekvési, két-
szintes, sorhdzi lakds siirgdsen, 28 M Fe-ért
elad6. Gardzs, kis pince, el8kert, hdtsokert,
nagy terasz. 06/30-984-4076.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejtdn el-
add egy téglaépitést, 4 lakdsos tarsashdz kert-
kapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajdt tulajdo-
nd, egyedi flitésti (junkers), feldjitott, riasztés
lakdsa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon,
internet, sajit gardzs, gardzsbél a lakétérbe
jutdssal, gardrébszobds, 4j nyildszarok, szi-
nyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban kiilon
zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a mosoda és a
cirkd, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere
G. Ar: 38 milli6. Mobil: 06/30-540-6883,
Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt taldlhatok: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

KLEH ISTVAN utca napos oldalén II.
emeleti (liftes), 30 nm-es, feltjitott, konvek-
toros, vizords, dpolt, alacsony rezsijli, utcai
lakds — berendezve is — eladé TULAJDO-
NOSTOL. Kézvetitsk kiméljenek! Irdnydr:
11,5 millié. T.: 06/70-500-7328.

KERESUNK minimum 3 hilészobds, ki-
ado, igényes lakdst, hdzac kiilfsldi iizletembe-
rek és csalddjuk részére. Bakoslak Ingatlan.
326-0618, 06/20-974-0571.

KERESUNK kiadé, igényes, luxus-, mini-
mum 5 hélészobds hazat, ikerhazar kiilfoldi
iizletemberek és csalddjuk, valamint diplo-
maték részére. Bakoslak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571.

LOOKING for luxorius house or semi-
detached for an English Family. Bakoslak
Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

XIl., FODOR utciban masfél szobds lakds
kiadé 4prilistol. T.: 06/20-776-9780.

ELADO 2 Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 1.
emeleti, nagy teraszos, panordmds, cirkds,
4tlagos dllapotd, 1,5 szobds lakds. 06/30-949-
2374.

BIATORBAGY, Katalin-hegyen 200 nm,
keritett @idiilési telek 30 nm, lakhaté k8hdz-
zal, arammal, fart kdaceal dron alul eladé, 5,9
M FT. 325-5814, 06/20-981-8750.

Xil., HONVED Kérh4zzal szemben fszt.-i,
38 nm-es, kétszobds, igényesen feldjitott la-
kds eladé. Alkalmas rendeldnek, iroddnak.
1.4.: 13,7 M Ft. 325-5814, 06/30-919-0022.

Xil., GYORI tron, Sportkérhdzzal szem-
ben, foldszinti, kellemes garzonlakds kiadé.
45 000 Frt + rezsi. Tel.: 06/30-346-6336.

BOSZORMENYI tron elads, liftes hdz-
ban, II. emeleti, 62 nm-es lakds. L.4.: 18,5 M
Ft. Erd.: 06/30-896-2030.

XII. KER., NARCISZ u., 47 nm, 1 + 1,
erkélyes, pince, napos, I. em.-i, kocsi-
beilléval, eladé, 19,8 millié. 36/30-950-
2850.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es
telken 2 szintes, bévithetd, csendes nyaralén-
kat értékardnyosan hegyvidéki, térsashdzi
téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-
402-9166.

XII., PETHENYI Giton kertre nézd, magas-
fszt.-i, 1,5 szoba-étkezds, 54 nm-es oroklakds
eladé. Ar megegyezés szerint. 202-3581.

BELVAROSI, 40 nm, 5 m magas miite-
remlakds eladé magdnszemélytsl. 13,2 M.
06/30-330-0889.

XIil., KISSVABHEGYEN 75 nm-es, Virra
panordmds, polgdri lakds eladd, 6 lakdsos,
feldjitott villaépiiletben, nagy kerttel, térols-
val. 39,9 millié. T.: 06/70-208-1086.

HERMINA dcon tulajdonostdl elads, a
Kozlekedési Muzeum mellett, kétszobds,
Osszkomfortos, tehermentes 6roklakds. Csen-
des ablakai kertre néznek, 48 nm-es. Na-
gyobb csere is érdekel. Irdnydr: 13,5 M Ft.
Tel.: 06/30-719-7003. Ingatlanosok kimélje-
nek!

KERESEK tulajdonostdl elads, XII.
ker.-i, zoldovezeti, téglaépitésti, emeleti, 65
nm koriili, vildgos, cirkds, 1 + 2 fél vagy
2,5 szobds, erkélyes lakdst. T.: 06/70-338-
7768.

TULAJDONOSTOL clad6 XII., Boszor-
ményi Giton 26 nm, egyszobds, teljesen feldji-
tott, foldszinti, kertre néz8 droklakds. Parko-
lis a hazban. Id.: 9,5 M. Tel.: 06/20-391-
4160.

XIl., MARVANY-UGOCSA sarkinil 61
nm-es, 2 szoba-hallos, cirkéfttéses, dsszkom-
fortos, 4. emeleti, liftes 6roklakds eladd. 20
500 000. 06/30-582-0027.

FODOR utcéban eladé lakds. 06/20-996-
4099.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiadé.
Tel.: 06/20-216-6020.

Xil., TUSNADI utciban 14 nm-es, szdraz,
udvari tdrol6 20 000 Ft/hé kiadé dpr. 1-jéeél.
06/20-395-5916.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-
6368.

MATEMATIKATANITAS hiznil.
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST vil-
lal gyakorlott pedagégus édltaldnos iskoldsok-
nak a Budagyongyénél. Tel.. 394-5341,
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
pedagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-
5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI  szaktanirtsl.  06/30-709-
2362.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, korre-
petdlds, kozépszintli és emeltszintd éretesé-
gire felkészités tobb mint huszéves gyakor-
lattal.  Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA, inccrjik-
ra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztilynak. 06/70-645-
83606.

DAJKA-, gyermekfeliigyel$-, kisgyermek-
gondozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

Tel.:

ANGOLT hatékonyan, személyre sza-
bottan, minden korosztdlynak, otthond-
ban is. 06/30-580-8093

AKKREDITALT nyelviskola, Bészor-
ményi tton vagy kihelyezetten, kedvezmé-
nyes 50 és 100 6rds angol, német nyelvtan-
folyamokat hirdet. Jelentkezés: 4prilis 13-
ig. ITK nyelvvizsga helyben! 06/30-212-
7602 és www.metalingua.hu

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben &5,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerG ligyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!
Mi is tudjuk miert
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,

06 (1) 225 3041
*www.drnemethlaw.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndle
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

BIEDERMAVYER butort venne magénsze-
mély. 06/30-822-8050.

FIATAL, rendezett anyagi hétérrel, de sajdt
ingatlannal nem rendelkez§ hdzaspdr keres
id8s urat, hélgyet ott lakdssal vagy a nélkiil,
anyagi, egészségiigyi és tor8dé segitségnyj-
tassal, ingatlan fejében! Tel.: 06/70-984-
0131.

DIZAJN CENTER. Visirol régi butoro-
kat, szényeget, porceldnt, festményt, iiveg-
és cseréptdrgyakat. Elsd vevéként dijralan
lakdskitiritéssel. Szells. 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-ért.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kisz4llds dfjta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca
15. A TE-palydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds

dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

BATTHYANY GALERIA visérol! Ba-
torokat, festményeket, érdkat, szobrokat,
csilldrokat, szényegeket, vitrintdrgyakat,
eziist targyakat, arany ékszereket, minden-
féle régiséget, teljes hagyatékot. Kiszallds
és értékbecslés dijtalan! 06/30-643-0490,
06/20-593-0687. Uzlet: 1. ker., Batthyany
u. 10. E-mail: robertosilverkft@gmail.
com.

VASAROLNEK kinai papirtekercseket,
porceldnokat, régiségeket. 06/20-324-2999.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds keze-
lése, fejfdjasellards, lumbdgdiigyelet, tizemor-
vosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom,
zsibbadds, fejfjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendel8ben. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincor-
vos.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz  hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiives Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), akdr az On otthongban. Hérvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

iZOLETI fijdalmakra hasznéljon L6 Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciansvelé  gyégynové-
nyekb8l megrendelhetd. 06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

SVAJCI, szabadalommal védett eszkozzel
mozgdsszervi és érrendszeri, keringési beteg-
ségek kezelésée vallalom. Az els§ kezelés in-

gyenes. Hazhoz megyek. Grofesik Gyérgy,
06/30-533-0313.

BIOKOZMETIKAI kezelés a XII. ker.,
Maros u. 4. szdm alatt. Bérdiagnosztika, ér-
zékeny bér kezelése, bérfeszesités, 3D mi-
szempilla. Bardtsdgos kornyezet, kedvezd
drak. Kuczké Eva, 06/20-429-4076. A hirde-

tés felmutat6ja 10% kedvezményt kap.

PSZICHES problémdival és lelki gond-
jaival forduljon Mohds Livia pszichol6gus-
hoz. 355-41-81.

EGYEDULALLO STRESSZOLDO tanfo-
lyamok. Javulé emberi kapcsolatok otthon és
a munkdban, jobb egészség, nagyobb énbiza-
lom. www.eletmuveszete.hu, 06/30-5000-
263.

FOGSORKESZITES — AKCIO! Teljes
fogsor 39 500 Ft. Torhetetlen, rugalmas
miifogsor 49 500 Ft. Mozgasukban korls-
tozottaknak segitiink! Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06/30-737-5251.

VITALIZALO LEBOJTKURA! Testi-
lelki méregtelenités/megujitds 4 napban,
wellness-koriilmények kozote. Idépontok:
dprilis 12-15. és 26-29. Lendiilj formaba!
(Facebook: Vitalizalé 1ébéjtkara) Tel.:
06/20-312-1420.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhato, lelkiismeretes id8sgondozé-
kat, babysittereket, takariténdket. ,Empd-
tia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-5620,
06/20-465-8458,

XIl. KERULETI, Marvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezését is vérjuk! Fényképes on-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre
vérjuk.

FIATAL, magyar ldny véllalna idés
hélgynél, arndl takaritdst, vasaldst, bevd-
sdrldst stb.! Pdr ezer forint is segit! Tel.:
06/70-984-0171.

IDOS ember gondozdsdt, hdzimunkée
H-P-ig ott lakdssal vallal leinformélhaté, 59
éves, érettségizett, vidéki né. T.: 06/30-567-
0696.

PRECIZ, leinformalhaté, gyakorlott, ké-
zépkort né lakdsok kis-, nagytakaritdsét (be-
jaréndi), idésck gondozdsat véllalja. 06/20-
443-0993.

HAZVEZETOT keresck Németvolgyi uti
mini garzonba, heti 3x4 6rdra, beteg férfi
mellé. 06/20-376-6205.

NE VEGYEN KI SZABADSAGOT!
Megbizhatd, dtvenes, értelmiségi hdzaspar
hivatali tigyintézést, gyermekfeliigyeletet,
bevésdrldst, takaritdst és egyéb munkdt
véllal személygépkocsival Buddn. 06/20-
243-4613.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjdval, fényképes, nagy létszdmi adatbi-
zissal, személyiségkdzponti médszerrel
vérjuk irodénkban. Cronos tdrskeresd:
XII., Ugocsa u., R. Zsuzsanna. 06/30-
602-0094.

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
parjdt. Budai Tdrskézvetitd: 06/30-555-
8444.

60-AS, DIPLOMAS, kozéposztalybeli
éreelmiségick jelentkezésér varjuk kozos
programokhoz, utazdshoz, tdrsasigunk bés-

Tel.: +36/70-246-8547, 316-

vitéséhez.

5787.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vi-
sdrol kényveket, kdnyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, dijtalan kiszdl-
lassal. Telefon: 332-0243, 06/20-803-
1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., V4-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képesla-
pot, fotét, térképet, plakdtot, régiséget va-
sarolunk. Tel.: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszall4ssal.
kincsemantik@gmail.com.

HOMEOPATIA VILAGNAP)A

BOIRON

www.boiron.hu

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

2012. aprilis 14-én, szombaton 10-18 éraig

Homeopata orvosaink minden kedves érdeklddot szeretettel varnak eldadasaikon
*  Bevezetés a homeopéatiaba
*  Sériilések, tavaszi faradtsag, napsziras, napégés, nyari hasmenés
* Szénanatha és egyéb allergiak
* Babavaras, varandéssag, szoptatas, csecsemd-gyermek gondozas
* Hazi patika - uti patika, Schiissler sok
* Homeopatia alkalmazasa a fog- és allatgydgyaszathan

Homeopatias orvosaink személyes konzultaciora varjak az érdeklodoket

A szinpadon 11 ératdl
Szaldki Agi
gyermekkoncert

BelépGjeqy a Szaloki Agi koncertre: felngtteknek: 1.200 Ft ; gyerekeknek: 500 Ft
a Homeopatia Vllagnapjara: 500 Ft, gyermekeknek ingyenes
A kicsiket a Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany programjai varjak

Mese és dramatikus jétékok 6vodasoknak, kézmiives foglalkozésok ujrahasznositott anyagokbdl
Tovabbi informacié: www.homeopata.hu a 06-1/438-0814 telefonszamon

:f' ‘\$ '._\!/,' I Distribution Partner %
H i -Heel ¥
HoMEGRATIAL
s P A7 I Shm
www.cedh.hu www.homeopatia-mkhoa.hu www.homeopata.hu www.peithner.hu www.hbk.hu

TESTI-LELKI EGESZSEG
HOMEOPATIAVAL

mellékhatasmentes gyogyitas

A MAGYAR HOMEOPATA ORVOSI EGYESULET

ismeretterjesztd csaladi napja és egészséges termékek vasara a MOM Kulturalis Kozpontban
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HEGYVIDEK
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

APRILIS!

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartydval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az iddpontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,
= edz0i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éptilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem. )

Hétfé 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. + Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113. - Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
0t 34.  Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

A Fogarasi Siiskola programijai dprilis 13-ig szii-
netelnek. Aprilis 14-tél (immdr hagyomdnyosan)
asioktatdst teniszoktatds vdltja fel.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38)

Szerda 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-

Clrlyes edzésterv készitése, ajdndék lépésszamldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).

Hétfo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca

Hétfé 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

~ TERMESZETJARO TURA

Erdeklddni lehet Stit6-Nagy Istvdnndl (2027849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndi (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idopontjai
modosulhatnak!

Marcius 31.: Vértes-hegység. Tiravezetd:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztar. Indulas: 8.07-kor Vdc felé,
jegy Nogrédig. Utvonal: Nograd vé.-var-Nagy-
Ko-hegy-Ké-hegy-Magyarkut-Gimpli  patak
vélgye-Verdce va. Tav-szint: 16 km, + 370, - 480
m. Erkezés: 17.00 koril Budapestre. Koltség: kb.
2000 Ft.

Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvérosi Evezds Club te-
lephelyén (XX, Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél és idépontrél Pal Lészl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozo-
an csutortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentke-
265, tovabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhézat, a gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-
temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdzé tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztdlyanak vezetdje.
Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzi, versenyzdi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tuirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksporthu honlapon és
a hirdet6kon. Tovdbbi informdciok: XI. keriileti
Szabadiddsport Kézpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenteri2@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

A lanyok is focizzanak!

Amikor Dénes Andrassal, a
Hegyvidék SE labdarigéinak
vezetdjével az egyesiilet legna-
gyobb |étszému szakosztélyérol
beszélgettlink, arra kértlik, mond-
jon olyan ,cimkéket”, amelyeket
jellemzének tart a 2011-ben szinte
teljesen Ujjaszervezett helyi fut-
ballra. Némileg meglepé médon
a szakosztalyvezetd elséként az
egyenjogusagot emlitette.

— Akkor is ezt mondandm a lab-
dartgé-szakosztélyra, ha a kérdés
arra irdnyult volna, hogy mire
vagyok a legbiiszkébb — magya-
rdzta Dénes Andrés. — A Hegyvi-

dék SE ugyanis azon egyesiiletek
kozé tartozik, amelyekben a férfi-
és a ndi szakdg is erds, rdaddsul
— a Hegyvidéki Onkorményzar
segitségének és a TAO terhére
gyljthetd tdmogatisoknak ko-

Jelenleg leginkabb az U13-as csapatba varnak jelentkezoket

szénhetden — a létszdmra sem
panaszkodhatunk. Kétségtelen,
hogy a néi futballhoz erds a ko-
t6désem, de nem emiatt 4llftom:
az, ha minél tobb ldny megismer-
kedik a labdartgéssal, elsésorban
a ,nagy testvér’ férfilabdartgds
szdmdra fontos!

Tehdt a fitik érdeke, hogy a

lanyok is focizzanak?

— En inkdbb 4gy mondandm,
Ossztarsadalmi érdek, de vitatha-
tatlan, hogy mindebbdl a legtdb-
bet a férfilabdartgds profitdlhat
ja. Elég abba belegondolni, hogy
a csalddi sportok kézott egyéb-
ként is legnépszer(ibbnek szdmi-
t6 labdarigds még inkdbb koz-
kinccsé vdlhat, ha a ldnytestvérek
is részesei lehetnek a jdtéknak.

A csalddok igy nem szakadnak
szét apa-fid és anya-ldny péros-
ra, hanem egyiitt futballoznak.
Az is bizonyftott, hogy a vegyes
csapatokban jdtsz6 ldnyok kiala-
kitjak, illetve javitjdk a srdcok

szocializdcids képességeit, hiszen
a kisfitk megtanuljik érteni, el-
fogadni, tisztelni a masik nemet.
Mindemellett az sem elhanyagol-
hat6, hogy a futballozé ldnyok
— a hat—huszonét éves korosztdly
tagjai — szurkoléként, ezdltal
fogyasztoként jelennek meg a
futballpiacon, vésdrldsaik pedig
f8ként a férfilabdaragdst gazda-
gitdk. A tdmogatdk, szponzorok
szdmdra 0j célcsoportot jelent ez
a réteg. A cégek szivesebben csat-
lakoznak a férfilabdarigishoz is,
ha tizenetiik szélesebb kozonség-
hez jut el. Tovabbi érvem, hogy
a kereskedelmi médiumokban
roppant jelentds, sét taldn a leg-
nagyobb biidzsével azok a cégek
vannak jelen, amelyek terméke-
ikkel, szolgaltatdsa-
ikkal féként a néket
célozzdk meg. Miért
maradna le ezekrdl a
pénzekrdl a férfilabda-
ragids? Biztosak lehe-
tiink benne, hogy azok
a ldnyok, asszonyok,
akik maguk is futbal-
loztak, csalddanyaként,
pedagbgusként, mar-
ketingszakemberként,
de akdr cégvezets-
ként is nyilvdnvaléan
futballbaritabbak”
lesznek, mint azok a
tédrsaik, akikedl idegen
a foci.

Mennyiben befo-
bydsolja  mindez az
utdnpdtlds-nevelést?
— Mindannyian tud-

juk, hogy a labdaragast
nem lehet elég kordn
kezdeni. Stratégiai cél
az 6vodds, kisiskolds csapatok
szervezése. Segiti a gyerekek bevo-
ndsdt a labdartgdsba, ha a nagyon
fiatal labdarugékkal szakképzete
ndi edzdk, egykori jitékosokbdl
lett ,pétmamédk” foglalkoznak.

Es még egy: Magyaror-
szdg kormdnya stratégi-
ai eszkdzként hatdrozta
meg a sportot, ezen
beliil elsdsorban a lab-
dartgdst, az dltaldnos
népegészség  javitdsa,
a  betegségmegel6zés
érdekében. Ne feled-
jiikk: honfitdrsaink tobb
mint fele né...

A Hegyvidék

SE  hagyomdnyosan

hangsitlyt helyez a néi

focira. Ajelenleg is zajlé bajnok-
sdgokban milyen eredményekkel
biiszkélkedbetnek?

— A mostani bajnoki évet el-
sésorban az épitkezésnek szen-
teljitk, ennek ellenére 6rommel
mondhatom, hogy mdr most si-
keriilt teljessé tenni a rendszert.
Felndticsapatunk — tobbségében
még iskoldba jéré jatékosokkal —
vezeti az NB Il-es bajnoksigot,
okkal remélhetjitk, hogy ismét
kiharcoljuk az élvonalbeli tagsd-
got. A ndi labdarigisban egye-
diildllé médon lesz Ul7-es, U15-
s és Ul3-as csapatunk, ahogyan
a futsal szakdgban is a teljességre
toreksziink. Mindez szdz-szdz-
hisz igazolt, rendszeresen edzé,
valamilyen — a ldnyok esetében
tobbnyire nem is teriileti, hanem
orszdgos — bajnoksdgban ver-
senyzd labdartgée jelent.

e

A néi futball is latvényos és kiizdelmes

Nehéz meggydzni a lanyokat
arrdl, hogy focizzanak, vagy
Jjonnek ,csapatostdl”?

— Az a rtapasztalatunk, hogy
a bétrabbak elébb-utébb rink
taldlnak, azonban még mindig
szép szdmmal vannak olyanok,
akik taldn nem is tudjék, hogy
léteziink, pedig szivesen fociz-
ndnak. Most els6sorban a jovére
Ul3-as korosztdlyban induld,
azaz  2000-2001-ben sziiletett
jétékosokkal felalls csapatba ke-
resiink ldnyokat, j6 volna, ha
meg tudndnk dupldzni a jelenle-
gi tiz koriili létszdmot. Biztatom
a sziiléket, ha focizni szeretne a
kislinyuk, keressenek a denes.
andras@hegyvidekse.hu  e-mail
cimen vagy a Vdrosmajor utcai
uszoda épiiletében miiksdd iro-
ddban!
Os.

Sztarparadé a Sportmaxban

A hazai férfikézilabda két legjobb
csapata, a Bajnokok Ligdjdban so-
kdig vitézkedd MKB Veszprém,
valamint a Pick Szeged is pé-
lydra 1ép a Magyar Kupa négyes
doéntdjében, amelyet a Sportmax
Hegyvidék  nagycsarnokdban
rendeznek 4prilis 14-15-én. A
két 8si rivalis még nem taldlkozik
az els§ napon, dm igy is pardzs

dsszecsapdsokra szdmithatunk: a
veszprémiek a bajnoksdgban jél
szerepld, jelenleg 6t6dik Tataba-
nydval, mig a szegediek a bajnoki
alapszakasz-negyedik Balatonfii-
reddel jétszanak. Mdsnap a két
gybztes a Magyar Kupdért, az
elédént8k vesztesei a bronzére-
mért szdllnak harcba vérhatéan
szép szdmu kozonség eldte.

Partizanok a Viranyosban

Az elmult évek tapasztalatai
alapjdn az alsés gyerekek koré-
ben a Hegyvidéki Didkolimpia
egyik legjobban vért eseménye

A harom legiigyesebb csapat

a partizdnlabda-bajnoksdg. Igy
volt ez most is, a hagyomdnyok-
nak megfeleléen a Virdnyos
Altaldnos Iskoldban megtartott
versenyen hét iskola nyolc csa-
pata szdllt harcba a gy8ztesnek
jdré aranyéremért (a hdzigazda
a szabdlyok szerint két gdrddc
indithatott).

A feladat nem egyszer(, a jél
ismert  kidobéshoz  hasonlité
partizdnlabda az egyik legosz-
szetettebb  csapatjdték, amiben
a gyorsasdg és a labdailigyesség
mellett az sszeszokottsdgnak és
az edzettségnek is komoly szerepe
van. A végsd gybzelemre éppen
ezért az a csapat a legesélyesebb,
amelynek tagjai minél jobban
egyiitt mozogva képesck mara-

déktalanul betartani az elterve-
zett takreikdt.

A palydt négy részre oszijk,
mindkét oldalon hdtul helyez-

kednek el a legjobb dobdk, mig
a tobbi jétékos velitk szemben, az
4tellenes oldalon 4ll fel. Nekik
az a feladatuk, hogy elkeriiljék a
hitulrdl érkezé labddkat, ha ez
nem sikeriil, csatlakozniuk kell a
dobdkhoz. Az a csapat nyer, ame-
lyiknek a jawékid8 lejértakor tobb
jatékosa marad a pdlya kozepén.
Elképzelhet, hogy valamelyik
alakulat a lefujés eldee kiponto-
z6dik, ilyenkor a hdtralévé idétdl
fiiggetleniil vége a jatéknak.
Nehézsége ellenére a parti-
zdnlabda rendkiviil népszerti,
aminek az az oka, hogy a kevés-
bé tigyes gyerekek is megtaldljak
a helyiiket a csapatban. Olyan
kozdsségi, az egyiictmiikodésre
épitd sport ez, ami minden részt-

vevd szdmdra oromet és sikerél-
ményt okoz.

Nem véletlen tehdt, hogy a
végeredménytdl fiiggetleniil az

idei versenyen is mindenki kivé-
l6an érezte magdt, az ifji parti-
zdnok hangos ovécidval kisértek
minden egyes kidobdst. Ez leg-
tobbszor a Tamdsi Aron iskola
didkjainak sikertilt, akik a tava-
lyi eziistérem utdn ezittal eggyel
feliebb 4llhattak a dobogén. A
mdsodik helyet a Pannonia Sacra
iskola szerezte meg, mig a bronz-
érmet a Jokai Mér vihette haza.

(dly)

Végeredmény: 1. Tamési Aron, 2.
Pannonia Sacra, 3. Jokai Mor, 4. Né-
metvolgyi, 5. Virdnyos 1. csapata, 6.
Zugligeti, 7. Virdnyos 2. csapata, 8.
ELTE Gyakorlo.

FOTO: MAROS MIHALY

Buborék-fesztival

Tobb mint szdzan vettek részt
az onkormdnyzat Vdrosmajor
utcai uszoddjédban mikods Bu-
borék Uszéiskola és a XII. ke-
rilleti  Szabadid8sport Kozpont
hagyomdnyos  tavaszkdszontd
vizi fesztivéljdn. Az évoddsok és
kisiskoldsok sportnapjdn ezittal
a versenyzés helyett a jéték kapta
a f8szerepet, a gyerekek legna-
gyobb 6rémére t6bb kiilonleges
feladat is szerepelt a programban.

Ilyen volt a kalandfilmeket
idéz8 pontonhidépités, vagy a
vizen jdrds, amirdl kideriilt, hogy
kis gyakorlds utén kordntsem le-
hetetlen. A viz feletti gimnaszti-
kit az Gsz6 gumiasztal segitette,
mig a sorversenyeket a medence-
teret ellepd lufik tették még izgal-
masabbd.

Hidépités az uszodaban

Ha eredményt nem is hirdet-
tek, azért mindenkinek jirt ju-
talom: a nap végére alaposan ki-
fdrad6 uszépaldntdk a szervezdk
jovoleabdl finom finkot és apré
ajandékokat kaprak.

(dm)

Mdrcius végén indulnak a Bu-
borék Uszbiskola tavaszi tanfolya-
mai. Kiilon foglalkozdsokat rarta-
nak az dvoddsoknak, mig a t5bbiek
vizhez szoktatd, kezds, mély viz-
hez szoktatd és félhalads kurzuso-
kon vehetnek részr. A leghkisebbek
Jjdtékos formdban sajdtithatjdk el
a hdrom legfontosabb diszdsne-
met, a szintfelhozd és emlékezterd
tanfolyamokat pedig a nagyobb
gyerekeknek tartjdk. Informdcidk:
www.buboreksport.hu.
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