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Gyertyak gyultak a forradalom elesett hoseiért

SAblakunk mind fény, gyertya-
ldng! | Aztdn mdr settengd gyanuk.
/ Még egy é. S Budapest kiré / vas-
hernydk gytiriije szorilt.” Szabd
Lérinc igy irt Meglepetések cimi
versében az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc tragikus vég-
napjairél. E sorok november
4-¢én, a forradalom gydsznapjin
Csoéri Sdndor, Mérai Sindor és
Tamdsi Lajos ,jajkidltdsaival”

egylitt hangzottak el a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat 4ltal szerve-
zett, mécsesgyujtdssal zarulé em-
lékiinnepségen.

»,November negyedikén im-
mir nyolcadik éve minden esz-
tendében gyertydt gytjtunk itt, a
polgdrmesteri  hivatal ¢épiilete
eldte 1956 elesett hdseinek és 4l-
dozatainak emlékére” — mondta
el az eseményen a Magyar Politi-
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kai Foglyok Szévetsége 4ltal né-
hdny napja emlékéremmel kitiin-
tetett Fonti Krisztina. A keriileti
alpolgdrmester kiemelte, hogy a
forradalom leverésének gydszos
pillanatait éppigy nem szabad
elfelejteniink, mint 1956 dics6sé-
ges napjait.

Otvenhat évvel ezelte a XIL
keriiletben is éltek olyan polgd-
rok, akik szembe mertek szdllni a
diktatirdval, és fegyverrel a ke-
ziikben kiizdéttek a Szovjetunié
hatalmas f6lényben 1év8 hadse-
rege ellen. Voltak, akik az életii-
ket adtak, masoknak hosszi bor-
wonévekbe keriilt ez a szerepval-
lalds.

1956 novembere csendesen
kezdddéet a Hegyvidéken, majd
4-¢én a hajnali 6rdkban érkezett a
hir: Kelenfold feldl szovjet harc-
kocsioszlop kozeledik. A
Gorbunov ezredes vezette csapa-
tok feladata Buda elfoglaldsa vol,
illetve meg kellett akadédlyozni-
uk, hogy a forradalmdrok nyu-
gatrél segitséget kaphassanak.

A Maros utcai laktanydt kiiiri-
tették, a nemzetérok 4llasokat
foglaltak el a Vérmezdnél, vala-
mint a Déli palyaudvarndl. Ter-
vitk az volt, hogy hagyjék elha-
ladni a harckocsikat, majd a

Moszkva téren bekeri-
tik 8ket. Azonban Sza-
bé Istvannak, a Széna
téri csoport vezet6jé-
nek a parancsira a
Nagyenyed utcdnél go-
lyézdporral fogadtdk a
pancélozott jirmivek-
18l leugralé szovjet ka-
tonakat, akik koziil
oten életiiket vesztették
a rovid tlzharcban.
Aztin tovibb néttek az
ellenség  veszteségel,
amikor a forradalmai-
rok Molotov-koktéllal
felgytjtottak egy elha-
ladé teherautét. Hidba
volt azonban a lelkese-
dés, a harckocsikkal és
a Gellért-hegyrdl kil8tc
grindtokkal szemben
nem lehetett felvenni a
harcot.

November 8-4n mar
a legelszdntabbak is kildtdstalan-
nak ftéleék az ellenalldst, és Szabé
Jdnos vezetésével Nagykovdcsi
felé megprébéledk elhagyni a f8-
vérost, de a szovjetek Solymdr
kozelében elfogtdk 8ket. A meg-
torldsok sordn a Maros utcdban,
illetve a Széna téren tevékenyke-
dé nemzetérok koziil tizenotdt

végeztek ki, koziiliik ketten kerii-
leti lakosok voltak.

Pépa Papp Joézsef és Kokics
Béla a Nagyenyed utcai iitkdzet-
ben vettek részt, amiért 1958 tava-
szdn mindkettdjitket kivégezeék,
gy, hogy Pépa Papp esetében
még az ligyész sem tartotta indo-
koltnak a hal4lbiintetést. Emlékii-

ket tabla 8rzi az Alkotds és Nagy-
enyed utca sarkdn. A megtorldsok
4ldozatai voltak a svibhegyi nem-
zetérok is, akiknek hosszt éveket
kellett bértonben sinylddniiik —
holott egyetlen ,bliniik” az volt,
hogy fenntartotték a rendet és a
kozbiztonsdgot a hegyen.

sz.

Nivodijas lehet a MOM Kulturalis Kozpont

Ha minden a reményeink szerint
alakul, tovabb folytatodik a MOM
sikereinek sorozata. A Nemzet-
kozi Ingatlan Szovetség (FIABC)
Magyar Tagozata és a Magyar
Ingatlan Szdvetség idén tizen-
negyedik alkalommal hirdette
meg a Magyar Ingatlanfejlesztési
Nivo-dij Palyazatat, amelyen a
Hegyvidéket a MOM Kulturalis
Kézpont képviseli majd. Errél
kérdeztiik Szabd-Kalmar Evat, az
onkorményzat varosrendezési és
féépitész irodajanak vezetojét.

Park, a Budapesti Osztrik Isko-

la és a Barabds-villa. Most a

MOM Kulturdlis Kozponton és

ka"myezetén a sor, laogy a nivo-

dij-versenyben  megmérettesse
magdt?

— A MOM idehaza mir el-
nyert egy igen rangos szakmai
elismerést, hiszen a felgjitdst és
korszer(sitést tervezd Csavarga
Rézsa ezzel a munkdjdval vivea ki
magénak az Ev Belséépitésze di-
jat, a kozponthoz kapcsol6do
Larus Etterem és Rendezvény-
kézpont pedig 2012-ben elnyerte
a legjobb rendezvénykézpontnak
jaré kitlintetést. Most a teljes
projeketel pélydzunk a hazai és

cepcidjit, épitészeti-virosépité-
szeti szinvonaldt, valamint a kor-
nyezetére gyakorolt hatdsdt. A
MOM esetében az alapelemek
adottak voltak, mégpedig egy vé-
dett mdemléképiiler részeként.
Aztdn ott volt az egyre szlikosebb
helyen miikod8 biopiac, vala-
mint a mér feldjitdsra szoruld
park is. Fontos volt, hogy a kultu-
ralis kozpontot is kiszolgdlé épii-
letegyiittes jojjon létre csaldd- és
kornyezetbardt médon, megol-
dédjanak a parkoldsi problémdk,
illetve multifunkciéssd béviiljon
példdul a szinhdzterem, és rogzi-
tett, 4llandé épiiletegyiittesekkel
egésziiljon ki a biopiac. A re-

A haz megorlzte egykori hangulatat, de megfelel a mai kor kovetelmenyemek is

A kitrds szerint a pdlydzat
célia a legjobb és legsikeresebb
magyarorszdgi ingatlanfejleszté-
sek  kivdlasztdsa, bemutatdsa,
amelyek az orszdgot képviselhe-
tik a nemzetkozi versenyen is.
Hazai ingatlanfejlesztési dijat
madr kordbban is nyert el keriile-

ti ingatlan, példiul a MOM

reményeink szerint a nemzetkozi
nivédijra.

Boldogan szoktunk vissza a
felijitott kulturdlis kozpontba,
nagyon sokan szeretjiik. De en-
nél nyilvan t6bb szempontot is
Sgyelembe kell venni.

— Igen. Az elbiralds sordn érté-
kelik az ingatlanfejlesztés kon-

konstrukcié sordn a Larusszal 1é-
tesiilt egy olyan szolgdltat6 szint
is, ami nyit a park felé — a rendez-
vénykézpont létjogosultsdgdt
mdr szdmos nagyrendezvény bi-
zonyitotta.
Nemcsak a régit drizte meg a
Jejlesztés, hanem addig egyediil-
allé djitdsokat is tartalmaz.

— Csavarga Rézsa belsdépitész
tgy nydle az ¢épiilethez, hogy
megdrizte az egykori hangulatot,
de egyben maivd is tette. A kor-
nyezettudatossdg is  alapvetd
szempontja volt a fejlesztésnek.
Magyarorszdgon példdul egye-
diildllé a szennyvizh§ itt alkal-
mazott hasznositdsa.

Milyenck a versenytdrsak?

—Meég nem tudjuk, de vélhets-
en sokan lesznek. Ez a tizenne-
gyedik ingatlanfejlesztési pdlyd-
zat, eddig dsszesen kétszdzotven
hazai palydzé indult az évek so-
rdn ezért a dijért, a nemzetkdzi
versenyre kijuték pedig az elmule
esztend8kben  tizenhdrom elsd
helyezést és tizenkét kiiléndijat
hoztak el.

Emlitene néhdnyat?

— Példdul a Févdm téri Nagy-
vasarcsarnok, a Godolléi Varosi
Muzeum és Piac, a Millendris
Park, a Muvészetek Palotdja, a
Corvin Sétdny vagy legutébb a
pécsi Kodély Kozpont. Remél-
jﬁk, a sort a MOM folytatja!

Mikor lesz eredményhirdetés?

— Decemberben vérhaté a
doéntés. Rangos zstiri birdlja el a
pélydzatokat, a Beliigyminiszté-
rium szakmai védnoksége mel-
lett a hazai épitész- és ingatlan-
szakmai kamardk, szovetségek
részvételével. A hazai versenyen
gyOztes épiiletek pedig késébb
indulhatnak a nemzetkozi meg-
mérettetésen is.

Mit jelent, ha a MOM el-
nyeri a dijar?

— A nivédij pénzzel nem, vi-
szont anndl nagyobb és komo-
lyabb szakmai elismeréssel jr.
Illetve olyan logéviselési jogot ad,
amit minden tervezd és épitd sze-
retne elnyerni. A nemzetkozi ver-
senyen is gydztes épiiletet, épii-
letegyiittest a Wall Street Journal
egy egész oldalon mutatja be.
Nagyon bizunk abban, hogy a
MOM-¢ lesz a dij!

(-tal)

Decemberben a Krisztina korut 2-4.-be koltozik az okmanyiroda

Alairtak a jarasi
megallapodast

A kertileti polgdrmesterek, vala-
mint a févdrosi kormdnyhivatal
vezetdje tnnepélyes keretek ko-
zott aldiredk a jdrdsi hivatalok
megalakitdsdhoz sziikséges meg-
llapoddsokat. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat nevében Pokorni
Zoltdn ldtta el kézjegyével a szer-
z8dést.

A megillapoddsok jabb, fon-
tos elérelépést jelentenek a mo-
dern kori jardsok kialakitdsdnak
folyamatdban. A tobb szdz éves
multra visszatekintd jérdsi rend-
szert 1983-ban sziintették meg,
amit jovére, harminc év utdn Gj-
raalakitanak. A févdrosi keriileti
hivatalok 2013. janudr 1-jén kez-
dik meg miikodésiiket a févdrosi
kormdnyhivatal szervezeti egysé-
geiként. A keriileti hivatalok 4t
veszik az onkormdnyzatoktdl az
dllamigazgatsi feladatok egy ré-
szét, a tobbi kdzdtt az okmdny-
iroddkat.

Dr. Szab6 Zséfia aljegyzd la-
punknak elmondta: a hegyvidéki
okmdnyiroda, amely jelenleg
még a polgdrmesteri hivatal épii-
letében miikodik, december ko-
zepén a Széll Kédlmdn téredl né-
hdny lépésnyire taldlhatd, Krisz-
tina korat 2—4. alatti épiilet fold-

szintjére koltozik. Ennek pontos
ddtumérél az 6nkormdnyzat ro-
videsen tdjékoztatja a keriiletben
éldket.

Az drszervezés mellett azére vale
sziikségessé a koltozés, mert a no-
vekvd feladatokkal egyiitt a mos-
tani hely mar nem tudja biztosita-
ni a kényelmes iigyintézés feleé-
teleit. Az Uj, tdgasabb, tobb tigyfél
fogaddsdra alkalmas helyen a kii-
lonféle szolgaltatdsok — tigyinté-
zés, posta, okmdnyok 4tvétele —
egyszetre lesznek elérhetdk.

A Kiisztina kordti iroda t9-
megkozlekedéssel kénnyen meg-
kozelithetd, hiszen szdmos hegy-
vidéki jdratnak a Széll Kdlman
tren taldlhaté a végillomdsa. Jé
hir az autésok szdmdra, hogy az
onkormdnyzat Gj parkoldhelye-
ket jelole ki, és megkezdte a sziik-
séges egyeztetéseket a Budapesti
Kozlekedési Kozpont illetékesei-
vel. Szabé Zséfia megerdsitette,
hogy a koltozésnek kdszonhetden
azok a keriileti polgdrok, akik ed-
dig is igénybe vették az okmdny-
iroda szolgdltatdsait, december
kozepétdl konnyebben és kényel-
mesebben tudjdk majd intézni
hivatalos iigyeiket.

5z.
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A hagyoményok dpolésanak és
tovabbvitelének egyik kitiinte-
tett teriilete a gasztrondmia. Ezt
ismerte fel a Karpat-medence
tradicionalis élelmiszeripari val-
lalkozasait 6sszefogd Premium
Hungaricum Egyesiilet, amely
minden évben védjegyet bocsét
ki az egyediilallo mindségd ter-
mékek gyarti szaméra. Idén elsé
alkalommal a tanUsitvanyokat a
Hegyvidéken vehették at az arra
érdemesek.

A statisztikai adatok szerint a
Hegyvidéken él8k egészségi 4lla-
potinak mindsége messze meg-
haladja az orszdgos dtlagot, ami-
ben a kedvezd f6ldrajzi adottsé-
gok, a j6 levegd és a zoldteriiletek
nagysiga mellect a megfelel§
életvitel irdnti igénynek is ko-
moly szerepe van. Elég
csak a  Hegyvidéki
Egészségnapok, az in-
gyenes szlirések, a pre-
venciés programok és
az  Egészségesen a
Hegyvidéken - Sza-
badegyetem  sikerére,
avagy éppen a MOM
Kulturilis Kézpont te-
riilletén miikods, Ko-
zép-Eurépdban pérat-
lan méretl és gazdag-
sdgl biopiac sikerére gondolni.
Taldn nem véletlen, hogy a Pre-
mium Hungaricum Egyesiilet
most el8szér a Hegyvidéken, a
Virosmajor utcai bio- és reform-
boltban adta 4t az idei Premium

Tokaji boros sajtkiilonlegesség

Kivalo és magyar

A Hegyvidéken is lehet vasarolni Premium Hungaricum mindsitésii élelmiszereket

Hungaricum védjegytandsitvd-
nyokat.

Szommer Gébor elnokségi tag
elmondta, hogy a 2004-ben
Hibenciusz Péter kezdeményezé-
sére megalakult egyesiilet elss-
sortban a Kérpdt-medence ma-
gyar eredetdl gasztrondmiai kii-
I6nlegességeinek érdekképvisele-
tét ldga el. ,A hagyomdny mara-
dandéva tételére  toreksziink,
arra, hogy ezek az egyedi, tradici-
ondlis termékek megmaradjanak,
egyuttal lehet8ség szerint innova-
tiv médon még tovabb fejlédje-
nek. Ma mdr negyvennél is tb-
ben vagyunk, tagjaink az alma-
chipstél kezdve a lekvarokon 4t a
mézeskaldcsig a teljes magyar
élelmiszerkindlatot lefedik” —

hivea fel a figyelmet Szommer
Gdbor, hozzéflizve, hogy a kivdld
mindségli drucikkeket elsdsor-
ban az egyesiilet logojaval elldrote
tizletekben — ilyen a Virosmajor
utcai is — lehet megvésdrolni.

Az egyesiilethez kizdrélag ajan-
lds atjdn, szigoru felvételi kovetel-
mények teljesitésével lehet csatla-
kozni. A tagok Premium Hunga-
ricum mindsitést és  védjegyet
kaphatnak, amit minden évben
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Fonti Krisztina alpolgarmester (jobbra) adta at a tantisitvanyokat

meg kell djitaniuk. A védjegyhasz-
ndlat odaftélésekor a szakeekinté-
lyekbél 4116 zstiri a beltartalom, az
élvezeti érték, a tradicié kovetése,
a megjelenés mellett a nyomon
kovethetdséget is értékeli. Utdbbi
rendkiviil fontos, hiszen garancide
jelent a megfeleld alapanyagok al-
kalmazdsdra.

Az ez évi birdlaton hat terme-
18, illetve gydrtd tiz terméke — a
tobbi kozt a tokaji hdrsleveliben
dztatott sajt és a rendkiviili izl
levendulds szilvalekvdr — kapta
meg a Premium Hungaricum
védjegyet. Az errdl sz4l6 tanisit
vényokat az egyesiilet felkérésére
Fonti Krisztindtdl vették 4t a val-
lalkozdsok képvisel6i.

»A Hegyvidéki Onkormany-
zat a hagyomdnyok 4poldsa mel-
lett azt is fontosnak tartja, hogy
minél wbb egészséges magyar
élelmiszer keriiljon a keriiletiek
asztaldra” — hangsulyozta az al-

polgdrmester, aki szerint mindez
egybecseng a Premium Hungari-
cum Egyesiilet torekvéseivel.

A parlamenti Hungarikum
Munkacsoportot vezetd Birinyi
Jézset azzal egészitette ki az el-
hangzottakat, hogy napjainkban
mir egyértelmtien az ,éreék a
mérték”, azaz a vildg arra kivin-
csi, mivel tudjuk gazdagitani a
hatalmas globdlis piacot. ,Arra
kell térekedniink — tette hozz4 —,
hogy nemzeti értékeink kikeriil-
jenek abba a bizonyos kirakatba,
mdsképpen nem lehetnek élecké-
pesek a nemzetkozi versenyben.
Ezért jelentds a Premium Hun-
garicum  Egyesiilet munkdja:
hozzdjérul ahhoz, hogy gasztro-
némiai 6rokségiink ne vesszen el,
sOt helyet kdveteljen magdnak a
leginkdbb keresett termékek td-
bordban, és tovabb gazdagitsa az
egyetemes emberi kultarde.”

Em.

Megerositik a keriileti

Jelentds atszervezések torténnek
novemberben a Budapesti Rend-
6r-fékapitanysagon, ezek f6 célja a
helyi szervek megerésitése. A XII.
keriileti kapitanysag is Uj embere-
ket és Uj feladatokat kap, a hegy-
vidéki gépjarm(ilopési ligyeket
példaul ezenttl nem egy kdzponti
egység, hanem kertileti nyomozdk
vizsgaljak majd.

Uj tipust irdnyitdsi rendszert ve-
zetnek be a Budapesti Rend6r-8-
kapitdnysdgon. Téth Tamds rend-
Srfékapitany az MTI-nek nyilac
kozva elmondta: az 4talakitdsra
azért van szitkség, hogy a biintets-
eljdrésok gyorsabbak és eredmé-
nyesebbek legyenek, megsziintes-
sék az drfedéseket, a felesleges ta-
goltségokat, és fontos az is, hogy az
4llampolgdrok egy gyorsabb rea-
galdst renddrséggel taldlkozzanak.
Ujabb kézponti szervek létrehozé-
sa helyett a mdr meglévd f8osztd-
lyokat kivénjdk hatékonyabb4 ten-
ni 4gy, hogy megerdsitik a helyi
szerveket, ezért tobb szdz rendért
irdnyitanak 4t keriileti kapitdnysa-
gokhoz november elsejétdl.

A dandirtdbornok arrél sza-
molt be, hogy dtszervezik a koz-
ponti kézrendvédelmi dllomdnyrt,
twbb rendbrt vezényelnek az ut-
cdkra. A kozteriileti renddrok
munkdjit valamennyi keriileti
kapitdnysdggal

osszehangoljdk,

minden szervvel egyeztetik a
rend@rségi egységek, jarérok koz-
teriileti szolgalatat.

A forgalmas f8vdrosi csomd-
pontokban, a tobbi kézt a Széll
Kélmdn téren mér szeptember
4ta nagyobb létszdmban vannak
jelen az egyenruhdsok. Ezeket a
turisztikai, vagy kozlekedési
szempontbdl kiemelt jelentdségit

rendorkapitanysagot

helyszineket a Készenléti Rend-
Srséggel kozremiikodve folyama-
tosan ellendrzik naponta 6 és 22
dra kézott.

Létrehoznak egy gyors reagd-
ldst, megfeleld gépkocsiparkkal
rendelkezd egységet, hogy a ko-

A Széll Kdlman téren mar erésebb a rendori jelenlét

molyabb rendéri beavatkozdst
igényld esetekben a lehetd legrs-
videbb idén beliil a legnagyobb
erével tudjanak fellépni. Megala-
kitjdk a  metrérenddrséget,
amelynek feladata a tdmegkozle-
kedési hédlézat feliigyelete és a
Budapesti Kozlekedési Kozpont-
tal, valamint a kozteriilet-fel-
tigyelettel valé kapcsolattartds. A
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Keleti és Nyugati palyaudvaron
mér miksdik egy-egy alosztily,
de hamarosan a Déli pdlyaudva-
ron is feldllitanak egy tjabb egy-
séget a vasttbiztonsdgi osztdly
részeként.

A szervezeti dralakitdsok kap-
csan Hoffmann Kornél, a keriile-
ti kapitdnysdg vezetdje elmondta:
a hegyvidéki kozrendvédelmi 4l-
lomdny létszéma is bévil, igy
tobb embert vonhatnak be a kéz-
teriileti jar8rszolgdlatba. A rend-
8r szdzados szerint ennek az in-
tézkedésnek, valamint a szomszé-
dos keriiletekhez tartozé, de a
Hegyvidék kézbiztonsigit is be-
folydsol6 Széll Kédlmén téri, illet
ve Déli palyaudvari teriiletek 4l-
landé ellendrzésének jelentds a
visszatarté ereje, a fokozott rend-
4ri jelenlét sok blinelkovetdt elri-
aszt a kornyékrol.

Tovébbi Ujdonsdg, hogy a
BRFK biniigyi technikai 4llo-
mdnydnak tagjai a keriileteknél
dolgoznak majd, aminek ered-
ményeképpen a Hegyvidéken is
felgyorsulhatnak a  helyszini
szemlék. Az itt el6fordulé gépjar-
miilopédsok igyében ezentul szin-
wén a keriileti kapitdnysdg jdr el.

z.

Biztonsagos, de zajos
az 59-es villamos

Tavaly 8sszel tjitottak fel az 59-es
villamos vonaldn az Apor Vilmos
tér feletti pdlyaszakaszt. A re-
konstrukcidra nagy sziikség volt,
a régi pdlya ugyanis teljesen el-
avult, a sinek rossz dllapota miatt
tobb helyen is 10 kilométer/éréra
korldtoztdk a jarmlivek maximd-
lis sebességét. A felgjitisnak ko-
szénhet8en ismét j6 tempdban
haladhatnak a villamosok az
érintett részen, ezzel egyiitt vi-
szont a zajhatdsok is megnove-
kedtek: a kdrnyéken él8k panasz-
kodnak, hogy a munkélatok éta
sokkal hangosabban csikorognak
a kanyargé pdlydn kigy6z6 sze-
relvények.

A BKV Zrt. arrdl tdjékoztatta
lapunkat, hogy az emlitett, dgy-
nevezett lasstjelekkel telettizdelt,
tizemveszélyes pdlyaszakaszt egy
korszeriibb, nyitott, zazottkd ala-
pu felépitményre épitették 4t,
aminek nem része a gumipaplan-
ba torténd dgyazds. Az ivek sza-
balyozdsdt, a geometria pontos
beallitdsdt és egyidejiileg az dgya-

végén, illetve szeptember elsd he-
tében tudta elvégezni.

Az 4tépités elétt a pdlydban
fekvd sinek talkopottak voltak,
ezért a végdnyokban nyomtivbd-
viilés keletkezett, ami a hangha-
tdsok szempontjibsl némileg
kedvez8bb, ugyanakkor veszélyes
a forgalombiztonsigra. Ezért is
valt szitkségessé a felvjitds, ami-
nek kovetkeztében az 4 sinek
»szlikebb”, de biztonsdgos nyom-
tdvolsigot biztositanak a jarmi
halad4séhoz.

A BKYV tdjékoztatdsa szerint a
munkdlatok utdni elsd iddszak-
ban természetes jelenség, hogy az
4j sinek és a kiilonb6z8 méreék-
ben kopott jarmikerekek kezde-
nek ,0sszekopni”, az ezzel jiré
hanghatds azonban idével foko-
zatosan csokken. A helyredllitdst
kévetben a villamosok utazdse-
bessége is megndvekedett, ami
szintén szokatlan lehet a kornyé-
ken él8k szdmdra.

A hegyi pélya vonalvezetésébdl
adéddan kiilénbsz erdsségli zaj-

Csikrog, e az Uij sinek miatt ez t

zat tdomoritését a technoldgia be-
tartdsa érdekében a kivitelezd ga-
rancidban, ez év augusztusinak

KOZLEKEDESI VALTOZASOK
A 18-as villamosra a szigetperonon
lehet felszllni november 5-t6l a Széll
Kdlman téren. A nehezebben mozgé
utasok részére a metroépiilet feldli
jérdén és a szigetperonon két helyen
szegélysullyesztést hajtottak végre.

A kozeljov6ben dj informacios vo-
naltérképek keriilnek a gyermekvas-
Utra, A/3-as méretben a kocsikra, mig
ehhez képest haromszoros nagyitds-
ban az dllomasokra. A kdzeli kirdndu-
[6helyek szines képeit is tartalmazé
tablakon a kérnyék legtjabb turista-
és zarandokutjait is feltiintetik.

N
ermészetes jelenség

hatdsok Iéphetnek fel, ami a villa-
moskozlekedés velejéréja. A kor-
nyezetre jutd zajterhelést esetle-
gesen csdkkenthetné az fvekben
egy automata sinkend berendezés
felszerelése, azonban a kozleke-
dési tdrsasig jelenlegi anyagi
helyzetében elsésorban a forga-
lom biztonsdgdt veszélyeztet§
miiszaki 4llapotok és hibdk fel-
szdmoldsdra, tovdbbd a hatdsig
dltal eléirt, kotelez8en elvégzen-
dé feladatokra koncentrdlja erd-
forrdsait. Ezzel egyiitt a BKV
igyekszik minden tle telhetdt
megtenni annak érdekében, hogy
a kétotepdlyds jarmivek kozleke-
désébél eredd tizemi zajok ne za-
varjik a lakék, kozlekeddk nyu-
galmdt.

sz.

Kisebbségi kozmeghallgatasok

Ormény nemzetiségi 5nkormanyzat - november 12. 1700, XII. keriileti pol-
garmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyald.

Bolgar nemzetiségi dnkormanyzat - november 21. 17.00, XII. keriileti pol-
gérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyalo.

Szlovak nemzetiségi 6nkormanyzat - november 22. 17.00, XIl. kerileti pol-
garmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyald.

Gordg nemzetiségi onkormanyzat - november 26. 17.00, XI. keriileti pol-
gérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyald.

Szerb nemzetiségi dnkormanyzat - november 28. 17.00, XII. keriileti pol-
garmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyald.

Horvat nemzetiségi onkormanyzat - december 1. 15.00, XIl. kerlileti pol-
gérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyald.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES BERBEADASRA:

Ateljes Ateljes

alatt talélhat6 sportcentrum, a mel-
lette 1év6 harom sportpdlya, vala-
mint a Jagelld uti foldfelszini
gépkocsiparkold

kivett étterem,
sporttelep, szol-
géltatohdz  és
mélygarazs

ingatlan ingatlan Ateljesingatlan Bereticl
Cim, a bérlettargya h 9 P g2 jesing p minimalis 6sszege Megtekinthetd
elyrajzi | teriilete megnevezése (Ft, bruttd)
széma (m?) '
1124 Budapest, Csorsz utca 14. szam | 7911/2 | 72881 | Mivelési &gbdl| 14476093 | El6zetes egyeztetés alap-

jén, a palydzati dokumen-
tacid szerint

Alicit feltételeirdl érdeklédni és a palyazati dokumentaci-
6t megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa-
ndl, dr. Tomd Andrea Ggyvédnél lehet (06-20-530-11-77)
2012. oktéber 16. napjan 9.00 6ratol 2012. november 16.

napjan 12.00 6raig. A palydzati dokumentécié megvasarla-
sa a palyazati eljarasban vald részvétel feltétele.

Pokorni Zoltin
polgérmester

Kabelcsere

A lakossdg, illetve az onkormdny-
zat kérésére felujitjdk az eloregedett
kozvildgitdsi kdbeleket a Boszor-
ményi Gton. Jelenleg a munka felé-
nél tart a kivitelezd, a viroskoz-
pont fel8li jarda alatt futé vezeté-
ket az ttszakasz alsé részén mdr
kicseréleék. A kovetkezd hetekben
a Kiss Janos altdbornagy utca és a
Jagellé Gt kozotti részen kell sza-
mitani jirdabontdsra. A munkdla-
tok nem zavarjédk a gyalogosok
kozlekedését, a Kiss Janos altdbor-
nagy utcai dtkotés idején azonban
félpdlyds ttszilkiiletre kell szdmi-
tani. (m)

Uj és megsziint iizletek

UJUZLETEK Apor Vilmos tér 11. (Hegyvidék Kozpont) — CBA Prima Szuper-
market, Coffea Arabica kdvéz, Dm illatszer- és drogériaiizlet, Delizia
delikdtesz, Lira konyvaruhdz, Szamos csokolddé, Bortdrsasdg borszakiiz-
let, Olsen ruhdzat, Szervusz szendvicsbdr, Inmedio hirlapiizlet, Vathy’s
Corner ruhizati tizlet, Mészarsteak hasbolt, Voros Homadr halkereske-
dés, La Praline cukrdszda, Triumph/]J. Press fehérnem, Swiss Selection
csokolddé, Prima Pék ldtvanypékség, Jacadi Paris gyermekruhaiizlet,
Stefanel ruhdzat, Emanuel Berg ruhdzat. Nagyenyed utca 8—14. — étterem
és borbdr. Baszorményi 4t 3/c — Thai leves, Nogrddi utca 39. — virdgbolt,
Magyar jakobinusok tere 6. — vegyeskereskedés, Gydri it 2/b — sportbolt

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK Biszorményi it 8. II. 5. — kozérzet-
javitd és étrend-kiegészitd termékek kiskereskedelme. Németvilgyi st
91. —japén konyv és élelmiszer. Viarosmajor utca 15. — bizomdnyi tizlet.
Alkotds utca 53. (MOM Park Bevdsdrikizpont) — Stefanel ruhdza,
Emanuel Berg ruhdzat, JAC gyermekdruhdz.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine:
Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszorményi Ut kozotti szakasz.
Idépontja: 2012. december 1-24.
(A vésari terilet beépitése november 30-an torténik.)
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij:

2012. oktdber 15-ig torténd szerzddéskotés esetén: 8158 Ft/nap.
2012. oktdber 15. utan torténd szerz6déskotés esetén: 8974 Ft/nap.
Jelentkezési hatdridé: november 20.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:

Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasagi Ellato Szolgalat.

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhdgé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404).

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

Fax: 201-8716.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[~
-

Az angyalok a Foldon jarnak

A Hegyvidéki Onkormdnyzat kardcsonyi j6tékonysdgi akcidja keretében november 12. és
december 12. kizétt (hétkdznapokon 8-t6l 16 érdig) a kovetkezd oktatdsi, nevelési, szocidlis
és kulturdlis intézményekben gy(jtik az adomdnyokat.

ISKOLAK Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium (Meredek utca 1), Tamési Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gimnazium (Martonhegyi Ut 34.),
Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola (Varosmajor utca 71), J6kai Mor
Altalédnos Iskola és Német Nemzetiségi Iskola (Diana utca 4., Németvolgyi Altalanos Isko-
la (Németvlgyi it 46.), Varosmajori Gimnazium Kos Karoly Enek-zene Emeltszint(i Altald-
nos Iskola tagintézmény (Varosmajor utca 59.), Viranyos Altalénos Iskola (Virdnyos (it 48),
Zugligeti Altalanos Iskola (Zugligeti Gt 113), Fekete Istvan Altaldnos Iskola és Elkészité
Szakiskola (Orbanhegyi (it 7), Solti Gyorgy Zenei Alapfokl M(ivészetoktatasi Intézmény
(Maros utca 54/b)

OVODAK Varosmajori Ovodak (Varosmajor utca 59.) és tagévodaja (Csermely (t 8.),
Taltos Ovoda (Lejtd Gt 41), Taltos Csiko (Meredek utca 1), Stini Ovodak (Németvélgyi it
29) és tagévodaja (Orbanhegyi Gt 18.), Mackés Ovoda (Németvélgyi Gt 46.), Normafa
Ovoda (Normafa Gt 30-32), Ozike Ovoda (Ozike utca 32.), Zugliget Ovoda (Zalai tt 2.,
KIMBI Ovoda (Téllya utca 22.), Orbénhegyi Ovoda (Orbanhegyi Gt 3/a), Janos korhézi
Ovoda, Jatszohaz (Diés arok 1-3)

BOLCSODEK Svabhegyi Bélcsdde (Martonheqyi it 4., Zugligeti Bdlcsdde (Zalai Ut 2.,
Krisztinavarosi BolcsGde (Rath Gyorgy utca 18-20.)

SZOCIALIS INTEZMENYEK Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozpont: székhelye
(Kiss Janos altabornagy utca 33/b), Normafa-telephelye (Normafa 0t 1.), Virdnyos-te-
lephelye (Szarvas Gabor Ut 8.

KULTURALIS INTEZMENY Kulturélis Szalon (Bdszérményi (it 34/a)

~

/

Dijakat adomanyozott a Magyar
Politikai Foglyok Szovetsége a
nemzeti iinnep alkalmabdl Fonti
Krisztina alpolgarmesternek,
Praimajer Méridnak, az dnkor-
ményzat oktatasi és kozmiveld-
dési iroddja munkatarsanak, vala-
mint Hambuch Gerdanak, a MOM
Kulturalis Kozpont vezetéjének.
Ebbdl az alkalombdl kérdeztik
Oket.

MEGLEPO ES MEGTISZTELG”

— Kimondhatatlanul meglepett
és végteleniil megtisztelének ér-
zem, hogy a Magyar Politikai
Foglyok Szévetségétdl megkap-
tam a Forradalom Béleséje Em-
lékérmet — mondta lapunknak
Fonti Krisztina.
Miért lepte meg az elismerés?
— Els8sorban azért, mert 4gy
érzem, az, amivel én akdr a sze-
rény anyagi lehetdségeket moz-

a kapcsolatom a szovet-
séggel, amivel tudok,
igyekszem  segiteni,
mert nélkiilozhetetlen-
nek tartom a szerepii-
ket abban, hogy ne me-
rilljenek feledésbe az
otvenhat  esztendével
ezel6tt 4eéle élmények.
Csodalattal  wlt el,
hogy véllaltdk a kockd-
zatot a nehéz idékben.
Tisztelem és egy picit
irigylem is 8ket mind-
ezért.
A tisztelet érthetd,
de pontosan mi az,
amiért irigyli *56 héseir?
— Mindig végiggondolom, va-
jon én hogyan 4lltam volna ah-
hoz, amin 6k keresztiilmentek.
Egyik pillanatrél a mésikra kel-
lett huszonévesen helytédllniuk,
nehéz dontéseket meghozniuk,
mikozben 8k is felkésziiletlenek
voltak az addig érlel8d8, mégis

hirtelen  kialakulé  helyzetre,
ahogy mi is felkésziiletlenek len-
nénk r4, barmikor.

| 0
Fonti Krisztina

gbsitva, akdr személyemben td-
mogatni tudom a POFOSZ
munkdjde, eledrpiil mindamellett
az odaadd misszié mellett, ami-
vel ezek a hdsok 56 eszméjét 61
zik a mai napig. Nagyon régéta jo

Sokszor gondolkodom
azon, hogy az adott
helyzetben mit tettem
volna.

Erre a kérdésre
persze csak az adott
helyzet adhbatott vol-
na egzakt vdlaszt.
—Igen, ezért a kérdés

mindig megmarad. Ez
az elismerés taldn egy
megel8legezett, vagy
inkdbb remélt védlasz is
lehetne, ezért vagyok rd
nagyon biiszke. El is
dicsekedtem vele min-
denkinek a csalddban, és a dij az
iroddm egyik nagyon fontos
ékessége lesz ezenttl — nemcsak
azért, mert mialkotdsként is gyo-
ny6rd, hanem azért is, mert eny-
nyire sokat jelent.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Praimajer Maria

,INEM CSAK AZ EN ERDEMEM”

— Elvégzem a legjobb tuddsom
szerint azt a munkdt, amivel meg-
biznak; ha ezért még kiilon elis-
merést is kapok, az nagyon jél-
esik, bdr mindez nem egyediil az
én érdemem — szabadkozott la-
punknak a kitiintetés odaitélésére
vonatkozé kérdésre vilaszolva
Praimajer Mdria, miutdn dtvette a
Magyar Politikai Foglyok Szovet
sége Hazéért Erdemrendet.
Kit illet még az elismerés?

— Mi minden munkdt egyiitt
végziink kozmivel6dési referens
kollégdmmal, Gonda Attildval.
1999 6ta dolgozom az onkor-
mdnyzatndl, munkakérombél
adéddan azéta kapcsolatban 4l-
lok a POFOSZ keriileti elnokei-
vel, tagsdgdval. Részt vettiink az
’56-o0s emlékhelyek létrehozdsd-
ban, a megemlékezésck el8készi-
tésében és megszervezésében.

Emlitene néhdny emlékhe-
lyet és azt, hog)/ mz’lym esemény
flizddik hozzdjuk?

— A Maros utca 3-5.-ben, a ke-
riileti renddrség épiiletében volt a
Széna tériek bézisa; a Nagyenyed
és az Alkotds utca sarkdn 1évé
h4zbél 16tték a tankokat Kokics
Béla és Pépa (Papp) Jozsef nem-

POFOSZ-kitiintetések a Hegyvidéken

zet6rok, akiket ezért
késébb haldlra ftéltek.
Mindkét hdzon emlék-
tabldt avattunk, és ko-
zosen szerveztitk meg a
Pethényi uti kopjafik,
valamint az E6tvos téri
kopjafa feldllitdsic is.
Ezeket az emlékhelye-
ket a keriileti szervezet-
tel egylitt megkoszo-
ruzzuk minden év no-
vember 4-én, a gydsz-
napon.

Kevesen  ismerik
ennyire a keriiletben
torténteket.

— Mindennek igazdn tudéja
és kutatdja Varga Jdnos volt,
akinek a POFOSZ elnékhelyet-
teseként, keriileti elnokeként el-
éviilhetetlen az érdeme abban,
hogy ezek az emlékhelyek létre-
jottek. Elete végéig fontos volt
szamdra az ’56-os keriileti ese-
mények helyszineinek megjels-
lése. Visszatérve a legelején fel-
tett kérdéshez: életkorombél
adddik, hogy nem lehettem ré-
szese a sziiletésemet megelézd
eseményeknek. Az elismerést
minden bizonnyal azért kap-
tam, mert én is segitek az emlé-
kezetet ébren tartani. Nagyon
halds vagyok a felterjeszt8knek,
és kosz6ndém, hogy munkdm el-
ismeréseként e kitiintetésben
részesiilhettem.

A Magyar Politikai Foglyok Szo-
vetsége Hambuch Gerda részére
az 1956-os forradalom és szabad-
sdgharc emlékének dpoldsa érde-
kében végzett tevékenységéért A
Forradalom Bélcsdje Emlékér-
met adomdnyozta. A MOM Kul-
turdlis Kézpont Nonprofit Kft.
ligyvezet8 igazgatSjaval késziile
beszélgetés lapunk el6z8 szdmdé-
ban olvashaté.

Antal Ildiké

. ™ ® . ‘ :

AZ ANGYALOK
A FOLDON JARNAK

juttathassuk a sziikélkodé csaladoknak.

Kérjiik, hogy az adomanyokat ne csomagoljak be,
mivel igyeksziink azokat gy szétosztani, hogy

a csaladok hasonlo értékli és dsszetételi ajan-
dékcsomagot kapjanak, valamint kérjiik, hogy az
élelmiszerek esetében iigyeljenek a lejaratiidére! -

Az adomanygyiijtés

helye és ideje:

A XII. ker. Boszérményi Gt 23-25. Hegyvidéki
Onkormanyzat Okmanyirodaja eldtti kis téren

allo jurta satorban 2012. december 7-én, 14 és 18,
ill. december 8-an, 10 és 18 6ra kozott,

valamint a keriileti oktatasi, nevelési és szo-
cialis intezményekben 2012. november 12. és
december 12. kozott hétkdznapokon 8-tol 16-ig. *
(A gydjtésben résztvevd intézmények listajat
a www.hegyvidek.hu honlapon olvashatja.)

Legyen minden karacsonyfa
alatt ajandék, szamitunk
az On segitségére is!

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES A HEGYVIDEKEN

Csatlakozzon On is a Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeményezéséhez, ajandékozzon uij vagy ijszerii
jatékot, mese- vagy ifjusagi konyvet, tovabba also tagozatos olvasokdnyvet a keriilethen éld ra-
szorulé csaladok gyermekei, valamint a karpataljai magyar évodasok szamara.

Ha pedig napi bevasarlasat intézi, tegyen eggyel tobb tartos élelmiszert kosaraba, hogy azt is el-

A
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HEGYVIDEKI

I ONKORMANYZAT |

www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

Kitiintetéseket adtak at a nemzeti iinnepen

A hagyomdnyokhoz hiven kitiin-
tetéseket adtak 4t az 1956-o0s forra-
dalom és szabadsdgharc emléke
elétt tisztelgd oktéber 23-i iinnep-
ségen. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
tertdl, Fonti Krisztina és Viczi J4-
nos alpolgdrmesterektdl, valamint
Sikota Krisztindtél, az &nkor-
ményzat oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsdgdnak elnokétdl a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat fenntartisiban

Mariann, a Jékai Mér Altalinos és
Német Nemzetiségi Iskola tandra,
tovdbbd Rihayné Agoston Anikd,
a Solti Gydrgy Zenei Alapfoku
Miivészetoktatdsi Intézmény zon-
goratandra.

A Hegyvidék Ifjasdgaére Dij-
ban részesiilt Karacs Zsuzsanna, a
Tamisi Aron Altalinos és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi Gim-
ndzium igazgatShelyettese, Ko-

gért végzett kiemelkedd szolgdlat
elismeréseként.  Ezt az idén
Pakdnyi Plné, a Fiilemile ati nap-
kozis tabor vezetdje, valamint Kdr-
pati Istvdn és Kérpéti Istvanné, a
szdntodi tabor gondnokai kaprak.

A dijak 4raddsa utdn diszdiplo-
méjukat vehették 4t azok a peda-
gdgusok, akik hosszt, firadsigos
munkdval, kozmegbecsiilésre mél-
6 médon teljesitették hivatdsukat.

A dijazottakat a szokasoknak megfelel6en az 6nkormanyzat vezetoi koszontotték az oktober 23-i iinnepségen

miikédd évodakban, dltaldnos is-
koldkban, gimndziumokban, ze-
neiskoldban, sport- és kozmiivels-
dési intézményekben dolgozé koz-
alkalmazottak kaptak elismerést
hosszti idén 4t folytatott kiemelke-
dé munkdjukére.

Eletmd Dijat az idén hdrman
vehettek dt: Mihék Jdnosné, a Ne-
velési Tandcsaddé munkatdrsa,
Borddn Dezséné, a Virosmajori
Gimndzium és Kés Kdroly Aleals-
nos Iskola igazgatShelyettese, vala-
mint Zdvodszkyné Garami Mdria,
az Arany Jénos Altalinos Iskola és
Gimndzium tandra.

Eotvos  Jozsef-gylirtt  kapott
Kluber Hedvig, a Tiltos Ovoda
pedagdgusa, Somogyiné Laczkéd

vacsné Csomor Rita, a Németvol-
gyi Altalinos Iskola tandra,
Greminger Katalin, a Normafa
Ovoda pedagbgusa és Tellér Adél,
a KIMBI Ovoda pedagégusa.

A Hegyvidék Gyermekeiért Di-
jat ketten vehették 4t Tasnddi
Gybrgyné, a Siini Ovodék 6voda-
titkdra, valamint Bdcsi Istvdnné, a
Virosmajori Gimndzium gondno-
ka.

A Hegyvidék Ifji Pedagdgusa
cim biiszke tulajdonosa ettdl az év-
t8] Darécziné Muszbek Zsuzsan-
na virdnyosi tanit6 és Kas Géza, a
Virosmajori Gimndzium tandra.

A Hegyvidéki Onkorméanyzac
2008 6ta minden évben Segitd
Kéz Dijat adomdnyoz a kozdssé-

Arany oklevelet kapott 50 éve
megszerzett diplomdja utdn: dr.
Solti Mihdlyné 6vénd, Végé End-
re tanit6, Molndr Kdrolyné tanito-
nd, Homola Csabdné taniténd és
Hrivnydk Ilona taniténd. Gyé-
mént oklevelet kapott 60 éve meg-
szerzett diplomdja utdn: Molndr
Gézdné taniténd és Szildgyi J6-
zsefné taniténd. Vas oklevelet ka-
pott a 65 éve devett diplomdja
utdn: Bandi Imréné taniténd, Ha-
ldsz Ferencné taniténd, dr. Szilvdsy
Gyorgyné 6voné és Erdds Francis-
ka tanfténd. Rubin oklevelet ka-
pott Pélfy Gadl Emilné taniténé a
70 éve megszerzett diplomdja és
kimagasl6 pedagégusi pdlyafutdsa
elismeréseként. 1)
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Kivalasztjak a , kozosség lampasait”

Kultdraformald projektet indit
unids tdmogatéssal a Vakok és
Gyengénlatok Kozép Magyar-
orszagi Regionélis Egyesiilete
(VGYKE): latassériilt, egyéb hat-
ranyos helyzet(i és egészséges
emberekbél all6 kis kozosségeket
épitenek, amelyek helyi szinten
megvaltoztatjak a fogyatékos em-
berek és a tébbségi tarsadalom
viszonyat. Most a projekt motor-
jait, a kdzOsség lampasait keresi
az egyesiilet, akikre képzés, majd
munkahely vér.

A Vakok és Gyengénldtok Kozép
Magyarorszdgi Regiondlis Egye-
siilete (VGYKE) néhdny forint
hijdn 75 millié forint unids td-
mogatdst nyert el A kozdsség
lémpdsai nevil projektje megva-
16sitdsdra. A projekt keretében 30
kozépfoka végzettségli, munka
nélkiili vak és gyengén 14t6, illet-

A PROJEKT LEIRASA

Az ,A kozosség lampdsai” - Latassé-
rilltek k6zsségi mentorainak képzése
és foglalkoztatisa, TAMOP-14.1-11/
2-2012-0004 projekt az Uj Széchenyi
Terv Térsadalmi Megujulds Operativ
Programja keretében kiirt K6zosségi
feladatokhoz kapcsolddé munkaerd-
piaci programok tamogatasa (KMR)
TAMOP-1.4.1-11/2 program keretében
valésul meg.

ve mds, nehezen lekiizdhetd

munkaerd-piaci hdtrdnnyal biré
személy komplex képzését vallal-
ja az egyesiilet.

Az egyéni felmérés és fejleszté-
si terv alapjdn kezd3d8 kozossé-
gimentor-képzés mellett szemé-
lyiségfejlesztd és kulcskompeten-

cidikat fejleszt§ foglalkozdsokon
is részt vesznek a kivalasztottak,
akik egyebek kozote tanuldsi
technikdik fejlesztéséhez, onis-

aci hdtrdnnyal induldk jelentke-
zését is varjuk a programba. A
képzés utdn kozosségi mentora-
ink ép tdrsaikkal dolgoznak majd

+VARJUK A HEGYVIDEKIEK JELENTKEZESET!"
Gardonyi Géza kisregénye, A ldmpas megjelenése 6ta gyakorta illetik ezzel a jelz6-
vel azokat, akik akar tanitoként, akar népmiveldként, vagy barmilyen més médon
sz(ikebb kozosségiik szellemi tdmaszai, ha kell, Gtmutatoi. A , k6zosség lampésai”
projektben olyan mentorok képzésére nyilik lehetéség, akik lakokérnyezetiikben
segitenek a vakoknak és a gyengén latoknak, és a kozosségik sorstars lampasa-
ként segitenek eligazodni a mindennapi életben - mondta az eurépai uniés pro-
jektrdl Fonti Krisztina alpolgarmester. - A Vakok Batthyény LaszI6 Gyermekotthon
Rémai Katolikus Ovodaja és Iskolaja szamos kisgyereknek nydijt biztos tamaszt, de
rajtuk kivdl is t6bb vak és gyengén laté ember lakik a keriiletben, ezért nagyon
fontos, hogy koziliik minél tobben jelentkezzenek a mentorképzésre, hogy létre-
johessen egy kis kézosség, amely megkénnyiti az érintett emberek életét. Azért
csatlakozott keriilettink is a felhivashoz, hogy a Hegyvidéken éI6 vakok és gyen-
gén latok is profitélhassanak az uniés tdmogatésbdl. Ehhez azonban nagyon fon-
tos, hogy a keriiletbdl is minél tdbb palyazat érkezzen a mentorképzésre! A
hegyvidékieket természetesen a késébbiekben is folyamatosan tajékoztatjuk ar-

rél, éppen hol tart a program.

meretiik és személyes kompeten-
cidik erdsitéséhez specidlis men-
tori tdmogatdst is kapnak — nem-
csak a képzésiik, de a foglalkozta-
tés elsé hat hénapja alat is.

A képzést kovetden a VGYKE
munkaszerzddést kot a résztve-
v8k legaldbb 60 szdzalékdval; 8k
kiképzett kozosségi mentorként
megkezdik kozosségépitd mun-
kdjukat a régién beliil kivdlasz-
tott teriileteken: Budapest 7 jérd-
saban (az L., IIL., IV,, XII., XIIL.,
XIV., XVII., XIX. keriiletben) és
a kozép-magyarorszdgi régi6 ki-
lenc kistérségi kdzpontjdban (Bu-
daérson, Cegléden, Dabason,
Godollén, Pilisvorosvaron, Va-
con, Szentendrén, Réckevén és
Veresegyhdzon).

,Nem vak-, hanem emberi ko-
z0sséget szeretnénk épiteni. Ezére
integréle képzést és integralt ko-
zsségeket  szerveziink, vagyis
nemcsak vakok és gyengén ldt6k,
hanem mds, stilyos munkaerd-pi-

parban, és reményeink szerint
olyan  kozosségeket  épitenek,
amelyekben a fogyatékos embe-
rek és egészséges tdrsaik kozdsen
tehetnek kozvetlen kérnyezetiik
jobbitésdért — mondta Fodor Ag-
nes, a VGYKE elnéke, a projekt
menedzsere. — Felbecsiilhetetlen
a kozdsség tdmogatd ereje: meg-
lepd gyorsasdggal oldédnak meg
olyan problémdk, amelyekkel
egyébként csalddjit, vagy sajic
magit terhelné az egyén” — tette
hozz4.

A VGYKE 4ltal kiképzete
mentorok els feladata a régidban
¢l6 mintegy 8 ezer ldtdssériilt em-
ber helyi kozosségeinek megerd-
sitése, a vak és gyengén ldté em-
berek felkutatdsa, onsegitd ko-
z0sségeinek létrehozdsa lesz, ahol
a szabadidg tartalmas eltSltésén
tdl megismerik és képviselni kez-
dik a fogyatékos emberek igénye-
it. Erre nagy szitkség van: az
egyesiilet tapasztalatai szerint a

12. Biszormenyi it 34.

Jelentkezési hatdrido:
2012. november 12.

% ~ 2012. december 16.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

wwew.hegyvidek.hu
www.facebook.com/JHegyvidek

13. Pagony wica — Fodor utca sarok

Kardcsony iinnepénck régi szép hagyomdnya a betlehem dllitds.
A Jlegyvideki Onkormanyzat immaron negyedik alkalommal, (0
iden is varja olyan, nem szervezetten miikodo kozosségek ,
(példaul lakokozdsségek, bardti tarsasagok) jelentkezéset, akik vallaljak,
hogy az 6nkormanyzat anyagi tamogatdsa mellett sajat erobol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotast.

Valaszthato helyszinek:

1. Kiralyhago ter 14. glpor Vilmos tér

2. Diana park 15. Mindszenty tér

8. Varosmajor park (Kistemplom elott) 16. Biirok ulca — Ormaodi utca sarok
4. Viranyosi Kozosseégi flaz 17. Lejt6 utca — JHegyalja ut sarok

5. &otvos park 18. Zugligeti ut — Viranyos ut sarok
6. Varosmajor utca (Janos Korhaz) 19. Németvilgyi tt 46.

7. Szent Csalad park 20. Gyoritt — Csorsz utca sarok

8. Mindenszeniek tere “y 21. Normafa

9. Rath Gyorgy utca — Kekgolyo utca sarok — 22. Ndrton Aron tér

10. Szent Orban tér ‘ 238.. Kekgolyo utca — Istenhegyi tit sarok
11. Kiss Janos alib. utca (Tanitoképzo Foiskola)  24. Magyar, Jakobinusok tere

26.

Jgeny eselén egyeb helyszineket is tudunk biztositani!

Az alkotas meérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet.
Az elkésziilt munkaknak iddjarasallonak kell lennitik.
A jelentkezd csoportok maximalis létszama 30 fo,

~

az dltaluk készitett munkak december 16-t61 janudr 6-ig lathatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek feltiintetésével.

- Az elkesziilt munkdk kidllttdsdnak hatdrideje:

Jelentkezni lehet:

Telefon: 224-5900/ 935 mellék

E-mail: gaspar.fruzsina@ hegyvidek.hu
A jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora,
kapcsolattarto szemeély megnevezése, telefon és e-mail elérhetdség.

Boszormenyi ur 23-25.
(Onkormdnyzat - Okmanyiroda bejdrata elétti kis tér)

vak és gyengén 14t emberek sajéc
lakékornyezetitkben is gyakran
elszigetelten, rossz anyagi koril-
mények kozott, rossz mentdlis
4llapotban élnek, és minddssze
tizediik dolgozik.

A mentorok az esélyegyenl8sé-
gi szempontokat valds, személyes
tapasztalatok mentén tudjdk ér-
vényesiteni hétkdznapi helyze-
tekben, és képesek lesznek a na-
gyobb koézosség — vdros, kistérség
— dontéshozdi, civilszervezetei,
mds sorstdrs kozdsségek felé ezt
szakszertien képviselni, igy mé-
lyitve a fogyatékos személyek tdr-
sadalmi integricidjét. Kell8en
nyitott onkormdnyzati partner
esetén a kozosségi mentoroknak
a helyhatésdg is adhat feladarto-
kat: példdul kézdsen dolgozhat-
nak a helyi fogyatékosiigyi straté-
gidn, monitorozhatnak egy-egy
konkrét intézkedést, és szoros
egyiittmi{ikodésben  tevékeny-
kedhetnek az énkormdnyzat
esélyegyenl8ségi referensével.

yTdrsadalmi  sztereotipidkat
szeretnénk megdonteni. A koz-
tudatban az €, hogy az a j6 em-
ber, akinek mindene megvan, és
segit az elesetteken. Meg akarjuk
mutatni, hogy aki sériilt, az is le-
het j6 ember, és az 4ltala képvi-
selt mentalitds példaként 4llhat
az egész tirsadalom el6t” —
mondta a projekt és az egyesiilet
céljgrél Németh Orsolya, a
VGYKE alelnoke, a projekt
szakmai vezetdje.

A kozdsség ldmpdsai képzésre
legaldbb érettségizett jelentkez8k
onéletrajzdt virja a VGYKE a
kozosseglampasai@vgyke.com
cimre.

| : c
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurépai Unié
tadmogatasaval valdsulnak meg.

Isten éltesse Béla bacsit!

Lapunk olvaséinak néhdny hete
bemutattuk a 101 éves dr. Posgay
Béldr. Sziiletésnapja alkalmabél
Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere is felkereste és ko-
szdntdtte a valamikori Hérosi
Falemez Miivek nyugalmazott
véllalati jogdszdt.

Az tinnepelt mesélt a fiatalko-
rardl, a haboruts id6krél, de a leg-
tobbet a tanulmanyokkal eledl-
tote évekrdl. A beszélgetés sordn
el8keriiltek a ma mdr relikvidnak
szdmitd régi bizonyitvinyok, az
egyetemi index, s6t egy klasszi-
kus, ari névjegykdrtya is, ame-
lyen nem szerepel mds, csak tu-
lajdonosdnak a neve.

mire tanftott benniinket — mesél-
te Béla bicsi Pokorni Zoltdnnak.
— Ez ellen pedig nem volt sem le-
het8ségiink, sem jogunk tilta-
kozni. Megesett, hogy tizenoten
mentiink vizsgdzni, és mindnyd-
junkart kidobott a tandr, mdsnap
pedig mind sikeresen abszolvél-
tuk a feladatot.”

A nemzeti iinnep kapcsin
megkérdeztitk az Alkotds utcéd-
ban laké Posgay hdzaspdrt, mi-
lyen emlékeik vannak az dtven-
hat évvel ezelétti oktéberrdl-no-
vemberrdl: ,Pici volt a fiunk, na-
gyon féltettitk. Nem mertiink
vele az ablakhoz menni, mert
fegyverekkel néztiink szembe. A

i

< —_ A

A polgarmester kdszontotte az 6rokifji iinnepeltet

Béla bicsi 1929-ben jelentke-
zett a jogi egyetemre. Akkoriban
nem kellett pontokat gyjteni a
felvételhez, sziikség volt viszont az
érettségi bizonyitvdny mellett arra
is, hogy a gimndzium igazgatdja
Ggynevezett  erkélesi  bizonyft-
vényban igazolja példdul azt: az
egyetemre jelentkezd ellen sem
magaviseletére, sem hazafiassigd-
ra nem volt panasz addigi tanul-
ményai sordn, valamint hogy
érettnek mindsiil az egyetemi ta-
nulmédnyok megkezdésére.

,Nem vizsgdztathatott ben-
niinket mds, csak egyetemi tandr,
6 viszont azt kérdezett, amit

akart, fiiggetleniil attdl, hogy

tankok pedig semmit nem kimél-
tek, ami az dtjukba keriilt, szét-
18tték. Ma mdr nehéz ezt elkép-
zelni” — idézték fel érzéseiket.
Arra a kérdésre pedig, hogy a
101 éves tinnepelt minek kdszon-
heti hosszt életét és j6 egészségét,
felesége, Marika néni felelt:
»,Mindig pontosan kévette a szo-
kdsait, az étrendjét, és betartotta
a hatdridéket.” Majd 8k érdek-
18dtek Pokorni Zoltdnnal, hogy
sok hasonléan idds ember él-e a
Hegyvidéken. ,Szerencsére igen
— vélaszolta a polgdrmester —, és
¢én mindig nagy 6rommel ko-
szontdm fel 8ket.”
A L

Adventi

A Hegyvidéken az ad-
venti késziilddés szer-
ves részévé vélt a kozos
betlehemépités. A régi,
médr-mir elfeledett tra-
dicié6 Pokorni Zoltin
kezdeményezésére
éledt wjjd a keriiletben
négy évvel ezelbtt: a
polgdrmester azzal a
céllal hirdette meg a
hagyomdny6rzé prog-
ramot, hogy szomszéd-
jainkkal, a kozelben
laké  ismerdseinkkel
vagy akdr az itt dolgo-
) kollégdinkkal
egylitt, a kozosen vég-
zett onkéntes munka
Sromét megtapasztalva, lakékor-
nyezetiinket is megszépitve ké-
sziilhessiink az iinnepre.

Idén ismét virja az onkor-
mdnyzat a kreatfv csapatok je-
lentkezését, amelyek véllaljik,
hogy létrehoznak egy betlehemi
jelenetet dbrdzold, egyedi térbeli
alkotdst. Huszondt hegyvidéki
helyszint jeldltek ki, de kiilon ké-

résre az elkésziild mivek a kerii-

let mds pontjdn is bemutathatok.
Feltételként mindéssze annyit
szabtak, hogy az ¢épitmények
alapteriilete ne legyen nagyobb
kétszer két méternél, illetve ellen-
4lljanak a téli id6jards viszontag-
sdgainak.

Sokféle anyag haszndlhat6: a
kordbbi évek tapasztalatai azt mu-
tatjak, hogy csuhébdl, fabol, kerd-
midbdl, de akdr tivegbdl is késziil-

készulodés betlehemépitéssel

hetnek ,,télall6” alkota-
sok. Az anyagkdltséget
egy meghatdrozott ke-
retosszegig megtériti az
onkormdnyzat, illetve
ha sziikséges, raklapot
és szalmit biztosit az
épit8knek.

A betlehemek de-
cember 16-t0l janudr
6-ig lithaték majd a
hegyvidéki  utcdkon,
tereken. A kozremiiko-
d8k munkdjéére a jovd
év elején egy kis tin-
nepségen  szeretnének
koszonetet mondani a
szervezdk. Ekkor vehe-
ti 4t jutalmdt az a csa-
pat, amelynek alkotdsdt a zsiiri a
legszebbnek ftélte.

z.

A kizisségek — csoportonként
maximum harminc f§ — november
12-ig jelezhetik részvételi szdndeé-
kukat az onkormdnyzatndl telefo-
non  (224-5900/935-6s  mellék)
vagy e-mailben (gaspar.fruzsina@
hegyvidek.hu).

-
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Bursa Hungarica osztondij

Idén is tdmogatja a Hegyvidéki
Onkormanyzat a Bursa Hungari-
ca felsGokratdsi 6sztondijpilydza-
tot, amelyre az elmale évekhez ha-
sonléan a keriiletben él3, hitra-
nyos helyzetd, szocidlisan rdszoru-
16 egyetemisték, f8iskoldsok, vala-
mint a kovetkezd tanévben tanul-
ményaikat valamelyik fels6oktatd-
si intézményben folytatdk jelent
kezhetnek. Az tgynevezett ,A” ti-
pust palydzaton azok a XII. kerii-
leti dlland6 bejelentett lakeimmel
rendelkezd hallgaték indulhatnak,
akik felsdoktatdsi hallgatéi jogvi-
szony keretében teljes idejli nappa-
li tagozatos, alapfokozatot és szak-
képzettséget adé alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettsé-
get  biztositd  mesterképzésben,
egységes, osztatlan képzésben vagy
felsfoktt szakképzésben folytae
nak tanulmdnyokat.

,B” tipust pdlydzatra jelent-
kezhetnek azok, aki a 2012—
2013-as tanévben utolsé évesek,
érettségi elbee 4llo kozépiskold-
sok, még nem szereztek felséfoka
diplomit, illetve még nem nyer-
tek felvételt felsdokratdsi intéz-
ménybe, és a 2013-2014-es tan-
évtdl kezd8dben részt kivdnnak
venni ezen intézmények valame-
lyikében teljes idejli nappali tago-
zatos alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezd alapkép-
zésben, egységes, osztatlan kép-
zésben vagy felsdokrtatdsi szak-
képzésben. Tovabbi feltétel, hogy
a jelentkezd 2013-ban elészor
nyerjen felvételt fels6oktatdsi in-
tézménybe, és ténylegesen meg-
kezdje tanulmdnyait a 2013-
2014-es tanévben.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
jovoltabdl az dszeondij havi osz-
szege 5000 forint, amit az Embe-
ri  Er6forrdsok Minisztériuma
legfeljebb ugyanekkora sszeggel
egészit ki. Az ,A” tipust pélydzat
két egymdst kdvetd tanulmanyi
félévre, a ,,B” tipust 3x10 hénap-
ra, azaz hat egymast kovetd ta-
nulmdényi félévre sz6l.

Az elbiralds kizérélag szocidlis
rdszorultsdg alapjin, a palydzé
tanulmdnyi eredményétdl flig-
getleniil  oreénik.  Elsésorban
azok szdmithatnak tdmogatasra,
akiknek hdztartdsdban az egy
f8re jutdé havi netté jovedelem
nem haladja meg az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének kétszeresét (jelenleg
57 000 forintot). Elényben része-
siilhet a pdlydz6, amennyiben
sziilei elvaltak, drva vagy féldrva,
llami gondozott vagy gydmolt,
valamilyen fogyatékossdggal ¢él,
hdztartdsdnak egyik tagja tartd-
san beteg, rokkant vagy munka-
nélkiili, kollégiumi elldtdsban ré-
szesiil, illetve lakdhelye és a felss-
oktatdsi intézmény kozotr ingd-
zik.

Az elmule évekhez képest je-
lent8s véltozds, hogy a pdlydzatr
beaddshoz el8zetesen regisztrélni
kell a Bursa Hungarica Elektro-
nikus Pélydzatkezelési és Egyiite-
miikodési Rendszerben, majd az
innen kinyomtatott és aldirt pd-
lyazati drlapot kell benytjtani az
dnkormdnyzatndl postdn vagy
személyesen az tigyfélszolgdlaton
(1126 Budapest, Boszorményi tt
23-25.). A beaddsi hatdridé:
2012. november 23.

Az dnkormdnyzat december
21-ig nyilvdnossdgra hozza a pé-
lydzat eredményét, dontésérdl és
annak indokairdl irdsban értesiti
a pélydzékat. Az oszeondij elsd
utaldsi hatdrideje a tavaszi sze-
meszterre 2013. mdrcius, az Oszi
szemeszterre 2013. oktdber.

A Bursa Hungarica Elektroni-
kus Palydzatkezelési és Egytitt-
mikodési Rendszerrdl tovabbi
informdcidk az Emberi Eréforrds

Tdmogatdskezel6t8l  kaphatdk.
Cim: 1054 Budapest, Béthory
utca 10. Telefon: 882-6876.

E-mail: bursa@emet.gov.hu.

A pélydzad kifrdsok a www.
hegyvidek.hu honlapon tekint
heték meg.

(mm.)

Arany-Halloween

gek mellett dr. Jekyll és Mr. Hyde is tiszteletét tette az Arany Janos isko-
laban, ahol idén el6szor nyelvi vetélkeddé keretében tartottik meg a

szokasos Halloween Partyt

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Magyar diak gyozelme Vilniusban

A Varosmajori Gimnazium didkja-
ként jelentkezett a német nyelv(i
disputaverseny nemzetkdzi don-
tjére Szabd Gréta. Azimmar mi-
egyetemi hallgatd nyolc orszag
induldi kozil a legjobb eredményt
érte el. A versenyrél és tovabbi
terveirdl kérdezttik 6t.

Miért jelentkezté] a disputa-
versenyre? Ennyire jol ment a
német az iskoldban?

— A gimndziumban egyéltaldn
nem tanultam németet. Amikor
kisgyerek voltam, a sziileim mun-
kdja révén néhdny évig Németor-
szdgban éltiink, és ebbél az idébsl
megmaradt, hogy a csalddban
tobbnyire németiil beszéliink.

A sziileid nyilvin igy szeret-
ték volna megdrizni a nyelvtu-
ddsodat. Ez elég is volt?

— Nem hiszem, hogy
elég lett volna. Magén-
6rdkon tanulok néme-
tet, és a tandrom, GOr
Szilvia, aki egyébként a
Tamadsiban tanit, bizta-
tott, hogy prébaljam
meg, érdemes lenne.
Aztin az iskoldban is
osztdondztek, hogy in-
duljak a versenyen, igy
tortént, hogy az iskolai
és a budapesti forduld,
majd az orszdgos dontd

utdn kijutottam a nem-
zetkozi dontdre.

Ugy tudom, erre a versenyre
dltaldban némer nyelvreriileten
€6 anyanyelviiek vagy német
nemzetiségiek szoktak jelentkez-
ni.

—Rdm egyik sem igaz, teljesen
magyar gyokereim vannak, csak
— mint mondtam — gyerekkorom
6ta beszélem a nyelvet.

Nyolc orszaghol érkeztek fiatalok a litvan févarosba

Szabo Gréta meggyozden érvelt a dontoben

Az azért nyilvin nem volt
elég a gybzelemhez, hogy jol be-
szélsz németiil. Hogyan késziil-
vél fel?

— A verseny szervezditdl is
kaptunk segitséget — példdul in-
ternetes linkeket adtak, hdrom-
napos tréninget szerveztek, ame-
lyen elmondtdk, mire érdemes
késziilni —, de ezenfelil is igye-
keztem magam beledsni min-
denféle éméba.

Nemcsak kizéleti jdrtassdg,
de vitakészség és meggydzd erd
kell egy ilyen gyézelemhez; nem
kérdezem, hogy rendelkezel-e
ezekkel a tulajdonsdgokkal, hi-
szen gybztél. Azt mondd meg
inkdbb, mi volt a legnehezebb a
Jfelkésziilésben!

— Az, hogy mellette rengeteg
egyetemi kotelezettségem is volt,
zdrthelyik, hasonlék. Ezek mel-
lete kellett elmélyednem nagyon
komoly témakban.

Emlitenél néhdny téma-
kort?

— Péld4ul: tilesdk-e a kozdsségi
oldalak haszndlatdt tizennyolc
éven aluliak szdmdra; a rend-
Sroknek egész Eurdpa teriiletén

kotelezd legyen-e névtdbla viselé-
se bevetés kozben; bevindorlék
gyermekeinek  biztositott  le-
gyen-e az oktatds az anyanyelvii-
kon is. A dontd témdja pedig az
volt, hogy a valldsok elleni gy(ilo-
letbeszéd  biintethetd legyen-e
egész Eurdpdban. Mindegyik -
méban részt vettem. A d6ntd mér
elég bonyolult volt, hiszen a vita
lényege, hogy mellette vagy elle-
ne érveljiink a rdnk osztott sze-
rep, nem pedig a személyes véle-
ményiink szerint.
Kik voltak az ellenfelek?

— Nyolc orszdg — Litvdnia,
Lettorszag, Esztorszég, Oroszor-
szdg, Ukrajna, Lengyelorszdg,
Csehorszdg és persze Magyaror-
szdg — versenyz6i jottek a német
Goethe Intézet 4ltal tdmogatott,
eredetileg Németorszdgbdl indu-
16 versenyre, Vilniusba. Eppen ez
volt a legjobb az egészben: a tar-
sasdg, az emberek, az egész ko-
zeg.

Littdl is valamit a vdrosbdl,

a kirnyékbil?

— Szerencsére hagytak iddt,
hogy kériilnézhessiink, és az
egyes forduldkat kiilonb6z4 hely-
szineken tartottdk, gy olyan he-
lyekre is bejutottunk, példdul az
akadémidra, vagy a nagykovet
ségre, ahovd egy turistatt sordn
nem lenne lehetséges.

Van még szdmodra kovetke-

26 ,forduls™?

— J6v8re Budapesten lesz a ver-
seny, és ennck nagyon oriilsk!
Mindenképpen szeretnék vala-
hogy ¢én is részt véllalni a lebo-
nyolitdsiban, akdr a zstriben,
akdr a szervezésben, vagy bdrmi
mds médon. Még nem akarok
elszakadni mindettdl.

Antal Ildiké

Skot pedagogusok tanulmanyoztak a Kodaly-modszert

,Ezt latni, hallani kell!” - lelken-
dezett a National Youth Choir of
Scotland igazgatdja. O és peda-
gdgus tarsai a Kos Karoly iskola
hatodik és nyolcadik osztalyanak
ének-zene oréit tekintették meg,
hogy a Kodaly-mddszerrel ismer-
kedjenek.

A Kodély-mddszer hatékonyss-
gét a vildg minden tdjdn ismerik
és elismerik, csakigy, mint a Ba-
laton szépségét, vagy Puskds Fe-
renc  futballtalentumit. A
hungarikumként is szdmon tar-
tott technika elsajdtitdsa érdeké-
ben a kecskeméti Koddly Intézet
minden évben tanulmdnyutat
szervez Skdcidban él8 pedagdgu-
sok szdmdra.

A National Youth Choir of
Scotland (NYCOS) tandrai idén
egy kecskeméti és hdrom buda-

NYILT NAP A BUDAPESTI OSZTRAK OKTATASI KOZPONTBAN

A nyilt nap idétartama: 9-12

Budapesti Osztrak Iskola — Realgimnazium
1126-Budapest, Orbanhegyi ut 39-45., tel: 224-7561, www.osbp.hu

2012. november 17.

Osztrak-Magyar Eurdpaiskola
1126-Budapest, Istenhegyi ut 32., tel: 356-4657, www.europaschule.hu

A nyilt nap idétartama: 8-11

pesti tanintézetben tettek ldtoga-
tést, az egyik ezek koziil a hegy-
vidéki Kés Karoly Enek-zene
Emeltszintti  Altaldnos  Iskola
volt, ahol a hatodik és a nyolca-
dik osztdlyosok ének-

megfigyelni, hogy a gyerekek
mennyire élvezték az 6rdt.”

Az igazgaté a tandrdk végén
egy skot népdalt énekelt el koll¢-
géival egyiitt. ,Léttdtok, milyen

érdira tiltek be. A negy-
vendt perces foglalko-
zdsokat zenchallgatds,
kottdzds, gondolkodta-

6 feladatok elvégzése,
szolmizdlds és rengeteg
éneklés toleotte ki.
»Nemcsak Budapest
szépsége nyligbzotr le
mindnydjunkat, hanem
a magyarorszdgi zene-
oktatds is — arulta el Ca-

rol Allen, az NYCOS

igazgat6ja. — A Koddly-
modszer vildghir(, ezt a
csoddlatos pedagdgiai eszkozt sze-
retnénk elsajdtitani, s ehhez, agy
gondolom, nem elég megtanulnia
konyvekben leirt definicidkat. Ezt
litni, hallani kell! Erdekes volt

A vendégek sokat tanultak az énekérékn

4téléssel adtdk eld a sajdt dalukar?
Nem elég énekelgetni, énekelni
kell” - mondta didkjainak
Hraschek Katalin ének-zene ta-
ndrnd.

A vendégek részt vehettek egy
kérusprébdn is, ami szintén
nagy élményt jelentett a szd-
mukra. ,Biiszke vagyok a gyere-
kekre! Szépen énekeltek, a kotta-
olvasdst és a gondol-
kodtaté feladatokat is
tgyesen végezték. Li-
togatdink  igencsak
elégedettek  voltak,
szivbdl jovd szavakkal
koszonték meg, hogy
betekinthettek az isko-
la zenei mihelyébe” —

mesélte Srommel
Hraschek Katalin.
Kodily Zoltén

konkrétan és hosszasan
leirta méddszere lénye-
gét a tanulmdnyaiban,
de roviden, egyetlen
mondatban is megfogalmazta:
,Legyen a zene mindenki¢!” Tgy
volt ez ezittal a Kés Kdroly isko-
léban is.

FOTO: BOUSSEBAA MIMI

B. M.

Tehetséggondozas KIMBI-médra

A Budai Oktatdsi Napok kereté-
ben tehetséggondozé foglalkozd-
sokon vettek részt az érdeklédd
szakemberek a KIMBI Ovod4-
ban. A programban az 8szhéz
kapcsolédé népi jdtékokat, tdn-
cokat mutattak be az 6véndk a
gyerekekkel, illetve olyan, mdr-
mdr elfeledett tevékenységeket is
felelevenitettek, mint a kukorica-
morzsolds és a babakészités.

Az ,apré miivészek kuckdjé-
ban” a kicsik egy sz8léfiirtst for-
miéltak meg kiilonbozé mivészi
technikdkkal. A festéssel, vdgds-
sal, ragasztdssal, nyomddzdssal és
dekupdzsoldssal egyardnt fejleszt-
hették az alkotdkészségiiket, a
kéziigyességiiket, illetve a szin- és
formaérzékiiket.

A drimajiték-foglalkozds a
négy-hat éves fidk és ldnyok em-

_—

patikus, szocidlis érzékenységé-
nek, nyelvi kifejez8- és figyelem-
dsszpontositdsi készségének fej-
lesztését célozta jétékos eszko-
zdkkel — péld4ul a zenehallgatds
és a mozgds Osszekapcsoldsdval,

egy dal szerepjdtékkd alakitdsd-
val, valamint a vendégekkel ko-
z6s meseszovéssel, ami a kapcso-
latteremtésben segitette az vo-
disokat.

sZ.



2012. NOVEMBER 6.

6

www.hegyvidekujsag.eu /

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Magyar varosok - magyar
miivészek. Képzémlvészeti ki-
allitds november 9-én  18.00.
Megtekintheté: november 24-ig.
Kdszontét mond: Berki Ibolya, az
Eurdpa Kulturdlis Iroda vezetdje. A
belépés dijtalan.

Kalaka november 11-én 10.00.
Nalatok laknak-e dllatok? Jegy-
ar: 1500 Ft.. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztardban, a Kaldka
Zeneboltban, valamint a www.
kalakazenebolt.hu weboldalon.
Helyfoglalas érkezési sorrend-
ben.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 11-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Maria, Or-
s6s Janos. Standard tancok (bécsi
keringd, spanyol tangd, angolke-
ringd). Latin tancok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Véltozd énekes
eléadok és tancosok. Tancbemu-
tatok kozott és utan: ossztanc. A
belépés dijtalan.

Valaki jar a fak hegyén. Kala-
ka-Kanyadi-est november 11-én
19.00. Kalaka-koncert ma mar el-
képzelhetetlen Kényadi-dal nélkdl.
Az évek alatt dsszegydilt dalokbol
megjelent CD-mellékletes verses-
kotet hét évvel ezel6tt a Hangzd
Helikon sorozat elsé darabjaként
[atott napvildgot. Az akkor 35 éves
Kaldka ezzel kdszontétte az akkor
hetvendt éves Kanyadi Sandort. A
dalok azéta nem valtoztak, legfel-
jebb vjakkal béviilt a lista, és az es-
ten elhangzik néhény jiddis népdal
is Kanyadi Sandor forditasaban.
Jegyar: 1900 Ft. Jegyek kaphatok
a MOM jegypénztérdban, a Kala-
ka Zeneboltban, valamint a www.
kalakazenebolt.hu weboldalon.

Magyar nyelv like. Beszélge-
tés nyelviink allapotérél a magyar
nyelv napjan, november 13-én
18.00. Vendégek, akiknek sziv-
Ggylk a magyar nyelv: Acél Anna
(tévébemondd), Csészar Angela
(szinm(ivészné), H. Téth Tibor
(nyelvész, kozird). A beszélgetést
vezeti: Mezei Karoly szerkeszté. Az
est folyaman elhangzik a versiré
palydzat legszebbnek itélt kolte-
ménye is. Az el6adason részt ve-
vk tiszteletjegyet kapnak a szin-
hazteremben 19.00-kor kezd6dé
Misztral-koncertre.

Irodalmi csemegék november
14-én 18.00. A fank-ujju asszony.
Emlékezés Sarkozi Martara és a Va-
laszra. A belépés dijtalan.

Zurg6 Di6 és Tanchaz novem-
ber 16-an és 30-an 18.00 és 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tancta-

Hit éve a Hegyvidéken

2012. november 18. vasarnap 15:00-21:00

nitas, daltanitas. Muzsikdl: Zurgé
egyittes. Tancot tanit: Draskoczy
Lidia. Betancolé: gyerekenként
400 Ft. Jegydrak: 800 Ft, 500 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
hatok. www.zurgo.hu

Budafoki Dohnanyi Zenekar
Universitas-koncertek novem-
ber 16-4n 19.30. Weiner: Szerendd,
Ante Grgin: Versenym( klarinétra
és zenekarra, Franck: d-moll szim-
fonia, Szepesi Bence klarinét. Vezé-
nyel: Roberto Paternostro. Jegyar:
2500 Ft, 3200 Ft, 3900 Ft.

Erdélyi Helikon november
17-én 17.00. Az Erdélyi Helikon
Marosvécsi  Kemény Alapitvany
idén is megszervezi az Erdélyi He-
likon fréinak Jubileumi Unnepsé-
gét. Meghivott el6adék: Oss Eniké
és Borbath Ottilia szinm(ivésznok,
Sziki Karoly szinmivész, Dévai
Nagy Kamilla eléadémivész,
Medgyessy Eva szinhaztérténész,
Ujsagird, Brédy Alexander iro,
szerkeszté, Katona Tamas torté-
nész, Pomogats Béla irodalomtor-
ténész. Bemutatjdk az innepsé-
gekkel kapcsolatosan megjelené
Vérvédd Erdélyi Helikon Irodalmi
flizetek 1. kiadvanyat. A belépés
dijtalan.

Ovari Arpad eléadasa novem-
ber 20-an 17.30. Popradtdl Duna-
jecig. Barangolas a Szepességben.
Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
November 21. Az Operahdz fan-
tomja. December 5. A vad Magyar-
orszag. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. November 22. 17.00 Szemé-
szeti betegségek megel6zése.
A szabadegyetem  szervesen
kapcsoldédik a Hegyvidéki Sziré-
szombatok programsorozathoz,
az el6adasok mindig arrol a beteg-
ségcsoportrdl szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos koérhédzban kertil sor. A belé-
pés dijtalan.

Boci-boci, avagy igy bugtok
ti! A Kosbor Tri6 él6 lemezbemu-
tatd koncertje november 23-an
18.30. Elhangzik Varré Daniel
versciklusa, amelyben a kéltészet
nagyjainak bérébe bujva kesergi
el a filetlen-farkatlan boci sorsat.
A Kosbor Tri6 neves zenésztarsak
stilusaban énekel, zenél egy 6ran
keresztiil a kolté kozrem(ikodé-
sével. A most megjelend CD-t az
el6adas utan a szerzék dedikaljak.
Mdisorvezeté: Karafidth Orsolya.
Jegyér: 1000 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Domi Babjatéka. November
25. 10.30 Az éllatok nyelvén tudé
juhdsz. Klasszikus bébok, klasz-
szikus mesék. Belépd vilthatd az
el6adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Szinhaz a Mozivasznon. No-
vember 26. 18.30 Patrick Suiskind:
A nagybdgd. Filmvetités-sorozat
kuriézumnak szamité szinhazi eld-
adasok felvételeibdl. A vetitések

Tematikus prog ramsorozat a hit orok értékeirdl.
A XIl. kerllet Hegyvidéki Onkormanyzat, a MOM Kultul
XIl. keriileti torténelmi egyhazak kozos szervezése.

GORGMBO KOMPANIA
BETLEHEMI TORTENET
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elétt Gajdd Tamds szinhaztorté-
nész beszél az eléadasokrdl. Az
Orszdgos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet és a MOM Kulturdlis
Kdzpont kdz0s szervezése. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

100 éve sziiletett Tatrai Vil-
mos. Az Uj Magyar Kamaraze-
nekar koncertje november 27-
én 19.00. Vésaroljon VIP-jegyet,
amellyel részt vehet a koncertet
kévetd alléfogadasos vacsoran!
Itt megismerkedhet a zenekar
tagjaival és Barati Kristéf heged-
mdvésszel, a zenekar allando szo-
listajaval is. Jegyar: 1800 Ft, 2400
Ft, 2900 Ft, VIP-jegy 5600 Ft. Je-
gyek kaphaték a MOM jegypénz-
taraban, valamint a mom.jegy.hu
honlapon.

Uj Magyar Kamarazenekar
november 27-én 19.00. Az Uj Ma-
gyar Kamarazenekar 16 f6s tagsa-
gaban a fiatalok lendlletessége,
professziondlis  hangszertudasa
6tvozédik az idbsebbek oriasi
zenekari tapasztalataval, a min6-
ség iranti elkotelezettséggel. Az
est mlsora: W. A. Mozart: Kis &ji
zene, Weiner Leé: 1. divertimento,
Csajkovszkij: Souvenir de Florence
(Firenzei emlék). Jegyar: 1800 Ft,
2400 Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatdk
a MOM jegypénztaraban, valamint
amom.jegy.hu honlapon.

Zenés-mesés. Balint Rezsé
vendége Koltai Robert november
27-én 19.30. Beszélgetés zenérdl,
szinhdzrél. A magyar mivészet
sokszinliségérél, az élet nagy
dolgairél meg azokrol is, amiket
hajlamosak vagyunk elfelejteni,
de fontosak. Mindez ismert és ér-
dekes emberekkel, sok-sok meg-
lepetéssel és zenével fliszerezve.
Néha komolyan, néha viccesen.
Jegyar: 1500 Ft, 2000 Ft, Hegy-
vidék Kartydval kedvezmény.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Samu-pandzarisz Diana és
Mester Sandor klasszikusgi-
tar-estje november 28-an 19.30.
A kilonleges, kulturdkon ativelé
koncert elsé felében Mester San-
dor dél-amerikai klasszikusgitar-
miveket jatszik. Astor Piazzolla,
Augustin-Mangoré  Barrios  és
Heitor Villa-Lobos m(veibdl va-
logat az MS3 mlvésznéven is
ismert, vildgszerte koncertezé gi-
taros és producer. Az est masodik
felében a hamarosan megjelené
Dia-Durme, Durme cim( lemezré|
hangoznak el dalok. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Vadonatuj érzés. Radics Gigi
lemezbemutaté koncertje no-
vember 28-an 20.00. Radics Gigi
tizenhat évesen nyert tehetség-
kutaté versenyt Magyarorszagon.
Vendégmivészek: Bereczki Zol-
tan, Bochkor Gabor, Rakonczai
Viktor. Jegyar: 2900 Ft, 3900 Ft,
4900 Ft. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztéraban, valamint a jegy.
hu honlapon és az Interticket ha-
l6zatan.

TOVABBI PROGRAMOK

PUSPOKI KEREKASZTAL
MAI TANUSAGTEVOK
SONORO DUO KONCERT
KIALLITASOK
KEZMUVESKEDES

HEGYVIDEK
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A Laszlé Gyula
Torténelmi  és
-r'| Kulturalis Egye-
A siilet eléadasa

A7 november 29-én
19.00-kor a szinhazteremben. EI6-
ado: Lanszki Imre 6koldgus, a Fe-
hérvar Fehér Folt Alapitvany kura-
tériumi elndke. A magyarsagot év-
szazadok ota foglalkoztatja az a
rejtély, hogy hol taldlhaté Attila ki-
raly sirja. Tobb taldlgatas, kutatas
utan most megoldddhat a titok.
Hatalmas felfedezés kapujaban all
dr. Léanszki Imre és dr. Kovats LaszI6
Dezs6, a MUszaki Egyetem egykori
professzora. A két tudés a Pilis ke-
leti vonulataiban hékameraval sir-
helyeket azonositott. Ha beigazo-
l6dik Lanszki Imre feltételezése,
akkor a Budakalasz kdzelében fek-
v6 hegyek rejtik Attila és Arpad fe-
jedelem sirjat. Az eléadas dijtala-
nul latogathaté.

A Hajnal/Fény cimii szobor
avatasa november 29-én, a déli
harangsz6 utan. A Hit éve alkal-
mabdl, a Nemzeti Kulturdlis Alap
palydzatan nyert tdmogatasbol
késziilt szobor Borza Teréz Feren-
czy Noémi-dijas porcelanmiivész
alkotdsa carrarai marvanybol,
Kontur Andrés szobraszmiivész
kézremUikodésével, kdzos ajdndék
a XIl. kerlilet részére. Avatobeszé-
det tart: Pokorni Zoltan polgar-
mester és Professor emeritus Fe-
kete Gyorgy, a Magyar Mivészeti
Akadémia elndke. Helyszin: Gesz-
tenyés kert.

Notas Mikulas. Télapévard
dalok Gryllus Vilmostél decem-
ber 1-jén 9.30-11.30. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztérdban, a Kaldka Ze-
neboltban, valamint a www.
kalakazenebolt.hu weboldalon.

Szabo Zoltan emlékezete.
Irodalmi csemegék lll. december
5-én 18.00. Alakjét 6zvegye, Szab6
Zsuzsa, a kolté-irodalomtorténész
bardt, Andrds Sandor és Varga
Katalin, a Peté6fi Irodalmi Mizeum
muzeolégusa, a Szab6 Zoltdn-em-
Iékkiallitas rendezéje idézi fel. M-

KOZMA ORSI QUARTET
KONCERT A KUPOLATEREMBEN

NOV.09. [P] 19:00

BENKO

DIXIELAND BAND

NOV.10. [SZ0] 19:00
HONORATUS KODALY

KODALY EMLEKEV
GALAMUSOR

NOV.13. [K] 19:00

MISZTRAL

NOV.14. [SZE] 18:00

A FANK-UJJU ASSZONY
EMLEKEZES SARKOZI MARTARA
ES A VALASZ FOLYOIRATRA

veibdl Csaszar Angela olvas fel, és
részleteket lathatnak Holl6s Laszl6
Szerelmes foldrajz cimd filmjébdl.
A beszélgetést A. Szabé Magda
vezeti. A belépés dijtalan.
Beregszaszi Olga jotékony-
sagi koncertje december 9-én
18.00. Adoményaikat Szdz embe-
rért jeligére a Karpatok Oroksége
Alapitvany  10701180-46861003-
51100005 szdmu bankszémlasza-
méra vérjak. Jegyar: 3000 Ft. A
jegyek megvasarolhaték a MOM
jegypénztéraban, valamint a
mom.jegy.hu honlapon.
Varidance: Montazs decem-
ber 11-én 19.00. A Harangozé-dijjal
kitintetett Vari Bertalan a magyar
néptanc elemeit montirozza 6ssze
ismert tancstilusokkal ugy, hogy a
[atvany az Ujdonsag élményével és
erejével ragadja meg a néz6 figyel-
mét. Jegyar: 1500 Ft, 2500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztaraban mindennap
9.00-19.30-ig.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

Az dllandé programokrél a
MOM-ban adnak tdjékoztatdst.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 14-én
18.00. Melocco Miklds (Kossuth-
dijas szobraszm(ivész): Beszélge-
tés torténelmiinkrdl. Drafi Matyas
(szinm(vész, a révkomaromi Ma-
gyar Szinhaz volt igazgatdja): Ti-
borc panasza. Fehér Istvan (tanar),
Feszty Zsolt (reformétus lelkész,
Révkomarom): A magyarsag hely-
zete a Felvidéken, a kettés allam-
polgarok kalvaridja.

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Pédium Szinhaz november
9-én 19.00. Meddig vagyok?! Esz-
tergdlyos Cecilia egyszemélyes
stand-up show-ja. A belépdjegyek
ara egységesen 1200 Ft. El6zetes
regisztracié szlkséges a féréhe-
lyek korldtozott szama miatt.

Udvézlet Erdélybdl! Molnar
Robert festémUvész kézzel fes-
tett képeslapjainak kiéllitdsa no-
vember 10-én 16.00. Megnyitja:
Szalay Jozsef, a Magyar Rajzta-
narok Orszégos Egyesiiletének
fétitkara, movész-tanar. Kozre-
mUkodik: Rojtos egyiittes. A ki-
allitds megtekintheté: december
21-ig, el6zetes egyeztetés utan
(200-8713).

Harmonia Tancklub novem-
ber 10-én 19.00-22.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Belépddij: 1000
Ft.

Gryllus Vilmos koncertje
november 13-an 10.00. Kedvenc
dalok régi és uj lemezekrdl. Be-
[épddij: 900 Ft/f6, 6vodai, iskolai
csoportoknak 800 Ft/fé. Elézetes
jelentkezés szlikséges (200-8713).

Egészségvédo klub uj id6-
pontban: minden hénap mésodik
szerdajan! November 14. 18.00
Moksa Elixir: Egy csepp harménia.
Harmoénia testben és lélekben.
El6adé: Ibranszki Bea életvezetési
tandcsado. A belépés dijtalan.
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ADVENT A HEGYVIDEKEN
Csalddi rendezvények, kulturdlis programok és kézm(ives vasar
december 1. és 23. kozott.

[zelit6 a programokbdl: MaIna egyiittes, Farkashazi Réka, Gryllus Vilmos, Szélkialto
egyittes, Dresch Mihdly és vendégei, Vivat Bacchus énekegyiittes, Bab Térsulat,
BabSzinTér, Maszk Babszinhdz, Nefelejcs Babszinhdz kicsiknek és nagyoknak, kéz-
mdves foglalkozésok, ajandékkészités, ,Gyurmarci” marcipangyurmézas.
December 23-én 12 6rétol vendégségbe hivjdk a Hegyvidék nyugdijasait.
Helyszin: a XII. kerilet polgdrmesteri hivatal melletti kis tér, a Kiss Janos altdbor-
nagy utca Bdszorményi Ut és Margaréta utca kozotti szakasza.

Tdmogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat, Szamos Marcipan

Kft.

Informdcick: Viranyosi Kozosségi Haz: Nagyné Orvos Gabriella (200-8713). Jokai

Klub: Herczeg Jozsefné (395-82849.
Amdsorvdltoztatds jogdt fenntartjdk!

APS Studié november 16-an
18.00. Vetitéses zs(irizés. Képkiér-
tékelések. Készlilédés a koltészet
napjara és tovabbi pélyazatokra.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotom(-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Kriston intim torna novem-
ber 17-18-an 8.30-13.30. Kortol
fliggetlendl, nem csak probléma
esetén, id6sek, fiatalok, nék, férfi-
ak, kismamak részére. Az alhas iz-
mait, kotészoveteit, szerveit védd
egészségnevelé program, meg-
el6zési és szovetgyengeséghdl,
illetve mas funkciézavarbol szar-
mazé tiinetek megsziintetésére,
mérséklésére vald torekvéssel. A
résztvevok |épésrdl 1épésre saja-
titjdk el a rejtett izmok tréning-
jét  Onbizalomtdl, ligyességtd|,
életkortdl fliggetlendl. A tréning
végén minden hallgatd egyéni
programot kap a problémaja-
tol figgden. Cél, hogy mindenki
megnyiljon 6nmaga felé, a tréne-
rek abban segitenek, hogy gazda-
gabban, kdnnyebben, erével telve,
hittel megerésodve térjenek haza
a résztvevék. Vezeti: Aldott Katalin
(06/20-927-0199). Részvételi dij: 23
000 Ft.

Porcelanvasar Gombos Pi-
roska porcelanjaibdl. Erzsébet- és
Katalin-napi  porceldnbemutatd
és vasar november 19-én, 21-én
és 23-an 15.00-18.00. Késziil6dés

kardcsonyra. Porceldnok, asztaldi-
szek vasara december 12-én, 14-
én, 19-én és 21-én 15.00-18.00.

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja november 21-én
18.30. Dél-Spanyolorszég képek-
ben, Madridtél Madridig. Téjak,
vérosok, muemlékek. A roémai
birodalomtél a virdgzé arab kul-
turan és a felfedezések koran at a
modern allamig. El6adé: Stark Gas-
par. Klubvezeté: Stiité-Nagy Istvén.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

UJt  Viranyosi Tarsasjaték
Klub november 24-én 13.00-
20.00. A Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilettel kozosen szervezett
Uj klubba varnak minden jatszani
vagyo és szeretd érdekl6dot élta-
lanos iskolas korosztélytol a nyug-
dijasokig. Belépddij helyett vigye
magaval kedvenc tarsasat, hogy
masok is kiprobalhassak! Cserébe
kiprébélhatja az & kedvenciiket.
Jatékmester: Osztoics Andras (Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesilet). Ta-
mogat6: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet. Belépddij nincs.

Kertbarat Kor november 27-én
16.30. A gyokéritaté lényege és al-
kalmazésa a kiskertekben. Eléadé:
Endrédi Lészlo, a gyokéritato kita-
laléja. Klubvezetd: Bartok Sandor.
Belépdédij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Viranyosi Filmklub november

29-én 13.00. Eletrevalok. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. November
30. 18.30 Vendég: a svéd nagyko-
vetség. Az el6adas témdja a kdvet-
ség kulturdlis tevékenysége. Klub-
vezetd: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jéarni tudd, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene csutortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet8ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdekldés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozds id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari md-
vésze, az Operahaz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdekldés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Muvészi torna a
Berczik-moédszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra éplilé, koroszté-
lyos csoportokban, 4 éves kortol.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-

PROGRAMAJANLO

tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, cslitortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatas Helen Doron mddszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzéps6- és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskolasoknak. MUvészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacid:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladé: szomba-
ton 15.00-16.00. Részvételi dij: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytanc,
kezdé: vasarnap  14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-18.00.
Vezeti: Rollinger Karoly. Részvételi
dij: 1000 Ft/hé, 3600 Ft/fél év.

03t Kriston intim torna hala-
doknak november 19-t6l hétfén-
ként 18.00-19.00. Halad6 Kriston
Intim Torna. A géatizmok tudatos
tréningjét egyiitt végzik azokkal
a gimnasztikdkkal, melyek &t-
mozgatjdk az egész testet. Az igy
kapott eredmény igen komplex,
megdolgozza a fizikumot és a
szellemet is. Testben és lélekben
szépit és fiatalit. Vezeti: Aldott Ka-
talin, 06/20-927-0199. Részvételi
dij: bérlet 6t alkalomra 4900 Ft, al-
kalmanként 1300 Ft.
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Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornat dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzdja-
ruls 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikdban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
cid: 06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddi napja. Egy dra tel-
jes kikapcsolddas. Kardiofitnesz,
latin alaptdnclépésekkel. Tanctu-

lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt tarsastanc. Kezdé:
vasarnap  18.00-19.00. Kdzép-
halad6: vasdrnap  17.00-18.00.
Halad6: vasarnap 18.00-19.00.
Klubvezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informéacié: www.
harmoniatancklub.hu.

XXI. ERKEL FERENC SAKK EMLEKVERSENY
november 25-én 9.00 6rakor
a Viranyosi Kz6sségi Haz és a XII. kerileti Szabadiddsport Kdzpont szervezésében.
A keriilet dltaldnos és kozépiskolas tanuldinak elézetes jelentkezését varjak faxon

vagy e-mailben: viranyosikh@gmail.com

Nevezési hataridd: november 16.
Cim: 1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c. Telefon/fax: 200-8713.
A nevezési lapon kérik feltlintetni a versenyzd nevét, iskoldja nevét, osztalyat, szu-
letési datumat, valamint a szervez6 tanér nevét és elérhetdségét.
Felnéttek, kisérdk is nevezhetnek a helyszinen a verseny napjan 8.30-ig Rollinger

Karoly sakkbironal.

A szervezdk a nevezések létszamétol fliggGen dontenek a lebonyolitas rendjérdl.
Ahelyezettek érmet, a legeredményesebb iskola csapata serleget kap.
AVirdnyosi Koz0sségi Haz megkozelithetd a Széll Kalman térrél a 155-6s autdbusz-

szal a Fészek utcai megalldig.

dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezdéknek és
haladéknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informacio:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerddn és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
mécio: 355-9477.

(Folytatds a 10. oldalon)

MEGNYITOTTUNK!

16:30 Lim-Lom mese
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INGYENES OSZI PROGRAMOK
KICSIKNEK ES NAGYOKNAK:
November 9. LOGICO

17:00 Készségfejlesztd tanuldjaték a Lirdban
November 17. ZOLD NAP kicsiknek
10:00-14:00, 15:00-19:00 Kérnyezettudatos kézmdiives

foglalkoztatd, lufi bohdc, csillamtetovalas

December 1. KONCERT NAP nagyobbaknak is
10:00-14:00, 15:00-19:00 Kézmdives foglalkoztatd
18:00 SZEKERES ADRIENN koncert
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SWISSE) VATHYscorner  Triumph V

TTAL MINDENT!

HEGYVIDEK
KOZPONT

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.

A Hegyvidék Kézpontban egy Uttal mindent elintézhet,
igy egyuttal id&t és energiat is megtakarithat. Az U
bevésarlokozpont Utvonalan szémtalan szolgéltatés és

Uzlet varja, hogy egy rovid sétaval napi ligyeinek

konnyedén a végére jarhasson!

www.hegyvidekkozpont.hu
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

A végére értiink sorozatunknak,
amely a XII. kerlet varosrésze-

it mutatja be. A Hegyvidéket
tizennyolc kiilénboz6 teriilet
alkotja, ezek kialakulasa, foldrajzi
viszonyai szamos érdekességet
tartogatnak, ami nemcsak a
helytorténet szerelmeseit, hanem
valamennyi olvasonkat érdekel-
heti. Utols allomasunk Zugliget,
amelyrél Vorosmarty Mihély egy-
kor azt mondta: gond és banat itt
vig kacagaésra derill.

Sanwinkelként szerepel, ami své-
bul annyit tesz: Disznézug. Nagy
kiterjedésti vaddiszné-dagonydzd
helyek htizédtak ugyanis errefelé.
A nevet a polgdrosodds kordban
talsdgosan poériasnak taldltdk, el-
hagytdk az elejérdl az ,,S” betlit,
igy lett Auwinkel (Ligetzug). Ezt
egyes forrdsokban Ligetszegként
taldljuk meg.

A XIX. szdzad elején Szigliget
mintdjdra alkottdk meg a Zugli-
get nevet. [Erdekes, hogy

Déobrentei Gdbor és tdrsai még
ezt sem érezték eléggé el6kelének
a vidék hangulatdhoz, igy 1847-
ben Virdnyosra keresztelték el,

Az elemi iskola a Labancz-uton (a mai

ugliget teriiletét a Hunyad-

orom koriil félkérivben el-
nyulé volgy alkotja, amely a
Tiindér-szikla alace sziik szoros-
sd keskenyedik. Kozigazgatdsi
hatdrdt északon az Arnyas at,
délen a Mdtyds kirdly at vonala
jeloli ki.

A vérosrészt a kozépkorban
szinte teljes egészében vadban
gazdag erdSk boritottdk, sokdig a
kirdly sajdt vaddszteriiletének
szdmitott. Hunyadi Miétyds is
megfordult itt, amirdl tdbb emlé-
ket 6riz a hagyomdny: a kozeli
Fécdnos az 8 ficdnkertjére utal,
mig a Szépjuhdszné vendégld
neve Mdtyds egyik vaddszat utdni
kalandjinak mementdja, amikor
is itt ismerkedett meg a kés6bbi
névadé holggyel.

Zugliget eredeti elnevezése is a
vadban valé gazdagsigdra utalt,
ugyanis a régi térképeken

ltalénos iskola elédje)

amit a széhaszndlat csak részben
tartott meg, és a Zugliget név to-
vébbra is haszndlatban maradt a
fentebb esd, zegzugos részre.

A XIX. szdzad idején Zugliget
a budai polgdrok legnépszertibb
kirdndulShelyének sza-
mitott. Felkapottsdgdt
csak a fogaskerek(l
meginduldsakor kellett
megosztania a Svdb-
heggyel. A Vasdrnapi
Ujsig 1876-0s szdmd-
ban ekként irt errdl:
». . .Midta az emberséges
svdjciak  fogaskereki;
vasutat épitettek a Svdb-
hegy termetes lejtdjére,
minden zugligeti kirdn-
duld tépeldds Heraklessé
vilik, kinek sok fejtdrés-
be és habozdsba keriil
azon  kérdés eldontése,

<ugliget

menjen-e budai ldvasiiton vagy pe-
dig folrdntassa magdt a Svibhegy-
re...

Az emlegetett Laszlovszky-
major ma a XII. keriilet egyik
legrégebbi létezd épiilete, a Zug-
ligeti 4t 58—60. alatt taldlhat6. A
teriiletet 1793-ben vdsdrolta meg
Buda egyik leggazdagabb polgd-
ra, Laszlovszky J6zsef, aki épitke-
zésbe kezdett, és egy 1795-6s tér-
képen mdr ldthatd is hdrom kii-
16n 4116 épiilet.

Ma a telken a Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat kdzpontja taldl-
hatd, a hdz falait az 1820-as évek-
ben épitették. Egykor e hely egy
hires vendéglének adott otthont,
ennek ldtogatdsa sikk volt az dri
és nagypolgdri rétegek kdrében.

Az elsé l6vasut 1868-ban in-
dult el a Lanchidtdl Zugligetbe, a
végallomdsa a Laszlovszky-major
volt. A lévastt kocsijait 1896-ban
villamosszerelvények  véltottdk
fel, a mai Zugligeti utat ekkor
még Laszlovszky tdtnak hivedk.
Ez a villamos volt a késdbbi 81-es
és 58-as elbdje, amelyet meg-
sziintetéséig a févdros legszebb
villamosvonaldnak tartottak.

A vendégld 1901-ig miiksdétt,
amikor tulajdonosai eladtédk az
Angolkisasszonyok rendjének. Az
apdcdk iskoldt alapitottak, majd
nevel8intézet is miksdore a falak
kozote, 1999-t8l funkciondl a
Magyar Mdltai Szeretetszolgéltat
kozpontjaként. A Laszlovszky-
major vendégldtéi tevékenységét
az ugyancsak hiressé vélt Szarvas-
kocsma vette 4t. A XIX. szdzad
zugligeti hangulatdt jol példdzza
Vérésmarty Mihdly gondolata,
amit egyik itteni kirdnduldsa vé-
geztével mondott: ,, Jkedvében te-

Budapest.

Részlet a Zugligetbal.
Theil vom Auwinkel.

A XIX. szazadban a budai polgarok legnépszeriibb kirandulohelyének szamitott a kornyék

remtette az isten a Zugligetet, gond
és bdnat itr vig kacagdsra deriil.”

Egy nevezetes, orszdgos vissz-
hangot kivdlt esemény is ehhez
a korszakhoz és vérosrészhez kot
heté: 1837-ben itt tartéztattdk le
sajtévétség vadjival Kossuth La-
jost. A politikus Gjsdgir6 éppen az
Istenszeme fogaddban pihent,
amikor egyik este a rendérség el-
hurcolta, és négy évre beborts-
nozte.

Nevezett fogad6 a mai Szilassy
at 3. alatti telken 4llt, ahol jelen-
leg a Kossuth Lajos Neveldott-
hon maksdik. A XVIII. szdzad-
ban itt hizédott Johann Karl von
Stettner udvari tandcsos  és
f6hadbiztos majorja, aki a Zugli-
get elsé lakosai kozé rtartozott.
Mir az & életében, az 1760-as
években iizemelt a vendégldts-
hely, amely kés6bb a kozeli, ten-
gerszemre emlékeztetd 4llovizrdl,

vajon a Laszlovszkyig
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az Istenszeme-t6rdl kapta a nevét.
A kis tavat a Diszn6fé-forrds vize
tapldlta. A vendéglét kezdetben
németill ismerték, ,Zum Auge
Gottes” néven, azonban nem kel-
lete sok id8, hogy a magyar Isten-
szeme elnevezés valjék elterjedté.
A szdmos zugligeti

finoman kidolgozott rézsaablak
ldthaté.

A XX. szézad sordn Zugliget
kezdte elvesziteni kirdndulShely
jellegét, egyre inkdbb beépiilt a
vidék. Ebben a Libegd 1970-es
megnyitdsa hozott véltozdst, a

vendéglé  koziil meg
kell még emliteni a F4-
cdnt, amelyet eredeti-
leg tdiil6telepnek épi-
tettek Hild Jozsef ter-
vei alapjdn. A vdros-
szerte ismert és népsze-
1 szérakozdhely jelen-
t8s tdrsadalmi esemé-
nyeknek is otthont
adott, példdul farsangi
baloknak, daldrdaren-
dezvényeknek, kiilon-
féle kongresszusoknak.
A vérosrész sziiletésének fontos
dituma az 1891-es esztendd,
amikor az itt él6k 6sszefogdsdval
megnyitotta kapujdt a Zugligeti
Altaldnos Iskola. A lokélpatrio-
tizmus erejére jellemzd, hogy egy
évvel kés6bb megalakult a Zugli-
geti Egyesiilet, 1905-t8l pedig
mdr sajdt lapja is volt a kdrnyéken
éléknek, a ,Zugliget és vidéke”.
A koz8sség templomépitésbe is
belefogott, a szent hely 1917-re
épiile fel Hiilt Dezsé miiegyete-
mi épitész-tandr tervei szerint. A
Szent Csaldd plébaniatemplom
eklektikus és neoromdn stilusd, a
nagyméretli torony mogdtt ke-
reszthajés templomtér helyezke-
dik el. Monumentilis lépcsSsor
vezet a f6bejdrathoz, amely f6l5tt

Egykor fogadé volt, ma neveldotthon

légi jarm@ Gjra turistdk ezreit
vonzotta ide. Egészen 1977-ig le-
het8ség volt a mdr emlitett 58-as
villamosrdl kozvetleniil 4tszallni
a Libeg6re, azonban miiszaki
okokra hivatkozva megsziintet-
ték a vonalat, helyette buszokat
inditottak ideiglenesen — ezek
immdr harmincét éve kozleked-
nek.

Az idei Mindszenty Jézsef bi-
boros-emlékévhez  kapcsolédéd
érdekesség, hogy a Libegd alsé
dllomdsdnak kozelében taldlha-
t6 az amerikai nagykovetség re-
zidencidja, ahol a menedékjogot
kéré Mindszenty élt 1956 és
1971 kozote anélkiil, hogy ki-
mozdulhatott volna az épiilet-
bél.

B. A.

A HEGYVIDEK REGI FOLDMERESI JELEI {5.)

Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kirandulasaink soran gyakran
talalkozhatunk a foldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora varostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Sorozatunk ilyen foldmérési
jelekrdl szol.

mint eléljdréban is érintet-
tilk, a magassdgokat 6rz
ugynevezett szintezési alappon-
tok hdlézatdt a hely koordindtdit
8rz8 vizszintes pontok seregétdl
tobbnyire figgetlenill alakitjak

Az 1930-as évek kobe illeszt
tarcsaja a Kolto utcaban

=

ett szintezési

A tengerszing fletti magassdgot Grz6 mérnihi jelek

T

ki. Noha az 1870-es évek elején
Buda virosinak teriiletén 150
magassdgi alappontot is megha-
tdroztak, az ezeket jelol§ ontote-
vas falitdblakbdl az akkor még
teljesen kiépiiletlen Hegyvidékre
egyetlen egy se kertilt.
Ha l4tni akarjuk, mi-
ként festettek ezek a
tablak, el kell sétdl-
nunk a Virba, a Viziva-
rosba vagy a Margit
korte kdrnyékére.

Az 1930-as évekbeli
Oltay-féle szintezéskor
célul ttzeék ki, hogy az
Gj budapesti hdlézat-
ban dtlagosan 300 mé-
terenként legyen egy-
egy magassgi alap-
pont. A vérosias része-

Peremes falitabla a Vizivarosbhan

ken a magassdgokat

8rz8  pontjeleket az
| épiiletek  ldbazatdba
beépitett  bronztdr-

csékkal jelslték meg. A
fal sikjdra simulé, 10,5
centi dtméréjli tdrcsa
gombélyd  peremmel
van elldtva; ennek leg-
fels§ pontjdra vonatko-
zik a milliméter-éles-
séggel megadott ma-
gassag.

Az o6ntvény  teljes
hossza 18 centiméter,
ebbdl 3 centi van a fal elétt, a
wbbi pedig cementhabarccsal a
falba bekdtve. A tdrcsa homlok-
lapjén feliil a f6vdros cimere ldt-
haté, alul a pont szdma, a
tdrcsa szélén korben pedig
a ,Budapest szintezése”
felirat.

Az ontvény siillyesz-
tett kozepén hdrom csa-
varhelyet képeztek Kki.
Miutdn ugyanis a méré-
seket elvégezték és a pont
magassdgdt kiszdmitottdk,
ezt a szdmot egy lemezre kion-
oeeék, aztdn a tdrcsira ezt az
Gjabb ontvényt csavarokkal réd-
erbsitetiék. A magassdgi adat
alatt az ,,A. £ betlik olvashatdk,
minthogy ez a szintezés az Adri-
ai-tenger kozépszintjéhez képest

adta meg a helyek ,,Adria feletti”
magassagat.

Valamivel nagyobbak - 14
centi 4tméréjlick —, de azonos
szerkezetliek voltak a Magyaror-
szdg egész teriiletére kiterjedd
Ugynevezett orszigos magassagi
halézat pontjelei is, csakhogy
ezeken az ,,Orszégos szintezési
alappont” felirat olvashaté. Bu-
dapest  legmaga-
sabban fekvd
magassig-
jegye s
ilyen or-
sz4gos
szinte-

zési
alap-
pont: a
Jdnos-
hegyi Er-
zsébet-kildté
faldban kereshe-

6 meg, a délnyugati oldalon. A
tdrcsa legmagasabb pontjdnak
magassiga 527,603 méter az Ad-
riai-, illetve 526,928 méter a Bal-
ti-tenger szintje felett. A hegy

legteteje ennél koriilbeliil 1,2 mé-
terrel magasabban van.

Ahol nem volt magassagi alap-
pont elhelyezésére alkalmas épii-
let, ott a pont szdmdra egy nagy
kovet helyeztek el, és ennek olda-
laba rdgzitetiék a tdresdt. A
40x40x100 centi méretd, fagydl-
16 mészkdbél faragott kéhasdbot
erds alapra helyezték, hogy siily-
lyedésmentességét biztositsik. A
kének csak a felsd, 20-30 centi-
méteres részét munkdledk
 meg gondosan, a terep ald
d  keriild része csupdn elna-

gyolt feliiletcel késziilt.

A k¢ felsd lapjénak ko-

zepére  bronzszegecset

rogzitettek,  amelynek

magassagat szintén meg-
hatdroztdk, s6t egyes ese-
tekben ez a pont vizszintes
koordindtdt is kapott.

Ehhez hasonlé pontjelslés az
is, amelyik a jegyzékekben ,ké-
ben gomb” meghatdrozdssal sze-
repel. Ez a fajta pont a hdbord
utdn jelent meg. A magassigot
ennél egy nagy acélszegecs teteje
hordozza, amelyet egy 20x20x70
centi méretli betonhasdb felsé
lapjdba rogziteneck. A betonbdl
4ltaldban 10-20 centi emelkedik
a talaj folé — az arra sétdld kutydk
nagy 6romére. ..

Az 1950-es évekedl az épiiletek

faldba egy némileg mds formdju
magassdgjegyet helyeznek el, ez
pedig a csap. A trombita vagy egy
fél mozsdrtérd formdjira emlé-
keztetd vasdntvény falbdl kidllé
részének 8 centiméteres dtmérdje
kisebb, mint a szintezési tdrcsdé, s
igy nem fér el rajta a magassdg
szdmsora. A pont rendeltetésére

L

Krisztina koruti szintezési tarcsa

utal a homloklapjira kiontdte
»M]J” felirat (magassigi jegy),
vagy az elhelyez6 intézmény mo-
nogramja: ,ATT” (Allami Térké-
pészeti Intézet), esetleg ,VO”
(Vizrajzi Osztdly). Régebbi csa-
pok homloklapjdra a bettik he-
lyett a pont sorszdmdt ontorték

bele. (Folytatjuk)

ASZERZO FELVETELEI
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A 4-es metro épitészete

smét rangos szakmai program-

mal jelentkezik a ,Kidllitds-
menti mivészeti beszélgetések a
Barab4s Villdban”. Az évente
megrendezendd  kulturdlis ese-
ménysorozat 4llandé kurdtordt,
Ele6d Akos Ybl-dijas épitészt
kérdeztiik az idei témdrdl.

LA 4-es metré az elmult évek-
ben, sajndlatosan, szinte kizdrolag
politikai, vagy gazdasdgi vonatko-
z4s0 hirekkel szerepelt a médid-
ban, méltatlanul kevés szd esett
arrdl a magas szinvonald épitészeti

produktumrél, amit megtestesit —
mondta az épitész. — A Barabds
Villa kiéllitdsdn és beszélgetésein
azonban kizdrélag az épitészet és a
belséépitészet lesz a téma, az alko-
0k pedig a f8szerepl6k; szeret-

ném, ha ez a program is segitené a
projekt épitészeti gondolatmene-
tének mélté bemutatasit, részlete-
inek mélté megismertetését.”

A november 10-i megnyitd
utdni elsd eldaddson a tiz Gj 4llo-
mds Osszehangolt épitészeti te-
matikdjde ismerhetik meg az ér-
dekldddk. November 10-én és
17-én az éllomdsokat mutatjdk
be, december 1-jén pedig a ,4-es
metrd és a tarsmivészetek” ket-
t8s koncepci6ja mentén egyrészt
az 4llomdsok képzd- és iparmi-
vészeti alkotdsait, mdsrészt a 4-es
metr6rél készillt mivészeti pro-
duktumokat — Bujnovszky Ta-
mds nemzetkdzi dijat nyert fot6-
sorozatatdl Csontos Jdnos Fold-
alatti torténet cimd filmjéig. A
rendezvények szombat déleldte
10 é6rakor kezdédnek.

B4r a XII. keriiletben nem
épiilt 4j dllomds, a 4-es metrénak
a hegyvidéki polgdrok is utasai
lesznek, ezért a szervez6k minden
érdeklédét varnak a pdratlanul
érdekesnek igérkezd kidllitdsra és
programokra. A sorozat védnoke
Finta Sdndor, Budapest f6épité-
sze, az interaktiv beszélgetéseket
a koncepci6 szakmai hdzigazdd-
ja, Eledd Akos épitész vezeti.

B. A.

A ,,Nem” napja

orogorszdg legnagyobb nem-
zeti tinnepe az Obhi-nap,
amikor arra emlékeznek, hogy
Joannisz Metaxasz miniszterel-
nok visszautasitotta Benito Mus-

solini 1940. oktdber 28-dn tett
katonai ultimdtumdt. A ,Nem”
évforduléjar — az ,ohi” gorogiil
nemet jelent — a budapesti gors-
gok ebben az évben a MOM Kul-
turdlis Kézpontban megrende-
zett koncerttel és tdnchdzzal iin-
nepelték.

Igazi gorog hangulat fogadta a
kupolaterembe érkezdket. ,Ren-
dezvényeinken megprébdljuk a

A Kondrabatzides zenekar visszatéré vendég Magyarorszagon

leghitelesebben bemutatni, meg-
jeleniteni kultdrinkat. Igy tet-
tiink most is, az tinnepre egyene-
sen Szalonikibdl hivtuk meg a
Kondrabatzides  zenekart” —

mondta Parragh Ldszléné, a XII.
kertileti gorog kisebbségi onkor-
mdnyzat vezetje. Az egylittes
szdmdra egyébként kordntsem is-
meretlen a magyar févdros, hi-
szen tavasszal, illetve nydron az
itteni gdrdg iskoldban tanitdk a
didkoknak a régi hellén zenét, va-
lamint az autentikus hangszerek
hasznilati.

(dly)

Lo, no6 és lemezlovasok

émet Réka Viktéria grafikdi-

bél nyile kidllitds a Svdbhe-
gyl Vendégld galéridjdban. A Lo
és nd cimi tdrlat hivatalos meg-
nyit6ja Gsszekapcsolédott a ven-
dégldtdhelyen most indulé Fun-
ky Party sorozat nyité rendezvé-
nyével, amelyen stilszertien le-
mezlovasok (miivészneviikon: dj.
Creenshaw és dj. Stone) szolgdl-
tattak a 70-es és 80-as évek klasz-
szikus funkysldgereit.

Az eseményen Német Réka
nem lehetett jelen, mert épp a Ka-
ndri-szigetek felé tartott egy dce-
4njéré luxushajén mint fotds és
fedélzeti tévés. Igy aztin e-mail-
ben tdjékoztatott minket arrél,
hogy a XII. keriiletben lakik, itc
jért 6voddba, dltaldnos iskoldba (a
Jokaiba) és kozépiskoldba (a Kiss
Janosba) is. Az egyetemet mdr
Bécsben, az ottani iparmivészeti
egyetemen végezte, digitdlis md-
vészet szakon. Tavaly a Csendes-
4cedni szigetvildgban készitett ké-
peibdl mutatott be fzelitst a kerii-
leti polgdrmesteri hivatalban.

Elsg 6ndll6 grafikai kidllitdsin
lovas multjinak 4llit emléket: dij-
ugratd versenyzdének késziile, de

egy megvadult hdtas miatt eltore
a gerince, igy fel kellett fiiggesz-
tenie tovabbi sportpalyafutdsit.
Ujabb munkdic kétféle médon
jeleniti meg, kézzel rajzol egy ké-

N7

Német Réka grafikaja

pet, majd készit egy szdmitdgép-
pel dtformalt véltozatot is.
Kérész Gyula

A kidllitds november 30-ig re-
kinthetd meg. Cim: Svdbhegyi
Vendégls, Koltd utca 30. (a Jokai-
kert utdn).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A férjem olyan volt, mint a magnes”

Lady Valerie Solti emléktablat koszortzott, majd a férjérdl mesélt

Solti Gyorgy szliletésének sza-
zadik évforduldja alkalmabdl
megemlékezést tartottak a Hegy-
vidéken. A vildghir(i karmester
bzvegye, Valerie Solti Vaczi Janos
alpolgarmesterrel kdzésen ko-
szor(t helyezett el Solti Gyérgy
gyermekkoranak legfontosabb
helyszine, a Maros utca 29. alatti
héz emléktablajanal. A mesterrél
Valerie Solti mesélt lapunknak.

dén toltotte volna be 100. élet-

évée Solti Gyorgy, akit ugyan
prébdra tettek a torténelem viha-
rai, 4m tehetségének és a szeren-
csének koszonhetben késébb a
zenei vildg egyik kiemelkedd
alakja lett. A Hegyvidéken, a
Maros utca 29. alatti hdzban élte
fiatalsdga meghatdrozé szakaszde
egészen 1938-ig, majd el kellett
hagynia hazdjit. Kedves és jolel-
kit ember volt, azonban szdrma-
zasinak ,btine” ellehetetlenitette
életét. Zsid6 csaldd sarjaként a
fasizmus idején nem volt maradi-
sa Magyarorszdgon.

Ekkor vette kezdetét Sir Ge-
org Solti histéridja, akinek az éle-
tét taldn Toscanini ajdnldsa men-
tette meg. ,A legenda szerint
Solti Gyérgyot eleinte sokkal in-
kabb érdekelte a labdartgds,
azonban végiil is nem ebben a
mifajban alkotott maradandét
— méltatta 8t Vdczi Jdnos alpol-
gdrmester a Maros utcai hdz em-
léktabldjandl rendezett tinnepsé-
gen. — Harmincegy Grammy-
dijat kapott (,tobbet, mint a
Beatles” — jegyezte meg valaki a
tomegbél), és a vildg legpatind-
sabb egyetemei tiintették ki disz-
doktori cimmel. Nagyvonald
ember volt, tobb hegyvidéki ma-
vész karrierjét is segitette. Haldla
utdn egy évvel keriiletiink egyik
legfontosabb iskoldja, ahol kivalé
és elismert zenei oktatdsban ré-
szesiil az intézmény kozel ezer
didkja, az 8 nevét vette fel. Bar
munkdssdga legfontosabb szaka-
szdt kiilfoldon toledtte, mégis
ugy frta be magdt a zenetdrténe-
lembe, hogy minket, hegyvidé-
kieket is képviselt.”

Az alpolgdrmester az tinnep-
ség részeként a karmester 6zve-
gyével kozdsen koszorit helye-
zett el Solti emlékedbldjénal. A
megemlékezés a Solti Gyorgy
Zeneiskoldban folytatédott, ite
beszélgettiink a BBC egykori 4j-
sdgiréjaval, Valerie Soltival.

1976-ban egy cikkben azt

Irtdk: »~Nagyon te/ﬂetsége_v Solti,

de tigy dontott, mdsik orszdgot

vdlaszt.” Aztdn négy évig nem
jott haza... Mi tortént valdjd-
ban?

— Persze, a karrierjét ,valasz-
totta”... Nekem azt mondta: ,El-
vesztettem a munkdmat a fasiz-

mus miatt, nem ldttak szivesen a
kommunizmus miatt. Hinyszor
dobjak ki az embert a sajit hazé-
jéboll?” Egy ideig nem jott vissza
azért, hogy harmadszorra is ki-
dobjak! Szerette a hazdjit, a lelke
is ide hizta. Mindig Magyaror-
szdgrél mesélt: otthon olyan szé-
pek a madarak, a fik, minden...
Sohasem felejtette el, honnan
jott, mit kapott itt.

Nem érzett diihot Magyar-
orszdg irdnt?

— Mindenkinek tudnia kell
egy nagyon fontos dolgot! Azt
mondta, a mdlton mar nem lehet
véltoztatni, nem tudjuk vissza-
hozni azokat, akik a térténelem
dldozataivd véltak. Amit tenni
tudunk, az, hogy tiszteljiik egy-
mdst, megprébalunk egyiittmd-
kodni. Kételességiink a mulenal
szebb, jobb jovét létrehozni.
,Soha ne add fel!” — ez volt az &
hitvall4sa.

Van itt rdla egy kép, elég ko-
mor embernek tiinik rajta. Tob-
ben, akiknek volt szerencséjiik
vele egyiitt dolgozni, azt dllitor-
tdk, nem ismerte a tréfat. Ez
igaz?

— Dehogyis! Gyuri azt mond-
ta, el kell dontenie az embernek:
j6 vagy rossz zenész akar-e lenni.
Keményen kell dolgozni ahhoz,
hogy j6 legyél a szakmddban, &
ennek, a zenének szentelte az éle-
tét. Ugyanakkor hihetetleniil
vicces, kivalé humorérzékkel
megdldott férfi volt. Téréddte
madsokkal, tobbszor eléfordult,
hogy 4lmatlanul forgolédott ¢-
szaka, mert azon gondolkodott,
hogyan tudna segiteni.

Ezért szeretett bele?

Vaczi Janos és Valerie Solti a Maros utcai emléktablanal

— Nem csak ezért. A karizma-
tikus, erds egyénisége nyligézott
le. Elmesélek magdnak egy torté-
netet. Egyszer elmentiink sétdlni
a bardtainkkal, veliink tartott egy
négyéves kisldny is. Gyurinak el
kellett mennie, mert dolga akads,
a kisldny pedig hirtelen elkezdett
sirni. Megkérdeztiik, mi baja. ,A
bécsival akarok menni!” — mond-
ta. A férjem olyan volt, mint egy
mdgnes. Vagy mint amikor a
napfényben 4ll az ember. Tudja,
feledlt energidval.

Milyen volt apaként és férj-
ként?

Viratlanul halt meg.

— Igen, a szivioham... Az an-
gyalok mondtdk neki: gyere,
Gyuri, gyere!

Ldtom, most is fdj erre gon-
dolnia.

— Szdrnyl volt! Nem tudtuk
elhinni. A haldldt kovetd regge-
len csoddlatosan siitétt a nap,
nagyon szép idé volt. A kisebbik
ldnyom, Claudia kinézett az ab-
lakon, és azt mondta: , Tudod,
mami, ez a hely egyszerre a
mennyorszdg és a pokol...”
Ereztiik, és most is érezziik a je-
lenlétét, ami olyan er8s! Még
mindig velem van, a gyerekeim-
mel, és Georg papa az unokdival
is.

A haldldr koverd évben létre-
hoztik a Solti Alapitvinyt,
aminek sok mivész kiszinbeti a
karrierjét.

— Igen, ezzel szerettiik volna
folytatni azt, amit 8 elkezdett.
Midsokon segiteni. Az els§ dijat
egy magyar fiatalember kapta,
Szentpéli Roland, a kivalé tuba-
jétékos. A vildg majd’ minden
pontjdn ,ott vagyunk”, ha sziik-
séges. Tdmogatjuk az utazdst, a
meghallgatdsokra valé eljutdst,
tandcsokat és lelki segitséget
nytjtunk azoknak, akiknek erre
sziikségiik van.

On szerint mit gondolna
minderrdl Solti Gyorgy?

— Szerintem nagyon elégedett
és boldog lenne, mert a nevével
fémjelzett alapitviny révén most
is segithet a fiatal tehetségeknek.
Gyurinak is nehéz dolga volt a
karrierje elején, és ha nem kap
tdmogatdst, valészindleg nem
futhatott volna be ilyen szép pa-
lyat.

On sokat van dton, mégsem
tiinik fdradinak.

\

— Im4dtam vele kettesben zenét
hallgatni, nézni, ahogy a gyereke-
inkkel biciklizik, jétszik. Nagyon
szerette a két kisldnyunkat! Ahogy
a teraszon {ilt, és a madarakkal be-
szélt... Képzelje, nem volt valami
szép énekhangja, de amikor a ma-
ddrnak fiityiilt, az vdlaszolt neki.
Csod4latos emlékek ezek.

Solti Gy6rg ozvegye boldogan folytatja, amit a frje elkezdett

— Pedig az vagyok! Mdr hét
hete csak utazom. Esténként
azért jol kialszom magam. Per-
sze, rdm férne a pihenés, tudom,
de aki kapcsolatba kertil Soltival,
energidt kap. Ezt pedig tovibb
kell adni, folytatni, amit & elkez-
dett. Es én ezt élvezem!

Boussebaa Mimi

[rodalmi délutan idoseknek a Kulturalis Szalonban

apjainkban kozel hatszdz-
milli6 60 év feletti ember él a
viligon. Az ENSZ kozgytlésé-
nek hatdrozata alapjin el8szor
1991-ben rendezték meg az idé-
sek vildgnapjdt, 1999-ben pedig
hasonl6 elnevezésli éves rendez-
vénysorozatot inditottak. Az in-
tézkedés egyik célja az volt, hogy
kozéppontba helyezzék a méled-
sdgteljes oregkort.
Magyarorszégon minden 6t6-
dik ember id8skortinak szamit,
vagyis mér betdltdtte a 60. élet-
évét, legtobben a f8vdrosban, il-
letve a kistelepiiléseken élnek. A
kordbbi hagyomanyokhoz képest
jelent8sen csokkent a tobbgene-
rdcids csalddok szdma, az idds
emberek t8bbsége ma egyediil
vagy mdsik id8ssel lakik egyiitt.

Az oktdber 1-jei vi-
légnap rendezvények
sordt hivta életre a
Hegyvidéken is. El§-
sz6r a MOM Kulturd-
lis Kozpont szinhdz-
termében tartott {in-
nepségen vehettek
részt — minden eddigi-
nél nagyobb szdmban
— a keriileti szépko-
rtak, majd a Kulturd-
lis Szalonban nyilt
meg az id8sek képzd-
miivészeti tdrlata. A
hénap végén, okedber
25-¢én pedig ugyanitt, ,hogy ne
csak egyetlen napon tinnepeljitk
az id8seket, gy dontottiink,
megszervezzitk ezt az irodalmi
délutdnt” — mondta koszontdjé-

Bodnar Istvan szerelmes verset szavalt

ben a misorban szerepet is val-
lal6 Menyhart Eva, a Kulturilis
Szalon vezetdje.

A j6 hangulatd programban
versek, népdalok, idézetek han-

FOTO: SARKOZY GYORGY

goztak el mdsok mellett Petsfi
Sdndor, Heltai Jend, Laddnyi
Mihadly, Dicséfi Endre, Majtényi
Piroska és Garai Gédbor miivei-
bél, s meghallgathattuk a réka és
a hollé torténetének ,,rimhdnys”
Rombhdnyi-valtozatdt is. Az el6a-
dott szévegek és dalok egyszerre
szereztek szomort, melankoli-
kus, elgondolkodtatd, nosztalgi-
kus és viddm perceket a kozon-
ségnek, az iinnepelteknek. A pro-
dukcikat Vdczi Janos alpolgdr-
mester egy-egy ajandékkal ko-
szonte meg a szerepléknek. A
résztvevék annyira Sriilek a kez-
deményezésnek, hogy egy igére-
tet is kicsikartak a szervezdkedl:
ezentdl gyakran tartanak hason-
16 teadélutdnokat.

JE

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyoégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Uvegfesto-tanfolyam  hétfs
17.30-19.30. Kezddknek inditott
kézmives tanfolyam, amelyen
elsajatithatd az lvegfestés alap-
technikdja. El6zetes rajztudas nem
szlikséges, mintagydjtemény alap-
jan dolgoznak a résztvevék. A tan-
folyami eszkozoket, alapanyago-
kat biztositjak. Az itt készitett disz-
targyak ingyenesen hazavihetdk.
Vezeti: Siveges Julianna (06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu). Részvételi dij: 15 000
Ft/6 alkalom.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Badi Eva, 06/20-213-0479.

A tovdbbi dllandé programokrél
a koz6sségi hdzban adnak tdjékoz-
tatdst.

4
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JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az ELTE Tanitoképzé Fois-
kola képzoémiivész tanarainak
bemutatkozasa november 9-én
19.00. A kidllitast megnyitja: Botos
Eszter mivészettorténész és dr.
Demeter Katalin dékénhelyettes.
Megtekinthet6: november 30-ig.

Ritudlis transztanc élmé-
nyest november 10-én 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozdja éltal képzett
trance dance facilitdtorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

A Rogers Személykozpon-
ta Oktatasért Alapitvany el6-
adasa november 16-an 18.30.
Vendég: Klein Dévid hegymdszo.
Bovebb informéci6: Rogers Sze-
mélykozpontu Kozépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Kislany a pokolban. A Kazin
Istvan kamaraszinhdz el6adasa
november 22-én és 28-an 13.30.
El6adé: Budai Tiinde. Belépddij:
1000 Ft.

Kollmann Gabor Band no-
vember 23-3n 20.00. A Hegyvidéki
Smooth Jazz Klub nyitékoncertje.
Meghivott vendégek: a késébbi
jazzestek szerepl6i. A koncerten
a smooth jazz irdnyzat slagereit
és sajat kompozicidkat adnak elé.
Belépdédij: 1000 Ft, didkjegy 600 Ft.

Bran-koncert és tanchaz no-
vember 24-én. 17.00 Tanchaz. r
tancok kezddéknek és haladdknak,
tanitassal. 19.00 Kedvenc képeink.
Diaképes el6adas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A program célja,

hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztélyt a szamitogép, illetve a vi-
laghalé hasznélatara. A tanfolyam
résztvevSi hat alkalommal, egy-
egy oOraban sajatitjak el az alapve-
t6 ismereteket. A foglalkozasok 10
f6s csoportokban zajlanak, min-
denki kiilon szamitogép el6tt dol-
gozik. Sajat laptop is hasznalhatd.
Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul és 6vodas angol.
Kezd6é és haladd 6vodas angol:
kedden 16.30, csttortokon 15.30
65 16.30. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol: csiitortokon
8.00-11.00 (22-36 hodnapos koru
gyermekek részére). Eléjelentkezés
sziikséges! Részvételi dij: 9500 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozgd babakat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszlo (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavardsokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-1700 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezdéknek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdd: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg(i befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozésok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informécié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-

PROGRAMAJANLO

kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacio: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Tarsastanc tanfolyam min-
den korosztalynak vasérnapon-
ként 9.30-t6l. Info: 06/20-213-0604,
www.jokaitk.uw.hu.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-17.00. Tini zumba
hétfén 15.15-16.15 és 15.30-16.30.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato (06/20-549-0893).

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Vezeti: Bardos Yvetta
(06/20-477-4314). Az 6ra jégaala-
pu bemelegitéssel, nyujtasokkal,
1égz6 gyakorlatokkal kezdédik. A
kurzus soran a résztvevék meg-
tanulnak egy eredeti indonéz ko-
reografidt, megismerkedhetnek
a tancsminkekkel és mindezek
jelentésével. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
www.indoneztanc.extra.hu

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, fels6 korhatar nélkil. JO ha-
tassal van az emésztérendszerre,
elésegiti a méregtelenitést, hoz-
zdjarul a szép bér és alak létreho-
zésahoz, annak meg0rzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hasténcm(ivész és oktaté (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsu-
zsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A gombéskdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetiink a gom-
békkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gyijtott
gomba meghatérozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utan
vallalkozhatunk. Fakultativ vizsga-
lehetéség. A sorozat 8 eléadasbol
és 5 kirdndulasbdl &ll. Részvételi
dij: 16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és
Lukécs Zoltan

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdéan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozésokat
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MAR NAGYON VARUNKI

A vilagon nincs nagyobb 6rém, mint amikor bévil a csalad. A boldogsaggal azonban egydtt jar az is,
hogy megsokszorozédnak feladataink. Ezek megoldasaban segit évrél-évre a Babamama Expo,
amely a leendd és gyakorld kismamak dsszes kimondott és kimondatlan kérdésére kész valaszokkal
szolgal, 6sszegydjti a leghasznosabb termékeket, szolgaltatasokat, Ujdonsagokat, hogy egy helyen,
szines programokba pelenkazva megossza vellk. Turelem, hamarosan Ujra megérkezUink!

Regisztraljon értékes nyereményekért! www.babamamaexpo.hu

CFunzne  HelloBaby!
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vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. November 8. hazi vendég-
ség, november 15. Liszt Ferenc-
film I-Il. rész. Vérjdk a kerileti
nyugdijasokat! Tagsagi dij: 100 Ft/
fél év.

B. A.C. Jokai Tancklub min-
den hétfén 18.30-20.30. Klubve-
zet6: Juhdszné Véagvolgyi Gyorgyi
szakosztalyvezetd, nivddijas, Cso-
konai-dijas tdncpedagdgus. Infor-
méci6: jokaitancklub@gmail.com,
bvscjokaitk@freemailhu, — www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Senior Tancklub. A Jokai Tanc-
klub szervezésében hétféi napo-
kon 18.30. A mér tancolni tudo,
vagy a tanctanulds irant érdekléd6
feln6tt jelentkezdket varjdk egy-
egy bardti hangvétel(, kellemes
estére. A késébbiekben az igazén
elszant tdncosoknak versenyzésre
is lesz lehet6sége. Informacié: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-
213-0604, www.jokaitk.uw.hu.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bodi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mindszenty Jozsef élete és
kora - vetélkedé november 9-én

14.00. A Jokai Klub torténelmi és
mveltségi vetélkedbjének don-
téje Mindszenty Jézsef biboros
hercegprimas sziiletésének 120.
évforduloja alkalmabol. Megnyitja:
Sikota Krisztina, az 6nkormanyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsaga-
nak elndke.

Gyermekruha- és jatékbor-
ze november 17-én 9.00-13.00.
Hasznalaton kiviili, de jé mingsé-
gu ruhédkkal és megunt jatékokkal
varjak az érdekléddket. Asztalfog-
lalas és tovabbi informacidk: www.
viranyos.hu oldalon.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hatalmas titok: a Halal - cso-
portos kidllitds. Megtekinthetd:
november 13-ig, kedden, cstitor-
tokon és pénteken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek muiveinek masoldsa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
béanni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Jozsa csalad. Kidllitok: Jozsa
Gyorgy, Arva llona, Jézsa Balint,
Jbzsa Laszl6, Jozsa Pal, Jozsa Mar-
ton, Jozsa Istvan, Beczner Balazs.
Megtekinthet6: november 10-ig,
hétkoznap 10.00-20.00, szomba-
ton 12.00-20.00.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Fekete-Fehér - a Galéria 12
Egyesiilet tagjainak fotokial-
litdsa. Megnyitd: november 12.
19.00. Megnyitja: Téth Jézsef Fi-
les fotomUvész. Kdszont6t mond:
Kovacs Lajos alpolgarmester. Kéz-
remikodik: Heidrich Roland gitar-
mavész. A kidllitds megtekinthet6:
december 8-ig, hétfétél szomba-
tig 10.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készité miivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultacié, portfolio-osszeallitas. A
hét minden napjan 14.00-20.00.
Cim: XIl, Hajnéczy Jozsef utca
13. Informécié: Bun Zséfia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311

A Galéria 12 nyitott mhely
minden szerddn 15.00-17.00-ig
rajzfoglalkozast tart téritésmente-
sen a XIl. kerlilet iskolasainak a Haj-
noéczy Jozsef utca 13. alatt dolgozé
mvészek vezetésével. Csoportos
jelentkezést varnak, elézetes tele-
fonos egyeztetés sziikséges: Bun
Zséfia, 06/30-617-6765. A felsze-
relést a jelentkez6knek kell bizto-
sitaniuk.

KLgLTURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Tanc a Szalonban! November
8-4n 15.30-16.30 és 22-én 15.00-
16.00 Bojtor Marika tanctanar ve-
zetésével.

Vidam percek Dolnaval! Dra-
majaték a lelki egészség szolga-
latdban november 9-én és 23-an
14.00.

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. November
12. 14.00 Szerelem az érett korban.
El6adé: Konta Fanni.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja november 14-én 17.00-
19.00.

Szalon-egyetem.  Egyete-
mi el6adds-sorozat hegyvidé-
ki nyugdijasoknak. November
14. 14.00 Az oktatds helyzete.
Eléadd: Pokorni Zoltan polgér-
mester, volt oktatdsi miniszter.
November 28. 14.00 Gyégyitas
a trépusokon. Dr. Nemes Jénos
kardiolégus féorvos vetitéssel
egybekotott eléadasa.

Dr. Molnar Emese pszicholé-
gus (dr. Bagdy Eméke tanitvanya
és munkatarsa) Onismereti cso-
portfoglalkozasa november 16-an
14.00. Masodik el6adas: Stressz,
stresszkezelés, megkiizdési lehe-
téségek.

Elézziik meg a rakot! Ingye-
nes egészségnap november 19-én
14.30. Mozgas, étrend, szlrések,
stresszkezelés. El6addk: Monspart
Sarolta tajfutd, Pongracz Adrienn
dietetikus, dr. Kenessey Andrea
nd, orvos, anya, feleség, tulélé. Je-
lentkezés, érdeklédés: Bajor Bea,
321-7445, 06/20-337-4637, rakasz@
rakliga.hu.

Numerolégiai  tanfolyam,
avagy dnismereti tréning a sz3-
mok segitségével november 21-én
13.00-16.00. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Ibranszki Bea numerolégus,
06/30-970-8336.

Voll-féle allapotfelmérés. Pal-
Szab6 Gabriella eléadasa novem-
ber 22-én 12.00 (a meridian torna
utan).

Kézmiives-foglalkozas. Tex-
tilkitlz6 készitése november 22-
én 13.00. A foglalkozast vezeti:
Virdg Szilvia. Az anyagsziikséglet
miatt elézetes jelentkezést kér-
nek.

700 év remekmiivei novem-
ber 26-4n 14.00. Kalandozés a ko-
molyzene vildgdban. Modern zene
a XX. szazad elsé évtizedeiben.
El6adé: Konta Fanni.

A Fejleszté Napkozi Otthon
gondozottainak munkaibél ki-
allitas és adventi vasar novem-
ber 26-t4l. A vésar teljes bevétele
az intézmény alapitvanyat tamo-

gatja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taladlkozéja november 28-an
14.00-16.00.

Csaladépité klub november
29-én 19.00.

Egyéves a Szalon! Sziiletés-
napi mulatsag és az adventi va-
sar megnyitdja november 30-an
14.00. A vésér november 30-an
14.00-19.00 és december 1-jén
10.00-14.00 6raig tart nyitva.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostél 3 éves korig). Erdek-
|6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. A beszélge-
tés haziasszonya: Varkonyi Dal-
ma. November 12. Szent Marton
puspok legenddja, népszokasok.
November 19. Szent Erzsébet, a
karitaszi gondolat megalapitdja.
November 26. Advent szakralis
jelentése.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Preventiv mozgésfejlesztés
o6vodasoknak. Jelentkezés, érdek-
I6dés: Pocsaji Andrea, 30/384-
7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tancos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Do-in Oonmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borsanyi Klara ok-
tatoval. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatanar: Mé-
szarosné Vali gydgytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csttortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Intim torna minden kedden
8.30-9.00. Jelentkezés és érdek-
I6dés a helyszinen, Sévagoé Fanni
gyogytornasznl.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
|6dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94

Jeles napok programso-
rozat. Marton-napi vigassag
november 11-én  15.00-18.00.
Lampaskészités, libas jatékok,
diavetités, jatékos fejtorok. Be-
|épd: 800 Ft, 600 Ft, 500 Ft. To-
vabbi informéciék:  Szebényi
Agnes, 375-1184/105 és Simandi
Katalin, 375-1184/128, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, http://
szinhaziintezet.hu.

Szinhaz a parkban. November
15. Ladafia Babszinhaz: Az 6rdog
kilenc kérdése — babjaték Néder
Norbert és Szluka Judit eléadasa-
ban. December 13. Zirdné Szinhaz:
Betlehemi Csillag. Misztériumja-
ték Hottdrdl. Januar 10. Majoros

Agi Babszinhaza: Széazszorszép
Bobiska. Mesejaték harangokkal és
gyonyorl babokkal. Belépd: 800
Ft. Tovabbi informacidk: Simandi
Katalin muzeumpedagégus, 375-
1184/128.
EEEEER
Bélics Zoran festomiivész ki-
allitésénak megnyitdja november
13-an 16.30. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a XIl. kerileti Szerb
Nemzetiségi Onkorményzat kép-
visel6-testliletének kozos prog-
ramja. Megnyitja: Fonti Krisztina
alpolgdrmester.  Megtekinthetd:
a polgarmesteri hivatal masodik
emeletén.
EEEEER
Ujra indult a Kozéleti Klub.
Az MSZP XII. kerileti szervezete
a klub kovetkezé programjat no-
vember 13-dn 17.00 6ratdl tartja a
Kiss Janos altdbornagy utca 42-44.
alatti MSZP-székhazban. Vendég:
Székhelyi  Jozsef  szinm(ivész.
Téma: Szinhdz az egész vilag...
Ugyanitt jogi tandcsadas minden
hétfén 17.00-19.00. Bejelentkezés:
356-5728, 06/20-466-8364, bp12@
mszp.hu.
EEEEER
A hormonterapia és mel-
lékhatasai. Dr. Kiironya Zséfia,
az Orszagos Onkolégiai Intézet
adjunktusanak, klinikai farmako-
logusanak el6adasa a Férfiklub-
ban november 15-én 15.00. A
rendezvényre Uj érdeklédéket és
hozzatartozokat is varnak. Cim:
Orszagos Onkologiai Intézet, Ti-
korterem (XII., Rath Gyorgy utca
7-9., Kék Golyd utcai fébejarat,
foldszint). Jelentkezés: Bajor Bea,
321-7445, 06/20-337-4637, rakasz@
rakliga.hu. A programokon valé
részvétel ingyenes. Ingyenesen
hivhat6 telefonszolgalat hétfétél
péntekig 9.00-19.00, szombaton
9.00-15.00: 06/80-505-675. www.
rakliga.hu
EEEEER
Csinald magad! Késziiljenek
egyltt az Unnepekre Ferenczi
Aniké kézmives-foglalkoztatoval!
November 15. 16.30-19.00 Kopog-
tatd karacsonyi koszoru készitése.
November 29. 16.30-19.00 Mikula-
sos meglepetéstartd baratoknak,
kollégaknak, gyerekeknek. De-
cember 20. 16.30-19.00 Egyedi ké-
szitésU kardcsonyi ajandéktasak és
kisérékértya készitése. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom. Az alapanya-
gokat biztositjak, de lehet vinni az
otthoni elfekvd kincsekbél, cso-
magolépapirokbdl. Helyszin: Z6ld
Bolt, XII., Kiss Janos altédbornagy
utca 35. A szervezok elGzetes je-
lentkezést kérnek: Ferenczi Anik,
06/20-480-4834, fean07@gmail.
com.
EEEEER
Eghajlat a Fold kezdetétol
napjainkig. Andreas Malm Hama-
rosan tul késé lesz ciml miivének
beszélgetéssel egybekotott ismer-
tetése a varosmajori templomto-
rony féldszinti helyiségében no-
vember 18-an és december 2-an.
Cim: XIl., Csaba utca 5. Telefon:
355-9109, 212-4656.
EEEEER
A Keresztény Ertelmiségi
Forum kovetkezd rendezvénye.
November 26. 18.30 A szivrél és a
szivsebészrél kotetlendl. Eléadd:
dr. Szabolcs Zoltén szivsebész pro-
fesszor. Moderator: dr. Vezekényi
Ursula. Helyszin: Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhazkozség, XIl.,
Kék Golyé utca 17.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformédtus
Egyhdzkozség
temploménak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER

Ringatd'

Mené Mané Torna.
Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
3 él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgésfejleszté eszko-
zOkkel (példdul mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintztaté ejtéer-
ny6, billené racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
6réarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Mané Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozdsok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az els6
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
méciok, illetve probadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja probléméit a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animatorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttalalkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz  kotott: 06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
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szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |dépont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idStartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkiil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felndtteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés ési mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6

tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszté, testtartast

javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gyégytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kulonter-
mében (XIl., Csdrsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
h6, Hegyvidék Kartyaval nem
rendelkez6k részére 2400 Ft/hé.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé ora in-
gyenes. Informacio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-

vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos forméban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER
A Palotas Gabor
Altalanos Iskola
(1028  Budapest,
Otvés Janos utca
7., 391-4837, www.
palotas-logosuli.sulinet.hu)  NO-
VEMBER 22-23-an 9.00-12.00-ig
leendd elsé osztalyos tanulok és
szlileik szdméra betekintési lehe-
téséget biztosit az iskola nevelési
és oktatdsi munkajaba (tanora, lo-
gopédiai foglalkozésok, mozgés-
terapia, szakkorok).
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ETLEN TESZTVIZSGALAT

SOK BETEGSEGET MEGELOZHET!

Centrum a?/f Lab

KENYELMES, GYORS, MEGBIZHATO LABORSZOLGALTATASOK

SZERETETTEL VARJUK wagyarorszag egyik.

legnagyobb és legkorszeriibb csaladbarat laboratériumaban! |

MAMMUT II. 4. EMELET | (06 1) 309 4300 | WWW.CENTRUMLAB.HU
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Az ehetd gombadk csaknem
egyiddsek az emberiséggel, sza-
mosat mar kétezer évvel ezel6tt
is termesztettek Kelet-Azsidban.
Népszer(i taplalék, valtozatainak
se szeri, se szdma. Ezuttal néhany
kevéshé ismert gombas étket
ajanlunk elkészitésre.

A gomba legfontosabb tdpanyaga
a fehérje, 4m Gsszetétele csak ha-
sonlit az 4llati fehérjére, ezért ki-
vélé haspétld, mivel kaldriaéreé-
ke alacsony, diétdz6k és fogyoka-
raz6k is viddman falatozhatjdk.
Se nem 4llat, se nem novény,
egyebek kozt kitint tartalmaz,
képtelen a fotoszintézisre, nincs
benne klorofil.

Ott terem, ahol a tdpanyagain
kivill 1éeének egyéb nélkiilszhe-
tetlen feltételeit is megtaldlja: a
vizet, a kell hémérsékletet, vala-
mint a megfelel§ Ssszetételt és
kémhatdst talajt. Vizigénye fa-
jonként viltozd, és még nagyobb
koztik az eltérés h8mérsékleti
igényiik szerint.

Eletmédjuk alapjin a gombdk
hdromfélék lehetnek. A korha-
déklakok elhale talajbél, szerves
névényi anyagokbdl nyerik tapld-
lékukat, az éléskodSk csak ¢l
névények vagy éllatok testéb6l
veszik fel éltetd anyagaikat, miga
gyokérkapcsoltak mds névénnyel
tarsulva szerzik meg eledeliiket.

A termesztett gombak tobbsé-
ge korhadéklakd. A legismertebb
ezek koziil a csiperke (vagy sam-
pinyon). Kénnyiszerrel megvd-
sdrolhaté  bevédsdrlokozpontok-
ban és a piacokon. Oszi esék utdn
a kijelolt gombadrusité helyeken

Bomba jo gomba

sokféle vadon termé viltozatdval
taldlkozhatunk. Csak hatésdgi
szakember vizsgdlatdnak igazold-
sdval vdsdroljunk beléle — de ak-
kor batran!

Figyeljiink arra, hogy kuka-
cos, rovarragott, penészes, elore-
gedett, fagyott, fonnyadt gomba
sose keriiljon a kosarunkba. Ha-
t6szekrényben két-hdrom napig,
fagyasztva vagy megszdritva
hosszabb ideig tédrolhatd. Probal-
junk ki néhdny gombds étket a
kevésbé ismertek koziil!

TARKONYOS ROKFORT-
KREMMEL TOLTOTT GOMBA
Uzsonndra, de tdpldls, konnyd
vacsordra és el6ételként is ajdnl-
juk ezt a fogdst. Szép, fehér, csak-

Laktato egytalétel a gombas puliszka

nem egyforma nagysdgti gomba-
fejeket — gy 8-10 darabot — cit-
romos (1 citrom kifacsart leve),
s6s vizben pér percig féziink, ép-
pen csak meglobbantunk. Szdraz
konyharuhéval leszdrogatjuk, és
félretesszitk, amig elkészitjitk a
tolteléket.

Villdval 4teoriink 30 deka rok-
fortkrémet, hozzdadunk 5 szal
finomra végott, friss tdrkonyt, 1
kézepes fej megtisztitott és felap-
ritott  voroshagymdr. Alaposan
dsszedolgozzuk, sézzuk, borsoz-
zuk kedviinkre, és 10 deka mar-
garinnal sima krémmé keverjitk
ki. A tdrkonyos rokfortkrémet
habzsékba tlgjiik, és a gombafe-
jekbe formds halmokat nyo-
munk. Végiil t5ledte, felezett olaj-
bogydkkal, néhdny petrezse-
lyemzolddel és friss tdrkonydgak-
kal diszitve télaljuk.

Erés, forrazott fekete tedt, fa-
héjas, szegflszeges, enyhén cuk-
ros forralt bort vagy szdraz fehér-
bort, 14 fokosra hiitétt, egyéves
badacsonyi rizlinget kortyolgas-

sunk hozz4 a hlivés na-

pokon!

ERDELYI GOMBAS
PULISZKA

El8szor feltesziink forr-
ni 1 liter vizet egy fa-
zékba, sézzuk, 1 mok-
kaskandl 6réle fekete
borssal izesitjitk. Amig
a viz felforr, megtiszti-
tunk 40 deka csiperke-
gombdt: a homokos
talpukat levagdossuk,
és foly6 vizzel t6bbszor
ledblitjik, majd felsze-
leteljiik.

A lobogva forré vizbe
lassan kevergetve bele-
eresztiink 25 deka kukoricadard,
még 3 percig gydngyozve forral-
gatjuk, majd lefedve 5 percig pi-
hentetjilk. Ekdzben a gombdt 6-7
deka vajon megpdroljuk, sézzuk,
borsozzuk, és 1 csokor frissen va-
gott  petrezselyemzolddel meg-
hintjiik, dtkeverjik.

Egy ttiz4ll6 tdlat ki-
keniink diényi vajjal, és
a puliszkdbdl olvasztott
vajba mdrtott evdka-
néllal galuskdkat szag-
gatunk egyenest a tdl-
ba, kéréskoriil rakva. A
gombds ragu felét rdré-
tegezziik a puliszkdra,
és  meglocsoljuk 1,5
deci tejfollel. A pulisz-
ka mdsik felét kanalan-
ként rdszaggatjuk a
gombds rétegre, majd a

7 /&

maradék gombdr elsi-
mftjuk a galuskékon,
és ,nyakon ontjitk” djabb 1,5
deci tejfollel. Végiil a tetejét meg-
sz6rjuk 10 deka reszelt sajttal.

El6melegitett siitében, koze-
pes ldngon 12-16 percig, a sajt
piruldsdig stijitkk. Az imént ajin-
lott badacsonyi rizling ehhez az
ételhez is méled kiséré.

VARGANYAS CSIRKEMELL

PARAJOS PUREVEL
Ugy 60 deka csirkemellfilét —
ami 4 fél csibemell — lapjiban
bevégunk és széthajtjuk, 6vato-
san, nehogy tdl vékonyra sikeriil-
jon. Kiverjitkk téglalap alakura,
hogy megtolthetd legyen, sézzuk,
borsozzuk, és félretessziik.

Megtisztitunk  negyedkilényi
vargdnyagombdt és 1 kisebb voros-
hagymdt. A gomba kalapjén nem
kell lehtizni a héjdt, a talpdt levdg-
juk, a szdrdnak a kalapjatdl szdmi-
tott kétharmaddt felhaszndlhae
juk. A hagymdt felapritjuk, a gom-
bt vékonyabb szeletekre végjuk. E
kettd alkotja a tolteléket.

Egy serpeny8ben 2 ev8kandl
olajt felforrésitunk, a hagymdrt
megfonnyasztjuk rajta, és bele-
szérjuk a gombidt. Kevergetve,

Egy kellemes 0szi séta utan

rdzogatva, lefedve 5-8 perc alatt
lepiritjuk. Sézzuk, borsozzuk, és
fél csokor frissen apritott petre-
zselyemzolddel fiiszerezziik.

Ezutdn 20 deka hdsos szalon-
ndbdl felvigunk kb. 12 véko-
nyabb szeletet, és 4 kisimitott
alufélia lapot téve egymds mellé
mindegyikre rifekeetiink 3 szele-
tet. Erre réteritjiik a csirkemelle-
ket, és j6 vastagon elegyengetjitk
rajtuk a hagymds pirftott gom-
bit. A hist a félia segitségével
feleekerjiik, és egy tepsibe sora-
koztatjuk.

A korethez héjaban megf8-
ziink, meghdmozunk és felkoc-
kazunk 60 deka burgonydt. Egy
serpeny6ben  felforrésitunk 2
ev8kandl olivaolajt, és 1 kisebb
fej voroshagymdt megtisztitva,
felapritva megiivegesitiink rajta.
A burgonydt ridobjuk, pdr percig
piritjuk, &sszeforgatjuk, majd
krumplinyoméval — dsszetorjiik,
kissé megsézzuk, borsozzuk.

Megmosunk, leszdrogatunk
25 deka friss parajt. Lecsipkedjiik
a szdrdt, majd 1 gerezd zdzott
fokhagymdt 2 ev8kandl olivaola-
jon megkapatunk, és nyomban

jolesik a rokfortkrémm toltott gomba

ridobjuk a parajt, sézzuk, bor-
sozzuk. Kevergetjiik, rdzogatjuk,
és 6-7 perc alatt megfonnyaszt-
juk.

Ujabb 4 alufélia lapot egymds
mellé fektetiink, és mindegyikre
3-3 szelet szalonndt simitunk. A
hagymds tort burgonydt mind-
egyikre rahalmozzuk, de a kéze-
piiket kissé¢ kimélyitjiik, ebbe
pupozzuk a spenérot. Ezeket is
feltekerjiik a félia segitségével, és
a hudsos tekercsek mellé sorakoz-
tatjuk a tepsibe.

El8melegitett siit8ben, kdzepes
langon kb. 20 percig siitjiik, majd
a ldngot nagyobbra véve még 5
percig piritjuk. A tekercseket ki-
emeljiik a tepsibél, kb. 10 percig
hagyjuk hiilni. Télaldskor ki-
bontjuk a f6lidbdl, és a gombds
csitkemellbél ferde szeleteket vig-
va, egymdst félig fedve pecsenyés-
talra sorakoztatjuk. Koré rakjuk a
spendtos burgonyds koretet.

Koénny(, szdraz rozébort tolt-
siink a poharunkba, mondjuk egy
soproni kékfrankost! (Jé tandcs: a
tekercsek tetejét  megszorhatjuk
10 deka reszelt fiistslt sajceal.)

Jdray Mari

Elegedett mogyoro, szomoru dio

Némely csonthéjas gylimolcsnek hasznalt, masnak nem kedvezett a szaraz iddjaras

Lassan a csonthéjas gylimolcsok is
megérnek és lepotyognak, aki dsz-
szeszedte 6ket, kezdheti a torést
és a pucolést. Erdekes modon a
novények eltéré modon fejlédtek
ebben a kifejezetten szaraz esz-
tendében. Ami a mogyorénak és
a mandulanak kedvezett, a didra
éppen ellenkezd hatast gyakorolt.

MOGYORO
A mogyoré 8shonos hazdnkban,
termését évezredek 6ta gydjiik,
még sincsenek nemesitett vélto-

zatai, vagy fajtdi. Sokdig csak a
vadon ¢é16 tovek termését szedeék,
ma a hegyvidéki kertekben vi-
szonylag gyakori, de tizemi ko-
rillmények kézdtet sehol sem ter-
mesztik.

Szereti a gyorsan felmelegedd,
szélvédett helyeket, ahol a talaj
hamar elvezeti a nedvességet. A
vizenyds talaj és a fagy a leggya-
koribb oka a termés elmaraddsi-
nak. Az idei, szdraz id6 valdszi-
niileg ezért kedvezett a jelent8s
termésmennyiségnek. A mdsik
ok a kdrtevék hidnydban keresen-
d6, ami vélhetSen szintén ossze-
fiiggésben van a megeléz6 év id8-
jérdsi viszonyaival. A végered-
mény azonban magiért beszél:
évek 6ta nem volt ilyen sok és
ennyire egészséges mogyoroter-

més a XII. keriiletben, mint
most.

A kertben nevelt bokrok jelen-
t6s méretet érhetnek el. A fiatalon
tetszetds vesszOk néhdny év alate
karvastagségﬁ égakké érnek, ame-
lyek eldgazva nagy feliilett koro-
ndt nevelnek. A névény tove a fia-
tal hajtdsok miatt folyamatosan
gyarapszik. Az dreg tovek az id6-
sebb 4gak — vagy inkdbb torzsek
— kivadgdsaval fiatalithaték meg.

DIO
A didfa megosztja az embereket;
vannak, akik mindennél tobbre
becsiilik a terebélyes novény bizto-
sitotta hlivés, nyugodt hangulatot,
miésok dtkozzdk a levelét, amely
kipusztitja a fiivet a kertben. A két
tdbor taldn csak a termésérés ide-
jén békél meg, amikor a talajt elbo-
ritjak a gdmboélyt diok.

A csonthéjasok koziil a di6 az
egyetlen, amelynek idén nem ked-
vezett az id8jdrds. Sok fa termése
kisebb a szokdsosnal, és a mennyi-
ség is elmarad a megszokottdl. A
kisebb diokbdl a belet is nehezebb
kiszedni, kiilénésen igaz ez a vas-
tagabb héju vdltozatokra.

A Hegyvidék utcdit jérva dio-
tigyben két dolgot lehet megallapi-
tani: egyrészr8l nagyon sok diofa-
val lehet taldlkozni, mdsrészrdl az

utcdra hullé termés mindsége szél-
sBségesen véltozd. Egymds kozelé-
ben 4ll6 fék esetében is komoly
kiilonbséget jelent példdul, hogy
az adott kertben van-e automata
ontozdberendezés, vagy
nincs. Akadnak olyan
fik, amelyeken egyetlen
szemet sem ldtni, m4-
sutt viszont rengeteg
hever a talajon az 8szi
napsiitésben.

A diéval kapcsolat-
ban a szedés utdn, vagy
mér azzal egyszerre je-
lentkezd probléma a
lomb 8sszegytjtése. A
lehullott levelet legjobb
a kifejezetten erre a célra 4rusitote
z6ldhulladékos zsikokba tenni és
elszallittatni. Oktébert8l  ismét
kaphatdk ezek a zsdkok, de akinek
van a kordbbi id8szakb6l megma-
radt FKF Zrt.-matricdja, decem-
ber 31-ig még azt is haszndlhatja,
100 literes zsdkokra ragasztva. A
kozteriilet-fenntartd autdi ezeket is
elszallitjdk.

MANDULA
A mandula a meleg, sekély termé-
rétegli, sziklds talajokat kedveli.
Jelentésebb hazai termétdjai is az
ilyen adottsdgi domboldalakhoz
kotddnek (példdul a Tihanyi-fél-
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szigeten). Igényei sokban hasonli-
tanak a sz8l8ére, ezért gyakran a
sorok végére iiltették. A Hegyvi-
dékre is a sz8l6 mellett érkezhe-
tett. J6kai Moér kertjében példdul

bizonyosan voltak mandulafik is.

Ma mar ritkdn iiltetik, de har-
minc-negyven éve még kedvelt
volt, és az akkor telepitett példa-
nyok ma is teremnek. A mandula-
termést el8szeretettel fogyasztjak
a madarak és a mékusok, sokszor
nem is jut beléle a kert tulajdono-
sanak, mert elfogy, miel6tt lehull-
hatna. Idén azonban sok termett,
és még most is lehet szedni. A szd-
raz id6 sem a termések méretée,
sem a mindségét nem befolydsol-
ta, taldn csak a héjuk lect kicsit
puhdbb, mint méskor.

A keriileti mandulafék egy ré-
sze sajnos ma mdr tdl van élete
virdgan. Agaik hajlamosak a sz4-
raddsra, toredezésre. A fikat ne-
héz kertészeti médszerekkel ifji-
tani, bar a drasztikusnak ldtszé
visszavdgdsok hatdsdra néha erd-
teljes, friss dgrendszert nevel az
dreg torzs is. A lombfakadds elétt
nyild rézsaszin virdgai miatt disz-
novényként is megéllnd a helyét.

Osszegezve: aki csak a sajdt
kertje termésével szdmol, megle-
het, ezdttal rovidebb dids bejglit
szeletelhet kardcsonykor, de a hi-
dnyt bdségesen pérolhatjak a mo-
gyorés és mandulds siitemények.

(Barta)

A remeény viragait
ultettek el

Sérga lufit szorongato, izgatottan
kész{il6d6 gyerekek népesitették
be a Kirdlyhago teret oktober
24-én. A hospice szolgalat immar
nemzetkdzivé lett jelképe, a sérga
narcisz hagymait iiltették el a
keriilet 6vodaibdl, iskolaibdl érke-
z6 aprosagok, akik pedagdgusaik
Osztdnzésére magukkal hozték
legféltettebb vagyaikat abrazold
rajzaikat is.

A Magyar Hospice Alapitviny
kezdeményezésére, a févirosban
elséként a XII. keriiletben, kozel
kétszdz 6vodds és kisiskolds vett
részt abban a — Hegyvidéki On-
kormdnyzattal kozds szervezésii
— akciéban, amely a mindvégig
méltésdgteljes élet esélyére igye-
kezett felhivni a figyelmet: a
hegyvidéki gyerekek sdrga ndrci-
szokat iiltettek a Kirdlyhdgé té-
ren, a Németvolgyi ut feldli olda-
lon.

Muszbek Katalin pszichidter,
az alapitvdny elnoke elmondta,
nagyon oriil, hogy a Hegyvidék
csatlakozott els6ként a nércisziil-
tetd programhoz, mert hdrom
évtizedig a XII. keriiletben la-
kott, és a gyermeketi itt jértak is-
koldba. ,Miutdn a magatokkal
hozott kivinsdgrajzokat a lufik
zsindrjén egyszerre az égbe kiild-
téek, fogjatok egy-egy virdg-
hagymit, és a kivinsdgotokat
gondolatban iiltessétek el a hagy-
mdkkal egyiitt! Tavasszal pedig
gyertek vissza, hogy ldthassdtok,
a vigyaitok életre keltek” — biz-
tatta a fiatalokat Muszbek Kata-
lin, hozzétéve, hogy a hosszt és
komor tél utdn kivirulé nércisz
jelképezi a fellélegzést, a reményt.

Az 6nkormdnyzat nevében
Fonti Krisztina alpolgdrmester

koszontotte a virdgiiltetdket, ki-
emelve, mennyire nehéz egy gye-
rekkel elfogadtatni, ha valaki
meghal a csalddban. A Magyar
Hospice Alapitvdny egyebek
mellett ezen prébdl segiteni az
Angliabdl indulé Narcisz Prog-
rammal, amelyhez a vildg szdmos
orszaga csatlakozott mar, koztitk
hazénk is 2007-ben. A szervezet
kiilonboz8 eseményekkel igyek-
szik felhivni a figyelmet a tdrsa-
dalmi felelgsségvallalds fontossa-
géra, valamint arra, hogy az em-

FOTO: SARKOZY GYORGY

L EREG)
A sarga lufik az égbe repiiltek,
a narciszhagymak a foldbe keriiltek

beri méltdsdg életiink végéig
megdrizhetd, és segiteni kell,
hogy a betegek is megtehessék
ezt, akdr az utolsé pillanatig.
,Kiilénésen fontos, hogy mér
egészen kis korban elkezdjiink
egy olyan tudatos nevelést, ami
természetessé teszi a betegséghez
és a haldlhoz valé viszonyrt, illetve
fejleszti a segitségnyjtds irdnti
nyitottsigot — hangsﬁlyozta az
alpolgdrmester. — Foglalkozni
kell az élet és az elmulds kérdései-
vel, csak ehhez meg kell taldlni a
megfeleld eszkdzdket.”
JE
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Papir, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujség, szérdanyag stb. - akkor vélik hulladékka, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznélhatatlanné valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind dlomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznélo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kido-

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektro-
nikai hulladékokat ne dobjak el, azokat szelektiven gy(ijtsék, és az aldbbi helyszi-
neken adjak le, hogy ezzel is védjék kornyezetiinket!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. gyiijtést szervez
2012. november 17-én, szombaton 8 és 12 éra kozott
a Boszorményi ut 23-25. alatt,
a polgarmesteri hivatal el6tti parkoldban,
valamint
a Fodor utca-Pagony utca keresztezodésében,
az élelmiszeriizlet parkoldjanal,

ahol a fenti hulladékfajtékat leadhatja.
A papirhulladékot tipusatol figgetlendil 5 Ft/kg-os aron veszi at a Feparec Kft.

Kovdcs Lajos alpolgarmester

Komposztaloladak
a kornyezetvédelemért

A Hegyvidék tertiletének nagy ré-
sze a zOldovezethez tartozik, ami a
nyilvinvalé eldnysk mellett fel-
adatokat is r6 a kdrnyék lakossdgd-
ra. A kertekben é16 fik lombjdnak
elhelyezése egyike a legldtvanyo-
sabb és legkritikusabb problémak-
nak. Az dsszegy(jiott levelek ége-
tésére mar hosszabb ideje nincs,
vagy csak nagyon korldtozott kere-
tek kozote nyilik lehetdség, ezért a
zoldhulladék nagy része a szeme-
teskukdkba kertil.

Az értékes anyagok nagy meny-
nyiségének  hulladéklerakékhoz
wrténd szdllitdsa azonban nem-
csak ésszertitlen, de —a lakossdg és
a kozszolgdltaté szempontjabdl is
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— drdga és pazarlé megoldds. Ezt a
helyzetet segit rendezni — az FKF
Zrt. 4ltal osztott zoldhulladékos
zsikok mellett — a Hegyvidéki
Onkormidnyzat  komposztiléesz-
kozt biztosité akcidja, amit a Ter-
mészet- és Kornyezetvédelmi Pol-
gdrér Egyesiilettel kozosen szer-
vez.

Az egyenként 0,7 kobméter tir-
tartalmu, a korhadis ellen kezelt
faelemekbdl 4116 ldda alkalmas egy
4tlagos kertben keletkezd zéldhul-
ladék befogaddsdra. A levelek
komposztdléddsinak hatdsira a
komposzt szintje jelentdsen csok-
ken, helyet adva a kertben és a hdz-
tartasban keletkezd tovabbi zold-
hulladékoknak.

Altaldban — ha nem tettiink
bele vastag fadgakat, gallyakat,
tobozokat és mds nehezen lebom-
16 névényi részeket — elég negyed-
évente 4tforgatni a komposztdlét,
és kirostlni a kész, barna, egysé-
ges szerkezetdl anyagot. Mivel a
komposztdldsnak nem elsédleges
célja a j6 mindségli komposzt els-
4llitdsa (csak a keletkezd rengeteg
szerves anyag clhelyezése), ezért
az sem jelez bajt, ha a komposzt
nem a zsékban megvésirolhatd
mindséget mutatja, hanem in-
kdbb érett szerves tormelékre em-
lékeztet, amely azonban tokélete-
sen alkalmas a kiskert talajdba
keverésre, a bokrok, fik tovének
megszdrdsira vagy kisebb meny-

Az akcio sikerrel zarult, valamennyi lada gazdara talalt

nyiségben az iltet6foldhoz toreé-
nd keveréshez.

Ha a komposzt csak levelekbdl
késziil, akkor vastagabb rétegben
teritve a gyomok megjelenését is
késlelteti. Amennyiben a gyomo-
kat is komposztdljuk, akkor a
komposzttal egyiitt a  gyom-
magvakat is elterjeszthetjiik a kert-
ben. Erdemes odafigyelni erre a
komposztlida feltdltésekor.

Az 6nkormdnyzat dltal felkindle
150 ldda 4tvétele a Biirdk utca
77-87. alatti telephelyen zajlott.
Az igénylés egyetlen feltéeele az
igazolt keriileti lakcim volt. Mivel
a ldddk korldtozott szdmban élltak
rendelkezésre, egy ingatlan eseté-

ben csak egy ldda igénylésére nyilt
lehetéség. Az osztds megkezdése-
kor, 9 é6rakor mar hossza sor ki-
gyézott a kapuban, de a néhdny
perces ligyintézés utdn mindenki
elégedetten tédvozhatott az eleme-
ket tartalmazd csomaggal. Végiil
dél el8tt egy-két perccel az utolsd
ldda is gazddra taldlt, igy az akcié
— a kellemetlen &szi id6 ellenére is
— sikerrel z4rult.

Aki nem tudott eljénni, annak
a tervek szerint jévére ismét lesz
lehetésége a komposztdlé tdmoga-
tott beszerzésére. Az dnkormdny-
zat mindaddig folytatni kivinja az
akcidt, amig erre lakossdgi igény
mutatkozik.

A komposztaldssal kapcsolatos
ismeretekrdl ugyanaznap délutdn
a Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgdrér Egyesiilet képviseldje,
Botfalvai Zsolt elndkhelyettes tar-
tott el6addst a MOM Kulturdlis
Kézpontban. Az érdeklédé Gjdon-
sille  komposztlida-tulajdonosok
haszndlati utasitdst és rengeteg
gyakorlati tandcsot kaptak, egye-
bek mellett vetitett képeken meg-
ismerhették a komposzt kezelésé-
nek mozzanatait. Ha valakinek a
komposztdldssal kapcsolatos kér-
dése van, vagy a kezeléssel kapcso-
latos fizikai segitséget szeretne kér-
ni, hivja a Jokai Klubban székeld
egyesiiletet a 06/30-621-2743-as
telefonszdmon!

B I
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Felmérik a kertileti fakat

Feltehetden egy kordbbi kézma-
épités sordn vigtdk el annak az
egyébként teljesen egészséges or-
s6fdnak a gyokereit, amelyik né-
hdny hete — minden el6zmény
nélkiil — szélmentes idében kid6le
a Kirdlyhdgd téren. Szerencsére
senki sem sériilt meg, a tobbton-
nds celtisz ugyanis egészen lassan
fordule ki a foldbél. Ennek ko-
sz6nhetd, hogy a csobogé kor-
nyékén jdtszé kisgyermek és
anyukdja még iddben ki tudott
térni a fa el6l, amelynek 71-80
centiméter dtmér6jli torzsét ra-
addsul végiil megtartotta a park
mellvédje.

A FOKERT Zrt. munkatdrsa
kérdésiinkre elmondta, hogy a
névény szerkezeti 4llékonysdga
megfeleld volt, gombds megbete-
gedést, rohaddst, illetve odvaso-
ddst sem taldltak a tSrzsében.
Mindez nem mondhaté el a
hegyoldalrél lesmlé csapadék
miatt pangd nedvességnek kitett
gyokérzetrdl, amely tobb helyen
megsériilt, igy nem volt képes
megtartani a hdszméteres fadri-
ast.

A hasonlé esetek megeldzése
érdekében a fasorban taldlhaté
dsszes fat felméreék. Az eredmé-
nyek kiértékelése folyamatban
van, az elvégzendd feladatokhoz
szitkséges elbzetes egyeztetések
megkezd8dtek.

Részben ugyanigy a megels-
zést szolgdlja a Hegyvidéki On-
kormdnyzat  kérnyezetvédelmi
programjénak keretében mdjus-
ban elinditott zoldvagyonkatasz-
ter-felmérés. A Budapesten egye-
diildllé kezdeményezés jévoltdbol
az énkormdnyzat valés képet kap
a keriileti tulajdonud kozteriilete-
ken 4ll6 fék fajtdjérdl, pontos el-
helyezkedésérél, potldsi éreékérdl
és allapotdrdl. Els6 lépésben vala-
mivel tobb mint ezernyolcszdz
fasori példdnyt vizsgiltak meg a

Konténert
borogattak

Keriiletszerte egyre twbb gondot
okoznak a kozteriileti szelektiv
hulladékgytijtd szigetek kornyékée
csatatérré vdltoztat6 hajléktalanok.
Legutobb a Térokbdlind tt és az
Edvi Illés utca taldlkozdsdndl ké
férfi a tetejére dllitotta az egyik tar-
tdlyt, a szétgurul6 aluminiumdo-
bozokat pedig ott helyben elkezdte
slaposra taposni”. A Hegyvidéki
Kézteriilet-feliigyelet munkatdrsai
azonban még id8ben kozbeléptek,
és felszolitottak Sket, hogy tegye-
nek rendet maguk utdn.

Mivel a tartdlyok kiboritdsdt a
vonatkozé f&varosi rendelet a til-
tott kozosségellenes magatartd-
sok kérébe sorolja, az elkdvetdk
20 ezer forintos helyszini birsigot
kaptak. Amennyiben nem fizetik
be a csekket, és adék mddjdra
sem behajthaté a biintetés, a tar-
tozdst elzdrdsra vagy kézmunkd-
ra véltja a hatésig.

Néhdny nappal késébb djabb, a
keriiletben kordntsem szokvényos
szabdlysértést tapasztaltak a felii-
gyelék: egy utcai konténer kozte-
rillet-haszndlati engedélyének el-
lenbrzése sordn négy ,feketemun-
kdsra” akadtak a Kirdlyhdgé utcé-
ban. Bér a kiilfoldi dllampolgarsd-
gt férfiak megprobaltak elmene-
kiilni, a feliigyelSk a rendérség ki-
érkezéséig visszatartotték Sket.

sm

A Hegyvidéki Kizteriilet-feliigye-
let cime: 1126 Budtzpm‘, Kiss Jdnos
altdbornagy utca 47. Telefon: 225-
0147. Ejjel-nappal hivhatd kozvet-
len telefonszdm: 06-30-623-9973.

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama:
06-80/200-907

Hegyvidék stirtin lakott, tdmb-
hdzas 6vezetében.

A helyszinvalasztds miértjével
kapcsolatban Kovics Lajos alpol-
gdrmester azt emelte ki, hogy a
keriilet kézpontjdban a leggyat-
ribbak a novények életfeltételei.
Itt a legkevesebb a szabad z6ldte-
riilet, a fikat szinte mindenhol
aszfalt veszi koriil, és a levegd
mindsége is rosszabb, mint a
hegyvidéki részeken.

»Ezért is fontos, hogy a koz-

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan 618 fogsor

val is

A fakataszter git a hasné balesetek megel6zésében is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvezd ér és azonnali terhel-

* akér a régi protézis felhasznalésa-
* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ponti teriileten megmaradjon az
utak menti névényzet, amelynek
kitiintetett szerepe van a pormeg-
kotésben, az drnyékoldsban, a
vizelvezetésben és nem utolsésor-
ban abban, hogy az itt él6k jél
érezzék magukat kozvetlen lakd-
kornyezetiikben” — hangstlyozta
a kornyezetvédelemért felel8s al-
polgdrmester, aki azt is elmond-
ta, hogy a fakataszter ismerete
megkdnnyiti az 6nkormdnyzat
munkdjdt, hiszen a pontos adatok
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birtokdban jobban tervezhetdk a
fejlesztések.

A sok szdz milliés favagyon
nyilvdntartdsa a kiilonbsz8 pa-
lydzatokon is elényt jelenthet. Az
adatok a tervek szerint bekeriil-
nek a Minerva térinformatikai
rendszerbe, igy néhdny kattintdst
kovetden bdrki megtudhatja, hol
és milyen fik taldlhatdk, ezeknek
mekkora a pétldsi éreéke — van
olyan magyar kéris, amelynek
tobb mint egymilli6 forint az esz-
mei éreéke —, illetve mely teriile-
teken kell fejleszteni, hol vannak
rossz dllapotd, balesetveszélyes
egyedek. A fakataszter segitségé-
vel kialakithaté az a stratégia,
ami hozzdjirul a Hegyvidék
zoldteriileti jellegének fenntarta-
sdhoz.

LA felmérésbdl kideriil, hogy
az elmilt évtizedekben milyen
fajokat hovd iiltettiink, ami
azért lényeges, mert megmutat-
ja, melyek életképesek, igy a jo-
vben ezeket részesitjitk elény-
ben — mondta Kovdcs Lajos. —
Egyértelmden ldtszik az is, hany
darab fa telepitésére van sziikség
ahhoz, hogy tiz-tizenot év mul-
va ne legyenek foghijas fasora-
ink. Eppen ezért az a terviink,
hogy a fakataszter iddvel a kerii-
let valamennyi 6nkormdnyzati
fenntartdst kozteriiletére kiter-
jedjen.”

Az alpolgdrmester hozzéflzte,
van még egy ok, ami miatt a ke-
riilet belekezdett a felmérésbe. A
fakataszter ugyanis a veszélyes
példdnyok kisziirésére is kivéléan
alkalmas, ennek ismeretében pél-
ddul nagy eséllyel elkeriilhetd a
Kirdlyhdgé6 térihez hasonlé faki-
délés. Ugyanakkor tudni kell,
hogy a leggondosabb vizsgélat
sem mutat ki minden eltérést,
ezért a tovdbbiakban is adédhat-
nak vdratlan helyzetek.

Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO



2012. NOVEMBER 6.

"

www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide¢ szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltavolitdsa. Igény szerint dgak darald-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sandor
MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki

Gyorsszolgalat. Hiit6gépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllis dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-

zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,

badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kdmives, asztalos, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szillitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomalanitis, druszillicds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

BADOGOS-, tetéfeds-, vizvezetékszerelési
munkdk, javitdsok, feldjitdsok. 06/20-391-
5982, 607-0722.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-

ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, felgjic csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO,  MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 06/30-982-4666, 275-

6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlozdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garan-
ciaval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, la-
kdsok, irod4k. 201-2489, 06/70-245-7388.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtisa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
haté szakemberekkel, ipgyenes 4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszd tdvii garancidval. Tel.:

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétazdst garancidval. 06/20-564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung, Schne-
ider. 06/20-471-8871.

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, dt-
alakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyt abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezetékesere la-
kasban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése 4sdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
ota, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-
944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlakoz6 ké-
mives- és badogos munkakkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivagast villalok szak-
értelemmel, lélekkel, nyugdfjasnak kedvezmény-
nyel. +36/30-418-6663. gold333@freemail hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadiszit§
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatinak festése
és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépreték
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-

munkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, sziklakertek épitése, fakivagds. Szil-

4gyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ENERGIATANUSITAS! Hészigetelési ta-
ndcsok. Belséépitészet. Tel.: 06/30-517-7120.
www.faepito.hu

KOLTOZTETES, csomagolds, butorszere-
lés, zongora-, pancélszekrény-szallitds, csoma-
goléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-
0365, web: express-teher.hu, mobil: 06/20-
204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémérns-
ki tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok, folyira-
tok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121
Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! +10%-0S HETVEGI
KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-4235, T.: 280-
2542.

ENERGIAITANUSITAST, miiszaki ellen-
rzést, beruhdzaslebonyolitast vallal keriilet-
beli  épitészmérndk.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

FAKIVAGAS, gallyazis biztonsigos kotél-
technikdval. 06/30-907-5948. WWW.
greenarbor.hu

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkdlyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS vallal: ajté-, ablakjavitst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitésée beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett villalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-arusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
vllalok. P4lfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tarsashaz, iizlet.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancia-
val! 06/20-961-6153.

VIZVEZETEK-SZERELES,  vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

BEJARONG-SZOLGALAT nonstop! Takari-
tds, vasalds, bevdsirlds, ligyintézés, gyermekfel-
tigyelet! 06/70-218-2823. www.komorna.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardak

készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.
KERTAPOLAST, kertépitést, térburkoldst,

fakivdgast, dntozdrendszerek telepitését valla-
lom! Szdnyi Levente névénytermesztési mér-

nék. T.: 06/70-526-9535.

MUSZAKI ELLENORZES, dllapotfelmérés.
Varga Tibor épitémérnék. 06/30-211-2799.
www.avitek.hu

TARSASHAZAK takaritisit villalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES sitcszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Terméfold, épits-
anyag, 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST
Mité, 06/20-349-5395.

villalunk.  Metz

LEPCSOHAZTAKARITAST (2-5 emele-
tes), hé eltakaritdst villalunk! Metz Mité,
06/20-349-5395.

NYUGDIJAS szicsmester szérmebundik ja-
vitdsdt, tisztitdsdc vallalja. Hivhaté: 282-4247
minden nap 10h-t6l 18h-ig.

KERTEPITES, kertgondozds, automata 6n-
toz8rendszer-telepités, javitds, fakivdgs.
06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KONYVELES - ADOTANACSADAS a
Hegyvidéken. XIL. ker., Zugligeti at. 06/20-
964-8048.

BIZZA szakemberre! Festés—mdzolds—tapétd-
z4s. Buvéri Liszl6, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

készitése.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu
Mobil: +36/30-990-7694.

LAKASOK és irodik minségi takarftdsit vil-
lalom nagy gyakorlattal, szdmlaképesen. 06/30-
484-4660.

REDONYOSMUHELY  gyirt—szerez—javit
minden tipust redényt, reluxdt, szalagfiiggonyt,
rolettdt. Napellenzd, mobil rovarhdlé. Hegyvi-
dék Kdrtya: -10%. 370-4932.

LAKAS- és épiilecfeldjitdst, dralakitdst és
épitést villalunk, ingyenes drajinlataddssall
Erd.: 06/20-404-1659 vagy toteambuild@

gmail.com

KOMUVESMUNKAT, burkolsst, vakolsst,
kiilsé hészigetelést, térkovezést vallalok hatdridé-
re, garancidval! 06/20-234-0811.

ELMU éltal regiszerdle villanyszerel§ végez mé-
retlen f8vezetéken méréora-dthelyezést, bovitést.
Komplett hdz, 1épcséhdz villanyszerelést, feljitdst,
digitalis kaputelefon szerelést, automata kapunyitd
rendszert stb. QualiTron Bt. Mobil: 06/30-336-
9958. E-mail: qualitron.bt@upcmail.hu

EPITESI és épitészeti tandcsadds 40 éves gya-
korlatd okleveles épitészmérncktsl. Mobiltel.:
06/30-981-6160.

ABLAKOK és ajtdk zérjavitdsa, zdrcseréje. T.:

#BUDAVAR” Ingatlankézvetité Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
ota. Kilféldi, belféldi tigyfélkor, empdtia, re-
ferencidk. Tel: 201-1821, Kérpati Kldra,
06/30-202-1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com

AFA NELKUL ingatlanok elad4sdt-kiadd-
sat vallalom az L., IL., XII., XI. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankozvetits. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO hizat, telket keresek a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., EPIiTESI telek, 1165 nm, L3-as besorold-
s, a Gyimes utcdban 89 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., HERTELENDY u.-ban II. em., 78 nm-es,
2,5 szoba-hallos, cirkés, igényesen feldjitott, pol-
gdri lakds 29,8 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., PAGONY u.-ban 1998-ban épiilt csalddi
hdz fele, melyben 2 egyenként 75 nm-es, igényes
lakds taldlhaté, 2 gardzzsal, telekrésszel 98 M Fe-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN csendes, déli fekvésti,
fszt-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszobds, ame-
rikai konyhis, teljesen és igényesen feldjftott la-
ks, bedlloval, 22,7 M Ft-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es, II.
em.i (liftes), j6 4llapotd, 2 szoba-hallos, étkezd-
konyhds, napfényes lakds 24,9 M Fe-ért elads.
201-9475, 06/70-237-9030.

SZOLYVA utciban 84 nm-es, feltjitandé la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

81 NM-ES, Kipldr utcai, polgdri laks eladé.
06/30-944-9335.

11, RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész eladé.
06/30-944-9335.

VIII., TISZTVISELOTELEPEN 1315 nm-es
telken, 380 nm-es nagypolgéri hdz eladd. 06/20-
414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, feldjitandé, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban és az Agncs utcdban 130 nm-
es sorhdzak eladok. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandé, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

OLT utcdban 240 nm-es ikerhdz 119 milliéért
eladé. 06/30-944-9335.

BIMBO (iti, 61 nm-es lakis eladé. 06/30-944-
9335.

111, TIMAR utcai, tjszer(i, 88 nm-es lakds ga-
rdzzsal eladd. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN 88 nm-es, polgari lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, felgjitandé hdz
eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsdsorban XII-II-XI. keriileti és bel-
virosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzakat keres osztrak,
tengerentili és magyar iigyfélkorrel 17 éve a
XIIL. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bdcsi.
partingfonbt@gmail.com

Xil., NEMETVOLGYBEN, MOM Parkn4l 38
nm-es, panordimds, napfényes, szép allapotd lakds
eladd. Irdnydr: 14,7 millio. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XIl., NEMETVOLGYBEN, kertes tirsashiz-
ban 75 nm-es, 2,5 szobds, 1. emeleti lakas eladé.
Irdnydr: 28 millié. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK!

11. 08. LELEKEMELG: Szederkényi Karoly atya vallasi miisora.

11. 10. DUETT: Krasso Laszl6 beszélget Péterfalvy Attilaval, a Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
macidszabadsag Hatdsag elndkével az adatvédelemrdl.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

INGATLANOK eladdsit véllaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony utciban
72 nm-es, feltjitott, cirkds, csendes lakds, 26,9 M
Ft+ 3 M Ft gardzs. 06/70-545-0623.

www.budaihegyek.hu

A Hegyvidek ujsag hirdetesi ajanlata

3 elore lekotott hirdetésre
25% hirdetesi kedvezmeny!

Akci6 ideje: 2012. november 10.

www.hegyvidektv.hu 06120-344-4999, 06/1-303-2447.
EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-,
zdrjavitds-feltjitds, fiirdészoba-, konyhacsem- i
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BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pa-
noramis telkek 10 millié Fe-t6l XI., Madarhe-
gyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

EPITESI telkek eladok 6sszkozmiivel - visz-
sza nem téritendd dllami timogatdssal — 37
millié Fe-tél XI., Madérhegyen. Mad4rhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

XIl., SOLYOM utciban 2002-ben épiilt, 2 la-
kdsos tdrsashdz 173 nm-es, 2 szintes, 2 auténak
beélléval, feldjitott lakdsa eladé. 79 M Ft. 06/30-
960-8862.

11, LOVOHAZ utciban 74 nm-es, I1. emeleti,
nappali + 2 hélés, Millendris parkra néz§ lakds
eladé. 25,9 M Ft. 06/20-935-0018.

Xil., DIANA kézben 200 nm-es, egyszintes,
fszt.-i kertkapcsolatos, nappali + 4 halés lakds 2
gardzzsal eladé. Irdnydr: 125 M Ft. 06/20-935-
0018.

XIl., ALSO SVABHEGYI tton 1062 nm-es,
szép formdjui, enyhén lejtds, 15% beépithetéségi
telek eladé! Irdnydr: 69 M F. 06/20-935-0018.

Il., CSALIT utciban I. emeleti, 56 nm-es, fel-
tjitott, nappali + 1 hélés lakds tdroléval elad.
21,9 M Ft. 06/20-935-0018.

I, KUNY DOMOKOS utciban, dj épitésii
térsashdzban 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, pa-
norimds lakds 21,9 M Fr-ért eladé. 06/20-943-
8063.

BOSZORMENYI-CSORSZ u. sarkén 25 nm-
es, elékertre néz6, déli fekvésti, konvektoros lakds
8,5 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

BUDAFOKON, Campona felett 8sszkozmi-
ves telek eladé bontandé hézzal. Ar: 28 M Fr.
06/30-262-6173.

XIl., DIOS AROK u.-ban 95 nm-es, pano-
rdmds, 4 szobds, cirkéfiitéses lakds gardzzsal
eladé tulajdonostél. Tel.: 349-6270, 06/30-
913-2177.

ROZSADOMBON, a Zsldmali lejtdn eladd
egy téglaépitésti, 4 lakdsos térsashdz kertkapcso-
latos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdony, egyedi
flitésti (junkers), feldjitott, riasztés lakdsa. Eleke-
romos ricsok, vezetékes telefon, internet, sajdt
gardzs, gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardrébszo-
bis, 6j nyildszarok, szinyoghdlé mindenhol, fiir-
dészobdban kiilén zuhanyz6, bidé, a gardzsrészen
amosoda és a cirké, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere ¢j. Ar: 36 millio. Mobil: 06/30-540-
6883, Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt taldlhatok: heep:/
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

XIl., ZUGLIGETBEN intim, 8sfis, t5bb
generdciénak is alkalmas csalddi hdz, pano-
ramas telken, eladd! Az drba lakdsokat besza-
mitok, vételdr: 129 millié6 Ft. Tulajdonos:
+36/30-297-7417.

KUTVOLGYI, panordmds, gardzsos lakds el-
ad¢. 1. em., 71 nm + 14 nm terasz + 25 nm dupla
gardzs. 06/30-232-1089.

XIl., ZSOLNA utciban 2 szobds, 62 nm-es,
kertkapcsolatos, térsashdzi lakds eladé. Irdny-
4r: 25000 000 Fr. Tel.: 06/30-940-5271.

ROZSADOMBON clads, villaépiiletben, 110
nm-es, egyszintes, emeleti 5roklakds. 06/20-324-
9108.

1., LOVOHAZ utca 17. szdm alatti térsas-
hdz mdsodik emeletén 32 nm-es, felgjitott la-
ks tulajdonostél elads. Képek: www.

lovohaz.com. Tel.: 06/70-352-9640.

SZEPILONA laképarkban budai garzonlakds
tulajdonostdl kedvez$ dron eladé. Tel.: 06/20-
961-6867.

MADARHEGYEN 1044 nm-es, osszkoz-
miives, panordmds épitési telek (L6) elads, il-
letve Gj épitésti ingatlancsere érdekel. Tel.:

06/30-944-0970.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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AJTOFELUJITAS!

Régibdl Ujat bontas nélkil akar £
1 nap alqh‘ kivalé mindséggel!

| @s\‘é“ &
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ésszerli 3
<
o/ Albert Design Kft
o ert Design Kff.
PORTAS-szakizem

06-70/977-9730

www.portas-ajtofelujitas.hu
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RUHATISZTITASI AKCIO!

Mammut I, iizlethaz -1 szint

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
kedvez6 dron. Tel.: 06/30-703-4882.

XIl., JAROR utciban 2 szintes, panordmds
lakds sajt kerttel, gardzzsal eladé. Lakds: bruttd
130 nm, plusz teraszok, 60 négyszdgoles kert,
irdnydr 56 M Ft. Kéalldsos gardzs és tdrolé 9 M
Fe. Erd.: 06/30-399-5726.

VARJA Ont kategoriateremed, Gj otthona
Budapest I1. keriiletének belsé részén, a Volgy
Liget 5600 nm-es, 8sfés villaparkjiban. Tel.:
+36/30-571-0000. www.volgyliget.hu

MOM-NAL, a Kl¢h Istvan utcdban, félemele-
ten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feljitott lakds

13,5 M forintért eladé! 06/20-775-2607.

Xil. KER., CSORNA UTCAI,
4sz0bds, panordmds lakds

tulajdonostdl elado.
Ar:42 M Ft.
Tel.: +36/30-299-4619.

MARTONHEGY! tGton 58 nm-es, felgjitote,
foldszinti, kerttel koriilvett, loggids lakds elads.
Irdnyar: 25,9 M Ft. Telefon: 06/30-431-1483.

BUDAI VARBAN, Disz téren 58 nm-es érok-
lakds tulajdonostdl eladé. 2 + fél szoba, vildgos. A
hdz a 70-es években épiilt. A lakds mellett eddig
beépitetlen tetdtér. Tavfités, a flités korszer(isité-
se folyamatban. Irdnydr: 23,9 M Ft. 06/20-325-
1398.

XIl., BEETHOVEN utciban gardzs kiadd. T.:
06/20-914-6500.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirily tc
elején gardzs hosszi tavra kiadé. 15 000 Fe/ho.
06/20-458-0209, 395-1681.

TEREMGARAZS-BEALLO cladé az Or-
bén térnél. Erdekldni: 06/30-201-3430.

GALANTAI utciban teremgarizshely kiado.
319-9207.

GARAZS kiadd! Zugligeti tt 28. Tel.: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

ONALLO garizs kiads, Thomdn 1. u. 1-7.
Erd.: 395-4538.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA angol, né-
met, olasz, francia, orosz. Tel.: 375-1639.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rém-
mel, kisiskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Budagyongyénél. Tel: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale peda-
gogus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémiatanitds lcaldnostd! felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtdl, web-programozds. 06/30-709-
2362.

NEMET diplomés nyelvtandresl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszin-
tli és emelt szintd éreteségire, f8iskoldra, egye-
temre felkészités. Tobb mint huszéves gyakor-
lat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG csoportos és magén-
oktatds: gyors, hat¢kony 6nvédelem, haremi-
vészet, egészségjavitds. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-
749-2507.

d I p— 1
Mlia Terral
- Cim: 1124 Budapest,
B6szérményi ut 44-46.
Tel./Fax: 355-0605
Web: www.caffelaterra.hu
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MATEMATIKAOKTATAS, alapok rendezése,
vizsgafelkészités szaktandrral, egyénileg: 06/30-
749-2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgdra (Tell, Goe-
the), érettségire (kozép, emelt) felkészités egyéni-
leg vagy kis csoportban. Tel.: 06/30-226-4165.

SEGITEK! Szimitistechnikai okratds! Ké-
résére felkeresem, a sajdt gépén tanulhatunk.
ECDL vizsgafelkészitést, csoportos oktatdst is
vallalok. T.: 214-4917. M.: 06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanireol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermekgon-
dozd-, gydgypedagdgiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

NEMET nyelvtanitds, korrepetlds gyakorlott
nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.: 06/30-602-
0094.

MATEMATIKA felvételi felkészités, korre-
petdlds gyakorlott magéntandrtdl, igény esetén

hdzhoz megyek. Tel.: 06/20-573-2581.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

HATEKONY ES GYORS tanulis minden
tantdrgybdl egyetemistdk, dltaldnos és kozép-
iskoldsok részére a MOM Parkndl. Kiilsnsen:
matematika, anatémia, bioldgia, fizika, kémia,
torténelem, ,lustasdg” tantdrgyakbol. Tel.:

06/20-920-9700.

ANGOLTANITAS a Jinos kérhdznal. Alapok-
16l felséfok nyelvvizsgdig. 06/20-526-4495.

LOGOPEDUS beszédjavitast, készségfej-
lesztést villal az On otthondban is. Tel.:
06/30-740-3295.

MATEMATIKA-fizika szakos kozépiskolai
tandrként korrepetdldst vallalok. 2000-2500 Ft/
6ra. Erdeklédni lehet: 06/20-576-0431.

BIOLOGIA-, kémiatanitds, kozép- és emelt
szintd érettségire, egyetemre felkészités. Telefon:
06/20-267-3665.

SZAKKEPZETT pedagogus korrepetdldst,
felkészitést vallal alsé tagozatosoknak. Hazhoz
megyek. T.: 06/30-429-2618.

OROSZ nyelvoktatdst véllalok nagy gya-
korlattal (kezdd, haladé, korrepetdlds, nyelv-
vizsgdra elékészités), ill. angol (kezdd, haladd)
nyelven. Sziikség esetén hdzhoz megyek.

06/30-222-9080.

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt levél-
borifték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli pélyaudvarndl.

OROKOSODESI szerz6dést kitnénk idds sze-
méllyel lakdsért, hdzére ottlakds nélkiil, készpénz
+ havi jéradék. 06/30-305-9596.

WEINBACH pianiné eladd, 3 pedilos, szép, j6
dllapotd. Ar: 350 ezer Fr. 06/30-262-6173.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vsdrolok b-
tort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt, vas-
fogasokat, limpakat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat. Szell§ Jdnos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésarol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirteker-
cseket, porceldnokat, egyéb régiségeket. 06/20-
324-2999.

Fiistolt libamell carpachio,
hagymalekvarral, salataval,
libatepertds hazi kenyérrel

Aranylo gindr leves,
macesz gombéccal

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 15-i szamban!

o hetivatzszhu

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057
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JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez Ivi-
nyi-Griinwald-, Ferenczy-, Patké-, Sz8nyi-
festményt vdsdrolnank. 06/30-949-2900.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdridc vdsdrol

gylijté. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy Lészl6.
KESZPENZERT visirolunk!  Aranyat,

eziistdt, brilidns ékszereket, festményeket, 6rd-
kat. Arany: 6800-10 000 Ft. Eziist: 150-300
Fr. VIL, Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938.
XIIL., Hollin E. u. 4. Tel.: 350-4308. II., Mar-
git krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg
interneten a Louis Galéridt!

GYUITO keres régi és kiilfoldi pénzeket, régi
fényképezbgépet, képeslapot, apré, szép targya-
kat. Tel.: 06/30-326-6199.

TABORNOKI, tiszti egyenruhdt, kitintetést,
komplett hagyatékot vdsirol magdnmizeum.
www.nephadsereg.hu, 06/30-477-4363. Visz-

szahivjuk!

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjaselld-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-
netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fillakupunketrds fogys-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgyasz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370. |
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,

szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

LELKI GONDOZAS egyéni konzulticiékon,
pszichésen, mentdlisan sériilt gyermekekkel

valé hagyomdnyos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-
4651.

TAI CHI TANFOLYAM Sasadon! Relaxd-
cib, egészség, fittség, dnvédelem. Info: 06/30-
384-0210, www.chentaichi.5mp.eu

NIA TANCORAK a XII. keriiletben! Nincs
felsé korhatér! Szerddn 10.00-11.30-ig — Mér-
vény u. 27. Kedden 19.00-20.30-ig - MOM
Kulturdlis  Kézpont.  Bévebben:  www.
balazsmarijimdo.com. Erd: 06/30-973-
2331.

CSALADOKHOZ ajdnlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes iddsgondozoka,
babysittercket, takarfténéket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-465-
8458.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

44 EVES, megbizhat6 nd takaritdst, vasaldst,
bevésdrldst véllal. 06/70-626-4573.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4polasdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett né-
vér. T.: 06/20-365-2455.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm édes-
anya bébiszitterkedést vallal. +36/30-942-
3276. ordasagi@t-email.hu

Zsdlyas libamell-confit
kaposztas rétessel, siilt almdval,
fokhagyma suprem

Kemencében siilt libacomb aszalt
szilvas-vorasboros kaposztaval,
hagymés tort burgonyaval

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri !
készilékek kéményét
_elkészitjik.
Ingyenes helyszml
felméres.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgéltaté Kft.

ORBAN TERI tirsashdz takarftét keres
azonnali kezdéssel. Tel.: +36/30-299-4619.

TAKARITAST villal pedéns és megbizhato
hlgy. Tel.: 06/30-578-3602.

TOBBEVES tapasztalattal, meglévé két sza-
badnapomra keresek bejaréndi munkdt, rendsze-
res vagy akér alkalmi jelleggel is. Tel.: 06/20-
779-9745.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARSKE-
RESES! A tdrskeresés leghatékonyabb formé-
javal, fényképes, nagy létszdmt adatbdzissal,
egyéni, személyre szabott médszerekkel varjuk
iroddnkban elézetes id8pont-egyeztetéssel.
XIL, Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-
602-0094. http://nemaradjonegyedul.ctk.
hu

ELEG a magdnyos estékbél2! DIJMENTES
regisztricié novemberben. Budai Tarskdzveti-
6: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds térskeresé. 06/30-
254-0414, www.prokrisz.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésérol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintargyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és hasznalt kényveket, konyvgydjtemé-
nyeket. Készpénzes fizetés, dijtalan kiszallds.
Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249. www.

konyvfelvasarlas.hu

A PESTI FORRAS ANTIKVARIUM visirol
régi konyveket, konyvhagyatékot, régi képeslapo-
kat korrekt dron, készpénzért. Dijtalan kiszdllds.

www.pestiforras.hu 06/20-592-9512.
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PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
_ T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4), kis
éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edzGi segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Jokai Mér iskola
(XIl, Diana utca 4.). 19.00-20.00 Jokai Mér iskola
(XII., Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Maértonhegyi it 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

4 NORDIC WALKING

.\~ Szombat 11.30-12.30.

/ \\\7Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6Itd
& utca 38)).

Elzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Szombat: 10.00-11.00.
2 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6Itd

¥7 utca 38.).

Futds, illetve kocogas szakavatott edz6 segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kélt6
utca 38)).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
November 17.: Métra-hegység. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.55 Stadionok autébusz-
palyaudvar. Indulas: 8.15-kor Falloskutra, jegyvaltas
Galyatet6ig. Utvonal: Galyatet6-Nyesettvar-Sza-
lajka-hdz-Lajoshéza-Kecskebérc-oldal-Farkaskut-
Sasto. Tav-szint: 14 km, + 200, - 400 m. Erkezés:
18.00 koriil Budapestre. Koltség: 3000 Ft.
Tiravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
dajan 18.30-kor a Virdnyos Koz6sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idGpontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vildgositést. Az adott hétvége programjarol csiitor-
toktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi in-
formaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezdk biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbozé tipusti fitneszaerobik-6rdk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztélyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kiltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékdn.
Tovdbbi informdcick: XIl. keriileti Szabadid6sport Koz-
pont, Xil, Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

A Hegyvidék ,,arca” lenne a noi focicsapat

Sokak szdmara még mindig
furcsén hat, amikora ,né" és a
Lfutball” szokapcsolatot halljak. S
akkor vajon mi gondolnak arrol,
hogy a Hegyvidék SE NB I-es

néi labdardgoit egy ifji holgy,
Korcsogh Orsolya irdnyitja? Még-
hozzé nem is akarhogyan: a csa-
pat jelenleg negyedik a magyar
élvonalban, ami egyel6re minden
idok legjobb XIlI. kerileti csapat-
sport-eredménye. A sikeredzdvel
beszélgettiink.

Nem érzi dgy, hogy nehe-
zebb lﬂelyzeﬂ?m van, mint a jd-
tékosai? Arra gondolok, hogy
mig a ldnyok szintén lanyok el-
len viaskodnak a pdlydn, addig
onnek, a néi labdarigé NB I
egyetlen edzéndjeként, a férfiak
vildgdban kell helytdlinia.

— Erre még soha nem gondol-
tam, az viszont tény, hogy nem
kénnyti a helyzetem. Az dltaldnos
vélekedés szerint a labdarigds a
férfiak sportja, a n8k helye nem a
focipdlydn, hanem a konyhdban
van. Szdmtalanszor tapasztaltam,
hogy a jétékvezetd, vagy éppen az
ellenfél edzdje a technikai veze-
t6mmel akar beszélni, csak azére,
mert & férf, és eszébe sem jut,
hogy a csapatot egy nd irdnyitja.
Ez ma mir nem zavar, azt sokkal
nehezebben  viselem,
ha a gy6ztes meccs
utdn az ellenfél edzdje
nem jon oda hozzdm
gratuldlni, mert én
»csak egy n8” vagyok.
Mostandban sok mecs-
cset nyeriink, Ggyhogy
volt alkalmam ezen a
téren is tapasztalatokat
gyUjteni.

Tavasszal lapunk
is megemlékezett a
csapar  feljutdsdrdl.
Utdlag is dgy ldtja,
hogy a HSE megérett
az elsé osztdlyi tag-
sdgra?

— Volt olyan pilla-
nat, amikor egyetlen
ember, a szakosztdlyve-

zeténk akarta az NB I-et. Bir a
legfontosabb déntéseket kozdsen
hozzuk meg, ebben, hila isten-
nek, az & szava, pontosabban az
clhatdrozdsa dontote. Ma mér
senkinek sincs kétsége afeldl,
hogy j6 doéntést hoztunk, még
akkor is, ha az NB [ nagyobb
koltségvetést igényel, a lényok-
nak, a jatékosoknak is tobb ener-
gidt kell mozgésitaniuk, tbb
wcivil” dologrél kell lemondani-
uk. Rdaddsul taldn a sikerélmény
is kevesebb, mint az NB II-ben.
Mégis azt mondom, megérte be-
levégni a kalandba, hiszen sport-
emberek vagyunk, akik soha
nem mondhatnak le arrél, hogy
egyre magasabbra tegyék a lécet.
Emlitette, hogy az NB II-ben
16bb volt a sikerélmény. Ez azért
furcsa, mert a Hegyvidék SE na-
gyon jol kezdte a bajnoksdgot, és
az alapszakasz felénél kozvetle-
niil a legerdsebb csapatok migott
dall, az elbkels negyedik helyen.
— Viratlanul jél rajtolt a csapat,
az elsé kilenc mérkdzésbdl 6toe
meg tudtunk nyerni. Ehhez kel-
lett az is, hogy mindenki tokélete-
sen azonos hullimhosszon legyen,
és persze a szerencsével sem 4ll-
tunk hadildbon. Ennél is fonto-
sabb, hogy a ldnyok dontd tdbbsé-
ge évek 6ta a jirékosom, itt, a
Hegyvidéken nevelkedtek, és val-
tak kész labdarigékkd. Sokéves
utdnpétlds-nevel munka ered-
ményét ,sziireteljitk” most, ami-
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Kivalo csapatot alkotnak, amely megfelelo tamogatassal nagyobb célok elrésére is alkaas lehet

hez az is kellett, hogy az egyesiilet
és mogotte a bazist jelentd 6nkor-
mdnyzat megteremtette minden-
nek a feltételeit. Alomszerti, ami
veliink torténik, de ha redlis aka-
rok lenni, azt kell mondanom,
hogy tovébbra is a biztos bennma-
radds a cél. Ebben benne van az s,
hogy a mezdny elsé felében végez-
zlink, esetleg negyedikek legytink,
ami mdr erén feliili bravidr lenne.
Ugyanakkor a mostani teljesitmé-
nyiink kijeloli a jovét: j6 lenne, ha
ugy vdghatndnk neki a 2013—

Korcsogh Orsolya szavaira a palyan és azon kiviil is érdemes figyelni

2014-es bajnoksdgnak, hogy a ne-
gyedik-6todik hely megszerzése a
cél, és a hatodik helyezés a mini-
mélis elvdrds. Kdr lenne azonban
ennyire el6re szaladni. Egyelére az
el8ttiink 4116 meccseket kell meg-
nyerni, épiteni a csapatot, bdr azt
is ldtom, ez csak sajit forrdsbdl
nem lehetséges.

A kizeli jové mdr széba ke-
riilt, de mik a tavolabbi tervek,
milyennck  szeretné ldmi a
Hegyvidék SE-t hdrom, vagy it
év miilva?

— Szédmunkra, akik
a csapat koriil dolgo-
zunk — és ideértem a
jdtékosokat is —, az éle-
tiink a futball. Ahhoz
azonban, hogy ez ne
csak frézis legyen, az
élet minden teriiletén
rengeteg munkdra van
szitkség. Mikozben a
lényok, egyetlen kivé-
tellel, a hét minden
napjén edzenek, a hét-
végeken pedig a mecs-
csekre jarva beutazzdk
az orszdgot, a vezetdk-
kel azon dolgozunk,
hogy a hdrtorszdg is
biztositott legyen. Al-
munk, hogy néhdny
éven beliil elérjitk egy

hozzdnk hasonlé kalibert kosar-
vagy kézilabdacsapat lehet8sége-
it. Kozben arra toreksziink,
hogy tovébbra is az orszdg egyik
legerdsebb utdnpétldséval ren-
delkezziink. S6t, ha mar ,kivadn-
sdgmiisort” tartunk, rengeteget
jelentene egy sajdt pélya, amit —
most Ugy tlnik — az 6nkor-
mdnyzat segitségével meg is ka-
punk.

Abhoz, hogy a tervek valdéra

vdljanak, sok pénz kell. ..

— Valéban, azonban kordntsem
olyan nagysdgrendben, mint a fér-
fiakndl. Az utdnpétlds rengeteget
profitdl a TAO-tdmogatdsokbdl, a
felndttcsapatot  viszont  csak
szponzorok, hirdetsk segitségével
tudjuk muakodtetni. Azon va-
gyunk, hogy a girda a média szé-
méra vonzd legyen, mert e nélkil
tdmogatékra sem szdmithatunk.
Szeretnénk, ha a néi labdartgs-
csapat a Hegyvidék egyik ,arca”
lenne, mert meggy6z3désiink: a
lanyok sok olyan tulajdonsiggal
rendelkeznek, amivel példaképpé
vélhatnak. Kiizdiink az el8itéle-
tekkel, ez nem vitds, de aki jobban
megismeri a csapatot, olyan ko-
zosséget taldl, amelyhez j6 tartoz-
ni, amellyel kénny(i azonosulni,
és amely érdemes a timogatdsra.

Knp.

Sakkfesztival hegyvidéki sikerekkel

Harom arany- és egy eziistérem-
mel zértak az immdron huszon-
otodik  alkalommal megrende-
zett Lauder Sakkfesztivdlon a
hegyvidéki gyerekek. A verseny
az orszdg egyik legrangosabb if-
jusagi rapidsakk—versenye, amely—
nek legjobbjai a mdjusi Lauder
Kupédn Polgdr Judit nagymester-
rel is 8sszemérhetik erejiiket.
Rangos mezény gyfilt 6ssze az
idei viadalra. Tébb magyar baj-

noki érmes mellett a D-korcso-
portban elindult példéul Marja-
novics Annamadria, aki 2011-ben
eziistérmet szerzett a bulgdriai
Albendban rendezett ifjusdgi
sakk Eurépa-bajnoksigon, az
Ul2-es ledny korcsoportban.
Nem meglepd, hogy korcsoport-
jét a Hegyvidéken is megnyerte,
minddssze két fit ellenfele tudote
vele dontetlent jdtszani. Egyéb-
ként az egész versenyre jellemzd

A Viranyos iskolas Telek Zsigmond az élen végzett korcsoportjaban
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volt a ldnyok j6 jitéka, tobben
okoztak kellemetlen pillanatokat
az ,er6sebbik nem” képvisel6i-
nek.

A rapid lebonyolitdsnak meg-
feleléen a partik legfeljebb fél
6rdig tarthattak, mindenkinek
tizenot perce volt arra, hogy meg-
nyerje az aktudlis mérkdzését.
Gondoltak az esélyek kiegyenli-
tésére is, fordulérél forduléra
azok jdtszottak egymdssal, akik
addig azonos pontszdmot gyj-
tottek.

A hegyvidéki hagyomdnyok-
nak megfeleléen a versenyen ala-
posan kitettek magukért a XII.
keriileti iskoldk tanuléi. A B-kor-
csoportos ldnyok versenyét a Lau-
der iskoldt képvisel8 Koltai Déra,
az E-korcsoportos fiikét a szin-
wén lauderes Laza Szabolcs nyer-
te, mig a D-korcsoportos fitk
kozote Telek Zsigmond, a Vird-
nyos Altaldnos Iskola tanuléja
végzett az élen. Az E-korcsopor-
tos ldnyok mezdényében a Sem-
melweis Egyetem gyakorléiskold-
janak sakkozé6ja, Vujosevics Esz-
ter a mdsodik helyet szerezte
meg.

(m.)

Hasznos ismeretek
sportjatékosoknak

Mekkora egy
szabvdnyos  te-
remfocipdlya?
Milyen szinei
vannak az {jdszok
céltdbldjdnak?
Ezekre és sok ha-
sonlé kérdésre ad
vélaszt  Szdntha
Istvin és Zeng6
Péter hidnypétld
kiadvdnya, amely
harmincnyolc
sportdgvalameny-
nyi sportpalydji-
nak legfontosabb adatait tartal-
mazza.

A Sportpilydk kényvének ki-
addsit a Sportlétesitmények Ma-
gyarorszigi Szovetsége és a XII.
kertileti Szabadiddsport Kozpont
tdmogatta. Valéjiban egy olyan
szabdly- és szabvdnygy(jtemény-
8l van sz4, ami a sport alapvetd
infrastrukturélis feleéeeleirdl
nyujt deeekintést.

Az onkormdnyzatok, intéz-
ményfejleszték és testneveld tand-
rok, de akdr bardti tdrsasdgok szd-

mdra is hasznosan

SPORTPALYAK forgathaté kézi-

st kéonyv a technikai

2012. , ;
részletekre  féku-
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PALYAMERETEK, . L

o AN informdcidkat a

sportdgak szabd-
lyaival, valamint
szdmos szines rajz-
zal és fényképpel
egésziti ki. Fontos
tjitds, hogy az 4=
lagember szdmdra
nehezebben  hoz-
zéférhetd miiszaki
tudnivalék mellett, egyediildll
modon, sportdganként az olimpi-
ai, paralimpiai és didkolimpiai
versenyszabdlyok is helyet kaptak
a tobb mint 200 oldalon.
Mindezt a sportdgi szakszovet-
ségek cimlistdja, illetve az orszé-
gos  sportlétesitmény-fejlesztési
program képes bemutatdsa teszi
teljessé. A kotethez tartozé CD-
melléklet a torvényi és szabdly-
véltozdsoknak megfelel@en éven-
te frissiil.
em.
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