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November vegen befejezodnek a kozmueépitesek

A kozvilagitasi kabeleket ujitjak fel a Bdszorményi titon .

A mindségromlds elkeriilése ér-
dekében az 8szi idészakban csak
akkor ad ki tjabb, nem veszélyel-
haritdst szolgdlé kézmiliépitésre
engedélyt az dnkormdnyzat, ha a
kivitelezd a fagyok bedlltdig befe-
jezi a munkdlatokat. A szigoritds-
ra azért van szitkség, mert a ta-
pasztalatok szerint a hideg id8-
ben elvégzett helyredllitdsok mi-
nésége nem megfeleld.

Jelenleg négy helyen végeznek
gdz-, illetve elektromoshdlézat
rekonstrukeiét. A Németvolgyi
tton, a Biirdk utca és a Hegyalja
t kozoeti pdratlan oldalon giz-
vezetéket cserélnek, a viltakozé
irdnyu forgalmat jelzéldmpa ird-
nyitja. A gyalogosdtkeld jelzd-
ldmpdjic a munkavégzés idejére
kikapcsoljdk, az érintett szaka-
szon pedig biztositjik a gyalogo-

sok kozlekedését, vala-
mint az ingatlanokra

toreénd  bejutdst. A
munka befejezésének
vérhaté ideje november
vége.

Elektromoskabel-re-
konstrukcié miatt bon-
tottdk fel a Hegyalja
uti jarddc az Avar utcé-
0l az Alkotds utcdig, a
Csorsz utcai park mel-
letti oldalon. A mun-
kalatok nem zavarjdk a
gyalogosok és a gépjr-
miivek kozlekedését.

Kozvildgitdsi kébel-
rekonstrukcié zajlik a
Németvolgyi ar 91—
112. kozotti zoldreriile-
ten, a Boszérményi Gt
felsé szakaszan, a bal
oldalon, valamint az
Apor Vilmos téren, a Stromfeld
Aurél tt és a Boszorményi tt ko-
z6tti részen. A kabelfektetés miatt
a Kiss Jdnos altdbornagy és a Tor-
pe utca dtvdgdsakor utszikiiletre
kell szdmitani. A beruhdzds vér-
hatéan november végén késziil el.

A kozlekedésbiztonsdg javitdsdt
szem eldtt tartva a kozeljovében
két helyen hajt végre fejlesztéseket
az 6nkormdnyzat. Hidba soroltdk

korébban Tempo 30 ovezetbe a
Cédrus utcdt, és helyeztek el se-
bességesillapitd borddt — kizkele-
td nevén fekvérendére — ezen az
ttszakaszon, az autésok egy része
tovdbbra is erre prébalja meg lero-
viditeni az Gtjit. Mivel a szomszé-
dos iskola didkjai rendszeresen itt
tartanak futéedzést, a keriilet ve-
zetése ugy dontote, hogy a tanu-
16k és a kozeli jétszdtérre érkezd
gyerekek védelmében Gjabb fek-
vérenddrt épit a Cédrus utca ko-
2¢ps6 szakaszdn.

Az autésok védelmében (a la-
kék  kérésére)  figyelmeztetd

A Nemetvolgyl uton tobb szakaszon is zajlik a munka

KRESZ-tdbldt és fényvisszaverd
prizmdkat telepitenek a Pagony
utca 10. eltt 1évd forgalomesilla-
pité borda elé. Még november-
ben a szerkezetig 4tépitik az Edvi
Illés utcdrdl nyilé Lidérc 1épcsd
rossz dllapotd [épcsdkarjait. A be-
avatkozdsra egy régebbi kézmi-
épités miatt van sziikség, mert
bar a helyredllitds megfelelt az
akkori szabélyoknak, mégsem bi-
zonyult tartdsnak.

Egyebek kozt épp az ilyen ese-
tek elkeriilése érdekében alkotott
rendeletet a  képvisel§-testiilet
2010-ben. Ebben eléirjak, hogy a
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LEVEL A FOVAROSNAK

A Hegyvidéki Onkormanyzat levél-
ben kérte a fovarost, hogy a kozutakat
érintd téli sikossagmentesitéskor biz-
tositson a domborzati viszonyoknak
megfeleld elbanast a XIlI. keriilet sza-
méra. Az elmdlt években ugyanis
tobbszor el6fordult, hogy a jegese-
dés, illetve a hdesés miatt hosszabb
ideig jérhatatlanok voltak a magasab-
ban fekvé utcak. Az dnkormanyzat
szeretné elérni, hogy idén télen majd
az elsdk kdzott kezdédjék meg a fon-
tosabb hegyi Utszakaszok takaritasa.
Ennek része a falevelek eltévolitasa is,
az Utra tapadd elszéradt novényi ré-
szek ugyanis rendkivil csuszasveszé-
lyesek.

lépesdket érintd kdzmijavitdsok
esetén — a munka természetétdl
fiiggetleniil — a szerkezetet is Gjra
kell épiteni, mivel a 1épcsé fel-
épitménye és a tartérészek egyiite
mozognak, ezért a burkolatok
kijavitdsa dnmagdban nem lehet
tartés. Pontosan ez a gond a Li-
dére lépcsével, ahol alig néhdny
év alatt teljesen tonkrement az
Gjonnan lefektetett jaréfeliilet.
Mir elkésziilt a Mdrffy utca
folytatdsaként kialakitott 1ép-
csdjérda felgjitdsa. A lépcséfo-
kok megerdsitése utdn ezirtal a
kéroldali korldtokat festették 4t.

Kortars segitové valhatnak az ifjusagi kozosség tagjai

Az Ifjisagi Kozosségi Teret elsé-
sorban azoknak a tizenéveseknek
hoztak Iétre, akik nem tudnak

mit kezdeni a szabadidejtikkel. A
nyitas ota eltelt masfél évben sok
fiatal talalt itt befogado és bizton-
sagot nyujto kozosséget. J6 néha-
nyan ma mar nemcsak latogatdi,
hanem aktiv szervezGiis a progra-
moknak: beldliik a késébbiekben
akar kortars segit6k is valhatnak.

A kezdetektdl hittiink abban,
hogy van jévje ennek a helynek.
Az id8 igazolta, hogy valéban
nagy sziikség van rd: minden vé-
rakozdsunkat feliilmulta az ér-
deklddés, ami a nyitds ota tapasz-
talhaté. Nyilvinval6 eredmény,
hogy nem az itt dolgozéknak kell
»behtizniuk« a tizenéveseket, ha-
nem 6k maguk jonnek ide” - fog-
lalta &ssze a tavaly tavasszal meg-
nyile Ifjasdgi Kozosségi Tér sike-
rességét Kovdcs Lajos alpolgdr-
mester azon a szakmai kerekasz-
tal-beszélgetésen, amit a helyszi-
nen szerveztek az ott dolgozd
szakemberek, valamint a keriileti
iskoldk érdeklédd pedagégusai-

nak részvételével. Mint hangsd-
lyozta, bebizonyosodott, hogy
van létjogosultsdga a helynek,
ezért az 5nkormdnyzat a tovabbi-
akban is biztositja a miikodés fel-
tételeit.

gi Kozdsségi Tér, ahovd a fiatalok
kedviik szerint betérhetnek, egy-
mas kozt lehetnek, és ebben a be-
fogadd kozdsségben biztonsdg-
ban érezhetik magukat” — beszélt
a megalakulds hétterérdl és célja-

LA gyermekjo6léti szolgdlatnak
kordbban nem igazan volt lehetd-
sége arra, hogy a gyerekekkel 6n-
4lléan, a sziildk jelenléte nélkiil
foglalkozhasson. Ezért hoztuk
létre néhdny évvel ezelbtt az in-
tézményen beliil a Kamaszklu-
bot, majd ebbdl nétt ki az Ifjisé-

irdl Iring Zoltdn, a XII. keriileti
Csalddsegité és Gyermekjéléti
Kézpont vezetdje.

Krolopp Gyorgyi, az Ifjisigi
Kozosségi Tér csoportvezetdje
felidézte, hogy a nyitdst kovetd
egy-két héten még f8képp a régi
Kamaszklub tagjai jirtak hozzd-
juk, aztén fokozatosan
midsok is rdjuk taldleak.
Akik addig a Vdrosma-
jorban, a Széll Kdlman
téren vagy épp a
Mammutban ,l6gtak”,
dtmentek a Hajndczy
Jézsef utcai  helyre,
mert ott az ismerdseik-
kel taldlkozhattak, csa-
ladias légkdrben tole
hetwék az idejiiket, pél-
ddul csocsézdssal, tar-
sasjatékokkal vagy
filmnézéssel.

Most miér j6 ideje
otven f6 koriil alakul a
rendszeresen bejdré ka-
maszok szdma, ami a

hely befogaddképessé-
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ge alapjdn optimdlis csoportmé-
retnek tekinthet8. Persze kis
mozgds mindig tapasztalhatd,
minden héten jon legaldbb egy-
két j ember, aki valakinek az is-
merdse, és olyanok is vannak,
akik valamiért kiszakadnak a ko-
20sségbdl.

Az Ifjasdgi Kozosségi Tér veze-
t6je elmondta, hogy a meglévd
llandé lehetdségek mellett pél-
ddul kézmives-foglalkozédsokat,
csapatjatékokat, kozos fézéseket
is szerveznek. Ezek mind olyan
idéwleések, amelyekhez bdrki
barmikor csatlakozhat, az id6-
pontokhoz, vagy szigort szabi-
lyokhoz kétott szabadid8s prog-
ramokat ugyanis nem szeretik,
rdjuk erbleetett kotelezeteségnek
érzik a gyerekek.

Akik rendszeresen, két héna-
pon dt legaldbb husz alkalommal
elmennek a kozds rendezvények-
re, taggd valhatnak. Ok — sziil6i
engedéllyel — havonta egyszer
kiilsé  helyszineken szervezett
programokon,  kirdnduldsokon,
illetve nyaranta tdbori vakaciézd-
son vehetnek részt.

»Az idei nydri tdbor nagyon
dsszekovédcsolta a fiatalokat” —
mesélte Krolopp Gydrgyi. A cso-
portvezetd hangstlyozta, oriil-
nek neki, hogy a tdrsasdg legosz-
szetartébb magja szivesen részt
vesz a szervezési feladatokban,
Gjabb és Gjabb Stletekkel segiti a
Ifjasdgi Kozosségi Tér fejleszté-
sét. Szeretnék, ha koziilik tob-
ben is kortdrs segit8 képzést kap-
ndnak, igy a késbbiekben az if-
jusdgvédelmi szakemberek mun-
kdjat tudndk segiteni a sajdt kor-
osztdlyukban.

sz.

Az Ifjiisdgi Kozosségi Tér cime:
XII., Hajndczy Jozsef utca 2. Nyit-
va: hétfordl péntekig 14—20 drdig.
Telefon: +36-30/453-7720.
E-mail:  hajnoczyu@gmail.com.
Web: facebook.com/terneked

Hamarosan koltozik
az okmanyiroda

A januér 1-jével megalakul6 uj
jérési hivatal az okmanyiigyin-
tézés mellett a gyamiigyeket,
valamint a szocidlis és épitésigaz-
gatési teriilet egyes feladatait is
atveszi az dnkormanyzattdl. Enhez
az atszervezéshez kapcsolodva
decemberben a Széll Kalman

tér szomszédsagaba koltozik a
hegyvidéki okmanyiroda, amely
2013 janudrjatdl a korményhivatal
iranyitésaval makodik tovabb.

A polgérmester elmondta:
komfortosabb, tdgasabb, témeg-
kozlekedési eszkdzokkel kony-
nyebben elérhetd okmdnyiroda
vérja december 10-t8l a hegy-
vidékieket, ahol egy helyen in-
tézhetik az okmdnyok igénylésé-
vel, devételével kapesolatos tigye-
iket, illetve a csekkes és bank-
kartyds fizetéseket. Kitért arra is,
hogy a Krisztina kordti iroda
gépkocsival torténd jobb megks-
zelitése érdekében egyeztetéseket
folytatnak a Budapesti Kézleke-
dési Kézponttal, hogy 4j parko-

Vaczi Janos és Pokorm Zoltan segltett a festési munkalatokban

Mir késziil az 4j okmdnyiroda a
Sz¢ll Kalman térnél, a Krisztina
korat 2—4. alatt, ahol a kordbbi
években a UPC tgyfélszolgdlata
miikoédset. A munkiélatok sordn
tdgas tgyféleret alakitanak ki
tizennégy munkaéllomdssal,
emellett a csekkek helyszini befi-
zetését lehet6vé tévd postai pultot
hoznak létre. A napokban kezdé-
dé belsd 4talakitds ott jartunkkor
mar a festésnél tartott, amiben
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
dr. Véczi Jdnos alpolgdrmester is
részt vett.

16helyeket jel6lhessenek ki, emel-
lett az Ignotus utcdban teremte-
nének parkoldsi lehet8séget az
okmdnyirodéba igyekvSk szd-
madra.

Ami a kéltézés pontos menetét
illeti: az okmdnyiroda a régi he-
lyén, a polgdrmesteri hivatal Bo-
sz6rményi uti épiiletében decem-
ber 4-én 12 6rdig miksdik, ezt
kovetben a koltozkodés miate
hdrom napig zérva tart. Ez id§
alatt az okmdnyok kiaddsa is szii-
netel.

(Folytatds a 4. oldalon)
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A kormany tamogatja a hegyvidéki beruhazasokat

Ez év tavaszdn fogadtdk el a ko-
z0sségi kozlekedésrdl szdlé tor-
vényt, aminek a megvaldsitdsa
6-7 millié utas életét konnyiti
meg Magyarorszdgon. A hazai
kozlekedési fejlesztések ma tul-
nyomorészt eurdpai unids timo-

szélt néhdny napja a MOM Kul-
turdlis Kézpontban. A kormény
képviseldi ugyanis szeretnék be-
mutatni az embereknek az elmule
kéc évben végzett kormdnyzati
munkdt, illetve a megvalsitds
eldee 416 terveket — e célbdl l4to-

gatdssal torténnek. Mi-

vel az ezekre fordithaté
dsszegek jelentds részée
a jelenlegi uniés tdimo-
gatési ciklusban 2010-
ig lekototeék, ezére
most mdr csak a keret-
be ,visszacsorgd” pén-
zeket tudjak felhasz-
ndlni. Az Gjabb, nagy-
szabdst beruhdzasi ter-
vek kivitelezését igy a
kovetkezd,  2014-t6l
2020-ig tartd tdmoga-
tasi ciklusra iitemezik.

Minderrdl  Fénagy
Janos, a Nemzeti Fej-
lesztési  Minisztérium
parlamenti 4llamritkd-
ra, a kozosségi kozleke-
dés 4talakitdsdére fele-
18s kormdnybiztos be-

o |

Fénag Janos a Déli palyaudvar atalakitasarol is beszélt
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gatott el a Hegyvidékre a kor-
ménybiztos.

Fénagy Janos elmondta, hogy
a kormdny tdmogatja a Hegyvi-
déket érint8 févarosi beruhdzdsi
terveket, a fogaskerekii vastt vo-
naldnak meghosszabbitdsit épp-

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

Képviselo-testiilete

2012. december 14-én 17.00 rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

ugy, mint a Szl Kédlmdn ¢r dt-
épitését. Emlitést tett a Déli pa-
lyaudvarrdl is, amelynek fejlesz-
tését a minisztérium szintén fon-
tosnak tartja, hiszen meglehetd-
sen rossz dllapotban van.

Mint kideriilt, a vasatallomis
korszertsitése kapcsdn tobbféle
terv verseng egymdssal. Vannak
elképzelések egy vasuti kdrgytr(i-
18], ami felszdmolnd a Déli fejpd-
lyaudvar-jellegét, de szdmos érv
sz6l a jelenlegi funkcié megdrzése
mellett is. ,En a fejpalyaudvar
megQrzését tdimogatom” — 4rulta
el a kormdnybiztos, aki annak a
véleményének is hangot adott,
miszerint a Déli palyaudvar és a
Széll Kilmin tr fejlesztésée
egyiitt kell kezelni, hiszen a két
csomédpont szerves kapcsolatban
4ll egymdssal. 2.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban
(Boszorményi ut 23-25., alagsori nagy tanacsterem)

A helyi 6nkormanyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. torvény 13. §-a
értelmében a képvisel6-testiilet évente legalabb egyszer el6re
meghirdetett kdzmeghallgatast tart, amelyen a vélasztopolga-
rok és a helyben érdekelt szervezetek képvisel6i kdzérdekd kér-
dést és javaslatot tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Uj és megsziint iizletek

U UZLETEK. Alkotds utca 53. (MOM Park Bevdsdriokdzpont) - ruha- és labbelitizlet.
Apor Vilmos tér 11. (Hegyvidék Kozpont) - Ourstyle parfiiméria és Olsen ruhdzati Gizlet.
Alkotds utca 7/b - fitneszterem és kdvézd. Négrddi utca 39. |. emelet - kévézo.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Krisztina kirit 13. - illatszer, drogériatizlet.
Gyori Ut 2/b - képkeretezés. Csaba utca 12. - z0ldség-gylimdlcs iizlet. Beethoven utca
7-9. - Ebéd Elek étkezde. Alkotds utca 9. - pékaruiizlet.

Palyazati felhivas

A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI, TULAJDONABAN ALLO,
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK NYILT VERSENYTARGYALAS UTJAN TORTENO ERTEKESITESERE.

tartalmazza azingatlanok tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, 2012.
november 21. napjén 9.00-t6l 2012. no-

vember 28. napjan 12.00-ig megtekint-  dtvonalon.

hivataldnak 106. szobdjéban, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes olda-
lon, a Hivatal/Licithirdetések elérési

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése
Alkotas utca 35. as. 5. 7682/0/A/5 Al mahely
Csaba utca 7/b 6868/0/A/2 48 iroda
Csaba utca 23. 9963/0/A/2 13 miihely
Gyériut 1. 7649/0/A/7 65 miihely
Somorjai utca 6. 8047/2/A/7 1348 tarolok
8047/2/A/8
Tartsay Vilmos utca 24.2. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
A pélydzati kiiras, amely részletesen  hetd az 6nkormanyzat polgérmesteri Az érdekl6dSk kérdéseire a

Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa a
+36-70-333-5110-es telefonszamon ad
felvilagositést.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajziszam | Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheté
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohaz udvar
Felhd utca 3/c 9616/3 1890 Kivett iskola (@tmindsitést kove-
toen: kivett beépitetlen terlilet) Elézetes egyeztetés alapjan
Torokbalinti ut 9/a 8830/108 1216 Kivett beépitetlen teriilet azinformaciés csomagban
Gyorgy Aladérutca29. | 10398/1 1001 Kivett beépitetlen teriilet meghatdrozott id6pontban
Lejt6 Ut 28. 8086 11668 Kivett sporttelep
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen terilet

ber 28. napja 12.00 6rdig.

Alicit feltételeir6l érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt in-
forméciés csomagot megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatdrsandl lehet a +36-70-333-5110-es telefon-
szamon 2012. november 21. napja 9.00 6ratdl 2012. novem-

Az informacids csomagnak a licitdlni szandékozo dl-
tal a fenti hatdridében térténé megvétele a liciten valo
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltin
polgarmester

Palyazati felhivas

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-testiilete
(1126 Budapest, Bszorményi tt 23-25.)
pélyézatot hirdet a

Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Kézpont
(1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b)
intézményvezetdi (magasabb vezetd) beosztds
megbizdssal torténd betdltésére

A vezetdi megbizdssal jird lényeges feladatok:

* az intézmény alapitd okirat szerinti szakszer és
trvényes mikodtetése, vezetése,

* az intézmény szakmai munkdjinak szervezése,
irdnyftdsa, ellendrzése,

¢ a foglalkoztatottak feletti munkdltatéi jogkor
gyakorldsa.

Az intézmény tevékenységi kire: szocidlis étkeztetés,
hdzi segitségnytjtds, jelzdrendszeres hdzi segitség-
nyujtds, id8sek nappali elldtdsa.

Pilydzati feltételek:

¢ az 1/2000 (I. 7.) SZCSM rendelet 3. szdmu mel-
léklete szerinti fels8foku szakirdnyt szakképzettség,

* legaldbb 5 év felsSfoku végzettséget vagy felséfo-
kd szakmai képesitést igénylé, a gyermekvédelem, il-
letve a szocidlis elldtds teriiletén betéltdte munkakér-
ben szerzett szakmai gyakorlat,

* magyar édllampolgdrsdg, vagy kiilon jogszabaly
szerint a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendel-
kezd, illetve bevandorolt vagy letelepedett stétusz,

* cselekvoképesség,

* biintetlen el8élet.

Pilydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:

o részletes szakmai néletrajz,

* 90 napndl nem régebbi hatdsdgi erkélesi bizonyit-
vany,

* képesitést igazolé okiratok hitelesitett mdsolata
(az okiratok bemutatdsa is lehetséges),

* az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
szakmai program,

* a pélydzé nyilatkozata arrdl, hogy

—a pélydzati eljdrdsban részt vevdk a palydzat anya-
g4t megismerhetik,

— a pély4zati anyagban foglalt személyes adatainak
a pélydzati eljirdssal Osszefiigg kezeléséhez hozzdjd-
rul,

— a pély4zat elnyerése esetén eleget tesz vagyonnyi-
latkozat-tételi kételezettségének, illetve a 2007. évi
CLIL torvény 9. §-dban meghatdrozott kizdr6 ok vele
szemben nem 4ll fenn,

— a kdzalkalmazottak jogalldsdrdl sz6lé 1992. évi
XXXIIL. torvénynek [Kjt] a szocidlis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban térténd
végrehajtdsdrdl szol6 257/2000. (XII. 26.) Korm. ren-
delet 3/A. § szerint nem 4ll cselekvéképességet kizdré
vagy korldtoz6 gondnoksdg alatt.

A magasabb vezetéi megbizds idétartama: 5 év,
2013. mércius 1. napjétél 2018. februdr 28. napjdig.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kézal-
kalmazotti jogviszony hatdrozatlan idére szél, az in-
tézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén — a
Kjt. 21/A. § (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3
hénap prébaidd kikotésével.

A kizalkalmazott dltal betsltendd munkakir: szoci-
dlis munkatdrs.

Lletmény és juttatdsok: az illetmény megillapitdsdra
és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szociilis, vala-
mint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi 4gazatban
wrénd végrehajtdsardl sz6lo 257/2000. (XIL. 26.)
Korm. rendelet rendelkezései az irdnyadok.

A pdlydzat benyijtisdnak hatdrideje: a Kozigazgatd-
si és Igazsdgiigyi Hivatal internetes oldaldn val6 meg-
jelenést8l szdmitott 30. nap (a kozzétéeel id6pontja:
2012. november 15.).

A pdlydzar benyijtdsinak médja és helye: a palyd-
zatot {rdsban, személyesen vagy postdn, zdrt bori-
tékban, egy példinyban a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat cimére (1126 Budapest,
Bészorményi dt 23-25.), a Népjoléti Iroddjdra kell
benydjtani. A boritékon kérjiik feltiintetni: ,Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozdsi Kozpont intézményve-
zetdi pélydzat”.

A pilydzar elbirdldsinak hatdrideje: a Kozigazgatdsi
és Igazsdgiigyi Hivatal internetes oldaldn valé megje-
lenéstd] szdmitott 90. nap. A dontés elSte a dontés
elékészitésére felallitott eseti bizottsdg személyes meg-
hallgatdst tart.

A pélyédzadi kifrdssal kapcsolatosan tovébbi infor-
méciét Varga Méria nytjt a 224-5900/388-as telefon-

szdmon.

GAZDALKODOK, ELELMISZER-ELOALLITOK FIGYELEM:
KOTELEZO AGRARKAMARAI REGISZTRACIO!

Az augusztus 1-t6l hatdlyos Uj agrarkamarai torvény
alapjan a 2013. februar 1-21. ko6z6tt tartandd
orszagos kamarai vélasztasokkal MEGALAKUL Az U)J
NEMZETI AGRAR- ES ELELMISZER KAMARA. A
torvény értelmében a hazai mezégazdasagi és
élelmiszer-feldolgoz6 szektor 6sszes szereplGje, igy a
gazdasagi tarsasagok mellett az Gstermel6k és az

A torvény elGirja, hogy a leendé tagok 2012.
november 30-ig kotelesek bejelentkezni a
nyilvantartasba az agrarkamara honlapjan keresztiil
(www.agrarkamara.hu), és megfizetni az egyszeri
5.000 Ft-os nyilvantartasba vételi dijat. Eddig mar
kozel 100 ezren teljesitették ezt a kotelezettségiket.

agrarkamara Uj e-mailes szolgdltatdsat, a

Ha technikai segitségre van szilksége a
regisztraciohoz, azt ingyenesen igénybe veheti
orszagszerte a 200 kamarai tanacsadd irodaban
(lista:  umvp.agrarkamara.hu) és az orszagos
falugazdasz halézatnal is.

hetente frissilé

egyéni vallalkozdk is alanyi jogon tagjaiva valnak az
uj egységes koztestiiletnek.

Az Uj kamara legfébb feladata a magyar agrarium
megerGsitése, versenyképességének novelése és
érdekeinek  hatékony védelme lesz, kibdvilt
kozfeladatokkal és hasznos tagi szolgaltatasokkal.

HATARIDO: 2012. NOVEMBER 30.

AMENNYIBEN ON MEG NEM TETTE MEG, MIELOBB
REGISZTRALION, MERT A NOVEMBER  30-I
HATARIDO A KAMARAI VALASZTASOKON VALO
RESZVETELRE NEZVE JOGVESZTO!

REGISZTRACIO: www.agrarkamara.hu

MOST MEGERI MINEL ELOBB REGISZTRALNI: a NOVEMBER 15-ig regisztralok ingyenesen kézhez kapjak az

KAMARAI PIACFIGYELOT, amely a

novénytermesztési és allattenyésztési agazatok aktualis piaci hireit, adatait gy(ijti 6ssze.

SEGIT A KAMARAI TANACSADO ES A FALUGAZDASZ!

Az Agrarkamara ezen felil november hdnapban
regisztracios fogaddorakat is szervez a vidéki
telepiiléseken, ahol a kamarai tandcsado segitségével
kényelmesen, helyben intézheti el regisztraciojat.
Figyelje a telepiilésekre kihelyezett plakatokat!

A KAMARA KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA IS SEGITI A REGISZTRACIOT:
06-80-911-078 (z6ld szam), ill.

regisztracio@agrarkamara.hu

ONLINE REGISZTRACIOS FELULET: www.agrarkamara.hu

AZ AGRARKAMARA TANACSADO IRODAJA BUDAPESTEN:

Budapest, VII. ker. Thokoly u. 18.

Kaszas Péter
Orgovanyiné Jancsok Katalin

30/331-2790
30/331-2845
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ELKOLTOZIK
AZ OKMANYIRODA

A jarasok kialakitasa kapcsan 2013. januartol
néhany feladat az onkormanyzatoktol
visszakeril az allamhoz,
a kormanyhivatalok iranyitasa ala. llyen feladatok tobbek kozott
az okmanyirodai ugyek, valamint a gyamugyek.

Az C')an egyszerubb kiszolgalasa érdekében a jelenleg a
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalaban megtalalhato

Okmanyiroda uj helyet kap a Szeéll Kalman térnél,
a Krisztina krt. 2-4 sz. alatt.

A tomegkozlekedéssel jobban megkozelithetd forgalmas csomdponton
2012. december 10-tol

nagyobb, tdgasabb, felujitott iroda varja a Hegyvidéken éloket
a megszokott szolgaltatasi szinvonalon.

Igy mindenki egy helyen intézheti
okmanyai cseréjére vonatkoz6 ugyeit,
atveheti az elkészult okmanyokat, illetve

Széll g 4V

Y 4 y bonyolithatja csekkes befizetéseit.
Il.:jl':éfl - — {%;—‘-b?\)l \ .<"jl} _/gl_':\\' A kOItozes
[ | O Vargit | S 2 ey
| — — Y 2012. december 4-én 12 ératol
il Krisztina korut = -

december 7-ig zajlik,

. [<alman /’:?““‘__y'/ '

ez ido alatt az Okmanyiroda

s . AW
o er AW
A b 4

zarva tart.

Az lugyintézeés

2012. december 10-t6l (hétfo)
az aj helyen, a Krisztina krt. 2-4. szam
alatt az eddig megszokott
nyitvatartasi rend szerint zajlik.

Tovabbi informaciokert kérjuk, figyeljek a
Hegyvidék Ujsag, a Hegyvidék Televizio kozleményeit,
valamint az onkormanyzat honlapjat (www.hegyvidek.hu).

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT/”.

www.facebook.com/
Hegyvidek

www.hegyvidek.hu

Telefonon a Hegyvidék - az alkalmazas letolthet6:

Available on the
(&) | for Windows' Phone 7 D App Store
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Torténelmi vetélkedo Mindszentyrol

Mindszenty Jozsef sziiletésének
120. évforduldja alkalmabol a
Jokai Klub térténelmi-mveltségi
vetélkeddt hirdetett a hegyvidéki
iskolék didkjai szdmara. A kétfor-
dulés versenyt a Pannonia Sacra
és a Jokai Mor iskola mésodik csa-
pata nyerte azonos eredménnyel.

Minden esztend8ben egy jeles
évforduléhoz kapcsolédva 7-8.
osztdlyos didkoknak szdlé torté-
nelmi vetélkeddt szervez a Jékai
Klub. Ezuttal az utolsé magyar
hercegprimds, Mindszenty Jézsef
biboros életének legfontosabb
eseményeit dolgoztak fel a kiirds-
ra jelentkezd hegyvidéki iskoldk
négyfds csapatai. A tanuldknak
elészor egy internetes feladatot
kellett megoldaniuk, a teszten
legtdbb pontot elérd csapatok ke-
riilltek be a Livia-villdban meg-
rendezett doéntébe, ahol Sikota
Krisztina koszontotte a résztve-
véket.

Az dnkormdnyzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elndke
mindenekel6tt a fiatalok torténe-
lemmegdrzd szerepét és a példa-

Jol felkésziilt csapatok jutottak a dontobe

=14

Sikota Krisztina, az onkormanyzat oktatasi és kulturalis bizottsaganak elndke koszontotte a diakokat

képek fontossdgat emelte ki. Mint
emlékeztetett, az Ifjusdgi Keresz-
ténydemokrata Szovetség az idei
esztenddt Mindszenty-emlékévvé
nyilvdnitotta, a tobbi mellett szo-
boravatdsokat, a hegyvidékihez
hasonlé vetélkeddket és konferen-
cidkat szervezett, valamint elindi-
tott egy Mindszentyvel foglalko-
26 Facebook-oldalt.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Az Ifjisdgi  Keresztényde-
mokrata Szévetség példaképet
4llit a mai fiatalok elé, egy olyan
ember alakjdt eleveniti fel, aki
mindig és mindenkor hite szerint
4llc ki az értékek védelme mellett.
Napjainkban ez a magatartés kii-
16ndsen fontos, hiszen olyan id§-
ket éliink, amikor egész Eur6pa
mordlis vdlsigban van” — osztotta
meg gondolatait a jelenlévikkel
Sikota Krisztina.

A mirdir piispsk, akkor még
zalaegerszegi plébdnosként, min-
den évben kifizette harmincot
szegény sorst gyermek oktatdsat,
mert Ugy tartotta, hogy tdrsadal-
mi helyzete miatt senkit nem ér-
het hétrdny a tanuldsban. Bitor
volt, hiszen egész életében kidllt a
jogfosztottak mellett.

A misodik vildghdbora zsi-
déiildézései idején vasdrnapon-
ként Zalaegerszegen végigsétdle
a helyi rabbival a féutcin. Igy
tiintetett az emberi jogokért,
ahogyan késébb, a hallgatds ko-
rdban a kommunista rezsimmel

_

szemben is felemelte a szavit.
Tetteit mély hite vezérelte, min-
dig kitartott hazdja, becsiilete és
egyhdza igazsidga mellett, soha
nem drulta el nemzetér. Aho-
gyan jelmondatdban megfogal-
mazta: az ember legy8zetve is
gybzhet.

A vetélked§ eredményei azt
mutatjék, hogy a csapatok tagjai
megérteteék a plispok lizenetét,
valamennyien  kivdlé  teljesit-
ményt nyujrottak. Pedig nem
volt kénnyt dolguk, hiszen a kér-
dések koziil tobb olyan korsza-
kokra és torténelmi személyekre
kérdezett rd, amelyek és akik
Mindszentyhez hasonléan nem
szerepelnek az dltaldnos iskolds
tananyagban. Az elsd helyet vé-
giil holtversenyben a Pannonia
Sacra és a J6kai Mér iskola mdso-
dik csapata szerezte meg, harma-
dik lett a Virdnyos iskola, mig a
negyedik helyen a Jékai Mér is-
kola els6 csapata, valamint a zug-
ligeti didkok végeztek.

M.

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az 4j helyen december 10-t8l
zajlik az tigyintézés. Az okmdny-
iroda telefonszdma és tigyfélfoga-
ddsi rendje egyelére véltozatlan
marad.

Az okmdnyirodai feladatokon
kiviil a gydmhivatal 4ltal elltott,
a jegyz6i gydmi, valamint egyes
épitésigazgatdsi és szocidlis fel-
adatok keriilnek 4t a jirdshoz ja-
nudr 1-jével. A szocidlis feladatok
korébe tartozik az egyes juttatd-
sok — az id8éskortiak jdradéka, az
alanyi, normativ kézgydgyelld-
tds, az egészségiigyi szolgdltatdsra
valé jogosultsdg, tovdbb4 a stlyo-
san fogyatékos 18 év alatti gyer-
mek gondozdsaért igénybe vehetd
poldsi dij — megallapitdsa, illetve
a hadigondozottak és a menedé-
kesek eddig jegyzdi hatdskérben
1év8 tigyei.

Az {pitésigazgatdsi teriiletrdl
néhdny bonyolultabb iigytipus
keriil a jardsi hivatalhoz. Itt emlit-
het8k egyebek kéze a miemlé-
kekkel és a f8varosi védelem alate
4ll6 épitményekkel, a kézhasznd-
latt épiiletekkel és a nemzetgaz-
dasdgi szempontbdl kiemelt jelen-
t8ségli beruhdzdsokkal kapcsola-
tos épitéshatdsdgi tigyek, az els§

Hamarosan koltozik
az okmanyiroda

foka épitésiigyi hatdsdgot érint§
dsszeférhetetlenségi kérdések, to-
vébbd azok az dsszevont, integralt
eljdrasok, amelyekben koézremd-
kodd hatdsdgként kell részt venni.
»Az egyes dllamigazgatdsi fel-
adatok 4taddséval parhuzamosan
a polgdrmesteri hivatal épiileté-
ben helyiségek szabadulnak fel,
igy azokat az iroddinkat is be
tudjuk kéledztetni, amelyek ed-
dig hely hidnydban mdshol vol-
tak” — tdjékoztatta lapunkat az
aljegyz8. Dr. Szabdé Zséfia el-
mondta, hogy a tovdbbiakban a
hivatalban miikédik majd a sza-
balysértési és kereskedelmi, vala-

mint a vérosiizemeltetési iroda.
Az épiileten beliil is lesz valto-
zds: a legnagyobb tigyfélforgal-
mat bonyolité iroddkat a kony-
nyebb megkozelitésiik érdekében
a foldszintre helyezik. Tgy példdul
a 4. emeleten 1év8 épitésigazgatdsi
iroda is a f8bejdrathoz kozeli he-
lyiségekben érhetd el a kés8bbiek-
ben. A gydmhivatal helye nem
véltozik, a Bészorményi ae 40.
alatt fogadja az tgyfeleket. Az
érintett iroddk kéltdzésével kap-
csolatban hamarosan részletes td-

jékoztatdst ad az onkormdnyzat.
sz.

nagy utca.

\

HEGYVIDEKI KARACSONYI VASAR

2012. december 1-24.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! Az idei karécsonyi vasar id6pontja: 2012. decem-
ber 1-december 24, helyszine a korabbi évekhez hasonldan a Kiss Janos altdbor-

A helyszin el6készitése, a pavilonok épitése november 30-an és 31-én, a vasér
elbontdsa kardcsony utan, december 27-én zajlik, ezért

aKiss Janos altabornagy utcat a Boszorményi tittol a Margaréta utcaig
november 30-an 7 6ratol december 27-én 23 6raig
teljes szélességében lezarjuk.

Avaésar ideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok
és a gyalogosok hasznalhatjék. Kdszonjiik egylttmakodését!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

L\

DECEMBER 1-TOL DECEMBER 24-1G.
KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

HEGYVIDEKI
\ ONKORMANYZAT = HELYSZIN: A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
DECEMBER 2. VASARNAP DECEMBER 15. SZOMBAT
11.00-12.00 Unnepélyes vasarnyité 11.00-12.00 ,Kardacsonyidalok” - Gryllus Vilmos koncertje
A ,Tél csodai” cimi rajzpalyézat dijatadéja 14.30- 15.00 A 4 Akkord Show Kérus koncertje
12.00-13.00 A Mélna zenekar koncertje 15.00-15.30 A Solti Gydrgy Zeneiskola Rézflivés Egyiittesének
15.30-16.00 Farkash4zi Réka koncertje koncertje
16.00 - 16.45 Az Istenhegyi Szent Lészl6 Plébdnia ifjisagi csoportja- 16.00 - 16.40  Dresch Mihaly és vendégei
nak bemutatéja 16.40 - 17.00 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhdzkdzség
17.00 Gyertyagyuijtds - Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania Unnepi miisora
17.00 Gyertyagyujtds
11.00-13.00 ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés 11.00-13.00 Kézm(ves foglalkozés a jurta sétorban
DECEMBER 8. SZOMBAT DECEMBER 16. VASARNAP
11.00- 12.00 A Szélkilté egyiittes koncertje 11.00-11.30 A Maszk Bébszinhaz eladésa
14.30- 15.00 A Britannica International School kérusa 11.00-13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazés
15.00- 16.00 A Bab Térsulat babel6adasa
16.00 - 16.40 A Szivarvany Tancszinhdz bemutatéja
16.40-17.00 A Védrosmajori Jézus Szive Plébdnia innepi DECEMBER 22. SZOMBAT
17.00 g\?esr‘::gvﬁ]tés 11.00-11.30 A Nefelejcs Babszinhaz elGadésa
: 3 15.00 - 15.30 A Helen Doron angol nyelviskola m(isora
11.00-13.00 Kézmfves foglalkozds a jurta sitorban 16.00 - 16.40 A Vivat Bacchus Enekegyiittes koncertje
DECEMBER 9 VASARNAP 16.40-17.00 Budahegyvidéki Reforméatus Egyhdzkozség
5 tinnepi m(sora
11.00-11.30 A B&bSzinTér bébeldadasa 17:00 Gyertyagyjtds
11.00-13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas 11.00-13.00 Kézm(ves foglalkozas a jurta storban
DECEMBER 23. VASARNAP

11.00-12.00 A Premier Fuvészenekar koncertje
12.00-12.30 A Szupernagyi Népdalkér el6adédsa
11.00-13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas

— ADVENT A HEGYVIDEKEN

MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON

GYEREKSZINPAD

DECEMBER 4. KEDD

16.30 Vérosmajori Ovodak

16.45 Hegyvidéki Mesevar Ovoda
17.00

DECEMBER 6. CSUTORTOK

16.30 Taltos Ovoda

DECEMBER 11. KEDD

16.30 Siini Ovodak

17.00 Németvdlgyi Altalanos Iskola
DECEMBER 13. CSUTORTOK

16.30 Mackés Ovoda

17.00 KIMBI Gvoda

DECEMBER 18. KEDD

16.30 Normafa Ovoda

17.00 Zugligeti Altaldnos Iskola
17.00 Tamési Aron Altaldnos Iskola
DECEMBER 20. CSUTORTOK

16.30 Zugliget Ovoda

16.45 Orbénhegyi Ovoda

17.00

Szakiskola

F& tdémogaté a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Tamogatd: Szamos Csokoladé Mihely
Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 30 386 5688
A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk!
A programok ingyenesek.
www.jokaiklub.hu www.adventahegyvideken.hu

Arany J4nos Altalanos Iskola és Gimnazium

Fekete Istvan Altalanos Iskola és El6készit
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Tizendt éve avattak boldogga
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Briickner Akos El6d idézte fel a piispok példamutato életét

Koszortizdsi iinnepséget tartot-
tak Apor Vilmos szobrdndl, a réla
elnevezett téren boldoggd avatdsa
tizenotodik  évforduléjdn. Az
Apor Vilmos Emlékbizottsdg 4l-
tal  szervezett  eseményen
Briickner Akos Eléd, a Budai
Ciszterci Szent Imre Plébdnia lel-
kipdsztora, az Apor Vilmos Em-
lékbizottsdg elnoke idézte fel a
plispok példamutaté életét, majd
a Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskola kérusa Iépetc fel
Blazsek Andrea vezényletével. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat ne-
vében Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, valamint Sikota Kriszti-
na, az oktatasi és kulturilis bi-
zottsdg elnoke (kis képiinkin) he-
lyezte el az emlékezés virdgait.

A koszortzdst kévetben a Bu-
dai Szent Margit Gimndzium
disztermében folytatddott az iin-
nepség, itt dr. Erdé Péter biboros,
primds, érsek mondott beszédet.
Utdna a Székelyfoldrél érkezd
Tamds Jozsef gyulafehérvéri se-
gédptispok, a gyulai dr. Kiss-

Rig6 Laszl6 szeged-csanddi me-
gyéspiispok és a gydri Apor Vil-
mos Iskolakézpont igazgatdja,
Benkovich Ferenc kanonok tar-
tott el6addsokat a piispokrol.

A vendégek illet6sége nem vé-
letlen, valamennyi véros kétddik
valamilyen médon Apor Vilmos-
hoz, aki neves erdélyi arisztokrata
csaldd sarjaként 1892. februdr
29-én sziiletett Segesvdron. A ka-
locsai jezsuitdkndl tanult, 1915-
ben Nagyvéradon kezdte papi
hivatdsit. Gyuldn szentelték piis-
pokké 1941 februdrjiban, onnan

Apor Vilmos puspokot
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mdrciusban  Gy6rbe
keriilt.

Serédi Jusztinidn bi-
boros 1941 elején 6t
nevezte ki a Magyar
Szent Kereszt Egyesii-
let elnokévé, e mindsé-
gében a keresztény hit-
re térd zsidé polgdrok
tigyével foglalkozott. A
német megszallds és a
nyilas hatalomdtvétel
utdn felekezetre és et-
nikumra valé tekintet
nélkil 4lle ki az alds-
zottek mellett, sokakat
byjtatott. A nyilasok
1945 mdrciusdban ha-
tdroztdk el, hogy letar-
toztatjak, 4m erre végiil
az ostrom miatt nem
keriilt sor.

Amikor a szovjetek eléreék
Gydrt, Apor Vilmos menekiiltek
szdzainak biztositott 6véhelyet a
Piispkvar és a Képtalandomb
alatti pincerendszerben. 1945.
marcius 30-4n, miutin a reziden-
cidjdra menekiilc asszonyok ki-
addsit megtagadta, egy szovjet
tiszt dulakodds kézben haldlosan
megsebesitette. Aprilis 2-4n, hds-
véthétfén halt bele sériiléseibe.
Holttestét el8szor a karmelita
templom kriptdjiban temették el,
majd 1986-ban a székesegyhdz-
ban helyezték végs8 nyughelyére.

II. Jénos P4l pdpa 1997. no-
vember 9-én boldoggd avatta
Apor Vilmost. Ugyanebben az
évben késziilt el Marton Liszlé
szobrdszmiivész hegyvidéki alko-
tdsa az asszonyokat védelmezd
plispokrél. Azéta az Apor Vilmos
Emlékbizottsdg a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kézremiikodésé-
vel minden évben megemlékezést
tart a szoborndl.
sz.
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helye és ideje:

Kérjiik, hogy az adoméanyokat ne csomagoljak be,
mivel igyeksziink azokat gy szétosztani, hogy
a csaladok hasonlo értékli és dsszetételi ajan-
dékcsomagot kapjanak, valamint kerjiik, hogy az

élelmiszerek esetében iigyeljenek a lejaratiidére!

Az adomanygyiijtés

A XIl. ker. Boszorményi Gt 23-25. Hegyvidéki
Onkormanyzat Okmanyirodaja eldtti kis téren
allo jurta satorban 2012. december 7-én, 14 és 18,
ill. december 8-an, 10 és 18 6ra kozott,

valamint a keriileti oktatasi, nevelési és szo-
cialis intezményekben 2012. november 12. és
december 12. kozott hétkdznapokon 8-tol 16-ig. *
(A gydjtésben résztvevd intézmények listajat
a www.hegyvidek.hu honlapon olvashatja.)

ANGYALOK
A FOLDON JARNAK

°
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Legyen minden karacsonyfa
alatt ajandék, szamitunk
az On segitségére is!

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES A HEGYVIDEKEN

Csatlakozzon On is a Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeményezéséhez, ajandékozzon uij vagy ijszerii
jatékot, mese- vagy ifjusagi konyvet, tovabba also tagozatos olvasokdnyvet a keriilethen éld ra-
szorulé csaladok gyermekei, valamint a karpataljai magyar évodasok szamara.

Ha pedig napi bevasarlasat intézi, tegyen eggyel tobb tartos élelmiszert kosaraba, hogy azt is el-
juttathassuk a sziikélkodé csaladoknak.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT |

N
www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Elismerések onkormanyzati dolgozoknak

A keriileti fenntartasu szocialis és
gyermekvédelmi intézmények
kozel szazhetven munkatarsat
kdszOntotte az onkorményzat a
szocialis munka napja alkalmabol
megrendezett (innepségen. Az
eseményen agazati kitlintetése-
ket, valamint polgarmesteri elis-
meréseket adtak at.

A szocidlis és gyermekvédelem
teriiletén  dolgozék  4ldozatos
munkdja nagyban hozzdjérul ah-
hoz, hogy a keriilet segitségre
szorulé polgdrai az orszdgos 4t
lagndl némileg jobb helyzetben
vannak — hivta fel a figyelmet a
szocidlis munka napjéhoz kap-
csol6dd, MOM-ban rendezett
onkormdnyzati iinnepségen az
dgazat jelen 1év8 szdzhetven

munkatdrsdt koszontd Kovdcs
Lajos alpolgdrmester.

A mindennapok tiszteletre
mélt6 és 6nzetlen harcai ellenére
a szocidlis szféra lényegesen keve-
sebb figyelmet kap, mint az okta-
tds, vagy az egészségiigy. Holott
éppen ez az elldtdrendszer az,
amellyel életiink sordn szinte
mindnydjan taldlkozunk, hiszen
a bolcsdde és az id8selldrds keret-
be foglalja az életiinket — folytat-

i
A négy dijazott: Kornfeld Anett, Matern Eva, Nagy Laszloné, Szick Zsuzsanna

ta Kovécs Lajos, aki a szocidlis
dgazatot érintd jovd évi valtoza-
sokra utalva hangsilyozta: a
Hegyvidéki Onkormanyzat elss-
sorban az intézményrendszer tdr-
gyi feltételeinek javitdsdval jarul
hozz4 ahhoz, hogy a XII. keriilet
szocidlis hdléja tovdbbra is erds
maradjon.

»Eurdpai uniés pélydzat kereté-
ben szdzhatvanmillié forintos be-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ruhdzdssal bévitjiik a Krisztinavé-
rosi Bolcsédét. A tervezésen mar
til vagyunk, a tényleges munka a
kovetkezd év elején kezd8dhet” —
osztotta meg a j6 hirt a hallgat-
sdggal az alpolgdrmester, hozz4té-
ve: az 6nkormdnyzat ugyancsak
pélydzati forrdsokat venne igény-
be az intézmények flitésrendszeré-
nek modernizicidjahoz.

Az alpolgdrmester  szerint
azonban mindez nem ér semmit
a szocidlis dolgozdk munkdja nél-
kiil, hiszen 6k azok, akik szakmai
tuddsukkal, egyiittérzésiikkel és
emberi példamuratdsukkal kive-
zethetik a rdszoruldkat a vélsdg-
helyzetekbdl. ,Bér koziilitk most
négyen részesiilnek kitiintetés-
ben, az elismerés a szocidlis és
gyermekvédelmi teriileten tevé-
kenykedd valamennyi munkatdr-
sat megilleti” — fogalmazott Ko-
vécs Lajos.

A képvisels-testiilet dontése
értelmében idén a Szocidlis Ell4-
tdsért Dijat Kornfeld Anett, a
Normafa Gondozdsi Koézpont
klubvezet8je, mig a Gyermekjo-
léci Alapelldtdsére Dijat  Szick
Zsuzsanna, a Svibhegyi Bolcséde
intézményvezet$-helyettese érde-
melte ki. Polgdrmesteri elismerést
eztittal Matern Eva és Nagy Lasz-
16né vehetetr 4t. Rajruk kiviil
Nyulas Katalint a Zalabai Ga-
bor-dij elnyerése, mig Ambrusek
Kérolynét nyugdijba vonuldsa
alkalmdbdl koszontotte egy-egy
csokor virdggal az onkormdny-
zat.

(em.)

Szalon Egyetem az oktatasrol

A gyerekek tudasszintjének felmé-
rése alapjan a hegyvidéki tanulok a
legjobbak koz6tt vannak - derdilt ki
Pokorni Zoltan Szalon Egyetemen
tartott el@addsan. A polgarmester
az oktatds helyzetérdl, az dtalakitds
szlikségességérol, okairdl beszélt,
attekintve a finanszirozasi hétteret,
a tankertiletté alakitas miatti valto-
zésokat, a gyerekekkel szembeni
kovetelményeket.

»Kicsi legyen a lemor-
zsolédas, és mindenki
a legjobb egészségben,
lankadatlan  érdekls-
déssel fejezze be a tan-
évet” — idézte fel a Sza-
lon Egyetem megnyi-
t0jdn elhangzott pol-
girmesteri  reményt
Menyhdrt Eva, a Kul-
turdlis Szalon vezetSje
a sorozat legutébbi el8-
addsa eléet. ,A lemor-
zsoléddsnak  egyelSre
semmi jele nem tapasz-
talhat6, minden prog-
ramunkon a mostani-
hoz hasonlé a zstfoltsig” — flizte
hozz4 az intézményvezetd.
Eztttal Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester tartott el6addst az ok-
tatds  helyzetérl.  Elmondta,
hogy a gyerekek teljesitményét az
utébbi hisz évben kezdték 6ssze-

L
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hasonlité médon mérni, és a szo-
vegértést, matematikai képessé-
geket, természettudomdnyos is-
mereteket vizsgdlé nagy nemzet-
kozi tesztek, kérdbivek, valamint
az el6z8 Fidesz-ciklusban beveze-
tett kompetenciamérések azt mu-
tatjék, hogy mikozben az okta-
tdsra forditott pénz az unids 4tlag
alsé, addig a gyerekek tuddsa an-
nak fels6 hatdrdhoz kozelit.
»Gyakori kérdés, hogy rom-
lott-e a gyerekek tuddsa az elmule
évtizedekben” — vetette fel a visz-
szatérd dilemmdt az oktatdspoli-

dében végzett (még a diplomdsok
szdvegértése is az utols6 helyhez
volt elég), mig a legutolsét hdrom
éve, s ez alapjdn hazdnk a mez6ny
elsé 6todébe kertilt.

»Ebben a keriiletben nyujtjdk
a gyerckek a legjobb teljesit-
ményt. A sziili hdceér is itt a leg-
motivaltabb, ami szerencsés hely-
zet, mert a didkok iskolai ered-
ményét ez hatdrozza meg a legin-
kabb” — szdgezte le Pokorni Zol-
tan.

A résztvevSk ezutdn fdleg a
szakképzési rendszer mindségét

v
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tikus, majd vélaszul két felmérés
eredményét osztotta meg kozon-
ségével. E szerint a legrégebbi ol-
vasdsfelmérést még a 80-as évek
végén végezték el kanadai minta
alapjzin, ekkor Magyarorszdg a
nemzetkdzi mezény utolsd 5t6-

A polgarmester a hegyvidéki gyerekek jo tanulmanyi teljesitményérol is szolt

2 FIOWOEN
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firtattak, illetve 4talakitdsinak
lehet8ségeirdl faggattak a polgdr-
mestert. Végiil leend§ Szalon
Diplomdjuk érdekében aldirattak
vele leckekonyviiket, igazolandd,
hogy részt vettek az eléaddson.

al

Az angyalok a Foldon jarnak

A Hegyvidéki Onkormdnyzat kardcsonyi
jotékonysdgi akcidja keretében december
12-ig (hétkéznapokon 8-t6l 16 drdig) a ko-
vetkez6 oktatdsi, nevelési, szocidlis és kul-
turdlis intézményekben gydjtik az adomd-
nyokat.

ISKOLAK Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnazium (Meredek utca 1), Tamési
Aron Altalanos Iskola és Német Két Tan-
nyelv(i Nemzetiségi Gimnazium (Marton-
hegyi Ut 34.), Varosmajori Gimnézium és
Kés Karoly Altaldnos Iskola (Varosmajor
utca 71, Jokai Mor Altalanos Iskola és Né-
met Nemzetiségi Iskola (Diana utca 4.,
Németvalgyi Altalanos Iskola (Németvol-

gyi Ut 46.), Varosmajori Gimndzium Kos
Kéroly Enek-zene Emeltszintd Altaldnos
Iskola tagintézmény (Varosmajor utca 59)),
Viranyos Altalanos Iskola (Viranyos Gt 48),
Zugligeti Altaldnos Iskola (Zugligeti Gt
113)), Fekete Istvan Altaléanos Iskola és EI6-
készitd Szakiskola (Orbanhegyi Ut 7), Solti
Gyorgy Zenei Alapfoku Mivészetoktatasi
Intézmény (Maros utca 54/b)

OVODAK Varosmajori Ovodak (Varos-
major utca 59.) és tagovoddja (Csermely
Gt 8., Taltos Ovoda (Lejtd Ut 41), Taltos
Csiké (Meredek utca 1.), Siini Ovodak (Né-
metvolgyi at 29) és tagdévoddja
(Orbénhegyi Gt 18), Mackés Ovoda (Né-
metvlgyi Ut 46.), Normafa Ovoda (Nor-

mafa Gt 30-32), Ozike Ovoda (Gzike utca
32), Zugliget Ovoda (Zalai ut 2.), KIMBI
Ovoda (Tallya utca 22.), Orbanhegyi Ovo-
da (Orbanhegyi Ut 3/a), Jénos kérhazi
Ovoda, Jatszohaz (Diés arok 1-3)
BOLCSODEK  Svébhegyi  Bélcséde
(Mértonhegyi Ut 4.), Zugligeti Bolcséde
(Zalai Ut 2), Krisztinavérosi Bolcséde
(Réth Gydrgy utca 18-20.)

SZOCIALIS INTEZMENYEK Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kdzpont: székhelye
(Kiss Janos altabornagy utca 33/b), Nor-
mafa-telephelye (Normafa Gt 1), Vird-
nyos-telephelye (Szarvas Gabor (t 8.
KULTURALIS INTEZMENY Kulturalis
Szalon (Boszorményi Ut 34/a)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Eletmodprogram az |zgo mozgo ovodasokert

Nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy az egészséges élet alapko-
veit mar a legkisebb korban le kell
rakni. A csalad mellett ennek a
szocializacios folyamatnak a leg-
hatékonyabb helyszine az 6voda,
ahol az egy iranyba haladd kozds-
ség erejével lehet gyors eredmé-
nyeket elémi. Ezt ismerte fel az
Izg6-Mozgd Sportra és Egészségre
Nevel6 Egyesiilet, amely ingye-
nes életmadd- és sportprogramot
inditott a Stini Ovodakban.

Evek 6ta szervez 6vodai progra-
mokat az Izg8-Mozgé Sportra és
Egészségre  Newels  Egyesiilet,
amely most tovibb boviti tevé-
kenységét. A 202-B-as nevelési

évben hét 1ntezmenyben, koztitk
a hegyvidéki Siini Ovoddkban
elinditott  ,Kreattv mozgdsprog-
rammal az izg8-mozgd Gvoddso-
kért” ciml rendezvénysorozat a
mozgdson kiviill a helyes tdpldl-
kozdsra, a mentélis egészség erd-
sitésére, valamint az egészséges
kornyezet kialakitdsa irdnti igény
fontossdgdra is hangsulyt helyez.

Az egyesiilet valamennyi évo-
ddban heti két alkalommal sport-
foglalkozdsokat tart, a kozos
mozgds és jarék 6romével megis-
mertetd témanapokat szervez,
majd a nydr elején nagyszabdst
csalddi sport- és egészségnappal
zdrja a  rendezvénysorozatot.
Négy sziili tandcsad6 fiizet is
késziilt, ezekbdl az egészséges
élecmddra neveléssel kapcsolat-
ban kaphatnak hasznos tippeket
a csalddok.

Rdaddsképpen mindenkinek
jar egy kildnleges jdwékfizet,
amelyben  ,Babalakutya”, az
egyesiilet kabalafigurdja prébdlja
meg révenni a gyerckeket — re-
mélhetdleg sikerrel — az egészsé-
ges életmodra. Az izgalmas és vi-

ddm jétékok mellett a foglalkoza-
sokon kapott matricdknak is ju-
tott hely a flizetben, ami tovébbi
motivéci6t jelenthet a kicsik szd-
mdra — deriilt ki a sorozat els§
témanapja alkalmdbol a Siini
Ovoddkban megtartott sajt6tdjé-
koztatén, ahol az egyesiiletet
képvisels Kovdcs Jdnos elmond-
ta, hogy a program valamennyi
rendezvénye ingyenes, a foglal-
kozdsokért és a kiadvdnyokért
sem kell fizetni a sziil8knek.
»Arra toreksziink, hogy a j6 példa
bemutatdséval hozzdjéruljunk a
gyerekek egészséges fejl('idéséhez,
ami reményeink szerint a sziil6k
életére is hatdssal lesz” — tette
hozz4.

Kovics Zsuzsa, a Siini Ovo-
ddk vezetSje elmondta, hogy a
rendszeres mozgds jotékonyan
hat a kicsik szellemi teljesitmé-
nyére, megkonnyiti az évoda—is-
kola-dtmenetet. Eppen ezért va-
lamennyi hegyvidéki évoda ne-
velési programjdban kiemelt sze-
repet kap a sport és a mozgés. Ezt
az amugy is gazdag kindlatot te-
szi még szinesebbé az Izgd-
Mozgé Sportra és Egészségre Ne-
veld Egyesiilet, amelynek foglal-
kozésait az 6vodai drarendbe il-
lesztették.

LA heti két alkalom

koziil az egyiken az 6t
évesek, a masikon a ko-
2épsBsok vehetnek
részt, igy  Osszesen
negyven gyerek meg-
mozgatdsdra nyilik le-
het8ség” — emelte ki az
évodavezetd, aki arra is
felhivia a figyelmet,
hogy bdr az egyesiilet
programja egy évre
sz6l, a Stini 2018-ig
biztositja a heti plusz
két mozgésos drét.

FOTOK: SARKCZY GYORGY
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Helytortenetl vetélkedo a Normafarol

Budopesi.

Svibhegy

A .Normaf.a a szazadelon (korabeli képeslap)

Otven évvel ezeldte iiltették el a
Normafa tetején azt a biikkfit,
amelynek el8dje 4llitslag Mdeyds
kiraly sziiletésekor sarjadt. A sok
vihart megélt, 6reg fa a mivészek

kedvelt  kirdnduléhelye  volt,
1840-ben itt énekelte el Bellini
Norma-dridjdt az akkortdjt euré-
pai hirtt Schédelné Klein Rozé-
lia.

r Deutsche Schule Budapest

thomas mann gymnasium

YTORTENETI GYUITEMENY

Ett8l kezdve nevezték Norma-
fanak a korabban Viharbiikként
emlegetett 6ridst, amely egészen
1927. janius 19-ig, a kiddléséig
biiszkén 4llt a hegy tetején. A fa-
torzset a margitszigeti artézi for-
ras vizesése mellé timasztottdk,
ahol megkéviilten ma is ldthatd.
Helyére egy Devecseri Gdbor so-
raival elldtott emlékedbla keriile,
majd dtven évvel ezel8tt, 1962-
ben a régi kozelébe egy 4j biikk-
fat iiltettek.

Ezt a szép hegyvidéki torténe-

= tet idézte fel a Budai Kozépiskola

kilencedik osztdlyosoknak sz6lé
Normafa-vetélkeddje, amelyen a
helytorténet mellett a zene és a
novénytan is fontos szerepet ka-
pott. Els6ként a Norma-4ria csen-
diilt fel, majd a kérnyék botanikai
értékeird] hallgattak meg ismeret-
terjesztd el6addst a csapatok.

www.deutscheschule.hu
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Mint kideriilt, a Normafa lej-
t6jét sokdig botanikai szempont-
bdl kevésbé jelentds gyeptiként
tartottdk szdmon, azonban né-
hdny évvel ezelétt az iskola peda-
gbgusa, Kecskés Ferenc és tanit-
vényai felméreék a teriiletet, és
szdmos védett fajt fedeztek fel. A
vetélkedd egyebek kozott ezekre
az ismeretekre is rakérdezett, a
vélaszokbdl pedig kideriilt, hogy
a tizenkét csapat tagjai igencsak
tdjékozottak. Ezt  bizonyitja,
hogy a tizenhdrom plusz egy kér-
désbél a legjobbak tizenhdromra
helyesen feleltek, tizpontosndl
rosszabb eredmény pedig nem is
sziiletett.

A helytorténeti vetélked§ ezzel
még nem ért véget, tavasszal a Jé-
kai-kert, illetve a Jdnos-hegyi Er-
zsébet-kildté kovetkezik.

(m.)

A hagyomany lampasai

Akadt cicomds dunsztos, elemes,
elére legyartott és papirbol
késziilt is. A Tamasi Aron iskola
hagyomanyos (innepségén
lampionokbdl és mokabdl sem
volt hidny, s a hegyvidéki dvodak
tobbségében is megem|ékeztek
Marton napjarol.

»Egy kett§ hdrom... tizendt, ti-
zenhat... Na, j6, nem tudom
megszdmolni, mennyi van!” — is-
merte be édesanyjanak egy nyolc-
évesforma fi1 a Tamdsi Aron is-
kola 4ltal rendezett hagyomdnyos
Szent Mdrton-napi {innepségen.
A lémpésokat nemcsak meg-
szamlalni, hanem stilus szerint

kategorizdlni is nehéz lett wolna.

28, felesleges is lenne azzd tenni,
mivel mindenki 6rémmel csatla-
kozik a viddm tinnepséghez.

Ahogy minden évben, idén isa
Boldog Teréz Anya téri Szent
Mirton-kegykdpolndig tartott a
felvonulds. Az Gt végén a gyere-
kek Szent Mirtonrdl szélé dalo-
kat adtak el8, majd az iskoldban
lakmdrozhattak, beszélgethettek
az estérol.

JHét éve vesziink részt az iin-
nepségen. Szdmunkra ez egy cso-
ddlatos hagyomdny! Rengeteget
nevetiink, baritkozunk, finoma-
kat esziink, énekeliink. No és
persze ennyi id8 alatt mdr min-
dent megtanultunk Szent Mdr-
tonrdl” — beszélt hirom hetedi-
kes ldny, Regina, Fanni és Lilla
arrdl, hogy miért szeretik annyira
a tamdsis Mdrton-napokat.

A tamasis diakok a Szent Ma’rton-keyka’polnéna’l iinnepeltek

Akadt koztitk t6kbdl faragott, ci-
comds dunsztos, elemmel muko-
dg csillagokkal diszitett  fém,
otthon kredlt papir

»Mir hetekkel ezel6tt megkez-
d8dote a késziilédés. Tobben sajdt
maguk készitették el ldmpdsaikat
az iskoldban, vagy otthon a csa-
ldddal kozdsen. A didkok Szent
Mirton napjin nemcsak felvo-
nulnak, hanem tudjdk is, mirél
sz6l ez az egész. Az alsésok kéziil
szinte mindenki itt van, a felsésok
pedig szivesen visszajirnak” —
mesélte Hajnal Gabriella igazga-
t6, aki azt is eldrulta, hogy a prog-
ramon valé részvétel nem kotele-

A hegyvidéki évoddk is megem-
lékeztek Mirton napjdrél, t5bb
helyen ldtvényos kerti iinnepsé-
get tartottak ez alkalombdl. A
Virosmajori  Ovoddk  Csermely
tagévoddjdban a gyerekek a szii-
16k jelenlétében Mdrton-napi da-
lokat, mondékikat adtak el§
majd az 4lraluk alkotott szines
lampionokkal  kérbevonultak  a
kertben. Utjukat népi  motivu-
mokkal  diszitett  tokldmpdsok
kisérték, amelyeket szintén ma-
guk készitettek az  {innepséget
megel6z6 napokban.

(BM—z)

Sajat készitésii lampionokkal vonultak az évodasok

Adventi vasar
a hémet
iskolaban

Idén is megrendezi hagyo-
manyos adventi vasarat a
Budapesti Német Iskola,
ahova ellatogat a Mikulas, a
kicsik pedig a karacsonyi
mesék birodalmaban kalan-
dozhatnak. Az udvaron fel-
allitott, Gnnepi diszbe ol-
toztetett standokon német
és magyar ételkilonleges-
ségeket, forralt bort és me-
leg puncsot, valamint sajat
készitésu ajandékokat vasa-
rolhatnak a vendégek. A be-
Iépés ingyenes! Az iskola
cime: XIl., Cinege ut 8/c. A
vasdr idépontja: december
1.16.00-20.00.

NYILT NAP A ZUGLIGETIBEN

napjan, november 28-an, szerdan.

tart bemutatdorat (olvasas).

Honlap: www.zugligetisuli.hu.

nos Iskoldban.

Cim: XIL, Németvolgyi Ut 46.

Leendo elsosoknek

Aleends elsé osztalyos gyerekek szilleit varjak a Zugligeti Altalanos Iskola nyilt

A program: 8.00-8.15 Erkezés. 8.15-8.45 Dr. Bernyak Adrienn igazgaténd
tajékoztatdja. 9.00-9.45 Vittek Andrea, a leendd elsd osztalyosok tanitdndje

Aziskola cime: XIl,, Zugligeti ut 113. (a Sz&ll Kalman térrél indulé 155-6s busz
végallomasanal taldlhato). Telefonszam: 200-87-21.

E-mail cim: zugligetisuli2@freemail. hu.

NEMETVOLGYI BEMUTATOORAK
A leends elsdsoket és sziileiket varjak bemutatdérakra a Németvélgyi Altala-

December 4.8.00 Emelt szintli angolos osztély.

December 4.9.15 Természetbarat osztaly.

December 11.8.00 Logopédiai osztaly.

Mindkét napon az drak utan tdjékoztatdt tartanak, ennek keretében
lehetdség nyilik talélkozni a tanitokkal.

Aziskola honlapja: www.nemetvolgyi-bp.sulinet.hu.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijas filmklub és teahaz.
November 21. Az Operahdz fan-
tomja. December 5. A vad Magyar-
orszag. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. November 22. 17.00 Szemé-
szeti betegségek megel6zése.
A szabadegyetem  szervesen
kapcsolodik a Hegyvidéki Sz(ir6-
szombatok programsorozathoz,
az el6adéasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrol szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kérhédzban keriil sor. A belé-
pés dijtalan.

Boci-boci, avagy igy bugtok
ti! A Kosbor Tri6 él6 lemezbemu-
taté koncertje november 23-an
18.30. Elhangzik Varré Daniel
versciklusa, amelyben a koltészet
nagyjainak bdérébe bujva kesergi
el a filetlen-farkatlan boci sorsat.
A Kosbor Tri6 neves zenésztarsak
stilusaban énekel, zenél egy 6ran
keresztiil a kolté kdzrem(ikddé-
sével. A most megjelené CD-t az
eléadas utan a szerzék dedikaljak.
Msorvezetd: Karafidth Orsolya.
Jegyar: 1000 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztéraban.

Domi Babjatéka. November
25. 10.30 Az éllatok nyelvén tudé
juhész. Klasszikus bébok, klasz-
szikus mesék. Belépd vélthatd az
el6adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Szinhaz a Mozivasznon. No-
vember 26. 18.30 Patrick Suiskind:
A nagybégd. Filmvetités-sorozat
kuriézumnak szamité szinhazi el6-
adasok felvételeibdl. A vetitések
elétt Gajdd Tamds szinhaztorté-
nész beszél az eléadasokrdl. Az
Orszdgos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet és a MOM Kulturdlis
Kdzpont kdz0s szervezése. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

100 éve sziiletett Tatrai Vil-
mos. Az UjMagyar Kamarazenekar
koncertje november 27-én 19.00.
Véséroljon VIP-jegyet, amellyel
részt vehet a koncertet kévetd al-
I6fogadasos vacsoran! Itt megis-
merkedhet a zenekar tagjaival és
Barati Kristéf hegedlimivésszel,
a zenekar allando szolistajaval is.
Jegyar: 1800 Ft, 2400 Ft, 2900 Ft,
VIP-jegy 5600 Ft. Jegyek kaphatok
a MOM jegypénztéraban, valamint
amom.jegy.hu honlapon.

Uj Magyar Kamarazenekar
november 27-én 19.00. Az Uj Ma-
gyar Kamarazenekar 16 fés tagsa-
gaban a fiatalok lenddiletessége,
professziondlis  hangszertudasa
6tvozédik az iddsebbek oridsi
zenekari tapasztalataval, a miné-
ség iranti elkotelezettséggel. Az

est mlsora: W. A. Mozart: Kis &ji
zene, Weiner Leé: 1. divertimento,
Csajkovszkij: Souvenir de Florence
(Firenzei emlék). Jegyar: 1800 Ft,
2400 Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatdk
a MOM jegypénztéraban, valamint
amom.jegy.hu honlapon.

Zenés-mesés. Balint Rezsd
vendége Koltai Rébert november
27-én 19.30. Beszélgetés zenérd|,
szinhdzrél. A magyar mivészet
sokszinliségérdl, az élet nagy dol-
gairél meg azokrdl is, amiket haj-
lamosak vagyunk elfelejteni, de
fontosak. Mindez ismert és érde-
kes emberekkel, sok-sok meglepe-
téssel és zenével fliszerezve. Néha
komolyan, néha viccesen. Jegyar:
1500 Ft, 2000 Ft, Hegyvideék Kar-
tyaval kedvezmény. Jegyek kap-
haték a mom.jegy.hu honlapon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Samu-pandzarisz Diana és
Mester Sandor klasszikusgi-
tar-estje november 28-an 19.30.
A kulénleges, kultdrdkon ativeld
koncert elsé felében Mester San-
dor dél-amerikai klasszikusgitar-
mUveket jatszik. Astor Piazzolla,
Augustin-Mangoré  Barrios  és
Heitor Villa-Lobos miiveibdl va-
logat az MS3 mdlvésznéven is
ismert, vilagszerte koncertez6 gi-
taros és producer. Az est masodik
felében a hamarosan megjelené
Dia-Durme, Durme cimu lemezrél
hangoznak el dalok. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Vadonatuj érzés. Radics Gigi
lemezbemutaté koncertje no-
vember 28-an 20.00. Radics Gigi
tizenhat évesen nyert tehetség-
kutaté versenyt Magyarorszagon.
Vendégmiivészek: Bereczki Zol-
tan, Bochkor Gébor, Rakonczai
Viktor. Jegyar: 2900 Ft, 3900 Ft,
4900 Ft. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztéraban, valamint a jegy.
hu honlapon és az Interticket ha-

és Kulturalis Egyesiilet el6ada-
sa november 29-én 19.00-kor a
szinhdzteremben. El6adé: Lanszki
Imre 6kolégus, a Fehérvar Fehér
Folt Alapitvany kuratériumi elng-
ke. A magyarsagot évszazadok 6ta
foglalkoztatja az a rejtély, hogy hol
talalhato Attila kirdly sirja. Tobb
taldlgatas, kutatas utdn most meg-
oldddhat a titok. Hatalmas felfe-
dezés kapujdban all dr. Lanszki
Imre és dr. Kovats Laszlé Dezsé, a
Muszaki Egyetem egykori profesz-
szora. A két tudos a Pilis keleti vo-
nulataiban hékameréval sirhelye-
ket azonositott. Ha beigazolédik
Lanszki Imre feltételezése, akkor
a Budakaldsz kozelében fekvd
hegyek rejtik Attila és Arpad feje-
delem sirjat. Az el6adas dijtalanul
latogathatd.

Zurgo Di6 és Tanchaz novem-
ber 30-4n 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, dal-
tanitds. Muzsikdl: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

Szabadpolc november 30-
an 15.00-19.00. Kényvcserebere
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szabadon a Siraly sétdnyon. Régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét cserélje be a
Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A konyvélloméany
folyamatosan cserél6dik és meg-
Gjul a programban részt vevék
ardnyatol fliggéen. A becserél-
heté konyvek szama: maximum
10 darab. A szervez6k kérik, hogy
csak jé éllapotban 1évé kdnyveket
vigyenek.

Notas Mikulas. Télapo-varod
dalok Gryllus Vilmostdl december
1-jén 9.30-11.30. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, a Kaldka Zenebolt-
ban, valamint a www.kalakazene-
bolt.hu weboldalon.

Szab6 Zoltan emlékezete.
Irodalmi csemegék Ill. december
5-én 18.00. Alakjét 6zvegye, Szab6
Zsuzsa, a kolté-irodalomtorténész
bardt, Andrds Sdndor és Varga
Katalin, a Petéfi Irodalmi Mizeum
muzeoldgusa, a Szabd Zoltan-em-
Iékkiallitas rendezéje idézi fel. M-
veibdl Csaszér Angela olvas fel, és
részleteket lathatnak Holl6s Laszl6
Szerelmes foldrajz cimd filmjébdl.
A beszélgetést A. Szabéd Magda
vezeti. A belépés dijtalan.

Beregszaszi Olga jotékony-
sagi koncertje december 9-én
18.00. Adomanyaikat Szaz embe-
rért jeligére a Karpatok Oroksége
Alapitvény  10701180-46861003-
51100005 szamu bankszamlasza-
mara varjak. Jegyar: 3000 Ft. A
jegyek megvésarolhatok a MOM
jegypénztéraban, valamint a
mom.jegy.hu honlapon.

Varidance: Montazs decem-
ber 11-én 19.00. A Harangozé-dijjal
kitlintetett Vari Bertalan a magyar
néptanc elemeit montirozza 6ssze
ismert tancstilusokkal ugy, hogy a
latvany az Ujdonsag élményével és
erejével ragadja meg a nézé figyel-
mét. Jegyar: 1500 Ft, 2500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphatok a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztéraban mindennap
9.00-19.30-ig.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa
el a tarsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomds tanctanér és t6bbszo-
ros latin- és standardtanc-bajnok
segitségével! Az 6rdkon haszndl-
haté tanctudast szerezhet ugy,
hogy kozben kellemesen tolti el
az idejét. Jelentkezés és infor-
méciéd:  www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitas noék
és férfiak szamadra. A résztvevok
gordg, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortdncokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal més 6ssze-
allitds van, minden |épést egyiitt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az idésebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30-
11.30. Alakjavité torna mamak-
nak, 6véndi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncmivész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

HEGYVIDEK

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. El6zetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

. Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
: csitortokonként
WL L) 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikaci6 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehetévé teszi,
hogy hatékonyan kommunikélja-
nak a babakkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudndnak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét honaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
Cio: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szomba-
tonként.  Csakraharmonizalas.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

NOV. 23. [P] 18:30

BOCI-BOCI...

AVAGY IGY IRTOK TI!
A KDS‘BOR Zenekar zeneciklusa
VARRO DANI versciklusara

e

NOV.27.[K] 19:00

UJ MAGYAR

KAMARAZENEKAR

NOV.28. [SZE] 19:30
ENEK/KLASSZIKUS

GITAR - dudest

DEC.11. [K] 19:00

VARIDANCE:
MONTAZS

DEC.30.[V] 19:30
HOT JAZZ BAND

ELOSZILVESZTERI KONCERT
VENDEG | ILLENYI KATICA

Informéacié: Legath Péter, 06/30-
644-4602, peterpraktikak@gmail.
com.

English gym & fun. Jatékos
angol ovisoknak hétfénként
16.30-17.15 (kezdd), 17.30-18.15
(haladd), szerdanként 10.30-11.15
(20 honapos kortol). Dinamikus,
beszédcentrikus angolérdk ren-
geteg jatékkal, zenével. Mozgas
és beszéd osszekapcsolasa. Az
6ra meghatérozé eleme az Eng-
lish gym & fun hanganyag, amely
flilbemaszo angol dalokat tartal-
maz, igényes zenei alapokra he-
lyezve. Az elsé 6ra ingyenes. In-
forméacid: Jaszai Henriett, 06/20-
966-7050.

English Jolly Phonics csi-
tortokonként 15.30. Alap angol
iras-olvasas készségfejlesztés 5-8
évesek részére. Folyamatos szo-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6dd szavak. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informdcié: Mék-Latinyak Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidol-
gozott jégatorna, ami karbantart-
ja a gerincet, segit mozgasszervi
megbetegedés esetén és segitsé-
get ad a mindennapi életvitelhez.
A foglalkozést vezeti: Toth Livia
(321- 2952). Részvételi dij: 800 Ft/
fé/alkalom.

Fakalinka  cslitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-

zémiivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdzé technikaval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozés, nemezelés, gyongyfiizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, (innepko-
rokhoz kétédé mondokék, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan évodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszer,jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio hétfénként és pénteken-
ként 15.30-20.00. Oktatds korosz-
talyonként: 3-4 éves, 4-6 éves,
6-8 éves és 9-12 éves korosztaly
szdmdra. Az oktatas kis létszamu
csoportokban térténik. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 15.30-16.30
és 17.00-18.00 5-7 éves 6vodas
kislanyok részére (maximum 15
fé). Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizd6 gyermekek szamdra
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez és a
hétkéznapi életben valé boldogu-
l[dsukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedd interjun vald részvé-

Since 2000

RESTAURANT

FOGLALJA LE MAR MOST CEGES, BARATI
VAGY CSALADI RENDEZVENYET KARACSONYRA!
Keérjen részletes ajanlatot! www.trofeagrill.eu/margit
Ajandékozzon dolgozdinak, szeret-teinfk Trofea Grill étterem vendégkartydt!

1027 Budapest, Marxgit k('ir;it 2. (Margit hid budai hidfé)

www.trofeagrill.eu Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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tel, amelynek pontos idépontjarol
telefonon kapnak felvildgositast.
Informacié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) csutortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az éra csak angol
nyelven folyik. Informécié: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Métrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezd6), 19.15-20.15 (halado), csii-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntanc Szakosztalya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitortd-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szilleikkel, kisérdikkel kézésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Valtocipd szlikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhdzi alko-
témihely gyerekeknek pénte-
kenként 16.00-17.00 (6-10 éve-
sek), 17.00-18.00 (10-13 évesek),
szombatonként 10.00-11.00 (6-10
évesek), 11.00-12.00 (10-13 éve-
sek). Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Ft. Az elsé foglalkozas ingyenes.
Informéci6, jelentkezés: Kunos
Kinga, 06/30-505-1042, www.
szivarvany.net, kinga.kunos@
gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30 5 évestd| 8 éves korig.
A hiphop miifajan belil kilon-
b6z6 koreogréfiak tanuldsa zajlik
a 90 perces 6rakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Edzé: Ber-
kes Dora (06/30-847-1030). Infor-
macid: Sz6llésy El6d (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatds-
ra és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniségiinkdén &t a végtelen
kreativitas terliletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyarant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a Iényeg a feloldo-
das, az Gsi erével biré tanc altal
kivaltott ,transzallapot” megélése,
a mozgas 6rdmének megtapasz-
taldsa. Informacio, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.

0848, iroda@omisk.hu,
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdlvészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizal6,  néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozdssorozat.  Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacié: Csiszér
Joldn évodapedagoégus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csiitortokonként
18.00-20.00. Kezddéknek és hala-
déknak egyarant. Amatér képz6-
mivészeknek és tanuldknak fel-
vételi vizsgara vald felkészitéssel
is, folyamatos csatlakozasi lehet6-
séggel. Informécié: Fillentz Istvén,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showtéanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. ElGkép-
zettség nem sziikséges. A kezd6
intenziv tanfolyam sordn habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
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Kikoto. Kreativ mihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhaz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar: 4000 Ft/hé. Informacio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszt6 foglalkozas csii-
tortokonként 10.00 20 hdnapostol
4 éves korig. Jatékos ismerkedés
a természet szépségeivel és sze-
replSivel. Minden foglalkozason
kézésen készitenek egy haza-
viheté kincset, gondozni, vagy
megfigyelni valé emléket, sok
kézmiveskedéssel, lltetéssel, ter-
mések haszndlataval. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges, a csopor-
tokhoz egész évben folyamatosan
lehet csatlakozni. Belépé: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (szliléknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belépd: 1000

Elsésorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Rdcz Péterné
keriileti gyégytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyaval a részvé-
tel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.00,
keddenként 15.30-20.00, csiitor-
tokonként 15.30-20.00. Foglalko-
zésok heti 2 alkalommal, évoda-
soknak 45 percben, iskolasoknak
60 percben. Testképzd és mozgas-
fejleszt6 gimnasztika sok tartasja-
vité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjan,
iskolarendszerlien egymasra épu-
16 korosztalyos csoportokban,
kezd6tél a versenyszintig. Jelent-
kezni lehet 10 éves kortdl. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6, tancpedagdgus.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-

ka sajatithatd el. Informacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozési
lehetéség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00.

Jelentkezés és informécié: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

PROGRAMAJANLO

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag adventi estje december
12-én 18.00. Ferencz Eva (Magyar
Ordkség-dijas énekmiivész): El kell
érniink Betlehembe. Drafi Matyas
(Jaszai Mari-dijas, Erdemes m-
vész, Révkomarom): Miért szép? A
magyar beszéd szabdlya, a vers-
mondés mivészete.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Porcelanvasar Gombos Pi-
roska porceldnjaibdl. Erzsébet- és
Katalin-napi  porceldnbemutatd

és vasar november 21-én és 23-
an 15.00-18.00. Késziilédés kara-
csonyra. Porceldnok, asztaldiszek
vasara december 12-én, 14-én, 19-
én és 21-én 15.00-18.00.

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja november 21-én
18.30. Dél-Spanyolorszag képek-
ben, Madridtél Madridig. Tajak,
vérosok, muemlékek. A roémai
birodalomtél a virdgzé arab kul-
turan és a felfedezések koran at a
modern &llamig. El6adé: Stark Gas-
par. Klubvezet6: Stité-Nagy Istvan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

U3t Viranyosi Tarsasjaték
Klub november 24-én 13.00-
20.00. A Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilettel kozOsen szervezett
Uj klubba vérnak minden jatszani
vagyo és szeretd érdeklédét alta-
ldnos iskolas korosztalytdl a nyug-
dijasokig. Belépddij helyett vigye
magaval kedvenc tdrsasat, hogy
masok is kiprobalhassak! Cserébe
kiprobélhatja az & kedvenciiket.
Jatékmester: Osztoics Andras (Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilet). Ta-
mogatd: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet. Belépédij nincs.

XXI Erkel Ferenc Sakk Emlék-
verseny a Viranyosi K6z0sségi Haz
és a XIl. kerileti Szabadid6sport
Koézpont szervezésében novem-
ber 25-én 9.00. Felnéttek, kisérék
is nevezhetnek a helyszinen, a
verseny napjan. A szervezdk kérik
a versenyzbket, hogy a kozossé-
gi hazban a rendezvény napjan
8.30-ig jelentkezzenek Rollinger
Karoly sakkbirénal. A helyezettek
éremdijazasban részesiilnek, a
legeredményesebb iskola csapata
serleget kap.

Kertbarat Kor november 27-én
16.30. A gyokéritato lényege és al-
kalmazésa a kiskertekben. El6adé:
Endrédi Laszl6, a gyokéritatd ki-
taldldja. Belépédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes. December 18.
16.30 Az év értékelése és a jové
évi tervek megbeszélése (innepi
hangulatban. Klubvezet6: Barték
Séndor.

Viranyosi Filmklub. Novem-
ber 29. 13.00 Eletrevalok. A belé-
pés dijtalan.

Skandinav Klub. November
30. 18.30 Vendég: a svéd nagyko-
vetség. Az el6adés témaja a kovet-
ség kulturélis tevékenysége. Klub-
vezetd: Szabo Péter. Belépédij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Harmoénia Tancklub Mikulds
december 1-jén, el6szilveszter de-

2012. NOVEMBER 20.

\ www.hegyvidekujsag.eu

J)

cember 29-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Egészségvédo klub uj id6-
pontban: minden hénap masodik
szerdajan! December 12. 18.00 Va-
[6di életeré mindennapi taplaléka-
inkban. Az ételek és az étkezés a
mentélenergidk tekintetében. EI6-
ado: Balogh Olivér mentélenergia-
kutato. A belépés dijtalan.

APS Studio és Skandinav
Klub kozos évzard rendezvénye
december 14-én 18.00. Klubveze-
tok: Abonyi Maya fotdm(vész és
Szabo Péter.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja december 19-én
18.30. Korséta Nagykarolytdl Szat-
marnémetiig  Eszak-Erdélyben.
El6adé: dr. Gal Jozsef. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Udvozlet Erdélybol! Molnar
Rébert festém(ivész kézzel festett
képeslapjainak kidllitdsa. Megte-
kinthetd: december 21-ig, el6zetes
egyeztetés utan (200-8713).

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jéarni tudé, izgé-moz-
g kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene cstitortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodésok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahaz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznalata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-mdédszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra éplilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csiitortokonként
16.00-16.45. Beszédkézponty ok-
tatds Helen Doron modszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé- és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hd.

Gsillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Movészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacié:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladé: szomba-
ton 15.00-16.00. Részvételi dij: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytanc,
kezd6: vasarnap  14.00-15.00.
Versenytdnc, haladé: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-

vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/hé.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hé, 3600 Ft/
fél év.

U} Kriston intim torna hala-
doknak hétfénként 18.00-19.00.
Haladé Kriston Intim Torna. A gét-
izmok tudatos tréningjét egyiitt
végzik azokkal a gimnasztikakkal,
melyek atmozgatjék az egész tes-
tet. Az igy kapott eredmény igen
komplex, megdolgozza a fiziku-
mot és a szellemet is. Testben és
[élekben szépit és fiatalit. Vezeti:
Aldott Katalin, 06/20-927-0199.
Részvételi dij: bérlet 6t alkalomra
4900 Ft, alkalmanként 1300 Ft.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzajé-
rulds 300 Ft/f6.
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Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Uvegfestd-tanfolyam  hétfs
17.30-19.30. Kezddknek inditott
kézm(ives tanfolyam, amelyen elsa-
jatithatd az tivegfestés alaptechni-
kaja. Elézetes rajztudas nem szlik-
séges, mintagy(jtemény alapjan
dolgoznak a résztvevok. A tanfolya-
mi eszkozoket, alapanyagokat biz-
tositjdk. Az itt készitett disztargyak
ingyenesen hazavihetk. Vezeti:
Stiveges Julianna (06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu).
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal
I Elet az Angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Ft. Aktiv Szellemgyo6gy-
aszat |. Tanfolyami dij: 9000 Ft.
Aktiv Szellemgydgyészat Il. EIS-
feltétel: Aktiv Szellemgydgyaszat
. Tanfolyami dij: 9000 Ft. Tanfo-
lyamok megfeleld létszém esetén
folyamatosan indulnak hétvégi
napokon, 2x8 éraban. A tanfolyam
elvégzésérél oklevelet allitanak
ki, valamint automatikusan R.A.l.
tagga valnak. Informacio és jelent-
kezés: Nagyidai lldiko, 06/20-354-
1580, ildikonagyidai@gmail.com.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Bérmikor
elkezdhetd tdmegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitortd-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
méci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdén 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Vezeti:
Hédiné Fodor Méria (06/30-950-
7468). Részvételi dij: 1800 Ft/al-
kalom. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

Rajztanoda csitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti  technikdk:  portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatasa. Vezeti: Z. Szab6 Zol-
tan  festémivész. Informécié:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A tervezoasztaltol a vilaghirnévig

Csdkay Andrés agysebész volt a
Barabas Villa szokdsos podiumbe-
szélgetése, az Ismeretlen Ismeré-
sok sorozat legutobbi vendége.

A Prima Primissima-dijas orvos
pélyafutasa alakulasardl, a hit sze-
repérol és legUjabb taldlmanyairol
mesélt Kondor Katalinnak.

érnokként szerez-

te meg elsd diplo-
méjdt Csékay Andris,
a tervezdasztal azon-
ban hamar kevésnek
bizonyult ahhoz, hogy
régi vigydt — mdsok-
nak segfteni — kdzvetle-
nill is gyakorolhassa.
»Romantikus vigy haj-
tott a gydgyitds, a koz-
vetlen segitségnyujtds
felé. A mérnok munks-
ja is egyfajta segitség,
az orvosé azonban sok-
kal jobban vonzott” —
mondta, majd arrdl
mesélt, mekkora proce-
dira, miniszteri kiilon
engedély révén jelent-
kezhetett egy tjabb,

dllamilag  finansziro-

boncasztal  mellett!  Nyilvdn
azért, mert az orvosok is viszo-
lyognak a haldltél, ma mar senki
nem hisz a feltdmaddsban” — em-
lékezett vissza Csékay Andrés.
Mint kideriilt, mszaki szem-
léletének is komoly szerepe lehet
taldlmdnyai megsziiletésében. A
legutébbi egy mikrosebészeti el-
jérds, amelynek a kiilonosen nagy
pontossdgot igénylé agy- és ge-

zott egyetemi képzésre.

Harminchdrom éve-
sen, praktizdlé kortdrs kollégdi-
val szemben jelentds hdtrdnnyal
kezdte meg orvosi hivatdsit. ,A
hidnyzé miitétszémot a boncte-
remben igyekeztem pétolni, és ez
késébb nagy hasznomra lett.
Nem véletlen, hogy az dkori or-
vosok gyakorlata is ez volt, hisz’ a
halottakedl rengeteget lehet ta-
nulni... Milyen kdr, hogy gya-
korlé orvos kollégédt nem ldttam a

rincmiitéteknél van 6ridsi jelen-
t6sége. A legbiztosabb sebészi
kéznek is van egy apré élettani
remegése. Az 0j kézmegtdmasz-
tdsi modszer ezt kiiszobsli ki ugy,
hogy egytized milliméterre csok-
ken a kéz remegése, ami addig
hdrom-nyolc  tizedmilliméter
volt.

»~Amikor példul az agyba — a
szivmiitéthez hasonléan — eret

iiltetiink, az érintett érrészt ki
kell rekeszteni, s ez nem jé az
agynak, mert a hagyomdnyos
modszerrel tizendt percig tart az
érlevarrds. Az 1 technoldgidval
mindez megoldhaté 6t-hat perc
alatt. Fontos eleme az Gjitdsnak a
kéztdmasztas médszere, azaz az
operalé orvos nem a kéz élén, ha-
nem az ujjbegyein tdmasztja meg
a kezét, és ez megfogja az élettani

Dr. Csokay Andras agysebész volt Kondor Katalin idei utolso vendége

remegést, biztossd vélik az operd-
16” — magyardzta.

Hozzétette azt is, hogy a gorbe
td kiegyenesitése is nagyobb biz-
tonsdgot ad a varrdsndl. ,Ez még-
sem nekem koszonhetd — tette
hozzd gyorsan —, azéta jutnak
eszembe ilyen &tletek, amidta ré-
zsaftizért imddkozom. Megter-
mékenyitette a hit a tudomdnyt.
Amig kdromkodtam, semmilyen

Stletem nem volt. A kreatfv mi-
kodéshez ugyanis nagyon gazdag
belsd vildg, kultdra, hit kell. Ko-
moly problémdnak ldtom, hogy
bar a magyar kultdra tartja ma-
gét, a hitvildg mér alig. Pedig a
blinben j4ré ember nem tud nyi-
tott lenni, kreativan gondolkod-
ni.”

A hitének és a gyakorlatdnak
koszonhetden  Csokay Andrds
biztosan nem tanicsta-
lan, milyen szavakkal
vigasztalja azt, aki a
mitét sordn elveszitette
a hozzdtartozéjdt. Mit
lehet ilyenkor monda-
ni? — kérdezte Kondor
Katalin. ,Nagy drimai
helyzetekre nincs valasz
a szavakban, csak a cse-
lekedetekben. Péld4ul
egy Olelés tobbet segit-
het minden szénil” —
vallja az agysebész.

Bar a jol irdnyitotc
beszélgetésben minden
a megszokott meder-
ben folyt, némileg
mégis rendhagy6 volt
ez az este. Kondor Ka-
talin vendégének nem-
csak beszélgetd, de or-
vosi szerep is jutott: a
kozonség soraibdl egy
id8s  hélgyet enyhe
rosszullét miate segitete kikisérni
az el8térbe, ott gondoskodott is
réla, s mindaddig nem tért vissza
melléle a vendégasztalhoz, amig
jobban nem lett. A szokatlan, 4m
kimenetelét tekintve és Csokay
Andrést megismerve kordntsem
meglepd kozjarék utdn zavartala-
nul zdrult az idei utolsé Ismeret-
len Ismerdsok-beszélgetés.
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Miivésztanarok munkai
a Jokai Klubban

z ELTE Tanit6- és

Ovoképzé Kar Vi-
zudlis Nevelési Tanszé-
ke kilenc m{vésztand-
rénak alkotdsaibdl ldt-
haté vélogatds a Jokai
Klubban. A viltozatos,
mégis egységes harmé-
nidju tdrlatot megnyité
dékdnhelyettes, De-
meter Katalin a bemu-
tatd Stletének lényegée
Osszegezve elmondta:
»-Meg vagyunk gy6-
z8dve arrél, hogy a
gyerekek kreativitdsdnak fejlesz-
tésében nélkiilozhetetlen szerepe
van az Sket tanité pedagégusok
miivészi szenzibilitdsdnak és nyi-
tottsdgdnak.”

A ldrottakat éreékeld mivé-
szettorténész, Botos Eszter azt
hangsilyozta, hogy ,a szembe-
szokden eltérd miveket egyfajta
rokonsdg koti 6ssze”, majd fel-
hivta a figyelmet, hogy egy-egy
kiforrott alkotd erds személyisé-
ge mennyire titkrozédik az
egyes munkdkon. ,Az alkotdso-
kon l4thaté folyamatos kisérlete-
zési kedv mindenképpen ilyen
vonds, éppen ettdl ennyire vi-
ddm hangulatt a kidllitds; az el-
térd részletek kaleidoszképként
4llnak dssze egésszé a falakon” —
mondta.

Sikota Krisztina, az o©nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke kiemelte:
»Az, hogy milyen régi és akeiv ke-
riiletiink és a tanit6képz8 tanszé-
kének kapcsolata, mi sem mutat-
ja jobban, hogy immdr harmadik
alkalommal mutatkoznak be a
Hegyvidéken csoportos kidllitds-

Bércesi Dienes Erika: Tiindér Lala
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sal.” A politikus szerint a miivész-
tandr-kidllitdsok célja, hogy szé-
lesebb kérben is megismertessék
a tanszéken folyé munka kettds
éreékér: azt, hogy alkotds és okta-
t4s, valamint a kreativitdsnak az
alkotdsban és a vizudlis nevelés-
ben betoleott szerepe elvélasztha-
tatlan egymadstdl.

»A Hegyvidéki C)nkormény—
zat mindig 6rommel mutatja be
az itt mkods felsdoktatdsi és
oktatdsi intézmények mivészta-
narainak munkdit, mert ezek
szinesitik és gazdagitjak kertile-
tiink kézismerten pezsgé miivé-
szeti életét — tette hozz4d a bi-
zottsdgi elnék —, de rendszere-
sen bemutatkoznak a hegyvidé-
ki iskoldkban tanulé gyerekek
is. Azt hiszem, az 6 csodalatos
miveik jelentik az igazi vissza-
igazoldst a tanitéképz8 tanszé-
kén folyé magas szinvonald
munkdrél.”

A L

A kidllitds november végéig lit-
hatd. Cim: Jokai Klub, XII., Hol-
lds 1z 5.

24z éve sziiletett Sziklay Lisz-

16 irodalomtorténész, a szlo-
vék—magyar kultirkapcsolatok
jelent8s kutatéja és dpoléja. Eb-
bél az alkalombdl egykori ottho-
na, a Mdrvdny utca 40. alatt ta-
ldlhaté emlékedbldjanal koszordr
helyezett el a keriileti, a févérosi
és az orszdgos szlovdk onkor-
mdnyzat vezetSje, Hrivndk Mi-
hdly, Hollésy Tiborné és Fuzik
Janos. Fonti Krisztina, a Hegyvi-
déki Onkorményzat alpolgdr-
mesterének képviseletében
Praimajer Mdria, az oktatdsi és
kézmiivel8dési iroda munkatdrsa
koszorazott. A résztvevék a meg-
emlékezést kovetden a Szlovik
Intézetbe vonultak 4t, ahol tudo-
ményos emlékiilés keretében elé-
addsok hangzottak el az iroda-
lomtorténész munkdssdgardl.

Sziklay L4szl6 lednya, Koudela
Stanislavné Sziklay Zsuzsanna
lapunknak elmesélte: édesapja a
magyar-, szlovik- és németajkd
Kassdn sziiletett, nem meglepd
hdt, hogy mér fiatalkordban t3bb
nyelven beszélt. Egyetemi tanul-
mdnyait — mint az Eotvos Kollé-
gium tagja — a budapesti Pdz-
mdny Péter Tudomdnyegyete-

men, hdrom szakon végezte. A
magyar és a francia mellé egyik
kollégiumi tandra javaslatdra vet-
te fel harmadikként a szlovikot.
Miutdn lediplomézott, Nyiregy-
hdzén, Debrecenben, majd 1941
és 1944 kozote Kassdn tanitott.
Sziildvarosit a hdbord utdn vi-
szontagsagos koriilmények ko-
zott kellete elhagynia.

1945-ben jott Budapestre. Egy
évig testvérénél, a Kiss Janos altd-
bornagy utcdban lakott, majd
édesapja egyik tanitvdnya segftsé-
gével kapott lakdst a Mdrvény
utcdban. Halildig, 1987-ig élt itt

feleségével — a 94 éves Sziklay

L4szléné ma is ebben a hdzban
lakik.

,Kozvetlen volt, mindenkit ta-
nitott, barkivel széba allt. Szere-
tetet adott mdasoknak, de ez so-
sem valt kdrdra, mindig vissza-
kapta” — jellemezte édesapjét led-
nya. Sziklay Zsuzsanna elmond-
ta, hogy a csaldd kdzremtikodésé-
vel, a Kalligram kiadé gondozé-
sdban, 2003-ban adtdk ki Sziklay
Lészl6 emlékiratait Egy kassai
polgir emlékei cimmel, amiben
feledrul a felvidéki vdros multja,
egykori lakéinak élete. A kis pél-

wdzeretetet adott masoknak”

FOTO: SARKOZY GYORGY

da

ddnyszdmu kiadvény hamar elfo-
gyott, 4m a tervek szerint nemso-
kara ismét elérhetd lesz elektroni-
kus kényv formdjéban.

Sziklay Lészlé 1912-ben sziile-
tett Kassdn. 1956-t6l nyugdijba
vonuldsdig az MTA Irodalomtu-
domdnyi Intézetének f8munka-
tarsa volt. O alapitotta az ELTE
szlovdk nyelv és irodalom tanszé-
két, és irta meg (elséként e témd-
ban) A szlovik irodalom torténe-

L"'“.' :"

Egkori otthonanal emlékeztek Sziklay Laszlo irodalomtorténészre

te cim{i munkdt, amelyet a kuta-
ok mdig kézikonyvként haszndl-
nak. Tébb tanulmdnyt készitett a
kelet-eurépai irodalom kérdései-
18], az egyiittélésrdl és a tobbnyel-
viiségrél az irodalomban. Sajit
kordban attor8 szerepet véllale
abban, hogy ne legyen fesziiltség
a szlovak-magyar kapcsolatok-
ban, és a két nép kozelebb keriil-
jon egymdshoz.

z
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Fekete-fehér szinpompa

4r minden kép fekete-fehér a

Galéria 12 kavézé 4j kialliea-
sdn, annyira sokszindi a tartal-
muk és a mondanivaléjuk, hogy
egyaltalin nem igénylik a szine-
ket.

A Galéria 12 Egyesiilet eztittal
nem jelolt meg egyetlen témit
sem — drulta el Maczké Erzsébet
a megnyitén. ,Egy kitétel volt,
hogy mindenki fekete-fehér alko-
tast hozzon. Bdr a tdrlat nem ré-
sze a Fotdhénap 2012 sorozat
nak, mégis igyekszik felhivni a
figyelmet a fotézdsra” — mondta a
kigllitdst szervezd miivész.

To6th Jozsef Fiiles — az dltald-
nos éreékeld és méltat6 beszédek
hagyomdnydt kikeriilve — a rd jel-
lemz8 szellemességgel ecsetelte,
miért nem tartja indokoltnak,
hogy a szokdsos médon nyissa
meg a bemutatét: ,Megnyilt az
mdr akkor, amikor a kdvézd ajtaja
kinyilt. Minek beszéljek a képek-
82 Mindenki ldtja, milyenek, és
mindenkinek megvan a sajdt vé-
leménye, fiiggetleniil attdl, hogy
én mit szeretnék, hogy gondol-
jon” — mondta az ismert fotdma-
vész, aki néhdny alkalomhoz ill§
viceet is elmesélt.

A kidllité alkoték — Boldvai
Baldzs, Eifert Jdnos, Kazinczy
Gyodngyvér, Kecskeméti Ki4l-
mdn, Kékesdy Gdbor, Maczké
Erzsébet, Németh Andrea, Patd
Kiroly, Rainer Péter, Szél Ag—
nes, Téth Jozsef Fiiles és Vizy
Liszl6 — mveit Heidrich Ro-
land gitdrm{vész jaréka mellett
nézhette meg a megnyit6 kozon-
sége.

(@)

A tdrlat december 8-ig lithatd a
Hajnéczy Jozsef utca 21. alarti
Galéria 12 kdvézéban.

Alkotni 6rom!
Az S. K. Miihely kiallitasa

z S. K. Mdhely tizenkettedik

kidllitdsa nyilt meg a hénap
elején a polgdrmesteri hivatal
misodik emeleti folyoségalérid-
jén. A Sads Kinga vezette alkotd-
mihely 2000 szeptemberében
indult azok szdmdra, akik agyag-
gal szeretnének dolgozni, azaz
sajdt kerdmidt sajdt keziileg készi-
teni. A miveket rendszeresen be-
mutatjdk a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatban — igy tortént ezdrtal
is.

JAlkotni 6rém! Ez az 6rém ab-
bél fakad, hogy keziinkbe ve-
sziink egy anyagot, a csodélato-
san formdlhaté agyagot, és ked-
viinkre, {zlésiink szerint formdt
adunk neki — mondta

Altalénos Iskola és Gimndzium
teriiletén, egy kiildn kis épiiletben
miikods S. K. Mihely, mert a
kreativ készségek fejlesztésén tul
segiti a  csaldid—6voda—iskola
rendszerének szorosabbra flizését.

»Pedagdgusok gyakran tapasz-
talhatjdk, hogy azok a gyerekek,
akik a koézismereti 6rékon, vagy
kozdsségben nehezen szélalnak
meg, technika-, vagy rajzérdn
mennyire plasztikusan tudjak
magukat kifejezni — mondta
Gilicze Zoltdn. — Ezért fontos,
hogy megmutassuk a keriiletnek
azokat az apré csoddkat, amelye-
ket a kozosség 4tél a mihely fog-
lalkozdsain.”

Sads Kinga. — Ezzel ki-
fejezziik teremtd er6n-
ket, és szavak nélkiil is
elmondhatjuk gondo-
latainkat. A manudlis
munka oldja a felgytle
fesziiltséget. A kozds-
séghez valé rtartozds
pedig elemi sziikségle-
tiink.”

A kidllitdst  Gilicze
Zoltén, az dnkormdny-
zat oktatdsi és kozm(-
velddési iroddjinak ve-
zetGje nyitotta meg, készént(ﬂjé—
ben hangstlyozva, hogy ,mindig
nagy orom gyerekek munkdit be-
mutatni”. Szerinte nagyon fontos
missziét tdlt be az Arany Jdnos

L.
Apro csod
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é a vitrinekben

A tiz ,mikedvels” felndtt és
dtven ,aranykezi” gyerek mun-
kaic tgyfélfogaddsi iddben te-
kinthetik meg az érdekléddk.

Al

Miutdn Sadr Kinga férjével hazatért Anglidbdl, folytatni szerette volna az agyaggal
valé foglalkozast, amit kint kezdett el. Bér eredetileg magyar-angol szakos tanar-
ként végzett, 1999-ben fazekas szakvizsgat tett a dr. Kresz Maria Alapitvany -
Fazekaskozpont szervezésében. 2000-ben diplomazott az Iparmivészeti Féiskola
mivészeti menedzserképzd szakan. Szakdolgozatédban egy nyitott kerdmiamd-
hely Iétrehozaséval foglalkozott, az agyag koriili munka szakmai, pedagégiai, pszi-
choldgiai és iizleti hatterét is kidolgozva. Amikor 2004-ben elvégezte a Magyar
Népmiivelddési Intézet népi jaték- és kismesterség-oktatoja felséfoku szaktanfo-
lyamat, és fazekas szakoktatdi mestervizsgat tett, mar négy éve vezette az S. K.

Mdhelyt.
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»A Kultira adja a szellem fejlodését”

Kékszakallt, Papageno, Leporello,
Don Giovanni, Figaro, Almaviva
grof - csak néhany a tobb tucat
szerepbdl, amelyet a Bartok Bé-
la-dijas bariton, Horvath Addm
operaénekes eddigi palyafutasa
soran elénekelt. A Hegyvidék
hatdran él6 m(ivésszel az Anyegin
Mvészetek Palotajaban meg-
rendezett el6addsa apropdjan
beszélgettiink.

Miért épp ezt a darabor tiiz-
ték miisorra?

— A darabvélasztds a karmester,
Christoph Eschenbach otlete volt,
de a tdrténet kicsit kordbbrél kez-
dédik. Hérom évvel ezelétt Bécs-
ben, a Musikvereinsaal nagyter-
mében eléénekelhettem neki. Az
el6éneklés jol sikeriilt, és adott egy
darabot, hogy tanuljam. Ez utdn
javasolta, hogy egytitt allitsuk
szinpadra Budapesten az Anye-
gint. Ez Csajkovszkij legnépsze-
ribb operdja, és a cimszerep meg-
szélaltatdsa igen megtiszteld.

Hogy érzi magdt Anyegin-
ként?

— Minden szerepben az a fon-
tos, miként viszonyul a tobbi sze-
repléhéz, hogyan véltozik, fejls-
dik személyisége a darab folya-
mén. Anyegin unott, kissé be-
képzelt, gazdag fiatalemberként
jelenik meg, aki menekiil a min-
dennapi élet és minden kispolga-
risdg, de leginkdbb mégis 6nma-
ga el8l. Amikor Tatjdna belesze-
ret, az impondl Anyeginnek, de
komolyabban nem érinti meg,
Anyegin  j6 bardga a koltS
Lenszkij, aki mds karakter, 8szin-
te, nemes lelkd, nem érti a tréfit,

és mindent Ugy vesz, ahogy lit.
Anyegin Larina asszony béljén
tdncra kéri Olgdt, Lenszkij jegye-
sét — a koltd ezt rossz néven veszi,
hiitlennek gondolva Olgdt. Anye-
gin mér hidba prébél kihdtrdlni a
konfliktusbdl, az pdrbajj fajul, és
lelovi Lenszkijt. Ez az a pont,
amely utdn Anyegin soha tobbé
nem leli nyugalmdt. Amikor ro-
kondnak, Gremin hercegnek a
baljira hivatalos, megldtja Tatjd-
ndt, aki médr nem az egykori ra-
jongé kisldny, hanem egy csodd-

,—.
Almaviva grofként

latos hercegnd. Anyegin a vi-
szontldtds elsd pillanatdban sze-
relmes lesz belé, de az idé fontos
rendezd, és Anyegin szdmdra
Tatjdna mdr elérhetetlen. A sze-
rep eléneklése mellett e belsd e
bemutatdsa a karakter érdekessé-
ge.
Ot éve volt az Operahiz szo-
listdja, amikor egy esztenddre,
miniszteri biztosként, kinevez-

ték az intézmény élére. Hogyan

vdltozott meg ettdl az élete, és az

Operahdzhoz valé viszonya?

— Két éve, 2010 szeptemberé-
ben lettem az Operahdz minisz-
teri biztosa. Addigra mér szemé-
lyesen ismertem a legtébb dolgo-
z6t. Nagyon sok idét wlwretiink
bent munkatirsaimmal, minden
eléaddst végignéztem, mert ugy
gondolom, hogy egy j6 vezet§
olyan, mint egy jé csalddfs, aki
felelésséggel tartozik mindenére,
ami a ,csalddjiban” toreénik.
Szereti az intézményben dolgoz6-
kat, ha munkahelyi problémdjuk
van, megprébdlja azokat megol-
dani, ugyanakkor megkoveteli a
maximumot, hiszen a kdzonség
szolgalata az elsé. Hiszen ha eset-
leg egy gyerek, vagy fiatal nézé
el8szor lat operdt, annak olyan-
nak kell lennie, hogy beleszeres-
sen, és ne engedje el ezt a szerel-
met élete végéig. Egy miivészeti
intézmény mindig mds, mint egy
ugynevezett ,normdl” munka-
hely. Meg kell teremteni a miiks-
désben a rendet és a jogszer(iséget
gy, hogy kdzben a miivészet sza-
badon szdrnyalhasson. Ez a leg-
nagyobb kihivis, és aki ilyen fel-
adatot vallal, annak ezt soha nem
szabad elfelejtenie.

Huszonkét  éves  kordban
megnyert egy nemzetkizi ének-
versenyt Grazban, attdl kezdve
szinte kinyilt a vildg on eldtt.
Mi tortént ez utdn?

- Kiilféldet megismerni jé do-
log, az embernek kinyilik a l4t6-
tere. Lat jot, rosszat, kimagaslét.
Engedje meg, hogy visszatérjek
Christoph Eschenbachhoz. El§-
szOr azon az estén ldttam 8t vezé-
nyelni, amikor el8énekeltem
neki. Fantasztikus volt, ahogy a

zenekar megszdlalt, ahogy mint
egy svdjci 6ram( m{iksdset, min-
den zenei frdzisnak mondaniva-
16ja volt, és a zenemti olyan szin-
gazdagsdgban szélalt meg, ami
magéval ragadé volt. A kdzonség
4ll6 vastapssal jutalmazta a zene-
kart és karmesterét. Olyan érzés
egy ilyen hangversenyen részt
venni, mint amikor az ember
minden sejtje folszabadul a gravi-
tdcié vonzdsa aldl.

Azt olvastam, hogy Polgdr
Ldszlé volt a mentora. Feledhe-
tetlen, nagy formdtumsi, ugyan-
akkor meglepetésekkel teli és ta-
ldn egy kicsit titokzatos ember
volt 6. Mennyire hatott az on
életére?

— DPolgir Lészl6 szdmomra
maga volt az opera. Az elsd ope-
rahdzi élményem Beethoven Fi-
delio ciml operdjénak 1985-6s
bemutatéja volt Dordti Antal ve-
zényletével. Ebben Polgdr Liszlo
énekelte Rocco szerepét. Fantasz-
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tikus volt az egész eléadds,
és Polgar benne 6rids. O
lect a példakép, minden
Gjsagcikket kivdgtam réla,
fotékat gyljtottem, gyer-
meki rajongdssal csoddl-
tam &t. Amikor miniszteri
biztos lettem, egyik els6
telefonom 6t hivta, mert
szerettem volna, ha haza-
jon, és egyiitt dolgozha-
tunk az Operahdz fol-
emelkedésén. Mdr nem
vélaszolt a hivdsra, néhdny
nap mulva pedig a halalhi-
re érkezett meg. Szervez-
tem szdmdra egy emlékestet az
Operdban, mert Ggy gondoltam,
eltdvozott mivészeink megér-
demlik, hogy 6ndllé emlékm-
sorral tisztelegjiink nagysdguk
eléte. Nagyon hidnyzik, és rossz
ldtni, hogy neve mdr nem szere-
pel a mindennapok hiraddsiban.
Vigydzni kell a mai generdcidk-
nak, mert az élet f6lgyorsuldsa, és
talin az érdektelenség
miatt is elfelejtjiik pél-
daképeinket, nagyjain-
kat, akikre pedig emlé-
kezni kételességiink, és
nem Smiattuk, hanem
magunk miatt. A mi-
vészetben és a kultard-
ban a multra alapozva
kell a jévOt épiteni.

A meglepetésekekel
on sem bdnik sziik-
markiian, hisgen
hallhaté  volt  madr
Szakesi Lakaros Béla
partnereként és musi-
calben is az opera
mellett. Szellemfrissi-
16 kirdnduldsok ezek?
Vagy ennél tobbet je-
lentenek?

Horvath Adamot Anyegin szerepében
lathatjuk a december 4-i eldadasban

— Sokat nem vindoroltam a
miifajok kézote. Szakesi Lakatos
Béla csodédlatos miivész, zene-
szerz8 és ember. Nagyon inspira-
tiv a vele valé6 munka, de egy
puszta beszélgetés is. Amerikd-
ban talilkoztunk el@szor, és
biiszkén 4llithatom, hogy azéta
vagyunk bardtok, vagyis tizendt
éve. Musicalt csupdn egyet éne-
keltem, a La Mancha lovagji.
Ezt is azért, mert a darab monda-
nivaldjdt nagyon sajitomnak
éreztem. Vagyis hogy ne olyan-
nak ldssuk a vildgot, amilyen, ha-
nem olyannak, amilyennek len-
nie kellene. Teh4t valéban nevez-
hegjitk ezeket szellemfrissitd ki-
randuldsoknak.

Mik a legkizelebbi tervei?

— Most csupédn az Anyeginnel
foglalkozom, de a tdvlatokban
sok terv szerepel, ezek mindegyi-
kének a kultura fejlesztése a célja.
Ezekr8l még nem szeretnék be-
szélni, de nem szabad elfelejteni,
hogy kultdra nélkiil nincs értel-
me az emberi létnek, hiszen a
kultdra adja a szellem fejlédését,
az erkolesot és a mordle.

Antal Ildiké

Régészeti leletek
a Németvolgyiben

A Nemzeti Mtzeum a Szakrilis
Mivészetek Hete alkalmdbol
»Sacrosantus — Szentek és sért-
hetetlenek” cimmel régészeti ki-
allftdst rendezett az elmule ot
évben felszinre hozott vélogatott
szakrélis tdrgyakbdl. A tdrlac
anyagdt — a kiilonb6z8 korok
szakrélis szokdsait osszefoglald
tablokat és a régészeti leletek

csi Széchenyi téren 2009-ben
végzett — annak idején nagy
visszhangot kivaled — dsatdsokat,
és részt vett a Kovécs Lordnd Oli-
vér vezette perkdrai feltdrdson is.
Perkdra egyik dil8jében, a 62-
es miut épitését megel6zd dsatd-
son hazdnk legnagyobb kézépko-
ri temetdje keriilt eld. Ennek ré-
sze az eddigi legteljesebb kun

mdsolatait — néhdny régészeti
eszkozzel kiegészitve november
24-ig a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban is lithatjdk az érdek-
16d6k.

A hegyvidéki megnyitén a hé-
rom kurtor, Acs Zséfia kozépko-
ros, Gelencsér Akos és Kovécs
Lorénd Olivér rémai koros régé-
szek, a Nemzeti Orékségvéde]mi
Kozpont munkatdrsai is megje-
lentek. A galéria vezetdje, Hor-
vath Katalin tandrné bevezetd
szavai utdn néhdny németvolgyis
didk a régmaltac idéz8 irodalmi
és zenei misorral kedveskedett a
vendégeknek.

Erdekes eléaddst tartott szak-
méjarol Acs Zséfia, aki beszdmo-
16jdt vetitett dsatdsi képekkel és
személyes élményeivel flszerezte.
Mint kideriilt, 8 irdnyitotta a pé-

Acs Zséfia a Perkatan elokeriilt Jézus-alakrél is beszélt eléadasaban

szdllistemet8. A Németvolgyi-
ben a gazdag leletanyag legszebb
darabjdnak, egy kormeneti Jézus-
alaknak a mdsolatdt is bemutat-
jék.

A megnyit6t sziikebb kori esz-
mecsere kovette, amelyen a hi-
rom kurdtoron kiviill Dohdny
Andrds igazgaté, Horvéth Kata-
lin és a kidllitds otletaddja, egy-
ben a szervezésben kozremikodd
Acs Karalin tandrnd vett részt.
Kovdcs Lordnd Olivér itt el-
mondta, hogy a perkdrai dsatdson
el8keriile dundntali kunok kopo-
nyédi alapjdn a Képzédmivészeti
Egyetem tandrai és hallgatéi raj-
zos arcrekonstrukcidkat végez-
tek, a rajzokat kidllitdson is be-
mutattdk, és kényvben is megje-
lentetik.

Kérész Gyula

A hegyvidéki mozik torténete

gykor hdrom filmszinhdz

iizemelt a XII. keriiletben,
ezek a negyvenes, illetve a hetve-
nes években éleék virdgkorukat —
ma mér egyik sem muikodik ko-
ziilik. A Hegyvidéki Helytorté-
neti Gytjtemény nemsokdra nyi-
16 ¢j tdrlata e hdrom mozinak
(utolsé neviikon: az Alkotdsnak,
a Regének és az Ugocsdnak) 4llit
méltd emléket.

A legrégebbi hegyvidéki film-
szinhdz, a Déli pdlyaudvarral
szemben 1évd Alkotds tipikus
,cs6mozi” volt. A harmincas
évektdl fogadta a filmbardtokat
az Ugocsa utcdban az Astra,
amelynek egy rovid ideig Voros
Csillag volt a neve, de a legtdbben
bizonyosan az Ugocsa elnevezés-
re emlékeznek. A Rege mozi — a
fogaskerekli fels§ végillomdsd-
nak kozelében — meglepd médon

AP

iskolai padokkal vérta a nézéket.
Ez volt a hdrom kézil a legki-
sebb, szinte csak a lokdlis igénye-
ket elégitette ki. Ezek mellett a

Az Ugocsa mozi helyén ma konyvtar mitkodik

szocialista érdban még egy, nem
klasszil}us mozi {izemelt: a Sza-
kasits Arpdd (MOM) Miivel8dé-

si Kézpontban.

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

A helytérténeti bemutaté érde-
kessége, hogy a ldtogatdk eredeti
székekben iilve nézhetnek archiv
filmhiradérészletekbdl osszedlli-
tott vélogatdst, amelyben a kerii-
let multjinak egyes epizédjai vil-
lannak fel. 1929-es némafilm-
kockdkon l4thaté a fogaskerekd,
valamint az is, hogy a korabeli
operatdr hogyan tuddsitott a ha-
vas Normafdrél. A hangosfilmek
kordbdl siversenyek, vildghdbo-
ras beszdmoldk, illetve az 6nkor-
mdnyzat épiiletének draddsa szi-
nesitik az dsszesllitdst.

Az izgalmas idSutazdst kindlé
tarlat november 27-én 18 érakor
nyilik, és egy évig ldtogathaté a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény Beethoven utca 1/b alatti
épiiletében — a szokdsoknak meg-
felelden tovabbra is difjmentesen.

B. A.

ki ezekben a hetekben a pol-
gdrmesteri hivatalban jdr,
kiilsnésen gazdag, ldtvanyos ki-
4llitdst ldthat az elsé emeleti fo-
lyoségaléridn. A miiveket szem-

lélve felmeriilhet a nézében:
egyetlen mvész képeit nézi?
Vagy netdn jol megfér egymds
mellett az ikonfestd, a csendéle-
tek, vdrosok, élethelyzetek, eset-
leg a szinte hallhaté diiborgéssel
végtaté lovak megorokitsje? Nos,

Mediterran hangulatban

mindezek egy ember, a belgrddi
szilletésti, 4m 1991-ben Magyar-
orszdgra telepiil festémivész,
Bélics Zordn alkotdsai.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a  megnyiton  hangsilyozta,
mennyire 6rémteli, ha egy-egy
rendezvény, program révén meg-
ismerhetjiik a hazdnkban veliink
él6 mds nemzetiségek kulttrdjic,
miivészetének képviseldit.
»,Mindnydjan gazdagabbak le-
sziink 4ltala” — tette hozzd.

Bélics Zordn festészete nem-
csak tartalmi szempontbdl, ha-
nem szinvildgdban is igen vélto-
zatos, a finom pasztelltdl a har-
sdny, élénk szinekig terjed a
spektrum. Képei el6tt sérdlva
érezzitk az ikonokrdl sugdrzé
valldsos dhitatot, de a szendergds
mediterrdn szieszta lusta elnyj-
tézdsdnak hangulatdt is. A sokak
figyelmét felkeltd vagraté lovak
pedig annyira visszaadjik a ne-

mes paripdk szilajsdgdt, ahogyan
azt csak kevés festmény képes
(de még fénykép, film sem na-
gyon).

Szakralis megrendiiltség, pro-
fin életérdm és szellemi-fizikai
szabadsdg egyardnt drad a fest

ményekbdl, amelyek bizvdst
nemcsak az lgyeiket intézdket
csébitjdk a hivatalba, hanem azo-
kat is, akik valami kiilénleges, jol
ismert, mégis kicsit idegenszer
érdekességre vigynak.

JE
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsol6das-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamak tor-
naznak, addig a gyerekek feliigye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szamara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Véltozatos progra-
mokkal varjak a fiatalokat: kézm(i-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Toéth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - oregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Lészloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé térsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek |étrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
lvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cié, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd!

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a kozésségi hdzban adnak felvild-
gositdst.

JOKAI KLUB
1121 l‘lllni:lj'):.“a.t

HOLLOS UT s
t/7F.:2395 B2 8 4
www.|jokaiklub. hu
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Kislany a pokolban. A Kazin

JAZZESTEK A JOKAI KLUBBAN

Istvan Kamaraszinhdz el6adasa
november 22-én és 28-an 13.30.
El6add: Budai Tinde. Belépdédij:
1000 Ft.

Kollmann Gabor Band no-
vember 23-an 20.00. A Hegyvidéki
Smooth Jazz Klub nyitékoncertje.
Meghivott vendégek: a késébbi
jazzestek szerepl6i. A koncerten
a smooth jazz iranyzat slagereit
és sajat kompozicidkat adnak elé.
Belépddij: 1000 Ft, didkjegy 600 Ft.

Bran-koncert és tanchaz no-
vember 24-én. 1700 Tanchaz. Ir
tancok kezdéknek és haladoknak,
tanitassal. 19.00 Kedvenc képeink.
Diaképes el6adas. 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

) ——
Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztalyt a szamitégép, illetve a vi-
laghalé hasznélatara. A tanfolyam
résztvevdi hat alkalommal, egy-
egy oOraban sajatitjak el az alapve-
t6 ismereteket. A foglalkozésok 10
fés csoportokban zajlanak, min-
denki kiilén szamitdgép el6tt dol-
gozik. Sajat laptop is haszndlhatd.
Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

Az ELTE Tanité és Ovoképzé
Kar Vizualis Nevelési Tanszék
képzémUivész tanarainak kidllitasa
november 30-ig.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edz6 (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsé éra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és odvodas
angol. Kezdé és haladé 6vodas
angol: kedden 16.30, csitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hoéna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondékak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-

A Hegyvidéki Smooth Jazz Club november 23-i nyitékoncertjét kdvetéen jovére is
varjak a mufajt kedveldket a Jokai Klubban. A hagyomanyteremtének szant soro-
zatrél Kollmann Gabor szaxofonm(ivészt kérdeztiik.

- Atematikus koncertsorozat az igynevezett smooth jazz hangulatdra és dalla-
mossagara épit - mondta a klub hazigazdaja. - A smooth jazz egyre népszeribb a
vilagban, nagymértékben szaxofonra, gitarra és énekhangra épit. Ha van valami,
amivel vissza lehet csalogatni a kozonséget egy kivalé adottsdgokkal rendelkezd

klubba, akkor ez a zene az.

Kik lépnek majd fel a sorozatban?

- Az egész Gtletet a tanitvanyaimnak kdszonhetem. Jasz Andrés, Albert Zoltan,
Sélley Szabolcs mind ennek a zenének lettek kivald maveldi. J6 kapcsolatban ma-
radtunk az elmult években, nagy hatéssal volt rdm, mennyi kitartssal és energia-
val dolgoztak azon, hogy minél jobb legyen a zenekaruk, és minéségi koncerteket

adjanak. Rajuk mindenképpen szamitok.

Milyen programra készilhetnek a zenebardtok, és milyen gyakorisdggal?

- Ezek a koncertek az igényes hangszeres zene kedvel8inek igérnek egy-egy j6
hangulatu estét. Ebbe belefér a néha progresszivabb, néha megkomponaltabb
este, illetve az énekes produkcié is. Egyeldre - tdmogatas hijén - havi egy koncert
lesz. En is hegyvidéki lakos vagyok, tudom, hogy a budai részen jéval kevesebb az
él6 koncert, mint a belvérosban. Optimista emberként azonban hiszem, hogy sike-

rill megtaldinunk az utat a kdzonséghez.

Mennyire ismerik a Jokai Klub, illetve a Svdbhegy kdzonségét?
- Jatszottam mér itt tobb alkalommal, sok zeneértd emberrel talalkoztam. Tu-
dom, hogy nem kénnyd, amire véllalkozunk, de bizom abban, hogy amit csiné-

lunk, j6 lesz, és ért6 fiilekre taldl.

Vdrhatok-e kiilénleges misorszdmok, miisorok?
- Minden fellépd egyiittes, amelyre gondoltam, mas karaktert képvisel. A nyi-
tokoncerten keresztmetszetet probalunk adni arrdl, ami ebbe a zenei kosérba be-
lefér. Remélem, minden este egyedi és kiilonleges lesz.

Mia célja a sorozatnak?

- Hallottam, hogy régen mikadatt itt egy jazzklub. Mivel lassan husz éve jazz-
zenész vagyok, nem tudtam ellenallni a kisértésnek... Arrél nem is beszélve, hogy
akkoriban Gonda Jénos volt a hazigazda, akit6l négy éven &t sok mindent tanul-

tam. Ez s inspiral, nem tagadom.

Al

PROGRAMAJANLO

nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozg6 babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezd6knek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dinacio- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Haladd 1. fels6 tagozatosoknak.
Haladd 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/hé.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfon és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Feliigye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatés ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hoénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Tarsastanctanfolyam minden
korosztalynak vasarnaponként
9.30. Informacié: 06/20-213-0604,
www.jokaitk.uw.hu.

Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tébbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
A foglalkozasok altal né onbizal-
muk, és fejlédik motorikus koor-
dindcids, koncentréaciés, valamint
kifejezékészségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okeleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6.

Zumba fitness tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevdkre szabott
Zumba Fitness-6rdk. Nagyszer(
csapattal és porgds, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfd, csutortok
15.30-16.30. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000 Ft/ho.

Pitypalatty  Jatszécsoport
hétfén 16.30-18.30. A Pitypalatty
tematikus jatszdcsoport, a svajci,
német, osztrak Spielgruppe min-
tajara indult el Magyarorszagon
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2011-ben. Elsésorban bdlcsédés
koru kisgyermekek szaméra, akik-
nek természetes igénye a kozos-
séghez tartozads, a kortdrsakkal
valo aktiv jaték. A foglalkozas tel-
jes id6tartama 2 6ra, amit a gyer-
kéc egyedil, anyukdja nélkil is
eltdlthet. Ez id6 alatt egy éllandé
tematikdra éplil6, készségfejleszté
programon vesz részt, ahol jaté-
kosan, észrevétleniil sajétitja el a
kozosséghez vald alkalmazkodas
szabdlyait. A program korlatozott
létszdammal indul (maximum 12
fé), igy elbzetes bejelentkezés
szilkséges. Oktaté: Dechertné
Gelencsér Anna, Kristdo Zsoéfia
(06/30-385-1282, dechertpanni@
gmail.com).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, fels6 korhatar nélkul. J6 ha-
tassal van az emésztérendszerre,
el@segiti a méregtelenitést, hoz-
zéjarul a szép bor és alak létreho-
zésahoz, annak megdrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
séhoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancmdvész és oktatod (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcids
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

A tovabbi dllandé programokrél
a Jokai Klubban adnak felvildgosi-
tdst.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Viranyosi Rajztanoda kial-
litasa. Megnyité: november 23-an
18.00. Megtekinteni csak el6zetes
bejelentkezés alapjan lehet!

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A 4-es metr6 épitészete. Ki-
allitds-menti  beszélgetések no-
vember 24-én és december 1-jén
10.00. Kurator: Eledd Akos épitész.
A killités megtekintheté decem-
ber 1-jéig, hétkdznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00. Informa-
ci6: 201-6607.

=
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Nemzeti
Kulturélis
Alap

MEGHIVO

Budapest XlI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
szeretettel meghivja Ont a ,HIT éve” alkalmabdl,
a Nemzeti Kulturalis Alap palyazatan nyert
tamogatasbol készult

+~HAIJNAL/FENY”
cimU szobor avatasara.

A szobor
Borza Teréz

Ferenczy Noémi dijas porcelanm(ivész alkotasa
carrarai marvanybal,
Kontur Andras szobraszmiivész kdozremiikodésével,
k6zos ajandék a XlI. kertlet részére.

Avaté beszédet tart:
Pokorni Zoltan polgarmester
és
Professor emeritus Fekete Gyorgy,
a Magyar MUvészeti Akadémia elnoke.

2012. november 29. (csutortok) déli harangszé utan
a MOM Kulturélis Kézpont melletti
Gesztenyés kertben.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
ddknek és haladoknak hétfénként
19.00-21.00. Informacio: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacid: 06/30-952-
0740.

m HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

lll. Hegyvidéki Miivészeti
Aukcié december 1-jén 11.00. Ki-
allitas az aukcié mitargyaibdl: no-
vember 20.-december 1. Megte-
kinthetd: kedd, csiitortok, péntek
10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek  m(iveinek masolasa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

G2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Fekete-Fehér - a Galéria 12
Egyesiilet tagjainak fotokiallita-
sa. Megtekinthetd: december 8-ig,
hétf6t6l szombatig 10.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készitd mlivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziiléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacid, portfolio-osszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00. Cim:
XII.,, Hajnoczy Jozsef utca 13. Infor-
mécio6: Bun Zséfia, 06/30-617-6765;
Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mhely
minden szerdan 15.00-17.00-ig
rajzfoglalkozast tart téritésmente-

sen a XII. keriilet iskolasainak a Haj-
noczy Jozsef utca 13. alatt dolgozo
mlvészek vezetésével. Csoportos
jelentkezést varnak, elézetes tele-
fonos egyeztetés sziikséges: Bun
Zséfia, 06/30-617-6765. A felsze-
relést a jelentkezéknek kell bizto-
sitaniuk.

KU TURALIS
Lgzmow

Xl BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 2022509

E-MAIL:
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Numerolégiai  tanfolyam,

avagy dnismereti tréning a sz3-
mok segitségével november 21-én
13.00-16.00. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Ibranszki Bea numerolégus,
06/30-970-8336.

Voll-féle allapotfelmérés. Pal-
Szabd Gabriella el6adasa novem-
ber 22-én 12.00 (a meridian torna
utén).

Kézmiives-foglalkozas. Textil-
kitlizé készitése november 22-én
13.00. A foglalkozast vezeti: Virdg
Szilvia. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezést kérnek.

Tanc a Szalonban! November
22-én 15.00-16.00 Bojtor Marika
tanctanar vezetésével.

Vidam percek Dolnaval! Dré-
majaték a lelki egészség szolgala-
taban november 23-4n 14.00.

700 év remekmiivei novem-
ber 26-4n 14.00. Kalandozés a ko-
molyzene vilagaban. Modern zene
a XX. szdzad elsé évtizedeiben.
El6adé: Konta Fanni.

A Fejleszto Napkozi Otthon
gondozottainak munkaibdl ki-
allitas és adventi vasar novem-
ber 26-t6l. A vasér teljes bevétele
az intézmény alapitvanyat tdmo-
gatja.

Szalon Egyetem. Egyetemi
el@adas-sorozat hegyvidéki nyug-
dijasoknak. November 28. 14.00
Gydgyités a tropusokon. Dr. Ne-
mes Janos kardiolédgus féorvos ve-
titéssel egybekotott eléadésa.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja november 28-in
14.00-16.00.

Csaladépité klub november
29-én 19.00.

Egyéves a Szalon! Sziiletés-
napi mulatsag és az adventi va-
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sar megnyitéja november 30-n
14.00. A vésér november 30-an
14.00-19.00 és december 1-jén
10.00-14.00 6raig tart nyitva.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Doéranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés hazi-
asszonya: Varkonyi Dalma. Novem-
ber 26. Advent szakrdlis jelentése.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
f6n 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna pdros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfonként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Preventiv mozgasfejlesztés
o6vodasoknak. Jelentkezés, érdek-
I6dés: Pocsaji Andrea, 30/384-
7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhet6, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Do-in onmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borsanyi Klara ok-
tatoval. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatandr: Mé-
szarosné Vali gyogytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Intim torna minden kedden
8.30-9.00. Jelentkezés és érdek-
I6dés a helyszinen, Sévagd Fanni
gyogytornasznal.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
|6dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszéhdzban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94
Szinhaz a parkban. December
13. Zirdnd Szinhaz: Betlehemi Csil-
lag. Misztériumjaték Hottordl. Ja-
nuar 10. Majoros Agi Babszinhaza:
Szézszorszép Bobiska. Mesejaték
harangokkal és gyonyord babok-
kal. Belépé: 800 Ft. Tovabbi infor-
méciok: Simandi Katalin mizeum-
pedagogus, 375-1184/128.
EEEEER
A Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum kovetkezé rendezvénye no-
vember 26-4n 18.30: A szivrdl és
a szivsebészré| kotetlendil. El6add:
dr. Szabolcs Zoltén szivsebész pro-
fesszor. Moderator: dr. Vezekényi
Ursula. Helyszin: Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhéazkozség, XIl.,
Kék Golyé utca 17.
EEEEER
A fogaskerekii meghosszab-
bitasa és egyéb budai kozle-
kedésfejlesztési elképzelések
- szakmai beszélgetés november
27-én 18.00 a Zoldldmpés Nyitott
Kozosségi Térben (I, Margit krt.
11.). Sipos Péter XIl. ker(ileti 6nkor-
manyzati képviseld (LMP) vérja az
érdekl6dé polgérokat a rendez-
vényre, amelyen az LMP, illetve
a Varosi és Elévarosi Kozlekedési
Egyesiilet szakért6i vesznek részt.
EEEEEE
Csinald magad! Késziiljenek
egyltt az Unnepekre Ferenczi
Aniké kézmives-foglalkoztatoval!
November 29. 16.30-19.00 Mikula-
s0s meglepetéstartd baratoknak,

kollégéknak, gyerekeknek. De-
cember 20. 16.30-19.00 Egyedi ké-
szitésu kardcsonyi ajandéktasak és
kisérOkartya készitése. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom. Az alapanya-
gokat biztositjk, de lehet vinni az
otthoni elfekvé kincsekbdl, cso-
magoldpapirokbol. Helyszin: Z6ld
Bolt, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 35. A szervezdk el6zetes je-
lentkezést kérnek: Ferenczi Aniko,
06/20-480-4834, fean07@gmail.
com.
EEEEEE
Hasznaltkonyv-vasar. Fillére-
kért lehet mindenféle konyvhoz
hozzéjutni a varosmajori kistemp-
lomban december 1-jén 17.00-
19.30-ig. Cim: XII., Csaba utca 5.
Tovabbi felvilagositas: 355-9109.
EEEEER
Eghajlat a Fold kezdetétol
napjainkig. Andreas Malm Hama-
rosan tul késé lesz cim( mivének
beszélgetéssel egybekotott ismer-
tetése a varosmajori templomto-
rony foldszinti helyiségében de-
cember 2-an. Cim: XII., Csaba utca
5. Telefon: 355-9109, 212-4656.
EEEEEE
Hangverseny Barnabas Zol-
tan emlékére a Solti Gyorgy Ze-
neiskoléban, a Solti-teremben de-
cember 8-4n 16.00. Cim: XII., Maros
utca 54/b.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda el6tti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Hagyomanyorzé kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
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tem Gyakorlo Altalanos Iskola és
Gimnazium hagyomanyérzé kéz-
mves jatszohazi foglalkozasokat
szervez. A kiilonboz6é Ginnepkd-
rokhoz, évszakokhoz kapcsolodo
kézm(ves-foglalkozasok mellett
sportversenyekkel és néptanccal
varjdk az érdeklédd kisdiakokat,
a leendd els6soket és sziileiket. A
jatszéhazak ingyenesek, idépont-
juk: december 15., 2013. februar
9. és marcius 23., minden alkalom-
mal 9.00-12.00 6rdig.
EEEEEE
Mené Mané Torna.
Zenés-tornas foglalko-
zés gyerekeknek 6 ho-
- napostol 4 éves korig,
@\ &6  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csopor). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdoba-
oréra jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
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S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”

Az djonnan nyilt Hegyvidék bevd-
sdrlokézpontban igényes kérnyezet-

ben, kibdvitett szolgdltatdspalettd-

val, Prémium és Privdtbanki szolgal-
tatdsokkal, exkluziv {gyintézéssel

utan még bevasarlasra is juthat idé a
szinvonalas Gzletekben.

vdrja iigyfeleit az OTP Bank leg-

ujabb bankfiokja.

A fioki szolgdltatdsokrdl Deve-
cseri Tamds fiokvezetével, Gocz Eva
Privdt Banki centrumvezeté tandcs-
adoval és Pommer Mdrta Kiemelt
Privdt Banki Szenior Tandcsadoval

beszélgettiink.

Az OTP Bank idén a 3. uj fiokjat nyi-

Milyen szempontokat vettek figye-
lembe a fidk kialakitdsa soran?

D.T. Az Uj fiok megjelenése tokéle-
tesen igazodik a 21. szazadi igények-
hez. Nagy hangsulyt helyeztlink a sze-
mélyes, diszkrét kériilmények megte-
remtésére. Az ligyféltérben 4 U6 és 1
allé pultot helyeztiink el, ezek lehetd-
vé teszik, hogy az Uigyfél aktualis igé-

totta meg Budapesten. Mi alapjan

nyeinek megfelel§ kiszolgalashan tud-

esett a valasztasuk a Hegyvidék Be-

juk részesiteni. Emellett bévitettik a

vasarlokdzpontra?

Devecseri Tamas: Az OTP Bank

fioki munkatarsak szamat, valamint az
elérhetd szolgaltatasok korét is.

kiemelt hangsulyt fektet arra, hogy

fiokjai ligyfelei szdmara kénnyen el-
érhetdk legyenek, igy logikus dontés
volt, hogy a Jagell6 uti fiokunkat az U]
koltoztessk,
ahol tgyfeleink kényelmesen, min-
dennapi ritmusukhoz igazodva, akar
egy bevasérlashoz kotve intézhetik
pénziigyeiket. A bevasarld kozpont
0l megkozelithetd helyen talalhato,
tovabbi elénye, hogy minden Ugyfe-
liink 1 érat ingyenesen tud parkolni,
igy a banki, befektetési Ugyintézés

bevasarlokézpontba

Milyen kiemelt szolgéltatasok érhe-
t6k el a fiokban?

D.T. Fidkunkban a hitelektdl a
megtakaritdsokig, a lakossagi szam-
lavezetéstdl a vdllalkozoi szdmlaveze-
tésig minden téren ki tudjuk szolgdlni
betérd lgyfeleink igényeit. A mar
megszokottak mellett Gjdonsagként
elérhetdvé tettiik a Prémium szolgal-
tatdsokat azon igyfeleink szamara,
akik a normal lakossagi Ugyfélkiszol-
galasndl tobbre, személyesebb ki-

szolgalasra, tanacsadasra vagynak.
Emellett a Hegyvidék Bevasarld Koz-
pontban olyan exkluziv kdrnyezetet
alakitottunk ki — Budapesten maso-
dik helyszinként — ahol egy fiokban
nyUjtjuk tgyfeleink szamara a Privat
Banki és a Kiemelt Privat Banki kiszol-
galast is. Dedikalt tanacsaddink, ma-
gas szakmai szinvonalu, egyénre sza-
bott (igyintézést biztositanak. Fio-
kunkban kiilondsen iigyeliink tigyfe-
leink kényelmére, biztonsagara és a
diszkrécidra. Varakozasaink szerint
az Uj helyszinen megvaldsuld Privat
Banki és Kiemelt Privat Banki kiszol-
galds Ugyfeleink megelégedésére
szolgal és tovabbra is bizalommal for-
dulnak tanacsadd kollégdinkhoz.

Mit érdemes tudni az OTP Privat
Banki szolgaltatasardl?

Gocz Eva: A Privét Banki szolgalta-
tas az OTP Bankon beliil a magansze-
mélyek szamara elérhetd legmaga-
sabb szinvonalu kiszolgaltatast nyujt-
ja, amely magaban foglalja a teljes
kord banki és befektetési Gigyinté-
zést, tanacsadast, mindezt a legké-
nyelmesebb  koriilmények kozott,
személyes tandcsadon keresztil.

Az OTP Privét Bankon keresztil
szamos ingyenes, illetve kedvezmé-
nyes diju tranzakcidval és szolgalta-
tassal allunk Ggyfeleink rendelkezé-
sére. A legfontosabb devizakban
szamlavezetési szolgdltatast nyuj-
tunk és az egyes devizanemek kozotti
konverzioknal kedvezményes arfo-
lyamokat alkalmazunk. Ugyfeleink
akar telefonon, e-mailben, faxon is
adhatnak meghbizasokat

Szolgdltatasaink szinvonalat ol
szemlélteti, hogy az OTP Private
Banking 2009-ben és 2011-ben
Euromoney-dijat nyert, mint Ma-
gyarorszag legjobb privat banki szol-
galtatdja, 2010-ben és 2011-ben pe-
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gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
cstortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmertild gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja probléméit a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz  kotétt:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.

Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e~ L .
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsd 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinacids képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gerg6, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

dig a vilag egyik vezetd pénzligyi ki-
addjanak, a Financial Times Csoport-
nak a gondozasaban megjelend The
Bankers és PWM magazinok K6zép és
Kelet-Eurdpa legjobb privat banki
szolgaltatdjanak valasztott minket.

Milyen kiilonleges termékeket ki-
nalnak kifejezetten Privat Banki

tigyfeleik szdmara?

G. E. Kizardlag a Privat Banki iigy-
félkor szdmdra elérhetd dedikalt ter-
mékek széles korét kindljuk. llyen pl.
a MasterCard Privat Banki Aranykar-
tya és az American Express Platinum
hitelkartya, valamint igény esetén a
portfoliokezelési szolgaltatas.

Az OTP Bankcsoport termékei
mellett szamos kiilféldi és belfdldi
partner termékei is elérhetdek, illet-
ve a hazai borze mellett kiilféldi t6zs-
déken is tudunk tranzakcidkat bo-
nyolitani, valamint a nemzetkdzi OTC
piacon is kereskedink.

A Kiemelt Privat Banki Uigyfeleiknek
is kedvezni kivantak az uj fiokkal?

Pommer Marta: Valdban. A ki-
emelt privat banki szolgdltatast igény-
be vevd (igyfeleink nagy hanyada a
budai oldalhoz kétddik, igy természe-
tes volt, hogy a szamukra legkdnnyeb-
ben elérhet§ fidkban fogadjuk Gket,
amely megjelenésében és szinvonald-
ban is illeszkedik az igényeikhez. A
Hegyvidék Bevasarld Kbzpontban szin-
vonalas, tagas irodakban és targyaldk-
ban, a megfeleld diszkrécid biztositasa-
val varjuk meglévé és Uj igyfeleinket.

Abudai Kiemelt Privat Bank a nyu-
galom szigete: A tandcsaddval elGre
egyeztetett idépontban mindig van
id6 a portfolid részletes megheszélé-
sére, egy finom kavé, vagy tidité kisé-
retében..

Pommer Marta: Az OTP Private
Banking mar nagyon koran felis-
merte, hogy a legnagyobb megta-
karitassal bird Ugyfélkor szamara
egy specialis kiszolgdlasi modellt
kell alkalmaznia. Ezért hoztuk létre
— a Privat Bank mellett — a 70 MFt
feletti megtakaritdssal rendelkezé
iigyfelek szdmara a Kiemelt Privét
Bankot, ahol a befektetési tanacs-
adds még inkabb hangsulyosan sze-
repel az értékajanlaton belill. Az
tigyfélkor szamara egyedi vagyon-
kezelési
addicionalis presztizs elemekkel ki-
magaslé kiszolgdlast biztositunk.
Kollegdim kivalasztasanal kilonds
gondot forditunk a specialis befek-
tetési szakismeretek és tapasztala-
tok meglétére, amit természetesen

megkozelitésekkel  és

kamatoztatunk az igyfél portfoliok

Mennyivel tud tobbet nyujtani a Ki-
emelt Privat Banki kiszolgalas az

ligyfelek részére?

kialakitasa és folyamatos — a piaci
eseményekre rugalmasan reagald —
menedzselése folytan.
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A katalinag, a lopott leanying és a kozelito tél

A néphiedelem szerint Katalin
napjdhoz (november 25.) férjjéslé
praktikdk kotédnek. Az eladd-
sorban 1év8 lednyok vizbe 4llita-
nak egy gylimolcsfadgat, abban a
reményben, hogy kardcsonyig
kihajt, s kisvdrtatva jelentkezik a
kérd, a leendd férj. A hazai német
nemzetség e virdgz$ gytimolcs-
4dgat katalindgnak nevezi.
Katalin-napon tilos dolgozni,
még a malmok is ledllnak. Ilyen-
kor hagyomdnyosan bélt rendez-

Katalin és Andrds napjin a
nék figyelmébe ajénljuk a régi
népi bélesességet: a férfiak szivé-
hez a gyomrukon 4t vezet az tt.
Vendégeljitk meg 8ket, s veliik
egylitt valamennyi nekiink ked-
ves illetst!

KACSAMELL

ALMAS VOROS KAPOSZTAVAL
A legjobb, ha négy kb. 25 dekds
konyhakész kacsamellet vdsiro-

lunk. Egy kozepes fej voroshagy-

nek, mivel késébb, advent idején
nem ill§ mulatsgot, lakodalmart
tartani. Katalin zdrja azt a kisfar-
sangot, ami Mdrton napjdval és
az Gjborral kezd8dott.

A férj- és feleségjosldsban jeles-
kedik az 6t nappal Katalin utdn
»6rkez8” Andrds. Ezen a napon a
legények is megtudhatnak egyet-
mdst a jovenddbelijikrdl. Lopott
lednyinget rejtenck a pdrndjuk
al4, abban a reményben: megil-
modjak, ki lesz a feleségiik.

E nap hatirkd, a hozza legkii-
zelebb esd elsd vasdrnap az advent
kezdete, amire lélekben, testben
illik felkésziilni. Megtartjuk utol-
s6 vigalmainkat, levdgva az elsé
hizét az elsé disznétorhoz, de ez-
zel vége, ovezze csend a kozelitd
telet! Ahogy a mondds tartja:
Andrids zérja a hegeddit.

mdt megtisztitunk, felapritunk,
és 4 deka vajjal kikent teflonser-
penydben, a megfuttatott vords-
hagymdn 10 percig piritjuk a
hist. Ekkor megforditjuk a ka-
csamelleket, a serpenydt lefedjiik,
és tovabbi 20 perc alatt készre
siitjiik Sket. Kiemeljiik, sézzuk,
borsozzuk, és meleg helyen tart-
juk.

Kozben kettészeliink egy ki-
sebb, kb. 80-90 dekis voros ka-
posztdt, kimetsszitk a torzsdjit,
Vékony szeletekre Végjuk, vagy
legyaluljuk, 1 csapott kiskandl
séval megsézzuk, félretessziik.
Egy lébasban felforrésitunk 5
deka vajat, azon megﬁvegesitﬁnk
1 Gjabb fej apré kockdkra végote
voroshagymdt, rdszérunk 1 evé-
kandl szdritott majordnndt, 1-2
szem babérlevelet, 4-5 szem szeg-

fliszeget, és néhdny percig lefedve
osszepéroljuk az illatos fliszere-
ket.

Hozzdadjuk a kdposztdt, ald-
ontiink 1,5 deci 100%-os almale-
vet, és kb. 8-10 percig lasst tlizon
paroljuk. Ekkor 2 szem szép piros
almit elfeleziink, kimetsszitk a
maghdzukat, és cikkekre vdgva
dvatosan beleforgatjuk a fliszeres
kaposztdba. Tovabbi 8 perc alatt
készre paroljuk.

A maradék pecsenyelever 2
deci lesziirt hislevessel (lehet le-
veskockdbdl is), 1 deci narancslé-
vel, fél deci tejszinnel elkevert 1
evBkandl étkezési keményit6vel
felongjiik, felforraljuk, még egy
kevés cukorral meghingjiik, sé-
val, borssal fzestjiik.

A felszeletelt kacsamelleket t4-
nyérokra szedjiik, az almds kd-
posztdval koritjiik, kevés mdrtdst
is meriink a pecsenyére, végiil
narancskarikdkkal és friss majo-
rannalevéllel ékesitjitk. Szdraz,
savakban gazdagabb fehérbort
igyunk hozz4, 14 Celsius-fokosra
behtitve!

MARIE ANTOINETTE KORTEJE
Vilasszunk 4 szép, formds kortér,
tgy hdmozzuk meg, hogy a szd-
ruk rajtuk maradjon. Metssziik le

az aljukat, hogy megélljanak, és
alulrél kaparjuk ki évatosan a
maghdzukat karaldbévijéval, igy
egyben maradnak. A gyiimélcso-
ket t(iz41l6 télba 4llitjuk.

Ezutdn kb. 4 ev8kandl meggy-
lik8rt elkeveriink 2 ev8kandl viz-
zel, 8 deka kristdlycukorral és fél
vaniliarad kivéjt belsejével, majd
a kortékre locsoljuk. Elémelegi-
tett, kdzepesen meleg siitébe téve
kb. 15 percig siitjitk. Kozben a
korte  kicsorgé cukros leve
karamellizélédik, ha ez nem igy
torténne, tegyiik néhdny percre a
grillsiit8be.

Darabokra térdeliink 15 deka
étcsokolddét, vizgdz felett megol-
vasztjuk, és belekeveriink 4 evé-
kandl meggylikérc (ha nincs
meggylikdriink, a konyakban
vagy rumban eltett meggylé is
j6). Amint kiemeltiik a siit6b6l a
forré kortéket, mindegyiket kii-
16n kistdnyérra 4llitgatjuk.

Az ugyancsak forré likdros
csokolddét récsurgatjuk, a szdrd-
t6l sem kimélve, de az oldalin
imite-amott kihagyva a gytimélcs
oldaldt — ahogy a képen is litha-
6. Aki még fokozni szeretné en-
nek a kiilonleges csemegének az
izét, koriilszérhatja 3 deka man-

dulapehellyel.

OSSZERAKOS
ILLATOS-MEZES
Adventre hangolédva
egy  elcsemegézhetd
ykardcsonyfdt”  ajin-
lunk, amely t5bb me-
netben és eldre elké-
szithetd. El8szor a mé-
zes tésztahoz habosra
keveriink 30 deka mé-
zet 25 deka porcukor-
ral és 10 deka vajjal.
Majd hozzdadunk 2
tojdssdrgdjat és 1 kiska-
nil  mézeskaldcs-fii-
szerkeveréket, s egylitt
jol dtkeverjitk. Régi sii-

teményvardzslé-szeriink a szala-
kali, amelybdl 1 kiskandlnyit be-
leszérunk 70 deka finomlisztbe,
és Osszegyurjuk a mézes-tojdsos
masszdval. Bef6lidzva legaldbb 1
6rat pihentetjitk hitdszekrény-
ben.

A krémbhez 1 deci tejben felfor-
ralunk 2 kiskandl szdritott men-
talevelet, majd lesz(irjik — az sem
baj, ha néhdny levél benne ma-
rad. Egy csomag (4 deka) fézni
val6 vanilids pudingport simara
keveriink 1 deci tejjel, 8 deka cu-
korral, hozzdadjuk a fiszeres-
mentds tejet, és addig keverget-
jik, f8zziik, amig krémszertien
bestirtisodik. Lehtizzuk a tlzrél,
megvérjuk, amig kihdl, é 15
deka vajjal habosra keverjiik.

Ko6zben a mézes tésztit ketté-
osztjuk, és enyhén meglisztezett
gyurédeszkdn kb. 20-szor 25
centis, 3 milliméter vastagsigt
téglalappd nydjtjuk. Alufélidval
boritott siitdlemezre fektetjiik,
villdval megszurkéljuk, majd el6-

melegitett siitdben, kozepes lan-
gon kb. 12-16 perc alatt mogyo-
részindre siitjiik. Amint kihdle,
megkenjiitk az {zes mentakrém-
mel, és elészor dtlésan mindkét
irdnyban, majd hosszdban kiilon-
béz8 mérett  hdromszogekre
szabjuk. Felhaszndldsig gy tart-
juk a hlitészekrényben, hogy a
nagyobb krémes hdromszogek
legyenek alul. fgy akdr napokig is
elall.

A diszitéshez kb. 5-5 deka
cukrozott narancshéjat, mandu-
l4t, kandirozott cseresznyét, pisz-
tacidt és fehér csokolddét haszna-
lunk, valamennyit kisebb dara-
bokra vdgva. Mindegyik hdrom-
szdget meglocsoljuk-megkenjiik
a megolvasztott fehér csokolddé-
val, meghintjiik a diszitésre szdn-
takkal, és alulrél felfelé haladva
egyre kisebb mézes hdromszoge-
ket illesztiink egymdsra. Edes
kardcsonyfdnkat  emeletenként
illik bekebelezni.

Jdray Mari

Bambuszfajok a kertekben

Két évtizeddel ezel6tt a bambu-
szokkal csak botanikus kertekben
lehetett talélkozni. Mara a magan-
kerteket is meghdditottak, raada-
sul a fagyt(ir6 valtozatok egész
sora all rendelkezésre a legki-
[6nfélébb kertészeti célokra. Van
koztik alacsony talajtakard és 8-15
méter magas, sovénynek alkalmas
fajtais, csak ki kell valasztani a
megfelel6t.

A kelet 4zsiai regények elmarad-
hatatlan szerepldje a bambusz,
amely a lefrdsokban erdét alkotd,
Oridsira novd, vaskos, fas szdrd
ndvény. A hengeres torzsek a leg-
kiilonfélébb célokra hasznilha-
ték: akdr felh8karcolékat is fel
lehet dllvinyozni veliik, de egyes
konyhai edények és evépdlcikak
is késziilnek beldle.

Maga a névény egy fiféle,
amelynek a szdra elfésodik, de
megkeményedve sem veszti el ru-
galmassdgdt. Ezért képes akdr
hisz méternél magasabbra néni,
és dtvészelni a leghevesebb viha-
rokat is. A torzseken kecses oldal-
hajtédsok fejlddnek, ezek tartjdk a
hossziikds leveleket, amelyek a

keleti festmények elmaradhatat-
lan ldtvdnyelemei.

A névény fold alact terjedd
gyoktorzse segitségével folyama-
tosan djabb és Gjabb sarjakat ne-
vel. Ezek idedlis kortilmények
kozétt, a forrd és pérds trépuso-
kon egy nap alatt akdr egy métert
is néhetnek. Csak nagyon ritkdn
virdgzik (egyes fajai évszdzadon-
ként csak egyszer), ez viszont
akdr évekig eltarthat. Ilyenkor
jelentékeelen, zoldes virdgok lepik
el a toveket.

A termések beérését kovetden
a bambuszt a gyodkereken ke-
resztiil  dsszekapcesolédé  vala-
mennyi szdrdval egyiitt dlcald-
ban elpusztul. Meghgyelték,
hogy akdr egész erdérészleteket
alkothat egyetlen egyed, amely
igy a virdgzds utdn hatalmas te-
riileteket hagy csupaszon maga
utan.

A bambuszok alcsalddjéba
mintegy ezer faj tartozik, tdbbsé-
giik 6rokzold, a legmagasabbak
meghaladhatjédk a 20 métert, a
legkisebbek alig magasabbak 20
centiméternél. Vannak egyszind,
z6ld vagy sziirkés tdrzset neveldk,
csfkosak és pettyesek is, és a leve-
leik is eltérd szinezetiek lehet

nek. A fajok koziil kériilbelil 150

d? ? (o .
Bia Terte
S Cim: 1124 Budapest,
B6szérményi ut 44-46.
Tel./Fax: 355-0605

Web: www.caffelaterra.hu

fagytliré akad, ezek kozil keriil-
nek ki a mérsékelt 6vben kerté-
szeti disznovényként neveltek.

ATORPEK
A bambuszokat a kertészeti fel-
haszndldsra koncentrdlva szokds
méret alapjdn csoportositani. A
wrpék kozé tartoznak a Shibataca
nemzetség tagjai, amelyek talaj-
takaréként haszndlhatdk.

Magassiguk nem haladja meg
a fél métert. Még idedlis koril-
mények kozote is lassan terjed-
nek, de ellendlléak, fagyttirdek,
s6t a metszést is jol viselik. Ové-
lis, zold levelei féldrnyékos, eset-
leg id8szakosan napos helyen
lesznek a legszebbek, ahol a talaj
kissé savanyt (azaz akdr fenyék
alatt is meggl).

A Pleioblastus bambusz sem
magasabb, de sététzold levelei té-
len is nagyon tetszetések. Ez a faj
az 4rnyékos helyeken is szépen
diszit, és mérete, valamint néve-
kedése miatt akdr edénybe iiltet-
ve is jol fejlédik. Szdra fiatalon
kékes, lilds drnyalatd, levelei ap-
rék.

A Sasaella kicsit magasabb no-
vény, kifejlett szdrai akdr az egy
métert is elérhetik. Fehér mintds
véltozatban is eléfordul. Nagy le-

Fiistolt libamell carpachio,
hagymalekvarral, salataval,
libatepertds hazi kenyérrel

Aranylo gindr leves,
macesz gombéccal

velekbdl 4116 lombja
drnyékos és nedves he-
lyen lesz a legszebb.

AZ ALACSONYAK
Az alacsony bambuszok
csoportjdba az egy mé-
ternél magasabb, de leg-
feljebb 2-3 méter ma-
gas, sovénynek is alkal-
mas fajok és fajedk tar-
toznak. Kéziiliik a legis-
mertebbek a Sasa nem-
zetség  fajai, amelyek
akdr 3 méter magasak is
lehetnek. Strd, tdmoétt
bokrokat alkotnak. A
rendszeres 6ntozést sze-
retik és  meghdldljik,
szdraik 1-2 centi vastagsdguak, igy
mér valédi keleties hangulatot kol-
csonoznek a kertnek. Egyes fajaik
friss riigyei fogyaszthatok is.

Az Indocalamus fajok legfbb
diszitéértéke a hatalmas levél,
amelynek mérete az arasznyitdl
akdr fél méterig terjedhet. A né-
vények jol birjdk a félérnyékos-
drnyékos terméhelyet és a téli hi-
deget is.

KOZEPESEK ES ORIASOK
Ezt a csoportot egyértelmiien a
Phyllostachys  nemzetség tagjai

Zsdlyas libamell-confit
kaposztas rétessel, siilt almdval,
fokhagyma suprem

Kemencében siilt libacomb aszalt
szilvas-vorasboros kaposztaval,
hagymés tort burgonyaval

Akar hiisz méter magasra is megndhet

uraljak, amelyek jellemz8en 4-15
méter magas ndvények, dltaldban
nem érzékenyek a fényviszonyok-
ra, jol tlrik a hideget, és megjele-
nésiiket tekintve kifejezetten vél-
tozatos  tdrsasigot  alkotnak.
Egyes fajok szdra a kezdeti sotét-
z6ldrél a mésodik évre feketére
szinez8dik.

Van olyan faj, amelynek szdr-
tagjai rovidek, ennélfogva stir(in
eldgazd, tomote lombot nevel,
ami miatt szél-, por- és zajvédé
sovénynek is {iltethetd. Rdaddsul
a koves hegyvidéki talajokat is jol

tolerdlja. De a nemzetségnek
éppugy vannak kifejezetten ma-
gas és vaskos szdrat neveld tagjai,
mint izletes riigyeket nevelSk.
Sok nemesitett véltozatot is tald-
lunk, amelyek a szdr és a levelek
szinezetében biztositanak kiemelt
diszitdéreéket.

A legtobb kertészeti druddban
ezekkel a fajokkal taldlkozha-
tunk, ha bambuszt keresiink. A
legtobb hegyvidéki kertet is a
Phyllostachys nemzetség  tagjai
ékesitik.

(Barta)
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SBmSUﬂg Samsung \
SMART CAMERA)

CALAXY Camera NG

Widgets

KAMERA. UJJASZULETVE.

Megérkezett a még sosem latott, 21-szeres zoommal rendelkezo,

3G adatkapcsolatra képes Samsung Galaxy Camera. Fotozz és oszd
meg azonnal professzionalis képeidet, melyek elkészitésében nagy @
segitségedre lesz a Smart Pro mode és a 4,8 colos HD-kijelzé!
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Gondban a Dévény Anna Alapitvany

A csokkend bevételek miatt veszélyben a sziiletési sériilt gyerekek ingyenes gyogyitasa

|dén jelentdsen csokkentek a Dé-
vény Anna Alapitvany bevételei,
igy veszélybe kerilt a nehéz anya-
gi kdrlilmények kozott él6 csald-
dok sziiletési sériilt gyermekeinek
ingyenes gyogyitasa - hangzott el
azon a sajtotajékoztaton, amelyen
az alapitvany vezetdi vazoltdk a
kialakult helyzetet és annak koc-
kézatat.

A Dévény Anna Alapitvdny hu-
szonkét éve kezeli a névadd
szakember vildgviszonylatban is
egyediildlléan hatékony méd-
szerével az oxigénhidny miate
agykdrosoddst szenvedd, kora-
sziiléte, megkésett mozgdsfejls-
désti vagy egyéb
okbdl mozgdsszer-
vi gondokkal kiisz-
kodd csecsemdket,
kisgyermekeket. A
moédszernek  ko-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

szonhetden a kezelt gyerekek
zdme — nyolcvan szdzaléka — tel-
jesen meggy6gyul. Ha az alapit-
vény nem segitett volna rajtuk,
mozgissérilltként élnék le életii-
ket, megnehezitve nemcsak sa-
jat, de hozzdtartozdik sorsdt is.

tud tdmogatni az OEP, fdjdal-
masan sok nehéz anyagi koriil-
mények kozé sziiletett, sériile
kisgyerek maradhat ki az egész
életét befolydsold, gydgyuldst
hozé kezelésb8l — mondta az
alapitvdny koordindtora, Rézsa

Adrienn azon a no-

vember eleji sajté-
tdjékoztatén, ame-
lyen a kialakult
helyzetet ismertet-
ték a nyilvdnossdg-
gal.

»A Dévény Anna
Alapitvdny a fenn-
lldsa 6ta — sidlyos
anyagi gondjai elle-
nére is — ragaszko-
dik ahhoz, hogy a
szocidlisan rdszoru-
16 csalddok gyerme-
kei hozzdjirulds fi-

Ki foglalkozik majd veliik?

A kiemelked8en  magas
gybgyuldsi eredmények alapjin
az Orszdgos Egészségbiztositdsi
Pénztir (OEP) a kezelések ne-
gyedét tdmogatja, a fennmaradé
részt az alapitvdnynak kell el§-
teremtenie. Am évrél évre egyre
tobb sériiltet kezelnek a Dé-
vény-mddszerrel, csak az idén
négyszéz gyereknél kezdeék meg
a terdpidt. Miutdn egyre tobb a
rossz anyagi helyzetben 1év
csaldd, mar szdzra néct azok sza-
ma is, akik nem tudnak hozzi-
jéruldst fizetni.

A helyzet ettél drdmaivd vilt,
mert a csecsemdk agysériilései-
nek gyégyitdsa csak akkor sike-
res, ha azt legkésébb 6t hénapos
korukig megkezdik. Vagyis ha
arra vérunk, hogy akdr egy év
alatt jobbra fordul a gazdasigi
helyzet, és tobb gyereket nem

zetése nélkiil se ma-
radjanak ki a keze-
1ésbél. Ezért, illetve
az adomdnyok visszaesése, az adé
egy szdzalékdnak felajénldsabdl
szdrmazé bevétel csokkenése mi-
att az alapitvdny rékényszeriilt
arra, hogy az eddig mindenki
szdmdra ingyenes vizsgdlatokért
dijat kérjen, és a miikodési hozzd-
jérulds méreékét is megemelje. Ez
aldl kivéelt jelentettek a rdszoru-
16k. Nagyon j6 lenne mindenki
szdmdra, ha ez igy is maradhat
na” — mondta a sajtétdjékoztaton
Dévény Anna, az alapitviny
szakmai és intézményvezetdje.
Hozzétette, hogy a rédszoruldk td-
mogatdsa nemcsak az adott csa-
lddnak jelentene segitséget, de
hosszt tévon az OEP-nek is jelen-
t8s megtakaritdst eredményezne
— elég a mozgdssériiltek kezelésé-
re, rehabilitdcidjdra vagy a rok-
kantnyugdijakra gondolni.

li

Allatorvosi felhivasok

VESZETTSEG ELLENI

VEDOOLTAS

KUTYAKNAK
Tajékoztatjuk az

ebtartékat, hogy a ku-
tydk veszettség elleni
véddoltdsa és féregtele-
nitése évente kotelezd,
ezért ezt az el8z8 évi
oltdstdl szdmitote 365
napon beliil az idén is
el kell végeztetni. Az
oltds aldl elvont kutydt
sveszettség  szempont-
jébol aggilyosnak” kell
tekinteni, ami azt jelenti, hogy az
4llatot kéthetes 4llatorvosi megfi-
gyelésnek kell aldvetni. Az oltdst
barmely erre engedéllyel rendel-
kez§ 4llatorvos elvégezheti.

A veszettség emberre is veszé-
lyes, orvosi elldtds hidnydban
gy6gyithatatlan. Az ebek oltdsé-
val az embereket is védjik, igy
kozegészségiigyi szempontbdl is
fontos feladat a szabdlyok pontos
betartdsa. Amennyiben kutydja
embert mart, harapott, minden
esetben haladéktalanul jelezze ezt
a keriileti ANTSZ-nek, illetve
4llatorvosnak.

A tulajdonos 2012. december
31-ig koteles kezdeményezni az

dllatorvosndl kutydja megjelolé-
sét, valamint ha ez mdr megtor-
tént, az dllat regisztricidjde. Ezt
kovet8en, 2013. janudr 1-jétdl
négy hénapnil id8sebb kuty4t ki-
zérélag chippel elldtva és regiszt-
rlva lehet szabdlyosan tartani.

Tovébbi informdciék az on-
kormdnyzati 4llatorvosi rendeld-
ben kérhet8k: XII., Virosmajor
utca 1., 3-553-764.

ROKAK VESZETTSEG ELLENI
IMMUNIZALASA
December végén a keriilet erdds-
zoldovezeti teriiletein rékdk ré-
szére csalétekbe rejtett, veszettség
elleni immunanyagot helyeznek
ki, amely a rékdk szd-
jon 4t torténd ,védbol-
tdsdt” szolgdlja. A csa-
léckek kihelyezése kéz-
zel torténik. Az immu-
nizélds sikere érdeké-
ben a vérés szini réka-
fejjel jelzett teriileteken
a kutyédkat pérdzon ve-
zessék gazddik, hogy a
csalétkeket biztosan a
r6kdk fogyasszék el! A
csalétkek kihelyezése és
a korldrozds ideje a ki-
fiiggesztett plakdtokon
szerepel.
Jubdsz Péter
dnkorményzati
dllatorvos

RENDSZERES

= 2012. szeptember 29., 10-15 6raig v/
EmlSsziirés (emlétapintds, dnvizsgalatra valé

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

e

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikdlis vizsgalat,

e
[ T2l |
uLly
-4

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

tanitds, életmdd tandcsadds, a rak megel6zése),
Csontritkulas sziirés

helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

= 2012. oktober 27., 10-14 oraig v/

vizsgdlat, tandcsadds),

06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2012. november 24., 10-14 Oraig
Szemészeti szirés (vizus mérés, szemfenék

06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. januar 26., 10-14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgdlat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

Urolégiai sziirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang

helye: Jénos Kérhaz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

vizsgalat, szem-belnyomds vizsgalat, tandcsadds,
helye: Jénos Kérhaz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

menopausa tandcsadds, riksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizott

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neuroldgiai sziirés (stroke megel4z8
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.

Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kozorr

= 2013. aprilis 27., 10-14 Oraig
Kardioldgiai és érsebészeti sziirés
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang
vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitr

= 2013. junius 1., 10-15 6raig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvid¢k,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott iddpontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az cl8zetesen, a Szlirszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

Tovabbi informaci6: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvidéki Onkormd’nyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

beteguit segitségével.

Semmelweis

77

elvégzésére lesz lehetdség).

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Nemzeti Stroke Ligéval
és a SZIV SN Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a

Egyetem Kardioldgiai
egylittmiikodve, utébbi épiiletében biztositja a sziiréseket
(anonim kérddiv kitoltése, vérnyomds-, vércukorszint- és
koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv érték
esetén tovdbbi vizsgdlatok, pl. carotis doppler, stb.

A sziir6napok idépontjai:

SZIV SN a stroke ellen”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest XII. keriillet Hegyvidéki Onkormanyzat prevencids
programot indit a keriileti felntt lakossdg szimdra, amellyel megel6zhetd
a stroke (agyi érkatasztrdfa, széliités, gutaiirés) kialakuldsa, és lehet6vé valik a mar
fenndllé szivbetegségek mieldbbi kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil

Kozpontjéval

2012. oktober 13.
2012. november 10.
2012. december 08.
2013. januar 12.

munkanapjdcdl lehetséges.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekléd8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap elsd

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timedndl
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kézpontjdnak ambulan-
cidjén (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr ut 18.) keriil sor.

8.00-14.00 6rav/
8.00-14.00 6rav’
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora

SN BSN D @

TORODJON EGESZSEGEVEL, A STROKE MEGELOZHETO!

77 Elekironika Kft.
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Ingyenes influenzaoltas
raszoruloknak

Az ANTSZ tijékoztatdsa szerint
a lakossg kozel tiz szdzaléka be-
tegszik meg az influenzavirus k-
vetkeztében, a leginkdbb veszé-
lyeztetettek az idések, a krénikus
betegek, a virandoés kismamak és
a gyerekek. Nagyobb eséllyel
kapjdk el a betegséget azok, akik
zért helyen, kozosségekben él-
nek, dolgoznak.

Az idén dllami tdmogatdssal
1300 000 adag ingyenes vakcina
4ll a rizikcsoportokba tartozd
gyerekek és felnbttek rendelkezé-

sére. Az oltéanyag tartalmazza a
mir tavalyrdl ismert HINT virus
egyik véltozatdt, ezenkiviil két
virustorzs, a H3N2 és a Yamagata
is megtaldlhaté benne.
Téritésmentesen kérhetik a hd-
ziorvostél az oltdst a hat hénapos-
nal idésebb, silyos betegségnek
kitett krénikus légz8szervi beteg-
ségben szenved8k, az asztmds,
korldtozott légzési funkcidja, va-
lamint immunhidnyos betegek, a
kezelt magas vérnyomds kivételé-
vel a sziv- és érrendszeri betegség-

ben szenveddk, a krénikus maj-
és vesebetegek, a tartds szalicilde-
kezelésben részesiilé gyerekek és
serdiilék, valamint az anyagcse-
re- —ilyen a cukorbetegség — vagy
daganatos betegségben szenve-
dék.

Jogosultak az ingyenes vakci-
ndra a vdrandés nék, illetve azok
is, akik a gyermekvéllaldst az inf-
luenza szezonilis id8szakdra ter-
vezik. Szintén ebbe a koérbe tar-
toznak egészségi  dllapotukedl
fiiggetleniil a 65 éven feliilick, a
szocidlis és egészség-
igyi intézményekben
dolgozdk, a védéndk,
illetve az dpoldst, gon-
dozést nyjtd, rehabili-
tdcids, dtmeneti elhe-
lyezést biztosité intéz-
ményekben, lakdott-
honokban vagy egész-
ségligyi  intézmények-
ben huzamosabb ideig
tartézkodé betegek.

Van  receptkoteles
oltbanyag is, ennek dra
dtlagosan  1500-3500
forint kézdtt mozog, a
legdrdgabb a mikrotiis
véltozat. A védettség
minden esetben az ol-
tas utan két héteel ala-
kul ki.

Az oltds mellett érdemes felké-
sziteni immunrendszeriinket a
tlre. Egytink lédas gyiimolcss-
ket, f8képpen kivit és citrusfélé-
ket, nyers és/vagy pérolt zoldsé-
get — a legjobb a kdposzta és a
cékla —, szedjiink C-vitamint,
igyunk frissen facsart narancsle-
vet, a tedt pedig mézzel édesitsiik!
A megel6zést szolgdlja a szoké-
sosndl is gyakoribb kézmosds,
amivel a cseppfertézés esélyée
tudjuk csékkenteni.

(m.)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Bioételeket kostolhatnak az dvodasok

Az dvodak egyik alapfeladata az
egészséges életmddra nevelés,
amihez az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatos ismeretek
ataddsa is hozzétartozik. Most egy
kiilonleges, a ,bio” életmddot és
termékeket népszerdsitd prog-
ramsorozat indult a Hegyvidéki
Onkorményzat és a Mammut
Biosétany egytittm(ikodésével.

»Szdmos olyan gyermekkel taldl-
koztam, aki egy-két fajta ételt
hajlandé csak megenni, de még
gyakoribb az, hogy a gyerekek
késtolds nélkil kijelentik, »ezt
utdlom.. .« — mesélte tapasztala-
tait Fonti Krisztina a Bionap az
évoddban ciml rendezvénysoro-
zat megnyit6jin. A Mackés Ovo-
ddban rendezett eseményen az
alpolgdrmester elmondta: a bio-
termékeket, valamint a
bioalapanyagok  felhaszndldsi
mddjait bemutaté programok,
amelyek a keriilet tizenhdrom
évoddjéba jutnak el, nagyban
hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy az
4voddsok megismerjék az egész-
séges tapldlkozds alapjait, illetve a
megszokott ételeken kiviil mdst

is megkdstoljanak, ki-
csit  véltozatosabban
étkezzenek, ezaltal
hozzdjussanak a sziik-
séges tépanyagokhoz.

A Hegyvidék évodd-
iban kiilén hangstlyt
kap az egészséges élet-
médra nevelés, fontos
ugyanis, hogy a gyere-
kek mdr 6voddskoruk-
ban megismerjék, mi-
képpen tudjdk meg-
Orizni egészségiiket —
jelentette ki az alpol-
garmester. Fonti Krisz-
tina kiemelte, hogy az
egészségmegOrzés része
az egészséges tdpldlko-
z4s, amirdl a kicsiknek,
életkori sajitossdgaikat figyelem-
be véve, jatékos foglalkozdsok ke-
retében érdemes beszélni.

Erre kivalé alkalmat adnak a
Mammut Biosétdnnyal kozos
szervezésben megvalésulé évodai
programok. A rendezvénysorozat
egy rajzpalydzattal zdrul, mely-
nek sordn az évoddnként kivé-
lasztott munkdkatr dijazzdk. A
dijitadét december 10-én a
Mammut Bevisétlékszpontban
rendezik, ahol természetesen be-
mutatjak az elkésziilt rajzokat.

A korai felismerés életet menthet

Hegyvidéki szabadegyetem az uroldgiai daganatokrol

Az urolégiai megbetegedések a
herék, illetve a prosztata kivételé-
vel a férfiakndl és a néknél egy-
ardnt megjelenhetnek. A kérhd-
zak urol6giaosztilyain a betegek
65 szdzaléka férfi. Ez az ardny a
szliréseken megfordul, az erdsebb
nem képviseléi ugyanis legtobb-
szdr csak akkor mennek el orvos-
hoz, ha mdr nagy a baj

sok nem feltétleniil rosszindula-
tdak. Ilyen a herevizsérv, amikor
a herezacskéfél akdr almaméretii
is lehet, vagy a ladrollszertien
megvastagodott érképlet, a here-
visszértdgulat. Utébbi a termé-
kenységet is befolydsolhatja, hi-
szen sorvaddst, zsugoroddst ered-
ményezhet.

— osztotta meg tapasz-
talatait lapunkkal az
Egészségesen a Hegy-
vidéken — Szabadegye-
tem keretében megtar-
tott eladdsdt kovetSen
dr. Kovdes Andrés, a
Szent Jinos Kérhdz és
Eszak-budai Egyesitett
kérhazak urolégiai osz-
talydnak vezetdje.

Mint elmondta, a
leggyakrabban eléfor-
dulé  prosztatamegbe-
tegedésekre hdrom tii-
netbél lehet a legbizto-
sabban kovetkeztetni.
Ezek: a nehéz vagy a
tal gyakori vizeletiiri-
tés, valamint a véres
vizelet megjelenése. Pa-
naszmentesség esetén is
45 éves kor felett mér
érdemes, 50 éves kortdl pedig
er8sen javallott elmenni az éves
szlirésre, ami tapintdsos vizsga-
latbdl és a PSA szint ellendrzésé-
bél 4ll.

A heredaganat kialakuldsa is —
amikor a here stlyos, tomott és
megnagyobbodott — részben kor-
fiiggd, els6sorban 18 és 30 év ko-
zott jelentkezik, s eleinte szinte
soha nem okoz f4jdalmat. Bdrmi-
lyen herenagyobbodds esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni,
annak ellenére, hogy az elviltozd-
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Az ultrahangvizsgalat az els6 lépés

Jé hir ugyanakkor, hogy az
onkolégiai kezelések egyre haté-
konyabbak és sokoldaltibbak, az
uroldgiai daganatok nagy eséllyel
gyogyithaték. Tudomdsul kell
venni azonban, hogy a korai felis-
merést még a modern orvosi
technolégidk sem pétrolhatjdk —
hangsulyozta dr. Kovdcs Andrds,
aki szerint a legtébb gondot az
okozza, hogy mig a n6k tizenéves
korukedl kezdve rendszeresen jar-
nak n()'gy(')gyészhoz, a férfiakat
sokkal kés6bb kell erre révenni.

FOTO: MAROS MIHALY

Szerencsére egyre tbb a biztatd
jel, az utdbbi években érezhetden
megndtt azoknak a szdma, akik
bar panaszmentesek, magukedl
elmennek a vizsgdlatokra.

A teljesen fdjdalommentes alap-
szlirés a telt hélyaggal végzett alha-
si ultrahangvizsgilattal kezd8dik,
ami fényt derithet a hdlyagban
domborodé prosztatamegna-
gyobboddsra, illetve a hélyagkd
jelenlétére — vagy legaldbbis ezek
gyanujdra. Els6 lépésben szintén
az ultrahang mutatja meg, hogy a
vesékben van-e pangds, daganat,
valamilyen tdgulat, vagy elzdro-
das, ciszta, esetleg kovesedés.

A hélyag tiritése utdn az ultra-
hanggal egyértelmien felfedez-
het6 a vizelet-visszamaradis,
aminek okdt mindenképpen ki
kell deriteni. Erre szolgdl a végbé-
len keresztiil végzett rekddlis digi-
télis vizsgdlat, ami a prosztata
megtapintdsdt jelenti. Daganat
szer(l elvéltozds észlelése esetén
PSA laborra rendelik be a pdci-
enst. Ha ezek utdn sem zdrhaté ki
a daganat, kovetkezik a biopszia,
azaz a szovettani vizsgélat, ami-
bél egyértelmiien megéllapithaté
a rék jelenléte a prosztatdban.

Mikézben a férfiakndl a prosz-
tatdt és a heréket érintd betegsé-
gek a leggyakoribbak, a hélgyek
esetében a vesére visszavezethetd
derékedji fidjdalmak, a veseme-
dence-gyulladds, hdlyaghurutok
fordulnak el8 leginkdbb. Rendki-
vill gyakori a kevésbé veszélyes,
de anndl kellemetlenebb felfizis,
amivel az anatémiai elvdltozdsok
kizdrdsa érdekében mindenkép-
pen urolégushoz kell fordulni,
amenyiben vizelési panaszokkal
egyiitt jelentkezik.

Knp.

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan {8 fogsor

val is

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvez ar és azonnali terhel-

* akdr a régi protézis felhasznélasa-
* nem kell t8bbé ragaszt6

* bizonyitja tébb mint 20 év tapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

»Az {zfokozdkkal, adalékanya-
gokkal teletométr élelmiszerek
helyett szeretnénk alternativdr
adni” — hangstlyozta a Mammut
Biosétdny  képvisel6je.  Jutasi
Gabriella megemlitette, hogy
szdmos cég — a Weleda, a Piszkei
Oko Kft., a Napfényes Cukri-
szat, a Bioverzum, a Clearwater, a
Naturfood, valamint a Virdgos-
kit — alapanyagokkal és termé-
kekkel segiti a kiilonleges foglal-
kozdsokat, mig a Kuktaparty
Féz6iskola abban kézremtikodik,
hogy a gyerekeknek bemutathas-
sak, hogyan lehet a bioalap-
anyagokbdl egyszer(i, de izletes
ételeket késziteni.

A Mackés Ovoddban tartott
legelsd foglalkozdst is a Kuktaparty
kéc kivdls pedagogiai érzékkel
megaldott munkatdrsndje irdnyi-
totta, akik egy meséhez, ,Saldta
Séra sziiletésnapjahoz” kapcsold-
déan adrak jétékos feladatokat a
csoportnak. Elészor arrdl beszél-
gettek az aprosigokkal, hogy az
egészséges ételeket kedveld Saldta
Séra mit ldtna szivesen {innepi asz-
taldn. Ezutdn élelmiszerek fényké-
peit helyezték két kiilon csoportba

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

a gyerekek aszerint, hogy egészsé-
gesek-e, vagy ,csak” finomak. Mi-
utdn kivalogattdk, él6ben is megis-
merkedhettek  ezekkel egy-egy
asztalndl.

Az alapanyagokbdl szendvi-
cseket és desszerteket készitettek
a nagycsoportosok. A tdnkolybu-
z4bol késziilt kaldcsszeleteket pél-
ddul répacukrot nem tartalmazé
midlna- és szamdcalekvdrral izesi-
tették, a teljes kidrlést liszebdl
elédllitott bagettekre pedig pad-
lizsénkrémet vagy zakuszkdr
kentek, majd diszitésképpen nap-
raforgémagokat és csirdkat szér-
tak a ndvényi pdstétomokra.

Desszertként kis, kokuszgoly6
méretli édességeket formaltak; az
alma, répa, aszalt szilva, di6, mo-
gyord, méz, kdékusz, nddcukor és
cukrozatlan kakad kombindcidi-
b4l hiromféle masszit, illetve
azokbdl hdrom kiilénféle finom-
sdgot lehetett alkotni. A foglalko-
z4son egészséges innival6kbol sem
volt hidny: a sok inyencség elfo-
gyasztdsa utdn szliretlen almalével,
bodzaszérppel és tisztitott vizzel
oltotték szomjukat a gyerekek.

2012

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elejen. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide¢ szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltavolitdsa. Igény szerint dgak darald-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sandor
MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki

Gyorsszolgalat. Hiit6gépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllis dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-

zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,

badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kdmives, asztalos, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szillitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomalanitis, druszillicds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

HIRDETESEK HEGYVIDEK
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza- fﬁ::/ﬁézs.:.AsgvAé:}IrIa"‘gSé:r’ fa::?gtiiov:i‘lgl?):‘s\zsal ENER GI AT ANU SiT A S AFA NELKUL ingatlanok eladdsdt-kiadi-
:ogxf;l%ag:l:}s]’a:igseuenz?{es;f(::yog};;lg4 ;Zg érrelemmel, Iélekkel, nyugdijasnak kedvezmény- sssigetelési tandcsok Eagt;a[l%lf:;zz fngfdaﬁizﬁfnﬁ“%{el;Z;E
06/30-954-4894. nyel. +36/30-418-6663. gold333@freemail.hu HOSZIgete esi tanacso 06/70-237-9030.
- ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabuto- 5épité —
’ GAZ-,, yiz—, ftésszerelés. Gazkésziilékek javi- ok, becpitet szckrényck, polcozdsok, kicgészité- T I . ggl;geé)lt;S‘IZ;t71 20 , XIl., EP'TESI tlelek, 1165 nm, I]j—as beforolé-
Lasai:‘csere.]le“0?/30—1944—6}1513.Web: www.al-gaz. () javitdsok, preciz, gyors munka. www. el.; - - SL;, a G%I;mes utcdban 89 M Fr-ért eladé. 201-
u. E-mail: in: 0'@n'—gaz. u. butorosok.hu www.faepito.hu 9475, 06/70-237-9030. N -
PARKETTAZAST, csiszolis, javicist, fes- Xil., PAGONY u.-ban 1998-ban épiik csalidi

tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOS-, tetéfeds-, vizvezetékszerelési
munkak, javitdsok, felujitdsok. 06/20-391-
5982, 607-0722.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung, Schne-
ider. 06/20-471-8871.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-

ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, dt-
alakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyt abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, felajic csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgdlat. Cs6-
repedés miszeres keresése-javitdsa, duguldse-
Ihéritds, kamerds csatornavizsgélat, csapok cse-
réje, javitdsa. Teljes vezetékesere lakdsban és ud-

varon, f6ldmunkéval. 06/30-914-3588.

TELEViZIO,  MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 06/30-982-4666, 275-

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdsze-
res csdrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tarsashazak, nyaralék fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak festése
és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETﬁFEDES—ba'dogozés, pala- és cseréptetdk
javitdsa, 4j teték készitése. Zsindelyezés és dcs-

munkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszersz4lli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlozdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garan-
ciaval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, la-
kdsok, irod4k. 201-2489, 06/70-245-7388.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtisa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
ota, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-
944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlakoz6 ké-
mives- és badogos munkakkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfolys-
sok, tetk, lépcséhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
dron, ingyenes drajdnlattal. Tétény-Epszer

Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszd tdvii garancidval. Tel.:

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS vallal: ajté-, ablakjavitst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitésée beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett villalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-arusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
villalok. Pdlfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tarsashaz, iizlet.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZzIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK!

11. 20. EGYUTT - Emlékiinnepség Sziklay Laszl6 sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl.
11. 21. KULTURPONT - Irodalmi est Sarkézi Marta emlékére.
11. 24. DUETT - Krassod Laszlé Bakonyi Karoly iréval beszélgetett.

7 s

11. 24. KOMMENTAR NELKUL — Az oktatas helyzetérél tartott el6adast Pokorni Zoltan pol-
garmester a Kulturalis Szalonban.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkdlyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancid-
vall 06/20-961-6153.

VIZVEZETEK-SZERELES,  vizoraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
ligyintézéssel! 06/30-954-9554.

BEJARONG-SZOLGALAT nonstop! Takari-
tds, vasalds, bevdsdrlds, ligyintézés, gyermekfel-
tigyelet! 06/70-218-2823. www.komorna.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardak
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

MUSZAKI ELLENORZES, illapotfelmérés.
Varga Tibor épitémérnék. 06/30-211-2799.
www.avitek.hu

TARSASHAZAK takaritisit villalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES sittszdllits, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 mP-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735,  360-2345.
tapetazas.hu

www.festes-

ABLAKTISZTITAST  villalunk.
Mité, 06/20-349-5395.

Metz

LEPCSOHAZTAKARITAST (25 emele-
tes), hé eltakaritast vallalunk! Metz Maté,
06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-,
zdrjavitds-feldjitds, fiirdészoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mdzolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magén- és tdrsashd-
zaknak. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvigdst, flinyirdst,
gazoldst, metszést, dsdst, kapdldst, vallalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémérns-
ki tervezés, szakértés, miiszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok, folydira-
tok szerkesztése. PREFLEX™ 2008 Kft. 1121
Evetke it 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

ENERGIAITANUSITAST, miszaki ellen-
rzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal keriilet
beli  épitészmérndk.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos kotél-
technikdval. 06/30-907-5948. WWW.
greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automata 6n-
tozérendszer-telepités,  javitds,  fakivdgds.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KONYVELES - ADOTANACSADAS a
Hegyvidéken. XII. ker., Zugligeti t. 06/20-
964-8048.

BIZZA szakemberre! Festés—mdzolds—tapétd-
z4s. Buvari Laszlé, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

készitése.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

Mobil: +36/30-990-7694.

LAKASOK és irodik minségi takarftdsit vil-
lalom nagy gyakorlattal, szdmlaképesen. 06/30-
484-4660.

ELMU ileal regiszerale villanyszerel§ végez
méretlen fvezetéken mérééra-dthelyezést, bévi-
tést. Komplett hdz, lépesdhdz villanyszerelést,
feljicast, digitalis kaputelefon szerelést, automa-
ta kapunyitd rendszert stb. QualiTron Bt. Mobil:
06/30-336-9958. E-mail: qualitron.bt@upcmail.
hu

EPITESI és épitészeti tandcsadds 40 éves gya-
korlatd okleveles épitészmérnékesl. Mobiltel.:
06/30-981-6160.

ABLAKOK és ajtdk zdrjavitdsa, zdrcseréje. T.:
06/20-344-4999, 06/1-303-2447.

VILLANYSZERELES, javitds precizen, ga-
rancidval. 200-9393, 06/30-333-6363.

ZONGORAJAVITAST, hangoldst villal
szakember, koziileteknek is. Telefon: 06/30-
211-2094.

REDONY, reluxa készitése, javitdsa garan-
cidval. 06/30-509-5938, 216-8072. www.
redony-frick.atw.hu

KOLTOZTETES, hangszerszéllitds, lomtala-
nitds szakszerden. www.koltoztetesl.com 06/20-
923-6197, 06/1-258-7205.

KALYHA, kandallé beiizemelése, tisztitisa,
épitése  szakembert8l. Tel.: 06/70-581-4075.
www.kalyhamuhely.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

REDONY, reluxa, szinyoghdlo stb. készité-
se garancidval! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-
341-9489, 06/20-341-0043.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
adé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja 1998
ota. Kilféldi, belféldi tigyfélkor, empdtia, re-
ferencidk. Tel: 201-1821, Kérpati Kldra,
06/30-202-1892, Karpéti Péter, 06/30-921-

9029. www.immoteka.hu, WWW.

budapestliving.com
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25% hirdetési kedvezmeény!
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hdz fele, melyben 2 egyenként 75 nm-es, igényes
lakds taldlhato, 2 gardzzsal, telekrésszel 98 M Fe-
ére eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN, csendes, déli fekvésti,
fszt-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszobds, ame-
rikai konyhds, teljesen és igényesen feljitott la-
kis, bedlloval, 22,7 M Ft-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es, II.
em.-i (liftes), j6 dllapotd, 2 szoba-hallos, étkezd-
konyhds, napfényes lakds 24,9 M Fr-ért elado.
201-9475, 06/70-237-9030.

1., ESZTER utcdban II. emeleti, polgéri, 113
nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

81 NM-ES, Kiplir utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

11, RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész eladé.
06/30-944-9335.

VIII., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladd.
06/20-414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, feltjitand, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban és az Agnes utcdban 130 nm-
es sorhdzak eladok. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZOLYVA utcai, feldjitandé lakds elado.
06/30-944-9335.

1., TIMAR uccai, tjszer(i, 88 nm-es lakds ga-
rdzzsal eladd. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN 88 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, felgjitandé hdz
eladd. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN feltjitands, 69 nm-es la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
virosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzakar keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bdcsi.
partingfonbt@gmail.com

PASARETEN 125 nm-es, 3,5 szoba-hallos, 2
erkélyes, j6 4llapotd lakds 46 M Ft irdnydron el-
adé. 06/30-922-9053.

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, 1,5 szobds, er-
kélyes, cirkés lakds eladd. 06/30-922-9053.

XI., KOROSI utcindl 147 nm-es, 4,5 szobis,
cirkds, panordmds lakds 30,9 M Fe-ért elads.
06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhalés,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000
000-ért eladé. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

NAPHEGYEN 1280 nm-es telken, 260 nm-es
hdz eladé. 20% beépithetd, 9,5 m homlokzatma-
gassdg. 249 000 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hézban, 57
nm-es, cirkés lakds elad6. 20 600 000 Ft. 06/70-
523-1969.

www.budaihegyek.hu

MILLENARIS parknil, Pengé ucciban, 55
nm-es, elsd emeleti, nyugati fekvési lakds eladd,
15900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes, hi-
romszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds eladé.
26900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony utciban
72 nm-es, feltjitott, cirkds, csendes lakds, 26,9 M
Ft+3 M Ft gardzs. 06/70-545-0623.

www.budaihegyek.hu

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g
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XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es, pano-
rimds telek nyaraléval, gondozott kerttel 15,5
M Fe-ért eladé. 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 6sszkozmiives épi-
tési telkek 32 M Fe-ért eladok. 06/70-275-9064.

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas, pano-
réms telkek 10 milli¢ Fe-t6l XI., Maddrhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Mad4rhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

1., KUNY DOMOKOS utciban, Gj épitésti tdr-
sashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, panoré-
mas lakds 21,9 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

BOSZORMENYI-CSORSZ u. sarkn 25 nm-
es, elokertre néz6, déli fekvést, konvektoros lakds
8,5 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

BUDAFOKON, Campona felett 8sszkdzmii-
ves telek eladé bontandé hézzal. Ar: 28 M Fr.
06/30-262-6173.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 1.
emeleti, nagy teraszos, panordmds, cirkés, 4tlagos
dllapotd, 1,5 szobds lakds. 06/30-949-2374.

XII., NARCISZ u.-ban 98 nm-es villalakés el-
adé. 06/30-949-2374.

XIl.,, DOBSINAI u.-ban 1015 nm-es telek,
200 nm-es 8reghdzzal eladé. 06/30-949-2374.

XI., BOGLARKA u.-ban 150 nm-es ikerhdzfél
eladé. 06/30-949-2374.

ROZSADOMBON, a Zoldmali lejeén eladé egy
téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcsolatos,
teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdond, egyedi flités
(junkers), felgjitott, riasztds lakdsa. Elektromos ra-
csok, vezetékes telefon, internet, sajét gardzs, ga-
rézsbol a lakétérbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyi-
laszarok, sziinyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban
kiilén zuhanyz6, bidé, a gardzsrészen a mosoda ésa
cirkd, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere t;. Ar:
34 millio. Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Eva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanré] képek
itt taldlhaték: http://evajuditkepgaleria.blogspot.
com/2011/06/elado.heml

XII., SURGOSEN eladé, kiad 61 nm-es la-
kds. 06/30-582-0027.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iroda-
vd alakitott lakds kiadd, termenként is. Tel.:
06/30-630-6063.

XIl., ZUGLIGETBEN intim, 8sfds, t5bb
generdcionak is alkalmas csalddi hdz, panord-
mas telken, eladd! Az drba lakdsokat beszami-
tok, vételdr: 129 milli6 Ft. Tulajdonos:

+36/30-297-7417.

VARJA Ont kategériateremtd, Gj otthona
Budapest II. keriiletének belsd részén, a Vélgy
Liget 5600 nm-es, 8sfés villaparkjiban. Tel.:
+36/30-571-0000. www.volgyliget.hu

TULAJDONOSTOL eladé Boszorményi
0ti, 72 nm-es, 2,5 szoba-hallos, V. emeleti, fel-
jitand lakds. Trdnydr: 20 900 000 Fr. Tel.:
06/30-712-6270.

BUDA GOLD GROUP iigyfelei részére ke-
res-kinal kiadé és eladé lakdsokat, hdzakat,
telkeket és iroddkat. T.. 06/20-381-3917.
www.budagold.hu

1., DOBRENTEI tton 82 nm-es, dunai lakds
eladé. 06/20-911-8689.

XIl., ZUGLIGETI titon 50 nm-es, foldszinti, 2
szobds, feldjitott lakds eladd. 06/20-911-8689.

VISEGRADI utciban 60 nm-es, polgari lakds
eladé. 06/20-911-8689.

XIl., BEETHOVEN utciban, lift nélkiili
hdz 2. emeletén, fatalosan felgjitott, 47 nm-es,
erkélyes lakds autdbedlléval, tulajdonostél el-
adé. 20,9 M Fr. Tel.: 06/20-526-9442.

BUDAKESZIN 1099 nm-es, 6sszkozmiives
épitési telek, Telki Gtndl, benzinkuti kérforga-
lomndl eladé. 06/30-496-9279.

NYUGDIJASOK, FIGYELEM! Nyirbdtor
kézpontjdban 6sszkozmiives sarokhdzam elcseré-
lem vagy eladom. 06/30-496-9279.

SIOFOKON parti apartmant eladok, elcseré-
lek a keriiletben. 06/30-496-9279.

XIl., KOTVOLGY legszebb részén, 1600 nm-
es, Osfds kertben 4116, bontandé vagy 4tépitends,
panordmds hdz 129 milliéért eladé. 06/30-439-
6233.

XIl., MESE utciban 99 nm-es, elegdnsan fel-
tjitott villalakds 20 nm terasszal, gardzzsal elado.
06/30-439-6233.

XIl., NORMAFA titon, 6sfds parkban, nagy
teraszos, duplagardzsos lakds 89 milliés irdny-
4ron eladé. 06/30-222-3159.

XIl., MARTONHEGYEN 200 nm-es, Gjszer(i
hdz, 1100 nm-es telken eladé. 06/30-982-4200.

XIl., VAS GEREBEN utciban tulajdonos-
6l eladé 56 nm-es, fiatalos, erkélyes, Gellért-
hegyre panordmds, amerikai konyhds nappali
és héloszoba, teljes kérden feldjitote, cirkds,
vildgos, igényes tarsashdzi lakds. Irdnydr: 25 M
Frt. Tel.: 06/30-914-0074.

KUTVOLGYI, panordmds, gardzsos lakds el-
adé. II. em., 71 nm + 14 nm terasz + 25 nm dupla
gardzs. 06/30-232-1089.

KB. 45-50 NM-ES, budai lakdsra cserélném
Ercsiben 1év8, 2009-ben épiilt, korszerti hdza-
mat, 300 négyszdgoles telekkel. 06/25-493-073.

SZEPILONA laképarkban budai garzonlakés
tulajdonostdl kedvez$ dron eladé. Tel.: 06/20-
961-6867.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
kedvez6 dron. Tel.: 06/30-703-4882.

XIl., JAROR utciban 2 szintes, panordmds
lakds sajt kerttel, gardzzsal eladé. Lakds: bruted
130 nm, plusz teraszok, 60 négyszogoles kert,
irdnydr 56 M Fr. Kétalldsos gardzs és tdrolé 9 M
Fe. Erd.: 06/30-399-5726.

ELADO egy 63 nm-es, 2,5 szobds, 6. emeleti
lakds az Alkotds u. 25. III épiiletben. Gdzfiiés,
alacsony rezsi. 06/20-452-7895.

SZABADSAG-HEGYEN, o Mityés kirdly it
elején, gardzs hosszd tdvra kiads, 15 000 Fe/ho.
06/20-458-0209, 395-1681.

TEREMGARAZS-BEALLO cladé az Or-
bén térnél. Erdekldni: 06/30-201-3430.

GALANTAI utciban teremgarézshely kiado.
319-9207.

GARAZS kiadd! Zugligeti tt 28. Tel.: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

ONALLO gardzs kiadé, Thomdn I. u. 1-7.
Erd.: 395-4538.

HEGYALJA (t-Sasfisk u. sarkdn 15 nm-es
gardzs kiadd. Tel.: 319-5998.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rém-
mel, kisiskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Budagyongyénél. Tel: 394-5341, 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszeale peda-
gogus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.  francia.mateck@gmail.com  www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtél, web-programozds. 06/30-709-
2362.

NEMET diplomis nyelvtandredl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszin-
tli és emelt szintd érettségire, f8iskoldra, egye-
temre felkészités. Tobb mint hiszéves gyakor-

lat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG csoportos és magén-
oktatds: gyors, hatékony énvédelem, harcmd-
vészet, egészségjavitds. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-
749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, alapok rendezése,
vizsgafelkészités szaktandrral, egyénileg: 06/30-
749-2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgdra (Tell, Goe-
the), érettségire (kozép, emelt) felkészités egyéni-
leg vagy kis csoportban. Tel.: 06/30-226-4165.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandre6l, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermekgon-
dozd-, gydgypedagdgiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

NEMET nyelvtanitis, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.. 06/30-602-
0094.

MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-
959-0134.

ANGOLTANITAS a Jinos kérhdzndl. Alapok-
16l felséfoki nyelvvizsgdig. 06/20-526-4495.

BIOLOGIA-, kémiatanitds, kézép- és emelt
szintd érettségire, egyetemre felkészités. Telefon:
06/20-267-3665.

SZAKKEPZETT pedagogus korrepetdldst,
felkészitést vallal alsé tagozatosoknak. Hazhoz
megyek. T.: 06/30-429-2618.

ANGOLTANITAS beszédkozpontdan, nyely-
vizsgdra felkészités diplomds nyelvtandreél a Ki-
rilyhdgé témél. 06/20-277-6991.

ANGOLTANITAS kezd6 szinttd] nyelvvizsgi-
kig Gazdagréti Templomndl. 06/30-386-2480,
246-8246.

OROSZ nyelvoktatdst véllalok nagy gya-
korlattal (kezdé, haladd, korrepetalds, nyelv-
vizsgdra el6készités), ill. angol (kezdd, haladé)
nyelven. Sziikség esetén hdzhoz megyek.
06/30-222-9080.

KONNYEN, gyorsan, hat¢konyan? Tapasz-
talt, fiatal, magyar—angol szakos tandr érettsé-
gire, nyelvvizsgdra (BME, Origo) felkészitést,
korrepetaldst, nyelvtanitdst vallal kicsiknek és
nagyoknak egyardnt, akdr csoportosan is.

Elérhetéségem: 06/30-306-2857.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
borfték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

OROKOSODESI szerzsdést kstnénk idés sze-
méllyel lakdsért, hdzére ottlakds nélkiil, készpénz
+ havi jéradék. 06/30-305-9596.

WEINBACH pianiné eladd, 3 pedalos, szép, j6
4llapotd. Ar: 350 ezer Fr. 06/30-262-6173.

ELETJARADEKI vagy cltartdsi szerzddést
kétne megbizhaté, csalddos, 40-es férfi budapesti
ingatlanért. 06/20-349-1470.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vasdrolok bi-
tort, képet, keretet, jétékot, cserépedényrt, vas-
fogasokat, limpakat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat. Szell§ Janos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésdrol régi keleti szényegeket és mitér-
gyakat sériilt 4llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, érdkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirteker-
cseket, porceldnokat, egyéb régiségeket. 06/20-
324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez Bat-
thydny, Perlrott, Guldcsy, Aba-Novdk fest-
ményt vésdrolndnk. 06/30-949-2900.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdride vdsdrol
gyijté. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy Lészl6.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, brilidns ékszereket, festményeket, 6rd-
kat. Arany: 6800-10 000 Ft. Eziist: 150-300
Fe. VIL, Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938.
XIII., Holldn E. u. 4. Tel.: 350-4308. I1., Mar-
git krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg

interneten a Louis Galéridt!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TABORNOKI, tiszti egyenruhdt, kitiintetést,
komplett hagyatékot vésdrol magénmuzeum.
www.nephadsereg.hu, 06/30-477-4363. Vissza-
hivjuk!

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibba-
dis, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gydgydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-
netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi ligyelet. Fogdszati hdttér biztosirott. Tothné
Hivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztést
médszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmi-
togépes ladralpbetée-készités, hullimmasszdzs
terdpia: nyirokvérkeringés-fokozds, 6déma, visz-
szerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyégydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombdk
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és
candida kiold4sa, bérbetegségek, szenvedély-
betegségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi
problémdk, fejfdjasok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgyégydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyo-
kara. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempill'a-,

személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.
LELKI GONDOZAS egyéni konzulticidkon,
pszichésen, mentélisan sériilt gyermekekkel vald
hagyoményos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-4651.

JAVITSON egészségén, kozérzetén a Platdn
Masszdzs Studiéban szakember segitségével!
Alakformdlds, masszdzs, manudlterdpia: moz-
gésszervi problémakra. Déczi-Nagy Ldszl6,
06/30-355-0022, 06/20-204-0770. www.
facebook.com/PlatanStudio

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozését és
4polasdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakképzett né-
vér. T.: 06/20-365-2455.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. ;

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

N

RUHATISZTITASI AKCIO!

Mammut Il. iizlethaz -1 szint
a Gyégysze;;ér me
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Vérjuk szeretettel

ujonnan nyil6 hallokészilék tizletiinkbe,

INGMENES

hallasvizsgalattal, szakszer(i tanacsadassal
audiologus és orvos kozremikodésével.
Réqi és Uj hallokésziilék viselok szamara
AYANDEK(CSOMAGGAL
és NG IOIK/AYL kedveskediink. — 5

ldépont egyeztetéssel nincs varakozasi idéf,

HzEanKfts

{"41126]Boszormenyiltitilil/ B

H-K-Cs-P: 8.30-15.30-ig « Szerda:

1138202:37/282:
NYITVANTARTAS:

0

-17-ig

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozokat,
babysittercket, ~takariténdket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-465-
8458.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm édes-
anya bébiszitterkedést vallal. +36/30-942-
3276. ordasagi@t-email.hu

ERDELYI, kézépkord, leinformélhaté né va-
gyok. Takaritdst, vasaldst, id8s személyek kisegi-
tését és gyermekfeliigyeletet véllalok. Tel.: 06/1-
201-1818, 06/30-492-0315.

TAKARITAST villal pedéns és megbizhaté
hélgy. Tel.: 06/30-578-3602.

IDOSEK GONDOZASA! Szocidlpedagogus,
38 éves, nem dohdnyz6 hélgy id8sek és gyerekek
feliigyeletét, ligyintézését vallalnd. 06/20-589-
0858.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU  TARSKE-
RESES! A tdrskeresés leghatékonyabb formé-
javal, fényképes, nagy létszimt adatbdzissal,
egyéni, személyre szabott médszerekkel varjuk
iroddnkban elézetes id8pont-egyeztetéssel.
XII, Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-
602-0094. http:/nemaradjonegyedul.ctk.hu

ELEG a magdnyos estékbél?! DIIMENTES
regisztrdcié novemberben. Budai Térskdzveti-

6: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds térskeresé. 06/30-
254-0414, www.prokrisz.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt kényveket, konyvgydjtemé-
nyeket. Készpénzes fizetés, dijtalan kiszall4s.
Erd: 788-6555, 06/30-202-3249. www.

konyvfelvasarlas.hu

A PESTI FORRAS ANTIKVARIUM visirol
régi kdnyveket, konyvhagyatékot, régi képeslapo-
kat korreke dron, készpénzére. Dijtalan kiszallds.
www.pestiforras.hu, 06/20-592-9512.

SZABADIDO

PRIVAT HOLGYKISERET iizleti és ma-
génprogramokhoz, garancidval. +36/20-939-
5632 charlie@feny.eu, www.feny.eu/charlie

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany utca 25.
Tel.: 213-7057

'
=

dec. 28—jan. 2.

febr. 20-28.

’L ” w

kisatazdsol

Szilveszteri barangolas a Szentfoldon — Izrael

Korutazas Kubaban tidiiléssel Varaderon
jan. 17-30., febr. 14-27., marc. 14-27.

Az azték Mexiko — acapulcoi tidiiléssel

Mexikoi korutazas — tidiiléssel Canciinban

marc. 8-21. 599000 Ft—t()l
AKcids hajoutak a mediterran té és a Karib-f

kérjiik érdekl6djon irodankban és ho‘;xlapunkon!

)

Ne<- Chemol Travel

Weco-Travel CEE Group tagja

189000 Ft-tol

549000 Ft-tol
339000 Ft-tol

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. ITI. em. Tel.: 325-7903 « Bp. Rézsakert

Bevasarlok. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontel-
adé6inkndl (Reg.0095) « facebook.com/chemoltravel

A részvételidijak arepiilGtéri- éskikotoi illetéket, vizumdijatnem tartalmazzak.
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PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds utca
44,).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Kellemes koriilmények kézott, uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,,
Martonhegyi Gt 34.. 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XIl,, Diana utca 4.). 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mér iskola
(XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl,, Zugligeti Gt 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

NORDIC WALKING
Szombat 11.30-12.30.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése, ajandék lépésszam-
[alo.

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kélt6
utca 38)).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 8.: budai hegyek. Tiravezeté: Sito-
Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30, Moszkva tér, az éra
alatt. Utvonal: amerre a Mikulés jart. Tav: kb. 4-8
kilométer, a résztvevektél és aziddjarastol fiiggden.
Erkezés: 13.00 korill.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
felelden az utazasok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idGpontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vildgositést. Az adott hétvége programjarol csiitor-
toktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi in-
formacidk: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezdk biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edzdi, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyéval!

UJLEHETOSEG!

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XII., Csorsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kon.
Tovdbbi informdciok: XIl. kerdleti Szabadiddsport Koz-
pont, Xl Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

Harom hazai alapitvany kapott
tdmogatést abbdl a pénzbdl,

ami befolyt Berki Krisztian lova-
nak j6tékony célu aukcidjan. A
MOM Park Bevésarlokézpontban
rendezett drverésen ott voltak a
kedvezményezettek is, akiket az
egyik internetes kdzosségi porta-
lon kozzétett felhivés jelentkezoi
kozul vélasztottak ki.

A nydron nagyon sokan izgultuk
végig a tévé eldte Berki Krisztidn
torndsz olimpiai gyakorlatdt. A
l6lengés  aranyérmese  ezdrttal
mdsfajta izgalmat keltett, ha nem
is egy egész nemzet, de sok kis-
gyerek szivében. Ok azért szur-
koltak a november elején meg-

Keresztes lldiké régi "kolléga",
tornaszként kezdte palyafutasat

Segitett Berki Krisztian lova

rendezett aukcién, hogy a 150
ezer forintos kikidltdsi 4rrél mi-
nél magasabbra kusszon fel egy
régi, mdr haszndlaton kiviili tor-
naszer — egy 16 — értéke, a bevétel-
bdl ugyanis a sportoldsukat td-
mogaté alapitvdny is részesiilt.
Nem utolsésorban persze az is
6ridsi élményt jelentett a gyere-
keknek, hogy kozos fotdk késziil-
hettek a szdmukra mdris legendd-
nak szdmité olimpiai bajnokkal.

A tdmogatdk segitségével fel-
jitott, mdra egyedi dizdjntdrgy-
gyd véld, trt fehér bértextillel
bevont, régi tipusud, eziistpatds
sparipa” hamar 4j gazdéra taldlt.
Az drverésen tobb iizletember, il-
letve cég képviseldje emelte ma-
gasba a licitdlé szdmot, mig a
szerencsés vevd 450 ezer forintért
jutott hozzd a Berki Krisztidn
kéznyomdt és ald-
irdsét is megdrokitd
tornaszerhez.

A bevételbdl
szarmazé  150-150
ezer forintos tdmo-
gatdst a Pécsi Kufi
Sttdié Szabadidé és
Sport Klub, a Ho-
moki Didkotthon
Fiatal Dolgozéinak
Egyesiilete a Sériile
Gyerekekért, vala-
mint a Csillaghegy
az Ovisokért Ala-
pitvdny vehette 4t.
A felhivdsra jelent
kez8 alapitvanyok

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Boldog gyerekek: az elarverezett tornaszer mellett kozos foto késziilt az olimpiai bajnokkal

koziil vélhet8en 8k teszik a leg-
tobbet a gyerekek sportoldsdért —
hangzott el az indoklds az ado-
ményok 4dtaddsakor.

»Azért fontos szdmomra a j6-
tékonysdg, mert vannak olyan
célok, alapitvinyok, amelyek
nem kapnak elég figyelmet, s 4l-
talam, az olimpiai gy6zelmem
4ltal taldn egy kicsit jobban el8-
térbe keriilnek. Ugy voltam vele,
bdrmennyi pénz is gytlik dssze

ma, remélhetbleg segiteni tu-
dunk vele azon a hdrom alapitvé-
nyon, amelyek kozott szétoszt-
juk. S hogy miért pont egy lovat
gjitottunk fel? Mert az nekem
testhez 4ll6... Annyira jol sike-
rille, hogy akdr egy iroddban,
vagy lakdsban is megfeleld szoba-
disz lehet. Persze, ha valaki elég
bétor, torndzhat is rajta, de torna-
terembe semmiképp sem vinném
be, annyira szép lett. Ha képes

lenne titkérbe nézni, magdra sem
ismerne” — viccel8dote Berki
Krisztidn, aki személyesen adta 4t
a lovat a licit nyertesének.

A disztdrggyd érdemesiile tor-
naszer a kés6bbiekben az amugy
Berki Krisztidnt is timogaté cég
auldjdban ldthaté majd, novem-
ber végéig azonban még bdrki
megnézheti a MOM Park Bevé-
sarlékdzpontban.

J. E.

Bajnokokat nevel a HSE

Sikeres a hegyvidéki ritmikus gimnasztika

Kimagaslé eredményeket értek el
a magyar bajnoksagban a Hegyvi-
dék SE ritmikus gimnasztika szak-
osztalyanak versenyzéi. A szakem-
berek szamara nem volt meglepd
a sikersorozat, hiszen a hegyvidéki
lanyok az év kdzbeni nemzetkézi
és meghivasos versenyeken is
kivaldan szerepeltek.

A Hegyvidék SE ritmikus gim-
nasztika szakosztdlya kovetkeze-
tes munkdval igyekszik 1épést
tartani a lényegesen jobb anyagi
koriilmények kozéte miikods £8-
varosi klubokkal és a vidéki fel-
legvdrakkal. Méghozza sikerrel,
hiszen Mochlir Emese vezetd-
edzd irdnyitdsdval az alapvetden
utdnpétlds-neveléssel foglalkozd
XII. kertileti egyesiilet évek éta
ott van a legjobbak
kozott, versenyzdi
koziil tobben beke-
rilltek a koroszti-
lyos és felnétevélo-
gatottak  szitkebb
keretébe.

Idén a legkiseb-
bek kozott Lakatos
Zille gyermek 1.
,B”  kategéridban
megnyerte a ma-
gyar bajnokségot,
hozz4 hasonléan a
Lengyel Dorottya,
Lovass  Orsolya,
Katona Déra, Sze-

eziist- és egy bronzéremmel gaz-
dagitotta gytjeményét. A gyer-
mek II. ,,A” versenyz8kre sem le-
het panasz, Kéri Bernadett, Feke-
te Emese és Bdn Kata a legjobb
nyolc kozé keriilt.

A felndttek kdzvetlen utdnpée
ldsinak szdmité juniorok szintén
kiemelked8 idényt tudhatnak
maguk mogott: Borocz Bianka,
Bundschuh Vera, Lakatos Réka,
Li Gléria és Lovass Kata csapat-
bajnoki cimet szerzett, Boérdcz
Bianka, megvédve cimét, ismét
magyar bajnok lett, valamint to-
vébbi két elsséget is begy(ijtott a
szerenkénti findléban.

wVersenyz8ink az egyéni baj-
noksdgokat kovetden az egyiit-
tes  kéziszer-csapatversenyekre

késziilnek, és reményeink szerint
ismét feldllhatnak a dobogéra. E
viadalok lényege, hogy egyszerre
ot torndsz mutatja be a gyakorla-

mes Réka Luca,
Locke Szonja, T6th
Flora  osszetételli
gyermek II. csapat is els6 helye-
zést ért el az orszdgos versenyen.
Egyéniben Szemes Réka Luca
karikdval, Lengyel Dorottya sza-
badgyakorlatdval szerzett arany-
érmet, mig Huszdr Panna egy

Borocz Bianka

tot meghatdrozott  szerekkel.
Hat csapattal, 8sszesen negyven
versenyzdvel késziilink a meg-
méretésre, ahol a szakosztdly
legfiatalabbjai, a hat- és hétéve-
sek is bemutathatjék tuddsukat”

Huszar Panna

— sz6lt a kozeljovd eseményeirdl
Mochlir Emese, hozzdtéve,
hogy ismét vannak olyan tehet-
ségeik, akik nagy szorgalommal
és kitarté munkdval ott lehetnek
a kovetkez8 Eurdpa-bajnoksdgo-
kon. Jé példaként szolgdl szi-
mukra Borécz Bianka, aki a
szakosztély legsikeresebb tagja-
ként tavasszal megnyerte a Ma-
gyar Kupa egyéni versenyét, ju-
niusban részt vehetett a junior
Eurépa-bajnoksdgon, 8szi ered-
ményei alapjdn pedig j6vére
akdr a felndtt egyéni vélogatott-
sdgot is elérheti.

Mochlér Emese ugyanakkor
azt is elmondta, hogy a minél
jobb eredmények eléréséhez folya-
matosan javitani kell a tdrgyi fel-
tételeket, amihez a szakosztdly
tovdbbra is vdrja szponzorok, td-
mogatdk jelentkezését. Szeretnék
valamennyi edzésiiket a XII. ke-
ritletben, lehetdleg egy helyszinen
megtartani, ezt azonban anyagi
lehet8ségeik miatt csak részben
tudjak biztositani. A ldnyokkal
Mochlér Emese mellett Csdnyi
Luca, Kirdlyvéri Nikolett, Hu-
szdr Barbara, Wigner Orsolya,
Kubinszki Déra, Li Laura, vala-
mint két balettmester és egy tdnc-
tandr foglalkozik.

(0s)

Diakolimpia: holtverseny
mezei futasban

A Hegyvidék legnagyobb hagyo-
mdnyokra visszatekintd sportver-
senysorozata a XII. keriileti Sza-
badid8sport Kozpont dltal szer-
vezett didkolimpia, amelyen év-
18l évre wbb ezer dltaldnos és
kozépiskolds tanulé indul. A ti-
zenhdrom sportdgat felvonultaté
bajnoksdg az idén szdmos djdon-
sdggal szolgal.

A testneveld tandrok kérésére a
kordbbiakhoz képest fokozottab-
ban értékelik a teljesitményt és az
eredményességet. Ez azt jelenti,
hogy az egyéni és csapatbajnoksig

Tobb szazgyerek futott a Normafanal

elsé hat helyezettje dupla pont
szdmot kap, ami ellenstilyozza a
résztvevBk szdma utdn kaphatd
bénuszokat. Valtozds, hogy kike-
riile a pontversenybdl a fogaskere-
kti-futds, elmarad a tornabajnok-
sdg, viszont most el8szor a hivata-
los program része a miniroplabda.

A versenysorozat népszertisé-
gét mutatja, hogy egyre tobb in-
tézményben zajlanak bajnoksd-
gok, legutébb példdul a Tamisi
Aron iskola rendezte meg a rop-
labdafordulékat. Egyéves sziinet
utdn ismét csatlakozik a didk-

olimpidhoz a csillebérci Tiiskevar
iskola, amely eddig elssorban a
labdajdtékokban jeleskedett.

Bar az id8jdrds miatt az 8sz el-
s6sorban a teremsportok id8sza-
ka, néhdny nagyobb szabadtéri
versenyen is tdl vannak mér a fia-
talok. Tébb szdzan vettek részt a
Normafdndl rendezett mezei fu-
tdson; korcsoporttdl fiiggden kii-
16nb6z8 tdvok vdrtdk a verseny-
z6ket, a legrévidebb pdlya hat-
szdz méteres volt, a gimnazista
fitknak azonban 2,6 kilométert
kellett teljesiteniiik.
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Egyéniben a kée-két gybzelmet
elérd Tamisi Aron iskola, Budai
Kézépiskola és ELTE didkjai sze-
repeltek a legjobban. Harmas
holtverseny alakult ki a csapatvi-
adalban is, itt 2 Taméasi Aron is-
kola, a Vdrosmajori Gimndzium
és az ELTE végzett az élen szin-
tén két-kér sikerrel. Erdekesség,
hogy a Virosmajori Gimndzium
egyéni gybzelem nélkiil tudott
két aranyat szerezni csapatban,
ami még sokat érhet a végelszd-
moldskor.
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