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Vaczi Janos alpolgarmester mondta az iinnepi beszédet

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharcra emlékeztek az
tinnepldk oktdber 23-an a MOM
Kulturalis Kdzpontban, ahol Véczi
Janos alpolgérmester kdszontdje
utan a Németvélgyi Altalanos
Iskola mdsora elevenitette fel az
Gtvenhat évvel ezel6tt torténte-
ket. A megemlékezést kdvetGen
az dnkormanyzat vezetdi kitiin-
tetéseket, elismeréseket adtak at,
majd a résztvevok kdzosen meg-
koszoruztak az '56-0s emlékmdvet
a Gesztenyés kertben.

Kockakévet felszedni, bizony,
nem koénny( feladat, sokat fel-
szedni, az mdr komoly, embert
prébédlé munka — kezdte tinnepi
koszontdjét Viczi Janos. Hatal-
mas elszdntsdg és j6 néhdny se-
gitdtdrs kell hozzd. 1956 &szén
Budapesten mégis halomban
allt a kockakd varosszerte. Ma-
gyarok feszitették, hordtdk 6sz-
sze Gket, s emeltek belSliik bari-
kidot. Didkok, kétkezi munka-
sok, egyszer(i polgdrok, akiknek
nem volt mis vdlasztdsuk. Béke-
tlr8 magyarok, akik egydltalén
nem szerették az utcdkat feldd-
16, hdbords 4llapotokat. Akik

nyugodt hétkéznapokon szive-

Koszoruzas a Gesztenyes kertben

sebben sétdltak, siettek volna
munkdba a koveken. Mégsem
tehették. Mert azok egy hazug
vildg kovei voltak.

S ahogy — Illyés Gyuldt idéz-
ve — a zsarnoksdg mindeniitt ott
volt, akkor azonban, ’56 okt4-
berében tiintetdk lettek min-
deniitt — emlékeztetett az alpol-
gdrmester. Szerény eszkozokkel
a keziikben: tiltakozé szavak-
kal, transzparensekkel. Nem
sok minden egy AVH-t, karha-
talmat, tankokat felvonultaté
diktatdrdval szemben.

»A rendszert az egész magyar
nép soporte el. A szabadsdghar-
cot egy csontig lesovdnyitott

Felelmek, tények, remények

Konferencia a koznevelési torvényrél a Varosmajori Gimnaziumban

Az igazgatoi hatdskor sz(ikiilé-
se, a jovedelem és a juttatdsok
alakulasa, félelem a létszmle-
épitéstdl - foleg ezek a kérdések
foglalkoztattak a Hunniareg
Pedagdagiai Intézet és a Hegy-
vidéki Onkormanyzat kbzés
szervezésében oktdber kozepén
megtartott konferencia résztve-
véit a Varosmajori Gimnézium-
ban. A pedagdgusok egyelére
nem latjak &t, hogy a januartol
bevezetendd véltozadsok egészen
pontosan mennyiben valtoztat-
jak meg eddigi feladataikat és
lehetdségeiket, ezért nemcsak
az el6adasok utani iddszakot, de
a kavésziinetet is kihasznaltak
arra, hogy kérdéseikre valaszt
kapjanak.

A legtobb, még fel sem tett kér-
dést mér bevezetd el6addsiban
megvélaszolta Pokorni Zoltdn az
idei Budai Oktatdsi Napok kere-
tében megtartott konferencidn. A
polgdrmester leszogezte, hogy
szitkséges volt az oktatdsi rend-
szer megreforméldsa, mert a szét-
aprézottsdg oridsi kiilonbségeket
sziilt az egyes telepiilések és isko-
ldik anyagi lehetdségeiben, s igy
oktatdsdnak szinvonaldban is.

»A Hegyvidéket éppen nem
érintették ezek a gondok, de tul
sok az olyan onkormdnyzat,
amelyiknek egyetlen iskoldja
volt. Ezért a nagyobb virosok
iskoldiba ment a motivalt, ko-
zéposztdlybeli tanulék zdme,
akikkel konny( volt j6 eredmé-
nyeket felmutatniuk az intézmé-
nyeknek” — hazta ald a polgdr-
mester, hozzdtéve, hogy a laké-
hely szerinti telepiilési kisisko-
lakban azok maradtak, akiknél

vagy a motivdcié hidnyzott,
vagy az iskolavdlasztdshoz sziik-
séges anyagi hdctér, igy ezekben
az intézményekben t6bb pénz,
eszkoz kellene az 8 felzdrkdzta-
tasukhoz.
LAz 4llami feladatvéllalds oka
a kiegyenlités volt — szogezte le
Pokorni Zoltin —, azzal a céllal,
hogy egységesen magas szinvo-
nald, de ne egyforma oktatds va-
l6suljon meg mindenhol. Majd a
gyakorlat donti el, hogy normd-
lis, mérhetd feladatelldté hilézat
alakul-e ki” — tette hozzd, és jo
példaként emlitette Finnorszé-
got, ahol a gazdasdgi vélsig hatd-
sdra 6nkormdnyzatokat vontak
dssze, és ezek a naggyd nétt on-
kormdnyzatok mikodtetik az in-
tézményeket, kiemelkedd szinvo-
nalon, ami persze koszoénhetd a
pedagégusi pdlya ottani magas
presztizsének is.
(Folytatds az 5. oldalon)

Poorni Zoltan eléada’séban kiemelte, hogy szerinte is sziikség volt az oktatasi rendszer megreformalasara

nemzet vivta” — mondta Mind-
szenty J6zsef szavait ismételve az
alpolgdrmester, hozzdtéve, hogy
ettdl a lesovdnyitott, szinte az
ereje végén jaré nemzettd, a pe-
ticiét vivé egyetemistiktdl, a
felvonulé munkésoktdl annyira
félt a hatalom, hogy tankokat is
kiildo6tt elleniik — itt, nem mesz-
sze téliink, az Alkotds utcdn is.
Barmit is 4llitsanak rélunk,
mi, magyarok, nem vagyunk
forradalmdirok, csak szabadsi-
got szeret, a szabadsdgdt szere-
t8 nemzet. S ahol a szabadsdgot
nem adjék ingyen, ott azt ki kell
vivni. De a magyar ember a k-
bél is ink4bb épiteni szeret. Job-

Emlékezzunk!

Hagyomanyorz6 katonai bemutato szinesitette a miisort

Forradalmi megemlékezés a Hegyvidéken

ban szereti lerakni az 4j urat,
mint rombolni a régit. A forra-
dalmaink mér a gydzelem nap-
jén az Gjrakezdésrél, a normalis
mederbe terelt életrdl szoltak.
’56-ban ,a parasztok tdmogatd-
sat” kérték a milegyetemistdk, a
dolgozdk pedig azt, hogy a ma-
gyar nép ,sajit kezébe vegye az
orszdg sorsinak irdnyitdsdt”.
Minden a jovérél, a jovénkrél
sz6lt — emlékezett VAczi Jdnos.
Ma, amikor Magyarorszdg
egy forradalommal is felérd vél-
tozds utdn végiil ismét a sajdc
Ggjdr épiti, érdemes elgondol-
kodnunk: vajon milyen lett vol-
na az a jové. Hol lettiink volna

kéc-hdrom évvel ’56 utdn? Lett
volna elszdmoltatds? Kiizdot-
tiilnk volna &ndllésigére és az
erds magyar gazdasdgére? Mi-
lyen harcokat kellett volna meg-
vivnunk még? Hényszor kellett
volna bizonyitanunk az igazun-
kac?

Mi a diktattrdban készre
gydrtott utat kaptunk. Mint
annyi minden mdsbél, ebbél is
szovjet tipusit. Es a szovjet
fegyverek személyesen feliigyel-
ték, hogy szépen, fegyelmezet-
ten haladjunk ezen az dton.
Odavolt az 6ndllésdg, oda min-
den esély a sajét életre.

(Folytatds a 4. oldalon)

A forradalom és szabadsagharc
elesett hosei és aldozatai el6tt tisztelegve
kozos megemlékezésre hivunk mindenkit.

Gyujtson On is egy szal gyertyat
az 1956-os forradalom és szabadsagharc
hosi halottainak emlékére!

A megemlékezes id6pontja:
2012. november 4., 17.00 ora

Helyszine:

Budapest Xl keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal fobejarata.
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.
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Megujulo lepcsok, jardak, utak

A kovetkezd hetekben tobb kerii-
leti 1épcsd balesetmentesitését, il-
letve részleges feltjitdsit kezdi
meg az onkormdnyzat. Régi ké-
rése volt a kdrnyéken éléknek a
tobb mint 6tven méter hosszu,
sokak 4ltal haszndlt Svdjci 1épcs
4tépitése, kényelmesebbé tétele.
Bér az 6nkormdnyzat elhatdrozta
a teljes szerkezeti dtépitést, idén
csak a gyalogosokra kdzvetlen ve-
szélyt jelentd hibdk kijavitdsa, il-
letve a lépesékar alsé részének
rekonstrukcidja valésul meg.

Az ¢épitési teriilet feltdrdsakor
ugyanis kideriilt, hogy a most
l4thatd 1épesdfokok alatt van egy
misik, régi, terméskd burkolatt
lépcsd. Ez azt jelenti, hogy a teljes
4tépitéshez két 1épcsdt kellene el-
bontani, erre azonban ebben az
évben mdr nincs lehet8ség. A leg-
szitkségesebb munkdkat még ok-
téberben elvégzik, amibe beletar-
tozik a kilazult 1épcséfokok meg-
erbsitése, a feliileti sériilések, hid-
nyok kijavitdsa, valamint a bot-
ldsveszélyes pihendk betonburko-
latdnak Gjraontése.

Komolyabb beavatkozds vir a
legrosszabb allapott alsé 1épcss-

karra, amit mdr most szerkezetig
elbontanak, majd a gyalogosok
igényeinek megfelel8en visszaépi-

tenek. A jovére esedékes dtfogd
rekonstrukcidhoz kapcsolédva a
tervek szerint egy tovabbi fejlesz-
tésre is szdmitani lehet, a lépcsét
ugyanis mintegy o6tven méter
hosszt, kapaszkodd csékorldteal
ellacott jarddval egészitik ki.
Oktéberben a Zsolnai utca és
az Istenhegyi ut kozotti devezetést

biztositd Zsibdi lépcsén is elvégzik
a legfontosabb javitdsokat. Ennek
részeként péroljdk és fugdzzak a

lépcsdtagokon  kiesett, illetve
mozgd nagykocka-kdvezetet.
Mir elkésziile a Csermely 1ép-
csd jarddja, amelynek burkolatde
a felparkold autdk, illetve a viha-
rok idején és a tavaszi olvaddskor
a hegyi szakaszrdl lefolyd viz tel-
jesen tonkretettek. A mintegy
hatvanméteres  gyalogostitvona-
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lat leaszfaltoztdk, ezzel megoldd-
dott a biztonsdgos kozlekedés,
valamint a csapadékelvezetés.
Utébbit szolgdlia a szegélykd
megemelése, ami a szabdlytalan
parkoldst is megakaddlyozza.

A kozeljové legfontosabb fej-
lesztése a Susogd és a Galgdczy
utca csomépontjat érinti, ahol a
buszrél lesz4ll6 és a Dis drok felé
igyekvd emberek a rendkiviil kes-
keny jirda és a gyalogosokat aka-
ddlyozé villanyoszlop miatt az
uttestre kényszeriilnek. Az 4ldat-
lan 4llapotok megsziintetése ér-
dekében az onkormdnyzat a ka-
nyarban befelé kiszélesiti a jard4t,
valamint megerdsiti azt egy tim-
fallal. Ezzel egy id6ben a megle-
het8sen forgalmas Susogé utcd-
ban kijavitjik a betontdblds tttest
hibdit, illetve elszéllitjak a Suso-
g6 1épcsdnél épitett hordalékfogd
miitdrgy el6tt  felhalmozddote
foldet és névényi hulladékot.

Az Gt és jirdakarbantartds
mellett a kdtyazds is folytatddik,
legkozelebb az Irhds 4rok rossz
4llapotts felsd szakasza, illetve a
Harangvélgyi tt keriil sorra.

(m.)

Parkolas: a kozteriilet-feliigyelet is eljarhat

Ismét eljérhatnak a parkoldssal
kapcsolatos szabdlyséreési tigyek-
ben a kozteriiletfeliigyeldk, a leg-
Gjabb  rendelkezések  szerint

ugyanis ezek tSbbsége 4tkeriilt a
szabdlysértési torvény hatdlya ald.
Bér a biintetési tételek csokken-
tek, a mérlegelési lehetdség meg-

Helyszini birséga sofor tavollétében is kirohato

szlint, azaz a feliigyel8 bizonyos
esetekben csak a jogszabdlyban
meghatdrozott birsigot réhatja ki.

Ebbe a korbe tartozik mdsok
mellett a hegyvidéki embereket
leginkdbb bosszanté jérddra par-
kolds, amit — ha ezt kiilén nem
engedélyezi tdbla — tizezer forin-
tos helyszini birsdggal biintet a
feliigyel8. Amennyiben feljelen-

tésre keriil sor, a birsdg mdr hisz-
ezer forint.

Ha az autés ugy 4ll meg a jir-
ddn, hogy a gyalogosok kozleke-
désére kevesebb, mint masfél mé-
ter marad, a birsdg 8sszege a hely-
szinen 15 ezer, mig feljelentést
kéveten 30 ezer forint. Jarddra

parkolds esetén ennél is tébbet,
20 és 40 ezer forintot fizetnek az
egy tonndndl nagyobb tengely-
terhelésti jarmiivek — elsésorban a
teherautdk ilyenek — vezetdi, il-
letve {izembentartéi.

A legdrigdbb” a gyalogos-
4tkel8helyen vagy kozvetleniil a
zebra el6tt parkolds, ami 25, illet-
ve 50 ezer forintba keriil. Rdad4-
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sul ha valaki hat hénapon beliil
hasonl6 kézlekedési szabalysér-
tést kovetett el, a dij kéeszeresér,
halmozott esetben ennek hdrom-
szorosat kell megfizetnie, a vég-
Osszeg azonban nem lehet tbb
70 ezer forintndl.

A helyszini birsdg a sof8r tdvol-
létében is kiréhatd, mértéke pe-
dig a vonatkoz6 térvényben eldre
meghatdrozott. Eppen ezért a
kozteriiletfeliigyeld a kiszabds-
kor nem mérlegelhet, {gy az 6sz-
szegszerliséget felesleges vitatni.
A birsdgok csokkentek, ez aldl
egyetlen kivétel a mozgdskorldto-
zott vdrakozdhelyen t6rténd jo-
gosulatlan megéllds, ennek 4ra
ugyanis a helyszinen 50 ezer, mig
feljelentéssel mar 100 ezer forint.

Megmaradtak a kozigazgatdsi
birsdg hatdlya ald es§ kozuti sza-
balyszegések, az ezekre kiszabha-
t6 birsigokat szintén kormdny-
rendelet hatdrozza meg. Ebbe a
korbe tartozik példdul a mindkée
irdnybdl behajtani tilos jelzés
megszegése, a kotldtozott forgal-
mi dvezetbe behajtds — ilyen a
Normafa korzete — vagy a behaj-
tani tilos tdbla figyelmen kiviil
hagydsa, amiket kotelezd jelleg-
gel 30 ezer forinttal szankciondl a
kozteriilerfeliigyelet.

mm.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES BERBEADASRA:

Ateljes Ateljes

alatt talalhaté sportcentrum, a mel-
lette 16v6 hdrom sportpalya, vala-
mint a Jagelld uti foldfelszini
gépkocsiparkold

ingatlan ingatlan Ateljesingatlan EeHieticl)
Cim, a bérlettargya h gatian 92 Jes ingat minimalis 6sszege Megtekintheté
elyrajzi teriilete megnevezése (Ft, brutts)
szama (m?) !
1124 Budapest, Csorsz utca 14. szam | 7911/2 | 72881 | Mvelési agbol | 14476093 | Eldzetes egyeztetés alap-

kivett étterem,
sporttelep, szol-
galtatéhdz  és
mélygarazs

jén, a pélyazati dokumen-
tacié szerint

Alicit feltételeirdl érdeklddni és a palyézati dokumentaci-
6t megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa-
ndl, dr. Tomd Andrea Ugyvédnél lehet (06-20-530-11-77)
2012. oktéber 16. napjan 9.00 ératol 2012. november 16.

napjan 12.00 6raig. A palyazati dokumentécié megvasarla-
sa a palyazati eljardsban vald részvétel feltétele.

Pokorni Zoltdin
polgarmester

Vigyazat, csalok!

Az elmilt id8szakban megszapo-
rodtak azok az esetek, amikor
egyesek a katasztrofavédelem 4l-
lomdnydba tartozé személynek
kiadva magukat vdsdrldsra pré-
baljak rdbirni az dllampolgiro-
kat; jellemzden tlizvédelmi ellen-
8rzés cimén kiilonféle hidnyossa-
gokat feltdrva tlizvédelmi eszko-
zoket akarnak értékesiteni. A je-
lenség visszaszoritdsa érdekében
érdemes roviden drtekinteni a
katasztréfavédelmi  ellen8rzések
sordn alkalmazott eljérdsi rendet.
A katasztréfavédelemnél szol-
gélatot teljesitdk az ellendrzések
sordn minden esetben szolgdlati
jelvénnyel, névvel és rendfokozat-
tal elldtott egyenruhdt viselnek.
Személyazonossigukat és jogo-
sultsdgukat az ellendrzések meg-
kezdésekor kotelesek szolgdlati
igazolvanyuk felmurtatdsdval iga-
zolni. Az ellendrzéseken a jogsza-
balyokban foglalt el8irdsok betar-
tdsdt vizsgdljdk, és azzal kapcso-
latban tesznek megéllapitdsokat.
Fontos tudni, hogy a hatdsig
az ellenbrzései sordn nem folytat
kereskedelmi tevékenységet.
Amennyiben bérki azt tapasztal-
ja, hogy az esetleges hibdkra, hid-
nyossdgokra anyagi ellenszolgl-
tatds fejében kindl valaki megol-
ddsi javaslatot, akkor biztosan
nem a kataszeréfavédelem 4leal
lefolytatott ellenérzés zajlik.
Akinek kétsége tdmad az el-
lendr személyazonossigdval vagy
szervezeti dllomdnyba tartozdsi-
val kapcsolatban, haladéktalanul
értesitse az illetékes katasztrofa-
védelmi szervet! Cim: FKI Eszak-
budai Katasztréfavédelmi Kiren-
deltség — 1035 Budapest, Vihar
utca 3. Telefon: 459-2303. Fax:
459-2363. E-mail: eszakbuda@
tuzoltosagbp.hu.

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama;
06-80/200-901

Felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine:
Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszorményi Ut kozotti szakasz.
Idépontja: 2012. december 1-24.
(A vésari terlet beépitése november 30-an torténik.)
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij:
2012. oktdber 15-ig torténd szerzddéskotés esetén: 8158 Ft/nap.
2012. oktdber 15. utan torténd szerz6déskotés esetén: 8974 Ft/nap.
Jelentkezési hatdridé: november 20.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:
Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasagi Ellaté Szolgalat.

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.
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Nincs elektroszmogveszély
a hegyvidéki vodakban

Kérnyezetiinkbdl sokfajta elektro-
miégneses sugdrzds ér benniinket.
A Fold mégneses tere, a villimok
4ltal keltett hullimok és a vildgtir-
bél érkezd elektromdgneses sugdr-
zds természetes eredetliek, mig
példdul a rédids és televizids mi-
sorszéras, valamint a mobiltelefo-
nok jelei és a gépkocsik gyujtdsa
altal keltett hullimok emberi tevé-
kenység eredményei.

A radiés eszkozok, elsésorban a
mobiltelefonok egyre terjedd hasz-
nélatdval novekednek az aggodal-
mak is, hogy ezek esetleg névelik a
rakbetegség kockdzatdt. Ennek
vizsgdlata az orvostudomdny fel-

terhelés fordulna el8, a felnéttek-
nél nagyobb veszélynek lennének
kitéve.

,Két éve inditottuk el progra-
munkat a hazai 6vodik, iskoldk
elektromdgneses kitettségének fel-
térképezésére” — mondta el érdek-
l6désiinkre Tomka Péter, az
NMHH mérésiigyi f8osztalydnak
vezetSje. A szakember téjékoztatd-
sa szerint eddig mintegy nyolcszdz
intézményt ellendriztek, és sehol
sem tapasztaltak problémdt. Az el-
mualt hénapokban hét hegyvidéki
oktatdsi intézményben tartottak
ellen8rzést, és mindegyiknél meg-
nyugtaté eredmények sziilettek.

VESZELYESEBB A MOBILTELEFON A BAZISALLOMASNAL

Mivel gyorsan né a mobiltelefonos baziséllomasok szdma, gyakran ezek dllnak a figy-
elem és azaggodalmak kdzéppontjaban. Egy széles krben végzett kutatds azonban
- ami azt vizsgélta, hogy a lakossagot érg elektromagneses sugérzas milyen arany-
ban szdrmazik a kiilonféle emberi eredet forrdsokbdl - kimutatta, hogy atlagban
koriilbeliil két nagysagrenddel nagyobb mérték(i sugdrzas ér minket a sajat
mobilkészlilékiinktdl, mint az 6sszes tobbi forrasbol egyiittvéve. Ez természetesen
csak egy atlag, és lehetnek kivételek, de jol mutatja, hogy ha csékkenteni szeretnénk
a minket éré elektromdgneses sugarzas mértékét, akkor ezt a leghatékonyabban a
telefondlasi szokasaink megvaltoztatasaval tehetjiik meg: példaul a beszélgetések
idétartamanak csokkentésével, vagy fejhallgatd, kihangositd hasznélatéval.

adata, az orvosi kutatdsok alapjn
4llapitjak meg, hogy maximalisan
milyen méreékii lehet az a sugdr-
z4s, ami még nem kdrositja az em-
beri szervezetet. Erdemes tudni,
hogy az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet (WHO) osztlyozdsa szerint
rakkeltd hatds szempontjibdl a rd-
diéfrekvencids  elektromdgneses
sugdrzds ugyanabba a kockdzati
kategéridba sorolhat$, mint a hé-
lézati dram 4ltal keltett 50 Hz-es
madgneses tér, vagy a kévéfogyasz—
tas.

Magyarorszdgon az elektro-
mégneses sugdrzdsok koziil a ré-
didfrekvencids sugdrzds mérését az
Orszdgos  Sugérbiolégiai  és
Sugdregészségiigyi Kutatdé Intézet

(OSSKI) mellett, a frekvencidk
hasznélatdt engedélyezd, illetve fe-
liigyel8 szervként, a Nemzeti Mé-
dia- ¢ Hirkozlési Hatdsdg
(NMHH) végzi. A hatésdg ki-
emelt figyelmet fordit a gyermek-
intézmények ellenbrzésére, hiszen
a gyerekek, amennyiben valahol a

megengedettnél nagyobb sugdr-

Junius végéedl julius elejéig a
Hegyvidéki Mesevér Ovodiban,
az Orbénhegyi Ovodéban, a Zug-
liget Ovodiban, tovabb4 a Viros-
majori Ovodék Vérosmajor utcai
és Csermely utcai tagintézményé-
ben, augusztus végétdl szeptember
elejéig pedig a KIMBI Ovodéban,
valamint a J6kai Mér Altaldnos és
Német Nemzetiségi Iskoldban vé-
geztek kézi, illetve telepitett md-
szeres méréseket. Az eredmények
alapjdn elmondhatd, hogy az
elektromdgneses kitettség, kozna-
pinevén az ,elektroszmog” miatt a
sziil8knek, 6vodapedagdgusoknak
nincs okuk az aggodalomra, hi-
szen az elektromos térerésség érté-
kei a vizsgdle 100 kHz és 3 GHz
kozotti  frekvenciatartomdnyban
0,12 és 1,38 Volt/méter kozott sz6-
rédak az egyes inwézményeknél.
Ezek az ériékek nagyon alacso-
nyak, az elektromos wérerésség leg-
szigoribb egészségiigyi hatdréreé-
ke a vizsgalt sdvban ugyanis 28
Volt/méter.

(zs)
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Idén is lehet palyazni a Bursa Hungarica osztondijra

A jelenlegi okményiroddk janudr
1-jét8l a kormdnyhivatalokhoz,
illetve a janudr 1-jén fel4ll6 jérdsi,
keriileti hivatalokhoz keriilnek —
hangzott el a képvisel§-testiilet

oktdberi iilésén. Az 6nkormdny-
zatnak a kormdnyhivatallal 2012.
oktéber 31-ig kell megallapoddst
kétnie. (Errél és az esetleges vél-
tozdsokrdl olvaséinkat id8ben
tdjékoztatjuk.) A kormdnyhivatal
a feladatokkal egyiitt az érintett
dnkormdnyzati dolgozdk jelentds
részét is dtveszi, illetve a megélla-
podds alapjin — amelynek legfon-
tosabb elemeit kormdnyrendelet
szabdlyozza — irodai eszkozoket,
példdul szdmitégépeket, szoftve-
reket is dtad a keriilet.

A megillapoddst a testiileti vi-

tdban ,az onkormdnyzatisig
TIPS

megcstfoldsénak” nevezte Papp

Séndor  szocialista  képviseld,

frakci6tdrsa, Vincze Géza pedig

tgy vélte: ,maguk alatt vdgjik a
fic”, szerinte ugyanis beldthatat-
lan, mi vér ezek utdn az 6nkor-
mdnyzatra. Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester vdlaszdban azzal érvelt,

—

INIAINADIH g

AVZANYWHONND

hogy az dtszervezés nem érinti az
onkormdnyzatisigot, hiszen a
kormdnyhivatal olyan dllamigaz-
gatdsi feladatokat vesz 4t, ame-
lyek esetében a polgdrmesternek
vagy a képvisel§-testiiletnek ed-
dig sem volt dontési jogkore.
yArra haszndlhatja az dtvete
ingatlanokat a kormdnyhivatal,
amire csak akarja?” — tette fel a
kérdést Sipos Péter (LMP). Erre
reagdlva a polgdrmester elmond-
ta: az 4llamigazgatdsi feladatok
ellatdsdra adjik 4t ingyenes hasz-
ndlatba a helyiségeket. Ha e cél-
bél mér nincs rdjuk sziikség, ak-
kor azok visszasz4llnak az 6nkor-
mdnyzatra. Bérleti dfjat nem
szedhet a kertilet, a rezsikoltsége-

ket azonban a korményhivatal-
nak kell 4llnia.

Pokorni Zoltdn bejelentette: az
dnkormdnyzat arra tett javasla-
tot, hogy a keriileti hivatal veze-

Az énkormédnyzat hdrom in-
tézményvezetdi plydzat tigyében
hozott dontést. A pélydzati ered-
mények azt tikrozik, hogy jol
mikodnek az érintett intézmé-

nyek: Téth Baldzsné és

i g

tését az eddigi aljegyz6, dr. Szabd
Zséfia léssa el. A megiiresedd al-
jegyz6i tisztségre pélydzatot irtak
ki.

IDEN 1S LEHET

OSZTONDIJRA PALYAZNI
A képvisel8k hozzdjaruldsdval eb-
ben az évben is kihirdetik a
Hegyvidéken a Bursa Hungarica
felséokratdsi osztondijpélydzatot.
A Hegyvidéki Onkormanyzat és
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumdnak  kozds  Oszeondijde
2012. november 23-ig igényelhe-
tik a hdtrdnyos helyzetd, nappali
tagozatos fels@oktatdsi hallgatk,
illetve az érettségi eldte 4116 és to-
vébbtanulni szdndékozé didkok.

Palotai Istvanné, az
Orbénhegyi, illetve a
KIMBI Ovoda vezets-
je ugyanis Gjabb 6t-6t,
Kis Katalin, a Svibhe-
gyl Boleséde vezetSje
pedig tovébbi hdrom
évig folytathatja mun-
kajdt.

A Hegyvidéki On-
korményzat és a Ma-
gyar Mivészeti Aka-
démia egyiittes hozzi-
jéruldsdval emlékedb-
lat 4llitanak a két év-
vel ezeléte  elhunyt
Vigh Tamis szobrdsz-
miivész egykori laké-
hdzénil. A modern
magyar  szobrdszat
egyik megujitdjaként
szamon tartott alkotd
1964-t8l lakott a Hegyvidéken,
a Vérosmajor utca 16. alatti hdz-
ban.

A BOszORMENYI UTRA

kOLTOZIK A KEHI
A Kormdnyzati Ellendrzési Hiva-
tal (KEHI) mostandig a Tartsay
Vilmos utcdban, egy ingatlanbe-
fektetési tdrsasdg tulajdondban
4ll6 épiiletben bérelt magdnak
iroddkat. A hivatal azonban kél-
tozni kivdn, és tgy déntoet, hogy
a keriilet birtokdban 1évé, Bo-
szérményi Ut 24/b alacti, kiadé
irodahdzban alakitja ki 4j szék-
helyét. A tobb emeleten elhelyez-
kedd, 8sszesen 1342 négyzetmé-
ter alapteriiletd helyiségcsoportot

a képvisel6-testiilet egyetéreésé-
vel netté 2,6 millié forint havi
dijért adja bérbe az épiiletet tize-
meltetd, dnkormdnyzati tulajdo-
nt Féber Kft.

A testiilet dontése alapjén a
jov évre megnovelt dsszegll, az
idei 500 helyett 750 milli6 forin-
tos bankszdmla-hitelkeretet igé-
nyel az 6nkorményzat. A polgir-
mester ezt a 1épést azzal indokol-
ta, hogy jovére j koltségvetési
struktdrdra térnek 4t, s emiatt
még sok a pénziigyi bizonytalan-
sdg. Pokorni Zoltdn hangsulyoz-
ta, hogy a bankszdmla-hitelkeret,
amit minden évben igénybe vesz-
nek, nem muikodési hitel — ez a
keretosszeg a likviditdst szolgdlja,
a bevételek ugyanis nem folya-
matosan érkeznek, a kiaddsok vi-
szont igen.

Az iilésen bemutatta tevékeny-
ségét az Eszak-Budai Katasztr6-

elmondta, hogy az idei esztendd-
6] mér a katasztréfavédelem ird-
nyitja a tlizolt6sdg, a polgdri vé-
delem, valamint az iparbiztonsd-
got feliigyeld szakemberek mun-
kajér. A tlizoltdsig statisztikdibdl
kideriilt, hogy az év elején, vala-
mint a nydr kézepén az 4tlagos-
hoz képest jéval t6bb miiszaki
mentésre  kellett  kivonulniuk,
ami els8sorban a janudri, februdri
zord id8jdrdsi kortilményekkel,
illetve a janiusi, juliusi viharok-
kal hozhaté osszefiiggésbe.

A kemény @li minuszokban a
polgéri védelem tagjainak is bé-
ven akadt tennivaldja, a hajlékea-
lanok tdléléséére kiizdottek a fa-
gyos id6ben. Tavasszal a vizelve-
zet8k dllapotit ellendrizték prog-
ramszerdien, nydr elején pedig
felméreék a veszélyt jelentd kozte-
ritleti fikat. Eszak-Buddn ossze-
sen 78 fa esetében kellett felszoli-

favédelmi Kirendeltség, amely ez
év janudr 1-jén jote létre a tor-
vényvéltozdsok miatt Gjjdszerve-
zett Févdrosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg helyi szervezeti egy-
ségeként. Veres Péter tlizolt6 al-
ezredes, a kirendeltség vezetdje

tani a keriileti jegyzéket, hogy
intézkedjenck a veszély elhdritdsa
érdekében.

zZ.

A testiileti iilésrél a Hegyvidék
Televizié is beszdmol.

A legelsé hazai ,z6ld" lizletkdz-
pont, ahol az orszagban legelsé-
ként tolthetd fel a bevasarlas ideje
alatt az elektromos jarmdi. A keri-
let legnagyobb OTP-bankfidkja.
Az orszég legszebb CBA Prima
delikdt szupermarketje. A vilag
legnagyobb lentikuldris mivészeti
alkotésa. Egyedi, arcfelismerd
informéciés automatika. Ma-
gyarorszag legjobbnak mondott
hentese, a vildg legkiilonlegesebb
kavéi, a legjobb magyar és kiilfol-
di borok - csak néhany azokbdl
alegekbdl, amelyek a vasarlokat
varjak a Hegyvidék Kézpontban.

Néhdny év kihagyds utdn djra
szinte mindent egy helyen intézhe-
tiink az Apor Vilmos téren. A vala-
mikori piac, majd a Hegyvidék

Bevisarlokozpont helyén mdsfél
éves munkdval felépiilt a Hegyvi-
dék Kézpont, Budapest idei egyet-
len Gjonnan épiilt kereskedelmi
fejlesztése. Az iizlet és szolgdltato-
haz oktéber 12-¢ 6ta fogadja vsdr-
16it, tigyfeleit.

A 6500 négyzetméteres teriile-
ten kialakitott tizletkdzpont épité-

A legek kozpontja nyilt a Hegyvideken

sét kétkedések elézték meg és
fenntartdsok kiséreék. ,Néhdny
évvel ezel6te itt még a Hegyvidék
Bevésarlékozpont miikodote,
amely nem volt tdl sikeres, szdmos
tizlethelyisége tiresen 4llt. A létesit-
ményt ugyanis az énkormdnyzat
tizemeltette, de mindez idegen volt
a feladatrendszerétdl, veszteséget
hozott, ezért 2008-ban meghir-
dette értékesitésre” — beszélt Véczi
Jénos alpolgdrmester a beruhdzds
elézményeirdl, illetve a pélydztatds
okdrél a Hegyvidék Kozpontot be-
mutatd  sajtétdjékoztatéon. Mint
hozzdtette, az Ggynevezett ,pldza-
stop” ellenére azért késziilhetett el
az Apor Vilmos téri beruhdzis,
mert annak engedélyei még a szi-
gorit6 intézkedés bevezetése eldee
megsziilectek.

A kornyezetbe illeszkedd és a
kérnyékbeliek igényeit kiszolgalé
tizlethdz épitéséedl kezdetben na-
gyon tartottak a kozelben lakdék —

idézte fel a kezdeti félelmeket a
Hegyvidék Kézpont megnyit6jin
Pokorni Zoltén. ,,Az épiték azon-
ban mindvégig tekintettel voltak a
kornyékre, eljirtak a lakossigi f6-
rumokra, hogy id8ben értesiilje-
nek a panaszokrdl, és azonnal
helyrehoztak minden hibdt, ron-
galdddst, ami a munkavégzés ko-

vetkezménye volt” —
flizte hozzd a polgdr-
mester. Szavait erdsitik a
Jagellé tton laké Antal
Janosné 4ltal elmondot-
tak is: ,A legnagyobb
elismeréssel lehet beszél-
ni az emberi hozzd4ll4s-
rél, mert bdrmi gondot
okoztak, azonnal hely-
redllitotedk, legyen sz6 a
homlokzat repedésérdl,
vagy a jarda sériilésérdl.”

Pokorni Zoltdn azt is
kiemelte, hogy szeren-
csés médon a tervezdk
elkeriileék a hasonlé
kozpontok  épitésénél
szokdsos veszélyeket, és
nem estek a csillogd hitsdg blivole-
tébe. A szupermarket megnyitéjin
pedig hangstlyozta, hogy az el-
mult években az énkormdnyzat
kivéld kapesolatot alakitott ki a
Hegyvidék Kozpontban 4j egysé-
get nyité6 CBA-ldnccal: amikor ré-
szorulokat kell tdmogatni, mindig
szdmithat az {izlethdlézat segitsé-
gére.

JAmiéta a keriiletbe koltoz-
tiink, azaz 1971 éta mindig idejar-
tunk a piacra vdsdrolni — emléke-
zett vissza a kozelben laké Gyuri
bécsi. — Még a lakdsfeldjitdshoz
szitkséges lambéria faanyagdt is it
vettem meg. Nagyon oriiliink,
hogy most megint mindent itt in-
tézhetiink. Kivdncsiak voltunk,
milyen lett a Hegyvidék Kézpont,
és gy ldtom, szeretni fogjuk. Bér
ez sejthet volt mdr abbdl is, ahogy
az épitdk a kornyékbeliekhez vi-
szonyultak a kivitelezés idején.
Tiszteletben tartottdk a zold kor-
nyezetet, a szomszédokat és a
templomot. Bizunk benne, hogy
az drak bardtsdgosak lesznek, és a
keresked8k nem kovetik azt a va-
l6tlan képzetet, hogy itt csak gaz-
dag emberek élnek” — mondta
még Gyuri bécsi, majd tovibb-
ment, hogy iidvozélje a szuper-

market bejiratdndl felbukkand
egyre tobb ismerdst, szomszédot és
kornyékbelit.

A Hegyvidék Kozpont épitdi
arra torekedtek, hogy a kornye-
zettudatossdgot szem el6tt tartva
hozzék létre az elsé hazai z6ld
tizletkdzpontot, amelyben példé-
ul feltslthetd az elektromos jér-
mi, az épiilet hasznositja az esd-
vizet, és tisztitds utdn Gjrahaszno-
sitja a kézmosé vizet is, a tetején
1év8 kozel ezer négyzetméternyi,
fuvesitett, zoldtet§ pedig hozzd-
jérul a h6hdztartdsdhoz. Emellett
a kétszintes mélygardzsban kiilon
széles, csalddi parkoldhelyeket is
kialakitottak, figyelve a gyerekek
biztonsdgéra.

A Wing Zrt. beruhdzdsiban
megval6sulé fejleszeés kéeszdz j
munkahelyet teremt a keriiletben.
Az tizletkdzpontban az élelmiszer,
a kiilonleges csemegék — koztitk a
kézmiives magyar gasztronémia
remekei —, a konyvek, virdgok,
édességek, ruhdzati cikkek beszer-
zése mellett szdmos szolgaltatds
nyujt lehetdséget a gyors tigyinté-
zésre: alig néhdny perccel a meg-
nyité utdn az OTP-fidkban példd-
ul stabil hétkéznapi forgalom ala-

kult ki.

Azt mér régen megszoktuk, hogy
szinészek, muzsikusok vagy spor-
tolék sztirrd vilnak. Az azonban
még Gjdonsdgnak szdmit, hogy
ilyen kiemelt figyelmet egy hentes
kapjon — mdrpedig a sokak 4ltal
ismert és kedvelt Gl J6zsefet tob-
ben a legjobbnak mondjak a szak-
méjdban, és termékeiért utazni
sem sajndlnak.

— Miért dontort 1igy, hogy dizletet
bérel a Hegyvidék Kizpontban? —
kérdeztiik a ,,sztarhentest”.

— Mert azt a szinvonalat, amit
mi képviseliink, javarészt a budai
vasarlék éreékelik, a csarnokba is
féleg innen jottek a vevim.

FOTOK: SARKCZY GYORGY

— Fel is adta azt az iiz-
letér?

— Igen, dttelepiiltem
ide.

— Mit vdr az dj bely-
602

— Természetesen va-
sarlékat, de tgy, hogy
nem szeretnék ész nél-
kuli drakkal dolgozni.
Szdmomra ez a legfon-

tosabb.

Ertéket hozunk létre”
— hangstlyozta a beru-
hdzés kapcsdn a Wing
Zrt. elndk-vezérigazga-
téja. Noah Steinberg
tgy vélte, sikeriilt em-
beri léptékd, a kornyezetbe illesz-
kedd, hivalkoddstél mentes, kel-
lemes kézpontot, egyfajta ,fte-
ret” létrehozni, ahol nemcsak a
napi iigyeket, illetve a bevdsdrldst
intézhetjiik, hanem akdr egy
hangulatos kdvézéban, étterem-
ben is elidézhetiink, ha épp lazi-
tani szeretnénk.

Felhivta a figyelmet az épiilet
auldjéban ldthaté egyedi miialko-
tdsra, a Vdrnai Gyula készitette
képre: az épiilet csaknem teljes
magassigaban végigfuté kortdrs
mi a vildg legnagyobb lentikuldris
mivészeti alkotdsa, amely minden
oldalrdl 4j szineket és dimenziét
mutat a szemlélének, és egyedi él-
ményt nytjt. A legfelsd szinten
gyermekrajzok kaptak helyet: a
Szépia Rajziskola didkjainak mun-
kdi.

A hédzban patika, szépségszalon,
parfiiméria, illetve az utcdra nézé
portélokkal egy étterem és egy ké-
vézd nyilik még az év végéig. Kard-
csonyig a Hegyvidék Kozpont
meghosszabbitott nyitva tartdssal
4ll a ldtogatdk rendelkezésére, hée
végenként pedig kézmives progra-
mok és koncertek vdrjak a csalddo-

kat.

J. E.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Megemlékezés a Hegyvidéken

(Folytatds az 1. oldalrél)

De tényleg, mi lett volna 6tven-
hat évvel ezelétt a diktatdra mi-
kodtetdivel és haszonélvezdivel
egy Uj vildgban? — tette
fel a kérdést Viczi J4-
nos. Elttinnek, vagy de-
mokrata 8ltdnyt haz-
nak a pufajkdjukra, és
gy oktatnak ki minket
demokrdcidbdl?  Vajon
minden biinds elnyerte
volna a megérdemelt
biintetését? Vajon azok
a hatalmak, amelyek
korabban elfordultak
tdliink, tdimogattak vol-
na minket? Hényan pa-
naszoltik volna be ha-
z4jukat a vilighatalmak
elétee Es mit gondol-
nak, kaptunk volna a
diktatira megdontése
utan kevéssel leckét ma-
soktdl szabadsdgtiszte-
letb8l? Mert ma bizony kapunk.

Ha valakik, hdt mi, magyarok,
a sziviinkben hordjuk a szabad-
sdg értékét. Hiszen ebben az or-
szdgban szdzakat adtak a héhér
kezére a levert forradalom utdn.
Itt nagykortsdgig lehetett bor-
tonben tartani egy fiatalt, csak

hogy megérjen a kivégzésre. S
ugyanitt végtelen cinizmussal
mondtik az 6zvegynek: gondolja
azt, hogy a férjét eliitdtte a villa-

Részlet a németvélgyisek miisorabol

mos. A gyereknek pedig azt: jobb
neki, ha nem gondol semmit, ha
nem emlékszik semmire.
1956-tal Magyarorszdg 6rokre
megvialtotta a tiszeeletet a sajdc
sorsa, a sajdt teljesitménye irdnt.
Es ma is ugyanaz a nemzet va-
gyunk, amelyik nem kér semmi

tobbet, csak azt, ami megilleti.
Egyenld mércét, egyenld elbéd-
ndst, eredményért elismerést.
Magyarorszdgnak joga van jérnia
a sajdt ugdr. Mert eh-
hez el6bb nagy szenve-
dések 4rdn szedte fel a
régit, a semmibe sem
vivét. Es mert a sajdr
utunk alapjéban a hé-
sok és a martirok vére a
kotdanyag. Mi ezt
kezdtitk el ’56-ban.
Igaz, hogy csak néhdny
napig tartott. De ami
akkor tortént, minden-
nek a forrasa lett.

A Hegyvidéknek is
vannak halottai, akik
az utcikon, vagy az
AVH-s  boértonskben
vesztették az életiiket.
Mi  mdr szerencsés
nemzedék  vagyunk:
nem kell a villunkra a
puska. De a szabadsdgunkat riz-
ni, az eredményeinket megvéde-
ni ma is kotelességiink. A szép,
selszdnt dlmot” sosem szabad el-
feledni. Mert az 6tvenhatos hé-
s6k minket, mai magyarokart 4l-
modtak meg. Minden, amit ma
épitiink — iskoldink, parkjaink,
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utcdink, épiileteink, a jovénk —
sajét erénkbdl, de az § dlmaikra
épul. Mi pedig nem lehetiink
hozzdjuk méltatlanok — figyel-
meztetett az alpolgdrmester.

Viczi Janos koszontdje utdn a
Németvolgyi Altalinos Iskola di-
4kjai adtdk eld tavalyi, dijnyertes
megemlékezd misorukat, majd a
Hegyvidéki Onkormédnyzat az
4ltala fenntartott oktatdsi és ne-
velési intézményekben dolgozok
hossztt ideje folyé kimagaslé
szinvonalt munkdjit ismerte el.
Az tinnepség végén katonai ha-
gyomdnydrzd bemutaté adott
izelitdt a korabeli hangulatbél.

A hegyvidéki megemlékezés a
Gesztenyés kertben megtartott
koszortzassal z4rult, ahol elébb
Pokorni Zoltdn polgdrmester,
Fonti Krisztina, Kovics Lajos és
Viczi Janos alpolgdrmesterek haj-
tottak fejet a h8sok emléke eldtt,
8ket kdvetve pedig katonai és ci-
vilszervezetek, nemzetiségi on-
kormdnyzatok vezetdi és hegyvi-
déki alapitvdnyok, polgdrok he-
lyezték el az emlékezés virdgait.

A L

A megemlékezésrél a Hegyvidék
Televizid is beszdmol.

Valtoznak a temetoi szabalyok halottak napjan

Halottak napjdhoz kozeledve a
megszokottndl lényegesen tob-
ben kildtogatnak a temetékbe,
ezért — els6sorban a kozlekedés-
sel kapcsolatos kényelmetlensé-
gek elkeriilése érdekében — a
Budapesti Temetkezési Intézet
Zrt. az érintett idészakban
megviéltoztatja a ldtogatds rend-
jét. Varhatéan oktdber 31. (szer-
da), november 1. (csiitortok),
november 2. (péntek), novem-
ber 3. (szombat), valamint no-

12. Biszormenyi it 34.

Jelentkezési hatdrido:
2012. november 12.

2012. december 16.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

wuw.hegyvidek.hu
www.facebook.com/JHegyvidek

vember 4. (vasdrnap) lesz a leg-
forgalmasabb, ezért ebben az
iddszakban a Farkasréti temetd
7-t8l 20 6rdig tart nyitva. A te-
metések oktéber 30-t6l novem-
ber 2-ig sziinetelnek.

Fontos tudnivald, hogy a ldto-
gatottsdg fliggvényében oktdber
29-én korldtozhatjdk a temetdi
forgalmat, mig oktéber 31-én 12
6ratdl november 4-én zdrdsig ti-
los a behajtds a temet8be. Men-
tességet kaphatnak a mozgdskor-

-~ Kardcsony iinnepének régi szép hagyomanya a betlehem dallitas.

A Jlegyvideki Onkormanyzat immaron negyedik alkalommal, W\
Wity iden is varja olyan, nem szervezetten miikodo kozosségek

- (példaul lakokoziosségek, barati tarsasagok) jelentkezeset, akik vallaljak,
hogy az 6nkormanyzat anyagi tamogatdsa mellett sajat erobol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotast.

Valaszthato helyszinek:

Biirok utca — Ormaodi utca sarok
Lejto utca — [legyalja ut sarok
Jugligeti tt — Viranyos tit sarok

Gyoritt — Csorsz utca sarok

ldtozott igazolvdnnyal rendelke-
z6k abban az esetben, ha azt a
temetdi gyalogos forgalom meg-
engedi. Rendkiviil indokolt eset-
ben, egyéni elbirdlds alapjin, a
temetdvezetd engedélyével a na-
gyon idds, illetve a jardképtelen,
de mozgiskorldtozott igazol-
vdnnyal nem rendelkezd sze-
mélyt szallitd gépkocsikat oktd-
ber 31-t8l november 4-ig 7 és 12
6ra kozote dijmentesen beenge-

dik.

26.

13. Pagony wica — Fodor utca sarok

Az alkotas meérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet.
Az elkésziilt munkdknak idojarasallonak kell lennitik.
A jelentkezd csoportok maximalis létszama 30 fo,

~

az dltaluk készitett munkak december 16-t61 janudr 6-ig lathatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek feltiintetésével.

Az elkesziilt munkdk kidllitdsdnak hatdrideje:

Jelentkezni lehet:
Telefon: 224-5900/ 935 mellék
E-mail: gaspar.fruzsina@ hegyvidek.hu

Kekgolyo ulca — Istenhegyi tit sarok
Nagyar, Jakobinusok tere
Boszormenyi ur 23-25.

1. Kiralyhago ter 14. glpor Vilmos tér
2. Diana park 15. Mindszenty tér
8. Varosmajor park (Kistemplom elott) 16.

4. Viranyosi Kozosseégi flaz 17.

5. Eowos park 18.

6. Varosmajor utca (Janos Korhaz) 19. Németvilgyi tt 46.
7. Szent Csaldad park 20.

8. Mindenszentek tere y 21. Normafa

9. Rath Gyorgy utca — Kekgolyo utca sarok — 22. Ndrton Aron tér
10. Szent Orban ter 23.

11. Kiss Janos alib. utca (Tanitoképzo Foiskola) 24

(Onkormdnyzat - Okmanyiroda bejdrata elétti kis tér)

lgeny eselén egyeb helyszineket is tudunk biztositani!

A jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora,
kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhelGség.

A méltésgteljes f6hajedst szol-
gdlja, hogy a hdrom leglétogatot-
tabb sirkertben vildgi és 6kume-
nikus megemlékezéseket tarta-
nak. Idén a Farkasréti temetben
november 1-jén 17 6rdtdl Sasvéri
Sdndor énekel, Dunai Tamds
szinm(ivész verseket szaval. Az
eldaddshoz kapcsolédva az evan-
gélikus, a katolikus és a reforma-
tus egyhdz képviseldi kozos imd-
ra varjik az emlékez8ket.

mm.

Buicsu a TF Estéktol

Véget értek a TF Esték. A nagy
érdeklédés mellett zajlé kozéleti
#émdji el8addsokat 1993-tdl a
hdromszoros magyar bajnok rad-
ugré, edz8, sporttisztviseld, egye-
temi docens, Schulek Agoston,
valamint felesége, Edith asszony
szervezte havi rendszerességgel a
TF auldjaban. Schulek Agoston
haldla miatt azonban egy éve
megszakadt a hosszu sorozat.

A gyészol6 Schulek csaldd koz-
remiikddésével egy urtolsé alka-
lom erejéig ismét taldlkozhattak a
TF Esték el6addi a kozonséggel.
A vendégek, twbbek kozétt Ben-
cze Izabella, Budai Ilona, Csdszar

Angéla, Csath Magdolna, Déb-

| o1

tiink értékeit. Neki készonhetd,
hogy ,egy csaldd, egy kozosség lete
az el8addsok kozonségébdl”.

Débrentei Kornél koltd azt
emelte ki, hogy bardtja a magyar-
sdgért felel8sséget véllal éreelmi-
ségicknek igyekezett megnyilvé-
nuldsi lehetdséget biztositani. Az
eléaddsok arra vildgitottak ra: ra-
gaszkodunk kell azokhoz a ha-
gyomdnyokhoz, amelyek mér
legaldbb ezer éve megtartanak
benniinket itt, a Kdrpdt-meden-
cében.

»Radugroként segitett dtlendi-
teni benniinket a foldszintes rossz-
akaraton” — Duray Miklés ek-
képp jellemezte Schulek Agoston

rentei Kornél, Duray Miklés, Fe-
renc Fva, Kobzos Kiss Tamis,
Kondor Katalin, Kovics Kriszti-
an, Kubik Anna, Maczké Miria,
Makkai Lilla, Papp Lajos, Petrds
Medria, Sinkovits Vitay Andris,
Szabé Andris és Takdcs Bence
egyiitt emlékeztek az elhunytala-
pitéra, s gondolkodtak el a kozel
két évtizedes multra visszatekin-
t6 férum szerepérél.

Makkai Lilla nyugalmazott re-
formdtus lelkész arrél beszélt, hogy
Schulek Agoston szelid humorral,
dertivel, sugdrzé egyéniségével re-
ményt adott mindnydjunknak, és
feladatot, hogy &rizzilk nemze-

Mindig nagy érdeklodés mellett z;jlottak a sorzat eléadasai

kozéleti szerepvéllaldsdt. A szlovd-
kiai magyar {r6 mésokkal egyiitt
amellett érvelt, hogy meg kell
drizni az egyiittgondolkodds md-
helyét, ennek mikéntjére pedig az
alapité szellemisége adhat példa.

Schulek Agostonné révid visz-
szatekintésébdl kideriilt, hogy a
kordbbi szdznegyvennégy TF
Este sordn t6bb mint kétszdz el8-
adéval taldlkozhatott a kézénség.
Edith asszony koészonetet mon-
dott a szervezésben részt vevSk-
nek, valamint hal4jdt fejezte ki a
meghivottaknak, akik ,mindig
jottek az elsd széra”.

Lambert Zoltan plebanos

Immdr harmadik alkalommal
jelennek meg Budapest XII. ke-
riiletében, kiilonbizd helyeken,
parkokban, utcasarkokon, for-
galmas  centrumokban  kard-
csony tinnepén az utcdn feldlli-
tott betlehemek. Ezek a jol is-
mert muvészi, vagy nem miuvé-
szi, de nagy szeretettel és kizos
munkdval készitett alkotdsok az
emberiség torténelménck legna-
gyobb eseményére utalnak: az
Lsten emberrvé lett, emberként
megsziiletett, és kozottiink la-
kott. A betlehemi djsziilott

gyermekben az Isten jotr ko-
zénk. A keresztény hit dromreli
iigenete ez a vildg szdmdra.
Bircsak erre a feliilmiilhatatian
torténelmi eseményre hivnd fel
minden jdrékeld figyelmér az
itt-ott ldthatd utcai betlehem!
Azon a két évezreddel ezeldtti
sgent éjszakdn angyalok kdrusa
énckelt, és Isten dicsdségét hir-
dették, és békességet kivdntak a
jéakarati: embereknek. Bdrcsak
mindenki felismerné, hogy az
Istennek adott dicsdség és az em-
bert orommel eltolté  békesség

elvdlaszthatatlanul osszetartozd
valdsdgok! Mint  kardcsonyi
ajdndékot ezt a felismerést kivd-
nom minden kedves jdrdkelének
és minden embernek.

h’l’ﬂ

selete

Orient Eniko

A 2012 évvel ezeldtti betlehemi
éiszaka fénye ragyogja be idei
kardcsonyunkat is! Az Oszovet-
ség hosszit, bittel teli virakozdsa
szdmunkra ma az adventi idd,
mely az iinnep kozeledtér jelzi.
A szivbdl jovd késziilddés testben
é lélekben osszekapcsolddik. A
kozos késziilddés, a tevékeny vd-
rakozds egyiitt megélt oromet,
iinnepet eldlegez meg. Evrél évre
a  hagyomdnyok felelevenitése

textilmuvesz

bizonyitja, hogy a gyikerekbdl
4j hajtds fakad. Kozosségépitd
értékii a kozterekre feldllitort
betlehem készitése, az alkotdsi
folyamat minden apré mozza-
nata. Az Eg és Fold kozott lit-
haté jel a betlehem. Igy vilbat
valdra az a tény, hogy veliink az
Isten. Kivdnom, hogy keriile-
tiinkben minél tobb szabadtéri
betlehem hirdethesse ezeket a
gondolatokat.
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Unnepélyes téravato

A Biirdk, a Kempelen Farkas
és az Ormédi utca keresztez8dé-
sénél taldlhaté kozteriilet nem-
csak a nevét kapta a Szeretet
Missziondriusai rend alapit6jdrél,
hanem egy réla mintdzott szob-
rot is, Mihalyi Gdbor alkotdsét.
»leréz anya szerette és ismerte
Magyarorszigot. Emlékszem
arra az érzésre, amikor elGszor ta-
ldlkoztam vele: 4radt beldle a

Teréz anya boldoggd avatdsinak
kilencedik évforduléja alkalmabél
térkereszteld tinnepséget tartottak
a  Szent Mirton-kegykdpolna
el8tt. Az iddig névtelen kdzteriilet
mostantdl a béke-Nobel-dijas ré-
mai katolikus apdca nevét viseli.

,lgen nagy 6rom énkormédny-
zatunk szémdra, hogy a keriilet-
ben avathatjuk fel a Boldog Teréz
anydrdl elnevezett teret. Nagy
tisztel8je vagyok, mindig csoddl-
tam ennek a kis, torékeny asz-
szonynak a végtelen erejét és lelki
nagysdgit” — mondta Fonti
Krisztina alpolgdrmester Teréz
anya boldoggd avatdsdnak emlék-
napjén, aminek févédndke Erdd
Péter biboros, primds, Eszter-
gom-budapesti érsek és Her-
czegh Anita, a kdztdrsasdgi elnok
felesége.

béke és a szeretet. Rendkiviil
nagy oromomre szolgdl, hogy
megaldhatom a tiszteletére emelt
szobrot” — mondta Iberto Bottari
de Castello, Magyarorszdg apos-
toli nunciusa.

»Ez a nap Albdnia és Magyar-
orszdg szdmdra egyardnt fontos.
Koszonettel tartozom a Hegyvi-
déken éléknek, valamint azok-
nak, akik tdmogattdk a kezdemé-
nyezést!” — fejezte ki hdldjdt Mira
Hoxha, Albdnia magyarorszdgi
nagykovete, aki azt is eldrulta,
hogy a téravatdssal a Magyaror-
szdgon él6 albdn kozosség régdta
dédelgetett vigya vale valéra. A
kozteriilet nevét tartalmazé tib-
lat Herczegh Anita, valamine Liri
Berisha, az albin miniszterelnék
felesége kozosen leplezték le.

Boussebaa Mimi

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Konferencia a koznevelési torvényrol

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezutdn a fenntartds és a md-
kodtetés szétvdlasztdsardl, az
dnkormdnyzatok iskolamiikod-
tetésre fordithaté forrdsainak
csokkenésérdl beszélt a polgar-
mester, majd kijelentette: ,Azon
vagyunk, hogy janudrtél min-
den zékkenémentesen haladjon.
Barhogy is alakul, tovdbbra is itt
vagyunk, ebben a keriiletben,
nemcsak szamitunk, de kolcso-
nosen szdmithatunk is egymds-
ra.” Kés6bb pedig, kérdésre vala-
szolva, Pokorni Zoltdan elmond-
ta, hogy sem jogilag, sem politi-
kailag nem tartja elképzelhetd-
nek a tomeges létszdmleépitést:
»Ahol sziikség lesz a csokkentés-
re, valészintleg tgy oldjak meg,
hogy a tdvozék helyére nem
vesznek fel 4j pedagégusokat.”

Az 4llami intézményfenntar-
tdst aggilyosan fogadé pedagd-
gusokat Marekné dr. Pintér
Aranka, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont (KIK)
megbizott elndke tdjékoztatta az
dtalakuldsrél. Szerinte minden-
nek a lényege az, hogy ,két szii-
18je legyen az intézményrend-
szernek”. Mint elmondta: , Az (j
strukttra kidolgozdsa azt készi-
tette eld, hogy hélézatos rendszer
épiiljon ki szakmai irdnyitd, md-
kodést segitd operativ kdzponttal
és olyan széles alapon, ami azt
segiti, hogy a pici intézmény is
tanulhasson a j6 példdkbdl,
ugyanakkor se az a jo, amiben a
nagy O6nkormdnyzatok iskoldi
eddig részesiiltek, se az oktatds
sokszindsége ne tinjon el.”

A tovibbiakban a KIK veze-
t6je arrdl tdjékoztatta az egybe-
gytlteket, hogy a 3000 lakosu-
nél kisebb telepiilések iskoldi 41-
lami mukédtetésben folytatjdk
az oktatdst, a nagyobbak pedig
eldonthetik, hogy az 6nkor-
mdnyzati vagy az dllami m(ikéd-

tetést vélasztjdk-e. ,A szabolcsi
térségben példdul alig lesz m-
kodtetd 6nkormdnyzat, ott az
eddigi fenntartok fellélegeznek,
az dllami feleldsségvillaldst 6k
segitségként, mikdzben, tudjuk,
mdsutt médsok tehervéllaldsként
élik meg. Mivel azonban eldélt,
hogy ezt a struketrdt épitjiik fel,
kozos érdekiink, hogy igyekez-
ziink jol csindlni, hiszen minden
csak partnerségben tud jél mi-
kodni” — jelentette ki Marekné
dr. Pintér Aranka.

A megbizott elndk egy felve-
tésre vdlaszolva elmondta, hogy
mostanra eldélt az eddigi kérdé-
sesek koziil kér intézménytipus
sorsa is: a gyakorldiskoldk a fel-
séoktatdsi intézmények, mig a
kollégiumok az 6nkormdnyza-

jdk — hangstlyozta Marekné dr.
Pintér Aranka. — Ha rajtam mu-
lik, nem szeretnék hozzdnytlni
a mindségi munka elismeréséhez
sem, de azt Ugy megalapozva,
hogy valéban a mindséget hono-
rdlja, dm ennek részletszabdlyai
még nem kidolgozottak.” A
cafeteria és a bérlet kérdésében
azt mondta a KIK vezetdje, hogy
ha az 6nkormdnyzatnak van rd
tobbletfedezete, j6 lenne, ha
megadnd: ,Meg kell taldlni azo-
kat a formdkat, amiket az dllami
fenntartds mellett az 6nkor-
mdnyzat kiegészitd juttatdsként
tud adni.”

A konferencia tovdbbi két el§-
adéja a Nemzeti Alaptantervrél
és a mdr az interneten is olvasha-
té kerettantervekrdl, valamint

"Azon vagyunk, hogy januartél minden zokkenémentesen haladjon"

tok feladatkorébe tartoznak.
Ugyancsak foglalkoztatta a pe-
dagbgusokat az is, hogy a nyil-
vanvaléan tbb feladatuk mel-
lett véltozik-e a jovedelmiik,
megkaphatjak-e tovdbbra is a
bérlettdmogatdst és a cafeteria-
utalvdnyt, illetve viltozik-e a
mindségi bérpotlék.

A besorolds szerinti bériiket
janudrban is ugyanigy megkap-

az internet, az online tér legfia-
talabb generdcidkra gyakorolt
kdros hatdsairdl beszélt. Utdbbi-
r6l Tari Annamidria klinikai
szakpszicholégus elmondta,
hogy a Z-genericid, vagyis az
1990 utdn sziiletettek a technika
viligdnak gyermekei, akik a
csorgdvel egyiitt mdr egérrel és
billentytizettel is jdtszottak. En-
nélfogva ,véritkké valt” a techni-
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ka, a kiilonb6z6 kommunikaci-
6s eszkozok. Ok az igazi netge-
nerdcié, mindig ,kapcsolatban”,
azaz az online térben vannak,
mar nem kell otthon iilniiik ah-
hoz, hogy hozzéférhessenek az
internethez, hiszen 4llandéan a
zsebiikben hordjék, a kiilonbozé
dicsérd jelzdvel elldtott telefon-
jukon.

Az 4llandé online 1ét azonban
a pszicholégus szerint szdmos
veszélyt hordoz magdban, kiils-
nosen azért, mert mdra Oridsiva
ndtt a szakadék a gyerek techni-
kai tuddsa s vele értelmi és érzel-
mij feldolgozé képessége kozot.
A kozdsségi oldalakrdl és egyéb
portilokrél egymdsra zuditott
kegyetlen kritika sok esetben
megoldhatatlan traumdvd néhet
benniik.

A kozosségi oldalaknak rd-
addsul megvan az a veszélye is,
hogy az ahhoz csatlakozdk
szebbnek, jobbnak tiintetik fel
magukat, hiszen az kizdrélag a
ldtvany vildga, s ez fokozddé
narcizmushoz vezethet, aminek
kovetkeztében a gyerek mér csak
onmagdra figyel, és véleményét
is az online feliileteken szerzett
benyomdsaira alapozza.

,Hidnyzik a sziiléi kontroll a
gyerekek internetes tevékenysé-
ge felett, holott komplett életet
élnek a vildghdlén, valédinak
megéle virtudlis kapcsolatokkal,
vadidegenekhez f(iz8d§ szerel-
mekkel és feldolgozhatatlan sza-
kitdsokkal” - figyelmeztetett
Tari Annamdria. Mint kiemelte,
a pedagégusoknak nem szabad
besétdlniuk a kdzdsségi oldalak-
ban rejlé csapddba, azaz hatdrt
kell szabniuk az online elérheté-
ség és a tekintélyt még valame-
lyest érvényesiilni hagyd ,offli-
ne”, vagyis személyes kommuni-
kicié kozott.
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ELO UGYFELSZOLGALAT
www.hegyvidek.hu/etl

Megnyitott Budapest legszebbyiizletkdzpontja, aj HEGYVIDEK!

Megnyitott Magyarorszdg és Budapest legujabb bevdsdr-
I6kdzpontja, a XII. keriileti Hegyvidék Kozpont. A csaladias
hangulatu és csalddbardt kézpont a kérnyezettudatossdgot
szem el6tt tartva mindségi szolgdltatdsokat és termékeket
kinal megfizethetd dron.

nyitasi programok kozil a gyerekkoncert vonzotta legtobb

latogatdt. A kis vendégek szorakoztatdsa tovabbra is ki-
emelt célja lesz a Hegyvidék Kozpontnak. A nyitas soran a beva-
sarlokozpont igazgatoja, Balassa LaszIo, kiemelte, hogy ez egy
csalddbarat kozpont, ahol drommel varjak a gyerekeket és a mar
adott lehetGségeken tul - foldszinti kozosségi tér gyerekfoglal-
koztatdja —, a nyild Uj helyek esetén is — igymint példaul az étte-
rem —, killon figyelmet forditanak a legkisebb korosztaly és sziile-
ik kiszolgalasara.

Egyértelm(i siker a gasztroszint, ahol olyan mindség és kindlat
talalhato, ami sehol mashol. A CBA Prima az orszdg legszebb deli-
kat szupermarketje. A napi, heti bevasarlast szamos kiilonleges-
séggel, specidlis bio- és reform élelmiszerekkel is szolgalja. A ki-
emelkedd minGség(i altalanos valaszték mellett a magyar kézmd-
ves gasztronomia kiilon kindlon mutatkozik be. A gasztroszinten
ezen tUl megtaldlhatd Gdl Jozsinak, az orszdg legjobb hentesének
husboltja, akinek népszeriiségét mi sem bizonyitja jobban, mint-
hogy tzlete el6tt folyamatosan sorok kigyéznak. A Vérés Homdr
halkereskedésnél is hasonléan nagy forgalom bonyolddik, de a
kiilonlegességeket és biotermékeket forgalmazo Delizia, a Swiss
Selection csokolddébolt és a Bortdrsasdg is hamar az igényes va-
sarlok kedvencévé valt. A mindségi kinalatot tovabb erdsiti a Pri-
ma Pék lizlete, amely az eddigi legszinvonalasabb és leglatvanyo-
sabb boltjat nyitotta meg.

Az egyediilalld divatiizletek - Stefanel, Emanuel Berg, Jacadi,
Vathy’s Corner, Olsen, Triumph-).Press — szintén sok ldtogatdt
vonzanak. A szolgdltato és vendéglatd funkcidk — a Kézpont
szandékai szerint — megkonnyitik, egyuttal meg is édesitik az itt

lakék mindennapjait. A mar meglévé OTP Bankfiok, dm drogéria,
Lira kdnyvesbolt, Neckermann-Thomas Cook utazdsi iroda,
Inmedio ujsdgos, toté-lottozé, a Northline pénzvdltd és a Brandt
Virdg virdgiizlet mellé hamarosan megnyilik a Shiseido luxus-
markaval dolgozd Harmony & Beauty szépségszalon, a VTJ Par-
fiiméria, valamint a DR+MED patika is. A La Praline francia cuk-
rdszda, Szervusz konyha, Szamos csokolddé és a Coffea Arabica
kavézo mellé, pedig rovidesen megnyilik az étterem és nagyka-
VEéz0 is. Az év végéig folyamatosan Uj lizletek nyilnak, igy valva
teljessé a Kozpont kindlata az Ujévre.
[ X N ]

Az Xl keriileti Apor Vilmos tér évtizedek d6ta a kereskedelem
helyszine. A Hegyvidék Kozpont megalmodasaval ez a tradiciona-
lis funkcio kel Gj életre a legmagasabb igényeket is kielégitd, kor-
nyezettudatos formaban. Az els6 hazai ,,z61d” iizletkdzpont kii-
lonlegessége tobbek kozott, hogy itt tolthetd elGszor az orszaghan
alegmodernebb elektromos jarmi a bevasarlas alatt, illetve hogy
a hdz hasznositja az esdvizet és Ujra hasznositja - tisztitas utdn - a
csapvizet is. Az épiilet tetején kozel ezer négyzetméternyi zold
tetd talalhatd, amely a leveg§ tisztitasaban is szerepet jatszik. A
kornyezetkimélg kozlekedés eldsegitését a kerékpartaroldk szol-
galjak.

Az épiilet tajékozato rendszere is egyedi. Az infopult arcfelis-
merd rendszere automatikusan életkor és nem szerint, személyre
szabottan képes ajanlani az iizletek kinalatabdl.

Varjuk, nézzen be hozzank!
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLATOK TARTASAROL SZOLO 16/2009. (IX. 24.
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
HATALYON KiVUL HELYEZESEROL

Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a helyi nkorményza-
tokrdl sz616 1990. évi LXV. Térvény 16. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a
Magyarorszdg Alaptrvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kvetkezket rendeli el:

L§
Hatdlyét veszti az dllatok tartdsdrdl s2616 16/2009. (IX. 24.) Budapest XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat rendelete.

2.§
Ez a rendelet kihirdetését kvet$ napon 1ép hatdlyba, és a hatdlyba lépését kévet$ napon hatd-
lydt veszti.

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
ATILTOTT, KOZOSSEGELLENES MAGATARTASOKROL SZOLO
17/2012. (V. 25.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel¢-testiilete a Magyarorszdg helyi
onkorményzatairdl szdlé 2011. évi CLXXXIX. térvény 51. §-dnak (4) bekezdésében és 143. §-a
(4) bekezdésének e) pontjdban kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg Alaptérvénye 32.
cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

L§

Adtiltott, kézosségellenes magarartdsokrdl sz616 17/2012. (V. 25.) Budapest XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzar Képvisel6-testiiletének dnkormanyzati rendelete 5. §-a helyébe a kévetke-
28 rendelkezés [ép:

»5-§ (1) Aki

a) kébor vagy vadon €6 4llatot kirnyezetet szennyezd vagy mésokat zavaré médon etet,

b) okratdsi és mivelddési intézmény teriiletére dllatot — vakvezetd és jelz6 ebek kivételével - az
intézmény vezetSjének engedélye nélkiil bevisz,

o) egészségiigyi intézmény teriiletére dllatot az intézmény vezetdjének engedélye nélkiil bevisz,

d) parkok, zoldteriiletek azon részeire, ahol ezt tébla tiltja, ebet — vakvezetd és jelz8 ebek kivé-
telével — beenged vagy bevisz tiltott, kézosségellenes magatartdst kovet el, és szdzezer forintig
terjedd kozigazgatdsi birsiggal sujthatd.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott tiltott, kizdsségellenes magatartds miatt a kézteriilet-
feliigyeld dtvenezer forintig terjedd helyszini birsdgot szabhat ki.”

2.9
Ez a rendelet kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba, és a hatdlyba lépését kévetd napon hatd-
lydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabi Zséfia sk.
aljegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (111.2.) BUDAPEST FOVAROQS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

ABudapest XII. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a Magyarorszig helyi
onkormdnyzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. térvény 107. §-dban kapott felhatalmazds alapjén,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés €) pontjiban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovet-
kezdket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XIL. keriileti Onkorményzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorld-
sér6l 52616 4/1994. (11, 2.) Budapest Févaros XI1. keriileti Onkorményzat rendeletének (a tovab-
biakban: Or.) 4. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

w4 § (1) Az Nvtv. 5. §-dnak (5) bekezdése alapjan az Onkorményzat korlétozottan forgalom-
képes torzsvagyonit képezi:

a) a tulajdondban 4ll6 kozmd,

b) az Onkorményzat Képvisels-testiilete és szervei, tovibb4 az Onkormanyzat 4ltal fennear-
tott kézfeladatot elldtd intézmény, kéltségvetési szerv elhelyezését, valamint azok feladatdnak el-
latdsdt szglgélé épiilet, épiiletrész,

¢) az Onkorményzat tbbségi tulajdondban dllo, kozszolglratisi tevékenységet, vagy parkold-
si szolgaleatdst elldtd gazdasdgi térsasgban fenndlld, Onkorményzati tulajdonban levd térsasdgi
részesedés.

(2) Az egyes dllami tulajdonban 1évd vagyontdrgyak énkorményzatok tulajdondba addsdrél
52616 1991. évi XXXIIL torvény rendelkezései alapjan az Onkormanyzat korlitozottan forgalom-
képes torzsvagyonit képezi a tulajdondban 4llo:

a) miiemlék, miemlék jellegti és virosképi jelentSségi épiilet, épitmény,

b) védett természeti teriilet (nemzeti park, téjvédelmi kérzet, természetvédelmi teriilet és ter-
mészeti emlék),

o) kulturdlis javak és muzedlis gytijtemény is.”

2.§

Az Or. 8. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés Iép:

,(1) Az Onkormanyzat 3. § (2) bekezdése szerinti vagyona nem idegenithetd el, vagyonkezeldi
jog, jogszabdlyon alapuld, tovabbd az ingatlanra kozérdekbd! kiilon jogszabdlyban feljogosftott szer-
vek javara alapitott haszndlati jog, vezetékjog, vagy ugyanezen okbél alapitott szolgalom, tovabbd a
helyi 6nkormdnyzat javéra alapitott vezetékjog kivételével nem terhelhetd meg, biztositékul nem
adhatd, azon osztott tulajdon nem létesithetd. Ezen tilalom a 3. § (2) bekezdése szerinti 5nkormdny-
zati vagyonba tartozé javak teljes terjedelme tekintetében fenndll. (Nviv. 6. § (1) bekezdés)”

3.§

(1) Az Or. 9. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés lép:

, A4.§ (2) bekezdésének a)—c) pontjaban meghatdrozott korldtozottan forgalomképes énkor-
ményzati vagyon elidegenitéséhez, megterheléséhez, haszndlati vagy bérleti jogdnak gazdasdgi
tdrsaségba valé beviteléhez az a) és ¢) pontban megjeldlt vagyontdrgy esetében a kultirdére felelés
miniszter, a b) pontban megjelélt vagyontérgy esetében a természetvédelemért felelds miniszter
hozzdjéruldsa szitkséges (1991. évi XXXIIL. trvény 3. § (4) bekezdése, 7. § (4) bekezdése, 22. §
(6) bekezdése)”

() Az Or. 9. § (3) bekezdésében , A 4. § ¢) pontjiban meghatdrozott” szovegrész helyébe , A
4. § (1) bekezdésének b) pontjdban meghatérozott” szoveg lép.

4.9

Az0r9.§ helyébe a kovetkez§ rendelkezés 1ép:

, 9. § A 4. §-ban meghatdrozott korldtozottan forgalomképes 6nkormdnyzati vagyon szerzé-
sérdl, elidegentésér8l, megterhelésérl és gazdasigi tdrsaségba valo bevitelérél — az Nvtv. és az
egyes dllami tulajdonban 1évd vagyontdrgyak snkormanyzatok tulajdondba addsardl sz616 1991.
évi XXXIIL térvény vonatkozd rendelkezéseinek keretei kizote —

a) 25 milli¢ forint egyedi értékhatdrig a polgdrmester,

b) 50 milli6 forint egyedi értékhatdrig a Tulajdonosi- és Vrosfejlesziési Bizottsag,

¢) 50 millié forint egyedi éreékhatdr felett a Képvisel6-testiilet dont.”

5.§

Az Or. 10. § (1) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(1) Az intézmény és a Hivatal a hasznélatdban levd korldtozottan forgalomképes onkormdny-
zati vagyont (4. § b) pont) a polgdrmester — a vagyont hasznlé intézmény, hivatal alapfeladatai-
nak sérelme nélkiil, az Nvtv. rendelkezéseinek keretei kozott — bérbeadds dtjdn hasznosithatja.
Ingatlan egy évet meghaladd bérbeadsirdl a polgdrmester az illetékes képviseld-testiileti bizott-
sdg véleményének kikérése mellett dont.”

6.9

Az Or. 13/A. § helyébe az alibbi rendelkezés lép:

»13/A. § Onkormanyzati vagyon tulajdonjogdt ingyenesen dtruhdzni csak torvényben meg-
hatdrozott esetekben és feltételekkel lehet. Az 5nkormdnyzati vagyonba tartozé leselejtezett tdrgyi
eszkdz- amennyiben az a kozfeladat elldtdsthoz nem sziikséges- ingyenesen dtruhdzhaté. (Nvev.
13.§ (3) bekezdés) Onkormanyzati vagyon tulajdonjoginak ingyenes dtruhdzasirol a Képviseld-
testiilet dont.”

7.8

(1) Eza rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kovetd napon Iép hataly-
ba.

(2)A4.§,a25.§ ésa 7. § (3) bekezdésének b) pongja 2013. janudr 1-jén Iép hatdlyba.

(3) Hatdlyde veszti

a) az Or 3. § (3) bekezdése;

b) az Or. 10. § (2) bekezdése.

(4) Hatdlyar veszti a fovdrosi kozteriiletek haszndlatdrdl és a kézteriiletek rendjérdl sz6l6
59/1995. (X. 20) Budapest Féviros Kézgyiilése onkormdnyzati rendeletének végrehajedsdrdl s2616
18/1995. (XIL. 13.) Budapest Févaros XIL. keriileti Onkorményzat rendeletének 3/A. § (2) bekez-
dése.

(5) Ez a rendelet 2013. janudr 2-dn hatdlydt veszti.

DPokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
30/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO HELY! KOZUTAK KEZELESENEK
SZAKMAI SZABALYAIROL,

TOVABBA AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO KOZMU-
ES EGYEB EPITESEK, VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK
SZABALYOZASAROL SZOLO
8/2010. (1. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel¢-testiilete a helyi énkormény-
zatokrdl sz016 1990. évi LXV. térvény 16. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjén,
a helyi 6nkormdnyzatokrdl sz616 1990. évi LXV. térvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghats-
rozott feladatkérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban 4116 helyi kozutak kezelé-
sének szakmai szabélyairdl, tovabbd az Gtépitések, a kozteriiletet érint§ kézmi- és egyéb épitések,
valamint az ttburkolatbontdsok szabdlyozdsirdl szélo 8/2010. (II. 26.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. melléklete helyébe e rendelet
melléklete 1ép.

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hardlyac veszti az Or. 4. § (5) bekezdése.
(3) Ez a rendelet a hatdlyba [épését kovetd napon hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyz6

Mellékler 2 30/2012. (X. 3.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képuisel-testiiletének nkormdnyzati rendeletéhes.

o 1. szdmii melléklet a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
8/2010. (II. 26.) rendeletéhez

Kozt nem kozlekedési céld igénybevétele esetén — a koziiti kozlekedésrdl sz6lo 1988. évi L.
torvény 37. § (1) bekezdésében foglaltak alapjdn - fizetendd dijak

I. kategéria (virakozdsi dijfizetésre kotelezett vrakozdsi dve- 100 F/m?/nap
zet teriiletébe esd kozutak)

I1. kategéria (egyéb kozutak) 60 Ft/m*nap
Figyelembe vehet6 egyéb szempont Szorzészim
Kozt teljes lezdrasa 5

A felttntetett dijak az 4fét nem tartalmazzk!”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZES|
ES EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitdsérol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 7. §-a (3) bekezdésének c) pontjdban,
14. §-dnak (3) bekezdésében, valamint 14. §-a (4) bekezdésének c) pontjdban, tovabb4 a Budapes-
ti Virosrendezési és Epftési Keretszabalyzatrdl 52616 47/1998. (X. 15.) Budapest Féviros Kozgyti-
lése rendeletének 1. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkorményzatok-
16 52616 1990. évi LXV. térvény 8. §-dnak (1) és 16. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkd-
rében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

L$

(1) A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Vdrosrendezési és Epftési Szabdlyzatérdl szolo
14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormdnyzat rendeletének (a tovabbi-
akban: KVSZ) 22. §-4nak (5) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

,(5) A fapdtldst, pénzben kell eldirni, amennyiben a fapdtlds vagy annak egy része a telek
adottsdgai miatt az adott telken beliil nem teljesithetd és

a) a fakivdgdsra épitési tevékenység miatt keriil sor, vagy

b) a fét az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés megséreésével vagjak ki.

Kozteriilet esetében a kivigott fa pétlésira a (7) bekezdésben foglaltak az irdnyaddk.

(2) AKVSZ 22. §-4nak (7) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,(7) Amennyiben a kozteriileten kivégott fds szdrd novények pétldsa a fis szdr ndvények
védelmérdl sz6l6 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet 8. § (4) bekezdésének megfelelden telepi-
téssel nem teljesithetd, akkor kompenzacids intézkedésként a pétldst — a gyliméles-, kiszdradt és
invézios fajd fék kivételével — a (6) bekezdésben foglaltak szerint pénzben kell eldirni. Beteg
gyiiméles-, kiszdradt és invdzids fa kivdgdsa esetén a pétlds mértéke a kivdgott fa darabszdmdval
azonos.

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatélyba.

,,,,,,

kell alkalmazni.
(3) Ez a rendelet a hatdlyba lépését kovetd napon hatdlydt veszti.

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
32/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE VONATKOZO
VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitdsdrol és védelmérél sz6l6 1997. évi LXXVIIL rvény. 21. §-dban kapott felhatalmazds
alapjén, a helyi 6nkormanyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljérva a kévetkezSket rendeli el:

L§
A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest XII. keriilet:
a) (9122/1) hrsz-t ingatlan—(9132) hrsz-G ingatlan-9116/3 hrsz-G ingatlan—(9121/10) hrsz-a
ingatlan &ltal hatdrolt teriiletrészére;
b) (8796/11) hrsz-t ingatlan—(8798) hrsz-G ingatlan—(8796/9) hrsz-G ingatlan—(8796/10)
hrsz-G ingatlan dltal hatdrolt teriiletrészére.

2.9
A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete az 1. §-ban megha-
tdrozott Budapest XII. keriileti teriiletrészekre — a teriiletrészekre vonatkozé keriileti szabdlyozd-
si terv modositdsdnak elkészitése id@szakdra — vdltoztatdsi tilalmat rendel el.

3.9
A véltoztatdsi tilalom a Budapest XII. keriiletnek 1. §-ban meghatdrozott teriiletrészeire vo-
natkoz6 Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabalyozdsi Terv médositésérdl sz0l6 énkor-
ményzati rendelet hatélyba lépésének napjén, de legkésbb e rendelet hatdlyba lépését kivetd
hérom év elteltével sztinik meg.

4.9
A véltozeatdsi tilalom ald esd teriiletrészeken — az Etv. 20. § (7) bekezdésében foglalt esetek
kivételével — telket alakitani, Gj épitményt létesiteni, meglévé épitményt dralakitani, béviteni,
tovabbd elbontani, illet6leg mds épitésiigyi hatdsdgi engedélyhez nem kotote éreéknéveld valozta-
tdst végrehajtani nem szabad (Etv. 22.§ (1) bekezdés).

5.9
Ez a rendelet kihirdetése napjat kivet$ napon 1ép hatdlyba.
Dr. Szabé Zséfia sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyz6 polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
33/2012. (X. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel6-testiilete az 4llamhdztartésrél
52616 2011. évi CXCV. torvény 23. § (1) bekezdésében és 34. § (5) bekezdésében kapott felhatal-
mazds alapjén, a helyi onkormdnyzatokrdl sz0l6 1990. évi LXV. t6rvény 91. § (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljérva a kdvetkezSket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar 2012. évi koltségvetésérdl szol6
10/2012. (111 6.) Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 6n-
korményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

,1.§ (1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormény-
zat) Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2012. évi kéleségvetési bevételek eléirdnyzataic 12 439
245 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 13 448 606 ezer forintban haté-
rozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2012. évi koltségve-
tési hidny dsszege 1009 361 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koltségvetési hi-
4ny belsd finanszirozdsdt 1 141 914 ezer Fe felhalmozdsi céld el6z8 évi pénzmaradvany felhasznd-
ldsdval, kiils6 finanszirozdsdt 132 553 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével bizto-
sftja.

(3) Az Onkormdnyzat 2012. évi koltségvetésének bevéreli fdosszege belso és kiilsé finansziro-
zdsi miiveletekkel egyiite 13 581 159 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyez8.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

S(1) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2012. évi mitkodési koleségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 885 964 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 1 011 337 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 5 069 130 ezer forintban,

egyéb mitkodési céli tdmogatdsokat 662 225 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorméanyzar Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2012. évi felhalmozasi koleség-
vetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 384 155 ezer forintban,

feltjftésok el6irdnyzatdt 733 320 ezer forintban,

egyéb felhalmozisi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 113 234 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjelole kiaddsi és bevételi féosszeg eldiranyzat-cso-
portok, kiemelt el6irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet
1. és 2. melléklete ép.

(3) Az Ornek

a) az 6ndlléan miikods, ondlléan miksds és gazdilkod intézmények kiemelt bevételi és ki-
adisi eldirdnyzatait meghatdrozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete [ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait meghatdroz 4. mellékle-
te helyébe e rendelet 4. melléklete lép;

o) az Onkorményzat kiemelt bevételi-kiadasi eldirinyzatait kiemelt feladatok szerint megha-
tdrozo 5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat feladatainak részletes eldiranyzatait meghats-
10z6 6/a—6/i melléklete helyébe e rendelet 6/a—6/h melléklete Iép;

¢) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozo 7. melléklete helyébe e rendelet 7. mel-
léklete lép;

f) a feldjicdsi kiaddsokat célonként meghatdrozo 8. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete lép;

g) amikadési és felhalmozdsi céld pénzeszkoz dtaddsdt dllamhaztartdson kivilre és a timoga-
tdséreékd mikodési kiaddsokat meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép;

h) az Onkorményzat koleségvetési tartalékainak eldirdnyzatait meghatirozé 10. melléklece
helyébe e rendelet 10. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott elirdnyzat-médosits-
sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportidndl, tovdbbd az Onkormdnyzat
honlapjdn (www.hegyvidek.hu), kizérdeki: adatok cimszé alatt tekintheték meg.
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Szazhatvan éve a gyerekekert

[dén nyilt el6szor lehetdség arra,
hogy nevelés nélkiili munkanap
keretében talélkozzanak egymas-
sal a keriileti bolcs6dék munka-
tarsai. A Jokai Klubban rendezett
konferencian elhangzott, hogy a
hérom dnkormanyzati fenntartdsu
hegyvidéki bolcséde 256 gyer-
mekrél gondoskodik.

Hagyomdnyteremtd szdndékkal
elészor rendeztek keriileti bol-
csédei konferencidt, amelynek
megnyitéjan Kovécs Lajos alpol-
gdrmester elmondta: megkiilén-
boztetett figyelem jdr valameny-
nyi boélcsédei dolgozénak, hi-
szen 8k azok, akikre legnagyobb
kincseinket, gyermekeinket biz-

munkanap megtartd-
sdt.

Bar a bolcsédét so-
kan az évoda kistest-
véreként kezelik,
orém, hogy az dgazat
dolgozéi ezt egyélta-
lén nem igy gondol-
jak, és tuddsuk legja-
vét nydjtva gondoz-
z4k, nevelik a gyereke-
ket. Ennek koszénhe-

.

G}

<

t6, hogy a bolcsédehd- 2
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lé6zat szdzhatvan évvel &
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ezel6tti megalapitdsa %

6ta sikeresen miikodik ©
az  intézményrend-
szer” — emlékeztetett

Kovics Lajos, aki néhdny konk-
rét szimadattal is szolgdlt. Mint
kideriilt, a hirom énkormdny-
zati fenntartdsd bolcséde tobb

A Krisztinavarosi Bolcsodét a kozeljovoben bovitik

zuk. Kétéves lobbizds eredmé-
nyeként fogadta el a szakminisz-
térium az 6nkormdnyzat javasla-
tat, ami — az évoddkhoz és isko-
likhoz hasonléan — lehetdvé
tette a mostani nevelés nélkiili

mind nyolcvan dolgozéja 256
gyermekrdl gondoskodik. Ez
azt jelenti, hogy a keriileti csald-
dok legalabb kétharmada igény-
be vette valamelyik bélcsdde
szolgdltatdsait, amelyek koziil a
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jatszohdzi elhelyezés is egyre
népszer(ibb.

,Valamennyi intézmény kivélé
szakmai eredményekkel biiszkél-
kedhet, ezt bizonyitja, hogy az
egykori bolcsédések évodai be-
szoktatdsa a tapasztalatok szerint
szinte zokkendmentesen zajlik.
Az ok egyszerti: a kisgyermek
azért illeszkedik be gyorsan uj
kornyezetébe, mert a bolcsddé-
ben kellemes tapasztalatokat
szerzett. Koszonet illeti mind-
azokat, akik dldozatos munkdval
ezt lehet6vé teszik” — hangst-
lyozta az alpolgdrmester.

Hogy a jévében még tobben
részesiilhessenek az ellatdsban, az
onkormédnyzat tervbe vette a
Krisztinavdrosi Bolcséde bévité-
sét. A fejlesztés el6késziiletei mdr
az idei évben megkezdddnek, az
dtadds jov8 nydron vérhats. A
munkdlatok koltségeinek fedezé-
sére a kerilet eurépai unids palya-
zaton 150 millié forint vissza nem
téritendd tdmogatdst nyert el.

A hazai bélcsédei hilézat ki-

Kovacs Lajos alpolgarmester koszontotte a bolcsodei dolgozokat

épiilésének toreénetébe avatta be
a hallgatésdgot a Magyar Bolcsé-
dék Egyesiiletének elnoke. Acsai-
né Végviri Katalin dtfogd képet
adott arrdl, milyen fejlédésen
ment 4t a szolgdltatds a kezdetek-
t6] napjainkig. Bimbé Zoltdnné
mentilhigiénikus szakember ar-
16l beszélt, hogy a korai években
mekkora jelentdsége van a gyere-
kek fejlédése szempontjibdl a
szitkségletek helyes kielégitésé-
nek, illetve milyen kovetkezmé-
nyei lehetnek az elégtelen réhan-
goléddsnak.

Végezetiil Scheer Ferencné Eva
egy sokakat foglalkoztatd, érde-
kes témdrdl tartotr el6addst. A
Jézsefvérosi Egyesitett Bolcsddék
vezetdje részletesen beszdmolt ar-
rél a migrins programrdl, amely
hozzdjérul ahhoz, hogy a bslcsé-
dében dolgozdék megfelel6en ke-
zeliék a kiilénb6z8 gazdasigi,
tarsadalmi, kulturdlis, valldsi,
nyelvi és etnikai hdctérrel bird
gyerekeket.

M.

Lampionos
felvonulas

A korabbi évekhez hasonléan a
Tamisi Aron Altaldnos Iskola és
Gimndzium ismét megrendezi
Mirton-napi lampionos felvonu-
l4sdt. Ezareal is vdrjdk a kornyék
lakéit — gyerekeket, felndtreket
egyardnt — november 9-én.

Gyiilekezés 17 érakor az iskola
eléte (XII., Mdrtonhegyi ut 34.),
indulds 17.15-kor a Biirok utcai
Szent Mdrton-kegyhelyhez, ahol
az iskola tanuléi rovid zenés-ver-
ses eldaddst tartanak. A program
utdn mindenkit vendégiil ldtnak
egy tedra az iskoldban.

Zugligeti olimpia

Hagyomannya valt, hogy a
Zugliget Ovodaban a ,nagy”
olimpia mintajara négy-
évente megkiizdenek egy-
massal a gyerekek. A cso-
portok elore elkészitették
sajat zaszlajukat, és megir-
tak csapatuk buzdito csata-
5 kialtasat. Az 6vodasok
korosztalyonként mérték
ossze iigyességiiket, gyorsa-
sagukat. Természetesen az
4 eredmény is szamitott, dea
| legfontosabb az volt, hogy
- az 6voda nevelési prog-
ramjanak megfeleléen - ez-
zel a versennyel is fejlesztet-
ték a gyerekek alloképessé-
gét, erejét, iigyességét

Mazsolaavatas filmkészitéssel és fotozassal

A mazsolanap régi hagyomdny a
Tamdsi Aron Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzi-
umban, egyfajta jétékos beavatési
ritus, melynek sordn az 4ltaldnos
iskoldbdl nemrégiben kikeriild

e
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Idén hdrom hete volt az osztd-
lyoknak arra, hogy elkészitsenek
egy 2013-as, gazdagon illusztrile
naptért, egy iskoldsképekbdl 6sz-
szedllitott plakdtot, valamint azt
a rekldmfilmet, amelyben ismert

Zsakban ugralasban is bizonyithattak a ,mazsolak”

kilencedikeseket gimnazistdkkd
avatjik. Az egész napos, viddm-
sdgban bdvelkedd, versenyszer
program hozzdjérul ahhoz, hogy
még inkdbb &sszekovdcsolja az
osztalykozosségeket.

kozéleti személyiségeket szdlal-
tatnak meg. Méghozzd nem is
akdrhogyan, a szerepléket ugyan-
is arra kellett rdvenniiik, hogy
kimondjak: ,A Tamdsi egy jé
gimndzium! Hajr4, 9. a (vagy b)!”

FOTO: SARKCZY GYORGY

A gyerekek j6 munkdt végeztek,
olyan hirességek keriiltek be az
otperces filmekbe, mint Geren-
dai Kidroly, Rofusz Ferenc, Mo-
csai Lajos, Pdlinger Katalin, Bé-
res Alexandra, Caramel vagy
Matuz Krisztidn.

A mazsolanap viddm felvonu-
lassal kezdédott, az ,,dsok” allat-
figurdknak, a ,bések” trholgyek-
nek, illetve triembereknek oltoz-
tek, igy mentek az iskoldba. A
hdromperces osztdlytdncok utdn
szurkoldsverseny kovetkezett. A
londoni olimpia 200 méteres
mellaszdsdontéjében Gyurta Dé-
nielt buzditottdk a gyerekek, az
udvaron csak tgy dorgétt a ,Ria-
ria, Hungdria” rigmus.

Pihenésképpen egydrds vdrosi
tira szerepelt a programban, ek-
kor hdrom szabadon vilasztott
téma mellett az Apor Vilmos té-
ren egy buszsoférrel vagy egy el-
lendrrel, az 6nkormdnyzatndl
pedig egy magas rangu tisztvise-
16vel kellett kozos képet csindlni-
uk a gyerekeknek. Igy keriilt egy
fényképre a keriilet jegyzéje, il-
letve Vidczi Jdnos alpolgdrmester,
akik készségesen teljesitették a
didkok kérését.

Visszatérve sportfeladatok var-

tdk az osztdlyokat, volt kotélha-
zds, foci, zsdkban futds, tojdsdo-
balis, gesztenyebdb-készités,
henndzds és gordeszkdzds. A Ta-
mdsi tdrténetét feldolgozd szelle-
mi vetélked8bél egyebek kozt ki-
deriilt, hdnyadik tanév a mostani
(az 54.), hdny pedagbgus tanitott
ez id6 alatt az iskoldban (450), il-
letve mekkora az intézmény
konyvtdra (kozel 12 ezer kotetes).
Ebéd utdn a tornacsarnokban le-
vetiteteék a két dtperces verseny-
filmet és azt az ot képet, amely a
déleléeti kiruccands sordn ké-
sziile.

A nap végén rendezték a find-
lét, amelyen a két osztdly tdncos
koreogréfidkat mutatott be. Az
esemény ,sztdrvendége”, Hajdu
Steve debreceni gimnazistaévei-
nek nehézségei mellett az Anydm
tyukja angol viltozatdt is meg-
osztotta a hallgatdsdggal.

Nem virt csattanét hozott a
pontok Osszeszdmoldsa, a 207-
207 azt jelentette, hogy a verseny
torténetében most el8szér don-
tetlen lett az eredmény. Igy aztdn
mindkét osztdly megkapta a tor-
tdt és persze jutalomként a félna-
pos kirdndulst.

mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gyerekek meséltek
gyerekeknek

Kozel tiz évre visszatekintd ha-
gyomdny a Virdnyos Altalinos
Iskoldban, hogy Benedek Elek
meseiré  sziiletésnapjahoz  (egy-
ben a magyar népmese napjéhoz)
kapcsolédva az alsé tagozatos
osztdlyok didkjai hdrom napon 4t
mesélnek a kornyezd évoddkbol
érkezd vendégeknek. Tgy toreént
az idén is, a nagyok az évoddsok
kedvéért ismét megmutattdk a
népmese teremtd erejét.

»Rohané viligunkban egyre
kisebb a tere az igazi, tiszta for-
rasbél szarmazé, él6 széval elda-
dott népmesének, nehéz felvenni
a versenyt a modern kor szdmit4-
gépes és mozihdseinek kétségte-
leniil ldtvdnyos virtudlis vildgdval
— avatott be minket a program
hdtterébe  Zomboriné Portkéd
Eszter szervezd, a Virdnyos peda-
gbégusa. — Ezért azt gondoltuk,
hogy legaldbb itt, az iskoldban
megprobéljuk minden évben em-
lékezetessé tenni a magyar nép-

A kilenc alsés osztdly vala-
mennyi tagja 6nként véllalta,
hogy hozzdjérul a mesenapok si-
keréhez. Mdr hetekkel kordbban
elkezdték begyakorolni a mesejé-
tékokat, a szévegeket és a tdnco-
kat, gy valéban magas szinvona-
l4 produkcidkkal vértdk a Cser-
mely, a Hegyvidéki Mesevir, a
Zugliget és a II. keriileti Dimen-
7i6 Ovodabél érkezé twbb mint
kétszdz kozépsé és nagycsopor-
tost. A kicsik jol mulattak A bu-
tdk versenyén, megismerkedtek
Varju kirdly toreénetével, j6 ba-
rdtsdgot kototeek a Kiskonddssal,
egylitt driileek a favdgé és a vizi
tiindér boldogsdgdnak és a sze-
gény haldsz szerencséjének.

»A kozosségi mesemondds egy-
szerre élményszerzés, szérakozds
és tanulds a gyerekek szdmdra.
Megtapasztaljdk a mese kultira-
kozvetitd erejét, azt a bolcsessé-
get, amelyen generdciok sokasdga
ndtt fel. Legaldbb ennyire fontos,

Mint a mesében: harom napon at tartott a tanc, a mulatsag

mese napjit. Célunk kettds: egy-
részt kiizdiink a felejtés ellen, arra
woreksziink, hogy a felcseperedd
gyerekek szivében tovdbb éljen a
mese, masrészt szeretnénk minél
tobbekkel megismertetni a ma-
gyar mesék ma is aktudlis bsl-
csességeit.”

hogy a mesehallgatds fejleszti a
szokincset, és kedvet ad az olva-
sdshoz” —foglalta 8ssze a virdnyosi
program lényegét Zomboriné.
Aki nem hiszi, jirjon utdna —
olvasson mesét gyermeke és a sa-
jat 6romére!
(em.)

Osz a hegyen

Késziilnek az ajandéktargyak

Gylimélcskosdr-kidllitdssal, 14
vanyos kalapparddéval, kézmi-
ves-foglalkozdsokkal és izgalmas
vetélkedbkkel koszontott be az
sz a Németvolgyi Altalinos Ts-
koldba. Az Osz a hegyen elneve-
zési hagyomdnyos csalddi ren-
dezvény a napkozis és a tanuld-
szobds csoportok  kidllitdsdval
kezd8détt, amire egyedi kialaki-
tdsu, az évszaknak megfeleld ter-
mésekbdl, zoldségekbdl és gyii-
molesokbdl dsszedllitott kompo-
zicidkkal késziiltek a gyerekek.
Az alkotdkat — kéztiik a szomszé-
dos Mackés Ovoda Borostyan
csoportosait — diszoklevéllel, va-
lamint arany- és eziistalma-di-
jakkal jutalmaztdk.

Az tnnepélyes eredményhir-
detés utdn az elsd osztdlyosok
misora kovetkezett: a ,bések”
népi jétékot mutattak be, mig az

Csaladi nap a Németvolgyiben

2 ésa ¢ vidim kor-
jétékkal 6rvendeztette
meg az iskola udvardn
dsszegy(ilt nézdsereget.
Nem hidnyozhatott a
tdnchdz sem, Nagy
Zoltdin  tdncmiivész,
néptancokraté és Bese
Botond dud4s alaposan
megmozgatta a gyere-
keket és vallalkozd
kedvti sziileiket. J6 pél-
ddt mutatva Csomor
Rita, a 4. a osztdlyfé-
noke  tanitvdnyaival
egyiitt gyonyord nép-
viseletben ropta a tdn-
cot.

A pérgésben, forgds-
ban elfiradéknak Csé-
pai Andrds zenetandr és Bauer
Eszter alsés pedagdgus gyermek-
dalokat tanitott be, majd sajdt
készitésti fejfedSkben vonultak
fel a gyerekek a Horvdth Katalin
rajztandr kezdeményezésére meg-
rendezett 8szi kalapparddén. A
mozgalmas program —amelyet az
idén Nagy Zsuzsa igazgatdhe-
lyettes partfogdséval Balogh Kl4-
ra és Szaboné Mdrta Judit szerve-
zett — kézmives-foglalkozdsok-
kal folytatédott. A didkok és az
évoddsok kiilonbozd ajdndéktdr-
gyakat, 8szi kosdrkdkat, kukori-
cababdt, zsdkvdszonképet készi-
tettek természetes anyagokbdl,
valamint kiprébalhattdk magu-
kat az alkalomra &sszedllitote
ligyességi jatékokban: csutkator-
nyot épitettek, tokor cipeleek,
zsdkban futottak.

FOTO: MAROS MIHALY

(m.)

FOTO: SARKCZY GYORGY
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvaltoztatds jo-
gdt fenntartjck!

VERSIRO PALYAZAT
A magyar nyelv napja: november 13.A
MOM Kulturalis Kézpont versird pa-
lydzatot hirdet korosztélyi megkotés
nélkil. Palyazati feltételek: a vers ma-
ximum 4000 leiités lehet. Tartalmaz-
nia kell a Kosztolanyi Dezs6 éltal leg-
szebbnek itélt tiz magyar sz6 mind-
egyikét: lang, gyongy, anya, sz, sz(iz,
kard, csok, vér, sziv, sir.

A verset a simonerzsebet@
momkulthu e-mail cimre vagy a
MOM Kulturdlis Kozpont cimére (1124
Budapest, Csrsz utca 18.) lehet elkiil-
deni november 6-ig. A palyazaton ké-
rik feltiintetni a palyazo [allnevét, ci-
mét, telefonos elérhetGségét, sziileté-
siidejét, valamint egy pér soros nyilat-
kozatot arrél, hogy a bekiild6tt m
sajat szellemi termék.

Averseket fiiggetlen szakmai zs(ri
itéli meg. A gydztes palyam(i megje-
lenik a prograMOM m(isorfiizet dec-
emberi szamaban, valamint elhangzik
a november 13-an 18 érakor kezd6dd
A magyar nyelv napja” kulturélis es-
ten a MOM-ban.

Egészségesen a Hegyvidéken.
Oktober 25. 17.00 Uroldgiai beteg-
ségek megel6zése és sziirése. A
szabadegyetem szervesen kapcso-
l6dik a Hegyvidéki Sz(irészombatok
programsorozathoz, az eléadasok
mindig arrél a betegségcsoportrol
sz6lnak, amelynek kivizsgalasara
két nappal késébb a Janos korhaz-
ban keriil sor. A belépés dijtalan.

nyelv :

Kavéhazi mesék. Oktober
26. 18.00 Fekete a Centralban.
Kozremukodik: Rozsi Viktor Mark
(szbveg, mese), Répéaszky Miklos
Daniel (zongora), Simon Erzsébet
(ének). Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Szinhaz a Mozivasznon okto-
ber 29-én 18.30. Gyurkovics Tibor:
Fekvétamasz. Filmvetités-sorozat
kuriézumnak szamité szinhazi el6-
adasok felvételeibdl. A vetitések
el6tt Gajdé Tamds szinhdztorté-
nész beszél az eléadasokrol. Az
Orszadgos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet és a MOM Kulturalis
Kozpont kdzos szervezése. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

Ovari Arpad eléadasa oktober
30-an 17.30. Az Alacsony-Tétratol
a Dobsinai-jégbarlangig. Vértd-
rak és magashegyi turdk kereté-
ben feltarul a Karpatok csodala-
tos hegyvilaga. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

SN Zenés-mesés. Ba-
lint Rezsé vendége
Benké Sdndor ze-
nész oktéber 30-
an 19.30. Beszélge-
tés zenérdl, kon-
certekrdl, fellépé-
sekrol, szinhazrol, alkotasrdl, a ma-
gyar mUvészet sokszinliségérdl, az
élet nagy dolgairél meg azokrdl is,
amiket hajlamosak vagyunk elfe-
lejteni, de fontosak. Mindez ismert
és érdekes emberekkel, sok-sok
meglepetéssel és zenével flisze-
rezve. Néha komolyan, néha vicce-
sen. Jegyar: 1500 Ft, 1200 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval kedvezmény. Je-
gyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

PROGRAMAJANLO

Dedk Barna és Deak M. Ria ki-
allitasa. Megtekinthetd: oktober
31-ig. A belépés dijtalan.

Zurgo Dié és Tanchaz no-
vember 2-4n, 16-4n és 30-4n
18.00 és 20.00. Moldvai cséngd
népzene, tanctanitas, daltanitds.
Muzsikdl: Zurgd egydittes. Tancot
tanit: Draskoczy Lidia. Betancold:
gyerekenként 400 Ft. Jegyérak:
800 Ft, 500 Ft (didkjegy). Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.
zurgo.hu

Sri Chinmoy: A lélek dalai
november 2-an, 3-an, 4-én 19.00.
Maestro Sri Chinmoy lélekkel teli
zenéje nemzetkozi egyittesek
eléadasaban. Meditativ atmoszfé-
ra és felejthetetlen koncertélmény.
Mindharom koncertre dijtalan a
belépés, de jegyrendelés szliksé-
ges, belépni csak érvényes jeggyel
lehet! Jegyrendelés kizérélag tele-
fonon: 06/70-702-8127.

Oszikék. Nyugdijas versmon-
dé verseny november 6-an 11.00.
Vérjék mindazon nyugdijas iro-
dalomkedvelé holgyek és urak
jelentkezését, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy megmérettessenek
versmonddasban. A 90 éve sziile-
tett Nemes Nagy Agnesre emlé-
kezve kérik, hogy a kolténé versei
kéziil vélasszanak a versmondok.
A jelentkez6k sajat verseikkel is
készilhetnek. Az el6adas idétar-
tama nem haladhatja meg a 4 per-
cet. Jelentkezni lehet: személye-
sen, jelentkezési lap kitoltésével,
amelyet a MOM Kulturdlis Kézpont
informacioés pultjanal adhatnak le.
Levélben, jelentkezési lap elkiil-
désével Simon Erzsébet részére,
a MOM Kulturdlis Kézpont cimé-
re (1124 Budapest, Csorsz utca
18.). E-mailben: simonerzsebet@
momkult.hu. Jelentkezési hatar-
id6: oktéber 30.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
November 7. 14.00 Hét év Tibet-
ben. November 21. Az Operahéz
fantomja. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan.

Kozma Orsi Quartet novem-
ber 8-4n 20.00. Jegyér: 2000 Ft.

OKT.24. [SZE] 18:00

BESZELGETES

GR. NADASDY BORBALAVAL

NOV.11. [V] 10:00, 19:00

KALAKA NAP

vendég: KANYADI SANDOR

NOV.13. [K] 18:00

A MAGYAR NYELV

NAPJA

beszélgetés nyelvunk

allapotarol

NOV.13. [K] 19:00

MISZTRAL

NOV.14. [SZE] 18:00

A FANK-UJJU ASSZONY
EMLEKEZES SARKOZI MARTARA
ES A VALASZ FOLYOIRATRA

MOM KULTURALIS KOzPONT Q) www.momkult.hu

HEGYVIDEK

W D Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.
hu, a jegymester.
hu  honlapokon,
valamint a MOM
jegypénztaraban
mindennap 9.00-
i) 19.30-ig.

Benko Dixieland Band novem-
ber 9-én 19.00. Jegyar: 4900 Ft, 3900
Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, az Interticket ha-
[6zatan, a nagyobb jegyirodakban,
valamint a helyszinen.
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Kaldka november 11-én 10.00.
Nélatok laknak-e dllatok? Jegyar:
1500 Ft, el6vételben oktdber 28-ig
a Kaldka Zeneboltban 1250 Ft. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban, a Kaldka Zeneboltban, va-
lamint a www.kalakazenebolt.hu
weboldalon. Helyfoglalds érkezési
sorrendben.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 11-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Maria, Or-
sds Janos. Standard tancok (bécsi
keringd, spanyol tangd, angol ke-
ringd). Latin tancok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n" roll). Valtozé énekes
el6adok és tancosok. Tancbemu-
tatdk kozott és utan: dssztdnc. A
belépés dijtalan.

Valaki jar a fak hegyén. Kala-
ka-Kényadi-est november 11-én
19.00. Kaléka-koncert ma mar el-
képzelhetetlen Kényadi-dal nélkl.
Az évek alatt dsszegydilt dalokbol
megjelent CD-mellékletes verses-
kétet hét évvel ezel6tt a Hangzd
Helikon sorozat elsé darabjaként
latott napvildgot. Az akkor 35 éves
Kalédka ezzel kdszontotte az akkor
hetvendt éves Kanyadi Sandort.
A dalok azéta nem véltoztak, leg-
feljebb Ujakkal béviilt a lista, és
az esten elhangzik néhany jiddis
népdal is Kanyadi Sandor fordi-
taséban. Jegyar: 1900 Ft, elévétel-
ben oktdéber 28-ig a Kaldka Zene-
boltban 1700 Ft. Jegyek kaphatdk
a MOM jegypénztaraban, a Kalaka
Zeneboltban, valamint a www.
kalakazenebolt.hu weboldalon.

Beszélgetés nyelviink alla-
potardl a magyar nyelv napjan,
november 13-an 18.00. Vendégek,
akiknek sziviigylik a magyar nyelv:
Acél Anna (tévébemondd), Csaszar
Angela (szinmivészng), H. Téth
Tibor (nyelvész, koziré). A beszél-
getést vezeti: Mezei Kéroly szer-
kesztd. Az est folyaman elhangzik
a versird palyazat (ldsd keretben)
legszebbnek itélt kdlteménye is.
Az el6adédson részt vevék tiszte-
letjegyet kapnak a szinhazterem-
ben 19.00-kor kezd6ddé Misztral-

koncertre.

Misztral irodalmi est novem-
ber 13-an 19.00. A Misztrdl egyiit-
tes repertodrjdbdl 70 percben
mésfél tucat kéltemény hangzik
fel klasszikus és kortars magyar
kolték gondolataibél, amelyekben
a lélek is megszolal, és a humor is
szerepet kap. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphaték a MOM jegypénz-
tardban, valamint a mom.jegy.hu
honlapon. www.misztral.hu

Irodalmi csemegék november
14-én 18.00. A fank-ujju asszony.
Emlékezés Sarkozi Martara és a Va-
laszra. A belépés dijtalan.

Uj Magyar Kamarazenekar
november 27-én 19.00. Az Uj Ma-

gyar Kamarazenekar 16 fés tagsa-
gdban a fiatalok lendlletessége,
professziondlis  hangszertudasa
6tvozédik az idbsebbek odriasi
zenekari tapasztalataval, a min6-
ség iranti elkdtelezettséggel. Az
est misora: W. A. Mozart: Kis éji
zene, Weiner Led: 1. divertimento,
Csajkovszkij: Souvenir de Florence
(Firenzei emlék). Jegyar: 1800 Ft,
2400 Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatdk
a MOM jegypénztaraban, valamint

amom.jegy.hu honlapon.

Szabadpolc szerdanként
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon. Régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét cserélje be a
Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A konyvéllomany
folyamatosan cserélédik és meg-
Gjul a programban részt vevék
aranyatol fliggéen. A becserél-
heté konyvek szama: maximum
10 darab. A szervez6k kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek.

mire gondol a még beszéIni nem
tuddé kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel6
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.
Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tésa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.
Csipkeverok ba-
%, rati kdre minden
%" paratlan hét szom-
WET O batjan 10.00-
13.00. Informécié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.
Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macio: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.
English gym & fun. Jatékos
angol  ovisoknak  hétfénként
16.30-17.15 (kezdd), 17.30-18.15
(haladd), szerdanként 10.30-11.15
(20 hénapos kortél). Dinamikus,
beszédcentrikus angolérak ren-
geteg jatékkal, zenével. Mozgas

/

séges életmad fontossagara.

november 5-ig vérjak.

Rajzpalyazat
EGESZSEGES ELET... NEKED MIT JELENT?
RAJZOLJ ROLA, ES LEGYEN TIED A HONAP KEPE!

Az Allergiamentes Eletért Alapitvany rajzpalyazatot hirdet évodésok és ltalénos
iskolasok részére azzal a céllal, hogy ilyen médon is felhivja a figyelmet az egész-

Minden 3-15 éves kora gyermek palyazhat, aki rajzot vagy festményt készit
arrél, hogy mit jelent szamara az egészség, az egészséges élet.
A nyertes rajzok bekeriilnek egy 2013-as naptérba. A palyamunkakat 2012.

Bévebb informécié: www.allergiamenteseletert.hu.

~

/

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa
el a tarsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomas tanctanar és tobbszo-
ros latin- és standardtanc-bajnok
segitségével! Az 6rdkon haszndl-
haté tanctudast szerezhet ugy,
hogy kozben kellemesen tolti el
az idejét. Jelentkezés és infor-
mécié:  www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitas ndék
és férfiak szamara. A résztvevok
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortdncokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mas ossze-
allitds van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vé-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

| Babamasszazs
keddenként 10.00.
A foglalkozést ve-
& zeti: Bajzath Erzsé-
8 bet IAIM csecse-
mémasszazs-
oktatd. Elézetes je-
lentkezés sziikséges: 06/30-989-
2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon-
ként 9.30. Hathetes tanfolyam.
Korai kommunikacié 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljanak a
babékkal, joval azel6tt, hogy be-
széIni  tudndnak. Megtudhatjak,

és beszéd sszekapcsolasa. Az 6ra
meghatarozé eleme az English
gym & fun hanganyag, amely fil-
bemadszd angol dalokat tartalmaz,
igényes zenei alapokra helyezve.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csi-
tortokonként 15.30. Alap angol
irds-olvasas készségfejlesztés 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6d6é szavak. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacié: Mak-Latinyak Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyd &ltal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csutortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdz6 technikaval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozés, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a ke-
retet az évszakokhoz, innepkorok-
hoz kotédé mondokak, gyermek-
dalok, népdalok, babjatékok adjak.
Kisebbeknél a felnétt kisérék is
részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Informacio: Csiszér Jo-
l&n évodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer,jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio hétfénként és pénteken-
ként 15.30-20.00. Oktatds korosz-
talyonként: 3-4 éves, 4-6 éves,
6-8 éves és 9-12 éves korosztaly
szamara. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagogus (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu).

(Folytatds a 12. oldalon)
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MEGNYITOTTUNK!

A Hegyvidék Kézpontban egy uttal mindent elintézhet,
igy egyuttal idot és energiat is megtakarithat. Az Uj
bevasarlokozpont Gdtvonaladn szamtalan szolgaltatas

és Uzlet varja, hogy egy rovid sétaval napi lgyeinek
kénnyedén a végére jarhasson!

A KOVETKEZO IDOSZAK ESEMENYEI:

Az Gszi sziinetben kézmives foglalkozasokkal, tokfaragd programmal és
mesedélutannal varjuk a gyerekeket. Majd ezt kovetden is folyamatos
programokkal kedveskedunk kicsiknek és nagyoknak egészen karacsonyig.

Részletek: www.hegyvidekkozpont.hu
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet va-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizennyolc kiilénboz6 teri-
let alkotja, ezek kialakulasa, fold-
rajzi viszonyai szamos érdekessé-
get tartogatnak, ami nemcsak a
helytorténet szerelmeseit, hanem
valamennyi olvasonkat érdekel-
heti. A Virdnyos elnevezésének
eredete a nyelvujitasig vezethetd
vissza, azonban igazabdl mintegy
szaz esztendeje pezsdiilt meg az
élet ebben a szép kerliletrészben.

Zugligetnek, csak a laposabb, ke-
leti rész lett Virdnyos.

AXIX. szdzad legvégéig ritkdn
lakott kérnyék volt, a tobbi he-
gyes-dombos budai teriilethez
hasonléan itt is sz8l8iiltetvények
boritottdk a tdjat, csak néhol tlint
fel egy-egy majorsdg, vagy prés-
haz. A szézadfordulén egy filoxé-
rajérvany elpusztitotta a sz8l8ket,
s ezeket nem telepitették Gjra. A
folyamatos beépiilés sordn a leg-
nagyobb beruhdzdst a kistisztvi-
seldk (postai alkalmazottak, ta-
ndrok) szdmdra létesitett
Virdnyosi Tisztviselé Telep 1étre-
hoz4sa jelentette.

Kiss Aron utca 16.

Virdnyos vdrosrész a Hu-

nyad-orom keleti, lejt8s 14bd-
ndl helyezkedik el, a Budakeszi tt
és a Kuatvolgyi at 4leal kozrefo-
gott teriileten. Eredetileg ez a vi-
dék is a Zugliget része volt, azon-
ban az 1847-es Dil6keresztel§
sordn Débrentey Gébor és bardti
tdrsasiga Ugy taldlta, hogy a
Zugliget talsdgosan ,porias” el-
nevezés, és Gjat alkottak.

A név a nyelvjitds sordn sziile-
tett, mdra mdr nem haszndlt vi-
rdny szobdl ered, és eredetileg
tide, virdgos tdjat jelentett. Nem
tudott azonban teljesen gyokeret
verni, a délnyugati, meredekebb,
,zugosabb”  vidék megmaradt

Az idén szdzéves épiiletegyti-
tes a Déniel dt, Kiss Aron utca,
Zirzen Janka utca mentén épiilt.
Kevéssé koztudott, hogy a birdk
és tigyészek kissvabhegyi lakéne-
gyede mellett ez volt a masodik
tisztviselStelep a Hegyvidéken. A
foldszintes csalddi hdzakat a
Virdnyosd(ildi Tisztvisels Lakd-
hdzépit6 Szovetkezet épitette,
t6bbségiiket Jakab Arpad miépi-
tész tervezte.

A hdzakra jellemzd volt a visz-
szafogott, {zléses diszek haszndla-
ta, amelyek f8leg a kerftéseken, a
kapukon és a kéményfejeken
tlnnek fel, és kolesondznek egye-
di jelleget. Az els8 vildghdboru

Wo/

hatdsdra a telep épitése abbama-
radt, nem volt pénz a véllalkozds
folytatdséra.

A népességszam névekedése is
indokolta, hogy — a f8vdrosi ta-
ndcs intézkedése nyomdn — 1912-
ben iskola létesiilt a Virdnyoson,
a Labanc uti Iskola tagintézmé-
nyeként. Ez 1951 decemberében
foglalta el mai helyét a Virdnyos
Ut 48. alatti épiiletben.

Hivatalos elnevezése szerint
ekkor 4ltaldnos lednyiskola volt,
helyszlike miatt azonban az alsé
négy osztalyba fitkat is felvettek.
1954-ig a Kolt6i Anna Lednyott-
hon tanuléi is a Virdnyos uti isko-
l4ba jértak. A XII. keriiletben itt
honositottédk meg az elsé és mé-
sodik osztdlyos tanulék részére az
iskolaotthonos okrtatdsi formdt.

1971-ben az intézmény a Ke-
len Jézsef Altaldnos Iskola nevet
vette fel, majd 1990-ben, a rend-
szervaltdst kovetéen Virdnyos
Altaldnos Iskola lett. Az udvaron
1év6 kis, hdrom tantermes létesit-
mény helyére 1992-ben egy uj,
haromszintes épiiletet emeltek.

Bér a Zugligeti tton taldlhaté,
a vérosrészeket tekintve a Vird-
nyoshoz tartozik a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem, amely egy-
kor az Iparmiivészeti Fdiskola ne-
vet viselte. Ennek torténetét ku-
tatva 1880-ig kell visszamenniink
az idében. Trefort Agoston kéz-
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Daniel ut 8.

oktatdsiigyi miniszter ebben az
évben, november 14-én nyitotta
meg az Orszdgos Magyar Kirdlyi
Mintarajziskoldhoz és Rajztandr-
képezdéhez — a mai Képzémiivé-
szeti Egyetem jogel8djéhez — kap-
csolédd, egyetlen ,miifaragdszati”
szakosztalybdl 416 Orszdgos Ma-
gyar Kirdlyi Iparmivészeti Isko-
lde. Az intézmény az Andrdssy
uton, a régi Zeneakadémia épiile-
tében kapott helyet.

A 30-as évek 6ta kérvényezett
f8iskolai cimet 1948-ban nyerte
el az iskola. A hallgaték megné-
vekedett szima miatt 1954 8szén
az intézmény egy része dtkolto-
zott a XII. kertiletbe, a Zugligeti
ttra. Az Iparmivészeti Féiskola
sikeres mikodése hivatalos elis-
meréseként 1971-ben — elnevezé-
sét megtartva — egyetemi rangot
kapott. 1993-t4l az oktatds visz-
szadllt a ma is érvényben 1év8 ha-

Viranyos Altalanos Iskola

gyomdnyos tanszéki rendszerre:
épitész, formatervezd, szilikdt,
textil és vizudlis kommunikdcié
tanszékkel.

2000. janudr 1-jéedl az intéz-
mény elnevezésében is megjelent
a hdrom évtizeddel el8bb elnyert
egyetemi rang. 2005-ben pedig
felvette Moholy-Nagy Lészl6 ne-
vét, igy manapsig hivatalosan
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
temként (réviden: MOME) mii-
kodik.

A Virdnyosban taldljuk a kerii-
let legfiatalabb kézmiivelddési
intézményét, a Virdnyosi K6z6s-
ségi Hézat. A kornyék villaépiile-
teinek stilusdt kévetrve jol illesz-
kedik az utcakép hangulatdba az
1989-ben ¢épiilt héz.

A vérosrész hatdrait a kdvetke-
z8 utcdk, utak jelolik ki: a Buda-
keszi Gt a Kuruclesi attél, Szi-
lagyi Erzsébet fasor, Kutvélgyi
tt, Csermely [épcsd, Csermely tt,
Zugligeti Gt és a Kuruclesi at a
Budakeszi ttig. A vdrosrész nevét
6rz8 Virdnyos at 1886 6ta léte-
zik.

Baldzs Attila

tt, ahol a gyalogos- és jarm-

forgalmat nem akadélyoz-
hatta, természetesen a telepiilése-
ken kiviil szokdsos mérnoki ko-
veket is alkalmaztdk. A legfonto-
sabb hdromszogelési pontokat
30x30x90 centiméter méretd,
tomote vords mészkd hasdbbal
jelolték meg. (A koznyelv ezt a
kovet piszkei voros mérvanynak
nevezi.) A pontjel hosszdnak két-
harmaddban a foldbe van siily-
lyesztve, és ezen a részen az olda-
lai csak elnagyoltan vannak meg-
munkdlva. A k& felsé sikjéba réz-
lapot vagy bronzcsapot rogzitet-
tek, amelyen egy keresztvésés
metszéspontja vagy egy furat je-
16li ki magdt a pontot. Az oldalla-
pok egyikén a H. P. bettik (hé-
romszdgelési pont), az 4tellenes
misikon az 1933-as évszém ol-
vashaté.

A Hegyvidéknek ebbdl az év-
jdratbdl szdrmazé legszebb mér-
noki kove a Kis-Svab-hegy leg-
magasabb pontjan taldlhaté. Er-
demes megemliteni, hogy mdr az
1872. évi hdromszdgelés alkal-
madval is telepitettek ide pontot:
ict 4llt valamikor a XXII. szdmu
vasasztal, amely azonban 1933-
ra mdr elpusztult. A ma is meglé-
v6 Gjabb pont a réginek a helyé-
8] minddssze hdromméternyire
all.

A héromszogelési hdlézat mé-
rési munkdinak idejére e pont
folé — hogy messzirél jol ldthatd
legyen — egy fdbdl késziile 4ll-
vényzatot (guld) is kellett épite-
ni. Ennek elbontdsdval kapcso-
latban érdekes informéciét tar-
talmaz a févéros alappontjainak
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koordindtajegyzékéhez  csatolt

eseménynaplé. E szerint a buda-
pesti légvédelmi parancsnoksdg,
amely a korkorss kildedssal bird

Haromszogelési pont marvanybol

hegytet8t harcélldspontul akarta
felhaszndlni, 1938 szeptemberé-
ben kérte az akkor még ott 4116
épitmény eltdvolitdsit. A lebon-
tds néhdny nap alatt meg is tor-
tént, az éllvdnyzat faanyagdnak
nagy részét a honvédség haszndl-
ta fel a helyszinen fedezék épité-
sére.

A Kis-Svéb-hegy — szerencsére
— mdig beépitetlen fels§ része a
habort utdn még sokdig katonai
teriilet volt, késdbb pedig a kor-
nyékbeli épitkezések tormelékée
szdllitottdk ide lelkiismeretlen
gépkocsivezetdk. Az elhanyagolt
hegytet§ rendezése 1976-ban
kezdédott meg, ennek sordn a
hdromszdgelési pont koré egy ki-
létéemelvény is épiilt.

A kétrészes épitmény felsd te-
raszénak kozepén taldlhaté a
vorosmérvany k8. Azért, hogy a
ponton geodéziai mérések to-
vébbra is biztonsdgosan elvégez-
het8k legyenek (a mérémiszer
hdroml4bu dllvinya szét ne cstisz-
szék a terasz jaréfeliiletének csi-
szolt kdlapjain), a hdromszdgelési
pont koriil a feliilet kavicsbeton
kiképzést kapott. Maga a ké eb-
b6l 22 centiméternyit emelkedik
ki. Nyugati oldaléra 1978-ban
tdbla keriilt, amelyen a kévetkezd
felirat 4ll: ,Budapest felmérésé-
nek felsérendd hdromszogelési
pontja’”.

Az 1970-es években innen

még csaknem korkords kildeds
nyilt a vdrosra, és szimos mdsik
koordindtds pontot lehetett ldtni
errdl a helyrdl. A hegyoldalba te-

b 1 b

Haromszogelési pont az Anna-réten

lepitett — kiilonben a hely erede-
ti, bokros karszterdd jellegétdl
teljesen idegen — feketefenydk
azéta megndttek, igy ez a pont
ma miér alig egy-két tdrsdt ldtja.
Egy hasonlé méretl, de fehér

mészkdbél faragott hiromszoge-
lési pont a Jénoshegyi ut keleti
oldaldn, az Anna-rét szélén is fel-
lelhetd.

A budai hegyek akkor — és
részben még ma is — beépitetlen
részein a koleséges vasszekrények
helyett elészeretettel alkalmaztak
20x20%x70 centis k&hasibokat,
amelyek felsd sikjdba megint csak
egy (45 milliméter 4tmérdji)
fémcsapot rogzitettek, amelybe a
pont szdmdt is beleontorték. Az
ilyen mérnoki kéveket — még ha
valami erdei tton is voltak — sok-
szor korbeépitették nagy kocka-
kovekkel, hogy megakadélyoz-
z4k az elmozduldsukat.

Egy-egy ilyen pontnak az el-
pusztuldsa érzékeny veszteség az
azt munkdja sordn haszndlni
szindékozé foldmérd  szdmara,
mert pétldsa nemesak sok idét,
hanem tetemes koltséget is jelent.
Ezért az ilyen betonhasdb ald —
azzal kozpontosan —
fold alatti jelet is elhe-
lyeztek, amely a kor-
nyezetr8l késziile hely-
szinrajz  segitségével
még akkor is elé4dshatd,
ha a folotte volt alap-
pontot megrongdledk,
kidéntsteék vagy elvit-
wék.

(Folytatjuk)

Szerkeszt8ségiink megren-
diilten tudatja, hogy dllandé
szerzonk, Noéh Ferenc életé-
nek 78. évében tragikus hirte-

ASZERZO FELVETELEI

lenséggel elhunyt. Emlékét
megdrizziik.

Seta a sirok kozott

Nem sokkal halottak napja el6tt

a Hegyvidéki Helytorténeti
GyUjtemény helytorténeti sétat
szervezett a Farkasréti temet6ben.
Buda legnagyobb kiterjedés(i és
legszebb fekvési sirkertjében sok
kdzismert ember nyugszik, még

a rendelkezésre all6 két 6ra sem
volt elegendé mindnydjuk sirjanal
emlékezni.

Farkasréti temet6t 1894-ben

nyitottdk  meg,  ekkorra
ugyanis a kisebb sirkertek betel-
tek, illetve  kozegészségiigyi
szempontbdl elavulted  véleak.
Nemcsak a Tabdni és a Vizivé-
rosi, hanem mdr a tehermentesi-
wésiikre létrehozott Németvolgyi
temetdt is fokozatosan fel kellett
szdmolni.

A Farkasréti temetd révid idén
beliil Budapest egyik legnépsze-
rbb temetkezéhelyévé vélt, ere-
deti, mintegy 53 holdas teriiletét
a févéros vezetése mdr 1914-ben
kénytelen volt 20 holddal bévite-
ni egy felsé, szomszédos telek
megvésdrldsival. Minderr8l Szi-
légyi Rita temet8-idegenvezetd
beszélt annak a mintegy 6tvenfds
csoportnak, amely a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gylijtemény idei
utolsé helytdrténeti sétdjira gyii-
lekezett a sirkert f8bejdratdndl.

Legnagyobb szabdst ¢épitke-
zésként a bejdrati tér kialakitdsa
késziilt el 1938-ban Médos Fe-
renc és Krassoi Virgil tervei sze-
rint. Az épiiletegyiitteshez temp-
lom, kélvéria, harangtorony, yj

ravatalozé, drkddos kriptasor, va-
lamint tizletsor, kerités, f6- és
mellékbejdratok tartoztak. Ere-
deti édllapotukban csak néhdny
évig maradtak fenn: a mdsodik
vilighdbord alatti bombdzdsok
miatt az épitmény jelent8s része
romba délt, illetve silyosan meg-
sériilt.

A hdbort utdn a ravatalozét és
az 4rkddos kriptasort helyredlli-
tottdk, az egykori temetStemp-
lom belsg terét és tornydt pedig
urnds temetkezések céljara hasz-
nositottdk. Az Gj templom csak
1977-ben ¢épiilt fel a temetd terii-
letén kivill, a Németvolgyi és a
Hegyalja tt taldlkozdsdn4l.

Farkasréten sok kozismert em-
ber nyugszik — a tbb mint két-
4rds program sem volt elegendd
ahhoz, hogy valamennyi jelentds
miivész, tudds, sportold, politi-
kus, egyhdzi eloljaré sirjahoz elld-
togasson a csoport. A legna-
gyobbak”, twbbek kozétr Bajor
Gizi, Barték Béla, Glatz Oszkir,
Illyés Gyula, Jévor Pal, Karddy
Katalin, Kodély Zoltdn nyughe-
lyeit természetesen érintette a
séta, illetve a legkiilonlegesebb
siremlékeket is, amelyek neves
szobrdszmiivészek — példdul Aba-
Novik Vilmos, Borsos Miklés,
Kisfaludy Strébl Zsigmond, Pé-
tzay P4l, Telcs Ede — keze mun-
kajér dicsérik.

A helytorténeti program részt-
vevdi szokds szerint egy-egy kitli-
z8t kaptak ajindékba a szerve-
z8ktdl. Ezen a Farkasréti temetd
f8bejaratinak jellegzetes épiiletei
lathaték maddrtévlatbdl.

sz.
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»A Kulturalt viselkedés az egyuttélés alapja”

Allami kitiintetésben részesiilt,
Bessenyei Gydrgy-dijat kapott
Hambuch Gerda, a MOM Kulturalis
Kézpont Nonprofit Kft. ligyvezetd
igazgatdja. Ebbdl az alkalombol
arrél kérdeztiik 6t, hogyan sikeriilt
az eddig is kozkedvelt mvel6dési
intézményt valodi kulturélis koz-
ponttd fejleszteni.

Hogy fogadta a Bessenyei
Gyorgy-dijat?

— Nagy megtiszteltetés ez a
szakmai elismerés, amit bar én
vehettem 4t, de az egész intéz-
ménynek és minden egyes kollé-
gdmnak szdl, hiszen a mi palydn-
kon kizdrélag igazi csapatmun-
kaval, osszekapaszkodva lehet
eredményt elérni.

Mar gyere/ekom’lmn is erre a
pdlydra késziilt? Miért épp ezt a
hivatdst vdlasztotta?

— Ninces emlékképem arrél,
hogy gyerekként tudatosan erre
késziiltem volna. Arra viszont
hatdrozottan emlékszem, hogy
az affinitds, ami ehhez a szakma-
hoz kell, tudat alatt mdr tizen-
éves koromban bennem volt. Al-
landéan nyiizsdgtem, szervez-
kedtem csalddban, bariti tdrsa-
sdgban, iskolai csoportban. Valé-
jdban irodalomtandr szerettem

volna lenni, de aztdn mégis az
osztoneim diktdlea irdnyba so-
dort az élet. Amikor viszont kez-
dé miivelddésszervezé korom-
ban belekéstoltam ebbe a mun-
kidba, mdir tudtam: ez az, amit
szeretnék!

Hogyan kezdédorr a pdlydja,

midta van a MOM-ban?

— A MOM-ban, akkori nevén
XII. Keriileti Mivelédési Koz-
pontban 2001 szeptemberében
kezdtem miivel6désszervezdként

dolgozni. A kézmivel8dési tevé-
kenység tjragondoldsét és épité-
sét az akkori megbizott igazgatd-
val, Eérdogh Judittal kezdtiik el,
aki egyébként nagyon rovid idén
beliil elvillalta a Jékai Klub, illet-
ve a Virdnyosi Kézosségi Haz ve-
zetését, {gy nélkiile kellett foly-
tatnunk a szervezeti, mikodési,
technikai, valamint infrastruktu-
rélis fejlesztést.
Mennyire  nebezitette  a
munkdt a MOM felijitdsinak

iddszaka, mit kellett mdsként

szervezni, tenni akkoriban?

— A szép koérnyezet, a megujult
épiilet oly sok 6rommel jar, hogy
az 4tmeneti id8szak nehézségeit
igazdbdl mér el is feledtette. A ki-
és visszakoltozések irdnyitdsa, a
programok szervezése nem ment
egyszerlien, hiszen négy-6t kii-
16nb6z8 helyszint kellett bevon-
nunk, rdaddsul a munkatdrsak is
legaldbb ennyi helyen dolgoztak
a keriiletben. Mindez nagyon 4t
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A felujitott, megszépiilt MOM Iegfontosabb feladata az értékiizontl'l kultirakozvetités
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gondolt logisztikai
szervezést igényelt, mi-
kozben zajlott a szerve-
zeti dtalakitds koleség-
vetési  intézménybdl
gazdasdgi tdrsasdggd. A
kollégdim remek em-
berek, ragyogéan bir-
tdk.

A MOM Kulturdlis Kozpont
kindlata teljes mértékben fedi a
,,ko"zpont” 5z0 jelentését. Meny-
nyire kell mdsként vezetni, me-
nedzselni egy ilyen intézményt,
mint példaul egy mitvelédési
vagy kizisségi hdzat?

— A beruhdzdsnak koészoénhe-
t6en Uj lehetdségek nyiltak meg
el6teiink, hiszen meguajultak és
komfortosabbd vdltak a kdzdsségi
szinterek, modernizilédott a
szinhdzterem eszkozparkja, a né-
z6tér tobbfunkcids lett, igy alkal-
mass4 véle balok, teremsportese-
mények, céges rendezvények be-
fogaddsdra is. Ezek az 4j lehet8sé-
gek hivték el6 a MOM djrapozi-
ciondldsinak kérdését is, illetve
elhelyezését a kommunikdcids és
szakmai térben. Ma miér egyér-
telmd, hogy az értékkdzpontt
kulttrakozvetités mellett hang-
sulyt kell helyezniink a piacorien-
télt miikodésre is.

T6bb mint egy éve dolgozik
teljes kapacitdssal a hdz. Van
valami, amit még nem sikeriilt

Hambuch Gerda

tetd ald hozni, de nagyon vdgy-

na rd?

— Igen, van egy dédelgetett 4l-
mom. Szeretném, ha jobban az
el8térbe keriilne a viselkedéskultd-
ra, ami megltdsom szerint nem-
hogy része, inkdbb fundamentu-
ma a kulturdle egyiiceélésnek. A
viselkedés kultirdjée djra ,divatba
kellene hozni”, akdr nagyobb mé-
retli kampdnyok formdjéban is.
Kicsit elhanyagoltuk a szép gesztu-
sokat, az el6zékenységet, néha el-
lep minket a durvasdg. Az els§ 1é-
pést mi egy program elinditdséval
tettitk meg, ,kultirszerviz” cim-
mel. Remélem, bdviteni tudjuk
majd, és akdr kampdnyszintre ki-
fejleszteni. Ha taldlndnk ehhez
partnereket, nagyon lelkesen ver
ném bele magam ebbe a munkdba.

Mit jelent onnek a Bessenyei

Gyorgy-dfj, vagy dltaldban a

szakmai elismerés?

— Azt, hogy még tobb, még na-
gyobb felel8sséggel kell végez-
niink a munkd4nkat.

Antal Ildiké

Textilek és drotnyomatok

Deék Barna diszlettervezéként,
Deédk M. Ria jelmeztervezdként
dolgozott évtizedeken at a sepsi-
szentgyorgyi magyar szinhdzban.
Tedtrumi alkotdsaikkal mar nem,
képzomdivészeti remekeikkel
azonban tovabbra is taldlkozhat a
kdzonség - eredeti stilusi munka-
ikb6l a MOM Kulturdlis Kozpont-
ban rendeztek kiallitast.
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ta el a bemutatott textilek kap-
csdn a miivészettoreénész.

Dedk Barna papiron ldthatd
miivei egy kiilonleges, dltala ki-
fejlesztett sokszorositdsi eljdrds-
sal, dgynevezett drétnyomattal
késziileek. A legtobbet 4brdzolt
figura a 16, a keresztes hadjdratok
harci éllataként épptgy megjele-
nik, mint a mivészt az istenek
kozé repitd hi segitddrsként. A
kutya is gyakran felt(ind karakter
ndla. ,A »nagy kutya¢, az »ugatd

Foldre fektetett keresztek fogadjak a latogatot

MOM kupolatermébe lépve

azonnal a foldre fektetett,
térbeli keresztek sorozatdn fut vé-
gig az ember szeme. Egymds utdn
kovetkezik a latin kereszt, a Szent
Istvdn apostoli kiildetésére utald
kett8s kereszt, valamint a napke-
reszt, amely egy egyetemes és val-
ldsoktdl fiiggetlen &shit jelképe.
Mindezek mégore 4ll a Lélekka-
pu cimet visel8 installdcié, ame-
lyen ha 4thaladunk, egy puritdn,
szovortt alld kereszt tlinik fel: ez,
mint Nahéczky Judit miivészet-
woreénész a kidllitds megnyitdjdn
fogalmazott, ,felkidlt6jelként hiv
Snvizsgdlatra benniinket”.

,Dedk M. Ria textiljei a leg-
szebb kézmiives hagyomdnyokat
6rzik. Gondos munkdval, centi-
méterrdl centiméterre épiti fel
horgolt és kotort munkdit, ame-
lyek témdit utazdsok, valamint az
életben 6rokké jelen 1év§ termé-
szet ihletik. Tobb évtizedes szin-
hdzi jelmeztervezdi tevékenysé-
gének hatdsa, hogy ma is a na-
gyobb méretek izgatjdk, és a sik
helyett a plasztikus formdzds.
Ennek kiilénés, izgalmas ered-
ményei a keresztformdk, amelyek
az elmult években tett két zardn-
dokut lelket formald és tisztitd
id8szakaihoz fliz6dnek” — mond-

kutyac, a »kutyahierarchia« kitd-
né eszkozei az dthalldsok dbrdzo-
lésdnak, a tdrsadalom- és politi-
kabirdlatnak, az életiinkben na-
ponta jelen 1évé tirsadalmi visz-
szdssdgok megjelenitésének” —
magyardzta a groteszk kutyaala-
kok szerepét Nahéczky Judit.
,Fontos az énkormdnyzat szd-
mdra, hogy kapcsolatot tudjon te-
remteni a hatdron tdl él6 honfitdr-
sainkkal” — hangstlyozta Fonti
Krisztina alpolgdrmester a székely-
foldi képzémiivész-hdzaspér kidlli-
tdsdnak megnyitéjan. Mint mond-
ta, az orszdgban els6ként a Hegy-
vidék inditotta el a hatdron tuli
kirdnduldsok programjdt, ezzel a
kezdeményezéssel lehetdvé vil,
hogy minden keriileti didk taldl-
kozhasson azokkal a csoddkkal,
amelyek a torténelem viharai mi-
att mir nem tartoznak hazdnk-
hoz. A hatdron tdl él6 magyar mi-
vészekkel is igyekszik fenntartania
kapcsolatot  az  onkormdnyzat,
évenként alkotétibort szervez, il-
lecve  bemutatkozdsi  lehetdséget
teremt szdmukra a hegyvidéki ga-
léridkban. sZ.

A kidllirds 2012. oktéber 31-ig
tekinthetd meg a MOM Kulturdlis
Kozpontban (XII., Csorsz utca 18.).

Orokletes tehetség

A Jozsa csalad kiallitasa

Ritkasag, hogy barmilyen foglal-
kozésbdl sok el6forduljon egy
csalddban, az pedig, hogy harom
nemzedéken t elismert alkotéi
legyenek egy familidnak, egészen
egyedi. A hegyvidéki Jézsa csalad
harom generdcidjat nyolc tehet-
ség, megbecsiilt miivész tette-te-
szi ismertté. Mliveikbél lathatunk
izelit6t a Galéria 12 kavézéban.

tehetség mibenléte és 6roklé-

dése hosszti ideje foglalkoz-
tatja a gondolkoddkat. Azt régdta
tudjuk, hogy a gyerekek legtobb-
szOr az apai példic kovetik, igy
joteek, jonnek létre példdul or-
vos- és jogdszdinasztidk, igy 6ro-
kitették tovdbb a manufaktirdk-
ban is a szaktuddst a mesterek.
Arra is tudunk példdkat sorolni,
hogy a miivészsziildk leszdrma-
zottja kovette felmendi pélyatt
jét, de az igazdn ritka, hogy a te-
hetség hdrom generdcion 4t 6rok-
18djon — elmélkedett a Jézsa csa-
l4d cimd kidllitds megnyitéjén a
Galéria 12 kdvézdban Feledy Ba-

ldzs.

A mivészeti iré szerint min-
denképpen figyelemre mélté az
is, hogy az alkot4 hajlam folyto-
nossiga nem valamiféle hagyo-
ményismétlésben nyilvinul meg.
ylnnovativ. médon, nem pedig
nosztalgikus  visszatekintésben
dolgozik a csaldd, amelyben ki-ki
a maga mvészeti dgaban, a sajit
kifejezési eszkdzeivel alkot” —
mondta.

A J6zsa csaldd hosszi ideje ko-
t6dik a Hegyvidékhez — emelte
ki a tdrlatot koszontd Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Az al-
kotéi szempontbdl elsé generéci-
St képviseld Jézsa Gydrgy gépész-
mérndk és felesége mar az 1930-
as években telket vdsdrolt az Is-
tenhegyi uton, a familia tbb
tagja hegyvidéki lakos lett a 60-
as évek kozepén.

A fiatalok kozil ,Istvan jelen-
leg a keriiletben él és dolgozik, a
szobrdsz Pil pedig a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem textil
szakdn tanit, illetve 1995-t8l a
keriileti Fejleszt6 Napkozi Ott-
honban is dolgozik, mivészeti
foglalkozédsokat vezet, ezenkiviil
egyik szobrét az Orszdgos Onko-

l6giai Intézet G sebészeti osztd-

A csalad hosszu ideje kotodik a Hegyvidékhez

lydn allitotedk fel” — sorolta az
alpolgdrmester. Jézsa Bélint t3bb
koztéri alkotdsa koziil az egyik a
Déli palyaudvar aluljdréjanak
Alkotds utcai végfaldn ldthat6
sziirkemdrvdny dombormi,
amelyet egykori kollégdjéval és
bardtjaval, Kovécs Ferenccel ké-
szitett 1974-ben.

A csaldd mdsodik generdcidjé-
hoz tartozé Arva Ilonanak, Jbzsa
Miklés feleségének a nevét is jol
ismerik a hegyvidéki képz8mtivé-
szetet kedvel6k. Tébb izben be-
mutatta munkadit a keriiletben, az
dnkormdnyzat folyosogaléridjan, a

Jékai Klubban, ahol fidval is killi-
tott, illetve csoportos tdrlatokon a
Hegyvidék Galéridban és a Galé-
ria 12-ben is. Keriileti jétékonysa-
gi akcidkra is adott mdr képeket.

,Jozsaék példdja jol mutatja —
mondta zdrdsként Feledy Baldzs
- hogy a tehetséggondozist a
csalddban kell elkezdeni: példa-
addssal és a kibontakozds szabad-
sdgaval.”

JE

A csalddi tdrlat november 10-ig
ldthaté a Galéria 12-ben. Cim:
XII., Hajndczy jo'z:ef utca 21.

A haldl csak azon hattér révén
lesz félelmetes, amit az ember ad
neki” - irja Nietzsche, aki szerint
a halal problematikaja valdjaban
a felfoghatatlansagabol ered.

Ezt a kérdéskort Gleli fel a Hegy-
vidék Galéria legujabb, halottak
napjara idézitett killitasa, amely
kilenc kortars magyar mlivész
meditativ-filozofikus alkotasai

és koponyadbrazolasai kozil
vdlogat.

okféleképpen lehet megkdze-

liteni a hal4l misztériumat, a
teoldgusok, filozéfusok és termé-
szettuddsok mellett a mlivészek is
évszdzadok 6ta igyekeznek meg-
fejteni, de legaldbbis értelmezni
az értelmezhetetlent. Erre véllal-

Hatalmas titok: a Halal

Borza Teréz: Halal és feltamadas

kozik a Horvdth Hilda kuritor
kezdeményezésére a Hegyvidék
Galéridban létrejott (november
13-ig nyitva tart6) Hatalmas ti-
tok: a Haldl cim{ tdrlat, amely

FOTO: SARKOZY GYORGY

valaszokat kindl az 6roktdl valé
kérdésekre: Vajon mit jelent az
elmalds? Mi torténik a haldl
utdn? Kapunk egy mésodik, vagy
sokadik esélyt? Halhatatlan-e a
lélek?

,Bolond, aki nem az 6rok élet-
re rendezkedik be” — idézte
Hamvas Béldt a kidllitdst meg-
nyité Jelenczki Istvin fotd- és
képz8mivész, filmrendezd, aki
szerint a titoknak titoknak kell
maradnia, mert ha nem igy len-
ne, az ,Isten-Ember, Ember-
Isten” visszaélne vele. Onmaga,
aztdn a vildg elpusztitdsdra fordi-
tand azt a tuddst, amelyhez oly
régen méltatlannd vdlt.

Kifosztjuk a Foldet, megéljiitk
a természetet, embertirsainkat
és magunkat. Ezek szerint visz-
szafordithatatlannd vilt az em-
beriség onfelszdmoldsa? — tette
fel a kérdést a fots- és képzémi-

vész, majd Szdékratészt emlitet-
te, aki szerint a haldl nem mads,
mint az életb8l valé kigyd-
gyulds.

Eletiink egy lehetéség, hogy
kapcsolatot teremtsiink a ldthaté
és lathatatlan dimenzidkkal, egyre
kozelebb keriilve a titokhoz. A
miivészet ima, pdrbeszédkisérlet a
titokkal, a lehetséges lehetetlen-
nel. Hid Istenhez, a természet ha-
talmdhoz, segit eljutni a benniink,
a sziviinkben és a hagyomdnyban
él6  képhez -  fogalmazott
Jelenczki. Hozzdtette: a tirlaton
kiallité mtvészek alkotdsai lehe-
tséget kindlnak a pdrbeszédre,
segitenek abban, hogy a nézé be-
jérja azt a belsd fény-utat, amely
tudatositja benne az elmulds kér-
lelhetetlen tényét, természetessé-
gét, egyurtal felismerje, meg0riz-
ze, tovdbb adja a létezés szentségét.

-os
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Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 15.30-16.30
és 17.00-18.00 5-7 éves 6vodas
kislanyok részére (maximum 15
fé). Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizd6 gyermekek szamdra
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségik fejlédéséhez és a
hétkdznapi életben valé boldogu-
l[dsukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedd interjun valé részvé-
tel, amelynek pontos idépontjarol
telefonon kapnak felvildgositast.
Informdcié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 honapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) csitortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az 6ra csak angol
nyelven folyik. Informéaci6: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Matrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezdd), 19.15-20.15 (haladd), csii-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntdnc Szakosztdlya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerdleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Picivi  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a

népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Valtocipd szlikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhézi alko-
tomlhely gyerekeknek pénte-
kenként 16.00-17.00 (6-10 éve-
sek), 17.00-18.00 (10-13 évesek),
szombatonként 10.00-11.00 (6-10
évesek), 11.00-12.00 (10-13 éve-
sek). Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ mihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhaz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/ho. Informécié:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszt6 foglalkozas csii-
tortokonként 10.00 20 hénapostol
4 éves korig. Jatékos ismerkedés
a természet szépségeivel és sze-
replSivel. Minden foglalkozason
kézésen készitenek egy haza-
viheté kincset, gondozni, vagy
megfigyelni valé emléket, sok
kézm(veskedéssel, tiltetéssel, ter-
mések haszndlataval. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges, a csopor-
tokhoz egész évben folyamatosan
lehet csatlakozni. Belépd: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (sziiléknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belépé: 1000 Ft.
Az elsé foglalkozas ingyenes. Infor-
macid, jelentkezés: Kunos Kinga,
06/30-505-1042, www.szivarvany.
net, kinga.kunos@gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30 5 évestd| 8 éves korig.
A hiphop miifajan beliil kilon-
b6z6 koreogréfiak tanuldsa zajlik
a 90 perces 6rakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Edzd: Ber-
kes Dora (06/30-847-1030). Infor-
macid: Sz6llésy El6d (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

PROGRAMAJANLO

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labddt biztositanak. A korldtozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a bels6é kutatds-
ra és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniségiinkén &t a végtelen
kreativitas teriiletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyarant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldo-
das, az 6si erével biré tanc altal
kivaltott ,transzllapot” megélése,
a mozgas 6rdmének megtapasz-
talasa. Informacid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyuijtd, erési-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Elsésorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Rdcz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértyaval a részvé-
tel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.00,
keddenként 15.30-20.00, csiitor-
tékonként 15.30-20.00. Foglalko-
zasok heti 2 alkalommal, 6voda-
soknak 45 percben, iskoldsoknak
60 percben. Testképzé és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartdsja-

ANGOL NYELVI ELOKESZITO

A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola
és Gimnazium, Sportiskola
a 2013/14-es tanévben az alabbi tagozatokat inditja:

Osztaly Tagozat

Human tagozat

Természettudomanyi tagozat

SPORTISKOLAI TAGOZAT
NORMAL TAGOZATOS

Sportiskolai tagozat

Normadl tagozat

Ingyenes felvételi el6készitdink oktéber 15-ét6] indulnak.
Az el6készit6k hétfonként lesznek,
magyar nyelv és irodalombél 15:00-15:45-ig,
matematikabol 16:00-16:45-ig.
Jelentkezni a helyszinen lehet.
A foglalkozasokba év kozben is,
folyamatosan bekapcsolodhatnak az érdeklédok.

1. évfolyamon is varjuk a didkokat,
szamukra hétvégi jatszéhazi foglalkozasokat tartunk.

Tovabbi részletek a honlapon.

Web: segyak.com

Cim: 1125 Budapest Diana u. 35-37.

Tel.: 1-275-5780

HEGYVIDEK

vité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sadra modszere alapjan,
iskolarendszer(ien egymésra épli-
16 korosztalyos csoportokban,
kezdé6tdl a versenyszintig. Jelent-
kezni lehet 10 éves kortdl. A fog-
lalkozasokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6, tancpedagdgus.
Informéacio: 200-0138, 06/20-946-
0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdvészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizalé,  néphagyomaényokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat.  Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informdcié: Csiszér
Joldn o6vodapedagogus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csttortokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
déknak egyarant. Amatér képzé-
mUvészeknek és tanuldknak fel-
vételi vizsgara vald felkészitéssel
is, folyamatos csatlakozasi lehet6-
séggel. Informacid: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valdé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a héziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithaté el. Informacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Tovédbbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00.
Jelentkezés és informacié: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.
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Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 14-én
18.00. Melocco Miklds (Kossuth-
dijas szobraszm(ivész): Beszélge-
tés torténelmiinkrdl. Drafi Matyas
(szinm(vész, a révkomaromi Ma-
gyar Szinhaz volt igazgatdja): Ti-
borc panasza. Fehér Istvan (tanar),
Feszty Zsolt (reformétus lelkész,
Révkomarom): A magyarsag hely-
zete a Felvidéken, a kettés allam-
polgarok kalvaridja.
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Skandinav Klub. Oktober 26.
18.30 Kinai porcelankincsek el-
sullyedt hajokrol. Bacsi Magda, a
stockholmi operahdz volt heged(-
se kinai porcelankincseirél mesél,
amelyeket tengerbe siillyedt hajok
rakomanyabdl buvérok hoztak
felszinre. Klubvezet6: Szabo Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Szenvedélyek, tiikrozodé-
sek. Nagy Veronika festémlivész,
alkalmazott grafikus kiallitasa ok-
tober 30-ig. Megtekinthet6 a 200-
8713-as szdmon t6rténd telefonos
egyeztetést kdvetden.

Kertbarat Kor oktober 30-an
16.30. Biokertészkedés elékészité-
se a jové évre kiskertben. El6adé:
Lechner Judit (Biokultura Egye-
stlet). Klubvezet6: Bartok Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Pédium Szinhaz november
9-én 19.00. Meddig vagyok?! Esz-
tergalyos Cecilia egyszemélyes
stand-up show-ja. A belépd&jegyek
ara egységesen 1200 Ft. El6zetes
regisztracié szlikséges a féréhe-
lyek korlatozott szdma miatt.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene csutdrtokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozas id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahdz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajadt modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dar-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Miivészi torna az Obuda
MozgésmUvészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Muvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra épiilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6- és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskolasoknak. MUvészeti
vezetk: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacid:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladd: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytanc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/hé.

=L @D Ifjusagi sakkszak-

X,‘f kor 6 éves kortdl
WS, minden  szerdén
- P 16.30-18.00. Vezeti:
A O YU Rolinger  Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/ho, 3600 Ft/
fél év.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornat dr. Eéry Ajdndok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzdja-
rulds 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikdban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
cid: 06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
maésodik keddi napja. Egy dra tel-
jes kikapcsolddas. Kardiofitnesz,
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a j6 kdzérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezd6éknek és
haladdknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerliink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt tarsastanc. Kezdé:
vasarnap  18.00-19.00. Kdzép-
haladé: vasérnap  17.00-18.00.
Halad6: vasarnap 18.00-19.00.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informécié: www.
harmoniatancklub.hu.
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Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyogytornész. Informécié: 06/20-
960-6473.

Uvegfesto-tanfolyam  hétfs
17.30-19.30. Kezddéknek inditott
kézmives tanfolyam, amelyen
elsajatithatdé az Uvegfestés alap-
technikdja. Elézetes rajztudas
nem sziikséges, mintagy(jte-
mény alapjan dolgoznak a részt-
vevék. A tanfolyami eszkozoket,
alapanyagokat biztositjdk. Az itt
készitett disztargyak ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siiveges Ju-
lianna (06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportal.hu). Rész-
vételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom. Je-
lentkezési hataridé: oktober 31.
Els6 alkalom: november 5.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabo
Zoltdn festdm(ivész. Informdcid:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, bardti  kapcsolatokra,

testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
feligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szamara minden honap ma-
sodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitdslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Lészloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kétheten-
te hétfén 17.30-19.30. Szivesen
latjak azokat, akik szeretik a jo
tarsasadgot, a valtozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotasaikon keresztiil
megmutatni magukat. A prog-
ramban (vegfestés, mozaikozas
és sok mas technika is szerepel.
Informécio, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezetd, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagségi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmives-foglalkozésok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd!

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Budapest
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Mozes Tamara jazz (ének,
zongora) szdlokoncertje okto-
ber 26-an 19.30. Belépédij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft.

Bran-koncert és tanchaz okto-
ber 27-én. 17.00 Tanchéz. Ir tancok
kezdéknek és haladdknak, tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink. Diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Talald fel magad! A Budai
Rajziskola a Nemzeti Tehetség-
program tamogatasaval kreativ
nyari workshopot szervezett a vi-
zudlis mlivészetek irant érdekl6d6
kézépiskolas fiatalok szamara. A
résztvevok 10 nap alatt 8 mUvész-
tanar vezetésével izgalmas alko-
tofolyamatok részeseivé valtak,
megismerkedtek kilonb6zé rajzi,
festéi és digitélis dbrazolasi, terve-
zési moédokkal. A kiallitas a kdzos
munka eredményeit, a 24 fiatal
grafikdit, festményeit, kollazsait,
digitalis munkait és animacios kis-
filmjeit mutatja be. Megtekinthe-
t6: oktober 29-ig.

Az ELTE Tanitoképz6 Fois-
kola képzémiivész tanarainak
bemutatkozasa november 9-én
19.00. A kidllitést megnyitja: Botos
Eszter mlvészettorténész és dr.
Demeter Katalin dékénhelyettes.
Megtekinthet6: november 30-ig.
Ismerkedés a
| szamitégéppel

idésebbeknek.
Indul: oktéber 31-

*Y én 10.00 (kezdd),
11.00 (haladd). A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztalyt a szamitogép, illetve a
vilaghdlé hasznalatéra. A tanfo-
lyam résztvevéi hat alkalommal,
egy-egy Oraban sajatitjék el az
alapveté ismereteket. A foglalko-
zasok 10 f6s csoportokban zajla-
nak, mindenki kilon szamitogép
elétt dolgozik. Sajét laptop is
hasznalhato. Részvételi dij: 3000
Ft/tanfolyam.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edz6 (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsé éra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és odvodas
angol. Kezdé és haladé 6vodas
angol: kedden 16.30, csitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hoéna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondékak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig vérjak a mar jarni
tudo, izgé-mozgd babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom honapig
érvényes). www.csiri-biri.hu
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Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdésport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezd6knek és haladdknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmivész (06/20-269-
2314).

Jazzbalett iskoldskortdl csi-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvételi dijjal:
8800 Ft (8 alkalom), heti két 6ra
részvételi dijjal 14 400 Ft (16 al-
kalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcio- és ritmusérzék-fejleszt6d
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Haladé 1.: fels6 tagozatosoknak.
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Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongordn
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dén 9.00-12.00 bdlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informacio: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is vérjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcid: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
honapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

UJ- Pitypalatty Jatszécso-
port hétfén 16.30-18.30. A Pity-
palatty tematikus jatszocsoport a
svajci, német, osztrak Spielgruppe

mintdjdra indult el Magyaror-
szagon 2011-ben. Elsésorban a
bolcsédés  kord  kisgyermekek

szdmara ajanlott, akiknek ter-
mészetes igénye a kozdsséghez
tartozas, a kortarsakkal vald aktiv
jaték. A foglalkozas teljes idétar-
tama 2 6ra, amit a gyerkéc egye-
dil, anyukaja nélkil is eltdlthet. A
program korlatozott létszammal
indul (maximum 12 f6), igy el6ze-
tes bejelentkezés sziikséges. Ok-
tatd: Dechertné Gelencsér Anna,
Krist6  Zsofia, 06/30-385-1282,
dechertpanni@gmail.com.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-17.00. Tini zumba
hétfén 15.15-16.15 és 15.30-
16.30. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktat6 (06/20-549-
0893).

Angolnyelv-oktatas felnot-
tek részére pénteken 10.00-11.30.
Ujrakezdd és alkezdd csoportok
indulnak a Jékai Klubban. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). 45
perc: 1500 Ft. 90 perc: 3000 Ft. Bér-
let: 10 000 Ft/10 alkalom.

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Vezeti: Bardos Yvetta
(06/20-477-4314). Az 6ra jogaala-
pu bemelegitéssel, nyujtasokkal,
légz6 gyakorlatokkal kezdddik. A
kurzus sordn a résztvevék meg-
tanulnak egy eredeti indonéz ko-
reografidt, megismerkedhetnek
a tancsminkekkel és mindezek
jelentésével. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
www.indoneztanc.extra.hu

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, felsé korhatar nélkul. J6 ha-
tassal van az emészt6rendszerre,
elésegiti a méregtelenitést, hoz-
zéjarul a szép bodr és alak létreho-
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zésdhoz, annak meglrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
séhoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastdncm(ivész és oktatd (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijto moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-

8204.

. o Gombaszszakkor
o kedden 18.00. A
s gombaskonyvek-
bél sok ismeretet
: szerezhetiink  a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatdrozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség. A sorozat 8 el6adasbol és
5 kirdndulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Lu-
kdcs Zoltan

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Vérjék a kertileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B. A.C. Jokai Tancklub min-
den hétfén 18.30-20.30. Klubve-
zeté: Juhdszné Vagvolgyi Gyor-
gyi szakosztélyvezetd, nivodijas,
Csokonai-dijas  tancpedagdgus.
Informécié: jokaitancklub@gmail.
com, bvscjokaitk@freemail.hu,
www.jokaitk.uw.hu, 06/20-213-
0604.

Senior Tancklub. A Jékai
Tancklub szervezésében hétféi
napokon 18.30. A mar tancolni
tudd, vagy a tanctanulds irdnt
érdekl6dé felnétt jelentkezOket
varjak egy-egy barati hangvétel(,
kellemes estére. A késébbiekben
az igazan elszant tadncosoknak
versenyzésre is lesz lehet6sége.
Informacié: Juhdszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604, www.
jokaitk.uw.hu.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bodi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mindszenty Jozsef élete és
kora - vetélked november 9-én
14.00. A Jokai Klub torténelmi és
mveltségi vetélked6jének don-
téje Mindszenty Jézsef biboros
hercegprimas sziiletésének 120.

évforduléja alkalmabol. Megnyitja:
Sikota Krisztina, az dnkorményzat
oktatasi és kulturdlis bizottsaga-
nak elndke.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozds

jogdt fenntartjak!

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin estje november 7-én
18.30. Vendég: dr. Csokay Andras
idegsebész.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécié: 06/30-952-
0740.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hatalmas titok: a Halal - cso-
portos kidllits. Megtekinthetd:
november 13-ig, kedden, csiitor-
tokon és pénteken 10.00-18.00.

Festékurzus  feln6tteknek
hétfénként 17.00-19.30. Ar: alkal-
manként 2000 Ft, négy alkalom
6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339, anna.

makovecz@yahoo.com.

>

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Jozsa csalad. Kidllitok: Jozsa
Gyorgy, Arva llona, Jozsa Balint,
Jbzsa Laszl6, Jozsa Pal, Jozsa Mar-
ton, Jozsa Istvan, Beczner Balazs.
Megtekinthet6: november 10-ig,
hétkdznap 10.00-20.00, szomba-
ton 12.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kiil. Felvételi el6készitd miivészeti
egyetemre, grafika, foto, vided,
animacié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitdgépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacio, portfolio-osszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00. Cim:
XIl., Hajn6czy Jozsef utca 13. Infor-
macid: Bun Zsofia, 06/30-617-6765;
Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mGhely min-
den szerddn 15.00-17.00-ig rajz-
foglalkozast tart téritésmentesen a
XII. keriilet iskolésainak a Hajnoczy
Jézsef utca 13. alatt dolgozé miivé-
szek vezetésével. Csoportos jelent-
kezést varnak, elézetes telefonos
egyeztetés sziikséges: Bun Zsofia,
06/30-617-6765. A felszerelést a je-
lentkez6knek kell biztositaniuk.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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KL%TURALIS
ZALON

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Reaktorlatogatas Csillebér-
cen, a KFKI-ban oktéber 26-an
11.00. Vezetéssel egybekotott 1a-
togatds (kb. 50 perc). Jelentkezés
névvel és személyiigazolvany-
szammal egylitt a szalonban.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja oktober 26-an és no-
vember 28-an 14.00-16.00.

Mérhet6 az egészség? No-
vember 5. 10.00 Egészségiink szin-
skaldja a biofotonikus szkenner
segitségével. Bird Emese és Pocsaji
Andrea el6adasa.

Numerolégiai  tanfolyam,
avagy onismereti tréning a sza-
mok segitségével november 7-én
és 21-én 13.00-16.00. Jelentke-
zés és érdeklédés: Ibranszki Bea
numerolégus, 06/30-970-8336.

Tanc a Szalonban! November
8-an 15.30-16.30 és november 22-
én 15.00-16.00 Bojtor Marika tanc-
tanar vezetésével.

Vidam percek Dolnaval! Drd-
majaték a lelki egészség szolgala-
taban november 9-én és novem-
ber 23-4n 14.00.

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. November
12.14.00 Szerelem az érett korban.
El6adé: Konta Fanni.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja november 14-én 17.00-
19.00.

Szalon-egyetem.  Egyetemi
eléadas-sorozat hegyvidéki nyug-
dijasoknak. November 14. 14.00
Az oktatds helyzete. El6ad6: Po-
korni Zoltdn polgérmester, volt
oktatdsi miniszter. November 28.
14.00 Gyogyitas a tropusokon. Dr.
Nemes Janos kardiologus féorvos
vetitéssel egybekotott eléadasa.

Dr. Molnar Emese pszicholo-
gus (dr. Bagdy Eméke tanitvanya
és munkatarsa) Onismereti cso-
portfoglalkozasa november 16-an
14.00. Masodik el6adas: Stressz,
stresszkezelés, megkiizdési lehe-
téségek.

Voll-féle allapotfelmérés. Pal-
Szab6 Gabriella eléadasa novem-
ber 22-én 12.00 (@ meridian torna
utan).

Kézmiives-foglalkozas. Tex-
tilkitliz6 készitése november 22-
én 13.00. A foglalkozast vezeti:
Virdg Szilvia. Az anyagsziikséglet
miatt elézetes jelentkezést kér-
nek.

700 év remekmiivei novem-
ber 26-4n 14.00. Kalandozés a ko-
molyzene vildgaban. Modern zene
a XX. szazad elsé évtizedeiben.
El6adé: Konta Fanni.

A Fejleszté Napkozi Otthon
gondozottainak munkaibdl ki-
allitas és adventi vasar novem-
ber 26-t6l. A vasar teljes bevétele
az intézmény alapitvanyat tdmo-
gatja.

Csaladépité klub november
29-én 19.00.

Egyéves a Szalon! Sziiletés-
napi mulatsdg és az adventi va-

sar megnyitéja november 30-an
14.00. A vésér november 30-an
14.00-19.00 és december 1-jén
10.00-14.00 6radig tart nyitva.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talal-
kozéja minden kedden 14.00-
18.00. Részvétel tagoknak. Er-
deklédni lehet telefonon: Fisher
Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473; Tarsoly Imréné, 323-5312,
06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00.  Beszélgetés egy
csésze tea mellett. A beszélgetés
haziasszonya: Varkonyi Dalma. Ok-
tober 29. A gyasz és az elengedés.
November 5. Mérheté az egész-
ség? November 12. Szent Marton
piispok legendéja, népszokasok.
November 19. Szent Erzsébet, a
karitdszi gondolat megalapitoja.
November 26. Advent szakralis je-
lentése.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Preventiv mozgasfejlesztés
ovodasoknak. Jelentkezés, érdek-
I6dés: Pocsaji Andrea, 30/384-
7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken ulve
végezhetd, tancos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Do-in onmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borsanyi Klara ok-
tatéval. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatandr: Mé-
szarosné Vali gydgytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.30 és 9.45. EI6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Intim torna minden kedden
8.30-9.00. Jelentkezés és érdek-
I6dés a helyszinen, Sévagd Fanni
gyogytorndszndl.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
|6dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

EEEEER

Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum kovetkez6 rendezvényei.
Oktober 29. 18.30 Az olimpiai
teljesitmény mogil kilatszott az
ember, aki bizik, remél, csalodik,
diihos és szeret. EI6add: Novotny
Zoltdn sportriporter, a PRUSZ
elndke. November 26. 18.30 A
szivr6l és a szivsebészrél kotet-
lendil. EI6add: dr. Szabolcs Zoltan

PROGRAMAJANLO

szivsebész professzor. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhazkozség, XIl., Kék Golyd
utca 17.

EEEEER

Eghajlat a Fold kezdetétol

napjainkig. Andreas Malm m(-
vét (Hamarosan tul késé lesz) is-
mertetik és beszélgetnek réla a
vérosmajori kényvtarban harom
alkalommal, november 4-én, no-
vember 18-an és december 2-dn
16.00-18.00. Helyszin: a templom-
torony foldszinti helyisége (XII.,
Csaba utca 5.). Telefonszam: 3-559-
109, 212-4656.

EEEEER
Ringat6 foglalko-
\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Inform4cié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda el6tti korosz-
talynak szélnak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEEE
Mené Mané Torna.
W™  Zenés-tornas foglalko-
¢ zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztat6 ejtder-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik el6, és persze egyetlen
orarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Man6é Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-

nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozas ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve préba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez({"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
cstortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.

keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

HEGYVIDEK

Alljunk meg egy kirakatra!

Tizenot keriileti (izlet portaljat
ékesitik az 6todik alkalommal
megrendezett Kirakat-térlat ké-
pei. A kiilonleges kidllitas (egyik)
szépsége, hogy munkaba menet,
vasarlas el6tt vagy a zold lampara
varva barki barmikor megtekint-
heti.

kat. ,A lényeg, hogy kozelebb
hozzuk a miivészetet az emberek-
hez. Az it kidllitott képeket nem
lehet stiluskategéridkba sorolni.
Mindegyiknek mds a mondani-
val6ja, nincs koztitk kér egyfor-
ma” — osztja meg gondolatait a
vele kirakatrdl kirakatra haladé
kozonséggel.

Az Gtvonal a Csaba utca 7. alat-
ti tizletnél kezdédik, és az Alkotds

A tizenot kiilonbo6z6 iizletben
Székdcs Zoltdn, Fiirjesi Csaba,
Uesseler Nagy Judit, Molndr
Rozdlia, Veszely Ferenc, Tegze
Judit, Breznay Andrés, Lipcsey
Judit, Lelkes A. Gergely, Angyal
Julia, Véghsed Kldra, Szép Ilo-
na, Osgydnyi Sdra, Osgydnyi
Ranvig Réza és Flizes Gergely
munkdi kaptak helyet. A térlat
megtekintéséhez nem feltétle-

Lehajtote fejjel, gond-
terhelt arccal az utcdn
baktaté emberek, tii-
relmetlenség, rohands
akdrhovd — a nagyvd-
rosi élet jellemz6i. ,Az
emberek tobbsége nem
jér galéridkba. Nincs
idejitk  ilyesmire” -
mondja Molndr Rozé-
lia festémiivész, és egy
Janos  kérhdz  felé
igyekv6 mentdautd szi-
réndja szakitja 6t félbe.
— ,J6 érzés, hogy a ré-
szese lehetek egy ilyen
jellegli bemutaténak”
— folytatja.

A Csaba utciban 4ll-
dogdlunk, s bar kiilén-
leges hely ez egy kidllitds-
megnyitéhoz, a Hegyvidéken
mdr nem hat az Gjdonsdg erejével,
6todszor rendezik meg a Kirakat
tarlatot. Ldzdr Zsuzsa, a Budai
Rajziskola igazgatéja sétdnk veze-
t6jeként mutatja be az alkotdso-

Térkép segiti az utcai kiallitas végigsétalasat

utca elejéig tart. ,Egy szivet dbrd-
z0l6 kép ékeskedik ndlunk. Nem-
csak szépiti a portdlunkat, hanem
szimbolizdlja azt a szerelmet, amit
a munkdnk irdnt érziink” — drulja
el Szigeti Rébertné, a helyi re-
formbolt tulajdonosa.

niil kell az arrél késziilt térképet
a keziinkbe venni. Elég, ha a
nagy rohandsban megéllunk
egy pillanatra, és észrevessziik,
mi djat rejtenek a jol ismert ki-
rakatok.

B. Mimi

XIl. kerlletben (is), heti rendszeres-
séggel (XIl, Hajnoczy Jozsef utca
14.). Az o6rak mindenki szamara
nyitottak, nincs kozlk vallashoz.
Olyan témékrdl szdlnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kdzéphaladd
és halado. Csak sajat flizetre és
tollra van sziikség. Idépont: csi-
tortok 18.00, szombat 11.00. In-
formacié: 06/70-702-1635, www.
angolora.info. El6zetes bejelent-
kezés, regisztracié nem sziikséges,
barmikor be lehet kapcsolddni a
csoportokba.

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,

BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-

jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEE

Bentlakdasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszit
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEEN

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojo
JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e~ L .
Shuhari Dojo Japan Kultu-
ralis és HarcmUvészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcm-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatds Osi miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Joga, Mano tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozdsok: Origami, Do-in
Onmasszazs tanfolyam, szerdan-

ként Nikken egészségnap, Japan
kulturalis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
ho, Hegyvidék Kartyaval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
ldnyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/ho/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

KEDVEZMENYES
KONYVNVASAR

FOTO: SARKOZY GYORGY

tobb mint
30%06

kedvezménnyel!

Csatlakozzon a
Szakérto Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmer(il gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az els6 csoporttaldlko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotétt: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

1%

A Zugliget Ovoda készoni timogatéinak, hogy adéjuk 1%-4t felajanlottak az
alapitvany részére. Az 6sszeget az alapitoi okiratban meghatérozottak szerint
hasznéltuk fel. Elkésziilt az udvaron a pancsol, mozgasfejleszté eszkdzoket
vasaroltunk, bovitettik a mlihelyek eszkdztarét, szinvonalas irodalmi-zenés
eladasokat szerveztiink. Minden felajanlast kdszonettel fogadunk! A Zalai
Ovoda Alapitvany adészama: 18050426-1-43. Szamlaszéma: 11712004
20171065.

most csak
Y00t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakohelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnywv megvasarolhato

a Beethoven utcas 27/as alatt,
a Hegyvidek
szerkesztoségében.

Az ,Alapitvany a Magyarorszagi Komasériiltek Megsegitésére”
kdzhasznu alapitvany koszoni mindazok segitségét, akik felajanlottak a 2010.
évi addjuk 1%-at. Az igy Gsszegydilt és a 2010-es évben alapitvanyunkhoz be-
folyt 249 639 Ft-ot az alapitvany céljainak megfelelden a ,kémés" (agysériilt)
betegek anyagi, szocidlis tdmogatasara, illetve rehabilitécios koltségtéri-
tésekre, eszkozokre forditottuk. Kérjiik, hogy amennyiben lehetéségiik van ra,
tamogassék alapitvanyunkat a jovében is! Adészamunk: 18227389-1-43. Ci-
miink: 1126 Budapest, Beethoven utca 10/b.

EEEEER
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi missziondriusai ingye-
nes angolorat tartanak Budén, a
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A vadak mar a spajzban vannak!

A vadhusok igy az 8sz derekdn j6
esetben mdr a spdjzban, vagy in-
kibb a mélyhitdben lapulnak,
vérva sorukra, hogy asztalra ke-
ritljenek, fliszeres martdsok illa-
tdval ovezve. J6, ha tudjuk: van-
nak, akik eskiisznek a vadak pa-
coldsdra, médsok szerint a péc el-
veszi a jellegzetes vadizt (nem
kiilonben a fliszerezés is).

Fézés-stités elStt a leglényege-
sebb a hus el8készitése. Az elejtett
vadat kizsigerelve, tolldban vagy
bérében meghatdrozott ideig pi-
hentetni illik, azutdn érlelni. Ezt
koveti a tisztitds, a részekre bon-
tds és a jotékony fagyasztds, ami
elényére vilik minden rostos
vadhdsnak, mivel porhanydsab-
bak lesznek.

Erdemes a vadgazdasdgok, fel-
dolgozéiizemek mélyhficoet,
konyhakész készletébdl vdsdrolni,
mert {gy a vadhuist szakértdk érle-
lik, tdroljak, dolgozzik fel, s sz4l-
litjdk ki az tizletekbe. Reméljiik, a
kovetkezd leirdsok kedvet adnak
a vadakkal jér6 kellemes foglala-
tossdghoz!

TUZDELT VADDISZNOSULT

AFONYAVAL
A felengedetrt 1 kilényi, érlelt, ki-
csontozott, csiilok nélkiili vad-
disznécombot lehdrtydzzuk, az
inas részeit kifejtjiik, megmos-
suk, leszdrogatjuk. Osszekeve-
riink 1 evékandl mustirt 1 csa-
pott kiskanal 8rolt fekete borssal,
ezzel alaposan bedorzsoljiik a le-
end§ pecsenyét, majd 6 evékanil
olajjal korbekenjiik, alufélidba
csomagoljuk, és 3-4 napra his-
szekrénybe tessziik, igy pécoljuk.

A siités napjén 10 deka fiistole
szalonndt fél centi vastag csikok-
ra vigunk, a hist a rostjaival par-

huzamosan megtiizdeljiik. Felap-
ritunk még 5 deka szalonnd, és a
pdcoldshoz  haszndlt maradék
olajjal egyiitt ldbasba tsltjiik, az
olajt megforrdsitjuk, és a beflisze-
rezett vaddisznécombot kdrosko-
riill fehéredésig stgjitk. Aztdn a
hist dtemeljitk egy kisebb tepsi-
be, és a visszamarad4 szaftban
megpiritunk 1 kis fej voroshagy-
mdt, valamint 2-2 szdl kozepes,
megtisztitott és felkarikdzott sdr-
ga- és fehérrépir.

Hozzdadunk még 1 kis darab-
ka meghdmozott zellert, 1 csa-
pott kiskandl szdritott kakukkfii-
vet, 1 szem babérlevelet és 1 kis-
kandl borékabogyét. Valameny-
nyit egytitt piritjuk néhdny per-
cig, majd felbntjiik 2 deci vizzel.
A z8ldséges mértdst az eldsiitdte
hus kéré 6ntjiik, és elémelegitett
stit8ben, kozepes ldngon 1 6ra 45
percig siitjiik.

Siités kozben gyakorta meglo-
csolgatjuk a sajit levével, és meg-
forgatjuk a pecsenyét. Ha elfogy-

na a leve, alddnthetiink egy kevés

vizet, de akkor lesz j6, amikor a
sajét zsirjéra lesiil. Ekkor lecso-
pogtetjiik, félretessziik.

A megmaradt z6ldséges levet
tepsistél visszatessziik a tlizre, fel-
forrésitjuk, és bestiritjiik 1 papo-
zott evékandl finomliszttel, ize-
sitjiik 1 kiskandl sritett paradi-
csompiirével, ha kissé megpirult,
felongjitk 2 deci szdraz vorosbor-
ral. Végil izesitjtk 1 kiskandl
citromlével, 1 ev6kandl Worces-
ter-mdrtdssal, és 3-4 percig for-
raljuk, amig bestirtisédik. Ez-
utdn deszlirjik a  zoldségeket,
botmixerrel piirésitjiik, vissza-
tessziik a tlizre, és 4-5 evékanal
dfonyalekvdrral gazdagitva fel-
forrésitjuk.

Télaldskor a siiltet a rostjaira
merSlegesen  felszeleteljitk, td-
nyérra sorakoztatjuk, koriilont-
jik a mdrtdssal, és burgonyakro-
kettel kindljuk. Az elkészités so-
ran haszndlt vérosborbol késtol-
junk mellé: 15-16 Celsius-fokos,
kétéves Cabernet Sauvignont
ajanlunk.

A narancs és a vadnyiil sikeres parositas

NARANCSOS

NYULCOMBOK

VADASAN
Visdroljunk 4 kony-
hakész vadnytlcom-
bot (lehet lapocka is),
kb. 1,6 kilét. Meg-
mossuk,  leszdrogat-
juk, lefejtjiik a hdreyd-
it. 'Vékony csikokra
metéliink 15 deka fiis-
tolt szalonndt, és meg-
tlzdeljiik vele a hust, a
legkdnnyebb spékels-
tlibe flizni a szalonna-
csikokat, és a husba
szdrva beflizni. Ha
nincs ilyen eszkoziink, i
egy keskeny pengéjd, |
hegyes kés is j6. Séval, 5
Srole  fekete  borssal
alaposan  bedorzsol-
juk, majd egy na-
gyobb ldbasban 6 ev8kanil fel-
forrésitott  olajon  koroskoriil
megkapatjuk.

Ezutdn megtisztitunk és fel-
szeleteliink 1-1 szal kdzepes sdr-
ga- és fehérrépds, 1 kis darab zel-
lert és 1 kisebb fej voroshagymat.
Valamennyit a hashoz adjuk, és
néhdny percnyi kevergetés utdn
enyhén lepiritjuk a hassal egyiitt,
meghintjiik 6-7 szem egész fekete
borssal, 2 szem babérlevéllel, 2-3
dgacska friss vagy 1 kiskandl sz4-
ritott kakukkftivel. Amikor a his
félpuha, felongjiik 5 deci vizzel és
2 deci szdraz fehérborral, a lingot
megndvelve egyet forralunk rajta,
majd lefedve, kis ldngon mésfél
6ra alatt teljesen puhdra péroljuk
a hust.

Kiemeljiik a ldbasbél a megpu-
hult nydlcombokat, és elkészitjitk
a narancsos-vadas martdst: 2 evo-
kandl finomlisztet simdra keve-

“F

Az éfonyas vaddisznosiilt elkészitésére érdemes idot szanni

\ www.hegyvidekujsag.eu
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riink 2 deci tejféllel és 2 narancs
kifacsart levével, 1 kiskandl mus-
térral pikdnsabbd izesitjiik, majd
az egészet a zoldséges szaftos 1ébe
ontjitk. Kevergetve 3-4 percig
gyongyozve forraljuk, addig,
amig mdreds slirliséglivé vélik.
Még egy utolsét kdstolunk beléle,
s ha valamiben hija van, pétoljuk,
végiil botmixerrel pépesitjiik, de
szitdn is 4t lehet torni.

Meghdmozunk 2 szem naran-
csot, a cikkeiket felkockdzzuk, és
lazdn 8sszeforgatjuk a mdrtdssal.
Talaldskor a combokra kanalaz-
zuk az {zes gylimélcsos mdrtdst.
Burgonyafénk vagy burgonyaro-
pogds illik mellé koretnek, és egy
pohdr kellemesen behttsee (kb.
12-14 fokos) szdraz fehérbor,
amit az étel készitésénél is hasz-
ndltunk. Példdul kétéves csopaki
rizling, vagy balatoni kékfrankos
rozé.

4

PAC VADAKHOZ
Ez a pdclé vadnyulhoz, vaddisz-
néhoz, 8z- és szarvashtshoz egy-
formdn bevilt: 7,5 deci szdraz
vorosborbél, 6-7 szem bordka-
bogydébdl, hdrom szdl rozma-
ringb6l (szdritva 1 mokkdska-
nal), tiz szal kakukkfibél (szi-
ritva 1 kiskandl), néhdny szem
babérlevélbél és 5-6 szem fekete
borsbél 4ll. A pdcolds sorén a
hiast tobbszér megforgatjuk a
marinddban.

Vorosbor helyett haszndlha-
tunk ecetet és olajt. Ebben az
esetben csak kis mennyiséget ke-
verjiink 8ssze, a flszereket szdrit-
va, mozsdrban torjiik 8ssze, ad-
juk hozza az ecetes olajhoz, és a
hist ezzel dérzsoljiik be. Végiil
csavarjuk bele egy nedves kony-
haruhéba, és felhaszndldsig tart-
suk hiitében.

Jdray Mari

Ujra must késziilt a Jokai-kertben

Az évszdzadokon keresztiil elsd-
rangt exportcikknek szdmitd, hir-
neves budai vords feltdmasztdsit
célul kitizé Kadarka Kor kezde-
ményezésére tavaly &sszel kétszdz
8, a kornyéken &shonosnak szd-
mité kadarkdt iiltettek
el a Jékai-kert onkor-
ményzati tulajdond lej-
wWjén. Méghozzd siker-
rel, hiszen a jelek szerint
a svibhegyi fold nem
felejrett, rogtén vissza-
fogadta régi ismerdsét!

A filoxérajarviny
miatt a budai lankdk-
16l szinte teljesen eltl-
nd, ma mér hungari-
kumnak szdmité kék-
sz8l8 szinte valameny-
nyi példdnya megeredt.
Ritka az ilyen elséran-
g eredmény, ezért is
lehet bizni abban, hogy
az egykor a tokajiéval
vetekedd hiri budai vorss ismét
visszakeriil a nemzetkozi bortér-
képre.

Ujraélednek a tradiciok

Bér a Jékai-birtok j sz8leje szé-
pen fejlédik, az ir6 kedvenc
késtélyosdt, mds néven sillerbordt
egyelére még nem lehet elkésziteni
beléle, ezért az idei — immar mdso-
dik — sziireti mulatsdgon médshol
termesztett, import” cs6kaszlé
keriilt a musttaposé dézsikba. A

viddm rendezvényt megnyit6 Fiiri
Andris a reményteljes jelenrél és a
még szebb jovrdl beszélt, amikor
arra hivea fel a jelenlévék figyel-
mét, hogy a Jékai-kert rendbetéte-

le és vele egyiitt a borral kapcsola-

Vidam harmonikaszo kisérte a sziireti menete

tos tradiciék djraélesztése a tervek
szerinti ttemben halad. Mint a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazga-
tdsdg vezetSje elmond-
ta, tavaly meggjult a te-
rillet névényzete, nem-
régiben az {r6 emlékszo-
béja is, a Kadarka Kor-
nek koszonhetSen pedig
elébb-utébb  sajat  bor
kertil Jékai Mér pincé-
jébe.

A hagyomdnyok
dpoldsinak fontossdgat
emelte ki Kovécs Lajos
alpolgdrmester, aki sze-
rint a sz8l8vel valé fog-
lalatossdg és kiilonosen
a must-, illetve a bor-
késtolds, a j6 tdrsasdg-
nak no meg a finom italoknak
hdla, mindig kivdl6 hangulatban
zajlik. Kiillénosen igaz ez a sziire-
telésre, amelynek svibhegyi ha-
gyomdnyit felelevenitve a Kadar-
ka Kor tovdbb erdsiti a XII. kerii-
letickre amugy is jellemzd egész-
séges lokdlpatriotizmust.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A talpaldvalérdl Drévusz Janos
harmonikds gondoskodott, a pat-
togds zenére népviseletbe oltozdte
lednyok ¢és legények tdncoltak,
felidézve a régi svabhegyi sziire-
tek hangulatdt. Kozben a legé-

nyek egymds utdn hoztdk a jofaj-
ta csékasz8ldvel teli puttonyokat,
a ldnyok ¢és asszonyok pedig — a
kozénség vallalkozo kedvi tagja-
ival egytitt — alaposan megtapos-
tdk az érett gyiimélcsszemeket.
fgy késziilt a finom must, amit a
hatalmas hordékbdl bdrki meg-
késtolhatott.

Elétte azonban a sziiretelék 4t
sétdltak a sz6l6iiltetvényhez, ahol
a Kadarka Kér képvisel8je beje-
lentette, hogy még ebben az évben
folytatjdk a telepitést, az 6nkor-
ményzat ugyanis tovdbbi helyet
biztositott a munkdhoz. Ez azt je-
lenti, hogy még legaldbb otszdz
tovet iiltetnek el a Jokai-kert fold-
jébe, két-hdrom év mulva pedig a
hivatalos borkészitésre is sor ke-
riilhet. Tovébbi terv, hogy a sz816-
sorok felett egy panorimateraszt
alakitandnak ki, ahonnan gyo-
nyor( kildtds nyilik Budapestre.

(-dby)

A mulatsdgrdl dsszefoglalér lar-
hatnak a Hegyvidék Televizidban.

Mézes

A kézmives-foglalkozdsok, jit-
sz6hdzi programok, mesék és az
Alma egyiittes koncertjének za-
matos kiséréi voltak az évrél évre
sokasodé fajedji mézek, lekvarok
és puszedlik a harmadik virdnyosi
Méz- és Lekvér Fesztivdlon. Aki
kiilsnlegességre vagyott, minden
bizonnyal meg is taldlta, hiszen
nem mindennapi kulindris él-
ményt kindle példdul a kokény-
illetve somlekvir, a feketeszeder-
rel f6z6tt bszibaracklekvar, a fa-
héjas almadzsem, az 8szi bodza-
lekvdr, a csuporban 4rusitott ha-
gyomdnyos szilvalekvir, a gyere-
kekkel kozdsen siitdtt mézeska-
ldcs, a hdzi szorpok tomkelege, a
mézes-dgyas pélinka és persze a
szinte felsorolhatatlanul sok méz-
fajta.

Kutasi Fédrat, a budai mézkii-
I6nlegességeket kindlé Brunner
Méhészet munkatdrsit meg is
kérdeztitk, hdnyféle terméket
hoztak a fesztivdlra.

— Itt tizennyolcféle méziink
kaphatd, de ez nem a teljes kina-
latunk — vdlaszolta.

— Némelyik igazdn kiilonleges
lehet. Mit tudhatunk példaul errél
a sotét szinti MACHA mézrél?

— Els8sorban azt, hogy tele van
jotékony hatdsi antioxiddnsok-

napok a Viranyosbhan

kal. Egy japdn iizlet-
ember keresett meg
minket az otlettel, 8
szdllitja nekiink ennek
a méznek az egyik nél-
kilozhetetlen  alap-
anyagdt, a zold tedt. De
itt van példdul a
bodzakdc — igen, egy
2~ betlivel, nem elirds
a név az lveg cimkéjén,
ez is azt fejezi ki, hogy
két £6 alkotdeleme van:
az akdcmézet tobb hé-
napig bodzavirdgon ér-
leljiik. Litom, fzlik...!
Szerencsére ezzel nincs
egyediil, 2011-ben ezt a termé-
kiinket valasztottdk az Ev Mézé-
nek, sét, szintén tavaly az Fv Mé-
hészete is mi lettiink.

— Gondolom, arra is biiszkék
voltak, amikor idén az akdccal
nyerték el az Ev Méze cimet. De
mitdl japdn a japanakdcuk?

— Nagyon egyszer(: kizdrolag
a japdn akdcfa virdgdbdl késziil.
Am hagyjuk egy kicsit az akdco-
kat, késtolja meg a selyemfu-
vagy a repcemézet is!

— Ennyi kdstold utdn mdr nehéz
eldinteni, melyik finomabb, de en-
nek mintha nemcsak a neve lenne
selyem. ..

Evrol évre egyre tobb fajtabol valogathatun

— Sokan szeretik ezt az dllagot,
az éreéke viszont abban rejlik,
hogy allergidsok is ehetik, mert
nincs benne virdgpor. A repce és
a virdgméz hézasitdsabdl létrejote
méz pedig, amellett, hogy kivald
kévéba, vagy példdul a francia
brie sajthoz, lagosité hatdst,
szemben az 6nmagiban savasito
mézzel.

A beszélgetésiinket kivdncsian
hallgaté apukdt ekkorra tudra el-
rdngatni a mézes pulttdl egyre
tiirelmetlenebb  kisfia: ,Gyere
mdr, apa, ezt késébb is megnéz-
heted, de az emeleten most kez-
dik siitni a mézeskaldcsot! Azt

nagyon szeretem!” ,J6l

of

Az Alma egyiitte szokas szeri

int zajos sikert aratott

N

van, de aztdn ne tomd
tele magad siitemény-
nyel, nagyon finom
ebéd lesz otthon!” —
jote a figyelmeztetés.
»,Neked adom a része-
met, engem a mézeska-
ldcs most jobban érde-
kel” — sz6lt még vissza
avalla foléte a fid, majd
elnyargalt a csuprok,
puszedlik, textiljdtékok
és ajandékok mellett.
Otthonos mozgdsdbol
ldtszott, hogy nem el8-
szOr jarja végig az épii-
letet.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

li
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Hogyan taroljuk a gyogynovényeket?

Akertben termd, vagy vadon gyj-
tott gyogynovényeket a legritkdbb
esetben hasznaljuk fel azonnal, leg-
tobbjlik honapokat is eltdlt elébb

a konyha polcain. De vajon miben
taroljuk, és hogyan dolgozzuk fel,
hogy az értékes hatdanyagok a
lehetd legkevésbé sériilienek?

A legszerencsésebb eset, ha a
gy6gynovényeket sajit magunk
termesztjilk, mert igy a legopti-
mélisabb idépontban tudjuk le-
szedni és feldolgozni azokat. A
termesztésre alkalmas lehet a
kert, a terasz virdgliddja, de sok

éléhelyérdl is. Ezek alapjén vi-
szonylag j6 eséllyel megtervezhe-
wk a gyégynovénygyijtd sétdk.
Ennél jobb eredményt csak a
szakemberek  dltal  szervezett
gyljtdutakedl remélhetiink.
Féleg a szabadban gyujtote
gyogynovényeknél ellendrizziik,
hogy nincsenek-e a leveleken kdr-
tev8k, csigdk vagy mds szennye-
z8dés. A piszkos leveleket inkdbb
ne szedjiik le, mert a lemosds utdn
a nedves ndvény nehezebben szd-
rad, gyorsabban penészedik, rot-
had. Ugyeljiink arra is, hogy az
esetleg permetezett, tragydzott
foldek szegélyérdl, forgalmas utak
melldl vagy szennyezett vizfolyd-
sok partjirdl ne gytjtsiink gydgy-

novényt.

e S

A leszedett szdrakat
kosérban, papirzacské-
ban vagy vészonzsik-
ban vihetjitk haza, de
kisebb tdvolsigok esetén
a kézben tartott csokor
is twkéletes megoldds.
Termések vagy gyoke-
: rek esetén keriilendd a

-7 fém gyljddoboz, vagy
: a nejlonzsak, amiben a
nedvdus részek gyorsan

Szaritott cickark

gy6gynovény egy nagyobb cse-
répben, az ablakparkdnyon is szé-
pen fejlédik. Altalinos szabily,
hogy a novényeket — a felhaszndl-
ni kivint rész fiiggvényében —
érett dllapotdban, szdrazon és le-
hetdleg napsiitésben vigjuk le.

GYUJTES
A gybgynovényes konyvek dltald-
ban segitséget nytjtanak a kedve-
z8 gytjiési id6pont meghatdrozd-
saban, de — kiilonosen a rovid
ideig gytjthetd névényeknél —
fontos az adott évi id8jards figye-
lemmel kisérése is. Ugyanigy ta-
ldlunk tdmpontokat a névények

befiillednek. Ugyanigy

nem szerencsés kora
reggel, vagy kozvetlenll es§ utdn
gybgynovényt szedni. Legjobbak a
kellemesen meleg, enyhén szellés
napkézbeni 6rék.

A novény gytjeésénél fontos,
hogy jél ismerjiik azt, és csak any-
nyit hozzunk el bel6le, amennyi-
re ténylegesen sziikségiink van.
Az egyes wvekrdl is csak annyi
hajtast, levelet szedjiink le, ami-
vel még nem veszélyeztetjitk to-
vébbi fejlddését, szaporoddsit.

FELDOLGOZAS
Ha a gydgyndvények szerencsé-
sen ,hazaértek”, akkor a lehetd

legrévidebb iddn beliil el kell kez-

deni a szdritdsukat. A
virdgot, termést, levelet
azonnal megtisztithat-
juk, felaprithatjuk, és
szétteregetve  szellds,
kozvetlen napsiitéstdl
védett helyen szdrithat-
juk. Az el6készités so-
rdn a vastag, nehezen
szdradd részeket, vagy
a késébb feleslegessé
valé  4gakat, ereket,
szdrakat tavolitsuk el.
Soha ne kézvetleniil
fémtdlcan szdritsunk,
hanem ink4bb falapon,
vagy papirral, tiszta
textilkendével boritott

miianyagon! Hosszabb
hajtédsok esetén a szdri-
tds bevett médja a ,fejjel” lefelé
wreénd 16gatds. A gydkerek eseté-
ben fontos, hogy a kiszedést ko-
vetden rdzzuk le a foldet, sziikség
esetén mossuk meg, és ha a gyo-
kér mérete indokolja, akkor szele-
teljiik fel.

A sz4ritds ne tartson tal sokd-
ig, mert a mdr megszdradt nové-
nyi részek csak porosodnak, el-
veszthetik  gy6égyhatdsukat, ha
még heteket toltenek a szabad le-

‘ LN
.
Frissen szedett ndvények

FOTOK: BARTA ISTVAN

Szaritas logatva

vegdn. A tdl meleg helyen torté-
né szaritds hatdsira a levelek be-
barnulnak, megfeketednek.

A tartésitasnak lehetnek mids
mddjai is (lepérlds, fagyasztds
stb.), ezeket azonban otthon —
komoly szakértelem és eszkdz-
igény, vagy mds okok miatt — rit-
k4n szoktuk alkalmazni.

TAROLAS
A megfelelden szdraz gyégynové-
nyeket z6ld tivegben, kartondo-
bozban vagy vdszonzsékban tdrol-
hatjuk a felhaszndldsig. A tdrolds
sordn ne érje ket napsiités, vagy
nagy meleg, illetve a raktdri kdree-
v6ktdl is prébaljuk megvédeni
Sket (ha sajt maguk nem rendel-
keznek megfeleld 6nvédelemmel).
Az otthon tdrolt gy6gynové-
nyeket érdemes egy éven beliil
felhaszndlni és minden évben
frisset gydjteni. Ha egyes gyak-
ran haszndle fajok esetében az
adott évi termesztés, gy(jtés nem
jér sikerrel, vagy elfogynak, ak-
kor a kereskedelemben kaphat6
gy6gynovényekkel is pétolhatjuk

a készletet.
(Barta)

Segitség sztomasoknak

Az id8ben felfedezett vastagbél-,
illetve végbélrk j6 eséllyel gyo-
gyithatd, sok esetben azonban
elkeriilhetetlen a bélcsatorna ki-
vezetése. A sztémdsok koziil so-
kan nehezen fogadjék el 4llapo-
tukat, holott a megfeleld eszko-
28k haszndlatdval 8k is teljes éle-
tet élhetnek. Ebben szeretne se-
gitséget nydjtani a hegyvidéki
Van holnap! alapitvdny, amely-
nek kurdtordval, Brjeska Dérdval
beszélgettiink.

Milyen céllal alakult az ala-

pitvdny?

—Sajnos a csalddom is érintett,
s amikor ez kideriilt, nagyon sok
helyen kerestiink segitséget, de
sehol nem kaptuk meg azt, amire
valéban sziikségiink lett volna.
Szinte mindent nekiink kellett az
orvosainkkal egyiitt megtaldl-
nunk, kidolgoznunk. Szeretnénk
tovédbbadni a tapasztalatainkat,
tuddsunkat, és ezdltal konnyeb-
bé tenni az életitket azoknak,
akik hasonlé helyzetbe keriilnek.
Kapcsolatban dllunk a Hegyvi-
déki Onkormanyzattal, s azt ta-
pasztaljuk, hogy a keriiletben
nagy hangsulyt helyeznek a be-
tegségmegel6zésre; bizunk ab-
ban, hogy egyiitt taldn hatéko-
nyabbak lehetiink.

Mit kell tudni a sztémdhoz
vezetd betegségekrdl?

— Alapitvinyunk vastag- és
végbélrikos betegekkel foglalko-
zik. Evente tobb mint kilencezer
Uj beteget diagnosztizdlnak, és
ugyanennyi id§ alatt Stezer em-
ber hal meg, ami rettenetesen
magas szdm. Ennek legfébb oka
a kései diagndzis, mivel sajnos
itthon még nincs szervezett pre-
vencié, holott ezek az egyik leg-
jobban kisztithetd ~daganatos
megbetegedések. A leghatéko-
nyabb szlir8vizsgdlatnak a kolo-
noszképidt tartjék. A polipok —
ezek megjelenését nevezziik rék-
megel8z8 édllapotnak — igy azon-

nal eltdvolithaték, riad4sul a fel-
ismert elvaltozdsokbdl mintat le-
het venni. Mivel a betegség na-
gyon lassan alakul ki, egy nega-
tiv eredmény utdn csak 8t-tiz év
mulva kell megismételni a vizs-
gélatot.

Mit lehet tenni a betegségek

elkeriilése érdekében?

— Mint a legtobb daganatos
megbetegedés esetén, itt is fontos
az életmdd, a rendszeres mozgds
és az egészséges tdpldlkozds.
Tudni kell, hogy ezek a megbete-
gedések nagy eséllyel orokléd-
nek, igy a megfeleld életméd sem
jelent teljes védettséget. Nem
szabad homokba dugni a fejiin-
ket, el kell fogadni, hogy 6tven
év felett senki sem lehet bizton-
sdgban! Ha ebben az életkorban
mindenki elvégeztetné a sziiksé-
ges vizsgdlatot, a haldlozdsok
szama a felére csokkenne.

Milyen lehetdségek vannak a
miitét utdni dllapot, az életmi-
néség javitdsdra?

— A sztémdssd valds elsésor-
ban lelkileg jelent hatalmas
megterhelést. Ebben a helyzet-
ben nagyon sokat szdmit, hogy
milyen eszkozt, dpoldszert hasz-
ndl a beteg. Ha ezek kényelme-
sek és biztonsdgosak, az mdr ha-
talmas lépés, hiszen igy sokkal
konnyebb visszatérni a jol meg-

szokott mindennapokhoz, a
munkdhoz.

Ebben onok hogyan tudnak
segiteni?

— Kapcsolatban 4llunk twbb
eszkdzgydrtoval, igy lehet8sé-
giink van az egyéni igényeknek
leginkdbb megfelel§ mintdkat
adni. Egy sztémazsdkviseld szd-
mdra nagyon fontos, hogy az esz-
kéz, amit hord, egyszerre legyen
biztonsigos és — ami taldn fur-
csdn hangzik — szimpatikus, hi-
szen mindennap ldtja, kénytelen
egylitt élni azzal.

Em.

deti funkciokat.

- Foorvos tir! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?
- Az aktiv reumatoldgia,
mozgésszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, iziileti mozgésbe-
szlikiilések, lagyrészgyulla-
ddsok gyors, hatékony és
tartds megsziintetése, gyo-
gyitésa, funkcié helyredlli-
tésa specidlis, egyedi injekcids
infiltrativ eljérdsokkal.

dalmaknal mint az izom-,
inszalag-, inhiively-, iziileti-
tomld-gyulladdsok, a kis és
nagyiziileti  fdjdalmakndl,
funkcidbeszikiiléseknél.
Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgdskotottség, a végta-
gokba sugdrzo fajdalom és
sdntitds gyakori. Az akut és
kronikus lumbdgd jellegd es-
etektdl a bordakozi idegbec-
sip6désig hihetetlen nagy a
gyogyitdsi  lehet6ségem.
Weblapjaimon csaknem a

bilitécids terdpidkrol is.
- Milyen eredmény vérhato?

teljes szakmai gyogyitdsi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekl6d6 beteg. A miitétek utdni reha-

- Az aktiv reumatoldgia korébe tartozo fdjdalmak,

A fajdalmak orvosa
A tdjdalom a leggyakoribb tinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatologus foorvos egyedi mozgdskorldtozottsdgok megsziintetéséhez dltaldban
modszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével hdrom, négy, 6t alkalom sziikséges (a megbetegedés

Y%

sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere- jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt id6ig, a folya-
mat kiterjedéséig sok minden meghatdrozo a szak-

FAIDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Toszegi Attila
Reumatoldgus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elso kezelésnél érezni fogja!

P . Derékfijdalom Porckopas
- Milyen Eijdalmakndl red_ | ngiidalom  Idegbecsipis
I ES A AT Csipofajdalom Inhiivelygyulladds
- A leggyakrabban a moz- | pgrqgsidalom  Rénduldsok
gdsszervi reumatologiai faj- | Gerincfsjdalom Izomyiziileti f4jdalmak

Egyedi, specialis eljarasommal

BIZTOSRA MEGYEK!

Jelentkezzen be most!

Hogy fdjdalma mér holnap a mqlté legyen...

Budapest IL, Torok u. 5. (6. csengdgomb)
Bejelentkezés hétkoznap 9-17 draig

06-30/267-0404

www.reumaspecialista.hu

www.fajdalomspecialista.hu

reuma.fplanet.hu

Legfoképpen a kordn és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legfoképpen térd és
csipomiitétek megel6zése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.

- A féjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitast
és a j0 iziileti terhelhetdséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkcidt, a tiinetés fdjdalomnélkiili
panaszmentességet.

ember beavatkozasanal, ami
az esetek tobbségében mar
az elsd vizsgdlattal megha-
tdrozhat6 és véleményez-
hetd), utdna a fdjdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-
nak szdmit?

-Igen. Az fziiletek felépi-
tésének és mikodésének
alapos ismerete mellett az
aktiv reumatoldgia a na-
gyon finom, pontos anaté-
miai  és  mozgdsszervi
funkciok ismeretét igényli,
és az gy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fjdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg koriilirt helyen vald ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
dsszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatoldgia a betegnek?

beteguit segitségével.

Semmelweis

elvégzésére lesz lehetdség).

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Nemzeti Stroke Ligéval
és a SZIV SN Orszigos Betegegyesiilettel, valamint a
Egyetem Kardioldgiai
egylittm(ikodve, utdbbi épiiletében biztositja a szliréseket
(anonim kérddiv kitoltése, vérnyomds-, vércukorszint- és
koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv érték
esetén tovdbbi vizsgdlatok, pl. carotis doppler, stb.

A sziir6napok idépontjai:

,SZIV SN a stroke ellen”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest XII. keriillet Hegyvidéki Onkormanyzat prevencids
programot indit a keriileti felntt lakossdg szimdra, amellyel megel6zhetd
a stroke (agyi érkatasztrdfa, széliités, gutaiirés) kialakuldsa, és lehet6vé valik a mar
fenndllé szivbetegségek mieldbbi kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil

Kozpontjéval

2012. oktober 13.
2012. november 10.
2012. december 08.
2013. januar 12.

munkanapjdcdl lehetséges.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekléd8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap elsd

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a

Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kézpontjdnak ambulan-
cidjén (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr ut 18.) keriil sor.

SN BSN Q) @

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora

TORODJON EGESZSEGEVEL, A STROKE MEGELOZHETO!
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Ervek az egészséges
életvitel mellett

Id8skorban kiilénosen fontos a
metabolikusan aktiv izomts-
meg, a csonttomeg, valamint a
mozgisiigyesség és a hajlékony-
sdg megtartdsa. A legtobb moz-
gdsszervi megbetegedés sem le-
het kizdré ok, hiszen a sziitksé-
ges gyakorlatokat szinte bdrmi-
lyen egészségi dllapotban el le-
het végezni — egyebek mellett
errdl is beszéle dr. Apor Péter az
idei konyvtdri napok keretében
megtartott  egészségmeg6rzd
el8addsdn. Mint a Testnevelési
Egyetem cimzetes egyetemi ta-
nira elmondta, idésebb korban
sem kell lemondani a fizikai j6l-
1éerél.

Persze ezért tenni is kell, az
els6 gyakorlat mindjért az ébre-
déshez kapcsolédik. Miér az
dgyban fekve érdemes kicsit tor-
ndzni, kinyGjtani a ldbakat,
egymds utdn felvdltva, pontosan
huszonnyolcszor. Ez a sarokra
nyujtds, amit a térdek jobbra-
balra mozgatdsa, azaz a térdbe-
doéntés kovet, az ,dgyban sielést”
huszonnégyszer kell megismé-
telni. A harmadik gyakorlat a
térdek felhtizdsa és a fej térdek
kozé helyezése — vagy legaldbbis
a kisérlete —, mindez tizenkét
szer. A gyakorlatsort alig tiz
perc alatt el lehet végezni, jété-
kony hatdsa viszont egész nap
kitart.

Dr. Apor Péter nyomatékosi-
totta: torna kdzben szigortan ti-
los visszafogni a lélegzetet, akkor
jér el helyesen a torndzd, ha erdl-
kodés nélkiil, folyamatosan veszi
a levegét. A fizikai jolléc szem-
pontjabdl lényeges az aerobkapa-
citds, azaz a maximdlis oxigénfel-
vevl képesség, ami leegyszer(isit-
ve a szfv és a tiid6 fiteségét jelenti.
Ez a mutaté a szervezet egész
miikodésér  leképezi, tulajdon-

képpen az életmindség mérdszd-
ma.

Tudni kell, hogy a fittség 20-
0l 30 éves korig a legjobb, ezt
kovetden azonban az életkorral
fokozatosan romlik. Hogy meny-
nyire, az mér t8liink fiigg: ha vi-
szonylag magasan tudjuk tartani
oxigénfelvevd  képességiinket,
akkor az életkildtdsaink is jelen-
t6sen javulnak. Erre bizonyiték,
hogy az egykori sportolék hat-ti-
zenegy évvel tovébb élnek, mint
az ,tlagemberek”.

Ne legyenek ugyanakkor illa-
ziéink: a fiteséget kizdrdlag fizi-
kai aktivitdssal lehet megszerezni
és novelni, nem pedig lelki élet-
tel, vagy tdpldlék-kiegészitdkkel.
Az egyetlen megoldds tehdt az
edzés.

A nemzetkdzi ajanlds szerint a
hét minden napjén legaldbb fél
6ra lihegtetd, megizzasztd, acrob
jellegti fizikai aktivitds kivdnatos.
Ez lehet hdromszor tiz perc is,
egyenletesen elosztva. Nem csu-
pan sporttevékenységre kell gon-
dolni, béven megteszi, ha példdul
gyalog megyiink fel az étodikre,
akar dupla lépcséfokokat lépve,
esetleg egy-két buszmegéllét in-
kabb gyalogolva — és nem sétdlva
— tesziink meg.

Mindezeken kiviil iktassunk be
napirendiinkbe heti két izomerd-
fejlesztést is, ami az izomtomeget
és ezzel az ellendll6 képességet no-
veli. Utdbbi azért fontos, mert az
izmokban ég el a zsir és a cukor,
ma pedig az egyik legnagyobb
Jjarvany” a kovérség. A jo, vagy
javuld ficeség rdaddsul csokkenti a
vastagbél-, a prosztata- és az emld-
rak el8forduldsae, illetve az érel-
meszesedés kialakuldsdt — {gy nem
csupdn a jo kdzérzetet, hanem az
egészséget is szolgdlja.

-dly
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Aldozatokat szed a néma jarvany

Eletiink elsé harmada a csontépi-
tés, a kdzépsd az egyensulyi alla-
pot korszaka, mig a valtozékorban
elindul a csont fokozatos gyen-
glilése - hangzott el az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken - Szabad-
egyetem 6szi elsd talalkozéjan.
Dr. Hacsunc Marina, a Szent Janos
Korhazban mUikddé Osteoporosis
Centrum vezetGje a csontritkulds
megelézésérdl, illetve a tiinetek
enyhitésérdl tartott el6adast.

Magyarorszdgon 600 ezer né és
300 ezer férfi szenved oszteopors-
zisban, amely az Egészségligyi
Vildgszervezet (WHO) felmérése
szerint a daganatok, illetve a sziv-
és érrendszeri elvaltozdsok utdn a
harmadik leggyakoribb megbete-
gedés. A csontritkuldssal, azaz a
néma jirvdnnyal (az elnevezés a
traumds eldzmények nélkiil be-
kovetkezd csonttorésekre utal)
foglalkozott az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi eldaddsa, amelyen dr.
Hacsunc Marina mindenekel6tt
a csontrendszerrel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalékat osz-
totta meg a kozonséggel.

A Szent Jdnos Kérhdz Osteo-
porosis Centrumdnak vezetdje
elmondta, bdr a csont viszonylag
llandénak tlinik, valéjdban fo-
lyamatosan valtozik. Olyannyira,
hogy tiz év alatt a fiatal felndrrek
csontozata teljesen megujul.

A viltozékorban a néi hormon
szintje csokken, ez az oka annak,
hogy ilyenkor sokkal nagyobb a
bontdsejtek, mint az épitdsejiek
szdma. Koriilbeliil 30-35 éves ko-
rig a csontokban végbemend fo-
lyamat az épités javdra dél el,
majd jon egy méstél-két évtizedes
egyensulyi dllapot. Az életciklus

RENDSZERES

Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.

vizsgalat, tandcsadds),

= 2012. szeptember 29., 10-15 Oraig
EmlGsziirés (eml8tapintds, onvizsgdlatra valé
tan{tds, életmdd tandcsadds, a rak megel6zése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

= 2012. oktOber 27., 10-14 Oraig
Urolégiai sziirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang

helye: Jénos Kérhaz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2012. november 24., 10-14 Oraig

Szemészeti szirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgalat, tandcsadds,
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. januar 26., 10-14 Oraig

Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel8z8
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 éra kozorr

= 2013. aprilis 27., 10-14 Oraig
Kardioldgiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndnadl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizott

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, riksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, elbjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 bra kizétt

= 2013. junius 1., 10-15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az cl8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhédz szakrendelésén.

Tovabbi informaci6: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvidéki Onkorma’nyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

harmadik harmadiban kezdddik
a csontbontds, a néknél 50 év ko-
riil 0,3-0,5 és 1 szdzalék kozotti
csontvesztés torténik, de eléfor-
dulhat akdr 3 szdzalékos veszteség
is. Férfiakndl lassti, folyamatos
csokkenésre lehet szdmitani, igy a
tiinetek is késdbb jelentkeznek.
Bdr az oszteoporézis 60-80
szdzalékban genetikailag megha-
tdrozott, a maximalis csonttd-

kek, a mandula, a mdk, a hal, a
bandn, a fiige, a narancs, a kivi, a
rozsos és a barna kenyér. Jé tud-
ni, hogy a vegetériénusok a sziik-
séglet legfeljebb 40 szdzalékde vi-
szik be a szervezetitkbe, mig a
dohdnyzds mérsékli a kalcium
felszivoddsat, egyuttal fokozza a
csontbontdst. Az alkohol gétolja a
csontképzést, rdaddsul csokkenti
a D-vitamin aktivitdsdt is, amely

Eurépdban 20 szdzalékos emel-
kedés tortént. Probléma, hogy az
oszteopordzis  okozta  torések
utdn a betegek sokszor nem ke-
rillnek szakintézménybe, ezért
kés6bb nagy eséllyel sokkal sa-
lyosabb torést szenvednek el.

A megel6zés tobbszintd, a leg-
hasznosabb a gyermek-, illetve fia-
talkori  csonttdmegnévelés, a
csonttomegmaximum  elérése. A

prevencié  kdvetkezd

szintje az els6 tdrés
megel6zése, ha netdn ez
mégis bekovetkezik, a
miésodlagos szint az
Gjabb trés elkeriilése.
Ehhez elengedhetetlen
a csontvesztés mértéké-
nek megéllapitisa —
azaz a szlirés —, hiszen
ezt kovetden lehet eldir-
ni a kalciumdus diétat.

A tiinetek megel8z¢-
sében segit a napi 30-
40 perces séta vagy ko-
cogds és az oszteo-
porézistorna. Figyelni
kell a talzott kalcium-

FOTO: SARKCZY GYORGY

A férfiaknal késobb jelentkeznek a csontritkulas tiinetei, mint a noknél

meg kialakitdsdt 20-40 szdzalék-
ban mi is befolydsolhatjuk. Ez
azért fontos, mert minél nagyobb
a BMD, azaz a maximdlis csont-
striiség, anndl nagyobb az esélye
annak, hogy nem lesz kritikus
méreékd a fokozatos csonttomeg-
vesztés.

Gyermekkorban a kalciumdus
étkezés, a sok mozgds (a gerinc
tengelyének irdnydba haté moz-
gds a leghasznosabb) segiti a
csonttdmeg novelését. Ezt a céle
szolgdlja a pubertds utdni hor-
monegyensly, illetve az idedlis
testsuly fenntartdsa.

Az optimdlis kalciumbevitel
fiatal felnétt korban naponta
1500 milligramm. A legfonto-
sabb kalciumforrdsok a tejtermé-

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan 618 fogsor

val is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvezd ér és azonnali terhel-

* akér a régi protézis felhasznalésa-
* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantétum

igy kevésbé tudja segiteni a kalci-
um felszivéddsat.

Riaszté adat, hogy ot-tiz esz-
tendSn belil vdrhatéan évente
300 ezer embernél toreénik majd
valamilyen csonttorés. Ez a szém
jelenleg 150 ezer, mig csontritku-
lés miatt évi 100 ezer torést re-
gisztrilnak. A betegek 40 szdza-
léka meggydgyul, 30 szdzaléka
rokkantta valik, 20-30 szdzaléka
azonban a szov8dmények miatt
— tiid6embdlia, felfekvés, comb-
fejelhalds — meghal. A comb-
nyaktorés haldlozdsi ardnya 20, a
csigolyatoréseké 5 szdzalék.

A 2010-es adatok alapjdn az
azt megel6z8 hat évben nem néte
a csontritkuldsos combnyaktoré-
sek szdma Magyarorszdgon, mig

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

bevitel elkeriilésére, ez
ugyanis hozzdjirulhat

a torések kialakuldsihoz. Javasolt
tovébbd a csip6védd nadrég,
amelynek 50 szdzalék a torésmeg-
elézésben kifejtett hatdsa.

Szintén a megel6zést szolgdlja
az elforduldsi technika elsajétita-
sa, aminek lényege, hogy eséskor
a beteg az oldaldra érkezzen, igy
elkeriilhetd a combnyaktdrés.
Ezenkiviil léteznek csontbon-
tdsgatlok és csontépitd gyodgysze-
rek, amelyek Magyarorszdgon
kivétel nélkiil elérhet8k. Terdpia
idején a fogdszati kezelésekre kii-
6n6sen oda kell figyelni, ezért
errdl a fogorvost mindenképpen
tdjékoztatni kell.

Tovabbi informécidk és tani-
csok: www.osteoporosis.hu.

2012

em.

Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
]
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elejen. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 é6rta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547. Kovécs Sdndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat.  Hiitégépek, automata
moségépek, villanybojlerek helyszini javi-
tisa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsd-belsé kémi-
vesmunkadt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor( lakdsfeldjitdst véllalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftassal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, felyjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitd-
sa garancidval, korrekt dron. 06/30-982-

4666, 275-6211.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivigds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives, asztalos,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-

2505, 06/30-251-3800.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdisa. Duna-,
M2-4edllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-
7388.

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. Tel.: 06/30-
368-1354.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes 4drajinlat-
tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst hosszt tdvi garanci-

aval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat
is vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panasonic,
Samsung, Schneider. 06/20-471-8871.

LEPCSOHAZ takaritist, kertgondozdst,
kaszdldst vallalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. WWW.
elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
dtalakitdsdt, zdrak cseréjér (pl.: kétszdr-
nya ablakok zdrszerkezetének cseréjéu),
szigetelését véllalom garancidval. A felmé-
rés dijtalan. Horvath Akos, 06/70-550-
0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Cs6repedés miiszeres keresése-javitd-
sa, duguldselhdritds, kamerds csatorna-
vizsgélat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes
vezetékesere lakdsban és udvaron, fold-

munkdval. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSE-
REP-, PALATETOK, tetdszigetelések ja-
vitdsa 1986 6ta, keriileti kisiparostél. 249-
2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémives- és bddogos munkdk-
kal, tet8k, pincefsdémek, homlokzatok hé-
szigetelése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhat
mérndk. 06/30-863-7680.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gardéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

HAZTAKARITAST, KERTGONDO-
ZAST, fiinyirist, sovényvigdst, fakivdgdst
véllalok szakértelemmel, lélekkel, nyugdi-
jasnak kedvezménnyel. +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

KIVITELEZUNK az alibbi szakmédkban:
kémiives, miikéves, festd-mézold, biadogos,
tetéfedd, hdszigeteld, ipari-alpinista. AGTS
Kft. 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurs-
ldsdt, egyedi butor készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfelujitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaraldk fadi-
szité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzata-
nak festése és mézoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—béd0gozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingycnes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KEMENY-KANDALLO, cserépkilyha.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda
acél-, FuranFlex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Maté, 06/20-349-5395.

LEPCSOHAZTAKARITAST 2-5
emeletes), hé eltakaritdst véllalunk! Metz
Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-,
ablak-, zdrjavitds-feltjitds, fiird8szoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés,
festés-mdzolds kisebb munkdinak elvég-
zése magdn- és tdrsashdzaknak. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

LAKAS- és épiiletfeljitdst, dralakitdst
és ujépitést véllalunk, ingyenes drajénlat-
addssall Erd.: 06/20-404-1659 vagy
toteambuild@gmail.com

LAKATOS- és ezermester munkdk. In-
gyenes felmérés kiszalldsi dij nélkiil, garan-
cidval. Zoldi Sindor. 06/70-548-9674.

KOMUOVESMUNKAT, burkolist, vako-
ldst, kiilsé hészigetelést, térkovezést vallalok
hatéridére, garancidval! 06/20-234-0811.

TARSASHAZAK kozos képviseletét,
kezelését vallalom. Tel.: 06/30-924-7165,

LOMBSEPREST, sévényvagdst, flinyi-
rdst, gazoldst, metszést, dsdst, kapdldst,

véllalunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa, sztinyoghalé stb. ké-
szitése garancidval! Keriileti red8ny®s.

Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakiva-

gds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb javitdsig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst,
mdzoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfardst, pantok, zsanérok cseréjée,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds,

ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-

2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitasa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémlivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdr-
id8re, garancidval! 06/20-961-6153.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek
bekdtése, mosddk, csapok, kddak cseréje!
Vizéraszerelés tigyintézéssel! 06/30-954-
9554.

BEJARONG-SZOLGALAT nonstop! Ta-
karftds, vasalds, bevésdrlds, iigyintézés, gyer-
mekfeliigyelet! 06/70-218-2823. www.ko-
morna.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazis, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

325-8563.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tandcsok

Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu

KOLTOZTETES, csomagolds, butor-
szerelés, zongora-, pancélszekrény-szalli-
tds, csomagoléanyag-biztositds, raktdro-

zds. Tel.: 349-0365, web: express-teher.

hu, mobil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitd-
mérnoki tervezés, szakértés, miszaki ellen-
8rzés, tervellendrzés, grafikai munkdk, ki-
advdnyok, folydiratok szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke tt 2.
Tel./fax: +36/1-391-7074175, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

ENERGIAITANUSITAST, miszaki
ellendrzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal
keriiletbeli épitészmérnsk. +36/30-901-
9013. balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazis biztonsigos
kotéltechnikdval. 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

NYUGDIJAS szlicsmester szrmebundik
javitdsdt, tisztitdsdt véllalja. Hivhaté: 282-
4247 minden nap 10h-t6l 18h-ig.

KERTEPITES, kertgondozds, automa-

ta ontdzdrendszer-telepités, javitds, faki-

vagds. 06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KONYVELES - ADOTANACSADAS
a Hegyvidéken. XII. ker., Zugligeti tt.
06/20-964-8048.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. At
alakitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds.
Kis munkdak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—ta-

pétdzds. Buvdri LdszI6, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY készitése.
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

ELMU ileal regiszerdle villanyszerels vé-
gez méretlen févezetéken mérdéra-thelye-
zést, bévitést. Komplett hdz, lépcsdhdz vil-
lanyszerelést, feltjitdst, digitdlis kaputelefon
szerelést, automata kapunyit6 rendszert stb.
QualiTron Bt. Mobil: 06/30-336-9958.
E-mail: qualitron.bt@upcmail.hu

EPITESI és épitészeti tandcsadds 40 éves
gyakorlatt  okleveles  épitészmérnoktsl.
Mobiltel.: 06/30-981-6160.

REDONYJAVITAS.
06/30-410-0007.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

Szab6  Jézsef.

~BUDAVAR” Ingatlankézvetit§ Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mingsé-
gi, elad6-kiadé6, budai ingatlanok specia-
listdja 1998 éta. Kiilfoldi, belfsldi tigyfél-
kor, empdtia, referencidk. Tel.: 201-1821,
Kérpdti Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti
Péter, 06/30-921-9029. www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL ingatlanok elad4sdcki-
addsat vallalom az I, II., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO hizat, telket keresek a keriilet-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xll.,, ALOM utcéban kiadé iroddnak
vagy lakdsnak, szepardlt, 100 nm-es, 3 kii-
I6n bejdratti szobédval, j6 4llapotd lakds.
Elétte korldtlan, ingyen parkolds. A:120E
Ft/hé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., EPITESI telek, 1165 nm, L3-as be-
soroldsti, a Gyimes utcdban 105 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., HERTELENDY u.-ban II. em., 78
nm-es, 2,5 szoba-hallos, cirkés, igényesen
feldjitott, polgdri lakds 29,8 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xll., PAGONY u.-ban 1998-ban épiilt
csalddi hdz fele, melyben 2 egyenként 75
nm-es, igényes lakds taldlhaté, 2 gardzzsal,
telekrésszel 98 M Fe-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN, csendes, déli fekvé-
sti, fszt.-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszo-
bés, amerikai konyhds, teljesen és igényesen
felujitott lakds, bedlléval, 23,5 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), j6 4llapotd, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, napfényes lakds 25,9 M Ft-

201-22-04, h.tv@hegyvidektv.hu KERTAPOLAST, kercépicéor, rérbur. TARSASHAZKEZELES. ére cladd. 2019475, 06/70-237-9030.
WWW.hegyVldektV-hu koldst, fakivdgdst, dntozdrendszerek tele- Honlap: www.aktivhazkezelo.hu SZOLYYA utcdban 84 nm-es, feldjitandé
pitésée vallalom! Sz8nyi Levente névény- Mobil: +36/30-990-7694. lakds eladé. 06/30-944-9335.
. L. termesztési mérndk. T.: 06/70-526-9535. ANTIK ES STYL BUTOROK wvicd 1§2 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds
Heti mdsorstruktirank: MUSZAKI ELLENORZES, illapotfel- fényezése szakszertien. 06/30—754J—a3vllét3§.a’ Cla::- ('216'&2_(:541412312; utcai lakis eladé
mérés. Varga Tibor épitdmérnk. 06/30- — - 06/30-944.9335 P :
_ e , i 211-2799. www.avitek.hu JAROLAPOZAST, csempézést, kisebb R o
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP TARSASHAZAK takariiisic villalom,  kémiivesmunkikat villalok referencidkkal. W RUTHEN urcai, 153 nm-cs hizrész
. 297 eladé. 06/30-944-9335.
; ; ; ; ; ; ; 06/30-215-8590. 06/30-227-9616. .
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM KONTENERES sivszilis, zoldhull.  LAKASOK & iroddk minduégi takariti Vil TISZTVISELOTELEPEN 350 non-
J PO PO PO PO PO PO PNt ék-, szemétszallitas 1-12 mP-ig. Terméfold, sat vallalom na: akorlattal, szimlaképe- es haz lakasnak, 1rodanak, rendelonek elado.
ID6JARAS | IDOJARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDOJARAS | IDGIARAS gﬁﬁéin;gefé g/g(;ﬁ;;z};l g Te ofld, = 06,20_4%4?1%0_ P oa:(zloéil4.z§éz.93 e
P P P i P P L - . Ry REDONYOSMUHELY gyirt—szerez—ja- utcdban 93 nm-es, feltjitando, pol-
1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES SZOBAFESTES, tapétizis, mizolis, | i oo o B g, giri lakis cladé. 06/20-4142342.
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap L . ” B ‘ . tenn £ (
T T T T T T T Gabor: 06/30-942-4735, 360-2345 fiiggonyt, rolettdt. Napellenz8, mobil rovar- LIDERC utcéban és az Agnes utcdban 130
15.00 KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUJSAG - > . halé. Hegyvidék Kdrtya: -10%. 370-4932. nm-es sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.
0 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . | HEGYVIDEKI | IROTT | HEGYVIDEKI ‘ | ——
B30 “neon | ever | maeaav | FASEROEEUNKL CynGazn | Hesvvioek | maazN 7 Hegyvidekjsaqg
EGESZSEGOR/ | KULTURPONT/ | HEGYVIDEKI | . Ry ALFA 7hirdetési ajahlatam—"
2000 | s e (Oreep | LELEKEMELO | KEK HIREK DUETT = o Qf ,{._ S T“ wEaT e~
21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink, Az On altal valasztott keretes hirdetési feliiletet

rott Hegyvidék, Egészségdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja. 35% hirdetesi kedvezmény mellett veheti igénybe
legalabb 1/16-od méretU hirdetés igénylése esetén.

KIEMELT MUSORAINK:

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g

Hirdetés listaara: 46 000 FtrAfa/megjelenés

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK! Kedvezményes ar: 29 900 Ft+Afa/megjelenés

10. 24. HEGYVIDEKI KORKEP: Fitparadé, Sziireti mulatsag a Svabhegyen.

; o h N + ingyenes megjelenés a hegyvidekujsag.eu oldalon.
11. 01. LELEKEMELG: Mindenszentek {innepe.

[, ey A
Ypsylon Média: Kavacs Balazs: Tel: +36 1 328 0316
*+ 36 30 337 9962; kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! www.ypsylonmedia.hu
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ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgdri lakés eladé. 06/30-944-9335.

OLT utcdban 240 nm-es ikerhdz 119 mil-
lidért eladé. 06/30-944-9335.

BIMBO tti, 61 nm-es lakés eladé. 06/30-
944-9335.

1., TIMAR utcai, Gjszer(i, 88 nm-es la-
kds gardzzsal elad6. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN 88 nm-es, polgari
lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, feljitandé
hdz eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-
0088, amadex@amadex.hu;  www.
amadex.hu.

MARTONHEGYI, panordmds, erkélyes,
2 szoba-hallos, I. emeleti, 65 nm-es, feluji-
tott lakds gardzzsal kiadé min. 1 évre. 85
000 Ft + kozos koltség + rezsi/hé. 06/30-
232-1089.

XIl., ZSOLNA utciban 2 szobds, 62
nm-es, kertkapcsolatos, térsashdzi lakds
eladé. Irdnydr: 25 000 000 Fr. Tel.:
06/30-940-5271.

ROZSADOMBON clads, villaépiiletben,
110 nm-es, egyszintes, emeleti 6roklakds.
06/20-324-9108.

KERESEK cladé, 2-4 szobds oroklakast.
06/20-324-9108.

1., LOVOHAZ utca 17. szdm alatti tdr-
sashdz médsodik emeletén 32 nm-es, felaji-
tott lakds tulajdonostél eladd. Képek:
www.lovohaz.com. Tel.: 06/70-352-9640.

KIADO lakisokat és hizakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6 bd-
csi. partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK eladisdt vallaljuk a ke-
riiletben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

TULAJDONOSTOL elad a Pagony ut-
cdban 72 nm-es, feldjitote, cirkds, csendes
lakds, 26,9 M Ft + 3 M Ft gardzs. 06/70-
545-0623.

www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes,
hiromszobds, 79 nm-es, emeleti, napos la-
ks eladé. 26 900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhd-
16s, nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43
000 000-ért eladé. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 millié Fetdl XI.,
Madérhegyen, Rupphegyen, Spanyolré-
ten. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

EPITESI telkek eladdk osszkozmiivel —
vissza nem téritendd 4llami tdmogatdssal
— 37 milli6 Fe-t6l X1., Madérhegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,

06/70-275-9064.

Xil., VAROSMAJOR utciban 36 nm +
16 nm-es, galérids, utcai bejdratos iizlethe-
lyiség tulajdonjoga gépkocsibedlléval el
ad6.18 M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., SOLYOM utciban 2002-ben épiilt,
2 lakdsos tirsashdz, 173 nm-es, 2 szintes, 2
auténak bedlloval, feldjitott lakdsa eladé. 79
M Ft. 06/30-960-8862.

MAGYAR JAKUBINUSOK terén napfé-
nyes, panordmds, erkélyes, kétszobds, étke-
z8konyhds lakds 246 E Ft/nm (!) irdnydron
eladé. 06/70-949-4013.

BUDAFOKON, Campona felett 6sszkoz-
miives telek eladé bontandé hézzal. Ar: 28
M Ft. 06/30-262-6173.

XIl., DIOS AROK u.-ban 95 nm-es, pa-
nordmds, 4 szobds, cirkéftitéses lakds gardzs-
zsal elad6 tulajdonostdl. Tel.: 349-6270,
06/30-913-2177.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejedn el-
adé egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitésti (junkers), felgjitott,
riasztds lakdsa. Elektromos rédcsok, vezetékes
telefon, internet, sajdt gardzs, gardzsbdl a la-
kotérbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszd-
rék, szinyoghdlé mindenhol, fiird8szoba-
ban kiilén zuhanyzé, bid¢, a gardzsrészen a
mosoda és a cirkd, szigetelt hdz, a lakds veze-
wkrendszere Gj. Ar: 36 millic. Mobil:
06/30-540-6883, Wiagner Eva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél ké-
pek itt taldlhatdk: hetp://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

SZAZSZOBAS, 3 emeletes, vizparti sz4l-
loda mdsfél hektdros parkban (medencék
stb.) elad6 a Balaton partjdn (Héviztl kb.
20 km-re). Csak most 1,3 M Euréért, csaladi
okok miatt. 06/20-535-9036.

XIl., ZUGLIGETBEN intim, Osfds,
tobb generdciénak is alkalmas csalddi
hdz, panordmds telken, eladé! Az 4rba la-
kdsokat beszdmitok, vételdr: 129 millié
Ft. Tulajdonos: +36/30-297-7417.

ELADO XII., Avar u.-ban 50 nm-es, 1
szoba-hallos lakds. 06/30-440-8456.

GAZDAGRETEN, Tiizk4 u.-ban, I.
emeleti, 2 szoba-hallos, felgjitote lakds
azonnal koltézhetéen eladd. Iroddnak,
rendelének kivaléan alkalmas. Ir.dr: 12,5
M Ft. 06/30-406-1966.

SZEPILONA laképarkban budai garzon-
lakds tulajdonostdl kedvezd 4ron eladé. Tel.:

06/20-961-6867.
MADARHEGYEN 1044 nm-es, dssz-

kézmives, panordmds épitési telek (L6)
elad, illetve Gj épitésti ingatlan csere ér-

dekel. Tel.: 06/30-944-0970.
BUDAPESTTOL 35 km-re, Ercsi kertvé-

rosi részén, 74 nm-es, j épitést, kertes hdzat
cserélek XI-XII. keriiletben, kb. 48-50 nm-
re, éreékegyeztetéssel. 06/25-493-073.

SZENTENDRE belvirosiban, 65 nm-es,
2 szobds lakds nagy terasszal, tdroléval, tu-
lajdonostdl eladé. Irdnydr: 21,9 M Fe
+36/30-515-6544.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tése kedvezd dron. Tel.: 06/30-703-4882.

SOLYMAR-KEREKHEGYEN, 914 nm-
es, szép, 6sfés saroktelken, panordmds, tégla-
¢épitésti, osszkomfortos hdz eladd. Fitése
gézkonvekrorral megoldott. Ar: 19 800 000
Ft. Telefon: 06/20-918-7634.

DIPLOMAS hizaspdr életjiradék for-
mdjdban kénnyitené meg id8s, egyediildl-
16 dregkorat. Induldskor nagyobb &ssze-
get, havonta rendszeres jovedelmet, akdr
dpolét, gyodgyszert, meleg ételt biztosita-
ndnk. Az On éltal vilaszrott tigyvédnél

szerz8déskotés!  Telefon:  06/30-833-
3986. E-mail: eletjaradekszerzodes@
gmail.com

XIl., JAROR utcéban 2 szintes, panora-
mis lakds sajdt kerttel, gardzzsal eladé. La-
kds: brutté 130 nm, plusz teraszok, 60 négy-
szdgoles kert, irdnydr 56 M Fr. Kétdlldsos
gardzs & tirolé 9 M Fe. Erd.: 06/30-399-
5726.

Xil., CSORSZ utciban 97 nm-es, 3
szobds, panordmds, feldjitott lakds eladé.
34 millié. 06/30-855-4442.

ELCSERELNEM Virban [évé, egy szoba-
hallos, frissen és teljes koriien feltjitott 6rok-
lakdsom Karthauzi u. 6.-ban 1évé 6roklakds-
ra. Tel.: 06/30-811-1796.

VARJA Ont kategériateremtd, Gj ott-
hona Budapest II. keriiletének belsd ré-
szén, a Volgy Liget 5600 nm-es, Gsfds
villaparkjaban. Tel.: +36/30-571-0000.
www.volgyliget.hu

CSORSZ utca sarkdnil eladé 46 nm-
es, 2. emeleti, panordmds, vildgos, csen-
des, nyugati fekvésti lakds! Feltjitott, be-
koltdzhetd, gazkonvektoros. Irdnydr: 13,5
millié Ft. Tel.: 06/20-946-0678.

TULAJDONOSTOL cladé Boszormé-
nyi Gti, 72 nm-es, 2,5 szoba-hallos, V.
emeleti, feldjitandé lakds. Irdnydr: 20 900
000 Ft. Tel.: 06/30-712-6270.

CSORSZ urtcai, 29 nm-es, vildgos, 3.
emeleti lakdsomat eladom. Irdnyir: 8,7 M
Ft. Tel.: 06/30-238-3249.

MOM-NAL, a Kl¢h Istvin utcdban, fél-
emeleten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feldji-
tott lakds 13,5 M forintére eladd! 06/20-
775-2607.

XIl. KER., CSORNA UTCAI,
4 sz0bds, panordmds lakds
tulajdonostdl elado.
Ar:42 M Ft.

Tel.: +36/30-299-4619.

ELADO Budakeszi-Makkosméridn egy
1088 nm-es és egy 649 nm-es, belteriileti,
egymds melletti, DNy-i fekvésti telek gyii-
molcsfakkal, szélével 21,5 és 13 M Fr-ért.
Viz, villany, gz a telken. 06/20-329-4136.

Xil., BEETHOVEN utcdban gardzs ki-
adé. T.: 06/20-914-6500.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityds ki-
raly at elején, gardzs hosszd tdvra kiadé.

06/20-458-0209, 395-1681.

TEREMGARAZS-BEALLO cladé az
Orbén térnél. Erdeklddni: 06/30-201-
3430.

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

HATEKONY ES GYORS tanulis min-
den tantdrgybdl egyetemistdk, dltalinos
és kozépiskoldsok részére a MOM Park-
nil. Kiilonésen: matematika, anatémia,
biolégia, fizika, kémia, térténelem, ,lus-
tasdg” tantdrgyakbol. Tel.: 06/20-920-
9700.

KESZPENZERT visdrolunk! Aranyat,
eziistot, brilidns ékszereket, festményeket,
6rékat. Arany: 6800-10 000 F. Eziist: 150-
300 Ft. VIL, Wesselényi u. 19. Tel.: 317-
9938. XIII., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308.
11, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Te-
kintse meg interneten a Louis Galéri4t!

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id8sgon-
dozékat, babysittereket, takariténdket.
»Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-
5522, 06/20-465-8458.

NEMETOKTATAS gyermekeknek, ka-
maszoknak, felnStteknek! Tel.: 06/30-445-
3727.

ANGOLTANITAS a Jénos kérhaznal.
Alapoktdl felséfoki nyelvvizsgdig. 06/20-
526-4495.

MATEMATIKA gyakorlott szaktandr se-
gitségével. 204-5510, 06/30-566-9288.

GALANTAI utciban  teremgardzshely
azonnal kiadé. 06/30-548-5629, 319-9207.

GARAZS kiadé Deres u.-ban. Fitbrr,
tdvirdnyités. T.: 355-2939, 18 6ra utdn.

GARAZS kiadé! Zugligeti tur 28. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA angol,
német, olasz, francia, orosz. Tel.: 375-
1639.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités
a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
srommel, kisiskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-
5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanirt6l, web-programo-
zds. 06/30-709-2362.

NEMET diplomés nyelveanaredl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kézép-
szintl és emelt szint( érettségire, féiskold-
ra, egyetemre felkészités. Tébb mint
haszéves gyakorlat. Telefon: 213-7747,
06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG csoportos és

magdnoktatds: gyors, hatékony onvéde-

lem,  harcmiivészet,  egészségjavitds.
06/20-920-3624.
ANGOLTANAR vizsgikra  felkészit:

06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, alapok ren-
dezése, vizsgafelkészités szaktandrral, egyé-
nileg: 06/30-749-2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgdra (Tell,
Goethe), érettségire (kozép, emelr) felkészi-
tés egyénileg vagy kis csoportban. Tel.:
06/30-226-4165.

SEGITEK! Szimitistechnikai oktatds!
Kérésére felkeresem, a sajit gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csopor-
tos okratdst is vallalok. T.: 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

DAJKA-, gyermeckfeliigyels-, kisgyer-
mekgondozé-, gydgypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.:
01-006404.

NEMET nyelvtanitds, korrepetdlds, vizs-
gafelkészités diplomds nyelvtandrndl. Tel.:
06/30-520-4005.

NEMET nyelvtanités, korrepetdlds gya-
korlott nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.:
06/30-602-0094.

MATEMATIKA felvételi felkészités,
korrepetdlds gyakorlott magdntandrtdl,
igény esetén hdzhoz megyck. Tel.: 06/20-
573-2581.

NEMETOKTATAS személyre szabottan.
[rds- és beszédkészség fejlesziése. Tel.: 06/1-
201-5595, 06/30-928-1994. Gyors tanulds,
fejlédés.

MATEMATIKA-, fizikatanitds
06/20-959-0134.

TANULASI nehézségekkel, magatartdsi
problémékkal kiizdé dltaldnos iskolds gyer-
mekek felzdrkéztatdsdt, korrepetdldsdt val-
lalja pszichopedagégus. Tel.: 06/30-261-
3311.

Onnél!

|

: H.,K.,Sz.P.: 1C

0.; Szombat:10:00-14:00.

felmérés.

tel: 464 5881

00-18:00.

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén
_elkészitjuk. “
Ingyenes helyszin

www.diametrus.hu

464 5812 4

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

yét is

LOGOPEDUS beszédjavitdst, készség-
fejlesztést villal az On otthondban is. Tel.:
06/30-740-3295.

MATEMATIKA-fizika szakos kozépisko-
lai tandrként korrepetdldst vallalok. 2000-
2500 Ft/6ra. Erdeklédni lehet: 06/20-576-
0431.

BIOLOGIA-, kémiatanitds, kozép- és
emelt szintd érettségire, egyetemre felkészi-
tés. Telefon: 06/20-267-3665.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarnal.

OROKOSODESI szerzédést  kotnénk
idds személlyel lakdsért, hdzére ottlakds nél-
kiil, készpénz + havi jaradék. 06/30-305-
9596.

WEINBACH pianiné eladé, 3 pedilos,
szép, j6 dllapotd. Ar: 350 ezer Fr. 06/30-
262-6173.

ELVESZETT KUTYA! Golden retrieve-
riinket keressiik, krémszinti, 6 éves szuka,
piros nyakdrvvel, chippel. Jutalom a megta-
lalénak!  06/20-967-7277,  06/30-239-
6444.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel visérolok
butort, képet, keretet, jitékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, ldmpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szell§ Janos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, 6rakat, csil-
larokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllds dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papir-
tekercseket, porceldnokat, egyéb régisége-
ket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez
Koszta-, Vaszary-, Ziffer-, Egry-festményt
vasdrolndnk. 06/30-949-2900.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldrds, lumbdagdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa
orvos-természetgyégyész rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz  hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdceér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztési médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szémitégépes ludtalpbetée-ké-
szités, hulldmmasszdzs terdpia: nyirokvér-
keringés-fokozds, ~ 8déma,  visszerek,
cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyogydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a=b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgilata. Biorezonancids terdpia:
allergia és candida kiolddsa, b8rbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgyégydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktards fogydkiara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZAZS
3370.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

LELKI GONDOZAS cgyéni konzulticié-
kon, pszichésen, mentélisan sériilt gyerme-
kekkel val6 hagyomdnyos egyiitt-tanulds.
Tel.: 202-4651.

KINEZIOLOGIAI stresszoldds a MOM
Parkhoz kdzel. Depresszié, migrén, meddé-
ség, allergia, dyslexia, impotencia, dohdny-
z4s1él leszoktatds. 06/30-829-2338.

06/20-515-

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést,
jelvényt, hdboris relikvidkat, militdride va-
sarol  gydjtd.  Tel.:  06/30-949-0055.
Szemerédy Lészl6.

GYUJTO keres régi és kiilfoldi pénzeker,
régi fényképezdgépet, képeslapot, apré, szép
tdrgyakat. Tel.: 06/30-326-6199.

PILATES, AVIVA ES ENERGIATOR-
NA. Minden korosztdlynak! A j6 erénlé-
tért és a lelki harménidére. Egyéni és kis-
csoportos orék. Helye: II. ker., Zilah u.,
Csendélet Stdid. Tel.: Pilates: 06/30-
224-9050, Aviva, Csikung: 06/20-339-
3449.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pdlyakez-
d8k jelentkezését is vdrjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

BEJARONGOI gyakorlattal takaritdst, va-
saldst, hdzvezetést véllal megbizhaté hélgy.
Telefon: 06/20-779-9738.

44 EVES, megbizhaté né takaritdst, vasa-
ldst, bevasdrldst vdllal. 06/70-626-4573.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm
édesanya bébiszitterkedést véllal. +36/30-
942-3276. ordasagi@t-email.hu

IDOSGONDOZAS otthoniban — szivvel
és lélekkel — a mindennapi rutin megkony-

nyftése érdekében. 06/30-454-5499.

ORBAN TERI tirsashdz takarit6t keres
azonnali kezdéssel. Tel.: +36/30-299-
4619.

BEJARONOT keres egy csaldd 2 kisgye-
rekkel. Auté sziikséges! Takaritds, vasalds,
hdzvezetés, gyerekfeliigyelet, minimum
heti 3 nap. Talpraesett, kedves, tiszta, igé-
nyes jelentkezéket varunk! Pedagdgusi vég-
zettség elény. Jelentkezni: gyori.izu@gmail.
com

VIDEKROL feljott kozalkalmazott keres
h4z kériili munkdt, padlds-, pincetakaritdst,
bozétirtdst. Tel.: 06/30-326-6199.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARS-
KERESES! A tirskeresés leghatékonyabb
formdjaval, fényképes, nagy létszimu
adatbdzissal, egyéni, személyre szabott
médszerekkel vérjuk iroddnkban el8zetes
idépont-egyeztetéssel. XII., Ugocsa u.
8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.
http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megta-
ldljuk pérjdt. Budai Térskozvetitd: 06/30-
555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414, www.prokrisz.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vi-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, dijralan kiszal-
ldssal. Telefon: 332-0243, 06/20-803-
1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

NEMETVOLGYl ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndle konyveket,
konyvgyljteményeket. Készpénzes fize-
tés, dijtalan kisz4ll4s. Erd.: 788-6555,
06/30-202-3249. www.konyvfelvasarlas.
hu

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057

A“ I-w n’ II’

RUHATISZTITASI AKCIO!

Hirdessen a

febr. 20-28.

marc. 8-21.

Szilveszteri barangolas a Szentfoldon — Izrael
dec. 28—jan. 2.

Korutazas Kubaban tidiiléssel Varaderon
jan. 17-30., febr. 14-27., marc. 14-27.

Az azték Mexiko — acapulcoi tidiiléssel
Mexikéi korutazas — iidiiléssel Canciinban

Akcids hajoutak a mediterrin térségt
kérjiik érdeklodjon irodankban és honlapunkon!

Ne<- Chemol Travel

Weco-Travel CEE Group tagja

kisatazisol

189000 Ft-tol

549000 Ft-tol
339000 Ft-tol
599000 Ft-tol

és a Karib-

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. ITI. em. Tel.: 325-7903 « Bp. Rézsakert

Bevasarlok. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontel-
ado6inkndl (Reg.0095) « facebook.com/chemoltravel

A részvételidijak arepiilGtéri- éskikotoi illetéket, vizumdijat nem tartalmazzak.
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PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

ST pillet (bejarat a Felhé utcafeld).

Kellemes koriilmények kézott, j kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mér iskola (XII., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Jokai Mér iskola
(XII., Diana utca 4. 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XI,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca1).

NORDIC WALKING
Szombat 11.30-12.30.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6

A utca38).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.

N\, Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl., Koltd

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
November 3.: Goddllgi-dombsag. Turavezetd:

) Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 745 Ors vezér tere,

HEV-éllomas. Indulas: 7.56-kor Gadbll6 felé. Utvo-
nal:  Szentjakab-Bolnoka-Pap-hegy-48-as hon-
védemlék-Isaszeg vé. Tav-szint: 15 km, +150 m,
-230 m. Erkezés: kb. 17.00-kor Budapestre. Kolt-
ség: 800 Ft.

Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Evezés: a szakosztély tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazésok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vildgositast. Az adott hétvége programjarol csiitor-
toktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi in-
formaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezdk biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.
Szombat 9.30-10.30.
Ezt a programot a SzivSN Orszagos Betegegyesiilet
tagjainak szervezik, de akinek van tirabotja és ked-
ve, csatlakozhat. Taldlkozé: a Janos korhéz Szilagyi
Erzsébet fasor feldli oldalanal.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezet: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékdn.
Tovdbbi informdciok: XIl. kerileti Szabadiddsport Koz-
pont, Xl Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

Sztarvendégek a Fitparadén

|lr

Minden tekintetben a ,legekrd
sz0lt a Hegyvidéken 6t6dszor,
sorrendben pedig tizedik alka-
lommal megrendezett Fitparadé.
Nem csupan a program legfonto-
sabb eseménye, a szép lanyokat
felvonultaté Fitmodel World
hozott részvételi csicsot, hanem
az egyéb versenyek is minden
eddiginél tbb embert mozgattak
meg. Mostanaig egyszer sem for-
dult el6, hogy 0tszoros telt hazzal
zaruljon a rendezvény.

Rendkiviil izgalmas, sokszind
miisort llitottak Sssze a szerve-
z8k az idei kétnapos Fitparddéra.
Szombaton a magyar bajnokot

avatd Hungarian Cross
Challenge, a Louie Koncz Inter-
national fitnesz- ¢és athletic-

forduldja vagy éppen a Judgement
Day bizonyitotta, hogy megfeleld
ll6képességgel és az egészséges
életméd szabdlyainak betartdsa-
val bdrki elérhet nagy eredmé-
nyeket.

A Sportmax Hegyvidék csar-
nokdban zajl6 versenyek idején a
kertben kiilonbozé bemutatdk
vértédk a kdzonséget. Az dnkor-
mdnyzat jévoltdbdl mindenki ki-
prébdlhatta a vivdst, a nordic
walkingot és az fjdszatot. Az
uszoda déleldtt a II. korcsoportos
hegyvidéki didkok tszébajnoksd-
gdnak, valamint buvdroktatds-
nak és a hegyvidéki specialitds-
nak szdmit6 aquasakk kiizdelme-
inek adott otthont.

Mésnap folytatédtak a szinpa-
di és a szabadtéri produkcidk,
utdbbiak kozétt a Strongman or-
szdgos tehetségkutaté és a Pole-
Fitness magyar bajnoksdg volt a
legnépszertibb. A legnagyobb ér-

Minden eddiginél tobben latogattak ki a étnapos rendezvényre a Sportmaxba

deklddés a részvéeeli rekordot
hozé Fitmodel World sorozatot
kisérte, amelyen a tavalyi nagy
sikerre valé tekintettel a fiak is-
mét megméretheteék magukat.
Ezuttal t5bb mint hiszan 4lleak a
szinpadra — ez is csticsnak szdmit
—, kéziilitk Oravecz Istvdn nyerte
el a Fitmodel World Man kitiin-
tetd cimet és az ezzel jard dijakat.

Az tjdonsiile bajnok elmond-
ta, hogy tiz évig futballozott, a
testépitéssel négy éve foglalkozik
komolyabban, erre a versenyre
pedig hdrom hénappal ezel6tt
kezdett el késziilni. ,,Szdmomra
mir az is felért egy gydzelemmel,
hogy ott lehettem a kifutén, en-
nél wbbre dlmomban sem mer-
tem gondolni” — drulta el kés6bb.

A Fitparddé torténetének leg-
népesebb mezdénye gyllt dssze a
ldnyok versenyén, ami az elmule
évek eredményeinek ismeretében
egydltaldn nem meglepd — mond-
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Részvételi csticsot hozott a Fitmodel World verseny

ta Buranits Ildiké. A merésznek
tind kijelentéssel a sportfesztival
megédlmodéja és f8szervezdje arra
utalt, hogy a viadal Osszetett
gyOztesei a hegyvidéki prébaté-
telt kovetben kivétel nélkiil nem-
zetkozi karriert futottak be.
,Vannak vildg- és Eurépa-baj-
nok, illetve vildgkupagydztes 14-
nyaink, ami azt mutatja, hogy a
hegyvidéki Fitmodel World kiva-
16 ugrédeszka a nemzetkozi hir-
név felé” — hangsilyozta Buranits
Ildiké. A versenynek mér hire
ment a vildgban, amit mi sem mu-
tat jobban, mint hogy az idén ven-
dégszereplésre hivtdk — Dubaiba.
Sikertorténetnek nevezte az el-
mult tiz évet Deutsch Tamds, aki
elmondta, hogy a Fitparddé debre-
ceni induldsakor szinte els§ széra
elvdllalta a védnoki feladatokat.
,Buranits  Ildiké  meggydzotr,
hogy a tradiciondlis magyar sport
dgak mellett a feltdrekvd ¢j moz-
gasformdkat, stilusokat is tdémo-
gatni kell. Igy sziiletett meg a
Fitparddé, amely hamarosan ki-
nétte Debrecent, és 6t évvel ezeltt
a Hegyvidéken taldlt 6j otthonra,
hogy immdr a tizenkettedik kerii-
let hirnevét dregbitse” — tette hoz-
z4 az eurépai parlamenti képviseld.
Hasonléképpen  elragadtatds-
sal beszélt a rendezvényrél a vildg
legtdbbet fotdzott fitneszmodell-
je, a nyolcszoros Ms. Olympia,
Lenda Murray. A sztdr — aki
Vinny Galanti testépitdvel kozo-

sen adta 4t a dijakat a Fitmodel
World kategériagy6zteseinek —
elmondta, hogy a verseny és a ko-
zonség barhol megallnd a helyét,
és a résztvevik felkésziiltsége is
figyelemre méltd.

Ez  utébbi  megillapitds
Zsuppin Fannira kiiléndsen
igaz, a tavalyi kategériagydztes
ugyanis ezuttal az abszolat baj-
noki cimet is elnyerte. ,Rendsze-
resen indulok versenyeken, a
Fitmodel World azonban egészen
mds vildg, it elsének lenni kiils-
nosen értékes” — nyilatkozott a
boldog gydztes.

A szabadid@sport népszerisité-
sének fontossigdt emelte ki Viczi
J4nos alpolgdrmester, aki arra em-
lékeztetett, hogy 6t évvel ezelbtt a
Fitparddéval nyitott meg a
Sportmax Hegyvidék, nem titkol-
tan azzal a céllal, hogy 4j sport-
4gakat honositson meg a keriilet
ben. ,,A Hegyvidéki Onkormany-
zat mindent megtesz annak érde-
kében, hogy a gyerekekedl a fel-
nétreken 4t a nyugdijas korosztd-
lyig minél wbb embert megnyer-
jen a sportnak és a mindennapi
mozgdsnak — mondta Véczi Jénos.
— Ebben segitenck a Fitparddsé, il-
letve annak 6nkorményzati prog-
ramjai is, amelyek, ugy tlinik, el-
nyerték a keriiletiek tetszését.”

Em.

A Fitparddérdl isszefoglalot lit-
hatnak a Hegyvidék Televizidban.

Viranyosi buborék

Tovabb béviiltek a keriileti sportolasi lehetdségek

Négy évvel ezelétt a févérosban
elséként a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat vezette be a keriileti
fenntartdst iskoldkban az alsds
évfolyamokat érint6 mindenna-
pos testnevelést. Szeptembertdl a
kormdnyzat dontése értelmében
az elsé, az 6todik és a kilencedik
osztdlyokban kotelezd heti ot
testnevelésérat tartani, ami vi-
lasztt elé 4llitotta a keriilet veze-
tését. Végiil ugy dontdteek, hogy
a jelentds tobbletterhek ellenére
folytatjdk a sajét programot is,
igy az idei tanévt8l mindennapos
testnevelés keretében hat évfolya-
mon torndznak, sportolnak, vagy
éppen (nép)téncolnak a hegyvi-
déki iskoldk tanuléi.

Hogy mindez zékkenémente-
sen torténjen, az utdbbi években
tobb iskoldban sportcéld beruhd-
zdsokat hajtott végre az onkor-
ményzat. Okotornacsarnok épiilt
a Tamési Aron Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzi-
umban, elkésziilt az alsésok igé-
nyeinek megfelelden kialakitott
Gj tornaszoba a Virdnyos Altald-
nos Iskoldban, valamint a Jékai
Mér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola didkjai mellett a la-
kossdgot is szolgdlé foci- és kosar-
palya a Diana parkban.

A legtjabb fejlesztést ismét a
Virdnyos iskoldban végezték,
ahol a szomszédos Budapesti Ja-
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pan Iskoldval kozdsen haszndle
egyik udvari sportpélydt ,bubo-
rékkal” fedeék be. A teniszpd-
lydkrdl ismert megolddsnak ko-
szonhetben igy mér hideg vagy
esds id8ben is tarthatnak érdkata
testneveldk.

A téliesitett, gumiboritdsi pd-
lydt méreteinél fogva elsésorban

segitséget jelent a mindennapos
testnevelés miatt megnévekedett
feladatok teljesitésében.

»Az Uj téli sportoldsi lehetdség
nagy konnyebbség a testnevelSk-
nek, akik az eddigieknél is vélto-
zatosabb munkdt tudnak végezni
a gyerckekkel. Ezentdl ha rossz
id8 van odakint, akkor is megfe-

az alsésoknak szdnjék — mondta
el lapunknak Szerdahelyiné Jdsz-
berényi Agnes igazgaté. Rajruk
kiviil a japdn iskola névendékei is
»idekoltoznek”, igy az iskola ed-
dig kozosen haszndlt nagy torna-
terme mostantdl kizdrélag a
virdnyosi gyerekeké, ami komoly

lel§ koriilmények kozott mozog-
hat minden didk” — hangsulyozta
az igazgato, aki arra is emlékezte-
tett, hogy a mostani fejlesztéssel
egylitt mar hdrom zdrt, sportcéld
helyiséggel, illetve teremmel

biiszkélkedhet az iskola.

Kincskeresés a Buborékban

Viddm vizi vetélkedSt szervez
XII. keriileti gyerekeknek a Bu-
borék Uszéiskola az dnkormény-
zat Vdrosmajor utcai uszoddjé-
ban december 1-jén 11.00-
12.30-ig. A hagyomdnyteremtd
ingyenes programra 6téves kort6l
lehet jelentkezni.

A versenyen a gyerekek a kor-
csoportjuknak és az Uszdstudd-
suknak megfeleld feladatokat
kapnak. Lesz cstszddzds, arany-
rogkeresés,  bavdrkodds,  vizi
trambulin, pontonhidmdszds és
még szémos ldtvanyos, a kicsik és
nagyobbak szdmdra egyardnt kii-

16nleges élményt igérd jawék. Ter-
mészetesen a jutalmak sem hid-
nyozhatnak, ezittal azonban
nem az eredményt, hanem a rész-
vételt dijazzdk, igy mindenkinek
jut az apré ajandékokbdl.
Oktdber végén indul az szdis-
kola kovetkezd turnusa: a baba-
Gszas mellett vizhez szoktaté, kez-
dé, mély vizhez szoktatd és hala-
dé szinten vérjdk az érdekldddket,
akik szdmdra novemberben a
kincskereséshez hasonlé hdzi ver-
senyt rendeznek. Tovébbi infor-
miéciék: www.buboreksport.hu.

(m.)

Hegyvideék, végallomas!

Futva, kerékpdron vagy éppen
gorkorcsolydzva, egyediil, esetleg
bardti tdrsasiggal az idén is tdbb
ezren vettek részt a Bécs—Po-
zsony—Budapest  Ultramarato-
non. Az &t napon 4t tartd, tobb
mint 333 kilométeres verseny
igazi kuriézum, hiszen Eurépd-
ban egyediildllé mdédon hdrom
orszdgot és ugyanennyi févdrost
érint, negyvenkét telepiilésen ve-
zeti keresztiil a népes mez8nyt.
Bécsbdl rajtolva, az egykori r6-
mai borutat kévetve el8szér Po-
zsonyba jutottak el a versenyz8k,
akik a Duna vonala mellett foly-
tattdk dtjukat a Felvidéken. A
Szigetkoz gydnyorl vidékén im-

mdr Magyarorszagon, a vizek va-
rosain keresztiil, a Vértes mellett
clhaladva, a budai hegyeken 4t
értek el Budakeszire. Oktéber
23-4n innen vdgtak neki a Hegy-
vidéken 4tvezetd utolsd, 6todik
szakasznak.

A fuwdk a Tundérhegyi és a
Mityds kiraly utat érintve az Is-
tenhegyi tton, majd az Alkotds
utcdn jutottak el a Csorsz utcai
célba, ahol a XII. keriileti 6nkor-
mdnyzat jévoltdbdl a Sportmax
Hegyvidék sport- és rendezvény-
csarnokban pihenhették ki a nem
mindennapi  sportteljesitmény
faradalmait.

m.
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