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A Hegyvidék dlszpolgara lett Tusa Erzsébet zongoramiivész

Diszpolgari cimmel tlintette ki a
Hegyvidéki Onkormanyzat Tusa
Erzsébet zongoram(ivészt és
pedagoégust. ,Megtalalni és »szi-
getre menteni« az igazi értékeket;
ezt tanultuk téle, és ezt kdszonjiik
neki” - mondta a dijazott munkas-
sagat méltatva egykori tanitvanya
€s mivésztarsa, Lantos Istvan a
MOM Kulturélis Kdzpontban ren-
dezett linnepségen.

Tanir, eléadémivész és kozéleti
szerepld — Lantos Istvdn zongora-
miivész, nyugalmazott egyetemi

tandr fgy jellemezte
életmive alapjdn mes-
terét, Tusa Erzsébetet a
hegyvidéki diszpolgari
tinnepségen elmondott
laudécidjéban. Egykori
tanitvdnyaként 4llitot-
ta: minden novendéke
szerette, sOt rajongott
érte, s ezt teszik ma is,
évtizedekkel a didkéve-
ik utdn. Egy-egy kérése
mogott ugyanis min-
dig ott 4llt a biztatd
sz6, mindig volt valami
pozitiv kisugarzds ko-
riilotte, amibdl érezni
lehetett, hogy nem

i

A keriilet vezetoi k6s6nt6tték a fia kiséretében érkezo Tusa Erzsébetet

kell, hanem érdemes
elvégezni a kittizorte fel-
adatot.

Lantos Istvan fel-
idézte, hogy Tusa Er-
zsébet, miutdn 1948-
ban Kadosa P4l néven-
dékeként zongorami-
vészi diplomdt szerzett
a budapesti Liszt Fe-
renc  Zenemfivészeti
Féiskoldn, férjével, a
szintén zongora szakon
végzett Lendvai Erné-
vel — akit a 20. szdzad
egyik  legjelent8sebb
magyar  zenetuddsa-
ként tartanak szimon
— a szombathelyi zene-
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Ovodasok kornyezeti talalkozéja

Ebben az évben is megrendezték
az vodas nagycsoportosok kor-
nyezeti talalkozojat. A Normafa
Ovoda kertjében dsszesereglett
tobb mint hdromszéz kisgyerek
izgalmas akadélyversenyen is-
merkedhetett meg a természet
csodaival.

=

Zdlderds, a Zugliget, illetve a
Taltos Ovodabdl érkez8kre ezt
tal is egy kérdésekkel és izgal-
makkal teli kalandpalya vért.

Az els dllomdson, kedvcsind-
l6ként, zenés-tincos sziireti mu-
latsigon vettek részt a gyerekek,
akik példdul megtanulhatedk,
hogyan lehet zenét csiholni két
szem di6bdl. A Szélrdzsa dlloma-
son a tdjékozéddsi képességiiket

Jatékos formaban ismerkedtek az allat- és névényvilaggal

Kiemelt szerepet kap az 4llatok és
a ndvények védelmét hangsilyo-
z6 kornyezettudatos nevelés a
XII. keriileti 6voddkban. Ezt erd-
siti a Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Hunniareg Budai Médszer-
tani Kozpont szervezésében a
Normafa Ovoddban megrende-
zett hagyomdnyos kornyezeti ta-
lalkozd, amire az idén t6bb mint
hdromszdz nagycsoportos kapott
meghivét. A Csermely, a KIMBI,
a Mackés, a Hegyvidéki Mese-
vir, a Normafa, az Orbdnhegyi,
az 021ke, a Siini, a Vdrosmajor, a

tehették prébdra a részevevdk.
El8szor az , El6ttem van észak...”
kezdet(i koézismert mondékit fel-
idézve meghatdroztdk az égtdja-
kat, majd madarak bérébe bijva
elrepiiltek Afrikdba és a tdvoli
északra.

Utkdzben a ,vindormadarak-
nak” meg kellett kiizdeniiik a
természet Viszontagségaival,
azokkal az erékkel — viharral,
széllel, foldrengéssel —, amelyek a
hatalmas szikldkat is képesek
apr6 kavicsokkd viltoztatni. Az
ilyenformdn napvildgra keriild

kédarabok pedig — mint az évo-
ddsok a harmadik 4llomdson
megtapasztaltdk — érdekesebbnél
érdekesebb &si novény- és dllatle-
nyomatokat is meg6riznek az
utékornak.

Bdr a mékus nem gyfjt kdve-
ket, nyaridében szivesen viszi
odujéba a télire valé magokat és
terméseket — deriilt ki a kovetke-
26 feladatnal. Néha eléfordul,
hogy zsadkmdnydt hirte-
len kell eldsnia, aztin
késébb  hidba keresi,
nem taldlja a finomsd-
gokat. A gyerekek
azonban nem tévedhet-
nek el a fik kozore, az
otodik dllom4son
ugyanis nem csupan a
turistajelzésekkel  is-
merkedtek meg, hanem
azt is megtanultdk, ho-
gyan kell viselkedni ki-
randulds kézben.

Az erdei etikett, leg-
aldbbis az 4llatok ko-
zott, nem terjed ki az
étkezésre — az utolséd
el8tti dllomdson a tdp-
l4lékldncrél esett szé.
Végezetiil a vackoldban
wbb titokra is fény de-
riilt, hiszen az évodi-
sok koziil tobben elcsoddlkoztak
azon, hogy a medve valéjiban
nem alussza 4t a telet, csak szen-
dereg, ellentétben a denevérrel,
amely viszont 4lomba meriilve
vészeli 4t a hideget.

Az akadalyverseny végén ter-
mészetesen mindenkinek jére
ajandék. A gyerekek a finom gyii-
mélcsdk mellett a kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatos  fiizeteket,
valamint az 4llatfigurdk hajtoga-
tdsira is megtanité origami-
kényveket kaptak.
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em.

iskoldban kezdte tandri
palydjét. Innen a gy®ri,
a szegedi, majd 1961-
ben a budapesti zene-
miivészeti szakiskoldba
keriile. 1976-t4l 1983-
ig a Liszt Ferenc Zene-
mivészeti  Fdiskoldn
tanitott, illetve 1989-
6] tizenot évig a tokidi
Muszasino Zeneakadé-
mia professzora vol,
ahol szintén nagy sze-
retet és megbecsiilés
ovezte Ot.

Tusa Erzsébet el6-
adémivészi  pélydja
kapcsdn kiemelte, hogy
1961-ben 8 mutatta be
el8szor Barték Béla akkoriban
felfedezett, zongordra és zenekar-
ra {rott opus 2-es Scherzdjit. A
bemutatén Bartok 6zvegye, Pész-
tory Ditta is jelen volt, aki a
hangverseny utdn felajinlotta
Tusa Erzsébetnek: vele el6adnd a
két zongordra és iit8hangszerekre
irt Barték-szondtdt. Ezt a mivet
Ditta asszony Bartékon kiviil
senki mdssal nem jdtszotta az-
eléte. Az els6 kozds produkeioe
szdmos tovabbi el6adds kovette.
Tusa Erzsébet 1967-t8l az Orsza-
gos Filharménia szélistdjaként
lépett fel, és tobb kontinens szd-
mos orszdgdban koncertezett.

Lantos Istvdn a m{ivésznd ki-
vélé szervezdkészségrdl is emli-

tést tett. Mint mondta, meg-
szdmldlhatatlan tdrsasig, egye-
stilet motorja volt — a japdn és az
eurdpai zongoratandrok egyesii-
letében éppuigy szerepet villalt,
mint a Magyarorszdgi Zeneta-
ndrok Térsasdgdban, amelynek
elndki tisztségét toltotte be 1990
és 1996 kozott. ,Megtaldlni és

adta 4t a kitiintet§ cimmel Jaro
oklevelet, jelvényt és egy miivészi
alkotdst. Fonti Krisztina tinnepi
beszédében kiemelte, hogy az el-
ismerés az Osszetartozds érzésé-
nek erdsitésérdl szél, arrél, hogy
biiszkék lehetiink sajit kozdssé-
giinkre, amelynek szdmos olyan
kitin ember a tagja, akit példa-

»szigetre menteni« az igazi érté-
keket; ezt tanultuk téle, és ezt
koszonjiik neki” — zdrta szemé-
lyes hangvételd készontéjée mi-
vésztdrsa.

A MOM Kulturélis Kézpont-
ban rendezett diszpolgdravatd
tinnepségen Pokorni Zoltdn pol-
girmester és Fonti Krisztina, a
keriilet oktatdsi és kozmiivel 6dési
tigyeiére felelds alpolgdrmester

képként dllithatunk magunk elé.
Az alpolgdrmester koszonetét fe-
jezte ki az tven éve keriiletiink-
ben él6 Tusa Erzsébetnek, hogy
miivészetével és munkdssdgdval
nemzetiink, egyuttal a Hegyvi-
dék kulturalis életé gazdagitotta,
valamint koncertjeivel és dldoza-
tos oktaté-neveld munkdjdval j6
hiriinket vitte a nagyvildgban.
sz.
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»Az ido mulik, de kit zavar?”

A hegyvidéki iddseket koszontotte az onkormanyzat a MOM Kulturalis Kozpontban

A hagyoményokhoz hlien ebben
az esztenddben is felkdszontotték
a hegyvidéki id6seket. A MOM
Kulturalis Kdzpontban tartott ren-
dezvény utdn a 99 éves dr. Barta
Istvan lapunknak elarulta, mia
hosszU élet titka.

— Okostelefon? — érdeklédorte
az innepelt.

— Nem, ez egy diktafon! — felel-
tem jé hangosan, mire megkére,
hogy beszéljek halkabban, mert
jol hall.

Mint minden évben, az idések
vildgnapi 6nkormdnyzati tinnep-
ségen ezuttal is kiilon koszéntor
@k az esemény legiddsebb részt-
vevdjét. Idén a 99 éves dr. Barta
Istvdn kapta az elismerd vastap-
sot. Amikor az alpolgdrmestertdl

Az Eziisthiir egyiittes citerazott

4evette ajdndékdt, sokan csoddlva
figyelték, milyen kivalé fizikai
dllapotban van. Megkérdeztiik,
mi a titka.

— Milyen érzés kozel szdzeszten-
dbsnek lenni?

— Olyan gyorsan pe-
regtek az évek, hogy
szinte nem is éreztem.
Amikor negyven vol-
tam, azt gondoltam, ha
megélem a hatvanat, az
élet cstcsa lesz. Aztin
csak maltak az eszten-
dék... A legszornyibb
a hdbort volt, amit
masokhoz hasonléan
nekem is végig kellett
szenvednem. Azzal vi-
gasztaltam magam,
hogy azért sziilettem
1913-ban, mert nélkii-
lem taldn az elsé vildg-
haborut se tudtdk vol-
na megtartani. Negyvennégy év-
nyi hdzassig utdn, 1982-ben
megdzvegyiiltem, magamra ma-
radtam. Aztdn a sors jévoltdbdl
taldlkoztam a mdsodik asszo-
nyommal. Ez életem mdig tartd
legszebb élménye!

— Sokan szeretnénk
megismerni a hosszi éler
titkdt, on biztos tud va-
lamit erréll?

— Bar tartalmas, kiiz-
delmes életet éltem, min-
dig vigydztam a mérték-
tartdsra. Nem dohdnyoz-
tam, alkoholt is csak iin-
nepekkor fogyasztottam,
de mi tagadis, a szerve-
zetem is hozzdjdrult ah-
hoz, hogy megéljem ezta
kort. Mindennap kordn
kelek. A £l nap eltelik az otthoni
dolgokban valé  részvételemmel.
Nalunk, kérem, munkamegosztds
van! Délben egyiitt ebédeliink,
majd kicsit sziesztdzunk. Aztdn egy-
szer csak eljon az este.

— Abogy onre nézek, eszembe se
Jutna, hogy szdzéves. Gondolom,
nem is érzi magdr annyinak. . .

— Viérjuk azt, hogy Isten szép
napja Gjra rénk siisson! Ezen ma-
lik, ki hdny évesnek érzi magit,
nem mdson.

LAz id6 mulik, de kit zavar?
Miért ne mualhatna, ha akar?
HisZ ragyog majd napsugir, s
id8tdl fiiggetleniil énekel a kisma-
ddr” — hangzik Miniska Zsejke
Orok fiatalsig cimi versének né-
hdny sora, amit Urmai Gébor sza-
valt el az id8sek koszontésén a
MOM-ban. A Hegyvidéki Egye-
sitett Gondozdsi Kézpont 4ltal
szervezett iinnepségen Eles Istvan
humorista hangjdval szinpadra
yvardzsolta” tobbek kozott Korda
Gyorgyot, Szabé Gyuldt, vala-
mint Kods Jénost is. A Csillagsze-
mil Gyermektincegyiittes folk-
16rral emelte a hangulatot, majd
befejezésként az Eziisthar egyiit-
tes két nyugdijas holgye citerdzote
asszonyi finomsdggal.

»,Nem azért iinnepeliink a mai
napon, mert az ENSZ huszonegy
évvel ezel6tr tgy dontste, hogy
oktdber elseje legyen az id8sek
vildgnapja, hanem azért, mert a
kozosség nagyon sokat koszonhet
a szépkortiaknak!” — mondta ké-
sz6ntbjében Kovécs Lajos alpol-
garmester.

A kulturdlis élmények melletca
CBA jévoltdbdl ajandékesomagot
is kaptak a hegyvidéki id8sek.

,Mindenki izgatottan vdrta ezt
a napot, akadtak olyanok, akik
mér az tinnepség el6tt masfél ord-
val itt voltak — mesélt a rendezvény
kulisszatitkairél Szokoli Erzsébet,
a Hegyvidéki Egyesitett Gondozé-
si Kozpont vezetShelyettese. — A
gondozdsi klubokbdl a legtébben
ismerik egymdst, de az ilyen jeles
alkalmakkor tovabbi bardtsdgok
szovédhetnek.”

Boussebaa Mimi

Az iinnepségrdl dsszefoglalor lar-
hatnak a Hegyvidék Televizidban.

Amikor a 101 év meg sem kottyan

Mindig figyelniink kellene rd-
juk, s nemcsak azért, mert id8-
sek, hanem mert 8k azok, akik
tobbet tapasztaltak, igy tobbet is
tudnak ndlunk. Megtanultak
valamit, amit mi mér egyre ke-
vésbé tudunk: értén figyelni
egymdsra. Az id8sek napja alkal-
m4abol az idén 101 éves dr.
Posgay Béldval, a tobbgenericids
értelmiségi csaldd jogdsz sarjdval
beszélgettiink.

Mieldtt Béla bicsit az eddigi
életérdl faggatndm, hadd kér-
dezzem meg: feleségével ennyire
j6 géneket Grikiltek, vagy ilyen
j6 hatdssal vannak egymdsra,
hogy mindketten fiatalabbnak
ldtszanak a korukndl?

— Az utébbi az igaz, mi nem-
csak jol kiegészitjiik egymdst, ha-
nem soha is nem akartunk mds
kortnak ldtszani, mint ahdny
évesek vagyunk. Marikdn sem
ldtszik, hogy elmilt nyolcvanst
esztendds. Persze, a kérdésének a
misik fele is igaz lehet, hiszen a
nagysziileim is kilencven év felet-
ti kort értek meg. Ok csehek vol-
tak, a Monarchia idején koltoztek
Magyarorszégra, arrdl a részrdl,
amely késébb Csehszlovdkia lett.
Nagyapdm Mosonmagyarévairon
végezte a gazdasigi fdiskoldt, ké-
s6bb Kassira keriilt, a vdros me-
z8gazdasdgi kapcsolatait irdnyi-
totta. Az 6 fia, azaz édesanydm
testvére volt Kassa vdros tandcsd-
nak fékényveldje.

Orzik valamennyire a cseh
gyokercket?

— Egyéltalin nem, a legidé-
sebb rokonaim is inkdbb ma-
gyarnak tartottdk magukat, mint
csehnek, hiszen nem éltek olyan
kornyezetben, hogy ne véljanak
magyarrd. Edesanydm, bdr tani-
tond volt, mégsem tanitott, ha-
nem — miutdn hoz-
zdment édesapdm-
hoz — a csalddot l4t-
ta el, ami szintén
nagy munka volt,
hiszen 6t gyerekiik
szilletett.  Akkori-
ban Ujfehértén él-
tiink, apdmnak ott
volt tigyvédi praxi-
sa, eleinte én is nala
bojtdrkodtam.
1929-ben a Pdzmd-
nyon kezdtem,
majd Szegeden fe-
jeztem be az egyete-
met.

Hogyan  élte
meg a hdborit?

— Akkor mdr Szabolcs megye
egyik aljegyzdjeként dolgoztam,
igy sokdig fel voltam mentve a
katonai szolgalat alél. Amikor az-
tdn a nyilasok 4tvették a hatal-
mat, besoroztak minket is. Epp a
feleségem  szilletésnapjén, no-
vember 26-4n vonultam be. Kér-
mend mellé irdnyitottak, de ha-
mar szétzavartak minket, én egé-
szen Innsbruckig jutottam. Har-

Orok harméniaban

munkat, magyarokat, egy lakta-
nydban szdlldsoltak el, az ottani
hadnagy segitett elkeriilni az
amerikai fogségot, egy paraszt-
hoz vitt minket dolgozni. Ez médr
a hdboru végén volt, alig egy hd-
nap milva haza is indulhat
tunk... Ezutdn két évig apdm
mellett dolgoztam. Aztdn felke-

resett egy zsidé ember, egyike
azoknak, akiknek segiteni tud-
tam, hogy elkeriiljék a munkatd-
bort, és héldbdl felajdnlotta a td-
mogatdsit. Akkor médr Budapes-
ten vezetd beosztdstt ember volt,
az 6 révén tudtam elhelyezkedni
a Hérosi Falemez M{iveknél Bu-
dafokon, véllalati jogdszként.
Ott is maradtam egészen az
1971-es nyugdijazdsomig.
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Marika nénivel, 1igy litszik,
tényleg hiiséges emberek.

—Igen, a feleségem is gyakorla-
tilag két helyen dolgozott mind-
végig: a Mdrvdny utcdban, ahol
most a Budai Koézépiskola van, és
a Csaba utciban, a mostani Pan-
nonia Sacra helyén 1év6 iskoldban
matematikdt és gyakorlati foglal-
kozést tanitott.

Mibta élnek a Hegyvidéken?
— Ebben a hizban 1948 éta, itt

sziilettek a fiaink, akik mdr szin-
tén sziilk, sét, dédunokdink is
vannak!

Hogyan lebet tibb mint hat
évtized hdzassdg utdn ilyen har-
ménidban és szeretetben élni?

— Tiirelemmel kell lenni egy-
mds irant. Tiszteletben tartani,
hogy mindenkinek vannak jobb
és rosszabb napjai, nem csak ne-
kiink. Vita végén egy puszi, és
ismét szent a béke! Csak igy le-
het.

Szomszédjuk, Eva eldrulta,
hogy akdr jogi, akdr mds jellegii
gondjai vannak, még mindig
Béla bdcsi az, akitél a leghasz-
nosabb tandcsokatr kapja. Ne-
kiink mit tandcsolna, hogyan
lehetiink olyan kiegyensitlyozot-
tak, mint onok ketten?

— Ne terheljék magukar f616s-
leges izgalmakkal! Okos ember
nem paprikdzza fel magit, és tud-
ja, hogy kemény a fal, nem megy
neki fejjel.

(antal)

Kormanyzati segitség
munkahely miatt koltozoknek

Oktdbertd] lakhatdsi timogatdst
kaphat az a munkavéllalg, akinek
az eredeti lakhelyétdl legaldbb
szdz kilométerre kell koltoznie
munkdja miatt. A pénziigyi segit-
ség egyik feltétele, hogy a kérel-
mezdt valamelyik munkaiigyi
kirendeltség legaldbb hdrom hé-
napja 4llaskereséként tartja nyil-
vén, ez azonban nem vonatkozik
a pélyakezd@kre, illetve a csopor-
tos létszdmleépitést kovetden 4l-
ldstalannd v4l6 igényldkre.

A tdmogatis legfeljebb tizen-
nyolc hénapig adhaté abban az
esetben, ha az Gjonnan létesitett
munkahely és a lakéhely kozote
legaldbb szdz kilométer a tdvol-
sdg, vagy tomegkozlekedési esz-
kozzel az ingdzds ideje meghalad-
ja a hat érét. Az elsé hat hénap-
ban 100 ezer, a mdsodik termi-
nusra 60 ezer, mig az utolsé fél
évre 40 ezer forint jar, ebbdl kell
finanszirozni az (al)bérleti dijat és
a rezsikoltséget — természetesen a
szdmlak alapjdn.

Amennyiben egy csalddon be-
liil ketten jogosultak a pénziigyi
segitségre, akkor 150, 90 és 60
ezer forint, ha hdrman vagy ennél
tobben igénylik a tdmogatdst,
200, 120 és 80 ezer forint adhaté

a meghatdrozott idétartamokra.
Akkor is kérhetd a tdmogatds, ha
albérletet vagy mds lakhatdsi le-
het8séget csak a munkavégzés
szerinti telepiilés vonzdskorzeté-
ben sikeriil taldlni. Tovdbbi felté-
tel, hogy a kérelmezd brutté havi
jovedelme nem lehet tobb a mini-
mélbér (jelenleg 93 ezer forint)
hdromszorosindl, valamint sziik-
séges a minimum hat hénapos,
heti hisz 6rdc elér6 munkavi-
szony vagy koézalkalmazotti jog-
viszony igazoldsa.

A tdmogatdst a munkdba lépés
eléet kell kérni, ennek odaitélésé-
r8l a végleges dontést minden
esetben a lakéhely szerinti mun-
kaiigyi kirendeltség hozza meg. A
tizennyolc hénap lejarta utdn hd-
rom éven beliil nem adhaté Gjabb
lakhatdsi tdmogatds, azonban ha
a jogosult idékdzben elvesziti 4l-
l4sdt, de harminc napon beliil
Gjra munkaviszonyt létesit, a mir
megitélt juttatdst tovdbbra is
megkapja. Kitétel még, hogy az
igénylének nincs a munkavégzés
helyén sajdt tulajdont ingatlana,
és el6z8 munkahelye mésik tele-
ptlésen, mdsik munkdltatonil
volt.

mm

Kozmiiépitések,
utszikiiletek

Az 8szi idészakban sem pihennek
a kozmivallalatok, oktéberben
négy helyszinen zajlanak burko-
latbontdssal jér6 munkdlatok.
Bér a fejlesztések tobbnyire nem
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Oktober végéig nehezebb a kozlekedés a Németvolgyi ut felso részén

zavarjak a kozlekedést, egyes he-
lyeken forgalomkorldtozdsra kell
szdmitani.

A Németvolgyi tt fels6 szaka-
szdn, a pdratlan oldalon gizveze-
tékcsere miatt lezdrtdk a Biirok
utca és a Hegyalja ut kozoeti for-
galmi sdvot. A munkavégzés alate
a gyalogositkel§ jelz8ldmpdjdc
kikapcsoltdk, a valtakozé irdnyd
forgalmat jelz8ldmpa irdnyitja.
Az érintett szakaszon eléfordul-
hatnak torléddsok, ezért az arra
kozlekedSknek érdemes megno-
vekedett menetid6vel szimolni-
uk. A jirddn a gyalogos kozleke-
dés, valamint az ingatlanokra
wreénd  bejutds biztositott, a
munka befejezésének  virhaté
ideje oktdber 30.

ElSreldthatéan november ko-
zepéig tart a Hegyalja i jérda
alatt vezetett elektromos kibel

rekonstrukci6ja az Avar utcdtdl az
Alkotds utcdig tartd szakaszon.
Mindez nem jdr forgalomkorldto-
zdssal, a gyalogos és autds kozle-
kedés zavartalansigdt ugyanis

biztositja a kivitelezd.

Szintén a jérddban futé eleke-
romos vezetéket djitjak fel a Ja-
gellé ut 10-12. és Hegyalja at
41-45. kozdte. A munka nem
gdtolja a gyalogos kozlekedést,
azonban a Fiirj utca 4tvdgdsa mi-
att a Fiirj utca Hegyalja dti tor-
kolatdban félpdlyds ttlezdrds ne-
heziti a kozati forgalmat. A
munkélatokkal az el6zetes igére-
tek szerint oktdber kozepéig vé-
geznek.

Kisebb torlédés elképzelhetd a
Kék Golyé utca 3—7. el8tti trsza-
kaszon, ahol az Orszdgos Onko-
16giai Intézet eldtti részen tizem-
zavar-elhdritds zajlik. A gyalogo-
sok a Kék Goly6 utca pdros olda-
ldc haszndlhatjak, a nagyméretli
munkagddérnek  készonhetden
az Gtpélya jelent8sen lesztikiil.

(m.)

EGY UTTAL MINDENT!

-

@ Credit Card

KERESKEDELMI ES SZOLGALTATO KOZPONT BUDA SZIVEBEN

HEGYVIDEK

KOZPONT

NYITAS: 2012. OKTOBER 12.

@ otpbank

@)+, M

Triumph ¥

ﬁ Lira
Konyv

XII. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu

E + megannyi Uzlet és szolgaltatas

FOTO: SARKOZY GYORGY



HEGYVIDEK

KOZELET

2012. OKTOBER 9.

[

Felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine:
Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszorményi Ut kozotti szakasz.
Id6pontja: 2012. december 1-24.
(A vasari terlilet beépitése november 30-an torténik.)
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij:
2012. oktdber 15-ig torténd szerz6déskotés esetén: 8158 Ft/nap.
2012. oktober 15. utan torténd szerz6déskotés esetén: 8974 Ft/nap.
Jelentkezési hatdridé: november 20.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:
Budapest XIl. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasagi Ellaté Szolgalat.

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Jokai Klub).

alkalmazotti jogviszony).

ddi jogkdr gyakorlasa.

december 31-ig.

a) rendelkezik

kori szakvizsgaval,

jérasban részt vevék megismerhetik.

Ut 23-25)).

Avezet6i megbizds id6tartama: 5 év.
Amegbizds kezd6 napja és megsziinésének idépontja: 2013. janudr 1-jétél 2017.

Palyazati felhivas
IGAZGATOI BEOSZTAS MEGBIZASSAL TORTENG BETOLTESERE

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat - 1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.
A meghirdetett munkahely neve: Viranyosi Kozosségi Haz (tagintézménye: a

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c.
Amunkakér megjeldlése: kozmivel6dési szakember I. (hatdrozatlan ideji koz-

A beosztds megjeldlése: igazgaté (magasabb vezetd).

Avezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dnélléan miikddé kéltségve-
tési szerv alapitd okirataban foglalt tevékenységek ellatasa; az intézmény tevé-
kenységi korébe tartozo feladatok vezetdi iranyitasa; a munkaltatdi és gazdalko-

A megbizds feltételei: az intézmény vezetésére iranyuld magasabb vezetd be-
osztés ellatasaval olyan kézalkalmazott bizhatd meg, aki

aa) felséfoku kozmlivel6dési végzettséggel és szakképzettséggel vagy
ab) nem szakirany( egyetemi végzettséggel és felsfoku szakiranyt munka-

b) a kulturalis szakemberek szervezett képzési rendszerérd|, kovetelményeirdl és
a képzés finanszirozasardl sz6l6 1/2000. (1. 14) NKOM rendelet szerint akkreditalt
vezetési-szervezési, pénzligyi-gazdasagi, dllamhdztartasi ismereteket is nydjtd koz-
mvelddési intézményvezetd tanfolyam eredményes elvégzését igazold okirattal,

c) afels6foku kdzmiivel6dési végzettségének és szakképzettségének vagy az
ab) alpontban megnevezett szakvizsgajanak megfelel( feladatkorben szerzett
legaldbb 5 éves szakmai gyakorlatot szerzett és

d) kiemelkedd kézm(ivelddési tevékenységet végez.

Abeosztdshoz kapcsolodd juttatds: illetmény és pétlék a Kjt. szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai programot; szakmai &néletrajzot;
végzettséget (végzettségeket) igazold hiteles okiratokat; 3 honapnal nem ré-
gebbi erkdlcsi bizonyitvanyt; nyilatkozatot arrél, hogy a palyazati anyagot az el-

Apdlydzat benydjtdsdnak helye: Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Polgdrmesteri Hivatal humanpolitikai referens (1126 Budapest, Boszérményi

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a Nemzeti K6zigazgatasi Intézet interne-
tes oldalan torténd megjelenést kovetd 30 nap.

A pdlydzattal kapcsolatban érdekl6dni lehet: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Oktatasi és Kozm(ivel6dési Irodéja, Gonda
Attila kdzmaveldési referens. Telefon: 224-59-90, 06-30-619-2126.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a benyujtési hatéridejét kdvetd 30 nap.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hatéridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Hegyvidék-szinesito
arvacskak

Hatezer drvécskdval frissiti fel a
keriileti fenntartdsi kozteriilete-
ket az énkormdnyzati tulajdont
HAGO Kft. A viltozatos szini
virdgok a mdr elvirdgzott egynyd-
ri paldntdkat valtjak fel a megszo-
kott helyszineken.

Mint a kérnyezetvédelemére
felelds alpolgdrmester, Kovdcs
Lajos lapunknak elmondta, az
idén szinte alig fordult el8, hogy
letapostdk a kiiiltetett névénye-
ket, lopést pedig egyaltalin nem
tapasztaltak a kertészek. Ez ko-
moly el6relépés, hiszen kordbban
példdul t5bbszor megesett, hogy
a nemt6r8dém autdsok egyszerd-
en réparkoltak a virdgdgydsokra.
Akkor az alpolgdrmester kezde-
ményezésére a leginkdbb veszé-

lyeztetett helyeken — ilyen a Nor-
mafa-parkolé — erds fakorldtok-
kal vették koriil a virdgokat.

A rendszeres 6ntdzés és a ta-
valy 8szi, illetve nydr eleji foldcse-
re is megtette hatdsdt. Ennek ko-
szénhetd, hogy szinte teljesen
megszlntek a kiszdraddsok miat-
ti utdtelepitések.

A kéwmydri 4rvdcskdk tltetése
oktéber elsé hetében befejezédott,
s ha kedvezd lesz az id6jdrds, a pa-
lantdk akdr decemberben is vird-
gozhatnak majd. A j6v6 év elején
az dnkormdnyzat felméri az 4gyé-
sokat, és sziikség esetén pétolja az
elhalt vagy sériilt novényeket. Sz6
van arrdl is, hogy egyes helyekre
probaképpen diszkdposztdt is tele-
pitenck. -0s

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj keriileti program segiti
a hajlektalanok rehabilitaciojat

Kiilénleges programot indit az 6n-
kormanyzat a Magyar Maltai Sze-
retetszolgdlattal kozdsen: tizenkét
hegyvidéki hajléktalan tarsadalmi
lex segitséget. A képviseld-testii-
let szeptemberi (ilésén nemcsak
az utcan él6k tdmogatasarol,
hanem egy Uj koztéri mdalkotés
felallitasarol, valamint a fogaskere-
ki meghosszabbithatéséga érde-
kében a Normafa kdrnyékét érinté
valtoztatasi tilalom elrendelésérdl
is hatérozott.

Az 6nkormdnyzat a Magyar
Maltai Szeretetszolgélattal
egylittmikddve eddig utcai gon-
dozist, illetve nappali melegeddt
biztositott a keriileti hajléktala-
noknak, november 1-jét8l azon-
ban egy specidlis programot is
indit a fedélnélkiiliek helyzeté-
nek javitdsdra. A kezdeményezés
lényege, hogy az elldtottak sze-

A nyari sziinet utan eldszor iilt 6ssze az onkormanyzati

mélyre szabott tdmogatdst kap-
nak a hajléktalanlétbél valé kild-
baldshoz.

A karitativ szervezet tapaszta-
latai szerint a célzott, egyéni
élethelyzetekhez igazodd prog-
ramok hatdsfoka jéval nagyobb,
mint a meglévd intézményrend-
szer hagyomdnyos keretei ko-
zdtt, pluszforrdsok igénybevéte-
le nélkiil végzett szocidlis mun-
k4é. A koribbi években mis
helyszineken megvalésitott, ha-
sonlé elldtdsokban részt vevdk

ba). Azokban az esetekben, ami-
kor az 6nallé lakhatdsnak van
perspektivdja, a gondozottak szd-
mdra beszerzik az alapvetd hdz-
tartdsi eszkozoket is.

Az éelmezésiikhoz  szintén
hozzdjarulnak, emellett pedig,
ami kiiléndsen fontos, tdmogat-
jdk a munkdba jirdsukat, példdul
a bérlet, vonaljegy megvdsdrldsd-
val, vagy a munkaruha biztositd-
saval. A programban részt vevd
tizenkét személy (egy nd és tizen-
egy férfi) tobbsége régora a kerii-
letben €I, koziilitk tobben egykori
budai lakosok, akik itt v4ltak haj-
léktalannd.

Kovécs Lajos alpolgdrmester, a
keriileti hajléktalanok rehabilitd-
cidjit szolgdlé program elSter-
jesztje a testiileti {ilésen hangst-
lyozta: vélaszt kell taldlni arra,
hogyan lehet dtsegiteni az utcdn
éléket jelenlegi élethelyzetiikon,
ezért tdmogatjék, hogy munkdt,
lakdst, illetve jov6képet teremtse-
nek szdmukra. Az alpolgdrmester
megemlitette azt is, hogy az 6n-
kormdnyzati tdrvény értelmében

bevétel az el8irdnyzottndl, Szlits-
né Kiss Zsuzsanna, a pénziigyi és
koltségvetési iroda vezetdje el-
mondta: a befizetetlen parkoldsi
dijak behajtdsa a masodik félév-
ben indult meg intenziven, az év
végére ezért virhatdan ezen a te-
rilleten is teljesiilnek a 2012-es
bevételi tervek.

VALTOZIK A KERULET

VAGYONRENDELETE
A f8virosi kormdnyhivatal felké-
rése alapjén az onkormdnyzat
hatdlyon kiviil helyezte az dllatok
tartdsardl szélé rendeletét, az 4l-
lattartds szabdlyait ugyanis mér
kormdanyrendelet szabédlyozza. A
kormdnyhivatal  tdrvényességi
felhivdsdra pontositottdk a kerti-
leti kdzutak nem kozlekedési
célt igénybevételével kapcsolatos
szabdlyokat, mig a vdrosrendezé-
si és épitési szabdlyzat fapétldsra
vonatkozé rendelkezéseit rész-
ben mddositottdk. A fapétldsi
kotelezettséget  azonban nem
sziintették meg: cdfoltdk azt a
kormanyhivatali  4lldspontot,

Nemzeti Kulturédlis Alaptdl pé-
lydzati Gton nyert alkot6i tdmo-
gatdsbdl jote létre, az oOnkor-
mdnyzat az elhelyezés, illetve a
posztamens elkészitésének kole
ségeit véllalta.

Dr. Erd6 Péter biboros, Eszter-
gom-budapesti érsek és Mira Ho-
xha albdn nagykovet asszony ké-
résére — a keriilet tdimogatdsdval
és a f8vdros jévihagydsdval — Bol-
dog Teréz anydrdl nevezik el a
Biirsk utca, Kempelen Farkas
utca és Ormadi utca taldlkozdss-
ndl 1évé kis, eddig név nélkiili
hdromszdgletli teret. A wér egyik
sarkdn 4ll a Szent Mdrton-kegy-
kapolna, amely a szegények véds-
szentjérdl kapta nevét.

Viltoztatdsi tilalmat rendelt el
a testiilet az Eotvos tt és a Tavesd
utca kozote taldlhaté ingatlanok-
ra annak érdekében, hogy a fo-
gaskerekdi vonaldt meghosszab-
bithassék a Széchenyi-hegytdl a
Normafiig, és a tervezett kdzle-
kedési fejlesztés megvaldsitdsit
ne lehetetlenitse el épitési tevé-
kenység. Szintén véltoztatdsi tila-
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2013. janudr 1-jével a helyi 6n-
kormdnyzatok alapfeladatdvd vé-
lik a hajlékealanok elldtdsa és re-
habilitdldsa — ezt a kotelezettsé-
giiket teljesitik a szeretetszolgd-
lattal kétendd Gj megdllapodds-
sal.

MODOSITOTTAK

A KOLTSEGVETEST
Modositottdk a képvisel8k az 6n-
kormdnyzat koltségvetési rende-
letét: a bevételi-kiaddsi f86sszeg a
véltozdsok nyomdn 166 millié

w
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A szokasoknak megfeleloen a polgarmester vezette az iilést

tobb mint felét sikeriilt elindita-
niuk a hajléktalansigbdl kiveze-
t6 tton.

A keriilet anyagi tdmogatdsé-
val, sszesen 3,7 millié forintbdl
egy éven keresztiil finanszirozni
tudjék tizenkét hajléktalan lak-
hatdsit 4dtmeneti szallén, mun-
kassz4llén vagy albérletben (féleg
zértkerti ingatlanokban, ahol a
kertgondozds, a telek rendbetéte-
le betudhaté az albérlet havi dijé-

forinttal n8. Az idei koltségvetés
elsg félévi végrehajtdsirdl szold
beszdmolé kapcsin Pokorni Zol-
tdn kiemelte, hogy stabil az 6n-
korményzat gazddlkoddsa,
ugyanakkor a remélt ingatlanér-
tékesitési bevételek elmaraddsa
miatt tdbb tervezett fejlesztést is
el kellett halasztani. Vincze Géza
képviseld (MSZP) kérdése kap-
csdn, miszerint az elsé félévben
miért folyt be kevesebb parkoldsi

képviselo-testiilet

FOTOK: SARKOZY GYORGY

mely szerint ezt csak a févdros
irhatnd eld, hiszen a f6vdrosi épi-
tési szabdlyzat keriileti hatdskor-
be utalja a kotelezés médjénak
meghatdrozdsit.

Egyebek kozt az iskoldk 4lla-
mi irdnyitds ald vétele miatt mé-
dositani kellett a keriilet va-
gyonrendeletét. Pokorni Zoltédn
polgdrmester arrél szdmolt be,
hogy az igazgatdk a tovabbiak-
ban nem rendelkezhetnek az
onkormdnyzati  tulajdonban
marad6 iskolaépiiletek bérbe-
addsdrdl, sem pedig az ingdsd-
gok vdsdrldsdr6l, mert jovére
mdr nem az dnkormdnyzat, ha-
nem a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpont alkalmazott-
jai lesznek.

A kozparkok hasznositdsdval
kapcsolatos el8irdsok is véltoznak
a vagyonrendeletben. A rendez-
vények gyorsabb engedélyezése
érdekében az egyes iigyekben
mdr nem kell dsszehivni a kor-
nyezetvédelmi és kozbiztonsigi
bizottsigot, ezekrdl a polgdrmes-
teri hivatal illetékes munkatdrsai
6ndlléan dénthetnek. (Az dilésen
elfogadott onkormdnyzati rendele-
teket  kovetkezd  lapszdmunkban
olvashatjdk — a szerk.)

SZOBORAVATAS

A GESZTENYES KERTBEN
A képviseld-testiilet tdmogatta,
hogy a Gesztenyés kertben, a Si-
raly sétdny kozelében felllitsék a
Borza Teréz porcelinmiivész ter-
vezte, Kontur Andrds szobrisz-
mivész 4ltal kifaragott Hajnal/
Fény cim koztéri alkotdst,
amelynek terveit mér ldthatta a
kozénség a Galéria 12-ben. A
carrarai mérvdnybol késziilt mi a

lom [ép életbe a Rdcz Aladdr tt és
a Fodor utca taldlkozdsdndl, hogy
a tervezett alkdzponti (a kozvetr
len kornyezetet elldtd) funkcidk
megjelenhessenek az érintett te-
riileten.

KOrusokTATAS

A ZENEISKOLABAN
A Solti Gydrgy Zeneiskola kérus-
oktatds bevezetését tervezi ebben
a tanévben, ezért ezt a tevékeny-
séget az intézmény alapité okira-
tdban is feltiintették. A Virdnyos
Altaldnos Tskola alapité okirata a
nagyothallé gyerekek integrile
oktatdsdval egésziile ki, hogy az
intézmény igénybe vehesse az
ilyen cimen jiré kiegészitd nor-
mativat.

Ismét pélydzatot i{rnak ki a
Virdnyosi Ko6z6sségi Hdz intéz-
ményvezetdi tisztségének betolté-
sére, a kordbbi pélydzat ugyanis
eredményteleniil zdrult, Herczeg
Jézsefné megbizésa pedig az év vé-
gén lejér. (A pdlydzati kifrds ezen
az oldalon olvashaté — a szerk.)

Atcsoportositdsokat hajtottak
végre a polgdrmesteri hivatalon
beliil, az egyes szervezeti egysé-
gek kozott: az okmdnyiroda lée
szdmdt a jelenleg mds iroddkhoz
tartozé munkatdrsakkal 24-r6l
35 f8sre bévitik. Ennek oka,
hogy az okmdnyiroda, illetve
mds iroddk feladartait a jové év
elején megalakuld keriileti Kor-
mdnyablak veszi 4t, igy az dnkor-
mdnyzati dolgozdék a kormdnyhi-
vatal alkalmazottjaiként folytat-
hatjdk tovabb munkdjukat.

z.

A képvisel-testiileti iilésrél a
Hegyvidék Televizid is beszdmol.
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Uj kapu az informaciokhoz

Hany drdig tart nyitva a gyogy-
szertar? Merre talélunk a kézelben
éttermet? Milyen kulturdlis prog-
ramok koziil valogathatunk ma
estére? Ha a Hegyvidéken épp
valamilyen hasznos informéciéra
van szlikségtink, méar nem kell
sokat keresgélntink: az dnkor-
manyzat meghbizasabol most
elkésziilt, ingyenesen letdlthetd
okostelefonos alkalmazas segit-
ségével pillanatok alatt vélaszt
kaphatunk kérdéseinkre.

»A Hegyvidék néhdny pontjin
még ma is taldlkozhatunk azok-
kal az évekkel ezel6tt kihelyezett,
kovédcsoltvas  hirdetétablakkal,
amelyeken az onkormdnyzat fel-
hivdsait, a keriileti intézmények
programjait olvashatjk a jardke-
18k. Ez azonban a kommunik4-
cié kezdetleges formdja; mdra a
keriileti djsdg, televizié és inter-
netes honlap mellett megjelent az
okostelefonos  alkalmazds is,
amelynek segitségével minden
hasznos informécié eljuthat az
emberekhez” — mondta Pokorni
Zoltdn az Gj Hegyvidék-appliké-
ciét bemutatd sajtétdjékozeatén.
A keriilet polgdrmestere kiemel-
te, hogy az ,,0kos” telefonok egy-
re nagyobb szerepet téltenck be
életinkben, mert az iddé egyre
értékesebb, és az eddig ,haszon-
talanul”, példdul utazdssal vagy
vérakozdssal tltote idénket szi-
vesen forditjuk tdjékozdddsra,
informdcidszerzésre.

Ma mir kéemillié okostelefont
haszndlnak Magyarorszdgon, s
egyes felmérések szerint dtlago-
san egy ordt tolthetnek az embe-
rek ezeknek az eszkozoknek a
hasznilatdval — ismertette a jelen-
legi trendeket a fejlesztést végzd
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Appsters Kft. tigyvezetdje. Nyird
Andr4s elmondta, hogy az infor-
micidkeresés ma mdr egyre in-
kabb 4ttevédik a mobilvildgba,
azaz akinek telefonja van, nem a
Google-ban, hanem a letdles-
kozpontban keres az igényeinek
megfeleld alkalmazdst. Az iigy-
vezetd szerint a Hegyvidék-appli-
kacié ,0j kapu a keriileti infor-
midcidkhoz”, és az egyik legfonto-
sabb elényének nevezte, hogy egy

hangstlyozta Viczi Jénos alpol-
gdrmester. Mint emlitette, ilyen
eszkoz az orszdgban el8szor it
miikdd§ internetes online tigyfél-
szolgdlat (ETL), a kiemelkedd 14-
togatottsdgi  Facebook-csoport
(Hegyvidék — Tobb mint kerii-
let), a nydri idészakban

gréfus vett részt. A projekeen kozel
4t hénapig dolgoztak a fejlesztdk.
A Hegyvidéken él8k és az ide-
ldtogatdk szdmdra kifejlesztett, a
legelterjedtebb okostelefonos

platformokra (iOS, Android) le-

tolthetd ingyenes alkalmazds a

az UVB-sugdrzis szint-
jérdl tdjékoztatd SMS-
szolgdltatds, illetve a
most elkésziilt okos-

b

helyen megtaldlhaték a keriilet
eddigi digitdlis fejlesztései.

»A Hegyvidéki Onkorméany-
zat kiemelt feladatdnak tekinti a
digitédlis csatorndk haszndlatdt az
itt élék tdjékoztatdsiban, ezért
2010 6ta szdmos olyan szolgdlta-
tést vezetett be, amely eldsegiti a
helyiek hatékonyabb tigyintézé-
sét, gyorsabb informdléddsit” —

Ismerje meg a Hegyvidéket
okostelefonja segitségével!

Informaciodk, fotok, térképek intézményekral,
kiranduléhelyekrdl, egészségiigyi, sport és
kulturalis szolgaltatasokrél.

Az online hegyvidéki utikonyv letdltheté az iOS,
Android és Windows Phone 7 eszk6zokre!

®)| for windows phone 7 [ll (] App Store

Tovabbi informdcidk az alkalmazdssal kapcsolatban:
www.hegyvidek.hu

Nyird Andras, Vaczi Janos, Pokorni Zoltan s Kiraly

telefonos applikdcid is, amely egy
friss, tartalomgazdag online uti-
konyv és egy naprakész informd-
cids adatbdzis prakeikus 6tvozete.

Megvalésitdsaban az Appsters
Kft. munkatdrsai mellect Névai
Gdbor szerkesztd, az énkormany-
zat digitdlis stratégiai menedzsere,
Ambrus Vilmos, a szécikkek alko-
t6ja, valamint Szalontai Abel foto-

Viktor a bemutato sajtotajékoztaton

keriilet kozel 6tszdz intézményét,
nevezetességét, vendégldtohelyée
mutatja be, kiilén kategéridkba
rendezve, fotékkal illusztralva —
ismertette a fejlesztés részleteit
Névai Gébor tartalomszerkesztd.
A legfontosabb 6nkormdnyzati
informécidk épptigy megtaldlha-
ték, mint az  ismertebb
szolgaltatShelyek (példdul pati-
kak, orvosi rendelék, benzinku-
tak, éttermek, kavézok), illetve a
sport, szabadidd és kulttira elséd-
leges célpontjai, de megtekinthe-
t8k akar a kedvelt tdradtvonalak
is. Az egyes helyszinek minden
kategéridn beliil az aktudlis pozi-
ciénkhoz igazodva, tdvolsig sze-
rint rendezve jelennek meg,.

A helyekhez tartozé praktikus
adatokat  (cim,  telefonszdm,
e-mail, weboldal) elmenthetjiik a
telefonkényvbe, egy kattintdssal
felhivhatjuk az adott szdmot,
megnézhetjiik a honlapot, vagy
éppen a Facebook-oldalt. A neve-
zetességeket megkereshetjﬁk tér-
képen, illetve az aktudlis pozici-
6nkbdl Gtvonalat is tervezhetiink.

A konnyebb kezelést segiti,
hogy az egyes helyeket elmenthet-
jitk a kedvencek kozé, és a legnép-
szerlibb, masok 4ltal kedvencnek
jelolt helyeket is megnézhetjiik.
Ha valamit nem taldlunk, javasla-
tot tehetiink a tartalom bévitésé-
re: egy kattintdssal elérhetd a ke-
riilet Facebook-oldala, ahol észre-
vételeinket, igényeinket jelezhet-
jiik a tartalomkészit6knek.

Az alkalmazist a MOM Kul-
turdlis Kézpontban tartott bemu-
taton a legmodernebb késziiléke-
ken prébalhattdk ki az érdekls-
dék. Az elsd tesztel6k kozt vole
Kirdly Viktor, a negyedik Mega-
sztr-sorozat gydztese, aki la-
punknak elmondta, kifejezetten
hasznosnak tartja a Hegyvidék-
applikdcioe, Magyarorszdgon
ilyesmivel 6 még nem taldlkozott
— hasonlé rendszert nemrégiben
Périzsban prébélhatote ki, ami
rendkiviil nagy segitséget jelen-
tett neki ottlétekor. Az énekes el-
drulta, hogy ma mdr schovd se
indulna el az okostelefonja nélkiil;
ha épp eszébe jut egy j6 dalszoveg,
azt is a telefonjdba jegyzi be.

2.

Az dj fejlesztésrél még tobber
megtudhatnak a Hegyvidék Tele-
vizid miisoraibdl.

Ejjel-nappal hivhaté
a kozteriilet-feliigyet

Tovébbra is a nap huszonnégy
é4rdjaban teljesitenek szolgdlatot a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let munkatdrsai. A tdrvényi el§-
irdsok, illetve az 6nkormdnyzat
helyi rendelete értelmében alap-
vet§ feladatuk a kozteriileteken
eléforduld szabdlysértések és sza-
balyszegések megel8zése, illetve
megsziintetése — mondta el la-
punknak D4vid Gébor, a szerve-
zet vezetdje.

A kozteriilet-feliigyelSk intéz-
kedésre jogosult hivatalos sze-
mélynek mindsiilnek, a tobbi k-
zdtt munkakériik része a kozterii-
letek jogszer(i hasznélaténak, a
kozteriileten folytatott engedély-
hez, illetve ttkezeldi hozzdjiru-
ldshoz kotote tevékenységek sza-
balyszertiségének ellenbrzése, a
kozteriilet rendjét megzavaré til-
tott tevékenységek megelézése,
megakaddlyozdsa és szankciond-
ldsa, valamint az épitett és a ter-
mészeti kornyezet védelme. Koz-
remiikodnek a blinmegel6zésben,
a kozrend és a koztisztasdg védel-
mében, az illategészségligyi és

ebrendészeti teenddk elldtdsédban.
Gondot forditanak a parkoldsi
anomalidk felszdmoldsira, hozza-
juk tartozik a kozteriileten sza-
balytalanul parkold jérmiivek ke-
rékbilincselése, illetve elszallitdsa.

A kozteriilet-feliigyeld jogosult
a szabdlysériés elkovetdjét drezer-
8l 50 ezer forintig, ismételt elko-
vetés esetén 70 ezer forintig terje-
d8 helyszini birsiggal stjtani,
vagy szabdlysértési feljelentést
tenni ellene. Torvényben megha-
tdrozott esetekben kozigazgatdsi
birsigot alkalmaz a kézuti kdzle-
kedési szabalyokat megszegdkkel
szemben. Ddvid Gdbor ugyanak-
kor hangstlyozta: nem a biintetés
a cél, a feliigyelet arra torekszik,
hogy révegye a lakossdgot a jog-
kovetd magatartdsra.

(em.)

A Hegyvidéki Kizteriilet-fel-
iigyelet cime: 1126 Budapest, Kiss
Jdnos altdbornagy utca 47. Telefon:
225-0147. Ejjel-nappal hivhaté
kozvetlen  telefonszdm:  06-30-
623-9973.

Ingyenes komposztalokeret

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A Hegyvidéken az intézmények és lakdépiiletek
tlnyomd részét zoldfelllet, kert dvezi, melyek gondozésa sordn nagy mennyi-
ségi z6ldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-, Giveg-, fém- és mlianyag hulladé-
kok kdrében a szelektiv gy(jtés egyre inkabb terjed, tgy valhat altaldnossa a
szerves hulladékok szelektalésa és helyben térténd hasznositésa.

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriilé haztartasi hulladék kozel
egyharmada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyi-
vel csokkentheté a kommunalis lerakdkba hordott szemét mennyisége.

Azidei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonoso-
kat, akik elkdtelezettek e kdrnyezetkimélé modszer mellett, és véllaljdk azt, hogy
a haztartasukban keletkezd szerves hulladékokat komposztaljak.

Onkorményzatunk idén dsszesen

150 db komposztalokeret
ingyenes hasznalatbavételére biztosit lehetoséget

(a keretkb. 0,7 m? lirtartalmd,
kezelt fa elemekbdl 6sszeszerelhetd).
A komposztaloeszkozok atvételére 2012. oktdber 27-én, szomba-
ton 9 és 12 6ra kozott van lehetdség a Biirdk utca 77-87. alatti telep-

helyen

akészlet erejéig.
Tovabba felhivjuk szives figyelmiiket, hogy 15 ératél a Természet- és Kornyezet-
védelmi Polgardr Egyesiilet kdzrem(ikddésével egy révid, komposztalassal
kapcsolatos ismeretterjeszto eléadas megtekintésére is lehet6séget biztosi-
tunk a MOM Kulturalis Kozpont (1124 Budapest, Csorsz utca 18.) I. emeleti

Simandy-termében.

A komposztdldeszkozok igénylésének feltétele a bejelentett kerdileti lakcim, ezért
kérjtik, hogy lakcimkartyajat mindenki hozza magaval. A korlatozott készlet mi-
att egy ingatlanra - annak méretétél fiiggetlentil - egy komposztalokeret igény-

[ésére van lehetdség.

Az akcidval kapcsolatosan tovabbi informéciokkal a varosgazdalkodasi iroda
munkatarsa tud szolgélni a 224-5961-es telefonszamon.
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Konnyebb az ligyintézés

Egyszerlisodik a gazartamogatas igénylése

Jelentdsen csokkentek a nagycsa-
lddosok  gdzdrkedvezményének
igénybevételéhez kapcsolédé ad-
minisztrativ terhek (a jogosultak
a tobbi fogyasztéhoz képest na-
gyobb foldgdzmennyiséget vdsé-
rolhatnak egyetemes szolgaltatdsi
dron). Az Uj rendelkezések értel-
mében nem kell minden évben
megujitani a kérelmet, rdaddsul
mdr nemcsak az jogosult a ked-
vezményre, aki csalddi pétlékban
részesiil, és rendelkezik egyete-
mes szolgdltatdsi szerzédéssel,
hanem az is, aki a csalddi pétlék-
ban részesiild személlyel egy hdz-
tartasban él, és szerz8déses vi-
szonyban 4ll a gdzszolgéltatdval.

A kedvezményezetteknek
201314l csak az esetleges vélto-
zdsokat  kell  bejelenteniiik,

ugyanakkor a Magyar Allam-
kincstdr Igazgatdsdga évenként
ellendrzi a jogosultsdg feltételei-
nek meglétée. A torvényi valtoza-
sok lehet6vé teszik, hogy az év

kozbeni lakéhely- vagy szolgdl-
tatdvaltds esetén a fogyasztdval
kordbban szerzédott szolgiltatd
kérésre igazoldst dllitson ki a mdr
igénybe vett kedvezmény méreé-
kér8l. Ennek alapjdn az 4j szol-
géltaté a kedvezmény fennmara-
dé részée biztositja a jogosult szd-
mdra. Janudrtdl a kérelem év
kézben bdrmikor benyujthaté
lesz, a kedvezmény visszamend-
leg legfeljebb két hénapra igé-
nyelhetd.

A kovetkezd esztenddtél kezd-
ve az egyszer(sitett formanyom-
tatvdnyon nem kell feltiintetni a
kérelemhez mellékelt szdmldn
szerepld adatokat, illetve a gyor-
sabb kapcsolatfelvétel érdekében
az igénylé a sajdt telefonszdmdr is
megadhatja. Tovabbi konnyités,
hogy jogosultanként akkor is ele-
gendd lesz egyetlen igényl6lapot
kitolteni, ha az igényld t5bb gdz-
mérével rendelkezik.

mm.
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Egészségnap extrakkal

A Hegyvidéki Osz rendezvény-
sorozat jol megszokott része az
egészségnap, amelyre ezdttal is
sokan kilatogattak a MOM Kultu-
ralis Kézpontba. Bebizonyosodott,
hogy a betegségek idében tor-
ténd felismerése valoban életet
menthet: a szokdsosnak szamito
vizsgalatok sorédn egy holgynél
stlyos szivelégtelenséget fedez-
tek fel.

»Az  egészség  nagy
kincs, az egyetlen,
amely arra érdemes,
hogy ne csak idét, ve-
rejéket,  fdradtsdgor,
vagyont vesztegessiink
14, de még életiinket is
kockéra tegyiik a nyo-
madban, hiszen nélkiile
az élet csak szdnalmas
botrdny...” — Michel
de Montaigne 16. szd-
zadi filozéfus gondola-
tdval nem lehet vitatkozni. Egy
teljes egészségiigyi ellenbrzés el-
végzése ugyanakkor napokig
tarthat. A hosszas vdrakozds, az
eredménytdl val6 rettegés, az or-
vosi rendel8k hangulata sem segit
abban, hogy sokan eljdrjanak
rendszeresen kivizsgdltatni ma-
gukat.

Mindezt felismerve a Hegyvi-
déki Onkormédnyzat évek 6ta
prevencids programokat, sz{ir6-
szombatokat, kiilénféle ingyenes

egészségligyi  rendezvényeket
szervez a helyieknek. A hagyo-
mdnyos 8szi egészségnapot ezit-
tal is a MOM Kulturdlis Kéz-
pontban rendezték meg, és
mintegy harmincféle vizsgila-
ton vehettek részt a keriileti pol-
gdrok. Hivatalosan ekkor indult
ugdra a felndrreknek sz616
»Stroke Liga és Sziv SN a stroke
ellen” elnevezésti mozgalom, va-
lamint a keriileti 4lta-

negyvenéves Béres Alapitvdny
elnoke az ,aranyat” (illetve egész-
séget) éré hungarikum draddsa-
kor.

A Béres Alapitviny és a
Hegyvidéki Onkorményzat tevé-
kenységében egyvalami biztosan
kozos: a felel8sségvillalds!” — je-
lentette ki Kovécs Lajos alpolgdr-
mester, aki 4tvette az adomdnyrt.
Mint mondta, hisznek abban,

ogy a prevencids programok
embertdrsaink életét 6vjik, jovo-
jét segitik. Az oSnkormdnyzat

tobb mint tiz éve szervezi meg az
egészségnapokat, és folyamato-
san igyekszik fejlédni, minden
alkalommal valami 4j dolgot ki-
taldlni.

Egy misik ,extra” esemény is
tortént, de ettél mindenki szive-
sen eltekintett volna. Arra, hogy
a betegségek id6beni felismerése
életet menthet, tanul-
sdgos példdval szolgalc
az idei egészségnap. A
megszokottnak szdmi-
té szilirések sordn saj-
nos mentSt kellett
hivni egy id8s holgy-
héz, miutdn az EKG-
vizsgélaton fény de-
riille stlyos szivelégte-
lenségére.  ,Semmit
nem éreztem, nem
voltak tiineteim” -
mondta az asszony,
mikézben a mentdt vérta.

Dr. Demeter Joldn radiolégus
f8orvos eml8szilirést végzett, és
orommel Gjsdgolta: ,Eddig még
nem taldltam csomét! Nagyon
fontos, hogy az ember ismerje a
sajdt testét, vegye észre a rendelle-
nességeket. Tapasztalataim sze-
rint azonban sokan azt sem tud-
jék, hol vannak a létfontossdgi
szerveik. Ez ellen tenni kell!” —
hivta fel a figyelmet.

»Sok ismerdsém nem jar vizs-
gilatokra, aztdn ebbdl lesz a
baj... Mi kihasznaljuk ezeket az

ldnos iskoldk elsé osz-
talyos tanuldi szdmdra
szervezett  lisztérzé-
kenység-sziirés. (Ezek-
r8l b&vebben el8z8
lapszdmunkban ~ ir-
tunk, a fontosabb tud-
nivalékat pedig e szé-
munk 14. és 15. olda-
lén olvashatjdk.)

Az egész napos rendezvény
nyitdnyaként a Béres Alapitviny
Béres Csepp Extra terméket ado-
mdnyozott a Hegyvidéken él§
raszoruléknak. , Sziviinkon visel-
jik azoknak az embereknek a
sorsdt, akik nehezen tudjék meg-
vésdrolni készitményeinket. Ki-
vénjuk, hogy ez a kétszdzhisz
tiveg meggjult Béres Csepp Extra
szolgdlia az egészségiiket!” —
mondta dr. Béres J6zsef, az idén

alkalmakat, nagyon
okos étlet volt az 6n-
kormdnyzat részérdl!”
— dicsérte a hegyvidéki
prevenciés programo-
kat Eva, aki nyugdijas
bardtndivel jott el a
MOM-ba.

LAz elmule tiz évre
visszatekintve elmond-
hatjuk, nagyon hasz-
nosak ezek a napok —
Osszegezte tapasztalatait dr. Ma-
darasi Anna, a Szent Jdnos Kér-
hdz orvos-igazgatShelyettese. —
Kérhdzunk szakemberei 6rom-
mel kézremikodnek a kiilénféle
szlir6programokon. A tizenkette-
dik keriileti betegek hozzdnk tar-
toznak, ezért nagyon fontos a
szdmunkra, hogy kézvetlen kap-
csolatot tudjunk kialakitani ve-
lik.”

BM.

Gigantikus gesztenyenapi jatszoter

LD ]

A hegyvidékiek mar megszoktak,
hogy szeptember végén gigan-
tikus jatszotérré véltozik a MOM
Kulturalis Kozpont és kdrnyéke.

A szinpadon ilyenkor egymast
valtjak a jobbnal jobb produkciok,
mikozben a gyerekek érdekes jaté-
kokat probalhatnak ki, vagy épp
kiilonb6z6 vetélkeddkben mérhe-
tik 6ssze tudésukat. Igy volt ez az
idei utolsé szeptemberi hétvégén
is: zenés-tancos programkavalkad
varta el6bb a legkisebbeket, majd
anagyobbakat is a tizedik Geszte-
nyenapon.

Bé4r mér benne jarunk az &szben,
ver8fényes nydri iddjrds kisérte
az idei Gesztenyenapot, joval az
elsd koncert megkezdése el6tt ki-
csalogatva a gyerekeket a MOM
Kulturilis Kézpont kertjébe. Ha-
l4sz Judit nemcsak szérakoztatta,
de meg is dolgoztatta a legkiseb-
beket, nyelvtoréket, mondoké-
kat, refréneket gyakoroltatott ve-
litk.

Mostani el6addsa témdja az
»apasdg” volt, az apdk és gyerme-
kitk kapcsolata — a szinész-éne-
kesnd kérdéseire harsogd kérus-
ban adott vilaszokbdl egyértel-
mien kideriilt, a hallgatésigban
kivétel nélkiil mindenkinek so-
kat mesél és jdtszik az apukdja,
s6t még palacsintdt is kivdléan
siit. ,En nem szélok, hogy apu
nem tud siitni, nem akarom,

HEGYVIDEKI OSZ - GESZTENYENAP

mulattacedk. ,Innen a tdmegen
keresztiil nem ldtjuk Sket, de tet-
szik, ahogy a szavakkal jdtsza-
nak” — mondta a gyerekeiket ép-
pen ebédeltetd hdzaspdr.

Kacor kirdly kalandja énma-
giban is mokds, de Agoston
Béldék zenei humorral flszerez-
@k a jétékot, a hallga-
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meguszta a kalandot a farkassal,
milyen finomsdgokkal vérja Pi-
roskdjét — a legtdbben csukott
szemmel ismerték fel az aszalt
gylimolcsoket és az egyéb cseme-
géket.

Kora este mdr nagyon sokan
vérték a Solti Gydrgy Zeneiskola

tosdgot is bevonva a
miisorba. A népi mu-
zsikdk, Gulyds Anna
énekes gyony6rd hang-
ja és a héttérdiszletek
mellett a nemezbdl ké-
sziilt, archaikus tinne-

hogy szomort legyen — stgta
nagymamdjénak a mdsort tdvo-
labbrél figyel$ Fanni, aki eldrulta
nekiink, hogy tavaly is eljote
meghallgatni Haldsz Juditot. —
Anyukdm mondta, hogy amikor
kicsi volt, & is nagyon szerette” —
tette hozzd az ifjd rajongd, majd
leiilt a kézmiives asztalhoz, hogy
megtanulja, hogyan lehet formds
krumplibél mosolygds siinit ké-
sziteni.

A BetydrParddé, avagy Szegfli
Imre, a hargitai havasok rettegett
bety4rjinak kalandozdsai hason-
16 j6 kedvre deritették az aprési-
gokat. A gélyaldbakon konnye-
dén sétdld, tdncold, sirgd-forgd
Vilyvitdnyi Vastagbajszi Zsiros-
haja Cifra Vilmos huszdrkapi-
tdny, Wella Kdzmér borbély, Fot6
Ottd vésari fotografus, Szerjdzsa,
a félelmetes szibériai barnamedve
olyan vildgszdmokat mutatott be,
amelyek még a nagyobbakat is

peket idézd fejfed8k teteék az
eléaddst sz6 szerint és 4tvite érte-
lemben is igazdn szinessé.

A misorok alatt-kozdte szokds
szerint népszerinek bizonyultak
a kiilonleges jatékok. A kosérhin-
tdra ezuttal is hosszt sorban kel-
lett vdrakozni, minden csoppség
szerette volna kiprébalni, de na-
gyon sokan  beszdlltak a
Padintdba is. Az elmés szerkezet-
ben két szembeforditott padba
iilnek be a hintdzdk, és minél
tobben vannak, anndl lendiilete-
sebben mozognak — szerencsére
wbbnyire sziildi feliigyelettel és
segédlettel.

A gyerekek fantdzidjét mozgat-
ta meg a MOMfotel, azaz a pille-
ké pihend készitése, amihez a l4-
ddban dsszegyljtott mianyag
flakonokat haszndledk fel. A me-
seorszdgi kalandjétékban pedig
megkdstolhattdk, hogy a nagy-
mama, miutdn  szerencsésen

Vonoészenekardnak  hangverse-
nyét. Bolla Mildn vezényletével, a
gazdag repertodrral és a magas
szinvonaltl eldaddssal a soltisok
ismét bebizonyitottdk: elismerés-
re mélté muzsikusai vannak a
Hegyvidéknek. A miisor végén
favésokkal is kiegésziil§ zenekar
felejthetetlen koncertet adott. A
hangverseny utdn Patrikot széli-
tottuk meg a kdzdnség soraibdl.

— Erre mér nem akartam itt
maradni, csak apa mondta, hogy
vérjuk meg — mondta a nyolcéves
fid.

— Miért akartdl elmenni?

— Mert azt hittem, hogy a ko-
molyzene olyan szomort, felndtt
dolog,.

— Es nem az volt?

—Nem, én még most is nagyon
viddm vagyok! Meg azért is jo,
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i el

hogy maradtunk, mert kipréb4l-
hattam a hintdzé padot. Kordb-
ban olyan sokan voltak, hogy
nem fértiink oda.

Kiilénb6z8 kultirdk osszefo-
nédésdnak szépségét, a koztik
1év8 pdrhuzamokat dolgozta fel
zene és tanc segitségével az Arcok
a tlizben cim@ misordban a
Léngvirdg Tlizszinhdz. A rendki-
viil ldtvdnyos produkeié alatt a
kozonség pisszenés nélkiil figyel-
te, hogy a porgé-forgé faklyik
véletleniil se repiiljenek ki a tin-
cosok kezébdl, de a tliz misztiku-
mét idéz8 eladdson a hdrom
tliztdncos — Kdsa Kelemen, Sza-
bé Kata Borbidla és Palcsé Néra
— magabiztosan és tévedhetetle-
niil kezelte a cseppet sem veszély-
telen eszkozoket. Nem meglepd,
hogy a sziil6k és a MOM dolgo-
z6i kissé tdvolabb terelték a gyere-
keket a néz8téren tartott bemuta-
t6tdl, hiszen az égd fiklyak mdr
t-hat méterrdl is felforrésitottdk
a levegét.

Zérasként Galambos Dorina a
Mrs. Columbo élén — ezen a szin-
padon mdr nem el8szor — bebizo-
nyitotta, hogy a valamikori te-
hetséggondozds  kisldny  profi

énckesndvé fejlddote, aki az is-

mert széimokat ugy
tudja a maga hangjdra
formalni, hogy nem-
csak a dalok értéke ma-
rad séreetlen, de Dori-
na egyéni stilusa is felismerhetd
mindegyikben.

A reggel még kicsit bortsan
induld, aztin szinte tombold
nydrrd melegedd id6 kellemes,
koncerthallgatés, sétdlés nydri
estévé szelidiilt szeptember utolsé
vasdrnapjan.

,Tiz éve mindig igy alakul ez
— mondta a nap vége felé meg-
konnyebbiilten Hambuch Ger-
da, a MOM Kulturélis Kézpont
vezet$je. — Teljesen mindegy, hi-
nyadikdra esik szeptember utolsé
vasdrnapja, az id6 szép, még ak-
kor is, ha el6tte-utdna esik az es6.
Ugy létszik, az égiek kedvelik ezt
a rendezvényt.”

Persze nemcsak az égiek, ha-
nem a ,foldiek” is, hiszen eztttal
is tobb ezer hegyvidéki és mds
keriiletbdl érkez8 vendég élvezte
a Gesztenyenap szines—zenés—
kalandos kindlatt.

Antal Ildiké
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Sportpalyat avattak a Diana parkban

Tanitési idében, illetve napkézi-
ben a Jokai Mr Altalanos és Né-
met Nemzetiségi Iskola, délutan
6ttél és hétvégén pedig a nagy-
kdzonség haszndlhatja az dnkor-
manyzati beruhdzésban elkész(ilt
kdrnyezetbarét sportpalyat a
Diana parkban. A fejlesztés része-
ként az iskola kis épliletében egy
Uj mellékhelyiséget is atadtak.

Tobbfunkcids sportpalydt avatott
az énkormdnyzat a Diana park-
ban, amelynek nem csupén a ki-
alakitdsa, hanem kornyezetbardt
megolddsai is példaéreékiek. A
kétszdz négyzetméteres, kismére-
td focikapukkal és kosdrpaldn-
kokkal elldtott pélya cstiszdsmen-
tes burkolata ugyanis autégumi-
Srleménybdl késziilt, mig a sajeolt
paldnk alapanyaga Gjrahasznosi-
tott mdanyag.

A kileéri pélydk esetében
rendkiviil fontos vizelvezetést is
megoldottdk, az enyhén lejtds ki-
alakitds és a récsos viznyel6k ga-
rancidt jelentenek arra, hogy esds
idében is biztonsdgos marad.
Nincs viszont labdafogd héld,
aminek az az oka, hogy a Kultu-
rélis Orokségvédelmi Hivatal — a
szomszédos templom muemléki
védettsége miatt — nem jdrult
hozz4 ennek a felszereléséhez.

Az iskoldnak nagy szitksége
volt a bévitésre, hiszen a meglév
sportudvaron mér nehezen tud-
tdk megoldani a sok testnevelés-
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6ra megtartdsit — mondta az ava-
tétinnepségen Hellnerné Nador
I1ldiké igazgaté. A pélydc a did-
koknak 4tadé Pokorni Zoltén
polgdrmester is erre hivta fel a fi-
gyelmet, és réviden ismertette a
fejlesztés elézményeit.

feladjuk az eredeti elképzelésiin-
ket, vagy parhuzamosan mikod-
tegjitk a két rendszert — beszélt a
hactérrdl a polgdrmester. — Végiil
gy hatdroztunk, hogy a gyere-
kek érdekében véllaljuk a plusz-

feladatokat, igy mostantdl az els§

ﬂzuﬂb

hiszen a pélya a napkozi végezté-
vel, délutin 6ttdl, valamint hét-
végén a nagykozonség eldtt is
nyitva 4ll.

A templomkertben kialakitott
sportpédlya ellentételezéseként az
onkormdnyzat a J6kai iskola kis

«I‘Hﬁ:‘ﬂﬂﬂ
S

Napkozben a didkok hasznalhatjak a pélyét, este és he’tvégén pedig a nagykoézonség

Négy évvel ezel6tt Budapesten
elséként a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat vezette be az dltaldnos
iskoldk alsé tagozatdn a minden-
napos testnevelést. Az idei tanév-
6] kezdve a kormdny déntése ér-
telmében az 6todik és a kilence-
dik évfolyamon is kotelezd a heti
ot testneveléséra, ami vdlasztds
elé 4llitotta az 5nkorményzatot.

,El kellett donteniink, hogy

6t évfolyamon és kilencedikben
is kotelez8 a mindennapos test-
nevelés az 6nkormdnyzati fenn-
tartdsi iskoldkban. Ezért van
szitkség az intézmények egy ré-
szében a tornalehet8ségek bévité-
sére, ahogyan az a Tamidsi, a Vi-
rdnyos és most a J6kai iskola ese-
tében mdr meg is tdreént.” Pokor-
ni Zoltdn kiemelte, hogy a beru-
hdzés a tdmegsportot is szolgilja,

épiiletében taldlhatd, frissen fel-
tjitott és akaddlymentesitett mel-
lékhelyiséget a plébdnia hivei szé-
mdra is elérhet6vé tette. Ezzel egy
régi problémdt sikeriilt megolda-
ni, hiszen a misére, illetve eskii-
vére, keresztelére a templomba
érkez8knek mar nem kell a t3bb
szdz méterre taldlhaté plébdnia-
épiilet mosdéjat haszndlni.

M)

Onkéntesek festettek

T6bb orszagra kiterjedd jotékony-
sagi napot szervezett a Colliers
nemzetkdzi ingatlan-tanacsadd
vallalat: az akcio keretében a cég
hazai csapata Ujrafestette a Zug-
liget Ovoda kerti jétszoeszkozeit.
A kerliletben m(ikodé budapesti
iroda minden dolgozdja részt vett
a k6zdsségi munkaban.

A Colliers International albén,
bolgér, cseh, horvit, gorég, mon-
tenegroi, lengyel, orosz, romdn,
szetb, szlovédk és ukrdn iroddja
mellett a magyar képviselet is
csatlakozott a cég dolgozdi szé-
mdra meghirdetett ,,Charity Day
2012” elnevezésti joé-
konysdgi programhoz.
A jelentkez8 csapatok
barmit elvallalhattak,
ami valamilyen j6 céle
szolgdl — voltak, akik
egy nemzeti parkban
takarftottak, = mdsok
nehéz sorsu gyerekeket
vittek el kirdndulni, és
akadtak olyanok is,
akik véraddssal segitet-
tek embertdrsaikon.

A budapesti iroda,
amely a XII. keriilet-
ben miksdik, ugy
déntstt, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat javaslata alapjin vé-
lasztja ki jétékonysdgi munkdja
helyszinét. Igy jutottak el a Zug-
llget Ovodaba, ahol — az énkor-
mdnyzat 4ltal biztositott eszko-
zokkel — a kissé megkopott kerti

jétékokat és pavilonokat festették
dt. Az iroddbdl kivétel nélkiil
mindenki részt vett a festésben,
még Tim Hulzebos tigyvezetd is
ecsetet ragadott, hogy mintegy
harminc munkatdrsdval egyiite
szebbé vardzsolja az évoda kert-
jét.

Munkéjukért a helyszinen Vdc-
zi Jdnos alpolgdrmester mondott
koszonetet, aki elmondta: szeren-
csére egyre twbb keriileti cég tesz
er8feszitéseket kdrnyezete szebbé,
jobbd tétele érdekében. Megemli-
tette egyebek kozt a Pfizert, amely
nemrégiben a Katvolgyi Kérhdz-
zal szemkozti erdés teriiletet taka-
ritotta ki, illetve a MOM Park
mozit, amelynek dolgozéi a Janos-
hegyi Erzséberkildté kornyékée

Megszepult a Zugllget Ovoda kertje

tisztitottdk meg az eldobdlt sze-
métedl. A Starbucks Coffee
Company onkéntesei pedig, kie-
gésziilve budapesti kévézéik ven-
dégeivel, a MOM Kulturdlis Kéz-
pont kertjét teteék rendbe.

sz.

Hétszaz diak enekelt egyutt a zene vilagnapjan

Nyolc iskola tanuléi alkottak az driaskérust

Viva la musica! A hagyomi-
nyokhoz hiven idén is ezzel a
népszerli kdnonnal indult a zene
vildgnapja alkalmabdl szerve-

zett kozos éneklés a Kos Kéroly
iskoldban. A Praetorius-dalt
Kodély-mitivek kovették a szerzd
sziiletésének 130. évforduldja

alkalmdbél: az 4ltala
gytjtote Feliilrdl fj az
8szi szél, a Gerencséri
utca és a Sej, Nagy-
abonyban cimli nép-
dalok mellett kis két-
szélamd darabja, A
juhdsz is felcsendiilt.

Baldzs Arpid zene-
szerz8t 75. sziiletésnap-
ja alkalmédbdl a Bodza-
virdgbdl cimi, Nemes
Nagy Agnes versére irt
szép kérusmiivével ko-
szoneoteék a gyerekek.
Széban Bdrdos Lajos-
16l is megemlékeztek,
aki Baldzs Arpadhoz
hasonléan szintén a
zene vildgnapjdn, okt6-
ber 1-jén sziiletett 113 évvel ez-
eléee.

Nagyné Pozsir Katalin tagin-
tézmény-vezetd dvozld szavait
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kovetden a Kés Kdroly iskola ud-
vardn ezittal kozel hétszdz gyer-
mek éncekelt egyiitt — még tob-
ben, mint egy évvel ezel6tt. Az
eseményen a hdzigazda intéz-
mény teljes létszdmmal megje-
lent, hozzdjuk az Arany, az EL-
TE-gyakorls, a Németvélgyi, a
Pannonia Sacra, a Tamdsi, a Vi-
rdnyos és a Zugligeti iskola csapa-
tai csatlakoztak.

A Kés-gyerekeket” Hraschek
Katalin és Miték Ménika készi-
tette fel, mig a tobbiek betanitd-
sdban Gendurné Balogh Katalin,
Molnirné M4di Bedta, dr.
Szildgyiné Csornai-Kovdcs Beat-
rix, Blazsek Andrea, Opdnszki
Divid, Mité Emese, valamint
Zulauf Emese kozremiikodott. A
programon részt vett Zdmbé Ist-
vanné, a keriileti ének-munkako-
20sség vezetdje is.

»Mihalyoztak” a mackds gyerekek

Szémos hagyomdnnyal, évrél
évre ismétl8dd kiilonleges prog-
rammal biiszkélkedhet a Mackéds
Ovoda. Ezek kéziil is az egyik
legnagyobb multra visszatekintd
rendezvény a népi kalenddrium-
hoz kéthetd ,,mihdlyozds”, ame-
lyen immar tizenkilencedik alka-
lommal vettek részt a gyerekek.
Szeptember kiilénleges hénap
az 6vodak életében, hiszen ez a
beszoktatds, az ismerkedés ideje
az Gjonnan jottek szdmdra. A
Mackésban jé alkalom erre a Mi-
haly-napi vdsdr, ami nem csupdn

Az egylk dunyertes dézsa-kert

szérakozdsnak kivdlé, hanem
fontos kozdsségépitd rendezvény,
ilyenkor méd nyilik kétetlen be-
szélgetésekre, bardtkozdsra.

A Mihdly-napi vdsdri forgatag-
ban a gyerekek az év sordn készi-
tett munkdikat bocsitottak dru-
ba. Hogy jovére is legyen mit el-
hozni, arrél a kézmiives mithe-
lyek gondoskodtak: volt kukori-
camorzsolds, a ldnyok sdsbdl vi-
rdgkoszortt, a fidk nadrdgszijat
készitettek. Felhasznaltdk az &szi
vesszbket és a csuhét is, elé6bbibdl
a pedagégusok irdnyitdsdval kari-
kaelkapé jitékot, utéb-
bibél vidim allatfigu-
rakat vardzsoltak az
6vodidsok.

Pésch Miria 6voda-
vezetd szerint a 2006 és
2009 utdn az idén hi-
rom esztendbre ismét
elnyert ,Zold évoda”
elismerés Gjabb moti-
véci6 a pedagdgusok
szdmdra, hogy az eddi-
gieknél is komolyab-
ban vegyék a kornye-

Fontos kozosségépito rendezvény a Mihaly-napi vasar

zetvédelmet. Azt tapasztalom,
hogy mindannyian jobban figye-
liink az energiafelhaszndldsra, a
gyerekek sem folyatjak feleslege-
sen a vizet, lekapcsoljdk maguk
utdn a ldmpdt” — mondta vezets-
nd, aki egy mdsik oromeeli hirt is
megosztott veliink: a nemrégiben
befejez8d6te  szigetszentmiklsi
nemzetkozi kertészeti kidllitds és
vasar  keretében 6voddsoknak

meghirdetett ,Kertész leszek”
kertépité versenyen a Mackds
Borosty4n és Tulipdn csoportja is
dijat kapott. A gyerekek két dé-
zsdt iiltettek tele kiilonbozd nové-
nyekkel, az egyikbe patakokkal,
malommal és kavicsos parttal
diszitett vizi vildgot 4lmodtak,
mig a mésikban egy medvebar-
langot alakitottak ki.

SM

Pingvin-almak
nyugdijasoknak

A gyerekek nem csak maguknak szureteltek az almat

»Alma, alma, piros alma, oda-
fonn a fdn./Ha elérném, nem ki-
mélném, leszakitandm” — szdl
sokszor az ismert dal az 6voddsok
ajkdrol. Nos, a ngvm Nemzet-
kozi Ovoddba jiré gyerekek ez-
uteal valoban nem kiméleék, le is
szedték, meg is ették, ha nem is
az egészet.

A Pingvin-6voddsok az idén
is elmentek kedvenc almdaskert
jikbe, hogy jéfajta ropogtatni-
valét sziireteljenek, ami kitart
majd sokdig, biztos vitaminfor-
rdsként. Mdr évek 6ta hagyo-
mdny ez a kirdnduldsnak is beil-
18 almasziiret, s nemcsak a gyii-

mélcsszedés, de a gylimolesevés
kultusza is él az évoddban. A
naponta véltozé kindlatot az in-
tézmény alapitéjinak sajit kert-
jébél vald, illetve a sziil8k kert-
jéb8l hozott finom idénygyii-
molesok gazdagitjdk. A éli id6-
szakban pedig aszalt gyiimsl-
csok, mandula és di6 is az asz-
talra keriilnek.

Eztteal a sziiret mds céle is
szolgdlt, a gyerekek a Hegyvidék
nyugdijasainak is szedeék az al-
mit. A gylimolesdket az egyik
keriileti nyugdijasklub lakéi kap-
jék meg.

(=s.)

Szonokverseny koreaiul

Elsé alkalommal szervezett szé-
nokversenyt a februdrban meg-
nyilt hegyvidéki Koreai Kulturalis
Kozpont. A Speech Contest jol si-
keriilt, valamennyi résztvevd tand-
bizonysdgot tett a koreai nyelv és
kulttra szeretetérdl, ismeretérél.

A tizenhat versenyzd kozel fele
az ELTE-rdl érkezett, a tobbiek a
kulturélis kézpont ingyenes tan-
folyamain alig fél éve ismerked-

nek a nyelvvel. Az § teljesitmé-
nyiik kiilonssen figyelemre méled
— ahogyan a zsiri elndki tisztée
betsltd dr. Csoma Mbobzes, az
ELTE Koreai Tanszékének veze-
t6je hangsulyozta: ilyen révid fel-
késziilést  kovet8en  kordntsem
egyszerl feladat koreai nyelven
szinpadon, koézonség elétt meg-
szblalni.

(m.)
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Nagycsoportosok
a mentoallomason

Az Orszdgos Mentészolgdlat Al-
kotds utcai 4llomdsdra ldrogattak a
Virosmajori Ovodik nagycsopor-
tosai. A gyerekek a mentdtisztek
kalauzoldsaval kérbejdrtak az épii-
letet, illetve a gardzsban kiviil-be-
lil megesodaltédk a specidlis ro-
hamkocsikat (képiinkin). Legna-
gyobb éromiikre a kedviikért be-
kapcsoltdk a jérmivek kék-piros
villogéjae, illetve a hangkiirtét is.
A kiilonbéz6 foglalkozdsok be-
mutatdsa része a Varosmajori Ovo-
ddk nevelési programjinak —
mondta el érdeklédésiinkre az

egyik kisérd 6vond. Nemrégiben a
renddroknél és a tlzoltokndl jar-
tak, hamarosan pedig egy postafi-
0k, illetve egy pékség mindennap-
jaiba nyerhetnek betekintést az
voddsok, akikkel a mentéalloma-
son f8ként arrdl beszélgettek, hogy
milyen esetekben kell mentét hiv-
ni, illetve hogyan lehet értesiteni
az ligyeletet. A mentSszolgdlat te-
lefonszémdt, gy tlinik, mér ilyen
korban tudjak a gyerekek, amikor
ugyanis errél kérdezték Bket, egy-
szerre vagtak rd a vélasze: 104!

z.

Tanszerek Borsodba

A tavalyi nagy sikerti kezdeménye-
zést kovetden idén is tanszereket
gyljtoteek a Varosmajori Gimné-
ziumban. Segiteni akaré didkbdl

nyok egy szegény sorsu kis borsodi
telepiilésre, Lakra keriilnek, ahol
minden ajindéknak haszndt ve-
szik az ottaniak.

A va’raji gimnazistak adakozé kedviiek

ezittal sem volt hidny, néhdny nap
alate t6bbdoboznyi ceruza, filctoll,
flizet, tolltartd, tornafelszerelés és
sok mds, az iskoldsok szdmadra nél-
killozhetetlen taneszkoz gytlt dsz-
sze. A szervezd TASZ alapitvny
kérésére szép szdmmal érkeztek
taskdk és hdtizsdkok is. Az adom4-

A Virosmajori Gimndzium-
ban rendszeresek a hasonlé akci-
6k. A tanszereken kiviil tavaly
télen, a leghidegebb hénapokban
budapesti hajléktalanok szémdra
gytjedteek cipéket a hegyvidéki
didkok.

(m.)

Egészségére, Viranyos!

Jatékos sportnap valamennyi korosztalynak

Ahogyan az a hegyvidéki okrats-
si intézményekben megszokott, a
tananyag magas szintd oktatdsa
mellett a didkok kornyezet és
egészségtudatos nevelését is fon-
tosnak tartjék a Virdnyos Altald-
nos Iskoldban. A pedagégusok
rendszeresen szerveznek felvild-
gositd programokat, amelyek ko-
zll az egészség- és sportnap az
egyik legnépszertibb. Ezen a gye-
rekek — sziileikkel egyiitt — jaté-
kos formdban tapasztalhatjak
meg a mozgds és az egészséges
taplélkozds fontossdgt.

A kezdeményezés az egyiitt-
miikodésen alapul, ami azt jelen-
ti, hogy a résztvev8k nem passziv
szemlél8i, hanem tevékeny alaki-
t0i az eseményeknek. Az idei
egészségnapon is igyekeztek az
iskola valamennyi tanuléjit meg-
szélitani, ezért a programot ugy
4llitottdk 8ssze, hogy az els8sok-
w8l a legnagyobbakig lehetdleg
mindenki jol érezze magit.

A sort Kelemenné Bacséka
Katalin tandrng tornabemutatéja

nyitotta, majd Muszbek Zsuzsa,
Lantos Déra és Harmath Jézsef
vezetésével sportversenyek kez-
dédtek az alsés és felsds didkok-
nak. A kisebbek kiilonféle jatéko-
kon, a nagyobbak sor- és viltd-
versenyeken, valamint él§ cso-
csébajnoksdgon vehettek részt, és
kidobdztak is, mig a felsésoket
foci- és zsinérlabdameccs vérta.

Az iskola épiiletében dr. Virdi
Katalin a depresszié jeleit is felfe-
d4 légzésvizsgdlatra virta az ér-
dekléd8ket, dr. Kiirti Katalin a
gyermekhomeopdtidrol  sz616
konyvét ismertette, illetve a ho-
meopdtia alapi gyégymddokrdl
adott felvildgositdst, dr. Lukdcs
Gyorgy pedig gerincvizsgilatot
végzett.

Természetesen nem hidnyoz-
hatott az ilyenkor szokdsos
segészségpiac” sem. Az udvaron
elrendezett asztalokon kindlt hdzi
készitést ételek és italok eladdsi-
bél szirmazé bevételt az iskola
tovabbi szépitésére forditjdk majd.

-os
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»A diakjaim sikere az én igazi oromom”

Négy évtizedes lelkiismeretes
oktatd-neveld munkdja elisme-
réseként Magyar Koztérsasagi
Eziist Erdemkereszt kitiintetésben
részesiilt Holicsné Csejk Gabriella.
A Budai K6zépiskola matematika-
fizika, illetve angol nyelv és iroda-
lom szakos tandra szerencsésnek
érzi magét, mert mindig a legte-
hetségesebb didkokat tanithatta.

A tovdbbtanulds elétt dllo
didkok kirében dltaliban nem a
matematika—fizika tandri palya
az dimok netovdbbja. On miért
vdlasztotta ezt a szakirdnyt?

— Csak a gimnazistaéveim leg-
végén dontottem el, hogy peda-
gbgus leszek, kezdetben vildghird
filmszinésznének késziiltem. .. Az
Apdczai Csere Janos Gimndzium-
ba is azért jelentkeztem, mert an-
gol tagozatos osztilyt inditottak,
és egy vildgsztdrnak tudnia kell
angolul! Az elsé évben éppen
ezért a kedvenc tdrgyaim a ma-
gyar mellett az angol és a torténe-
lem voltak. Aztdn amikor mdso-
dikban elkezdtiink fizikdt tanul-
ni, rdjottem, hogy ez a legizgal-
masabb tantdrgy, és a matemati-
kaval egytitt wkéletes pdrost al-
kotnak. Szabad idémben TIT-
el6addsokra, szakkorokre jartam,
de végérvényesen a fizikatandrom
szerettette meg velem a tdrgyat és
azzal egyiitt a tanitdst is.

Ezek szerint egyenes titja ve-
zetett az egyetemre és ott a mate-
matika—fizika szakra?

— Nem teljesen! Ugyanis ne-
gyedikes koromban ismét felve-
t8dote, hogy taldn érdemes lenne
megprobélkoznom a szinészettel.
A magyartandrom azonban fenn-
tartdsaival elvette a kedvem a do-
logtdl, igy inkébb az ELTE mate-
matika—fizika tandri szakdra ad-
tam be a jelentkezésem, ahovd
azonnal felvettek. Szdzhuszan
kezdtiink az évfolyamon, a diplo-
maosztéra szdzan maradtunk,
akik — nyugodtan mondhatom —
mindnydjan kivdlénak és kivd-
lasztottnak érezhettitk magun-
kat. Mar csak azért is, mivel ak-
kortdjt az érettségizettek alig
négy szdzaléka jutott be az egye-

temre, a természettudomdnyos
képzéseken pedig még ennél is
kevesebben végeztek.

Mi kell abhoz, hogy egy ki-
zépiskolai didkbdl fizikdr vagy
matematikdt tanuld egyetemista
legyen? Mit lehet tenni a kevésbé
tehetségesek érdekében?

— Hiszek abban, hogy igazdn
j6 matematikusnak, fizikusnak
szilletni kell. Az erre val6 készsé-
get a tandrnak fel kell ismernie és
felismertetnie a gyerekkel, s ha a

—

tanulé szorgalmas, akkor mdr
scsak” értelmes és érdekes isme-
retekkel, feladatokkal kell elldt-
nia a didkot. Ez az egyszer(ibb
eset. Sokkal bonyolultabb a hely-
zet a kevésbé tehetségesekkel,
mert szimukra nem motivilé erd
a tantdrgy belsd logikai szépsége.
Nekik lenne fontos a magas 6ra-
szdm, hogy legyen idé begyako-
rolni azt a készséget, ami mésok-
nal ,,magdtdl jon”. Ilyen feleételek
mellett az id6, a szorgalom és a j6
tandr meghozza a kivdnt ered-
ményt, akdr a jeles osztdlyzatot is.
Gyakorld pedagdgusként mit
tett, s mit tehet még a tehetség-
gondozds teriiletén?

— A Budai Kézépiskoldban
mindig kiemelten kezeltiik ezt a
kérdést, arra torekedtiink, hogy
az egyetemekre éreelmes, tehetsé-
ges embereket készitsiink fel. E
célnak rendeltitk ald az iskola
miikodeetését, s ha kellett, atszer-
veztitk az aktudlis tanuléi, illetve
tdrsadalmi igényeknek megfele-

Holicsné Csejk Gabriella ,,csak” tanit - igen magas szinvonalon

l8en. Szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen amikor pdlydm
legelején, 1976-ban  elkezdtem
tanftani a Budai Kozépiskola jog-
elédjében, a Téncsics Mihdly
Gimndziumban, a matematika—
fizika tagozaton rogton a legte-
hetségesebb didkok osztdlydba
keriiltem. Orszdgos tanulmdnyi
versenyeken indultak, tobbeknek
sikeriilt a dont8be is bekeriilniiik,
s6t az egyik tanitvinyom az
egyébként egyetemista korosz-

% T i

évben mindig a legjobbakat is ta-
nithattam, és veliik nem volt tal
nehéz sikeresnek lenni.

Hogyan méri a sikert?

— Ha arra kivancsi, mikor érzek
elégedettséget, a vélasz egyértel-
mi: szimomra a tanitvdny sike-
ressége az életben a tandri pélya
sikerességének egyik fokmérgje. A
didkjaim sikere az én igazi o6ro-
mom. Nemrégiben a televizidban
ldttam az egyik volt tanftvinyo-
mat, aki a vildgban egyre inkdbb
elterjedd, Prezi elneve-
z¢ésli, a Power Pointhoz
hasonlé szoftver egyik
fejlesztSjeként,  sajdc
cége  képviselgjeként
nyilatkozott. Boldogan
tapasztaltam, hogy be-
teljesitette mindazt,
amit én annak idején
meglittam  benne. A
masik fokmérd a tanit-
vényaim ftélete. Két év-
vel ezel8tt az a megtisz-
teltetés ért, hogy meg-
kaphattam a MesterM-
dfjat, amire a kifrds sze-
rint volt didkjaim ter-
jesztettek fel. Amikor

FOTO: BURGER ZSOLT

talynak kiirt Eotvés-versenyen
miésodik helyezést ért el. A rend-
szervaltds valtozdst hozott ni-
lunk is, megsztintek a tagozatos
osztélyok, bevezettitk a tanuldk
hat évfolyamos képzését. A nagy
népszerliségre valf tekintettel ko-
moly felvételit kellett teljesitenie
annak, aki szeretett volna bejutni
ezekbe az osztdlyokba. Rengeteg
tehetséges gyerek jelentkezett, s
végzett  kivdlé  eredménnyel.
Ezekben az osztdlyokban is ko-
moly szakmai sikereket kiinyvel-
hettem el. Kés6bb az iskola a hat
évfolyamos képzés helyett beve-
zette az angol két tannyelvi okta-
tast. Egyebek kdzt a matemarikde
és a fizikdr is angolul tanitjuk a
két tanitdsi nyelvi osztdlyaink-
ban. Ennek elinditdsdban és fo-
lyamatos miikddtetésében is je-
lent8s szerepem volt és van. Ezek
a képzési formdk a tehetséggon-
dozds legfontosabb  szinterei.
Visszatekintve ugy litom, hogy
az elmalt tobb mint harmincot

elolvastam, hogyan jel-
lemzett egyikiik, arra
gondoltam, nem lehe-
tek ilyen jé tandr, mdr az is tdl
szép, ha csak a fele igaz a lefrtak-
nak! Ezek mind-mind visszaiga-
zoldsai az elvégzett munkdmnak.
Es persze ennek a munkdnak
az elismerése a Magyar Koztdr-
sasdgi Eziist Erdembkereszt is.

Meglepte a kitiintetés?

— Azt kell mondanom, hogy
igen! Kiilonosen azért, mert ami-
kor az iinnepségen végighallgat-
tam a dijazottak nevét, kideriilt,
hogy csupa igazgaté és professzor
kozétt egyediil én vagyok tandr,
minden rang és cim nélkiil. Azon
jért az eszem, hogy ennyi kivalé
embernek vajon mennyi nagysze-
rl tandra lehetete?! Hidnyoltam
8ket a kitiintetettek koziil. Halds
vagyok a Budai Kozépiskola ve-
zetSinek, hogy javasoltak, kife-
jezve azt a véleményiiket: tandr is
megérdemelheti a legmagasabb
dllami kitlintetést, ha magas
szakmai szinvonalon nem tesz
mast, ,csak” tanit.

Knp.

Kos-piac sajat termeésekbaol

Piaci siirgés-forgds fogadott min-
denkit azon a szeptember végi
csiitdrtokon, amikor a gyerekek
sajét portékdikat — flszernové-
nyeiket, termésekbdl késziile di-
szeiket, zoldségeiket, gyiimélcse-
iket — kindledk a Kés Kéroly Al-
taldnos Iskola folyoséjdn.

t / Al f f:{tr'z(({
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— Most el8szér rendeztiink
ilyen piacot — mesélte Nagyné
Pozsar Katalin tagintézmény-ve-
zetd. — A napkézis munkakozos-
ség  szervezte azért,

egész nydron rendszeresen ntdz-
ték a kertet.

— Azaz a gyerekek sem szakad-
tak el nydron az iskoldtdl? Ez szo-
katlan. ..

— Jottek, és a beosztds szerint
szorgalmasan ontoztek, ennek
koszonhet8, hogy a nagy szdraz-
sdg ellenére sok minden szépen
megtermett. Két tandrnd 8 érde-
me mindez: Almdsi Gabriella
volt a konyhakert dtletaddja és 8
szervez8je, a  pilacot pedig
Seregley Erzsébet szervezte. Azt
gondoltuk, ha mdr ez a sok min-
den megtermett, kezdjiink is vele
valamit.

— Siiteményt, pdstétomokat, lek-
vdrokat, mézet is hoztak a gyere-
kek. Ezek csak nem itteni termé-
sek...

— Nem, természetesen, ezeket
a sziil8kkel, nagysziil8kkel kézo-
sen készitették a tanuldk.

hogy tegyitk valéban
kozkincesé  mindazt,
amit megtermeltiink a
konyhakertiinkben.
Hérom éve kezdtiik
gondozni a gimndzium
melletti teriiletet, be-
vetni olyan névények-
kel, amelyekrél a gye-
rekek tanulnak: napra-
forgéval, babbal, k-
kel, uborkdval, paradi-
csommal, virigokkal.

A didkok és a sziil6k

— A gyerckek zsebpénze lesz a
bevérel?

— 826 sincs rélal A helypénz,
vagyis a negyvenegy drusitéasz-
talért fizetett 6tszdz-6tszdz forint
az iskola alapitvdnydnak kasszd-
jéba folyik be, az eladdsok bevéte-
lét pedig az drusitdsban
részt vevd osztilyok
kapjdk. Actdl fiiggden,
hogy mennyi jén 8ssze,
fagyizni mennek bels-
le, bébszinhdzba, vagy
kirdndulni. Féleg az
alsds osztdlyok vesznek
részt az drusitdsban, de
a mézet példdul a hete-
dikesek kindljak.

Jakab Katalin kisl4-
nya, Kata negyedikes.
Az anyuka kérdésiink-
re elmondta, hogy a

FOTOK: SARK(ZY GYORGY

nyéri, rendszeres locsolds hatdsd-
ra a névények hatvan-hetven szd-
zaléka drvészelte a szdrazsdgot,
aminek nagyon 6riiltek. A Kés-
piacon 8k padlizsdnkrémet 4rul-
tak. ,Tegnap este tizenegyig dol-
goztunk, hogy mindennel elké-
sziiljiink, a feliratozdssal, a diszte-
tével — drulta el. — Nagy volt az
izgalom, a késziil6dés az osztdly-
ban, j6 ldtni, hogy az iskola ilyen
lelkesité tud lenni.”

Mikézben a portékdkat és a kis
ykofdkat” nézegertiik, két fid be-
szélgetése iitotte meg a fiiliinket.
Azt vitattdk éppen, hogy minek
az 4rit érdemes megadni. ,Ezért
a limonddéért kapok egy ice
tea-t” — mondta az egyik, mire
tdrsa védelmébe vette a szdrpot:
,Az lehet, de ezt mi csindltuk!”

JE
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KULTURALIS
KOZPONT

MOM KULTURALIS KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

A

Felhivas versiré palyazatra

A magyar nyelv napja: november
13. A MOM Kulturalis Kézpont versird
pélyézatot hirdet korosztalyi megkd-
tés nélkil. Palyazati feltételek: a vers
maximum 4000 leltés lehet. Tartal-
maznia kell a Kosztolanyi Dezs6 dltal
legszebbnek fitélt tiz magyar sz6
mindegyikét: lang, gyongy, anya, sz,
szliz, kard, csok, vér, sziv, sir.

A verset a simonerzsebet@
momkulthu e-mail cimre vagy a
MOM Kulturalis Kdzpont cimére (1124
Budapest, Csorsz utca 18.) lehet elkiil-
deni november 6-ig. A palyazaton ké-
rik feltlintetni a palyazo [allnevét, ci-
mét, telefonos elérhetGségét, szileté-
siidejét, valamint egy par soros nyilat-
kozatot arrél, hogy a bekild6tt md
sajat szellemi termék.

A verseket fiiggetlen szakmai zs(iri
itéli meg. A gydztes palyamid megje-
lenik a prograMOM mdsorfiizet de-
cemberi szdméban, valamint elhang-
zik a november 13-an 18 drakor kez-
dddé ,A magyar nyelv napja” kulturd-
lis esten a MOM-ban.

Deak Barna és Deak B. Ria ki-
allitasanak megnyitdja oktober
11-én 17.00. Megtekinthet6: okto-
ber 31-ig. A belépés dijtalan.

Mindennapi praktikak elo-
adas-sorozat. Alternativ gyo-
gyaszat, elmélet és gyakorlat
oktéber 13-d4n 17.00. Gyakorlati
oktatas, csakraharmonizalas.
Programozasi technikak. Okté-
ber 20. 17.00 A Iélek rejtelmei. A
szeretet szintjei: fizikai, érzelmi
és mentalis. A szeretet és az ego
kapcsolata. Elézetes jelentkezés
sziikséges. A foglalkozast vezeti:
Legdth Péter (06/30-644-4602,
peterpraktikak@gmail.com).  In-
formacid: 319-98-54/222. Belépé:
1000 Ft/f8.

Domi babjatéka. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Oktdber
14.10.30 Az oroszlan és a kisegér.
Belép6 valthatd az el6adas el6tt a
helyszinen. Jegyar: 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 f6t6l) 600
Ft/f6.

Chameleon Jazz Band 6szi
koncert oktéber 18-4n 19.00.
Stevie Wonder, Poncho Sanchez,
George Benson, Billy Joel vagy
éppen Santana ismert kompozici-
6i, valamint a ,kaméleonok” koz-
vetlensége garancia az igényes és
szorakoztatd kikapcsolddasra. Az
est vendége: Néray Erika énekes.
Jegyér: 2900 Ft, 2200 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
az Interticket halozaton, valamint
a helyszinen.

Zurg6 Dio és Tanchaz okto-
ber 19-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikdl: Zurgd egyit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Betancold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyarak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).

Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

Tarsasjaték-ta-
| lalkozé oktober
~ | 20-an 11.00. A
. belépés dijtalan.
A vilag kortancai oktéber
21-én 16.00. Kortanctanitas ndk
és férfiak szdmara Istenes Emilia
vezetésével. A résztvevék gordg,
balkani, breton, izraeli, afrikai, ir,
amerikai és a vildg minden téjarél
Osszegyijtott autentikus néptan-
cok mellett szakralis és meditacios
kortancokkal is megismerkedhet-
nek. Partner és el6képzettség nem
szlikséges. Minden alkalommal
mas 0Osszedllitds, minden |épést
egyutt tanulnak meg a résztvevék.
Kezddknek és az id6sebb korosz-
taly szdmara is ajanlott. A belépés
dijtalan.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Oktéber 24.14.00 Kirlylany a fele-
ségem. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Reménység, kitartds és a
mindig Ujrakezdésre valé biz-
tatds. Beszélgetés grof Nadasdy
Borbdlaval oktéber 24-én 18.00.
Kozrem(ikodik: Keresztes Janos
szinm(ivész, valamint a Gsillag-
szemi tancegyittes. Moderator:
Cservenka Judit. Az est utén lehe-
t6ség nyilik dedikalasra és a szerz6
konyveinek megvasarlaséra. A be-
[épés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. Oktober 25. 17.00 Urolégiai
betegségek megelézése és szl-
rése. A szabadegyetem szervesen
kapcsoldédik a Hegyvidéki Sz(iré-
szombatok  programsorozathoz,
az el6adasok mindig arrol a beteg-
ségcsoportrol szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kérhédzban kertil sor. A belé-
pés dijtalan.

Kavéhazi mesék. Fekete a
Centrélban oktéber 26-an 18.00.
Kozrem(kodik: Rozsi Viktor Mark
(szveg, mese), Répaszky Miklds
Daniel (zongora), Simon Erzsébet
(ének). Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Szinhaz a Mozivasznon okto-
ber 29-én 18.30. Gyurkovics Tibor:
Fekvétamasz. Filmvetités-sorozat
kuriézumnak szamité szinhézi el6-
adasok felvételeibél. A vetitések
el6tt Gajdd Tamds szinhdztorté-
nész beszél az el6adasokrol. Az
Orszagos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet és a MOM Kulturdlis
Kozpont kdzos szervezése. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kértyaval dij-
talan.

Ovari Arpad eléadasa oktober
30-an 17.30. Az Alacsony-Tétratol
a Dobsinai-jégbarlangig. Vartu-
rak és magashegyi turdk kereté-
ben feltérul a Karpatok csodala-
tos hegyvilaga. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Zenés-mesés. Balint Rezsd
vendége Benké Sandor zenész
oktéber 30-an 19.30. Beszélgetés
zenérél, koncertekrdl, fellépések-
r6l, szinhazrol, alkotasrol, a ma-
gyar mivészet sokszinliségérdl,
az élet nagy dolgairél meg azok-
rol is, amiket hajlamosak vagyunk
elfelejteni, de fontosak. Mindez
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ismert és érdekes emberekkel,
sok-sok meglepetéssel és zenével
fliszerezve. Néha komolyan, néha
viccesen. Jegyar: 1500 Ft, 1200 Ft,
Hegyvidék Kartyaval kedvezmény.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Oszikék. Nyugdijas versmon-
dé verseny november 6-an 11.00.
Vérjdk mindazon nyugdijas iro-
dalomkedvel holgyek és urak
jelentkezését, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy megmérettessenek
versmondésban. A 90 éve sziile-
tett Nemes Nagy Agnesre emlé-
kezve kérik, hogy a kolténé versei

HEGYVIDEK

06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, évo-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari tancmivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacid: 06/30-973-2331.

Babamasszazs keddenként 10
oratol. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsembémasz-
szazs-oktatd. El6zetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989- 2427.

Beszélé6 Babakezek baba-
jelbeszéd-tanfolyam  csiitorto-

“Akkar is hallod a hangomat, hegyha fdj, hogyha nem szabad”
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kozil valasszanak a versmondék.
A jelentkezok sajat verseikkel is ké-
sziilhetnek. Az el6adds id6tartama
nem haladhatja meg a 4 percet.
Jelentkezni lehet: személyesen, je-
lentkezési lap kitoltésével, amelyet
a MOM Kulturélis Kézpont infor-
macios pultjanal adhatnak le. Le-
vélben, jelentkezési lap elkiildésé-
vel Simon Erzsébet részére,a MOM
Kulturdlis Kozpont cimére (1124
Budapest, Csorsz utca 18.). E-mail-
ben: simonerzsebet@momkult.hu.
Jelentkezési hataridé: oktober 30.

Szabadpolc szerdanként
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon. Régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét cserélje be a
Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A kdnyvallomény fo-
lyamatosan cserélédik és megujul
a programban részt vevék aranya-
tol fliggben. A becserélhetd kony-
vek szdma: maximum 10 darab. A
szervezdk kérik, hogy csak jo alla-
potban lévé konyveket vigyenek.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa
el a tarsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomas tanctanar és t6bbszo-
ros latin- és standardtanc-bajnok
segitségével! Az ordkon hasznal-
haté tanctudast szerezhet ugy,
hogy kozben kellemesen tolti el
az idejét. Jelentkezés és infor-
méciéd:  www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Koértanctanitas nék
és férfiak szamara. A résztvevok
gorog, balkani, breton, izraeli, af-
rikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajardl 0Osszegyujtott autentikus
néptancok mellett szakralis és
meditacids kortancokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és el6kép-
zettség nem szilkséges. Minden
alkalommal mas 6sszedllitas van,
minden |épést egyiitt tanulnak
meg a résztvevok. Kezdéknek és
az idésebb korosztaly szémara is
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Is-
tenes Emilia. Informacié: 319-6145,

MEBLTAMOEATD

Juventus
—;.!- 103,9.

konként 9.30-tél. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikécié 6
hénapos-2,5 éves gyermekekkel.
A babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikélja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszélni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszélni nem
tudd kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozdlhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel6
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

keddenként

Csillagszemii
16.00-17.00. Magyar néptanc
oktatésa 3-7 éves koru gyerme-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Informacié: Timar Boske, 06/30-
950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 355-1945,

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macid: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English gym & fun. Jatékos
angol  ovisoknak  hétfénként
16.30-17.15 (kezdd), 17.30-18.15
(halad¢), szerdanként 10.30-11.15
(20 honapos kortdl). Dinamikus,
beszédcentrikus angolérak ren-
geteg jatékkal, zenével. Mozgas
és beszéd 6sszekapcsolasa. Az dra
meghatdroz6 eleme az English
gym & fun hanganyag, amely fil-
bemdsz6 angol dalokat tartalmaz,
igényes zenei alapokra helyezve.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csi-
tortokonként 15.30. Alap angol
irds-olvasas készségfejlesztés 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6dd szavak. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informdcié: Mék-Latinydk Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any6 altal kidol-
gozott jégatorna, ami karbantart-
ja a gerincet, segit mozgasszervi
megbetegedés esetén és segitsé-
get ad a mindennapi életvitelhez.
A foglalkozést vezeti: Téth Livia
(321- 2952). Részvételi dij: 800 Ft/
fé/alkalom.

Fakalinka  csitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdives, kép-
z6muvészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kollazs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonds, barkécsolds. A téméhoz a
keretet az évszakokhoz, (innepko-
rokhoz kétédé mondokéak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan 6vodapedagogus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studio hétfénként és pénteken-
ként 15.30-20.00. Oktatas korosz-
talyonként: 3-4 éves, 4-6 éves,
6-8 éves és 9-12 éves korosztély
szdmara. Az oktatas kis [étszamu
csoportokban torténik. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagdégus (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu)

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 15.30-16.30
és 17.00-18.00 5-7 éves o6vodés
kislanyok részére (maximum 15
f6). Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizdé gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségik fejlédéséhez és a
hétkéznapi életben valé boldogu-
lasukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedd interjun valé részvé-
tel, amelynek pontos idépontjarol
telefonon kapnak felvildgositast.
Informécié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) csutortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az éra csak angol
nyelven folyik. Informécié: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Métrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezdd), 19.15-20.15 (halado), csu-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntanc Szakosztalya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacié:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan-
ként 17.00-17.30, csitortokonként
9.30-10.00 és 10.10-10.40. Jatékos
néptanctanitas néptancpedagogus
vezetésével, ahol az 1 és 4 év kozot-
ti gyerekek szileikkel, kisérSikkel
kézdsen kisérletezhetnek a tanc-
lépések elsajatitasaval, mikdzben
atitatédnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Folyamatos csatlako-
zasi lehetdség. Valtocipd szilkséges!
Tovabbi informaciok: www.tucsok-
zenehu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhézi alko-
tomlhely gyerekeknek pénte-
kenként 16.00-17.00 (6-10 éve-
sek), 17.00-18.00 (10-13 évesek),
szombatonként 10.00-11.00 (6-10
évesek), 11.00-12.00 (10-13 éve-
sek). Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ mihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhaz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/ho. Informécié:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszt6 foglalkozas csii-
tortokonként 10.00. 20 honapostol
4 éves korig. Jatékos ismerkedés
a természet szépségeivel és sze-
replSivel. Minden foglalkozason
kézosen készitenek egy hazavihe-
t6 kincset, gondozni, vagy medfi-
gyelni valé emléket, sok kézmi-
veskedéssel, lltetéssel, termések
haszndlatéval. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges, a csoportokhoz
egész évben folyamatosan lehet
csatlakozni. Belépd: bérlet 5 alka-
lomra 4500 Ft, 10 alkalomra 8500
Ft (szlil6knek és kiséréknek ingye-
nes, testvéreknek 50% kedvez-
mény). Alkalmi belépd: 1000 Ft. Az
elsé foglalkozés ingyenes. Infor-
macid, jelentkezés: Kunos Kinga,
06/30-505-1042, www.szivarvany.
net, kinga.kunos@gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30 5 évestd| 8 éves korig.
A hiphop mlifajan beliil kiilonbo-
z6 koreografiak tanulasa zajlik a 90
perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacio:
Sz616sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 hénapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdét biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam  miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitdrtokon-
ként 18.00-22.00. Elnok: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzésegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatds-
ra és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniségiinkon at a végtelen kre-
ativités terlletére vezet. Mindazok-
nak ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak egy-
arant. Nincsenek szigoru szabalyok,
a lényeg a feloldddas, az 6si erével
bir6 tanc éltal kivéltott ,transzalla-
pot” megélése, a mozgas dromé-
nek megtapasztalasa. Informacio,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973- 2331.

/

bd Andras, Takdcs Bence.

-

TF-esték -
A TF-esték 145., zaro rendezvénye oktober 12-én 18.00.

Egyutt emlékeznek: Ablonczy LészI6, Bencze Izabella, Budai llona, Csaszdr An-
géla, Csath Magdolna, Débrentei Kornél, Duray Miklés, Ferencz Eva, Kobzos
Kiss Tamas, Kondor Katalin, Kovacs Krisztidn, Kubik Anna, Maczké Maria, Mak-
kai Lilla, Melocco Miklds, Papp Lajos, Petrés Méria, Sinkovits Vitay Andras, Sza-

Helyszin: TF-aula, XII., Alkotas utca 44.
A belépés dijtalan.

-
A lélek él
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Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erési-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Rdcz Péterné
keriileti gyégytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyaval a részvé-
tel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.00, ked-
denként 15.30-20.00, csiitortokon-
ként 15.30-20.00. Foglalkozasok
heti 2 alkalommal, évodasoknak
45 percben, iskoldsoknak 60 perc-
ben. Testképzd és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavité gya-
korlattal, zenei kisérettel. Berczik
Séra modszere alapjan, iskolarend-
szer(ien egymasra épllé korosz-
talyos csoportokban, kezdétél a
versenyszintig. Jelentkezni lehet
10 éves kortol. A foglalkozasokat
vezeti: Benis Katalin ritmikusgim-
nasztika-edz6, Paulné Zoltan Zsu-
zsanna ritmikusgimnasztika-edzé,
tancpedagdgus. Informacié: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmi(ivészet
jatékos megismerését szolgadlo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizdl,  néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztélynak. Informacid: Csiszér Jo-
lan évodapedagogus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csutortokonként
18.00-20.00. Kezdbknek és hala-
ddknak egyarant. Amatér képzé-
mUvészeknek és tanuldknak fel-
vételi vizsgara vald felkészitéssel
is, folyamatos csatlakozasi lehet6-
séggel. Informacid: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozést vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez vald dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanc ked-
denként 17.00-18.00, csitortokon-
ként 16.00-17.00. Modern show-
tanc kategoéridban (jazz, hiphop,
funky, balett, térsastancok), 7 éves
kortél. Vezetd: Baldzs Marta tanc-
pedago6gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a héziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithaté el. Informacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség. Tovédbbi informéciok:

www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00.
Jelentkezés és informacio: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

ot Bt =

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja oktéber 17-én
18.30. Mozaikok Angliardl. El6éado:
Koppény Zsuzsa. Klubvezeté: Suité
Nagy Istvan. Belépd: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

APS Stadié oktober 19-én
18.30. Fényképezésrél masként.
El6adé: Fabo Katalin. Klubvezeté:
Abonyi Maya.

Viranyosi filmklub. Oktdber
25. 13.00 Csodalatos Julia. A belé-
pés dijtalan.

Skandinav Klub. Oktober 26.
18.30 Kinai porcelankincsek el-
sullyedt hajokrol. Bacsi Magda, a
stockholmi operahdz volt heged(i-
se kinai porcelankincseirél mesél,
amelyeket tengerbe siillyedt hajok
rakomdanyabdl buavéarok hoztak
felszinre. Klubvezeté: Szab¢ Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Szenvedélyek, tiikrozodé-
sek. Nagy Veronika festémiivész,
alkalmazott grafikus killitdsa ok-
téber 30-ig. Megtekinthetd a 200-
8713-as szdmon torténd telefonos
egyeztetést kdvetden.

Kertbarat Kor oktober 30-an
16.30. Biokertészkedés elékészité-
se a jové évre kiskertben. El6ado:
Lechner Judit (Biokultura Egye-
stilet). Klubvezeté: Bartok Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene cslitortokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hdénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-

1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodésok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 f6vel
mUkodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahdz gyerekm(iso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznalata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Ddr-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mady Krisztina. Infor-
macid: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé- és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. Mdvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra és Timar Boske

tancmuivész. Informacio: www.
csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezd6: szomba-

ton 14.00-15.00. Haladé: szomba-
ton 15.00-16.00. Részvételi dij: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytanc,
kezd6: vasdrnap  14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd:  vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/hé.

D Ifjusagi sakkszak-
kor 6 éves kortol
minden  szerdan
16.30-18.00. Vezeti:
> P Rollinger  Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/ho, 3600 Ft/
fél év.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzajé-
rulds 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikaban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
ci6: 06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy ora tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz,
latin alaptéanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
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SZOMBAT
2012. oktéber 20.10-18 h

Louie Koncz International Classic néi
kategoridk: Junior Fitness; Fitness; Athletic
Physique -165 cm, +165 cm; Bodybuilding

Uszoda
» Délel6tt: Usz6 Didkolimpia
» Délutdn: Keriiletieknek el6zetes
regisztracioval ingyenes (szas

oktéber 20-21. - SPORTMAX - XII. Budapest, Csorsz u. 14-16.

sztarvendégek: Lenda Murray & Vinny Galanti

VASARNAP
2012. oktéber 21.10-18h

Sport Killteriilet

»

»

»

» Louie Koncz International Classic férfi » Aquasakk

kategoria: Fitness » Aquafitness
» Louie Koncz Classic International: Vegyes » Bavar bemutatd

péros R
» Fitmodel World Women: Teenager Model mxnl;:m:nge

(14-18 év); Fitmodel Open (18-30 év): » TRX

-160 cm, -165 cm, -170 cm, +170 cm;

SportModel (+18 év); FitLady +30 év, 7 Boqltcarnp )

) » Kerlileti Foci Kupa

+.40 v » Vivés
» Fitmodel World Men » Minigolf
» Start Dance Cup » lidszat
» IX. Judgement Day <

o . » Kosérlabda
» Kiizd6sport bemutatok
» Arvai Raw Guggol6 verseny LITE Wellness
» Pump & Run » Nyilt nap: Fitness és aerobik programok
» Max Pump » Fitparddé karszalaggal az 6rék ingyen
» EKC - Elite Kettlebell Club latogathat6k 10-16 kozott
» Kangoo és kert
» Fitexpo » Nordic Walking
Napijegy: 1.500,-Ft

Info@fitparade.hu Hegyvidék Kartyaval, XII. keriileti lakosoknak, 14 éves korig és nyugdijasoknak ingyenes!

oot TE @ i s [ IS @ © rovuntusun Wellness PUMPLFIEX. [T IEREENERG <orr WNUTTE asermot oo

Louie Koncz Classic International férfi
kategoriak: Junior Men open(16-21);
Tehetségkutaté -80 kg, +80 kg; Ujonc -80
kg, +80 kg; Masters Men -50 év: -80 kg,
+80 kg, -60 év; +60 év; Athletic Physique
-175 cm, -180 cm, +180 cm; Bodybuilding
-80 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg; Abszolut
Scitec RAW Power

Pole-Fitness Magyar Bajnokség
Kiizd6sport bemutatok

EKC - Elite Kettlebell Club

Kangoo

Fitexpo

Hungarian Cross Challenge
Strongman orszagos tehetségkutatd
Rugby

TRX

Bootcamp

Vivés

Minigolf

fjaszat

Kosérlabda

Hagyoménydrzd programok

www.fitparade.hu

osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladoknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a j6 kdzérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezddéknek és
haladdéknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszerliink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhet.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt tarsastanc. Kezdé:
vasarnap 18.00-19.00. K6zéphala-
dé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klub-
vezets: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informéacié: www.
harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-

li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.

harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajénljak, akik szép és ter-
mészetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejtik, alloképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk forméalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyoégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Uvegfesto-tanfolyam  hétfs
17.30-19.30. Kezddknek inditott
kézmives tanfolyam, amelyen
elsajatithatd az livegfestés alap-
technikdja. El6zetes rajztudas
nem sziikséges, mintagy(ijte-
mény alapjan dolgoznak a részt-
vevlk. A tanfolyami eszkozoket,

alapanyagokat biztositjak. Az itt
készitett disztdrgyak ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Stveges Ju-
lianna (06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportal.hu). Rész-
vételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom. Je-
lentkezési hatarid6: november 2.
Els6 alkalom: november 5.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Barmikor
elkezdhetd tdmegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
stlyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
méci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda csiit6rtokon 18.00-
20.00. Felvételi elkészités, festé-
szeti technikdk: portré, csendélet,
mozdulatvazlatok és rajz oktatésa.
Vezeti: Z. Szabd Zoltan festému-
vész. Informacid: 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

(Folytatds a 12. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.
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Szeliden és szeretettel

llusztris vendégek koszontoteék

a Munkdcsy-dijas Hertay M4-
ria grafikus és tlizzomdncmivész
nyolcvanadik sziiletésnapja elétt
tisztelgd kidllitdst a Barabds Vil-
ldban. A tarlatot Erd8 Péter bibo-
ros, Esztergom-budapesti érsek,
Magyarorszdg primdsa nyitotta
meg.

»A katolikus teolégia Istenrdl
beszélve azt mondja, hogy a szép-
ség, a josdg, az igazsig és a teljes-
ség egyesiil benne — emelte ki
koszontdjében a magyar katoli-
kus egyhdzf8. — Van olyan md-
vész, aki ezt mivein keresztiil ki
is tudja fejezni. Hertay Mdria
ilyen miivész, méghozz4 elblivs-
18! Mert dbrézoldsdban szentjein
¢és Madonndin egyszerre ldtszik
az emelkedettség és a bdj. Vonal-
vezetése egyedi, azonnal felis-
merhetd, képei mentesek a ma
oly divatos agressziv irdnyzatok-
tdl, szeliden és szeretettel szél-
nak.”

Kratochwill Mimi mivészet-
torténész, a kiallitds kurdtora el-
4rulta a megnyit6 vendégeinek —
egyhdzi vezet6knek, mivészettor-
ténészeknek, alkotéknak és a

Hertay Maria, Sikota Krisztina és Erdo Péter biboros

képz8miivészetet szeretd kozon-
ségnek —, hogy egy évvel ezel6tt a
legnagyobb titokban kezdték el
szervezni a meglepetésnek szdnt
tarlatot: ,Mdria aggédott is egy
kicsit, hogy mit mutatunk be, hi-
szen tle egyetlen miivet kértiink
csak. A tobbi alkotds az Ausztrdli-
dban él8 Erich Brossel miigytji§
magdngylijteményébdl keriilt ide,
a Barabds Villdba, azért, hogy iga-
z4n méltd médon koszdnthessiik
a nyolcvanéves miivészt.”

Sikota Krisztina, a Hegyvidé-
ki Onkorményzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsdgdnak elnske
orémét fejezte ki, amiért auszt-
raliai és svdjci gy(jtemények
mellett hazai egyhdzi intézmé-
nyek és templomok is biiszkél-
kedhetnek Hertay Mdria mvei-
vel, ,az pedig kiilén 6rém, hogy
a mostani kidllitds révén a
Hegyvidék is felsorakozhatott a
kidlliték kozé” — fogalmazott a
politikus.

— Nagyon szép és

Senki lelkét nem hagyjak érintetleniil a képek

meghaté  volt, hogy
ilyen sokan eljéttek —
mondta a megnyitd
utdn lapunknak Hertay
Miria. — Meglepdd-
tem, hogy a biboros tr
is itt volt, bar Erd6 Pé-
terrel régi, fiatalkori ba-
rdtsdg fliz minket egy-
mdshoz. Amidta egy
vérgesztesi  ldtogatdsa
6ta ismerjikk egymidst,
azéta tobb kidllitdso-
mat § nyitotta meg, én
pedig sokat dolgoztam
az egyhdz felkérésére.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

— Mostandban dolgozik vala-
min?

— Legutdbb gyerekképeket ké-
szitettem évoddknak.

Hertay Mdria Sopronban szii-
letett 1932. oktdber 5-én. Festd
és grafikai tanszakon folytatta
tanulmdnyait a budapesti Képz6-
miivészeti Féiskoldn. Munkdssé-
génak 8 teriilete a litografidk és
rézkarcok alkotdsa. Husz éve
kezdett tlizzomancképeket készi-
teni a Kecskeméti Nemzetkozi
Zomidncmivészeti  Alkotdtele-
pen. El8szor 1961-ben biztdk
meg nagyméretli falképek, azaz
seccok festésével, katolikus temp-
lomokba. Kitiintették a Miskolci
Grafikai Bienndlé dijdval 1971-
ben, az Esztergom-budapesti Fé-
egyhdzmegye Szent Adalbert
nagyérmével 2005-ben, és Mun-
kacsy-dijat kapott 2011-ben.

A Barabds Villa galéridjiba
lépve a kidllitott képek ldtedn aze
érezziik, hogy olyan magabiztos-
sdg sugdrzik a rézkarcok, tdzzo-
mdncok vonalvezetésébdl, ami
azonnal eldrulja: itt valami igazi-
nak vagyunk szemtanui. Régi is-
koldk mestereinek tanitdsa hat a
részletgazdagon, mégsem szolga-
ian megmintdzott pipacsrél, lili-
omrdl, titokzatos 1épcsérél, vagy
éppen a téli fagyban az elhagyott
teraszon magdnyosan didergd
kerti székrél. Hertay Mdria Bara-
bas Villdban lathaté alkotdsairdl
bizvast dllithaté: senki lelkét nem
hagyjdk érintetlendil.

A képek z6me — az ausztrdl
gylijtd jovoltdbdl — igen bardtsd-
gos dron megvasdrolhatok a tdrlat
oktdber 26-i zdrdsit kovetSen.
Vételi szdndékdt mindenki a
kidllitéteremben elhelyezett fven
jelezheti.

AL

Idosek képzOmiivészeti alkotasai

z id8sek vildgnapja alkalmi-

bél rendezett kiallitdst a Kul-
turdlis Szalon. A tdrlaton hegyvi-
déki nyugdijasok munkdit mu-
tatjak be.

»Alig egy hénapja hirdettiik
meg az Gjsdgban, hogy keriileti
nyugdijas alkotok képzémivé-
szeti munk4ibdl kivinunk tdrla-
tot rendezni — vilaszolta érdek-
18désiinkre  Menyhért Fva, a
Kulturélis Szalon vezet8je —, és
mire a mostani megnyitdig elju-
tottunk, midr kevésnek bizo-
nyultak az intézmény falai a
szebbnél szebb alkotdsok bemu-
tatdsdra. Nagyon &riiltiink,
hogy ilyen szivesen csatlakoztak

a felhivisunkhoz, és valéban
mivészi éreékd, igényes munkd-
kat hoztak.”

Viczi Janos alpolgdrmester el-
mondta, twbb embert faggatott
arr6l, mia véleménye a Kulturalis
Szalonrdl, és a megkérdezettek
zdme azt vélaszolta, hogy mindig
woreénik valami, és jél érzik ma-
gukat ott. ,Hogy térténik vala-
mi, az kénnyen mérhetd, hiszen a
Kulturdlis Szalon a megnyitdsa
6ta felsorolhatatlanul sok értékes
programot szervezett — emelte ki
Véczi Jdnos —, és nemcsak a
MOM feldjitdsa idején, de azdta
is folyamatosan. Ezért minden-
képpen dicséret illeti a lelkes

szervez8garddr.” Azt pedig, hogy
valahol j6 lenni, Viczi Jdnos sze-
rint els8sorban a kézosség prog-
ramokon érlel6dé dsszetartd ereje
hatdrozza meg,

Tizennégy hegyvidéki alkotd
mivei ldthatok a Bészérményi
ti miivel8dési intézmény falain,
s mint az alpolgdrmester is meg-
fogalmazta: ,Minden kidllitott
tdrgy onmagiban megérdemli a
figyelmet, mert dtgondolt, szé-
pen kivitelezett alkotdsok.” A
f8leg festményekbdl, bérdiszmi-
ves munkdkbél, mozaikokbdl,
sz6ttesekbdl, kézimunkdkbél
4ll6 tdrlat oktdber 28-ig tart
nyitva, dm a mivek jelentds ré-

sze, illetve készitdik tovabbi al-
kotédsai az oktdber végén nyilé uj,
szbttes és kézmiives tdrlaton is
léthat6k majd — jelentették be a
szervezOk.

A koszontd utdn minden alko-
t6 emléklapot vehetett 4t az al-
polgdrmestertdl, majd Pésa Zol-
tdn koltd szavalta el két erdélyi
ihletésti versét. A rendezvényt a
Mare Temporis Torténelmi Ha-
gyomdnyokért Alapitvény tdnco-
sainak reneszdnsz tdncokbdl 6sz-
szedllitott rovid misora zdrta.

-

A kidllitdsmegnyitokrol a Hegy-
vidék Televizid is beszdmol.

wEletmivem nincs

zdzéves lenne ebben az esz-

tend8ben Virkonyi Zoltdn
szinész, rendezd, szinhdzigazga-
t6, ird, a malt szdzadi hazai szin-
hdzmivészet meghatdrozd egyé-
nisége, a palyakezddk tévedhetet-
len felfedezdje és gydmolitdja.
Cimiinkben idézett gondolatdt
folytatva és visszaforditva: élete
sziintelen szimbi6zisban zajlott a
szinhdz és a film vildgéval, értve
ezalatt szinpadi és filmszerepeit,
rendezéseit egyardnt — igy jotc
létre egyediildllé életmive. Hogy
csak egyvalamit emeljiink ki,
neki koszonhetjiik Jokai Mér és
Gdrdonyi Géza magyar torténel-
mi regényeinek nemzedékekre
haté megfilmesitését.

A Bajor Gizi Szinészmuzeum,
megragadva az évforduld nyuj-
totta lehetéséget, olyan kidllitds-
sal 4llt el8, ami nemcsak Varko-
nyi Zoltdn életrajzi dokumentu-
maira tdmaszkodva éleli fel a tel-
jes munkdssdgot, hanem szémos
tjdonsdgot is tartalmaz. A tdrlat
rendezdi az Orszdgos Szinhdztdr-
téneti Mizeum és Intézet kozel-

multban megszerzett és eddig
még kozonség elé nem tdrt tdr-
gyaibdl is vilogathattak. Kot
nyek Antal fotogréfus hagyatékd-
bél példdul nyolcvan egyediilall
felvétel keriilt el8, s
ezek mellett megte-
kintheték a hajdani
Miivész Szinhdz doku-
mentumai is. Virkonyi
1945-t8l alapitdja, egy-
ben igazgatdja volt en-
nek a szinhdznak, az
llamositds utdn pedig
a rendezdje maradt.

A kiallitas elsd része
Virkonyi Zoltdn pi-
lyafutdsdnak 1941-t8l
1949-ig terjedd iddsza-
kit mutatja be. Ekkor
alapozta meg kés@bbi
miivészi palydjic,
szemléletét,  ismerte
meg a szinhdzvezetés gyakorlatét
és elméletét. A Nemzeti és a Ma-
ddch tagja volt, majd 1950-t8l
visszaszerz6dott a Nemzetibe
szinésznek, és rendezett a M-
vészben. Utdna hdrom évadon

- csak életem van”

keresztiil a Magyar Néphadsereg
Szinhdzdnak  férendezdjeként,
ezutdn a Vigszinhdz férendezdje-
ként, majd igazgatdjaként dolgo-
zott — egészen haldldig,

Varkonyi Zoltan az 6ltozéasztalnal
(Foto Kotnyek Antal hagyatékabol)

A mizeum egy mdsik helyisé-
gében a Vigszinhdz fénykora ele-
venedik meg. A visszatekintést
szinesiti a Vérkonyi filmszerepei-
bél 6sszedllitott dokumentum-
film, valamint az akkori esemé-

nyeket megorokitd filmhiraddk
sora. A vitrinben lithaté, szocia-
lista csalddeszményt megorokitd
porceldn szoborcsoportot Orkény
Istvén ajéndékozta neki a Pisti a
vérzivatarban bemutatéjira az
utdnozhatatlan humorit jellemzd
,Er8t, egészséget, Varkonyi elv-
tars! Orkény Pisti” felirattal.

A bemutatott anyag az Orszé-
gos Szinhdztorténeti Mizeum és
Intézet kurdtorai, Csiszar Mirella
és Gajdé Tamds szinhdztoreéné-
szek munkdja. A rendezdség ko-
szonettel tartozik a személyes
targyakért, emlékekért Farkas
Evénak és Vérkonyi Gdspérnak,
a mivész menyének és unokdjé-
nak. Tovabbi anyagok és egy haj-
dani jelmez — Széchenyi Istvdn
birsonymentéje — a Nemzeti
Szinhdzbdl és a Vigszinhdzbdl
szdrmaznak.

JAM

A kidllitds megtekinthetd: 2013.
Jebrudr 3-ig. Cim: Bajor Gizi Szi-
nészmuzeum, XII., Stram_fe/d Au-
rél 4t 16.

Konyvet hazhoz

Hézhoz viszi a kikolcsdnzéte
konyveket a nehezen mozgé ke-
ritleti polgdroknak az Ugocsa ut-
cai kényvtdr. A Févdrosi Szabd
Ervin Kényvtdr és a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kézpont
kozos szolgdltatdsa ingyenes, a
telefonon elére megbeszélt témd-
ju  koteteket, illetve hangos-
konyveket  Porogi  Gabriella
konyvtdros juttatja el a tobbségé-
ben id6s keriiletiekhez, akik ott-
honukban vélaszthatjik ki a ne-
kik legink4bb tetsz8ket.

Jelenleg tizennégyen élnek a
lehetdséggel, hozzdjuk minden
hénapban egyszer eljut a gondo-
z4si kozpont ,kdnyves autdja”. A

és persze az Gjdonsdgokat, hiszen
mdshogyan nem tudnék kény-
vekhez jutni” — mondja Ildiké
néni, aki nem gydzi hangsulyoz-
ni, mennyit jelent szimdra az 6n-
kormdnyzat és a konyvtdr segit-
sége. Sokat koszénhet Gabrielld-
nak, aki pontosan tudja, kinek
milyen az {zlése, melyik a ked-
venc {réja.

»Mindenevd vagyok, 4ltaldban
egyszerre két konyvet olvasok.
Hogy éppen mit, az a pillanatnyi
hangulatomdl, egészségi 4llapo-
tomtdl fiigg. Azt tapasztalom,
hogy a tévében rosszak a miisorok,
szappanoperit egydltaldn nem né-

zek, leginkdbb a hireket figyelem.

tapasztalatok szerint az olvasék
wbbsége kordbban rendszeres
kényvtdrjdré  volt, azonban
egészségi dllapotuk ma mar nem
teszi lehetdvé, hogy segitség nél-
kil eljussanak az Ugocsa utcdba,
ezért vesznek részt a programban
— meséli Porogi Gabriella.

Ez tortént I1diké nénivel is, aki
a lakdsidhoz kozeli MOM-
konyvtdr lelkes ldtogatdja volt
egészen addig, amig azt 2005-
ben be nem zéreék. ,Sajnos, évek
6ta mér csak botokkal tudok jar-
ni, alig megyek le itthonrdl, az
Ugocsa utcai konyvtdrba pedig
egydltalin nem jutok el. Ezért
nagyon nagy segitség, hogy el-

hozzék a kedves olvasmdnyaimat

FOTO: SARKOZY GYORGY

Olvasni pihendidében szoktam,
este viszont mindig megnézem a
vetélkeddket. Ezek az észtorndk —
ahogyan az olvasis is — nagyon
fontosak idésebb korban, hiszen
frissen tartjdk a szellemet. Ami a
konyveket illeti, a klasszikus ked-
vencek mellett az 4j kiaddsokat is
szivesen veszem, anndl is inkabb,
mert ezekbdl is tdjékozédhatok a
vildg dolgairdl” — utal az olvasds
el8nyeire Ildikd néni. Egyébként 6
is igyekezett hozzdjérulni a konyv-
tdrak dllomdnydnak bdviiléséhez:
amikor régi, nagy lakdsét felsza-
molta, t6bb szdz kotetet a Févarosi
Szabé Ervin Koényvtdrnak ado-
manyozott.

(m.)

»Ketten irtuk”

jelek szerint egyel6re a televi-
zi6, a szdmitdgép és a video-
jétékok sem tudtdk legydzni a
kényvet. A gyerekek tovdbbra is
szivesen olvasnak, hogy aztdn
képzeletitket szabadon engedve
benépesitsék sajit vildgukat, rd-
addsul, ha alkalmuk nyilik r4,
otleteiket papirra is vessék.
Erre ad lehetséget minden

=

- Finy Petraval

Petra elmondta, hogy szdmdra is
nagy élményt jelentett az ,egyiitt
irds”. , A két kisldnyom 6rommel
segit a meseirdsban, rendszeresen
eléfordul, hogy »megrendelik« a
torténetet, sét azt is megmond-
jék, milyen kalandokba kevered-
jenek az 4ltaluk kivélasztott sze-
repl6k. A szurikdtamesét is nekik
koszonhetem, hiszen mindketten

FOTO: MAROS MIHALY

esztend6ben az Ugocsa utcai
konyvtdr hagyomdnyos ,Ketten
irtuk” pélydzata, amelynek lénye-
ge, hogy egy neves kortdrs irodal-
mir kifejezetten az alkalomra frt
wrténetét kell befejezni a jelent-
kez8knek. Eztttal Berg Judit ja-
vaslatdra — mindig az el6z6 mese-
iré ajénlja a kovetkezd szerzét —
Finy Petra meséjét gondolhattak
tovibb a gyerekek. A Nagy erejt
naperny8 egy szurikdra-linyrol,
Szurikatdrdl szol, aki a Naptdl
egy fénysugarakbdl szdte kiilonle-
ges napernydt kapott ajdndékba.
Az eredményhirdetésen az iré-
és festdpaldntdkat kdszontd Finy

Finy Petraésa szerem-:sés palyazok, akik felolvashattak meséjiiket

nagy rajongdi a viddm kis afrikai
4llatnak. Ezért volt izgalmas ol-
vasni a pélydzatra érkezd megol-
ddsokat, amelyek szdmos érdekes
dtletet, gyermeki leleményt tar-
talmaznak” — mondta el a jelen-
lév8knek az {réné.

Habdr még soha ennyi gyerek
nem jelentkezett a pélydzatra, a
szokdsoknak megfeleléen vala-
mennyi indulé — t6bb mint szdz
4vodds és iskolds — ajdndékot ka-
pott. Két szerencsés pedig, Finy
Petrédhoz hasonléan, sajdt mese-
valtozatat is felolvashatta a hall-
gatdsdg el6tt.

MM.
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Talald fel magad!

A Budai Rajziskola kiallitasa

Sok egyéb kreativ feladat mellett a fiatalok Rofusz Ferenc vezetésével

kiprobalhattak az animaciosfilm-készitést is

Budai Rajziskola tiznapos

Kreativ Nydri Akadémidc
(tehetséggondozé mihelyt) szer-
vezett a vizudlis mlivészetek irdnt
érdeklédd kozépiskolds fiatalok
szdméra, a Nemzeti Tehetség
Program pélydzati tdmogatdsd-
val. A tanulék a kiilonféle rajzi,
festészeti, tervezési és digitdlis

vendégeknek, majd Ldzdr Zsu-
zsa igazgatd koszontotte a ko-
zdnséget. Mint kiemelte, a prog-
ram f8 célja az volt, hogy az Gj-
szer(i feladatokon keresztiil a fia-
talok taldlkozhassanak az alko-
tds folyamatdban és a kreativ te-
vékenységben rejlé izgalmas le-
het8ségekkel. A sokféle témabdl

Egy csoportos dnarckép is késziilt a résztvevok profiljanak,

kéznyomanak egymasba kapcsolasaval

dbrdzoldsi moddokban tehették
prébara képességeiket. A prog-
ramban nyolc kérnyékbeli kozép-
iskola (kéztiik a Vdrosmajori
Gimndzium és a Tamdsi Aron
gimndzium) huszonnégy didkja
vett részt. A nyerteseket iskoldik
ajanldsa és egy sajét alkotds alap-
jdn valasztottdk ki.

A két csoport mithelymunkdit
a kozremikodd miivésztandrok
— Appelshoffer Péter, Breznay
Andris, Fabidn Noémi, Fiizes
Gergely, Hegyi Béla, Kelemen
Marcel, Kemény Péter, Rofusz
Ferenc — el8szor a rajziskoldban, a
program zdrénapjdn mutattdk be
az érdekléd8knek. A kiemelke-
dden j6 anyagbdl nemrég a Jokai
Klubban nyilt tdrlat. A Budai
Rajziskola idén tinnepli fenndlld-
sa huszadik évforduléjat, ez alka-
lombél husz kidllitast terveznek,
ez volt az elsé.

A megnyitén Andrdsi Artur, a
rajziskola egyik didkja szdjhar-
monikdn jitszott a gyiilekezd

csak néhdny példa: 6narcképek
felhaszndldsdval  montdzsokat
készitettek, 4allati karaktereket
rajzoltak, amelyekbél animdci-
6t, vagy szamitégépes program
segitségével bélyeget terveztek.
A projeke leirdsa belekeriil egy
tandroknak késziil6 mddszerta-
ni kiadvdnyba is.

A Virosmajori Gimndzium
négy résztvevdje kozul ketten,
Szigetvdri Zs6fia és Varga Luca
lapunknak elmondtdk, hogy a
feladatok hallatdn el8szor meg-
ijedtek, de késdbb egyre na-
gyobb onbizalommal és eldnnal
vettek részt a munkdban. Bir
nem mivészpdlydra késziilnek,
mégis igen hasznosnak tartjik az
elvégzett munkdt, mert kreativ
energidkat szabaditott fel ben-
niik.

Kérész Gyula

A kidllitds oktdber 29-ig ldto-
gathatd. Cim: Jékai Klub, XII,
Hollgs 4t 5.
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Kuatvolgyi Erzsébet az idei Bilicsi-dijas

Illusztris tarsasag tagja lett Kit-
volgyi Erzsébet, a Vigszinhaz
mvésze. Tordy Géza, Haldsz Judit,
Gyurkovics Tibor, Dobsa Sandor,
Galffy Laszl6, Cseke Péter, Pécsi
Idiko, a Kalaka egyiittes, Lukdcs
Sandor, Dunai Tamés és Venczel
Vera utén azidén 6 vehette at a
Bilicsi-dijat jelképez kis szobrot,
V. Majzik Maria alkotdsat.

legendds szinmiivész, Bilicsi
Tivadar sziiletésének sziza-
dik évforduléjén, 2001-ben ala-
pitotta meg csalddja a réla elneve-
zett dijat, amelyet azéta minden
évben dtadnak. A kritériumok
szerint azt a mavészt tiintetik ki,
aki— mint a névad6 — személyisé-
gével, munkdssigdval mosolyt
tud csalni az emberek arcdra.
Ebben a kiilonleges elismerés-
ben részesiile Katvolgyi Erzsébet
szinmiivész, aki a ,feltételiil vart”
mosoly helyett kénnyeivel kiisz-
kodve vette 4t V. Majzik Mdria kis
szobrét, kiilonosen mert azt egy
régi torténet kiséretében adedk 4t
szdmdra a Bilicsi-utédok. Fiist
Mildn 1981-ben bemutatott San-
da bohéca volt az utolsé darab,
amiben Bilicsi Tivadar fellépett,
akkorra mdr annyira gyenge volt,
hogy az el8adds végén nem ma-
radt ereje a meghajldshoz. Am egy
fiatal szinészné minden egyebet
félrehagyva estérdl estére odament
hozzd, karon fogta, és a szinpad
elejére segitette, hogy koszonthes-
se az 8t tapsol6 kozon-

szinész ldnya faggatta Karvélgyi
Erzsébetet életérdl, palydjérdl.

A dijitaddst megel6zéen la-
punknak is alkalma adédott,
hogy megkérdezze a mivészndt,
hogyan fogadta a dijat.

— Jaj, nagyon boldog voltam,
épp Périzsba tartottam, ami, lds-
suk be, dnmagiban is nagy él-
mény, amikor megszdlalt a telefo-
nom, és kozoleék, hogy én kapom
az idei Bilicsi-dijat! Hat, majd’
eldjultam 6rémémben a hdtsé
tilésen!

A Vigszinhdzban tibb évet is
jdtszottak egyiitt. Hogy emlék-
szik vissza Bilicsi Tivadarra?

— Bill bécsit — mi, fiatalok, igy
hivtuk, de taldn nem csak mi —
mindenki rajongdsig szerette.
Végteleniil szeretetre mélt ember
volt, azt az aldzatot, amit végig

mutatott,  tanitani

séget. Kuatvolgyi Er-
zsébet volt ez a fiatal
kollégand.

Az elismerés 4t
addsit  kovetben a
zstfoldsig  megtelt

MOM Kulturalis Kézpont kupo-
latermében az idei dijazott izeli-
t8t adott mivészetébdl. A Szent
Johanna-monolégot  pisszenés
nélkiil hallgatta végig a kozon-
ség, majd Bilicsi Erzsébet, a neves

e 1

7

kellene. Szakmai, em-
beri aldzat volt ez, és
az a férfidi udvarias-
sdg is, amivel még egy
magamfajta  fiatal,
kezd§ f8iskolds ldnyt

L]

A szobrot olyan miivészek kapjak, akik - Bilicsi Tivadarhoz hasonléan - mosolyt tudnak csalni az arcokra

is hélgyként tudott kezelni, s
mindezt keresetleniil, konnyeden.
Szakmailag mit tanult t6le?

— Olyannyira mds pélyaivet
gondoltam ki — gyereksebész
akartam lenni —, hogy a szinhdz-

»Olvasni, olvasni, olvasni!” - ajanlja a pa’lyakezdnek amiivészno

egyengesse a fejlédésér, a pdlyd-

jdt?

— Nagy szerencsém volt, mert
Ruttkai Eva gy gondolta, én le-
szek az utdda, ami persze nem igy
lett, 8 a magyar szinjdtszds koro-
ndzatlan kirdlyndje volt, sét, még
ma is az. Egy ilyen legenddnak
nehéz a nyomdba érni. De &, pél-
ddul az Antonius és Kleopdtrd-
ban, tudatosan tanitott minden-
re, még arra is, hogyan kell dtver-
ni a rendezdt.

Milyen a viszonya a mostani
foatal pdlyatdrsakkal?

— Akinek a kezd8 lépéseinél
azt érzem, hogy magamhoz olel-
ném, és vinném tovabb? Taldn
Murédnyi Tiinde volt, majd Kéri

TOBB MINT NEGYVEN EVE A ViGSZINHAZBAN
A Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinmivészn6, Erdemes mivész 1971 6taa
Vigszinhdz tagja. 1973-ban diplomézott a Szinhaz- és Filmm(ivészeti Féiskolan, V-
mos Laszl6 osztalyaban. Tehetségére mar fdiskolaskoraban felfigyeltek. 1971-ben
debiitalt az Odry Szinpadon Casilda szerepében, A kirlyasszony lovagja cim(i Vic-
tor Hugo-miben. Elsé filmszerepét 1973-ban jatszotta a Szeptember végén cimdi
alkotasban. Eddig kilencvennégy szindarabban, csaknem hatvan jaték-, illetve té-
véfilmben lathattuk Gt. Jellegzetesen szép hangjat olyan vilaghir(i szinésznoknek
kélcsondzte, mint Audrey Hepburn, Glenn Close, Susan Sarandon, Meryl Streep.
Mivészetét szdmos dijjal jutalmaztdk: Varsanyi Irén-emlékgydrit kapott 1975-
ben, Jészai Mari-dijat 1977-ben, Ajtay Andor-emlékdijat 1978-ban, 1986-ban, 1995-
ben és 2003-ban. Erdemes miivész lett 1990-ben. A Magyar Kéztarsasagi Erdem-
rend kiskeresztje kitiintetést 1996-ban vehette 4t. A Ruttkai Eva-emlékdijnak 1996,
a Roboz Imre-dijnak 2004, a Kossuth-dijnak 2008, a Pager Antal-szinészdijnak pe-

dig 2012 6ta boldog tulajdonosa.

ba keriilve egy csoda részesének
éreztem magam. Olyan talentu-
mok vettek koriil, mint Bill bdcsi,
Benkd Gyula, Somogyvéri Ru-
dolf, Darvas Ivan, Madi Szabd
Gdbor, Miklésy Gyuri bacsi; iste-
nem, hogy szerettem 8ket! Aztdn
ott volt Sulyok Mdria, Bulla
Elma, Ruttkai FEva, Tsbori
Noéra... Ezeket az 6ridsokat ldtva
jottem rd, hogy tévedtem, amikor

azt hittem, a szdvegtanulds és az
érzelem elég. Nem, nem elég, ez
egy szakma! Oket lestem, t8litk
tanultam.
Akadt kizittiik valaki, aki
kicsit a hona ald nyilt, hogy

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Kitty, § még Mamuskdnak is hi-
vott — s most? Rendez, szinhdzat
vezet Balatonfiireden, és én na-
gyon biiszke vagyok rd! De azt,
hogy most figyel-e valaki a taka-
rdsbél, mint régen én az idésebb
kollégakat, hogy példdul egyik
pontbdl a mésikba hogyan jutok
el, egy feladatot hogyan oldok
meg, nem tudom. Tudja, én soha
nem voltam biifében ¢él8 szinész.
Szerettem a héteérbdl figyelni,
ilyenkor tudtam egy-egy felcsil-
landst, egy-egy szikrat felcsippen-
teni. Ma mds vildg van, gyors 4t-
oledzések, gyors valtdsok, idé
sincs ilyesmire. De ha észreven-
ném, hogy valakit érdekel a véle-
ményem, feltétleniil segitenék.
Mit  tandcsolna  azoknak,
akik még hezitdlnak, vagy ép-
pen mdr tudjﬂ'k is, /wgy a szini
pdlydra akarnak menni?

— Olvasni, olvasni, olvasni! Es
jérjanak a fiatalok minél tébbet
szinhdzba! Az él6 szinhdzi el6adds
tobbet ad, mint a mozi, vagy a
tévé, ott atmoszféra van, illat,
drdma. A drimapedagdgidban
nagyon hiszek, de a szinm(ivésze-
ti felvételire irdnyitdsban nem. A
tehetségnek miiveltséggel kell pa-
rosulnia, hogy a fiatal megcsil-
lanthassa az egyéniségét. Olykor
én is benn ok a felvételin, és
azonnal megérezziik, ha olyan va-
laki 1ép be, aki ugy igazdn be tud
lépni. A magabiztossignak azzal a
legjobb fajtjéval, amit csak a md-
veltség tud megtdmasztani.

Antal Ildiké

Unnepi hangverseny

FOTO: SARKOZY GYORGY

Solti Gyorgy sziiletésének 100. évforduldja el6tt iinnepi hangversennyel
tisztelgett a Solti Gyorgy Zeneiskola, valamint a Hegyvidéki Solti
Gyorgy Zenekar és Szabadi Vilmos hegediimiivész. A MOM Kulturalis
Kozpont szinhaztermében tartott koncertet Bolyky Zoltan vezényelte

Fogaskerekui-fogat
foghattak

kozel szdzotven éves fogaske-
rekd érdekességeivel ismer-
kedhettek meg az érdekldddk az
els@ 8szi helytorténeti sétdn. A
vasut mulgde egy kis kidllitds
mutatta be, amelyen az archiv
felvételek mellett régi egyenru-
hdk, makettek jelentették a latva-
nyossigot. Nemcsak nézni-, de
fognivalé is akadt, a ldtogatdk a
fogaskerek(l sinjéb8l szdrmazd
»fogat” forgathattak a keziikben.
A séta az 1874 6ta miikods
vasut varosmajori végillomdsdtdl
indult Budai Attila mtszaki ko-
ordindtor vezetésével. Az Gt sordn
a vendégek megnézték a szervize-
léshez haszndlt tolépadot, amely-

nek érdekessége, hogy a régi sze-
relvények mindkét kocsija rafére,
mig a mai piros kocsibdl csak
egy, és ezt az egyet mindig kézi
erdvel kell mozgatniuk az itt dol-
gozdknak.

Kideriilt, jelenleg milyen tech-
nikai akadélyai vannak, hogy a
fogaskereki a Széll Kdlmdn térig
kozlekedhessen. Ilyen példdul az,
hogy a fogas fordulékorének 4t
méréje 100 méteres, mig a villa-
mosoké ennél jéval kisebb; de a
kocsik a méretiik miatt egyszerd-
en el sem férnének a
villamospély4n.

A séta résztvevéi kiviil-beliil

megcsoddlhattak egy  1929-es

4
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Ganz-kocsit, valamint egy szd-
zadfordulés, nyitott, faszerkeze-
tes utasszerelvényt is. A helytor-
téneti program valamennyi kor-
osztdly szdmdra tartogatott ldtni-

A fogskerekl'i varosmajori végallomasa az 1900-as évek elején

val6t, amit mi sem bizonyit job-
ban, hogy a legfiatalabb résztvevd
figyelme sem lankadt, holott
minddssze mésfél éves volt.

B. A.

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYUJTEMENY
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(Folytatds a 9. oldalrél)
Baba-mama klub
kedden és csiitor-
tokoén 9.00-10.00,
kivétel minden ho-
nap mésodik keddi
napja. Varnak min-
den kisgyermekes

: édesanyét, aki ki-
kapcsoldédasra, barati kapcsolatok-
ra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jatszanak.
Az edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik
és negyedik vasarnapjan 16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
vérjak a fiatalokat: kézm(vesség,
drdmajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turdk. Segitséget nyuj-
tanak a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodésban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. Legkozelebb: oktdber
12-én. EIndk: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kétheten-
te hétfén 17.30-19.30. Szivesen
latjdk azokat, akik szeretik a jo
térsasdgot, a véltozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotdsaikon keresztil
megmutatni magukat. A prog-
ramban Uvegfestés, mozaikozas
és sok mds technika is szerepel.
Informécio, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezets, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd!

Ruhavasar. Agi-turi minden
szombaton 9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

IC)Km KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Ismerkedés a sza-
mitégéppel id6-
sebbeknek. Indul:
oktéber 31-én
¥ 10.00 (kezdd),
11.00 (halado) A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztalyt a szamitogép, illetve a vi-
laghdlé hasznélatéra. A tanfolyam
résztvevéi hat alkalommal, egy-
egy 6raban sajatitjak el az alapvet6
ismereteket. A foglalkozasok 10 fés
csoportokban zajlanak, mindenki
kilon szamitogép elétt dolgozik.
Sajét laptop is hasznalhatd. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/tanfolyam. Be-
iratkozas a Jokai Klubban oktéber
10-11-12-én 9.00-16.00.

Ritualis transztanc élmé-
nyest oktober 13-4n 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozéja éltal kép-
zett Trance Dance facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjdk.  Elérhetdség:  saman.
trance.dance@gmail.com, www.
transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Bran-koncertés ténchéz okto-
ber 27-én. 17.00 Tanchaz. Ir tancok
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kezddknek és haladoknak, tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink. Diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Talald fel magad! A Budai
Rajziskola a Nemzeti Tehetség-
program tamogataséval kreativ
nyari workshopot szervezett a vi-
zudlis mlivészetek irant érdekl6dé
kozépiskolas fiatalok szamara. A
résztvevok 10 nap alatt 8 mlvész-
tandr vezetésével izgalmas alko-
tofolyamatok részeseivé viltak,
megismerkedtek kiilonb6z6 rajzi,
festéi és digitélis abrazolasi, terve-
zési modokkal. A kidllitas a kozos
munka eredményeit, a 24 fiatal
grafikdit, festményeit, kollazsait,
digitélis munkait és animéacids kis-
filmjeit mutatja be. Megtekinthe-
t6: oktdber 29-ig.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és o6vodas
angol. Kezd6 és haladé évodas
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky II-
diké. A foglalkozésokon minden
mozgasformat dalok, monddkak
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudé, izgé-mozg6
babdkat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hoénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Wt

oktober 13. szombat

9.00-18.00
10.00

9.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
11.00
18.00

oktdber 14. vasarnap
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2012. oktéber 13-14.

szombat és vasarnap 9-18 éraig
A rendezvény védnoke: Pokorni Zoltan polgarmester

Kulonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara

Megnyitd, a rajzverseny dijainak atadasa

Kézmiives foglalkozas a Kenderkéc Népi Jatszohaz vezetésével

Ko6z6s jaték angolul a Helen Doron Nyelvi Kézpont tanaraival

“Nem csipjik az allergiat” - Dr. Kasz6 Beata allergologus, klinikai immunologus
Tatai Szinhaz: B6rond mesék
M.E.Z. egyiittes - koncert és tanchaz (Belépésdij: 1.000 Ft)

9.00-18.00 Kiilénleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara
9.00-12.00 Kézmiives foglalkozas a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével
Méz-totd felnbtteknek

Magyar Endre: méhész /Bank/

} N

Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/
Horvath Eva: hazilekvarok, szérpok /Szentendre/
Klimets Nandor: termel6i mézek /Pilisvérésvar/

Sapi Timea: kézmiives gyiimolcsborok /Csomor/ ~ Brunner mehészet
Szigeti Gabor: Csudaiz mézeskalacs /Palhaza/

Fakopancs - fajatékok
- Nagy Gabriella - keramikus
LU Nyiredy Judit - textiltervezé iparmiivész
. Taltoskényvek - mesekonyvek

Kada

'.wﬁ;.mf

|

10.00 Hangszervarazs - bemutat6 zenei foglalkozas kicsiknek
11.00 Alma Egyiittes koncertje (seiepsdi: gyerekeknek 500 Ft, felnstteknek 1.000 Ft Csak elévételben valthats!)
14.00 Filmvetités: Mézenguz (szines, magyarul beszél, amerikai animécios film, 90 perc, 2007)
17.00 Tombola értékes ajandékokkal
Kialltitoink: Tamogatoink:
Kiraly Zoltan: t 16i mézek /Vacratot/ 't 4+,
Kiréll;?cyseﬁ'leagnék:ezalet;;/ :gzz:spériKSQTelew I}mm Qmmu 6& * prima
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(Viranyos Café)

SZARVAS CSEMEGE

STELIER MiTM;

Aldott Katalin tréner

Sectenouasy
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SHEGYVIDEK

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c

Tel/fax: 06' 1 200 8713, E:mail: viranyosikh@gmail.com
www.vicanyos.hu

HEGYVIDEK

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdésport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezdbéknek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskoléskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy ora részvételi dijjal: 8800
Ft (8 alkalom), heti két dra részvé-
teli dijjal 14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bélcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodésoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozésok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatési Minisz-
térium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formacios tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fidk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Tarsastanctanfolyam  indul
minden korosztalynak oktober
14-én 9.30-kor. Informécié: 06/20-
213-0604, www.jokaitk.uw.hu.

UJ- Pitypalatty Jatszécso-
port hétfén 16.00-18.00. A Pity-
palatty tematikus jatszocsoport a
svajci, német, osztrak Spielgruppe

mintdjdra indult el Magyaror-
szagon 2011-ben. Elsésorban a
bolcsédés  kord  kisgyermekek

szdmara ajanlott, akiknek ter-
mészetes igénye a kdzdsséghez
tartozas, a kortarsakkal vald aktiv
jaték. A foglalkozas teljes idétar-
tama 2 ora, amit a gyerkéc egye-
dil, anyukaja nélkil is eltdlthet. A
program korlatozott létszammal
indul (maximum 12 f6), igy el6ze-
tes bejelentkezés sziikséges. Ok-
tatd: Dechertné Gelencsér Anna,
Krist6  Zséfia, 06/30-385-1282,
dechertpanni@gmail.com.
Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-17.00. Tini zumba
hétfén 15.15-16.15 és 15.30-16.30.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893).
Angolnyelv-oktatas felnot-
tek részére pénteken 10.00-11.30.
Ujrakezdd és alkezdd csoportok
indulnak a Jékai Klubban. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). 45
perc: 1500 Ft. 90 perc: 3000 Ft.

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Vezeti: Bardos Yvetta
(06/20-477-4314). Az 6ra jégaala-
pu bemelegitéssel, nyujtasokkal,
légz6é gyakorlatokkal kezdddik. A
kurzus sordn a résztvevék meg-
tanulnak egy eredeti indonéz ko-
reografidt, megismerkedhetnek
a tancsminkekkel és mindezek
jelentésével. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
www.indoneztanc.extra.hu

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, felsé korhatér nélkil. J6 ha-
tassal van az emésztérendszerre,
el6segiti a méregtelenitést, hoz-
zéjarul a szép bor és alak létreho-
zésdhoz, annak megdrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(vész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekreécios
sportoktatd. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4,000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-

8204.

Gombaszszakkor
kedden 18.00. A
gombdskdnyvek-
bél sok ismeretet
szerezhetink  a
gombadkkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkuil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatdrozésara csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség. A sorozat 8 el6adasbol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Lu-
kdcs Zoltan. Elsé alkalom: oktéber
16.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csutortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjék a keriileti nyugdijaso-
kat! Oktéberi klubnapok: oktober
11-én filmvetités, oktober 18-an
kirandulds, oktober 25-én orok-
z6ld dallamok Komlés Andrassal.
Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B. A.C. Jokai Tancklub minden
hétfén 18.30-20.30. Klubvezeté:
Juhdszné Végvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, Nivodijas, Csoko-
nai-dijas tancpedagogus. Infor-
mécio: jokaitancklub@gmail.com,
bvscjokaitk@freemail.hu,  www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol amadar se jar. Mesemon-
dé est oktober 18-an 19.00. Ez egy
olyan este, amikor latszélag semmi

kiilonds nem torténik. Aztan még-
is. Feln6tt emberek Osszelilnek,
mesélnek egymdsnak, hallgatjak
és alakitjak a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kézdsen. Informdcié:
Toth Krisztina, jeromoos@gmail.
com. Belépddij: 300 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze
oktdéber 20-4n 9.00-13.00. Haszna-
laton kivili, de j6 min6ségi ruhak-
kal és megunt jétékokkal vérjak az
érdekléddket. Asztalfoglalas és to-
vabbi informaciok: www.viranyos.
hu.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozds

jogdt fenntartjak!

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
Informéacié:  06/30-

19.00-21.00.
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacid: 06/30-952-
0740.

Séta a Barabas Villaban okto-
ber 14-én 10.00 és 12.00. Szerve-
zett vezetés keretében csoportok-
nak mutatjak be a Barabas Villat.
Informécid: 06/30-952-0740.

Teadélutan oktéber 17-én
17.00. Molndr Emese pszichol6-
gus sorozatanak folytatdsa Az
agresszio két oldala: rombolas és
destrukcio, épités és életenergia

cimmel. Informdcio: 06/30-952-
0740.
,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hatalmas titok: a Halal - cso-
portos kidllitds. Megtekinthetd:
november 13-ig, kedden, cstitor-
tokon és pénteken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasagban, nagy-
mesterek moiveinek masolésa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
béanni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Ut - alkotémiivészeti kialli-
tas oktober 13-ig, naponta 10.00-
20.00.

Jozsacsalad.Kidllitdssmegnyito:
oktober 15-én 19.00. Kiallitok:
Jozsa Gyorgy, Arva llona, Jézsa
Bélint, Jézsa Laszl6, Jozsa Pal, J6-
zsa Marton, Jozsa Istvan, Beczner
Baldzs. A megjelenteket kdszonti:
Fonti Krisztina, a Hegyvidéki On-
korményzat alpolgérmestere. A
kiallitast megnyitja: dr. Feledy Ba-
lazs mUvészeti ir6. Megtekinthetd:
oktéber 15-t6l november 10-ig,



HEGYVIDEK
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hétkdznap 10.00-20.00, szomba-
ton 12.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kl. Felvételi el6készitd mUivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitdgépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacio, portfolio-osszeallitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00. Cim:
XII., Hajnoczy Jozsef utca 13. Infor-
macid: Bun Zsofia, 06/30-617-6765;
Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mdhely
minden szerddn 15.00-17.00-ig
rajzfoglalkozast tart téritésmente-
sena XII. keriilet iskolasainak a Haj-
noczy Jozsef utca 13. alatt dolgozo
mivészek vezetésével. Csoportos
jelentkezést varnak, el6zetes tele-
fonos egyeztetés sziikséges: Bun
Zséfia, 06/30-617-6765. A felsze-
relést a jelentkezéknek kell bizto-
sitaniuk.

KLgLTURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Vidam percek Dolnaval! Dra-
majaték a lelki egészség szolgala-
tdban oktdber 12-én 14.00.

700 év remekmiivei oktdber
15-én 14.00. Kalandozas a komoly-
zene vildgéban. A romantika zené-
je. El6adé: Konta Fanni.

Numerolégiai tanfolyam,
avagy onismereti tréning a sza-
mok segitségével oktdber 17-én
és 31-én 13.00-16.00. Jelentke-
zés és érdeklédés: Ibranszki Bea
numeroldgus, 06/30-970-8336.

Dr. Molnar Emese pszicholo-
gus (dr. Bagdy Eméke tanitvanya
és munkatarsa) oOnismereti cso-
portfoglalkozésa oktéber 19-én
14.00. Elsé el6adas: Egészség,
egészségtudatossag.

Szalon-egyetem.  Egyetemi
el@adas-sorozat hegyvidéki nyug-
dijasoknak. Oktdéber 24. 14.00
Muzsék az irodalomban és a festé-
szetben. Konta Fanni el6adésa.

Irodalmi és zenei teadélutan
oktdber 25-én 13.00. Hegyvidéki
idGseink bemutatkozasa, vers- és
prézamondas, dalfesztivél (jelent-
kezés a szalonban).

Csaladépité klub oktdber 25-
én 19.00.

Reaktorlatogatas Csillebér-
cen, a KFKI-ban oktéber 26-4n
11.00. Vezetéssel egybekotott 13-
togatas (kb. 50 perc). Jelentkezés
névvel és személyiigazolvany-
szammal a szalonban.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozoja oktdber 26-an 14.00-
16.00.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolés a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostél 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dan Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés hazi-
asszonya Varkonyi Dalma. Oktéber
23. megemlékezés. Oktdber 29. A
gyasz és az elengedés.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, pératlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tanctanar.

Do-in dnmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borséanyi Klara ok-
tatoval. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektandr: Bucsai Aniko,
alapité: Karcagi Eva.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csutortokonként 13.00-
14.30. A foglalkozast vezeti: Moczd
Eva varréné.

Intim torna minden kedden
8.30-9.00. Jelentkezés és érdek-
I6dés a helyszinen, Sévagoé Fanni
gyogytorndsznl.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek-
|6dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef felnétt-tancoktatasa pénte-
kenként 19.00-21.00. Jelentkezés
és érdekldés a helyszinen.

EEEEER

Oszi Ruha Turi a Zéldbolt-
ban oktéber 25-én 17.30-19.00.
Lassan el6keriilnek a szekrénybdl
a megfaradt Gszi-téli holmik. A
Zoldboltban megrendezett ruha-
borze remek alkalom arra, hogy
felfrissitsék a ruhatarukat. Vigye
el mar megunt, kinétt, de még jé
minéségU ruhajét, és cserélje jra!
A hozott ruhakért kuponokat ad-
nak, vagyis mindenki annyi ruhét
vihet, amennyit hoz. A megmaradt
holmikat a szervezék a XII. kertileti
Csaladsegité Kdzponthoz juttatjak
el. Cim: XII., Kiss Janos altabornagy
utca 35. Internet: www.zoldbolt.
hu. Telefon: 06/20-916-3275.

HAEEEER
Ringaté foglal-
kozas a Buda-

hegyvidéki Refor-
métus Egyhazkoz-
ség templomanak

Ringatd’
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gytlekezeti termében (XII., Bo-
szérményi Ut 28.) minden héten
pénteken 9.30-10.00. Informacio:
Hazay Annaméria, 06/30-377-
2693. A foglalkozésok az 6voda
elétti korosztélynak szélnak, né-
hany hénapostél 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
800 Ft/csaldd. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
et Mené Mané Torna.
- %. Zenés-tornas foglalko-
ey« 24s gyerekeknek 6 ho-
— napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgésfejleszté eszko-
z0kkel (példdul mészoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéer-
nyé, billend racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
6rarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Id6épontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Mané Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sa-

jat kezlleg". Kézi és korongos
agyagformdlds, diszités, mdza-
zas, égetés, raku. Felnétteknek
kedden 10.00-13.00, szerdan
18.00-21.00, szombaton 10.00-
13.00. Kerdmiaklub nyugdijasok-
nak. ,Aranykez(” gyermekeknek
kreativitdst és  koncentraciot
fejleszté6 foglalkozasok egész
évben, kedden, szerdan, csi-
tortokon 16.00-17.30, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30. Hely-
szin: XII., Sion [épcsé 8. (az Arany
Janos iskola kerdmiamuihelyé-
ben). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsaddkkal, és meg-
oszthatja probléméit a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animétorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az elsé csoporttalalkozén a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz  kotétt: 06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast

javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé éra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-

vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikéit és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovébbi informacidk:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

MagnShak

Csaladias, nyugodt kdornye-
zetben varunk minden kicsit és
nagyot, aki szivesen mozogna!

Gerinctorna  gydgytornasz
vezetésével: szerdanként 18.00-
19.00.

Ulsmunkat végzel? Sokat f4j a
hatad? Mozgasd 4t minden por-
cikddat a jobb kodzérzet érdeké-
ben.

Egészségvédé torna 50+
gyoégytornasz vezetésével ked-
denként 15.00-16.00.

A torna ugrdldsoktdl mentes,
iziiletkiméld, lassan végzett mozdu-
latokbdl dll, a végén lazitdssal, rela-
xdcioval.

Es még sok mds: Pilates, NIA,
Zumba stb.

Little Steps - jatékos angol-
foglalkozasok kicsiknek.

A nyelvtanuldst nem lehet tul
koran  kezdeni! Kiscsoportos,
interaktiv, beszédkozpontu
angolorak ovisoknak és bolcsi-
seknek. Tanulj jatszva nemzetkozi
tapasztalattal rendelkez6 nyelvta-
nartol!

BOLCSIS ANGOL:

HETFO, SZERDA 10.00-10.45.

OVIS ANGOL:

HETFO, SZERDA 17.00-17.45.
Bejelentkezés:
info@magnoliak.hu.
Magnéliak Mihelye:

1037 Bokor utca 2.
www.magnoliak.hu

()
EEEEER

Léleg(k)z6  Fej-
leszté Kozpont a
XIl., Kiss Janos alté-
o bornagy utca 33.-
oy ] ban (Kiss Janos al-
| tédbornagy-Bee-
thoven  utca-sa-
rok). A hagyoma-
nyos pszicholégiai,
gyoégypedagoégiai, fejlesztépeda-
gdbgiai, logopédiai, diagnosztikai
terapias eljarasok mellett alkalma-
zunk alternativ terdpias eljaraso-
kat. Minden esetben személyre
szabottan fogalmazzuk meg a te-
rapias utat. Szeretettel varunk
mindenkit! 06/70-311-8013, www.

lelegzo.hu.
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kasba koltoznének.

Lakascsere klub

AXII. keriileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kézpont La-
késcsere klubot szervez. Biztosan élnek a keriiletben olya-
nok, akiknek nagyobb lakasra van igényiik, és meg is tud-
nék fizetni annak koltségeit. Ugyanakkor sok olyan csalad
és egyediilalld lakik a kerlletben, aki nehezen birkdzik
meg 6nkormanyzati lakdsa havi fenntartasi koltségeivel.
Mi veliik taldlkozunk gyakrabban, azokkal, akik kisebb la-

A csaladseqit6 kozpont id6t és helyet szeretne biztosita-
ni, hogy a lehetséges cserepartnerek egymaésra taldljanak.
Vdrjuk a Lakdscsere klubba mindazokat, akik viszonylag

D@\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésterd
készilékek kéményét is;
_elkészitjik.

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

kisméretti (25-35 négyzetméteres), lakhatd dllapotu (Gnkor-
mdnyzati) lakdsukat nagyobbra cserélnék!

Helyszin:
XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont,
Beethoven utca 7-9. Il. emelet
Telefon: 319-92-99
Idépont:
\ minden paros héten kedden 16.00-17.30 /4

Ingyenes helyszini
felmérés. :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4

fax: 464 5882

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057
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AJTO A VAROSRA,
ABLAK A TERMESZETRE

+36 1 3444-888 = www.pasarefresidence.hu ¥ PAS ARET
1026 Budapest, Pasaréti ut 84/B. . RESIDENCE

* 48-95 m?-es, exkluziv kivitelezés( lokdsok  » 25 szdzolékos beépiletiség  » 5000 mé-es park  * Csak 10 percre a kbzpontél

Uj fiokot nyitunk a
Hegyvidék
Uzletkézpontban!
1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11.

Szeretettel varjuk Ont uj bankfiokunkban!

Az OTP Bank Nyrt. folyamatosan fejleszti fiokjait, hogy az Onok igényeinek megfelels, modern,
kellemes kornyezetben vérja minden kedves tgyfelét.
Kérjuk, latogasson el hozzénk, és érdeklddjon Uj, kedvez6 ajénlatainkrol!

Nyitva tartas:
Hétf6 — Péntek: 9.00 — 18.00
Szombat: 9.00 — 13.00

www.otpbank.hu
06 1/20/30/70 3666 666 * 06 40 366 666

@ otpbank

Megbizunk egymdsban

2012

FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvez3 ar és azonnali terhel-
hetdség

* stabilan {8 fogsor

o akér a régi protézis felhasznélasa-
val is

* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Bévebb informacisért:

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Liszterzekenyseg szurese
a Budapest Hegyvidék altalanos iskolaiban
tanulo elsé osztalyosok korében

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Tudta-e, hogy napjainkban a lisztérzékeny gyermekek szdma folyamatosan novekszik
Magyarorszdgon? Sok esetben a probléma lappangd, és csak mér silyossd véldsakor
deriil ki. Ezt megel6zend§ a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat timogatdsival a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete dijmentes
szilirGvizsgalatot szervez a coeliakia (lisztérzékenység) kiszlirésére a keriilet
4ltaldnos iskoldiba jiré els8 osztilyos tanulék korében.

Az iskoldkban az el8zetesen beszerzett sziil8i beleegyezés alapjan a Hegyvidéki
Onkormanyzat iskolavédéndi és a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletének szakem-
berei kozosen egytittmiikodve végzik el a gyorstesztes szlirdvizsgélatot az iskoldk
orvosi rendel8iben. A mintavétel miniatfir, egyszer haszndlatos eszkédzzel, ujjbegybdl
torténik, az eredmény 10 perc elteltével leolvashatd. Pozitiv helyszini minta esetén
segitiink a tovdbbi kivizsgdlds menetében.

A sziir8vizsgélat célja a tiinet és panaszmentes gyermekek vizsgdlata, a rejtett
betegség kimutatdsa, fenndlldsinak valdszinGsitése vagy kizdrdsa. A kezelés hosszi
tdvi eredménye az érdekvédelmi szervezetek hatékony miikodésén, a specidlis diéedk
tdrsadalmi elfogaddsdn is milik. A Hegyvidéken ezt a Jdnos Kérhdz szakelldtdsa és a
15 éve miikod§ Lisztérzékenyek Egyesiiletének egytittmiikodése biztositja.

A sziir8vizsgalatok elvégzésének pontos ddtumdrdl az iskolavédéndktdl tdjékozddhat.

A vizsgalattal kapcsolatban tovébbi felvildgositds kérhetd az aldbbi elérhetdségeken:

Lisztérzékenyek
Egyesiilete Szolnok
Pusztai Jdnosné
védénd, szlirésszervezd
06 (30) 414-0204

info@liszterzekenyszolnok.hu
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A diabétesz és a mozgas

Ingyenes havi eléadés-sorozatot
inditott cukorbetegek szdmara

a Szent Janos Kérhdz. A foglal-
kozasokon a mindennapokban
azonnal hasznosithat életve-
zetési tandcsokkal latjak el a
résztvevoket, akik a kiscsoportos
beszélgetéseken kérdéseikre is
valaszt kaphatnak. Az alabbiak-
ban a testmozgas, illetve a taplal-
kozés és a diabétesz kapcsolatérdl
lesz sz6.

A fizikai aktivitds val6jdban a min-
dennapi mozgds szinten tartdsdt
jelenti, amiben kulcsszerepet kap a
rendszeresség. Heti 6t alkalommal
jot tesz fél 6ra séta, biciklizés, tor-
na, vagy akdr a hdz koriili munka,
mig télen, rossz id6ben a szobabi-
ciklizés, a ldb- és kéztorna helyet-
tesftheti a szabadtéri programokat.

Kiilonosen fontos a mozgds a
cukorbetegségben szenvedSknek,
hiszen csokkenti a vércukorszintet,
bedllitja a teststlyt, végeredmény-
ben pedig szerepe van az inzulin-
adag mérsékelhetdségében. Moz-
gds el6tt érdemes a szokdsosnal
valamivel tobb szénhidritot fo-
gyasztani, vagy inzulinos betegek-
nél az orvossal megbeszélt mérték-
ben kissé csokkenteni az inzulin
mennyiségét.

Ha elmegyiink kocogni, tirdz-
ni, vagy dolgozni a hétvégi telekre,
legyen nalunk sz8l6cukor, kocka-
cukor vagy 100%-os gyliimélcslé
— utdbbibdl kb. 2 decit igyunk a
vércukorszint leesésekor. Mivel
ezek csak rovid idére és gyorsan
emelik meg a vércukor szintjét,
fontos, hogy vegytink magunkhoz
10-15 gramm lassan felszivédé
szénhidrdtot (példdul kenyérfélé-
ket, kekszet). Nagyobb tiira, hosz-
szabb ideig tart6 fizikai aktivitds
el6tt ugyanakkor mindenképpen

meg kell beszélni a teendéket a ke-
zel6orvossal.

A reggeli inzulinadag utdn az
esetek egy részében legaldbb hisz
percet kell vdrni, és aztdn étkezni.
Ekkor és az 6térai inzulin beadd-
sakor lassan felszivodé szénhidré-
tok bevitele javasolt, ilyenek a
magvas, barna péksiitemények és
kenyerek, a korpovit keksz, az
abonett vagy mds rostos élelmisze-
rek. Az ebéd nagy része is ilyen ti-
pust élelmiszerekbél 4lljon, eset-
leg kisebb mennyiségli gytimél-
csot lehet enni utdna, ha belefér a
szénhidrdtmennyiségbe. Ez azt is
jelenti, hogy a reggeli tejeskdvét
tizéraira igyuk, és joghurtot se
egyiink ebben az id8szakban.

Figyeljiink a folyadékpétldsra —
a legjobb a szénsavmentes dsviny-
viz, vagy a keser(i tea, amit cukor-
potld készitményekkel édesither
nek a betegek. Emellett ne legye-
nek zsfrosak és tal sésak sem az
élelmiszerek.

Fézéskor a pdrolds, a grillezés és
a teflon hasznélata javallott, mig a
rantdst habardssal lehet helyettesi-
teni. Nem tilos kis mennyiségben
a szdraz vorosbor, vagy a szdraz
pezsgd, egy-egy pohdr hideg sor,
ugyanakkor ajdnlatos keriilni a t-
mény italokat.

Edesitészerként  bdtran  fo-
gyaszthatd a n6vényi stivia, a nyir-
facukor, illetve a vényre kaphaté és
stitésre is alkalmas, dgynevezett
gyogyszertari cukor (fructosamin),
azonban ezek nagy részének is van
szénhidrdttartalma, amit szintén
bele kell szdmolni a napi szénhid-
ritmennyiségbe. Tudni kell, hogy
minden diéta egyénre szabott,
ezért a vércukor kérhdzi beallitdsa-
kor személyes dietetikuskonzulta-
ciéra is sor kerdil. -sm-

A kévetkezé eléaddst oktéber 17-
én 14.00-16.00 brdig tartjdk, a
téma az inzulinkezelés. Jelentke-

zé5: 458-4500/4972 mellék.

Mozgdsszervi  betegségekkel
foglalkozé holisztikus magén-
rendelé nyilc a napokban a
Hegyvidéken. A gyégytorndsz,
természetgydgydsz—reflexoldgus
és gyégymasszér alkotta szak-
embergdrda a hozzdjuk fordulék
testi—lelki egészségének helyre-
4llitdsdc igéri.

A Svébhegyi Mozgdsszervi
Gydgyulda szolgdltatdsait a szep-
tember végi egészségnapon és ki-
csivel kordbban, a Nor-

tését! — mondja a rendeld vezets-
je. — A kezelésekhez azért csatla-
kozik pszichidter is, mert a leg-
gyakrabban  osszefiiggés, kol
csdnhatds van a fizikai fdjdalom
és a lelki kinok kozott, hiszen a
testet és a lelket nem lehet szétva-
lasztani. Vagyis a holisztikus szé
klasszikus és nemes értelmében a
teljességre, az egészre dsszponto-
sité gydgyitdsi médot alkalma-
zunk.

mafdndl tartott hason-
16 rendezvényen midr
megismerhették a
hegyvidékick. Az Or-
das ati intézmény létre-
hozéjit, vezetSjét, Ko-
vesdiné Martin Nérdt
és kollégdit program-
juk lényegérdl és terve-
ikrdl kérdezziik.

— Olyan egészség-
ligyi centrumot hoz-
tunk  létre, amely
igyekszik feldlelni a
legtébb  konzervativ,
nem mdtéti terdpidt,
ideéreve az akupunk-
tardt és a  gyogy-
masszdzst is — kezdi a
bemutatdst  Batyalik
Istvin  ortopéd-traumatolégus
szakorvos.

— Holisztikus szemléletd moz-
gdsszervi rendeldt szerettiink vol-
na létrehozni régi kollégdkkal,
bardtokkal — kapcsolédik be Ko-
vesdiné Martin Néra —, hogy a
test és a lélek a megfeleld kezelési
moédot kapja meg.

A holisztikus kezelés szd hal-
latin sokakban a csontkovdcsok,
mdgusok, kiilonféle gydgyitdk
fiistoldillati, gyertyafényes, kissé
sejtelmes zuga villan fel. ..

—Jé is, hogy ezt sz6ba hozta,
mi is hallottunk hasonlékrdl, igy
mindjdrt az elején a helyére tehet-
jiik a holisztikus sz6 valddi jelen-

A teljességre torekszenek a gyogyitasban

— Az életkorral elérehaladva
mindenkinek vannak mozgis-
szervi panaszai — veszi at a szot
ismét Batyalik doktor. — Aki ezt
lelkileg képes elfogadni, teljes ér-
k(i életet élve tud megdregedni.
Akinek csalddi, vagy egyéb prob-
lémdi vannak, az a fizikai fdjdal-
mat is elviselhetetlennek érzi.
Ezért kell mindenkinél differen-
cidlni a gydgymaodot, illetve azt,
hogy mivel kezdddjon a terdpia.
Az a célunk, hogy az egészséges
egyensuly mindenkinél visszake-
riiljén a helyére.

— A mozgdsszervi betegségek
Magyarorszdgon népbetegségnek
szdmitanak, a lakossdg jelentds

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hanyaddc érintik, gyakran vezet-
nek rokkantsdghoz, és ez jelentds
anyagi terheket r6 a betegre és a
tdrsadalomra egyardnt. A kiala-
kult mozgdsszervi elvaltozdsok a
legtdbb esetben vissza nem for-
dithaték, idiileté valnak, a tovab-
bi romlds azonban megillithatd,
a panaszokat okoz6 tiinetek eny-
hithet8k, helyes kezelési mdd
megvalasztdsdval gyakran meg is
sziintethet8k — teszi hozzd Varga

Bogldrka reumatolégus, fiziote-
rdpids és mozgdsszervi rehabilitd-
ciés szakorvos.

— A mozgdsszervi betegségek
kapcsdn fontos tudni, hogy pre-
ventiv kezelésekkel szdmtalan
degenerativ elvaltozds elézhetd
meg — egésziti ki a doktornd sza-
vait a gy6gytorndsz rendeléveze-
6. — Igy az id6ben kezdett
gydgytorndnak példdul kiemel-
kedd jelent8sége van a hazdnk-
ban rohamosan terjedd gerincfer-
dilés és gerincsérv gydgyitdsd-
ban. Rendelénk oszlopos tagja
Beke Zsuzsanna akupunktirds
szakorvos is, aki tobb mint hu-
szondt éve sikerrel gydgyitja a

Holisztikus rendelo a Svabhegyen

mozgdsszervi panaszok mellett
fellépd belgydgydszati eseteket,
legyen sz6 akdr magas vérnyomd-
sos megbetegedésrc’il, vagy mig-
rénrdl, s8t, az akupunkeirds ke-
zelés kivaléan tdmogatja pécien-
seinket a dohdnyzdsrdl valf leszo-
kdsban is.

A nyitds napjdn ingyen ke-
zelnek mindenkit. Kora délutdn
beszélgetiink, és telt haz van. Igy
volt ez egész nap?

— Szent Ferenc nap-
jéra idézitettiik a nyi-
tdst — valaszolja Koves-
diné Martin Néra —,
minden protokollt és
diszes cereménidt mel-
18zve azzal {innepe-
liink, hogy mindenkit,
aki elére bejelentke-
zett, ingyen kezeliink.
Bar nem hirdettiik sz6-
r6lapokon, postaldddk-
ban, mégis annyira
hire ment a lehetdség-
nek, hogy hatvanéten
jelentkeztek be el8zete-
sen, s még néhdnyan
csak egyszerlien be-
csengettek, ezért néha
egy kis cstszds is el6-
fordul.

A mai nap ingyenes, de ho-
gyan tovdbb?

— Magdnrendel8ként miks-
diink, az egyes szakteriileteken
elfogadott piaci 4rak alapjin. De
komoly tdrgyaldsokat folytatunk
az  Orszdgos Egészbiztositdsi
Pénztérral, és ha eredményre ve-
zetnek a megbeszéléseink, remé-
nyeink szerint mi lehetiink az
elsé holisztikus rendeld, amely
OEP-finanszirozdssal miikddhet
— mondja az intézmény vezetdje.
— Emellett a nagy tinnepeket,
példdul a kardcsonyt megel6z8en
is szerveziink akcidkat, ingyenes
napokat.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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beteguit segitségével.

Semmelweis

77

elvégzésére lesz lehetdség).

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Nemzeti Stroke Ligéval
és a SZIV SN Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a
Egyetem Kardioldgiai
egylittmiikodve, utébbi épiiletében biztositja a sziiréseket
(anonim kérddiv kitoltése, vérnyomds-, vércukorszint- és
koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv érték
esetén tovdbbi vizsgdlatok, pl. carotis doppler, stb.

A sziir6napok idépontjai:

SZIV SN a stroke ellen”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest XII. keriillet Hegyvidéki Onkormanyzat prevencids
programot indit a keriileti felntt lakossdg szimdra, amellyel megel6zhetd
a stroke (agyi érkatasztrdfa, széliités, gutaiirés) kialakuldsa, és lehetvé valik a mar
fenndllé szivbetegségek mieldbbi kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil

Koézpontjéval

2012. oktober 13.
2012. november 10.
2012. december 08.
2013. januar 12.

munkanapjdcdl lehetséges.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekléddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap elsd

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timedndl
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kézpontjdnak ambulan-
cidjén (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr ut 18.) keriil sor.

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora

SN BSN Q) @

77 Elekironika Kft. \ k-"‘_

TORODJON EGESZSEGEVEL, A STROKE MEGELOZHETO!

RENDSZERES

Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.

= 2012. szeptember 29., 10-15 Oraig
Eml6sziirés (eml8tapintds, dnvizsgdlatra vald
tanitds, életmdd tandcsadds, a rak megel8zése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

-~y &0

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neuroldgiai sziirés (stroke megel4z8

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikdlis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, rékszirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizott

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

e
aur
L4

= 2012. oktOber 27., 10-14 Oraig

Urolégiai sziirés (prosztata vizsgilat, ultrahang
vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2012. november 24., 10-14 Oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgalat, tandcsadds,
helye: Jénos Kérhaz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 bra kizotr

= 2013. januar 26., 10-14 Oraig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgdlat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhaz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitr

dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgélata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, elbjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 dra kizitr

= 2013. aprilis 27., 10-14 Oraig
Kardiolodgiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgalat, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-5000/4394 mellék, 9-15 éra kozor

= 2013. junius 1., 10-15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az cl8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informaci6: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-

lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
miaszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-

bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-

raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Kovécs Sandor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hlitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES,

-csere, kapcsolddé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

-javitds,

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkolast, szobafestést, mazoldst,
teljes korti lakdsfelvjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (f¢ém, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz§-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdridd. Tel.: 06/30-368-1354.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitist,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung,
Schneider. 06/20-471-8871.

LEPCSOHAZ cakaricdse, kertgondozdst,
kaszaldst vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KONYVELES, ad6zds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.
hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
4talakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: készdrnya
ablakok zdrszerkezetének cseréjét), szigete-
lését véllalom garancival. A felmérés dijta-
lan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkdval.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csbrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tet8szigetelések  javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,

06/20-944-9015.

Kiadd egy 15 nm-es helyiség iroda céljara a Jokai Klubban.

Erdekl6dés: 395-8284 (Herczeg Jozsefné).

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivigdst vallalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak ked-
vezménnyel. +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashazak, nyaral6k fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatanak fes-
tése és mézoldsa alpintechnikéval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kémilives- és bidogos munkdkkal, teték,

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,

www.alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-

zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-

tajavitds, csempézés, kémives, asztalos, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,

06/30-251-3800.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszd tévl garancidval.
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékar is
vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggény-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

A helyi érték

HEGYVIDEK TELEVizZIO

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

déken.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK!
10. 10. HEGYVIDEKI KORKEP: Diszpolgarra avattak Tusa Erzsébet zongoramiivészt a Hegyvi-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

10. 13. DUETT: Krasso Laszl6 beszélgetGpartnere Székely Laszlé miniszteri biztos.
10. 14. ALFA Es OMEGA: Szentmise-kozvetités a gazdagréti Szent Angyalok-templombdl.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

cserépkalyha.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-

alakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, ga-
rancidval! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

VIZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekoté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

BEJARONG-SZOLGALAT nonstop! Ta-
karitds, vasalds, bevdsdrlds, iigyintézés, gyer-
mekfeliigyelet! 06/70-218-2823. www.komor-
na.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERTAPOLAST, kertépitést, térburko-
last, fakivdgdst, dntozdrendszerek telepité-
sét véllalom! Szényi Levente novényter-

mesztési mérndk. T.: 06/70-526-9535.

MUSZAKI ELLENORZES, 4llapotfelmé-
rés. Varga Tibor épitémérnsk. 06/30-211-
2799. www.avitek.hu

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszdllitss, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-

bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

takarftdsic  vallalom.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Miété, 06/20-349-5395.

LEPCSOHAZTAKARITAST (2-5 eme-
letes), hé eltakaritast vallalunk! Metz Maté,
06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ab-
lak-, z4rjavitds-feljitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mizolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és térsashdzaknak. Metz M4té, 06/20-
349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, flinyi-
rdst, gazoldst, metszést, dsdst, kapaldst, vil-

lalunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

BUDAI
ARANYBANYA

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g

REDONY, reluxa, szinyoghdlé stb. ké-
szitése garancidval! Keriileti red8nyds. Tel.:
06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivdgds.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KOLTOZTETES, csomagolds, butorsze-
relés, zongora-, pdncélszekrény-széllitds,
csomagoléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:

06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitdmér-
noki tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés,
tervellendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok,
folyéiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008
Kft. 1121 Evetke at 2. Tel./fax: +36/1-391-
7074175, mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-
email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! +10%-OS
HETVEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-
4235, T.: 280-2542.

ENERGIAITANUSITAST, miszaki el-
lendrzést, beruhdzdslebonyolitdst véllal ke-
riiletbeli épitészmérnok. +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazis biztonsigos ko-
téltechnikdval.  06/30-907-5948.  www.
greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, automata
ontozérendszer-telepités, javitds, fakivigds.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkdk specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—tapé-
tazds. Buvdri Ldszld, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY  készitése.
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

Mobil: +36/30-990-7694.
CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb ké-

mivesmunkdkat, valamint mikovezést valla-
lok. Kedvezményes dron. Erd.: 06/30-293-
2210, 363-0402.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

JAROLAPOZAST, csempézést, kisebb ké-
miivesmunkdkat  vdllalok  referencidkkal.
06/30-227-9616.

REDONYOSMUHELY  gysrc—szerez—javit
minden tipust redényt, reluxdt, szalagfiig-
gonyt, rolettdt. Napellenzd, mobil rovarhalé.
Hegyvidék Kirtya: -10%. 370-4932.

LAKAS- ¢ épiiletfeljitdst, dtalakitdst és
tj épitéstvillalunk, ingyenes drajénlataddssal!
Erd.: 06/20-404-1659 vagy toteambuild@

gmail.com

MUKOVEZES készitésée, javitasat, felujicd-
sat és kémiivesmunkdr vallalunk nagy gyakor-
lattal. 06/70-507-1328, 285-3337.

LAKATOS- és ezermester munkdk. Ingye-
nes felmérés kiszalldsi dij nélkiil, garancigval.
Z61di Sdndor. 06/70-548-9674.

KOMUVESMUNKAT, burkolist, vakoldst,
kiilsé hészigetelést, térkovezést vallalok hatdr-
idére, garancidval! 06/20-234-0811.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/30-924-7165,

325-8563.

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil.
Tel.: 06/70-561-9065.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
elad6-kiadd, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilfoldi, belfsldi tigyfélkdr, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpéti
Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com

ETYEKEN 925 nm-es, dsszkdzmiives épité-
si telek siirg8sen eladd. Irdnydr: 6,8 M Fr.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN, Eotvos tt mellékut-
céjéban vardzslatos, 3 generdci6s villa 157 M
Ft. 06/30-921-9029. www.immoteka.hu

Il., MARCZIBANYI térnél 135 nm-es,
nagypolgéri villalakds 69,9 M Ft. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN 585 nm-es, 3 szintes,
szazadfordulés villa kiadd, sok bedlléval. 600
E Ft/hé. 06/30-921-9029. www.immoteka.hu

XI., GELLERT-HEGYEN 550 nm-es villa
kiilsé medencével eladé. 300 M Ft. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

XII., TUSNADI u.-ban 400 nm-es, belsé
medencés csalddi hdz 185 M Ft. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

Xil., SVABHEGYEN panordimds, 900 nm-
es, sik épitési telek feltjitandé hdzzal 103 M Fe.
06/30-921-9029. www.immoteka.hu

XII., ORBANHEGYEN 142 nm-es, csendes
csalddi hdz eladé 1165 nm-es telken. Beépithe-
tdsége 20%. Kivalé kozlekedés. 105 M Fe.
06/30-921-9029. www.immoteka.hu

XIl., NORMAFAN Dunéra panordmds,
540 nm-es, intim luxusvilla belsé medencével,
1600 nm-es, 8sfds kertben, eladd, 2 generédcié-
nak is! 345 M Ft. 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

X1., HOSSZURETEN 2 lakis egy hdzban
elad¢! 161 nm, panordméval, medencével, te-
remgardzzsal, sajit kertrésszel. 49,9 M Ft.
06/30-202-1892,  06/30-921-9029.
immoteka.hu

XIl.,, STROMFELD Aurél utndl csendes,
1930-as, kétlakdsos, 142 nm-es csalddi hdz el-
adé. Telek 1165 nm, L3-X11/Sz1, beépithetdsé-
ge 20%. Irdnydr: 105 M Ft. 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 300 nm-es,
2 generdcids, 10 éves, gydnyord, praktikus,
igényes, panordmds csalddi hdz arborétumsze-
rli, 1477 nm-es kerttel eladé. Kozvetlen busz-
jérat Hivésvolgybe. 63 M Ft. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

XI., GELLERT-HEGYEN, 750 nm-es, clve-
hetetlen kérpanordmis, liftes luxusvilla nagy
belsé uszodaval, 1255 nm kertben eladé. 450
M Fet. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029.

www.immoteka.hu

AFA NELKUL ingatlanok eladdsdt-ki-
addsat vallalom az 1., IL., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSORNA utcai, II. emeleti, 60 nm-es,
délnyugati fekvésd, feldjitott, kétszobds lakds 9
nm loggidval, tdroléval 21,9 M Fr-ért eladé.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostdl 2-3 szobds, eladd,
emeleti, egyedi fiitéses lakdst. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO hizat, telket keresek a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ALOM utciban kiadé iroddnak vagy
lakdsnak, szepardlt, 100 nm-es, 3 kiilén bejdra-
td szobdval, j6 dllapotd lakds. Elétte korldtlan,
ingyen parkolds. A.: 120 E Ft/ho. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., EPiTESI telek, 1165 nm, L3-as beso-
roldsti, a Gyimes utcdban 105 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HERTELENDY u.-ban II. em., 78 nm-
es, 2,5 szoba-hallos, cirkds, igényesen feldji-
tott, polgdri lakds 31 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., PAGONY u.-ban 1998-ban épiilt csa-
ladi héz fele, melyben 2 egyenként 75 nm-es,
igényes lakds taldlhaté, 2 gardzzsal, telekrésszel
98 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

WWW.

Az On altal valasztott keretes hirdetési feliiletet
35% hirdetési kedvezmény mellett veheti igenybe
legalabb 1/16-od méretU hirdetés igénylése esetén.
Hirdetés listaara: 46 000 FtrAfa/megjelenés

Kedvezmeényes ar: 29 900 Ft+Afa/megjelenés

+ ingyenes megjelenés a hegyvidekujsag.eu oldalon.
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ORBAN-HEGYEN, csendes, déli fekvést,
fszt.-i, 53 nm + 9 nm erkély, 1 + 2 félszobds,
amerikai konyhds, teljesen és igényesen feldji-
tott lakds, bedlléval, 23,5 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), j6 4llapotdi, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, napfényes lakds 25,9 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., MAGAS trton 2094 nm-es, L6-os be-
soroldst, déli fekvésti, 6sszkozmiives sarokte-
lek 155 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Il., ESZTER utcdban II. emeleti, polgdri,
113 nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felijitandd, belvérosi lakds,
valamint Vigszinhdzndl 147 nm-es eladd.
06/20-414-2342.

81 NM-ES, Kiplr utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

I, RUTHEN utcai, 153 nm-es lakds elado.
06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-ecs
hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

KLEH utcdban 93 nm-es, feltjitandd, pol-
gdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban és az Agnes utcdban 130
nm-es sorhdzak eladok. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd, pol-
gdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

OLT utcdban ikerhdz eladd. 06/30-944-
9335.

BIMBO Ui, 61 nm-es lakis eladd. 06/30-
944-9335.

KIADO vagy ELADO lakdsokat, hiza-
kat keresiink! Albérletpont — az ingatlanok
bérbeaddsdnak és értékesitésének szakértdje!
Kiss Ménika vezetd referens! 06/20-290-
8960, 351-9578. www.alberletpont.hu

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokat és hazakat keres oszt-
rék, tengerentli és magyar tigyfélkdrrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokar.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6 bacsi.
partingfonbt@gmail.com

XI., BICSKEI utciban 82 nm-es, 3,5 szo-
bds, feltjitandé lakds 21 M Fe-ért eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KOROSI utcindl 147 nm-es, 4,5 szo-
bés, cirkds, panordmds lakds 30,9 M Fe-ért el-
adé. 06/30-922-9053.

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, 1,5 szobds,
erkélyes, cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

XIl., NEMETVOLGYBEN, 35 nm-es, erké-
lyes, napfényes, feldjitott, kellemes hangulata
lakds eladd. Befektetésnek is kivéld. Irdnyér:
14,9  millié.  06/20-368-1744.  www.
sasadingatlan.hu

XIl., NEMETVOLGYBEN kiad$ djszerd
hdz 2 autés gardzzsal. Bérleti dij: 450 000 Ft/
hé. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels§ részén G épitésti, Bau-
haus, luxus, panordmds csalddi hdz eladd.
Irdnydr: 139 millis. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

XI., GAZDAGRETEN, djszerti, kertes tar-
sashdzban, 82 nm + 12 nm terasz, 3 szobds, 1.
emeleti lakds eladd. Irdnydr: 33,9 millié.

06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

TULAJDONOSTOL eladé a Pagony utci-
ban 72 nm-es, feldjitote, cirkés, csendes lakds,
26,9 M Ft + 3 M Ft gardzs. 06/70-545-0623.

www.budaihegyek.hu

SASADON, csendes utcdban, 1230 nm-es
telek 89 milliéért eladd. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

MILLENARIS parknil, Pengé utcéban, 55
nm-es, elsé emeleti, nyugati fekvési lakds el-
adé, 15900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézd, erkélyes, hd-
romszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds el-
adé. 26 900 000 Fe. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pa-
nordmds telkek 10 milli¢ Ft-t6l XI., Mad4r-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Ma-
dédrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

EPITESI telkek eladok osszkozmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal —
37 milli6 Fe-tol XI., Maddrhegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

KISS J. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobis,
feltjitandd, erkélyes, panordmds, emeleti la-
ks, lift nélkiili, patinds épiiletben, 32 M Ft-os
irdnydron eladé. 06/20-943-8063.

VAS GEREBEN u.-ban 56 nm-es, erkélyes,
1 + 2 félszobds, panordmds, feldjitandé lakds,
szigetelt tdrsashdzban, 21,9 M Fe-ért elads.
06/20-943-8063.

I, KUNY DOMOKOS utcéban, 4j épitésii
tdrsashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes,
panordmds lakds 21,9 M Fe-ért eladé. 06/20-
943-8063.

BUDAFOKON, Campona felett &sszkdz-
miives telek eladé bontandé hézzal. Ar: 28 M
Ft. 06/30-262-6173.

XIl., GAAL JOZSEF Gron déli fekvést,
csendes, zoldre néz6, 44 nm-es, 1,5 szobds, fel-
ujitott téglalakds alacsony rezsivel eladé. Irdny-
ar: 15,9 M Fr. T.: 06/30-251-8398.

ELADO Alkotis u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-
es oroklakds mélyen 4ron alul. 06/26-309-258.

1., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakds elads. 06/30-
911-2668.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 1.
emeleti, nagy teraszos, panordmds, cirkés, dtla-

gos dllapotu, 1,5 szobds lakds. 06/30-949-2374.

XIl., DIOS AROK u.-ban 95 nm-es, pano-
rdmds, 4 szobds, cirkoflitéses lakds gardzzsal
eladé tulajdonostdl. Tel.: 349-6270, 06/30-
913-2177.

ROZSADOMBON, a Zsldmaili lejtdn el-
adé egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kert-
kapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdo-
nd, egyedi fitésti (junkers), feldjitott, riasztés
lakdsa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon,
internet, sajit gardzs, gardzsbél a lakétérbe
jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszdrok, szi-
nyoghdlé mindenhol, fiirdgszobdban kiilén
zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a mosoda és a
cirkd, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere
4. Ar: 36 millié. Mobil: 06/30-540-6883,
Wiagner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrdl képek itt taldlhatok: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

SZAZSZOBAS, 3 emeletes, vizparti szdllo-
da mésfél hektdros parkban (medencék stb.)
eladé a Balaton partjdn (Héviztdl kb. 20 km-
re). Csak most 1,3 M Euréért, csalddi okok
miatt. 06/20-535-9036.

MARTONHEGY]I, panordmds, erkélyes, 2
szoba-hallos, gardzsos lakds eladé &sfis kert-
ben 4ll¢, 9 lakdsos tirsashdz I. emeletén. J6 4l-
lapotti, azonnal bekéltozhetd. 37 nm-es ga-
rdzzsal  egyiitt.  06/30-232-1089.  Képek:
com6799723, www.ingatlan.com

LAKASCSERE: Marton-hegyi, panordmis,
erkélyes, 2 szoba-hallos, 65 nm-es, feltjitott,
gardzsos lakdst cserélnék legfelsé emeleti, 3-4
szobdsra, hegyvidéki mellékutcdban, rafizetés-
sel. 06/30-232-1089.

Xil.,, VAS GEREBEN, TULAJDONOS-
TOL cladé 2 szobis, vildgos, 2. emeleti, pano-
rimds, 54 nm-es téglalakds 22,9 milli¢ Fe-ért.
Gardzs vasdrolhaté. 06/70-612-4447. www.
otthonzoldben.blogspot.com

KIVALO adottsdgokkal rendelkezd, 90 nm
koriili droklakdst veszek budai zéldévezetben.
06/30-931-1921.

Xil., ZUGLIGETBEN intim, 8sfis, tobb
generdciénak is alkalmas csalddi hdz, pano-
ramas telken, eladé. Az drba lakasokat be-
szamitok, vételdr: 129 millié Ft. Tulajdo-
nos: +36/30-297-7417.

XIl., DIOS AROK trton 2,5 szobds, 75 nm-
es, panordmds, teraszos, gardzsos lakds kiadé.

Tel.: 06/30-954-9888.

Il., LOVOHAZ urca 17. szém alatti tér-
sashdz mdsodik emeletén 32 nm-es, feluji-
tott lakds tulajdonostél eladé. Képek: www.
lovohaz.com. Tel.: 06/70-352-9640.

XIl., NEMETVOLGYI i, 90 nm-es lak4s
eladé. 2 erkély, 2 kocsibedlld, 3. emelet, lift
nincs, viszont a kildtds fantasztikus. 06/30-

449-2996.

XII., TAMASI A. utciban 122 nm-es la-
kés tulajdonostél eladé. Irdnydr: 44 M Fe.
Tel.: +36/30-299-4619.

GAZDAGRETEN, Tiizks u.-ban, I. eme-
leti, 2 szoba-hallos, felgjitott lakds azonnal
koltozhetéen eladd. Iroddnak, rendelének
kivaléan alkalmas. Ir.dr: 12,5 M Fe. 06/30-
406-1966.

I1. KER., SZEPILONA laképarkban mdsfél
szobds garzon eladd. Tel.: 06/20-961-6867.
Ingatlanosok kiméljenek!

MADARHEGYEN 1044 nm-es, 6sszkoz-
miives, panordmds épitési telek (LG) elads,
illetve tj épitésti ingatlan csere érdekel. Tel.:

06/30-944-0970.

BUDAPESTTOL 35 km-re, Ercsi kertvérosi
részén, 74 nm-es, G épitést, kertes hdzat cseré-
lek XI-XII. keriiletben, kb. 48-50 nm-re, ér-
tékegyeztetéssel. 06/25-493-073.

GELLERT-HEGYEN elad$ egy dupla kom-
fortos, feldjitott, 3,5 szobds, 110 nm-es, fél-
emeleti, cirkéfitéses Sroklakds. Jelenleg két
lakdsként funkciondl. 06/30-991-2185.

SURGOSEN elad az Istenhegyi tron egy I.
emeleti, 51 nm-es, mdsfél szobds, gizfiitéses
lakds. 06/30-991-2185.

IDOSEK szimira is kivals sasadi, 1,5 szo-
bés, csendes, kertes, jo elrendezést, feltjitott
lakds eladd. 06/30-512-2890. I4.: 21,5 M Fr +
gardzs 2 M Fr.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
kedvezd dron. Tel.: 06/30-703-4882.

XIl. KER., CSABA U. 16.-ban eladé egy 72
nm-es, V. emeleti, loggids, teljesen feldjitote
lakds. Erd.: 06/30-900-2435.

SOLYMAR-KEREKHEGYEN, 914 nm-es,
s2ép, 8sfds saroktelken, panordmds, téglaépité-
sti, dsszkomfortos hdz eladé. Fiitése gdzkon-
vekrorral megoldott. Ar: 19 800 000 Fe. Tele-
fon: 06/20-918-7634.

XIl., NEMETVOLGYBEN tulajdonostdl
elad6 egy 2009-ben feldjitott, foldszinti, kert-
kapcsolatos, viligos, 27 nm-es garzon. Irdnyér:
9,8 millié Ft. Tel.: 06/30-318-868]1.

DIPLOMAS hizaspér életjéradék form-
jéban kénnyitené meg idds, egyediilallé
dregkordt. Induldskor nagyobb osszeget,
havonta rendszeres jévedelmet, akdr dpolét,
gydgyszert, meleg ételt biztositandnk. Az
On dltal vélaszrott tigyvédnél szerzédésks-
tés! Telefon: 06/30-833-3986. E-mail:

eletjaradekszerzodes@gmail.com

XIl., JAROR utcéban, 2 szintes, panordmads
lakds sajdt kerttel, gardzzsal eladé. Lakds: brut-
6 130 nm, plusz teraszok, 60 négyszdgoles
kert, irdnydr 56 M Ft. Kétélldsos gardzs és td-
tol6 9 M Fe. Exrd.: 06/30-399-5726.

KERESUNK! Haromgyerekes csaldd ke-
res 5 szobds, zoldovezeti lakast a keriiletben,
redlis dron. Tel.: 06/20-341-8942.

VARJA Ont kategériateremtd, 6j ottho-
na Budapest II. keriileténck belsd részén, a
Vélgy Liget 5600 nm-es, 8sfés villaparkjd-
ban.  Tel: +36/30-571-0000. www.
volgyliget.hu

CSORSZ utca sarkinal eladé 46 nm-es,
2. emeleti, panordmds, viligos, csendes,
nyugati fekvésti lakds! Feldjitott, bekoltoz-
hetd, gdzkonvektoros. Irdnydr: 13,5 millié
Ft. Tel.: 06/20-946-0678.

TULAJDONOSTOL cladé Boszorményi
ati, 72 nm-es, 2,5 szoba-hallos, V. emeleti,
feljitandé lakds. Irdnydr: 20 900 000 Ft.
Tel.: 06/30-712-6270.

GARZON hosszt tivra kiadé a MOM Park-
ndl. Csendes kornyék, alacsony rezsi. 06/70-
603-0985.

CSORSZ utcai, 29 nm-es, vildgos, 3. emele-
ti lakdsomat eladom. Irdnydr: 8,7 M Fr. Tel.:
06/30-238-3249.

XIl., GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds,
feldjitott, 62 nm-es, erkélyes, panordmds lakds
(+ tdrold, + gardzs) max. 1 éves visszabérléssel,
29,5 M Ft irdnydron tulajdonostél elad. Tel.:
275-4459.

SZABADSAG-HEGYEN, a Miyds kirdly
ut elején, gardzs hosszti tdvra kiadé. 06/20-
458-0209, 395-1681.

BIZTONSAGOS, tavirdnyitds teremgardzs-
hely Nircisz, Pagony sarkdn kiadd. 06/30-
653-4964.

GALANTAI utcéban teremgardzshely ki-
adé. 319-9207.

ORBANHEGY! (it 16. szdm alatti garizsbe-
llémat kiadom. 06/20-620-3512.

PELSOC-TORNALJA sarkén 16 nm-es ga-
rézs eladé. 06/30-949-2374.

LATINT, HELYESIRAST, twrténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA angol,

német, olasz, francia, orosz. Tel.: 375-1639.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS  hizndl.
201-7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel kisiskoldsoknak gyakorlott pedagégussal a
Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

Tel.:

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartsl, web-programozs.
06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelvtandredl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, kozép-
szint(i és emelt szint( érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint hiszéves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

KUNGFU, CSIKUNG csoportos és ma-
gdnoktatds: gyors, hatékony &nvédelem,
harcmivészet, egészségjavitds. 06/20-920-
3624.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAVIZSGAKRA, érettségire
szaktandr egyénileg felkészit nagy gyakorlat-
tal: 06/30-749-2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgira (Tell,
Goethe), érettségire (kdzép, emelt) felkészités
egyénileg vagy kis csoportban. Tel.: 06/30-
226-4165.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyermek-
gondozé-, gydgypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képz8. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlist véllal
nagy gyakorlattal mérnék, matematikus. 395-
2540.

NEMET nyelvtanitds, korrepetélés, vizsga-
felkészités, diplomds nyelvtandrndl. Tel.:
06/30-520-4005.

NEMET nyelvtanitds, korrepetdlds gyakor-
lott nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.: 06/30-
602-0094.

MATEMATIKA felvételi felkészités, korre-
petélds gyakorlott magdntandrtdl, igény ese-

tén hdzhoz megyek. Tel.: 06/20-573-2581.

NEMETOKTATAS személyre szabottan.
Trds- és beszédkészség fejlesztése. Tel.: 06/1-
201-5595, 06/30-928-1994. Gyors tanulds,
fejlédés.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

FEJLESZTO pedagégus fejlesztést, felzdr-
kéztatast vallal ovisoknak, alsésoknak. 06/30-
473-6541.

ANGOLTANITAS a Délinél! Kezdét6l ha-
ladé szintig véllalom gyerekek és felnéreek
beszédcentrikus tanftdsdt, felkészitését érettsé-
gire, nyelvvizsgdra. Ar: 2500 Ft/45 perc. Tele-
fon: 06/20-599-5404.

szaktandrtol,

fizikatanitss ~ Onnél!

LEARN HUNGARIAN close to Déli
Station! From a patient, friendly teacher.
HUF 3000/45 minutes. Call Eva: +36/20-
543-5453.

XIl., CSORSZ utciban 97 nm-es, 3 szo-
bds, panordmds, feldjitott lakds eladé. 34

millié. 06/30-855-4442.

BOSZORMENYI ron 36 nm-es, erkélyes,
kertre nézd lakds (cirkds, vizords), liftes hdz-
ban, eladé. 06/20-994-2822.

ELCSERELNEM Virban 1év§ egy szoba-
hallos, frissen és teljes kérten feldjitott drokla-
kdsom Karthauzi u. 6.-ban 1évé oroklakdsra.

Tel.: 06/30-811-1796.

RAJZ, festés és képzdmiivészet-terdpids
foglalkozdsok gyerckeknek és feln8tteknek.
Erdeklédni: — 06/70-248-4298.  www.

annart.hu

HATEKONY ES GYORS tanulis min-
den tantdrgybdl egyetemistdk, dltalinos és
kozépiskoldsok részére a MOM Parkndl.
Kiilondsen: matematika, anatémia, biol-
gia, fizika, kémia, torténelem, ,lustasdg”

tantdrgyakbdl. Tel.: 06/20-920-9700.

NEMETOKTATAS gyermekeknek, kama-
szoknak, felnStteknek! Tel.: 06/30-445-3727.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdra felkészi-
tés Gazdagréti templom kézelében, nyelvta-
nérral. 246-8246, 06/30-386-2480.

HEGEDUMUVESZ nagy tapasztalattal be-
vezeti gyermekét 5 éves kortél a klasszikus
zene vildgdba a hegedd segitségével. Mozgds-
sal, dallal, jétékosan tanulunk. Hézhoz me-
gyck. 06/30-401-9686.

ANGOLTANITAS a Jinos kérhdzndl. Ala-
poktdl felséfokt nyelvvizsgdig. 06/20-526-
4495.

MATEMATIKA gyakorlott szaktandr segit-
ségével. 204-5510, 06/30-566-9288.

LOGOPEDUS beszédjavitdst, készségfej-
lesztést villal az On otthondban is. Tel.:

06/30-740-3295.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

OROKOSODESI szerzédést kotnénk idds
személlyel lakdsért, hdzére ottlakds nélkiil,
készpénz+havi jaradék. 06/30-305-9596.

TUNTURI szobabicikli és evezdpad, vala-
mint egy nagyméretdi maddrkalitka eladé.
Tel.: 06/20-943-8535.

WEINBACH pianiné eladé, 3 peddlos, szép,
j6 llapotd. Ar: 350 ezer Fe. 06/30-262-6173.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasérolok
butort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt,
vasfogasokat, limpdkat, spejz- és konyhai
tartozékokat.  Szell§  Jdnos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-palydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért visdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, cozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirte-
kercseket, porceldnokat, egyéb régiségeket.
06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
K4ddr-, Rippl-Rénai-, Czdbel-, Berény-fest-
ményt vésdrolndnk. 06/30-949-2900.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdboruds relikvidkat, militdridc vdsdrol

gyijtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy Lészl6.

A Hegyvidék Lapkiadé a hirdetések tartalmaért nem vallal felelsséget!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, brilidns ékszereket, festményeket,
érékat. Arany: 6800-10 000 Ft. Eziist: 150-
300 Ft. VIL, Wesselényi u. 19. Tel.: 317-
9938. XIII., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308.
11, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Te-
kintse meg interneten a Louis Galéridt!

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgyogydsz rendelben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, tizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunkeu-
rds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gybgydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

| GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,

szemoldékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

LELKI GONDOZAS egyéni konzulticié-
kon, pszichésen, mentdlisan sériilt gyermekek-
kel valé hagyomdnyos egyiitt-tanulds. Tel.:
202-4651.

PILATES, AVIVA ES ENERGIATOR-
NA. Minden korosztalynak! A j6 erénlétért
és a lelki harménidére. Egyéni és kiscsopor-
tos 6rdk. Helye: I1. ker., Zilah u., Csendélet
Stadié.  Tel.: Pilates: 06/30-224-9050,
Aviva, Csikung: 06/20-339-3449.

XIl. KERULETI, Mérvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdr és
4poldsde véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KERESUNK a keriiletben egy megbizha-
t6, német nyelven beszéld, kozépkord v.
nyugdijas gépkocsivezetdt, du. 1300-1800-
ig, gyerekek szallitdsra. Jelentkezni énélet-
rajzzal a katalin.acs.01@gmail.com cimre.

MEGBIZHATO, gyermekszeretd né gyer-
mekek feliigyeletét vallalja. 06/20-459-4542.

GYERMEKFELUGYELETET véllal gyer-
mekével otthon 1év8 anyuka jdtszétér melletti
otthondban. Tel.: 06/30-445-3727.

BEBISZITTER: fiatal, képzett, viddm
édesanya bébiszitterkedést véllal. +36/30-
942-3276. ordasagi@t-email. hu

GYEREKFELUGYELET &jjel-nappal egész-
ségiigyi és erkolesi bizonyitvannyal rendelke-
zem, ellendrizhetd referencidk. 06/70-572-
8464.

TAKARITAST és vasalast vallalok. Erdélyi,
kozépkort nd vagyok. Angol, romdn, francia
nyelven is beszélek. Referencidkkal rendelke-
zem. Tel.: 06/1-202-2785, 06/30-492-0315.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU  TARSKE-
RESES! A tirskeresés leghatékonyabb formd-
javal, fényképes, nagy létszdmu adatbdzissal,
egyéni, személyre szabott mddszerekkel vérjuk
iroddnkban eldzetes id8pont-egyeztetéssel.
XIL, Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-
602-0094. http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldl-
juk pdrjat. Budai Térskozvetité: 06/30-555-
8444.

ERDEI sétatirsasigunkat bévitenénk! Ot-
ven felettick jelentkezését vérjuk. lepes.valtas@
freemail.hu

KERESZTENY, diplomds
06/30-254-0414, www.prokrisz.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, dijtalan kiszélldssal. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

tdrskeresd.

CSALADOKHOZ 3jinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes idésgondozdkat,
babysittereket, takariténdket. ,Empétia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-
465-8458.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vési-
rol antik és hasznélt kényveket, konyvgy -
teményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan ki-
szdllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249.

www.konyvfelvasarlas.hu

okt. 31. — nov. 13.

a Szentfoldon — Izrael
dec. 28. —jan. 2.
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gazdag valasztéka

Bevasarlok. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontel-
adé6inkndl (Reg.0095) « facebook.com/chemoltravel

A részvételi dijak a reptéri- és kikot6i illetéket, vizumdijat nem tartalmazzak.

Kuba - tidiiléssel Varaderon
549 000 Ft-t61

Szilveszteri barangolas

189000 Ft-t1

56 500 Ft-t61

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. ITI. em. Tel.: 325-7903 « Bp. Rozsakert

RUHATISZTITASI AKCIO!

Mammut 1. Uiléfhéi -1 szint

aGyogyszertar mellett .
b p KE. ﬁw :
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o@p a.rke'tawebs
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Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az 0ktober 25-i szamban!




2012. OKTOBER 9.

18

ELETMOD - KORNYEZET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Meniisor kisfarsangi mulatozashoz

Nemrég hagytuk magunk mégote
Mihdly napjdt (szeptember 29.),
amikor a hivék Mihdly arkangyal
megjelenésére emlékeznek, aki az
itdliai Gargano hegyén tiint fel.
Nélunk Szent Istvdn 6ta nagy
tisztelet Gvezi e napot, a 18. szdzad
kozepéig iinnep volt hazdnkban.
A gyergy6i pdsztorok ekkor tar-
tottdk a farkasiinnepet, hogy a
hazaterelt csorddt megvédjék a
farkasoktdl, és hidnytalanul elsz4-
molhassanak a nydjjal.

Gécsejben aki Szent Mihdly
napjén mosott, kisebesedett a
keze, aki még mangorolt is, an-
nak hdzdn egész évben dorogve
pihentek a fellegek. Szent Mihdly
napja utdn a i akkor sem nd to-
vébb, ha harapéfogéval hazzak.
Régebben ekkor volt ideje az 8szi
vetésnek, a pasztorok elszdémolta-
tasdnak, szeg8dtetésének. Horto-
bagyon a juhdszokat Mihdly-nap-
6l Mihdly-napig fogadtdk fel.

Ezzel a nappal kezd8d6tt a kis-
farsang ideje, a sziiret utdni lako-
dalmak id8szaka, ami Katalinig
(november 25-ig) tart. Lissunk
most egy meniisort, amivel mél-
t6n mulatozhatunk mi is!

FRANCIA HAGYMALEVES
A legenda szerint ez volt a Notre
Dame-i toronyér kedvenc levese.
Megtisztitunk 2 fej kozepes vo-
roshagymdt, vékonyan felszeljiik,

és 5 deka vajon aranyléra pirit-
juk. Hozzdadunk még 5 deka,
kb. 1 ujjnyi péréhagymdt, meg-
mosva, vékonyra karikdzva.

Felongjiik 1 deci szdraz fehér-
borral, nyomban megsézzuk,
borsozzuk, és megadjuk a ,buké-
jat” 1 kiskandl Worcester mértds-
sal. Lefedjiik, és kis ldngon 5 per-
cig péroljuk. Ekkor beleszérunk 1
evBkandlnyi ételizesité port, épp
csak osszekeverjiik, és rddntiink 8
deci vizet, amivel dsszeforraljuk.

Koézben  felszeleteliink  2-3
zsdmlée kisujjnyi vastagsdgtira
(kb. 4-6 szeletre, ahdny tdnyér
leves, annyiszor 2 szelet zsomle),
megforgatjuk, kissé bele is tun-
koljuk 2,5 deci tejbe. A lényegé-
ben kész, még forré hagymale-
vest tlizdllé leveses csészékbe
vagy télakba merjiik, a tetejiiket
meghintjiik fél csokor aprora vi-
gott metél6hagyméval és fél cso-
kor petrezselyemzolddel.

A tejben megmirtott zsemlék-
re 10 deka reszelt gouda sajtot
szérunk. A levessel telt, sajtos
zsdmlével korondzott  tlizallé
edényeket elémelegitett stit6ben
vagy grillsiitben addig siitjiik,
amig a sajt megolvad és pirulni
kezd. A leves f6zéséhez hasznilt
szaraz fehérbor illik hozz4, 14 fo-

kosra lehtitve: mi az egyéves Irsai
Olivért ajanljuk.

BOROS-SZOLOS

FEHERPECSENYE
Személyenként 1-1 szép szelet
fehérpecsenyét szdmitunk. Ki-
verjitk, sézzuk, borsozzuk, és
megkenjitk mustdrral. Meghint
juk szdritote, 8rélt kakukkftvel,

megpdrolunk 20 deka vékonyra
szeletelt csiperkegombit. S6zzuk,
borsozzuk. Amint félig elkésziilt,
a gomba stlydval azonos mennyi-
ségli mag nélkiili sz6l8szemet
szérunk rd, és pdr percig egyiitt
paroljuk mindkettdt.

A sz8l8s-gombds ragut raborit-
juk a mdr megsiilt fehérpecsenyé-
re. Pérolt rizzsel télaljuk. A leg-
jobb vdlasztds, ha kisérditalnak a
levesnél mdr megkéstole Irsai

Olivére toltjitk poharainkba.

SZOLOSALATA
Mostansdg minden okunk meg-
van rd, hogy sz818bél saldtdt cse-
megézziink, hiszen lépten-nyo-
mon szdléfiirtokbe botlunk, sze-
rencsés esetben a sajat sz8l8siink-
ben, de a boltokban és a piacokon
is. Vésdroljunk 50 deka zold, le-
het8leg mag nélkiili szdl6t és 20
deka nagy szem(i mazsolakeveré-
ket (a zacskéban tobbféle szinti és
nagysdgi mazsola talélhato).

A z0ld 52816t mossuk meg, szd-
rogassuk, szemezziik le,
és az egyharmaddt zaz-
zuk 8ssze, majd sziirjitk
le. A maradék szemeket
véagjuk félbe, ha netdn
magra  bukkanndnk,
kaparjuk ki beldliik.

Dobjuk a mazsola-
keveréket néhdny perc-
re forré vizbe, aztin
papirtorlére szedve szd-

majd néhdny 6rdn 4t 4llni hagy-
juk, hogy az izek 4tjarjék a hust.
Ezutdn egy kevés olajon félig
4tesiitjitk, majd fedd alate, taka-
rékldngon puhdra péroljuk. Péro-
l4s kozben néhdnyszor aldontiink
egy kevés széraz fehérbort.
Kozben elkészithetjiik a hozzd
ill8 ragut. Megolvasztunk 20-22
deka apré kockdkra végott hisos
szalonndt, ennek zsiradékjin

rogassuk meg. A lesziirt
52616 levével keverjitk
dssze egy fél citrom lereszelt héjée
és kifacsart levét. Adjuk hozzd a
fél sz8l8szemeket, majd forgassuk
bele a mazsoldkat is.

Tegyiik az egészet hiit6be egy-
két érdra, hogy az fzek Ssszeérje-
nek. Télaldskor két ev6kanil
aranyszintire pirftott, lapjéra va-
gott, hdmozott mandulds, esetleg
mogyordt szérjunk ré.

Jdray Mari

Gyorsan elkészitheto
borkorcsolyak

Stissiink gyorsan elkészithetd
ropogtatnivalét a szlireti vacsora
mellé, vagy inkabb elé, hogy
,megagyazzunk” a bornak, az
étvagycsinal6 kupica palinkanak,
és legyen a sorivéknak is egy kis
harapnivaléjal

KOMENYES-SOS APROSAG
Morzsoljunk el 30 deka lisztet
25 deka margarinnal. Térjink
egészen morzsalékosra 5 deka
éleszté6t — haszndlhatunk hé-
romnegyed csomag instant
élesztdt is —, és szérjunk bele 1
kiskanal sét.

Egy kis fészket mélyitve a lisz-
tes keverékbe {issiink bele 1 to-
jast, igy konnyebb osszegytrni.
Szérjunk a tojésra és a lisztre 5
deka apréra tordelt juhtirde és 5
deka reszelt eidami sajtot (lehet
fiistole is). Mindezeket gydrjuk
dssze, és nytjtsuk ki 5-6 millimé-
ter vastagra, ha rudacskdkat aka-
runk kiszabni a tésztabdl, illetve
3-4 milliméter vastagra, ha négy-
zet alakiira szeretnénk kiszaggat-
ni derelyevégéval.

A kinytjrott tésztdr kenjitk
meg 1 tojsfehérjével, szérjunk rd
kéménymagot, szabjuk négyze-
tekre derelyevdgéval, és kozepes-
re el8melegitett siitdben kb. 15
percig siissitk. Ugyanezt tegyiik a

kissé vaskosabbra nyujtott tésztd-
val, de erre 5-7 deka reszelt fiis-
wlt sajtot szérjunk, és a sajt meg-
piruldsdig stissiik.

SONKAS TASKAK
Krumplinyomén vagy szitdn
nyomjunk 4t 30 deka tirét, majd
gyurjuk 6ssze 30 deka liszttel, va-
lamint 20 deka margarinnal, és 1
kiskandl sét is gytr-
junk bele. A tésztdt
nyujtsuk ki kb. 3 milli-
méter vastagsiguira, és
fink- vagy nagyméret(i
pogdcsaszaggatdval
szabjunk ki 6-7 centi-
méter dtméréjii lapo-
kat.

A ltelékhez kever-
jink 8ssze 30 deka da-
ralt fiistsle hast 3 evs-
kandl tejfollel, sézzuk, borsoz-
zuk, és tissiink bele 1 tojdst, ne-
hogy kifolyjon a tésztabél. Ebbél
a masszabdl pakoljunk apré hal-
mokat a tésztalapok koézepére,
majd hajtsuk félbe a lapokat, és
nyomkodjuk 6ssze a széleiket. A

tetejitket kenjiitk meg 1 tojdsfe-
hérjével, és kozepesre el6melegi-
tett stit6ben 15-17 percig siissiik,
amig éppen megpirul.

JAM

Tiszafak es cedrusok

Gyakran - els6 ranézésre - a fe-
ny6k kozé soroljuk a tiszafakat és
a cédrusokat, ezeket a tilevel(i
nyitvatermdket. Rokonsag termé-
szetesen fennall, am a feny6ktél
jelent8sen eltéré ndvényekrdl
van sz0.

TISZAFA
A tlileveltiek osztdlydba tartozé
tiszafafélék rendje a rendszertan
készitdjének  megkozelitésérdl
fiiggden egy-két tucat fajt foglal
magédban. Maga a tiszafa egy ha-
zdnkban is 8shonos faj, amely a
nevével ellentétben nem a ,szdke
folyd” koérnyezetében, hanem a
Biikkben és a Bakonyban alkot
nagy és oreg dllomdnyokat — ezek
az Ostiszafdsok.

Kozéphegységi elterjedése
alapjdn feltételezhetd, hogy a
Hegyvidéken is vadon élhetett.
Ezt ldtszik aldtdmasztani, hogy
kifejezetten szereti az adottsdga-
inkat, az elhagyott, ritkdn 4dpolt
kertekben terebélyes fivd fejls-
dik, és magrdl jél szaporodik. A
névény egyébként Afrika pere-
métdl egészen Azsia keleti partja-
iig elterjedt.

Magyarorszégon védett né-
vény, eszmei értéke 10 000 forint.
Virdgéllomdnya a Nemzetkdzi
Természetvédelmi Unié besoro-
ldsa szerint veszélyeztetett.

A novény keskeny, ldndzsds
tlleveleket nevel, amelyek vild-
gosabbak és puhdbbak a fenyd-
tiknél. Hajtdsai kipos lomboza-
tot alkotnak, amely igen lassan
fejlédik. Mivel az id8sebb példi-
nyok tdrzse és dgai csdszerlivé
vélnak, igy az évgyiriik nem se-
gitenek a kor meghatdrozdsaban.
A legoregebb tiszafék biztosan

id8sebbek 2000 évnél, igy ezek
Eurdpa rangidés novényei. A le-
genddriumokban  szerepld 4-6
ezer éves kort azonban valészind-
leg nem érik el.

A lasst névekedés kdvetkezté-
ben fija kifejezetten kemény, el-
lendllé. Magyarorszdg vélhetden
legoregebb tiszafja a Somogy me-
gyei Hencsén taldlhaté, a Mérfly-
karia kertjében. Magassiga 17,
torzsének keriilete 4 méter. Kordt
hirom-, négyszdz évre becsiilik.

A novény érdekessége, hogy
bar tbbségében kétlaki, el6for-
dulnak egylaki példdnyai, s6t
megfigyeltek mar nemet véle6 ti-
szafét is. A porzds virdgok kora
tavasszal érnek, a termdsok Gsz-
szel. A termés eredetét tekintve
redukdlédott toboz, de kinézeté-
ben egyiltalin nem hasonlit a
fenyStobozokra.

Az cgyetlen fekete magot
élénkpiros, htisos magkdpeny ve-
szi kortil. Ez a novény egyetlen

FOTOK: BARTAIST!

LA in
A cédrus orokzold novény

része, amely nem mérgezd, st a
madarak kérében nagy népszerd-
ségnek drvendd édes csemege. A
finom falatért cserébe a szdrnya-
sok messzire szdllitjdk a piros
gylimolcsbe csomagolt magokat,
és hatékonyan terjesztik a no-
vényt. A nem tdl vonzé tédrsnevek

B

(méregfa, 6rddgfa, haldlfa) elle-
nére a novény tébb modern
gyo6gyszer alapanyagit adja.

A tiszafenyd néven is ismert fa
a kertekben is kedvelt, mintegy
kétszdz termesztett valtozata léte-
zik, ezek a lomb szinében, a koro-
na alakjiban vagy a hajtdsrend-
szer jellegében térnek el a vad
véltozattdl. A névény jol viseli a
gyenge adottsigl talajokat és a
részleges 4drnyékoldst is. Nem
fagyérzékeny, és a szdrazsig sem
karositja. Lombozata metszéssel
jol formélhaté, még bonyolult fi-
gurdk is kialakithatok tiszafabdl.

CEDRUS
Csontvdry festményeirél (Magd-
nyos cédrus, Zardndoklat a céd-
rusokhoz Libanonban) biztosan
mindenki ismeri ezt a novényt.
Bér gyakran taldlkozhatunk vele
a XII. keriiletben is, és mar évsza-
zadok 6ta a botanikusok ldt6koré-
ben van, ma is vitatkoznak azon,
hogy a nemzetség egy, kettd vagy
négy fajt foglal-e magdban.

A cédrusok valaha egész Eurd-
zsidban elterjedtek voltak, mdra
azonban két kis teriiletre szorul-
tak vissza: a Himaldjdba és a

A tiszafa piros magkdpenye a madarak kedvelt csemegéje

L

mediterrdneum keleti szegletébe.
Innen ismerhetjik a libanoni
cédrust, amelynek egykori legen-
dds erdeib8l mdra csak néhdny
szerény csoport maradt. Illatos,
kemény és a viszontagsdgoknak
ellendllé fdja mindig komoly ér-
téket képviselt.

A vordsfenydvel  rokonsdgot
tartd cédrus lassit noévekedésd,
orokzold, tileveld fa, amely leg-
feljebb 40 méter magasra n8 meg,
A tiszafidhoz hasonléan életkora
évezredeket fvelhet 4t.

A levelek csomékban allnak,
hamvas sziirke szintiek. Tobozai
gombolydedek, tdmottek. Lassan
érnek, és nem nyilnak fel, hanem
pikkelyeik leperegnek. A repitd-
késziilékkel rendelkez8 magokat
a szél tovardpiti, csak a toboz fis
tengelye marad a hajtdson.

A névény elviseli a rossz talaj-
adottsdgokat és a szdrazsdgot, de
nem j6l tdri az drnyékot és a fa-
gyot. Arborétumokban gyakran
iiltetik, kertészeti népszertisége
miatt egyre kdénnyebben besze-
rezhet8. Hérom alfaja és tobb tu-
catnyi véltozata ismert, a legked-
veltebbek a kékes lombozattak.

(Barta)

Tablak a tarolok mellé

Rendezni kell a gyiijtoszigetek kornyezetét

Bér mdra t6bb mint négyszdz tdr-
sashdz csatlakozott a Budapesten
els6ként a Hegyvidéken elindi-
tott hdzhoz jird szelektiv hulla-
dékgytijtd programhoz, mégsem
tnt el az illegdlisan kirakott sze-
mét az FKF Zrt. kezelésében 1év§
utcai  hulladékgyijté  szigetek
kornyezetébsl. Egyes helyeken
mdr-mdr elviselhetetlen 4llapo-
tok uralkodnak, az eredetileg a
kornyezetvédelmet szolgdld, jobb
sorsra érdemes gyjtépontokon
ugyanis a megtelt tartdlyok mel-
lett nem csupdn papir-, iiveg-
vagy éppen PET palack-halmok
éktelenkednek, de sokszor kom-
mundlis szeméttel teli zsdkok is.

Az dnkormdnyzat megelégelte
a Hegyvidékhez méltatlan viszo-
nyokat, és ugy dontétt, tjabb 1é-
péseket tesz a szabdlytalansdgok
megsziintetése érdekében. Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, hogy kordbban is volt
egy-egy tdlterhelt sziget — ilyen a
Léitatondl feldllitott gydjtépont

Nem nehéz megtanuni a helyes hasznalatat

—, azonban ma mdr szinte min-
den mdsodik helyszinen dllandé-
sultak a szeméthalmok.

»A kérnyéken ¢él8k jogos igé-
nye, hogy tegyiink valamit ez el-
len. Ugyanakkor figyelembe kell
venni azt is, hogy a szelektiv
gyljtés mindannyiunk érdeke,
ezért a rendszert nem megsziin-
tetni kell, hanem fejleszteni” —
hangstlyozta az alpolgdrmester,
aki szerint az illegdlis szemétlera-
kds elharapédzdsiban a szemét-
szdllitds 4drdnak emelkedése is
szerepet jatszhat. Az 6nkormdny-
zat éppen ezért vezette be a tdr-
sashdzak szdmdra rendkiviil kole
séghatékony, a kommundlissze-
mét-dijbol jelent8s
megtakaritdsokat ered-
ményezd hdzhoz jiré
szelektiv hulladékgyij-
tést, ami ma mar a ke-
ritlet teljes teriiletén el-
érhetd.

A gyUjtdszigetek
kornyezetének rende-
zésével  kapcsolatban
Koviécs Lajos kiemelte:
hamarosan informdci-
6s tdbldkat helyeznek a
szigetek mell¢, amelye-
ken a tdrolok helyes
haszndlatdrdl tdjékoz-
tatjak a  lakossdgot.
Egytttal arra is felhiv-
jék a polgdrok figyel-
mét, hogy jarjanak elsl
j6 példdval, és nyugodtan szélja-
nak rd egymdsra, ha szabdlyta-
lansdgot észlelnek. Amennyiben
mindezek ellenére beldthaté idén
beliil nem torténik érezhetd javu-
l4s, Kovécs Lajos szerint akdr az
is elképzelhetd, hogy a legszeme-
tesebb szigeteket megsziintetik.

(m.)

FOTO: SARKOZY GYORGY



HEGYVIDEK

SPORT - SZABADIDO

2012. OKTOBER 9.

Budapest kétségkiviil legtdbb
kihivast tartogaté témegsportese-
ménye az ,El6zd meg a fogaskere-
kat!" teljesitménytura-, kerékpar-,
illetve futoverseny. A résztvevék-
nek nem csupéan egymassal és a
325 méteres szintkiilonbséggel,
hanem a menetrend szerinti
fogaskerek(-jarattal is meg kell
kuizdenilk. A kdzel kétezer idei
indulébél huszonegyen mondhat-
jak el magukrdl, hogy - futva vagy
biciklizve - legy6zték a fogast.

Tizenkettedik alkalommal , hiv-
ta ki” nemes versengésre a fogas-
kerek(it a XII. keriileti Szabad-
id8sport Kéz'Pont, valamint a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. Az
,El8zd meg a fogaskerek(it!” tel-
jesitménytira-, kerékpdr-, illetve
futdversenyen eztittal 122 kerék-
pdros, 102 futd, tobb mint 1500
tlrdz6, mig az el6sz6r megrende-
zett KutyaFutta versenyen 12
gazdi és kedvence gondolta tgy,
hogy a tdv, valamint egymds le-
gybzése mellett a menetrend sze-
rinti fogaskerekd-jératot is meg-
prébdlja megel8zni.

Ez végil husz biciklisnek és
egy futénak sikeriilt, ami jol mu-
tatja, hogy a feladat, bizony, nem
egyszer(l. Bdr a pdlya alig négy
kilométer hosszii, a Szent Jdnos

Vaczi Janos alpolgarmester és a futoverseny legjobbjai (sargaban a gyéztes)

o
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Kérhéz elétti rajt és a Rege park-
ban feldllitott cél kdzotti 325 mé-
teres szintkiilonbség — ezzel ez a
verseny a legmeredekebb ttvona-
16 févarosi futé- és biciklisviadal
— a még oly edzett sportoldk szd-
mdra is b6ven tartogat meglepe-
tést.

Egyetértett a megdllapitdssal
az itt elészor indulé Nagy Istvdn,
aki a futék koziil egyediiliként
elézte meg a fogaskerekiit. ,Har-
minc éve futok, azonban ilyen

Huisz kerékparos is megelozte a ,,Ieghegyvdekibb" kozlekedési eszkozt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

ekl S~

Megint alulmaradt a fogaskerekii

emelked8vel  versenykoriilmé-
nyek kézote még nem taldlkoz-
tam” — éllapitotta meg célba éré-
sét kovetben a futdszdm gydztese.
Hasonléan vélekedett a kerék-
parosok mezdnyében az élen vég-
z8 és a fogaskerekiit hisz mésik
kerekessel egyiitt leel6z8 Berkes
Meészdros Jdnos. Szerinte a ko-
2éps6 szakasz volt a legnehezebb,
nem véletlen, hogy a nagy kérdé-
sek a Dids drokban d8leek el.
»Szerettem volna gyorsabb lenni,
de a Dids drok tizendt szdzalékos
emelkeddje keresztiilhtzta a szd-
mitdsaimat. Panaszra azonban
igy sincs okom, a gy6zelemnek
nagyon oriilok, jovére pedig
megprobélok ismételni” — igérte
a dunadjvérosi sportember.
Jokedviien futott be a mez8ny
els6 felében végzd Hrutka Jdnos
is. A sokszoros vélogatott labdari-
g6 orome érthetd, hiszen — mint
elmondta — mindhdrom célkitd-
zését  teljesitette. ,Nem lettem
utolsé, megallds nélkiil futottam
végig a tdvot, és a térdem is j6l bir-
ta a megprobdltatdsokat. Rdadd-
sul remek tdrsasigba keriiltem!

Orém volt litni, milyen sok gye-
rek és csaldd dontoee ugy, hogy ezt
a szombat délel8ttor a sportnak
szenteli” — idézte fel élményeit a
Ferencvdros  egykori
hdtvédje.

A viadal népszertisé-
gérdl beszéle Viczi Ja-
nos alpolgdrmester is,
aki szerint a részevevk
nagy szdma bizonyitja,
hogy a hegyvidékiek
megértetiék a verseny
izenetét: ,,Szerettiink
volna olyan kozosségi
sporteseményt  létre-
hozni, amelyre kortél
és nemtdl fiiggetleniil
szivesen eljonnek a ke-
riilet lakéi. Ugy érzem,
ez sikeriilt, hiszen az

\ www.hegyvidekujsag.eu
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kozel kétezer felnétt és gyerek ne-
vezett. Ennek ellenére igyek-
sziink még tobbeket megszdlita-
ni, igy jott a KutyaFutta otlete,
amihez mdris tdbben csatlakoz-
tak.”

Az idén némileg valtozott a ki-
irds, ugyanis az onkormdnyzat
tgy dontdtt, nem tiiz ki pénzdi-
jakat — 4rulta el Vdczi Jdnos. En-
nek elssorban az volt az oka,
hogy nagyobb esélyt kapjanak az
amat6rok, azonban a jelenlegi
gazdasdgi koriilmények sem segi-
tik a szervez8k helyzetét. Ezért a
jovében is elsésorban akkor vdr-
hat¢ pénzdijazds, ha sikeriil
Gjabb tdmogatdkat szerezni.

Kiilén anyagi elismerés tehdt
nem jért a gySzteseknek, a fel-
ajanlott apré ajdndékok, az érmek
és leginkdbb a dics8ség azonban
mindenkit kdrpétoltak: kevesen
mondhatjék el ugyanis, hogy Bu-
dapest taldn legnehezebb verse-
nyén legydzték magukat, és sze-
rencsés esetben megelézték a
»leghegyvidékibb”  kozlekedési
eszkozte, a fogaskerekit.
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utébbi években rendre

A GYOZTESEK

A KutyaFutta j versenyszam volt

Kerékpdr. N6k: Szeghalminé Kenyd Anita. 18 év alattiak: Marike Tache. Férfiak: Berkes
Mészaros Janos. 18 év alattiak: Ozorai Robert. Futds. N6k: Frei Cecilia. 18 év alattiak:
Szlovencsak Nora. Férfiak: Nagy Istvan. 18 év alattiak: Miksa Kende. Teljesitménytura:
Varga Krisztina és Borosnyai Balzs. KutyaFutta: Budai Lilla és Nagy Lészlo.

Tajfutas: a sportag, amelybol nem lehet kioregedni

Ujabb szép eredményt ért el a
Hegyvidék SE tajfutdszakosztélya.
Bdr a szeptemberi, sajat rendezési
Orszagos Pontbegyaijté Bajnok-
sagon a szabalyok szerint csak az
utanpétlast indithatta el, igy is
siker(ilt aranyérmet szerezni: az
Uzsai erdészet terliletén kijelolt
pélyét a junior fidk mezényében

a XII. keriileti csapat teljesitette a
leggyorsabban. A szakosztalyrol,
a kozeljovo terveirél Borosznoki
Laszl6 szakosztalyvezetdvel be-
szélgettlink.

Mikor alakult a szakosz-
tdly?

— Eppen huszonot évvel ez-
elbtt, 1987-ben tértént, hogy az
akkoriban még létezd és a kerii-
letben miikodé MOM SR keretei
kozott megalakult a Hegyvidék
elsé téjfutdszakoszedlya. Az ok
prézai: az egyesiiletben sportold
fiatal versenyzdk nagyobb része
keriileti volt, és gy gondoltik,
hogy Kébdnya helyett inkdbb a
lakdhelyiikhdz kozelebb szeret-
nének edzeni. A szakosztily veze-
tését ram biztik, az edzé Desed
Laszlé lett. Ot Kopanyecz Attila,
illetve az a Kisvdlcsey Akos k-

vette, aki jelenleg is ndlunk dol-
gozik.
Milyen elképzelésekkel ldttak
munkdhoz?

— Alapvetd feladatunknak tar-
tottuk, s tartjuk mind a mai napig
a sportdg népszertisitését, az utdn-
pétlds-nevelést, illetve 4ltaldban
véve a mindségi sport timogatdsat
Budapest legzoldebb keriiletében.
Erre kivéléan alkalmas a tdjfutds,
amely bizonyitottan az egyik leg-
egészségesebb mozgdsforma, és a
j6 levegdn, természetes koriilmé-
nyek kézott mindenki a sajit tu-
ddsa szerint (izheti. Nincs bird,
pontozé, csak az ember sajit telje-
sitménye hatdrozza meg az ered-
ményt. Nem véletlen, hogy nyolc-
tdl szdzéves korig bérkinek bitran
ajanlhaté, ebbél a sportdgbdl egy-
szerlien nem lehet kibregedni.

Midta tartoznak a Hegyvi-
dék SE-hez?

— Az 6nkormdnyzat 2000-ben
hozta létre a Hegyvidék SE-t,
amelynek alapfté tagjai vagyunk.
Jelenleg t6bb mint hatvanan
vesznek részt a szakosztdly mun-
kdjiban, ndlunk kiemelt szerepet
kap az utdnpétlds-nevelés. Tagja-
ink kériilbeliil fele utdnpétldsko-
rd versenyzd, de a tobbiek is na-
gyobbrészt nélunk ismerkedtek
meg a sportdggal.

A szinvonalas szakmai mun-

ka az eredményességben is meg-

mutatkozik?

— Ha csak arra gondolok, hogy
az elmilt tiz évben versenyz8ink
tbb mint étven orszdgos bajnoki
aranyérmet nyertek, az orszdgos
szakosztdlyi pontversenyben rend-
szeresen az elsé hatban végziink, és
néhdny éve mdr mi vagyunk az
egyik legeredményesebb budapesti

gos, illetve a budapesti valogatott-
nak, rendszeres résztvevdi a legna-
gyobb versenyeknek, koztitk az
Eurépa- és vildgbajnoksigoknak.
Evente megrendezziik rangsorolé
versenyeinket, a MOM Kupdt és a
Hegyvidék Kupdt, tovdbbd szep-
temberben a HM Budapesti Erdé-
gazdasdg kozremiikodésével szak-
osztélyunk szervezte meg az Or-

& )

szakosztaly, akkor mindenképpen.
Hogy néhdny nevet is emlitsek:
Zsebehdzy Istvan kéeszer lett ifj-
sagi Eurdpa-bajnok, Tas Katalin és
Ory Eszter pedig tobb Eurépa-baj-
noki érmet is begyjtote. Fiatalja-
ink koziil tobben tagjai az orszd-

Szép kornyezet, jo levego - nem véletleniil népszerii sportag

szdgos Pontbegytijté Bajnoksigot.
Mivel mi voltunk a hdzigazdak,
igy csak az utdnpdtldscsapataink
indulhattak, kéziiliik a junior fiak
aranyérmet szereztek az Uzsai er-
dészet teriiletén megtartott viada-
lon. Az elmult években egyébként

részt vettiink tobb nagy nemzet
kozi verseny rendezésében is, Eu-
répa-bajnoksdgon, Euromeetin-
gen, Hungdria Kupdn ldccunk el
szervezdi feladatokat.
Ha a szakosztily jovdjére
gondol, mivel lenne e[égedett?

— Szeretnénk elérelépni, de leg-
aldbb a mdr elért szinvonalat meg-
tartani, ehhez azonban névelni
kell az utdnpétlisbézist. Eppen
ezért tart karokkal vdrunk min-
den mozgdsszeretd fatalt, hogy
id6vel akdr beldlik is bajnokot
nevelhessiink. Akkor sem leszek
elkeseredve, ha csak annyit ériink
el, hogy mind t8bben sportolnak
veliink a j6 levegdén. Természete-
sen segitiink a mozogni vdgyé6
idésebbeknek is, ket is arra buz-
ditom, jojjenck el hozzdnk, ismer-
jék meg a szakosztdly nyujrotta
sportoldsi lehetdségeket. Az ered-
ményesség  szempontjdbdl  az
utdnpétlds-nevelés mellett nagyon
fontos a problémamentes miiks-
dés, amiben a reményeink szerint
tovébbra is szdmithatunk a Hegy-
vidéki Onkorméanyzat és a Hegy-
vidék SE tdmogatdsdra.

em.

Informdcidk a szakosztdlyrol:
Borosznoki Ldszld szakosztdlyveze-
16 — 06-20-924-8859, Kisvilcsey
Abkos edz6 — 06-20-532-0381.

SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK
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PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds utca &
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
épilet (bejarat a Felhd utca feld|). -
Kellemes koriilmények kézott, j kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mér iskola (XII., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Jokai Mér iskola
(XII., Diana utca 4. 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XI,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

NORDIC WALKING b
Szombat 11.30-12.30. \/ ."-‘f
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6 /’ \
utca 38.). AN
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

",

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6 QA
utca 38.). -
Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 20.: Gerecse-hegység. Tiravezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.00 Déli palyaudvar, |
pénztarcsarnok. Indulas: 8.21-kor Komérom felé, ¥
jegyvaltés Tatabanyaig, ott atszallas. Utvonal: Tar-
jan-Tuskd-rét-Bika-rét-Kis-rét-Vaskapu-Tataba-
nya. Tav-szint: 14 km, £250 m. Erkezés: 17.00-
18.00 dra koriil Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztély tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX., Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazésok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vildgositést. Az adott hétvége programjarol csiitor-
toktél érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi in-
formaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezdk biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.
Szombat 9.30-10.30.
Ezt a programot a SzivSN Orszagos Betegegyesiilet
tagjainak szervezik, de akinek van tirabotja és ked-
ve, csatlakozhat. Taldlkozé: a Janos korhéz Szilagyi
Erzsébet fasor feldli oldalanal.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusti fitnesz-, aerobikordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezet: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékdn.
Tovdbbi informdciok: XIl. kerdleti Szabadiddsport Koz-
pont, Xil, Csrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

HIRDETESFELVETEL:

sSHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasaboél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel8s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezeté igazgaté. Térdel8szerkeszts: SZABO KAROLY <> Nyomdai el4llitas: Magyar KézIdny Lap- és Kényvkiad Kft., Lajosmizse.
Felel6s vezets: MAJLATH ZSOLT iigyvezet6 igazgaté <> www.hknyomda.hu < Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <~ APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-
toségiinkben varjuk! <> Terjeszti: Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>
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NYITAS: 2012. OKTOBER 12.

A Hegyvidék Kozpontban egy Gttal mindent elintézhet, igy egyuttal idét és energiat

is megtakarithat. Az 4] bevasarlokézpont Gtvonaldn szdmtalan szolgaltatas és Uzlet

varja, hogy egy rovid sétaval napi Ugyeinek konnyedén a végére jarhasson!

www.hegyvidekkozpont.hu

NYITASI PROGRAMOK:
2012. okt. 12. péntek 10°° - Unnepélyes szalagatvagas

2012. okt. 12. péntek 19°°

2012. okt. 13. szombat 16°° -
2012. okt. 14. szombat 11°° — Varnai Gyula Erdé a tisztason cimii

miivének bemutatéasa

— Sztarkoncert: Wolf Kati
Alma egyiittes koncertje gyerekeknek

A nyitast kévetd hétvégén: Mindkét napon gyerekfoglalkozasok délelétt és
délutan e A nyitd hétvégén szombaton este 8 éraig, vasarnap, a megszokotthoz

képest hosszabb nyitvatartassal, este 6 6raig varjuk a Hegyvidék Kézpontba
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