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A szabadido- és versenysportot is segiti a Normafa fejlesztése

Kozponti téma volt a 100 éves
szliletésnapjat Ginneplé Magyar Si
Szovetség szakmai konferenciajan
a normafai fejlesztés terve, amely-
nek részleteirél az nkormanyzat
varosrendezési és foépitészi iro-
dajanak vezetdje tartott el6adast.
A bemutatott elképzelésekrdl a si-
sport jelen 1évo képvisel6i kivétel
nélkil tdmogatdan nyilatkoztak.

»A hazai sisport szempontjabdl
meghatdrozé lesz a normafai fejlesz-
tés” — jelentette ki a nydr kozepén
bemutatott, kormdnyzati tdimoga-
tést élvezd tervek kapcsdn Szabo-
Kalmir Eva, a virosrendezési és
f6épitészi iroda vezetSje. Az dnkor-
ményzat munkatdrsa a hegyvidéki
Larus  Rendezvénykézpontban
megtartott szakmai konferencidn
elmondta, kiilonleges adottsdgai
vannak a Normafinak, hiszen ke-
vés olyan nagyviros taldlhaté Eu-
répaban, ahol a természet és a lakd-
ovezet hatdrdn az ittenihez hasonlé
sisportélet alakult ki.

Az irodavezetd a tandcskozdson
felidézte, hogy az 1910-es években
valt igazdn népszerlivé a normafai
sielés, amelyben a fogaskerekd is

jelent8s szerepet jatszott, 1910-t3l
ugyanis mdr téli tizemben is kozle-
kedett a jarat. A Normafa a sfel6k
korében olyannyira kozkedveltté
valt, hogy a 20-as években mér ko-
moly versenyeket is rendeztek a
hegyen.

Az 1200 méter hosszti, 187 méter
szintesés(i sipdly4tél nem messze két
ugrésanc is épiilt (ezeket a 90-es
években elbontottik), s tobb sifuts-
pélyat alakitottak ki a Normafa és a
Janos-hegy nyugati oldaldban, illet-
ve a Nagy-Hdrs-hegy kornyékén. A
fogaskerekii felsd szakasza mentén
egy profi rédli-, azaz szdnkdpalydt
hoztak létre (ennek nyomvonala
mdra beépiilt), valamint hédgyt és
sifelvond is miikddott a teriileten.

A Normafa koérnyéke ma is
rendkiviil népszer(i, kiilondsen a
havas hétvégéken, a sziikséges inf-
rastruktdira hidnya azonban szdm-
talan probléma forrdsa. Az iroda-
vezet§ példaként hozta fel, hogy az
elhanyagolt palyikon balesetveszé-
lyes médon egyszerre cstisznak a
siz6k és a szdnkdsok, rdaddsul
nincs 4llandé orvosi elldtds a hely-
szinen. Sziikség lenne alapvetd
kiszolgalolétesitményekre is — WC-
kkel, oltozékkel, kélcsénzdvel —
valamint a kézbiztonsdgot szolgdld
fejlesztésekre. , A természetkdrositd

és balesetveszélyes haszndlatot meg
kell sziintetni, megfelel§ koriilmé-
nyeket kell teremteni a szabadidd
kulturdle eltsltéséhez” — foglalta
dssze a teendBket az dSnkormdnyzat
munkatdrsa.

lesztési teriiletté nyilvénitotta a
Normafa-projektet. Szabé-
Kalmér Eva el6addsaban kiemel-
te, hogy a teriilet fejlesztése csak
a természetvédelmi szempontok
maximdlis figyelembevétele mel-

veten meghatdrozza majd a fej-
lesztés irdnyvonaldt.

Az elképzelések szerint vissza-
4llitandk a régi, térténelmi sipd-
lydkat felvondkkal, vildgitdssal.
Hoédgyikat is telepitenének, a

NORMAFA
Siélet a Hegyvidéken

Az 1900-as évek elején valt népszeriivé a normafai sielés, és a mai napig sokan jarnak fel oda a havas hétvégéken

Mint ismeretes, a kormdny
nemrégiben a helyzet rendezése
mellett déntott: legutdbbi hatd-
rozatdval kiemelt fontossigu fej-

lett lehetséges, igy a tervek rész-
letes kidolgozdsdt megeléz8en
részletes természetvédelmi hatds-
vizsgalatra van sziikség, ami alap-

hékészitéshez sziikséges viznek
pedig a fenti, mér most is parko-
16ként tizemeld teriilet alatt épite-
nének tdrozét.

A helyszin konnyebb megkozelit-
hetésége érdekében G parkoldkat
hozndnak létre a vélgyben a felvond
also, harangvélgyi dllomasihoz kap-
csoléddan, tovabbd azt is tervezik,
hogy a fogaskerekii vonaldt meg-
hosszabbitjik egészen a Normafdig,
Az j kiszolgdldegységeket elsdsor-
ban a meglévd, f8ként a jelenleg
haszndlaton kiviili, pusztulé mliem-
1¢k épiiletekben szeretnék elhelyezni
azok alapos miemléki feldjitdsa
utdn. Az irodavezetd szerint a lehetd
legkevesebb 4j épiilet épitésével ki-
vanjak javitani a szolgaltatésok szin-
vonaldt.

Az elhangzottak kapcsdn Vincze
P. Mérton miniszterelnoki megbi-
zott arra hivta fel a figyelmet, hogy
a tervezett fejlesztések révén telente
tbb plyn lehet majd sielni, szdn-
kézni, igy szétoszolhat a jelenleg egy
pélydra koncentrdléd6 tdmeg. A
gyermeksiokratds feltételeinek meg-
teremtésére kiilon gondot fordita-
nak, igy a gyerekek akdr a minden-
napos testnevelés program részeként
is elsajétithatjak a sport alapjait.

JA fejlesztés mind a négy évszak-
ra szdl, tehdt a siel6k mellett a kirdn-
dulék, futdk, kerékparosok kikap-
csoléddsat is szolgdlja” — hangstlyoz-
ta a kormdnyf8 megbizottja.

(Folytatds az 3. oldalon)

Nyilt

Nyilt napokat tart az Eurdpai
Nukledris Kutat6 Szervezet, a
CERN szeptember 28-an és 29-én
Genfben. Ezzel parhuzamosan a
nemzetkdzi tudomanyos kdzpont
kutatdsi adatainak feldolgozasara
Gsillebércen létrehozott, hatalmas
kapacitasu Wigner Adatkézpont is
megnyitja kapuit a latogatok el6tt.

»Mostantél a CERN-nek két szi-
ve van, és az egyik Magyarorszd-
gon dobog” — mondta a CERN
f8igazgatdja, Rolf-Dieter Heuer
professzor juiniusban, amikor a
Magyar  Tudomdnyos
Akadémia Wigner Fizi-
kai  Kutatokdzpontjd-
ban felavattdk az orszdg
legmodernebb  kutatdsi
céld adatkdzpontjt. A
CERN genfi bdzisa és a
Wigner  Adatkdzpont
kozott — Eurépdban el-
s6ként — iizemszertien
miiksdd, 2x100 gigabit/
mdsodperc sdvszélessé-
gli, nagy tdvolsdgu hé-
l6zati  osszekoteetést
hoztak létre. Ez azt je-
lenti, hogy egy DVD-n
1év8 mozifilmer keve-
sebb, mint egy mdsod-
perc alatt lehetne tovdb-
bitani rajta.

Az eredeti titemtervvel
dsszhangban a Wigner
Adatkézpont munkatdr-
sai a CERN szdmit6gépeit 1épes-
zetesen telepitik be a kézpontba. A
sziikséges tobbletenergia biztosité-
sa érdekében az MTA Wigner FK
szerzédést koot ez ELMU-vel a
villamos hélézat bévitésére, ami je-
lenleg is zajlik a keriiletben.

»Az adatkdzpont egy sokrétl
tudomdnyos infrastruktira.
Olyan kiszolgilébdzis épiile it
amelynek legfontosabb misszidja,
hogy aktivan részt vegyiink a

CERN-ben, a vildg legnagyobb
részecskefizikai  laboratériumi-
ban keletkezett adatok feldolgo-
zdsdban. Csak egy dologgal fog-
lalkozni azonban »pazarlds« len-
ne: azt a tudast, amit felhalmo-
zunk a szdmitégépkozpont tize-
meltetése sordn, szeretnénk mds
kutatdsi célra is felhaszndlni” —
beszélt az Gj csillebérei adatkoz-
pont rendeltetésérdl Lévai Péter,
az MTA Wigner Fizikai Kutatd-
intézet f8igazgatdja.

A fejlesztési célok kapcsdn az
irdnyit6 azt is elmondta lapunk-
nak, egyebek kozt tervezik, hogy
egy Ugynevezett kutatdsi felhdt
hoznak létre a Magyar Tudomé-

,Szeptember  28-29-én  a
CERN nyilt napokat tart. Miu-
tdn a Wigner Adatkézpont a
CERN »midsodik szive«, a CERN
felkért benniinket arra, hogy
nyissuk meg kapuinkat a litoga-
ok elétt” — tére rd a tervezett ko-
zénségprogramra a f8igazgatd. —
Ugy gondoltuk, ezzel karsltve az
MTA Wigner FK CERN-
kisérletekkel kapcsolatos tevé-
kenységét is bemutatjuk az ideld-
togat6 kozonségnek.”

A csoportokat szakemberek
vezetik korbe, akik mesélnek az
adatkézpont miikodésérdl és ar-
rél is, hogyan sziiletnek a fizikai
kutatdsi eredmények a szdmits-

nyos Akadémidnak, amivel a fizi-
kusok mellett vegyészek, biolégu-
sok vagy akdr a tdrsadalomtudo-
mdnyokkal foglalkozé kollégik
munkdjdt is segithetik. Emellett
nagy eurdpai kutatdsi projektek-
ben, példdul gravitdciéshullém-
keresésben, fuzidsenergia-kuta-
tasban is kozrem(ikodnének, en-
nek érdekében mir elkezdték a
targyaldsokat az érintett projektek
vezetdivel.

Az adatkozpontba szigorian tilos belépni - most két napra kivételt tesznek

gépekben. Az MTA Cisillebérci
Telephelye melletti teriileten fel-
4llitott sdtrakban kapcsolddé ki-
4llitdsokat rendeznek be. Maguk
az érintett kutaték magyardzzik
el a nagykézénségnek azokat a
CERN-ben (innen 1300 kilomé-
terre) zajlé kisérleteket, amelyek
sordn a Higgs-bozont, a kvark-
gluon plazmdt vagy épp az anti-
anyagot tanulmdnyozzdk. Ezek a
kisérletek nagy nemzetkozi 6sz-

napok a CERN ,masodik szivében”

szefogdsban valésulnak meg: ma-
gyar fizikusok a vildg kiilonbsz6
tdjairdl érkezd kutatdtdrsaikkal
egylittmlikodve dolgoznak az
univerzum  rejtélyeinek feltdrd-
sdn.

sLegfontosabb  célkdzonsé-
giink a Hegyvidék lakossiga.
Szeretnénk megmutatni a kerii-
letben él8knek, mi is sziiletett az
elmult masfél év alate a kerftése-
ink mégott, ide ugyanis 4tlagos
munkanapokon a dolgozékon
kiviil méds nem johet be” — emelte
ki Lévai Péter.

Virakozdsai szerint két nap
alatt 1000-1200 ldrogatéja lehet a
kozpontnak. Ha ennél sokkal tob-
ben jelentkeznének, ab-
ban az esetben nem tud-
nak mindenkit fogadni,
dm ez nem azt jelent,
hogy aki kimarad, ne jo-
hetne késébb. Novem-
berben az MTA Wigner
Fizikai Kutatékdzpont
egésze nyilt napot szer-
vez, az adatkdzpont pe-
dig minden évben sze-
retné  megismételni  a
mostani programot.

A Wigner Adatkoz-
pont nyile napjéra a
http://cernopendays.
wigner.mta.hu webolda-
lon lehet regisztrélni. A
regisztréciot  kovetden
értesitik az érdekl8ddket,
mely id8pontban vérjdk
8ket a csoportos ldtoga-
tésra. A szigoru biztonsd-
gi szabdlyok miatt 14 éven aluli
gyerekeket nem tudnak fogadni az
MTA Gisillebérci Telephelyén.

A nyilt nap idépontja: 2013.
szeptember 28-29. 8.30—17.00.

Helyszin: MTA KFKI Sportpd-
bya, valamint a Wigner Adatkoz-
pont — XII., Konkoly-Thege Miklds
1t 29-33. (a 21-es autdbusz végdl-
lomdsdandi).

Jotékonysagi honap
magyar kezdeményezésre

Mira Hoxha és Fonti Krisztina

Az ENSZ tavaly a jéwékonysig
vildgnapjdvd emelte szeptember
Stodikée, Teréz anya haldldnak
évforduléjat. Ehhez kapcsolédva
jorékonysdgi hénap kezd8dote —
errdl kérdeztiik a karitativ id8-
szak egyik fé szervezdjét, Mira
Hoxhdt, Albdnia magyarorszdgi
nagykovetét, valamint Font
Krisztina hegyvidéki alpolgdr-
mestert.

— Egy évre tekint vissza az
egyltemiikodésiink a tizenket
tedik kertilettel — kezdte a nagy-
kévet —, amit a Boldog Teréz
anya tér felavatdsa inditott el.
Mir akkor ugy érzékeltiik, hogy
itt nyitott szivvel fogadnak ben-
niinket. Népem biiszkesége, Te-
réz anya egyébként maga is jart
egykor ezen a teriileten, és létre-
hozott egy kolostort, amely Te-
réz Anya N6vérei néven ma is
mikodik.

— Bizunk benne, hogy a jo
kapcsolat tovdbb mélyiil, és kul-
turdlis egyiitem(ikddéssel is bd-
viil — tette hozz4 Fonti Krisztina.
— Biiszkék vagyunk arra, hogy a
Hegyvidéken van ez a tér, ame-
lyen reményeink szerint beldtha-
t6 id6n beliil Teréz anya szobra is

helyet kap majd. Nagyon 6rii-
liink, hogy éppen magyar kezde-
ményezésre lett jotékonysdgi nap
szeptember Stodike, s hogy Erdé
Péter biboros, esztergom-
budapesti érsek, valamint Tarlds
Istvdn fépolgdrmester a joté-
konységi hénap févédnokei.

— Val6ban, a magyarok dicsé-
retére valik a kezdeményezés,
amelyhez végiil negyvennégy or-
szdg csatlakozott vildgszerte! —
vette vissza a szét a nagykédvet. —
Eddig bdrhovéd mentem, mindig
tobb tdmogatdst kaptam, mint
amire szdmitottam. Az akcid
eredményével két intézményt
szeretnénk tdmogatni: a hegyvi-
déki Teréz Anya Ngvérei kolos-
tort és a Budapesti Médszertani
Szocidlis Kézpontot.

A jétékonysdgi hénap a Szent
Istvdn-bazilikdban  megtartott
szentmisével és a Teréz anya élete
cimi fotdkidllitdssal kezd8dote.
Az egy hénap alatt a HU74 1030
0002 50100192 4902 0029 szi-
mu forint alapi bankszdmléra
lehet tdmogatdst fizetni. Az ado-
mdnyozdk igazolé csekket kap-
nak a befizetésrél.

(ai)

FOTO: SARKOZY GYORGY



2013. SZEPTEMBER 10.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

A tamfal-helyreallitasi munkak
végeztével megsz(int az Arnyas
Ut ideiglenes lezarésa, korrekciok
végrehajtésaval visszaallt a ko-
rabbi forgalmi rend. Az Arnyas Gt
40/a és 40/b szdmU ingatlanok
koz6tti szakaszra munkanapo-
kon reggel 7 és 9 6ra kozott
tovébbra sem szabad behajtani
egyik iranybdl sem, ugyanakkor
az 6sz folyaman lehet6vé teszik,
hogy ezen a részen engedély
birtokéban korlatozas nélkiil
kdzlekedhessenek az Arnyas it és
a Remete Ut lakoi.

Az Arnyas Gton a kordbbi évek-
ben twbb forgalomtechnikai vél-
toztatds tortént annak érdekében,
hogy az agglomer4ciébél a véros-
ba tarté autdsok ne ezt a sziikos
mellékutcdt valasszdk menekiils-
utként a Budakeszi tti torléddsok
elkeriilésére. Mindeddig azon-
ban egyik megoldds sem nyerte el
a kornyéken él6k egyontetli tet-
szését — f8ként amiatt, mert az
dtmend forgalom korldtozdsdval
egyiitt egyes lakéknak nagyobb
keriil8t kellett tenniiik Gt céljuk
eléréséhez.

Ez év tavaszdn egy vdratlan
tdmfalomlds kényszeritett ki 4j
forgalmi helyzetet: a balesetve-
szélyes szakaszt a helyredllitds

Az ideiglenes utlezarast azéta mar feloldottak

idejére teljes szélességében le kel-
lett zdrni, igy az Gt mindkée
irdnybdl zsdkutcdva véltozott. A
lezdrdst — ami 4ltal teljesen meg-
sziint az 4tmend forgalom — az itt
él8k koziil sokan 6rommel fogad-
tak, ezért az Snkormdnyzatnil
kezdeményezték, hogy a tdmfal
kijavitdsdt kovet8en is maradjon
zsakutca az Arnyas tt.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
szervezésében junius 24-én la-
kossdgi férumot tartottak, ame-
lyen kideriilt, az érintett lakdk
tovdbbra sem képviselnek egysé-
ges dlldspontot. Mindezzel egyiitt
az elhangzottak, valamint a hiva-
talhoz érkezd javaslatok alapjdn a
polgdrmesteri hivatal munkatdr-

sai a Budapesti Kozlekedési Koz-
ponttal egyiittmiikodve kidol-
goztak egy olyan Uj, a wbbség
akaratde tiikrozd forgalmi ren-
det, ami az ideiglenes utlezdrds
elétti dllapotnal kedvez8bb hely-
zetet teremt az Arnyas (it és a Re-
mete Ut lakéi szdmdra.

Ennek bevezetése két titemben
torténik. Szeptember 1-jéig ki-
sebb korrekcidkat hajtottak végre
a Lauder iskola Arnyas tti kapuja
kornyezetében. A kapuval szem-
ben, a paratlan hdzszdmu oldalon
felallitottak  egy  jelzdtdbldc,
amely egyértelmiivé teszi az isko-
la teriiletér8l kihajték szdmdra,
hogy csak a Budakeszi ut felé
hagyhatjik el az Arnyas utat. Ac-

épiilt az iskola kapuki-
jéréja is, hogy megaka-
ddlyozzdk a balra for-
duldst. Emellett, a tor-
léddsok elkeriilése ér-
dekében, két ,megllni
tilos” tdbldt helyeztek
ki az Arnyas Gt—Reme-
te Gt-csombpontban.
Az Arnyas Gt ideigle-
nes lezdrdsdnak felolds-
sa csak szeptember
9-én tdreént meg, hogy
az iskolakezdés miatt
hirtelen  meger8s6dd
forgalomban az auté-
sok ne arrafelé hajtsa-
nak. Ezutdn visszadllt a
kordbbi forgalmi rend,
azaz  munkanapokon
reggel 7 és 9 ora kdzott mindkée
irdnybdl tilos a behajtds az Arnyas
turon a 40/a és 40/b szdmu ingat-
lanok bejéréi kozotti ttszakaszra.
Misodik iitemben az Arnyas
uti és Remete tti lakék szdmdra
az 6nkormdnyzat biztositani ki-
vénja az id8szakos behajtsi tila-
lom aléli felmentést , kivéve en-
gedéllyel” kiegészitd tabldk kihe-
lyezésével, illetve az engedélyek
kiaddsdval, amelyeket a polgdr-
mesteri hivatalndl lehet majd igé-
nyelni vdrhatéan még ebben az
évben. Az engedélyezési eljdrds
kidolgozdsa folyamatban van, az
igénylés feltételeirdl késébbi lap-
szamunkban adunk hirt.
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FUTAR szallitja a kozlekedési hireket

A kerlilet forgalmas megalléiban
is megjelentek mér a Budapesti
Kozlekedési Kdzpont Uj forga-
lomiranyito és utastdjékoztato
rendszerének kijelz8i, amelyek
egyeldre tesztlizemben mikod-
nek. Az utasok szaméra valds
idejli informaciokat szolgaltato
rendszert 6sszel adjak at.

Lépésrél 1épésre épiil ki Budapes-
ten a FUTAR, azaz a Forgalom-
irdnyftdsi és Utastdjékoztatdsi
Rendszer. Ennek legszembet(i-
nébb elemei azok a digitlis kijel-
z8k, amelyeket 263 megdllohe-
lyen és csomdpontban helyeznek
ki vdrosszerte. A Hegyvidéken az
Apor Vilmos téren, a BAH-
csomépontndl (a Hegyalja enél
és a Budapest Kongresszusi Koz-
pontndl), a Budagyongyénél, a
Kirdlyhdgé téren, a Szent Orbdn
téren, a Vdrosmajornal, valamint

Farkasréten, a Marton Aron té-
ren telepitettek megallShelyi ki-
jelz8ket és hangszérdkat, mig a
Szent Jinos Kérhdzndl csomé-
ponti kijelzd segiti hangszéréval
az utasok tdjékozéddsit.

A kijelz8k most még csak
tesztiizemben mikodnek, egy-
elére nem a jératokrdl, hanem a
kilonbozé, elbre tervezett forgal-
mi  véltozdsokhoz kapcsolédéd
tudnival6krdl olvashatnak rajta a
jérékel6k. Virhatéan kora &sszel
mér a hirtelen fellépd forgalmi
zavarokkal kapcsolatos informd-
cidkat, végiill — eldreldchatdlag
8sz kozepén — a jararok érkezését
jelzd valés idejli adatokat is kiir-
jak. Igy az utasok percre ponto-
san lathatjak majd, mikor érkezik
jérat a megdlloba, illetve mikor
indul onnan tovibb. Jelenleg, az
utolsé koztéri kijelz6k felszerelé-
sével pdrhuzamosan, a rendszer
szoftveres tesztelése zajlik.

A FUTAR éradésénak feleéte-
le, hogy az 8sszes jadrmivet felsze-

FOTO: SARKOZY GYORGY

VILLAMOSHOZ HANGOLJAK A BUSZKOZLEKEDEST
Uj menetrendet kap szeptember 16-tl az 59-es és az 59A villamos, ugyanis a
nyari palyafeldjitasoknak kdszénhetéen feloldhattdk a jaratok menetidejét més-
fél-két perccel is megnoveld sebességkorlatozasokat. Az 59-es és az 59A indula-
sat a 61-es villamos menetrendjéhez igazitjak. A villamosokat érinté valtozasok
miatt a hegyvidéki varosrészeket kiszolgalo 8-as, 53-as és 102-es autébuszok
menetrendje is megvéltozik, ezekhez igazodva pedig a 112-es busz vonalan is Uj
menetrendet vezetnek be, hogy a jératkdvetés egyenletes, egymashoz hangolt
legyen. A Farkasrét, Marton Aron tér végéalloméson az esti 6rakban tovabbra is
biztositjdk az 59-es és az 59A villamosok, valamint a 8-as és az 53-as buszok ko-

Z0tti csatlakozasokat.

reljék a szitkséges fedélzeti egy-
séggel, hiszen a jdratokkal kap-
csolatos valés idejli tdjékoztatds
az ezek dltal szolgdltatott adato-
kon alapul. Az utastdjékoztatd
rendszer tesztiizemben mér vala-
mennyi autébuszon miiksdik
(kijelz6kkel, illetve hangbemon-
dds formdjaban), a villamosokon
pedig folyamatban van a kiépité-
se. Koriilbeliil hdromezer megil-
16 nevének bemonddsdt rogzitet-
ték profi hangstadiéban, igy egy-
ségesen, j6 mindségben hallhatdk
majd a megéllénevek a féviros
csaknem teljes teriiletén.

A rendszerhez kapcsolédva uj,
az esetleges menetrendi eltérése-
ket is feltiintetd dtvonaltervezd
program jelenik meg a Budapesti
Kozlekedési Kozpont  (BKK)
honlapjan,  2014-t8l  pedig
okostelefonokon haszndlhaté al-
kalmazdsok érheték el. gy példd-
ul térképes formdban nyomon
kovethetd lesz a jdrmiivek pontos
helyzete a mobilon.

Az utastdjékoztatds mellett a
forgalomirdnyitdsban is komoly
el8relépést igér az 4j informatikai

rendszer bevezetése. Ma a diszpé-
cserek csak a jdrmuvezetStdl kap-
hatnak informdciét arrél, merre
tartozkodnak az egyes buszok,
villamosok, mégpedig egy igen-
csak elavult, nem tdl megbizhaté
rddidrendszer segitségével. Azt a
bosszantd  jelenséget  példdul,
hogy két busz egymds utdn jon,
majd hosszi ideig nem érkezik
jérat a megélléba, a forgalomird-
ny{tok eddig nehezen tudtdk be-
folyésolni.

Ennek vet véget a FUTAR: a
diszpécserek hatékonyabban tud-
jék majd biztositani az egyenletes,
menetrend szerinti jarmiikovetést,
vdratlan eseménynél pedig gyor-
sabban és eredményesebben képe-
sek kozbeavatkozni. A diszpécser-
kozpont és a jarmiivezetdk kozdtti
megbizhaté kommunikdci6 érde-
kében teljesen 1j, korszert radio-
rendszert épitenck ki. A 6,7 milli-
drd forint 6sszkoltségvetésii infor-
matikai fejlesztéshez a BKK és a
BKV mintegy 4 millidrd tdmoga-
tast nyert az Uj Széchenyi Tervbdl,
az Eurdpai Unié fejlesztési forrdsa-
ibél. 2.

Renddrkézre
keriile F. Ti-
bor, aki isme-
retlen tdrsdval
egytitt szokat-
lan moédszerrel szerezte meg
egy asszony nyakldncdt a 61-es
villamoson. A magdt ldtdssé-
riilenek tettetd, er8sen hunyor-
g6, kezében fehér botot tartd
férfi és ismerése a hdtsé kocsi-

ban iilt. A Nagyenyed utcai
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Vaknak tettette

megélléhoz kozeledve a leg-
utolsé ajténdl egy néhoz lép-
tek, majd ajtonyitdskor F. Ti-
bor tdrsa letépte az asszony
nyakdban 1évé, kériilbeliil 100
ezer forint érték(l aranyldncor,
ezutdn gyorsan mindketten le-
szdlltak.

A sértett hangosan kiabdlni
kezdett, mésok segitségét kér-
ve, mikézben az elkévetbk az
Alkotds utcdban a Kirdlyhdgé

magat a nyaklanctolvaj

utca felé szaladtak. Ott széevale
a pdros: a jelenleg még ismeret-
len masik férfi az I. keriilet ird-
nydba, mig F. Tibor az Alkotds
utca 29. alatti tdrsashdzba me-
nekiilt.

A helyszinre érkezd jarérok
atkutattdk a szemtanuk 4ltal
jelzett épiiletet, ahol rébuk-
kantak F. Tiborra, akinél a ru-
hézatdtvizsgdlds sordn fehér
szind, kristdlyos anyagot tar-

talmazé mianyag tasakot is
taldltak. A férfi azt dllitotta,
hogy kdbitészert fogyasztani
ment be a hdzba.

F. Tibort lopds bintett elks-
vetésének gyandja miate 4lli-
tottdk el8 a keriileti kapitdny-
ségon, és vizeletmintdt vettek
t8le a kdbitdszeres befolydsolt-
sdg vizsgdlatdhoz. Tdrsit még
keresi a renddrség.

z.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Komposztalokeret a hegyvidékieknek

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A Hegyvidéken azintézmények és lakdépiiletek
tllnyom részét zoldfelilet, kert dvezi, melyek gondozésa sordn nagy mennyi-
ségli z6ldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-, (iveg-, fém- és mlianyag hulladé-
kok korében a szelektiv gydjtés egyre inkdbb terjed, Ugy vélhat éltaldnossa a
szerves hulladékok szelektalésa és helyben térténd hasznositésa.

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriilé haztartasi hulladék kozel
egyharmada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyi-
vel csokkentheté a kommunadlis lerakokba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonoso-
kat, akik elkdtelezettek e kornyezetkimélé modszer mellett, és vallaljak azt, hogy
a haztartsukban keletkezd szerves hulladékokat komposztéljak.

Onkorményzatunk idén
150 DB KOMPOSZTALOKERET
ATVETELERE BIZTOSIT LEHETOSEGET.

A komposztaloeszkozok igénylése eldzetes jelentkezéshez kotott, ennek
hidnyaban nincs lehet6ség a komposztalokeretek atvételére. Az eszkozok igény-
Iésének tovabbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim. A korlatozott készlet mi-
att egy ingatlanra - annak méretété| fiiggetlentil - egy komposztalokeret igény-

|ésére van lehetdség.

Az akcioval kapcsolatosan tovabbi informacidval a vérosrendezési és f6épi-
tészi iroda munkatérsa tud szolgalni a 224-5961-es telefonszamon.

Amennyiben a fent emlitett lehetdség felkeltette érdeklédését, a biro.
tunde@hegyvidek.hu vagy vegh.eszter@hegyvidek.hu e-mail cimeken, va-
lamint munkaidGben a 224-5921 vagy 30/645-4187-es telefonszamokon varjuk

jelentkezését 2013, oktober 10-ig.

A komposztaloeszkozok atvételére 2013. oktober 11-én, pénteken 12 és
15 dra kozott van lehetdség a polgarmesteri hivatal melletti kis téren (XIL.,

Bdszorményi Gt 23-25.).

Hatvanévesen is finom!

Fergeteges bulival tinnepelték a
Sport szelet hatvanadik szliletés-
napjat a fogaskerekdinél. A zold
szinekbe 61t0z6tt kiildnjaraton
Puskas Peti adott koncertet, Qka
MC és RicsiPi a humorrdl gondos-
kodott, Pindroch Csaba pedig a
jegyeket ellendrizte. Volt moka,
kacagas, spinning és falatozas,
valamint jokivénsag egy tavoli
orszagbol.

,Na, milyen?” — kérdezte Puskds
Peti az Animal Cannibals Qka
MC-jét, aki mdr a sokadik Sport
szeletet majszolta. ,Nagyon fi-

lejthetetlen élményként élte meg
a ,fogas-koncertet”. ,Nagyon
szeretem az ilyen eseményeket,
sokkal személyesebbek, hiszen
kozel van a kozonség, a gyerekek
pedig mindig héldsak — mondta.
—J6 volt itt zenélni, a fogaskere-
ki kiilonleges és emblematikus
kozlekedési eszkdze Budapest-
nek, a Sport szelet pedig emble-
matikus csokolddéja Magyaror-
szdgnak.”

Az édességb8l  hazdnkban
évente valamivel t6bb mint 1790
tonndt vdsirolnak a fogyasztdk,
ami mintegy 46,5 millié szeletet
jelent. Népszerliségét nemcsak
jellegzetes, finom izének és ala-
csony 4rdnak, hanem a hozz4 fi-

A fogaskerekii és a lufik is zoldelltek a Sport szelet tiszteletére

nom!” — jott az elismerd vélasz.
»Pedig mdr hatvanéves!” — csipke-
16d6te az édesség ,nyugdijas-
koraval” az énekes, aki Loldval és
Madaras Norbert olimpiai bajnok
vizilabddzéval a virosmajori 4llo-
mdson spinning gépre pattant,
hogy versenyt tekerjen a fogaske-
rektivel két megdllé — kozel més-
fél kilométer — erejéig. ,,Nagyon
faraszté volt. Sajnos nekem nem,
de Petinek sikeriilt megel8znie a
fogast” — mesélte utdna Lola.

Magyarorszdg elsé  szeletes
csokolddéja hatvan évvel ezeldtt,
a Népstadion 4draddsakor, 1953.
augusztus 20-dn  sziiletett, ezt
tinnepelték nemrégiben az erre az
alkalomra z8ldbe 6ltdzote fogas-
kerekiin. A sziiletésnapi kiilénjé-
raton Juhdsz Roland és Torghelle
Séndor vilogatott magyar labda-
ragok is felbukkantak, a mokdrdl
RicsiPi és Qka MC, mig a jegyek
kezelésérdl Pindroch Csaba szin-
miivész gondoskodott.

Az utazds zenei aldfestését
Puskds Peti biztositotta, aki fe-

z8d8 érzelmi kotédésnek is ko-
szdnheti — deriil ki az Ipsos 2012-
es felmérésébdl.

»~Amikor anyukdm készitette a
reggelit, mindig Rudi volt, ami-
kor apukdm, akkor Sport szelet
— mesélt a csokolddéhoz fliz8d4
emlékeirdl az egyik tinnepld, Gé-
bor. — Egyébként hétkéznap
mindig apukdm reggeliztetett
minket csémmel suli el8tt: zacs-
kés kakad, kifli és sportszelet, ez
a hdrom szerepelt a meniin, no és
persze fociedzés eldtt is ezt a cso-
kit kaptuk. Hetente legaldbb
egyszer eszem egyet, ez ndlam
amolyan hagyomdny. Ezért is
jottem el erre a bulira.”

A szervezdk egy tabldt helyez-
tek el a Széchenyi-hegyi meg4llé-
ban, amelyre mindenféle joki-
vénsdgokat irhattak a ldtogatdk.
»Happy birthday from Japan!” —
lizente rajta valaki. Bizony, Ma-
gyarorszdg kedvenc szeletes cso-
kolddéjénak hire a hatvan év alatt
eljutott a hatdrokon tdlra is.

BM
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IDOSEK VILAGNAPJA

A HE,GYVI.DEKI ONKORMANYZAT TISZTELETTEL
MEGHIVJA ONT A 2013. OKTOBER 1-JEN 14 ORATOL,
AZ IDOSEK VILAGNAPJA ALKALMABOL MEGRENDEZENDO,
ZENES MUSORRAL EGYBEKOTOTT UNNEPSEGRE.
Az iinnepség helyszine:
MOM Kulturdlis K6zpont
(XI,, Cs6rsz utca 18.).

A szervezok varjak telefonhivasét a 457-0648-as telefonszdmon - munkaidében
-, ha az innepségre torténd eljutasahoz segitségre van sziiksége.

Fejlesztések a Normafanal

(Folytatds az 1. oldalrél)
Hozzdtette: szeretnék rendbe tenni
a sétautakat, a régi MHK-futdkorr,
tovébbd feltjitandk a Janoshegyi
utat, amelynek szélén rekortdn fu-
topalydt alakitandnak ki, mig a hely-
redllitott Gtpalya a ,,gdrgls sportok”
(példdul a gorkorcsolydzds vagy a
sirollerezés) szdmdra teremtene ide-
alis kortilményeket. ,Ezekben a
hénapokban a tanulmdnyok késziil-
nek el, ezt kovetben az engedélyek
beszerzése torténhet meg. Arra szd-
mitok, hogy a jov6 évben elkezd$d-
het a munkdlatok els§ iiteme: a
tervek szerint jétszéterek és szabad-
téri sportpalydk épitése, illetve a J4-
noshegyi at feltjitdsa” — beszélt a
vérhaté menetrendr8l Vincze P
Marton.

Kaszé Kldra, az Eurdpai
Siszovetség (ESF) tavaly megvdlasz-
tott elndke, a Magyar Si Szovetség
tigyvezetd elndke tgy vélte: a Nor-
mafénak kivalé adottsdgai vannak
asportoldshoz, amit blin nem hasz-
nositani. ,Ha a szabadidé- és a
versenysportot is segiti a kormdny
dltal tdmogatott beruhdzds, gy
gondolom, az csak j6 lehet” — nyi-
latkozta lapunknak a vezet8. Az
elnék asszony eldrulta: a hazai szo-
vetség a Nemzetkozi Siszovetségnél
amellett lobbizik, hogy biztositsa-
nak szakmai, illetve anyagi tdmo-
gatdst a projekthez.

A 2014-es téli olimpia lesiklds és
Super-G szdmaira késziil6 fiatal ver-

senyzd, a 25 éves Miklds Edit szerint
nagy elénye lesz a sisportban ambi-
cikat dédelgetd keriileti és fvérosi
fiataloknak, hogy hétkéznapokon,
tanitds utdn is ki tudnak majd jarni
edzeni. ,Ausztridban sizek, itthon
csak szdrazedzéseket tartok — mesél-
te a Csikszereddrdl 2010-ben 4tte-
lepiilt versenyzd. — Folyamatosan
kiilfoldon vagyok, mert ott rendezik
aversenyeket, de kardcsonykor min-
dig hazajovok, ilyenkor szivesen si-
elnék a Normafdndl.”

Schiffer Jénos egykori sifutdt, a
magyar sisport térténetének kuta-
t6jét sok emlék fiizi a Svabhegyhez,
ugyanis itt, a Mdtyés kirdly dt ko-
zelében sziiletett, aztdn sokdig a
Széchenyi-emlékm mellett lakott
sziileivel — lényegében a meredek
Széchenyi-emlék tton tanult meg
sielni négy éves kordban.

»Ahogy leesett a ho, felcsoszog-
tunk a Normafihoz, és ott cstsz-
kdleunk” — elevenitette fel téli em-
lékeit a jokais oregdidk, aki a Bu-
dapesti Honvéd szineiben verseny-
zett, hét évig a sifuté-vélogatote
kerettagja volt, késébb a sifutékeret
edzdje, majd rovid ideig a sfugrok
kapitdnyaként is tevékenykedett.
»Nyolcvanhdrom évesen mér ritkdn
dllok lécre, de ha az egészségem
engedi, kiprébdlom a megtjulé a
normafai palydkat” — zdrta optimis-
tdn beszélgetésiinket a Magyar Si
Szévetség tandcsaddja.

z.
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Nyaron sem pihent a kozteriilet-feliigyelet

Anyar folyaman a burkolatbon-
tassal jard koztertileten végzett
munkalatok, valamint a tlizgyuj-
tasi tilalom betartésanak ellen-
Grzése adta a legtobb munkat a
Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet-
nek. A jogszabalyi véltozdsoknak
kdszonhetben szeptembertdl a
kozterileten italozokkal szemben
is felléphetnek a magukat mar uj,
egységes igazolvannyal és jelvény-
nyel igazold felligyeldk.

A sajtéban folyamatosan megje-
lend felhivésok ellenére rendsze-
resen eléfordult, hogy nydron a
kirdndulék  tdbortiizet
raktak a Hegyvidék erdei
részein. EbbSl a szem-
pontbdl az egyébként is
nagy forgalmat bonyolit6
Anna-rét volt a legveszé-
lyeztetettebb teriilet, ahol
a rendszeresen jir6rozé
helyi kozteriilet-feliigye-
18k szinte minden alka-
lommal tapasztaltak va-
lamilyen ttizrakdssal kap-
csolatos szabdlysértést.
Dévid Gébor, a Hegy-
vidéki Kozteriilet-fel-
tigyelet vezetdje szerint az
elmale hénapokban
ugyancsak édllandé mun-
kdt adott a nagyszdmu
keriileti kozm(iépités napi
ellendrzése. Erre elsésor-
ban a kozteriilec-hasznd-
lati engedélyben foglaltak
betartatdsa miatt van
szitkség. A keriileti rende-
let értelmében ugyanis a kivite-
lezd dijfizetéssel tartozik a mun-
kalatok sordn elfoglalt kdzteriile-
tek haszndlatdére. Kiilonosen az
Eurépai  Nukledris Kutatdsi
Szervezet (CERN) elsd szintli

Oktatasiiggyel boviilt
az online iigyfélszolgalat

A szeptemberi 6voda- és iskola-
kezdéskor szémos olyan kérdés
felmerilhet a sziilok részérél,
amelynek megvalaszoldsahoz az
onkormanyzat szakiroddjanak
segitségére lehet szlikség. Az
oktatdsi és kozmdvelédési iroda
munkatdrsai ezentul az ETL (End
of The Line) elnevezés(i internetes
ligyfélszolgalaton is elérheték
péntek délel6ttonként.

. N

kell ahhoz, hogy az egyes iroddk
munkatdrsaival kép- és hangkap-
csolatot létesitsiink, és feltegyiik
a szakeeriiletiiket érint§ kérdése-
inket. A kapcsolat létrehozdsdhoz
mikrofonra és fejhallgatéra van
szitkség, webkamerdt azonban
nem kell beiizemelni, minket
ugyanis nem ldthat a hivatali dol-
gozo.

Az online elérhetd szakirodai
munkatdrsak nem csak széban
tudnak segiteni, beszélgetés koz-
ben akdr a szitkséges nyomtatvé-

A szakirodai unkatérsak tobbféle médon tudnak segiteni

Korszerti, kényelmes és kénnyen
hasznélhaté: két éve indulg, és a
kezdetek 6ta ndvekvd népszerti-
ségnek 6rvend az 6nkormdnyzat
internetalapu, él6képes tigyfél-
szolgalata, az End of the Line
(ETL), amely mindenki szdmdra
elérhetd a www.hegyvidek.hu/etl
cimen. Még regisztrlni, illetve
kilon szoftvert telepiteni sem

nyokat, iigylefrdsokat is el tudjak
kiildeni. S8t, a képerny8megosz-
tds funkci6 engedélyezésével a
www.hegyvidek.hu cimen az
operdtor meg tudja nyitni helyet-
tiink azt az oldalt, ahol részlete-
sen megtaldlhatjuk a minket
érintd tgytipus leirdsdt. Az inter-
netes ligyfélszolgalaton csak dlta-
lénos tdjékoztatdsra van méd, a
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folyamatban 1év8 egyéni tigyek-
r8l adatvédelmi okok miatt nem
kaphatunk informdcidkat.

Az ETL-en minden hétkéz-
nap 9 és 11 éra kozott zajlik az
online tigyfélfogadds. Hétfén a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszol-
gélata kereshetd, amely a tobbi
kozote hivatalos beadvdnyok, ké-
relmek, palydzati anyagok 4tvéte-
lével, tulajdonilap- és térképma-
solatok megrendelésével, taldle
tirgyak kiaddsdval, Hegyvidék
Kiértya-igénylésekkel ~ foglalko-
zik.

Kedden az 4ltaldnos igazgatdsi
iroda munkatdrsai érhetdk el,
akik lakcimrendezési, birtokvé-
delmi, hagyatéki, hézasségkétési,
valamint anyakényvi, dllampol-
gdrsdgi témdkban adnak felvild-
gositdst. Szerddn a virosgazdil-
kod4si iroda védrja a kozutak,
kozteriiletek haszndlatdval, 4lla-
potdval kapcsolatos kérdéseket,
észrevételeket, cstitortokon pedig
az addigazgatdsi iroddtdl kérhe-
tiink tdjékoztatdst a helyi addk
bevalldsinak, befizetésének sza-
balyairdl.

Szeptember elejétdl pénteki na-
pokon 9 és 11 éra kozott az okta-
tdsi és kdzmiivel8dési iroda is el-
¢érhetd az online tigyfélszolgdla-
ton. A szeptemberi induldst a ne-
velési év kezdete indokolja, hiszen
ezekben a napokban sok sziild
fordul kérdésekkel az iroddhoz.
Legtobben a torvényi valtozdsok
értelmezéséhez kérnek segitséget,
emellett az 6vodai elhelyezésekkel
és a sajdtos nevelési igény( gyere-
kek ellatdséval kapcsolatban is
gyakran felmeriilnek tisztdzandé
kérdések ebben az id8szakban.

(k.)
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adatkézpontjdnak 4ramelldcdsdc
biztosit6 10 kV-os vezeték kiépi-
tése igényelt komoly odafigyelést
a feliigyelékedl, akik a nydr fo-
lyamén szdmtalanszor bejértdk a
Virdnyos alkézpont és az MTA
Kozponti Fizikai Kutaté Intézet
kozotti munkateriiletet.

A lakossdg részérél a legtobb
panasz az ingatlanokrdl kilégd
és a gyalogosok kozlekedését za-
vard dgakkal kapcsolatban érke-
zett. Tudni kell, hogy a vonatko-
z6 f8vdrosi rendelet értelmében a
tulajdonosnak, illetve haszndls-
nak kotelessége a telekingatlan-
16l a gyalogjdrda és az trtest f5lé
nyulé 4gak és bokrok megfeleld
nyesése, a balesetmentes kozle-
kedés biztositdsa. A gyakorlat

got tapasztalnak, helyszini birsd-
got rénak ki, vagy feljelentést
tesznek.

Visszatér6 probléma a szelek-
tiv hulladékgyjed szigetek ki-
fosztdsa. A hajléktalanok méd-
szere, hogy felboritjdk a fém-
gyujté tartélyokat, és a foldre
hényt szeméthalombdl kiszedik
a szdmukra értékes aluminium-
dobozokat. Bar a jelenség a hdz-
hoz jéré szelektiv gytjtés elindi-
tdsa 6ta egyre inkdbb visszaszo-
rul, a keriileti kozteriilet-felii-
gyeldk rendszeres ellendrzések-
kel igyekeznek fenntartani a
rendet. Méghozzd eredménye-
sen, hiszen az utébbi hetekben
tdbb alkalommal sikeriilt tetten
érniiik a tartdlyborogatdkat.

Még mindig sok a szabalytalanul parkolé gépkocsi

szerint a nydr 6ta j tipusu, egy-
séges megjelenésti jelvénnyel és
igazolvdnnyal rendelkez8 kozte-
rillec-feliigyeldk el8szor figyel-
meztetnek, majd ha a visszatérd
ellenérzéskor is szabdlytalansi-

d

Még mindig torténnek vissza-
élések a parkoldsi Svezetben, a
magukat élelmesnek gondolé au-
tosok ugyanis igy probéljdk elke-
riilni a dijfizetést, hogy egyszert-
en leveszik a rendszdmot jarmi-

L
Py

vitkrgl. Nem éri meg az tigyeske-
dés, ezek az autdk biztosan kerék-
bilincset kapnak. Erdemes arra is
figyelni, hogy lejart forgalmi en-
gedéllyel akkor sem lehet tiz nap-
ndl hosszabb ideig szabdlyosan
parkolni a kozteriileteken, ha az
autd egyébként rendelkezik érvé-
nyes parkoldsi engedéllyel.

Szintén rendszeresen eléfordul,
hogy az autésok engedély nélkiil
bedllnak a mozgdskorldtozotrak
szdmdra fenntartott parkolShe-
lyekre. A szabdlysértés driga mu-
latsdg, fix 6sszegli, 50 ezer forintos
helyszini birsdg jar érte, feljelentés
esetén pedig 100 ezer forintot
szab ki a hatdsdg.

Jelentds valtozds, hogy a sza-
bélyséreési torvény moédositdsi-
nak koszonhet8en szep-
tember 1-jét8l ismét birss-
golhat6 a kozteriileti sze-
szesital-fogyasztds.  Erre
mostandig azért nem volt
moéd, mert az Alkotmény-
birésdg megsemmisitette a
kozdsségi egyiittélés szabd-
lyairdl, a tobbi kozott az
italozdsrdl is sz6l6 onkor-
mdnyzati rendeleteket.

Ujdonség, hogy csekély
sily  szabdlysértéseknél,
amennyiben a vétkes elis-
meri a cselekmény elkove-
tését, a feliigyeld élhet a
szébeli figyelmeztetés esz-
kozével. Ez a lakossdg szd-
mdra azért elényds, mert
mostandig a feliigyeld
minden esetben kénytelen
volt birsdgot kiszabni.

(kn.)

A Hegyvidéki Kozteriiler-fel-
digyelet 06/30-623-9973-as  tele-
Jfonszdma tovibbra is éjjel-nappal
hivhatd, a bejelentéseket a szolgdla-
tos  feliigyeld  fogadja. Emellett
munkaidében ¢l a 225-0147-es

irodai vonal is.
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Ujabb iroda csatlakozott
a Hegyvideki Onkormanyzat

ugyfélszolgalati rendszeréhez!

2013, szeptemnber 6-t6l az Oktatasl és Kozmdvelodési lroda munkatérsa Is vérja online
hivasét az ETL rendszerben. igy dsszesen mar 6t fontos témakérben
kaphat tajékoztatast anélkil, hogy be kellene faradnia a Polgarmesteri Hivatalba.

Az 0] Ggyfélszolgalati rend:

Hétfa: 9:00-11:00 Ugytélszolgalat

Hedd: 9:00-11:00

Szerda: 9:00-11:00 Varosgazdalkedasi Iroda
Cshtortdk: 9:00-11:00 Addigazgatasi Iroda
Péntek: 9:00-11:00

Szerezze be Ugyintézéséhez szlikséges informacidit kényelmesen,
hasznalja ingyenes online szolgaltatasunkat!

Tovabbl részletek a www.hegyvidek.hu/etl oldalon
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A kerlilet, a févaros, illetve az
allam a védetté nyilvanitas
eszkozével értékes hegyvidéki
épliletek szazait igyekszik meg-
6rizni az utokornak, am nyilvan-
valo, hogy a jogi védelem csak
akkor lehet eredményes, ha az
értékmegdrzést a tulajdonosok
is fontosnak tartjak. Dr. Somogyi
Botond féépitész segitségével a
példaértéki felujitdsok mellett az
elrettentd eseteket is szemiigyre
vettiik.

A miiemlékek listdjin kozel het-
ven hegyvidéki épiilet taldlhatd, a
f8varos nyilvdntartdsdban mint-
egy otven hdz, illetve hdrom épii-
letegytittes (a Janos kérhdz tomb-
jei, a Medgyaszay—hézak, vala-
mint a birdk és tigyészek telepe)
szerepel, a keriilet pedig t3bb
mint kétszdz lakd- és kozépiiletet
véd rendeletével. A védelem révén
fokozottabb figyelmet kapnak az
épitészeti  éreékek, amelyeknél
bérmilyen 4talakitds vagy re-
konstrukcié tdrvényesen csak szi-
gort hatésdgi feliigyelet mellete
val6sulhat meg,

Mindezzel egyiitt az érék-
megdrzés szempontjabdl a leg-
fontosabb kérdés mégis az, hogy
a tulajdonos a magdénak érzi-e
kilonleges ingatlanjdt, szeretné-e
azt eredeti dllapotdban megdriz-
ni, vagy épp ellenkezdleg, esetleg
abban érdekelt, hogy az 6don fa-
lak minél hamarabb leomolja-
nak, a régi épiilet menthetetleniil
elpusztuljon, és a helyén egy Uj,
olcsébban kivitelezhetd, nagyobb
hasznot termeld hiz épiiljon.

Szépiilo es pusztulo épitészeti ertékek

| TR

Egy jo példa: Kaloz it 12.

Dr. Somogyi Botond, a kerii-
let f8épitésze szerint szdmos jo
példét lehet ldtni a védete hdzak
igényes feltjitdsdra, ami nem kis
4ldozatot kévetel a tulajdonosok-
tol, hiszen egy régi épiilet helyre-
illitdsa nemcsak anyagi szem-
pontbdl jelent komoly terhet, ha-
nem sok idd, energia is sziikséges
hozz4, az eredeti tervek felkutata-
satél kezdve a munkdlatok enge-
délyeztetésén 4t a kivitelezés ko-
ritlltekintd megszervezéséig. A
f8¢épitész az elmult években meg-
kezdett példaéreékdi feldjitdsok
kapcsdn egy csalddi hdzas és egy
tdrsashdzi példdt is emlitett: el8b-
bi a Normafa at 17/b, utébbi a
Kaléz Gt 12. alate taldlhatd.
Mindkét helyileg védett épiilet a
tulajdonosok jelentds hozzdjaru-
ldsdval, valamint az 6nkormdny-
zat éreékvédelmi tdmogatdsdval
nyerte vissza eredeti szépségét.

A Normafa és a Kaléz ati épii-

letek tulajdonosai meg-
erbsitették a féépitész
altal  elmondottakat,
valéban komoly terhet
jelent egy twbb mint
szdzéves épiilet helyre-
allitdsa, 4m azt is hoz-
zdtették:  vallaljdk  a
tobbletterheket, mert
ragaszkodnak ahhoz a
pétolhatatlan értékhez,
amelyben élnek.

Dr. Somogyviri De-
nise, az 1889-ben nya-
ralénak épiilt, Normafa
uti csalddi héz tulajdo-
nosa elmesélte, hogy
sziiletése, 1953 ota él
ezen a helyen. A hdz el-
kertilte az llamositést,
ezért sikeriilt viszonylag
jo dllapotban meg6riz-
ni, ezzel egytitt is a 2000-es évekre
mdr sziitkségessé vélt a feltjitdsa. A
kiilsé-belsé rekonstrukeié 2010-
ben kezdédstt el, wjjésziilettek az
eredeti, kovacsoltvas ricsok, diszi-
t6szobrok, illetve — az 6nkor-
mdnyzat hdrommilli6 forintos t4-
mogatdsdval — a fdbol készitete
ornamentikus csticsdiszt is Gjrafa-
ragtdk egy soml6vdsdrhelyi resta-
urdtor kézremiikddésével.

sTeljesen megtjult a hdz, mér
csak a kert és a kerités rendbetéte-
le van hétra. J6 ldtni, hogy az em-
berek idénként megéllnak az ut-
cdn, és nézegetik, fotézzdk a
megszépiile épiiletet” — biiszkél-
kedett Somogyviri Denise.

A Kaléz qti, 1892-ben épiilt
hdromlakésos tdrsashdz feltjitdsa
négy évvel ezel6tt kezdddotrel. A
kozos képviseld, egyben tulajdo-
nostdrs, Pal Arpdd felidézte, hogy
a hdzat egykor nyaralénak és ter-
vez8miihelynek alakitotta ki ma-

gdnak Kovdcs Ferenc épitdmes-
ter. Késébb Horthy Miklés kor-
mdnyzd linya, Paulette koltozote
ide, mert tiid6betegként szitksége
volt a jé levegére. A hdbord utdn
a villdt tobb lakdsra osztottdk fel,
illetve az ostrom sordn ledélt to-
rony helyére egy puritdn, kap
alaky tetét emeltek.

»A torony volt a hdz jellegze-
tessége, ezért azt a keriileti tervta-
ndcs javaslatdra Gjraépittectiik” —
tért rd a rekonstrukcié egyik fon-
tos elemére a kozos képviseld.
Hangsulyozta, hogy a mdr évti-
zedek 6ta itt élé tulajdonostdr-
sakkal egyetértésben vdgtak bele
az eredeti tervekhez igazodd,
koltséges munkdba, amihez
2010-ben az onkormdnyzat is
hozzdjarult mésfél millié forine
tal. ,Oriiliink, hogy a toronyépi-
wéssel egytitt végre befejezddott a

homlokzat  helyredllitdsa” -
mondta a lakék nevében P4l Ar-
pad, aki sajndlattal tapasztalja,
hogy a kérnyékiikon sok szép
villaépiilet évtizedek 6ta hidba
vér feldjitdsra.

A védett, dm pusztuld hegyvi-
déki épiileteket a f8épitész is isme-
ri. Somogyi Botond szomort pél-
daként hozta fel a helyi védelem
alatc 4ll6, Menyét Gt 9. alacti,
1930-ban épiilt, Bolgdr Arnold
tervezte romos villdt, valamint az
Istenhegyi tt 8.-ban 1évd, sokdig
évodaként miikods, dm régéta
tiresen pusztuld, 1924-ben Gyor-
gyi Dénes tervei szerint kialakitott
neobarokk méemlék épiiletet.

Szomort képet mutat a Diana
utca 17/a-ban talilhaté miemlék,
az 1844 kortl épiilt Karczag-villa
is. A Hild J6zsef 4ltal tervezett
épiilet 2004-ig a magyar dllam tu-
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lajdondban volt, késébb egy kft.,
majd egy magénszemély birtokdba
keriile. A tulajdonos 6t évvel ez-
el8tt engedélyt kére a villa mellék-
épiiletének bontdsdra, amit azon-
ban az 6rokségvédelmi hivatal elsé
és masodfokon is elutasitott.

A f8épitész kiemelte, hogy az
Uj épitési torvény és a végrehajtd-
sara sziiletett rendeletek az eddi-
gicknél t6bb jogositvdnyt helyez-
tek a telepiilés, valamint a polgar-
mester kezébe azzal, hogy a tele-
piiléskép védelme érdekében al-
kalmazhatjik a telepiilésképi ko-
telezési eljérdst. Ennek keretében
ismételhetd pénzbirsiggal stje-
hatjék azokat, akik a kézésség, a
telepiilések  éreékeit, érdekeit
semmibe véve gondatlanok, vagy
6nos érdekbdl pusztulni hagyjik
az épiileteket.

kd.

Szomorti képet fest a Diana utcai Karczag-villa

Tajékoztato az ebosszeirasrol

Tisztelt Ebtart6, Ebtulajdonos! Az dllatok tar-
tdsdra vonatkozd jogszabdlyok koézelmultbeli
modositdsa szdmos valtozdst eredményezett a
kutyak tartdsdra irdnyuld szabdlyozdsban. Ezek
koziil az egyik legfontosabb a kedvtelésbdl tar-
tott 4llatok tartdsdrdl és forgalmazdsirdl sz6l6
41/2010. (II. 26.) Korm. rendelet 2013. janudr
1-jétdl hatédlyba 1ép6 azon rendelkezése, amely
szerint négy hdnaposndl iddsebb eb csak
transzponderrel (bdr ald iiltetett mikrochippel)
megjeldlve tarthatd, amit a jegyzd és a teriiletileg
illetékes Allategészségiigyi és Elelmiszerlinc-
biztonsdgi Hivatal ellendriz.

Amennyiben 6n négy hénaposndl id8sebb
kutyéval rendelkezik, és még nem tortént meg az
4llat megjeldlése, kérem, sziveskedjen felkeresni
az On 4ltal vélasztott 4llatorvost a transzponder
beiiltetése érdekében! Amennyiben a térvény-
ben eldirt kotelezettségének énként nem
tesz eleget az ebtartd, az 4llatvédelmi haté-
sdg a hidnyossdgok pétldsira és 45 000 Ft
llatvédelmi birsdg megfizetésére kotelez-
heti az allattartét.

Az 4llatok védelmérdl és kiméletérdl szélé
1998. évi XXVIIL. térvény elrendeli, hogy a tele-
pilési dnkormdnyzat ebrendészeti feladatainak
elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni
oltds jérvanyvédelmi vonatkozdsaira val4 tekin-
tettel hdromévente legaldbb egy alkalommal
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ebosszeirdst végez, melynek sordn az eb tulajdo-
nosa és tartdja koteles az éllatra és annak tulaj-
donosdra, illetve tartdjéra vonatkozé bizonyos
adatokat az énkormdnyzat rendelkezésére bo-
csdtani. A Budapest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat az ebosszeirds alapjan az
emlitett adatokrdl helyi elektronikus nyilvéntar-
tdst vezet az 4llat tulajdonosa, tartéja és mds sze-
mélyek jogainak, személyes biztonsdgdnak és
tulajdondnak védelme, valamint ebrendészeti és
4llatvédelmi feladatainak hatékony elldtdsa cél-
jabol.

Fentiek alapjin a Budapest XII. keriilet
kézigazgatisi teriiletén tartott ebekrdl 2013,
oktéber 1. és 2013. november 30. kézott a Bu-
dapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ebdsszeirdst végez, ezért a hivatal ne-
vében kérem az ebtartékat, hogy az adatlapot
nyomtatott betiikkel, olvashatéan kitéltve,
aldirva 2013. november 30-ig sziveskedjenck
visszajuttatni a Budapest Féviros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkorményzat részére.

Az ebosszeirdshoz szitkséges adatlap 4tvehetd
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszolgélatén, allat-
orvosi rendelékben, tovabbd letdltheté a www.

hegyvidek.hu honlapunkrdl.

Az adatlapot ebenként kell kitoleeni és eljut-
tatni a hivatal részére az aldbbi médon:

e levélben, ragszdmos kiildeményként, postai
tton: a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvi-
déki Polgdrmesteri Hivatal, 1535 Budapest, Pf.:
925. postacimére, vagy

e személyesen leadhaté a Budapest Féviros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgélatdn, a 1126 Budapest, Boszormé-
nyi 4t 23-25. szdm alatt.

A kitoleott adatlap leaddsi, illetve postd-
ra addsi hatdrideje: 2013. november 30.
Amennyiben az ebtulajdonos, ebtart6 a
kotelez8en eldirt adatszolgaltatdst, adatre-
gisztrdciét nem, vagy nem a jogszabdlyban
eldirtaknak megfeleléen teljesiti, az adat-
szolgéltatdst megtagadja, az 4llatvédelmi bir-
sdgroél sz616 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendelet
értelmében 30 000 Fr dllacvédelmi birsdggal
stjthaté.
Koszonjiik egyiicemikodését!
Dr. Gimdn Tiinde
aljegyzd

Ebosszeiras oktobertol

A torvényi el8irdsok alapjén a
Hegyvidéki  Onkormanyzat s
megszervezi ez év Oszén  az
ebésszeirdst, melynek sordn oktd-
ber 1-je és november 30-a kozote
a kertileti gazddknak adatokat kell
szolgdltatniuk kutydjukrél. A hé-
romévenkénti, kételezd sszeirdst
az dnkormdnyzat ebrendészeti fel-
adatainak elvégzése érdekében, il-
letve a veszettség elleni oltds jr-
vanyvédelmi vonatkozdsaira val6
tekintettel kell elvégezni, azaz a
nyilvdntartds készitésének célja el-
s6sorban a kébor dllatok tulajdo-
nosainak konnyebb beazonosit-
hatésdga, valamint az oltadan
ebek kisziirése.

Noha a kutydsok kozdtt mos-
tandban hiresztelések keringenek
arrdl, hogy az adatszolgdltatds
célja az tgynevezett ebrendészeti
hozzdjirulds, kozismertebb ne-
vén az ebadé el8készitése, a kerii-
letben ilyesmirél egyltaldn nincs
sz6. Annak ellenére, hogy a tor-
vény minden telepiilés szdmdra
megteremtette a  lehetdséget
ebrendészeti hozzdjarulds besze-
déséhez, az orszdgban eddig na-
gyon kevés helyen rendeleék el,

vagy helyezték kildtdsba a kutydk
bizonyos korére kiszabhat6 fize-
tési kotelezettséget. A tilnyomd
tobbséghez tartozik a XII. kerii-
let is, hiszen a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tdvlatilag sem tervezi
az ebadd bevezetését.

A Kkeriileti ebosszeirds sordn a
gazddknak egy adatlapot kell ki-
tolteniiik, amelynek pontos tar-
talmédt szintén jogszabdly hatd-
rozza meg. Az adatlap letSlthetd a
www.hegyvidek.hu  honlaprél,
valamint 4tvehetd a polgdrmeste-
ri hivatal tigyfélszolgdlatdn, illet-
ve az llatorvosi rendel6kben.

Az 6nkormdnyzat éllatorvosa,
dr. Juhdsz Péter azt tandcsolja a
kutyatulajdonosoknak, hogy a
nyomtatvdny kitoltésekor hasz-
ndljak a kiséllat-egészségiigyi kis-
konyvet, amelyben minden sziik-
séges adat megtaldlhatd az oltd-
sokkal kapcsolatban. Ha valaki
nem tudna eligazodni a kiskényv
bejegyezései kozote, a valasztote
4llatorvos segitségét is kérheti a
kitoltéshez. Juhdsz Péter kiemel-
te: senki ne irja be kiskora gyer-
mek nevét az eb tulajdonosaként,
még akkor sem, ha neki vdsdrol-

tak a kutydt — ez esetben a sziil§
nevét érdemes feltiintetni az
adatlapon!

Kordbban az 6nkorményzatok
megbizdsdbdl dolgozé szakembe-
rek orszdgszerte jol felépitett
adatbdzisokat hoztak létre a ve-
szettség elleni kotelezd védboltd-
sok beaddsdrél, négy évvel ez-
elétt, az eldz8 korményzati cik-
lusban azonban eltérolték ezt a
nyilvantartdsi kotelezettséget. Az
illatorvos véleménye szerint a
mostani ebdsszeirdssal létrejovd
Uj adatbdzis részben pérolhatja a
korabbi hidnyit, igy ez az intéz-
kedés is hozzdjarulhat ahhoz,
hogy javuljon a jelenleg nem tul
erds oltdsi fegyelem a kutyatartdk
korében.

A kitoleote adatlapot a kutya-
tulajdonosok leadhatjdk szemé-
lyesen a polgdrmesteri hivatal
ugyfélszolgalatdn, vagy elkiild-
hetik beszkennelve (aldirdssal el-
létva) az igazgatas@hegyvidek.
hu e-mail cimre. Tov4bbi infor-
midciéval a hivatal munkatirsai a
224-7361-es telefonszamon szol-
gédlnak.

k.

Kabelhalozat-épiteés a

Szeptemberben az utémunkila-
tokkal folytatddik a svdjci kdz-
ponttl Eurépai Nukledris Kuta-
tasi Szervezet (CERN) elsé szin-
td adatkdzpontjinak energiael-
létdsdhoz nélkiilszhetetlen 10
kV-os kébelhdlézat kialakitdsa.
Az intézménynek otthont add
MTA csillebérei Kozponti Fizi-
kai Kutat6 Intézete és a Szarvas
Gdbor ut 52-54. alatti ingatlan
(Virdnyos alkdzpont) kozote
egész nydron 4t zajlo fejlesztés a
Szarvas Gébor GtZalai G-
Gyorgy Aladér utca—Béla kirdly
ut- Laura Gt—Normafa at-Al-
kony ut-Fillemile ttKdzmér
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KFKI-nal

UeSotétvdgds  utca—Konkoly-
Thege Miklés tt érintésével va-
16sult meg.

Az elektromos kibelek mar a
helyiikre keriiltek, jelenleg a
helyredllitott nyomvonal egyes
szakaszain az ellenérzések sorin
feltdre hibdk kijavitdsdt végzi a
kivitelez8 Eszak-Budai Zrt. Emi-
att vdrhat6éan szeptember végéig
kisebb ut- és jardaburkolat-javi-
tasi munkalatokra kell szimitani
az érintett teriileteken. Az esetle-
ges forgalmi korldtozdsokra jel-
z6tébldk figyelmeztetik az auté-
sokat és a gyalogosokat.

(Caty
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Vidam falrajzok

Didkok és tandrok ko-
zosen szépitették meg
iskoldjuk alagsordnak
folyoséjdt az Arany Jé-
nos Altaldnos Iskola és
Gimndziumban. El-
tiintették a régi olajld-
bazatot, majd szines
alakokat rajzoltak a
frissen festett, fehér fa-
lakra. Az 6tlet Szuhai
Klira  angoltandrtdl
szdrmazik, a figurdk
sablonjai Urbdn Zsu-
zsanna és  Janzsé
Krisztina rajztandrok
vezetésével késziiltek
el, mig a kivitelezés-
ben Nyerges Attildné
technikatandr, vala-
mint Téth Kinga és
Vitdrius Baldzs nyuj-
tott segitséget a gyere-

keknek.

(m.)

Fejlesztések a Budai
Kozépiskolaban

Az el6z8 tanév végén mobil szin-
padot, valamint 4j hangrendszert
adrak 4t a Budai Kozépiskoldban.
Ezek kiilonésen a tornateremben
megtartott iskolai tinnepségeken
és nagyobb rendezvényeken, koz-
titk az évnyitdn tesznek j6 szolgd-
latot. Hidba szervezik ugyanis
rendszerint négy részletben, évfo-
lyamonként a programokat — az
iskoldba mintegy ezernégyszdz
didk jdr, 8ket egyszerre lehetetlen
elhelyezni—, a hitsé sorokbdl alig
lehetett l4tni és hallani a torténé-
seket.

Ezen segit a negyven négyzet-
méteres, magas mobil szinpad,
amelynek tovébbi elénye, hogy
egyszerien szétszerelhetd, igy a
tdroldsa sem jelent gondot. A

legmodernebb technikdt képvi-
seli az 4j hangosité rendszer, a
tizenkét csatornds keverdpule-
nak készonhetden immadr a kon-
certek megszélaldsdra sem lehet
panasz.

A mintegy négy és fél millio
forint éreékd fejlesztés koltségeit
az intézménnyel hosszabb ideje
szoros kapcsolatot 4pol6 OTP
Fdy Andrds Alapitvdny dllta, a
nonprofit szervezet ezt megel6z4-
en a didkzenekar dobfelszerelését
vésdrolta meg. Az egyiicemiiko-
dés az oktatds teriiletére is kiter-
jed, az alapitvany ugyanis kilenc
pedagdgus szémdra lehet6vé tette
a pénziigyi és gazdasdgi ismere-
tek iskolai oktatdsat.

(M.)

Egy kontinenseken ativeld, kiilon-
leges programban vehetnek részt
az Arany Janos iskola diakjai a k-
vetkezd tanévben. Az Artemisszié
Alapitvany palyazatanak kereté-
ben a hegyvidéki oktatési intéz-
mény egy Sierra Leone-i iskolaval
épithet ki partnerségi kapcsolatot.

Magyarorszdgon az Artemisszié
Alapitvédny koordindlja a 2013-
ban elinditott és az Eurdpai Bi-
zottsdg EuropeAid alprogramja
tdmogatdsdt is élvezd Eszak-Dél
Kapcsolat elnevezésti kezdemé-
nyezést. A programban tizenhat
eurépai (magyar, bolgdr, ddn,
szlovén) és tizenhat afrikai (Sierra
Leone-i, ghdnai, kenyai) iskola
tanul6i és pedagbgusai vesznek
részt. A Magyarorszdgon pdlyd-
zat Ugjén kivalaszrott négy intéz-
mény — koztitk az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
— egy-egy Sierra Leone-i iskoldval
dolgozhat egyiitt.

Afrikai Arany-kaland

A koz6s munka kozelebb hoz-
za egymdshoz az afrikai és eurd-
pai kdzépiskoldsokat — emelte ki
Csanddy Szilvia, az Arany angol-
tandra, aki Ivdn Agnes francia
szakos pedagdgussal kozdsen ké-
szitette el a palydzatot. Az iskoldk
félévente  kiilonbozd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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az afrikai kalandnak” — avatta be
lapunkat az elézményekbe Csa-
nady Szilvia.

Mint a tanirnd elmondta, a
projeke elsésorban a szemléletfor-
mal4srél, ezen beliil a feleldsség-
vallaldsra nevelésrdl sz6l. Hozzi-

didk, illecve didk-didk kapcso-
lat, valamint a kdzvetlen tapasz-
talatszerzés a legjobb médszer a
tudatos  szemléletformadldsra.
Azidleal, hogy két kontinens kii-
16nb6z8 gazdasdgi, kulturdlis és
politikai kornyezetben él6 didk-

jai és  pedagogusai

témdkat dolgoznak fel
a Millenniumi Fejlesz-
tési Célok (MFC) ko-
zill, igy egyebek kozt
moédjuk nyilik arra,
hogy egytitt kiizdjenek
az éhinség és a szegény-
ség ellen.

LIvan Agnes kollé-
ganémmel az Arte-
misszié6  Alapitviny
hitlevelébdl  értesiil-
tink a lehet8ségrél.
Mivel mindketten fontosnak tar-
juk, hogy a didkok nyitottan és
tolerdnsan gondolkodjanak a vi-
lagrél, ezért tgy dontottiink,
megprébaljuk iskoldnkat is be-
vonni a programba. Sikeriil, el-
fogadtdk a pdlydzatunka, igy az
iskola 10. a osztdlya részese lehet
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jérul ahhoz, hogy a fiatalok meg-
taldljdk helyiiket a vildgban, érez-
zék dontéseik stlydt, ezéleal pe-
dig aktiv tagjaivd véljanak a glo-
balis kézosségnek.

,Hisziink abban, hogy a
programnak készonhetden
megvalésulé interaktiv tandr-

mikddnek  egyiite,
empirikus  dton  ta-
pasztalhatjdk meg pél-
ddul az észak és dél,
varos és vidék, Afrika
és Eurépa kozotti, oly-
kor rendkiviil éles,
mdskor szinte elha-
nyagolhatdé kiilonbsé-
geket” — hangsulyozta
az Arany Jdnos iskola
pedagdgusa, aki sze-
rint egymds jobb meg-
ismerése révén a magyar gyere-
kek taldn médsképpen tekintenek
majd sajit életkoriilményeikre
¢és mindennapos problémdikra.

Csanddy Szilvia a nydri szii-
netben elldtogatott Sierra Leo-
néba, ahol az ottani partnerta-
ndrral kozosen kidolgoztdk az
elsé félév programjdc, illetve
megillapodtak a tanév mésodik
felének feladataiban. Ez alapjén
az elsd félévben a tapldlkozds és
a viz, a mdsodikban pedig a kor-
nyezetvédelem kap kiemelt sze-
repet.

»A t0bbi kézotr meghigyeljiik,
ki, mit és mennyit eszik, milyen a
bevitt tdpanyag mindsége. Egész-
ségnapot szerveziink, egészséges
ételeket készitiink, majd &sszeha-
sonlitjuk a két iskola didkjainak
eredményeit, amelyekbdl egy ko-
zos digitdlis albumot 4llitunk
dssze” — sorolta a teenddket
Csanddy Szilvia, hozzdtéve, hogy
a program zdrdsaként jovd év
novemberében az Arany Jénos is-
kola Budapesten ldga vendégiil
az afrikai tandrokat.

MM.

Megujitandé parkolasi engedélyek

Nagyon sok hegyvidéki csaladnak segit az 6nkormanyzat kedvezménye

Az (j iskolai tanév kezdetén szep-
tember 15-ig meg kell Gjitani a
gyerekek bolcsédébe, dvodaba és
iskolaba szdllitasat megkonnyitd
engedélyeket. Ennek sziikséges-
ségérdl és kivaltasanak madjardl
Fonti Krisztina alpolgdrmestert és
Gilicze Zoltént, az 6nkormanyzat
oktatasi irodajanak vezet6jét
kérdeztik.

Kik kaphatnak ilyen kedvez-
ményt?

— Mindazok a csalddok, ame-
lyek ldtogatdsi igazoldssal és lak-
cimkdrtydval igazoljdk, hogy bél-
cs8débe, 6voddba, alsé tagozatra
vagy legfeljebb 6todik osztdlyba

jar6 gyerekiikkel kozds hdztartds-

ban élnek a Hegyvidéken, gyere-
kenként két engedélyt kaphatnak
— mondra Gilicze Zoltédn. — Hadd
emeljem ki, hogy az engedély a
varakozasi 6vezetekre vonatkozik,
az pedig kihat a keriilet azon in-
tézményeire is, amelyek nem 6n-

kormdnyzati fenntartdstiak! Vagy-
is ezzel azoknak a csalddoknak is
kedveziink, amelyeknek a cseme-
téi esetleg nem tudtak bejutni 6n-
korményzati 6voddba — igy a ma-
gin6voddkba s ilyen feltételekkel
vihetk a sziilék gyermekeiket.
Ami pedig a keriileti ltaldnos is-
koldkat illeti: a tanul6k t6bb mint
kilencvenét szdzaléka hegyvidéki
kisgyerek, igy az engedély révén
csaknem a teljes korosztaly csaldd-
ja részesiil a kedvezményben.
Mire jogosit az engedély?

— Arra, hogy bélcs8dék és 6vo-
dék el6te reggel nyolc és kilenc éra
kézote, illetve délutan tizenot és ti-
zennyolc 6ra kozdte, mig az iskoldk
el8tt délutdn tizenhdrom és tizen-
nyolc 6ra kozote lehet hisz percet
ingyen varakozni az intézmények-
hez tartozé parkoldsi z6éndkban.

Ezek az idShatdrok jél igazodnak
az életkori sajdtossdgokhoz is.

Az iskoldkban miért csak
délutin, é miért csak otodik
osztdlyig?

— Azért csak délutdn, mert ez-
zel is azt kivdntuk nyomatékosi-

tani, hogy nem tdmogatjuk a ké-
sést. Ahhoz pedig, hogy a reggeli
iskolakezdésre beérjen a gyerek,
nyolc el8tt oda kell vinni, s mint
tudjuk, akkor még amugy is in-
gyenes a parkolds. A nagyobba-
kért pedig mér ritkédbban men-
nek autéval.
Mi a megijitds hatdrideje?

— Ez az egyik legfontosabb
kérdés: szeptember 15-¢! Azok a
sziil8k, akik szeretnék az enge-
délyt megujitani — ennek 4ra két-
ezer forint, pétlds esetén is —,
vagy jonnan kivaltani, a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatin
tudjidk ezt megtenni. Kérjik,
hogy ne felejtsék el magukkal
hozni az oktatdsi-nevelési intéz-
mény 4ltal kiadott intézményld-
togatdsi igazoldst, a szill§ és a
gyermek lakcimkdrtydjée, vala-
mint a gépjarmd forgal-
mi engedélyét. Az enge-
dély nem d4truhdzhatd,
az igényléssel kapcsola-
tos tovdbbi tudnivaldk
megtaldlhaték a Hegy-
vidéki  Onkorményzat
14/2010. (VI. 28.) Bu-
dapest XII. keriileti vé-
rakozdsi és védett dveze-
tekrdl, a varakozdsi hoz-
zdjaruldsokrél szdl6 ren-
deletében. Ez a www.
hegyvidek.hu  oldalon
olvashaté, illetve telefo-
non is kérhetd felvildgo-
sitds, a 224-5900 tele-
fonszdmon.

— Onkormdnyzatunk 6riil —
flzte hozzd Fonti Krisztina, meg-
erbsitve az elhangzottakat —,
hogy tovabbra is konnyebbé tehe-
ti a gyerekek bolcsédébe, 6vodd-
ba és iskoldba jirdsdt.

(@)

Elészor inditott magyar nyelvi
elsé osztdlyt a Hegyvidéken
miikod8 Budapesti Német Is-
kola. A tanulmdnyaikat most
kezd8 német és magyar anya-
nyelvli gyerekeket szines mi-
sorral — versekkel, dalokkal,
zongorajdtékkal és a Csizmds
kandar cim@, viddm mesejd-
tékkal — tidvozoleék a mdsodik
és negyedik osztdlyba jéré di-
aktarsaik, toviabba koszontét
mondott az intézmény, illetve
az alsé tagozat vezetdje, vala-
mint a budapesti Német Nagy-
kovetség képviseldje.

Dr. Hans-Joachim Czoske,
az intézmény Uj igazgatdja ko-
szontbjében kiemelte, hogy a
magyar nyelvil elsé osztdly el-
inditdsa mérfoldkd az 1990-
ben alapitott iskola tdrténeté-
ben, ahol a kezdetek éta arra
torekednek, hogy a kiilénb6z8
nemzetiségli  didkok jobban
megismerjék egymds nyelvét,
kuleardjéc. Az igazgaté megje-
gyezte: itt a magyar, illetve né-
met nyelvli oktatds mellett az
angolt, a francidt és a spanyolt
is tanitjak idegen nyelvként, igy
a didkok az érettségiig akdr
négy vagy 6t nyelvet is elsajdtit-
hatnak, ezdltal pedig ,,mds kul-
tardkhoz is konnyebben tud-
nak majd hidakat teremteni”.

A Német Nagykovetség
munkatdrsa, Klaus B. Riedel a
ykultardk taldlkozéhelyének”
nevezte az intézményt, ahol ki-
emelt figyelmet forditanak
arra, hogy a didkok tisztelettel
forduljanak egymds felé, segit-
sék az Gjonnan érkezdket beil-
leszkedni a kozosségbe. A gye-
rekek kozti egyiittmtikddésre
hozott kivélé példdc Czakéd

Katja, az alsé tagozat vezetdje,
aki elmondta: a kiselsésok
nemcsak tandraik, hanem az

Tanévkezdés magyar kiselsosokkel
a Budapesti Német Iskolaban

a kornyezetismeret-6rik elsd-
ben még magyar nyelven zajla-
nak, a mdsodiktél kezdve azon-

8ket patrondlé negyedik osztd-
lyosok segitségét is barmikor
kérhetik, amennyiben valami-
lyen gondjuk vagy kérdésiik
meriilne fel.

A német szokdsok szerint
schultiitével, azaz egy farsangi
trombitdra emlékeztetd, diszes
csomaggal megajindékozott el-
s6s6k a nyolcosztilyos gimndzi-
um 4j tdmbje mellett, egy fel-
gjitott villaépiilet termeiben
kezdhették meg a tanévetr. Két
osztdlyt inditottak az els8sok-
nek: az egyiket a németiil, a
mdsikat pedig a magyarul be-
szé16 gyerekek szdmadra.

A magyar elssoknek — elése-
gitendd a német nyelvli képzés-
re val6 dttérésiiket — a németet
mint idegen nyelvet heti hat
4rédban tanitjdk anyanyelvi ta-
ndrok, emellett pedig a sport-,
zene- és rajzérakat, valamint a
szakkoroket a német elsésokkel
kozdsen tartjdk. matematika- és

ban ezeket a tirgyakat is egyre
nagyobb draszdmban fogjik
német nyelven tanitani. A né-
met nyelvi képzések mellett a
magyar nyelv és irodalom okta-
tdsdra is nagy sulyt helyeznek,
nemcsak els6ben, hanem a fel-
sébb évfolyamokon is, hiszen
ezeknek az érdknak fontos sze-
repe van a nemzeti identitds
megdrzésében.

Az intézmény a tanitdst ko-
vetd délutdni idészakra is tar-
talmas id8toleést kindl a gyere-
keknek. Az alsé tagozatosok
szdmdra napkozit biztositanak,
ahol magyar és német nyelven
foglalkoznak a tanuldékkal.
Napkozi mellett angol-, labda-
rugds-, balett-, tdnc-, akrobati-
ka-, sakk-, valamint szinhdz-
és musicalszakkérre is lehet je-
lentkezni, illetve aki szeretne,
hangszeres magdnérdkra is
jarhat az iskoldban.

)
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
szerdanként (szeptember 11., 18,
25.) 15.00-19.00. Kényvcserebere
szabadon a Sirdly sétdnyon szep-
temberben minden szerdan. Vi-
gye el régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglévé szépirodal-
mi vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélie be a Szabadpolcon
taldlhatd konyvek barmelyikére.
A konyvéllomany folyamatosan
cserélédik és djul, a programban
részt vevék aranyéatol fliggben.
A becserélheté konyvek széma
maximum tiz darab. A szervezék
kérik, hogy csak jé allapotban lévé
kényveket vigyenek. Momlounge:
a latogatdk kényelmes székeken,
halk zeneszé mellett olvasgathat-
nak, beszélgethetnek. Oktobertdl
2014 nyardig minden hdnap utol-
56 péntekén varjak a ldtogatokat a
Szabadpolcon.

Beszélo Babakezek szep-
tember 12-én 10.00. Pillants bele
babdd gondolataiba! Ingyenes
el6adas a babajelbeszédrél és a
Beszél6 Babakezek programrol.
www.babakezek.hu,facebook.
com/babakezek. Hatékony kom-
munikacié a babéakkal mér a be-
széd meginduldsa el6tt is. A baba-
jelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erfsiti a sziil6-gyermek kételéket.
Elézetes jelentkezés: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829.

Zurg6 Di6 és Tanchaz szep-
tember 13-4n és 27-én 18.00 és
20.00. Muzsikél: Zurgo egyiittes.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitds, daltanitds. Betancolé gye-
rekenként 400 Ft, jegyérak 800 Ft,
500 Ft (didkjegy). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok. www.zurgo.hu

A Ranki csalad jotékonysa-
gi koncertje szeptember 15-én

19.00. A 7. Ars Sacra Fesztival ki-
emelt eseménye. Ranki Dezsé és
Klukon Edit mellett zongoramd-
vész fiuk, Ranki Fiilop is fellép ezen
a kilonleges eseményen. Mdsor:
Liszt-Dukay: Pater noster, Satie:
Deuxiéme prélude du Nazaréen,
Liszt: Magyar torténelmi arcképek
VII, Mosonyi Mihdly: Aprés une
lecture du Dante - fantasia quasi
sonata, Weihnachtsbaum/Kara-
csonyfa (a szerzé éltal készitett
négykezes valtozat). Tamogatdi
jegyek éra: 2000 Ft, 5000 Ft, 10 000
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Az utolsé hegycstics. Filmveti-
tés az Ars Sacra Fesztival keretein
beliil szeptember 16-4n 19.00. Az
utols6 hegycstcs cimid spanyol
dokumentumfilmet egy 2009-ben
hegymaszdbalesetben  elhunyt
katolikus pap élete és haléla ihlet-
te. A film 2010-ben elsopré sikert
aratott a spanyol mozikban. Azéta
tobb mint tizenot orszagban, elsé-
sorban az amerikai kontinensen
vetitették. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub  szeptember
18-4n 14.00. Uj név, véltozatlan
tartalom. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolédast
kindl a Hegyvidéken é16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Kolozsvartol a radnai ha-
vasokig. Ovéri Arpad eladasa
szeptember 18-4n 17.30. A digité-
lis feldolgozasu, vetitett képekkel
illusztrdlt sorozat végigvezet a
torténelmi Magyarorszag tdjain,
bemutatja természeti szépségeit,
varosait, torténelmiink emlékhe-
lyeit. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Lyukasora Klub szeptember
18-4n 19.00. Mi az a Lyukaséra?
Amikor semmi se kotelezd. Lazitas,
sztorizas, jaték, viddm és banatos
anekdotak, no meg remek versek
elevenednek meg a pddiumon.
Jatszotérs a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Kézremd-
kédik: Lackfi Janos, Lator Lészl6,
Macsai Pél, Szabo T. Anna, Varadi
Szabolcs. Informacié: facebook.
com/lyukasoraklub. Jegydr: 1200
Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztéra-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetc'i.

¥ o Tarsasjaték-talal-
.m“ w.~~'~* kozé szeptember
- 21-én 11.00. A Ma-
'.'! "fm\“ gyar Tarsasjatékos
. Egyesiilet szerve-
zeseben rendszeres jatéklehet6sé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo!
Ha térsasjatékot kapott ajandékba,
de nincs hozza tarsasaga. Ha sze-
retne megismerkedni Uj, izgalmas
jatékokkal. A belépés dijtalan.

Témaja:

AVirényosi Kozosségi Héz

RAVZPALYAZATOT HIRDET

a V. Viramyos| Méz- és Lelovar Fesziival

alkalmabol 3-14 éves gyerekeknek

“Meéhek a kaptirban”

2013. oktober 12. 10 6ra
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Bekiildési hatarido:
2013. szeptember 30.

Eredményhirdetés, dijatado:
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Bp. Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713
Részletek: www. viranyos.hu

PROGRAMAJANLO

Domi babjatéka. Harom kis-
malac és a farkas szeptember 22-
én 10.30. Klasszikus babok, klasz-
szikus mesék. Belépd valthatd az
el6adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Babakoncert szeptember 23-
an 10.30. A babakoncert el6adéi a
Duo dolcissimo tagjai, a Véci Szim-
fonikus Zenekar mivészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlsorukban a klasszikus zene-
irodalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kisérd, Hegyvidék Kartyaval
500 Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.

Egészségesen a Hegyvidéken
szeptember 26. 17.00. Téma: gom-
babetegségek és megelézése.
Az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem szervesen kap-
csolddik a Hegyvidéki Sziirészom-
batok programsorozathoz, hiszen
az el6éadasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrdl szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos koérhézban keriil sor. Az el6-
adasokat kévetéen bioélelmiszer-
késtol6 varja az érdekléddket. A
belépés dijtalan.

Evfordulok nyomaban szep-
tember 29-én 18.00. A Solti Gydrgy
Zeneiskola névendékeinek, zene-
karainak, valamint a Hegyvidéki
Solti Gyorgy Zenekar Ginnepi hang-
versenye a zenei vildagnap alkalma-
bél, Giuseppe Verdi sziiletésének
200. és Edvard Grieg szlletésének
170. évforduldja tiszteletére. Vezé-
nyel: Bolyky Zoltan. Zongoran koz-
remikodik: Szelényiné Kereszty
Krisztina. A belépés dijtalan.

Idokollazsok - vélogatas Ajtai
Tamds miveibdl. A kidllitas megte-
kinthet6: szeptember 29-ig.

Gesztenyenap - csalddi nap
szeptember 29-én 10.00-15.00.
10.00 Haldsz Judit-koncert. 11.00
Taurin cirkuszszinhdz. 11.30 Titita
- Kalandra fel Ritmusorszagbal
(interaktiv zenés musor). 12.45 Ba-
tyu Szinhaz - Az elvarazsolt fazék
(mesés-f6z6s targybabos eléadas).
13.30 Bohdcmdsor. 1415 Fabok
Mariann: Székely mennyecske és
az 6rdog (székely népmese babok-
kal). 10.00-15.00 Véandorvurstli,
Ladafia korhinta, kézmives kira-
koddvasar. Belépd: egy gesztenye.

Budapest Sound Collective
oktdber 3-4n 19.30. A nemrég ala-
kult Budapest Sound Collective
egyittes vezetGje, a fiatal kar-
mester, Dubdczky Gergely igazi
zenei csemegét éllitott 6ssze. M-
sor: Haydn 1. szimfdnia 1/1, Haydn
Sinfonia Concertante 1/105, Bee-
thoven: IV., B-dur szimfénia. Kozre-
mukodik: Barati Kristéf (hegedd),
Somodari Péter (gordonka), Hor-
vath Béla (oboa), Lakatos Gyorgy
(fagott). Koncertmester Koppandi
Jend. Vezényel: Dubdczky Gergely.
Szervezd: Szinhaz-Zene-Tanc Ala-
pitvany, Tamogaté: NKA. Jegyar:
2500 Ft, 2900 Ft, 3300 Ft, szakmai
jegy 2000 Ft. Jegyek kaphatdk a
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Balazs Elemér Group ft. Sz6-

ke Nikoletta, Herczku Agnes
and Tim Ries (USA) oktober 9-én
19.00. The New BEGinning lemez-
bemutatd koncert. Jegyek valtha-
tok a helyszinen, valamint a mom.
jegy.hu honlapon. Jegyar: 3500 Ft,
2800 Ft, 2500 Ft.
Révész 60. Gyere
még kozelebb! -
november  21-én
és 24-én 19.00. To-
vébbi informdcidk:
www.reveszsandor.hu, hu-hu.
facebook.com/gyerekozelebb. Je-
gyek elévételben valthatok a
MOM jegypénztaraban, és az
Interticket hdalézataban, a www.
jegy.hu-n. Jegyarak: 3990 Ft, 5490
Ft, 6490 Ft, 7490 Ft, 7990 Ft.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Vélogatds a vilag
népeinek legszebb kortancaibdl.
NGi csoport. A résztvevék gorog,
balkani, breton, izraeli, afrikai, ir,
amerikai és a vildg minden téjarol
0Osszegy(ijtott autentikus néptan-
cok mellett szakralis és medita-
ciés kortancokkal is megismer-
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kedhetnek. Minden alkalommal
més Osszedllitds van, igy a tanc-
készséggel rendelkezék barmi-
kor csatlakozhatnak. Informacio:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop tanctanfolyam szep-
tember 17-t6l. Kedd, csutortok
18.00-19.00: kezdd, kozéphaladd
12-16 éves korig. Kedd, csiitortok
19.00-20.00: kezd6 hiphopalapok,
break 14 éves kor felett. Szerda
16.30-18.00: kolydkhiphop. Infor-
macié: Berkes Dora, berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden-
ként 17.00-18.00, cslitortokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategériaban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok) 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Mérta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Nia keddenként 19.30. Az ame-
rikai szliletésd Nia tancalapi moz-
gas, oromforrds, terapia és alakfor-
malas. Mindenki szamara elérhet6
kortdl és nemtél fliggetlendil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia okta-
t6, modern koreografus.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
A baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Belépd:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden téan-
colni vagyé fiatalnak, aki szivesen
kiprébalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillandl, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Sara mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol. Informacié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasdg programja szeptember
11-én 18.00. Dr. Hermann Robert
hadtorténész (HM Hadtorténeti
Muzeum): A pékozdi csata, 1848.
szeptember 29.

V]RANYO S]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szem, haj, szaj. Az APS Stu-
dié kidllitdsa. A studié tagjainak
legujabb  portréképeibdl nyild
tarlat jol tukrozi az alkoték sok-
szinli egyéniségét és latasmaddijat.
A foték témaja ismét az ember,
az arc, az a kimerithetetlen tikor,
amely egyarant kozvetit gondo-
latokat és érzelmeket, s amelynek
mélyén mindannyian masok va-
gyunk. Ezt pedig mi més mutat-
hatnad meg leginkabb, mint az ar-

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

aXll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00 drdig

(1126 Budapest, Bészérményi ut 23-25.)
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre ti-
zenkét éve minden tavasszal és 6sszel varjék a kdrnyék lakosait népzenei koncer-
tekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmiives-foglalkozésokon
ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jovoltabdl a nyugdijasok minden

alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Fellépd egyiittesek

Szeptember 13. Eszterlanc zenekar
Szeptember 20. M.E.Z. egyiittes
Szeptember 27. Gobé zenekar
Arészvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févéros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és a Szamos
Marcipén Budai Cukrészda. Szervezé: Viranyosi K6zosségi Haz. Informacio: Nagyné

Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A misorvaltoztatds jogat a szervezok fenntartjak!

con megbuvo részletek, a szem, a
haj, a szdj. Megnyitja: Fabo Katalin
E-MAFOSZ-diplomés fotografus, a
MAFOQSZ alelndke. A kidllitds meg-
tekinthetd: szeptember 24-ig, el6-
zetes egyeztetés utan (200-8713).

Harmonia tancklub szeptem-
ber 14-én 19.00-22.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Belépddij: 1000
Ft.

Az Everest vonzasaban - a
Szabadsag véndorai természetja-
rok klubja programja szeptember
18-an 18.30. Foldiink legmaga-
sabb hegycsicsanak megmaszésa
északrol, Tibet feldl, vagy délrél,
Nepadlbdl valésithaté meg. Ismer-
kedés az uttal és a tdjjal a rideg
Tibetben és a latvanyos nepali
magashegyi Osvényeken (mind-
két alaptaborig gyalogtura vezet).
El6adé: Bajkay Arpad. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio szeptember 20-an
18.00. Evadnyitdé megbeszélés,
palydzati lehet6ségek, kiallitas-
tervek, nyéri tapasztalatok. Klub-
vezetd: Abonyi Maya fotom(ivész.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Verdi-est  szep-
tember 21-én
19.00. Vélogatas
Giuseppe Verdi

operaibdl. Eléadja:
Godzsa Béla basz-
szus-bariton. A koncert ingyenes.

Kertbarat Kor szeptember
24-én 16.30. A didfa kezelésének
tudnivaléi. El6adé: dr. Szentivanyi
Péter. Klubvezetd: Bartok Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Viranyosi filmklub. Szeptem-
ber 26. 13.00 Csokoladé. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. Szeptember
27. 18.30 Izland - 0ti beszémolo.
El6adé: Szalai Sandor. Klubvezeté:
Szabo Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Tajak, formak, feliiletek -
Szentes Kata Zsuzsa képzé- és
iparmlvész  kidllitésdnak meg-
nyitdja szeptember 28-an 16.00.
Megnyitja: Szentes Ottokar kép-
z6m(ivész és tandr. Kozrem(ikodik:
Resch Viktoria (ének). A kiallitas
megtekinthetd: oktober 15-ig, te-
lefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

Viranyosi Tarsasjaték Klub
szeptember 28-an 13.00-20.00. A
Magyar Tarsasjatékos Egyesilettel
kézosen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdekléd6t altaldnos iskolds kor-
osztélytél a nyugdijasokig. Belé-
pédij helyett mindenki vigye ma-
gaval kedvenc térsasat, hogy ma-
sok is kiprobalhassak azt! Cserébe

a szervezOk is megismertetnek a
résztvevOkkel néhéany jatékot. Ta-
mogatd: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet és Magyar Térsasjatékos
Egyesiilet. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekitd Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tél dvodas korig varjak a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagy-
szilleikkel. A 40 perces foglalko-
zésokon  néphagyomanyunkbol
meritett 6lbeli jatékok, mondékak
és dalok kozt kalandoznak, ko-
tetlen moédon izlelgetik a magyar
néptanc alapjait. Cirékazas, lova-
goltatas, hintdztatds, népdalokkal,
sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagégus. Els6 foglalko-
zés: oktéber 7.

Hangszervarazs zenetano-
da. Dur-moll ovi. Iskola-el6készité
6-7 éveseknek keddenként 13.00-
15.45. Komplex, 3 6ras foglalkozas
rengeteg zenei jatékkal, amihez a
sajat mddszertanu feladatok és a
furulya hasznélata és az ehhez tar-
tozo kottaflizetek adjak az alapot.
Minden 6ran kézmives kincsek
késziilnek, amiket az év soran a
szlilék ajandékként kapnak meg
a zaré koncerteken. A készitéstik
idejében jut id6 az egyéni hang-
szeres fejlesztésre, a nehezen ta-
nulhaté, de hangszeres fejlesztés
miatt fontos dalok globalis meg-
tanitaséra. Moderato zeneovi 4-5
éves kozépsésoknek keddenként
16.00-16.45. A gyermekek meg-
tanuljék a furulya és a kottaolva-
sas alapjait, mely folyamatot sajat
madszertani kotta- és jatékfiizet-
tel teszik érdekessé és egyszer(ivé.
Zenével fejlesztik a logikai gondol-
kodésukat, a beszédiiket, a koordi-
nalt mozgasukat. Allegro zeneovi
5-7 évesnek (@ Moderato folyta-
tasa) keddenként 16.55-17.40. A
kicsik tovébb tanuljak, elmélyitik a
kottaolvasast és a furulyazast. Eb-
ben az évben 2 kottafiizettel és 3
jatékfuzettel ismerkednek meg. A
foglalkozast vezeti: Nagy lzabella.
Informacio: Kiss Cecilia, 06/30-936-
1711; Nagy Maria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu. Elsé foglalko-
zésok: oktober 1.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moéka csutortokon 9.30.
Jatékos foglalkozas, amelyen mon-
doékakon, dalocskdkon keresztil
ismertetik meg Ujfajta mozgésfor-
maékkal a gyerekeket. Labdékat és
egy olyan kilonleges és kreativ
eszkdzt hasznélnak, mint a Bilibo.
A foglalkozéson a kicsiknek jatsz-
va fejlédik az egyensulyérzékiik,
és ligyesedik a mozgdsuk, ezek
pedig pozitivan hatnak a beszéd-
fejlédésre is. Jatszanak a szinekkel,
a formakkal, és a foglalkozasokon
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozasdhoz, vagy az
aktudlis Unnepekhez kapcsolddik.
A mokas foglalkozasok egy kis ja-
tékkal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
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kedviik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket var-
nak sziileikkel, akik mar stabilan
tudnak jarni, és szivesen jatszanak
kdzosségben. Ara: 1200 Ft alkal-
manként és csaladonként, 10 alka-
lomra sz616 bérlethez egy ajdndék
alkalom jar. Vezeti: Urmés Adrienn
(06/70-315-7575). Els6 foglalkozas:
szeptember 12. A szeptember 12-i
Mélna Méka ingyenesen latogat-
hato!

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. B6vebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6.

10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A nies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Nyari nyitva
tartds szeptember 15-ig: hétfd,
kedd, szerda, csiitortok 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombat 8.00, 9.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl 6vodas és éltalanos
iskolds gyerekek részére. A judo
a harcmUvészetek egyik legki-
finomultabb forméja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizd6szel-
lemre épiil, er6szakos mozdulatok
(rdgésok, (tések) alkalmazasa nél-
kil. Az edzések soran a gyerekek
jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobasokat,

mikdzben reflexeik és mozgas-
koordinacidjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. Elézetes jelentke-
zés sziikséges.

Miivészi torna az Obuda
MozgédsmUvészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. MdGvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlien egymasra épiilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu. Elsé foglalkozas:
szeptember 17.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csiitortokonként
16.00-16.45. Beszédkézponty ok-
tatas Helen Doron moddszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 10 000 Ft/
hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Muvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mlivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancm(ivész,  Informacié:  www.
csillagszemu.hu.

A :
Y

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Elsé foglalko-
zas: oktober 2.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-

IV. VIRANYOSI MEZ- ES LEKVAR FESZTIVAL
oktdber 12-13. szombat-vasdrnap 9.00-18.00

Program:

OKTOBER 12., SZOMBAT
» 10.00 Megnyit6, a rajzverseny dijainak dtadasa.
» 9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara, méhészeti

termékek bemutatdja.

» 9.00-12.00 Kézmdves-foglalkozas, ugralovar és kreativ jatszéhaz gyerekeknek a
Kenderkdc Népi Jatszohaz vezetésével - mézeskalacs siitése. Szaloki Agi és Dés
Andrés interaktiv képességfejleszté foglalkozasa. Belépdij: 800 Ft/f.

» 13.30 Zumba- és tarsastanc-bemutato.

» 16.00-18.00 Arany Kaptar kalandjaték dvodasok, kisiskolasok részére. ,Az Arany
Kaptar mézkészité muihelye kong az tirességtdl. A kaptér lakéi segitségil hivjak a
kornyék szorgos kis méhecskéit, akik Meseorszdg varazslatos virdgtengerének
csodaerejli virdgporait a kalandokkal teli uton dsszegyditik és elhozzék. Utad so-
ran szamos akadallyal kell megkiizdened, de j6tettedért jutalmad nem marad el!”
Kézmves-foglalkozas, interaktiv mesemondas, rids tarsasjaték, ligyességi ver-
seny, pontgy(jtés, nyeremények, tombola. A fesztival méhecskéje - jelmezver-

seny.

> 18.00 M.E.Z. egyiittes - koncert és ténchéz. Belépédij: 1000 Ft/f6.

OKTOBER 13., VASARNAP
» 9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara, méhészeti

termékek bemutatdja.
» 9.30-11.00 Arcfestés.

» 9.30 Csiri-biri - babatorna 3 éves korig.

» 10.00 K6z0s jéték angolul a Helen Doron Nyelvi K6zpont tanaraival.

» 10.00 Hangszervarazs - zenei foglalkozés kicsiknek.

» 11.00 Az Eszterldnc mesezenekar interaktiv koncertje. Belépddij: 800 Ft/f6.

> 15.00 A Gsillagszemdi Tancegyiittes és az Obudai Mozgasmiivészeti lskola bemu-
tatoja. Vildgszam - zenés interaktiv bohdcmisor. Bigyd és Kamilla bohéc csetlik-
botlik, és azon verseng, melyikiik vildgszadma kerilhet be a cirkusz Uj el6adasaba.
Mdsorukban mindig szdmitanak a gyerekek segitségére. A két bohdc vardzsol,
zsonglérkodik, oroszlant szelidit. Persze nem maradhat el a kézos zenélés sem,
amihez Bigyd bohdc az ukuleléjét is elhozza, a gyerekek pedig csérgokkel, kaszta-
nyettakkal, dobokkal széllhatnak be a zenekarba. (Bigyo: Karasz Eszter, Kamilla:

Vagi Zsuzsa.)

» 16.30 Tombola értékes ajandékokkal.

Afesztival programjaira a koncertek kivételével a belépés dijtalan!
A misorvaltozés jogét a szervez6k fenntartjak!

17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/hé. Elsé foglalkozas:
szeptember 14-15.

Felnott-tarsastanc.  Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. K6zéphala-
dé: vasarnap 17.00-18.00. Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu. Elsé
foglalkozas: szeptember 15.

Elfelejtett tancok kurzusa
szerdan 19.00-20.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
www.harmoniatancklub.hu). Elsé
foglalkozas: szeptember 18.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).
ElsG foglalkozas: szeptember 18.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formadlja a testet. A ndies moz-
dulatok, az élvezetes koreogréfia
kikapcsolnak a mindennapokbdl,
és felfrissitik a szellemet. Idépon-
tok: hétfé, szerda, csiitortok 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedd 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00; péntek 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00; szombat,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikék. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témavész. Informécié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.
Elsé foglalkozas: szeptember 19.

Uvegfesto-tanfolyam  két-
hetente hétfénként 17.30-19.30.
Kezdbéknek inditott kézm(ves
tanfolyam, amelyen elsajatithatd
az Uvegfestés technikdja. Elézetes
rajztudas nem sziikséges, minta-
gy(jtemény alapjan dolgoznak a
résztvevék. A tanfolyami eszko-
z0ket, alapanyagokat a szervezék
biztositjdk. Az itt készitett disztar-
gyak hazavihet6k. Vezeti: Siiveges
Julianna tanar. Elézetes jelentke-
zés szikséges: 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Részvételi dij: 10 000 Ft/f6/4 alka-
lom. Jelentkezési hatéridé: szep-
tember 25. Els6 foglalkozas: szep-
tember 30.

Zumba kedden és csiitortokon

10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Joga hétfén
16.30-18.00  kez-
déknek és 18.15-
19.45 haladdknak.
A jéga gyakorlasa
segiti a testi, lelki
és szellemi egész-
ség és harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Bérmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat

mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlik fizikai kar-
bantartdsahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu

Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsti Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mék tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(i-
vesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitdsldtogatas, turdk. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év. Elsé alkalom: szeptember
22.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz LaszI6né.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Elsé al-
kalom: szeptember 13.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
Budapcst

HQLLOS aT s.

: 395 82 8 4
_jokaiklub . huw

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Ismerkedés a sza-
mitogéppel id6-
| sebbeknek. A
szeptember 24-én
Y indul6 csoportba
csak a haladékhoz lehet mér jelent-
kezni. A kdvetkezé tanfolyam oktd-
ber 15-én indul. Kedden 9.00-11.00
kezdd, 11.00-13.00 haladé. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatdk hat
alkalommal, esetenként egy-egy
oraban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép elbtt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnikai oktato.

Arcok - a Moholy Nagy M-
vészeti Egyetem grafikushallga-
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lll. Hegyvidéki Evangélikus Nap

2013. SZEPTEMBER 14., SZOMBAT 10.00-14.00
BUDAPEST XiI., KEK GOLYO UTCA 17.

A program
10.00 Kdszontd, kozos éneklés, az énekkar, ifjisagi zenekar és a gyerekek kéz-
10.15 Léthatatlan szinhdz bemutatésa - Molndr Lilla lelkészjelolt
1030 Koz0s éneklés, evangelizacids igehirdetés
11.15 ,Milyenek a magyarok?” - beszélgetés Lackfi Janos iréval
12.30 Ebéd, melyre mindenkit vérnak a szervezok (szerény hozzajarulast elfo-

13.00 A Boyzless Voice egyiittes koncertje a templomban

A gyerekeket kézmdives program, légvar, trambulin varjal A belépés dijtalan!

Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkdzség: 1123 Budapest, Kék Golyd utca 17.

|utheran.hu

Telefon: 224-0640, +36/20-824-3460. Fax: 224-0641. Internet: http:// hegyvidek.

toinak kiallitasa. Megtekintheté:
szeptember 28-ig.

A Természet- és Kornyezet-
védelmi Polgarér Egyesiilet
el6adasai. Szeptember 12. 19.00-
20.00 A polgéri természetérok
szerepe a természetvédelemben.
Oktéber 10. 19.00-20.00 A Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgat6sag
kezelésében &ll6 védett teriiletek
bemutatésa. Eléadé: Woynarovich
Andrds  polgédri  természetdr/
polgérér  (woynarovich.andras@
termeszetvedelmi-polgarorseg.
hu, termeszetvedelmi-polgaror-
seg.hu, 06/30-621-2743).

Bran-koncert és tanchaz
szeptember 14-én és oktober 12-
én. 17.00 Tanchaz, ir tancok kez-
déknek és haladéknak tanitassal.
19.00 Kedvenc képeink (diaképes
eléadas). 20.00 Bran-koncert. Be-
[épédij: 1000 Ft, gyerekjegy 600 Ft.
www.bran.hu

Ritualis transztanc élmé-

nyest szeptember 15-én 18.00.
A transztdncesteket ~ Wilbert
Alix, a modszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Informacié: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu,  06/20-333-5588
(Mondok Arpéd).
G 4. Gombaszszak-
k. 4 kor. Elsé alkalom:
¢| szeptember 17,
]:.‘ 18.00. A konyvek-
B bol sok ismeretet
szerezhetlink a gombakkal kap-
csolatban, de gyakorlat nélkil az
étkezési céllal gydjtétt gomba
meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozha-
tunk. Fakultativ vizsgalehet6ség! A
sorozat nyolc eléadéasbdl és ot
kirdndulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és
Lukacs Zoltéan.

Duplicappella. Klublegendék.
A Jazzation és a Négyes-Hatos
Vokélegyiittes koncertje szeptem-
ber 21-én 19.30. A Duplicappella
nem mas, mint egy koncertsoro-
zat, aminek minden el6adasan
mas és mas énekegylittesek |ép-
nek fel a hazigazda Jazzation ven-
dégeként. Belépddij: 1500 Ft.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség,
az elsé 6ra ingyenes! Elsé alkalom:
szeptember 13.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Ovodasangol kedden
17.00-18.00, halad6é o6vodasan-
gol csttortokon 13.30-14.30 és
17.00-18.00. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 ho-
napos korl gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 000 Ft/10 alkalom. www.
helendoron.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, monddkak kisére-
tében hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig varjak a mar

jarni tudd, izg6-mozgd babékat.

Testvérkedvezmény: 50%. Rész-

vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000

Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-

napig érvényes). www.csiri-biri.hu.

Els6 alkalom: szeptember 13.
R

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos 6nvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétf6n
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita
mozgdaspedagogus (06/30-483-
1897). Berczik Sara modszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
géskoordinaci6- és ritmusérzék-
fejleszté gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskolasoknak 4
éves kortol. Kozéphaladd: also
tagozatosoknak. Halad6 1.: fels
tagozatosoknak. Haladd 2.: 15—
20 éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu.  Zongordn  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése
esetén kedvezmény. Elsé alka-
lom: szeptember 21.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii
csalddok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és  hiphopoktatas
kedden 17.00-19.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mar-
ta tancpedagdégus (06/30-409-
2400). Formacioés tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetanar vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség eldzetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, sziil6k-
nek, kisér6knek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu.

(Folytatds a 10. oldalon)
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Aki orommel tanul, 6rommel

Kiemelkedden végzett tanszék-
vezetGi, szakmai kényv- és folyo-
irat-kiadé munkajaért, valamint
a magyar anglisték orszagos
konferencidjanak magas szinvo-
nald megrendezéséért a Magyar
Erdemrend Lovagkereszt polgari
tagozat kitlintetésre terjesztette
fel a Hegyvidéken él6 Friedrich
Judit egyetemi docenst, az ELTE
BTK Angol-Amerikai Intézet Ang-
lisztika Tanszék vezetéjét felette-
se, az intézményt irdnyitd Frank
Tibor egyetemi tanar. A dijazott
csaladjat is ismerhetik lapunk
olvasdi - kiirtm{ivész édesapjat,
Friedrich Adamot és édesanyjat,
Friedrich Adamné csellGtanart is
bemutattuk mar -, lanyuk pedig
sakk- és rajzversenyek gyéztese-
ként szerepelt hasébjainkon.

Miért nem az augusztus hu-
szadiki iinnepségen vette dt a
kitiintetést?

— Mint egyetemi ember én isa
nyarat haszndlom ki a kiilfoldi
Ugaimhoz, és mdr nem tudtam
megszervezni, hogy itthon lehes-
sek a nemzeti iinnepen. Igy koll¢-
gdmmal egyiitt utdlag vettiik 4t a
lovagkeresztet.

Eredetileg nem erre a pdlydra
késziilt, mégis egyetemi ember
lett — ahogyan fogalmazort. Mi-
ért?

— Muzsikusnak  késziiltem,
vagy legaldbbis egy darabig ezt
gondolta a csaldd. A ma Solti
Gyorgy nevét viseld zeneiskoldban
tanultam hegediilni, Baranyai
Vali néninél. Aztdn mégis inkdbb
a bélcsész palydt vdlaszeottam,
gimndzium utdn magyar—angol
szakra jelentkeztem az E6tvos Lo-
rand Tudomdnyegyetemre.

A kettd kiziil miért az angol
maradt meg?

— Mert ezen a tanszéken érez-
tem magam mindig otthon. An-

gol szakosként voltam igazdn
boldog. Tgy aztin a diploma meg-
szerzése utdn maradtam is a tan-
széken. Csak gyakorldsként tani-
tottam iskoldban.

Ha mdr az iskola széba ke-
riilt, milyennek tartja az ottani
nyelvtanitdst? Altalanos iskold-
ban példaul oroszbdl, ami kite-
lezd volt, a legjobbak kizé rar-
toztam az osztdlyban, de amikor
édesapdam nyolcadikban megkér-
dezte, hogyan kérnék egy pohdr
vizet, nem tudtam mit monda-
ni...

— A kotelez8 nyelvtanitas
kénnyen vezethet ide. Egy teljes
generdcié tudna mesélni hasonlé
kudarcokrdl. A nyelvtanitdsban,
-tanuldsban nagyon fontos a mo-
tivdci. Vegyiik példdul Hollan-
didt. ..

Epp roluk kérdeztem volna!
Ott ugyanis, vagy a skandindv
dllamokban tigy beszél mindenki
angolul, mintha nem is lenne
sajdt anyanyelviik. Az ember azt
hinné, egyma’:ml is ﬂﬂga[ul tdr-
salognak.

— Ugye?! Pedig 8rzik és hasz-
néljak a sajét nyelviiket is. Emel-
lett motivéltak az angol tanuld-
séra, mert példdul konnyen 4t
tudnak ugrani, mondjuk egy
hétvégére, angol nyelvteriiletre,
és fontos, hogy ott j6l kommuni-
kéljanak. Nem hiszem, hogy
Hollandidban, vagy az emlitett
skandindv orszdgokban jobban
tanitanak, egyszertien tudjdk a
fiatalok, hogy szdmukra megéri
angolul tudni. Amikor Magyar-
orszdgon megsokasodtak a keres-
kedelmi csatorndk, és az egyik
gyerekcsatorna eredeti, angol
nyelven adra a rajzfilmeket, so-
kan néttek fel tgy, hogy jol meg-
tanultdk a nyelvet. Most az inter-
neten felnévekv8 nemzedék is
elénybe keriil, mert nyilvanvals-
vé4 valik szdimdra, hogy sziiksége
van a nyelv ismeretére és miel6b-
bi haszndlatdra. Amikor annak
idején azt taldledk ki, hogy az
érettségi mellé mindenki kapjon
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is tanit

Friedrich Judit az angol tanszéken érzi magat igazan otthon

nyelvvizsga-bizonyitvdnyt is, 4t-
terelték a figyelmet a nyelvtanu-
l4srél a papirra.

Akik az ELTE-n végeznek,
kapnak-e valamilyen vitravaldt,
példdul hogy milyen tandrok le-
gyenck?

— Amikor elkezdtem a tan-
székvezetést, bevezettiik az itthon
Ujnak szdmit6 bolognai tipusd,
alap-, majd mesterfokra épiilé
tandrképzést. Most még wjabb
rendszert, az osztatlan tandrkép-
zést kell bevezetni, ami azt jelen-
ti, hogy nem vilik el a hdrom
plusz két év, hanem azonnal a
sajat szakpdrjdn kezd tanulni
mindenki. No, ezzel a sok re-
formmal sem konny( 1épést tar-
tani, a tanftds mellett rengeteg
munka van vele... De a kérdésé-
re vdlaszolva: inkdbb arra kon-
centralok, hogy a hallgaté 6rom-
mel legyen egyetemista. Mert én
is Ggy tapasztaltam, hogy ha
o6rommel tanul az ember, akkor a
tanitds is 6rém lesz.

Elt angol nyelvteriileten?

— Oszténdijasként tobbszor is,
Oxfordban egy évig, aztdn Ame-
rikdban és Skécidban is. Megha-
tdrozé évek voltak.

A férje amerikai. Magdtdl ér-
tetédd, hogy kétnyelvii a lanyuk?

— Sokan abban a tévhitben él-
nek, hogy a kétnyelviiség genetikai
adottsdg, pedig nem az. A gyerek-
nek mindig a sajdt életkordnak meg-
feleld szdkészletet és kultarkincset
kell megismernie. Ehhez pedig
odafigyelés és sok gyakorlds kell.

Nem zavarja issze 6t a két
nyely?

— Nem, a sziiletése 6ta természe-
tes, hogy édesapjéval angolul, velem
magyarul beszél. Taldn csak egyszer
hangzott el t8le egy afféle ,bezzeg”
mondat. Amikor kicsi volt, néhdny
évig Amerikdban éltiink, és egy
magyarorszdgi nyaraldsrél oda visz-
szatérve hallottam, amint a kerités
felé fordulva ezt mondja: ,,Budapes-
ten mindenki tud magyarul...”

A L

Az 6si motivumok
és a paradicsomkaro

A megszokottol eltérd, némileg
kdnnyedebb témdja volt a Barabés
Villa legutdbbi pédiumbeszélge-
tésének. Kondor Katalin és vendé-
ge, Takdcs M. Zsuzsa diskurzusan
a divat mellett azért szoba keriilt
az is, hogy 6si jelképeink mennyi
nemzeti sajatossagot tlikroznek.

akdcs M. Zsuzsa iparmivész,
divattervezd a Hegyvidéken
lakik, és a szalonja is itt taldlhatd,
bizonydra sokan elmentiink mér
el8tte a Boszorményi tton sétdlva.
Akik ismerik a ruhdit, tudjék, nem
divatot, hanem stilust teremtett
azzal, hogy — ahogyan fogalmaz —,
nem ,magyaros’ ruhdkat, hanem
viseletet alkotott.
LSorfesztivalokon vettem észre
el8szor, hogy az ottani emberek
milyen biiszkén hordjik sajdt né-
pﬁk viseletét, hiényoltam, hogy
itthon ezt nem ldtom — mesélte.
— Az volt a célom, hogy olyan ru-

hdkat készitsek, amelyeknek felis-
merheten magyar jegyei van-
nak.” Ebben nagy segitséget nyj-
tott a férjéedl, Bencsik Andrds
Ujsdgirétdl kapott kényv, abbdl
ismerte meg a honfoglalds kori
motivumokat. Ezeket — tobbnyire
stilizdltan, jelképesen vagy korsze-

rti megolddsokkal, példdul zsin6rt
jelképezd cipzdrral — ma is alkal-
mazza az épp ettdl jol felismerhe-
t6 ruhdin. Mint elmondta, szalon-
jéba leginkdbb a kozépkorosztély-
hoz tartozd, magyar érzelmi ve-
v6k érkeznek, akiknek fontos,
hogy viseletiikkel is kifejezzék
egyéniségiiket.

Kondor Katalin kérésére Ben-
csik Andrds — kényvekkel is illuszt-
rdlva — megmutatta, milyen mé-
lyek a gyokerei a beszélgetést kisé-
ré divatbemutaté sordn l4rott
motivumoknak. Arrdl is beszélt,
hogy a honfoglalds kori magyar
ereklyéken, disztdrgyakon azért
szerepel sajdtos médon hértérként
az arany a disz{td eziist mdgote —s
nem forditva, ahogy értéke szerint
vérhaté lenne —, mert az 8si ma-
gyar szemléletet tiikrozi. Jelesiil
azt, hogy az arany a Nap, azaz a
férfi, az eziist pedig a Hold, azaz a
nd jelképe.

Igy az, hogy az er8s fémben, az
eziistben megjelend diszes tartalom
andi, mig a hdtterében meghtizédé

arany a férfioldalt szimbolizélja,
Bencsik Andrés szerint olyan, mint
idedlisan az életben: ,A férfinak az
adolga, hogy a n§ szdmdra paradi-
csomkaré legyen. Mutatja, hogy
egyenériékiiek, de a nd van eldl,
akit a férfi évén véd, 4colel.”

J.E.

Ars Sacra Fesztival - hegyvidéki programok

at évvel ezel8tt Boldog 1. J4-

nos P4l pdpa irdnymutatdss-
val t6bb eurdpai nagyvdrosban,
koztitk Budapesten is meghirdet-
ték a vérosmisszié évét. A kezde-
ményezés célja a megszokottdl
eltérd mddon, a tevékeny részvétel
eszkdzével szdmot adni a hit gaz-

dagsdgarol.

kozéee idén mér 6todik alkalom-
mal sorra keriil§ programsorozat
hoz.

MOM. Rinki Dezs8, Klukon
Edit és Rénki Fiilp ad jétékony-
sdgi koncertet szeptember 15-én 18
6rdtél a MOM Kulturélis Koz-
pontban. Bir az Ars Sacra Fesztivél
valamennyi eseménye ingyenes,

G 12. Kélcsey Ferenc haldldnak
175. évforduldja alkalmédbdl cso-
portos kidllitdst szervez a hegyvi-
déki alkotdkat tomorité Galéria 12
Egyesiilet. A Himnusz cimf térlat
szeptember 28-ig litogathaté a
Hajndczy J6zsef utca 21.-ben (2
kidllitds megnyitdjdardl lapunk 9.
oldalin olvashatnak).

Onkolégia. Az Or-

osszmiivészeti produkcionak és koncertnek is helyet ad a varosmajori templom

A kovetkez esztenddben meg-
alapitott Ars Sacra Alapitviny ve-
zet6i Ggy dontottek, ezeket az egye-
temes értékeket a mivészeteken
keresztiil is a varoslakok elé tdrjik.
Igy jote létre az Ars Sacra Fesztivil,
amely a Szakralis Mivészetek Hete
és a Templomok Ejszakdja prog-
ramjai révén mutatja meg a miivé-
szetekben rejlé emberfelettit.

A Hegyvidék énkormdnyzati
fenntartdst kulturdlis intézményet,
valamint a keriileti egyhdzak kon-
certekkel, kidllitasokkal, filmveti-
téssel és irodalmi eldaddsokkal
csatlakoznak a szeptember 14-22.

egy nemes ligy érdekében eztrtal
mégis belépddijat szednek. A td-
mogatdi jegyekbdl befoly6 bevételt
a szervezdk és a fellépd miivészek
abudai varban feldllitandé Mdria-
szobor koltségeinek fedezésére
ajanlottdk fel.

Egy néhdny éve hegymdszébal-
esetben elhunyt katolikus pap éle-
tét dolgozza fel Az utolsé hegy-
cstics cim spanyol dokumentum-
film, amit szeptember 16-4n 19
6rétdl nézhetnek meg az érdekls-
d8k a MOM-ban. A vetitést kove-
t6en beszélgetésre varjék a vendé-

geket.

szdgos Onkoldgiai Inté-
zet ad otthont Téth
Ambrus harmadéves
orvosegyetemista orgo-
nakoncertjének szep-
tember 15-én délutdn.
Bach, Elgar, Pachelbel,
Brahms és Debussy da-
rabjai csendiilnek fel az
egészségiigyi intézmény
Irgalmas Jézuskédpolni-
jéban.

Szinészmizeum.
Ugyancsak 15-én, a Je-
les napok sorozat kvet-
kezd részeként, kerti
programra vdrja a csald-
dokat a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeum. A résztve-
v8k akadalyverseny és jitékos ve-
télked8k sordn ismerkedhetnek
meg a valldsos néphagyomdny
szentjeivel, a sz8l6miiveléshez kot
het8 Szent Orbdnnal és Szent Ven-
cellel.

Barabds Villa. Kiilsnleges
kidllitdsra hivja a képz8mivésze-
tek szerelmeseit a textil- és gra-
fikusmiivészekbdl 4ll6 Kilenc-
4gu Korona Miivészcsoport. A
Barabds Villdban szeptember
17-én megnyilé t6bb miifaja va-
logatds darabjai tinnepi alkal-
makra és egyhdzi helyszinekre
késziiltek.
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Valljalak, tagadjalak cimmel
Isten és ember kapcsolatdnak kii-
16nb6z6 dllomdsai elevenednek
meg Takaré Mihdly irodalomtsr-
ténész, valamint Juhdsz Réza,
Gados Béla és Oberfrank P4l szin-
miivészek tolmdcsoldsdban szep-
tember 18-4n 19 6rdedl szintén a
Barabds Villdban. Az irodalmi es-
ten egyebek kozt a Biblidbdl, a
Teremtés konyvébél, az Omagyar
Miria-siralombél, valamint Jézsef
Attila kolteményeibdl hangoznak
el részletek.

Onkormdnyzat. Biré Aurél
torténész Szliz Mdridt 4brdzold
z4sz16krél készitett fotdibol nyilik
kidllitds szeptember 18-4n a XII.
kertileti polgdrmesteri hivatalban.
A gytjteményben XVI-XXI. sz4-
zadi templomi, katonai, céhes, is-
kolai, ipartestiileti és cserkészzdsz-
16k kapnak helyet.

Virosmajor. Hirom nappal ké-
s6bb, szeptember 21-én Aramlds —
Aqua Sacra cimmel dsszmivészeti
produkcié ldthaté a Vdrosmajori
Jézus Szive Plébdniatemplomban. A
magyar zene, tinc és szinhdz kifeje-
z8eszkozeit felvonultatd el8adds az
él6 vizek folyamainak és a lélek sze-
repének megidézésére véllalkozik.

Egy fellépés erejéig ismét dssze-
4ll a krisztinavdrosi Credo egyiit
tes, amely szeptember 21-én 17
6rétél a varosmajori kistemplom-
ban ad koncertet. A hetvenes-
nyolcvanas évek legendds templo-
mi beatzenekara sajdt szerzeményei
mellett Bob Dylan tantsdgtevé
dalaibél, tovdbbd a Godspell, a Jé-
zus Krisztus Szupersztdr, valamint
a Jbzsef és a csodakabdt cim(i mu-
sicalekbdl vélogat.

MM.

Gondolatok a konyvtarban
- és kiallitason

zgalmas  kezdeményezésnek

adott otthont a Barab4s Villa a
Gondolatok a kényvtdrban cim-
mel megrendezett térlattal. A ki-
4llité miivészek Vorosmarty Mi-
haly versének hangulatdt, tizenetét
prébaltdk meg kozvetiteni, video-
filmek vetitésével megerdsitve.

A rendezd nonprofit szervezet,
a Hungarian Multicultural Cen-
ter vezetSje, Széchy Bedta a meg-

e N

nyiton elmondta, hogy
az orszdgok — Ausztrd-
lia, Anglia, Egyesiilc
Allamok, Franciaor-
szdg, Kanada, Korea,
Lengyelorszdg, Ma-
gyarorszdg, Németor-
szdg, Olaszorszdg, Pu-
erto Rico — negyvenhét
alkotéja a budapesti
mivésztelepen 2012—
13-ban késziilt munk3-
it és videoinstalldcidit
mutatta be.

»Ez nem egy iskola, sem mi-
vészkolénia — emelte ki Széchy
Bedta. — A kidllitds egyedi médja
Gjabb lehet8ség arra, hogy a helyi
kozosségek megismerjék a kortdrs
miivészetet és annak képviseldit,
mikézben sajétos pdrbeszéd is ki-
alakul a miivészek és miiveik
szemlél6i kozoet.”

Al
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Himnuszsorok képekben

Galéria 12 Himnusz cimi

tdrlata  jécskdn  megeldzi
ugyan a Szakrdlis Mivészetek
Hete rendezvénysorozatot, tema-
tikdjaban azonban szorosan kap-
csolédik ahhoz. A kidllitdst ko-
széntd Pokorni Zoltdn szerint a
Himnusz sziiletése 6ta eltelt szdz-
kilencven év, 4m ez az idtartam
nem fejezi ki azt a lasst folyama-
tot, melynek sordn dsszetartd ka-
poccsd valt a vers.

»Mindenkinek van személyes
élménye, emléke, amikor el8szor
érezte azt a ludbdrozeetd érzést,
amit a nemzeti Osszetartozds je-
lent. A mi 6sszetartozasunkét, az
el6etiink jarokér és az utdnunk
kovetkezdkétr. Mindenki szdmdra
személyes jelentést hordoz a Him-

szavalata élményszer(ien tdmasz-
totta ald a hallgatésdgban a ko-
ribban elhangzottakat: a zstfold-
sig megtelt kdvézéban mindenki
Ggy hallgatta Kélesey  sorait,
mint sajét személyes imdjé.

Jelenits Istvan Széchenyi-dijas
piarista szerzetes, teolégus, ird,
tandr is a Himnusz imddsdgvol-
tdra hivta fel a figyelmet: ,Isten
el8te ad szdmot arrél, mit is jelent
magyarnak lenni — fogalmazott.
— Arrél, hogy a Himnusz eleven
kincsiink, tantskodik az alkotd-
sokbdl is titkroz8dd szémos sze-
mélyes megkozelités. Annak a
kétségbeesés mogote is rejlé re-
ménynek adnak hangot a kidlli-
tott miivek, amiért erét adé Kal-
csey verse is.”
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Borza Teréz, Jelenits Istvan és Pokorni Zoltan a megnyiton

nusz tartalma és Erkel zenéje, s ez
igy is van rendjén” — mondta a
polgdrmester, azt is hangstlyoz-
va, mennyire tiszteletet érdemld,
hogy ennyi alkoté (Angyal Julia,
Borza Teréz, Dondth Lajos, Eziist
Zoltédn, Fekete Gyorgy, Kdrolyi
Andris, Macké Erzsébet, Mak-
kai Midrta, Nadas Liszlé, Né-
meth Andrea, Pilos Anna, Paté
Kdroly, Rainer Péter, Szamos
Ivédn, Vizy Lész16) vélaszolt a Ga-
léria 12 Egyesiilet felhivdsdra.
Csdszar Angela Jdszai Mari-di-
jas, Erdemes mivész paratlan

A tarlatot szervezd Borza Te-
réz, a Galéria 12 Egyesiilet veze-
t6je szerint felhivdsukban nem
szabtak technikai megkétést, igy
egyebek kozott festmény, grafika,
foté és intarzia is lathaté a kdvé-
zéban. ,,Az alkotisok az identitds
kérdésére keresik a vilaszt — tette
hozz4 Borza Teréz. — Arra, hogy
kinek mit jelent ma magyarnak
lenni.”

A L

A ddrlar szeptember 28-ig

ldtogathatd a Hajndezy Jozsef utca
21. alatti Galéria 12 kdvézdban.

A ,Vizek hazai”
az orokségnapokon

mmidr sok évre visszatekintd

hagyomdny, hogy szeptember
végén orszdgszerte megnyitjdk
kapuikat olyan épiiletek, ame-
lyek kulturélis szempontbdl érté-
ket 8riznek, és egyébként nem,
vagy csak nehezen ldtogathatdk.

Va'rkl'lt forrashaza is megnyit

Két esztenddvel ezelStt annyi he-
lyen virtdk az érdeklédédket,
hogy a Hegyvidék kiemelt hely-
szine lett a rendezvénynek.

Az idei kozponti téma — a
2013-as Budapesti Viz Vildgta-
ldlkozéhoz kapesolédva — a ,Vi-
zek hdzai”. A szeptember 21-22-
i hétvégén szerte Magyarorszd-
gon szémos fiirdd, vizmd, kat
hdz, vizimalom nyit meg, ahol
tarlatvezetés segiti a vendégek
tdjékozoddsdt.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény szeptember 21-én
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10-13 éraig ismét a Vdroskur és
a Béla kirdly katjdnak kozépkori
forrdshdzaiba kalauzolja az ér-
dekl8ddket. A Véroskit a kerii-
let legrégebbi mliemléke, torté-
nete a XV. szdzadig nyulik visz-
sza. A Kulturdlis Ordkség Nap-
jaira megnyitjak azt a Svibhegy
gyomrdba benyulé folyosét,
amelynek végén a forrdsok fa-
kadnak. A mintegy tizperces sé-
tdhoz érdemes sportosan 6ledz-
ni, mivel a kithdz talaja cstszds,
nedves lehet.

Tobb kulturdlis érdekességet
rejt a Szent Janos Kérhdz is. Dr.
Katona J&zsef vezetésével szep-
tember 21-én 9 érakor indul ve-
zetés, a féorvos ismerteti a kérhdz
torténetét, emellett megmutatja a
ldtogatdknak az intézmény ké-
polndjdt és kis hdzi mizeumdt is.

Szintén kiilonleges vezetéssel
vérjak az érdeklédsket a Zugli-
geti Niche Kempingben. Alig-
hanem egyetlen mds kemping
sem 6rzi 4gy a helyi hagyomd-
nyokat, mint ez. Az ,4j” végallo-
mds idén szdzéves épiilete mel-
lett, az 58-as Kisvendéglében
kialakitott mini skanzenben
régi mezégazdasigi, kozlekedési
és  sporteszkozok  ldchacdk.
Szombaton 11 és 15 éra kozote
két vezetd fogadja a vendégl8be
betérdket.

A tovébbi keriileti helyszinek-
161 bévebben a Kulturilis Orok-
ség Napjai internetes oldaldn,
valamint a szeptember elején
megjelend programfiizetben ol-
vashatnak. A programok vala-
mennyi helyszinen ingyenesek.

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Pompeji, a kozmikus er6, a kor és a szellem

Beszélgetés Schrammel Imre keramikusmiivésszel, a Magyar Erdemrend Kozépkeresztje kitiintetettjével

Kutydja megel6zi, de hamar koveti
Gis a kapuban. Két [épés, és érez-
ni, m(ivész otthondban vagyunk.
Sorakozd alkotésai élettel toltik
meg a falakat. Koztik, veliik él
Schrammel Imre, a Magyar M-
vészeti Akadémia rendes tagja,
Kossuth-dijas, Erdemes mivész.
Itt mindennek szerepe van. Mint
afaltdl falig érd ablak el6tt allo
fenydnek, amelyben egyditt Ié-
legzik a bent és a kint. A polcon
jol Iathatd helyen all az ismert
kerdmiaparipa, Kincsem portréja,
a Prima Primissima-dij - amelyet
nem mellesleg ugyancsak 6 maga
mintazott meg annak idején,
majd vehetett at hat évvel ezel6tt.
Augusztus 20-an pedig Magyar
Erdemrend Kozépkereszt polgari
tagozat kitlintetést kapott.

Hozzd lehet szokni a kitiin-
tetésekhesz, elismerésekhez?

- Eddig legaldbb annyi kritikdt
kaptam, mint elismerést. Régi
mesterem, Borsos Miklés mondta,
hogy egyiket sem szabad tul ko-
molyan venni, mindig végig kell
gondolni, melyik mennyire jogos.
Példdul: most nyolcvanéves va-
gyok, ami szerencse, nem érdem.

Lott oszlopok sorozathol

Am gy ldtszik, e nyolcvan esz-
tendd alatt letettem valamit, és ezt
értékelik. De az egyes miivek meg-
itélése mar mds. A bolcseld miivé-
szettorténészekkel igencsak kiilon-
boznek az elképzeléseink, 8k kiviil-
16l kozelitik meg a szakmdt. Azt
vizsgaljék, hogy a miivész mive
beleillik-e az adott korszellembe.
Ha agy érzik, hogy eltér, kritizdl-
nak, ha hasonlatosségot vélnek
felfedezni, azt gondoljék, j6 a mi.

Pedig a kerdmia mds teriilet,
mondja on. Miben mds?

- Ugy kozelitik, mint a szobra-
szatot, és ez téves irdny. A kerdmi-
4dban az a lényeg, ami benne van,
az 6blében. Nézze meg az aprésii-
teményt a tédlban, vele egyiitt mu-

tatja a lényét! A szobor-
ban viszont a kiilsé
fontos, ami latszik. A
kerdmia, ilyen értelem-
ben, az épitészettel ro-
kon, ott is az a lényeg,
ami az elkésziile hdzon
beliil van, nem elsGsor-
ban az, milyen kiviilr8l.
A misik, ami szimomra
lényeges, hogy én a
folddel dolgozom, ami
a ldbam alatt van, és
ahhoz, hogy mdsok szd-
mdra ldthatévd tegyem,
felemelem. Erti? A fold-
18l alkotott véleménye-
met kell l4thatévd ten-
nem! Am ez nagyon
lasst folyamat, 1épésrdl
lépésre jon rd az ember
ilyen dolgokra. Ha is-
merem az anyagot, an-
nak a belsé tulajdonsi-
gai  felhaszndldsival B8
gondolatokat kdzvetit-
hetek. A szobrdsz ezt
mdsként tudja megvalésitani, ki-
viilrsl.
M;i vezette rd minderre?

— A pompeji ,ontvények”. Ele-
temben ilyen szép szobrokat nem
ldttam, pedig nem szobrok! Meg-
rdzott, ahogy az emberek élet-haldl
kiiszobén megdermedtek. Kisérle-
teztem ¢én is, agyaggal, tdbb olasz
mester, példdul Arturo Martini és
Marino Marini technikdjit kévet-
ve, de katasztrofdlis eredményekre
jutottam, mert nem természet adta
mddon, hanem kiviilr8l prébdltam
léerehozni valamit. Aztdn rdjéttem,
tgy kell prébdlnom, ahogy Pom-
pejiben trtént (a forrd gbzt8l meg-
fulladt emberek testét ellepd vul-
kdni hamu haldluk pillanatéban
konzervalta alakjukat, a kiégett
testek helyét gipsszel toltoték ki a
régészek, majd lefejteteék a megko-
vesedett hamuréteget, igy jottek
létre az emberi 6ntvények, illetve a
hires kutya — a szerk.). Példdul ott
az a maddr, ldtja? Azt mér tetem-
ként taldltam, az agyaggal egyiitt
emeltem ki. Kiégettem, és ugyan-
azt az eredményt kaptam, mint
amit Pompejiben ldttam. Ha ki-
piszkdlndm beldle a csontokat, és
kionteném gipsszel, ugyanolyan
lenne, mint az ottani szobrok.
Mondhatjuk, a természet munkdja
volt, hogy az agyagba keriilt a ma-
dar. Persze, én csak kiemeltem, és
megmutattam, hogy mir8l van szé.

Toredezik eldttem az a fekvd
néalak. Megrizé...

—Mulandésdg a cime, az anyag
bomldsa kovethetd vele, ahogy
Ujra eggyé valunk a folddel. Min-
dig izgatott, hogy a fold mélyén
mi van. Ezért nem a nyersanyagot
valasztva dontottem el, mit csind-
lok, hanem azt vizsgdlom, hogy a
nyersanyag honnan jon. Egyes

elméletek szerint az agyagba dgya-
zott fehérjét dofte 4t a kozmikus
sugdrzds, innen az élet. Nem tu-
dom, igy volt-e, mindesetre min-
den sejtiink foldanyagbdl van,
kozmikus energia, azaz a Nap
tdpldlja. Ha az ember a foldet nézi
a ldba elétt, erre el6bb-utébb ri-
jon. Ezen a gondolatmeneten vi-
szonylag kevesen indulnak el.
Pedig anndl tokéletesebbet nem
tudunk alkotni, mint amit a ter-
mészet képes.

Dijaival egyiitt a kidllitdsait,
vagy a koztereken ldthatd miive-
it is szinte lehetetlen felsorolni.
Ez is komoly elismerés.

— Pedig kiszolgaltatott az em-
ber, amikor kiviilrél nézik a kial-
litott trgyait. Szkeptikus vagyok,
hogy a kritika nagy dicsérete mi-

Mulandosag

ért jon, vagy akdr az ellenkezgje,
értik-e egydltaldn, amit ldtnak. A
kilencvenes évek el6tt a kulttrpo-
litika példdul — hogy gy mond-
jam — egy nem tdl szem elétti fi-
dkban tartott.

Schrammel Imre a foldrol alkotott véleményét akarja lathatova tenni miiveiben

A kizépsé T-ben?

—Mondhatjuk, hiszen nem til-
tott, de nem is timogatott, inkdbb
csak tlirt. Amolyan nehezen ért-
het avantgdrd mivésznek tekin-
tettek.

Aztin dtment a megitélésem
népnemzetivé, pedig mindent
ugyantgy csindltam, mint azel6tt,
csak a ,korszellem” valtozott ko-
riilétrem.

Beszélgetésiink elején megle-
pett azzal, hogy emlékszik a ba-
rdtnémre, akit jo hiisz éve tani-
tott...

— Emlékszem a tanftvinyaimra,
rd azért jobban, mert 8 is részt vett
abban a folyamatban, amivel lét-
rehozhattuk a képzémiivészeti
mesterképzést, majd a DLA-
fokozat elérésének az intézménye-
sitett kereteit. Mindezeknek ko-
szdnhetéen lehet ma mar Magyar-
orszdgon miivész doktor valaki.

Mi a legfontosabb, amit a
tanitvdanyainak dradhat?

— A mivészetet nem tudom
megtanitani, az vagy megvan va-
lakiben, vagy nincs. Legfeljebb
megmagyardzni tudom, hogy egy
nagy miivész mit és miért csindlt.
Technikai tudast tanitok, az mér-
hetd ismeret. Amit egész életem-
ben csindltam, azt is tanitdsként
fogom fel. Lépésrél lépésre szem-
léltetve az egészet. Minket még
igy tanitottak, ezt tartom én is
fontosnak.

Mostandban min dolgozik?

Dolgozik?

— Allandéan. Amiket hajdané-
ban feljegyeztem magamnak, de
nem volt rdjuk id6m, azokat csi-
ndlom most. Otletem minden-
esetre sokkal tobb van, mint
idém. De egyszer osszeériink.

Antal Ildiké

Miveésztelep hidakkal

ét orszdg miivészei vendéges-
kedtek a tizenhetedik alka-
lommal megrendezett Hegyvidé-
ki Nemzetkozi Mivészeelepen,
amelyet a XII. keriilet alapitott,
és a févdros legrégebb 6ta folyama-
tosan miikddd alkotételepe.

Az idei téma a hid volt, ahogy
Breznay Andrds tdborvezetd el-
mondta, természetesen tdgabban
értelmezve. A hatirokon 4tiveld
lelki hidak dsszekotik az elszakadt
orszégrészek mivészeit, egyiitt
gondolkoddsra késztetve Sket. Ez-
dltal 8k maguk a hid pilléreivé
vélnak, alkotdsaik pedig az dssze-
tartozds hidjai, amelyek maguk-
ban foglaljik sajdtos, egyéni kul-
tardjukat, s megvalésulhat ben-
nitk az a friss, djszert gondolko-
dds, ami hidként 6sszekoti a
multat, a jelent és a jovét.

Ebben az évben a Felvidékrsl
Igor Sokolovski, Téth Timea és

Kolmont Eniké jott hozzdnk, mig
Erdélyt ketten képviseleék: Székely
Géza, aki a kézelmiltban megkap-
ta a Magyar Kéztdrsasdgi Erdem-
kereszt Arany fokozatdt, valamint
Siska-Szabé Hajnalka. Kopriva
Attila és Kalitics Erika Ukrajnd-
bél, Miroljuba Gendova Bulgéri-
4bol, Piller Attila Bécsbdl, Tanja
Niederfeld és Edeltraud Wiljung a
németorszdgi Reutlingenbdl érke-
zett. A miivészcsapatot a hegyvi-
déki Fiizes Gergely tette teljessé.
A résztvevdk augusztus 25-én
taldlkoztak a MOM Kuleurélis
Kézpontban, ahonnan budapesti
sétdra indultak. Megtekintették a
Magyar Nemzeti Galéria impresz-
szionista mestereket bemutaté
id8szaki kidllitdsat, valamint meg-
nézték a Dundn dtiveld hidakat.
Ezt kévet8en Szdntédra, a Hegy-
vidéki Onkormanyzat iidiil6jébe
utaztak, ahol egy héten 4t dolgoz-

siska-szabo Hajnalka és Kalitics Erika

tak. A balatoni tartézkodds sem
mult el ihletet adé kirdnduldsok
nélkiil, egyebek kdzt Tihanyba is
elmentek.

Breznay Andrés szerint a mi-
vészek 4ltaldban dtlagosan hdrom-
négy képet készitenek el az alko-
t6tdbor ideje alatt, amelyek koziil
egyet-egyet a keriiletnek ajdndé-
koznak. Erdekesség, hogy az idei,

Arad mellett megrendezett zerindi
mivésztelepen is a hid volt a koz-
ponti téma, igy a két csoport ko-
z6s kidllitdson mutatja be munk3-
it az 8sz folyamdn Aradon. A
Hegyvidéki Nemzetkozi Miivész-
telepen késziilt miiveket decem-
berben l4thatjak az érdeklédsk a
MOM Kulturdlis Kézpontban.
Balizs Attila

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Akik zenélnek: Magashegyi Underground, Misztral, Holdviola, Nem Adom Fel,

Alma egyiittes

Akik mesélnek: Bojte Csaba, Gyurta Daniel, Veres Andras, Beer Miklés, Kiss Ulrich, Pé-
kozdi Istvan, Csaba Laszl6, Csokay Andras, Kerekes Sandor, Lackfi Janos, Vecsei Miklos
Amirdl beszélgetnek: szegénysegitdk, orvoslas és etika, boldogsag kozgazda-
sagtana, ciganypasztoracid, fogyatékkal élék, bortonélet, szociodrama

Amiért érdemes kimenni: talalkozésok, segitség, kérdések és vélaszok, szolidari-
tas a hétkéznapokban, sokszinl egyhaz, egymasra figyelés, dsszefogas, adni

6rém, egyén és kozosség

Akik ott lesznek: fiatal papok, szerzetesek, onkéntesek, karitasz, maltaiak, orvo-
sok, kdzgazdaszok, segitd szakemberek, professzorok, 40 intézmény és szervezet

Civil févédnok: Ader Janos kztarsasagi elnok
Egyhazi févédnok: Erdd Péter biboros-primas
Védnok: Médl Dalma asszony, jészolgalati nagykévet
Gyurta Déniel vildgbajnok tsz6

www.kattars.hu

(Folytatds a 7. oldalrdl)

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozés t6bbségében latin zené-
re. Célja, hogy a gyermekek k6zdsség-
ben egyiitt élvezzék azenét, a tancot,
atéliék a mozgds és az egészséges
életmod 6romét. A foglalkozasok
altal né dnbizalmuk, fejlédik moto-
rikus koordinacios, koncentracios,
valamint kifejez6készséguk. Idépont:
kedd 16.00-16.45. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-549-
0893, www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszdrak. Nagyszer( csapat-
tal és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl. Edzé-
sek: szerda 15.30-16.30. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina okleve-
les aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 6000
Ft/hé.

U3t Mums English Club hétfén-
ként 17.00-18.30. Ingyenes, angol
nyelvi tarsalgési és jatszdcsoport.
Varnak minden csemetét 6 éves korig
szlileikkel egyitt. Tovabbi informéci-
o6k: info@mumsenglishclub.hu vagy
Szalainé Bardos Mia, 06/30-570-6540.

03t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsége-
sen a 3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A 3-1-2 meri-
dian torna a merididnokbdl dramlé
energia-egyensuly helyreallitésaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
barhol gyakorolhatd. Vezeti: Hoka II-
diko (06/70-301-6788). A tornan valo
részvétel ingyenes.

{3t Deeksha onismereti prog-
ramok kedden 19.00-20.00. Tudatos-
sagunk szintje hatarozza meg életiink
mindségének megtapasztalasat. A
Deeksha-energia atadasa néveli a tu-
datossagot. Légzésterapia, meditacio,
Onismereti tréning, Deeksa-energia
(Prénanadi, Reiki, GNM, Ujmedicina).
Vezeti: P4czné Gorzés Erika (06/70-
360-0611).

Balettoktatas  felndtteknek
csutortokon 11.00. Klasszikus balett-
technikan alapul6 tréning felnéttek-
nek. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Az
orak csak megfeleld létszam esetén
indulnak. A tréninget Kiss Stefania
balettm{ivész tartja.

Angolnyelv-oktatas kezddk, uj-
rakezd6k és fontolva haladok részére
sajat tempaban, kis csoportban szer-
dan 10.00-11.00. Tandij: alkalmanként
2000 Ft, havonta 8000 Ft. Oktato: Rigd
Judit nyelvtandr (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkezni
személyesen edzésnapokon lehet.
Az edzésekre 14 éven feltiliek részére
folyamatos jelentkezési lehetdség!
Elsd alkalom: oktéber 2.

Egyiptomi hastanc
A hétfon 18.30-19.30.
Tizenkét éves kortol
ajanlott, felsé korha-
£ tarnélkil. Jo hatdssal
J 2 vanazemésztorend-
szerre, elésegiti a méregtelenitést,

hozzéjarul a szép bér és alak [étreho-
zasahoz, annak megérzéséhez, vala-
mint a nbies izomzat kialakitasahoz.
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alka-
lom. Vezeti: Téth Lilla hastancmiivész
és oktato (06/70-261-5522). Els6 alka-
lom: szeptember 16.

Etka erdgyiijto médszer kedden
és csutortokon 9.30-11.00. Vezeti:
Nyerges Margit, az Etka-joga er6-
gy(jté modszer oktatéja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-11.00,
csutortokon  18.30-20.00. Vezeti:
Pazonyi Mdnika jogatanar, rekredcios
sportoktato (06/20-952-4685). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5
alkalom. Az els6 dra ingyenes. Elsé
alkalom: szeptember 12.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00 (szeptem-
ber 2-t6l), kedden és csiitortokon
20.00-21.00 (augusztus 27-t6l). A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij: 60
perc 1500 Ft/alkalom, 12000 Ft/10
alkalom. 90 perc 2000 Ft/alkalom,
18000 Ft/10 alkalom.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00-
ig Badi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

Az absztrakci6 allomasai - Bekd
Eva kiallitisanak megnyitéja szeptem-
ber 14-én 16.00. Megtekinthetd: okto-
ber 11-ig, telefonon torténd elézetes
bejelentkezés utan.

Ahol a madar se jar. Mesemon-
dé est szeptember 19-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag semmi
kiilénds nem torténik. Aztan mégis.
Felnétt emberek Gsszelilnek, mesél-
nek egymasnak, hallgatjak és alakit-
jak a mesét, nevetnek, szomorkodnak
kozosen.

Gyermekruha- és jatékborze
szeptember 21-én 9.00-13.00. Hasz-
nélaton kiviili, de j6 mindségi ruhdk-
kal és megunt jatékokkal varjk az ér-
deklédoket. Asztalfoglalas e-mailben:
viranyosikh@gmail.com.

Téged is var a MaMa. A Magyar
Matematika Barati Kore Matema-
tikai Csodék Villdja keddenként
10.00-16.00. Az ELTE munkatérsai a
Csodak Palotdja mintdjéra rendha-
gy6é matematikafoglakozasok kere-
tében mutatjdk be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcsola-
tat. A tobbi kozott kézmives jellegl
barkacsmatek-foglalkozast, mdhelyt,
illetve szakkért szerveznek. 7-77 éves
korig varjék az érdekléddket. A cso-

TE SZEDD!

PROGRAMAJANLO

portos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkezni.
Matematikai Miiterem Matelier
keddenként  10.00-16.00. Arany-
funkcio-szerkezet-kompozicié-mé-
ret-mérték-érték. Minden kedden
szorakozva tanulhat felnétt, gyerek,
kisiskolas és nyugdijas. Feladatok,
problémaék, dtveszték, megoldasok,
kiutak. Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Kulturalis Orokség Napjai szep-
tember 21-én. A ,Vizek hazai" tema-
tikdhoz kapcsolédva a Véroskut és a
Béla kiraly kutja kozépkori forrashé-
zai ldtogathatok szakmai vezetéssel
10.00-13.00 6rdig. A részvétel ingye-

nes.

»Gyeriink a moziba be...” A XII.
kerlilet mozitorténete. A kiallitas az
egykori,csémozik” hangulatét, atmo-
szférdjat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Lehet6ségek és valasztasok a
diktatura arnyékaban - beszélgetés
szeptember 12-én 18.00-20.00. Ven-
dégek: Szablya llona (Magyarorszag
tiszteletbeli fékonzulja Washington,
Oregon és Idaho allamokban), Kramér
Méria egykori Budapestrd| kitelepitett,
a Central Washington University Ké-
miai Laboratériuménak vezetdje, va-
lamint Hant6 Zsuzsa.

AKulturalis Orokség Napjai kere-
tében szeptember 14-én 9.00-11.00-
ig, 6ranként induld csoportokban be-
mutatjék a Barabés Villat. A belépés
ingyenes. Informacié: 06/30-952-0740.

A Kilencagu Korona Miivészcso-
port (az Ars Sacra keretében) kiallitasa.
Megnyité: szeptember 17-én 18.00.
Nyitva: oktober 5-ig.

Teadélutan szeptember 18-an
17.00. Molnér Emese pszicholégus
Testi, lelki, szellemi egészséglink
idéskorban cimmel tart el6adast. A
belépés ingyenes. Informécid: 06/30-
952-0740.

Valljalak, tagadjalak. El6adas
az Ars Sacra rendezvénysorozat ke-
retében, a Biblidbdl és a magyar iro-
dalombdl meritve, az ember és Isten
kapcsolatarél szeptember 18-an 19.00.
Informacié: 06/30-952-0740.

Bor és kultura. Egynapos buszos
kirdndulds Tokajba szeptember 28-an.
Informacio: 06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz Zsu-
zsa tarsastanctanfolyama. Kezdé
hétfénként 18.45-19.45 és haladdk-
nak hétfénként 19.45-20.45. Belépé:
3600 Ft/4 alkalom. Informécié: 06/30-
952-0740.

Orszégszerte szamos helyszinen varjak a tisztabb kornyezetért tenni akard dnkén-
tesek jelentkezését szeptember 14-én, amikor ismét megrendezik a TeSzedd! akci-
6t. AHegyvidéken a Természet- és Kornyezetvédelmi Polgarér Egyesiilet szervezé-
sében 10 6ratdl a Rdcz Aladar Ut végénél taldlhato zoldteriiletet, valamint a Zugli-
geti Ut 64. alatt [évd, egykori l6vasut-végallomés kormyékét tisztithatjdk meg a
résztvevok kozosségi munkaban. A takaritési program elétt két nappal, szeptem-
ber 12-én 19-20 drdig a Természetvédelmi Polgérérség diavetitéses ismeretter-
jesztd eldadast tart a Jokai Klubban Polgari természetérok szerepe a természetvé-
delemben cimmel. Az eléadé Woynarovich Andras, az egyesiilet elndke.

HEGYVIDEK

3-1-2 meridian torna szerdanként
9.30. Informacio: 06/30-952-0740. A
belépés ingyenes.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Varga Imre szobraszmiivész kial-
litasa szeptember 21-ig.
Hatar-esetek ~ MAMU-tagok
MMXIIl. csoportos kidllitdsa szeptem-
ber 26-t6l oktdber 11-ig. Megnyité:
szeptember 26-an 18.00.
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA

21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Himnusz - a Szakralis Mlvészetek
Hete alkalmabol rendezett alkotoma-
vészeti kidllitds szeptember 28-ig.

KU TURALIS

ZALON

XIl, BOSZORMENY! UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.
CcoM

Szeptemberben Ibranszki Antal
festomiivész impresszionista festmé-
nyeinek kidllitasa lathato.

Szalon Egyetem. Szeptember 11.
14.00 Tanévkezdés. El6add: Fodor Ga-
bor, a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kdzpont tankeriileti igazgatdja. Szept-
ember 18. 14.00 Az elmulas filozéfai,
életbdlcseleti megkozelitésben -
Konta Fanni el6adasa. Szeptember 25.
14.00 Hegyvidéki Historiak, Hegyvidé-
ki varosrészek. El6ado: Balazs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény
igazgatdja, ird.

Kivancsiskodok klubja szeptem-
ber 13-an 14.00. Vajon miért lett mu-
mus a péntek 13-a? Klubvezetd: Nagy
Katalin.

Teahazi terefere szeptember 16-
an 14.00. Beszélgetés egy csésze tea
mellett. Haziasszony: Varkonyi Dalma.

Uveges Katalin keramikus zsiiri-
zett targyainak kiallitasa szeptem-
ber 16-20-ig 10.00-16.00.

Kézmiives-foglalkozas szeptem-
ber 16-4n 10.00 Virdg Szilvia vezetésé-
vel. Azanyagsztikséglet miatt el6zetes
jelentkezést kérnek.

Kiralynoképzo szeptember 18-an
18.00 dr. Domjan Mihaly pszichologus
vezetésével.

Lapszemle szeptember 23-dn
10.00. Ujsagolvasok klubja.

A gyogyit6 zene. Konta Fanni el6-
adasa szeptember 30-an 14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa szeptember 26-an 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talalko-
z6ja szeptember 27-én 13.00-16.00.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridian tornaval hétfénként 9.00.
Atornét vezeti: Haide Eva. A részvétel
dijmentes.

Nyugdijastorna hétfénként paros
héten 16.00, paratlan héten 8.00. A
részvétel dijtalan.

Ugrifiiles torna hétfonként 17.15.
Gyogytestnevelés 6vodasoknak (je-
lentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770).

Intim torna keddenként 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival keddenként
9.30.

Baba-mama klub angolul (MEC)
keddenként 10.30. A MEC egy olyan
klub, ahol édesanyéak gyermekikkel
egyltt (korilottuk) cseveghetnek an-
golul! A részvétel dijtalan.

MOM Nyugdijasok klubja ked-
denként 14.00. Részvétel csak tagok-
nak. Jelentkezés és érdeklédés: Fisher
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Hatha joga segédeszkozokkel
szerdanként 8.00, cstitortokdnként

8.30. Elézetes jelentkezés sziikséges:
Papp Etelka jogaoktatd, 06/30-619-
2139.

Mazsola Muzsika szerdanként
10.00. Barangolds a zene birodalma-
ban a legkisebbekkel (6 hdnapostdl
3 éves korig). Tovabbi informaciok:
Bogdén Déra, 06/30-205-5703, www.
mazsola-muzsika.hu. Elsé alkalom:
szeptember 11.

Gerinctorna szerdanként 11.00.
Erdeklddés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833.

Szupernagyi népdalkor kéthe-
tente csiitortokon 13.30. Enektanar:
Bucsai Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kéthetente
csutortokon 14.00. Tarsalgés érde-
kességekrél, tudomanyrol, kulttrardl,
hagyoményokrdl. Els6 alkalom: szep-
tember 12.

Tanc a Szalonban csiit6rtokon-
ként 16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.
A részvétel ingyenes.

Tanclépésrél tanclépésre pén-
tekenként 9.00 Bojtor Marika veze-
tésével.

Gerinctorna péntekenként 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornaval péntekenként
11.00. A tornét vezeti: Pal-Szab6 Gab-
riella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc péntekenként 16.00.
Kiskakukk Jatszohéz kisiskolasoknak
Kakuk Andrea vezetésével. A részvétel
ingyenes.

Vidam percek Dolnaval minden
hénap elsé és harmadik péntekjén
14.00. Drédmajaték a nevetés szolgala-
taban. A csoport mivészeti vezetéje:
Kadar Magda drémapedagdgus.

XII, KIRALYHAGO UTCA 5/B
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.

HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szeptember 20.20.20 Szeret6k - Az
érzékek titkos Gsvényein.

Szeptember 25. 20.20 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

Szeptember 26.19.00 A gammasu-
garak hatdsa a szdzszorszépekre.

Szeptember 27. 19.00 Nevet-
SEgEST!

HE.GYVIDEKw /'
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarakoncertek a Hegyvidék
Bevasarlokézpontban. A Cantores
Ecclesiae Rézfuvos Egyiittes koncert-
je szeptember 14-én 11 drakor ismét
nagyot fog szdIni. Magyar és kiilfol-
di zeneszerz6k miveibdl adnak el
részleteket a Liszt Ferenc Zenemdivé-
szeti Egyetem ndévendékei: Ambrus
Szabolcs és Vass Istvan (trombita),
Seres Kata (kurt), Alfoldy-Boruss Mérk
(harsona), Kovacs Zalan Laszl6 (tuba).
Szeretettel varnak minden komolyze-
ne-kedvel6t a koncertre.

EEEEEE

Ingyenes csaladi nap a Jokai-
kertben szeptember 14-én 10.00-
18.00. El6adasok, madargy(ir(izési
bemutatdk, tarlatvezetés, szakve-
zetés, koltéoduk 6szi nagytakari-
tésa, Cincér Piac, pontszerzé jaték,
jatszéhazak. Informacié: Karlné
Menréth Réka, 30/663-4669; www.
dunaipoly.hu;  Bodnar Katalin,
20/243-2059; www.mme.hu. Cim:
XII., Kolt6 utca 21.

EEEEEE
IS Levendulamag
Shendidmog Gyermekhaz.
v o1 ey Dalolkazenésfoglal-
T kozds 10 honapos
I kortdl kisiskolasko-
rig Karasz Eszterrel minden kedden
17.00. Informacidk: www.karaszeszter.

com. Pitypalatty tematikus foglalkoz-
tat6 bolcsédés és dvodaskortak szé-
méra minden pénteken 9.30-11.30.
Informaciok:  www.pitypalatty.hu.
Tovabbi elérhetéségek: www.leven-
dulamag.hu, 06/30-249-4389, vala-
mint a Facebookon.
ENEEEN

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. keriileti irodéjdban minden
pénteken 17.00-18.00-ig dr. Egyed
Istvan Ggyvéd vezetésével. Cim: XII,,
Schwartzer Ferenc utca 3. (bejarat a
Kék Golyo utca feld|).

ENEEER

Hozzatartozoi csoport a Xl. ke-
rileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban. A
csoport célja a kozos sors megélésén
tul egymas segitése olyan egyéni, hazi,
hatésos viszonyulasok atadésa, ame-
lyeket kiprobéltak, ami az egyes csa-
lddokban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kézdsen keresnek
megoldast. Helyszin: Félsziget Klub-
héz, XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. [dépont: kéthetente csiitértokon
18.00-19.30. Csoportvezeték: Hanisch
Erzsébet szakmai vezet6 (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhdzvezeté
(212-9650). A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, baréti kdrében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
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A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekijoléti Kozpont lakascse-
reklubja varja az érdekléddéket min-
den paros hét keddjén 16.00-17.30.
Helyszin: XIl., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.
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A XII. keriileti Csaladsegit és
Gyermekjéléti Kozpont szabadido-
klubja varja az érdeklédéket minden
paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

ENEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

SulinTul a MOM Parkban. A
elkételezett tdmogatéjaként ismét
megrendezi a SulinTdl rendezvényt,
ahol dltaldnos iskolés gyermekeknek
sz6l6, iskolaidé utani programokat
kindlo szervezetek mutatkoznak be.
2013. szeptember 12-én, csiitortokon
15.00-19.00 6ra kozott egyebek kozt
interaktiv sport- és mdvészeti prog-
ramokkal varja a bevasarlokdzpont a
csalddokat. A rendezvényre dijtalan a
belépés, s6t a szerencsések ajandékot
is nyerhetnek! Tovabbi informaciok:
www.mompark.hu/sulintul.

ABSE-BRDSE szeptembertdl rop-
labdaedzéseket indit! Jelentkezés 8
éves kortol. Az edzések helyszine: a
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Két
Tannyelv(i Német Nemzetiségi Gim-
nézium tornaterme (XIl., Martonhegyi
Ut 34.). Az edzések id6pontjai: hétfén,
szerdan és csiitortokon 16.30-18.00,
kedden 17.30-19.00. Jelentkezni lehet
szeptemberben, az edzések kezdési
idépontjaiban a tornateremben, tor-
nafelszerelésben. Tovabbi informaci-
ok: dr. Kotsis Attilané Gabi néni veze-
téedz6nél (volt szdvetségi kapitany,
mesteredz6, a 2010-es Volleyball Hall of
Fame tagja). Telefon: +36/70/391-3688,
email: drkotsisattilane@gmail.com (x)
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Muffin tizoraira

Kis étkezésre — tizéraira, uzson-
nira — 4ltaldban gyiimélesor,
idénként gytimolcesel, taréval,
olajos magvakkal készitett tészta-
félét ajanlanak a dietetikusok és a
tdpldlkozdsi szakéreSk. J6 otlet
lehet azonban egy édes és egy sds
mufhin is.

KORTES, MOGYOROS
Jékora nagysigi 3 kortét (kb. 40
dekdt) megmosunk, meghdmo-
zunk, félbevdgunk, és kimetsz-
szitk a maghdzukat. A gyiiméles
hisét koromnyi kockdkra vig-
juk, és meglocsoljuk 3 evékanil
citromlével, nehogy megbarnul-
jon.

Ezutdn 15 deka lisztet ossze-
forgatunk 25 deka 8r8lt mogyo-

réval (egymaréknyi egészben ha-
gyott, felezett mogyorét félreté-
ve), 1 csomag siit6porral és 1
mokkdskandl érolt fahéjjal. Majd
4 tojast addig keveriink 1 csomag
vanilids cukorral és 20 deka kris-
talycukorral, amig kissé kifehére-
dik; legjobb, ha elektromos hab-
verdvel dolgozunk, akkor mind-
ossze 3-4 percig tart. Elészor 18
deka puha vajat vagy margarint,
majd 1,25 deci tejet aprdnként
belekeveriink a tojdsos masszéba.
Végiil beleforgatjuk a mogyords
lisztet és a kortét.

Egy koézepes muffinsitd mé-
lyedéseit kikenjitk margarinnal,
vagy kibéleljitk stit6papirbdl ké-
sziilt  muffinkosirkdakkal, és
egyenként megtoltogetjiik a tész-
taval. Elémelegitett siit8ben, ko-
zepes lingon 20 percig siitjiik.
Azon forrén a tetejitkre rakosga-
tunk néhdnyat az egészben ha-
gyott mogyordkbdl, és meghint-
jik fahéjjal kevert porcukorral.
Kiemeljiik a siit8bél, és 15 percig
a formdban hagyjuk, hadd hil-
jon, majd rdcsra helyezve meg-
vérjuk, amig teljesen kihdl.

SAJTOS, SONKAS
Osszeforgatunk 20 deka finom-
lisztet 2 kiskandl siitSporral, 1
mokkdskandlnyi érolt szerecsen-
diéval, majd megséz-
zuk. Egy tojast kissé
felveriink, majd elha-
barjuk 2 deci tejjel és 7
deka puha vajjal. Lere-
szeliink 10 deka enyhén
fiistsle trappista sajtot,
aproéra felkockdzunk 12
deka gépsonkdt, és a te-
jes  tojdssal  egyiitt
mindkett§t a  tésztds
masszéba keverjiik. Eb-
bél a mennyiségbél kb.
9 muffin siithetd.

Ezutdn diényi vajjal
vagy margarinnal ki-
kenjiik egy muffinsiitd
mélyedéseit, vagy kibéleljiik siitd-
papirbél  késziile mufhinkosdr-
kakkal, és a formakat hiromne-
gyed részig megtoltdgetjik a
masszdval. A tetejiiket kissé elsi-
mitgatjuk egy nedves kandllal.

El8melegitett siit8ben, a kdze-
pesnél kissé er8sebb léingon 20
percig siitjitkk, majd a formdban
hagyjuk kihdlni 5 percig. Ha
csak mdsnap adjuk oda tizéraira
vagy uzsonndra, kihtlés utdn
csomagoljuk be félidba, nehogy
talsdgosan megszdradjon!

(Jdray)
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Aranylo szinek, gyumolcsos izek

,»Robert Graves mondta nekem
egyszer, hogy mosogatds kozben
tdmadnak a legkreativabb gon-
dolatai, és ebben nagyon igaza
volt: a hdztartdsi munka lehet
egyhang és fizikailag is fdrasztd,
de szellemileg pihentetd és meg-
nyugtatd, {gy az ember gondola-
tai szabadon elkalandozhatnak
egy mdsik vildgba. A f8zésre ez
persze mar nem érvényes, mert az
teljes odafigyelést igényel, és
mozgésitanunk kell minden kre-
ativ képességiinket.”

Alighanem  egyetérthetiink
Agatha Christie-vel, a klasszikus
krimi kirdlyngjével: a f6zés alko-
tomunka. Elég egy szokatlan
izpdrositds, vagy épp a j6 alapiz
megbolonditdsa egy kis plusszal,
és mdris szaporodhat a kedvencek
sora. Az aldbbiak is ezt példdz-
zdk.

CSIRKEVAGDALT

CUKKINICSATNIVAL
Ugy 10-15 deka megtisztitott
mogyor6t néhdny percre kb. 3
deci forré, sés vizbe dobunk, a
vékony, barna ,bérét” leddrzsol-
jik réla. Egy serpenyében zsira-
dék nélkiil aranybarndra piritjuk,
s amint kihlt, durvdra vigjuk.

Bedztatunk hideg vizbe 4 vé-
kony szendvicskenyeret, jol kifa-
csarjuk, és 50 deka
csitkemellfilével egyiitc
ledaraljuk. Hozzé-
adunk 1 gerezd fok-
hagymidt, 1 csokor fi-
nomra apritott metélé-
hagymit és a mogyo-
rét. Sézzuk, flszerez-
ziik 1 mokkdskandl
8role fehér borssal és 3
kiskanal csip6s
curryporral. Ezutin 2
ev8kandl nem tdl sés
széjamdrtdssal, 2 tojds-
sal és 5 deka vajjal lazi-
tunk a vagdalt 4llagdn.

Ha netdn talsdgosan ldgyra sike-
riilne, egy kevés morzsdval javit-
hagjuk.

Megmosunk negyed kilé cuk-
kinit, a két végiiket levigjuk, a
reszel8 nagyobb lyuku felén lere-
szeljitk, és besézzuk. Pihentetjitk
vagy 20 percig, addig kistithetjitk
a vagdaltakat. A hdsos masszabdl
8 féltenyérnyi pogicsit formd-
zunk, és egy serpenydben, 3 evé-
kandl megforrésitott olajon, ko-
zepes liangon oldalanként 4-5
percig siitjitk. Majd a besézott
cukkinit enyhén kinyomkodjuk,
s 3 ev6kandl finom narancslek-
vérral, 3 ev8kandl olajjal és 4 evd-
kandl citromlével izesitjiik.

Ennyi a cukkinicsatni lényege
— aki kiilénlegesebbre vdgyik, ke-
verhet hozz4 fél csokor finomra
apritott petrezselyemzéldet, vagy
1 szal nyers, reszelt sdrgarépdt is.
Végiil egy marék megtisztitott,
lehdntolt sés mogyorét szérha-
tunk a hdsra és a csatnira.

Konnyt, behttote (14 fokos),
nem tdl szdraz fehérbort ajin-
lunk hozzd, talin egy Balaton-
felvidéki rizlingszilvénit.

GYUMOLCCSEL TOLTOTT
VARGABELES
Lobogva forré, enyhén sés vizben
megféziink 15 deka finommetél-

A vargabéles mellé ihatunk bort és asvanyvizet is

A csatni Dél-Azsiabol szarmazo ételkiilonlegesség

tet, leszlirjiik, hideg vizzel ledblit-
jik. Str@ krémmé keveriink 4
tojdssargdjdt 4 evékanal kristdly-
cukorral és 1 csomag vanilids cu-
korral. Osszekeverjiik 2 deci tej-
follel, villaval dttore 1 kild tehén-
taréval, 10 deka mazsoldval és 1
pupozott evékandl bzadardval.
A tésztét megfliszerezzitk 1
nagyobb narancs vagy citrom
lereszelt héjéval. Leszliriink 40
dekdnyi konzervana-
naszt, -mandarint és
magozott  meggybe-
féttet vegyesen. Ko-
romnyi  darabkdkra
végjuk a gylimoéless-
ket, és az egészet Osz-
szekeverjitk a metélt-
tel. A tojdsok fehérjée
kemény habbd verjiik,
és a végén apranként
hozzdadunk 2 ev8ka-
nal cukrot. Ovatos
mozdulatokkal 8ssze-
forgatjuk a habot a
gylimolcsds tésztdval.

Kivélasztunk egy 20x30 centis
tlz4ll6 edényt vagy tepsit, amit
kikeniink kb. 3 evSkandl olajjal,
koriilhintiink morzsdval, majd az
1 csomag, 6 lapos rétestésztabdl 3
lapot belesimitunk, de laponként
a kozoket enyhén megkenjik
olajjal, és arra is szérunk egy ke-
vés morzsit. A gazdag metéltes
tolteléket egyenletesen réhalmoz-
zuk. Betakarjuk a maradék 3 ré-
teslappal, rétegenként ugyancsak
megkenve olajjal és meghintve
morzsdval.

Végiil kozepesnél kissé mele-
gebb siitében kb. 50 percig siit-
jik, majd mintegy 20 percig pi-
hentetjiik, és csak azutdn szele-
teljiik egyforma négyzet alakd-
ra. Télaldskor a tetejitket meg-
hintjik porcukorral. Debréi
harsleveld, esetleg tokaji édes
szamorodni illik mellé egy-két
korty erejéig, nem tdl hidegen,
vagy igyunk hozzd hideg 4s-
vanyvizet.

Jdray Mari

Posta nyilik a Hegyvidék Bevasarlokozpontban oktoberben

Uj postaval gazdagodik a XII. ke-
rilet. Kozel 90 négyzetméteren
nyilik meg a négyablakos posta
a Hegyvidék Bevasarlokozpont
foldszintjén, az atalakult Olsen
divatiizlet mellett. A nyitds ok-
tober kozepén esedékes.

A bevasarldkézpontban megvaldsu-
6 Gj fidkban maximalis kényelem
mellett intézhetik postai tgyeiket a
helyi lakosok. A kellemes és kulturalt
kornyezet mellett, a parkolasi lehe-
tGség is biztositott, de a gyalogosan
érkez6k szamara is kdnnyen elérhetd
az Apor Vilmos téri bevasarlokoz-
pont. Az Gjonnan nyild posta hétkoz-
nap és szombaton varja a latogato-
kat és az aldbbi szolgdltatdsok lesz-
nek elérhetdek:

e postai szolgaltatasokhoz kapcso-
6d6 termékek: boriték, képeslap,
csomagolddoboz, ragasztdszalag,

e bélyeg / FILA,

¢ csomagfeladas

e elektronikus és mobiltdltés és
mobiltolté kartyak,

* hagyomanyos telefonkartyak,

¢ nyomtatvanyok,

Gazdagodo szolgdltatdaspaletta a lakossdg érdekében

o kozlekedési jegy és bérlet,

e sorsjegyek,

o illetékbélyeg,

® érmék,

e szolgaltatasi utalvany (Posta Pa-
letta).

<>
A posta mellett a nyaron egész sor
szolgéltatassal gazdagodott a Hegyvi-
dék Bevasarlokozpont. Megnyilt Buda
legujabb étterme, a Bruno & Bruno. A
nyari bevezeté mkodés utan a ven-
déglé szeptembertdl felkésziilten,
egyben megujult étlappal varja az igé-
nyes magyar és nemzetkozi konyha
kedvelGit. A hely megjelenése és a
konyha jellege alapjan a Bruno & Bru-
no idedlis valasztas akar Uzleti ebéd,
akdr egy kellemes vacsora, akar egy
csaladi vasarnapi ebéd céljara.
<>

Aki még nem szerzett be mindent a
tanévkezdésre, az megteheti a Ceru-
za Megapapirnal, ahol papir-iré-
szert, nyomtatvanyt és ajandéktar-
gyakat talalnak a betérdk. A gyerek-
nél maradva, a Hegyvidék Bevasarlo-
kézpontban a nyaron nyilt meg a
tébbnyelvii gyermekmegdrz6 és ja-
tékbolt. A Szivdrvany-mesekucké az
orszag els6 tobbnyelvi gyerekkoz-

pontja, ahol angol, német és orosz
nyelven beszél6 munkatarsakat fog-
lalkoztatnak. Az Uzlethdazban érde-
mes a jatékok beszerzése is, vilag-
markak és képességfejleszt6 jatékok
varjak a csaladokat és a gyermekek
sajat maguk vehetik kézbe, és eset-
leg ki is probalhatjak az altaluk kiné-
zett jatékot, konyvet, mese DVD-t.
<>

Uj fodraszat és kozmetika varja a
vendégeket a régi tzlet helyén, a ma-
gasfoldszinten. A SKEYNDOR szép-
ségszalonban tet6tdl talpig high-tech
technoldgidval allnak a vendégek
rendelkezésére. A technikai hatteret
mindehhez a német — Beauty Award
kitlintetéssel elismert—lonto-Comed
kozmetikai késziilékei, a Stida pro-
fessziondlis labapold berendezései és
készitményei, valamint a luxus szin-
vonali SKEYNDOR termékei biztosit-
jak. A szakmai szinvonalat a mester-
fokozattal rendelkezé, diplomas kol-
Iégak nyujtjak. A kinalt szolgaltatasok
kozott vannak kozmetikai kezelések,
masszazs és testkezelések, manikir,
pedik(ir, mikorém-épités, fodraszat
(L'Oréal INOA és Kérastase termék-
csaladdal). A szalon SZEP Kartya elfo-
gaddhely.

Megnyitott a Nemzeti Dohanybolt,
ahol a hagyomanyos cigarettakinala-
ton felll killénleges szivarokat, pipa-
dohanyt, és kiegészit6 termékeket is
megtaldlhatnak az érdekl6ddk. A
parkoldban autékozmetika nyilt. A
Regart Wash nem csak az auto kiilse-
jére koncentral, hanem az utastér
tisztasagardl is gondoskodik, nagy
nyomasu gézzel fert6tleniti az autd
karpitjat, legyen az finom bér vagy
textilhuzattal elldtva. Tovabb béviil-
tek a Tisztakék szolgdltatasai, tiszti-
tas mellett, cipészszolgaltatasok is
elérhet6k, mint példaul cipétalpak,
sarkak, spiccek, stiftek javitasa, cse-
réje, orrjavitds, cipétagitds magas
minGségben. Valamint elindult ruha-
szerviz szolgaltatasuk is: felhajtas,
zipzar csere, igazitasok, zseb- és bé-
Iéscsere, fliggony- és lakastextilia

szegése, javitdsa.

Varjuk szeretettel a Hegyvidék Beva-
sarlokozpontban!
www.hegyvidekkozpont.hu

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

Szivarvary-mes

ucke
Tétékiizlet & qyermekmegsees
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www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdlé, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mianyag ajtok,
ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét (pl.: két-
szarnyt ablakndl), szigetelését vallalom garancidval!
Igényesen és becsiiletesen mdr 18 éve! A felmérés
dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal vil-
lalja antik-styl bator restaurdlst, egyedi bitor készité-

sét. Kérpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uvege&hu Budapest, Csdrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a kerii-
let lakosai szolgalatdban. Hiitdgépek, automa-
ta moségépek, villanybojlerek helyszini javitd-
sa 1 év garancidval, hétvégén is. Javitdskor a
kiszallds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.com

06/1-421-5959, 06/30-942-2946.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjn. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi Pél, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, garan-
cidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digit-

lis dekdder beiizemelése! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. M-
holdas ¢s foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4téllitds garancid-
val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szinyoghdld stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsbban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalag-
fliggdny, alured8ny, motoros is, sziinyoghdld,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mlianyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltan, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabttorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13 800 Fr. Igényes munka, rdvid hatdridd.
06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mazo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfdrdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idsgondozds, hizvezetés 24
ordban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-
238-9003.

IDOSEK gondozéhiza Ssfenyskkel kor-
beblelt, szinvonalas kérnyezetben. Alacsony
létszdm, egyéni gondozds, csalddias légkor
fiirdészobds szobdkban, Erden. A Sorsunk
és Jovénk Szeretetszolgdlat vdrja hivdsat:

06/30-294-8131.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban, még
aznap, garancidval. Minden, ami PC. www.

keruletiszerviz.hu 06/70-424-1992.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-tiszti-
tés hegymdszétechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymészo-
technikaval, szallitissal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontis-
sal val6 kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg ré-
szek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak daréldsa, szdlli-
tasa. 06/20-485-6547, Kovécs Sandor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését, festését,
fahdzfestést vallalok, vidéken is. 06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, flnyirdst, sovényvagdst,
metszést, gazoldst, 4sdst, kapdlist véllalunk.

Metz Mité, 06/20-349-5395.
KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, permete-

2és, favdgds, gyepesités, flinyirds, bozdtirtds, kerftés
épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi munkdk
garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-2584,
06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozis, metszés, permete-
és, fakivigds, szdllitds, dreg kertek ifjitdsa, kerftés-
készités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

OLCSON: kerti munkak, fakivigds szakérte-
lemmel, lélekkel: +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

KONYVELES
KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-823-0207.
Fax: 700-1950. www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

VESZELYES FAK kivégdsa, gallyazdsa
biztonsdgos kotéltechnikdval, gallyapritss,
zoldhulladék-elszéllitds. www.greenarbor.hu

T.: 06/30-907-5948.

AGDARALAS, gallyapritds,  zoldhulladék-cl-

szallitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitas, cso-
magolds, buitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-
lalés. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-
7542.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardék készi-
tése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes korii feldji-
tésa, kert—kerftés épitése. Hészigetelés, festés, burkolds,
tetSjavitds, bidogos-, kémiivesmunkak elvégzése garan-
cidval, redlis aron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriiled
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
6k, tdrsashdzi f8csatorndk, udvari és egyéb le-
folyok minden tipusinak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, badogos, kémiives-, te-
8fedd munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkoz4tdl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parketta-
lerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds, csempézés, ké-
miives-, asztalosmunkék, ajtd-, ablakesere, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!  Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészités,

lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstd] a leg-
kisebb javitdsig. Mindenre van megold4s. 06/20-
411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bé-
dogos munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval.
Kémiives- és festémunkik kivitelezése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, k8miives- és festd-
munkék, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tarsashdzak, nyaralék
fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatanak
festése és mézoldsa alpintechnikéval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cseréptetsk
javitdsa, 4j tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

TOZFALAK vakolaténak feldjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista méd-
szerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK elijitisa bontds nélkil, Villas
Color lemezekkel, 12 év garancidval. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt ké-
mény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dralakitdsa!
Csempeburkolds, kémiivesmunkék, vizszerelés! Anyag-
beszerzéssel, hatériddre, garancidval! 06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735,  360-2345.
tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, hevederzdrak
erelése. Nyildszérok szigetelése. Récsok készitése
garancidval! 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

LAKAS-, épiiletfelijitds, karbantartds! Kémiives,
burkolé, gipszkartonozé, villanyszereld, viz-, giz-,
fliré 16, fest§ szakmakban dllunk megrendeldink

www.festes-

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4fa-mentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyit automatikik,
zarszerelés, lakatosmunkak, kerftések. Urbanek. Tel./fax:
214-7442, 06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszlléssal, takaritdssal, garancid-
val, kdtetlen munkaidében. Faablakok utélagos
szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, irodafeltjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté szakem-
berekkel, ingyenes drajénlattal, gyors kezdéssel.
Téxény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

rendelkezésére. 06/30-294-9670.

FESTES; mazolds; tapétdzds; takarftds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

OTTHONFELUJITAS anyagbeszerzéssel, garan-
cidval! Csempeburkolds, kémiivesmunkak, szoba-
festés, gipszkartonozds, parkettamunkdk, vizszere-
lés, villanyszerelés. A legkisebb munkat is elvallal-
juk! 06/30-960-4525.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT!
Hibaelhdritds, villanybojler-javitds, hdztartdsi
késziilékek bekotése. EPH, érintésvédelmi vizs-

gélatok. Tel.: 06/20-976-0005.

JAROLAPOZAST, csempézést vallalok referen-
cidkkal. 06/30-227-9616.

TAKARITAS

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
lst, tapétdzdst hosszd tvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, kerii-
leti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mété, 06/20-349-5395.

villalunk!

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd, korreke
szereld vallal viz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitdst,
duguldselhdritist! Mir 13 éve az Onok szolgdlatdban.
Most 30%-os akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is valla-
lok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a kerii-
letben. Lakds, térsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javitdsa,
cseréje.  06/30-944-6513. Web:  www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgilat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén

is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

XIl., TUNDER utciban 82 nm-es, belsé két-
szintes, 2,5 szobds, 80 nm sajét kerttel és 27 nm-es
terasszal + kocsibedlléval rendelkezd lakds eladd.
I4.: 35,5 M Ft. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es, kiilonle-
ges adottsdgokkal rendelkez8, 3 szoba-étkez6s (4 szobds-
ra alakiftva), erdére nézo, 12 és 5,7 nm-es teraszokkal,
gardzzsal + bedlloval 51,5 M Fe-ért eladé. ingatlan.
com/20156126. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., ISTENHEGY! titon 67 nm-es, mfszt.-i, 1 +
2 félszobds + 5 nm-es erkély, DNy-i, feldjitott lakds
gardzzsal 259 M Frért  elad.  ingatlan.
com/20077052 T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clado, zoldovezeti, csendes, j6 4llapo-
td, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

BEETHOVEN utciban, 2000-ben épiilt, liftes
hdzban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg 1,5 szobds,
cirkés lakds 21,9 milliés irdnydron eladé. Tel.:
06/20-582-3012. Képek: ingatlan.com/20158669

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdritastl a
teljes feljitésig. Petrds Jozsef villanyszerels-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal minésitetc
véllalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizoraszerelés non-
stop! Mosogépek, mosogatogépek bekdtése, mos-
dok, csapok, kidak cseréje! Vizoraszerelés tigyinté-
zéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON, HiV-
JON! Mindennap. Garancidval, nyugdijaskedvez-
ménnyel. Kamerds hibamegdllapitds. Womés csator-

namosis. 06/20-342-9064.

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES. 1993 6taa
keriilet lakosainak szolgdlatdban. A lakdsokban eld-
fordulé kisebb javitdsoktdl (pl.: konnektorjavitds) a
teljes feldjitasig, kiépitésig. Javitds garancidval, hée-
végén is. 06/1-286-1796, 06/30-496-3938.

GAZKESZULEK
KARBANTARTAS

Fég és mds tipusok.
Konvektor csere akcid.

769-0043

EGYEB

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbeadss, alkat-
rész-arusitds. XIL., Ugocsa utca 5. 213-8927.

AFRANKO CUKRASZDA a Kékgoly6 u. 4.-ben
ismét megnyitott. Uj vezetéssel, 6] termékvalaszeék-
kal és ugyanazzal a csalddias kérnyezettel vérjuk
Onoket. Nyitva: H-Sz 10-18.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

TAKARITAS, nagytakaritds: térsashdzak, lakdsok,
iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.
MARVANYCSISZOLAST ¢és polirozdst
villalunk kiemelkedd referencidkkal, magdn-
személyekeél szallod4kig. www.amsystem.org,
06/70-339-3555.
TARSASHAZAK takaritdsat vallalom.
06/30-215-8590.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -cse-
re, kapcsolédé munkék, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésé
villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST

vallalunk

eléadoival.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

WWW.hegy Vi dek tv.hu referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
Heti mdisorstrukturank: 931'5f95'
TETO-, hé- és vizszigetelés, homlokzatok hészige-
. . " . telése, teraszszigetelések 10-15 év garancidval. VIA-
HETEG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP EPSZAKKER KFT. 326-5312.
5 5 5 5 5 5 5 TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM 990-7694. Web: www.akeivhazkezelo.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

09. 11. KULTURPONT: Korea legendaja: TAL-Extrém taekwondo-show, interju a produkcié

09. 16. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Magyar motivumok Uj ként6sben — interju Takacs M. Zsuzsa
divattervezével. Bemutatjuk az uj elektromos MIDI buszokat.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

II., MARGIT udvarban, patinds, feldjitott, liftes
hézban, 134 nm-es, [V. emeleti, 4,5 szobis, cirkds,
nivds, erkélyes lakds 29 900 000 Fr-ért elad6. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla titon, 15 la-
késos, liftes haz II. emeletén, 100 nm-es, feldjitott,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9 M Ft-os irdny-
4ron eladé. 06/30-311-8950.

X1., BRDOGOROM lejtdn 10 éves, 4talakitan-
dé, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, gardzzsal, pincé-
vel (110 nm), 54 M Ft-os irdnydron eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 15 éve a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio, refe-
rencidk. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor. Vérjuk meg-
tiszteld hivdsdt. Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Karpati Péter, 06/30-921-9029. www.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak eladdsét-
kiaddsdt az I, 1., XII. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal elad.
14.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., GALGOCZY utciban, hiromlakdsos, 1995-
ben épiilt hédzban, 120 nm-es, 4,5 szobds, 2 erkélyes
(10 nm/db) + 36 nm-es, kérpanordmis tetSterasszal,
gardzzsal lakds eladd, 69,5 M Ft. ingatlan.
com/20070134 T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESUNK-KiINALUNK
ELADO-KIADO
lakdsokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgari
lakds eladé. 06/30-944-9335.

11, ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett hiz
eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakis eladé. 06/20-
414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j luxusla-
ks eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes ikerhiz
eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban, 380
nm-es villahdz eladd. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

1., GELLERTHEGY utcai, 32 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

SASHEGY oldaldban 200 nm-es, felvjitott hiz
eladé. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s clads lakdsokat és hizakat keres
osztrék, tengerentili és magyar iigyfélkrrel
18. éve a XIL. keriiletre specializalédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt.,, Dezs bdcsi ingatlan-
kozvetitd 19 éve az 6ndk szolgdlatdban. 214-

5473, 06/30-973-0113.

XI., MADARHEGYEN Gsszkozmiives épitési
telkek 27,5 M Fr-t6l eladdk. Madarhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett telekin-
gatlanba. XI., Maddrhegyen, Rupphegyen 7500
Ft/nm-t6] telekhdnyadok eladok. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-9064.

XIl., HANGYA utciban 200 nm-es, panordmds,
feltjitott sorhdzi lakds két gardzzsal eladé 95 M Fe-
ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XII., ARNYAS titon netté 117 nm-es, hirom-
szintes, szélsé sorhdzi lakds gardzzsal eladé 69 M
Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Il, SZERB ANTAL utcindl, a Hivésvolgyi
tton, II. em.-i, 54 nm-es, flatalosan feldjitott,
CSENDES lakds gk.-bedlldsi lehetdséggel eladd
21,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

MEDITACIO

Kezdd kurzusok indulnak
Szeptember 14-t6l, és 17-t6l

aXill. és Il. keriiletben
A programok ingyenesek!

Informdcid és jelentkezés itt:
sahaja.meditacio@gmail.com
www.onmegvalosulas.hu

Dkﬂ_’i‘me’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere;
komplett |
futéskorszerisités
Ingyenes helys
felméres.

www.diametrusthur:

tel: 464 588140
2 1
8

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2013. SZEPTEMBER 10.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

Xil., ISTENHEGYI tton kétlakdsos villa
fszt-i, kertkapcsolatos, feldjitott, 160 nm-es, pa-
nordmds, gardzsos lakdsa cladé 108 M Fr-ér.
Tel.: 06/30-960-8862.

Xil., GOLDMARK Kiroly utciban 53 nm-es,
fszt.-i, 2 szobds, felijitand6 lakds gardzzsal elad6 22
M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ALSO Svibhegyi tton 965 nm-es, téglalap
alakd, enyhén lejeds, L6 X1I-Sz2 besoroldst telek bon-
tandé hdzzal eladé 69 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

X, VIRANYOS titon 2001-ben épile, 3 laks-
sos tarsashdz I. em.-i, 120 nm-es, 4 szobds butoro-
zott lakdsa gardzzsal kiadé 500 E Ft/hé bérleti di-
jért. Tel.: 06/20-969-2479.

1., CSEPPKO utciban frissen dtalakitott,
350 nm-es, 5 szobds csalddi hdz batorozatlanul,
1000 nm-es, gondozott kertben kiadé. Tel.:
06/20-969-2479.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérléste, oktd-
beri koltozéssel luxushazat, ikerhazat a I1., XIL., II/A.,
1L keriiletben. START INGATLAN 316-9408.

KISS J. alt. utca felsd részén déli fekvést, 92
nm-es, 3,5 szobds, erkélyes, III. emeleti (lift nincs),
feltjitandé lakds 31,9 M Fe-os irdnydron eladd.
06/20-943-8063.

XI., SASADI titon 1 + 2 szobds, 55 nm-es, erké-
lyes lakds kocsibedlléval, feldjitott, szigetelt tdrsas-
hdzban, 22,3 M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., ONKORMANYZAT kozelében I1. emeleti,
65 nm-es, 2,5 szobds, erkélyes, feldjitott lakds 25,9
M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., BOSZORMENYI (e fels§ részén déli fek-
vésti, 81 nm-es, magasfoldszinti, nagyon igényesen
feldjitott, 3 és fél szoba-hallos lakds 32,6 M Ft
irdnyaron eladé. 06/20-973-0711.

XIl,, BOSZORMENY! don, kulwurdle héz 1.
emeletén, 67 nm-es, 2 és fél szobds, kellemes lakas
18,9 M Ft irdnydron eladd. Alacsony fenntartisi
koltségek, kelet-nyugati fekvés, sok napfény teszi
vonzova. 06/20-973-0711.

BEFEKTETOK: XIII., Gomb utcai, 30 nm-es, ga-
léridzott, foldszinti lakds teljes berendezéssel 6,9 M Ft-
ért eladd. Azonnali kiaddsra alkalmas. 06/20-973-0711.

KIADO XII., Nagyenyed utcdban, kulturdle,
liftes hdz IV. emeletén, kiilon bejiratd, kétszobis,
80 nm-es, feltjitott, butorozott lakds, 90 e Ft/h.
06/70-949-4013.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
tdrolés, téglaépitést, teljesen felujftott lakds. Erdek-
16dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket it

lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

BERELNEK 45-50 nm-es, URES lakast
XII-XIL. keriiletben. 1 évet el6re fizetek.
06/70-230-3705.

Xil., DIOS AROKBAN 95 nm-es, orokpa-
nordmds, belsé kétszintes, cirkds, teraszos lakas
gardzzsal, tulajdonostd] eladé. Irdnydr: 37,7 M
Ft. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

UZLETHELYISEG kiad6 a Csorsz u. 3.-ban.
Utcai, vitrines, légkondiciondlt, 17 nm-es, WC-
vel, mosdéval. T.: 06/30-911-9576.

KIADO helyiség a Boszorményi titon, iro-
ddnak is alkalmas. Padlofitéses, viligos, 13
nm-es, alagsori, parkoldsi lehetdséggel. T.:
06/30-911-9576.

SZECHENYI-HEGYI, héromteraszos,
négyszobis, feldjitott sroklakds eladé. 38 900

000 Ft. 06/20-584-4221.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezetben el-
adom 1,5 szobés garzonlakdsom. Ingatlaniigynskok,
kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL ecladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos,
trsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.:
06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

TEGLAEPITESO, 2 + fél szobds, erkélyes,
kertes, feldjitott, Kakukk u.-i lakds eladé. L.4.:

26,4 M Ft. 06/30-500-3343.

VERMEZONEL garzon eladd. Ar: 89 M Fe.
06/31-323-7676.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es telken
2 szintes, 2 + 2 félszobds, bdvithetd, csendes nyara-
lonkat értékardnyosan hegyvidéki térsashdzi tégla-
lakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-402-9166.

BALATONRA panorémds 3,8 hekedr sz6l6
eladé Balatonakaliban, 71-es fétt mentén. Epit—
hetd: pince, préshdz. Informdcié, képek: www.
businesstourism.eu honlapon, a BEFEKTETES
meniipontnl. Mobiltelefon: 06/30-274-2623.

TAROLASRA alkalmas, felgjitott, 16 nm-
es helyiség bérbe ad6 a XII., Thomdn I. utcd-
ban. 06/20-592-2509.

XIl., TRENCSENYI u.-i, egyszobé,s, 35 nmv-es,
kertkapcsolatos lakds terasszal, troléval elad.

Zildovezet, j6 levegd. Kozvetitdk ne hivjanak! 12,7
M Ft. 06/30-649-7845.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres
claddsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu,
tel.: 06/30-530-5338.

BEFEKTETESNEK is kiviléan alkalmas, villa-
mos kozeli, XI., Kamaraerdé panordma alatti ré-
szén, lakoparkkal szemben, zdrtkerti részen (szol-
galmi utas), 225 négyszogdl telek kis, romos hézzal
eladé. Villany van. Tel.: 06-20-996-8494.

20 NM-ES, iizlethelyiség Csorsz utcdban eladé.
Befektetésnek is alkalmas (jelenlegi haszndléja to-
vabbra is miikodtetné). 06-20-996-8494.

TULAJDONOSTOL eladé Boszorményi
ati, 72 nm-es, 2,5 szoba-hallos, V. emeleti,
feltjitandé lakds. Irdnydr: 20 900 000 Fe.
Tel.: 06/30-712-6270.

ELADO, KIADO lakisokat, hizakat keresiink
igényes iigyfeleink szdmdra. 06/30-603-4379. b.
csernati@remax.hu

ELCSERELNEM érickegyeztetéssel 36 nm-es,

teakonyhds, konvektoros, I. emeleti, Hollésy Si-

mon utcai lakdsomat nagyobbra, a kdrnyéken. Tel.:
06/30-861-2102.

NEMETVOLGY zldovezetében 4 + 2 élszobds
ikerhdz dupla gardzzsal, kis, gyiimolcsfés kerttel el-
adé. Cirkofiités, dupla komfort, részbeni feldjitdse
igényel. Ar: 89 M Fr. 06/30-948-1123.

GARAZSBEALLO cladé az Orban térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

KIADO garizsbells a Beethoven u.-ban.
06/70-260-0235.

HERTELENDY u. 4/a teremgardzsban kozépka-
teg6ridjt vagy kisebb szgk. részére ingatlanrész el-
adé vagy kiadé. T.: 06/30-964-6687.

LATINT, HELYESIRAST, t5rténelmet, irodal-
mat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN. Al-
taldnos és kdzépiskoldsok korrepetdldsdt, pétvizs-
gdra és érettségire felkészitését véllalom a Kiss
Janos altb. u.-ndl. Ny4ron is! 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitastechnika-, ké-
miatanités 4ltaldnostdl felséfokig. ERETTSEGI
szaktandrtol, webprogramozds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, matematikabsl vizsgacentrikus
felkészités, alapok rendezése egyénileg, gyakorlott
szaktandrral. 06/30-749-2507.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai-, gyégypedagdgiai-
asszisztens képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-
269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdra  felkészités
Gazdagréti  templom  kozelében, nyelvtandrndl.

06/30-386-2480, 246-8246.
MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, ks-

zépszintii és emelt szintli érettségire, fSiskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint hiszéves gya-
korlat. Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitargyakat sériilt
dllapotban is. Kiszdllés dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vdsi-
rolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
pélyikkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti
iizletembe készpénzért vdsdrolok antik butorokat,
festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist—bronz—por-
celén disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes
hagyatékot. Kiszdllds dijralan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol bu-
torokat, festményeket, porceldnokat, érkat, szé-
nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyaté-
kot. Urlettel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vasdrol batorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, perzsaszénye-
geket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot.
Utleteel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistot, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Fr. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse
meg az interneten: www.louisgaleria.hu. II.,

Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

ANGOL nyelvtandr Déli pu.- Mészéros u.
kézelében. Tel.: 06/20-412-3663.

ORVOSIRA, miiszakira FEB-rendszeri
kémidk folyamatosan. 06/20-584-4221.

TAPASZTALT zongoratandrn$ draaddst
villal 5 éves kortdl felndtt korig. Tel.: 06/30-
302-4610.

VALTOZTASD meg a csillagok dlldsic! Keressiik
azon XII. keriiletben ¢l8 sziilétdrsainkat, akik Sajatos
Nevelési Igényti gyermekeket nevelnek, és hisznek ab-
ban, hogy 8sszefogdssal tobb segitséget nytjthatunk
gyermekeink fejlesztéséhez. Tel.: 06/30-985-4443.

ZONGORATANAR gyakorlattal tanitst vallal.
06/30-730-4174.

SZAKKEPZETT pedagdgus felkészitést, korre-
petdlést véllal alsé tagozatosoknak. Hézhoz me-
gyek. 06/30-429-2618.

ZONGORAOKTATAS minden korosztilynak.
06/30-241-3079.

ALSOS gyermekek rendszeres korrepetdldsit és
magdntanuldk felkészitését vallalja minden térgybdl,
angolbdl is, budai tanitond. Tel.: 06/30-362-3143.

VIRANYOSI RAJZTANODA
Rajztanitas, festészeti
technikak oktatasa, felvételi
el6készités. Személyes
foglalkozas.
Erdeklédni:
06/30-470-5193.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli

palyaudvarnl.

SZOCIALISTA vagy vilighdboris kitiintetéseket,
jelvényeket, plaketteket, gydjteményt (kiilféldit is) v-
sdrol magdngyijtd. P4l Istvin. Tel.: 06/20-947-3928.
RET-NADAS 11 hektdr elads, 6ntdzécsa-

torna mellett, Bdcs-Kiskun megyében. Befek-
tetdknek ajinljuk. 06/30-911-9576.

VASAROLOK mindenf¢le régiséget, porceldnt,
jétéko, teljes hagyatékot. Tel.: 06/20-341-0043.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com,
matek-tanitas.hu

www.francia-

DIZAJN CENTER visirol mindenféle régi
dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat. Dijtalan
lakdskiiirftéssel!  291-3101, 06/30-347-7713.
Szelld Jénos.

Hirdessen a

sHEGYVIDEK

Igazolvanykép, fotokonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszdlldssal, becsléssel vésérol
mindenféle régiséget. Szobrokat, festményeket,
diszérdkat, disztdrgyakat, eziistot, butorokat,
konyveket és teljes HAGYATEKOT. Ulet: 06/1-
293-1759, 06/20-465-1961, 06/70-942-0806.

GABOR ESZMERALDA BECSUS, MU-
GYWJTONOG kiemelt, magas 4dron vésdrol
készpénzért antik miitdrgyakat, festményeket,
butorokat, oérdkat, eziisttdrgyakat, arany ¢k-
szereket, porceldnokat, Herendit, meissenit,
Kovdcs Margit, Gorka Géza, teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszélldssal és értékbecslést vallalunk
vidékre is. Uzletiink: IL, F8 u. 67. 06/1-364-
7534, 06/30-382-7020.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
las, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsellads,
vizsgdlatok.

368-6349,

lumbdgoiigyelet, iizemorvosi
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:

06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hizhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

| GvoGYmAsszAzs:06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck, fziileti blokkok,
lumbégo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-

rincsérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes

gyégyitasa. Fiilakupunkedrds fogyokdra. Dr. Garzé
Péter természetgyégydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GYOGYPEDIKUR otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.
KOZMETIKA (szempilla-,  személdokfestés,

gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gy6gyszalon.
Nytjtds, erdsités, fijdalomesillapits. Krisztina krt.
2. Tel.:06/30-357-2798.

GYOGYTORNA otthondban! Szakember
vezetésével végzett egyéni gydgytorna-foglal-
kozdsok. Bakos Orsolya, 06/30-746-2728.

ILCSI REFERENCIA KOZMETIKA virja
kedves vendégeit! Elsé alkalommal ajandék
személdokszedés! Hegyvidék Krtyde elfoga-
dunk! XII, Szent Orban tér 6. Tel.: 06/20-
365-0822.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal porceldn
leplezést véllal. 06/20-345-4687.

INGATLANIRODA munkatirsat keres I1., XIL.,
V., VI keriiletekbe jutalékmegosztassal. 06/30-
928-8283.

TARSKERESO

KANYA KATA Tirskszvetité Iroda a biz-
tonsdgos tarskeresés. Most 30% akci6! 214-
9441.

KOMOLY tirsra vagyik? ,Fehér Orchidea”
Tarskeresd Iroddnk vdrja hivdsdt. Telefon:
06/70-420-3307,  06/30-974-1056.  www.
feherorchidea.hu

VEGYE AT 10%-RA jogosit6 ,nyugdijas-
kedvezmény kdrtydjdt” a Mona Szalonban
(fodrdszat, kozmetika, gyégypedikiir, mani-
kdr, masszdzs, gerinctorna, nyugdijastorna)!
XIL, Szent Orbdn tér 6. Tel.: 06/20-365-
0822.

BiZZA MAGAT MASSZOREINKRE, ha
hdt- és nyakfdjdalom kinozza! Hegyvidék
Kirtyét elfogadunk! XII., Szent Orbdn tér 6.
8-20 6réig. Tel.: 06/20-365-0822.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
kozmetika, pedikir, manikir, m{tkdrém. U]-
DONSAG: Flabélos alakformélé mozgdsterapi-
4s késziilék. Az els alkalom ingyenes! Nyitva:
hétf6-péntek 8-17 érdig. 1126 Bp., Becthoven
u. 7. —az udvarban.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanériékesité
munkatdrsakat keresiink. P4lyakezddk jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes dnéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és dpo-
lasée véllalja 1. ker.-ben laké, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol készpén-
zért konyveket, kdnyvtdrakat, hanglemezeket, vit-
rintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan
kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt konyveket, konyvgydjtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festménye-
ket is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15.
Tel.: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.

www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szint konyveit boldogan
elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

SZABADIDO/UTAZAS

TAROKK- ES TENISZPARTNEREKET kere-
sk 64 éves mérnék férjem szdmdra, mert kdrtya- és
tenisztdrsai betegség miatt kiestek. Szeretném meg-
lepni ezzel a lehetdséggel. 06/20-509-2281.

SZAKMAI UTAZASOK szervezése. www.
businesstourism.eu, Madeira Business Tours.

Tel.: 06/30-274-2623.

SARKL KOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
N\

,Csak tiszta forrdsbél”

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikétési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék

Tokaji Borecet vagy 5cl-es N
o9DD 3% Cee
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1 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
i Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
' facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

lis palinka!

JATEKSZIGET

A kedvenc jatekbottod

Megnyilt
i]| aJatéksziget
jatékbolt o

MOM Parkban!

A Jatéksziget az emeleten az
Alexandra mellett rengeteg
mindségi jatékkal és fejlesztd-
jatékok soha nem latott valasz-
tékdval var, melyeket a kiilon-
leges fejlesztaszigetben ki is
probalhatsz!

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

ujsagban!

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a Szeptem ber 19-i szamban!

SZEPTEMBERI AKCIO:

képzett gyégypedagégusunk ingyenesen
méri fel a gyerekek fejlettségi szintjét!

FEJLESZTO $="\.
SZIGET

“

bejelentkezés a felmérésre:

e-mail: fejleszte teksziget.hu
telefon: 06-70-953-9741

Az 6sszefogas lapja

a Duna két partjan
www.jateksziget.hu
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»~Ahogy no a tudasunk, ugy lesz egyre tobb kérdeésiink”

Allami kitiintetést kapott dr. Varga Péter Pal, az Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpont féigazgatéja

Nemzetkdzi hirl gerincgydgyi-
t6i munkdssaga, tudomanyos
eredményei, sikeres Ujitasai és

a sportegészségligyért végzett
tevékenysége elismeréseként a
Magyar Erdemrend Tisztikeresztje
polgéri tagozat kitlintetést vehet-
te 4t augusztus 20-an dr. Varga
Péter Pal gerincsebész, ortopéd
szakorvos. A Hegyvidéken mUiko-
dé Orszagos Gerincgydgyaszati
Kézpont féigazgatdjaval beszél-
gettlink palydjarol, szakmajaban
elért eredményeirdl.

Nemrégiben fiiltanija vol-
tam, ahogyan egy dvoddsforma
kisldny feleldsségre vonta a sziile-
it, mert eltemették az elpuszrult
aranyhaldr. Fel akarta ugyanis
boncolni, hogy megtudja, mi van
benne. Orvos lesz beldle?

— Akdr még ez is elképzelhetd.
Ami engem illet, nem tudok sem-
miféle hirtelen megvildgosoddsrél,
vagy ricsoddlkozdsrél beszémolni.
Tizennyolc éves koromban dén-
tottem el, hogy az orvosi egyetem-
re jelentkezem.

Elsére bejutort?

— Négy évet kellett vérni, hogy
megkapjam a leckekdnyvem.
Er8s volt bennem az elhatdrozds,
Ugyhogy az elsd sikertelen felvé-
teli utdn elmentem mtt8ssegéd-
nek. Aztdn a kovetkez eszten-
dében sem vettek fel, raaddsul
elvittek katondnak, de ez sem
vette el a kedvem, djra megprd-
baltam, és eztttal mar sikerrel
jartam.

Sokat  dolgozortt
azért, hogy orvosnak
tanulbasson. Ennyire
hisz a munkdban?

— A neveltetésem
alapjait édesanydm és
evangélikus nagyma-
mdm rakea le. A tanitd-
suk nagyon egyszer:
amiért feleldsek va-
gyunk, az a jol végzett
munka. Mindig is
kulcskérdés volt, hogy
mi az az elfoglaltsdg,
amiben jol érzem ma-
gam. Szerencsés va-
gyok, mert szimomra a
munka és az életérom
egy és ugyanaz. Szintén
a nagymamdm gondo-
lata, hogy a tudis
olyan, mint egy goémb,
minél nagyobb, anndl szélesebb
felszinen érintkezik az ismeretlen-
nel. Ahogy né a tuddsunk, ugy
lesz egyre t5bb kérdésiink, ezdltal
pedig egyre nagyobb szeletét ta-
pasztaljuk meg az ismeretlennek.
Nekem részben ez az ars poeti-
cdm, e szerint formdalom az élete-
met.

Az on szdmdra mi jelenti a
kudarcot?

— Egyszer(i a vdlasz: ha az elére
eltervezett célunkat — objektiv
vagy szubjektiv okokbdl — nem
tudjuk megvalésitani, az kudarc.
Természetesen ez velem is eléfor-
dul, azonban sohasem a mtit6asz-
talnal, ott tilos hibdzni! A muitét
sikere, a beteg sorsa, az orvos éle-
tének értelme ugyanis attdl fiigg,
meg tudja-e valdsitani azt, amit
eltervezett. Ez oridsi felel8sség és
kihivés.

Ezért letr gerincsebész?

— Részben igen, hiszen a kihivés
érdekel. Mésrészt az egyetem alatt
azt littam, hogy a gerincsebészet-
ben nagy az (ir, akkoriban ugyanis
a stlyos gerincsériiltekkel nemigen
tudtak mit kezdeni. Mivel az isme-
retlen izgat, egyértelminek tlint,
hogy a gerincre, késébb pedig a
daganatsebészetre specializdlédom.

Addig azonban sok minden
tortént. Hogyan alakult a palyd-
ja?

— Frissdiplomdasként a Jdnos
kérhdz traumatoldgidjdra kertl-
tem, ami a hetvenes évek végén egy
sziget volt az egészségiigyben. Az
osztdlyt vezetd Krakovits Gdbor
védete vildgot, akkori mércével
mérve hihetetleniil jél felszerelt
osztélyt hozott létre. Rdaddsul be-
dobta a fiatalokat a mély vizbe,
hagyott minket operdlni. Sokat

A féigazgato igazi miihelyt hozott létre, ahol jo kezekben vannak a betegek

koszonhetek Baldzs Mérta patolé-
gusnak is, hiszen révett arra, hogy
munka utdn a boncteremben tolt-
sem az id8met. A feleségem, aki a
Maros utcai lakdsunkboél esténként
bejott asszisztdlni, a mai napig em-
legeti ezeket a rettenetes élménye-
ket. Kézben Sik Jinos féorvos
visszatért Algéridbdl a Jdnos kér-
hézba, magdval hozva az Afrikdban
kialakitott gerincpraxisat, téle ugy-
szintén sokat tanultam.

Meégis tovibblépett, hiszen hét
évvel késébb mdr a SOTE-klini-
kdn dolgozott.

— Az addigi munkdssigomra
felfigyelve 1986-ban Vizkelety Ti-
bor professzor engem kért fel az
orszdg elsé gerincsebészeti osztalyd-
nak vezetésére a SOTE-klinikdn.
Bir kordbban rendszeresen levelez-
tem kiilfoldi orvosokkal, az egye-
tem révén ebben az id8szakban

jutottam el el8szor Ame-
rikdba. Ettdl kezdve ren-
geteg helyre hivtak, ami-
nek az volt az oka, hogy
akkortdjt médositottam
Ralph Cloward idegse-
bész professzornak a
szakmdban alapvetdnek
szdmité miitéti techni-
kdit, ami szerte a vildgon
érdeklddést  keltett.
Egyébként Cloward iga-
zi mentoromként visel-
kedett, & tanitott meg
arra, hogy az orvos tevé-
kenységében a szabada-
lom az egyik legnagyobb
érték. Ma harminc sza-
badalmam van, ebbél
hetet jelenleg is vildg-
szerte hasznalnak a gy6-
gyitdsban.

A SOTE-t6l egyenes it veze-
tett az Orszdgos Gerincgydgydsza-
ti Kozpont megalakuldsdig?

— Az egyetemi klinikdn kevés
volt az 4gy, ezért 1993-ban az ak-
kori kormdny gy déntétt, hogy a
SOTE megkapja a kihaszndlatlan
Kirdlyhdgé utcai Honvéd kérhé-
zat. Két emeletet jeldltek ki az
osztdlyunk szdmdra, azonban id6-
vel egyre t6bb épiiletrészt vettiink
birtokba. Aztdn 1996-ban megala-
kult az Orszdgos Gerincgydgydsza-
ti Kézpont, aminek a miikddteté-
sét 2004-ben vetriik dt.

Miért volt erre sziikség?

— Ekkorra a gerincgydgydszat
huazédgazatd vilt, ebben pedig a
kozpont komoly szerepet jtszott.
Ugyanakkor hidba volt nemzetks-
zi hirneviink, dllandé forrdshidny-
nyal kiiszkodtiink. Léthaté volt,
hogy az egyetlen megoldds a funk-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ciondlis magdnositds — az épiilet
ma is dllami tulajdon —, amit a
2000-ben éltalam alapitott Nagy
Jend utcai Budai Egészségkozpont
eredményei is igazoltak.

Kilenc éve miikidik az intéz-
mény. Megérte belevagni?

— Mindenképpen! Szerettem
volna fellenditeni a magyar gerinc-
gyogydszatot, létrehozni egy igazi
mihelyt, kompetenciakdzpontot,
ahol j6 kezekben vannak a betegek
— ez pedig sikeriilt. Kivdlé6 munka-
csoport jott létre, széles nemzetkd-
zi elismertséggel. A kutatds és a —
f8leg kiilfoldi betegeknél végzett
— magdnorvosi elldtds hozza azt a
tobbletnyereséget, amit a kozfi-
nanszirozdsban kialakuld veszteség
fedezésére, illetve a sziikséges fej-
lesztésekre forditunk. Eddig még
nem tudtunk profitot kivenni a
cégbdl, de a jelen sziikségletek mel-
lett ez még egy darabig igy is ma-
rad.

Munkdssdgdt augusztus hu-
szadikdn jelentss dllami kitiinte-
téssel ismerte el a kormdny. Biisz-
ke mindarra, amit elért?

— A hivatdsomban elért eredmé-
nyeimet természetesnek tartom, az
lenne természetellenes, ha rosszul
végezném a munkdm. J6 érzéssel
tolt el, amikor a tevékenységemet
mdsok is elismerik, legyen az akar
szakmai dij, vagy a mostani kitiin-
tetés. Legaldbb ennyit ér a sze-
memben a betegeim koszonete,
egy jo sz6, vagy kézfogds. Amire
viszont valéban biiszke vagyok, az
a csalddom, feleségem és a hat
gyermekem. Nélkiilik nem csindl-
hatndm azt, amit igazdn szeretek:
nem gyogyithatnék.
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A mozgasszervi elvaltozas

nem gyerekjaték!

A szeptember végi egészségna-
pon a gyerekek szaméra is szer-
veznek gydgyaszati szliréseket, a
tobbi kozott mozgésszervi vizsgé-
latok igénybevételére is lehetéség
nyilik. Igy fény deriilhet olyan
deformitdsokra, amelyek tiinet-
mentesek, szabad szemmel nem
lathatok, ellenben veszélyesek
lehetnek. Dr. Lajos Eva, a Budai
Egészségkozpont ortopéd szakor-
V053, 0rvos-igazgato arrél beszélt,
mekkora kockazattal jarhat egy fel
nem fedezett elvéltozas.

Vannak olyan mozgdsszervi
elvdltozdsok, amelyek nem jdr-
nak fdjdalommal, és szabad
szemmel sem észrevehetdk?

— Igen, ilyen példdul a
gerincdeformitds. A laikus sziil$-
nek, aki mindennap ldtja cseme-
tjét, nem tlinnek fel az elvaltozd-
sok, hiszen ezek 4ltaldban nem
hirtelen keletkeznek, hanem az
id6 el8rehaladdsdval, ahogy a
gyermek novekszik, sdlyosbod-
hatnak. Sok esetben az ilyen de-
formitdsokra az iskoldban elvég-
zett iskolaorvosi, védéndi, orto-
péd sziir8vizsgalat sordn deril
fény, vagy ismerds, hozzitartozd
veszi észre. Hiszen a
gerincdeformitds nem jér féjda-
lommal, az észrevételéhez szakér-
t8 szemek szitkségesek. A ruha
alatt nem tnik fel az akdr hisz
fokot is elérd gerincdeformitds.

Mennyire jellemzd, hogy a
sziildk elbvigydzatossighdl elvi-
szik a gyercket egy ilyen jellegii
szlirésre? Hiszen ahogy emliter-
te, van olyan elvdltozds, amit
csak szakember vebet észre.

— Szerencsére van erre fogé-
konysdg, és létezik az alapelldtds
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szdmdra is ismert életkori sziirés,
ami mdr benne van a kdzgondol-
koddsban. A sziil8k gyakran in-
kabb a gyermekgydgydsz javasla-
tdra viszik el kivizsgdltatni gyere-
kitket. A Budai Egészségkoz-
pontban komplex, az adott élet-
kornak megfelel§ sziiréseket tar-
talmazé vizsgélatok egy iddben,
egy helyen, néhdny éra alatt lebo-
nyolithaték.
Milyen  kivetkezményekkel
jdrbat, ha a gyercket tigy iratjdk
be sportolni, hogy fel nem fede-
gett mozgdsszervi betegsége van?
— Ez borzasztéan fontos kér-
dés! Az edz8k gyakran kérnek
szakvéleményt arrdl, hogy a gye-
rek tzheti-e az adott sportdgat.
Mis a helyzet a mdr leigazolt
sportoldkndl, ott kételezd az or-
topédiai vizsgilat, és mds azok-
ndl, akik amatdr testmozgdst vé-
geznek, akdr heti hdrom-négy al-
kalommal t5bb érdban, ami
igénybe veheti a mozgdsszerve-
ket. Fontos eldénteni, hogy a fia-
tal alkatdra és fizikai adottsdgdra,
valamint mozgdsszervi helyzetére
nem jelent-e inkdbb bajt a sport-
tevékenység.

A mozgasszervi sziirés minden életkorban rendkiviil fontos

Ha kideriil valakirél, hogy
nem iigheti azt a sportdgat,
amit szeret, mert az kdrosan hat
az egészségére, akkor minden-
képpen le kell mondania réla?
Ezt azért nehéz leher feldolgoz-
nia egy gyereknek.

— Mindig nagyon 6vatos vagyok,
ha nagy a szerelem a gyerek és ked-
velt sportdga kozt, féleg ha a lelké-
nek is fontos mindez. Nagyon rit-
kan, és csak abban az esetben szok-
tam eltiltani &t, ha valéban igazol-
haté, hogy egészségkérésité hatdssal
van r4 az adott testmozgds. Egyéb-
ként meg szoktuk taldlni azokat a
megolddsokat, amiknek készonhe-
t8en célzott mozgis végzése mellett
végezhetd a sporttevékenység. Tehdt
példdul a gyerek megtanulja a sziik-
séges gydgytorndt, vagy beiktatunk
kiegész{t8 Uszast, és kozben folya-
matosan  kovetjitkk az 4llapotdt.
Egyedileg dontjiik el, személyre
szabottan, s ha jél kollaboral, akkor
a megfelel§ évintézkedés mellete
nem biztos, hogy abba kell hagynia
a szeretett sportot. A mozgisszervi
sz(irés minden életszakaszban fontos
része a szlirdvizsgalatoknak.

Boussebaa Mimi

MOM Sport: boviilo szolgaltatasok,
magas minoség

Mir az elsé szeptemberi napokon
6ridsi a nytizsgés a MOM Sport-
ban. Zajlanak a sportdgi szintfel-
mérék, ami 4ltal a gyerekek a
kondici6juk és tuddsuk szerinti
csoportba keriilnek az tszds, a vi-
zilabda és a szinkronutszds sport-
dgakban.

»A gyermekiszds-oktatdsunk
Ujpestrél és més tavolabbi kerii-
letekbdl is idevonzza a fiatalokat
— mondta el lapunknak Buranits
I1dikd, a létesitményt mércius 6ta
tizemeltetd Hegyvidéki Sport-
csarnok és Sportkozpont Kft.
igazgaténdje. — A viziink tisztasd-
ga a legjobb rekldm, egymdsnak
ajanljdk az uszoddr a sziildk, pedig
nem is vertiik nagydobra, hogy a
hivatalos és fiiggetlen mérések
alapjdn orszdgos szinten is a leg-
jobbak kézott vagyunk. Rdad4sul
egy kiilénleges UV-
limpa-technikdval
tisztitjuk a vizet, ez-
4ltal annak klértar-
talma jelent8sen ala-
csonyabb a  tbbi
uszoddéndl. A sziilék
visszajelzései alapjdn
tudjuk, hogy sokkal
tovébb hordhaték a
mi medencéinkben
hasznalt fiirdéruhdk.
A babausziés eddig is
a legkedveltebb prog-
ramjaink kozé tarto-
zott, vendégeink pontosan tudjak,
hogy a tanmedencében és a
wellnessrészlegen is hetente cse-
réljiik a vizet. Amidta pedig elké-
sziilt a gyermekjdtszonk, a picik
hazamenni sem akarnak.”

J6 hir, hogy a MOM Sportban
mdr mikodik az Gszészakosztily,
ahovéd szintfelmérést kovetSen
juthatnak be a legtehetségeseb-
bek, akik a jév6 olimpikonjai le-
hetnek. Szintén Gjdonsdg, hogy
szeptembert8l Németh Dorottya

fitnesziskoldjdba és  hiphop-
tancoktatdsra is beiratkozhatnak
a gyerekek.

Az eseménynaptdr szerint sza-
badid8s és sportrendezvények,
csalddi napok, konferencidk, va-
lamint kénny{izenei koncertek is
tarkitjdk az 8szi programpalettit,
és tobb keriileti iskola is itt tartja
majd a szalagavatdjét.

,Egyediildlls adottsdgokkal
rendelkeziink — emeli ki Buranits
Ildikd, aki szerint maris Budapest
legjobb  rendezvénykézpontjai
kozt emlegetik a MOM Sportot.
— Az ezernyolcszdz fér8helyes, két
részre szeparalhaté nagycsarnok-
nak, az 6tvenszemélyes balett-te-
remnek, a kiil- és beltéri meden-
céknek, a mifives focipdlydnak,
a kétszdz féréhelyes parkolénak,
valamint a tobb ezer f6 szinvona-

las szérakoztatdsira alkalmas,
keritéssel védett kertnek kdszon-
het8en a legkiilonbozdbb igénye-
ket is ki tudjuk elégiteni. Arainkat
mindig az adott rendezvény nagy-
sdgahoz szabjuk, azaz nem terhel-
jik megrendel8inket indokolat-
lan koltségekkel, versenyképesek
vagyunk, ugyanakkor igy is ma-
gas szinvonald szolgéltatdst bizto-
situnk. Azok, akik ndlunk tartot-
tak céges programjaikat, vagy a
sporteseményiiket, kivétel nélkiil

lefoglaltdk a kovetkezd évi id6-
pontot.”

A nemrégiben megnyilt Fitness
& More vildgszinvonalt fitnesz-
klub mellett a t3bbi helyiség hasz-
nositdsdra is kizdrélag mindségi
szolgaltatd johet széba. A korabbi
¢jszakai szérakozéhelyet olyan
tizemeltetdnek kivanjak bérbe
adni, aki nappal is mtikodd, tera-
szos kdvéhdzat, cukrdszddr, esetleg
bisztrét hozna létre.

A minden igényt kielégitd, ko-
rabban orvosi kozpontnak helyet
adé, t6bb mint hdromszdz négy-
zetméteres helyiségcsoportban a
jovében is valamilyen csendes
tevékenységet képzelnek el. Sz6-
ba johet szépség- vagy egészség-
iparral foglalkozé szolgdltatd,
vagy magdnévoda. A jelenlegi
pénztdr helyén fodraszat létesiil,
amely a kérnyéken el-
vart gyors és szinvona-
las szolgdltatdssal, de
kedvezd drakkal vdrja
majd a vendégeket.

»Azok a sziil8k, akik
hozzénk hozzék a gyer-
mekiiket, sokszor éra-
kat tSltenek a hdzban.
Ok példaul rendszeres
vendégei lehetnek az 4j
fodriszatnak, de a
Fitness & More vendé-
geire is szdmitunk.
Olyan iizemeltet6kben
gondolkodunk, akik képesek a
Hegyvidékhez és a MOM Sport-
hoz mélt6 szolgdltatdsokat elérhe-
4 4ron nytjtani, mikozben a ke-
ritlet lakdi, a sportkdzpont vendé-
gei a legjobb kiszolgaldsban része-
siilnek” — mondta Buranits I1diké,
hozzitéve: a bérleti dijakbdl szdr-
mazd bevételek sziikségesek ah-
hoz, hogy a sportcsarnok onkor-
mdnyzati tdmogatds nélkil is
megélljon a ldbdn.

(K)
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Diakolimpia: start!

Tizennégy sportag, tobb ezer versenyz6

Ismét elrajtol a keriilet legna-
gyobb sportrendezvénye, a tébb
ezer versenyzGt megmozgatd
didkolimpia. Szeptembertdl mint-
egy nyolcvan versenynapon tizen-
négy sportagban mérhetik dssze
ligyességiiket a sportpélyékon a
hegyvidéki altalanos és kdzépis-
kolak tanuldi.

A Hegyvidéki Onkormanyzat ki-
emelt figyelmet fordit az egész-
ségtudatos gondolkodds népsze-
rdsitésére. Ennek fontos része az
iskolai sport, ami hozzdjirul ah-
hoz, hogy a keriileti intézmé-
nyekbe jéré gyerekek mdr fiata-
lon megtapasztaljdk az aktiv,
mozgdsban gazdag életmdd dld4-
sos hatdsait.

Ezt a célt szolgdlja a méretei-

gokat a versenysorozatot szervezd
dnkormdnyzati tulajdont Hegy-
vidéki Szabadidésport Kft.

A program sikerét jelzi, hogy
az dnkormdnyzathoz tartozé in-
tézmények mellett dllandé sze-
repldje a viadaloknak az ELTE
gyakorléiskoldja, a Semmelweis
Egyetem gyakorl6iskoldja, a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altalinos
Iskola és a Budai Kézépiskola, s
jelezte részvételi szdndékdr a Lau-
der, a Britannica International
School, valamint a Budapesti
Német Iskola is. Rdadasként, ver-
senyen kiviil, a belvdrosi Xantus
Jénos iskola csapatai is elindul-
nak floorballban és kispélyds fo-
ciban.

A sportdgakban nincs kiilons-
sebb valtozis. Az atlétika, a lab-
dajdtékok és a mindig nagy sikert
araté sakk, valamint szellemi
olimpia mellett szé6 van arrdl,

Az atlétika mindig népszerii versenyszam, sok induléval

ben és szinvonaldban egyardnt
példaéreéktt Hegyvidéki Didk-
olimpia. Az Gj tanévben tizen-
négy sportdgban ir ki bajnoksi-

hogy egynapos szertornabajnok-
sdgot szerveznek az alsés didkok-
nak.

(-0s)
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Szazéves a hazai siszovetség

A Gesztenyés kertben megren-
dezett nagyszabasu, a sportagat
népszer(sitd csaladi program-
mal Uinnepelte centendriumat a
Magyar Si Szévetség. A szazadik
szliletésnap a bajnokok kdszonté-
sére is alkalmat adott.

elterjedése a XIX. szdzad kdzepére
tehet, 1877-ben ugyanis Norvé-
gidban megalakult az elsé siklub,
amelyet Gjabbak és tjabbak kovet-
tek.

Magyarorszigon a sportszerd
sizés kezdetét 1892. december 4-re
tehetjiik. Ezen a napon Bély Mi-
haly és Demény Kdroly el8szor a
Vérmez6n tartott bemutatét,

Barlangi rajzok és mds régészeti
emlékek bizonyitjak, hogy a sizést
mir sok ezer éve ismeri az embe-
riség. Eleinte novényi vessz8kbdl,
4llati csontokbdl késziilt, ellipszis
vagy kor alakd talpakat haszndl-
tak, ami megkénnyitette a kozle-
kedést a havas hegyoldalakon.
Ebbél alakult ki az egyre gyorsabb
haladdsra alkalmas 8si siléc, amely
évszdzadok sordn nyerte el a mai
alakjdt.

A korai id8kben ezt elssorban
a lappok, a norvégok és a finnek
hasznéledk — a sizésrél a Kalevala-
ban is sz6 esik —, szdmukra ugyan-
is a havon jdrds létkérdés volt.
1199-ben a finnekre tdimadé ddn
kirdly seregeit silécen verték vissza.
Az északi népek siversenyeket is
szerveztek, 1555-ben Olaus Mag-
nus részletesen beszdmol a téli
mulatozdsokrdl. A sizés tomeges

mind) welliness hasznalattal.

ﬁ facebook/fandm.budapest o t.: +36 1 783 7004 e info@fandm.hu * www.fandm.hu

* A kisorsolasra kerll6 bérletek: havi bérlet 30 napos, egésznapra érvenyes beérlet, mely fitness termi edzesre érvenyes,
wellness hasznalattal; 3 havi bérlet 90 napos, egésznapra érvényes bérlet, mely fitness termi edzésre érvényes, wellness
hasznalattal, éves bérlet 360 napos, egesznapra ervenyes bérlet, mely fitness termi edésre ervényes, weliness hasznalattal.

** Az ingyenes els6 3 alkalom érvenyes a fitness termi edzesre és barmely csoportos drara (aerobik, spinning es body and

Az akcio részletel megtalalhatoak a www.fandm.hu oldalon

Erdekes sportag: nyari siugras minisancon

majd az érdekl8d8k haddval kisér-
ve felgyalogoltak a Kissvabhegyre.
Innen a fogaskerekd-oldali lejtén
sikeresen lecstisztak a vérosba.

A sfelés azonban mér ezt meg-
eléz8en ismert volt Magyarorszé-
gon, a sportdgrol ugyanis szimos
Ujsdgeikk és tanulmdny jelent
meg. 1895-t6] aztdn a Sas-hegy
oldaldban — ismét egy hegyvidéki
helyszin! — mdr rendszeresen lehe-
tett sfugrokat ldeni, egy évvel ké-
s6bb, februdrban pedig Szabadka
és Ujvidék kozoee 103 kilométeres
tdvon rendeztek versenyt.

1908-ban megalakulta Magyar
Si Klub, amely a Magyar Turista
Egyesiilettel kozdsen 1909-ben
megrendezte az els§ siugréver-
senyta Normafédndl. Az elsg hiva-
talos sibajnoksdgnak 1911-ben
Tatraszéplak adott otthont, a Ma-
gyar Si Szévetséget 1913. julius

o

15-én, azaz szdz esztendeje alapi-
tottdk meg.

Az eltelt évszdzadot elevenitette
fel a Gesztenyés kertben megren-
dezett kétnapos centendriumi
tinnepség, amelyen a csalddi prog-
ramok mellett — az érdekléddk
egyebek kozt kiprébdlhacedk a
silovészetet, a sirollert, minisincon
a sfugrdst és a mlianyag pély4s al-
pesi sielést is — egykori és mai ver-
senyz8k, bajnokok és sportvezet8k
emlékeztek a magyar sisport leg-
szebb pillanataira. A jubileumra
Ssszedllitott tablékiallitds a ma-
gyar sitdrténelem legfontosabb
eseményeit dolgozta fel.

A legendék koszontésén a 135
magyar bajnokbdl 70 vett részt,
8ket a hegyvidéki sziiletésti Schif-
fer Janos egykori sifutd és f8titkdr,
valamint Kapitdny Ildiké, a szovet-
ség jelenlegi f6titkdra és Gétzy
Antal alelnék tidvézolte. Az tinne-
peltek kozdte volt a sfugrdsban és
északi Osszetettben Osszesen tiz
bajnoki cimet szerzé zugligeti Csd-
vis Laszl és Istvdn, a Svdbhegyen

Nem konnyii talpon maradni

¢l sokszoros bajnok Gétzy Antal,
a nyolcszoros elsé Gazdig Gyula,
az északi szdmokban és biatlonban
maradandét alkoté Tagscherer

EUTIENG

Kdvari Kérolyné

Imre és Zoltan, a szintén sokszoros
magyar bajnok Pajor Istvdn, tovdb-
b4 Pdzmdny Szabolcs sifutd, Rieth
Jozsef lesikl, K8vdri Kéroly és 14-
nya, a tizendtszords bajnok Enikd,
valamint Zdmbé Antal sfugré —
hogy csak néhdny hegyvidéki ille-
t8ségli sportembert emlitsiink.
Személyesen fogadta a gratuld-
cidkat a szintén a XII. keriiletben
él6 Kévéri Kérolyné, aki egymaga
tobb mint szdz egyéni és csapat-
bajnoki cimmel biiszkélkedhet.

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

Ezzel a teljesitményével az egyete-
mes magyar sporttorténet egyik
legeredményesebb versenyzdje.

(em)
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T-SYSTEMS BUDAPEST NAGYDI]

2013. szeptember 28. szombat 12:00 Gesztenyeés kert

Legujabb driilet a belvarosi kerekparos sprintverseny! Lattad mar éldben?

Az Elimina Tour

pénzdijazasu, meghi

riderekkel, amelynek utol

kertben kerll megrendezésre

sorozat

egy ingyenesen

|atogathato

3000 Euro-s

cerékparos versenysorozat, kilfaldi és hazai

szdaguldoznak a profik a Gesztenyés kert |épcsdin!

Kiegészitd program 12:00-t61!

tama Budapesten, a Gesztenyés

figyelemmel a helyszinrdl, hogyan

Keriileti tehetsegkutato gyerek kerekparos versenyek.

A sportesemény névado szponzora a T-Systems Magyarorszag

A sportesemeény tamogatoja

HEGYWVIDEKI
SPORT
’

\':."_: /) 4

| - -Systems-

www.eliminatour.hu
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UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
ROElso alkalom: szeptember 15.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
4).
Belépés 12.30-ig, csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idGpontban nem
hasznalhatjak az uszodét!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden hénap elsé csiitortokjén 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XIl, Diana utca
\—-——"’4) kis épiilet (bejérat a Felhd utca feldl).
Kellemes koriilmények kozott, uj kardiogépeken,
edz0i segitséggel, tanacsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Szeptember 16-t6l!
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
. SZUinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi (it 34). Szerda 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XIl, Martonhegyi (it 34).18.00-19.00
€519.00-20.00 Jokai Mor iskola (XIl, Diana utca4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Me-
redek utca 1.).

KiMELO TORNA
Szeptember 16-tol!
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! ]
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.. 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4. Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos skola (XIl, Zugligeti it 113).18.30-19.30
Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi (it 34.. Szerda
18.30-19.30Tamasi Aroniskola (Xl Martonhegyi
(t 34). Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XIl,
Meredek utca 1.).

NORDICWALKING
“\ 5., Oktober 1-jétsl!
Vasarnap 14.00-15.00.
‘\ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Oktober 1-jétol!
N ,w Vasarnap 15.00-16.00.
- Fogara5| Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
- utca 38). Futds, illetve kocogds szakavatott edz6
segitségével, tanacsadassal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése. ElGzetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

SIOKTATAS
Oktober 1-jétol!
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl, Kolt6
utca 38). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 21.: Pilis-hegység. Tiravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-
pénztér. Indulds: 7.58-kor Szentendrére, jegyvaltas
" Pomézig. Utvonal: Két-bilkkfa-nyereg-Egett hérs-
Fels-Ecset-hegy-Dobogo-Savo-kutitisztas-Hideg-
lelés-kereszt-Bubanat-volgy (Basaharc). Nehéztiral
Tav-szint: 16 km, + 200 m, - 600 m. Erkezés: 18,00
koriil Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073). Szakosztdlyi
klubest:minden hénap harmadik szerdajan 18.30-kor
aVirdnyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok iddpontjai modosulhatnak!

&

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idGpontrol Pal Laszl6 ad
7 felvilagositast. Az adott hétvége programjardl csii-
- ) tortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi
informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés:iddjarasnak megfeleld sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
aszervezk biztositjak. Tovabbiinforméciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Els6 alkalom: szeptember 17.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
aTFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: atormna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi és
aTFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Nanook Siiskola
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

Aprogramok- atébbnapos ttirdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsidljak) kivételével- a hegyvidéki polgdrok szdmdra
ingyenesek. A részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kdn. Tovdbbi
informdcick: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, XIl, Vd-
rosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszervez¢: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Elso osztalyu hegyvidéki vizilabdacsapat

Szerencsésnek bizonyult a tizen-
harmas szam az el6z6 szezonban

a vizilabda OB I/B-ben bronzérmet
szerz6 Hegyvidék-YBL WPC sz&-
méra: az EKF-Eger visszalépésének
kdszonhetéen ennyi év utan jutott
vissza a garda az élvonalba. Mindez
azt jelenti, hogy szeptembertdl a
legjobb magyar pélécsapatokat -
els6ként mindjart a Honvédot - l&t-
hatja a XII. keriileti kdzonség a hazai
meccseknek otthont adé MOM
Sportban. Koll8 Attila edzét arrdl
kérdeztiik, milyen tervekkel végnak
neki a kiilonleges szezonnak.

Hdrom évvel ezeldtt tették dr
székhelyiiker a tizenkettedik ke-
ritletbe, az idei szezont pedig
mdr a legiobbak kizitt kezdbe-
tik el. Mondhatjuk, hogy jor rett
a csapatnak a koltozés?

— Mindenképpen, hiszen itt
végre valédi otthonra leltiink, e
nélkiil pedig biztosan nem tud-
nank el8relépni. Amidta hegyvi-
dékinek vallhatjuk magunkat,
mindig megvolt az esélyiink arra,
hogy a mdsodik vonalbdl feljus-
sunk a legjobbak kozé, a leg-
utébbi bajnoksdgban is csak ke-
vésen mulott a siker, végiil azon-
ban meg kellett elégedniink a
bronzéremmel. A 2013-14-es
szezont mégis az elsé osztilyban
kezdhetjiik, az EKF-Eger ugyan-
is nem véllalta az OB I-et, a szo-
vetség minket kért fel az indulds-
ra, amit 6rémmel elfogadtunk.

Sokat gondolkodtak, mieldtt
igent mondtak?

— Nemigen volt idénk gondol-
kodni, hiszen csupdn néhény na-
punk volt a dontésre. Megkérdez-
tiik a csapatot, a jitékosok pedig
egy emberként azt mondtdk, val-
laljdk a megméretést. Igy aztén
belevigtunk.

Nem félnek?

— Aki fél, az ne menjen vizilab-

ddzni! Azzal tisztdban vagyunk,

hdz”, a mésodik vonalhoz képest
lényegesen nagyobb koncentrici-
6t, hatékonyabb 8sszjdtékot és
komolyabb egyéni felkésziiltséget
igényelnek az itteni meccsek,
tgyhogy biztosan eltelik par hé-
nap, amig felvesszitk a ritmust.
Egyébként tovdbbra is azt val-
lom, hogy miként az OB I/B-
ben, gy a legmagasabb osztély-
ban is az YBL lesz a legprofibb

amatdr csapat.

Nagy a fogadkozas: nem csak eg évig akarnak a legjobbak kozt szerepelni

hogy a miénk a legkisebb kéltség-
vetésli csapat az OB I-ben. Mds-
részt viszont hatalmas benniink a
bizonyitdsi vdgy, meg akarjuk
mutatni, hogy egységesek va-
gyunk, s meglljuk a helyiinket
az olimpiai és vildgbajnokok ko-
zott. Persze az OB I ,mas kavé-

Milyen célokkal vdagnak neki

a bajnoksdgnak?

— Nincs szerencsénk abbdl a
szempontbdl, hogy az idei szezon-
ban nem egy, hanem hdrom csapat
esik ki. A feladat tehdt ,igen egy-
szer’: legaldbb hdrom csapatot

magunk mogé kell utasitani. Eh-

hez 6ridsi braviirra van sziikség,
amire képesnek tartom a tdrsasd-
got. J6 hir szimunkra, hogy vil-
toztak a szabdlyok, az idei bajnok-
sdgban lényegesen kevesebb lesz a
test-test elleni harc, a fizikai kiizde-
lem. Ez azért kedvezd, mert a keve-
sebb edzéslehetdség miatt erénlée-
ben csak nagyon nehezen tudndnk
felvenni a versenyt a profikkal. A
lemaradasunkat ettél fiiggetleniil
igyeksziink ledolgozni, a MOM
Sport jévoltdbdl szeptem-
bert] hetente eggyel
tobb edzéssel késziilhe-
tiink, a jitékosok pedig
heti  hdromszor extra
Usz4son is részt vehetnek.

lgazoltak 4j jdtéko-
sokat?

— Hérom 4j fidt hoz-
tunk klfejezetten az OB
I-re: Adam Zsolt kapus
és Cserdi Péter az OSC-
bél, Koltai Kristéf a Fe-
rencvarostél érkezett.
Rajtuk kiviil szeretnénk
miés OB I-es jatékosokkal
is erdsiteni. Rendkiviil
oromeeli, hogy Nagy
Séndor egy év németor-
szagi vendégjatékot kove-
téen hazatére, és ismét az
YBL-t valasztotta. A kiil-
foldre koltozd Sziklai Ta-
missal és Addm Tamdssal sajnos
mar nem szimolhatunk, a tobbiek
viszont veliink maradtak, igy nem
kell teljesen dj csapatot épiteni.

Az elmiilt években a nézék
ingyenesen  ldtogathatidk az

YBL hazai meccseit. Igy lesz ez

most is?

FOTO: SARKOZY GYORGY

— Nincs valtozas, tovabbra sem
szediink belépédijat, és szdmitunk
a kozonségiink timogatdsdra! Saj-
nos, a rendérség csupdn szdznegy-
ven nézdre hitelesitette a palydt,
tgyhogy komoly esélytink van az
dlland6 telt hdzra... Egyébként
széba keriilt, hogy lesz egy mésik
leldtdnk is, erre palydzatot adtunk
be a szévetséghez.

Napjaink versenysportjidgban
kiemelt szerepet kapnak a szpon-
zorok. Onok hogy dlinak ezzel?
— Egyel6re sehogy, pedig valé-

ban nagy sziikségiink van a cégek
tdmogatdsdra. Eztrton s arra kérem
a keriileti vallalkozdsokat, ha tehe-
tik, segitsék a munkdnkat, mi pe-
dig 6rommel litjuk ket az YBL-
csalddban. Amit fel tudunk ajdnla-
ni, az a tisztességes, megalkuvést
nem t(ird jéték, egy szerethetd csa-
pat, amely a televizids kozvetitések
révén még tobbekhez eljuttatja
majd a leend§ szponzorok nevét.

Sikeres felndttcsapat elképzel-
hetetlen hatékony utdnpdtlds nél-
kiil. Ezen a teriileten mit tud
felmutatni az YBL?

— Jelenleg szdz gyerekkel fog-
lalkozunk a MOM Sportban,
amire biiszkék lehetiink. A tava-
lyi hdrom utdn idén mdr 6t csa-
patot inditunk a kiildnb6z6 kor-
osztdlyos  Budapest-bajnoksi-
gokban, ez is azt mutatja, hogy
j6 tton jérunk.

Knp

Az OB I 1. forduldjdban: YBL—
Hegyvidék—Honvéd 8-21.
A Hegyvidél—YBL WPC inter-

netes cime: www.yblpolo.hu..

A fogaskerekii az ellenfél

Eljott a visszavdgds ideje! A vél-
lalkozé kedviiek szeptember 21-
én ismét lehetdséget kapnak arra,
hogy futva, vagy éppen kerékpdr-
ra pattanva megel8zzék a menet-
rend szerint kozlekedd fogaskere-
kit

Tavaly ez a t6bb mint kétezer
résztvevbdl huszonegynek sike-
riilt, ami azt jelenti, hogy igen-
csak embert prébdlé feladart fel-
venni a versenyt a ,leghegy-
vidékibb” tomegkozlekedem esz-
kozzel. Es nem csupén a rendha-
gy ellenfé] miact — az El6zd meg
a fogaskerekit! futéinak, bicikli-
seinek és tirdzoéinak, no meg a
tdvot kutydjukkal teljesitd dllat-
bardtoknak a Szent Jinos Kérhdz
elétti rajt és a Rege parknal kiala-
kitott cél kozotti 325 méter szint-
kilonbséget is le kell gydzniiik
(ezzel a hegyvidéki a legmerede-
kebb budapesti versenypélya).

LAz esélyegyenl8séget szem
el8tt tartva eddig is tobb korcso-
portban hirdettik meg a ver-
senyt, az idén pedig tovdbb fino-
mitottunk a kifrdson, igy a dija-
zottak szdma is né — mondta
Kissné Baumann Gizella, a szer-
vezd Hegyvidéki Szabadid8sport
Kft. sportfejlesziési igazgatSja. —
Mindez azt jelenti, hogy nem két,
hanem hat korcsoportban hirde-
tiink eredményt az egyes kateg6-
ridkban, azaz futdsban, »kutya-
futtdban« és  kerékpdrozdsban.
Némileg mds a helyzet a teljesit-
ménytardndl, itt ugyanis csak a
felndtreket éreékeljiik.”

Az abszolut sorrend alapjin a
legjobb hdrom futé és kerékpdros
pénzdijazdsban részesiil. Nem
szdmit tehdt a korosztdly, s akdr
az is elképzelhet6, hogy egy ti-
zennyolc éven aluli versenyzd vi-
szi el a legnagyobb jutalmat. Szé
van arrdl, hogy nemzetkdzi szin-

ten is jegyzett afrikai, valamint
hazai sportolék is rajthoz 4llnak,
igy konnyen lehet, hogy ismét
megdél a pélyacsics.

Kiilon figyelnek a turdzdkra,
akiknek a tdvot négy ellenbrz8-
pont érintésével kell teljesiteniiik.
Fontos, hogy az ttvonal nem vé-
dett, tbb helyen keresztezi a
kozutat, ezért ezeken a szakaszo-
kon a KRESZ szabdlyai érvénye-
sek. A biztonsdgot szem el6tt
tartva a nagyobb keresztez8dé-
sekben versenybirdk segitik a tel-
jesitménytardzdk drkelésér.

J6 hir, hogy a részvételi feltéte-
lek véltozatlanok, szeptember 18-
ig a felntteknek 2500, a gyere-
keknek és a nyugdijasoknak
2000 forintot kell fizetniitk, mig
a helyszini nevezés dija 500 fo-
rinttal tobb. Természetesen a
Hegyvidék Kdrtydval rendelke-
z8k és a XII. keriileti iskoldk ta-
nuldi tovébbra is ingyenesen ve-
hetnek részt az El6zd meg a fo-
gaskerekdit! versenyen.

A célnak otthont adé Rege
parkban érdekes és ldtvdnyos
rendezvények virjék az érdekls-
déket. A nagyszinpadon twbbek
kozote fellép a Hegyvidék SE
karateszakosztdlya, a Rock and
Magic SE akrobatikus rock and
roll tinccsoportja és a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizdgsport Aka-
démia.

Létvanyos produkcidkkal ké-
sziil az eseményre a szintén kerii-
leti Csillag Sziiletik Fnekiskola, a
Szivdrviny Tdncszinhdz, vala-
mint a gyermekzumbéval foglal-
kozé PuntoLatino egyesiilet.
Lesz mdszéfal, trial-bemutatd, a
kisebbeknek jitszohdz, biifé és
arcfestés, csupa olyan program,
amelyen az egész csaldd jol érez-
heti magit.

M.
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RAJT Szent Janos Korhaz parknlma cE

Jiihetsz FUTGCIPOBEN, BRINGAVA

NEVEZES:
AVERSENY ELOTT
AVAROSMAJORI
GIMNAZIUM PARKOLOJABAN
(VAROSMAJOR U. 71)

HELTVIDERE
[T

AL, HATIZSAKKAL KUTYA\IAL lehetszP
Gyzdlead kilométert, a 325 méteres szintkii

HEGYVIDEKI
SPORT
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2013, SZEPTEMBER 21. (SZOMBAT), 9.00 ORATOL

ELOZD MEG A
-FOGASKEREKUT!

L Széchenyi-hegy, Fugaskerekﬁ—végallumés :

TOMBOLA
EMLEKPOLOK
SPORTBEMUTATOK
ERTEKES DiJAK
JATSZOHAZ ¢ Y 4

FIGYELEM!

A LEGTOBB TANULGT
MEGMOZGATO XII. KERULETI
ISKOLA ERTEKES DIiJAT

NYER.

RAJTMENETREND TURA: 09:15 - KEREKPAR: 10413 - FUTAS: 11:01 -

AXII. keriileti iskolak tanuldi és a Hegyvidék kértyaval rendelkezik részére a nevezés dijtalan! Tiz tanuld utén egy pedagdgus dijmentesen indulhat.

O
SP@RT

RUFI vagy AMATOR! ’
[Gnbséget, a XII. kerilet |egszerethetdhb jarmivét!

ELONEVEZES:
SZEMELYESEN A HEGYVIDEKI
SZABADIDUSPORT KFT.
KOZPONTJABAN.

(122 BP, VAROSMAJOR U. 29;
HETFG - CSUTORTOK 10.00 - 15.00)
ELGNEVEZESI HATARIDG:
2013, SZEPTEMBER 18.
SZERDA, 14.00 GRA

KUTYAFUTTA: 1113
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SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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