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Népszavazason donthetnénk a Normafa jovojérol

Pokorni Zoltdn polgarmester a koztelevizidban jelentette be a Normafa
fejlesztésével kapcsolatos népszavazasi kezdeményezését: amint elké-
szlil a természetvédelmi hatdstanulmany, majd annak alapjan a részletes
kiviteli terv, helyi referendumot irnanak ki, hogy a Hegyvidéken élék
maguk donthessenek a teriilet rehabilitaciojarél. A pontos tervek tehat
még nem ismertek, a megoldandé problémak azonban igen - ezek-

rél a Természetvédelmi Polgarérség vezetdjét, a kornyéket jol ismerd

Woynarovich Andrést kérdeztik.

mdkat a polgirdr-egyesiilet elno-
ke, Woyndrovich Andrds. Mint
mondta, a kérnyéken jelenleg
egyetlen olyan hely sincs, ahol le-
gélisan lehetne (izni ezt a sport-
dgat, ezért a downbhillesek szinte
mindeniitt feltlinnek. Természet-
karosit6 médon, maguk, illetve
mdsok testi épségét is veszélyez-
tetve, keresztiil-kasul szdguldoz-
nak az erddben.

ugyanezen az Gton elé hajtott egy
eszteleniil szdguldozé kerékpéros.
Az els két esetben satufékezéssel
sikeriilt megeldznie a balesetet,
most azonban hidba vezetett éva-
tosan, s fékezett nagyon gyorsan,
nem tudta elkeriilni a bajt.

A Természetvédelmi Polgdrdr-
ség vezetSje j6 Stletnek tartja azt
a fejlesztési  elképzelést, hogy
downhillpalyat alakitandnak ki a

is tilosban jérnak, hatékonyab-
ban fel tudndnak lépni a teriile-
ten jelen 1évd hatésdgi személyek
kozremiikodésével — az elképze-
lések kdzott ugyanis egy 4llandod
normafai renddrérs kialakitdsa is
szerepel.

Télen a tervezett pélyarenddr-
ség teremthet rendet a feldjitandé
lesikléhelyeken.  Woyndrovich
Andrids agy véli, a sfel6k és a szdn-

sal” — adott képet az egyesiilet el-
noke a havas napokra jellemzd,
sokak 4ltal ismert 4llapotokrél.
,Nem szeretnék a kérnyéken
lakni, amikor egy-egy li héevé-
gén autdsok szdzai egyszerre pro-
bélnak eljutni a Normaféhoz” —
mondta egyiitt érz8en a kornyék-
belieket stjtd, id8rdl iddre vissza-
wérd kozlekedési problémdk kap-
csdn a polgirdrség vezetdje, aki

A Normafa Budapest egyik legszebb része, de egyebek mellett a gyalogosok kozott szaguldozo bringasok, a szétdobalt szemét, a tiloshan parkolo, kornyezetet rongalo autok problémaja is megoldasra var

A Normafa tjjaélesztésének alap-
vetd célja, hogy megolddst nydjt-
son a jelenlegi problémdkra: pél-
ddul a sieldk és a szinkdzok, a
kirdnduldk és a kerékpdrosok
kozti konfliktusokra, a kozleke-
dési gondokra, a rossz kozbizton-
sdgra. A rendezetlen helyzetbdl

adédé bajokat jél ismerik a Ter-
mészetvédelmi Polgdrbrség tag-
jai, akik rendszeresen jdréréznek
a kirdnduldk, sportol6k 4ltal kii-
16ndsen kedvelt teriileten.

»A downhillez§ bringdsokkal
nagyon sok a gond” — kezdte so-
rolni a megolddsra viré problé-

Sajnos, gyakoriak a balesetek,
legutdbb, néhdny napja egy auté-
val {itkdzote az a turistadsvényen
tekerd bringds, aki megillds nél-
kil akart keresztiilhajeani  a
Szilassy tron. A jérmiivet vezetd
holgy elmondta, hogy idén ez
mdr a harmadik eset, amikor

»EZ egy szabad szoba”

Beszélgetés Bereményi Gézaval, a Hegyvidék uj diszpolgaraval

Bereményi Géza neve minden
generaci6 szamara jol ismert
filmrendezdként és forgato-
konyviréként, dalszévegirdként,
szindarabok, regények és novel-
|ak szerzdjeként. A Hegyvidék
diszpolgdra cim atvétele elétt
Maros utcai otthonaban folyt a
sz6 emlékekrol, érzésekrl, fontos
helyekrdl...

— Jojjenek, beszélgessiink az én
szobdmban, ne zavartassik ma-
gukat a felfordulds miatt! — invi-
tdl Bereményi Géza a lakds egy
védett zugaba, ahol valéban alko-
i légkor uralkodik, ezért rogton
meg is nyugtatom: azt mondjdk,
a stréber naponta rendet rak az
iréasztaldn, a zseni viszont uralja
a kdoszt. ..

— En meg azt szoktam monda-
ni, hogy aki a kényveket csak pa-
kolni tudja, menjen konyvtaros—
nak. En irni szeretek. Emiatt is
vagyok most nagyon izgatott,
hisz perce hivott fel a kiadd,
hogy kijétt a nyomddbdl az dj
kényvem, mér alig vdrom, hogy a
kezembe vehessem!

Ez az a konyv, amelynek ird-
sa kozben jdrta az orszdgor, po-
diumbeszélgetéseken mesélt az
életérdl negyven—itven—szdz fos
kozonség eldr, és a reakcidkbol
vilasztotta ki a f6bb dramarur-
giai pontokat?

— Nem, ez a a szilleim vildgdt,
a negyvenes éveket mutatja be, és
valamelyest a hetvenes évekbe is
elvisz. Vadnai Bébi a cime, s nem
ti az életrajzi regényemet. Az
egy mdsik torténet. De most, tii-
relmetlenségemben, djra el6vet-

tem a kéziratit, és elkezdtem ol-
vasni.
Taldlt benne részeket, ami-
ket mdr mdsként irna meg?
— Viccel?! Nagyon imddom!
Alig vérom, hogy egy 6ra mulva a
kezembe vehessem konyvként!

Bereményi Géza

Azzal, hogy kiadta a kezé-
bol, nem érez némi iirességer?
Vagy van mds, amin elkezdett
dolgozni?

— Van. Egy szindarabomat
from 4t, a Kincsem cimfit, ami a
hires csodakancdrél szol.

Miért irja dt?

— Azért, hogy szinhdzszer(ibb
legyen. Ugy érzem, kevés benne a
helyzet, ezt bvitem.

Regény utdn szindarab. ..
Egy misik miifaj.

— Mindig azt a mifajt veszem
el, amit elhanyagoltam. Most,
hogy a regény megjelenik, taldn
az irodalmdrt is Gjra jobban meg-
ismerik, aztin a szinhdz kovet-

kezhet...

Meégis kér mdsik miifaj az,
amiben szélesebb kirben isme-
rik: a zene és a film. Azt sokan
tudjdk, hogy nemcsak szerzdtdr-
sak voltak Cseh Tamdssal, de jo
bardrsdg is flizte onoket egymis-
hoz. Milyen érzés volt, amikor

nemrég  felavattik

Cseh Tamds szobrdr?

Ilyen ritkdn torténik

az emberekkel, hogy

a bardtjuk szobrdnak

talapzatindl  dllja-

nak...

— Szdmomra ez nem
logikai kérdés, hanem
az érzéseimre biztam
magam, vdrtam, hogy
mit fogok érezni. Ez ki-
csit ndies, nem?

Nem. Erzékeny.

— Tobb érzés véltot-
ta bennem egymdst az
avatdskor, 4m a szobor
azt jelenti, hogy egy
korszak lezdrult. Ta-
més haldla utdn volt
még néhdny emlékels-
adds, amikor kiilonb6z8 éneke-
sek énekelték a dalait, de mar
nem szerettem volna, hogy ez
tovébb folytatddjék. Mindnyd-
jan mdsként adtdk el, mds ér-
telmezésben. Nem mondom,
hogy rosszul, de az biztos, hogy
nem tesznek jét a dolognak.
Ezek Tamds dalai, maradjanak
is azok, nem akarom, hogy
megkopjanak. Tudta, hogy ir-
tam neki egy utolsé dalszdveget
is, mdr a szoboravatéra? Taldn
egy részlete ide is valé lehet:
»Valahogy mds, mds az id8, mds
az id8jdrds errefele, s hogy id6-
kézben szobor lett beldled, nagy
valtozds, szevasz Tamads!...”

(Folytatds a 8. oldalon)
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Libeg alatt, hiszen igy lenne egy
olyan hely, ahol a fiatalok bizton-
sdgosan hddolhatndnak szenve-
délyiiknek. Szerinte ezzel egyide-
jlleg erdészeti eszkdzdkkel meg
kellene sziintetni a bringdsok 4l-
tal kialakitott csapdsokat, azok-
kal szemben pedig, akik tovdbbra

késok kozti konfliktusok, baleset-
veszélyes helyzetek megsziinhet-
nek azdlral, hogy elkiilonitik ket
a helyredllitandé pélydkon. ,A
mindenki 4ltal haszndlt harang-
volgyi lejtén gyakran kdosz ural-
kodik, a szdnkdsok és a sizék néha
szinte hdbortban 4llnak egymads-

kollégdival egyiitt az emlitett id8-
szakokban rendszeresen segiti a
renddrség forgalomirdnyité mun-
kdjat. Mint emlitette, a hegytetén
kevés a parkoldhely, rdaddsul az
autdsok 4ltal haszndlt helyek jelen-
t6s része alkalmatlan parkoldsra.
(Folytatds a 3. oldalon)

2013.09.29.

(vasarnap)

csaladi nap | kozosségi programok | szinhdz | koncert

10:00 | Halasz Judit
11:00 | Taurin Cirkuszcsoport
11:30 | Foltin-Novak: TITITA
interaktiv tancszinhaz

HEGYVIDEKI
Bl ONKORMANYZAT

* Itthon vagy!

12:45 | Batyu Szinhaz:
Az elvarazsolt fazék
13:30 | Bigyé és Kamilla
- Bohocmuisor
14:15 | Babelbadas :

A székely menyecske és az ordog

10:00-15:00 | kalandjaték |
kosaras korhinta | kézmiives: recycling/dko |
kézmiives vasar | VILAG-TER-KEP

Belépddij: gyerekeknek 2, felnétteknek 1

gesztenye

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl. Csorsz u. 18. | momkult.hu
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Keriileti utepitések, jardajavitasok

Szeptember mésodik felében a
Hegyvidék tobb pontjan atépité-
sekbe kezdett az 6nkormanyzat.
A nagyfellletd Utpélya-rekonst-
rukciok mellett folytatédnak a
kdtyuzésok, valamint a jarda- és
|épcséjavitasok is, mig a Srospa-
tak utcaban biztonsagtechnikai
fejlesztésre lehet szamitani. A
munkélatok tdbb szakaszban, a tél
bedlltaig folytatddnak.

Elkezd8déte az énkormdnyzat
8szi  ttfejlesztési  programja,
amelynek keretében nem csupdn
a balesetveszélyes ut-, jdrda- és
lépcsbhibdkat javitjdk ki, hanem
nagyobb beruhdzdsokat is végez-
nek. Elsgként az Ozike Ovoda
elétti, mintegy hetven méter
hosszt, erésen toredezett burko-
latt ttszakaszt aszfaltozedk le
Ujra, minddssze egy hétvége
alatt, igy a munkdlatok nem za-
vartdk az évoddsokat és a gyer-
mekiiket az intézménybe kisérd
sziil8ket.

Még a nyir elején megkezdeék
a Széchenyi-emlékhelytdl lefelé
vezetd kétkaros 1épcsé feltjitdsdt.
A fels§ rész az iskolai sziinet alatt
elkésziile, az alsé 1épcsSkarok
rendbetétele jelenleg zajlik. En-
nek részeként az elmozdult és fu-

i o

gahidnyos, ezért balesetveszélyes
lépcséfokokat  el8szor  teljesen
visszabontjdk, majd a technolégi-
ai el6irdsoknak megfelel8en is-
mét a helyiikre rakjik. Ezzel a
megolddssal hossztl tdvon bizto-
sithaté a 1épcsd biztonsdgos hasz-
nélata.

Feldjitjdk a Jdnos-hegyi Erzsé-
betkildtdhoz vezetd futdjirdde. A
gumiburkolatot felszedik, az el-
csuszott futdlapok dgyazatde pe-
dig tjraépitik. Ezt kévetden a to-
vébbiakban is haszndlhaté bur-
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Az utfejleszeések
mellett  folyamatosan
zajlanak a kdtydzésok,
az idén kozel hdrom-
ezer  kisebb-nagyobb
tthibdt sziintetett meg
az onkormdnyzat. Ami
a kisebb javitdsokat il-
leti: hamarosan eltiin-
tetik a Boszérményi
uton a Szamos cuk-
rdszda elétti jardahi-
bit, a Gyorgy Aladdr
utca 40/b  kozelében
bekodvetkezett ttbesza-
kadds nyomait, vala-
mint a Kék Golyé utca
20. melletti diszburko-
latstillyedést.

Révidesen befejezé-
dik a Laura és a Mdtyds
kirdly at kozote a vizel-
vezetést megold6 ,K”
szegély épitése. Ugyan-
csak  megjavitjdk  a

Teljesen felujitjak az Erzsébetkilétéhoz vezeto futojardat

kolati elemeket visszahelyezik, a
rossz 4llapotdakat pedig kicseré-
lik. Sz6 van arrdl is, hogy — a
Normafa-fejlesztés részeként — a
futéjardie egészen a buszvégéllo—
mdsig meghosszabbitjdk.

J6 hir a kérnyéken éldknek,
hogy az onkormdnyzat teljes
hosszdban aszfaltra cseréli a
Schwartzer Ferenc utca kiskoc-

Egy htvége alatt leaszfaltoztak az Ozike Ovoda elétti, toredezett, balesetveszélyes iitszakaszt

kaks burkolatdt. A fejlesziésre
azért van sziikség, mert a szamta-
lan kozm(épités miatt szinte le-
hetetlen megfelel6en jrarakni az
egyébként is meglehetdsen cst-
sz6s kovezetet. Az aszfaltozds
utdn feleslegessé vilé kovek az
dnkormdnyzat rakedrdba keriil-
nek, az értékes épit6anyagot is-
mét felhaszndljdk mdemléki jel-
legti fejlesztésekkor.

Lakossdgi kérésre négy meglé-
v fekvbrenddrt épit 4t az dnkor-
mdnyzat a Sdrospatak utcdban. A

régi tipust, kockak8bél kirakott
sebességcsillapité bordék ugyanis
tulsdgosan meredekek, s bar a
forgalmat hatékonyan lassitjik,
elfordulhat, hogy kdrt tesznek az
autdkban. Ezért dontés sziiletett
arrél, hogy a régiek helyén az Ut-
tigyi Mszaki El8irdsoknak meg-
feleld, szabvdnyos méretti fekvé-
rendbroket alakitanak ki, még-

hozzd a jobb ldthatdsdg érdeké-
ben piros térk8bél.
Megkezdddik az Irhds 4rok
felsé részének 4tépitése is, a ko-
vetkezd hetekben a Kakukkhegyi
at és a jatszotér kozotti szakasz
Ujul meg. Helyére keriil a ma még
hidnyzé utszegély, mig a kdtyts
ttpélya teljes egészében sima fe-
lilettt aszfaltréteget kap. A beru-
hizdsnak készénhetben jelentd-
sen javul a kozlekedésbiztonsdg,
valamint kénnyebben elérhet a
kornyéken miikodd két voda.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Szent Jdnos Kérhdz

melletti parkoléban ki-
doéntdte korldeot, illetve a jarda-
burkolat repedését.

Megsziintetik a balesetveszélyt
a Csiga és a Csorna lépcsén, kija-
vitjak a téredezett lépesdfokokat,
valamint a korldtokat. Lakossdgi
kérésre elkésziil a Rdcz Aladdr ae
158. melletti ttszakasz megépité-
se, valamint az Gtpdlya-szélesités
a Sztehlo Gébor utcdban. Ez
utdbbira azért van sziitkség, mert
a parkold autéktdl nem lehet biz-
tonsdgosan kozlekedni a jarddn.

Folytatédik a Vérosmajor ut-
cai jérda feldjitdsa, eztttal a paros
oldalon, a Csaba utcdig kap eszté-
tikus burkolatot a forgalmas gya-
logjér6. A Hegyalja ut és a Lipt6
utca kozotti szakaszon j aszfalt-
burkolatot épitenck a Koszta J6-
zsef utcidban, a Kakukk at 26.
el6tt pedig szildrd burkolatd ae-
palya késziil. A gyalogosok biz-
tonsdgdnak tovabbi javitdsit szol-
gdlja, hogy az Alkony uti, télen
meglehetdsen  cstiszés  falépesd
helyett korszeri 1épcsét alakita-
nak ki térkébdl és betonbdl.

Az Avar utca felé es§ oldal 4+
épitésével lezdrul a Csérsz utcai
parkoldsdv feltjitdsa, a munkdla-
tok sordn ezen a részen a kordb-
ban gyakorta el6fordulé sdrkép-
z6dést is megsziintetik. A kévet-
kez8 hetekben t6bb helyszinen
pétoljak az ellopot, illetve meg-
sériilt parkoldsgdtlé oszlopokat,
ami hozzdjirul ahhoz, hogy az
érintett teriileteken helyredlljon a
szabdlyos parkoldsi rend.

Az §szi utfejleszési program
mdsodik szakasza oktdber végén
kezdddik. A munkdlatokrél az
onkormdnyzat folyamatosan t4-
jékoztatja majd a hegyvidékie-

ket.
(k.)

Szelektiv hulladékgyiijtés:
internetes adatbazis

Mércius végén kezdte meg a
hdzhoz mend szelektiv hulladék-
gy(jtés févarosi rendszerének
kiépitését az FKF Zrt. Azota tébb
tizezer miianyag és papirhulladék
taroldséra szolgalé tartalyt helyez-
tek ki a lakoingatlanokban. Arrél
hogy melyik utcaban mikor tele-
pitik a gydjtéedényeket, az Uritési
napokhoz hasonléan a www.fkf.
hu honlap ad tajékoztatast.

Budapest teljes teriiletén varhat6-
an 2015-re valésul meg a hdzhoz
jérd  szelektiv hulladékgytjeés,
addigra a lakételepi és belvdrosi
dvezetekben Osszesen 83 ezer da-
rab 240 literes, mig a kertvirosi,
csalddi hdzas keriiletekben 320
ezer darab 120 literes, mtianyag
és fém-, valamint papirhulladék-
gyljed tartdlyt helyez ki az FKF
Zrt.

Folyamatosan frissiil a hdzhoz
mend szelektiv hulladékgyjeés
internetes adatbdzisa. A www.
fkf.hu oldalon a megujult keresé-
motor segitségével néhdny egy-
szerli lépést kovetden mindenki

megtaldlhatja a lakéingatlandra
vonatkozé legfontosabb adato-
kat.

Ehhez mindéssze rd kell kat-
tintani a honlapon 1év8 ,Hézhoz
mend szelektiv gytjeés” linkre,
majd a bal oldali mez8ben a
»Gytjtbtartdlyok kiszéllitdsdnak
iitemterve” feliratra. Igy azokrél
az ingatlanokrél kap informdcié-
kat az érdekl6ds, amelyeknél
mdr mikodik a szolgéltatds, vagy
az adott cim egy hénapon beliil
bekeriil a rendszerbe.

Akinél a kozeljpvdben még
nem elérhetd a hizhoz mend sze-
lekeiv  hulladékgyjtés, viszont
szeretné tudni, ndluk mikor var-
haté a rtartdlyok kihelyezése, a
honlap kozéps8 informdcids felii-
letén, a projektogdk alatt, ,A
gyujtétartdlyok  kiszallitdsdnak
tervezett iitemezése 2014. de-
cemberig” cimli meniipontbdl
tdjékozédhat. Az itt megnyild
tdbldzatban keriileti bontdsban,
dbécésorrendben szerepelnek az
utcdk, és az adott ingatlan mel-
lett feltiintetik, hogy az FKF Zrt.
mikorra tervezi a szolgaltatds el-
ind{tds4t.

(em.)

Tilos a parkolas
a posta elott

A tiltds ellenére mindennapos
ldtvdnynak szdmitanak a jdrddra
felallé autdk a Vérosmajor utcai
Budai Kézponti Kézbesitd Posta
eléte. Pedig a szabdlytalansdg
sokba keriil, a kézteriilet-feliigye-
18k vagy a rend6rség

Dévid Gdbor, a Hegyvidéki Koz-
teriilet-feligyelet vezetdje.

Az érvényes szabélyozds a jir-
ddra feldlldst sem teszi lehetévé,
mivel ebben az esetben az auték
és a hdzfal kozote tal kevés hely

emberei ugyanis a ren-
delkezések értelmében
tizezer forintos birsd-
got rénak ki a tilosban
parkoldsért. Nincs le-
het8ségiik mérlegelni,
a tébla figyelmen kiviil
hagydsa miatt koteles-
ségiik eljarni.

Elelmes autésok
ugyan mdr két alka-
lommal a jirddra par-
koldst megengedd ki-
egészitd jelzést szereltek
fel a Csaba utcai keresz-
tez6dés koézelében, 4m
a szinte azonnal eltdvo-
litott hamis tdbla természetesen
nem jelent mentességet. Az érin-
tett szakaszon azért nem lehet au-
téval megllni, mert a kanyaro-
désiv és a szlik keresztmetszet
miatt a Vdrosmajor utca e részén
kivitelezhetetlen a jirda melletti
parkolds — mondta el kérdésiinkre

A jardara sem szabad allni

marad a gyalogosoknak. Ezért a
tervezett parkol6hdz felépitéséig
tovébbra is csak a Vdrosmajor ut-
cai buszmegéllé utdn, valamint
az utca mdsik oldaldn és a Vdros-
major mellett parkolhatnak a
posta ligyfelei.

mm.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6,
tires, nem lakés céljara szolgal helyiségek 5 éves idGtartamra sz616 bérbeada-
sdra palydzatot hirdet a 2013. szeptember 24.-oktdber 8. napjaig terjedd
id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:
1.Bp. XIl, Mérvany utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m’ alapteriilet( izlethelyiség
2.Bp. XII, Varosmajor utca 42. alatti, foldszinti, 160 m? alapteriiletd egyéb helyiség
3.Bp. XIl, Kiss Janos alt. utca 46. alatti, alagsori, 18 m” alapterilet(i iizlethelyiség
4.Bp. Xl Beethoven utca 7. féldszinti, 245 m’ alapterillet( iizlethelyiség
5.Bp. XIl, Marvany utca 23. A ép. as. 3. alatti, 82 m’ alapterilletd alagsori raktarhelyi-
ség
6.Bp. XIl, Tartsay Vilmos utca 24. ajt6 2. alatti, 45 m” alapteriilet(i iizlethelyiség
7.Bp. XIl,, Bészorményi (it 20. A irodahaz alatti, 204,38 m” alapteriilet(i helyiségcso-
port
8.Bp. XIl,, Boszorményi it 20. A irodahaz alatti, 191 m? alapteriileti helyiségcsoport

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal Gigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek hu internetes oldalon tekintheté meg.
A pélyazati ajanlatok 2013. oktober 8. napjan 16.00 oraig nyujthatok be.
Az érdeklddok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajé-
nak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadési idGben vagy a
224-5943-as telefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia

aljegyzé

Pokorni Zoltin
polgérmester

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatom Onéket, hogy az
EPITESIGAZGATASI IRODA
2013. SZEPTEMBER 27-EN

TECHNIKAI OKOK MIATT ZARVA TART.

A kellemetlenségért szives elnézésiiket kérjik!
Dr. Gdmdn Tiinde aljegyzé

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja kézmii-
ves termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését a Hegyvi-
déki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

A vésar helyszine:
XIL., Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszorményi Ut
kozotti tszakasz.
Avésaridépontja:
2013. november 30.-december 24.
(A vaséri teriilet beépitése november 29-én torténik.)
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hataridd: 2013. oktober 31.
Jelentkezés és tovabbi informacio:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldto Szolgalat, Névé Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kiralyhadgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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~Ovodas vagyok,
vigyazz ram!”

Mikor megytink &t a zebran? Ho-
gyan kell biciklivel kozlekedni? Az
ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre
kdnnyedén vélaszoltak a Normafa
Ovoda nagycsoportosai, akiknek
Fonti Krisztina és Vaczi Janos
hegyvidéki alpolgarmesterek,
valamint Hoffmann Kornél kerii-
leti renddrkapitany lathatosagi
mellényeket adott &t, hogy biz-
tonségosabbé tegyék az évodaba
jarasukat.

»Hoztunk nektek egy mellényt,
amire az van réirva, hogy hegyvi-
déki 6vodds vagyok, vigydzz rdm!
Szeretnétek hazavinni?” — érdek-
18déte VAczi Jdnos hegyvidéki al-
polgérmester a Normafa Ovoda
nagycsoportosaitdl, akik torkuk
szakadtdbol feleltek igennel a kér-
désre.

Kilencvenhat kisgyermek ka-
pott ldthatésdgi mellényt, sét, az
elméleti oktatdst kovetden lehe-
t8ségiik nyilt arra is, hogy az ud-
varon feldllitoct KRESZ-pdlydn
gyakoroljdk, amit hallottak.
Hogy ez mennyire volt sikeres,

arrdl a ,szévivéjiik”, Krist6f me-
sélt: ,Ez a mellény azért van raj-
tam, hogy biztonsdgosan tudjak
kozlekedni. Az autdsok majd ész-
revesznek a sététben is. Most sok
mindent megtanultam, rdjottem
arra, hogy nagyon oda kell figyel-
nem a koézlekedésre, és nem csak
azért, mert alacsony vagyok!”

Hoffmann Kornél, a XII. ke-
ritleti rendérkapitdnysdg vezetbje
elmondta, a kezdeményezés célja
a tobbi kozott az is, hogy néveljék
a gyerckek  biztonsdgérzetét:
»Nemrégiben kezd8dott a kozle-
kedésrendészeti programunk, en-
nek keretében megldto-
gattunk néhdny évo-
d4t. Eddig nagyon po-
zitivak a visszajelzések.
A nagycsoportosoknak
mdr van némi tapaszta-
latuk, ismeretiik, de
ezeket tovébb kell mé-
lyiteni!”

Osszesen 516 litha-
tosdgi mellényt osztot-
tak ki a hegyvidéki
évoddk nagycsoporto-
sai kozott, hogy mind-
nydjan tudjék, hogyan
kell szabdlyosan és biz-
tonsdgosan kozlekedni.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
eldrulta, miére tartja fontosnak a
Hegyvidéki Onkorményzat,
hogy a gyerekek tisztiban legye-
nek a KRESZ-szel: ,Elengedhe-
tetlen, hogy mdr kiskorukban
taldlkozzanak a kozlekedési sza-
balyokkal, ez nagyon fontos a sa-
jét biztonsdguk és az egész kozle-
kedési mordl szempontjabdl is!
Eppen ezért szeretnénk lehet8sé-
get biztositani a hegyvidéki
Nagycsoportos 6vodasoknak,
hogy elsajétithassédk ezeket az
alapismereteket.”

FOTO: SARKOZY GYORGY

(B)

(Folytatds az 1. oldalrél)
Az elmilt eélen is j6 néhdny eset-
ben segitséget kellett nytjtaniuk a
jarmiivezetdknek, mert nem tud-
tak kidllni a mély hébol.

Alapvetd probléma, hogy a si-
elni igyekvk mind a hegy tetején
probalnak megdllni jarmiveik-
kel. Erre a nemkivénatos jelenség-
re kindlna megolddst a Zugligeti
Gtra, valamint a Ficdnos teriileté-
re tervezett parkold, illetve az 4j
felvond, amely a Harangvolgybdl
a Normafiig széllitand a siel6ket.

A természetvédelmi polgdrérok
leginkdbb a fogaskereki vonald-
nak fejlesztését varjdk. A polgar-
8rok — akik kerékpdros szolgdlata-
ik sordn rendszeresen igénybe ve-
szik a fogast — Ugy latjdk, hogy a
jérat ttvonaldnak meghosszabbi-
tésdval, valamint a pélya korszerd-
sitésével és a jarmiivek cseréjével
gyors tomegkozlekedési kapcsolat
jonne létre a Széll Kdlmdn ér és a
Normafa kézott. Igy a fogaskere-

Egészséges Hegyvidek

Tartasjavito gyakorlatokat tartalmazo videdk késziiltek

A nyari szlinet utn folytatod-
nak az Egészséges Hegyvidék
programsorozat eseményei: a
szabadegyetem el6adasai és a
hozzajuk kapcsolddo prevenci-
6s szlirészombatok, valamint a
kismamatorna és az iskolai liszt-
érzékenység-sz(irés. Ujra varja

a betegeket a ,SzivSN a kerin-
gési betegségek megel6zéséért
mozgalom” a Hegyvidéken, a
kismamak és vérandésok pedig
a ,Szoptass konnyedén!” rendez-
vényeit ldtogathatjak. Béviilt az
Egészséges Hegyvidék honlap
kinélata, mostant6l harom va-
donatuj oktatévidedt nézhetnek
meg az érdek|6dok.

Fontosnak tartja és folytatja a
prevenci6 és az egészséges élet-
mdd népszerlisitését a Hegyvidé-
ki Onkorményzat, amely méjus-
ban szakmai szervezetek, koztiik
a Budai Egészségkdzpont, az Or-
szdgos Gerincgyégydszati Koz-
pont, valamint a DayMed Kft.
kozremitikodésével meghirdette
az Egészséges Hegyvidék prog-
ramsorozatot. A kezdeményezés
egyrészt Osszefogja a keriiletben
mdr m(ikddd ingyenes lakossigi
egészségligyi szolgéltatésokat, to-
vébbd Gjabb rendezvényeket hir-
detett meg.

Szeptemberben djra indul a
nagy sikeri Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem.
A MOM Kulturélis Kézpont ku-
polatermében minden hdnap
utolsé csiitdreokén 17 6rdedl az
elére meghirdetett betegségtipus-

r6l, a kezelés és a megel6zés lehe-
t8ségeirdl tartanak el6addst a ke-
riiletben dolgoz6 orvosok (részle-
tek a 13. oldalon).

A szabadegyetem elSaddsa
utdn két nappal a Szent Jdnos
Koérhdzban prevencids  sziird-
szombaton vehetnek részt az ér-
deklédék. Itt nyolc alkalommal
kiilsnbdz6 betegségeket megeld-
z8 ingyenes vizsgalatokat végez-
nek és tanicsaddst adnak a szak-
emberek. Elséként az 8szi egész-
ségnapon vérjdk a lakossdgot, a
szlirészombatok nyit6 rendezvé-

dih.
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

nyén tobb tucat szlirést lehet
igénybe venni — természetesen
szintén ingyenesen (tovabbi rész-
letek a 10. oldalon).

Népszerti a SzivSN Orszégos
Betegegyesiilet és a Semmelweis
Egyetem Kardiolégiai Kozpont-
jénak egytittmikodésével még
tavaly  elinditott  betegsegitd
program. A ,SzivSN a keringési
betegségek megeldzéséért mozga-
lom” a Hegyvidéken elnevezésti
program keretében a szakembe-
rek nem csupdn a keringési be-
tegségek megel8zésére toreked-
nek, hanem lehetévé vilik a mar
fenndllé betegségek miel8bbi ke-
zelésének megkezdése is.

Folytatédik a ,,Szoptass kony-
nyedén!” sorozat, tovabbd a Bo-

sz8rményi Gt 8. alatti Jaczé Tor-
nastidié tdmogatdsdval miksds
kismamatorndra is virjak a je-
lentkezdket. A mdsodszor meg-
hirdetett lisztérzékenység-sziirés
sordn az idei tanévben is tobb
szdz elsb osztdlyos kisdidkot vizs-
gilnak ki a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, valamint a szolnoki és a
XII.  keriileti Lisztérzékenyek
Egyesiilete jovoltabél.

Az 8sz egyik tjdonsdga az ok-
toberben  indulé  betegkdverd
rendszer. A DayMed Kft. szolgl-
tatdsit elsdként ezer asztmdban
és COPD-ben szenved§ keriileti
lakos igényelheti. Ok egyebek
kozt tdjékoztatdst kapnak beteg-
ségiikrdl, valamint a gydgyulds
és a tovabbi egészségromlds meg-
akaddlyozdsdnak lehetdségeirdl.

Szintén oktdberben indul a
Budai Egészségkozpont és az Or-
szagos Gerincgydgydszati Koz-
pont kozremikodésével az 1dé-
sek Egészség Iskoldja program a
Kulturdlis Szalonban, amit min-
den hénap harmadik szerddjin
délutdn 2-kor rendeznek. A té-
mék az idésebb generdciét érintd
egészséges életmdd, egészség-
megdrzés egyes fontos teriileteit
jarjik korbe.

A www.egeszsegeshegyvidek.
hu honlap hdrom videdval gazda-
godott. Az Orszdgos Gerinc-
gybgydszati Kozpont néhdny
perces kisfilmjeibdl kideriil, ho-
gyan kell megfeleléen bedllitani
az irodaszéket, milyen gerincki-
mél gyakorlatokat lehet elvégez-
ni munka kézben az {rbasztal
mellett, és miképpen javithatunk
a tartdsunkon, ami segit meg-
elézni kés6bbi mozgdsszervi be-
tegségeket.

MM.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Népszavazas a Normafarol
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A legérintettebb emberek, a Hegyvidéken élok donthetnének a Normafa ujjaélesztési tervé

FOTO: SARKOZY GYORGY

ki valédi alternativit kindlna
azoknak a turistaknak, valamint a
kornyéken éléknek, akik most au-
toval, vagy a fogashoz képest ke-
vésbé kdrnyezetkimélé buszokkal
jarnak fel a hegyre.

Woyndrovich Andrds szerint a
Normafa és kornyéke sok helyiice
meglehetdsen elhanyagolt képet
mutat, a frekventilt teriileteken
szdmtalan olyan spontdn kijirt 6s-
vény taldlhatd, amely nemcsak

rol

balesetveszélyes, hanem komoly
természeti kdrokat is okoz a gyors
titemben zajlé talajerézié miatt.
Fontos lenne tehdt, hogy mikoz-
ben rendbe teszik a lesiklépdlya-
kat és a gyalogos-titvonalakat,
megsziintessék az egyre szaporodd
jeloletlen csapdsokat, megujitsik
azokat az erd8részeket, amelyek az
elmale évtizedek sordn lepusztul-
tak a tdlzott hasznélat miatt.

sz.

Helyi népszavazast kezdeményez Pokorni Zoltan polgarmester a Normafa Ujjaé-
lesztésének tervérdl. A polgarmester az M1 Az este cim(i tévém(isoraban elmond-
ta: a park helyredllitdsat megel6z6 Natura 2000-es természetvédelmi hatdsvizsga-
latot kdvetden készitik el a megvaldsithatésagi tanulmanyt. Ha mar pontosan lat-
hat6, hogy a természetvédelmi szabélyok figyelembevételével mit lehet megvalo-
sitani, akkor azt javasolja, legyen népszavazés a keriiletben arrél, hogy azitt é16k az
ismert szabalyok és feltételek mellett akarjak-e a terilet rehabilitaciojét. , A végsé

"

sz6t a hegyvidékiek mondjék ki

- jelentette ki a polgérmester. A helyi népszava-

zasrol sz016 javaslatrdl az Gnkormanyzat képviseld-testilete dont.

[

Ujabb iroda csatlakozott

a Hegyvidéki Onkormanyzat
ETL online
ugyfélszolgalati rendszeréhez!

2013. szeptember 6-t6] az Oktatasi és Kozmiivelodési Iroda munkatarsa is varja online
hivasat az ETL rendszerben. igy 6sszesen mar 6t fontos témakérben
kaphat tajékoztatast anélkiil, hogy be kellene faradnia a Polgarmesteri Hivatalba.

Az 0j ugyfélszolgalati rend:

Hétfo: 9:00-11:00 Ugyfélszolgalat

Kedd: 9:00-11:00

Szerda: 9:00-11:00 Varosgazdalkodasi Iroda
Csitortok: 9:00-11:00 Adoigazgatasi Iroda
Péntek: 9:00-11:00

Szerezze be ligyintézéséhez sziikséges informacioit kényelmesen,
hasznalja ingyenes online szolgaltatasunkat!

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu/etl oldalon

HEGYVIDEK| www.facebook.com/Hegyvidek

ONKORMANYZAT  www.hegyvidek.hu

Altalanos lgazgatasi Iroda

Oktatasi és Kozmiivelodési Iroda

N
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Kétszazmillios fejlesztés Csillebércen

A Magyar Tudomanyos Akadémia
jelent6s fejlesztést hajtott végre
csillebérci telephelyén. Tébb mint
kétszazmilli¢ forintbdl csaknem
tizezer négyzetméter homlokzati
feltleten szigetelték a falakat és
cserélték ki a régi nyildszarokat,
emellett a helyi hékdzpontokat is
feldjitottak.

mdra tudnak komfortosabb
munkakériilményeket biztosita-
ni, és teljestilt az
energiamegtakaritdsi célkittizés
is, ami 4ltal jelentdsen csokken-
tek az tizemeltetési koleségek.
Megujult a csillebérei telephe-
lyen az 1-es tdmb, amely alapraj-
zilag az egyik legtagoltabb egy-
és készintes épiilet. A hdzban
iroddk, valamint elsédleges
funkciéként fizikai mérélaborok

homlokzat utdlagos hészigetelé-
sét kiviilrél, hagyomdnyos mé-
don oldottdk meg, teljes kiilss-
nyildszdré-cserével, tgyelve a
meglévé ablakosztdsok megtar-
tdsdra.

A campus 26-o0s szdmd, 70-es
években késziilt épiilete az tijabbak
koziil vald, 4m ez is béven meg-
érett a felgjitdsra. A hdromszintes,
kozépfolyosds, szalagablakos, pil-

lérvazas irodahdznal is kiilsé hé-

mint a teraszosan visszahtzott,
konzolos lapos tetdvel fedett felsé
irodaszint.

A tégléval és kdvel boritott
kiils§ feliiletek meg@rzése érde-
kében az alsé hdrom szinten a
homlokzati falakat beliilrél szi-
getelték, ugyanakkor a visszaht-
zott, vakolt architekttrdjd, har-
madik emeleti irodaszintnél ha-
gyomdnyos, kiilsé hdszigetelést
lehetett alkalmazni. A homlok-

Négy épiilet energeti-
kai korszer(isitését vé-
gezték el az elmule kée

évben a Magyar Tudo-
ményos  Akadémia
(MTA) csillebérci

campusdn az Uj Szé-
chenyi Terv Kérnyezet
és  Energia Operativ
Programja (KEOP) ke-
retében. A felgjitote
épiiletekben mikodik
az MTA Energiatudo-
ményi Kutatékozpont
(MTA EK), a Wigner
Fizikai Kutatkdzpont
Szildrdtest-fizikai  és
Optikai Intézet, vala-
mint az MTA TTK
Mdszaki Fizikai és
Anyagtudomdnyi Intézet.
Az egykori, 1950-ben alapi-
tott Kozponti Fizikai Kutatdin-
tézet (KFKI) teriiletén — ahol ma
az MTA o6t kutatdintézete, vala-
mint szdmos, részben a korabbi
KFKI-bdl kivalt cég miiksdik —
ez az elsd jelentdsebb méreéki
feldjitds, aminek az osszkoltsége
elérte a 214 millié forintot. Eh-
hez az MTA EK 141 millié forin-
tot nyert az unids finanszirozdsa,
Epuletenergetlkal fejlesztések
cimi KEOP-pdlydzaton, a hi-
dnyz6 73 millié forintot pedig
sajdt forrdsbol teremtették el6. A
beruhdzds  eredményeképpen
mintegy nyolcszdz dolgozé szd-

taldlhaték, ezek miikodésér a fel-
Ujitds alatt is mindvégig biztosi-
tani kellett. A vakolt homlokzat
utdlagos hészigetelését kiviilrdl,
hagyomédnyos médon oldottdk
meg, a zdréfodémet pedig a pad-
ldstérben szigeteleék. Kicseréleék
az osszes kiilsé nyildszdrét, a
napsiitotte részeken pedig Gj 4r-
nyékolé rendszert alakitottak ki.
Az ¢épiilet j6 dllapott terméskd
ldbazati feliileteit meg6rizeék,
felajitotedk.

A 19-es — a négy feldjitott
épiilet koziil a legkisebb — tomb
esetében a hdrom plusz egy szin-
tes irodaszdrnyat érintették a
munkilatok. A klinkertéglds

szigetelési rendszert alkalmaztak,
meg@rizve a homlokzat sévos tago-
ldsdt. A déli tdjoldsi homlokzat
4drnyékoldsi problémdinak megol-
d4sdrél ugyancsak gondoskodni
kellett a beruhdzds sordn.
Korszertsitették a biztonsdgi
szempontok miatt fokozottan vé-
dett 10-es épiiletet is, amelyben a
Budapest Kutatéreaktor taldlha-
t6. Ez az objektum nem csak
funkcidjébdl adéddan tekinthetd
a campus emblematikus épiileté-
nek: az igényesen megformdlt,
négyszintes tdmb szdmdra karak-
teres megjelenést ad a klinkertég-
laval és mészkdvel burkolt, oszta-
sokkal tagolt homlokzat, vala-

Kiils6 hoszigetelést végeztek a mar rég feljitasra szoruld, hetvenes években késziilt 26-os irodahazon

zat minden részén korszert, hé-
szigetelt nyildszdrokat épitettek
be.
Az érintett épiiletek, akdresak
a csillebérci telephely tobbi léte-
sitménye, a kozponti kazdnbdl
kapjak a h8energidt. Nem vélto-
zott a korabbi flitési rendszer,
azonban a helyi hdkézpontokat
részben feltjitottdk, 4ralakitot-
tak, megteremtve a beérkezd hé,
valamint az épiileten beliili ftitési
korok mennyiségi szabdlyozhatd-
sdgat. Ezzel tovdbb optimalizil-
tak a feltjitds utdn sziikséges, je-
lentdsen csokkend flitési teljesit-
ményt.
sz

Felfedezni az ismeretlent

A hagyomdnyoknak megfelels-
en minden évben szeptember
negyedik péntekjén — az idén
szeptember 27-én — rendezik
meg a Kutaték Ejszakijét, mely—
nek sordn a kiilénbéz8 tudo-
mdnyteriiletek érdekes és olykor
meghokkentd eredményeit is-
merhetik meg kozelebbrél az
érdekléd8k.  Ismeretterjesztd
eléaddsok, beszélgetések, inter-
aktiv jétékok, mihelyfoglalko-
z4sok, valamint koncertek var-
nak mindenkit, a véllalkozé
kedviiek sok minden mds mel-
lett rendhagyé kisérleteken és
laborldtogatdson is részt vehet-
nek. Valamennyi program in-
gyenes, néhdny helyszinre azon-
ban csak el8zetes regisztriciéval
lehet bejutni.

Az ELTE Tanit6- és Ovékép-
z8 Kardn, a Baba-mama, zene-
bona rendezvényen a ritmus-
hangszerek vardzslatos vildgdval
ismerkedhetnek meg a gyerekek
és sziileik, valamint az is kide-
riil, hogyan tapasztalja meg a
vildgot az ujsziiléte hangok,
mozgds és kiilénféle tdrgyak se-
gitségével. Az ELTE programjit
egészséges  tdpldlkozdsmiihely,
testdsszetétel-mérés, tanitd jit-
sz6hdz, a gyermekkori kotddés
kialakuldsin végigvezet§ el8-
adds, illetve a kicsikkel kapcso-
latos tandcsaddsok egészitik ki.

A Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Ka-
rénak kindlatdban a mozgds és a
genetika 6sszefﬁggéseit, az
izomldz élettani okait, a sport-
kardioldégidt, valamint a rend-
szeres mozgds oregedésre gyako-
rolt hatdsdt korbejdré eléaddsok
kapnak helyet.

Miére  nélkiilszhetetlen az
oxigén az élethez? Hogyan jut
be testiinkbe? Mi torténik, ha
kevés van bel8le? Mi az tgyne-
vezett haldlzona, s mit jelent ez
a hegymdszok és a tiid8betegek

szdmdra? — a tobbi kozott ezekre
a kérdésekre adnak vélaszt a
Di6s 4rok 1/c alatti Pulmonolé-
giai Klinikdn meghirdetett el8-
addsok.

A Virosmajori Sziv- és Er-
gydgydszati Klinika Képalkotd
Diagnosztikai részlegében lehe-
t8ség nyilik a mitét tervezés
kiprébaldsira, valamint egy mo-
dern CT-berendezés és egy érse-
bészeti/radiolégiai  hibridmitée
megtekintésére. Fény deriil a
szivdtiiltetés mesterfogdsaira, a
mdgnesesrezonancia-berendezés
és a szivultrahang mikodésére
is. Szé esik az Einstein haldldc
okozé f6iitéér-repedés megeld-
zésének mddjairdl, az intézmény
laboratériuméban  pedig  az
8ssejtkultirdkat mutatjik be.

Viltozatos kindlattal jelentke-
zik a Farkasvolgyi ati Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem, amely-
nek rendészettudomdnyi kardn
»A szexudlis megvonds megjele-
nése a bortdnrajzokon” cimmel
kétszer harminc perces mihely-
foglalkozdst tartanak. Az elsd
részben rovid ismertetd hangzik
el a bortonbeli szexudlis depri-
vécié szimbolumairdl, tdrsadalmi
és torténeti hétterérél, majd a
hallgaték bevondsival magyar
bortondkben készitett szexudlis
tartalmu rajzokat értékelnek.

Ugyanitt kiildn eldaddsok-
ban a migréciés folyamatokkal,
a drogprevenciéval, a poligréfos
hazugsdgvizsgélattal, valamint
az elmebetegségek és a krimina-
litds osszeftiggéseivel kapcsola-
tos ismeretek is teritékre keriil-
nek. Aki pedig még izgalma-
sabb idétoltésre vigyik, kiscso-
portos foglalkozds sordn bepil-
lantdst nyerhet egy jelenleg is
bértonbiintetését t6ltd sorozat-
gyilkos személyiségébe.

Tovabbi informdcidk: www.
kutatokejszakaja.hu.
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Hegyvidék Bevasarlokozpont - 1 éves sziiletésnap félmillios nyeremeny;atekkal'

A mindség és a kulonle-
gesség jegyében 1 éve
nyitotta meg kapuit Ma-
gyarorszag elsé kornyezet-
tudatos Uzletkézpontja, a
Hegyvidék Bevésarlokoz-
pont. A csalddias hangula-
tu XII. kerdleti kis bevasar-
I6kdzpont alig egy év alatt
teljesen beépiilt a kornyék
lakéinak mindennapjaiba,
de megkerilhetetlen allo-
mas mindazok szamara is,
akik min&ségi szolgalta-
tasokhoz és termékekhez
szeretnének hozzjutni
megfizethet6 aron. A
Hegyvidék Bevasarlokoz-
pont egy éves sziiletés-
napja is kiilonleges lesz,
egy félmillié forintos ajan-
dék-kartya, harom darab
100 ezer forint értékd koz-
metikai utalvany, és harom
darab 50 ezer forint értéku
ajandékcsomag kerl ki-
sorsolasra! Tovabba olyan
azonnali nyeremények is
gazdara varnak, mint pél-
daul inyenc torta-szelet,
vagy mindségi bor.

»~Aki ma a Hegyvidék Bevé-
sarlokozpontba betér — nem
tilzds — egy urttal kellemes
kornyezetben,  kényelmesen,
mindent el tud intézni. Beva-
sarlds, hentes, bank, divat,
kulttra, étterem, két éra in-
gyenes parkolds, minden ren-
delkezésre 4ll. Sét, az tizlethdz
foldszintjén hamarosan meg-

nyilik a szombatonként is
nyitva tarté négyablakos posta
is, igy a min8ségi szolgaltatd-
saink korét ismét bévitjiik. Ez
is volt a célkitdzésiink — a
Hegyvidék Bevdsdrlokozpont
megkeriilhetetlen pontja le-
gyen Hegyvidék lakéinak éle-

tében, egy olyan hely, ahol a
magas mindség megfizethetd
4ron elérhetd. A szémtalan po-
zitiv visszajelzés azt bizonyitja,
hogy j6 dton jirunk, egyre
tobben keresnek fel benniin-
ket, és amire nagyon biiszkék
vagyunk, tdrzsvdsirléink kore

naprdl-napra bévil. Nagysza—
bdsa sziiletésnapi nyeremény-
jatékunkkal vésdrléink bizal-
mdt szeretnénk megkoszonni.”
— Osszegezte Balassa LdszI6, a
Hegyvidék Bevdsdrlokozpont
igazgatdja a megnyitds Sta el-
telt egy évet.

Nem csak nyere-

HEGYVIDEA /'
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

ményjétékkal innep-
li egy éves sziiletés-
napjat a Hegyvidék
Bevdsdrlékozpont.
Oktbber 12-én,
szombaton este 18
6rétdl egy ingyenes
Palya Bea koncertnek
ad otthont az iizlet-
hdz, ezt megel8z8en,
délelétt  és  délutdn
pedig a gyermekek
vélogathatnak  kii-
16nb6z8  programok,
foglalkozdsok koziil.

Novemberben pe-
dig folytatodik a
nagysiker(i, Sokszin(
Eurépa elnevezesu

rendezvény-sorozat, a
diszvendég  ezuttal
Olaszorszdg!

Addig is, a mdr jol
ismert és a vasdrlék
korében nagyon nép-
szeri CBA Prima,
Bortérsasdg, Delizia,
DM, La Praline,
Mészarsteak és Voros
Homar halkereskedés
mindségi szolgdltatd-
sai mellett Buda leg-
Gjabb écterme, a Bru-
no & Bruno felkésziil-
ten, egyben 4j édap-
pal vdrja az igényes
magyar és nemzetko-
zi konyha kedveldit.
A hely megjelenése és
a konyha jellege alap-

HEGYVIDEK
KdZPONT

jdn a Bruno & Bruno idedlis
valasztds akdr {izleti ebéd, akdr
egy kellemes vacsora, akdr egy
csalddi vasdrnapi ebéd céljéra.
Mikézben a felnéttek ebédel-
nek, vagy éppen lgyet intéz-
nek, az orszdg elsd, tdbbnyelvi
gyerekkdzpontjdban, a Szivdr-
vény-mesekuckéban angol, né-
met és orosz nyelven beszéld
munkatdrsak érdekes foglal-
koztatdsokkal foglaljdk le a
gyerekeket. Uj fodrdszat és
kozmetikai szalon is vdrja a
vendégeket a magasfoldszin-
ten. A SKEYNDOR szépség-
szalonban tet8tdl talpig high-
tech technolégidval 4llnak a

vendégek rendelkezésére. A
szakmai szinvonalat a mester-
fokozattal rendelkezd, diplo-
mds szakemberek garantdljik.
Megnyitott a Nemzeti Dohdny-
bolt is, ahol a hagyomdnyos ci-
garettakindlaton feliil kiilonle-
ges szivarokat, pipadohdnyt és
kiegészitd termékeket is meg-
taldlhatnak az érdekléddk. A
parkoldban pedig RegartWash
név alatt autékozmetika nyilt.
Tovabb béviiltek a Tisztakék
szolgéltatdsai is, a tisztitds mel-
lett, ruhaszerviz és cipészszol-
géltatdsok is elérhetdek.

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT
Ont is varjuk szeretettel
a Hegyvidék Bevasarlokdzpontban!
www.hegyvidekkozpont.hu
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Kiemelt egyetem a MOME

A kormdny déntése alapjin az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma kiemelt felsGoktatdsi intéz-
ménnyé nyilvdnitotta a XII. ke-
riiletben m(1kddé Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetemet (MOME).
Ezzel a cimmel ,,a nemzet szelle-
mi és gazdasdgi értékeinek meg-
teremtésében, megbrzésében ki-
emelkedd jelent8séggel biré in-
tézményi, hallgatdi, okrtat6i és
kutatéi teljesitményeket” ismer-

mihelyeik munkdjdt is elismerte,
ahol nemzetkézi szinten is ki-
emelkedd eredmények sziilettek.
Sikereiknek koszonhetéen ma
mér olyan vildgszinvonald fej-
lesztéseket magdénak tuddé nem-
zetkozi partnerekkel dolgozhat
nak egyiitt, mint példdul a Mer-
cedes: a nagy presztizsii autdgydr
tervezési folyamataiban immd-
ron tiz éve a MOME hallgatdi is
részt vehetnek.

FOTO: SARKOZY GYORGY

@k el a dontéshozok. A kiemelt
stdtuszt, valamint az ezzel jré
magasabb  dllami  tdmogatdst
azok az intézmények kaphatjak
meg, amelyek tobb tudomdnyte-
riileten tudnak felmutatni meg-
hatdrozé képzési és kutatdsi ered-
ményeket, tovdbbd sok kiilfsldi
hallgatét is fogadnak.

»A nagy tudomdnyegyetemek-
kel 8sszehasonlitva kis intézmény
vagyunk, 4m a mivészeti egyete-
mek kozott a hallgatdi 1éeszémot
tekintve a legnagyobbd valtunk
Magyarorszdgon” — mondta el
lapunknak a MOME kancellar-
ja. Dr. Nagy Zsombor gy vélte:
a kormdny a dontésével az intéz-
ményiikben zajlé magas szinvo-
nald okratdsi tevékenység mellett
az ] irdnyokat mutaté szellemi

A hazai miivészeti egyetemek kﬁzﬁl ide jar a legtobb hallgaté "

A kiemelt egyetemi cimmel
jéré dllami hozzdjarulds az egye-
tem informdcidi szerint éves szin-
ten szazmilli6 forint koériil alakul-
hat, a tobblettdmogatds pontos
Osszegérdl azonban még nem 4lla-
podtak meg a fenntartéval — en-
nek fiiggvényében déntik el, mi-
lyen 4j programokat inditanak.
,Belsé egyeztetéseket kovetben
dontiink az 6j projektek inditdsa-
16l — mondta a tervek kapcsdn az
egyetem kancelldrja. — A legfébb
elvardsunk, hogy ezek a nemzet-
kozi szintéren is bemutathaté
eredményeket hozzanak létre, il-
letve maguk a mihelyek hosszt
tdvon fenntarthatdk legyenek,
azaz folyamatosan vonzzdk akdr
kulfoldrdl is a hallgatdkat.”

z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jatékos utkeresés gyerekeknek

Igazi meglepetésekkel vartak a
csaladokat iskolakezdés idején
a MOM Park Bevasarldkdzpont-
ban. A mésodik alkalommal
megrendezett ,Sulin tul” prog-
ramban hegyvidéki szervezetek
nyUjtottak segitséget a szlil6k-
nek, hogy izgalmas és hasznos
elfoglaltsagot taléljanak kisis-
kolds gyerekeiknek, emellett
pedig megnyilt egy kiilénleges
jatékbolt is.

,Mit csindljanak a gyerekek a sza-
bad idejiikben? Milyen és mennyi
foglalkozdson vegyenek részt,
hogy értelmesen tolesék el a dél-
utdnjaikat, ugyanakkor ne legye-
nek tilterheltek sem? Két gyer-
mek édesanyjaként az elmalt
években én is szdmta-
lanszor feltettem ma-
gamnak ezeket a kérdé-
scket. Ez a rendezvény
mindenkinek megad-
hatja a vilaszokat” —
beszéle Fonti Krisztina
hegyvidéki  alpolgar-
mester a kisiskolds gye-
rekek sziileit leginkdbb
foglalkoztatd gondola-
tokrél a MOM Park
Bevésdrlokdzpontban
mdsodik alkalommal
megrendezett  ,Sulin
tal” program kapesdn.

Az eseményen szd-
mos hegyvidéki szerve-
zettel  megismerked-
hettek a sziilSk, a kisis-
koldsok, no és persze
azok a tinik is, akik iskola utdn
torzshelyitkon, a MOM Parkban
taldlkoznak. ,,Szinte mindennap
itt vagyunk. Leiiliink, dumd-
lunk, benéziink az iizletekbe. J6
ez a rendezvény, végigjirtuk a

Szinhaz-népszeriisito szamar
és kiilonleges irodalomora

Rendhagyd programot rendeztek
a Tamési Aron iskoléban: Snufi
szamarat az alsosok etették és
simogattak, a nagyobbaknak
pedig Toth Auguszta és Trill Zsolt
szinm(ivész tartott kiilonleges
irodalomdrat. Latogatasuk oka
nemcsak az volt, hogy a Nemzeti
Szinhéz Vitéz lélek cim(i darabjat
népszerdsitsék, hanem az is, hogy
kozelebb hozzdk a gyerekekhez a
tedtrumok csodas vildgat.

Snufi egyenesen az allatkertbol érkezett a Tamasiba egy kis kenyeztetesre

»,Még nem littam ilyen kovér
szamarat!  Mindent megeszik,
amit adunk neki” — kritizdlta
gyermeki szeretettel a mdsodikos
Anna Snufit, aki a févirosi 4llat-
kertb8l gurule el iddig egy sok

16er8s autén, hogy megismerked-
jen a Tamdsi Aron iskola didkjai-
val. Az igencsak faldnk csacsi bi-
zonydra jol érezte magit, hiszen
olyan kényeztetésben volt része,
amit még a mesebeli paripdk is
megirigyelnének. Ldtogatdsdnak
legf8bb célja azonban nem a lak-
mdrozds volt.

A Nemzeti Szinhdz 6j évadé-
nak els6 bemutatéja Tamdsi
Aron Vitéz lélek cimi el6addsa
lesz szeptember 27-én. A szinmd
az elsé vildghdbort utdn jtszd-
dik, a lélek regeneralodasaro
kapcsolatok és az élet u)rakezde—

sérél szol. Szérakoztatva mesél
komoly dolgokrdl: a visszatérés és
az Gjrakezdés drimdja.

LA szamdr a mi szimbdlu-
munk, egy kis kedvesindlénak
hoztuk ide. Gyerekeket szeret-

nénk toborozni, ami nagyon jél
sikeriile, igy ldtom!” — avatott be
minket a rendhagyé program
hdtterébe a Panndr alakité Téth
Auguszta, mikdzben sirgarépi-
val kindlta patds bardtunkat.

Az §llati mulatsigot kovetSen a
11-12. évfolyam didkjai kiilénle-
ges irodalomérdn vettek részt,
kedviikre kérdezhettek a Vitéz 1é-
lekr8l, illetve a szinhdz vildgarol.
»Nem forognak szinhdzi kozeg-
ben, ez latszott a kérdéseiken.
Ezért is sziikségesek ezek a taldl-
kozdsok. Fontos, hogy minél tob-
ben jdrjanak szinhdzba, mindegy,
melyikbe, csak menje-
nek!” — mondta Trill
Zsolt, a darab Balla Pé-
terje, akit Téth Augusz-
tdval egyiitt a nebuldk
legink4bb a szinészmes-
terségrol faggattak.

»Nyitottak vagyunk
mindenre, ami valami
Gjat hoz az iskola élecé-
be, amit késébb emle-
getni lehet. Az biztos,
hogy errdl a mai prog-
ramrél még napokig
beszélnek majd a did-
kok” — hangsilyozta
Hajnal Gabriella, a Ta-
misi iskola igazgatdja.

»Megtudtuk,  mi-
lyen hatdssal van egy
darab a szinészekre. J6
egy mésik néz8pontbdl
megismerni a szinhdz
viligdt” — tette hozzd
Addm, aki kifejezetten 6riilt Trill
Zsolt és T6th Auguszta ldtogatd-
sdnak, és remélhetSleg tdrsaival
egylitt rdjote arra, hogy szinhdz-
ba jirni nem csacsisdg. ..

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Latvanyos fellépések, izgalmas jatekok szinesitették a MOM Park Bevasarlokozpont "Sulin tul" programjat

standokat, mindenhonnan hoz-
tunk szérélapot. Gondolkodunk
azon, hogy beiratkozunk téncol-
ni, vagy valahova” — mesélte
Barbi, aki baritndivel kozosen
szeretne taldlni valamilyen iskola
utdni elfoglaltsdgot.

A gyerekeket és sziileiket is varja a Jatekszlget

A vilasztds senkinek nem volt
egyszerl. ,Nagycsoportos a kis-
linyom, és még nem taldltuk
meg a neki valé lehet8séget. J6,
hogy egyszerre wbb egyesiilet
képviseldivel is taldlkozhatunk és
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beszélgethetiink. Nagyszertinek
tartom ezt a kezdeményezést!” —
méltatta a programot Vera, aki
gyermekével vérta, hogy a kiilon-
féle szervezetek a szinpadon is

bemutatkozzanak.
»Nagy vdltozds kdszontote be a
koznevelésben, azon-

ban egyetlen egy dolog
véltozatlan maradt: a
gyerekeink  szeretnek
jdtszani és értelmesen
elsleeni a szabad idejii-
ket — hangsulyozta Fo-
dor Gébor, a hegyvidé-
ki tankeriilet igazgat6-
ja, aki azt is eldrulta,
mi volt az oka annak,
hogy majdnem elkésett
a koszontbrél. — A 13-
nyaimat teljesen be-
szippantotta ez a ren-
dezvény. Mentiink
standrdl standra, hogy
dsszegyljtsiitk a pecsé-
teket, amelyekkel érté-
kes ajdndékokat lehet
nyerni.”

A MOM Park tovdbbi két
meglepetéssel is kedveskedett.
Egy vandorkidllitds innen indul
orszdgjaré utjdra, hogy bemu-
tassa a Geomag magneses épit8-
jaték apré golydibél és ridjaibdl

FOTOK: SARKOZY GYORGY

kredlt, nagyméret(i, szines épit-
ményeket és a Sylvian Families
erdei vildgdnak kisdllataival be-
rendezett életképeket. Az els§
emeleten pedig megnyilt a Jd-
téksziget, ahol a csalddok nem-
csak jitékokat védsdrolhatnak,
hanem izgalmas kalandokban is
részt vehetnek.

,Kialakitottunk egy jdtszé-
sarkot, itt okos és értelmes tdr-
sasjdtékok virjék az érdeklédd-
ket. A boltban taldlhaté egy fej-
leszt8sziget is, a gyerekek sziile-
ikkel butjécskdzhatnak, és So-
modi Timea gy6gypedagégus,
logopédus, tandr-terapeuta se-
gitségével jdrékos formdban
teszteket oldhatnak meg ingye-
nesen, a nyitdsi idészakban” —
sorolta Szlits Péter, a Formatex
marketingigazgatdja.

Mint mondta, cége kiemelt
feladatot szdnt az itteni boltnak.
»Buda egyik legfontosabb kozos-
ségi kozpontjaba olyan csalddias
iizletet dlmodtunk — jelentette ki
—, ahol a vélaszték meghatdrozé
részét a fejleszed-, a gyerekek
mentdlis, kognitiv és kreativ in-
telligencidjdnak kibontakozdsit
bizonyftottan el8segitd jitékok
teszik ki.”

Boussebaa Mimi

SHEF PPING DAYS

2013. OKTOBER 4-5-6.
DIVAT, STILUS, KEDVEZMENYEK!

VASAROLJON
ES NYERJEN:

BIG BEN]
TEAHAZ]

Nissan Micra-teszthétvége
aNissan Hovany felajanlaséval

3 éjszaka a LIFESTYLE HOTEL MATRA **** superior
szallodaban, a Vista Utazési Irodék felajanlasaval

BOVEBB INFORMACIO:

www.mompark.hu/shoppingdays
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
szerdan 15.00-19.00 (legkozelebb
szeptember 25-én). Koényvcsere-
bere szabadon a Siraly sétanyon.
Vigye el régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglévé szépirodal-
mi vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélie be a Szabadpolcon
taldlhaté konyvek barmelyikére!
A konyvélloméany folyamatosan
cserélédik és djul, a programban
részt vevék aranyatdl fliggéen.
A becserélheté konyvek szama
maximum tiz darab. A szervezék
kérik, hogy csak jé allapotban lévé
kényveket vigyenek. Momlounge:
a latogatdék kényelmes székeken,
halk zeneszé mellett olvasgathat-
nak, beszélgethetnek. Oktobertél
2014 nyardig minden hénap utolsé
péntekén varjak a latogatokat.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem szeptem-
ber 26-d4n 17.00. Téma: fiilztigas
és egyéb fllészeti megbetegedé-
sek. A szabadegyetem szervesen
kapcsolédik a Hegyvidéki Szlré-
szombatok programsorozathoz,
az eléadasok mindig arr6l a be-
tegségcsoportrdl szélnak, amely-
nek kivizsgalasara két nappal
késébb a Janos kérhdzban keril
sor. (Figyelem: szeptember 28-4n

kivételesen a MOM-ban, a Hegy-
vidéki Egészségnapon vérjak az
érdekl6dbket!) Az el6adasokat

bioélelmiszer-kdstold koveti. A be-
|épés dijtalan.

Zurgo Dio és Tanchaz szep-
tember 27-én 18.00 és 20.00. Mu-
zsikdl: Zurgd egylttes. Moldvai
csango népzene, tanctanités, dal-
tanitas. Betdncol6: gyerekenként
400 Ft, jegyarak 800 Ft, 500 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu

Idokollazsok - vélogatas Ajtai
Tamas miveibdl. A kidllitas megte-
kintheté: szeptember 29-ig.

Pipacsmania - Virdgos Hilda
kidllitésdnak megnyit6ja oktober
1-jén 18.00. Megtekinthetd: okto-
ber 13-ig.

Budapest Sound Collective
oktéber 3-4n 19.30. A nemrég ala-
kult Budapest Sound Collective
egyittes vezetSje, a fiatal kar-
mester, Dubdczky Gergely igazi
zenei csemeggét allitott 6ssze. M-
sor: Haydn 1. szimfénia 1/1, Haydn
Sinfonia Concertante 1/105, Bee-
thoven: IV., B-dur szimfénia. Kozre-
mukodik: Barati Kristof (hegedd),
Somodari Péter (gordonka), Hor-
vath Béla (oboa), Lakatos Gyorgy
(fagott). Koncertmester Koppandi
Jend. Vezényel: Dubdczky Gergely.
Szervezd: Szinhaz-Zene-Tanc Ala-
pitvany, Tamogatd: NKA. Jegyar:
2500 Ft, 2900 Ft, 3300 Ft, szakmai
jegy 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Nyugdijasklub oktober 4-én
14.00. Uj név, véltozatlan tartalom.
A kéthetente jelentkezé program
tartalmas kikapcsolédast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok sza-
mara. A belépés dijtalan.
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Ezer évnek egy reménye. Is-
merds Arcok-koncert oktéber
5-én 19.00. Az est folyaman lirai
hangvétel(i dalokra és klasszikus
Ismerés Arcok-slagerekre felépi-
tett koncertmdsort hallgathat a
kozonség, aminek a legjellemzébb
gondolatai: a csalad és a hazasze-
retet, kulturank, nemzeti értékeink
tisztelete és megévésa, valamint
a kozosségben valo létezés fon-
tossaga. Jegyek kaphatok a hely-
szinen, valamint a jegyrendeles@
ismerosarcok.hu e-mail cimen.
Jegyér el6vételben: 3300 Ft. A
rendezvény napjan: 3800 Ft. Gyer-
mekkedvezmény: szll6vel egyitt
érkezé, dlben 6 gyermek 6 éves
korig dijtalan. Sziil6vel egyitt
érkez6, onallo Uldhelyet igényld
gyermek 6-14 éves korig 1000 Ft
kedvezmény (csak elévételben).

Balazs Elemér Group ft. Sz6-
ke Nikoletta, Herczku Agnes
and Tim Ries (USA) oktdber 9-én
19.00. The New BEGinning lemez-
bemutaté koncert. Jegyek valtha-
tok a helyszinen, valamint a mom.
jegy.hu honlapon. Jegyar: 3500 Ft,
2800 Ft, 2500 Ft.

=2 Papp Laszlé-em-
B lékest oktober 16-
an 18.00. Emlékest
a  hdaromszoros
olimpiai  bajnok
okolvivo haldlanak

S8 tizedik évforduldja
alkalmabdl. Készontét mond: ifj.
Papp Laszl6, Vaczi Janos, a Hegyvi-
dék alpolgarmestere. Kozrem(-
kodnek: Hegyvidéki Solti Gydrgy
Zenekar (vezényel: Bolyky Zoltan),
if]. Baldzs Janos Prima Primissima-
dijas zongoram(ivész, Kovats Ko-
los Kossuth-dijas operaénekes,
Sinkovits-Vitay Andrés eléadémd-
vész, Angelica Lednykar (karnagy:
Graf Zsuzsanna). A koncerten vald
részvétel feltétele a regisztracios
(dijtalan) jegy megléte. Ingyenes
jegy vélthaté a mom.jegy.hu hon-
lapon, valamint a MOM jegypénz-
tardban.

Jazzy Fesztival oktober 18-19-
én 19.00. A korabbi évek sikereinek

1dézziik fel eg

yiitt a Jokai-kert regl, Sz

Sziiret a

Svibhegyen

kertben

LS

ireti hangUlatétl'
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folytatasaként immar harmadik
alkalommal rendezik meg a nép-
szer(i fesztivalt.

Lyukasora Klub oktober 22-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Ami-
kor semmi sem kotelezé. Lazitas,
sztorizas, jaték, viddm és banatos
anekdotak, no meg remek versek
elevenednek meg a pédiumon. Jat-
szOtérs a kozonség is, hiszen itt aki
mer (és tud), az nyer! KézremUiko-
dik: Lackfi Janos, Lator Laszlo, Ma-
csai Pl, Szabd T. Anna, Varadi Sza-
bolcs. Informacié: facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft, 600
Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék Kar-
tydval dijtalan. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztardban. A kedvez-
mény online nem érvényesithetd.

Impressziok: Vukan Gyorgy-
emlékest - zene és sz6 november
7-én 19.00. A Hegyvidék diszpol-
garara, a Kossuth-dijas zeneszer-
z0re és zongoram(ivészre emlé-
keznek zenész- és mivésztarsak,
baratok és a kozonség. A belépés
dijtalan.

Révész 60. Gyere még koze-

lebb! — november 21-én és 24-én
19.00. Tovabbi informaciok: www.
reveszsandor.hu, hu-hu.facebook.
com/gyerekozelebb. Jegyek eld-
vételben vdlthaték a MOM jegy-
pénztardban és az Interticket
hdlézatdban, a www.jegy.hu-n.
Jegyarak: 3990 Ft, 5490 Ft, 6490 Ft,
7490 Ft, 7990 Ft.
&) Babamasszazs
kedden 10.00. A
| foglalkozést vezeti
Bajzdth  Erzsébet
csecsemdmasszazs-oktato.
Elézetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Beszélo Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunikacié
a babékkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. A babajelbeszéd segiti
a beszédfejlodést, erdsiti a sziil6-
gyermek koteléket. Elézetes jelent-
kezés sziikséges: info@babakezek.
hu, 06/20-479-2829. www.babake-
zek.hu,facebook.com/babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-médszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csitortokén 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetség. A szerve-
z6k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével 6 honapostdl 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén  10.00,
kedden 9.30, 10.10 és 17.00, pénte-
ken 11.00. Személyiségfejleszté rit-
mus-ének-zene-foglalkozas zene-
tanar vezetésével, mér 6 hdnapos
kortél 4 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhédzi alkoto-
mihely gyermekeknek pénteken
16.00-17.00 (6-10 éveseknek),
17.00-18.00 (10-13 éveseknek).
Megfelel6 létszdm esetén szom-
bat délel6ttonként dévodas kor-
osztalynak is inditanak csopor-
tot. Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu, www.
kamaszhajo.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatds a vilag
népeinek legszebb kortancaibol.
NGi csoport. A résztvevok gordg,
balkani, breton, izraeli, afrikai, ir,

IAIM

amerikai és a vilag minden tajarol
0Osszegy(jtott autentikus néptan-
cok mellett szakralis és medita-
ciés kortancokkal is megismer-
kedhetnek. Minden alkalommal
més Osszeéllitds van, igy a tanc-
készséggel rendelkez6k barmi-
kor csatlakozhatnak. Informéacio:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.
Hiphop-tanctanfolyam. Ked-

den, csutortokon  18.00-19.00:
kezdd, kozéphaladd 12-16 éves
korig.  Kedden,  csuitortokon

19.00-20.00: kezdd hiphopalapok,
break 14 éves kor felett. Szerdan
16.30-18.00: kolydkhiphop. Infor-
macid: Berkes Doéra, berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showténc kategé-
ridban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortol. Veze-
t6: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztéalynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos ténceld-
készitd gimnasztika, a helyes test-
tartas elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves
korosztaly: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsaja-
titdsa, ardnyos, szép izomzat kiala-
kitdsa. 9-12 éves korosztaly: klasz-
szikus balett alapképzésre épiilé
modern és jazztanctechnika. Az
oktatds kis létszdmu csoportok-
ban torténik. Informacié: Stubna
Enik6, 06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapd mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
1ds. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fiiggetlendil.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

= A

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
A baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformdléd ndi torna gyerekfel-
lUgyelettel. Baba és mama kdzds
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Belépd:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11 al-
kalom. Informécié: 06/30-973-2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
déan 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden tan-
colni vagyé fiatalnak, aki szivesen
kiprébalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az 6rékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda
Mozgédsmivészeti Iskoldban
hétfén, kedden és csutortokon
16.00-19.00, heti kétszer 45 vagy
60 percben. Testképzd, mozgdsfej-
leszté gimnasztika kézi szerekkel,
Berczik Sdra médszere alapjan, 4
éves kortdl. www.omisk.hu. Infor-
mécio6: 200-0138, 06/20-946-0848,
iroda@omisk.hu.

Ovoka hétfén és szerdan
9.00-12.00. A népmuivészet jaté-
kos megismerését szolgald, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mes-
terségeket felelevenité, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zassal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
valé onkéntes hozzdjarulds lehet-
séges. Informacio: Jinda Jozsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdd, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja oktdber 9-én
18.00. Dr. Balogh Sandor (Ph. D.
Professor emeritus, USA): 1956, a
héttérhatalom és a Szakralis Rend.
KozremUkodik:  Laszl6 Andrea
énekmuivész.

VIRANYOSI

KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Viranyosi filmklub. Szeptem-
ber 26. 13.00 Csokoladé. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. Szeptember
27. 18.30 Izland - uti beszdmold.
Eléadd: Szalai Sandor. Klubvezetd:
Szabd Péter. Belépdédij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Tajak, formak, feliiletek -
Szentes Kata Zsuzsa képz6- és
iparmlvész  kidllitdsdnak meg-
nyitdja szeptember 28-an 16.00.
Megnyitja: Szentes Ottokar kép-
z6mlivész és tanar. Kozremiikodik:
Resch Viktoria (ének). A kiallitas
megtekinthetd: oktober 15-ig, te-
lefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

Viranyosi Tarsas-
jaték Klub szep-
tember 28-4n
13.00-20.00. A Ma-
< v Y gyar Tarsasjatékos
Egyesiilettel kozosen szervezett
klubba vérnak minden jatszani va-
gyo és szeretd érdekl6dét altala-
nos iskolds korosztalytél a nyugdi-
jasokig. Belépddij helyett minden-
ki vigye magaval kedvenc térsasat,
hogy mésok is kiprobalhassak azt!
Cserébe a szervezdk is megismer-
tetnek a résztvevékkel néhany ja-
tékot. Tamogatd: Szellemlovas Tér-
sasjaték Szakiizlet és Magyar Tar-
sasjatékos Egyestlet. A belépés
dijtalan.

Egészségvédo klub oktéber
1-jén 17.00. A génmodositott élel-
miszerek veszélyei. EI6add: Vali J&-
nos. A belépés dijtalan.

Viranyosi Unplugged Rock
Club. Acoustic Gallery oktdber
4-én 19.30. Az Acoustic Galleryt
a neves zenekarokban (P. Box,
Omen) éneklé Koroknay Arpad
alapitotta 2005-ben. Ott a helye
mindenkinek, aki szereti a jofajta
rockzene csendesebb, akusztikus
véltozatat, és annak is, aki még
nem hallott ilyet. Belépddij: 800
Ft/fo.

Harmonia tancklub oktéber
5-én 19.00-22.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjék a babakat,
kisgyerekeket szileikkel, nagy-
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VALLALKOZOKNAK!
A Virdnyosi Kozosségi Haz
olyan vallalkozé jelentkezését
varja, aki jol bevezetett helyen
szombat déleléttonként 9.00-
12.00-ig mindségi kilés ruha-
vasart tartana. B6évebb infor-
méci6: Nagyné Orvos Gabriella
igazgatohelyettes, 200-8713.
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Témaja:

AVirényosi Kozosségi Héz

RAVZPALYAZATOT HIRDET

a V. Viramyos| Mez- és Lelovar Fesziival

alkalmabol 3-14 éves gyerekeknek

“Méhek a kaptarban”.

2013.oktober 12. 10 ora

Bekiildési hataridé6:

2013. szeptember 30.

Eredményhirdetés, dijatado:
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Bp. Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713
Részletek: www. viranyos.hu

szlileikkel. A 40 perces foglalko-
zésokon  néphagyomanyunkbdl
meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, ko-
tetlen médon izlelgetik a magyar
néptanc alapjait. Cir6kazas, lova-
goltatés, hintéztatas, népdalokkal,
sétéltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus. Elsé foglalko-
zés: oktober 7.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dar-moll ovi. Iskola-elékészit6 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 éras foglalkozas. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzép-
sésoknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljdk a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely

eszkdzt hasznalnak, mint a Bilibo.
Afoglalkozason a kicsiknek jatszva
fejlédik az egyensulyérzékik, és
lgyesedik a mozgésuk, ezek pedig
pozitivan hatnak a beszédfejlédés-
re is. Jatszanak a szinekkel, a for-
makkal, és van mindig olyan jaték
is, ami az évszakok valtozasahoz,
vagy az aktudlis innepekhez kap-
csolédik. A mokas foglalkozasok
egy kis jatékkal, vagy babbal kisért
mesével végzédnek, amibe a gye-
rekek is kedviik szerint bekapcso-
I6dhatnak. Olyan kisgyermekeket
véarnak szileikkel, akik mér stabilan
tudnak jarni, és szivesen jatszanak
kézosségben. Ara: 1200 Ft alkal-
manként és csalddonként, 10 alka-
lomra sz616 bérlethez egy ajandék
alkalom jar. Vezeti: Urmés Adrienn
(06/70-315-7575).

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a Xll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren

16.00-19.00 drdig

(1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.)
A Hegyvidéki Zenés Péntek Délutdn rendezvénysorozatra tizenkét
éve minden tavasszal és Gsszel varjdk a kdrnyék lakosait népzenei
koncertekkel, tdncbemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmi-
ves-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet tech-
nikdival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmdzas fortélyai-
val. A marcipdngyurmazas anyagkdltsége: 450 Ft. A Szamos Marcipan
Budai Cukraszda jévoltabdl a nyugdijasok minden alkalommal ven-

dégek egy csésze kavéral

Szeptember 27. Gobé zenekar

A részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukrészda. Szervezé: Virdnyosi K6z6sségi
Haz. Informéci6: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A mUsorvaltoztatas jogat a szervezdk fenntartjak!

folyamatot sajat mddszertani
kotta- és jatékflzettel teszik ér-
dekessé és egyszeriivé. Zenével
fejlesztik a logikai gondolkoda-
sukat, a beszédiiket, a koordindlt
mozgasukat. Allegro zeneovi 5-7
éveseknek (@ Moderato folytata-
sa) kedden 16.55-17.40. A kicsik
elmélyitik tuddsukat a kottaolva-
sasban és a furulyazasban. Ebben
az évben 2 kottafiizettel és 3 ja-
tékfiizettel ismerkednek meg. A
foglalkozast vezeti: Nagy lzabella.
Informacid: Kiss Cecilia, 06/30-936-
1711; Nagy Maria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu. Elsé foglalko-
zasok: oktober 1.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
vérjék a mar jérni tudo, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Informécié: Orszaczky
IIdikd, 30/389-5500. Vezeti: Mréaz
Kata.

Malna Moka csutortokon 9.30.
Jatékos foglalkozas, amelyen mon-
dékakon, dalocskékon keresztiil
ismertetik meg Ujfajta mozgasfor-
makkal a gyerekeket. Labdakat és
egy olyan kilonleges és kreativ

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzjérulds 300 Ft/
fé.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem szlikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortol évoddas és dltalanos
iskolas gyerekek részére. A judo a
harcm(ivészetek egyik legkifino-
multabb forméja, amely az énfe-
gyelemre és alagy kiizd6szellem-
re épll, erészakos mozdulatok
(ragésok, (tések) alkalmazasa
nélkil. Az edzések soran a gye-
rekek jatékos formdban sajatit-
hatjak el a judo alapjait, az esés-
technikdkat, a féldharcelemeket
és a dobasokat, mikdzben refle-
xeik és mozgaskoordinacidjuk

jelentésen fejlédik. Vezetéedz6:
Rajcsanyi  Gergé  (06/30-221-
9992, grajcsanyi@hotmail.com).
Méasodedzé: Herédi Akos (06/30-
363-3361). Részvételi dij: 5000 Ft/
ho. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Miivészi torna az Obuda
Mozgasmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlien egymasra épiil6, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz6 és mozgasfejleszt6 gim-
nasztika sok tartasjavit6 gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, cstitor-
tokon 16.00-16.45 és 16.45-17.30.
Beszédkozponty oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan

képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak, 4-8 fés csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 000 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken. 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-1745 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timar Sandor
Allami-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tancmivész. Informa-
cié: www.csillagszemu.hu.

U)t Csillagszemii-tancokta-
tas felnotteknek. Ot alkalom:
oktéber 11., 25. november 15., 29.,
december 6. A kurzus ara: 8000 Ft.
Vezeti: Timar Boske tdncpedagd-
gus.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Iﬁusagl sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Els6 foglalko-
zés: oktdber 2.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Elfelejtett tancok kurzusa
szerddn 19.00-20.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
www.harmoniatancklub.hu).

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477,  www.harmoniatancklub.
hu).

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formadlja a testet. A ndéies moz-
dulatok, az élvezetes koreogréfia
kikapcsolnak a mindennapokbdl,
felfrissitik a szellemet. Id6pontok:
hétfén, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedden 8.00,
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9.00, 17.00, 18.00, 19.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00;
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cstortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk. Portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltén festémivész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij: 11
000 Ft/hé.

Uvegfesté-tanfolyam  két-
hetente hétfénként 17.30-19.30.
Kezd6knek inditott kézmlves
tanfolyam, amelyen elsajatithaté
az livegfestés technikdja. ElGzetes
rajztudas nem sziikséges, minta-
gy(jtemény alapjan dolgoznak a
résztvevék. A tanfolyami eszko-
z0ket, alapanyagokat a szervezék
biztositjék. Az itt készitett disztar-
gyak hazavihet6k. Vezeti: Siiveges
Julianna tandr. Elézetes jelentke-
zés sziikséges: 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Részvételi dij: 10 000 Ft/f6/4 alka-
lom. Jelentkezési hataridé: szep-
tember 25. Els foglalkozas: szep-
tember 30.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezd8knek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetilink és idegrendszerliink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Barmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
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9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerddn és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartdsahoz, alakjuk formaldsa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-

teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyoégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.
Hastanc szerdan
19.00-20.30. Min-
den korosztalynak,
nyugdijasoknak
kedvezmény. Ve-
zeti: Hodiné Fodor
Maria, 06/30-950-
7468. Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. Elézetes jelentkezés szlksé-
ges.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Az

edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmara minden honap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitdsldtogatds, turak. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz LaszIloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

KLUB
Bud: apest
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Arcok - a Moholy Nagy M-
vészeti Egyetem grafikushallga-
téinak kidllitasa. Megtekintheté:
szeptember 28-ig.

Ritudlis transztanc élmé-
nyest oktéber 5-én 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozéja altal kép-
zett transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Informacié: saman.trance.
dance@gmail.com, http:/www.
transztanchu,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

(Folytatds a 14. oldalon)

IV,
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oktober 12. szombat

10.00
9.00-12.00

11.00

13.30

16.00-18.00

17.30

18.00

oktober 13.

9.00-18.00
9.00-12.00

vasarnap

11.00

16.30

Kiallitéink:

N7

9;

1013, ltober 1113,

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
A rendezvényt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester

9.00-18.00 Kuldnleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara
Megnyite, a rajzverseny dijainak atadasa

Ugrélévér; Kreativ jatszohaz, mézeskalacs sltése a Kenderkoc Népi Jatszéhaz vezetésével
Szaloki Agnes és Dés Andras interaktiv képességfejleszts foglalkozasa Belépédi: 800 Ft/f6
Zumba (Borbély Eniké) és tarsastanc bemutatd (Harmonia Tancklub)

Arany Kaptar kalandjaték a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével

A fesztival méhecskéje - jelmezverseny

M.E.Z, egyiittes koncert és tanehaz seicpsdij: 1.000 Ft/6

Kulénleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara

Ugralévar, arcfestés, bemutaté foglalkozasok: Csiribiri, Hangszervarazs

Kézmiives foglalkozas és kozos jaték angolul a Helen Doron Nyelvi K6zpont tanaraival
Eszter-lanc mesezenckar koncertje seiepsdij: 800 Fuis

15.30-16.30 Vilagszam - zenés interaktiv bohécmiisor Karasz Eszterrel és Vagi Zsuzsaval
Tombola értékes ajandékokkal

A fesztival programjaira a koncertek kivételével a belépés dijtalan!
Részletes informéacié: www.viranyos.hu
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vo, L]

-

Tamogatdink:

Magyar Endre: méhész /Bank/
Szilvas Erzsébet: hazilekvarok

Zsidakovics Rita /mézeskalacs/

Kiraly Zoltan: termel6i mézek /Vacratot/ -
Kiralyi csemegék: Koltay hazaspar /Aggtelek/ Q
Horvath Eva: hazilekvarok, szOrpok /Szentendre/ -
Klimets Nandor: termel6i mézek /Pilisvérdsvar/
Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/

Maya Szorpok: Gyori Orsolya: lekvar, szorp

Miaszosz - textiljatékok
e Taltoskonyvek - mesekonyvek
: Okoskopé - tarsasjatékok
kurtos.hu - kiirtéskalacs

HERITTAR

Brunner m éhészet

HARPOHIA

SZARVAS CSEMEGE

MEZSS VEMDAGHAR

SHEGYVIDEK

Liskan Ferenc - gyégymasszér

R
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oy SjENg
-

| Borbély Eniké zumba oktato

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Budapest, Szarvas Gaber Gt 8/c Telefon: 200 8713

www.viranyos.hu
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»EZ egy szabad szoba”

(Folytatds az 1. oldalrél)

A filmekkel szemben is ko-
moly elvdrdsai vannak, s a rosz-
szalldsdt sem titkolja. Egyszer
azt nyilatkozta, a magyar fil-
mek t6bbségérél nem lehet tud-
ni, hogy azok valdjdban itt jit-
szédnak. Hogyhogy?

— A film eszkdztdra nagyon
gazdag ldthatd, hallhat6 dolgok-
ban. Meg is utaztat. Ha péld4ul
megnézek egy jo torok, vagy

francia filmet, megismerem,
hogy milyenek a torok, francia
emberek. Ezt hidnyolom nagyon
sok magyar filmbél — persze, a
rosszakbol. Mert gondoljon csak
az Emberek a havason cimiire!
Ot tokéletesen tudni lehet, hogy
valédi magyar emberekrdl szol.
A Megdll az ids is pontosan
behatdrolhatd, térben és iddben
is. Rdaddsul egyike azoknak a
filmeknek,  amelyek  egy-eqy

FOTO: SARKOZY GYORGY

mondatdt a legtobber idézziik.

Mint példdul: ,Kevert. Ezt még

ezek sem tudtdk elrontani’. ..

— Apdm mondata volt, meg ez
a masik is: ,Foglalj helyet ndlam.
Ez egy szabad szoba.” Benne is
van az Uj regényemben.

Egy egész djsdgoldal kevés
lenne az eddig elkésziilt miivei
felsoroldsdra. Meg tudnd mon-
dani, hogy példdul a filmjei ko-
ziil melyik a kedvence?

— Az Eldorddé. Nem... Evente
midsik, de az Eldorddé mindig a
kedvencek kozétt van.

Milyen érzés a Hegyvidék
diszpolgdrdnak lenni?

— Nagyon biiszke vagyok rd,
ortilok neki. Tobb mint egy évti-
zede élek itt, igencsak megszeret-
tem, most mdr szeretnék is itt ma-
radni. Biztos vagyok benne, hogy
ez a keriilet is benne van, benne
lesz a munkdimban. Mint ahogy
egészen biztos az is, hogy ebben a
most megjelent regényemben is
benne van, abban, hogy megir-
tam, ahogy megirtam. Ha mdshol
élek, talin meg sem from. Ugy
ldeszik, tényleg igazuk van a macs-
kaknak: fontos a hely.

Antal Ildiké

Bereményi Géza 1946. janudr 25-én sziiletett Budapesten. A ma mar Kossuth- és Balézs Béla-dijas magyar ir6, dalszdveg- és
forgatokonyvird, filmrendez6 az ELTE BTK olasz-magyar szakan végzett. A Mlvelt Nép Konyvterjesztd Vallalat reklémpropagan-
distajaként dolgozott 1971-ig, majd a Panndnia Filmstddioban volt szinkrondramaturg. 1978 6ta szellemi szabadfoglalkozasu.
1995-ben a szolnoki Szigligeti Szinhazban rendezett Schwajda Gyorggyel. 1997-2006 kozott a zalaegerszegi Hevesi Sandor
Szinhazban mvészeti vezetd, 2006-ban a szinhdz orokos tagjava vélasztotta. Szdmos novella, regény és drama szerzdje. Els6
novelldskotete 1970-ben jelent meg A svéd kiraly cimmel, legtjabb regénye, a Vadnai Bébi a napokban keriil a kdnyvesboltokba.
Cseh Tamas éllandé alkotdtarsa volt, 1970 dta irt szémara dalszévegeket, misorai 1992-ben Dalok cimmel kényvben is megje-
lentek. A Kelet-Nyugati palyaudvar, Cseh Tamés Frontétvonulas, Joslat és Nyugati palyaudvar cimd mUsorainak kényvkiadasa
1993-ban készlt el. Mintegy 1300 kdzos daluk késziilt, emellett Udvaros Dorottya, Bésti Juli, Cserhalmi Gydrgy, Fiir Anikd, Geren-
dés Péter, Balas Eszter szdmadra is irt dalszovegeket Bereményi. Rendez6ként, forgatékonyvirdként szamos film fiizddik a nevé-
hez, mint példaul az Eldorado, A Hidember, az Apacsok, a Veri az 6rddg a feleségét, a Megall azidd, A nagy generacio, a Szabad-
sag, szerelem vagy a Szabadsag tér 56. Munkassagét eddig Jozsef Attila-, Balazs Béla-, Déri Janos-, Huszka Jend- és Magyar M-
vészetért dijjal, az 1989-es filmszemle fédijaval és a Filmkritikusok Dijéval, Kossuth- és Prima Primissima-dijjal ismerték el, 1998-
ben Pro urbe Budapest-dijat kapott (Cseh Tamassal kézosen, ,Budapest miivészeti életében egyedi eszkdzokkel véllalt killdeté-
stik elismeréseként”). Ettdl az évtél Jozsefvaros diszpolgara és a Hegyvidék diszpolgara.

Plasztikus rajzok

Varga Imre szobraszm(ivész grafikakiallitasa

ovidesen betolti kilencvene-
dik életévét Varga Imre Kos-
suth-dijas szobrdszmiivész. A ke-
rek sziiletésnapot t6bb kiilonbs-
z8 rendezvénnyel koszontik,

ezek bevezetje volt a Hegyvidék
Galéridban megnyilt tdrlat, ame-
lyen a Koller Galéria, magin-
gyljték, Ruska Judit és Szelényi
Kiéroly fotémiivészek gytjtemé-

nyébdl valé Varga-grafikikbdl
ldthattunk valogatdst tiz napon
at.

A megnyitén Pokorni Zoltdn
elmondta, didkéveinek meghatd-
rozé miivésze volt a szobrdsz.
oVarga Imrére, aki akkoriban
nemcsak Budapesten, de a nagy-
vildgban is a »Koztéri Szobrdsz-
nak« szdmitott, nagybetiikkel,
mindnydjan felnéztiink, és biisz-
kék voltunk rd. Szdmunkra meg-
tiszteltetés, hogy ez a kidllitdsa a
Hegyvidék Galéridban kapott
otthont” — fogalmazott a polgdr-
mester.

Kratochwill Mimi mf{ivészet-
torténész arra hivta fel a figyel-
met, hogy Varga Imre végre ha-
zatért. ,Igaz ugyan, hogy az otve-

nes évek 6ta a Hegyvidéken él,
mégis ez az elsd tdrlata a keriilet-
ben” — mondta. Hozz4tette, hogy
csupdn a Farkasréti temetdben
léthaguk a szobrdsz néhdny
munkdjdt, mdsoké mellett példi-
ul Bdsti Lajos, vagy Honthy
Hanna siremlékét, 4m a sirkerti
alkotdsokndl ritkdn tiintetik fel a
készitd nevét.

Varga Imre els§ egyéni kidlli-
tdsét 1967-ben rendezte Buda-
pesten. 1972-ben a Tihanyi Md-
zeumban nyilt gytjteményes tdr-
lata, ettél kezdve Eurépa majd-
nem minden rangos képz8mavé-
szeti eseményén részt vett mun-
kdival. 1973-ban Kossuth-dijat
kapott, 1982-ben Herder-dijjal
tiinteteék ki. Az Eurépai Akadé-
mia tagja. 1983 6ta éllandé kidl-
litdsa miiksdik Obudan, a Lak-
tanya utcdban.

A francia kormdny 1989-ben a
Mivészetek és Bolesészettudo-
ményok FErdemrendjének Pa-
rancsnoki jelvénye kitlintetést, az
olasz koztdrsasdgi elnsk 1996-

Onarckép

ban az Olasz Kéztdrsasigi Er-
demrend lovagi keresztjét ado-
mdnyozta neki. Tavaly vette 4t a
Magyar Ujsdgirék Szovetsége
Kerényi Jen8-dijét. Mintegy hd-
romszdz alkotdsdt helyezték el
hazai és kiilfoldi tereken, templo-
mokban, kézépiiletekben. Szob-
rai 4llnak Belgiumban, Francia-

orszdgban,  Lengyelorszdgban,
Németorszdgban, Norvégidban
és Izraelben.

JE

Varga Imre, Kratochwill Mimi és Pokorni Zoltan a megnyiton

Borban - nem csak az igazsag...

Zamatok, illatok, kdnnyek, 6ro-
mek, versek és zene — mind-mind
szerepet kaptak a Hitel és a Ma-
gyar Konyha kdzos estjén a MOM
Kulturalis Kdzpontban. Vinko
Jozsef Ujsagird, az egyik legismer-
tebb hazai gasztrondmiai szakérté
hézigazdaként a szebbnél szebb
borokrél faggatta vendégeit. Az
elhangzott irodalmi mdvek és
brilidns zenei improvizaciok is
megmutattak: méltan tartjak a
magyart boros nemzetnek.

zt 4llitani, hogy a Hitel és a

Magyar Konyha kozés ,,bo-
ros” estjére zstfoldsig megtelt a
MOM kupolaterme, kevés, hi-
szen még az elétérben is sirlin
sorakoztak a székek, amelyeken a
terembdl kiszorult kézonség fz-
lelgette a pératlan kulturdlis és
kulindris inyencségeket. Vinké

Jézsef Gjsdgiré, dramaturg, md-
fordits, Szorényi Ldszlé irodal-
mdrprofesszor és Ambrus Lajos
ir6, Heimann Zoltdn szekszardi
és Légli Ottd balatonboglari bo-
raszok, valamint Szakcsi Lakatos
Béla dzsesszzongorista és Kathy
Horvith Lajos hegedtvirtuéz
igazi élményt nydjtva mutattdk
be, hogy a bor valéban minden
érzékiinkre hat.

»Az ember az egyetlen 4llatfaj,
amelyik akkor is iszik, ha nem
szomjas.” Vinké Jézsef ezzel a
Plinius-mondattal szabta meg a
beszélgetés irdnyét, az este han-
gulatdt. Heimann Zoltin Ham-
vas Béldrdl beszélt, akirdl eddig is
tudtuk, hogy elkiilénitette a pa-
linka-, a bor- és a sorivé népeket.
»lgen 4m — mondta a bordsz —, de
nem mindegy, mikor és milyen
kornyezetben tette ezt a megilla-
pitdst. A hdbort végén, egy didfa
drnyékdban kis nyugalmat lelve
jutott az eldbbi felismerésre. S ha
az akkori koérnyezetére gondo-

lunk, nem is nehéz ki-
taldlni, hogy kik ittdk a
palinkdt — azaz a vod-
kit —, kik a sort és a
bort...”

Vorésmarty Mihdly
esetét a rossz és a jo
borral Ambrus Lajos
mesélte el. A kolt§ egy
este szinhdzba ment a
baritaival, s mivel un-
tak a német nyelv(i el§-
addst, otthagyva a da-
rabot inkdbb betértek
valahové borozni. Am
nagyon rossz bort kap-
tak, s nemcsak ott, de még a két
kovetkezd kocsmdban is. Erre fel
irta Vorésmarty A rossz bor cimii
versét.

»Akkoriban még olvastdk a
bordszok a kortdrs kéltSket, és
annyira elszégyellték magukat,
hogy hordé- és palackszdmra
kiildeék Vorosmartynak a jobb-
ndl jobb borokat. O persze hdld-
bél megirta A j6 bort is...” — fe-

Vinko Jozsef, Légli Ott6, Heimann Zoltan, Szorényi Laszlo és Ambrus Lajos beszélgetésére megtelt a kupolaterem
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Zenei csemege: improvizacio borra

jezte be a torténetet Ambrus La-
jos.

Az egyre élénkiild beszélgetés-
bél kideriilt, hogy Balatonboglé-
ron az olaszrizling mellé — taldn
még folébe is — ismét szeretnék
visszahozni a furmintot, amely a
hires filoxérajérvény elStt a kor-
nyék ,zdszlésbora” volt. Heimann
Zoltan szerint minden borvidék-
nek ki kell vdlasztania, melyik le-
gyen az a kérhdrom fajta, ami az
igazi erbssége lehet. Szekszdrdon
a kékfrankos, a kadarka és a bika-
vér jelenti a kitorési pontokat.

Vinké J6zsef igen meglepd
kérdést tett fel: ki lehet-e fejezni
zenében a bor aromdjdt, illatde,
erejét? Hogy mennyire lehet, tud-
jék mdr, akik meghallgattdk
Kathy Horvith Lajos és Szakesi
Lakatos Béla improvizdci6it a
wvakon” {zlelgetett borokra. Sz6-
16ztak, majd feledhetetlen duet-
tet adtak el8, zenéjiikkel téve fel-
ismerhet4vé, milyen nemes ne-
ddket kortyoltak.

Aki hallotta jitékukat, bizo-
nydra éppugy megkivdnt egy po-
hdrkéval, mint e sorok {réja. Ké-
sziiltek is erre a hdzigazddk, mert
késtoléval koszontek el vendége-

ikedl.
(%)

Képzési tamogatas

A Budai Rajziskola dsztondijpalyazatanak eredménye

2001-ben inditott timogati-

si programja alapjin tizen-
harmadik alkalommal irt ki p4-
ly4zatot a Budai Rajziskola fenn-
tartdja, a Vizudlis Kuledrdére
Alapitvény. A palydzati tdimoga-
tds lehetévé teszi, hogy a keriilet-
ben laké és tanulé tehetséges gye-
rekek, fiatalok kedvezményes
miivészeti képzésben részesiilje-
nek a Budai Rajziskoldban. A
kedvezmény mértéke a valasztote
tanfolyam 6nkéltségének dtlago-
san 90%-a.

A résztvevok az Alkotds utcai
iskoldban kivilé miivésztandrok

vezetésével ismerkedhetnek a
képz§- és iparmiivészet kiilonbo-
z4 teriileteivel, a rajzolds és festés
alapjaival. Mindez a személyiség
fejlesztésén keresztiil sok més ta-
nulmdnyi teriileten segiti a gyere-
kek, fiatalok tovabbhalad4sat.

A 2013-2014-es tanévre 52
palydzat érkezett. A Vizudlis
Kuledrdére Alapitvdny és a Bu-
dai Rajziskola pdlydzati bizott-
sdga arra torekedett, hogy dén-

tésében a tehetségek segitése és a
csalddi-szocidlis  szempontok
egyardnt érvényesiiljenek. A pd-
lydzati tdmogatdst a kiilésnbozé

Kiss Zséfia Fruzsina munkaja

korosztalyi kategéridkban osz-
szesen 25 {8 nyerte el, és kezd-
heti meg a képzést szeptember-
ben.

A pélydzat nyertesei a 2013—
2014-es tanévben: Csépe Almos
Liszl6 (12 éves), Csépe Orsolya
Virdg (7), Fekéshdzi Panna (8),
Ferenci Fruzsina (18), Geréb
Magdolna (17), Horvdth Déra
Anna (12), Horvith Eszter Liza
(10), Horvath Lili Léna (11),
Horvéth Réka (14), Jérja Réka
(11), Kerezsi Dominik Baldzs
(13), Kicsiny Mdrta (18), Kiss
Zséfia Fruzsina (9), Kopdnyi Aliz
(7), Laszlé Fanni (14), Perendi
Marianna (15), Pusztai Rozina
(15), Sarkozy Zséfia (14), Szat-
méri Abel (16), Szatmdri Bende-
gtz (18), Smithing Julia (15), Ta-
kics Stefinia Madria (13), Téth
Liza (8), Vajda Sdra (8), Verdin
Emma (10).
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Szakralis iizenet

atodik alkalommal rendezte
meg idén Osszel a Szakrlis
Mivészetek Hete rendezvényso-
rozatot az Ars Sacra Alapitvdny.
Mir az els§ programokkal az volt
a szervez6k célja, hogy mindenki
szdmdra elérhetdvé tegyék azokat
a képzémiivészeti kincseket, ze-
nei kiilonlegességeket, amelyek
alkalmasak a lélek felemelésére.
A Barabds Villa galéridjaban
megnyilt tdrlaton a Kilencdgi Ko-
rona mivészcsoport alkotéi olyan
munkdikat mutatjék be, amelyek
mindegyike valamilyen médon
szakrélis tartalmat hordoz. A
megnyitén Fonti Krisztina hegy-
vidéki alpolgdrmester emlékezter
te a kozonséget, hogy a csoport
alkotdsaival el8szor 2010-ben ta-
ldlkozhattak a helyiek, akkor a
Németvolgyi Altaldnos Iskoldban.
Bar erdsen szentendrei kotddé-
s, két ismert hegyvidéki miivész
is tagja a Kilencdgi Korondnak:
Orient Enikd és Makkai Mérta
munkdi ezdttal is felismerhetd
stilusjegyekkel vérjdk az ért§ ko-
zonséget. , T6bb mifaju véloga-
tdst mutat be a mdvészcsoport —
mondta az alpolgdrmester. — Tex-
tileket, z4szlékat, grafikdkat,

amelyek mds tematikus kidllitd-
sokra, tinnepi alkalmakra, egyha-

zi helyszinekre késziiltek. A Mi
Atyénk szovege textilszalagokon,
angyalformdju zdszl6 és wbb el-
vontabb, filozofikus gondolatokat
kozvetitd, hittel, keresztséggel,
valldssal kapcsolatos mii fogadja a
ldtogatdkat. Az alkotdsoknak
olyan szakrélis {izenete van az
emberek szdmdra, amivel taldn
sikeriil megragadni 8ket, hogy ki-
wlthessék életiik tdtongd trjeit.”

Dvorszky Hedvig szerint a
mivészeti csoport ,tobbszor is
er8s nekirugaszkoddssal prébél-
kozott a szakrélis ismeretek pét-
lasdval, amire kevesen vallalkoz-
ndnak. Igy a tdrlaton egy sor
olyan kiilonleges dolgot ldtha-
tunk, amit mdsutt nem, példdul a
képz8- és iparmiivészet hatdrin
mozgd miveket. Ezek az alkoték
kiv4lé ismerdi a textilnek.”

A koszontdket a Solt Gyorgy
Zeneiskola  két  miivésztandra,
Zsida Raména és Juhdsz Monika
hegedtjétéka tette még emelke-
dettebbé. Az oktdber 5-ig ldthatd
kidllitdson B. Csernydnszky Kata-
lin, Czeglédi Julia, Csoveldk Edi,
Katona Kata, Makkai Mirta,
Orient Enikd, P. Asztalos Miria,
Szirdki Katalin és Téth Gabriella
munkdit ldthatja a kézonség.

(ai)
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A Kilencagu Korona csoport tagjai kiilonleges alkotasokkal késziiltek
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Moral, szerelem és az 0sok hite

Decens polgari otthonba, az em-
Iékek és a tiszta der(i birodalmaba,
Mohas Lividhoz érkeztiink, a pszi-
cholégushoz és Jozsef Attila-dijas
iréhoz, aki a Magyar Erdemrend
Tiszti Keresztje kitiintetést vehette
at az dllamfétél augusztus 20-a
alkalmabol a kozelmult és a je-
lenkor emberi torténeteit feltard
regényeiért és esszéirdi munkas-
sagaért.

Lehet egyszerre ird és pszi-
choldgus is?

— Most kifejezetten a pszicho-
l6gia érvényesiil, a csalddregé-
nyek sorozatéval leirtam, amit
gondoltam. Ugyanazt tudndm
megirni a magdnkapcsolatokrél,
amit eddig, csak masként. Szép-
prézéban mdsképp fejezziik ki az
emberi viszonylatokat, és mds-
képp, ha a pszicholdgia oldaldrdl
nézzitk. Am bennem nem vilik
ez ketté, a kozds, hogy mindket-
t6hoz sok munka és sok id8 kell.

A pszicholdgidban mi foglal-
koztatja a legjobban?

— Mindig az, amivel a picien-
sek felkeresnek. Magyarorszdgon
4ltaldban a pdrkapcsolatok jelen-
tik a problémadt. Posvdnyos a mai
mordlis élet. A mi generdcidnk —
nyolcvanét éves vagyok — még
er8s erkolesi tartdssal rendelke-
zik, komoly értékrend szerint ne-
veltek benniinket, és nem vesz-
tettiik el a hitiinket. Szdmunkra
fontos a becsiilet, a tisztesség, a
hiiség, a szavahihetdség. Nekiink
ezek még szent dolgok, mint az
is, hogyan kezeljik egymadst,
vagy az idegeneket. Ma a libera-
lizmus torz eredménye, hogy re-
lative kezeljitkk az értékeinket,
egymdst pedig durvdn. A vezetés
csticsdn 1évBk sem mutatnak jo

példét ebben, s olykor még a par-
lamentben is olyan durvasigok
hangoznak el, amiket a piacon is
elitélnénk. Pedig az orszdg hdza
szakrdlis hely.

Mi ennek az oka?

— Az ériékvesztés. A nevelés
hidnya, s most nem az iskoldkra
gondolok, hanem sok esetben a
mostani iskoldskord gyerekek
sziileire. Amit az iskoldban ma-
napsdg a tandrokkal mivelnek,
azt a gyerekek otthonrél hozzdk.

Akkor a sziileik is elcstisztak

a nevelésben?

— Egészen biztos, de nem tu-
dom, hol tortént ez a cstszds.
Koényvon dolgozom ¢éppen, az
lesz a cime, hogy Mi van, oreg?,
alcime pedig: Ertékrend fiatalok-
nak. Kivdncsi rd, mi volt a nagy
akaddly szdmomra az {rdsban?
Az, hogy tudom, a szerelemrdl
irni kell, ez érdekli a fiatalokat is.
Mir a felénél tartok, de még min-
dig nem tudom, miként fogjam
meg. Réjttem ugyanis, a gdtlds
oka az, hogy a mai fiatalok jelen-

t8s részének a szerelmi élete szd-
momra visszataszitd, szdnalmas,
és nem is tudnak arrél, hogy on-
sorsrontén élnek a szexudlis sze-
relmi életiikben.

Amennyiben?

— Gondoljon az egyéjszakds
kalandokra, az ismeretlenekkel
eleoleoee ropke egytittlérekre. Ez
nagy kdrt okoz abban a csodd-
ban, amit a szerelem és a szexua-
litds egyiitt jelent. Nehéz lesz ezt
megindokolni a gyerekeknek. A
tilsigosan testre irdnyuld kap-
csolat miatt megtdreénik a korai
zdrds. Vagyis miel6tt a kamasz
fid vagy lany kinyilna a vildgra,
nem azzal foglalkozik, hogy mi-
lyen gazdag kériilstte az élet, mi
a természet, a tudomdny, a mavé-
szet, a sport, hanem csak a buli és
a szex érdekli. Ekkor egy sor dol-
got nem tanul meg. Bizonyos
idegpalydk lefékez8dnek, mds
irdnyt vesznek. Mert egy tizen-
éves agya mdsra képes, mint egy
huszonévesé. Mindennek meg-
van az ideje, és ezek a csacsi fiata-
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lok elmulasztjék ezt. De nagyon
nehéz megfogalmazni, hogy a fi-
atal is jol értse, mi a mordlis ér-
@k, és mi a szenny. Mondok még
valamit: a vallds is fontos lenne a
mordlis irdny meglelésében. Akdr
a hit, akdr a vallds ismerete ad egy
tartdst, értékrendet, minden érte-
lemben. A valldsi és erkdlcsi okta-
tds gyerekkorban alapozza meg
az éreékrendet.

Nyolcvanst  éves.  Msok
ilyenkor inkdbb pihenni szok-
tak, on pedig konyvet ir, pdcien-
seket fogad. Nem vonzza a
nyugdijas lér?

— Nem, bdr kétségteleniil ke-
vesebbet dolgozom, mint régen.

Azt mondta, a pdrkapcsolati
problémdk a leggyakoribbak
mostandban.

— A hiiséget és a hdzassigon
beliili monogdmidt nem veszik
olyan komolyan, mint kellene,
igy nem csoda, hogy dsszezavaro-
dik a kapcsolat. Tébben djdon-
sdgként csoddlkoznak arra, hogy
a hdzassdguk vélsdga a kolcsonos
hiitlenségen alapul. A mentilis
tisztasdgrol, illetve annak hid-
nyérél van szé.

A sajdt élete mennyire kerek?
— J6 volt az életem. Taldn, ha

jra kezdhetném, tobb gyerekem
lenne, nem csak egy. Nem azért,
mert tdmaszt adhat egy id6snek a
fiatal, hanem érzelmileg,

Mivel foglalkozik a fia?

— Ejt8ernyds volt az amerikai
hadseregben, nemrég telepiilt
haza. A Zrinyi katonai akadémidn
szerzett nagydoktori cimet terro-
rizmus témdjaban. Sokat publikdl,
tgy ldtom, ez neki is ers oldala.

Taldn volt mit drokilnie. ..

— A korabbi felmendk kézt volt
tobb is. Hiszek abban, hogy az
8s6k hite, vdgya tovabb él ben-
niink.

Antal Ildiké

Szuz Marias zaszlok

Bird Aurél torténész Sziiz Mérids
zaszl6k cimi fotovalogatasaval
talalkozhatnak az tigyeiket intézé
hegyvidékiek a polgarmesteri
hivatal folyosogaléridjan. Az Ars
Sacra Fesztivalhoz kapcsolddo
tarlat egy vandorkiallités, amely
most tért vissza a kiindulépont-
jara.

z Ars Sacra Alapitviny hi-

rom kurdtorasszonya egy év-
vel a 2007-es vdrosmisszié sikere
utdn, azon felbuzdulva déntéte
gy, kozelebb hozza egymdshoz
Budapest kiilonbozg valldsa és
vildgnézetd lakéit azzal a nem tit-
kolt szdndékkal, hogy a miivésze-
ti dgakon beliil felszinre segitse és
népszersitse a szakralitdst.

A Kulturdlis Orokség Napjai-
val egy idében, minden év szep-
temberében szdmos helyszinen
megrendezett kulturdlis esemény
missziéjdt Fonti Krisztina alpol-
girmester méltatta az Snkor-
ményzat épiiletében ldthaté kidl-
litds megnyitdjdn: ,Onként vil-
lalt feladat ez a résziik-

hogy a Hegyvidéken ¢él6 toreé-
nész a szakrdlis témdkon kiviil
az 1919-es Tandcskoztdrsasdg
voros diktatirdjinak bézishelye-
it kutatja, kiilénés figyelmet for-
ditva a XII. kertileti helyszinekre

és az itt tortént borzalmakra. A
kozeljovében vérhatéan egy ki-
advdnya is megjelenik ezzel kap-
csolatban, amit tdmogatni sze-
retne az 6nkormdnyzat.
,El8szor Szliz Mdria dbrdzold-
sa fogott meg. A z4szl6 irdnti ér-
deklédésem késdbb jotc létre,

ugyanis észrevettem, hogy na-
gyon kevesen foglalkoznak ezzel,
alig kap publicitdst Magyarorszé-
gon. Ez egy vdndorkidllitds,
amely visszaért a kiinduldsi pont-
ra, 2007-ben még Pokorni Zol-
tdn polgdrmester nyitotta meg a
MOM Kulturélis Koézpontban”
— osztotta meg a kozonséggel a
térlat téreénetét Biré Aurél.

Dr. Pandula Gyula torténész,
egyetemi docens elmondta: ,Na-
gyon érdekes annak a vizsgélata,
hogy kik haszndltak zdszl6t. Egy
nagyon markdnsan, jol elkiilénii-
18 rész a mindenkori csapatzdsz-
18, amely adott esetben a sajdt di-
csdséget, az ellenségtdl elvett
245216 pedig hadi tréfedt jelképez.
Mindig elgondolkodom azon,
hogy mi a pogdny t6rokokedl vet-
tiink el z4szlokat, és azok itt meg-
maradtak. Tavaly kutattam Isz-
tambulban, ahol megvan a mi-
énk.”

Végezetiil Biré Aurél és Fonti
Krisztina is reményét fejezte ki,
hogy a fot6k minden szépre és
jora nyitott embert megérintenek

majd.
(bm)

ré8l, aminek a célja,
hogy a mualkotdsok-
ban rejld  szépséggel
prébaljak megszélitani
a hétkdznapokban
megfasult, elfiradt em-
bereket, és valamilyen
moédon a valédi érté-
kekhez kozel vezetni
8ket. Ugy gondolom,
mai vildgunkban ez
kilonosen fontos, ami-
kor annyi irességgel,
talmi csillogdssal va-
gyunk kériilvéve.”

Bird Aurél tdrlata
kapcsin az alpolgir-
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mester elmondta,

Fonti Krisztina és Biro Aurél

Latvany és vélemény

Hogy mekkora kiilénbség van
elsd és sokadik benyomas kozott,
arrél a Moholy-Nagy Mavészeti
Egyetem tervezdgrafikus hallgatoi
készitettek érdekes lenyomatokat.
A Jékai Klubban kidllitott mivek
megmutatjak, hogy az idé mula-
saval miképpen véltozik a latvany
és a vélemény.

alfy Gyorgy, a Mo-

holy-Nagy Miivé-
szeti Egyetem tandra
mindennap  eléveszi
azokat a féleve Brzote
grafikdkat, amelyeket
didkjai még friss gdlya-
ként készitettek kézzel.
A csoporttdrsak vélet-
lenszertien  kihazzdk
egymds nevét, majd
nyolc-nyolc képet kre-
dlnak ugy, hogy a koz-
helyet elhagyva, a tipi-

szerencsésnek tartja magdt, ami-
ért Pélfy Gyorgy didkja lehetett,
mivel vele tudta magét a legjob-
ban megértetni egyetemi évei
idején.

Amikor Palfy Gyorgy (a did-
kok kiilon megkértek, hogy ne
tandr Urnak szélitsam, mert az
olyan ,viccesen hat”, annak elle-
nére, hogy mir elég régéta tanit)
elhatdrozta, kidllitdst rendez a
miivekbdl, az egyik kollégdja

esznek-isznak, amit akarnak, és
ugyanez a helyzet forditva is!”

A J6kai Klubban nyilt térlaton
mindenkitdl kétkér képet ldtha-
tunk egymds mellett: a kordbbi
az idegenrél formdlt elsé benyo-
mds lenyomata, mig a késébbi a
mdr megismert csoporttdrs valg-
di karakterét mutatja. Volt olyan,
akit kezdetben komolynak, szd-
rés szemtinek, borostdsnak és ke-
gyetlennek  ldtote  4brdzoldja,

kust kiemelve a lénye-
get erSsitik fel kiilon-
b6z8 technikdk alkal-
mazisaval, az idé ma-
l4sa sordn alkotott véle-
mény alapjdn.

A szakma ezt véle-
ményes grafikinak ne-
vezi. Erdekessége,
hogy mér ekkor meg-
mutatkozik az igazdn
tehetséges  illusztrito-
rok tuddsa. ,Nagyon j6 ez a fel-
adat, hiszen a didkok is jobban
Osszeszoknak. Azonnal feltl-
nik, hogy a ldnyt, akinek a nevée
kihtztam, mennyivel mdsabb-
nak ldttam az elején, mint a vé-
gén. Sajndlom, hogy ma midr
hittérbe szorult a manuilis ok-
tatds, és inkdbb a szdmitégépes
grafikin van a hangsuly” -
mondta Munkdcsy Kdroly, aki

A rajzok iizenete: minden és mindenki valtozik

megkérdezte, nem lesz-e jogi
probléma abbdl, hogy a hallgaték
beleegyezése nélkiil kozszemlére
teszi alkotdsaikat.

,Erre felhivtam 8ket, és kifeje-
zetten oriiltek az Stletnek! — me-
sélte a pedagdgus. — De tudtam,
hogy ezt gond nélkiil megtehe-
tem, annyira kozvetlen a viszo-
nyunk. Ha ndlam vannak, nyu-
godtan kinyithatjak a hiit8t, azt

majd kéc hée eleeltével még job-
ban kiemelte ugyanazokat a vo-
ndsait, 4m a kegyetlenség szere-
péta humor vette 4t. A kép felira-
ta is magaért beszél: ,,Csonkolom
a kezét!”

Ahogy azt Pilfy Gyérgy is
mondta a megnyitéiinnepségen,
,minden véltozik”. Valéban nem
mindegy, hogy csonkolni vagy
csékolni akarjdk a keziinket. ..

BM

Az Arcok cimii kidllitds szep-
tember 28-ig ldtogathatd a Jokai
Klubban (XII., Hollés 1t 5.).

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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10.00-11.00 Csiribiri — Halasz Judit koncertje

11.00-11.30 Taurin Cirkuszszinhaz (a szinpad el6tt)

11.30-12.30 Foltin Jolan—Novak Péter: Titita

12.45-13.30 Batyu Szinhaz: Az elvarazsolt fazék — mesés-f6z6s targy-

babos eléadas

13.30-14.10 Bigyo és Kamilla - interaktiv bohdcm(isor

14.15-15.00 A székely mennyecske és az 6rdog — népmese babokkal

10.00-15.00 Kézmiives arusitok. Kalandjaték. Ladafia korhinta kicsik-
nek. Vilag-tér-kép (a Vilag-Tér-Kép Kozhasznli Egyesiilet f6 célja a
latassérliltek életmindségének javitdsa és tarsadalmi beilleszkedé-
stik el6segitése. A szemléletformald jatékok izgalmas szorakozast
nyUjtanak kicsiknek és nagyoknak egyarant. Az érdeklédok kértya-
zas kozben ismerkedhetnek meg a jelnyelvvel). Lounge (szines
székek, plédek a nézGtér mogotti fiives részen. Verskirako, kipp-kopp
szinez6, gesztenyelanc, listokos és pokhald készitése)

Oszinte és baratsagos
Ritmusorszag

Ki gondolna, hogy fazékkal, faka-
nallal és egyéb, a haztartashan is
megtalalhatd eszkozokkel, tovabba
a képzelet erejével euforikus vilagot
teremthetiink? A Titita ezt a vilagot
Ritmusorszagnak nevezi. Milyen ez
a hely, és miben kiilonbozik a vald-
sagtol? Novak Péter mesélt nekiink
minderrdl.

» Honnan jétt az otlet, hogy
haztartasi eszkozokkel hivjak ze-
nélni a csemetéket?

- A gyerekkorunkbdl, hiszen az is
igy telt. Barmibdl hangszer lett, meg
persze barmi mas, ahogy a kedves
fantazia megkivanta! Nyilvan életkori
sajatossag lenne az ilyetén vildgterem-
tés, és nem oriilok a feltételes mod-
nak, hogy immaron kikopéban a felfe-
dezés 6rome. Semmit nem bizunk a
véletlenre, igy a sracok képzeletét
sem. Pedig mily kozhelyesen legendas
annak ereje... Ezt pedig nem szeret-
nénk veszni hagyni, hiszen megdrzése
rengeteg probléman segit at.

P> Tamkd Siraté Karoly a hetve-
nes évek ifjusaganak nagy ked-
vence volt. Az 6 miivei képezik
2013-ban a Tititd el6addsainak
gerincét. Miért pont ra esett a va-
lasztasuk?

—Mert énis a hetvenes években
cseperedtem, a tobbi kozott Tamko

versein. Nem fogott rajtuk az idé,
érdekesek, érvényesek, tele lele-
ménnyel, nyelvi bravirral. Ontudatla-
nul gazdagitjak amUgy elsekélyesedd,
lepusztuld, szegényes szokészletiin-
ket.

D A gyerekeket a zene erejével

repitik Ritmusorszagba. Milyen

ez a hely?

- Elhetd, szemben a valésaggal.
Tiszta, mordlis, atlathato, 6szinte,
baratsagos — napestig sorolhatndm

korunk anomaliit. Természetesen
tartom, hogy az idea tiikrozhetd, és a
jelen rendszer hibai kijavithatok.
Mindig ugy tekintek a gyermekkozon-
ségre, mint az emberi lélek leend?
mérndkeire. Nagy feladat var rajuk:
rendbe rakni azt, amit tonkretettink!

P> Hamarosan a Hegyvidékre

varazsoljak ezt a vildgot. Mire

szamithatnak a gyerekek?

- Mire szamithatnak a sziil6k?
Egyre kevesebb pozitiv értelemben
meghatdrozd élménnyel ajandékoz-
zuk meg gyerekeinket. Nincs mar
tiirelmiink, vagy a lehetdségek szi-
kiiltek, ki tudja? A KultGrpart Csoport
tarsulata nem is erre keresi a valaszt.
Eletre szol mindaz, amivel a néptanc,
anépzene, majd az ezek kapcsan
induld el6adéi palyank szamos muifa-
ja megajandékozott minket. Mintako-
vetd tarsadalomban éliink, és mi jo
receptet kaptunk a létezéshez. Ezt
kivanjuk atadni munkainkban.
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Egészsegnap gyerekeknek és felndtteknek

Nemcsak a felnéttek, hanema
gyerekek is teljes képet kaphatnak
testiik allapotardl a Hegyvidéki
Onkormanyzat 6szi egészségnap-
jan, szeptember 28-an 10 és 15 éra
kozott. Hogy mekkora jelentdsége
van a sz(irdvizsgalatoknak és a
prevencionak, arrél dr. Madarasi
Anna, a Szent Janos Kdrhaz gyer-
mekosztalyanak vezetdje beszélt
lapunknak.

»> Sokszor hallani, hogy fontos
idejében fényt deriteni a beteg-
ségekre. Milyen kovetkezmé-
nyekkel jarhat, ha ez nem torté-
nik meg?

- Ha idében felfedeziink valamit,
amikor még nem torténtek visszafor-
dithatatlan, maradandé karosodasok
a szervezetben a betegség miatt,
sokkal jobb pozicidbél indulunk. Egy
magasvérnyomas-betegség eseté-
ben, ha azt mar rogton az elején
kezelni tudjuk, késébbre varhatdk az
érszovédmények. De igy vanez a
gyerekkori egyes tipust cukorbeteg-
ségnélis, amikor inzulint kell adni: ha
idében és jol kezeljiik, akkor lassithat-
juk a szovédmények kialakulasat.

P A sziilék nem fél-
nek attél, hogy gyere-
kiiknek valamilyen fel
nem fedezett beteg-
sége van?

—Mar tobb éve részt
veszek az egészségnapo-
kon, egyaltalan nem
tapasztalok félelmet.
Nagyon sok a gyermek-
program, és ha mar ott
vannak az aprosagok,
akkor a sz(irévizsgalatok-
rais elhozzak 6ket. Emel-
lett az egészségnevelés is
fontos szerepet kap. A
tobbi kozott gyermek-uj-
raélesztési bemutatot
tartunk, amelyen elmagyarazzuk, mit
kell tenni életveszély esetén, de a
pszicholdgiai és a gyereknevelési
tanacsadasnak is igen jo a visszhang-
ja. Kiemelten odafigyeliink a stlyos
mozgasszervi betegségekre. Példaul
egy labboltozati rendellenességgel
élének ragyogo alkalom az egészség-
nap, hiszen nem kell heteket varnia
arra, hogy kiderdiljon, sziikséges-e
talpbetétet hordania, vagy sem.

»> Vannak olyan gyerekek, akik-

nek kifejezetten javasolja, hogy

részt vegyenek a szlirévizsgala-
tokon?

- Azokban a csaladokban, ame-
lyekben cukorbetegségben, magas
vérnyomasban szenvedé él, kiilono-
sen javasolt a sz(irévizsgalat. Nem
mindenki tart otthon vérnyomasmeé-
rét. Foleg tinédzsereknél kell erre
figyelni, és rendszeresen sz(rni. A
felnéttkori cukorbetegek szama
drasztikusan nd, ezért naluk is fontos
az odafigyelés. A koleszterin megint
csak nem okoz klinikai tiineteket,
féleg nem gyermekkorban.

P Rendszeres résztvevije az

egészségnapoknak. A tapaszta-

latok szerint a latogaték mindig

nagyon jol érzik magukat, annak

ellenére, hogy komoly vizsgalato-

kon vesznek részt. Orvosként mi

a véleménye a rendezvényrél?

- Igen j6 kezdeményezés az onkor-
manyzat részérdl, és a hangulat is
mindig kivald! Fel kell hivni a figyel-
met arra, mi magunk mennyit tehe-
tlink az egészséglinkért, és ez remek
alkalom erre. Borzasztdan fontos,
hogy egy orszagnak milyen az egész-
ségkultdraja, igenis oda kell figyelni
arra, mit esziink, mennyit mozgunk,
milyen a mentdlis allapotunk!

BM

Bigyo és Kamilla bohéckodik

legkisebbek nagy 6romére az
idén sem hianyoznak a bohdcok

aHegyvidéki Osz programkinalata-
bol. A Gesztenyenapon Bigyo és
Kamilla nevetteti meg a nagyérde-
mdt a MOM Kulturdlis Kozpont sza-
badtéri szinpadan. Hogy pontosan
mirél szol majd a msor, és valéjaban
kiket rejtenek a bohdcruhak, arrél a
Bigyot megszemélyesitd Karasz
Eszter szinm(vészt kérdeztiik.

.Szadmomra a legfontosabb a
nevetés, azért vagyok, hogy jokedvre
deritsem a gyerekeket” - kezdte a
bemutatkozast az egykori gyermek-
szinész, aki a Nemzetkozi Petd Intézet
konduktor-tanité szakan diplomazott,
sokaig mozgassériilt gyerekekkel
dolgozott, aztan ismét visszatalalt a
szinhaz vilagaba.

.Mindig szerettem volna dsszefon-
ni a szinhazat és a gyogyitd munkat, a

gyerekekkel valo foglalkozast.

A sors kiilonos ajandéka volt, amikor
2002-ben talalkoztam a Piros Orr
Bohdcdoktorok Alapitvannyal, és
megtudtam, hogy létezik egy hivatds,
amely a kdrhazi falak kozé zart gyere-

keknek viszi el a nevetés gydgyito
erejét. Munkdm soran talaltam ra
Vagi Zsuzsara, azaz Kamilla-
Karamella bohdcra, akivel a Hegyvi-
déki Oszon is fellépiink” — mesélt
,bohdcsaga” torténetérdl Karasz

Eszter, majd részletesebben is be-
szélt a Gesztenyenapra osszedllitott
eldadasrol.

A bohdcm(sorokban fontos a
muzsika, igy Bigy6 és Kamilla csetlése-
botlasa is sok zenével és hangszerrel
szinesitett. Nagy vildgszamokkal
késziillink, de ha egy ilyen produkcid
bohdckézbe kertiil, konnyen elképzel-
het6, hogy valami félresikeriil. Az
biztos, hogy nem lesz hiany varazslas-
bél, zsonglérkadésbdl, buborékokbdl,
oroszlanszeliditésbdl, persze, mindezt
bohdcmédra adjuk elé” - adott izelitét a
varhatd viddmsagokbol Bigyo.

Az eléadason szamitanak a gyere-
kek segitségére, és a kozos zenélés
sem marad el. Megszélal Karasz
Eszter nagy kedvence, a kiilonleges
hangu ukulele, mig a kicsik csorgék-
kel, kasztanyettakkal, dobokkal
szdllhatnak be a zenekarba.

Ingyencirkusz

J artak mar északon és délen, most
eljott azid6, hogy fellépjenek a
Hegyvidéken! Tiizzel jatszanak,
zsonglérkodnek, levegdben ossze-
vissza ropkodnek, poziturajuk olykor
lehetetlen, am soha nem értelmetlen.
Ez lenne hét a Taurin Cirkuszcso-
port, 6k adjak majd a misort. Lapun-
kat Kovécs Eszter informalta, vagyis
aki a tarsulatot formalta.
) Tagjaik kézott van feng shui-
grafikus, buddhista tanitd, stylist.
Hogyan hozta 6ssze az élet a
Taurin Cirkuszcsoport miivészeit?
- Mindnyajan felnétt fejjel kezdtiik
a cirkuszt, csapatunk alapitdi az
Alternativ Cirkusziskola novendékei
voltak. Itt baratkoztunk dssze paran,

akik szakmailag is j6l megértettlik-
kiegészitettliik egymast. Ennek immar
hat éve. A tarsulat 0sszetétele azota
véltozott, volt, aki maradt, volt, aki
mas vizekre evezett, de helyiikre
jottek Uj, kreativ mlvészek.

P> Maguk irjdk és rendezik a da-

rabjaikat. Mitél lesz sikeres az

el6adds?

- Attdl, hogy technikailag magas
szinvonalu, hogy van benne valami
kiilonleges otlet, és hogy leny(igozi a
kézonséget!

p Liverpool, Dubai, Olaszor-

szdg és Ausztria publikumaval

madr sikertilt is ezt megtenni. Ho-
gyan jutottak ilyen messzire?

- Ez a szakma egyik szépsége:

sokat lehet utazni a vildgban, sok
inspiracidra és otletre szert tenni
kiilonb6z6 nemzetiség(i projektek-
ben, illetve a kozos munkak soran.

P A kiilsé szemlélének a cir-

kusz vildga meglehetésen ve-

szélyesnek tiinik. Tizzel jatsza-
nak, zsonglérkodnek, a testiiket

lehetetlen poziciékba csavarjak a

levegbben. Sosem félnek?

- Sajnos, tortént par komoly bal-
eset a csapat életében, példaul egyik
tagunk leesett levegdakrobatika
kozben, és eltorte két csigolyajat, neki
ez a szakma befejezését is jelentette.
A cirkusz vildga veszélyes, de azéta
fokozottabban figyeliink a biztonsag-
ra, nem kockaztatunk feleslegesen.

a Hegyvidéken

P> Ha a Taurin Cirkuszcsoport
tagjait meglatogatna egy jo tiin-
dér, aki teljesiti hdrom kivansa-
gukat, mit kérnének?

- El8sz0r is azt, hogy sokaig egylitt
maradhassunk ebben az alkoto, krea-
tiv tevékenységben, a cirkusz vilaga-
ban. Masodszor, hogy még sok olyan
otletlink sziilessen, amivel le tudjuk
ny(igozni a kozonségiinket, olyan
darabok, amelyek valéban maradando
értéket adnak. Harmadszor pedig azt
kérnénk, hogy egészségben, sokaig
tudjunk gyakorolni és szinpadon lenni.

»> Hamarosan a Hegyvidékre is

elldtogatnak. Mivel biivélik el a

nagyérdemdit?

- Ez legyen meglepetés!
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Csiribiri

Aki emlékszik az eldz6 évek hasonld
hegyvidéki rendezvényeire, tudja,
hogy a legkisebbek kedvence, Ha-
lasz Judit nemcsak szorakoztatta,
de mindig meg is dolgoztatta a
gyerekeket. Nyelvtoroket, mondo-
kakat, refréneket gyakoroltatott
velik, és produkciéjat mindvégig
lelkes 6rommel fogadta hatalmas
kozonsége.

P Rendszeresen megérvendez-
teti ifji nézéit a hegyvidéki ren-
dezvényeken. Minek készénhetd,
hogy ilyen gyakran elfogadja a
meghivast? — kérdeztiik Halasz
Judittol.

- Enisitt néttem fel, és néhany nap
mulva ismét hegyvidéki polgar le-
szek. De nem csak ezért. Mindig
szivesen jovok a MOM-ba, itt volt az
elsé fellépésem még a Németvolgyi
Altalanos Iskola néptanccsoportjaval.
Nagyon lelkes, j6 a hegyvidéki kozon-
ség.

P> Milyen volt akkoriban ,né-

metvolgyisnek” lenni? Mit szere-

tett a legjobban az iskolaban?

- Mindenekel6tt a nagyszerti
ének- és magyartanaromra emlék-

csiribiri zahszalma...

szem szivesen, 0k fedezték fel a
versmonddi és éneklési képessége-
met. Szavaldversenyre kiildtek, és
nem is hoztam szégyent a fejiikre,

azzal foglalkoztam, hogy majd sike-
riiljon a felvételim.
»> Milyen misorral késziil a
mostani fellépésre? Varhatnak-e

megnyertem a keriileti vetélkedGt.
Ugy rémlik, tovabbi forduldt nem
rendeztek... A tornatandrommal
egytt harman nagyon ligyesen
keltették fel a gyerekek figyelmét
mindenre. Amikor megtudtam, hogy a
szinészet is egy létez6 szakma, és
éppen verset mondani, énekelni és jol
mozogni kell hozz3, szinte mar csak

Uj repertodrt a gyerekek, vagy a
régi, nagy slagereket hallhatjak
majd?

- ACsiribirivel kész(ilok. Mindig
akkor szoktam szerkezetet valtani,
amikor Uj lemezem jelenik meg, vagy
karacsony el6tt. Két lemez kozott tobbé-
kevésbé ugyanazt a sorrendet kovetem.
Vagyis bizonyosan elhangoznak mar

Haldsz Judit Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas magyar szinészné,
énekesnd, Erdemes miivész, a
Halhatatlanok Tarsulatdnak
orokos tagja a Szinhaz- és Film-
mvészeti Fdiskola elvégzése
utan el6bb a Pécsi Nemzeti
Szinhazhoz szerz6dott, am alig
toltott ott fél évet, Varkonyi
Zoltan mar vendégnek hivta a
budapesti Vigszinhazba, és a
kovetkez( évadtol leszerzddtet-
te. Azéta is a Vig tagja, amely
Magyarorszag legnagyobb
prézai szinhaza. Haldsz Judit a
gyerekdalok legismertebb eld-
adodja, sok ezer koncertet adott
Magyarorszagon. Magyarorsza-
gon els6ként 6t valasztottak
meg a lengyel gyerekek &ltal
alapitott Mosoly-Rend Lovagja-
nak. Ezt a dijat Il. Janos Pal papa
és Peter Ustinov is az elsék
kozott kapta meg.

orokzoldnek szamitd dalok, meg vala-
mivel fiatalabbak is, de az biztos, hogy a
legtobb ismerds lesz a kdzonségnek.
D> Vagyis azok a gyerekek, akik
a kedvenceiket szeretnék halla-
ni, biztosan nem csalédnak majd.
- Bizom benne, hogy igy lesz, és
ahogy mar megszoktuk, a legtobbjét
egyiitt is éneklik velem.

Solti-koncert a zene vilagnapjan

é vfordulék nyomaban cimmel
nagyszabasu klasszikus zenei
hangversenyt rendeznek a MOM
Kulturalis Kozpont szinhaztermében
szeptember 29-én 18 6ratdl, a Hegy-
vidéki Osz rendezvényeként. A kon-
certen els6sorban olyan zenem(vek
hangoznak el, amelyeket az idén
Uinnepelt zenedriasok alkottak: az

olasz opera legnagyobb mestere,
Giuseppe Verdi és a nagy német
komponista, Richard Wagner 200 éve,
mig a Peer Gynt halhatatlan szerzdje,
anorvég Edvard Grieg 170 esztendeje
sziiletett.

Az est elsd részében a XI. kerdileti
Solti Gyorgy Zeneiskola novendékei
adnak szamot felkésziiltséguikrol
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tanaraik kozrem(ikodésével, majd a
sziinet utan a Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar jatszik Bolyky Zoltan vezény-
letével.

Az orszagos zenekari verseny
kiilondijasa, a zeneiskola gitarzene-
kara Gydri Istvan vezetésével rene-
szansz tancdallamok bemutatasaval
kezdi a programot. Ezutan az ugyan-

csak a novendékekbdl alakult vo-
ndszenekar, amelyet Bolla Milan
vezényel, Vivaldi-, Beethoven- és
Grieg-miveket ad el6. Majd a ,meg-
lepetésblokk” kovetkezik, amikor
csatlakozik hozzajuk a zeneiskola
lednykara és a Zugligeti Altalanos
Iskola gyermekkara (karigazgato:
Zulauf Emese).

Az els6 részt a zeneiskola rézfu-
vOs egyiittese zarja: Wagner
Festmusik, Otto Schwarz Rondo
Barocco és Siegfried Rudel Happy
Marching Band cim( miveit adja el6
Bodon Ferenc vezényletével. Az
atiratokat Sérosi Péter készitette.

A hangverseny masodik felében a
Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar
musoran a harom ,évfordulds” zene-
kolté muvei szerepelnek. Els6ként
Grieg a-moll zongoraversenyét hall-
gathatjuk meg a zeneiskola tandra,
Szelényiné Kereszty Krisztina el6ada-
saban. Ezt kovetden Verditdl a Nabuc-
cobdl, az Aidabol és a Traviatabdl,
valamint Wagner Tannhauser és
Bolygd hollandi cimdi operaibdl hall-
hatunk egy-egy ariat Avvakumovits
Gyorgyi (szopran) és Bretz Gabor
(basszbariton) operaénekesek tolma-
csolasaban.

Szent Mihaly-innep

Szent Mihaly-nap alkalmabél szep-
tember utolsé hétvégéjén nagyszaba-
slirendezvénysorozat lesz az orszag-
ban. A programokbdl a Hegyvidék is
kiveszi a részét: szeptember 28-an,
szombaton a Garami Funky Stuff, 29-
én, vasarnap az autentikus magyar
népzenét jatszo Tiindok zenekar lép
fela Siraly sétanyon. A masodik estét
tanchaz és tlizgytijtas zarja.

tthon vagy! Magyarorszag, szeretlek!

cimmel - az M1 népszerd, azonos
cimet viselé misorahoz kapcsolédva
—akozmédia a Magyar Turizmus Zrt.
részvételével hagyomany6rz6 prog-
ramsorozatot indit Szent Mihaly napja
alkalmabol. A szeptember 28-29-i
hétvégén kormanyzati tdmogatassal a
magyarorszagi telepiilések mintegy
negyven szazaléka ajanl kulturalis,
gasztronémiai vagy egyéb programot,
s szamtalan mazeumot ingyen lehet
latogatni.

Tobb szaz turisztikai létesitmény
csatlakozik a kezdeményezéshez, ezek
extra szolgaltatasokat, akciokat nydjta-
nak. A kdzmédia csatornai hliszoras
msorfolyamban 6sszesen huszon-

négy helyszinrdl, az orszag tobb
mint 6tven pontjardl jelentkeznek
élében azzal a céllal, hogy széles
korGen bemutassak a nézéknek ha-
zank természeti és kulturalis értékeit.

AXIL keriilet a Hegyvidéki sz
rendezvénysorozat keretében hangu-
latos utcaballal vesz részt az orszagos
programsorozatban. Szombaton 19
oratol a Garami Funky Stuff ép fel,
hogy hangzéshan és latvanyban fel-
idézze a hetvenes—nyolcvanas-—kilenc-
venes évek funky-, disco- és
soulslagereit, majd 20.30 oratol a
zenekarvezetd, Garami Gabor hasonld
stilusban, lemezlovasként zarja a
msort.

Vasarnap 20 6ratol az autentikus
magyar népzenét népszer(sitd Tiindok
zenekar ad koncertet, majd 21 oratdl az
egylittes tagjai tancha hivjak a hallgatd-
sagot. A tanchdz fénypontjaként este fél
10-t6l tlizgyuijtas kezd6dik. Ugyanebben
aziddben, 6sszetartozasunk jelképe-
ként, Opusztaszeren, valamint az
orszag tobb szaz telepiilésén egyszerre
gyuijtidk meg a maglyakat a Szent
Mihdly-napi linnepségek résztvevoi.
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A székely menyecske
meséje

abdk Mariann 2008-ban végzett a

Szinm(vészeti Egyetemen, azéta
a Miskolci Nemzeti Szinhaz m(ivésze.
Az elmlt évtizedben - ahogy fogal-
maz - véletlendil talalt ra a babozas,
és ez a talalkozas annyira meghata-
rozo volt, hogy a mai napig a sziviigye
maradt.

Régi almat valtotta valdra, amikor
2009-ben bemutathatta A halhatat-
lansag orszaga cim elsd 6nallo
vasari babjatékat. A sikert nem csak
tapsban mérhette, ugyanis 2010-ben
Kecskeméten, a Babszinhazak X.
Talalkozdjan elnyerte a szakmai zstiri
dijat. Aztan megsziiletett Fabok
Mancsi Babszinhaza, amely A szé-
kely menyecske és az orddg cimd,
népmesét feldolgozd babjatékot
mutatja be a Gesztenyenapon.

»> Mennyire ismerik az ,erdélyi

menyecskét'?

— Eppen most nyron nyilt alkal-
mam eldszor elvinni Erdélybe az
eléadast, Csikszeredaba és Kézdiva-
sarhelyre hivtak meg. Bevallom,
tartottam kicsit a fellépésektdl, gon-
dolvan, hogy pesti sziiletés(iként
hogyan is batorkodhatom sajat mesé-
jiiket mesélni székelyfoldieknek. De
csodalatosan sikeriiltek a jatékok, és
az ottani emberek meglepddtek,
amikor kider(ilt, anyaorszaghéli
vagyok. Egész id6 alatt azt hitték,
hogy a foldijiiket latjak a szinpadon. A
székely menyecske és az 6rdag jol
vizsgazott.

P> Milyen produkciokban taldl-

kozhatott 6nnel a k6z6nség?

- A Szinhaz- és Filmmd{vészeti

P Milyen korosztélynak szol az
erdélyi menyecske meséje? —
kérdeztiik Fabok Mariannt.

- Népmesei forrasokbol taplalkozo
babeldadasomat dtéves kortdl szok-
tam ajanlani. Jatékommal igyekszem
minden korosztalyt megérinteni; sok
Gsi tudast rejté népmeséink sem
kizarélag gyermekek szérakoztatasa-
ravoltak hivatottak.

Egyetem elvégzése utan a Miskolci
Nemzeti Szinhaz szinésze lettem.
Azoéta is az ottani produkcidkban
lathatnak a nézdk. Els6 onalld babja-
tékom A halhatatlansag orszaga volt,
s Keresztes Nagy Arpaddal az idén
mutattuk be kamaszoknak és feln6t-
teknek sz0l6 eléadasunkat, Kapds
Boske — magyar népi pajzansagok
cimmel.

Gesztenyenapi
varazsbatyu

Gesztenyenapon a Batyu Szin-

haz s ellatogat a Hegyvidékre.
Kontha Nelli, a tarsulat tagja mesélt
lapunknak arrél, milyen csodakat rejt
az a batyu, amely mar a hatéron innen
éstulis lenyligozte a kicsiket.

P> Hogyan sziiletett meg a szin-

haz?

- Csaladi vallalkozasnak indult,
2005-ben alapitottuk. Eldtte tobb
tarsulattal jartuk az orszagot, és azt
éreztiik, nekiink is lenne mondaniva-

lonk a gyerekeknek. Az elsé m(iso-
runk egy targybabos eléadas volt,
Mesemalac cimmel, majd az évek
soran készitettlink hagyomanyos
keszty(ibabos eldaddsokat, van egy
gyonyor( népi jatékunk, és papir-
szinhdzzal is jarjuk az orszagot.
Mostanra szép repertoarral rendel-
kezlink, otletbdl van elég a batyunk-
ban.

P A gyerekeket is szinpadra

szoktak hivni, hogy az el6adéds

részesei legyenek, kizokkentve

Oket ezzel a nézéi szerepbdl. Ho-

gyan reagalnak erre?

- Igen, tobbnyire bevonjuk éket az
eldadasba, mert egy 6vodas-, kisisko-
laskord gyermeknek szliksége van
arra, hogy folyamatosan fenntartsuk
az érdeklodését, figyelmét. Az elvara-
zsolt fazék cim( eléadashan a vallal-
koz6 kedvlieket felhivjuk a szinpadra,
a lakodalomba, johetnek udvarholgy-
nek, kamardsnak.

»> Vidndorolnak az or-
szdgban, sét a hata-
ron tulra is elvisznek
egy-egy mesét. Lehet
kiilénbséget tenni fa-
lun és vdrosban élé
gyerekek kozott?

- Nagyon szeretiink kis
falvakban fellépni, mert a
néz6kon valdéban érezhe-
t6, hogy ritkabban jutnak
el szinhdzba. Evekig
jartunk Szlovakia magya-
rok lakta telepiiléseire,
ahol a magyar sz6 kiilon-
leges értékkel bir. Az ott
gy(jtott szeretet és elis-
merés a mai napig fontos
szamunkra.

) Szeptember 29-

én a Hegyvidéken ta-

lalkozhatunk a tar-
sulattal. Ezattal mi lesz a ba-
tyuban?

- Egy uj targybabos el6adas, amit
augusztusban mutattunk be a Bala-
tonfoldvari Kultkikotével kozos pro-
dukcidként, tehat a budapestiek
szamara mindenképpen Ujdonsag!
Fazékbdl oreg kiraly, demizsonbdl
szegény ember, konyharuhabél
macska, tejeskannabol szegény
asszony valik... Széval sok érdekes-
ség bujik ki a batyus zsakbol!
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A sziireti traktak torténete

A sziiret jeles, de ,,dolgos” tinnep-
nek szdmitott minden korban,
egy egész év munkdjinak gyi-
molcsét gy(ijthették be, akik a
sz616 termdre forditdsdn faradoz-
tak. Hajdan ilyenkor a katondk is
hazasiettek, a torvénykezés szii-
netelt.

Idejét a 52618 érése és az ehhez
kozeli jeles nap szabta meg. Az
Alfoldon legkordbban Szent Mi-
haly-napkor, szeptember 29-én
sziireteltek. A Dundnttlon és Er-
délyben oktdber 15-én, Terézia,
mig a Balaton kériil és Készeg
vidékén oktdber 21-én, Orsolya
neve napjdn vette kezdetét. A sort

Nagyszerii a termés a Sas-hegy déli
lejrdjérdl Budairsnek hiizddsé vidé-
kén, a sasadi dillében, a
»Burgerberg«-en, a Magas it, a
Kakukkhegy (Csillebére) kirnyé-
kén, ahol a filoxéra dildsa utdn
tjra hatalmas sz6lékultirdt terem-
tett az emberi kéz é értelem. A
must édes illata csiklandozza az
orrot a Bdsinger-major koril (a
XVIII. szézad elején Buda viros
birdjdnak volt a préshdza), kocs-
mdrosok szekerei virakoznak, hogy
hazahordjik a széléskddakar.”

A budaiak Probius rémai csi-
szarnak koszonhették a sz8lSter-
mesztés tudomdnyd, aki a Kr. e.
III. szizadban hozta
ide az itdliai sz8l6vesz-
sz8ket. Irdsos emlékek
igazoljdk, hogy 1L
Endre uralkod4sakor a
budai hegyoldalak mdr
jeles bortermé vidék-
nek szamitottak. M4-
tyés kirdlyrdl feljegyez-
wk: j fajrdkkal bévi-
tette a budai sz8l8ker-
teket, és a sasadi hegy-
kozséget is patrondlta,
ahonnan j6 borokkal
adéztak.

Az igazhitli trokok
sem voltak annyira an-
tialkoholistdk. A bor-
termelést a préféea ti-
lalma dacdra békén
hagytdk, s6t el-eljdro-
gattak Buddra joféle

Egy finom tortaval nem lehet tévedni

a tokaj-hegyaljai sz8l8skertek
zértédk Simon-Judds napjdn, ok-
tober 28-4n.

A sziiret végét a bal kovette,
amit kiilén tartottak az iparosok,
a gazdalegények és a szegények.
Sziireti felvonuldssal kezdédotr,
birét, birénét vélaszrottak a leg-
tigyesebb csészlegények, -linyok
koziil, akikhez két pandur, két
kisbiré és két cigdny tartozott. A
biré és biréné kocsijit két pandir
kisérte lovon, mégottiik ldnyok
iiltek virdgkoszortval diszitett
kosarakkal. A legények a ldnyok
mellett lovagoltak.

Magyar Elek, az ,,fnyesmester”
a Desti histéridk és az Est hdrmas
konyve cimi kéteteiben igy em-
lékszik vissza e hangulatos 8szi
foglalatossdgra: ,A mezsgyéken
horddk, kidak, lajtos szekerek so-
rakoznak, kék szoknyds, piros bli-
zos svdb ldnyok, asszonyok vagdos-
sdk szorgalmasan fehérvdri bicskd-
val az éretr szdldfiirtoker |[...]

vorosborért és a ma-
gyar menyecskék sii-
totte ldgy kenyérért.

A budai sziiretek virdgkora
Miria Terézia uralkoddsdra esik.
Az 4ltala idetelepitett svibok lan-
kadatlan szorgalma nyomdn ter-
mdre fordultak a hegyoldalak. A
XIX. szdzad elejére hatmillié
négyzetdl teriiletnél wbb — aho-
gyan akkoriban nevezték -
yviertel” sz818 érett a napon, esz-
tendénként mintegy 230-240
ezer aké borral, elsGsorban voros-
sel megajandékozva a borisszd-
kat.

A kirdndulék utja Nagyté-
wénytdl Szentendréig sz8l6skerte-
ken 4t vezetett, de a sas-hegyi és a
burgerbergi (sasadi) termésnek
nem volt pérja. E két nedtit ,, Dio-
niiszosz gyonyorliségeinek” ne-
vezik, 4m megdlljdk helyiiket a
Gellérr-hegyi, nap-hegyi, svdb-
hegyi, vjlaki és dbudai borok is.

CSEVAPCSICSA ROSTELYON
Ezt a borkorcsolydt vagy vendég-
véarét a sziiretre, nydrbucstzeatd

szabadtéri siitéshez ajdnljuk, tiz
vendégre szdmitva az adagokat.

Kétféle darale hast, 40 deka
sertéscombot  és 40  deka
marhafelsdle jol dsszegytrunk 2
jokora fej megtisztitott, felapri-
tott voroshagymdval, 1 csapott
kiskandl szédabikarbéndval, sé-
val és &role fekete borssal, majd
néhdny 6rdn 4t hiitszekrényben
pihentetjitk. Utdna ujjnyi kol-
baszkikat formdzunk a huasbél,
és 5 deka szalonndval megkent
rostélyon, 3 ev8kandlnyi olajjal
locsolgatva, koroskoriil megsiit-
jiik.

Kellemes koret mellé 8 fej friss,
felkarikdzott lilahagyma, amit
legaldbb fél nappal a tilalds el6te
kell felvdgni, hogy elillanjon az
ereje.

SZURETI GOMBAS SLAMBUC
Ez az egytdlétel hidegebb napo-
kon a konyhdban, 8szi napsiités-
ben a jol eldkészitett sziireti bog-
rdcsban testet-lelket laktaté, me-
legitd fogis.

A hozzdvalékndl tiz vendéggel
szdmoljunk, ha t6bben érkezné-
nek, akkor konnyen bdvithetdk
az adagok. Kétharmad-egyhar-
mad ardnyban 1-2 centis kockdk-
ra végunk jéféle hisosabb szalon-
ndt és flistolt sonkdt, mindkettSt
lepiritjuk egy jokora lédbasban
vagy bogrécsban, a zsirjukat ki-
stitve. Majd rddobunk 1 kilé szé-
raz slambuctésztit (az ismert

nagykockdndl kb. 1 centivel na-
gyobb formdjur), piruldsig kever-

’ ]

A rostélyon siilt csvapcsicsa mellé ill6 koret lehet a lilahagyma

zepes  zellergumét, ledardljuk,
felkockdzunk 2 nagyobb szem
burgonydt, vékony karikdkra sze-
leteliink 2 nagy fej voroshagy-
midt, s pépesre zizunk 4 gerezd
fokhagymdt. Megmosunk, lecss-
pogtetiink 50 deka szegfligom-

Laktato fogas a gombas slambuc

getjiik, és annyi vizet 6ntiink r4,
amennyi kb. 3 ujjnyira ellepi. A
bogrdcsot meg-megrzogatva, a
ldbasban kavargatva felforraljuk.

Kézben — a felapritott zoldjé-
vel egyiitt — megtisztitunk 1 k-

bat — ennek hidnydban csiperkét
is lehet —, egészben hagyva, miu-
tdn apré gombdrdl van szd. Vala-
mennyit a tészta szalonnds f8z8-
vizébe rakjuk.

Flszerezziik 1-1 csapott ev-

kandl édes és csipds, sozott piros-
paprikakrémmel, 1 deci hézi pa-
radicsomlével, 1-1 csapott ev6ka-
ndl joféle csemege fliszerpaprikd-
val és koménymaggal. A tiizet
vagy la’ngot visszavessziik, rdzo-
gatva kb. 25 perc alatt puhdra
f8zziik. S6 nem jér bele, a sonka
és a szalonna éppen elég sés.

BORKREMTORTA

$ZOLOS ZSELEVEL
A torta mindig elegdns inyencsé-
ge a sziireti ebédnek-vacsordnak.
Annyi a titka, hogy egy nappal
elébb kell hozzéfognunk. Akit
vendégségbe invitdlnak sziiretre,
bombasikerre szdmfithat ezzel a
pompds meglepetéssel.

A tésztdhoz 4 tojds sdrgdjit 12
deka cukorral ldbasba ontjiik,
vizgézbe 4llitjuk, majd keverget-
ve 4-5 percig f6zziik, ekkor a cu-
kor elolvad, és habos masszdva
valik. Felolvasztunk benne 5
deka vajat, a tlizrél levéve beleke-
veriink 12 deka lisztet és 3 deka
keserti kakadport. Kivajazunk,
kiliszteziink egy 24 centis dtmé-
18ju tortaformdt, és nedves kézzel
egyenletesen belenyomkodjuk a
tésztdt. El8melegitett siitdben a
kozepesnél kisebb ldnggal 20
percig siitjiik.

A krémhez felforralunk 3
deci félédes fehérbort 1 kis da-
rabka fahéjjal és pdr szem szeg-
flszeggel, majd a flszereket ki-
dobjuk bel8le. Ezutdn 4 tojds
sdrgdjdc simdra keverjiik 1 cso-
mag (4 deka) fézni vald, vanilia
izl pudingporral, 1 deci tejjel, 6
evbkandl cukorral és fél csomag
zselatinporral. Kevergetve a bor-
hoz ontjiik, pdr perc alact stirti
krémmé f8zziik, hilni hagyjuk.
Miel6tt azonban megkotne, 4
deci kemény habbd vert habtej-
szint is beleforgatunk. A krémet
egyenletesen a tésztdra simitjuk,
és 1-2 6rdra a hitbszekrénybe
tessziik, ennyi id§ alatt megszi-
ldrdul.

A zseléhez felforralunk 2 deci
fehérbort, ebben kevergetve felol-
vasztunk 1-1 pipozott evékandl
cukrot és zselatinport. A torta te-
tejét 40 deka megmosott, lesze-
mezett, mag nélkiili, piros és z6ld
sz8l8szemekkel diszitjitk, ezeket
egy kicsit a krémbe is benyom-
kodjuk. A mér langyos boros-zse-
1és levet réontjiik, és egy ¢jszakdn
4t dermedni hagyjuk hiitdszek-
rényben. Forré vizbe mdrtott
késsel szeleteljiik fel. A tetejét tej-
szinhabbal is diszithetjiik.

Jdray Mari

Hortenzia, a novényvilag kaméleonja

Hegyvidéki kertjeinkben ritka
vendég a hortenzia, pedig 6s-
hazéjaban a miénkhez hasonld
éléhelyeket népesit be. A névény-
vilag kaméleonjanak is tartjak
vdltozatos virdgszine miatt, amit
a kertészek sajat kedviik szerint
meg tudnak valtoztatni. Bokrai
edényben is nevelhetdk, igy an-
nak sem kell lemondania réla, aki
az erkélyre, teraszra keres l4tva-
nyos disznovényt.

A latin kert sz6 szdrmazékaként
hortenzidnak nevezett névény-
nek nincs is igazi magyar neve.
Sokan a tudomdnyos név alapjin
hydrangednak nevezik, ami vizzel
tele edényt jelent, és a névény
maghdzdra utal.

A nemzetségnek mintegy het-
ven-nyolcvan faja ismert, ezek az
északi féltekén, Azsidban és Ame-
rikdban élnek. Ndlunk két faja —
és azok szdmtalan hibridje — ter-
jedt el. A szines virdgokat nevel
kerti hortenzia Japanbél keriilt az
dreg kontinensre, a fehér virdgt,

szerényebb megjelenésti cserjés
hortenzia pedig amerikai névény.

A kerti hortenzia er6teljesen
fejlédé cserje, néhdny év alatt em-
bermagassdgtira né. Fésodé haj-
tasai flirészes szé1d, sotéezold leve-
leket tartanak. A levelek &sszel
szépen elszinez8dnek, majd le-
hullnak. Az 4gak végén nyar dere-
kan nyilnak az egyenként szerény
virdgok, amelyek bugavirdgzattd
4llnak ossze. Az akdr futball-lab-
da méretdi virdgzatok medd§ vird-
gokat is tartalmaznak, ezek szines
csészeleveleikkel jarulnak hozz4 a
tetszetds Osszképhez.

!

A virdg szine jelzi a talaj kémhatasat

Mivel a fajt mdr az eurdpai
karrier el6tti évszdzadokban is
nemesitették a  Tavol-Keleten,
mdra sok ezer valtozata alakult
ki, gyakran egymdstdl egészen
eltérd megjelenéssel. A szirmok
szine a fehértdl a rézsaszin meg-
annyi drnyalatdn 4t egészen a ké-
kig véltozhat.

A novény szereti az {ide, tdp-
anyagban gazdag talajt, ami a
Hegyvidéken csak némi segitség-
gel biztosithatd. A természetes
talajok j6 vizelvezetd képessége
azonban kifejezetten kedvez a
hortenzidnak, mert megévia a
novény gyokérzetét. Az
ontdézé-automatdk ko-
rdban mdr nem tlinik
megoldhatatlan  fel-
adatnak a mindennapi
locsolds, amit a horten-
zia — kiilénosen a ndve-
kedési és virdgzdsi id6-
szakdban — elvir.

A talaj Gsszetérelére
is érdemes figyelmet
forditani, a névény a
virdgai szinével jelzi an-
nak kémbhatdsit. Sava-
nyt talajon a virdgok
kékes 4rnyalatiak. Ha

némi mésszel semlege-
sitjiik a kémhatdst, ak-
kor rézsaszin(ivé szine-
z8dnek. Sokkal gyako-
ribb azonban, hogy a
talaj mér eleve meszes,
ilyenkor az 6ntézdviz-
hez kevert timséval sa-
vanyithaguk kissé, ez-
dltal a virdgok szinét a
kék felé tolhatjuk. Leg-
konnyebben a fenydk
alatt lehet a hortenzii-
nak megfeleld, tartdsan
savanyu talajt taldlni.
A fik alatti termd-
hely mds szempontbdl
is megfelel a novény-
nek, mert a tliz8 nap
helyett a féldrnyékot részesiti
elényben. A fiatal tovek érzéke-
nyek lehetnek a kemény téli fa-
gyokra. Az id8sebbek elviselik
teleinket, esetleg kiilondsen hi-
deg években visszafagynak hajtéd-
saik, amit lombtakarissal elézhe-
tiink meg. Metszést nem igényel,
a kdrtevékkel szemben ellen4llé.
A cserjés hortenzia nagyobb,
de lazabb szerkezeti bokrot ne-
vel, mint kerti rokona. Virdgai is
lazébb bugdban nyilnak, és fehé-

rek. Gondozdsa hasonlé, bir a
hideget és a szdrazsdgot is jol vise-
li. Virdgzdsira julius és szeptem-
ber k6zott lehet szamitani, ekkor
a virdglabddk t5bb hulldmban
nyilnak.

A hortenzidk szaporitdsa nem
tartozik a legkdnnyebb kertészeti
feladatok kozé, de beszerzésitk
4ltalédban nem okoz gondot. Ta-
vasszal tbb viltozatot is kindl-
nak a kertészeti arudik, a kisebb
termet(i és edényben is nevelhetd

fajedkat is meg lehet taldlni ilyen-
kor. Ezek esetében szintén ajanla-
tos gondoskodni a rendszeres on-
tozésrél.

Osszel a cserép védett helyre
koltoztetésével  biztosithatjuk a
legkonnyebben a fagyvédelmet.
A néhdny éves cserjék lehajlé dga-
ikkal szinte eltakarjak edényii-
ket, igy kiilonleges ldtvanyt nyuj-
tanak akdr teraszon, erkélyen,
akdr a kertben elhelyezve.

(Barta)
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Rekorddontogeto véradas

Négy évvel ezel8tt ugy dontdte az
Orszdgos  Vérelldtd  Szolgilat,
hogy feleleveniti a régi id8k vér-
ad6 napjainak tinnepi hangula-
tdt, és megrendezi az elsé Retro
Véraddst a Vdrosmajorban. A
kezdeményezés nem virt sikert
hozott, olyan nagy volt az érdek-
16dés, hogy mar réviddel a nyitds
utdn tovdbbi vérvételi dgyakat
kellett feldllitani.

Igy indult el egy Gjabb hegyvi-
déki hagyomdny, amely mdra az
orszdg legnagyobb véraddsivd
ndtte ki magit — mesélte Braun
Helga, az Orszdgos Vérelldtd
Szolgdlat kommunikdcids veze-
t6je. Mint elmondta, tavaly 1039
jelentkez8b8l 812-en adhattak
vért, ezért a szervezSk gy hatd-
roztak, az idén minden eddiginél
tobbet, Gsszesen harminc vérvé-
teli 4gyat 4llitanak fel, ami dtsz6-
rose az egyébként mdshol meg-
szokottnak.

A dontés helyesnek bizonyul,
a Retro Véradds ldrogatottsdga
minden elézetes vdrakozdst feliil-
mult, ugyanis az elmult negyven
évben egyszer sem volt magyar-
orszdgi véraddson 1204 jelentke-

z8. Koziiliikk 957-en adhattak
vért. Elutasitani f8képpen az ala-
csony hemoglobinszint miatt kel-
lett, ez ugyanis kizdré ok.

Alevett vért utdlag sziirik, s ha
kimutatnak valamilyen fert6zést
—ilyen a HIV, a szifilisz, a hepati-
tis B és C —, arrdl értesitik a vér-
adét. Ez egyébként szinte soha
nem fordul el§, jellemz8en olya-
nok jonnek, akik tisztdban van-
nak egészségi dllapotukkal —
hangsilyozta Braun Helga, aki
szerint éromteli, hogy rengeteg
harminc év alatti fiatal jelent meg
a Vdrosmajorban, a donorok hu-
szonegy szdzaléka rdaddsul eld-
szor fekiidt a vérvéeeli dgyba.

»Az orszg biztonsdgos vérelld-
tdsdhoz naponta ezerdtszdz-ezer-
hétszaz egység vérre van szﬁkség,
ezért nagyon fontos, hogy folya-
matosan legyenek (j véradéink.
Ebben segit a Retro Véradds is” —
emelte ki a kommunikdciés veze-
té.

A helyszinen vért adék Retro
Meniit, valamint ajindékcsoma-
got kaptak, és 18 év alatti gyer-
mekeik sem tdvoztak iires kézzel.

-dly

Minden eddiginél tobb vérvételi agyat kellett felallitani

\ www.hegyvidekujsag.eu
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F&M: fitnesz és még sokkal tobb

Eurdpai 6sszehasonlitdshan is
egyediilall6 sport- és egészség-
tigyi kézpont nyitotta meg kapu-
it a Csorsz utcai MOM Sportban.
A legmagasabb szint(i orvosi

és edz6i hattérrel miikodd F&M
fitness & more kiilonlegessége

a mozgésszervi problémakkal
kiizdék, illetve betegség utan
ldbadozdk rehabilitacidja, amit
kortél, nemtdl és edzettségi élla-
pottdl fliggetlendl barki igénybe
vehet.

Néhdny hénapja vette 4t a MOM
Sport irdnyitdsit a 100%-ban 6n-
kormdnyzati tulajdontt Hegyvidé-
ki Sportcsarnok és Sportkozpont
Kft, amely a keriilethez méltd
szinvonald sport- és egészségiigyi
szolgaltatdsokkal kivdnja gazdagi-
tani a Csorsz utcai komplexum
kindlatdt. A cél az, hogy a keriilet
ben él6k minden tekintetben a le-
hetd legjobb kiszolgdldsban része-
stiljenek. Erre torekszik a nemrég
megnyile F&M fitness & more
sport- és egészségligyi kézpont is,
amelynek mozgdsszervi rehabilitd-
ci6s programja lehet8séget biztosit
arra, hogy a sériilt amatdr és profi
sportolék a legmodernebb edzé és
orvosi  eszkozok  segitségével
gyogyulhassanak.

Az orvosi részleget biztosité Fdj-
dalom Ambulancia szakmai hétte-
rét megteremt8 dr. Magyar Md-
tyds az F&M fitness & more hiva-
talos megnyitéjan azt emelte ki,
hogy szinte valamennyi operéciét
nem igényl8 mozgdsszervi sériilést
és megbetegedést képesek hatéko-
nyan kezelni. ,,Legtijabb szolgalta-
tdsunk a medical fitness — Gjsdgol-
ta az ambulancidt tiz évvel ezeldte
megalapité ortopéd traumarold-
gus szakorvos. — Ennek kiilonle-

Szabadegyetem

2013. évi program

Programnak”.

Az el6adasok témai:

,Egeészségesen a Hegyvidéken”

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupoldjaban — a
nyéri hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsd csiitortokén, este 17 érakor kezd8dnek.

2013-ban az EHESZ el8addsok témdjit az el6z8 évben a szabad-
egyetemen résztvevék javasoltdk. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids
program a tovdbbiakban is a legnagyobb hangsillyal a
megel8zést célozza meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék

=

gessége, hogy 6tvozi a gydgytorna
és az edzétermi mozgisformdk
el6nyeit. Segitségével meglehets-
sen gyorsan vissza tudjuk vezetni a
betegség vagy sériilés utdn ldbado-
zdkat a sport viligdba, mikdzben
azokat is fogadjuk, akik koruk
vagy egészségi dllapotuk miatt
nem szivesen jérnak fitneszklu-

bokba.”

tését ismertetd FEiles Tibor azt
hangstlyozta, hogy a 600 millié
forintos beruhdzdst a sajdt forrdsa-
ikbdl finansziroztak svéjci, osztrdk
és magyar maginbefekteték, azaz
nem vettek igénybe dllami vagy
onkormdnyzati timogatést. A ter-
vezés mijusban kezdddét, az épit-
kezés pedig rekordidd, alig hdrom
hénap alatt befejez8dott. A rendel-

amelyet 2007-ben adtak 4. Az
épitkezést teljes egészében a Hegy-
vidéki Onkorményzat finanszi-
rozta, ami azdta is példdtlan a bu-
dapesti sportfejlesztések toreéneté-
ben.

»A Csorsz utcai sportkdzpont
tizemeltetését pélydzat tjdn nyer-
te el a Sportmax Kft., amely azon-
ban nem véltotta be a hozz4 flizote

Orvosrehabilitaciés engedéllyel rendelkezo erdsito- és kardiofitneszgépeken végezhetok az edzések

Dr. Magyar Mityds elmondta,
hogy a modern biomechanikai la-
borban lehet8ség nyilik a pécien-
sek teljes kor(l izomzati és csont-
rendszeri felmérésére. Erre azért
van szitkség, mert a fiziologiai dlla-
pot ismeretében még pontosabb
edzésterv készithetd.

A mozgdsszervi rehabilitécio si-
kerességéhez az Eurépdban egye-
diildllé médon orvosrehabilitdcids
engedéllyel rendelkezd erdsits- és
kardiofitneszgépek is nagyméreék-
ben hozzdjérulnak. Ezek az eszké-
zok ugyanis alkalmasak arra, hogy
éreékeljék a hasznalé mozgisat, igy
mindenki szdmdra sériilésmentes,
hatékony edzéslehetéséget biztosi-
tanak.

Az F&M fitness & more felépi-

FOGSORROGZITES

¢ kedvezé ar

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

kezésre dll6 mintegy 2700 négy-
zetméteres helyiségcsoportot gya-
korlatilag teljesen dtalakitottdk.

,Kéztudott, hogy a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kiemelten timo-
gatja az ingyenes didk-, szabadid®s
és tomegsportot. A keriilet példdul
elsdként vezette be Budapesten a
mindennapos testnevelés progra-
mot, ami mdr nyolc évfolyamon
miikddik — mondta a megnyiton
Vidczi Jdnos alpolgdrmester. —
Ezért is fontos minden olyan uj 1¢é-
tesitmény, amely lehet8séget te-
remt, hogy a keriileti polgdrok, ki-
csik és nagyok j6 koriilmények
kozétt sportolhassanak.”

A keriileti sportkoncepcioban
kozponti szerepet kap a 13 ezer
négyzetméteres MOM  Sport,

reményeket. Ezért adtuk 4t az ird-
nyitdst az énkormdnyzati tulajdo-
nt Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkdzpont  Kft-nek, amely
Buranits Ildiké vezetésével révid
id8 alatt szép eredményeket ért el”
— foglalta 8ssze roviden a torténte-
ket az alpolgirmester, kiemelve,
hogy a sportkézpont megtjuldsé-
nak egyik lényeges dllomdsa az
F&M fitness & more megnyitdsa.
Végezetiil a Magyar Olimpiai
Bizottsdgot képviselé Fabidn Lész-
16 kijelentette: 2 MOB  szeretné
szorosabbra flizni kapcsolatait a
létesitménnyel, hogy minél t5bb
élsportold részt vehessen az F&M
fitness & more rehabilitéciés prog-

ramjaiban.
MM.

2013
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* azonnali terhelhet8ség

* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

* nem kell tbbé ragaszt6

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

2013. oktéber 24., 17 éra
Gombabetegségek

1. 2013. janudr 31., 17 6ra ¢/ 7.
[ziileti betegségek és megeldzése
és megel8zése

2. 2013. februar 28., 17 éra
Id@skori helyes tdplélkozdsrol 8.
és emésztrendszeri betegségekrdl

2013. november 28., 17 éra
Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése

3. 2013. mércius 21., 17 6ra ¢/
Bdrbetegségek, hajhullds

és megel8zése

4. 2013, 4prilis 25., 17 éra &
Egyensilyzavarok és megel8zése

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

5. 2013. m4jus 30., 17 6ra ¢
Diabétesz és megel8zése o ,
Az On megoldésa:

6. 2013. szeptember 26., 17 éra
Fiilzagds és egyéb fiilészeti 7

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
betegségek és megel8zése

a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején. |

B&vebb informdacidért:

I
ah EnE § \L
(4 - Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

EGESZSEGES ‘ ' .
i @ www.fogsorrogzites.hu
£S05 BUDAI www.drfaluhelyi.com 3M ESPE
6:6?%4?9“) EGESZSEGKOZPONT
Elet. Minéség

8§

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Sériilt Fiatalok Fesztivalja
oktober 7-én 14.00. A Viranyosi K6-
z0sségi Haz és a Jokai Klub tizen-
6todik alkalommal rendezi meg a
fesztivélt. Az eseményhez kapcso-
[6d6 kiallitast, illetve az ezt kdvetd
galamUsort értelmileg sérdilt, siket,
nagyothallé, vak, gyengén lat6
és mozgassérilt fiatalok részére
szervezték. A kidllitast megnyit-
ja: Bakos Tamas grafikusm(ivész.
A musorban fellép: Vasary André
énekm(ivész, valamint Dvordk Ga-
bor pantomimmuvész. A kiallitas
megtekinthetd: oktdber 31-ig.

A Természet- és Kornye-
zetvédelmi  Polgarér Egye-
siilet eléadasa oktéber 10-én
19.00-20.00. A Duna-Ipoly Nem-
zeti Park lgazgatoésag kezelé-
sében all6 védett teriiletek be-
mutatasa. Eléad6: Woynarovich
Andrés  polgari  természetdr/
polgarér  (woynarovich.andras@
termeszetvedelmi-polgarorseg.
hu, termeszetvedelmi-polgaror-
seg.hu, 06/30-621-2743).

téber 12-én. Huszéves a Bran! 17.00

Ténchdz, ir tdncok kezdéknek és ha-
laddknak tanitassal. 19.00 Kedvenc
képeink (diaképes el6adas). 20.00
Bran-koncert. Belépddij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A kdvetkez6 tan-
folyam oktdber 15-én indul. Ked-
den 9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladé. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitégép haszndlatéra,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgatok hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy drdban sajatitjak el
az alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informéaciokat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamitd-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-

kai oktato.
(e ) Gombaszszak-

1 kor. A kdnyvekbdl
\ sok ismeretet sze-
.41 rezhetiink a gom-
LAY bakkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nélkil az étkezé-
si céllal gy(ijtott gomba meghata-
rozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetdség! A sorozat
nyolc eléadasbél és 6t kirandulds-
bol all. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter és Lukécs Zoltan.
Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség,
az els ora ingyenes!
Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Ovodésangol kedden
17.00-18.00, haladé 6vodasangol
cstitortokon 13.30-14.30 és 17.00-

MILLENARIS

18.00. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol csiitortokon
8.00-11.00 (22-36 hdnapos koru
gyermekek részére). El6jelentkezés
sziikséges! Részvételi dij: 10 000
Ft/hé. www.helendoron.hu.
Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozgd babadkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu.
'V B

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus  balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUvész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdd: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg(i befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacio: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hoénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-

[ ASVANYBORZE

2013. oktober 12-13. (szombat-vasarnap)

MILLENARIS ,D” EPULET
1024 Budapest, Fény utca 20-22.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztérgyak és ékszerek kidllitasa és vésara.
Aranymosas — Jatszohdzak — Kigydsimogaté
,Egészség-sziget”, szakmai el6adasok, Bonsai Kidllitds -
Ezoterikus szolgaltatésok, 3D filmvetités
Belépd: feln6tt 500,- Ft gyerek 200, Ft
levasarolhatdsag részletei a honlapon!

Nyitva: 10.00-19.00

Telefon: 06-70/3407471 - web: www.asvanyborze.com

PROGRAMAJANLO

vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumba-
tomic: kifejezetten gyerekekre
szabott jatékos-tancos foglalko-
z4s tObbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyermekek kdzos-
ségben egydtt élvezzék a zenét,
a tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmod oromét. A
foglalkozasok altal né o6nbizal-
muk, fejlédik motorikus koordina-
cios, koncentracios, valamint kife-
jez6készségiik. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: szerda 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

3t Mums English Club hét-
fén 17.00-18.30. Ingyenes, angol
nyelvl tarsalgasi és jatszécso-
port. Varnak minden csemetét
6 éves korig sziileikkel egyiitt.
Tovébbi  informéacidk:  info@
mumsenglishclub.hu vagy Szalai-
né Bérdos Mia, 06/30-570-6540.

U3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl dramlé energia-egyensuly
helyreallitdsdval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-301-6788). A tornan valo
részvétel ingyenes.

9t  Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-20.00.
Tudatossagunk szintje hataroz-
za meg életlink minéségének
megtapasztalasdt. A Deeksha-
energia 4tadasa noveli a tuda-
tossdgot. Légzésterdpia, medita-
Cié, Onismereti tréning, Deeksa-
energia (Prananadi, Reiki, GNM,
Ujmedicina). Vezeti: Paczné Gorzas
Erika (06/70-360-0611).

Balettoktatas felnotteknek
csutortokon 11.00. Klasszikus ba-
lett-technikan alapulé tréning fel-
nétteknek. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Az érék csak megfeleld lét-
szam esetén indulnak. A tréninget
Kiss Stefania balettm(ivész tartja.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempodban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij: al-
kalmanként 2000 Ft, havonta 8000
Ft. Oktat6: Rigd Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerddn  18.30-20.30.  Vezeti:
Horvéath Attila (06/20-945-3901).
Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos
jelentkezési lehetéség! Elsé alka-
lom: oktdber 2.

Torzsi fuzids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy
kiilonleges vélfaja, amiben az af-
rikai, kozel-keleti és azsiai elemek,
valamint a modern tanctechnikak
talalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Etka erégyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga erégydijtd modszer oktatéja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oraingyenes.

HEGYVIDEK
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és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90
perc 2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a kerlleti nyugdija-
sokat! Tagségi dij: 100 Ft/fél év.
Szeptember 26.: 6rokzold dalla-
mok Komlds Andréssal. Oktéber
3.: Monet, Gauguin, Szinyei Merse
és Rippl-Rénai.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztély-
vezet6, nivddijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az absztrakcié allomasai -
Bekd Eva kiallitdsa. Megtekinthetd:
oktober 11-ig, telefonon térténd
el6zetes bejelentkezés utan.
Curiosity. Hat ke-
réken a marsi élet
nyomaban okté-
ber 16-an 14.30.
El6ado: dr. Sik And-
ras adjunktus és térinformatikai
szakértd (ELTE FFl Természetfold-
rajzi Tanszék). A 2013. majus 22-én
elmaradt el6adés pétlasal 2012.
augusztusban yj Grszonda szallt le
a vords bolygo felszinére, hogy a
multbeli élet nyomait kutassa. Az-
o6ta mar tébb mint 500 métert gu-
rult a fagyos terepen, leny(ig6z6
panoramaképeket kiildott a foldi
iranyitokdzpontba. Furéberende-
zésével mintékat gyjtott tobb ké-
zetbdl is, hogy szerves anyagokat
keressen belsejiikben. Mindezek-
rél és a Mars-kutatds tovabbi izgal-
mas eredményeirdl lesz sz6 koz-
érthetd és szorakoztato formaban.

Szinek szarnyan - Harkanyi
Rita kidllitésmegnyitdja oktdber
26-an 14.00. Megnyitja: Kovécs
Hédi. Kozremikédik: Windberg
Anna hegedim(vész. A kiallitas
megtekinthet6: november 18-ig,
telefonon térténd elézetes egyez-
tetést kdvetden.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Ma-
tematikai Csodék Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglakozasok
keretében mutatjék be a mate-
matika, a mUvészetek és a tech-
nika kapcsolatat. A tobbi kozott
kézmuves jellegli barkdcsmatek-
foglalkozast, mlhelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
varjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozdsokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

Matematikai Miiterem
Matelier kedden  10.00-16.00.
Arény-funkci6-szerkezet-kom-
pozicio-méret-mérték-érték.
Minden kedden szérakozva tanul-
hat feln6tt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
Utvesztok, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Helytorténeti séta a Farkas-
réti temetoben oktober 12-én
10.00. Szilagyi Rita mutatja be a
temetét az érdeklédéknek.

»Gyeriink a moziba be...” A
XIl. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU
A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Hazhoz jon a Nemzeti. Vid-
nyanszky Attila, a Nemzeti
Szinhdz igazgatodja és néhany
szinésze oktdber 2-an 17.30-
kor beszélgetésre hivja a XII.
kerllet szinhdzszereté kozon-
ségét. Az est folyaman jegy-
vasérlasi lehetéség nyilik a
Nemzeti Szinhédz 0j darabjaira.
Az est héziasszonya: Kondor
Katalin. A belépés ingyenes.

Vasarnapozas (uruguayi do-
kumentumfilm) oktéber 7-én
19.00. A vetitést kdvetben beszél-
getés Sz6ll6si Andrés tangotanc
m(vész-tanérral, majd 20.00 6ra-
kor Milonga - tangé dssztanc.

e Ismeretlen isme-
rosok  oktober
il 9-én 18.30. Kondor
J| Katalin vendége:
B Lovdsz Irén éne-
| kesné. Informacio:
06/30-952-0740. A

= belépés ingyenes.
Hatarjelek - Gergely Réka
szobraszmivész kidllitasa. Megte-
kinthetd: oktober 12-ig, hétkdznap
10.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00. Informdcié: 201-6607.

Tiikorcserepek - Kondor Ka-
talin konyvbemutatdja oktéber
21-én 18.30. A szerzével Vass Ist-
van Zoltan beszélget. Informacié:
06/30-952-0740.

Bor és kultura. Egynapos bu-
szos kirandulds Egerbe oktober
30-4n. Informdcié:  06/30-952-
0740.

Mimi kalendariuma - Kratoch-
will Mimi kényvbemutatéja okto-
ber 30-4n 18.00. Informécio: 201-
6607.

Szabad egy tancra? - Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pd: 3600 Ft/4 alkalom. Informacié:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Hatar-esetek - MAMU-tagok
MMXIII. csoportos kidllitasa. Meg-
nyité: szeptember 26. 18.00. Meg-
tekintheté: oktober 11-ig.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Himnusz - a Szakrélis M(ivé-
szetek Hete alkalmabol rendezett
alkotom(ivészeti kidllitds megte-
kinthetd: szeptember 28-ig.

Ellenben - Kazinczy Gydngy-
vér épitész- és fotokiallitasa.
Megnyit6: szeptember 30. 19.00.
Kdszontét mond: Sikota Krisztina,
az 6nkormanyzat oktatasi és kul-
turdlis bizottsaganak elndke. Meg-
tekintheté: oktober 19-ig. Nyitva:
vasarnap kivételével mindennap
14.00-22.00.

Kl.g,TLIR_ALlS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

A természet varazsa - Nyilas
Judit fotdkiéllitésa megtekintheté:
oktéber 12-ig.

Szalon Egyetem. Szeptember
25. 14.00 Hegyvidéki historidk,
hegyvidéki varosrészek. El6ado:
Baldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyujtemény igazgato-
ja, iré. Oktdber 9. 14.00 Hazank
szentje, szabadsag vezére. El6adas
Il. Rakéczi Ferencrél. Eléadé: Mar-
tényi Arpad, a Rakoczi Szovetség
alelnoke.

Hegyvidéki Csaladépit6 Klub
szeptember 26-4n 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
és MOM-208 bélyeggyiijték
talalkozéja szeptember 27-én
13.00-16.00.

A gyogyito zene. Konta Fanni
el6adasa szeptember 30-an 14.00.

Irodalmi és zenei teadélutan
az iddsek vildgnapja alkalmabol
oktéber 2-an 13.30. Kerdileti nyug-
dijasok szavalnak, énekelnek. Je-
lentkezés a Kulturélis Szalonban
szeptember 30-ig.

Teahazi terefere oktdber 7-én
14.00. Iskolaérettség, a fejlesztés
korai lehet8ségei, a beilleszkedés
megkonnyitésének lehetbségei. A
beszélgetést vezeti: Varkonyi Dal-
ma fejlesztépedagdgus.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC egy
olyan klub, ahol édesanyak gyer-
mekiikkel egytt (korilottik) cse-
veghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok klub-
ja kedden 14.00. Részvétel csak
tagoknak. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolds a zene birodal-
méban a legkisebbekkel (6 hona-
postol 3 éves korig). Tovabbi infor-
maciok: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés szlikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00 és 17.00.
Elézetes jelentkezés szlikséges:
Papp Etelka jogaoktato, 06/30-
619-2139.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitértokon 13.30 (csak
péaros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.



HEGYVIDEK
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Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitdrtokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgas érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultarérol, hagyo-
manyokrol.

Téanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre pén-
teken 9.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A tornat vezeti: P4l-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Vidam percek Dolnaval min-
den hénap elsé és harmadik pén-
tekjén 14.00. Drémajaték a nevetés
szolgélatdban. A csoport miivé-
szeti vezetdje: Kadar Magda dra-
mapedagdgus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoldsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctandr: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU
A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Szeptember 26. 19.00 A gam-
masugarak hatdsa a szazszorszé-
pekre.
Szeptember 27. 19.00 Nevet-
S&gEST!

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Underground babkiallitas. Az
Orszagos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet babgydjteményének
legszebb darabjai a Bajor-villa alag-
sori  kiallitétereiben szeptember
29-t6l december 15-ig. A kiallitas-
hoz kapcsolddoan kilonféle mu-
zeumpedagdgiai  foglalkozasokat
tartanak az érdekléddknek. Okté-
ber 9-10. 9.0013.00 Babkészités és
babmozgaté dradmajaték. Oktober
16-17. 9.00-13.00 Népmese-fel-
dolgozas babokkal és 6kobdb sze-
lektiv hulladékokbol. Oktdber 24.
9.00-13.00 Okomarionett-készités.
Vérjdk az érdeklédé csoporto-
kat! Informacié: Szebényi Agnes,
375-1184/105,  szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

Gobbi 100 - jubileumi kiéllitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szliletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot 2014. februér 23-ig lehet meg-
tekinteni  szerdat6l vasérnapig
14.00-18.00.

HE“GYVIDEKX /'
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIL, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Kamarakoncertek a Hegy-

vidék Kozpontban. Oktober
5-én 11.00 érdra varnak minden
komolyzene-kedvel6t a foldszinti
auldba. Részletek és pontos prog-
ram a helyszinen, valamint a www.
hegyvidekkozpont.hu weboldalon.
EEEEER

Jokai kora, Jokai bora szep-
tember 28-an 16.00-19.00. Borkés-
toléval egybekotott irodalomtor-
téneti est. Részvételi dij: 2000 Ft.
Informacié: Karlné Menréth Réka,
30/663-4669. Helyszin: Jokai-kert,
XII., K6lt6 u. 21.

EEEEER

Kedves 50+ évesek! Varjdk
onoket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvanos és in-
gyenes el6adéas-sorozatan! Sport,
életmdd, egészség testben és |é-
lekben témakorokben kivald, elis-
mert szakemberek és egyetemi ta-
narok, specidlisan az 6nok genera-
ciéjanak. Els6 eléadas: szeptember
30-an 17.00. Az 6regedési folyama-
tok lassitasa sporttal és életmdd-
valtassal. Eléadd: dr. Radak Zsolt,
az egyetem dékanja. Az el6adason
részt vesznek volt olimpiai bajno-
kaink, akikkel személyesen lehet
talélkozni. Oktéber 14. 17.00. Eletre
sz6l6 tanacsok az élet szebbé té-
telére a sportorvos szemével. Prof.
dr. Apor Péter egyetemi tanar el6-
adasa. Helyszin: Testnevelési Egye-
tem, aula (XII,, Alkotas utca 44.).
Helyfoglalas 16.30 6rétél.

EEEEER

Ujra indult a K6zéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete okto-
ber 4-én 17.00 6rakor a Kiss Janos
altdbornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban tartja a klub ko-
vetkez6 rendezvényét. Vendég: dr.
Koméromi Zoltén haziorvos. Téma:
az egészséglgy helyzete Buda-
pesten, vidéken és természetesen
a Xll. kerlletben. Ugyanott jogi
tandcsadas minden hétfén 17.00-
19.00-ig. Elézetes bejelentkezés
a 3-565-728-as és a 06/20-466-
8364-es telefonszamokon, vagy a
bp12@mszp.hu e-mail cimen.

EEEEER

A Farkasvolgyi Barati Kor a
Farkasvolgyi Uti Madonna erdei
kdpolna feldjitdséra hagyoma-
nyosan oktéber elsé szombatjén,
az idén oktober 5-én 11.00 6rakor
emlékezik hédlaad6 szentmisével.
A kdpolna megkozelithet6 az Edvi
Illés utca erdei végétdl vagy a Szé-
chenyi-hegyi gyermekvasut felsé
végaéllomasétol a zold hdromszog
turistajelzésen (kb. 20 perces erdei
séta, tdracipé ajanlatos).

EEEEER

A Svabhegyi Reformatus
Egyhazkozség az alapkd tiz év-
vel ezel6tti letételére emlékezve
oktéber 5-én 16.00 orakor tartja
Ginnepi templomszentelési isten-
tiszteletét. Igét hirdet: dr. Szabé
Istvan, a Dunamelléki Reformatus
Egyhézkeriilet piispoke.

EEEEER

Sziiz Marias zaszlok - Bir6 Au-
rél torténész fotokidllitasa a hegy-
vidéki polgarmesteri hivatal folyo-
ségalériajan. Bird Aurél tobbéves
kutatasa soran tébb mint 300 Sz(iz
Méria-dbrézolasu zaszIét katalo-
gizalt. A XVI-XXI. szazadi zaszIok
tipusai kozott talalunk templomi,
katonai, céhes, iskolai, ipartestiile-
ti és cserkészzaszlokat. A kidllitas
megtekinthetdé: oktober 16-ig,
Ugyfélfogadasi idében (hétfén
13.00-17.30, szerdan 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.00). Cim: XII., Bo-
szOrményi Ut 23-25.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyuldsok &tadasa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
lddokban bevélt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kézdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Idépont: két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhdzvezet6 (212-

9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csalddjaban, baréti korében
pszichiétriai problémaban érintett
ember él, és vele kbzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja varja az érdek!6-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdekls-
déket minden paros hét szerdjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

Oz P<6_ Napkozi Plusz. A
§g - R Svdbhegyen m(-

kédé Napkozi
Plusz tanulészobdja 2013-2014-
ben is dijmentesen varja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szovegértési gondokkal kiizdd &l-
talanos iskolas tanulokat. Tevé-
kenységik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébénia keretei kdzétt zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
vath Lészl6, 06/20-985-5137, vagy
a napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.

EEEEEE

Foglalkozasok gyerekeknek
a Pingvin Ovodaban 1515 és
16.00. Sakk hétfén, dzsudé ked-
den, GsillagszemU-népténc szer-
dan, mivészképzd csiitortokon,
zenés-bébos torna pénteken. Az
edzéseket és az egyéb mozgésos
foglalkozasokat a 140 négyzetmé-
teres tornateremben tartjék. Kolt-
ség: 2500-7000 Ft. Kiilsés gyerme-
keket is fogadnak a felvételi keret
mértékéig. Tovabbi informaciok:
www.pingvinovoda.hu. Cim: XII.,
E6tvds at 38/b. Telefon: 06/20-
5466-137.

EEEEEE
I Levendulamag
o@wac&mmg Gyermekhaz.

"'“"_.‘_;’,m Dalolka zenés fog-
frenfitiny lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEEE

».  Ringato foglalko-

"\ zads a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkdzség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XII., B6szOrmé-
nyi Gt 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az évoda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
ladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Toms  Zenés-tornas foglalko-

¢ zés gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
l&s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

e

Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Mihely - kerdmia ,sa-
jat kezlileg". Kézi és korongos
agyagformalas, diszités, méazazas,
égetés, raku. Keramiaklub nyug-
dijasoknak. ,Aranykez(i” gyerme-
keknek kreativitast és koncentra-
ciot fejleszté foglalkozasok egész
évben. Helyszin: XII., Sion lépcsé
8. (az Arany Janos iskola kerdmia-
mdhelyében). Informdcié: Feren-
czyné Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: XII, Csaba utca
3. Web: www.uvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEER

Segitséget kinal a DélUtan
Alapitvany. Telefonon, 40 éven
feltlieknek, névtelendl. Ingyene-
sen hivhat6 lelkisegély-szolgalat,
mindennap 18.00-21.00-ig orvosi
és jogi tanacsadas is. 06/80-200-
866, www.delutan.hu. Személye-
sen ingyenes szamitégépes okta-
tas, jelentkezés nyugdijasoknak:
06/30-377-9030.

EEEEER
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Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformdlé edzések a Virdnyos
Altalanos Iskola tornatermében
(Viranyos Ut 48.) hétfon és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Sziv- és érrendszeri beteg-
ség megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyégytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnazium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informacid: 06/30-275-7950.

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi én-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolydkjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovabbi in-
forméciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari DojogZ

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S W

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,

e

bejelentkezés a felmérésre:
e-mail: fejlesztes@jateksziget.hu
telefon: 06-70-953-9741

www.jateksziget.hu

SZEPTEMBERI AKCIO:

képzett gyégypedagégusunk ingyenesen
méri fel a gyerekek fejlettségi szintjét!

JATEKSZIGET

A kedvenc jatékboltod

Megnyilt
& a Jatéksziget

jatékbolt a
MOM Parkban!

A Jatéksziget az emeleten az
Alexandra mellett rengeteg
minoségi jatékkal és fejleszto-
jatékok soha nem latott valasz-
tékaval var, melyeket a kiilon-
leges fejlesztoszigethen ki is
probalhatsz!

Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés ési mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Mand
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER
Mozgasfejleszté, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gydgytornasz veze-
tésével csttortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Oktéber 3-tol
2014, junius végéig. Részvételi dij:
Hegyvidék Kértyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/h6, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezdk részé-
re 2400 Ft/hé. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Azels6 6raingyenes. Informacid és
jelentkezés: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760.
EEEEEN

Mom PARK

MOM Park Shopping Days ok-
tober 4-5-6-an. Oszi-téli trendeket
bemutat6 Fashion show oktdber
4-én 19.00 a MOM Park Piazza-
szintjén. Frissitse fel 6szi-téli ruha-
tarat, és vasaroljon akar 20% ked-
vezménnyel oktéber 4. és 6. kdzott
a MOM Park Uzleteiben, és pihe-
nésképpen kostolja meg étterme-
ink erre az alkalomra Osszeéllitott
kedvezményes kinélatat! Tovabbi
részletek és a kedvezményekre
jogositd kuponok itt érheték el:
www.mompark.hu/shoppingdays

. S

FEJLESZTO 5~
SZIGET

—



2013. SZEPTEMBER 24.

16

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ld, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.

MEGBIZHATO, korrekr, tiszta, 46 éves
hélgy, egy fiagyermekkel, referencidkkal, el-
tartdsi szerz8dést kotne kellemes, gondosko-
ddsra vigyo, egyediildlls, idds holggyel vagy
trral, ott lakdssal. Telefon: 06/70-535-9010.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mdanyag ajeok,
ablakok javitdsdt, illesztését, zrak cseréjét (pl.: kée-
szérny( ablakndl), szigetelését villalom garancid-
val! Tgényesen és becsiiletesen mér 18 éve! A felmé-
rés dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai chgcs.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szinyoghdl6 stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsébban! Tel.:  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalag-
fiiggony, aluredény, motoros is, sziinyoghdls,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mdanyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.
Honlap: www.kissz.hu

www.ablak-ajtodoktor.hu Mindenféle
ablakok, ajték javitdsdt, zdrak cseréjét, szigete-
lését véllalom garancidval! Igényesen és becsii-
letesen mdr 20 éve! A felmérés dijtalan! Ho-
mok Ferenc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitésé beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizveze-
tés 24 éréban. Szentanna otthondpolési szolgélat.
T.: 06/30-238-9003.

IDOSEK gondozohdza ésfenydkkel korbe-
dlelt, szinvonalas kérnyezetben. Alacsony lée
szdm, egyéni gondozds, csalddias légkér, fiirds-
szobés szobakban, Erden. A Sorsunk és Jovénk
Szeretetszolgdlat vérja hivésit: 06/30-294-8131.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz, mikro-
siitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-

3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a kerii-
let lakosai szolgdlatdban. Hiitégépek, automa-
ta moségépek, villanybojlerek helyszini javitd-
sa 1 év garancidval, hétvégén is. Javitdskor a
kiszallds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.com

06/1-421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
271b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digité-

lis dekdder beiizemelése! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. M-
holdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garan-
ciaval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimitogépjavi-

tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.
SZAMITOGEP-JAVITAS otchoniban, még

aznap, garancidval. Minden, ami PC. www.
keruletiszerviz.hu 06/70-424-1992.
NONSTOP szimitégépszerviz. 06/30-951-

3828, www.vill-computer.eu.

KAMERASZERELES. 06/30-951-3828,
www.kamera-riaszto.eu.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegyma-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, perme-
tezés, fakivagds, széllitds, oreg kertek ifjitsa, ke-
ritéskészités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

VESZELYES FAK kivdgdsa, gallyazdsa biz-
tonsgos kétéltechnikdval, gallyapritds, zold-
hulladék-elszéllitds. www.greenarbor.hu T.:
06/30-907-5948.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, reélis dron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-
sa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését, festését,
fahdzfestést vallalok, vidéken is. 06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, flnyirdst, sovényvagist,
metszést, gazoldst, dsdst, kapdldst vallalunk.

Metz Mété, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, flinyirds, bozétirtds,
kerftés épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi
munkék garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-
2584, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhullad¢k-
elszéllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-
5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszllitds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207. Fax: 700-1950. WWW.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmogatott
hitellel és 25% visszatéritett timogatdssal tudunk
véllalni térsashdzak és magdnszemélyek részére.
06/20-283-2378.

EPITES-FELUJITAS! Ingaclanok teljes kord
felujitdsa, kere—kerités épitése. Hoszigetelés, fes-
tés, burkolds, tetdjavitds, badogos-, kémiives-
munkék elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémiives-,
tetéfedé munkak ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti véllalkoz6tdl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tés, csempézés, kémiives-, asztalosmunkdk, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancia-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszllassal, takaritassal, garan-
cidval, kotetlen munkaidében. Faablakok utéla-
gos szigetelése. 06/20-337-7135.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
last, felujitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron. Cégiink
alanyi dfa-mentességet élvez! 06/20-941-4200.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst hosszd tdvii garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala—
tetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriile-
ti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeltjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- s fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tdrsashdzak, nyara-
16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkd-
zaténak festése és mézoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépreték
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkék. 273-1857, 06/20-471-1870.

TUZFALAK vakolatinak feltjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista mod-
szerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK felijitisa bontds nélkil, Villas
Color lemezekkel, 12 év garancidval. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt ké-
mény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitasa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kdmtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancid-
val! 06/20-961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron, mdanyag-
ablak-csere tdrsashdzak, magénszemélyek részére.

Paly4zatirdssall 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mizolds, par-

kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735,  360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

LAKATOS, ajtozdrak, ablakzdrak, hevederza-
rak szerelése. Nyil4szdrok szigetelése. Rdcsok készi-
tése garancidval! 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

LAKAS-, épiiletfelvjitds, karbantartds! Ké-
mives, burkold, gipszkartonozé, villanyszereld,
viz-, giz-, flitésszereld, festé szakmdkban 4llunk
megrendeldink rendelkezésére. 06/30-294-9670.

FESTES; mézolds; tapétdzds; takarftds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

OTTHONFELUJITAS anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval!  Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
szobafestés, gipszkartonozds, parkettamunkék,
vizszerelés, villanyszerelés. A legkisebb munkat is
elvallaljuk! 06/30-960-4525.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé ké-
mives- és bidogos munkdkkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdrit4s, villanybojler-javitds, hdz-
tartasi késziilékek bekotése. EPH, érintésvé-
delmi vizsgalatok. Tel.: 06/20-976-0005.

JAROLAPOZAST, csempézést vallalok refe-
rencigkkal. 06/30-227-9616.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

09. 25. KULTURPONT: Hegyvidék diszpolgara, Bereményi Géza.

09. 28. DUETT: Krassoé Laszlé Horvath Csabaval, a Hegykozségek Nemzeti Tanacsanak f6tit-
karaval beszélget a magyar borokrél és a sziiretrdl.

09. 29. (UJ MUSOR) HET: A naponta jelentkezd hiradénk anyagaibdl a hét legfontosabb
eseményeit 6sszefoglalé hirmagazin.

10. 01. HEGYVIDEKI MAGAZzIN: Puffba, festménybe rejtik, akar csipkével is diszitik egyedi
kiilsejii hangfalaikat a hangilluzionistak.

www.hegyvidektv.hu APRO-CSEPRO SZERELESEK, javitisok
az On otthondban! Szolgaltatasok, 4rjegyzék,
Heti miisorstrukturank: megrendeldlap: apro-csepro.mywww.hu
TAKARITAS
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP LEPCSGHAZ-TAKARITAST  villalunk!
- - - - - - - Metz Mité, 06/20-349-5395.
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM TAKARITAS, nagyakaris: crsashizak, lo-
ID6JARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS kisok, iroddk. 2012489, 06/70-245-7388.
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES _MARVANYCSISZOLAST & polirozdst
véllalunk kiemelkedd referencidkkal, magdn-
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG sremdlye) sdllodiig wivwamsystem.org
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . ¢ . TARSASHAZAK cakariciogt villalom. 06/30-
B0 e HIREK HIREK HIREK HIREK LSS b2 215-8590.
7 P P P 7 7 2 OLCSON: kerti munkak, takarftds, karban-
1930 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN cartés szakéreelemmel, Ielekkel, +36/30-418-
p g p 6663. gold333@freemail.hu
HEGYVIDEKI | MINGSEGI i : « | DUETT/ |KOMMENTAR|  ALFA ) ;
20001 " yacazin o) R ) o NELKOL ES OMEGA TRSASHAZAX
- - - - - - - LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
2100 | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI -csere, kapesol6dé munkik, fényvédes, egyéb
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK ;;‘gg‘elgk- ks 4265000, 06/30-942-
, a@prodive.hu.
23.00 | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI TARSASHAZAK figyelmébel Figgiolyo-
HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK sok, tetdk, lépcséhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
dron, ingyenes drajanlattal. Tétény-Epszer
KIEMELT Ml’l,SORAINK.' Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@

gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK ko265 képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figyelem!
Dryvit hészigetelés, mdanyag ablak kedvezd
dron. 06/70-510-7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
0k, térsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb
lefolyok minden tipusinak falbontds nélkiili,
gépi tisztitisa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 2286193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-tech-
nikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gdzkésziilék-
javitdst, duguldselhdritist! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
vallalok. Pdlfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csbrepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgilat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdsze-
res csdrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
t6l a teljes feldjitsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU iltal
mindsitett vallalkozds.

VIZVEZETEK-SZERELES,  vizoraszerelés
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekdtése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés

tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HiVJON! Mindennap. Garancidval,
nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds hibameg-
4llapitds. Womds csatornamosds. 06/20-342-

9064.
ELEKTROMOS cserépkalyha, villimvédelem,

mér8hely-kiépités, villanybojler, érintésvédelem,
elektromos javitasok. 06/20-530-0344.
HEGYVIDEK VILLANYSZERELES. 1993

6ta a keriilet lakosainak szolgélatdban. A lakd-
sokban eléfordulé kisebb javitasoktdl (pl.:
konnektorjavitds) a teljes feldjitdsig, kiépitésig.
Javitds garancidval, hétvégén is. 06/1-286-
1796, 06/30-496-3938.

NONSTOP villanyszerelés. 06/30-951-3828.
www.elektro-stamm.com

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,

murva, z6ldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empitia, diszkrécio,
referencidk. Jelentés kiilfoldi tigyfélkor. Vir-
juk megtiszteld hivdsdt. Kérpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpati Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com, www.
immoteka.hu

AFANELKUL villalom ingatlandnak eladasét-
kiaddsdt az L., IL, XIL. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal el-
adé. I4.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., TUNDER utciban 82 nm-es, belsé két-
szintes, 2,5 szobds, 80 nm sajit kerttel és 27 nm-
es terasszal + kocsibedlléval rendelkezé lakds el-
adé. T4 35,5 M Ft. T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es,
kiilonleges adottsdgokkal rendelkez8, 3 szoba-ét-
kezds (4 szobdsra alakitva), erdére nézé, 12 és 5,7
nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval 51,9 M
Fr-ért eladé. ingatlan.com/20156126. T.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad¢, zéldovezeti, csendes, j6 dlla-
potd, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI titon 65 nm-es, féleme-
leti, 2,5 szobds (most egy légtertvé alakitott),
igényesen feldjitott, 2 erkélyes lakds eladé. I4.:
25,8 M Fe. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u.-ban 62 nm-es, kétszobds,
kertkapcsolatos lakds 14 nm-es terasszal + 8 nm-
es gardrobbal eladd. Td.: 23,5 M Fr. ingatlan.
com/20077073 T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., BIRO u.-ban fszt.-i, 64 nm-es, kétszobds,
felgjitott lakds 21,9 M F-ére eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

I., MIKO u.-ban III. em.-i (liftes), 58 nm-es,
1,5 szobds, K-Ny-i, 2 erkélyes lakds eladd. I4.:
21,9 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil.,, NEMETVOLGYI dc elejénél mfsze-i, 2
kiilén bejératt szoba + eldtér és WC, iroda céljara
kiadé. 45 000 Ft + rezsi/ho. 201-9475, 06/70-
237-9030.

DIOSZEGHY iton egyszobds lakds elads.
06/20-414-2342.

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé. 06/20-
414-2342.

HERMANN Ott6 utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gardzsos
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1l., ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett hdz
eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds elads. 06/20-
414-2342.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j luxusla-
kds eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feluji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes iker-
héz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban,
380 nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgéri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

l., GELLERTHEGY utcai, 32 nm-es lakés el-
adé. 06/20-414-2342.

SASHEGY oldaldban 200 nm-es, feldjitote
hdz eladé. 06/30-944-9335.

MARGIT kortaron V. emeleti, 91 nm-es lakas
eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszt.-i lakds Szerb Antal utciban
eladd. 06/30-944-9335.

ESZTER utcai, 113 nm-es, polgdri lakds elado.
06/20-414-2342.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusités. XIL, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

A FRANKO CUKRASZDA a Kékgolys u.
4.-ben ismét megnyitott. Uj vezetéssel, G ter-
mékvilasztékkal és ugyanazzal a csalidias
kérnyezettel varjuk Onoket. Nyitva: H-Sz
10-18.

KIADO és elads lakdsokat és hézakat keres
osztrak, tengerenttli és magyar tigyfélkorrel
18. éve a XILI. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs§ bécsi ingatlan-
kézvetitd 19 éve az 6ndk szolgdlatdban. 214-

5473, 06/30-973-0113.

CSALADFA- és nemességkutatist vllal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.

maria_keringer@hotmail.com

KOSZONETET
szeretnék mondani
aXIl. KERULETIRENDGRKAPITANYSAG
azon dolgozéinak,
akik 2013. szeptember 4-én
az elveszitett irataimat visszajuttattak.
Kelemen Tamds

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

INGATLANOK eladdsit véllaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

GALGOCZY utciban, 62 nm-es, nappali + 2
hdlés, cirkos, feldjitott lakds, gardzzsal, 28 800
000 Fr. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

NORMAFANAL, Fiilemiile utcaban, cirkés,
nappali + 2 halés, emeleti lakds 28 500 000 F.
www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

RACZ Aladdr utcéban kérpanordmds, feldji-
tott, 204 nm-es, nappali + 4 hdlés sorhdz 74
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

GELLERT-HEGYEN 2001-ben épiile, 128
nm-es, csendes, 4,5 szobds lakds, két gardzzsal, 92
000 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

GALGOCZY utciban 71 + 34 nm-es, tetdte-
raszos, felujitott lakds, cseréptetds hdzban, 36
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

XI., MADARHEGYEN &sszkozmiives épi-
tési telkek 27,5 M Fetél eladék. Madérhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotékidolgozé}s akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

ilékcsaléd!

ény és olaj

Kaphaté a gyégynovényboltokba

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

és a Boszorményi ti Elethdazban!
nyitva tartas: h-p.: 9,00-19,00 sz.: 10,00-14,00
A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! y

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Rupphegyen
7500 Ft/nm-td] telekhdnyadok eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-
275-9064.

Xil, BOSZORMENYI iron feldjitote, IV,
em.-i, liftes, 91 nm-es, 2,5 szobds saroklakas el-
ad6 35 M Fe-ért. Tel.: 06/20-955-5951.

Il., TAROGATO tton 76 nm-es, 3,5 szobds,
felgjitott, mfszt.-i lakds gardzzsal eladé 35 M Fe-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Il., SZERB Antal utcindl, a Hivésvolgyi
tton, II. em.-i, 54 nm-es, fiatalosan feljitott,
CSENDES lakds gk.-bedlldsi lehetdséggel eladd
21,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGYI dton kétlakdsos villa
fszt.-i, kertkapesolatos, feldjitott, 160 nm-es, pa-
nordmds, gardzsos lakdsa eladé 108 M Fr-ért.
Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-es,
fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal eladd
22 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ALSO Svabhegyi Giton 965 nm-es, tégla-
lap alakd, enyhén lejtds, L6 XII-Sz2 besoroldst
telek bontandé hézzal eladé 69 M Fe-ért. Tel.:
06/20-935-0018.

XII., VIRANYOS tron 2001-ben épilt, 3 la-
kisos tarsashaz I. em.-i, 120 nm-es, 4 szobds, bui-
torozott lakdsa gardzzsal kiadé 500 E Ft/hé bérle-
ti dijért. Tel.: 06/20-969-2479.

1., CSEPPKO utcaban frissen talakitott, 350
nm-es, 5 szobds csalddi hdz, batorozatlanul, 1000
nm-es, gondozott kertben kiadé. Tel.: 06/20-
969-2479.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérlésre,
novemberi koltozéssel luxushdzat, ikerhdzat a I1.,
XIL, IT/A., I11. keriiletben. START INGATLAN
316-9408.

MAROS utciban budai virra nézd, 77 nm-es,
erkélyes lakds 14,9 M Ft irdny4ron eladé. 06/70-
949-4013.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. keresztezédé-
sénél 20 M Fe-ért eladd 61 nm-es, osszkomfortos
lakds. 06/30-381-9271.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
tdrolés, téglaépitést, teljesen felujitoct lakds. Er-
dekl8dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket
itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

XIl., DIOS AROKBAN 95 nm-es, orokpano-
rimds, bels6 kétszintes, cirkds, teraszos lakds ga-
rézzsal, tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 37,7 M Fr.
Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

MOM PARKNAL, csalddi hiz alagsordban
eddig mikodd, 84 nm-es irodahelyiség jutinyos
4ron kiadé. T.: 201-3252, 06/20-210-1566.

Il., VERSEGHY Ferenc utcdban kiadé egy
160 nm-es, 4 szobds, erkélyes, panordmds lakds,
gardzzsal. 06/20-239-3036.

1Il., SZEPVOLGYI it elején, kizel a Dung-
hoz, eladé egy 62 nm-es, 2 szoba-hallos lakds.
06/20-911-8689.

XIl., AVAR utciban, MOM Parkhoz kézel,
eladé egy 33 nm-es, erkélyes, felgjitore lakds.
06/20-911-8689.

XI., HEGYALJA iiton, a Lejt§ atnal, 60 nm-
es, 2 szobds, erkélyes, panordmds lakds eladé.
06/20-239-3036.

XIlL., APOR Vilmos térnél 2 szoba-hallos, 66
nm-es, j6 dllapotban 1év6 lakds eladé. 06/20-911-
8689.

XII., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1, erkélyes
lakas, kocsibedlls. 17,9 millié Ft. 06/30-950-2850.

BUDAN, a 1. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigy-
nokok, kérem, ne hivjanak! Tel: 06/20-961-
6867.

TULAJDONOSTOL eladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos,
térsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.:
06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

BERELNEK 4550 nm-es, URES lakst
XII-XI. keriiletben. 1 évet elére fizetek.

06/70-230-3705.

XIl., TARTSAY utciban II. emeleti, 53 nm-es,
misfél szoba-hallos, cirkds, erkélyes, bekéltézhe-
t6 lakds 17,5 M Fe. Tel.: 06/30-317-7151.

POSTAPALOTANAL garzon eladd! 06/31-
323-7676.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, 2 + 2 félszobds, bévithetd, csendes
nyaralénkat értékardnyosan hegyvidéki tarsashd-
zi téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-
402-9166.

TAROLASRA alkalmas, feldjitott, 16 nm-
es helyiség bérbe ad6 a XII., Thomén I. utcd-
ban. 06/20-592-2509.

BUDAINEW YORK Ingatlaniroda lak4sokat,
csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres eladdsra
vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu, tel.: 06/30-
530-5338.

BEFEKTETESNEK is kiviloan alkalmas, vil-
lamos kézeli, XI., Kamaraerdé panordma alatti
részén, laképarkkal szemben, zdrtkerti részen
(szolgalmi utas), 225 négyszogol telek kis, ro-
mos hdzzal eladé. Villany van. Tel.: 06-20-996-
8494.

20 NM-ES, iizlethelyiség Csorsz utcdban el-
adé. Befektetésnek is alkalmas (jelenlegi hasz-
ndléja tovabbra is mikédtetné). 06-20-996-
8494.

ELCSERELNEM értékegyezte(éssel 36 nm-es,
teakonyhds, konvektoros, I. emeleti, Hollésy Si-
mon utcai lakdsomat nagyobbra, a kérnyéken.
Tel.: 06/30-861-2102.

NEMETVOLGY zoldévezetében 4 + 2 felszo-
bds ikerhdz dupla gardzzsal, kis, gyiimélesfds
kerttel eladé. Cirkéftités, dupla komfort, részbe-
ni feldjicdst igényel. Ar: 89 M Fr. 06/30-948-
1123.

MAGANSZEMELY keres 80-100 nm-es, nap-
pali + 3 hdlészobds, teraszos vagy erkélyes lakdst
gardzzsal, a II. és XII. keriiletben. Tel.: 06/20-
975-1177.

KIADO 1,5 szobis lakds XII., MOM Parkhoz
kozel. Foldszintes, csendes, kertre nézé ablakok-
kal. 06/70-214-7866.

KIS HAZ tetStere kiadé a Szabadsig-hegyen
két férfi szdmdra. Akcids bérleti dij: 60 000 Ft/
hé. Cserébe fatiizelésti kazant kell fiiteni. Erdek-
16dni: 06/70-230-4162 vagy 06/70-506-6165.
E-mail: modorj@gmail.com

ELADNANK vagy nagyobbra cserélnénk
ériékegyeztetéssel a Martonhegyi i, 78 nm-
es, feltjitott lakdsunkat. Irdnydr: 36,9 M Ft.
Erdeklsdni: 06/20-945-0357.

KIADO Budin, 12. keriiletben, gyonyori pa-
nordmds, 3 szobds, osszkomfortos csalddi hdz.
06/20-328-7143.

XIl., VAROSMAJOR utcai, I1I. em.-i, 87 nm-
es, liftes, 2,5 szobds + kéterkélyes, feldjitott 6rok-
lakds nagy kerttel + gk.bedlléval, 35,9 M Fe-ért
eladé. 06/30-942-9733.

GARAZSBEALLO cladé az Orbén térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS garizs Németvolgyi dron
eladé. 06/20-361-8514.

HERTELENDY u. 4/a teremgardzsban kozép-
kategoridji vagy kisebb szgk. részére ingatlanrész
eladé vagy kiadé. T.: 06/30-964-6687.

UDVARI kocsibedllé kiadé Kiss Janos altb.
u.-ban. 06/30-426-6835.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos ¢és kozépiskoldsok korrepetdldsit,
pétvizsgira és érettségire felkészitését véllalom
a Kiss Jdnos altb. u.-ndl. Nydron is! 06/20-
599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitistechnika-,
kémiatanités dltaldnosté] felséfokig. ERETTSEGI
szaktandrtdl, webprogramozs. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, matematikibol vizsgacentrikus
felkészités, alapok rendezése egyénileg, gyakor-
lott szaktandrral. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandreol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagégiai
asszisztens-képzés  (nysz..  01006404). Tel.:
06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészités
Gazdagréti templom kézelében, nyelvtandrnal.

06/30-386-2480, 246-8246.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, ko-
zépszintli és emelt szintli érettségire, f8iskold-
ra, egyetemre felkészités. Tébb mint huszéves
gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,06/20-518-
2808.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistot, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse
meg az interneten: www.louisgaleria.hu. II,,

Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

ANGOL nyeclveandr Déli pu.—Mészdros u.
kézelében. Tel.: 06/20-412-3663.

ORVOSIRA, miiszakira FEB-rendszerti
kémidk folyamatosan. 06/20-584-4221.

OVODAS gyermekrorna ij helyszinen. Indule
szept. 16-dn. Cim: XII. ker., Tanitoképzé Fdisko-
la fejlesztterme. Kiss J. altb. u. 40. Virjuk az
iigyeskedni vagyd ovisokat.

SZAKKEPZETT pedagégus felkészitést, kor-
repetdldst vallal alsé tagozatosoknak. Hazhoz
megyek. 06/30-429-2618.

ZONGORA-, SZOLFEZSOKTATAS, vizsgi-
ra felkészités minden korosztdlynak. 06/30-241-
3079.

ALSOS gyermekek rendszeres korrepetdldsit
és magdntanuldk felkészitését véllalja minden
térgybdl, angolbdl is, budai taniténd. Tel.:
06/30-362-3143.

A HUVOSVOLGYI NYITOTT MUTE-
REM-ben, kis csoportokban, egyéni igények-
hez, tudis szinthez igazodva, rajz- és festészeti
okratdst, felvételire valo felkészitést tart szept-
embertdl Zoltai Bea Barcsay-dijas festémd-
vész. Jelentkezés: 06/20-981-0439, zoltaibea@
yahoo.com Tov4bbi informdciok: Hivésvél-
gyi Nyitott Miiterem (Facebook-oldalon),

www.zoltaibea.com

ZONGORAOKTATAST, ZONGORAKI-
SERETET villal tbbéves tapasztalattal Zene-
akadémidt végzett zongoramivész. 06/70-517-
2962.

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszalldssal, becsléssel vdsd-
rol mindenféle régiséget. Szobrokat, festmé-
nyeket, diszérakat, disztdrgyakat, eziistdt, ba-
torokat, kényveket és telies HAGYATEKOT.
Uzler:  06/1-293-1759,  06/20-465-1961,
06/70-942-0806.

GABOR ESZMERALDA BECSUS, MU-
GYUJTONG kiemelt, magas 4dron vésdrol
készpénzért antik miitdrgyakat, festményeket,
butorokat, érdkat, eziisttdrgyakat, arany ¢k-
szereket, porceldnokat, Herendit, meissenit,
Kovécs Margit, Gorka Géza, teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszélldssal és értékbecslést vallalunk
vidékre is. Uzletiink: I1., F8 u. 67. 06/1-364-
7534, 06/30-382-7020.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi ligyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Hivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XTI, Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,
a Déli palyaudvarndl.

KICSI cicdk gazdit keresnek. T.: 06/20-
598-1414.

SZOCIALISTA vagy vildghdbors kitiinteté-
seket, jelvényeket, plaketteket, gydjteményt (kiil-
foldit is) vasdrol magdngy(ijté. P4l Istvan. Tel.:
06/20-947-3928.

VASAROLOK mindenféle régiséget, por-
celdnt, jétékot, teljes hagyatékot. Tel.: 06/20-
341-0043.

EREDETI Omega-5 kazetta eladd. Tel.: 262-
5563.

FELHIVAS! SZEMTANUT KERESEK! Ha
valaki ldtta 2013. 08. 01.-én, 21.30-kor azt a
fehér Ford kisbuszt, ami a XII., Gyéri utnal
eliitt, és utdna az els8bbséget nem adta mega
Csbrsz u.-ra kanyarodva, kérem, jelentkezzen a
107-es vagy a XII. ker.-i rendérkapitdnysdg te-
lefonszdmdn: 457-5650.

DIZAJN CENTER visirol mindenféle régi
dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat. Dijta-
lan lakéskiiiritéssel! 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol
butorokat, festményeket, porceldnokat, érkat,
szényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-451-
8270.

GELLERT GALERIA kp.-¢rt visirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, érékat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Utzlettel.: 466-4761, 06/20-981-
2897.

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

7 komplett
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Al

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Dmn’us Diametrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

\RAVAN

ﬁT MEGN YITOTTUNK!!!
W m> Oridsiinyitdsiiakeio!

Rendelés: 319-1337
AKCIOK és online-rendelés

www.pizzakaravan.hu
Hétf6 - Vasarnap: 11.00-23.00

64 féle pizza.

[7 BUTORSZOVET UZLET
=) ES KARPITOZAS

XIl. Budapest, Nagyenyed u. 5.
Nyitvatartas: 10:00 - 18:00

Telefon: (06 30) 9 896 047
info@kreativotthon.hu
www.kreativotthon.hu

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mégneses biorezonancia kezelés, nyirokmasz-
szdzs és visszérterdpia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgydgydsz
rendeld, II., Fillér u. 10/A. Tel.: 316-2596.

www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mideét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkedrds fogys-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30-
206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, szemoldskfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo  Gydgy-
szalon. Nyjtds, erésités, féjdalomesillapitds.
Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

NYUGDIJASKEDVEZMENY a Mona
Szépségszalonban! Oktéberben minden szol-
géltatdsunk 50% kedvezménnyel!
(Gybgypedikir, fodrdszat, kozmetika, senior
50+ és gerinctorna...) 1126 Budapest, Szent
Orbdn tér 6. Tel.: 06/20-365-0822.

FOGYASZTO ¢s pihentetd
Infraszauna. 06/70-617-7809.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Palyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes 6néletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

massz4zs.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsat véllalja I. ker.-ben lako, szakképzett n-
vér. T.: 06/20-365-2455.

NAPI TAKARITAST villalok. Referenciaval
rendelkez8, kézépkort holgy. Erd.: 16-19 6ra
kozdte. 06/30-916-9313. K-P-ig.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal porce-
lan leplezést vallal. 06/20-345-4687.

VIDEKI, kozépkor asszony takaritdsi mun-
kdt keres gyakorlartal. Tel.: 06/70-354-4875.

TARSKERESO

KANYA KATA Térskozvetité Iroda a biz-
tonsigos tdrskeresés. Most 30% akcid! 214-
9441.

KOMOLY tirsra végyik? ,Fehér Orchidea”
Tarskeresd Iroddnk vdrja hivdsic. Telefon:
06/70-420-3307,  06/30-974-1056.  www.
feherorchidea.hu

196/65/60-as, budai, diplomds, nyelveket
beszéls, széke, zenét, kertészkedést, utazast ked-
veld holgy hozzd ill8, fiiggetlen, kulturdle férfi
tdrsasagdt keresi. T.: 06/30-636-2428.

AGNES (45), csinos, budai hélgy komoly kap-
csolatot keres L., I1., XI1. keriileti trral, 48-58 év
kézéee. 06/30-258-8605.

66/189 cm, rémai katolikus, hivd kozgazddsz
nem dohdnyz6, magas, csinos, j6 életkériilmé-
nyek kozt él6, fﬁggetlen vagy Ozvegy h&lgy (1
gyermekkel) ismeretségét keresi 58—63 évig. Tel.:
06/25-499-465, esti 6rakban (18-20 6ra).

KOM.-ESZTERGOM megyei, 162/67 éves,
dzvegy nd keres 65-72 évig dzvegy, fiiggetlen,
rendezett kériilmények kozt €18, dzvegy férfit.
06/30-719-3113.

GARANTALT ingyenes tirskozvetités 50-65
év kozotti diplomds uraknak. www.duals.hu Te-
lefon: 06/1-801-2526.

UTAZOTARSNOT keresek kiil-, belfsldre, le-
hetéleg nyugdijast. 201-6784.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért konyveket, kdnyvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt konyveket, konyvgydjtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festménye-
ket is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15.
Tel: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.

www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

SZABADIDO/UTAZAS

TAROKK- ES TENISZPARTNEREKET ke-
resck 64 éves mérndk férjem szdmdra, mert kdr-
tya- és tenisztérsai betegség miatt kiestek. Sze-
retném meglepni ezzel a lehetdséggel. 06/20-
509-2281.

DIPLOMAS, 6l szitudlt, 60-as ndk és férfiak
jelentkezését varom kézés programokhoz. 316-
5787 (este).

GYULAN, a Héforrisban egyszobds iidiilési
jog eladé. Tel.: 375-1037.

SARKL KOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
M\

,Csak tiszta forrdsbél”

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék

Tokaji Borecet vagy 5cl-es Noblis palinka!
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i 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
| Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
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kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

KORMEND ES VIDEKE

TAKAREKSZOVETKEZET

Megbizhaté pénziigyi tars!

ko"/t -

2.. héonapban
3. hénapban

honapos betét!

1 . honapban | 2 %] m
| 490

Tovdbbi tdjékoztatdst kérjen tigyintézjétdl
illetve az aldbbi elérhet8ségen:

Takareks

ek'c')tés eseten

eBKM: .2

00%

Az akcié visszavondsig érvényes!

Kérmendi Fidk
Budapesti I. Fiék
Budapesti II. Fiok
Egyhdzasradéci Fidk
Zalaegerszegi Fidk
Szombathelyi Fiok
Nirai Fiék
Kecskeméti Fiok
Szerencsi Fiok
Debreceni Fiék

9900 Koérmend, Rikéczi u. 32.
1024 Budapest, Margit korat 43-45. I11/6.
1181 Budapest, Ullgi u. 433.

9783 Egyhéazasrddéc, Kossuth u. 108.
8900 Zalaegerszeg, Petéfi u. 20.

9700 Szombathely, Thokély u. 36.
9797 Narai, Pet6fi S. u. 39.

6000 Kecskemét, Bocskai u. 9.

3900 Szerencs, Rakéczi Ferenc u. 73/2.
4025 Debrecen, Hatvan u. 58.

Tel.: +36-94 / 592-531
Tel.: +36-1 / 690-0960
Tel.: +36-1/297-0757
Tel.: +36-94 / 446-200
Tel.: +36-92 / 597-311
Tel.: +36-94 / 504-116
Tel.: +36-94 / 501-263
Tel.: +36-76 / 504-407
Tel.: +36-47 / 361-223
Tel.: +36-52 / 249-243

Jelen hirdetés a Takarékszovetkezet részér8l nem mindsiil ajanlactéeelnek,
célja kizdrélag a figyelem felkeltése.
A termék igénybevételének részleteirdl a fidkban illetve a
Takarékszovetkezet honlapjdn taldlhatnak informdciot.

www.tkszkormend.hu
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»A golf alkalmas arra, hogy tomegsport legyen”

EdzGi és a sportkdzéletben be-
toltott szerepe elismeréseként
Magyar Arany Erdemkereszt pol-
gari tagozata kitlintetést kapott
augusztus 20-an if). Tringer LaszI6
profi golfozd. A Hegyvidéken

816 mesteredz nevéhez flizédik
a Profi Magyar Golfegyesiilet
megalapitdsa, valamint a hazai
golfedz6képzés elinditasa, amivel
siker(ilt ismét fejlédé pélyéra allita-
ni az évtizedekig tiltott sportagat.
Egyebek kozt errél is kérdeztiik 6t.

M;i volt az oka, hogy a golf
sokdig tiltott sportnak szdmitott
itthon?

— A miésodik vilighdboru elétt,
kiilondsen a hiszas és a harmin-
cas években Magyarorszdg meg-
hatdrozd szerepet jtszott az eurd-
pai golféletben. Szdmos kivald
palydval biiszkélkedhettiink, koz-
titk volt az 1912-ben épiilt és
1929-ben tizennyolc szakaszosra
bévitett Széchenyi-hegyi, amelyik
a maga kordban a vildg egyik leg-
jobb és legszebb pdlydjdnak szd-
mitott. Sajnos, az Otvenes évek
elején politikai okokbdl a golf be-
keriilt a tiltott sportagak kozé, ez
pedig azzal jirt, hogy megsziint
az infrastrukedra, gyakorlatilag
nem volt hol jdtszani. Ez az 4ldat-
lan 4llapot 1979-ig tartott, ekkor
Kisorosziban, a Kék Duna TSZ
sportszakosztdlydn beliil éledt
Gjra a hdbort utdni magyar golf-
sport, amiben tt6rd szerepet jit-
szott a csalddom. Biiszke vagyok,
hogy ott lehettem a kezdetekkor,
ez az esemény életem meghatdro-
26 része, ekkor indult el a golfpd-
lyafutdsom.

On volt az elsé profi magyar
golfjdtékos, valamint edzé. Ho-
gyan sikeriilt ezt elérnie?

— Legjobb jatékosként a nyolc-
vanas évek mdsodik felében mar
oktattam  Kisorosziban. 1989-
ben lettem Németorszdgban pro-
fi golfoz, golfdiplomét szerez-
tem a Miincheni Sportegyetem
és a PGA of Germany kozos kép-
zési rendszerében. Szdmos profi
versenyt megnyertem 1995-ig,
ekkor azonban stlyos sportbal-
esetet szenvedtem. Ezt kévetden
oktatdssal és menedzseléssel fog-
lalkoztam Németorszdgban,
majd 2000-ben végleg hazajor
tem. Ugy gondoltam, itthon ka-
matoztatom a kiilféldén meg-
szerzett tuddsomat, szakmai ta-
pasztalataimat. Eletre hiveam,
2001 es 2006 kozote pedig szo-
vetségi kapitdnyként irdnyitot-
tam a magyar vdlogatottat. Id4-
kozben megalapitottam a Profi
Magyar Golfegyesiiletet, aminek
készonhetden elindulhatott az
oktat6képzés. Ebben rengeteg
segitséget kaptam az egykori ki-
vél tdvolugréedl, Szalma Ldszl6-
tol. K6z6s munkdnk eredménye-
ként a Testnevelési Egyetem és a
Profi Magyar Golfegyesiilet
egylittes képzésében tanuldink a
magyar dllam és a PGA of Euro-
pe 4ltal elismert végzettséget
kapnak.

Oktatk  tekintetében tehdt
jol dllunk, de mi a helyzet a pd-
bydbkkal?

— Az utébbi években sorra
épiilnek a pélydk, ezek koziil né-
hdnyat én terveztem. Ilyen pél-
ddul a Pélus Palace és a teljesen
dcépitett kisoroszi pélya, ez utdb-
bi kilonosen kozel 4l a szivem-
hez. Létesitmények terén nincs
okunk a panaszra, az elldtottsdg,
azt hiszem, megfelel8. Ez is hoz-
zdjérul ahhoz, hogy a kozhiede-
lemmel ellentétben a golf ma
mér egyéltalin nem mondhaté
driga iddtoltésnek, hiszen sok
mds sportot lehetne felsorolni,

ami nagyobb anyagi riforditdst
igényel, mégis tdmegeket mozgat
meg.
Ezek szerint a kizeljovd leg-
nagyobb kihivdsa, hogy tomeg-
sporttd viljék a golf?

Hogyan lebet ezt itthon is
elérni?

— Példamutatdssal, fegyelme-
zettséggel, a sport irdnti elkotele-
zettség, a tisztelet nélkiilozhetet
len elemeivel, valamint az iskolai

— A golf valéban alkalmas arra,
hogy tmegsport legyen. Eppen
ezért célkitlizés, hogy minél eldbb
legyen itthon legaldbb tizezer jé-
tékos, ami a tapasztalatok szerint
beinditja a lavindt. Ez egydltaldn
nem lehetetlen, hiszen D4nidban,
Hollandidban a golf a mindenna-
pok része. Arrafelé megszokott
ldtvany, hogy az emberek szabad-
idejitkben feliilnek a biciklijiikre,
és elkerekeznek a kozeli golfpd-
lydra néhdny 6rdt jicszani.

Tringer Laszlo az els6 magyar profi jatékos és edzo

golf elinditdsdval. Ami az anyagi-
akat illeti, a Magyar Golf Szdvet-
ség stabil tdmogatdst nydjt a juni-
orvélogatottnak. Sziikségiink van
olyan sikeres sportolékra, mint a
tizenhat esztendés Rézsa Cisilla,
aki alig 6t éve kezdett el golfozni,
de mar komoly hazai és nemzet-
kozi sikereket ért el. Mivel a golf
olimpiai sportdggd nétte ki ma-
gét, fontos, hogy hazdnkban is
elterjedjen, ezért is szorgalmazzuk
az iskolai oktatds beinditdsdt.

Ha  néhdny  mondatban
ajdnlania kellene, mit monda-
na, miért jo golfozni?

— A golf legnagyobb erénye,
hogy szabad levegdn, gydnyori
kornyezetben sportolhatunk.
Mindenki megéli az aktiv pihe-
nést, mikozben akir tiz kilomé-
tert is gyalogol, amig sikertil telje-
sitenie a pélydt. Egy svéd kimuta-
tds szerint a golfozdk dtlagosan el-
érhetd életkora ezzel béviil. Ra-
addsul a golfklub a tdrsasdgi élet
egyik fontos szintere, rengeteg is-
meretségre, bardtsigra lehet szert
tenni. De a legértékesebb mégis
maga az érzés, amikor az ember
végre Ugy liti el a labddt, ahogyan
elképzelte. Ez a golf igazi vardzsa.

Milyen a viszonya a Hegyvi-
dékkel?

— A keriilet nagyon fontos szd-
momra, Budapest legszebb része
gydnyorli hegyeivel, erddivel, cso-
dalatos panordmdjéval. Itt sziilet
tem, édesanydm és édesapim
negyvenhat éve keriileti lakosok,
hosszabb kiilfoldi tartézkoddsai-
mat kdvet6en ma is ide térek haza.

Kordbban kapott mar kitiin-
tetést, elismerést?

— Sosem azért tettem valamit,
hogy elismerésben részesiiljek,
csupdn életelemem a golf szenve-
délye, mindig szivbdl cseleked-
tem. Békés, nyugodt gyarapoddst
és karriert hagytam magam mo-
gott Németorszdgban, hogy ite
hon Gtwré munkdba kezdjek.
Rengeteg kemény falba iitkoz-
tem, rdgds volt az ut, komoly 4l-
dozatok, lemonddsok  4rdn,
ugyanakkor szdmos 6romteli pil-
lanattal gazdagodva jutottam el
iddig. Oriilok, hogy nemes 4llami
kittintetéssel ismerik el a mun-
kdm, ami egyben igazoldsa annak
a tevékenységnek is, amit csald-
dom a magyar golfsport érdeké-
ben végzett az évek sordn.

Knp.

Fitparadé
oktoberben

Idén is a MOM Sport ad otthont
Ko6zép-Eurépa egyik legnagyobb
kétnapos  multisportfesztivaljs-
nak, amire hisz orszdgbdl varnak
érdekldd8ket. A hagyomdnyos
nemzetkdzi fitnesz- és erdsport-
versenyek mellett az oktdber 19—
20-i Fitparddé szervezéi minden
eddiginél nagyobb hangstlyt he-
lyeznek a didk- és kdzosségi sport-
programokra.

A didkolimpia keretében ismét
lehetdséget kapnak az dltaldnos is-
kola alsé tagozatos kisdidkjai, hogy
aMOM Sport uszoddjéban telt hdz
el6te mérjék ossze tuddsukat, miga
kozépiskoldsok a miifiives palydn
jatszhatjak le az 8szi focibajnoksdg
dontjét. Az edzéseit a MOM
Sportban tarté Uniqa Team hegy-
vidéki tszdszakosztdlya most elé-
szor kéttusakupdt szervez. A négy
korcsoportban meghirdetett egyé-
ni és csapatverseny Uszészdmait a
25 méteres medencében, mig a fu-
tdst a Gesztenyés kertben rendezik.

Felnétt focigaldra vdrja a keriile-
ti csapatokat a Hegyvidék Liga. A
nevezéseketaz info@hegyvidekliga.
com cimen fogadjk. Litvinyosnak
igérkezik a Trial-bemutat, ame-
lyen a résztvevdk specidlis kerékpé-
rokkal kiilsnbszd tereptdrgyakar,
valtozatos akaddlyokat lekiizdve
jutnak el a célig.

A tervek kozote szerepel egy
lacrosse-torna  megrendezése. A
Magyarorszdgon még kevésbé el-
terjedt jéték lényege, hogy egy hé-
lévégli bottal kell tovébbitani és
golba dobni a labddt. A jétékosok
védéruhdban vannak, ugyanis a
test-test elleni titkozés szerves része
a mérkdzéseknek.

Szintén zajlik az egyeztetés az
elsd hegyvidéki cheerleader show-
rél. Az akrobatikus elemeket, eme-
léseket tartalmazé, torna jellegli
bemutaté valamennyi korosztily
szdmdra izgalmas és érdekes lehet.

(-os)

e Szereti, ha egy
faraszté munkanap
utdn kellemes han-

kornyezet veszi kérule

Elvarja, hogy minden
igényt kielégitéd

igénybe?

gulaty, stressz-mentes

szolgdltatdst vehessen

Ertékeli a professziondlis
hozzddlldst és a klinikai
korliményeket, de olyan
fogorvost szeretne, aki
partnerként kezeli Onte

opfimadent

A fogaszat Uj dimenzidja

.

Akkor j6jjon el hozzank, az Optimadent Fogaszati és Implantologiai
Kézpont Ujonnan nyilt rendelGjébe, a MOM Park Medical Centerbe!

Ndlunk bardti hangulat és profi csapat fogadja a leheté legmagasabb szintd szolgdl-
tatdssal a fogdszat minden terlletén, hat, vildgszinvonalon felszerelt rendelében.

Ha On is Ugy gondolia, hogy arcunk legszebb éke és sikereink egyik titka hofehér,
ragyogod fogsorunk, akkor jelentkezzen be hozzdnk, hogy mi segithessink hosszU tédvon
megdrizni fogai szépségét, vagy akdr megvaldsitani azt a mosolyt, amire vagyik.

Hivja a 06 1 202 3830 vagy a 202 3840-es szamot, ahol készséggel adunk meg
minden tdjékoztatdst kezeléseinkkel kapcsolatban, és foglalunk Onnek idépontot.
JBjjon el hozzank és tapasztalja meg a fogaszat Uj dimenzidjat!

1123 Budapest, Alkotds u. 53. Forum szint, MOM Park Medical Center
www.optimadent.hu ¢ facebook.com/Optimadent

optimadent

A fogaszat Uj dimenzidja

A ,holland favagd” szérakozasa

Haromszoros K-1-vilagbajnok jart a Hegyvidék Harcosai Kiizd6sport Akadémian

A Bellator profi MMA vildgbaj-
noka, Végh ,Pumukli” Attila
utdn ismét egy sportlegenda ldto-
gatott el a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémidra. Min-
den id8k legsikeresebb K-1-
versenyzbje, a TEK Budo- és
Kiizdésportgdla diszvendégeként
Budapestre érkez8 Peter Aerts a
sport szeretetének fontossigdra
hivta fel a Csdrsz utcai edzéterem
novendékeinek figyelmét.

A héromszoros vildgbajnok
sportolé elmondta, gyermekko-
raban bokszolénak késziilt, azon-
ban aggddé édesanyja nem en-
gedte a ringbe, mert tdlsdgosan
durvdnak tartotta az kolvivdst.
A sziil8i tileds miate kénytelen
volt mds sportdgat vélasztani.
El8szor a labdardgdssal prébél-
kozott, de jobban érdekelték a

kiizd8sportok, igy végil a
tackwondo mellett kotelezte el
magdt.

A gyerekkordban megszerzett
tudds is hozzdjarult ahhoz, hogy
a ,holland favdgé” — palyafutdsa
kezdetén rendszeresen favdgénak
oltdzve jelent meg a ringben —
kétszeres  kickbox-, hatszoros
muay-thai- és hdromszoros K-1-
vildgbajnoknak mondhatja ma-
git. Rdaddsul Peter Aerts az
egyetlen a K-1 huszonegy éves
torténetében, aki valamennyi
dontdbe  kvalifikdlta magdt —
nem véletlen, hogy a findléknak
hagyomdnyosan otthont adé Ja-
panban dridsi tisztelet dvezi.

Ami a sikereit illeti, a rendki-
viil szerény és kozvetlen, negy-
venkét esztend8s sportember be-
vallotta, szimdra a K-1 nem a
kiizdelemrdl, hanem a szérako-
z4srdl sz8l. Peter Aerts szerint
nincs semmiféle titok, a lényeg,

Lacza Adam lllés, Peter Aerts és Vaczi Janos az edzéteremben

hogy mindenki azzal foglalkoz-
zon, amit igazdn szeret, mert ha
igy tesz, akkor az eredmények
sem maradnak el. Eppen ezért
arra biztatta a Hegyvidék Harco-
sai Kiizdésport Akadémia ifja
sportoldit, hogy mindig tiszta
szivvel és  jokedvvel jdrjanak
edzésekre.

Mindehhez az akadémiit ve-
zet§ és Peter Aertsot a Hegyvi-

VERADAS AZ AKADEMIAN

dékre csabité Lacza Addm Tllés
annyit tett hozzd, hogy a mosta-
nihoz hasonlé ldtogatds hossza
tdvon meghatdrozhatja néven-
dékeik jov8jét. A gyerekeknek
ugyanis szﬁkségﬁk van arra,
hogy személyesen is megismer-
kedjenek azokkal a sportoldk-
kal, akik a példaképeik lehet-
nek.

(-os)

Adj vért, és ments meg harom életet! Ez a mottdja a Magyar Voroskereszt hagyo-
manyos felhivasanak, amelyhez idén a Hegyvidék Harcosai Kiizdésport Akadémia
is csatlakozik. A Csaba utcai sportkdzpont kezdeményezésére szeptember 30-dn
14 é5 18 dra koz6tt adhatnak vért mindazok, akik ezzel is segiteni kivannak ember-
tarsaikon. A tobbi kdzott okolvivést, kempdt és dzsidot is oktatd hegyvidéki aka-
démia vezetGi szeretnék, ha a sportsikerek mellett karitativ tevékenységgel a tar-
sadalmi szerepvallalashan is aktivan részt tudnénak venni. Tovabbi informacidk:

www.hegyvidekharcosai.hu.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda
(XII, Alkotas utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idpontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

Ve

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI

. SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden honap elso csiitortokjén 17.00-19.00.

~ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca

4),kis épiilet (bejarat a Felh6 utca feldl).

Kellemes kriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,

edz0i segitséggel, tanacsadassal. Szlikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
g Hét6 17.30-18.30 Jokai Moér iskola (XII, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Ut 34.. 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4. Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos skola (XIl, Zugligeti it 113).18.30-19.30
Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi it 34). Szerda
18.30-19.30Tamasi Aroniskola (XIl, Mértonhegyi
(it 34). Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XIl,
Meredek utca 1.).

S NORDICWALKING
4 », Oktober 1-jétol!
Y. \7 Vasémap 14.00-15.00.
~ " /\ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolto
utca 38). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Oktdber 1-jétol!
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K6ltd
utca 38). Futds, illetve kocogds szakavatott edzé
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

74

SIOKTATAS
Oktober 1-jétol!
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 5.: Vértes-hegység. Turavezeto:
Stitd-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.00 Kelenfldi
palyaudvar, pénztér. Indulas: (Keleti palyaud-
var 7.10-kor) 7.24-kor Miinchen felé, jegy Tata-
bénydig, tovébb autébusz. Utvonal: Vértes-
somlo-Bodon-biikk-Szép  llonka-forras-Ma-
ria-szakadék-Birka csarda-Szdrliget va. Tav-
szint: 14 km, + 240, - 200 m. Erkezés: kb.
17.00-kor Budapestre. Koltség: 3100 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073). Szakosztdlyi
Klubest: minden hénap harmadik szerddjan 18.30-kor
aVirdnyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleloen az utazasok iddpontjai modosulhatnak!

o KEREKPAROS TURAK

""§“ A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pal Lasz6 ad

‘ %~ felvildgositast. Az adott hétvége programjardl csii-

‘ tortoktdl érdemes érdeklGani. Jelentkezés, tovabbi
informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDICWALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
aszervezk biztositjak. Tovabbiinforméciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbz6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl, Al-
kotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok:a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktati és
aTFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyvall

SIELES
Nanook Siiskola
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XII., Csdrsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

Aprogramok- atdbbnapos ttrdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsidijak) kivételével- a hegyvidékipolgdrok szimdra
ingyenesek. A részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kdn. Tovdbbi
informdcick: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, XIl, Vd-
rosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszervez¢: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

A hegyvidékiek szeretik a kihiva-
sokat, amit mi sem bizonyit job-
ban, mint a tizenharmadik alka-
lommal megrendezett Elézd meg
afogaskerek(t! tdra-, kerékpar- és
futdverseny elsoprd sikere. Buda-
pest legnagyobb szintkiilonbség
palyéjat futva, biciklin vagy éppen
kutydjuk kiséretében kozel kétez-
ren teljesitették. Kozlik huszon-
kettd meg is elézte a menetrend
szerint kozleked6 fogaskerekit.

A Diés édrok annyira meredek,
hogy elég egy rossz mozdulat, és
kénnyen hétrad8lhet az ember —
mondta tréfésan Kdcser Zita, de
nem csak a futds abszoldt ndi
gybztese emlékezett meg kiilén is
par kedves sz6val az ,, El6zd mega
fogaskerekiit!” verseny legnehe-
zebb részérél. Hasonléképpen
vélekedett a leggyorsabb férfi
futd, a kenyai Julius Lagat: sze-
rinte ilyen pélydn nincs helye a
takeikdzdsnak, az nyer, aki a leg-
jobban akarja a gy4zelmet.

Idén is az Eurdpai Mobilitdsi
Héthez csatlakozva hirdette meg
a Hegyvidéki Onkormanyzat és

a keriileti sportesemé-
nyeket szervezd Hegy-
vidéki Szabadidésport
Kft. a hagyomdnyos
tira-, kerékpdr- és fu-
toversenyt. Jelentkezd-
bél eztittal sem volt hi-
4ny, mintegy kétezren
véllalkoztak arra, hogy
teljesitik a négy kilométeres ttvo-
nalat. Mdr Budapest legmerede-
kebb, 325 méteres szintkiilonbsé-

Ez az idén négy néi és tizen-
négy férfi kerékpdrosnak, vala-
mint négy férfi futénak sikeriil,
de legalabb ekkora elismerés illeti
a tobbieket, akik tdrizva, futva,
négyldbu kedvenciikkel — a tava-
lyi sikert ldtva Gjra megrendezték
a kutyafutta” versenyt — vagy
biciklivel vagtak neki a tdvnak. A
feladat kordnt sem volt egyszert,
ami a gyOztesek nyilatkozataibdl
is kitdinik.

)

gli palydja is elég nagy kihivds,
4m a résztvevoknek a fogaskere-
ki menetrend szerint jaré szerel-
vényét is meg kell(ett volna) eléz-
niiik.
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Ki futva, ki kerékparral, ki kutydja ta'rsaségba vagott neki Budapest legnagyobb szintkiilonbségii palyajanak

Juhdsz Zsolt, a kerékpdros fu-
tam és a kategéria abszoldt férfi
bajnoka — az 8sszesités alapjdn a
fucdk és a biciklisek kozote a leg-
gyorsabb hdrom-hdrom néi és

SENIR T O

T-SYSTEMS BUDAPEST NAGYDI]

2013. szeptember 28. szombat 12:00 Gesztenyés kert

Legujabb Griilet a belvarosi kerékparos sprintverseny! Lattad mar élében?

Az

Elimina Tour sorozat egy

ingyenesen

latogathaté 3000 Euro-s

pénzdijazdsl, meghivasos hegyikerékparos versenysorozat, kulfoldi és hazai

riderekkel, amelynek utolsé szezonzaré futama Budapesten, a Gesztenyés

kertben kerlil megrendezésre. Kovesd figyelemmel a helyszinrél, hogyan

szaguldoznak a profik a Gesztenyés kert lépcsdin!

Kiegészitd program 12:00-t6l!

Keriileti tehetségkutato gyerek kerékparos versenyek.

A sportesemény névadd szponzora a T-Systems Magyarorszag

A sportesemeény tamogatodja

a Hegyvidéki Onkormanyzat.

HEGYVIDEKI
SPORT

N7

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

* - -Systems:

www.eliminatour.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gyorsabban, mint a fogaskerekii

férfi indulée killon is éreékeleék —
elmondta, hogy els§ alkalommal
4llt rajthoz a versenyen, rdaddsul
a palydt sem ismerte, {gy nem
szdmitott a Dids drok embert
prébdlé meredekségére.

»Hegyikerékpdrosként hozzi-
szoktam az emelked6khoz, ez a
szakasz azonban alaposan megiz-
zasztott, alig vdrtam, hogy tal le-
gyek rajta. Szerencsére jol tudtam
egyiitt dolgozni a csapattdrsaim-
mal, a végiil mdsodik helyezett
Vigh Zoltdnnal és a harmadik
Arvai Attildval, igy gyorsan dt-
lendiiltem a holtponton” — foglal-
ta Ossze tapasztalatait a Waberer’s
Areus Cube MTB Team magyar
bajnok versenyzéje.

Hirom éve a 18 éven aluliak,
két esztenddvel ezel6te pedig a fel-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

néttek mezdnyében nyert arany-
érmet a ndk kozote elsdként befu-
t6 Kormos Veronika. ,A hdrom
gybzelem koziil taldn a mostani a
legsimébb, bir az is igaz, hogy a
Diés 4rok megint kemény dié
volt. Jél birtam erével, és amikor
a nagy emelkedd vége felé egy pil-
lanatra hdtranéztem, 6rommel
l4ttam, hogy a kézelben nincs néi
versenyz. Ettdl kezdve mdr csak
arra figyeltem, hogy tartsam a l¢-
pést a fidkkal, ugyanis szerettem
volna minél jobb idét menni” —
mesélte a belga Sengers Ladies
Cycling Teamet képviseld sporto-
16, aki a ndk kéziil egyediiliként
tudta megelzni a fogaskerekit.

Ujdonsig, hogy az abszolit
osszesités elsé hdrom helyezettje
pénzjutalomban részesiilt, rajiuk
kiviil valamennyi kategéria dobo-
gbsai érmet és ajdndékot kaptak,
és mindenkinek jért a rendezvény
logdjéval elldtott polé, valamint
dsvdnyviz és egy Szamos-csokold-
dé. A miér célba érkezdket és a
szurkoldkat ldtvanyos és érdekes
csalddi programok vdrtdk, no
meg az elmaradhatatlan tombola-
sorsolds, amelyen értékes nyere-
mények taldltak gazddra.

(sm)

A LEGGYORSABBAK

Futds, abszoltit kategdria, n6k: Kacser Zita,
Vincze Zsofia, Szlovencsak Nora. Futds,
abszolit kategdria, férfiak: Julius Lagat,
Bene Barnabas, Csere Gaspar. Kerékpdr,
abszolit kategdria, nék: Kormos Veronika
Aranka, Tache Marike, Al Saidi Leila. Ke-
rékpdr, abszoltt kategdria, férfiak: Juhész
Zsolt, Vigh Zoltan, Arvai Attila.

MOM Sport: elégedett
kiilfoldi vendégek

Nemzetkézi sportberkekben is
egyre ismertebb a MOM Sport.
Ezt bizonyitja, hogy az utébbi
idében t6bb kiilfldi vdlogatott
késziilt a Csodrsz utcai sportcsar-
nok falai kozétt, mig nemrégiben
egy montenegrdi parlamenti kiil-
déteség tanulmdnyozta a létesit-
mény miikodését.

A sportkézpontot iizemeltetd,
onkormdnyzati tulajdont Hegy-
vidéki Sportcsarnok és Sportkoz-
pont Kft. iigyvezet§je, Buranits
[ldiké elmondta, a délszlav 4llam
orszdggyilésének kulturalis,
sport-, ifjusdgi és tudomdnyos bi-
zottsiga Budapesten egyediil a
hegyvidéki csarnokot ldtogatta
meg. A képviseldk kiprébaltdk a
nemrég megnyilt F&M fitness &
more szolgaltatdsait.

LA kiilddttség tagjai elsdsor-
ban a gyermeksportoldsi lehetd-
ségekre voltak kivancsiak, és ugy
tlnt, elégedettek a ldtorrakkal,
hiszen az eredetileg negyvenét
percesre tervezett bejdrds végiil
két 6ra hosszat tartott. Elismerd-
en szdltak az épiilet sokoldaltisd-
gérél, valamint megllapitottdk,

hogy példaéreékli az a program-
szervezés, aminek koszonhetben
nemzetkozi dsszehasonlitdsban is
rendkivill gazdag és sokszinl a
hdzban zajlé gyermeksportélet”
— foglalta 8ssze az elhangzott vé-
leményeket Buranits Ildikd, aki
hozzitette, hogy az elmult hetek-
ben mér a negyedik vilogatott
érkezett  Kuvaitbdl edzdtdbort
tartani a MOM Sportba.

Elséként a gyermek-, majd az
ifjisdgi kézilabddsok vendéges-
kedtek a hdzban, az U19-es vildg-
bajnoksdgot kovetSen pedig a
felndttcsapat is a csarnokban ké-
sziilt. Szeptember kézepén a ku-
vaiti nemzeti futsalvélogatott v4-
lasztotta edz8tdbora helyszinéiil a
sportkdzpontot.

Az arab orszdg sportmenedzse-
rei mér jelezeék, hogy a jév6ben
szeretnék igénybe venni az F&M
fitness & more és a Fdjdalom
Ambulancia szolgaltatdsait.
Mindez egybevig a MOM Sport
célkittizéseivel, aminek egyik
fontos eleme a hegyvidéki sport-
és egészségturizmus fellendtése.

(m.)
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EGY EVES A HEGYVIDEK
BEVASARLOKOZPONT!

MINDENKINEK JUT EGY SZELET AZ UNNEPLESBOL!
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Egy éves a Hegyvidék Bevasarlokozpont, amelynek alkalmabdl nem csak a megszokott mindségi kinalattal, hanem egy kiilonleges Gnnepi akciéval
is varjuk. Ha sziletésnap, akkor ajandék, vasaroljon barmely Uzletiinkben oktéber 1-je és 29-e kozott legaldbb 2000 forintért és gydjtse dssze a
matricakat a garantalt ajandékokért. Persze az tinneplésbdl mindenkinek jut egy szelet, igy akar egy matricaval is megnyerheti a félmillié forintos
ajandékkartyat, az értékes szépségapolasi szolgaltatasokat vagy az ajandékcsomagokat, ha a matricagyUjtét bedobja a helyszini gy(jtédobozba.
Oktober 12-én pedig egy hamisitatlan szilinapi zsdrral varjuk, ahol a j6 hangulatrél Palya Bea és a szamtalan gyerekprogram gondoskodik. Keresse
az akcid részleteit honlapunkon, és tinnepeljen veliink az 1 éves Hegyvidék Bevasarlokozpontban.

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12. | www.hegyvidekkozpont.hu/szuletesnap
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