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»~Hangold Gjra!” - egyediilallo kezdemeényezés a Hegyvidéken

Minden gyermek részese lehessen
a zene varazslatos vilaganak - ez
a ,Hangold djral” kezdeményezés
misszi6ja. A MOM Kulturalis Koz-
pontba latogaték majus 11-én at-
élhetik azt a csodat, amirél a prog-
ram két életre hivéjaval, Gergely
Eva énekmiivésszel, szdvegiréval,
valamint Barsony Bélint Artisjus-
és Fonogram-dijas szaxofonossal,
zeneszerzével beszélgettiink.

Hogyan  sziiletett meg a
»Hangold vijra!” itlete?
Bérsony Balint: A ,Hangold

Gjra!” a régi emlékek jradlmodd-
sa. A kozos éneklés gyerekkorom
4ta nagyon fontos pont az éle-
temben. Feledhetetlenek azok az
élmények, amelyeketr kicsiként
éltem meg: a kozos nydri tdborok
éneklései, a kdrusélet és az a bol-
dogsdghormon-termelés, amit a
zene szabadit fel... Amikor taldl-
koztam FEvivel, és elmeséltem
neki a ,Hangold ujra!” 6tletée,
benne is felébredtek azok az érzé-
sek, amik bennem. Majd szépen,
lassan megtaldltuk a zenekar tob-
bi tagjdr is, akikkel egyiitt ugy
déntottiink, komolyan vesszitk

ezt, és tesziink érte, hogy a kozos
éneklés adta boldogsigot az egész
orszdg megélhesse. Ujra...

Gergely Eva: Nagy jelent-
séggel bir az, hogy min szociali-
zilédunk. A zene hatalom. Egy
csoda, ami az érzékekre hat, és
képes megtanitani akdrkit arra,
hogy merjen érzelmeket kimutat-
ni, kimondani. Ha egészséges 1¢-
lekkel rendelkeziink, akkor sok-
kal tobb ajté nyilik ki eldttiink az
életben, mint gondolndnk. Egye-
bek kozt ez a ,,Hangold djra!” 1¢-
nyege, emiatt sziiletett meg.

A kezdeményezés célja, hogy
visszahozza az egyiitténeklés ori-
mét, é mindenki szdmdra elér-
hetévé vdljon a zene. Miért van
sziikség az , u]m/ﬂangolmm”’
GE: A mai fiatalok egy picit

cikinek érzik a klasszikus dalokat
— a sajdt gyerckeimmel kapcsolat-
ban is ezt tapasztalom, habdr na-
gyon szeretnek énekelni. Arra
gondoltunk, meg kell forditani:
sziilessenek olyan dallamok, ami-
ket 2013-ban el lehet dalolni tgy,
hogy azokat a fiatalok szeressék
is! Az volt a ¢él, hogy olyan dalo-
kat irjunk, amik egyszertien leko-
vethetdk, ezdltal a koncerteken
akdrki el tudja énekelni veliink. A
daloskéonyv azért jote létre, mert
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Gergely Eva és Barsony Balint (jobb oldalon) a Zugligeti Altalanos Iskolaban mar megénekeltette a gyerekeket

szitkség volt egy kiadvényra,
amely tjdonsdg és egyediildllo, s
képes feléleszteni egy rég elfele-
dett dlmot. Szeretnénk megtani-
tani a gyerekeknek, hogyan sze-
ressék a zenét!

Megérkeztek az elso Erzsébet-utalvanyok

Erdemes minél elébb elkezdeni a nyaralés szervezését, kivalasztani az Gti célt

Mindazok a hatvanadik életéviiket
betoltétt belfoldi nyugdijasok,
akik 6regségi nyugdijban része-
stilnek, nyugdijuk nem haladja
meg a 147 ezer forintot - azaza
2013. januar 1-jén érvényes mini-
mélbér masfélszeresét -, és nincs
adokéoteles jovedelmiik, mércius
kozepéig palyazhattak az tidulést
tamogato Erzsébet-utalvanyra. A
hegyvidéki nyertes pélyazok elsé
visszaigazolasait aprilis kozepén
adta &t a kedvezményezetteknek
Pokorni Zoltan orszaggyilési
képviseld.

tolthet valahol, ha pedig f8sze-
zonban, akkor ez révidebb id6,
csak négy nap — nyilvdn ez alap-
jén érdemes vélogatni” — tand-
csolta Pokorni Zoltdn a Hegyvi-
déki  Gondozdsi Kozpontban
osszegytle palydzéknak az Erzsé-
bet-utalvdnyrdl szold értesitések
4raddsakor.

Hozzdtette, hogy aki mdr
megkapta a visszaigazoldst nyer-
tes pélydzatdrol, miel8bb vélassza
ki ati céljdt, és kezdje el nyaraldsa
megszervezését. Az orszdggy(ilési
képviseld tdjékoztatdsa szerint
olyan sokan jelentkeztek a prog-
ramra, hogy idékdzben ujra fel
kellett tolteni azt a pénziigyi ke-
retet, amellyel példdul az idds

Pokorni Zoltan tajékoztatta a lehetoségekrol a nyertes palyazokat

»Az Erzsébet-kdrtya nagycsald-
dosoknak, szocidlisan rdszoru-
l6knak, idéseknek nyuje tidiilési
lehetdséget. Egyszertiek a szabd-
lyok, otezer forintos onrésszel le-
het kiilonb6z8 helyekre jelent
kezni. A kormédny tdmogatdsa
nagyjdbdl mindeniitt ugyanany-
nyi, ezért ha valaki el6szezonban
akar menni, hat-hét napot is el-

emberek iidiilését tdmogatja a
kormdny.

Jaky Ildikd, a keriileti Fidesz-
iroda vezetSje, Pokorni Zoltdn
szocidlis tigyekért felelds munka-
trsa segftett eddig is a hozzd for-
duléknak a pélydzatok benyujtd-
sdban, a gyakorlati tudnivalékrdl
is 6 tdjékoztatta az érdekelteket:
»Mindenekel&tt be kell fizetni ezt

a bizonyos dtezer forintos onrészt,
és utdna vdrni a postdst az Erzsé-
bet-kdrtydval, amelynek a kézhez-
vétele utdn lehet akdr személyesen
bemenni a Béthory utcai koz-
pontba, akdr interneten keresztiil
lefoglalni a szdlldshelyet.”

Aki ez utdbbit szeretné tenni,
annak tovdbbra is szivesen segit
az irodavezetd. Jaky Ildiké emel-
lett arra is felhivta a figyelmet,
hogy mindenki legaldbb két-hé-
rom helyszint, illetve idépontot
jeloljon meg, ahov4 és amikorra
szalldst foglal, hogy senkinek ne
akkor kelljen 4j tti célt valaszta-
nia, amikor az els6ként megje-
16lerdl esetleg kideriil, a kért idé-
pontban mér foglalt.

Az Erzsébet-program
keretében els6 1épésben
kéemillidrd forint érték-
ben hirdették meg a pd-
lydzatot szocidlisan hdt-
rdnyos helyzettiek szd-
mara, udiilésiik, Pihe-
nésiik érdekében. Igy a
nyugdijasok, a fogyaté-
kossdggal €l6k, a nagy-
csalddosok, valamint a
szocidlis, gyermekjoléti,
gyermekvédelmi mun-
kavillalok részesiilhet-
nek tidiilési tdmogatds-
ban, amit 4llami tulaj-
donban 1év8 tdiilékben
vehetnek igénybe a pd-
lydzat nyertesei.

A Hegyvidékrél hu-
szondt nyugdijas, két
nagycsaldd, ot kézfog-
lalkoztatott és 6t Erzsébet-tibori
lehetdséget igényld adta be jelent-
kezését a keriileti Fidesz-iroddn
keresztiil (azok szdmdt nem is-
merjitk, akik koézvetleniil, sajdt
e-mail cimiikrdl nytjtottdk be
kérelmiiket). Az irodavezetd sze-
rint eddig még egyetlen vissza-
utasitds sem érkezett.
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BB: Azt szoktam mondani, ha
Bartok és Kodédly ma alkotni-
nak, val6szintileg masképp irndk
meg a remekmiiveiket... A gyere-
kektdl gyakran megkérdeztem,
miért tetszik nekik ennyire ez a

S

Termeléi.Hu

dolog. Nagyon sokszor azt a vé-
laszt kaptam, hogy azért, mert
kapaszkodni tudnak a dalokba,
mert ezek most sziilettek, maiak,
és a jelenlegi spiritudlis véltozdso-
kat mutatjdk be. A hit pedig a

Hetfonkent: Mindenszentek tere, plébania el6tt
Keddenkeént: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdanként: Szilagyi E. fasor 26. (Zolderd6 Ovoda elétti parkolo,

a Budagyongyével szemben)

Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)
Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mor Altalanos Iskola el6tti tér)

frisszoldsey
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boldogsdg alapfeltétele. Teréz
anya gondolata fogalmazddott
meg bennem. Kikté] tanulhatjuk
alegtdbbet? Hét, a gyerekekedl. ..

Az egész orszdgor szeretnék

Sjrahangolni”. Miért a Hegy-

vidékkel kezdik?

BB: A Hegyvidéken néttem
fel, jelenleg is itt élek, innen in-
dult a karrierem. A Kés Kdroly
Altalinos  Iskoldba jértam,
Hraschek Katalin volt a tanitém.
Nagyon fél8s gyerek voltam, nem
mertem  énekelni, tapsolni...
Kati néni nemcsak nekem, ha-
nem az egész osztdlynak fogta a
kezét, segitett lekiizdeni a gétld-
sainkat. A nagykoncert szervezé-
sénél azonnal arra gondoltam,
hogy a volt iskoldmat kellene fel-
kérni. Kati néni igent mondott,
ami szdmunkra nagyon nagy sz6,
hihetetleniil boldogok vagyunk!
Igy mdjus tizenegyedikén a
MOM Kulturdlis Kézpontban
fellép a Kés Gyermekkar, vala-
mint Miték Ménika irdnyitdsd-
val a Kés Kicsinyek Kérusa is.
Ott lesz veliink Zulauf Emese,
egy nagyon tchetséges, flatal
hélgy a Zugligeti Gyerekkorussal
és a Solti Gyorgy Zeneiskola Le-
dnykardval.

(Folytatds a 9. oldalon)
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A rendkivili téli iddjaras a kerdileti
tamfalakat is megviselte. A leg-
tobb gondot a nagy mennyiség(i
csapadék miatt kialakuld termé-
szetes er6zid, valamint az eltomé-
dott vizelvezet6k okozzak. Tobb
utcdban annyira meggyengtiltek
a rézslibe épitett falazatok, hogy
elkertilhetetlen a felujitasuk, illet-
ve az atépitésuk.

A tdmfalak legnagyobb ,ellen-
sége” a nem megfelelden elveze-
tett csapadék. Ha a mesterséges
falazat mégott felhalmozddé viz
az eltdmddoee kifolydk miate
nem tud eltdvozni, egy id§ utdn
akkora nyomdst gyakorol a fal-
ra, amit a szerkezet mar nem bir
el: el8szor kidomborodik, aztin
4dtszakad, végs6 esetben leom-
lik.

Ez tortént nemrégiben a Bajor
Gizi Szinészmlizeum és az Ar-
nyas Ut 30. alatti tdrsashdz tdm-
faldval. Mindkét esetben a vizel-
vezetés hidnya miatt alakule ki a
veszélyhelyzet. A mizeum tdm-
faldt az6ta mdr részlegesen vissza-
bontottik, mig az Arnyas titon az
onkormdnyzat  biztositotta az
érintett jarda- és ttszakaszt.

Mivel az Arnyas ati tdrsas-
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Felujitjak a gyenge tamfalakat

A Bajor Gizi Szinészmtizeum tamfalat mar részlegesen visszabontottak

hédzban a keriilet is tulajdonos,
ezért az onkormdnyzat tevéke-
nyen részt vesz a helyredllitds-
ban. Az illetékes szakiroda segi-
tett megfeleld statikus szakem-
bert keresni, aki az allapotfel-
mérést kovetben hozzdldtott a
kiviteli tervek elkészitéséhez.
Ha nem jén kdzbe valamilyen
elére nem ldthaté akadily, egy
hénap mualva elkezdédhet a
munka, az épitkezés virhatéan
tovabbi egy hénapot vesz igény-

be. A kozel hirommilli6 forin-
tos koltséget részben bankkol-
csonbdl fedezik a lakok.

A heves es6zések a természetes
tartéfalakat sem kiméleék. Az
Edvi Illés Gton egy harminc mé-
ter magas sziklafalrdl estek le ki-
sebb-nagyobb morzsalékok. Az
ingatlan kezel8je mdr megkapta
az énkormdnyzat kotelezvényés,
amelyben a meglazult kovek leve-
rése és a sziklafal dr6chdléval tor-
téné biztositdsa szerepel. Hason-

16 a helyzet a Denevér
tron, itt egy hdrom-
négy méteres sziklafal
lazult meg. Védett te-
riiletrdl van szé, az 6n-
kormdnyzat felszdlitja
az 4llami fenntartot,
hogy mielébb sziintes-
se meg a veszélyhelyze-
tet.

Széenyilt a Tamdsi
Aron utcai parkold
tdmfala, s mivel a fel-
épitmény nem javitha-
t6, lebontjdk, helyére
pedig  zoldbetonnal
burkolt foldrézsti ke-
ril. A kozlekedésbiz-
tonsdg  érdekében a
parkold szintjén a je-
lenlegi tdmfal mogdte
korldtot és kiemelt sze-
gélyt épitenek, igy nem
kell attdl tartani, hogy az autdk
lehajtanak az Gjonnan kialakitott
rézsiin.

Szintén 6nkormdnyzati beru-
hdzésban toltik vissza a Sdrospa-
tak utcai hajtiikanyar alatti pare-
falat. Erre azért van sziikség,
mert a parkolé autdk széméra
szabdlytalanul kivdjt rézsti képte-
len megtartani a kozutat, ami
ezért tbb helyen megrepedt. A
munkdt még tavasszal elvégzik.

MM.
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Szén-monoxid-érzékelok hegyvidéki intézményeknek

A szén-monoxid-mérgezések
megelézése érdekében az Orszé-
gos Tlizmegel8zési Bizottsag kozel
kétezer szén-monoxid-érzékeldt
vasérolt, ezeket a gazkésziiléket
hasznalé kézintézményeknek
juttatjdk el szerte az orszagban. A
keriileti intézmények tiz miiszert
kapnak a Hegyvidéki Onkormany-
zat kozrem(ikodésével.

Budapesten az idén eddig tobb
mint negyven szén-monoxid-
mérgezéses esethez kellett kivo-
nulniuk a Févdrosi Katasztréfa-

védelmi Igazgatdsdg tlizoltdinak,
akik 6t ember életét mir nem
tudtdk megmenteni. A Hegyvi-
déken legutébb a Fodor utcabdl

szdllitottak kérhdzba egy kér
gyermekes csalddot a magas szén-
monoxid-koncentrcié miatt —
szerencsére mindannyian taléleék
a ldthatatan gyilkos” tdmadé-
sat.

A szén-monoxid-mérgezést leg-
gyakrabban a nem megfeleld md-
szaki éllapotd, vagy helyteleniil
haszndlt tiizel6berendezés, kélyha,
kandallé, gdzsiitd, gdzkazdn, giz-
tizem( vizmelegitd, illetve a ké-
mény okozza az épiiletekben. A
szénvegyliletek tokéletlen égése
sordn képzédd szintelen, szagta-
lan, épp ezért észrevehetetlen géz
valamilyen rendellenesség miatt
kertilhet a lakétérbe. Belélegzése

A Hegyvidéki Onkormanyzat képviseletében Nagy G. Csaba vette at a késziilékeket

szédiilést, fejfdjdst, hdnydst, né-
hiny perc elteltével pedig halale
okozhat. Ez a gdz ugyanis sokszor-
ta erdsebben kotddik a vér hemog-

lobinjahoz, mint az oxigén, igy
megakadalyozza, hogy a vér oxi-
gént szallitson, ezért mdr alacsony
koncentraciéban is mérgezd.

A balesetek és tragédidk kony-
nyen megelézhetdk a késziilékek
és kémények rendszeres karban-
tartdsaval, valamint szén-mo-
noxid-érzékeldk  hasznélatdval.
Az érzékel6k a kritikus szint fe-
letti gdzkoncentrciéra hangjel-
zéssel hivjék fel a figyelmet, igy
akdr 4lmukbdl is felriasztjdk a
veszélyben lévéket.

Az Orszdgos Tlizmegel6zési
Bizottsdg jovoltdbdl a Févdrosi
Katasztréfavédelmi  Igazgatdsdg
minden keriiletnek tiz-tiz szén-
monoxid-érzékel8t
ajanlott fel, ezek a nyi-
tott égésterd, gdziize-
mi  tiizel6berendezést
haszndlé  kozintézmé-
nyekhez juthatnak el a
keriileti 6nkormdnyza-
tok kozremitikodésével.
A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat  képviseleté-
ben Nagy G. Csaba
kozbiztonsdgi referens
vette 4t a késziilékeket
Varga Ferenc tizolté
ezredestdl, a Févirosi

Katasztréfavédelmi
Igazgatésdg  vezetdjé-
t6l.
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A Févirosi Katasztré-
favédelmi Igazgatdsig
Eszak-budai Kirendeltsége,
amely az I, II., ITI. és XII. kerii-
letben irdnyitja a tlizoltdsdg, a
polgiri védelem és az iparbizton-

Kicsi, de életeket menthet

sdgi feliigyel6k munkdjde, évéreé-
kels tiszti értekezlet keretében
Osszegezte tavaly elvégzett felada-
tait. Veres Péter tiizolté alezredes,
a kirendeltség vezetdje elmondta:
miikodési teriiletiikon 246 fével
lactdk el 300 ezer ember védel-
mét, 2012-ben 1389 alkalommal
kellett kdresethez vonulniuk.
Kicsorné Torok Ildiké tlizoltd
alezredes, a hegyvidéki katasztrd-
favédelmi iroda vezetSje a XII.
kertileti adatok kapcsn arrdl szd-
molt be lapunknak, hogy a tiizol-
t0sdg tavaly 137 miszaki mentés-
ben vett részt, 146 tlizesethez vo-
nult ki, illetve egy esetben szén-
monoxid-mérgezés miatt  volt
szitkség intézkedésre. Polgdri vé-
delmi beavatkozds négyszer tor-
tént, hdrom esetben tdmfalomlds
miatt zdrtak le teriileteket, és he-
lyezték biztonsdgba a lakékat, egy
alkalommal pedig egy épitkezésen
taldlt bomba hatdstalanitdsinak
idejére kellett védelmet biztositani
a kornyékbelieknek.
z.

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujség, szérdanyag stb. - akkor vélik hulladékka, ha
elvesztette eredeti funkcidjat és kidobjak. A hasznélhatatlanna valt gépkocsi-ak-
kumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznélo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kido-
bésra szanjuk 6ket.

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektro-
nikai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyditsiik, és az aldbbi helyszi-
neken adjuk le, hiszen ezzel is hozzajarulhatunk kdrmyezetlink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés soran,

2013. majus 11-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott

¢ a Boszorményi ut 23-25. alatt, a polgarmesteri hivatal melletti parko-
I6ban,
¢ aFodor utca-Pagony utca keresztezdésében, az éleImiszeriizlet par-
koléjanal
leadhatja a fenti hulladékfajtakat.
A papirhulladékot tipusatdl fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at a
FeparecKft.
Kovdcs Lajos
alpolgdrmester

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulajdona-
ban 4ll6, tires, nem lakés céljéra szolgalé helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6
bérbeadéasdra a 2013. aprilis 23.-majus 7. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:

1. Budapest XI., Gyéri Gt 2/b alatti, alagsori, 74 m” alapteriiletd irodahelyiség

2. Budapest XII., Ban utca 1/b alatti, foldszinti, 24 m? alapteriilet(i tizlethelyiség

3. Budapest XII., Marvany utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m? alapteriiletd iizlethe-
lyiség

4, Budapest XII., Eotvos Gt 47-53. K. ép. alatti, foldszinti, 100 m? alapterdlet(i Giz-
lethelyiség

5. Budapest XIl., Kiss Janos altdbornagy utca 46. alatti, alagsori, 18 m? alapteriile-
tli tizlethelyiség

6. Budapest XIl., Csaba utca 8. alatti, foldszinti, 35 m? alapteriileti iizlethelyiség

7.Budapest XIl,, Szildgyi Erzsébet fasor 40. alatti, 17 m? alapteriiletli garazshe-

lyiség

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palydzatifeltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek hu internetes oldalon tekintheté
meg.

A pélyazati ajanlatok 2013. majus 7. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekldddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdélkodasi irodaja-
nak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast ligyfélfogadasi idében vagy a
224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat palyazatot hirdet az alabbi,
tulajdonaban 3116 lakds és nem lakas céljéra szolgald helyiségek nyilt versenytar-
gyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszdm | Teriilet(m?) | Megnevezése
Csaba utca 7/b as. 2. 6868/0/A/2 48 iroda
Csaba utca 23. 1/M 9963/0/A/2 13 mhely
Tartsay Vilmos utca 21.1/P 7772/4/A12 18 raktar
Tartsay Vilmos utca 24. 2. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Borbdla 1épcsd 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakés
Maros utca 10. as. 3. 6963/0/A/2 30 oOroklakas
Schwartzer Ferenc utca 4.fszt. 7. | 7057/0/A/5 15 oroklakas

A pdlyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2013. dprilis 24. napjan 9.00-tdl 2013. majus 2. napjén
12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jéban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-
sek elérési Gitvonalon.
Az érdekl6ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-333-
5110-es telefonszamon ad felvilagositast.
Pokorni Zoltdin
polgérmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Gyermekrajzpalyazat

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet
gyermekrajzpalyazatot hirdet iskolasok szamara
»OTTHONBIZTONSAG"” TEMABAN.

Az
onkormanyzat

Tetsz6leges technikaval készillt rajzokat vémak olyan otthonokrdl, hazakro, Cim Helyrajziszam | Teriilet (m’) Megnevezése Megtekinthetd .

lakdsokrol, otthoni kdmyezetrd, ahol j6 jatszani, élni, mert biztonsagosak, és Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohéz udvar |ngyenesen
ez§rt elkg'rUIhetf'Sk a balesetek.’A' glyerekelf arré! is készith'e’gnek’ rajzo’t, hogy Lejt6 ut 28. 8086 12005 Kivett sporttelep Elézetes egyeztetés alapjén az infor- h, h p
mire kgll tigyelni a balgse.t’elf, seﬂrulesek, mérgezések elkeralése érdekében az Jagell6 ut 24. 7955 1143 Kivett lakohdz, udvar | mécids csomagban meghatarozott v ato
otthoni munka, pihenés, jaték kdzben. " . . - a1t | idGpontban o y

A lehetdség szerint Ad-es méret(i miiveket két korcsoportban (6-10 éves és Gybrgy Aladarutca29. | 10398/1 el e e ZOIdszama:
11-15 éves) biraljak el, a dijnyertes rajzok alkotdi nyereményben részesiil- Felh6 utca 3/c 9616/3 1890 | Kivett beépitetlen terilet

nek. A legjobb rajzokat a palyazat kiirdi széles kdrben, szabadon felhasznal-
jak.

06-80/
200-907

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrol készilt in-
forméciés csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatdrsandl lehet a +36-70-333-5110-es telefon-
szdmon 2013. aprilis 24. napja 9.00 6ratdl 2013. majus 2.
napja 12.00 6raig.

Azinformaciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fen-
ti hatérid6ben torténd megvétele a liciten valo részvétel és
amegtekintés feltétele!

Bekiildési hataridd: 2013, majus 12.
Bekiildési cim: Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet,
H-1519 Budapest, Pf.: 478.
Eredményhirdetés: gyermeknapon, majus 26-an.

Pokorni Zoltin
polgérmester




HEGYVIDEK

KOZELET

2013. APRILIS 23.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Kozonségszavazas dont a Kaszas Attila-dij nyertesérol

Borovics Tamas, Nyari Oszkar vagy
Vass Gyorgy kaphatja meg idén

a Pokorni Zoltan polgarmester,
valamint a Mozaik M{ivészegye-
siilet altal alapitott Kaszas Attila-
dijat. A végs6 dontést a kdzonség
hozza meg, a szinhazrajongok a
www.kaszasattiladij.hu oldalon
mar voksolhatnak, kié legyen a
rangos elismerés. Az alabbiakban
a hdrom jelolt vall palyajarol,
illetve a dij névaddjahoz fiz6d6
emlékeirdl.

»Egy didkesinynek koszonhetem,
hogy szinész lettem” — mesélt pa-
lyavalasztdsa nem szokvényos ko-
rillményeir8l Borovics Tamds,
aki egy apr6 telepiilésen, a 17 ezer
hektdros kaszdéi erd§ kézepén
nétt fel. A csalddi hagyomdnyok
alapjdn beldle is erdész lehetett
volna — 1993-ban a Barcsi Erdé-
szeti Szakkozépiskoldban érettsé-
gizett —, tizennyolc évesen azon-
ban elkisérte egyik bardtjdt a bé-
késcsabai Fiatal Szinhdzmiivésze-
tért Alapitvanyi Sziniiskola felvé-
telijére, ahol egy hirtelen 6tlettsl
vezérelve § is bemutatta tuddsdt.

Barétja nem szerepelt sikerrel,
Stviszont — legnagyobb meglepe-
tésére — felvették. A szinhdz va-
rdzslatos vildga azonnal magdval
ragadta, ahogy fogalmazott, ugy
érzi magdt, ,mint aki hasz éve
elaludt, és nem akar az 4lm4bél
felébredni”.

A Békéscsabdn tleote négy év
utdn Borovics Tamds a Szegedi
Nemzeti Szinhidzhoz szerzédote,
amelynek azéta is tagja. ,Pdlydm
sordn a legkisebb statisztafelada-
toktdl indulva a hdlds karakter-
szerepeken 4t, sokféle stilust és
miifajt kiprébdlva és megismerve,
jutottam el azokig a lehetdsége-

kig, amelyekrdl minden szinész
dlmodik. A statisztafeladatok so-
rdn szakmai aldzatot tanultam, a
karakterszerepeknek, vigjdtékok-
nak készonhetem a szegedi ko-
zonség toretlen szeretetét és meg-
kiilsnboztetd figyelmét, mig az
utolsé hat-hét év nagy szerepei
tanitottak meg a teljes koncentra-
ciéra, az er6m beosztdsira és a
bels§ érzéseim megmutatdsdra”
— Osszegezte szakmai életttjdc a
38 éves szinész.

Mint mondta, szerencsésnek
érzi magdt, mert tobbszor egyiitt
jétszhatott Kaszds Attildval. ,A
Szegedi Szabadtéri Jdtékokon a
Hiéry Jdnosban, a Szegedi Nem-
zeti Szinhdzban pedig a Koldus-
operdban. Mindig jé volt a kéze-
lében lenni: vonzotta maga koré
az embereket, dradt beldle valami
kilonleges kisugdrzds, amit ne-
héz megfogalmazni” — beszélt
meghatottan Borovics Tamds a
2007-ben elhunyt kollégdjirdl.

A szegedi szinész kiemelte,
rendkiviil jéles érzés szdmdra,
hogy az els6 kérben a sajét tdrsu-
lata 8t jelolte a Kaszds Attila-dij-
ra, a médsodik forduléban pedig
vidéki szinészként kapott bizal-
mat a szakmdedl. Tapasztalata
szerint ,a vidéki szinészek hajla-
mosak azt gondolni, hogy a peri-
fériara szorulnak”, ezért is van
oridsi jelentdsége ennek a dijnak,
amely a vidéki, sét a hatdron tali
magyar szinészekre is rdirdnyitja
a szakma és a kdzonség figyel-
mét.

Vidéki mtvészként keriilt a ko-
zonségszavazds  jelolgei  kozé
Nydri Oszkér is, akit mar gyer-
mekkoritdl vonzott a szinhdz vi-
ldga. ,Nem szinész akartam len-
ni, inkdbb a szinhdzcsinilds, a
kozosségteremtés érdekelt. A ba-
rdtaimat, osztdlytdrsaimat méni-
dkusan beszéltem rd a szinh4za-

z4sra, de abban a kellékkészités-
8l a szinjdtszdsig minden benne
volt” — mesélte egy interjuban.
Nydri Oszkdr 1968-ban M-
ron sziiletett, Bajdn érettségizett,
szinhdzi pélyafutdsdt a veszprémi

lésnek, ami médr dnmagdban is ko-
moly elismerés” — mondta a kapos-
véri térsulat dleal jelole miivész, aki
tgy véli, a dij kivdld lehetSséget
teremt minden magyar térsulat és
szinész szimdra, hogy megmutassa

Vass Gyorgy a févérosi Uj Szin-
hdz két eldaddsiban, az Ejjeli me-
nedékhely, illetve a Hermelin
cim@i darabban jdtszott Kaszds
Attildval. ,A szinpadon biztonss-
got adott a kisugdrzdsa, a derd, a
lendiilet, amivel magdval tudta

szinhdzban segédszinészként  magdt. ,Nagyon szeretnénk, ha
VIDEKI EMozaik
-‘\'||'-||:'\.|i\ LERRMI NEM SZERE!
Ace  BEi
Madvar Nemred fidelio
e - ozinhaz.hu
~3 N g grinhaz by

A harom idei jelolt: Vass Gyorgy, Borovics Tamas, Nyari Oszkar

kezdte. 1992-ben vetwék fel a
Szinhdz- és Filmmivészeti Féis-
koldra, Kerényi Imre osztilydba,
1996-ban diplomdzott, még eb-
ben az évben a kaposviri Csiky
Gergely Szinhdzba szerzédott,
amelynek jelenleg is tagja. A Ma-
gyar Televizi6 Roma Magazinjit
vezette 1996 és 2000 kozote,
2000-ben pedig megalapitotta a
Karavdn Miivészeti Alapitvinyrt,
amely a szinészképzés technikdi-
val, szinpadi produkcidk létreho-
zdsdval segit hdtrdnyos helyzetl
f6varosi, elsésorban roma szdr-
mazdsi fiataloknak abban, hogy
sikereket érjenck el az életben.
»Biiszke vagyok, oriilok a jels-

nemcsak interjukban, riportok-
ban, hanem a szinhdzakban, mo-
zikban is egyre tobben ldtndnak
minket” — fogalmazta meg a szin-
miivészek legfébb végydt.

Nydri Oszkdr sajndlja, hogy
nem dolgozhatott egyiitt Kaszds
Attildval, de igy is maradandd
emléket jelentenek szdmdra az
alakitdsai. Féiskoldsként ldtta &t
elszor a szinpadon. JErett, élet-
viddm, vardzslatos személyiséget
éreztem a jarékdban — idézte fel.
— Olyan ember volt, aki inspirdl:
sokan érezhettiik ugy, hogy hoz-
z4 hasonlé szinésznek, embernek
kellene lenni.”

htzni az embereket — elevenitette

fel a k6zos munka élményée. — Az
Ejjeli menedékhely egyik jelene-
tében egyiitt koldultunk pénzt,
és a prébak sordn gy alakult,
hogy & felvett engem a hdtdra.
Nem beszéltitk meg, jé-e igy,
vagy sem, de ez megmaradt az
eldaddsban is. Valahogy magétdl
értet6dé volt mindaz, amit tett a
szinpadon és az életben.”

A fiatal szinészt meglepte a je-
16lése. Jolesett neki, hogy rd sza-
vaztak kollégdi (kordbban szintén
nekik készonhetden kapta meg
yhdzon beliil” a Paulay Ede-di-
jat), és rendkiviil megtiszteld szd-
midra, hogy a mds tdrsulatok 4ltal

FOTO: SARKOZY GYORGY

jeldle  szinészek szintén nagy
szamban voksoltak r4 a mdsodik
forduléban. O régi bardtjira,
,Boréra”, azaz Borovics Tamdsra
szavazott, aki osztdlytdrsa volt a
békéscsabai sziniiskoldban.

Vass Gyorgy 1975-ben sziile-
tett Szegeden, 4ltaldnos iskolai
tanulmdnyait azonban mdr Sar-
kadon folytatta, ahovd 1981-ben
koltozote csalddja. et kivald pe-
dagdgusok segitségével sikeriilt
megismerkednem az irodalom és
a magyar nyelv nagyszer(iségével
és szépségével. A felsd tagozatban
minden évben bemutattunk vala-
milyen el8addst, vagy szinpadi
jatékot, és nyolcadikban mér egy
altalam irt-rendezett kis darabbal
vettiink részt a térségi kulturdlis
seregszemlén — mesélt a kezdetek-
rél a miivész. — Sarkadi tandraim
hivtdk fel a figyelmem tovébbta-
nuldskor a szentesi Horvith Mi-
haly Gimnéziumra, ahol specid-
lis, irodalmi—drdmai tagozat md-
kodott, mikodik. Szerencsém
volt: itt is nagyszeri tandrok ird-
nyitdsval keriilhettem kozelebb a
versekhez és a szinhdzhoz.”

Miutdn sikerteleniil felvételi-
zett a Szinhdz- és Filmmivészeti
Féiskoldra, 1993-ban a békéscsa-
bai alapitvdnyi sziniiskoldban
folytatta tanulmdnyait. Egy évvel
késébb aztin mégis ,szinmiivé-
szetis” lett, felvették Benedek
Miklés osztély:iba. 1998-ban
végzett, és az Uj Szinhdz akkori
igazgat6ja, Mdrta Istvan szerzéd-
tette, azdta is ott jétszik.

Szinhdzi munk4i mellett tévé-
filmekben, kis- és nagyjdrékfil-
mekben forgatott, valamint tani-
tott a Keleti Istvan Mivészeti Is-
koldban. Tébb mint tiz éve dobol
a Koénny(i Esti Sértés nevil szi-
nészzenekarban, a Magyar Szi-
nészvilogatott tagjaként pedig
aktivan focizik kollégdival.

sz.

Muskatli osztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

Ha 6n hegyvidéki lakos,

az alabbi helyszinekre;
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat 10 darabos muskatli
palantaval ajandékozza meg ont (a készlet erejéig).

A viragokért cserébe konyvadomanyokat kériink.

Hozza el megunt, de j6 dllapotu szépirodalmi, ismeretterjesztd,
ifjusagi vagy gyermekirodalmi témdji konyvét,

=
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hogy az 6n segitségével gyarapithassuk a hataron tali

rre

magyar nyelvii konyvtarak gyiijteményeit.

A konyvgyiijtés és a muskatli osztas helyszinei:

* Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér
* Vdrosmajori Plébania elétt

« Diana park (J6kai Mér Altalénos Iskola elétt)

* Racz Aladar utcai orvosi rendelé elétti parkold

» Zugligeti Bolcs6de

* Pagony utcai Tesco el6tt

Visszamenoleg jar a gépjarmiiado-mentesség

A stllyosan mozgaskorlatozott sze-
mélyek gépjarmliadd-mentességé-
nek megallapitdsahoz januér else-
jét6l az onkormanyzat kizardlag az
Uj tipusu egészségligyi igazolast
fogadhatja el. Mivel ezek kiadasa-
ban eléfordulhatnak fennakada-
sok, Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére az dnhibajukon
kivill késedelembe esett jogosultak
kérelemre visszakapjak az 6nkor-
manyzattdl a gépjarmdiaddra mar
befizetett 6sszeget.

Sokak szdmdra lehet ismerds az a
jelenet, amikor a tizmilliés terep-
jar6jabol kisz4llo, lathatdan egész-
séges, izmos fiatalember hanyag
mozdulattal a szélvéd8 mogé dob-
ja a rokkantkdreydjdt. A wbbség
rosszalldsat kivaltd, mdra tartha-
tatlannd vél6 jelenség visszaszori-
tdsa érdekében a kormdny jelentd-

sen megszigoritotta az ingyenes
parkoldsra jogosit6 igazolvany ki-
véltdsdhoz, illetve a gépjarmtiadé-
mentesség igényléséhez sziikséges
sulyos mozgéskorldtozottsdgot bi-
zonyitd igazolds kiaddsit.

A stlyosan mozgiskorldtozott
személyek kozlekedési kedvezmé-
nyeirdl szol6 102/2011 (VL. 29.)
Kormdnyrendelet értelmében ja-
nudr 1-jétdl csak azok a mozgd-
sukban korldtozott polgdrok kap-
hatnak évi 13 ezer forintos ked-
vezményt a gépjarmtiadobdl — az
esetek nagy tobbségében ez egyet
jelent a mentességgel —, akik a ké-
relemhez mellékelik a stlyos moz-
géskorldtozottsdg tényérdl a Nem-
zeti Rehabilitdciés és Szocidlis
Hivatal (NRSZH) 4ltal kiadott
dllapotigazoldst. A régi, igyneve-
zett hétpontos igazolds tehdt az
idei évt8l mdr nem hasznélhatd,
figgetleniil attdl, hogy az igényld
rokkantkdrtydja még nem jdrt le.

A viltozdsrél az 5nkormdnyzat
addigazgatisi iroddja az elmult év

szeptemberében {résban tdjékoz-
tatta az érintetteket, az NRSZH
azonban a nagy mennyiségli ké-
relem miatt a vdrtndl lassabban
végzi el a jogosultsdgi felilvizsga-
latokat, igy sokan nem kaptdk
meg id6ben az igazoldst, és kény-
telenek voltak befizetni a gépjdr-
miiad6 teljes dsszegét. A kiala-
kult helyzetet ldtva Pokorni Zol-
tdn polgdrmester kezdeményezte,
hogy azok az tgyfelek, akik az
adminisztrécié elhizéddsa miate
csak késve tuddk beszerezni az i
tipusu igazoldst, visszakaphassik
a mdr befizetett dsszeget. Az ille-
wékes szaktdrca elfogadta a Hegy-
vidék polgdrmesterének indokait,
és engedélyezte a visszafizetést.

A kérelmet a stlyos mozgis-
korldtozottsdgot igazolé Gj tipust
iratokkal egyiitt az addigazgatdsi
iroddnak kell eljuttatni, amely
intézkedik a gépjdrmiiadé-kii-
6nbdzet megtéritésérdl a jogo-
sultak szdmdra.

(M.)

Megujul a jarda a Siraly utcaban

Kényszerliségb6l szinte teljesen
tonkretették a kukdsauték a Si-
raly utca zsdkutcai részének gya-
logjdréjdt. A nehéz jdrmivek
ugyanis a mésik oldalon egyéb-
ként szabalyosan parkolé autdk
miatt két kerékkel a térkdvezett
jérddn haladva tudnak behajtani
a hédzak elé kirakott szeméegyij-
t6khoz.

A kornyék lakéi ezért azt kér-
@k, hogy az 6nkormdnyzat 4llit-
sa helyre a nagymértékben meg-
siillyedt, a toredezett burkolat
miatt fokozottan balesetveszélyes
jérdaszakaszt, illetve taldljon
megolddst a kukdsaut6 behajtdsd-

ra. Az 4prilis kdzepén, a jé id§
bedlltdval megkezdett munkéla-
tok sordn megerdsitik a jardaszer-
kezetet, wjrarakjdk, illetve rész-
ben kicserélik a térké burkolatot.
Viltozds, hogy a szegélyhez
pollerek keriilnek, igy az autdk
nem tudjak tonkretenni a felépit-
ményt.

Szintén Gjdonsdg, hogy a sze-
métszallitds zavartalansdga érde-
kében az utca jobb oldaldn véra-
kozni tilos tédbldt helyeznek el.
Ezzel biztosithat6, hogy a kukds-
autd a zsakutca tdvolabbi részeire
is bejut.

(m.)

FOTO: MAROS MIHALY
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Koltészet napi szavaloverseny

A koltészet napjat versmondassal
lehet a leginkdbb megiinnepel-

ni - hangzott el a Livia-villdban
rendezett szavaldversenyen, és
negyvenhét harmadikos, valamint
tizendt negyedikes hegyvidéki
didk igy is tett: legkedvesebb
tavaszkoszonté kolteményét adta
el a Viranyosi K6zosségi Haz és a
Jokai Klub altal szervezett vetélke-
dén. Nem is volt egyszer(i dolga a
szakértd zs(rinek, amikor a leg-
jobbakat kellett kivalasztania.

LEn is szeretek szavalni, és szava-
latokat is szivesen hallgatok. A
koltészet napjét pedig versmon-
ddssal lehet a leginkdbb megiin-
nepelni” — mondta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester a koleészet
napjan rendezett szaval6verseny
elétt, majd néhdny hasznos ta-
ndccsal is ellitta a gyerekeket.
Egyebek kozt arra hivta fel a kis-
iskoldsok figyelmét, hogy tegyék
félre az izgalmukat, hiszen anndl
szebb egy szavalat, minél nyu-
godtabban adjik elé.

A legtobb didk valéban figyelt
a szép beszédre, bétran haszndlta
a prozddiai sziineteket, és a vers-
hez leginkdbb ill§ hangnemben
szavalt. A versenyz8ket hozzdért§
szakmai zs(iri birdlta: R4k Kata-
lin szinmivésznd és a gyerekek
korében ,,Gydz8 bdcsiként” is-
mert Lukdcshdzi Gy6zd tubami-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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vész, musorvezetd, zenei ismeret-
terjeszto.

A harmadikosok Aprily Lajos,
mig a negyedikesek Radnéti
Miklés kélteményeit favorizdl-
tak. ,Mindenki tiszteletre méltd
odaadissal, batran kidllva mond-
ta el a hol kénnyebb, hol bonyo-
lultabb verseket” — dsszegezte a
hallottakat Lukdcshdzi Gydzd.

A negyvenhét harmadikos in-
dulé koziil a mésodik kiiléndijas
Torok Gergé (Virdnyos Altald-
nos Iskola), mig az els§ kiilondi-
jas Szkurka Panna (Tamési Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimnd-
zium) lett. A harmadik helyre
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Szigeti Adémot (Virdnyos), a ma-
sodik helyre pedig Szanyi Hanna
Maridt (Vérosmajori Gimndzi-
um és Kés Karoly Altaldnos Isko-
la) rangsoroltdk.

A legjobbnak Fabricius Mérk
bizonyult a Virdnyos iskoldbdl, aki
elmondta, hogy nagyon sokat ké-
sziilt, de nem gydzni, csupdn sza-
valni szeretett volna. ,,A bdcsi, aki
kiteszi a verebeknek az eleséget,
megbetegszik, és mdr nem eteti
ket senki, de nélkiile is kivirdgzik
a tavasz, és a madaraknak igy is jo
dolguk lesz. Nagyon szép és meg-
haté ez a vers, ezért vilasztottam”
— avatott be minket Mark, miért
tetszik neki annyira Vidor Miklds

Lelkesen késziiltek a didkok a Livia-villaban rendezett versenyre, és szépen is szerepeltek

Tavaszvird cim@i  kélteménye,
amellyel sikeriilt megnyernie a Li-
via-villdban rendezett versenyt.

A tizenét negyedikes induld
kéziil a harmadik helyen Lukdcs
Levente (Virdnyos), a mdsodikon
Galambos Bence (Virdnyos) vég-
zett. A legjobbnak jér6 cimet ket-
ten érdemelték ki: Pallos Lérinc
(Virdnyos) és Hébetler Hanna
(V:irosma)'ori Gimndzium és Kés
Kiroly Altaldnos Iskola). Rék
Katalin és Lukdcshdzi Gy6z8 a
szaval6verseny végén arra biztatta
a gyerekeket, tanuljanak sokat, és
sose veszitsék el a magyar iroda-
lom irdnti szeretetiiket.

B. M.

A tudas életet menthet

Katasztréfavédelmi verseny diakoknak

»A tudds életet menthet!” jel-
mondattal az idén is orszdgszerte
meghirdették az 4ltaldnos és ko-
zépiskolds didkok kataszeréfavé-
delmi versenyét. A XII. keriileti
fordulét a Marczibdnyi téri Md-
vel6dési  Kozpontban rendezte
meg a Févérosi Katasztrofavédel-
mi Igazgatésig Eszak-budai Ka-
tasztréfavédelmi Kirendeltsége.

A kilenc hegyvidéki iskoldbdl
érkezd gyerekek veszélyhelyzeti is-
mereteikrdl, valamint az on- és
tirsmentésben val6 jértassigukrol
adhattak szdmot kiilonb6z8 gon-
dolkodtatd, illetve tigyességi fel-
adatok sordn. Az egyik dllomdson
példdul a hdztartdsban eléfordulé
veszélyes anyagokrol és ezek jelolé-
seirdl esett sz6, egy mdsik helyszi-
nen pedig szituiciés gyakorlatot
végeztek. Eljdtszottdk, mit tenné-
nek, ha a kozelben balesetet szen-
vedne egy jdrm(, amibdl veszélyes
anyag szivirog, bemutattdk, ho-
gyan kell szakszerlien felvenni a
vegyvédelmi  mentSruhdzatot,
vagy egy menekiilé kdmzsit.

A feladatok kozott szerepelt a
tdrsnavigdcié is, ebben a fiisttel
teli helyiségben torténd tdjékozd-
ddst imitdltdk: az egyik gyerek
radiéval irdnyitott egy mdsikat,
aki gézdlarcot hazott a fejére,
ugy, hogy a szemrészt letakartdk.
A rendérok  kozremiikodésével
kozlekedésbiztonsdgi, valamint a
kabitdszer-haszndlat  veszélyeire
fokuszdld tesztet toledteek ki a di-
dkok, mig a szerkocsijukkal

P

egylitt érkezd tlzoltdk jévoltabdl
a tomléguritdst, valamint a por-
ral olt6 késziilék hasznélatdt gya-
korolhattdk a fiatalok.

Az 5-8. évfolyamosok korosz-
talydban az elsd és a mdsodik di-
jat a Németvolgyi Altaldnos Isko-
la két csapata vitte el, mig a har-
madik helyen a Fekete Istvdn is-
kola tanuléi végeztek. A 9-12.
évfolyamosok kozott a Vdrosma-
jori Gimnézium csapatdt hirdet-
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»Tlzolto leszel”?

wk ki gybztesként, mdsodik lett
Semmelweis Egyetem gyakorls-
iskola, mig a harmadiknak jiré
dijat az Arany Jdnos iskoldbdl ér-
kez8k vehették 4t.

2.

Egyiitt zoldiiltek ovodasok és iskolasok

Az dkoiskola cimet évek éta biisz-
kén visel6 Németvolgyi Altaldnos
Iskola az idén is a ,,z6ld gondolat”
atad4sit feladatdnak tekintd Mac-
kés Ovodaval kozdsen szervezte
meg hagyoményos tavaszkoszon-
t8 csalddi rendezvényét, ,Zoldiil-
jink egylitt” cimmel. Dohdny
Andréds igazgatd szerint a négy
évvel ezel6tt életre hivott kezde-

5 h'

ményezés legnagyobb erénye,
hogy jéték kizben erdsiti meg azt
a tuddst, amit az iskoldban elsajd-
titottak a gyerekek, akik rdaddsul
haza is viszik a tanultakat.

»Sok sziild a kérnyezetvédelmi
rendezvényeinken dobben rd,

hogy gyermekei szdmdra meny-
nyire fontos a természet, milyen
sokat tudnak réla, és mennyit

Jatszva tanultak a szelektiv hulladékgyiijtést

FOTO: SARKOZY GYORGY

tesznek érte — néha tbbet, mint
a felnéttek — mondta az igazgatd.
— Ugy létjuk, hogy a gyerekek a
tanultakat otthon is megprobél-
jék alkalmazni, j6 példdt mutatva
csalddragjaiknak.”

A program nyitdnydn fellépett
a Németvolgyi 4, idén el8szor
elinditott természetbardt osztdlya
is. ,Olyan gyerekeket vettiink fel
ide, akik szeretik az 4llatokat, a
novényeket, és szivesen jérjdk a
természetet — mesélte biiszkén
Dohdny Andrds. — Alséban a
kornyezetismeretet és a matema-
tikdt, felsében a redledrgyakat és
a természetismeretet tanuljak
magasabb 6raszimban. Az eddigi
tapasztalatok rendkiviil kedve-
z8k, az egyik sziil§ példdul azt
mondta, hogy az egyébként ma-
gas elvdrdsait is felilmaljdk az
osztdly eredményei.”

Az elsésok a ,Zoldiljiink
egyiitt” kornyezeti akaddlyverse-
nyén is jol szerepeltek. Az Sssze-
sen tizendt sport-, oko- és kézmd-
ves dllomdson véltozatos feladato-
kat kaptak. Volt maddrmérlegeld,

okoteke, néziteszt és filctollcsata,
nagy sikert aratott a specidlis ter-
mésnézegetd mikroszkdp, no meg
a terdpids kutyds bemutat6, amibe
a bétrabbak maguk is bekapcso-
l6dhattak.

»A kérnyezetvédelmi nap fon-
tos része az 6voda—iskola dtme-
netnek, alkalmat ad arra, hogy a
leendd iskoldsok megismerkedje-
nek alsés tanitdinkkal, intézmé-
nyﬁnkkel. Epp ezért a Mackéds
Ovoda és az iskola pedagdgusai
kozosen dllitotedk Gssze a progra-
mokat” — mondta Dohdny And-
rds, hozzdtéve, hogy a mostani
mellett szdmos mds kornyezetvé-
delemmel kapcsolatos rendez-
vényt is szerveztek az év sordn.
Ilyenek a témanapok, a szelektiv
gyljeések, az osztdlyok kozotd
kornyezeti verseny, illetve a Nor-
mafa egyik erddrészletének gon-
dozésa. Utdbbibdl a Mackés-gye-
rekek sem maradnak ki, még kii-
16n fdik is 4llnak, amelyek vélto-
zdsait figyelemmel kisérik az
6vodidsok.

(m.)

Koncert a vegzosokkel

Zenekari  kisérettel 1épett  fel
nyolc végzés névendék (Juhdsz
Bedta — zongora, Kocsis Gerda —

nagybdg8,  Bagoly  Zsdfia,
Dauner Eszter, Donké Anna,
Moldovinyi Eszter — fuvola,

Edes Anna, Vég Anna — hegedit)
a Solti Gyérgy Zeneiskola leg-
utobbi, nagy siker(i hangverse-
nyén, amelyen Vivaldi, Haydn,
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Cimarosa és Mozart miiveibsl
csendiiltek fel részletek. A Hegy-
vidéki Solti Gyodrgy Zenekart
Bolyky Zoltdn vezényelte. ,Egye-
duldlls, felejthetetlen élmény a
végz8s novendékeknek, hogy egy
felndte zenekarral egyiitt jétszva
bucstztathatjik zeneiskolai évei-
ket” — mondta el a koncerten Ko-
csisné Didssy Krisztina igazgato.

Magyar népdal: a jovo biztositott

Tobb mint egy évtizeden 4t a J6-
kai Klub adott otthont az alsés
népdaléneklési versenynek. Ta-
valy aztdn a jelentkezdk nagy szd-
ma miatt 4j helyre, az ELTE-tani-
0képz8 disztermébe koltozott a
program. Ez sem bizonyult azon-
ban végleges megolddsnak, hiszen
az idén Gjbdl részvételi csics szii-
letett, ezért az ELTE gyakorl6 4l-
taldnos iskoldjinak nagy el6add-
jéban rendezték meg a versenyt.
Z4mbé Eva f8szervezd el-
mondta, hogy az osszesen szdz-
hatvanét résztvevd hét hegyvidé-
ki iskoldbdl érkezett. ,,Ugy tlinik,
jovére megint tovabb kell 4ll-
nunk, hiszen ez az eléadéterem is
kicsinek bizonyult, de emiatt
egydltalin nem  bdnkddunk.
Nagy 6rém, hogy a mai digitdlis
korban, a szdmitégép és a video-
jétékok kétségkiviil vonzé vildgd-
ban a Hegyvidéken nem csupdn
tovdbb ¢él, hanem egyre népsze-

ribb a népdal” — adott hangot
elégedettségének a pedagdgus.
Legaldbb ennyire 6romteli,
hogy a mennyiség eziittal sem
ment a mindség rovdsdra. ,Min-
denki tisztdn, szépen énekelt, és a
gyerekek igyekeztek hiick maradni
a hagyomdnyokhoz, so-
kan a megszdlaltatott
tdjegységre  jellemz8
népviseletben dlltak a
kozonség elé” — hangsa-
lyozta Zambé Eva.
Ezuttal sem rangso-
roltdk a fellépdket, az
eredménynél  sokkal
fontosabb volt a részvé-
tel. A szakértd zsiri
dontése értelmében a
huszonét  produkcié
koziil tizenhat eziist,
kilenc pedig arany, il-
letve kiemelt arany mi-
nésitést kapott. Idén

retben részesiiltek, a kitiintetd
elismerést Borka Rdihel, a Kés
Kiroly, valamint Kdllay Zéra, az
Arany Jdnos iskola tanuléja ve-
hette 4t.

A zs(iri nevében dr. Szarka Ju-
lia mindenekel&tt arra hivta fel a

el8szor ketten is dicsé-

Sok gyerek népviseletben allt ki énekelni
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figyelmet, hogy a didkok t6bbsé-
gének énektuddsit a felndeeek is
megirigyelhetnék. Az ELTE
TOK Enck-Zenei Tanszékének
oktatéja kiemelte a fitk szereplé-
sét, akik nem csupdn széloban,
hanem csoportok tagjaként is
bétran felléptek.

Am nemcsak a tanftvényok-
nak, hanem tanitéiknak is jutott
aj6 sz6bdl. ,Kiilén elismerés ille-
ti a pedagdgusokat, akik megfer-
t6zték a gyerekeket a népdal-
éneklés szeretetével. A hagyo-
mdnydpolds tigye jo kezekben
van tehdt a Hegyvidéken, most
mdr csak arra kell figyelni, hogy
ez igy is maradjon!” — mondta dr.
Szarka Julia. A szakember szerint
a Duna Tv nagy sikert, Felszdl-
lott a pdva cimd miisordval vete-
kedd produkcidkat ldtva nyugod-
tan kijelenthetd: van jovdje a
magyar népdalnak.

(-os)

@ Miért fontos a rendérség?

e

A rajzok témaja: ,Mit gondoltok a rendérdk munkéjarol, a nyomozéi és jarori
tevékenységrdl, illetve a cimben megfogalmazott gondolat szerint miért fontos
arendérség munkaja a mindennapokban?”

A pélyazati anyagokat Hoffmann Kornél rendér szazados, a BRFK XII. kerileti
Rendérkapitanysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsiri birlja el.

A palyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.
Bekiildési hataridé: 2013. majus 15.

A pélyamiivek hatoldaldra olvashatéan irjék rd a gyermek nevét, életkorat, ci-

mét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetést a Hegyvidéki Napok keretében rendezik a Gesztenyés
kertben 2013. junius 1-jén (a pontos idépontrél értesitik a dijazottakat).

A pélydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysag, XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovabbi informéciokat Nagy Edit renddr f6tdrzsérmester ad az érdekl6dk sza-

mara. Telefon: 457-5663.

Hegyvidéki gyermekrajzpalyazat

AXII. keriileti Renddrkapitanysag keriileti gyermekrajzpalyazatot hirdet a
3-6, 7-9 és 10-14 éves korosztalyok szamara

~MIERT FONTOS A RENDORSEG?”

cimmel.
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Példaérteékii a hegyvidéki
ovoda-iskola atmenet

A rendkiviil népszeri dnkormény-
zati fenntartasd hegyvidéki 6vodak
sikeres mlikodtetéséhez elenged-
hetetlen, hogy az intézményveze-
tok mindig id6ben értesiiljenek a
munkajukat érinté legfontosabb
torvényi valtozasokrdl, illetve az
Ujabb fejlesztési lehetGségekrdl. Az
elmult honapokban neves szakmai
eléadok segitségével ismerhették
meg az dvodavezetdk a legfrissebb
tudnivaldkat.

Az 6nkorményzat oktatdsi és koz-
mivel8dési iroddja vezetdjének
meghivisira az intézményveze-
t8k értekezletein honaprdl hénap-
ra jeles szakemberek tartanak el8-
addsokar aktudlis szakmai témdk-
ban. Janudrban Gy6ri Zsuzsa
szakértd, februdrban Paszkoszné
Kulcsiar Andrea, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdnak veze-
t6 fétandcsosa beszélt az Gj 6vodai
alapprogramok kévetelményeirdl,
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Nagy lépés az iskolakezdés

illetve a koznevelési térvény Gvo-
dai vonatkoz4sairdl.

Midrciusban Maus Pil, az Ok-
tatdsi Hivatal szakmai projektve-
zetje az életpdlyamodellrdl, vala-
mint a formélédé 4j dllami tan-
feliigyeleti strukedra részleteirdl
szdmolt be, mig az dprilisi érte-
kezleten a minisztériumi hdceér-
intézményként a XII. keriiletben
m(kodd Educatio Térsadalmi

Szolgéltaté Nonprofit Kft. mutat-
ta be tevékenységét, kiemelve az
évoddkat érintd feladatait.

Az Educatio tigyvezetdje, Ke-
rékgydrté Sindor dltalinos szer-
vezeti ismertetSjét  kovetden
Schanda Tamds kézokrtatdsi osz-
talyvezetd az infrastrukeurdlis és
modszertani fejlesztéseket lehetd-
vé tevd eurdpai unids palydzactok-
16l szdlt, mig dr. Nadrainé Szent-
Gdly Viola, az 6vodafejlesztési
iroda vezetdje az Gvoda—iskola
dtmenet témdjdval foglalkozott.
Mint mondta, t5bb szempontbdl
is nehéz az iskolakezdés az 6vo-
dikbél érkezék szdmdra, ezért
olyan modszertani ajdnldsokat
dolgoznak ki, ami ,,tdrésmentes-
s¢” teheti az intézmények kozotd
atvezetést.

Gilicze Zoltdn, az o6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kozmiivels-
dési iroddjanak vezetSje elmond-
ta, hogy nyolc évvel ezeltt indi-
tottak el a keriiletben az Ovodai
Heteket, amely az orszdgban re-
ferenciaként szolgdlhat az 4vo-
da—iskola 4tmenetet konnyitd
programok megvaldsitdsahoz. A
hegyvidéki program lényege,
hogy az 4ltaldnos iskolai pedagé-
gusok sszel és tavasszal egy-egy
hétre elldtogatnak évodai csopor-
tokhoz, hogy a gyerekek megis-
merkedhessenek a tanitokkal, il-
letve a taniték is betekinthesse-
nek a helyi évoddkban zajlé pe-
dagdgiai munkdba. Szintén az
dtmenet megkonnyitését szolgdl-
ja, hogy az 6voddsok egyéni fejls-
dését nyomon kévetd dokumen-
tdcidt, az Ggynevezett személyi-
séglapokat az oktatdsi iroda kez-
deményezésére immadron két éve
— az iskolai felvételiket kovetSen,
sziil8i beleegyezéssel — dtadjdk az
elsés tanitdknak, akik {gy pontos
képet kapnak a gyerekek képessé-
geirél.

,Kordbban hdrom-6t hdnap
alate deriilt ki az iskoldkban, mi-
lyen teriileteken van sziikség diffe-
rencidlt fejlesztésre — hangstlyozta
az irodavezetd. — A személyiségla-
pok megismerésével azonban a
tanitok az els6 naptdl célirdnyosan
folytathatjdk munkdjukat.”

z.

FELELOS ALLATTARTASRA NEVELES AZ OVODAKBAN
A Cerberos Allatvéds Egyesiilettel egyiittmikédve Uj program indul &prilis végén
a kertilet dvodaiban. Gilicze Zoltan, az 6nkormanyzat oktatési és kozmdvel6dési
iroddjanak vezetdje elmondta: a tavaly megvaldsult Bionap az dvodaban cimd, az
egészséges élelmiszerekrél sz616 sikeres kezdeményezés utan ezlittal a felelds al-
lattartast probaljak bemutatni dnkéntes allatvédok, illetve az dltaluk gondozott
kutyak segitségével. A programokon a hézidllatokrol valé gondoskodassal, a varosi
kutyatartssal, illetve a kutyatdamadasok megel6zésével kapcsolatban szerezhet-

nek hasznos ismereteket az dvodasok.

Mesejatek a Parparapaccsal

Csengd hangt Annuska és a rit
békakirdly torténete elevenedett
meg az Orbdnhegyi Ovodaban,
ahol a Pdrparapics egylittes zenés-
tdncos miisora szérakoztatta a
gyerekeket. Az el6addst autenti-
kus hangszerekkel megszélaltatote
népzenei, illetve népténcelemek

szinesitették, a mesejéték utdn az
4voddsok a fBhésokkel egyiite
tdncmulatsdggal tinnepelték An-
nuska gy8zelmét.

Mint Téth Baldzsné évodaveze-
t6 elmondta, az egyik sziil8 jévol-
tdbdl  keriiltek kapcsolatba  a
Pérparapdccsal. ,Orommel  ad-

tunk helyet a misor-

P e £l
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nak, hiszen évodink
nevelési programjdban
fontos szerepet kap a ha-
gyomdnyok és a folklér
dpoldsa. Rendszeresen
megiinnepeljiik a népi
kalenddrium jeles nap-
jait, valamint lehet8sé-
get adunk arra, hogy a
gyerekek részt vegyenek
a Gisillagszemti Tdnc-
egyiittes  foglalkozdsa-
in” — hivta fel a figyel-
met a vezetdnd, aki sze-
rint a mesejéeék kivdls-
an illeszkedik az évodd-
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A kicsik oriiltek, Annuska gyozott

ban zajlé szakmai mun-

kihoz. (m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bolcsodei fejlesztés unids tamogatassal

Janius elsején kezdddik a Krisz-
tinavérosi Bélcséde bdvitése. A
négy hénapig tarté munkalatok
soran két Uj csoportszobat alaki-
tanak ki, ami huszonnégy kisgyer-
mek elhelyezését teszi lehetdvé,
valamint részben felUjitjak a régi
épliletszarnyat. A beruhazas tobb
mint 160 millié forintba keril,
ennek kilencven szézalékét visz-
sza nem téritendd eurdpai unids
palyézati forrashdl finanszirozza a
Hegyvidéki Onkorményzat.

Az igények figyelembevételével
folyamatosan fejleszti bolcsdei
intézményhdlézatdt az onkor-
mdnyzat. Jelenleg 264 féréhely
4ll rendelkezésre a keriileti tulaj-
dont bélcsédékben, mig a Bird
utcai bélesédével kotort megélla-
podds értelmében tovabbi tizenot
gyermek elhelyezésére nyilik le-
het8ség.

Ennek ellenére egyelére nem
szlint meg a tiljelentkezés, arra
viszont kiemelten figyel az on-
kormdnyzat, hogy a valéban ré-
szorul6 gyerekek feltétleniil hoz-
zdjussanak az egyébként szocidlis
alapon nyujthat6 bolcsédei szol-
géltatdshoz. Ez az utébbi két év-
ben maradékralanul teljesiile, a
nehezebb  koriilmények kozote
él8 csalddok jelentkezését ugyan-

is kivétel nélkil elfogadtdk —
mondta el lapunknak Kovdcs
Lajos alpolgdrmester.

Az énkormdnyzat szeretné 4l-
landésitani ezt a kedvezd 4llapo-
tot, ezért eurbépai unids timoga-
tdssal huszonnégy 4j féréhelyet
teremt a Krisztinavdrosi Boless-

Nem kell aggodniuk, a felujitas idej

dében. A fejlesztéssel a remények
szerint hosszii tdvon biztosithaté
lesz, hogy valamennyi rdszorulé
kisgyermek bekeriiljon valame-
lyik onkormdnyzati fenntartdst
bélesddébe — hacsak nem nd meg
drasztikusan a sziiletések, a kerii-
letbe koltoz8k szdma.

»A két most épiilé csoportszo-
baval egyiitt a 2013—14-es neve-

1ési évtsl haromszdazhdromra né a
féréhelyek szdma, ezzel az elbze-
tes szamitdsok szerint sikeriil

megsziintetni a tuljelentkezést —
hangstlyozta Kovécs Lajos, aki
arra is magyardzatot adott, miért
éppen a Krisztinavdrosi Boless-
déc bévitik. — A vélaszt az élet

Az intézménybdvités 166 638
110 forintba keriil, ennek ki-
lencven szdzalékdr eurdpai uni-
s palydzati forrds fedezi, igy az
dnkormdnyzatnak mindéssze a
tizszdzalékos onrészt kellett sa-
jat koltségvetésébdl biztositania.
A beruhdzds részeként a két cso-

portszoba felépitésén

alatt is egyiitt maradhatak

adta meg, az utébbi években
ugyanis ebbe az intézménybe
akartak bejutni a legtébben, ta-
valy példdul a rendelkezésre 4ll6
negyvenhét helyre hetvenkilen-
cen jelentkeztek. Mikozben az
Osszes tobbi bélcsédében alacso-
nyan tudtuk tartani az elutasitd-
sok szdmat, a Krisztinavirosiban
ez nem sikeriilt.”

kiviil egyfajta ,rdnc-
felvarrds” toreénik a
régi épiileten: feldjit-
jak a teljes elektromos
rendszert, valamint
kicserélik a nyildsz4-
rékat, jelent8sen csok-
kentve ezzel az ener-
giafelhaszndldsec.
Mindemellett terasz,
jatszokert és parkolé is
épiil, illetve megvalé-
sul az intézmény aka-
délymentesitése.
Mivel a junius else-
jén kezd6d8 munk4la-
tok vdrhatdan négy
hénapig tartanak, a
Krisztinavdrosi  Bol-
csédébe felvételt nyerd
gyerekek elldtdsdt oktdber else-
jétdl véllalja az 6nkormdnyzat.
A jelenlegi bolcsédéseket a fel-
Gjitds idejére a Zugligeti Bslcss-
dében helyezik el. A koltoz6
csoportokat nem kell megbon-
tani, a kicsik az ,albérletben” is
sajdt gondozéndikkel marad-

hatnak.
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Jelzorendszer miikodik a gyerekek védelméért

A teriileti integrdcié utdn beko-
vetkezd valtozdsokrdl, a gyer-
mekvédelmi jelz8rendszer sziik-
ségességérél és konkrét esetekrdl
hangzottak el tdjékoztatdk azon a
konferencidn, amelyet az illetékes
szakemberek részvételével tartot-
tak dprilis kézepén a MOM Kul-
turdlis Kézpontban. Bir a ta-
nécskozdst évente megrendezik,
minden alkalommal akadnak
olyan tjdonsdgok, amelyekré] td-
jékoztatni kell az illetékeseket —
mint péld4ul arrél, mire terjed ki
a kozigazgatdsi 4ralakulds utdn
jérdsivd valé gydmhivatal feladat-
és hatdskore, mely szervezeti egy-
ségek hogyan kapcsolédnak a
gyermekvédelmi  jelz8rendszer-
hez, azaz a rendc’irség, az oktatdsi
és nevelési intézmények, bolcss-
dék, védénéi szolgilatok, hdzi
gyermekorvosok, a népjéléti hi-
vatal és a gydmhivatal munkatdr-
sainak &sszehangolt munkdjé-
hoz.

Ezt az ismeretdramldst tartotta
fontosnak a konferencidt koszon-
t6 Kovécs Lajos alpolgdrmester

@ 1k s

Cseply-Szt’ics Orsolya (a csaladsegit csoportvezetdje), Polt Zséfia, Kovacs Lajos és Fodor Gabor

cideseréje folyamatos és széles
kord legyen.

Fodor Gébor, a hegyvidéki
tankeriilet vezet8je a Mentdlhigi-
énés Alapprogram Pedagégusok-
nak (MAP) eddigi sikereit il-
lusztralva kiemelte, évente kozel
kétszdz pedagbgus vesz részt a
képzésben, a MAP létrejotte ta
csaknem négyezer kolléga végez-
te el. Ennek a képzettségnek igen
fontos a szerepe abban, hogy a
pedagégus a lehet8 leghatéko-

\

Sok miilik a pedagogus kpzettségén a mentalis problémak kezelésekor

is, aki szerint ,,az dtalakitdsok és a
kormdnyhivatalok létrejétte utdn
nagyon fontos, hogy a déntésho-
z0k is jelen legyenek az ilyen ren-
dezvényeken, ezzel is biztositva a
hatékony egyiitemiikodést”. Az
elldtérendszernek  krizishelyze-
tekben kell igazén jol miikodnie,
ennek feltétele pedig Kovdcs La-
jos véleménye szerint is az, hogy a
felkésziilt szakemberek informi-

nyabban tudjon megolddst taldl-
ni a gyerekek mentélis gondjaibdl
adédé problémadkra.

Polt Zséfia, a hegyvidéki
gydmhivatal vezetSje arrdl tdjé-
koztatta a megjelent szakembere-
ket, hogy a jérdsi gydmhivatalo-
kat létrehozé kormdnyrendelet
(218/2012) miként befolydsolja
az intézmény szerepkorét. Mint
elmondta, ezentdl a jérdsi gydm-
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hivatal hatdskorébe tartozik,
hogy indokolt esetben déntson a
veszélyeztetettnek tartott gyere-
kek védelembevételérdl, alapelld-
tasuk biztositdsardl, iskoldztatdsi
tdmogatdsukrol (annak folydsitd-
sarol, feliilvizsgdlatdrdl vagy szii-
neteltetésérdl). Donthet a csalad-
ba fogaddsukrél olyan esetben,
amikor a szilld betegség vagy
egyéb ok miatt nem tudja elldtni
gyermekét, s nincs olyan ok, ami
miatt 4llami gondozdsba kellene
venni.

Mint elhangzott, ilyenkor szii-
netel a sziil6 feliigyeleti joga, 4m
gyerekével kapcsolatot tarthat.
Ha ez id§ alatt a sziilg és az dtme-
neti befogadé kozott vita kereke-
dik, azt a gydmhivatalnak kell
eldéntenie. Polt Zséfia beszéle
arrdl is, hogy a harmincnapos,
ideiglenes hatdlyu elhelyezés alatt
a hivatal feliilvizsgilja a gyerek
veszélyeztetettségét,  nevelésére
alkalmas vagy azt villalé hozzé-
tartozot keres, ha pedig nem ta-
14, értesiti a gydmhatésdgot.

Atmeneti nevelésbe vételre ak-
kor kertil sor — mondta a gydmhi-
vatal keriileti vezetdje —, haa gye-
reket valamilyen okbdl a sajit
csalddi kérnyezete veszélyezteti.
Ilyenkor gyermekotthonba vi-
szik, vagy ha fogyatékossdgrdl
van sz0, pszichiétriai kezelésre
utaljék. Ez az elhelyezés azért szd-
mit 4tmenetinek, mert célja,
hogy a kériilmények rendez8dése
utdn a gyerek minél elébb vissza-
kertilhessen a csalddjiba.

Mds a helyzet, ha tartds neve-
lésbe vételrsl dontenek az illeté-
kesek. Ekkor minél elébb 6rok-
befogadérél vagy gyermekottho-

ni elhelyezésrél kell gondoskod-
ni. E két utdbbi elhelyezést min-
denképpen utégondozds koveti
azzal a céllal, hogy az dtmeneti
tavollét utdn a gyerek mieldbb
vissza tudjon illeszkedni sajdt
csalddjdba, illetve a gyermekott-
honban felnétté vilé gondozott
segitséget kapjon 6ndllé élete
megkezdéséhez.

A konferencidn a résztvevk
betekinthettek a XII. keriileti
Csalddsegité és  Gyermekjoléti
Kozpont miikddésébe, az ottani
munkatdrsak konkrét esetek be-
mutatdsdval tették személyesebbé
a beszdmoldkat. A folyamatban
1év8, illetve nemrég  lezdrule
tigyek kozill megismerhettiik
példdul annak a hegyvidéki csa-
lddnak a tdrténetét, amelyben a
gyerekével magdra maradt, 6tve-
nedik évén tal jird, halldssérile
apa és kisfia kinlédott a vératla-
nul kialakult gondokkal.

A fiatal édesanya kiilfoldre
koleozote, az icthon maradt gyer-
mek a szinte teljesen siiket édes-
apatdl nemcsak beszélni, artiku-
l4lni nem tanulhatott meg, de az
évodai szocializdcidjdt is nehezi-
tette egyebek mellett az, hogy
nem tanulta meg szabdlyozni
sajdt hangerejét. A gyermekjéléti
kozpont segitségiikre sieté mun-
katdrsa hosszu, tiirelmes mun-
kdja révén azonban nemcsak az
anya keriilt vissza lassanként a
kisfia életébe, de szdmos jel sze-
rint ismét egymdsra taldltak a
csaldd felnéte tagjai, igy a gyerek
esélye megnyugtatobbnak lde
szik a tovabbi biztonsigos fejls-

désre.
JE
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

David Lehel: Képek a falon.
Megnyité: aprilis 23. 18.00. A kial-
litdst megnyitja: Szepes Hédi md-
vészettorténész. Megtekinthetd:
majus 12-ig. A belépés dijtalan.

A Magyar Evolticiés Orvos-
tudomanyi Tarsasag el6adasa
aprilis 24-én 16.30. El6add: dr. Téth
Csaba belgyogyasz, haziorvos. A
belépés dijtalan.

Coincidance: Széttancolt ci-
pellok. Az ir szteptanc bajnokai
aprilis 24-én 17.00. Jegyar: 2900 Ft,
2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az Interticket
halézatdban, a Broadway jegy-
irodékban, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem 4prilis 25-én
17.00. Egyensulyzavarok és meg-
el6zése. A belépés dijtalan.

Jotékonysagi est a Csillagsze-
mii Tancegyiittessel 4prilis 25-én
19.00. A 20 éves Béres Alapitvany
jotékonysagi estet rendez a Tlz-
olté utcai Gyermekgydgyaszati
Klinika 0 intenziv osztalydnak
korszer(i felszerelésére. Az esten
fellép a Prima Primissima- és Ma-
gyar Orokség-dijas Csillagszemdi
Tancegyuttes. Az est programja:
Kalotaszegi mulatsag, Kodaly: Kal-
lai kett6s, Tyukodi tdncok, Bartok:
Roman népi tancok, Kdrispataki
forgatés, Rabakézi tancok, Ot le-
gény tanca, Lérincrévi mulatsag,
Vajdakamarasi par, Szatmari tan-
cok. Tdmogatoi belépdk kapha-
tok a MOM Kulturdlis Kdézpont
jegypénztéraban kizarélag kész-
pénzért. A tamogatoi belépdvel
10 000 Ft adoménnyal jarul hozza
a Tlzolt6 utcai gyermekklinika uj
intenziv osztalydnak életmentd
muszerekkel valé felszereléséhez.

aprilis  26-an
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhato konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és jul, a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra. A belépés dijta-
lan.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
aprilis 27-én 19.30. Misor: Richard
Wagner: Rienzi nyitdny, Vinicio
Meza: Concerto négy harsona-
ra, Antonin Dvorak: IX. (Ujvilag)
szimfénia. Kozrem(ikodik a Corpus

Harsona Quartet: Sité Andras,
Kaip Rébert, Pélinkas Péter, Gorog-
Hegyi Gébor. Vezényel: Chelsea
Tipton. Jegyar: 3900 Ft, 3200 Ft,
2500 Ft. Jegyek kaphatok a www.
jegy.hu honlapon, az Interticket
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Piroska és a farkas. Domi bab-
jatéka aprilis 28-an 10.30 és 16.00.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.
Belépd valthat6 az el6adas el6tt a
helyszinen. www.domibab.lapok.
hu.

Szinhaz a mozivasznon aprilis
29-én 18.30. A hetvenkedé katona.
Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Balint Rezs6 beszélgetopart-
nere Csengeri Attila musical-
énekes aprilis 30-an 19.30. Be-
szélgetés életrdl, mivészetrdl, sok
meglepetéssel flszerezve. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft. Didkjegy: 1000 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztardban. A kedvezményes
jegy online nem vésérolhaté, kiza-
rélag a helyszinen.

Zurg6 Di6 és Tanchaz majus
3-an, 17-én és 31-én 18.00 és 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitds, daltanits. Muzsikal: Zurgo
egyiittes. Tancot tanit: Draskéczy
Lidia. Betancolé: gyerekenként
400 Ft. Jegydrak: 800 Ft, 500 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
hatok. www.zurgo.hu

Dina Zenekar-koncert majus
7-én 19.30. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénz-
tardban.

Nyugdijas filmklub majus
8-an 14.00. Ridley Scott: Bor, ma-
mor, Provance. Vélogatas népsze-
rG magyar és kilfoldi filmekbdl.
A mozi utdn egy csésze tea varja
a klubtagokat, a XlI. kerliletben
é16 nyugdijasokat. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Szulak Andrea és a Budapest
Jazz Orchestra méjus 10-én 19.00.
Jegyar: 6990 Ft, 6490 Ft, 5990 Ft,
5490 Ft, 4990 Ft, 4490 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztaraban.

Budapest Barokk Egyiittes
koncertje majus 11-én 19.00. Az
egylttes tagjai: Vdmosi-Nagy Zsu-
zsa (fuvola), Papp Déniel (heged(),
Oldh Aino (csembald), Karasszon
Dénes (gordonka). Jegyér: 1200
Ft, didk- és szakmai jegy 600 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a helyszinen.
A kedvezmények az online vésar-
las sordn nem érvényesithet6k.

Hangold ujra! Lemezbemu-
taté koncert majus 11-én 19.00.
Tizennégy Uj dal, 6 kdrus, 200
éneklé fiatal, 10 000 hangjegy és
7 mivész, akik szerint Egyek va-
gyunk — Add tovabb! Tobb mint
200 f6s korussal csendiil fel a most
megjelent lemezanyag. A hét m(-
vész kezdeményezésének célja,
hogy az egyiitténeklés és zenélés
6réme minden fiatal szdmara elér-
hetd és atélhet6 legyen.

Itthon, egyiitt. Barati Kristof és
mUvészbaratainak hangversenye
majus 22-én 19.30. Jegyar 4300 Ft,

Abelépés dijtalan!

Il. Hegyvidéki Evangélikus Nap

majus 4-én 10.00
a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozségben
(X1, Kék Golyé utca 17.)

A program. 10.00 K6z6s éneklés, evangelizacios igehirdetés (Keczkd Pél és Szil-
via) 10.45 A 426. Szenczi Molnar Albert Cserkészcsapat bemutatkozasa. 11.05 A
gyllekezeti énekkar szolgalata. 11.45 Roka Szabolcs mesemondé eléadasa -
Z6ld Péter (interaktiv mese a gyerekek és sziileik bevonasaval). 12.35 Ebéd (a
szervez6k mindenkit vendégiil ldtnak, szerény hozzajarulast elfogadnak).
13.00 Az Agape egyittes koncertje a templomban. 13.55 Z&r6 éldas.
Gyerekeknek: Iégvar, trambulin, szabadtéri jatékok, kézm(ives-foglalkozasok.

Telefon: 224-0640, 06/20-824-3460. Internet: http://hegyvidek.lutheran.hu)
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3500 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM Jegypénztardban. Szakmai
jegy: 2000 Ft. A szakmai jegyeket
kizérélag a helyszinen lehet meg-
vasarolni (zeneiskolai hallgatok,
mivésztanarok, zeneml(ivészek
szamara).

A Gépgyermek Alma kortars
tancmiihely bemutatjia Az 1d6
Peremén cim( tancjatékat majus
26-an 17.00. Koreografia és rende-
zés: Takdcs Marina. Az eléadast 12
éven felllieknek ajanljak. Jegyar:
2000 Ft, 1000 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az Interticket
jegyirodakban, valamint a MOM
jegypénztéraban. Az el6adassal a
Bethlen Gébor Ujredl Alapitvanyt
témogatjak.

Ify. Balazs Janos madjus 29-én
19.00. Egy zenem( éppugy lehet
beszédes, mint ahogy egy vers
dallamos. A nagy irok és zeneszer-
z6k mindig is nagy hatassal voltak
egymasra, inspiraltdk, tisztelték
egymast. If. Baldzs Janos Liszt,
Schubert, Schumann, és Bartok
hangjait Vorosmarty, lllyés, Petdfi,
Arany, Heine és Riickert szavaival
kapcsolta 6ssze, ami igazan unika-
lis mivészeti élményt nyujt a ko-
zOnségnek. Jegyar: 2500 Ft, Hegy-
vidék Kértyaval 2000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Korténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vilag min-
den tdjardl Osszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlikséges.
Minden alkalommal més 6ssze-
allités van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevék. Kez-
déknek és az id6sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informdcié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna a mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari tancmvész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacid: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

o Beszél6 Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
1 csltortokonként
WL ) 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikacié 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszéIni nem
tuddé kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel6
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemi keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macié: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-

HEGYVIDEK

olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos szo6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6d6 szavakon ke-
resztill. Folyamatos csatlakozési le-
het6ség. Informacié: Mak-Latinyak
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyd &ltal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
koldsoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézm(ves, kép-
z0m(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozds, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, linnepkd-
rokhoz kétédé mondokak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozési lehetéség. Informécio:
Csiszér Joldn 6vodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmlivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztaly szdmara. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizd6 gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségik fejlédéséhez és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedd interjun
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvildgositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informécid és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztélyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzdkig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wégner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informacié: Wéagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az é6ra csak angol nyelven folyik.
Informacié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Métrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
kénként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Modernténc Szakosztalya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacié:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csutorto-
konként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szilleikkel, kiséréikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a
népzene, a néptanc hangulataval.

BUDAPEST BAROKK
EGYUTTES
2013.05.11. [S
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Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop miifajan beldl kiilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik a
90 perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehetéség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacio:
Sz616sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00, 6 hénapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. EInok: Matzhon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehet6ség a bels6é kutatdsra és
felfedezésre, Ut, amely sajét egyé-
niségiinkon &t a végtelen kreativi-
tés teriletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigorl sza-
bélyok, a Iényeg a felolddédas, az
Osi erdvel bird tanc altal kivaltott
Jtranszallapot” megélése, a moz-
gas Oromének megtapasztaldsa.
Informacié, jelentkezés:  mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban kerlileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges
az informécios pultnal. A foglal-
kozést vezeti: Racz Péterné keri-
leti gydgytestneveld. Belépd: 500
Ft/alkalom. Kerlileti lakosoknak
Hegyvidék Kartydval a részvétel
ingyenes. Egy Hegyvidék Kartya-
val egy belépéjegy igényelhetd.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.15,
keddenként 15.30-20.15, csuitor-
tokonként 15.30-20.15. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sara mddszere
alapjan, iskolarendszerlien egy-
médsra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tél a versenyszintig.
Jelentkezni lehet 10 éves kortdl.

A foglalkozésokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-edz6,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedagé-
gus. Informécié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizald, néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacio: Csiszér Jo-
l&n 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Toth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csitortokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategdriaban (jazz, hiphop, funky,
balett, trsastancok), 7 éves kortol.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracioés techni-
ka sajatithatd el. Informéacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja a HOsok nap-
ja alkalmdbol méjus 8-a4n 18.00.
Magyarédy Szabolcs (Hunyadi Ma-
tyas Oregcserkész Munkakdzos-
ség, Hamilton, Kanada): A blinds
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nemzet hazugsaga. Dr. Gyeney La-
ura (a Kisebbségi Jogvédé Intézet
igazgatoja): Kisebbségi Jogvédd
Intézet a hataron tuli magyarok
jogvédelmére. Babucs Zoltan
(hadtorténész, HM Hadtorténeti
Intézet és Muzeum): Magyar hon-
védek a masodik vilaghaboruiban.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatdink!

Kérjuk, hogy adéjuk
1%-4t a Virdnyosi K6z0sségi Haz
javara sziveskedjenek felajanla-
ni. A felajéanlott 6sszeget prog-
ramjainkra  kivanjuk felhasz-
nalni. Segitségiiket koszonjuk!
Adészédmunk: 15512129-2-43

Viranyosi filmklub. Aprilis 25.
13.00 Shirley Valentine. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub aprilis 26-an
18.30. Fiatalitd testépités. Szigeti
Magdolna bemutatdja a meridian
tornardl. Klubvezet6: Szabo Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Az APS Studio koltészet napi
tarlata. Emlékezés Jékely Zoltanra
sziiletése 100. évforduldja alkal-
mabdl. Fotdillusztracios kiallitas a
kolté miveire kompondlva. Klub-
vezet6: Abonyi Maya. Megtekint-
heté: aprilis 29-ig, elézetes beje-
lentkezést kovetéen (200-8713).

Kertbarat Kor &prilis 30-an
16.30. A talaj tdpanyag-utanpot-
lasanak szlikségessége és lehetd-
ségei a JARA termékeivel. El6add:
Téth Gabor teriileti képviseld. Klub-
vezetd: Bartok Sandor. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Egy vandor vallomasai fest-
ményekben. Matyas Andrés (D)
képzémiivész  kiallitdésmegnyitdja
majus 4-én 16.00. Megnyitja: Cso-
ma Gergely szobraszm(ivész. Meg-
tekinthet6: majus 31-ig, el6zetes be-
jelentkezést kdvetben (200-8713).

Harménia tancklub majus
4-én 19.00-22.00. Klubvezeté: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Egészségvédoé klub majus
7-én 17.00. Tudatos egészség,
avagy a German Gyégytudomany.
Adr.Ryke Geerd Hamer altal feltart
German Gyogytudomany® (GNM®,
Uj Medicina) olyan ismeretanyag,

amely életeket képes megval-
toztatni. Bio-logikus rendszere
nemcsak érthet6vé és atlathatova
teszi az un. betegségek kialakula-
sat, lefutasat, gyogyulasat, de egy
olyan szint(i gondolkoddsmédhoz
is hozzasegit, amivel kénnyebben
felfoghatok a vildg és a létezés ta-
gabb értelemben vett igazsagai,
univerzdlis  torvényszerliségei.
El6ado: Csakvari Eszter, a German
Gybgytudomany oktatdja, az Eb-
redjetek Anyukdk! ciml konyv
szerzGje. A belépés dijtalan.

Tiicsok-zene cstitortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodésok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahaz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a Virdnyosi Kéz6sségi Hdzban ad-
nak felvildgositdst.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Z. Szabo Zoltan festomiivész
kiallitasa. Megtekinthetd: aprilis
27-ig.

Bran-koncert és tanchaz 4pri-
lis 27-én és méjus 25-én 17.00 Tanc-
haz, ir tancok kezdéknek és hala-
déknak tanitassal. 19.00 Kedvenc
képeink - diaképes eléadés. 20.00
Bran-koncert. Belépddij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Fohaszaim. Stekly Zsuzsa tiiz-
zomanc-kiallitdsa. Megnyit6: ma-
jus 3. 19.00. A kiallitast megnyitja:
Kubanek Mikl6s tandr, Ujsagiro.
Megtekintheté: méjus 30-ig.

Ritualis transztanc élményest
majus 18-an 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozoéja altal képzett transztanc-
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanc.hu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

aXll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00.

(1126 Budapest, Bészérményi it 23-25.)
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre ti-
zenkét éve minden tavasszal és dsszel vérjak a kornyék lakosait népzenei koncer-

tekkel, tincbemutatokkal és tanchazzal.

A gyermekek kézmives-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmdvé-
szet technikaival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival.
A marcipdngyurmazas anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jovoltabdl a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéra.
Fellépd egyiittesek:

Majus24. M.E.Z. egyiittes (ir-skot népzene)

Junius 7.

Folkfitness zenekar

Junius 14. Fakutya zenekar (moldvai-csangé népzene)

Arészvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Szamos Marci-
pan Budai Cukrészda « Szervez6: Virdnyosi K6zosségi Haz « Informécié: Nagyné Or-

vos Gabriella, 200-8713, 275-1394

A misorvaltoztatds jogat a szervezék fenntartjak!

After Crying-koncert mdjus
19-én 20.00. www.aftercrying.hu

~&4 kedden 18.00. A
_g&| gombaskonyvek-
| bol sok ismeretet

MRS szerezhetnek  a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkul, étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatnak. Fakultativ vizsgale-
hetdség. A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Luk-
acs Zoltan.

U3 Angolnyelv-oktatas kez-
dok, ujrakezdok és fontolva
haladok részére sajat tempdban,
kis csoportban szerdanként 11.00-
13.00. Tandij: alkalmanként 2000
Ft, havonta 8000 Ft. Oktaté: Rigd
Judit nyelvtanar (06/70-553-9357).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edz6 (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az elsd dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Kedden 16.00-18.00, cslitorto-
kén 17.00-18.00 haladé 6vodas an-
gol. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol: csiitortokon
8.00-11.00 (22-36 hdnapos koru
gyermekek részére). El6jelentke-
zés sziikséges! Részvételi dij: 9500
Ft/hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondodkak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozgd babadkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. Majus 28-tdl ked-
den 9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladé. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztély
tagjait a szamitdgép hasznélatara,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgaték hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy draban sajétitjdk el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informéciékat 6nélléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép elétt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/

f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre.
LW

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdésport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén 16.15-
17.00 és szerdan 17.00-18.00. Klasz-
szikus balett oktatasa kezdSknek
és haladdknak, mar 6vodaskortol.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(vész
(06/20-269-2314).

Jazzbalett iskoléskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két ora részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.

PROGRAMAJANLO

Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dén 9.00-12.00 bdlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozésok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informacio: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fidk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcid: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tdbbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kozosségben egyitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozésok &ltal né dnbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejez6készségik. lIdépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(
csapattal és porgds, egyszerd,
de latvanyos koreografidkkal, 12
éves kortdl. Edzések: hétfé 15.15-
16.15, csutortok 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: heti 1 alkalom 5000 Ft/h¢, heti
2 alkalom 10 000 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek

részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!
Egyiptomi hastanc hétf6n

18.30-19.30. Tizenkét éves kortol
ajanlott, felsé korhatar nélkil. J6
hatassal van az emészt6rendszer-
re, eléseqgiti a méregtelenitést,
hozzajarul a szép bdr és alak létre-
hozéséhoz, annak megdrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(ivész és oktato (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijto moédszer ked-
den és csiuitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétf6, szerda
és péntek 11.00-12.00, kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
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GOROG HUSVET

A Budapest XII. keriileti Gérég Nemzetiségi Onkorméanyzat kézds Ginneplésre var
mindenkit a gorog husvétra méjus 5-én 10-19 6réig a Hegyvidéki Gyermek- és Ifju-
ségi Taborba (XII,, Fillemile Gt 8). EI6 gorég zene, a gyerekeknek szabadtéri jaté-
kok! A tébor megkozelithetd a 21-es autobusszal, illetve fogaskerekiivel.

vezet6, nivédijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késztilés, a tanc szeretete, Ossze-
tartd, j6 hangulati kozosséggé
formalta. A versenytancosok évek
6ta kiemelkedd eredményeket
érnek el hazai és kilfoldi verse-
nyeken. Az egyesilet foglalkozik
standard és latin, valamint forma-
cids tancokkal. Vallaljak eskiivére,
szalagavatdkra tancok betanitésat.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Varjék a keriileti nyug-
dijasokat! Aprilis 25.: 6rokzold dal-
lamok Komlés Andréssal. Tagsagi
dij: 100 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Gondolatok a Képtarban.
Az APS Studio fotokidllitasa. Ven-
dégmiivész: Lovey Végh Amélia
természetszobrasz. Megtekinthe-
t6: elézetes bejelentkezés alapjan
aprilis 28-ig.

Curiosity. Hat keréken a marsi
élet nyoméaban méjus 8-an 14.30.
El6éadd: dr. Sik Andrds adjunktus és
térinformatikai szakértd, ELTE FFI
Természetfoldrajzi Tanszék. 2012
augusztusaban Uj (rszonda szallt
le a vords bolygd felszinére, hogy
a multbeli élet nyomait kutassa.
Azé6ta mar tébb mint 500 métert
gurult a fagyos terepen, lenyligo-
z6 panoramaképeket kiildott a
foldi iranyitd kozpontba, és fard-
berendezésével mintékat gydjtott
tébb kézetbdl is, hogy szerves
anyagokat keressen belsejiikben.
Mindezekrdl és a Mars-kutatds to-
vébbi izgalmas eredményeird| lesz
sz6 kozértheté és szdrakoztatd
forméban.

Gyermeknapi jaték- és ru-
haborze majus 11-én 9.00-13.00.
A borze mellett egész délelétt
kézm(ives-foglalkozas, ligyességi
jatékok, lufihajtogatés, arcfestés
varjdk a gyerekeket a Levendu-
la Jatszéhdz és Alkot6 Mihely
vezetésével. A gyerekprogram-
ra a belépés dijtalan. A borzére
hasznalaton kivili, de j6 mingsé-
gU jatékokkal és ruhdkkal varjak
az érdekl6déket. Asztalfoglalds
e-mailben:  viranyosikh@gmail.
com.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est a Livia-villdban majus
16-4n 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Felnétt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzosen.
Belépd: 300 Ft.

Interaktiv matematikai jat-
sz6haz minden kedden 10.00-
16.00, valamint bejelentkezés ese-
tén szombati napokon, elézetes
egyeztetés alapjan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Folytatéodnak a helytorté-
neti sétak. Holl Andrds mutatja
be a Svébhegyi Csillagvizsgalot
aprilis 27-én 10.00. Talélkozé: XII.,
Konkoly-Thege Miklés ut 15-17. A
részvétel ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférdjat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Filmklub majus 8-4n 18.30.
Belépd: 500 Ft. Informacid: 06/30-
952-0740.

Szlavics Laszlo6 szobrasz kialli-
tasa majus 9-25-ig. Megnyit6: ma-
jus 9.18.00. Informacid: 457-0501.

(Folytatds a 10. oldalon)

=
W
il
et

g g T o

A nor - e
‘Ml‘:m:" L: b y" Smansso
Gl &
., ST Ko
o S
" srlnl-\\'l" DT
4
13 -
7. -
.t -
e auine

RAGYTRIENY b e hp &
. - ':.q.*-h"

Lany

Szakasz Gyiilekezs  Indulds

Keljink titra Krisztussall

o visstusall [T
7, L0 ROZSARUZER =4/
ZARANDOKLAT

hazankért, Budapestért,

2013. méjus 11.

Honnan Hova

0T 700 [ a0 | ot | enpuitfor | 1n0 | 1300 |
5 | a0 [ 730 | Culhop |  Miiwmee | 1na0 | 1300 |
(5 | a0 [ 7o0 | b | Mg | isa0 | 1300 |
(7 | 70 | 730 | Sokeie | evmedinetoana] 1830 | 1300 |

4t az El6 16

Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,

Erkezés  Szentmise

fiizér zardndoklat

Szeretettel kérjiik anyagi t4

4

Szémlaszém: CIB Bank 11100908-19143138-36000001 , Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye




2013. APRILIS 23.

8

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A ,mifaragaszati” szakosztalytol a miveszeti egyetemig

Lassan hatvan esztendeje, hogy

a Hegyvidéken mikodik a ma
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem-
ként ismert felsdoktatasi intéz-
mény, amelynek a multja sokkal
régebbre, egészen a XIX. szdzad
masodik feléig nyulik vissza. Az
elsé haroméves tanfolyamot 6t
novendék végezte el - azéta
JKicsivel” tobben kapnak diplomat
egy-egy tanév végén a zugligeti
iskoldban.

Az iskola tobbszori koltozés
utdn, 1896-ban 4j épiiletbe ke-
riile: méled székhelyet kapott az
Ull8i ati Iparmivészeti Palotd-
ban, az Iparmiivészeti Mtzeum-
mal kozos fedél alatt. A termeket
mozgathaté kozfalakkal ldtedk el,
dsszesen huszonnégy tanterem-
ben folyt a tanitds.

A fiiggetlenné valé intézmény
sorra aratta a sikereket a
nyilvinos bemutaté-
kon, a tobbi kozt a
millenniumi  or-
szdgos  kidllitd-
son. A nemzet-

Munkaban a formatervezok (fenn: a foiskola folydiratanak

gyetlen ,mifaragdszati” szak-

osztélybdl 4lle az Orszégos
Magyar Kirdlyi Iparm(vészeti
Iskola, amelyet Trefort Agoston
kozoktatdsiigyi miniszter nyitott
meg 1880. november 14-én. Az
intézmény az Orszdgos Magyar
Kirdlyi Mintarajziskola és Rajz-
tandrképezdéhez — a mai Képzg-
mivészeti Egyetem jogel8djéhez
— tartozott, és az Andrzissy Gton,
a régi Zeneakadémia épiiletében
kapott helyet.

A két iskola kozos igazgatdja
Keleti Gusztdv, az 4j iskola egyet-
len kinevezett tandra pedig Mdt
rai Muderlak Lajos szobrdszmd-
vész volt. A képzési id8t hdrom
esztenddben dllapitottdk meg, az
els6 hdroméves tanfolyamot o6t
noévendék végezte el.

Az 1883—84-es tanévtdl gyors
fejlédésnek indult az intézmény.
A miifaragdszat mellett megin-
dult a mintdzds, az 6tvosipar és a
fametszet. Ebben a tanévben mér
harmincét tanuléja és — az igaz-
gatéval egylitt — hét tandra volt
az iskoldnak. A képzési id8 az
1887—-88-as tanévtdl 6t esztendd-
re emelkedett, a szakképzést
ugyanis kétéves elékészitd tanfo-
lyam alapozta meg.

4

kozi megméretés is ldtvdnyos
eredményeket hozott, mind az
1900-as, pdrizsi, mind az 1902-
es, torindi vildgkidllitdson arany-
érmet nyert, az 1906-os, mildnéi
vildgkidllitdson pedig nagydjijjal
tiinteteék ki.

Az Iparmiivészeti oktatdsi pro-
filja az évek sordn tovabb gazda-
godott, az 1911-12-es tanévtdl a
kordbbi el8készitd és szakképzést
a hdroméves kozépiskolai, két
éves f8iskolai tanfolyam rendsze-
re véltotta fel. A tanrendben
megjelent az irodalomtéreénet, a
népmivészet, a neveléstan, a tar-
sadalmi és gazdasdgi ismeretek,
¢és mér nok is ldtogathattdk vala-
mennyi szakosztdlyt. 1914-t8] sa-
jat folydiratot adott ki, a Diszit8
Mivészetet, amellyel az dltaldnos
izlésnevelést  orszdgos szinten
szolglta az elkovetkez8 nehéz
években.

Az elsé vildghdbord idején az
iskola tandrai, novendékei és
tisztviseldi  sajét  koltségiikon
szdzégyas hadikérhdzat szereltek
fel az épiiletben. A betegek elldd-
sdn tal kézmiives oktatdst szer-
veztek a megvakult katondk sza-
midra. Sok sebesiilt iparmivész is
bekeriilt hozzdjuk, 6k a gydgyke-

1979-es cimlapja)

zelésiik alate képzésben részesiil-
hettek. A ldbadozd sebesiiltek
modellként is szolgéltak.

A hébor miatt 1915 8szén
csak oktdberben kezdddétt meg
a tanftds az 0j igazgatd, Nédler
Rébert vezetésével. A kormdny
1918 8szén Kés Kérolyt nevezte
ki féiskolai tandrnak, ugyaneb-
ben az évben keriilt az iskoldhoz

Torockai Wigand Ede,
Haranghy Jend, Fe-
renczy Béni és Fe-

renczy Noémi is.

Simay Imre igaz-

gatésdga  alatt,

1925-t8l a szak-
tanfolyamok hét
szakosztdlyra ta-
gozédtak:  épitd-
mivészet, diszitd-
festészet, diszitészob-
raszat, grafika, kerd-
mia,  Otvos—ékszeré-
szet—zomdncozds  és
textilmivészet.

Szablya-Frischauf
Ferenc festdmiivész és
formatervezd, a lakds-
mivészeti  tervezések
tandra 1936-ban lett az
intézmény igazgatdja.
Eddig tartott az igaz-
gatdi tandcs rendszere,
ekkor az oktatdsi struk-
tdra is modosult: az
elsé két év alapképzése
a szigordan vett szak-
mai ismeretek elsajéti-
tdsdt jelentette, 6ndllé
tervezési  feladatokat
csak a késdbbi tanul-
mdnyi években kaptak a néven-
dékek.

Jelentésen bévitették és mo-
dernizdltdk az oktatds mthely-
hdtterée is. A tanitds sikeres ki-
egészitjeként 1938 és 1941 ko-

zott wbb 4j 8sztdndijat vezettek
be.

1944. janudr 1-jéedl ismée uj
igazgatd, Fdy Aladér dllt az iskola
élére. A miésodik vildghdbora
idején egyre nehezebbé vilt az
oktatds, aztdn végiil teljesen elle-
hetetleniilt. A hdbord alatt a
Nemzetkézi Voroskeresze klini-
kai ment84llomdsa foglalta el az
intézményt. Taldn ennek kdszon-
hetd, hogy az épiiletet ért belové-
sek ellenére a felszerelés és az érté-
kek megmenekiiltek.

Az 1944—45-6s tanévben a hat
évfolyamon tizenot diszitdfestd-
ndvendék tanult. A kényszer( téli
szénsziinetben szinhdzaknal,
mihelyekben és tervezdiroddk-
ban helyezték el a budapestieket,
a vidékieket pedig levelezéssel
irdnyftottdk a tandrok.

A romok eltakaritdsa utdn Gj-
rainduld okratds szervezeti felté-
telei is megtjultak: 1946-ban az
alsébb évfolyamokat kozépisko-
lai szintd Szépmives Liceum-
ként levdlasztottdk az intéz-
ményrdl. Az intézmény fels6ok-
tatdsra szakosodott része az Ipar-
miivészeti Akadémia lett, négy-
éves képzéssel és hat szakosztdly-
lyal: bels8épitészet, kerdmia,
grafika, textil, plasztika, 6tvos-
mivészet.

A 30-as évek 6ta kérvényezett
f8iskolai cimet 1948-ban sikeriilt
elnyerni. A hallgaték megnéve-
kedett szima miatt 1954 8szén a
féiskola egy része dtkolozote a
XII. keriiletbe, a Zugligeti ttra.
A 60-as évektdl egyre béviild
kulfoldi kapesolatok segitették az
oktatdst, az intézmény munkdjdc
szdmos nemzetkozi szakmai szer-
vezet méltatta.

Az Iparmivészeti Féiskola si-
keres miikodésének hivatalos el-

s

A kozponti épiilet a Zugligeti Giton a nyolcvanas években

ismeréseként 1971-ben — elneve-
zését megtartva — egyetemi ran-
got kapott. A Gergely Istvin
rektor 4ltal 1983-ban inditott
reform értelmében az elsd két fél-
év alapképzése dltaldnos elméle-
ti, rajzi, forma- és anyagismereti
oktatast és kreatfv feladatok
megolddsdt jelentette. A rosta-
vizsgdn tovabbjuté hallgaték két
szakirdnyt vilaszthattak, a f8is-

A

Konzultacio a ruhatervezo szakon a hetvenes években
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kolai szint befejezésével az egye-
temi szintnek megfeleld mester-
képz8ben lehetett folytatni a ta-
nuldst.

1986-ban az Iparmfivészeti
F8iskola volt az elsd dllami intéz-
mény Magyarorszdgon, ahol le-
hetéség nyilt menedzserdiploma
megszerzésére. A tandrképzés fel-
adatainak elldtdsira 1987-ben
létrejote a Vizudlis Nevelési Koz-
pont, amelyhez a f8iskola kidlli-
tohelye, a Tolgyfa Galéria is tar-
tozott.

Az oktatds 1993-t6l visszadllt a
ma is érvényben 1évé hagyomi-
nyos tanszéki rendszerre: épitész,
formatervezd, szilikdt, textil és
vizudlis kommunikdcié tanszék-
kel. Az elméleti képzés 6nallé in-
tézet keretein beliil zajlik, és kii-
16n intézetben képezik a poszt
gradudlis rajz- és kornyezetkuled-
ra szakos tandrokat, illetve a mi-
vészeti és tervezési szakmene-
dzsereket.

2000. janudr 1-je 6ta az intéz-
mény elnevezésében is megjele-
nik a hdrom évtizeddel kordbban
elnyert egyetemi rang. A Tolgyfa
Galéria épiiletét lebontottdk, sze-
repét 2004-ben a Batthydny ut
cai Ponton Galéria vette 4t. Az
iskola neve 2005 6ta hivatalosan
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem, a j6l ismert roviditéssel:
MOME.

Baldzs Attila

Torténeti

1940: A ,furcsa hdbor” és a szo-
katlan déntések éve — e cimmel
szervezett torténeti konferencidt
a Kiroli Gdspir Reformdtus
Egyetem Kremlinoldgiai Intéze-
te és a Barankovics Istvdn Ala-
pitviny a MOM Kulturdlis Koz-
pontban. A rendezvény egy soro-
zat része, amely Kun Miklds
torténész kezdeményezésére in-
dult, és végighalad a mdsodik
vildghdbord  évein, kiemelve
azok jelentdségét a vildgtorténe-
lemben. 1940 azért is érdekes a
torténészek és az érdeklédék sz4-
mdra, mert ckkor még teljesen
bizonytan volt a harcok kimene-
tele.

Pokorni Zoltdn készéntsjében
kiemelte, 1940 egy dilemmakkal
teli esztendd volt, nem azzal a
kérdéssel a kozéppontban, hogy
hova dlljunk, kihez tartozzunk,
sokkal inkdbb hogy meddig me-
hetiink el. Meg kell prébdlnunk

konferencia a ,,furesa hdbori” évérdl

igazsdgosan értékelni egy kor sze-
repl8it — hivta fel a figyelmet a
Hegyvidék polgdrmestere. Ez a
feladat egyrésze konnyl, mert
mér ismerjik az adott treénet
kimenetelét, mdsrészt viszont
meglehetdsen nehéz, hiszen bele
kell élniink magunkat az akkori-
ak helyzetébe, az 8 szemiikkel
kell latni a dontési lehetdségeket.
Pokorni Zoltdn szerint tartozunk
azzal el8deinknek, hogy tisztes-
ségesen rajzoljuk meg személyisé-
giiket, hiszen a mi jeleniinket is
multként kutatja majd a jov6 ge-
nerdcidja, és utddaink is ugy jér-
nak el a multidézés sordan, aho-
gyan mi tettiik.

A konferencidn ot tdrténész
szdlalt fel egy-egy részteriilet
szakértbjeként. Németh Janos, az
Eszterhdzy Kdroly Féiskola egye-
temi tandra Németorszdg szem-
s20gébdl mutatta be az 1940-es
évet és a megéréséhez sziikséges

kordbbi &sszefiiggéseket. Egye-
bek mellett felhivta a figyelmet
arra, hogy a mdsodik vildghdbo-
ra 1941-ig kizdrélag eurdpai ér-
dekeltségti volt, a ,furcsa hdbo-
rd” kifejezés pedig arra utal,
hogy bér a szovetségesek hadat
tzentek Hitlernek, mégsem td-
madtdk meg, hanem mindenki
iilt a l6vészarkokban, és virt.
Kapronczay Kiroly egyetemi
tandr a lengyelek oldaldrdl ércé-
kelte az esztenddt, kiemelve,
hogy lengyel katona nem tette le
a fegyvert sem a németek, sem a
szovjetek elétt. Magyarorszdg-
nak jelent8s a szerepe abban,
hogy hetvenezer lengyel katona
nyugatra tudott menekiilni, és
ott Ujjaszervezni az egységeit.
Erdekes informéciékkal gaz-
dagodtak a konferencia résztve-
véi a francidk gondolkoddsméd-
jérél és diplomdcidjuk kulissza-
titkairdl. Fejérdy Gergely el6adi-

saban kiemelte, hogy a francia
diplomicia egy része tdrgyalt
volna Hitlerrel. Amikor a Romd-
nidba menekiil§ lengyel kor-
mdnyt a romdn hatdsdgok letar-
toztattdk, Franciaorszdg hivata-
los é4lldspontja az volt, hogy a
lengyel vezet8ket ki kell adni a
Fiihrernek.

Ritter Lészl6 torténész azzal a
dicsSséges képpel szdmolt le,
amit a britek festettek magukrél
a hiborat kovetden. Elmondta,
hogy az angolok vildghdborus
szereplése teljes kudare, sét egye-
nesen vereségek sorozata volt egé-
szen az el alameini csatdig.

A rendezvényt Horvédth Jdnos
torténész eldaddsa zdrta. Az Or-
szdggyilés korelndke olyan toreé-
nelmi érdekességeket vetete fel,
amelyek régota foglalkoztatjak
8t, 4m tovdbbi kutatdsokat igé-
nyelnek.

B. A.

miiket, telefonszamukat!

zak konyvnyereményekkel.

9ép.

Ki tud tobbet a Hegyvidékrol?

A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény az idén is helytorténeti, helyismereti vetélke-
dét hirdet felnétt keriileti lakosok és a Hegyvidék irant érdekl6d6k szamara.
Akét irasbeli fordul6 idopontjai:
+|.fordulo: aprilis 23. « II. fordulé: majus 7.
A kérdésekre adott valaszt fordulonként postan vagy elektronikus dton kell eljuttatni a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b, info@
hegytortenet.hu, telefon: 457-0501). Kérjuk, tlintessék fel neviiket, cimiiket, e-mail ci-

A harmadik, dontd, szobeli fordulét a Hegyvidéki Napon rendezik meg. A dontébe
jutdshoz a résztvevok a lapunkban megjelent kérdések helyes megvalaszolasaval sze-
rezhetnek pontokat. A dont6tl fliggetlentil is érdemes bekiildeni a kérdéssorokat, mi-
vel az egyes lapszadmokban megjelend kérdések legjobb megfejtéjét kiilon is jutalmaz-

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegyvidéket, el-
gondolkodjanak a XIl. keriilet kdrnyezeti és torténelmi értékein. A szervezék tgy allitot-
tak Ossze a kérdéssorokat, hogy aki nyitott szemmel jar a keriletben, tud valaszolni
azokra - &m ha valaki elakad a megoldésban, a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény
Beethoven utca 1/b alatti konyvtaraban biztosan megtaldlja a megfejtéseket.

A dont6 résztvevGit értékes nyeremények varjak! A fodij egy digitalis fényképezo-

években?

vonalan?
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1. Hol éllt eredetileg Pitsudski marsall emléktablaja?
2. Milyen szerencsejatékot (iztek a Varosmajorban kétes elemek az 1820-as

3. Milyen féldrajzi helyhez hasonlitotta Jokai a Svabhegyet?
4. Milyen uj jarmtivet rendszeresitettek rovid idére 1925-ben a fogaskerekd

5. Mire hasznéltak a Il vilaghaboru alatt az Ugocsa mozit?




FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

KULTURA

2013. APRILIS 23.

Kortars aradi festmények

smét Arad szellemisége hatotta

4t néhédny napig a polgdrmeste-
ri hivatal elsé emeleti folyosdga-
léridjdt. A hét ottani alkotd tizen-
hdrom mive rendkiviili szinvild-
géval, karikattraszerti, vagy ép-
pen filozofikus tizenetével bizo-
nydra sokak érdekl8dését felkel-
tette.

Kolesonss kiallitasok, iskolik
csereprogramjai, kozds koncert,
feledhetetlen aradi monodrdma a
MOM-ban — csak néhdny a hosz-
sz felsoroldsbél, amellyel Fonti
Krisztina Arad és a Hegyvidék

1 Wl | L [
Tugulea loana: Aquatica
gylimolcs6z8  egylitemiikodésée
illuszerdlta a tédrlat megnyitdjdn.
L Két viros kozott akkor miiko-
dik igazdn a kulturélis kapcsolat,
ha az élettel, tartalommal teli, ha
azt minél tbb olyan program-
mal t5ltik meg a részt vevé part-
nerek, amelyek valéban gazdagit-
jék mindkét felet” — fogalmazott
az alpolgdrmester.

Nagyon fontos, hogy hasonlé
értékek taldlkozzanak egymdssal
— hangsilyozta készontdjében
Bogndr Levente, Arad alpolgir-
mestere, aki eldrulta, hogy vdrosa
megpalydzza 2021-re az Eurdépa
Kulturilis Févarosa cimet.

A hét aradi alkot6 — Colta
Onisim, Eisele-Sziics Zoé, Kett-
Groza J4nos, ()dry Mdria, Siska-
Szab6 Hajnalka, Stoica Corina és
Tugulea Ioana — miveit élvezetes
tarlatvezetéssel mutatta be a kiglli-
tést szervezd Siska-Szabé Hajnal-
ka. ,Az anyag betekintést nydjt a
kortdrs aradi képz8m(-
vészetbe, aminek sajd-
tos atmoszférdja, han-
gulata van, ebben rejlik
az itt kidllitok egységes-
sége is — mondta. —
Tobb mit filozofikus
eszmét sugall, gondol-
koddsra késztet, a valé-
sdgot mutatja be a mi-
vész szubjektiv szemlé-
letén keresztiil.”

Siska-Szabé Hajnal-
ka festményeit egy idei
tdrlaton mdr megismer-
hette a hegyvidéki ko-
zonség. Az élénk aradi
miivészéletet ecsetelve a
fest6nd lapunknak el-
mesélte, hogy a hetve-
nes években létrejott a zerindi
képtdr, az akkori értelmiségiek,
féleg tandrok kezdeményezésére,
adomdnyozdsokbdl. Ennek gyj-
teményét gazdagitjik az egy évti-
zedes multra visszatekintd zerindi
nemzetkdzi miivésztelep alkotéi,
akiknek képeit tobbszor ldthattuk
a XII. keriiletben is.
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Mugyujtok délutanja

Beszélgetés Bartl Jozsefrdl és miveirdl

agyomdnyteremtd Gjdonsdg-
gal vdrta vendégeit a Barabds
Villa a Bartl J6zsef nyolcvanadik
szilletésnapja el6tt tisztelgd kidl-
litds kisérd rendezvényeként. Ba-
yer Ilona televizids Gjsdgiré az
tgynevezett finisszdzson azokkal
a migytjtékkel beszélgetett,
akik a tdrlat megrendezéséhez
kolcsénadtdk a galéridnak a tulaj-
donukban 1év8 Bartl-képeket.
Eleve tjdonsignak szdmit, de-
ritlt ki még a kidllitdsmegnyiton,

jo bardtok lettiink” — emlékezett
vissza Bélai Gyorgy, aki nem tud-
ta pontosan megmondani, pilla-
natnyilag mennyi Bartl-festmény
van a birtok4ban.

Reich Gyula Soroksdron, a
Hetvenes évek cimd kidllitds al-
kalmadval taldlkozott és ismerke-
dett meg a mivésszel: ,A beszél-
getés és a képek azonnal megfog-
tak, azdta ldtom, hogy minden
festménye mogott ott van Bartl
Jozsef” Kepes Gydrgy még a ki-

Bartl Jozsef azonnal felismerhet6 szimbélumrendszert hasznal képein

hogy nem a mivész hozza el a
sajét munkdit — az pedig, hogy a
gyljtdk az alkotdhoz f(iz6dé
kapcsolatukrél beszéljenek, szin-
tén szokatlan, 4m remélhetdleg
csak egyel6re. A beszélgetés egy-
ben ismeretterjeszté eléadds is
volt, a Szalon Egyetem hallgatéi
példdul még igazoldst is kaptak a
leckekényviikbe, hogy részt vet-
tek a programon.

Bélai Gyorgy, Kepes Gyorgy
és Reich Gyula migydjtSk elme-
sélték, mikor és hol taldlkoztak
Bartl Jézsef miivészetével, illetve
az alkotéval. ,,Amikor visszakol-
téztem az Egyesiile Allamokbdl
Szentendrére, akkor léttam el8-
szdr a képeit, s rogton meg is
akartam ismerkedni vele. Mdra

lencvenes években ismerte meg
Bartl els§ képeit. ,,Rogton sziven
titote a benniik rejld titokzatos-
sdg” — mondta. Bélai Gyorgy 6sz-
szegzésként mindhdrmuk véle-
ményét megfogalmazta: ,Bartl
Jézsef azonnal felismerhetd szim-
bélumrendszert haszndl, dsszeté-
veszthetetlenek a miivei mdsok
alkot4saival.”

A beszélgetést kovetben a ké-
zonségnek bemutattdk  aze a
htszperces, csaknem husz éve
forgatott filmet, amelyben Bartl
beszélt 6nmagdrol, miivészetérdl.
»Az alapvetd, amiért festek, a
szin” — vallotta ebben az idén
nyolcvanegy esztendds, Munkd-
csy Mihdly-dfjas festdmiivész.

@i.)

w2Hangold ujra!”

(Folytatds az 1. oldalrél)
Csatlakozott hozzdnk az Alpar
Rita és Szalay Katalin dltal veze-
tett gyerekkérus az Adém Jend
Altaldnos Iskoldbél — veliik készi-
tettitk az albumot —, valamint a
stilusdban kiemelkedd Jazz and
More vegyes kar is, amelyet
Halkovics Agnes vezet. Nem vé-
letlen, hogy a tizenkettedik kerii-
letbdl indul el ez az egész mozga-
lom! Sok gondolkodd, érz8 em-
ber él itt, aki segiteni tudja a kez-
deményezést, hogy egyiite 4l-
modhassuk tovibb a ,Hangold
Gjra!” otletét.
GE: Nagy segitsé-
get kaptunk Véczi
Jénos  alpolgdr-
mestertdl, aki 4¢
érezte a kezdemé-
nyezés sulydt, fontossgdt. A ke-
riilet szerencsés valasztds volt, a
Hegyvidék mindig kiilonss fi-
gyelmet forditotr a kuleurdlis
programokra. Emlékszem, még a
régi MOM-ban furulydzhattam
hétévesen, s ugyanez a szinpad
adott helyett rengeteg iskolai ren-
dezvénynek is. Tudtuk, ha igent
mond a keriilet, olyan partnerek-
re taldlunk, akik segitik a kezde-
ményezésiinket.

Kozel kétszdz gyerckkel lép-

nek a MOM Kulturdlis Koz-
pont szinpaddra. Nem jelent
gondot a fegyelmezés?
BB: Nagyon fon-
tos, hogyan szélit-
juk meg Sket! N4-
lunk egy hangos
sz6 sincs, jol tu-
dunk egyiitt dolgozni. Evi fogal-
mazta meg igen taldléan: ,Ah-
hoz, hogy a gyerekek komolyan
vegyenek, nem erdt fitogtatni,
hanem elgyengiilni kell.”

GE: SebezhetSk vagyunk mi
is. Nem kell titkolni, ha fij a tor-
kunk, vagy rossz napunk van va-
lami miatt. Ha a gyerekek ldtjdk,
hogy mi nyiltan véllaljuk a gyen-
geségeinket, akkor 6k is sokkal
Sszintébbek lesznek. Gandhi hi-
res mondata jut eszembe: ,, Te ma-
gad légy az a véltozds, amit ldtni
szeretnél a vildgban.” Nem azért
készitettiik el a lemezt, hogy ott-
hon dicsekedjiink vele! Mi a hdte
térben vagyunk, ez az egész nem
r6lunk, hanem a gyerekekrdl
sz6l. Ok vevék erre, és szerencsé-
re a pedagdgusok is nyitottak az
Ujra.

Tehdt az Oszinte szeretet a
siker titka.

www.hegyvidekujsag.eu
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BB: Evi, elmondhatom, ho-
gyan reagéltdl a Hegyvidék Tele-
vizi6 riportjdra?

GE: Elmondhatod.

BB: Az Adédm Jend iskoldban
forgatott a Hegyvidék Televizid,
és a riporter megkérdezte a did-
koktdl, tetszik-e nekik a ,Han-
gold gjral” otlete. A mdsodik,
harmadik vélasz utin Evi elkez-
dett sirni, és azt mondta, ezért
mar megérte.

M;i tortént?

GE: A gyerckek hihetetleniil
tisztdn és 8szintén fogalmaztdk
meg, mit éreznek. Kiskamaszo-
kat még nem hallottam igy be-
szélni. Ezért sirtam el magam...

Az dlom kezd valdsdggd vdl-
ni, de mikor lesz teljes?

BB: Sok mindent megéltiink
mér Evivel, tizenhét éves korunk
6ta ismerjitk egymdst. Az 4l-
munk akkor teljesiil be, amikor
az egész orszdg egyszerre egy id6-
pontban egy dalt énekel, kérkap-
csoldsban. Ez olyan kiilénleges
rezgéseket hoz majd létre, mint a
napsiités. Ha j6 id van, minden-
ki mosolyog — ehhez tudom ha-
sonlitani. Amikor minden ember
énckel és tdncol, nem gondolko-
dik senki azon, hogyan lehet ki-
szdrni a masikkal. Ez lenne az
igazi Gjrahangolds!

Boussebaa Mimi

A trio muvészete

Vukan Gyorgy és zenésztarsai a MOM Kulturalis Kdzpont szinpadan

[
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ukdn Gyérgy Kossuth-dijas

zongoramivész-zeneszerzd
tobb mint negyven éve keriileti
lakos, tavaly 4ta a Hegyvidék
diszpolgdra. Nem véletlen hit,
hogy zstfoldsig megtelt a MOM
Kulturilis Kézpont szinhdzterme
4prilis 5-én, amikor a méltdn
népszeri muzsikus két legtijabb
lemezét mutatta be.

Vukdn egész pdlydja sordn a
hazai zenei vildg legnagyobb
egyéniségei kozott foglalt helyet,
hiszen jazzmuzsikusi munkdssd-
ga mellett zeneszerzéként is elké-
pesztd teljesitmény 4ll mogdtte:
szdzbtven filmzene, nagy formé-
tumt zenemiivek tucatjai, orat6-
rium 1956-rél, mdsfél szdz zsol-
tar, hirom opera, mise, balettze-
ne, zongoraversenyek, Gersh-

Harom generacio, teljs harmonia: Vukan Gyorgy, Pecek Lakatos Krisztian és Balazs Elemér

win-, Chopin-, Debussy- és Puc-
cini-adaptdcidk, megzenésitett
versek Pablo Neruddtél Garcia
Lorcdig és szdmtalan jazzkompo-
zici6. Négykezes produkcidi
Szakesi Lakatos Béldval, vagy
crossover projektgje a fuvolista
Horgas Eszterrel kiilon fejezetet
érdemel a hazai jazz tdreéneté-
ben. Nevéhez fliz8dik a Creative
Art Dij alapitdsa, aminek célja,
hogy elismerésben részesitse a
komponistaként ¢és el6adémi-
vészként egyardnt magas miivészi
szinvonalat képviseld fiatalokat.
A Last Message (Utolsé tizenet)
és a Storm (Vihar) cim(i CD-k az
impozdns életm( Gjabb 4llom4sai.
El8bbi a miivész életének vélsigos
pillanatait idézi fel, amikor néhdny
évvel ezel6tt életmentd miitét elStt

4lle. Utdbbit pedig Shakespeare
drimdja ihlette, és elsé alkalom-
mal a Gyulai Vdrszinhdzban mu-
tatta be Vukdn 2011-ben.

Partnerei ezdtral is a hazai
jazzszinpad legjobbjai voltak: régi
barétja, Baldzs Elemér és a szen-
z4ciés bégdvirtudz, a minddssze
23 éves Pecek Lakatos Krisztidn,
aki mér egy évtizedet eltoltott a
palydn. Hérom generdcié, teljes
harménidban.

Szivet melengetd volt, hogy a
két id8sebb zenész milyen szere-
tettel figyelte az egytittes Benjd-
minjdnak szépen felépitett sz6l6-
it. A zongora és a dob szenzécids
zenei ,pdrbeszédei” megmutat-
tdk, hogy mesterkézben a ritmus-
hangszer is képes ,énckelni” a
zongorafutamokra adott iitds-ef-
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fektekkel. Jaték — a sz6 legneme-
sebb értelmében.

Vukdn zengzetes zongora-
hangzdsa, a klasszikusok és a jazz
magas foku szintézisét képvisel§
jétékmoédja lenytigdzte a hallga-
tosdgot. Szebbnél szebb dallam-
vonalt kompozicick és remek
improvizédciok kévették egymdst,
voltak lendiiletes, szvinges, latin
ritmikdju és gospeles hatdsu szer-
zemények, majd a gydnydri bal-
lada, a Last Message korondzta
meg az els felvonds programjt.

A j6 hangulatot csak fokozta,
hogy a rendez8k a sziinetben
mindenkit vendégiil ldttak egy
pohdr vordsborra. A mdsodik
érdban a Vihar cimd drimdhoz
irott dalok keriiltek sorra, ame-
lyek éppolyan véltozatos dallam-
és  ritmusvildgot  képviseltek,
mint az elsd rész szdmai.

A szlinni nem akard taps hatd-
sdra rdaddsként a kozismert Bye
Bye Blackbird sztenderdet jét-
szotta el a trié, ami jol illuszerdl-
ta, hogy ebben a miifajban nem a
»mi”, hanem a ,hogyan” a ¢
nyeg: miként lehet az egyligyd
dalocskdbdl remekmivet alkot
ni. Mivel a kozonség csak nem
tagitott, még egy nyulfarknyi
braviirszimmal bucstzott el a
hdrom féradt muzsikus. Felejthe-
tetlen este volt!

Mirton Attila

Galéria 12: két Szemethy, egy kiallitas

zemethy Imre és Szemethy

Orsi kozos kidllitdsa ldthaté a
Galéria 12 kévézéban. Az alko-
w0k rokonsiga a képek hangula-
tdban, szellemiségében és szelle-
mességében is felismerhetd.

A megnyitén a megszokottdl
eltéréen nem hangzott el ko-
szontbbeszéd, mivészeti értéke-
Iés, volt viszont versolvasds és
filmvetités. Szemethy Orsi az
édesapja 4ltal illuszerdle konyv-
bél, Christian Morgenstern
Akasztéfa-dalok ciml kotetébdl
szemezgetett, majd levetitették
Szemethy Imre néhdny perces
grafitanimdciéjdt.

A Munkdcsy Mihély-dijas ma-
gyar grafikus, Szemethy Imre a
Széchenyi Irodalmi és Mivészeti
Akadémia rendes tagja, a
Mobholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem Doktori Iskoldjinak témave-

zetdje. Osszetéveszthetetlen raj-
zai viddmak és elgondolkodtatdk,
kifejezésmédja ironikus, sziirred-
lis, elvontan fogalmi. Eletrajzi le-

ald

Szemeth Orsi: Lady

Fid

irdsa szerint a sokszorosité grafi-
ka minden 4gdban otthon van,
de figyelemre méledk finom, pon-
tozédsos médszerrel késziilt tusraj-

Szemethy Imre: A kis vegyész
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zai is. Szivesen foglalkoztatott
konyv- és ujsdgillusztriror.
Lénya, Szemethy Orsi fest6ként
diplomdzott, a festészet mellett
grafikdval, butorok festésével, fres-
kéval is foglalkozik. Stilusinak,
képeinek taldld jellemzése olvasha-
t6 a Spiritusz Galéria honlapjén:
»-.. festményei karikaturisztikus
4dbrézoldsok, melyek hol vaskos,
hol bdjos humorral, szemteleniil,
mégis mindig 8szintén és nagyon
karakteresen (a festd és a modellek
kifejezését tekintve) vallanak egy,
a clown-klén mosoly-(dl)arca mo-
gotd, roppant érzékeny, dnkeresd
belsérél”.
i

A 2 Szemethy” cimit kidllitds
mdjus 4-ig ldthaté a Galéria 12
kdvézéban. Cim: XII, Hajnéczy
Jozsef utca 21.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Séta a Barabas Villaban ma-
jus 12-én 10.00-12.00, déranként
indul6 csoportokban. Belépé:

500 Ft. Informacié: 06/30-952-
0740.
Teadélutan. Molnar Emese

pszicholégus Csaladi és barati
kapcsolatok apolasa, épitése cim(
eléadasa majus 15-én 17.00. A be-
[épés ingyenes. Informacio: 06/30-
952-0740.

Hegedis Miklos festémiivész
kiallitasa a villa szalonjéban. Meg-
nyito: majus 22. 18.00. Informacio:
06/30-952-0740.

Irodalmi est. Takard Mihdly
irodalmi estje Nyiré Jézsef mun-
kdssagar6l madjus 22-én 18.30.
Belépd: 500 Ft. Informacié: 06/30-
952-0740.

Ismeretlen ismer6sok majus
29-én 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Sebestyén Marta Kossuth-
és Prima Primissima-dijas énekes.
A belépés ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladoknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécid: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Balogh Andras-emlékkialli-
tas aprilis 23-t6l majus 3-ig. Infor-
macio: 457-0501.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, j6 tarsasdgban, nagy-
mesterek muiveinek masoldsa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Szemethy Imre és Szemethy
Orsolya festomiivészek kial-
litdsa mdjus 4-ig. Nyitva tartas:
vasarnap kivételével naponta
10.00-20.00.

Eziist Zoltan festémiivész
onallo kiallitasa majus 7-tdl ju-
nius 1-jéig. Nyitva tartas: vasar-
nap kivételével naponta 12.00-
22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Szalon Egyetem. Aprilis 24.
14.00 Kulturalis 6rokségiink az Ar-
pad-kori ornamentika tiikrében -
Takacs Zsuzsa iparm(ivész és Ben-
csik Andrds, a Magyar Demokrata
fészerkesztéjének eléadasa.

Kivancsiskodok klubja apri-
lis 25-én 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

Hegyvidéki Csaladépito klub
talalkozéja 4prilis 25-én 19.00.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja aprilis 26-an 13.00.

Polcz Aniké Primavera Kol-
lekcié cimii kiallitasanak meg-
nyitdja aprilis 26-4n 18.00. Meg-
nyitja: Madarassy Andras fest6-
mivész. Koszontét mond: Fonti
Krisztina alpolgarmester.

Izmusok a miivészetben.
Konta Fanni el6adasa aprilis 29-én.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen. Ingyenes!

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.30-12.30 (tartja:
Péal-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szikséges! In-
gyenes!

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés o6voda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informéci6: 06/30-306-
0760.

Do-in énmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom keddenként
8.30. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészarosné
Vali gyégytorndsz  (06/30-306-
0760).

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes!

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.
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Nyitva 1@,,17 orcug
A belepes ingyenes!

JOKAI KLUB

1121 Budapest, Hollds 0t 5.
tel.: 395 8284

PROGRAMAJANLO

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes!

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Dérénal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros héten csiitortokdnként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a szalonban paratlan
héten csutortokdon 15.00, paros
héten csttortokon 15.30. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken Ulve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia ténctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Kolyokpolc. Kiskakukk Jatszo-
haz pénteken 16.00.

Uvegfesté-tanfolyam  Siive-
ges Julianna vezetésével szom-
baton 10.00. Részvétel 2500 Ft/
alkalom.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Aprilis 30. 20.20 KoMod Ejsza-
kai Szinhdz. Széval, én uralkodnék
avagyaim felett?

Majus 3., majus 7., majus 27.
19.00 nevetségEST!

Majus 11., majus 14. 20.20
Kétutkoz (felujités).

Majus 16., majus 29. 19.00 A
gammasugarak hatdsa a szazszor-
szépekre.

Majus 23., majus 24. 20.20
Szeret6k - Az érzékek titkos Osvé-
nyein.

Majus 26. 10.00 Fiokmozi.
Gyermeknapi mesedalom. Zenés,
vidam diafilmvetités gyerekeknek.
A belépés ingyenes.

Majus 31. 20.20 Széval, én ural-
kodnék a vagyaim felett?

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Jeles napok a Bajor Gizi Szi-

nészmuzeumban.  Kovetkezd
program: Szent Gyorgy és a sar-
kény dprilis 28-an 15.00-18.00.
Kézmves-foglalkozasok: ~ Szent
Gyorgy parafa dugébdl, sarkany
lencsébdl, kifestd, kard, pajzs.
Sarkanyfejek és kirdlykisasszo-
nyok. Jaték: mokas vetélkedd
és bajvivas. Lanyoknak is. Belé-
p6: 800 Ft/f6 (felnétt), 600 Ft/f6
(gyermek), 6 év alatt ingyenes.
Csaladi jegy (legaldbb 2 felnétt,

HEGYVIDEK

2 gyerek): 500 Ft/f6. Tovabbi in-
formaciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105; Simandi Katalin 06/20-
991-6197, 375-1184/128; szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, www.
szinhaziintezet.hu.

EEEEER

HE"GYVIDEKW/’
KOZPONT

XIl.,, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

AP, LISZT FERENC
gd ZENEMUVESZETI
? | EGYETEM
Kamarakoncert minden ho-
nap elsé hétvégéjén a Hegyvi-
dék Bevaésarlokdzpontban. Ko-
vetkez6 alkalom: madjus 4-én
11.00. Részletes program: www.
hegyvidekkozpont.hu

EEEEER

Beszélgetések az anyatej és
a szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-
[émakrél minden hénap masodik
szerddjan 10.00-12.00. Ingyenes
eléadasok meghivott szakér-
tokkel. Varandds kismamakra is
szamitanak! Idépontok: majus 8.,
junius 12. Helyszin: Fidesz-iroda,
XIlI., Kirdlyhago tér 4. Bévebb infor-
macid: Jaky Ildiko, 375-7411, 06/20-
539-9330.

EEEEER

Carmine Celebrat Kérus
hangversenye méjus 4-én 19.00
a 80 éves Varosmajori Jézus Szive
Plébaniatemplomban  (XIl., Csa-
ba utca 5.). J. S. Bach: Jesu meine
Freude, G. Fauré: Requiem, Pikéthy
T: Improvizacié a Himnusz felett.
Szdlistak: Zadori Maria, Duba Szil-
via, Koffler Katalin, Méré Gabriella,
Kiss Edit, Fodré Lajos, Komaromi
Mérton, Sdrosi Karoly. Orgondl:
Bednarik Anasztazia. Csellon jét-
szik: Maréth Bélint. Vezényel: Zi-
ményi Istvan. Bevezet6t mond:
Lambert Zoltan, a templom kano-
nok plébanosa.

EEEEER

Majélis a Varosmajorban a
Szinhazak Ejszakajan. Csaladi
szinhazi nap, grillparti, borbemu-
tatd és izelitd a Budapesti Nydri
Fesztivél 2013 programjabol. Sza-
mos meglepetéssel és ajandékkal
varja az érdekl6ddket a Szabad Tér
Szinhdz méjus 4-én, a Szinhazak
Ejszakéja alkalmabol a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon. A progra-
mok nagy része regisztracidhoz
kotott, ezért ajanlott a Szinhdzak
Ejszakdja Osszes szinhazaba ér-
vényes karszalagot véltani a Sza-
bad Tér Jegyirodaban, egyuttal a
biztos bejutds érdekében a prog-
ramokra is el6jegyeztetni. Cim:
VI, Nagymezd utca 68. Nyitva:
hétfé-péntek 9.00-17.00. Telefon:
301-0147. Internet: jegyiroda@
szabadterhu. Tovabbi informéa-
ciok: www.szabadterhu, www.
szinhazakejszakaja.hu.

EEEEER
I L evendulamag
cﬁ%mdzrwrﬂg Gyermekhaz
ey Dalolka zenés fog-
71T lalkozés 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas
a KDNP XII. kerdileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejérat a Kék Golyé utca
feldl).

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xl
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyulasok &taddsa, amelyeket
kiprébaltak, ami az egyes csa-

lddokban bevélt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kézdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhdzvezet6 (212-
9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati kdrében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
ddket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII.,, Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdekls-
ddket minden paros hét szerdajén
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-

\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda el6tti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
¥ Zenés-tornas foglalko-
;8% zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkékkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztatd ejtéer-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik eld, és persze egyetlen
6rarél sem hianyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Man6é Torna csoport). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdoba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamuhe-
lyében). Informacio: Ferenczyné
Saas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.

keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-

rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanicsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animéto-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az els6 csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni forméaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerddan 9.30. Tanfolyam
idStartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval

kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: Xll., Csaba utca
3. Web: www.yvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEEN

Eletméd- és alakformalo

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari DojogZ

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=& W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tan-
folyamok: Karate-do harcm(ivé-
szet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatds Gsi  mdlvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari kara-
te, Joga, Man¢ tanc, Dance for
Fun, kondi tréning. Egyéb prog-
ramok, foglalkozasok: Origami,
Do-in &nmasszazs tanfolyam,
szerdanként Nikken egészség-
nap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIl., Gyéri ut 5-7. Telefon: 06/70-

338-2277 és 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEEN

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kulonter-
mében (XIl., Csérsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
h6, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkez6k részére 2400 Ft/hé.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els ora in-
gyenes. Informacio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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Vendéglatas a Sarkanyolo és a tejbemeres napjan

A néphagyomdny szerint 4prilis
Szent Gydrgy hava, dprilis 24-¢
sarkdnyold Szent Gyorgy tinne-
pe, e naptdl szdmitjdk a tavasz
igazi kezdetét. Ez az idén szinte
»bejott”, nehezen adta meg magdt
aél.

Hazdnkban szdmos vidéken
pasztoriinnep is 24-e, ekkor sze-
gbdtették a pédsztorokat, bérese-
ket; Medvesaljdn a csordds el6z8
nap végigjdrea a falut, a gazddkedl

hdt ezen a napon minden okunk
megvan a f8zésre-siitésre, a ven-
dégldtdsra, ehhez ajinlunk ,f6-
szerepléket”.

GYORGY-NAPI SZUZPECSENYE
A szlizpecsenye, vagyis a sertés
vesepecsenyéje nem tartozik a
legolcsébb hasok kézé, s még
drégdbb a borju szlizérméje.
Mindkettd el8nye, hogy nagyon
hamar megpuhul.

A sziizpecsenyéhez sarga- és fehérrépabol kivalo koret késziilhet

tojdst és szalonndt kapott, és
megkindltdk 8t pogicsdval, bor-
ral, palinkdval.

A kalotaszegi elszeg8d6 pdsz-
torok ,,juhbemérést”, vagy ,tejbe-
mérést” tartottak, ilyenkor don-
toteék el, hogy a gazddk a nydr
folyamdn lemért tejmennyiség-
nek koszonhetéen milyen sor-
rendben, mennyi tejet kapnak.
M¢ég a lakodalomndl is nagyobb
tinnepnek szdmitott, a legoregeb-
bektdl a leghatalabbakig min-
denki részt vett rajta, meg is ad-
tdk a moédjit: evés-ivdssal, di-
nomddnommal, tdncmulatsiggal
zdrtdk a nevezetes megéllapo-
ddst. A hagyomdnyok alapjin te-

Négy személyre idedlis meny-
nyiség késziilhet 70 deka sziizpe-
csenyébdl, amelyet évatosan
hosszédban végigszeliink — de ne-
hogy kettévagjuk! A vigisi felii-
letnél széenyitjuk, és kiverjiik,
minél vékonyabbra, anndl in-
kabb vigydzva, mivel a his kony-
nyen 4tlyukadhat.

Sézzuk, borsozzuk, 1 mok-
kdskandlnyi 8role kéménnyel is
meghintjitk. Hosszanti irdnyban
a kozepére fektetiink 15 deka
hosszu, csikokra szelt, jéféle fus-
tole sajtot, 5-7 deka sliced bacont
(hajszdlvékonyra szeletelt csé-
szdrszalonndt) és 8 deka apré
csemegeuborkdt. A szlizpecse-

nye széleit egymdsra hajtjuk,
hustlivel vagy fogpiszkéléval
rogzitjiik, és kiviilrdl is beséz-
zuk.

Magasabb fald serpeny8ben 6
deka zsirt hevitiink, belefektetjitk
a dundi pecsenyét, és oldalaira
étforgatva egyenletes, szép piros-
ra, ropogosra siitjiik. Kiemeljiik a
zsiradékbdl, meleg helyen tart
juk.

Hozzaldtunk a kéret elkészité-
séhez. Aprilis utolsé hetében az
idei zsenge sdrgarépa viddm szi-
nével mér f8zésre csibitja a hdzi-
asszonyt. A petrezselyem gyokere
még kordntsem kapott ilyen erd-
re, be kell érniink az elvermelt
tavalyival.

Megtisztitunk 10-10 deka dj
sdrga- és fehérrépar — lehetbleg
kisebb sdrgarépdkat vélasszunk, s
a fehérrépa is inkdbb hosszabb és
kb. ujjnyi vastag legyen, igy
nagyjabdl egyforma karikdkra
véghatok. Két kozepes, 4j, ugy-
nevezett f6z6hagymdr is felapri-
tunk, és valamennyit megkapat-
juk a visszamaradt zsirban.

Ezutdn a hdst is visszatessziik a
z0ldséges raguba, majd
egy kevés vizet ontiink
aldjuk, lefedjiik, és pu-
hdra paroljuk. A zold-
séget sézzuk, borsoz-
zuk, s ha kell, még 1
deci szdraz fehérbort is
onthetiink ald, majd —
a tolote hist kiemelve
— 1 csapott kiskandl
liszttel meghintve hig
mdrtdssd forraljuk.

Petrezselymes bur-
gonya, netdn pérolt rizs
illik hozz4 kéretnek, a
midrtdssal pedig koriil-
ontjiik. A mellé kinal,
14 fokosra lehttote
sauvignon blanc csak
emeli a szlizpecsenye
rangjat.

GYUMOLCSSALATA

GYURI KEDVERE
Olyan gyitimélcsokbdl
all ez az uzsonndnak is
beill6 saldta, amelyek
még és mdr megtaldl-
haték ebben az idé-
szakban.

Vékonyan meghd-
mozunk 3 szem koze-
pes kivit és 2 szép, nem
tal érett koreée. A kivit
hosszdban félbevigva
felszeleteljitk, a kortée
elészor negyedeljiik, a
maghizét kimetssziik,
és cikkenként véko-
nyan felvigjuk. Meg-
mosunk és lecsdpogte-
tiink 30 deka epret, a
szardt letépdessiik, és
hosszanti irdnyban fél-
be, ha nagy, esetleg ne-
gyedekbe védgjuk. Ez-
utdn 30 deka nagy
szem(i kék- és fehérsz6-
18t leszemezgetiink a fiirtjérdl,
alaposan megmosva, jol lecse-
pegtetve hosszdban felezziik, ha
nagyok a magjai, egy hegyes kés-

Vendegvaro csemege

sel kiszedegetjiik azokat. Végiil a
gylimélesoket lazdn dsszeforgat-
juk.

Kétféle ontettel gazdagitjuk:
el8szor 2 citrom kifacsart levét, 2
evbkandl narancslikért 3 evéka-
nal cukorral &sszekeveriink, és
kb. féloranyi pihentetés utdn ré-
ontjiik a gytimolesokre, kissé be-
leforgatjuk, 4llni hagyjuk. A m3i-
sodik éntet lényegében saldtaso-
dénak is nevezhetd: m4sfél deci
habtejszint osszeforgatunk 4 evé-
kandl tojdslikérrel, 1 kiskandl
vanilids cukorral, majd simdra
keverve rdkanalazzuk a gyiimél-
csokre, de kiilon talkdban is mel-
1¢jiik tehetjiik tdlaldskor.

SAJTOS, KOMENYES POGACSA
Atszitalunk 25 deka lisztet, amit
12 deka vajjal elmorzsolunk, séz-
zuk, borsozzuk, majd 1-1 mok-
kdskandl reszelt szerecsendidval
és csemege pirospaprikdval flisze-

A Szent Gyorgy-napi gyiimolcssalata laktaté uzsonnanak is beillik

rezzitk. Kis fészket mélyitiink a
lisztes-vajas morzsalékba, bele-
titiink 1 tojdst és 1 tojdssdrgdjdc,
beleszérunk 12 deka reszelt Pan-
nénia sajtot, valamint annyi tej-
folt (kb. 1 decit), hogy 8sszegytr-
va kozepes keménységii tésztdnk
legyen.

Letakarjuk, és egy éra hosszdt
pihentetjiik, kézben egyszer-két-
szer kinydjtjuk és meg-meghajto-
gatjuk. Végiil kb. 2 centis vastag-
sdgara nyujtjuk, és a kés fokdval
kb. 1 centis négyzetekre berd-
csozzuk a tetejét.

Kisebb, kb. 3-4 centiméter at-
méréjlil pogdcsdkat szaggatunk,
ezeket siit8lemezre sorakoztat-
juk, 1 felvert tojasfehérjével meg-
kenjiik, meghingjiik 2-3 deka ko-
ménymaggal és 7 deka reszelt
sajttal. Kézepesen meleg siit6ben
25-30 percig, a sajt megpiruldsdig
sitjitk.

Jdray Mari

old? Akkor johet!

A gnocchi (nyokkinak ejtjiik)
galuskdt jelent. Akdr sigjiik,
akar fézziik, a ,s6s tésztik or-
szdgdban”, Itdlidban elékeld he-
lyet foglal el a konyhdkban ez a
jellegzetes olasz étel. Gyakran
krumplibdl, toklisztbél, a réma-
iak bizadarabdl készitik el; a mi
nokedlinknél jéval nagyobb,
tésztdjéban jol megfér a reszelt
sajt, olykor a ricotta (utébbi leg-
ink4bb a taréhoz hasonlit, de ez
mér egy kiilon fejezetet érde-
mel).

A zoldségek vildgdban a
gnocchi 4j szerepkérben tlinik
fel. Amit eztttal bemutatunk,
minden izében z6ld, mdrtdssal
lehet egytélétel, elétel, csak ép-
pen klasszikus olasz gnocchi
nem. Sebaj, a lényeg az iide z5ld
beteljesiilése!

nal reszelt parmezdn-
nal és 2 egész tojdssal.
A sajtokat, a spenétot
és a tojdsokat dsszedol-
gozzuk, sézzuk, bor-
sozzuk, a masszabdl
pingponglabddnyi
gombécokat gémboly-
getiink, és meghem-
pergetjitk kb. 7 deka
finomlisztben, nehogy
»megfeledkezzen” tész-

ta mivoltdrol.

Lobogva forré, eny-
hén sés, b vizben kifézziik a
gombdcokat. Amint a felszinre
emelkednek, szlir6kandllal
azonnal kiszedegetjiik, és még
melegen tartva 7 deka vajjal ki-
kent, 5 deka reszelt parmezdn
sajttal meghintett, ttiz4llé tdlba
tesszitk Sket. Lefedjiik a télat, és

a fedelével osszefogva

Gnocchi - kicsit masképp

GNOCCHI SAJTBOL

ES SPENOTBOL
Els§ lépésben megf8ziink 1 kild
jol megmosott spenétot, 5-6 perc
f8zés utdn leszlirjitk, kissé ki-
nyomkodjuk beldle a vizet, és éles
késsel felapritjuk. Osszekeverjiik
35 deka ricotta sajttal — ha nincs,
tehéntiréval is lehet —, 4 evka-

a sajtos reszelékben
megrdzzuk a spendt-
gombdcokat.  Koriil-
szorjuk a maradék re-
szelt parmezdnnal, és
nyomban tdlaljuk egy
pohdr szdraz fehérbor-
ral: 12 fokosra hiitétt,

2012-es évjaratd
rizapusztai  olaszriz-
linggel.

Osszel, de sokkal in-
kabb tavasszal van sze-
zonja ennek a hagyma-
félék csalddjdba tartozd
zoldségnek, amit Uj-
hagymaként, vagy — izét illetden
taldléan — csemegehagymaként
ismeriink.

VAJBAN FURDG ZOLDHAGYMA
Akdr 6ndllé saldtdnak, akdr sajt-
, gomba- vagy husétel mellé
szdnjuk, ne sajndljunk kiadds
mennyiséget elkésziteni beldle!

Onallo fogasként is megallja a helyét

Egy kilé ujhagymdt alaposan
megmosunk, megtisztitunk, és
az asztalra keriilése el6tt egy
nappal mutatés ferde karikdkra
végjuk. Szorosan osszepakolva
folidba zdrjuk, s egy napon ét
pihentetjiik htit8szekrényben.

Misnap egy serpenydben fel-
forrésitunk kb. 7 deka vajat, és
beleforgatjuk a hagymdt. A ldn-
got kissé visszavessziik, és hagy-
juk, hogy a vaj bevonja a zoldség
feliletét. Ezutdn takarékléngon
paroljuk 10 percig, a tokéletes
megpuhuldsig, de nem fonnya-
dsig.

Enyhén sézzuk, 2-3 szdl friss
csomborral megtlizdeljitk a te-
tejét. Ugy tdlaljuk, hogy még
langyos legyen; ha 6néll6 fogds-
ként kindljuk, kiilon kis tdlkd-
ban kb. 8 deka puha vajat te-
gyiink mellé. Nem 4rt hozzd
egy-két szelet piritds kenyér is,
valamint ezittal egy pohdr hi-
deg tej, ami kitling ellenszere
szdjunk d4thaté hagymaillacd-
nak.

Amennyiben kisér§ saldtdnak
szdnjuk, olyan bort vagy sort
kortyolgassunk, ami illik a 8-
ételhez. A szdraz rozé vilasztdsé-
val semmiképpen sem jirhatunk
rosszul.

JAM

Rosét mindenkinek!

ar jo néhany éve a rosé
borok divatjat éljuk. Tiz-ti-
zenot évvel ezel6tt a rosét egy
masodrendl, gyenge bornak
tartottak sokan, mara azonban
jelentGsen megvaltozott a bor-
kedvel6k véleménye. Ez az a ti-
pust bor, amit szinte barhol,
barmikor, barmilyen alkalom-
mal fogyaszthatunk. Mindezek
ellenére egyaltalan nem mond-
hat6 atlagos bornak a rosé, sok-
kal inkabb sokszinlinek, ezerar-
cunak.
De mitdl is lesz rosé egy bor?
Igazdbdl a bor készitésének
technoldgiajaban van egy apré
trikk, amit elarulva sokan le-
gyintenek, 6 hat csak ennyi az
egész? Egy igazan jo rosé elké-
szitése azonban sok tapasztala-
tot és figyelmet igényel. Minden
az id6zitésen mulik. Rosét vo-
résborok készitésére alkalmas
kéksz616 fajtakbol készitenek,
igy lehet Kadarka, Kékfrankos,
Portugieser, Cabernet sauvi-
gnon, Cabernet franc, Merlot,
és még sorolhatnank, illetve e
fajtak hazasitasa. Sziret idején
az érett, egészséges sz6l6 egy
zUz6-bogydz6 gépbe kerdil, ahol
a szemek megszabadulnak a ko-
csanytol, héjuk pedig felreped,
a sz6l6 leve szabad utat nyer.
Ezutdn a I, a magok, a héj egy
nagy erjesztékadba keriilnek. Es
itt jon titok: a vorosborokkal el-
lentétben az aztatds a rosé bor
készitésekor csupan 4-24 6ran
keresztil tart. Ez id§ alatt a kék-
sz6l6 héjabdl kioldddik az illat-,
iz- és szinanyagok egy része. En-
nél a fazisnal kell a borasznak
résen lennie, hogy legjobb tuda-
sat bevetve, borainak stilusat,
intenzitasat bedllitsa az aztatas
idejének meghatarozasaval. Ha
tul rovid ideig azik a cefre, a bor

jellegtelen, silany lesz.
Ha kicsivel is tovabb,
mint kellene, akkor
rosénak mar egy tul
erds, vorosbornak pe-
dig tul gyenge bort
kapna bordszunk.
Ezért mulik minden az
idGzitésen.  Aztatas
utadn a rosémust erje-
désnek indul, és némi
pihenés utan, par hoé-
nap elteltével élvez-
hetjlik az évjarat legfrissebb bo-
rat. Csupan egy jo tanacs létezik
a rosé fogyasztasaval kapcsolat-
ban, amit meg kell jegyezni:
rosét nem érdemes palackban
érlelni, tarolni, mindig a lehet6
legfrissebben, 8-10 fokra h(itve
javasolt fogyasztani, akar tisz-
tan, akar szédaval bolonditva.
Barmelyik étel kivald kiséréje.
Hazank rendkivil jé adottsa-
gokkal rendelkezik a rosé borok
készitéséhez, amit boraszaink is
hamar felismertek: ma a leg-
tobb vordsbort termelé bora-

szat készit rosét is. llyenkor ta-
vasszal mar a polcokon vannak
a legfrissebb roséborok, a bor-
kedvel6k igyekeznek felkutatni
a legujabb termékeket.

Erre kindlkozik egy nagysze-
r alkalom majus 10-12. kozott
Budan, a Gesztenyés kertben,
ekkor rendezik meg ugyanis a
Rosaliat, hazank egyetlen rosé
fesztivaljat. A harom nap re-
mek lehetGség, hogy szebbnél
szebb borokat késtoljunk, és a
tavaszi napsitésben valogas-
sunk a rosék kozott, de kiemelt
szerepet kapnak a gyongy6z6
és habzdé borok, valamint a
pezsgdk is.

Mdjus 11-én, szombaton a
Larus Rendezvénykozpont ter-
mében bemutatasra kerl a ko-
zel teljes magyar rosé valaszték,
amely a rendezvény alatt szaba-
don késtolhato. A boraszok sze-
mélyesen kinaljak a jégbe h-
tott rosékat, habzéborokat, sil-
ler borokat. A 14.30 drara érke-
z6knek Zilai Zoltan, nemzetkozi
borbirdlé ad szakmai Utravalot
a koéstolashoz, és beszamol az
aprilis  végén megrendezett
Rosé Vilagversenyen (Mondial
du Rosé) szerepl6 magyar bo-
rok eredményeir6l.

www.rosalia.hu

(x)
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Engedélykoteles konténerek

Tovébbra is kizarélag az nkor-
manyzat el6zetes engedélyével
lehet épitési konténert kihelyezni
a kozterliletekre. A hozzdjarulas
megadésanak egyik feltétele a kdz-
teriilet-hasznélati dij megfizetése.
Nem érdemes ,triikkdzni”, az en-
gedély nélkiil lerakott konténerek
utdn az 6nkormanyzat akar tizsze-
res pétdijat is felszamolhat, amit a
megrendel6nek kell megfizetnie.

A 10/2013. (III. 4.) 6nkormdny-
zati rendelet értelmében a keriile-
ti kezelésti kozteriilet rendelteté-
sétdl eltérd haszndlata, igy az
épitési konténerek lerakdsa enge-
dély- és dijkoteles, az eljérdst a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let Kiss Jdnos altdbornagy utca
47. alatti iroddjéban kell kezde-
ményezni. Ehhez sziikség van a
helyszinen dtvehetd, illetve a
www.hegyvidek.hu honlaprdl le-
tolthetd, kitoltott formanyomtat-
vényra és a meghatdrozott kozte-
rillet-haszndlati dij befizetésére.
Lakossdgi konténerek esetében
— amennyiben a kérelem minden
egyéb feltételnek megfelel — az
engedély a fizetést igazolé csekk

vagy banki dtutalds be-
mutatdsénak  napjdn,
legfeljebb mdsnap az
tigyfél rendelkezésére
4ll. Kizdré ok ugyan-
akkor a kozteriilet-
hasznélattal kapcsola-
tos barmilyen tartozds,
ennek rendezéséig az
onkormdnyzat nem ad
ki tjabb hozzdjiruldst.

Két hétnél hosszabb
id6re kért kozteriilet-
hasznélati engedélyek-
nél érdemes az esedé-
kesség eldte  legaldbb
nyolc nappal leadni az
igénylést. A kérelemben
szerepeltetni kell a kon-
téner  kihelyezésének

céljét, a pontos helyet és
a koztertilet elfoglaldsd-
nak tervezett idStartamdt.
Egy évet meghaladé kézterii-
let-haszndlati engedélyekhez
részletfizetés is kérhetd, ilyenkor
az elsé hat hénapi dijat elére egy
dsszegben, a fennmaradd részt
hdromhavi egyenl§ részletben
kell megfizetni. A kihelyezéskor
figyelni kell arra, hogy a konténer
nem akaddlyozhatja a forgalmat,
mig térkovezett utakon kotelezd
a talpfa alkalmazisa.

A konténer kihelyezésének dija
nem korldtozott varakozdsi dve-
zetben naponta 2600, korldtozott
vérakozdsi 6vezet mdsodik dijfi-
zetési teriiletén 6100, mig a kor-
latozott varakozasi 6vezet harma-
dik dijfizetési teriiletén 5200 fo-
rint + 4fa. Mentesség kaphat6 a
miiemléki védettség alace 4ll6
épiilet feltjitdsi munkdlataival
kapcsolatos épitdanyag elhelyezé-
sekor, illetve méltdnyossdgbdl a

FOTO: SARKOZY GYORGY

részben 6nkormdnyzati tulajdo-
nt tarsashdzak esetében akkor,
ha az épitkezést a tdrsashdzi pa-
ly4zatb¢l finanszirozzdk.

Nincs értelme megkeriilni a
hivatalos utat, ugyanis a Hegyvi-
déki Kozteriiler-feliigyelet mun-
katdrsai folyamatosan ellenérzik
a kozteriiletek hasznalatdt. PDA
késziilékiik segitségével bérhol be
tudnak lépni az 6nkormdnyzat
nyilvintartdsiba, amely az enge-
dély részletes leirdsdt is tartal-
mazza. Ebbdl egyértelmtien ki-
deriil, hogy a konténert jogszert-
en helyezték ki a kozteriiletre,
vagy valamilyen szabdlytalansig
toreént.

Ha a szabdlytalansdg bebizo-
nyosodik, a kdzteriilet-hasznalati
dij mellett pétdij formdjiban en-
nek az osszegnek akdr a tizszere-
sét is kiszdmldzhatja az onkor-
mdnyzat a konténer megrendeld-
jének. A felelsség aldl nincs ki-
buvs, a kézteriilerfeliigyelet a
konténeren kételezden feltiinte-
tett telefonszdm, illetve mds azo-
nositdsra alkalmas adatok birto-
kaban felveszi a kapcsolatot a
szallité céggel, amely a hatdsdg
rendelkezésére bocsitja a meg-
rendeld nevét és cimét.

(em.)

Kozfoglalkoztatasi program a Pilisi Parkerdonél

Idén is csatlakozott az orszdgos
kozfoglalkoztatdsi programhoz a
Pilisi Parkerdd Zrt., marcius ko-
zepe ta hiromszdzhetvenst em-
ber dolgozik a cég teriiletén. Fel-
adartaik kozott szerepel a mintegy
720 kilométer sératt és jelzett
turistait gondozdsa, a belégd
égak nyesése, a vizelvezetSk tisz-
titdsa, a sétautakat szegélyezd te-
riiletek kaszaldsa, illetve a hat ki-
146, a szdz es6hdz, az erdei jitsz4-

terek és a mintegy kétszdz pihe-
nd- és tlizrakohely tisztdn tartd-
sa, dllagmegdvdsa és feltjitdsa.
Lomniczi Gergely, a DPilisi
Parkerdd Zrt. szévivdje elmond-
ta, hogy a munkavillalék mind-
emellett szerepet kaphatnak az
erdémiivelési munkdkban, igy az
agresszivan terjed(i, idegenhonos
fafajok  visszaszoritdséban, a
parlagfiiirtdsban, az 8shonos er-
d8k megtjuldsdt segitd bozdtir-

tdsban, valamint a fiatal erdék
dpoldsiban. Ez utébbi feladart ré-
sze a gyomnovények visszaszori-
tdsa és az iszalaglehdzds is.

Az idén felvett dolgozdk koziil
tizenkilencen szakirdnyt képesi-
téssel rendelkeznek, 6k a munka-
latok irdnyitdsiban, mig tizen-
ketten adminisztrdciés teriileten
tevékenyednek. Budapesten har-
minckét 4j kozmunkds segitségé-
vel szdmoljék fel az erdékben él§

hajlékealanok elhagyott tanydit,
illetve osszeszedik és elszéllitjdk
az elszért szemetet, épitkezési
hulladékot.

A remények szerint az elvég-
zett munkdknak koészénhetden
sikeriil az eddiginél is vonzobbd
tenni a budapesti erd8ket, koz-
tiik a kirdndulni és sportolni v4-
gyok kérében nagy népszertiség-
nek 6rvendd Normafa kdrnyékér.

(-dly)

A hazukert aggodnak
a MOM-turistak

Bér a Magyar Optikai Mtvek rég
nem létezik, a hires gydr hajdani
turistaszakosztdlya, 6néllésodva,
még mindig aktivan mikodik. A
tagsdg részben kicserélédott, de
az alapitdk irdnti tisztelet és a ha-
gyomdnyokhoz valé ragaszkodds
toretlen.

Ezért is aggédnak amiatt,
hogy a bérzsonyi Kirdlyhdzdn
1év8 kulcsos turistahdzuk bérleti
jogdt vissza akarja venni az épiilet
tulajdonosa, az Ipoly Erd§ Zrt.
Az erdészet a fenndll6 szerz8désre
hivatkozva egy év felmonddsi
id6vel kivdnja megsziintetni a
MOM-turistdk 1968 6ta fenndl-
16 bérleti jogviszonyit.

Hidba hivatkozik a (teljes ne-
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vén) Kirdlyhdza—MOM Termé-
szetbardt Tdrsasdg arra, hogy év-
tizedeken 4t karbantartotta a hd-
zat, és a kornyéken is probéle
tenni a kozjéére, az erdészet hajt-
hatatlannak ldtszik. Mint mond-
ja, azért venné el a jelenlegi bérls-
t8l a hdz hasznilati jogdt, hogy
abban a kornyéken olyannyira
hidnyzé olcsé turistaszalldst hoz-
zon létre.

Lapunk megkereste az Ipoly

Szép kornyezetben, dreg iikkerdo mélyén plhenhetnk meg a turistak

Erd8 Zrt. vezérigazgat6jde, Kiss
L4sz16t, aki elmondta, mivel ed-
dig j6 egyiicemiikodésben dllrak
egymdssal, cége egy mdsik épiile-
tet ajanl fel (egy tdvolabbi kor-
I}yéken) a MOM-turistadknak.
Ok viszont kétddnek az eddig
megszokott, mdsodik otthonuk-
nak tekintett épiilethez, és ald-
irdsgytjtésbe kezdenek, hdtha
mégis megtarthatjak azt.

A hdzat, amelyhez kezel8i any-
nyira ragaszkodnak, kozosségi
haszndlatra alakitottdk ki, és a
»sok j6 ember kis helyen is elfér”
elve alapjdn rendezték be. Egy
kozos halészobdban nyolc emele-
tes 4gy van, de pétdgyakon, asz-
talok tetején tovabbi hat-nyolc

BE

ember tud aludni. Egy konyha és
egy nagyméretd étkezd tartozik
még hozzd, mosakodni a konyhd-
bél levélasztott kis fulkében le-
het, lavérbol. A megszokott kom-
fortrél tehdt le kell mondani, 4m
cserébe a Borzsény legmagasabb
hegyeinek tvében, oreg biikker-
dék vadregényes vidékén pihen-
hetnek meg az ide érkezd termé-
szetjérok.

Kertész Istvdn

Tavaszi hangulat a szobaban

A szobakertészeket érintd legje-
lentdsebb tavaszi feladatok egyi-
ke az 4tiiltetés. Ekkor kell kriti-
kus szemmel végigmérniink jol
ismert ndvényeinket, és megélla-
pitani, hogy melyek azok, ame-
lyek kindteék cserepiiket, vagy az
évek alatc felélték a cserépben
1év6 fold tdpanyagait. A jé gya-
korlati érzékkel rendelkez8 kerté-
szek rogton azt is megnézik, me-
lyik kindtt cserép lehet alkalmas
valamelyik mdsik — kisebb — no-
vénynek, igy szerencsés esetben
elég csak a legnagyobbaknak uj
cserepeket venni.

A misik, amit fontos beszerez-
ni, a f6ld. Szerencsére

ges tdpanyagmennyiséget, ami a
gyors novekedés és virdgzds mo-
torja lesz. Az dtiiltetés nagyszer(
alkalom a t8osztds elvégzésére is.

Azokat a novényeket, amelye-
ket nem iiltetjiik 4t, néhdny cen-
timéter vastag, 4j foldréteggel
frissithetjiik fel. Itt is érdemes le-
kaparni a felsé réreget, miel8te
pétoljuk a foldet.

Nagyon fontos az {iltetés utdni
6ntdzés, hiszen a friss fold ekkor
tilepszik le és nedvesedik 4t. El6-
fordul, hogy néhdny oérdnként
tobbszor is meg kell 6ntozni a
cserepeket az 4tnedvesedéshez,
még akkor is, ha ldtszélag mdr az

mostandban mdr egyes
vérosi élelmiszerboltok
is drulnak foldkeveré-
keket, amelyek megfe-
lelnek a legtsbb szoba-
névény igényeinek. Ha
nagyobb mennyiségre
van sziikség, érdemes a
kertészetekben a 20
vagy 50 literes zsdkokat
vélasztani. Az dltaldnos
virdgfoldek kozott is
nagy kilonbség lehet,
és nem minden esetben
van lehetdség a kipré-
balasra, ezért érdemes a mir be-
vélt markdhoz, gydrtéhoz vissza-
térni.

A jellemz8en két-, hiroméven-
te esedékes 4tiiltetés sordn figyel-
jink arra, hogy a cserepek aljn
1év8 nyildsokat kavicsokkal fed-
jiik le, ellenkezd esetben egy na-
gyobb 6ntdzés utdn a virdgfold jo
része a cserép alacti tdlkdba tévoz-
hat! A régi cserepébdl kivett no-
vény gyokérzetérdl tisztitsuk le az
oreg foldet. (Nem kell aggdd-
nunk, ha a gyokerek sériilnek.) A
gydkérzet gyorsan dtszévi a friss

foldlabddt, és begytjti a sziiksé-

Az étﬁlteté is fonts idényfeladat
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elsé adag is 4tfolyt, és dsszegytile
az aldtétben.

A tavaszi dpoldsi munkdk alate
nem csak az d4ciiltetést érgiik.
Ilyenkor kell eltdvolitani az elsz4-
radt leveleket, hajtdsokat, és a té-
len esetleg megnyult 4gakat is
ekkor lehet formdra metszeni.

Még ha egy-egy novény sem-
milyen mds dpoldsi munkdt nem
igényelne, akkor is érdemes le-
mosni ilyenkor a poros leveleit.
Ezzel a télen elpiszkolédé részek
egyrészt Ujra fényessé és csillogd-
va valnak, mdsrészt miikodésiik,
gdzeseréjiik is megélénkiil. A le-

mosdst legjobban egy kellemesen
langyos, tavaszi esdben lehetne
elvégezni, de kivélthatjuk a fiir-
dészobai ,zuhanyzdssal” is.

Kézmeleg vizet vdlasszunk, és
alaposan mossuk le a levelek
mindkét oldaldt. Nem sziikséges
megtdrdlni 8ket, és otthon a ker-
tészetekben haszndle levélfény
hasznilata sem javallott. Az ala-
pos zuhanyzds még a kéztudot
tan szdrazsigigényes kaktuszok-
nak sem drt, csak a sz6ros levelt
szobanovényeket — példdul a fok-
foldi ibolydt — hagyjuk ki a fiir-
dézésbél!

A névények novekedésének
meginduldsdval kezd8dik a tdpol-
datozés szezonja. A szobai nové-
nyeket tavasztdl Sszig dltaldnosan
kéthetente kell kifejezetten a széd-
mukra készitett tdpoldattal kezel-
ni. A lassan novekedSket lehet
ritkdbban is tdpoldatozni, de a
gyorsan fejl6d8knél és virdgzok-
ndl a kéthetes periddus az idedlis.

Fontos, hogy a nagyvonald
megszokds helyett mindig betart-
suk a pontos adagoldsi javaslatot,
ami az egyes tapoldatok esetében
természetesen eltérhet. A frissen
driiltetett névények bdséges tdp-
anyagforrdsokkal rendelkeznek,
igy ezek esetében koriilbeliil egy
hénapot virhatunk a tdpoldato-
z4s megkezdésével.

Bir tavasszal 4ltaldban senkit
nem sziikséges buzditani, hiszen
ilyenkor még az is szivesebben
foglalkozik a koriilstte él6 nové-
nyekkel, aki az év mds id8szakai-
ban hajlamos megfeledkezni ré-
luk, mégis érdemes észben tarta-
ni: a legtébb szobanévény eseté-
ben — a nydri virdgzds és az egész-
séges fejlédés szempontjdbdl —
alapvetd fontossigiiak az ebben
az iddszakban elvégzett munkdk!

(Barta)

2013. évi program

megel8zést célozza meg,.

Az eléadasok témai:

Diabétesz és megel8zése

betegségek és megel8zése
\
8. 2013. november 28., 17.00 dra .!
Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

1. 2013. janudr 31., 17.00 éra ¥

Iziileti betegségek és megel8zése

2. 2013. februar 28., 17.00 éra ¥/
Id8skori helyes taplélkozdsrdl és
emésztdrendszeri betegségekrd]

3. 2013. mércius 21., 17.00 éra ¢
Bérbetegségek, hajhullds és megeldzése

4. 2013. 4prilis 25., 17.00 éra
Egyenstilyzavarok és megel8zése

5. 2013. mdjus 30., 17.00 éra

6. 2013. szeptember 26., 17.00 éra
Gombabetegségek és megel8zése

7. 2013. oktéber 24., 17.00 éra
Fiilztgds és egyéb fiilészeti

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupoldjéban — a
nyari hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsé csiitortokén, este 17.00 rakor kezd8dnek.

2013-ban az EHESZ eldaddsok témdjit az el6z8 évben a
szabadegyetemen résztvevék javasoltak. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids
program a tovabbiakban is a legnagyobb hangsillyal a




HEGYVIDEK

KORNYEZET - EGESZSEG

2013. APRILIS 23.

Keriileti kutyabajok

Az utébbi idében szémos alka-
lommal érkezett panasz a Hegy-
vidéki Kozterllet-felligyelethez
a péraz nélkil vezetett kutydk
miatt. A gazdék annak ellenére
szabadon engedik kedvenceiket
belteriileti kozterileteken, hogy
ezt rendelet tiltja.

Csak a szerencsének koszonhetd,
hogy nem tortént tragédia, ami-
kor nemrégiben két kutya dssze-
verekedett a Zugligeti tton. Egy
idés holgy périzon sétdltatta a
vizsldjét, amikor észrevett egy
futva kozeledd fekete kutydt. In-
kéibb 4tment a mdsik oldalra,
hogy elkeriilje a taldlkozdst, az eb
mégis rdjuk tdmadt. A csetepaté-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let vezetdje, aki emlékeztetett: a
kedvtelésbdl tartote 4llatokrol
sz616 41/2010 II. hé. 26. Korm.
rendelet egyértelmien fogalmaz,
hiszen kimondja, hogy belteriile-
ti kozteriileten — kivéve a kutya-
futtatdsra kijelsle teriileteker —
ebet csak pérézon lehet vezetni.

Rdaddsul ezt is csak az teheti
meg, aki képes a kutya irdnyitd-
sdra és féken tartdsdra. A tulajdo-
nosnak biztositania kell, hogy az
eb sem mds 4llatot, sem embert
nem veszélyeztet a harapdsdval.
Amennyiben a kutya tdmadé
magatartdst, kotelezd a szdjkosdr
haszndlata. Ugyanez a szabdly
vonatkozik egyes nevesitett faj-
takra is.

A szabilysértési torvény értel-
mében ,kutydval veszélyeztetés”

P

ban mindkét 4llat, valamint a
szabadon eresztett kutya gazddja
is megsériilt.

Sajnos, a Gesztenyés kertben is
eléfordulnak hasonlé esetek, ha-
bar a parkot a Geszebek Egyesii-
letnek készénhetéen — 8k azok,
akik rendben tartjak az ott kiala-
kitott nagyméretdi futtatét — a
kulturdle séedltatds példaéreeki
helyszineként emlegetik. Hidba
ugyanis a kutyafuttatd, ha sokan
a kerités mdsik oldaldn engedik el
az dllatokat, amelyek rendre 6sz-
szeverekednek a szabdlyosan ve-
zetett, igy nehezen védekezd
ebekkel.

»A hasonlé esetek elkeriilése
érdekében arra kérjik a gazda-
kat, hogy ne szegjék meg a kutya-
tartds szabdlyait, és kizdrdlag az
erre kijelolt futtatdkban engedjék
szabadon kedvenceiket” — hivta
fel a figyelmet Ddvid Gébor, a

Nem minden talalkozashol lesz csetepaté, de édemes vigyazni

szabdlysértését koveti el, aki a fel-
tigyelete alate 4116 ebet telepiilés
belteriiletén engedi el. Szintén
szabdlysértésnek szdmit termé-
szetvédelmi teriileten, vaddszte-
rilleten vagy erd8ben pérdz nél-
kiil sétdltatni, vagy koborolni
hagyni kutyét. Ebben az esetben
rdaddsul kedvence életével is jét-
szik a tulajdonos, a hivatdsos va-
ddsz ugyanis a vadak védelmében
akdr ki is 16heti az 4llatot.

Ez kiilondsen az ellési iddszak-
ban fenyegetd veszély, mivel a ku-
tydk elészeretettel tdimadjik meg,
kergetik a novendék, esetleg Gj-
sziilote dllatokat, amelyeket igy az
anyaillat kénnyen szem eldl té-
veszthet. Szintén tilos jatszétérre,
vagy élelmiszerboltba bevinni,
beengedni ebet — ez aldl egyediil a
vakvezet és a mozgdskorldtozotr
takat segit$ kutya jelent kivéelt.

mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Mar tiisszognek a fapollen-allergiasok

Sokaig varatott magdra a szép
tavaszi idd, igy szdmos novény
egyszerre kezdte el ontani maga-
bl pollenjeit - mostanéban a fa-
pollen-allergidsokra varnak nehéz
napok, hetek. A legerésebb hazai
allergén, a parlagfii viragzasa csak
a nyar masodik felében kezdddik,
de aki erre a gyomnovényre érzé-
keny, és szeretne végérvényesen
megszabadulni kellemetlen tline-
teitdl, annak méar most érdemes
elkezdenie az immunterapiat egy
szakorvos kozrem(ikodésével.

Az orszégban magas a pollenter-
helés, egyes allergén fik virdgpo-
rab6l mér nagyon magas kon-
centréciot is mértek — 4l az Alla-
mi Népegészségiigyi és Tisztior-
vosi Szolgélat legfrissebb jelenté-
sében. Az Orszdgos
Kérnyezetegészségiigyi  Intézet
aerobioldégiai monitorozdsi h4lé-
zatdnak adatai szerint a ciprus- és
tiszafafélék, illetve a nyir, a nydr
és a kéris virdgpordt mindeniitt
legaldbb kozepes koncentricié-
ban regisztraledk. Felerdsodote a
gyertyén pollenszérdsa is, vala-
mint tiineteket okozd kozepes
koncentriciéban regisztriltdk az
éger, a mogyord és a juhar pollen-
jét, de alacsony koncentréciéban
a tolgy, a fliz és a szil virdgpora is
megjelent a pollencsapddkban.
,Nem olyan rossz a helyzet,

mint tavaly tavasszal” — 8sszegez-
te eddigi tapasztalatait dr. Balogh
Katalin allergolégus. A Budai Al-
lergiakdzpont  szakorvosa el
mondta: a korai virdgzdsi mo-
gyoré és éger médr nem okoz ko-
moly problémdkat, jelenleg a
nyirfa, a nydr és a kdris miatt
jarnak nehéz iddk a fapollen-al-
lergidsokra, akiknek szdma saj-
nos hazdnkban is novekszik.
~Régebben tgy tartottdk, hogy a
fapollen-allergia csak az északi
orszdgokra jellemzd, ez azonban
ma mdr biztosan nincs igy, egyre
inkdbb jelen van Eurépa-szerte”
— mondta a doktornd.

Mit tehet, akire mostaniban
rendszeresen rdjon a tiisszogés,
torokkapards, orrdugulds, szem-
viszketés? Balogh Katalin azt ta-
nicsolja, ha valaki nem tudja,
van-e valamilyen allergidja, elsé-
ként forduljon allergolégus szak-
orvoshoz, aki megéllapitja, pon-
tosan mi okozza a tiineteket.

Ha nem ndthdrél, hanem a ta-
vaszi hénapokra jellemz8 fapol-
len-allergidk valamelyikérdl van
sz6 (ez utébbiakra utalhat, ha
minden évben azonos iddszak-
ban fordulnak el hasonlé tiine-
tek), akkor az orvos most mdr
csak a tiineti kezelés eszkdzeit —a
tobbi kozdtt a szemcseppeket,
orrsprayket, antihisztamin-
tablettdkat — alkalmazhatja. , Az
esetleges mellékhatdsok elkeriilé-
se érdekében nagyon fontos,
hogy a betegek orvosi kontroll
mellett haszndljdk a kiilonbozd a

Olasz nyarfa az aprilisi viragzasa idején

készitményeket, még akkor is, ha
az egyes szerek recept nélkiil vé-
sdrolhaték meg a patikdkban” —
figyelmeztetett a szakorvos.
Balogh Katalin hangstlyozta:
az allergidk ma ismert egyetlen
oki terdpidja az immunterdpia,
amelynek célja, hogy megfékezze

rapidt alkalmaznak hdrom-ot
éven keresztiil. A Budai Allergia-
kézpont szakorvosdnak tapaszta-
latai szerint az elsd évben a bete-
gek 80%-4ndl 4tlagosan 50%-os
4llapotjavulds érhetd el, amit a
kovetkez8 évben tjabb 20-25%-
os tiinetcsokkenés kovet ugy,

Gyants tiinetek esetén érdemes elmenni allergiavizsgalatra

az allergidt kivaltd allergén hatdsa-
ra bekovetkezd kéros tilreakciot.
A kezelés lényege, hogy a beteg
szervezetét hozzdszoktatjak az al-
lergénhez, annak magas fokban
tisztitott kivonatdt adagoljdk a pé-
ciensnek szigorti orvosi
el8irdsok  betartatdsa
mellett. A pollenallergi-
4k esetében az immun-
terdpidt kettd-négy ho-
nappal a tiinetek megje-
lenése eldtt érdemes el-
kezdeni, igy most, 4pri-
lis-méjus folyamdn mér
a nydr kozepi allergé-
nek, mindenekelStt a
leggyakrabban el6for-
dulé és a legtobb prob-
lémit okozé
patlagfiipollenek érke-
zésére kell felkésziteni a
betegek szervezetét.
Pollenallergidk ese-
wében szezon el6tti és
szezon alatti immunte-

hogy a mésodik esztend6td] dlea-
ldban mér a tiineti szerek alkal-
mazdsit is el lehet hagyni. A ke-
zelés hatdsira tiz-tizenkét éves
tiinetmentes iddszak érhetd el.
Az immunterdpia nemcsak a
parlagfti, hanem mds gyakori al-
lergének, példdul a fhpollen, a
fekete iirom vagy a hdzipor-atka
esetén is alkalmazhaté. Ugyan-
akkor tudni kell, hogy nem min-
denki alkalmas erre a terdpidra,
stlyos asztma, rosszindulati da-
ganat jelenléte, nagyfokd pszi-
chés zavar, autoimmun-betegsé-
gek, bizonyos vérnyomdscsok-
kent§ gydgyszerek szedése vagy
varandéssdg esetén nem javasolt a
kezelés. Kisgyermekeknél sem
szoktdk ajdnlani a terdpidt,
ugyanis a szdjon 4t alkalmazott
cseppeket legaldbb két percig a
nyelv alatt kell tartani, a kicsik-
nek pedig nem igazdn van tiirel-
miik e mivelet végrehajtdsihoz.
sz.

Paralimpiai bajnokok
a Gézenguzokeért

A sport kozos nyelv, képes arra,
hogy &sszehozza az embereket a
jo tigy érdekében. Ez deriile ki a
Mozdulj! Kézhasznti Egyesiilet
jotékonysdgi uszéversenyén s,
amelyen valamennyi résztvevdt
egyetlen cél, az 6nzetlen segiteni
akards vezérelt. Jelenlétiikkel
nem csupdn a fogyatékossiggal
éldk és épek kozos sportoldsdnak
fontossdgdra hivtdk fel a figyel-
met, hanem egytrtal a sériilt gye-
rekek  fejlesztésével  foglalkozé
Gézengtiz Alapitviny munkdjit
tdmogattdk: a nevezésekbdl be-
folyt 6sszeget — mintegy 170 ezer
forintot — az alapitvdny javdra
ajanlottdk fel a szervezdk.

Ahogyan az Gszdgildt felkon-
ferdlé dr. Tdlos Mariann fogal-
mazott, a csalddi nap els6sorban
a tolerancidrdl szélt. Arrdl, hogy a
versenyek kozben mindenki jé
kedvvel biztassa az aszdékat, anél-
kiil, hogy kiilénbséget tenne koz-
titk — hangstlyozta a Mozdulj!
Kézhaszna Egyesiilet elndke.

A Gézenguiz Alapitvényt veze-
t6 dr. Schultheisz Judit a sport
megtartd erejét emelte ki. Mint
elmondta, ,,j6 ldtni, hogy a verse-
nyeken t6bb olyan »gézengizos«
fiatal is részt vesz, aki huszonegy
évvel ezeldtt még egészen kis
gyermekként kapcsolédott be az
alapitvdny munkdjiba”.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
feladatdnak tekinti az integricié
el8segitését, ezt a célt szolgdljék a
tobbi koézott a didkolimpia baj-
noksdgai, amelyeken a Fekete Ist-
vén iskola sajdtos nevelési igény(
tanuldi is rendszeresen elindul-
nak — hivta fel a figyelmet Rétai
Gdbor. A Hegyvidéki Szabadid-
sport Kézpont igazgatéja egyirt-
tal hangot adott reményének,
hogy az Gszégdléval sikeriil ha-
gyomdnyt teremteni, hiszen
olyan kezdeményezésrdl van szd,
amelynek helye van a keriilet
sportéletében.

A versenyen a futamokra be-
nevezett négyfds csapatok tagjai
— gyerekek és felnéteek, fogyaté-
kossdggal él6k és épek, egykori
»gézenglizosok”, szdmos para-
limpikon, &sszesen tobb mint
szdznegyvenen —  tetsz6leges
Gszdsnemben  teljesitették  a
négyszer huszondt méteres tévot.
Bér eztttal valéban nem az ered-
mény volt a fontos, a résztvevék
mindent megtettek a minél jobb
helyezés elérése érdekében, bebi-
zonyitottdk, hogy a sportban
semmi mds nem szamit, csak a
tudds és a gy6zni akards. A ne-
mes versengés kozben pedig
minden més kiilonbség egy csa-
pdsra elttinik.

(-0s)

Miitettel a Parkinson-kor ellen

A Szent Janos Kérhazban gyogytorna és sajat klub is varja a betegeket

A parkinsonos betegek nemzet-
kozi vildgnapja alkalmabdl konfe-
renciat szervezett a Szent Janos
Kérhdz. A laikusok és szakemberek
szamara egyarant tanulségos
eléadasokon egyebek kdzt a
betegség kialakulasardl, illetve a
gydgyitas lehetséges modjairdl is
526 esett. Mint kider(ilt, a Parkin-
son-kor tiinetei mdtéttel ma mar
nagy eséllyel megsziintethetok.

Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) 1997-ben nyilvdnitotta
4prilis 11-ét a Parkinson-kérban
szenveddk vildgnapjavd, igy em-
lékezve a tiineteket els6ként leird
James Parkinson angol orvosra.
Progressziv betegségrél van sz6,
amely szerte a viligban mintegy
6,3 millié, hazinkban kozel 30
ezer embert érint, a hatvan év fe-
lettiek korében kozel kétszdzalé-
kos gyakorisdggal fordul eld.

Bér a tudomdny jelenlegi 4l14-
sa szerint a kor gyakorlatilag gy6-
gyfthatatlan, 4m  megfelel§
gyobgyszeres, illetve miitéti keze-
léssel a panaszt okozé tiinetek —
leggyakrabban a végtagok és az
arc remegése, az izomfesziilés, a
mozgdsok lelassuldsa és az egyen-
stulyzavar — minimdlisra csok-

kenthet6k. A betegek korében

kevésbé ismert sebészi megoldds
lényege, hogy megsziinteti a sej-
tek talmikodésér, megakadd-
lyozva ezzel a kéros ingeriilet 4t
terjedését mds agyi teriiletekre —
hangzott el a Szent Jdnos Kérhdz-
ban megtartott ismeretterjesztd
eldaddst bevezetd sajtétdjékozta-
ton, amelyen az egészségiigyi in-
tézmény szakorvosai foglaltdk
oOssze a Parkinson-kérral kapcso-
atos legfontosabb tudnival6kat.

Valdlik Istvin ideg-
sebész  mindenekeltt
arra hivta fel a figyel-
met, hogy bér a beteg-
ség rendkiviil elterjedt,
a pontos okdt egyel6re
még nem sikeriilt meg-
fejteni. Ez az oka an-
nak, hogy kezelése és a
korai diagnosztika
meglehetésen  nehéz-
kes, rdaddsul nem léte-
zik olyan vizsgdlat, amely egyér-
telmden ki tudja mutatni a beteg-
ség lappangdsdt.

A Kkér jelenléeének megéllapi-
tdsdban komoly szerep hérul a
klinikusokra, mar csak azért is,
mert az egyes betegek tiinetei
er8sen kiilsnbézhetnek egymds-
tol. A Jdnos kérhdz szakorvosa
szerint rendkiviil fontos a mitéti
megoldds  népszertsitése, ez
ugyanis akdr nyolc-tiz évvel meg-
hosszabbithatja a mindségi életet.

A lehetdség szinte mindenki szd-
mara adott, a sebészi beavatkozi-
sok nyolcvan év felett is elvégez-
het6k.

A Magyarorszdg elsé mély
agyi stimuldciés miitégjée a Janos
kérhdz idegsebészeti osztilydn
1998-ban elvégzé Valdlik doktor
szerint az orvosok koziil sokan
nem ismerik az eljirdst, igy a be-
tegek egy részén egydltalin nem,
vagy csak késén végzik el a micé-

a kivizsgdldsra, hiszen nem érzé-
keli megvaltozott dllapotit.

Folyovich Andrds mindehhez
annyit tett hozzd, hogy kiilénbsé-
get kell tenni a Parkinson-kér és
-szindréma koézott, hiszen utébbi
tiineteit valamilyen mds betegség
is kivélthatja. A neuroldgiai osz-
talyt vezetd féorvos kiemelte: a
laikusok a betegséget 4ltaldban a
remegéssel azonositjik, holott ez
nem jelentkezik mindenkinél.
Ezért is nehéz a felis-
merés, amihez — a ke-
zeléshez hasonléan —
szitkség van a kiilonbs-
28 orvos szakmak haté-
kony egyiittmtikodésé-
re.

Szerencsére a Jdnos
kérhdzban ehhez min-
den feltétel adott, a be-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tet — holott az egyébként csilla-
pithatatlannak tekintett remegés
kezelésében 90-95 szdzalék korii-
li, mig a mozgdsteljesitmény in-
gadozdsa és a meglassultsdg eseté-
ben 50-70 szizalékos javulds ér-
het8 el. Abban, hogy a betegek
id8ben szakemberhez keriiljenek,
a rokonoknak és ismer8soknek is
komoly szerepe lehet. A kiilvildg
ugyanis rendszerint hamarabb
észreveszi a tiineteket, mint maga
a beteg, aki taldn nem is menne el

tegek twbbségét a jol
felszerelt  neuroldgiai
osztdly fogadja, ezenkiviil Kaszds
Nora ideggydgydsz vezetésével
nagy sikerrel mikodik a Parkin-
son-szakrendelés, a sebészeti rész-
legen a legmodernebb mitéti
technikikat alkalmazzdk, aho-
gyan a rehabiliticiéra is hang-
stlyt helyeznek. Ezen a teriileten
a gyoégytorna mellett az intéz-
ményben tobb mint tiz éve mii-
kodd Parkinson-klub is segitségé-
re van a ldbadozdéknak.

(-em)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdld, harmonikaajtd,
roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-

8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdld-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mianyag ajtok,
ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét (pl.: két-
szdrnyt ablakndl), szigetelését vallalom garancidvall
Igényesen és becsiiletesen mér 18 éve! A felmérés dij-

talan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.
MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal

véllalja antik-styl bator restaurdlését, egyedi bator
készitését. Kérpitosmunkdval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa, szi-
nyoghdlé stb. szerelése, javitdsa garancidval, leg-
olcsébban! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalagfiig-
gony, aluredény, motoros is, szinyoghdld, rolet-
ta, harmonikaajtd. 6 légkamrds mianyag ablak 7
munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn,
06/20-957-5038,  06/1-362-41-12. Honlap:

www.kissz.hu

SZIVESEN gondozndnk, épolnénk, vagy ha
sziikséges, anyagilag is segitenénk idés, egyediilil-
16 Hélgyet vagy Urat. Leinformélhatd, gondozéi
gyakorlattal rendelkezd értelmiségi par vagyunk.
06/20-522-2543. Kéllay Kotdsz Zoltén.

MEGBIZHATO, nyugdijas né idés holgy vagy tr
elldedsdt, gondozdsdt vallalnd &jeli, nappali feliigye-
leteel. Tel.: 06/30-377-4259.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési tand-
csok, nyflészarécsere. Tel.: 06/30-517-7120. www.

faepito.hu

LAKATOS, ajtozrak, ablakzdrak, hevederzdrak
szerelése. Nyildszarok szigetelése. Récsok készitése.
Garancidval. Tel.: 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabttorok méretre gyartdsa
legolcsobban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-
368-1354.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, mdzoldst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst, szekrények,
polcok  készitésé beszereléssel. T 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, iddsgondozds, hizvezetés 24
érdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-
238-9003.

INGATLAN tulajdonjogot vésdrolnék haszonélve-
zettel, vagy eltartdsi szerz8dést kitnék idés személy-
lyel. Minden megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!
06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozdsdt vallalom idés szemé-
lyeknek ingatlanért cserébe (haszonélvezettel is). Elet-
jaradékot is tudok biztositani. 06/20-534-7671.

IDOS, egyediilillo személyekkel eltartdsi, gondo-
zdsi szerz6dést kotnék. Hivjon bizalommal! 06/70-

664-9264.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-

héztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi dij nél-
kiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi at 27/b.
355-6377,06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mithol-
das ¢ foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javitds,
~karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingyenes kiszdl-
lassal. Tel.:06/30-857-2653.

54x50x87 CM-ES, négy lingos, alig hasznilt
Zanussi gézttizhely 30 000 Fe-ért eladd. Crow Zséfia:
06/20-525-6288 vagy Dr. Varga Gyuléné: 06/1-275-
0645.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészdtechnikaval, redlis 4ron, referencia-

munkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@

prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymdszo-
technikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontdssal
vald kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg részek
eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardlésa, szdllitdsa.
06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, gyiimolesfa-,  sz8l6met-
szést, permetezést vallalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

FUVESITEST, novényiiltetést villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

FUNYIRAST, sovényvagdst, metszést, gazo-
lést, 4sast, kapdldst, lombseprést véllalunk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds,  veszélytelenités
alpintechnikéval, zéldhulladék-, gallydaralds, el-
szdllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-5948.

ZOLDHULLADEK-, gallyapritds, elszéllitds.

T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, permete-
2és, fakivigds, szllitds, oreg kertek ifjitdsa, kerftéské-
szités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, fakivigds,
gallyazds, sovényvigds, motoros kaszdlds elszdllitds-
sal. 06/30-274-1368.

OLCSON: kerti munkak, fakivdgds szakértelemmel,
lélekkel: +36/30-418-6663. gold333@freemail.hu

MUSKATLI- és paldncavdsar mdjus 1. é 23. ko-
zdtt a X11L keriileti 5nkormanyzat melletti kis téren.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallités, cso-

magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvalla-

lds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, burtorszerelés, —hangszerszallitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hér minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.:
06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-0207.
Fax: 700-1950. www.elektronikusbevallas.hu

KONYVELES -adotancsadds a Hegyvidéken.
XII., Zugligeti . 06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,

vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzo-
lést, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favagdst, dcs-alpinista-, kémdvesmun-
két véllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardk készité-

se. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Fiirddszobai lefolyék, mosogatdk, tdr-
sashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb lefolyok min-
den tipusdnak falbontds nélkiili, gépi tisztitdsa
azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-6193,
06/30-921-0948.

LAKATOS, zrszereld, bidogos, kémiives-, tetéfe-
d8 munkék ipari alpinista technikéval is. 06/30-900-
4238. XII keriileti villalkozétél. www.badogos-
mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds, csem-

pézés, kémlives-, asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.
ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
tds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités, laka-

tosmunkdk. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiivesmun-
kat, burkoldst, szobafestést, mazoldst, teljes korti
lakdsfeldjicast véllalunk anyagbeszerzéssel, szalli-
tdssal is, elérhetd dron. Cégiink 4famentességet él-

vez. 06/20-941-4200.

Q
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A-Z International
Centre for Children

A-I Nemzetkozi Ovoda és Bélcséde

A-7 International Centre for Children is a fully licensed
English language nursery and kindergarten
for children from 18 months to 6 years of age,
located in the heart of Budapest's leafy 12th district.

This year we are launching a new bilingual group,
specialised for Hungarian speaking children
from 3 to 6 years old. Come and visit us at our Centre
for a personal introductory tour
with our Centre Director or read more about
our new program on our Facebook page.

Founded v 2002

Tel.: + 36-1 212-0133

—— A

GARAZS- és  bejarati  kapuk, kapunyit
automatikak, zirszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax:  214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallassal, takaritdssal, garancig-
val, kétetlen munkaiddben. Faablakok utélagos szi-
getelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL - pincéigl  Lakds-,  hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes drajinlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazolast,
tapétdzést hosszi tévii garancidval. Tel.: 06/30-
878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmogatott hitel-
lel és 25% visszatéritett timogatdssal tudunk vallalni
tarsashdzak és magénszemélyek részére. 06/20-283-
2378.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT!
Hibaelhéritds, villanybojler-javitds, hdztartdsi ké-
sziilékek  bekdtése, biztositérabldk, kapcsolok,
limpatestek cseréje. EPH, érintésvédelmi vizsgla-

tok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok, feldjits-
sok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASSZERVIZ! A tirsashézakban felmeriilg
dsszes problémét megoldjuk! Szakképzett dllom-
nyunk: alpinista, kémiives, festd, viz-, gdzszereld,
burkolé, liftszereld, kertész, konyveld munkdt és
jobb lak4sbiztositdst, hdzbiztositdst, pélydzatirdst
villal.  Tel:  +36/70-294-6161.  E-mail:
idekuldhozzam@gmail.com

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate—
Wk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriileti
kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstél a legki-
sebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-411-
4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bi-
dogos munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval.
Kémiives- és festdmunkdk kivitelezése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munksk: homlokzatfeldjitds, lefolyé
és ereszcsatorndk szerelése, komtves- és festdmun-

kak, veszélyelhdritds, fiigg6folyosok felujitdsa, dryvit
szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI &s tirsashazak, nyaralék fadiszit§ ele-
meinek, homlok- és ereszdeszkdzatinak festése és
mizoldsa alpintechnikaval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cseréptetdk ja-
vitdsa, 4j tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmunkdk.
273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-

961-8397.
KEMENYBELELES, kéményjirda  acél-,
FuranFlex technoldgidval, ligyintézéssel,

METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhk feljitdsa, dralakitdsa!
Csempeburkolds,
Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancidval! 06/20-
961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron, mianyagab-

komtvesmunkdk, — vizszerelés!

lak-csere tdrsashdzak, magénszemélyek részére. Sze-
zonnyité akcid! Palydzatirdssal! 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-

4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni szige-
telésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé kémiives- és
bidogos munkakkal, tetdk, pincefsdémek, homlok-
zatok hészigetelése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figyelem!
Dryvit hészigetelés, mdianyagablak kedvezd 4ron.
06/70-510-7868.

TELJES KORU lakisfeldjicdst vallalunk garan-
cidval. Ingyenes felmérés és drajanlat-készités.
06/20-313-3958.

SZOBAFESTES-mizolds, tapéizds. Kiils
homlokzat feljitdsa. Preciz munka, korrekt 4r.

06/70-778-5440.

FELUJITAS, G ¢épités, kivitelezés épitémérnoki
vezetéssel, 30 éve a lakossig szolgdlatdban. Tel.:

+36/1-275-4287, +36/20-912-5600. www.lcsl.hu

TAKARITAS

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz Mété,
06/20-349-5395.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk! Metz
Mité, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, laks-
sok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozist villa-
lunk kiemelkeds referencidkkal, magnszemé-
lyekedl szallodékig. www.amsystem.org, 06/70-
339-3555.

SZONYEG- és kirpittisztitds helyszini munka-
végzéssel, poratkdtlanitdssal. www.amsystem.org

06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom. 06/30-
215-8590.

ROVARIRTAS! 15 éves tapasztalattal, gdzmes-
teri szakképesitéssel rendelkezd cégiink rovar- és
ragesdloirtdst vallal Budapesten. Tel.: +36/70-
775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.com

TARSASHAZ-TAKARITAS! Szakképett, ta-
pasztalt, udvarias és lakékkal kénnyen szét értd
kollégikkal vérjuk a megrendeléseiket! Tel.:
+36/70-775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.

com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TETO-, hé-, és vizszigetelés, homlokzatok hészi-
getelése, teraszszigetelések 10-15 év garancidval. VIA-
EPSZAKKER KFT. 326-5312.

TARSASHAZKEZELES! A keriiletben lako
kozds képviselet vagyunk. Dinamikus és fiatalos
lendiilettel, egyenes beszéddel, kivald szakember-
héttérrel végezziik a munkdnkat! Tel.: +36/70-
294-6161. E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com,
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kezelése, kozos képviselete, tel-
jes miiszaki, jogi és gazdasdgi hdttérrel. Dijazds épii-
lettd fiiggden, megegyezés szerint. Vdrlaki Jénos, te-
lefon: 213-6613, 06/20-931-1832.

TARSASHAZAK celjes korii kezelését, kizos kép-
viseletét vallalom szakképesitéssel, tbb éves gyakor-
lattal, nettd 1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérje ingyenes
drajdnlatomat. Hivjon bizalommal: Pék Péter 06/20-
206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletér, kezelésée
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figyelem!
Szezonnyité akcid! Dryvit hészigetelés, kémtives-
munkdk é mianyagablak-csere eldjegyezhetd.
06/70-510-7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4 PIL-
LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931.5495.

parkos, dsfas,
csendes kdrnyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, id6seit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklodé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozponti-
fiités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato, korrekt
szerel6 vallal viz-, fiitésszerelést, gdzkésziilék-javitdst,
duguldselhdritast! Mr 13 éve az Onok szolgdlatdban.
Most 30%-os akci¢! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakat is valla-
lok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-

ben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gdzkésziilékek javiti-
sa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgila.  Csbrepedés
miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatornavizs-
galat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezetékesere

dsassal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdrités, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ritstol a
teljes feldjitasig. Petrds Jézsef villanyszerel-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dleal minésicere
véllalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés non-
stop! Mosdgépek, mosogatégépek bekétése, mosdok,
csapok, kidak cseréje! Vizoraszerelés iigyintézéssel!
06/30-954-9554.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT! Hi-
baelhéritds, villanybojler-javitds, érintésvédelmi vizs-

gdlatok, EPH szerelés. Tel.: 06/20-976-0005.

Viz-, FUTESSZERELES GYORSSZOLGA-
LAT! Cs6repedések, dzdsok keresése, mosogato,
mosdd, WC-k, kerti csapok javitdsa, cseréje fold-
munkadval is. Duguldselhdritds, egyéb vizszerelési
munkik végzése garancidval. 06/70-227-6291.

GAZKESZULEKE!( gyors javitdsa. Gz és CO
miiszeres vizsgilat. FEG SZERVIZ. Tamisi Jo-
zsef, 214-1606, 06/20-926-5362.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HivJON! Mindennap. Garancidval,
nyugdfjaskedvezménnyel. Kamers
hibamegdllapitds. Womds csatornamosés. 06/20-
342-9064.

VIZVEZETEKSZERELES, javitsok, feldjitdsok.
06/20-391-5982, 607-0722.

EGYEB

KONTENERES sictszallitss. Soder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

ENERGIATANUSITVANY, statikai tervezés
mérnékirodddl. 06/20-938-0891. www.mpluszs.
hu

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankézvetité Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécid, refe-
rencidk. Jelentds kiilfoldi iigyfélkér. Vérjuk meg-
tiszteld hivésc. Kérpati Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Karpiti Péter, 06/30-921-9029. www.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
kéményeét is elkész

Iké‘mpleﬂ
fﬁtéskorszqrﬁsités
Ingyenes helysz
felmérés. =
‘ :
www.diametrusthur
tel: 464 5881
464 581291

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulekek

Gazkészilék csere,.

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fot(’)kidolgozé}s akar azonnal is;

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418
Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

DUNA HOUSE
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AFA NELKUL véllalom ingatlandnak eladdsdt-ki-
addsdt az L, IL, XIL keriiletekben. Eged Zsuzsa in-
gatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad hizat, sorhazat, ikerhdzat, telket
csendes zoldovezetben. 06/70-237-9030, 201-9475.

XIl., BIRO u.-ban fsze-i, 64 nm-es, kétszobds,
feltjitott lakds 21,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., CSORSZ u.-ban félemeleti, 74 nm-es, két
szoba-személyzetis, felujitandd, polgdri lakds elad.
[4.: 18 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO vagy kiadé XII, Torokbalindi dton luxus
szinten feldjitott, egymds melletti két sorhdz (225
nm/db + kert 800 nm). ingatlan.com/20034352.
Tel.:201-9475, 06/70-237-9030.

SZABO ILONKA utciban nappali + kéthdlss,
emeleti, feldjitott, cirkds lakds eladd 24 500 000 Fe-
ért. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

BEFEKTETESRE kiv4léan alkalmas, panord-
mids telkek 6 millié Fetol XI., Maddrhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Madérhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 6sszkozmiives épitési
telkek 27,5 M Fe-té] eladok. Madérhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

KIVALO BEFEKTETES! Tulajdonostdl elads 84
nm-es, félszuterén iizlethelyiség. Forgalmas helyen,
Mammut mégétt, utcai bejdrattal, bérlével, vagy a
nélkiil. Irdnydr: 19,9 m Fr. +36/20-956-0248.

XII,, HOLLOSY S. u.-ban 2. emeleti, 132 nm-es,
feldjitandd lakds tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 45 M
Ft. Tel.: 06/30-279-0603.

BUDAPEST XII., Boszorményi ti, 3. emeleti,
95 nm-es, 3 és fél szobds, erkélyes lakds, liftes, jol
karbantartott térsashzban eladé. Ar: 32 milli6 Ft.
Tel.: 06/30-971-9915.

X1., MADARHEGYEN 760 nm-es, panordmds
telek nyaraléval, gondozott kerttel 15,5 M Fr-ért
eladé. 06/70-275-9064.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

KERESEK bérbe adé lakdst minimum egy
évre. 06/30-729-7546.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, j luxuslakds
eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

11, RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes ikerhdz
eladé. 06/30-944-9335.

ELNOK utciban 380 nm-es hdz lakdsnak, irodd-
nak, rendel6nek eladd. 06/20-414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, feldjitands, polgdri lakds
eladd. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, 4. emeleti laks elad6.
06/30-944-9335.

LIDERC utcban 130 nm-es sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgari la-
ks eladé. 06/30-944-9335.

100 NM-ES, Pagony utcai sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincézett hdz el-
adé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felijitands, 69 nm-es lakds
eladd. 06/20-414-2342.

KIADO/ELADO 1-3 szobds ingatlanokat keresek
iigyfeleimnek Buddn és a belvarosban. Balkon Ingat-
lan. 06/30-667-6455.

Xil., MARVANY u. 31./IV./1.-ben — kétszobds,
liftes - siirg6sen eladd. 19,5 M Fe. T.: 06/30-381-
9271

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos, ti-
rolds, téglaépités, teljesen feltjitott lakds. Erdekléd-
ni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket itt lehet
kérni: wevajudit@t-online.hu

Xil., DIOS AROKBAN 95 nm-es, drok pano-
rdmds, belsé kétszintes, cirkés, teraszos lakds ga-
rdzzsal, tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 37,7 M Fr.
Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

KIADO ¢s clads lakésokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 18.
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bacsi ingatlankéz-
vetitd 19 éve az onok szolgdlatdban. 214-5473,
06/30-973-0113.

INGATLANOK eladdsdt villaljuk a keriiletben,
wbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969. www.

budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

TARTSAY V. utciban a MOM Parkra nézé, I11.
em.-i, erkélyes, napos, kétszobds, kis rezsijt, 50 nm-es
lakds tulajdonostd! eladé. 179 M Fe. 201-3252,
06/20-566-2682.

XIl., AVAR utciban eladé egy 34 nm-es, feldjitott
lakds. 06/20-239-3036.

XI., HEGYALJA tton 60 nm-es, 2 szobds, erké-
lyes, panordmds lakds eladé. 06/20-911-8689.

1., DOBRENTEI utciban cladé egy 82 nm-cs, 2 +
1 félszobds, dunai panordmds, feltjitandd lakds.
06/20-911-8689.

1L, SZEPVOLGYI G clején 62 nm-cs, 2 szoba-
hallos, feldjitandé lakds cladd. Irdnydr: 18,6 M Fr.
06/20-239-3036.

XIII., VACI dron, a Dézsa Gybrgy Gt metrémeg-
4ll6ndl, 1. emeleti, 58 nm-es, 2 szobds, erkélyes lakds

elad. Irdnydr: 12,9 M Ft. 06/20-239-3036.

ZSAMBEKON, a Romtemplom kdzvetlen ké-
zelében, 200 nm-es csalddi hdz (lakds és miiterem)
cladé. Tel: 06/30-234-9812. Megtekinthetd:
heep:/ingatlan.com/6333838

XIl., NORMAFANAL 2 és fél szobis, keleti
fekvésti, kertre néz6, fszt.-i, cirkéfiitéses, tarsasha-
zi lakds, laképarkban, kocsibedlléval, tdroléval, jo
kozlekedéssel, csendes helyen eladd. 395-6483.

VERECKE titon 380 nm-es, feldjitott, panordmds
ikerhdz eladé. 149 700 000 Fr. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

BUDAKESZI ut clejénél 48 nm-es, cirkds, napos
lakds kocsibedlléval eladé. 16 900 000 Fe. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

HEGYALJA (ton, magas tetds, hatlakdsos hdz-
ban, 65 nm-es, cirkds, emeleti, felujitott lakds eladé
23,9 M Frért. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hézban, 57 nm-
es, cirkds lakds eladd. 18,9 M Fr. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

BIRO utciban 62 nm-es, cirkos, felgjitott lakds 21
900 000 M Fe-ére eladé. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhalés, nagy
teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000 000-ért el-
add. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

BIMBO i cetejénél négyszobds, panordmds, na-
pos, feldjitott, 83 nm-es lakds eladé 35,5 M F-ért
gardzzsal. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

XII., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 félszo-
bés, erkélyes lakds, kocsibedlls, eladd. 18,9 millié
Ft. 06/30-950-2850.

NYUGODT életvitelhez idedlis otthon! J6 dron
eladé Telkiben egy t6bb generécionak alkalmas, 340
nm-es, 6l alakithaté, dtriumos héz. Tel.: 06/30-201-
9235, 06/20-961-6867.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezetben el-
adom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigyndkok,
kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL elads XII., Zsolna utcd-
ban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos, térsash4-
zilakds. Irdnydr: 22,9 M Fe. Tel.: 06/30-940-5271,
06/20-922-3021.

STATIKAI szakvélemény, szakértés, tandcsadds
akdr azonnal; felmérési, engedélyezési, kiviteli tervek
készitése. Tel.: +36/1-275-4287, +36/20-912-5600.

BELA KIRALY titon 50 nm-es, 1,5 szobds lakds +
gardzs (elsd emeleti, déli fekvésti) eladd. 19,9 + 2,5 M
Ft. Egyszobds hasonléra cserélhetd értékegyeztetés-

sel. 395-1126.

SVABHEGYEN, 2 Galgdczy utcdban, 120 nm-es,
kérpanordmds, dtszobds, kéterkélyes (20 nm) + tetd-
teraszos (36 nm) lakds, haromlakdsos, kertes tarsas-
hézban, feltjitva, gardzzsal 69,5 milliéért, tulajdo-
nostd| eladé. kreatext@gmail.com, 06/20-966-8600.

XIl., KEK GOLYO utciban, homlokzatain és gé-
pészetileg is teljesen feldjitott, védett Bauhaus épiilet
3. emeletén, luxusszinvonalon, az eredeti értékeket
megbrizve feldjitott, 135 nm-es, emberi léptékdi, igazi
polgri otthon eladé. Ara: 59,5 milli6. Megtekintés,
elérhetdség: heep:/lwww.kekgolyol0.eoldal.hu)

BALATONAKARATTYAN, 1400 nm-es telken,
2 szintes, b8vithetd, 2 + 2 félszobds, csendes nyara-
l6nkat értékarényosan (cca. 23 millié Fe) hegyvidéki,
tdrsashdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-
402-9166.

Xil., MARTONHEGYI iion, 58 nm-es, 2 + fél
szobis, loggids, foldszinti, kertre néz6 és kerttel ko-
riilvett, feldjftott lakds eladd. Lar.: 23 900 000 Fr.
06/30-340-7924.

MAGANSZEMELYTOL visirolok 1,5-2 szobds,
emeleti és erkélyes, csendes téglalakdst a keriiletben.
Kp.-ért. Tel.: 06/30-234-2560.

KRISZTINAVAROSI, Gjszerti, kétszobds, napos,
lodzsds, 50 nm-es lakds azonnali koltdzéssel, tulajdo-
nostd eladé. 201-3957.

KESZTHELYEN, frekventdlt helyen, strand kéze-
li, 45 nm-es, egy szoba-étkezds, cirkéfiitéses, kiilon
bejratt hdzrész, 14 nm-es terasszal tulajdonostd] el-
adé. Irdnyér: 6,9 millio. 06/30-515-7084.

ALBERLET kiad6 Boszorményi-Hollésy sarkdn.
fgergo.com

VENNEK tulajdonostdl Budin zoldovezedi, 2,5-3
szobds lakdst. 06/20-324-9108.

ROZSADOMBON clado, hiromlakasos villa-
épiiletben, panordmds, 110 nm-es lakds sajdt tet-
terasszal, kertrésszel. 06/20-324-9108.

3 ERKELYES, 98 nm-es, kivilé dllapota. I.
emeleti lakds a Németvolgyi tton eladd. Irdr: 48

M Fr. Erdekldni: 06/30-971-0635.

HELYSZUKE miact id6sebb budai asszony albér-
letet keresek Buddn, id8sebb asszonyndl. 06/20-420-
8547.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

FRANCIATANITAST vllal tapasztalt pedago-
gus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. francia.

matek@gmail.com, www.francia-matek-tanitas.

hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN. Alta-
lénos és kozépiskoldsok korrepetdldsdt, pétvizsgd-
ra és érettségire felkészitését véllalom a Budagydn-
gyénél. Nyron is! 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-, ké-
miatanitds dlealdnostél felséfokig, ERETTSEGI
szaktandrtdl, webprogramozds. 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelveandre6l. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

MATEMATIKABOL, angolbd egyetemi szakra-
nir egyénileg felkészit. 5.-t6] egyetemi szintig. 06/30-
749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szakcandredl, referen-
cidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds valamennyi
korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagdgiai, gydgypedagdgiai asszisz-
tens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfeliigyel-kép-
2és (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

ANGOL  beszédkészség-fejlesztd,  nyelvtani
rendszerezd és nyelvvizsgdra felkészitd ordk vi-
dém, tapasztalt nyelvtandrtdl a Mdrvany utcéban.
Egyéni és csoportos tanfolyamok, rugalmas idébe-
osztds. kata.juhasz@rocketmail.com, 06/20-293-
9111.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vdsd-
rolunk. Uzler: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A TF-
pilyikkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti
iizletembe készpénzért vésdrolok antik bitorokat,
festményeket, érékat, csillirokat, eziist—bronz—por-
celdn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes
hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-1582, 06/20-324-
2703.

BUDAIKARAT GALERIA kp.-¢rt visirol biitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, drékat, szényegeket,
arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyaékot. Uzlet-
tel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vdsérol butorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, perzsaszényege-
ket, arany- ¢és eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot.
Utlettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

MINDENFAJTA régiséget vdsdrolok, faliérdt,
festményeket, porceldnt, arany-, eziist- és szinesfé-
met. Dijtalan kiszdllds és éreékbecslés. 06/70-207-
1417.

TELJES hagyatékot vésdrolok, festményeket, por-

celdnokat, régi szényegeket, bizsukat, eziist-, arany-

becslés. 06/70-664-9264.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat, eziistdt,
festményeket, hagyatékot. Arany: 7200-12 000
Ft. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse meg az interneten:
www.louisgaleria.hu. II., Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651.

MAGAS ARON visirolok készpénzfizetéssel
régi butorokat, festményeket, csilldrokat, porceld-
nokat, szobrokat, érdkat, varrégépet, irégépet,
szérmét, bizsut, hagyatékot dijalan kiszdlldssal.
06/20-554-7599.

GYOGYPEDIKURT, manikiirt, sminkelést
véllalok otthondban. Elsé alkalommal 50% ked-
vezmény. Szakképzett, érettségizett holgy vagyok.

Tel.: 06/20-287-3119.

GYOGYTORNA! Egyéni foglalkozdssal II. ker.,
Pengé utcai rendelénkben vagy az On otthondban.
06/70-411-3317.

STABILLA teszem mozgé miifogsordt mini
implantdtumokkal. Ugyanitt fogszabalyozds, szdj-
sebészet, igényes fogpétldsok készitése. Dr. Virdg
Péter, 06/1-320-4778, 06/20-496-2223. www.
drviragdental.hu

X1l KERULETI, Mérvény utcai Duna House
ingatlaniroddnkba ingatlanértékesftd munkatar-
sakat keresiink. Pdlyakezdék jelentkezését is vdr-
juk! Fényképes onéletrajzokat a mezes.peter@
dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és dpold-
sdt vallalja I. ker.-ben lako, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

BUDAPESTI ingatlanhélézat képzést, biztos hat-
teret és fejlédési lehetdséget nyujt, hogy te is a budai
1égi6 sikeres INGATLAN-TANACSADOI kozé tar-
tozhass! |.morvay@gdn-ingatlan.hu

MEGBIZHATO, tapasztalt, nyugodt, harmoni-
kus, kzépkort bejaréné szivesen villal takaritdst,
mosdst, vasaldst, gyermekfeliigyeletet. 06/20-779-
9732.

MEGBIZHATO, tapasztalt, munkijéra igényes né
bejérondi munkét villal. +36/20-779-9755.

TARSKERESO

GITAR-, basszusgitar-okratds. 06/30-815-4733.

NEMETTANITAS: Hast du Lust Deutsch zu
lernen? Dann ruf doch an: 06/30-240-3153.

OLASZ nyelvtandrt keresek a XI, XIL,, I. vagy II.
keriiletben. 06/20-460-1639.

MATEK kozépiskoldsoknak a Svibhegyen. Haté-
kony és bardtségos ordk. 06/30-476-9672.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pi-
lyaudvarnl.

KITONTETEST, jclvényt, pénzérmét, papir-
pénzt, papirrégiséget vdsdrol gydijts. Dijtalan ki-

szllds. 06/30-949-0055.

XIl. KER. centrumdban eladé 126 nm-es, 3,5
szoba-hallos, rangos, polgdri lakds, I. em.-i. 48 M
Ft. Mindenre alkalmas. Tel.: 06/30-294-2007.

TAHIBAN, 1200 nm-es telken, 80 nm-es, panors-
mds hdz + gardzs eladd, vagy elcserélhetd 2 kisméretd
lakdsra (az egyik a Boszorményi it kornyékén), éreék-
egyeztetéssel. .4.: 35 M Ft. Telefon + iizenet: 06/26-
385-425.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly dc ele-
jén, biztonsdgos, korszerti, 18 nm-es gardzs, kovetség
mellett, hosszd tivra kiad, 15 000 Ft/hé. 06/20-
458-0209, 395-1681.

GARAZS kiadé Zsolna u.-ban. Tel.: 06/70-
457-4888.

KOCSIBEALLAS kertbe, Gébics utca vizszintes
szakaszdn. 10 E/hé. 06/20-220-1524.

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, irodalmat
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyeclvvizsgira felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZOUNNAP!

| KIADO IRODA!
XII. Budapest, Kékgolyd utcdban,
88 nm-es, tobb helységes
(2 nagyobb, és 1 kisebb irodahelység, 1 targyald,
1 irattar, teakonyha, flird6 zuhannyal, WC),
kilon utcai bejdrattal rendelkezd
foldszinti iroda, udvari kocsi bedlldsi lehetéséggel
2013. mdjustol kiado!
A bérleményrél képek és alaprajz megtekinthetd
a http://hegyvidek.lutheran.hu/ weboldalon
a Hasznos men(ipont alatt.

Tovabbi informacidkrol érdeklddni lehet
u a pal.keczko@lutheran.hu email cimen.

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprilis 25- szamban!

]
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Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan
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DIJTALAN lakiskiiiritéssel vasirolok btort,
képet, keretet, jitékot, cserépedényt, béronds-
ket, ldmpdkat, spejz- és konyhai tartozékokat,
eziistoket. Szelld Jdnos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti szényegeket és mltdrgyakat sériilt
dllapotban is. Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra,
fogyasztds, szénanétha, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipb- & térdkopds  kezelése,  fejfdjdselldrds,
lumbdggdiigyelet, {izemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fo-
gdszati hdttér biztosftott. Tothné Hiivés Karalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| evéaymasszizs:o620553370. |

CSONTKOVACS -akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyi-
tdsa. Fiilakupunkedrds fogydkara. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban.
Hévégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE DPersolvo Gydgyszalon.
hu T. ker,, Attila Gt 87. 06/30-357-2798. A hirdetésre
jelentkez6 elsé 10 tigyfél 1 honapig ingyen kezelésben
részesiil.

SIKERES, megbizhaté, személyiségkdzpontd,
fényképes tarskeresd. Tarskeresés Ausztria, Né-
metorszdg, Svdjc felé is. XII., Ugocsa u. 8/a. R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne virjon tovibb,
mi megtaldljuk pérjét. Budai Térskdzvetits:

06/30-555-8444.

KANYA KATA Tirskozvetitd Iroda a biztonsi-
gos térskeresés. Most 30% akcio! 214-9441.

EGYEDULALLO, fiatal triember idésebb, vonzé
holggyel ismerkedne. 06/70-207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediilillé holgy idésebb dri-
emberrel ismerkedne. Komoly kapcsolatra vigyom.
06/70-664-9264.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM viésirol készpén-
zért konyveket, konyvtérakat, hanglemezeket, vitrin-
targyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kisz4l-
l4s. Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol an-
tik és haszndlt konyveket, konyvgydjteményeket,
valamint porceldnokat és festményeket is. Ci-
miink: 1122 Bp., Vrosmajor u. 15. Tel.: 06/70-
222-4294 . 06/20-231-0725.

nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobsra szdnt kényveit boldogan el-
szdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-4084.

WWWwW.

A nevezés feltételei

3 db evéeszkozrdl is.

el6tt a szervezoknek bemutatni.

sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.
o A nevezés dijtalan!

A szervezok biztositjak

fémtalca a tlizifa ala
o vizvételi lehetdség

Ha On nemcsak enni, de fézni is szereti a marh
jelentkezzen csapataval a hegyvidéki MARHA]6 féz&versenyre!

o A bogrécsos egytélételt marhahtsbdl kell késziteni, to-
vabbi megkotés nincs (pl. lehet porkolt, gulyas stb.).

o A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges
alapanyagokrol, eszk6zokrél és a talalashoz sziikséges fel-
szerelésekrdl, valamint a kostolashoz sziikséges minimum

¢ Az alapanyagok szdrmazésat igazold dokumentumokat
(pl. szdmla) a csapatoknak kotelezo a fozés megkezdése

o csapatonként 5x5 m-es f6z6hely + tizifa a tlizeléshez +

Hegyvidéki MARHAjo fozoverseny

A Hegyvidéki Napok programsorozat keretében 2013. junius 2-an, vasarnap

i o

Az esemény sztarvendége és a zsiiri elnoke: Buday Péter mesterszakacs

Idépont: 2013. junius 2. (vasarnap)
9.00-12.30 El6készités és az ételek elkészitése
12.30-13.00 ZsUrizés, eredményhirdetés

Helyszin: Budapest XIl., Gesztenyés kert

o 1 db mianyag asztal + asztalonként 4 db szék
o hulladékgyijt6 zsak

Dijazas

sétilletden - is.

o A csapatok létszama: maximum 6 f6, a jelentkezé csapa-
tok szdma maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket be-
érkezési sorrendben tudjuk elfogadni.

o Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak

Jelentkezési hatarid6: 2013. majus 24. (péntek)

abol késziilt bogracsételeket,

Az értékelés soran a zs(iri figyelembe veszi a csapatmunkat,
a fézési teriilet tisztasdgat, az étel mindségét, izességét, és
értékeli az egyedi megoldasokat - akdr a csapat megjelené-

Minden indul6 csapat kap ajandékot, az elsé harom helye-
zett pedig értékes dijakban részesiil.

Tovabbi informaciok és jelentkezés

E-mail: szasz.monika@hegyvidek.hu

Telefon: 224-59-00/109.

Postai cim: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat,
1124 Budapest, B6szorményi it 23-25. Szasz Mdnika részére
cimezve. Jelige: Féz6verseny 2013.

A jelentkezéskor kérjlik feltiintetni a csapat nevét, tagjainak
névsorat, valamint a kapcsolattartd elérhetdségét (név,
e-mail cim, telefonszam).
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTasS, EDZETT
HEGYVIDEK

UszAs
A /7 Vasérnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotés
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartyaval!
Négy évalatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis
= éplilet (bejérat a Felhé utca feldl).
Kellemes kériilmények kdzétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
A\ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi (it 34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! i
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XII, Diana utca 4.). )
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XI,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XII, Zugligeti it 113).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XIl., Me-
redek utca 1.).

'y NORDIC WALKING
Hétf6 18.00-19.00.
/ S\\/Fogaraﬂ Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lt6
/ utca 38,
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Szerda 18.00-19.00.
N. Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lt6

ﬂ,/ utca 38.).
Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
v"b Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, K6lt6
, utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Majus 1-4.: Zempléni-hegység. Turavezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Szallas: Sarospatak, vendég-
hdz, 2-4 4gyas szobék emeletes dgyakkal. Talal-
koz6: 10.00-kor a szallasndl. Utazas: egyénileg.
Program: turék a kdrnyéken, varosnézés Saros-
patakon, Vizsoly, Regéc. Tav: naponta 10-14 km.
Erkezés: 18.00 koriil Budapestre. Koltség: kb. 12
000 Ft + utazés.
Majus 18.: Borzsony-hegység. Tiravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaud-
var, pénztér. Indulas: 7.07 Szobra, rettirjegy kell
Szobig. Utvonal: Marianosztra-Kopasz-hegy-
S6-hegy-Nagy-Sas-hegy-Nagyirtés-puszta-
Nagy-Koppany-Farkas-vélgy-Nagybdrzsony.
Tav-szint: 15 km, 500 m. Erkezés: 18.00 Buda-
pestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvén (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6z6sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosulhat-
nak!
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KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrol Pal LaszI6 ad
felvildgositast. Azadott hétvége programjardl csii-
@ tortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovab-
bi informdciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idGjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjék. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbozé tipust fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII., Alkots utca44), atlé-
tikacsarnok.
Programvezet: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi,
illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyavall

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazas:dljak) kivételével-ahegyvidékipolgdrok szd-

mdra ingyenesek, a kiltségeket a Hegyvidéki On-

kormdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kdn.
Tovdbbi informdciok: Xl kerileti Szabadiddsport
Kazpont, Xil,, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksporthu. L6dy Katalin sportszervezo:
06/30-860-34-70.

Szurkolokat varnak a Hegyvideki Olimpiara

Ismét fellobban az olimpiai lang a
dr. Koltai Jend Sportkézpontban,
ahol majus 11-én negyedik alka-
lommal rendezik meg a Hegyvidé-
ki Olimpidt. Az 6kori jatékok szel-
lemiségét és kiilséségeit egyarant
megidézd versenyen a keriileti
altalanos iskolak 6todik osztalyos
didkjai vesznek részt. A tunikaba
01toz6tt gyerekek ezdttal is hat
versenyszamban mérhetik 6ssze
ligyességliket a gérog varosalla-
mok zaszlai alatt. A latvanyosnak
igérkez6 vetélkeddre a szervezok
varjak a szurkolokat.

Az els8 oliimpiai jétékokat idé-
szdmitdsunk el8tc 776-ban ren-
dezték, a gorogok ezt az id6pon-
tot nevezték ki id8szdmitdsuk
kezdetének. Eleinte egyetlen ver-
senyszdmot, a stadionfutdst tar-
tottdk meg, majd a tizennegyedik
olimpidtdl kezdve kétszeres stadi-
onfutdssal, aztdn fegyveres futds-
sal, birkézdssal, pentatlonnal,
okolvivéssal, késébb kocsiverse-
nyekkel, valamint pankriciéval
és loversennyel bdviilt a program.

Ezt a hagyomdnyt — 632-t8l a
gyerekeknek is megrendezték az
dtkarikds jatékokat — eleveniti fel
a keriileti 6nkormdnyzat, amely a
Hegyvidéki Szabadid8sport Koz-
pont szakmai tdmogatdsdval im-
mér negyedik alkalommal rende-
zi meg a Hegyvidéki Olimpide
otodikes didkok szdémdra. A felhi-
vds nem csupdn a sportot, hanem
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a tanuldst is érinti, a résztvevék
az irodalom-, rajz-, torténelem- és
foldrajzérakon az egész tanév so-
ran kiemelten foglalkoznak az
Skori Helldsz tarsadalmi, kultu-
ralis és gazdasdgi viszonyaival.
Tuddsukat az olimpiai felkésziilés

teremtenek majd mdjus 11-én reg-
gel 9 6rdtdl. A viadal kezdetér a
nap sugarai és titkrok segitségével
meggyjtott olimpiai léng fellob-
bandsa jelzi, a didkok gdrog nyel-
ven is meghallgagdk az olimpiai
himnuszt és fogadalomtételt, mig

ifjt olimpikonok Argosz, Athén,
Chiosz, Delphoi, Ithaka, Korin-
thosz, Marathon, Megara, Milé-
tosz, Miikéné, Samos, Spérta, Szi-
rakiza, Théba és most elsé alka-
lommal Epheszosz lobogéi alatt
1500 méteres maratoni és valtéfu-

A gyerekek sajat maguk készitik el varosallamuk lobogoit és az dltozékiiket

sordn a gyakorlatban is kamatoz-
tathatjik a gyerekek, a kifrds ér-
telmében ugyanis sajit keziileg
készitik el varosdllamuk zdszlajit,
valamint a verseny kozben viselt
tunikdt, évet és fejfeddt.

Az ismét a dr. Koltai Jend
Sportkdzpontban  sorra  keriil§
program nem csupdn a nevében
idézi az 6tkarikds jétékokat, a szer-
vez8k igazi olimpiai hangulatot

a verseny ideje alatt a Solti Gydrgy
Zeneiskola gordg zenével szora-
koztatja a résztvevéket. Nem ma-
radhat el a lakoma sem, az ételeket
a szokdsoknak megfelel6en a szii-
16k készitik el.

Idén tiz hegyvidéki dltaldnos
iskola, koztitk a mdr 4llandé ven-
dégnek szamité SOTE és Thomas
Mann Schule tizenodt ,varosalla-
ma’ nevezett a megméretésre. Az

tdsban, kislabdahajitdsban, szdz-
méteres futdsban, tdvolugrdsban és
grundbirkézdsban bizonyithatjdk
be gyorsasigukat, erejitket és
ligyességiiket. Méghozzd remélhe-
t6en népes kozonség el6tt, hiszen a
szervezdk ezuttal is szdimitanak a
sziilék, csalddtagok és bardtok
részvételére, akik hangos szurko-
lassal segithetik kedvenc csapatu-

kat. (dly)

Sportfesztival
majus kozepén

A szeszélyes aprilisi id6jarés miatt az ere-
deti iddpontnal harom héttel késébb, ma-
jus 17. és 19. kozott tartjak meg a nagy ér-
deklédéssel vart Ill. Pest-Buda Nonstop
Sportfesztivalt. A kiirds nem véltozott, a
fvaros lakoi, illetve az itt dolgozok kispa-
lyés futballban, streetballban, tollaslabdé-
ban, strandréplabdaban, asztaliteniszben,
hetesriigd-, dekazo- és fejelversenyben
kapnak lehetdséget arra, hogy eldontsék:
Buda vagy Pest a sportosabb vérosrész.

A tiz év sziinetet kovetden harmadik
alkalommal sorra kerll6 nagyszabasu
sportverseny szervezdinek nem titkolt cél-
ja ahagyoményteremtés, ezért arra szami-
tanak, hogy tdbb tizezer sportszeretd bu-
dapesti csatlakozik a kezdeményezéshez.
Az egyes versenyekre a lakhely, illetve
munkahely cime szerint, csapatban és
egyéniben is lehet nevezni. A résztvevék
megszerzett pontjait, goljait dsszeadjak,
ez alapjan dél el, melyik vérosrész lesz a
gydztes.

Tovabbi informaciok és nevezés:
www.pestbudasportfesztival.hu.
Telefon: 06/70-4699954, 06/70-967-0273.
E-mail:info@pestbudasportfesztival.hu,
nevezes@pestbudasportfesztival.

)

Aerobik: nyilt nap

Aerobik Magyar Egyetemi és Fiskolas Or-
szagos Bajnoksagot és nyilt napot rendez-
nek a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudoményi Kar sportcsarnokaban
(XII,, Alkotas utca 44.) aprilis 28-an 9.45-kor.
Az eseményt Katus Attila Best Body-oraja
nyitja, de az érdekldddk egyebek kdzt részt
vehetnek Complex Body Balls-, zumba- és
streching-drakon is. A belépd ara 300 Ft/f6,
ami az 8sszes Oran valo részvételre jogosit.

Nyuszik a vizben

Csaldi Uszéversenyt szervezett a
MOM Sport Uszoda és Sportkéz-
pont Uszdiskolaja. A hagyomanyos
Nyuszi Kupan kdzel széz kisebb-
nagyobb gyermek vett részt.

Az  6nkormdnyzati  tulajdond
MOM Sport Uszoda és Sportk('jz—
pont Gszétanfolyamaihoz négy-
éves kortdl lehet csatlakozni. Ev
kozben, az dgynevezett szintfel-
mérd utdn dontik el, hogy egy-egy
gyermek melyik csoportba keriil.
»Az eredményességet szem eltt
tartva igyeksziink kis létszdma
foglalkozdsokat tartani — mondta
Szarka Rendta uszodakoordindtor.
— A legkisebbek hatan-nyolcan, a
nagyobbak nyolcan-tizen, mig a

igazolt versenyz6i. ,A kardcsony
eléeti Mikulds és a mostani Nyu-
szi Kupa kiilonleges élményt je-
lent a gyerekeknek — folytatta a
f8szervez8 —, hiszen lehetéséget
ad szémukra, hogy impozdns 1é-
tesitményben, telt hdz el6tt, baj-
nokoknak jdré kériilmények ko-
zott probéljak ki tuddsukat.”

A korcsoportonként  mell-,
hdt- és gyorstszdsban megrende-
zett Nyuszi Kupdn, a sziil8k han-
gos biztatdsa mellett, mindenki-
nek egy hosszt kellett teljesitenie.
Az aprésigok lelkesedését és
technikdjdt ldtva nyugodtan kije-
lenthet8: j6 munka folyik az
tszéiskoldban.

Valamennyi résztvevd egy sze-
let csokolddét és oklevelet kapott,
mig a dobogésokat éremmel is

Boldog gyoztesek

haladdk tizes csoportokban tanul-
jék az tszdst. Nagyjdbdl mdsfél
évnek kell eltelnie ahhoz, hogy va-
laki heti két edzéssel magabiztos
tuddsra tegyen szert a hdrom alap
Uszasnemben, és batran kimerész-
kedjen a szabad vizekre is.”
Vannak olyanok, akik ma mér
a profi tszékat neveld Jévé SE

jutalmazedk. Kiilon éreékeleék a
csalddi véltét, amelyben szaba-
don vilasztott iszdsnemben in-
dultak a két gyerekbdl és egy fel-
néteb8l 4ll6 csapatok. A zdrd
szdm legjobbjait egy hérvégére
52616 csalddi MOM Sport Uszo-
da-belépével dijaztdk.
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1123 Budapest, Csérsz u. 14-|

e-mail: tabor@momsport.hu,
intenzivuszas@momsporthu

Tel.: +
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