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Jotékonysagi gyiijtés husvéttol piinkosdhétf

Specialis gondozast igényl6
gyerekekkel foglalkoznak a ke-
riletben azok az intézmények,
amelyek tdmogatésara gydjtést
hirdetett a Hegyvidék Kdzpont
az dnkorményzattal, valamint a
fels6-krisztinavarosi plébéniaval
egylittm(kodve. A negyvennapos
jotékonysagi akcidban plinkosd-
hétf6ig varjék a ,Hegyvidék Segi-
téinek” felajanlasait.

A keriileti Fejleszt6 Napkozi Ore-
hont, a Fekete Istvan Altaldnos
Iskola és El8készité Szakiskoldt,
illetve a Vakok Batthydny L4szlé
Rémai  Katolikus  Gyermek-
otthondt tdmogathatjuk anyagi-
akkal a Hegyvidék Kézpont hus-
vétkor elinditott, ,Hegyvidék
Segit6i” cimmel meghirdetett
adomdnygyijtd akciéja kereté-
ben. A sériile fiatalokkal foglal-
kozé intézmények tdmogatdsdra
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
tett javaslatot, 4m hogy ezek ko-
zlil melyik lesz a kedvezménye-
zett, azt az lizlethdz ldtogatdi
donthetik el voksaikkal.

A felajanlote 8sszegek céljdt a
helyszinen feléllitott szavazéur-

ndnél egy nyomtatott boriték ki-
toltésével, valamint az urnazdrast
kovetden az interneten, a www.
facebook.com/hegyvidekkoz-
pont cimen indulé szavazds sordn
lehet megjelolni. A kozonség 4ltal
kivdlasztott intézmény javdra a

Pokorni Zoltan, Gyorgydeak Marton és Balassa Laszlo mar szavazott a kedvezményezett intézményre

gyljtést kezdeményezd Hegyvi-
dék Kézpont jelentds Osszeget
kivan felajénlani.

»Az dltalunk tdmogatdsra java-
solt, fontos munkdrt végzd keriile-
ti intézményekre a hétkoznapok-
ban kevés figyelem esik, hasvée

sajtétdjékoztatdon a keriilet pol-
gdrmestere.  Pokorni  Zoltdn
hangsulyozta, hogy a csekélyebb
dsszegll adomdnyoknak is nagy
stlya van: egy kispénzii id8s em-
ber 100 forintja lehet, hogy érté-
kesebb, mint egy t8bb ezer forin-
tos tAmogatds, ,az adomdny érté-
két ugyanis leginkdbb az hatd-
rozza meg, mennyi marad a
pénztircdban”. A polgdrmester
bizik a kezdeményezés sikerében,
hiszen, mint fogalmazott, ,a jé-
tett lehetdségét 6rommel iidvozld
és keres6 kozosség ¢l itt, a Hegy-
vidéken”.

A Kkaritativ akciét tdmogatd
Felsd-krisztinavdrosi Kereszteld
Szent Jdnos Plébdnia papja,

alkalmdbdl  azonban
ismér végiggondolhat-
juk, miben tudunk se-
giteni” — mondta el az
adomdnygyijiés  elsd
napjin a Hegyvidék
Kozpontban rendezett
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Gyorgydedk Mdrton  szerint
»adakozni mindig jé azok szi-
miéra, akik rdszorulnak”. Ugy
véli, nemes a kezdeményezés
célja, ezért kozdsségiik szivesen
segiti a tdmogatdsra szorulé fia-
talok, illetve az 8ket gondozd
intézmények nehéz helyzetének
javitdsa érdekében szervezett
gyljtést. A plébdnos megjegyez-
te: ilyenkor, a huasvéti tinnep-
korben a jétékonykoddsnak ha-
gyomdnya van a katolikus egy-
hdzban.

»Mir a tavaly oktdberi nyitds
elétt  megfogalmazdédott  ben-
niink, hogy szomszédunkkal, a
plébdnidval egyticemikddve joté-
konysdgi programot inditunk el.
Gyorgydedk Mdrton plébdnos
urral koézosen dontottiink ugy,
hogy husvétkor hirdetjiik meg
negyvennapos karitativ akcién-
kat” — avartta be a kezdeményezés
hdtterébe a jelenlév8ket Balassa
L4sz16, a Hegyvidék Kézpont ve-
zetSje. Az igazgaté kiemelte:
egyik f6 céljuk, hogy megmutas-
sak, a kdzpont a XII. keriilet fon-
tos szerepléje — nemcesak gazdasé-
gi szempontbdl, hanem a tdrsa-
dalmi feleldsségvéllaldst tekintve
is.

z.

Korszerii miiszerek a haziorvosi ligyeletnek

Uj defibrillatort, EKG-késziiléket,
valamint vérnyomas- és vércu-
korszintméréket adomanyozott
az 6nkormanyzat a felndtteket
ellaté haziorvosi Uigyelet szdmara.
A korszer(i eszk6zok 0sszértéke
mintegy 1,2 milli¢ forint.

(OEP) finanszirozza, ez az Osz-
szeg azonban csak a bérekre, va-
lamint a legsziikségesebb, min-
dennapi fogydeszkdzdk beszer-
zéséhez elegend8 — az eszkoz-
park megUjitdsdra, az Gjonnan
megjelend innovativ késziilékek
megvdsdrldsira nem 4ll OEP-
forrds a szolgdltatdk rendelkezé-
sére.

JJoggal varjék el a hegyvidéki
polgarok, hogy felkésziilt és meg-
felel6 mindségli eszkozokkel fel-
szerelt orvosok menjenek ki hoz-
zdjuk szitkség esetén; chhez az
onkormdanyzat igyekszik minden
tdmogatdst megadni” — jelentette
ki az egészségligyi teriiletért fele-
18s alpolgdrmester a Beethoven
utcai rendelében megtartott 4t-

A felndtt hiziorvosi ugyeletet a
Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Budaviri Onkormdnyzat meg-
bizdsébdl 2009 6ta az Orvosi
Ugyelet Nonprofit Kft., vala-
mint az Oxyteam — Nemzeti
Sportszévetség  Mentdszolgdlat
Kft. kdzdsen ldtja el a Beethoven
utca 8. alatti rendel8ben, illetve
szitkség esetén a betegek lakdhe-
lyén a XII. és az I. keriiletben.
Az ugyeleti elldtdst az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztir

Ennek ismeretében
a Hegyvidéki Onkor-
ményzat a 2012. évi
Egészségligyi Alapel-
litds  pénzmaradvi-
nyét, mintegy 1,2 milli6 forintot
az ligyelet mindennapi munkd-
jat segitd miiszerek, orvosi esz-
kozok beszerzésére forditotta.
Ily moédon félautomata
defibrillitorral, EKG-késziilék-
kel, tovdbbd vérnyomds- és vér-
cukorszintmérékkel, siirg8sségi
tdskdval, oxigénpalackkal, illet-
ve egy ahhoz tartozé 4llvinnyal
és gdznyomds-szabdlyozdval
gazdagodott a hdziorvosi rende-
18.

Fontos orvosi eszkozokkel gazdagodott a rendeld

FOTOK: SARKOZY GYORGY

adétinnepségen. Kovdcs Lajos el-
mondta: az énkorményzathoz az
elmale években egyetlen panasz
sem érkezett a szolgéltatdk tevé-
kenységével kapcsolatban, ami
jelzi, megfeleld szinvonalon vég-
zik munkdjukat.

,Korszerti és jol haszndlhaté
eszkdzoket kaptunk, amelyek ér-
tékes segitséget nytjtanak a min-
dennapi munkdnkban” — hang-
stilyozta az Orvosi Ugyelet Non-
profit Kft. szakmai igazgatdja.
Dr. Danké Alpir kiilon kiemelte
az Uj, kivdlé mindségt, félauto-
mata defibrilldtor jelent8ségét,
amelyet ugyan ritkdn kell alkal-
mazni, de amikor sziikség van r4,
a beteg élete mulhat rajta.

Az tgyelet orvosa az 4j EKG-
késziilékkel ~kapcsolatban el
mondta, sikeriilt az egyik legkor-
szerlibb miszert beszerezni: jo
mindségl felvételeket készit, egy-
szerlien kezelhetd, emellett digi-
talizdlni, tdrolni képes az adato-
kat. Amennyiben sziikséges, a
digitalizdlt felvételek e-mailben,
csatolt fajlként elkiildhet6k egy
kardiolégus szakorvoshoz, igy a
konzultdci6 lehetdségét is bizto-
sitja a hordozhaté diagnosztikai
miiszer.

2.

UJ GYERMEKSEBESZETI UGYELETI REND
A Heim Pal Gyermekkorhaz Madarasz utcai részlegén aprilis 1-jén megsz(int a
gyermeksebészeti Uigyelet, ezzel 6sszefliggésben pedig megvaltozott az ligye-
leti rend a févarosban és kdrnyékén. J6 hir a hegyvidéki csaladoknak, hogy hét-
f6 kivételével a hét minden napjan tovabbra is a Szent Janos Korhaz (XII., Dios
arok 1.) tart gyermeksebészeti ligyeletet, igy a legtdbb napon nem kell mesz-
szebbre vinni a gyermeket baj esetén. Hétf6i napokon a XII. keriilet gyermekse-
bészeti ligyeletét a Bethesda Gyermekkorhaz (XIV., Bethesda utca 3-5.) biztosit-
ja. Szintén hétfd éjszakanként a gyermektraumatoldgiai eseteket, illetve a
polytraumatizaltakat (t6bb szervrendszer sériilésével jaro esetek) a Heim Pél
Gyermekkorhdz (VIII., Ull6i ut 86.) ligyelete fogadja - 4l az Allami Népegészség-
ligyi és Tisztiorvosi Szolgélat kézleményében. Keddtdl vasdrnapig tehét a Szent
Janos Korhéz tart gyermeksebészeti és gyermektraumatoldgiai tigyeletet. Va-
sarnaponként a Janos korhaz nemcsak a budai régio, hanem a teljes fovaros és
az agglomeracié gyermeksebészeti ligyeletét ellétja, ilyenkor sziikség esetén a

Heim Pél kdrhaz biztosit hattérkapacitast.

Mar szavazhatunk
a Kaszas-dij jeloltjeire

Banyai Kelemen Barna, a 2012-es dijazott, Pokorni Zoltan polgarmester,
Halasz Janos allamtitkar és Sziics Gabor, a Mozaik egyesiilet elnoke

A nydron immdron hatodik alka-
lommal adjdk 4t a Kaszds Attila-
dijat, amely a magyar ajkt szin-
miivészek mélt6 szakmai és em-
beri elismerésén tul a névadd
szellemi hagyatékdnak dpoldsdt
szolgdlja. A kitiintetést azok a
szinmiivészek kaphatjdk meg,
akik az 4dtaddst megelézd évad-
ban kiemelked§ miivészi teljesit-
ményiik mellett jelentds kozos-
ségépitd szerepet is vdllaltak tdr-
sulatukon beliil.

»A dijrél nem egy kuratérium,
vagy politikusok hatdroznak, ha-
nem a teljes szakma vélasze ki
sajdt mércéje szerint hdrom jelsl-
tet, akik koziil a kézénség donti
el, ki részesiljon az elismerés-
ben” — mondta az dprilisi jelole-
bemutatén Pokorni Zoltdn, aki
2008-ban a Mozaik Mivész-
egyesiilettel kozdsen kezdemé-
nyezte a dij alapitdsit. A keriilet
polgdrmestere a MOM Kulturd-
lis Kézpontban rendezett esemé-
nyen bejelentette: idén Borovics
Tamds (Szegedi Nemzeti Szin-
hdz), Nydri Oszkdr (kaposvdri
Csiky Gergely Szinhdz) és Vass

Gyorgy (Uj Szinhdz) szinmi-
vészre szavazhat a kozonség mé-
jus végéig a www.kaszasattiladij.
hu oldalon. Mijustdl telefonon
és SMS-ben is lehet8ség lesz a
voksoldsra. (A hdrom jelolter ko-
vetkezd lapszdmunkban mutatjuk
be — a szerk.) A dijdradé gdldnak
a Pécsi Orszdgos Szinhdzi Taldl-
kozé (POSzT) ad otthont juni-
usban.

A szervezdk a dijdtaddst meg-
eldzd iddszakot egy tdrlattal
egészitették ki, amely Kaszds
Attila személyét és munkdssdgdc
mutatja be kiilonleges fényké-
pek, valamint bardtok, palyatdr-
sak frdsos visszaemlékezései se-
gitségével. A kidllitds 4prilis 30-
ig ldthat6 a keriileti polgdrmes-
teri hivatal folyoségaléridjéban.
A megnyitén Haldsz Jdnos, az
Emberi Eréforrasok Minisztéri-
umidnak kultdrdére felelds 4l-
lamtitkdra hangstlyozta: Ka-
szds Attila emlékének olyan ere-
je van, ami a szinésztdrsadalmat
is 6sszefogésra, egyetértésre dsz-
tonzi.

sz.
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Kert- és kozossegepito palyazat

JTiszta udvar, rendes haz - 2013"
cimmel idén is meghirdette
kertszépitd palyazatat az dnkor-
ményzat a hegyvidéki tarsashazak
szamara. Az értékelés soran a zs(iri
a kertek kinézete mellett a kozos-
ségi 6sszefogést veszi leginkabb
figyelembe - azok az épiiletek
esélyesek tehat a fédijra, ahol a
lakok tobbsége részt vesz a haz
korili munkakban.

A keriilet stir(in lakott részein né-
melyik tdrsashdzhoz csak egy
szik udvar tartozik, mig a kert-
vérosias negyedekben 6ridsi z6ld-
teriilet veheti korbe az épiilete-
ket. Am ahogy egy nagy kert,
ugy egy kis belsé udvar is lehet
hangulatos, kellemes, ha azt a la-
kék a magukénak érzik és rend-
ben tartjak.

Elsdsorban erre kivdnja rdird-
nyitani a keriileti lak6kozosségek
figyelmér a Hegyvidéki Onkor-
ményzat az idén 6todik alkalom-
mal meghirdetett ,Tiszta udvar,
rendes hdz” elnevezési pdlydzata-
val. Vdrjak mindazon tdrsashi-
zak jelentkezését, ahol a lakdtdr-
sak egylittes erdvel igyekeznek
szebbé tenni, zoldebbé vardzsolni
kornyezetiiket.

A zsliri tagjai a kordbbi évek
tapasztalatai alapjdn idén is sok-

féle kert nevezésére szdmfitanak.
ySzdmrtalan kivalé példdt lichat-
tunk az elmile esztendékben —
mondta Solymoss-Géspdr Fru-
zsina, az 6nkormdnyzat munka-
tdrsa, a palydzat koordindtora. —

Pk

A tavalyi gy6ztes kert (Csorna utca .)

Az egyik hdz koril példdul fi-
szerndvényeket  termesztettek,
amelyeket rendszeresen fel is
haszniltak a kozos grillpartik al-
kalmdval. Egy mdsik kert a kis
disztavdval, illetve kiilénleges
pafrdnyaival tdnt ki a mez8ny-
bél, mig az egyik nagy, vdrosias
kornyezetben htzédé tdrsashdz

cserepes  virdgokkal, pihendpa-
dokkal és mds hasonlé kerti esz-
kozokkel mutatta meg, hogyan
lehet bardtsdgossd tenni egy be-
tonnal burkolt, rideg udvart. A
Boszorményi tdton pedig egy

olyan kis kertben is jértunk,
amelyet pezsg8 kozosségi térré
sikeriilt dtalakitani: a gyerekek
sziiletésnapi zstrjaitdl az id8sek
koszontéséig  szdmtalan  kozos
programot szerveztek a szomszé-
dok.”

Az énkormdnyzat elsGsorban
olyan tdrsashdzak jelentkezését

vérja, amelyek eddig még nem
palydztak, de természetesen azo-
kat sem zdrjak ki a versenybdl,
akikkel kordbban mdr taldlko-
zott a zsliri. Valamennyi jelentke-
z8 hdz, ahol rendben targjdk a
kertet, oklevelet, vala-
mint az egykori orszd-
gos  kornyezetszépitd
mozgalom hagyomd-
nyait felelevenit , Tisz-
ta udvar, rendes hdz”
feliract tdbldc kap ajén-
dékba.

A leginkibb szemet
gyonyorkodtetd, illetve
a lakékat legjobban
dsszekovdcesolé  kerte-
ket értékes dijakkal ju-
talmazzdk. Az okleve-
leket és a tdbldkat a
nyar elején, a Hegyvi-
déki Napokon adjk 4t
tinnepélyes keretek ko-
zott a lakdkozosségek-
nek, mig a tdrgyjutal-
makat — a kert dpoldsa-
hoz, diszitéséhez hasz-
nos eszkozoket — a
szervez8k elviszik a dijazott tdr-
sashdzaknak.

sz.

Meghosszabbirott  jelentkezési
hatiridé! A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzar dprilis 22-ig vdrja a tdr-
sashdzak jelentkezésér a pdlydzat-
ra.

Csokoladépapir-gyiijtés jotekonysagi céllal

A hegyvidéki polgdrmesteri hiva-
tal dolgozoi is csatlakoztak ahhoz
az orszagos csokolddépapir-gy(j-
t6 akcidhoz, amelynek keretében
a gy(jték a csomagolasokért
jaré forintokat jotékonysagi célra
ajanlhatjak fel. Az dnkormanyzat
munkatdrsai egy gyermekvédd
egyestilet munkajét segitik rész-
vételtikkel.

Kornyezetvédelmi, illetve jété-
konysdgi céllal inditotta el tavaly
a csokolddépapirok visszagyijté-
sét a vildg tobb mint hasz orszé-
gdban hulladék-tjrahasznositds-
sal foglalkozé TerraCycle ma-
gyarorszdgi képviselete (a Milka-
termékek forgalmazéja, a Kraft
Foods tdmogatédsdval). Kérnyeze-
tiinket azzal védhetjiik, hogy a
feleslegessé vdlt csomagoldsok
nem szeméttelepre vagy égets-
miibe, hanem egy feldolgozd-
helyre keriilnek, és azokbdl tjabb
hasznos mianyag termékek ké-
sziilhetnek.

A gytijtéssel ugyanakkor kari-

tatfv célt is tdmogathatunk, hi-
szen minden egyes darab leadott
miianyag alapt csokolddécsoma-
goldsért — legyen az bdrmilyen
miérkdju — két forintot irnak jévd.
Az gy dsszegylt pénzt félévente
fel lehet ajanlani egy 4ltalunk vé-
lasztott jérékonysdgi vagy non-
profit szervezet szdmdra.

A csokolddépapir-gytijtd akci-
6hoz méra mintegy négyszdz csa-
pat csatlakozott, kozel kéeszdz-

s A\ o

Mar két nagy kartondoozt megtoltottek az onkormanyzatban dolgozok

ezer csomagoldst kiildtek el a
TerraCycle-hoz. Az egyik kozds-
ség munkdjir a Hegyvidéki On-
kormdnyzat dolgozdi is segitik:
februdr eleje 6ta médr két nagy
kartondoboz telt meg csokolddé-
papirokkal a polgdrmesteri hiva-
talban. A gytjtéssel a Fészek
Gyermekvédd Egyesiiletet tdmo-
gatjdk, amely nevel8sziildi és he-
lyettes sziiléi hédlézatot mikodtet
az orszdgban, emellett egy dtme-
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neti gyermekotthont is fenntart
Frden, ahol krizishelyzetbe ke-
riilt gyerekeket gondoznak.

J6 hir, hogy a TerraCycle nem-
régiben a chipscsomagoldsok be-
gyljeését is elinditotta, ami a cso-
kolddépapir-gytjeéssel megegye-
z8 médon és célokkal zajlik. A
Chio termékek gydrtdja, az
Intersnack Magyarorszdg Kft.
szponzoraldsival, de mdrkdrdl
fiiggetleniil gy(jthetdk a puffasz-
tott  snackek, sés palcikdk,
krékerek, perecek, sés magvak,
pattogatott kukoricdk csomago-
l6anyagai.

Magénszemélyek, csoportok,
véllalatok és szervezetek egy-
ardnt regisztrdlhatnak a progra-
mokra a www.terracycle.hu web-
oldalon. A csokik esetében leg-
aldbb kétszdz darab, mig a snac-
keknél minimum mdsfél kilo-
gramm (koriilbeliil 250 darab)
csomagoléanyagot lehet bekiil-
deni a TerraCycle cimére. A cso-
magkiildésért a gy(ijeéknek nem
kell fizetniiik, annak koltségeit
ugyanis a szponzordlé cégek dt-
véllaljék.

2.

Radioamator-verseny a gyermekvasut napjan

Téretleniil népszert a gyerekek
és a felnbtek korében is a gyer-
mekvastt, ezért minden bizony-
nyal sokaknak j6 hir, hogy 4prilis
13-4n ismét megrendezik a ha-
gyomdnyos kisvasiti napot. A
program délel8tt 10 Srakor a Szé-
chenyi-hegy dllomdson kezdé-
dik, ahol térzenével vdrjik a ren-
dezvényre érkezdket. Innen indul
10.45-kor egy alkalmi kiilénvo-
nat, amelyen menet kdzben be-
mutatdkat tartanak az évoddsok

NYOMVONAL CSILLEBERCRE

és altaldnos iskoldsok szdmdra
kidolgozott erd8ismereti foglal-
koz4sokbdl.

A szerelvény elidézik a
Szépjuhdszné dllomdson, ahol be-
mutatjdk a vasuti forgalmi iroda
miikodését, tovabbd természetis-
mereti el8addsokat, foglalkozdso-
kat tartanak a csalddoknak a Pili-
si Parkerdd Zrt. kozremiikodésé-
vel. A kiilénvonat 13.30-kor in-
dul tovébb. A hiivésvolgyi végil-
lomdsndl a ldtogatdk végigjarhat-

A Budadrsi Onkormanyzat kétmilli forintot kiilénitett el a vérosbél a Csillebércre
vezetG kerékparos nyomvonal elkészitésére, az engedélyeztetési eljaras mar folya-
matban van. A Budadrsi-koparokon étvezetd részen, a mar meglévé Uton nem
szokvanyos kerékparutat alakitanak ki, hanem nyomvonalat, hogy a hegyikerék-
pérosoknak legyen hol atjérniuk a védett teriileten. A XII. keriileti szakaszon mar
létezik az aszfaltozott t, amely Csillebércre vezet fel.

Szintén friss kozlekedési hir, hogy a BKV tjabb autdbuszjaratokon vezeti be az
elsé ajtos felszallési rendet prilis 13-t6l. A XIl. kertiletben ez a 155-6s, a 156-0s és a

212-es buszt érinti.

KL

jik a Gyermekvasutas Muzeu-
mot, vasutmodell-bemutatét
nézhetnek, illetve szakmai veze-
téssel korbemehetnek a vontatisi
telepen.

Belépdt a rendezvény napjdn
9.30 6ratél lehet véltani a Széche-
nyi-hegyi dllomdson. A teljes 4rt
jegyért—ami érvényes a kiilénvo-
naton utazdsra, a programokon
val6 részvételre, valamint egy hi-
vosvolgyi ebédre — 1500 forintot,
a 6-14 éves gyerckeknek 900 fo-
rintot kell fizetni, mig a hat éven
aluliak szdmdra dijmentes a rész-
vétel.

A gyermekvasut napjin kii-
l6nleges versenyt szerveza MOM
Rédidklub. A Huvosvslgybdl
11.30-kor indulé 215-6s szerelvé-
nyen, valamint hét 4llomdson a
hegyvidéki klub tagjai adé-vevd
késziilékeikkel megprobéljdk fel-
venni a kapcsolatot a budapesti és
a f8vdros kornyéki rédidamatd-

rokkel. Azok, akiknek ez a leg-

twbb 4llomdssal sikeriil, meghi-
vast kapnak egy gulydspartira,
amelyen az eredményiikére jard
okleveliiket is dtvehetik.

Mér hénapokkal ezel8tt meg-
kezdték az esemény szervezését a
férendezd és ,fOszakics”, Gadl
Béla URH-szakosztdlyvezetd ird-
nyitdsdval — drulta el lapunknak
Matzhon Jend, az 1969 éta a
MOM Kulturédlis Kézpontban
miikodd  rédidklub elnske. A
programhoz tdmogatdkat is sike-
ritlt taldlniuk: a f8vdrosi dnkor-
mdnyzactdl palydzati dron anyagi
hozzéjaruldst kaptak, a Hegyvi-
déki Onkorményzat részérél pe-
dig Pokorni Zoltdn polgdrmester
a f6védnoki tisztséget vdllalta el.

z.

Tovibbi informdcidk a gyer-
mekvasiit napjdrél, valamint a rd-
didamatdr-versenyrdl: www.
g)/ermeszmt. bu, www. /mi%ﬁ}.
kfki.hulkozlemeny.html

Veszélyes tamfal
az Arnyas uton

Omldsveszély miatt teljes széles-
ségében lezdrta az dnkormdnyzat
az egyik Arnyas (ti tédrsashazhoz
tartozéd tdmfal el6tti Urtestet.
Mint az el8zetes szakértdi vizsgd-
lat sordn kideriilt, a timfal mo-
gote gdzvezetéket fektettek, a ki-
asott, kozel masfél méteres drok-
ban 6sszegy(ilt viz pedig megron-
gélta az amugy is rossz 4llapotd
falazatot. A balesetveszély mi-
elébbi megsziintetése érdekében
a kertileti épitési hatésdg gyorsi-
tott eljdrdsban adrta ki a helyredl-
litasra vonatkozé kotelezést a la-
kok, illetve a tdrsashdzban ki-
sebbségi tulajdonos onkormdny-
zat szimadra.

Mivel a tdmfal 4cépitéséhez
elengedhetetlen épitési és kivite-
li tervek elkészitése vdrhatdan
hosszabb id8t vesz igénybe, a
munkdlatok megkezdéséig — az
autds és gyalogosforgalom biz-
tonsiga érdekében — az 6nkor-
madnyzat sajit kéltségén gondos-

kodott az érintett ttszakasz le-
zdrdsdrél. Az autds forgalmat
megakaddlyozé terel8korldtokat
helyeztek ki a tdmfal el8cti G-
testre, tovabbd az Arnyas ut
mindkét bevezetd oldaldn zsik-
utcdt jelzd tdblak, tdjékoztatd
feliratok, valamint két-két villo-
g6 limpa figyelmeztetnek a
megvaltozott kdzlekedési viszo-
nyokra.

Mindezek ellenére az elsé na-
pokban t6bbszér eléfordult, hogy
a jarm(vezet8k, nem torédve a
veszélyhelyzettel, egyszerlien el-
haztik a terel8korldtokat. Bar az
utfeliigyel8k rendszeresen ellen-
Srizeék a helyszint, és sziikség
esetén visszatették az Ut szélére
tolt korldtokat, ez nem bizonyult
hatékonynak. Ezért az onkor-
mdnyzat betonbdl késziilt, agy-
nevezett unicity elemekkel he-
lyettesitette a konnyen mozgat
haté béjékat.

(m.)

A biztonsag érdekében lezartak az érintett titszakaszt

Felmérés a digitalis atallas
tamogatasahoz

A Kézponti Statisztikai Hivatal a
torvényi rendelkezések, valamint
a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésdggal (NMHH) kotdte
egylittm(ikodési  megdllapodds
alapjdn felméri az dllami tdimoga-
tdsra jogosultak korét a foldfelszi-
ni televiziés misorsugdrzds digi-
talis 4tdlldsdhoz kapcsoldddan. A
Digitdlis  Atdllis  Timogatdsi
Program keretében a rdszorulék
llami segitséggel juthatnak hoz-
z4 a digitdlis m{sorszérds vételé-
hez szitkséges eszkozokhoz.
Elészor felmérik a jogosultak
korét, majd kiéreékelik az igénye-
ket, ezutdn kévetkezhet a beszere-
lés. Az érintetteket az NMHH 4l-
tal megbizott szerel6k keresik fel,
akik ingyenesen telepitik a digita-
lis adds vételéhez sziikséges set-top-
boxot és/vagy antenndt. Amennyi-
ben az adott kérzetben nem fogha-
t6 a digitdlis foldfelszini sugdrzds,
akkor a digitdlis miholdas adds
(DVB-S2) vételéhez sziikséges esz-
kozoket telepitik a szakemberek.

Timogatdsra az a magdnsze-
mély jogosult, aki az adott hdz-
tartdsban  dlland6  lakéhellyel
rendelkezik, és ott kizdrélag
anal6g foldfelszini misorszordsi
vétellel televizidzik. Tovdbbi fel-
tétel a rdszorulesdg: rdszorultnak
mindsiil az, aki szocidlis elldtds-
ban részesiil, illetve aki betdlti
vagy betoltdtte a 70. életévét, és
a nyugdijdnak, nyugdijszert
szocialis  elldtdsdnak, illetve
egészségbiztositdsi  elldrdsdnak
egylittes Osszege nem haladja
meg a mindenkori nyugdijmini-
mum kétszeresét. Allami tdmo-
gatds hdztartdsonként egy rdszo-
rulé szdmdra adhaté.

Az érintettek a felmérés kezde-
te eldte levélben kapnak tdjékoz-
tatdst arrdl, hogy felkeresik Sket.
A munkdrt a Kézponti Statisztikai
Hivatal sorszdmozott fényképes
igazolvannyal rendelkez8 megbi-
zottjai végzik el 2013. junius 30-
ig.

sz.

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK. Fiirj utca 2. — kony-
hafelszerelési tizlet. Nagyenyed
utca 6. — kerékpdriizlet. Apor
Vilmos tér 11-12. (Hegyvidék
Kizpont) — Glamour Beauty
parfiiméria. Alkotds utca 11. —
Outlet ruhatizlet. Virosmajor
utca 28/a — egyedi kerdmidk tiz-
lete. Alkotds utca 53. (MOM
Park  Bevdsdrlokizpont) — —
Reserved ruhdzati tizlet. Magyar
Jjakobinusok tere 6. — Gyros étel-
bar. Mdrviny wutca 29. -
Surferpoint sportszer. Vidrosma-
Jjor utca 3/a — ABC élelmiszeriiz-
let. Krisztina kirit 2—4. — fitoté-
ka, drogéria. Alkotds wutca 53.

(MOM Park Bevdsdrlékizpont)
— SPAR élelmiszer-druhdz. Alko-
tds utca 53. (MOM Park Bevdi-
sdrlokizpont) — szdmitdgépes és
telekommunik4cids tizlet.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLE-
TEK. Németvilgyi 1it 36-38. — Ba-
ranyfelhd kényv- és jérékbolt.
Székdcs utca 11. — textiliizlet. Csa-
ba utca 12. — vegyeskereskedés.
Alkotds utca 53. (MOM Park Be-
vdsdrldkozpont) — Match élelmi-
szeriizlet. Nagyenyed utca 5. — ke-
rékpdriizlet. Kék Golyd utca 4. —
Franco fagylaltozd. Németvilgyi
#t 22. — hasznaltcikk-iizlet.

FOTO: SARKOZY GYORGY



FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

KOZELET

2013. APRILIS 9.

Végig a békesség ttjan

Ismét elindultak a zarandokok

A Hegyvidéket is dtszel6 Magyar
Zardndokat és a zardndokszalld-
sok minden évben tavasztdl késé
8szig vérjdk a testi-lelki meguju-
ldsra vdgydkat. A 2013-as nyitd
zardndoklatot mdrcius 29-én in-
ditottédk el Esztergombdl, a rossz
id6jérdsi  koriilmények miate

A spanyolorszdgi El Camino
mintdjéra létrehozott Magyar Za-
randokdit, szent helyeket érintve,
Esztergombdl vezet Mdriagytidre,
s alapja lehet majd a Czestochowa
és Medjugorje kozott tervezett
nemzetkozi zardndokutnak. A ki-
jelole, ,felfestect” Gtvonalon 20-35

Zarandokok a Gellért-hegyi Sziklatemplomnal

azonban kimaradt az Eszter-
gom—Budapest szakasz, igy tény-
legesen csak husvéthétfdn, a Gel-
lért-hegyi Sziklatemplomtdl
kezdték el Gtjukat a zardndokok.
Az idei elsé csapatban Eperjes
Kiéroly szinmivész viszi végig a
vandorzaszlét, akinek Schmittné
Makray Katalin adta 4t a ,stafé-
tabotot”. A nyité zardndoklat 4p-
rilis 14-én ér Mdriagytdre.
LEvrél évre népszeriibb a Ma-
gyar Zardndoktt, az onkor-
mdnyzat dltal fenntartote hegyvi-
déki zarindokszélldsra is egyre
tobben érkeznek” — osszegezte
tapasztalatait Fonti Krisztina, aki
a Magyar Zarindokiit Onkor-
mdnyzati T4rsulds munkdjéban a
XII. keriiletet képviseli. Az alpol-
gdrmester elmondta, hogy folya-
matosan zajlik a kozel 6tszdz ki-
lométeres zardndokut fejlesztése
— a hegyvidéki szakaszon az idén
4j uatjelz8 tablék kihelyezésével
kivdnjék segiteni a zardndokokat.

kilométerenként kovetik egymdst
a zarandokszalldsok.

A hagyomdnyokra alapuléan
kialakitott Gt tobbnyire a termé-
szetben (foldutakon, turistadsvé-
nyeken) vezet, de érinti a kozbe-
esd telepiilések belteriileteit. At
vezet a Pilisen, a Kiskunsdgi
Nemzeti Parkon és a Mecseken.
A szalldsok kedvezményes igény-
bevételéhez  zardndokutlevelet
kell kivéltani. Legaldbb 100 kilo-
méternyi zardndoklat megtétele
utdn zardndokoklevél kérhetd.

Az utvonal teljes hossza tdbb
id8szakban is teljesithetd, akdr
tobb év alatt. Noha az 4t min-
denkinek mdst és mdst jelenthet,
a kezdeményez8k hisznek benne,
hogy a zardndoklatnak mordlis és
mentdlis tisztitd, rendezd hatdsa
van: megfogalmazdsuk szerint a
Magyar Zardndokat a ,bardtsdg,
békesség, szeretet, elmélyiilés és
megnyugvds Gtja”.

2.

Ne parkoljunk
buszmegalloba!l

Az utdbbi hetekben tobb autés is
megkereste probléméjval a Hegy-
vidéki Onkorményzatot. Mind-
nydjan azt sérelmezeék, hogy az
Alkotds utcdban és a Boszorményi
tton a villamospétld jaratok szi-
miéra ideiglenesen kijelolt busz-
megillokban hagyott jarmdviiket
elszéllitotta a Budapest Féviros
Kézteriiletfeliigyelet (BFKf). A
kocsit csak a 10 ezer forintos birsdg
és a szallitds tobb mint 20 ezer fo-
rintos  koltségének megfizetését
kovet8en kaptdk vissza.

Viczi Jdnos alpolgdrmester ez-
zel kapcsolatban hivatalos valaszt
kért a BFKf.-t8l. Mint kideriilt, a
vonatkozd szabdlyozds — a 2011.
évi CLXXXIX. torvény 23. § (4)
1. pont és (5) 4. pont, valamint a
f8vdrosi onkormdnyzat kezelésé-
ben 1évé féutvonalak, kézutak és
kozteriiletek  kijelolésérsl szolo
432/2012. (XII. 29.) Korm. ren-
delet — értelmében a févdrosi koz-
teriilet-feliigyelet janudr elsejétdl
jogosult elszéllitani a tdomegkdz-

lekedési megill6t jelzd tdbla el6te
15, utdna pedig 5 méteren beliil
parkold jirmiveket, fiiggetleniil
attdl, hogy a megdllé hasznilar
ban van-e.

A birsdg alapesetben 10 ezer
forint, 4m ha az autds fél éven be-
lil mér elkdvetett hasonld sza-
balysértést, emelkedik az Gsszeg.
Ehhez jon az elszdllitds és az eset-
leges tdrolds dija.

J6 tudni, hogy ilyen esetekben
is €l az értesitési kotelezettség,
azaz ha az okmdnyiroddn az au-
tés megadta a telefonszdmit, a
kozteriilerfeliigyel6 ~ SMS-ben
vagy telefonon megkisérli elérni
az lizembentart6t. Ett6l szdmitva
az auté haszndldjdnak negyed-
4rdja van, hogy elvigye a jirma-
vet, igaz, a szabdlytalan parkolds
miatt kiszabott birsigot minden-
képpen meg kell fizetnie. A tele-
fonszdmot utdlag is bejegyzik a
forgalmiengedély-nyilvdntartds-
ba!

(m.)

~

Néhaméga busz se tud bedllni a mega’lléa
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Termeloi piac a Hegyvidéken

Naponta friss, hazai terményekkel varjak a vasarlokat tobb helyszinen a XII. keriiletben

Aprilis végén elindul a hegyvi-
dékiek altal régota vart termeldi
piac program: a ceglédi kistérség,
azaz albertirsai, danszentmiklosi,
tapiosz616si, ceglédberceli és
nagykérdsi termel6k maguk
szallitjak és kindljak eladasra friss,
mindségi terményeiket. A keres-
kedelmi lanc, a viszonteladok
kiiktatasaval kbzvetlen, személyes
kapcsolat jon létre a termel6k és a
vasarlok kozott, igy az ar is alacso-
nyabb lehet.

A nagy multt ceglédi gyiiméles-
termesztd kistérség gazddi termé-
nyeik kozos éreékesitése érdeké-
ben termeld- és értékesitd szovet-
kezetet hoztak létre, k6z6s hiit6-
hdzat épitettek, és innovativ kez-
deményezésekkel — gytimolcslé-
gydrtdssal, gylimolcsaszaldssal,

brikett4lé iizem, falusi turisztikai
szdlldsok épitésével — igyekeznek

A termel6i piac hangstilyozottan nem

fenntarthatobbd tenni gazdasé-
gaikat. Csatlakoztak a Global-
GAP elnevezésti mindségirdnyi-
tasi rendszerhez, a termelSk ezzel
biztositjak terményeik mindségée
és biztonsdgdt.

A gazddk kezdeményezésére
jott lére a Termel6.Hu Kft.,
amely kidolgozta a termeldi piaci
kereskedelem djszeri modelljét,
ami el8szdr a Hegyvidéken valé-
sul meg. A modell alapja a na-
ponta mds helyszineken megren-
dezett termeldi piac, ahol a ming-
ségi, friss, magyar termények, a
termel8k és a vésarlok kozvetle-
nill taldlkoznak egymadssal.

Az orszdgos dtlagndl kornye-
zet- és egészségtudatosabb hegy-
vidéki lakossdg igényeinek meg-
feleléen a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat eddig is tdmogatta a
termeldi piac jellegli kezdemé-
nyezéseket a keriiletben. Ennek
koszénhetben sikeresen miikodik
a biopac a MOM Kulturalis Koz~
pont teriiletén, valamint 2012-
ben — a Svdbhegyi Piinkosdi Ba-
cst keretében — a ceglédi kistér-
ség termeldi és az Snkormdnyzat
kozéte egylittmikddés valdsult
meg, létrehozva ezzel a termelék
és a fogyasztdk kozti kozvetlen
kapcsolatot.

Miért fontos a Hegyvidék-
nek, hogy ilyen termeléi piac
létrejojjon? — kérdeztiik a rovi-
desen indulé programrél Po-
korni Zoltdn polgdrmestert.

— Azért, hogy olcsobb és egész-
ségesebb  zoldséget, gylimolesot
tudjunk vésdrolni kdzvetleniil a
termeldkedl. Ha kozeli a termé-
hely — és a ceglédi kistérség Pest

megyében van —, akkor a fuvaro-
zési koltség nem rakédik rd az
arra, nem kell tartdsitani sem
ezeket az élelmiszereket kiilonbo-
z8 kémiai anyagokkal, ami a td-
voli szillitdsndl amigy ma mdr
rutineljdrds. Bizunk abban, hogy
a munkanapokon miikodd, tbb
helyszinen létrejové piaci rend-
szer hamar bevdlik. A lényeg,
hogy egészséges legyen, és ol-
csébb a szokdsos bolti, kereske-
delmi  forgalomban kialakult
arakndl.
Hol lesznek az drusitdsok?

— Az 6nkormédnyzat melletti
kis téren, a Jokai iskola melletti
teriileten, a Jdnos kérhdz el6tti
villamosforduléndl, a Zoélderds
Ovoda elétti parkoldban, illetve
a Farkasréti temeténél 1év4 villa-
mos-végillomdsndl, de természe-
tesen tovdbbi javaslatokat is vd-
runk.

Mikor kezdédik?

— Aprilis 30-4n nyitjuk meg
hivatalosan Fazekas Sindor vi-
dékfejlesztési miniszter drral, de

4prilis kozepén mdr prébatizem-
szerllen elkezdjitk az drusitdst.
Bizom benne, hogy a hegyvidéki-
ek szivesen veszik majd a termé-
nyeket, és abban is, hogy a terme-
16k késébb is tgy gondoljik,
megérte belevdgniuk.

Miért nem rigzitett, dllandé
helyen lesz az drusitds? — kér-
deztitk Kovdcs Lajos alpolgar-
mestertSl.

— A Hegyvidék telepiilésszerke-
zete miatt nincs 4llandé piactér-
nek megfelel$ teriiletiink. A kez-
deményezés célja, hogy magyar
termel8ktdl az egészséges, hazai
4ru szervezetten jusson el a hegyvi-
dékiekhez, ezért a teriileti adottsa-
gainkat is figyelembe véve nem
klasszikus piacot alakitunk ki, ha-
nem harminc-negyven négyzet
méteres, igynevezett piaci ponto-
kat, ahol alkalmanként nyolc-tiz
termeld 4rusitja a sajit portékdjit.
Ot helyszinen lesz ilyen piaci pont
heti rendszerességgel, ot hétkoz-
naphoz igazitva, a szombat pedig
megmarad a mér kozkedvelt és jol
ismert biopiacnak.

Ezek a  termények nem
biodruk lesznek?

— Nem, de a mindségbiztositds
kovetelményeinek megfeleld ter-
mések, termékek, amelyek el64l-
litdséban az élelmiszerldnc nyo-
mon kovethet8sége érvényesiil.
Példdul, ha valaki megvesz egy
almit, tudhassa, ki termelte azt,
egészen onnan kezdve, hogy mi-
kor telepitett, hogyan kezelt fé-
rél, mikor sziiretelték, utdna ho-
gyan tdroltdk, és hasonlok.

Hogyan képzeljiik el ezeket a
piaci pontokat?

— Nem Kklasszikus zoldséges
standok lesznek, és nem kereske-
dék, hanem alapvet8en a sajét ter-
mékeiket kindlé gazddk, akik ily
modon sajt neviikkel is felel8ssé-
get tudnak véllalni az druk miné-
ségéért. Az is fontos cél, hogy elér-
hetd 4ron, adott esetben akdr tobb
tiz szdzalékkal olcsobban lehessen
hozzdjutni a szezondlis termések-
hez, mint péld4ul a multinaciond-
lis 4ruhdzak tizleteiben. Ez persze
a termeléknek is tobbletmunkdt
jelent, de hosszt tivon a piacuk
béviilése miatt megtériil a rafordi-
tott energia. Terveink és elvdrdsa-
ink szerint az idény befolydsolja,
hogy mikor mi kaphaté. Eper pél-
ddul csak akkor, amikor mar sza-
badfoldon is megterem, akkor
azonban igazi démpingmennyi-
ségben, elérhetd dron, hogy a
hegyvidékiek megvésrolhassik a
befézéshez valé gyiimélesdt, ami
nem lesz ugyan vikuumfélids,
csak l4ddban szallitott, talan kicsit
poros is — de megfizethetd, garan-
téltan j6 mindség és hazai!

biopiac lesz, és nem is klasszikus zéldséges stand a gazdak a sajat termékeket kinaljak majd idényjelleggel

Takdcs Ildiké és Trén Miklés
lassan masfél éve szervezi, hogy a
kistérség termeldi bekapcsolddja-
nak a programba. Hogy nekiink,
vésarloknak miért j6 lehetdség ez
a piaci forma, az vildgos, de ki-
vancsiak voltunk arra is, 6k miért
tartjak szerencsésnek.

—Minden terméknek az a j6, ha
a legrovidebb tron jut el a fogyasz-

— Mistél éve fogalmazddott
meg bennem, hogy mi lenne, ha
a termékeinket 6tven kilométeres
korben kozvetleniil tudndnk el-
adni, f8leg a Hegyvidéken — tette
hozz4 Takacs Ildiké.

Miért volt fontos, hogy ebben

a keriiletben?

— Miér elég régen kot6dom ide,
a gyerekeim is ide jarnak iskold-
ba, és az elmult idészakban tobb-
szOr 4rusitottunk itt, mindig jél
fogadtak benniinket. Felvettiik a
kapcsolatot az dnkormdnyzat ve-
zetbivel, akik nyitottak voltak az
elképzelésiinkre.

Hiny termelé vesz részt a
programban?

— Tizenot csaldd hozta létre a
Ker-Tész Termelé és Ertékesitd
Szovetkezetet. Vannak koztitk
hideghdzas hajtatdssal foglalko-
20k, akik saldtd, Gjhagymdt, ret-
ket, paprikdt, paradicsomot, pa-
ldntdkat és fliszernovényeket ter-
melnek, 8k azok, akik az elsé pi-
aci napon is megjelennek mir.
Aztdn jonnek a szezonnak meg-

feleld szabadfoldi z6ldségek, gyti-
molesék. Amig szezonja van, az
éppen aktudlisan termd gyiimal-
csdt folyamatosan termeldi dron
kinaljuk.
Mekkora teriiletrdl tudjik
majd elldtni a hegyvidékieket?
— Osszesen kbzel hiromsziz
hektdr gylimolesdst mivelnek
meg a tagjaink, Ugyhogy nagy

Sokan szivesen vasarolunk termel6tol

ig — mondta Trén Miklds, aki-

nek szamdcdjit, cseresznyéjét,
meggyét, szilvdjdr, almdjic és az
azokbdl  készile  szdzszdzalékos

gyliimélcsleveit hamarosan min-
denki megismerheti a Hegyvidé-
ken. — Az el6z8 nap délutdnjin,
vagy aznap hajnalban leszedett ter-
més déleléee a fogyasztdhoz keriil,
meg@rizve frissességét. Ez nemesak
az 4ru mindsége szempontjabdl jo,
de azért is, mert nincsenek kozben
4rat tégito 1épcsdk, gy a termeld és
a fogyaszt6 is jobban jar.

batorsdggal ki lehet jelenteni,
hogy folyamatosan meglesz az
utdnpétlds. Csak legyen igény
arra a vevékben, hogy nagy
mennyiségben akarjanak friss,
ellendrzéte és ellenbrizhetd mi-
ndségli gytimolesot és zoldséget
vésdrolni.

— Reméljiik — tette hozzd Trén
Miklds —, hogy ha fél év mulva
beszélgetiink, mdr sikerekrdl és
kolesonos elégedettségrdl tudunk
beszdmolni.

JE
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Oviparadé: hegyvideki magandvodak a legjobbak kozt

A kézelmdltban megrendezett Ovi-
paradét megeldz6 atfogd felmérés
tobb hegyvidéki magandvodat is
alegjobbak kbzé sorolt. Osszedl-
litésunkban a Busy Bee - Szorgos
Méhecskék, a Happy Kids Inter-
national és a Micimacké Kuckéja
nevelési programjait, szolgaltata-
sait mutatjuk be, nem elfeledve,
hogy e harom intézményen kivil
tovabbi kivalo, onkormanyzati és
magankézben lévé dvodak varjak a
hegyvidéki gyerekeket.

SZORGOS MEHECSKEK

A Tavesd utcai Busy Bee — Szor-
gos Méhecskék az oviparddés fel-
mérésben maximélis pontszdmot
szerzett az elldtottsdg és a kiegészi-
t8 szolgdltatdsok, illetve maxi-
mumbhoz kozelit a nevelés és az
infrastruktira szempontjai alap-
jén. A csalddias légkord 6voda a
Normaféndl vdrja a gyerekeket,
szeptembertdl ovibusszal is meg-
kozelithetd lesz. A térsalgdsi nyelv
az angol, de naponta mdsfél érés,
jétékos magyar foglalkozdst is tar-
tanak a négyévesnél nagyobbak-
nak. Az intézményt Négel Anna
vezeti, 6 valaszolt kérdéseinkre.

mi szervezzitk. Hetente hdrom-
szor kapnak a gyerekek fézeléket,
gytimélesét  pedig mindennap.
Sziirt vizet iszunk, naponta hisz
perc testnevelést tartunk — most
éppen a nagyon népszerd
dzsadéfoglalkozds zajlik ,Bandi
bdcsi”, azaz Németh Endre, a
Testnevelési Egyetem tandra veze-
tésével —, aztdn az eddigi foci, nép-
tinc és balett mellé beérkezett a
zumba is. Kihasznéljuk a j6 leve-
gbt, amint az id6jirds megengedi,
az étkezések és a délutdni alvdsok a
teraszra ,koltoznek”, és rengeteget
jétszunk az udvaron.

Mire terjed ki az ugyancsak

elismert miivészeti nevelés?

— Mindig aktiv tevékenység-
hez, alkotdshoz kapcsol6dé fej-
lesztést végziink, vagyis egy-egy
élményt  rajzoldssal,  festéssel,
gyurmdzdssal is feldolgozunk.
Minden hétnek megvan a kiemelt
témdja, azt jarjuk koriil. Nagyon
biiszke vagyok az eredményeink-
re, ezek a rendkiviil felkésziilt
munkatdrsaknak  készonhetdk.
Mindnydjunknak tbb végzettsé-
ge van, igy az dévodapedagdgus
mellett védénd, fejlesztd pedagé-
gus, logopédus, tehetségfejlesztd,
tanitd, pszicholégus, kézoktatdsi
szakértd — mindez a négy munka-
tdrs sokrétliségét bizonyitja.

Mi a pedagdgiai programjuk
lényege?

— Ovodapedagégusként hiszek
abban, hogy a gyerekeknek elsg-
sorban mozgdsra, jitékra és a pe-
dagégus személyében ,meghall-
gatd, segitd kozonségre” van szitk-
ségiik. Minden ,feladatot” jérék-
ként oldunk meg. Komoly hang-
sulyt helyeziink a testedzésre a
mindennapokban. Beszerezziik,
illetve tdmogatdinktdl megkapjuk
azokat a jétékokat, kiegészit§ esz-
kozdket, amelyek a sokféle méd-
szer legjavit felhaszndlé pedagégi-
4nk fontos segédeszkozei. Fontos-
nak tartom, hogy nem hasznd-
lunk szdmitdgépet, inkdbb arra
tanitjuk meg a gyerekeket, hogy
az informiciékat milyen hagyo-
ményos utakon lehet megtaldlni
— a szdmitégép amugy is ,utoléri”
Sket.

Gondolom, nemcsak az itteni

J6 levegd miatt lett az egyik leg-

egészségesebb dvoda az iniké.

— Nagyon fontos a gyerekek ée
keztetése, lehetdséget adunk a ve-
getdridnus meniivdlasztékra, fi-
gyelembe tudjuk venni a kiilén-
boz4 éeelallergidkat, de egy cukor-
beteg volt 6voddsunk étkezését is
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Rajzolni, festeni a Happy Kids 6voda

¢

sai is nagyon szeretnek

HAPPY KIDS INTERNATIONAL
A felmérés szerint a Fodor utcai
Happy Kids a legjobb 4tfogé ne-
velési programmal rendelkezd, a
legkit(indbb nyelvismereti képzést
nytjtd, a legjobban felszerelt és a
legjobb szakembergdrddval ren-
delkez8 évoddk kozé tartozik. A
trsalgdsi nyelv az angol, de a ma-
gasan képzett, angol anyanyelv,
illetve angolul anyanyelvi szinten
beszél6  pedagbgusok  jdtékos
médszerei révén az angolul nem
beszél8 gyerekek is nagyon hamar
elsajétijdk a nyelv alapjait. A
Happy Kids nevelési elveirdl az
évoda vezetdjével, Jones Zsuzsival
beszélgettiink.

Kiemelkedd a nyelvi képzé-
siik. Miért jo, ha a magyar anya-
nyelvii gyerekeket mdr az dvodd-
ban megtanitjdk angolul?

— Bdr valéban angol nyelv(i a
Happy Kids, hagyomdnyos érte-
lemben nem oktatjuk a nyelvet,
viszont minden angolul hangzik
el. Igy egy idé utdn a nem angol
anyanyelvli gyerekek is értik és
haszndljak a nyelvet. Az iskoldban
konnyebb lesz majd mdr egy har-
madik nyelv elsajdtitdsa is. A nyelv
nem lesz szdmukra tobb¢ idegen.

és 16.00-17.00-ig.

az 6voda neveldmunkajéval.

Orbanhegyi Ut 18.-ban dprilis 17-én.

én 10.00-11.30-ig.

Ovodai nyilt napok

KIMBI Ovoda (Tallya utca 22.): aprilis 9-én 9.00-11.00-ig.
Mackés Ovoda (Németvélgyi Gt 46.): Bocs-Varé aprilis 25-én 8.30-12.00-ig

Normafa Ovoda (Normafa Gt 30.): a méjusi beiratkozast megel6z6en nyilt
délel6tt a székhelyen aprilis 17-én és aprilis 24-én; a tagévodaban aprilis 23-4n
9.00-11.00-ig. A keriiletben laké sziilék gyermekiikkel egyiitt ismerkedhetnek

Siini Ovodak. A Németvdlgyi Gt 29-ben &prilis 11-én és 25-én. Az
Taltos Ovoda (Lejtd Gt 41.): 4prilis 19-én 9.00-12.00-ig.
Varosmajori Ovodak: a Varosmajor Ovodaban (Varosmajor utca 59/b) ap-

rilis 11-én 8.00-11.30-ig, a Csermely Tagévodaban (Csermely utca 8.) &prilis 11-

Zugliget Ovoda (Zalai t 2.) prilis 11-én 10.00-12.00-ig.

Mik a legfontosabb nevelési
céljaik?

— A nevelési programunk in-
kabb nemzetkozi, mint magyar, a
gyerekeket egyénileg készitjiik fel
leendd iskoldjukra. Olyan peda-
gbgus segit ebben, aki tanitéi dip-
lomaval is rendelkezik, és ismeri a
budapesti nemzetkozi iskoldkat,

azok tanmenetére késziti fel az
évoddsokat, akikrdl egyébként
nagyon jo visszajelzések érkeznek.
A magyar gyerekek szdmdra anya-
nyelvdpol6 foglalkozdsokat tar-
tunk, illetve azoknak a kiilfoldi-
eknek is van heti két magyar fog-
lalkozds, akik ezt igénylik. Renge-
teg sportprogramunk van, napon-
ta méds-mds jellegli mozgdsforma-
val, és nagyon fontosnak tartjuk
azt is, hogy naponta kétszer a sza-
badban, a friss levegén jétsszanak
a kicsik.
A legjobb felszereltség?

— Evente meggjitjuk az eszkdze-
inket. Minden évben részt ve-
sziink a kiilfoldi tovabbképzése-
ken, kidllitasokon, és az ott ldtot-
tak koziil megvdsdroljuk azt, ami-
r8l gy gondoljuk, segfti a képzést.

Nyolcvanhat gyerck jdr az
bvoddba, a veliik foglalkozdkat is

a legjobbatk kizé sorolidk a fel-

mérésben.

— Rengeteg 6vodapedagdgus,
dajka, asszisztens jelentkezik az
évoddban. Eldszér néhdny napig
ndlunk dolgoznak, s ha ugy lét-
juk, hogy megfelel§ a szakmai
felkésziileségiik, és be is tudnak
illeszkedni kozénk, akkor kozos

— Els8sorban a csalddias légkor
és a sziildkkel 4pole kozvetlen,
rendszeres napi kapcsolat — kezdte
Varsdnyi Tamdsné. — Vegyes cso-
portunkat kis csoportokra bont
juk, igy egy pedagdgus dtlagosan
haenyolc gyerekkel foglalkozik.
Emellett  délutdnonként egyéni
fejlesztésben részesiilnek az évo-

Dzsuddfoglalkozas a Szorgos Méhecskéknél

ddsok. Hdrom pedagégus foglal-
kozik veliik, tigyelve arra, hogy
minden jiwékos formdban tortén-
jék. Kollégdnk, ,Norbert bicsi”
révén pedig férfimintde is kaphat-
nak.

Az dvoda felszereltsége igazdn

sokszintinek tiinik.

— Minden olyan eszkéz a ren-
delkezésiinkre 4ll, amivel a foglal-
kozdsokat interaktivvd tehetjitk: a
logikus gondolkoddst fejlesztd jé-
tékok, tobbféle hangszer, amellyel
a gyerekek is zenélhetnek, az osz-
szes nemzet népmesegyijtemé-
nye, szamos angol nyelvt'i mese-
konyv és természetesen szak-
konyv. Emellett Montessori-esz-
kozeink, valamint az Ayres-torna
eszkozeinek segitségével specidlis
fejleszeésre is lehet8ségiink van. A
kreativ foglalkozdsokhoz mindig
megfeleld, kornyezetbarit anya-
gokat haszndlunk, példdul sajit
készités gyurmdt — lisztbdl, s6-
bdl, olajbdl, citromsavbdl és étel-
festékbdl, hogy akkor se legyen
baj, ha netdn megkdstolja az évo-
dds.

El6kelé helyen végeztek a leg-
jobb nyelvismereti képzés mérésé-

ben is.
- Kidolgoztuk a ma-

déntés szerint vélasztjuk ki az 4j
munkatdrsakat. A tavaszi sziinet
utdn ma jottek el8szér a gyere-
kek, és mint hallottuk, tobben
mdr nagyon virtdk ezt a napot.
Ez a legnagyobb elismerés szd-
munkra.

MICIMACKO KUCKOJA
A legjobban felszerelt, a legjobb
nyelvi ismereteket nydjtd, a leg-
jobb mivészeti nevelést adé és a
legjobb  szakember-elldtottsdggal
rendelkezd 6voddk kozé tartozik a
Micimacké Kuckéja. A Rézse
kozben taldlhat6 intézmény peda-
gbgiai elveirdl és gyakorlatdrdl
Varsdnyi Tamésnét, az évoda ala-
pitéjét és Pintérné Tasnddi Agi
vezetd 6vondt kérdeztiik.
M;i az, ami a sziiloket ebbe az
dvodiba vonzza?

A babos torna a kedvenc a |¢|mack6ban

gyar gyerekek angol-
nyelv-tanitdsit, az an-
golos pedagdégus csak
angolul sz6l 6voddsa-
inkhoz, és eléttiik egy-
miéssal is csak ezen a
nyelven beszélgetiink.
[gy olyan kbzeget tu-
dunk teremteni, amely-
ben azonnal ellendriz-
hetd a gyerekek fejlédé-
se. Emellett tgyneve-
zett tudatosité foglalko-
zasokat is tartunk, eze-
ken az idéjdrdsdl, a
csoportrél és egyéb napi
wémakrol ejtiink szét.
M;i a helyzet a mii-
vészeti neveléssel?

— Néptancot és nép-
zenét oktatunk, de
nagy hangsilyt helye-
ziink a hagyomdnyos évodai élet
elemeire is, hiszen a monddékik,
korjatékok, versek mindkét nyel-
ven nagyon fontosak. A Kod4ly-
mddszer szerint foglalkozunk a
gyerekekkel, és ezt a kiilfoldiek is
élvezik. A magyar anyanyelvi jé-
wékoknak nagy szerep jut a késéb-
bi olvasdstanuldsban, ahogyan a
mozgdsnak és a zenének is meg-
lesz az eredménye az olvasds mel-
lett a matematikai képességek és a
zenei hallds megalapozdsdban. A
kreativ foglalkozdsok eredményei
pedig folyamatosan ldthaték az
évoda falain, asztalain. Az éppen
most folyd bdbos torna — a pénte-
ki tdnchdz mellett — a gyerekek
kedvence, még azokat is serkenti,
akik esetleg kevésbé mozgéko-
nyak.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Lezarultak
a gimnaziumi felvételik

Mint az mir kéztudott, idén ja-
nudrtdl a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kézpont hatdskorébe
tartoznak az 4ltaldnos iskolik
mellett a kordbban énkormdny-
zati fenntartdsa kozépiskoldk is.
Az idei felvételi eredményekrdl és
a vialtozasokrdl Fodor Gabort, a
KLIK tankeriileti igazgat6jic
kérdeztiik.

— Vannak az iskoldk életében
meghatdrozé pontok, amelyek
sosem valtoznak — kezdte Fodor
Gdbor —, ugyanakkor folyamato-
san az érdekl8dés kozéppontjd-
ban dllnak. Ilyen az elsésok be-
fratdsa, a kozépiskolai felvételi és
az érettségi. Ezek az események
jogszabdlyok dltal jol kériilhats-
rolt rendszer szerint mikods elja-
rdsok. A jelenlegi — 2000-ben
életbe 1éptetett, jogilag egysége-
sen szabdlyozott és szdmitdgépes
szoftverrel tdmogatott — felvételi
eljdrdsi rendre azért volt sziikség,
mert a négy-, illetve a hatoszta-
lyos gimndziumok felvételi eljé-
rdsai jelentSsen eltériek egymds-

Béviil a kozépiskolai paletta
szakpdrokkal, tagozatokkal?

— A Vérosmajorban egy kép-
zéssel béviilt a tagozati kindlat.
A korébbi évekhez képest egy-
szerre indul, a kilencedik évfo-
lyamon: ének-zene, bioldgia, ma-
tematika, informatika és spanyol
vagy német nulladikos nyelvi
elékészitd képzés. Az Arany J4-
nos nem valtoztatta meg az eddi-
gi beiskoldzdsi gyakorlatdt, pro-
filjdr, és a Tamdsi Aron sem,
amely mdr mésodik éve nem tud
portugdl nyelvi eldkészitd tago-
zatot inditani, mivel a térvényi
véltozdsok ebbdl a tdrgybdl je-
lenleg nem teszik lehetévé az
emelt szintl érettségit, igy a ta-
nulék nem is jelentkeznek erre a
nyelvre.

A vdltozdsok hogyan érintik

a hatosztdlyos, illetve kér tan-

nyelvi kizépiskoldkat? Mire ké-

sziiljenck azok a gyerckek, akik
ezekbe jarnak?

— A t8rvényi el8irdsok szerint a
most felvétele nyert, hatosztilyos

Bioldgiai elokészito

t0l. Ezért szabélyoztédk azt, hogy
mely iskoldk tarthatnak felvéte-
lit, kdzponti {rdsbeli feladatsoro-
kat dolgoztak ki az eljirdsrend
mellé, kijelolték a felvételi vizsga
napjat. A szoftver a didkok 4ltal
megjelslt kdzépiskolai sorrend, a
kozponti dolgozat eredményei és
a féréhelyek alapjan sorolja be a
didkokat a kiilénb6z8 iskoldkba.

Mik az idei dltaldnos ta-

pasztalatok?

— A tankertiletben hidrom gim-
nédziumban, az Arany Jdnosban, a
Vérosmajoriban és a Tamdsi
Aronban felvételiztek a didkok.
Minden probléma nélkiil zajlote
le, szabdlytalansig sehol nem tor-
tént.

Milyen létszdm alakult ki?

— Ezt csak azutdn tudjuk, miu-
tdn az intézmények megkapjik az
Oktatdsi Hivatal gyéri kdzpont-
jdban  feldolgozott  adatokat,
amelyeket dprilis végére vdrunk.
Altalinossigban  elmondhatd,
hogy a keriiletben hdrom—tizen-
egyszeres volt a tiljelentkezés.

7on

és nyelvi el6készitd iskoldt kezdd
didkoknak mdr B/2 szint(i kozép-
fokd nyelvvizsgdig kell eljutniuk
az érettségi évéig, vagy sikeres
emelt szintli nyelvi érettségit ten-
niitk az adott emelt szintl képzés-
ben oktatott nyelvbél. Egyelére
azonban nechezen érthetd ez az
elvérds, mivel a nyelvvizsga letéte-
le ma még pénzbe kertll, az iskola
nem f{rhatja el8 egy fizetés ered-
mény elérését a didkjai szdmdra.
Midsrészt emelt szint érettségi
vizsgit szabad vdlasztds alapjin
lehet tenni, ezért jelenleg szintén
nehéz értelmezni, milyen kény-
szerrel irhaté eld, hogy a szabadon
vélaszthaté kozép- és emelt szint
koziil valaki a sokkal nehezebbet
vélassza. Bizonydra erre a kérdésre
majd az 4j kdznevelési torvény
megjelend végrehajidsi rendeletei
és azok kiegészitései vagy mddosi-
tasai adnak valaszt 2016-ra, ami-
kor esedékes lesz. Am addig még
sok id§ van, elég, ha a didkok a
tanuldsra 8sszpontositanak.

(ai.)

@ Miért fontos a rendérség?
" Hegyvidéki gyermekrajzpalyazat

AXII. keriileti Renddrkapitanysag keriileti gyermekrajzpalyazatot hirdet a
3-6, 7-9 és 10-14 éves korosztélyok szamara

+MIERT FONTOS A RENDORSEG?”

cimmel.

A rajzok témaja: ,Mit gondoltok a rend6rdk munkéjarél, a nyomozéi és jarori
tevékenységrdl, illetve a cimben megfogalmazott gondolat szerint miért fontos
arenddrség munkdja a mindennapokban?”
A pélyézati anyagokat Hoffmann Kornél rendér szézados, a BRFK XII. kerileti

Rendérkapitanysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsdri birlja el.

A palyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatarido: 2013. majus 15.
A pélyam(ivek hatoldaldra olvashatéan irjék rd a gyermek nevét, életkorat, ci-

mét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetést a Hegyvidéki Napok keretében rendezik a Gesztenyés
kertben 2013. jlinius 1-jén (a pontos idépontrdl értesitik a dijazottakat).
A pélydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysag, XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovabbi informécidkat Nagy Edit renddr fétérzsérmester ad az érdekl6ddk sza-

mara. Telefon: 457-5663.
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Testveriskola-latogatas
a Németvolgyiben

Tavaly nydrasdi testvériskoldjuk-
ba ldtogattak el a Németvolgyi
Altaldnos Iskola didkjai és kiséré-
ik, akik meghatd és szeretetteljes
fogadratdsban részesiiltek a csal-
16kézi  oktatdsi intézményben.
Idén az 1848-as megemlékezés
alkalmdbdl egy ottani tanul6cso-
port érkezett, ajdndékul épp ezért
egy nemzetiszind marcipdntortdt
is hozott, amelyet a Nemzeti dal
diszitett.

A németvolgyisek igyekeztek a
nydrasdihoz mélté gazdag prog-
ramot szervezni. Az ismerkedést
szolgalé jatékos tandrdk, a Sdn-
dor-palota, a Magyar Nemzeti
Galéria, valamint mds varbeli l4t-
nivalék megtekintése mellett a
ldtogatds napjdra idSzitették a
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tanak az utdna késziilt fogalma-
zdsok is. Az egyik kisldny,
Frithwald Karin ezt irta: ,lgaz,
jértam mdr Budapesten, a mosta-
ni Gt azonban kiilonleges volt. Az
izgalmas vdrosnézés sok ldtva-
nyossdga koziil a Sdndor-palotdt
emelném ki, hiszen nem min-
dennapi esemény, hogy Magyar-
orszdg  koztdrsasdgi  elndkének
hivataldban jirhatunk, s magas
rangl idegenvezetd (dr. Szdke
Lisz16, a KEH Kiltigyi Igazgatd-
sdgdnak vezetdje) kalauzol ben-
niinket. A helyredllitott termek-
bél valésdggal dradt a téreénelem.
A Nemzeti Galéridra sajnos kevés
idénk jutott. Ha tehetem, sziile-
immel egyiitt Gjra bejérom a ga-
léridt és az egész Vdrat. A
németvolgyisekkel jol
éreztem magam, koz-
vetlenek voltak mind a
didkok, mind a tanai-
rok. Azéta interneten
tartjuk a kapcsolatot.”
Egy misik kisldny,
Marczel Krisztina so-
rai: ,A budapesti test-
vériskoldnkban nagyon
kedvesen fogadrak
minket. Hamar 6ssze-
ismerkedtiink,  majd
korbevezettek benniin-
ket a kicsit sem kicsi

Ajandék marcipantorta a Nemzeti dallal

hatvani XX. Magyar T4jak Or-
szdgos Téjkép Bienndle anyagd-
bél megrendezett iskolai kiallitds
kezdetét.

Tompa Z. Mihdly, a Hatvani
Galéria vezetdje a megnyitén ki-
tért arra, hogy a Zagyva-parti
véros fontos 4llomdsa volt a sza-
badsdgharcnak, hiszen az 1849-
es dics6séges tavaszi hadjdrat elsé
gyOztes csatdja éppen ott zajlott,
dprilis 2-4n. A honvédseregek
szdmdra megannyi sikert hozé
harc Buda visszafoglaldsdval vég-
z8dote. (A forradalom idején
egyébként Nydrasd mellet is le-
zajlott két litkozet. Az els8, amely
a komdromi vdr védSinek els§
csatdja volt, gybzelemmel végzd-
détt, a mdsodik — mdr az oroszok
bevonuldsa utdn — balul sikeriilt.)

A nyérasdiak ldtogatdsa emlé-
kezetesre sikeriilt, amit bizonyi-

iskoldjukban. Legjob-
ban a jél felszerelt szak-
tantermek tetszettek (f8képp a
torténelmi). A jitékos tanérakon
kozelebb  keriilhettink  a
németvolgyis didkokhoz. Ebéd
utdn egy felemel§ mdrcius 15-i
miisornak lehettiink tandi. A
Hatvani Galéridbdl érkezett fest-
mények megtekintése utdn bud-
cstt vettiink az iskoldtdl, majd
megtekintettitk a budai Vir ne-
vezetességeit: a  Sdndor-palotdt
kiviil-beliil, a Nemzeti Galéria
néhdny hiresebb képét és kiilon-
féle torténelmi helyszineket. Ve-
zetSink kozben régi sztorikat me-
séltek nekiink (példdul: Hunyadi
Lészl6 lefejezése). Nem minden-
napi élmény volt. Kisérdinkesl
nem vettiink kénnyes bucstt, hi-
szen mdjus végén 6k jonnek hoz-
zdnk a németvélgyi hetedikesek-
kel”

Kérész Gyula

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Sziiletésnapi Diana Fesztival

Koncertekkel, csalddi programok-
kal, kiallitasokkal és latvanyos
tlizijatékkal innepelte harminca-
dik szliletésnapjat a Semmelweis
gyakorléiskolaja. A hdromnapos
Diana Fesztivélon az intézmény
egykori és jelenlegi tanuléi is
felléptek.

Eppen harminc esztendével ez-
el8tt nyitotta meg kapuit az egy-
kori Diana Utcai Altaldnos Isko-
la és Gimndzium. Az intézmény
2007-t8l a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kardnak gyakorldiskoldjaként,
immdr Semmelweis Gyakorl6
Altaldnos Iskola és Gimndzium
néven fogadja a didkokat.

Az elsé évtizedben a kosarlab-
da orszdgos sikerei tették ismertté
a Diandt, amelynek hirnevét szé-
mos élsportolé  oregbitette és
Oregbiti ma is — kezdte koszonts-
jét az iskola harmincadik sziile-
tésnapja alkalmédbdl rendezett
Diana Fesztivilon Steiner Liszl6
igazgatd. Kiemelte a Vasassal hat
évvel ezelétt megkezdett egyiitt-
miikodést is, ami azért fontos,
mert az akadémia labdartagdéi
nemzetkozi sikerekkel 6rvendez-
tették meg az iskoldt. Az eredmé-
nyeket ldtva a Magyar Olimpiai
Bizottsdg 2012-ben lehetévé tet-
te, hogy az intézmény csatlakoz-
zon a magyar utdnpétlds-nevelés-
ben kulcsszerepet jitszé orszdgos
sportiskolai rendszerhez. Ennek
koszonhetd, hogy az 4ltaldnos is-

A zenei programban egykori és jelenlegi novendékek is szerepeltek

kolai els8, valamint a gimndziu-
mi kilencedik évfolyamon az idei
évtdl  kifejezetten  sportiskolai
osztalyok is indulnak.

Szintén a sportvonal erdsitését
szolgélja, hogy a tervek szerint
tovdbbi egyesiileteket vonnak be
a koz6s munkdba, ahogyan mds
sportdgak reménységeit is szive-
sen fogadjdk — hangstlyozta az
igazgatd, aki elmondta, hogy a
szilletésnapon érdemes visszate-
kinteni az eddigi sikerekre, és
tisztelegni a kiemelked$ diands
sportoldk elétt. ,,Szeretnénk, haa
jelenlegi didkjaink hdzon beliil
taldlndnak példaképeket, és arra
torekednének, hogy a nyomdo-
kaikba lépjenek. Sok tanulénk
keményen dolgozik a kiemelkedd
sportsikerek reményében, igy biz-
tosan lesz megfeleld utdnpdtlds”
— z4rta beszédét Steiner Laszl.

A példamutatdshoz hozzdjérul-
hat az auldban létrehozott ,,Csilla-

Kiilonleges sportbemutatok szorakoztattak az iinneploket
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gok fala”, amelyen hollywoodi
mintdra 6rokitik meg az iskola
biiszkeségeinek nevét. Elséként a
négyszeres vildg- és hdromszoros
Eurépa-bajnok Tama-

Szintén a pedagégusok segitsé-
gét emelte ki az egyéni kidllitdssal
jelentkezd Kro6 Anita, aki két al-
s6s tanit6jit tartja gyerekkori
mentoranak. ,Teri néni és Linda
néni mindent elkdvetett annak
érdekében, hogy megszerettessék
veliink a mivészeteket — mondta.
— Rengeteget rajzoltunk, ami sza-
momra nagyon fontos volt, hi-
szen mdr évoddsként kijelentet
tem, hogy bellem bizony fest§
lesz. Ezért jirtam kiilén iskolai
szakkérbe, ahol Margit néni
egyengette az utamat — neki is ko-
szénhetem, hogy megvaldsitor
tam az elképzeléseimet, és 2011-
ben lediplomdztam a Magyar
Képzémiivészeti Egyetemen.”

Bar nem a Diandba jirt, mégis
nagy orommel vette a felkérést,
hogy megmozgassa a fesztivdl

résztvevéit Katus At-

ra kajakos, az Eurépa-
bajnok 0sz6, Verraszt6
Evelyn, az Eb-eziistér-
mes uszd, Verrasztd
Ddvid, a ritmikus
gimnasztikdban vildg-
kupa-bronzérmes
Topic Ddria, valamint
az olimpiai résztvevd
sz6rfés, Detre Didna
keriilt be a ,halhatat-
lanok” kozé.

A hdromnapos
programban a hires
sportolék mellett az
élet més teriiletén is-
mertté vilt egykori
diandsok is szerepet kaptak. Ked-

venc festményeit, kiilénleges
hangulatd  képeit  hozta el
Margées  Viktéria. A Jéban

Rosszban cimfi televizids sorozat-
ban jdtszé szinésznd elmondta,
hogy bér egykor 8 volt a ,fura
ldny”, ennek soha nem érezte a
hatrdnydt.

,Hogy végiil szinész lettem, ab-
ban nagy szerepe volt az iskola sza-
bad szellemiségének, annak, hogy
senki nem akart beskatulydzni,
vagy éppen korldtozni a személyi-
ségemet. Ugyanakkor a tuddst
megkoveteliék, ndlunk az volt a
sikk, ha valaki jél tanult, és ered-
ményeket tudott felmutatni. Ko-
szonettel tartozom a tandraimnak,
akik tdmogattdk a mivészi ambi-
ci6imat” — emlékezett vissza gim-
ndziumi éveire Margécs Viktoria.

Detre Diana

tila. Az 6nkormdny-
zat ingyenes Sportos,
edzett  Hegyvidék
programjéban is sze-
repet véllal6 tobbszs-
ros  aerobik-vildgbaj-
nok szerint a sport az
egészséges élet alapja,
ezért mindenkit arra
biztat, hogy szakitson
id8t a rendszeres test-
mozgasra.

JAkkor lehetiink
sikeresek a minden-
napokban, ha rendel-
keziink az ehhez el-
engedhetetlenil
szﬁkséges energiéval, kitartdssal,
illetve célokkal. A sportban pedig
mindezek megtaldlhatdk, ezért
lényeges, hogy ne feledkezziink
meg a mindennapos mozgdsrdl.
Ha igy tesziink, lassabban oreg-
sziink, kisebb eséllyel betegsziink
meg, az ép testben pedig elménk
is sokkal jobban érzi majd ma-
gét” — sorolta a sportolds elényeit
Katus Attila, hozzdtéve, hogy a
Semmelweis-gyakorldiskola  di-
4kjai ldthatdan tisztdban vannak
a sport személyiségformdlé erejé-
vel.

A mozgalmas sportbemutaték
mellett ldtvdnyos homokanimd-
cié-show, zenei produkciok, tlizi-
jéték, valamint kilonféle csalddi
rendezvények szérakoztatrdk az
tinneplSket.

MM.

Kiilonleges matekora

Negyedik alkalommal fogadott
japdn egyetemi kiildottséget a Vi-
rinyos Altaldnos Iskola. Ezittal
négy felsGokrtatdsi intézménybdl,
koztitk a nemzetkozi hird Shiga
Egyetemrdl érkeztek vendégek,
akik az intézményben foly6 szak-
mai munkdt tanulmdnyoztdk.

A szakemberek részt vettek egy
alsés matematikadrdn, amelyen a
gyerekek problémamegoldd ké-
pességére és a tandr-didk kapcso-
latra voltak kivincsiak.

Nobuyuki Kurebayashi, a Shiga
Egyetem oktatdsi kardnak veze-
téje lapunknak elmondta, hogy
meglepte az oktatdsi eszkdzok
sokszin(isége, valamint a tanérdn
tapasztalt folyamatos interakcié.
A professzor példamutaténak ér-

tékelte a virdnyosi gyerekek tudd-
sdt, illetve azt, hogy bdtran be-
kapcsolédtak a feladatok megol-
ddsdba, nem csupdn résztvevéi,
alakitéi is voltak az érianak. Kii-
16n kiemelte a tanité felkésziiltsé-
gét, a jarékos, ugyanakkor a tu-
dds elmélyitését hatékonyan szol-
gdlé egyéni oktatdsi médszere-
ket. Nobuyuki Kurebayashi sze-
rint ezek olyan értékek, amelye-
ket érdemes lenne meghonositani
a japdn oktatdsban.

A Virdnyos Altaldnos Iskol4-
ban tett ldtogatdsukat kovetSen a
kiildottség tagjai a Kdroli Gdspar
Reformdtus Egyetemen, vala-
mint a Vdrosmajori Gimndzium-
ban vettek részt bemutatéérikon.

(m.)

Olasz diakok budapesti idoutazasa

Kiemelt 6raszamban sajatithatjak
el a didkok a neolatin nyelveket a
Tamasi Aron iskolaban. A tanulast
segiti a testvériskolai program,
amelynek keretében legutébb az
észak-olasz Bassano del Grappa
kozépiskolajabol érkeztek tanulok
a Hegyvidékre.

Nulladik osztdlyban heti tizen-
négy, azt kdvetden a hagyomd-
nyos gimndziumi évfolyamokon
hetente négy 6réban tanulnak
neolatin nyelveket a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
ziumba jéré gyerekek. Méghozzd
eredményesen, hiszen az intéz-
mény rendre j6l szerepel a kiilén-
b6z8 tanulményi versenyeken.
Az olaszosok kéziil az utébbi
hdrom évben t8bben bejutottak
az OKTV mdsodik forduléjiba,
tavaly pedig él8beszéd kategdrid-
ban két elsé és egy harmadik he-
lyet szereztek, valamint ketten
dicséretben részesiiltek. Letették
névjegyiiket a legrangosabb meg-
méretésnek  szdmitd  Festival
d’Italiano versenyen is, ahonnan
forditdsban hoztdk el az elsd di-
jat. Teljesitményiik értékér nove-
li, hogy vetélytdrsaik szinte kizd-
rélag két tannyelvli iskoldbdl ér-

keztek.

A sikerekben az intézmény pe-
dagégusainak munkdja mellete
komoly szerepe van a hatékonyan
miikodd  testvériskolai hélézar
nak, amelynek készonhetden a

hozzénk, ami a gyerekeknek kiva-
16 lehetdség, hogy gyakorolhassdk
a nyelvet. A kozosen wledtt id6 a
vendégeinknek is hasznos, mert
megtapasztalhatjdk, hogyan ¢l egy

tamdsis gyerekek anyanyelvi kor-
nyezetben csiszolhatjdk tuddsu-
kat. A kapcsolat kétirdnyd, hiszen
didkesereprogram  keretében a
kiilfsldi iskoldk tanuléi is rendsze-
resen elldtogatnak a Hegyvidékre.

Mirciusban az észak-olaszor-
szdgi Bassano del Grappa kozépis-
koldjénak tizenkettedikes tanuldit
fogadtak. ,A csereprogram lénye-
ge, hogy a didkok egy hetet csald-
dokndl twltenek el, igy jobban
megismerik egymdst és a hdzigaz-
da orszdgot. Most az olaszok jottek

A kozosen eltoltottido haszos az olasz és a magyar fiataloknak is

hozzdjuk hasonlé kort budapesti
fiatal” — sorolta a program elényeit
az iskola olasz kapcsolatait kialaki-
t6 Csap Agnes pedagégus.

A Tamdsi igyekezett izgalmas
programokat szervezni, és egy ki-
csit jobban bevonni a viros min-
dennapi életébe a Liceo Brocchi
didkjait. Ennek részeként na-
gyobb hangstlyt kapott az 1956-
os emlékhelyek felkeresése, mdr
csak azért is, mert ezzel kapcso-
latban otthonrél hozott felada-
tuk is volt az olasz gyerekeknek.

FOTO: SARKOZY GYORGY

JHa kilfsldre kirandulunk,
el6tte mindig keresiink egy olyan
wrténelmi  eseményt, amelyik
még élénken €l az adott orszdg la-
kéinak lelkében, amirdl lehet be-
szélni a szemtantkkal. Eztctal az
1956-0s forradalmat valasztottuk,
janudr ota egy projekt részeként
foglalkoztunk az események fel-
dolgozédséval. Ebben nagy segitsé-
giinkre szolgéltak a neves jsdgird,
Indro Montanelli tudésitdsai,
amelyekben el8szor volt olvasha-
t6, hogy oktdber huszonharmadi-
kin nem ellenforradalom, hanem
népfelkelés tore ki Magyarorszd-
gon” — mesélte az olasz csoportot
kiséré Uta Molin, aki elmondta,
hogy egyfajta id8utazdson vettek
részt, hiszen megprébaledk az ere-
deti helyszineken rekonstrudlni a
forradalom legfontosabb torténé-
seit. A vendégekre a Terror Hdza
Muzeum gyakorolta a legnagyobb
hatdst, itt ugyanis szembesiiltek a
tanulmdnyaik sordn megismert
borzalmak valédisigéval.

Természetesen viddmabb
programokon is részt vettek az
olasz iskola tanuléi, legjobban a
Belvéros és az éjszakai panordma
tetszett nekik, de megemlitették
azt is, hogy a vdros felfedezése
kozben milyen kénnyen tudtak
kapcsolatot teremteni kortdrsaik-
kal. Szerintiik ez Olaszorszdgban
sokkal nehezebben megy.

(aly
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Betegségre is utalhat a hajhullas

Hajhullds és megel6zés cimmel
tartott el6adast az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetemen
dr. Tihanyi Lilla. A Budai Egészség-
kdzpont bérgydgyész szakorvosa
elmondta, hogy a nagyaranyu
hajvesztés legtobbszor orokletes
okokra vezethetd vissza, azonban
betegségek is okozhatjak, ezért
érdemes minden esetben orvos-
hoz fordulni.

Egy 4tlagos ember testén mint-
egy otmillié szértiisz8, azaz haj-
hagyma taldlhat6, ebbdl a fejte-
t8n 70-150 ezer hajszél alakul ki.
A legstir(ibb a sz6ke haj, valami-
vel kevesebb szdllal biiszkélked-
hetnek a s6tét hajiak, miga voro-
soknek van a legkevesebb. Igaz
ugyanakkor, hogy a sz8ke a leg-
vékonyabb, ezért rdnézésre keve-
sebbnek tlinhet a vastag szdlu fe-
keténél.

Kétféle hajszdl kiilonboztethe-
t6 meg: a nagyon vildgos, szinte
észrevehetetlen vellus és a termi-
ndlis pigmentilt. A 97 szdzalék-
ban keratinbdl és 3 szdzalékban
vizb6l 4ll6 haj a leggyorsabban
novekedd szovet, havonta dtlago-
san egy centiméterrel lesz hosz-
szabb.

Ha a nyugalmi fizistdl fiigget-
leniil csokken a ldthaté haj meny-
nyisége, kopaszoddsrdl beszélhe-
tiink. A fokozott hajhullds lehet
hegesedéssel jaré, ami legtobb-
szOr valamilyen betegségre — pél-
ddul autoimmun rendellenesség-
re — vezethetd vissza, és sok eset-
ben végleges kopaszsdgot okoz. A
nem heges csoportba tartozé fol-
tos hajhulldst valamilyen gyulla-
ddsos géc valtja ki.

A toredezettség elssorban a
ndket érinti, mig a gyakran gom-
bik miatt kialakuld, fertézéses

FOGSORROGZITES

* kedvezd ér

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* nem kell tbbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

eredetll  hajvesztés  szerencsére
egyre ritkdbb. Létezik traumds
hajhullds is, ez azonban nem jir
végleges hajvesztéssel. A leggya-
koribb az androgén alopecia, a
férfias hajhullds, ami a ndket is
érintheti. Ebben az esetben a haj-
vesztés fokozatai jellegzetesek,
4ltaldban mindenkinél ugyantgy
jelentkeznek, és a fejbdr azonos
részét érintik.

tesztoszteronna alakul. Mivel
genetikailag kdédolt rendellenes-
ségrdl van sz4, ezért nehezen ke-
zelhet8. Napi hatvan-nyolcvan
hajszdlvesztés még normilis,
sz4z felett érdemes orvoshoz for-
dulni.

A vizsgdlat sordn az orvos el8-
szdr a fejbér épségét ellendrzi,
gombdkat, korpdt keres. Ez utéb-
bira azért kell figyelni, mert a le-

sapkdt. Noknél a prevencié része
az egyébként népszerli dauer, a
festés, a hajsiités, valamint a haj-
vasalds elhagydsa, de legaldbbis
ritkitdsa. Ajénlatos ritka fogu fé-
stt haszndlni. A sampont és a
festéket érdemes mindig bé viz-
ben kimosni, glicerintartalma
kondicionalé szereket alkalmaz-
ni és az UV-védelemrdl gondos-
kodni.

Helyi kezelésben se-

githetnek a koffein és a
minoxidil, illetve az al-
koholos szerek, ezek
ugyanis felerSsitik a
vérelldtdst. A minoxidil
megvastag(itja, ldthat6-
vé teszi a pihesz8roket
— ha az eredeti hajstiri-
séget nem is 4dllitja
helyre, de szép eredmé-
nyek érhetk el hasznd-
lataval. A koffein az
utolsé néhdny év nagy
felfedezése, hatisa,
hogy lokdlisan fokozza
a keringést a hajhagy-
ma koriil, ezenkiviil
bizonyos mértékig gd-
tolja a tesztoszteron dt-
alakul4sst.

Az utébbi években
egyre tobben vilaszijak
a hajbetiltetést, amit a
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A vizsgalat soran eloszor a fejbor épségét ellendrzi az orvos

Bar alapvetden esztétikai kér-
dés, mégsem szabad elhanyagol-
ni, ugyanis a fejtetdn bekovetke-
z8 hajvesztés az UV-sugdrzds
szempontjdbél  is  problémdr
okozhat — ezért nagyon fontos,
hogy kopaszodds esetén mindig
gondoskodjunk megfeleld véde-
lemrdl a nap ellen. Hasznaljunk
kalapot, sapkd, illetve napvédd
krémet.

Az androgén hajhullds oka,
hogy a tesztoszteron dihidro-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

valé bérlemezkék alatt nehezeb-
ben jut ta’panyaghoz a hajhagy—
ma, rdaddsul jobban ki van téve a
gombds fertzéseknek. Létezik
mikroszképos vizsgélat, amivel a
hajhagymdk mindségéc lehet
meghatdrozni, mig a laboratériu-
mi elemzés az esetleges gyulladds
jelenlétét mutathatja meg.

A megelézés nagyon nehéz,
egyediil a korpdsoddst tudjuk el-
kertilni. Ennek érdekében, ami-
kor csak lehet, ne viseljiink zdrt

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « mobil:
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS
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Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi Gt elején. A ) 4
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nék is batran kiprébal-
hatnak. Ma mdr a FUE
technikdt  haszndljék,
graftokat iiltetnek 4t helyi érzéste-
lenitésben a kopasz teriiletekre. A
jov8 a hajklénozds, ezzel a méd-
szerrel  gyakorlatilag  korldtlan
mennyiségli hajhagymit lehet be-
iiltetni — nehézséget okoz ugyan-
akkor, hogy a klénozds sordn ré-
kos sejtek is kialakulhatnak. Vég-
leges megolddst hozhat az ECM,
azaz az extracelluldris (sejten kivii-
li) métrix beiiltetése, erre azonban
még évtizedekig varni kell.

mm.

Erdei tiizgyujtas:
csak ovatosan!

Barmilyen furcsan hangzik, de a
nyirkos, esés kora tavaszi iddészak-
ban is kdnnyen langra kaphatnak
az erddben lehullott levelek és
mas novényi hulladékok. A ti-
zeket az esetek kilencvenkilenc
szazalékaban valamilyen emberi
hanyagsag okozza.

Az elmult években folyamatosan
nétt a tavaszi erddtiizek szdma.
Ennek okai az éghajlati széls6sé-
gekben, a kevesebb csapadékban,
a magasabb éves dtlaghémérsék-
letben, a hétakard nélkiili telek
sorozatdban, valamint az emberi
mulasztdsban keresend8k. Akdr
egyetlen elhajitott égd cigaretta,
vagy a rosszul eloltott tdbortliz
tragédidt okozhat (a legjobb, ha a
parazsat nem csupdn vizzel lo-
csoljuk le, hanem f6lddel is bete-
metjiik!), a héolvadds utdn még

Tt'izgl'ljtési tilalmat is elrendelhetnek

alvé erdd ugyanis tele van nagy
mennyiségl, kénnyen és gyorsan
égd elszdradt novénymaradékkal.

Magyarorszdgon az Ugyneve-
zett felszini tiizek a jellemzdk,

amikor az erdd talajan 1év§ avar,
egyéb elhalt ndvényi részek, illet-
ve kisebb méretti cserjék kapnak
léngra. Ezek nagy intenzitdst
égés esetén koronatlizzé fejléd-

etnek, ami mér jelentds kére,
akdr a teljes vegetdcié pusztuldsit
okozhatja.

A megel6zés érdekében a vi-
dékfejlesztési miniszter, illetve az
erdészeti hatdsdg (a budai erdd-
ket a Pilisi Parkerdd Zrt. kezeli)
tlzgyujtdsi és erdSldtogatdsi tilal-
mat rendelhet el a leginkdbb ve-
szélyeztetett id8szakokban.
Ilyenkor az erdékben — beleértve
a kijelslt tlizrakohelyeket is —, va-
lamint az erdéteriiletektd] szami-
tott kétszdz méteren beliil tilos
tiizet rakni. A kétszdz méteres
sdvban a kerti siités csak abban az
esetben engedélyezett, ha az eset-
legesen lokdlisan terjedd tliz
megakaddlyozdsdhoz rendelke-
zésre dllnak a sziikséges eszko-
zok. Akkor jarunk el helyesen, ha
a tdbortliz mellett ké-
szenlétben tartunk egy
nagy vodor vizet, ho-
mokot és tlizolté be-
rendezést!

Szintén a tlizesetek
szimanak visszaszori-
tdsde, illetve a levegd
tisztasigdnak védelmét
szolgdlja a f&vdrosban
az avar- és a kerti zold-
hulladék-égetés tilal-
ma. Ennek megszegdi
tobb  tizezer forintos
birsdgra szdmithatnak.

A szabalyok betarta-
sat a Hegyvidéki Koz-
teriilet-feliigyelet mun-
katdrsai ellendrzik. Az aktudlis
tlzgyujtdsi tilalomrdl a www.
erdotuz.hu honlapon olvashaték
friss informdcidk.

(em.)

6bb szakmdn ativeld 6sszefogds eredmé-
nyeképpen valdsult meg hazankban a cu-

korbetegség  szemészeti  szovGdményinek
rendszeres feliigyelete. Az dsszefogas szerep-
|6i az ElsG Magyar Optikus Zrt. és a Semmel-
weis Kft. akik a szemorvos tarsasag és a Diabé-
tesz tarsasag szakmai tdmogatasaval fejlesz-
tették ki jovébemutatd rendszeriiket.

A vizsgdldhalozat célja, hogy minden ha-
zankban él6 cukorbeteg ember szemfenéki
vizsgalatat eldirt mddon évenkénti rendsze-
rességgel el tudjuk végezni.

Jelenleg Magyarorszagon él6 regisztralt
cukorbetegek szama 750.000 f6, szamuk azon-
ban folyamatosan né. A névekedés mértékét
mutatja, hogy a WHO a cukorbetegséget jar-
vannya nyilvanitotta.

Sok gondot okoz a cukorbetegek szamara a
szemfenéki szovédmény évenkénti rendszeres
vizsgalata, mivel a szemorvosok kapacitasa
nem teszi lehet6vé a gyors bejutast az egész-
ségligyi ellatasba. Sokszor hdnapokat kell var-
ni mire a paciens at tud esni a vizsgalaton.

Nem szabad konnyelmiien venni a vizsga-
lat jelentGségét ugyanis a szemfenéki szovdd-
ményeket minél hamarabb diagnosztizaljdk
annal nagyobb az esélye, hogy a latasvesztést,
vagyis a vaksagot meg tudjuk elézni melynek
kovetkeztében mintegy ezer honfitarsunk
veszti el [atasat évente.

A cukorbetegség szemfenéki elvaltozasa-
nak jellegzetessége tovabbiakban, hogy a kez-
deti stadiumban jol kezelhetd latasromlassal
nem jar, amennyiben id6ben észreveszik az al-
lapotot lézeres kezelés segitségével stabilizalni
lehet.

Emc

Elso Magyar Optikus Zrt.

Az Uj rendszer felilmdlhatatlan elénye,
hogy a vizsgalat szembogdr tagitasa nélkiil va-
|6sul meg, ezzel mentesitjik a pacienseket a
pupilla tagitas kellemetlen folyamata aldl, igy
autdval is nyugodtan jéhetnek hozzank a vizs-
galatra vardk. Technikai érdekesség, hogy a
kamera egy elsotétitett helyiségben az emberi
szem szamara nem lathato infravérds tarto-
ményban végzi a vizsgalatot teljesen fajdalom-
mentesen.

Az elkészillt fényképeket a Semmelweis
Egyetemen értékelik ki nemzetkozileg képzett
szakemberek klinikai orvosok feltigyelete alatt.

Ujdonsag tovabbiakban, hogy nem csak a
felvételt készitjik el és tovabbitjuk Magyaror-
szag egyik legismertebb szemészeti klinikdjara,
hanem a fényképeket 10 éven keresztil meg is
Grizziik és minden vizsgalat alkalmaval a régeb-
bi felvételeket az elemzd értékel6k szaméra
rendelkezésre bocsajtjuk, akik szemiink sorsat
tobb éves tavlatban is nyomon kévethetik.

Minden cukorbetegnek rendszeres leg-
alabb évenkénti szemfenéki vizsgalaton kelle-
ne részt venni.

Optic World:ben

v betegségiikrdl, illetve ugyanennyien tartéz-
kodnak a diabetes el@szobajaban. Szamukra
éplilt fel az EMO Optika Belvarosi Szemészet-
bél kiinduld folyamat mely a Semmelweis
Egyetem dltal alapitott Semmelweis Egészség-
ligyi Kft, az Els6 Magyar Optikus Zrt, a Magyar
Diabetes Tarsasag és a Szemorvos Tarsasag
osszefogasanak eredménye.

Az orszagban jelenleg 10 kameraval felsze-
relt optikdban mUik6dik a sz(ir6hélozat.

A vizsgdlat és a felvételkészités néhany
percet vesz igénybe, vardlistat nem vezetnek
be, ha sziikséges a rendelkezésre &llé idét
hosszabitjak meg.

A funduskamera altal készitett képet egy
kilon erre a célra fejlesztett specialis zart in-
formatikai halézaton keresztill juttatjak el a
Semmelweis egyetem kiértékel6 kozpontjaba,
mely az egyetem szemorvosainak feliigyelete
alatt makodik.

Itt a nemzetkézi gyakorlattal rendelkezé
specialisték készitik el a vizsgdlat eredményét
és tovabbitjak az Optikaba.

Tobbek kozott a va-
rolista  megszlinését
remélik a résztvevek
egy olyan rendszer ki-
épitésével.

A vizsgalatot a
szemfenék pupilla tagi-
tas nélkili fényképezé-
sére alkalmas, Ggyne-
vezett funduskamerd-
val végzik.

Természetesen
més, a szemfeneket
érinté probléma és el-
valtozas lefényképezé-
sére is alkalmas a rend-
szer. (macula degeneraci6, magas vérnyomas,
sth.)

A képeket 10 évig taroljak és ily mddon az
évek alatti valtozasokat a kiértékel6 orvosok
kovethetik és levonhatjék a kovetkeztetése-
ket.

Orszagos 0sszefogds a szemiink vilagaért,
ami ~ 800.000 cukorbeteget és kozel még any-
nyi embert érint, akik még nem tudnak meg|é-

O P T I C
Mammut II. fszt.
Bejelentkezés:

43630 333-9900, +36 1 315-1132,

e-mail: mammut@opticworld.hu

Bar minden tizedik honfitarsunk cukorbe-
teg mégis kevesen tudjak, hogy a cukorbeteg-
ségnek szamos komoly szévGdménye lehet,
mely vaksagot is okozhat.

Ennek kovetkeztében ma Magyarorszagon
évente ~ 1.000 ember vesziti el Iatasat — pedig
az iddben elvégzett sz(irdvizsgalatokkal a szo-
védmény ma mar kezelhetd.

A kozel egymillié cukorbeteg szamara te-
hat Iétfontossagu, hogy specialis indokok nél-
kil is évente egyszer szemészeti sz(irGvizsgala-
ton vegyen részt.

A szemészeti szakrendel6k leterheltsége
miatt erre nincs elegendd kapacitas.

Budan egyediil a Mammut lI-ben, az Optic
Worldben érhetd el a vizsgalat.

(x)
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Muskatliosztas
és viragiiltetes

A kellemes, rendezett utcakép, a
ndvényekben gazdag kozteriile-
tek hozzdjarulnak ahhoz, hogy
jobban, otthonosabban érezziik
magunkat sziikebb lakékornye-
zetiinkben. Az ©&nkormdnyzat
éppen ezért évrdl évre virdgokkal
ajandékozza meg a Hegyvidéken
él6ket.

,J6 lenne, ha minél t5bb kerii-
leti ablakba, erkélyre és belsd ud-
varra ndvények keriilnének, ép-
pen ezért az idén minden eddigi-
nél tbb, 6sszesen huszezer t6,
nagyobb részben piros, illetve lila
és fehér tiroli muskdtli taldl majd

aviragiiltetés a kozteriileteken

gazddra” — mondta el Kovécs La-
jos alpolgarmester. Aprilis 27-én
reggel 9 6rdtél hat helyszinen, a
polgdrmesteri hivatal melletti kis
téren, a vdrosmajori plébdnia
eléte, a Zugligeti Bolesédénél, a
Diana parkban, a Pagony utcai
Tesco mellett, valamint a Ricz
Aladir Gton, az orvosi rendeld
parkoldjdban virjak a keriileti
polgarokat.

LAzt szeretnénk, ha senki nem
maradna virdg nélkiil, ezért az el-
vihetd mennyiséget egy télcdban,
azaz tiz t6ben hatdroztuk meg,
Cserébe elfogadunk konyvado-
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ményokat. A muskdtli a készlet
erejéig mindenkinek ingyenesen
jar, a kiszolgdlds érkezési sorrend-
ben toreénik” — beszélt a részletek-
18l Kovécs Lajos. Az onkormdny-
zat f8leg megkiméle 4llapotban
1év8 szépirodalmi, ismeretterjesz-
t6 és ifjasdgi koteteket, illetve még
nem haszndlt, kisiskoldsoknak
sz6l6, az olvasds, irds elsajdtitdsat
segitd tankényveket vdr. Az ado-
mdnyok szortirozds utdn hatdron
tali magyar nyelv(i konyvtdrakba,
okratdsi intézményekbe keriilnek.

Az id&jdrds alakuldstdl fiiggs-
en 4prilis végén a kozteriileteken
is folytatédik a virdgositds. Az
dnkormdnyzati tulajdond Hégé
Kft. a Németvolgyi ut 46., vala-
mint az Edtvs at 2. eldeti zoldte-
rilleteken, a Diana utca és
Gyongyvirdg at, a Gy6ri Gt és
Bdn utca, illetve a Fodor utca és
Pagony utca sarkdn, a viztorony
melletti kdkereszinél, a Hegyalja
Gt—Sashegyi tt sarkdn és az Isten-
hegyi Gt—Pethényi Gt sarkdn wbb
ezer begdnidt, barsonyvirdgot és
vinkardzsdt tiltet el.

A Mirton Aron téren, a szobor
kornyezetében kialakitott virdg-
4gydsba, valamint a Normafa-par-
kolé kozelében taldlhat6 zoldsdv-
ba most el8szor keriilnek paldn-
tdk. A szakemberek gondoskod-
nak arrdl, hogy a névények egész
nydron virdgozzanak, hetente
négy alkalommal — a szdrazabb
nyari idészakban akdr twbbszor is
— meglocsoljik az dgydsokat.

A szokdsoknak megfeleléen
mdjus elején a limpaoszlopok is
virdgdiszbe oltoznek. A Boszor-
ményi Gton, az Apor Vilmos té-
ren és a Csorsz utcdban dsszesen
hatszdz cserép egész nydron dt
virdgzé futomuskdtlic helyez ki
az onkormdnyzat.

(m)
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Ismét tilosban jarnak a vaddisznok

Az elhliz6d6 tél miatt nehezebben
jutnak élelemhez a vaddiszndk,
ezért a varosban prébalnak tap-
[alékot keresni. Elsésorban ennek
kdszonhetd, hogy az utébbi
idében a Hegyvidéken is egyre
tobbszor észlelték a nyomukat.
Nagyon fontos, hogy a lakok tar-
tozkodjanak az dllatok etetésétdl,
a vaddisznok szdmara vonzd kerti
z6ldhulladéktdl pedig ne a kertek
végében, vagy az erdészélen
szabaduljanak meg.

Az utébbi hetekben t&bbszér
eléfordult, hogy vaddiszndk té-
vedtek be lakott teriiletekre, ra-
addsul az erddszéli utcdknal 1é-
nyegesen tdvolabb, az Orbédn té-
rig, illetve a Kutvolgyi utig is el-
jutottak. Tobb bejelentés érke-
zett a Széchenyi-hegy és a Hu-
nyad-orom kornyékérdl is, a
megszokottndl viszont kevesebb
a korabban az dllatok kedvencé-
nek szdmité Irhds drok térségé-
bél. A viselkedésiik nem vélto-
zott, 4ltaliban kisebb konddkba
ver8dve turjak szét a kerteket,
élelem utdn kutatva felboritjak
az utcara kitolt kukdkat, illetve

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Nhezen talalnak élelmet

széttépik a zdldhulladékkal teli
zsdkokat.

Mindezt a sajit bérén tapasz-
talta meg az Istenhegyi tt egyik
mellékutcdjaban él6 Téth Endre,
aki lapunknak elmondta, hogy
nemrégiben az 8 kertjében is
megjelent  néhdny vaddiszno.

,Valészintleg nagyon éhesek le-

hettek, mivel a komposztdlobdl
gyakorlatilag mindent felfaltak —
mesélte. — Sajndlom &ket, ugyan-
akkor fontosabb a csalidom, a
gyakorta ndlunk rtartézkodé
unokdim testi épsége, ezért ta-
vasszal megerdsitem a keritésiin-
ket. Arra mér régota tigyelek,
hogy a hdzunk eldtt ne legyen
semmilyen vadcsemege. Remé-
lem, az 4j keritéssel végleg meg-
szabadulhatunk a hivatlan ldto-
gatdkeol.”

Ezen dolgozik a Hegyvidéki
Onkormdnyzat is, amely arra
kéri a lakdkat, hogy a sévényva-
gds, flinyirds utdn 8sszegyljeott
gallyakat, lombokat és nyesedé-
ket soha ne hordjék ki az utcdra,
vagy az erdd szélére, és az FKF
Zrt. zoldhulladék-zsékjait is csak
kozvetleniil az elszallitdst meg-
¢l8z8 napon helyezzék ki a kukdk

mellé (a mtanyag hulladékgytj-
w6k a Higé Kft. Kirdlyhdgé utcai
kézpontjdban is megvésirolha-
ték).

Sajnos, a felhivdsok és figyelem-
felkeltd kampdnyok ellenére to-
vébbra is eléfordul, hogy emberek
élelmet szdérnak ki a kertek végé-
ben, illetve etetik a vaddiszndkat.

hozzd sikeresen, hiszen tavaly
huszonhat, idén 4prilisig tovabbi
négy dllatot sikeriilt csapddba
csalni. Mdrcius végén vaddiszné-
hajtdst tartott a Pilisi Parkerdd
Zrt., {gy a természetes médon el-
hullott példdnyokkal egyiitt to-
vabb csokkent a hegyvidéki ut-
cdkra betévedd populdcié szdma.

Igy pedig kirba veszhetnek azok
az erbfeszitések, amelyek arra ird-
nyulnak, hogy az éllatok ne hagy-
jak el természetes él6helyiiket.

A legegyszeribb  védekezési
moéd a vaddiszndk ellen a fizikai
akadélyok alkalmazdsa. Mivel a
hagyomdnyos fonott  dréthdls
nem igazdn biztosit védelmet, ér-
demes legaldbb félméteres, erds
betonalappal elldtott, vadbiztos
keritést épiteni. Ez alatt ugyanis a
leger8sebb vaddiszné sem képes
4tbdjni. Bar sokan azt gondoljak,
hogy a kereskedelemben kaphaté
vadriaszt6 szerek, illetve a nejlon-
harisnydba csavart és id6nként
meglocsolt emberi haj hatdsosnak
bizonyulnak, ezek sem jelentenek
hosszan tarté védelmet, szagukat
ugyanis megszokjak az 4llatok.

Jelenleg hdrom befogét iize-
meltet az onkormdnyzat, még-

il, rovid idén beliil szabadon eresztik Sket tavol a Hegyvidéktl

o

A lakék is kérhetnek befogist,
ilyenkor a nagyméretli ketrecet
az érintettek kertjében 4llitjdk fel.
A tapasztalatok szerint a kihelye-
zett csalinak koészonhetSen rovid
id6n belil sikeriil ,fiilon csipni”
a tilosban jiré vadat. Rendkiviil
humdnus megolddsrél van sz6, a
vaddisznét ugyanis a befogds so-
rdn nem éri bantddds, rdaddsul
roévid id6n beliil visszanyeri sza-
badsdgit a Pilisi Parkerdd vala-
melyik tévolabbi Buda kérnyéki
vadaskertjében, ahonnan mdr
biztosan nem taldl vissza a Hegy-
vidékre.

Mindemellett tovdbbra is elér-
hetd az énkormdnyzat informa-
ciés vonala: a +36-20-215-6995
telefonszdmon elsésorban az 4lla-
tok észlelésével kapcsolatos beje-
lentéseket varjak.

Hamarosan végre itt a tavasz -
ideje kiiiltetni a muskatlikat

Ha lassan is, de megérkezett a
tavasz; a pincékbdl, garazsokbdl
el6keriiltek az erkélyladak. A leg-
gyakoribb névény, amit ezekbe
Ultetni szoktunk, a muskatli, ame-
lyet most, az dnkormanyzat aprilis
27-i virdgosztasi akcioja sordn
konnyedén beszerezhetiink.

Az elbrejelzések szerint
mostantdl végre igazi
tavaszi id6 var rdnk. A
mdrciusi rovidebb me-
leg id8szakok mér el8-
csalogattdk a legkordb-
bi virdgokat, és a védett
helyen teleld névények
is életre keltek. A sotée
pincékben a muskétlik
— cbben az esetben a
hagyomdnyos  (4ll6)
muskdtlik — is elkezd-
tek hajtdsokat nevelni. Persze,
ezek a vildgos hajtdsok nem iga-
zdn életképesek, rdaddsul a met
szés sordn le is kell vdgni 8ket, dm
létiik felhivja a figyelmert a siirge-
t6 tavaszi feladatokra.

A muskdtli teleltetésének alap-
vetden hdrom médja terjedt el. A
laddba iiltetett névényt sokan a
hideg id6 elél egyszertien a vild-
gos lépcsdhdzakba menekitik,
ahol még hetekig virdgoznak, az-
tdn lassan ledll fejlédésiik, elsza-
radnak leveleik, és varjak a ta-
vaszt. Ezek a muskdtlik hajtanak
ki legelészor tavasszal, abban az
esetben, ha vizet is kapnak a téli
hénapokban.

A misodik médszer a muskdt-
lik kidsdsa, a fold eltdvolitdsa és a
ndvények szdraz papirzsikokban,
dobozokban vagy krumplishdlé-

ban t6rténd teleltetése. Ilyenkor a
névény se fényt, se vizet nem kap,
ebbdl kivetkez8en nem is fejls-
dik, vagy csak kés6n kezd neki.
A harmadik lehet8ség a legke-
vésbé kozkedvelt, mert sok mun-
kaval jir, és jelentds helyet igé-
nyel. A kidsott tévekrdl alaposan
le kell rézni a foldet, majd , fejjel
lefel¢” felakasztani egy levegds,
sOtét és szdraz helyiségben. Azok,

akik vallaljdk ezt, természetesen
elégedettek az eredménnyel, és
arrél szdmolnak be, hogy a tovek
szinte kdrosodds és veszteség nél-
kiil vészelik 4t a telet.

A kiiiltetés elsd és egyik leg-
fontosabb feladata a metszés,
amely alapvet8en meghatdrozza a
kovetkezd évi virdgzdst és fejls-
dést. Altaldnos szabaly, hogy aki
szeretné megkimélni névényeit,
ezért csak nagyon ¢vatosan
metsz, végiil csekélyebb ered-
ménnyel szdmolhat, mint az a
hobbikertész, aki batrabban nyul
a muskdtlikhoz, és jobban bizik a
késSbbi névekedésben.

A teleltetés utdn elékeriild to-
vekrdl mindenképpen le kell vig-
ni a sériilt, vagy beteg hajtdsokat.
Sokszor eléfordul, hogy a lemet
szett hajtds belsejében barnds el-

szinez8dés ldtszik. Ilyenkor érde-
mes olyan mélyen levdgni, ahol
mir egészséges a t8. Szintén el
kell tavolitani a sotétben fejléds,
vékony és halovdny hajtdsokat.
Frdemes az id8s, tobbéves dgakat
is lemetszeni, akar t6bél.

A fennmaradé hajtdsokat két-
hdrom riigyre szokds visszavdgni,
gy, hogy nagyjibdl ujjnyi vas-
tagsigl 4g maradjon. A lemet-
szett, egészséges hajtd-
sok nedves homokba
tiltetve szaporitdsra is
felhaszndlhatok. A s~
rin nové  hajtdsokat
azért célszert ritkitani,
mert a tdmott lombo-
zat lassabban szadrad ki,
fogékonyabb a betegsé-
gekre. Végiil, ha a 8
még mindig elég bok-
ros, el lehet gondol-
kodni a kettéosztdsin
is.

Ha elkésziiltiink a metszéssel,
és mér ldtjuk, hdny tével szdmol-
hatunk, elé kell késziteni az
iiltet8edényeket. A hagyomdnyos
muskdtlik szdmdra érdemes szé-
lesebb és mélyebb ldddkat vdlasz-
tani, hogy gyokereik szabadab-
ban fejl6dhessenek.

Az edényeket toltsiik fel a keres-
kedelemben kaphat¢ musk4tli-
vagy tdpanyagban gazdag kerti
folddel. Ugyeljiink arra, hogy a fe-
lesleges viz szabadon eltdvozhas-
son, és ne kdrositsa a gyokereket.
Az iltetés utdn mér csak egy fel-
adat marad: az 6nt6zés, amit 8szig
rendszeresen kell végezni. Ha igy
tesziink, az drttelele muskatlik
gyors fejlédésbe kezdenek, és egész
nydron gazdagon virdgoznak.

(Barta)

Muskatli osztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERT

.

ET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

Ha on hegyvidéki lakos,

az alabbi helyszinekre;
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat 10 darabos muskatli
palantaval ajandékozza meg ont (a készlet erejéig).

A viragokért cserébe konyvadomanyokat kériink.

Hozza el megunt, de j6 dllapotu szépirodalmi, ismeretterjesztd,
ifjisagi vagy gyermekirodalmi témaju konyvét,

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

hogy az 6n segitségével gyarapithassuk a hataron tali
magyar nyelvii konyvtarak gyiijteményeit.

A konyvgyiijtés és a muskatli osztas helyszinei:

* Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér
* Vdrosmajori Plébania elétt

* Diana park (Jékai Mor Altaldnos Iskola elétt)
* Pagony utcai Tesco el6tt
* Racz Aladar utcai orvosi rendelé elétti parkolo

» Zugligeti Bolcs6de
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Pokereposzt tervez a gyermekkonyviro

Varrd Daniel elkoltozott ugyan, de lélekben hegyvidéki maradt

Szeret pdkerezni, mostanaban
gyermekverseket és mondokakat
ir, nagy sikerd szinhazi mifordi-
tasait pedig egyel6re nem akarja
kiadatni. Bar néhany hete elkél-
t0z6tt a XI. kerlletbdl, Iélekben
tovabbra is hegyvidéki maradt.
Napjaink egyik legsikeresebb
kortars koltojét, Varré Dénielt
faggatta Kemény Andrés az U10
Kényvbarat Klubban.

gy tbsgydkeres hegyvidéki
irodalmér volt a vendége az
Ugocsa utcai kényvtdrban m-
kodé U10 Kényvbardt Klubnak.
A jatékos, nyelvi leleményekkel
teli verseivel a kicsik és nagyok
kérében egyardnt komoly népsze-
rlségnek orvendd Varré Déniel-
lel a klub 4lland6é hézigazddja,
Kemény Andrds beszélgetett.
»Alig féléves voltam, amikor a
keriiletbe jottiink, a Németvol-
gyl tt kérnyékén toltottem az
egész gyermekkorom, hogy mdst
ne mondjak, a lépcsémdszist is
it sajétitottam el — kezdte a be-
mutatkozdst a kortdrs koltd. —
Aztdn néhdny hénapja mégis Pi-
lisszentivanra koltéztem, aminek
két 6romteli oka van. A kisfiaim-
rél van szé, nekik koszonhetd,
hogy belevdgtunk a nagy kaland-
ba, és kerestiink egy kertes hdzat.
Kordbban elképzelni sem tud-
tam, hogy elhagyom Budapestet.
Most azért mér kezdem megérte-
ni, milyen sokat szdmit a csend és
a természet, ami Pilisszentivinon
mindenki szdmdra elérhetd.”
Elsg koledi probélkozdsai is a
gyermekkordhoz kothetdk, igy
Varré Déniel gyorsan visszaka-
nyarodott hegyvidéki gyokerei-
hez. Mint elmondta, minden a
hitsdgdnak koszonhetd, hiszen
egyrészt féleékeny volt névérére,
Zsuzsira, aki szeretett verseket
irni, mdsrészt az irodalomérdn
osztalyfénokétsl, Filsp Evdrdl
megtudta, hogyan is lehet valaki
orszdgosan ismert ember: ehhez
nem kell mdst tenni, mint Arany
Jdnoshoz és Petéfi Sdndorhoz ha-

sonléan megirni egy elbeszél§
kolteményt.

»Gondoltam, mi sem egysze-
ribb, én is kovetem a példdjukat.
Igy sziiletett meg a Nyuszika, az-
tdn a Nyuszika estéje és a Nyuszi-
ka szerelme, amikhez rajzérdn a
wbbiek illusztrécidkat
készitettek. Az eposz-
sorozat megjelent a
Dométor nevi iskola-
napon otven példdny-
ban, pillanatok alatt
elkapkodték. Ha nem
is lettem sztdr, de egy
otost azért kaptam iro-
dalomérdn, rdaddsul
mindenki jél jére, hi-
szen a bevételbdl ala-

posan felhizott az osz-
talykassza” — emléke-
zett vissza az iskolds
évekre az azdta szdmos
nagy sikerl kotetet
jegyz6 ird.

Az Aleernativ Koz-
gazdasdgi Gimndzium-
ban Gaszner Tibor
egyengette az Utjdt, tle
rengeteget tanult. Pél-
ddul azt, hogy az igazi koltd legyen
reményteleniil ~szerelmes, mert
mésképp nem lehet j6 verset irni.
De ugyanez igaz a pokoljérésra is,
mert a szenvedésbdl csak jé siilhet
ki — mdr ha a poézisrdl van szé.

A vildg fijdalmdt magira vevd
kamaszként sok ilyen verset irt,
ennek ellenére a tandcsok egy ré-
szét nem fogadta meg. Mdr csak
azért sem, mert bevalldsa szerint
inkdbb a hosszd, fecsegds, nem
pedig a szikdr, rovid sorokat sze-
reti. Mégis Gaszner Tibornak
koszonheti, hogy végiil klts lett,
& volt ugyanis az els6 kritikusa.

,Kozdlte, hogy nem jé, amit
csindlok, ezért fogtam magam, és
kidobtam a verses fiizetemet. Az-
tdn mégis ugy dontéttem, hogy
mérpedig koltd leszek. Ez volt az
a bizonyos nagy fordulépont, ki-
deriilt, hogy a vers nem csak ugy
jon, hanem minden sorba renge-
teg munkdt és tuddst kell belefek-
tetni. Akkor jottem r4, hogy is-
merni kell a versformdkat, a rit-
musokat, a verszenét és sok mast.
Kiilonben az olvasé nem fogja

megérteni, mit is akarok kozolni
vele. Ehhez a récsoddlkozdshoz
segitett hozzd a tandri dorgede-
lem” — beszélt a koltészet tudo-
mdny4rdl a szerzd.

Kés6bb az egyetemen Géher
Istvdn és Lator L4szl6 véleménye

segitette abban, hogy tovabb tud-
jon lépni. Ez is hozzdjirult ah-
hoz, hogy ma mindenféle han-
gon ¢és sokféle versformdban ir,
mikézben igyekszik 6tvozni a
mindennapi és a gazdagon diszi-
tett versbeszédet.

Kolteményei gyakran 6niréni-
aval teltek, a mondanivalét az
éppen aktudlis élettdrténéseibdl
meriti. Mostandban két kisfia, a
mdsfél éves Jancsi és a hdroméves
Misi a ,mozgatérugd”. Amikor
nem tudta, hogyan lehetne meg-
nyugtatni a siré csecsemdt, Ady
Endre Pdrizsban jirt az 8sz cim(
versét mondta el — ekkor débbent
14, hogy a koltészetnek bizony
gyakorlati haszna is lehet.

Elkezdte kutatni, milyen kis-
babdknak szdlé versek vannak.
Kideriilt, hogy nagyon kevés,
ezek is inkdbb a néphagyomdny-
bél tapldlkoznak. Azéta monds-
kakat és altat6kat is ir. A sponta-
neitds hidnyzik bel6le, gondol-
kodnia kell a rimeken, a vers
szerkezetén, addig csiszolni, amig
ugy érzi, végre Ssszealltak a so-

rok. Ezért is van az, hogy most
mdr, ,0regen” — 34 éves — cetli-
zik, vagy befrja az okostelefonjiba
a hirtelen tdmadt dtleteket.

Kicsit mds a mforditds. El§-
szOr 15 éves kordban iiltetett 4t
dalszévegeket angolbdl magyar-
ba, de ennek hamar
vége lett, és inkdbb
Shakespeare-szévegek-
re koncentralt. ,Léte-
zik angolul a kénny(
vers fogalma, amit a
legnagyobb koltwsk is
gyakorta alkalmaznak.
Nekem tetszik a hozza-
illdsuk, hogy ezt a mii-
fajt is komolyan veszik,
ezért forditok szivesen
ilyen  kolteményeket,
illetve a nonsense-ket,
amiket Kosztoldnyi ba-
darnak nevezett.”

Innen miér csak egy
lépés volt a szinhdzi
miiforditds. Fiatal an-
gol szakos kolt6ként a
Kés a tytkban volt az
els6 munkdja, ami jol
sikertilt, és egyre twbb
felkérést kapott. Azon egyelére
nem gondolkodik, hogy a forditd-
sokat, dtiratokat kényv formdjé-
ban is kiadja, habdr igény lenne
rd, hiszen a néz8kedl rendszeresen
érkezik a kérdés, hogy hol lehet
hozzédjutni a szovegkonyvekhez.

Szeret pékerezni. Ennek van is
hagyomdnya a csalddjéban,
nagyapja rendszeresen kijdrt a
parkba ultizni és sakkozni. Innen
eredeztethetd a kdrtya irdnti von-
zalma, ami a kolt§ szdmdra egy-
szerre taktika, pszicholégia és
stratégia — meg persze tarsasigi
esemény.

Varré Déniel szerencsésnek
tartja magdt, hogy mdr elsd kote-
te, a Bogre azdr remek kritikakat
kapott, és az olvasdk is szereteék.
Aztdn jott a Tal a Maszat-hegyen
cim{ verses meseregény és a sze-
relmes verseskotet, a Szivdesszert,
amit a kritikusok nem, a kéz6nség
viszont nagyra tartott. Terveirdl
annyit 4rult el, hogy biztosan ir
még gyermekkonyvet, ahogyan
egy pokereposz is érlelédik benne.

Knp.
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Konyvtarakat egyesit a dijazott pedagogus

Gy6ri Gaspar-emlékdijat kapott
Lézéré Szanadi Csilla, az ELTE
keriileti gyakorldiskoldjanak
konyvtarostanara. A kitiintetett,
akdrcsak a dij névaddja, ,konyv-
tarakat épit": most épp a gyakor-
|6iskola altalanos és kozépiskolai
gyUjteményeinek egyesitése miatt
kell egy Uj, jol hasznalhat¢ biblio-
tékat létrehoznia.

égi vigya teljesiilt, amikor

2007-ben az ELTE gyakorls-
iskoldjahoz keriilt mint konyv-
tarvezetd — 4rulta el szakmai am-
biciéi kapcsén Ldzdrné Szanddi
Gsilla a keriileti konyvtdros-
tandrok munkakozossége 4ltal
rendezett dijdtadé tinnepségen. A
Gydri Gédspar-emlékdijjal kitiin-
tetett pedagdgus, mint mesélte, a
hegyvidéki Tanitéképz8 Foisko-
ldn szerezte elsd, tanit6i diploma-
jat, s az ott toltote évek alatt hatd-
rozta el, hogy a kényvtdrostandri
palydr vélasztja. Déntésében nem

kis szerepet jdtszott Dercsényi
Krisztina, a tanitéképzd gyakor-
l6iskoldjdnak konyvtdrosa, aki
megszerettette vele ezt a hivatdst.

Szanddi Csilla pedagdgusi pa-

vidékre, 6t évig a Magyar Ipar-
miivészeti (a mai Moholy-Nagy
Mlivészeti) Egyetem kényvtdro-
saként dolgozott, aztdn hdrom
esztendre a Diana utcai Altald-

nos Iskola és Gimnazi-

lydjac 1982-ben a jozsefvdrosi
Németh Liszl6 Altaldnos Iskold-
ban kezdte, munkdja mellett
Szombathelyen a kényvtérosi,
késébb Pécsen az informatikus—
konyvtdros szakot is elvégezte.
El8sz6r 1996-ban keriilt a Hegy-

Gydri Gaspar (1923-1983) nevét - gimnaziumi oktatdi és neveldintézeti mikodé-
se mellett - az iskolai kdnyvtérak halézatanak kiépitése, az iskolai kdnyvtarosok
szakmai feladatainak meghatdrozasa, valamint a kdnyvtarosi szakma elfogadtats-
sanak szandéka tette ismertté elsésorban. Modern kdnyvtérat teremtett a tobbi
kdzott a Kos Karoly és a Viranyos Altalanos Iskola, valamint élete utolsé tizenharom
évében a Tancsics Mihaly Gimnazium konytarostanraként. A Viranyos Altalanos
Iskolaban felesége, Gydri Gasparné vette at téle a ,stafétabotot”.

um (a jelenlegi SOTE-
gyakorléiskola) kényv-
tdrostandra lett. 2004-
ben az I. keriileti Szent
Benedek Altalinos Is-
kola és Két Tanitdsi
Nyelvii  Gimndzium
kényvtdrdnak vezeté-
sét vallalta el, onnan
jottaz ELTE hegyvidé-
ki gyakorldiskoldjéba,
ahol az dltaldnos és ko-
zépiskolai kényvtdrak
irdnyitdsit kapta fel-
adatdul.

A két gyljtemény
miikddtetésében kezdetben t3bb
kollégdja is segitségére volt — koz-
titk egykori tandra, Dercsényi
Krisztina —, a leépitések miatt
azonban miéra egyediil maradt.
Mivel a kovetkezd tanévben mér
nem indulnak el a koézépiskolai
osztélyok, ezértaz intézmény Osz-
szevonja az eddig két helyszinen
miikodd konyvtdrde, az egyesités
id8igényes, fizikailag sem kony-
ny( feladatdt pedig most egyma-
ga végzi a konyvtdrvezetd.

»A tanitéképzdbdl keriilnek
ki a j6v8 pedagdgusai, ezért tar-
tom jelent8s szakmai feladatnak
a gyakorldiskolai munkdmat: itc
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megmutathatom a kovetkezd ta-
nitégenerdciénak, miére és ho-
gyan érdemes haszndlni egy is-
kolai konyvtdrat” — mondta
Szanddi Csilla. Arrdl is beszél,
hogy az informdciék keresése
ma mdr tdlnyomérészt az inter-
neten toreénik, dm ezzel egyiice
is rendkiviil hasznos a gyerekek
szdmdra, hogy egy kényvtdrban,
szakképzett pedagbgus segitsé-
gével megtanulhatjdk a haté-
kony informdciégy(jtés techni-
kait. Tapasztalatai alapjin ugy
véli, ,hidba haszndljék a didkok
naponta a Google keresdjét, ha
nem képesek megfogalmazni a
leginkdbb célravezetd keresdsza-
vakat”.

Az ELTE-gyakorléiskola mun-
katdrsa a csalddias hangulatd iin-
nepségen koszonetét fejezte ki
kollégdinak és Ballangé Janosné-
nak, a munkakdzdsség vezet8jé-
nek, hogy mélténak tartottdk 8t a
Gy®ri Gdspar-emlékdijra. Hitval-
ldsaként Bod Péter, a XVIII. sz4-
zadi jeles magyar irodalomtdrté-
nész gondolatdt idézte: ,mert va-
lamiképpen a hazdnak 4rtani
nem szabad, azonképpen annak
nem hasznilni mikor lehetne,
nagy vétek”. Sajt szakmdjdra
mindezt 4gy forditotta le: a jové-
ben is igyekszik a keriiletnek nem
artani, s6t inkdbb hasznilni,
hogy mélté legyen Bod Péter és
Gy6ri Géspir szellemiségéhez.

sz.

Husveti iizenet -
az uinnepen is tul

Loy

Véghseo Kla .

emcsak husvét idején akrudlis

a Galérial2 kdvézéban 4prilis
13-ig ldthaté Szenvedéstdl a feltd-
maddsig cimi csoportos kidllftds.
Ahogy a megnyitén Kovics Lajos
alpolgdrmester is kiemelte: ,A cim
ugyan az (innep hdrom napjdt idé-
zi, de anndl sokkal tobbet adnak
nekiink ezek az alkotdsok. Az em-
ber élete tele van kihivasokkal,
olykor szenvedéssel is, ezek kozote

az 6romék, a felemeld pillanatok
jelentik a megvaltdst.”

Székics Zoltan, Nddas Liszlé,
Kidrolyi Andrds, Toth Jézsef, Sza-
mos Ivén, Orient Eniks, Angyal
Julia, Németh Andrea, Berzy Ka-
talin, Schrammel Imre, Nagy
Gdbor Gydrgy, Véghsed Klira,
Kecskés Agnes, Fiirjesi Csaba,
Borza Teréz, Dondt Lajos, Ma-
gyar Gébor, Pat6 Kdroly és Ferdi-
nind Judit mds-mds médon és
eszkozzel fogalmazta meg a ke-
reszténység legnagyobb tinnepé-
nek iizenetét. ,,Ki a realitds konk-
rétsdgdban, ki csak szimbdlu-
mokban, ki épp csak sejtetve —
mondta a tdrlatot megnyitd
Feledy Baldzs miivészeti iré. —
Tizenkilenc miivész, tizenkilenc
értelmezés, az azonban kozos
benniik, hogy mind tudatosan
végiggondolt, értelmezd miveket

alkottak.”
@)

Kovacs Lajos alpolgarmester (jobbra) ksziintiitte az alkotokat

Smooth Jazz Klub:
Zolberték oromzenéltek

érpezsditd funky forrdsitotta

fel a mdrciusi télben a Jokai
Klubot a Zolbert egyiittes kon-
certjén. Albert Zoltdn szaxofonos
sajét nevébdl alkotta a ,blikkfan-
gos” elnevezést, amely egyre is-
mertebb mdrka a f&vdrosi jazz-
szintéren.

A Zolbert zenéjébdl energia és
életorom drad, a tSbbnyire gyors
funkszdmok a szinvonalas széra-
koztatds iskolapélddi. Az &tos fo-
gat vezetSje szolokarrierjét meg-
eléz8en az elmult években sokféle
stilusban, tobb kézismert formaci-
6ban muszsikdlt: taldlkozhattunk
vele az Unisexben, az Up!-ban és a
nagy feltiinést kelt6 Grover Wa-
shington Jr. Emlékzenekarban is.
Mint komponista szintén szép si-
kereket mondhat magéénak, leg-
utébb Greek Cofee cimi szerze-
ményével megnyerte az 1. Zugléi
Smooth Jazz Dalversenyt.

A mostani koncerten is bizo-
nyitotta zeneszerzdi képességeit,
pedig igen visszafogottan csak
egyetlen sajit opusza (Frappé)
szerepelt a repertodron, amely
azonban szervesen illeszkedett a
nagynevli szerz8k dalai kozé. A
fivds fenomén hdrom hangsze-
ren is remekelt (tenor-, alt- és
szoprdnszaxofonon), Riské Tibor
volt az est mésik hése, aki a gitdr-
jaték magasiskoldjét mutatta be.
Lérincz  Addm  billentytizott,
Hailig Gébor basszusgitdrozott,
Nagy Zsolt atombiztosan diktdl-
ta a ritmust.

Az ambiciézus fiatalemberek
olyan oldott légkéri klubhangu-
latot teremtettek, ami igazdn hi-
dnycikk manapsdg. A harméni-
4k, dallamflizések, groove-ok és
zenéjiik 4ltaldnos hangzdsképe a
funky-soul stilus legnagyobb
mestereit idézte fel a lelkes hall-
gatésdg szémdra. Emlékezetes
pillanatok voltak a szaxofonos-
nak a gitdrossal (Heaven) vagy a
billentytssel (Electric) folytatott

improvizativ ,parbeszédei”, vala-
mint a fivés hangszer megvalasz-
tdsa a szamok karakterének, han-
gulatdnak megfeleléen. A funkys
hangulatot fényeffektusok fokoz-
tak.

Richard Elliot Candice Dance
és Bill Withers Lovely Day cimi
szdma, amely az 1970-es évek
nagy sldgere volt, tenoron hang-
zott el, mig Eric Darius Steppin’
Upja, vagy Everette Harp
Monday Speakse altszaxofonon.
Egyediill Boney James Sweet
Thingjében keriilt el a szoprdn,
de a gitdrszolét kévetben djra te-
norra valtott a ,vezér”. Nagyon
élvezetes volt Mike Phillips

When It Comes to Loving Me
daldnak eldaddsakor a billentytis
Hammond-imitdcidja is, s6t, a
dobosnak is médja volt megmu-
tatni ,,oroszlankérmeit”.

Albert Zoltan szaxofonos

Ez a lényegre tor6, feszes rit-
musd zene él8ben az igazi, igy
érvényesiilnek maradékealanul a
stilusirdnyzat alapértékei. Persze,
,hazi haszndlatra” be kell érniink
a lemezekkel. Nos, ez a projeke
megérdemli, hogy korongra ke-
riiljon, és érdemes odafigyelni
arra is, hol lépnek fel Zolberték.

Mirton Attila

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Szazéves hazakban
unnepelt a varos

Szazéves épiiletek, illetve a hoz-
z4juk k6tddd emberi sorsok is
megnyiltak az érdekléddk el6tt
aprilis elsé hétvégéjén a févéros-
ban. A Hegyvidéken a Maros utca
10. alatti lakohdz, valamint a Nagy-
enyed utca 11-13. és a Kék Goly
utca 26-28. alatti épliletegyiittes
mutatta be torténetét.

emcsak a févirosban él6k,

hanem a kilfoldi turistdk
korében is egyre nagyobb népsze-
rliségnek 6rvend a Szdzéves Hé-
zak Unnepe, amit az OSA Archi-
vum indftott el két évvel ezel6tt,
és a Kortdrs Epitészeti Kozpont
(KEK) szervezett meg immér

tes épiilet jobb oldaldn a szecesz-
szids jegyeket leginkdbb hordozo,
téglaszalaggal diszitett oromfal
az emeletrdépitéskor elttint, ké-
s8bb egy nyeregtetds megolddssal
igyekeztek meg@rizni a formdt.
A bévitések tbb szakaszban
zajlottak: Goldmann Fiilop és
neje 1918-ban a déli szdrnynil
épittetett egy toldalékot Baldzs
Farkas épitémesterrel, méleésd-
gos Sterndd Istvdn ur és neje pe-
dig 1926-ban egy kdékorlatos, fe-
dett teraszt, illetve 1929-ban egy
4j, mdsodik szintet alakittatott
ki. Az épiiletet a mdsodik vildg-
haboruat kévetden allamositottik,
1951-ben az itt laké Mendelényi
Lészl6 koronatigyészt és csalddjdt
kitelepitették. Sokdig a hdzban
éle és alkotott Cserny Jozsef Kos-

Maros utca 10.: akkoriban a hazbels6 esztétikaja is szempont volt

harmadik alkalommal. A brit
The Guardian napilap nemrég
kozzétett osszedllitdsdban a leg-
jobb eurdpai kulturdlis esemé-
nyek kozott emlitette a civil 6sz-
szefogdson alapuld, idén kozel
Stven helyszint érintd rendez-
vényt.

Nem meglepd hit, hogy az
épitésének szdzadik évforduldjira
kinyité Maros utca 10. alatti hdz-
ban ott jartunkkor épp egy fran-
cia csaldd tett ldtogatdst, és fi-
gyelmesen hallgatta az egyik
lakd, Géllner Ldszlé angol nyel-
vl bemutatdjit az épiilet érdekes-
ségeirdl. ,Inspired by Rodin!” —
ismételte dlmélkodva a szavait a
francia apa, amikor az Auguste
Rodin A csék cimi alkotdsira
emlékeztetd, ismeretlen mivész-
t8l szdrmazé diszit8szobrot cso-
daltdk meg a lépcshdzban.

Gollner r aznap mdr twbb
kulfoldi ldtogatét is korbeveze-
tett az épliletben, nem hozta za-
varba az idegenvezetdi feladat.
Rutinja annak is koszonhetd,
hogy kordbban utazdsszervezés-
sel foglalkozott, ,8slakosként”
pedig sok érdekességet tudott
mesélni az épiilet tdrténetérél.
»1945-ben, az ostrom idején ki-
égett az Attila ud lakdsunk, ak-
kor koltoztiink ide, a Maros utca-
ba” — idézte fel a szdzéves hdzzal
val6 kapcsolata kezdetét a nyug-
dijas turisztikai szakember.

A lakék elbeszéléseibdl, illetve
a KEK munkatdrsainak levéltdri
kutatdsai alapjdn tudjuk, hogy a
Maros utca 10. alatti hdzat — egy
hosszt, a Virosmajor és a Maros
utcdt osszekotd telek megosztdsdt
kovetben — nagysdgos Stadmiiller
Gézdné Grnd épittette, a tervezést
és a kivitelezést ifjabb Holub J6-
zsef, valamint tdrsa, Hoffman
Dezs6 épitdmester végezte. Ma
tizenkét lakds taldlhatd itt, de az
1920-as, 30-as években mindh4-
rom szinten csak egy-egy csaldd
él.

A szdz évvel ezeltti terven ldt-
hat6 homlokzat jelent8sen kii-
16nbézik a maitél. Az egyemele-

suth-dfjas ipari formatervez$, a
Symposion Térsasdg elndke.

A Szdzéves Hazak Unnepének
programjaiban a Nagyenyed utca
11-13., illetve a Kék Golyé utca
26-28. alatt taldlhaté ikerhdzak
is részt vettek — igaz, az érdekld-
dék nem mehettek be az épiile-
tekbe, néhdny lakd, illetve a KEK
onkéntesei a két utcdt dsszekord
udvarban  szerveztek  csalddi
programokat. A gyerekeknek raj-
zos foglalkozdsokat tartottak, ké-
s6bb pedig a Kémives Kelemen
Acoustic Band zenészeinek han-
gulatos jatéka toltdtte be a teret.

Bér sokan laknak a két hdz-
tombben, sajnos nem igazdn volt
érdeklédés résziikrél a hdzuk ud-
vardn zajlé események irdnt, igy a
helyben lakék elbeszélései helyett
a kifiggesztett toréneti leirdsok-
bél tijékozddhattak a ldtogatdk
az épiiletek multjdrdl. A tablok-
bél kideriile, hogy a telek hosszt
ideig az Alkotds-hdzhoz tartozéd
teriilet része volt, amely a mai,
Magyar jakobinusok tere 5—6-7.
szdmu épiiletek helyén 4llt.

A sz4z évvel ezelStt kialakitott,
négy lépcsBhazas épiiletegytittest
két testvér, Romdn Erné és Ro-
man Mikés tervezte, akik 1905
és 1926 kozote koriilbeliil nyolc-
van budapesti bérhdz, villa, ki-
sebb ipari tizem tervezésében vet-
tek részt. Az épittetd a Hitel és
Leszdmité Bank R. T. volt.

Bar az idei , Budapest100” hée-
végén szdzéves hdzak csak két
hegyvidéki helyszinen nyiltak
meg részben vagy egészben, vald-
jéban tobb keriileti épitmény ese-
wében is lett volna ok az tinneplés-
re. A KEK kutatdsai szerint az
Alma utca 1. és 9., a Fiirj utca
22., az Istenhegyi ut 4/c és 4/d, a
Kék Golyd utca 20., a Lérdnt te
22. és a Székdcs utca 12. alatti
lakdéhdzak, a svébhegyi viztorony
(Eotvos ut 41.), valamint a zugli-
geti Szent Csaldd plébdniatemp-
lom (Szarvas Gdbor 1t 50.) is eb-
ben az évben tinnepli centendriu-
mdt.

z
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Osszhang gondolat és forma kézott

Kudész Gabor Arion sok szallal
kotédik a Hegyvidékhez, a ke-
riletben sziiletett, jelenleg a
MOME-n tanit. Mveit, egyéni
latdsmaodjat szamos orszég ko-
z0nsége megismerhette mér,
legutdbb pedig komoly elismerés
érte: Balogh Rudolf-dijjal értékel-
ték mlivészetét.

— Balogh Rudolf nem akdarki a
szakmdban — mesélte a dij név-
adéjarsl Kuddsz Gabor Arion —,
hiszen nemcsak fotografus és
szerkesztd, a Fotémivészet cim
lap alapitdja volt, de a két vildg-
hdbort kozétr az dgynevezett
magyaros stilus képviselgje is —
alfoldi gulya, gémeskar a hatal-
mas felhdk alatt... Ma mir ez a
stilus nem él6, ahogy az a fajta
falusi élet is kikopott a vildgbdl,
de akkoriban egy karakteres,
filmszer(ien ldtvdnyos atmoszfé-
rét teremtd irdnyzat volt ez, jol
beazonosithaté  stilusjegyekkel.
Bér szerintem fiatal vagyok a dij-
hoz, nagyon oriilok neki, mert
eléttem sokan megkaptdk olya-
nok, akiknek a tdrsasdgdba tar-
tozni megtiszteltetés, még ha
virtudlisan is. Tobben a hazai
fotémivészetet dpoljak, koztitk
van mdra vildghirivé lett alkotd
is.

Az is hasonldan kitiintetd ér-
z6s lebetett, amikor a vildg ot
ven feltorekvd fotdsa kizé sorol-
tdk.

— Ez ennél bonyolultabb torté-
net. Svdjcban nyolc éve volt egy
ReGeneration cimi ki-
allitds. A lausanne-i
Musée de I'Elysée fots-
muzeum rendezte,
amely vildgszerte md-
vészeti  egyetemeket
keresett meg, hogy
ajanljanak  jelenlegi
vagy kordbbi hallgat6-
kat. A beérkezett sok
munk4bdl vilasztottak
ki 6tven néz8pontot,
latdsmédot, a mai kor-
szellemet keresve, azt a
stilust, ami meghatdro-
z6 lehet a kovetkezd
évtizedben.  Elvileg

egyszerinek tervezték a kidllitdst,
aztdn ot év elteltével mégis meg-
ismételték, vildgszerte utaztatjak
az anyagot.

Hiny helyen ldttdk?

— Rengeteg; 2006-2007-ben,
két részre bontva, egy év alate
vagy husz helyen jért. Egyébként
idén tavasszal az ott be-
mutatott Tdbor cim(
sorozatom ismét ldtha-
t6 lesz itthon, a Ma-
gyar Nemzeti Galérid-
ban.

A hegyvidékiek is
ldthattdk mdr a képe-
ir?

— Igen, a Hegyvidék
Galéridban és a Bara-
bds Villdban is részt
vettem MmAr csoportos
tdrlaton. Ezeket egyéb-
ként jobban is szere-
tem, mert nem hiszek
az 6n4llé kiillitdsban,
sokkal inkdbb a cso-
portosokon jé esetben
tapasztalhaté megter-
mékenyitd keveredés-
ben.

A Hegyvidék Ga-
léridban édesanyjaval
dllirott ki.

— Igen, 8 festémi-
vész volt.

Meghatdrozé  a
pdlydia  alakuldsdban,
édesanyja is miivész volt?

— Nagyon. Ott néttem fel a
festékszagban, a szinek kozott.
Taldn ezért is elképzelhetetlen
szdmomra, hogy valaki ne tudjon
rajzolni. Ez olyan, mintha nem
tudna irni megtanulni, vagy tin-

hogy

Bérhaz (2008)

colni — pedig alapszinten kerin-
gbzni bdrki képes lehet. A tehet-
ség persze feltétele, hogy esélytink
legyen a hirnévre, de kiemelked§
tehetség nélkiil is el lehet sajtita-
ni a rajzolds tudomdnydt.

Miért épp a fotdzdst vdlasz-

totta?

Kudasz Gabor Arion fotomiivész

— Kamaszként érdekelni kez-
dett, rdaddsul az iskoldban egy
csinos tandrnd vezette a fotdszak-
kort... Bar nem ez volt a megha-
tarozé. Az lettem, amivé alakul-
tam. Nem volt elvirds a sziileim-
8l egyik szakma vélasztdsa sem,
hagytdk, hogy én dontsek. A fo-
togréfia mint miivésze-
ti 4g akkor izgalmas,
ha nem O6nmagdval
foglalkozik, nem a
fényképrél szdl, hanem
olyan irdnybél haszndl-
ja eszkdzként, ahonnan
nézve a vildg érdekes. A
fényképezdgép eszkoz
a vélemény kifejezésé-
re. Péld4ul az egyik ké-
pem ldttdn egy kollé-
gam felkidltott: fények
és formak! Nekem vi-
szont ez eszembe sem
jutott — a vdros szerve-
z8désérdl szdlt, a tipu-

FOTO: SARKOZY GYORGY

sokrdl, épit8elemekrdl, a generi-
kus vdrosi strukedrdrél. Nem az
érdekelt, hogyan fényképezem le,
vagy honnan nézne ki a legjob-
ban, hanem az, hogy énmaga le-
gyen.

A Németvilgyibe, aztin a
Vidrosmagjori Gimndziumba,
majd az Iparmiivészetire jdrt
iskoldba, most pedig a MOME
oktatdja.

— Igen, a fotogréﬁa szakon ta-
nitok.

Fotozni.
— Vagy taldn inkdbb gondol-
kodni. A vilasztott technika

mindig valaminek a fiiggvénye,
nincs j6 vagy rossz. Ami a fonto-
sabb, az osszhang a gondolat és
megvalésuldsa, a forma kozott.
Ugyanilyen fontos, hogy a hall-
gatdknak véleményiik legyen, 4l-
ldst foglaljanak. Rakényszeritjitk

8ket ennek kifejezésére.
A tanitds mellett mostand-

ban mivel foglalkozik?

— Forditsuk meg! A sajit mun-
kdm mellett foglalkozom més-
sal, igy a tanitdssal is. Els6bbsé-
get azok a problémdk élveznek,
amik éppen foglalkoztatnak.
Lassan hdrom éve, édesanydm
haldla éta dolgozom egy soroza-
ton, egyszer(isitve igy monda-
ndm: az § emlékére. Azt kere-
sem, hogyan lehet rdgziteni az
emlékeket, illetve mi az, ami az
emlékek rogzitésével elvész az
emberbél. A rosszul emlékezés is
lehet teremtd tevékenység. Szinte
mindent dokumentalok, amit
édesanydm hdtrahagyott. Ez4ltal
létrejon egy személy, a tdrgyak
dsszefiiggésébdl, de nem egyér-
telmd, hogy ez a személy azonos
azzal, akihez egykor a tdrgyak
tartoztak. Innentdl fogva hasz-
nos a dolog, mert egyedi példin
keresztiil 4ltaldnos kovetkezte-
téshez lehet eljutni. Rovid idén
beliil akdr bemutatdsra is kész
lehet az anyag. Emellett vannak
kisebb-nagyobb  folyamatban
16v8 térlatok. Aprilis—mdjus iz-
galmas idészak lesz szdmomra,
példdul egy ausztriai, olaszorsza-
gi, luxemburgi kidllitdssal, vala-
mint az emlitett bemutatkoz4s-
sal a Magyar Nemzeti Galérid-
ban.

Antal Ildiké

Képeslapok a szeretet szigetérol

Zeneiség, poétika, szenvedés és
szeretet fotokon a Livia-villdban.
Az APS kiallitasa kapcsan a stadio
vezet6je, Abonyi Maya mesélt a
misszidjukrol, pridériardl, illetve
arrél, miként varazsolnak csillo-
gast az emberek szemébe.

Hogyan sziiletett meg az
APS?
— Miutdn nyugdijba vonultam
a Féfotdtdl, azt éreztem, meg-
szint koriilttem az élet, hidny-
zott a kreativ munka, ezért 2000-
ben dgy doéntsttem,

— A médidban sokkal kiilon-
beket ldtni... Mindig meg kell
itélni, milyen kozonségnek ké-
szitjiik az adott tdrlatot. Persze, a
miivel6dési hizakba, ahol gyere-
kek is megfordulnak, tényleg
nem célszer(i kidllitani ilyen ké-
peket.

Melyek azok a témdk, ame-
lyekkel szivesen foglalkoznak?

— Irodalom, zene, torténe-
lem... Immdron hagyomdny,
hogy minden évben koltészet
napi kidllitdst rendeziink a
Virdnyosi Kozosségi Hdzban.
Ilyenkor megnézzitk, melyik

koltdnkhoz kapcesolédik valami-

fotéstudiét hozok létre.
fgy alakult meg hdrom
alapitéval az Akt Port-
ré Stadi6, vagyis az
APS. Sajnos, mdr csak
Szita Ldszl6 tagja a csa-
patnak, aki rengeteg
pluszt hozott a klub-
nak. Aztin évrdl évre
tobben és tobben let-
tiink. Joteek a dijak, a
sikerek, mar két bronz-
plakettel  biiszkélked-
hetiink. Tagjaink kitartdsa és
szakmai tuddsa nélkiil nem mi-
kodne ilyen sikeresen a stadio.
Orten kéziiliik fotémiivészeti dip-
lom4val rendelkeznek.
Az akt kényes miifaj. Nem
je[mt gandot az emberek prﬁdé—
ridja?

Kiraly Erika: Oreg csomé

lyen évforduld. Az idén Jékely
Zoltén a ,f6h8siink”, 4prilis ti-
zenharmadikdn nyilik meg a
tarlatunk.
Zene? Vers? Egy foténak le-
het zeneisége vagy poétikdja?
— Bizony! Versre és zenére
kompondljuk a képeket. Ez nem

olyan, mint amikor
utazds kozben kat-
tintgatunk... El kell
mélyedni a mdben,
hiszen a képen ke-
resztiil 4t kell jonnie
az érzelmeknek, a
gondolatisignak. A
néz8t meg kell szoli-
tania a foténak, hogy
azonosulni  tudjon
azzal.

A portré gondolatisiga fiigg

a modell személyiségétol?

— Ez a pillanat miivészete, el
kell kapni azt a pillantdst, arcki-
fejezést, ami jellemz8 a modellre,
ami egyéni. Az emberdbrizolds
nem konnyl mifaj. A jé portré-
nak tiikréznie kell a modell ka-
rakterét, amitd] él6vé valik a kép.

Mondhatjuk, hogy az APS
misszidja az embereknek meg-
adni azt az érzelmi katarzist,
amit a mindennapokban nem
kaphatnak meg?

— Igen. A kultdrdbdl minden-
kinek jir egy szelet! A kidllitdsa-
ink olyanok, mint egy-egy csokor
virdg. Remélem és hiszem, hogy
jot tesziink. Ldtom az emberek
szemében a csillogdst. A megnyi-
téinkon mindig komplett misort
adunk el8, a hivatalos rész sosem
tart tovabb tiz percnél, utdna
zene, vers, majd Majoros Arpéd
gondolatszobrdsz bolcsességei ko-
vetkeznek. A vendégek esznek-
isznak, kozben kozonségszava-

Abonyi Maya: Sanyika

zdsra invitdljuk 8ket,
hogy valasszdk ki a
legjobb &t képet. Na-
gyon jo érzés sza-
mukra, hogy véle-
ményt nyilvdnithat-
nak, részesei lehetnek
a kidllitdsnak... Ily
médon  szeretnénk
tisztelegni a magyar
kolt6k és zenei nagy-
sdgok eldtt.

Amikor beléptiink a Livia-
villdba, kirbenézett, majd el-
mosolyodott.

— Nélunk mindenki felel8sség-
teljesen segiti a klub fejlédését,
Badn Kati féradtsdgos munkdja és
tanitdsa is lehetdvé teszi, hogy igazi
csapatként mikddhessiink. A pé-
lydzatok és kidllitdsok is ezt igazol-
jék. Egy nagy csaldd vagyunk, a
szé szoros értelmében! Klubunk
nyitott és befogadéd: a férjek és a
feleségek, s6t még a bardrok is lito-
gathatjdk a foglalkoz4sokat, a ,,fo-
tésétakat”, a magdnéletben is bard-
tok vagyunk. Ez az a kohézi6s er6,
ami nemcsak szakmailag, hanem
emberileg és érzelmileg is 8sszetart
minket. Nagyon biiszke vagyok a
csapatomra, mert komolyan veszik
a studidt, van kitartasuk, és a szak-
mai tuddsuk megalapozta a hirne-
viinket. Az APS olyan, mint a sze-
retet szigete, a fotdk pedig a képes-
lapok, amelyeket innen kiildiink
embertdrsainknak.

Boussebaa Mimi
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

+En is vilagot hé-
ditani  jottem.”
{100 éve sziletett
| Weéres Sdndor.

Versmondé  ver-

~ seny aprilis 12-én
"l 5:' 12.00 5-8. évfolya-
mos didkoknak. 5-6. évfolyamon a
kételezd vers Wedres Sandor Déli
felh6k cim( kolteménye, a szaba-
don viélasztott vers egy kortars
magyar kolté verse. 7-8. évfolya-
mon a kételezé vers Wedres Sén-
dor: Dardlé cim( kolteménye, a
szabadon valasztott vers egy kor-
tars magyar koltd verse. Varnak
minden versbardtot a hallgaték
soraba! A belépés dijtalan.

Jazzy-koncert. Zséda aprilis
12-én 19.00. Az él6 zene vardzsa,
klasszikus elegancia, finom néies-
ség, meghitt harmonia. Ismert vi-
lagsikerek és jazzklasszikusok, ugy,
ahogyan csak Zséda énekli, és leg-
ismertebb slagerei, ahogyan még
csak kevesen hallhattak. Jegyar:
6990 Ft, 6490 Ft, 5990 Ft, 5490 Ft,
4990 Ft, 4490 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, az
Interticket halozatan, valamint a
MOM jegypénztaraban.

lllényi Katica &prilis 13-an
19.00. Kézremikddik: Bundzik Ist-
van trié. Vendégm(ivész: lllényi
Csaba. Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, az interticket
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Békakiraly, az elvarazsolt ki-
ralyfi. Domi béabjatéka aprilis 14-
én 10.30. Piroska és a farkas aprilis
28-an 10.30 és 16.00. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Jegyar: 800
Ft/f6, csoportos jegy (minimum 3
f6t6l) 600 Ft/f6. Belépd vélthatd az
eléadas el6tt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc &prilis
14-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Kozrem(kodik: Ha-
raszti Méria, Ors6s Janos. Standard
tancok (bécsi keringd, spanyol
tango, angolkeringd), latin tancok
(cha-cha-cha, swing, rock ' roll).
Véltozd énekes el6adok és tan-
cosok. Tancbemutatok kozott és
utan: dssztanc! A belépés dijtalan.

Bolyki Soul & Gospel &prilis
14-én 19.00. Jegyar: 2990 Ft, 3490
Ft, 3990 Ft, 4490 Ft, 5490 Ft.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Aprilis 17. 14.00 A rézsaszin par-
duc Ujra lecsap. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Karpatalja. Ovari Arpad elé-
adas-sorozaténak kovetkezé prog-
ramja aprilis 17-én 17.30. A digitélis
feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt sorozat végigvezet a
torténelmi Magyarorszég téjain,
bemutatja természeti szépségeit,
varosait, torténelmiink emlékhe-
lyeit. Jegydr: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kértyaval dijtalan.

Laszl6 Gyula egyesiilet el6-
adasa 4prilis 18-an 19.00. A belé-
pés dijtalan.
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Tarsasjaték-talal-
kozé aprilis 20-4n
11.00. A Magyar
Térsasjatékos
Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo! A
belépés dijtalan.

Golgota gospelkérus aprilis
20-an 19.30, &prilis 21-én 15.00,
18.30. Tiz év, 200 tag, 400 moz-
dulat, 1000 hangszin! Az 6rém-
zene elhivatottjai. Tizéves fenn-
alldsdt Unnepli idén a Golgota
gospelkérus, amelynek létszdma
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az elsé nyilvanos fellépés 6ta 30
férél 200 tagra gyarapodott. Az
oromzene elhivatottjai lelkesedé-
stikkel, vidam koreografiaval meg-
komponélt eléadasmadjukkal ma-
gukkal ragadjék a hallgatésagot.
Jegyar: 2990 Ft, 1990 Ft, 1000
Ft. Jegyek kaphatok a www.
golgotagospel.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Vilag kortancai &prilis 21-én
16.00. A vildg minden tajardl vald
néptancok, valamint szakralis és
meditacids tancok tanitasa. Part-
ner és el6képzettség nem sziik-
séges. Felnétt korosztalynak ajan-
lott. A tdncot vezeti: Istenes Emilia.
Jegyar: 1000 Ft, 800 Ft.

David Lehel: Képek a falon.
Megnyité: aprilis 23. 18.00. A kial-
litdst megnyitja: Szepes Hédi md-
vészettorténész. Megtekinthetd:
méjus 12-ig. A belépés dijtalan.

A Magyar Evolticiés Orvos-
tudomanyi Tarsasag el6adasa
aprilis 24-én 16.30. El6add: dr. Téth
Csaba belgyogyasz, haziorvos. A
belépés dijtalan.

Coincidance: Széttancolt ci-
pelldk. Az ir szteptanc bajnokai
aprilis 24-én 17.00. Jegyar: 2900 Ft,
2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az Interticket
halézataban, a Broadway jegy-
irodékban, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem &prilis 25-én
17.00. Egyensulyzavarok és meg-
el6zése. A belépés dijtalan.

Jotékonysagi est a Csillagsze-
mii Tancegyiittessel 4prilis 25-én
19.00. A 20 éves Béres Alapitvany
jotékonysagi estet rendez a Tlz-
olté utcai Gyermekgydgyaszati
Klinika 0 intenziv osztalydnak
korszer(i felszerelésére. Az esten
fellép a Prima Primissima- és Ma-
gyar Orokség-dijas Csillagszemdi
Tancegyuttes. Az est programja:
Kalotaszegi mulatsag, Kodaly: Kél-
lai kett6s, Tyukodi tdncok, Bartok:
Roman népi tancok, Kdrispataki
forgatés, Rabakézi tancok, Ot le-
gény tanca, Lérincrévi mulatsag,
Vajdakamarasi par, Szatmari tan-
cok. Tdmogatoi belépdk kapha-
tok a MOM Kulturdlis Kdézpont
jegypénztéraban kizarélag kész-
pénzért. A tamogatoi belépdvel
10 000 Ft adoménnyal jarul hozza
a Tlzolté utcai gyermekklinika Uj
intenziv osztalydnak életmentd
muszerekkel valé felszereléséhez.

Szabadpolc A&prilis  26-4n
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhato konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és jul, a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra. A belépés dijta-
lan.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
aprilis 27-én 19.30. MUsor: Richard
Wagner: Rienzi nyitdny, Vinicio
Meza: Concerto négy harsona-
ra, Antonin Dvorfak: IX. (Ujvilag)
szimfonia. Kézrem(ikodik a Corpus
Harsona Quartet: Suté Andras,
Kaip Rdbert, Palinkas Péter, Gorog-
Hegyi Géabor. Vezényel: Chelsea
Tipton. Jegyar: 3900 Ft, 3200 Ft,
2500 Ft. Jegyek kaphatok a www.
jegy.hu honlapon, az Interticket
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halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szinhaz a mozivasznon aprilis
29-én 18.30. A hetvenkedd katona.
Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Balint Rezsé beszélgetopart-
nere Csengeri Attila musical-
énekes aprilis 30-an 19.30. Be-
szélgetés életrdl, mlvészetrdl, sok
meglepetéssel fliszerezve. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft. Didkjegy: 1000 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztdrdban. A kedvezményes
jegy online nem vasarolhato, kizé-
rélag a helyszinen.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kérténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortdncokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mas &ssze-
allités van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevék. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna a mamaknak, 6v6-
néi gyermekfeliigyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informécio: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. El6zetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989-2427.

45 Beszélé Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
1 csutortokonként
L 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikacié 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikélja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszélni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszélni nem
tudd kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozdlhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel6
babéak nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
méci6: Legdth Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos szo6-
kincsfejlesztés kézmdveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6d6 szavakon ke-
resztill. Folyamatos csatlakozési le-
het6ség. Informacié: Mak-Latinyak
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyé altal kidolgo-
zott jégatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget ad
a mindennapi életvitelhez. A foglal-
kozést vezeti: Téth Livia (321-2952).
Részvételi dij: 800 Ft/fé/alkalom.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a MOM Kulturdlis Kézpontban
adnak felvildgositdst.
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BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 10-én 18.00.
Dr. Rétvari Bence (parlamenti al-
lamtitkar): Emlékezés Deak And-
résra; Onkényuralmi rendszerek
szimbolumainak és utcatablainak
szamizése. Ozsvath Kalman (az
Echo Tv és a Maria Radio szerkesz-
téje, Onkormanyzati képviseld):
Emlékezés a voros diktatura aldo-
zatara, Sandor Istvan Ujpesti martir
szerzetesre.

VIRANYOS]
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az APS Studio koltészet napi
tarlata aprilis 13-4n 17.00. Emléke-
zés Jékely Zolténra sziiletése 100.
évforduldja alkalmabdl. Fotoil-
lusztracios kiallitas a kolté mdveire
komponélva. Megnyitja: Dombi
llona pedagdgus. Kdzremdkodik:
Szabé Péter (vers), Majoros Arpad
gondolatszobrasz (bolcsességek).
Klubvezet6: Abonyi Maya. Megte-
kinthetd: dprilis 29-ig, elézetes be-
jelentkezést kdvetden (200-8713).

Kriston intim torna aprilis 13-
14-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
leniil, nem csak probléma esetén.
Idések, fiatalok, ndk, férfiak, kisma-
mék részére. Az alhas izmait, koté-
szoveteit, szerveit véd6 egészség-
nevelé program, megel6zési és
szovetgyengeségbdl, illetve mas
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IFJ. BALAZS JANOS

HANGOK ES SZAVAK

funkciézavarboél szarmazo tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
valo torekvéssel. A résztvevok Ié-
pésrél 1épésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét Onbizalomtdl,
lgyességtél, életkortol fligget-
lendl. A tréning végén minden
hallgaté egyéni programot kap
problémajatdl fliggden. Cél, hogy
mindenki megnyilijon 6nmaga
felé. A trénerek abban segitenek,
hogy gazdagabban, kénnyebben,
erdvel telve, hittel megerésodve
térjenek haza a résztvevok. Veze-
ti: Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: 23 000 Ft.

Kriston intim torna hala-
doknak aprilis 15-t6l hétfénként
18.00-19.00. A gatizmok tudatos
tréningjét egyiitt végzik azokkal
a gimnasztikdkkal, amelyek &t-
mozgatjék az egész testet. Az igy
kapott eredmény igen komplex,
megdolgozza a fizikumot és a
szellemet is! Testben és lélekben
szépit és fiatalit. Vezeti: Aldott Ka-
talin (06/20-927-0199). Részvételi
dij: 3000 Ft (bérlet 3 alkalomra),
alkalmanként 1300 Ft. Elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Szabadsag Vandorai termé-
szetjardk klubja aprilis 17-én 18.30.
Kristalyok a természetben. Fotéve-
titéssel egybekotott eléadas arrol,
hogyan képzddnek a kristalyok a
kérnyezetlinkben 1évé anyagok-
b6l emberi beavatkozassal, és
hogyan képzédnek a természet-
ben emberi beavatkozas nélkiil.
El6adé: dr. Gal Jozsef. Klubvezetd:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio aprilis 19-én 18.00.
Klubest és klubfoglalkozas, palya-
zatok elbiralasa, vetités, késébbi
programok tervezése. Klubvezet6:
Abonyi Maya fotom(ivész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Aprilis 25.
13.00 Shirley Valentine. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub aprilis 26-an
18.30. Fiatalitd testépités. Szigeti
Magdolna bemutatéja a meridian
tornardl. Klubvezet6: Szabo Péter.
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Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Kertbarat Kor &prilis 30-an
16.30. A talaj tdpanyag-utdnpot-
lasanak sziikségessége és lehet6-
ségei a JARA termékeivel. El6adé:
Téth Gébor terilleti képviseld.
Klubvezetd: Barték Sandor. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

U Sminkpont.
Pont a te sminked!
Haromoérds smink-
tanfolyam  indul
felnétteknek apri-
lis 20-4n 11.00-14.00, fiataloknak
15.00-18.00. A tanfolyam ara: 7500
Ft. Jelentkezés: Szab¢ Ildiké koz-
metikus, sminkes, 06/30-930-3246.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene cstitortokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozési lehetdség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajdndék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés dvodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mikodnek. A foglalkozas id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahaz zenekari mu-
vésze, az Operahédz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya haszndlata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. DuUr-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdekldés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
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hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl évodas és altalanos
iskolas gyerekek részére. A judo
a harcmivészetek egyik legki-
finomultabb formadja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre épilil, erészakos mozdulatok
(rdgésok, ltések) alkalmazasa nél-
kil. Az edzések soran a gyerekek
jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikézben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
feleld 1étszam esetén indul.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra épliilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavit6 gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csiitortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzponty ok-
tatds Helen Doron moddszerével,
specidlisan képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Mivészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske

tancmuivész. Informacio: www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezd6: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladé: szomba-
ton 15.00-16.00. Részvételi dij: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytanc,
kezd6: vasarnap  14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-

vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.
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Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian-gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornt dr. ESry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacidk: www.312.
hu. A torna ingyenes, a terembérle-
ti hozzajarulas 300 Ft/f6.

Pilates szerddn 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit azizomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében, [zilet-
kimélé hatadsanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szliltségcsokkentd, stresszoldo ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstlést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
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CBA PRIMA

JOTEKONYSAGI KONCERT
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Zsoltarfeldolgozésok és dicséretek mellett olasz és koreai egyhdzi énekek is fel-
csendiilnek az aprilis 14-én 18.00 6rakor kezdddé jétékonysagi koncerten a svéb-
hegyi reformatus templomban (XII., Felhd utca 10.).

Fellép: milandi Immanuel Misszios Korus. Tagjai: koreai fiatalok. Korusvezeto:

Kim Young Don.

A kdzonség kivételes zenei élménnyel gazdagodik, és remélhetdleg hozzajarul
a svabhegyi templomépités tdmogatdsahoz. A belépés hatéves korig ingyenes,
elévételben 800, a helyszinen 1000 Ft, a csalddoknak elévételben 2500, a helyszi-
nen 3000 Ft. Az ezen feliili adomanyokat kdszonettel fogadjak. Bankszdmlaszam:

10918001-00000017-35180007.

Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezddknek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptdnclépésekkel. Tanctu-
das nem szlikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Felnott-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd:  vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezet6: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Kezd6:
19.00-

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezets: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécio:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejk,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz6,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:

06/20-960-6473.
- N

U »

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyoégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

STEFANEL
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Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Bérmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festémUvész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Virdnyosi Tarsasjaték Klub
aprilis 27-én 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett, novemberben
inditott klubba varnak minden jat-
szani vagyo és szeretd érdekl6dét
altaldnos iskolas korosztalytdl a
nyugdijasokig. Belépddij helyett
vigye magdval kedvenc tarsasat,
hogy masok is kiprobalhassak.
Cserébe 0n is kiprébalhatja a tob-
biek kedvencét. Tdamogaté: Szel-
lemlovas Térsasjaték Szakiizlet és
Magyar Tarsasjatékos Egyesilet. A
belépés dijtalan.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmdra minden hoénap mé-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhdz- és

kidllitéslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak a munkavallaldsban,
a vilag dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-

l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
to. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kétheten-
te hétfén 17.30-19.30. Szivesen
latjak azokat, akik szeretik a jo
térsasdgot, a véltozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotasaikon keresztl
megmutatni magukat. A prog-
ramban Uvegfestés, mozaikozas
és sok mds technika is szerepel.
Informécid, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezets, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagségi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmiives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd!

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

(Folytatds a 12. oldalon)

Tegye szebbé a mindennapokat

a Hegyvidék Bevasarlokozpont
sokcsillagos meglepetéseivell

Legyen sz6 akar kulonleges gourmet
élményekrdl, exkluziv divatmarkakral,
vagy a napi Ugyintézésrdl, a Hegyvidék
Bevasarlokozpontban egy kényelmes
attal mindent megtalal.

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

A Makam egyiittes koncertje
gyerekeknek &prilis 11-én 10.00.
Belépdjegy: 1000 Ft.

Koltészet napi szavalover-
seny aprilis 12-én 14.00. A Jokai
Klub a koltészet napja alkalméabdl
szavaloversenyt rendez a kerlleti

altalanos iskolak harmadik-ne-

gyedik osztalyos tanuléi szaméra.
A versenyen a tavaszrol sz4l6 ver-
sekbdl vélogathatnak a jelentke-
z6k.

Tamarazene aprilis  19-én
20.00. Feldllds: Mozes Tamara
(ének, zongora), Ujhazi Janos (bil-
lenty(k, zeneszerzés), Juhdsz And-
rea (oboa, angolkirt). Belépddij:
1000 Ft, diakjegy 600 Ft.

Ritualis transztanc élményest
aprilis 20-an 18.00. A transztanc
esteket Wilbert Alix, a mddszer ki-
dolgozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanc.hu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Classic Beat Band aprilis 27-én
18.00. Belépddij: 1000 Ft, didkjegy:
600 Ft.

Z. Szabo Zoltan festomiivész
kiallitasa. Megtekinthet6: aprilis
27-ig.

T At Gombaszszakkor

J kedden 18.00. A
._.\ gombdskdnyvek-
‘ bél sok ismeretet
MBS szerezhetnek  a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkl, étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatnak. Fakultativ vizsgale-
hetdség. A sorozat 8 el6adashol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:

16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Lu-
kécs Zoltan. Els6 alkalom: aprilis 9.

U3 Angolnyelv-oktatas kez-
dok, ujrakezdok és fontolva
haladok részére sajat tempoban,
kis csoportban szerdanként 11.00-
13.00. Tandij: alkalmanként 2000
Ft, havonta 8000 Ft. Oktaté: Rigd
Judit nyelvtanar (06/70-553-9357).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezdé és halad6 6vodas-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hona-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

Csiri-biri  torna  pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszéczky II-
dikoé. A foglalkozasokon minden
mozgasformat dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornén 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudo, izg6-mozgd
babédkat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.
Ismerkedés a sza-
mitogéppel idé-
}| sebbeknek. M-
jus 28-t6l kedden
9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halad6. A program cél-
ja, hogy megtanitsa az id6sebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznalatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatdk hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajatitjdk el az alapokat, me-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informéciokat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglakozasok kis cso-
portokban folynak, mindenki k-
16n szamitdgép el6tt Ul. Részvételi
dij: 3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szen-
tivanyi Imre.

Klasszikus baletthétfén 16.15-
17.00 és szerdan 17.00-18.00. Klasz-
szikus balett oktatdsa kezd6knek
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JOKAI KLUB

1121 Budapest, Hollds 0t 5.
tel.: 395 8284

PROGRAMAJANLO

BULGARIAI UTAZAS A SZABADSAG VANDORAIVAL
Kilonleges élmények varnak azokra, akik jelentkeznek a Hegyvidék Sportegyesii-
let természetjérd szakosztalya éltal szervezett nyari tarsasutazasra. A Szabadsdg
Véndorai ezlttal Bulgdria ismeretlen csodait jarjék végig a hegytetdktdl a tenger-
partig hat napon at. Megnézik a belgradi kazamatakat, a Vaskaput és a Boyana-
kolostort, tirdznak a Vitosa-, valamint a Rila-hegyen, meglatogatjak Kazanlakban a
vildgorokség részét képezo trak sirkamrat, majd tengerparti programok kdvetkez-
nek. Erdekesnek igérkezik két magyar vonatkozasu helyszin felkeresése, Zimony-
ban ugyanis Hunyadi Janos, mig Ujlakon Kapisztran Janos toltotte élete utolsd
napjait. Tovabbi informdciok: http:/szabadsagvandor.fw.hu. A szakosztaly min-
den hdnap harmadik szerdéjan 18.30-kor tartja klubestjét a Viranyosi Kozosségi

Hazban (XII., Szarvas Gabor Ut 8/c).

és haladéknak, mar évodaskortol.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(vész
(06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két ora részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdd: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bdlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv(i csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10.
Informacié: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség elbézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, szll6k-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek
szamara. Zumbatomic: kifeje-
zetten gyerekekre szabott jaté-
kos-tdncos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyitt
élvezzék a zenét, a tancot, atél-
jék a mozgas és az egészséges
életmod 6romét. A foglalkozasok
altal né dnbizalmuk, fejlédik mo-
torikus koordinécids, koncentra-
cios, valamint kifejez6készségiik.
Idépont: kedd 16.00-16.45. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(i
csapattal és porgls, egyszerd,
de latvanyos koreografidkkal, 12
éves kortdl. Edzések: hétf6 15.15-
16.15, csutortok 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,

KET HETRE BEZAR A KONYVTAR

www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: heti 1 alkalom 5000 Ft/h¢, heti
2 alkalom 10 000 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

)\ Egyiptomi has-
tanchétfén 18.30-
19.30.  Tizenkét
éves kortol ajan-
#| lott, felsd korhatar
. nélkil. J6 hatéssal
van az emesztorendszerre eldse-
giti a méregtelenitést, hozzajarul a
szép bor és alak létrehozasahoz,
annak megdrzéséhez, valamint a
néies izomzat kialakitasdhoz. Ar:
1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Téth Lilla hastancmd-
vész és oktatd (06/70-261-5522).

Etka erégyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fithesz hétf6, szerda
és péntek 11.00-12.00, kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyodrgyi szakosztaly-
vezetd, nivddijas, Csokonai-dijas
tancpedagodgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete, Ossze-
tartd, j6 hangulati kozdsséggé
formalta. A versenytdncosok évek
ota kiemelkedd eredményeket
érnek el hazai és kulfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint forma-
cios tancokkal. Vallaljak eskiivére,
szalagavatdkra tdncok betanita-
sat.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Varjak a kerlileti nyug-
dijasokat! Aprilis 11.: filmvetités.
Aprilis 18.: a Sziklakérhaz megte-
kintése. Aprilis 25.: 6rokzold dalla-
mok Komldés Andrassal. Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Csodaceruza irodalmi és
miivészeti magazin bemutatko-
zasa aprilis 10-én 10.00. A Csoda-
ceruza gyermekirodalmi folydirat
nagycsoportos évodasok és kisis-
kolasok szamara készil. Verseket,
meséket, jatékokat, feladatokat,
recepteket tartalmaz. A szerkesz-
téség célja, hogy olyan irodalmi,

Leltar miatt dprilis 29. és méjus 12. kozott zarva tart az Ugocsai utcai konyvtar.
Azoknak a konyveknek, hang, kép- és adathordozoknak, amelyeket ez id6 alatt
kellene visszavinni, a nyitds napjaig meghosszabbodik a kdlcsénzési ideje. A
kdnyvtarhoz kapcsolodd hir, hogy aprilis 22-én Valachi Anna lesz az U10 Kényvba-
rat Klub vendége. A 18 drakor kezd6dd programon Kemény Andras beszélget az

irdval.

HEGYVIDEK

mvészeti alkotésokkal ismertesse
meg a gyerekeket, amelyek a leg-
nagyobb igényességgel készll-
nek. A Csodaceruza Készits veliink
Ujsagot! programja megismerteti
a gyerekeket az Ujsdgkészités leg-
fontosabb lépéseivel, mikozben
kiprobalhatjadk magukat a versiras-
ban és azillusztracidkészitésben.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban aprilis
18-an 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszolag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Felnétt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kézosen.
Belépd: 300 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze
aprilis 20-an 9.00-13.00. Hasznala-
ton kiviili, de j6 minéség(i ruhakkal
és megunt jatékokkal varjak az ér-
dekléddket. Asztalfoglalas e-mail-
ben: viranyosikh@gmail.com.

A Fold hémérdi. Gleccserek.
Dr. Juhasz Arpad geoldgus eléadé-
sa aprilis 22-én 14.30.

Gondolatok a Képtarban.
Az APS Studio fotokidllitasa. Ven-
dégmiivész: Lovey Végh Amélia
természetszobrész. Megtekinthe-
t6: elézetes bejelentkezés alapjan
aprilis 28-ig.

Interaktiv matematikai jat-
széhaz 3prilistél minden kedden
10.00-16.00, valamint bejelentke-
zés esetén szombati napokon, elé-
zetes egyeztetés alapjan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Folytatédnak a helytorté-
neti sétak. Holl Andras mutatja
be a Svébhegyi Csillagvizsgalot
aprilis 27-én 10.00. Talélkozé: XII.,
Konkoly-Thege Miklés ut 15-17. A
részvétel ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférdjat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Filmklub aprilis 10-én 18.30.
Bayer Zsolt vendége Kondor Kata-
lin, aki a Jifi Menzel rendezte Sor-
gyari capriccio cimi filmet ,viszi
magaval”. A vetités utdn beszélge-
tés a filmrél. Belépd: 500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval 400 Ft.

Séta a Barabas Villaban dp-
rilis 21-én 10.00-12.00, o6ranként

indulé csoportokban. Utvonal: a
villa kdvézodja, villaépiilet, rendez-
vényterem, vincellérhdz, mediter-
ran kert, Barabas-szobor. A séta 50
percig tart. Belép6: 500 Ft.

Bor és Kultura. Buszos cso-
portos utazas Szekszérdra aprilis
24-én.

Bartl Jozsef festomiivész kial-
litasa megtekinthetd: aprilis 13-ig,
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00.

MOME Snitt Fashion Back-
stage tanfolyam zaro kiallitasa
aprilis 16-20-ig hétkoznap 10.00-
18.00, szombaton 10.00-12.00.
Megnyito: aprilis 16. 18.00. Infor-
macid: 457-0501.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
macié: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informdcié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Dubravko Baumgartner kial-
litdsa megtekinthetd aprilis 12-ig.

Festokurzus felné6tteknek
hétfénként 17.00-19.30. JO han-
gulatban, j6 tarsasagban, nagy-
mesterek muveinek masolasa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdekls-
dés: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339, anna.makovecz@yahoo.

com.
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GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Husvét. Szenvedéstol a felta-
madasig. A Galéria 12 tagjainak
kézos kidllitésa aprilis 13-ig. Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 10.00-20.00.

Szemethy Imre és Szemethy
Orsolya festomiivészek kiallita-
sa aprilis 15-t61 majus 4-ig. Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 10.00-20.00.

KU TURALIS

/ALON

Xil, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Szalon Egyetem. Aprilis 10.
14.00 Hogyan 6vjuk egészséglin-
ket? Rdkmegel6zés, életmddta-
nacsok - prof. dr. Simon Tamas,
a Magyar Rékellenes Liga elnd-
kének eléadésa. Aprilis 17. 14.00
Az egészséges élet tudoménya
az Ayurvéda eszkozeivel - Papp
Etelka jogaoktatd eléadasa. Apri-
lis 24. 14.00 Kulturélis 6rokséglink
az Arpad-kori ornamentika tiikré-
ben - Takdcs Zsuzsa iparm(ivész

I\.STEN,HE.E.V,I
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Kényeztetd Niko péntekl
Gyere el a Niko Szépségszalonba, és ismerd meg szolgdltatdsainkat!
Aprilis 26-dn, pénteken kényeztets csomaggal vérunk:
szemkarnyéki ranctalanitds hyaluronnal és ultrahanggal, frizurakészités,
sminktandcsaddssal egybekgtdtt sminkelés, parafinos kézdpolds,
frissité talpmasszdzs és testzsiranalizis!

A csomag dra 5000 Ft.

Ha a kényeztet pénteken idépontot foglalsz egyéb szolgdltatdsainkra,
tovdbbi kedvezményekben részesiilsz!
Hozd el bardtnddet is, és 10%-ot engediink a csomag drdbdl!

Jelentkezz be most!

Niko Szépségszalon

Telefon: 06/20-982-8990, 06/1/224-5468
nikoszalon@gmail.com, www.nikoszalon.hu
Kévess minket a Facebookon is!
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és Bencsik Andras, a Magyar De-
mokrata fészerkeszt6jének eld-
addsa.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja aprilis 10-én 17.00.

Kézmiives-foglalkozas &prilis
11-én 13.00. Vezeti: Virdg Szilvia.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezést kérnek.

Freud hatasa Karinthyra.
Konta Fanni el6adasa éprilis 15-én
14.00.

Magany, egyediillét, orege-
dés. Molnér Emese pszicholégus
eléadasa aprilis 19-én 14.00.

Kambodzsa, Laosz, Thaiféld.
Hudanik Zsolt vetitéssel egybekd-
tott uti élménybeszamoldja aprilis
23-an 19.00.

Kivancsiskodok klubja apri-
lis 25-én 14.00. Klubvezeté: Nagy
Katalin.

Hegyvidéki csaladépité klub
talalkozaja aprilis 25-én 19.00.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja aprilis 26-4n 13.00.

Polcz Aniké Primavera Kol-
lekcié cimii kiallitasanak meg-
nyitdja aprilis 26-an 18.00. Meg-
nyitja: Madarassy Andras fest6-
mUvész. Koszontét mond: Fonti
Krisztina alpolgdrmester.

Izmusok a miivészetben.
Konta Fanni eléadasa aprilis 29-
én.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen. Ingyenes!

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csiitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szikséges! In-
gyenes!

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Ugrifilles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dévoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760.

Do-in énmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom keddenként
8.30. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészarosné
Vali gyo6gytorndsz (06/30-306-
0760).

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes!

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes!

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csu-
tortékon 10.30. Barangoldas a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

Szupernagyi népdalkor min-
den paros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a szalonban paratlan
héten csiitortokon 15.00, paros
héten csitortokon 15.30. Tanc-
tandr: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken Ulve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia tdnctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Kolyokpolc. Kiskakukk Jatszo-
haz pénteken 16.00.

Uvegfesté-tanfolyam  Siive-
ges Julianna vezetésével szom-
baton 10.00. Részvétel 2500 Ft/
alkalom.

Népek tanca vasirnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-42-94

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Barboncas Tarsulat: Fekete
Kisasszony &prilis 18-4n 10.00 és
15.00. A babszinhdzi sorozat ko-
vetkez6 elGadasa tréfas vasari ja-
ték faragott babokkal. Belép6: 800
Ft/f6. Informécié: Szebényi Agnes,
375-11-84/105,  06/20-575-8065,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu.

KOMOD SZiNHAZ

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/B

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ.HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Aprilis 19. 19.00 nevetségEST!

Aprilis 20. 19.00 A gammasu-
garak hatésa a szazszorszépekre.

Aprilis 12. és aprilis 30. 20.20
KoMod Ejszakai Szinhéaz. Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett?

Aprilis 13. 19.00 Gombocz Ben-
ce ,to Atlantis” akusztikus koncert-
je.

Aprilis 24. 19.00 Gyévocska
menni Szingapur.

EEEEER

HEGYVIDE KW /’

KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

A Hegyvidék Bevasarlokoz-
pont 3prilisban is ingyenes prog-
ramokkal vérja a latogatdkat.

Dumaszinhaz &prilis 20-4n
17.00. Fellép: Hadhazi Laszlo.
EEEEEE
Beszélgetések az anyatej
és a szoptatas fontossagarol,
valamint az ezekkel kapcsolatos
problémékrél minden hénap
masodik szerddjan 10.00-12.00.
Ingyenes el6adasok meghivott
szakértékkel. Vérandoés kisma-
makra is szamitanak! Idépontok:
aprilis 10, majus 8., junius 12.
Helyszin: Fidesz-iroda, XII., Kiraly-
hago tér 4. Bévebb informécid:
Jaky lldiko, 375-7411, 06/20-539-
9330.
EEEEER
Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum 4prilis 22-én 18.30: Trianon
mai szemmel - podiumbeszél-
getés. El6add: dr. Szakaly Sandor
egyetemi tanar, torténész. Hely-
szin: Budahegyvidéki Evangéli-
kus Templom, XII., Kék Golyé utca
17.
EEEEER
Ujra indult a Kozéleti Klub.
Az MSZP XII. keriileti szervezete
aprilis 22-én 17.00 6ratdl a Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban tartja kdvetke-
z6 programjat. Vendég: dr. Botka
Lészl6, az MSZP vélasztmanya-
nak elndke, Szeged polgarmes-
tere. Téma: Egyedil nem megy?
Ugyanitt jogi tandcsadas minden
hétfén 17.00-19.00. Bejelentkezés:
356-5728, 06/20-466-8364, bp12@
mszp.hu.
EEEEER
Carmine Celebrat Korus
hangversenye méjus 4-én 19.00

a 80 éves Varosmajori Jézus Szive
Templomban (XIl., Csaba utca 5.).
J. S. Bach: Jesu meine Freude, G.
Fauré: Requiem, Pikéthy T: Impro-
vizacié a Himnusz felett. Szolistak:
Zé&dori Méria, Duba Szilvia, Koffler
Katalin, Moré Gabriella, Kiss Edit,
Fodré Lajos, Komaromi Marton,
Sérosi Kéroly. Orgonal: Bednarik
Anasztdzia.  Csellon  jatszik:
Maréth Balint. Vezényel: Zimanyi
Istvan. Bevezetét mond: Lambert
Zoltan, a templom kanonok plé-
bénosa.

EEEEER

Majalis a Varosmajorban a
Szinhazak Ejszakajan. Csaladi
szinhdzi nap, grillparti, borbemu-
tatd és izelitd a Budapesti Nydri
Fesztival 2013 programjabdl. Sza-
mos meglepetéssel és ajandékkal
vérja az érdekl6ddket a Szabad Tér
Szinhdz majus 4-én, a Szinhdzak
Ejszakaja alkalmabél a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon. A progra-
mok nagy része regisztraci6hoz
kotott, ezért ajanlott a Szinhazak
Ejszakaja Osszes szinhazaba ér-
vényes karszalagot véltani a Sza-
bad Tér Jegyirodéban, egyuttal a
biztos bejutds érdekében a prog-
ramokra is eléjegyeztetni. Cim:
VI, Nagymez6 utca 68. Nyitva:
hétfé-péntek 9.00-17.00. Telefon:
301-0147. Internet: jegyiroda@
szabadter.hu. Tovébbi informa-
ciok: www.szabadterhu, www.
szinhazakejszakaja.hu.

EEEEER
I Levendulamag
5@&@@%&9 Gyermekhaz.

e Dalolka zenés fog-
AT "“TT lalkozas 10 héna-
I pos kortd kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak szdméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciodk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas
a KDNP XII. keriileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejarat a Kék Golyé utca
feldl).

EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XIl.
kerlileti Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti  Kézpont  Félsziget
Klubhazéban. A csoport célja a
kozods sors megélésén tul egy-
mas segitése olyan egyéni, hazi,
hatdsos viszonyuldsok dataddsa,
amelyeket kiprobaltak, ami az
egyes csaldadokban bevidlt. Az
aktudlisan megoldatlan helyze-
tekre kozdsen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhéz,
XIl., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Id6épont: kéthetente csiitor-
tokon 18.00-19.30. Csoportve-
zet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezeté (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet bérki, aki-
nek csalddjaban, baréti korében
pszichidtriai probléméban érin-
tett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
ddket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII.,, Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdeklé-
ddket minden paros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
. vidéki Reforméatus
Egyhdzkozség
templomanak

gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informaci6: Hazay
Annamria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az évoda el6tti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Tom  Zenés-tornas foglalko-

b zas gyerekeknek6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgésfejleszté eszko-
z0kkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéer-
nyé, billend racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
6rarol sem hidnyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mané Torna csoport). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozésok szerdén
9.00-kor kezd6dnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”
gyermekeknek kreativitast és kon-

séget olcson!

2013. APRILIS 9.
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centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécio: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémadit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az els6 csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéséglkbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: Xll., Csaba utca
3. Web: www.yvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

ENEEER

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e W
Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és Harcmdvészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmd-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Mané¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturalis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gy6ri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kulonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkezdk részére 2000 Ft/
ho, Hegyvidék Kartyaval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

AK:{.J K- HADSEREGTS)|
AVORAS HADSEREGIG

1490 Ft

kotetenkentv
A sorozat 4ra:
43.905 F¢ hefyett

37.455 Fy,

Karl May Miivei I. sorozat
30 részes konyvsorozat

Aktualis sorozatainkat keresse az
ujsagarusoknal és a Postan!

Rendelje meg kozvetleniil

a kiadotol, igy akar D KOTETET
INGYEN KAP a sorozatbol.

1695 Ft

kotetenként
A Sorozat 4ra:
43.070 Fr hejym

34.570 Fe.

LEGYEN TAGja
ON Is!

Nagy csatak

26 részes konyvsorozat

www.dunakiado.hu

KﬁN\'VKLUB

Maria Treben
eloadasai

12 részes konyvsorozat

Postacimiink:
1106 Budapest, Kereszturi ut 8/A.

Tel.: 264-4555, fax: 264-4551
mobil: 06-70-364-7433
E-mail: terjeszte
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancival. 06/30-

964-8876.

GONDOLT mir r4, hogy eladhatja gy is a
lakdst, hogy az Oné marad? Kosson életjdra-
dék- vagy haszonélvezeti szerz8dést megbizhato,
humdn értelmiségi  hdzaspdrral! 06/20-522-
2543. Killay Kotdsz Zoltan.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztardsi kisgépjavitds. Telefon:

249-3678.

www.ablakdoktor.hu Fa- és miianyag ajtok,
ablakok javitdsa, illesztését, zdrak cseréjét (pl.: két-
szarnyu ablakndl), szigetelését villalom garancid-
val! Igényesen és becsiiletesen mér 18 éve! A felmé-

tés dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.
MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-

tal villalja antik-styl butor restaurdldst, egyedi
bitor készitését. Kdrpitosmunkdval is. Telefon:
06/30-944-2206.

HOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitégépek, automata mosogé-
pek, villanybojlerek helyszini javitisa garancid-
val. A kiszallds dijtalan! Samsung, LG, Electro-
lux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-1796, mobil:
06/30-496-3938.

UVEGEZES. Budai chges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa, szi-
nyogh4ld stb. szerelése, javitdsa garancidval, legol-

csobban! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalagfiig-
gony, aluredény, motoros is, sziinyoghlé, rolet-
ta, harmonikaajtd. 6 légkamrds miianyag ablak
7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltén,
06/20-957-5038,  06/1-362-41-12. Honlap:

www.kissz.hu

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési tand-
csok, nyildszdrécsere. Tel.: 06/30-517-7120.
www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabttorok méretre gydrts-
sa legolcsébban.  Példdul  kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfi-
rést, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garancidval.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KERTAPOLAS. Végeztesse szakembereink-
kel a tavaszi metszést, lemosé permetezést és a
rendszeres kertdpoldsi munkdkat! 06/30-281-
6242. Kék Pipacs Kft.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikdval, redlis dron, referen-

ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, batorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét minden

napjén. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KONYVELES
KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-823-
0207. Fax: 700-1950. WWW.

elektronikusbevallas.hu

KONYVELES-ad6andcsadds a Hegyvidé-
ken. XIL, Zugligeti . 06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mikove-
2és, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szige-
telés, ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarfrassal, garanci-
dval, kotetlen munkaidében. Faablakok utélagos

szigetelése. 06/20-337-7135.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst hosszii tévii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst,
szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést, nagytaka-
ritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kéma-
vesmunkdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-
2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jarddk készi-

tése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

FAKIVAGAS, gallyazis, boztirtds hegymdszo-
technikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
tdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg
részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa,
szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, gyimélesfa-, sz8lémet-
szést, permetezést vallalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

FUVESITEST, névényiiltetést  vallalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék XII. ke-
riileti lakos, idds személlyel megegyezés szerint.

06/20-447-6204.

FUNYIRAST, sovényvagdst, metszést, gazo-
last, dsdst, kapéldst, lombseprést vallalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

INGATLAN tulajdonjogot vésirolnék haszonél-
vezettel, vagy eltartdsi szerz8dést kotnék idds sze-
méllyel. Minden megoldds érdekel. Hivjon biza-
lommal! 06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozdsit vallalom idés sze-
mélyeknek ingatlanére cserébe (haszonélvezettel
is). Eletjéradékot is tudok biztositani. 06/20-534-
7671.

IDGS, egyediililld személyekkel eltartdsi, gon-
dozdsi szerzddést kdtnék. Hivjon bizalommal!
06/70-664-9264.

FAKIVAGAS, gallyazds, veszélytelenités
alpintechnikédval, zéldhulladék-, gallydardlds,
elszdllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-

5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, permete-
2és, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa, kerftés-
készités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, fakiva-
gds, gallyazds, sovényvdgds, motoros kaszalds el-

széllitdssal. 06/30-274-1368.

DUGULASELHARITAS! XII.  keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirdészobai lefolyok, mosoga-
16k, térsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb lefo-
lyék minden tipusénak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-

6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zéirszereld, bidogos, kémiives-, te-
t6fedé munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkozotol.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds,
csempézés, kémiives-, asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rcskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mézoldst, teljes
korti lakdsfelgjitdst vallalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhet6  dron.  Cégiink

famentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati  kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst, fes-
tést, tapérdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tet8k, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstd] a leg-
kisebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-
411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
4val. Kémiives- és festdmunkak kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festd-
munkak, veszélyelhdritds, fiiggfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashdzak, nyaralék fadiszitd ele-
meinek, homlok- és ereszdeszkazatinak festése és
mézoldsa alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cseréptetsk
javitdsa, Gj tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

OLCSON: kerti munksk, takaritds, karbantar-
tas szakértelemmel, lélekkel. +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

TAKARITAST, gyerckfeliigyeleter  vllalok.
06/20-252-8266.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval,  iigyintézéssel,

METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-

518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4talaki-
tdsa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak, vizszere-
lés! Anyagbeszerzéssel, hatériddre, garancidval!

06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor:

06/30-942-4735,  360-2345.  www.festes-

tapetazas.hu

LAKAS-, épiiletfeldjitds, karbantartds! Kémii-
ves, burkolé, gipszkartonozé, villanyszereld, viz-,
gdz-, flitésszerel, festd szakmdkban 4llunk meg-
rendel8ink rendelkezésére. 06/30-294-9670.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni szi-
getelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozd kémii-
ves- és bddogos munkakkal, tet8k, pincefodémek,
homlokzatok hészigetelése referencidkkal, garanci-

dval. 204-6793, 06/20-934-6993.

TELJES KORU lakdsfeldjitdst vallalunk ga-
rancival. Ingyenes felmérés és drajanlat-készi-

tés. 06/20-313-3958.

SZOBAFESTES-mizolds, tapétdzds. Kiilsg
homlokzat feldjitdsa. Preciz munka, korrekt dr.

06/70-778-5440.

FELUJITAS, tj épités, kivicelezés épicémérns-
ki vezetéssel, 30 éve a lakossdg szolgdlatdban.
Tel.: +36/1-275-4287, +36/20-912-5600. www.
lesl.hu

VILLANYSZERELO  GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdrités, villanybojler-javitds, hiz-
tartdsi késziilékek bekotése, biztositotablak,
kapcsolok, ldmpatestek cseréje. EPH, érintésvé-

delmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS, tctéfeds munksk, javitdsok, felaji-
tdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASSZERVIZ! A tirsashdzakban felme-
riilé &sszes problémdr megoldjuk! Szakképzett
4lloményunk: alpinista, kémtives, festd, viz-,
gdzszereld, burkold, liftszereld, kertész, konyve-
16 munkit és jobb lakdsbiztositdst, hdzbiztosi-
tst, palydzatirdst villal. Tel.: +36/70-294-6161.
E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

04. 09. MINGsEGI IDO: Iring Zoltan, a XIl. keriileti Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont
vezetdje mutatja be az intézmény miikodését.

04. 10. KULTURPONT: A Vukan Trié koncertje a MOM Kulturalis Kdzpontban.

04. 12. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Studionk vendége Bonecz Ervin szinhazi jelnyelvi tolmacs.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ROVARIRTAS! 15 éves tapasztalattal, gdz-
mesteri szakképesftéssel rendelkezd cégiink rovar-
és régesdlirtdst vallal Budapesten. Tel.: +36/70-
775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.com

TARSASHAZ-TAKARITAS! Szakképzett,
tapasztalt, udvarias és lakokkal konnyen szét
értd kollégakkal varjuk a megrendeléseiket! Tel.:
+36/70-775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.
com

GAZKESZULEKEK gyors javitdsa. Gdz és
CO miszeres vizsgilat. FEG SZERVIZ. Tamé-
si Jozsef, 214-1606, 06/20-926-5362.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HIVJON! Mindennap. Garancidval, nyugdijas-
kedvezménnyel. Kamerds hibamegéllapitds.
Womds csatornamosas. 06/20-342-9064.

VIZVEZETEKSZERELES, javitdsok, feldjits-
sok. 06/20-391-5982, 607-0722.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llitss. Séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, “javitds, -cse-
re, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb szige-
telések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggfolyo-
sok, tetdk, lépcsdhazak stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
4ron, ingyenes drajnlactal. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kezelése, kozos képviselete,
teljes miiszaki, jogi és gazdasdgi hdttérrel. Dijazds
épiilettd] fiiggden, megegyezés szerint. Vdrlaki J4-
nos, telefon: 213-6613, 06/20-931-1832.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét villalom szakképesitéssel, w@bb éves
gyakorlattal, nettd 1000 Fe-tél/albetét/hd. Kérje
ingyenes 4rajénlatomat. Hivjon bizalommal: Pék
Péter 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésé
villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES! A keriiletben laké
kozos képviselet vagyunk. Dinamikus és fiatalos
lendiilettel, egyenes beszéddel, kivalé szakem-
berhdttérrel végezzitk a munkénkat! Tel.:
+36/70-294-6161. E-mail: idekuldhozzam@

gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziinteté-
se. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiicésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax:  362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhat6, kor-
reke szereld vallal viz-, flitésszerelést, gazkésziilék-
javicdst, duguldselhdritast! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcio! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is val-
lalok. Pilfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a kerii-

letben. Lakis, tarsashdz, izlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselharitds. Kerti csap vizveze-
tékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

ENERGIATANUSITVANY, statikai tervezés
mérnokiroddtdl.  06/20-938-0891.
mpluszs.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KIADO IRODA!

Budapest XII., Kék Golyé utcdban 88 nm-
es, tobbhelyiséges (2 nagyobb és 1 kisebb
irodahelyiség, 1 targyald, 1 irattér, tea-
konyha, fiird zuhannyal, WC), kiilon utcai
bejarattal rendelkezém foldszinti iroda,
udvari kocsibedllasi lehetéséggel, 2013.
majustol kiadd! A bérleményrdl képek és
alaprajz  megtekintheték a http://
hegyvidek.lutheran.hu/  weboldalon, a
Hasznos mentipont alatt. Tovébbiinforma-
ciokrdl érdeklédni lehet a pal.keczko@
lutheran.hu e-mail cimen.

WWW.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il.,, MARGIT udvarban, patinds, feldjitott, liftes
hézban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szobds, cirkds,
nivés, erkélyes lakds 33,5 M Feért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Bartok Béla ticon, 15 la-
ksos, liftes hdz II. emeletén, 100 nm-es, feldjicott,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 34 M Ft-ért elads.
06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor. Varjuk
megtiszteld hivdsit. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kérpéti DPéter, 06/30-921-
9029. www.budapestliving.com, WWW.
immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak eladd-
sit-kiad4sdt az I, IL., XIL. keriiletekben. Eged
Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

KERESEK cladd, zoldévezeti, csendes, jo 4lla-
potd, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

I., KRISZTINA KRT., IV. em.-i (liftes), 50 nm-
es, csendes, vildgos, kertre nézé, kétszobds lakds
eladé. 14.: 17,9 M Fr. ingatlan.com/7173970 Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., TOROKBALINTI ticon 225 nm-es (brut-
t6), 5 szobds, luxusszinten feldjitott sorhdz elads.
I4.: 69,5 M Ft. ingatlan.com/7171889 Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

komplett
fotéskorszerisités
Ingyenes helyszin
felmérés. =
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WWW'hegyVidektV'hu TAKARITAS is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905. P l')'('“.’ B:'Rl? u;l)et)n If;n;’ ,64 ni*n(—ie/s, l;’)tlsz;:;iss,
elujitott lakas , t-ért elado. - N
ABLAKTISZTITAST villalunk. Merz Mité, VILLANYSZERELES szonmall Hibaclhirics.  06/70-237.9030
Heti ml'isorstruktl'lrénk: 06/20-349-5395. t6l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanys;lerel(')’- XIl., CSORSZ u.-ban félemeleti, 74 nm-es, két
LEPCSOHAZ-TAKARITAST lalunk! mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal  szoba-személyzetis, feldjitandd, polgari lakds el-
s P 2 . Metz Mité, 06/20-349-5395. e mingsitete villalkords. ad6. 14.: 18 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP mmiﬁs YT ViZVEZETEK:SZERELES, vf;é;aizsrslés non- VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, i huxusls-
, Nagytakaritas: tarsashazak, laka- stop! Mosogépek, mosogatogepek bekotése, mos- kas eladé. 06/30-944-9335.
200 UT|N FORM UT|N FORM UT|N FORM UT|N FORM UT|N FORM UT|N FORM UT|N FORM sok, 1rofiak. '201-2489, 06/7})-245-738?. : (Zi;l;lc‘sgg;)sk(,)k)e;ial;;;zre}e‘ Vizéraszerelés iigyinté- . PASOﬁydutcgg/;%()()r};_;;é szintes, feldjitan-
% | ID6JARAS | IDOJARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS lalu""n:‘}{‘{;{“ﬁ}j{ijgsfg;‘nigﬁiffl‘;j:;;;:;‘j VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT! | puren "=\ o0 kb
PR L P P P P ‘oz mélyektd]  szdlloddkig. www.amsystem.org, Hiba?lhér[rés, villanybo/jler-jav{ta’s, ériniésvédelmi eladé. 06/30-944-9335.
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES 061203393555, visglaok EPH sl Tel: 06/20.976-0005 VIIL, TISZTVISELOTELEPEN 350 nmes his
atirm R Birm R B 3 Gt R G R Gt R Ol R — ViZ-, FUTESSZERELES GYORSSZOLGA- lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé. 06/20-414-
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG SZONYEG- ¢s kirpittiszeicés helyseini mun- | | LATY Codrepedésck, dzdsok keresésc, mosogaté, | 2342,
kavégzéssel, poratkdtlanitéssal. www.amsystem. mosdd, WC-k, kerti csapok javitdsa, cseréje KLEH uicdban 93 nm-cs, feldjitands, polgiri
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI i R org 06/70-339-3555. foldmunkdval is. Dugubdselhirités, egyéb viz- | Jaks elads. 06/20-414-2342. ’
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK TARSASHAZAK takarfcdsic véllalom. 06/30- ;Z;;nglmu“kak végeése garancidval. 06/70- KAPLAR utcai, 81 nm-es, 4. emeleti lakds cl-
215-8590. _ . adé. 06/30-944-9335.
i KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI
NELKUL MAGAZIN | MAGAZIN NELKUL MAGAZIN NELKUL MAGAZIN Di@'l'ﬁ\e frUS Dicmetrus Igazolvanykép, fotokdnyv,
e . . ) o - Kutats, feflesz16, Szolgaltaté Kh. naptar, vaszonkép készitése
2000 | UTKOZG EGYOTT | KULTURPONT | LELEKEMELG | | ROTT DUETT . ALFA ’p o ] p N
HEGYVIDEK ES OMEGA Kéménybélelés fotokldolgoza’s akar azonnal is,
21,00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI FuranFlex technolégiaval,
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK bontas nélkil,
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI e'hf,’,z‘,’,s",s kae“Ye!‘be,“ 1S. A Mammut |. als6 foldszintjén.
00| yige HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK Gyijtokémények bélelésére is Telefon: 315-1418
;c'l::?g;ké:lt:r?jsl:z:iilékek Email: mammut1@puskasfoto.hu
KIEMELT MUSORAINK: online rendelés: puskasfoto.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

100 NM-ES, Pagony utcai sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett hdz
eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN feltjitandd, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MAGASUTI lejtdnél 2000 nm-es telek eladé.
06/30-944-9335.

KIADO ¢s clads lakdsokar és hézakar keres
osztrak, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 18.
éve a XII. keriiletre specializélédott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bicsi ingatlan-
kozvetitd 19 éve az éndk szolgdlatdban. 214-
5473, 06/30-973-0113.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a keriilet-
ben, tébbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

VERECKE tton 380 nm-es, feldjitott, panors-
més ikerhdz eladd. 155 000 000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

BUDAKESZI ut clejénél 48 nm-es, cirkds, na-
pos lakds kocsibedlloval eladé. 16 900 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

HEGYALJA (iton, magas tetds, hatlakdsos hdz-
ban, 65 nm-es, cirkds, emeleti, feldjitott laks eladd
23,9 M Fr-ért. www.budaihegyek.hu 06/70-523-
1969.

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hézban, 57 nm-
es, cirkos lakas eladé. 18,9 M Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

BIRO utciban 62 nm-es, cirkés, feldjitott lakds
21900 000 M F-ért elad6. www.budaihegyek.hu.
06/70-523-1969

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hdromhlés,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000
000-¢ért eladé. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

BIMBO Gt tetejénél négyszobds, panordmds,
napos, feldjitott, 83 nm-es lakds eladé 35,5 M Ft-
ért gardzzsal. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

SZABO ILONKA utciban nappali + kéthalds,
emeleti, feldjitott, cirkés lakds eladé 24 500 000
Feért. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pano-
rdmis telkek 6 millié Fe-tol XI., Maddrhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Mad4rhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN &sszkszmives épitési
telkek 27,5 M Fe-t6] eladék. Maddrhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, panori-
mds telek nyaraléval, gondozott kerttel 15,5 M
Fr-ért eladé. 06/70-275-9064.

1., KUNY DOMOKOS u.-ban 1,5 szobis, erké-
lyes, j épitést, panordmds lakds a Délinél 21,9 M
Fe-ért eladd. 06/20-943-8063.

XI., SASADI titon 1 + 2 szobds, 55 nm-es, erké-
lyes lakds kocsibedlloval, felujitott, szigetelt térsas-
hézban, 22,3 M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

BOSZORMENYI-CSORSZ u. sarkin utcai,
elékertre néz8, 25 nm-es, feldjitott, foldszinti la-
kas, iizletnek is alkalmas, 7,5 M Frért eladé.
06/20-943-8063.

KISS J. alt. utca felsé részén déli fekvést, 92
nm-es, 3,5 szobis, erkélyes, III. emeleti (lift nincs),
felGjitand6 lakds 31,9 M Ftos irdnydron eladd.
06/20-943-8063.

KERESEK bérbe adé lakdst minimum egy

évre. 06/30-729-7546.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
térolos, téglaépitést, teljesen feldjitote lakds. Er-
dekl6dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket
itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

XII., MARVANY u. 31./1V/1.-ben — kétszobds,
liftes — siirg8sen eladé. 19,5 M Ft. T.: 06/30-277-
6588.

SASHEGYEN 2 lakds 1 villiban (29 nm/12 M
Ft + 69 nm/27 M Fr), kerttel eladok. 06/30-605-
4091.

TARTSAY V. utciban a MOM Parkra nézé, I11.
em.-i, erkélyes, napos, kétszobds, kis rezsiji, 50
nm-es lakds tulajdonostdl eladé. 17,9 M Ft. 201-
3252, 06/20-566-2682.

AGARDON eladé Arany utcai, 50 nm-es, tégla-
épitést, gzkonvektoros nyarald, 850 nm-es, 6ssz-
kézmives telken, 17,9 M Ft. Vagy elcserélném bu-
dai téglalakdsra. Tel.: 06/30-583-1972.

MOM-NAL, a Kléh Istvin utciban, félemele-
ten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feljftott lakds
12,9 M Fr-ért eladé. 06/20-770-4808.

VESZEK 1 szoba-hdléfiilkés droklakdse redlis
dron a IL, XI., XIL. keriiletekben (magasfoldszint
el6ny) magyar, iddsebb személyeknek. 06/20-420-
8547.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 fél-
szobds, erkélyes lakds, kocsibedlld, eladé. 18,9
millié Ft. 06/30-950-2850.

XIl., GALGOCZY u.-ban, 42 nm-es, 1,5 szobds,
teljesen felujitott lakds 20 nm-es gardzzsal, csendes
helyen tulajdonostdl eladé. (17,5 M Ft + 3 M Ft
irdny4r). 06/30-488-9062.

NYUGODT életvitelhez idedlis otthon! J6 dron
eladé Telkiben egy tobb generdciénak alkalmas,
340 nm-es, jol alakithaté, dtriumos hdz. Tel.:
06/30-201-9235, 06/20-961-6867.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigynd-

kok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna ut-
cdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos, tar-
sashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.: 06/30-

940-5271, 06/20-922-3021.

XIl. KERULETBEN, Viztoronyndl, 67 nm-es
lakds + 4,5 nm terasz tulajdonostdl elad. Ar: 27
500 000 Ft. Erdekl8dni: 06/30-688-4144.

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 914 nm-es, 6s-
fas, panordmds saroktelek 52 nm-es, 8sszkomfortos
hdzzal (mely bévithetd), eladd. Az udvaron 2 kut és
esbvizgytjté ciszterna taldlhato. Ar 19,8 M Fe.
06/20-918-7634.

ADYLIGETTOL 6 km-re, 6sszkézmiives laké-
parkban, Gj épitést, mediterrdn csalddi hdz, 944
nm-es telekkel, 56,9 M Ft. Nagykovécsi, Kaldsz u.
4. 06/20-407-4567.

BUDAIVARRA nézd, [. emeleti, 125 nm-es,
nagypolgéri, feldjitands, iiresen 4116 lakds elads.
Irdnyér: 21,9 millié. Tel.: 06/20-213-2071.

ELADO egy 63 nm-es, 6. emeleti, konvek-
toros, 2,5 szobds lakds a Boszorményi-Alkotds
u. lakételepen 17,4 M Fe-ére. T.: 06/20-452-
7895.

STATIKAI szakvélemény, szakériés, tandcsadds
akdr azonnal; felmérési, engedélyezési, kiviteli ter-
vek készitése. Tel.: +36/1-275-4287, +36/20-912-
5600.

XIl., CSABA utcai, 47 nm-es, dnkormdnyzati,
dsszkomfortos bérlakdsomat nagyobbra cserélném
(kb. 70 nm-ig). Tel.: 06/20-525-6975.

BELA KIRALY tton 50 nm-es, 1,5 szobds laks
+ gardzs (els6 emeleti, déli fekvést) eladé. 19,9 +
2,5 M Ft. Egyszobds hasonléra cserélheté érték-
egyeztetéssel. 395-1126.

KIVALO BEFEKTETES! Tulajdonostél elads
84 nm-es, félszuterén iizlethelyiség. Forgalmas he-
lyen, Mammut mégote, utcai bejérattal, bérlével,
vagy a nélkiil. Irdnydr: 19,9 m Ft. +36/20-956-
0248.

AJTO - ABLAK
REDONY - RELUXA
SZUNYOGHALO
Tel./fax: 7-800-200
Mobil: 06 70 625-0494
www.ablak-plusz.hu

Uj tarsashazi lakasok
Nagykovacsiban
a meguijult fétér kbzelében,
mégis csendes helyen
— iskolahoz, 6vodahoz, lzletekhez,

Xil,, HOLLOSY S. u.-ban 2. emeleti, 132 nm-
es, feltjitandd lakds tulajdonostdl eladd. Irinydr:

45 M Ft. Tel.: 06/30-279-0603.

BUDAPEST XII., Boszorményi uti, 3. eme-
leti, 95 nm-es, 3 és fél szobds, erkélyes lakds,
liftes, j6I karbantartott tdrsashdzban elad. Ar
32 milli¢ Fe. Tel.: 06/30-971-9915.

SVABHEGYEN, a Galgéczy ton, 120 nm-es,
kérpanordmds, 6t szobds, kéterkélyes (20 nm)+ te-
téteraszos (36 nm) lakds hiromlakdsos, kertes tar-
sashdzban, feldjitva, gardzzsal 69,5 milliéért, tulaj-
donostdl eladd. kreatext@gmail.com, 06/20-966-
8600.

XIl., KEK GOLYO utciban, homlokzatain és
gépészetileg is teljesen feldjftott, védett Bauhaus
épiilet 3. emeletén, luxusszinvonalon, az eredeti
ériékeket megbrizve feldjitott 135 nm-es, emberi
lépeékd, igazi polgdri otthon eladé. Ara: 59,5 mil-
li6. Megtekintés, ~elérhetdség:  heep:/fwww.
kekgolyol10.coldal.hu)

KIADO gardzs a Pethényi Gton, kozel a Szent
Orbén térhez, 20 E Ft/hé dron. 06/30-306-6799.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityds kirdly
elején biztonsagos, korszert, 18 nm-es gardzs, ko-
vetség mellett, hosszii tévra kiadé, 15 000 Fe/hé.
06/20-458-0209, 395-1681.

OKTATAS

LATINT, HELYESIiRAST, toreénelmet, irodal-
mat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, érom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagé-
gussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt peda-
gogus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

OROSZ nyelvtudasit felfrissitem, korrepetdlom
és tetszbleges szintd nyelvvizsgdjara felkészitem.

Mobil: 06/30-222-9080.
KEDVES SZULOK! Villalom normél és

specidlis tantervii osztalyban tanulé gyerme-
kének segitését, fejlesztését. Igény szerint kisé-
rését, feliigyeletét. A sziikséges végzettséggel
rendelkezem, hivjon bizalommal! 06/20-967-
2338.

GITAR-, basszusgitar-oktatds. 06/30-815-4733.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli
palyaudvarnil.

SIRKO eladé a Farkasréti temet6bél. Egyszemé-
lyes, svéd grénitbdl késziilt, elegéns, konzervativ,
fekete. Ertéke harmadiére! Baldzs: 06/30-257-
3062.

DiJTALAN lakéskiiirftéssel vdsarolok bitort,
képet, keretet, jdtékot, cserépedényt, béronds-
ket, limpdkat, spejz- és konyhai tartozékokat,
eziistoket. Szelld Jénos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sé-
riilt dllapotban is. Kiszllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vé-
sérolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
palydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti
iizletembe készpénzért vdsirolok antik butorokat,
festményeket, ordkat, csillirokat, eziist—bronz—
porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és
teljes hagyatékot. Kiszdllds dijralan. 315-1582,
06/20-324-2703.

KIRALYHAGO TER 5. sz4m alatti antik ga-
léridmban készpénzért vésérolok a mai legmaga-
sabb 4ron arany-, eziisttdrgyakat, antik és mo-
dern festményeket. Herendi, Zsolnay-porceld-
nokat, fali és asztali érdkat, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06/20-447-6204.

MATEMATIKA JO HANGULATBAN. Ta-
ndr szakos egyetemista ldny kzépiskoldsok kor-
repetdldsdt, érettségire felkészitésér véllalja a
Budagydngyénél. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitistechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtél, webprogramozds. 06/30-709-
2362.

NEMET diplomds nyelvtandrtél. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

MATEMATIKABOL, angolbdl egyetemi szak-
tandr egyénileg felkészit. 5.-t6] egyetemi szintig.
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandreol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztalynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gydgypedagdgiai asz-
szisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfeliigye-
16-képzés (nysz.. 01006404). Tel.: 06/30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

NYELVVIZSGA-ELOKESZITO tanfolya-
mok dprilistd], jaliustél a XII. keriiletben, az
onkorményzat mellett. Szintfelmérés dprilis 18-
4n. Nyelvvizsga helyben. Tandjij: 445 Ft/tanéré-
t6l. Tovabbi informdcié: www.metalingua.hu és
06/30-212-7602.

ANGOL beszédkészség-fejlesztd, nyelvtani
rendszerezd és nyelvvizsgara felkészitd érak vi-
ddm, tapasztalt nyelvtandrtél a Mdrvény utcé-
ban. Egyéni és csoportos tanfolyamok, rugal-
mas id8beosztds. kata.juhasz@rocketmail.com,
06/20-293-9111.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol bu-
torokat, festményeket, porcelinokat, érékat, szé-
nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes hagya-
tékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ére visirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, érakat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-
2897.

MINDENFAJTA régiséget vésirolok, faliérdt,
festményeket, porceldnt, arany-, eziist- és szinesfé-
met. Dijalan kiszdllds és értékbecslés. 06/70-207-
1417.

TELJES hagyatékot vésérolok, festményeket,
porceldnokat, régi szényegeket, bizsukat, eziist-,
aranytdrgyakat, szinesfémeket. Dijtalan kiszdllds
és értékbecslés. 06/70-664-9264.

\\ www.hegyvidekujsag.eu = 15]

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat, eziis-
ot, festményeket, hagyatékot. Arany: 7200-12
000 Fe. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse meg az in-
terneten: www.louisgaleria.hu. IT.,, Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651.

MAGAS ARON vissrolok készpénzfizetéssel
régi biitorokat, festményeket, csilldrokat, porce-
ldnokat, szobrokat, 6rdkat, varrégépet, irégépet,
szérmét, bizsut, hagyatékot dijalan kiszdlldssal.
06/20-554-7599.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,

fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-

las, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbégdiigyelet, vizsglatok.
Arcrevitalizalds biomasszazzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérit. Mozgéskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati héttér biztositott. Téthné Hiivos Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

tizemorvosi

KULONLEGES KOZMETIKAI kezelést és
masszdzst vallalok elézetes megbeszélés szerint.
Hazhoz megyek. Tel.: 06/70-214-0346.

GYOGYPEDIKURT, manikirt, sminkelést
véllalok otthondban. Elsé alkalommal 50%
kedvezmény. Szakképzett, érettségizett holgy
vagyok. Tel.: 06/20-287-3119.

XIl. KERULETI, Miérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelentke-
zését is varjuk! Fényképes néletrajzokat a me-
zes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és dpo-
lsdc vallalja 1. ker.-ben lako, szakképzett ndvér. T.:
06/20-365-2455.

SZAKMAITAPASZTALATTAL
rendelkezd, 30-as éveiben jdro,
nagyon kedves
ELADO hélgyet
a XII. keriileti cipdiizletiinkbe
felvesziink.

Jelentkezni fényképes néletrajzzal lehet:
addictedplace@gmail.com

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,  fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztésti
médszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmi-
t6gépes lidralpbetée-készités, hullimmasszdzs
terdpia: nyirokvérkeringés-fokozds, 6déma, visz-
szerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyogyisz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombdk
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és
candida kiolddsa, bérbetegségek, szenvedélybe-

gségek, légiti, emészeési, mozgdsszervi problé-
mak, fejfdjisok kezelése, stresszoldds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld. 316-
25-96, www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,

gerincsérvek, szédiilések miicée nélkiili, eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogyékura. Dr.
Garzé Péter természetgyégydsz, 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyogyszalon.
hu 1. ker., Attila Gt 87. 06/30-357-2798. A hirdetés-
re jelentkez6 elsé 10 tigyfél 1 honapig ingyen keze-
lésben részesiil.

AKCIO!
Tavaszi anti-aging arcfiatalitassal,
aNiko Szépségszalonban,
az Istenhegyi Magénklinikan.

s hyalu
rancfeltoltés
csak 9800 Ft-ért.
Bévebb informacié: www.nikoszalon.hu
06/30-636-0105.

KIS CEG keres irodai munkdra segitséget.
Otthon dolgozds megoldhaté. Tel.: 06/30-921-
0823.

NONSTOP szoldriumba nmagéra és krnyeze-
tére is igényes, nem dohdnyzd, néi munkatdrsat
keresiink! mrenko.szilvi@gmail.com

MEGBIZHATO, gyakorlattal rendelkezd holgy
takaritdst, f8zést, gyermekfeliigyeletet, hdzvezetést
véllal szép munkdt kedveld csalddokndl. Virom je-
lentkezését a 06/20-779-9746-0s telefonszdmon.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiségkozpon-
tl, fényképes tdrskeresd. Tarskeresés Ausztria,
Németorszdg, Svijc felé is. XII., Ugocsa u. 8/a.
R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne virjon to-
vébb, mi megtaldljuk parjdt. Budai Tdrskézveti-
6: 06/30-555-8444.

EGYEDULALLO, fiatal Grriember id8sebb, von-
26 holggyel ismerkedne. 06/70-207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediilllé holgy iddsebb dri-
emberrel ismerkedne. Komoly kapcsolatra vi-
gyom. 06/70-664-9264.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol készpén-
zért kdnyveket, konyvtdrakat, hanglemezeket, vit-
rintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan
kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGY!I ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndle kényveket, kényvgy(ijtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festményeket
is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725. www.
nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szdnt konyveit boldogan

elszallitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

FIGYELEM-FIGYELEM!
DUMASZINHAZ!

AHEGYVIDEK
Bevasarlékézpontban

F&szerepben:
HADHAZI LASZLO

kék busz végallomasahoz kozel —

23 M Ft-tol 33 M Ft-ig.

Tovabbi informacio:
www.nagyszenastarsashaz.hu
Tel.: +36/30-655-6552
+36/30-926-4224
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TAVASZI

PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XI. kerileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

“ Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis
épulet (bejérat a Felhd utca feld).

Kellemes kdriilmények kozott, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadéssal. Sziikséges felszere-
és: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolaszi-
netekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola (XII, Diana utca 4.
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dekutca1).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskolaszii-
netekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dekutca 1).

NORDIC WALKING
Hétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6t6 utca
38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K61t utca

Futds, illetve kocogés szakavatott edz segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi llapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl Kolt6
utca 38).

S Hlbzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-

€
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TERMESZETJARO TURA
Aprilis 20.: Matra-hegység. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozé: 8.00 Stadionok autobusz-pélya-
udvar. Indulas: 8.15-kor Matraszentimrére, jegyet
Galyatetig kell venni (ajanlott elévételben). Utvo-
nal: Galyatet6-Nyirjes-bérc-Csorréti tarozé-Nagy-
volgy-Vorosmarty-turistahaz-Métrahaza-Farkas-
kat-Sasto. Tav-szint: 14 km, + 350, - 500 méter. Er-
kezés: 19.00-kor Budapestre. Kéltség: 2500 Ft.
Majus 1-4.: Zempléni-hegység. Turavezetd:
Stit6-Nagy Istvan. Szallas: Sarospatak, vendéghaz,
2-4 &gyas szobék emeletes dgyakkal. Talalkozo:
10.00-kor a szallasnal. Utazas: egyénileg. Program:
turdk a kornyéken, varosnézés Sarospatakon, Vi-
zsoly, Regéc. Tav: naponta 10-14 km. Erkezés: 18.00
koriil Budapestre. Kdltség: kb. 12 000 Ft + utazas.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (2027849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
Apontos Utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo ad felvila-
gositast. Az adott hétvége programjardl cstitortoktdl
érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi informaci-
0Ok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjérasnak megfelelé sportru-
hazat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusti fitneszaerobik-6rdk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotds utca 44.), atlétika-
csarnok.
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezet6je.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi, il-
letve a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tobbnapos turdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szimdra
ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
fedezi. A részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi
informdcick: XIl. keriileti Szabadiddsport Kozpont, XIl,
Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sportcen-
ter12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Lédy
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

Sportszakmai életmiidij a hegyvidéki tajfutonak

A magyar tajfutas szolgalataban
végzett szertedgazo, tobb évti-
zedes tevékenységéért, vezetdi,
versenybiréi, utanpétlas-neveld
és szervez6i munkassagéért
Skerletz Ivan-dijat vehetett at
Borosznoki LaszIo. A sokszoros
ifjisagi valogatott sportember
gyermekkora 6ta a XII. keriiletben
él, nevéhez flizédik a Hegyvidék
SE tajfutdszakosztalydnak meg-
alapitésa.

A tdjfutds sohasem tartozott
a  legnépszeriibb  sportdgak
kizé. Miért éppen ezt vdlasz-
totta?
— Nem én vilasztottam, hanem
a tdjfutds vélasztott engem. A mai
napig egyszertien nem tudok nél-
kiile élni... Kicsit komolyabbra
forditva a szét, mindent

— Egy évvel késébb a bitydm
sz6lt, hogy legyen sportorvosi
igazoldsom, mert orszdgos ver-
senyt rendeznek Aggteleken, ne-
kem is ott a helyem. A Honvéd
csapatdval mdsodik lettem, on-
nan pedig nem volt megillds,
életre sz616 ,hdzassigot” kotot
tem a sportdggal.

Melyek pdlyafutdsa legfonto-
sabb pillanatai?

— A Honvédban 1964-t6l ver-
senyeztem, 1969-ben az orszdgos
bajnoksdgon, mér a felndttek ko-
z6tt, egyéniben mdsodik, véltd-
ban pedig elsé helyet szereztem.
Sajnos, szivizomgyulladds miatt
két évet ki kellett hagynom, csak
1971-ben térhettem vissza, a
KFKI versenyzéjeként. A klub-
vélasztds nem véletlen, t8sgyoke-
res tizenkettedik keriileti va-
gyok. A Sportkérhdzban sziilet-
tem, gyermekkoromban a Ki-
ralyhdgé téren, késébb a Kiss Ja-

az orszdgos bajnok tdjfu-
t6 bdtydmnak koszon-
hetek, aki 6tven évvel
ezeldtt, madrcius tizen-
otodikén  Csobdnkdn
kivitt egy versenyre.
Emlékszem, térdig éré
hé volt, dgyhogy kicsit
hdztam is a szdmat,
hogy micsoda sport ez,
ahol szakadé héesésben
is futni kell. Persze telje-
sitettem a tdvot, sOt,
még abban az évben el-
indultunk egy mdsik
megméretésen. Ennek
ellenére akkor azt gon-
doltam, hogy nekem a
foci jobban tetszik.

Aztdn mégis a tdj-

futds gydzite. ..

Borosznoki Laszlo
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nos altdbornagy utcé-
ban laktam, jelenleg

pedig a Hollésy Simon
utcdban. Huszonot
évesen, 1976-ban

hagytam abba a ver-
senyzést.

Hogyan lett sport-
vezeto?

— A nyolcvanas évek
kozepén Deseo Lészlé
sokszoros  vélogatott,
magyar bajnok tdjfuté
megkeresett, hogy hoz-
zunk létre a keriiletben
egy eredményorientdlt
szakosztalyt. Igy ala-
kult meg az els§ hegy-
vidéki tdjfutdszak-
osztdly a MOM SE
égisze alatt. Kezdetben
tizenoten voltunk, az-
tdn a tagsdg elkezdett
gyarapodni, néhdny év
alatt eljutottunk oda,
hogy meghatdrozé
egyesiiletnek  szdmitottunk az
orszdgban.

Meégis mindent djra kellett
kezdeniiik. Mi tortént?

— A MOM villalatot felszd-
moltdk, ami az egyesiilet végét
jelentette. Mi viszont folytatni
akartuk a megkezdett munkdt,
ezért létrehoztunk egy sajét szak-
osztalyt. Szerencsénk is volt, hi-
szen 1997-ben létrejétt a Hegyvi-
dék SE, amelynek alapitéi lehet
tiink. Azt hiszem, nem vallottunk
szégyent, lassan elérjiik a szézadik
magyar bajnoki cimet, a szakosz-
tdly wbb vilogatottal és ifjusdgi
Eurépa-bajnoki érmessel biiszkél-
kedhet. A felndttek kozott min-
den évben van olyan hegyvidéki
tdjfutd, aki kijut a nemzetkdzi
versenyekre, a felnStevdlogatott

Monspart Saroltatdl vette at a dijat

csapatvezetSjeként hdrom vildg-
bajnoksdgon is részt vettem.

Azzal kezdtiik a beszélgetést,

hogy a tdjfutds soha nem volt

népszerti sportdg. Mi a helyzet

Jjelenleg?

— Nem eléggé népszerli, ami
els6sorban a mostoha korilmé-
nyekkel magyardzhaté: az erds-
ben ugyanis nincs 6lt6z8 és zu-
hanyzé, ezt pedig nem mindenki
tudja elfogadni. Szerencsére azért
mindig akad tiz-tizenét olyan
sziil6, akit ez nem zavar, s arra
gondol, hogy a természetben vég-
zett mozgds j6 hatdssal van gyer-
meke szellemi és testi fejlédésére.

Munkdssdgdt — nemrégiben

Skerletz Ivin-dijjal ismerte el a

Magyar Tdjékozdddsi Futd Szo-

vetség.

— Azon a bizonyos
kozgytilésen én voltam
a levezetd elnok, csak
amikor a dfjazott nevé-
hez értem, akkor vet-
tem észre, hogy sajt
magamat kellene fel-
konferdlnom. Mond-
hatom, nagyon megle-
pbdtem, ugyanakkor
végteleniil boldog vol-
tam, hiszen a Skerletz
Ivin-dij a legmagasabb
kitiintetés, amit tdjfutd
megkaphat.

Rdaddsul nem is
akdrkitél vette dr az
elismerést. ..

— Rendkiviil sokat
jelentett  szdmomra,
hogy a dijat az els6 ma-
gyar ndi tdjfutd-vildg-
bajnok, Monspart Sa-
rolta, a Magyar Olim-
piai Bizottsdg alelncke
adra 4t. Tobb évtizedes
bardtsdg és rengeteg kozos él-
mény flz 6ssze minket. Hogy
csak egyet emlitsek, 1969-ben
egy tatai edzdtéborozdson ugy
déntéetiink, nem futjuk végig az
eléirt harminc kilométeres tavor,
ink4bb réviditiink. Ez rendben is
lett volna, azonban rossz tton fu-
tottunk le a hegyrdl, igy nem Ta-
tdra, hanem Siittére jutottunk,
ahol a hatdrérok igazoltattak.
Mivel nem vittiink magunkkal
személyi igazolvdnyt, bekisértek
a neszmélyi hatdrérsre. Nekem
bent kellett maradnom, Sacit vi-
szont kiengediék telefondlni — &
intézte el, hogy Tatdrdl a rendér-
ség segitségével hozzdjussunk a
papirjainkhoz, igy aztdn szeren-
csésen végz8dote a kaland.

(-os)

Nemzetkozi klasszisokat nevelnének

Ifji labdartgok karrierjét egyengeti kozosen a Hegyvidék SE és a Vasas Kubala Akadémia

Egytittmikodési szerz6dést kotott
a Hegyvidék SE és a Vasas Kubala
Akadémia. A megéllapodas értel-
mében a legtehetségesebb hegy-
vidéki utanpdtlaskoru focistak a
nagy multd angyalfdldi klubnal
épithetik tovabb karrierjiket.

nos iskolai csapatokra tdmaszko-
dik, igy kisebb a meritési lehets-
sége. Rdaddsul egyel6re hidnyoz-
nak a megfelel§ edzdpélydk és az
infrastrukedra, nincs méd igazi
tehetséggondozdsra.

LA Vasas Kubala Akadémia a
tizenkettedik keriilet szomszéd-
sdgdban, Pasaréten is fenntart
egy edzékézpontot, ezért gy

legjobbjaink, ha kedvet éreznek
hozzd, a Vasas utdnpétldsdban is
kiprébdlhatjdk magukat” — fog-
lalta 6ssze az egylitem(ikddés 1¢-
nyegét Kovdcs Jdnos, a HSE el-
noke.

A Vasas Kubala Akadémia ne-
vében a szerz8dést aldiré Kovics
Norbert arra hivta fel a figyel-
met, hogy els6sorban a 14 éven

bakat valamennyi korosztdlybdl
szivesen vérjdk.

Az igyvezet6 szerint az egyiitt-
miikodés a gyerekek fejlédésée
szolgélja, hiszen akdr nemzetkozi
szintre is eljuthatnak. Tovabbi
elnyt jelent, hogy az akadémia
mir tobb klubbal szerz8dést ko-
tott, ennek koszonhetben az eset-
leg elkoltozd, lakhelyet valtd fia-

talok egy mdsik egye-

Orszédgos h4lézatot
alakit ki a Vasas
Kubala Akadémia,
amely sajét  képzési
médszereinek dtaddsi-
val, illetve szakembe-
rek biztositdsdval segiti
a rendszerhez csatlako-
z6  utdnpétlds-neveld
sportszervezetek mun-
kdjac — kézeitk mdrci-
ustél a XII. Keriileti
Onkormanyzat Hegy-
vidék  Sportegyesiile-
tét. Az egyiittm(ikodés
fontos eleme a tehet-
séggondozds, a szindi-
kitusi szerzédés értel-
mében a klubok leg-
jobb jdtékosai lehet8sé-
get kapnak arra, hogy
az akadémidn palléro-
z6djanak tovabb.

A Hegyvidék Sport-
egyesiilet (HSE) ndi és
lény labdartgécsapatai évek 6ta
igen jol szerepelnek, a zomében
utdnpdtldskord jatékosokkal fel-
4llé felndteek jelenleg az NB I
élmez8nyéhez tartoznak. Némi-
leg mds a helyzet a fidkndl, a
szakosztdly els6sorban az 4ltald-

gondoltuk, a szakmai tartalom
és a foldrajzi kozelség miatt érde-
mes szorosabbra flizni a kapcso-
latunkat. Els8sorban tanulni
szeretnénk, emellett megteremt-
jiik az étjérhat(')ségot az egyesiile-
tek kozdte, ami azt jelenti, hogy a

Rétai Gabor (a Hegyvidéki Szabadiddsport Kozpont vezetdje), Kovacs Norbert és Kovacs Janos

feliili tehetségeket csdbitandk
magukhoz, a kisebbeket nem
szeretnék kiszakitani megszo-
kott kérnyezetiikbdl. Ez azon-
ban nem azt jelenti, hogy az dlta-
ldnos iskoldsok nem csatlakoz-
hatnak a programhoz, a legjob-

siiletben  zavartalanul
folytathatjak a megkez-
dett munkdt. Budapes-
ten jelenleg a Tabédn
SC, a II. Keriilet UFC
és a III. Keriileti TVE
tagja a hdlézatnak. A
jovében kozds tornd-
kat, edzémeccseket
szerveznek, amelyeken
a hegyvidékick meg-
mutathatjdk magukat a
Vasas szakembereinek,
valamint arra is lehetd-
ség nyilik, hogy a gye-
rekek  alkalmanként
bekapcsolédjanak  az
akadémia edzéseibe.

Mindehhez Kovécs
Jdnos annyit tett hoz-
z4, hogy a HSE anya-
gilag is jol jdrhat
Amennyiben ugyanis a
jétékosok késébb mds-
hovd igazolnak, az ér-
titkk kapott pénzbdl a keriileti
egyesiilet is részesedik.

FOTO: MAROS MIHALY
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Tovdbbi informdcidk a Vasas
Kubala Akadémidrél: www.vkla.
hu.

Sportvetélkedo
Buda és Pest
kozott

Tiz év utdn ismét 6sszemérheti
ligyességét és kitartdsét a Duna
két partjdnak mozgdsszeretd la-
kossdga. Az 4prilis 26. és 28.
kozott sorra keriilg II1. Pest-Bu-
da Sportfesztivdl a szervezék
szandéka szerint nemes versen-
gés lesz, amelyen elddl, hogy
Buda vagy Pest a sportosabb
varosrész.

A rendezdk arra szdmitanak,
hogy sikeriil felilmdlni az els§
két fesztival népszertiségée, és
tobb mint tizezren indulnak
majd a kiilonboz8 versenyeken.
Ennek megfeleléen gazdag prog-
ramokkal virjidk az érdekl8dé-
ket: lesz kispélyds futball, street-
ball, tollaslabda, strandréplabda,
asztalitenisz, hetesrigé-, fejels-
és dekdzéverseny.

Jelentkezni csapatban és egyé-
niben is lehet a lakhely, illetve a
nevezéskor bediktdlt intézmény,
szervezet vagy cég székhelye sze-
rint. Az eredményeket természe-
tesen Osszeadjak, a résztvevdk
pontjai és gdljai az dltaluk képvi-
selt vdrosrészt gyarapitjak. Buda
és Pest vetélkedése mellett az
egyéni és csapatteljesitményt is
éreékelik, a fesztivdl végén igy ka-
tegéridnként a ,Budapest leg-
jobbja” kitiintetd cimek is gazd4-
ra taldlnak.

Tovéabbi informdcidk: www.
pestbudasportfesztival.hu. Tele-
fon: 70-469-9954, 70-967-0273.
E-mail:  info@pestbudasport
fesztival.hu, nevezes@pestbuda-
sportfesztival.hu.

(-0s)

HIRDETESFELVETEL:

sHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado <>
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868.
Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. Felel8s vezetd: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Tor-
delészerkeszt6: SZABO KAROLY <> Nyomdai el64llitas: Magyar K6zlony Lap- és Kényvkiad Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felel8s vezeté: MAJLATH ZSOLT (igyvezetd igazgaté <> Keretes hirdetések felvé-
tele: 06/30-378-0708, hegyvidekhirdetes@t-online.hu; 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu. Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbrais a szerkesztéség-
ben varjuk! <> Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




