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Kezdodik a tanév - még tobb elsos a hegywdekl iskolakban

Tavaly szeptemberhez képest
kozel tiz szazalékkal n6tt az allami
fenntartdsu kerlileti altaldnos
iskolakba beiratkozo elsésok
szama. Mint a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont (KLIK)
tajékoztatojabol kideriilt, a leg-
tobb kisdidk a hdrom osztalyt
indit Tamasi Aron iskolaban kezdi
meg tanulmanyait. A gyerekek
iskoléztatasat az 6nkormanyzat és
az allam kiildnboz6 témogatdsok-
kal segiti.

Tovébbra is népszertick a hegyvi-
déki altaldnos iskoldk, ezt bizo-
nyitja, hogy évrdl évre tobb kisdi-
4k jelentkezik ide. Idén a KLIK-
hez tartozé dllami fenntartdsu
intézményekbe 451 gyermek irat-
kozott be, ami tizszdzalékos
emelkedést jelent. A legtbben,
Osszesen kilencvenen az ismét hi-
rom elsd osztdlyt inditd Tamdsi
Aron Altalinos Iskola és Német

Két Tannyelvi Nemzetiségi
Gimndziumban kezdik meg ta-
nulményaikat.

A normal és logopédiai mel-
lett ismét elindul a sikeres an-

gol—természetbardt
osztly a Németvolgyi
Altaldnos Iskoldban,
mig a tavalyi kett§
utdn ezdttal mdr hi-
rom elsds osztéllyal
biiszkélkedd Jokai
Mbér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Isko-
lédban a hagyomdnyos
oktatdson kiviil nem-
zetiségi és  komplex
miivészeti képzésben
is részesiilhetnek a
gyerekek.

Kétosztalynyi didk
jelentkezett az Arany
Jénos Altaldnos Iskola
és Gimndziumba, a
Virényos Altaldnos Is-
koliba, a Gennaro
Verolino, valamint a
Vérosmajori Gimndzi-
um és Kés Kéroly Al-
taldnos Iskoldba.
Utébbiban a normil
tanterv(i mellett egy zenei osz-
taly vdrja a tanuldkat. Egy-egy
osztily kap helyet az els§ évfo-
lyamon a Zugligeti Altaldnos
Iskoldban, illetve a sajétos neve-
lési igényl gyerekeket fogadd
Fekete Istvin Altaldnos Iskola
és Szakiskoldban.

Az dllami fenntartdsi intéz-
menyek mellett az ELTE hirom,
mig a Pannonia Sacra Karolikus
Altalanos Iskola, valamint a
Semmelweis Egyetem Gyakorl6
Altaldnos Iskola és Gimndzium
kéekér elsg osztallyal vdg neki az
idei tanévnek.

INGYEN TANKONYV

Az alaptankényv csomagjainak
drai évfolyamonként eltérnek,
altaldban 6t-tizenkétezer forint-
ba keriilnek, a kotelezd tansze-
rek  megvdsdrldsival  egyiite
azonban a sziil6k akdr hisz-har-
mincezer forintot is kolthetnek a

szeptemberi iskoldztatdsra. Jo
hir ugyanakkor, hogy az idei év-
t8l kezdve az els6tdl a nyolcadik
évfolyamig, tovdbbd a nemzeti-
ségi nevelés-oktatdsban és a
gydgypedagogiai nevelés-okta-
tdsban az 4llam felmend rend-
szerben biztositja az ingyenes
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tankonyvellatast valamennyi ta-
nulé szdmdra.

Ez azt jelenti, hogy a 2013—
2014-es tanévben az els6 évfolya-
mot kezdd didkoknak nem kell
fizetniiik a tankdnyvekért. Emel-
lett az 4llam tovdbbra is fenntart-
ja a raszorultsdg szerinti ingyenes
tankdnyvelldtdst, amit a kdzpon-
ti koltségvetés tanulénként 12
ezer forinttal tdmogat.

Csalddja jévedelmi és vagyoni
helyzetétdl fiiggetleniil ingyenes-
ségre jogosult a nappali rendszer(
iskolai oktatdsban részt vevé
minden olyan tanulé, aki tartd-
san beteg, sajdtos nevelési igény i,
hdrom- vagy tobbgyermekes csa-
ladban él — 25 éves kordig vala-
mennyi nappali tagozatos tanu-
16t gyermeknek tekintik —, nagy-
kort és sajt jogdn csalddi pétlék-
ra jogosult, tovdbbd aki rendsze-
res gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiil.

A normativ tdmogatdsra jogo-
sult ingyen megkapja a tankény-
veit, amelyek a tanulé tulajdona-
ba keriilnek. Ez azt is jelenti,
hogy az igy kapott tankényvet az
iskola nem kérheti vissza sem a
tanév végén, sem a tanulmdnyok
befejezésekor.

(Folytatds az 5. oldalon)

Jardajavitasok, lépcsofelujitasok keruletszerte

Alakossagi kéréseket is figyelem-
be véve a nyér folyaman meg-
kezdte a balesetveszélyes, illetve
sériilt burkolatu jardaszakaszok
helyredllitasat az Snkormanyzat.
Folytatodtak a kétylzasok, az
elmult hdnapokban mintegy két-
ezer Uthibat javitottak ki, és tobb
keriileti lépcs6 is megujult.

Kiiléndsen az iddsek, illetve a ba-
bakocsis anyukdk kozlekedésée
nehezitik a fik gyokerei miatt fel-
puposodd jarddk. Emiatt az idén
nydron két helyen, a Stromfeld
Aurél Gt 23. és a Pethényi tr 15.
el8tt az dnkormdnyzat Gjraaszfal-
toztatta a gyalogjarék megrongd-
l6dott szakaszait.

Nem a novényzet, hanem a
megsiillyedt jirdaalap okozott
gondot a Kiss Jdnos altdbornagy

KOZMUFELUJITASOK TOBB HELYEN
Hamarosan megkezdi m(ikddését a svajci kdzpont Eurépai Nukledris Kutatdsi
Szervezet (CERN) els6 szint( adatkdzpontja az MTA csillebérci kutatdintézetében.
Az ehhez sziikséges jelentds tébbletenergia biztositasa érdekében 10 kV-os kabel-
halozatot épitenek ki a Szarvas Gabor Ut 52-54. alatti ingatlan és az MTA Kézponti
Fizikai Kutatd Intézet kozott.

Az érintett jardaszakaszok felbontasaval és a csatlakozd utcak dtvagésaval jard
munkélatok a Szarvas Gabor Ut-Zalai Ut-Gy6rgy Aladér ut-Béla kirdly ut-Laura
Ut-Normafa Ut-Alkony Ut-Fiilemile Ut-Kdzmér (t-Sotétvagas utca—Konkoly-
Thege Miklos Ut vonalat érintik. A tobb Iépésben megvaldsulo fejlesztés ideje alatt
Utszdkiletre és sebességkorlatozasokra, valamint a parkolési lehet6ségek korléto-
zasdra kell szamitani, az ingatlanok elérését a kivitelezé mindvégig biztositja.

A Susogo utca Galgéczy utca és Dids rok kdzétti szakaszan burkolatbontéssal
jaré gazvezeték-rekonstrukciot végez a Multi Kft. A vérhatdan augusztus végéig
tart6 vezetékfektetés miatt dsszeszakild Utpalyan megallasi tilalom van érvény-
ben, a forgalmat a munkafézisoknak megfelelden idészakosan korlatozhatjak.

10 kV-os elektromoskabel-csere zajlik az Acsady Ignéc utca Varosmajor utca és
Hatardr Gt kdzotti szakaszan. A munkalatok miatt az Eszak-Budai Zrt. a SOTE-Klini-
ka oldalan felbontotta a jardat, amelyet lezértak a gyalogosforgalom el6tt. Ugyan-

itt id6szakosan parkolasi tilalmat is elrendelhetnek.

(m.)

utca 24/a alatti tdrsas-
hdznal, ahol a botldsve-
szély  megsziintetését
kévetben ismét bizton-
sdgosan jarhatnak a
gyalogosok.  Eltiintet-
ték a Goldmark Kéroly
utcai jardabeszakadds
nyomait, az alap javits-
sa mellett a burkolat-
csere is megtortént.

Komolyabb beavat-
kozést igényelt az Alma
utcai jirda, amelyet egy
nyolcméteres szakaszon
rendszeresen ellepett az
es@viz. Ezére a feldjitds
sordn megemelik a
burkolatot, igy a jov6-
ben a viharok idején
sem kell szdmitani na-
gyobb tdécsék kialakuldsdra. A
Maros utcdban a 17-es szdmd hdz
elétti kockakéves favermet, mig a
Pethényi tti jatsz6térnél a baleset-
veszélyes beton babakocsirdmpét
épitették dt. Az utdbbi biztonsi-
gosan jarhaté aszfaltburkolatot és
erds korldtot kapott.

Tobb helyszinen folytatédott
a kdtyazds, az augusztusban el-
végzett munkdkkal egyiitt tavasz
4ta mintegy kétezer tthibdt javi-
tottak ki. Kiilonosen rossz 4lla-
potban volt a kocsiat a Magas
aton, ezért az itt taldlhaté S-ka-
nyart harminc méter hosszan va-
donatdj aszfaltburkolattal és sze-
géllyel lattdk el. Ennek kdszon-
hetden sikeriilt elejét venni a ko-
rabban rendszeresen eléfordulé
és a kozlekedést zavaré vizdtfo-
lydsoknak.

J6l halad az Arnyas Gti timfal
épitése. A régi, huszméteres, k-
bél kirakott falat mér elbontot-
tdk, megtdrtént a kézmiivek ki-
valtdsa és a rézstirendezés, a vizel-
vezetd drain csdvek telepitése,
valamint a helyiikre keriiltek a
kifejezetten a helyszinre gydrtott
beton tartéelemek.

Az iskolakezdéshez kapcso-
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A Slon Iepcsot is rendbe hoztak

l6dva az 6nkormdnyzat szakiro-
ddja az intézmények kérnyezeté-
ben is elrendelte a baleset-
megel8zést szolgdlé feldjitdsokar.
Ennek keretében a zebrdk djra-
festése mellett tobb kisebb javi-
tdst végeztek.

Szintén a gyalogosok biztonsa-
ga érdekében t5bb lépcsdn zajlote
kisebb-nagyobb felgjitds. Kijavi-
tottdk a jéréfeliilet hibdic a Fodor,
a Kakukk, a Sélyom és a Zeke
lépcsén, mig az Arany Janos isko-
la tanuléi dltal el8szeretettel
hasznilt Sion Iépcsén  rendbe
hoztdk a korldtot és a teljes felsé
lépcsdkart, illetve gondoskodtak
a csapadékviz elvezetésérél.

Megerésitették a Libegd alatti
Csiga lépcsbt szegélyezd tdmfal
megrongalédott részeit, az alsé és
felsé szakaszon meggjitottdk a
rossz allapotd lépeséfokokat. Uj
aszfaltburkolatot kapott a Svijci
1épesd felsd 1épesdkarja, ugyanite
csapadékviz-elvezetd folyokdt is
kialakitottak. Befejez8d6tt a Szé-
chenyi-emlékmiihez vezet§ 1ép-
cs6 karbantartdsinak elsé fazisa,
a munkdk vdrhatéan az &sszel
folytatédnak.

Em.

Ujrafestik a piros zebrakat

A gyalogos-dtkel6helyek biztonss-
génak noévelését hosszii ideje ki-
emelt feladatként kezeli a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat. ZebraFest
cimmel 2009-ben nagyszabdst
szemléletformdlé kampdnyt indi-
tott: az akcié keretében fiatalok
4ltal kipingdle, ldtvanyos zebrafi-
gurdk tlntek fel a forgalmasabb
kertileti csomépontokban.

Emellett az 6nkormdnyzat
mér évek 6ta fokozott figyelmet
fordit arra, hogy az 6voddk, isko-
14k kornyezetében taldlhaté dcke-
l8helyeken biztonsigban kozle-
kedhessenek a gyerckek. Figye-
lemfelkelt tablakat, védékorld-
tokat helyezett ki, tovdbbd fény-
visszaverd prizmdkkal és piros
festékkel emelte ki az oktatdsi in-
tézmények megkozelitését szol-
gdl6 zebrékat.

A piros festés a nagy forgalom
miatt mdr t6bb helyen megko-
pott, ezért a tanévkezdésig Gjra-
festik a leginkdbb elhaszndlédote
részeket. Az évodik, iskoldk ko-
zelében 1évé zebrik csikjait — az
dnkormdanyzat kérésére — a f8- és
womegkozlekedési tthalézat ke-
zel6je, a Budapesti Kozlekedési
Kézpont festi 4t augusztusban.

Mivel a tapasztalatok szerint a
vakdciét kovetd hetekben kiilo-
nosen figyelmetlenek a gyerekek,

a balesetek elkeriilése érdekében
a kordbbi esztend8khéz hasonls-
an idén is megjelennek a legfor-
galmasabb  gyalogdtkel8helyek-
nél a keriileti rend6rék, valamint
a munkdjukat segitd polgdrérok
és a hegyvidéki kozteriiletfelii-
gyel6k. A tervek szerint szeptem-
ber végéig hétkoznapokon a reg-
geli és a délutdni érdkban egy-
szerre ot-hat iskola eldtt teljesite-
nek majd szolgdlatot.

A BKK Kézit munkatdrsai
kozel hatvan keriileti helyszinen
festik 4t az elkopott dtburkolati
jelzéseket ezekben a hetekben.
Osszesen huszonegy teljes, illetve
részcsomépont, valamint tizen-
négy gyalogdtkelShely vélik igy
biztonsdgosabbd. Tobb szaka-
szon az elhalvdnyult sdvelvélasztd
vonalakat, irdnyjelzd nyilakat te-
szik lathatévd, tovabbd kozleke-
désbiztonsdgi okok miatt 6 pik-
togramokat, felfestéseket is kiala-
kitanak. A munkdt a legtobb
esetben Ugynevezett thermo-
plasztik anyaggal végzik, amely a
hagyomdnyos festéssel szemben
jobban birja a nagy forgalmi ter-
helést, illetve — iiveggydnggyel
szérva — a sotétben is kdnnyen
észrevehet8vé teszi az ttburkolati
jelzéseket.

A Varosmajor utcaban is piros zebra dvja a gyalogosokat
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Felujitottak a villamosvaganyokat

Tobb budai részen is 0j palyan
haladnak a villamosok. A Krisz-
tina koraton kdzds busz- és
villamossév késziilt, mig a Boszor-
ményi Uton atépitették azt a rend-
kiviil rossz dllapotu palyaszakaszt,
amely az elmdlt években az autok
futémdvét is alaposan prébara
tette.

Augusztus 20-ra tobb villamos-
vonalon is elkésziiltek a kivitele-
z8k a hetekkel kordbban meg-
kezdett felgjitdsi munkdkkal, igy
a frissen 4dtadott szakaszokat a
menetrend  szerint kozlekedd
Tatrak mellett a rendkiviili nosz-
talgiajdratok is birtokba vehették
nemzeti linnepiinkén. A 6l-es,
valamint az 59-es vonaldn a
Debrecenbdl  érkezd  csuklds
,Bengdli” és az 1906-ban ké-
sziilt, az 1950-es években moder-
nizalt, Amszterdamot is megjdrt
2624-es palyaszdma  villamos
tlnt fel.
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Korszerii vaganyok épiiltek, igy megsziint a sebességkoriétozés, csokkent a zajterhelés

A budai villamospdlya-feltjita-
sok koziil kiemelt jelentéségli a
Krisztina koruati, ami t5bb forgal-
mas villamosjdrat (18, 59, 59A,
61) kozlekedését tette gyorsabbd.
A jelentésen elhaszndlédott sinek
helyén tj, korszert, Ggynevezett

SEBESSEGCSILLAPITOTT OVEZET A 39-ES VONALAN

A 39-es autdbusz vonalan, a Rath Gydrgy utcaban, a Roskovics utcénal eltiint az
els6bbségadas-tabla. Ezért az itt éppen felfelé haladd busznak elényben kell ré-
szesitenie a Roskovics utcabdl kihajto forgalmat - irja a keriilet hivatalos Facebook-
oldalan egy hegyvidéki lakos, aki szerint az utasokat szallité busznak védett ttvo-
nalon kellene kozlekednie, mér csak azért is, mert a sulya miatt nehezebben 3ll
meg, mint a személyautok. Ez pedig a hegyvidéki ttvonalon rendszeresen meg-
torténik, hiszen tablak hianyaban a busznak is meg kell adnia a jobbkéz-szabalyt.
Mint lapunk megtudta, a 39-es hegyvidéki szakaszat a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont sebességcsillapitott dvezetbe sorolta, ezért szerelték le az elsébbségadas-
tablakat. A KRESZ szabalyai szerint ugyanis ezek mar egyenrangu keresztezGdé-
sek, amelyekben a személyautdkra és a menetrend szerinti buszra egyarént vonat-
koz6 jobbkéz-szabély érvényesil. A szakemberek szerint a 30 kilométer/dras maxi-
mélis sebesség mellett a jarmlivek minden helyzetben biztonségosan meg tudnak

allni, igy a tablak hianya nem befolyasolja a kdzlekedés biztonsagat.

(m.)

rugalmas aldtdmasztdsd, folya-
matos sindgyazdsi vigdny épiilt a
meglév8 vasbeton alaplemezek
felhaszndldsdval, igy az érintett
szakaszon megsziinhetett a sebes-
ségkorldtozds, csokkent a zajter-
helés, illetve az autdsok szdmdara
is komfortosabb4 vélt az 4thala-
d4s a keresztez8déseknél.

A Kirisztina koruati fejlesztés-
nek koszonhetben kiszdmitha-
tObbd vélt az arra jiré autdbuszok
(1, 21A, 39, 102, 139) kozleke-
dése, az 0j villamospdlydt ugyan-
is mostantél a buszok is haszndl-
hatjdk. S8t, a Déli pélyaudvar fe-
161 érkezd jérmiivek a Krisztina
koratrdl letérve mdr a Vérmezd
tton is egy Uj, elkiilonitett busz-
sdvon folytathatjdk dtjukat, amig
lefordulnak a Virfok utcai végil-
lomdshoz. A Krisztina koruti és a
Vérmez4 i fejlesztés egyiittesen
278 millié forintba keriilt.

Az elmult években az 59-es és

az 59A villamos vonaldn a pélya-
feltjitdsok az Apor Vilmos tértdl
felfelé esd szakaszt érintették, il-
letve még kordbban, az ezredfor-
dulén — az Alkotds utca felujita-
sahoz kapcsolédéan — a Nagy-
enyed utcai pdlyaszakasz djult
meg. Most a Bészorményi Gton a
Kiss Jénos altdbornagy utca és
Apor Vilmos tér kozotti, rendki-
viil leromlott dllapotd, nagypa-
neles  technoldgidval — késziile
villamospélydt épitették 4.

Ez nemcsak az 59-es utasai
szdmdra j6 hir, de az autdsok is
fellélegezhetnek: végre nem kell
keriilgetniiik a sin- és panelhibd-
kat, zotykolédés nélkiil halad-
hatnak. A pdlya cseréjével itt is
gyorsabbd vilt a villamosok koz-
lekedése, a zajterhelés pedig szd-
motteven csokkent. A Boszor-
ményi uti munkdlatok 8sszkole
sége 152 millié forint volt.

z.

Betorések a Bazin utcaban

Betorések szempontjdbél a Hegy-
vidék XI. keriilettel hatdros része
a legveszélyeztetettebb a rendér-
kapitdnysdg kapitdnysdg értéke-
lése szerint. Ebben az évben mér
hdrom alkalommal érkezett beje-
lentés arrdl, hogy illetéktelenek
jirtak a Bazin utca lakdsaiban.
Az egyik ott laké dgy gondolja,
azért szaporodtak meg a betoré-
sek, mert két évvel ezelStt az
egyik ismert napilapban megje-
lentettek egy cikket, amely a kér-
nyék gazdagsdgdt taglalja.

»Sok mindent elvittek, éppen
nyaraltunk, a kutydk sem voltak
itthon. Szerencsére! Hallottam
mir olyanrdl, hogy vassal leszir-
jék, vagy purhabbal lefujjdk
8ket” — mondta a laké felhdboro-
dottan.

A keriileti rend8rség szerint

és tobb potencidlis elkdvetd is fel-
meriilt az tigyben.

Annyi biztos, hogy a kozel-
multban nem bdntottak hizérzé
ebet a XII. keriiletben. ,Vannak
olyan blindz8k, akik nem riad-
nak vissza ettdl, de itt nem tor-
wént ilyen eset — jegyezte meg dr.
Kélmdn Jézsef rend6r 8rnagy,
bliniigyi osztdlyvezetd. — Pur-
habot a riaszték kiiktatdsakor
szoktak hasznilni.”

Minden elkévetdi kornek meg-
vannak a sajétos modszerei, és leg-
twbbszdr hosszas megfigyelés el6zi
meg a biincselekményt. Ha nyi-
tott szemmel jérunk, felfigyelhe-
tiink a hdzunk koriil settenkedd
gyanus alakokra.

Hoffmann Kornél rend8rkapi-
tdny egy kénnyen észrevehetd jel-
re hivta fel a hegyvidékiek figyel-

FEMTOLVAJT FOGTAK AZ IRHAS AROKNAL

Nem jutott messzire az a tolvaj, aki az Irhas arok egyik csaladi hazanak fészerébdl
lopta el egy autd hiitéracsat, tovabba fém porszivot, csillart, huzalokat és vascso-
veket vitt el. A fémeket cipeld emberre a szomszéd figyelt fel, 6 értesitette a rend-
Groket. A keriileti kapitanysdg jérérei perceken beliil a helyszinre érkeztek, és a
kozelben elkaptak a tettest. A 43 éves, biintetett elGéletd férfit elozetes letartozta-
tasba helyezték, tigye napokon beliil a birésag elé kerdil. Hoffmann Kornél kerdileti
renddrkapitany lapunknak elmondta: a rendérség a Hegyvidéken élékkel egyiitt-
mikodve fokozott figyelmet fordit a fémlopéasok visszaszoritasara, az elmdlt hona-
pokban tobb elkovetdt is sikeriilt lebuktatni. Tavasszal két férfit fogtak el, akiknél
megtalaltak 150 méternyi, a fogaskerekii felsévezeték-tartd oszlopairdl levagott

rézkabelt.

nem feltétleniil a médidban meg-
jelent irds, inkdbb a Hegyvidék
kozismert jomodisdga vonzza
régebb 6ta a betdrdket, akik az
illegalis jovedelemkiegészités re-
ményében érkeznek. Azokat a
tolvajokat, akik a Bazin utcdban
jartak, egyelére még nem sikeriile
megtaldlniuk, 4m a nyomozis-
nak megvannak az irdnyvonalai,
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mét: ,Az elkovetdk tobb esetben
el8zetesen dtvdgjak a szomszédos
kerftéseket, menekiilési utvonalat
kialakitva. A legjobb megeldzés
az, ha figyeliink egymdsra és egy-
mds értékeire is! A sikeres bizonyi-
tdsi eljirdshoz az is kell, hogy a
polgérok ily médon is tdmogas-
sak a munkdnkat.”
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Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

Folytatddik az 50 lakésosnal
nagyobb térsashazakkal eldszor
2005-ben megkotott dnkormany-
zati felvjitastamogatasi program.
A pélyézat keretében a lako-
kdzosségek az elmult években
tobb mint kétszazmillié forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a megujulé hazakat mutatjuk be
- ez(ttal a Martonhegyi ut 31/c
alatti épliletet.

Szépészeti és gépészeti feltjitdsok-
ra koltdtee a ,,Szovetség a térsashd-
zakkal” program keretében az on-
kormdnyzattél kapott 5,2 millié
forint vissza nem téritend4 timo-
gatdst a Mdrtonhegyi ut 31/c alac
ti, tobb épiiletbdl 4ll6 lakdsszover
kezeti hdz kozdssége. A 2008-ban

induld, 6téves pélydzati ciklus elsd
részében tizenkét gydjtbkéményt
béleltek ki, valamint felgjitottak 6t
gdz alapvezetéket — mesélte Piros-
ka Zoltdnné, a hdz képviselgje.
Menet kozben gondok adédtak
a viz alapvezetékkel, illetve a csa-
torndval is, ezért a lakok ugy dén-
wttek, részben sajét forrdsaik fel-
haszndldsival kijavitjdk a hibdkat.
Bér szerették volna a homlokzato-
kat is megszépiteni, a nem virt ki-
ad4sok miatt ez egyel6re elmaradt.
Sajdt pénzbdl — az utébbi esz-
tendSkben 6sszesen mintegy 13
millié forintot kéltsttek a hdzak-
ra — elkésziilt viszont az egyik 13-
bazat, valamint tavaly két épiilet-
ben mflanyagra cserélték a régi,
vasbél késziilt és mér teljesen 4t
rozsddsodott nyildszdrdkat. Szin-
tén az elmilt évben egy nagymé-
reti tdmfalac is épitettek, amire

Martonhegyi ut 31/c

azért volt sziikség, mert egy vé-
ratlan csatornatorés miatt a meg-
1év§ falazat megsiillyedt és bal-
esetveszélyessé vélt.

Ezzel egy iddben, a jobb meg-
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kozelithet8ség érdekében, a tdm-
falhoz vezetd jdrddt is feldjitor
tdk. Még ebben az évben szeret-
nék elvégeztetni az egyik épiilet
aljzatszigetelését, valamine a fiig-
gbfolyosé rekonstrukcidjdt, miga
kovetkezd id8szak tervei kozote
elsé helyen az udvari csatornahd-
16zat cseréje szerepel.

Piroska Zoltdnné szerint a tdr-
sashdzi felGjitdsi program nem
csupan az anyagi timogatds miatt
el6nyds a kozosségeknek. A lakok
ugyanis megtapasztalhatjik, hogy
ha &sszefognak, és hajland6k némi
anyagi dldozatot is hozni, az én-
korményzattal  egyiitemiikodve
komoly eredményeket érhetnek el.
Legaldbb ennyire fontos a keriileti
szakiroda tdmogatdsa, ami hozza-
jérul a pdlydzati forrdsok hatékony
felhasznéldséhoz.
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Fovarosi zoldpalyazat
lakokozossegeknek

A f8virosi 6nkormdnyzat vdros-
fejlesztési és kornyezetvédelmi bi-
zottsdga nyilt palyazatot hirdetett
Budapest kornyezeti dllapotdnak
fejlesztésével kapcsolatban civil-
szervezetek, oktatdsi és nevelési
intézmények, valamint térsashd-
zak szdmdra. Pdlydzni lehet a 8-
varosi zoldfeliiletek létrehozasi-
val, megujitdsdval, gondozdsival
kapcsolatos programok, tovdbbd a
helyi védett természeti éreékek
megorzését, eredeti, természetes
llapotuk helyredllitdsdt, vala-
mint tandsvények 1étrehozdsdr se-
gitd akcidk timogatdsdra.

A hegyvidéki, kerttel rendelke-
28 tarsashdzak szdmadra is érdekes
és fontos, hogy a felhivds értelmé-
ben tdmogatds igényelhetd az avar

és a kerti zoldhulladék komposztd-
l4sdnak elinditdsara, illetve bévité-
sére. Palydzni kizdrdlag djonnan
indulé, meg nem kezdett beruhd-
zéssal, tevékenységgel lehet, az igé-
nyelt vissza nem téritendd tdmoga-
tds mértéke pedig nem haladhatja
meg a tervezett koltségek hetvenot
szazalékat.

A részletes felhivdst és az firla-
pokat a www.budapest.hu hon-
laprél lehet letolteni, a dokumen-
tumok a f8vdrosi 6nkormdnyzat
tigyfélszolgalati iroddjaban (V.
Bérczy Istvdn utca 1-3.) is besze-
rezhet6k. Beaddsi hatdrid8: 2013.
szeptember 6. Az eredményrél
december 31-ig értesitik az érde-
kelteket.
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Palyazati felhivas

Palyazati felhivas

Budapest Fovaros XII. keriilet

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6,
tires, nem lakés céljara szolgalé helyiségek 5 éves idGtartamra sz616 bérbeada-
séra palydzatot hirdet a 2013. augusztus 27.-szeptember 10. napjaig terjedé
id6szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1.Bp. XII,, Ban utca 1/b alatti, féldszinti, 24 m? alapteriilet( iizlethelyiség

2.Bp. XII, Marvany utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m” alapterillet(i iizlethelyiség

3.Bp. XII,, E6tvds 47-53.K. ép. alatti, foldszinti, 100 m? alapteriilet( izlethelyiség

4.Bp. XIl, Kiss Janos alt. utca 46. alatti, alagsori, 18 m” alapteriilet( tizlethelyiség

5.Bp. XII,, Beethoven utca 7. foldszinti, 245 m? alapteriilet( iizlethelyiség

6.Bp. XII, Marvany utca 23. A. ép. as. 3. alatti, 82 m” alapteriilet alagsori raktar-
helyiség

7.Bp. XIl., Sz81l Kalman tér 13. alatti, 62 m” alapteriiletd miihelyhelyiség

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2013. szeptember 10. napjan 16.00 éraig nyujthatok be.
Az érdekldddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodaja-
nak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a
224-5943-as telefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia sk.
aljegyzé

Pokorni Zoltin sk.
polgérmester

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi, tulajdo-
naban &ll6, lakas és nem lakds céljara szolgéld helyiségek nyilt versenytargya-
as utjan torténd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
Alkotds utca 35. as. 4. 7682/0/A/4 38 Uizletlakas
Vilma 0t 5/a as. 1. 9501/1/A/1 24 tarold
Szilagyi Erzsébet fasor 40.fszt. | 10757/26/A/12 | 17 gardzs
Hajndczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/3 41 mdhely
Hajndczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/2 42 raktar
Kék Golyé utca 2/afszt. 1. 7070/5/A/1 32 oroklakas
Vérosmajor utca 90. fszt. 1. 10131/5/A/1 48 lakés
Maros utca 10. as. 3. 6963/0/A/2 30 oroklakas
Hegyalja it 57.as. 1. 2676/3/A/1 52 oroklakas

A pélydzati kiirés, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2013. augusztus 28. napjan 9.00-tdl 2013. szeptem-
ber 4. napjan 12.00-ig megtekinthetd az 6nkormanyzat polgdrmesteri hivata-
l&nak 106. szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a
Hivatal/Licithirdetések elérési ttvonalon.
Az érdekl6ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA
NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely’rajzi Teriizlet Megnevezése Megtekinthetd
szam (m?)
Dobsinaiutca7. | 8527/5 | 1937 | Kivett lakohaz, Elézetes egyezte-
udvar tés alapjan az
informacids
Felhdutca3/c | 9616/3 | 1890 | Kivett beépitetlen csomagban
terilet meghatérozott
idépontban

Alicit feltételeirdl érdekl6dni és az ingatlanokrdl késziilt informacids csomagot
megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet (cim: 1126 Buda-
pest, Boszorményi at 23-25. |. emelet 106.,; munkanapokon 9.00-18.00 kozott;
telefonszam: +36-70-333-5110) 2013. augusztus 28. napja 9.00 6ratdl 2013. szep-
tember 4. napja 12.00 dréig.
Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a fenti hatdridében
torténé megvétele a liciten valo részvétel és a megtekintés feltétele!
Pokorni Zoltdn
polgérmester
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Allami kitiintetések

Tobb  hegyvidéki szakember,
mivész kapott magas llami elis-
merést az augusztus 20-i nemzeti
iinnep alkalmabél. A Magyar Er-
demrend Tisztikeresztje polgdri
tagozat kitiintetést vehette 4t
Mohis Livia J6zsef Attila-dijas
ird, pszicholégus a kozelmult és a
jelenkor emberi torténéseit feltd-
16 regényeiért és esszéiréi mun-
kassdgdért, valamint dr. Varga
Péter Pdl, az Orszdgos Gerinc-
gy6gydszati Kézpont fdigazgatd-
ja, gerincsebész, ortopéd szakor-
vos nemzetkdzi hirdl gerincgyd-
gyitéi munkdssiga, tudomdnyos
eredményei, sikeres vjitdsai és a
sportegészségiigyért végzett tevé-
kenysége elismeréseként.

A Magyar Arany Erdemke-
reszt polgdri tagozata kitiinte-

tést kapta Kovdcs Kolosné, az
Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Gimndzium nyugalmazott cim-
zetes igazgatdja tobb évtizedes
eredményes és lelkiismeretes pe-
dagégiai és intézményvezetdi
munkdjiére. Magyar Erdem-
rend Kozépkereszt polgéri tago-
zat  kitlintetést  vehetett 4t
Schrammel Imre, a Magyar
Mivészeti Akadémia rendes
tagja, Kossuth-dijas keramikus-
mivész, Frdemes miivész. Ma-
gyar Erdemrend Lovagkereszt

polgdri tagozat kitiintetésben
részesiilt  Kovdcs  Gergelyné
kulttrtorténész.

A kitiintetettekkel ebben a
lapszdmban és a kdvetkezdkben
olvashatnak interjukat.

)

Napelemes rendszer
a Normafa Ovoda tetején

Minden évben a sziinidében végzi
el az dnkorményzat a keriileti
fenntartdsu bolcsddék, dvodak

és iskolak feltjitasat, ezattal ti-
zenhét intézményben torténtek
kisebb-nagyobb fejlesztések. A
legjelentésebb beruhézés a Nor-
mafa Ovodaban zajlott: az épiilet
tetejére napelemes rendszert
telepitettek.

A nydri sziinetet kihaszndlva a
szokdsos hibajavitdsok mellett ér-
téknoveld beruhdzdsokart is vég-
rehajtott az onkormdnyzat a ke-
riileti oktatdsi intézményekben,
illetve bolcsédékben. Tizenegy
tantermet djitottak fel az Arany
Jdnos Altalinos Iskola és Gimn4-
zium kozépiskolai szdrnydban, a
frissen  kifestect  helyiségeket

szeptemberben az ELTE-td] 4t
vett didkok haszndljédk majd. A
féépiileten megjavitottdk a rossz
4llapott ereszaljat, valamint ahol
szitkség volt rd, kicseréleék a hi-
b4s vizelvezetéket és a tetdszerke-
zet eloregedett faelemeit.

tantermet, valamint az auldt és az
oleozdket.

A Virosmajori Ovodék Cser-
mely tagévoddjaban tjakra cserél-
ték a faragott fatorndc néhdny
rossz 4llapott elemét, a belsd fog-
lalkoztatdk és a vizesblokkok izlé-
ses dlmennyezetet kaptak. A T4l-
tos Ovoddban és annak Csiké
tagévoddjdban feldjitottdk az au-
tomata locsolérendszert. A Tdl-
tosban a gyerekek biztonsdga ér-
dekében radidtorvéddket is felsze-
reltek, tovdbbd megtjult az eresz-
alj, gumiburkolat keriilt az egyik
kerti jdtszdszer ald, és befejezd-
dott a nyildszdrok tavaly elkezdett
cseréje. Ezzel az épiilet valameny-
nyi ablaka hé- és hangszigeteltté
vélt, ami lényegesen csokkenti az
energiafelhaszndldst.

Ajedkkal szerelték fel az illem-
helyeket elvdlaszté falakat a Siini
Ovodikban, a szomszédba rend-
szeresen dtpattand labddk miatt
dtméteresre magasitottdk, egytut
tal feldjitotedk a Mackés Ovoda
hdtsé jdtszéudvardnak kerftését,
kicserélték a konyhai szekrényt és
a mosogatdkndl a csempét a Zug-
liget Ovodéban. Az elektromos

A régi, hasznédlaton kiviili
pénztdrbdl és tires helyiségbdl,
illetve a felettiik 1évé konyhdbdl
és étkez8bdl kée Gj tantermet ala-
kitottak ki a Tamdsi Aron Altald-
nos Iskola és Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzi-
umban. Ugyanitt a2 B és a D
épiilet kozodte szivdrgdt, ndvény-
tamfalat és korldtot épitettek.

Folytatédott a vizvezeték-re-
konstrukcié a Vérosmajori Gim-
ndziumban, mig a Németvolgyi
Altaldnos Iskola f8épiiletének
alagsordban feltjitottdk a torna-
termi ldny6lt6z8t, valamine az
egyik tanteremben kicseréleék a
PVC-burkolatot.  Kiilénleges,
nagy kopdsilldsu, z6ld poliuretdn
bevonattal ldctdk el és djravona-
laztak a Virdnyos Altalinos Isko-
la tornatermét, amelyet sziildi se-
gitséggel ki is festettek. Ugyanitt
kicserélték az egyik tanterem
padléburkolatdt, a Zugligeti Al-
taldnos Iskoldban pedig feldjitor-
tak a zuhanyzdkat, lemdzoltdk az
emeleti ablakokat, kifestettek egy

Sok energiat megsporolnak a teton I6 napelemek egitségével

halézat rekonstrukeidjihoz kap-
csolédva energiatakarékos ldm-
patesteket szereltek fel a Normafa
Ovoda Ozike uti telephelyén.
Utéscsillapité  véddburkolatot
tettek a radidtorokra a Hegyvidé-
ki Mesevir Ovoddban, ahol a
hékézpont modernizdcidja utdn
a gyerckek szdmdra egyszer(ibbé
vélt a meleg viz adagoldsa. Ujakra
cseréltek két bejdrati ajtot a Svdb-
hegyi Bolcs6dében, az Orbédn-
hegyi Ovodéban pedig sziil8i
kozremikodéssel padlofiicést ala-
kitottak ki a f6ldszinti folyoson,
amelyet a munkdlatok végeztével
teljes egészében wjraburkoltak.
Az idei nyér egyik legjelents-
sebb beruhdzdsa a Normafa Ovo-
ddban val6sult meg, ahol a Zugli-
get Ovoddhoz hasonlé napele-
mes rendszert épitettek ki. Az
elézetes szdmitdsok szerint a nap-
sugarakbdl kinyert zoldenergia az
intézmény éves elektromosdram-
felhasznéldsinak legaldbb har-
maddt fedezi majd.
mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kiboviilt az adomanybolt

Masfél évvel ezel6tt nyilt meg, de
mar mésodik alkalommal bévitet-
ték az Alkotds utcaban mikédd
nonprofit adomanyboltot. Az
lizlet 6nfenntarté: a f6 cél az, hogy
a bevételekbél biztositani tudjék a
hétranyos helyzetd munkavallalok
foglalkoztatésat.

Nevében szellemesen az Ecseri-
piacra  emlékeztet, valdjiban
azonban az angol charity shopo-
kat mintdzza a Kézdsségi Szocid-
lis Szovetkezet 4ltal masfél évvel
ezelétt megnyitott, E-cherry el-
nevezési bolt az Alkotds utci-
ban. Itt az adomdnyozdk 4leal
felajdnlott  haszndle  cikkeket
drulnak olcsén, az Gj termékek
drdnak toredékéért.

»Az els6 hénapokban tizenhat
négyzetméteren miikodote az
tizlet, aztin 4tkoldztiink a
szomszédos, tdgasabb helyiség-
be, amihez most hozzényitot-
tunk egy hdtsé szobdt is. Igy még
nagyobb alapteriilettel, rende-
zettebb kindlattal tudjuk fogad-
ni vasarléinkat, akik szerencsére
egyre tobben jonnek” — beszéle
az induldsrél a szovetkezet ado-
mdnybolt-hdlézatdnak vezetdje a
legtjabb  bévités alkalmabdl
megtartott, csalddias hangulatd
linnepségen.

Vizkelety Liszlé6 elmondta: a
béviilésnek koszonhetben mar
nemcsak haszndlt ruhdk, cipék,
miiszaki cikkek, konyhai kellé-
kek, jatékok vagy ajdndékedrgyak
koziil vélogathatnak a vevdk, ha-

nem konyveket is kereshetnek
katalogizdlt formdban. Az
részleg — ahol a szovetkezet pro-
filidhoz illden féként okolégiai,
kornyezetvédelmi eémdju kotetek
taldlhatok — kozosségi térként is
funkciondl,  beszélgetéseknek,
eléaddsoknak biztosit helyszint
az otthonosan berendezett, legin-
kabb egy lakds nappalijéhoz ha-

sonlité boltrész.

ti tulajdont helyiségeket kedvez-
ményes feltételek mellece adjak
bérbe — tekintettel arra, hogy
nonprofit tevékenységrdl van szo.

Mitdl nonprofit az iizlet? Az
adomdnybolt-hdlézat  vezetdjé-
nek elmonddsa szerint énfenn-
tartd jelleggel miikddnek: 8 cél-
juk, hogy dlldslehet8séget bizto-
sitsanak a munkaerdpiacrdl ki-
szorult, hdtrdnyos helyzet em-

de a kiilénféle hasznalt hdztartdsi
gépek és lakberendezési tdrgyak
tobbsége is néhdny szdz, vagy
egy-két ezer forintba kertil.

»A boltunkba féként kispén-
zliek térnek be, akik kifejezetten
az olcsé termékeket keresik,
ugyanakkor idérél idére felttin-
nek a fanatikus gytije6k, a »kincs-
vaddszok« is” — jellemezte a vésdr-
16i kort Vizkelety Laszl6. Az ado-

mdnyozdk altal bevitt
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Az arucikkek nagy része jelképes dsszegért megva’sérolhaté

A Kozdsségi Szocidlis Szover
kezet eddig két boltot nyitott a
févérosban. Az elsét a Hegyvidé-
ken, az Alkot4s utciban, a maso-
dikat pedig a XI. keriiletben, a
Vegyész utcdban. Mindkettd ki-
alakitdsdhoz egy uni6s pdlydzat
keretében kaptak tdmogatdst, a
miikodést pedig az onkormdny-
zatok segitik azzal, hogy a keriile-

bereknek. A két iizletben jelenleg
hatan dolgoznak - kordbban
mindnydjan tartésan munkanél-
kiiliek voltak. Hirman 55 év fe-
lettiek, ketten 25 év alatti pdlya-
kezdék.

Az drucikkek nagy része jelké-
pes Osszegért elvihetd. A ruhdk,
konyvek tbbségét 150 forintos
egységdron lehet megvisdrolni,

kiilonleges  retrotdr-
gyakat internetes hasz-
naltcikk-piacon is el-
kezdték hirdetni, igy
ugyanis nagyobb ha-
szonnal tudjik azokat
értékesiteni.

Mivel egyre twbb
retrotdrgyat adnak el si-
kerrel az interneten,
ezért az Alkotds utcai
bolt rderdsitene az on-
line értékesitési vonalra.
Sé6t, ha a szovetkezet
hozzdjutna Gjabb fejlesz-
tési forrasokhoz, tovab-
bi  adomdnyboltokat
alakitandnak ki. Egy
belvarosi vintage-iizletet
is létrehoznanak, ahol
igényes és szép, évtize-
dekkel ezel6tt viselt ru-
hadarabok koziil vélogathatndnak
a régi divatok kedveldi.
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A hegyvidéki E-cherry ado-
mdnybolt (XII., Alkotds utca 39/a)
hétfordl csiitortokig 10—18, pénte-
ken 816 drdig vdrja az adomd-
nyozdkat és a vdsdridkat. Telefon:
+306/70-398-7488.

Gyerekek a

Husz fiatal minden bizonnyal
életre sz616 sportélménnyel gaz-
dagodott a nydron: a hegyvidéki
napkozis téborba jardk didkok
egy csoportja, valamint az Ifjisé-
gi Kozosségi Tér tagjai egyiite ld-
togattak ki a Formula—1 Magyar
Nagydij szabadedzéseire. Az au-
toversenyzésért rajongé gyerekek
—akik koziil a legtobben rendsze-
resen nézik a televizids kozvetité-
seket, 4m él6ben még nem ldthat
tdk a ,szdguldd cirkuszt” — az
onkormdnyzat  intézményeinek
jovoltdbél vettek részt a ldtvanyos
eseményen. Belépdik koltségét a
MOM Sport Uszoda és Sport-
kézpont 4llta, mig szallitdsukrdl
a Hegyvidéki Szabadidésport
Kézpont gondoskodott.

LA két tiz-tiz f8s csapat tagjai
eredetileg az Erzsébet-tdbor or-
szdgosan meghirdetett program-

Forma-1-en

jén vettek volna részt, chhez
azonban végiil nem kaptunk td-
mogatdst — beszélt a rendhagyé
program hétterérdl Kovédcs Lajos
alpolgdrmester. — Azért, hogy ne
érje Oket csalédds, az onkor-
mdnyzat gy dontott, ldtogatdst
szervez szdmukra a Hungaro-
ringre, ahol megnézhetik az
edzéseket, és megismerhetik az
autdversenyzés kiildnleges vild-
at.”

A fiatalokat — akiknek az al-
polgdrmester, valamint a szerve-
28k szendvicset és innivalét adtak
ttravaléul — a polgdrmesteri hi-
vatal épiilete eldl kiilonbusz sz4l-
litotta egyenesen a mogyorddi
pilydhoz. ,Mindig nézem a
Forma—1-et a tévében, a kedven-
cem Sebastian Vettel, 6riilok,
hogy 8tis ldthatom ma!” — mond-
ta lelkesen még indulds el8tt az

egyik srdc az Ifjasdgi Kozosségi
Tér csapatdbdl.

Vezet$jiikk, Schmidt Richdrd
kiemelte, igyekeznek minden al-
kalmat megragadni, ami a gyere-
kek hasznos idétoltését segiti, igy
sportrendezvényekre is szivesen el-

A gyerekeket kiilonbusz vitte a Hungarorinre

jérnak. Tavaly (f6vdrosi tdmoga-
tassal) a Puskds Ferenc Stadionban
szurkoltak a norvégok ellen jdtszé
magyar labdaragé-vlogatottnak,
most pedig a Hegyvidéki Onkor-
ményzat jévoltdbdl juthattak ki a
Hungaroringre. d.

Uj auté segiti a keriileti hajléktalanellatast

Harom uj Suzukit nyert el az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma
palydzatan a Magyar Méltai Sze-
retetszolgalat Egyesiilet, amely
az egyik autét a Hegyvidéken
haszndlja majd. A jarm( nélkiiloz-
hetetlen az utcai szocidlis munkd-
hoz, segitségével akar életeket is
menthetnek.

Elsésorban a hajléktalangondo-
zdsban kapnak fontos szerepet
azok a Suzuki SX4 tipusd sze-
mélyautdk, amelyeket a Hajlék-
talanokért Kézalapitvany ,Segi-
t8hdz” telephelyén vehettek 4t az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma (EMMI) dleal kiire palydza-
ton gydztes szervezetek. Soltész
Miklés szocidlis és csalddiigyi 4l-
lamtitkdr az 4taddson kiemelte,
az utcai szocidlis munkdt is végzd
segitd szolgdlatok feladatai kozé
tartozik a fedél nélkiil él6 embe-
rek felkeresése és adott esetben

valamilyen biztonsdgos széllds-
helyre torténd elszallitdsa.

A kilenc auté megvésdrldsira a
tdrca harmincmillié forintot biz-
tositott. A palydzatnak koszonhe-
t8en Budapest hdrom keriilete
mellett debreceni, miskolci, sze-
gedi, székesfehérvdri, nagykani-
zsai és pécsi civilszervezetek, va-
lamint 6nkormdnyzatok jutottak
0j gépjarmiithez.

A f8vérosban a Magyar Miltai
Szeretetszolgdlat Egyesiilet hd-
rom aut6t kapott, ezek koziil az
egyik a jovében a Hegyvidéken
segiti a terepmunkdt — mondta
Morva Emilia, a szervezet buda-
pesti régiévezetdje, aki hangsd-
lyozta, a szeretetszolgdlat kivéls
kapcsolatot 4pol a Hegyvidéki
Onkorményzattal, kozosen ta-
mogatjdk a hajléktalanokat. ,Az
orszdgos  sszehasonlitdsban  is
egyediildllé program példaéreékti
valamennyi 6nkormdnyzat széd-
midra, hiszen valéban az egyén
problémdinak megolddsdra to-
rekszik” — emelte ki a szakember.

Akar életet is menthet

Szavaival egyetértetc Pokorni
Zoltén hegyvidéki polgdrmester
is, aki arra emlékeztetett, hogy az
egyel6re egy évre sz6l6 program-
ban tizenét rdszoruld vesz részt. A
cél az, hogy mindnydjan elkeriil-
jenek az utcdrdl. Egyénenként
valtozik, kinek milyen médon
nytjtanak segitd kezet, akad, aki-
nek a lakhatdsit oldottdk meg,
mig mdsoknak munkdt biztosi-
tottak. Az dnkormdnyzat a jov6-
ben szeretné még szélesebb korre
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kiterjeszteni a tdmogatdsi rend-
szert — tette hozzd a polgdrmester.

Ezért is jelent nagy segitséget
az 0j autd, amellyel hamarosan
munka kézben is taldlkozhatnak
a hegyvidékiek. A megillapodds
értelmében az EMMI pdlydzatdn
nyertes Magyar Maltai Szeretet-
szolglat Egyesiilet addig hasz-
ndlhatja a jérmivet, ameddig a
Nemzeti Rehabilitdciés és Szoci-
4lis Hivarallal megkdtott szolgdl-
tat6i szerz8dése érvényes.

A gépkocsik draddsén még egy
fontos hir elhangzott. Asztalosné
Zupcsan Erika szocidlpolitikdére
felel8s helyettes dllamtitkdr beje-
lentette, hogy mdr a Hajlékrala-
nokért Kézalapitvdny rendelkezé-
sére 4ll a kriziselldtds palydzataira
szdnt 373 millié forint. Ez azért
lényeges, mert az el6z8 évekhez
képest az idén jéval tobb ideje jut
a segitd szervezeteknek a ¢éli fel-
késziilésre, igy a remények szerint
még jobban meg tudjdk majd
szervezni a hajléktalanell4tdst.

(mm.)
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»AZ egyes nem jegy”

Beszélgetés Kovacs Kolosnéval, az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium nyugalmazott cimzetes igazgatéjaval

Kovécs Kolosné kozoktatasi szak-
ért6, az Arany Janos Altaladnos Is-
kola és Gimnazium nyugalmazott
cimzetes igazgatdja ,tobb évtize-
des és lelkiismeretes pedagdgiai
és intézményvezetdi munkdja
elismeréseként” a Magyar Arany
Erdemkereszt polgari tagozata
kitlintetést vehette at augusztus
20-an, nemzeti (innepiink alkal-
mabol. Egyebek mellett arrél is
beszélgettiink vele, hogy a neve-
|ésnek miért van nélkiilozhetetlen
szerepe az életben.

Mielstt a pdlydjdra térnénk,
szokatlan médon hadd kérdez-
zek rd a rubdidra. Gyonyori
darab, ebben vette dt az érdem-
keresztet is, megtiszteld, hogy a
lap szdmdra késziild fotdhoz is
ezt vdlasztotta.

— Szeretem ezt a stilust. A Bu-
davdri Kézmiives Vdsdron taldl-
tam ri a készitére, azéta niluk
vasdrolok. Az {innepségen, ami-
kor ki kellett mennem a kitiinte-
tésért, a kozonség elsd sordban
l8 rektorok valamelyike csend-
ben megszolalt: ,milyen szép
ruha”. Ezt meghallottam, és mon-
danom sem kell, ez is kozrejie
szott, hogy Navracsics Tibor elé
mér széles mosollyal érkeztem
meg.

Azon nagyon ritka mate-
matika- és kémiatandrok kizé
tartozik, akik sobha nem buk-
tattdk meg egyetlen tanitvd-
nyukat, sét még egyest sem ad-
tak senkinek.

— Mert az egyes nem jegy. Ha
nem ment a gyereknek, nem ér-
tette az anyagot, inkdbb leiiltem
vele, és gyakoroltunk, amig sziik-
ség volt rd. Egyszer, még pélya-
kezd8 koromban egy tanitvé-
nyom azzal lepett meg a nydri
sziinet végén, hogy egy nagy bo-
ritékban twbb szdz megoldott
matematikapélddt kiildoee, hdld-
bél, amiért nem buktattam meg,
Miig 6rz6m azt a boritékot.

M;i volt a legfontosabb a ta-
nitdsban?
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— Az, hogy szeressék a gyere-
kek, amit tanitok, érdekelje 8ket,
és legyen benne sikerélményiik.
Tanitvdnyaim gyakran szerepel-
tek sikeresen tanulmdnyi verse-
nyeken. Az, hogy humdnus vol-
tam a didkjaimmal, egyiitt jdrt
olyan kovetelménytdmasztdssal
is, aminek az eredménye az vol,
hogy komolyan vették a tanuldst,
és lelkiismeretesen igyekeztek fel-
késziilni nemcsak a versenyekre,
de az 6rdkra is. Emellett azt is
nagyon fontosnak tartom, hogy
az iskolai oktatds személyes neve-
léssel is kiegésziiljpn — intézmé-
nyi és csalddi keretekben egy-
ardnt. Péld4ul egy-egy évforduld,
tinnep kapcsin mindig mondjuk
el a gyerekeknek, mi miért tor-
tént a mi életiinkben, vagy el8de-
inkében, mert csak igy tanulhat-
nak a térténelembdl, csak igy év-
hatjdk meg jeleniiket, jovéjiiket!

Ha a kollégdival is olyan
volt, mint a tanitvinyaival,
biztosan nagyon szerették.

— Bdr szerintem elég szigoru
voltam, mégis mindig igyekez-
tem megérteni a személyes gon-
dokat. Ez mindig elengedhetet-
len a koézés munkdban. Emellett
az is nagyon fontos, hogy a gyere-

Kovacs Klosnét a mai napig megallitjak az

. \‘

kek az iskolai anyagon kiviil is
hozzdjussanak olyan ismeretek-
hez, amik az épulésiiket szolgdl-
jék, ezért még tandrként lécrehoz-
tam néhdny sziilével a Sashegyi
Arany Iskola Alapitvédnyt. Ennek
révén olyan programokat is tud-
tunk segiteni, amire az amuagy
b8kezii keriileti tdmogatdsokbdl
nem jutott volna.

Mindamellett, hogy biiszke
tanitvdnyai és kal[égdz' sikereire,
sztikszaviian nyilatkozik a sajdt
érdemeirdl, ezért ha megenged,
idézek néhdny sort abbél a be-
szédbol, amivel kollégdi biicsiiz-
tattdk nyugdijba vonuldsa al-
kalmdbdl: ,Igényes, kivdldan
Sfelkésziilt vezetbként adtdl dit-
mutatdst, irdnyl’tottdl minket
hatdrozottan,  kévetkezetesen.
Nehéz, vdlsdgos  helyzetekben
okosan, gyorsan és igen megfon-
toltan léptél, cselekedté] iskoldnk
érdekében. Orszdgos, szakmai
szervezetek vezetdségi tagjaként
nemesak a mi érdekeinket, de
tdgabb értelemben az oktatds, a
tanuldk, a pedagdgusok érdekeir
szolgdltad. Torédrél veliik, meg-
szépiilt iskoldnkban folyamato-
san javitottad munkakériilmé-
nyeinket: tandri tdrsalgd, kondi-

tca’m egykori tanitvanyai, kollégai

terem, kényelmes in-
ternetezési lehetdség,
szép konyvtdr, nyelvi
labor tette munkahe-
lyiinket  otthonossd.”
Még hosszan lehetne
Jfolytatni a felsoroldst,
ami agt is aldtd-
masztja, — mennyire
megalapozottan kap-
ta eddigi kitiintetése-
it. A mostanit meg-
elozben  példaul a
Hegyvidéki  Onkor-
manyzat Eletmiii Di-
jat, ami egész pdlya-
futdsa  elismerését
szolgilja, majd egy
évvel késébb, 2009-
ben a kiemelkedd ve-
getdi munkdja  elétt
tisztelgd cimzetes
igazgatdi cimet. Mdr
ot éve nyugdijas. Van
még kapcsolata a volt
kollégiival?

— Hogyne, szerencsére folya-
matosan tudunk egymds életének
legfontosabb eseményeirdl. Kol-
légdk, sziil8k, volt tanitvdnyok a
mai napig megllitanak az utcdn,
és a most megkapott érdemke-
reszthez is sokan gratuldltak. Na-
gyon jélesik ez nekem.

Amikor harminchat éves pd-
bafurdsa végén, tiz év iskola-
igazgatdi munka utdn 2008-
ban nyugdijba vonult, a kollégdi
készitettek egy albumot, benne
dsszefoglaltdk azokat a legfonto-
sabb  dllomdsokat, amik szd-
mukra a legtibbet jelentették.
Amikor az albumor lapozgar-
tuk, észrevettem egy céduldt, ez-
zel a felszdlitdssal: ., Egészitsd ki!”
—Enezt ugy valésitottam meg,

hogy az unokdm révén ezer gyere-
ket cseréltem egyre. Minden id8-
met kitolti a hdrom és &l éves
Kende, élmény ldtni, ahogy nyilik
az értelme, s egyre tobb mindenre
figyel. Most, a nydr végén két na-
pot elwltote veliink Pécsett, fér-
jemmel ugyanis mindketten on-
nan szdrmazunk. Nagyon leny(-
gozték a ldtottak, megérintették a
nagysziiléi gyokerek. Benniinket
pedig 8 nytigoz le, folyamatosan.

Al

Telt haz a bolcsodéekben - mindenki

Az utdbbi hdrom évben szaz6t-
venét szazalékos bévitést hajtott
végre a Hegyvidéki Onkormény-
zat a keriileti bolcs6dékben.
Ennek kdszonhetéen mér nincs
olyan szocidlisan raszoruld kis-
gyerek, akinek a jelentkezését
féréhely hijan el kellett volna
utasitani.

Ki hatdrozza meg, hogy me-
lyik gyerek, illetve csaldd szamit
szocidlisan rdszoruldnak? — kér-
deztiik Miiller Csabdt, az 6n-
kormdnyzat népjéléti iroddji-
nak vezetdjét.

— Helyi rendelet alapjdn hatd-
rozzuk meg ezt a kort — mondta.
— E szerint az szdmit szocidlisan
raszorulénak, akinél a csalddban
az egy fére jutd jovedelem nem
haladja meg a nyolcvandtezer-6t-
sz4z forintot, illetve az egy fére
juté vagyoni érték nem haladja
meg a gyermekvédelmi torvény-
ben meghatdrozottat. Ezenfeliil
szempont még az elbirdldsndl, ha
egy szill§ egyediil neveli a gyer-

mekét vagy gyermekeit, ha egy
csaldd hdrom vagy tobb gyereket
nevel, illetve rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményre jogosult a
gyerek.

cs6débe, ahova a csaldd elsédle-
gesen szeretné jératni, illetve el§-
fordulhat, hogy valakit el kell
utasitanunk, igazsdgos dontést
csak akkor tudunk hozni, ha

bejutott

— Mindenekelétt az, hogy ko-
rdbbra, mdjus helyett 4prilisra
hirdettiik meg a jelentkezéseket.

Miért volt erre sziikség?

— Azért, mert a méjusi jelentke-

zések  értékelése utdn

Y
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A Krisztinavarosi Bolcsdde oktobertol még tobb gyereket tud fogadni

A legtibb keriiletben a bol-
cséde vezetdje dinti el, kit vesz
fel az intézménybe.

— A Hegyvidéken ez nem igy
van. Mivel nem minden gyerme-
ket tudunk felvenni abba a bél-

HAROMSZAZHAROM FEROHELY
Mint arrdl juniusban beszamoltunk, a Krisztinavarosi Bolcséde kapacitasbdvitése
az eddigi hetvenkettd mellé tovabbi huszonnégy gyerek felvételére ad lehetésé-
get. gy a munkalatok befejezése utan, oktobertdl 303 fére béviil a Hegyvidéken
mukodd harom dnkormanyzati bélcsdde teljes befogadoképessége.

egyiitt ldthatjuk az 6sszes keriile-
ti kérelmet — erre pedig csak egy
kézponti mechanizmussal, pol-
gdrmester 4ltal, hat6sdgi eljdrds
keretében meghozott déntésnél
van lehet8ség. Fontos kiemelni
ugyanakkor, hogy a hatdrozatok
elékészitésekor teljes mértékben a
bolcsédevezetdk, a védéndk és
alkalmanként a gyermekjolédi
kozpont szakmai véleményére té-
maszkodunk.

Mi vdltozott az idei beirat-

kozds sordn?

4ltaldban olyankor kap-
tdk meg — adott esetben
— az elutasitdst a sziil6k,
amikor mér sokan sza-
badsdgon vannak, igy a
fellebbezéseket  csak
szeptemberben lehetett
targyalni, ez azonban
késéinek bizonyult a
beiratkozdshoz. Az 4p-
rilisi jelentkezés viszont
mindenre kell8 id8t ha-

gyott.

Sok  jelentkezdt
kellett elutasitani?

— Szerencsére nem, a
jelenlegi  kettdszdzhetr
venkilenc fér8hely mér
majdnem elég. Inkdbb a
helyszinek miatt vitattak egy-kée
dontést, a Krisztinavarosi Bolcs6-
de frekventdlt elhelyezkedése
ugyanis sok sziilének praktiku-
sabbnak t(int volna, mint — teszem
azt — a Svidbhegyié. Az egyetlen
fellebbezés sem elutasitds miatt ér-
kezett, hanem azért, mert mdsik
intézménybe keriilt a gyerek, mint
ahov4 sziilei szerették volna bead-
ni. Ilyen eddig még nem téreént, ez
is mutatja, hogy az elmult évek bs-
vitései eléreék a céljukat.
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Ovodai valtozasok

Tanévnyito értekezlet intézményvezetéknek

Rovidesen vége a nyérnak, kez-
dédik az uj tanév, ennek teenddit
beszélték meg augusztus 26-an
az dvodak vezetdi és a Hegyvidéki
Onkormanyzat oktatasi irodajanak
munkatarsai. A tandcskozason -
amelyen részt vett Pokorni Zoltén
polgarmester és Fonti Krisztina
alpolgdrmester - az intézmények
vezetdi tajékoztatot hallgathattak
meg a munkajukat érintd torvényi
valtozasokrol.

»Hamarosan minden hegyvidéki
sziil8t, akinek gyereke 2014.
szeptember elsejéig betélti a har-
madik életévée, levélben tdjékoz-
tatunk arrdl, hogy a koznevelési
torvény véltozdsai minként érin-
tik majd 8ket” — mondta Pokorni
Zoltdin az 6vodik vezetSinek
tanévnyité értekezletiikén. A

polgdrmester arrél is beszéle,
hogy az intézmények finansziro-
zdsa érdekében az eddiginél is
komolyabban oda kell figyelni
arra, hogy a keriileti 6nkor-
ményzati évoddkba csak olyan

gyerekek keriilhessenek be, akik

talan — deriilt ki —, hogy az adott
oktatdsi intézményekben milyen
létszdm £516¢t lesz méd fél- vagy
teljes 4lldst pszicholégus alkal-
mazisira, mindesetre a munki-
juk koordindldsa a szakszolgdlat
feladata lesz. A véltozasok kovet-
keztében a logopédiai elldtds is a
szakszolgdlatok hatdskorébe ke-
riilt, tizenkét szakembernek kell
ellitni a keriileti 6vodakat és is-
koldkat.

Gydri Zsuzsa szakéred, hajda-
szoboszldi Gvodavezetd arrdl tdjé-
koztatta kollégdit, hogy a torvé-
nyi médosuldsok kovetkeztében
hogyan viéltozik a vezetdk kétele-
26 létszima, a neveld munkdt se-
git6 alkalmazottak finanszirozott
létszama, valamint a munkaid6
kiszdmitdsa. Az utébbirdl példdul
elmondta, hogy a heti negyven
6rabél harminckettd a kotott
munkaid8, négy éra nevelés el8-
készitésére fordithaté (példdul
csalddldtogatdsra, fogadddra vagy
sziil6i értekezlet tartdsdra, de ese-
tenként helyettesitésre is — azon-
ban ezenttl mar nem fizetett tal-
6ra keretében).

A tovébbiakban egyebek mel-
lett a pedagégus életpdlya felépi-
tésérél szdlt Gybri Zsuzsa, majd

Porni Zoltan és Fonti Krisztina (jobbra) az értekezleten

tényleg életvitelszertien a Hegy-
vidéken laknak.

Az ideiglenes lakcimbejelenté-
sek miatt ugyanis a valéban ke-
riileti gyerekek koziil tobben el-
eshetnek a lakhely szerinti beira-
tds elényeitdl — hangzott el a
polgdrmesteri kdszontd kiegészi-
tSjeként  t6bb  dvodavezetStdl.
Azt is hozzatették, hogy sokszor
csak akkor deriil ki, masik féva-
rosi keriiletbdl jirnak hozzdjuk,
amikor az iskolai jelentkezéshez
LUj”, azaz vélhetden valés lakci-
met ad meg a csaldd.

A tovibbiakban a Klebelsberg
Intézményfenntarté  Kozpont
(KLIK) berkeiben létrejové, a
tankeriiletekhez  tagintézmény-
ként tartozé Pedagdgiai Szak-
szolgdlac megalakuldsdrdl tdjé-
koztatta a jelenlévéket Viri Zsu-
zsanna. Az igazgaté elmondta,
hogy az eddigi pedagdgiai intéze-
tek, tandcsadd szervezetek tevé-
kenységét kiegészitve a szakszol-
gilat gydgypedagdgiai tandcs-
addst és hdroméves korig korai
fejlesztést is végez. Otéves kortdl
fejleszt8 — gydgypedagégiai — ne-
velést szervezhet az érintett gye-
rekeknek, példdul felkészitve a
Fekete Istvin iskoldba keriil§ kis-
iskoldsokat, emellett konduktiv
pedagégiai elldtdst és gydgytest-
nevelést is végez.

A szakszolgdlati igazgaté arrdl
is beszélt, hogy a sajdtos nevelési
igény(i gyerekek elhelyezésérdl is
a KLIK dont, 4m egyelére nem
4tldthat6, hogy a feladatok meg-
oszldsa milyen metédusban fo-

lyik majd. Egyeldre az is bizony-

arra hivta fel a figyelmet, hogy
mindenki mielébb készitse el az
tgynevezett pedagégus portfoli-
6jat. Ennek a szakmai 6néletrajz
mellett tartalmaznia kell a peda-
gbgiai szakmai és egyéb tevé-
kenységek dokumentumait, az
6ndll6 alkoté tevékenységek be-
mutatdsdt, az évoda intézményi
kornyezetének ismertetését és a
szakmai élettt éreékelését.

,Fontos, hogy minden évoda-
pedagégus hangsulyozza a szak-
mai eredményeit” — hivta fel a fi-
gyelmet a szakértd. Kiemelte,
hogy mindezek mellett az évoda-
vezetbknek minden eddiginél
részletesebben kell nyomon ko-
vetniitk a gyerekek fejlédésée,
példdul érzelmi-szocidlis, értel-
mi, beszéd- és mozgdsfejlédésii-
ket, mégpedig a sziilék tdjékozta-
tdsdra szolgdld feljegyzésekkel.

Az értekezlet vendége wvolt
Szilajné Bardos Mia, a Mums
English Club vezetdje (a klub te-
vékenységérdl az elmalt év végén
midr hirt adtunk a Hegyvidék ol-
vas6inak). Arrél beszélt, hogy
onkéntes munkdval szervezett,
tehdt ingyenes szolgdltatdsukat
ezentdl szeretnék az évoddk ird-
nyédba is nyitni. Az angol nyelv
haszndlatdra alapuld, kisbabds
anyukdknak szervezett heten-
kénti foglalkozdsokat az 6voddba
késziil§ gyerekeknek és anyukd-
iknak is szeretnék megszervezni,
a szocidlis kozdsséget vezetd
Szilajné Bérdos Mia tapasztalatai
szerint vdrhatéan jé fogadratds-
sal.

AL
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Kezdodik a tanév - még tobb elsos a hegyvidéki iskolakban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az intézmény akdr dgy is dont-
het, hogy az iskolai kényvtér kol-
csénoz a tanulé részére tankdny-
veket. Ebben az esetben a tartés
tankdnyvek az intézményé ma-
radnak, a didk csak haszndlja azo-
kat. Ennek megfelel6en a tanuld,
illetve kiskord esetében a sziild
koteles a tankéonyv elvesztésébdl,
szdndékos megrongaldsabdl szdr-
mazé kdrt az iskola szervezeti és
mikodési szabdlyzatdban megha-
tdrozottak szerint megtériteni.

AKCI10S TANSZERAJANLATOK

Koriilnéztiink a tanszerpiacon, és
azt tapasztaltuk, hogy a kotelezd
tankonyveken és az iskolatdskdn
kiviil legaldbb 10 ezer forintot
kell szdnni a gyerekek iskolai fel-
szerelésére. A legnagyobb tételt a
tornacsomag jelenti, hiszen egy
elfogadhaté mindségli tornacipd
és pamutdressz, illetve tornanad-
rdg és triké dra legaldbb 5-6 ezer
forint.

Spérolni inkdbb a ceruzdkon,
tolltartén, fiizeteken és a festd-
kellékeken lehet, rdaddsul a nagy
aruhdzlincoknak készonhetéen
eléfordul, hogy az alacsonyabb 4r
nem jér lényegesen rosszabb mi-
ndséggel. Még akkor sem, ha az

igazdn igényes darabokat a hiper-
marketekben sem lehet olcséb-
ban megvenni, mint a szakbol-
tokban.

Az §ltaldnos iskoldban alapnak
szamité A/5-6s méretli fiizetek
példdul mar 40-50 forintért kap-
haték, a szines boritéjiakat 80-
90 forintért druljdk, ugyanakkor
a szebb kinézetli boritéval elld-
tott darabokért akdr hidromszor
ennyit is elkérhetnek. Tornazsé-
kot 500, sporttdskdtr 2000, isko-
latdskdt pedig mér 1500 forintért
kindlnak, a divatos modellek dra
azonban ezeknek akdr a hdsszo-
rosa is lehet.

Tizdarabos filctollkészlet 400,
szinesceruza-készlet 500, ecset-
készlet 100, mig tobbszinli viz-
festék, valamint az évekig nélkii-
lo6zhetetlen koérzé és  vonalzé
egylittesen 300 forinttdl kapha-
t6. Erdemes ugyanakkor figyelni
az akcidkat: a tapasztalatok sze-
rint az tizletek mar hetekkel az
iskolakezdés elétt kiilonbozd le-
értékelésekkel vdrjdk a vdsdrld-

kat.

[SKOLAKEZDESI TAMOGATASOK

A Hegyvidéki Onkormdnyzat sa-
jat koleségvetése terhére beiskold-
zdsi segélyt folydsit a rédszoruldk

szdmdra, az igényléseket szep-
tember 30-ig lehet benyujtani. A
11 400 forint tdmogatdst azok a
szak-, kozép- és 4ltaldnos iskold-
ba jéré didkok kaphatjik, akik-
nek csalddjaban az egy fére jutd
havi nett6 jovedelem nem éri el a
mindenkori 6regségi nyugdijmi-
nimum kétszeresét (27 ezer fo-
rintot). Nappali tagozatos tanu-

"ﬁ.‘l Lot

1

16k huszéves korukig vehetik
igénybe a hozzdjaruldst.

Onként villalt timogatds a
szocidlis 6sztondij, amit a nappali
tagozatra jér6 didkok az dltaldnos
iskola negyedik osztdlydnak el-
végzésétdl a szak-, illetve kozépis-
kola befejezéséig  kaphatnak,
amennyiben tanulmdnyi dtlaguk
legaldbb 4,1, és csalddjukban az

egy fbre jutd havi jovedelem leg-
feljebb 57 ezer forint. A szocidlis
6sztondij havonta 6300 forint.
Az 6nkorményzat a bélcséde,
évodai és — nappali tagozatosok
esetében — az 4ltaldnos, illetve ko-
zépiskolai étkezési dij megfizeté-
séhez is segitséget nytjt. Otven-
szdzalékos tdmogatdst kap az a
csaldd, amelyben az egy fére jutd

FOTO: SARKOZY GYORGY

A TANEV MENETRENDJE

A tanitasi szlinetek idépontjat és a
szorgalmi id6szak rendjét az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak rende-
lete hatdrozza meg. E szerint a 2013-
2014-es tanév elsé tanitdsi napja szep-
tember 2., hétf6, az utolsd 2014. jlnius
13., péntek. Az els félév 2014. januar
17-ig tart. Oszi sziinet: oktdber 28.-
oktober 31. A sziinet el6tti utolsd tani-
tasi nap oktdber 25., péntek, a szlinet
utan elGszor november 4-én, hétfon
kell iskolaba menni. Téli sz{inet: 2013.
december 23.-2014. janudr 6. A szii-
net elétti utolso tanitasi nap decem-
ber 21, szombat, az Uj év elsé tanitdsi
napja januar 6., hétfo. Tavaszi sziinet:
2014. dprilis 17.-4prilis 22. A sziinet
el6tti utolso tanitasi nap aprilis 16.,
szerda, a sziinet utani elsd tanitasi nap
aprilis 23,, szerda.

havi jévedelem nem éri el az 57
ezer forintot. Erdemes az igény-
lést szeptember 30-ig beadni, eb-
ben az esetben a kedvezményes
téritési dijat szeptember 1-jétdl a
kovetkezd év augusztus 31-ig 4lla-
pitjidk meg. Minden mds esetben
az engedményt a kovetkezd hé-
nap elsd napjétdl szdmoljak.
MM.

»Kiraly volt a nyar!”

Az idei nyar igazi kaland volt az
Ifjisagi KozOsségi Tér tagjainak:
részt vettek a Formula-1 Magyar
Nagydijon, pancsoltak a Velencei-
toban, és egy teljes hétig kaldz-
kodhattak Balatonalmadiban. A
gyerekek lapunknak meséltek
arrél, mennyi erét ad nekik a
vakacio az iskolakezdéshez.

gyerckeknek. Ilyenkor bevett
szokds, hogy bizalomtallérokat
osztogatunk, amit fél6rds kime-
nokre lehet bevaltani, 4dm annyi-
ra élvezték a programokat, hogy
gyakorlatilag csak a boltba men-
tek 4t jégkrémet venni” — mondta
Krolopp Gyorgyi, az ifjisigi tér
vezetdje, aki azt is eldrulta, kollé-
gdival kozdsen a tdbor megrende-
zése eldtt egy teljes hérvégée wol-
totek a nyaralds helyszinén, hogy

Hangos zene, 4llandé nevetések,
csocsézds, pingpongozds, joizil
beszélgetések — a legtobbszor iga-
zi ,tini” hangulat uralkodik a két
évvel ezeldtt megnyilt Ifjusdgi
Kozdsségi Térben, a Hegyvidék
egyik legviddmabb szegletében.
Az idei nydr ismét felejthetetlen
élményekkel gazdagitotta az ot
tani csapat tagjait.

JKét évvel ezeltt, amikor
megnyilt a hely, be sem akartam
tenni oda a ldbam. De mdr meg-
bintam! Tavaly szeptember 6ta
én is tag vagyok, és nagyon jol
érzem magam. J6 a tdrsasdg,
frankék a programok, az idei
nydr pedig egyenesen kirdly
volt!” — mesélte Gergd, aki szerint
a viddm vakdcié er6t ad majd az
eredményes iskolakezdéshez.

A sziinid8 programjai kozé
tartozott az egynapos pancsolds a
Velencei-ténil, a Formula—1 Ma-
gyar Nagydija, ahovd az onkor-
mdnyzat, a MOM Sport, vala-
mint a Hegyvidéki Szabadidg-
sport Kézpont jévoltabdl juthat-
tak el a kozosségi tér tagjai, to-
vébbd az egyhetes tdbor Balaton-
almddiban.

,Nagyon jé hangulatt, viddm
tdborozdsban lehetett részitk a

Jo kozosséget alkotnak, jatszani és tanulni is szeretnek egyiitt

kitaldljék és eltervezzék a jatékos,
kalézos kerettorténetet, aminek
lényege, hogy egy expedici6 kere-
wében meg kellett taldlni, majd
kimenekiteni az elrabolt csapat-
kapitdnyokat.

A kis ,kalézok” — akik egyéb-
ként irtéznak a tardzéstol — kony-
nyedén legyalogoltdk a tiz kilo-
méteres tavot, hogy megmentsék
a kapitdnyukat. De volt alvds a
csillagos égalatt, vizipisztolycsata,
s6t 6nként jelentkezdk a felndt
tek segitségével féztek a hisz 8-
b6l 4116 csapatra, és csupdn elvét-
ve fordult elé, hogy a strandon
lakmdroztak.

LA tdbor hatalmas htzds volt!
Iszonyatosan jol éreztem ma-
gam!” — bélintott elismerden Ri-
csi, akinek egyébként a héckdzna-
pi programok is nagyon tetsze-
nek. Sokan vannak, akiknek
anyagi vagy magatartdsi problé-
médk miatt nem adatik meg a
nyaralds, {gy szdmukra az egyhe-
tes kaland és a Forma-1 Magyar
Nagydija jelentette az igazi vaka-
ciot.

»A nyéri emlékeim felejchetet-
lenek, kicsit jobban megismer-
tem mindenkit, 4j dolgokat ta-
nultam, és a csapatmunkdban is

fejlédtem. Alkalmam nyilt széra-
kozni, edzeni, de a legfontosabb,
hogy mindezeket a bardtaimmal
tehettem meg. Mdsodik otthont
ldtok, amikor itt vagyok. Az isko-
lara valé felkésziilés nem nehéz, a
pétvizsga nagyban rdsegit, saj-
nos. Fura lesz, hogy minden reg-
gel megint monotonnd vilik, de
legaldbb a bardtaim feldobjék a
sziirke hétkdznapjaimat” — 4rulta
el Roland, mennyi erdt és kitar-
tdst ad neki a hely, aho-
vd szinte mindennap
bejér.

»Legutdbb egy kis-
lany jelentkezett nd-
lunk, mert & is a k6z5s-
séglink tagja szeretne
lenni, és azonnal kion-
totte a lelkét, elmesélte,
milyen problémdi van-
nak. Akadnak olyanok,
akik elsére, illetve olya-
nok is, akik kés6bb
nyilnak meg el8ttiink.
Azon tdl, hogy egyiitt
jétszunk, sokat beszél-
getiink, heti hdrom 6rd-
ban egy pszicholégus is
segiti a munkdnkat,
akinek a fiatalok elme-
sélhetik a gondjaikat,
bajaikat. A mi feladatunk az, hogy
ezeknek a gyerekeknek forméljuk
a viselkedését, a gondolkoddsit —
hangsilyozta Krolopp Gyorgyi,
aki azt is eldrulta, hogyan késziil-
nek a gyerekek a szeptemberi isko-
lakezdésre. — Egyre t3bb az olyan
hang, hogy mdr vérjak a taldlko-
zdst az osztdlytdrsakkal, hiszen
elég sokan keriilnek kozépiskold-
ba. Vannak, akik a pétvizsgira
késziilnek, de jérnak hozzdnk jé
tanul6k is. A bizonyitvdnyosztds-
kor nagyobb tiszteletet kapott, aki
szép eredménnyel zdrta az évet,
s6t az is szdmitott, ki hol folytatja
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a tanulmdnyait. Ezek fontos dol-

gok, hiszen ettdl fejlédnek igazdn
a gyerekek!”

Mint kideriilt, a szorgalma-
sabb didkok segitik egymdst az
iskolai megméretések  sordn.
Ilyenkor lekapcsoljdk a zenét, be-
fejezik a pingpongozdst, kinyit-
jik a konyveket, és keményen
dolgoznak azon, hogy a tanév
végén mindenkinek szép legyen a
bizonyitvinya. Majd ismét bele-
vetik magukat a kévetkezd nydr-
ba, ami minden bizonnyal leg-
aldbb olyan franké lesz, mint az
idei vol...

Boussebaa Mimi

d™
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Ha szeptember, akkor iskola. De
mi a helyzet azokkal, akik regge-
lente most el6szér nem jatszani,
hanem tanulni indulnak? Melyek
azok a jelek, amik elaruljak, hogy
a gyerek nem érzi jol magat az U
kozdsségben? Tényleg veszélyes
az influenza elleni véddoltas? Dr.
Krivacsy Péter gyermekorvos, a
Budai Egészségkdzpont munka-
térsa ad tandcsokat, mit tehetlink
sz{il6ként azért, hogy minden
rendben legyen a kisiskolasokkal.

Nagy viltozdst jelent a gye-
rekek életében, amikor nem jdr-
szani indulnak az évoddiba, ha-
nem tdskdval a hdatukon tanulni
az  iskoldba. Fizikdlisan ez
mennyire terheli meg dket?

— Az iskola fokozottabb ter-
helés, mint az évoda. Sokkal
nagyobb figyelemre van szitk-
ség, hiszen itt mdr 6rék vannak,
nem pedig foglalkozdsok, és
délutdni alvds sincs. Ez nyilvdn-
valéan tdbbet kivesz a gyerek-
bél, tehdt az iskoldt kezddk
zdéme nagyon firadt a nap végé-
re, ami teljesen normilis. Fon-
tos, hogy a sziil6k ne hajtsdk,
hagyjidk pihenni &ket. Lehet,
hogy kevésbé lesznek aktivak es-

ténként, jobban alszanak, nehe-
zebben ébrednek.

Mit tehet a sziilé azért, /70g;/
gyermeke szeressen iskoldba jdr-
ni, annak ellenére, hogy ott mdr
valdban teljesiteni kell?

— Az 6voddban is vannak eny-
hébb megméretések, de valdban:
az iskola versenyhelyzet. Egy szii-
18nek elsésorban az a feladata,
hogy ha a gyereke izgul a véltds, a
kihivds miatt, akkor csékkentse
ezt az érzést. Inkdbb pozitiv atti-
tliddel érhetiink célt, nem szabad
szidni!

Nemcsak a  tanulmdnyok,
hanem a kozisségbe vald beil-
leszkedés miatt is izgulhat a gye-
rek. Mik azok a jelek, amelyek-
bél kideriil, hogy nem érzi jol
magdt az iskoldban?

— Ha rosszkedv(i, nem akar is-
koldba menni, rosszat, vagy egyal-
taldn nem mesél. Ilyenkor még
nagy a kiilénbség a gyerekek ko-
zote: f16, ldny, ki mennyire nagy-
hang, bardtkozé. Sokfélék — van,
akinek konnyebben, akad, akinek
nehezebben megy a beilleszkedés.
1d§ kell, hogy megtaldljdk a he-
lyiiket. Ellenben ha ez néhdny hé-
napon beliil nem sikeriil, akkor
érdemes beszélni a tandrral.

Ennek testi tiinetei is lehet-
nek?

— Persze! Eléfordulhat hasme-
nés, reggeli hanydsok, fejfdjds. Lé-

r Deutsche Schule Budapest
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Ovodasbol iskolas

Hasznos tanacsok sziil6knek a szeptemberi tanévkezdéshez

nyeges, hogy az iskola és a csaldd
szemléletének nem nagyon sza-
bad kiilénboznie. Tehdt ha valaki
elfogadé és békés csalddban néte
fel, és bekeriil egy sokkal mere-
vebb rendszerbe, akkor biztos,
hogy nem érzi majd jél magit, és
ugyanigy lesz forditott esetben is.
Abhogy  beindul az iskola,
megjelennek a betegségek. Ho-
gyan lehet ezeket kivédeni?

— Nagyon nehéz, szinte lehe-
tetlen, de szerencsére az iskoldban
szinte csak konnyebb fertdzése-
ket lehet elkapni. Erdemes im-
munerdsitét és vitamint szednie
annak, aki egyoldaltan tdplélko-
zik. Azonban egy kozosségben a
virusok gyorsan terjednek. Nyil-
vén erre taldn az lehetne gyogyir,
ha a beteg gyerekek nem menné-
nek iskoldba — persze, ezt nem
lehet minden egyes orrfolydsndl
megtenni. Ellenben az influenza
elleni véd8oltds megolddst nydjte-
hat, ezzel lehet ,spérolni” a hi-
4nyz4sokon.

Sokan rartanak ettél a vak-
cindtdl. Jogos a félelem?

— A félelem érthetd, de nincs
alapja. Tobbféle véddoltds létezik,
4m ezeknél nagyon ritka a veszé-
lyes mellékhatds. El8fordulhat
fejfajds, borpir, hemelkedés, il-
letve allergidsokndl lehetnek aller-
gids tiinetek, de ez nagyon ritka.

B. Mimi

www.deutscheschule.hu
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

tHUNder dué augusztus 31-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A
dué tagjai — Horvéth Kornél ({it6-
hangszerek), Dérnyei Gabor (dob)
- a koncert végén kotetlen beszél-
getésre is meghivjak a kozénséget.
A belépés dijtalan.

Id6kollazsok - vélogatés Ajtai
Tamas muveibél. A kiallitds megte-
kinthetd: szeptember 3-29-ig.
My T

- | | § )

Szabadpolc és Momlounge
szerdanként (szeptember 4., 11,
18., 25.) 15.00-19.00. Kényvcsere-
bere szabadon a Sirdly sétényon
szeptemberben minden szerdan.
Vigye el régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglévé szépirodal-
mi vagy ismeretterjesztd kdnyvét,
és cserélie be a Szabadpolcon
taldlhaté konyvek barmelyikére.
A kényvéllomény folyamatosan
cserélédik és Gjul, a programban
részt vevék aranyatél fliggden.
A becserélheté konyvek szama
maximum tiz darab. A szervezék
kérik, hogy csak j6 llapotban lévé
kényveket vigyenek. Momlounge:
a latogatdk kényelmes székeken,
halk zeneszé mellett olvasgathat-
nak, beszélgethetnek. Oktdbertdl
2014 nyardig minden hénap utol-
s6 péntekén vérjak a latogatdkat a
Szabadpolcon.

Babos Tri6 szeptember 7-én
1730 a szabadtéri szinpadon.
Gershwin-dallamok jazzgitarra. A
belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc szep-
tember 8-4n 16.00. Tanc nosztal-
gikus dallamokra. Minden alka-
lommal téncbemutaté nyugdijas,
amatdr tancosokkal. Haraszti Ma-
ria, Orsds Janos. Standard tdncok
(bécsi keringd, spanyol tango,
angolkeringd), latin tancok (cha-
cha-cha, swing, rock 'n’ roll). Val-
tozo énekes el6addk és tancosok.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Hitelest szeptember 11-én
18.00. A magyar bor dicsérete. A
Hitel folyéirat és a Magyar Konyha
magazin kdzos mdsora. Kozrem(-
kédnek: Vinkd Jozsef moderator,
Kathy-Horvath  Lajos, Szakcsi-
Lakatos Béla  zenemdiivészek,
Ambrus Lajos és Szorényi Laszlé
irodalomtorténészek. A belépés
dijtalan.

Foként néként szeptember
11-én 18.30. Hozza magat egyen-
stulypa  csakrahamronizaciéval!
Csoportvezeték: Ecsegi Kriszta
(instruktor), Zémbo6 Marta (coach,
kommunikaciés szakember). A

belépés dijtalan, el6zetes jelentke-
zés szlikséges: noinapszervezes@
gmail.com.

Beszél6 Babake-
zek szeptember
12-én  10.00. Pil-
lants bele babad
gondolataiba! In-
gyenes el6adas a babajelbeszéd-
rél és a Beszél6 Babakezek prog-
ramrol. www.babakezek.hu,
facebook.com/babakezek. Haté-
kony kommunikacié a babékkal
mar a beszéd meginduldsa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszéd-
fejlédést, erdsiti a sziil6-gyermek

koteléket. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu,  06/20-479-
2829.

Zurgo Dio és Tanchaz szep-
tember 13-4n és 27-én 18.00 és
20.00. Muzsikal: Zurgd egyiittes.

Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitds, daltanitds. Betancolé gye-
rekenként 400 Ft, jegyérak 800 Ft,
500 Ft (didkjegy). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok. www.zurgo.hu

A Ranki csalad jotékonysa-
gi koncertje szeptember 15-én
19.00. A 7. Ars Sacra Fesztivél ki-
emelt eseménye. Ranki Dezs§ és
Klukon Edit mellett zongoramd-
vész fiuk, Ranki Fiilop is fellép ezen
a kilonleges eseményen. M(sor:
Liszt-Dukay: Pater noster, Satie:
Deuxiéme prélude du Nazaréen,
Liszt: Magyar torténelmi arcképek
VII, Mosonyi Mihdly: Aprés une
lecture du Dante - fantasia quasi
sonata, Weihnachtsbaum/Kara-
csonyfa (a szerz6 altal készitett
négykezes véltozat). Tdmogatdi
jegyek ara: 2000 Ft, 5000 Ft, 10 000
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Az utolsé hegycstics. Filmveti-
tés az Ars Sacra Fesztival keretein
bellil szeptember 16-d4n 19.00. Az
utolsé hegycsucs ciml spanyol
dokumentumfilmet egy 2009-ben
hegymaszébalesetben  elhunyt
katolikus pap élete és haldla ihlet-
te. A film 2010-ben elsopré sikert
aratott a spanyol mozikban. Azéta
tobb mint tizendt orszagban, elsé-
sorban az amerikai kontinensen
vetitették. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub  szeptember
18-4n 14.00. Uj név, véltozatlan
tartalom. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsol6dast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szdméra. A belépés dijtalan.

Kolozsvartol a radnai ha-
vasokig. Ovari Arpdd el6adasa
szeptember 18-4n 17.30. A digita-
lis feldolgozasu, vetitett képekkel
illusztralt sorozat végigvezet a
torténelmi Magyarorszag tdjain,
bemutatja természeti szépségeit,
vérosait, torténelmiink emlékhe-
lyeit. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Lyukasora Klub szeptember
18-an 19.00. Mi az a Lyukaséra?
Amikor semmi se kotelezd. Lazitas,
sztorizds, jaték, vidam és banatos
anekdotak, no meg remek versek
elevenednek meg a pddiumon.
Jatszbtars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Kézrem(-
kédik: Lackfi Janos, Lator Lészlo,
Mécsai Pal, Szabd T. Anna, Varadi
Szabolcs. Informacié: facebook.
com/lyukasoraklub. Jegydr: 1200
Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztéara-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

@, ) Tarsasjaték-talal-
wINES kozé  szeptember
5| 21-6n11.00. A Ma-
> 5 \} gyar Tarsasjatékos
= L Y Egyeslilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljdk: tarsasozni jo!
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Ha tarsasjatékot kapott ajandékba,
de nincs hozza tarsasaga. Ha sze-
retne megismerkedni Uj, izgalmas
jatékokkal. A belépés dijtalan.

Domi babjatéka. Harom kis-
malac és a farkas szeptember 22-
én 10.30. Klasszikus babok, klasz-
szikus mesék. Belépd valthaté az
eléadas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Babakoncert szeptember 23-
an 10.30. A babakoncert el6adéi
a Duo dolcissimo tagjai, a Vaci
Szimfonikus Zenekar miivészei:
Kutor Noémi (harfa), Gudor Judit
(klarinét). Misorukban a klasszikus
zeneirodalom népszer( dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kisér, Hegyvidék
Kértydval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/
kiséro.

Egészségesen a Hegyvidéken

szeptember 26. 17.00. Téma: gom-
babetegségek és megel6zése.
Az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem szervesen kap-
csolddik a Hegyvidéki Szlirészom-
batok programsorozathoz, hiszen
az eléadéasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrol szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos kdrhézban keril sor. Az el6-
adasokat kovetéen bioélelmiszer-
kostold varja az érdekl6ddket. A
belépés dijtalan.
Evfordulék nyo-
maban szeptem-
ber 29-én 18.00. A
Solti Gyoérgy Zene-
iskola névendékei-
nek, zenekarainak,
Hegyvidéki  Solti
Gyorgy Zenekar tnnepi hangver-
senye a zenei vilagnap alkalmabdl,
Giuseppe Verdi sziiletésének 200.
és Edvard Grieg sziiletésének 170.
évforduldja tiszteletére. Vezényel:
Bolyky Zoltan. Zongoran kozrem-
kodik: Szelényiné Kereszty Kriszti-
na. A belépés dijtalan.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Vélogatds a vildg
népeinek legszebb kortancaibol.
NGi csoport. A résztvevok gordg,
balkani, breton, izraeli, afrikai, ir,
amerikai és a vilag minden tajarol
0Osszegy(jtott autentikus néptan-
cok mellett szakrdlis és medita-
ciés kortdncokkal is megismer-
kedhetnek. Minden alkalommal
mds Osszedllitds van, igy a tanc-
készséggel rendelkezék barmi-
kor csatlakozhatnak. Informécio:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop tanctanfolyam szep-
tember 17-t6l. Kedd, csutortok
18.00-19.00: kezd6, kozéphaladd
12-16 éves korig. Kedd, csiitortok
19.00-20.00: kezdd hiphopalapok,
break 14 éves kor felett. Szerda
16.30-18.00: kélydkhiphop. Infor-
macid: Berkes Dora, berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden-
ként 17.00-18.00, csutdrtokonként
16.00-17.00. Modern showtdnc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok) 7 éves kortol.
Vezetd: Balazs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Nia keddenként 19.30. Az ame-
rikai szliletésd Nia tancalapui moz-
gas, oromforras, terapia és alakfor-
malas. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fliggetlendil. Ve-

valamint a

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

aXll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00 drdig

(1126 Budapest, Bészérményi ut 23-25.)
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre ti-
zenkét éve minden tavasszal és Gsszel varjék a kornyék lakosait népzenei koncer-
tekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmiives-foglalkozésokon
ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabdl a nyugdijasok minden
alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Fellépd egyiittesek

Szeptember 13. Eszterlanc zenekar

Szeptember 20. M.E.Z. egyiittes
Szeptember 27. Gobé zenekar
A részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févéros XI. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és a Szamos
Marcipan Budai Cukraszda. Szervezé: Viranyosi Kozosségi Haz. Informécio: Nagyné

Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A misorvaltoztatds jogat a szervezék fenntartjak!

HEGYVIDEK

BOR és NO... mindig mdsért szép!

A
BORFESZTIVAL

A BETZYE) ® TAMOGATASAVAL

zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia okta-
t6, modern koreografus.

-

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
A baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozést vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja szeptember
11-én 18.00. Dr. Hermann Robert
hadtorténész (HM Hadtorténeti
Muzeum): A pékozdi csata, 1848.
szeptember 29.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjck!

Szinek és formak - az Alkotdk
Klubjanak kidllitdésa. A klubnak
fennéllasa ota ez az 6todik kial-
litésa. Az elmult egy év alatt 6sz-
szegy(lt alkotdsaikat mutatjak be,

Wwyy, i
2 . aboereszuval.hu

AVAR|
BORFEs A
2013, szeptemzbz;,T‘{ﬁsl.-

A Budavdri Borfesztival HANGOLO nyitékoncertje

VINOFOLK - a VILAGZENE borASZAl
2013. szeptember 6. 19.30 MOM Kulturdlis Kézpont - Budapest XIl. Csérsz u.18.

,Csillagfényt nem igériink és a Holdat sem hozzuk le, de a tokéletes pillanatot segitiink atélni.
izletes borokhoz tarsitunk felejthetetlen muzsikat és igyeksziink megallitani az idét, ha csak

egy estére is.”

Egyszeri és megismételhetetlen zenei és gasztronomiai kaland

El lehet-e magyarazni a bor izét? Lehet-e szavakba 6nteni mindazt, ami egy igazan kilonleges
bor késtolasa utan atjarja a testet? Kiilonleges sommelierként a Cimbaliband zenekar és ven-
dégei a zene nyelvére forditjak a magyar bort. Batran felhasznaljak a Karpat-medence szines
folklor dallamvilagat, fliszerezve kiillonboz6 zenei mifajokkal, latvanyos vizualis elemekkel,
tanccal. Mesélnek a dallamok nyelvén a magyar borokrol, izekrol, hangulatokrol, szerelem-
r6l, fajdalomrol: az életrdl. Elhozzak kedvenc borukat, és egy-egy dallamon keresztiil meg is
Jkostoltatjak” azt a kozonséggel. Az est végén pedig egy igazi borkostolon barki megizlelheti a
mUsorban szerepl6 borokat, és igazolhatja, mennyire hiteles sommelier a muzsika!

Akik ebben a zenés-boros kalandban még segitségiikre lesznek:

SEBESTYEN MARTA — ének, LUKAcs MIKLOS — cimbalom,
SzZIRTES EDINA ,,MOKUS” — heged(l, ének, OLAH JOzSEF — ének, tambura
FRICSKA TANCEGYUTTES, TALAMBA UTOEGYUTTES

amelyek elssorban Uvegfestés,
mozaikozas technikaval késziltek.
A kidllitas szeptember 3-ig lathatd,
el6zetes egyeztetés utdn (200-
8713).

Szem, haj, szaj - az APS Stu-
dié kiallitasmegnyitdja szeptem-
ber 7-én 16.00. A studié tagjainak
legUjabb  portréképeibdl nyild
tarlat jol tikrozi az alkotdk sok-
szin(i egyéniségét és latasmodjat.
A foték témdja ismét az ember,
az arc, az a kimerithetetlen tukor,
amely egyarant kozvetit gondo-
latokat és érzelmeket, s amelynek
mélyén mindannyian masok va-
gyunk. Ezt pedig mi mds mutat-
hatna meg leginkabb, mint az ar-
con megbuvo részletek, a szem, a
haj, a sz4j. Megnyitja: Fabd Katalin
E-MAFOSZ-diplomas fotografus, a
MAFOSZ alelnoke. A kidllitas meg-
tekintheté: szeptember 24-ig, el6-
zetes egyeztetés utan (200-8713).

Harmonia tancklub szeptem-
ber 14-én 19.00-22.00. Klubvezet6:
Székely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Az Everest vonzasaban - a
Szabadsag véndorai természetja-
rok klubja programja szeptember
18-4n 18.30. Foldiink legmaga-
sabb hegycsicsanak megmaszésa
északrol, Tibet feldl, vagy délrél,
Nepadlbdl valésithaté meg. Ismer-
kedés az uttal és a tdjjal a rideg
Tibetben és a latvanyos nepali
magashegyi 6svényeken (mind-
két alaptaborig gyalogtura vezet).
El6adé: Bajkay Arpad. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio szeptember 20-an
18.00. Evadnyité megbeszélés, pa-
lydzati lehetSségek, kidllitastervek,
nyari tapasztalatok. Klubvezeté:
Abonyi Maya fotom(ivész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Jegyarak:
2500 Ft, 3500 Ft, 4500 Ft

Jegyek kaphatok a
helyszinen és a
jegymesternél.

(’) Jegymester.hu

Verdi-est szeptember 21-én
19.00. Vélogatas Giuseppe Verdi
operéibdl. Eléadja: Godzsa Béla
basszus-bariton. A koncert ingye-
nes.

Kertbarat Kor szeptember
24-én 16.30. A diofa kezelésének
tudnivaléi. El6adé: dr. Szentivanyi
Péter. Klubvezeté: Barték Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Viranyosi filmklub. Szeptem-
ber 26. 13.00 Csokoladé. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. Szeptember
27. 18.30 Izland - uti beszamolé.
El6adé: Szalai Sandor. Klubvezeté:
Szabd Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Tajak, formak, feliiletek -
Szentes Kata Zsuzsa képzé- és
iparmlvész  kidllitésdnak meg-
nyitéja szeptember 28-an 16.00.
Megnyitja: Szentes Ottokar kép-
z6m(ivész és tandr. Kdzrem(ikodik:
Resch Viktéria (ének). A kidllitas
megtekinthetd: oktéber 15-ig, te-
lefonon torténé egyeztetés utan
(200-8713).

Viranyosi Tarsasjaték Klub
szeptember 28-an 13.00-20.00. A
Magyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolas kor-
osztalytél a nyugdijasokig. Belé-
pddij helyett mindenki vigye ma-
gdval kedvenc tarsaséat, hogy ma-
sok is kiprébalhassak azt! Cserébe
a szervezOk is megismertetnek a
résztvevokkel néhany jatékot. Ta-
mogatd: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet és Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilet. A belépés dijtalan.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével



HEGYVIDEK

RAJZPALYAZAT

AVirényosi Kozosségi Haz rajzpalyézatot hirdet a V. Viranyosi Méz- és Lekvér Fesz-
tival alkalmabol 3-14 éves gyerekeknek. A palydzat téméja: Méhek a kaptérban. A

rajzok maximélis mérete: A/4.

Bekildési hataridd: 2013. szeptember 30.
Eredményhirdetés, dijatado: 2013. oktéber 12. 10.00.

mukodnek. A foglalkozas idétarta-
ma: 45 perc. Vezetdje: Nagy Maria,
az Operahdz zenekari mivésze,
az Operahdz gyerekmUsorainak
jatékmestere. Zeneévodék: Largo
3-4 éveseknek - zenei jatékok
és furulya haszndlata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek - sajat mddszer( kotta- és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek - iskola-el6készité Uj
gyerekeknek kedden 13.00-16.00
(hdromoras). Erdeklédés, jelent-
kezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713. Els6 foglal-
kozas: oktober 1.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jéarni tudd, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.
Elsé foglalkozas: szeptember 11.

Malna Méka csiitortokon 9.30.
Jatékos foglalkozés, amelyen mon-
dékakon, dalocskékon keresztiil
ismertetik meg Ujfajta mozgasfor-
makkal a gyerekeket. Labdéakat és
egy olyan kilénleges és kreativ
eszkdzt hasznalnak, mint a Bilibo.
A foglalkozason a kicsiknek jatsz-
va fejlédik az egyensulyérzékik,
és Ugyesedik a mozgdsuk, ezek
pedig pozitivan hatnak a beszéd-
fejlédésre is. Jatszanak a szinekkel,
a formakkal, és a foglalkozasokon
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozdsdhoz, vagy az
aktualis Gnnepekhez kapcsolodik.
A mokas foglalkozasok egy kis ja-
tékkal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsoléddhat-
nak. Olyan kisgyermekeket var-
nak sziileikkel, akik mar stabilan
tudnak jarni, és szivesen jatszanak
kdzosségben. Ara: 1200 Ft alkal-
manként és csalddonként, 10 alka-
lomra sz616 bérlethez egy ajdndék
alkalom jar. Vezeti: Urmés Adrienn
(06/70-315-7575). Els6 foglalkozas:
szeptember 12. A szeptember 12-i
Mélna Mdka ingyenesen latogat-
hato!

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornat dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
f6. Els6 foglalkozas: szeptember 4.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Elsé foglalkozas: szep-
tember 3.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Nyari nyitva
tartds szeptember 15-ig: hétfé,
kedd, szerda, csiitortok 8.00, 9.00,
1700, 18.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombat 8.00, 9.00.
Informdcié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4 éves
kortél 6vodas és altaldnos iskolds
gyerekek részére. A judo a harcmd-
vészetek egyik legkifinomultabb
forméja, amely az 6nfegyelemre és
alagy kiizddszellemre épiil, erésza-
kos mozdulatok (rugasok, Utések)
alkalmazasa nélkiil. Az edzések so-
ranagyerekek jatékos formaban sa-
jatithatjak el a judo alapjait, az esés-
technikékat, a foldharcelemeket és
a dobésokat, mikdzben reflexeik és
mozgéskoordinacidjuk jelentésen
fejlédik. Vezet6edz6: Rajcsanyi Ger-
g6 (06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Médsodedzé: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. Elézetes jelentkezés
sziikséges. Els6 foglalkozas: szep-
tember 2.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartésjavité gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mady Krisztina. Infor-
macid: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.
Els6 foglalkozas: szeptember 17.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkézpontl ok-
tatas Helen Doron mddszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 10 000 Ft/
ho. Elsé foglalkozas: szeptember 9.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Muvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes m(ivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancm(ivész.  Informacid:  www.
csillagszemu.hu. Elsé foglalkozas:
szeptember 4.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/hé. Elsé foglalkozas:
szeptember 14-15.
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Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Els6 foglalko-
zés: oktdber 2.

Felnétt-tarsastanc.  Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. K6zéphala-
dé: vasarnap 17.00-18.00. Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcid:
www.harmoniatancklub.hu.  Els6é
foglalkozas: szeptember 15.

Elfelejtett tancok kurzusa
szerddn 19.00-20.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
www.harmoniatancklub.hu). Elsé
foglalkozas: szeptember 18.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).
Elsé foglalkozas: szeptember 18.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.
+11 . % Y|

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikék. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témavész. Informécié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.
Els6 foglalkozas: szeptember 19.

Uvegfesté-tanfolyam  két-
hetente hétfénként 17.30-19.30.
Kezd6knek inditott  kézmiives
tanfolyam, amelyen elsajatithatd
az Uvegfestés technikdja. El6zetes
rajztudds nem szlikséges, minta-
gy(ljtemény alapjan dolgoznak a
résztvevk. A tanfolyami eszko-
z0ket, alapanyagokat a szervezék
biztositjak. Az itt készitett disztar-
gyak hazavihetdk. Vezeti: Siiveges
Julianna tanar. El6zetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportal.hu.  Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/f6/4 alkalom.
Jelentkezési hatérid6: szeptember
25. Elsé foglalkozas: szeptember 30.

Zumba kedden és csiitortokon

10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin  alaptanclépésekkel. Tanc-
tudds nem sziikséges, minden
korosztalynak ajanljék. Vezeti: Bor-
bély Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Elsé
foglalkozas: szeptember 3.
Joga hétfén 16.30-
18.00 kezdSknek és
18.15-1945  hala-
doéknak. A jéga gya-
korlasa segiti a testi,
lelki és szellemi
- egészség és har
monia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom, 9000
Ft/10 alkalom. Kezdéknek és hala-
doknak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/4
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom. Elsé
foglalkozas: szeptember 2.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom. Elsé foglal-
kozés: szeptember 6.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajanljak, akik szép és ter-
mészetes mozgdasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alloképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacié: 355-9477.
Els6 foglalkozés: szeptember 9.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473. Els6 foglalkozas:
szeptember 3.

PROGRAMAJANLO

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre tornaval, relaxacid, 1égzés-
technika, vajudasi helyzetek elsaja-
titasa, praktikus tanacsok szliléshez
és csecsembgondozéshoz. Vezeti:
Krizsénné Bucsu Andrea gydgytor-
nasz. Informécié: 06/20-960-6473.
Elsé foglalkozas: szeptember 3.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddi nap-
ja. Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas, be-
szélgetés. Vezeti: Borbély Enikd fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Elsé
foglalkozas: szeptember 3.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal varjék a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Elsé alka-
lom: szeptember 22.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz LészIoné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Elsé al-
kalom: szeptember 13.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Arcok - a Moholy Nagy M-
vészeti Egyetem grafikushallga-
toinak kidllitdsa. Megnyito6: szep-
tember 10. 18.00. Megtekinthet6:
szeptember 28-ig.

Természet- és Kornyezet-
védelmi Polgarér Egyesiilet
eldadédsa  szeptember  12-én

19.00-20.00. Polgari természet-
Orok szerepe a természetvéde-

lemben. Eléadé: Woynarovich
Andrés  polgari  természetdr/
polgérér  (woynarovich.andras@

termeszetvedelmi-polgarorseg.
hu, termeszetvedelmi-polgaror-
seg.hu, 06/30-621-2743).

Bran-koncert és tanchaz
szeptember 14-én és oktdber 12-
én. 17.00 Tanchéz, ir tancok kez-
déknek és haladdknak tanitdssal.
19.00 Kedvenc képeink (diaképes
el6adas). 20.00 Bran-koncert. Be-
[épddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600 Ft.
www.bran.hu

Ritudlis transztanc élmé-
nyest szeptember 15-én 18.00.
A transztancesteket ~ Wilbert
Alix, a modszer kidolgozoja éltal
képzett transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Informacié: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu, 06/20-333-5588

(Mondok Arpad).
Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. Szeptembertdl

Ujra indul! Els6 alkalom: szeptem-
ber 3. Kedden 9.00-11.00 kezds,
11.00-13.00 halad6. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatdk hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajatitjak el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcso-
latot tartani. A foglalkozasok kis
csoportokban folynak, mindenki
kiilon szamitogép el6tt Gl. Részvé-
teli dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnikai oktatd.

1 kor. Szeptember-
2 t6l ujra indul! Elsé
.41 alkalom: szeptem-
’ =% ber 17. 18.00. A
kényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombakkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nélkiil az étkezé-
si céllal gy(jtott gomba meghata-
rozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan villalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetdség! A soro-
zat nyolc el6adasbol és 6t kirdn-
dulasbdl all. Részvételi dij: 16 000
Ft. Vezeti: Auer Péter és Lukacs
Zoltan.

Duplicappella.  Klublegen-
dak. A Jazzation és a Négyes-
Hatos Vokélegyittes koncert-
je szeptember 21-én 19.30. A
Duplicappella nem mdés, mint
egy koncertsorozat, aminek min-
den eléaddsan mas és mas ének-
egyittesek Iépnek fel a hazigazda
Jazzation vendégeként. Belép6-
dij: 1500 Ft.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség,
az elsé 6ra ingyenes! Elsé alkalom:
szeptember 13.

(Folytatds a 10. oldalon)

ELET A SULI UTAN!

.
A be\épés
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SulinTal

mom PARK
A jov6 generacidinak
elkotelezett tamogatoja!

2013.09.12.

csutortok,15-19 dra
MOM Park Bevasarlokozpont

)
Nyerjen

egy iPod Shuffle
MP3-lejatszot
a StarKing jovoltabol!

J6jjén el On is SulinTul elnevezés( rendezvényiinkre, hogy tartalmas szabadidds
elfoglaltsagot talaljon gyermekei szamara, a tanitast kovet6 délutani orakra!

A Decathlon felajanlasabél minden kilatogat6 12. keriileti altalanos iskola* kap
5 db foci- vagy kosarlabdat, az elsé 3 intézmény pedig, ahonnan a legtobben
jonnek, 75000, 50 000 és 25 000 Ft értékl ajandékkartyaval lesz gazdagabb!

Tovabbi informacio:
mompark.hu/sulintul

PIRE,

FH Starking MOM

* Maximum
20 csomagot
0sszesen
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Babits Mihaly a Hegyvidéken

J6 néhdny helytorténeti munka-
ban olvashatunk arrdl, hogy Ba-
bits Mihély tébbszér megfordult
a Hegyvidéken. A Nyugat els6
nemzedékének jeles képviseldje,
sajnos, leginkabb az egészségi
allapota miatt jart errefelé, dm
ettdl fliggetleniil is kedvelte ezt a
kornyéket.

abits Mihdly, akit a Magyar
Tudoményos Akadémia tag-
jéva is valasztottak, Szekszdrdon
sziiletett 1883. november 26-4n,
és itt, a Hegyvidéken, a Siesta
Szanat6riumban hunyt el 1941.

hol kariltdk a koltSe. Otvenegy
éves volt, amikor (1934-ben) az
orvosok elészor felfigyeltek a
hangos és nehéz levegdvételére, s
mivel dllapota nem javult, 1935.
janudr 10-t8l beutal6t kapott a
Vérosmajor utca 68. alatt m{iks-
dé Janos Szanatériumba.

Itt dr. Schill Imre féorvos
megvizsgilta, és megéllapitotta,
hogy a légzési rendellenesség
asztmdnak tudhaté be. Bir nem
lett jobban, mércius 8-4n Babits
elvéllalt egy szereplést a Véros-
majorban, ahol Amor Sanctus-
estet rendeztek, és a koltd maga is
eléadott forditdsaibél.

A légtiti panaszok mellett vese-

ké is kinozta, az ebbdl fakadé fij-

gat emlékmiizeum), ahol légszomj
és fuldoklé kohogés kinozta.

1937  4prilisiban  daganat
okozta gégeszikiiletet 4llapitot-
tak meg néla, és orvosai azonnali
operdciot siirgettek. A hir és a
mitétre vald lelki felkésziilés
dgynak dontdtee Babitsot — a
megprobéltatdsokat  elészor  a
Margitszigeti  Nagyszélloban,
majd a Zugligeti Gt 83.-ban csa-
ladja korében pihente ki.

A miitétet 1938. februdr 10-én
Rudolf Nissen végezte el a Véros-
ligeti fasorban 1év8 Park Szanat4-
riumban. El8tte napokon 4t folyt
a felkésziilés a Jinos Szanatéri-
umban, ahol egyebek kozote
EKG-vizsgilatot is végeztek Ba-

augusztus 4-¢én. Elete sordn min-
den esetben a gydgyuldst keresve
érkezett Buddra, és mivel a leg-
tobb gydgyintézmény a Svdbhegy
kiilonleges klimdjira alapozta a
betegek kezelését, igy a XII. ke-
riilet teriilete elkeriilhetetlen volt
Babits szdmdra.

Babits beszélgetdfiizetei alap-
jdn — amelyek a Szépirodalmi Ki-
adé gondozésiban jelentek meg
— rekonstrudlni lehet, mikor és

A Va'rosajor utcai Janos Szanatérium az 1940-es évek elején, itt is apoltak Babitsot

dalmakat a Zugligetben 1év8 Ré-
vész SzanatSriumban pihente ki
1935. 4prilis 5. és 15., valamint
méjus 1. és 14. kdzott. A kovetke-
z8 évben ugyancsak vesebdntal-
mak miatt fekiidt be a Janos Sza-
natériumba, ahol mdjus 27-t8l ju-
nius 2-ig kezelték. Ezt kovetden
néhdny napot toledtt kdzeli isme-
rése és tisztelSje, Basch Lérdnt
Vidrosmajor utca 48. alatti lakdsd-
ban (itt miikodétt egykor a Nyu-

bitson februdr 5-én. Aprilis 7-én
engedték haza, de tovdbbra is be
kellett jdrnia réntgenkdrara. Al-
lapota folyamatosan javult, igy
augusztus 18-ra befejezhette a
Jénds konyvée.

1939 elejét Matrahdzdn wlot-
te, de februdrban djra a Hegyvi-
dékre jott, a svabhegyi Mirabella
Szélléban lakott és dolgozott.
Errdl az évrél nincs tobb infor-
miciénk, 4m 1940-ben Gjra rosz-
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Sokaig kiizdott a betegségek ellen
szabbodott az dllapota, ami azon-
ban csak dtmenetinek bizonyult.
Ennek ellenére, kiilfoldi atjirdl
hazatérve, 4prilis 25-én befekiide
a Jdnos Szanatériumba.

Sziikség is volt erre, mert ma-
jus 12-re nyelési nehézségei oddig
rosszabbodtak, hogy dr. Schill
Imre elrendelte, a koltdt orrszon-
ddn 4t kell tédpldlni. Ez az 4llapot
egészen junius 11-ig tartott. Ectdl
kezdve folyamatosan romlott az
egészsége: november 18-4n mdr a
Siesta Szanatériumban fekiidt (a
mai Orszdgos Onkolégiai Intézet
helyén, a Rdth Gy6rgy utcdban),
ahol gyomormitétet végeztek el
rajta. A valészinGsithet8en élet-
mentd beavatkozdst kdvetden no-
vember 25-én elhagyta az intéz-
ményt.

1941. mércius 3-4n megtartot-
ta akadémiai székfoglalé beszé-
dét, majd nem sokkal utdna befe-
kiidt a Jdnos Szanatériumba, de
nem sokdig birta a kdtdteségeket,
igy Esztergomba utazott, ottani
hdzéban dolgozott nagy fijdal-
mak kozepette. Augusztus 3-dn
ment6vel vitték a Siesta Szanatd-
riumba, mdsnap itt hunyt el.

Sajndlatos, hogy Babits Mi-
haly f8ként betegségei révén ke-
riilt kapesolatba a Hegyvidékkel,
azonban minden bizonnyal ked-
velte ezt a kornyéket, hiszen
rendszeresen visszajrt ide: gon-
doljunk csak a csalddjival eleol-
wtt zugligeti napokra, vagy a
Virosmajorhoz f(iz8d8 tdrsasdgi
kapcsolataira.

B A

Egy feledésbe meriilo tajrész: Harmaskutteto

keriiletben szdmos olyan hely
van, amelynek neve magyard-
zatra, megfejtésre szorul, tdbbnyi-
re azért, mert kezd kikopni a koz-
tudatbdl, és mair csak azok taldl-
koznak vele, akik a térképeket
bongészik, vagy régi turistakalau-
zokat, korabeli leirdsokat olvas-
nak. Ezek kozé tartozik Hirmas-
kuttetd is, ahol minden bizonnyal
jdrt mér a legtobb keriileti polgdr,
csak nem tudott réla, hogy ez egy
6néllé tdjrész a Normafa és a Jé-
nos-hegy kozott. Aki végigsétdl a
turistaiton vagy a betondton,
Shatatlanul is 4tszeli.
Hirmaskittetd — egyike a
Hegyvidék  azon  részeinek,
amelyre biiszkék lehetiink: taldl-
haté itt nagy kiterjedésti bitkkos
erdd, gyonyor(i panordmdval ren-
delkezd tisztds, valamint forrds,
amiben egyébként nem bévelke-
dik a Budai-hegység. Ez utdbbi-
val fiigg Ossze a teriilet elnevezé-
se.
J. V. Haufler 1854-ben megje-
lent munkdja, a német nyelvl
Buda-Pest, historisch-topografische
Skizzen von Ofen und Pest und
deren Umgebungen sok helytorté-
neti adatot tartalmaz, a tébbi ko-
zott  utaldst Hdrmaskuteetdre.
Ebben a kétetben Hérmaskat
hegy (Dreibrunnenberg) néven
szerepel, amit a teriiletén fakadé
hdrom forrdsrél kapott. Ez a ha-
rom a Disznéfd, az Amor, vala-
mint egy harmadik, amelyiket
Hiufner nem nevez meg munkd-
jéban.
Thirring Gusztdv az 1900-ban
megjelent Budapest és kérnyéke
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Harmaskutteto egyik névaddja a Disznéfo-forra

cim@ kényvében igy ir errdl a te-
ritletr8l: ,,A Harmaskithegy nevét
az alatta fakads hdarom forrdstol
nyerte (egyik a Diszndfd forrdsa,
madsik az Istenszeme mellett).” Itt is
mindéssze két forrdst nevezett
meg a szerzd, illetve valdjiban
csak egyet, a Diszn6f6t.

Husz évvel késébb egy mdsik
ttikalauzban mdr megjelenik a
Hangya-forrds is mint Hdrmas-
kuttetd névadéinak egyike. Eb-
ben a kotetben taldlkozhatunk
el6szér a Harmaskuttetd elneve-
zéssel, tehdt 1920-t6l eredeztet-
hetjiik a névhaszndlatot, a hdrom
névadé pedig a Disznéfé-, az Is-
tenszeme- és a Hangya-forrds.

s volt

Igen 4m, csakhogy a korabeli
térképeken szerepel egy negyedik
forrds is, a Szarvas-kat. Ez nevét
onnan kapta, hogy a legenda sze-
rint Mdtyds kirdly vadaskertjének
szarvasai oda jértak inni. Annyi
bizonyos, hogy a Szent Anna-ké-
polndhoz kozel esd kat kivdja a
XX. szdzad derekdn még meg-
volt, s6t idSszakosan vizet is lehe-
tett beldle nyerni.

A kérdés adja magdt: akkor
miért nem Négyeskuttetd a hely
neve? Erre az ellentmonddsra a
neves természettudds és ti-
konyvird, Pépa Miklés hivta fel a
figyelmet, aki kutatott a témi-
ban. Ot biztik meg ugyanis az
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1956-ban megjelentetett Budai-
hegység utikalauza kiadvdny
szerkesztésével.

Papa Miklés abbdl indule ki,
hogy Hérmaskuttetét a XIX.
szdzadban megkiilénboztették a
Disznéf6-tetdt8l, amely lejjebb
fekszik, Zugliget irdnydban. Ez
megoldotta volna a problémit,
hiszen igy a Diszn6f6-forrds nem
tartozhat bele Hérmaskuttetd te-
rilletébe. Ennek viszont ellent-
mond, hogy ugyebdr Hiufler
1854-ben egyértelmiien emliti a
Disznéf6t mint a névadé forrd-
sok egyikét.

A kérdésre a vélaszt egy 1873-
as térképen taldljuk meg, amelyet
a Févarosi Levéltdrban 6riznek.
Ezen a Barber csaldd birtokainak
felmérését lathatjuk, és olvashat
juk rajta, hogy az Istenszemét
nem forrdsnak, hanem - teljes
joggal — ténak tiinteteék fel. Jol
ldtszik a ,,t6 feletti gyep” megne-
vezés is. Ugyanerrél a térképrél
kideriil az is, hogy a Hangya-for-
rdst egykor Amor-forrisnak hiv-
tak.

A Disznéfé- és a Hangya-
(Amor-) mellett tehdt a Szarvas-
kit a harmadik forrds, amelyrdl
Harmaskuttetd a nevée kapta. A
Disznéf8-forrds a mai napig
megtaldlhatd, mig a mdsik kett§
mir elapadt. A Szarvas-kat kdvé-
jénak maradvdnyait még fel lehet
fedezni a Szent Anna-rét szélén, a
Hangya-forrdsnak azonban,
amely egykor egy oreg biikkfa
gyokerei koziil csordogdlt, médra
nyoma sem maradt.

Baldzs Attila

Régi vamhazak

XII. keriilet néhdny nagyobb

csomdpontjdndl régi, vords
wéglds épiiletek ldthatdk, amelyek
jelenleg kiilnboz6 funkcidkat tol-
tenek be, de aki nyitott szemmel
jar, felfigyelhet hasonlésdgukra.
Ezek voltak a régi véroshatdron
4ll6 vdmhdzak, amelyekbdl a XXI.
szdzadra mdr sokat lebontottak.

A véros vimszedési joga 1703-
ig nyulik vissza az id6ben, ami-
kor I. Lipét kirdly kivéltsigleve-
let adott Buddnak, hogy vdmot és
illetéket szedhet. Az uralkodd
kikotése az volt, hogy cserében
fenn kell tartani a koztisztasdgot.

A kivalesdglevél a mdr amagy
is m(ikodd gyakorlatot hagyta
helyben, hiszen a Buddra érkezd
hajéknak jéval kordbban is kel-
lett ,karébért” fizetniiik, ami a
hajé karéhoz kotésének dijér jel-
képezte a rakpartokon. A vimko-
telezettség tdrgya volt minden
olyan drucikk, amely vastrton,
hajén vagy bdrmilyen mds jar-
miivon a vdrosba érkezett.

t§ nagyméretli terméskd hasi-
bokkal jeloltek meg, sét még dr-
kot is 4stak a nyomatékositds
kedvéért. Ezek a hatdrkovek a
mai napig megtaldlhat6k a Jénos-
hegyi Gt mentén.

A virosba érkezd ttvonalaknil
vdmhdzakat, hivatalos megneve-
zéssel barcdzé 4llomdsokat 4lli-
tottak fel. Ilyen volt kordbban a
Gydri tt és Alkotds utca taldlko-
z4sdnal, mert erre hoztik le a Sas-
hegy oldalin termelt bort a
Krisztinavérosba.

Az Istenhegyi és a Németvolgyi
ur taldlkozdsindl is 4llt egy barcd-
z6 4llomds, csakigy, mint a mér
emlitett épiilet a Szent Jénos Koér-
haz mellett. A forgalma az utébbi-
nak volt a legnagyobb, hiszen a
Budakeszir8l, Solymdrrél, Nagy-
kovécsibol, Hidegkuatrdl érkezd
utak itt érték el a véroshatdrt. Fon-
tossdgdt j6l mutatja, hogy a fogas-
kereki hidjanak kozelében, a Vi-
rosmajor utcdban még egy java-

dalmi 8rségi laktanyat” is létesiter

A Janos korhaznal lévé vamhazhoz (lent) laktanyat is épitettek (fent).
Ma ez utobbiban lakasok, a vamhazban egészségiigyi intézmények vannak

A viroshatdrnal tehdt illetéket
kellett fizetni minden 4ruére,
amit behozni kivintak Budira,
de a gyalogosokkal senki nem ¢5-
r8dote, 8k azt vittek magukkal,
amit akartak, csak a jdrmtveket
vizsgaltdk dt. Igy példdul a Zugli-
getbdl érkezd villamos is megéllt
a Szent Jdnos Kérhdzndl 1évé
vamhdznal, és a vimos 4tnézte az
utasok csomagjait.

Buda teriiletét vimvonalak ha-
tdroltdk, amelyeket ma is fellelhe-

tek. A vdmhdzban ma egészség-
ligyi intézmények mikodnek, a
laktanydban pedig lakdsokat ala-
kitottak ki.

Kés6bbi épitésti vimhdz a
Szépjuhdsznéndl taldlhaté épiilet,
amely ma is 4ll, és magdntulaj-
donban van. Ezek az épiiletek a
vémszabalyok véltozdsival egy
id8ben, 1930-ban elvesztették je-
lentdségiiket, t6bbségiiknek
funkciét taldleak.

B A

Helytorténeti vetélkedo
65 év felettieknek

Akeriilet, ahol mindennapjainkat téltjiik, ahol felnéttiink, megéregedtiink, aho-
va az emlékeink kétnek, sok-sok ismerds helyet, sok aprd csodat rejt. Egy-egy
haz, utcanév, szobor, emléktabla a mult lenyomata - de vajon ismerjlik-e a torté-

netiiket?

AHegyvidéki Gondozasi Kozpont és a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény
a Hegyvidéki Onkormanyzat témogataséval, az Idések Honapja rendezvényso-
rozat keretében helytorténeti vetélkeddt hirdet a Hegyvidéken é16 id6s6d6 - 65
év feletti — emberek szamara. A verseny feladatait a szervezok a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény anyagabol, valamint Baldzs Attila Hegyvidéki varosré-

szek cim(i konyvébdl allitjak dssze.

A Hegyvidéki Helytdrténeti Gylijtemény (XII., Beethoven utca 1/b) kedden,
cstitortokon és pénteken 10 és 18 6ra kozott latogathato. A konyvet a jelentke-

zést kdvetden adjak oda.

A vetélkeddre 5 fos csapatok jelentkezését varjak. Nevezési dij nincs.

Jelentkezni személyesen lehet a Kiss Janos altdbornagy utca 33/b-ben 2013.
szeptember 15-ig. Egy barati térsasagbol, egyhdzkozségbdl, lakokozosségboal,
intézménybdl tobb csapat is jelentkezhet.

A helytorténeti vetélkedd id6pontja: 2013. oktéber 16. 14.00 6ra. Helyszine:

Barabas Villa (XII., Varosmajor utca 44.).

A vetélkeddre jelentkez6 csapatok valamennyi tagja emléklapot és konyvju-
talmat kap. A verseny harmadik helyezettje a Néprajzi Mizeumban térlatveze-
téssel egybekotdtt muizeumlatogatast, a masodik helyezett 10 f6 részére sz6l6
ebédmeghivast, az els6 helyezett 10 f6 részére sz6l6 vacsorameghivast nyer.

Bévebb felvildgositas: Hegyvidéki Gondozési Kdzpont, Biré-Vérfalvi Orsolya,

457-0648.
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2013. AUGUSZTUS 27.

t6 foglalkozésa. Belépddij: 800 Ft/f6.

- jelmezverseny.

ti termékek bemutatdja.
9.30-11.00 Arcfestés.

Kamilla: Vagi Zsuzsa.)

16.30 Tombola értékes ajandékokkal.
(A mUsorvaltozas jogat a szervezok fenntartjak!)

Méz- és lekvarfesztival

Oktdber kdzepén immar negyedszer
varja az édességkedvelbket és a sokszi-
n{ kulturdlis programokra éhez6ket a
Virdnyosi Méz- és Lekvér Fesztivél. A
Virdnyosi K6zosségi Haz (XIl., Szarvas
Gabor Ut 8/c) programjaira - a koncer-
tek kivételével - dijtalan a belépés.

A PROGRAM

OKTOBER 12., SZOMBAT
10.00 Megnyitd, a rajzverseny dijai-
nak dtadasa.
9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lek-
varféleségek kostoldja és vasara, mé-
hészeti termékek bemutatdja.
9.00-12.00 Kézmdves-foglalkozas,

ugraldvar és kreativ jatszohaz gyerekeknek a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezeté-
sével - mézeskalacs siitése. Szaloki Agi és Dés Andrés interaktiv képességfejlesz-

13.30 Zumbea- és tarsastanc-bemutato.

16.00-18.00 Arany Kaptar kalandjaték 6vodasok, kisiskoldsok részére. ,Az
Arany Kaptar mézkészité mlihelye kong az lirességtél. A kaptar lakoi segitségill
hivjak a kérnyék szorgos kis méhecskéit, akik Meseorszag varazslatos viragten-
gerének csodaerejli virdgporait a kalandokkal teli Gton dsszegydjtik és elhozzak.
Utad soran szamos akadallyal kell megkiizdened, de jétettedért jutalmad nem
marad ell” Kézmiives-foglalkozas, interaktiv mesemondas, drids tarsasjaték,
ligyességi verseny, pontgy(ijtés, nyeremények, tombola. A fesztival méhecskéje

18.00 M.E.Z. egyiittes - koncert és tanchaz. Belépddij: 1000 Ft/f6.

OKTOBER 13., VASARNAP
9.00-18.00 Kiillonleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara, méhésze-

9.30 Csiri-biri - babatorna 3 éves korig.

10.00 Koz0s jaték angolul a Helen Doron Nyelvi Kozpont tanéraival.

10.00 Hangszervarézs - zenei foglalkozas kicsiknek.

11.00 Az Eszterlanc mesezenekar interaktiv koncertje. Belépddij: 800 Ft/f6.

15.00 A Csillagszem(i Tancegyiittes és az Obudai MozgasmUivészeti Iskola be-
mutatdja. Vilagszdm - zenés interaktiv bohdcmasor. Bigyé és Kamilla bohéc
csetlik-botlik, és azon verseng, melyikiik vildgszama kertilhet be a cirkusz j el6-
adésaba. Mlsorukban mindig szamitanak a gyerekek segitségére. A két bohdc
vardzsol, zsongl6rkddik, oroszlant szelidit. Persze nem maradhat el a kézos zené-
1és sem, amihez Bigyo bohoc az ukuleléjét is elhozza, a gyerekek pedig csérgdk-
kel, kasztanyettéakkal, dobokkal szallhatnak be a zenekarba. (Bigyd: Kérasz Eszter,

A képzomuvészet filozofia

Finisszazs és konyvbemutato a Hegyvidék Galériaban

igitalizdcid, globalizdcio,

piac, kultdra, miivészet.
Hogy milyen valéjédban a XXI.
szdzad, arrdl Oldh Mdryds Ldszlé
Antik pop cimil kidllitdsdnak
finisszdzsdn és kényvbemurtatd-
jan Antal Istvan {rd, misorveze-
t8, Jonathan Ouisse festd, grafi-
kus, Andrisi Erika miivészettor-
ténész, Kddar Bélint épitész,
Szlics Lészlé Gergely filozéfus és
Varga Kirisztina, a Széphalom
konyvkiadé munkatdrsa beszél-
getett.

JA tomegtermelésrél, a
digitalizdci6rdl sz6l a mai vildg —
fogalmazott Kdddr Bdlint. — Az
épitészetben is vannak vélsigok,
és ez nem csak a pénzre vonatko-
zik; ma mindent lehet formailag
épiteni, mdsolni.”

modernités és az irénia, emellett
hihetetlen erejti tdblaképeket ké-
pes elénk tdrni.”

Olah Mity4s Ldszl6 igy vallote
miivészetérdl: ,Dinamikus kor-
ban éliink, amelyben a jelen bi-
zonytalan, és az alkalmazkodds
kulcsfontossdgi. A modern em-
ber életében semmi sem biztos.
Prébélkoztam mdr azzal, hogy
pozitiv utépidt kredljak, de még
nem érzem magam elég felké-
sziilenek. Szdmomra a képz8mi-
vészet filozéfia.”

A mivész jovére szintén a
Hegyvidék Galéridban mutatja
be munkdit, amelyek fékuszdban
a rendszervéltozds dll  majd.
LAzért vilasztottam ezt a témat,
mert ha minden ellenérzéssel visz-

szagondolunk, akkor ldtjuk, hogy

Az Oldh Mdtyds Ldszl6 mun-
késsdgdt bemutaté kényvrél An-
tal Istvdn igy vélekedett: ,Bdr-
mennyire is el akarunk szakadni
a  Guttenberg-galaxistl, még
mindig a papir adja azt a szédit§
és mamoritd érzést, aminek ko-
szénhetden fellapozhatjuk Oldh
Mityds Ldszl6 életmiivét. Ritkdn
taldlkozunk olyan emberrel, aki-
ben egyszerre ¢l a klasszicitds, a

Részlet Olah Matyas Laszlo kiallitasabél

az elmult huszonnégy évben az
egyetlen igenelhet§ esemény a
rendszervéltds volt... Aztdn kide-
riilt, hogy ez nem a Kénadn. Ha
megnézzitk a statisztikdkat, az
emberek jobban érezték magukat
a kommunizmus alatt. Ugyanak-
kor senki sem mondja azt, legyen
Ujra kommunizmus. A pénznél
fontosabb a szabadsdg.”

BM
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»A jelen és a mult nem tud szot érteni”

Kovacs Gergelyné, a Hegyvidék
diszpolgdra augusztus 20-an a
Magyar Erdemrend Lovagkereszt
polgari tagozat kitlintetést vehet-
te at ,tobb évtizedes munkaja,
kulturtorténeti értékek gydijtése
és megdrzése, azok kozkinccsé
tétele érdekében végzett sokolda-
[0 tevékenysége elismeréseként”.
A kultirtorténész kezdeményezte
a grof Esterhdzy Janos-szobor
felallitasat a Gesztenyés kertben;
faradhatatlanul, ahogy annak
idején fogalmazott, ,embertdl
emberig” gy(jtotték dssze ra az
adomanyokat. Nemrég Hass, al-
koss, gyarapits cimmel irt dramat
- magénak és tanitvanyainak.

Gyonyorii a kitiintetés része-
ként kapott smaragdzold jel-
vény, mélté és elegdns viselet a
legiinnepibb alkalmakra. ..

— Reményeim szerint hamaro-
san ki is tizém!

Mikor?

— Mir 6sszel, oktéber 23-4n,
amikor — ha sikeriil elegendd td-
mogatést dsszegyUjteni — felavat-
juk Kolozsvdron Bethlen Gdbor
szobrdt.

— Irénke firadhatatlanul
kiizd minden nemes célére,
ezért is oriiliink olyan sokan an-
nak, hogy megkapta ezt a kitiin-
tetést — kapcsolédik a beszélge-
tésbe egy-két mondat erejéig
vendégldténk bardtndje, Né-
meth Agnes, aki az utébbi évti-
zedekben édesapja, Németh
L4szl6 ir6 hagyatékdnak a leg-
f8bb gondozéja. — Jobb helyre
nem is keriilhetett volna ez az
elismerés!

Az Esterhdzy-szobor mélté
felavatdsa utdn a lequtdbbi terve
egy hangos kinyv elkészitése
volt, amely a Farkasréti temetd-
ben kiséri végig a ldtogatdt.

— Valéban terveztem, de némi-
leg id8szertitlennek éreztem mind-
ezt ebben a felforrésodott, zavaro-
dott torténelmi korban, ami Euré-
pdban és a vildgban kialakult: az
él8k és a holtak, a jelen és a mule
ilyenkor nem tudnak szét érteni
egymadssal, ez olyan id8szak, ami-

Ebbdl  sziileterr  meg  a
hdromfelvondsos drdma, ami a
Hass, alkoss, gyarapits cimet
kapta — Kilcsey drokét is hirdet-
ve?

— Igen. Az elsé fejezete Kle-
belsberg irdsaira épiil, a mdsodik
fotékbdl 4ll 6ssze, a hozzdjuk tar-

Kovacs Gergelyné fontosnak érzi, hogy atadja tudasat a fiataloknak

kor jénnek-mennek a nevek, és
nem tudjuk, ki ki volt. Ehelyett
inkdbb az kezdett el foglalkoztar
ni, hogy Klebelsberg Kuné életé-
18], személyérdl, tetteir8l vajon
mennyit és mit tudnak az embe-
rek, hiszen még értelmiségi korok-
ben is sokszor csak a ,kimondha-
tatlan nevil gréfként” emlegetik,
mikézben a szellemi hagyatékdrdl
kevesen tudnak. Pedig a felesége
Eletiink cimmel {rt visszaemléke-
zése gyonyorlien dsszefoglalja férje
cselekedeteit. Higgyék el nekem,
nélkiilozhetetlenek ezek az ismere-
tek, mert a magyarsdg nem lesz
tudatos orszdgépitd nép, ha nem
ismeri a dolgok végkifejletét. Ezért,
bér a farkasréti hangos konyvhoz
mindent Gsszegyljtottem, mégis
gy dontdttem, inkdbb elolvasom
mindazt, amit Klebelsberg irt.

tozé targyht képaldirdsokkal. A
képek vetitését Dohnédnyi Szege-
di miséje kiséri. Ezt a miivet Kle-
belsberg rendelte meg a zeneszer-
z8t8] a szegedi Dém tér avatdsd-
nak tiszteletére. A harmadik feje-
zet pedig Klebelsberg feleségének
a monoldgja: az asszony a vissza-
emlékezés kordt is jelképezd mds-
mds székben iilve mondja el, mi
toreént vele, miutdn egyediil ma-
radt.

Hol taldlkozhat vele a nagy-

kozinség, mikor jelenik meg?

— Sehol és semmikor. Ha a
képek 6sszegylilnek — ebben Ba-
ldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gylijtemény igazgatéja
igért nekem segitséget —, akkor
két bardtommal felolvassuk va-
lahol.

Miért nem jelenik meg?

— Kultdrtdreénész vagyok, nem
ir6. Magamnak és a sok tanitvd-
nyomnak irtam le tanulsdgul.
Sajnos, azt ldtni ugyanis, hogy ma
senki nem foglalkozik a fiatalok-
kal, és emiatt nincs elég ismere-
titk. Ezért csindltam példdul a
Levelek cimt el@addst is, ami ti-
zenhat fontos levél be-
mutatisaval érzékelteti,
ha nem is a posta, de a
tovabbitott és megdr-
z6tt ilizenet Orokérvé-
ny(ségét. Az els6t 1091
nyardn Szent Liszlé
kiildte Oderisius Mon-
te Casiné-i apéthoz, az
utolsét  pedig Lajtha
Liszl6 1915. jalius vé-
gén a harctérrdl leendd
feleségének. Egy zene-
szerzd levele az elsé vi-
laghdborubdl. Kiilonds
levél, benne van a jo-
vendd sorsa. A Barték—
Koddly-Lajtha-tridsz-
bdl csak Lajtha volt ka-
tona, taldn & élte 4t a
telies magyar sorsot,
ennek ellenére, bar
Kossuth-dijjal is édes-
gették, nem hajolt meg
a hatalom el6tt, s ha kesertien is,
de viselte hdtrdnydr élete végéig. A
leveleket Pozsonyban, Készegen,
G6dollén, a budapesti Vojnovich-
kastélyban olvastuk fel, és itt, nd-
lam, a teraszon, baritok el6tt.

Ha az ember koriilnéz akdr

az udvaron, akdr odabenn a

hdzban, azt litni, mindennek

magdtdl értetédd, természetes

helye van. Hol kap majd helyet a

kitiintetés?

— A férjem fotéja mellett. Bar
mdr két éve, hogy elveszitettem
8t, az emléke, a szellemisége
mindvégig velem marad, igy egy
kicsit olyan lesz, mintha 8 is ldt
hatnd, milyen nagy tisztesség ért
benniinket. Mindketténket,
mert minden sikeremben & is
benne van.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Antal Ildiké

»A zene az, ami a csendbol hianyzik”

Augusztus  12-én  elhunyt
Vukin Gyorgy Kossuth-dijas
zongoramiivész-zeneszerz8, a
Hegyvidék diszpolgira. Lelki
iidvéért engesztel6 szentmisét
tartanak  szeptember 2-dn
16.30-kor a Virosmajori Jézus
Szive  Plébdniatemplomban
(XII., Csaba utca 5.). Ezt kove-
t8en bardtai és tisztelSi egy szal
virdggal réhatjik le kegyeletii-
ket gyakori fellépéseinek szin-
helyén, a Mezzo étterem (XII.,
Maros utca 28.) faldn elhelye-
zett koszorindl.
&

Elment Gyuri is... Szinte hihe-
tetlen, hogy augusztus 21-én lett
volna 72 éves, annyira fiatalos
lendiilettel élt és dolgozott. Szd-
mdra csak a ZENE létezett igy,
csupa nagybetlivel. Rendkiviil
sokat tett annak az eszmének a
gyakorlati megvaldsitdsdért,
amely szerint a zene egy és oszt-
hatatlan. A kozonség ugyan elsé-
sorban  jazz-zongoristaként is-
merte, de zenei tehetsége hihetet-
len sokoldaltsdgdban, elképesz-
t6en termékeny pdlydjédban mu-
tatkozott meg.

Tobb mint hat évtizeden 4t
szerepelt a pédiumon, hiszen af-
féle csodagyerekként lépett fel és
aratott zajos sikereket. Ez aztdn
folytatddott, és az utolsé pillana-
tdig tartott, aktiv volt, két jazztri-
6t is mikodtetett, mindkettdt
régi bardtjdval, a bdgds Berkes
Baldzzsal (akivel minden hétfén
duéban szerepeltek a Maros utcai
Mezzéban), a Super Triéban Ké-
szegi Imre, mig a Creative Art
Triéban Baldzs Elemér dobolt.
Kétzongords projektjei  Szakesi
Lakatos Béldval és cross-over pro-

A leheto legtobbet adta miivészként az embereknek

dukciéi a fuvolista Horgas Esz-
terrel kiilén fejezetet képviselnek
zenei vildgunkban. Hosszi pé-
ly4ja sordn a jazz hazai és kiilfoldi
elitjének szdmos képviseldjével
jétszott, és nagy sikerrel szerepelt,
barhol is Iépett fel.

El8adémiivészi palydja mellett
legaldbb olyan fontos zeneszerz8i
tevékenysége. Mdsfélszdz filmze-
nét jegyzett, kompondlt miséc II.
Jénos Pl pdpa litogatdsdra, ora-
tériumot az 1956-os forradalom
emlékére, irt szdzotven zsoltdrt,
hdrom operét, balettzenét és zon-
goraversenyeket, Chopin,- Bach-,
Puccini-, Debussy- és Gershwin-
adaptdcidkat, valamint bb
mint szdz jazzszerzeményt.

Azt mir kevesebben tudtik
réla, hogy aktiv fogorvosként

dolgozott negyvenot éven keresz-
til, és szakmdjéban is sikeres
volt, még taldlmdnyok is flizéd-
tek  nevéhez. Létrehozta a
Creative Art Dijat azzal a céllal,
hogy segitse a komponistaként és
eléadéként magas mavészi szin-
vonalat képviseld fiatalokat.
Rendhagyé személyiség, rene-
szdnsz polihisztor volt, aki szildr-
dan kitartott elvei mellett, kdvet-
kezetesen jdrta a sajdt Gtjit, nem
tlirte a beskatulydzdst. Mélyen
valldsos ember volt, aki ezt min-
dig véllalta is. Mint minden nagy
formédtumu mivész, olykor heves
érzelmeket, szélséséges vélemé-
nyeket is kivéltott, de azt min-
denkinek el kellett ismernie,
hogy & kételezettségként fogta fel
Istent8l kapott tehetségét, és a le-

heté legtobbet akart
visszaadni embertdrsa-
inak a neki juttatott
talentumbél — miivész-
ként és orvosként egy-
arant.

Nem volt kdnny( az
élete: koérhdzalapité ap-
jatszinte eliildozték K8-
szegrél 1949-ben.
Szombathelyen nétc fel,
az ottani zeneiskoldba
jért, majd onnan heten-
te utazott a f8vdrosba
zenei tanulmdnyait
folytatni. Egyetemi évei
alatt mdr aktivan mu-
zsikdlt, és hamarosan a
hazai jazz egyik ikonjd-
vé valt. Elképeszt szor-
galommal  dolgozott,
épitette fel fényes zenei
palydjac, fogorvosi
munkdja mellett.
Mindvégig édesanyjd-
val élta Hatdr6r Gt egyik térsasha-
zdban, 1969-t8l haldldig,

Elismerésekkel sem halmoztdk
el, bar Erkel Ferenc- és Baldzs Bé-
la-dijas volt, csak tavaly kapta
meg a Kossuth-dijat, és akkor lett
a Hegyvidék diszpolgdra. Kétszer
is életveszélyben volt: évekkel ez-
el6te sulyos homlokmiitéten esett
4t, hdrom éve pedig a tiidejét kel-
lett megoperdlni. Akkor irta a
Last Message (Utols6 iizenet)
ciml mavét, amelynek bemuta-
t6jdn, 4prilis 5-én ldthattuk egy
emlékezetes tinnepi koncert kere-
wben a MOM Kulturdlis Koz-
pont szinhdztermében. Ki gon-
dolta volna, hogy mér ilyen kevés
ideje van hétra?

Nyugodj békében, Gyuri!
Mirton Attila

FOTO: SARKOZY GYORGY
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(Folytatds a 7. oldalrdl)
Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Ovodéasangol kedden
17.00-18.00, haladé ¢6vodasangol
cstitortokon 13.30-14.30 és 17.00-
18.00. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol cslitortokon
8.00-11.00 (22-36 hdnapos koru
gyermekek részére). ElGjelentkezés
sziikséges! Részvételi dij: 10 000
Ft/10 alkalom. www.helendoron.
hu. Elsé alkalom: szeptember 10.
Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondoékak kisére-
tében hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig véarjak a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Testvérkedvezmény: 50%. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu.
Els6 alkalom: szeptember 13.
'V B

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/hé. Elsé al-
kalom: szeptember 11.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezddknek és haladok-
nak, mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.
Beiratkozas: szeptember 2-an
16.00-18.00, személyesen vagy
telefonon. Elsé alkalom: szeptem-
ber 4.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két o6ra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom. Els6 alkalom:
szeptember 5.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongordn
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény. Elsé alkalom:
szeptember 21.

NTC School Budapest holland
bolcséde-6voda  hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Elsé
alkalom: szeptember 2.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé. Elsé alkalom: szep-
tember 3.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes.  www.tucsok-zene.hu.
Els6 alkalom: szeptember 9.

PROGRAMAJANLO

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
A foglalkozésok altal né onbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejezékészségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé. Elsé
alkalom: szeptember 3.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(
csapattal és porgds, egyszerd,
de Ilatvdnyos koreografidkkal,
12 éves kortol. Edzések: szerda
15.30-16.30. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000 Ft/ho.
Els6 alkalom: szeptember 11.

3t Mums English Club hét-
fénként 17.00-18.30.

U3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl dramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildiko
(06/70-301-6788). A tornan valé
részvétel ingyenes. Elsé alkalom:
szeptember 3.

9t Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-20.00.
Tudatossagunk szintje hataroz-
za meg életlink minéségének
megtapasztalasdt. A Deeksha-
energia 4tadasa noveli a tuda-
tossdgot. Légzésterdpia, medita-
Cié, Onismereti tréning, Deeksa-

B Este disco Cookyual

W Ismerkedés a sisgimulatorral

KIEMELT TAMOGATONK:
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UNNEPELJUK KOZOSEN A MAGYAR Si SZOVETSEG

100 EVES SZULETESNAPJAT

BUDAPESTEN A GESZTENYESKERTBEN EHEE

(1124 BUDAPEST, CSORSZ UTCA 18/B),
2013. SZEPTEMBER 5-EN ES 6-AN! &
14.00 ORATOL 21.00 ORAIG

iZELiTO A RENDEZVENY PROGRAMJAIBOL:

m Music Fm miisorai él6ben a helyszinrél (Délutani Road Show, Kivansagmiisor Cookyual)

B Bemutatkoznak a Magyar Si Sgovetség sportdgai és versenyzdi, valamint a hazai és kiilfoldi siterepek

B Miianyag sipalydn jatékos siverseny meglepetés vendégekkel

B LGtuanyos silouészet és siroller bemutatéverseny

B Meguasdrolhaté a Magyar Posta a Magyar Si Sz6uetség 100 éves siiletésnapjanak tisgteletére kiadott
bélyeg és boriték, valamint a sisporttal kapcsolatos bélyegkidllitds is megtekinthetd

W Sjelés, siugrds, silovészet jatékosan

B Egyéb gyereR és felnGtt programok

MINDENKIT VARUNK SZERETETTEL
A SISPORT UNNEPEN!

A teljes program a www.centenarium.si, valamint a www.skihungary.hu honlapokon elérheté.
A rendeguény ldtogatdsa ingyenes és regisgtrdciohog kotott.

(A sgeruegik ag esetleges programudltogds jogdt fenntartjdk.)
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energia (Prananadi, Reiki, GNM,
Ujmedicina). Vezeti: Paczné Gorzas
Erika (06/70-360-0611). Indul: szep-
tember 3-an.

Balettoktatas felnétteknek
cstitortokon 11.00. Klasszikus ba-
lett-technikén alapul6 tréning fel-
nétteknek. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Az 6rék csak megfelelé
létszdm esetén indulnak. A tré-
ninget Kiss Stefania balettmiivész
tartja. Els6 alkalom: szeptember 5.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij: al-
kalmanként 2000 Ft, havonta 8000
Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357). Elsé alkalom:
szeptember 11.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség! Els6 alkalom: oktober 2.

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajanlott, felsé korhatar nélkil. J6
hatdssal van az emésztérendszer-
re, el6segiti a méregtelenitést,
hozzéjarul a szép bér és alak létre-
hozaséhoz, annak megérzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/8 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tancm(ivész és oktatd (06/70-261-
5522). Els6 alkalom: szeptember
16.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga erégylijté modszer oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Els6 alkalom: szeptember 3.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az
elsé 6ra ingyenes. Elsé alkalom:
szeptember 12.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00 (szep-
tember 2-t6l), kedden és csiitor-
tokon  20.00-21.00 (augusztus
27-t6l). A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Vérjék a keriileti nyug-
dijasokat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.
Szeptember 5.: klubnyit6 délutan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztély-
vezet6, nivédijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604. Elsé alkalom: szeptember 9.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az absztrakcié allomasai.
Bekd Eva kiallitdsanak megnyitdja
szeptember 14-én 16.00. Megte-
kinthet6: oktober 11-ig, telefonon
torténd elézetes bejelentkezés
utan.

Ahol a madar se jar. Mese-
mond6 est szeptember 19-én
19.00. Ez egy olyan este, ahol lat-
szolag semmi kiilonods nem torté-
nik. Aztadn mégis. Felnétt emberek
0Osszellnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjak és alakitjak a mesét, ne-
vetnek, szomorkodnak kbzosen.

Gyermekruha- és jatékbor-
ze szeptember 21-én 9.00-13.00.

Hasznalaton kiviili, de jé mingsé-
gu ruhédkkal és megunt jatékokkal
varjék az érdekl6ddket. Asztal-
foglalds e-mailben: viranyosikh@
gmail.com.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodék Villaja keddenként
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodék Palotdja mintdjara rend-
hagyé matematikafoglakozasok
keretében mutatjdk be a mate-
matika, a mUvészetek és a tech-
nika kapcsolatat. A tobbi kozott
kézmives jellegli barkdcsmatek-
foglalkozast, miihelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
vérjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

Matematikai Miterem
Matelier keddenként  10.00-
16.00. Arany-funkcid-szerkezet—
kompozicié-méret-mérték-érték.
Minden kedden szérakozva tanul-
hat feln6tt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
Utveszték, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Kulturdlis Orokség Napjai
szeptember 21-én. A ,Vizek héazai”
tematikahoz kapcsolédva a Varos-
kut és a Béla kirly katja kozépkori
forréshazai latogathatok szakmai
vezetéssel 10.00-13.00 6rdig. A
részvétel ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. kertilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismeretlen ismerdésok szep-
tember 4-én 18.30. Kondor Katalin
vendége: Takdcs Zsuzsa divatter-
vez6. A belépés ingyenes. Infor-
méci6: 06/30-952-0740.

Liszt Ferenc a Barabas Villa-
ban. Fancsal Janos Liszt-kutato
el6adéasa szeptember 5-én 18.30.
Zongoran kiséri: Fancsal Emese.
Belépd: 500 Ft.

Gondolatok a konyvtarban.
A Hungarian Multicultural Center
nemzetkdzi kdnyvmivészeti alko-
totelepének kidllitasa szeptember
10-ig.

Lehetéségek és valaszta-
sok a diktatura arnyékaban
- beszélgetés szeptember 12-én
18.00-20.00. Vendégek: Szablya
llona (Magyarorszag tiszteletbeli
fékonzulja Washington, Oregon és
Idaho &llamokban), Kramdar Maria
egykori Budapestrdl kitelepitett, a
Central Washington University Ké-
miai Laboratériumanak vezetdje,
valamint Hanté Zsuzsa.

A Kulturalis Orokség Napjai
keretében szeptember 14-én
9.00-11.00-ig, 6ranként induld
csoportokban bemutatjak a Bara-
bés Villat. A belépés ingyenes. In-
formacioé: 06/30-952-0740.

Kilenc Aglii Korona Miivész-
csoport (az Ars Sacra keretében)
kidllitasa. Megnyitd: szeptember
17-én 18.00. Nyitva: oktober 5-ig.

Teadélutan szeptember 18-an
17.00. Molnér Emese pszicholégus
Testi, lelki, szellemi egészséglink
idéskorban cimmel tart eléadast.
A belépés ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Valljalak, tagadjalak. El6adas
az Ars Sacra rendezvénysorozat
keretében, a Biblidbdl és a magyar
irodalombdl meritve, az ember és
Isten kapcsolatardl szeptember
18-an  19.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Bor és kultura. Egynapos bu-
szos kirdndulas Tokajba szeptem-
ber 28-an. Informécié: 06/30-952-
0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informéacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Varga Imre szobraszmiivész
kiallitasa szeptember 10-21-ig.
Megnyité: szeptember 10. 18.00.
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GALERIA 12

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Himnusz - a Szakrélis M(ivé-
szetek hete alkalmabdl rendezett
alkotémlivészeti kidllitas szeptem-
ber 2-28-ig.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szeptemberben  Ibranszki
Antal festomiivész impresszio-
nista festményeinek kiallitasa lat-
haté.

La Leche Liga szeptember 2-4n
10.00. Szoptass konnyedén el6-
adas-sorozat csaldadoknak. A ba-
baalvés és a szoptatds kapcsolata:
mikor fogja ataludni az éjszakat?
El6adé: Schneiderné Diészegi Esz-
ter.

Teahazi terefere szeptember
2-4n és 16-an 14.00. Beszélgetés
egy csésze tea mellett. Haziasz-
szony: Vérkonyi Dalma.

A csaladi és a barati kapcso-
latok fontossaga. Molnar Emese
pszicholdégus Gnismereti csoport-
foglalkozasa szeptember 9-én
10.00.

Szalon Egyetem szeptember
11-én 14.00. Tanévkezdés. Eléado:
Fodor Gabor, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntartd Kozpont tanke-
rileti igazgatoja. Szeptember 18.
14.00 Az elmuilés filozofiai, életbdl-
cseleti megkdzelitésben - Konta
Fanni el6adédsa. Szeptember 25.
14.00 Hegyvidéki Historidk, Hegy-
vidéki vérosrészek. Eléadé: Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jtemény igazgatoja, iro.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja szeptember 11-én 17.30.

Kivancsiskodok klubja szep-
tember 13-an 14.00. Vajon miért
lett mumus a péntek 13-a? Klubve-
zet6: Nagy Katalin.

Uveges Katalin keramikus
zslirizett targyainak kiallita-
sa szeptember 16-20-ig 10.00-
16.00.



HEGYVIDEK

Kézmiives-foglalkozas szep-
tember 16-4n 10.00 Virdg Szilvia
vezetésével. Az anyagsziikséglet
miatt el6zetes jelentkezést kérnek.

Kiralyn6képzé  szeptember
18-4n 18.00 dr. Domjan Mihaly
pszicholdgus vezetésével.

Lapszemle szeptember 23-4n
10.00. Ujsagolvasok klubja.

A gyogyitoé zene. Konta Fanni
eléadasa szeptember 30-4n 14.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
foglalkozdsa szeptember 26-an
19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
és MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozéja szeptember 27-én
13.00-16.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén-
ként 9.00. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna  hétfénként
péros héten 16.00, paratlan héten
8.00. A részvétel dijtalan.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.15. Gydgytestnevelés 6vodasok-
nak (jelentkezés: Pocsaji Andrea,
06/30-384-7770).

Intim torna keddenként 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden-
ként 9.30.

Baba-mama klub angolul
(MEC) keddenként 10.30. AMEC egy
olyan klub, ahol édesanyék gyerme-
kiikkel egytt (korllottik) cseveg-
hetnek angolul! A részvétel dijtalan.

MOM Nyugdijasok klubja
keddenként 14.00. Részvétel csak
tagoknak. Jelentkezés és érdek-
|6dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.00, csiitorto-
konként 8.30. El6zetes jelentkezés
sziikséges: Papp Etelka jégaokta-
t6, 06/30-619-2139.

Mazsola Muzsika szerdan-
ként 10.00. Barangolds a zene bi-
rodalméaban a legkisebbekkel (6
hénapostol 3 éves korig). Tovabbi
informaciok: Bogdan Déra, 06/30-
205-5703, www.mazsola-muzsika.
hu. Els6 alkalom: szeptember 11.

Gerinctorna szerdanként
11.00. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokén 13.30. Enek-
tanar: Bucsai Aniko. Alapitd: Karca-
gi Eva. Els6 alkalom: szeptember 5.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cslitortokon 14.00. Tarsalgds
érdekességekrél,  tudomanyrdl,
kultarérél, hagyomanyokrol. Elsé
alkalom: szeptember 12.

Tanc a Szalonban csiitorto-
konként 16.00. Tanctanar: Bojtor
Marika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
péntekenként 9.00 Bojtor Marika
vezetésével.

Gerinctorna  péntekenként
10.00. Erdeklddés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Elji 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian tornaval pén-
tekenként 11.00. A torndt vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc péntekenként
16.00. Kiskakukk Jatszohdz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Vidam percek Dolnaval min-
den hénap elsé és harmadik pén-
tekjén 14.00. Dramajaték a nevetés
szolgélatdban. A csoport m(ivé-
szeti vezet6je: Kadar Magda dra-
mapedagodgus.

HE_GYVIDEKw /'
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Szeretettel varjuk komolyze-
ne-rajongdinkat szeptember 14-
én 11.00 6ratdl a Hegyvidék Koz-
pont foldszinti auldjaban rendezen-
dé kamarazenei koncertre. Részle-
tek hamarosan a helyszinen, vala-
mint a www.hegyvidekkozpont.hu
weboldalon.

EEEEER

Katolikus Tarsadalmi Napok
szeptember 20-22-ig a Muze-
umkertben. A programsorozat
tartalmas és szérakoztat6 progra-
mokat, igényes zenei koncerteket
kindl mind a fiataloknak, mind a
csalados és feln6tt korosztaly sza-
mara. A viddm egyiittlét mellett
aktualis tarsadalmi problémak-
ra, mindnyajunkat foglalkoztat6
kérdésekre kaphat vélaszokat a
latogatd. A masfél nap alatt szer-
vezett szémos eléadas, kerekasz-
tal-beszélgetés, taldlkozd mellett
tobb mint 40 szervezet vérja az
érdekl6dbket interaktiv, szines
programokkal. Bévebb informa-
ci6 és részletes program: www.
kattars.hu, www.facebook.com/
katolikustarsadalminapok.

EEEEER

Wozi P""G- Napkozi Plusz. A

g % @ Svébhegyen mi-

kodd Napkozi
Plusz tanuldszobédja 2013-2014-
ben is dijmentesen vérja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szOvegértési gondokkal kiizd6 al-
taldnos iskolds tanulokat. Tevé-
kenységiik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébénia keretei kozott zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
véth Laszl6, 06/20-985-5137, vagy
a napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.

EEEEER

Sikeres versenytanc-egyesii-
let keres fidkat, lanyokat utanpét-
lascsoportjdba (Jokai Tancklub).
Szeptember 4-én 18.00 o6ratol
tanfolyam indul kezddk részére.
Szeptember 9-én 18.00 6rakor lesz
a halad6 utéanpétlascsoport elsé
edzése. Informacié: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604.

EEEEEE
I Levendulamag
Gyermekhaz.
Dalolka zenés fog-
fren i lalkozas 10 héna-
I pos kortol kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEE

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlleti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyulasok &taddsa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kdzésen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezetd (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezeté (212-
9650). A csoport tagja lehet bérki,
akinek csaladjaban, barati kdrében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
telingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

Clpermelit: g

EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdekls-
déket minden péros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
% zas gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
3 él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéer-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik el6, és persze egyetlen
o6rarél sem hianyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mané Torna csoport). Cim: MOM
Sport, XII., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolés! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

EEEEER
Kindermusik nemzetkodzi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdoba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

s mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Gt 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

EEEEER

PROGRAMAJANLO
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\ www.hegyvidekujsag.eu
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mind) wellness hasznélattal.

Q facebook/fandm.budapest o t.: +36 1 783 7004 ¢ info@fandm.hu * www.fandm.hu

* A kisorsolasra kerUlé beérletek: havi bérlet 30 napos, egéesznapra ervenyes bérlet, mely fitness termi edzesre ervenyes,
wellness hasznalattal; 3 havi bérlet 90 napos, egésznapra érvényes bérlet, mely fitness termi edzésre érvényes, wellness
hasznalattal, éves bérlet 360 napos, egesznapra ervenyes bérlet, mely fitness termi edésre ervenyes, weliness hasznalattal.

** Az ingyenes els6 3 alkalom érvenyes a fitness termi edzesre és barmely csoportos drara (aerobik, spinning és body and

Az akcio részletel megtalalhatdak a www.fandm.hu oldalon

Bentlakasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: Xll., Csaba utca
3. Web: www.uvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDOSPORT AKADEMIA

XIl.,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-

lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszté, testtartast

javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csttortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kilontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kértyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/h6, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezék részé-
re 2400 Ft/ho. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Azelsé 6raingyenes. Informacié és
jelentkezés: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a MOM Sportban.

Minden hétfén és szerdan 18.00-
19.00-ig jatékos judoedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran jatékos formdban
sajatitjak el a judo alaptechnikait
és eséstechnikait, jelentésen fej-
lesztve a gyerekek fegyelmezett-
ségét és mozgdskoordinacids ké-
pességeit. Tagdijak: 5000 Ft/hd/4
edzés, 8000 Ft/h6/8 edzés. To-
vabbi informécidk: Rajcsanyi Ger-
g6, 06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

SulinTal a MOM Parkban. A
MOM Park a jové generéaciéjanak
elkotelezett timogatéjaként ismét
megrendezi a SulinTdl rendez-
vényt, ahol dltalanos iskolas gyer-
mekeknek sz616, iskolaid6 uténi
programokat kinalé szervezetek
mutatkoznak be. 2013. szeptember
12-én, csutortokon 15.00-19.00
ora kozott egyebek kozt interaktiv
sport- és mivészeti programok-
kal varja a bevaséarlokdzpont a
csaladokat. A rendezvényre dijta-
lan a belépés, s6t a szerencsések

ajandékot is nyerhetnek! Tovébbi
informaciok: www.mompark.hu/
sulintul.

MOZGASMUVESZETI
STUDIO

3-4 éves korosztdly: jatékos
tancel6készit6  gimnasztika,
esztétikus testképzés, a helyes
testtartas elsajatitasa, a mozgds és
zene vildganak megismerése.

4-6 éves korosztdly: ismerke-
dés a klasszikus balett mozgas-
rendszerével, esztétikus testkép-
zés, a helyes testtartds elsajatitasa,
aranyos, szép izomzat kialakitasa.

6-8 éves korosztdly: klasz-
szikusbalett-alapképzés, a
helyes testtartas elsajatitasa, ara-
nyos, szép izomzat Kkialakitasa,
balettgimnasztika, nyujtas, vala-
mint tanclépések, révid tancko-
reografiak tanulasa.

9-12 éves korosztdly: klasszi-
kusbalett-alapképzésre épiilé mo-
dern és jazztanctechnika, |épés-
kombinacidk és tanckoreografiak
tanulasa.

Az oktatds kis létszdmu cso-
portokban torténik, korosztalynak
megfeleld csoportbeosztas szerint.

BEIRATKOZAS:

Régi tanitvdnyoknak: szep-
tember 2. (hétf6) 16.00-18.30.

Ujjelentkezéknek: szeptember
3. (kedd) 16.00-18.30.

Helyszin: MOM Kulturdlis Koz-
pont, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.

Informdcié: Stubna Eniké tanc-
pedagogus, +36/30-994-3118.

www.mmistudio.hu
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Kettds évfordulé kothetd a ma-
gyar prézairodalom egyik legne-
vesebb  kivélésigihoz, Krady
Gyuldhoz: szdzharminc éve,
1878-ban sziiletett Nyiregyhi-
zdn, s nyolcvan éve hunyt el,
minddssze 54 évesen. 6, hirlap-
ir6 és a mult szdzadi hazai gaszt-
ronémiai irodalom megteremtd-
je volt. Sem eldtte, sem utdna
senki annyi szeretettel, malicié-
zus humorral, jé{zlien nem tudta
megorokiteni az asztal éromeit,
mint 8.

Szdmtalan novelldjaban, tbb
mint hatvan regényében és egyéb
irdsaiban olyan utdnozhatatlan és
halhatatlan életmtivészeket alko-
tott, mint Szindbdd, Rezeda
Kézmér, Alvinczi Edudrd s még
sokan mdsok. Valamennyien az-
6ta is ,veliink élnek” a husleves
aranylé szinében, a zsenge tk
zamatdban, a zalai rdk sifrdnyos
levében.

Lesztirjiik, és egy j6 ev8kandl-
nyi vajjal kikent tepsibe vagy tliz-
4llé edénybe fekretjiik a szelete-
ket gy, hogy félig elfedjék egy-
mést. A tetejére elmorzsdlunk
Ugy 7 dekdnyi vajat, fél marék
zsemlemorzst, majd 5 deka re-
szelt sajtot rahintve adjuk meg az
ize javdt.

Fokozhat6 az élvezete ennek a
konnyt  koretnek,  el8ételnek
vagy pecsenye mellé ill§ finom-
sdgnak, ha a tokszeleteket dssze-
forgatjuk 1,5 deci tejfollel és a sajt
felével, majd ez utébbi maradékdr
a tetejére szorjuk siités elbte. A sii-
t6ben 4tforrdsitjuk, és a sajt gyen-
ge megpiruldsdig stjiik.

Talaldskor diszithetjik friss
paradicsomgerezdekkel, wjhagy-
makarikdkkal és a tok 6rok kisé-
r8jével, néhdny szdl friss kapor-
ral. El ne feledkezziink a his
szdraz rozéborrél, valahonnan
Sopron kornyékérsl, ami jobb hi-

jén csak egy csopaki

rizlingbdl készitett kis-
frocesel valthaté ki.

RAKLEVES
Husz-huszonot lehetd-
leg zalai rék kell ehhez
a kiilonlegességhez. A
rakokat évatosan meg-
fogjuk a hdtukon, vi-
gydzva, nehogy csip-
hessenek. Krady sze-
rint ... ast a csaldnt

A raklevest sokféleképpen izesithetjiik

Halilakor azt irtdk réla: ,,...
bizony, még Szent Péter szakdcsai-
7dl, vendégldseirl is ir majd izes
vagy éppen csiklands torténete-
ket...” Utolsé lakhelyén, az ébu-
dai Krudy-hédzban jelenleg a Ke-
reskedelmi és VendégldtSipari
Mizeum mikodik. Mai étke-
inkkel Krady Gyuldra emléke-

ziink.

szereti (marmint a rak),
amely a legmérgesebb, é
megtdmadja a ndket, ha azok
vigyetleniil veszik Sket a keziikbe a
takaritds, kefélés idejében. Nem
szereti, ha lesiiroljdk az iszapot,
mert tudja, hogy az a haldldt jelen-
ti.”

Tehdt folydviz alate kefével jél
megsikdljuk, majd a farkuk ko-
zéps6 lemezét kihtzzuk, amit el-

Izes emlékek Krudy nyoman

A Krudy-féle borjubordahoz széri;z fehrr dukal

tévolitunk, nem fogyasztdsra
val6. Ezutdn sds, kdménymaggal,
frissen apritott petrezselyemmel,
durvira 6rolt fekete borssal fii-
szerezett vizben vorodsre fézziik.
A rak hisat, ami a farkaban és az
olléiban taldlhatd, kihdmozzuk,
félretessziik, és melegen tartjuk.

Féz8levét leheletvékonyan be-
rantjuk didnyi vajjal, 1 csapott
kiskanal liszttel és fél mokkaska-
nalnyi pirospaprikdval. Majd 1
kiskandl vajjal kikeveriink 2-3
tojdssdrgdjat, s még azon forrén
radntjiik a rdkhdsra a paprikds-
rantasos fézélevet. A remekbe si-
kertilt levest még pikdnsabbd va-
razsolhatjuk 1 deci szdraz fehér-
borral, netdn fél deci jéféle ko-
nyakkal.

Hires pesti konyhamivészek,
séfek még fokozték a rakleves ize-
it. Kalla K4lm4n, a Gundel ko-
rabbi neves konyhafénéke nagy-
képtiség nélkil tgy emlékszik

vissza az 4ltala kredltra,

NYARI RAKOTT TOK
Egy nagyobbacska, kb.
1 kil6 20 dekds, mar
nem zsenge, de még
nem fézeléknek vald
gyenge tokot meghd-
mozunk, félbevigunk,
a magjait kikaparjuk, és
ujjnyi vastag szeletekre
végjuk. Enyhén s6s,
ecetes vizben — lehet cit-
romos is — félpuhdra
f6zziik, vagyis éppen
hogy meglobbantjuk.

i~

)

mint ami legenddnak
szamitott. O gy készi-
tette, hogy kiilonvalo-
gatta a rdkollokat, a
-farkakat meg a -pdn-
céle, kémozsirban
megtorte, és ebbdl f8z-
te a zoldséges, tejszines,
konyakos rakleves
alapjét.

BORJUBORDA
KRUDY-MODRA

A rakott tok remek nyari semege

Tenyérnyi  szeletekre
végunk 60 deka borja-

karajt, enyhén kiverjiik, sézzuk,
és 4 evkanil olajban pirosra siit-
jiik, lecsopogtetjiik, félretessziik.
Megtisztitunk 1 fej vordshagy-
mit, finomra vdgjuk, és a hs sii-
tése utdn visszamarad6 olajban
aranysdrgdra siitjilk, meghingjitk
1 kiskanal jéféle pirospaprikdval,
felngjiitk 2 deci vizzel, és belesza-
runk 1 mokkdskandlnyi ételizesi-
8 port.

Néhdny percnyi forralds utdn a
husszeleteket visszarakosgatjuk a
fliszeres szaftba, s hozzdadunk 1
szem cikkekre vdgott paradicso-
mot, valamint 1 cs6 paprikdt,
felkarikdzva, kicsumdzva. Lefed-
jik, és 20-25 perc alatt puhdra
f8zzitk. Ezutdn a borjikarajokat
kiemeljiik. A visszamaradt levet 1
csapott evkandl liszttel, 1 deci
tejfollel és 1 deci zsiros {8z8tej-
szinnel simdra keverve bes(rit-
jiik, ha kellden bestir(isodott, le-
szirjiik.

A csirkemdjrizottés korethez
20 deka csirkemdjat mdsfél cen-
tis kockdkra végunk, és 5 deka
vajon megpiritunk, hozzdadunk
10-10 deka mélyhdtsee, de né-
hdny percig megfézote sdrgaré-
pakockdt, zéldborsét és 30 deka
parolt rizst, amit végiil a mdjjal
és a rizzsel osszeforgatunk. Td-
laldskor a hust koriléntjik a
paprikds mdrtdssal, és mellé il-
tetjitk a csirkemdjrizottét. Szd-
raz fehérbort, példdul badacso-
nyi sziirkebardrot  kindljunk
hozz3!

Jdray Mari

Orszagtorta
a Hegyvideékrol

,Megnyertik!" - hirdeti bliszkén
a molind a kicsiny, Maros utcai
cukrészda portajan. Itt készitette
el Nagyné Haan Bernadett, Kiss
Kérolyné Zsuzsa és Bacsko Szilard
Magyarorszdg 2013-as sziiletés-
napi sliteményét, a milotai mézes
grillazstortat.

Husz esztendével ezeltt két fia-
tal és tehetséges cukrdsz egy sajdt
tizlet létrehozdsarél dbrandozott,
ahol egyszer megvaldsithatja 4l-
mait. Nagyné Hadn Bernadett és
Kiss Kdrolyné Zsuzsa ma annak
a hegyvidéki cukrdszddnak a tu-
lajdonosai, amelynek apré miihe-
lyében egykori tanitvdnyukkal,
Bacské Szildrddal megalkottdk
Magyarorszdg 2013-as sziiletés-
napi tortdjdt.

»A milotai mézes grilldzs létre-
jotte két éve kezdddote — idézte
fel a torténteker Bacské Szildrd.
— A tavalyi orszdgtortdra volt egy

nek. Didgrilldzs, mézben eltett
dié adedk a f8 vonalait a torta
megalkotdsdnak. A névvélasztds-
ndl egyértelmid volt, hogy csak
Milota johet széba, mivel ha-
zdnkban nincs Milotdndl hire-
sebb di6termd vidék.”

A hdrom cukrdsz kozel két ho-
napig dolgozott azon, hogy toké-
letessé  fejlessze  Magyarorszdg
sziletésnapi tortdjdt, amit mi is
megkdstolhattunk. Az elegdns
stitemény egyszerre krémes, rop-
panés és selymes. A ldgy kara-
mell, az {zletes did, a pralinéréteg
és a kiilonleges piskotaalap 6ssz-
hangja teszi fenomendlissd és fe-
ledhetetlenné a gasztronémiai él-
ményt.

Az alkoték mindazondltal
egydltalin nem szdmitottak arra,
hogy augusztus 20-dn ezzel a
mestermivel tinnepli mindenki
az orszdg sziiletésnapjit. ,Na-
gyon fiatal cukrdszda vagyunk,
négy éve nyitottunk, csupdn har-
minckilenc  négyzetméter az
egész helyiség. Epp emiatt az

elképzelésem, ami a nemzeti iin-
nephez és a kiirdsnak is megfelelt:
a Nemzeti trikolér torta. Ezzel az
dtlettel és egy kész tortdval egy
évvel ezeldte felkerestem régi ta-
ndraimat, a Major cukrdszda tu-
lajdonosait. Mindenkinek tet-
szett a mu, a zsuri bevéilasztotta
az elsé 6t kozé, de sajnos nem
nyertiink. Nem adtuk fel, elhatd-
roztuk, hogy az idén yjra indu-
lunk. A dié mellett dontottiink,
bar akkor még nem tudtuk, hogy
ez lesz a kotelezd iz. Utdnanéz-
tiink, milyen fellelhetd, diéval
kapcsolatos hungarikumok létez-

A milotai mézes grillazs haza’n ii shivatalos” sziiletésnapi tortaja

esélytelenek nyugalmaval iltiink
az eredményhirdetésen. Nagyne-
vili cukrdszddkkal versenyeztiink,
nem csoda hdt, hogy annyira
meglep8dtiink, amikor kideriilt,
a milotai mézes torta a gydztes”
— emlékezett vissza a felejthetet-
len pillanatra Kiss Kérolyné Zsu-
zsa.

A htsz évvel ezel8tti dlom te-
hdt megvaldsult. Sét, a kicsiny,
Maros utcai cukrdszddra most
midr nemcsak tulajdonosai, ha-
nem minden hegyvidéki ember
biiszke lehet.

B. M.

Novényeink a nyari melegben
csak kékadoznak, és az ontozést
varjak, kiilondsen a legforrobb
napokat viselik [atvanyosan ne-
hezen. Vannak azonban a hegy-
vidéki kerteknek olyan lakdi is,
amelyek ilyenkor érzik elemiikben
magukat, meg sem latszik rajtuk a
tikkaszt6 hGség és a vizhiany.

AGAVEK
A gorogiil el6kel6t jelentd agavé
nemzetség mintegy 200 faja
Fszak-Amerikiban honos, és a
kaktuszokkal osztozik a legsz4ra-
zabb, olykor sivatagi korilmé-
nyekben. Legtdbb képvisel8jét
Mexikéban lehet megtaldlni, on-
nan szdrmaznak a disznévény-
ként elterjedt fajok is. Az indid-
nok nagyra értékelték erds rostja
és a leveleibdl kivonhaté gyégy-
hatdst készitmények miatt.

A mediterrdn térségben sok
helyen lehet taldlkozni a méteres
levélrézsat alkotd, vaskos levele-
ket neveld kozonséges agavéval,
amely olyan benyomdst kelt,
mintha 8shonos lenne a Foldko-
zi-tenger mellékének koves, csu-
pasz domboldalain. Képviseldi
hozzitartoznak a sziciliai tdjhoz,

a torok Riviérahoz, és ott élnek az
Akropolisz alatt is.

Ha maga a névény nem lenne
elég felting, akkor karvastagséd-
gt, akdr 7-8 méter magas virdg-
zata gondoskodik bséges figye-
lemrdl. Az égbe t618 virdgszdron
aztdn kialakulnak az oldalhajtd-
sok, amelyek egyébként jelenték-
telen, sdrga virdgok tdmegét tart-
jak szabdlyos szintekbe rendezve.
A ruristdk csak megcsoddljak az

életer6t6l duzzadd, hatalmas vi-
rdgot, 4m a helyicknek megma-
rad a termésérlelés utdni problé-
ma is — amikor a feladatdt betolt§
torzs egyszer(ien kidél.

A magokon kiviil a névény
mds médon is gondoskodik uté-
dairdl: a levélrézsdr iddsebb kor-
ban szdmtalan sarj veszi koriil,
ezek a virdgzds utdn elpusztuld
tovet biztosan pétoljik. Sok ilyen
sarj vandorol szerte a vildgban a

kivénesi turistdk pogy-

gydszdban, aztin ott-
hon gydkeret eresztve
egy cserépben, vagy
dézsdban tengeti nap-
jait.

A télen a szobdban
tartott ndvényke nem
igényes, de a sotét ho-
napokat nehezen viseli,
megnyult, gyenge leve-
leket nevel. Legjobb
még taldn a radidtorok
mellé, a szdraz melegbe
tenni. Aztdn nyédron
megtéltosodik, és meg-
illithatatlanul  t6rnek
el6 merev levelei, ame-
lyek oldaldn szarés tiis-
kék, végén pedig a ha-
tékony dnvédelem esz-
kozeként egy erés td

fejlédik. Jobb ezekedl

Agavé és jukka: a forrdsag szerelmesei

évakodni, és a gyerekek, hdzialla-
tok koérnyezetébdl eltdvolitani a
novényt.

Akinek nincs szerencséje sarja-
kat begyjteni, kénnyen hozzd-
juthat a névényhez a kertészetek-
ben is, ahol rdaddsul csikos level
valtozatokat is drulnak. A beszer-
zés egyik legbiztosabb médja, ha
a kertészeti kidllitdisokon megje-
lené kaktuszarusoknal érdekls-
diink. Itt a ndvény nevelésével
kapcsolatos informéciok mellett
megtudhatjuk, mennyi agavé ter-
jedt el disznévényként. Tobbsé-
giik kis termetd, szabalyos nove-
kedést, levélrézsdjuk gombbé 4ll
Ossze. Sokukat az allatkertben,
vagy a fiuvészkert gy(ijteményé-
ben is megtaldljuk.

JUKKA
Az agavéfélék csalddjdba tartozé
jukka nemzetséget magyarul pal-
maliliomnak nevezik. A tudomd-
nyos nevek terén a noévénynek
kitiintetett bdségben van része,
hiszen a leginkdbb elfogadott
Yucca gigantea mellett a Yucca
guatemalensis és a Yucca elephan-
tipes is haszndlatban van.

A sok név jol leirja a novényt,
amely Ko6zép-Amerikdbdl szdr-
mazik, és meglehetésen nagy. Az
50 f8s nemzetség névaddjanak

csak szerény kistestvére
az a palmalilom, ame-
lyet jél ismeriink. Nép-
szerliségét  két tulaj-
donsdgdnak koszonhe-
ti: gydnyord, fehér vi-
rdgokat nevel, és elvise-
li a mérsékelt 6vi tele-
ket, igy kiiiltetve is
megmarad.

Mifelénk  néhdny
évtizede még ismeret-
lennek szdmitott, csak
nagyritkdn lehetett ta-
lalkozni vele a kertek-
ben. Aztin az elmult
évtizedekben csillaga
olyan magasra ivelt,
hogy még a vdros koz-
teriiletein is elterjedt.
Egyre t5bb helyen le-
het ldtni a gyalogosoktdl elzdrt
kiiiltetésekben, sdvok kozotti
csikokban. Kiiléndsen nyér ele-
jén, amikor virdgzik, szembetd-
né, hogy tulajdonképpen meny-
nyire sok van mdr bel6le min-
denfelé.

Beszerzése, nevelése és szapori-
tdsa hasonlit az agavééra, de fagy-
tlirése miatt joval kevesebb gon-
dot okoz, és egész évben a kert-
ben élhet. Ha napos helyet tald-
lunk szdmdra, akkor igénytelen
novényként évtizedekig virdgzik

mindenféle kiilonssebb gondozds
nélkiil.

Mivel az 6ntdzéshez sem ra-
gaszkodik, az automata 6ntézék
hatdsugardn kiviili teriileteken
is jol fejlédik. Taldn egyediil az
elhervadt virdgok szdrdt érde-
mes levdgni elvirdgzds utdn.
Sarjairdl terjed, és t8osztdssal
kénnyen szaporithatd is, ami a
kerten beliili és a szomszédos
kertekben torténd terjedését is
segiti.

(Barta)
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Ajandék inkubator
a Janos korhaznak

Egy idds holgy nagylelkd tdmo-
gatésaval a Katolikus Karitasz
inkubatort adomanyozott a Szent
Janos Korhaz gyermekosztalya-
nak. Nagy segitség ez a részleg
szamara, ahol évente 250-300
korasziilottet gondoznak.

»A jotettek tovibbi jotetteket
sziilnek” — jelentette ki Ecsy Gé-

bor atya, a Katolikus Karitdsz
orszdgos igazgatdja azon az ado-
ményoz$ tinnepségen, amelyet a

most ismét hozzdjutott egy dj,
korszeri gyermekmentd eszkdz-
héz.

Ecsy Gébor elmondta, hogy a
névtelenséget kérd, 80 év korili
hoélgy a megtakaritott pénzée
ajénlotta fel az életmentd inku-
bator megvdsirldsdhoz. A mo-
dern késziiléket hémérséklet-,
pdratartalom- és oxigénszabd-
lyozéval ldttdk el, valamint
olyan funkciékkal, amelyek
megkonnyitik a korasziildttek
és Ujsziildteek helyben t6reénd
vizsgdlatdt.

Nagy sziikség van az tij késziilékre a korhazban

Szent Jadnos Kérhdzban tartottak
augusztus elején.

A Katolikus Karitdsz 2012-
ben tizennégy kérhdz Gjsziilste-
osztélydnak vésérolt inkubdtort,
hogy elésegitse a korasziilote,
valamint az egészségi problémd-
val kiizd8 kisbabdk minél ma-
gasabb szinvonalt elldtdsdt. A
tavalyi program keretében a Jd-
nos kérhdz gyermekosztdlya is
kapott egy késziiléket, az intéz-
mény azonban egy nagylelkd
id8s asszonynak koszonhetden

Dr. Madarasi Anna, a gyermek-
osztély vezetSje kiemelte: nagy
sziikségiik van a korasziilsttek el-
l4t4sa soran nélkiilozhetetlen, kor-
szer(l inkubdtorokra, mert a gép-
parkjuk jelent8s része eloregedett,
megérett a cserére. A korasziildttek
orszdgos ardnya koriilbeliil 8%,
azaz évente nagyjabdl nyolcezer
baba sziiletik id8 elbtt. A Szent J4-
nos Kérhdz gyermekosztdlydn
egy-egy évben 250-300 koraszii-
16tt gyermeket gondoznak.

sz.
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Sziirokamion az egészségmegorzeésért

Alegnagyobb hazai humanitarius
egészségvédelmi program kere-
tében jarja az orszagot az a sz(iré-
kamion, amely augusztus elején
egy napig a Jagelld uti parkoldban
varta a hegyvidéki embereket.

Az altalanos vizsgdlatok mellett

a lakossag 85%-kat érintd vénds
betegségek feltarasara is kiilono-
sen nagy hangsulyt helyeztek a
szervezok.

»A magyar népesség megbetege-
dési és haldlozési viszonyai az el-
mult évtizedekben nem mutat-
tak szdmottevd javuldst, s6t bi-
zonyos betegségtipusok eléfor-
duldsi gyakorisdga folyamatosan
novekszik. A krénikus nem fer-
t8z8 megbetegedések stlya meg-
hatdrozé az elkeriilhetd, az id6
eléeti haldlozdsban és megbete-
gedésekben” — deriil ki az Embe-
ri Eréforrisok Minisztériumi-
nak egészségiigyért felelds dllam-
titkdra, dr. Szécska Miklés koz-
leményébél.

A térsadalom egészét fenyege-
8 kéros jelenségek, mint a do-
hdnyzds, az alkohol, a mozgds-
szegény életmdd, a helytelen
tdplilkozds és az elhizds olyan
tényez8k, amelyek igen fontos

Iegmernebb szkozokkel felszeelt ja’rmben egyszerre harminc vizsgalatot tudnak elvégzni

szerepet jdtszanak az idé eldeti
haldlozdsban. Lapunknak egy
midsik megdébbentd adatot drult
el Szlévik Péter, a Servier gydgy-
szergydr kiilkapcsolati és kom-
munikdci6s vezetdje: ,Nehézldb-
érzés, fesziil6 14b — sokan nem is
tudjak, hogy ezek a panaszok
visszérbetegségre  utalhatnak.
Felmérések szerint Magyarorszd-
gon a lakossdg nyolcvanét szdza-
léka érintett a vénds betegségek-
ben.”

A t6bbi kozott ezért indult G
jéra az a szlir8kamion, amely a

Felhivas

A Budapesti Szent Ferenc Kdrhéz (1021 Budapest, Széher Ut 73.) alapmUikodését
lehetévé tevd ultrahangkésziilék, amely tizenkét évig szolgalta betegeink vizsga-
latat, végleg meghibdsodott. Egy Uj gép ara kb. 18 milli6 forint, amit kérhazunk
mukodéséhez stirgésen be kell szerezniink.

Ezlton tisztelettel kérjik a kedves olvasok nagylelk(i timogatasat, mivel a fenti

osszeg jelenleg nem all rendelkezéstinkre.

Adoményaikat a kovetkezé szamlaszamra varjuk: 1100908-18919659-37000004.

Erdekldni lehet Lucetta nvémél (+36/30-494-8976).

Elére is kszonjiik nagylelkiségiiket, és kérjiik a josagos Ur aldasat életiikre!
Assisi Szent Ferenc Lednyai Kongregidcié Novérei

Vidamabb lett az uszoda

A kordbbi évekhez hasonl6an az
idén nydron is két hétre bezdrt az
onkormdanyzat Vdrosmajor utcai
uszoddja. Az ilyenkor szokdsos
karbantartdsra és az aktudlis fej-

lesztések elvégzésére egyardnt al-
kalmat ad$ tizemsziinetet kove-
t8en a régi és Gj vendégeket szd-
mos meglepetéssel vdrja a létesit-
mény.

A szérakoztatdsarok a gyerekek kedvenc helye lesz

FOTO: SARKOZY GYORGY

Szembet(ing véltozds, hogy a
kor4bbindl viddmabb szineket
kapott az aula, valamint 4the-
lyezték és modernizéledk a re-
cepcidt, emellett megujult a be-
jérati rész is. Az Gjonnan kiala-
kitott szérakoztatésarokban a
gyerekeknek lehetéségiik nyilik
jaték kozben megnézni kedvenc
mesefigurdikat, sét, a moshaté
falfeliileteknek  készonhet8en
akdr le is rajzolhatjidk 8ket.
Gondoltak a nagyobbakra is: a
szémitdgépes fejlesztésnek ko-
szonhet8en korldtozds nélkiil
haszndlhaté az intézmény wifi-
hilézata.

Az uszoda hétkdznapokon
6.00-7.30-ig és 16.45—21.30—ig,
héevégén  8.00-18.30-ig  rtart
nyitva. Cim: XII., Virosmajor
utca 29/b.

(em.)

Csticson a parlagfiiszezon

Az ANTSZ Aerobiolégiai Hals-
zatdnak adatai szerint a pollen-
koncentrici6 az orszdg kozépsé és
keleti teriiletein mar augusztus
elsé hetében elérte az elsé foku,
spiros” riasztdsi szintet. A kovet-
kezb héten tovabb nétt a terhelés,
hazdnk legnagyobb részére kiter-
jesztették az elsd, illetve mésodfo-
kt riasztdst. Az eldrejelzések sze-
rint az idei parlagfliszezon csicsa
augusztus utolsé két hetére esik,
ezért az allergidsok szdmdra a leg-
jobb az, ha ezt az id8szakot ten-
gerpart, magas hegység kozelében
wltik, illetve hazdnkban az erdds
tdjakat, vizpartokat keresik fel.
De mit tehetnek azok, akik
ezekben a napokban nem tudnak
a hegyekbe, netdn a vizpartra me-
nekiilni? Amig a parlagf pollenje

magas koncentricioban van jelen
a levegdben, jobb, ha a lakdsban
inkdbb zdrva tartjik az ablakokat.
A szell8ztetést ne reggel 5 és 10 6ra
kozé idézitsék, a pollenkoncentré-
ci6 ugyanis ebben az id8szakban a
legmagasabb. Erdemes légkondi-
ciondlét haszndlni a szelldztetés-
hez és a lakds levegbjének hiitésé-
hez, azonban mindig tigyelni kell
a tisztitdsi el6irdsok betartdsdra, a
megtelepedd penészgomba és por
ugyanis szdimos egy¢b kellemetlen
tiinetet idézhet eld.

Autdban szintén javasolt a lég-
kondicion4ld hasznélata, a beren-
dezés rendszeres tisztitdsa mel-
lett. Aki tdmegkozlekedési esz-
kozzel utazik, tiljon hatral a me-
netirdnynak, hogy a huzat ne az
arcdba csapja a polleneket.

Allergidsok szémdra ajénlote
az esténkénti hajmosds, gy meg-
elézhetd, hogy a hajrdl a pdrnéra
tapadt pollencket belélegezzék,
ezzel is nehezitve a nyugodt al-
vast.

A szabadtéri sportolds magas
pollenkoncentricié mellett roha-
mot vélthat ki. Allergids asztma
esetén kiiléndsen jotékony hatdsa
lehet a rendszeres Gszds, melynek
segitségével nemcsak az 4lloké-
pesség, de a nyugalmi légzésfunk-
cié is javithat6. Asztmds, allergids
megbetegedésben szenveddk szd-
méra megkdnnyebbiilést jelent-
het a sészobdk kiraszer(i haszna-
lata, mivel a séoldattal telitett le-
vegd serkenti a légzdszervek aki-
vitdsat, a horgbk ontisztuldsdt.
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FOGSORROGZITES

¢ kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell tbbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

»Magyarorszdg 4tfogd egészség-
védelmi szir6programja 2010—
2020” cimmel meghirdetett ha-
zai humanitdrius egészségvédel-
mi program keretében jdrja az
orszdgot, és augusztusban ért a
Hegyvidékre. A legfébb cél az
egészségmeglbrzés, a betegségek
megel8zése, az egészségi dllapot
javitdsa, a lakossdg egészségligyi
4llapotdnak folyamatos megfi-
gyelése.

A legmodernebb eszkozokkel
felszerelt jirmiiben egy iddben
harminc vizsgdlatot végezhetnek
el. Az egyébként 40 000 forintot
késtdlé  komplex  szolgdltatdst
mindenki ingyen veheti igénybe,
és a szakmai protokollok alapjin
sziiletett hiteles eredménynek ko-
szonhetden valds képet kaphat
egészsége dllapotdrol.

»Az orszigjiré szlréprogram
szervez8i Budapesten a mi kerii-
letiinket keresték meg, pontosan
azért, mert hallottak réla, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat ki-
emelt figyelmet fordit az egész-
ségtudatos gondolkodds és az
egészségmeglrzést szolgdld kez-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!
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deményezések népszeriisitésére”
— avatott be minket a hdttérbe
Gallai Dolores, az 6nkormdnyzat
egészségligyi referense.

A szervez8k az dltaldnos vizs-
gélatok mellett a vénds betegsé-
gek feltdrdsdra is kiildndsen nagy
hangstlyt helyeztek. Hogy mek-
kora veszéllyel jérhat egy késén
felfedezett, kezeletlen vénds be-
tegség, arrdl dr. Meské Eva bel-
gybgydsz—kardiolégus—angiold-
gus féorvos beszélt.

A mai adatok szerint a lakos-
sdg egy szdzalékdnak van silyos
l4bszarfekélye, ami akdr a végtag
elvesztéséhez is vezethet — mond-
ta. — Ha ezt idében felfedezziik,
megel6zhetjitk a kialakuldsdt, és
megsziintethetjiik az egész életvi-
telt negativan befolydsol6 tiinet-
csoportot. Ezek a kérképek idg-
ben gy6gyithatok!”

A szlir8kamion egy napig par-
kolt a Jagell6 tton, majd Kemen-
ce felé vette az irdnyt, hogy foly-
tassa misszidjit, és felhivja a ma-
gyarok figyelmét az egészség fon-
tossdgdra.

BM

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi 0t elején. A ) ‘A4

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghal6, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és miianyag
ajték, ablakok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét (pl.: kétszdrnyu ablakndl), szigetelését valla-
lom garanci4val! Igényesen és becsiiletesen médr
18 éve! A felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szinyoghdld stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsobban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalag-
fiiggdny, alured8ny, motoros is, sziinyoghd-
16, roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mad-
anyag ablak 7 munkanap alatt. Garancigval.
Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-

12. Honlap: www.kissz.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusu kényvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabitorok méretre
gydrtasa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes munka, ro-
vid hatdridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-
lat. T.: 06/30-238-9003.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyito-javitds. Tv-vided szerviz, mikro-
siitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon:

249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 ta a ke-
riilet lakosai szolgalatdban. Hiitégépek, au-
tomata mosdgépek, villanybojlerck helyszini
javitdsa 1 év garancidval, hétvégén is. Javitds-
kor a  kiszdllds  dijralan.  www.
hegyvidekszerviz.com 06/1-421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zésmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digi-
talis dekdder beiizemelése! 06/20-471-8871.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt  biztositok!  10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.
280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207. Fax: 700-1950. WWW.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds ga-
rancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds ingye-

nes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymd-
szotechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken
is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz,
beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak da-
raldsa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovics San-
dor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését, fes-
tését, fahdzfestést vallalok, vidéken is. 06/30-
682-4431.

FUNYIRAST, sovényvigist, metszést, ga-

zoldst, 4sdst, kapdldst, lombseprést véllalunk.

Metz Mété, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, fiinyirds, bozétir-
tas, kerités épitése, javitdsa. Térkovezés, betono-
zdsi munkdk garancidval, redlis 4ron. Tel.:
06/70-547-2584, 06/1-781-4021.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivagds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa,
keritéskészités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-
970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

WWW.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjan. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, sz8nyegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémiivesmunkdt vallal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jar-
dék készitése. 06/30-341-3423.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmogatott
hitellel és 25% visszatéritett timogatdssal tu-
dunk véllalni tdrsashdzak és magdnszemélyek
részére. 06/20-283-2378.

EPITES-FELUJITAS! teljes

kérd felujitdsa, kert—kerités épitése. Hészigete-

Ingatlanok

Iés, festés, burkolds, tetéjavitds, bidogos-, ké-
miivesmunkdk elvégzése garancidval, redlis

4ron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.
LAKASSZERVIZ

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst hosszi tavii garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszol4st, javitdst, fes-
tést, tapétazdst garancidval. 06/20-564-
3807.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak kedve-
26 dron. 06/70-510-7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST véllalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
lateték, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota,
keriileti kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-
9015.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgalat! Fiirdészobai lefolyk, moso-
gatdk, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyok minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémives-,
tetfedé munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkozotél.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kémives-, asztalosmunkdk,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés ga-
rancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Z4rnyitas, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcs-

készités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, felujitdst véllalok (kisebbet is!) anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérheté dron. Cé-
giink alanyi 4fa-mentességet élvez! 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢ bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
o UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI ‘ HEGYVIDEK|
130 i MAGAZIN | MAGAZIN NELKUL macaziN | KULTURPONT = acazin
MINGSEGI ‘ : . fROTT ‘
2000 | DUETT 06 KULTURPONT | LELEKEMELD | oo DUETT | KULTURPONT
21,00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
200 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

08. 28. KULTURPONT: A milisor e heti vendége Csepregi Janos ird, kolt6, akivel egyebek
kozott legljabb konyvérdl beszélgetiink.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
se bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval, re-
ferencidval. Kémiives- és festémunkdk kivitele-
zése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashizak, nya-
ralok fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kézatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikéval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETéFEDES—bédogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj teték készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk felujitdsa, dtala-
kitédsa! Csempeburkolds, kémiivesmunkék, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garanci-
4val! 06/20-961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron, mii-
anyagablak-csere tdrsashdzak, magdnszemélyek
részére.  Pélydzatirdssall  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

kémény.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

SZOBAFESTES, tapétdzds, médzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

LAKATOS, ajtzdrak, ablakzdrak, heveder-
zérak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok
készitése garancidval! 06/20-945-0316, 06/1-
375-4194.

FESTES; mazolds; tapétazds;
06/70-245-7388, 201-2489.

OTTHONFELUJITAS  anyagbeszerzéssel,
garancidval! Csempeburkolds, kém{vesmun-
kak, szobafestés, gipszkartonozds, parketta-
munkdk, vizszerelés, villanyszerelés. A legki-

sebb munkadt is elvallaljuk! 06/30-960-4525.

takaritds.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds,
héztaredsi késziilékek bekotése. EPH, érin-
tésvédelmi  vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-

0005.

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok refe-
rencidkkal. 06/30-227-9616.

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk!
Metz Mété, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
lakasok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozdst

vallalunk kiemelkedd referencidkkal, ma-

ginszemélyekesl  szélloddkig.  www.
amsystem.org, 06/70-339-3555.
TARSASHAZAK  takaritdsic  vllalom.

06/30-215-8590.

OLCSON: kerti munkak, takaritds, karban-
tartds szakértelemmel, lélekkel. +36/30-418-
6663. gold333@freemail.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korreke szereld vallal viz-, flitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13 éve az
Onok szolgalatiban. Most 30%-os akci6! 402-
0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, tizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csOrepedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése dsds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES,
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekotése,
mosdék, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés

tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HiVJON! Mindennap. Garancidval,
nyugdfjaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegéllapitds. Womds csatornamosds.

06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cserépkélyha, villimvéde-
lem, mér8hely-kiépités, villanybojler, érintésvé-
delem, elektromos javitdsok. 06/20-530-0344.

HEGYVIDEK  VILLANYSZERELES.
1993 6ta a keriilet lakosainak szolgalatdban.
A lakdsokban eléfordulé kisebb javitdsokedl
(pl.: konnektorjavitds) a teljes felujitdsig, ki-
épitésig. Javitds garancidval, hétvégén is.
06/1-286-1796, 06/30-496-3938.

vizéraszerelés

EGYEB
KONTENERES sittszéllicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési ta-
nécsok, nyildszdrécsere. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

AFRANKO CUKRASZDA a Kékgoly6 u.
4.-ben ismét megnyitott. Uj vezetéssel, G ter-
mékvélasztékkal és ugyanazzal a csalddias
kornyezettel virjuk Onéket. Nyitva: H-Sz
10-18.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfo-
ly6sok, tetdk, lépcséhdzak stb. javitdsa, felji-
tdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvezd 4ron, ingyenes 4rajdnlattal. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté mddon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com, www.tarsashazkeze-
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, felgjitott,
liftes hazban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szo-
bds, cirkés, nivés, erkélyes lakds 29 900 000
Fe-éreeladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Bartok Béla tton, 15
lakdsos, liftes haz I1. emeletén, 100 nm-es, fel-
tjitott, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9 M
Ft-os irdny4ron eladé. 06/30-311-8950.

XI1., ORDOGOROM lejtdn 10 éves, dtalaki-
tandd, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz gardzzsal,
pincével (110 nm) 54 M F-os irdnyéron eladé.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
réci6, referencidk. Jelentds kiilfoldi igyfél-
kér. Virjuk megtiszteld hivdsit. Kérpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpati
Déter, 06/30-921-9029.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak elad4-
st-kiaddsde az I, I1., XII. keriiletekben. Eged
Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal el-
adé. I4.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, GALGOCZY utcéban, hiromlakdsos,
1995-ben ¢épiilt hdzban, 120 nm-es, 4,5 szobds,
2 erkélyes (10 nm/db) + 36 nm-es, kdrpanord-
mds tetdterasszal, gardzzsal lakds eladd, 69,5 M
Ft. ingatlan.com/20070134 T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUNDER utciban 82 nm-es, belsd két-
szintes, 2,5 szobds, 80 nm sajdt kerttel és 27
nm-es terasszal + kocsibedlléval rendelkezd la-
kds eladé. Id.: 35,5 M Fr. T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es,
kiilonleges adottsdgokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkezds (4 szobdsra alakitva), erdére nézd, 12 és
5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval
51,5 M Ft-ért eladé. ingatlan.com/20156126.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ISTENHEGY! titon 67 nm-es, mfszt.-i,
1 + 2 félszobds + 5 nm-es erkély, DNy-i, feldji-
tott lakds gardzzsal 25,9 M Fr-ért eladd. ingat-
lan.com/20077052 T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladd, zoldovezeti, csendes, j6 4l-
lapotd, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriilet-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

BEETHOVEN utcéban, 2000-ben ¢épiilt, lif-
tes hdzban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg 1,5
szobds, cirkés lakds 21,9 milliés irdnydron el-
adé. Tel.: 06/20-582-3012. Képek: ingatlan.
com/20158669

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd, pol-
gri lakds elad6. 06/30-944-9335.

l., GELLERTHEGY utcai, 32 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

Il.,, ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincézett
héz eladé. 06/30-944-9335.

HIMFY utcai, 58 nm-es lakds kocsibedlléval
eladé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgdri la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j luxus-
lakds eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban,
380 nm-es villahdz lakdsnak, iroddnak, rende-
16nek eladé. 06/20-414-2342.

SASHEGY oldaldban 200 nm-es, felgjitott
hdz eladé. 06/30-944-9335.

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrék, tengerentuli és magyar iigyfél-
kérrel 18. éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

WWW.

PARTINGFON Bt., Dezsd bdcsi ingatlan-
kézvetitd 19 éve az nok szolgdlatdban. 214-

5473, 06/30-973-0113.

XIl, MADARHEGYEN sszkozmiives
épitési telkek 27,5 M Fe-tl eladk. Madarhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pano-
rémds telek nyaraléval, gondozott kerttel
14,5 M F-ért eladé. 06/70-275-9064.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérlésre,
szeptemberi koltozéssel, luxushdzat, ikerhdzat a
1L, XII., II/A., TII. keriiletben. START IN-
GATLAN. 316-9408.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. keresztezd-
désénél siirgdsen eladé 61 nm-es, dsszkomfor-

tos lakds. 06/30-381-9271.

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotékidolgoza’}s akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Tisatelt XIL kerii

leti Lﬂkos‘)k!

Biorezonancidlis

BEMER kezelés vebezs igénybe

« Normafa Idgsek Otthondban.
Erdeklédni a kivetkezd telefonszimon lehet:

06/1/458-3900.

Di@lmaetrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készu

_Gazkészuilék csere,
komplett
fétéskorszerisité
Ingyenes helysz
felméres. :

www.diametrusthi

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

kekt
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ELADO 2 II. ker.-ben egy 69 nm-es, garé-
z50s, trolds, téglaépitést, teljesen feldjitort la-
kds. Erdekldni a 06/30-540-6883-as mobilon,
képeket itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

Xil., DIGS AROKBAN 95 nm-es, 6rokpa-
noramds, belsé kétszintes, cirkds, teraszos lakds
gardzzsal, tulajdonostdl eladé. Irinydr: 37,7 M
Ft. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

SZECHENYI-HEGYIl,  hiromteraszos,
négyszobds, feltjitott 6roklakds eladé. 38
900 000 Ft. 06/20-584-4221.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezet-
ben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingat-
laniigynékok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-
961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos,
tdrsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.:
06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

XIl., MARTONHEGYI tton cladé 58 nm-
es, kerttel koriilvett, foldszinti, erkélyes, vild-
g0s, 2,5 szobis, cirkés, feldjitott lakds. Ar: 239
M Ft. Tel.: 06/30-340-7924.

SAS-HEGYI villiban 29 + 69 nm-es lakdsok
kerttel eladék. 06/30-605-4091.

1 EVET elére fizetek kb. 45-50 nm-es, URES
lakas bérléséére a XII., XI. keriiletben. 06/70-
230-3705.

VERMEZONEL garzon elado. Ar: 8,9 M Fe.
06/31-323-7676.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, 2 + 2 félszobds, bévithetd, csendes
nyaralénkat értékardnyosan hegyvidéki térsas-
hdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-
402-9166.

ELADOM 53 nm-es, 1 szoba-hallos, teljes
feltjitdsra szoruld, Tartsay Vilmos és Kiss Jénos
alt. sarkdn, 14 000 Ft kozos koltségl, fltéssel,
vizzel, oroklakdsomat. 15,5 milli6 Fr. Tel.:
06/30-200-5460.

BALATONRA panorémds 3,8 hektdr sz6-
16 elad6 Balatonakaliban, 71-es fétt mentén.
Epithet(')': pince, préshdz. Informicié, képek:
www.businesstourism.eu honlapon, a BE-
FEKTETES meniipontndl. Mobiltelefon:
06/30-274-2623.

XII., ALKOTAS utcai, a csendes Greguss ut-
céra néz8, V1. emeleti, 70 nm-es, erkélyes lakds
18,9 M Frért, tulajdonostdl elads. 06/30-372-
8852.

TATAN befektetSknek  telekalakitdsra,
Oreg—téhoz kozel, 1300 nm-es épitési telek
oreg hdzzal eladé. 28 M Fr. 06/30-719-3113.

91 NM-ES, 1. emeleti lakds eladé a Hollésy
Simon utcdban. T.: 06/20-961-9815.

TULAJDONOSTOL eladé XI1. ker., Széche-
nyi-hegyen mdsfél szobds, kertkapcsolatos la-
kds. Irdnydr: 15 M HUF. Telefon: 06/30-459-
0259.

Xil., TRENCSENYI u i, egyszobds, 35 nm-
es, kertkapcsolatos lakds terasszal, tdroléval el-
adé. Zoldovezet, j6 levegd. Kozvetitdk ne hivja-

nak! 12,7 M Ft. 06/30-649-7845.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hézakat, iizleti ingatlanokat keres
eladdsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu
Tel.: 06/30-530-5338.

BEFEKTETESNEK is kiviléan alkalmas,
villamos kdzeli, XI., Kamaraerd§ panordma
alatti részén, lakdparkkal szemben, zdrtkerti
részen (szolgalmi utas), 225 négyszogdl telek
kis, romos hézzal eladé. Villany van. Tel.: 06-
20-996-8494.

20 NM-ES, iizlethelyiség Csorsz utcdban el-
adé. Befektetésnek is alkalmas (jelenlegi hasz-
nédléja tovabbra is miikédtetné). 06-20-996-
8494.

ELADO Virosmajor kozelében kétszobds,
napfényes, utcai lakds, j6 dllapotd, liftes hdz-

ban. Telefon: 06/30-202-4750.

ELADO, KIADO lakisokat, hazakat kere-
siink igényes iigyfeleink szdmdra. 06/30-603-
4379. b.csernati@remax.hu

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS, 14 nm-es, kiadé Ricz A. Gt elején.
249-3580, 06/30-373-6111.

Xil., VAS GEREBEN u. 25.-ben 13 nm-es
gardzs kiadé. 319-2484, 06/30-499-3244.

KIADO garizsbedlls a Beethoven u.-ban.
06/70-260-0235.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, tsreénelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyeclvvizsgdra felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
drémmel, dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Budagyéngyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com,
francia-matek-tanitas.hu

WWW.

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos és kézépiskoldsok korrepetéldsat,
potvizsgira és érettségire felkészitését villa-
lom a Kiss Janos altb. u.-ndl. Nyiron is!
06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitistechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETT-
SEGI szakeandredl, webprogramozds. 06/30-
709-2362.

ANGOLBOL, matematikdbol vizsga-
centrikus felkészités, alapok rendezése egyéni-
leg, gyakorlott szaktandrral. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztalynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gydégypedagdgiai
asszisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfe-
liigyeld-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-
269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdra felkészités
Gazdagréti templom kézelében, nyelvtandrndl.
06/30-386-2480, 246-8246.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, ko-
zépszintli és emelt szintli érettségire, f8isko-
ldra, egyetemre felkészités. Tobb mint htisz-
éves gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,
06/20-518-2808.

ANGOL nyelvérék tapasztalt nyelvtandrndl,
Déli pu. kozelében. Nyelvvizsgdra/pétvizsgdra
felkészités. INGYENES prébaéra! Tandij: 90
perces, dupla 6ra: 5000 Ft. Telefon: 06/20-412-
3663.

NEMET nyelv oktatdsa minden korosz-
talynak. 06/30-226-5494.

POTNAGYIKENT vigyiznék! Leckét csindl-
nénk, olvasndnk, német—angol szavakat kikér-
dezném. Sziildket hazavdrndnk. 06/30-384-
8364.

ORVSIRA, miiszakira FEB-rendszert ké-
midk folyamatosan. 06/20-584-4221.

OVODAS gyermekrorna és néi kondiciondlé
tornatanfolyam indul szeptember 5-t8l. Hely-
szin: XIIL. ker., Tanitoképz8 Féiskola, tornate-
rem. Erdeklddni lehet a vorosver@gmail.com
e-mail cimen vagy a f8iskola portdjin.

KIVALO credményességgel dolgozé magyar-
tandrné (frissnyugdijas) véllal korrepetaldst,
felzdrkoztatdst, versenyekre felkészitést. Segit
olvasénaplok, hdzi dolgozatok, érettségi tételek
megfirdsiban. Tel.: 06/30-831-4571.

TAPASZTALT zongoratandrnd draaddst
vllal 5 éves kortél felndtt korig. Tel.: 06/30-
302-4610.

VALTOZTASD meg a csillagok 4lldsdt! Ke-
ressitk azon XII. keriiletben é18 sziil8t4rsainkat,
akik Sajdtos Nevelési Igényt gyermekeket ne-
velnek, és hisznek abban, hogy sszefogdssal
wbb segitséget nydjthatunk gyermekeink fej-
lesztéséhez. Tel.: 06/30-985-4443.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

SZOCIALISTA vagy vildghdbords kitiinteté-
seket, jelvényeket, plaketteket, gydjteményt
(kiilfoldit is) vdsdrol magdngyijtd. P4l Istvan.
Tel.: 06/20-947-3928.

DIiZAJN CENTER visirol mindenféle
régi dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat.
Dijtalan lakdskiiiritéssel! 291-3101, 06/30-
347-7713. Szell Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésérol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-palydkkal  szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti {izletembe készpénzére visérolok antik
butorokat, festményeket, 6rékat, csillirokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmd-
zas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dij-
talan. 315-1582, 06/20-324-2703.

BUDAIKARAT GALERIA kp.-ért vésdrol bu-
torokat, festményeket, porceldnokat, érakat, sz6-
nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes hagya-
tékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-¢r vésirol biioro-
kat, festményeket, porcelinokat, érdkat, per-
zsaszényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és tel-
jes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-
2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Fr. Eziist: 180-360 Ft. Tekint-
se meg az interneten: www.louisgaleria.hu.

11, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszélldssal, becsléssel va-
sdrol mindenféle régiséget. Szobrokat, fest-
ményeket, diszérdkat, disztdrgyakat, eziistot,
bitorokat, kényveket és teljes HAGYATE-
KOT. Uzlet: 06/1-293-1759, 06/20-465-
1961, 06/70-942-0806.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldtds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gilatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabilyozd, fogfehéritd. Moz-
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hét-
végi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositote.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajat fejlesztésti
modszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetét-készités, hulldm-
masszdzs terdpia: nyirokvérkeringés-fokozds,
6déma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendels, II.,
Fillér u. 10/a—b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombak
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és
candida kiold4sa, bérbetegségek, szenvedély-
b g ’a‘ légﬁtj, emésztési, mo: D' vi
problémék, fejfdjasok kezelése, stresszoldds.
,Vivien talpai” orvos-természetgydgyasz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gyégyitisa. Fiilakupunktards
fogyokira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR otthonsban. Tel.: 06/30-
206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdokfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

GYOGYTORNA otthoniban! Szakember
vezetésével végzett egyéni gyégytorna-foglal-
kozasok. Bakos Orsolya, 06/30-746-2728.

ILCSIREFERENCIA KOZMETIKA virja
kedves vendégeit! Elsd alkalommal ajandék
szemdldokszedés! Hegyvidék Kdrtydt elfoga-
dunk! XII., Szent Orbdan tér 6. Tel.: 06/20-
365-0822.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozdsit és
dpoldsdt vallalja I. ker.-ben lak, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal por-
celdn leplezést vallal. 06/20-345-4687.

35 EVIG 6vodai dajka voltam, gyermekfel-
iigyeletet villalok. 06/20-469-0780.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiségkoz-
pontt, fényképes tdrskeresd. Tarskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne virjon to-
vabb, mi megtaldljuk parjdt. Budai Tdrskoz-
vetitd: 06/30-555-8444.

KANYA KATA Tirskozvetits Iroda a biz-
tonsdgos tdrskeresés. Most 30% akci6! 214-
9441.

VEGYEAT 10%-RA jogositd ,nyugdijas-
kedvezmény kirtydjéc” a Mona Szalonban
(fodraszat, kozmetika, gyégypedikiir, mani-
kir, masszdzs, gerinctorna, nyugdijastorna)!
XII., Szent Orbdn tér 6. Tel.: 06/20-365-
0822.

BiZZA MAGAT MASSZOREINKRE, ha
hét- és nyakfijdalom kinozza! Hegyvidék
Kirtyat elfogadunk! XII., Szent Orbén tér 6.
8-20 6rdig. Tel.: 06/20-365-0822.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pilyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vir-
juk.

KOMOLY tirsra vigyik? ,Fehér Orchi-
dea” T4rskeres8 Iroddnk vdrja hivdsdt. Tele-
fon:  06/70-420-3307, 06/30-974-1056.

www.feherorchidea.hu

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM vésirol kész-
pénzért kdnyveket, kdnyvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

UTAZAS/SZABADIDO

BUKKFURDON, Birdland villaparkban
1év8, 2013. okt. végi (44. hér) iidiilési hetemet
kiadom. Telefon: 06/30-9-739-295.

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g

ALAPiT @ 202

,Csak tiszta forrdsbél”

késtoltatasok | vegyesbolt | 1atvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék

Tokaji Borecet vagy 5cl-es N
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) 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
| Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
! facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

lis palinka!

2013. évi program

megel8zést célozza meg,

Az elGadasok témai:

Diabétesz és megel6zése

Fiilztgds és egyéb fiilészeti
betegségek és megel8zése

Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2013-ban az EHESZ el8addsok témdjit az eléz8 ¢
szabadegyetemen résztvevék javasoltak. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids

program a tovabbiakban is a legnagyobb hangsillyal a

1. 2013. janudr 31., 17.00 éra ¥
[ziileti betegségek és megel8zése

2. 2013. februar 28., 17.00 éra ¥
Id8skori helyes taplélkozdsrdl és
emésztérendszeri betegségekrdl

3. 2013. mércius 21., 17.00 éra ¢
Bérbetegségek, hajhullds és megel8zése

4. 2013. 4prilis 25., 17.00 éra ¢
Egyenstlyzavarok és megel6zése

5. 2013. méjus 30., 17.00 éra ¢/
6. 2013. szeptember 26., 17.00 éra g

Gombabetegségek és megeldzése

7. 2013. oktéber 24., 17.00 6ra

8. 2013. november 28., 17.00 éra ('

,Egészseégesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A programok a MOM Kulturdlis Koézpont Kupoldjaban — a
nyari hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsé csiitortokén, este 17.00 Srakor kezd8dnek.

v_n

ben a

DEKI
ONKONMANYZAT

\ o

Termel8i.Hu

Hétfonként: Varosmajori Plébania elétt
Keddenként: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdanként: Farkasrét, Mindenszentek tere, plébania elétt
Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)

Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mér Altalanos Iskola el6tti tér)

frissizoldseget, gylumolcsot!
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SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

NYARI

PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZ0-
TERMI SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

<@z == (Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca
4.), kis épilet (bejarat a Felhé utca feldl).
Kellemes koriilmények koézétt, Uj kardio-
gépeken, edz6i segitséggel, tandcsadassal.
Sziikséges felszerelés: valtocips, sportru-
hdzat.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idépontrol Pl Lasz-
16 ad felvildgositast. Az adott hétvége
programjarél cstitortoktol érdemes érdek-
[6dni. Jelentkezés, tovabbi informaciok:
06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szdmdra ingyenesek, a kiltsé-
geket a Hegyvidéki Onkormdnyzat fedezi. A
részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovdbbi informdciok: Xil. keriileti Sza-
badidésport Kozpont, Xil, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sportcen-
teri2@freemail.hu,  titkarsag@hegyvidek-
sport.hu. Lédy Katalin sportszervezd: 06/30-
860-34-70.

Kivalé YBL

A margitszigeti Hajés—Széchy
uszoda adott otthont az idei vizi-
labda Masters Eurdpa-bajnoksag-
nak. Az igen népes mezdnyt fel-
vonultaté szeniortorndn hatvan-
két csapat mérte dssze tuddsdt.

Akilenc kategdridban megren-
dezett kontinensviadalon a ma-
gyarok 8sszesen hdrom arany- és
két ezistérmet szereztek. Kivéls-
an szerepeltek a XII. keriileti p6-
16sok is, hiszen a Hegyvidék—
YBL WPC a negyven ¢év felettick
versenyében az el6keld otodik
helyet szerezte meg,.

(m.)

Vb-bronz utan johet az Eb-arany!

A ndi vizilabda-valogatott meg-
szakitotta rossz sorozatét: a 2005-
ben Montrealban szerzett vildg-
bajnoki cimet kdvetd nyolc sziik
esztendd utan a nyéron a barce-
lonai vb-n végre ismét felallhatott
a dobogora. A bronzérmes csapat
egyik huzéemberével, a gyermek-
kora 6ta a Hegyvidéken él6 Keszt-
helyi Ritaval beszélgettiink, akit a
vilagbajnoksag dlomcsapataba is
bevalasztottak.

Gyermekkordban édesapja,

a sokszoros vdlogatott Keszthelyi

Tibor edzéként is foglalkozott

onnel. Mennyiben segiti a karri-

erjét az értd sziildi tdmogatds?

— Mindenképpen nagy elény,
hogy a szilleim megértik, min
megyek keresztiil profi jatékos-
ként. Féleg az édesapdm ad szak-
mai tandcsokat, anyukdm in-
kabb lelkiekben timogat. Edes-
apdmra egyébként a mai napig az
edzémként is tekintek, csak szdl-
nom kell, és barmikor hajlandé
velem gyakorolni az uszoddban.

Az élsportoldk szamdra kiilo-
ndsen  fontos, hogy megfeleld
hdtorszdggal  rendelkezzenck.

Egykori ,aranyos” didkként ho-

gyan emlékszik vissza az iskolai

éveire?

— Csupa kedves emlék kot az
Arany Janos Altalinos Iskola és
Gimnaziumhoz, ahovd az elsd
évfolyamtdl egészen az érettségiig
jértam. Kiilénésen a gimndziumi
évek alate kaptam rengeteg segit-
séget. Tandraim tdmogattdk a
sportpdlyafutdsomat, mindig ta-
ldltak megolddst, ha az edzések,
vagy éppen a nemzetkézi torndk
miatt a kelleténél kicsit tobbet hi-
dnyoztam. Nekik is koszonhe-
tem, hogy nem maradtam le a
tanuldsban, és sikeresen érettsé-

giztem. Azt hiszem, nyugodtan
kijelenthetem, hogy szimomra az
Arany volt a tokéletes iskola.
Egyébként ugyanezt mondha-
tom el a keriiletrdl is, nagyon sze-
retek itt élni, élvezem a csendet és
a békét, az autémentes kornyeze-
tet, ami annyira jellemzi a Hegy-
vidéket.

— Az UTE-ban — ma mir
UVSE — kezdtem el vizilabddzni
2002-ben, abban az évben, ami-
kor a klub létrehozta a néi szak-
4gat; a ,betszdsos” torténet is az
Ujpestiekhez kotddik. Ami a ké-
sébbi  pdlyafutdsomat illed,

2006-ban kettds igazoldssal az
OSC  felndttcsapatdhoz  keriil-

tam, majd kovetkezett a londoni
olimpia, ahol a negyedik helyen
zdrtunk. Tavaly az Egerrel baj-
noksdgot és Magyar Kupdt nyer-
tiink — méghozz4 veretleniil —, és
a négy kozé jutottunk a BEK-
ben, ami 2009 4ta nem sikeriilt
magyar csapatnak. A kovetkezd
idényben idegenlégios leszek, le-

igazolt ugyanis az olasz

A.S.D. Orizzonte
Catania, amellyel egy-
éves szerz8dést irtunk
ald.

Fiatal kora ellené-
re mdr  t6bbszirds
magyar bajnok,
2011-ben a legjobb
hazgai jdtékosnak vd-
lasztottdk, tobb vi-
ldgversenyen feldllt a
dobogdra, volr golki-
rdly a hazai pontva-
ddszatban é felndrr-
vildgbajnoksdgon  is.
Mit tart az eddigi
legnagyobb  sikeré-
nek?

— A 2011-es trieszti
junior-vildgbajnoks4-
gon megszerzett eziist-

FOTO: WWW.WATERPOLO.HU

Keszthelyi Rita oriilt, hogy bekeriilt az alomcsapatba, de jobb helyezést remélt

Egy interjiiban  elmesélte,
hogy  mdr  gyermekkordban
némi pénzt keresett a vizilabdd-
val. Pontosan hogyan is?

— A szileim sokdig vonal-
szélsének hivtak, mert nem na-
gyon Usztam a medence kdzepe
felé. Aztén édesanydm az egyik
meccsiink el6te kitaldlta, hogy
kapok ezer forintot, ha viltozta-
tok ezen a szokdsomon. Nehéz
volt ellendllni a zsebpénz-kiegé-
szitésnek, Ggyhogy a meccs utdn
meg is kaptam a jutalmam. A
mai napig viccelddnek ezzel a
sziileim.

Mindez melyik egyesiiletben
tortént, egydltaldn, hogyan ala-
kult az eddigi pdlyafutdsa?

tem. Sajnos, két évvel késébb a
klub anyagi okok miatt meg-
sziint, elétte viszont megnyertitk
a Magyar Kupit, a bajnoksdgban
a dontdig meneteltiink, ott a
Honvédtdl kikaptunk. A 2008—
2009-es szezont mar a Honvéd-
ndl tlottem, a Magyar Kupdt
ugyan hazavittiik, a bajnoki dén-
tében azonban vereséget szen-
vedtiink.  Bemutatkoztam a
felndtevdlogatottban is, a rémai
viligbajnoksdgon a hetedik he-
lyen végeztiink. Aztdn két évet
toltdttem el a Dunadjvérosi Féis-
kola csapatdban, a kozés munka
eredménye két bajnoki cim és egy
Magyar Kupa-elséség volt. Ezt

kévetben a Szentesben jdtszot-

érmet.  Akkor olyan
egységben jdtszottunk,
ami a ndi vizilabddban rendkiviil
ritka. Szerencsére manapsdg is-
mét megélhetem ezt az érzést, hi-
szen a felnéttvélogatott hasonld
erényeket csillogtat. Visszatérve a
junior-vb-re, megvélasztottak a
torna legjobb jitékosinak, ami
ugyan nem kdrpétol az elveszeett
dontéért, de mindig jélesik egy
sportolénak az egyéni elismerés.
A misik nagy siker a 2007-es Ma-
gyar Kupa-gy6zelem, hiszen az
addig egyeduralkodé Honvédet
gy6ztiik le az OSC-vel.
Londonban az olimpidn ne-
gyedikek lettek, pedig sokan tit-
kos esélyesnek tartottik a csapa-
tot. A barcelonai vb eldtr a négy
kizé jutds volt a cél, amit sike-

riilt elérni. Elégedetr a bronz-

éremmel?

— Londonban csoda volt, hogy
egyaltaldn a négy kozé jutottunk,
sikeriile kihozni magunkbdl a
maximumot. Barcelondban min-
den mellettiink szdlt, mégis el-
buktunk. Sajit magunkat fosz-
tottuk meg a vildgbajnoki cimtdl.
Emiatt nehéz megemészteni a
bronzérmet, de muszjj lesz.

Barcelondban  bevdlasztot-
tik a vb All Star-csapatiba.

Milyen érzés a vildg legjobbjai

kozé tartogni?

— Bevallom, jélesett az elisme-
rés. Ectdl fiiggetleniil nem tulaj-
donitok neki kiiléndsebb jelents-
séget, a magyar vélogatott tagja
vagyok, ebben a csapatban aka-
rok jél jatszani.

Jovbre Budapesten rendezik
az Eb-1. Meglesz az elsé hely?

— Nagyon remélem, hogy igen!
Kicsit unjuk mdr, hogy az utébbi
években dllanddan kicstszik a
keziinkb8l az aranyérem. Ma-
gunknak is be kell bizonyitani,
hogy mi vagyunk a legjobbak,
hazai kornyezetben nincs mds le-
het8ségiink, mint feldllni a dobo-
g6 legmagasabb fokdra.

A vizi sportokat tizbk rend-
szerint szivesen tanulnak tovibb

a tengerentitlon. On tervezi ezt?

— Az olimpia évében lehetdsé-
gem nyile rd, hogy Amerikdban
tanuljak. Végiil maradtam, mert
gy itéltem meg, hogy fontosabb
a vilogatott. Nem bdntam meg a
doéntésem, gy érzem, az élet en-
gem igazolt. Jelenleg a Budapesti
Gazdasdgi Féiskola hallgatéja va-
gyok, kereskedelem és marketing
szakra jérok. Az 8szi félévet a 1é-
giéskodds miatt halasztom, de a
tavaszi vizsgdkra mdr itthon le-
szek. Olaszorszdgban szeretném
minél hamarabb megtanulni a
nyelvet, és kés6bb a civil életben
gazdalkodni ezzel a tuddssal.

Knp.

Fogaskerekii-elozes
és kutyafutta

Nem véletlen, hogy
minden évben csupdn
néhdny versenyz6
mondhatja el magérdl,
hogy futva, de f8kép-
pen két keréken meg-
elézte a ,leghegyvidé-
kibb” kozlekedési esz-
koézt. A tapasztalatok
szerint azonban mind-
ez nem csokkenti a
villalkozé kedvet, hi-
szen évrdl évre nd a
résztvevék szdma, ta-
valy mér kétezren vdg-
tak neki a tdvnak. Ez-
zel az ,FEl6zd meg a
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Nagy teljesitmény megel6zni a fogaskerekiit

Szeptember 21-én immadr tizen-
harmadik alkalommal rendezi
meg a Hegyvidéki Onkormany-
zat az ,Elézd meg a fogaskere-
kiit!” teljesitménytira-, kerékpa-
ros és futdversenyt, ami a nagy
sikerre vald tekintettel ezttal is a
kutydsok megméretésével, az
Ggynevezett ,kutyafuttdval” egé-
sziil ki. A feladat nem véltozott, a
résztvev8knek ezdttal is 325 mé-
teres  szintkiilonbséget kell le-
gy6zniiik a négy kilométeres pa-
lydn. No meg — legaldbbis a bi-
cikliseknek és a futéknak — a
menetrend szerint kozlekedd fo-
gaskerekiit, ami még a legjobba-
kat is alaposan megizzasztja.

fogaskerek(it!” Buda-
pest legnagyobb t5-
megsportrendezvényei kozé tar-
tozik.

Minden bizonnyal most sem
lesz ez mdsként, a szervez8k pe-
dig mindent megtesznek annak
érdekében, hogy kicsik és nagyok
egyardnt jol érezzék magukat. A
Rege parkndl feldllitott célban
kilonboz6 szinpadi bemutatdk-
kal, jatsz6hdzzal és biifével vdrjak
a versenyz8ket, akiket emlékpd-
l6val is megajéndékoznak.

A részletekrdl, valamint a ne-
vezés feltételeir8l a
hegyvidek.hu internetes oldalon

olvashatnak az érdeklédék ha-
marosan.
(k.)

WWW.

Uj markanév: Hegyvidéki Sport

Szadmos Uj kényelmi szolgaltatas-
sal vérja a sportolni vagyo felnt-
teket és gyerekeket a Csérsz utcai
MOM Sport csarnok. A fejlesztések
mellett a kdvetkezd idészakban
névvaltozasok is torténnek, az
dnkormanyzati fenntartasu sport-
intézmények ugyanis egységes
elnevezést kapnak.

Mostantdl a Védrosmajor utcai
uszoddban nemrég 4radott jde-
sz6részhez hasonlé gyermeksarok
4ll a legkisebbek rendelkezésére a
MOM Sport csarnok fogadéteré-
ben. A recepcié helyén kialaki-
tott jétékzondt az apro-
sdgok sziil6i feligyelet-
tel hasznélhatjdk.

A fogaddpultot ko-
zelebb vitték a vendé-
gekhez, az 6ltwzék be-
jirata melletti elhelye-
zés lehetdvé teszi, hogy
barmilyen kérést azon-
nal teljesiteni tudjanak.
A régi butorzatot sem
dobtdk ki, egy kis 4t-
alakitds utdn ugyanis a
tdrsintézményben
hasznositjdk. Moderni-
zaltdk a hdz wifi-
rendszerét is, remélve,
hogy vendégek még
jobban érzik majd ma-
gukat a MOM Sport-

LT

Mir vérja a vendégeket a
Fitness & More, amelynek cstics-
mindségli edzdtermi gépei az
Egyesiilt Allamokbdl érkeztek. A
létesitményt feldjitocedk, a ldevé-
nyos enteridr és a légtechnikai
fejlesztés egyardnt a kényelmet
szolgdlja. Kiegészitésként — dr.
Magyar Mityas eurdpai szinten
elismert tuddsdra épiilé — orvosi
szolgéltatdsok is helyet kaptak a
részlegben.

A fitneszkdzpont szdmos nyi-
tasi akciot kindl a sportolni va-
gyoknak — drulta el Buranits Ildi-
ko, aki a MOM Sport mellett az
onkormdnyzat valamennyi
sportcéli intézményét fenntartd
Hegyvidéki Szabadid8sport

-
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ban.

Maris népszerii a gyermeksarok a MOM Sportban

Kft.-t vezeti. Elmondta, hogy a
nyéri fejlesztések sordn igyekez-
tek kicsit kdzelebb hozni egymds-
hoz a két intézmény belsé megje-
lenését.

ySzeretnénk, ha a vendégek
azonnal ldtndk, hogy a MOM
Sport csarnok és a Vdrosmajor ut-
cai uszoda »egy csapatbac, az on-
kormdnyzathoz tartozik. A foga-
déterek részleges dralakitdsa révén
ez a kapcsolat azonnal szembetd-
névé valik” — hivta fel a figyelmet
Buranits Ildikd, hozzitéve, hogy
a MOM Sportban tovébbi fejlesz-
tésekkel varjdk a litogatdkat.

Az 1j tizemeltetd a sportcsar-
nok ldtvényvildgdhoz igazitotta a
biifé megjelenését, valamint a
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kiils medencénél egy tovabbi
rusitShelyet is létrehozott. Az
utébbi még nem végleges megol-
dds, jovbre ugyanis egy szinvona-
las beach bér kap helyet a parat-
lan adottsigi budai strandon,
amelynek zoldfeliileteit mdr most
megnovelték.

Emellett 6nkormdnyzati beru-
hdzésban az uszodarészen befeje-
z8dott a gbzkabin teljes feldjitdsa,
megszépiiltek a szaundk, vala-
mint kijavitottdk a gyermekme-
dence korldtjit, mig a nagymére-
td naperny8k mellé 6tven nap-
dgyat vdsdroltak. Jelenleg a sport-
csarnok nagytakaritdsa zajlik, a
nagyobb tapadds érdekében a
sportburkolatot is megtisztitjk.

Az uszodavendégek hdrom
6rdn 4t ingyen haszndlhatdk a
Budapest Kongresszusi Kézpont
parkoldjét, a belsé parkolé vi-
szont fizetds lett. Kordbban t3bb
koccands toreént itt, ezzel a meg-
olddssal a tapasztalatok szerint
sikeriilt megsziintetni a kisebb
baleseteket okozé zstfoltsigot.

A kiilesin valtozdsain kiviil a
jovében a létesitmények elneve-
zésel is egyértelmiisitik a keriileti
fenntartdsi  sportintézmények
kozorti kapesolatot. Ennek egyik
elsd jele, hogy a Virosmajor utcai
uszoddn hamarosan lathaté lesz a
Hegyvidéki Sport, Uszoda fel-
irat, majd ezt koveten a tobbi
intézmény nevében is megjelenik
a ,Hegyvidéki Sport” elStag.
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