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Ujra megnyltott a hegywdekl adventi vasar

Szikraz6 napsiités, kissé csipds
idd, dijkiosztasra vard témeg,
inycsiklanda illatok és igényes
portékak sokasaga - immar
tizenegyedik alkalommal nyilt
meg a hegyvidéki adventi vasar.
A megszokott, nappal is meghitt
hangulatu forgatag ezuttal is nép-
tancbemutatoval és rajzverseny-
eredményhirdetéssel kezdddott.

Advent els6 vasdrnapjn nyitott a
hagyomdnyos hegyvidéki adven-
ti vdsdr a Kiss Jdnos altdbornagy
utca Boszorményi Gt és Margaré-
ta utca kozotti szakaszdn. A
program a Sashegyi Néptinc
Egyiittes fergeteges bemutatdjé-
val kezd8d6tt, majd Kovacs Lajos
alpolgdrmester  koszontdjével
folytatddott, aki elmondta: a ti-
zenegy ¢év alatt sok visszajdré l4-
togatdt koszonthetett a vdsdr, épp
azért érdemes Gjra és Gjra meg-
szervezni, hogy azok a hegyvidé-
kiek is megismerhessék ezt a ka-
rdcsonyig tarté nyiizsgést, akik
eddig kimaradtak beldle.

»A tizenegyes szdm a szdm-
misztikdban is kiemelt helyen
van, a két egyes taldlkozdsa miatt

kiilonleges erdt tulaj-
donitanak neki — tette
hozz4 az alpolgdrmes-
ter, remélve, ez az erd a
tizenegyedik hegyvidé-
ki adventi vdsirt is se-
giti. — Ahogy az adven-
ti koszordn vasirna-
ponként egyre twbb
gyertya fénye ragyog, s
teszi meghittebbé az
tnnepvdrdst, Ggy a
maga eszkozeivel a vd-
sdr is segithet abban,
hogy bardtainkkal te-
4zva, vagy forralt bort
kortyolgatva,  beszél-
getve, izléses ajdndéko-
kat vésdrolva késziilhe-
tiink fel az tinnepre.”
Az ebben az évben
meghirdetett  rajzpd-
lydzaton  eztttal a
Grimm fivérek Holle
anyé cimli meséjének
témakoérében kiildhet-
ték be munkdikat a hegyvidéki
gyerekek. A Normafa, az Ozike,
a Siini, a Virosmajori, a Mackés,
a KIMBI, a Zugliget, a Hegyvi-
déki Mesevir, a Taltos és az Is-
tenhegyi 6voddsainak és az
Arany, a Kés Kéroly, a Tamdsi, a
Zugligeti, a Fekete Istvdn, a J6-

kai, a Németvolgyi és a Virdnyosi
iskoldsainak szebbnél szebb rajzai
a vésdr ideje alatt ldthatdk a podi-
um faldn. A verseny gydzteseinek
Fonti Krisztina alpolgdrmester
adta 4t az okleveleket és a jutal-
makat.

A rendezvényt szervezd Jdkai

Klub ezuttal is gazdag programot
allitott 6ssze. Ovoddsok miisora,
jdtsz6hdz, péni mesefogat, marci-
pangyurmdzds, koncertek épp-
tgy vérjék a ldtogatdkat szomba-
tonként és vasdrnaponként, mint
példdul 4llatsimogatd, tlizzsong-
16r6k bemutatdja és népdaldél-

A hegyvidékiek az elmult évtized soran megkedveltek az apro, de meghitt hangulati vasart

utdn. A bodék kozdee séedlgatva
messzirdl illatozd csemegék sora
csdbitja a polgdrmesteri hivatal
melletti teriiletre mindazokat,
akik szdmdra az adventi késziils-
dés elengedhetetlen része a vdsdri
hangulat.

Mir az els6 napon megteltek a

meleg ételeket, italokat
kinils bédék koriili
asztalok, a vasdrnapi
ebédjiiket ott  elkoltd
csalddok  roskaddsig
pakoltdk tdlcdikat. A
gyerckeket persze a
kiirtéskaldcs, a gyerek-
puncs és hasonlé nya-
ldnksdgok érdekelték a
legjobban.

Akik pedig ajéndé-
kot szeretnének vdsi-
rolni szeretteiknek, az
idén is bizvést taldlnak
megfeleld portékdtr az
igényes  vélasztékbdl.
Nemcsak az orszdg szd-
mos pontjirdl, hanem
a hatdron talrél, Er-
délybdl is hoztak drut a
kézmiivesek, kereske-
dék: szétt, font, fara-
gott, himzett, irha-,
bérdiszml termékeket
és ajdndékedrgyakat. S
persze ne feledkezziink meg a sok
kiilonleges finomsdgrél sem, a
sajtokrol, mézekrdl, lekvarokrol,
erdei és szarvasgomba-csemegék-
16l fustdle drukrdl, édességekrdl,
amikbél az érdeklédék késtolot
is kaphatnak.
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Elkészii It a KIMBI Ovoda bovitése

A beruhdzés nagysagahoz mélté
szines, nagyszabasu (innepséget
rendeztek a KIMBI Ovodaban an-
nak 6rémére, hogy az intézmény
kivil-beltl megujult, korszer(is-
dott, és jocskan kiis bovilt. Egy
teljesen Uj szint létrehozasaval
harom Uj csoportszoba létesiilt,
ezek hatvan gyerek elhelyezését
teszik lehetévé.

Evek 6ta gondot jelentett, hogy
kevesebb a bolcsédei és 6vodai
fér8hely a Hegyvidéken, mint
amennyire szitkség lenne. Ezen
enyhit az a két eurépai unids for-
rdsbél megval6sulé korszer(isités,
aminek eredményeként nemrég a
Krisztinavirosi Bolcsédét, no-
vember kézepén pedig a KIMBI
Ovodit adtak 4t hasznaléinak.
Ez utébbi iinnepségen részt
vettek Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, Fonti Krisztina és Vdczi
Jdnos alpolgdrmesterek, Sikota
Krisztina, az énkormédnyzat ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdgdnak
elnoke, Riméczi Janos, a polgdr-
mesteri hivatal vdrosfejlesztési,
Gilicze Zoltin, az oktatdsi és
Miiller Csaba, a népjéléti iroda
vezetdje, tovdbbd Bojti Mdria ter-

Kiviil-beliil megszépiilt, korszeriibb lett az épiilet

vezd, Faltusz Csaba tarstervezd és
a kivitelez8k képviseldi is.

Tordy Géza (KIMBI-s nagy-
papaként) mesében elbeszélve
mondta el az évoda torténetét,
szavait a gyerekek ldtvdnyos ma-
sora illusztrdlta. (A csoport sze-
replése utdn a szinmivész nyakd-
ba borulé sz8ke kisldny nem ha-
gyott sok kéeséget afeld], kinek is
a rokona a Nemzet Szinésze.)

Pokorni Zoltén megkdszonte
a sziilék tiirelmét, amiért zokszd
nélkiil véllaltdk a munkdlatok
miatti 4tkoledzés kényelmetlen-
ségét (a feldjitds idejére a Hegyvi-
déki Mesevir Ovoda fogadta be

A gyerekek és KIMBI a sarkany latvanyos musorral késziiltek a nagy napra
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a KIMBI csoportjait), mig Palo-
tai Istvannénak, a KIMBI Ovo-
da vezet$jének azt, hogy a neve-
l6munka zavartalanul folyt a fel-
Ujitds alatt is.

,Mindig kiemelkedden kere-
sett és szeretett 6voda volt a
KIMBI. Hogy az is marad, csak
részben kdszonhetd az épiiletnek,
sokkal inkdbb az évoda vezetésé-
nek és az intézményben folyd pe-
dagégiai munkdnak” — fogalma-
zott a polgdrmester.

A sziil6k nevében Debreczeni
Kidlmdn mondott koszdnetet:
»Az Eurépai Unié ennél jobb
helyre nem is adhatta volna a ta-
mogatdsit. Annak pedig, aki 6n-
kormdnyzati vezetSként, tervezd-
ként, kivitelez8ként egy ilyen be-
ruhdzdst végigvitt, nem lehet na-
gyobb koszénetet mondani an-
nal, mint amit az jelent, hogy a
gyerekek és a sziil6k szeretnek
idejdrni.”

Az Uj Széchenyi Terv Kozép-
magyarorszdgi Operativ Prog-
ram 4.6.1-11 szamd, ,Nevelési
intézmények fejlesztése”  cimi

@ SZECHENYI TERV ‘ —
N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

kifrdsra a Hegyvidéki
Onkorményzat  kozel
200 milli6 forintot
nyert el, a maximédlisan
megpélydzhaté  ossze-
get, 95 szdzalékos 4lla-
mi tdmogatds mellett.
A KIMBI-ben a beru-
hdzésnak koszonhets-
en egy teljesen 4] szint
létrehozdsdval  hdrom
Uj csoportszoba léte-
siilt, ezek hatvan gye-
rek elhelyezését teszik
lehetdvé.

Az épiiler feldjitdsa
mellett lehetéség nyilt a
tetdcserére, a padlébur-
kolatok, a kiilsé nyilds-
z4r6k cseréjére, valamint a tobb-
funkciés terem és az 4j logopédiai
szoba kialakitdsdra is. A csoport-
szobdk és a jatsz6kert fejlesztbesz-
kozeinek beszerzését is az eurdpai
unids tdimogatds tette lehetévé az
4prilisban elnyert tdmogatdsi ke-
retb8l. Megujult az évoda kérnye-
zete is, ennek koltségeit teljes mér-
tékben az dnkormdnyzat fedezte.

Tovébbi sikeres pdlydzat tette
lehet6vé, tobb mint 55 millié fo-
rint ércékben, hogy a Normafa és
a KIMBI Ovoda épiiletén nap-
elemes rendszerek épiiljenek ki.
Ennek a beruhdzdsnak az 6nerd-
hoz sziikséges részée is sikeriile
palydzaton elnyernie az &nkor-
mdnyzatnak, igy a teljes projeke
tdmogatdsbdl val6sult meg.

Az tinnepség kdszontdinek so-
rabdl taldn a legfontosabb a
nagycsoportos Dévid ,beszéde”
volt, aki batran kidllva elmondta,
hogy nagyon tetszik neki az j
évoda, ,,csak az a kdr, hogy jévére
mdr nem jdrhatok ide, mert mér
iskolds leszek”.

A.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsulnak meg.

Folytatodik a kozteriilet-
fejlesztési program

Az elmdlt hetekben tdbb hely-
szinen befejezédtek az at-,
jarda- és Iépcséépitések, a ked-
vezd idGjarasnak kdszonhetben
pedig egyéb kisebb munkakba is
belekezdett a Hegyvidéki Onkor-
manyzat. A nyar végén elindulé
kozteriilet-fejlesztési program
keretében Uj jarda épiilt az Apor
Vilmos téren, a Padka lépcsénél,
valamint a Zsolna utcaban, mig a
Martonhegyi uti bélcséde eldtt
hamarosan rendezik a parkol¢-
kat, és vadonatuj gyalogjarét
alakitanak ki.

az 4tépités sordn a gyalogjdrét
megemelték, illetve kisméreék-
ben megdéntoteék, ezzel biztosit-
va a kordbban rengeteg bossziisé-
got és még tobb pocsolydt okozd
esbviz lefolydsit. Megsziintették
a botldsveszélyt a Zsolna utcd-
ban, a Matyé és a Zsibéi utca ko-
zétt a burkolatjavitds mellett a
hidnyz6 jérdaszakaszokat is ki-
épitették.

Hamarosan elkésziil a Sdrospa-
tak ati hajtiikanyar utdn a meg-
siillyedt Gepdlydt megtartd tdm-
fal. Erre azért van sziikség, mert
ismeretlenek a rézsti egy részének
elhordédsdval szabdlytalan parko-
l6kat létesitettek, ami meggyengi-
tette az Utpalya szerkezetét.

A gyerekeket vedl az j korlatrendszer a KIMBI Ovoda elétt

Tovébbra is gézerdvel zajlanak a
kertileti at-, jarda- és lépcs6épité-
sek, a kedvezd iddjirdsnak ko-
szonhetden a fejlesztések dontd
tobbsége midr elkésziilt. Csupdn
néhdny helyszinen dolgoznak
még a szakemberek, igy lehetéség
nyilt tovébbi kisebb munkak
megkezdésére is.

Befejez8ddte a  jardarekonst-
rukeié a Szent Csaldd parkban,

Nagy sikert aratott a KIMBI
Ovoda elétt a gyermekek bizton-
sdga érdekében kiépitett korldt-
rendszer. Az egyediildllé megol-
dds nem csupdn azt akaddlyozza
meg, hogy a kicsik az utcdra fus-
sanak, hanem azt is, hogy vélet-
leniil az intézmény melletti par-
koldbdl kidllé autdk elé keriilje-
nek.

(Folytatds a 2. oldalon)

FOTO: SARKOZY GYORGY



2013. DECEMBER 3.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

/
- MALS107)

e

J

FOTO: SARKOZY GYORGY

Befejezodott a Zsiboi utca felujitasa az Istenhegyi Ut és a Zsolna utca kozotti szakaszon

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kiszélesitették az udrpdlyde a
Sztehlo Gébor utcdban, ennek
készonhetben a gyalogosok s
konnyebben elérhetik a  kozeli
Budakeszi uti buszmegdllokat. A
Csorna lépcsén kijavitottdk a hi-
bas fokokat, felgjitottdk a pihe-
ndket, valamint péroltdk a hi-
4nyz6 korldtelemeket. Erés, a ki-
sebb koccandsokat is jol tdrd
U-alakt  korldtok keriiltek a
Szent Jdnos Kérhdz melletti par-
kolésav hatdrdra, igy mostantdl
az auték nem tudjék elfoglalni a
jérddt.

Nagy konnyebbséget jelent a
kornyéken él6knek, hogy lezdrule

a Zsibéi utca feltjitdsa az Istenhe-
gyi és a Zsolna utca kozotti szaka-
szon, ahol a régi, nehezen jirhatd,
megkopott és kilazult terméskd
burkolatot korszerti aszfaltra cse-
réleék. Ugyanitt az Gt mellecti 1ép-
csds jarddndl — a lakék kérésének
megfeleléen — kapaszkodét szerel-
tek fel, mig a Zsibdi és a Zsolna
utca sarkdn taldlhaté kisbolt elét-
ti meredek szakaszt [épcss jardd-
vé épitették 4t.

Mir kordbban megkezd8dste
a Zsolna utcai jérda feltjitdsa, va-
lamint a hidnyz6 részek kiépitése.
A pdratlan oldalon, a Matyé ut-
cdtél a Zsibéi utcdig elkésziiltek a
munkaval, a szemkozti oldalon

azonban gdzvezeték-épités miatt
erre tavaszig vérni kell.

A jérdaépités idején a gdzmi-
vek szakemberei 4tvizsgdledk a
gerincvezetéket, és twbb helyen
gdzomlést 4llapitottak meg. Ezek
utdn a gdzvezeték cseréje mellete
déntéteek. Mivel a hdzakhoz ve-
zetd bekotések miatt a jdrdde is
wbb helyen felbontjik, nem lett
volna értelme ezt megel8z8en fel-
tjitani a burkolatot. Jé hir ugyan-
akkor, hogy az utpélydt fél széles-
ségben koteles helyredllitani a ki-
vitelezd.

A gyalogosok szokdsait figye-
lembe véve épiilt meg a buszvég-
llomdst és a kriptdt osszekdtd Gj,

téren, ahogyan megtortént az
Alsé Svébhegyi ttndl indulé Pad-
ka Iépcsd javitdsa, tovdbbd a lép-
csd és a Dids drok kozotti gyalog-
jéré kialakitdsa is.

Az ez évi tervek kozot szere-
pel a Diés 4rok 58. és 78. szdm-
ndl a fogaskerekithoz vezetd [ép-
cs6k felgjitdsa, valamint egy Uj
sebességcsillapité borda kiépité-
se a Jagell6 at 52. eldtt. Tervezé-
si szakaszba lépett a Diana par-
kot lezdré k8 tdmfal rekonst
rukciéja, mdr megtoreént az
eredetivel megegyezd szind és
mintdzatd burkolat kivdlaszed-
sa. Az elképzelések szerint a kor-
h{ helyredllitds jovére, a fagyok
megsziinését kovetben kezddd-
het meg.

Ugyancsak dogoznak a mér-
nokok a Csermely lépcsd mellé
elképzelt rdmpa tervezésén. A cél
az, hogy a négy és fél méteres
szintkiilonbség a babakocsival
kozlekedd kismamak szdmdra se
jelentsen akaddlyrt.

Még az idei év feladata a
Mirtonhegyi tti Svdbhegyi Bél-
cs6de elétti murvis, ezért az esék
utdn meglehetdsen sdros autpar-
kolé 4tépitése. A munkdlatok so-
rdn a parkoldhelyek szildrd bur-
kolatot kapnak, a fennmaradd
teriileten pedig biciklitdrol6t ala-
kitanak ki, ezzel is segitve, hogy a
kornyék kerékpdrral is jol megko-
zelithetd legyen. A beruhdzis ré-
szeként a Szépkildtds tt és a bsl-
cséde kozott korszerli jirda ké-
sziil, {gy a jov8ben a fogaskerekd-
és a kozeli buszmegallétdl érke-
z8k még biztonsdgosabban érhe-
tik el az intézményrt.

(mm.)

Biinmegelozési tanacsok idoseknek

Mit tehetnek az idések annak
érdekében, hogy a zsebesek,
betordk, triikkds vagy besurrané
tolvajok &ldozataiva valjanak? A
védekezés lehetéségeirdl Vukics
Norbert rend6rzészI6s, a keriileti
kapitanysag korzeti megbizottja
tartott hasznos és érdekes el6-
adast a Kulturalis Szalonban.

Alkalom sziili a tolvajt — tartja a
mondds, ami a Zsebtolvat):ok ese-
tében feltétleniil igaz. Ok nem
elére megtervezett médon hajt-
jak végre akcidikat, hanem kii-
16nb6z8  forgalmas helyeken,
példdul buszon, villamoson, pi-
acon vagy bevdsdrlékézpontok-
ban szemelik ki maguknak 4l-
dozataikat. Vukics Norbert, a
XII. kertileti rendérkapitdnysdg
korzeti megbizottja arra figyel-
meztetett: a zsebesek (is) a
ykonnyl préddra” hajtanak,
fontos tehdt, hogy soha ne te-
gyiik konnyen elérhetd helyre az
értékeinket.

A renddrzészlés a Kulturdlis
Szalonban tartott eladdsiban
elmondta, hogy a zsebtolvajok
legtobbszér nem egyediil, ha-
nem kéc-hdrom tdrssal dolgoz-
nak, akiknek a figyelemelterelés
a feladatuk. Ha a villamoson
hangos veszekedésre lesziink fi-
gyelmesek, nem 4rt gyanakod-
ni, hogy valéjdban csak a zsebe-
sek dltal rendezett miibalhérdl
van sz6. Vagy ha egy tdrsasig
Utbaigazitdst kér az utcdn,
ugyancsak figyelniink kell arra,

FONTOS TELEFONSZAMOK
Kozponti segélyhivészamok: 107, 112.
AXIl. kertileti rendérkapiténysdg éjjel-
nappal hivhato telefonszama: 457-
5662. Korzeti megbizotti iroda: 06/20-
292-5509.  Aldozatsegité szolgalat:
06/80-225-225.

ne tudjanak mdsok hozzdférni a
taskdnk, a kabdtzsebeink tartal-
mihoz.

»Bdrmilyen furcsasdg torténik
veliink az utcdn, vagy a jarmdve-
ken, éljink a gyantperrel, hogy
az értékeinkre palydznak” — in-
tett Gvatossdgra a korzeti megbi-
zott. Hozzdtette azonban azt is,
hogy a zsebtolvajok 4ltaliban
nem erdszakosak, ha valaki ész-
reveszi, hogy meg akarjék lopni,

A betorék, szemben a besurra-
né tolvajokkal, 4ltaldban alapos
terepfelmérést végeznek egy-egy
akeié elétt. Gyantra adhat okot,
ha egy idegen arrdl kérdez ben-
niinket, ki és mikor van otthon a
szomszédban; ilyenkor az a leg-
jobb, ha rossz el8érzeteinket
megosztjuk a renddrséggel. A ka-
pitdnysdg munkatdrsa szerint na-
gyon nehéz védekezni a betordk
ellen, hiszen amennyiben el akar-

q,; i

A betoré Iegtiib.bsz

és segitségért kidlt, az elkovetdk a
lebukds veszélye miatt igyekez-
nek gyorsan kereket oldani.

BESURRANOK ES BETOROK

A LAKASOKBAN
A zsebesekhez hasonléan a besur-
ran6 tolvajok szintén a kedvezd
alkalmat keresik. Képesek hirom-
négy napig is cirkdlni a kiszemelt
kornyéken, amig rd nem taldlnak
egy nyitott ajtora, ablakra.

Elég, ha csak a bejdrati ajté kis
ablakdt hagyjuk nyitva szell6zte-
tés céljiabol — sokan ugyanis az ajté
melletti asztalra teszik le pénztdr-
cdjukat, mobiltelefonjukat, amiért
csak be kell nytlniuk a tolvajok-
nak. Nem ritka az sem, hogy a
nyitott ablakbdl a zdrban hagyott
kules is elérhetd, igy hidba zdrtuk
be az ajtdét, a nem vért ldtogatd
konnyedén beosonhat a lakdsba.

or Iyn lakast valaszt ki, amelyik kevésbé védett

i L

nak vinni valamit, akkor valdszi-
niileg mindenképpen bejutnak a
lakdsba, 4m ha nincs egy konk-
rét, kiszemelt éreékedrgy, akkor
8k is a ,legkisebb ellendllds felé
haladnak”, tehdt egy tdrsashdz
lakdsai koziil azt vdlasztjak ki,
amelyik a legkevésbé védett.

A TRUKKOS TOLVAJOK

UJABB OTLETEI
Az id8sek értékeire a legnagyobb
veszélyt a tritkkos tolvajok jelen-
tik, akik Ggy jutnak be a lakdsok-
ba, hogy maguk a lakék engedik
be 8ket. Médszeriik a figyelemel-
terelés és a bizalomkeltés: kiadjak
magukat egy kozmivéllalat,
vagy hivatal képvisel8jének, s va-
lamilyen iirtiggyel bekéredzked-
nek a kiszemelt nyugdijas ottho-
ndba. Legaldbb ketten érkeznek,
hogy amig az egyikiik valamivel
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lekoti a laké figyelmét, a mésik
zavartalanul felkutathassa a la-
k4sban taldlhaté értékeket.

A fgyelemelterelés médjai
rendkiviil viltozatosak. A klasz-
szikusnak mondhaté médszerek
— hibaelhdritas, szimlaellendrzés
stb. — mellett Gjabb és Gjabb 6tle-
tekkel dllnak el6 az elkovetdk,
mostandban az egyik aktudlis
téma a rezsicsdkkentés.

,Kozlik példdul, hogy tulfize-
tés toreént, és Stezer forintot hoz-
tak a kormdnyhivataltél. Am
csak hiszezres cimlet van naluk,
ezért kérik kiszemeltjiiket, hogy
véltsa fel a pénzt — mutatta be az
egyik legtijabb dtverést az el8ado.
— Az dldozat boldogan odaadja a
visszajaré tizendtezer forintot, és
csak késébb jon rd, hogy az 4lhi-
vatalnokok 4ltal hozott htiszezres
hamis. A becsapott nyugdijas
azonban nagy valdszintséggel
nem csak a tizendtezer forintjdt
veszti el, 4ltaldban a tébbi otthon
tartott pénzt is zsebre rakjék a
csalék.”

A torzszdszlés mindenkinek
azt javasolta, ilyen esetekben hiv-
ja fel telefonon azt a céget, hiva-
talt, amelyikre a ldtogatdk hivat
koznak, vagy értesitse a rendérsé-
get. ,A legfontosabb, hogy nem
vért idegent soha ne engedjiink
be az otthonunkba!” — hangsa-
lyozta.

A mostandban alkalmazott
egyik legaljasabb triikk sordn a
csaldk azzal a torténettel keresik
telefonon az idés embereket,
hogy a gyermekitk balesetet
szenvedett, és egy nagyobb 6sz-
szegre van sziikség az elldtdsd-
hoz, a pénzt pedig egy idegen
veszi at. A renddrzdszlés kiemel-
te: ilyen helyzetben nem szabad
pdnikba esni, hiszen az elkéve-
t8k épp ezt szeretnék elérni. A
legkézenfekvdbb, ha az érintet-
tek elészor felhividk a gyerme-
kiiket, igy azonnal kideriilhet,
mi az igazsag.

sZ.

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
Képviselo-testiilete

2013. december 19-én 18.00 drakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta
Viranyosi K6zosségi Hazban
(1125 Budapest, Szarvas Gabor t 8/c).
A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 54.
§-a értelmében a képvisel6-testiilet évente legaldbb egyszer elére meghirdetett
kdzmeghallgatast tart, amelyen a helyi lakossag és a helyben érdekelt szerveze-
tek képviseldi a helyi kézligyeket érinté kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Hegyvidéki karacsonyi vasar
2013. NOVEMBER 30.-DECEMBER 24.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Azidei karacsonyi vasdr idépontja: 2013. november 30.-december 24., helyszine
a korabbi évekhez hasonléan a Kiss Janos altdbornagy utca.
A helyszin el6készitése, a pavilonok épitése november 29-én, az elbontés karé-
csony utan, december 27-én zajlik, ezért

A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCAT

A BOSZORMENYI UTTOL A MARGARETA UTCAIG
2013. NOVEMBER 29-EN 7.00 ORATOL
DECEMBER 27-EN 23.00 ORAIG

TELJES SZELESSEGEBEN LEZARJUK.

Avasérideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok és a gyalogosok hasz-

nélhatjak.
Koszonjiik egytittmikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Biztonsagosabban
a Biro utcaban

A kornyéken €él6k, valamint a ko-
zeli dvoddba jiré sziildk kérésére
tobb biztonsdgtechnikai intézke-
dést hajtott végre az onkormdny-
zat a Roskovics—Csaba—Biré utca
h4rmas keresztez8désében. Kiszé-
lesitették a Csaba utcai lépcsé feldl
érkezd jérdaszakaszt a Roskovics
utca torkolatdndl.  Koribban
ugyanis sokaknak gondot oko-
zott, hogy a tilzottan lekerekitett
sarok miatt csak késve vették észre
a Biré utcdbdl kihajté autdkat.
Tovabbi kozlekedésbiztonsi-
got ndveld beavatkozds a vado-
natdj, az atiigyi maszaki el6ird-
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soknak megfelel8en kialakitott,
piros térkével burkolt sebesség-
csillapité borda, amely a Bird
utca sarkdn épiilt. Az 4j megol-
dds révén sokkal jobban beldtha-
t6 a keresztez8dés, igy a Biré ésa
Csaba utca felé igyekvé gyalogo-
sok még nagyobb biztonsdgban
kelhetnek 4t az dttesten. A fej-
lesztés a szomszédos voda szem-
pontjdbdl is eldnyds, hiszen a
fekvérenddr” lassitdsra készteti
az autdsokat, ami jelent8sen
csokkenti a balesetek bekovet-
keztének esélyét.

(m.)

Vizes éléhelyek és artéri erd6k

el6add: Botfalvai Zsolt polgari természet6r / polgardr

december 12. csiitortok 19 ora - Jokai Klub
(cim: 1121 Hollds ut 5.)
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valamint tartos élelmiszer.

ben).

Szémitunk az On segitségére is!

(] (1)
Fogjunk ossze!
TAMOGASSUK EGYUTT A RASZORULOKAT!
A Hegyvidéki Onkormanyzat adoméanygy(ijtést szervez a Magyar Méltai Szere-

tetszolgalat Feszty Arpad utcai melegeddje széméra.
Amit varunk: j6 dllapotban 1évé, tiszta, meleg ruha, kabat, cipd, takard, konyv,

Agy(jtés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatala, alagsor (1126 Boszorményi Gt 23-25.).
A gyUjtés december 13-ig tart (a polgérmesteri hivatal nyitvatartési idejé-

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu oldalon olvashatok.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egyeztetések a Normafarol

Az elmult hénapokhoz hasonldan
novemberben is tébb egyezte-
tés zajlott a Normafa tervezett
rehabilitaciojaval kapcsolatban.
Pokorni Zoltan polgarmester
Budakeszi vezetésével, a Magyar
Kerékparosklub elndkével, vala-
mint az LMP képviseldivel is meg-
beszéléseket folytatott.

hegyvidékieket.

tézést.

Kormanyablak

Tajékoztatjuk a tisztelt ligyfeleket, hogy 2013 oktdberében a Hegyvidék Koz-
pontban megnyilt kormanyablak teljes kord okmanyirodai ligyintézéssel vérja a

A szolgadltatékozpont tomegkozlekedéssel (59-es villamossal) és autdval is
kdnnyen megkdzelithetd. A kzpontban 2 éra ingyenes parkolds segiti az tigyin-

A kormanyablak munkanapokon 8 és 20 6ra kdzott tart nyitva.

Téli viragositas

A téli id8szakban is szines vird-
gokkal igyekszik még szebbé, ba-
rdtsigosabbd tenni a kozteriilete-
ket az énkormdnyzat. Az idén
tobb mint tizezer hidegtiré 4r-
vécskde diltettek el a keriileti
dgydsokba. A kétnydri névény
kﬁlénlegessége, hogy az Osz vé-
gén telepitett virdgzé paldntdk
nagyobb kdrosodds nélkiil dtvé-
szelik a fagyokat, marciusban pe-
dig ismét szirmot bontanak.
Tavaly jol vizsgdzott a zord
id6jérdst szintén elviseld diszkd-
poszta, ennek koszonhet8en ez-
tttal is taldlkozhatnak a keriileti-
ck a nagyméret(i, legtobbszor fe-

hér és lilds szind, hullimos vagy
fodros levelt disznovénnyel. A
megszokott helyszinek mellett a
Denevér uti, mdr megsziintetett
szelektiv  hulladékgytijed  sziget
helyére is virdgok kertiltek.

A program tavasszal folytatd-
dik, a tervek szerint a felszimolt
szelektiv gy(ijték tartdlyait min-
denhol virdgdgydsokra cserélik.
Szerencsére az utébbi években
nem fordultak el8 lopdsok, az
er8sebb fagyokbdl ad6dé termé-
szetes novényfogydst pedig fo-
lyamatosan pétoljdk a szakembe-
rek.

(sm)

Valtozasok a parkolasi
szabalyokban

A helyteleniil a szélvédé mogé
helyezett mozgdassériiltkartya
miatt kir6tt birsagot a jévoben az
okmany bemutatdsakor térélheti
a parkolasi tarsasag. Valtozott a
keriileti szabélyozas is: a kérelem
benyuijtasat kdvetéen bizonyos
esetekben nem kell megfizetnia
mobiltelefonos parkolassal kap-
csolatos pétdijat.

Kordbban nem szabdlyoztdk
megfeleléen a mozgaskorldtozot-
tak parkoldsi igazolvdnydnak
utdlagos bemutatdsdt, ezért az
egyes keriiletek az ilyen esetek-
ben sajdt hatdskoriikben jéreak el.
Az esélyegyenldség biztositdsa ér-
dekében ezen viltoztatott a févé-
rosi kézgyt'ilés, amely a novembe-
ri iilésén Ggy hatdrozott, hogy a
parkoldjegy, valamint a mobilte-
lefonos parkoldsi dijfizetés igazo-

azonban az el8lapjdn az érvényes-
ség, valamint a jogosultsdg igazo-
ldsa valamely okbdl nem volt el-
lendrizhetd — példdul hitlappal
felfelé helyezték ki. A szabdlyozds
Budapest teljes teriiletére vonat-
kozik.

Viltozott a XII. keriileti vdra-
kozdsi és védett ovezetekrdl, a
vérakozdsi hozzdjéruldsokrol sz6-
16 rendelet is. Ha mobiltelefonos
parkoldsi dijfizetés sordn a gép-
jérm{ tizembentartdja egy karak-
ter eltévesztésével vagy két karak-
ter felcserélésével adta meg a
rendszdmort, illetve a zénakédort,
a jov8ben a gépjarmi iizemben-
tartdjdnak kérelmére méltdnyos-
sdgbdl évente egy alkalommal
torolhetd az emiatt kiszabott pot-
dij.

A kérelmet a pétdij megdllapi-
tdsdnak napjdt kovetd 6t munka-
napon beliil lehet benydjtani a
parkolds tizemeltetdjének tigyfél-
szolgdlatdn. Mellékelni kell a
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Bizonyos esetekben utélag is bemutathato a kartya

ldsival megegyezd feltételekkel
utdlag bemutathaté a mozgdsi-
ban korldtozott személy parkoldsi
igazolvénya.

Erre akkor nyilik méd, ha a
kirtydt a parkolds megkezdése-
kor kiraktdk a szélvédd mogé,

mobiltelefonos parkoldsi dijfize-
wést igazolé SMS ID-szdmit, a
mobiltelefon szdmdt, amelyrdl a
mobiltelefonos parkoldst inditot-
tak, valamint a fizetési felszdli-
tast.

M.

Budakeszi polgdrmesterével, dr.
Csutordné dr. Gyéri Ottilidval,
valamint a viros jegyzjével, dr.
Remete Sdndorral taldlkozott a
napokban Pokorni Zoltdn. A vi-
rosvezetk a tandcskozdson dtte-
kintették, hogy a Normafa rend-
betételéhez kapcsolédéan Buda-
keszin milyen fejlesztésekkel le-
hetne javitani a kirdndulds, sétd-
lds, tardzds min8ségén.

A megbeszélésen elhangzott,
hogy a Normafa Makkosmdria
felé esd részét — bér a teriilet a
XII. keriilethez tartozik — jérésze
a Budakeszin él6k haszniljik. A
teriileten kivald sifuté- és gyalo-
gososvények taldlhatdk, a turista-
ttvonalakat azonban dtgondol-
tabban kellene kijeldlni, illetve az
utirdnyok kitdbldzdsdra is szitk-

ség lenne.
Széba keriilt az is, hogy egy
meglehetésen elhanyagolt

sportpark és egy kis siiskola is
taldlhaté Budakeszi hatdriban,
ezeket a Normafa rehabilitdcié-
javal pdrhuzamosan szintén
meg lehetne Gjitani. A sportpark
jelenleg egy toredezett betond,
gazos, bekeritetlen focipdlydbdl
4ll; ide a korszer(sités sordn Uj
jdtszotéri eszkdzdket, valamint
kaleéri fitneszgépeket helyezné-
nek ki.

Az emlitett helyszin fejleszté-
sével azt szeretnék elérni, hogy itt
alakuljon ki a Normafa ,déli ka-
puja”: a kornyezd telepiiléseken

él8k ne autézzanak el a XII. kerii-
letig, hanem Budakeszi feldl is
kényelmesen meg tudjik kozeli-
teni a népszerll kirdndulShelyet.
A parkoldsi lehetdségeket Buda-
keszin a Kossuth Lajos utcdndl,
valamint a hamarosan megtjulé
mivel8dési kézpont koérnyékén
bévitenék. Az Gjabb parkolShe-
lyek nemcsak a Normafa kény-
nyebb megkézelitéséhez, hanem
a P+R rendszer fejlédéséhez is

mountain bike-osok, valamint az
orszigiti  kerékparosok. Otlet-
ként  felmeril, hogy egy
mountainbike-ttvonalat  jeldl-
hetnének ki a Jénoshegyi uctdl
nyugatra, mig a Jénoshegyi at és
a Tundérhegyi ut megfelel asz-
faltozdsdval az orszdgti kerékpa-
rosok lehetdségeit javithatndk.

A kerékpdros-szervezet elndke
szerint érdemes lenne a budai he-
gyek tbb pontjdt, igy példdul a

Sok gondot okoznak a sétalok kozott szaguldozo kerékparosok

hozzdjarulndnak, csokkenne a
f&varosra nehezedd forgalmi nyo-
mds, ha az agglomerdciébél autd-
val ingdzdk koziil tobben szdllni-
nak 4t Budakeszin a koézosségi
kozlekedés jrataira.
&

A keriilet polgdrmestere Ldszlé
Janossal, a Magyar Kerékpdros-
klub elndkével is taldlkozott a
mult hénapban. Megbeszélésii-
kén egyetértettek abban, elfo-
gadhatatlan, hogy a kerékpdro-
sok kozill egyesek nagy sebes-
séggel szdguldanak, szlalomoz-
nak a sétdlok, kocogdk, tardzék
kozott.

Lészl6 Janos fontosnak tartja,
hogy kiilén ttvonalakon kézle-

kedhessenek a downhillezék, a

Hérmashatdr-hegyet is bevonni a
fejlesztési tervbe, hogy a Norma-
fa koncentrdle forgalmdt enyhit
sék. Hasonl6képpen vélekedett
Pokorni Zoltan is, aki fontosnak
tartja a teriilet jelenlegi tdlzsd-
foltsdgabdl adédé problémdk ke-
zelését, amire megitélése szerint
lehetdséget teremt a Normafa-re-
habilit4cid.

L4szl6 Janos a taldlkozén ma-
gdnemberként nyilatkozott, de
igéretet tett arra, hogy egyeztet a
kerékpdrozds tobbi szervezetével,
vezetdjével, és kozos dlldspontot
fogalmaznak meg. Az onkor-
ményzatadownhill-kerékpdrozds
képviseldivel is szeretne térgyal-
ni, mert jelen pillanatban a
downbhillesek okozzdk a legna-
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gyobb gondot kérnyezetkdrositd

tevékenységiikkel.
&
Pokorni  Zoltdn  Szugyeczky

Mirtont és Hajdu Mdridt, a Le-
het Mds a Politika budai szerve-
zeteinek képvisel6it is fogadta az
onkormdnyzat  ¢épiiletében. A
polgdrmester 4ltal kezdeménye-
zett megbeszélésen az LMP-sek a
tobbi kozotr a csikos bogldrka
életfeltételeivel kapcsolatban ve-
tettek fel kérdéseket.

A ritka lepkefaj védelme érde-
kében a polgdrmester megigérte,
hogy tovibbi egyeztetéseket foly-
tatnak a téma egyik szakértdje,
Musicz L4szl6 bevondsaval. A fo-
lyamatban levd hatdsvizsgalatok
eddigi eredményei azt mutatjik,
hogy a Normafira az elmdlt
években jellemz8  szukeesszid,
azaz beerddsodés, becserjésedés
miatt a cstkos bogldrka él8helye
beszikiilt, ezért az irtdsrétek Gj-
béli megtisztitdsa javitana a hely-
zeten. Széba keriilt a hédgytzds
lehetdsége is, aminek technikai
és kérnyezetvédelmi szempontja-
irél a Magyar Si Szovetség bevo-
ndséval a jov6 év elején tartanak
tovabbi konzulticidkat.

A térgyaldpartnerek megvitat-
tdk az olvadé hé okozta erézié
elhdritdsdval kapcsolatos kérdése-
ket, emellett arrdl is beszéltek,
hogy komoly gondot jelentenek a
Normafindl a siel6k és a szdnkd-
20k, illetve a tirdzok és a kerék-
parosok kozotti rendszeres konf-
liktusok. Egyetértettek abban,
hogy a balesetek elkeriilése érde-
kében a szdnkdzdkat és a sieléket
érdemes egymistdl elkiiloniteni,
ugyanakkor osztottdk azt a véle-
ményt is, miszerint a tirdzok és a
kirdndulék mozgdsit nem kelle-
ne korldtozni a sipdlydkon — ez
utébbi tigyben azonban még a
turisztikai szervezetek 4lldspont-
jét is kikéri az onkormdnyzat.

z.

Kozos jarorozés a Hegyvidéken

Gylimélcsoz6 a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet és a Termé-
szetvédelmi Polgarérség egyditt-
mUikodése. Az elmult egy évben
megtartott mintegy szaz kdzos
jar6rozés mellett a polgéarérok

a szabélysértések megel6zését
élz6 akciokban, valamint a biz-
tositési feladatok ellatasaban is
kozrem(ikodtek.

Alig egy év alatt kdzel nyolcszdz
6ra kozteriileti szolgélatot teljesi-
tettek a természetvédelmi polgar-
8rok, akik a hegyvidéki kozeerii-
lec-feliigyel8kkel kdzdsen heti kée
alkalommal ldtnak el jar8rozési
feladatokat, tovabbd segédkeznek
kiilonb6z8 események biztositd-
sdban és kozbiztonsigi akcidk le-
bonyolitdséban. Ddvid Gdbor, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let vezetSje elmondta, hogy az
egyiittmiikodés keretében egy
polgardr és egy kozteriiletfelii-
gyel alkot jarSrpart. Igy tobb
ember naponta nagyobb teriiletet
tud bejdrni.

A kozds jar6rozés sordn a pol-
gdr8rok elsésorban a természetvé-
delemmel kapcsolatos tuddsukkal
és helyismeretiikkel segitik a koz-
teriilet-feliigyel6k munkdjée, de
részt vettek mér forgalomszdmld-
ldsban, nagyobb rendezvények
biztositiasdban, rendszeresen koz-
remiikodnek az okrtatdsi intézmé-

nyek koérnyezetében megtartott
balesetmegel6zési akciékban, va-
lamint a lomtalanitds és az elekt-
ronikus hulladék begytjtésének
zavartalan lebonyolitdsdban is.

A Természetvédelmi Polgdrsr-
ség elnoke, Woyndrovich Andrés
hangsilyozta, egyszerre ldtnak el
klasszikus polgdrdri, valamint a
természet- és kornyezet-

kiemelte  ismeretterjeszté-oktatd
tevékenységiiket. — Az érettségihez
szitkséges 6tvendrds szocidlis segi-
t6 munkdba a természetvédelem is
beletartozik, ezért részt vesziink az
iskolai 6nkéntes kozosségi szolgd-
lat szervezésében. Fokozott figyel-
met forditunk a Denevér uti gyep-
folt megQrzésére, a didkok segitsé-

A tapasztalatok vegyesek, hi-
szen mig a hegyvidékiek dontd
tobbsége, igy jellemz8en a did-
kok is sziviikén viselik a termé-
szeti érrékékek védelmét, ez saj-
nos nem mindenkire igaz. Jé
példa erre a Denevér uti gyepfolt,
a Pinty utca—Abigél utca—Arnyas
at  4ltal  hatdrole  teriilet, a

védelemmel kapcsola-
tos feladatokat. Jelenleg
mintegy hisz polgdrér
dolgozik a keriiletben, a
tagsdg nyolcvan szdza-
léka rendelkezik termé-
szetdri vizsgdval, ennek
koszonhet8en szaksze-
rien képes fellépni a
kornyezetkdrositokkal
szemben. Ilyen esetek-
ben el8bb felszélitjik az
elkévetdt, s amennyi-
ben ez nem vezet ered-
ményre, haladéktalanul
értesitik a rendérséget,
valamint a kozteriilet
feliigyeletet.
»Mindnydjan 6nkén-
tesek vagyunk, célunk a
lakossdg szubjektiv biztonsdgérze-
tének novelése, a kozrend, a koz-
biztonsdg és a keriilet természeti
értékeinek védelme. A kozteriilet-
feliigyelet mellett a természetvé-
delmi 6rszolgdlattal is szorosan
egyiicemiikodiink, egyuttal segit-
jitk a két szervezet kozotti infor-
méciédramldst — hangstlyozta a
polgdrbrség vezetdje, aki kiilon is

ATermészetvédelmi Polgardrség vérja a kornyezetiikért tenni akaro, a polgardri
munka és a természetvédelem irdnt elkételezett onkéntesek jelentkezését. Szive-
sen fogadjak a partold tagokat is, valamint cégek, maganszemélyek felajanlasait.
Telefon: 06/30-621-2743. E-mail: info@termeszetvedelmi-polgarorseg.hu. Internet:

www.termeszetvedelmi-polgarorseg.hu.

Vannak helyek, amelyek tjra és tjra szemét

bt

gével megkezdtiik az invaziv nové-
nyek visszaszoritdsdt, tobb alka-
lommal 6sszeszedtiik az illegalisan
lerakott zoldhulladékot és kom-
munalis szemetet. Mindezek mel-
lett a gyerekeknek szervezett prog-
ramokon, akcidkon azt is elma-
gyardzzuk, hogyan viszonyuljanak
a természethez, mit szabad és mit
tilos megtenni az erd8kben, mi-
lyen médon tudjék megvédeni a
novényeket és az dllatokat. Szintén
a kdrnyezeti nevelést szolgdljdk az
el8addsaink, amelyeket az 6voddk-
ban és az 4ltaldnos iskoldkban tar-
tunk. Szeretnénk, ha ezt az ingye-
nes szolgdltatdst minél t6bb kerii-
leti iskola igénybe venné.”

lerakova vilnak

%

Thomdn Istvdn utcai buszfordu-
16 vagy a Lévasut kérnyezete —
ezeken a helyeken hidba takarfta-
nak, djra és djra szemetes lesz a
kornyék. Ugyanez a helyzet az
avarégetéssel: bir egész évben ti-
los, mégis mindig akadnak olya-
nok, akik nem t6rédnek a szaba-
lyokkal.

Ezért is fontos, hogy a polgd-
rok jelezzék, ha bdrmilyen visz-
szdssdgot tapasztalnak. Ezt az ¢-
jel-nappal hivhaté 06/30-632-
9973-as telefonszdmon, valamint
a  kozteruletfeugyelet@hegyvi-
dek.hu e-mail cimen tehetik
meg.

M.



2013. DECEMBER 3.

RENDELETEK

HEGYVIDEK

4

www.hegyvidekujsag.eu /

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
33/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
7/2013. (1ll. 4 BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Fovaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a szocidlis igaz-
gatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl 52616 1993. évi II1. térvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 50. §-dnak
(3) bekezdésében, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjdban kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyaror-
szag helyi 6nkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 1. pont-
jaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezket rendeli el:

L§

A szocidlis rdszorultsdgeol fiiggd pénzbeli elldtésokrol és a természetben nytjtott szocidlis ell4td-
sokrdl 52616 7/2013. (II1. 4.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilecé-
nek onkormanyzati rendelete (a tovibbiakban: Or) 1. § (1) bekezdésében ,a magyar hatésig dleal
menekiiltként elismert” szévegrész helyébe ,a magyar hatésdg dltal menekiiltként vagy oltalmazote-
ként elismert” szveg lép.

2.§

Az Or. 2. alcime helyébe a kovetkez8 alcim lép:

,2. Onkormdnyzati segély”

3.9

Az Or. 3. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés Iép:

,3.§Az Onkorményzat alédenntartdst veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt, valamint az
iddszakosan vagy tartésan létfenntartdsi gonddal kiizd§ személyek és csalddok részére 5nkormdnyza-
ti segélyt nydje

a) esetenkénti segély (4-0. §),

b) krizis segély (7-10. §),

o) rendkiviili gyermekvédelmi timogatds (10/A. §),

d) iddskortak eseti tdmogatdsa (11-12. §),

¢) temetési segély (13-15. §) formdjdban.”

Az Or. 4. §-4nak (1) bekezdésének helyébe a kovetkezs rendelkezés 1ép:

(1) Esetenkeénti segély a létfenntartdst veszélyeztetd élethelyzetbe kerilt, elégséges jovedelemmel
nem rendelkezd vagy alkalmanként jelentkezd, nem vért tobbletkiadsok miatt anyagi segitségre
szorulé nagykorit személy, illetve csaldd részére ny(jthat.”

5.9

Az Or. 5. §-dnak (1) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

o(1) Az esetenkénti segély dsszegét ugy kell megdllapitani, hogy az kelld segitséget nydjtson és
ardnyban dlljon a kérelmez§ rdszorultsdgdval, szocidlis helyzetével. A segély naptari évenként legfel-
jebb négy alkalommal &llapithat6 meg.”

6.9

Az Or. 6. §-dnak (3) bekezdésében az ,évente egy alkalommal” szovegrész helyébe a ,naptdri

évenként egy alkalommal” szovegrész keriil.

7.§

Az Or. 7. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

(1) Krizis segély nyGjthatd annak a személynek, illetve csalddnak, akinek a létfenntartdsa rendki-
viili korilmények (elemi kdr, vératlanul fellépd stlyos megbetegedés, nagy értékd lakds felszerelési
targy meghibdsoddsa, vélsighelyzetben 1év§ virandds anya gyermekének megtartdsa, stb.) miatt 4+
menetileg lehetetlenné vagy nagyfokban veszélyeztetetté vlt.”

8.9

Az Or. a kovetkezd 10/A. §-sal egésziil ki:

L10/A. § (1) Rendkiviili gyermekvédelmi timogatdsban részesithetd a gyermek, ha a gyermeket
gondozd csaldd id6szakosan létfenntartsi gondokkal kitzd vagy létfenntartdst veszélyeztet§ rendki-
viili élethelyzetbe keriilt és ezért a gyermek eltartdsérl mds modon nem tud gondoskodni. Elsésor-
ban azokat a gyermekeket, illetve csalddokat kell timogatdsban részesfteni, akik a gyermek iskoldzta-
tésa, a gyermek fogaddsénak el8készitése, a nevelésbe vett gyermek csalddjval vald kapcsolattartdsa,
a gyermek csalddba vald visszakeriilésének eldsegitése vagy a gyermek hdtrdnyos helyzete miatt szo-
rulnak anyagi segitségre.

(2) Nem dllapithat6 meg a gyermek részére a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds, ha a gyerme-
ket gondoz csalddban az egy f6re jutd havi jévedelem meghaladja az Sregségi teljes nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegének kétszeresét.

(3) Az egy-egy alkalomra megéllapitott rendkiviili gyermekvédelmi timogatds osszege gyerme-
kenként nem lehet magasabb az dregségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegénél. Az évente
megllapitott rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatésok egyiittes dsszege gyermekenként nem halad-
hatja meg az Sregségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének kétszeresét, kiilonds méltdnyldst
érdeml6 esetben hdromszorosi.

(4) A rendkiviili gyermekvédelmi timogatds irdnti kérelmet a sziil6nek vagy més torvényes kép-
viselének az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala Népjoléti Trod4jahoz kell benydjrania. A kére-
lemhez csatolni kell a segélyt kérd nyilatkozatdt a sajdt és csalddja jovedelmi viszonyairdl, valamint az
azokat tandsit6 igazoldsokat.

(5) A rendkiviili gyermekvédelmi timogatds megdllapftdsdrdl a polgdrmester dént.”

Az Or 13, §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,13.'§ Az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez valé hozzdjaruldsként temetési segély
akkor nytjthat, ha a temetési koltségek viselése a kérelmezd sajdt, illetve csaladja létfenntartdsit ve-
szélyezteti és

a) a kérelmez§ csalddjdban az egy fére jutd havi jévedelem az Gregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb Gsszegének hiromszorosdt nem haladja meg;

b) egyediil ¢l6 kérelmezd havi jovedelme az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
hdrom és félszeresét nem haladja meg.”

10.§

Az Or 14. §-dban ,az Szt. 46. § (3) bekezdésében” szoveg helyébe ,az Szt. 45. § (6) bekezdésében”
szbveg lép.

11.§

Az Or 15. §-dnak (1) bekezdése helybe a kvetkezd rendelkezés lép:

15.§ (1) A temetési segély irénti kérelmet a temetést kovetd 180 napon beliil lehet benyjtani
az Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala Népjoléti Iroddjghoz. A kérelemhez csatolni kell a se-
gélyt kérd nyllatkozatat a sajdt és csalddja jovedelmi vlszonyalrol valamint az azokat tandsito
igazoldsokat.”

12.§

Az Or. a kovetkezé 17/A. §-sal egésziil ki:

SI7IA. S (1) A kozgydgyellatdsra val6 jogosultsig méltdnyossagbdl torténd megallapitisa irdnti
kérelmet az Onkormdnyzat Polgirmesteri Hivatala Népj6léci Irodéjihoz kell benydjtani.

v) ) 2) A kozgybgyelldtdsra vald jogosultsig méltdnyossighdl torténé megéllapitdsirdl a polgdrmester

6nt.”
13.9

Az Or. 27. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,27.§ (1) Ha jogszabily eltérden nem rendelkezik a pénzbeli elltdsokat 100 forintra kerekitve kell
megdllapitani.

(2) Az énkorményzati segély az Szt. 45. § (8) bekezdésében foglaltak szerint hivatalbél is megél-
lapithatd.

(3) Onkormanyzati segély az Onkormanyzat Gazdasigi Ell4to Szolgdlatanak pénztariban kész-
pénzben is kifizethetd.

(4) A polgdrmester az énkorményzati segély megéllapitdsérdl sz6l6 hatdrozatban eldirhatja a té-
mogatds rendeltetésszerd felhaszndldsinak igazoldsit. Ha a segélyezett személy a rendeltetésszer(
felhaszndldst nem tudja igazolni, vele szemben az elldtdst jogosulatlanul és rosszhiszemien igénybe-
vevSkre vonatkozd, az Szt. 17. §-dban meghatdrozott szabalyokat kell alkalmazni.”

(1) Ez a rendelet 2014. janudr 1-jén [ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlybalépése utén indul6 tigyekben kell alkalmazni.

Hardlydr veszti

1.azOr 18.§-a;

2. a gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni ellitdsokrdl sz6l6 6/2002. (V1. 5.)
Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorm4nyzat rendeletének 2. § ) pontja, 5. §-a, 14. § (3) bekez-
désében a ,rendkiviili tdmogatds” szovegrész.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester

zoldszama: 06-80/200-907

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
34/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEK KOZBIZTONSAGAERT DiJ ALAPITASAROL
ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Magyarorszdg
cimerének és zdszlajdnak haszndlatdrdl, valamint 4llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL. torvény
24.§ (9) bekezdésében kapott felhatalmazés alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjs-
ban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kévetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzar)

Képviseld-testiilete Hegyvidék Kizbiztonsdgaért dijat alapft.
2.§

(1) A Hegyvidék Kozbiztonsdgaért dij adom4nyozhatd annak a Budapest XII. keriiletben szolgd-
latot teljesitd

a) renddrnek,

b) hivatdsos katasztréfavédelmi szerv lloménydba tartoz6 személynek,

o) polgdrdrnek,

d) a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet kbztisztviseldjének, munkavallaléjanak

aki, a keriilet kézbiztonsdgdnak és kozrendjének fenntartdsa, javitdsa érdekében huzamosabb idén
keresztiil kiemelkedd munkit végzett.

(2) A Hegyvidék Kazbiztonsigdért dij adomdnyozhatd annak a személynek is, aki Budapest XII.
keriileti katasztrofék, balesetek elhdritdsa, valamint a mentés sordn kiemelked§ helytdllést, kiilondsen
bator magatartdst tandsitott.

(3) A Hegyvidék Kozbiztonségdért dijbél évente kett§ adomdnyozhatd. A dijjal oklevél és nett6
100 000 forint jutalom jar.

3.9

(1) A Hegyvidék Kozbiztonsagdért dij adomanyozasat

a) az Onkorményzar Képviselé- testulerenek tagja,

b) a Budapest Renddr-fékapiténysag XII. keriileti Rendérkapitinysig vezetGje,

¢) a Févirosi Katasztrofavédelmi Igazgatésig Eszak-Budai Katasztréfavédelmi Kirendeltségének
vezetdje,

d) a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet vezetsje az Onkorményzat jegyzéje tjan

¢) a XIL. keriileti polgardr szervezet vezetdje

kezdeményezheti az Onkormanyzat polgdrmesterénél, minden év december 15. nap]alg

() A kezdeményezések alapjén a dij adomdnyozdsdra — a Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi
Bizottsig elézetes véleményének klkerese mellett - a polgarmester tesz javaslatot az Onkormdnyzat
Képvisel-testiiletének. A dij adomanyozasardl az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete dont.

(3) A Hegyvidék Kézbiztonségziért dij adomdnyozdsdra minden év mércius 31. napjdig keriil sor.

(1) Erdemeelenné valik a kitiintet$ dijra az a személy, akit a bir6sdg a koziigyek vagy a foglalkozas
gyakorldstdl jogerdsen eltiltott, vagy szdndékos blincselekmény elkévetéséért jogerdsen szabadsdg-
vesztésre ftélt.

(2) Az érdemtelenné vilt személytdl a dijac a polgdrmester javaslatira az Onkormdnyzat Képvise-
18-testiilete vonja vissza.

5.9

(1) A Hegyvidék Kozbiztonsagaére dijjal kitiintetett személyekrl az Onkormdnyzat Polgdrmeste-
1i Hivatala nyllvamartast vezet.

(2) A dijjal jar6 jutalom pénziigyi fedezetét az Onkormanyzat koleségvetésében kell biztosftani.

6.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz0

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
35/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testitlete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél
52016 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjéban meghatdrozott feladatkdrében
eljrva a kvetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest XII. keriileti vérakozdsi és védett dvezetekrdl, a vérakozdsi hozzdjdruldsokrdl sz6l6
14/2010. (V1. 28.) Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének onkor-
manyzati rendelete a kivetkezd 6/H. §-sal egésziil ki:

6/H.§

(1) Ha mobiltelefonos parkoldsi dijfizetés sordn a gépjdrmii iizembentartdja egy karakeer eltévesz-
tésével vagy két karakter felcserélésével adta meg a rendszamot vagy a zénakodot, az Onkormanyzat
polgdrmestere a gépjérmd tizembentartéjdnak kérelmére torli az emiatt kiszabote potdijat. A pétdijat
a polgdrmester naptdri évenként egy alkalommal trélheti.

(2) A péudij torlése irdnti kérelmet a potdij megallapitdsanak napjét kovetd 5 munkanapon belil
kell a parkolds-iizemeltetd tigyfélszolgdlatan benydjtani. A kérelemhez mellékelni kell:

a) akérelemben megjelslt iddpontra vonatkozd mobiltelefonos parkoldsi dijfizetést igazol6 sms ID
szdmdt, tovibbd a mobiltelefon szdmdt, amelyrdl a mobiltelefonos parkoldst inditotték,

b) a parkolds-iizemeltetd 4ltal kidllitott fizetési felszolitast.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
36/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS
CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL 5ZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

ABudapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a lakdsok és nem
lakds céljéra szolgdlo helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkoz egyes szabdlyokrdl
52016 1993. évi LXXVIIL térvény 2. szdma mellékletében kapott felhatalmazds alapjan, a Magyaror-
szag helyi 6nkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 14. pont-
jaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az Onkormdnyzat tulajdondban al16 lakasok és nem lakds céljara szolgalo helyiségek bérletérdl, a
lakdsok lakbérének mertekerol valamint a lakbértdmogatdsrol szolo 23/2007. (V1. 18.) Budapest XI1.
keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 1. §-dnak (1) bekezdése he-
lyébe a kévetkezd rendelkezés lép:

,(1) A rendelet hatdlya az Onkormdnyzat tulajdondban 4ll6 lakdsokra és helyiségekre terjed ki. A
rendeletet kell alkalmazni az 6nkorményzati tula;donban 4ll6 lakésokra fenndllo lakashasznalatl jog-
viszonyokra is.”

2.§

Az Or. 4. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(1) A bérbeadds az aldbbi jogcimeken torténhet:

a) pélydzat elnyerésének jogcimén;

b) piaci alapon trtén6 bérbeads jogcimén;

o) bérldkijelolési és bérldkivlasztdsi jog jogcimén;

d) bérbeadss torvényben elirt ktelezettség jogcimén;

¢) bérbeadds 5nkormdnyzati feladat megvalésitdsa jogcimén;

f) a rendeletben meghatrozott més kozérdekii célok megvaldsitdsa érdekében;

g) lakdscsere jogcimén;

h) szolgdlati jelleggel;

i) 22.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint a Képviseld-testiilet vagy a Tulajdonosi és Vérosfejlesz-
tési Bizottsdg egyedl déntése alapjdn;

j) volt bérld, jogeim nélkiili lakdshaszndld kérelmére.”

3.9
Az Or. 6. §-anak helyébe a kovetkezd rendelkezés lép

,6. § (1) A Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsdg egyedi dontéssel, piaci lakbér kikotésével a
lakdst bérbe adhatja, ha a lakés forgalmi értéke a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési trvényé-
ben meghatdrozott versenyeztetési értékhatért nem haladja meg,

(2) Ha a lakds forgalmi értéke a Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési értékhatdrt meghaladja, a lakds piaci lakbérrel torténd bérbeaddséra palydzati
iton keriil sor.

(3) A piaci alapon torténd bérbeadds feltétele, hogy

a) akérelmezd, illetve a palydzd és alakdsba vele egyiitt koltoz8 kozeli hozzdtartozdinak a pdlydzat
benyjtésdt megeldz8 egy évben az egy fore jutd havi nett6 jovedelme meghaladja az Gregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének otszordsét, tovibbd

b) a bérl6 {rasban véllalja a piaci bérleti dij megfizetését és a lakds feldjitdsdt.

(4) Piaci alapt bérbeaddsra kifrt palydzat alapjdn a lakdst annak kell bérbe adni, aki a lakésra
megillapitott lakbér egydsszegli megfizetését hosszabb iddre vllalja és megfelel a (3) bekezdésben
foglaltaknak. A nyertes a szerz8dés megkdtésekor koteles igazolni, hogy a vallaldsnak megfeleld id-
tartamra jird lakbért és e rendeletben meghatdrozott évadékot megfizette.”

4

Az Or. 7. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»7. § Koltség elven torténd a bérbeadds, ha arra nem szocidlis vagy nem piaci alapon keriil sor. Ha
lakds bérbeaddsdra a 19. § (1) bekezdése alapjdn keriil sor, a bérld részére a 45-47. §-ban meghatdro-
zott feltételek fenndlldsa esetén szocidlis lakbér dllapithatd meg.”

5.9

Az Or. a kévetkezd alcimmel és 19/A. §-sal egésziil ki:

,Bérbeadds volt bérl, jogcim nélkiili lakdshaszndlé kérelmére

19/A. § (1) Ha a lakdsbétleti szerz8dést a lakbér megfizetésének elmulasztdsa miatt mondrak fel,
a lakdshaszndld kérelmére, a bérleti jogviszony megsziinését kdvetden, a polgdrmester a bérleti jogvi-
szony helyredllitdsdnak érdekében ismételten bérleti szerzédést kothet a lakdshaszndléval, amennyi-
ben

a) a fenndllo lakbér, illetve haszndlati dij tartozdsdt maradéktalanul kiegyenlitette, vagy

b) hitelt éremld médon igazolja, hogy a fenndllg tartozds kiegyenlitésére alapitviny vagy egyéb
jotékonysdgi szervezet dltal folydsitott timogatdsbol sor keriil.

(2) A kérelem elbirdldsandl eldnyt élvez az a lakdshaszndlé, akinek az esetében a Csalddsegftd
Gyermekjoléti Kézpont timogatd javaslatot ad.

(3) A bérleti szerzddés hatdlyba lépésének feltétele a fenndll6 lakbér, illetve haszndlati dij, vala-
mint a kiilonszolgdltatdsi dij tartozds maradékealan kiegyenlitése.

(4) Az (1) bekezdés alapjdn a lakdst a polgdrmester egy év hatdrozott id8tartamra adja bérbe. Az
egy év hatdrozott idStartam elteltével a bérld kérelmére — ha a bérlonek lakbér, illetve kiilonszolgalta-
tési dij tartozdsa nincs —a lakdst a Tulajdonosi és Vrosfejlesztési Bizottsdg 5 év hatdrozott iddtartam-

ra bérbe adhatja.
6.§

Az Or. 20. §-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:
,(4) Haa bérbeaddsra a (3) bekezdésben foglaltak alapjdn keriil sor, kérelmezének igazolnia kell,
hogy megfelel a 6. § (3) bekezdésben meghatérozott feltételeknek.”

7.§

Az Or. 38. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) Ha a bétlé a tulajdonos hozzdjdruldsaval és egyéb hatéségi engedéllyel sajdt kdltségen olyan
komfortfokozatot ndveld beruhdzist végzett, amelyet a bérbeadd

a) bérbeszdmitds itjén, vagy mas modon a bérld részére megtérit — a megtérités idtartama alate
— a komfortfokozat névekedése miatt a lakbér mértéke nem emelhetd;

b) bérbeszdmitds tjdn, vagy mds modon nem térit meg a bérld részére, a lakbér csak az eredeti
komfortfokozatnak megfelelden névelhetd.”

8.9

Az Or. 38. §-a a kovetkezd (6a) bekezdéssel egésziil ki:

»(6a) Haa lakdsta 19. § (1) bekezdés alapjin adtdk bérbe és a bérlé igazolja, hogy megfelel a 45—
47. §-ban meghatérozott feltételeknek, kérelmére a polgdrmester szocidlis lakbért llapit meg.”

9.9

Az Or. 43. §-dnak (1) bekezdése helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:

(1) Akizdrolag az Onkormanyzat tulajdondban [év6 épitletben a telepiilési szilérd hulladék részét
képez hdztartdsi hulladékkal kapcsolatos, a Budapest févaros teriiletén végzett hulladékgazddlkods-
si kozszolgdltatdsrl sz6l6 Févarosi Kozgy(lés rendeletében meghatdrozote dijat a lakdsok bérldinek
kell megfizetni.”

10.§

Az Or. 44. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,44.§ Ajogeim nélkiili lakdshaszndl a hasznlat ellenéreékeként az Snkormdnyzati lakésra megdlla-
pithat6 koltségelvii lakbér dsszegével azonos lakdshaszndlati dijat kételes fizetni. Piaci alapon bérbeadott
lakds esetén a lakdshaszndlati dij a lakdsra megdllapitott piaci lakbér sszegével azonos.”

Az Or. 5. §-dnak (3) bekezdése helyébe az alibbi rendelkezés lép:

,(3) Nem kell palydzatot hirdetni, ha a helyiség forgalmi értéke nem haladja meg a Magyarorszdg
mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési éreékhatdrt, és

a) a hatdrozott iddre kotote bérleti szerz8dés megsziinése utén a helyiséget az eredeti célra, ugyan-
annak a bérlonek indokolt ismételten bérbe adni;

b) a bérlének az e rendeletben meghatarozott mdsik helyiség biztosithato;

¢) abérlével az 61. § (4) bekezdése alapjén djabb bétleti szerz6dést lehet kotni;

d) ahelyiségre az Onkormdnyzat szervének, intézményének, vallalatinak, gazdasigi tarsasiganak
van igénye;

¢) a helyiségre meghatdrozott szervet megéllapodds vagy jogszably alapjin bérlkijelolési vagy
bérl8kivdlasztdsi jog illeti meg;

f) életvédelmi (polgdri védelmi) helyiség keriil bérbeadasra;

g) a2.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsig egyedi dontése alapjén ez aldl
felmentést adott.”

12.§

Az Or. 56. §-a a kovetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) A palydzati kifrds tartalmazhatja azt is, hogy az el6z6 bérld dltal felhalmozott helyiségbér,
helyiséghaszndlati és kiilénszolgdleatdsi dijtartozds, illetve annak egy része az tj bérld részére enged-
ményezéste keriil.”

13.§

(1) Az Or. 59. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

(1) Pélydzat alapjdn annak kell a helyiséget bérbe adni, aki a pélydzati feltételeknek megfelel és a
palydzati térgyaldson a legmagasabb 6sszeg bér megfizetésére tesz ajénlatot (a tovébbiakban: a palyd-
zat nyertese). Az 56. § (3) bekezdésében meghatdrozott esetben a pdlydzo a kovetelés legmagasabb
dron torténd megvasirldsdra is ajdnlatot tesz. A pdlydzati tdrgyalds lebonyolitdsdnak szablyait a ren-
delet 6. szamd melléklete tartalmazza.”

(2) Az Or. 59. §-aa kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

,(4) A pdlydzati térgyalds lebonyolitésinak a rendelet 6. szdmd mellékletében meghatérozott sza-
balyait az 56. § (3) bekezdésben meghatdrozott esetben azzal az eltéréssel kell alkalmazni, hogy a
helyiséget annak kell bérbe adni, aki Gsszességében a legkedvez6bb ajénlatot adja a helyiségbérre és a
kévetelés megvdsdrldsira.”

14.§

Az Or. 75/A. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) Az Onkorményzatot bétleti, illetve barmely haszndlati jogviszony alapjén megilletd, behaje-
hatatlannak nem mindsiil§ kovetelésérél val6 teljes vagy részbeni lemonddsra, tovabbd a bérbeaddi
(egyeb haszndlati jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nyij-
tésdra kivételesen, kizdrolag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb vérhat6 elény miatt az
Onkorményzat érdekében dll.”

15.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester
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KEPVISELO-TESTULETENEK

37/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE

AZ ARKAY-DIJ, VALAMINT AZ ARKAY PALYAZATI DIJ
ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Magyarorszdg
cimerének és zdszlajdnak haszndlatdrél, valamint 4llami kitiintetéseirdl sz6l6 2011. évi CCIL. torvény
24.'§ (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjs-
ban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kévetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormany-
zat) Képviseld-testiilete a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (a tovébbiakban: Egyetem) hallgatdinak
kiemelkedd szakmai szinvonali munkdjuk elismerése céljdbol

a) Arl(ay dj at, valamint

b) Arkay palydzati dijat alapit.

(2) Az Arkay-dij az Egyetem Epitészeti Intézetének végzs hallgaroi részére adomdnyozhaté, a
kiemelkedd diplomamunka elismeréseként.
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(3) Az Arkay-dijjal oklevél és pénzjutalom jér. A pénzjutalom Gsszege nettd szdzdtvenezer forint.
Az Arkay- -dijbl évente egy adoményozhatd.

(4) Az Arkay palydzati dij az Egyetem mesterképzésben résztvevd hallgatéinak részére adoma-
nyozhat6. Az Arkay p:i[y:izatot évente egyszer, az Onkormdnyzat témajavaslata alapjén, az Onkor-
ményzat polgdrmestere ithatja ki.

(5) Az Arkay palyazatl djj ;al oklevél és pénzjutalom jdr. A dijazottak részére biztosithat6 pénzju-
talom keretdsszege évente nettd négyszdzdtvenezer formt Az Arkay palydzati dijbol évente legfeljebb
hdrom adomdnyozhaté.

, s

(1) Az Arkay-dij, valamint az Arkay pdlydzati dij adomdnyozdsira Birdlo Bizottsdg tesz javaslatot
az Onkormdnyzat polgarmesterenek

(2) A Birdlo Bizottség elnoke az Onkormanyzat polgdrmestere, térselnoke az Onkormanyzat f6-
épitésze, a Birdlo Bizottsdg tovibbi tagjai

Qa Arkay dij elbirdldsa esctén az Onkormanyzat polgdrmestere 4ltal felkért hdrom épitész szakember,

b) az Arkay palydzati di elbiréldsa esetén az Onkormanyzat polgdrmestere, valamint az Egyetem
rekrora ltal felkére kéekét é epltesz vagy egyeb mivészeti szakember.

(3 Az Arkay dij elbirélésa sordn a végzds hallgatdk diplomamunkiit az Egyetcm Eplteszetl Inté-
zeténck vezetdje mutatja be a Birdl6 Bizottsignak. A Bizottsdg a témavilasztds, az épitészeti, miivészi
szinvonal és egyéb szakmai szempontok alapjin alakitja ki javaslacd.

(4) Az Arkay palydzati dij elbirdldsakor a palydzati témahoz, illetve a részt vevé hallgatdk szakird-
ny4hoz igazodéan, az Egyetem illetékes intézetvezetSje mutatja be a pélyamdiveket a Birdl6 Bizottsdg-
nak. A Bizottsdg az dtletesség, megvaldsithatdsdg, miivészi szinvonal és egyéb szakmai szempontok
alapjén alakitja ki javaslatdt. A Bizottsdg javaslatot tesz az 1. § (5) bekezdése szerinti pénzjutalom di-
jazottak kozotti elosztdsara.

(5) A dijak adomanyozdsardl az Onkormdnyzat polgdrmestere dont. A dijakat az Onkormanyzat
polgdrmestere adja 4t.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjt kovet6 napon 1ép hatdlyba.

(2) Hatdlya veszti az Arkay-dij alapitésdrol és adoményozdséinak rendjérdl sz6l6 22/2003. (XI. 5.)
Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormanyzat rendelete és az azt modosito 15/2007. (XI. 5.), va-
lamint 13/2008. (V. 23) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgérmester
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~ 38/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE o
A KASZAS ATTILA-DIJ ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL
SzOLO 7/2008. (1. 19.) BUDAPEST XII. KER]ULET]H!EG]YV!DEKl ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a Magyarorszig
cimerének és zdszldjdnak haszndlatérdl, valamine 4llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL torvény
24.'§ (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjs-
ban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kévetkezdket rendeli el:

LS

A Kaszds Attila-dij alapitésdrdl és adomdnyozdsinak rendjértl sz616 7/2008. (IL. 19.) Budapest
XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar rendeletének 5. §-a he yébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

»5. § A Kaszds Attila-dijjal jdrd pénzjutalom fedezetét az Onkormanyzat koleségvetésében kell
biztositani. A kisplasztika elkészittetésérdl az Onkormdnyzat gondoskodik.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
u

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
39/2013. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZNEVELESBEN ES A KOZMUVELODESBEN DOLGOZO
KOZALKALMAZOTTAK KITUNTETO DIJAINAK ALAPITASAROL ES
ADOMANYOZASUK RENDJEROL SZOLO 9/1996. (V1. 5.) BUDAPEST FOVAROS
XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Magyarorszag
cimerének és zdszlajdnak haszndlatdrél, valamint 4llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL. torvény
24.§ (9) bekezdésében kapott felhatalmazis alapjin, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjd-
ban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kévetkezdket rendeli el:

L§
Akoznevelésben és a kizmivelddésben dolgozd kézalkalmazottak kitiintetd difjainak alapitésdrél
és adoményozdsuk rendjérdl 52016 9/1996. (V1. 5.) Budapest Féviros XIL. kerileti Onkormanyzat
rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:
,1.§ A Budapest Fovaros XIL1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkorményzar)
Képviseld-testiilete az Onkormanyzat dlal fenntartott dvoddk, kizmivelddési, valamint gazdasdgi-el-
146 szolgdlratdst nydjt 1ntezmenyek tovabbd az llami fenntartasii és az Onkormdnyzat dleal miikéd-
tetett iskoldk kozalkalmazottai részére, kiemelked$ munkdjuk elismerése céljabdl
a) Eletmtt Dijat,
b) Eotvés Jézsef-gylrtt,
) Hegyvidék Ifjuségért Dijat,
d) Hegyvidék Ifji Pedagdgusa Dijat,
¢) Hegyvidék Gyermekeiért Dijat és
f) Segité Kéz Dijat alapit.”
2.§

Az Or. 2. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,(3) Az Eletmii Dijal oklevél és brutt6 980 000 forine pénzjutalom jar.”

3.9

Az Or. 3. §-4nak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(3) Az Eotvos Jozsef-gytrtivel oklevél és brute6 390 000 forint pénzjutalom jér.”
49

Az Or. 4. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,(3) A Hegyvidék Ifjasdgdért Dijjal oklevél és bruttd 390 000 forint pénzjutalom jir.”
5

Az Or. 4/A. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(3) A Hegyvidék Ifji Pedagégusa Dijjal oklevél és bruttd 196 000 forint pénzjutalom jr.”
6.9

Az Or. 5. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,(3) A Hegyvidék Gyermekeiért Dijjal oklevél és brutt6 196 000 forint pénzjutalom jdr.”
7.9

Az Or. S/A. §-dnak (1) bekezdése hely¢be a kovetkezd rendelkezés ép:

(1) Segit6 Kéz Dij adomdnyozhatd annak a személynek, kézsségnek, szervezetnek, aki (amely)
az Onkorményzat dltal fenntartott 6vodékban, tovibbd az dllami fenntartdsi és az Onkormanyzat
dltal miikddretett iskoldkban foly6 neveld-oktaté munka magasabb szinvonald elltdsihoz kiemelke-

d8 segitséget, timogatdst nyujt.”
8.§

Az Or. 6. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:

,68 (1) Az Onkormdnyzat polgirmestere minden év jinius 15-éig javaslatot kér az 1. §-ban
meghatdrozott 8nkormdnyzati fenntartdst intézményekesl, valamint a Klebelsberg Intézményfenn-
tart6 Kézpont Budapest XII. Tankeriilete (a tovdbbiakban: Tankeriilet) Gtjén az llami fenntartdsd és
az Onkormdnyzat dlral mikodretett iskoldkedl a dijak adoményozdsdra,

(2) Az (1) bekezdés szerinti javaslatokat az Onkormanyzat altal fenntartott 6vodak vezetdi 4ltal
delegélt két 6vodavezetdbél, az allaml fenntartdsi és az Onkormdnyzat 4leal mitkodretetr iskolik
Tankeriilet 4ltal delegalt harom igazgat6jabl, tovibbd az Onkorményzat polgdrmestere 4ltal kijelole
alpolgarmesterbo 416 testiilet véleményezi. A véleményezett ]avaslatokat a polgdrmester az Onkor
mdnyzat Képvisel6-testiiletének Oktatdsi és Kulturdlis Bizottséga elé terjeszti.

(3) A kitiintetd dijak odaitélésére az Onkormdnyzat Képviseld- testuletenek Oktatasi és Kulturalis
Bizottsdga tesz javaslatot aKépvisel§-testiletnek, a polgdrmester (1)-(2) bekezdés szerint el6készitett
eldterjesztése alapjdn.

(4) A dijak adomanyozasirdl az Onkorményzar Képviseld-testitlete dont. A kitiintet dijakat min-
den évben az 1956. oktdber 23-a alkalmabdl rendezett keriileti tinnepségek keretében kell dtadni.”

9.9
AzOr. 7. §-dnak (2) bekezdésében ,az Onkorminyzat Polgérmesteri Hivatala” szovegrész helyébe
,az Onkormdnyzat” szoveg 1ép.
10.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.

jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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A szolgalatért koszonet jar

A szocidlis munka napjéhoz
kapcsolédva a Hegyvidéki Onkor-
manyzat minden évben megiin-
nepli a szocialis és gyermekvédel-
mi teriileten dolgozd helyi szak-
embereket, megkdszonve egész
éves munkajukat. llyenkor adjak at
a képvisel6-testiilet altal adoma-
nyozott kitlintetéseket, valamint a
polgérmesteri dicséreteket is.

A szocidlis munka olyan hivatds,
amit legtbbszor csak akkor érté-
keliink igazdn, ha bdrmilyen ok-
bél  segitségre szorulunk. A
Hegyvidéki Onkormanyzat
azonban a szocidlis munka napja
alkalmdbdl évrél évre koszonti az
dgazat dolgozdit. Az innepségen,
amelyre az idén is valamennyi
munkatdrs meghivést kapott, al-
kalom nyilik az énkormdnyzati
és polgdrmesteri kitiintetések 4t
addsdra is.

A keriiletben az 8sszes szocidlis
szolgaltatds, a bolcsddékedl az
id8selldtdsig, rendkivil magas
szinvonalon miikédik, igy min-
den egyes intézmény és azok dol-
gozdi is részolgiltak az elismerés-
re — jelentette ki Miiller Csaba, az
onkormdnyzat népjoléti iroddjé-
nak vezetéje. Az elvégzett munka
legjobb igazoldsa az elldrottak
elégedettsége — tette hozzd.

LEvszdzadok éta jelen van az
emberiség torténetében a szocii-

Miiller Csaba, Gados Tiinde, Bora Janosné, Mitcsenkov éterné, Németh Lajosné, Kovacs Lajos

lis munka, amit sokdig az egyhdz
és a helyi kiskdzosségek vallaltak
magukra. Ezt a hivatdst iinnepel-
jiik ma, hiszen a munkdért fize-
tés, a szolgdlatért viszont min-
denkor kdszénet jir” — hangsa-
lyozta Kovdcs Lajos.

A szocidlis és gyermekvédelmi
teriiletére felelds alpolgdrmester
szerint a XII. keriiletben minden
gondozott a lehetd legjobb ell4-
tdst kapja. Mdrpedig — ahogyan
fogalmazott — ez legaldbb egyszer
nagy val6szinliséggel mindenki-
vel megtdreénik, hiszen csecse-
mdként a bélesdde révén, vagy
mdr idds emberként valamilyen
moédon  valamennyien bekerii-
link a szocidlis elldtorendszerbe.

A Hegyvidéken él8k szerencsé-
sek, mert tudjdk, a bajban is van,
akire bizton szdmithatnak.

Az iinnepségen kivéld szakmai
munkdja elismeréseként Hegyvi-
dék Szocidlis Elldtdsdért Dijat
vehetett 4t Németh Lajosné, a
Hegyvidéki Gondozdsi Koézpont
szocidlis gondozdja, aki wbb
mint két évtizede dolgozik itt, a
gondozottak mindennapi elldti-
sdt végzi a hdzi segitségnytjeds
keretében. Hegyvidék Gyermek-
joléti Alapelldtdsdére Dijat kapott
a XII. keriileti Csalddsegité és
Gyermekjoléti Kdzpont szocidlis
munkdsaként tevékenykedd
Gados Tiinde, aki 1999 mdjusa

6ta vesz részt az intézmény mun-

kajéban. El8szor szocidlis asszisz-
tensi feladatokat ldtott el, a szoci-
dlis munkds diploma megszerzé-
sét kovetben csalddgondozdként
segiti a gyermekjéléti csoport
munkdjc.

Polgérmesteri elismerésben ré-
szesiilt Mitcsenkov Péterné, a
Fejleszt8 Napkozi Otthon terdpi-
4s munkatirsa, aki 1995 6ta dol-
gozik a Hegyvidéken, valamint
Borka Jdnosné gondozénd, aki
1999 szeptemberében Iépett be a
Zugligeti Bolcsédébe, 2004-t8l
csoportvezetd. Csecsemd- és kis-
gyermek-gondozéndi  képesitése
mellé 2006-ban bolesddei szak-
gondoz6ndi képesitést szerzett.

mm.

»A ram bizott emberek szeretete a legnagyobb elismerés”

Németh Lajosné, a Hegyvidéki Gondozasi Kézpont szocialis gondozéja Szocidlis Ellatasért Dijat kapott

Kivald szakmai munkajaért Szoci-
alis Ellatasért Dijat kapott Németh
Lajosné. A Hegyvidéki Gondozasi
Kézpont szocidlis gondozéja tobb
mint hdrom évtizede foglalkozik a
részorulokkal, jelenlegi munkahe-
lyén két évtizede dolgozik.

Hogyan keriilt ki-
zelebbi kapcsolatba a
szocidlis munkdval?
— Taldn furcsin

hangzik, de mdr gye-
rekként  az  4poldsi
szakma érdekelt, jol
éreztem magam az id4-
sek korében, szivesen
segitettem nekik a hdz
koriili  munkdkban.
Ugy hozta a sors, hogy
harminc évvel ezelétt,
az dltaldnos iskola el-
végzése utdn kénytelen
voltam munkdt vallal-
ni, el8szor az elsé kerii-
leti napkézi otthonos
6voddban  dajkaként
dolgoztam, késébb a
Csalogdny utcai iskol4-
ba, majd az els6 keriile-
ti id8sek klubjéhoz keriiltem.
Aztdn férjhez mentem, kozben a
tizenharmadik kertiletbe koltoz-
tem, igy gyes utdn Angyalfoldon
helyezkedtem el mint csecsemd-
gondozé.

Agztdn kivetkezett a Hegyvi-
dék?

— Husz évvel ezeltt egy roko-
nom invitdldsdra jottem a tizen-
kettedik keriiletbe, amit nem
bintam meg, hiszen kivdlé ko-
rillmények fogadtak. Képesités
nélkiili gondozéndként vettek
fel, majd 2000-ben megszerez-
tem a szocidlis gondozé és dpold
szakképesitést, és mdr szakfel-
adatokat is ellithattam. Ez a vildg
kiilonosen kozel 4ll hozzdm, hi-
szen tulajdonképpen mér kordb-
ban is foglalkoztam 4poldssal.
Annyi véltozds azért volt, hogy a
képesités megszerzését kovetden
a szakfeladatok is — példdul a seb-
kezelés, vagy az dgyban fiirdetés

— bekeriiltek a munkakorombe.
Egyébként az dpoldsnak nagyon
szigort protokollja, fogdsai van-
nak, nem mindegy, hogyan nyd-
lunk az id8s, benniink megbizé
emberekhez.

Emlirette, hogy igyckszik ké-
pezni magit. Milyen végzettsé-
geket szerzett az évek sordn?

— A miénk olyan hivatds,

amelyben az empdtia, az ember-
szeretet a legfontosabb, azonban
ahhoz, hogy az egyre névekvd
kihivdsoknak valéban meg tud-
junk felelni, elengedhetetlen a
folyamatos tanulds. Ezért veszek
részt az elérhetd tovdbbképzése-
ken, a tobbi kézott vizsgdt tettem
elsésegélynyujtdsbdl és az iddsek
helyes étkezésének nyomon kove-
tése szempontjibdl rendkiviil
hasznos gerontoldgidbdl. Biiszke
vagyok arra, hogy elsajdtitottam
a jelnyelv alapjait, ami azért fon-
tos, mert kordbban volt egy hal-
ldssériile id8s ember a kérzetem-
ben, akivel igy sokkal kénnyeb-
ben tudtam kommunikdlni. Azt
gondoltam, ha § haszndlja a jel-
nyelvet, nekem is kutya koteles-
ségem ezen a mddon is kapcsola-
tot tartani vele. Mondanom sem
kell, nagyon hélds volt érte.

Pontosan milyen feladatai

vannak?

— Figyelemmel kisérem a sze-
mélyi higiénét, az élelmiszerek
beszerzését, biztositom a gondo-
zottak érdekvédelmét. A gondo-
z6i munka az utébbi két évtized-
ben rengeteget valtozott, régeb-
ben ink4bb a bevdsirl4sra, fiirde-
tésre koncentrdleunk, manapsdg
viszont tobb szakmai feladatot is
elldtunk. Ugy litom, a csalddok

Szerencsésnek és boldognak érzi magat, hogy idésekkel foglalkozhat

egyre kevesebb iddt, energidt
tudnak dldozni id8s rokonaikra,
ezért is rendkiviil fontos a gondo-
z4si kézpontok munkdja.

A gondozdson kiviil mivel

Jfoglalkozik?

— Bekapcsolédtam az onkor-
mdnyzati jelzérendszeres hdzi se-
gitségnytjtds rendszerébe, dél-
utdn négytdl reggel nyolcig min-
den hénapban egy hétig, illetve
ebben az idészakban hétvégén
huszonnégy 6rdban iigyeletes-
ként dolgozom. Sz4 szerint em-
berek élete fugghet attdl, hogy
milyen déntéseket hozok.

Nem zavarja a feleldsség?

— Egyiéltalén nem! Inkébb mo-
tivél, hogy hatvan ember biztonsé-
géra tigyelhetek. Szerencsére igazi
életveszélyes helyzettel nagyon rit
kin taldlkozom. Az elmult egy
évben két beteghez riasztottak,
akik mindketten a twkéletesen
miik3ds jelzérendszernek kszon-
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hetik, hogy végiil komolyabb ko-
vetkezmények nélkiil dtvészeleék
az agyi rohamukat. Egy mdsik al-
kalommal katéterelzdréddshoz ri-
asztottak, a lak4sbél azonnal men-
t6t hivtam, a Jdnos kérhdzban pe-
dig elhéritottdk az veszélyt.

Altaliban miért kérnek se-
gitséget a jelzo"rend:zert hasznd-
16 idds emberek?

— A legtobben elesnek a lakds-
ban, ilyenkor azonnal a helyszin-
re sietek, és segitek. Az esetek
tobbségében nem is kell mdst
tenni, hiszen a gondozottjaink
szinte kivétel nélkiil képesek on-
4lléan mozogni, ha viszont meg-
szédiilnek, vagy elbotlanak, ak-
kor egyediil mar nagyon nehezen
kelnek fel.

Az elismerés odaitélésének
indokldsdban a szdantédi tibor-
ban végezetr munkdja is szere-
pel.

— Evek 6ta részt veszek az idé-
sek  szantédi  tdiiltetésében,
2010-ben elsé alkalommal tdbor-
vezetdként is megprébaltam kel-
lemessé tenni a pihenésiiket. Kéz-
mives-foglalkozdsokat, gipsz- és
tivegfestést szerveztem, valamint
egy tancversenyt, amit tdnctani-
tds el8zott meg. Nagy sikert ara-
tott a program, ahogyan a szelle-
mi vetélkeds is.

Harminc éve dolgozik mdso-
kért. Mi a szép a segitd hivatds-
ban?

— Szdmomra felemeld érzés, ha
azt ldtom, sikeriilt egy kis bol-
dogsdgot, 6romet csempészni a
ram bizott emberek életébe.
Amikor egy demens beteghez
megyek, aki azt mondja: ,Mar-
csika Ggy vdrtam mdr, hogy joj-
jon, annyi 6riildk, hogy itt van!”
Szémomra ez az igazi fizetség.

Mit szdlt, hogy dijjal ismer-
ték el a munkdjdr?

— Ez az els6 ilyenfajta elisme-
rés, amit kaptam, és nagyon jole-
sett! Kiilon koszonet jar Szokoli
Erzsébet intézményvezetbnek és
Elek Aniké szakmai vezetdnek,
akik nem csupdn felterjesztettek
a dijra, hanem évek 6ta tdimogat-
jék és segitik a munkdmat.

Knp.
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Konferencia az atalakulo koznevelésrol

Lapunk mdr t5bbszér beszdmolt
azokrél a véltozdsokrol, amelyek
a janudrban életbe lépett kozne-
velési tdrvény révén az iskoldkat
érintették. A Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont (KLIK)
intézményvezetdi értekezletén és
szakmai konferencidjdn novem-
berben az iskolaigazgatdkat és a
pedagdgusokat tdjékoztactdk az
dralakulds 6ta eltelt id8szak eddi-
gi tapasztalatairdl.

A rendezvény elején Fodor Gé-
bor, a KLIK hegyvidéki igazgatdja
bejelentette, a ceglédi tankertilet
vezetSjeként dolgozik tovdbb, ar-
rél azonban, hogy ki lesz az utéda,
még nem tudott mondani sem-
mit. Az értekezleten el6bb Bak
Ferenc, kordbban a hegyvidéki
oktatdsi iroda, jelenleg a XVIIL
kertileti humdnszolgaltatdsi iroda

A polgarmester a kotelezo
szocialis munkarol is beszélt

vezet$je foglalta dssze a jogszabd-
lyi véltozdsokat, majd Fodor Gé-
bor 8sszegezte a tankeriilet lécre-
jotte ota elért eredményeket.

A jogszabdly-értelmezést kove-

FOTO: SARKOZY GYORGY

téen a szakmai konferencidn Po-
korni Zoltdn egyebek mellett
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
rovidesen kotelezd szocidlis mun-
ka a keriiletben — 6nkéntes ala-
pon — mér jelentds hagyomdny-
nyal bir, hiszen hdrom hegyvidé-
ki iskola, a Tamisi Aron, az
Arany Jdnos és a Vdrosmajori
Gimndzium didkjai évek 6ta ka-
ritativ feladatokat véllalnak.

LA sajat gyerekeimen ldtom,
hogy j6 dolog az 6nkéntesség” —
mondta a polgdrmester, hozzdté-
ve, hogy az 6nkéntes karitativ
munka alapvetéen pedagdgiai
esemény, szinte sokk a fiatalnak.
Amikor egy tizenhét éves azzal
szembesiil, hogy nem mindenki-
nek természetes, ha gondoskod-
nak réla, és rdjon, hogy neki kell
gondoskodnia mdsokrdl, eleset-

tekrél, id8sekrdl, fogyatékosok-
rél, ha az adott esetben nem is
éppen kellemes, mindenképpen
neveld ereje van.

LA szépségére biiszke fiatal
ldny az id8sotthonban taldlkoz-
zon a szépség romjaival! Nemcsak
a mulandésdg megértése miatt,
hanem azért is, hogy megtapasz-
talja, tudnak egymdssal szot érte-
ni” — folytatta Pokorni Zoltdn,
aki arrdl is beszélt, hogy a folya-
matos kommunikdacid, pérbeszéd
hasznos lehet az iskolai nevelési
gondok megolddsdban is.

A konferencia tovibbi részé-
ben eladdsok hangoztak el egye-
bek mellett az iskolai agresszid-
rél, annak hdtterérdl, a drogelle-
nes stratégiardl, valamint a peda-
gogusok lelki egészségérol.

ai.

Nemzetkozi palyazatot
nyert az Arany Janos iskola

Sikerrel indult az Ep testben ép
[élek cim(i palyazaton az Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimné-
zium. Csanddy Szilvia angoltanér
vezetésével két osztaly kapcso-
|6dhat be a nemzetkdzi Comenius
program égisze alatt megvaldsu-
16, kilenc orszag kozel ezer diakjat
0sszefogd multilateralis iskolai
egylittm(ikodésbe.

Norvég, dén, cseh, francia, spa-
nyol, svéd, német és torok iskoldk
mellett a hegyvidéki Arany Janos
Altaldnos Iskola és Gimnazium is
részt vehet a nemzetkézi Ep test-
ben ép lélek (Mens sana in
corpore sano) elnevezést kezde-
ményezésben, amelynek legfon-
tosabb célja az egészséges élet-
méd tudatositdsa a didkokban.

A programban mintegy ezer
6-16 év kozdtti tanulé — az
Arany iskoldbdl a 6.a és a 10.a
osztaly — vehet részt. ,November-
ben minden orszdg kisfilmet for-
gatott a tradiciondlis népi jatéka-
ikrél, decemberben tgynevezett

egészséges  képeslapokat  gydr-
tunk és kiildiink egymdsnak.
Lesz kozos kalenddrium- és sz6-
gyljtemény-készités,  kidllitdst
rendeziink, valamint el6ad4sokat
tartunk az adott témdval kapcso-
latban” — sorolta a gyerekekre
véré feladatokat a pedagdgus, aki
kiemelte, hogy a pélydzat egyik
legjobban vért része a cseredia-
kok fogaddsa, valamint a part
neriskoldk meglétogatdsa.
Janudrban tandri kisérettel
négy hegyvidéki gimnazista
Franciaorszdgba utazik, mig az
4ltaldnos iskoldsok mdrciusban
Csehorszdgba, dprilisban D4nid-
ba, majd novemberben Svédor-
szdgba mennek. Budapestre feb-
rudrban spanyol, ddn, norvég és
cseh gyerekek érkeznek. Csanddy
Szilvia szerint a program legfon-
tosabb hozadéka egymds kulttrd-
jénak, tanuldsi és az egészségne-
velés teriiletén alkalmazott méd-
szereinek megismerése, a toleran-
cia gyakorldsa, a nyelvi készségek
és a tdrsas kapcsolatok fejlesztése,
amire nagyszer(i alkalom nyilik a
személyes taldlkozékon.
em.

Békes Tiborne
(1945-2013)

»Minden haldllal én leszek kevesebb, mert
egy vagyok az emberiséghdl. Ezért hit sose
kérdezd, kiért szl a harang — érted szél!”
— trta_John Donne angol kilts. 2013. de-
cember 11-én délben Békés Tiborné cim-
getes igazgatd emlékére szél majd a viros-
majori templom harangja.

Meghalt Békés Gitta, akit annyian is-
mertek és szerettek a Hegyvidéken, aki
annyit tett a kozosségekért, amelyekben
élt: a Jokai iskoldért, amelyet helyettes-
ként, majd vezetbként huszonkilenc évig

irdnyttott, a Hegyvidékért és hazdjdért, a
hatdrainkon beliil és kiviil él6 magyarsdgérs.

A rendszervdltdskor vilasztotta 6t igazgatdjdul az a tantestiilet,
amelynek akkor mdr huszonegy éve egyik legaktivabb tagja volt. Az 1ij
Jfeladatkirrel jard kibivdsokat dridsi energidval, lelkesedéssel, szeretettel
kezelte. Mindig volt ideje azok szdmdra is, akik hozzd fordultak segitsé-

gért.

Rengeteget tett azért, hogy a sziikséges vdltozdsok az oktatdsban is beki-
vetkezzenck, sok teriileten megeldzve kordr. Bevezette a néptdnc és az etika
oktatdsdt, megvaldsitotta a német nemzetiségi tagozatot. Iskolai alapit-
vdnyt hozott létre, tanuldi kitiintetéseket, iskolazdszlot és -emblémat veze-
tett be. lestvériskolai kapcsolator alakitort ki és dpolt a sepsiszentgyirgyi
Mikes Kelemen Licewmmal, karitativ akcidkat kezdeményezett. Nagy
silyt helyezett a szinvonalas oktatds mellett az erkilcsi és kornyezeti neve-
lésre, erdei iskolai programokat inditott. Sziviigyének tekintette mind az
iskola, mind a kirnyék szépitését: neki is kiszinhetjiik a Diana parkban
létrehozott agordt a Jokai-szoborral.

»Nem hal meg az, ki millickra kolti dis élte kincsét.” O is veliink ma-
rad az dltala létrehozott értékekben, életével példdr adva nemcsak tanitvad-
nyainak, hanem valamennyiiinknek.

Kutatésok bizonyitjak, hogy a
specidlisan kiképzett kutyak
tandrai jelenléte jétékonyan hat
az egyébként minden szem-
pontbdl egészséges gyerekek
szocidlis és érzelmi fejlédésére,
valamint megkdnnyiti a tananyag
elsajatitasat. Ezt ismerte fel a
Németvolgyi Altalanos Iskolaban
fejlesztépedagdgusként dolgozé
Tofalvi Tekla, aki az idei tanévtdl, a
kerlletben egyediiliként, ,kutyés”
orékat tart az alsds osztalyokban.

Ha a terdpids dllatokrdl hal-
lunk, elsésorban a gydgyitds jut
az esziinkbe. Hogyan jott az ot-
let, hogy egy kiképzett kutydt
vonjon be az egészséges gyerekek
tandrai oktatdsdba?

— Nagy éllatbardtként régéta
meg vagyok gy('izfidve, hogy a
kutya j6 hatdssal van a gyerekek-
re, onzetlen bardtsiga megnyug-
tatja a kornyezetét — kezdee T6-
falvi Tekla. — Di6héjban valami
ilyesmirdl szdl a klasszikus terd-
pids kutydk munkdja, én pedig
azt gondoltam, mi lenne, ha eze-
ket az el6nydket iskolai keretek
kozotr az egészséges kisdidkok
szolgalatdba 4llitandm. Kenny
kutydm igen bardtsigos, tanulé-
kony, és ami ebben a ,szakmd-
ban” nagyon fontos, rendkiviil

Kenny jelenléte segiti a tanulast, ugyanakkor oldja a fesziiltséget

tiirelmes, szabdlykdvetd, jol tiri
az iranyitdst.
Mennyi ideig tartott a kizos
tanulds?

— Oriilok, hogy t8bbes szdmot
hasznilt, hiszen egy igazi péros-
hoz mélt6 mébédon mindent
egylitt csindltunk, egymdstdl és
egymidsr6l is sokat tanultunk.
Nekem is meg kellett tanulnom
ykutydul”. Elészér az alapenge-
delmességi, majd a kozépfoka
vezethet8ségi vizsgdt kellett le-
tenni. Ennek birtokdban iratkoz-
hattunk be a kecskeméti Kutya-
val Egy Mosolyért Alapitviny
tanfolyamdra. A gyakorlatot Do-
hdny Andrés igazgaté tdmogatd-
sdnak koszénhetden a Németvol-
gyi iskoldban végeztiik el, a gya-
korlati érdkon mindig jelen volt

Gyulainé Szak Eniké habilitdcids
kutyaoktaté. Ezt kovette a tem-
peramentum- és terapids vizsga, a
diploma megszerzése, amit a Ma-
gyar Terdpids és Segitdkutyds
Szovetség Egyesiilet adott ki. Az
engedély feljogosit arra, hogy
gyermekek kozott  dolgozhas-
sunk. Hdrom hénaponként szi-
gortl orvosi vizsgdlaton is részt
kell vennie a kutydnak, még azt is
meghatdrozzdk, milyen hatd-
anyagu kullancsirtét kaphat.

Innen mdr egyenes 1t veze-

tett a tanterembe?

— A Kaposviri Egyetemen ok-
levelet szereztem a kutydval segi-
tett terdpids szakember szakon,
igy az idei tanévben kisérleti jel-
leggel elindulhatott az érdemi
munka. A keriiletben napi rend-
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ba jar

szerességgel csak nélunk érhetd el
a kutyds tanulds, ami egyébként
kivdlban illeszkedik nevelési elve-
inkbe, hiszen a Németvolgyi
hosszti évek 6ta biiszke birtokosa
az dkoiskola cimnek.

Pontosan  milyen  szerepet

kap Kenny az drdkon?

— A kutya ebben a helyzetben a
sz6 nemes értelmében tanuldsi
»segédeszkoz”, részt vesz a fejlesz-
t6pedagogiai foglalkozdsokon, a
rendes tanordkon is szerepet kap.
Az dllattal asszisztdle foglalkozds
— hivatalosan igy hivjdk a mun-
kdnkat — hdrom pilléren nyug-
szik, ezek az aktivitds, a pedagd-
gia és a terdpia. Az aktivitds lé-
nyege, hogy olyan gyerekek is
biztonsdgos koriillmények kozote
taldlkozhatnak a kutydval, akik
otthon nem tarthatnak 4llatot. A
pedagégia az osztdlytermi mun-
kat jelenti, mig a terdpia a mi ese-
tiinkben els8sorban a szocidlis
kapcsolatok erdsitését célozza.

Mondhatjuk, hogy a kutya
bevondsa a tanitdsba egyfajta
katalizdtor a gyerekek szdmdra?

— Mindenképpen! Kenny pusz-
ta jelenléte segiti a tanuldst, az in-
formécidk gyorsabb bevés8dését,
felelés kozben oldja a fesziiltséget,
hozzdjérul a koncentricié és a fi-
gyelem fejlesztéséhez. J6 feleletére
cserébe példdul egy kunsztot lehet
téle kérni, ami hihetetlen motiva-
ci6 a gyerekeknek.

Knp.

Torténelmi vetélkedo
allamalapitonkrol

Szent Istvdn-versenyt rendezett a
Jékai Klub a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gytjtemény kdzrem(-
kodésével. A torténelmi vetélke-
d§ elsd, irdsbeli forduldjdban ti-
zenkét hegyvidéki iskola csapata
vett részt, koziiliik hat jutott a
déntdbe, amelynek a svébhegyi
Livia-villa adott otthont.

»A verseny apropdjit dllam-
alapité kirdlyunk haldlinak 975.
évfordul6ja adja, aminek alkal-
mébdl  Székesfehérvdr meghir-
dette a Szent Istvin Emlékévet”
— ismertette a program hdtterét
Sikota Krisztina. Az &nkor-
mdnyzat oktatdsi és kuleurdlis
bizottsdgdnak elnoke megnyits-
beszédében Szent Istvdn nagysd-

Szent Istvan
1000 - 1038

kortl figyelemre mélté alapos-
sdggal. Az egyik feladat instruk-
ciéi alapjan a didkok Bajor Gizel-
la kirdlyné, Koppdny vezér, 1L
Szilveszter pdpa, I1. Ott6 csdszdr,
Szent Imre herceg, valamint egy
német lovag szemszogéb8l mu-
tattdk be az uralkodét.

A didkok nemcsak az 4llam-
alapit6, hanem az Arpad-hdzi ki-
ralyok tevékenységére vonatko-
zéan is kaptak jétékos, 4m ko-
moly tuddst igényl8 feladvdnyo-
kat. Mindemellett Szent Istvdn
emlékezetére is kitértek a kérdé-
sek, igy az uralkod6 személyéhez
kot6d8, nevezetes  épiileteket,
mialkotdsokat, tdrgyi emlékeket
kellett fot6k alapjdn felismerniiik
a jatékosoknak.

A szoros versenyben a zs(iri —
amelynek Sikota Krisztina mel-
lett Baldzs Attila, a Hegyvidéki

- =

gdt méltatta, akinek — mint fo-
galmazott — olyan kihivdsokkal
és kérdésekkel kellett szembenéz-
nie és megkiizdenie, ami a legna-
gyobbaknak is ritkdn adatik
meg. Szerinte ezer év tdvlatdbdl is
elmondhaté:  dontései  kivétel
nélkiil kidlltdk az id8 prébéjac.
Milyen ember volt Szent Ist-
vdn? A versenyen részt vevék a
tobbi kozott ezt a kérdést jartdk

Komoly tudast igényelt a feladatok megoldésa

Helytoreéneti  Gyljtemény  és
Galéria igazgatdja, valamint Ker-
tész Ldszl6 toreénész volt a tagja
—a Virdnyos Altaldnos Iskola csa-
patdt hirdette ki gydztesként. Az
elsé helyezett dija egy buszos ki-
randulds, melynek sordn Szent
Istvdinhoz kot6d8 emlékhelyek-
hez létogatnak el a didkok jové
tavasszal.

d.

Foci fél napig

A didkénkormdnyzat kezdemé-
nyezésére 2008-ban szervezték
meg az elsd 12 6rds focibajnoksd-
got az Arany Jdnos Altaldnos Ts-
kola és Gimnaziumban, ami az
eltelt esztendbk sordn sem veszi-
tett népszerliségébdl. Ezt bizo-
nyitja, hogy szinte mindig meg-
dé8l az addigi nevezési rekord,
emiatt pedig mdr tavaly szigorita-
ni kellett a jelentkezési feltétele-
ken. Bér az idei John Gold Cupon
mér nem indulhattak vendégek,
s6t, az oregdidkok sem hozhattak
magukkal kiilsés jétékost, mégis
Ujabb részvételi csucs sziiletett.

Vérbli kupacsatak zajlottak

A f8képpen kozépiskoldsokbdl
4ll6 hiasz gérdde — koztiik kettd-
ben csak ldnyok szerepeltek — 6t
csoportba osztottdk, ahonnan az
t elsd és a hdrom legjobb mdso-
dik jutott tovabb, ezzel sikeriilt
elérni, hogy valamennyi meccs-
nek igazi tétje legyen. Ezutdn két
négyes csoportban folytatddtak a
kiizdelmek, a koérmérkézések
utdn a csoportelsék a mdsik 4g
mdsodik helyezettjeivel jdtszot-
tdk az elddontdt, a gydztesek a

doéntébe jutottak, a vesztesek a
bronzéremért Iéphettek palydra, a
tobbiek pedig keresztbejdtszdssal
osztottdk el egymds kozote a
fennmaradé helyezéseket.

SA kupa ma madr igazi presztizs-
csata, a didkok komolyan veszik a
meccseket, a jdtékossdg azonban
szerencsére megmaradt, szinte
nincs is szabélytalansig. Es ez a
legfontosabb, hiszen a kezdetektdl
az volt a célunk, hogy olyan 4j ha-
gyoményt teremtsiink az Arany-
ban, ami tovabb erdsiti a kozossé-
get” — foglalta 8ssze a John Gold
Cup ,kiildetését” Vitdrius Baldzs
fészervezd, aki szerint a
12 6rés foci sikere meg-
mutatta, hogy a sport
méga szémit(')gépek ésa
videojdtékok vildgdban
is képes megmozgatni a
fiatalokat.

Az igazgatdhelyettes
egyébként palydra lépett
a tandrok csapatdban,
amely — soraiban tudva
a torna legiddsebb jdté-
kosdt — a negyedik he-
lyen végzetr. A donts-
ben a mostanra némileg
dtalakult (ndluk szere-
pelt az egyetlen 4ltaldnos iskolds)
P. Cheaters—P. Cheetah visszavi-
gott a malt évi findléban elszenve-
dett vereségért, és a cimvédd

AranyAIN1 elétt elhéditotta a
kupdt.
(-os)
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Végeredmény: 1. P. Cheaters—P.
Cheetah 2. AranyAINI. 3. AC
csapatnév—Mecano 4. Rutin Csi-
gik. A torna gélkirdlya: Kdsai Dd-
niel (11 gdl).

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Junior Prima dijas lett
az Angelica Leanykar

Graf Zsuzsanna karnagy és kétké-
rustag vette 4t (képiinkin) az
Angelica Lednykar nevében a Ju-
nior Prima Dijat a Zeneakadémi-
dn. A dijazottat nagy szeretettel
fogadta a kozdnség, és koszontd-
jiikben tdbben kiilon is szdltak a
hegyvidéki lednykarrdl, valamint
karnagydrol.

LAzért oriilok annak, hogy itt
tarthatjuk ezt az iinnepséget —
mondta Vigh Andrea Liszt-dijas
harfamtivész, a Liszt Ferenc Zene-
mtvészeti Fdiskola rektora —, mert
a Zeneakadémia olyan szellemi
légkort teremt, ami az itt végzer

Angelica karnagydt, Grif Zsu-
zsannat emelte ki értékelésében,
amikor azt mondta, munkdja pél-
daéreékd, akdr a lednykar szereplé-
seit, akdr a zeneakadémiai 6rdit
hallgatjuk.

Az MVM Magyar Villamos
Mivek Zrt. tdrsalapitéként hato-
dik éve tdmogatja a magyar zene-
mivészeti Junior Prima Dfjat, fel-
karolva a legtehetségesebb fiatal
magyar klasszikus zenei el8adé-
kat. Az Angelica Lednykar mellett
Bencze Csaba harsonamtvész,
Kohin Istvin klarinétmtivész,
Lebhardt Déniel zongoramiivész,

FOTO: SARKOZY GYORGY

teknek egész életre sz016 ttravaléde
ad. A Junior Prima Djj eddig hat-
van flatalnak adott tdmogatdst,
ezért minden évben érommel ve-
sziink részt a zstirizésben és a dijak
odaitélésében. Az Angelica fellépé-
se eszembe juttatta azokat az éve-
ket, amikor a lednykar karnagyé-
val, Graf Zsuzsanndval egylit
koptattuk ennck az iskoldnak a
padjait, és azokat a pillanatokat,
amikor egyiitt szerepeltiink, vagy
kozremiikodtiink lemezfelvételen.
Ok és a tobbi dijazott is méledn ve-
szik 4t az elismerést.”

Batta Andrds kormdnybiztos,
zenetdrténész, a zsiiri elnoke is az

Nydri Liszlé hegedimivész, Solti
Arpzid zeneszerz8, Szabé Ildiké
gordonkamtivész, Tilas Aron jazz-
zongoramivész, Téka Agoston
orgonamiivész és Toéth Baldzs
trombitam(ivész vehette 4t a dijat.
Az Angelica ezen az 8szon is si-
kert sikerre halmoz, legutébb Pé-
rizsban vett részt nagy siker(i kon-
certkériton. A kérus a Notre
Dame szentmiséjén énekelt, amit
kozvetitett a francia Katolikus Te-
levizio, részt vett a parizsi Magyar
Intézet oktdber 23-i tinnepségén,
és a Paroisse Saint Jean Bosco

templomban is koncertet adott.
ai
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Otodik a Varosmajori Gimnazium

A kdzépiskolak févarosi rang-
soraban bejutott az elsé 6tbe a
Varosmajori Gimnazium, orszago-
san pedig hatodik lett. Az iskola
eddig is évek 6ta az elsé tiz kdzott
volt, most azonban nagyot lépett
el6re. A kimagaslo eredményrdl
és a versenyrol Szebedy Tast, a
Varosmajori Gimnazium és Kos
Kéroly Altaldnos Iskola igazgatojat
kérdeztiik.

Az idén eldszor sikeriilt beke-
riilnie a Vdrosmajori Gimndzi-
umnak a fvdrosi kizépiskoldk
rangsordban az elsé it helyezett
kozé, dgy, hogy gyakorldiskoldr
is maga mogé tudott utasitani.
Az dtodik hely mdr onmagdban
is siker, hdt még 1igy, hogy a gya-
korldiskoldk elényisebb helyzet-
ben vannak. ..

—Ez a tény mindenképpen no-
veli az amdgy is 6ridsi siker érté-
két. Pedagbgusaink tuddsdt és
elkotelezettségét  dicséri, hogy

AZ OT LEGJOBB BUDAPESTI KOZEPISKOLA

1. Fazekas Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium

2. ELTE Radnoti Miklés Gyakorld Altalanos Iskola és Gyakorlé Gimnazium

3. Budapest XIV. Keriileti Szent Istvan Gimndzium
4, Budapest V. Keriileti E6tvos Jozsef Gimnazium

5. Varosmajori Gimnazium és K6s Karoly Altalanos Iskola (Budapest)

AZ ORSZAG TiZ LEGJOBB KOZEPISKOLAJA

1. Budapesti Fazekas Mihély Altalénos Iskola és Gimnéazium
2.ELTE Radndti Miklés Gyakorld Altalénos Iskola és Gyakorlé Gimnazium (Bu-

dapest)

3. Budapest XIV. Keriileti Szent Istvan Gimnazium
4. Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium
5. Budapest V. Keriileti Eotvos Jozsef Gimnazium

6. Varosmajori Gimnazium és K6s Karoly Altalanos Iskola (Budapest)
7.ELTE Apéczai Csere Janos Gyakorlé Gimnézium (Budapest)

8.Békasmegyeri Veres Péter Gimnazium (Budapest)
9. Lovassy LaszI6 Gimnézium (Veszprém)
10. ELTE Trefort Agoston Gyakorléiskola Hatévfolyamos Gimnazium (Budapest)

Bemutatkozott a pedagdgiai szakszolgalat

Nyilt napot szervezett
a XII keriiletben is
megalakitott  pedagé-
giai szakszolgdlat. En-
nek vezet8je, dr. Viri
Zsuzsa a rendezvényen
elmondta: a Nevelési
Tandcsadé alapjain lée
rejott intézmény Uj te-
vékenységi teriilete a
gy6gypedagbgiai  ta-
ndcsadds és korai fej-
lesztés, a hdroméves
kortél alkalmazott
konduktiv pedagdgia,
valamint az &téves kor-
ol igénybe vehetd fejlesztd neve-
lés. Az egykori Nevelési Tandcs-
adé altal korabban is elldtott,
mostantdl a pedagégiai szakszol-
gélat torvényileg nevesitett fel-
adatai kozé tartozik a szakértdi
bizottsdgi tevékenység, a nevelési

tandcsadds, a logopédiai elldtds, a
gybgytestnevelés, a pélyavalasz-
tasi tanacsadds, az évoda- és isko-
lapszicholégusi feladatok koordi-
naldsa, tovibbd a kiemelten te-
hetséges gyerekek gondozésa.

»A pedagdgiai szakszolgalatok

fenntartdsit az 4llam
vette 4t, igy az onkor-
mdnyzat feladata lénye-
gében a miikodési hely
biztositisara korldtozé-
dott” — beszélt a vilto-
z4sokrdl a  rendezvé-
nyen részt vevé Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter. Hozz4tette: noha az
onkormdnyzat  most
mér csak a megfeleld
infrastrukturdlis koriil-
mények megteremtésé-
8l gondoskodhat, to-
vabbra is nagyon fontos
a keriilet szdmdra, hogy a hegyvi-
déki 6voddkba, iskoldkba jird
gyerekek, valamint sziileik szitk-
ség esetén megfeleld szinvonald
szakszolgaltatdsokat  vehessenek
igénybe.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Sziil6i tamogatasok a Taltos Ovodanak

Egy édesapa, Torma Ignéc se-
gitségével megtjult az 8szi szii-
netben a Tiltos Ovoda auldja
és két konyhdja: a falak festésé-
nek munkdjdt a sziil§ ingyen
véllalta, az 6nkormdnyzatnak
igy csak az anyagokkal kellett
hozzdjarulnia a feltjitdshoz. Az
intézmény mdr a megszépiile
auldban rendezhette meg a ha-
gyomdnyos kardcsonyi vdsd-
rat, amelyen a gyerekek és a
szill8k a maguk 4ltal készitett
tinnepi diszeket és siiteménye-
ket 4rusftottak. A v4sarfidkbdl
szdrmazé bevételt az 6voda
kapja meg, amely a pénzbdl a
kézmiives-foglalkozdsokhoz
szitkséges anyagokat visdrol-

hat.
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fele annyi id§ alatt tudtak felké-
sziilni, mint a gyakorlés kollégék,
hiszen az ott tanité tandroknak a
munkaid6-kedvezmény  révén
mind8ssze  tizenkét-tizennégy
6ra a heti kdtelezd éraszdma, mig
ami pedagdgusainknak — ugyan-
azért a fizetésért — heti huszon-
kett6-huszonnégy.

Ilyen eredményt eddig még

nem ért el az iskola.

— Az alapitdsunk 6ta eltelt hu-
szondt év alatt ez a legjobb ered-
ményiink. Szerepeltiink mdr az
orszdgos rangsor elsd tiz helye-
zettje kozote, tobbszor is, de a 8-
vérosi 6tddik és orszdgos hatodik
helyre most sikeriilt elészor fel-
torndszni magunkat. Ez az ered-
mény sokéves 6nkormdnyzati td-
mogatdssal elvégzett, kemény
munka eredménye, nem csak az
el6z6 tanévé, hiszen a 2013-ban
éretségizett és felvett didkok mér

hat éve ndlunk tanultak. Az egye-
temi felvételiknél, mint tudja,
van bizonyos pontszdmardny,
amit el kell érni, vagyis a jobb
egyetemekre azok az iskolék tud-
nak tanuldkat bejuttatni, ame-
lyekbédl eleve magasabb ponttal
tudnak indulni. Nélunk péld4ul
nem jellemzd érettségin a hdr-
mas. Az orvosi egyetemnek pedig
tgy lettiink a partneriskoldja,
hogy nagyon sok tanulét vesznek
fel oda a biolégia—fizika tagoza-
tunkrél, majd az 6t6dik év utdn
4tlagot meghalad6 szimban vesz-
nek részt volt vdrosmajori didkok
a PhD-képzésben. Nagyon orii-
liink az 6t8dik és hatodik he-
lytinknek, s bar tudjuk, hogy ezt
nem lesz konny( tartésan birto-
kolni, de azon lesziink, hogy si-
keriiljon a legrangosabb iskoldk
kozott maradnunk!

@)

Nincs ideje ajandékokat valogatni? Kifogyott az otletekbol?
Ingyenes ajandék- és naszajandék tanacsadasunk segit Onnek!

A szolgéltatas online idépontfoglaldassal vehetd igénybe.
Bejelentkezés: www.momparkajandek.hu

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek béarmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd kdnyvek szama maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a l4toga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hideg az id6,
egy pohér meleg tedval vérjak a
latogatdkat!

Koszonjiik! Joté-
konysagi koncert
a nyugdijas kor-
| osztdly szémara
december  5-én
17.00. Kozrem(ikodnek: Gallusz
Nikolett musicalénekes, Andreas
Magony operaénekes, Mesterhdzy
Gyula So6s Imre-dijas szinm(ivész,
Kéry Tamas zongoram(vész, a
Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egye-
tem tandra. A programban részle-
tek hangoznak el a tobbi kozott
Giacomo Puccini Tosca és Bohém-
élet, Giuseppe Verdi Rigoletto, Le-
har Ferenc A mosoly orszéga, Kal-
man Imre Ordéglovas zenemiivei-
bél. A kdzrem(ikodék Francesco
Paulo Tosti-, Stanislao Gastaldon-,
Ruggero Leoncavallo-, Enrico
Toselli-, Pietro Mascagni-dalokat,
Eisemann Mihdly-, Maté Péter-sla-
gereket adnak el6. Az est védno-
kei: Prof. Dr. Ivan Lészl6 (az Orsza-
gos Nyugdijas Tagozat elndke),
Pokorni Zoltan (a Hegyvidéki On-
korményzat polgdrmestere). A
koncert dijtalan regisztracios jegy-
gyel latogathatd. Regisztracids

jegy valthaté a MOM jegypénzta-
raban.

Zurgo Dio és Tanchaz decem-
ber 6-an és 20-4n 18.00 és 20.00.
Muzsikal: Zurgé egyittes. Moldvai
csango népzene, tanctanités, dal-
tanitas. Beténcol6: gyerekenként
400 Ft, jegyarak 800 Ft, 500 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
hatok. www.zurgo.hu

Radics Gigi: Barna lany. Kon-
cert december 6-an 20.00. Jegyar:
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Filmes-T december 7-én 18.00.
Vélogatas Csuja Laszld kisjaték-
filmjei koziil. A vetités utdn Muhi
Kldra beszélget a rendezével és a
kézonséggel. Az est folyaman veti-
tett filmek: Apu kocsit hajt (video-
klip a Tuddsok zenekar zenéjére),
Személyvonat érkezik (kisérleti
dokumentumfilm vasutallomasok
életérdl), 3 emlék (kisérleti film, ha-
rom emlékrekonstrukcié), A dugu-
las (kisjatékfilm), Foszfor (kisjaték-
film egy firdl és az apjardl),
Threesome (a Nekem Budapest
cimd jatékfilm részlete, tarsrende-
z6k: Kapronczai Erika és Muhi And-
ras Pires). A belépés dijtalan.

Meditacioosvény a bels6 sza-
badsaghoz. El6adas és koncert
december 8-4n 15.00. Devashishu
Thorpy londoni eléado, aki gyer-
mekkora ota spiritudlis életet él

korunk egyik legnagyobb indiai
Mesterének tanitvanyaként.

Beregszaszi Olga jotékonysa-
gi koncertje: 100 perc 100 embe-
rért december 8-an 18.00. Févéd-
nok: dr. Hercegh Anita. Védnokaok:
Médl Dalma, Schmittné Makray
Katalin. Készontét mond: Jokai
Anna ir6, Majnek Antal, a Kérpatal-
jai Magyar Katolikus Egyhézkeriilet
piispoke. Kozremiikodnek: Berecz
Andras mesemondo, Berecz Istvan
és egylittese (néptanc), Szakesi La-
katos Béla (zongoramdivész), Vad-
kerti Imre (énekes, Kormoran), MH
Légierd Zenekar (vezényel: Katona
Janos), Hampel Katalin-divatshow
szinészndk és tévébemondok koz-
rem(kodésével, Hegedis Valér
(zongora), tanckar, Kautzky Ar-
mand (mUsorvezeté), Téth Sandor
(rendezd). Jegy: 3000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénzté-
raban.

Nyugdijas Klub december 11-
én és 18-an. 14.00. Uj név, véltozat-
lan tartalom. A kéthetente jelent-
kezé program tartalmas kikapcso-
l6dast kinal a Hegyvidéken él6
nyugdijasok szaméra. A belépés
dijtalan.

Hitelest december 11-én 18.00.
Irodalmi mUsor és koncert. A belé-
pés dijtalan.

Lyukasora Klub december 12-
én és januar 21-én 19.00. Mi az a
Lyukaséra? Amikor semmi sem ko-
telez6. Lazités, sztorizas, jaték, vi-
dam és banatos anekdotdk, no
meg remek versek elevenednek
meg a pédiumon. Jatszétars a ko-
z0nség is, hiszen itt aki mer (és
tud), az nyer! Kézremuikodik: Lackfi
Janos, Lator Laszl6, Méacsai Pal,
Szabd T. Anna, Véradi Szabolcs. In-
formacié: facebook.com/
lyukasoraklub. A magyar kultura
napja alkalmabdl a januari alka-
lomra a belépés dijtalan, a rendez-
vény regisztracios jeggyel latogat-
haté. A decemberi alkalom jegy-
ara: 1200 Ft, 900 Ft (didk, nyugdi-
jas), Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban. A kedvezmény on-

line nem érvényesithetd.
ey

Irie Maffia: Uj nemzedék plusz.
Pet6fi Radio Oszi Roadshow de-
cember 13-an 19.00. A belépés dij-
talan. A koncert el6re valtott in-
gyenes regisztracios jeggyel lato-
gathato.

Swan-koncert és hawaii gitar-
est Balogh Géza emlékére de-
cember 14-én 18.00. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatdk a koncert nap-
jan a helyszinen. swan2000pro-
ductions@gmail.com

Golgota Gospel Kérus decem-
ber 15-én 16.00 és 19.00. Tizéves
fenndllasat Unnepli a Golgota
Gospel Kérus, amelynek énekkara
az elsd nyilvanos fellépése 6ta har-
minc forél kétszaz fére gyarapo-
dott. Lelkesedésiikkel, viddm ko-
reografidval megkompondlt el6-
adasmddjukkal magukkal ragad-
jak a hallgatésagot. Jegyér: 1200
Ft, 1500 Ft, 1800 Ft, 2200 Ft. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a = www.
golgotagospel.hu weboldalon.

Borszéktél a Békas-szorosig.
Ovari Arpad el6adés-sorozata de-
cember 18-4n 17.30. A digitalis fel-
dolgozasu vetitett képekkel il-
lusztralt sorozat végigvezet a tor-

ténelmi  Magyarorszadg  téjain.
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan.

Babakoncert december 19-én
10.30. A babakoncert el6addi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar m(vészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Miisorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszeri dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kiséré, Hegyvidék

PROGRAMAJANLO

Kértyaval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/ki-
Séré.

Kozma Orsi Quartett decem-
ber 19-én 20.00. Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas). Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
A kedvezmények online nem érvé-
nyesithetok.

Bolyki Soul & Gospel Koérus
december 21-én 19.00. A tobb
mint kétéves multra visszatekint
Bolyki Soul & Gospel Kérust Bolyki
Baldzs azzal a szandékkal alapi-
totta, hogy a magyar és nemzet-
kozi gospel és soul zenei szinpa-
dokon Uj hangzést és mindséget
képviselve, sajat oktatasi rendsze-
rét megvalésitva, még tébb ra-
jongot szerezzen e mifajoknak. A
kérus a kezdeti tizenét f6b6l mara
Otventagu egylittessé nétte ki
magat. Jegyar: 9990 Ft, 6990 Ft,
5590 Ft, 4890 Ft, 4290 Ft, 3590 Ft,
2990 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, az Interticket ha-
|6zatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szabad-e bejonni ide betle-
hemmel? A Kaldka egyiittes kon-
certje december 22-én 9.30, 11.30.

MVM Koncertek. A zongora -
december 22-én 15.00. Ifj. Baldzs
Janos Prima Primissima-dijas zon-
goram(vész  hangszerbemutaté
koncertje gyerekeknek. A belépés
dijtalan. El6zetes regisztracié sziik-
séges. Regisztrélni lehet a
jakobikoncert@gmail.com  email
cimen, vagy a regisztracios jegyet
személyesen lehet atvennia MOM
Kulturdlis Kdzpont jegypénztara-
ban.

Diotoré december 23-an 17.00,
december 25-én 11.00, 17.00.

Group ‘n’ swing december 27-
én. Jegyar: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900
Ft. Jegyek kaphatok a jegy.hu hon-
lapon és a MOM-ban.

Széttancolt cipellék decem-
ber 28-an 11.00. Melyik mese is
passzolhatna jobban az ir sztepp
Eurdpa-bajnokaihoz, mint az izgal-
mas torténet nyolc kirdlylanyrol,
akik éjjelente rongyosra téncoljak
a cipell6iket? Tanc, moka és tanul-
sag készldik a Coincidance pro-
bdin az egész csaldd szamara.
Jegyér: 1200 Ft, 2400 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphatdk a jegy.hu honla-
pon és a MOM-ban.

Szentivanéji alom december
28-an 19.00. Az ir sztepp Eurdpa-
bajnokainak és a moderntanc
nagyjainak lélegzeteldllité tanc-
produkcidja. A vadonatuj kortdrs
ir tancprodukcié, a Coincidance
masodik darabja feliil kivan irni
mindent, amit nézé azel6tt az ir
tancrél  gondolt. Huszonnégy
tancmivész, fantasztikus jelme-
zek és latvanyelemek William
Shakespeare remekmdvének vi-
ldgszerte egyediildllé feldolgoza-
sdban, minden korosztalynak.
Jegyar: 3500 Ft, 3000 Ft, 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a jegy.hu honla-
pon és a MOM-ban.

Holdviola december 29-én
20.00. Otéves jubileumét Ginneplia
Holdviola. Jegyar: 5900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft.

Hot Jazz Band eldszilveszteri
koncert december 30-an 20.00.
Jegyar: 5500 Ft, 4500 Ft, 3500 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.
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Budapest Bar december 31-én.
Szilveszteri bemelegité koncert a
Budapest Barral. Mindegy, hogy
estére nagy bulit tervez, vagy ott-
hon {nnepel, a Budapest Barral
garantaltan jol érezheti magat
ezen a kivételes napon. Jegyar:
5300 Ft, 4300 Ft, 3300 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, az Interticket halézatan, vala-
mint a MOM jegypénztéraban.

Angyalok - Vadasz Katalin
Dodo kidllitasa december 31-ig.
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Szeretettel varjuk Ondket és csaladjukat
az Unnepi alkalmakra!

irano Szinhaz
) Jatsszak | Bora

acsonyi csillag

A belepes dijtalan.

Quimby: Vardzshang 2014. ja-
nuar 1-jén 20.00. Jegyek kaphatdk
az ismert zeneboltokban.

Az dllandé programokrol a MOM-
ban lehet érdekl6dni.

VIRANYOSI

KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téli rege - a Tiszafoldvari Kép-
z6m(vészeti  Alkotok  Kore
kidllitésmegnyitoja december

7-én 16.00. Megnyitja: Lipka And-
rasné, a Tiszafoldvari KépzémUvé-
szeti Alkotok Kore Egyesiiletének
elndke. KozremUkodik: Tanczos
Fanni (fuvola), Lehoczky Eva (sza-
valat). Megtekinthet6: januar 7-ig,
el6zetes bejelentkezést kdvetden
(200-8713).

Harmoénia Mikulas december
7-én 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belép6dij: 1200 Ft.

Porcelanbemutaté és -vasar
december 11-én, 13-én, 18-an és
20-an 15.00-18.00. Gombos Piros-
ka porcelanfestd.

Kertbarat Kor. December 17.
16.30 Evzaré osszejovetel. Az el-
mult év értékelése, az Uj év terve-
zése. Klubvezetd és el6adé: Bartok
Séandor elndk. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai decem-
ber 18-an 18.30. Vandorlasok az
Orszdgos Kéktura vonaldn az el-
mult tiz évben. Eléadé: Gél Csa-
nad. Belépdédij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Az APS Studio és a Skandinav
Klub évzaré oOsszejovetele de-
cember 20-4n 18.00. A 2013-as év
értékelése. Karacsonyi zene és ver-
sek eléadasaval kozrem(ikodik:
Szabd Péter.

Harmonia eldszilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezets: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-

Milada, Pfeifer Zsdfia, Varga Péter

meényrél
bor dalaibol,
ek 4

iskunfélegyh
ebb amatdér §
verseny

edllitott koncerten

ezényel | Kis-Fekete Vilmos és Toth Laszlo

A koncert dijtalan regisz

tol 6vodaskorig varjdk a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszu-
leikkel. A 40 perces foglalkozaso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandoznak, kdtetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirdkézas, lovagolta-
tas, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, ténccal szinesitve. B6-
vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.
Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat médszertani kotta-
és jatékflizettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkodasukat, a beszé-
diiket, a koordindlt mozgésukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatdsa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
dasukat a kottaolvaséasban és a fu-
rulydzasban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékflizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy lzabella. Informécio:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Maria, 06/30-936-2040, info@
WWW.,

hangszervarazs.hu,
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Maélna Moka  csiitortokon
10.00. Jatékos foglalkozas, ame-
lyen monddkakon, dalocskakon
keresztiil ismertetik meg ujfajta
mozgasformakkal a gyerekeket.
Labdakat és egy olyan kilonleges,
kreativ eszkdzt haszndlnak, mint a
Bilibo. A foglalkozéson a kicsiknek
jatszva fejlédik az egyensulyérzé-
kiik, és lgyesedik a mozgasuk,
ezek pedig pozitivan hatnak a be-
szédfejlédésre is. Jatszanak a szi-
nekkel, a formékkal, és van mindig
olyan jaték is, ami az évszakok val-
tozdsahoz, vagy az aktudlis linne-
pekhez kapcsolddik. A mokas fog-
lalkozasok egy kis jatékkal, vagy
bébbal kisért mesével végzddnek,
amibe a gyerekek is kedviik szerint
bekapcsoldédhatnak. Olyan  kis-
gyermekeket varnak szuleikkel,
akik mar stabilan tudnak jarni, és
szivesen jatszanak kozosségben.

ggyel latogathatd.

Ara: 1200 Ft alkalmanként és csala-
donként, 10 alkalomra sz6l6 bér-
lethez egy ajandék alkalom jar. Ve-
zeti: Urmds Adrienn (06/70-315-
7575).

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/

10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin

alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4 éves
kortél 6vodas és altalanos iskolas
gyerekek részére. A judo a harcmi-
vészetek egyik legkifinomultabb
formaja, amely az 6nfegyelemre és
a lagy kizdészellemre épiil, eré-
szakos mozdulatok (rigasok, ité-
sek) alkalmazasa nélkil. Az edzé-
sek soran a gyerekek jatékos for-
madban sajatithatjak el a judo alap-
jait, az  eséstechnikdkat, a
foldharcelemeket és a dobasokat,
mikozben reflexiik és mozgasko-
ordinaciéjuk jelentsen fejlédik.
Vezetbedz6:  Rajcsanyi  Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. El6zetes jelentke-
zés szilikséges.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informdcié: 200-0138, 06/20-946-

0848, www.omiskhu, iroda@
omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsd és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.
(Folytatds a 12. oldalon)
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KARACSONY!I KESZULODES ES FRANCIA
GAszTRONOMIAI NAPOK
A HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN

December 5-7 kozott a Hegyvidék Bevasar-
I6k6zpont egy Ujabb izgalmas rendezvény-
sorozatnak, a Francia Gasztronomiai Napok-
nak ad otthont. Egylttmd{kodésben Fran-
ciaorszag magyarorszagi nagykovetségével,
a hegyvidéki gasztroplazaba bekéltéznek
azok a cégek, amelyek a magas minéségi
francia gasztronomiat képviselik a magyar
piacon. S6t, az esemény szinvonalat emeli
egy neves francia séf, és cukrasz kostoloval
egybekotott bemutatdja.

»Nagyon orlltink, amikor a kdvetség megkere-
sett minket a rendezvény Gtletével, amelyre ter-
mészetesen igent mondtunk, hiszen ez egy
Ujabb lehet6ség arra, hogy térzsvasarléinknak
ismét egy mindségi programot kinaljunk, illetve
megszolitsuk azokat, akik még nem jartak a
Hegyvidék Bevasarlokdzpontban, de hallottak
mar rélunk, és fontos szamukra a megfizethet6
minéség.” - fogalmazott Balassa LaszIo, ligyve-
zet igazgato.

A meghivott francia kiallitok palettaja széles
- képviselve lesznek a tradicionalis, inyenc fran-

cia élelmiszerek, a mindségi szirupok és parla-
tok, borok, pezsgbk. Christophe Dovergne séf
és Frédéric Gouteau cukrasz pedig kizardlag a
rendezvény miatt repll Franciaorszagb6l Buda-
pestre, a Bruno & Bruno étteremben él6ben ké-
szitenek el francia karacsonyi finomsagokat,
bemutatnak néhany professzionalis trikkot, és
a végén meg is lehet kostolni a klllonlegessége-
ket.

Természetesen a kdzpont sajat bérléi is akci-
okkal, kostolokkal, bemutatokkal és egyéb iz-
galmas programokkal késziilnek. Példaul lesz
borkéstold a Bortarsasagnal és francia
dekorkozmetikai bemutatok a Glamour Beauty-
nal.

A rendezvény ideje alatt a hamisitatlan Szaj-
na-parti, hagyomanyos francia harmonikas-
énekes hangulatot él6 zenei produkcié garan-
talja.

Sét, nyereményjaték is lesz, a szerencsések
értékes nyereménycsomagokat szerezhetnek,
részletek hamarosan www.hegyvidekkozpont.
hu honlapon, vagy a Facebookon.

December 15-én vasarnap pedig az év utolsd
kamarazenei koncertjére invitaljuk a klasszikus
zene rajongbit. Varunk Mindenkit szeretettel!

(X)

Hegyvidék Bevasarlokozpont

A Hegyvidék Bevasarlokozpont 2012. oktoberben nyitott meg, nagy népszerliségnek or-
vend nem csak a kerllet lakoi korében. Kiilondsen kedvelt a mindségi gasztrondémiai kina-
lata, mivel itt egy helyen megtalalhat6 az orszag legjobb hentese - a Mészarsteak - a Vo-
ros Homar prémium halkereskedés, a Delizia Gourmet delikat és biobolt, a Bortarsasag, a
La Praliné, az orszag legjobb macaronjanak készitéje, a Szervusz Bisztrd, prémium csoko-
ladék a Swiss Selection és a Szamos jovoltabdl és még sok mas. A sokrét(i szolgaltatas- és
gasztrokinalat mellett a Hegyvidék Kézpontban mashol nem elérhet6 divatmarkak is meg-
talalhatéak, Gdgymint példaul a Stefanel, Emanuel Berg, Olsen, LiuJo, Addicted cip6 vagy a

\ www.hegyvidekujsag.eu 9}
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KARACSONY! PROGRAMOK

A HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN

DEC. 5-7. FRANCIA KISKARACSONY ES GASZTRONOMIAI
NAPOK

DEC. 5. 12.00-16.00 FRANCIA HARMONIKAS ELOADASA

DEC. 6. 10.00 CHANEL SMINKELESSEL EGYBEKOTOTT TA-
NACSADAS A GLAMOUR BEAUTY-BAN (BEJELENT-
KEZES SZUKSEGES A HELYSZINEN VAGY A
HEGYVIDEK@GLAMOURBEAUTY.HU E-MAIL CI-
MEN)

DEC. 6. 13.00-17.00 FRANCIA HARMONIKAS ELOADASA

DEC. 6. 16.00 FRANCIA SEF- ES CUKRASZBEMUTATO A
BRUNO&BRUNO ETTEREMBEN

DEC. 7. 13.00-17.00 FRANCIA HARMONIKAS ELOADASA

DEC. 7. CLARINS BORAPOLASI TANACSADAS A GLAMOUR
BEAUTY-BAN, CLARINS TERMEKEK 20.000 FT FE-
LETTI VASARLASANAL AJANDEK LUXUS MINTA-
CSOMAG

DEC. 15. 11.00 CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS
EGYUTTES KONCERTJE

A kilonleges pillanatok kilonleges
odafigyelést igényelnek. A Hegyvidék
Bevasarlokozpontban az egyedi ajan-
dékok mellett, kdnnyedén beszerezheti
az Unnepi asztal minden hozzavaléjat, a
mindségi élelmiszerektdlakiegészitokig.
Egyre bovilé szolgaltatasainkkal pe-
dig az adventi készllédés alatt is egy-
szerlen intézheti napi Ugyeit, hogy
valdban a legfontosabbra, az innepekre
és a csaladjara tudjon koncentralni.

Xll. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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Palyazat a Kaszas Attila-dij
kisplasztikajanak elkészitésére

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Mozaik Miivészegyesiilet
nyilt, orszagos palyazatot ir ki
a 2008-ban alapitott Kaszas
Attila-dij kisplasztikajanak el-
készitésére. Sikeres palyazati
lebonyolitds esetén a gydztes
palyamivet 2014-ben adjdk at
elsé alkalommal a Kaszas Attila-
dij dijazottjanak a Pécsi Orsza-
gos Szinhazi Talalkozon.

A palyazat célja: a Kaszas Attila-dij szellemiségét kifejezé alkotas
elkészitése, melyet a mindenkori Kaszas Attila-dijas szinmUvész linne-
pélyes keretek kdzott kap meg. A dijat a Hegyvidéki Onkorményzat és
a Mozaik Mivészegyesilet alapitotta 2008-ban a Magyar Kultdra
Napja alkalmébdl. Az alapitdk a magyar ajku szinm(ivészek méltd
szakmai és emberi elismerésén tul Kaszas Attila szellemi hagyatéka-
nak dpolasat tizték ki célul. A Kaszas Attila-dijat azok a szinmUvészek
kaphatjak meg, akik az 4tadast megel6z6 évadban kiemelkedé mdvé-
szi teljesitményiik mellett jelent8s koz6sségépité szerepet is vallaltak
tarsulatukon beliil. A dij alapitédsakor fontos szempont volt, hogy ne
zs(Uri vagy kuratérium dontson a Kaszas Attila-dijrol, hanem a sziné-
szek maguk koziil vélasszak ki az altaluk legalkalmasabbnak tartott
kollégat.

A palyazok kore: a kiird e mifajban referencidval rendelkezé,
munkajukat hivatasszer(ien végzé szobrasz alkotdk palyamiveit var-
ja.

Pélyazati utmutatas: maximum 35 cm magas kisplasztika megal-
kotasat varjuk, amely kifejezi a Kaszas Attila-dij szellemiségét. A dij
jelmondata: ,Embernek lenni nem szerep.” A kiir sem a kisplasztika
karakterére, sem anyagdra, sem a valasztott technikdra vonatkozo
megkdtést nem tesz, de elvérja mindezek korszer(iségét. Elényben
részesitjik azokat a megoldasokat, amelyek nem kézvetlen médon
igyekeznek dbrazolni Kaszés Attila személyét.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje: a palyazatokat a Bu-
dapest Févéros XII. kerlilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Oktatasi
és Kozm(ivel6dési Irodajara (fszt. 29. szoba) kell személyesen eljuttat-
ni.

Beadasi hataridé6: 2014. januar 30.

Cim: Budapest F6véros XII. kerlilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hiva-
tal, Oktatdsi és Kozmuvel6dési Iroda, 1126 Budapest, Boszérményi ut
23-25. (fszt. 29. szoba).

Tovabbi informacidk: Gonda Attila (gonda.attila@hegyvidek.hu),
Praimajer Méria (praimajer.maria@hegyvidek.hu). Telefon: 224-5990.
Mobil: 06/30-619-21-26.

A paélyézati kiiras teljes szovege elolvashaté a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon.

~
MBERNEK LENNI
NEM SZEREP

Pokorni Zoltin polgarmester

Lathatatlan torténetek

Olyan tehetséges magyar fiatalok
mesélték el torténeteiket a negye-
dik TEDxYouth@Budapest innova-
cids konferencian, akik azzal, hogy
mertek nagyot dimodni, nemcsak
a sajat, hanem a kor(ilottiik 1évé
vildgot is megvaltoztattak.

Lathatatlan torténeteiket tették
ldthatéva fiataloka TEDxYouth@
Budapest rendezvényen a MOM
Kulturilis Kézpontban. Annak
ellenére, hogy az élet kiilonbdzé
teriileteirdl érkeztek, meséikben
szdmos kdzds pont volt. Tdmadt
egy meghokkentd, sokszor riile-
nek tind 6tletitk, amit hosszas
munkdval és elképesztd akarat-
erbvel sikeriilt megvalésitaniuk.
Az mir teljesen mindegy, hogy az
innovativ idea a banki szektort, a
kornyezetvédelmet, az oktatdst
vagy éppen a zenei menedzsmen-
tet érintette.

A négy szekcidbdl 4ll6 (Véles
néz8pontot!, Gondold tjra! Csi-
nald mésképp!, Tedd lathatévd!),
tiz-tizenot perces prezentdciok
alatt a néz8k hol a meghatottsdg-
t0l, hol a nevetéstdl konnyeztek.
A legérdekesebb pillanatokbdl

vélogattunk.

TiPIKUS VAKLARMA

Zsofi  laddssérile,  valogatott
paratriatlonista, mig Belidn hal-
ldssériile siketlimpiai bajnok. A
lény a hangok, a fid a l4tds vildgd-
ban ¢él. Az érintés nyelvén kom-
munikdlnak egymdssal. Eléadd-
sukban elmesélték, milyen az,
amikor egy gyorsétteremben ren-
delni prébélnak...

Mivel Zséfin elég nehéz észre-
venni, hogy ldtdssériilt, ezért az
eladé nem érti, miért fordul hit-
tal neki. Belidn pedig azt nem
tudja, hogy szerelmének sike-

riilt-e m4r rendelnie. Ennek elle-
nére a fiatalok viccesen fogjak fel
az ilyen és ehhez hasonl6 hétkoz-
napi helyzeteket.

»~Amikor egy siket és egy vak
elmegy szérakozni, az tipikusan
vakldrmds eset. Belidnnak ilyen-
kor érintéssel jelzem a ritmust” —
mesélte nevetve a ldny, akinek az
a legnagyobb 4lma, hogy egyszer
autdt vezethessen.

Mint kideriilt, amikor hajba
kapnak, nem mindennapi mé-

toztatta meg. Folyamatosan ke-
reste azokat a lehetéségeket, ame-
lyek dltal a szakmai tuddsit a
megszerzett tapasztalataival ot-
vozheti.

»A sajit vdrosomban, Féton
van a kiskortiak menekiilttdbora.
Amikor elmentiink hozzdjuk,
nem értették, kik vagyunk, mit
akarunk. Hamar rdjottiink, az,
hogy nem beszélik a magyar
nyelvet, nagyon nagy probléma a
szdmukra, éppen ezért kordn ér-

pest

:
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A fiatalok batran megvalésitottak legfurcsabb almaikat is

don vezetik le a fesziiltségiiket.
,Hidba iivoltozom Belidnnal,
nem hallja — mondta Zséfi. —
Ilyenkor hozzdvdgok valamit,
hogy észrevegyen. Jobb esetben
ez a valami egy papir zsebkendd.
Ezért is mondjuk: ndlunk semmi
sem az, aminek ldtszik!”

VIZUALIS HIDEPITES

Jekli Agnes tervezdgrafikusként
végzett a MOME-n. Két épitész-
tdrsdval és dnkéntes csapatdval a
foti Kdrolyi Istvain Gyermekkoz-
pont menekiilt fiataljainak tart
kreativ foglalkozdsokat. Eletét
egy kiilfoldi onkéntes munka vél-

zik a hdtrdnyokat” — emlékezett
vissza a kezdetekre Agnes, aki azt
is eldrulta, kisgyerekeknek 4lli-
tottak dssze programokat, 4m az
elsé taldlkozasnal kideriilt, tizen-
évesek élnek az otthonban.

A menekiilt fiatalok, akik szii-
18k nélkil érkeztek Magyaror-
szdgra egy kiilonleges moédszer
segitségével értethetik meg ma-
gukat magyar bardtaikkal. Agnes
és két épitésztarsa az Open Doors
projekt keretében rtaldledk ki a
nyelvtanulds-segitd fakocka-
rendszert, a helyi kozépiskoldsok
bevondsdval létrehoztak egy ko-
z0sségi szobdt, egy haszndlaton
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kiviili medencét pedig kerti mo-
zivd alakitottak. A magyar lény
és tdrsai a vizualitds segitségével
teremtettek hidat a helyi és a me-
nekiilt fiatalok kozott.

FENNTARTHATO JELEN

»A fenntarthaté jelen egy barom-
sdg!” — kezdte el6addsdt minden-
féle kontorfalazds nélkiil Németh
G. Ddniel, aki Budapesten és
Sydneyben végezte kérnyezetvé-
delmi és kozgazddsz tanulmié-
nyait, mikdzben a British Coun-
cil klimanagykévete és kajakvi-
ldgbajnok is volt egyszerre. Jelen-
leg a Deloitte-ndl dolgozik fenn-
tarthatdsdgi tandcsaddként.

Déniel kiszdmolta, mennyi
haszndlaton kiviili mobiltelefon
van a vildgban. ,Ha mindet egy-
masra tennénk, a mobiltelefon-
torony magassiga a Fold és a
nemzetkozi Grdllomds kozdtei tdv
nyolcvanszorosdt tenné ki. Ha
ezekbdl kinyernénk az aranyat,
egy Jumbo Jet egynegyedét lehet-
ne szinaranybdl létrehozni.”

A fiatal férfi a bardtjdval folyta-
tott beszélgetés sordn jott rd, mi-
lyen j6 lenne, ha az okostelefonok
rendelkeznének egy 6nmegsem-
misitd gombbal, aminek meg-
nyomdséval a késziiléket djra le-
hetne hasznositani. Az 8riiltnek
tlind dtletbdl valdsig lett.

A magyar fiatal életre hivta a
Ususty alkalmazdst, ami egy egy-
szerli és kreativ megolddst jelent
az e-szemét globdlis problémdja-
ra. Lényege, hogy a mdr megunt,
elromlott smart phone-ra telepi-
tett app haszndlatdval a telefon
tulajdonosa postdn kap egy do-
bozt, amit késziilékkel egyiitt,
teljesen ingyen, vissza lehet kiil-
deni Ujrahasznositésra. Kiilon
6rom, hogy az applikdcié hivata-
losan itt, a MOM Kulturalis
Kozpontban indult Gtjdra.

Boussebaa Mimi

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK DECEMBER 5-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZIN: A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI TER,
A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

DECEMBER 7. SZOMBAT DECEMBER 21. SZOMBAT

10:30 Elveszett krampuszok - a Trambulin Szinhéz el6addsa 10:30 Eziistszanko - a Bobita Zenekar gyermekkoncertje
14:30 Hopelyhek - a Helen Doron Nyelviskola miisora 15:30 A Tulpart egyittes gyermekkoncertje

15:00 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézflivos Kamaraegyiittese 16:30 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkdzség miisora
15.30 Csillagcseng6 - az Aranyalma Paros mesetanchéza 17:00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhaz-
16:40 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkézség miisora kozség részvételével

17:00 Gyertyagyujtds a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség részvé-  10:00 - 13:00 Kenderkoc Népi Jatszohaz

telével

10:00 - 17:00 Poni Mesefogat

MUSOROK HET KOZBEN

A vasar ideje alatt kedden és csiitortokon a gyerekeké és az egyéni fellé-
poke a szinpad 16:30 - 18:00 oraig. A kerileti 6vodak és dltalanos iskolak
miivészeti csoportjai kedveskednek kardcsonyi misoraikkal, valamint
zenés programok szorakoztatjak a kozonséget.

DECEMBER 3. KEDD

10:00 - 13:00 Kenderkdc Népi Jatszohaz 16:30 A Vérosmajori Ovodak miisora
10:00 - 17:00 Poni Mesefogat 16:45 A Normafa Ovoda miisora
- 17:00 Szirtes Edina és a Mokus Trio koncertje
DECEMBER 22. VASARNAP N
A DECEMBER 5. CSUTORTOK
DECEMBER 8. VASARNAP 10:30 Gryllus Vilmos koncertje 4 p
: ) 11:30 A Solti Gyorgy Zeneiskola Szaxofonegyiittesének koncertje ~ 16:15 Lucdzs - a Fekete Istvan Altaldnos Iskola miisora
10:30 £ = nlaric me ezenckay koncerte 12:00 A Premier Fivoszenekar koncertje 16:30 Kegye Janos pansipmiivész koncertje
10:00 - 13:00 ,,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban 12:30 A Szupernagyi Népdalkor énekel

12:00 - 13:30 Adventi vendégseg - Idések Karacsonya a Hegyvidéki DECEMBER 10. KEDD

Gondozasi Kozpont éttermében, Kiss Janos altbgy. u. 36.

DECEMBER 14. SZOMBAT 10:00 - 13:00 ,Gyurmarci” marcipdngyurmézas a jurtaban 16:30 A Zugligeti Ovoda miisora
16:45 A Mackés Ovoda misora

10:30 A Napraforgd Meseszinhaz gyermekkoncertje 17:00 A Mesevar Ovoda misora ;

15:00 A Makam egyiittes koncertje 17:15 Az lliosz Egyiittes bemutatdja

16:00 Az Istenhegyi Szent Laszlo Plébania ifjsagi csoportja .

17:00 GyertyagyUjtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania részvételével DECEMBER 12. CSUTORTOK

10:00 - 13:00 Kenderkoc Népi Jatszohaz

10:00 - 17:00 P6ni Mesefogat 16:30 Az Ozike Tagévoda miisora
A rendezvény 16 tamogatdja 16:45 A Zug!igr_etl éltaEncs Iskola misora
k, a Budapest Févaros XIl. Kertlet Hegyvidéki C)nkormanyzat. 17f00 A Tamasi ron 1ta|énps Isliola l.a osztalyanak miisora
DECEMBER 15. VASARNAP Tamogatd a Szamos Csokoladé Mihely. 17:15 Weszely Erné harmonikamivész koncertje
Sk W 0 S ; : DECEMBER 17. KEDD

10:30 Bartha Toni Babszinhaza - Paprika Jancsi Szervezk: GESZ, Jokai Klub, Viranyosi K6zosségi Haz
11330 , A Brltannlci Interr]at:tonal School quusa énekel 16:30 A Siint Ovoda misora
10:00 - 13:00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban 1645 Az Orbanhegyi Gvoda misora

Informécio: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 30 386 5688 17:00 Weszely Erné harmonikamvész koncertje

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! DECEMBER 19. CSUTORTOK

A programok ingyenesek.

TS AR 16:30 Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium misora
IOKAL KLUB : , : 16:45 A Németvolgyi Altaldnos Iskola misora
www.adventahegyvideken.wix.com/advent-a-hegyvideken 17:15 Mdser Tamas és Méser Adam koncertje




HEGYVIDEK

KULTURA

2013. DECEMBER 3.

Kossuth-dijas feltalalora
emlékeztek

indannyiunk szdmdra fon-

tos, hogy szdmon tartsuk
azon hegyvidéki polgdrokat, akik
az élet bdrmely teriiletén maradan-
dét alkottak, emberi tulajdonsdga-
ikkal, munkdssdgukkal példaként
szolgdlnak a kdzosség szdmira. Je-
leniink értékeit ugyanis csak akkor
érthetjitk meg igazdn, ha tisztdban
vagyunk azzal, kik voltak és mit
hagytak rénk eleink — fogalmazott
a szdz évvel ezelStr szilletete dr.
Perédi Kéroly emlékedbldjinak
tnnepélyes avatdjan Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat a csaladdal kézo-
sen mdrvdnytdblde dllitott a Kék
Goly6 utca 10. alatti épiilet faldn,
ahol Perédi élete utolsé harminc
évében lakott.

A nevét a magyar ipartdrténetbe
feltaldléként beiré Perédi Kdroly
tabdni csalddban sziiletett, a m-
szaki érdekl8dés mellett a zene és
4ltaldban a kultdra irdnt igényt is
magdba  szivia.  Rendszeresen

egylitt zenéle csalddtagjaival, mar

FOTO: SARKOZY GYORGY

Nagyvillalatok vezetését biztdk
rd, betoltotte a Magyar Taldlmd-
nyi Hivatal elnéki tisztségét, tu-
d4sét egyetemi hallgatoknak adta
at. Harminckét szabadalom f(iz4-
dik a nevéhez, egész életében azt
tartotta a legfontosabbnak, hogy
korszer(isitse hazdnk energiater-
melését. Elhivatottsdgdra jellem-
z8, hogy utolsé taldlmdnydt
nyolcvankét évesen, egy héttel a
halila el8tt adta be — tekintette 4t
dr. Perédi Kdroly életttjdnak je-
lent8sebb 4llomdsait Fonti Krisz-
tina.

Béres Ferenc Attila torténész, az
Orszégos Egészséglejlesziési Inté-
zet kommunikdciés fétandcsaddja
is azt emelte ki, hogy bar dr. Perédi
Kéroly nemzeti hegediiversenyt
nyert, mégis miszaki gondolko-
doként alkotott maradandét. El-
s6sorban az ipari kemencék és ka-
zdnok fejlesztése, tdgabb értelem-
ben az dramtermelés érdekelte.

Legfontosabb talilmdnya egy
olyan berendezés volt, amely kis

Perédi Karoly élete utolsé harminc évében a Kék Golyo utcaban lakott

gyermekkordban nagyszer(ien he-
gediile. Bar fényes karrier 4llt el6tte,
végiil a miiszaki tudomdnyokat v4-
lasztotta.  El8szor gépészmérnok-
ként, majd kozgazdiszként diplo-
mézott, ez utébbi szakmdjiban
dokrordtust is szerzett.

A csepeli Weiss Manfréd M-
vekben kezdett el dolgozni, ahol
végigjdrta a rangléerdt. Mérnok,
majd f8mérnok és igazgatd is volt,
a tobbnyire ez id§ alatt kidolgozott
taldlmanyaiére 1950-ben megkap-
ta a Kossuth-djj arany fokozatit.

flitdéreékd anyagokkal poétolja a
drdga energiahordozékat. A rend-
szer miikoddte, az akkori gazda-
sdgpolitika azonban nem akndzta
ki a benne rejlé lehetdségeket. Pé-
lyafutdsa mégis teljesnek mondha-
t4, hiszen szdmos szabadalmit ma
is haszndlja az energiaipar — mond-
ta dr. Perédi Kdroly életrajziréja,
hozzdtéve: megtehette volna, a fel-
taldlé mégsem vilrott hazdt, ha-
nem itthon, a nemzet javdra kama-
toztatta tehetségét.

Em.

Kiilonleges karacsonyi
koncert a MOM-ban

Hegyvidéken koncertezik a
nemzetkozi hirt Kiskunfél-
egyhdzi Koncert Favészenekar
(képiinkin) december 16-én 19
érakor. A favésok bejértdk mér
egész Eurdpét. Szép eredmény,

pesten is bemutatjdk, mégpedig a
MOM Kulturilis Kézpontban.
Az ingyenes tiinnepi misor
elsé felében az egyiittes utdnpét-
l4s-zenekara, a Kiskunfélegyhdzi
Ifjasdgi Favészenekar is bemu-

hogy Svédorszdgban, a 11.
WASBE (Koncert Favészeneka-
rok Vildgszovetsége) Vildgkonfe-
rencidn a meghivott tizenegy hi-
vatdsos zenekar mellett 8k voltak
az egyetlen amat8rok.
Kiskunfélegyhdzdn mdr wbb
mint hdszéves hagyomdny, hogy
nydron és kardcsony téjin fellép az
egyiittes. Az utdbbi annyira nép-
szer(l, hogy a sok érdekl8dé miate
két egymdst kovetd este kell kon-
certet adni. Ez lesz az els6 alkalom,
hogy a kardcsonyi misort Buda-

tatkozik Kis-Fekete Vilmos veze-
tésével. A hangversenyen eredeti
darabokat és dtiratokat hallhat
majd a kozonség, lesz filmvetités
és trombitaszo6lés darab is.

A szdmos kardcsonyi muzsika
mellett felcsendiil majd a Resz-
kessetek, betordk! és a Csillagok
hibortja cimi filmek zenéjének
itirata is. Szinvonalas, mindenki
szdmdra érthetd és élvezhetd elé-
adds vir a MOM kozonségére,
érdemes meghallgatni!

bm.

A hosszi ideje a Hegyvidéken

816 Fenyvesi Félix Lajos ird, kolt,
Ujsagiréval egyebek mellett arrdl
beszélgettiink nemrég megjelent,
Wedres Sandor szdzadik szilletés-
napja elétt tisztelgé kotete kap-
csan, hogy miként gondolkodik az
elédok hagyatékarol, a sziil6fold-
rél, annak értékteremtd és 6rz6
szerepérol.

A napokban mutattik be
legu'jabb, Hidolat W. S. mester-
nek cimii kitetér. A konyv Wei-
res Sdndor emlékére késziilt. A
kolté az idén lenne szdzéves,
vagyis korban jécskin in eldtt
jdrt, mégis jé viszonyban voltak
egymdssal. Ez inspirdlta?

— Mindenekelétt tudnia kell,
hogy Hédmez8vdsirhelyen szii-
lettem, abban a virosban, amit
Ady paraszt Pédrizsnak nevezett,
ahol gyerekkoromban egyiitt élt a
mult a jelennel, annyira, hogy az
utcdn egyszerre ldttunk négydk-
ros szekeret és autét. Ahol egy-
szerre ismertem meg a varosi és a
tanyai életet, s ahol az emberek
még bardtsigban éltek egymdssal.
Mindez egyiitt nagyon sokat
adott a mentalitdsomnak. Példdul
abban is hatott rdm, hogy komp-
lexen értékeljem a dolgokat. Ha
példdul meghivtunk egy vendé-
get, egy mivészt, akkor nemcsak
az éppen aktudlis miivét mutat-
tuk be, hanem egész eseménysort
szerveztiink ekoéré. Vagy, mond-
juk, amikor meghalt Latinovits
Zoltdn, megemlékeztiink rdla, és
egyebek mellett levetitettitk a

Szindbdd cimi filmet is. Amikor
Weéres Sdndort meghivtuk egy-
szer a koltészet napja alkalmabdl,
hdrom napig én kalauzoltam. At-
t6l kezdve jobban figyeltem rd. Itc
kozbe kell vetnem, hogy Vas Ist-
vén volt az én felfedezém: neki
killdtem el négysorosomat, s &

!
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Fenyvesi Félix Lajos

nem sokkal késébb — épp most
negyven éve — lekozolt ezekbdl
egy vélogatdst az Elet és Iroda-
lomban. Vas és Weores kedvelte
egymdst, {gy ismét taldlkoztam
vele, sokszor sikeriilt a HoltTi-
szahoz is elhivnom, s mondha-
tom, bardtsdg alakult ki kézot
tiink, meg is irtam a vasdrhelyi
taldlkozdsunk emlékét.

Erre a mostani kotetre ho-

gyan késziilt?

i
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— Most, hogy kozelgett a
szdzéves évforduld, egy hosszt
esszével elkezdtem egy vele fog-
lalkozé sorozatot az Evangéli-
kus Eletben, majd  szerz8ket
kértem fel, hogy beszéljenck
réla. Felkerestem a Weores Sdan-
dort bacsaztatd lelkésznét, Mé-
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zer Zoltdn festémiivészt, Gyulai
Liviuszt, a Psziché egyik illuszt-
ratordt, valamint Sebd Ferencet,
aki tobb versét megzenésitette.
Szinte mindenkit megkerestem,
akivel Weéres az utolsé években
kapcsolatban  4llt. Mostanra
egyre inkdbb meggy8z8désem-
mé vélt, hogy Wedres Sdndor a
vildgirodalom egyik legnagyobb
koledje volt. Nemcsak a verse-
ket, miforditdsokat, de a levele-

i

Tartozasok és tervek

zését is érdemes olvasni. Sét,
tovdbb megyek, ha csak azokat
irta volna, mdr az is értékes len-
ne.
Min dolgozik mostandban?
— Sok tervem van. Régéta fog-
lalkozom gyermekirodalommal,
eddig 6t verseskdtetem jelent
meg, most egy Gjat sze-
retnék  osszedllitani,
kilenc-tiz éves gyere-
keknek. Pontosabban
két konyvet: Mokus-
tinc cimmel egy ver-
ses- és Macskaarcd
egér cimmel egy mese-
kotetet. Latom, kérdez-
ni akarja: ha mér fi-
gyelt mékusokat kerge-
t6zés kozben, sejtheti,
honnan jott a verses-
konyv 6tlete. Mindkét
konyvet én  illusztrd-
lom. Tudja, eredetileg
képz8miivésznek  ké-
sziiltem, grafikdt tanul-
tam, aztdn mégis az
irodalom mellett kote-
leztem el magam.
Azért is szeretnék Gj
kotetet, mert szivesen
jérok olvaséi taldlko-
zékra, igy megint lesz
mit magammal vinnem. Sziil8-
virosom jeles embereirdl eddig
irt riportjaim, esszéim kotetén is
dolgozom, benne kortdrs, él em-
berekkel késziilt interjiimmal.
De vannak még terveim bdven,
példdul a vésdrhelyi képzémiivé-
szekrdl is szeretnék {rni, féleg
mert szinte mindegyik valamire
valé festdt ismerem is. Ez egy
6rok tartozdsom.

i:

=)

—

FOTO: SARKOZY GYORGY

Antal Ildiké

Emléktabla a vilaghirt zongoramiivésznek

nda Géza egykori

lakdhelyén, a
Tartsay Vilmos utca
19-es szdma hdz faldn
avatott emlékedbldt a
Hegyvidéki ~ Onkor-
ményzat. A Svdjcban
vildghiravé letct magyar
zongoramiivész az ak-
kor még modern zene-
szerzOnek szdmité Bar-

tok Bdla mdveinek
specialistdjaként  vidle

ismertté.

,Fontos, hogy a pol-
gérok, akik itt laknak,
vagy elmennek ebben
az utcdban, ldssik a
tabldt, és emlékezzenek
a mivészre, aki tobb
mint hetven esztendeje
szilletett  keriiletiinkben, mely
akkor még nem is létezett —
mondta készontdjében Kovdcs

Kovacs Lajos és Szdcs Géza az avatason

Lajos alpolgdrmester. — A cél,
hogy elgondolkodjanak, ki volt 8.
Utdnanézzenek, meghallgassik

FOTO: SARKCZY GYORGY

az dleala jétszott miveket. Ez a
tabla méltdn hirdeti a tehetséget,
a hazafit.”

Anda Géza tizennyolc évesen,
1939-ben Budapesten mutatko-
zott be a nagykozonség eldtt,
Brahms B-dar zongoraversenyé-
vel, Willem Mengelberg vezény-
letével. 1943-ban Svdjcba mene-
kiilt, ahol kés6bb llampolgdrsd-
got kapott.

»A vildg egyik legiinnepeltebb
zongoramiivésze mindig a szivé-
ben tartotta magyar gyokereit.
Az utdkor és a zenetdrténelem is
sokat koszonhet neki, hiszen 6
volt az, aki Bartékot kozel hozta
az emberek szivéhez” — hangsu-
lyozta Virjon Dénes zongoram-
vész, aki személyesen is ismerte
Anda Gézit.

Sz6cs Géza miniszteri biztos
szerint nagy csoda és titok, mi-
képpen szereznek magyar eld-

adémiivészek vildghirnevet ma-
guknak. Anda Géza munkdssi-
gdt a Tristan cimd vers részleté-
nek elszavaldsdval mélatta: ,,Ki a
szépet szemtbl-szembe litta, / életét
mdr haldlba vetette, | nem valé a
Jfold szolgdlatdra, | mégis reszker,
ha kizel a veszte, | ki a szépet szem-
tél-szembe ldtta. | Néki ook a sze-
relem kinja, / mert a foldon csak
bolond reméli, / hogy ily erér elvi-
selni birna: / ha egyszer a szépség
nyila éri, / néki orok a szerelem
kinja.”

Hortense Anda, a zongora-
miivész dzvegye az emlékedblde
a Magyarorszdg és Svéjc kozotti
j6 kapcsolat szimbélumanak te-
kinti. ,Héldsan koszonom Bu-
dapestnek, hogy ezen a falon
lithatom a férjem nevét —
mondta. — O Iélekben mindig
ict volt!”

bm.

56 kép - nem csak ‘56-rol

szabadsdgharc korszakdt se-

gitett jobban megérteni a fia-
talabb generdciéknak Chochol
Kiroly fotokidllitdsa, amely ok-
tober 23-t6l volt ldthaté a polgdr-
mesteri hivatal fldszinti folyos6-
galéridgjan. Erdekesség, hogy ez-
uteal a tdrlat zdrdsaként hangzote
el annak mélcatdsa.

A vilogatdsban 1953-tdl egé-
szen a kozelmdltig, szinte a jele-
nig lthattunk egy-egy fontos
helyszint, pillanatot. Szarka Kl4-
ra fot6szakiré arra hivea fel a fi-
gyelmet, hogy Chochol nemcsak
készitette a képeket, hanem mar-
kéns kompozicidban pdrhuzam-
ba, s6t egymdssal szembe is 4lli-
totta, Gjraértelmezve azokat. ,,fgy
a torténelemnek tdgabb dimenzi-
6t nyit, bevonzva a megel8z6 és
az elkovetkezett éveket is” — tette
hozz4a.

A rendezvényt koszontd Sikota
Krisztina, az énkormdnyzat ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdgdnak

elnoke igy fogalmazott: ,,Chochol
Kiéroly azzal, hogy elkészitette és
az utékor szdmdra megdrizte eze-
ket a fotogréfidkat, hazafias tettet
hajtott végre, és hozzdjarult ah-
hoz, hogy a mai fiatal generdcidk
minél hitelesebb képet kapjanak
apdik szabadsdgharcdrél és a
rendszervéltdst megel6z8 id6-

szakrél. Ahhoz, hogy

jelentinkrdl és jovénk-
18l redlisan, felel8sség-
teljesen tudjunk gon-
dolkodni, elengedhe-
tetleniil sziikséges ko-
z5s torténelmiink, apa-
ink és nagyapdink tor-
ténelmének ismerete.
Ez a kiallitds ehhez ji-
rult, jarul hozza.”

A bizottsdgi elndk a

magyar  szdrmazdsu,
vildghiri fotds, Robert

Tankok ellen

Capa szavait idézte: ,Ha nem  Kdroly képeit megnézi, nem ma-

elég jok a képeid, nem voledl elég
kozel... Azt hiszem, aki Chochol

rad kétsége afeldl, hogy & elég
kozel volt.”

Chochol Karoly

A kidllitdszdré hangulata a
fotdk tartalma miatt amdgy is
innepi volt, és az tinnepélyessé-
get tovibb fokozta a Solti
Gyorgy Zeneiskola tandrainak,
Juhdsz Ménikdnak és Zsida Ra-
moéndnak a gyony6rli hegeddjd-
téka.

1.
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Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-

ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{vé-
szeti vezetdk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgdra, valamint Timar
Boske tancmlvész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasérnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

kortél minden szerdan 16.30-

18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkiil. Barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitja a
tartst, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdula-
tok, az élvezetes koreogréfia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl,
felfrissitik a szellemet. Id6pontok:
hétfén, szerdan, cstitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00;
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltan fes-
témvész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harménia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitaséat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erdsitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfon,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok utjdn sze-

retnének eljutni izomerejiik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és

pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informéacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerddn 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria, 06/30-950-7468.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolédas-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamak tor-
naznak, addig a gyerekek feltigye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden honap masodik és
negyedik vasdrnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézmi(ivesség,
dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitséget
nyudjtanak a munkavallalasban, a
vildg dolgaiban val6 eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A ko-
vetkezé tanfolyam
januér 7-én indul.
Kezd6: kedden 9.00-11.00, haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban sajétitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilén szamitogép elbtt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérndk,  szamitastechnikai
oktaté.

Bakos Tamas grafikusmiivész
papirmeritéses képeinek és Var-
ga Gabor festomiivész selyem-
festményeinek kozos kiallitasa.
Megnyité: december 6-an 19.00.
Megtekinthet6: januar 6-ig.

PROGRAMAJANLO

A Hegyvidéki Smooth Jazz
Klub. Jasz Andrds Kultarfunk: Lulu
a moziban - december 13-4n
20.00. Belépd: 1000 Ft.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség,
azelsé éraingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolds angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-11.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

Csiri-biri  torna  pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky Ildi-
ké. A foglalkozasokon minden
mozgdasformat dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornén 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudo, izg6-mozgd
babédkat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu
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Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdsport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/hd.

Klasszikus balett  hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két dra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd: 6vodéasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, csltortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetandr vezetésével,
a legfogékonyabb id6szakban, 6
hénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

HEGYVIDEK

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
Onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacios, koncentracids, vala-
mint kifejezOkészségik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893, WWW.
krisztinanemeth.zumba.hu).  Ar:
6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreogréfidkkal, 12 éves kortol.
Edzések: csiitortok 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl dramld energia-egyensuly
helyreéllitdsdval a szervezet im-
munrendszerét er6siti. Nincsenek
mellékhatdsai, béarmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildikd
(06/70-301-6788). A tornan vald
részvétel ingyenes.

Ut Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-20.00.
Tudatossagunk szintje hatdrozza
meg életlink minéségének megta-
pasztaldsat. A Deeksha-energia
dtadasa noveli a tudatossagot.
Légzésterapia, meditacio, 6nisme-
reti tréning, Deeksha-energia (Pra-
nanadi, Reiki, GNM, Ujmedicina).
Vezeti: Paczné Gorzas Erika (06/70-
360-0611).

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint(i orakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbdla (06/20-998-8586).

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oOraingyenes.

Zumba fitnesz hétfdn, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6d (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom, 12
000 Ft/10 alkalom. 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Gsszetar-

t6, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Ma-
tematikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatérsai
a Csodak Palotéja mintdjéra rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kozott kéz-
mives jellegi  barkdcsmatek-
foglalkozast, mihelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
vérjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

Matematikai Miiterem
Matelier kedden  10.00-16.00.
Arany-funkcié-szerkezet-kompo-
zicio-méret-mérték-érték. Min-
den kedden szérakozva tanulhat
felnétt, gyerek, kisiskolas és nyug-
dijas. Feladatok, problémadk, ut-
veszt6k, megoldasok, kiutak. Otle-
tek, felfedezések, alkotés, elemzé-
sek, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Folytatodnak a Helytorténeti
Esték. December 10.17.30 Dr. Len-
gyel Zoltan: A keleti kereszténység
és a magyarsag. A belépés ingye-

nes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférdjat idézi.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

20 litografia - Stefanovits Pé-
ter kidllitasa janudr 18-ig. Megnyi-
t6: december 5. 18.00. Készont6t
mond: Fonti Krisztina alpolgar-
mester. Megnyitja:  Granasztéi
Gyorgy torténész. Megtekinthetd:
hétkéznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00. Finisszazs: januar
16-an 18.00. Szemadam Gyorgy
festémiivész-iré beszélget az alko-
toval.

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin vendége: Gal Helga bo-
rasz, az elsé magyar sommelier
december 11-én 18.30. A belépés
ingyenes. Informacié: 06/30-952-
0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-

déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informacio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.HEGYTORTENETHU/GALERIA
Karacsonyi miivészeti vasar.
Kiallitas és vasar a Hegyvidék md-
vészeinek alkotasaibol december
21-ig. Ajandékozzon 6n is egyedi
grafikat, festményt, kisplasztikat
vagy ékszert karacsonyra! Meg-
hosszabbitott nyitva tartas a vasar
ideje alatt, keddtél szombatig

10.00-18.00.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Monokrom - fotokiallitas de-
cember 7-ig. Nyitva: hétf6tdl
szombatig 14.00-22.00.

Angyalok kiildik az értéket II.
Alkotdmuivészeti kidllitds januar
10-ig. Megnyit6: december 9.
19.00. Koszonté6t mond: Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Megnyit-
ja:Merhan Orsolya m(ivészettorté-
nész. Enekel: Dobék Katalin nép-
dalénekes. Nyitva: hétf6t6l szom-
batig 14.00-22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Karpat-medence etnikumai
december 5-én 14.00. Pészli Istvan
klubja, tarsalgokdr tudomanyok-
rol, érdekességekrdl, hagyoma-
nyokrdl.

Rajztanfolyam Borombovits
Magdolna festémlvész vezetésé-
vel december 8-an és 15-én 9.30-
12.00. Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom.

Tanulhaté-e az optimizmus
és a derii? Molnar Emese pszicho-
I6gus Gnismereti csoportfoglalko-
zésa december 9-én 10.00.

Advent az irodalomban.
Konta Fanni el6adésa december
9-én 14.00.

Hudanik Zsolt vetitéssel egy-
bekotaott uti élménybeszamolo-
ja december 10-én 18.30.

Szalon Egyetem december 11-
én 14.00. Az adventi idészak szent-
jei, hagyoményok, szokésok. Ist-
van atya (Szent Laszl6 plébania)
el6adasa.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja december 11-én 17.30.

Karacsonyi disz készitése de-
cember 16-an 10.00. Kézmuves-
foglalkozas Virdg Szilvidval (az
anyagszikséglet miatt el6zetes je-
lentkezést kérnek).

Kivancsiskodok klubja de-
cember 16-an 14.00. Bepillantas a
film és a mozi vildgaba. Klubveze-
t6: Nagy Katalin.

Zenés teahaz december 16-an
15.00. Kdzrem(ikodik: Konta Fanni
(vers), Miiller Csaba (gitar). El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Idosek Egészség Iskolaja.
December 18. 14.00 Az id6skori
balesetek elkeriilése - dr. Farkas
Gébor traumatologus, ortopéd
szakorvos eléadasa.

Kiralynéképz6 dr. Domjan Mi-
hély szakpszicholégus, csalddtera-
peuta vezetésével december 18-
an 18.00. Megbocsétas, elengedés,
inneplés.



HEGYVIDEK

Viz6z6n mondak tarsalgo-
kor tudomanyokrdl, érdekes-
ségekrdl, hagyomanyokrol de-
cember 19-an 14.00. Pészli Istvan
klubja.

A Fejleszté Napkozi Otthon
gondozottjai és segitéi altal
készitett adventi koszoruk, ka-
racsonyi disz- és ajandéktar-
gyak kiallitasa és vasara de-
cember 13-ig. A bevétellel a Fej-
leszté Napkozi Otthon alapitvé-
nyét tdmogatjak.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyutt (korulottiik) cseveg-
hetnek angolul. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 14.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekld-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolds a zene birodal-
méban a legkisebbekkel (6 héna-
postol 3 éves korig). Tovabbi infor-
maciok: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
deklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csitortokon 10.00 és 17.00. EIS-
zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokon 13.30 (csak
paros héten). Enektanar: Bucsai
Aniké. Alapité: Karcagi Eva.

PRSI R

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitértokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgds érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultdrarol, hagyo-
manyokrol.

Téanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénteken
11.00. A tornat vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Vidam percek Dolnaval min-
den honap elsé és harmadik pén-
tekjén 14.00. Drdmajaték a nevetés
szolgalatdban. A csoport mivé-
szeti vezetdje: Kadar Magda dra-
mapedagdgus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskolasok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctanar: Bojtor Marika.

KOMOD SZINHAZ
XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/B
TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ.HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

December 6. 19.00 A Gamma-
sugarak hatdsa a szazszorszépek-
re.

December 12. 19.00 A Gam-
masugarak hatdsa a szazszorszé-
pekre.

Pt sl

December 14.19.00 Nevetség-
EST.

December 17. 19.00 Szeret6k —
Az érzékek titkos dsvényein.

December 18. 19.00 Pszicho-
An(n)alizis.

December 19. 19.00 Pszicho-
An(n)alizis.

December 20. 19.00 Nevetség-
EST.

December 21.
pihe.

HE_.GYVIDEKw /'
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

19.00 Puha

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Francia karacsonyi vasar ér-
dekes programokkal flszerezve
december 5-7-ig. A belépés dijta-
lan. www.hegyvidekkozpont.hu
Cantores Ecclesiae Rézfuvos
Egyiittes. Az idei év utols6 ka-
marakoncertje a Hegyvidék Be-
vasarlokozpontban  december
15-én 11.00 6rétol. A belépés dij-

talan. www.hegyvidekkozpont.
b ENEEER
MOm PARH
Eqy életstilus.

Adventi jétékonysagi tombo-
laa MOM Parkban! Nemcsak ada-
kozhatnak, de értékes ajandékokat
is nyerhetnek azok, akik december
17-én délutan a MOM Parkba lato-
gatnak. 16.00, 17.00 és 18.00 6ra-
kor, a KUL Alapitvany tdmogatésa-
val, a Bokréta Lakasotthon allami
gondoskoddasaban él6 gyermekei
tartanak betlehemes eléadasokat
a bevasarlokdzpontban. A miso-

PROGRAMAJANLO

rok utén drusitott tombolaszelvé-
nyek bevételeit az allami gondos-
kodasban él6 gyermekek tdmoga-
taséara forditjak. A tombolaszelvé-
nyek 16.20, 17.20 és 18.20-kor sor-
soldson vesznek részt, amelyhez
az értékes nyereményeket a MOM
Park (izletei ajanlottak fel. 18.30-
kor a Golgota Gospel Kérus ad
flashmob koncertet. Részletek:
mompark.hu/adakozo
EEEEER
Lépésvaltas. A Budai Rajziskola
kidllitasa a polgarmesteri hivatal
folyosogaléridjan. Megtekinthet6:
december 9-ig, ligyfélfogadasi na-
pokon, hétfén 13.00-13.30, szer-
déan 8.00-16.00 és pénteken 8.00-
12.00.
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00-ig. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEEE
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. kerileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvén ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejarat a Kék Golyo utca
feldl).
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatasos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
probaéltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzdsen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezet6 (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, bardti korében pszi-
chidtriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
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res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Levendulamag Gyermekhaz.
Dalolka zenés foglalkozés 10 héna-
pos kortdl kisiskoléskorig Kardsz
Eszterrel minden kedden 17.00. In-
formaciok: www.karaszeszter.
com. Pitypalatty tematikus foglal-
koztat6 bolcsédés és dvodaskoru-
ak szdméra minden pénteken
9.30-11.30. Informéciok: www.
pitypalatty.hu. Tovabbi elérhetd-

ségek:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389,  valamint a
Facebookon.
ENEEER
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HEGY\!IDEK HARCOSAI
KUZDOSPORT AKADEMIA

X, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
csitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések

® © 6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nem hagyjuk ..
magara!

® 6 06 6 06 0 0 0 0 0 0 o o

és Chevrolet

soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
grajcsanyi@

06/30-221-9992,
hotmail.com.

SHOWTANC H |
:;’

TANFOLYAM

Gyermek showtanc-
tanfolyam szombatonként. Tanar:
Murgécs Beatrix. Elsésorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.

EEEEER

Indoor: a legjobb nyari fesz-
tival - télen! Uj, haromnapos
fesztivéal debiital az idén decem-
ber 28-30. kozott két szinpadon,
tobb mint harminc el6éaddval, a
Hungexpo terlletén. Quimby,
Magna Cum Laude, Punnany
Massif, Irie Maffia, Emil.RuleZ!,
PASO, Bikini, Republic, Carbon-
fools, Majka & Curtis & BLR,
Brains, Ivan and The Parazol,
Anima Sound System, Firkin,
Maszkura és a Tiicsokraj, Animal
Cannibals, Ganxsta Zolee és a
Kartel, Akkezdet Phiai és még so-
kan mésok.

Az Indoor Fesztival a karacsony
szellemében, azokra is gondol,
akiknek nem adatik meg a felh6t-
len szérakozés - az linnep utan is
lehet6séget nyujt arra, hogy meg-
ajandékozzuk a raszoruldkat. A
fesztivél tertiletén kialakitott gyuij-
téponton az S.0.S. Gyermekfalu
részére varnak majd adoményokat
a szervezok.

www.indoorfesztival.hu, www.
facebook.hu/indoorfesztival

.l

CHEVROLET

Alig 15 percre C)nté’/, vdrjuk sok szeretettel a mdr 20 éve miik6dd

Markakereskedés és Mdrkaszerviziinkbe

* Budakeszin
Tel.: 06 23 451-749

vrolet teljeskord értékesitési és markaszerviz szolgaltatasok

_ Markafiiggetlen szolgaltatdsok:
Szerviz és karosszériajavitds biztositdsi iigyintézéssel

Modiszaki- és eredetvizsga motorkerékpdr, utdnfutd, tehergépkocsi 3,5 t-ig —

AZONNAL

Elozetes id6pontegyeztetés esetén a gépkocsi megvdrhato!
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»Minden neme a szarnyasoknak s vadaknak...”

Kézai Simon hun-magyar mon-
d4jdban Ménrétnak kée fia volt,
Hunor és Magor, mindketten je-
leskedtek a vaddszatban. Egyszer
kiilonleges szarvasra taldleak, il-
dozdbe vették, 4m az csoddval ha-
tdros médon megmenekiilve eld-
liik elvezette ket egy Gj hazdba,
hol olyan gazdagsdg tdrult el¢jiik,
hogy végleg letelepedtek. J6 dontés
volt, a Kdrpdt-medence vaddllo-
mdnya évszdzadokon 4t elblivélte
az ideldrogatdkat.

Otto freisingi piispok 1147-ben
feljegyezte: ,Erdékben felette gaz-
dag, erdei tele vannak vadaknak
minden fajidjdval.” Tobb szdz év-
vel késdbb, Mdtyis kirdly idejében
a nyéki vadaskertrdl Olédh Miklés
érsek igy emlékezett meg: ,, Mérhe-
tetlen tomegii fdcdn, fogoly, fenydri-
g0, tizok, s minden neme a szdr-
nyasoknak s vadaknak tanydzik it-
ten, ddm szarvasok, vaddiszndk,
nyulak beldthatatlan sokasdga.”

Azéta, ha nem is vaddszattal, de

Nydlcomb tarkonnyal

8sszel mi, vdrosiak, konnyen hoz-
zdjuthatunk a piacokon, a na-
gyobb élelmiszer-druhdzak pultja-
in és hiitdiben a konyhakész vad-
hisokhoz. Igy a mezei nyiilhoz,
vagy a fécdnhoz is — idedlis, pom-

pds pecsenye késziilhet mindker
w6bél.

A vadaknak két nagy csoportja
van. A nagyvadakhoz tartoznak az
6zek, a szarvasok és a vaddisznd,
mig a mésik csoportba a vadnyu-
lak és a vadszdrnyasok, mint pél-
ddul a szalonka, a fogoly, a fiirj, a
facdn.

NYUL MUSTAROS-TARKONYOS

MARTASBAN
A kb. 2 kil6 20 dekds, konyhakész
nyul a gerincébdl, a combjaibdl és
a labaibdl 4ll. Leoblitjiik, papirtor-
16vel leitatjuk, és a combokat levé-
lasztjuk a gerincrdl, besézzuk. A
gerincet 3-4 darabra vigjuk, és
mélyhtitébe tesszitk mds alkalom-
ra.

Felapritunk 1 csokor friss tdr-
konyt, és elkeverjitk 1 evSkanal
mustérral, a keverék felével alapo-
san beddrzsoljitk a combokat. Egy
kisebb, de magasabb fald tepsiben
vagy t(iz4ll6 tdlban felforrésitunk 1
ev8kandlnyi vajat, belefektetjiik a
nyul combjait, és elémelegitett sii-
tdben, kézepes ldngon 30 percig
elsiigjitk. Felontjitk 2 deci szdraz

JI mgt6lte a fécn még nagyobb madarnak tiinik

fehérborral és 2 deci lesziirt eréle-
vessel (Iehet leveskockdbdl is), majd
puhdra paroljuk.

Ez id6 alatt megmosunk 50 deka
zold  hiivelyG  ceruzababot (lehet
mélyhiit is), a végeiket levdgjuk, 1
kiskanal  szdrftott  borsikaftivel
(csomborral) fliszerezziik, és 8 deci
forrd, sés, borsos vizben 3 percig
f6zziik. A babot lesz(irjiik, és 7-10
szalanként begongydljitk 1-2 szelet
sliced baconnal (hajszélvékonyra
szelt csdszdrszalonndval), de csak a
stités utols6 20 percében fekeetjiik a
combok mellé. A megsiilt hust a
babkotegekkel egyiite elémelegitett
télra szedjiik, és melegen tartjuk.

A visszamaradt pecsenyelevet
leszlitjitk egy serpenydbe, hozza-
adjuk a megmaradt tdrkonyos-
mustdros masszdt, és fele mennyi-
ségli mértdssd forraljuk. Edesftjitk
1 kiskanal cukorral és 1,5 deci tej-
szinnel, hogy kell8en selymes le-
gyen. Még finomabb lesz, ha 1
kiskanal Worcester-szdsszal izesit-
jik, végiil a nytlpecsenye és a
zoldbab koré ontjiik. Azzal a szd-
raz fehérborral kindljuk, amit pa-
roldskor hasznaltunk.

FACAN

GESZTENYEVEL TOLTVE
Szobahémérsékleten felengediink
2 darab mélyhiicste — egyenként
kb. 60-70 dekds —, konyhakész f4-
cént. Leoblitjiik, leitatjuk konyhai
papirtorl6vel.

A toltelékhez 25 deka geszte-
nyét haszndlunk, és ott, ahol a héja
a legpuhdbb, keresztben bevégjuk,
majd bé vizben kb. 30 percig f8z-
ziik. Leszlirjiik, hideg vizben tart-
juk, a gesztenyét meghdmozzuk.
Ledardljuk 1 4ztatott zsemlével és
25 deka pulykamellfilével egyiitt.

Ezutdn ésszedolgozzuk a masz-
szdt 1 egész tojdssal, 1 csapott kis-
kanal séval, 1 mokkdskandl fekete
borssal, fél mokkdaskanal szere-
csendidval. A fdcdnok bérét az uj-
jainkkal aldnytdlva fellazitjuk, a
mellénél és a combjandl elvélasze-
juk a hustdl.

A vadszdrnyast kiviil sézzuk,
borsozzuk, a hasiiregiiket bedér-
zsoljik 1-1 kiskandl séval és 1-1
mokkdskandl borssal, majordnnd-
val. A tolteléket a bére ald toltjiik, a
combjaikat kissé behajtva egymds-
hoz kotjiik, igy lesz formds a pecse-
nye. A hasiiregiikbe 1 csokor pet-
rezselyemzoldet is  beletdmko-
diink, a mellitket 6-8 vékony szelet
husos szalonndval fedjiik be.

Egy tepsit kikentink 4 evSkan4l
olajjal, belefektetjitk a ficdnokat,
és elBmelegitett siit6ben, kdzepes
langon 60-65 percig siitjiik. Amint
megsiilt, kiemeljiik vigédeszkdra.

A visszamaradé zsirt tepsistdl a
tlizre tessziik, 1 mokkdskandl pa-
radicsompiirével, 1 csapott kiska-
nal finomliszttel 1 percig piritjuk,
majd 2 deci vizet 6ntiink 4, és 2
percig kevergetve forraljuk. Le-
szlirjiik, megkéstoljuk, ha valami-
ben hija van, pétoljuk, késhegynyi
6role kdménnyel és borssal flisze-
rezziik.

Talaldskor minden tdnyérra 1-1
fél wlote facdne fektetiink, a pe-

csenyelével meglocsoljuk, burgo-
nyapiirével kindljuk. Szdraz fehér-
bort, cserszegi fliszerest érdemes
hozz4 kortyolgatni, 10-11 Celsius-
fokosra lehtitve.

GYUMOLCSOS VADSALATA
Megpiritunk 5 deka feny6magot
vagy mandulaforgdcsot zsiradék
nélkiil egy teflonserpenydben.
Amig kih(l, addig bdrmilyen 40
deka siilt vadhtst (lehet maradék
is) a rostjaira merélegesen véko-
nyan felszeleteliink, és kisujjnyi
csikokra vagunk.

Ezutdn 40 deka szdlét, vegye-
sen pirosat és fehéret, 25 deka ri-
biszkével egyiitt leszemeziink, jol
megmossuk. A ribiszke lehet fa-
gyasztott is, akkor hagyjuk, hadd

-

Gyiimolcssalataba ,szeliditett” vad

engedjen fel. A szdlészemeket fe-
lezziik, a magjukat kikaparjuk.

Az ontethez 2 evékanal bor-
ecetben elkeveriink sét és fél
mokkdskanil 8rolt fekete borsot,
majd aprdnként hozzdadagolunk
5 evékanil olajt. Osszeforgatjuk
a hozzdvalékkal és néhdny fejes-
saldta-levéllel. Végiil a levelekkel
kibéleliink egy mélyebb tdlat, s
ebben mutatésan elrendezziik a
hust és a gyiimélcsoket.

HA MEG NEM TUDNA...

— A vadon ¢é16 4llatok hiisdra jel-
lemzd, hogy zsirszegény, erds rost
és magas a fehérjetartalma. A tdp-

lalkozds szempontjdbdl elényo-
sebb, mint a hdzidllatok hisa, ki-
sebb a zsir-, nagyobb a fehérjetar-
talma.

— Forgalomba keriilés elétt na-
gyon fontos a vadhusok éllatorvosi
vizsgdlata, kiilonosen a vaddisz-
n6é, amely borsokdval  és
trichinelldval lehet fertdzott. Bor-
s6kdnak nevezik a galandférgek
ivartalan larvdjdt, amely az ember
gyomrdba keriilve galandféreggé
fejlédik. A trichinella bélben fejls-
dé fonalféreg, emberben az olykor
haldlos kimeneteld szivizomgyul-
laddst okozhatja. Ez a fertézés ak-
kor a leggyakoribb, ha nyersen fo-
gyaszijak a fertzote sertés- vagy
vaddiszndhust.

— Az érlelés, pacolds kovetkezté-
ben a vadak husa felpuhul, rostjaik
fellazulnak. A siitéssel készithetd
vadételeket szdraz picban, a paro-
ldssal és f8zéssel készithetd étkeket
nedves picban puhitjuk az érlelés
utan.

Szdraz pdcolds: az el6készitett
hast bedérzsoljitk a hashoz és az
étel jellegéhez ill§ flszerekkel,
majd annyi olajt éntiink rd, hogy
ellepje azt. Hiitdszekrényben 4-6
napig pihentetjiik.

Nedves pdcolds: fé] deci borecet,
1 deci bor és mdsfél liter viz keveré-
kébe bedztatunk 1-1 sz4l megtiszti-
tott, felkockdzott petrezselyem-
gyokeret, sdrgarépdt, 5 deka zeller-
gumo6t és 1 fej voroshagymée. Hoz-
zdadjuk a flszereket: 2 gerezd fok-
hagymit, 1 szem babérlevelet, 8-10
szem bordékabogydét és szemes bor-
sot. Ebbe a pacba fekeetjiik a lehdr-
tydzott hisdarabokat, és 3-4 napig
hiitdszekrényben érleljitk. Ez id6
alatt tobbszor megforgatjuk a hus-
darabokat. A vadhus jellegének
megfelelden a nedves pichoz mads,
egyéb fliszereket is haszndlhatunk.
A bor megvalasztdsa minden eset-
ben a hds fajtdjérdl fiigg.

Jdray Mari

Gyermekbetegség az linnepek alatt

legnagyobb ajandék az év végén, hogy végre egy-két hetet

egy(tt tud tolteni minden csalad: ezeket a napokat nemcsak
a gyerekek varjak izgatottan, hanem a szlil6k is, el6re tervezgetve
a kedvenc programokat. Akivel mar megtortént, az tudja, hogy
milyen bosszanté, ha pont azokat a napokat zavarja meg egy be-
tegség, amikre az egész csalad nagyon készilt.

Az 6sz és a tél a léguti hurutos betegségek iddszaka. Vitamin-
dus étrend, idGben beadott influenza elleni védGoltasok, immun-
erdsités mellett azonban a betegségek lefolyasa enyhébb, sokszor
elkeriilhetdek az antibiotikumos kezelések. Az influenza elleni vé-
dboltasokat minden évben oktdberben, novemberben érdemes
elkezdeni, hiszen kell néhany hét a védelem kialakuldsahoz.

BolcsGdét, vodat kezdG kisgyermek gyakran kap hurutos, Ia-
zas betegséget. Ilyenkor ajanlott egy-két hétre a kozbsségi élet
megszakitdsa, tiineti szerek alkalmazasa. Ha a gyermek 3 napon
tulis Iazas, mindenképp indokolt gyermekgydgyaszati szakvizsga-
lat, melyet a tlinetektl fliggben gyermek fiil-orr-gégészeti,
allergoldgiai, immunoldgiai és pulmonoldgiai vizsgalattal sziiksé-

ges kiegésziteni.

megelGzésére a védGoltas
mar 5 honapos kortdl ajan-
lott, de ha elmaradt, akkor
barmely életkorban potol-
hato. Erre a betegségre a ti-
zenévesek is fokozottan ve-
szélyeztetettek. Gyermeke-
ink vilagot jarnak - nyaral-
nak, telelnek, kiilféldon ta-
nulnak, koncertekre, sporteseményekre jarnak.

Az A- és B-virus okozta majgyulladas elleni tartds védelem
megfeleld oltdanyaggal fél év alatt elérhetd. Ezen ajanlott véddol-
tasok beadasara gyermekgyogyaszati szakrendelésiinkon minden

nap lehetdség van.

Azok a gyermekek, akik mar csecsemd korban megkaptak a

Pneumococcus fertézés elleni véddoltasokat — kozosségbe kerdil-
ve - sokkal kevéshé veszélyeztetettek a Pneumococcus fertdzés

szovédmeényekent kialakuld
stlyos kozépfil- és tiidd-

gyulladasra.
Neiserria  meningitidis
okozta sllyos betegség

r. Komlési Piroska
gyermekgydgyasz féorvos

A kullancs altal terjesztett fertézések koziil az agyvelégyulla-
das megelGzésére létezik véddoltas: az alapimmunizalas 3 oltas-

bol all, melyet a hosszantarto védettség érdekében 3-5 évente
emlékeztetd oltassal ismételni kell.

GYERMEK SZAKRENDELESEK A TELKI KORHAZBAN:

Allergologia, Immunoldgia — Borgyogyaszat — Endokrinologia
Fill-orr-gégészet — Gasztroenteroldgia - Kardioldgia
Neuroldgia, Pszichiatria — Orthopedia — Pulmonoldgia
Radiologia — Szemészet

Helyszin:

Telki Korhaz Rendeldintézet,
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C
Idopont egyeztetés: 40 372 300
Tovabbi informaciok:
www.telkiegeszsegcentrum.hu

Az iskolasziinet alkalmas olyan panaszok kivizsgalasara is,
amelyekre iskolaiddben nem jut elég idd. A serdiilGkori gyors hor-
monalis valtozasok, vagy éppen ezek elmaradasa endokrinoldgiai

kivizsgalast indokol. A hat és deréktaji fajdalmak mogott gyakran
talalunk gerincferdtilést vagy tartasi rendellenességet. Sok csalad
aggodik gyermeke tllsulya miatt, mert tisztaban vannak azzal,

Egészségcentrum

Gyermekorvosi szakvizsgalat:
Kontroll vizsgalat:

Gyermekgydgyaszati rendelések
Dr. Komldsi Piroska:
Dr. Németh Anita:

Dr. Beregszaszi Marta:

Hétf6, Csttortok, Péntek 8.00-12.00

hogy a magas vérnyomas, a cukor- és zsiranyagcsere betegségek
korai fel nem ismerése, illetve ezek kezelésének elmaraddsa su-
lyos és a felnGttkori életminGséget rontd folyamatta valik. Szakira-
ny( kivizsgdlas utan a diétds tanacsadas és a rendszeres kontroll
fontos feladata a gyermekgyogyasznak. Ha egy gyermek id6ben
megtanulja a helyes taplalkozds, testmozgas fontossagat, akkor
felnGttként az egészséges életmddot kdnnyebben fogja gyakorol-

re 5 2
‘(7 TELKI KORHAZ i

Gyermekgydgyaszati szakrendelésiinkon az akut betegségek

20.000,- Ft
7.500,- Ft

gyogyitasa mellett a csecsemdk és kisgyermekek fejlédését is
nyomon kovetjiik. A kételezd véddoltasok beadasa mellett az

ajanlott véddoltasok fontossagardl, menetérdl tajékoztatjuk a
sz(iléket. Ha sulygyarapodas elmaradasat, gyakori hasfajast,

Kedd 8.00-10.30
Szerda 8.30-11.30

haspuffadast vagy laza székletiritést tapasztalunk egy gyermek-
nél, akkor ezekatiinetek mindenképp gyermek gasztroenteroldgiai
kivizsgdlast indokolnak.

)

Retek télen-nyaron

A termesztett retek, minddssze ha-
rom fajt szdmldlé nemzetségével,
szinte jelentékeelennek tinik a k-
posztafélék 3000-4000 fajt tartal-
mazd nagycsalddjaban. A rokon-
sdgiban megtaldlhatdk étkezési
céllal termesztett zoldségek (brok-
koli, karfiol, kelbimbé, kinai kel,
torma, kdposzta és még sok mds
zoldségnévény), takarmdnynové-
nyek (péld4ul a takarmdnykdposz-
ta) és gazdasdgi nvények (repce).
A kis fajszdm ellenére a retek-
nek sem kell szégyenkeznie. A
fajon beliil szdmtalan alakjéban,
izében, termesztésében és felhasz-
néldsdban jelentdsen eltérd fajrde
nemesitettek beldle azéta, hogy
elterjedt élelmiszernovénnyé vlt.

HONAPOS RETEK
Taldn a legismertebb retekféle a
hénapos retek. A legnagyobb t5-
megben tavasszal kaphatd, neve a
nevelés id8igényére utal.

Mir a februdr végi fagyok utdn
elvethetd, és kedvezd koriilmé-
nyek kozote valéban akdr egy ho-
nap alatt meghiznak pingpong-
labda méretli gumdi, amelyek a
szdr als6 szakaszdnak megvasta-
goddsdbdl alakulnak ki. Ha ebben
az 4llapotdban nem takaritjuk be,
akkor gyors fejlédését toretlentil
fenntartva virdgzik, magot nevel,
és a nydr derckdra el is pusztul.

Termesztése nem nehéz feladat,
de érdemes betartani néhdny alap-
szabdlyt. Ilyen példdul, hogy a ne-
velést idejében kell megkezdeni,
mert a tavasszal mdr érezhetéen
meghosszabbodé nappalok a no-
vényt virdgzasra osztonzik, és a
guménevelés hittérbe szorul, vagy
elmarad. Erdemes ezért a fagyok
utdn azonnal, vagy 8sszel vetni.

Mivel kicsi a helyigénye, akar
nagyobb edényben is termeszthe-
t6, de ilyenkor kiilondsen figyelni

kell jelentds vizigényére. A gyors
fejlédéshez sok tdpanyagra van
szitksége, amit komposzttal (vagy
ha nincs mds megoldds, mitrdgyd-
val) biztosftsunk, mert a szerves
trigya elronthatja a z6ldség {zét!
Ugyanigy élvezhetetlenné te-
heti a retket a tdmorodott, agya-
gos, kotott talaj. A gyors fejlédés
és a korai vetés dltaldban biztosit-

i . 1 £
A legismertebb retekféle

ja a kdrtevémentességet, de mint
minden talajban vagy talajfelszi-
nen fejl8d8 gumo, ez is felkelthe-
ti a kdrtev8k érdeklédését.

A retek magjdr tavasszal a kerté-
szeti boltokban, vagy az druhdzak-
ban is megtaldlhatjuk. Erdemes
rovid tenyészidej fajtdt vélasztani,
és lehetdleg olyat, amelynek guméi
minél nagyobb részben a fold felett
vannak. Igy kevésbé kitettek a kdr-
tev8knek, ldtvdnyosabb a fejlédé-
siik, és konnyd megitélni, mikor

kell felszedni Sket.

JEGCSAPRETEK
A neve alapjén kénnyen azono-
sithaté jégcsap retek a hénapos
retek egyik viltozata, azonban

hosszd, fehér gumotestet nevel.
Nagyobb gumdjénak nevelésé-
hez sokkal tobb levélre és idére is
szitkség van, igy ez a fajta nem
jelenik meg a hénapos retekkel
egyszerre a piacon. Sokkal jel-
lemz8bb, hogy 8sszel és télen le-
het vele taldlkozni, amikor sok
mis z6ldség mar nem kaphato.

SORRETEK

Taldn nem is annyira meglepd,
hogy a német, vagy miincheni re-
teknek is nevezett, fehér husu,
gombolyded sorretket hagyomd-
nyosan sor mellé kindledk. N4-
lunk ilyen felhasznéldsa kevésbé
elterjedt, inkdbb a saldtdkba,
vagy szendvicsekbe ajinlhaté a
téli hénapokban. [zletes és puha
retekfajta.

FEKETE RETEK

Kinézetében taldn a cékldra em-
lékeztet legjobban ez a fekete
héja, szintén gémbolyded z6ld-
ség. Meghdmozva el6tlinik fehér
hiisa, amely valamennyi retekféle
koziil a legkeményebb. A karald-
béhoz hasonléan vékony szele-
tekre vdgva, nyersen ehetd.

A retek fogyasztdsa nemcsak kel-
lemesen csip8s ize, hanem a ben-
ne 1év6 értékes anyagok miatr is
ajanlhaté. Magas C-vitamin-tar-
talmdnak készonhetden erdsiti az
immunrendszert, ami kiilonésen
8sszel ¢és télen fontos. Asvanyi
anyagai és mustdrolaj-tartalma
segitik az emésztést, csillapitjdk a
megfdzds tiineteit, védik az epét
és a vesét.

Kiilonosen a tél végi, tavaszi
méregtelenitd kardk alkalmdval
érdemes enni. A zsenge hénapos
retekbél, kis kockdkra végva, fi-
nom leves is fézhetd.

(Barta)
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Szeretne év vegeig 8%-ot vissza-
kapni ruha- és cipovasarlasai utan?
Erste Joker Hitelkartya

Jojjon be, és igényelje mielobb!

ERSTES

Nalunk On az elsé.

Ha igen, igényeljen most Erste Joker Hitelkartyat! Igy a nyolc kategoriabdl On
altal valasztott haromban 2013. december 31-ig Erste Joker Hitelkartyaval
vasarolva most nem 4, hanem 8%-ot téritunk vissza. Minden egyéb vasarlasa
utan pedig nem 1, hanem 2% vasarlas-visszatérités jar.

THM: 41,41%

Az On altal valasztott 3 lizletkategoriahoz tartozo lizlettipusokban 4%, egyéb vasarlasai utan 1% vasarlas-visszatérités jar. Ha 2013. oktober 3-at kdvetSen igényel Gj Erste Joker Hitelkar-
tyat (fékartyat), az Gj kartyaval 2013. december 31-ig tértént vasarlasok utan megduplazzuk a visszatéritést. A valaszthato kategoriak: Benzinkut, Divat, Otthon, Barkacs—kert, Elektroni-
kai aruhaz, Utazas, Szépségapolas—egészség, Szorakozas. A Benzinkit kategoria esetében maximum havi 30 000 Ft benzinkdton torténd vasarlasig ad visszatéritést a bank. Az Erste
Bank az Uzlet tipusat minden esetben a hitelkartyat elfogadd bank altal a tranzakcidban megjelolt kereskedelmi kategoria kodja (Gn. MCC kod) alapjan hatarozza meg. A tajékoztatas
nem teljes kord, és nem mindsiil ajanlattételnek. A részletes kondiciokat és szerzédéses feltételeket az Erste Bank mindenkori hatalyos Lakossagi Hitelkartya Altalanos Szerzdési Felté-
telei és a vonatkoz0 Hirdetmény, a vasarlas-visszatérités és a vasarlas-visszatérités duplazo akcio részletes feltételeit az Erste Joker Hitelkartya vasarlas-visszatérités Részvételi Felté-
telek tartalmazzak, amelyek megtalalhatéak a bankfiokokban és honlapunkon, a www.erstebank.hu cimen. A Teljes Hiteldij Mutatoé (THM) meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve
hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént és a feltételek valtozasa esetén mértéke modosulhat. A THM értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat.
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Teli veszélyek a lakasban

Az idén mér tébb mint szaz szén-
monoxid-mérgezéses esethez
kellett kivonulniuk a Févarosi
Katasztréfavédelmi lgazgatosag
tlizoltéinak, Budapesten négyen
estek dldozataul a gyilkos gédznak.
Veszélyesek a téli id6szakban, kii-
[6ndsen az innepek idején elsza-
porodd lakéstlizek is, amelyeket
kis odafigyeléssel szintén meg-
el6zhetiink. Osszedllitasunkban az
ezekkel kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkat gy(jtottiik egybe.

A figyelmeztetd felhivdsok elle-
nére a szén-monoxid-mérgezés
még mindig az egyik leggyako-
ribb héztartési baleset. Altaldban
a nem megfelelé miszaki 4llapo-
td, vagy helyteleniil haszndlt tii-
zel8berendezés, illetve a rosszul
miikédd kémény okozza.

A szintelen és szagtalan szén-
monoxid rendkiviil agressziv gdz,
belélegezve a tiiddén keresztiil a
vérbe keriil, ahol kétszdzétven-
szer intenzivebben kétédik a he-
moglobinhoz, mint az oxigén,
ezdltal megakaddlyozza az oxi-

A LEGFONTOSABB
TANACSOK
+Rendszeresen ellendriztessiik a ké-
ményeket, a kazdnokat, kalyhakat; a
berendezéseket mindig szakember-
rel szereltesstik be!
« Szereljiink fel otthonunkban szén-
monoxid-érzékeld jelz6késztiléket!
« Ugyeljiink arra, hogy a lakas szellé-
z6nyilasai mindig szabadon marad-
janak!

génfelvétele. Ezért lényeges a
megel8zés, ami sz6 szerint életet
menthet.

A legfontosabb, hogy miiszaki
biztonsdgi feliilvizsgalat elvégzé-
sére is jogosult szakemberrel el-
lendriztessiik a lakdsban mikodd
tiizels- és fltdberendezések, va-
lamint a kémények miiszaki 4lla-
potdt. Azokat a helyiségeket,
amelyekben a tiizel8berendezé-
sek taldlhaték, rendszeresen szel-
18ztessiik, ezzel ugyanis megaka-

FOTO: SARKOZY GYORGY

A legfontosabb, hogy rendszeresen ellendrizze szakember a kémények allapotat

ddlyozhaté a mérgez8 gdzok fel-
halmozéddsa. Szigortan tilos el-
z4rni a szell8z8nyildsokat, az dt-
eresztéképességiiket pedig idd-
szakonként ellendrizni kell.

Feltétleniil érdemes beszerezni
szén-monoxid-érzékelét. Ajinla-
tos mindségi, az EN 50 291 vizs-
gélati szabvdnynak megfelel ké-
sziiléket vdsarolni, hiszen ezek
sem keriilnek tobbe tizezer fo-
rintndl, azonban lényegesen meg-
bizhatébbak az olcsébbaknal.

Indokolatlan fejfdjds, szédiilés,
émelygés, a ldtds- és halldsképes-
ség csokkenése esetén fenndll a
szén-monoxid-mérgezés gyantja.
Ilyenkor azonnal el kell zdrni a
nem elektromos drammal m{iko-
dé f628- és flirdkésziilékeket,
majd az ablakok kinyitdsa utdn
siirgdsen elhagyni a lakdst.

A Févirosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg arra hivja fel a figyel-
met, hogy gdziizemi, vagy ve-
gyes tiizelésti flieési eszkozok
hasznilatakor az 4j tipust nyil4s-
z4rék legyenek ellitva megfelel§
szelléz6nyildssal. A tokéletesen
z4r6d6 ablakok és ajték miate
ugyanis megsziinik a lakds ter-
mészetes szell6zése, ami hozzdjé-
rulhat a szén-monoxid-mérgezés
kialakuldsdhoz. Frdemes &tné-
zetni a régebbi tipust nyildszdrd-
kat is, kiiléndsen azokndl az in-
gatlanoknal, amelyekben kony-
hai elszivé berendezés miikodik.

Az utébbi években a téli id8szak-
ban bekévetkezd tlizesetek szinte
kivétel nélkiil emberi mulasztds
miatt alakultak ki. Eppen ezért a
sajat érdekiinkben tegyiik meg
azokat az egyébként legtobbszor
rendkiviil egyszer(i, minddssze a
szokdsosndl egy kicsivel tbb
odafigyelést igénylé ovintézkedé-
seket, amelyek segitenek meg-
elézni a nagyobb bajt!

Mindig engedjiik be a kémé-
nyeinket ellen8rz8 szakembere-
ket, s ha tehetjiik, a szokdsos évi
feliilvizsgalatedl fiiggetleniil a fi-
wési iddszak el6tt még egyszer né-
zessik 4t a fistgdzelvezetSket.
Gyakorta eléfordul, hogy a kély-
hak koril tdrolt tiizeldanyag lob-
ban léngra, ezért az éghetd anya-
gokat tartsuk tévol a nagyobb hét
kibocs4té késziilékektdl.

Szildrd tiizelést kdlyhdba soha
ne ontsiink éghetd folyadékokat,

JO TUDNI

mert ennek kénnyen stlyos rob-
bands és sériilés lehet a kdvetkez-
ménye. Szintén tiizet okozhat a
radidtorokon,  konvektorokon
széritott vékony ruhanemd, vala-
mint a késziilékekhez ér6 nejlon-
figgony.

Az tinnepek idején az adventi
koszortikon, kardcsonyfikon el-
helyezett gyertydk jelentik a leg-
nagyobb veszélyforrist. Ugyelni
kell arra, hogy soha ne hagyjuk
feliigyelet nélkiil a nyile linggal
ég0 gyertydkat, és ha elhagyjuk a
helyiséget, mindig oltsuk el a 1dn-
got.

Ha mégis meggyullad a koszo-
1t vagy a fenydfa, poroltéval, en-
nek hidnydban bé vizzel gondos-
kodjunk az oltdsr6l. Természete-
sen ldmpafuzér, vagy bdrmilyen
mds elektromos fogyaszté esetén
tilos a viz haszndlata.

MM.

+ Lakésban csak 60 liter éghetd folyadék tarolhatd fémkannaban.
« A vezetékes gézt szagositani szoktak, hogy jol érezhetd legyen az elégés nélkil
kiszivargo vagy kioml6 géz. Hiba esetén zarjuk el a fécsapot, és azonnal értesitsiik

a gézszolgaltatot!

+ Gyuféval soha ne vizsgéljunk gazszivargast!

« A szobai, konyhai fiiggonyok legyenek tavol a tiizhelyektél!
+Mindig vastag, hészigeteld keszty(ivel dolgozzunk, amikor forr targyakat kel

megfogni!

« Akisebb lakéstiizek megel6zésére a porolté a legalkalmasabb, ez a kiskereskede-

lemben beszerezhetd.

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

Fakat iiltet a FOKERT

A ik nem csupdn diszei, alakitéi
a kozteriileteknek, hanem hozza-
jarulnak lakdékdrnyezetiink ott-
honosabbd és egészségesebbé té-
teléhez is. A zold novényeknek
jelentds a szerepiik a szennyezett
vérosi levegd megtisztitdsiban,
valamint az {iveghdzhatds csok-
kentésében.

Egy nagyobb méretd, kifejlece
fa évente kozel 176 kilogramm
oxigént termel, ami megfelel egy
ember éves oxigénfogyasztdsinak.
A forgalmasabb ttszakaszok mellé
tiltetett példdnyok réaddsul meg-
kotik az utcdrdl felszall6 szennyezd
anyagokat, javitjdk a mikroklimdt,
és védenek a zajtdl, gydkérzetitk
pedig elnyeli a jirmivek okozta
rizkéddsok egy részét.

Ezért van nagy jelentSsége a

FOKERT Zrt. tél eleji faiiltetési
programjdnak, melynek sordn
december kozepéig tizenhdrom
keriiletben &sszesen hdromszdz
nagyméretd facsemetée {iltetnek
el. A tobbi kozott olyan helyszi-
neken, amelyekr8l évekkel ez-
eléte el kellett tévolitani a bal-
esetveszélyes fikat. A Hegyvidé-
ken a Kirdlyhdgé térre egy déli
ostorfa, a Dids arokba hirom
egyszerl csorgdfa, mig a Fodor
utca 2. elé egy japdnakdc keriil.
A névények megmaraddsa és
egészséges fejlédése érdekében a
FOKERT arra kéri a lakossdgot,
hogy 6vja a frissen kitiltetett no-
vényeket, ne rongdlja meg a fa-
csemetéket parkolds kozben, és
tartsa tdvol télitk a kutydkat.

(-dly)

Zoldszamon jelezhetjiik, ha elhullott kisallatot latunk

A kézteriileteken elhullott kisdllat-
tetemeket a Hegyvidéki Onkor-
ményzat megbizdsdbdl az ATEV
Zrt. széllitja el és 4rtalmatlanitja.
A térsasdg a lakossdg bejelentéseit a
hét minden napjan — munkaszii-
neti napokon is — az ingyenesen
hivhaté 06/80-630-242-es zold-
szdmon fogadja, és a bejelentést
kovetd 24 6rén beliil intézkedik.
»Az dnkormdnyzat a kordbbi
években is az ATEV Zrt.-vel ko-
tott szerz8dést, amely maradék-

talanul megfelel a feladattal kap-
csolatos szigort torvényi eldird-
soknak” — mondta el lapunknak
Orosz L4szlé kozteriilet-haszno-
sitdsi tigyintéz8, a polgdrmesteri
hivatal vérosfejlesztési iroddjdnak
munkatdrsa. A megbizott cég
rendszerint lakossdgi bejelentés-
re, valamint az 6nkormdnyzat
utfeliigyelSinek jelzésére intézke-
dik.

A széllitdknak a legtobb eset-
ben eliitétt macska vagy kdbor

kutya miatt kell kimenniiik a
megjellt helyszinre. A vadon él§
dllatoknak sincs mindig szeren-
cséjitk: az dvatlan siindk mellett
idénként elévigydzatlan mdku-
sokat, nyesteket, rokdkat is el kell
szdllitani az utakrél, és egy eset-
ben vaddisznébaleset is eléfor-
dult mar.

,Bar sok macskdt, kutydr lehet
ldtni a Hegyvidéken, és az erdei
4llatok is gyakran bemerészked-
nek a lakott teriiletekre, ehhez

képest szerencsére viszonylag rit-
kén van sziikség az ATEV mun-
kajéra” — beszélt a tapasztalatok-
16l Orosz Ldszlé. Havonta dtlago-
san négy-ot esetben kell intézked-
ni, vannak hénapok, amikor csak
egy-két bejelentés torténik, mds-
kor viszont tbb a baleset. Altald-
ban pdrzédsi id8szakokban hever
tobb tetem az utak mentén, ilyen-
kor ugyanis az dllatok figyelmet-
lenebbek, kevésbé érzik a veszélyt.

2.

Radiogyogyszerek
Csillebércrol

Szigortian 6rzétt teriilet a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia csil-
lebérei telephelye, ahovd hétkoz-
napokon nem lehet csak gy be-
sétdlni. Vonzé tehdt az az alka-
lom, amikor az itt mikodd két
kutatékdzpont egyike megnyitja
kapuit az érdeklédék el8te. Né-
hdny hete az MTA Wigner Fizi-
kai Kutatékézpont, valamint a
hozzd tartozé Wigner Adatkéz-
pont mutatta be tevékenységét,
mig a napokban, a Magyar Tudo-
miny Unnepéhez kapcsolédéan
az MTA Energiatudoményi Ku-
tatokdzpont tartott nyilt napot az
Izotép Intézet Kft.-vel kzdsen.
Az MTA Energiatudomdnyi
Kutatékozpont  tevékenységérdl
Horvith Akos fdigazgaté tartott
eléaddst. A legfontosabb felada-
tok kdzott emlitette a paksi atom-

A kozponthoz tartozik az or-
szdg legnagyobb kutatdsi infra-
strukedrdjaként a csillebérei kuta-
toreaktor, amelynek mikodésée
egy el6adds, majd pedig egy hely-
szini bejdrds keretében Gajdos
Ferenc ismertette. Az tizemvezetd
elmondta, hogy a reakrtort f8ként
anyagszerkezeti kutatdsokra, ra-
diogréfiai elemzésekhez (kiilén-
b6z8 berendezések rontgenszerd
4evildgitdsdra), tovabbd bioldgiai
és analitikai — példdul régészeti
munkdhoz szitkséges — vizsgdla-
tokhoz haszndljak.

A reaktorban izotdpgydrtds is
zajlik, amibdl az tizem szomszéd-
sdgdban mksds — 70%-ban az
MTA, 30%-ban pedig a munka-
tdrsak 4ltal tulajdonolt — Izotép
Intézer Kft. készit kiilonb6z8 ter-
mékeket ipari és egészségiigyi

felhaszndldsra. Az izo-

Munka az izotoplaboratériumban

er6mi szdmdra végzett biztonsdgi
elemzéseket — az atomerémd ird-
nyfté-kdzpontjdnak szimuldtorde
is 8k fejlesztették —, és beszdmolt
arrdl is, hogy a valaha (rbe jutta-
tott magyar fejleszeésti kisérleti
eszkozok tobbsége ndluk késziilt.

téplaboratériumban
rendhagyé idegenveze-
tést tarté iigyvezetd
igazgat6, Lakatos Mi-
haly elmondta: egész-
ségligyi céla készitmé-
nyeiket a vilig twbb
mint hetven orszdgiba
szallitjdk.

Radiogydgyszereket
készitenek a tdbbi ko-
z0tt a pajzsmirigy-tal-
miikddés, vagy a kéros
térdiziileti  sejtburjin-
z4s  kezelésére, ezek
mellett  pedig  diag-
nosztikai anyagokat is
gydrtanak. Az egyik kapszuld-
jukkal példdul a kiilonféle gyo-
morbetegségekkel 8sszefiiggésbe
hozhaté helicobacter pylori bak-
tériumokat lehet kimutatni gyors
és fdjdalommentes médon.
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zZ.

Tilos a kerti égetés

Budapest teljes teriiletén egész
évben tilos az avarégetés, a sza-
bély megszegdi akdr félmillio
forintos biintetésre is szdmithat-
nak. A kérnyezetszennyez@ égetés
helyett érdemes inkdbb komposz-
talassal megszabadulni a zéldhul-
ladéktol, és az FKF Zrt. gyijtdi is a
kerttulajdonosok rendelkezésére
alinak. A cég logojaval ellatott ma-
anyag zsakokat a fagyok bealltaig
ingyenesen elszallitjdk a kukak
mell6l.

A f8varosi kozgylilés hatdrozata
értelmében Budapesten tilos a
kerti zoldhulladék — ebbe bele-
tartoznak az 4gak, a lomb, a leka-
szdlt fu, a gallyak, levelek, nové-
nyi szdrak és a gyokérmaradva-
nyok — szabadtéri elégetése. En-
nek betartdséit a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet, valamint a
polgdrmesteri hivatal szakirodd-
jdnak munkatdrsai ellenérzik.

A tilalom oka, hogy kiil6nésen
a nedvessé véld, rdaddsul gyakran
novényvédd szerekkel is dtitatote
névényi részek égetése sordn
nagy mennyiségi egészségkdrosi-
t6 anyag, elsGsorban szén-mo-
noxid keletkezik. Eppen ezért a
févaros ajanldsa szerint az avar
megsemmisitését els@sorban
komposztéldssal kell megoldani,
amihez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az elmuilt évekhez ha-
sonldan az idén is ingyenes kom-
posztalokeretek biztositdsdval jé-
rult hozzd.

Ahol helyhidny, vagy mds ok
miatt erre nincs méd, az FKF
Zrt. zoldhulladékgytjtd zsdkjait
érdemes haszndlni. Ezekbdl a
hatvanliteres 190, mig a szdzlite-
res 230 forintba keriil a cég tigy-
félszolgdlatén és a hulladékgytij-

t6 udvarokban. A zsikok a
HAGO Kft. iroddjdban is besze-
rezhet6k, az eladdsi 4r tartalmaz-
za az elszéllitds és a komposztdlds
koltségét.

A fagyok bedlltdig — 4ltaldban
december 6-ig — hetente egyszer,
el8re jelzett id8pontban a kizdrd-
lag a cég logbjdval elldtott, a lakd-
hidz szemeteséhez lerakott mi-
anyag zsikokat ingyenesen elvi-
szi a kozszolgdltats. A zsikban
csak zoldhulladék lehet, az FKF
Zrt. mindenkit kér, hogy ne rak-
jon bele fenyéféléket és didfaleve-
leket, gallyakat, mivel ezek ma-
gas gyanta-, illetve olaj- és mérge-
z8anyag-tartalmuk miatt nem
komposztélhatok.

Szintén elszéllitjdk a legfel-
jebb egyméteresre vigott és ko-
tegelt fadgakat is, amennyiben
ezekre rderdsitenek

cgy

L ] S Q
Az FKF hulladékgyiijtoje

zdldhulladékgyjtét. J6 tudni
ugyanakkor, hogy a kukdk mel-
lett marad a zsik, ha abba hdz-
tartdsi szemét, esetleg épitkezési

tormelék keriil.
(il

Informdcidk: www.fkf-hu.
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Idoskori borelvaltozasok

Az Id6sek Egészség Iskoldja cim-
mel ez év dszén inditott program-
sorozat legutdbbi eléadésat dr.
Fay Andrea bérgyogyasz tartotta,
aki az idéskori bérelvaltozasokrdl,
valamint azok okair6l beszélt. A
Budai Egészségkozpont szakor-
vosa a rendszeres dnvizsgalat és a
korszer( diagnosztika fontossagat
hangsulyozta a legveszélyesebb
bérdaganat, a melanoma kapcsén.

Az id8s6dés természetes velejdro-
ja a bér oregedése. A véltozdso-
kért els8sorban az oroklote tulaj-
donsdgok feleldsek, de egyéb
faktorok — mint példdul a ndk
esetében az dsztrogénszint csok-
kenése — fokozzdk a b8r dregedé-
sét.

Kiils§ hatdsok nemcsak gyor-
sitjdk ezt a folyamatot, hanem a
bioldgiai dregedéstdl eltérd klini-
kai és szovettani valtozdsokat
hoznak létre a bérben: a kéros
mértékd ultraibolya-sugdrzds ha-
tdsdra a hdm megvastagodik, a
bér durvabb4, szarazabb4 vilik, a
kotdszoveti  rostok kdrosoddsa
miatt mélyebb rdncok alakulnak
ki, illetve a melanocitik sériilésé-
vel pigmentdcids zavarok jelent-
kezhetnek. Az UV-sugirzds a di-
rekt DNS-kdrosité hatdsa mellett
gétolja a DNS-javité mechaniz-
musokat, valamint gyengiti az
immunrendszert, ami noéveli a
daganatok kialakuldsdnak koc-
kazatdt — minderrdl dr. Fdy And-
rea tartott el6addst az Idések
Egészség Iskoldjaban, a Kulturd-
lis Szalonban.

A blrgydgyész kiemelten fog-
lalkozott a bérdaganatokkal, hi-
szen bizonyos formdi, mint a
melanoma, az életet veszélyezte-
tik. Az idéskori bérdaganatok
leginkabb a fénynek kitett helye-
ken alakulnak ki. A leggyakoribb

a bazalioma, amelyre jellemzd,
hogy rendszerint egy nem gyd-
gyulé seb formdjéban jelentke-
zik. Ha ilyet licunk a bériinkon,
érdemes szakemberrel konzultdl-
ni.

A legveszélyesebbek a bér
pigmenttermeld  sejtjeibdl kiin-
duld rosszindulatt daganatok, a
melanomék, amelyeknek a gya-
korisdga és a miattuk bekdvetke-
z8 haldlozdsok szdma is noveke-
dést mutat. A szakorvos arra fi-
gyelmeztetett: amennyiben a bé-
riinkon folyamatosan névekedd,
barna, sotétbarna, fekete szind,
szabdlytalan alakd pigmentfolt
alakul ki, feltétleniil mutassuk
meg bérgydgydsznak, mert ez a
melanoma hdmra lokalizdlodo,
Ggynevezett ,in situ” formdja is
lehet, amit ha elhanyagolunk,
melanoma alakul ki bel6le. Ha a
folton beliil tapinthaté csomd ke-
letkezik, akkor mdr nagy valds-
szinliséggel invaziv melanomdval
van dolgunk.

A doktorng kiemelte, hogy a
rejtett régidkban — példdul a tal-
pon, ldbujjak kézote, hajas fejbs-
ron — jelentkezd melanomdkart
sokszor jéval késébb ismerik fel.
Eléfordulnak olyan esetek is,
amikor a melanoma nem tartal-
maz pigmentet, csak egy vérzé-
keny tumort ldtunk a bérfelszi-
nen — ilyen esetben nehéz a diag-
nézis feldllitdsa.

A blrgydgydsz szerint a
melanoma esetében is a legfonto-
sabb a megel6zés és a rendszeres
dnvizsgilat, aminek a rejtett test-
tdjékokra is ki kell terjednie. Az
alapos diagnézishoz a szakorvosi
vizsgdlat is elengedhetetlen: a
manapsdg alkalmazott, leghaté-
konyabb diagnosztikai eszkoz az
ugynevezett videodermatoszkép,
amellyel nagy pontossdggal nyo-
mon lehet kévetni a kockdzatos
bérelvdltozdsokat.

sz.
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A pajzsmirigy megbetegedését
jelz6 tiinetek kdnnyen dssze-
téveszthetSk més korképekkel.
Ezért fontos a megel6zés és a
rendszeres kontroll, hiszen a
pajzsmirigy id6ben felismert
elvdltozésai kezelheték - deriilt
ki az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem idei utolsé
eléadasan, amelyen dr. Pusztai
Péter endokrinoldgus, a Budai
Egészségkdzpont szakorvosa a
tobbi kozott a jodhiany és a goly-
va kialakuldsanak kapcsolataba is
beavatta az érdeklédéket.

A pajzsmirigy a pajzsporc és a gé-
gefé kornyékén taldlhatd, nehe-
zen kitapinthat6, megnagyobbo-
dott 4llapotdban azonban zavar-
hatja, vagy akdr akaddlyozhatja is
a nyelést és a légzést. Bar a kisebb
méreékd gobosodés nem jelent
egészségligyi kockazatot, ilyen—
kor is érdemes elvégezni egy egy-
szer(i laborvizsgalatot — kezdte a
pajzsmirigyrdl és annak betegsé-
geirél sz616 ismertetdjée dr. Pusz-
tai Péter az Egészségesen a Hegy-
vidéken — Szabadegyetem ez évi
utolsé el@addsdn.

A Budai Egészségkdzpont en-
dokrinolégus  szakorvosa el
mondta, hogy a pajzsmirigy be-
tegségeivel kapcsolatban el8szor a
strima, vagy a golyva széra gon-
dolunk, ami a pajzsmirigy meg-
novekedését jeloli. Ez lehet nor-
milis: ilyenkor a pajzsmirigy
azért lesz nagyobb, hogy képes
legyen ellitni hormonokkal a
szervezetet, ahogyan elképzelhe-
t6 a hormontil-, illetve alulter-
melés is. Nagyon ritkdn el6fordul
differencidle és nem differencidle
pajzsmirigy-karciéma, mig a har-
madik nagy betegségcsoport a

Elindult a ,Fellélegziink!” edukacidés program!

Az asztmaval és COPD-vel élok részére inditotta el programjat
a DayMed Kft., az Egészséges Hegyvidék program keretein beliil,
a XIl. keruileti lakosok részére.

DayMed Kft.

Tel: (+36 1) 794 8820

1119, Budapest, Petzval Jézsef u. 44,

Mit jelent Onnek, ha csatlakozik?
« Ertékes tudnivaldkat a betegségérdl, és annak kialakulasardl
e Segitséget a betegséggel valé egyittélésben
» Hasznos tandcsokat a helyes életméd kialakitasdhoz
* Figyelmet, és érdeklédést az dllapotanak alakuldsarol

Tegye meg veliink az elso lépéseket a tiinetmentes élet felé!
Tovabbi informaciokért kérjiik, forduljon a haziorvosahoz!

Egészséges Hegyvidék Program
http://egeszsegeshegyvidek.hu

a #
0 daymed

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

pajzsmirigy gyulladdsa, ami vagy
szubakut, azaz akdr egy ndtha
kovetkezményeként is kialakul-
hat, vagy krénikus, ami tulaj-
donképpen  egy autoimmun
gyulladds.

Vizsgélati médszere meglehe-
tésen egyszert, vérvételt kovets-
en elegendd az agyalapi mirigy

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ten megjelend 6déma. A labor-
vizsgalat alulmiikodés esetén ma-
gas TSH és alacsony T hormon-
éreékeket mutat.

Ennek ellentettje a jellegzetes
szemkidiilledéssel, arcpirral, ket
s ldrdssal, idegességgel, szapora
pulzussal, dlmatlansiggal és j6 é-
véagy melletti fogydssal jelentkezd

= Pajzsmirigybetegségek: segit a jod

a jellegzetes jodli 4llitdlag ennek
koszonhetd, hiszen a hangszélakat
nyomo pajzsmirigy megvaltoztat
ja a hangszint. Nem véletlen, hogy
Svdjcban 1827 éta jédozzék a sot,
emellett a hidnyallapotot jédtab-
lettdval és jédcseppel is lehet orvo-
solni. A természetben el8forduld
élelmiszerek koziil a tengerben é16

4llatok fogyasztdsa lehet

A tiinetek nehezen azonoithaték, ezért érdemes szakemberhez fordulni

dltal termelc TSH (receptor-
ellenes antitest), illetve a T3 és T4
hormonszintet ellendrizni. Jél al-
kalmazhaté az ultrahang-, vala-
mint a még részletesebb ered-
ményt biztosité izotépvizsgilat.
Daganat gyantja esetén a kdvet-
kez8 1épés a vékonytli-biopszia,
aminek segitségével kimutatha-
wk a gobokben taldlhaté rdkos
sejtek.

Funkciondlisan létezik alul-
(hypothyreosis) és tulmtkodés
(hyperthyreosis).  Eldbbi jelei
nem igazdn markdnsak, idetarto-
zik az anyagcsere lassuldsa, az ér-
dektelenség, a firadtsdgérzet, az
aluszékonysdg, a szorulds, a fizé-
konység és az elhizds. Elérehala-
dott 4llapotban jelentkezik az
arcpuffadds, a hajhullds és a tes-

pajzsmirigy-talmiikodés. A gyul-
ladds alacsony TSH, illetve magas
T hormonszinttel jér egytitt.

A pajzsmirigy betegségeinek
megel8zésében, gydgyitdsiban a
jod jétszik fészerepet, ezt az ele-
met ugyanis elsésorban a pajzsmi-
rigy raktdrozza el. Sajnos, a kléro-
z4s jelentdsen csokkenti a viz ter-
mészetes jodtartalmdt, igy pusz-
tdn a csapvizb8l nem jutunk a
sziikséges mennyiséghez (napi 150
pg). A jédhidny eredménye, hogy
a pajzsmirigy nem tud megfelel§
mennyiségli hormont elééllitani,
ezért megnd — a kérkép a magya-
rok mintegy husz szdzalékdt érinti
—, ami tehdt nem jelent feleétlentil
funkciondlisan rossz miikodést.

Erdekesség, hogy az Alpokban
rendkiviil gyakori a golyvdsodds,

megoldds.

Fontos tudni, hogy
vannak olyan zéldsé-
gek, amelyek giroljdk a
jod beépiilését. Ilyen a
bambuszcsira, a mani-
6ka, a torma, a kelkd-
poszta, a brokkoli és a
kelbimbd, amelyeket
éppen ezért nem java-
solt nagyobb mennyi-
ségben bevinni a szer-
vezetbe.

Kevesebb sz6 esik a
szelénrél, amelyre szin-
tén sziiksége van a szer-
vezetnek, napi 20-70 pg
bevitele kell ahhoz,
hogy jol miikédjenck a
pajzsmirigyhormono-
kat felépitd enzimek. Megtaldlha-
té a brazil diéban, a halakban, a
tenger gylimolcseiben, a belsdsé-
gekben és a hisokban.

Az életkor el8rehaladtdval a
normdlis mikodés mellett is ki-
alakulhat a pajzsmirigy gdboso-
dése. Ha ez meghaladja az egy
centimétert, ajdnlatos szakember
segitségét kérni, illetve évente,
félévente eljdrni kontrollra.

Zérszavédban dr. Pusztai Péter
hangstlyozta: a pajzsmirigybe-
tegségek meglehetésen gyakori-
ak, tiineteik nehezen azonositha-
t6k. Eppen ezért ha a pajzsmirigy
bérmilyen panaszt okoz, vagy ki-
tapinthatéan megnovekedik, a
biztonsdg kedvéért mindenkép-
pen forduljunk orvoshoz!

(m.)
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Téli tanacsok tiildobetegeknek

A pollenallergiasok az 6szi-téli
id6szakban sz6 szerint fellélegez-
hetnek, viszont a kronikus 1éguti
betegségben szenvedéknek
ilyenkor egyéb nehézségeket

kell lekiizdenitik. Az asztmas

ésa COPD-vel él6 betegek téli
problémairdl, valamint a tlinetek
csokkentésének lehetdségeirdl
dr. Csontos Didnét, a DayMed Kft.
gyogyszerészét kérdeztiik.

Télen a flitési szezon és a kddos
id8 miatt a vdrosokban megné-
vekszik a légszennyezettség mér-
wéke. Ilyenkor a léguti betegek a
fokoz6dé léguti gyulladds miate
nehezebben kaphatnak levegét.

»Az asztmdsoknak f8leg a hi-
deg, szdraz levegdn valé testmoz-
gés dleal kivéltote horgégores el-
keriilésére kell odafigyelniiik,
ami asztmds rohammd is foko-
z6dhat” — figyelmeztette az érin-
tetteket dr. Csontos Didna
gybgyszerész. A DayMed Kft.
munkatdrsa szerint a tiinetek
mérsékelhet8k, ha a betegek a hi-
degben t6rténd sportolds el6te
haszndljik az asztmagydgyszerii-
ket. Fontos a mozg4s elétti beme-
legités és a mozgdsintenzitds fo-
kozatos ndvelése, tovabbd ajin-
lott mozgds kdzben sillal eltakar-
ni a szdjat és az orrot, ezdltal
ugyanis felmelegithetd és nedve-
sithetd a belélegzett hideg, szdraz
levegs.

A COPD-vel, azaz a krénikus
obstruktiv tiid8betegséggel ¢k
korében a téli hénapokban gya-
koribbak a betegségiikkel dssze-
fiiggd fellingoldsok, és hosszab-
bak az ezekhez kapcsoldédé 1dba-
dozdsi id8k. Csontos Didna el-
mondta: ilyenkor nagyobb az

esélye szorongdsos, depressziv 4l-
lapot kialakuldsdnak is. A levert-
séghez hozzdjirul, hogy a hideg
miatt még kevesebbet tudnak a
szabadban mozogni. Mivel a
COPD-ben szenveddk télen a
nap jelentds részét a lakdsukban
toltik, ezért kiilondsen fontos,
hogy a megfeleld leveg8mindség
érdekében rendszeresen szelléz-
tessenek otthonukban.

A léguti betegek a hidegben
inkdbb az orrukon keresztiil 1éle-
gezzenek, és ilyenkor is mindig
tartsanak magukndl horgdtdgitér
—ajdnlja a szakember. Ha nagyon
hideg idé vérhatd, akkor jobb
otthon maradni, féként az idS-
sebbeknek.

»Az asztmdval és a COPD-vel
él8k szdmdra az influenza elleni

MIAZ A COPD?

A COPD, azaz a krénikus obstruktiv
tlidGbetegség also 1éguti szdkilettel
jr, ami elsésorban a kilélegzést nehe-
ziti. A nehezitett kilégzés miatt levegd
reked bent a tiidében, ami az évek
soran tldGtagulast okoz, illetve su-
lyosbitia a meglévé problémat. A
COPD az egyik f6 halalozési tényezd
vilagszerte, kimutathaté kapcsolat-
ban éll a tartds dohanyzéssal. A be-
tegség okozta karosodésok visszafor-
dithatatlanok, ezért a COPD kezelése
elsésorban a tiinetek mérséklésére és
a tovabbi karosodasok megel6zésére
iranyul. A tlid6tagulds sokdig nem
okoz panaszt, elsé megnyilvanulasa a
fizikai megerdltetésre jelentkezd lég-
szomyj, ami a munka abbahagyésakor
gyorsan rendezddik. A tiidékarosodas
el6rehaladtaval azonban a légszomj
egyre kisebb megterhelésre is megje-
lenik, és egyre lassabban sz(inik meg,
végiil pedig mér nyugalmi allapotban
is fennall.

véddoltds is kiilondsen ajdnlott”
— egészitette ki javaslatait Cson-
tos Didna. A ¢li idészakban gya-
koribbak a hurutos léguti megbe-
tegedések (megfézds, influenza),
amelyek nagy tdmeget érintenck.
Ezek az egészséges ember 1égz6-
rendszerét is megterhelik, a kré-
nikus légz8szervi betegségben
szenveddkét pedig még inkdbb.
Ezt szem el6tt tartva 8k ingyenes
influenzavakcindra jogosultak, a
véddoltds a hdziorvosoktdl kérhe-
t6.

A Hegyvidéki Onkorményzat
a DayMed Kft.-vel kozdsen ez év
oktéberében inditotta el a kerii-
letben él8 asztmds és COPD-s
betegek szdmdra 4j, ingyenes te-
rdpiatdmogat$ programjdc Fellé-
legziink! cimmel. A kezdemé-
nyezés stabil, nyugodt életvitel
kialakitdsdhoz kivdnja hozzdse-
giteni az asztmds betegeket a ro-
hamok megel8zését célzé terdpi-
dval és tandcsaddssal. Némileg
mis a feladat a COPD-ben szen-
ved6knél, hiszen niluk — szak-
szerll gydgyszeres terdpidval és
életmoédbeli véltoztatdsokkal — a
betegség romldsinak megel8zése
acél.

A programhoz bérki csatla-
kozhat, ehhez mindéssze egy
egyszerlsitett jelentkezési lapot
kell kitslteni, amely a hdziorvo-
soktdl kérhetd. A jelentkezés le-
addsit kovetden mindenki kap
egy kezddcsomagot. Ebben egy
tizoldalas tdjékoztaté taldlhatd,
benne tandcsokkal a két beteg-
séggel kapcsolatban.

A DayMed szakemberei fél év
alatt osszesen hat alkalommal
beszélnek telefonon a résztvevdk-
kel. A 2015. jinius 30-ig tarté
programra 2014 decemberéig fo-
lyamatosan lehet jelentkezni.

d.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS. www.ajtoablakdoktor.
hu. 20 éve vdllalom igényesen, becsiiletesen
fa- és miianyag ablakok és ajtok javitdsdt, il-
lesztését, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd ab-
lak), festését és szigetelését. Garancidval.
Felmérés dijtalan! Tel.: 06/70-550-0269.
Horvith Akos.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Gveges.hu Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szlinyoghdld stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsobban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sziinyog-
héld, roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds
miianyag ablak 7 munkanap alatt. Garanci-
dval. Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ELETJARADEKI szerz8dést koenek XII.
keriileti lakos, idés személlyel megegyezés

szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzédést kéne iigyvéd
csaldd idds személlyel, ottlakds nélkiil. 06/30-
822-8050.

ELETJARADEKI szerz6dést konék idés
bécsival, nénivel 2 gyermekem részére. Tel.:
06/70-942-0061.

TARSALKODAST, szép kortiak gondozdsdt
vllalja korrekt, 50-es, értelmiségi holgy. Tel.:
06/70-247-1795.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-

val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a ke-
riilet lakosai szolgdlatdban. Hiit8gépek, au-
tomata moségépek, villanybojlerek helyszi-
ni javitdsa 1 év garancidval, hétvégén is. Ja-
vitdskor a  kiszdllds  dijtalan.  www.
hegyvidekszerviz.com 06/1-421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

www.ablak-ajtodoktor.hu Minden-
féle ablakok, ajtok javitdsdt, zdrak cseréjét,
szigetelését vallalom garancidval! Igényesen
és becsiiletesen mér 20 éve! A felmérés dijta-

lan! Homok Ferenc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

MUANYAG nyildszarok gyrtdsa, beépitése

révid hatdridével! 06/70-218-2823.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban. Péld4dul
kényvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 F.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfdrdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-

zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
galat. T.: 06/30-238-9003.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV di-
gitdlis dekdder beiizemelése! 06/20-471-
8871.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdlli-
201-5368, 06/20-537-

tds garancidval. Tel.:

6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

NONSTOP szimitgépszerviz. www.vill-
computer.eu 06/30-951-3828.

KAMERASZERELES. www.kamera-
riaszto.eu, 06/30-951-3828.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, bozotirtds hegy-
maszétechnikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, sz4-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,

Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését,
festését, fahdzfestést viéllalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, flinyirds, bozdtir-
tds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezés, beto-
nozési munkak garancidval, reilis dron. Tel.:
06/70-547-2584,  06/1-781-4021.  www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, Sreg kertek ifjftd-
sa, kerftéskészités, javitds. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitas,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
széllitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes
kor(i feljitdsa, kert—kerités épitése. Hoszigete-
Iés, festés, burkolds, tet8javitds, bidogos-, ké-
miivesmunkdk elvégzése garancidval, redlis
4ron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

KOMUVES-, hideg, meleg burkol4st, festést,
4cs- és kertészeti munkdkat referencival vélla-

lunk. Tel.: 06/30-925-8587, 06/30-473-9284.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémiives-,
tetdfedd munkaék ipari alpinista technikéval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkoz6tél.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kdk, ajto-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszere-
lés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4fa-mentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-
ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok
ut6lagos szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat6 szakemberekkel, ingyenes drajanlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dt-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, ga-
rancidval! 06/20-961-6153.

EZERMESTERSZOLGALAT-TAKARI-
TAS! Falfuris, butorszerelés, vizszerelés, vil-
lanyszerelés, munkalapcsere, kémiivesmunka,
takaritds! 06/30-960-4525. www.999mester.
hu

kémény.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-

bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heveder-
zdrak szerelése. Nyildszdrdk szigetelése. Rd-
csok készitése garancidval! 06/20-945-0316,
06/1-375-4194.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds,
haztartasi késziilékek bekotése. EPH, érin-
tésvédelmi vizsgélatok. Tel.: 06/20-976-
0005.

LAKASOK, HAZAK italakitasi, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

ENERGIATANUSITVANY, NYILAS-
ZAROCSERE egyben. Hészigetelési tani-
csok. 06/30-517-7120. www.faepito.hu

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk!

Metz Mdté, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
lakasok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢és polirozdst
vallalunk kiemelkedd referencidkkal, ma-

ganszemélyekedl  szdllodakig.  www.
amsystem.org, 06/70-339-3555.
TARSASHAZAK takarftisit  véllalom.

06/30-215-8590.

TAKARITAST villalok igényes helyen,
profin. 06/20-385-4153.

HIVATALOS  referencidkkal
hélgypdros kis-, nagytakaritdst, ablaktiszti-

rendelkezd

tést, idésgondozdst, bevdsirldst vallal. Tel.:
06/20-201-4479, 06/20-328-2595.

TAKARITOT KERES XII. keriileti, 10
emeletes tirsashdz (Tamdsi Aron u. 43.).
Feladatok: takaritds, kukdsedény-mozgatds,
el6kertgondozds, héeltakaritds, sikossdg-
mentesités. Referencidt kériink. Jelentkezés:
+36/20-367-1667; zsigmondmelinda.te-
rep@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com, www.tarsashazkeze-
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, maginingatlanok teljes
kord kezelése, kozos képviselet, kertrendezés,
fakivagds szakembertdl, svabhegyi kézponttal.
T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, koz-

pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Fiirdészobai lefolyok, mo-
sogatdk, tdrsashdzi f8csatorndk, udvari és
egyéb lefolyék minden tipusénak falbon-
tds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsglat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

VIiZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csérepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-

relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554.

——

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdekl&édé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

%

opfimadent

A fogaszat Ujdimenzidja

Szeretné akar 7-8 darnyalattal
fehérebb mosollyal kezdeni

az Uj évet?

Most akar INGYEN megkaphatja, ha
kardcsony elott ellatogat az Optimadentbe!

Amennyiben 2013. november 18. és
a MOM Park Medical Centerben taldlhaté Optimadent Fogdszati
és Implantolégiai Kézpontba a Férum szintre, és minimum 20.000 Ft
értékben vesz igénybe fogaszati kezelést, sorsoldson vesz részt!

A fodij

Jelentkezzen be mihamarabb a 06 1 202 3830-as
szamon, és kérjen idépontot még karacsony el6tt.
Sorsolds: 2014. janudr 7-én.

Részletek a web oldalon és facebook oldalunkon.

A nyeremény pénzre nem valthatd, és mas akcidval nem vonhato 6ssze.

1123 Budapest, Alkotas u. 53.
Férum szint, MOM Park Medical
Center e« www.optimadent.hu

dent

k6zo6tt eljon hozzank

A kedves doktor néni és a ,mindent laté” ultrahang, avagy
az egeszseges életre nevelést nem lehet elég koran kezdeni!

Diagnoscan Magyarorszag Mammut Il.
1024 Budapest, Lovohaz u. 2-6. 4.emelet
Tel: 06-40-91-81-91, 06-30-944-68-60,
e-mail: mammut@diagnoscan.hu
www.diaanoscan.hu

Az 6vodasoknak meghirdetett prevencids progra-
munk keretében a Diagnoscan Magyarorszag (ko-
rébban Euromedic Diagnosztika) Mammut Il-es kéz-
pontja dvodai csoportot fogadott. A Belvarosi Jaték-
ovoda gyerkécei ismerhették meg jatékos formaban,
hogy mireis jo az ultrahangkésziilék, és mit lat vele a
doktor néni. A gyerekek érdeklddd, csillogé tekintet-
tel nézték a monitort és hallgattak Dr. Bacs Eva radio-
16gus féorvos megnyugtato szavait.

Ok most mér tudjak, nem kell félni az ultrahang
vizsgalattol, mert egyaltalan nem fajdalmas. Azt is
megtanultakitt, hogy ha valamikor az életiik soran el
kell majd jénnitik ilyen vizsgélatra, az azért torténik,
hogy minél hamarabb kideriiljon, hogy mitdl is f&j a
hasuk, vagy épp a keziik, labuk.

A gyerekek csacsogtak, kérdeztek, meséltek a
sajat kis élményeikrdl. Lathatdan feloldodtak, és jol
érezték magukat. Az ovisok a vizsgalat végén ajan-
dékot is kaptak, mindenki kis kék tornazsakkal térhe-
tett haza és mesélhették el mindenkinek: az ultra-
hang vizsgalattdl egyaltalan nem kell félni. Bizunk
abban, ha ezek a gyerekek felndnek, egészségtuda-
tos felndttekké valinak és ehhez egy kicsit mi s hoz-
zdjarultunk most.

Ez alkalommal a gyerekek az ultrahang vizs-
galattal ismerkedhettek meg. Kozpontunkban
emellett maganrendelés keretében lehetdség
van rovid varakozasi iddvel CT-vizsgdlatok,
mammografia illetve rntgen vizsgalatok igény-
bevételéreis. Gyors, pontos diagndzis a miel6bbi
gyogyulas érdekében.

Bp. X,

DMTfUS Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkész
Gazkészilék csere
komplett i
fétéskorszerisités.
Ingyenes helys
felméres. :

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

www.diametrusthup
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bu&ﬁok

'



HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2013. DECEMBER 3.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

AERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HfV]ON! Mindennap. Garancidval,
nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegdllapitds. Womds csatornamosds.

06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cserépkalyha, villimvéde-
lem, mér8hely-kiépités, villanybojler, érintés-
védelem, elektromos javitdsok. 06/20-530-
0344.

HEGYVIDEK  VILLANYSZERELES.
1993 6ta a keriilet lakosainak szolgélatdban.
A lakdsokban eléfordulé kisebb javitdsoktdl
(pl.: konnekrorjavitds) a teljes felujitdsig, ki-
épitésig. Javitds garancidval, hétvégén is.

06/1-286-1796, 06/30-496-3938.

NONSTOP villanyszerelés. www.elektro-
stamm.com, 06/30-951-3828.

EGYEB
KONTENERES sitcszallicss. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, ecladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.
UJDONSAG a Varrétli Ruhaszervizben,
XII., Nagyenyed u. 9. Vibréci6s tréner, bizsuk.

10% kedvezmény a hirdetés felmutatdjénak.
Nadrdgfelhajtds csak 800 Ft. 06/20-580-9185.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Jelentds kiilféldi iigyfél-
kér. Vérjuk megtisztel§ hivdsét. Kdrpéti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpati
Péter, 06/30-921-9029. WWW.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankézvetit. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es,
kiilsnleges adottsigokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkez8s (4 szobdsra alakitva), erddre nézé, 12
és 5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval
49,9 M Fe-ért eladé. ingatlan.com/20156126.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

DIOSZEGHY (iton egyszobds lakis elads.
06/20-414-2342.

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé. 06/20-
414-2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd, pol-
gdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gari-
zsos sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

MARGIT koraton, Bauhaus hdzban, V.
emeleti, 91 nm-es, feltjitand6, polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszt.-i, feltjitott lakds Szerb An-
tal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman Otté
utcai lakds eladd. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Kortéren,
rendezett, haszndlhaté belsé kerttel eladé.
06/20-414-2342.

GAZDAGRETEN panordmds, VI emeleti,
53 nm-es lakds 10,9 M Fe-ért eladé. 06/30-
944-9335.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feltjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds 16,5 M
Ft-ért eladd. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakis eladé.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakis eladé.
06/30-944-9335.

KIADO és eladd lakdsokat és hazakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar tigyfél-
kérrel 18. éve a XII. keriiletre specializlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankdzvetitd 19 éve az 6ndk szolgélatdban.

214-5473, 06/30-973-0113.

HOLLOSY Simon utciban 42 nm-es, nagy
erkélyes, III. emeleti, gdzkonvektoros lakis el-
adé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK clad4sit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmide Pé-

ter.

GALGOCZY utciban 34 nm-es teraszos, 71
nm-es, felgjitott lakds, cseréptetds hdzban,
35,9 M Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969

NYUL utciban 115 nm-es lakds, 90 nm-es,
kérpanordmds terasszal, lift, kocsibedlld, cir-
ké, 74 000 000 Fr. www.budaihegyek.hu.
06/70-523-1969

LABANC utcdban 2000-ben épiilt, 148
nm-es, négyhdlés, emeleti lakds 95 000 000
Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

XI., MADARHEGYEN Gsszkozmiives
épitési telkek 32 M Fr-tdl eladok. Madérhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett te-
lekingatlanba. XI., Madérhegyen, Rupp-
hegyen, Kakukkhegyen, Orsédon 7500 Fe/
nm-t8] telekhdnyadok eladék. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-9064.

1., KURUCLESI tGton 78 nm-es, 3 szobds,
felgjitott, I. emeleti lakds gk.-bedlldsi lehetd-
séggel eladd 30,5 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

XIl., KOTVOLGY!I tton 230 nm-es, 6 szo-
bés, panordmds, feltjitott ikerhdz 2 gardzzsal
eladé 92 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., SZARVAS Gibor tton 69 nm-es, 3
szobds, feldjitote, I. emeleti lakds gardzzsal el-
ad6 32,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal
eladé 22 M Ft-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

Il., CSEPPKO utciban frissen 4talakitott,
350 nm-es, 5 szobds csalddi hdz butorozatla-
nul, 1000 nm-es, gondozott kertben kiadé.
Tel: 06/20-969-2479.

Il., FEKETE Istvan utcaban 38 nm-es, 1,5
szobds, erkélyes, feltjitandé lakds 12,5 M Ft
irdnydron eladé. 06/20-943-8063.

XI., SASADI tron 56 nm-es, kétszobds,
kertre néz8, erkélyes, igényesen feldjitott, féld-
szinti lakds 23,5 M Ft irdnydron eladé. 06/20-
943-8063.

ELADO a II. ker-ben egy 69 nm-es, gard-
zs0s, térolds, téglaépitést, teljesen feldjitott la-
kds. Erdeklédni a 06/30-540-6883-as mobilon,
képeket itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

KERESEK kulturilt, bérbe adé lakast.
06/30-729-7546.

HOVOSVOLGYBEN, 75 nm-es, 2 + fél
szobds, cirkés, erkélyes lakds eladé. 21 900
000 Ft. 06/30-729-7546.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. keresztezs-
désénél 18,9 M Fr-értsiirgésen elad6 61 nm-es,
cirkéftitéses, dsszkomfortos lakds. 06/30-381-
9271.

XIl., AVAR utciban, a MOM Park szom-
szédsigdban eladd egy 4. emeleti, 33 nm-es,
erkélyes, feldjitott lakds. 06/20-911-8689.

XI., HEGYALJA dton, a Lejtd utndl, 60
nm-es, 2 szobds, erkélyes, panordmds lakds el-
adé. 06/20-239-3036.

XIl., TULAJDONOSTOL cladé az Apor
Vilmos térnél 2 szoba-hallos, 66 nm-es, j6 4lla-
potban 1évé lakds. 06/20-911-8689.

XI., FACSEMETE utciban kiadé egy két-
szintes hdz mésodik emeletén egy 119 nm-es, 4
szobds, 2 fiirdészobds, panordmds lakds ga-
rdzzsal. 06/20-911-8689.

TARNOKON, a Hazatérdk utjan, 90 nm-es,
1 szintes csalddi hdz, nagy terasszal, szép, ren-
dezett telken eladé. 06/20-239-3036.

TULAJDONOSTOL megvisirolhaté
téglaépitést, 2 + fél szobds, erkélyes, kert-
kapcsolatos, 1. emeleti, tdrsashdzi lakds. I4.:
26,2 M Fr. 06/30-500-3343.

BUDAN, a I1. keriiletben, idilli kérnyezet-
ben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingat-
laniigynokok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-
961-6867.

EGYMAS FELETTI lakdsok kerttel, tulaj-
donostdl, Somorjai u.-ban eladék. 35 M Ft.
06/30-605-4091.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a XII. keriiletben, kéz-
ponti flités elény. Adok: egy 1994-ben
épiilt, 2 szintes, 161 nm-es villahdzat, 2 te-
rasszal, csoddlatos 6rék panordmadval a pilisi
hegyekre, kerttel, gardzzsal, lakott teriile-
ten, 6zonds levegd és csend. Minimdlis ér-

tékegyeztetéssel. 06/70-230-3705.

A XII. KERULETBEN, az Irhds 4roknal,
panordmds, akdr tdrsashdz épitésére is alkal-
mas, 1834 nm-es, kzmiivesitett telek eladé.
Irdnyar: 68 M Ft. Erdeklédni. 06/40-102-
023.

VENNEK 55 nm-es, erkélyes lakdst 1.
emeletig a Kissvibhegyen és kornyékén.
06/30-940-3428. milcsib@citromail.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

PAPP ZSUZSAT keresem, kérem, hivjon
fel az aldbbi szdmon: Sélyi Lehel, 06/20-940-
8782.

ELADO férfi, 60-as, napésitott irhabunda
4j 4llapotban. 06/20-442-6974, 06/1-555-
0600/3221 m.

DIZAJN CENTER vésirol mindenféle
régi dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat.
Dijtalan lakdskiiiritéssel! 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Janos.

ARON ALUL clad telek a Velencei-t6-
nél! Fektessen be ingatlanba! 766 nm, 8 M
helyett 6,5 M Ft korldtozott ideig! Gérdony,
Hatér u. 2. Tekintse meg! 06/70-652-7258.
telekerdeklodes@gmail.com

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, Pipiske
utcdban, tulajdonostél eladé egy 78 nm-es,
feltjitandd, téglaépitésd. 6 lakdsos, tdrsas-
hdzi lakds gardzzsal, taroléval. Irdnydr: 31,9
M Ft. 06/20-515-5129.

XVI. KER.-l, feltjitandé, kertes hdz dron
alul eladé. 06/20-596-3394.

BARATSAGOS garzon eladé az I. keriilet-
ben 10,2 M Fe-ért. 06/20-566-8717.

XIl., BARTHA utciban 100 nm-es, 2 + 2
félszobds, kétszintes, duplakomfortos, kézepes
dllapotu, sorhdz jelleg(i lakds elad6 tulajdonos-
ol. Irdnydr: 41,9 M Ft. Gardzs + tdrolé: 3,5 M
Fe. Kiilon is megvasérolhaté. Csak magdnsze-
mélyek jelentkezésée vrjuk. Csere is érdekel, a
kérnyéken, 50-60 nm-ig. Tel.: 06/20-328-
2888.

A LOTUS HOUSE Ingatlaniroda vevéi
szdmdra eladd lakdsokat keres. Szabé Péter.
06/20-946-0470.

KERESEK cgy napfényes, j6 elosztdst
lakdst, lehet8leg panordmdval. Ujvdri Ta-

mds. 06/70-607-2698.

SZEPILONANAL k¢é¢ feltjitandd, mdsfél
szobdst cserélnék nagyobbra ugyanitt, magén-
személlyel. Addsvétel lehet! 06/30-447-9545.

GARAZSBEALLO elads az Orbin tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS Németvolgyi dron eladé vagy ki-
adé. 06/20-361-8514.

SOMORJAI utciban gardzs kiadé. 06/30-
516-6788.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a  Budagyongyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé a

XII., Thomdn I. utciban. 06/20-592-2509.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres
claddsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu,

tel.: 06/30-530-5338.

ELADNANK vagy nagyobbra cserélnénk
ériékegyeztetéssel a Mértonhegyi uti, 78
nm-es, feldjitott lakdsunkat. Irdnydr: 36,9

M Ft. Erdekl8dni: 06/20-945-0357.

kozmetika@bredarita.hu,

bréda rita

Arcfiatalitds 10 perc alatt!
TakeTen arcizom torna

1126 Budapest, Galdntai u. 8.
Tel.: 06 30 237 51 98
www.bredarita.hu

kozmetika

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a december 12-i szamban!

o hetivazsthu

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartdl, webprogramozds.
06/30-709-2362.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gydgypedagdgiai
asszisztens-képzés (nysz.: 01006404). Tel.:
06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

OROSZ nyelvii korrepetaldst, nyelvtuddsa-
nak felfrissitését, barmely szint(i nyelvvizsgdja-
ra felkészitést véllalok. Az elsd felmérd éra in-

gyenes. 06/30-222-9080.

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,
kézépszintd és emelt szintd érettségire, f8is-
koldra, egyetemre felkészités. Tébb mint
hiszéves gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,
06/20-518-2808.

SZAKKEPZETT pedagégus  felkészitést,
korrepetdldst véllal alsé tagozatosoknak. Héz-
hoz megyek. 06/30-429-2618.

NEMET  nyelvvizsgikra

felkészité

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket é miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
Gjra nyilik a Bészérményi tton és a legma-
gasabb dron vdsdrolok készpénzért arany
ékszereket, eziist targyakat, antik és modern
festményeket, Herendi, Zsolnai porceldno-
kat, minden féle nippeket, fali-, asztali-,
karérakat. 06/70-328-1414.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-¢ére vésirol
burtorokat, festményeket, porceldnokat, 6rs-
kat, sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-
451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésérol bito-
rokat, festményeket, porceldnokat, 6rékat,
perzsaszényegeket, arany- és eziistrdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-
981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Fr. Eziist: 180-360 Ft. Te-
kintse meg az interneten: www.louisgaleria.

hu. II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszdlldssal, becsléssel v-
sarol mindenféle régiséget. Szobrokat, fest-
ményeket, diszérdkat, disztdrgyakat, eziis-
@, butorokat, konyveket és teljes HAGYA-
TEKOT. Uzlet: 06/1-293-1759, 06/20-465-
1961, 06/70-942-0806.

ALMASSY KATALIN vésirol készpénzére!
Butorokat, festményeket, 6rdkat, disztrgya-
kat, porceldnokat, konyveket, hangszereket,
csilldrokat, sz6rméket, csipkét, bizsukat, {régé-
pet, kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijta-
lan kiszdlldssal! 06/30-308-9148.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégy-
szalon. Nyujtds, ersités, fdjdalomesillapits.
Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, kozmetika, pedikiir, manikir, m(iks-
rdm. UJDONSAG: Flabélos alakformdls
mozgisterdpids késziilék. Az elsd alkalom
ingyenes! Nyitva: hétf6—péntek 8-17 ordig.
1126 Bp., Beethoven u. 7. — az udvarban.

SZEMELYISEGFEJLESZTO és Pszicho-
terdpids Daubner KKT ajénl minden lelki
eredetti problémahoz diszkrét kérnyezetben
segitséget egyéni és csoport-, valamint pdr-
és csalddterdpia formdjdban, Budadrsén ésa
XI. keriiletben. T: 06/30-425-9668.

REGENERALO svédmasszdzs, izomfij-
dalmak kezelése, talpmasszdzs, infraszauna

a Budakeszi dtndl. 06/70-514-4430.

STRESSZOLDO, GYOGYMASSZAZS
bevezetd dron, 3000 Ft/éra. 06/20-544-7097.

TELI SPORTOKRA felkészité-, élsport-,
kiegészits edzés. Megtjult az Idol Studié a
MOM laképarkban. Tel.: 06/30-606-6170.

SPEEDFITNESS REHABILITACIO, izii-
letkiméld edzés sériilés vagy mitét utdn! Erdsi-
6, gerinckimélé gyakorlatok, amely ajinlott
az id8sebb korosztélynak. MOM laképark,
Idol Studié. Tel.: 06/30-606-6170.

FLABELOS, gyorsitja az anyagcserét, fesze-
siti a bért, biztositja a fogydst. Idol Stadid. Tel.:
06/30-606-6170.

GYONGYSORT szerctne ajindékozni?
Hozza el pérja fotéjdt, és szivesen segitek
valasztani! Egyedi édes- és s6s vizi gyongy-
sorok, nyakékek, személyre szabottan, a ké-
szitétél. Iddpont-egyeztetés:  06/30-927-
0090. www.bella-luna-designe.com

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdr véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MUNKANELKULI PEDAGOGUSNO ta-
karitdst, hdztartdsi segftést, sziiléknek szakse-

gitséget, tarsalkoddst véllal. 06/20-596-3394.

THOMAN ISTVAN u. 4. tirsashdz val-
lalkozét keres héeltakaritdsi munkara. Erd.:
zsigmondmelinda.terep@gmail.com,
06/20-367-1667.

KENYELMES tomegkdzlekedéssel érhet
el benniinket a II. keriilet, Zsigmond tér 13.
alatt, ahol minden szombaton délel6tr 11
érakor festmény- és miitdrgydrverést rende-
ziink! Eladéként vagy vevéként szeretettel
varjuk ldtogatdsdt hétkéznapokon 11-19 éra
kozott, szombaton 9 6ratdl.  www.
mugyujtokhaza.hu Telefon:800-8123.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds
fogyékura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR
06/30-206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdokfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:

06/30-206-4801.

otthondban.  Tel.:

UGYVED-kézgazdisz hdzaspér gyakorlott,
egyediildllé hdzvezetdndt keres bentlakdssal.
FIZETES: brutté 150 000 Fr. ESETLEGES
DEVIZAHITELENEL segitiink. Tel.: 06/70-
615-4656.

TARSKERESO

182/89/65 sportol6 férfi keresi egy fiigget-
len, csinos, 50-es holgy ismeretségét. 06/20-
934-7303.

65 EVES, rendezetten él6, értelmiségi, ked-
ves, talpraesett, ndies, dzvegy holgy keresi biz-
tos egzisztencidju, dpolt, miivelt, dzvegy tr is-
meretségét szép kapcsolat reményében. Tele-
fon: 06/30-873-9060.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM vésirol kész-
pénzért kdnyveket, kdnyvtdrakat, hangleme-
zeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-
803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM viss-
rol antik és haszndlt kényveket, kényvgydj-
teményeket, valamint porceldnokat és fest-
ményeket is. Cimiink: 1122 Bp., Virosmajor
u. 15. Tel.: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-

0725. www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.

06/20-956-4084.

SZABADIDO

KULTURALT, nyugdijas utastirsnét kere-
sek kiilfoldi és belfoldi utazdsokra. Tel.: 316-
5787.

beszédcentrikus. 06/30-914-7003.

NEMETOKTATAS gyakorlott nyelvta-
narnél. 06/30-602-0094.

ZONGORATANITAST villal Akadémidt
végzett, fiatal tandrnd. Hézhoz is megy! Elér-
hetéségem: 06/30-730-4174.

ANYANYELVI angoltandr tébbéves tapasz-
talattal nyelvérét villal minden szinten. Buda-
gydngye kozelében. 06/30-433-5568.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

SZOCIALISTA vagy vilighdboris kitiinte-
téseket, jelvényeket, plaketteket, gytjteményt
(kiilfoldit is) vésdrol magdngyjtd. Pl Istvan.
Tel.: 06/20-947-3928.

SARKI KOZERT

VEGYESBOLTES LATVANVPEKSEG

,Csak tiszta forrdsbél”

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyodirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén
ajandék Foti Kézmiives Sor vagy Soltész Perec!

~o9DD 32 Ceee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert
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10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

Hirdessen a
aHEGWIﬁDEK
fljSégba“'

MAGYAR FORMATERVEZO MUVESZEK
EGYEDI EKSZEREI
MOM Park lakéhazak | 1126 Budapest, Dolgos u. 2/2.
(a Paulaner sorozével szemben)
+36 1201 5192 | Nyitva tartas: hétf6-péntek 11.00-
18.00, szombat-vasarnap 10.00-13.00
info@ezustgaleria.hu | www.ezustgaleria.hu
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UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
(Utolsé alkalom: december 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda
(XII., Alkotas utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben aziddpontban nem
haszndlhatjak az uszodat!

DE

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
. SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden honap elso csiitortokjén 17.00-19.00.
—_ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
S5 4), kis épiilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Kellemes kdriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,
edz0i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: véltdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-

sziinetekben nem!
. HétFO 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X1, Diana
utca 4.. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XIl, Martonhegyi it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la(XIl, Diana utca4.). Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113). 18.30-
19.30 Tamési Aron iskola (X, Martonhegyi Gt
34).Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

! NORDIC WALKING
7 ., Vasérnap 14.00-15.00.
/" '/ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XL, Kol
A " utca38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasérnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.). Futds, illetve kocogés szakavatott edzé
segitségével, tanacsadassal. Edzettségiallapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

K9

SIOKTATAS
1 Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38)). Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

4" TERMESZETJARO TURA
g& December 21.: budai hegyek. Tiravezeté: dr.
- Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Ujlaki templom,
65-6s autobusz végallomasa. Utvonal: Feny6-
gyongye-Nelli-pihend-Fekete  salak-Virdgos-
nyereg-Cstcs-hegy oldala-Rozdlia téglagyar.
Tav-szint: 12 km, + 100, - 200 m. Erkezés: 14.00
koril. Koltség: 1 buszjegy.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Viranyos Kozdsségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idGpontjai modosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrl és idGpontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
(Utolsé alkalom: december 10.)
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,
Alkotas utca 44.).
Programvezeto: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkértyavall

9 SIELES

'! Nanook Siiskola
' Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XII., Csérsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. L6dy Katalin sport-
szervezd: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

Turaautoba vagyik a Suzuki Kupa bajnoka

A magyar autéversenyzés tdbb
mint szézéves torténetében ke-
vesen mondhatjak el magukrol,
hogy kozépiskolasként orszagos
bajnoki cimet szereztek. Immar
kozéjuk tartozik a hegyvidéki
Nagy Déniel, aki szdmos ,0reg
rékat” maga mogé utasitva no-
vemberben megnyerte a tizenot
futambol all6 Suzuki Kupa ssze-
tett versenyét.

A legtobb kisfivi rajong a
gyors autdkért, dm kevesen lesz-
nek autdversenyzék. Ndlad ez
hogyan tortént?

— Edesapdm, Nagy Tibor és
édesanydm, Nagy Brigitta gyor-
sasdgi futamokon indult, a lel-
kem mélyén mindig is tudtam,
hogy egyszer a nyomdokaikba
lépek — kezdte a tizendt esztendds
Nagy Dévid. — Igazi elkételezd-
dés mégis csak akkor alakult ki
bennem, amikor tizenkét évesen
elészor beiiltem egy profi ver-
senyszimuldtorba. Ez a székbdl,
véltébdl és monitorbdl 4ll6 szd-
mitégépes eszkdz nem csupdn
tokéletesen imitdlja a mozgd autd
tulajdonsdgait, hanem a hasznélé
vezetSi tuddsdt is mérhetévé te-
szi. Nem véletlen, hogy a ver-
senyz8k kivétel nélkiil igénybe
veszik a szimuldtorokat. Rovid
id8 alatt olyan j6 eredményeket
értem el, hogy novemberben mér
egy igazi Suzuki versenyautéban
tiltem az Euroringen.

A versenypdlydn is jol ment a
vezetés?

— Bir a szakemberek azt
mondtdk, van hozzd tehetségem,
ezt csak akkor hittem el, amikor

az els§ szdrnyprébalgatdsok utdn
szinte azonnal csatlakozhattam
az RCM Motorsport csapatdhoz,
amelynek tulajdonképpen min-
den eddigi sikeremet kdszonhe-
tem. Elkezd8détt a komolyabb
felkésziilés, a szezon utolsé hai-
rom forduléjiban pedig elindul-
hattam a Suzuki Ku-

Hogyan emlékszel vissza a no-

vemberben véget ért szezonra?

— A mostani szezonra végre
gy késziilhettem, ahogyan elére
elterveztem, idében elkezdtem a
fizikai és mentélis tréninget. So-
kat segitett a kifejezetten az autd-
és motorversenyzdk szdmdra 6sz-

reztem. A kovetkezd futamokon
még egyszer feldllhattam a dobo-
g6 legfelsd fokdra, az utolsé id8-
szakban viszont mdr arra 8ssz-
pontositottam, hogy minél t3bb
pontot gyljtsek, és meglegyen az
osszetett elsBség. Ez végiil sike-
riilt, {gy elmondhatom magam-

pan. J6l ment, hiszen
alig tizenhdrom évesen
a kozépmezdny elején
végeztem. A kovetkezd
esztenddben szerettem
volna végigversenyezni
a szezont, azonban
szponzor  hidnydban
nem tudtam az dsszes
versenyhétvégén  elin-
dulni. Ennek ellenére a
hiszf8s mezdényben a
kilencedik helyen z4r-
tam a pontversenyt.
Mit kell tudni a

Suzuki Kupdrdl?

— Ez Magyarorszig
legnépesebb  autéver-
seny-sorozata, a hivata-
los magyar bajnoksig,
tavasztdl 8szig hét hét-
végén rendezik meg.
Minden fordulé kettd,
az utolsé hdrom futambdl 4ll.
Nem csupdn itthon, hanem Szlo-
vékidban és Ausztridban is van-
nak versenyek. Erdekesség, hogy
mindenki ugyanolyan, 2005-s,
az el8re megadott paraméterek-
nek megfeleléen 4ralakitott Su-
zukival 4ll rajthoz, azaz teljesen
egyenldk a feltételek. A motor-
sportokban kikeriilhetetlen sze-
rencsén kiviil valéban a verseny-
z6 tuddsa szdmit.

T6bb mint biztatéan indult

a karriered, a folyratds pedig

még ennél is jobban sikeriilt.

A, 7;;‘/;.'(.;‘:. ['- et

Nagy Daniel szenzaciésan zarta a szezont, 15 évesen Suzuki Kupat nyert

szedllitott  FitdRace program,
amely egyebek kozt személyre
szabott edzéstervet is tartalmaz.
Ezittal a szponzordci is tobbé-
kevésbé biztositva volt, ennek ko-
szénhetden mind a tizendt futa-
mon el tudtam indulni. Az elsd
fordulé mindkét futamdt meg-
nyertem, rdaddsul a leggyorsabb
korokért jérd egy-egy pluszpon-
tot is begytjtottem. A lendiilet
szerencsére kitartott a kovetkezd,
a WTCC betétfutamaként Salz-
burgban megrendezett versenyig,
amelyen ismét két elséséget sze-

r6l, hogy tizendt évesen én va-
gyok a Suzuki Kupa mdsodik
legfiatalabb magyar bajnoka.
Mit jelent ez a cim a jovéd
szempontjdbol?

— Az autdsport furcsa vildg. Az-
zal, hogy bajnok lettem, tulajdon-
képpen semmi foldinduldsszerti
nem tortént. A ,szakma” persze
mér tudja, hogy gyors vagyok, de
ajov6m attdl fiigg, mit gondolnak
errél a szponzorok. Annyi biztos,
hogy jovére szeretnék elindulni a
Suzuki Kupén, amelyen teljesen
Ujj aut6kkal lehet majd versenyez-

ni. A hosszii tévii terv természete-
sen a tiraauté Eurdpa-bajnoksdg,
aztdn a vildgbajnoksdg. Michelisz
Norbert karrierje lebeg a szemem
el6tt, aki egykori Suzuki Kupa-
bajnokként ma mér a tiraauté-vi-
lagbajnoksdgon ér el szép eredmé-
nyeket. Azon dolgozom, hogy ez
nekem is Gsszejojjon. Az els6 apré
lépést mdr megtettem, hiszen
nemrégiben kiprébdlhattam ma-
gam egy Seat versenyautoban.
Nagyszert élmény volt, azon va-
gyok, hogy a jovében nagyobb
kategérids autdkkal minél tébbet
gyakorolhassak.

Meglebetdsen siirii a progra-

mod, hogyan lehet ezt birni a

tanulds mellett?

— Igen, az autéversenyzés teljes
embert kivdn. Itthon heti hdrom-
négy alkalommal dolgozom a
szimuldtorban, ezenkiviill négy
fizikai edzésem van. A jé eredmé-
nyekhez minél kiegyenstlyozot-
tabb erddllapotban kell lennem,
ezért is hasznos, hogy ha az idém
engedi, évek 6ta lejirok edzeni a
Hegyvidék SE korosztélyos foci-
csapatdba. Kapus vagyok, ami
egydltalin  nem  veszélytelen
poszt, legutdbb az ujjamat tortem
az egyik meccsen. Autéban még
nem szereztem sériilést. Ami a
tanulmdnyaimat illeti, kordbban
a Jokai Moér dltalinos iskoldba
jdrtam, jelenleg a Budai K6zépis-
koldban vagyok magdntanuld,
ami nem konny(, hiszen min-
dent egyediil kell megtanulnom.
Ennyi 4ldozatot azonban feltétle-
nill megér, hogy egyszer igazdn
sikeres autéversenyzd lehessek.

sm-

Tovdbbi érdekességeke: www.
Jfacebook.com/daninagy598.

Kahlich Endre, a Virdnyosi K6-
z6sségi Haz egykori munkatdrsa
huszonegy évvel ezeldtt tgy gon-
dolta, érdemes lenne egy nagy-

szabdst, gyerekeket és felndtreket
egyardnt megszolité sakkverseny-
nyel tisztelegni Erkel Ferenc em-
léke el8tt. A t5bb évig a Hegyvi-

Sakkverseny Erkel Ferenc emlékére

déken €16 zeneszerz8 ugyanis ko-
ranak egyik legjobb jitékosa vol,
el8szor alelnokként, majd hu-
szonkilenc éven 4t, haldldig el-
nokként segitette a Pesti Sakk-
kor munkdjdt.

Az Erkel Ferenc Sakk Emlék-
verseny megnyitéjin Kovdcs La-
jos hegyvidéki alpolgdrmester
kiemelte, hogy a versenyz8k mel-
lett dicséret illeti azokat a sziil§-
ket is, akik a vasdrnap déleléeti
id8pont ellenére elhoztédk gyer-
mekeiket a kozosségi hdzba. Sze-
rinte mindnydjan jél dontoteek,
hiszen ,,a sakk olyan hosszt tdva
befektetés, aminek haszna egy
egész életen 4t kitart”.

A 6bb mint Stven versenyzd
korcsoportonként iilt asztalhoz,

kiilén a ldnyok, kiilon a fidk. A
csapatokat az egyéni eredmények
alapjdn rangsoroltdk. A végs$ gyd-
zelmet a Virdnyosi K6z6sségi Haz
szerezte meg, a mésodik helyen az

iskolak kozotti versenyt megnyerd
Zugligeti Altaldnos Iskola végzett,
mig a harmadik az Osztrék—Ma-
gyar Altaldnos Iskola lett.

(m.)

Egyéni gyoztesek. |. korcsoport. Fitk: Kovéacs Péter (Kos Karoly iskola). Lanyok: Fabi-
an Emese (Zugligeti). ll. korcsoport. Fidk: Neményi Abel (Viranyosi Kozosségi Haz,
Amerikai Iskola, Nagykovécsi). Lanyok: Torok Luca (VKH, Viranyos). lll. korcsoport.
Fitik: Katzenbach Kristof (Zugligeti). Lanyok: Wastl Akilina (Osztrak-Magyar iskola). IV.
korcsoport. Fitk: Havran Robert (Zugligeti). Felnéttek: Koronghy Gyula.

A csapatverseny eredménye: 1. Virdnyosi K6zosségi Haz (64 pont). 2. Zugligeti
Altalanos Iskola (56). 3. Osztrék-Magyar Altalanos Iskola (29). 4. Viranyos Altalanos
Iskola (27). 5. Fillér Utcai Altalanos Iskola (19). 6. Kés Karoly Altalanos Iskola (15). 7.
Amerikai Iskola, Nagykovacsi (9). 8. Szent Angéla Altalanos Iskola (8). 9. Kodaly Zol-

tan Altalanos Iskola (5).

(Az iskolak kozti csapatversenyben, a Viranyosi Kozosségi Héz sakkozoi iskoldikat
és a Viranyosi Kozosségi Hazat is képviselték.)

Kempooktatas a hegyvidéki testnevelésorakon

A Kés Kéroly, a Pannonia Sacra
és a Budai Kozépiskola kozel két-
szdz didkja vesz részt a minden-
napos testnevelés keretében he-
tente egyszer megtartott kempo-
edzéseken a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémidn. Mint az
oktatést vezetd Lacza Illés Addm
elmondta, kifejezetten az 6nvé-
delmi alapok elsajdtitdsival fog-
lalkoznak, a didkok megtanuljik,
milyen el8zetes jelei vannak egy
esetleges tdmaddsnak, hogyan
védhetik meg magukat, és mit
kell tenniiik, hogy elkeriiljék a
konfliktusokat. Gyakoroljdk az
eséseket, a nyak- és karfogdsbdl, a
testatkaroldsbdl valé menekiilést,
valamint azokat az alapiitéseket
és rugdsokat, amelyeket sikerrel

lehet alkalmazni egy td-
madéval szemben.

,»Az eltelt hdrom hénap
alate rengeteget fejlédeek
a gyerckek, és nem csu-
pin er6nlétileg, hanem
mentdlisan is. Javult a
koncentrdciés  képessé-
giik, a tandrok szerint na-
gyobb lett a fegyelem az
orakon. A pozitiv valtozds
a tanulmdnyi eredmé-
nyek alakuldsin is nyo-
mon kovethetd — foglalta
Ossze az eddigi tapasztala-
tokat a kiizdésport-aka-
démia vezetdje, hozzdté-
ve, hogy az edzéseken a
harcmivészetek szellemi-
ségét is igyekszik dradni a

esek soha nem adjak ieli |
djak, scha nem gyoznek!

.

Mentalisan is fI6dnek a gyerekek

o A TF,-

| tanitvdinyoknak. — Arra
prébdlom  rédvezetni a
karatékakat, hogy a tavol-
keleti harcmivészet, igy a
kempo sem a verekedés-
r6l, a harcrél, hanem a
test és a szellem fejleszeé-
sér8l szél. Olyan tulaj-
donsdgokkal ruhdz fel,
amelyek az élet valameny-
nyi teriiletén a hasznunk-
ra lehetnek.”

A lengyelorszdgi Ja-
worznéban  november
24-25-¢én rendezett ju-
jitsu-vildgbajnoksdgon a
Magyar Kempo Szévetsé-
get a Hegyvidék Harcosai
Kiizdésport ~ Akadémia
kemposzakosztdlya kép-

FOTO: SARKOZY GYORGY

viselte. Méghozzd nagy sikerrel,
hiszen Muzsai Nimréd a 9 évesek
kozott, mig Lacza Abel 2 =35 ki-
16s, 10-11 éves korcsoportban
szerzett vildgbajnoki cimet. Abel
teljesitményének értékét noveli,
hogy kategéridjdban engedélyez-
ték a felndttekre vonatkozd, teljes
testet tdmado iieéseket, ragdsokat,
dobdsokat, a foldharcot, valamint
a fojtdsokat és feszitéseket.

A harmadik hegyvidéki har-
cos, Megyeri Szabina is kivéléan
kiizdott, cseh ellenfele azonban a
déntdben néhdny ponttal jobb-
nak bizonyult néla, igy meg kel-
lett elégednie az eziistéremmel.
Szabina ugyanakkor megkapta a
verseny fair play-dijét.

(0s)
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