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Ismerjik meg jobban egymast!

Evrél évre egyre tobben kapnak kedvet ahhoz, hogy masokkal egyiitt
betlehemet épitsenek, amelyet aztan mindenki romére feldllithatnak
a Hegyvidék forgalmasabb kozteriiletein. Az dnkorményzat altal immar
6todik alkalommal megszervezett betlehemépité program dtletgazdaja
Pokorni Zoltan polgarmester, aki csaladi élményeit is felidézve a kara-
csony el6tti késziilédés, az alkotassal egydtt toltott id6 és a kdzosségte-
remt alkalmak fontossagardl osztotta meg veliink gondolatait.

,Gyerekként nem értettem, miért
olyan fontos az adventi id8szak.
Sziilsként, édesapaként mér igen.
Egy olyan 6voddba jirtunk a
gyermekeimmel, ahol advent ide-
jén minden reggel hamarabb be
kellett vinni 6ket, hogy egyiitt
gyakoroljuk azokat a dalokat,
amiket aztdn kardcsony este ott-
hon elénekeltiink. Nagyon kelle-
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mes, meghitt volt reggelente az a
negyeddra, amit a felkésziiléssel,
a dalok éneklésével egyiitt t5le-
hettiink.

Nélunk mindmdig a gyere-
kekkel kozos el6késziiletek része
a fa kivalasztdsa és a mézeskaldcs-
siités, s ezekbe a csalddi progra-
mokba a betlehemépités is jol be-
leilleszthetd. A betlehem elkészi-
téséhez nem kell kiilonleges kéz-
ligyesség — nincs az az iigyetlen
forma, ami ne lenne jobb, mint
egy készen vésirolt disz.

A betlehemépités lehet csalddi
elfoglalesdg, de j6, ha osszefo-
gunk mdsokkal, példdul a szom-
szédjainkkal, vagy a munkatdrsa-
inkkal. Természetszer(i az is, ha a
plébdniai kozosségek, vagy az
6vodakban, iskoldkban a sziilék,
pedagégusok fognak Gssze. Van
valami kénnyedség ezekben a ta-
ldlkozdsokban, ami nyitottd tesz
benniinket: ugyan azért joviink
ossze, hogy egyiitt létrehozzunk
valamit, de ami ekdzben torté-
nik, majdhogynem fontosabb,
mint a késziil8 alkotds.

Az dnkorményzat 4ltal elindi-
tott betlehemépitd program hde-
terében is ez 4ll: a beszélgetések,
taldlkozdsok révén ismerjitk meg
jobban egymdst. Olyan nehéz-

kesnek tiinik, hogy valakit, akit
amigy naponta ldtunk az ut-
cdnkban, meghivjunk egy kdvéra
— ezt az elsd, zavart pillanatot
vélthatja ki az 4ltalunk szervezett
adventi program. Abban bizunk,
miutdn alkalmat teremtettiink

egymds megismerésére, onnét
kezdve az élet természete miikod-
teti tovabb az emberi kapcsolato-
kat.

A Hegyvidék sok ezer sokféle

kisebb-nagyobb koz6sségbél 4ll.
Mindnydjan tagjai vagyunk egy-
szerre tobb kozdsségnek is azdl-
tal, hogy dolgozunk, sportolunk,
szinhdzba jirunk, egy utcdban
lakunk mdsokkal, vagy a gyer-
mekeink évoddjéban, iskoldjaban
a sziilétdrsakkal taldlkozunk.
Ezek a kapcsolatok nem mind
ugyanolyan intenzitdstak, de az
a j6, ha minél t6bb hdlé tartja
fenn az embert.”

Felavattak Kos Karoly szobrat

Pokorni Zoltan polgarmester és
Koévér LaszI6, az Orszaggydilés
elndke avatta fel innepélyes
keretek kozott a 130 évvel ezel6tt
szliletett Kos Karoly szobrat az
altala tervezett és réla elnevezett
iskola szomszédsagaban. Az idds
épitészt alkotas kozben abrazold
mvet Melocco Miklés szobrész-
mivész készitette.

»Vajon érdemes-e szobrot 4llita-
ni? Kizdkkenthet-e mindennapi
gondolatainkbél akdr csak egy
pillanatra is a ldtvany?” — tette fel
szokatlan kérdéseit a Kés Kéroly-
szobor avatdiinnepségén Pokorni
Zoltdn polgdrmester. Szerinte
akkor valaszolhatunk igennel, ha
a szoboravatdssal nem tekingjitk
befejezettnek  dolgunkat, nem
elégsziink meg az dbrézolt sze-
mély szertartdsos {nneplésével,
hanem igyeksziink a szé legne-
mesebb értelmében kévetni hé-
siinket, példaként tekintve a sors-
fordité id6kben hozott dontései-
re, vagy a hétkdznapokon végzett
szivds szervezdmunkdjdra.

,Kés Kiroly példaképiink le-
het, aki tiszteletremélté dontése-

ket hozott embert prébdléan ne-
héz idékben, és hihetetleniil so-
kat vallalt a soknemzetiségli Er-
dély remélt felemelkedéséére, tér-
sadalmi békéjének létrehozdsé-
ért” — hangsilyozta a polgdrmes-
ter. Arra is kitért, nem az épité-
szen mulott, hogy az 4ltala kit(i-
zott célok megvaldsuldsa még
most is varat magara.

,»Kés Kdroly megalkothatta a
sajét emlékmiveit, az utdkor
szobrokba éntétt tisztelgése mér
csak rdadds” — mondta Pokorni
Zoltdn. Mint fogalmazott, sze-
rencsés a Hegyvidék, hogy az épi-
tész egyik jelentds alkotdsdnak
megtisztelt birtokosa lehet, de
még nagyobb szerencse, hogy ez
az épiilet nem mint ,holt muize-
um” létezik, hanem szivmelenge-
t6 médon ugyanazt a feladatot
ldtja el, amire eredetileg is szdn-
tdk: iskolaként miikddik immadr
szdzkét esztendeje.

A most felédllitott szoborral te-
hdt két emlékm@ keriilt egymds
mellé, s ezeket K6s Kdroly szemé-
lye kéti egybe: az egyiknek alko-
t6ja, a mdsiknak tinnepelt 4brd-
zoltja. A polgdrmester kiilon ko-
szdnetét fejezte ki Holtsdgné
Csipén Agnesnek, a Kés Karoly
iskola nyugalmazott igazgat6ja-

nak, aki a szobor létre-
hozdsit kezdeményez-
te, Bedthy Midridnak,
aki elkészitette a Temes
lépesd  feltjitdsinak
terveit, valamint Me-
locco Miklésnak, aki
megalkotta a kiilénle-
ges emlékmiivet.

Az Orszéggy(ilés el-
noke, Kovér Liészlé
tinnepi beszédében arra emlé-
keztetett, hogy Kés Kdroly az
ériékteremtd  erdélyi magyar
hiiség egyik legnagyszer(ibb jel-
képe egy olyan szdzadban, ami-
kor sokan és sokszor voltak hiit-
lenek Erdélyhez. Hozzdtette: a
német édesapa és francia szdr-
mazdsi édesanya hdzassdgibdl
sziiletett épitészt nem a szdrma-
z4sa, hanem a tudatosan véllalt
sorsa tette magyarrd. Az elnok
felidézte, hogy az elsé vildghi-
bort, Trianon, valamint Erdély
elszakitdsa Kés Kdrolyt is vd-
laszit elé 4llitotta: az épitész a
hatdrok lezdrdsa el6tt hazament
Erdélybe, az 6véi melletti kitar-
tdst valasztotta, ,sorsa a triano-
ni csapdstél megbénult erdélyi
magyar vildg felélesztésére ren-
delte”.

Kovér Ldszlé a jelenlegi kor-

Mélto helyre, a Kos Karoly |skola szomszedsagaba kerult az unnepelyes keretek kzott felavatott szobor
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Melocco Miklds alkotasa

mdny nemzetpolitikai intézkedé-
sei kapcsdn kiemelte: ,mi, mai
magyarok, hisziink abban, hogy
nemzeti Osszetartozds  nélkiil
nincs nemzeti felemelkedés, és
hisziink abban, hogy minden
magyar felelds minden magya-
rért”. A 2010-ben megalakult 4
magyar Orszdggyilés ezért fo-
gadta el a Nemzeti Osszetartozis
melletti tantsdgtételrdl sz6l6 tor-
vényt, ezért biztositja eurdpai
gyakorlat szerint a magyar 4llam-
polgarsdgot és a szavazati jogot az
orszdg hatdrain kiviil él6 magya-
roknak, s azért fogadta el az yj
alaptdrvényt, hogy legyen megfe-
lel§ alkotmdnyos kerete a magyar
llam Gjjéépitésének és a nemzet
megerdsitésének. ,Azére tettitk
mindezt, hogy a magyar 4llam
soha t6bbé ne lehessen hiitlen a
magyar nemzethez” — zdrta gon-
dolatmenetét az Orszdggytilés
elnske.

A megtjult Temes [épcsd
mellett feldllitote Kés Kdroly-
szobrot — amely az id8s épitészt
alkotds kozben 4brdzolja — Lam-
bert Zoltdn plébdnos, dr. Szabd
Istvdn reformdtus piispok és
Keczké Pél lelkész dldotta és
szentelte meg. Az tinnepségen
részt vett Fénagy Jdnos, a Nem-
zeti Fejlesztési  Minisztérium
parlamenti 4llamcitkdra is. A
szobor elkészitését a Kozigazga-
tasi és Igazsagiigyi Minisztéri-
um tdmogatta, mig az emlékmi
koérnyezetének rendezésée az on-
kormdnyzat véllalta.

z.

Befejezodott
a Varosmajor felujitasa

Lebontotték a kordonokat a mun-
katertiletek korul, és a Vérosma-
jorba sétalni, jatszani, sportolni,
kutyat sétéltatni jaro fiatalok és
id6sek mar birtokba is vették a
park frissen felUjitott részeit. Az
elkésziilt fejlesztéseket Pokorni
Zoltén polgarmester mutatta be
helyszini bejarason.

A févéros 150 millié forintos
tdmogatdsdval — amihez a keriilet
tovabbi 50 milliét tett hozzd —, a
ldtogatdk igényeihez igazodva,
szdmos fejlesztés tortént a park-

an. Sétdnyokat, zoldfeliileteket
jitottak meg, valamint 4cépiilt a
templom mégotti teriilet, ahovd
formatervezett padok, sakkaszta-
lok keriiltek ki. Az Ignotus utca
melletti teriileten 4j, zdrt kutya-
futtatd épiilt, tovdbbd bekeritet-

Magyarorszag elsd parkour-palyaja

»Nemcsak szebb, biztonsdgosabb
is lett a Vdrosmajor” — hangsi-
lyozta Pokorni Zoltdn a hivatalo-
san még dtaddsra vdrd, de a ldto-
gatdk eldtt mdr megnyitote, fel-
tjitote parkrészeket érintd bejdrd-
son. A polgdrmester elmondta, a
kozbiztonsdg javitdsa érdekében
tizenhdrom térfigyeld kamerdt
helyeztek ki, ezek felvételeit a
kozteriilet-feliigyelet figyeli a nap
24 6rdjaban. Szintén a parkldto-
gatdk biztonsdgdr szolgdlja a koz-
vildgitdsi hdlézat bdvitése, ami-
nek keretében harminchdrom gj
kandeldbert telepitettek a séta-
utak mentén.
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ték a fogaskerekii vastt jérmiite-
lepe mellett taldlhatd, meglévd
futtatét.

LA legldtvdnyosabb valtozdsok
a park kozépsd, sportoldsra kije-
16le részén torténtek” — emelte ki
a polgdrmester. It épiile fel Ma-
gyarorszdg elsé parkour-pdlydja,
ahol a fiatalok biztonsdgos koriil-
mények kozote gyakorolhatjak
akrobatikus ~ mutatvdnyaikat.
Ezenkiviil 4j, szabadtéri fitnesz-
gépek és pingpongasztalok, vala-
mint focipalydk vérjdk a sportol-
ni vdgyodkat a megszépiilt Véros-
majorban.

d.



KANYADI SANDOR

Terepfutok és zarandokok a Normafarol

Az elmult hetekben is folytatod-
tak az egyeztetések a Normafa
tervezett megujitasaval kapcso-
latban. Pokorni Zoltan polgar-
mester december elején a Magyar
Zardndokut Egyesiilet, valamint

a Magyar Hegyi- és Terepfuto
Szdvetség képviselSivel tekintette
at a terlilettel kapcsolatos problé-
maékat, valamint azok megoldasi
lehetdségeit.

A Normafa jelenlegi
helyzetér6l Rumi Im-
rével, a Magyar Zarén-
dokut Egyesiilet elns-
kével folytatott megbe-
szélést Pokorni Zoltin
polgdrmester december
4-¢én. Rumi Imre el-
mondta: szitkség van a
valtoztatdsra, hiszen a
mostani 4llapotok nem
tarthatok fenn tovébb.
F4 problémaként emli-
tette, hogy tdl sok az
autd, a ldtogatdk ter-
mészetvédelmi teriile-
ten, az erd8ben parkol-
nak. A polgdrmester
kiemelte, ~ munkdjuk
sordn az egyik legfontosabb
szempont, hogy csokkentsék a
gépkocsiforgalmat.

Az elnok felvetette, j6 lenne,
ha a Normafa rendbetétele kap-
csdn megutjulndnak a turista- és
zardndokjelzések, ennek érdeké-
ben a Magyar Természetjdrd Szo-
vetség az egyesiilet bevondsdval
mér ki is dolgozta az egységes
jelzésrendszert. Javasolta tovéb-
b4, hogy a zarindokdt mentén
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tgynevezett mérfoldkoveket he-
lyezzenek ki, ami megkonnyithe-
ti a tdjékozdddst. Pihendhelyek-
re, ivokutakra is sziikség lenne,
valamint dtismertetd tabldkra,
amelyeken be lehetne mutatni a
zardndokutat, valamint a teriilet
kulturdlis és természeti értékeit.
A polgdrmester iidvozélte a javas-
latokat, és igéretet tett arra, hogy
a tervezés sordn dtgondoljdk, s le-
het8ség szerint beépitik a kérése-
ket, amennyiben azok megvaldsi-
tdsdra a kornyezeti hatdstanul-

ményok figyelembevételével is
van méd.
IS

A Magyar Hegyi- és Terepfuté
Szévetség képviselbivel december
12-én taldlkozott Pokorni Zol-
tdin. A megbeszélésen Stepdn
Zsolt elndk tobb régéta fenndlld
problémat vetett fel: példdul azt,
hogy az autdk az erdében, termé-
szetvédelmi teriileten parkolnak;
hidnyzik az alapvetd kiszolgdld

infrastruktira (mellékhelyiségek,
mosddk, zuhanyzék, 6ltoz8helyi-
ség, csomagmegdrzd stb.); a he-
gyikerékpdrosok pedig a keskeny
turistautakon  kozlekednek. A
polgdrmester egyetértett azzal,
hogy mindezeket miel6bb ren-
dezni kell.

A szovetség képviseldi szerint
fontos lenne a turistautak, futé-
ttvonalak karbantartdsa: a bels-
g6 gallyakat rendszeresen nyesni
kellene, el kellene tivolitani a
kidéle fatorzseket, a lehullott

A gépkocsik sokszor az erddben parkolnak, a kornyezetet karositva

dgakat. A terepfutdk szeretnék
azt is, ha kiilonbdz8 terepttvo-
nalakat jeldlnének ki irdnyits-
tdblakkal, egységes jelrendszer-
rel, ami mutatja az Gt cél, a
szintkiilonbséget és a nehézségi
fokot. Szerintiik a hegyikerékpd-
rosok szdmdra elkiilonitett pd-
lydt kellene kijelslni, sok esetben
ugyanis, mdsokat veszélyeztetve,
a sétaldk, tardzok kozore szégul-
doznak a downhillesek. Pokorni

Zoltin elmondta, az 6nkor-
mdnyzat a kévetkez8 hénapok-
ban tovdbb egyeztet a Magyar
Hegyi- és Terepfuté Szovetség-
gel arrél, milyen terepfuté ttvo-
nalakat javasolnak kijelolni a
Normaf4ndl és kérnyékén.
Stepdn  Zsolt hangstlyozta,
szivesen egyiittmiikodnének az
onkormdnyzattal kdzds szervezé-
st sportesemények megvaldsita-
sdban, amelyek népszerisitenék a
tardzds, futds, természetjdrds fon-
tossdgdt, hasznossdgdt, egészség-
javité hatdsait. Ingyenes hétvégi
futéedzéscket tarthatndnak a
hegyvidékieknek tavasszal és 8sz-
szel, valamint futdversenyeket,
futénapokat szervezhetnének a
Normafinail, évente akir tobb-
szOr is. A szovetség elndke meg-
emlitette, hogy élvezik a Magyar
Atlétikai Szdvetség tdmogatdsit,
ami segitségként szolgdlhat a
sportesemények megrendezésé-
ben.
5z.
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Tisztelt Ugyfeleink!
Tajékoztatom Ondket Budapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri
Hivatal decemberi nyitvatartési rendjének valtozésairdl.

A polgarmesteri hivatal szervezeti egységei
2013. december 7-én és december 21-31. kozott
zarva tartanak.

Az iigyfélszolgalat iroda ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket:
December 7-én:
December 21-én: 8.00-13.30
December 23-an: 8.00-15.00
December 30-an: 8.00-15.00
December 31-én: ZARVA

Az anyakdnyvi csoport ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket:
December 7-én:
December 21-én: ZARVA
December 23-an: 8.00-15.00
December 30-an: 8.00-15.00
December 31-én: ZARVA

Szives megértésiiket kdszonjiik!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyz6

8.00-13.30

ZARVA

Sebességkorlatozas a Boszorményi uton

Lapunk olvaséi koziil tobben fel-
vetették, hogy miért vezettek be
30 kilométer/érds sebességkorld-
tozdst a Boszorményi Gt Nemzet-
koézi Rendészeti Akadémia és Ja-
gell6 ucr kozotti szakaszdn. Az
onkormdnyzat  szakiroddjdtol
megtudtuk, hogy a 30-as tdbldkat
a forgalomtechnikai tigyekben il-
letékes Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK) helyezte ki.
Ennek oka, hogy a villamos-
vonal feldjitdsa sordn a kivitelezd
hib4jabél nem keriilt egy szintbe

a beton pdlyatest és a pdrhuza-
mosan futd uttest. Ez a kozleke-
dési kézpont szerint balesetveszé-
lyes, hiszen a néhdny centiméte-
res perem megdobhatja a gyor-
sabban haladé autdkat. Ezért ve-
zeték be a sebességkorldtozdst,
ami az Gtpalya szintbe hozdsdig,
azaz vérhat6an jov§ tavaszig ma-
rad érvényben.

Erdemes komolyan odafigyel-
ni a forgalmi rendre, ugyanis a
renddrség ezen a részen barmikor
mérheti a sebességet, a gyorshaj-

tds pedig tobb tizezer forintos
birsdgot vonhat maga utdn. Ha-
sonlé akcidkra a kozeli Kiss Janos
altdbornagy utcdban is szémitani
lehet az iskoldba jird gyerekek vé-
delmében.

Leszerelik ugyanakkor az Is-
tenhegyi ut alsé szakaszén a vi-
ros fel6li oldalon kordbban kihe-
lyezett 30-as tdblit. Mint kide-
riile, a kézuti jelzést az Gepdlyde
részben elfoglalé épitkezés miate
telepitették.

(m.)

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

£

1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11-12.

AHEGYVIDEK KOZPONTBAN

megnyilt
telies  kor(
ugyintézessel

KORMANYABLAK
OKMANYIRODAI

var

mindenkit.

EGYSZERU MEGKOZELITHETOSEG:
témegkoézlekedéssel (59-es villamos, Zolyomi Iépcsé megallo;
102, 112, 105-0s autébuszok, Apor Vilmos tér megalld)

autoéval (2 ora ingyenes parkolas a bevasarlékdzpont

mélygarazsaban).

ELERHETOSEGEK:
(06-1) 795-8501
(06-1) 795-8502
(06-1) 795-8503
(06-1) 795-8504

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

NYITVA TARTAS:
Hétf6-péntek:
8.00-20.00
Szombat-vasarnap:
ZARVA

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Népszerii a kormanyablak
a Hegyvidék Kozpontban

Oktdber elején nyitotta meg
kapuit a Hegyvidék Kozpontban
az orszag elsé okmanyirodai fel-
adatokat is ell4té korményablaka.
Az eddigi tapasztalatokrol az
ligyfeleket kérdeztiik.

A Sz€ll Kdlman téri
okmdnyiroda  koz-
ponti elhelyezkedésé-
nek  kdszonhetdn
rendkiviil nagy for-
galmat bonyolit le. A
tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy az tigyfe-
lek nagy része a kerii-
leten kiviilr8l érke-
zik. Ezért kezdemé-
nyezte még tavasszal
a Hegyvidéki Onkorminyzat,
hogy a kertilet egy mésik pontjin
is legyen lehetéség okmdnyirodai
tigyintézésre.

Az egyeztetésck eredményre
vezettek, oktdberben a Hegyvi-
dék Kozpontban 4dradtdk az or-
szdg els8 olyan integrdle kor-
mdnyablakdt, amely okmdnyiro-
dai feladatokat is elldt. Tobb
mint kéeszdzféle tigytipus elinté-
zésére van lehetSség, a személyi
igazolvany, forgalmi engedély ki-
4llitdsdtdl kezdve az
egyéni  vallalkozds
megkezdésének beje-
lentésén, illetve a csa-
l4di p6tlék és anyass-
gi tdmogatds igénylé-
sén, megsziintetésé-
nek kezdeményezé-
sén keresztiil a torzs-
konyv, vagy az 4j
rendszdmeabla kiad4-

sdig. Papp Ildiké

Bazso Péter

Ezcken felil a XII. keriileti
kormdnyablak munkatdrsai min-
den dllami kozigazgatdsi tiggyel
kapcsolatban is szakszer(i tdjé-
koztatdst nytjtanak, valamint
szitkség szerint segitenck az tigy-
intézésben. Az iroda hécfédl
péntekig reggel 8-tdl este 8-ig
szolgdlja ki a lakossa-
got.

A hosszi  nyitva
tartds elényeit emelte
ki Papp Ildikd, aki
éppen lakcimbejelen-
tését intézte az iro-
ddn. Mint elmondta,
munkaideje  miatt
csak kora este tudja
intézni a hivatalos
tigyeit. A honlapszer-
keszt6  nemrégiben
koltozote a Hegyvi-
dékre, az 4j személyi
igazolvdnydt és a lak-
cimkdreydjdt  most
csindltatta meg a
Hegyvidék Kézpont
ban. ,,Mivel este hat
6ra utdn is nyitva tart
a kormdnyablak, nem
kellett  elkéredzked-
nem a munkahe-
lyemrdl, rdaddsul az
tizletkozpontban  a
héevégi bevdsdrldst is
el tudtam intézni.
Nem lakom messze,
tgyhogy azt hiszem,
ide fogok jarni a jové-
ben is” — mondta.

Elvesztett jogosit-
vénydt pétolta Bors
Erzsébet. A nyugdijas
egészségligyi  alkal-
mazott lakhelyérél az
Apor Vilmos térre jut

FOTOK: MAROS MIHALY

Bors Erzsébet

el a leggyorsabban, eddig is na-
ponta ldtogatta a kornyékbeli
boltokat.

,Eppen a postdra igyekeztem,
amikor ldttam a kormdnyablak
hirdetését a szolgdltathdzban.
Gyorsan bementem, mert elvesz-
tettem a jogositvanyomat, és sze-
rettem volna tudni, milyen papi-
rok kellenek az 4j kivéledséhoz.
Egy kedves holgy tdjékoztatott a
tudnivalékrél, mindent felirt egy
papirra. Ennek kdszonhetem,
hogy amikor visszajéttem, az 6sz-
szes szitkséges dokumentum né-
lam volt, igy tényleg rovid idé
alatt végeztiink, és megkaptam
az igazoldst” — foglalta 6ssze ta-
pasztalatait Bors Erzsébet, aki
annak kiilon is 6riil, hogy az tiz-
letkézpont mélygardzsit az érke-
zéstdl szdmitote kée
6ran keresztiil ingyen
hasznilhatja, hiszen
ennyi id§ elég az tigy-
intézéshez.

Szintén a szaksze-
rii kiszolgaldst dicsér-
te az egyéni vallalko-
zdsit  megsziintetd
Bazsé Péter, aki kiva-
16 otletnek tartja,
hogy az iizletkdz-
pontban kapott he-
lyet a kormdnyablak, hiszen a
kornyéken éléknek most mér
nem kell elmenniiik a Széll Kdl-
madn térre, a mdsik iroddba. ,Mdr
twbb alkalommal jirtam itt, és
nincs okom panaszra — osztotta
meg tapasztalatait a Hegyvidék
Gjsdggal a nyugdijas vendégldtés.
— Hamar rdm keriilt a sor, és ed-
dig minden esetben rendben
mentek a dolgok.”

(m.)
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Jovore folytatodik a kozteriiletek fejlesztése

Osszeiilt a Hegyvidéki Utfejlesz-
tési Testtilet, amely civilszervezet-
ként javaslatot tehet a kizérdlag
(t-, jérda- és Iépcséépitésre, vala-
mint -karbantartdsra felhasznél-
haté kommunalisad6-bevételek
felhasznalasara. A tanacskozason
dsszefoglalék hangoztak el az
idén végzett fejlesztésekrdl, vala-
mint megvitattak a testiilet tagjai-
nak javaslatait, észrevételeit.

A 2007 mdjuséban megalakitott
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
(HUT) fontos feladatot l4t el a
kertileti atfejlesztések alakitdsa-
ban, a civilekbdl 4llé szervezet
ugyanis javaslatokat tehet az ut-,
jirda- és  lépcséfelajitdsokkal,
-karbantartdsokkal ~ kapcsolat-
ban. A testiilet tagjai rendszeres
tiléseiken beszdmolnak a laké-
kornyezetitkben tapasztalt meg-
olddsra varé feladatokrél, vala-
mint tdjékoztatdst kapnak a mér
elkésziilt, illetve tervezett beru-
hdzésokrél.

A legutdbbi taldlkozén Vidczi
Jdnos alpolgdrmester kiemelte,
hogy az idén twbb mint kétszdz
utcdban koézel hdromezer tthibt
javittatott ki az 5nkormdnyzat. A
munkdk elére tervezett litemterv
szerint haladnak, azonban a bal-
esetveszélyes kdcydkat azonnal
eleiintetik. A vérosfejlesztési
tigyekért felelds alpolgdrmester
sikeresnek {télte a lépcséfelvjitdsi
programot, a nyar vége éta tiz
1épcsd deépitése, javitdsa zajlott le.

Folyamatosan Ujitjik fel a ke-
ritleti jirddk burkolatdt, mig tiz
utcdban ,szényegeztek”, azaz sze-

gélytdl szegélyig Gjraaszfaltoztdk
az utpdlydt. Gondoltak a parko-
lds korszer(sitésére is, ennek ré-
szeként  tovdbb-bévitették  a
Csorsz utcai parkolét. A gyalogo-
sok védelmében keriiletszerte 4
parkoldsgdtlé oszlopokat telepi-
tettek, és a kozlekedési anomali-
4k rendezése érdekében az érin-
tett csomdpontok 4ctervezése is
megkezdédste — sorolta az utébbi
id8szak eredményeit Viczi Jdnos.

A 2013-ban elvégzett legfon-
tosabb fejlesztéseket a polgdrmes-

tett Padka 1épesd és a Dids drok
kozote hidnyzott a jérda, ezt pé-
toltdk. A Széchenyi lépcs6 mind-
két szdrnydr kijavitotedk, vala-
mint folytatédott az Irhds drok-
ban tavaly megkezdett fejlesziés,
az alsé részen elkésziilt a térkoves
jérda, az idén pedig a Kakukkhe-
gyl Gtedl a jérszéeér felsd részéig
felgjitottak az Grpdlya burkolati.

A Kakukk at 26. el6tt leaszfal-
tozték az ttpélydt, a zsdkutca vé-
gére szalagkorldt keriilt. A Koszta
Jézsef utcdban a Lipté utcdig

A Kakukk ut végére szalagkorlatot helyeztek ki

teri hivatal vérosfejlesztési irodd-
jét vezetd Riméczi Jdnos, vala-
mint munkatdrsa, Borsodi Liszlé
foglalta ssze. K8b6l és betonbdl
késziilt 1épesd épiile az Alkony
uton, megujult a Barta, a Csorna
és a Lidérc [épcsd, ez utdbbi foly-
tatdsaként révid jardde is kialaki-
tottak. A szintén botldsmentessé

rendbe tették a jérdde és az Gepé-
lydt, pétoltdk a hidnyzé jardasza-
kaszokat. Az Ozike kézben meg-
tortént a balesetmentesités, az Uj
aszfaltburkolaton a kozeli 6vodd-
ba jéré gyerekek és a babakocsis
anyukdk is lényegesen konnyeb-
ben tudnak kozlekedni.

Mir nem lehetett gazdasdgo-

Gazos uigy a Zsolna utcaban

Fiités nélkil maradt, hideg laka-
sok, ,hiénavéllalkozok” és hidba-
valé jardafelujitas: fordulatos, dm
meglehetdsen idegtépd torténet
részesei voltak az elmult hetekben
a Zsolna utcéban élék egy gazve-
zeték cseréje kapcsan. Az onkor-
manyzatnak kellett kozbelépnie,
hogy hamar véget érjen a lakdk
kélvaridja.

Az elmilt hetekben a
Févirosi  Gazmiivek
megbizdsabdl  végzett
vezetékcsere miatt a
Zsolna utcidban él8k
koziil tobben az énkor-
mdnyzat segitségét kér-
@k problémdik megol-
ddsa érdekében. A pa-
naszokat jol ismerd al-
polgdrmester, Viczi J4-
nos hangstlyozta: jog-
gal hdborodtak fel a
gdzszolgaltatds nélkiil
maradt lakék azon,
hogy november 8-dn —
mdr a fiitési szezonban
— ldtrak neki a régi ve-
zeték kivaltdsanak.

,Az dnkormdnyzat
késb Bsszel és télen nem
ad ki burkolatbontisi
engedélyt elbre terve-
zett kdzmUépitési munkdkra. Eb-
ben az esetben azonban nem volt
mérlegelési lehet8ségiink, mert a
szolgdltatd veszélyhelyzet-elhdri-
tdsra hivatkozva kezdte meg a ve-
zeték kivaltdsit. Ami érthetetlen,
hiszen a gdzmivek egy oktdberi
levelében mdr utalt arra: tervezi a
Zsolna utcai feltjitdst” — mondta
el Vaczi Janos.

Ahogy az a gdzvezeték-feldjitd-
sokndl lenni szokott, a gdzszol-

Oriasi pazarlas: 6sszel uj jarda épiilt, amit
a gazvezeték-kivaltas miatt fel kellett bontani

géltatdst nem lehetett Gjbdl elin-
ditani azoknal a hdzaknil, ahol
az ingatlanon beliili csatlakozd-
vezetékek 4llapota miatt az ellen-
8rz8 nyomdspréba szivdrgdst mu-
tatott ki. Az érintett tédrsashdzak-
nak a javitdst maguknak kellett
megszervezniiik, de tbb laké is
elmondta, hogy a gdzmiivek kivi-
telez8je azonnal ajanlott olyan
véllalkozdkat, akik gyorsan meg
tudjék oldani a problémidt, és
visszadllitjdk a gdzszolgdlratdst.

£ L

Szerintiik egyértelmi osszefo-
né6dds ldtszott a gdzmiivek alvél-
lalkozdja, a kivitelez és a lakdk
altal ,hiénavillalkozéknak” ne-
vezett cégek kozote. Arrdl tdjé-
koztattdk az Snkormdnyzatot,
hogy lakdsonként 4ltagosan 200
ezer forintot kértek a fagyoskodé
lakékedl a visszakotést jelentd,
minddssze koriilbeliil egy 6rdig
tartd vizsgdlatére, illetve munks-
ért.

Sok lakdsban napokig nem
volt flités és meleg viz; volt, ahol a
flités hidnya miatt egy beteg
gyermek szdmdra nem tudtdk
biztositani az dpoldsdhoz sziiksé-
ges feltételeket. A tarthatatlan
4llapotok miatt Pokorni Zoltdn
polgdrmester Gyérgy Istvan f6-
polgdrmester-helyetteshez  for-
dult, Vdczi Jénos alpolgdrmester
pedig a gdzmivek vezetdihez,
hogy a kozbenjérdsukkal mie-
16bb djraindulhasson a gdzszol-
géltatds az elldtds nél-
kil maradt hdzakban.
A gdzmivek tdjékozta-
tdsa szerint december
7-re valamennyi érin-
tett épliletben helyre-
illt a szolgaltatds.

Véczi Jdnos kitért
arra is, hogy a gdzveze-
ték-kivaltdssal kapcso-
latos torténetnek nem-
csak a flités nélkiil ma-
radt lakék, hanem
mindazok kérvallott-
jai, aki a Zsolna utcd-
ban gyalogosan kozle-
kednek. Az &énkor-
mdnyzat ugyanis az
Gsszel 4 jarddr épitett
az utca pératlan olda-
lén — a péros oldalon a
Fégiz tervezett mun-
kilatai miatt el sem
tudtdk kezdeni az épit-
kezést —, amit a ,hibaelhdritds”
keretében, az Gj bekdtések miate
szdmos helyen keresztiil kellett
végni. Az alpolgdrmester szerint
oridsi pazarlds, hogy révid idén
beliil kétszer kell ugyanazt a jar-
da-feltjitdsi munkdc elvégezni,
arrél nem is beszélve, hogy a téli
hidegben nem igazdn lehet meg-
felel6 mindségben helyredllitani
a megbontott aszfaltburkolatot.

(k.)
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san kijavitani a Schwartzer Fe-
renc utca kockakdé burkolatit,
ezért korszer(i aszfaltra cserélték
azt. Rendkivill kétyds volt a
Szilassy ut felsd szakasza, amit
aszfaltozdssal orvosoltak. Kiszé-
lesitették a Sztehlo Gdabor utcit,
igy a gyalogosok mér kényelme-
sen tudjak haszndlni a buszmeg-
alléhoz vezetd szakaszt. Aszfalt-
tal véltottdk fel a kovezetet a
Zsiboi tt Istenhegyi Gt és Zsolna
utca kozotti szakaszdn, a fenn-
maradé rész jovre késziilhet el.

Befejez8d6tt a Zsolna utcai
jérda feldjitdsdnak elsé iiteme, a
Zsibdi utca és a Matyé utca ko-
zott kiépitik a hidnyz6 jirdasza-
kaszokat is. Mivel a gdzmivek
burkolatbontdssal jaré csécserét
végez a jobb oldali jarddn, ezért a
bal oldali részt jovére Gjitjak fel.

Ezzel kapcsolatban Viczi Jd-

nos elmondta, joggal frusztralja a
keriiletben éléket, amikor a fris-
sen elkésziilt jarddn roviddel ké-
s6bb valamelyik kézmicég mun-
kalatokba kezd. Ennek elkeriilése
érdekében  az  6nkormdnyzat
mindig idében értesiti a cégeket a
kertileti fejlesztésekrdl.

Tavaly kezd8d6tt meg a Vdros-
major utca pdros oldaldn a jérda
dtépitése, az idén a Csaba utcdig
vezetd szakasz kapott térkd bur-
kolatot. A Szent Csaldd parkban

immadr esében is szaraz labbal le-

het sétdlni, miutdn elkésziilt a
jirda ,pocsolyamentesitése”, va-
lamint egy rdmpdt is épitettek. A
Mirtonhegyi Gt 31/c eldtt mart
aszfaltot kapott a parkold, a Sé-
rospatak tton pedig a régi kocka-
k& sebességesillapité borddkat az
Utiigyi miszaki  eléirdsoknak
megfelel8en alakitottdk 4t.

Riméczi Jdnos kérdésekre vi-
laszolva elmondta, elképzelhetd a
Patké utca forgalomcsillapitdsa, a
korébban el8fordulé illegdlis mo-
toros gyorsuldsok megel6zése ér-
dekében pedig lakossdgi kérésre
két sebességcsillapité borddt tele-
pitettek a Cédrus utcdban. J6 hir,
hogy jovére a BKK is épitkezé-
sekbe kezd, varhatéan 6t utca
Gjul meg a févéros jovoltdbdl. A
XII. keriilet sem marad ki a
nagyszabdst f8varosi csatornafej-
lesztésbdl, a Hegyvidéken mint
egy hat kilométernyi csatorna
kapacitdst bévitik.

Viczi Jdnos a felmeriile pana-
szokra reagélva igéretet tett, hogy
a kozteriilet-feliigyelet a kdzleke-
dés biztonsdgit szem eldtt tartva
erélyesen lép fel a Szarvas Gabor
uti korforgalomban szabélytala-
nul parkolé autdk vezetdivel
szemben. Az onkormdnyzat fel-
kéri a Budapesti Disz- és Kozvi-
ldgitdsi Kft.-t a Hatdrdr adi koz-
vildgitds feliilvizsgdlatdra, vala-
mint hivatalos dlldsfoglaldst var a
39-es busz vonala 30-as 6vezetbe
vondsdnak okairdl. Az alpolgdr-
mester bejelentette, hogy jovére
megval6sul a Gyéri ut forgalom-
csillapitdsa.

Tobb csomdpontban virhatd
forgalmirend-véltozds, ilyen a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda kor-
nyéke, valamint a kés8bbiekben
megvizsgiljdk a Zugligeti tt és a
Virdnyos tt csomépontja dtalaki-
tdsdnak lehet8ségét a Zugliget
Ovodanal. Emellett 526 van a Va-
rosmajor utcdban a Di6s drok ird-
nydba, illetve a Zugligeti Gtrdl a
Kuruclesi ttra fordulé bal oldali
sdv kialakitdsdrdl.
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Kézmeghallgatasokon ismertették
2013-as tevékenységiiket a XII.
kerliletben mikodd nemzetiségi
onkorményzatok. Az elhangzot-
takbdl kideriilt, hogy a kisebbsé-
gek az idén is gazdag programok-
kal jarultak hozzé a Hegyvidék
kulturdlis életéhez.

nemzetkozi folklérfesztivalokon
is sikerrel szereplé Zornica egytit-
tes miikodéséhez szintén hozzdji-
rultak egy kisebb dsszeggel.

A keriileti testiilet tagjai az
idén is megemlékeztek az Gsszes
jelent8s magyar és bolgdr iinnep-
r8l. Ebben az évben Harkdnyba is
ellitogattak, hogy lerdjak tisztele-
titket a mdsodik vilighdboriban
elesett bolgdr katondk sirjandl.

4

Harman a Zornica egyiittesbol
BoLGAR MUVESZEK
PozsoNyBAN

Nagy jelent8ségti kidllitdssoroza-
tot rendezett Pozsonyban a hegy-
vidéki bolgdr nemzetiségi onkor-
mdnyzat a Bolgdr Kulturdlis Fé-
rummal kézosen — adta hiriil a
bolgérok helyi testiiletének veze-
tSje, Gendova Miroljuba. No-
vemberben egyidejlileg két hely-
szinen, a Bolgdr Kulturélis Inté-
zetben és a Magyar Kulturilis
Intézetben nyilt meg két kidllitds
Pirbeszéd cimmel. Ezeken Ma-
gyarorszdgon és Szlovakidban él§
bolgar miivészek mutatkoztak be
alkotdsaikkal. A bolgdrok az idén
nemzetkdzi  mivésztelepeken,
koztiik a XII. keriilet dltal szerve-
zett szantédi alkotétiborban is
aktivan részt vertek.

A bolgdr kozdsség képviseleté-
ben a Magyarorszdgi Nemzetisé-
gek  Hagyomdnyos Kultdrdja
cimd, a Magyar Mvészeti Aka-
démia és az Magyar Tudomanyos
Akadémia 4ltal november koze-
pén  rendezett  konferencidn
Menyhért Krisztina a bolgdrker-
tészet gazdasdgi és kultdrtdreéne-
ti vonatkozdsairél tartott eld-
addst, Papadopulosz Petkova
Adriana pedig a magyarorszdgi
bolgérok jelenkori problémdirdl
beszélt. A Bolgdr Kulturélis Inté-
zetben tavaly rendezett, A nem-
zetiségi gazdasdgi és
kulturdlis tevékenysé-
gek Magyarorszdgon a
XIX. szdzadban és a
XX. szdzad elsé felében
cimi tudomdnyos
konferencia el6addsai-
bdl 6sszedllitott kotet
kiad4dsit a  keriileti
nemzetiségi onkor-
mdnyzat 100 ezer fo-
rinttal tdmogatta. A
bolgdr népi tdncokat,
dalokat életben tartd,

Gorog husvét a i.ilemile uti taborban

(GAZDAG GOROG
PROGRAMOK

A szlikds anyagi lehetd-
ségek ellenére rendki-
viil sokszini rendez-
vénysorozatot  tudhat
maga mogott az idei
évben a gorog nemzeti-
ségi  onkormdnyzat.
Parragh Lészléné elnsk
elmondta, hogy a szo-
kdsokhoz  hiven a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzattal kzosen emlékeztek a
magyar nemzeti iinnepeken, va-
lamint részt vettek a mdrcius 25-i
és az oktdber 28-i

kozosen egész napos autdbusz-ki-
randuldson vettek részt Pannon-
halmédn és Gy&rben, tdmogattdk
az lliosz tdncegyiittes fellépését a
Hegyvidéki Napokon, hozzdji-
rultak a Fejezetek Gorogorszdg
tjkori torténetébdl cimi kétet és
egy zenei CD kiaddsdhoz. A de-
cember is tartogatott hdrom ,,go-
r6gos” programot: a keriiletben
él8 gorog csalddok gyermekei ré-
szére rendezett Mikulds-iinnep-
séget, az adventi vdsdron az Iliosz
miisordt, mig a MOM Miivels-
dési Kozpontban a XI. keriileti
gorogokkel kozosen szervezett
iré-olvasé taldlkozot.

KRLEZARA EMLEKEZTEK
A HORVATOK
A szlikos koltségvetés alapvetSen
meghatdrozta a lehetSségeket —
emelte ki Heged(isné Haklits Te-
rézia, a horvit nemzetiségi on-
kormdnyzat elnéke a kozmeg-
hallgatdson. Ez az oka annak,
hogy a szokdsos két nagy rendez-
vényiitk koziil az idén csak az
egyiket tudedk ti-

gordg  nemzeti
tinnepeken rende-
zett eseményeken.

Mirciusban az
onkormdnyzat jo-
voltdbél a nemze-
tiségi napok kere-
tében a KIMBI
Ovodéban gérég
kértdncot tanul-
hattak a gyere-
kek, akik megkéstolhattdk a go-
rég nemzeti ételeket is. Ezt ko-
veten elldtogattak Beloiannisz
nemzetiségi 6voddjiba, ahol a
népviseletbe 6ltdzdtt Gvoddsok
monddékdkat, verseket, dalokat
tanitottak nekik gérogiil, végiil
finom ebéddel vendégelték meg
Sket.

Mijusban a tdrsénkormanyza-
tokkal kézosen ismét a Fiilemile
uti tdborban rendezték meg a ha-
gyomdnyos gorog husvétot, ame-
lyen a vendégsereget gorog kony-
ha és él6 zene vidrta, a gyerekek
hisvéti tojdst, valamint

L
Miroslav Krlez

kifest8fiizetet kaptak. A helyszint
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
biztositotta.

A hegyvidéki gorogok a XI.
keriileti gordg 6nkormdnyzattal

mogatni: tavasszal
ismét Budapestre
l4togatott a Szent-
péterfai  Szinjit-
sz8kdr. A Mona
néni Arizondban
cimi vigjarék
nagy sikert aratott
a févarosi horvi-
tok korében. Az
Oszi program
azonban elmaradt, a szentpéterfai
hagyomdny6rzé csoportok nem
léptek fel a kézmeghallgatdst k-
vetd galamisorban.

A hegyvidéki horvitok is részt
vettek a mércius 15-i és az oktd-
ber 23-i megemlékezéseken, a
nemzetiségi onkormdnyzat
mindkét alkalommal koszord-
zott a Gesztenyés kertben. Tdmo-
gattdk a Horvit Ovoda, Altals-
nos Iskola és Gimndzium husza-
dik évforduléja alkalmabél meg-

jelent  Almanachot, valamint
Dékity Markét verseskotetének
megjelenését.

Az év sordn szamos kulturdlis
programon képviseltették magu-
kat, egyebek kozt jelen voltak a
bajai Horvdt Napon, a Horvit
kultdra hete rendezvényen a
Croatica Kft. székhi-
ziban, valamint a
Horvét gdlaesten és a
Magyarorszagi Horva-
tok Tudomdnyos Inté-
zete altal szervezett, A
Kaproltdl a Ludovikdig
cimi emlékesten, amit
Miroslav Krleza sziile-
tésének 120. évfordu-
16ja alkalmibél ren-
deztek. Mindemellett
kozremiikédtek a Hor-
vit Egyhdzkozség
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A Taban-est nagy ser volt

megalakuldsdnak huszadik év-
forduléja tiszteletére december
7-én szervezett linnepség lebo-
nyolitdsiban.

EmLEkTABLA HOLLOSY SIMON

TISZTELETERE
Tovébbra is tdrsadalmi munka-
ban ldtjdk el feladataikat az or-
mény nemzetiségi 6nkormdnyzat
tagjai — hivta fel a figyelmet a
kézmeghallgatdson  Csikszent-
gyorgyi-Ficzus Margit. Az on-
kormdnyzat vezetSje emlékezte-
tett, hogy a Kérpdtrmedencében
letelepedett 6rmény néptoredék
magyar anyanyelvén 350 éve drzi
8si gyokereit, kultardjac és ha-
gyomdnyait. A hegyvidéki nem-
zetiségi 6nkormdnyzat ebben az
évben is szdmos kulturdlis prog-
rammal jdrult hozzd az 6rmény
identitdstudat fenntartdsihoz.

A hagyoményokhoz hiven
képvisel6ik a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattal kozosen vettek részt a
midrcius 15-én és oktdber 23-dn
megtartott iinnepségeken, vala-
mint Esterhdzy Jénos emlékmi-

Emléktabla Hollésy Simonnak

vének felavatdsin. November vé-
gén nagy siker(l vetitett el6add-
son mutattdk be Gdbori Miklés
Ala Tau — Arardt (Régészeti kuta-
tdsok) cimli kényvée a Févdrosi
Ormény Klubban.

Az esztendd  legfontosabb
eredménye Holl6sy Simon erdé-
lyi 6rmény szdrmazdst festéma-
vész emlékedbldjanak felavatdsa,
ami a nemzetiségi 6nkormdnyzat
kezdeményezésére, a Hegyvidéki
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Onkorminyzat  tdmogatdsaval
val6sult meg. Az emlékhely létre-
hozdsdhoz az o6rmény onkor-
ményzat 200 ezer forinttal jérult
hozz4.

Jelent8s osszeggel tdmogattak
az Orszdgos Széchényi Kényvtdr
és a Budapesti Torténeti Muze-
um Ormény kultdra a Kérpat-
medencében cimi kidllitdsde és
az ehhez kapcsol6dé konferenci-
at, valamint az errdl késziilt kata-
16gus megjelenését. Hozzdjirul-
tak az Orlay utcai 6rmény katoli-
kus templom fenntartdsi és az
EOGYKE kulturilis havilap és
évkonyv nyomdai kéleségeihez,
valamint az aradi
vértanik emlékiin-
nepének és a Févi-
rosi Ormény Klub
kardcsonyi rendez-
vényének megtartd-
sahoz. A szokdsok-
hoz hiven segitették
Bojte Csaba 4rvéi-
nak kardcsonyi
megajandékozdsit,
tovdbbd dr. Bene-
dek Katalin, David
Csaba ¢és Szil-Vay Ingrid kényve-
inek kiad4s4t.

Nagy SIKERU TABAN-EST

A keriileti szerb nemzetiségi 6n-
kormdnyzat programjait dthatjak
az ortodox egyhdz hagyomdnyai.
A testiilet kozmeghallgatdsin dr.
Lésztity Demeter elnk elmond-
ta, hogy a szokdsokhoz hiven az
idén is megemlékeztek Szent Szd-
vardl és Szent Vidrél, a Szerb ut-
cai ortodox templom védészent-
je, Szent Gydrgy napja alkalma-
bél pedig egész napos kulturdlis
program megvalésitdsaban koz-
remikodeek.

Janiusban zardndokutat szer-
veztek a Tolna megyei Grébécra,
Magyarorszdg egyetlen szerb or-
todox kolostorahoz, ahovd az or-
szdg szdmos részébdl, valamint a
hatdron talrdl is érkeztek vendé-
gek. Szeptemberben ismét zardn-
dokatra indultak: Korfu szigetén
tekintettek meg ortodox kolosto-
rokat, valamint egy elsd vildghd-
borts emlékhelyet. Az Gt sordn
eljutottak Szalonikibe, ahol meg-
ldtogattdk a Szent Demeter szé-

Achim L. Andras

kesegyhdzat és egy
szertb  temetdt, ahol
tobb ezer els§ vildghd-
bortiban elesett szerb
katondt helyeztek 6rok
nyugalomra. Novem-
berben, a halottak nap-
jdn megkoszoruzték a
Farkasréti temetdben
nyugvé neves szerbek
sirjait.

A keriileti szerb 6n-
kormdnyzat legna-
gyobb rendezvénye a
Tabdn-est volt: janius-
ban a MOM Kulturilis Kézpont-
ban nagy érdekl6dés mellett mu-
tatta be miisordt a Tabdn Tdnc-
csoport a Zora egyiittes kiséreté-
ben. Fellépett a Guca Partyzans
zenekar is, valamint Jasmina és
Miroslav Silaski zenélt. A sikeres
program megvaldsitdsit a Hegy-
vidéki Onkormanyzat 50 ezer fo-
rinttal tdmogatta.

FELAVATASRA VAR

AZ ACHIM-SZOBOR
A keriileti szlovdk nemzetiségi
onkormdnyzat energidit jorészt
az Achim L. Andrs-szobor feldl-
litdsdnak el8késziiletei kotdeeék
le. Hrivndk Mihdly
elnok  elmondta,
hogy a szlovdk-ma-
gyar  szdrmazdsa
parasztpolitikus,
Achim L. Andrds
szobrdt jovlre a vé-
rosligeti  Vajdahu-
nyad virdban avat-
ndk fel a f8vdrosi
dnkormdnyzat en-
gedélyével és az Or-
szagos Szlovik On-
kormdnyzat anyagi hozzdjiruld-
sdval. Az el8késziileteket irdnyitd
Achim L. Andris Emlékbizott-
sdg legutébb a Hegyvidéken, a
polgdrmesteri hivatalban tartotta
meg iilését.

Achim és szlovdksdg cimmel
elkésziile és kiaddsra var Hrivndk
Mihdly kényve. Az elnok szeret-
né, ha a kiadvény a szoboravatds-
sal egyidejlileg keriilhetne a
nagykozonség elé. Ugyanakkor
megjelent az — egy kordbbi konfe-
rencia el8addsainak anyagaibdl
osszedllé6 — Achim L. Andrds
oroksége cimi kétet, amit méjus-
ban mutattak be a Budapesti
Szlovék Intézetben.

A Jékai Klubban november
12-én konferencidt rendeztek az
Orszdgos Szlovik Onkormény-
zat tudomdnyos mihelyének
kozremikodésével. ,,Az ankét az-
zal foglalkozott, hogyan lehet
Magyarorszdgon el8segiteni a
szlovédk nyelv dpoldsit, fennma-
raddsdt” — Osszegezte a progra-
mon elhangzottakat a keriileti
szlovék 6nkormdnyzat vezetdje.

m—z

Karacsonyi meglepetések a MOM Sportbhan

A homlokzat szépitésével folyta-
todott az dnkorményzati uszoda
felUjitasa a Varosmajor utcaban.
Elt(intek az ablakokrdl a folidk, a
falra pedig felkeriilt az este vila-
gitd ,Hegyvidéki Sport Uszoda”
felirat. Ujdonsagokbol a Csdrsz
utcai MOM Sportban sincs hiany.

Valamennyi keriileti fenntartdsta
sportlétesitmény — bevonva a
Hegyvidéki Sport mdrkanév ald
— hasonlé elnevezést kapott az
elmale id8szakban. A keriileti
sportkoncepcié mdsik fontos ré-
sze a hasonlé arculati elemek
hasznilata.

4

Nemrégiben szerelték fel az j,
»Hegyvidéki Sport” vildgito felira-
tot a Vdrosmajor utcai uszoda épii-
letére. ,,Kiviil-beliil rendet tettiink.
Rendezettebb, egységesebb lett a
homlokzat, az ablakokrdl lekeriil-
tek a nyomtatott folidk, hamaro-
san megujul a szélfogd, és a bejara-
ti rész is megszépiil tavasszal” — td-
jékoztatta lapunkat Buranits Ildi-
ké. A Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkdzpont Kft. vezetSje el-
mondta, mostandig sokan a sport-
kozpont egyik bérlSjének elneve-
zésével azonositottdk a létesit-
ményt, ezért egyéreelmivé szeret-
ték volna tenni, hogy az uszoda
onkormdnyzati  fenntartdsban
miukédik, a Hegyvidéki Sport in-
tézményhaldzat szerves részeként.

A sportvezetd tovébbi Gjdonsé-
gokrdl is beszdmolt. Hamarosan
megkezd8dik a Cserpes Tejivo
kialakitdsa a MOM Sport Csorsz
utcdra néz8 épiiletszdrnydban.
»Biztosak vagyunk abban, hogy a
szdz szdzalékban magyar alap-
anyagbdl késziilt éceleket, italokat
kindlé tzlet megreformdlja a
hegyvidékiek reggeliz8 szokdsait.
A hdrom hasonlé budapesti tejivé
mdra a fiatalok kedvelt taldlkozé-
helyévé vélt. Az egészséges tépldl-
kozést népszertsitd hely kialaki-
tasa modern lesz, illeszkedik a
MOM Sport dinamikus megjele-
néséhez. A Hegyvidéken olyan
Ujdonsdgok is vérhatk majd,
amiket a csalddi véllalkozds itc
mutat be elészér a piacon. Ilyen jé

nevli cégek tdrsasigiban — a
Fitness & More és a Fdjdalom
Ambulancia is az épiiletben taldl-
haté — a még kiaddsra vdré hé-
romszdzhuszonhdrom  négyzet-
méter alapteriiletdi ingatlanunk
még inkdbb vonzébbad vlik a be-
fektetdk szdmdra” — hangstlyozta
Buranits Ildikd, hozzdtéve, hogy
nivés kereskedelmi vagy szolgal-
tatoi tevékenységet végzd villal-
kozds szdmdra szeretnék pdlydzat
Gtjan kiadni a teriiletet.

A éli sportok gyakorldsa miatt
is érdemes elldtogatni a Csorsz ut-
cdba. Nagy népszerliségnek or-
vend a sipdlya, ahol a gyerekek el-
sajdtithatjék a sportdg alapjait, ka-
racsony el6tt pedig kinyit az épiilet
tetején taldlhatd korcsolyapdlya is.

Folyamatosak a fej-
lesztések a belsd terek-
ben is, legutébb a fiata-
labb vendégek 6romére
— a Virosmajor utcai
uszoddban mdr megis-
mert dekordcidhoz ha-
sonl6 — diszitést kapott
a tanmedence kornye-
zete. A fejlesziés célja, hogy a csa-
lddok kellemesebben érezzék ma-
gukat a MOM Sportban.

Gondolnak azokra a gyerekekre
is, akik kénytelenek csaldd nélkiil
tolteni a kardcsonyt: a MOM
Sport Angyala program keretében
4llami gondozottak kivinsdgait
probdljdk meg teljesiteni  kard-
csony eléte. A kicsik levelei a www.
facebook.com/MomSport oldalon

Uj méarkanév az uszdaéiileten

olvashaték. Vildgbajnok sportolok
is a kezdeményezés mell¢ dllcak, a
felajénldsokat december 19-ig var-
jék a sportcsarnokban.

A MOM Sport december 24-
én délutdn roviditett nyitva tar-
tdssal vdrja a vendégeket, délutdn
kett8ig lehet tiszni, december 25-
én, 26-4n és janudr 1-jén pedig
zdrva tart a létesitmény.

(em.)
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»,Karacsony, fényhedt karacsony.
Jobb lenne lenni mashol.
Ott ahol kozel és tavol,
Edesanyam, szived a jaszol.”

BELLA ISTVAN

Unnepséget rendezeek Mikulds
napjan a Mdrtonhegyi dton m{-
kodd idések otthona lakéi szd-
mdra. Stllei L4szl6, az esztergom-
budapesti érsek dltaldnos helyns-
ke, Gyorgydedk Mdrton és Mol-
ndr Miklés, az Apor Vilmos téri
Kereszteld Szent Jdnos Plébdnia
plébdnosa és kdpldnja, valamint a
f8vdrosi dnkormdnyzat részérdl
dr. Szendrei Rébert tandcsadé és
Skultéti J6zsef osztdlyvezetd f6-
tandcsos ldtogatott el az intéz-
ménybe.

»A szeretet a mindennapok vd-
gya, ez élteti az itc éldket” — jelen-
tette ki Siillei L4sz16 a bensdséges
hangulatt rendezvényen, ame-
lyen mindenkit kis ajéndékokkal
leptek meg. Kissné Mdrté Zsu-
zsanna intézményvezetd elmond-
ta: épiiletiikben, amelyben a ma-

1965 ota miikodik az iddsek otthona a Mrtoheyi t’lon

sodik vildghdboru el8tt tiiddsza-
natérium mikoédoet, 1965 ébta
gondoznak iddéseket. Jelenleg 56
néi férdhelyet tartanak fenn,
gondozottjaik 4talagéletkora 86
év, lakéik koziil a legid8sebb 97
esztendds.

Kardcsony kozeledtével min-
den évben feldiszitik a lakék, va-
lamint a dolgozék 4ltal készitete
kézmiives alkotdsokkal az idések
otthondt, amely nemcsak névleg,
hanem tnylegesen is otthont je-
lent az itt él6k szdimdra. Az érseki
helynsk gondolataihoz kapcso-
l6dva az intézményvezetd ki-
emelte: ,,kézésségiik egy nagy
csalddként  probdl  miikddni,
amelyben a legfontosabb dssze-
tartd erd a gondoskodds és a sze-
retet”.

2.

Jotékonysagi ruhaborze

Rendhagyd ruhaborzét szervezett
a Kulturdlis Szalon a Nagycsala-
dosok Orszdgos Egyesiiletének
hegyvidéki csoportjaval kdzdsen.
A megmaradt jo mindségd, tiszta
felnbtt- és gyerekruhdkat, vala-
mint takarokat az 6nkormanyzat
altal kezdeményezett akcio kere-
tében a hajléktalanmelegeddknek
ésa Nem Adom Fel Alapitvanynak
juttattakel.

Mig a gyerekek a jétékokndl ku-
tattak legtjabb kincseik utdn,
addig sziileik a ruhdk koézote vé-
logattak a Kulturélis Szalonban

rendezett jétékonysdgi ruhabor-
zén. Ahogy mondani szoktdk,
,volt minden, mint a bticstiban™
takard, kabdt, sdl, sapka, ing,
szoknya, polo, cipd, és ki tudja
még, miket rejtettek azok a bé-
14k, amelyeket nem bontottak ki.

»,Mdr nagy hagyomdnya van a
ruhabérzének a Kuleurdlis Sza-
lonban — mondta Menyhért Eva
intézményvezetd, mikodzben sor-
ra lidvozolte a betéréket. — Mivel
mi is csatlakoztunk az énkor-
mdnyzat akcidjdhoz, az itt meg-
maradt adomdnyokat a hajlékta-
lanmeleged8k és a Nem Adom
Fel Alapitvény részére juttatjuk
el”

A beérkezett holmik szortiro-

KOSZONET AZ ADOMANYOKERT

Lezérult az 5Snkormanyzat adomanygy(ijt6 akcidja. A Hegyvidéken élék, mint mar
annyi mas alkalommal, ezuttal is 6sszefogtak, s rengeteg meleg ruhat, kabatot,
cipdt, takarot és konyvet ajanlottak fel a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Feszty
Arpad utcai melegedéje szémara. Ha a hatéridé lejartaig valaki nem tudta elvinni
adomanyat a polgdrmesteri hivatalba, akkor azt a szeretetszolgalat munkatarsai
készséggel atveszik a Feszty Arpad utca 6-10. sz4m alatt. A nappali melegedot és
éjjeli menedéket lizemeltetd, valamint utcai gondozast végz6 intézmény mas fel-
ajanlasokat is szivesen fogad. A téli iddszakban a tovabbiakban is nagy sziikség
van meleg cipdkre, bakancsokra, valamint zoknikra, salakra, sapkakra és kesz-

tytikre.

zsdra nincs szitkség, mivel a
hegyvidékiek mindig szép, tiszta
és j6 mindségli ruhdkat ajinla-
nak fel a rdszoruléknak. Akadt
anyuka, aki két kisgyermekével,
babakocsit tolva, hatal-
mas zsikokkal érke-
zett, hogy segithessen,
és volt, akinek tobbszor
kellett  fordulnia az
adomdnyokkal megra-
kott zacskdkkal.

Aki mdr jdrt turkd-
l6ban, annak nem kell
bemutatni a ,turizds”
szépségeit... A ruha-
rengetegben valé koto-
raszds kozben taldlunk
valamit, majd szépen,
4vatosan, mint valami
ereklyét, kiemeljiik, és
a szomszédunkra né-
ziink. O elismerden
bélint, majd hozzite-
szi, bizonyosan jél 4ll-
na nekiink a dressz.
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A Kulturilis Szalonban azon-
ban szinte mindenki ismert min-
denkit, igy ha olyan darab akadt
valakinek a kezébe, ami a masik-
nak jél johetett, az illet izgatot-
tan dtkiabdle a fejek folotee: ,Ide-
nézz, mit taldltam neked!”

»Szerencsések vagyunk, mert
rengeteg olyan holmi akad i,
amire sziikségiink van. Mi is
rendszeresen hozunk ruhdkat.
Mivel hirom gyermekem van, ez
a lehet(’iség oridsi segitség a szd-
munkra. Most is taldltam egy té-
likabdtot a kozéps8 fiamnak.
Mindnydjan tudjuk, milyen sok-
ba keriil a ndvésben 1év6 gyere-
kek ruhdztatdsa. Sosem szamo-
lom az értéket, de azt gondolom,
évszakonként mindig sokat tu-
dunk spérolni a borzének ko-
szonhetéen” — mondta Viktéria,
akit nagyon jé érzéssel wlt el,
hogy 8 is segithet hajléktalan em-
bertdrsain.

Boussebaa Mimi

Egyre népszeriibb a hegyvidéki ,Ecseri”

Nem kis eredmény, ha egy ado-
manyokra épitd, a portékait szinte
fillérekért arusitd, tartdésan munka
nélkiili emberek foglalkoztatasat
vallalé nonprofit lizlet anyagi
tdmogatas nélkil is képes fejlédni.
Ezt a sikert tudja felmutatni az Al-
kotas utcai E-cherry Adomanybolt,
amelynek mésodik sziiletésnapjat
egylitt innepelték a dolgozok és
a hliséges vasarlok.

nyek is érkeztek a napokban, a
képeket egy nagypapa készitette
az unokdjénak a hatvanas évek-
ben, mert akkoriban még nem
lehetett  itthon nyomtatdsban
megvasdrolni Walt Disney rajz-
filmfigurdic” adott  {zelitdt
Vizkelety Lészl6 az Alkotds utcai
boltban idérél idére felbukkand
kiilonlegességekbél.

A Kozdsségi Szocidlis Szovet
kezet adomdnybolt-halézatdnak
vezetdje a hegyvidéki tizlet nyitd-
sdnak mdsodik évforduléja alkal-

Az Alkotas utcai adomanybolt masodik sziiletésnapjat iinnepelték

Mi mindent lehet taldlni az Al-
kotas utcai ,,Ecseriben” Az aru-
készlet nagyjébol felét a ruhdk,
lakdstextilek teszik ki, a termékek
koriilbeliil negyede pedig
kultarcikk: nagy mennyiségi
kéonyv, valamint hanglemezek,
kazettik, CD-k, DVD-k kozott
lehet hosszasan bongészni. A t6b-
bi terméket miifaji sokszin(isé-
giik miatt legegyszertibben az
»egyéb” kategéridba lehetne so-
rolni, a bizsuk és a porceldndi-
szek mellett akdr muzedlis érték(i
hdztartdsi gépek is feltiinhetnek a
polcokon.

JAltaliban hagyatékokbdl ke-
rillnek hozzdnk a legérdekesebb
tirgyak. Nemrégiben példdul
egy a harmincas évekbdl szdrma-
26, vdrosi gdzzal miksds vasalée

kaptunk. De Héfehérke-festmé-

mébdl rendezett, a dolgozdk és a
torzsvésarolok részvételével zajlo,
csalddias hangulatd tinnepségen
osztotta meg veliink tapasztalata-
it. Mint mondta, szerencsére
nincs hidny adomdnyozdkbdl,
egyre tobben viszik el hozzdjuk a
megunt, vagy feleslegessé véle
holmijukat. Ezek kozdtt akadnak
olyanok, amiket teljes 4ron — 4l-
taldban néhédny szdz forintért —
szinte azonnal el lehet adni, miga
kevésbé keresett termékek in-
kabb csak akciésan fogynak el.

Minden hénap utolsé szom-
batjén a régebb 6ta készleten 1évé
ruhdkat, kényveket minddssze
50 forintért kindljdk. Ilyenkor,
bar csak négy 6rdn 4t tart nyitva
a bolt, akdr Stszdz-hatszdz tételt
is értékesitenek.

Ha a potom 4ron kindlt cikkek
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sem taldlnak gazddra, hajléktalan-
elldté vagy csalddsegité intézmé-
nyeknek adomdnyozzdk azokat,
illetve amennyiben mar nem lehet
haszndlni, Gjrafeldolgozds céljdbdl
tovdbbadjék hulladékként. ,,A pa-
mutruhdkbdl példdul géprongy
lesz, a miszaltartalmt textileket
pedig papirgydrtishoz hasznéljdk
fel” — mutatta be a hozzdjuk kerii-
16 tdrgyak korforgdsdt a szocidlis
és a kornyezetvédelmi szemponto-
kat egyardnt szem elStt tartd
E-cherry iizletek vezetéje.

A Kozdsségi Szocidlis Szovet
kezet két esztenddvel ezeldtt eu-
répai unibs tdmogatdssal hozta
létre a Hegyvidék elsé adomdny-
bolgjdt. Egy éve mar tdmogatds
nélkill makodik az izlet, ugy,
hogy hdrom kordbban tartésan
munka nélkiili, a keriiletben é18
embert is alkalmazni tud. A nyi-
tds 6ta kétszer bovitették a boltot,
amelynek egyik része most mdr
kizérélag devételi pontként funk-
ciondl, egyre nagyobb szdmban
tudjdk ugyanis internetes piacté-
ren éreékesiteni termékeiket.

Nonprofit adomdnyboltot si-
keresen mukédtetni nem egysze-
ri feladat (a f6vdrosban 2009-ben
elsdként megnyitote {izlet, amit
egy mdsik kdzosség hozott létre,
id8kozben bezart), ennek ellenére
egyre tobb civil- és egyhdzi szer-
vezet szeretne lizemeltetni hason-
16t. A Kézosségi Szocidlis Szover
kezet nem tekinti 8ket konkuren-
cidnak, nekik is szivesen 4tadja
tapasztalatait: néhdny hete, Ma-
gyarorszdgon el8szor, hdromna-
pos tréninget szervezett a véllal-
kozé kedvi civileknek, akik a
Hegyvidéken, az Alkotds utciban
szerezhettek gyakorlati ismerete-
ket arrél, hogyan kell hatékonyan
miikodtetni egy adomdnyboltot.

z.

A hegyvidéki E-cherry Ado-
mdnybolt cime: XII., Alkotds utca
39%a. Nyitva: hétfotél  péntekig
10.00-18.00. Telefon:  06/30-
999-6967.

Sportolok a gyerekekért

Nem csak egy alkalomra sz4lt

az a ldtogatds, melynek sorén a
Hegyvidék-YBL WPC vizipdldsai
ajandékokkal lepték meg a Vakok
Batthyany Laszl6 Gyermekotthon,
Rémai Katolikus Ovoda és Iskola
novendékeit. A sportolok ugyan-
is megigérték: visszatérnek, és
amiben csak tudjak, év kdzben is
segitik az intézményt.

Tavaly a Szent Jdnos Kérhdzban
fekvd gyerekeknek vittek ajandé-
kokat, az idén a Vakok Batthydny
L4szl6 Gyermekotthon, Rémai
Katolikus Ovoda és Iskola lakéi-
hoz létogattak el a Hegyvidék—
YBL WPC vizilabdacsapat tag-
jai. A didkok nagy izgalommal
vértdk a vendégeket, akik kész-
ségfejlesztd és tigyességi jarékok-
kal, a nem ldték 6ndllé6 mozgdsdt
segitd, kiilonleges fehér botokkal
és kiilonbozd labddkkal lepték
meg dket.

Az ajandékokart
azonnal ki is prébaltak
a gyerckek. A sok nagy
csatdt megéle sportem-
berek meghatédottan
jatszottak veliik, 8k vi-
szont egydltalin nem
jottek  zavarba, mi
tobb, még bdroritottak
is a felnSteeket.

Ebben az élen jdrt
Tamds: a tizenhdrom
éves fi el8szor arrdl ér-
dekl8datt, mennyire jo
uszék a vizilabdisok,
majd meg sem vdrva a
valaszt eljsdgolta,
hogy 6 bizony nemrég
két eziistdt nyert egy
versenyen. Gyorsan el
is szaladt az érmekért, amelyeket
boldogan kérbeadott, kézben pe-
dig lelkesen mesélt sikerérdl. Te-
hetségét aztdn mds ,mifajban” is
bizonyitotta: leiilt a zongordhoz,
és a jelenlévék legnagyobb 6r6-
mére két rovid darabot adotr el6.

,J6 ldtni, de még jobb megta-
pasztalni, hogy a keriileti sporto-
16k sziviikon viselik a segitségre
szorulék sorsat, és onként vallal-
nak Kkaritativ feladatokat. Héld-
sak vagyunk az ajindékokért,
olyan jdtékokat és eszkodzoket
kaptunk, amelyeknek jé haszndt
vesszilk a mindennapokban” —
koszonte meg a Hegyvidék-YBL
WPC vizilabddsainak felajinli-
sait Anna n6vér.

A Vakok Batthydny Ldszlé
gyermekotthondnak vezetdje el-
mondta, hogy Tamds mellett a
tizéves Dévid is elindult a gyen-
gén ldték orszdgos uszéverse-
nyén, és a hatodik helyet szerez-
te meg. ,Az intézménynek van
egy kisméretli medencéje, bizto-
sitani tudjuk, hogy hetente egy-
szer mindenki eltdltson ott né-
hany 6rét, az tgyesebbek pedig
kiilon is gyakorolhatnak — foly-
tatta a Hegyvidék diszpolgéra.
— Mivel Tamdsnak és Ddvidnak
jol ment az Gszds, beneveztitk

didk tanul zongordzni a Sold
Gyorgy Zeneiskoldban. A gyere-
kek muzsikus tudomdnyukat
szenteste is bemutathatjdk, ilyen-
kor ugyanis az intézetben mara-
dék, elsésorban az dllami gondo-
zottak és a visszajaré ,oregdid-
kok” egyiitt tinnepelnek.
,»El8sz6r kdzdsen megvacsord-
zunk, aztin énckeliink és zené-
liink, majd egyiitt olvassuk a
Szentirdst. Persze, az ajdndékozds
sem marad el, és mindenki addig
jétszik, ameddig le nem ragad a
szeme” — mondta mosolyogva
Anna névér. Bucsdzdskor a
Hegyvidék-YBL csapatdt edzd
Koll8 Attila megigérte, ,nem en-
gedik el a gyerekek kezét”, a jové-
ben is segitik az intézményrt.
—sm—

Aki tdmogatni szeretné a Vakok
Batthydny Liszlé Gyermekotthon,
Rémai Katolikus Ovoda és Iskola
tevékenységét, a 11701004-
20061777 szdmlaszdmra utalhar-

8ket a versenyre, amelyen kiv4-
16an helytédlltak. Reméljiik, a jé
példa ragadds lesz, és minél t8b-
ben lépnek majd a nyomdokaik-
ba.”

Az 6nkormdnyzatnak koszon-
het8en Tamdson kiviil még egy

Azonnal kozos hullamhosszra keriiltek az otthon Ia6i és a vendégek

Jja dt adomdnydt. Szintén a hegyvi-
déki intézménybez  keriilnek a
Hummel Kornél Ldtdssériilteket
1dmogatd Kiemelten Kozhasznii
Alapitvanynak cimzett pénzissze-
gek.  Szdmlaszim:  11701004-
20201612.
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»,Angyal zenéje, gyertyafény -
kincses kezem hogy lett szegény?

Nem adhattam ma semmi mast,
csak j6é meleg simogatast.”

APRILY LAJOS

Jotékonysagi ebéd Piritossal

Neves szinészek, zenészek, vala-
mint a vizilabda-vélogatott tagjai
is részt vettek azon a kiilénleges
hangulatt jétékonysdgi rendez-
vényen, amit Pokorni Zoltdn
kezdeményezésére a Hegyvidéki
Onkormdnyzat szervezett bronz-
vasérnap a Fekete Istvén Altald-
nos Iskola és El6készit8 Szakisko-
la enyhe és stlyos értelmi fogya-
tékkal él8 didkjainak. , Egy kelle-
mes innepi ebédet, délutdnt
nytjt ez a program az iskola ko-
z0sségének, hogy ne csak a prob-
lémdk kapcsin véltsanak szét,
hanem 6rémteli, kétetlen médon
is taldlkozzanak a sziil8k, a peda-
gbgusok és a gyerekek” — foglalta
Ossze az esemény céljit a polgdr-
mester, aki készonetet mondott a
Larus Rendezvénykozpontnak a
finom ételek és a helyszin biztosi-
tdsaért.

Az ebédet kovetden fellépett a
Fekete Istvdn iskola egyiittesei-
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Vilag- és olimpiai bajnok vizilabdazokkal jatszhattak egyiitt a gyerekek

nek egyik oszlopos tagja, a ki-
emelkedd tehetségli Saldta Ta-
mds, majd az Eszter-linc meseze-

nekar szérakoztatta a vendégeket.
Kdrasz Eszter, az egytittes vezets-
je szerint ilyen csillogé szempd-

rok és mosolygé tekin-

‘_-

Karasz Eszter mindig mindenholfeldobja a hangulatt

tetek kozott 6rom ze-
nélni. Téth Auguszta
és Pédpai Erika J4szai
Mari-dijas  szinmiivé-
szek verseket, meséket
mondtak. Téth Au-
gusztdt elkiséreék gyer-
mekei is, hiszen a szi-
nésznének, mint
mondta, fontos, hogy
fia és ldnya nyitott, el-
fogadé felndteé valjon.

A rendezvényt kdzos
oromzenélés zdrta. A
Magashegyi Undergro-
und a gyerekekkel kie-
gésziilve adta el§ legis-
mertebb dalait, utinuk
pedig a Pirités névre
hallgaté vizsldjaval ér-
kezd Kardos-Horvith
Janos énekelte el Fold-

laké cimii szdmdt. Nem véletle-
niil éppen ezt: ahogy az el6add
fogalmazott, ,,a dal az életigenlés-
18l sz6, arrél, hogy j6 megsziiler-
ni, itt élni, s hogy a Teremtd elétt
mindenki egyenl8”. Végiil Szabé
Baldzs, a nevét viseld ,banda”
frontembere megzenésitett ver-
sekkel deritette jokedvre a kézon-
séget.

A msor kdzben kézmiives-fog-
lalkozdson vehettek részt a gyere-
kek, a Gesztenyés kertben pedig
egylitt labd4zhattak a vildgbajnok
vizilabd4zokkal, Decker Adim-
mal, Decker Attildval és Nagy
Viktorral, valamint a kétszeres
olimpiai bajnok Gergely Istvin-
nal. Decker Attildt Down-szind-
rémds csalddragja, Violetta is elki-
sérte, aki a Fekete Istvan iskola
didkjaihoz hasonléan rendkiviili
modon élvezte a kardcsonyi ajin-
dékként megrendezett jétékony-
sdgi program minden percét.

@)

Viranyosi sikerek az orszagos Bolyai versenyeken

Kivaléan szerepelt a Bolyai mate-
matika, illetve anyanyelvi tanul-
manyi csapatversenyen a Viranyos
Altalanos Iskola. Az orszag egyik
legnépesebb mezényében - a
versenyekre tobb szdz iskola
kiildott csapatokat - a negyedik
osztalyosok kdzott a hegyvidéki
didkok megszerezték a gy6zelmet,
a hetedikesek pedig a terileti
forduldban aratott siker utén a
dontében az el6keld tizennegye-
dik helyen végeztek.

Elgszér ért el elsd helyezést a Vi-
rényos Altaldnos Iskola a Bélyai
Anyanyelvi Csapatverseny or-
szdgos dontdjében, a negyedike-
sek Tatdn vivedk ki a végs6 gy6-
zelmet. Méghozzd meggydz4
teljesitménnyel, hiszen a Fabri-
cius Mark, Nagy Agoston,
Fleiner Zsigmond, Pongrdcz
Andrés 6sszedllitdst csapat csu-
pan néhdny pontot veszitett a
vetélkedésben.

»A kulturdlesdgra, olvasottsdg-
ra, nyelvi készségekre kérdeztek
rd, valamint olyan tuddsokra,
amik nem tartoznak az iskolai
tananyagba — mondta el Gordg
Erika, a didkokat felkészit8 peda-
gbgus, hozzaflizve, hogy amikor
a gybzelem utdn megkérdezték
t6le, mennyi iddt forditottak a
felkésziilésre, azonnal révégta:
sokat! — Tulajdonképpen a tanév
elsd napjétdl gyakoroltunk, tani-
tds utdn szinte mindennap foglal-
koztunk a kiilonb6zd feladatti-
pusokkal. Ki kell emelnem, hogy
az iskoldbél t5bb pedagégus és a
sziil6k is rengeteget segitettek a

6

gyerekeknek, tgyhogy ez igazi
csapatmunka volt.”

A csapat tagjai egyébként ba-
rdtok, mind j6 sportoldk, kiiléns-
sen a focit szeretik, ezért is nevez-
ték el magukat a labdaragéklu-
bok utdn M. C. Virdnyosnak.

A sok szdz induldbdl a teriileti
fordulé utdn tizennyolcan jutot-
tak be az orszdgos dontdbe, ahol
irdsbeli és szdbeli megméretés vére
a résztvevbkre. Az utébbin mér
csak a legjobb hat csapat kiizdotta
helyezésekért, a feladat egyebek
kézt egy szindarab eljdtszdsa volt.

A virdnyosi gyerekek a P4l ut
cai fiakbdl adtak el8 egy rovid
jelenetet. Mivel az irdsbelin
mindéssze két pontot vesztettek,
a szdbeli versenyen pedig negy-
venb8l  harmincnyolc  pontot

mondrtuk a véleményiinket a kér-
désekkel kapcsolatban, aztdn el-
dontdetiitk, melyik vélasze kari-
kazzuk be. Pdrban dolgoztunk, ha
megakadtunk, a mdsik két csapat-
tag gondolkodott tovdbb a felada-
ton, a tobbiek pedig haladtak el8-
re” — mesélte Fabricius Mark. A
csapatkapitdny szerint elészor ki-
csit izgultak, de a félelem gyorsan
elmult, inkabb feldobta ket a
versenyhangulat. O az irsbeli vé-
gén egy fogalmazvinyt készitett,
ez idd alatt a tobbiek még egyszer
ellenérizték a valaszokat, ennek is
koszonhetd, hogy szinte hibdtlan
feladatlapot adtak be.

Szintén megnyerték a teriileti
fordulét a hetedikes matekosok,
akik az orszdgos dontdben har-
mincdt csapat kozott a tizenne-

tésétvezetd Szerdahelyiné Jdszbe-
rényi Agnes iskolaigazgaté el-
mondta, hogy a findléban sok
olyan geometriai és a kombinato-
rikai példdr kaptak, ami csak ki-
sebb ardnyban szerepel a normdl
iskolai tantervben. Nem véletlen,
hogy a pedagdgusok egydntetd
véleménye szerint az idei volt az
utdbbi évek legnehezebb verse-
nye.

»Szeptembert8l  késziiltiink
kozosen, a csapat 6nszorgalom-
bdl is rengeteg feladatot oldott
meg, s6t, a gyerekek sziileik segit-
ségével otthon egyediil is gyako-
roltak” — mondta az igazgaténd,
aki kiilon kiemelte, hogy a ver-
senyre Démotor Béline, Ernyei
Déniel, Sadr Patrik és Magyar
Milén miér j6 elére jelentkezett,

igy nem volt nehéz 6sz-

A remekiil szerepl6 két csapat tagjai

kaptak, igy gy6zelmiikhoz nem
férhetett kétség.

,Kilon stratégidt dolgoztunk
ki a dontére. Mindnydjan el-

gyedikek lettek, ez pedig mate-
matikabél a Viranyos Altalinos
Iskola eddigi legjobb Bdlyai-
eredménye. A gyerekek felkészi-

szedllitani a csapatot.
»Megbeszéltiik, ki
miben a legjobb, ennek
alapjin osztottuk el a
feladatokat” — drulta el
Domotor Baling, aki
szerint a kozos felké-
sziilés idején megta-
nultak  hacékonyan
egylitt dolgozni. Ez
sokat segitett, hiszen a
csapattagok  rogtén
tudedk, melyik példa
kihez ,tartozik”, aki
valamiben nem volt
biztos, megkérdezte a
tobbieket, ha kellett,
menet kdzben felada-
tot is cseréltek. Egye-
diil a geometria fogott
ki mindnydjukon,
azon sok pontot veszitettek. A
végeredményre azonban igy is

biiszkék lehetnek.

mm.

A tehetség mindig utat tor

A miésodik alkalommal megren-
dezett Befogadé Mivészeti Feszti-
vélon tizenegy tanintézmény 180
tehetséges, fogyatékkal él8 didkja
kdpraztatta el a publikumot és a
neves miivészekbdl, ismert kozéle-
ti személyiségekbdl, olimpikonok-
bél 4116 szakmai zstirit.

SA fesztivdl azért jote léere,
hogy a térsadalom is elfogadja sé-
riilt tdrsainkat. Sokan azt gon-
doljak, 8k nagyon kiilonboznek
az egészségesektdl, de ez nem
igaz! A mivészet is sokoldald, mi,
emberek, miért ne lehetnénk
azok?” — tette fel a koltdi kérdést
Ferencz Fanny, a Virosmajori
Gimndzium végz8s didkja, a ren-
dezvény szervezdje.

»A kiilonleges élményen til ez
a rendezvény jo alkalom, hogy
megismerhessiik azokat, akik ne-

&

szakmai zstiriben helyet foglalé
Schell Judit J4szai Mari-dijas
szinmiivésznd, Weisz Fanni mo-
dell, jészolgidlati nagykavet, Ka-
l4sz Veronika egykori vdrosmajo-
ri didk, Scherer Péter szinmivész,
Sziligyi Aron olimpiai bajnok
vivo, Osvath Richird
paralimpikon vivé, Lackfi Janos
koltd és miiforditd, valamint Al-
par Baldzs zeneszerzd, a Fugato
egylittes alapitdja, a Fele Kirdly-
sdg egylittes tagja méltatta.
,Bizom abban, hogy hagyo-
mdnya lesz ennek a csodélatos
kezdeményezésnek, kilép majd a
falak koziil, és sikeriil kindnie
magit! Nem csak nekiink, egész-
séges embereknek fontos az elis-
merés — értékelt Schell Judit, aki
azt is eldrulta, melyik el8adé tet-
szett neki a leginkdbb. — Saldta

hézségekkel kiiszkodnek. Tanu-
16ink automatikusan gondolnak
arra, mi van a tbbiekkel. Egy
picit visszaadnak abbél, amit az
élettdl kapnak” — tette hozzd dr.
Szebedy Tas, a Virosmajori Gim-
ndzium igazgatéja.

»Az a fajta aldzatossdg és fi-
gyelmesség, amit a Vdrosmajori
Gimndzium didkjai tandsitanak
sériilt tdrsaik irdnt, valamint az,
hogy a tandrok teljes mértékben
tdmogatjdk ezt a kezdeménye-
zést, tobb mint tiszteletre méled!”
— fogalmazott Sikota Krisztina
dnkormdnyzati képviseld.

A fellép8k  szavalatokkal,
énekkel, tdnccal és szémos egyéb
produkciéval szérakoztattdk a
kozonséget. Az eldaddsokat a

A néptancbemutato kiilonosen latvanyosra sikeredett

Tamds fantasztikus zenész! Gyo-
nydrl hangja van, istenien jdtszik
gitdron, leny(igozd dalszovegird,
tele van mély gondolatokkal, ér-
zésekkel, és mindezeken tdl még
a kiilseje is megnyerd.”

A megnyerd kiilsejli fiatalem-
ber, az Addetur Alapitvinyi
Szakiskola és Kozépiskola hu-
szonegy éves tanuldja a vdgyairdl
beszéle lapunknak: ,Sok ember
dlmodik arrdl, hogy hires, ismert
legyen, nincs ez ndlam sem mds-
képp. Remélem, egyszer be tu-
dom viltani a hozzdm flizétt re-
ményeket, és lehetdséget kapok
arra, hogy szélesebb kozonség
eléee is bizonyithassak, mert a
zene az életem.”

Boussebaa Mimi

Interaktiv palyavalasztasi
show-miisor a MOM-ban

Az Uj Nemzedék Plusz
program  keretében
megszervezett  ,Add
hozzd magad!” cimi
orszdgos interaktiv pa-
lyavalasztdsi roadshow
z4ré rendezvényét de-
cember kdzepén tartot-
tdk a MOM Kulturdlis
Kozpontban. A szemé-
lyes konzultdciés lehe-
t8ségekkel, el6addsok-
kal, ldtvinyelemekben
gazdag  bemutatdkkal — kisére
programot Mihalovics Péter, az
Uj Nemzedék Jovéjéért Program
koordin4cidjéért felel8s miniszte-
ri biztos nyitotta meg.

»Akkor szerencsés a rendez-
vény — fogalmazott a politikus —,
ha a didkok maguk fedezik fel,
mi a lényege. Célunk, hogy a to-
vébbtanuldsi, életviteli, pélyaori-
entdcids lehetdségekrdl a legtbb
tdjékoztatdst kapjak a fiatalok.
Ennek érdekében minden me-
gyeszékhelyen létrehoztunk egy-
egy kontaktpontot, ahol harminc
év alatti tandcsaddink végigjdrjak
a kozépiskoldkat, és tdjékoztatjak
a fiatalokat a lehetéségeikrdl.”

Az Uj Nemzedék Plusz prog-
ram és a Petdfi R4dié interakeiv

hed

Hatalmas volt az érdeklﬁés

palyavélasztdsi roadshow-ja Vesz-
prém, Gydr, Miskole, Szeged,
Pécs és Debrecen utdin a MOM-
ban zdrta idei sorozatdt. Az dnis-
mereti, tovabbtanuldssal, vallal-
kozasinditdssal kapcsolatos szak-
mai tandcsaddson tdl pélyaorien-
téci6s vetélkeddk és interaktiv jé-
tékok vértdk a fiatalokat.

Az dtfogé ifjusdgi szolgéltatds-
fejlesztési program szdmos eszkoz-
zel szélitja meg az érdekléddket,
személyes tandcsokat ad jovOké-
piik kialakitdsihoz. Az oktdber
25-i ,Add hozzd magad!” cimi
roadshow-ra orszdgszerte tSbb
ezer didk volt kivancsi, ésa MOM-
ban megtartott zdré rendezvényt
is hatalmas érdeklédés kisérte.
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...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek djra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

JUHASZ GYULA
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A Varosmajori Jézus Szive Plébaniatemplom

Hegyvidékre jellemz8, saji-
tos szecesszids épitészet meg-
teremtésében eléviilhetetlen és
napjainkban is meghatdrozé sze-
repe van Arkay Aladir épitész,
iparmiivész, festémiivész mun-
kijinak. Arkay 1868-ban sziile-
tett  Temesvdron, 1932-ben
hunyt el Budapesten. A csaldd
1869-t4l Budapesten élt, az épi-
tész édesapja, Arkay Sdndor m{-
lakatos iparmiivész szdmos épii-
let, koztitk a New York palota, a
Nyugati pélyaudvar, a véri Hon-
véd Féparancsnoksdg kovdcsolt-
vas diszitéseit készitette.
Arkay Aladir a budapesti J6-
zsef nddor Miegyetem épitész

kardn végzett, ezt kovetben neves
tervezdiroddkban dolgozott,
majd apdsdval, Kallina Mérral
tdrsulva megépitették a viri Hon-
véd Féparancsnoksigot, a Cor-
vin téri Budai Vigadét, a Gellére-
hegyi Szent Gellért-emlékmiivet.

Eklektikus épitészként indult, de
hamarosan a magyar szecesszids
torekvések meghatdrozé alakjivd
vélt. A szdzadfordul korszakd-
nak legismertebb kisérletezdi
kozé tartozott, nem kotelezte el
magit egy stilus, irdnyzat vagy
formavildg  mellett
sem.

Jelent8s épiiletei a
H4sok terére nézé
Babochay-villa, a faso-
i reformdtus temp-
lom, a Vdrosmajori J¢é-
zus  Szive Plébdnia-
templom, Gy&r-gydr-
véros rémai katolikus
temploma, a gydri
szinhdz, a mohdcsi va-
roshdza és postapalota.
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Toth Lorinc utca 5. (Stiene Janos egykori haza)

I':Elete végén  fidval,
Arkay Bertalannal dol-

gozott egyiitt.

cesszids épiilete, villdja taldlhaté
a Hegyvidéken. Az Alma utca
sarkdn 1év§ sajdt csalddi hdzdc —
amelyben a mterme is helyet
kapott — 1910-ben tervezte,
1913-ban késziilt el. A részben
hdromszintes, tetdteres ¢épiilet,
amely alaprajzéban koveti a sa-
roktelek formdjit, a Vdrosmajor
utca felett magasodva, vdroské-
pileg jelentés helyen 4ll. A f8-
homlokzaton két gazdagon di-
szitett saroktorony fogja kozre az
emeleti, erkélyes, fves térkiegészi-
tést.

A Birdk és tigyészek telepének
helyét a Kissvabhegy Vdrosmajor
feletti részén jeloleék ki 1910-ben,

két helyszinen, a Rdth Gyérgy, a
Téth Lérinc, a Goldmark Kdroly
utca és a Hatdrdr at 4ltal hatdrolc
teriileten. Az utcdk elnevezésével
a kor legnevesebb birdinak és
tigyészeinek dllitottak emléket.

A telepen 1910-13  kozdtt
Arkay Aladir tervei alapjén har-
minchée villa épiile fel rendkiviil
gyorsan, a Kemény és Tisza cég
kivitelezésében. A lejtés teriilet
adottsdgai kévetkeztében a laké-
telkek jellemz8en az utca szintjé-
nél magasabban helyezkednek el,
a szintkiilonbséget termésk8bdl
rakott tdmfalrendszer hidalja 4,
az épiiletbejdratok 1épcsdsoron
keresztiil kozelithetdk meg.

A telepszer(i beépités épiiletei a
lejeési viszonyokart kovetve 4ltald-
ban hédromszintesek (alagsor,
foldszint, emelet), a tetSteret is
beépitették. Az alagsorban a sze-
mélyzeti helyiségek, a raktdr, a
foldszinten 4ltaldban a reprezen-
tativ fogadéhelyiségek
(hall, nappali, ebédlg,
konyha, mosdd), az emele-
ten a lakészobdk és a fiir-
d@szoba helyezkednek el.

A funkciondlis elvekre
hatott az angol villaépité-
szet. Homlokzati megje-
lenésében, tomegformd-
lisdban minden épiilet
egyedi, jellemz8en
aszimmetrikus. A han-
gulatos utcaképekben a
korabeli eurdpai (angol,
finn) épitészet és a ma-
gyar nemzeti szecesszi6
hatdsa érzékelhets. A villasor
eltéré épiileteinek harmonikus
dsszhangjdt a rusztikus ldbazati
szintek, a viltozatos tetéidomok,
a népies motivumok, a sgraffico-,
kerdmiadiszitések biztositjak.

Napjainkra, sajnos, nem ma-
radt meg minden épiilet, a meg-
1évEkrdl eltlintek a magyaros di-
szitések. Tébb helyen utdlagos
tolddsok, stilusidegen tet8téri ab-
lakok jelentek meg. Viszonylag
eredeti édllapotot a Rdth Gyérgy
utca mutat, példdul a 26., 42,
46., 48. szdmu telkeken épiile vil-
14k, amelyek hajdani tulajdono-
sai dr. Rédth-Végh Istvdn, dr.
Téth Gdspdrné, dr. Dobovics
Viktor és dr. Berger Dezs6 birdk
és ligyészek voltak. A t6bbi utcéd-
ban csak néhdny villa emlékeztet
a kordbbi beépitésre.

Erdemes kiemelni az igénye-
sen helyredllitote épiileteket. A
Téth Lérinc utca 5. szdmu hdz,
amelynek tulajdonosa Stiene Jé-
nos volt, gazdag homlokzati di-
szitéseket hordoz. A Rath Gyorgy
utca 28. szdmu villa, hajdan dr.
Géczy Imre otthona, megjelené-
sében modern irdnyzacd, Wright

hatdsdc titkrozi. A Rdth Gyorgy
és a Csemegi utca sarkdn 1évé,
hangstlyos, saroktornyos épiilet
dr. Makai Dezséé volt. A Karap
utca 5. alatti villa, gazdag diszi-
téssel, mives kovacsoltvas kerités-
sel, Aranczky Sztanké részére
késziile.

A Birdk és tigyészek székhdza
és a Biréi Egyesiilet interndtusa
a Rith Gyorgy utca 18-20. szd-
mu telkeken épiiltek, a mdsodik
vilighdboriban  elpusztultak,
helyiikon jelenleg egy bolcséde
4ll. Ezek voltak a legnagyobb,
legdekorativabb hdzak a telepen.
(Forrds: Rosch Gdbor: Hegyvidéki
épiiletek, 2005., archiv fotdk:
Magyar Epitémiivészet, 1913.)

A Vérosmajor utcdban is t3bb
épiilet 4ll, amelyet Arkay Aladar
tervezett. A 42-es szdm telken a
hires Bar6thy-hdz négyszintes
épiilet (alagsor, foldszint + két
emelet), 1906-ban épiilt, bérlakd-

Arka ' Aladar, a keriilet épitészetének meghatdarozo alakja

a fia fejezte be. Az alapkdletétel
1932. janiusban volt, mig a ha-
rangtorony, valamint a harang-
tornyot és a kistemplomot dssze-
kotd drkddsor 1936-ban késziilt
el Arkay Bertalan elképzelései
szerint. (A harangtornyot az alat-
ta hazédé, beboltozott Ordég-
drok kikeriilése miatt kellett td-
volabb ¢épiteni a templom f§
tombjétdl.)

A vasbeton szerkezet(i, hdrom-
hajés csarnoktemplom kéburko-
latt, egymdsba metsz8d8, 4ll6 és
fekv6 hasibokbdl szimmetriku-
san épiilt a téglalap alaprajzra. A
templomhajé két oldaldt négy-
négy mellékkdpolna kiséri. Az
épiilet hangsulyos része a f6hom-
lokzat és a szentély.

Az épitészeti hatdst tdrsmiivé-
szetek erdsitik. A f8homlokzat
kapuzatdt  diszit§  angyalok
Ohmann Béla dombormivei. A
szentélyt hatdrolé 6t magas ab-
laksdv dlomiiveg betéte eredetileg
Arkayné Sztehlo Lili alkotdsa. A
szentély oldalfalain Aba-Novik
Vilmos hatalmas képei ldthatdk.

Arkay csaladi haza az Alma utca 1. alatt

sok voltak benne. Jellegzetes a
f8homlokzat hiarmas tagozéddsu,
hulldmzé iv{i, oromfalas lezarasa,
valamint a foldszint feletti fvel§
dvparkdny. A homlokzati terven
az ablakok kériil 4brdzolt gazdag
diszités eltlint.

A Virosmajori Jézus Szive Plé-
béniatemplom épiiletegyiittese a
Csaba utca 5. alatt, a park szélén
4ll. Részei, a harangtorony, a
nagytemplom és a kozosségi hdz-
ként mikodd kistemplom t3bb
szakaszban és tobb stilusban va-
16sultak meg. A Kés Kdroly 4ltal
fémjelzett magyar népies szecesz-
sziés stilust kistemplom 1922—
23-ban ¢épiilt Arkay Aladér terve
szerint, 4arkddsor koti Ossze a
nagytemplommal.

A plébéniatemplomot — sokol-
daltségdt érzékeltetve — Arkay
modern stilusban kezdte tervezni
Arkay Bertalannal, és haldla utdn

A szentélyt6l a f6hajét elvdlaszté
diadaliv két oldaldt Pdrzay Pil
hat-hat apostolszobra gazdagitja.
A {8hajé alul bordds vasbeton f6-
démének kazettamez8it Aba-No-
vak Vilmos freskéi diszitik. (For-
rds: Wikipédia.hu, Ritodk Pal:
Virosmajori  Plébdniatemplom
torténete cimi tanulmdny kivona-
ta, fotdk: Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény.)

A Hegyvidékre jellemz8, saja-
tos szecessziés épitészet megte-
remtésében Arkay Aladdr szerepe
eléviilhetetlen, és napjainkban is
meghatdrozé. Epiiletei szinte fes-
t8i, vagy szobrdszi alkotdsok, a
véltozatos részletek finom eleéré-
sekkel harmonikus &sszhangot
hoznak létre. Egy magyaros épti-
let nem mds — vallotta —, mint
nemzeti varidciéja a mivelt nem-
zetek épitészeti éreékeinek.

Beithy Miria épitész

Jubileumi helytortéeneti konferencia

z idén negyven éve, hogy egy

félszobdnyi helyiségben 1ét-
rejott a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gy(jtemény. A jubileum alkal-
mdb6l  novemberben  innepi
konferencidt rendeztek a MOM
Kulturalis Kézpontban.

Baldzs Actila, a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gydjtemény  és
Galéria jelenlegi igazgatdja beve-
zetSjében elmondta, hogy az
1973-ban pusztin lelkesedésbdl
inditott gy(jtemény az eltelt négy
évtized alatt a legnagyobb prog-
ramkindlattal rendelkezd f&va-
rosi helytdrténeti intézménnyé
nétte ki magdt. Rendezvényei
kozote az eldaddsoktdl a helytor-
téneti sétdkon 4t a teljesitmény-
turdkig szdmos érdekesség meg-
taldlhaté.

Az elhangzottakhoz kapcso-
16dva Pokorni Zoltdn polgdrmes-

ter kiemelte, milyen kivdld szak-
mai szintet képvisel a gydjte-
mény. Felhivia a figyelmet,
mennyire fontos a gyerekek meg-
szblitdsa, valamint a keriiletben
élk bevondsa a helytorténeti
munkdba, hogy az emberek a
mult eseményei 4ltal is a maguké-
nak érezhessék a Hegyvidéket.
Az tnnepi konferencia elsd
eléaddsiban a neves torténész,
Hermann Rébert, a Hadtorténe-
ti Intézet tudomdnyos munka-
tdrsa az 1849-es budai ostrom
eseményeit elevenitette fel. Be-
szélt Gorgey Artdr parancsnok-
sdgdnak hegyvidéki helyszinei-
r8l, a homdlyosan beazonositha-
t6 vdrosmajori féhadiszélldstdl a
Laszlovszky-majoron 4t az Ora-
villdig. Flvezetesen, sok vetitett
képpel illusztrdlva jelenitette
meg a szabadsdgharc budai ese-

ményeit, kitérve a hadtérténeti
szempontbdl fontosabb részle-
tekre is.

Baldzs Attila a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gyljtemény negy-
venéves multjdn kisérte végig a
kozonséget, egyardnt megemlitve
a kezdeti munkdsmozgalmi kidl-
litdsokat és a mai, igényes hely-
torténeti trlatokat. A tizennégy
eléadét felsorakoztaté rendezvé-
nyen sok egyéb téma is el8keriilt,
igy az otvenes évek kitelepitései-
r8l Hanté Zsuzsa torténész be-
szélt, mig a Tandcskdztdrsasdg
keriileti helyszineit Biré Aurél le-
véltdros mutatta be.

Helytorténeti  kutatdsainak
eredményeit ismertette Alfoldy
Gdbor, aki emellett az Ugocsa
mozi torténetét filmvetitéssel szi-
nesitette. Bdnpataki Addm, a
Hegyvidéki Helytérténeti Gyuj-

temény munkatdrsa a
keriilet 1970 és 1989
kozorti életébdl villan-
tott fel epizédokat,
Mayer Rezs§ pedig a
Kiss Janos altdbornagy
utcdban taldlhato
Breznay-bérpalota his-
toridjérdl rtartott el8-
addst.

Kratochwill Mimi
miivészettorténész  a
keriiletben élt neves
mivészekrél — meséle,
mig Bedthy Mdria épi-
tész a hires szecesszids épiileteket
és alkotéikat hozta kozelebb. A
programpalettdt tarkitotta Ben-
cze Zoltdn régész, a Budapesti
Torténeti Mtzeum osztdlyveze-
t8jének beszdmoldja a keriilet ko-
zépkori emlékeirdl, Lengyel Zol-
tdn ismertetSje a keriileti cserké-

szet multjdrdl, valamint Kisfalusi
Gdbor eléaddsa a néhdny évvel
ezelétr feldllitott MOM-os Tjazé
szobor mdsodik vildghdboruig
visszanytlé tdrténetérdl.

A konferencia felvillantotta a
helytorténeti kutatdsok sokszind-
ségét, ily médon méled emléket

A negyven éve létrehozott helytorténeti gyijteményt iinnepelték

illitott a jubildlé Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gylijteménynek.
Az onkormdnyzat tervei szerint
az elhangzott el6addsok nyomta-
tdsban is megjelennek majd a
Hegyvidéki  Histéridk  cimd
kényvsorozatban.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek barmelyikére! A
konyvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevok aranyatdl fliggbéen. A becse-
rélheté kdnyvek szama maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban lévé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
neszd mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hideg az idé,
egy pohdr meleg tedval vérjak a
latogatokat!

Nyugdijasklub december 18-
an, janudr 15-én és 29-én 14.00. Uj
név, valtozatlan tartalom. A kéthe-
tente jelentkezé program tartal-
mas kikapcsolédast kinal a Hegy-
vidéken €16 nyugdijasok szémara.
A belépés dijtalan.

Babakoncert december 19-én
10.30. A babakoncert el6adéi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mavészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszer(i dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kisérd, Hegyvidék
Kértydval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/ki-
sérd.

Kozma Orsi Quartett decem-
ber 19-én 20.00. Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas). Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
A kedvezmények online nem érvé-
nyesitheték.

Zurgo Di6 és Tanchaz decem-
ber 20-an 18.00 és 20.00. Muzsikal:
Zurg6 egylittes. Moldvai csangé
népzene, tanctanitas, daltanitas.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft,
jegydrak 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

Bolyki Soul & Gospel Kérus
december 21-én 19.00. A tébb
mint kétéves multra visszatekinté
Bolyki Soul & Gospel Kérust Bolyki
Balazs azzal a szandékkal alapitot-
ta, hogy a magyar és nemzetkozi
gospel és soul zenei szinpadokon
Uj hangzast és mindséget képvi-
selve, sajat oktatdsi rendszerét
megvalésitva még tobb rajongét
szerezzen e mifajoknak. A kérus a
kezdeti tizenét fébdl méra Gtven-
tagu egyittessé nétte ki magat.
Jegyar: 9990 Ft, 6990 Ft, 5590 Ft,
4890 Ft, 4290 Ft, 3590 Ft, 2990 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatan,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Szabad-e bejonni ide betle-
hemmel? A Kaldka egyittes kon-
certje december 22-én 9.30, 11.30.

MVM Koncertek. A zongora -
december 22-én 15.00. Ifj. Baldzs
Janos Prima Primissima-dijas zon-
goram(vész  hangszerbemutatéd
koncertje gyerekeknek. A belépés
dijtalan. Elézetes regisztracio sziik-
séges. Regisztrlni  lehet a
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jakobikoncert@gmail.com  email
cimen, vagy a regisztracios jegyet
személyesen lehet dtvenni a MOM
Kulturdlis Kdzpont jegypénztara-
ban.

Diétoro december 23-an 17.00,
december 25-én 11.00, 17.00.

Group ‘n’ swing december 27-
én. Jegyar: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900
Ft. Jegyek kaphatdk a jegy.hu hon-
lapon és a MOM-ban.

Széttancolt cipellok decem-
ber 28-an 11.00. Melyik mese is
passzolhatna jobban az ir sztepp
Eurdpa-bajnokaihoz, mint az izgal-
mas torténet nyolc kirdlylanyrol,
akik éjjelente rongyosra téncoljak
a cipell6iket? Tanc, moka és tanul-
sag készllddik a Coincidance pro-
bdin az egész csaldd szamara.
Jegyar: 1200 Ft, 2400 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphatok a jegy.hu honla-
pon és a MOM-ban.

Szentivanéji alom december
28-an 19.00. Az ir sztepp Eur6pa-
bajnokainak és a moderntanc
nagyjainak lélegzeteldllitd tanc-
produkcidja. A vadonatuj kortars ir
tancprodukcio, a Coincidance ma-
sodik darabja feltl kivan irni min-
dent, amit nézd azel6tt az ir tanc-
rél gondolt. Huszonnégy tancmi-
vész, fantasztikus jelmezek és lat-
vanyelemek William Shakespeare
remekmivének vilagszerte egye-
dildllé feldolgozésaban, minden
korosztélynak. Jegyar: 3500 Ft,
3000 Ft, 2000 Ft. Jegyek kaphatok
ajegy.hu honlapon ésa MOM-ban.

Holdviola december 29-én
20.00. Otéves jubileumét tinneplia
Holdviola. Jegyar: 5900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft.

Hot Jazz Band eldszilveszteri
koncert december 30-an 20.00.
Jegyér: 5500 Ft, 4500 Ft, 3500 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Budapest Bar december 31-
én. Szilveszteri bemelegité kon-
cert a Budapest Barral. Mindegy,
hogy estére nagy bulit tervez,
vagy otthon linnepel, a Budapest
Barral garantaltan jol érezheti ma-
gat ezen a kivételes napon. Jegy-
ar: 5300 Ft, 4300 Ft, 3300 Ft. Je-
gyek kaphaték a mom.jegy.hu
honlapon, az Interticket haléza-
tan, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Angyalok - Vadész Katalin
Dodo kiallitasa december 31-ig.

Quimby: Vardzshang 2014. ja-
nuar 1-jén 20.00. Jegyek kaphatdk
azismert zeneboltokban.

M. Kass Judit kiallitasa januar
2-20. A belépés dijtalan.

Domi Babjatéka. Januar 5.
10.30 Az oroszlan és a kisegér. Ja-
nudr 19. 10.30 Gyurka, Zsuzsa és a
zsugori gazda. Klasszikus babok,
klasszikus mesék... Belép6 valtha-
t6 az el6adas elétt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Foként Noként Miihely januar
8-4n 18.30. Kaqun viz. Egy megol-
dés az egészségre. Szervezok: Sza-
b6 Judit és Zdmbd Marta. A belé-
pés dijtalan, elézetes jelentkezés
sziikséges  (noinapszervezes@
gmail.com).

Nosztalgia tarsastanc januar
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Maria, Orsos

Janos. Standard tancok (bécsi ke-
ringd, spanyol tango, angolkerin-
g6). Latin tancok (cha-cha-cha,
swing, rock ‘n’ roll). Valtozo énekes
eléadok és tancosok. Tancbemuta-
tok kozott és utan: dssztanc! A be-
Iépés dijtalan.

Budafoki Dohanyi Zenekar:
Onok kérték. Ujévi koncert januér
12-én 19.00. Beethoven: Leonora-
nyitany No. 3. Pachelbel: Kénon
Bach: h-moll szvit - Badinerie Mo-
zart: Vardzsfuvola - nyitany. Men-
delssohn: Szentivanéji alom -
Naszindulé. Stravinsky: Tlizmadar-
szvit. Wagner: Rienzi-nyitany. Sa-
muel Barber: Adagio. Rimszkij-Kor-
szakov: Dongo. Lehér: Arany-ezist
keringé. Copland: Rodeo - Hoe
Down. Anderson: Typewriter.
Souza: Stars and Stripes Forever.
Offenbach: Orfeusz az alvilagban
- nyitany. Jegyarak: 2800 Ft, 3500
Ft, 4200 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM-ban.

Zurgo Di6 és Tanchaz januér
17-én és 31-én 18.00 és 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nités, daltanitas. Muzsikal: a Zurgé
egyuttes. Tancot tanit: Sods Réka
és Fulop Attila. Betdncol6: gyere-
kenként 300 Ft. Jegydrak: 500 Ft,
300 Ft (didkjegy). Jegyek a helyszi-
nen kaphat6k. www.zurgo.hu

Papd Zenedéje januar 18-an
10.00. Ovodasoknak, kisiskolasok-
nak ajanljak ezt az interaktiv el6-
adast, hogy minél hamarabb
megismerjék a magyar népzenét
és annak hagyoményos hangsze-
reit. Pap6, azaz Nagyapa mesél
benne a régi, falusi zenélési alkal-
makrdl, a zene gydgyitd és jobbitd
szerepérél. Mondokakat, dalokat
és torténeteket idéz fel a doromb-
rol, tekerdlantrol, kobozrél, duda-
r6l, cimbalomrél és egyéb zene-
szerszamokrol. Jegyar: 200 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan, de a
koncert csak regisztracios jeggyel
latogathatd. Jegyvésarlas a mom.
jegy.hu oldalon, regisztraciés jegy
igényelheté a MOM jegypénztara-
ban.

A Solti Gyorgy Zeneiskola uj-
évi hangversenye januar 19-én
18.00. Az iskola ndvendékeinek és
tandrainak, valamint a Hegyvidéki
Solti Gyorgy Zenekarnak a kozos
Ujévi koncertje. 1. rész: A Solti
Gyorgy Zeneiskola névendékeinek
és miivésztandrainak mdsora. 2.
rész: W. A. Mozart: Figaro hézassé-
ga - keresztmetszet. Jegyar: 1000
Ft, 600 Ft (didk/nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztaraban. A ked-
vezmények online nem érvénye-
sithetdk.

Babakoncert janudr 27-én
10.30. A babakoncert el6adéi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci
Szimfonikus Zenekar mivészei:
Kutor Noémi (harfa), Gudor Judit
(klarinét). Mdsorukban a klasszi-
kus zeneirodalom népszer(i dal-
lamait sorakoztatjak fel, ezuttal
linnepi dallamokkal kiegésziilve.
Jegyér: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/ki-
séré. Hegyvidék Kartyaval 500 Ft/
gyerek, 100 Ft/kisér6. Jegyek
kaphatok a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu ol-
dalon.

Hitelest januar 29-én 18.00.
Kultdra és sport. Kerekasztal be-
szélgetés. Résztvevok: Kemény
Dénes, Mocsai Lajos, Gyurta Dani-
el. A moderétor: Riské Géza. A be-
1épés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
januar 30-an 18.00. Az Egészsége-
sen a Hegyvidéken - Szabadegye-
tem szervesen kapcsolédik a
Hegyvidéki Sz(irészombatok
programsorozathoz, az eléadésok
mindig arrél a betegségcsoportrél
sz6lnak, amelynek kivizsgélasara
két nappal késébb a Szent Janos
Kérhézban keril sor. Az eléadaso-
kat kovetéen  bio-élelmiszer-
késtold vérja az érdeklédbket. A
belépés dijtalan.

Beszél6é Babakezek csiitorto-
kon 9.30. Pillants bele babéad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mér a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
sziil6-gyermek koteléket. El6zetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu, facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csutortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. A szerve-
z6k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-

leszté  ritmus-ének-zene-foglal-
kozés zenetandr vezetésével, mar
6 hénapos kortdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatas a vilag né-
peinek legszebb kortancaibdl. Néi
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kéni, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vilag minden tdjarol 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditacios
kortancokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mds 6sz-
szedllitas van, igy a tanckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, WWW.,
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csiitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kozéphaladd 12-16 éves korig.
Kedden, csutortokon 19.00-20.00:
kezdd hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolydkhiphop. Informécio:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategoéri-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
térsastancok) 7 éves kortol. Vezeté:
Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lelé csoportbeosztds szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancel6ké-
szitd gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves
korosztaly: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tésa, ardnyos, szép izomzat kialaki-
tésa. 9-12 éves korosztély: klasszi-

kus balett alapképzésre épiilé mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tds kis létszdamu csoportokban
torténik. Informécio: Stubna Eniké,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
1ds. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fiiggetlendl. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.
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Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik. Alak-
formalé ndi torna gyerekfelligye-
lettel. Baba és mama kéz6s helyszi-
nen. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacio: 06/30-973-2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
déan 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdd tanfolyamra minden téncol-
ni vagyo fiatalnak, aki szivesen ki-
probalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskoldban hétfén,
kedden és csiitortokén 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgasfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Sara modszere alapjan, 4 éves kor-
tél.  www.omisk.hu. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.
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,Régi karacsonyok bukkannak fel emlékeim villanasaibdl, és megvilagitjak
az elmult id6t és embereket, akik élnek jra és orokkeé a kis karacsonyi gyer-

tyak puha, libegé fényében.”

FEKETE ISTVAN

Ovoka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmlvészet jatékos
megismerését szolgdld, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenit6, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
valé 6nkéntes hozzajarulas lehet-
séges. Informacié: Jinda Jozsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja janudr 8-an 18.00.
Sérkany Viola (tandr, Ujsagiro, a
Bocskai Istvan Térsasag elnoke):
Megemlékezés Bocskai Istvan, Is-
ten kegyelmébdl Erdély fejedelme,
Magyarorszag részeinek ura és a
székelyek ispanja sziiletésének és
haldlanak évforduldjarol (1557. ja-
nuar 1.-1606. december 29.). Dr.
Csokay Andrés (PhD. agysebész f6-
orvos): Agysebészet rozsafiizérrel.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Porcelanbemutaté és -vasar
december 18-4n és 20-an 15.00-
18.00. Gombos Piroska porcelan-
festo.

Szabadsag vandorai december
18-4n 18.30. Vandorlasok az Orszé-
gos Kéktura vonalan az elmdlt tiz
évben. El6ado: Gal Csanad. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Az APS Studio és a Skandinav
Klub évzaré oOsszejovetele de-

cember 20-4n 18.00. A 2013-as év
értékelése. Kardcsonyi zene és ver-
sek eléadasaval kozrem(kodik:
Szabo Péter.

Harmonia elészilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Téli rege - a Tiszafoldvéri Kép-
z6m(ivészeti Alkotok Kore kiallita-
sa. Megtekintheté: januar 7-ig, el6-
zetes bejelentkezést  kovetben
(200-8713).

Egészségvédo Klub januar
7-én 17.00. Tisztitsd meg majadat,
s megtisztitod a lelkedet! Ev eleji
tisztitékura és fogyds a Reg-
Enorral. A Reg-Enor az epe és maj
er@sitése, a méregtelenités révén
az egész szervezetre kiterjedd jo-
tékony hatdsa miatt kedvelt ter-
mék, amelyet optimalis fogyaszto-
nak (testsulycsokkentének) is ne-
veznek. F§ szerepe, hogy eltavolit-
ja az idegen anyagokat a sejt ko-
z6tti dllomanybol. Eléadé: Kosiba
Jézsef BIOCOM. A belépés dijtalan.

Erdélyi tajakon januédr 11-én
16.00 - Porzsolt Erzsébet gyergyo-
szentmikldsi festémiivész kiallita-
sanak megnyitéja. Megnyitja: Ma-
gyar Ari festém(ivész. KozremUiko-
dik: G4l Tamasi Anna (heged().
Verset mond: Szilagyi Ivett. A kidlli-
tas képeifeltarjak Erdély szépsége-
it, romantikus téjait. Ingyenesen
megtekinthetd februar 5-ig, eléze-
tes egyeztetés utan 200-8713.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja janudr 15-én
18.30. Kassa-Tatra-Késmark. Ma-
gas-Tatra, Popradi-td, Sziléziai haz,
Tar-pataki-vizesések. Kassa méltan
lett Eurdpa kulturdlis févarosa
2013-ban, Késmark kevésbé is-
mert, de nem kevésbé szép. El6-
ado: dr. Nagy Géza. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.
Viranyosi Tarsas-
jaték Klub januar
%l 18-4n 13.00-20.00.
A Magyar Térsasja-

- tékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szereté
érdeklédét altaldnos iskolds kor-
osztélytdl a nyugdijasokig. A belé-
pés dijtalan.

~ APS Studi6 januar 24-én 18.00.
Utinaplé. Természeti csodak Izlan-

don. A Fold tizennyolcadik, Eurépa
masodik legnagyobb szigete, a tliz
és jég vilaga. Vulkanok, gejzirek,
flordok gyonyorl természetfotd-
kon. A fényképeket készitette: Sza-
lai Sandor. El6add: Szalainé Timar
Julia. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor januar 28-an
16.30. Szobandvények téli dpolasa.
El6adé: Komiszér Lajos egyetemi
adjunktus. Klubvezeté: Bartok
Sandor. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Januar 30.
13.00 Egy cipében. A belépés dijta-
lan.

Skandinav Klub. Januar 31.
18.30 lbsen és Joyce szellemi és
mvészeti kapcsolata. Filmes, fel-
olvasasos eléadas. El6add: Mak
Mihaly irodalomtoérténész. Klubve-
zet6: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Kerekité Tippent6é hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjék a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszu-
leikkel. A 40 perces foglalkozaso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandoznak, kdtetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tas, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, ténccal szinesitve. B6-
vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dar-moll ovi. Iskola-elékészit6 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 éras foglalkozas. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6é-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljdk a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat modszertani kotta-
és jatékflizettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkoddsukat, a beszé-
diket, a koordinalt mozgdasukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatdsa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékfiizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy Izabella. Informacié:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Maria, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.hu, WWW.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig

vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka csitortokon
10.00. Jatékos foglalkozas, ame-
lyen monddkakon, dalocskakon
keresztiil ismertetik meg ujfajta
mozgasformakkal a gyerekeket.
Labdakat és egy olyan kiilonleges,
kreativ eszkdzt hasznélnak, mint a
Bilibo. A foglalkozéson a kicsiknek
jatszva fejlédik az egyensulyérzé-
kiik, és lgyesedik a mozgasuk,
ezek pedig pozitivan hatnak a be-
szédfejlédésre is. Jatszanak a szi-
nekkel, a formékkal, és van mindig
olyan jaték is, ami az évszakok val-
tozasahoz, vagy az aktudlis linne-
pekhez kapcsolddik. A mokas fog-
lalkozasok egy kis jatékkal, vagy
bébbal kisért mesével végzddnek,
amibe a gyerekek is kedviik szerint
bekapcsoldédhatnak. Olyan  kis-
gyermekeket varnak szuleikkel,
akik mar stabilan tudnak jarni, és
szivesen jatszanak kozosségben.
Az Gjonnan csatlakozoknak az elsé
foglalkozas ingyenes 2014. januar
31-ig! A tovabbi alkalmak érai: jegy
egy alkalomra 1200 Ft, a fiatalabb
testvéreknek dijmentes. Bérletva-
sarlas: 6 alkalomra 6000 Ft, a vél-
tastol szamitott négy honapig ér-
vényes. Vezeti: And6 Séra Noémi
(06/70-224-5242). WWW.
malnaszorp.hu

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornt dr. ESry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informécié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy ora teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljdk. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-
0848, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu.

(Folytatds a 12. oldalon)
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KASORA KLUB| @

2014.01.21. kedd 19:00
Koltékbdl, szinészekbdl, irodalomarokbol allo dssze-
szokott barati tarsasag tagjai kalauzoljak egymast és
a nézdket a koltészet izgalmas vilagaba.

A magyar kultura napja alkalmabdl a belépés dijtalan,
a rendezvény regisztracios jeggyel latogathata.

2014.01.23. csiitorték 18:00

2014.01.22. szerda 19:00

A Naplegenda cimi tancos produkcioval az alkoték egészen eredeti

latvany-és hangzasvilagot hoztak létre. A koreografus,

Mihalyi Gabor a magyar népzene legdinamikusabb, legsodrébb erejd
motivumait otvozte és allitotta szinpadra a Magyar Allami Népi Egyiit-
tes kézremilkddésével, Nikola Parov a kelet-eurdpai népzenei tradi-

ciokbol taplalkozva eredeti, 0j zenei vilagot alkotott.

A Naplegenda friss, kreativ, szellemében 21. szazadi tancszinhazi
8l eléadas. Dinamikus koreografia, lenyligézé latvanyvilag...
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A hegyvidéki egyhazkozségek
linnepi programjai

Az alabbiakban a keriileti egyhazi gyiilekezetek lapzértankig
szerkeszt6ségiinkbe eljuttatott linnepi programjait kézoljik.

BUDAHEGY VIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

December 22. 17.00: kardcsonyi szeretetvendégség kicsik és
nagyok misoraval, sok-sok énekkel. December 24. 17.00: is-
tentisztelet. December 25. 10.00: (innepi istentisztelet. De-
cember 26. 10.00: Ginnepi istentisztelet. December 29. 10.00:
istentisztelet. December 31. 18.00: 6évesti istentisztelet. Ja-
nuar 1. 10.00: Ujévi istentisztelet.

BL.J.DA.I.-IEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28

December 19. 10.00: idések kardcsonya. December 24. 15.00:
csalddi kardcsony. December 25. 8.00 és 10.00: Urvacsoras is-
tentisztelet. Igét hirdet: dr. Szabd Istvan. 18.00: gyaszoldk éves
istentisztelete. Igét hirdet: Santa Ibolya. December 26. 10.00:
Urvacsoras istentisztelet. Igét hirdet: a KGRE kdiild6tte, teolo-
gushallgatd. December 31. 18.00: 6évi istentisztelet. Januar
1. 10.00: Ujévi Urvacsoras istentisztelet.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 18. 15.00: nyugdijaskaracsony a templomban, illet-
ve az iskoldban. December 22. 16.30: hagyomanyos jétékony-
sagi hallévasar az agoranal. December 24. 15.00: pasztorjaték.
24.00: éjféli mise. December 25. Szentmisék: 9.00, 11.00 és
18.00. December 26. Szentmisék: 9.00, 11.00, 18.00. Decem-
ber 29. 18.00: csaladok miséje, fiatal és jubilans hazasok meg-
aldasa. December 31. 18.00: év végi hdlaadas. Januar 1.
Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. Januar 6. Szentmisék: 9.00,
11.00, 18.00.

KUTVOLGYI SZUZ MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49.)

December 22. Szentmisék: 10.30 és 17.00. December 24. Ka-
racsony vigilidja, 24.00: éjféli szentmise. December 25. Szent-
misék: 10.30 és 17.00. December 26. Szentmisék: 10.30 és
17.00. December 29. Szentmisék: 10.30 és 17.00. December
31. 17.00: év végi halaad6 szentmise (Te Deum). Januar 1.
Szentmisék: 10.30 és 17.00. Januar 5. Szentmisék: 10.30 és
17.00. Januar 6. Szentmisék: 10.30 és 17.00.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10.)

December 18-20. 18.00: karacsonyi el6készit6é ahitatok. De-
cember 21. 16.00: betlehemes m(sor a Kalvin Janos Idések
Otthondban. December 22. 10.00: gyermekkaracsony, isten-
tisztelet, szeretetvendégség. December 23. 16.00: gyermekes
csalddok adventi délutanja. December 25. 10.00: Urvacsoras
Unnepi istentisztelet. December 26. 10.00: Urvacsoras isten-
tisztelet. December 29. 10.00: istentisztelet. December 31.
16.00: év végi halaadd istentisztelet Urvacsoraval. Januar 1.
10.00: ujévi aldaskérd istentisztelet Urvacsordval.

SZENT KERESZT TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16.)

Adventi szentmisék: hétkoznap 6.30. December 24. 15.00:
pasztorjaték. December 25. 24.00: éjféli szentmise. Unnepi
szentmisék: 8.00, 11.00, 18.00. December 26. Szentmisék: 8.00
és 18.00. December 29. Szentmisék: 8.00, 11.00, 18.00. De-
cember 31. 18.00: év végi hdlaadod szentmise. Januar 1. Szent-
misék: 8.00, 11.00, 18.00.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS)

Minden hétkoznap reggel 6.00: hajnali, roraté szentmise.
Szombatonként 18.00: adventi gyertyagyujtds és szentmise.
December 19. 15.00: karacsonyi koncert (a Tamasi Aron Altala-
nos Iskola és Gimnazium kérusa). December 24. 15.00: pasz-
torjaték gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, el6tte a jaszol-
ba helyezés szertartdsa. December 25. 11.00: ének-zenekaros
Unnepi szentmise (Haydn: F-dur mise).

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

Adventi szentmisék: december 24-ig minden hétkéznap
6.30, szombaton 18.00, vasarnap 9.00, 11.30, 18.00. December
24, 16.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise. December 25. Szent-

Vizualis koltészet és filozofia teszi még komplexebbé
és rejtelmesebbé Madach monumentalis szindarabjat
Jankovics Marcell nagyivi adaptaciéjaban

misék: 9.00, 11.30, 18.00. December 26. Szentmisék: 9.00,
m 18.00. December 31. 18.00: év végi hilaadas. Januar 1. Szent-
= misék: 9.00, 11.30, 18.00.
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Jegyar | 3200 Ft, 2500 Ft, 1800 Ft, Hegyvidék kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphaték a www.mom.jegy.hu oldalon, valamint
nztaraban.

A belepes dijtalan, a rendezvény re acios jeggyel
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Ismét elérkezett az év vége, kdzeleg legszebb tinneplink, a kardcsony. Ki-ki csalddban, bardtok
kozott, idehaza vagy tdvol az otthontdl, de mindnydjan egy sziikebb vagy tdgabb kozosség
tagjaiként (nnepeliink. Idei dsszedllitdsunkban olyan hegyvidéki polgdrokkal beszélgetttink,
akik a maguk hivatdsdval, személyiségével sokat tesznek a hegyvidékiek kozdsséggé formdld-
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sdért, lokdlpatriotizmusuk erdsitéséért. Pdl Ferenc atya legszentebb hivatdsadt kovetve tudatos
segitséget nyujt abban, hogyan legyiink elfogadé, elfogadott tagjai sajdt k6zdsséglinknek. Ko-
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Ahogy azt mar tébb interjukészi-
tés kapcsan megszoktuk, Kovécs
Gergelyné most is igazi ter(ilj asz-
talkdmmal vért benniinket, hogy
kavé, tea és bejgli mellett beszél-
gesstink az tinneprdl. A kerlilet
diszpolgdra - miként e cim &tada-
sakor Pokorni Zoltan fogalmazott
- mindig baratsagos, mindig
kozvetlen, és ezzel a fantasztikus
lelkiiletével Gsszetart egy kozds-
séget. Kerényi Imre pedig paratlan
érdekérvényesitd képességéért
dicsérte az egyebek mellett az
Esterhdzy-szobor kiharcoldjat, akit
ez(ttal arrol kérdeztiink, szamara
mi a karécsony lényege.

— Nagyon nehéz néprajzosként
miéshogy beszélni réla — mondja
—, mint az id8ben visszatérve
Betlehembe, a pdsztorok és a hé-
rombkirdlyok készontéséhez. Ka-
rdcsony az iinnepek {innepe.
Hosszti id6n 4t kozdsségi tinnep
volt, aztdn lett bel8le egy furcsa,
torz csalddi tinnep, akkor, ami-
kor mdr csalddok sincsenek.
Hogyhogy?

— Gondolj csak bele — tudod,
megbeszéltiik: velem még frdsban
se magdzddj! —, a harmadik hé-
zassdgdban él§ édesapa hdromfe-
1é nem szakithatja magt az iin-
nep estéjén, és a hol itt, hol ott,
valamelyik sziil8 csalddjiban ka-
rdcsonyozé gyerek Uj és Gj szokd-
sokkal taldlkozik, nem lesz neki

semmi, ami csak az & sajdt csaldd-
jahoz tartozé kardcsony. Es ez
egyre gyakoribb. A hagyomdnyos
értelemben vett nagycsaldd kii-
l6nleges kivaltsdg, ezért ugy is
kell viselni, mint egy kittintetést.

Milyenck voltak a te gyerek-

kori kardcsonyaid?

— Debrecen a maga komor, pu-
ritdin kdlvinizmusdval a kari-
csonyt alapjaban egy kicsit bibli-
4s linneppé tette. Ez a csalddi
tinneplésen is végigvonult. Vagy-
is a Biblidbdl felolvastuk Jézus
sziiletésének torténetét, a kara-
csonyi dicséreteket, amelyeket
mdsnap, harmadnap a templom-
ban zengedeztiink. De, persze,
Istvdn és Jdnos neve napja is ek-
kor van, Debrecenben ezeket a
napokat, gyakori nevek 1évén, dt-
sz8tték a nagy névnapi dsszejove-
telek, amik, persze, vigassig nél-
kiil nem maradtak.

Agztdn Budapestre hdzasod-
tdl, katolikus csalddba.

— Igen, igy a szenteste kiegé—
sziilt az éjféli misével. Ebbe a Né-
metvolgyi Gti hdzba 1966 decem-
berében koltoztiink, és 6rom volt
l4tni, hogy sok kisgyerekes csaldd
él itte. Néhdny év mulva, amikor
mdr akkordra cseperedtek, el-
kezdtem a hdzban laké sok gye-
rekkel betlehemezni. A leggys-
nyoriibb az volt, amikor csecsemd
is volt kozottiik, akit a testvérei
biiszkén hordoztak korbe, lakds-
16l, lakdsra, mint az¢ a bizonyos
kisdeder. Tudod, néprajzosként,
az alkalmazott néprajz hiveként
mindig Ggy gondoltam, hogy a

kisebb-nagyobb kozosségek be-
vondsgval lehet a betlehemezés, a
hisvétozds hagyomdnydt ujjéé-
leszteni. A Repiilj, pava! annak
idején hatalmas impulzust adott a
népi hagyomdnyok felelevenitésé-
hez, de kell8 kivdncsisdg és akarat
nem mutatkozott rd, s ahogy
fogytak a gyerckek a tdrsadalom-
bdl, tgy csokkent az érdeklédés
is. Erre nem gondolunk, pedig a
szomorUsdg az emberek arcdn a
gyerekek hidnya miatt van.

Melyik volt a legemlékezete-
sebb betlehemezés?

— Egyszer azt mondték a gye-
rekek, ne csak a hdz lakdsait jir-
juk végig, hanem menjiink 4t
Tugyi Hermindhoz is, aki a
szomszédos kozértet vezette. So-
kan emlékeznek még rd a kor-
nyékrdl, tudtuk, hogy apdca sze-
retett volna lenni, csak a paredl-
lam szétzavarta a rendeket... Fe-
ledhetetlen, mennyire meghatd-
dott a hozzd betéduld, énekld
gyerekek ldtvanydn. Hihetetlen
dolog volt, hogy 1975-ben
galgamdcsai  betlehemi  jdwékot
zengedeztek a gyerekek a bolt z4-
rasa eléee! Ezzel, azt hiszem, hoz-
zdjarultunk keriiletiink hagyo-
mdany6rz8 misszidjihoz.

A lakds dinnepi hangulata,
az adventi naptdr iizenetei és az
egyszerii cserépkoszorii dhatatla-
nul diktdljdk a kérdést: mégsem
kotelezd tartozéka a kardcsony-
nak a gices?

— Merem remélni. Az én karé-
csonyaimban volt még egy — ezzel
kapcsolatos — fontos momentum:

vdcs Gergelyné kulturtorténész, a Hegyvidék diszpolgdra mindig élére dll a kbzosségi célokat
szolgdlé programoknak. Kocsisné Didssy Krisztina a Solti Gydrgy Zeneiskola igazgatdjaként
novendékeinek és kollégdinak szamos koncertjével jdrul hozzd ahhoz, hogy advent idején gaz-
dag zenei programokkal tolthesstik fel lelkiinket. Sdrkézi Mdtyds ird pedig a kézelmdltban im-
mdr mdsodik kotetét adta ki, amely azt érzékelteti, miért nem lehet elszakadni a Hegyvidéktdl,
Zugligettdl még tébb évtizedes kiilfoldi Iét utdn sem.
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minden évben megemlékeztem a
bardtaimrél.  Irtam  mindegyi-
kiiknek néhdny sort arrél, hogyan
telt el az esztendd, verset, novella-
részletet kiildve a kardcsonyfijuk
ald. Tobben dossziéban drzik eze-
ket. Mert, bizony, évente legalabb
egyszer be kell kopogni egymds-
hoz! De ne felejsiik el, a kard-
csonyra a torténelem gyakran ré-
nyomta a bélyegét, elég a lengyel
eseményekre, vagy a romdniai
forradalmi decemberre gondolni.
A Ceaugescuék hatalmdt meg-
dontd adventi napok idején mdr
megvolt az erkélyen a fenydfink,
mikor egy fekete-fehér, szegényes
képeslap érkezett Erdélybdl, a
diktdtor lepusztitott birodalma-
nak jelképes darabjaként. Abban
az évben példdul semmi mds nem
volt a kardcsonyfdnkon, csak ez a
képeslap. Amikor a gyerekek 14t
tdk, elborzadtak, 4m jol el lehetett
veliik beszélgetni a térténelem ha-
tdsairél. Vagy ott volt példdul
1944 kardcsonya, amibél taldn a
mi keriiletiink vette ki legjobban
a részét, hiszen az oroszok és a né-
metek a farkasréti sirkertben fog-
laltak egymdssal szemben 4lldst,
ki-kitorve, a Sashegy és a Hegyal-
ja ut otthonait is megtdmadva, s
az emberek rettegésben toleoteék
az linnep napjait. Aztdn ott volt
1956 kardcsonya, hogy annak
szomortsdgdrél mér ne is beszél-
jink! Dobos Mariann egyébként
csoddlatos kotetekben emlékezik
meg ezekrdl az iddkrdl, Akkor is
kardcsony volt cimmel.
Most milyenck az iinnepek?

Kovacs Gergelyné

— Igyekszem mindegyiket
mashol t6lteni, az idén viszont én
vérok veszprémi bardtokat.

Lesz nagy siités-fozés?

— Mindent megesindlok elére.
Nagyon karhoztattam egész éle-
temben a rdntott hal stitését — tele
a lakds erds olajszaggal, a hdziasz-
szony tobb égési sériiléssel a kezén,
firadtan rogy az asztalhoz...
Ezért egyszer gondoltam egy me-
részet, ezentdl juhtdrds-kapros
harcsafilét szolgélok fel szenteste.
Ezt kényelmesen el8 tudom készi-
teni, mert miutdn roston megsii-
tottem a halszeleteket, azok felét
lerakom egy jénai edény aljdra,
réteritem az apréra vagott friss ka-
porral és egy kandlnyi tejfollel el-
kevert juhtarét, erre iltetem a
tobbi halat, majd az egészet ledn-
wm ugyancsak kapros besamel-
mértdssal. Ezt elég vacsora eldte

hisz perccel a siit8be tolni, majd
krumplipiirével tdlalni. De a
pulyka gesztenyedarabokkal és
aszalt szilvdval szintén el6re elké-
szithetd, kedvelt fogds ndlam.
Hogyan vdrod a kardcsonyt?
— Minekutdna ez valéban az
tinnepek {innepe, épp elég kita-
karitani a lelkiinket, testiinket,
kornyezetiinket, és az egyénileg
kivilogatott, elkészitett ajindé-
kokat becsomagolni. Tudod, mi-
ben mérhetd még a vildg valtozd-
sa? Kevesbednek a kardcsonyra
kapott képeslapok, tavaly mér
csak hatvan jétt. Azokat aggat-
tam fel a fira. A vildig minden
t4jardl érkeztek lapok, s azok so-
kat elmondtak arrdl a kardcsony-
varasrél, amiben az emberek részt
vesznek. Mert egy dolog nem vél-
tozik: mindnydjan vdrunk erre a
szeretetdramldsra.

Ztgy/gyet—,,/)omlo/@—@mueme - nem elveszett idd

irévé vélasarol, karacsonyi emlé-
keirél és hegyvidéki kotédésérd|
beszélgettiink legutdbb megje-
lent kdnyve, a Tamperd(i (azaz
elveszett id6) apropdjan Sarkozi
Métyéssal. A csaknem hatvan éve
Londonban él6, am mindvégig
magyar ir Molnar Ferenc uno-
kéjaként, Sarkdzi Marta fiaként

és Buda sziilotteként nemcsak az
650k és a sz(il6fold, de az anya-
nyelv hagyomanyainak tiszteletét
is fontosnak tartja.

Marcel Proust mondatdval
ajanlja olvasdinak legiijabb re-
gényér: Az emberek nagyobb
helyet foglalnak el az Idében,
mint amely oly sziikmarkian
adatott meg nekik a Térben.”
On & csalddja élettorténete a
legjobb  magyardzat erre a
prousti idézetre. A kontinense-
ken dtiveld csalddtorténet fei-
zéppontja  azonban mégiscsak
Buda, a Hegyvidék.

— A Vérosmajor mentén sziilet-
tem, épp akkor, amikor nagy-
apidm, Molndr Ferenc elhatdroz-
ta, hogy harmadik feleségével,
Darvas Lilivel a sok utazgatds
utdn Budén telepedik le. Vettek
egy nagy hdzat a Nyul utcdban,
amit aztdn mégis mi kaptunk
meg, miutdn 8k inkdbb Ameri-
kaba emigraltak. Apdm ekkori-
ban a Vilasz f8szerkesztdje volt.

Késébb a folydirat és a hiz
sorsa dsszeért, de elobb még jott
1944. ..

— Jétt... Es a nyitott platés te-
heraut6 is, katondkkal, s egy
Adolf Eichmann-kinézet(i SS-
tiszt megkérdezte t8lem az utcdn,
sok szoba van-e ebben a villdban.
Fn biiszkén feleltem, hogy na-
gyon sok. Ok pedig biztosra men-
tek, nemcsak azért, mert hatéves
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Sarkozi Matyas

kisfitként dicsekedtem, hanem
mert akkoriban egy nagy sirga
csillagot viseltem a kabdtomon...
Szinte azonnal kiraktak minket a
hazbél. Engem Balatonkilitire
menekitettek. Apdmat, Szerb An-
tallal és Haldsz Giborral, a balfi
halaltdborba vitték, a csaldd t6bbi
tagja azonban megmenekiilt. A
habort utdn visszakaptuk a Nyul
utcai hdzat, amit a németek utin
az oroszok ,laktak” — az ebédls-
ben tartottdk a lovakat. Ne
mondjam, hogy a parkettnak mi-
lyen szaga lett... Anydm 4tvette a
Vilasz szerkesztését, de ez anyagi-
lag akkora terhet jelentett, hogy a
hdz teljesen be volt tdbldzva a ki-
adéi kéltségekre. Aztdn végiil rd is
ment. Szerencsére az utolsé pilla-
natban sikeriilt eladnunk, nem
drverezték el az ingdsigainkkal
egyiitt, és anydmnak sem kell fes-
tenie.
Ezt hogy érti?

— Amikor az adéhatésig em-
berei eljottek leltdrozni, és meg-
l4ttdk a falon Rippl-Rénai fest-

ményét, amelyet még nagyapdm
vésérolt, felircdk a listdra: ,kép
kardcsonyféval, &tven forint”.
Erre gondolta anydm, hogy majd
§ fest nekik egy kardcsonyfés ké-
pet. De ennél fontosabb, hogy a
habord utdn az optimizmus lég-
korében indult jra az élet. A hé-
zunkban m(iksdétt a Vilasz szer-
keszt8sége, amit aztdn politikai
okokbdl egyre inkdbb ellehetetle-
nitettek. Ott jelentek meg Bibd
irasai, Weores formabonté kolte-
ményei, és ez nem tetszett az ak-
kori hatalomnak. A Nyul utca
utdn a Zugligetben visdrolt szo-
ba-konyhds kis svdb hdz lett nem-
csak az otthonunk, de a hazai
irodalmi élet egyik kdzpontja is.
Vasdrnaponként husz-huszondt
ember gyl 6ssze, gyakori ven-
dégiink volt Illyés Gyula, Szabd
Lérinc, Gyapay Gdbor, Domo-
kos Mdtyds, Lator Ldszls, Pi-
linszky Jdnos, Ruttkay Kdlman
— hogy csak néhdnyukat emlit
sem —, olyanok, akik ellenezték a
kommunista diktattrét.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Nem meglepd, hogy on is 1j-
sdgird lett.

— Tizenkilenc évesen lettem
az akkor alakule Hécféi Hirlap
munkatdrsa. A f8szerkesztd,
Boldizsdr Ivin 1956. oktdber
huszonharmadikin elkiildétt,
hogy irjak riportot a késziil§ bé-
kés didktiintetésrdl. Semleges
Ujsdgiréként a menet mellett, a
jirdin mentem, mig észre nem
vettem a tdmegben {ré bardrai-
mat, Réz Pilt, Vajda Miklést és
Domokos M4tydst. A Bem térre
mar velitk vonultam én is, aztdn
ott voltam az Orszdghdzndl és a
Magyar Radiéndl is. Az ott tor-
téntekrdl irtam életem elsé ri-
portjét. Amikor november ne-
gyedikén reggel bucstzni jote
hozzdnk ismerdsiink, Kirdly
Béla tébornok, rdm bizott hd-
rom boritékot. Azoknak kellett
kézbesitenem, akikre a lehetsé-
ges fegyveres ellendlldst bizta
volna. Az els§ cimre még elju-
tottam, a masik két levelet azon-
ban az oroszok miatt jobbnak
littam megsemmisiteni. No-
vember huszonkilencedikén én
is 4tléptem a hatdrt, rovidesen
pedig megérkeztem Londonba.

Ekkor kezdddort hivessé vilt
levelezése édesanyjaval, amibél
megsziiletett eldszor a Levelek

Zugligetbdl cimii kotet, amiért

Jozsef Attila-dijat kapott, az

idén pedig annak folytatdsaként

a Tamperdii. Kiilonds cim. ..

— Francia kifejezés, a le temps
perdu, azaz az elveszett id§ fone-
tikus ejtésének sszeolvaddsa, a
boritén a provence-i hdzunk ab-
lakdbdl nyilé kildtds ldthats. A
kiilonck6dé cimmel, Marcel
Proust nyomadn, az elveszett Zug-
ligetet keresem, és amit a Leve-
lekben annak feszes szerkezete
miatt nem {rtam meg, arra ez a
kotet lehetdséget ad. Felidézem
benne zugligeti  ifjisdgomat,
anydm személyiségét, az 6 korei-
nek nagyjait.

Mit jelentett dnnek, hogy

Sdrkozi Marta fia?

— Mindenképpen meghatd-
rozta az {réi stilusomat, hiszen 6,
Molndr Ferenc ldnyaként, szi-
porkdzé kozdr, azaz beszélgetd
volt. Amikor irok, mindig az ol-
vasét ldtom magam eldte, hozz4
beszélek, gy, hogy egy percre
sem szeretném untatni. A mdsik
sziil8i hatds abban ért, hogy
anydm maradékralanul becstile-
tes volt minden politikai rezsim
idején, nem hédolt be egyik ha-
talomnak sem, és mindig segitett
a bardrain. O valéban legendas
személyiség, akirél érdemes volt
regényt {rnom. De mivel mér
mindent megdrokithettem, ami
megorokithetd, most hajdani
BBC-s kollégim, Cs. Szabd
Lészl6 életrajzdn dolgozom. A
legkozelebbi konyvhétre pedig
megjelenik t6bb mint tven év
jsdgcikkeibdl, publicisztikdibsl

Sarkozi Matyas tizenkilenc évesen, 1956-ban telepedett le Londonban.
1957 és 1961 kozott a londoni St. Martin Képzémuvészeti Akadémia
konyvillusztratori szakén tanult, majd a BBC magyar osztalyan dolgozott.
1963 és 1966 kozott a miincheni Szabad Eurdpa Radio, 1966-t6l ismét a
BBC magyar osztalydnak munkatarsa, 1977 és 2004 kozott kiilsé munka-
tarsa volt. 1972-ben Londonban képzém(ivészeti galériat nyitott. 1981 és
1984 kéz6tt a Londoni Egyetemen irodalmat és torténelmet tanult. Eddig
huszonhat kotete jelent meg. 2009-ben megkapta a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend tisztikeresztjét, az idén pedig a Magyar Kéztarsasagi Erdem-
rend kozépkeresztje a csillaggal kitlintetést.

vélogatott kdtetem, Tul az ezre-
diken cimmel.

Londonban él és ir 1956 dta.
Ennek sem az irdsain, sem a be-
szédén a leghalvinyabb jelét
nem lebet érzékelni.

— Nem lettem angol iréva, és
nagy szerencsém, hogy otthon is
magyarul beszélhetek, hiszen fe-
leségem is magyar, s6t, budai
ldny. Mi6ta harminchdrom év
utdn  elészor  hazaldtogattam,
gyakran jovok Budapestre. A
Hegyvidékhez rdaddsul mindket-
ten annyira er8sen ragaszkodunk,
hogy vettiink egy lakdst a keriilet-
ben, a Vdroskutndl, s igyeksziink
minél t8bb iddt itt tolteni. A ma-
guk lapjdt is nagyon szeretjiik.
Amikor Londonban vagyunk, a
szomszédasszonyunk gyljti 8ssze
a példdnyokat. Mindig jé érzés
szépiilésrél, eredményekrél olvas-
ni. En még a kdrydzdsrdl sz6l6
hireknek is nagyon 6riilok.

Kozeledik az iinnep: milyen
volt egykor é milyen ma Sdrki-
zi Madtyds kardcsonya?

— Kisgyerekkoromban volt a
legszebb, amikor december hu-
szonnegyedike el8tt apdm szobi-
ja, az ,uri szoba” kulcsra zdrult,
és estére — csoddk csoddja —
mennyezetig érd, csillogé-villogd
kardcsonyfdt hozott a Jézuska.
Aztin kardcsonyoztunk, mdr
csak anydmmal, bujdokolva, fa-
luhelyen, ahol egy kis feny8dgon
néhdny selyempapirba burkolt
kockacukor himbdlézott, és az
ajandék nem volt t6bb néhdny
fagyos korténél és egy fél marék
diéndl. Most Anglidban a
Mennybdl az angyalt énekeljiik,
villanyt oltva, csillagszéréval a
kézben a kis kardcsonyfdnil,
majd a bdséges vacsora utdn elsé-
tdlunk az ¢jféli misére, amelyen
vigan énekelve {innepli Krisztus
szilletését a hivdsereg: ,0h come
all  you faithful, joyful and

triumphant!”
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,Lelkiinkben gyujts pici gyertyat sokat.
Csengess éjiinkon at, s csillantsd elénk
torékeny jatékunkat, a reményt.”

BABITS MIHALY

Kocsisné Didssy Krisztina

KOCSISNE DIOSSY KRISZTINA KEDVENC KARACSONY! BORLEVESE
Hozzavalok: 5 dl édes fehérbor, fél citrom kifacsart leve, kis darabka fahé;j vagy fél
tedskanal 6rolt fahéj, 4-5 db szegfiszeg, 5 tojassargdja, 12 dkg cukor, 2 dl tejszin.
Elkészités: ,A finom bort kinyittatom valakivel, és egy fazékba t6ltdm. Hozzéadok
3 deci vizet, a fél citrom levét, a fahéjat, a szegfiszeget. Nagy langon két percig
forralom, majd lehtizom a tiizré|. A tojasok sérgajat a cukorral habosra kavargatom,
és a még forro fliszeres bort folyamatos kevergetés mellett merékanalanként ra-
meregetem. Végiil az dsszes bort rddntdm, és habverdvel szép simara dolgozom.
Visszateszem lassu tizre, és addig kevergetem, amig siir(i lesz. Kdzben mér kdstol-
gatom, és ha savanyunak taldlom, még egy kis cukrot szérok hozza. Amikor besi-
riisodott, hideg vizfiirdébe helyezem aldbast, hogy lehdljon. Ha mar szobahémér-
séklet(i, hozzakeverem a tejszint, hiitobe teszem, hogy teljesen leh(iljon. Sz6l6sze-
mekkel, mazsolaval vagy tejszinhabpéttydkkel lehet télalni.”

Eredményes évet hagy
maga mogott Kocsisné
Didssy Krisztina, a Solti
Gyorgy Zeneiskola
igazgatdja, aki harom
rangos kitlintetést is
atvehetett az idén.
Pedagogusnap al-
kalmébol a Németh
Lészl6- és a Barczy
Istvan-dijat, november
kbzepén, a févaros
napjan pedig a Pro
Urbe Budapest-dijat,
példaértéki vezetdi és
kiemelked6 zenei oktatd-neveld
tevékenysége elismeréseként.
Mindezek apropdjan mégsem
err6l kérdeztlk, hanem arrol,
hogyan tolti a karacsonyt.
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Mit jelent egy zenész életében

a kardcsony? Lesznek példdul

olyan programok, amelyek meg-

torhetik a  meghitt, csalddi
egyiittléter?

— Az tinnepek eltt — zenei ér-

telemben — mindig t5bb a teen-

d, stirtibb a program. Az advent
négy hete alatt tudatosan készii-
liink a kardcsonyra, ebben a ma-
généletiinket, a gyerekek életée is
nagyon meg kell szervezni, hi-
szen Ok is fellépnek. Nekem ez
nagyon fontos. Igazgatdként a
kollégékra is igyekszem odafi-
gyelni, hogy a feladatokat ard-
nyosan osszuk el, és mindenki-
nek jusson ideje magdnember-
ként is a késziilédésre. A decem-
ber hetedikei munkanapon pél-
ddul tantestiileti kirdnduldsra
mentiink Bécsbe, littuk nem-
csak az ottani iinnepi hangula-
tot, hanem megnéztiik az opera-
hdzat is. Olyan tdrlatvezetést
kaptunk, amiben kozénségként
nem lehetne résziink. Ez is szép
eseménye volt az adventnek. Ze-
neiskolaként mindig nagyon
zstfolt az utolsd két hét, hetven-
négy tandrunk van, tdbbségiik
hangversenyt tart, ezenkiviil
vannak reprezentativ koncertje-
ink is. Példdul december tizenki-
lencedikén a bérleti el6addsaink
koziil az adventi galahangverse-
nylink lesz a soron kovetkezd,
elétte  pedig az  evangélikus
templomban a Ticsokzeneka-
runk, a Lednykarunk és a nem-

zetkdzi dijas vondszenekarunk
kozdsen ad koncertet.

Szenteste  vagy  kardcsony
napjan is fellépnetk?

— Nem, az a hdrom nap szent
az életinkben, arra nagyon vi-
gydzunk, hogy olyankor ne le-
gyen fellépésiink.

Mit jelent onnek a kard-
csony?

— Természetesen a legnagyobb
tinnepet. A legfontosabb ilyenkor
az otthonlét, a pihenés, hogy ne
kelljen kordn kelni. Nézni, ahogy
a gyerekek az j jatékaikkal jt-
szanak, olvasni az ajdndékba ka-
pott konyveket — remélem, sokat
kapok... Megldtogatjuk a sziilei-
met, nagyszilleimet. De erre a
pihenésre is tudatosan kell ké-
sziilni. A stiri munka, a megszo-
kott, nagy tempé utdn tudatosan
kell lassitani: tdrsasozni a gyere-
kekkel, el6késziteni az tinnepi
ebédet, fékezni a porgést. A téli
sziinetben pedig sokat kirdndu-
lunk.

M;i lesz a fin?

— Ahogy nének a gyerekek —
kilenc-, tizenkettd és tizenot éve-
sek —, egyre kisebb a feny8. Csu-
pa olyan disz lesz rajta, amit ajin-

dékba kaptunk, vagy a gyerekek

?[me/}lo”& volt az g(/e'&z co

készitettek. Az utébbi néhdny
évben médr nem az angyalkdk
hozzdk, hanem egyiitt diszitjitk a
kardcsonyfit.
Van a csalddban dllands iin-
nepi menii?

— Tobbféle ételt szoktam f8z-
ni, mert mindenki mist szeret.
Husleves és bejgli minden évben
van, és a sajt kedvencemet, a
borlevest is mindig elkészitem.

S ha elmitlik kardcsony...?

— Az tinnepek utdn teljes gbzzel
késziiliink az Gjévi koncertre, amit
janudr tizenkilencedikén este hat-
kor adunk a MOM Kulturilis
Kézpont szinhdztermében. A ze-
neiskola nagy egylittesei lépnek
fel, és évente egyszer a zongora- és
szolfézstandrokbdl 6sszedlldé ndi
kar produkcidjét lathatja a kozon-
ség. Ilyenkor kicsit mds oldalukrdl
mutatkoznak be. Ismerem a terve-
iket, amiket, persze, nem 4rulok
el, de annyit mondhatok, ezittal
is varhaték ldtvdnyos meglepeté-
sek! Emellett a Hegyvidéki Solti
Gyorgy Zenekar opera-kereszt-
metszetet ad elé Rossini Hamupi-
pBkéjébél, Bolyky Zoltdn 4tiratd-
ban és rendezésében. A kardcsonyi
megpihenés utdn aztdn ismét jon-
nek a hétkoznapok. ..

A kockds inges pap

Puléverérdl, kockés ingérdl, gon-
dosan dpolt, dsziilé szakallarol
mindenki azonnal felismeri. A
miseruhdn kiviil mindig civilben
jar azidei év kozonségdijas Prima
Primissimaja, a Hegyvidéken él6
Pal Ferenc, az angyalfdldi Szent
Mihaly-templom helyettes plé-
bénosa, akivel a kittinteté cimen
kiviil arrdl is beszélgettiink,
mennyire vagyunk felel6sek 6n-
magunkért és egymasért, s hogy
miért nélkilozhetetlenek az iinne-
pek az életlinkben.

Tisztelendd v, nem tiszte-
letlenség Feri atydnak szdlitani?

— Nem, mert szimomra sem-
miképpen sem az a fontos, hogy a
hivatali tiszteletet kapjam meg,
hanem az, hogy emberként tud-
jak tiszteletet adni és kapni.

Sokan nem is tudjdik, hogy
pap, inkibb gondoljik pszicho-
légusnak.

— A papi hivatdshoz is sziikség
van lélektani ismeretekre. Am
nagyon fontosnak tartom, hogy
az ismeretekhez szisztematikus,
hivatalos képzés révén jussak el,
ne csupan autodidakta médon,
mert annak nemcsak az a veszé-
lye van meg, hogy a szubjektiv
érdeklédésem irdnydba visz, mi-
kozben fontos teriileteket elha-
nyagolok, hanem az is, hogy hi-
dnyzik beléle a kiils§ reflexid.
Ezért fontosak az intézményes
képzések. Ma midr a kultirdnk-
hoz hozzdtartozik az alapvetd jar-
tassdg a lélektani ismeretekben,
ami azonban nem jelenti azt,
hogy az 6nismeretben, onneve-
lésben is gyakotlottak vagyunk.

Abban mekkora szerepe van
az onismeretnek, hogy kizisség-
g¢ tudjunk kovdcsolédni?

— Az énismeret mellett hang-
sulyoznék egy mdsik kifejezést,
ezt pedig az 6nmivelés. Nem
elégséges, hogy onismeretiink le-
gyen, ha ez nem pérosul valami-
lyen gyakorlattal, énmagunkon
valé munkdlkoddssal. Erre hasz-
ndlom szivesen azt a kifejezést,
hogy énmuivelés. A béviilé, tdgu-
16, mélyiil6 onismeret egészen

oncéld és terméketlen is tud len-
ni. Ezért az onmivelésnek az
egyik kozponti témdja, hogy
igyekszem olyan valakivé form4l-
ni és alakitani magamart, tudatos
érzelmi munkéval, hogy alkal-
masabb legyek kapcsolatokban
val létezésre. Hogy képes legyek
csoportokhoz,  kozdsségekhez
gy tartozni, hogy ne csak kapni
akarjak ezektdl, hanem mint tag
részt vegyek benniik, és adjak is a
tobbiek szdmdra.

Ezért is tart mentdlhigiénés
foglalkozdsokat,  eldaddsokat,
mint  példaul a MOM-ban
minden kedden este?

— A tobbi kozt ezt a célt is szol-
giljdk. Sokféle szines csoport
miikédik a kereteink kozote, és
mindegyiknek van egy kozos cél-
kittizése, ez pedig a csoportkul-
tardnak a gyakorlatban valé elsa-
jatitdsa. Vagyis az, hogy hogyan
is érdemes egydltalin egy cso-
portban lenni. Mit jelent az,
hogy egy csoportnak a tagja va-
gyok? Mit jelent az, hogy nem
mindsitjiik egymdst egy csoport-

mekkora szerepe van az iinne-

peknek?

— Az tinnep t6bb mindent na-
gyon jol kifejez. Az egyik, hogy az
életben vannak lényeges dolgok.
Nagyon értékes, tartalmas dol-
gok, amelyeknél megdllunk, eze-
ket megéljiik, kifejezziik. Az iin-
nepekhez kapcsolédnak ritusok,
ritudlék. Tehdr akarva-akaratla-
nul, a csaldidban felnéve, az iin-
neplésen keresztiil megéljitk azt,
hogy az életnek van mélysége, van
valamiére élni a hétkoznapokat,
hogy az életnek van nagyon fon-
tos tartalma és {izenete, amit ér-
demes kiemelni és ldtni. Ez az
egyik rész, a mésik pedig az, hogy
a csalddi tinnepek mindig kozos-
ségformdlé és kozosséget kifejezd
cselekmények is, hiszen 6sszejo-
viink, egyiitt vagyunk, fokozot
tan figyeliink egymdsra, kifejez-
ziik a kapcsolatunkban azt, hogy
kolcsonosen  szdmithatunk egy-
mdsra, észrevessziik egymdst. Ré-
addsul az tinnepekben a ritusok-
nak, a ritudléknak megvan az a
jelent8sége és szerepe is, hogy

Pal Ferenc, kozismert nevén ,Palferi” rémai katolikus pap, mentalhigiénés szak-
ember. Budapesten sziiletett 1966-ban; 1986 és 1989 kozétt valogatott atléta;
1987-ben felndtt magyar magasugré bajnok; 1996-ban szentelték pappa. Szente-
Iése utan elébb kaplanként szolgalt Terézvarosban, majd Rakoskereszttron, 2002-
t6l pedig az dbudai Kovi Szliz Méria-templom plébanosa volt. Az angyalfoldi Szent
Mihaly-templom helyettes plébanosa 2011. augusztus 1-jétél, a Semmelweis Egye-
tem Mentalhigiéné Intézet tandra 2005-6l.

ban, nem {télkeziink egymds fo-

16t, hogy nem moralizdlunk

egymdson, hogy még csak tand-

csokat sem adunk egymdsnak...?
... kéretleniil. ..

— Kéretleniil pline nem! Ho-
gyan tiszteljiik és becstiljik egy-
mést? Hogyan fogadjuk el egy-
miast feltétel nélkiil, mikdzben
elmondhatjuk a véleményiinket?
Ez tulajdonképpen egy kultira
is.

Hogyan dolgozzuk fel azt,
hogy benniinket nem tudnak el-
fogadni valami miatt...

— Péld4ul! Mit kezdiink akkor,
ha visszajelzéseket kapunk a ma-
gatartdsunkra, vagy a miikodés-
médunkra. Kultdra is!

A kizisségi élet alapja a csa-

ldd. Annak dsszetartd erejében

stabilizdljdk benniink az életet.
Mert azt fejezik ki, hogy az élet
nek vannak fontos szakaszai, van
benne bizonyos rend, kiszémitha-
t6sdg. Ez biztonsdgérzetet ad. Hi-
szen egy gyereknek mér kicsi ko-
raban rengeteg az élménye arrél,
hogy van advent, és advent utdn
kardcsony, és ez mindig igy torté-
nik. Hogy mindig december hu-
szonnegyedikén, vagy a szenteste
és a kovetkezd nap megyiink a
nagyihoz, aztdn a mésik nagyihoz
és a tobbi. Ez a fajta rend és kiszé-
mithatdsdg szavak nélkiil erdsiti a
biztonsdgérzetiinket.

A biztonsdgérzeter mondta.
Miért éppen kardcsonykor tirté-
nik a legtobb csalddi erdszak?

— Egyebek kozt azért, mert ka-
rdcsonykor egyiitt vagyunk. Mds-

képp vagyunk egyiitt,
mint a hétkdéznapokon.
Kozelebb vagyunk egy-
méshoz. Es ezért na-
gyon sok egyébként
meglévd  konfliktus,
sz8nyeg ald soport in-
dulat a felszinre tud
torni. Ilyenkor napvi-
ldgra jut sok olyan ér-
zés, elvdrds, hidny vagy
sérelem, ami egyébként
a hétkoznapi életvitel
sodrdban nem. Ezért
természetesen nem a
kardcsony a hibds.

Ilyenkor az érzel-
mek is felfokozottab-
bak?

— Hogyne! Rdaddsul az elvdra-
sok is megndnek. Ennek kapcsdn
az igényeink is magasabbra emel-
kednek.

Egymdssal szemben. ..

— Pontosan igy van! Kard-
csonykor tdbbet védrok, mint
amivel médskor meg tudok elé-
gedni, és ezzel egylitt az érzé-
kenységiink, a hozott, elrende-
zetlen, foldolgozatlan sérelmeink
és hidnyaink sokszor évtizedekre
visszamen8en megjelenhetnek és
akeivvd vdlhatnak.

Kardcsony és csaldd. Egy pap
életében ez a kettd hogyan taldl-
kozik?

— Van egy ikertestvérem, egy
féltestvérem és az 8 csalddjaik, te-
hdt van kikkel eltolteni a huszon-
otodikét—huszonhatodikdt.  Az-
tdn a kovetkez8 napokban is
mindennap megyek valahovd,
mert vannak jé bardtaim.

Nem ,munkdval” telik a ka-
rdcsony?

— Munkdval is. Természetesen
sok munkdval, és ez egydltalin
nem baj, mert kifejezetten 6r6-
met okoz és motivél is, hogy ka-
ricsonykor van idém arra, ugy
mélytljek el, szemlélddjek, el-
mélkedjek, imddkozzam, késziil-
jek, ahogy 4ltaldban a hétkdznapi
vildgban, egy csalddban él§ édes-
apdnak, édesanydnak vagy akdr
nagysziil6nek is alig van r4 lehe-
t6sége. Nekem viszont van, mert
éppen ez a feladatom, a munkdm.
Ezért aztdn ebbdl a nagyobb el-
mélyiileségbdl, vagy dtimddko-
zottsdgbdl tudok valamit adni

Pal Ferenc atya

azoknak is, akik éppenséggel a
szeretetnek, vagy az Osszetarto-
zdsnak mds dimenziéiban, vagy
mis kifejezésmodjaiban, jellegze-
tességeiben munkédlkodtak az
el8z8 napokban.

Nem  liturgiai értelemben,
hanem érzelmileg: hogyan éli
meg a kardcsonyt?

— Minden kardcsonynak,
nyilvin a sajit élettorténetem
Osszefliggésében is, van egy sze-
mélyes iizenete. Az idén ez az,
ahogyan a Betlehemet jbdl és
4jbdl elképzelem — amit nélunk,
a Hegyvidéken nem is kell el-
képzelni, mert éppenséggel ldeni
is lehet —, ez pedig az, hogy ne-
héz kériilményekbdl is tud vala-
mi jé sziiletni. Hogy tulajdon-
képpen a betlehemi jelenet azt is
mutatja, egy nagyon nchéz
helyzetbdl valami értékes dolog
tud létrejénni. A mostani kard-
csonynak szdmomra ez a koz-
ponti iizenete. Nem tudunk
minden helyzetet, a koriilmé-
nyeinkben minden elemet meg-
valtoztatni, és nem is biztos,
hogy az életiinket azzal kell t5l-
teni, hogy a kériilményeket
nagy migonddal a lehetd leg-
szebbé, legoptimdlisabbd alakit-
suk, mert elmegy az egész élet,
és még akkor sem lesz tokéletes.
Rakjuk-rakjuk a fészket, és nem
koleszik bele senki. Van egy
pont, ahol érdemes azt monda-
ni: na, ez most ilyen. Es akkor
megtaldlhatom azt a kincset,
ami ebben a helyzetben megva-
lé6sulhat. Eppen az az élet egyik

titka: a leglehetetlenebb helyzet-
bél is tud valami szép sziiletni,
s6t, néha, amikor a legelviselhe-
tetlenebbnek ting helyzetbdl
sziiletik valami érték, azt be-
csiiljiik meg a legjobban. Aztdn
egy életen 4t tudjuk becsiilni.
Hogy ,emlékszel, amikor abbdl
a nchéz helyzetbdl mi egyiite ki-
jottiink — mondja példdul egy a
férj a feleségének —, emlékszel,
micsoda mélységben voltunk?”
Esetleg azt is hozzdtessziik,
hogy a Jéisten megsegitett. At-
6l még szebb lesz, mert ldtjuk,
igazdbdl sosem vagyunk egye-
diil. Mert amikor az élet min-
dent odaad nekiink, azt sem
tudjuk, mit kezdjiink vele, mi-
nek oriljink.

Minek iriiljiink. .. Példdul a
Prima- és a Prima Primissima-
dijnak. El6bbit a szakmai zsiiri
itélte oda oktatds—koznevelés
kategdridban, a mdsik pedig ko-
zonségdi!

— Mindkettének, de az utébbi-
nak kiilon is nagyon tudtam
oriilni, a tobbi kozt azért, mert
nagy élmény volt a dijitadén meg
utdna, vagy az SMS-ekben és a
személyes taldlkozdsokon is azt
ldtni, hogy ez sokaknak volt
6rom. Nem az tdrtént, hogy sok
melegszivii ember csatlakozott az
én 6r6momhoz, hanem hogy sze-
mélyes 6romként éleék meg az
eredményt! Nagyon sokan sza-
vaztak, hivtdk fel egymdst, szur-
koltak. Igazi kozésségi élmény
volt ez, szinte én csatlakoztam
masok 6roméhez, s nem forditva.

1
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(Folytatds a 9. oldalrél)
Judo hétfén 15.00-16.00 4 éves
kortél 6vodas és altaldnos iskolas
gyerekek részére. A judo a harcmi-
vészetek egyik legkifinomultabb
formaja, amely az 6nfegyelemre és
a lagy kiizdészellemre épill, eré-
szakos mozdulatok (rigasok, ité-
sek) alkalmazasa nélkil. Az edzé-
sek soran a gyerekek jatékos for-
maban sajétithatjak el a judo alap-
jait, az  eséstechnikdkat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikozben reflexiik és mozgasko-
ordinaciéjuk jelentsen fejlédik.
Vezetbedz6: Rajcsanyi  Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. Elézetes jelentke-
zés sziikséges.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-

ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tancmlivész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezeté: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.
Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@amail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.
Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).
Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkdl. Barmikor el-
kezdheté tdmegsport. Javitia a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A ndies mozdula-
tok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl,
felfrissitik a szellemet. Id6pontok:
hétfén, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00;

kortél minden szerdan

szombaton, vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécio: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
tém(ivész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasdt és fenntartdsat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezdéknek és
haladdknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok er6sitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu

10:30
15:30
16:30
17:00

10:30
11:30
12:00
12:30

DECEMBER 17. KEDD
16:30
16:45
17:00

16:30
16:45
17:15

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS
PROGRAMOK DECEMBER 5-TOL DECEMBER 23-1G. HELYSZIN;
A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZOR- H:GviDex
MENYI UT 23-25) MELLETTI TER, A KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA.

DECEMBER 21. SZOMBAT

Eziistszanko - a Bobita Zenekar gyermekkoncertje
A Tulpart egyttes gyermekkoncertje
A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség mlsora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozséggel
10:00 - 13:00 Kenderkoc Népi Jatszohaz
10:00 - 17:00 Poéni Mesefogat

DECEMBER 22. VASARNAP

Gryllus Vilmos koncertje

A Solti Gydrgy Zeneiskola Szaxofonegyiittesének koncertje

A Premier Fuvoszenekar koncertje

A Szupernagyi Népdalkor éneke

12:00 - 13:30 Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya a Hegyvidéki Gondozasi
Kozpont éttermében, Kiss Janos altbgy. u. 36.

10:00-13:00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban

MUSOROK HET KOZBEN

A Siini Ovoda misora
Az Orbanhegyi Ovoda m(isora
Weszely Ern6 harmonikam(ivész koncertje

DECEMBER 19. CSUTORTOK
Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium miisora
A Németvolgyi Altaldnos Iskola miisora

Mdser Tamas és Mdser Adam koncertje

N

ONKORMANYZAT
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Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szlilés a sztilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsénné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria, 06/30-950-7468.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hoénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsol6das-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamak tor-
naznak, addig a gyerekek feltigye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik és
negyedik  vasérnapjan  16.00-
18.00. Vdltozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézmi(ivesség,
dramajaték, szinhaz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EIndk: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

2 l‘iil(i:lj'):.‘"
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A kdvetkezd tan-
folyam janudr 7-én indul. Kezdé:
kedden 9.00-11.00, haladé: ked-
den 11.00-13.00. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztély tagjait a szamitogép hasz-
nalatéra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban sajatitjak el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informaciokat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok kis cso-
portokban folynak, mindenki kii-
[6n szadmitdgép elbtt l. Részvételi
dij: 3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szen-
tivanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnikai oktato.

Bran-koncert és tanchaz de-

cember 28-an. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink (vetitéssel
egybekotott eléadas). 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Ritualis transztanc élményest
januar 11-én 18.00. A transztances-
teket Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

3+ Maminbaba hétfén 10.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked talaltak ki? Itt a
helyed! Prébéld ki most! Gyégytor-
nasz-hordozasi tanacsadd ajanla-
séval. Tiizes latin ritmusok, jokedy,

aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokélcsdnzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116.  www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozos-
latinfitness. Elsé alkalom: januar
20.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyzé rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség,
az elsd o6ra ingyenes! Els6 alkalom:
januér 10.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-11.00
(22-36 honapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu. Elsé alkalom: janu-
ar9.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondodkak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom ho-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu.
Els6 alkalom: januar 10.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldald és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho. Els6 alkalom:
januar 8.

Klasszikus balett  hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mér évodaskortol. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom. Elsé
alkalom: januér 6.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két dra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom. Els6 alkalom:
januéro.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-

nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodéasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény. Elsé alkalom: ja-
nuar4.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok

BAKOS TAMAS
grafikusmiivész
papirmeritéses képeinek és
VARGA GABOR

festomiivész
selyemfestményeinek
kozos kiallitasa lathato

a Jokai Klubban

2014. januar 6-ig.

"4 Bakos Tamas: Pannon rom Il.

flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Elsé
alkalom: januér 7.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den  17.00-19.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagoégus (06/30-409-2400).
Formacios tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitik jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10 000
Ft/hé. Els6 alkalom: janudr 7.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanadr vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes.  www.tucsok-zene.hu.
Els6 alkalom: janudr 6.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozésok altal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinécids, koncentracios, vala-
mint kifejez6készségik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.kriszti-
nanemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
ho. Elsé alkalom: janudr 7.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevdkre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: csiitortok 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/ho (heti 1 alkalom).
Els6 alkalom: januar 9.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlo energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valé részvétel in-
gyenes. Els6 alkalom: januar 7.

(Folytatds a 14. oldalon)



»Az iinnep a sziv legf6bb gazdagsaga.”
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Fesziiltségkelto litografiak

Munkécsy Mihaly-dijas

Stefanovits Péter munkdi
nem ismeretlenek a hegyvidéki
kozonség elbte: 2011-ben az An-
gyalok, kerubok, szerifok cimi
bemutatén, mig egy évvel késébb
a Magyar Vizfest6k Térsasdgdnak
csoportos kidllitdsén taldlkozhat
tunk veliik. A miivész mostani
egyéni tdrlatdn az elmdilt tizenot

Stefanovits Péter

esztenddben  késziilt litografidi
lathatok a Barabds Villdban.
Szinviligukban, témdjukban
és tartalmukban is kiilsnboznek
ezek az egyforma mé-
reti alkotdsok. ,Csu-
pan a technika az, ami
k6zds bennitk. Mun-
ki magukban foglal-
jik a klasszikus és az
avantgdrd  hagyomd-
nyokat. Ettdl igazdn
izgalmasak — méltatta a
mivészt  a  kidllitds
megnyitéjan Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter, aki azt is eldrulta,
neki leginkdbb a Férfi sziv cimi
alkotds tetszik. — A litogréfia
nagyszer( technika, egyardnt ko-
zel 4l a rajzhoz és a festészethez,
valamint alkalmas szimos muivé-
szeti megfogalmazdsra is: az egé-
szen finom rajzoktdl a drémai

Férfi sziv

fest8i gesztusokig. Mindiga téma
hatdrozza meg a szinvildgot, emi-
act ilyen kiilonb6z8k. Vannak
személyes tartalmdak, mint pél-
ddul a Makovecz Imre emlékére
késziilt md, vagy az elhunyt édes-
anyjdnak sz616 Odadt.”

Akiallitdst megnyit6 Granasztdi
Gyorgy torténész szerint a festmé-
nyek egyszerre jelenitenek meg vi-
zudlis és intellekeudlis
fesziileséget. ,Stefano-
vits Péter munkdindl
nagyon nehéz megilla-
pitani, hogyan késziil-
tek — mondta. — Nem
lehet ecsetkezelésrdl és
egyéb hasonlé dolgok-
16l beszélni. Olyan kii-
l6nleges, egyedi techni-
kai tuddsa van, amit in-
formatikai, nyomdai és
szdmtalan egyéb méd-
szeren keresztiil valdsit
meg.”

Stefanovits Péter sze-
rint tizenot esztendd alatt a lénye-
gi mondanival6jdn nem, de an-
nak kifejezésén sokat valtoztatott.
»Ma mdr aprdlékosabb, részlete-

FOTO: SARKOZY GYORGY

sebb vildgot haszndlok — mondta.

— Azt hiszem, a véltozatossdg az

alkoté legfontosabb eszkodztdra.”
BM

A kidllitds megtekinthers: 2014.
Janudr 18-ig.

Reutlingeni bemutatkozas

Hegyvidéki Nemzetkozi
Mlivésztelep és a reutlingeni
Volkhochschule miivészeti tan-
széke kozote 2010-ben létesiile
kapcsolat. A Volkhochschule a
délnémet teriilet egyik legna-

Az idei alkotétdborba meghi-
vott, Reutlingenben és a kisvdros
kornyékén élé miivészek, Livia B.
Scholz, Mario Eiberger, Tanja
Niederfeld és Edeltraud Willjung
— a tobbi nemzetkozi résztvevével

egyiitt — a nydri vendé-

Fonti Krisztina és Thomas Becker

gyobb kézmivel8dési intézmé-
nye, amely széles kor(i egyéni és
szakmai tovdbbképzés mellett if-
jisdgi mivészeti iskoldt, vala-
mint akadémiai el8készitdt is
fenntart. A docensek nagy része
nemzetkozileg ismert alkotémi-
vész.

A miivészeti tanszék és a mi-
vel6dési és kulturdlis osztdly ve-
zetSje, Thomas Becker miivészet-
torténész november végén mé-
sodszor rendezte meg a Volks-
hochschule toronygaléridjdban a
Hegyvidéki Nemzetkozi Ma-
vésztelep alkotdsait bemutaté ki-
4llitdst. A szervezési munkdban
jelentds szerepet jdtszott Livia
Scholz-Breznay, a Design+Kom-
munikations Akademie docense,
aki a Magyar Iparmivészeti
Egyetemen végzett.

geskedés sordn megis-
merkedtek a Hegyvidék
miivészeti és  épitett
orokségével, az adott té-
mahoz kapcsolédd he-
lyi jellegzetességekkel.
Elményeiket azutin va-
lamennyien a m{vész-
telepen dolgoztdk fel.
Fonti Krisztina al-
polgdrmester a német-
orszdgi kidllitds meg-
nyitdjan Osszefoglalta a
cserekapcsolat  hdrom
évét, és méltatta a mi-
vésztelep idei témdjdt, a
Hidakat, ami jol szim-
bolizélja a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kolcsdndsségi elvén ala-
pulé kulturalis kételékeit. Erre jo
példa a nemrég étrejott hasonld
kapcsolat Arad vérosdval.
Breznay Andrés festémiivész, a
Hegyvidék Nemzetkdzi Miivész-
telep vezetdje rendhagyé tdrlatve-
zetés keretében mutatta be az
egyes alkotdkat, miveiket, és azt
is megosztotta a kozonséggel,
hogy a miivészek miket meséleek
képeikrdl a szdntédi téborban. A
mér emlitetteken kiviil a tdbbi ki-
4llité: Medveczky Agnes, Biljana
Bachvarova, Thuraya Al-Baqsami,
Koncz-Miinich Judit, Zsdki Ist-
vén, Fiizes Gergely, Boda Melin-
da, Siska-Szabé Hajnalka,
Breznay Andrés, Paté Kdroly, Pil-
ler Attila és Gally A. Katalin.
Breznay Andrds

Ismét dllnak a Hegyvi-
dék utcdin a csaladok,
dvodai és iskolai csapa-
tok, baréti, munkahelyi,
egyhazi kdzosségek
altal az elmult hetek-
ben készitett betlehe-
mek. Az Gjak mellett

a régebben késziilt
mvekbél is lathatunk
egy valogatéskiallitast
a Sirdly sétanyon abbol
az alkalombdl, hogy az
dnkorményzat 6t éve
hirdette meg betlehem-
épitd palyazatat.

== i

Hegyvidéken az adventi ké-

sziil6dés szerves részévé vile
a kozos betlehemépités — mondta
el Fonti Krisztina az elmult évek
betlehemeibdl vélogatott kiallitds
megnyitéiinnepségén. Az alpol-
gdrmester felidézte: az orszdgban
egyediilallé program 6t évvel ez-
elétt Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter kezdeményezésére indult el
azzal a céllal, hogy a szomszédja-
inkkal, a kozelben laké ismer&se-
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inkkel, bardtainkkal, vagy akdr
kollégéinkkal egylitt, a kozosen
végzett 6nkéntes munka 6romée
megtapasztalva, lakékornyeze-
tiinket is megszépitve késziilhes-
siink az {innepre.

»A koz6s munka gazdagitja,
elmélyiti az alkotdsban részt vevd
kozosségek Osszetartozisat.
Ugyanakkor mdsoknak is 6ro-
met okoz azzal, hogy lépten-nyo-
mon taldlkozhatnak a keriilet

ben a szebbnél szebb betlehe-
mekkel” — hangstlyozta Fonti
Krisztina.

Az elmilt 6t évben — az idei
alkotdsokat is beleszdmitva — ko-
zel szdzdtven betlehemet épitet-
tek az onkormdnyzati program-
hoz csatlakozé kozdsségek. A
MOM Kaulturdlis Kézpont el8tti
téren, a Sirdly sétdnyon nyilt jubi-
leumi kidllitdson harminc mtvet
fotékon, tizenotdt pedig ,,él6ben”

Vizkeresztig lathatjak ardekl&dt’ik a korabban keésziilt betleﬁemeket a Siraly séényon

tekinthetnek meg az
érdekléddk janudr 6-ig
— ez utdbbiak kozéte
van példdul a tavalyi
nyertes, az Angyal-
szdrny nevl, tobbgene-
rdcids csalddi csapat al-
kotdsa, valamint az a
»Miivész-dijjal” jutal-
mazott meseszerti ja-
szol is, amelyet két év-
vel ezel6tt a Farkasréti
Mindenszentek Plébd-
nia apaklubja épitett
K¢ Boldizsdr szobrasz-
miivész tervei alapjdn.

Az idén mintegy
hisz betlehemet épitet-
tek a részevevék. Az el-
mule napokban kihe-
lyezett alkotdsok vizke-
resztig diszitik a Hegyvidék utcd-
it, ezt kdvetben, janudr 9-én iin-
nepséget rendeznek az épitdk
szdmdra, és ekkor adjdk 4t a dija-
kat — beszélt a folytatdsrol
Solymoss-Gédspdr  Fruzsina, a
program koordindtora. Abban,
hogy hol lithatunk 4j betleheme-
ket, a www.hegyvidek.hu olda-
lon 1év térképes tdjékoztatd segit
eligazodni.
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Ertéket kiildtek az angyalok

ngyalok kiildik az értéket
cimmel nyilt meg az idei ad-
venti térlat a Galéria 12 kdvézé-
ban. A festmények, grafikdk, fo-
témontazsok, fa-, textil- és porce-
lénalkotdsok vélogatott gydjte-
ménye nemcsak a szemet gyo-
nydrkddteti, egytdl egyig mind
meg is vasrolhaté.
A kiallitds méledképpen hozzé-
jérulhat a kardcsonyra valé ké-
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Szalay Pal: Mobilozo

sziiléshez, a rdhangoléddshoz,
amit az onkormdnyzat is t3bb
programmal igyekszik segiteni,
egyebek mellett a tizenegyedik
alkalommal megnyilt adventi v4-
sdrral — mondta kdszontbjében
Fonti Krisztina. ,Fontos, hogy az
advent ne csupdn az ajindékokért
val6 rohangdlds id8szaka legyen
szamunkra, hanem a lelkiekben
elmélyiilve vdrjuk a megvaltd
szilletését” — fogalmazott az al-
polgdrmester, majd arra hivta fel
a figyelmet, hogy a galéridban
kigllitott harminchat mialkotds
mindegyike igazi kardcsonyi
ajandék lehet, érdemes azokat igy
is szemlélni.

Merhdn Orsolya mivészettor-
wénész arrdl beszélt, hogy az adds,
odaadds 6romét, a szeretet erejét
fejezi ki a kardcsony. A kidllitds
eklektikus, sok miifaji miivész-
csoport tdrlata. Sokszindségét
mutatja az is, hogy mindegyik
alkotds mdsként, de kifejezden
jarul hozzd a kardcsonyra valé
felkésziiléshez. ,Bibliai, temati-
kus elemekre, azok szimbolikajd-
ra utalnak a mavek, sokféle tech-
nikdval késziilt, valasztékos Osz-

Osgyanyi Ranvig Réza: Essen a ho!
szedllitdst  eredményezve”  —
mondta Merhdn Orsolya.

A minden szempontbdl iinne-
pi kidllitds megnyit6jdc Dobdk
Katalin népdalénekes dalai teteék
teljessé. A Galéria 12 Egyesiilet
huszonhat mavészének — Angyal
Julia, Végshed Kldra, Nédas
Liszl6, Vizy Liszls, Kirolyi
Andris, Székacs Zoltan,
Osgydnyi Ranvig Réza, Keeler
Ranvig, Orient Eniké, Bocz Bed-

ta, Szalay P4l, Szamos Ivédn, Eziist
Zoltdn, Dondt Lajos, Németh
Andrea, Nagy Gébor Gyorgy,
Magyar Gédbor, Borza Teréz,
Makkai Madrta, Makkai-Kovics
Beatrix, Kaddr Katalin, Pailos
Anna, Szemethy Imre és
Szemethy Orsi — alkotdsai 2014.
janudr 25-ig léthaték a Hajndczy
J6zsef utcai Galéria 12 kdvézo-

ban.
(%)

Uj konyvek a Hegyvidék épitett orokségérdl

Hegyvidék

épitett oroksé-
ge cimmel jelent
meg két 4j kotet a
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gyfjte-
mény gondozdsi-
ban. Az elsd rész a
lakéépiileteket és a
szalloddkat, a ma-
sodik az évodikat,
az iskoldkat, vala-
mint a templomo-
kat mutatja be.

A szerz8, Rosch Gdbor midr
szdmos helyen publikalt a keriilet
épitészettorténetével  kapesolat-
ban, t6bb mint hisz éve kutatja a
Hegyvidék histéridja. Uj miivé-
ben szakavatottan végigvezet
benniinket a XII. keriilet megha-
tdrozé helyszinein, teszi mindezt
gy, hogy kozben egy helytoreé-
neti munkdtdl elvirt médon tor-
téneti adalékokkal is béviti tudi-
sunkat.

Rosch Gabor

Fonti  Krisztina
alpolgdrmester  a
konyvbemutatén azt
emelte ki, mennyire
fontos a lakéhe-
lytinkhéz valé koed-
dés, és ebben milyen
nagy szerepet jatszik
a helytoreénet,
amely a milt megis-
mertetésével  teszi
szerethet8bbé az ut-
cékat, tereket, épiile-
teket. Rosch Gdbor
az ismeretterjesztés mellett felada-
tot is adott az olvasénak: fontos
lenne, hogy a keriiletet szeret§ la-
kosok felkerekedjenek, és megléto-
gassik a templomokat, megnéz-
28k, hol tanulnak a didkok.

Vizy L4szl6 épitész, miemlék-
feliigyeld és Rosch Gabor kdzdsen
meséleék el a konyvek keletkezésé-
nek torténetét, valamint apré ér-
dekességekbe is beavattdk a hall-
gatdsdgot. Beszéleek példdul arrdl,

hogy a Barabds-villit nem egysze-
rden felgjitottdk 2004-ben, ha-
nem szinte teljesen Gjjaépiteccék.
A két kényv a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény negy-
venéves fenndlldsdnak elsd sajéc
kiad4st kotetei. Az igényes kivi-

telben, szines oldalakkal megje-
lent kiadvanyok éreékes ajdndé-
kok lehetnek akdr kardcsonyra is.
Kaphatok a helytorténeti gyjte-
mény Beethoven utca 1/b alatti
épiiletében.

B. A.

A helytorténeti gyiijtemény adot otthont a konyvbemutatonak

!
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»,Ha az iinnep elérkezik életedben, akkor iinnepelj egészen.

(...) Az iinnep a kiilonbozés.
Az linnep a mély és varazsos rendhagyas.”

MARAI SANDOR
|

(Folytatds a 9. oldalrél)

Ut Ritmikus gimnasztika
felnétteknek  kedd-csiitortok
19.00-20.00. Elsé éra: januér 7.
Ezen a napon a részvétel ingye-
nes. Az ekkor megvéltott bérle-
tek dra: 11 500 Ft helyett 10 000
Ft/10 alkalom. 2014. janudrtol rit-
mikus gimnasztika mozgéasanya-
gara éplilé kondicionald, alakfor-
malé tréning szabadon és kézi
szerekkel. Fejleszti az alloképes-
séget, erbnlétet, mozgaskoordi-
naciot, javitja a testtartast. Sport-
agi eléképzettség nem sziiksé-
ges. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 500 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-665-5396, fittflo-
wer@gmail.com.

Deeksha onismereti progra-
mok kedden 19.00-20.00. Tuda-
tossagunk szintje hatarozza meg
életink mindségének megta-
pasztalasit. A Deeksha-energia
atadasa noveli a tudatossagot.
Légzésterapia, meditacié, Onis-
mereti tréning, Deeksha-energia
(Prénanadi, Reiki, GNM, Ujme-
dicina). Vezeti: Pdczné Gorzés Eri-
ka (06/70-360-0611). Els6 alkalom:
januar 7.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempodban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357). Els6 alka-
lom: janudr 8.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerdan 18.30-20.30. Vezeti: Hor-
vath Attila (06/20-945-3901). Je-
lentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14
éven felilliek részére folyamatos
jelentkezési lehetdség! Elsé alka-
lom: januar 8.

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikdk ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( orakra. Folyamatos csatla-
kozési lehet8ség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).
Els6 alkalom: januar 6.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtd  moddszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Els6 alkalom: janudr 7.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-

lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina  okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom. Elsé alkalom: janudr 6.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csitortokén 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jégatanar,
rekredciés sportoktaté (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az
elsé ora ingyenes. Elsé alkalom:
januar 9.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. JOkai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tdnc szeretete dsszetar-
t6, jo hangulatu kozdsséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6é eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Badi Evéanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est december 19-én
19.00. Ez egy olyan este, ahol lat-
sz6lag semmi kiilonds nem torté-
nik. Aztan mégis... Felnétt em-
berek 6sszelilnek, mesélnek egy-
masnak, hallgatjdk és alakitjak a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kozdsen.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kore Ma-
tematikai Csodék Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotdja mintéjara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a mate-
matika, a muvészetek és a techni-
ka kapcsolatat. A tobbi kozott
kézmdves jelleg(i barkdcsmatek-
foglalkozast, mduhelyt, illetve
szakkort szerveznek. 7-77 éves
korig vérjak az érdekléddket. A
csoportos  foglalkozdsokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

Matematikai Miterem
Matelier kedden 10.00-16.00.
Arény-funkcio-szerkezet-kompo-
zicio-méret-mérték-érték. Min-
den kedden szérakozva tanulhat
feln6tt, gyerek, kisiskolas és nyug-
dijas. Feladatok, problémdk, ut-
veszt6k, megoldasok, kiutak. Otle-
tek, felfedezések, alkotés, elemzé-
sek, kovetkeztetések.

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

20 litogréfia - Stefanovits Pé-
ter kidllitasa janudr 18-ig. Megte-
kinthet6: hétkdznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00.
Finisszazs: januar 16-an 18.00.
Szemadédm Gyodrgy festdmivész-
ir6 beszélget az alkotéval.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pd: 3600 Ft/4 alkalom. Informacié:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informéacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.HEGYTORTENET.HU/GALERIA

Karacsonyi miivészeti vasar.
Kidllitas és vasar a Hegyvidék mi-
vészeinek alkotdsaibol december
21-ig. Ajandékozzon &n is egyedi
grafikat, festményt, kisplasztikat
vagy ékszert kardcsonyral Meg-
hosszabbitott nyitva tartas a vasar
ideje alatt, keddtdl szombatig
10.00-18.00.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Angyalok kiildik az értéket I1.
- alkotédmdivészeti kiallitas januar
10-ig. Nyitva: hétf6tél szombatig
14.00-22.00.

On tudja mi az a Ct-lézer mammografia?

Legyen a MeDoc Egészségkozpont az On biztonsagal

Félink az eml6raktol, mégis hehezen szanjuk
ra magunkat a rendszeres emlévizsgalatra,
pedig az idében felismert elvaltozas 90%-os

biztonsaggal gyogyithato.

A diagnosztikai berendezés a szervezetre
artalmatlan lézerfényt alkalmaz, a leképezést

kompjuter tomograf (CT) végzi. ACT

technolégia segitségével mar az igen korai
elvaltozasokat is kimutatja. A vizsgalat kényelmes,
fekvd helyzetben torténik, s nem jelentkezik kellemetlen,

érezheté emlé kompresszio, valamint egyitt jar az e
elengedhetetlenll sziikséges ultrahang &s szakorvosi tapintasos vizsgalattal is.

Bejelentkezés: 36-1 783-6004

MeDoc Egészségkozpont « Budapest, 1133 Karpat u. 7/B,
1134 Visegradi u. 74. «+ www.medocklinika.hu <

info@medocklinika.hu

Kénjilk, ezt a kupont mutassa fel érkezéskor. Akupon 2014. aprilis 30.-ig hasznalhaté fel.
Az ajénlat egyéb kedvezményekkel nem vonhato éssze.

AJANDEKKUFPON
CT-lezer mammografias vizsgalat
+ csontstriisegmeres.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Idések Egészség Iskolaja.
December 18. 14.00 Az idéskori
balesetek elkeriilése - dr. Farkas
Gébor traumatolégus, ortopéd
szakorvos el6éadasa.

Kiralynoképzo dr. Domjan Mi-
haly szakpszicholdgus, csaladtera-
peuta vezetésével december 18-
an 18.00. Megbocsatas, elengedés,
Unneplés.

Viz6zon-mondak tarsalgo-
kor tudomanyokrol, érdekes-
ségekrol, hagyomanyokral de-
cember 19-an 14.00. Pészli Istvan
klubja.

Szoptass konnyedén el6-
adas-sorozat csalddoknak a La
Leche Liga szervezésében. Januar
6. 10.00 Onmegvaldsitas vagy 6n-
feldldozas az anyasdg, a szoptatas?
El6adé: W. Ungvéry Renéta.

Irodalmi teadélutan januar
6-an 14.00.

Faragé Agnes Latoszog cimii
kiallitasmegnyitéja januar 7-én
18.00. Megnyitja: dr. K6vagé Sa-
rolta mivel6déstorténész. Kozre-
mUkodik: Auth Magda el6adé-
miivész.

Szalon Egyetem. Januar 8.
14.00. Mibe 0lt6zkodiink? Termé-
szetes és mesterséges szélak, min-
dennapjaink textilidi. El6adé: dr.
Borsa Judit egyetemi tanar. Januar
15. 14.00 Eljiink SzivSN médra! Az
infarktus és a stroke tlinetei. EI6-
adé: Bernath-Lukdcs Zsuzsanna, a
SzivSN Orszdgos Betegegyesiilet
elndke, a Nemzeti Beteg Férum
sziv- és érrendszeri tagozat elekto-
ra.

ChakraNia janudr 8-an 18.00.
Baldzs Mari koreografus, BluBelt-
nia-oktat6 vezetésével.

Optimizmus és a dert. Molnar
Emese pszicholdgus Onismereti
csoportfoglalkozasa januar 13-an
10.00.

Babits Mihaly és Szabo Lérinc
baratsaga verseiken keresztiil ja-
nuér 13-an 14.00. Konta Fanni el6-
adasa.

Hudanik Zsolt vetitéssel egy-
bekotadtt uti élménybeszamolo-
jajanuar 14-én 18.30.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja januér 15-én 17.30.

Hétkoznapi élet Pest-Budan.
Paszli Istvan tarsalgdkore, beszél-
getés tudomanyokrdl, kultdrardl,
érdekességekrél  janudr 16-dn
14.00.

Kézmiives-foglalkozas januar
20-an 10.00. Virag Szilvia vezetésé-
vel, az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informacié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanydk gyermekiik-
kel egyutt (korulottik) cseveg-
hetnek angolul. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Nia szerddnként 8.30. Baldzs
Mari  modern  koreografus,
BluBeltnia-oktatd vezetésével.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolas a zene birodal-
maban a legkisebbekkel (6 hdna-
postol 3 éves korig). Tovébbi in-
formaciok: Bogdan Déra, 06/30-

205-5703, www.mazsola-muzsi-
ka.hu.

Gerinctorna szerdan 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.30. El6zetes je-
lentkezés szlikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00. ElGzetes je-
lentkezés sziikséges: Papp Etelka
jogaoktatd, 06/30-619-2139.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csUtortokon 13.30 (csak
péaros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitortokon 14.00 (csak paratlan
héten). Tarsalgas érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultdrarél, hagyo-
ményokrél.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalé ndi torna pénte-
ken 8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A tornat vezeti: Pal-
Szabé Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoldsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

December 18. 19.00 Pszicho-
An(njalizis.

December 19. 19.00 Pszicho-
An(n)alizis.

December 20. 19.00 Nevetség-
EST.

December 21.
pihe.

Januar 11. 19.00 Puha pihe.

Januar 15. 19.00 PszichoAn(n)
alizis.

Januar 16. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

Januar 18. 15.00 Hamupipé-
ke.

Januar 18. 19.30 Szeret6k - Az
érzékek titkos dsvényein.

Januar 23. 19.00 PszichoAn(n)
alizis.

Januar 24. 19.00 A gammasu-
garak hatésa a szazszorszépekre

Januar 30. 19.00 Szeret6k - Az
érzékek titkos 6svényein.

Januar 31. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

19.00 Puha

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Gobbi 100 - jubileumi kiallitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szliletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot februar 23-ig lehet megtekin-
teni, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

HE_.GYVIDEK\ /’
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Csobot Adél: Ami a szivemen
az a szamon. Orokzold dallamok,
tartalmas szovegek, Szenes Ivan
dalai Uj kontosben. Lemezbemuta-
t6 koncert december 18-4n 18.00
6ratél a Hegyvidék Bevasarlokoz-
pontban. A belépés dijtalan. www.
hegyvidekkozpont.hu
EEEEEE
Téli Fesztival a Deak tér mel-
letti Varoshaza parkban. Buda-
pest Févéros Onkormanyzatanak
jovoltabol, a Szabad Tér Szinhéz
szervezésében advent els6 hétvé-
géjén megnyitott az Advent Buda-
pesten elnevezés( Uj kulturélis téli
fesztival. December 19-én 14.00
érakor a Normafa Ovoda Iép fel a
Szinhazi Satorban.
EEEEER
Minden véradé egy zacsko
szaloncukrot kap ajandékba de-
cember 14-23. kézott. A szeretet
linnepének kozeledtével vélassza
az ajandékozas egy kilonleges for-
méjat, a véradast! Az Orszagos Vér-
ellaté Szolgdlat megajandékozza
egy zacské zselés szaloncukorral.
December 24-29. kdz6tt megall az
élet az orszagban, mivel nemcsak a
karacsonyt, hanem az azt kdvetd
harom napot is pihenéssel toltjik.
Az egészségiigyi intézményekben
vannak olyan betegek, akiknek az
elldtdsdhoz folyamatosan biztosi-
tani kell a megfelelé mennyiségl -
a teljes vérbdl elGallitott -
vérlemezkét, amelynek életideje,
igy felhasznalhat6saga csak 6t nap.
Kérnek minden egészséges 18-60
év kozotti felnéttet, hogy a kara-
csony elétti napokban menjen el
vért adni az orszagban barhol,
hogy ezzel a kilénleges ajandék-
kal szerezzen 6romet a raszorulé
betegeknek. Személyi igazolvany,
eredeti TAJ- és lakcimkartya sziik-
séges a véradashoz. A véradas fel-
tételeirdl, a véradasi helyszinekrdl
itt tajékozodhat: www.ovsz.hu,
www.veradas.hu.
EEEEER
Az MSZP XIlI. keriileti szerve-
zete jogi tanacsadast tart hétfon-
ként 17.00-19.00-ig. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEEE
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban. A
csoport célja a kdzds sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hdzi, hatésos viszonyuldsok at-
addsa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csalddokban bevélt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kozosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  cstitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezeté
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
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L »Az adventi varakozas lényege szerint: varakozas arra, Aki van; ahogy a szeretet misztériuma
sem egyéb, mint vigyakozas az utan, aki van, aki a miénk.

PILINSZKY JANOS

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

4‘0219 Napkozi Plusz. A

3 o t& Svébhegyen mi-

kodd Napkozi
Plusz tanulészobdja 2013-2014-
ben is dijmentesen varja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szévegértési gondokkal kiizd6 al-
taldnos iskolas tanulokat. Tevé-
kenységik az Istenhegyi Szent
LaszI6 Plébénia keretei kozott zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
véth Laszl6,06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail cimen.

EEEEEE
I Levendulamag
.—:éémdafamag Gyermekhaz.
7% Dalolka zenés fog-
T lalkozés 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEE

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkdzség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié:  Hazay  Annaméria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-

kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEEE
Mené Mané Torna.
™ Zenés-tornés foglalko-

% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,

S él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszkd-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidgnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadréra je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszt6 foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion lépcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam(i-
helyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,

skmuhely@hotmail.com,
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelv{i missziondriusai ingye-
nes angolérat tartanak Budan, a XI.
keriiletben (is), heti rendszeresség-
gel (XIl, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rak mindenki szdmara nyitot-
tak, nincs koziik vallashoz. Olyan
témakrol széInak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiiloén csoport
van: kezdé, kdzéphaladé és haladé.
Csak sajat fiizetre és tollra van sziik-
ség. Id6épont: csutortok 18.00,
szombat 11.00. Informécié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EI6-
zetes bejelentkezés, regisztracié
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolédni a csoportokba.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

WWW.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEE
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szaméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valaszit
Misszié Budapesten. Telefon: 224-
0122. Cim: XII., Csaba utca 3. Web:
www.valaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Segitséget kinal a DélUtan
Alapitvany. Telefonon, 40 éven fe-
lilieknek, névtelendl. Ingyenesen

hivhatd lelkisegély-szolgélat, min-
dennap 18.00-21.00-ig orvosi és
jogi tanacsadas is. 06/80-200-866,
www.delutan.hu. Személyesen in-
gyenes szamitdgépes oktatas 4-4
f6s kiscsoportoknak, jelentkezés
nyugdijasoknak: 06/30-377-9030.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEEE
Sziv- és érrendszeri betegség
megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informacié: 06/30-275-7950.
EEEEEE

ok hap,
Sh

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjdk el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiket és moz-

K6ZOSSEG LAMPASAI KLUB A HEGYVIDEKEN
A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiilete eurdpai
unids palyazatanak keretében a Kozosség Ldmpasai projekt januér 6-tdl a Hegyvi-
déken €6 latassérilt emberek kozosséggé szervezését is segiti. A XIl. kerdleti 6n-
kormanyzat népjoléti irodajanak és a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kozpont-
nak kdszonhetden a Kiss Janos altabornagy utca 34. alatti ebédlGhelyiségben
minden hétfon 9 és 11 ora kozott, valamint minden honap utolsé hétféjén 14.30-
to1 16 dréig szabadidds programokat, tematikus elGadasokat, segitd beszélgetése-
ket, foglalkozasokat tartanak annak érdekében, hogy a fogyatékkal él6k és hozza-
tartozdik személyre szabott, praktikus megoldasokat kapjanak a mindennapi
életben valé boldogulashoz. A program szervezéi fontosnak érzik az integraciot,
igy olyanok jelentkezését is varjak, akik szeretnék megismerni hétrdnyos helyzet(

embertérsaik problémait, az ltaluk elért eredményeket.

gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovébbi infor-
maciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

SHOWTANC H |

TANFOLYAM 5 ’

Gyermek showtanc-tanfo-
lyam szombatonként. Tanar:
Murgécs Beatrix. Elsésorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTUVRALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

S W
Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-

(bm)

ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kalontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/hé, Hegyvidék Kartyaval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé éra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek iddaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc Fejleszté Kuckéban.

Karacsonyi készullodés a Hegyvidék Bevasarlokozpontban

Decemberben is érdemes ella-
togatni a Hegyvidék Bevésarlo-
kozpontba, ahol a megszokott
kellemes Iégkdr, baratsagos kiszol-
gélas, kényelmes parkolds mellett
igazi karacsonyi hangulatot és uj
Uizleteket taldlnak az ideldtogatok.
Mindemellett a bevésarlokozpont
bérl6i egyedi akciokkal és jdon-
sagokkal késziilnek az év utols6
hénapjaban is.

A Lana Ekszeriizletbe megérkezett a
kézzel készitett és festett, tradicio-
nélis népi magyar motivumokkal
diszitett Holl6hdzi porceldn, és
fém alapt ZEMA ékszerkollek-
cié, mely diszitésér tekintve igazi
Hungarikumnak szdmit. Az Illy
Pop Up iizletben megjelentek a di-
zdjnos Francis X7.1 vagy Francis
Y1.1 kapszulds kdvégépek, me-
lyek otthoni vagy irodai felhaszn-
ldsra egyardnt alkalmasak. Karé-
csonyi ajandéknak tokéletes vdlasz-
tés és megvasdrldsuk esetén jelentds

kedvezményt kaphatunk, amit k-
vékapszuldra, vagy pedig egyéb ki-
egészitdkre fordithatunk. A Regart
Wash autbkozmetika hat alkal-
mas bérletakciéval késziil a kars-
csonyra, mely kozvetleniil a P2
szinten lévd autékozmetikdban vd-
sdrolhaté meg és szdmos szolgdlta-
tdst tartalmaz. Es ha végképp elbi-
zonytalanodtak, hogy mivel lepjék
meg szeretteiket, az igazgatosagi
iroddban elérhetd és megvisirolha-
t6 Hegyvidék Ajindék Kirtya,
melyet a megfeleld dsszeggel feltole-
ve, {zléses tokba helyezve azonnal a
kardcsonyfa ald helyezhetik. Az
ajandé¢k kértya elfogadShelyek lis-
tdjst  megraldidk  a  www
hegyvidekkozpont.hu honlapon.

Két j tizlettel béviilt a bevésdrld-
kézpont kindlata. Egy hénapra,
tGgynevezett pop-up lizlettel bekdl-
twzdtt a  bevdsrldkozpontba a

Nespresso, ahol mindamellett,
hogy megkéstolhatjak az 6 kavé-
kiilsnlegességeket, megismerked-

hetnek a Nespresso dsszes kavégé-
pével és meg is vdsdrolhatjik azo-
kat. A gasztro szinten megnyile 4]
tizletink, a GURMI, ahol friss,
mindségi alapanyagokbdl, a csopa-
ki Szent Dondt Birtok profi séfjé-
nek kozremiikodésével allitjdk osz-
sze f8znivald ételcsomagjaikat. Az
elokészitett és kimért hozzava-
16kbél 30-40 perc alatt éttermi
mindségii fogdsokat készithet-
nek otthonukban. Az iizletben és
webshopban a minden nap frissen
osszedllitott csomagok mellett kii-
lénleges borok, delikdt élelmisze-

rek, konyhai kiegészit6k és beren-
dezések koziil valogathatnak az ér-
deklddsk. A Gurmi nem mds, mint
egy étterem és egy bolt izgalmas
fuzidja, mely forradalmasitja az ott-
honi f8zést.

Tovabbra is tart Szentkirdlyi pro-
méciénk, a szénsavas, 1,5 literes,
Hegyvidék Bevasarlokozpont logd-
javal és fotdjdval elldtott Szentkirs-
lyi dsvdnyviz cimkék bemutatdi je-
lentés kedvezményben részesiilnek
az elfogad6hely matricval elldtote
tizletekben, toviabbid az iizletkdz-
pontban folyamatos késtoldsokat
tartanak 0j termékeikbdl. A kard-
csonyi vdsdr egészen az adventi
arany vasirnapig folytatodik a be-
vasdrlékdzpontban. Legyen sz6
ajindékcsomagoldsrodl, vagy kard-
csonyfadiszrél, finom svéjci csoko-
14dérél, kézmiives kozmetikumok-
rél, a foldszinten berendezett stan-
dok kézott hétvégenként mindenki
taldlhat aprésdgokat, amivel meg-
lepheti szeretteit az év legszebb iin-
nepén. A megvasdrolt kardcsonyi
lapokat a foldszinten taldlhatd,
Gjonnan nyilt postafidkban azon-

nal fel is adhatjuk.

Legtobb szolgdltatdsunk szomba-
ton is igénybe vehetd, igy példdul az
OTP Bank és a Posta is, elébbi dél-
utdn 13 6rdig, utdbbi délutdn 14
6rdig vérja minden iigyfelér. Es
hogy az utolsé percekben se kelljen
az 6rét figyelni, az adventi arany va-
sirnapon minden iizletiink meg-
hosszabbitott nyitva tartdssal este
20 6rdig tart nyitva. X)

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

PROGRAMOK
2013. december 18-an, 18 dras kezdettel tartjuk meg az elma-
radt CSOBOT ADEL LEMEZBEMUTATO KONCERTET. A koncert
utan az énekesnd a Lira kdnyvesboltban dedikalja cdjét, melyet
a koncert napjén is megvasarolhatnak.

KAMARAKONCERT MINDEN HONAP ELSO HETVEGEJEN:
Jov6 évi elsé koncertiinket 2014. januar 12-én tartjuk 11 oras
kezdettel. Részletek hamarosan a www.hegyvidekkozpont.hu

weboldalon.

Tovabbi informacio:
www.hegyvidekkozpont.hu
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,Ezlist es6ben szall le a karacsony,
a kalyha zaig, a hoesés siiri;
a lampafény aranylik a kalacson,
a kocka porg, g6zol a tejstirdi.”

KOSZTOLANYI DEZSO

Unnepi fények, régi és ij izek

Dr. Tétrai Zsuzsa néprajzkutatd
gyUjtésébdl valo a karacsonyi
alma szép hagyomanya, amit -
szamos csalddban, igy az 6vében
is — évrél évre felelevenitenek. Egy
nagy, piros almat annyi cikkelyre
vagnak fel, ahanyan a karacsonyi
asztal koré Uilnek. A szeleteket
egylitt és egyszerre eszik meg,
hogy a csalad ugy tartson Gssze
jovore is, ahogyan az almacikkek
is Osszetartoztak. A néphagyo-
many szerint ha valaki év kézben
eltévedne, és erre a kozosen elfo-
gyasztott alméra gondol: hazata-
4l E gondolat jegyében ajénlunk
figyelmiikbe néhany iinnepi ételt.

KORTEBE TOLTOTT

TORMAS HERING
Megf6ziink kb. 20 dekdnyi fi-
szeres besamelmdrtdst, amihez
felforralunk 2 deci tejet, fliszerez-
zitk 1 karika voroshagymdval, 1
szem babérlevéllel és 1 mokkds-
kandl fehér borssal. Forrds utdn
10 percig hiilni hagyjuk. A tejet
lesztirjiik, a flszereket eldobjuk.

Kozben didnyi vajat felolvasz-
tunk egy serpeny8ben, kb. 1 per-
cig a tlizon kevergetjiik, hozzi-
adunk 1 ev6kandl lisztet, megpe-
zsegtetjiik, és halviny sdrgdra pi-
ritjuk. Lehtzzuk a serpenydt a
tlzr8l, aprdnként beledntjik a
flszeres tejet, kevergetve, nehogy
csomos legyen. Még 1 percig f6z-
ziik, megsézzuk.

A kihttste mdrtdst habosra ke-
verjitk 10 deka margarinnal, és
hozzdadunk 3 deka ecetes tor-
mat, sézzuk, borsozzuk. Ezutin

8 darab pécolt hering gerinc-
csontjdt kiemeljitkk, és a halat
gytrliformdra tekerjiik fel.
Hosszdban félbevigunk 4 szép
formdjd, keményebb husa kortée
(aki tigyes, cikkcakkosan is fel-
véghatja), és a felgongyolitett he-
ringeket a koértékre iltetjitk. A
tormakrémet egy habzsikbdl a
heringgytrtkbe nyomjuk. Végiil
kaporral, koktélparadicsommal,
lilahagyma-karikdkkal diszitjiik,
és tdlaldsig a hawdben tartjuk.

>

Krémes, havas haziko

Koénny(, szdraz fehérbort kindl-
junk hozz4, 20ll-es csopaki
olaszrizlinget, 14 fokosra lehtitve!

PONTYHALASZLE

HALAS RETESSEL
A legegyszerlibb, ha kb. 70 deka
bér nélkiili pontyfilée és 2 doboz
stritett  haldszléalapot vésdro-
lunk. A filéket 2-3 milliméteren-
ként beirdaljuk, Piros Arannyal,
Edes Anndval és 1 kiskanal séval
alaposan bedorzsoljiik, letakarva
1 6rara hiit6szekrénybe tessziik.

Kozben a strftményt kb. 2 li-
ter vizbe kanalazzuk, 1 kiskandl-
nyi sét adunk hozz4, majd felfor-

raljuk, félig lefedve, kis nyildst
hagyva. Lehtizzuk a tizrdl, és az
eléz8leg bepdcolt pontyfilée bele-
rakjuk, 8 percig fézziik, majd a
halhdst kiemeljiik, hiilni hagy-
juk.

A tdltelékhez a nagyobb szil-
kakat kiszedjitk a halhusbdl, és
ledaraljuk, ha béros, azzal egyiitt.
Majd 1 fej hagymdt finomra vé-
gunk, 3 evSkandl olajon meg-
fonnyasztjuk, beledobunk 1-2
szem apré kockdkra vdgott para-
dicsomot, paprikdt, 1 csokor pet-
rezselyemzoldet. Hdrom percig
piritjuk, és hozzdadjuk a halat,
majd még 1-2 percig siitjiik. Fel-
veriink 4 tojdst, 1 mokkdskandl
séval a ,lecsés” pontyra ontjiik,
és 2-3 percig, a tojdsok kocsony4-
soddsdig stigjiik.

Ezutdn 1 csomag 4 lapos rétes-
lapot egy nedves konyharuhdn
egymdsra teritiink, a koziiket
megkenjiitk kevés olajjal, meg-
hingjiik 2 ev8kandl morzsdval. A
tolteléket egyenletesen elosztjuk,
a rétest felgongyoljiik, és kiolaja-
zott tepsibe fektetjiik.

szabb az elkészitési ide-
je, de egy-két nappal
el8bb osszedllithatd.
Kibéleliink = siit8pa-
pirral egy 30 centis
pastétomformdt. Szét-
vélasztunk 3 tojdst, és a
fehérjéjiiket 4 ev8kandl
vizzel kemény habbd
verjiik. Apranként be-
leszérunk 1 csomag
vanilids cukrot és 15
deka kristdlycukrot.
Egyenként beledol-
gozzuk a 3 tojdssdrgd-
jat, beleszitdlunk 10

deka hdztartdsi kemé-
nyitdt, 10 deka lisztet
és 1 kiskandl siitdport. A masszit
a kibélelt formdba simitjuk, és
kozepesnél kissé melegebb siitd-
ben (200 fokon) 25-30 percig
sittjiik, azedn hiilni hagyjuk. Ez a
siitemény egyik fele.

Amig siil a piskéta, addig
madsik 3 tojdssal, cukorral, vani-
lids cukorral, keményitével és a
siit6porral osszekevert liszttel a

Halaszlé rétessel

mir leirt médon Gjabb piskétdt
siitiink, de 1 evlkandl keser(i
kakadport adunk hozzd, igy
kécféle szintek lesznek a piské-
tdink. Mindkét piskétdt hdrom-
felé vigjuk, ha kell, a legfelsé
lapokat késsel egyenesre igazit-
juk.
Ezutdn 45 deka ribiszke-
dzsembe 1 kis iiveg kesertiman-
dula-aromdr keveriink.

A tetejét  megkenjitk
olajjal, és elémelegitett
siitben, a kozepesnél
kissé er8sebb lénggal
20 percig stitjiik.

Talaldskor a haldsz-
levet tdnyérokba mer-
jiik, az utolsé pillanat-
ban belerakjuk a felsze-
letelt rétest, csak egyet
egyszerre, nehogy eldz-
zon.

KREMES, HAVAS
HAZIKO
Ennek a mesébe ill6
hdzikénak kissé hosz-

i

Hering toltve, kortében

Meglangyositjuk, és 2
ev8kandlnyit  félrete-
sziink, majd 5 deci tej-
szint félkeményre ve-
riink. Osszeforgatjuk 1
zacské hidegen, f8zés
nélkiil kikeverhetd va-
nilids pudingporral és
3 deci tejjel.

Ekkor a legalsé ka-
kads lapot vékonyan
megkenjiik a dzsem-
mel, rdsimitjuk a pu-
dingos krémet, és be-
boritjuk a legalsé, vi-
ligos  piskétalappal.
Ezt is megkenjik a

dzsemmel, majd a krémmel. A
megmaradt piskétalapokat,
dzsemmel és krémmel vdltakoz-
va, megkenve rétegezzilk egy-
mésra. Legfeliilre vildgos lap
keriiljon!

A tortdt 1 6rdt hiitében der-
mesztjitk, majd hosszd pengéjd,
meleg vizes késsel a felsé hosszan-
ti oldaldtdl 4tlésan félbevigjuk. A
félretett dzsemet felmelegitjiik, és
a torta hosszabb oldaldra kenjiik.
Ekkor a felsé siiteményszeletet
évatosan leemeljiik, megfordit-
juk, és a két részt a lekvdros felii-
letiiknél osszeillesztjiik, hasonld-
an egy hasdbhoz, igy létrejon a
héztetd.

Harminc deka étcsokolddé-
tortabevonét megolvasztunk 2
deci tejszinben. Ezzel bevonjuk a
haziké két oldaldt, és hagyjuk
megszdradni. Koézben feldiszit
hegitk kiilonféle kekszekkel, a
tetejét mandulaszemekkel, és
meghinthetjitk porcukorral,
mintha befedte volna a hé.

Jdray Mari

Allando visszakérdezés és a tul hangos TV is
jelezhet hallascsokkenést

A mindennapi élet, tarsas érintkezés elengedhetetlen feltétele
a megfeleld szint(i hallds, ezért ez az egyik legfontosabb ér-
zékszerviink. Hallascsokkenésnek nevezziik a halloképesség gyen-
glilését, vagyis ilyenkor nagyobb intenzitasu hanginger sziikséges
a halldsérzet kivaltasahoz. A hallascsokkenés gyakorisgdt a né-
pesség mintegy 10%-ra becsiilik, igy Magyarorszagon kozel 1 mil-
li6 személy szenved valamilyen foku hallascsokkenésben.

A hallascsokkenés egyarant felléphet hirtelen és fokozatosan
az iddvel egyre sulyosbodd mértékben. Szamos belgydgyaszati
megbetegedés (cukorbetegség, magasvérnyomas-betegség) ese-
tén szamolhatunk a szinte észrevétlenil kialakulo, majd fokozddo
hallascsokkenéssel. Mas-mas tiinetekkel jar gyermekeknél, illetve
felnGttkorban. Csecsemdkorban elsGsorban a kornyezet veszi ész-
re, hogy a gyermek az erds kiilsé hangingerekre nem reagdl, a
hallassal szorosan Gsszefliggé beszédfejlédés késik, zavart. Kis-
gyermekek esetében sokszor a figyelmetlenség, gyakori vissza-
kérdezés, gyenge tanulmanyi elémenetel hivhatja fel a figyelmet a
halldscsokkenésre. Iddsebb korban az egyén maga érezheti, hogy
gyengébben hall az egyik, vagy mindkét filével. Az els§ tiinet
ilyenkor is gyakran (gy jelentkezik, hogy egyre s(ir(ibben kell visz-
szakérdezni, hangosabbra kell llitani a TV-t, a radiét. Sokszor, el-
sGsorban zajos kdrnyezetben és tarsasaghan nehezitett a beszéd-

‘(O . p
AJ TELKI KORHAZ

Egészségcentrum

Filzligds ambulancia

Komplex fiil-orr-gégészeti szakvizsgdlat
Belgyogyaszati szakvizsgalat

Hallokésziilék vasarlas OEP finanszirozassal is

20.000 Ft
20.000 Ft
20.000 Ft

FUL-ORR-GEGESZETI RENDELESEK:
Dr. Kovacs Viktoria: kedd 08.00-12:00
Dr. Zsolnai Eniké: hétfé 8.00-19.00,
szerda, cstitortok 8.00-14.00
és péntek 8.00-16.00
kedd 15.00-17.00
cstitortok 14.00-16.00
kedd 16.30-18.00
szerda 15.00-17.00

Dr. Lellei Istvan:

Dr. Majoros Tatjana:
Dr. Szalai Gyorgy:
Dr. Zarand Rajmund:

Rendelési helyszin:
Egészségcentrum
1121 Budapest, Budakeszi Gt 36/C
Idépont egyeztetés: 06/40-372-300
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értés vagy az iranyhallas za-
vara észlelhetd. Stlyosabb
esetben az egyén beszéde is
helytelen, illetve nem meg-
felel6 hangerejd. 1d6s kor-
ban a fokozatosan, lappang-
va kialakuld halldscsokkenés
és a mentalis funkciok be-
szikiilése esetében gyakran
az érintett egyén szamara
nem is tudatosul, hogy hal-
lascsokkenés alakult ki nala,
hanem csak a kérnyezet ér-
zékeli a panaszt.

Szamos negativ kovet-
kezménye lehet a kezeletlen
hallascsokkenésnek.  Gyer-

Dr. Kovacs Viktoria
fiil-orr-gégész, audiologus

mekkorban, ha a hallascsokkenés a beszédfejlédés kialakuldsa
eldtt 1ép fel, akkor megkésett, zavart beszédfejlédéssel és szellemi
fejlédéssel kell szamolnunk. Stlyos esetben a gyermek siketnéma
lesz, nem tud beilleszkedni a hallok tarsadalmaba. FelnGttkorban
kialakuld hallascsokkenés esetén komoly karosodast szenved a
tarsadalmi érintkezés, munkahelyi, csaladi problémak jelentkez-
nek, a nagyothalld befelé fordul, szorongas, depresszio, sulyos
pszichoszomatikus betegségek Iéphetnek fel. Sdlyos esetben az
illetd beszéde is torzul, helytelen, nem megfeleld hangerejd.

A hallascsokkenéshez gyakran egyéb tiinetek is tarsulnak, mint
példaul egyensulyzavar, hanyinger, fiilfajdalom, fiilzugds. Filzd-
gasrol hanginger hidnyaban észlelt hanghallds esetén beszéliink. A
fllzugas 6nmagaban is gyakran el6fordul, a lakossag kozel 10-
35%-at érinti, sokszor igen nagy gondot okozva a betegnek a min-
dennapi életben. A fiilzigas ugyanis hat a beteg életvitelére, za-
varja a koncentraciot, befolyasolja a munkaképességet, alvasza-
vart, faradtsagot, lelki kimeriiltséget, szorongast, depressziot
okozhat. Ezen kévetkezmények miatt egyre er6sodik a fiilziigas
negativ értékelése, kialakul az igynevezett , tinnitus kor”, ami mar

oOngerjesztd folyamat.

A hallascsokkenés és a fiilzigas sok esetben hatékonyan gyo-
gyithato, azonban nagyon fontos az érintett mielGbbi komplex ki-
vizsgalasa, a hattérben allo kdrokok felderitése és a teljesen
egyénre szabott terapia, illetve rehabilitacid megkezdése. Kiemelt
fontossagu a rendszeres szrdvizsgalatok elvégzése a gyermekek-
nél illetve felndtteknél abban az esethen, ha bizonyos belgyogya-
szati meghetegedések (példaul cukorbetegség, magasvérnyomas-
betegség) jelennek meg és akkor is, ha zajos a munkahelyi kornye-

zet.

)

Karacsonykor viragzik a

A f8leg tavaszi virdgzdsukrol is-
mert kankalinfélék csalddjaban a
ciklimen nemzetség szerényen
hazédik meg mindéssze huszon-
hdrom fajdval. Ezek a novények a
Foldkozi-tenger kornyékén él-
nek, tudomdnyos neviik is a ke-
rek gumoéra utalé gdrég cyclos
sz6bdl szdrmazik.

Legészakibb képviselgjiik, a
Cyclamen purpurascens Magyar-
orszdg nyugati hatdrvidékén va-
don is eléfordul. Bdr a névényt
mindenki csak a latin nevén em-
legeti, van magyar elnevezése is, a
bakrépa, ami arra utal, hogy ré-
gen az erddt jaré emberek szdmdé-
ra tépldlékul is szolgdle a cikld-
men gumdja.

A szobai cikldimen (Cyclamen
persicum) a nemzetség Eszak-Af-
rikiban megtaldlhaté  fajabol
szarmazik, annak sok évtizedes
nemesitése utdn alakult olyann4,
amilyennek ma ismerjiik. Kifeje-
zetten Oszi virdg, szeptembertdl
janudrig virit a szobdban, igy
egyike azon kevés szobai ndvény-
nek, amely a téli névnapokon és
kardcsonykor is virdgzik.

Ehhez jérul még a lildtdl a pi-
ros drnyalatain 4t egészen a fehé-
rig terjedd szine, ami tokéletesen
illik a ¢li tinnepkor hagyomd-
nyos szinviligdhoz. A cirmos
szirmu, tobbszinli viltozatok, a
fodros szirmok és a mérvdnyos
levélmintdzat tovdbb novelik a
ciklimenek diszit6értékét.

A né6vényt konnyl beszerezni
virdgboltokban, kertészetekben
és druhdzakban. Erdemes ertel-
jes lombozatt tovet vélasztani,
amin még bdségesen vannak
bimbék. Igy a virdgzds hossz he-
tekre garantdlhatd.

A lakdsban keressiink neki hii-
vés, vildgos helyet — legjobb a két
ablak kozott tartani, ahol erre

még van lehetéség. A meleg szo-
bai kornyezetet és a fltéssel jard
szdraz levegSt nem viseli jol.
Egyesek szerint szobai tartdsa
kifejezetten  nehéz,  sikernek
konyvelhetd el, ha a virdgzds egy
hénapjét kibirja, utdna mar nem
is érdemes foglalkozni vele, ki
kell dobni. Mdsok azonban kisér-
letezésre  batoritanak, hiszen
némi odafigyeléssel a ciklimen
tobbszér is virdgzdsra birhaté.

ciklamen

mindenképpen a felszin felett
kell maradnia.

Az iriiltetés utdn fokozatosan
emeljiik az 6ntozés vizadagjdt! Ez-
zel a médszerrel koriilbeliil okts-
ber végétdl szémithatunk a vird-
gok megjelenésére. A Hegyvidék
adottsdgait is figyelembe véve
mindenképpen ajénlhaté a cikld-
men esvizzel, vagy forralt és lehd-
wtt csapvizzel treénd Sntdzése,
mert a kemény vizet nem viseli el.

Szinei tokéletesen illenek a téli iinnepkdor hagyomanyos szinvilagahoz

Ehhez elsésorban az 6ntdzésre
kell figyelmet forditani. Alulrdl
ontdzzitk, mert a gumo és a bim-
bék érzékenyek a rdjuk keriil§
vizcseppekre. Az 6ntdzés a virdg-
z4s id8szakdban — kiiléndsen me-
leg helyen — hetente hdromszor is
indokolt lehet. A virdgok herva-
ddsa utdn a vizmennyiséget és a
gyakorisdgot folyamatosan csok-
kentsiik! Ekkor a levelek lassan
elszdradnak, visszahtizédnak.

A nyugalmi id8szakban elég,
ha ritkdn nedvesitjiik meg a cse-
ép talajdt. Ha sziikséges, a még
nyugalomban 1évé gumét au-
gusztusban iiltessiik 4t nagyobb
cserépbe, morzsalékos, tdpanyag-
ban gazdag virdgfoldbe. A lapos,
kerek gumé felsd feliiletének

A ciklimen a gumés nové-
nyekhez hasonléan viszonylag
védett a betegségekkel és a kdrte-
vékkel szemben, mert élete felée
levelek nélkiili nyugalomban t5l-
ti. A talontozés és a gumoéra ke-
riillé nedvesség rothaddst idézhet
elé, a szdraz levegd és az elégtelen
ontozés pedig a levelek idg el6eti
sarguldsihoz vezet. Rovarkdrte-
vk ritkdn kdrositjdk.

Ha az ajandékba kapott no-
vény nem viseli jol a szobai kor-
nyezetet, és a szdradd levelek mi-
att elvesziti szépségét, érdemes a
virdgokat hosszii szdrral levdgni
és vazéba tenni. Rendszeres viz-
csere mellett a cikldmen virdgai
hetekig megmaradnak igy is.

(Barta)



Kicsiny kunyhéban szeretet,
Szeressétek a gyermeket,

E szent karacsony iinnepén
Onoknek ezt kivanom én.

KARINTHY

FRIGYES

A ludtalp megelozheto

Mozgasszervi sziirdvizsgalat az iskolakban

A korabbi évekhez hasonléan
mozgdsszervi-ortopédiai sz(irést
szervezett a Hegyvidéki Onkor-
manyzat a keriileti fenntartasu
altalanos és kozépiskoldk kijeldlt
évfolyamai szamara. A vizsgalat
soran a diakok kozel felénél talal-
tak valamilyen elvéltozast, ugyan-
akkor a gyogytestnevelésre jarok
kozil tobben visszatérhettek a
normal iskolai testnevelésorékra.

Immdr tizenharmadik alkalom-
mal szervezett a Hegyvidéki On-
kormdanyzat mozgdsszervi-ortopé-
diai sziirést, amelyen a szokdsok-
nak megfelel8en az idén is az 6n-
kormdnyzati fenntartdst iskoldk
5. és 9. évfolyamos tanuléi, a mér
gyogytestnevelésre jérd 1-12. osz-
tdlyosok, valamint a Fekete Istvdn
iskola didkjai és a Zugligeti Altald-
nos Iskola elsései vettek részt. A
vizsgdlatokat elvégzd dr. Andréssy
Ilona elmondta, az 5. és 9. oszti-
lyosok, valamint az elsésok vala-
mivel tdbb mint fele, a Fekete Ist-
vén iskola tanuléinak pedig har-
mada bizonyult teljesen egészsé-
gesnek, mig a kordbban gydgy-
testnevelésre irdnyftottak koziil tiz
didk 4llapota lehetdvé tette, hogy
a jov6ben ismét normdl testneve-
lésre jirjanak.

Szdmos esetben deriilt fény a
gerinc oldalirdnyd, kéros gorbii-
letére, fokozott és kotote héti gor-
biiletre, valamint lidtalpra, mig
korukhoz és magassagukhoz vi-
szonyitva a tanulék kozel két szé-
zaléka bizonyult tdlstlyosnak.
Tobbeknél eléfordult hanyagtar-

tas, az ennek koszonhetSen kiala-

kult fokozott gerincgorbiiletek
azonban aktiv izomerdvel és mii-
fogdssal korriglhatok.

A ludralppal kapcsolatban a
szakorvos arra hivta fel a figyel-
met, hogy kemény kérgd, jé fel-
épitésti cipd viselésével, rendsze-
res labtorndval javithaté a bolto-
zat alakuldsa. Sajnos azonban a
gyermekek t6bbsége az iskoldban
— ahol idejiik legnagyobb részét
wltik — kéreg nélkiili, a bokdr
egydltalin nem tart6 cipdt, szan-
dalt viselnek.

A televizid és a szdmitogép el-
terjedésével, az iskolai kiilénérak
szdmdnak novekedésével egyiite
jéré szabadidé-csokkenéssel és a
kevesebb  sportcélit  mozgdssal
parhuzamosan vildgszerte névek-
szik a mozgdsszervi megbetegedé-
sek szdma. Enyhébb eltéréseknél
elegendd az iskolai gyodgytestne-
velés, mig stlyosabb elvéltozdsok
esetén ortopédia szakvizsgdlat ja-
vasolt, amit vagy a teriiletileg ille-
tékes szakambulancidn, vagy dr.
Andréssy Ilona Levendula utcai
magdnrendelésén téritésmentesen
vehetnek igénybe a gyerekek.

»A mozgésszervi elvdltozdsok
megel8zése érdekében j6 lenne,
ha minden iskoldban alkalmaz-
ndk a dr. Somhegyi Annamadria
4ltal mar évek 6ta javasolt pre-
vencids gerinctorndt — hangsa-
lyozta a szakorvos. — Sokat segite-
nének a gyerekek alkatdhoz, ma-
gassagahoz igazithaté székek és
padok. A valédi gerincbetegsége-
ket nem lehet csupdn torndval
egyensulyban tartani, a silyossdg
fokdnak, illetve a progressziénak
megfelelden néha flzékezelés is
sziikséges”.

(-dly)

Karacsonyi készulodés: csak semmi stressz!

Az advent a kardcsony el8tti vdra-
kozis id8szaka, amikor a lelkiin-
ket felkészithetjiik az iinnepre.
Sajnos, a kardcsony el8tti hetek
legtobbszor mégsem a rdhango-
16d4srél szélnak, a boltrél boltra
jérds, a hosszas sorban 4lldsok, a
teljesitményszdmba mend ajén-
dékhalmozds sokak szdmdra az
év legstresszesebb periddusit je-
lentik.

A munka, megélhetés és mds
egyéb problémdk miatti 4llandé
idegeskedés, a feszitett élettempd
mellett komoly pluszterhet jelent
a kardcsony el8tti rohands. Dr.
Nagy Judit, a Budai Egészség-
kézpont orvosigazgatdja arra fi-
gyelmeztet: a benniink 1év8 fo-
lyamartos fesziiltséggel nemcsak a
kornyezetiinkben él6k minden-
napjait nehezithetjiik meg, ha-
nem sajét egészségiinket is rom-
boljuk.

A stresszes életméd egyik leg-
gyakoribb kéovetkezménye a ref-
lux, aminek tipikus tiinete a gyo-
morégés, a torokban érzett sava-
nyt valadék, vagy a kellemetlen,
nyomd érzés a szegycsont alatt.
»Mindennapossd vilt ez a beteg-
ség, mert 4llandéan rohanunk,
rendszerteleniil étkeziink, késén
vacsordzunk, ilyenkor pedig egy-
szerre tul sok ételt fogyasztunk el.
Ha el-eljutunk sportolni, akkor
az étkezés és a sportolds kozote
nem hagyunk elegendd idét az
emésztésre, pihenésre” — hozott
példédkat a belgydgydsz, hdzior-
vos és foglalkozds-egészségiigyi
szakorvos az életmddbeli problé-
mékra.

A kardcsony eldtti hajsza a ma-
gas vérnyomdssal kiizddknek sem
tesz jot. Dr. Nagy Judit elmond-
ta, hogy a hiperténids esetek

mintegy 90%-4ban nem taldlha-
té szervi elvaltozds a hdttérben, a
£6 ok tehdr a stressz, a fesziiltség,
az id8kényszer, a tehetetlenség. A
tulstly szintén a betegség kiala-
kuldsdnak kedvez.

LA jelentds teststlytobblet 4l-
taldban egyiitt jir a kdszvénybe-
tegséget megel6z8 magas higy-

J6 lenne, ha mindenki nyugodt rahangolédassal toltené az iinnep elotti heteket

savszinttel a vérben, a cukorbe-
tegséget  megel6z8  csokkent
glikéztolerancidval, vagy az
emelkedett »éhomi« vércukorér-
tékkel. Az anyagcsere-eltérések
koziil kiemelendd még a sziv- és
érrendszeri szempontbdl elékel§
rizikéfaktor, a koleszterin szere-
pe. Az epek6, a visszeresség, az
aranyér kialakuldsdban szintén
komoly szerepe van a teststly-
tobbletnek” — részletezte az elhi-
zds veszélyeit a szakember.
Mindnydjan tudjuk, hogy
nem nehéz teststlyfelesleget
osszehozni kardcsony tdjdn. Ad-
venti héevégeken séta, kirdndu-

lés helyett inkdbb ajindékokart
vésdrolunk a bevasirlékézpon-
tokban (vagy még oda sem in-
dulunk el, hanem érikat t5l-
tink az interneten, hogy a
webdruhdzakban megtaldljuk a
legjobb termékeket), mig az iin-
nepek alatti csalddi dsszejovete-
leken hajlamosak vagyunk tdl-

mint a megviltozott fogyasztdsi
szokdsaink a rdkos megbetegedé-
sek ugrdsszeri novekedésével is
dsszefliggésbe hozhatdk. Egy ro-
vid, fesziilt id8szaknak — legyen
az a kardcsony el6tti ,8rillet” —
onmagdban valészintileg nincs
daganatképzd hatdsa, dm a szii-
net nélkiili zaklatottsdg el6bb-

utdbb testi tiinetek for-

zdsba vinni a finomsdgok fo-
gyasztdsat.

Pedig egy kis 6nuralommal
korddban tarthatjuk a szénhid-
ratbevitelt. A belgy6gydsz azt
ajanlja, ne egyiink tal sok cukros,
zsiros ételt, koretnek pedig lehe-
t8leg zoldségeket, gytimolesoket,
saldtdkat vdlasszunk. A teltségér-
zet sok folyadék bevitelével is el-
érhetd, az alkoholtartalma italok
kapcsdn azonban mértékrartdsra
van sziikség.

Dr. Nagy Judit fontosnak tar-
totta megjegyezni, hogy az dltald-
nossd vl stresszes életvitel, a
mozgdsszegény életméd, vala-

méjdban jelentkezik.
Mit tehetiink a ka-
rdcsony el6tti stressz
elkeriilése érdekében?
Ne menjiink boltokba,
ne vésdroljunk ajindé-
kokat? — kérdeztiik az
orvosigazgatét. Nagy
Judit agy vélte, elsésor-
ban szemléletbeli val-
tozédsra van szitkség, ha
tulhajszolt az életiink.
»Ne engedjiink a ro-
handsnak, az idékény-
szernek. Szakitsunk ki
magunknak  csalddi
korben elesledee  nyu-
godt perceket a felké-
sziilésre. Enekeljiink,
zenéljiink, a csalddta-
gokkal, bardtokkal sétdljunk ki a
természetbe, vagy élvezziik a kara-
csonyi diszbe 6ltozott vdros, a sza-
badtéri vésdrok hangulatdt. Nem
kell annyi ajandék, hiszen év koz-
ben is tudunk egymdsnak megle-
petést szerezni” — hangstlyozta a
doktornd, aki szerint a legjobb, ha
egyiite toleote id6t ajdndékozunk
egymdsnak. Kardcsony alkalmd-
bdl azt kivénja mindnydjunk szé-
miéra: legyen meghitt az advent
késziilédés, dldott az tinnep — és
szillessen a jové évre megvaldsit-
haté elhatdrozds a valtoztatdshoz
egészségiink védelmében.

FOTO: SARKOZY GYORGY

ja a leveleit.

konvektortdl, tlizhelytdl.
racsonyfan.

lalatok épségét.

porral oltét.

kalmas eszkozoket.

kal nehezebb megbirkdzni.

Elozziik meg
a karacsonyi tiizeket!

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy az tinnepi id6-
szakban megnd a lakastliizek szdma. A kardcsonyi tlizesetek
egyik legfébb ,okozoéja” az adventi koszord. Nagyon fontos,
hogy a gyertydk meggyujtasakor a koszorut tlizall6 aljzaton
tartsuk, a kdrnyezetében pedig ne legyenek égheté anyagok!
Az ég6 gyertyakat soha ne hagyjuk felligyelet nélkiil, eloltasuk-
rél pedig mindig gy6z6djiink meg.

Allandé veszélyforrast jelent a karacsonyfa. Sajat és szerette-
ink biztonsaga érdekében érdemes betartani az alabbiakat.

— Ne vegyliink szaraz feny6fat, vagy olyat, amelyik mar hullat-

— Hasznaljunk stabilan allé karacsonyfatartét.
— A karacsonyfa legaldbb egy méterre legyen a radiatortdl,

— Lehet6ség szerint ne gyujtsunk gyertyat, csillagszérét a ka-
— Mindig ellendrizziik a fara kertil6 égésor vezetékét és a fog-

— Ne feledjik: az elektromos tiizet tilos vizzel oltani, ilyen
esetben dramtalanitsuk a lakdst, és hasznaljunk pokrécot,

— Soha ne hagyjuk bekapcsolva az égésort és az elektromos
dekoracidt, ha elmegyiink otthonrdl, vagy lefeksziink aludni.

— Valasszunk olyan gyertyatartét, amely nem borul fel kony-
nyen, éghetetlen anyagbdl (liveg, fém, agyag) késziilt, és
elég nagy ahhoz, hogy a lefolyé faggyut 6sszegydjtse.

— Azablakba ne tegylink ki ég6 gyertyat, a lang ugyanis kony-
nyen belekaphat a fliggénybe.

— A gyerekek eldl kardcsonykor is zarjuk el a tlizgyujtasra al-

— Kizdrélag Gizletben arusitott pirotechnikai anyagokat vésa-

roljunk, és tartsuk be a haszndlati utasitasban foglaltakat.

— Tartsunk otthon tlizoltd késziiléket.

Az Ginnepek idején a szokdsosnal is tobb id6t toltiink a kony-
héban, éppen ezért tigyeljiink arra, hogy sutés-fézés kozben vé-
letlendil se okozzunk tlizet. Leggyakrabban a suitében felejtett
étel, illetve a tulhevilt olaj kap langra, de amig az elsé esetben
ritkan alakul ki komolyabb veszélyhelyzet, az olajos tlizzel sok-

Ha a langok kisebbek, megprébalhatjuk lefedni a serpenyét,
hiszen az oxigén elvonasaval pillanatok alatt kialszik a t(iz. A leg-
biztonsdgosabb megoldas a porral olté hasznalata, a kereskede-
lemben néhany ezer forintért kaphaté eszkoz raadasul az elekt-
romos tiizek esetében is batran hasznalhaté. Egé olajra ne 6nt-
slink vizet, ezzel ugyanis ,mini robbanast” idéziink el&!

(-05)

Nem talaltak beteg diakot a lisztérzékenység-sziirésen

Sikeresen lezajlott

az 6nkormanyzati ==
fenntartdsd dltalanos  eqeszseces
. . ” oz HEGYVIDEK
iskolak els6 évfolya-

mosai korében megtartott lisztér-
z8kenységi sz(irés, amelyen tébb
mint hdromszazotven didk vett
részt. J6 hir, hogy a vizsgalatokat
elvégzd Lisztérzékenyek Egyesiile-
te Szolnok munkatarsai nem talal-
tak gluténérzékeny gyermeket.

Immdr mdsodik alkalommal szer-
veztek lisztérzékenységi szlirést az
4ltaldnos iskoldk elsd osztdlyosai
korében. Az Egészséges Hegyvi-
dék  program  keretében a
Lisztérzékenyek Egyesiilete Szol-
nok kozremiikodésével elvégzett
gyorstesztes vizsgdlatért a tavalyi
évhez hasonléan nem kellett fizet-
ni, a koltségeket a szervezd Hegy-
vidéki Onkorményzat 4llta. A
sziirés rendkiviil fontos, hiszen a
szdmos panaszt okozo, dltaldban
mér hétéves kor elbtt kialakuld
betegség hatékony kezelésének
egyik kulcsa az id6beni felismerés.

A cél az, hogy minél tobben
részt vegyenek a szinte teljesen
fijdalommentes vizsgalaton,
amelyen az tjbegybdl vett vérbdl
mutatjak ki a betegséget. Az idén
az 6nkormdnyzati iskoldkba jiré
639 gyermek 55 szdzaléka csatla-
kozott a programhoz, kézilik
szerencsére senki sem bizonyult
gluténérzékenynek, mig két eset-
ben IgA-hiinyos 4llapotot mu-
tattak ki. Ez utdbbi azt jelenti,
hogy a vérbdl pont az az immun-
globulin — a szervezet véddanya-
ga — hidnyzik, amelyhez kot8dne
a lisztérzékenységkor felszaporo-
dé ellenanyag.

Ilyenkor nem ad értékelhetd
eredményt az alkalmazott Bio-
card™ gyorsteszt, panaszok esetén
tovabbi kivizsgilds javasolt, amit
csak kérhdzban tudnak elvégezni.
A hegyvidéki program lebonyoli-
tdsdban a Lisztérzékenyek Egye-
sillete Szolnok mellett a Budai
Lisztérzékenyek Klubja, a Szent
Jédnos Kérhiz gasztroenterolégus
szakorvosa, a keriileti védénék,
valamint a hdzi gyermekorvosok,
iskolaorvosok és a népegészség-
ligyi intézet nydjtottak segitséget.

Mint a vizsgdlatot elvégzd
Lisztérzékenyek Egyesiilete Szol-
nok képviseldje, Pusztai Jdnosné
elmondta, a gluténérzékenység —
tévesen lisztérzékenységnek is ne-
vezik — velesziiletett autoimmun
betegség, amit a glutén szervezet-
be jutdsa vélt ki. Orokletes haj-
lam, tiinetei rendszerint el8szor
azt kovetben jelentkeznek, hogy a
gyermek elkezd gabonaféléket is
fogyasztani.

Ha valakinél a gydgyszertd-
rakban is megvdsdrolhaté teszt
alapjdn felmeriil a betegség gya-
nija, a megerSsités érdekében
szitkség van a vékonybélbolyhok
vizsgdlatdra. E nélkiil szigortian
tilos gluténmentes diétédba fogni,
amit egyébként csak orvosi fel-
tigyelet mellett lehet alkalmazni.
Mivel a tiinetmentesség évekig
eltarthat, a felismerésben komoly
szerepe van a szlirésnek, amit az
dnkormdnyzati iskoldkba jéré va-
lamennyi els6 osztdlyos igénybe
vehet.

Ami az int§ jeleket illeti, a kel-
lemetlen emésztdrendszeri tiine-
tek mellett ilyen az alacsony né-
vés, a Vashi;inyos vérszegénység, a
haj- és kéromtoredezés, a hajhul-
l4s, az indok nélkiili fejfajds. El8-
fordulhat depresszid, izomgyen-

geséggel kisére visszatérd farade
sdg, és a viszketd, hdlyagossd valo
bér is figyelmeztetd lehet.
,Minél késébb deriil ki az ér-
zékenység, anndl nagyobb az esé-
lye a kiséré betegségek jelentke-
zésének. Ezért lényeges a gyer-
mekkorban  elvégzett  szlirés,
mert az id6ben elkezdett

gluténmentes diéta mellett jelen-
t6sen csokken a lehetséges szo-
védmények, a tdbbi kdzdtt a da-
ganatos betegségek kialakuldsd-
nak esélye — hangstlyozta Pusz-

felel tésztafélék pedig készen is
vésdrolhat6k, ahogy a rdntott his
szintén panirozhaté gluténmen-
tes alapanyagokbdl.”

Zsldséget, gyiimélesot, rizst,
tékehdsokat (sertést, marhat, bir-
kat, csirkét, pulykdr) vélogatds
nélkiil lehet fogyasztani. Gondot
okozhatnak a felvigottak, tejter-
mékek, konzervek, édességek,
fliszerek, ételizesiték. Ezekrdl
ugyanis nem lehet mindig ponto-
san tudni, milyen 8sszetevkbdl
illnak, ugyanakkor a hatdlyos

tai Jdnosné, hozzdtéve, hogy ét-
rendvéltdssal jelentdsen javul az
életmindség. — A tudomdny mai
4lldsa szerint a gluténérzékenység
egyedilli kezelése a szigord és
egész életre sz60l6 gluténmentes
diéta, aminek része a hagyomd-
nyos gabonaipari termékek elha-
gydsa. Szerencsére ma mér kap-
hat6k gluténmentes lisztek, ezek-
bl egyszerli péksiiteményeket,
kenyeret késziteni. Fézéshez bu-
zaliszt helyett rizslisztet, kukori-
calisztet célszer(i haszndlni, meg-

Ma mar gluténmentes lisztbdl is késziilnek izletes kenyerek

rendelkezések  értelmében  a
glutén jelenlétét kotelezd feltiin-
tetni a termékeken.

A szakember hangstlyozta: a
lisztérzékenység tulajdonképpen
életstilusként is felfoghat6, hi-
szen az chhez tdrsulé étrend
egészségesebb a hagyomdnyos-
ndl. A diéta pontos betartdsit az
évente elvégzett kontrollvizsgéla-
ton lehet ellendrizni, erre a
gy6gyszertdrakban kaphaté
gyorsteszt is alkalmas.

em.
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,NOl a dér, dlom jar,
hoé kering az ag kozt.

Karacsonynak tinnepe
lépeget a fak kozt.” .
-

WEORES SANDOR

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szui-
nyoghdlé, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.
356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS.
ajtoablakdoktor.hu. 20 éve véllalom igé-
nyesen, becsiiletesen fa- és miianyag abla-
kok és ajtdk javitdsit, illesztését, zdrak
cseréjét (pl.: kétszdrny ablak), festését és
szigetelését. Garancidval. Felmérés dijta-
lan! Tel.: 06/70-550-0269. Horvéith
Akos.

MUBUTORASZTALOS 40 éves
gyakorlattal villalja antik-styl burtor
restaurdldsdt, egyedi butor készitését.
Kdrpitosmunkdval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzé,
szalagfiiggony, aluredény, motoros is,
sziinyoghald, roletta, harmonikaajté. 6
légkamrds mitianyag ablak 7 munka-
nap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn,
06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

WWWwW.

www.ablak-ajtodoktor.hu
Mindenféle ablakok, ajték javitdsat, za-
rak cseréjét, szigetelését véllalom ga-
rancidval! Igényesen és becsiiletesen
mdr 20 éve! A felmérés dijtalan! Ho-
mok Ferenc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitdsa 024 ordig.
Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

MUANYAG nyilészérdk gyértdsa, be-
¢épitése rovid hatdridével! 06/70-218-2823.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gyértdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdr-
idé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitast,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszob-
készitést, falfardst, pantok, zsanérok cse-
réjét, butorjavitdst, szekrények, polcok

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcoz-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds,
hdzvezetés 24 6réban. Szentanna otthon-
4poldsi szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI kotne
tigyvéd csaldd idds személlyel, ottlakds
nélkiil. 06/30-822-8050.

szerz8dést

ELETJARADEKI szerz3dést kotnék
id8s bdcsival, nénivel 2 gyermekem ré-
szére. Tel.: 06/70-942-0061.

IDOSOTTHONI elhelyezéseket kind-
lunk Budapesten és kérnyékén, szamos
szinvonalas szolgéltatdssal, esetleges in-

gatlanbeszdmitdssal.  T.:  06/30-330-
7784.
HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garan-
cidval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6
szerviz, mikrostité- és hdztartdsi kis-

gépjavitds. Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfoldi hiitégépek javitdsa 37 éve.
Kiszalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a
keriilet lakosai szolgdlatdban. Hiit6gé-
pek, automata moségépek, villanyboj-
lerek helyszini javitdsa 1 év garancidval,
hétvégén is. Javitdskor a kiszallds dijta-
lan. www.hegyvidekszerviz.com 06/1-

421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV
digitélis dekéder beiizemelése! 06/20-
471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  ol-
csén. Miholdas és foldi digitdlis (MinDig
Tv) rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Duna-, M2-dtéllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimit6-

gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-

NONSTOP szimitégépszerviz. www.
vill-computer.eu 06/30-951-3828.

KAMERASZERELES. www.kamera-
riaszto.eu, 06/30-951-3828.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds
hegymdszétechnikaval, széllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymadszotechnikdval, red-
lis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontéssal valé kivigdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint 4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-
485-6547, Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, kerités készité-
sét, festését, fahdzfestést véllalok, vidéken
is. 06/30-682-4431.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés,
permetezés, favdgds, gyepesités, flinyirds,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkdk garancidval,
redlis dron. Tel.: 06/70-547-2584, 06/1-
781-4021. www.telekrendezes.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds,
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-

gyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

aru-

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét
minden napjdn.

com, 419-3341.

www.lomtalanitas.

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-

tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozést, sz8nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
z4st, favdgdst, 4dcs-alpinista-, kémiives-
munkdt  véllal.  delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok tel-
jes kora feldjitdsa, kert—kerités épitése.
Hészigetelés, festés, burkolds, tetdjavits,
bidogos-, kémiivesmunkdk elvégzése ga-
rancidval, redlis 4ron! 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.

KOMUVES-, hideg, meleg burkoldst,
festést, dcs- és kertészeti munkdkat refe-
rencidgval véllalunk. Tel.: 06/30-925-
8587, 06/30-473-9284.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszerels, bidogos, k-
miives-, tetdfedd munkdk ipari alpinista
technikdval is. 06/30-900-4238. XII. ke-
rilleti  véllalkozétdl.  www.badogos-
mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétdzds, parkettalerakds, parkettacsiszo-
lds, parkettajavitds, csempézés, kémives-,
asztalosmunkdk, ajté-, ablakcsere, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzar-
szerelés, radcskészités, lakatosmunkdk.
06/30-299-1211.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzo-
lds, parkettacsiszolds, laminaltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Hibaelhdritds, villany-
bojler-javitds, hdztartdsi késziilékek be-
kotése. EPH, érintésvédelmi vizsgdla-
tok. Tel.: 06/20-976-0005.

FELSOFOKU

iizemeltetési bizonyitvannyal,

tdrsashdz-kezelési  és
13 éves
gyakorlattal teljes kor(i tdrsashdzi tigyin-
tézést vallalok. Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

LAKASOK, HAZAK italakitdsat,
felajitdsdc véllaljuk épitészeti, belséépi-
tészeti tervezéssel. +36/30-274-5297.
www.vorosarchitect.hu

ENERGIATANUSITVANY, NYI-
LASZAROCSERE cgyben. Hészigete-
lési tandcsok. 06/30-517-7120. www.
faepito.hu

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk! Metz Midté, 06/20-349-5395.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet
is!) anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elér-
hetd dron. Cégiink alanyi dfa-mentes-

séget élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zdrszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442,  06/20-978-7429, frimari53@
gmail.com.

UVEGEZES! Kiszéllissal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst garancidval.

06/20-564-3807.

TAKARITAS, nagytakarités: tirsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-
245-7388.

MARVANYCSISZOLAST &5 poli-
rozdst villalunk kiemelkedé referenci-
ikkal, magdnszemélyekedl szélloddkig.
www.amsystem.org, 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdsét véllalom.
06/30-215-8590.

TAKARITAST villalok igényes he-
lyen, profin. 06/20-385-4153.

HIVATALOS referencidkkal rendelkezd
holgypéros kis-, nagytakaritdst, ablaktisz-
titdst, idésgondozdst, bevdsdrldst vallal.
Tel.: 06/20-201-4479, 06/20-328-2595.

TAKARITOT KERES XII. keriileti,
10 emeletes tarsashdz (Tamdsi Aron u.
43.). Feladatok: takaritds, kukdsedény-
mozgatds, el8kertgondozds,
héeltakaritds, sikossigmentesités. Re-
ferencidt kériink. Jelentkezés: +36/20-
367-1667;  zsigmondmelinda.terep@

gmail.com

TARSASHAZAK

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készi-
tést8l a legkisebb javitdsig. Mindenre van
megoldds. 06/20-411-4349, 249-0329.

CSEREP-, pala- ¢s lapostetSk javitdsa,
kémiives, bidogos és alpinista munkdk.

06/20-471-1870, 273-1857.

LAPOSTETO-SZIGETELES, _javi-
tds, -csere, kapcsolédé munkdk, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiig-

DUGULASELHARITAS! XII. ke-
riileti gyorsszolgdlat! Fiirdészobai lefo-
lyok, mosogatdk, tdrsashdzi fécsator-
ndk, udvari és egyéb lefolyok minden
tipusdnak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

Viz-, fiitésszerelés, burkols. Teljes
felujitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs  Jénos ¢épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbiz-
haté, korrekt szereld véllal viz-, flitéssze-
relést,  gdzkésziilék-javitdst, dugulds-
elhdritdst! Mar 13 éve az Onok szolgdlatd-
ban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisecbb munka-
kat is vallalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tarsas-

hdz, tizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje. 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgalat, dugulds-
elhdritds. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakame-
razds, miiszeres csérepedés—keresés,
csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzardk szerelése dsdssal. Hérvégén is.
Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhéritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszereld-mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU dltal minésitete
véllalkozds.

készitésée beszercléssel. T 2519483, | rusireds ingyenes kiszalldssal. Tel: | iecel jarddk  készitése. 06/30-341-  CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. | spor st esle épesshizak stb. ja- VIZVEZETEK-SZERELES, vizérasze-
06/20-381-6703. 06/30-857-2653. 3423. 06/30-961-8397. o vitdsa, feldjftdsa, megbizhaté magyar | relés nonstop! Moségépek, mosogatégé-
KEI:WT(NY,BELE;\'AEES%ALE;RC{W;?% szakemberekkel, kedvezd dron, ingye- pek bekotése, mosdok, csapok, kddak
szere cmeny. - : nes drajinlattal. Téény-Epszer Kft. tiel  Vizéraszerelés  tigvintézéssel!
06130-G58 3683, 0670318151, | 2264539, 06120.946.7557 06309549554, o
, ’ , » Konyhak felujitdsa, - - -
HEGYV'DEK TELEV|Z|0 4talakitasal Csempeburkolds, kémiives- TARSASHAZKEZELES, kozos képvi- DUGULASELHARITAS. NE
munkék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, selet korrekt, megbizhat6 médon, refe- BONTSON, HiVJON! Mindennap.
. , hatéridére, garancidvall 06/20-961-6153.  rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174, Garancidval, nyugdijaskedvezménnyel.
A helyl ertek EZERMESTERSZOLGALAT-TAKA-  c-mail: flotthometeam@gmail.com, Kamerds hibamegallapitds. Womds
RITAS! Falftrds, batorszerelés, vizszere- WW"Y~‘arsaSha%kCRIObUdaPeSLhu csatornamosds. 06/20-342-9064.
lés, villanyszerelés, munkalapcsere, ké- TARSASHAZAK kozos képviseletét, ELEKTROMOS eokeilvha. villd
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz mivesmunka, takaritds! 06/30-960-  kezelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368. OMOS cserépkdlyha, villdm-
1122 Bud. t Hainé 16 tca 2 4525. www.999mester.hu TARSASHAZAK, magdningatlanok \’/e-del,em: merohely—klepltes,VIHa‘ny/bt)Jler,
uaapest, a]nOC.Zy Ozse_fu ca 2. LAKATOS, ajcézdrak, ablakzérak, he- teljes kort kezelése, kizos képviselet, érintésvédelem, elektromos  javitdsok.
201-22-04, htV@hegyVldEktV.hu vederzdrak szerelése. Nyildszdrok szigete-  kertrendezés, fakivigds szakembertdl, 06/20-530-0344.
i lése. Rdcsok készitése garancidval! 06/20-  svdbhegyi kozponttal. T.: 06/20-934- NONSTOP villanyszerelés. ~ www.
WWW-hegy‘”dektV.hu 945-0316, 06/1-375-4194. 1318. elektro-stamm.com, 06/30-951-3828.
Heti mdisorstrukturank: i , Ly
\. (I Igazolvanykép, fotékonyv,
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2g0 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM fotok|dolgozas akar azonnal i IS,
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1900 | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | oo ioc WEr _ Telefon: 315-1418
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK \ hénapban megkezdett Email: mammut1@puskasfoto.hu
p p p p p 7 p fogaszati beavatkozasra \ i e
1930 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN : online rendelés: puskasfoto.hu
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HEGYVIDEKI | MINOSEGI . . « DUETT, KOMMENTAR ALFA
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06/30-516-05617 A pincészeteink remek borait!
KIEMELT MUSORAINK: vagy 06/1-952-2072 1 Nov. 24-t6l az idei els6 rosé borok
, , .. - késtoléia
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. i _Honlap: www.mddwt-gdm N , ) ,
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- L VAL SZOM{&
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,Es aztan felt{izom a szivemet
A legmagasabb fenyd tetejére, -
S imaba kezdek: Magany, Mi Anyank...
Néked ajanlom égé szivemet...

Olyan lesz, mint egy karacsonyfalang.”
e REMENYIK SANDOR

HEGYVIDEK VILLANYSZERE-
LES. 1993 6ta a keriilet lakosainak
szolgélatdban. A lakdsokban eléfordulé
kisebb javitdsoktdl (pl.: konnektorjavi-
tds) a teljes felujitdsig, kiépitésig. Javitds
garancidval, hétvégén is. 06/1-286-
1796, 06/30-496-3938.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder,
homok, murva, zéldhulladék, termé-

fold. 06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bér-
beadds, alkatrész-drusitds. XII., Ugo-
csa utca 5. 213-8927.

UJDONSAG a Varrétli Ruhaszerviz-
ben, XII., Nagyenyed u. 9. Vibriciés tré-
ner, bizsuk. 10% kedvezmény a hirdetés
felmutatéjdnak. Nadrdgfelhajtds
800 Ft. 06/20-580-9185.

EXLUZiV DiISZCSOMAGOLAS! Ka-
rdcsonyi diszek, csomagoléanyagok, kéz-
miives diszdobozok, mappdk, irattarték
széles vilasztékban. www.interieurstudio.
hu. Bp. V. ker., Veres Pélné u. 17. 06/30-
595-9932.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, z6ldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva @t-online.hu

csak

»~BUDAVAR”  Ingatlankézvetit§
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a
budai ingatlanok specialistdja. Empa-
tia, diszkrécid, referencidk. Jelentés
kiilfsldi agyfélkor. Varjuk megtiszteld
hivdsit. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kdrp4ti Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com,
www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlaninak
eladdsdc-kiaddsdt az 1., I1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetité. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 1. em-i, 92
nm-es, kiilonleges adottsdgokkal rendel-
kezé, 3 szoba-étkezds (4 szobdsra alakit-
va), erddre néz8, 12 és 5,7 nm-es tera-
szokkal, gardzzsal + bedlloval 49,9 M Fr-
ére eladd. ingatlan.com/20156126. T.:
201-9475, 06/70-237-9030.

KIADO XI., Zajzon u.-ban, 2003-ban
épiilt, I. em.-i, 150 nm-es, 1 + 3 szobds, 2
fiirdés, D-i fekvést, panordmds luxusla-
kds. Bérleti dij: 450 000 Ft/hé. ingatlan.
com/20438132 Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 +
2 félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es,
DNy-i, intim kerttel eladé. I4.: 79,9 M Fr.
ingatlan.com/20488843 Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

DIOSZEGHY iton egyszobds lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nme-es,
gardzsos sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
felgjitandé sorhdz eladé. 06/30-944-
9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380
nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/20-414-2342.

MARGIT kériton, Bauhaus hdzban, V.
emeleti, 91 nm-es, feldjitand6, polgri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszc-i, felgjitore lakds
Szerb Antal utcdban eladé. 06/30-944-
9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-
es, polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobds, Herman
Ott6 utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Korté-
ren, rendezett, haszndlhat6 belsé kerttel
eladé. 06/20-414-2342.

GAZDAGRETEN panordmds, VIIL
emeleti, 53 nm-es lakds 10,9 M Fe-ére el-
adé. 06/30-944-9335.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, fel-
tjitott lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakis
16,5 M Ft-ért eladé. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgéri la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

KIADO és cladé lakdsokat és hdza-
kat keres osztrdk, tengerentuli és ma-
gyar tigyfélkorrel 18. éve a X1I. keriilet-
re specializdlédott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi in-
gatlankézvetitd 19 éve az 6ndk szolgs-

latdban. 214-5473, 06/30-973-0113.

BOLDOG, békés kardcsonyi iinnepe-
ket és sikerekben gazdag 4j esztenddt ki-
vanunk kedves tigyfeleinknek! Start In-
gatlan Kft. (316-9408)

XI., MADARHEGYEN 6sszkozmi-
ves épitési telkek 32 M Fr-tdl eladdk.
Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

FEKTESSE pénzét bankbetét he-
lyett telekingatlanba. XI., Maddrhe-
gyen, Rupphegyen, Kakukkhegyen,
Orsédon 7500 Fe/nm-t8l telekhdnya-
dok eladék. Madérhegyi Ingatlaniro-
da. 249-3006, 06/70-275-9064.

Il., FEKETE Istvin utcdban 38 nm-es,
1,5 szobds, erkélyes, feltjitandé lakds 12,5
M Frirdnydron eladé. 06/20-943-8063.

XI., SASADI (iton 56 nm-es, kétszo-
bds, kertre nézd, erkélyes, igényesen fel-
tjftott, foldszinti lakds 23,5 M Fr irdny-
dron eladd. 06/20-943-8063.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es,
gardzsos, tdrolds, téglaépitést, teljesen
feljitote lakds. Erdeklédni a 06/30-540-
6883-as mobilon, képeket itt lehet kérni:
wevajudit@t-online.hu

KERESEK kulturilt, bérbe adé la-
kdst. 06/30-729-7546.

HUVOSVOLGYBEN, 75 nm-es, 2 +
fél szobds, cirkds, erkélyes lakds eladé.

21 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

UZLETHELYISEG kiads a Csorsz u.
3.-ban. Utcai, vitrines, légkondicio-
nalt, 17 nm-es, WC-vel, mosdéval. T.:
06/30-911-9576.

KIADO helyiség a Boszorményi
tton, iroddnak is alkalmas. Padléf(icé-
ses, vildgos, 13 nm-es, alagsori, parko-

l4si lehetdséggel. T.: 06/30-911-9576.

AZ ISTENHEGY] tton, a Maty6 utcé-
nal kétszobds lakds kiad6 gardzzsal vagy a
nélkiil. 06/30-434-3206.

EGYMAS FELETTI lakisok kerttel,
tulajdonostél, Somorjai u.-ban eladdk. 35
M Ft. 06/30-605-4091.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA
16 nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bér-
be adé a XII., Thomdn I. utcdban.
06/20-592-25009.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda la-
kdsokat, csalddi hdzakat, tizleti ingatla-
nokat keres eladdsra vagy kiaddsra. www.

pesti-budai.hu, tel.: 06/30-530-5338.

A Xll. KERULETBEN, az Irhds
drokndl, panordmds, akdr tdrsashdz
épitésére is alkalmas, 1834 nm-es, koz-
miivesitett telek elad6. Irdnydr: 68 M
Ft. Erdeklédni. 06/40-102-023.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, Pipis-
ke utcdban, tulajdonostdl eladé egy 78
nm-es, feldjitandd, téglaépitésii. 6 laka-
sos, tarsashdzi lakds gardzzsal, tdrol6val.
Irdnyér: 31,9 M Ft. 06/20-515-5129.

XIl., BARTHA utciban 100 nm-es, 2 +
2 félszobds, kétszintes, duplakomfortos,
kozepes allapotu, sorhdz jellegti lakds el-
adé tulajdonostél. Irdnydr: 41,9 M Fr.
Gardzs + térolé: 3,5 M Ft. Kiilon is meg-
vasdrolhato. Csak magdnszemélyek jelent-
kezését vérjuk. Csere is érdekel, a kdrnyé-
ken, 50-60 nm-ig. Tel.: 06/20-328-2888.

SZEPILONANAL két  felijitandd,
mésfél szobdst cserélnék nagyobbra
ugyanitt, magdnszeméllyel. Addsvétel le-
het! 06/30-447-9545.

Xil., BOSZORMENYI tiron 20 nm-
es iizlethelyiség bérbe adé. 06/1-257-
5430, 06/30-551-5323.

BEFEKTETO gyermekei részére la-
kdst, ingatlant vésdrol, addsdggal ter-
helt, esetleg fél tulajdonrész is érdekel.
06/20-522-4731.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeté portal
KIADO lakist keresiink iigyfeleink ré-
szére a X1I. keriiletben. Hivja kollégdnkat
a 06/70-627-3436-o0s telefonszdmon, és
segitiink gyorsan kiadni lakdsat!

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén
térnél. Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS Németvolgyi tdron eladd
vagy kiadé. 06/20-361-8514.

GARAZS kiad6 Thomén L. u. 1-4.-
ben. Erd.: 06/30-933-8600, 395-4538.

LATINT, HELYESIRAST, toreénel-
met, irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitds-
technika-, kémiatanitds dlcaldnostdl fel-
séfokig. ERETTSEGI  szaktandrtdl,
webprogramozds. 06/30-709-2362.

RT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
tél, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zdrkéztatds valamennyi korosztdlynak.

06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés (nysz.:
01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANI-
TAS, kézépszintli és emelt szinti érett-
ségire, f8iskoldra, egyetemre felkészi-
tés. Tobb mint huszéves gyakorlat. Te-
lefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

SZAKKEPZETT pedagdgus felkészi-
tést, korrepetaldst vallal als6 tagozatosok-

nak. Hézhoz megyek. 06/30-429-2618.

NEMETOKTATAS gyakorlott
nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

ANYANYELVI angoltandr tbbéves
tapasztalattal nyelvérde vdllal minden
szinten. Budagydngye kézelében. 06/30-
433-5568.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés,  papirrégiség.  Vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pé-
lyaudvarndl.

SZOCIALISTA vagy vildghdborus ki-
tiintetéseket, jelvényeket, plaketteket,
gytjteményt (kiilfoldit is) vdsdrol magdn-
gy(ijeé. Pal Istvén, Tel.: 06/20-947-3928.

ELADO férfi, 60-as, napdsitott irha-
bunda 4j 4llapotban. 06/20-442-6974,
06/1-555-0600/3221 m.

DIZAJN CENTER vésérol minden-
féle régi dolgot, spejz- és konyhai tarto-
zékokat. Dijtalan lakdskiiiritéssel! 291-
3101, 06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Ki-
szallds dijralan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERI-
AM tjra nyilik a Bészérményi tton, és
a legmagasabb 4dron vésdrolok készpén-
zért arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket, Heren-
di, Zsolnay porceldnokat, mindenféle
nippeket, fali-, asztali, karérdkat.

06/70-328-1414.
BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért vi-

sdrol butorokat, festményeket, porceldno-
kat, érékat, sz8nyegeket, arany- és eziist-
tirgyakat és teljes hagyatékot. Uzlettel.:
308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-érc vésirol
butorokat, festményeket, porceldnokat,
6rakat, perzsaszényegeket,
eziisttirgyakat és teljes hagyatékot. Uz-
lettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

PAPPNE SZILVIA
MUTARGYSZAKBECSUS  dijtalan
kiszélldssal, becsléssel vasirol minden-
féle régiséget. Szobrokat, festményeket,
diszérdkat, disztdrgyakat, eziistdt, bu-
torokat, kényveket és teljes HAGYA-
TEKOT.  Uzle:  06/1-293-1759,
06/20-465-1961, 06/70-942-0806.

arany- és

KENYELMES t3megkozlekedéssel
érhet el benniinket a II. keriilet, Zsig-
mond tér 13. alatt, ahol minden
szombaton délelétt 11 érakor fest-
mény- és mitdrgydrverést rendeziink!
Eladéként vagy vevéként szeretettel
vérjuk ldtogatdsit hétkéznapokon
11-19 6ra kozote, szombaton 9 6ratél.
www.mugyujtokhaza.hu Telefon:
800-8123.

KARIKA ZSUZSANNA készpénzfi-
zetéssel, azonnali legmagasabb 4ron
vasarol mindenféle butorokat, festmé-
nyeket, diszérdkat, lakberendezési tdr-
gyakat, Herendi készleteket-figurdkat,
csillirokat, szényegeket, varrégépet,
zongordt, hagyatékot. Uzletcim: Ulléi
Gt 44. Tel.: 952-1778, 06/30-610-
1350.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdko-
pds kezelése, fejfdjaselldtds, lumbdgo-
tigyelet, {izemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.  Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogs-
szati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES
TALPMASSZAZS kozpont. Kezelése-
ink: dllapotfelmérés, talp- és testmasz-
sz4zs, fiilgyertydzds, mégneses
biorezonancia kezelés, nyirokmasszdzs
és visszérterapia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természet-
gyodgyész rendeld, 11., Fillér u. 10/A.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér  Szil-
dgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipé-
dések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredmé-
nyes gy6gyitasa. Fillakupunktrds fogyo-
kara. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477.  www.drgarzo.segitek.
hu

GYOGYPEDIKUR otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, szemdldok-
festés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Tel.: 06/30-206-4801.

06/20-515-

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon. Nyuijtds, er8sités, fijdalom-
csillapitds. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-
357-2798.

SZEMELYISEGFEJLESZTO ¢
Pszichoterdpids Daubner KKT ajinl
minden lelki eredett problémahoz
diszkrét kdrnyezetben segitséget egyéni
és csoport-, valamint par- és csalddterd-
pia formdjiban, Budadrsén és a XI.

keriiletben. T: 06/30-425-9668.

REGENERALO svédmasszdzs,
izomfijdalmak kezelése, talpmasszdzs,
infraszauna a Budakeszi Gtndl. 06/70-
514-4430.

TELI SPORTOKRA felkészits, ¢él-
sport-, kiegészité edzés. Megujult az Idol
Stadi6 a MOM laképarkban. Tel.:
06/30-606-6170.

SPEEDFITNESS REHABILITACIO,
iziiletkiméld edzés sériilés vagy miitée
utdn! Er8sitd, gerinckiméld gyakorlatok,
amely ajdnlott az idésebb koroszedlynak.
MOM laképark, Idol Stadié. Tel.: 06/30-
606-6170.

XIl. KERULETI, Mirvdny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatarsakat keresiink.
PélyakezdSk jelentkezésétr is vérjuk!
Fényképes onéletrajzokat a mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozé-
sat és dpoldsdt vallalja 1. ker.-ben lakd,
szakképzett névér. T.: 06/20-365-2455.

UGYVED-kizgazddsz hizaspir gya-
korlott, egyediildllé hdzvezeténdt keres
bentlakdssal. FIZETES: brutté 150 000
Ft. ESETLEGES DEVIZAHITELE-
NEL segitiink. Tel.: 06/70-615-4656.

KONYV

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndle konyveket,
konyvgytjteményeket, valamint por-
celdnokat és festményeket is. Cimiink:
1122 Bp., Vidrosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszallitom. Nem vagyok keres-
ked8. 06/20-956-4084.

FELESLEGESSE vilt kényveit meg-
bizhaté magdnszemély szivesen dtveszi, és
ingyenesen elszallitja. 06/30-575-8445.

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANVPEKSEG

»Csak tiszta forrasbél”

Julius Meinl kavézé | Gstermeldi kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikdtési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

ajandék Féti Kézmiives Sor vagy Soltész Perec!

9D 3% €ee

1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

komplett

felmérés.

Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

www.diametrusthur
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464; 5*8-8”2-

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

futéskorszerisités.
Ingyenes helysz

A XL KEROLET POLGAROK LAPIA

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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»1gazi lelkiinket akarcsak az iinnepld ruhakat érizziik meg,
Hogy tiszta legyen majd az innepekre”

]
JOZSEF ATTILA

ARTIVEETS
HEGYVIDEK

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

p _’/Mglggen hénap elsé csiitortokjén 17.00-
19.00.
T2Fitneszterem, Jokai Moriskola (XIl,, Diana
utca 4.), kis éplet (bejérat a Felhd utca feldl).
Kellemes  korilmények  kozott, U]
kardiogépeken, edz6i segitséggel, tandcs-
adassal. Szikséges felszerelés: valtdcipd,
sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
anautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII,, Martonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiskola (XII.,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfd 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mér
iskola (XIl., Diana utca 4.). Kedd 18.00-19.00
Zugligeti Altalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt
113). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). Szerda 18.30-19.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi Gt 34,
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII.,
Meredek utca 1.).

! NORDIC WALKING
.} > Vasarnap 14.00-15.00.
/4 \’ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,

rd

< /\_Kltd utca 38). Elézetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Vasarnap 15.00-16.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
& Kolt6 utca 38.). Futas, illetve kocogas szakava-
tott edz6 segitségével, tandcsadassal. Edzett-
ségi allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése. Elézetes bejelentkezés: Fogarasi
Orsolya, 06/30-931-06-15.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

"

TERMESZETJARG TURA

December 21.: budai hegyek. Turavezeté:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Ujlaki
templom, 65-6s autébusz végéllomésa. Utvo-
nal: Fenyégyongye-Nelli-pihend-Fekete sa-
lak-Virdgos-nyereg-Cstics-hegy oldala-Ro-
zalia téglagyar. Tav-szint: 12 km, + 100, - 200
m. Erkezés: 14.00 koriil. Koltség: 1 buszjegy.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Virdnyos Kézésségi
Hazban.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idGpontjai modosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK

, A pontos ttvonalr6l és idGpontrol Pl Laszl6
ad felvildgositast. Az adott hétvége program-
jardl csttortoktol érdemes érdeklGdni. Jelent-
kezés, tovabbi informaciok: 06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

SIELES
Nanook Siiskola
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XII., Csérsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zs6-
fia, 06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek. A részletes
programot keressék a www.hegyvideksport.hu
honlapon és a hirdetékén. Tovdbbi informdciok:
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, XIl., Vdrosmajor
utca 29. Lody Katalin sportszervez6: 06/70-442-
2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Sportoldi és edz6i palyafutasa
elismeréseként, valamint a févé-
rosi sportélet fejlesztése tertiletén
elért eredményeiért Papp Laszl6
Budapest-sportdijat vehetett at dr.
Kotsis Attilané. A Hegyvidéken él6
mesteredzd minden id6k legsike-
resebb néi roplabda szovetségi
kapitanyaként irta be nevét a
sportag torténelmébe.

T6bb mint hét évtizede aktiv
szerepldje a sport vildganak, eb-
b6l hatvanhat évet a riplabda
szolgdlatdban  toltorr e,  sét
edzbként még ma is foglalkozik
gyerekekkel. Hogyan alakult a
pdlydja?

— Adéraként kezdtem, mégis
roplabddsként lettem  sokszoros
vélogatott, nyertem magyar baj-
noksdgokat jétékosként és edz8-
ként is, tizendt évig voltam néi
szdvetségi kapitdny. Miinchenben
és Montrealban negyedikek let
tiink az olimpidn, a masfél évtized
alatt a vildgbajnoksdgokon sem
végeztiink hatodikndl rosszabb
helyen. Ezt az eredménysort azéta
sem  sikeriilt felilmdlnia senki-
nek. Az edz8ség mellett testneve-
16-tandri diplomdval iskoldban ta-
nitottam, késébb elvégeztem az
ELTE  pedagdgia—pszicholégia
szakdt, majd 1984-ben sporttudo-
ménybdl megszereztem a doktori
fokozatot. Dolgoztam a KSI-ben,
aztdn a Budapesti Spartacusban, a
BVSC-ben és a TF-en kaptam fel-

adarot. Végiil a Hegyvi-
déken megalakitottam
a Budapesti Réplabda
Didksport Egyesiiletet,
ez ma is mikodik.
Méghozzd sikeresen, a
gyerekcsapataink  ott
vannak  korosztalyuk
legjobbjai kézott. Az el-
mule években sokat k-
szonhettem az dnkor-
ményzatnak,  amely
hozzdjérul az edzéslehe-
t8ség biztositdsdhoz. Az
USA-ban 2010-ben be-
vélasztottaka Volleyball
Hall of Fame rtagjai
kozé, egyetlen kozép-
eurépai ndi edzSként.
Jélesett az is, hogy az
idén a Magyar Roplab-
da Szévetség 4j elnoke, Podr Csa-
ba a Nemzet Sportoléi kizé ajin-
lott.

Ennyi év utdn sem firadt

bele a munkdba?

— Egydltalin nem! Ma is
ugyanolyan lelkesedéssel dolgo-
zom a gyerekekkel, mint a pé-
lydm kezdetén. Szémomra to-
vébbra is az a fontos, hogy a ki-
csik élvezzék a jirékot, szivesen
jojjenek edzésre, masképp bizto-
san nem lesz bel8litk j6 jdtékos.
Egyébként a mai napig ellesek 4j
technikdkat, amelyeket megpré6-
balok 4tadni a tanitvdnyaimnak.
Nézem a tévékozvetitéseket,
meccsekre jérok, s 6rommel l4-
tom, hogy egyre tobben alkal-
mazzdk a szdmomra oly kedves
kombinativ jatékot.

¥

Mire a legbiiszkébb a pdlya-

Sfutdsdban?

— Ha a szakmai részére kivdn-
csi, egyértelmiien arra, hogy va-
lamennyi csapatomat sikeriilt
igazi kozdsséggé formdlni. Nem
érdekelt, ki milyen valldsq, vi-
légnézetli, csak az szdmitote,
hogy a pélydn a tdbbiekért is
kiizdjenek. A csapat nyer, a csa-
pat veszit, azért szép a roplabda,
mert egymds nélkiil nem lehet
boldogulni. Biiszke vagyok az
elért eredményeimre, de ennél is
fontosabb a szeretet, amit mind
a mai napig megkapok a jatéko-
saimtél. Rendszeresen taldlko-
zunk, havonta egyszer egy ked-
ves budai vendéglében elevenit
jiik fel a régi, szép emlékeket, és
nincs senki, akivel ne tlnék jé
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Kotsis Attilané nagyon szeretné, ha még népszeriibbé valna a roplabda

szivvel egy asztalhoz. Annak pe-
dig kiilén oriilok, hogy most,
amikor megkaptam a Papp
Liszl6-dijat, nekem volt a leg-
tobb vendégem. Mdr 6nmagd-
ban az elismerés is 6ridsi meg-
tiszteltetés, ezt pedig tovdbb fo-
kozta, hogy ilyen sokan akartak
jelen lenni a dijdtadén.

Ha jél értem, edzbként szin-
te sziildi feladatokat is elldtors.
Hogyan mutatkozott ez meg az
tinnepek idején?

— Minden edz8 szamdara, ha
megvan a kell8 korkiilénbség, a
jétékosok egy kicsit a gyermekei
is. Velem sincs ez mdsként, a ta-
nitvdnyaimat mindig tiszteletbeli
csalddtagnak tekintettem. Igy
aztdn szenteste elétt mddot taldl-
tunk arra, hogy egytitt tinnepel-
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jik meg a kardcsonyt, igaz, volt
id6, amikor ez nem volt annyira
egyszerli. Akkoriban kitaldltuk,
hogy erre az idészakra tessziik 4t
a sziiletésnapok és a névnapok
megtartdsdt, ugyhogy kardcsony-
kor is nyugodtan taldlkozhat
tunk. Frdekes, ma miar sokkal
nehezebb 8sszehozni a gyereke-
ket, mert az tinnepek idején —
legaldbbis itt, a Hegyvidéken — a
tobbség elutazik téli vakdcidra.
Kozelednek az iinnepek: mit
kivdn kardcsonyra a roplabdd-
nak és a jitékkal most ismerkeds
fataloknak?

— A magyar roplabda féja ald
rengeteg lelkes gyereket kivanok,
akik ismét népszerivé rteszik,
mélt6 helyére emelik a sportdgat.
A kicsiknek azt, hogy élvezzék a
roplabda minden egyes pillana-
tdt, alkossanak igazi csapatot,
mert csak igy lehetnek eredmé-
nyesek. A mai fiatalok ttl sokat
tilnek a szdmitégép elbtt, ezért
szegényesek a személyes kapcso-
lataik. Képesek a szomszédban
laké bardtjukkal csetelni, ahe-
lyett hogy dtmennének hozzd. A
roplabda erre is gyégyir, hiszen
jellegébdl adédéan kozosségépi-
6, tdrsas elfoglaltsdg. Most
egyébként picit bosszis vagyok, a
legjobb négy jitékosunk ugyanis
nem jott el az utolsé edzésre,
mint utélag megtudtam, tinnep-
séget szerveznek. Kénytelen le-
szek megdorgdlni 8ket, mert nem
sz6ltak elére, de virom is, hogy
milyen meglepetéssel dllnak el8.

Knp.
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Harom év alatt tobb mint kétszaz-
millié forint TAO-tamogatashoz
jutott a Hegyvidék Sportegyesiilet
és a Hegyvidék-YBL Waterpolo
Club - hangzott el azon a téjékoz-
taton, amelyen a TAO-bevételek
felhasznélasarol, valamint a jovo
évi tervekrél esett szo. A lehivhato
mintegy 83 millié forint eléte-
remtéséhez tovabbra is varjék az
utdnpdtlas-nevelést, a gyerekek
sportolasat fontosnak érzé cégek,
vallalkozasok jelentkezését.

Hérom évvel ezelétt hatdrozott
gy a kormdny, hogy a véllalko-
z4sok nyereségaddjuk egy részé-
bél tdmogathatjék a kiemelt ldt
vénysportdgak utdnpétldsképzé-
sével foglalkozd egyesiileteket.
Ennek koszonhetéen ez id8 alatt
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TAO-tamogatas szerepe a sportfejlesztéshen

keriileti és budapesti cégek mint-
egy 200 millié forinttal segitet-
@k a Hegyvidéki Sportegyesiilet
(HSE) és a Hegyvidék-YBL
Waterpolo Club munkdjit.

A bevételt utdnpétlds-nevelés-
re, a gyerekek versenyeztetésére és
a felszerelések megvdsdrldsdra
forditottdk. A két egyesiilet to-
vébbra is jogosult a TAO-
tdmogatds igénybevételére.

A részletekrél az dnkormdny-
zattal kdzdsen megtartott beszé-
molé keretében adtak tdjékozta-
tdst. BevezetSjében Viczi Jdnos
alpolgdrmester elmondta, hogy
az orszdgban egyediildllé médon
a Hegyvidéki Onkormanyzat a
koltségvetése 4,4 szézalékdr kold
didk- és tomegsportra, a szolgdl-
tatdsok mindségének tovébbi ja-
vitdsa érdekében rdaddsul az idén
jelentds 4talakitdsok toreéntek az
intézményrendszerben. Egysége-
sitették a hegyvidéki sportlétesit-

——-

mények tizemeltetését, a
Sportmaxot felvélt6 MOM Spor-
tot a Hegyvidéki Sportcsarnok
Kft., a tobbi sportlétesitményt a
Hegyvidéki Szabadid8sport Kft.
izemelteti.

Mindkét cég szdz szdzalékban
az dnkormdnyzat tulajdona, a ve-
zetSjitk Buranits Ildiké lett. Je-
lent8s valtozdsok torténtek a
HSE irdnyité testiiletében is, az
egyesiilet  tdrsadalmi  elnoke
Pentz Edina, az iigyvezetdi fel-
adatokat Horvdth Péter l4tja el.

Az utébbi évek gazdasigi ered-
ményeirdl szélva Buranits Ildiké
arra hivta fel a figyelmet, hogy
2011-ben 46, mig tavaly mir 73
millié forint tdmogatdst tudott
lehivni a HSE és a Hegyvidék—
YBL, mig az idén ennél is t5bb,
Osszesen 83 millié forint TAO-
bevételhez juthatnak. A tdmoga-
tdst —a szakszovetségek dltal elfo-
gadott palydzatoknak megfelel-
en — mindkét egyesiilet
a fiti és ldny labdarags,
illetve vizilabda utdn-
potlds-szakosztdlyok
fejlesztésére forditotta.

Buranits Ildiké
hangsilyozta, hogy a
tdrsadalmi felel8sség-
vallalds erdsitése és az
érzelmi okok mellett a
cégeknek az anyagi el6-
nydk miatt is érdemes
bekapcsolédniuk  a
TAO-programba. Az
drutale  pénzosszeggel
ugyanis egyszerre
csokkenthetd az adé-
alap és a befizetendd
nyereségadd, a tdimoga-
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A Hegyvidék-Y

BL idovel utanpdtlas-nevel6 mintaklub lehet

t4s ldthatd helyre keriil,

Buranits lldiko, Pokorni Zoltan, Vaczi Janos

felhaszndldsat az illetékes dllami
szervek szigortan ellendrzik.

A TAO-bevételt a hegyvidéki
egyesiiletek sporteszkdzok, fel-
szerelések vdsdrldsdra, versenyez-
tetésre, bajnoksdgok szervezésére,
utaztatdsra, valamint palyabérle-
tek fedezésére koltotték. Ennek
koszonhetd egyebek kozote, hogy
a Hegyvidék-YBL Magyarorszdg
legtisztdbb vizli uszoddjiban, a
MOM Sportéban edzhet, és az
ifja keriileti focistdk is kivdld ko-
rillmények koézote késziilhetnek.
Réaddsul anyagi hozzdjaruldsuk-
kal a cégek nem csupdn az utdn-
pétlds-neveléshez, hanem ily mé-
don az egészséges életmdd nép-
szerlsitéséhez is hozzdjérulnak.

A TAO-timogatis felhasznd-
l4sdrél Lévai Baldzs, a Hegyvi-
dék-YBL WPC elnoke beszélt.
Mindenekel8tt  kiemelte, hogy
jelenleg szdz koriili igazolt utdn-
pétldskora jdtékos sportol a klub-
ban, s jovdre koriilbeliil hasz szé-
zalékkal szeretnék béviteni a ke-
retet. A TAO-bevételeket vizfelii-
letbérlésre és felszerelések vasarla-

sdra koleseeék. Igy sikeriile meg-
oldani, hogy a gyerekek a papucs-
] a fiird8kopenyig mindent in-
gyen kapnak az egyesiilettdl, ami
jelentds terhet vesz le a sziil6k
valldrol.

Lévai Baldzs elmondta, hogy
nyugat-eurépai mintdji utinpot-
las-neveld klub létrehozdsa a cél,
amelyben a kozdsségépités, a he-
lyi éreékek tovébbvitele legaldbb
olyan fontos, mint a sportolds.
Ami a terveket illeti, a gyerekek
utaztatdsihoz sziikség lenne egy
sajét buszra, b8viteni szeretnék a
lelétét, valamint a medencét elvi-
laszté koteleket is vasdrolndnak a
TAO-pély4zat keretében a Hegy-
vidék—YBL részére lehivhaté 56
milli6 forintbdl.

Pentz Edina mindehhez any-
nyit tett hozzd, hogy a HSE 27
millié forint tdmogatdshoz jut
hat. Ebbdl, az elmult évhez ha-
sonléan, a pélyabérletek kifizeté-
se mellett sporteszkdzoket, to-
vébba sportruhdzatot vdsdrolnd-
nak a gyerekeknek.

MM.
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