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Zsakszamra érkeztek az adomanyok a hajlektalanoknak

Sokan megmozdultak a az énkor-
manyzat jotékonysagi felhivasara:
6tvenharom zsaknyi adomany
érkezett a hegyvidéki hajléktala-
nok megsegitésére. A nagylelk
felajanlasokat Pokorni Zoltan
polgarmester és Vaczi Janos alpol-
garmester adta at a raszoruldknak
a Magyar Méltai Szeretetszolgélat
Feszty Arpad utcai melegeddjé-
ben.

Osszesen  6tvenhdrom  zsiknyi
adomdnyt ajdnlottak fel a hegy-
vidékiek, valamint a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg munkatdrsai a
kornyéken €16 hajlékralanok javé-
ra az Onkormdnyzat felhivdsa
nyomdn. J6 édllapotban 1évé, tisz-
ta, meleg ruhdkat, kabdtokat, ci-
p6ket, takardkat, valamint tartds
élelmiszert vittek az adakozoked-
viek a polgdrmesteri hivatalba,
ahonnan aztdn a hajlékealanok
szdméra nélkiilozhetetlen holmik
a Magyar Méltai Szeretetszolgd-
lat Déli pélyaudvar melletti haj-
léktalanelldté intézményébe ke-
ritltek.

Valaki sapkdkat hozott, ame-
lyeket maga kotdte otthon. Egy

kilencvenéves holgy pedig hdzi
lekvérokat ajanlott fel — illusze-
rdlta a keriilet polgdrmestere az
adakozok nagylelkiiségét. Pokor-
ni Zoltdn az adomdnydtaddson
arrdl is beszélt, hogy az onkor-
mdnyzat rendszeresen szervez ka-
ritativ gytjt6akcidkat, 4m a hosz-
szd téva cél az, hogy valédi for-
dulat t6rténjék a nehéz sorst, ut-
cdn él8 emberek életében. Ennek
érdekében  egy  rehabilitdcits
programot inditottak a szeretet-
szolgalattal egytittmiikodve,
amelynek keretében lakhatdst és
jovedelemszerzési  lehetdséget
igyekeznek biztositani tizenkét
hajléktalan szdmdra, illetve olyan
egyéb, egyénre szabott segitséget
nytjtanak résziikre, ami hozz4ja-
rulhat tdrsadalmi kapcsolataik
Ujjaépitéséhez.

»Szerencsés helyzetben va-
gyunk a Hegyvidéken, mert ki-
véléan tudunk egyiitemikodni
az 6nkormdnyzattal a hajlékea-
langondozés terén” — jelentette ki
Morva Emilia, a Magyar M4ltai
Szeretetszolgdlat regiondlis veze-
t8je. Felidézte, hogy tavaly taka-
régyljtési akcié megszervezésé-
vel sietett segitségiikre a keriilet,
az 8sszel pedig elindult a polgdr-
mester 4ltal is emlitett, Budapes-

w'ﬁ

Az 6nkormanyzat vezetoi altal atadott ruhdk, takarok télen kiilondsen nagy segitséget jelentenek

ten egyediildllé rehabilitdcits
program.
A szolgilat munkdjic a XII.

keriileti rendérkapitdnysdg is td-

mogatja a mindennapokban.
»Nekiink is figyelniink kell a haj-
léktalanokra, hideg idében taka-
rékkal, meleg tedval segitjitk

8ket” — drulta el a kapitdnysdg
vezetdje. Hoffmann  Kornél
hangsulyozta, szivesen csatlakoz-
tak az onkormdnyzat idei gy(ijtd-
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akcidjdhoz, kollégdival egyiite
néhdny nap leforgdsa alact tobb-
zsdknyi meleg ruhdt és cip6t
gytjtottek dssze.

A meteorolédgiai szolgélat eld-
rejelzése szerint még nagyjdbdl
két hétig tart a hideg, aztdn mele-
gebbre fordul az idgjérds — kezdte
egy mindenki szdmdra jé hirrel
Viczi Jdnos. Az alpolgérmester
megemlitette, hogy janudr elején
a PFeszty Arpid utcai elldtéhely
szomszédsdgdban, a Déli pélya-
udvar el6tti kerengdnél a Hegyvi-
déki Onkormanyzat timogatésd-
val osztottak ételt a rdszoruldk-
nak. Az akcié 8 szervezqevel
Arpa Actildval kézésen jovére
szeretnék megismételni az ado-
ménygytjtéssel egybekotdte joté-
konysdgi programot.

Az adoményitadds idején a
szalléban melegedd, csendes, f6-
ként férfiakbdl 4116 tdrsasdg kissé
meglepetten fogadta az 6nkor-
ményzati kiildoteséget, illetve azt
a nagy halom zsikot, amely tele
volt a felajdnlott ruhanemikkel és
élelmiszerekkel. Sokan val6szind-
leg el se hitték, hogy mindez nem
csupdn ,valahonnan jutott” ne-
kik, hanem kifejezetten a szdmuk-
ra gytjtoteék a Hegyvidék lakoi.

z.

A ,kozosség lampasai” a Hegyvidékre is megérkeznek

Jelentds, csaknem 75 millié fo-
rintos eurdpai unids tamogatast
nyert a Vakok és Gyengénlatok
K6zép-magyarorszégi Regiona-
lis Egyesiilete arra a projektre,
amelynek keretében elsdsorban
l4taskarosult, de egyéb fogyaték-
kal él6, vagy megvéltozott mun-
kaképesség(, tartosan allastalan
csoportokat segitd mentorokat
képeznek. A program elindulésa-
rél februar elején tajékoztattak

a kezdeményezéshez csatlakozd
dnkormanyzatokat és a leendd
mentorokat.

tdst kapnak nemcsak a képzé-
siik, de a foglalkoztatds elsé hat
hénapja alatt is.

A képzést kdvetben zomiikkel
munkaszerzddést kot a VGYKE,
8k kiképzett mentorként kezdik
meg kozosségépité munkdjukat
— hangzott el a programtdjékoz-
tat6 rendezvényen. ,A projekt el-
indftdsdt az indokolta — mondta
Németh Orsolya szakmai vezetd
—, hogy elidegenedett kérnyezet-
ben, elszigetelten élnek a l4tdssé-
ritltek, mikozben az tapasztalha-
6, hogy a helyi civil tirsadalom
nyitott és befogadé velitk szem-
ben, csakhogy a kiilénbdz8 egye-
siiletek  tdjékozatlanok, mivel
nyUjthatndnak igazi segitséget.”

nyekrdl késziilt beszdmoldk eljus-
sanak a XII. keriileti polgdrok-
hoz.

»A Vakok ¢és Gyengénldtdk
Ko6zép-magyarorszdgi Regiondlis
Egyesiilete dltal benyjtott palyd-
zat megvalésitdsdt egyebek kozt
azért tdmogatja Onkormdnyza-
tunk, mert fontos szimunkra a
hdtrdnyos helyzetli csoportok
tdrsadalmi esélyegyenléségének
el8segitése — mondta a tdjékozta-
ton Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. — Ugy véljiik, ez a mentor-
program nagy segitséget nydjthat
a keriileti latdssériilteknek, mds
fogyatékkal él8knek és hdtrdnyos
helyzetlieknek, hiszen kiilonosen
fontos az emberi kozosségek szer-

Fonti Krisztina (balra) és Galambos Eniko (szemben jobbra) képviselte Hegyvidéket a programtajékoztaton

Harminc leendd mentor, azaz
,kozosségi ldmpds” képzését val-
lalja a Vakok és Gyengénldtok
Ko6zép-magyarorszdgi Regiond-
lis Egyesiilete (VGYKE) egy
idén elindulé projekt keretében.
A tanitds egyéni felmérés és fej-
lesztési terv alapjdn kezdddik,
majd személyiség- és kulcskom-
petencidikat fejlesztd foglalko-
zdsokon is részt vesznek a kivd-
lasztottak, igy oOnismeretiik és
tuddsuk erdsitéséhez is timoga-

A mentoroknak ezért integrdld
szerepiik lesz, s munkdjuk sordn
osszhangba kell hozniuk a lehe-
t8ségeket és az elvdrdsokat.

A kozép-magyarorszdgi région
beliil kilenc kistérségi kdzpont
ban és hét budapesti keriiletben
indult el a program, teriileten-
ként mds-mds feladatvallaldssal.
A Hegyvidéki Onkormanyzat a
nyilvinossdg biztositdsdt segiti a
projekt végéig, lehetdvé téve,
hogy a kulcsfontossigti esemé-

vezése, tdamogatdsa. A hdtrdnyos
helyzet csoportok életmindsé-
gének javitdsit mér gyermekkor-
ban el kell kezdeni. Ezt tartja
szem el8tt onkormdnyzatunk is.
A hegyvidékiek szdmdra nem
szokatlan, hogy vak, ldtdssériile
vagy valamilyen fokon fogyaté-
kos fiatalokkal taldlkozzanak,
hiszen a keriilet ad otthont a Va-
kok Batthydny Ldszl6 Gyermek-
otthon Rémai Katolikus Ovodi-
ja, Iskoldjdnak, valamint a Fekete
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Istvan Altaldnos Iskola és El8ké-
szité Szakiskoldnak. Ugyanak-
kor fontos szimunkra, hogy azo-
kat az embereket is elérje a prog-
ram, akik életkoruk, vagy mds
okok miatt kiviil esnek a gondos-
kod4s egyéb lehetdségein. Komo-
lyan aggdlyosnak tartom azon-
ban, hogy a késébbiekben mi
toreénik azokkal a kozosségekkel,
amelyek a tdmogatds révén létre-
jonnek, mert a  program
lezdrultdval sem szabad senkit
magdra hagyni! Ezért a projeke
irdnyitéinak mar most végig kel-
lene gondolniuk, milyen hdttérrel
folytathatjdk munkdjukat a most
képzést kapé mentorok.”

Az egyik hegyvidéki leendd
»k0z0sségi  1dmpds”, Galambos
Enikd a tdjékoztatén elmondta,
hogy egyel6re azok jelentkezését
vérjak, akik igénylik ezt a tdimoga-
tdsi formdt. ,Sok a csellengd, kal-
16d6 fogyatékos ember a tizenket-
tedik keriiletben is, ezért elsGsor-
ban azoknak kell segitséget nyuj-
tani, akik eszkoztelenné viltak.
Fogyatékossaguktdl  fliggetleniil
mindazokat vdrjuk majdani ko-
zosségiinkbe, akik akdr tartésan
munkanélkiiliek, akdr l4tds- vagy
mozgdssériiltek, vagy barmi olyan
gonddal kiiszkodnek, ami megne-
heziti elhelyezkedésiiket, illetve a
tirsadalomban valé boldoguldsu-
kat. Ez azért nagyon fontos —
hangsilyozta a balesete 6ta latds-
sériilt Enikd —, mert a fogyatékos-
sdg szegregiciohoz vezet, ha valaki
csak a sajét kozegében mozog,
Ezért szitkség van egy igazdn be-
fogadd, nyitott kozosségre, ahol
nemcsak sorstdrsaival oszthatja
meg az ember a problémdit, ha-
nem egyes esetekben valds segitsé-
get, megolddst is taldlhat. De is-
merve a sajit empatikus és nyitott
kertiletiinket, biztos vagyok ben-
ne, hogy itt nem lesznek bukrta-
w0k, illetve ha probléma adédik,
kozdsen megoldjuk majd.”

Antal Ildiké

Fovarosi kezelésbe
keriiltek a BKV-utvonalak

Targyaldsokat kezdeményezett

a Hegyvidéki Onkorményzat
afévarossal, illetve az illetékes
szaktarcdval a BKV-Utvonalak
kezelésében bekovetkezd val-
tozasok miatt. A keriilet szerint
egyebek kdzt nem egyértelmd,
hogy a jov6ben kinek kell ellatnia
a févaroshoz kerdilt Gtvonalakhoz
csatlakozd jardak fenntartasat,
illetve milyen hatéskdre marad a
helyi kozteriilet-feliigyeletnek.

Az dnkormdnyzati és a kozati
kozlekedésr8l sz6l6 torvény ér-
telmében janudr elsejével meg-
véltozott a févdros és a keriileti
dnkormdnyzatok  kozttkezeldi
jogkore, illetve kotelezettsége.
Az G szabdlyozds szerint a BKV-
utvonalak kezelése a févdroshoz
keriilt, arrél azonban mér meg-
oszlik az érdekeltek véleménye,
hogy kinek a feladata a csatlako-
z6 jarddk rendben tartdsa. Szin-
tén kérdéses a kozteriiletfeliigye-
letek hatdskorének meghatdrozé-

sa, hiszen a f&viroshoz tartozd
kozteriileteken a f8vérosi, mig a
keriileti 5nkormdnyzathoz tarto-
z6 utakon a helyi feliigyelet in-
tézkedhet.

Ezért a gyakorlatban kdnnyen
eléfordulhat, hogy a Bészormé-
nyi Gton szabdlytalanul parkolé
autéssal szemben a févérosi, mig
a jarddra jogosulatlanul elhelye-
zett konténer ligyében a keriileti
feliigyelet az illetékes. Mint Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester la-
punknak elmondta, eddig tulaj-
donjogilag f8vdrosi és keriileti
utak léteztek, a kezeldi és fenn-
tartdi feladatokat azonban meg-
lehetdsen bonyolultan hatdroztak
meg a jogszabdlyok.

»Voltak olyan utak, mint pél-
d4ul a Rath Gyorgy utca, ame-
lyeknek a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat volt a kezeldje, azonban
a karbantartdsért a févaros felelt,
azaz a feltjitdsokat neki kellett
finansziroznia. Az Gj rendszerben
megszlint az lizemeltetdi stdtusz,
a kozutkezeldi jogkorok pedig
moédosultak.

(Folytatds a 2. oldalon)

A Boszorményi tt a fovarosé
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A piaci amél jéval olcsdbb, ugyan-
akkor kivald minéségu arukkal var-
tak az érdeklédket az idei elsé szo-
cidlis zldség- és gylimdlcsvasaron,
a Vérosmajori Jézus Szive Plébania
elétti terlileten. Az drusitasnak ak-
kora sikere volt, hogy a kdrnyéken
lakok mér az elsd draban elvitték
az egész napra szant arukészletnek
szinte a felét. A XI. kerdileti Fidesz
szervezésében meghirdetett akcid
februdr 19-én a Diana utcaban, a
Szent LaszI6 Plébania szomszédss-
gdban folytatodik.

Honnan jott az itlet, hogy a
Hegyvidéken ilyen  drusitdst
szervezzenek? — kérdeztiik Jaky
Ildikétdl, Pokorni Zoltdn or-
szdggylilési képviseld szocidlis
munkatirsitdl, az akcié szer-
vezdjétdl.

— Mindinkabb azt ldtjuk ma-
gunk koriil, hogy egyre nehezebb
megfizethetd dron egészséges élel-
miszert vasdrolni Magyarorszd-
gon. Mindeniitt a kilfldrdl be-
hozott, valljuk be, bizonytalan
eredetli termékek drasztjdk el az
tizleteket, mikozben a j6 mindség-
ben termel6 hazai gazddk nehezen
tudnak piacra jutni. Ezért a képvi-
sel8 trral tgy gondoltuk, egy-egy
ilyen akcié mindenkinek jo lehet.

A legtibben azt gondoljik,
hogy a hegyvidékick nem igazdin
szorulnak drkedvezményre. ..

— Valéban létezik ez a sztereo-
tipia — kapcsolddott be a beszél-
getésbe Fonti Krisztina, a XII.
keriileti Fidesz elnoke —, mi
azonban tudjuk, milyen sokan
élnek itt is olyanok, akiknek ko-

moly nehézséget jelent, hogy a
szdmldk kifizetése utdn még
egészséges élelmiszert is vdsdrol-
hassanak. Mdrpedig egészséges
ételre annak is szitksége van, aki-
nek nincs tele a pénztércdja.
Miért éppen a Szovetség az
El§ Tiszdért Egyesiileter hivtdk
meg? Honnan ered az ismeretség?
— A f8védros mds teriiletein ren-
dezett drusitdsaikrdl. A kindle
drujuk mindsége meggydz6 volt.

és gyumolcsvasar

— Az els§ osztdlyt, nagy szemi
burgonya szdzhisz, a kisebb szdz
forint  kilénként, mig azokat,
amikbdl aprobb hibdkat vigtunk
ki, hetven forintért kindljuk. A ki-
vélé mindségli makoi hagyma ki-
16ja is szdzhusz forint, az almdé
pedig szdzdtven. A burgonydt 6t-
és tizkilés csomagoldsban 4ruljuk,
a tobbit lehet kimérve is kérni.

Miért vdllaltik, hogy részt

vesznek az akcidban?

A hegyvidékick jél ismerik
oniket — fordultunk Bardt Jé-
zsefhez, az egyesiilet elnkségi
tagjahoz, az akcié ,motorjid-
hoz” —, hiszen minden szerddn
a Vdrosmajorban drusitanak,
s6t mdr tavaly is volt kedvezmé-
nyes vdsdruk, akkor az onkor-
mdnyzat  szervezésében. Most
mit kindlnak a vevéknek?

— Els8sorban burgonydt, hagy-
mat és almdt, de hoztunk mérsé-
kelt 4ron paradicsomot és didt is.

Eldrulja, mennyire mérsé-
keltek ezek az drak?

Foként a burgonyat vitték, de a tobbi é.ru is hamarelfogyott

— Mert ez a kezdeményezés jo
lizenet a hazai gazddknak. Azt
igazolja, hogy a friss magyar
zdlddrura is van kereslet. Tudja,
az elmult hidsz évben folyamato-
san csokkent a honi termelés,
ezért a vidék szdmadra 1étszitkség-
let, hogy ilyen iizeneteket kdzve-
titsiink. A szovetségiinknek hat-
van tagja van, mindnydjan kimé-
16 gazdilkoddsban termelnek, s
koziiliik tdbben az éves forgal-
mukat, a fennmaradasukat tud-
jék megteremteni az 4ltalunk
szervezett rendszeres 4rusitdssal.
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Készonettel  tartozunk  nekik
azért, hogy van egy stabil besz4l-
lit6i bazisunk, de a szervezéknek
is, mert az ilyen akcidk rdnk ird-
nyitjak a figyelmet. A gazddink
cserébe folyamatosan djabb ter-
mékeken gondolkodnak, igy tud-
juk mindig béviteni valamivel a
kindlatunkat szerddnként.
Hogyan fogadtdk a gazdik a
kérést, hogy olesébban drusitsa-
nak?

— Ez természetes velejérdja
minden akcidénak. Az 4rakat
egyébként is 8k hatdroztdk meg.

— Es ez nem tulzds, tényleg ol-
csd! — csatlakozott a beszélgetés-
hez Agi néni, aki az egyik kozeli
utcdban lakik. — Tegnap jirtam
egy piacon, ott a legolcsébb
krumpli is majdnem a dupldja
volt ennek, rdaddsul nem is eny-
nyire szép. A legszivesebben min-
denbdl vennék, csak ne lenne
ilyen nehéz hazacipelni!

— Azzal ne is tessék firadni —
4lle elé Magdi, aki hetedikbe jér a
Pannonia Sacra Katolikus Altal4-
nos Iskoldban —, mi azért va-
gyunk itt, hogy segitsiink haza-
vinni!

— Készségesen jottek az iskoldk
a hivé széra — magyardzra Jaky II-
diké. — Délel8tt 8k voltak ite, dél-
utdn a Kés Kdrolybdl jonnek né-
gyen, hogy segftsenek annak, aki
igényli. Ugy tervezziik, hogy az is-
tenhegyi akcidban is részt vesznek
majd didkok. Egyébként a Csaba
utca kérnyékén lakok annyira
megszerették az LEl§ Tiszasokat”,
hogy volt olyan néni, aki megvette
wlitk a hagymdt, a paprikdt, a pa-
radicsomot és a tojdst, hazament,
megfézte a lecsdt, és visszajott,
hogy megkindlja Sket...

(ai)
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Emléktablat avattak Holldsy Simon,
az erdélyi 6rmény gydkerd magyar
festémlivész, a nagybanyai fest6-
iskola alapitoja tiszteletére a réla
elnevezett hegyvidéki utcaban. A
tablaallitast a XII. kerileti drmény
dnkormanyzat kezdeményezte.

Szelidgesztenyeag a

N

»Régi terviink vilt valéra” — je-
lentette ki dr. Kelemenné Csik-

szentgyorgyi-Ficzus  Margit, a
XII. kertileti 6rmény nemzetiségi
onkormdnyzat vezetSje Hollésy
Simon emléktdbldjinak avatdiin-
nepségén. Az elndk asszony el-
mondta, hogy a mivészi kiviteld,
Slavei Tamds dltal tervezett tdbla
koltségeinek nagyobb részéhez
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Hollosy-emléktablan

dllami tdmogatdst kaptak, a hi-
dnyzd oOsszeget pedig a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat és az Erdélyi
Ormény Gyokerek Kuleurilis
Egyesiilet (EOGYKE) egészitette
ki.

Az tnnepségen Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester kiemelte: ez az
emléktdbla mds, mint a tSbbi,
hiszen nem arrdl ad hirt, hogy itt
élt és alkotott egy hires ember. A
keriileti 6rmény onkormdnyzat
azért készittette, hogy a hegyvi-
dékiek tobb informécidhoz jussa-
nak a nagyszerd festémiivészrél,
akir8l 1953-ban nevezték el a Bo-
szérményi és a Németvolgyi utat
osszekdtd rovid, hangulatos ut
cat.

Az emlékedbla-avatdson Hol-
16sy Simon 6rmény gydkereirdl,
illetve a magyarérmények polgd-
rosoddsban betoltstt jelentds sze-

repér8l beszélt Issekutz Sarolta,
az EOGYKE elngke, mig Janko-
vics Marcell, a Hegyvidék disz-
polgdra Hollésy iskolateremtd
munkdssdgdt méltatta. Szerinte a
miivész a ,mdgikus realizmus”
kiemelkedd képviselSje, s e miifaj
mintapélddjinak tartja a Rdkéczi
indulé cimi képét.

Hollésy Simon (Mdramaros-
sziget, 1857. februdr 2.-Técsé,
1918. mdjus 8.) a XIX. szdzadi
naturalizmus és realizmus egyik
legkivdlobb magyar képviseldje.
Iskoldt teremtett Miinchenben,
Nagybdnydn és Técsén, alapitd
tagja volt a nagybdnyai mivész-
telepnek. Nagybdnyai tevékeny-
ségére utal a most felavatott em-
lékmiin ldthaté bronzalkotds: egy
szelidgesztenyedg mint a vdros
szimbdluma.

z.

Gyiijtés Esterhazy-szoborra

A Grof Esterhdzy Janos Szobraért Egyesiilet kdzadakozashol kivanja felallitani
Esterhdzy Janos szobrat Budapesten. Ennek teljes koltsége tizendt millié, dllam-
polgdronként mésfél forintot tesz ki. Az egyesiilet méltatlannak tartand ezt az
sszeget killonféle szervezetektdl, intézményektdl , sszekoldulni”, a kegyelet és
a szeretet sokaktdl érkezd morzsit szeretnék embertdl emberig dsszegydjteni.
A legméltobb az lenne, ha a szoborallitas koltségét 15 ezer honfitédrsunk 1000

forintos adomanyai fedeznék.

Szamlaszam: OTP Bank 11712004-20345365-00000000.

Fovarosi kezelésbe
keriiltek a BKV-utvonalak

(Folytatds az 1. oldalrél)

E szerint azokon az utakon,
amelyeken tomegkozlekedés zaj-
lik, a févaros lett a kozutkezeld,
mindenhol mdshol viszont a ke-
rillet kapta meg ezt a jogosit-
vényt, azaz a tobbi kozt meghatd-
rozhatja a burkolatbontés és hely-
redllitds rendjét, vagy éppen ki-
adja az uthasznélati hozzdjdruld-
sokat” — foglalta 6ssze a jogszabd-
lyi valtozdsok lényegét az alpol-
gdrmester, aki szerint mindez
anyagilag ugyan elényds lehet az
onkormdnyzat szdmdra, azonban
szabdlyozds tekintetében megle-
het8sen ellentmonddsos helyzetet
terem.

»Elég csak arra gondolni, hogy
az 6nkormdnyzat elvileg nem
szélhat bele abba, mi térténik a
Kiss Jdnos altdbornagy és a Mdr-
vény utcdban, mikozben a kettd
kozote 1év8 Hertelendy utca ke-
rileti fenntartdst marade. Igy
igencsak nehéz lesz egységes fel-
jitdsokat megszervezni” — hang-

stlyozta Kovics Lajos. Hozzdtet-
te, hogy a BKV-ttvonalakhoz
tartozd jirddk fenntartdsa mel-
lett az sem egyértelmd, kinek kell
gondoznia a csatlakozé zoldsdvo-
kat, illetve parkokat.

Az 6nkormdnyzat szeretné
egyértelmiisiteni a feladatmeg-
osztdst, ezért targyaldsokat foly-
tat az illetékes minisztériummal
és a f&varossal, utébbival kétolda-
li megdllapoddsokra torekszik. A
megbeszélések madris eredményt
hoztak, gy tlinik, a kozteriilet-
feliigyeletek feladatkdrében kozel
a megoldds. A XII. kertilet teriile-
tén alapvet8en a hegyvidéki felii-
gyeldk intézkedhetnének, ugyan-
akkor bizonyos tigyekben — ilyen
a BKV-jératok biztositdsa, a t5-
megkozlekedési eszkdzoket aka-
dilyozé jarmivek elszéllitdsa, a
behajtds a Normaféhoz, valamint
részben a teherforgalmi behajtdsi
engedélyek ellendrzése — a f&vi-
rosi kozteriilet-feliigyelet jirna el.

I 4 ry ] r I 4
Palyazati felhivas
ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban all¢, tires, nem
lakés céljra szolgal helyiségek 5 éves idotartamra sz0l6 bérbeadasara palya-
zatot hirdet a 2013. februar 12.~februar 28. napjaig terjed? idészakban.

A pélyézhaté ingatlanok cimei:

1. Budapest XII, Alkotas utca 13. alatti, foldszinti, 7,5 m* alapterillet(i iizlethe-

lyiség

2) Budapest XII,, Beethoven utca 7.alatti, f6ldszinti, 255 m? alapteriiletd helyi-

ség

3) Budapest XII., Marvany utca 48. alatti, foldszinti, 84 m? alapterilet(i tizlet-

helyiség

4, Budapest XII., Greguss utca 4. alatti, alagsori, 77 m? alapterdilet(i tizlethelyi-

ség

5.) Budapest XII., Krisztina korat 35. alatti, foldszinti, 12 m? alapteriilet(i iizlet-

helyiség

6.) Budapest XII., Kiralyhagé tér 2. alatti, foldszinti, 63 m” alapteriilet(i iizlethe-

lyiség

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.

A palyazati ajanlatok 2013. februar 28. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodd-
jéanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5943-as telefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé

Pokorni Zoltin
polgarmester

Segitettek a Budai

Paprikas krumplival és forré teaval
vendégelték meg a raszoruldkat

a Budai Kdzépiskola diékjai. A
hagyomanyos ételosztason négy-
szaznyolcvan adag egytalétel
fogyott el.

Kar4csony elétt tobb mint szdz-
zsdknyi tartds élelmiszert, ruha-
nemtit és jitékot kiildtek a Mez8-
kovesdi Kistérségi Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgalat telephe-
lyére a Budai Kézépiskola didk-
jai. Az ajdndékcsomagokat a ta-
nulék dllitottak 6ssze, a zsakokra
pedig kiilénb6z8 illusztricidkat
és jokivdnsdgokat festettek, igy
téve személyesebbé az adomi-
nyokat.

Nemrégiben tjabb segitd akci-
6t szervezett az iskola, a fedélnél-
kiilieket, illetve a nehéz koriillmé-
nyek kozott éléket hivtdk meg

egy tal meleg ételre és forré tedra,
immdr nem el8szor. Az ételosz-
tdsbdl a tanuldk is kivették a ré-
szitket. ,Biiszkék vagyunk arra,
hogy soha nincs hidny jelentke-
z8bdl, didkjaink szivesen részt
vesznek az dnkéntes programok-
ban. A fiatalok igy megtapasztal-
hatjdk a szocidlis érzékenység, a
raszoruldk elfogaddsinak és td-
mogatdsinak  fontossdgdt” —
mondta Giczi Imréné igazgatd-
helyettes.

A négyszdznyolcvan  tdnyér
paprikds krumplit, a kenyeret és a
tedt ezuttal is az iskolai éckezte-
tést biztositd Soreca Kft. bocsd-
totta rendelkezésre. Ebben az év-
ben Ujabb tdmogatét sikeriile
megnyerni, az intézményt szpon-
zordlé OTP Fdy Andrds Alapit
vény mobil illemhelyeket 4llitott
fel az udvaron.

Az ételosztds mellett a kozel-
multban egy mdsik kezdeménye-

FOTO: MAROS MIHALY

Sok raszoruldnak jutott a meleg ételbdl és italbél

zésben is részt vettek a kozépis-
koldsok: a 9. és 10. osztdlyosok
molinét készitettek a  Koreai
Koztdrsasigban  megrendezett
Téli Specidlis  Vildgjieékokon

részt vev6 magyar kiildoteség
szdmdra. A versenyen a magya-
rok végiil tizenegy aranyérmet
szereztek.

(-dly)

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat palyazatot hirdet az alabbi,
tulajdonaban ll6, lakas és nem lakas céljéra szolgald helyiségek nyilt versenytar-

gyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Te('rri‘izl)et Megnevezése
Alkotés utca 35.as. 5. 7682/0/A/5 71 mihely
Csaba utca 7/b as. 2. 6868/0/A/2 48 iroda
Somorjai utca 6. 8047/2/A/7 13+8 tarolok

8047/2/A/8

Tartsay Vilmos utca 24. 2. ajté 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Borbdla Iépcsd 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakés
Maros utca 17.1l.em. 8. 6941/0/A/36 44 oroklakas
Maros utca 10.as. 3. 6963/0/A/2 30 oroklakas
Nércisz utca 31.as. 1. 8404/1/AN 66 lakas

A pdlyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2013. februar 13. napjan 9.00-tdl 2013. februar 20. napjan
12.00-ig megtekinthetd az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

sek elérési Gtvonalon.

Az érdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Miikodési tamogatas
az ELTE-nek

dei elsG Gilésén rendeletet alko-
tott az dnkormanyzati képviseld-
testilet a teleptilésképi vélemé-
nyezési eljarasrol, és jovahagyta,
hogy még ebben a tanévben
egyszeri, 50 milli¢ forintos tamo-
gatashan részesiilhessen az ELTE
gyakorléiskolaja. Arra is javaslatot
tett, hogy a keriilet unids forraso-
kat igényeljen harom intézmény-
éplilet energetikai korszerdsité-
séhez.

Jelent8sen megvéltoztak a tele-
piilésrendezéssel, az épitéssel, az
épitett orokség védelmével, a fel-
adatmegosztdsokkal kapcsolatos
torvényi szabdlyozdsok, ezért —
az Uj jogszabdlyi lehetéségekhez
igazodva — a Hegyvidéki On-
kormdnyzat képvisel8-testiilete
legutébbi iilésén rendeleteket
alkotott a telepiilésképi vélemé-
nyezési eljdrdsrél, valamint a
partneri egyeztetés szabélyairdl.
(Ezekrél bévebben az U] szabd-
lyozds a wviroskép védelmében
cimii  cikkiinkben olvashatnak,
mig a rendeletek a 4. oldalon ta-
ldlhatok — a szerk.).

A testiilet szdndéknyilatkoza-
tot fogadott el arrél, hogy igény-
be kivdnja venni az énkormdny-
zati adéssdgdllomdny 4llam 4leali
devéllaldsdnak lehetdségée. Po-
korni Zoltdn polgdrmester el-
mondta, hogy az dllam vérhatéan
a keriilet adéssdgdnak 40%-dt
véllalja magdra. Hangsuilyozta:
nagy sziikség van az ad6ssdgkon-
szoliddciéra, hiszen a feladatdt-
csoportositdsok miatt jelentds
méreékben csokkentek az dllami
normativdk.

A képvisel6k jovéhagytdk azta
megillapoddstervezetet, amely
alapjdn az 6nkormdnyzat 2032
jiliusdig ingyenes hasznédlatba
adnd az ELTE-nek a Beethoven
utca 3. alatt taldlhatd, ,C” jelt
iskolaépiiletet, emellett ez év juli-
us 31-ig egyszeri, vissza nem téri-
tend8, 50 millié forintos miko-
dési tdmogatdst biztositana az
egyetemnek a  gyakorléiskola
fenntartdsihoz. Mivel az ELTE
jelezte, hogy a kdvetkez tanévtdl
mdr csak az 4ltaldnos iskolai kép-
zést tudja finanszirozni, a kozép-
iskolait viszont nem, ezért a ,B”

épiletet a tanév végén visszaadnd
az 6nkormdnyzatnak. Az ELTE
és a tankeriilet kozote térgyaldsok
zajlanak arrdl, hogy 6t kozépis-
kolai osztilyt egyben vegyen dt az
Arany Jdnos iskola — tdjékoztatta
a jelenlévéket Fonti Krisztina al-
polgdrmester.

Déontés sziiletett arrdl, hogy a
Csorsz utcai sportcsarnok {ize-
meltetésére az 5nkormdnyzat egy
Uj, sajdt céget alapitson Hegyvi-
déki Sportcsarnok és Sportkoz-
pont Kft. néven, a kordbbi bérlé,
a Sportmax Kft. bérleti jogviszo-
nya ugyanis megsziint, a tavaly
kiirt tizemeltetési pélydzatok pe-
dig nem vezettek eredményre. A
képviselék ahhoz is hozzdjirul-
tak, hogy az onkormdnyzat pd-
lydzzon a Zugligeti Bolcséde és
Ovoda, a Tamisi iskola, vala-
mint a Vdrosmajor utcai szabad-
id6kozpont épiiletének energeti-
kai fejlesztésére. Amennyiben td-
mogatdst nyernének a palydza-
tokkal, a hdarom beruhdzds kozel
319 millié forintos 6sszkoleségé-
nek 85%-at, tobb mint 270 mil-
1i6 forintot unids forrdsbél lehet-
ne fedezni.

A testiileti tlés végén Vincze
Géza képvisel§ (MSZP) a Széll
Kélmén téren nyilt, janudr 1-je
4ta a jérdsi hivartal 4lcal fenntar-
tott Uj okményiroddban tapasz-
talhaté zstfoltsigot tette szdvd,
illetve azt is kifogdsolta, hogy az
iroddhoz kozel szinte lehetetlen
autéval megéllni. Martinez Gé-
bor (Jobbik) arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy vasdrnap déleldt-
wnként a TF uszoddjiban nem
lehet haszndlni a szaundt — épp
abban az idészakban, amikor az
onkormdnyzat timogatdsdval in-
gyenes uszéslehet8séget biztosita-
nak a keriileticknek.

Az 1j okmdnyiroda zstfoltsiga
Pokorni Zoltdn szerint azzal ma-
gyardzhatd, hogy ,tdl jé helyen
van”, sok budai lakosnak esik
utba. A mozgdssériilteknek az
okmdnyiroddval szemkézt jeldl-
tek ki parkolShelyet, mdsoknak
pedig az Ignotus utcdban biztosi-
tottak vdrakozdsi lehetdséget. A
TF-uszoddval kapcsolatos pa-
naszra reagdlva a polgdrmester
igéretet tett: kérni fogjak az in-
wézménytdl, hogy az ingyenes
Uszdsra érkezdk is haszndlhassik
a szaunat.

HUNNAREG
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Kedves Edesanyik, Edesapak!

A Hunniareg Pedagogiai Intézet
Budai Modszertani Kozpont szervezésében
szeretettel varunk minden kedves érdeklodét

Iskolanyitogato

cimii rendezvényiinkre.
Téma: A keriileti iskolak rovid bemutatkozasa;

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Iskolaérett-e a gyermekem? Téjékoztatd beszélgetések

A programon a keriilet iskoldinak bemutatkozasara keriil sor.
Id6pont: 2013. februar 20. (szerda) 17.00 é6ra
Helyszin: Varosmajori Gimnazium
cim: 1122 Budapest, Varosmajor utca 71.

Hunniareg Pedagdgiai Intézet Budai Médszertani Kézpont

Informdcié: Hunniareg Pedagdgiai Intézet BMK
Bondzsér Zita
tehetségfejlesztési szakérté
06-30-609-4906

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj szabalyozas a varoskép védelmében

A Hegyvidéki Onkormanyzat az (j
torvényi lehetdségekhez igazodva
rendeleteket alkotott az épitési
engedélyhez kotott tevékenysé-
gek teleplilésképi véleményezési
eljarasardl, illetve a partnerségi
egyeztetés szabélyairdl. Ez utdb-
bi rendelet alapjan a civileket
szélesebb korben bevonhatjak a
rendezési tervek modositasainak
el6készitésébe.

Eva ugyanakkor arra is felhivta a
figyelmet, hogy a most bevezetett
eljdrdsban nincs méd hidnypée
lasra, érdemes tehdt az 6nkor-
ményzat  honlapjrél  (www.
hegyvidek.hu), a vdrosrendezési
és fOépitészi iroda meniipont
alatt elérhetd ttmutatée letdlteni,
ami részletezi, milyen miszaki
tartalommal kell benytjtani a
terveket az elektronikus rendsze-
ren keresztiil. Amennyiben sziik-
séges, a f8épitész javaslatdra a
tervtandcs elézetes konzultdcids

A keriileti szabdlyozds szerint
a késziil8 rendezési tervmoédosi-
tdsokat, fejlesztési koncepcidkat
mindig kézzéteszik az 6nkor-
mdnyzat honlapjén, amit a part-
nerek, azaz a keriilet lakossdga, a
Hegyvidéken miikéds egyhd-
zak, valamint az énkormdnyzat-
nal a véleményezési eljdrdsokba
bejelentkezd civil-, érdekképvi-
seleti és gazddlkod6 szervezetek
véleményezhetnek. Szabé-
Kalmir Eva tdjékoztatdsa szerint
hamarosan megteremtik annak

A telepiilésképi véleményezési el-
jarédsrdl sz016, Gjonnan elfogadott
onkormdnyzati rendelet alapjin
2013. februdr 8-tél a polgdrmes-
ternek véleményeznie kell a vé-
rosképet érintd, tehdt a bels6 4t
alakitdsokon kiviil lényegében
minden  épitésiengedély-koteles
tevékenységet. A polgdrmester az
4lldspontja kialakitdsdhoz a vé-
rosképi arculatot jelentdsen érin-
t§ tgyekben az 6nkormdnyzat
épitészeti-miszaki tervtandcsitdl
kér szakmai irdnymutatdst, egyéb
tigyekben pedig a keriileti f6épi-
tészhez fordul.

Ha a polgdrmester a telepiilés-
képi véleményében nem javasolja
az engedélyezést, az elsbfoka épi-
wésiigyi hatdsigként eljdré kerii-
leti épitésigazgatdsi iroda koteles
elutasité hatdrozatot hozni. A
mdsodfoku eljérdsban a szakmai
vélemény megalapozottsigit az
dllami f8¢épitész, illetve az 4ltala
mikodtetett teriileti tervtandcs
vizsgalhatja feliil.

»Az Uj eljérdsi forma gyorsitja
az ligymenetet: mig kordbban a
keriileti tervtandcs szdmdra har-
minc nap 4llt rendelkezésre a vé-
leményezéshez, az Gj rendszerben
tizendt napon beliil meg kell szii-
letnie a telepiilésképi szemponto-
kat vizsgdlé véleménynek” -
mondta el a polgdrmesteri hivatal
vérosrendezési és {8¢pitészi irod4-
jdnak vezetSje. Szabd-Kalmér

|

Valtozott az épitési vagy bontasi engedély nélkiil végezheto tevékenységek kore

lehetéséget is biztosit a kérelme-
z6knek.

A néhdny napja életbe lépett
telepiilésképi véleményezési eljd-
rds az épitésiengedély-koteles te-
vékenységek meghatdrozott korée
érinti, varhatéan  madrciustdl
azonban egyes hatdsigi engedély-
hez nem kotott tevékenységekre
vonatkozdan telepiilésképi beje-
lentési eljérdsban kell kikérni a
polgédrmester véleményét. Péld4ul
a helyi védett épiileteken végzett
tevékenységek esetében, rekld-
mok, cégtdblak kihelyezésével
kapcsolatban, illetve a haszndlati
méd megvaltoztatdsa esetén is. Az
utcai rekldmok, cégtdbldk, hirde-
tések elhelyezésének feltételeirdl a
tervek szerint 6n4llé rekldmren-
deletet is elfogad a képvisel6-tes-
tillet a februdr végi iilésén.

SzELESEBB KORU

EGYEZTETES A JOVOBEN
Az év elején életbe lépett egyik Gj
kormdnyrendelet szerint a tele-
puléstejlesztési  koncepcié vagy
stratégia kidolgozdsa sordn az
Ggynevezett partnerségi egyezte-
tés szabdlyait kell alkalmazni.
Mivel az 6nkormdnyzat folyama-
tosan feliilvizsgdlja a Keriileti V4-
rosrendezési és Epitési Szabdlyza-
tot, a kormdnyrendelethez iga-
zodva a képvisel§-testiilet 6ndllé
rendeletben rogzitette az egyezte-
tés alapelveit.

technikai feltételeit, hogy az
érintett felek az 6nkormdnyzat
honlapjén egy alkalmazds segit-
ségével egy évre bejelentkezhes-
senek a véleményezési eljdrdsok-
ba, és elézetesen — elektronikus
hirlevél Gtjdn — értesiilhessenek
az eljérdsok elinditdsdrdl, igy
ugyanis nem kell folyamatosan
figyelniiik a honlapon megjelend
Uj tartalmakat.

A partnerségi egyeztetés kere-
tében a beérkezd javaslatokat, vé-
leményeket a f8épitész minden
esetben megkiildi a koncepcié
elkészitésével megbizott tervezd-
nek, aki azokat szakmailag meg-
vizsgdlja. A kozdsség szdmdra
hasznosnak itélt javaslatokat be-
épitik a tervekbe, 4m azok a véle-
mények is megismerhetévé vél-
nak, amelyeket szakmai szem-
pontbdl nem tdmogattak, az el-
utasitott javaslatokat a képviseld-
testiilet ilésén mutatja be a pol-
gdrmester.

ELINDULT AZ ELEKTRONIKUS

UGYINTEZES
Az épitésiigyi hatdsdgi engedé-
lyezési eljirdsokat, valamint az
eléz8ekben bemutatott telepiilés-
képi véleményezési eljdrdst mdr
elektronikusan, az Ugyfélkapun
keresztiil is lehet kezdeményezni,
s6t, az épitészeti dokumentdcidt
janudr 1-je ota kizdrélag elektro-
nikus dton lehet benytjtani. A

FOTO: SARKOZY GYORGY

hatésdgi tigyintézés sordn az iigy-
intéz8k az tgynevezett ETDR-
ben (Epitésiigyi hatésigi engedé-
lyezési eljdrdst Tdmogat elektro-
nikus Dokumenticiés Rendszer)
térolt elektronikus adatok alap-
jin déntenek.

A déntések az ETDR-ben je-
lennek meg, azonban ha az tigy-
fél kéri, az elektronikusan hiteles
dokumentumok papir alapi mi-
solatdt postdn is megkaphatja.
(Az ETDR-rel kapcsolatban to-
vébbi informdcidk a www.e-
epites.hu/etdr oldalon érhetdk
el

Erdemes tudni, hogy az épitési
vagy bontdsi engedély nélkiil vé-
gezhetd tevékenységek kore vél-
tozott az év elején, ezek pontos
listdjdt a 312/2012. kormdanyren-
delet 1. és 2. szdmd mellékletei
tartalmazzdk. (A kormdnyrende-
let megtaldlhaté a www.c-epites.
hu/jogszabalykereso oldalon.)

Tovébbi fontos véltozds, hogy
néhdny engedélyhez kotote épité-
sitigy-tipust az idei évtél mar nem
a polgdrmesteri hivatal épitésigaz-
gatdsi irod4jandl, hanem a kor-
ményhivatalok feliigyelete al4 tar-
oz jdrdsi épitésiigyi és orokség-
védelmi hivatalokndl lehet intéz-
ni. Idetartoznak a tobbi kozote a
miiemlékekkel, a kiemelt jelents-
ségli tigyekkel, illetve a sajdtos
épitményfajidk koziil az anten-
nakkal, antennatarté szerkezetek-
kel kapcsolatos eljdrésok, tovdbbd
azok az iigyek, amelyeknél elfo-
gultsdg miatt a keriileti épitésiigyi
hatésdgot ki kell zdrni az eljdrds-
bl (elsésorban azért, mert 6nkor-
ményzati tulajdont érint az tgy).
Szintén jardsi feladatok immadr az
épitésrendészeti eljirdsok: az épi-
wsi tevékenységek helyszini ellen-
Orzése, a szabélytalan épitkezések
felkutatdsa és az ilyen térgyt beje-
lentések fogaddsa, a karbantartdsi
kotelezettségek elmulasztdsa mi-
atti intézkedések, valamint az en-
gedélyhez nem kotdtt épitési tevé-
kenységekkel kapcsolatos jogsza-
balysértések felderitése.

A févarosban két jérdsi hivatal
(az 1. és V. kertileti) ldt el épités-
ligyi és orokségvédelmi feladato-
kat. A XII. keriileti ingatlanok
meghatdrozott épitési ligyeiben
az 1. keriileti hivatal illecékes,
amelynek iroddi egyel6re még az
V.  keriiletben  miikodnek.
Amennyiben nem elektroniku-
san, hanem személyesen szeret-
nénk intézni az emlitett igyti-
pusokat, akkor a Vdroshdz utca
7., illetve a Sas utca 19. alatt ér-
hetjiik el a kormdnyhivatal
munkatdrsait (utébbi cimen az
orokségvédelmi tigyekkel foglal-
koznak).

zZ.

Kabellopas miatt
ledll a fogaskerekii

A teljes vonalon ledll a fogaskere-
ki februdr 12-14-én 18 6rawdl
lizemzdrdsig. Az utolsd szerel-
vény mindhdrom napon 17.40-
kor indul a Vdrosmajorbdl, illetve
17.59-kor a Széchenyi-hegyrél. A
forgalomkorldtozdsra azért van

szitkség, mert ismeretlenek a fel-
s6vezeték eljegesedését akaddlyo-
z6 kdbeleket loptak el, és ezeket
— jelentds tobbletkoltséget okoz-
va a fogaskerekd iizemeltetésében
— siirg8sen pétolni kell.

KI.

Hegyvidéki varosrészek

UJ kotettel gyarapszik a XII. kerii-
let helytorténeti irodalma: februdr
21-én 17 6ratél a MOM Kulturalis
Kézpontban mutatjék be a Hegy-
vidéki vdrosrészek cimii konyvet, a
Hegyvidéki Histéridk sorozat leg-
Gjabb részét. A kiadvany sorba ve-
szi a tizennyolc keriileti vdrosrészt,
felidézi multjukar, histéridjuk leg-

érdekesebb momentumait. Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyjtemény vezetdje, a kétet szer-
z8je arra torekedett, hogy olyan
helyszineket mutasson be, amelye-
ket az utcdkon sétilva felfedezhe-
tiink, igy a térténetek mindennap-
jaink részeivé vlhatnak.

(®.)

Idoszakosan lezarjak a Nagy Jeno utcat

Nagyszabdsi  csatornarekonst-
rukeié kezd8dik februdr kdzepén
a Nagy Jend utcdban. Az Gtpdlya
kozépsd részén, illetve a bekdtési
helyeken a jarddn zajlé munkdla-
tok miatt megvaltozik a forgalmi
rend, 4prilis végéig csak a célfor-
galomban kozleked8k haszndl-
hatjék az utcit.

A kivitelezés a tervek szerint, a
Csorsz utca feldl a Tartsay Vil-
mos utca felé haladva, hdrom
titemben valésul meg. A Dolgos
utcit kezdetben tovibbra is a Kiss

Jdnos altdbornagy utca feldl, a
Tartsay Vilmos utca és a Dolgos
utca kozotti szakasz lezdrdsakor
viszont —a forgalmi rend megfor-
ditdsdval — a Csorsz utca irdnya-
bél lehet majd megkozeliteni. A
Nagy Jend utcai ingatlanok, a la-
kéhdzak és a mélygardzsok eléré-
sét a munkateriileten szabadon
hagyott sdv segitségével biztosit-
jak.

A csatornacsere nem befoly4-
solja a Tartsay Vilmos utca au-
tos forgalmdt, azonban a Nagy

Jend utcdban a parkoldsi lehetd-
ségeket a munkavégzés titemei-
nek megfeleléen korldtozzk. Ez
azt jelenti, hogy a lezdrt teriile-
teken nem lehet majd megéllni,
mig a bontdsra varé ttszakaszo-
kat, illetve azokat a részeket,
amelyeken mdr befejez8dott a
munka, parkoldsra is haszndl-
hatjdk az autésok. Egyik jarddn
sem lesz korldtozds a gyalogos
kozlekedésben, a hizi bekoté-
seknél a biztonsdg érdekében
kapaszkodékkal elldtott dtveze-

t8ket, provizériumokat telepite-
nek.

Mivel a rekonstrukeié miatt az
utpdlya kézepét bontjdk fel, a ke-
riileti rendelet értelmében a hely-
redllitds sordn az Gtpdlydt Gjraasz-
faltozza a beruhdzé csatorndzdsi
mivek. A kdrnyezd hdzak lakéit
a kivitelez8 folyamatosan tdjé-
koztatja az éppen aktudlis mun-
kalatokrdl, a lezdrdsokrél, vala-
mint a kapualjak elétti at- és jar-
dabontdsokrol.

(m.)
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2013. (I1. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEPULESKEPI VELEMENYEZESI ELJARASROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az épitetc kornyezet alakidsarel
és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdés 7. pontjdban kaportt felhatalmazds alapjén,
aMagyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban
meghatdrozott feladatkrében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1. A telepiilésképi véleményhez kotott engedélyezési eljardsok
1

(1) Az épitett kérnyezet alakitdsirol és védelmérél sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény (a tovdbbiakban:
Etv.), tovibbd a telepiilésfejlesztési koncepciérél, az integralt telepiilésfejlesziési stratégidrdl és a telepiilésren-
dezési eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jogintézményekrol szolo 314/2012. (XI. 8.)
Korm. rendelet (a tovibbiakban: Korm.r.) szerinti telepiilésképi véleményezési eljdrdst kell lefolytatni épit-
megeldzden.

(2) A telepiilésképi véleményezési eljdrdst nem kell lefolytatni

a) homlokzati véltozdssal nem jrd, kizdrélag belsé 4talakitdsi munkakra vonatkozd engedélykoteles épi-
tési tevékenységek esetében;

b) fennmaradsi engedélyezési eljdrasok esetében;

) az Etv. 30/C. § (1) bekezdése és a Korm.r. 21. § (1) bekezdés a) pontjaban foglaltakra figyelemmel,

ca) az Bsszevont telepitési eljdrds korébe tartozé, valamint

cb) a telepiilésrendezési és épitészeti-miiszaki tervtandcsrol szol6 kormdnyrendelet szerinti teriileti épité-
szeti-miszaki tervtandcs véleményezési feladatkorébe tartozd épitési tevékenységek esetében.

2.9

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorm:inyzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) polgdrmestere
telepiilésképi véleményét a kovetkezd esetekben a Budapest XI1. keritlet Hegyvidék Onkormanyzata Tervta-
nécsa (a tovabbiakban: Hegyvidéki Tervtandcs) szakmai dlldspontjra alapozza:

a) miiemléki jelentSségd teriileten G épiilet épitése, meglévé épiilet bovitése vagy dralakitdsa;

b) mtiemléki jelentdség teriileten kiviil dj épiilet épitése vagy meglévd épiilet telepiilésképet érintd feluji-
tdsa, dtalakitdsa, bovitése;

¢) meglévé épiileten emeletraépités, tetdtér-beépités (amennyiben az a tetd tomegét megvaltoztatja);

d) helyi épitészeti rokségvédelem alate 4116, valamint védelemre javasolt épiilet telepilésképet érintd fel-
Ujitdsa, dralakitdsa, bévitése;

¢) elektronikus hirkozlési épitmények épitése;

f) kozteriileteken 180 napndl hosszabb idére felallitdsra keriilé, varosképet befolyasold épitmények (kz-
tdrgyak, kozteriileti szobor, emlékmd, emlékfal stb.);

g) Budapest XI1. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabdlyozasi Tervében védelemre javasolt épiiletek bontdsa.

(2) Az (1) bekezdésben nem emlitett esetekben az Onkorményzat polgdrmestere telepiilésképi véleményét
az Onkormdnyzat fo¢épitésze szakmai 4lldspontjdra alapozza.

(3) Ha a Hegyvidéki Tervtandcs szakmai 4lldspontjét akadlyoztatdsa vagy hatdrozatképtelensége miatt
az Onkorményzat polgérmestere dltal megjelslt hatdridében nem tudja kialakitani, a polgdrmester telepiilés-
képi véleményét a f6épitész szakmai 4lldspontjdra alapozza.

2. A telepiilésképi véleményezési eljrds lefolytatdsa

(1) A telepitlésképi véleményezési eljards lefolytatasihoz sziikséges kérelmet az Onkormanyzat polgarmes-
teréhez a melléklet szerinti nyomtatvanyon, az épitészeti-miszaki dokumentaciét a Korm. r. 22. § (1) bekez-
désében meghatdrozott formaban kell benydjtani.

(2) AKorm. 1. 22. § (3) bekezdése szerinti munkarészeket tartalmazé épitészeti-miiszaki dokumenticiot
olyan tartalommal kell benydjtani, hogy arrél egyértelmd vélemény legyen alkothatd.

(3) A kérelmet és a mellékletét képezd épitészeti-miszaki dokumentdciét a Hegyvidéki Tervtandcs iilése
eldtt legaldbb 5 munkanappal kell benyujtani, ha a polgirmesternek véleménye kialakitdsihoz a Hegyvidéki
Tervtandcs szakmai dlldspontjét (2. § (1) bekezdés) kell kikérnie. A Hegyvidéki Tervtandcs elnoke az Onkor-
ményzat honlapjin (hetp://www.hegyvidek.hu) teszi kozzé a tervtandcsi iilések idépontjat.

(4) Ugyanazon ténybeli dllapot mellett azonos épitészeti megolddst tartalmazd épitészeti-miszaki doku-
mentdcid ismételten nem birdlhatd el.

4.§

Akérelmez6 a véleményezési eljdrds lefolytatdsihoz sziikséges épitészeti-miiszaki tervdokumenticiordl - a
kérelem benytjtdsa el6tt - az Onkorményzat f8épitészénél elézetes szakmai konzulticiét kezdeményezhet. A
konzulticié keretében az Onkormanyzat féépitésze a Hegyvidéki Tervtandcs konzultcis véleményée is ki-
kérheti.

Sl g
5.9

A telepiilésképi véleményezési eljdrds sordn a Korm.r. 21. § (3) bekezdésében meghatdrozott szemponto-
kon tilmenden vizsgdlni kell

a) Korm.r. 21. § (3) bekezdés a) pontjahoz kapcsolédoan:

aa) az épiilet, vagy épitmény megfelelden veszi-e figyelembe a kialakult beépités adottsgait, rendeltetés-
szerti haszndlatd és fejleszeés lehetdségeit;

ab) a beépités javasolt sorrendje megfelel-e a rendezett telepiilésképpel kapcsolatos kovetelményeknek;

ac) védett, vagy védelemre javasolt épitmény esetén a beavatkozds nem ellentétes-c a védelem céljval,
szolgdlja-e a védelem ldtvanyban is jelentkezd szempontjait;

ad) az épiilet, vagy épitmény alkalmazkodik-¢ a kirnyezet [éptékéhez, formanyelvéhez, tomegalakitdsi-
hoz;

ac) a tervezett megoldds tartalmazza-e meglévé épiilet esetén a kordbban kialakult, de oda nem ill épité-
szeti elemek megsziintetését, dtépitését, vagy takardsdt;

af) (j épiilet esetében, amennyiben a funki6 ezt indokolja, tartalmazza-c¢ a cégérek, reklimok, antenndk,
vagy chhez hasonlé egyéb berendezések épitett kirnyezetbe illd, és jogszabalyoknak megfeleld megolddsait;

ag) kérosan érinti-e a beavatkozds a természeti kornyezetet.

b) Korm.r. 21. § (3) bekezdés b) pontjahoz kapesoldddan:

ba) a beépités médja megfelel-e a kornyezetbe illeszkedés kivetelményeinek;

bb) nem korldtozza-¢ indokolatlan mértékben a szomszédos ingatlanok benapozsit, illetve az épitmé-
nyek kildtdsdt vagy a rdlétds kovetelményeit;

be) megfelelden figyelembe veszi-e a telepiilésrendezési eszkozben a kornyezet fejlesziési lehetdségeit,
adottsigait.

) Korm.r. § (3) bekezdés ) pontjéhoz kapcsoloddan:

ca) az épiilet homlokzatdnak és tet6zetének karakeere illeszkedik-¢ a kirnyezethez, a vélasztott funkcié-
hoz, megfelel-e a KVSZ vonatkozd el8irésainak;

cb) a homlokzati ldtvany és struktra illeszkedik-e a kdrnyezetéhez, harmonizil-e az épiilettomeggel;

cc) a tervezett anyaghaszndlat alkalmazkodik-e az épiilet karakteréhez, funkcidjihoz, a kérnyezetben
alkalmazott anyagokhoz, illetve litvanyukhoz, eleget tesz-¢ a korszert épiilet-energetikai kévetelmények-
nek.

d) Korm.r. 21. § (3) bekezdés d) pontjéhoz kapcsolddéan:

a tervezéssel érintett ingatlan kozteriileti kapcsolatdt illetden vizsgalni kell, hogy az illeszkedik-e a kizte-
riilet kialakult dllapotdhoz, haszndlatéhoz.

¢) az el6zetes szakmai konzultdcid (4. §) igénybevétele esetén a tervezd mennyire vette figyelembe a tele-
piilésképi illeszkedésre vonatkozd javaslatokat.

3. Atelep

s ..
jai
yezes pontj

4. Z4r6 rendelkezések
6.9
(1) Ez a rendelet 2013. februdr 8-dn lép hatalyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba [épését koveten induld eljdrdsokban kell alkalmazni.

Dr. Gdmdn Tiinde sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Melléklet a 1/2013. (II. 4.) Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének snkormdnyzati rendeletéhez

KERELEM
Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat polgdrmestere telepiilésképi véleményezési eljardsdhoz
Kérelmezd neve:
(épitters)

értesitési cime:

Felelés tervezé neve:
(tdrstervezd) *

tervezési jogosultsdgdnak szdma:

értesitési cime:
(tervezdiroda neve, cime)

telefon/fax szdma:

e-mail cime:

Munkatdrs neve:

A tervezett és vélemé-
nyezésre_kért épitési
tevékenység

helye, az érintett telek helyrajzi szdma:

tdrgya, rovid lefrdsa:

rendeltetés meghatérozdsa:

ETDR azonosité: Akérelem mellékletét képezd tervdokumentécidra vonatkozdan:

tervvel kapcsolatos elézmények (tervtandcsi vagy telepiilésképi vélemények, ha-
tosdgi engedélyek, kordbbi tervek stb.):

Elézmények:

Erinti/Nem érinti, ha igen, kordbbi tervezd neve:

Szerzdijog:

Kérelmezé aldirdsa

* Felelds tervezd, vagy tdrstervezd az a személy lehet, aki a kérelmezett (tdrgyban megjelils) épitési tevékenységre
tervezési jog

ltsdggal bir.
|

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2013. (II. 4) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TERVTANACSAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzac Képviselé-testiilete az épitett kornyezet alakitdsardl
és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdés 4. pontjaban kapott felhatalmazs alapjdn,
aMagyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban
meghatdrozott feladatkrében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorminyzat (a tovabbiakban: Onkorminyzat) Keépvisels-
testiilete Budapest XI1. keriilet kozigazgatdsi teriiletére kiterjedd illetékességgel helyi épitészeti-miiszaki terv-
tandcsot hoz létre, Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Tervtandcsa elnevezéssel (a tovabbiak-
ban: Hegyvidéki Tervtandcs).

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai tandcsadd, véleményez§ testiilet.

2.9

(1) A Hegyvidéki Tervtandcs feladata:

a) szakmai élléspontoE alakit ki a telepiilésképi véleményezési eljérdsrol sz6l6 1/2013. (I1. 4.) Budapest
XIL keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovibbiakban:
Or.) 2. § (1) bekezdésében meghatdrozott, telepiilésképi véleményezésre az Onkormdnyzat polgdrmesteréhez
benyjtott épitészeti-miszaki dokumentdciorél;

b) az C)nkorma’nyzat foépitészének kezdeményezésére konzultdciés jelleggel véleményezi

ba) a telepiilésképi véleményezéshez kitote épitészeti-miiszaki dokumentdcid elézetes vdzlatdt, tovabba

bb) az épitett kirnyezet alakitdsirol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL torvény 30/A. § (2) bekezdés
szerinti telgpl’tési tanulmdnytervet;

¢) az Onkormdnyzat polgdrmesterének kezdeményezésére konzultdcios jelleggel véleményezi Budapest
XIL keriilet kozigazgatdsi teriiletét érintd telepiilésrendezési eszkozoket, valamint egyéb épitészeti-miiszaki
terveket.

(2) Az Onkorményzat f6¢pitésze feladatkdrében — szakmai dlldspontjanak kialakitdsahoz — a Hegyvidéki
Tervtandcs kozremikodését igényelheti.

(3) Az (1) bekezdés b) és ) pontja, valamint (2) bekezdés szerinti konzultdcié sordn kialakitott tervtandesi
vélemény nem mindsil a telepiilésrendezési és az épitészeti-miszaki tervtancsokrol sz016 252/2006. (XII. 7.)
Korm. rendelet (tovébbiakban: Korm. r.) 16. §-a szerinti szakmai véleménynek.

3.9

(1) A Hegyvidéki Tervtandcs elnkbél és legalbb tiz, legfeljebb hisz tervtandcsi tagbdl (a tovabbiakban
egytitt: tagok) all, akik a tervtandcsi targyaldson szavazati joggal rendelkeznek. .

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs legaldbb hdrom taggal iilésezik. A Hegyvidéki Tervtandcs elnke az Onkor-
minyzat fépitésze.

(3) A Hegyvidéki Tervtandcs elnoke — a Korm. r. 5. §-dban foglaltak figyelembevételével - bizza meg a
Tervtancs tagjait. A tagok megbizdsa négy évre sz6l, amely meghosszabbithatd. A megbizst kévetden az
Onkorményzat polgdrmestere a Hegyvidéki Tervtandcs tagjaval — feladatainak ellétdsdrol - keretszerzddést

kot.
4.9

A Tervtandcs elnokét a Korm.r. 3. § (2) bekezdésében meghatdrozott feladatainak elldtdsdban a Hegyvi-
déki Tervtandcs szakmai titkdra segfti. A szakmai titkdr az Onkorm4nyzat Polgdrmesteri Hivataldnak erre
kijelélt koztiszeviseldje, aki tevékenységét az elndk irdnyitdsaval végzi.

5.9
(1) A Hegyvidéki Tervtandcs elndke az egyes szakkérdések tisztdzdsa, illetve a Tervtandcs megalapozot-
tabb vélemény-nyilvinitdsa érdekében birdlokat kérhet fel.
(2) A birdlra a tervtandcs tagjdra vonatkozd szakmai feltételek (Korm.r. 5.§ (1) bekezdés) az irdnyaddk.
(3) A birdl6 feladata a telepiilésképi véleményezésre benytjtott tervdokumentdcid irésos birdlatanak elké-
szitése.

6.9

(1) A tervtandcsi eljdrasban elnokkeént, tagként, birdléként, szakmai titkdrként nem vehet részt a targya-
lands épitészeti-miszaki dokumenticié tervezdje, valamint annak

a) a kézigazgatdsi hatdsdgi eljérds ltaldnos szabilyairdl sz6l6 torvényben meghatdrozottak szerinti hozzi-
tartozéja,

b) az épitészeti-miiszaki dokumenticié benyujtésit megeldzd egy éven belil szerzéi jogi védelem ald esé
alkotds tekintetében szerz6tdrsa, munkatdrsa, tdrstervezdje vagy dgazati tervezdje volt,

) munkatdrsa, illetve gazdasigi tdrsasdgban tulajdonostirsa, a tulajdondban 4116 gazdasigi tdrsasignak
alkalmazottja vagy azzal megbizdsi jogviszonyban 4ll, illetve

d) tulajdondban levd gazdasdgi térsasg alkalmazdsiban vagy azzal megbizsi jogviszonyban 4116 tervezé.

(2) A tervtandcsban nem vehet részt az, akitdl nem virhaté el az iigy tdrgyilagos megitélése.

(3) A biralé, a tag, a szakmai titkdr a tervtandcs elndkének haladéktalanul kételes bejelenteni, ha vele
szemben dsszeférhetetlenségi ok 4ll fenn. Az dsszeférhetetlenségi okot az dsszeférhetetlenségi okrdl vald tudo-
misszerzéstél szimitott hirom napon beliil, de legkésdbb a tervtandcs iilésén a tervtandcsi tdrgyaldson részt
vevd, valamint a tervtandesi véleménnyel érintett személy is bejelentheti.

(4) Az (1) bekezdésben meghatdrozott 8sszeférhetetlenségi ok megallapitdsdrél és az osszeférhetetlenségi
ok miatt a tervtandcsi eljérdsbol valé kizdrdsrél a birdlo, a tag és a szakmai titkdr esetén a Hegyvidéki Tervta-
ndcs elndke, az elnkkel szemben fennall6 Gsszeférhetetlenségi ok esetén az Onkormanyzat polgirmestere
dont.

7.§
A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleményét a Korm. r. 15. § (2) bekezdésében, valamint az Or. 6.
§-dban meghatdrozott szempontok vizsgalata alapjin, a Korm. r. 16. §-dban foglaltaknak megfelelden alakit-

jaki.

(1) A Hegyvidéki Tervtandcs iiléseiré] minden esetben hangfelvétel, az elhangzott lényeges megéllapitd-
sokrél jegyzokonyv késziil. A jegyzékonyv mellékletét képezi a hangfelvétel és a birdlat.

(2) A jegyzokonyvnek tartalmaznia kell:

a) a tervtandcs nevét és székhelyét, a tdrgyalds helyét és idejét,

b) a megtérgyalt tervdokumentécid tartalmanak megnevezését, az épités helyét (cimér),

¢) napirendi pontonként a tervtandcsi tagok létszdmdt és a hatdrozatképesség vagy hatdrozatképtelenség
tényét,

d) a tervezd nevéy, illetve elnevezését, valamint cimés, illetve székhelyét,

¢) a vélemény szamit (sorszdm és évszdm),

f) aKorm.r. 16. § szerinti ajénldst és indokol4st.

9.§

A Hegyvidéki Tervtandcs miikodési rendjének részletes szablyait a Hegyvidéki Tervtandcs Ugyrendje
hatdrozza meg. A Korm. r. helyi tervtandcsokra vonatkozé, valamint e rendelet el6irdsainak keretei kézéte
elkészitetr Ugyrend elfogadisira az Onkormnyzar féépitésze tesz javaslator. A Tervtandcs Ugyrendjét az
Onkormdnyzat polgdrmestere fogadja el.

10.§

(1) A tervtandcsi eljérds dij- és illetékmentes. )

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs mikodési koltségeit, a tagok és a birdlék tiszteletdijét az Onkormdnyzat a
térgyévi koltségvetésében biztositja. A Tervtandes mitkodéséhez sziikséges technikai és adminiszerdcios feleée-
ételek biztositdsirol az Onkormdnyzat jegyz8je — az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala Gtjan — gondos-
kodik.

(3) A Tervtandcs tagjét mindazon tervtandcsi iilés utdn, amelyen részt vett, tovibbd a birdlét a megbizd-
sdnak teljesitésekor tiszteletdij illeti meg. A tiszteletd(j dsszegét a Tervtandcs Ugyrendje hatdrozza meg oly
modon, hogy a tiszteletdij Gsszege iilésenként, illetve megbizasonként nem haladhatja meg a Magyar Epitész
Kamara dltal évenként, ,irdnyitd vezetd tervezbkre” meghatérozott mérndkora dij (véllalkozéi éradij) nyole-
SZ010S4t.

11.§
(1) Ez a rendelet 2013. februdr 8-dn lép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba [épését kovetden induld eljdrdsokban kell alkalmazni.
(3) Hatalyt veszti a Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata Tervtandcsa mitkodeetésértl és
mitkadési rendjérdl sz616 40/2007. (XIL 20.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete és
az azt médosité 2/2009. (I1. 24.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gamin Tiinde sk.
aljegyz
u
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
3/2013. (II. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A PARTNERSEGI EGYEZTETES SZABALYAIROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) be-
kezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairé| szl6 2011. évi
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kivetkezket
rendeli el:

1. Altal4nos rendelkezések
LS

(1) A Budapest XII. keriileti telepiilésfejlesztési koncepcionak, integralt telepiilésfejlesziési stratégid-
nak és telepiilésrendezési eszkoznek vagy azok médositdsnak a lakossdggal, érdekképviseleti, civil és
gazdilkodo szervezetekkel, egyhdzakkal torténd véleményeztetése a telepiilésfejlesztési koncepciorol, az
integralt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésren-
dezési sajdtos jogintézményekrdl sz016 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet és a partnerségi egyeztetés sza-
bélyai szerint téreénik.

(2) E rendelet alkalmazasiban Earmerek: keriilet lakossdga, a kerﬁlgtben mitkdd egyhdzak, valamint a
Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzatndl (a tovabbiakban: Onkormdnyzat) a véleményezési elja-
rdsokba bejelentkezett érdekképviseleti, civil és gazdalkodé szervezetek.

(3) Az érdekkeépviseleti, a civil és gazddlkodd szervezet az adott véleményezési eljdrasba, az Onkorményza(
polgdrmesteréhez a megadott hatdriddben benyujtott irdsbeli kérelemmel jelentkezhet be. A kérelemben meg
kell jeldlni a véleményezési eljérds térgyét, a szervezet nevét, képviseljét, postai cimét és e-mail cimét.

2. Telepiilésfejlesztési koncepci6 véleményezéshez sziikséges
partnerségi egyeztetés szablyai
2.

(1) A partnerek téjékoztatdsa a készitendé koncepciérol, a koncepci tervezetérdl az Onkorményzat hon-
lapjan torténik.

(2) A készitendd koncepcidval és a koncepcid tervezettel kapcsolatban az Onkorma’nyzat honlapjin meg-
jelent téjékoztatdsban megjelolt id8pontig a partnerck észrevételt, javaslatot, véleményt nyilvnithatnak, me-
lyeket benyjthatjak papiralapon vagy az Onkorményzat honlapjin megadott e-mail cimre.

(3) A beérkezett észrevételeket, javaslatokat, véleményeket az Onkormanyzat féépitésze (tovabbiakban:
f6épitész) osszesiti és a koncepci tigyiratdhoz csatolja.

3.§

(1) A beérkezd javaslatokat, véleményeket a f8¢épitész megkiildi a koncepcid elkészitésével megbizott ter-
vezdnek, aki azokat szakmailag megvizsgilja. A tervez§ az elfogaddsra nem javasolt véleményeket, szakmai
indokoldsval egyiitt, megkiildi a f6¢épitésznek.

(2) Az el nem fogadott véleményeket és azok indokoldsit a polgirmester az Onkormanyzat Képvisel6-
testiiletének ilésén ismerteti. Az el nem fogadott véleményeket, valamint azok indokoldsit a foépitész dssze-
siti és a koncepcié ligyiratahoz csatolja.

(3) Az elfogadott koncepcio Onkorményzat honlapjin torténd kbzzétételérdl a féépitész gondoskodik.

Lo d 2k

3. Integralt Telepiilésfejlesztési stratégia
partnerségi egyeztetés szabdlyai
4.6

sziikséges

(1) A partnerek téjékoztatdsa a stratégia tervezetérdl az Onkormdnyzat honlapjan toreénik.

(2) A stratégia tervezettel kapcsolatban az Onkormanyzat honlapjin megjelent tdjékoztatdsban megjeléle
id6pontig a partnerek észrevételt, javaslatot, véleményt nyilvénithatnak, melyeket benydjthatjak papiralapon
vagy az Onkormdnyzat honlapjin megadott e-mail cimre.

(3) A beérkezett észrevételeket, javaslatokat, véleményeket a f8¢épitész dsszesiti és a stratégia ligyiratdhoz
csatolja.

(1) A beérkezd javaslatokat, véleményeket a f8épitész megkiildi a stratégia elkészitésével megbizott terve-
28nek, aki azokat szakmailag megvizsgdlja. A tervezd az elfogaddsra nem javasolt véleményeket, szakmai in-
dokoldsaval egyiitt, megkiildi a f8¢épitésznek.

(2) A véleményeket és a vélemények alapjén dtdolgozott stratégidt a polgdrmester az Onkorminyzat Keép-
visel6-testiiletének iilésén ismerteti. A véleményeket a f6épitész osszesiti és a stratégia ligyiratdhoz csatolja.

(3) Az elfogadott stratégia Onkormdnyzat honlapjan tortént kozzérérelérdl a tépitész gondoskodik.

d L %} alcd

ési eszkozok vélemény z
6.§

(1) A partnerek az Onkormanyzat honlapjan kapnak elézetes téjékoztatdst a készitends telepiilésrendezé-
si eszkozrol vagy meglévd telepiilésrendezési eszkoz modositdsérdl.

(2) Az el6zetes téjékoztatdsban megjelélt iddpontig a partnerek észrevételt, javaslatot, véleményt nyilvd-
nithatnak, melyeket papiralapon vagy az Onkorményzat honlapjin megadott e-mail cimre nytjthatjdk be.

(3) A telepiilésrendezési eszkor elkésziilt tervezetének ismertetése az Onkormdnyzat honlapjén treénik.

(4) Az elkészillr tervezettel kapcsolatban az Onkormdnyzat hivatalos honlapjin megjelent idépontig a
partnerek észrevételt, javaslatot, véleményt nyilvdnithatnak, melyeket papiralapon vagy az Onkormdnyzat
honlapjdn megadott e-mail cimre nytjthatjak be.

(5) A beérkezett észrevételeket, javaslatokat, véleményeket a f8épitész dsszesiti és a telepiilésrendezési esz-
koz tigyiratdhoz csatolja.

7.5

(1) A beérkez javaslatokat, véleményeket a f8épitész megkiildi a telepiilésrendezési eszkoz készitésével
megbizott tervezdnek, aki azokat szakmailag megvizsgdlja. A tervezd az elfogaddsra nem javasolt véleménye-
ket, szakmai indokoldséval egyiitt, megkiildi a fdépitésznek.

(2) A véleményeket a polgdrmester az Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének itlésén ismerteti. A vélemé-
nyek elfogaddsdrol vagy el nem fogaddsdrél a Képvisel§-testiilet dont.

(3) Az el nem fogadott véleményeket, valamint azok indokldsit a f6épitész osszesti és a telepiilésrendezé-
si eszkoz figyiratdhoz csatolja.

4. Telepiilésr

partnerségi egyeztetés szablyai

8.§
Az el nem fogadogr véleményeket, valamint azok indokoldsét, tovabba az elfogadott telepiilésrendezési
eszkizt a fépitész az Onkormdnyzat honlapjin kozzé teszi.

5. Zaré rendelkezések
9.§
(1) Ez a rendelet 2013. februdr 8-dn lép hatalyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépéséc kovetden induld eljdrdsokban kell alkalmazni.

Dr. Gdmdn Tiinde sk.
aljegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
|

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2013. (II. 4.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO HELYI KOZUTAK KEZELESENEK SZAKMAI SZABALYAIROL,
TOVABBA AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO KOZMU- ES EGYEB
EPITESEK, VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK SZABALYOZASAROL SZOLO
8/2010. (II. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testitlete az Alaptorvény 32. cikk (2) be-
kezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX
torvény 23. § (5) bekezdés 1. pontjéban meghatdrozott feladatkdrében eljarva a kvetkezéket rendeli el:

L§

ABudapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban 4116 helyi kbzuak kezelésének szakmai
szabdlyairol, tovibb az titépitések, a kzteriiletet érint6 kozmii- és egyéb épitések, valamint az trburkolatbon-
tasok szablyozdsrdl szol6 8/2010. (1. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorm4nyzat rendelete 2. §
21. pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

(A rendelet alkalmazdsdban)

,21. kozit kezelgje (Koztickezeld): a Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban és kezelésében lévé helyi
kozutak tekintetében a Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete. A Képvisels-testiilet

a) akoziti kozlekedésro] 1988. évi L. torvény (a tovabbiakban: Kkt.) 12. § (5) bekezdésében, 34. § (2), (4),
(5) bekezdésében meghatdrozott kézitkezeldi hatdskéroket a polgdrmesterre,

b) a3.§ (2) bekezdésében, 14. § (1) bekezdés a) pontjaban, 34. § (3) bekezdésében, 36. § (1), (3) bekezdé-
sében, 37. § (2)-(3) bekezdésében, 41. § (2) bekezdésében, 42. § (3) bekezdésében, 42/A. § (1) bekezdésében

és43. § (1) bekezdésében meghatdrozott kézutkezeldi hatdskéroket a jegyzdre ruhdzza dt.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kéveté napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gamin Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyz8 polgérmester
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mit ér a tuddés, ha magyar?
februar 14-én 18.00. Hirlink a vi-
lagban és annak kérddjelei. Ven-
dég: dr. Gazda Istvan Bolyai-dijas
tudomanytorténész, tobb sikeres
radié- és tévémlsor készitbje és
kézremikoddje. A beszélgetést
vezeti: Mezei Kéroly, a Magyar Ka-
tolikus Rédié szerkesztdje. A belé-
pés dijtalan.

Adagio februdr 15-én 19.00. Az
Adagiét a tagok (Homonnay Zsolt
és Balczo Péter tenor, Meran Balint
bariton) vokalis eléadasmdédja te-
szi kiildnlegessé. Repertodrjukban
népszerli magyar és nemzetkozi,
nagy ivl pop- és klasszikus dalok
szerepelnek szimfonikus zene-
kari kisérettel, egyéni stilusban.
Jegyar: 4500 Ft, 3500 Ft, 2500 Ft.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu
honlapon, az Interticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
Universitas koncertek. Februar
16. 19.30 Bach: I. brandenburgi
verseny, Dohnanyi: Harfaverseny,
Brahms: I. szimfénia. Koézrem(-
kodik: Roskod Bernadett - harfa.
Vezényel: Vashegyi Gyorgy. Jegy-
ar: 2500, 3200, 3900 Ft. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket halézataban, valamint a
MOM Jegypenztaraban
Tarsas;atek -talal-
.\!\“m W kozo februar 16-
L an 11.00. A Magyar
:[' %\ Térsasjatékos
¢ - Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo! A
belépés dijtalan.

Nyugdijas filmklub és tea-
haz. Februdr 18. 18.00 Otthonunk
(Home). Februdr 20. 14.00 Film.
Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

A Magyar Evolticiés Orvos-
tudomanyi Tarsasag eléadasa
februar 20-4n 16.30. Dr. Bakanek
Gyorgy  (életméd-szaktanacsadd
orvos): A daganat kezelésének
komplex szemlélete, az evollcids
taplalkozés mint a komplementer
daganatterapia része. Dr. Sillei La-
jos (hdziorvos): Az evolucids tap-
lalkozés héziorvosi vonatkozésai.
A belépés dijtalan, a szervezdk a
kéltségekhez valé hozzajarulast
szwesen ve52|k

Szabadpolc februar 22-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhato konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és jul, a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra.

Zurgo Di6 és Tanchaz febru-
ar 22-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd  népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (diakjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

Csaladi crokinole-nap februar
23-4n 11.00. A crokinole, a kanadai
nemzeti jaték mar Magyarorsza-
gon is! Egyszer( szabalyok, gyors
jatékmenet, kdnnyen elsajatithato,
porgds. Ketten-négyen jétszhat-
jak, igazi csaladi jaték. Bévebb in-
formacio: www.crokinolejatek.hu.
A belépés dijtalan.

Coincidance: Széttancolt ci-
pellok. Az ir szteptanc bajno-
kai februar 23-4n 11.00. Jegyar:
2900 Ft, 2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket hal6zataban, a Broad-
way jegyiroddkban, valamint a
MOM jegypénztaraban.

A kis leopard és a kis zsiraf.
Domi babjatéka februar 24-én
10.30. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Jegyar: 800 Ft/f6, csopor-
tos jegy (minimum 3 f6tél) 600
Ft/f6. Belépd valthatd az el6adas
el6tt a helyszinen.

A vilag kortancai februar 24-
én 16.00. Kortanctanitas felnétt
nok és férfiak szamara. ElGképzett-
ség nem sziikséges. Minden alka-
lommal mas téncok, mas zenék, uj
koreogréfidk. A belépés dijtalan.

Szinhaz a mozivasznon feb-
ruar 25-én 18.30. Hubay Miklés:
Tuzet viszek. Jegyéar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Balint Rezs6 beszélgetopart-
nere dr. Zacher Gabor februdr
26-an 19.30. Beszélgetés életrd|,
orvoslasrol, mivészetrdl, a miivé-
szetrél mint gydgymaodrol, sok-sok
meglepetéssel fliszerezve, néha
komolyan, néha viccesen. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft. Jegyek kaphatok
a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztéaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februar 28-4n
17.00. A belepes dijtalan.

p Gitarh6sok marci-
us 8-an 19.00. A
harom talan legna-
gyobb nevi ma-
gyar gitéros, Ba-
bos Gyula, Laszlé
Attila és Tatrai Ti-
bor formacidja. Repertoarjukban
hires szerzék dalainak feldolgoza-
sa mellett sajat szerzemények is
szerepelnek, véltozatos és impro-
vizativ stilusban el6adva. A Gitar-
hésok vendége: Charlie. Jegyar:
3490 Ft, 3990 Ft, 4990 Ft, 5490 Ft,
6490 Ft, 6990 Ft.

Cimbaliband-koncert marcius
21-én 19.00. Zene, tanc, szerelem,
multikulturalizmus. Mindezt jelen-
ti a Szivtanc, a Cimbaliband uj le-
meze és produkcidja. Jegyar: 1500
Ft, 800 Ft (diak, Hegyvidék Kartya).
Jegyek kaphatok a www.mom.
jegy.hu oldalon, az Interticket ha-
|6zatan, valamint a helyszinen.

Vukan Trié aprilis 5-én 19.00.
Last Message & Storm. A Last
Message egy utolsé tizenet, mely a
szerz8, Vukan Gyorgy életének egy
valsdgos pillanatat 6rzi, a Storm
szintén az 6 zenéje, Shakespeare
Vihar cimi drédmdjéhoz késziilt, és
2012-ben a Gyulai Varszinhazban
hangzott fel a trid koncertjének
keretében. Jegyar: 3900 Ft, 3200
Ft, 2500 Ft. Hegyvidék Kartyéaval
20% kedvezmény. Jegyek kapha-
ték a www.mom.jegy.hu oldalon,
az Interticket héalézatan, valamint
a helyszinen.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc 165.
évforduléja alkalmabél marcius
13-4n 18.00. Részletes program a
kévetkezd lapszamban.

Az dllandé programokat el6z6
lapszdmainkban olvashatjdk, az ak-
tudlis idépontokrél a MOM Kulturdlis
Kézpontban adnak felvildgositdst!

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatdink!

Kérjuk, hogy adéjuk
1%-4t a Viranyosi K6z0sségi Haz
javara sziveskedjenek felajanla-
ni. Addszamunk: 15512129-2-43.
A felajanlott 6sszeget program-
jainkra  kivanjuk felhasznalni.
Segitségiiket koszonjiik!

Latvany és a mogottes - Jan-
zs6 Anna festémivész kiallitasa
februar 26-ig, elézetes egyeztetés
utan (200-8713).

APS Studié februdr 15-én
18.00. Koltészet napi mdsorra vald
késziil6dés. Jékely Zoltan és Aprily
Lajos koltészetérdl elbadast tart:
Burkus Alexandra. Klubvezeté:
Abonyi Maya fotdm(ivész. Beléps-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Gyermekruha- és jatékborze
februér 16-an 9.00-13.00. Haszna-
laton kivili, de j6 mindségl ruhdk-
kal és megunt jatékokkal varjak
az érdekléddket. Asztalfoglalas:
viranyosikh@gmail.com.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja februar 20-an
18.30. Tibeti zardandokutak. Utazas
a nepdli-kinai hatartél Nyugat-Ti-
betbe, a szent Kailasz hegyhez,
a hegy kériiljarasa. Ut Lhasza és
Sigace felé, kolostorok, varosok,
falvak, mult és jelen, hagyoma-
nyok tulélése, kovetése 3000-
4000 méterrel a tenger szintje fo-
6tt. El6adé: Bajkay Arpad. Klubve-
zetd: Sité-Nagy Istvan. Belépédij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Skandinav klub februar 22-
én 18.30. Hendi lima, székely kol-
t6-miforditd el6addsa August
Strindberg életm(ivérél. Klubveze-
t6: Szab¢ Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi  tarsasjatékklub
februar 23-4n 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesilettel
kdzdsen szervezett, novemberben
inditott klubba varnak minden jat-
szani vagyo és szeret6 érdekl6dét
altalanos iskolds korosztalytol a
nyugdijasokig. Belépddij helyett
vigye magdval kedvenc tarsasat,
hogy masok is kiprébalhassak!
Cserébe kiprébélhatja az 6 ked-
venciiket. Tamogaté: Szellemlovas
Térsasjaték Szakizlet és Magyar
Térsasjatékos Egyesiilet. A belépés
dijtalan.

Kertbarat kor februdr 26-an
16.30. Minden, amit a kiskertlink
elbir. Eléadé: Bihari Baldzs és dr.
Haldsz Krisztian. Klubvezetd: Bar-
tok Sandor. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Februar
28. 13.00 Mamma mia! A belépés
dijtalan.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-

kalom.
Tiicsok-zene csutortokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-

foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozési lehetdség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajdndék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
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minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahaz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznalata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Judo hétfén 15.00-16.00 élta-
lanos iskolas gyerekek részére. A
judo a harcmiivészetek egyik leg-
kifinomultabb forméja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre éplil, er6szakos mozdulatok
(rdgésok, tések) alkalmazasa nél-
kil. Az edzések soran a gyerekek
jatékos formdban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikdzben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejl6-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
felel6 1étszam esetén indul.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra épiilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzo és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. Mdvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra és Timar Boske

tancmivész. Informacio: www.
csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezd6: szomba-

ton 14.00-15.00. Halado: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-

vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

U Kriston intim torna hala-
doknak hétfénként 18.00-19.00.
A résztvevok a géatizmok tudatos
tréningjét egylitt végzik azokkal
a gimnasztikakkal, amelyek &t-
mozgatjdk az egész testet. Az igy
kapott eredmény igen komplex,
megdolgozza a fizikumot és a
szellemet is. Testben és |élekben
szépit és fiatalit. Vezeti: Aldott Ka-
talin (06/20-927-0199). Részvételi
dij: bérlet 3 alkalomra 3000 Ft,
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alkalmanként 1300 Ft. Elézetes je-
lentkezés sziikséges.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
szerddn 10.30. A tornat dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzdjarulds 300 Ft/
fo.

Pilates szerdan 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit azizomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szlltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050.

Zumba kedden és csutorto-
kon 10.00-11.00, kivétel minden

hénap maésodik keddi napja.
Egy dra teljes kikapcsolédas.
Kardiofitnesz latin alaptanclépé-
sekkel. TAnctudés nem sziikséges,
minden korosztélynak ajanljak.
Vezeti: Borbély Enikd. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerliink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd: vasarnap
17.00-18.00. Haladd: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezets: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Kezd6:
19.00-

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljdk, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:

06/20-960-6473.
s A
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Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltdn festdm(ivész. Informdcid:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.
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Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmara minden hénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, tarak. Segitsé-
get nyujtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz LaszI6né.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé tarsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztiil megmu-
tatni magukat. A programban
Uvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cio, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezeté, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozésok anyagkdltsé-
ge alkalmanként fizetendd!
Szinhazjegy-arusitas min-

den péros hét szer-

7

>\ ddjan 16.00-18.00.
5! Bodi Eva, 06/20-
213-0479.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Jasz Andras: Kulturfunk feb-
ruar 15-én 19.30. Vendég: Koll-
mann Gabor. Belépddij: 1000 Ft,
didkjegy 600 Ft.

Ritualis transztanc élményest
februdr 16-an 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a médszer ki-
dolgozéja éltal képzett transztanc

facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu/, 06/20-
333-5588, Mondok Arpéd.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel idé-
o sebbeknek. A
februar 20-an in-
dulé  kovetkezd
kurzusra mar lehet jelentkezni
(395-8284). Februar 20-tél szer-
déanként 9.00 (haladd), 10.00 (kez-
dé). A program célja, hogy megta-
nitsa az idésebb korosztély tagjait
a szamitégép hasznalatéra, elsé-
sorban az internet elérésére. A
hallgatok hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy 6raban sajatitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informdcidkat 6nélléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép elétt Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/
f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre.

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany el6adasa
februar 22-én 18.30. Vendég: Bona
Lészl6 homeopata. Az el6adds ma-
sodik felében a résztvevok feltehe-
tik kérdéseiket a neves szakember-
nek. Bévebb informacié: Rogers
Személykdzponti  Kozépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 23-an. 17.00 Tanchaz, ir tncok
kezd6knek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes el6adds. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

155 év a napdra alatt. A Jokai
Mér Altalanos és Német Nemze-
tiségi Iskola gyermekrajz-kiallita-
sa. Szalma Agnes mivésztanar
valogatésdban mutatkoznak be a
didkok rajz-, kézmdives és kreativ
munkaikkal. Megtekinthetd: feb-
ruar 23-ig.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Feke-
te Kinga akrobatikus rock and roll-
edzé (06/70-424-9423). Magic Kid
Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves ko-
rig), Magic Stars versenyz rocky:
17.00-18.30. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség, az elsé ora ingye-
nes! Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezdé és halad6 6vodas-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

2013. marcius 2.,18:30, 21:30
2013. marcius 3., 18:30

Rendezd: Mundruczé Kornél

WWW.ATRIUMFILMSZINHAZ.HU
Telefon: +36 1317 9338, +36 1318 9844

.- -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.i-.;.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig vérjak a mar jarni
tudo, izgé-mozgd babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kuzddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa
kezd6knek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két ora részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongordn
kisér: Gabora Méria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 dvodésoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv(i csalddok részére. Feltigyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informacio: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hoénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Tarsastanctanfolyam minden

korosztdlynak  vasdrnaponként
9.30. Info: 06/20-2130-604, www.
jokaitk.uw.hu.

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten

&
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gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozésok altal né énbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejez6készséglik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(
csapattal és porg6s, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfd, csuitortok
15.30-16.30. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, fels6 korhatar nélkul. J6 ha-
tassal van az emésztdrendszerre,
elésegiti a méregtelenitést, hoz-
zéjarul a szép bor és alak létreho-
zésahoz, annak meg0rzéséhez,
valamint a ndies izomzat kialakita-
séhoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Toth Lilla
hastancmlvész és oktatod (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijté médszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcids
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerddan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csitortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagodgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete, Ossze-
tartd, j6 hangulati kozosséggé
formélta. A versenytancosok évek
ota kiemelkedé eredményeket
érnek el hazai és kulfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint forméa-
cios tancokkal. Vallaljak eskiivore,
szalagavatdkra tancok betanita-
sat.
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Tanctanfolyam  feln6ttek-
nek. Farsangra mar megtanulhat
tancolni! A Jékai Tancklub szerve-
zésében felnétteknek inditanak
tanctanfolyamot, kezdék és ujra-
kezddk részére hétfénként 18.00.
Informacié: Juhdszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604, www.
jokaitk.uw.hu.

Nyugdijasklub cslitorto-
kénként 14.00. Varjék a kerileti
nyugdijasokat! Februar 14.: Liszt
Ferenc-film. Februdr 21.: mizeum-
ldtogatds. Februdr 28.. 6rokzold
dallamok Komlés Andrassal. Tag-
sagi dij: 100 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bodi Evanal (06/20-213-
0479).

LiVIA-VILLA

XIl., KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villaban febru-
ar 21-én 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztan mégis. Fel-
nétt emberek 0Osszelilnek, me-
sélnek egymasnak, hallgatjak és
alakitjdk a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kdzdsen.

Viranyosi Rajztanoda kialli-
tasa. Megtekinthet6: elézetes be-
jelentkezés alapjan februar 25-ig.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. kertilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szenczi Molnar Albert mun-
kassaga. Irodalmi est februar 27-
én 18.30. Takaré Mihaly irodalmi
sorozata.

Bayer Zsolt filmklubja marci-
us 6-an 18.30. A filmklubot veze-
t6 Bayer Zsolt minden alkalomra
meghiv egy vendéget, aki elhozza
egyik kedvenc filmjét. A filmveti-
tést kdvetden az ismert Ujsagir6 a
filmrél és az élet egyéb dolgairdl
beszélget a vendéggel. Marciusi
vendége: Kondor Katalin. A veti-
tett film Jiri Menzel klasszikusa, a
Sorgyari capriccio lesz.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek hétfénként 18.45-19.45
és haladoknak hétfénként 19.45-
20.45. Informacio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festokurzus  felnétteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek  moveinek masoldsa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Szellemképek. Vilogatds Ko-
nig Frigyes festémiivész 2010-
2013 kozott késziilt arcrekonst-
rukciés munkdibdl. Nyitva tartas:
marcius 2-ig, vasarnap kivételével
naponta 10.00-20.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Februar 13.
14.00 Viselkedéstan - Ambrus Nel-
li eléaddsa. Februar 27. 14.00 He-
lytink a mai kozigazgatasban - dr.
Véczi Janos, a Hegyvidék alpolgar-
mestere el6adasa.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja februar 13-an 17.00.

Kézmiives-foglalkozas feb-
ruar 14-én 13.00. Mozg6 Comedia
dell’ Arte figurak készitése. A fog-
lalkozést vezeti: Virdg Szilvia. Az
anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezést kérnek.

(Folytatds a 10. oldalon)

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd
nevelosziiloket keres Budapesten.

Ha szeretné vallalni gyermekvédelmi
gondoskodasban €lé gyermekek nevelését,
és képes szeretetet, biztonsagot nydjtani a

raszorulé gyermekeknek, akkor
jelentkezését varjuk a
budapestneveloszulo@gmail.com

EnEIR

Tovabbi informéciét az alabbi
telefonszamokon kaphat:
20/946-0101
20/2844727
20/669-0875
30/670-9227

Elhivatottsag Szeretet
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Jo helyre keriilt a Tamasi adomanya

T6bb mint félmillié forint gy(ilt
dssze a hagyomanyos decemberi
Luca-napi vasaron a Tamasi Aron
iskolaban. A gyerekek éltal készi-
tett ajandéktargyak és stitemények
eladasabol szarmazo bevételt a
Vakok Batthyany LaszI6 Gyermek-
otthon Rémai Katolikus Ovodaja,
Iskoldja javéra ajanlottak fel.

Minden évben egy részoruldkat
segitd intézmény, kérhdz vagy ci-
vilszervezet kapja meg a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két  Tannyelvi Nemzetiségi
Gimnézium Luca-napi kézmiives
vasiaranak bevételét. Az utdbbi
években a tébbi kozott a Petd In-
tézet 6voddjdt, a Madardsz utcai
Gyermekkérhdz onkoldgiai osz-
talydt, mig tavaly a Rege tti cse-
csemdotthont tdmogattdk ily mé-
don. A sajét készitésli ajaindékok
és kiilonbozd kardcsonyi finom-
sdgok eladdsibdl szdrmazé mint
egy 550 ezer forintot idén a szin-
tén hegyvidéki Vakok Batthydny
Lészl6  Gyermekotthon Rémai
Katolikus Ovodéja, Iskoldja ren-
delkezésére bocsitotta a Tamadsi.

Az adomdny 4taddsakor az
egyhdzi fenntartdst intézményt
vezetd Anna ndvér arra emlékez-
tetett, hogy mindig jokor jon a

o -

lyamokon a technikaérékon al-
kalmazunk specidlis mddszereket,
egyebek kozt a szovéssel és a ko-
rongozdssal is megismertetjitk a

»Meghaté latni, hogy a fiata-
lok milyen gyorsan megtaldljdk a
kozos hangot tobbszordsen sériile
tdrsaikkal. Egyikiik, egy kamasz

fit a ndlunk toltéte hée

€

segitség, hiszen jelenleg is hat
vanot sériilt és halmozottan sé-
riile gyermeket és fiatalt gondoz-
nak. Mint a XII. keriilet diszpol-
gdra elmondta, a tobb mint fél-
millié forintot a taneszkdzok fej-
lesztésére forditjdk majd.

,Alsé tagozaton az irds és olva-
sds tanftdsdhoz, mig a felsés évfo-

Hajnal Gabriella igazgatond (balra) adta at az adomanyt Anna névérnek

didkokat. A minél hatékonyabb
oktatdshoz kiilonleges eszkdzokre
is szitkség van, a Tamési Aron is-
kola adomdny4bdl ezeknek a szd-
mit novelhetjitkk” — mondta Anna
névér. A két intézmény kapcsolata
egyébként nem 1j keletd, hiszen a
Tamdsi didkjai évek 6ta végeznek
szocidlis munkdt az otthonban.

utdn azt mondta: most
mir tudja, miére kell
hdldsnak lennie a sors-
nak, és rdjott, hogy a
raszoruléknak nem saj-
nalatra, hanem segitd
kézre és elfogaddsra
van szitkségiik” — foly-
tatta az otthon vezetd-
je, aki egy j6 hirrél is
beszdmolt.

Remény mutatkozik
ugyanis arra, hogy az
intézmény egy tobb-
szintes laké- és mithely-
résszel gazdagodik. Az
A4 Stadié felajénldsd-
nak koszonhet8en mér
elkésziiltek az elézetes
tervek —a munkdt a tervezdcég in-
gyen villalta —, az engedélyeztetési
eljdrds pedig jelenleg is folyamat
ban van. Az elképzelések szerint a
védett munkahelyeknek otthont
adé uj épiiletrészben harminc 18
év feletti fiatal elhelyezésére nyilik
majd lehetdség.

FOTO: SARKOZY GYORGY

mm.

Szazotvenot szenzacios esztendo

,155 év a napdra alatt” cimmel
nyilt kidllitas a svabhegyi Jokai
iskola also és felsd tagozatos di-
akjainak alkotésaibdl a Jokai Klub-
ban. A tanuldk ezzel a tarlattal
tisztelegnek intézményik dicsé
multja el6tt.

SIstenhegy, a természet ezen gyonyo-
rit panordmdja torténetének folya-
mdban a fonnemlitett napon ij
korszakba lépett. [...] Az iskola fol-
szentelésé fOtiszt. Barton dr dltal
tdbori sdtor alatt mondott mise
elézte meg, ezutdn népszerii beszéd
kovetkezett, mely az iskola valddi

czéljdt fejtegette, mely kotelezettsége-
inek buzgd teljesitése dltal lesz elér-
hetd” — igy adrta hiriil a svabhegyi
Jokai iskola megalapitdsit a Buda-
pesti Hirlap 1858-ban. Szdzotven-
ot esztendd elteltével, a jeles dd-
tumra emlékezve, az intézmény
jelenlegi als6 és felsd tagozatos di-
dkjai kidllitdst rendeztek a Jokai
Klubban.

Az embert csak a szeretet ne-
velheti életre — idézte a megnyi-
tén  Eotvds  Jézsef  szavait
Hellnerné Nidor Ildiké, a Jékai
iskola igazgaténdje. — Szdzotven-
ot év borzasztdan hossza id8.
Meggybz8désem, nem véletlen,
hogy még mindig itt 4ll az Isten-

hegyen az iskola. Ez az

Osszetartozds és a ko-
moly szeretet eredmé-
nye.” Az Osszetartozdst
példdzta a tdrlac létre-
jotte is, ami a két 8-
szervezd, Szalma Ag-
nes rajztandrné  és
Koppédn Szilvia mun-
kajénak koszonhetd.

A gyerekek alkotdsa-

inak ,muzsdja” az isko-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Kornis Anna rajza

ldjuk volt: a patinds

épiilet rajzokban, mig
annak évforduléja kar-
tonbdl kredle tortasze-
letek  képében jelent
meg. A 155-6s szdm
mindegyik miben koz-
ponti szerepet kapott.
A papir-finomsdg”
elkészitése azonban egy-
dltalin nem bizonyult
egyszer(i feladatnak. ,A
legnehezebb a torta ki-
szinezése volt! Rajzot is
készitettem, az kony-
nyebben ment — muta-
tott szinpompds alkots-
sdra a negyedik osztd-
lyos Kornis Anna. — Az
a legfontosabb, hogy
mésok is megismerjék az iskold-
mat, amelyet én nagyon szeretek!”
Az eseményt a kidllitdsrdl sz6-
16 kérd8iv tette interakeivvd. A
nagy siirgés-forgdsban egy némi-
leg kétségbeesett alsés  didk
Koppidn Szilvidtdl kért segitséget,
ugyanis nem teljesen értette az
egyik kérdésben szerepld kifeje-
zést. ,Mit jelent a szenzdcié?” —
érdekl8doet a fid. A tandrnd mo-
solyogva felvildgositotta, hogy

A kérdoiv kitoltése komly probatétel volt

amire § gondol, az nem szenzé-
cié, hanem szecesszié. Minden-
esetre ha a svabhegyi Jékai iskola
szdzdtvendt éves multjdra gondo-
lunk, akkor valéban a szenzicié a
legtalalobb jelzd.

B. M.

A 155 év a napdra alatt” cimii
kidllitds februdr 23-ig tart nyit-
va. Cim: Jékai Klub, XIL, Hollés
ut 5.

Kodaly-koncert és rendhagyo zenedra

Akik hallotték, felejthetetlen
élményként 6rzik a Magyar Ra-
di6 Enekkara 4ltal januar végén
adott koncert emlékét, amelyen
Somos Csaba Rubényi-dijas kar-
nagy vezényelt, és a Varosmajori
Gimnazium Angelica Lednykara
kdzremikodott. A hangverseny-
rél a gimnazium igazgatojaval,
Szebedy Tassal beszélgettiink.

Volt mar hasonlé kizds kon-
certje a két kérusnak?

— Az Erkel-év tiszteletére mér
adott egy emlékezetesen jol sike-
riilt hangversenyt Erkel miveib6l
aMagyar R4dié Enekkara. Most,
a tavalyi Koddly-év tiszteletére, a
kérusok vezetdi, Somos Csaba és
kollégandnk, Grif Zsuzsanna
tgy gondoltdk, Kodily Zoltdn
miiveibd] 4llitanak ossze egy tar-
talmas misort. Az eseményt
megtisztelte jelenlétével Fonti
Krisztina alpolgdrmester és Fo-
dor Gébor, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézpont keriileti
igazgatdja is. Az el6addk a hatal-

mas koddlyi életm(ibdl témako-
ronként vdlogattak népdalfeldol-
gozdsokat, {gy katonai, szerelmi
nétédkat, de a hdzassigrél, vagy

a hallgatésdgot, hogy a viddmsdg
és humor mellett mennyi melan-
kélia, szomortisdg is van a ma-
gyar népdalokban.

Siiveges Katalin

akdr a szegénységrdl szolo dalo-
kat is hallhattak a gyerekek. A
miivek széléénekesek szinészi ér-
k(i eléaddsiban, vegyes kari és
zongorakisérettel csendiiltek fel.
J6 volt ldtni, mennyire megfogta

T6bb érdekessége volt a ren-
dezvénynek.

— Igen, példdul a dalok kozote

a karnagy ar Kodély munkdssd-

garél is beszéle. Az elhangzott

zenetdrténeti ismereteknek ko-

szénhetden igy mindez egy rend-
hagy6 zeneéra is volt.

A koncert elét pedig on me-
sélt a didkoknak Koddly Zoltin-
rdl.

—Igy van, 4m szimomra ennél
emlékezetesebb az a momentum,
amikor Kocsis Zoltdan fia, az
édesapja nyomdokait kévetve
miéris  kivdl6  zongoristdnak
mondhaté Krisztidn — aki kilen-
cedikes didkunk — a koncert fél-
idejében egy Debussy-miivet
adott el8. Nemcsak az volt érde-
kes, hogy kideriilt, Koddly és De-
bussy zenei vildga mennyire ro-
konsdgban 4ll egymdssal, hanem
az is, hogy ,,a mi gyerekiink” fe-
lejthetetlen zongorajatékder hall-
gathattuk meg egyiitt. Erdemes
megjegyezni a nevét, a tehetségé-
nek koszonhetden mdr a Miivé-
szetek Palotdjédban is fellépett, és
biztos vagyok benne, hogy még
sokat hallunk majd réla. A hang-
verseny végén a két kérus kozo-
sen adta elé Kodaly Esti dal cimi
miivét, konnyfakasztd befejezé-
seként a rendhagyé médon dél-
ben tartott koncertnek.

(@)

Diszoklevél
nyugdijas pedagégusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszti évek 6ta lehet6sé-
get nyUjt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy 6vondként végzett pedagdgu-
soknak, hogy diszokleveliket lakéhelyiikon, a XII. kertiletben az 6nkormanyzat
oktdber 23-i keriileti innepségén vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az igyintézésben.

Akik éIni kivdnnak a lehet8séggel, azoknak az aldbbi dokumentumokat sziik-

séges benyuijtani:
1. aranydiploma esetén:

# az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
* a munkakonyv 9-12. oldalénak fénymdsolata vagy munkahelyi igazolds az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o rovid szakmai Onéletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszém, taj-szam, bankszéam-

laszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:
* a korabban kapott diszoklevél masolata,

o rovid szakmai 6néletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, ad6szam, taj-szam, bankszam-

laszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2013.februér 22-ig a Budapest XI. kertilet Hegyvidéki
Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal Oktatasi és Kdzmdivel6dési Irodéjan (1126
Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informaciora lenne sziikségiik, vagy idépontot szeretné-
nek egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljanak a téma feleldséhez, Atkari
Magdéhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: Atkari.Magda@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Svab fankot kinaltak
a megujult tankonyhaban

Két évvel ezeldtt adedk 4t a Jokai
Mér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola alagsordban a svib
tankonyhdt, ahol a gyerekek tra-
diciondlis nemzetiségi ételek el-
készitését sajtithatjdk el képzete
pedagégusok segitségével. A he-
lyiséget sikeriilt bardtsdgossd ten-
ni néhdny rusztikus butorral, va-
lamint a sziilék 4ltal felajanlote
antik konyhai eszkdzokkel — pél-
ddul a faszenes vasaléval, a teke-
r6s kavédariléval, valamint a
gyerekek kedvencével, a mdkus
formdja di6torével —, és az elmule
hetekben tjabb fejlesztés toreént,
aminek készonhetben még in-
k4bb komfortoss4 vlt.

Elkésziilt egy 1j, hossza kony-
hapult beépitett munkaasztalok-
kal, illetve egy nagyméretdi mo-

rének tling eszkoz is, amely egy-
koron a Schneeball, azaz ,hélab-
da” nevet visel§ fankféleség elké-
szitéséhez nyujtott segitséget egy
svab csalddnal.

A megtjult tankonyha dtaddsé-
nak alkalmabél az iskola kis iin-
nepséget szervezett. A nemzetiségi
osztalyokba jéré didkok a siitéssel-
fézéssel kapcsolatos német nyelvii
énekeket, verseket adtak el8, majd
az Istenhegyi Szent Lészlé Plébd-
nidrél érkez8 Kocsis Istvan atya
szentelte fel a helyet. Meghivott
vendégként a budakeszi, a buda-
orsi, valamint a févdrosi német
dnkormdnyzat tobb képviselje is
részt vett az eseményen.

A konyhaavat$ iinnepségrél
természetesen a  kdstolnivaldk
sem hidnyoztak. Az egyik sziilé, a
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Az iinnepségrol a kostolnivalok sem hianyozhattak

sogatoval, az Gjabb polcokra pe-
dig tovabbi szép, régi konyhai
tdrgyak keriiltek, amelyek t5bb-
ségét a budadrsi Bleyer Jakab
Helytéreéneti Gyljtemény kol-
csondzte az iskoldnak. Ezek ko-
zott akadnak igazi kuriézumok
is: ilyen az a tdlméretezett teaszi-

farsangi hagyomdnyokat feleleve-
nitve, egy nagy kosdrnyi Zimt-
krapfennal, hengeres formdju fa-
hé¢jas fankkal lepte meg a megje-
lenteket, ami a Scheeballhoz ha-
sonléan igazi svdb kulindris kii-
l6nlegesség.

(zs)

Zugligeti Altalanos Iskola:
nyilt nap és jatszodélutan

Nyilt nap februdr 21-én: a leen-
d4 elsd osztdlyos gyerekek sziileit
vérjék.

A program: 8.00—8.15 Erkezés.
8.15-8.45 Dr. Bernydk Adrienn
igazgaténd tdjékoztatdja. 9.00—
9.45 Vittek Andrea, a leendd elsé
osztélyosok taniténdje tart nyelv-
tanérdt a mdsodik osztdlyban.
10.00-10.45 Bécsy Gertrid tart
olvasdsort az elsé osztdlyban.

Jatsz6délutdn februdr 22-én
15.00-17.00-ig leendd elsbsok

részére.

A program: kézmiives-foglal-
kozds az auldban; folyamatos t4-
jékoztatds, az iskola bemutatdsa;
jétékos feladatok a tornaterem-
ben.

A Zugligeti Altaldnos Iskola
cime: XII., Zugligeti at 113. (a
Sz¢ll Kdlman térrél indulé 155-
s busz végallomdsanal).

Internetes  honlap:
zugligetisuli.hu

Telefonszdm: 200-8721.

E-mail cim: zugligetisuli2@
freemail.hu

WWW.
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Haramiak és emberek

Konyvbemutato a Barabas Villaban

destova megszokottd  vilik,

hogy a Barabds Villdba jéval
kezdés el8tt meg kell érkeznie an-
nak, aki til6helyhez akar jutni a
kiilonféle rendezvényeken, 4m a
februdr 3-i konyvbemutaté az ed-
dig tapasztaltakat is feliilmutléan
nagy témeget vonzott. A Hant
Zsuzsa szerkesztésében, a Pytheas
Konyvmanufaktira gondozdsi-
ban megjelent Haramidk és em-
berek cimi kotet a 2010-ben és
2011-ben ugyanitt tartott két tor-
ténelmi konferencia el8ad4sait
Osszegzi.
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Egyre tobbeket foglalkoztat a szem-
benézés - mondta a polgarmester

A konyv bemutatéjdt koszontd
Pokorni Zoltén sem hagyta szé
nélkiil a hatalmas érdeklédést,
szerinte mindez azt mutatja,
hogy egyre tobbeket foglalkoztat
a véres, illetve konszoliddlt dikta-
tarakkal  vald  szembenézés,
szembesiilés igénye. A polgdr-
mester a Fatherland — Haza —
cimd filmet emlitve el8szor pdr-
huzamot 4llitott a hitleri és a
bolsevik diktatdra koézott. A film
arra a fikciéra épiil, hogy a Har-
madik Birodalom nem bukott el
a miésodik vilighdbordiban, ha-
nem az évtizedek sordn konszoli-
dilédott tdrsadalmi berendezke-
déssé vale (Hitlerjugend ifjusdgi
tdborokkal, szdmitégépeken dol-
gozd SS-kisasszonyokkal), s lett
az abban él8k szinte természetes
kornyezetévé, épplgy, mint a
szovjet diktatira orszdgaiban —
vagyis a szinezet lehet eltérd, a

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ehhez Pokorni Zoltén Gjabb
példaként emlitve a kiilonc, vagy
mindenesetre egyéni gondolko-
ddsmédjardl ismert ird, publicis-
ta, Sebedk Jdnos szavait idézte,
aki szerint nem az volt a legna-
gyobb baj, hogy Kddér élt, ha-
nem az, hogy a véres kezében volt
a vajas kenyér, és azt mi elfogad-
tuk t6le. ,Mi a kddari diktattra
normalitdsdban  szocializdléd-
tunk, ezért nehéz elfogadni, mi-
lyen véres multban gydkerezett
az. Nehéz a szembesiilés, érthetd,
hogy lassan oldédik a gores, de
azt, hogy oldédik, mutatja a fo-
kozédé érdeklddés” — jelentette
ki a polgdrmester.

A kotet megjelenését levélben
koszontotte az Egyesiile Alla-
mokban €18 ifj. Koszorts Ferenc,
annak a vezérkari ezredesnek,
Koszorts Ferencnek a fia, aki
Horthy Miklés kormdnyzé jéva-
hagydsdval és parancsira meg-
mentette a gettdba zdrt pesti zsi-
dékat a deportdldstdl, s igy a
konyv egyik f8szerepl8jévé vilt.

A sorokat olvasva személyes tor-
ténetek 4ltal ismerhegjitk meg a
deportaldsok, kitelepitések tragé-
didjdt, az tildozétreket segitd, meg-
mentd emberek péld4jit. A hdceér-
r8l Schmidt Mdria és M. Kiss

Sindor  torténészek, valamint
Hanté Zsuzsa szerkesztd beszél-
geteek.

»Megrizé volt, mert egy kort
igazdn a személyes torténeteken
keresztiil lehet megismerni, de
szerencsére tobb emberrdl és ke-
vesebb haramidrél olvastam,
mert mindig t6bb volt az olyan
ember, aki segitett a bajbajutotta-
kon” — mondta Schmidt Miria.

»A szabadsighoz, a tulajdon-
hoz, a hithez valé ragaszkoddst
prébélea kiirtani a huszadik sza-
zad, ezért gyilkoltak, s ha valaki
azt gondolja, hogy ennek vége, az
téved — hangstlyozta M. Kiss
Sindor. — 1956-ban azért volt
olyan egység a magyar tdrsada-
lomban, mert akkorra mar min-
den rétegét megaldztdk, megsér-
terték.”

Hanté Zsuzsa kiemelte: ,Arra
voltunk kivancsiak, mi az az eré,
erkolesi tartds, ami emberséget
parancsol bdrmilyen helyzetben.
Abban  reménykediink, most
ezek az emberek vannak t6bbség-
ben, s majd emelt f&vel dllhatunk
a torténelmi ftélészék elsee.”

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A polgari értékek szalonja

Lassan masfél éve annak, hogy
megnyitotta kapujat a Hegyvidéki
Gondozasi Kézpont Kulturdlis Sza-
lonja, amely folyamatosan bévilé
kindlataval, mindig Uj 6tletekkel
varja vendégeit. A szalon életérdl,
ropke, mégis tartalmas multjarol
és terveir6l Menyhart Evéval, az
intézmény vezetéjével beszélget-
tunk.

Rendkiviil gazdag a kindlat

a keriilet szdmos intézményé-

ben, mégis a kezdetektd] sokan

jdrnak a Kulturdlis Szalon ren-
dezvényeire. Van ennek valami
titha?

— Igy igaz, béven van mibél
vélogatni, ezért mi igyekeztiink
olyan programot &sszedllitani,
amiben egyediek lehetiink. A ke-
rillet hagyomdnyosan a polgdri
réteg letelepedési helye. Sok id8s
ember ¢l itt egyediil, t6bbségében
nék. Szdmukra kindlunk olyan
szolgdltatdsokat, kapcsolatépitd,
kozosségteremtd,  kulturdlis  és
mds programokat, hogy id8s nap-
jaikban is teljes értékii életet él-
hessenek, elkeriilve az elmagd-

ban létrehoztunk egy kozodsségi
teret, ahol a szalonldtogatdk kel-
lemesen eltolthetik a szabad ide-
jiiket egy tea mellett, eszmét cse-
rélhetnek, ismerkedhetnek, ba-
ratkozhatnak. Sokak szdmdra
misodik otthonnd vilt intézmé-
nyiink, nemcsak egy-egy eld-
addsra, kidllitdsmegnyitéra, szd-
rakoztaté programra, foglalko-
zdsra jonnek el, hanem bardtsd-
gok kot8dnek, segitjitk, meghall-
gatjuk a mdsikat — hiszen odafi-
gyelésre id8td, kortdl fuggetlentil
mindnydjunknak sziiksége van.

Netdn még szerelmek is szo-

védnek?

— Bizony, van egy pdrunk, itt
taldltak egymdsra, a szerelmiik
azéta is tart! A bardtsdgok szdma
pedig szinte felsorolhatatlan, so-
kan a rendezvényeinktdl fiigget-
leniil is mdr kozos programokat,
kiranduldsokat szerveznek.

Pedig a rendezvényeket is ér-
demes ldrogatni.

— Oriilsk, hogy mindketten
igy gondoljuk! A Kulturélis Sza-
lon helyet ad tudomdnyos el8-
addsoknak, kozéleti beszélgeté-
seknek, zenei, irodalmi esteknek,
kiallitdsoknak, egészségvéds,
egészségmegbrzé  kluboknak,

Menyhart Eva sziilévarosaban, a Debreceni Egyetem Bdlcsészettudomanyi Karan
magyar-orosz szakos kzépiskolai tanarként végzett, majd posztgradualis képzés
keretében mentalhigiéné szakon szerzett mésoddiplomét. Tanitott gimnaziumban
és ltalanos iskoldban, majd egy pedagdgusoknak sz6l6 magazin f6szerkesztdje-
ként és gyermeklapok szerkesztéjeként dolgozott. Jelenleg a hegyvidéki 5. szamu
valasztokorzet egyéni képviseldje, az dnkormanyzat csaladvédelmi és szocidlis, va-
lamint tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsdganak munkdjéban vesz részt.

— Ezt nehéz megmondani,
mert otthonra lelt ndlunk szimos
olyan klub, kér, egyesiilet, amely-
nek tagjai rendszeresen taldlkoz-
nak, hétrél hétre éreékes drakat
toltenek egyiitt. Taldn kiemelhet-
ném a Szupernagyi népdalkért, a
Hegyvidéki Csalddépité Klubort,

nyosodds, a mentdlis leépiilés ér-
zését. A polgdrmester trral tobb-
szor beszélgettiink arrdl, milyen
j6 lenne, ha igazi klub, valédi ko-
z6sségi tér johetne lécre éreékekre
fogékony emberek szdmdra.
Ugy tiinik, sikeriilt is megta-
ldlni a célkozinséget.
— Igen, szinte a varakozdson

S~

torna-, tdnc- és egyéb mozgasfor-
midt alkalmazé foglalkozdsok-
nak, uti élménybeszdmolé els-
addsoknak, valamint olyan szé-
rakozdsi és iddtdleési lehetdsége-
ket kindl, mint a kdrtyajédtékok,
drémajdeék, kézmives, varrg- és
kézimunkakér, bélyeggytijd kor,
kozos dal- és tainctanulds.

Szalont, az adventi pogramokra is megtelt az épiilet

a Budai Lisztérzékenyek klubjdt, a
MOM-nyugdijasok koérét — be-
szélgetésiink idején épp’ 8k népe-
sitik be a hdzat —, a Hegyvidéki
Bélyeggytijt6ket, a Nagycsalddo-
sok  Orszdgos Egyesiiletének
hegyvidéki csoportjit, a Kivin-
csiskoddk klubjdt, a Baba-mama
angol klubot — de a felsorolds ter-
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Tudomdnyos igénnyel indult
dsszel a Szalon Egyetem. Mik a
tapasztalarok?

— Mdr nagyon sokan jelezték:
vérjak a jov8 tanévi folytatdst! A
sikere taldn abban keresendd,
hogy a hegyvidéki nyugdijasok-
nak olyan tudoményos és isme-
retterjesztd elSaddsokat, szak-
mai kirdnduldsokat, sétakat ki-
ndl, amelyeken a résztvevék Ujra
egyetemi hallgatékkd vilva, ér-
tékes tuddssal gazdagodva, az
egyetemi tanév végén Szalon-
diplomdval a kézben iinnepel-
hetik a Szalon Egyetem sikeres
elvégzését. Egyebek kozote fizi-
kai, hittudomdnyi, irodalmi,
torténelmi, orvosi, természet-
gybgydszati, pszicholégiai, poli-
tikatudomdnyi, lelki egészség-
tannal, festészettel kapcsolatos
eléaddsok szerepelnek az éra-
rendben.

Ha mdr a folyratds igénye
sz0ba keriilt: fér-e még ij szin a
palettdra?

— Ha akarjuk, igen. Mi pedig
nagyon szeretnénk, ezért az 4j év,
az eddigiek mellett, 4j programo-
kat is jelent. Idén kezdtik a
numeroldgiai, az iivegfestd tanfo-
lyamot, a népek tdncai foglalko-
zdsokat és az irodatorndt az il
munkdt végzék szdmdra.

Jol latom, hogy csupa olyan
programot, ami a szervezbket is
érdekli?

— Mindenképpen. Taldn ezért
is élvezem annyira ezt a munkdt!

lényeg ugyanaz. A. I | felil, és ezt nagyon j6 ldeni. Valo- Melyek a legnépszeriibbek?  mészetesen korantsem teljes. Al
Ujraértelmezett Osvath-dijat kapott Budai Livia operaénekes
mﬁvészettorténet A magyar dllamt6] 2010-ben Pro Béla szobraszmiivészt  kértem

digitdlis festészet egyre elter-

jedtebb a kortdrs képzdmii-
vészetben. A technikai eljérds
mellett a képek egyediségét adja
az is, hogy az egyetemes miivé-
szettdreénet  ismert  alkotdinak
miveit, motivumait, figurdit
hasznilja fel, jeleniti meg a leg-
korszertibb eszkozokkel és tize-
nettel. Ezzel és a digitdlis techni-
ka segftségével Azbej Krist6f egy
Uj formanyelv alapjait teremtette
meg: megalapitotta
a fuzionizmus nem-
zetkozi irdnyzatdt —
mondta a hegyvidé-
ki alkotérél Sir-
kiny Gydz6 grafi-
kusmiivész a Hegy-
vidék Galéria 4j ki-
illitdsénak megnyi-
téjan.

A fuzionizmus a
fazids dzsessz és a
fzi6s konyha utdn
kapta a  nevée.
»Azbej Kristof tjra-
értelmezi a mivészettoreénetet,
miivei 4ltal a maltbdl tériink visz-
sza a jelenbe” — fogalmazott Sdr-

kany Gydz4.

Az brmény gyoker( Azbej
Kristof csalddja mér a harmincas
években a keriiletben élt — emli-
tette koszontdjében Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. Ennek elle-
nére a mostani a miivész elsé 6n-
4llé kiallitdsa a Hegyvidéken,
igaz, tavaly mdr szerepelt az 6n-
kormdnyzat 4ltal Lendvdn meg-
rendezett Hegyvidéki tdvlatok
cimd csoportos tdrlaton.

Azbej Kristof: Otthon, édes otthon

A Fuzionista tanulmdnyok cimi
vdlogatdst februdr 28-ig tekintheti
meg a kizonség. Cim: Hegyvidék
Galéria, XII., Vidrosmajor utca 16.

A vilaghird, évtizedek 6ta a ma-
gyar zenei kultira nagykévete-
ként sikert arat6 Budai Livia nem-
régiben Osvath-dijat vehetett at
aMagyar Allami Operahazban. A
Kanadéban él6 miivésznd, ha csak
teheti, itthon tolti idejét, hegy-
vidéki lakasabol jar eléadasokra,
hangversenyekre.

udai Livia a budapesti Zene-

miivészeti Féiskoldn szerzett
diplomdja utdn négy évig a Ma-
gyar Allami Operahdz magdn-
énckese volt. Vildgkarrierje a
miincheni operdbdl és a londoni
Covent Gardenbdl indult. Kii-
l6nlegesen nemes, magassdgok-
ban és mélységekben egyforman
hibdtlanul megszélalé mezzo-
szoprdnja mellé a természet re-
mek szinészi képességekkel is
megéldotta.

Evtizedek 6ta jirja a vildgot,
nagy multd operahdzakban lép
fel, Gjra és Gjra visszahivjdk. Eu-
répat, Eszak-Amerikét és Japant
is meghéditotta tobbek kozote
Azucena, Amneris, Carmen,
Eboli, Ulrika, Delila, Giulietta,

Fenena, Maddaléna szerepeiben.

Cultura Hungarica kitiintetést
kapott.

Ha ritkdn, de azért itthon is
hallhattuk 6t az elmule években,
tobbek kozott Azucenaként, a
Pikk Ddma Oreg gréfnéjeként és
a Bénk ban Gertrudis kirdlynéja-
ként vardzsolta el a hazai kozon-
séget. Ez utébbi remek alakitdsd-
ért vehette 4t a 2012-es Osvéth-
dijat.

A fiatal operarajongék kéziil
ma mdr sokan nem ismerik Os-
vath Jalia (1908-1994) nevét.
Ezért is dontote gy Rakdezi Ka-
talin, hogy dijat alapit a huszadik
szdzad legendds operaénekese
emlékére.

»Megtiszteltetés volt szimom-
ra, hogy hosszt éveken 4t mellet-
te lehettem, és élvezhettem cso-
dilatos alakitdsait — mesélte Os-
vath Jalidrél a mivésznd drokose
és hagyatékdnak 4poldja. — A
mult szdzad harmincas éveiben
az Operahdzban, a Hunyadi
Lészloban Szildgyi Erzsébetként
mutatkozott be, majd nagyon
hamar megkapta a Mozart-, Ver-
di-, Puccini-, Wagner-operak ve-
zet8 szoprdnszerepeit. Hazai dal-
szinhdzunk mellett a Salzburgi
Unnepi Jétékok kozonsége is él-

Barhol Iép fel, nagy sikert arat

vezhette  kivételes  tehetségét.
Minden el6adds iinnep volt, ami-
kor &t hallhattuk, de szimomra a
legnagyobb 6romet taldn akkor
szerezte, amikor Erkel Ferenc
Bénk bénjaban Melindaként I¢-
pett a szinpadra. Nem voltam
egyediil ezzel a véleményemmel,
amit a kritikdk és a kitiintetések
sora is bizonyfit. Ezért hatdroztam
gy, hogy dijat alapitok azok szd-
mdra, akik a Biank bdn szerepléi
koziil kimagaslé miivészi pro-
dukciét nydjtanak. Domonkos

meg a réz domborm{i megforma-
ldsdra, amelyen Osvith Julia fél-
alakos portréja lithaté Melinda
jelmezében. A dij mellé oklevél is
jar, ezen a kitiintetett mivész
részletesen értékelt életmiive ol-
vashaté... Budai Livia egyediildl-
léan remek énekesi és szinészi
megforméldsdban  élvezhettiik
Gertrudis alakjét. Nincs senki,
aki a miivészndnél jobban megér-
demelte volna a 2012-es Osvath-
dijat.”

Budai Livia a tavalyi évadnyit6
tarsulati lés idépontjdban épp
Strasbourgban késziilt egy nd-
lunk kevéssé ismert osztrak kom-
ponista, Franz Schrecker Der
ferne Klang cimi operdjinak be-
mutatdjira. A prébikat megsza-
kitva két napra hazarepiilt, hogy
4tvegye az elismerést.

Néhény éve a Duna Televizi6
szdmdra portréfilmet készitettem
Budai Livia életatjirdl. Ebben
egyebek kozt ezt mondta: It
sziilettem, itt tanultam, s ha rit-
kan is énekelek itthon, azért ez az
én hazdm. Nagyon biiszke va-
gyok arra, hogy magyar vagyok,
és ezt a vildg minden tdjin han-
goztatom is.”

Liszlé Zsuzsa
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Agresszio, agressziokezelés.
Molnér Emese pszicholégus elé-
adasa februar 15-én 14.00.

Kézimunka-varrékor februar
18-4n 13.00 Moczé Eva varréné
vezetésével.

igy éltek, igy éljiik. A X-XVII.
szazadi Eurépa hagyomanydrzé
szemmel februdr 18-an 15.00. A
Mare Temporis Torténelmi Hagyo-
manydrzé Alapitvany életébdl ren-
dezett kidllitds megnyitdja.

Hudanik Zsolt vetitéssel egy-
bekotott uti éiménybeszamolo-
ja Korzikardl februar 19-én 19.00.

Kivancsiskodok klubja febru-
ar 20-an 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja februdr 22-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja februar 22-én 14.30.

Numeroldgiai tanfolyam feb-
ruar 22-én 17.30. Vezeti: Ibranszki
Bea numerolégus. A tanfolyam
dija: 4000 Ft/alkalom.

Uvegfestd foglalkozas Siive-
ges Julianna vezetésével februar
23-4n 10.00-12.00. A foglalkoza-
son valo részvétel 2500 Ft/alka-
lom.

A modern kor zenéje, az imp-
resszionizmus. Konta Fanni elé-
adasa februar 25-én 14.00.

Csaladépito klub foglalkoza-
sa februar 28-an 19.00.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostél 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dan Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
zéja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna pdros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés 6voda-
soknak. Jelentkezés, érdeklddés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tancos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tdnctanar. A részvétel
ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészérosné
Vali gyégytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-

kel csutortokonként 8.00 és 9.15.
El6zetes jelentkezés sziikséges. A
részvétel ingyenes.

Tanc a szalonban pératlan hé-
ten csuitdrtokon 15.00, paros héten
cstitortokon 15.30. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Gerinctorna minden pénteken
9.15-10.15 és 10.00-11.00. Jelent-
kezés és érdeklédés Glatz Zsuzsa-
nal: 06/30-295-1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-17.30. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

Ot tibeti gyakorlat kedden-
ként 8.30-kor Borsanyi Klara veze-
tésével. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 10.00.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94

Egy legendas szerelem tor-
ténete. Viszockij és Marina Vlady.
Felolvasészinhaz Viszockij, Puskin,
Andrej és Arszenyij Tarkovszkij, va-
lamint Marina Vlady irasai alapjan
februdr 14-én 18.00. Belép6: 500 Ft.

Konyvbemutaté februar 15-
én 15.00. Tomoéry Marta: Mikor
a babok még istenek voltak. A
szerz6vel Szasz Zsolt babm(ivész
beszélget.

Bemutatkozik az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és
Intézet Jelmez- és Kelléktara:
(K)oltozz be! Térlatvezetés, jel-
mezproba és kézmives-foglal-
kozdsok nem csak gyerekeknek.
Belépdk: tarlatvezetés 400 Ft/f6,
tarlatvezetés + kiséréfoglalkozas
600 Ft/f6. Elézetes bejelentkezés
sziikséges: Simandi Katalin, 375-
1184/128,06/20-991-6197, simandi.
katalin@szinhaziintezet.hu.

EEEEER

Betegoktato el6adas-sorozat
a cukorbetegségrol. Februdr 18.
16.30 A cukorbetegségrél éltala-
ban. El6adé: dr. Berkes Klara féor-
vos. Mit hozzunk a diabetolégiai
kontrollra, és hogyan zajlik egy
kontroll? El6adé: Peti Elisabeta
diabetes educator. A cukorbeteg-
diéta alapjai. El6adé: Toronkné
Csiszar Monika dietetikus. Marcius
18.16.30 A cukorbetegség szovéd-
ményei. El6add: dr. Berkes Klara f6-
orvos. Labapolasi tanacsok cukor-
betegeknek. El6adé: Peti Elisabeta
diabetes educator. Hogyan készil

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

- komplett
futeskorszerﬁsité
Ingyenes helys
felmérés. y-

‘ B

www.diametrusthup
tel: 464 5881
464 5812 ¢

fax: 464; 5%?852-

Dmh’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készilekekt

PROGRAMAJANLO

a cukorbeteg-gyogycipé? Eléadé:
Kérndczi Janos ortopédcipész, az
LBT munkatérsa. Minden eléadés
végén jatékos vetélkeddt tartanak,
amelynek soradn vércukorméréket
sorsolnak ki. Helyszin: Szent Ferenc
Kdrhaz eléadéterem (II.,, Széher at
71-73). Tovabbi informacié: www.
szentferenckorhaz.hu, 392-8246,
titkarsag@szentferenckorhaz.hu.
EEEEER
Egészségrol, betegségral,
életrél. Havonta jelentkezé be-
szélgetéssorozatot indit Utjara
a Szent Ferenc Koérhaz, aminek
egyik célja, hogy az ott toltott id6
alatt a gydgyulds mellé kellemes
és hasznos id6toltést, feltoltédést
is nyUjtsanak a betegeknek. A
meghivottakkal Banki Ivan ren-
dez6 beszélget. Februar 21. 16.00
Vendég: Cserhati Agnes. Helyszin:
Szent Ferenc Kérhaz, Ill. emeleti
eléaddterem (I, Széher ut 71-
73.). Tovébbi informdcidk: www.
szentferenckorhaz.hu, 392-8246,
titkarsag@szentferenckorhaz.hu.
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HEGYVIDEK
KOZPONT
XII., APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Palya Bea: Altatok. Dedika-

lassal egybekotott csaladi gye-
rekkoncert a Hegyvidék Beva-
sarlékdzpontban februar 23-an
16.00. A belépés dijtalan. www.
hegyvidekkozpont.hu
Szombat délel6tti kamara-
koncertek a Hegyvidék Bevasar-
I6kdzpontban minden hénap elsé
hétvégéjén. Kovetkezd idépont:
marcius 2. 11.00. A belépés dijta-
lan. A részletes program a kovet-
kez6 lapszdmban olvashato, illet-
ve hamarosan elérheté a www.
hegyvidekkozpont.hu oldalon.
EEEEEE
Hagyomanydrzé kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorld Altalanos Iskola
és Gimnazium hagyomany6rz6
kézmves jatszohazi foglalkozast
rendez marcius 23-an 9.00-12.00.
Sportversenyekkel és néptanccal
is vérjak az érdeklédd kisdidkokat,
a leendé els6soket és szileiket. A
részvétel dijtalan.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIL. kerileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 6rdig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Beszélgetések az anyatej és
a szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-
|émakrél minden hénap mésodik
szerddjan 10.00-12.00. Ingyenes
eléadasok meghivott szakért6k-
kel. Varandés kismamékra is sza-
mitanak! Idépontok: februar 13,
mdrcius 13., aprilis 10, méjus 8.,
junius 12. Helyszin: Fidesz-iroda,
X, Kirdlyhago tér 4. Bévebb infor-
macio: Jaky Ildikd, 375-7411, 06/20-
539-9330.

HEGYVIDEK

Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerlileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyuldsok &tadasa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevélt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kézdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitértokon 18.00-19.30.
Elsé alkalom: februar 14. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, vagy baréti kdrében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
telingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIll. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdekls-
déket minden péros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringat6 foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
télynak szélnak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekel! www.
ringato.hu
EEEEEE
Mené Mané Torna.
o Zenés-tornas foglalko-
¢ zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszkd-
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egyensulyozéd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidgnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csopor). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve prébadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriilé gyereknevelési gondok-
rél atémaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja probléméit a tobbi anyu-
kéval. A gyerekeket animatorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttalalkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz  kotott: 06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

EEEEEE

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

ENEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e & W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas Gsi mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6Gnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek

a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEEN
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A TRI UM

ATRIUM FILMSZINHAZ

I, MARGIT KRT. 55.

TELEFON: 317-9338, 318-9844

E-MAIL:

INFO@ATRIUMFILMSZINHAZ HU

A szervez6k a mdsorvdltoztatds

jogdt fenntartjdk.

Februédr 19. 20.00 Botafogo
Tancegylittes: Mester és Zuriel.
Egész estés tancjaték.

Februdr 22. 20.00 Negativ
Varieté. Az els6é Moholy-Nagy-
performansz, sziluett-szinhazi el6-
adas.

Februar 23. 15.00 Fényakroba-
tak  (gyerekszinhdz, nagyvarosi
sziluettmese, fantasztikus forma-,
fény- és hangjaték 5-12 éveseknek).

Februdr 28. 19.30 Bird Eszter és
Falusi Mariann el6éaddsa. Egy kicsit
ide, egy kicsit oda. Vendég: Varré
Daniel.

Jegyfoglalas: szervezes@
atriumfilmszinhaz.hu. Internetes
jegyvésarlas: www.jegy.hu, www.
atriumfilmszinhazjegy.hu.  Hely-
szinen: hétkdznap 10.00-20.00,
vagy eléadasok végéig, hétvégén
délelétti eléadasok esetén egy
oraval el6éadas kezdése el6tt, dél-
utani el6adés esetén 14.00-t6l. Ha
hétvégén nincs eléadés, a jegy-
pénztar zarva tart. Telefonszam:

zO0kkel  (példaul  maszoéalagut, EEEEEE 317-9338, 318-9844.
Igazolvanykép, fotdkonyv,
@ DUNA HOUSE' naptar, vaszonkép készitése,
= fotokldolgozas akar azonnali is,
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Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februér 21-i szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan




HEGYVIDEK

ELETMOD

2013. FEBRUAR 12.

...meg az Omega-3! Tudomi-
nyos megfigyelések is igazoljék,
hogy a gronlandi eszkimék, vagy
a japdn haldszok egészséges szi-
viiket a rendszeres halfogyasztds-
nak kdszonhetik. Néluk jéval ki-
sebb a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek eléforduldsa, mint azokndl
— és idetartozunk mi, magyarok
is —, akik joval kevesebb halat
esznek. Az emlitett népcsopor-
tokndl a szivinfarktus szinte is-
meretlen fogalom, mivel vérsav-
és  koleszterinszintjiik ~ alacso-
nyabb, vérzési és véralvaddsi ide-
jitk hosszabb az eurépaiakéndl.

A titok nyitja, hogy a halolaj
nagy mennyiségli telitetlen zsir-
savakat tartalmaz, amelyek az
Omega-3 zsirsavak kozé tartoz-
nak, és aktiv szerepet toltenek be
a  sejtmembrdn  felépitésében.
El8segitik a vérlemezkék oOssze-
kapcsol(’)dését, igy csokken a vér-
rogképzddés veszélye, rugalma-
sabb marad az érfal. Az Omega-3
zsirsavak kérészélettiek, jelenlé-
titkk eléfeltétele a rendszeres hal-
evés.

A tengeri hal j6 A-, B2-, B6-,
B12-¢és D-vitamin-forrds, jédot,
értékes fehérjét és a mdr emlitett
tobbszorosen telitetlen zsirsava-
kat rejt magdban. Koénnyen
emészthetd, diétdban minden
esetben alkalmazhaté. A legjobb,
ha roston, nydrson, grillen siitdtt,
vékony hist esetében pdrolt ha-
lat fogyasztunk, a hozz4 ill6 mar-
tassal, saldtdval, bepdcoldssal és
mindenckel8tt a jol megvalasz-
tott borral.

Eztttal egy kellemes halas
ételsort allitottunk 6ssze, amihez
j6 étvdgyat kivdnunk!

HALAS TEKERCS

El8ételnek és féfogdsnak egy-
ardnt alkalmas ez a tolttt tengeri
hal. Nagyobb élelmiszer-druhd-
zakban, vagy piacon megvdsdro-
lunk 15 deka friss parajlevelet. A
spendt szdrait lecsipkedjiik, a le-
veleket tésztaszlirébe tessziik, és
enyhén sés vizzel alaposan lefor-
rdzzuk, majd széteeritjiik Sket
egy tiszta konyharuhén, és hagy-
juk, hadd szikkadjanak.

o7

A kaposztaval toltott harcsa konnyiiszerrel elkészitheto

Ezutdn 8 szelet szdlkamentes
tengerihal-filét (egyenként kb. 10
dekdsak legyenek) besézunk, és
szobahémérsékleten hagyjuk fel-
engedni. Addig van idénk 2 na-
gyobb szdl sdrgarépa megtisztita-
sdra és gyufaszdl vastagsdgt csi-
kokra (julienne-re) szeletelésére.
A répét 2 deci enyhén sés vizben
5 perc alatt roppanésra fézziik,
lesztirjiik, és hilni hagyjuk.

Amint felengedtek a szeletek,
és konnyen tekerhet8k, beteritjitk
a spendttal, és az enyhén kinyom-
kodott répdt is réhalmozzuk. Fel-
tekerjitkk, és mindegyiket kissé
megolajozott alufélidba bugyo-
ldljuk. Nem tal sés, b8 vizben
5-6 percig f6zziik, majd sztir8ka-
néllal kiemeljitkk. A féz8levébdl
barmilyen mértdst f8zhetiink,
ami a halhoz illik.

J6 szivvel ajanljuk a kevésbé

Halban az

ismert, ,,10 perces” Angyalmar-
tést, amikor is 13 deka vajat vagy
margarint felforrésitunk egy ser-
penydben. Kozben 3 tojdssdrgdjac
turmixszolunk mdsfél ev6kandl
citromlével és fél mokkdskandl
8role fehér borssal. A forré vajat
kevergetve belecsurgatjuk a tojds-
ba.

Talba ontve hagyjuk kihilni,
idénként megkeverjiik, nehogy
bebdrésodjon. A tojasfehérjékbsl
kemény habot veriink, és 6varto-
san a sdrgdjds masszdba forgat
juk. T4lalds el6tt fél 6rdra hiit8be
tesszitk. Egy pohdr szdraz fehér-
borral, példdul egyéves rajnai riz-
linggel (8-9 fokra lehtitve) ko-

szonthetjiik ezt a halas éeelt.

BOLOGNAI LEVES
A levest az el8étel kivaltdsira ja-
vasoljuk mindazoknak, akik nem
feltétlen rajongdi az uszonyosok-
nak. Szolgéljon laza kitérének a
halban gazdag meniisorba iktat-
val

Szerencsés esetben éppen van
1 liternyi szlirt huslevesmaradé-
kunk, kevésbé szerencsés esetben
3 darab husleveskockdr felforra-

lunk 1 liternyi vizben. Kozben 3
deka vajat felhevitiink, és 3 deka
lisztet vildgossdrgdra pirftunk
benne. A rantést sézzuk, 6rolt fe-
hér borssal fliszerezziik. Enyhén
s6s, lobogva forré vizben kif8-

HA MEG NEM TUDNA...
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ziink 15 deka spagetti, lesz(irjiik,
és a levesbe keverjitk. Hozzé-
adunk 1 deci tejfélt, dvatosan
gyongyodzve forralgatjuk a levest,
majd lehtzzuk a tlizrél.

Simdra keveriink 2 tojdssdrgd-
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jét 2 deci tejszinnel, és folyamato-
san keverve vékony sugdrban a
levesbe eresztjiik. Ezutdn mér
nem szabad forralni a levest, mert
Osszerdntja a  tojdst, hanem
nyomban tdnyérokba merjiik! A
tetejét bbségesen meghingjiik 15
deka reszelt ementdli sajteal és fél
csokor frissen apritott petrezse-
lyemmel. Aki szereti, par csepp
citrommal pikdnsabbd izesitheti.

HARCSA KAPOSZTAVAL

TOLTVE, LAPCSANKAVAL
Az afrikai harcsit csaknem htsz
éve idehaza is tenyésztik. Sok C-,
B3-vitamint, kdliumot és magné-
ziumot tartalmaz. Konyhakész
viltozata szdlka és bér nélkiil
konnytszerrel elkészithetd a ha-
zai izvildgnak megfeleléen.

Az aldbbi, parolt lilakdposztd-
val toltott valtozat 80 deka (4 da-
rab) harcsafilébél lesz a legjobb. A
halszeleteket lapjiban bevégjuk,
széthajtjuk, és Gvatosan kiverji'lk
téglalap alaktra, nem tal vé-
konyra. Sézzuk, borsozzuk, és
hagyjuk pihenni, hogy az izek
4tjarjdk a hust.

Kozben 1 kilényi lila fejes kd-
posztdt kitorzsizunk, vékonyra
szeleteliink, vagy gyalulunk, és
hozzdadunk 1 fej megtisztitott,

- Magyarorszagon az egy fére esd halfogyasztés 4,5 kilogramm évente. Az uni-
0s 24 kilos atlaghoz viszonyitva ez alacsony szam. A fogyasztas ugyan a statisztikai
adatok szerint évrél évre kismértékben nd, dm a halak teljes egészében importbol

szarmaznak.
- Hidba kivalé minéségliek a magyar

halak, feldolgozdiizem hidnyaban élve

értékesitik ezeket kiilfoldi és hazai piacokon. Odakint rendivill keresettek, igy a

készlet nagyobb részét exportaljak.

- Az afrikai harcsa elterjedt egész Afrikaban, Kis-Azsidban és Térokorszag déli

részén. Hazénkba el6sz6r 1984-ben, majd

‘87-ben importaltak taplalkozo larvakat

Hollandiabl, késébb Daniabdl a fehér szinvaltozatat is. Itthon 1984 és 1990 kozott

Szézhalombattan és Szarvason végeztek

kisérletet a meghonositasukra, sikerrel.

Kés6bb néhany zart, meleg viz horgésztoba is telepitettek harcsékat, ahonnan a
horgaszok rendszeresen fogjak ki a hatalmas méret( példanyokat.

i ¥ - “ r ¥
A bolognai leves kivaléan illik a halas meniisor elejére

finomra vigott vordshagymit.
Egy ldbasban megforrésitunk 4
evBkandl olajt, 2 ev8kandl kris-
talycukrot vildgosbarndra piri-
tunk, majd belekeverjiik el8szor a
hagymit, aztdn a kdposztit.

Néhédny percnyi pdrolds utdn
1-1 mokkdskanal séval, 6rolt fe-
kete borssal és kéménymaggal
fliszerezziik. Lefedve kb. 25 perc
alatt puhdra pdroljuk, kozben
tobbszdr megkeverjiik, végiil 1
evBkandl 10%-os ecettel savany-
kasra izesitjiik, és hagyjuk, hadd
hiljon kissé.

A halszeletekre rdhalmozzuk a
kaposztdt — ha marad, nem gond,
majd a tdlaldskor felhaszndljuk.
A szeleteket megtéltve felcsavar-
juk, egyenként korbetekerjiitk 2-2
szelet vékonyra végott csdszdrsza-
lonndval, és szorosan alufélidba
csomagoljuk. Ezutdn tepsibe so-
rakoztatjuk, és kdzepesen forré
siitében (kb. 180 °C) mintegy 20
percig stigjiik.

Kozben elkészitjitk a koretet:
meghdmozunk 50 deka burgo-
nyit, és nyersen lereszeljiik. Osz-
szekeverjilkk 3 ev6kandl finom-
liszttel, és osszedolgozzuk 1 tojds-
sal. Sézzuk, 1-1 mokkdskanal
8rolt koménnyel és fekete borssal
fliszerezziik. Nem 4rt, ha beleke-
veriink fél csomag siit8port, attdl
konnyebbé, levegbsebbé vilik a
lapcsdnka.

Adhatunk még hozz4 1 gerezd
ztizott fokhagymdt és fél csokor
finomra végott petrezselyemzol-
det. Egy nagyobb serpenySben
egy kevés olajt forrdsitunk, és a
krumplis masszébdl evékandllal
kis halmokat szaggatunk bele,
egyenként ellapitjuk, oldalan-
ként 2-3 perc alatt megsiitjiik,
kiemeljiik és lecsopogtetjiik.

Amikor tdlaljuk, a maradék
parolt kdposztdt melegen a td-
nyérra kanalazzuk, a folidbdl ki-
bontott tdltott harcsdt ferdén,
vastagon felszeleteljiik, és réfek-
tetjiik a kdposztdra, a lapcsin-
kakat pedig koré rakjuk. Kécéves
szdraz fehér chardonnay-t érde-
mes kortyolgatni mellé.

Jdray Mari

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Broméliak a lakasban

A bromélidk a névényvildg egyik
jelent6s csaladja, tobb mint ha-
romezer fajjal. Szép szammal akad
kozottik diszndvénynek alkalmas
is, ezek mar évszazadok dta be-
fészkelték magukat a mérsékelt dv
védett lakdsaiba.

A pazsitfifélék csoportjdba tarto-
z6 bromélidk Amerika trépusi
vidékein terjedtek el. Tobbségiik
fin laké névény, amely az 8ser-
dék fadridsainak 4dgaiba kapasz-
kodva jut az éltetd napfény kéze-
lébe. A csoport egyes tagjai azon-
ban a foldre koltoztek. Ilyen pél-
ddul a gytimolcsérdl hires ana-
ndsz, vagy a trépusi mocsarakban
él8 htsevd bromélia.

Altaldnossdgban a bromélidk-
ra jellemzd, hogy a szalagszerd
levelek spirdlisan elrendezédve,
szorosan egymds mellett 4llva le-
vélrézsit alkotnak. A levélrézsa
kézepén gyakran alakul ki olyan
stavacska”, amelyben rovarok és
kétéletick is el8szeretettel élnek és
szaporodnak.

A végill6 virdgok is a levélrd-
zsa kdzepén fejlédnek, ezért sok
faj a virdgzds utdn nem is novek-
szik tovabb. Ilyenkor az elvirdgzo
8 visszahtizdik és elpusztul, de
a tovében megjelend sarjak to-
vébb élnek. A bromélidk virdgai
sokszor nem a tényleges virdgok-
nak, hanem az azt kériilvevé, fel-
tinden szines felleveleknek ko-
szdnhetik szépségiiket.

Szobanévényként a bromélidk
rokonsdgdnak sokszinfisége ka-
matoztathatd legjobban. A szdm-
talan méret, novekedési forma,
mintdzat és szinvdltozat miate
egyetlen csaldd tagjaibdl egészen
eltéré megjelenésti névények so-
kasdga valogathatd 6ssze, ame-
lyek egymdst kiegészitd, szines
gyljteményt alkothatnak.

CSIKOLT LANDZSAROZSA
A billbergia és a guzmdnia mel-
lett a legnépszer(ibb szobai orchi-
dedk kozé tartozik a landzsaré-

o W £
Szamtalan szinvaltozata létezik

zsa. Merev, sziirkés, csikos levelei
koziil emelkedik ki vaskos, felallé
virdgszdra, amelyen széles alapot
képeznek a rézsaszin, hegyes fel-
levelek. A tulajdonképpeni vird-
gok a fellevelek stirtjében nyil-
nak, lildk és kicsik. A virdgzat
diszitdéreékét nem az egyetlen
napig nyilé virdg, hanem a mére-

Vadon is jol megél

tes rézsaszin virdgzat adja, amely
hetekig megdrzi szépségét.

A ndvény beszerzése nem
okozhat nehézséget, még a varosi
virdgboltok polcain is megtaldl-
hatjuk virdgzé példdnyait. Ot
hon meleg, napos helyet keres-
siink neki. A mérsékelt 5ntdzés és
a rendszeres pdrdsitds mellett fi-

gyelni kell arra is, hogy a levelek
tovében kialakul6 kis medencék-
ben mindig legyen viz.

Az 6ntdzéshez — az orchidedk-
hoz és mas bromélidkhoz hasonlé-
an — es@vizet vagy forralt és lehd-
wott vizet haszndljunk, mert a me-
szes csapviz kdrosithatja a levél fe-
liletének finom vizmegkstd pik-
kelyeit. A gyakorlott szobakerté-
szek javaslata szerint a virdgzds
meginditdsa érdekében a kifejlett,
egészséges ndvényt tegyiik néhdny
hétre kifejezetten meleg helyre.

SZURKE SZAKALLBROMELIA
A bromélidk kozott is kiiloncnek
szdmitanak a sziirke szovedéket
neveld tillandsidk. Ezek els6 rané-
zésre nem is tlinnek novénynek,

A ,kiilonc” szakallbromélia

rdaddsul gyakran kikéltoznek az
erd8bél a lakott telepiilések kor-
nyékére, ahol a villanyvezetéke-
ken élnek. A szélben kedélyesen
ringatéz6 telepeik akkordra duz-
zadhatnak, hogy leszakitjdk a
drétokat, kidontik az oszlopokat.

Furcsa életmédjukhoz alkal-
mazkodva elveszteték gyodkerei-
ket, testiiket pedig sziirke pikke-
lyek fedik, amelyek képesek a
pards, trépusi leveg6bdl annyi
nedvességet és tdpanyagot ki-
nyerni, amennyi a szakdllbromé-
lidnak nevezett névény életéhez
elégséges. Kertészetekben ritkdb-
ban, novénykidllitdsokon a kak-
tuszdrusokndl  viszont  szinte
mindig megvésdrolhatd, lakds-
ban felakasztva konnyen lehet
nevelni. Szinte mindent kibir,
csak a szdraz levegdt nem viseli el.

BIBORKEK SZAKALLBROMELIA
Ugyanebbe az 1200 fajt szdmlalé
nemzetségbe tartozik a biborkék
szakéllbromélia, amely kinézetre
egy foldon él8 bromélidra emlé-
keztet. Kedveltségét nem testfel-
épitésének, hanem nagy, lapos
virdgzatdnak és élénk, kék vird-
gainak kdszonheti. A rézsaszin,
egymdsra z4r6do6 fellevelek alkot-
ta tetszetds virdgzat peremén sor-
ban nyilnak a hdromszirmd,
nagy virdgok.

Nevelése sordn j6, ha figyelem-
be vessziik, amit a rokonsdgardl
tudunk, hiszen a biborkék sza-
kallbromélia is igényli a magas
pératartalmat és a meleget. Fold-

jét nem szabad taléntdzni, mert
gyokerei konnyen berothadhat
nak, viszont a permetezés nem
maradhat el. Hig tdpoldattal is
permetezhetjitk a leveleit, mert
rokonaihoz hasonléan képes fel-
venni a levélfelilletre jutd tdp-
anyagokat.

(Barta)

FOTOK: BARTA ISTVAN
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Pakson at vissza a Csaba utcaba

Mér egy évtizede a megujuld
energiakkal foglalkozik a Hegy-
vidéken él6 Balogh Erné, s e
tevékenysége, gy tlnik, rd is hat:
mindig Ujult erével kezd uj dol-
gokba az aprilisban nyolcvanket-
tedik életévét betdlté Eotvos-dijas
mérnok. Azt mondja, csillagjegye
onmagaért beszélt, hiszen palydja
soran szamtalanszor kellett kos-
ként falat térnie az Uj technoldgi-
ak el6tt.

Mitravidéki Erémiben helyez-
kedtem el, 4m egy évvel késgbb
az otvenhatos forradalmi tevé-
kenységem miatt kiragtak.

Mit tett 56-ban?
— Benne voltam a Forradalmi
Munkéstandcsban.  Tudja, az

volt, és talin még ma is az a szo-
kas, hogy a munkdsok prébdra
teszik a ,mérnok urat”. N4lunk is
ez tortént, az emberek fogaddso-
kat kotottek a villamos iizemben,
ahol a leégett motorokat kellett
jratekercselni, hogy boldogu-
lok-e vele. Nem tudtdk, hogy én
az egyetem mellett dolgoztam, s

Villamos Mtvek vezetdi kihoz-
tak. Ekkor keriiltem az Erémi
Beruhdzdsi Villalathoz. Ez a cég
foglalkozott a hazai és az export
er6miivekkel.
Exportdltunk erémiiveket?!

— Hogyne! Erémiiveket, ka-
zanokat, turbinakat. fgy keriil-
tem ki Egyiptomba nyolc hé-
napra, késébb Indidba fél évre.
Sokdig ugy tlint, hogy Indidval
nem boldogulhatunk, mert az
ottani és a magyar szabvdny na-
gyon eltér. De addig végeztem a
szémitdsokat a szabvdny kom-
patibilissé tételéhez, hogy végre

Meghatdrozd szerepet  jdt-
szott a paksi atomerdmii létre-
hozdsdban. Hogyan keriilt oda?
— Az életembél hisz évet t5l-

tote ki a paksi munka, de elég
id8s vagyok ahhoz, hogy nem ott
kezdtem. A Miszaki Egyetemen
végeztem 1956 tavaszdn, és az ak-
kor legkorszertibbnek szdmitd

épp a motortekercseld szakmdrt
tanultam ki. Ett8] kezdve jobban
megbecsiiltek, és szinte természe-
tes volt, hogy a munkdstandcs-
ban is befogadtak maguk kozé.
Ennek lett a kovetkezménye a
bortdn, mivel azonban csak egy
beszédet mondtam, és megvéd-
tiitk az erémiivet a romboldstdl, a

sikeriilt, s ezzel csaknem 6tven-
szdzalékos dolldrmegtakaritdst
értem el a magyar gazdasdg szé-
mdra. Biiszke vagyok rd, hogy
ez a szabvidny még mindig ér-
vényben van. Aztdn Roménid-
ban vettem részt egy helyszini
szerelésen, majd kovetkezett a
paksi beruhdzis.

Oregember nem vénember

Az id6sodés lélektandrdl, de a
késleltetésérdl is beszéle Molndr
Emese pszicholégus a Barabds
Villiban janudr végén. Az Orege-
dés, magdny, egyediillét cimi
eléaddson pardzs vita alakult ki a
résztvevdk kozott.

kovetkez8 generdcié felnevelése.
Molndr Emese szerint hatvanot
esztendds kor kortl kell eljutni
abba az életszakaszba, amikor el-
merengiink, valdjdban mi is az
élet értelme, lesziirjitk addigi ta-
pasztalataink lényegét, és meg-

Molnar Emese eldadasa jo alapot teremtett a kialakulé vitahoz

»Nehéz ezt az életkort, az dreg-
séget behatdrolni — kezdte Mol-
nar Emese —, mert egyénenként
eltér, hogy mikor kezdédik a ha-
nyatlds, ezért ma mdr sokkal in-
kabb id8s6dé korrdl beszéliink.
Jéval hatvanét év felett mondjuk
valakirdl, hogy id6s6dé, mig ko-
rabban ezt a hatdrt az dtven év
jelentette.” A korhatdr kitolod4-
sdnak f6leg kulturélis, kornyezeti
okai vannak, és a bioldgiaival
egyiitt jéré szellemi hanyatlds,
befelé fordultsdg, rezigndltsdg a
legtobb embernél késébb jelent-
kezik.

Az idések célja és feladata
alapvet8en az, hogy 4tadjk a fia-
talabb generdcidknak az életiik
sordn felhalmozott tuddst, ta-
pasztalatot, s mindnydjunk fel-
adata e tudds megszerzése és a

prébéljuk megelégedettséggel teli
4llapotba hozni dnmagunkat. Ha
ez sikertil, akkor érjiik el azt, amit
leginkdbb boélcsességnek nevez-
hetiink — tartja a pszicholégus.

Boéleesé akkor valunk, amikor
a gondolkoddsnak, a lényeglétds-
nak, az itél6képességnek olyan
rendszere jon létre, ami 4j, virat-
lan helyzetekre is valaszt adhat az
egyénnek. Ez azért inkdbb az
id8s6dd kortak jellemzdje, mert
8k azok, akiknek mdr van idejitk
visszatekinteni az életiikre, le-
szirni a tapasztalatokat, sdt, az
erre val6 igény is ennek az élet-
kornak a jellemzdje, s ebben mdr
az érzelmek talkontrolldldsa sem
gétolja meg Sket Ugy, mint fiata-
labb korukban.

Az eldadist itt megszakitotta
az egyik hallgatd, aki elmondta,
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neki egyélealdn nincs t6bb ideje,
mert egyrészt tobb id6t fordit a
csalddjdra, az unokdkra és a hdz-
tartdsra, mint amikor még mun-
kahelyi elfoglaltsdigok mellett
scsipett le” ezekre néhdny 6Ordt a
napjaibdl, illetve le is lassult, sajdc
magdn kiviil mindenre tbb id6t
kell szdnnia. A pszichol6gus véla-
szdban kiemelte, hogy azoknak
az embereknek viszont, akik
egyediil élnek — és ebben a kor-
ban egyre tobben kénytelenek ezt
tenni —, az lres napokkal kell
megkiizdenitik. Elttinnek kor-
nyezetiikbdl a szeretteik, a tdrsak,
a bardtok, azok a kapcsolatok,
amelyekbdl egészen addig tolte-
kezni tudtak.

Az id8skorban nem az a legfe-
nyegetdbb, hogy az ember 6reg-
szik, nyugdijba vonul, hanem a
magdny és a kiszolgaltatottsdg —
hangsitlyozta Molndr Emese —,
ezért orvendetes, ha minél tobb
olyan ember van kériilsttiink,
akikkel jél tudjuk megélni az id§
muldsdt, akikedl kapunk, és
akiknek adunk. Segitség lehet
akdr egy elfoglaltsdg is, aminek
révén az ember megtaldlja 5nma-
gat.

A résztvevdk egyike erre azt
firtatta, mi értelme van nyugdi-
jasoknak szervezett el6addsokra,
szabadegyetemekre vagy bdrmi-
lyen foglalkozdsra jdrni, ,ver-
senyképes leszek-e ettdl a fiata-
lokkal szemben?” A tobbiek szin-
te egymds szavdba vigva vila-
szoltak a felvetésre, mds-mds
szempontbdl kozelitve, lényegé-
ben mégis ugyanazt mondva: el
kell menni minden rendezvény-
re, amelyen tanulni lehet, ahol
megdrizhetd, netdn javithaté az
agy kondicidja, mert ,igy lassab-
ban éregsziink”.

JE
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Mikor kezdddist az épitke-
zés?

— A felvonuldsi épiiletek és az
elsé vezetékek elkésziiltek 1969-
ben, hdrom évig azonban az olaj
alacsony 4ra miatt 4llt az épitke-
zés. Ez az id8szak arra volt j6,
hogy a szovjetekkel vjra tudtuk
tdrgyalni a miszaki feltételeket,
kiilonosen a reaktor korszertisé-
gére és biztonsdgdra vonatkozd-
kat. Az atomlétesitményi f8mér-
nokségen egyediil én beszéltem
angolul, ezért nekem kellete fi-
gyelni az angol nyelvi szaksajtét
is. Nemcsak miszaki szempont-
bél, hanem az 4rakat is, ugyanis
nem tudhattuk, milyen drtdrgya-
ldsokra késziiljiink.

Sejrették, hogy nem reljesen

HLestvérire”?

— Tartottunk t8le, ezért egy
kinti ismerésom segitségével még
a moszkvai Lenin Konyvtdr alig
ldtogatott, szinte rejtett részlegébe
is elmentem, hogy megszerezzem
a tirgyaldsokhoz sziikséges adato-
kat — meg is lepSdtek a felkésziilt-
ségiinkdn, ami végiil elénydsebb
feltételekhez segitett benniinket.
Olyan komoly eredményeket tud-
tunk elérni, amilyeneket a mai
virtudlis sfkon nem lehetne.
Mindehhez a személyes kapcsola-
tokbdl fakadé nagymértéki biza-
lom kellett, amit e-mailben nem
lehetne kiépiteni.

Agztdn tizezer ember munkd-

Jjdval megépiilt az erdmii.

— Az orszdgbdl hét nagy épits-
ipari vallalatot koteleztek, hogy
jojjenek Paksra, voltak ott sorka-
tondk és lengyel munkdsok is —
koztiik kiting dcsokkal, hegesz-
t6kkel. A hivatalos tervekben
harminc évre maximdledk a md-
kodést, de az dltalinos elvards
huszonét esztendd volt. Menet
kozben kezd8dott az élettartam-
hosszabbitdsi terv kidolgozdsa,
tovabbi hisz évre.

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélasaval is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetéség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

h P

Balogh Ern6 meghatarozo szerepet jatszott az atomeromii létrehozasaban

Mikor jottek vissza Buda-
pestre?

— A csaldd mdr 1982-ben, én
csak hdrom évvel késébb. Or évig
még  er6miépitéssel foglalkoz-
tam, aztdn nyugdijba mentem.

Nem lepne meg, ha azt mon-
dand, hogy nem pihenéssel kezd-
te nyugdijas életét.

— Tényleg nem! Tiz évig képvi-
seltem Magyarorszdgon egy né-
met energetikai vildgcéget, a
Deutsche Bobcock AG-t. Ekkor
épiilt meg a Mdtrai Er6mi kénte-
lenitd berendezése, az elsé nagy
kornyezetvédelmi beruhdzds, és
ekkor késziilt el az elsd széler6mi
Inotdn. Hetvenévesen azt hittem,
attdl kezdve mér csak a kertem-
mel foglalkozom.

Ebelyett...?

— A kérnyezetvédelem és az 0
technoldgidk kezdtek érdekelni, a
megjuld energia. Azdta e témé-
ban aktivan részt veszek a tudo-
mdnyos élet szervezésében, tdbb
nemzetkdzi férumon voltam mér
eléads, legutbb példaul Uj-Del-
hiben. Mostandban palydzatirds-
sal foglalkozunk a vejemmel
egyiitt, én mszaki megvaldsit-
hat6sdgi tanulmdnyokat készi-

tek.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Es a kert ott dll drvin?

— Nem teljesen. Ahonnan a fe-
leségem szdrmazik, Taron, a Mée
ra északnyugati lejt6jén, egy cso-
dalatos fekvést faluban fekszik a
négyezer négyzetméteres telkiink,
rajta sok gytimélcsfval. A termé-
sitkbél nyaranta cefrét készitek, és
palinkit fézetek bel8le. Evente
negyven-tven liter is késziil,
nagy részét j6 ismerdsoknek ajdn-
dékozom. De mostantél tobb idée
szeretnék ott tlteni, ahogy a kis
unokdammal is! O most elsés, jé
sportold, kiemelkedd képességii
gyerek. Az én életembe mir §
hozza az Gjabb sikereket.

Hogy érzi magdt a Hegyvi-
déken?

— Tobb mint negyven éve
éliink a kertiletben, bdrhovd is
utazunk, ide mindig j6 visszajon-
ni. Amikor még Pakson laktunk
— bér igazdn megbecsiilt polgdrai
voltunk a vdrosnak —, a kisld-
nyunk emlékkdnyvében ezt ldt-
tuk nagy bettikkel: , Az igazi ott-
honom a Csaba utca.” Es akdr-
mennyire szerettek, tiszteltek
benniinket a paksiak, nemcsak
neki, mindnydjunknak hidnyzott
a Hegyvidék.

Antal Ildiké
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www.fogsorrogzites.hu
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A nyugati és a keleti
orvoslas talalkozasa

Szémtalan fogadalom sziiletett
mér a holnapokrél, a jovérél,
egészségiink, életiink jobbd téte-
1ér8l. Am az elhatdrozds sokszor
csak ideig-6rdig tart.

Az egyetlen megoldds az élet-
mddvéltdsban rejlik, ami — ahogy
a nevében is benne van — egy élet-
re sz0l. Ebben nyujthat segitséget
a nyugati és a keleti orvoslds ta-
ldlkozdsa, a selfness. ,A legtob-
ben azt gondoljék, ha nem f3j
semmijiik, akkor egészségesek.
Az egészség azonban a fizikai tii-
neteknél sokkal tobb, a testi, lel-
ki, szocidlis tényez8k dinamikus
egyensulyi 4llapota” — vallja dr.
Takdcs Ildikd, a Budai Egészség-
kozpont Selfness Programjdnak
vezetdje, aki a programot egy tes-
ti-lelki utazdshoz hasonlitotta. A
selfness olyan folyamat, amely-
nek sordn megismerhetjiik és fel-
fedezhetjitk 6nmagunkat, hogy
egészségessé, kiegyensulyozottd,
aktivabbd, életviddmabba vil-
junk, és elérjiink egy magasabb
életmindséget.

rom alappillérre épiil: a prevenci-
6ra, az oktatdsra és a megelé’zésre.

A folyamat els6 részében a nyu-
gati diagnosztika protokollja sze-
rint egy teljes és mindenre kiterje-
dé laboratériumi vizsgalatot, kar-
diolégiai diagnosztikat és izomstd-
tusz-meghatdrozdst  készitenek.
Ezutdn — a szlirés eredményétsl
fiiggden — egyénre szabott élet-
mod-tandcsadds  kovetkezik. Iee
keriil képbe az oktatds, mivel a pé-
ciensek egész napos workshopokon
vehetnek részt, amelyeken, tdl
azon, hogy el6addsokat hallgac
nak, kiilonbozd mozgdsgyakorla-
tokkal és stresszkezelési techni-
kékkal ismerkednek meg.

A selfness harmadik pillérében
taldlkozik a kelet a nyugattal. It
kiilonboz6  masszdzsformékkal,
Moxa-terdpidval (az akupunktirds
pontok felett névényi rudacskakat
égetnek) és  kopolyozéssel  (kis
tivegharangok segitségével a kriti-
kus teriileteken fokozzdk a vérbs-
séget) kezelik a pacienseket. A hé-
rom hénapos mentorprogram ide-
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Kiilonféle masszazsok is szerepelnek a selfness-programban

A Budai Egészségkozpont az
elsé olyan egészségligyi szolgélta-
t6, amely a hagyomdnyos kindla-
tét alternativ megolddsokkal bé-
vitette. Selfness-programjuk hd-

je alatct megtaldlhatjuk a helyes
életmddhoz vezetd utat és elsajitit-
hatjuk annak titkait. Egy probt
megér.

B. Mimi
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Egeszséges életmoddal az iziiletekert

Szorosabbra flizi kapcsolatat a
XII. keriiletben m(ikodd Budai
Egészségkdzpont és a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegyetem
idei elsé eléadasan dr. Lajos Eva,
a Gerincgyogyaszati Kbzpontot is
magdban foglald intézet orvos-
igazgatdja, ortopéd szakorvos
beszélt az iziileti megbetegedé-
sekrél.

A kiviilrdl inakkal, izommal
és szalagokkal kériilvett iziilet
legfontosabb alkotérészei a csont-
felszint borité tivegporc, az iziile-
ti iireg és az izillet folyadékot
termeld iziileti tok. Betegségei: az
iziileti gyulladds (arthritis), mds
betegséghez tdrsuldan az fziileti
felszinek felmorzsoléddsa, illetve
megduzzaddsa (arthropathia), va-
lamint a porcfelszin elhaszndls-
ddsa, azaz az fiziileti kopds
(arthrosis). Ez utdbbi a porcsejt
anyagcserezavardval  kezdddik,

ben és a gerincben jelentkezik.
Négy stddiuma van; a folyamart
végén, amikor a csont mér koz-
vetleniil a csonttal érintkezik, 1ét-
rejon az iziileti blokk, a merev
iziilet. Vezeté tiinetei az induldsi,
majd a terhelési, végiil a nyugal-
mi féjdalom. Az els jel lehet a
crepitatio, azaz a mozgaskor je-
lentkezd ropogds, illetve az iziilet
feszességének fokozdddsa.

Mivel a kopdsok megjelenésé-
ben az életkor, az 6rokletesség és
a kiilonb6zd sériilések mellett a

erbltessiik meg ttilzottan az fziile-
teket, ha fijdalom jelentkezik,
azonnal csokkentsiik az ,,adagot”.
Az Gszds kifejezetten kiméli az
iziileteket, emellett a kerékpdro-
z4s és a kocogds is ajénlhaté.

Jot tesz az iziileteknek a gyii-
molesben,  zoldségben,  olajos
magvakban gazdag étrend, vala-
mint a teljes ki6rlési gabonafélék
és az Omega-3 zsirsavakban dus
élelmiszerek fogyasztdsa. Az fzii-
leti betegségek egy részét a szak-
orvos mar egyszer(i fizikélis vizs-

gélattal képes kimutat-

Az f{zilleti betegségek
felismerése és kezelése
multidiszciplindris te-
riiletnek szamit, hiszen
a betegekkel tobbféle
orvos szakma képvise-
18je, igy a reumatols-
gus, az ortopéd szakor-
vos és a traumatolgus
is foglalkozik. A moz-
gdsszervi rendszert a
csontok, az iziiletek, a
szalagok és az izmok
alkotjak, amelyek 4l-
landé véltozdsban van-
nak: a fiatal feln&ttkor
eléréséig  felépiilnek,
megerésodnek,  majd
az idé el8rehaladdsdval
fokozatosan veszitenek
terhelhet8ségiikb6l.

Kiemelt szerep hérul
a  csontvdzrendszerre
(minden embernek
206 csontja van), amely — a moz-
gés passziv szerveként — 4svanyi-
anyag-raktdrként mikodik, vala-
mint részt vesz a szervezet védel-
mében, a vérképzésben és az
anyagcsere-folyamatokban. Vala-
mennyi csontot folytonos és
megszakitott kapcsolatok kotik
dssze — elébbire példa a porcko-
rong és a foggydkér, mig az utéb-
bi csoportba az iziiletek tartoz-
nak.

B

ni nagy pontossdggal,
chhez jarul a képalkotd
eszkodzok, a rontgen, az
izilleti ultrahang, a
CT, valamint az MR
alkalmazdsa.

Léteznek nem miité-
ti, konzervativ kezelé-
sek: ilyenek a szdjon 4,
véndsan vagy iziiletbe
adott féjdalomesillapi-
ok, gyulladdscsokken-
8k, szteroidok és porc-
képz8k. Szintén haté-
konynak bizonyulhat a
fizioterdpia, a gydgy-
torna, a viz alatti moz-
gds, a gyogymasszdzs,
valamint a nyujtékeze-
lés és a terdpids ront-
genbesugdrzds. Az
elektro-, alternativ és
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majd ezt kdveti a porcszdvet fo-
kozatos leépiilése. Ennek kovet
kezménye a funkciondlis zavar. A
kéros dralakulds révén cisztdk
alakulnak ki az elpusztult porc-
felszin alatt, a csontszévetben,
mig az iziiletek csontos végein
felrakdddsok keletkeznek.

Az iziileti kopds a 60 év feletti-
ek mintegy hetven szdzalékdr
érintd, leggyakrabban a kéz
csontjaiban, a csipdben, a térd-

A gyogytorna is segiti az iziiletek jé allapotban tartasat

tdlsaly is komoly szerepet jdtszik,
igy a helyes tdpldlkozds és a test-
edzés nem csupdn a panaszokat
csokkenti, hanem segit a betegség
kialakuldsdnak megel6zésében.
A rendszeres testmozgdsnak a fo-
gyasztdson kiviil azért van jele-
ndsége, mert erdsiti az izomzatot,
amely ezdltal nagyobb tdmaszté-
kot tud adni az {ziileteknek.
Elhizds esetén figyelni kell
arra, hogy a napi testedzéssel ne

komplementer terdpi-
ik, a kiilonféle segéd-
eszkozok, a jardssegit6k vagy a
megfeleld (ortopéd) cipd is az
életmindség javitdsdt szolgaljak.
Az iziiletek 4llapotdnak, egész-
séges miikodésiik fenntartdsdnak
legf8bb eszkéze a rendszeres, az
életkornak, teherbirdsnak megfe-
lel§ mozgds, fizikai aktivitds. En-
nek érdekében naponta legaldbb
harminc percet tltsiink testmoz-

géssal!
(em.)

Interju Palya Beaval

a Hegyvidék Kozpont kapcsan

e Hogy van? Hogy éli meg az anyasd-
got?

Nagyon jél vagyok! Nem tudok betel-
ni a kislanyom nézegetésével, azzal,
hogy mennyire édes, azzal, amiket csi-
nal, azzal, ahogy alszik, eszik, néz, ne-
vet, énekel velem... Ezek most mar a
boldog, teljességgel atélt babas min-
dennapok, elmult a kezdeti id6szak szo-
rongasa, a sok kérdés akoriil, hogy elég
jol csindlom-e én ezt az anyasag-dolgot.

e Hogyan vdltozott a személyisége az
anyasdg koévetkeztében és hat-e az
anyasdg a miivészi megkézelitésére?

Inkdbb Ugy mondanam, hogy sokkal
kozelebb vagyok magamhoz, és igy hoz-
za is, a dolgokat a sajat kbzéppontom-
bdl csindlom. Tagabbak a pillanatok, vi-
ragzik a jelen, nem maszkalok annyit a
multban és f6leg a jovében, mint elStte.
Roviden: élvezem, ami van, annak az
Osszes kihivasaval.

e A gyereklemez egy kis kitéré vagy a
jovében elindul a gyerekkoncertek tt-
janis?

Nevet.... O, inkabb az a furcsa, hogy
az elmult nyolc évben nem csindltam
gyereklemezt, a 2004-es Alom-alom,
kitaldlom utan! De hat mas érdekelt.
Aztan a kovetkezd gyerekalbumot a ha-
samban rugdalédzé kislanyom inspiral-
ta. Hasamban a kilenc hénapos babacs-
kammal Ultem a studidban és énekel-
tem neki. Hatalmas erdt adott, hogy
készre akartam csinalni az albumot,
mire § megsziletik. Hat én igy, dalokkal
béleltem ki a kislanyom babaszobajat.

Lesznek tehat gyerekkoncertek to-
vabbra is.

e A HK-ban kiket vdr a koncertre és
mire szamithatnak a latogatok?

Az Altatok koncert a csalad minden
tagjahoz szdl, varok kicsiket és nagyo-

kat. Izgalmas, egzotikus hangszereken
fog jatszani a zenésztarsam, Gerzson

Janos, megszélalnak a vilagzene
kalimbai, &ceandobjai, csengettydii,

tampurai. Es kozos éneklés is lesz, és
sok-sok jaték, nevetés. Igazi csaladi 6sz-
szebujos, vidamsaggal és meghittséggel
teli alkalom lesz ez.

e Mit iizen a XIl. keriiletieknek? A kis-
mamdknak?

Azt, hogy maradjanak mozgasban!
Testben és lélekben is. Es ne féljenek ja-
ratlan utakon jarni. Korabban is, és
most anyaként is az adja a legtobb erdét,
ordomet, szabadsagot, hogy fogom ma-
gam, és megyek. Batran nekiindulok Li-
livel is, felkotom a mellkasomra, aztan
hegyet maszok, vizre szallok. Ezt az al-
dott figyelmet kell tagitani szerintem,
és akkor csoda marad az élet. A XII. ke-
rilet sétautvonalakban amugy is para-
dés, példaul lehet azzal jatszani, hogy
mindig mas Utvonalon kozelititek meg a
Hegyvidék Kozpontot, és figyelitek, mit
lattok utkozben...

e Jdr-e a Hegyvidék Kézpontba? — Ha
igen, miért szereti?

A kozpont készilésének folyamatardl
hallottam szamos dolgot, és abban any-
nyi, de annyi jé Gtlet volt. A kérnyezet-
tudatossag szerintem a mai korban az
egyik legfontosabb gondolat, féként
egy ilyen kozpont esetében, ami sok
embert vonz. Szerintem is felesleges
ivovizzel obliteni a WC-ket, és elenged-
hetetlen a szelektiv hulladékgydijtés. A
Hegyvidék Kozpont tervezdi -sok mas
mellett — erre is figyeltek, és ez nagyon
tetszik nekem. Meg persze az is, hogy
van klasszikus zene, milyen jé egy beva-
sarlé csaladnak, ha a szatyorcipelGs dél-
el6tton egy kis él6ben jatszott Mozart-
ba botlik. Vagy akar az Altatok dalaiba...

(x)

Palya Bea Altatok cim{i gyerekkoncertje
a Hegyvidek Kozpontban: februar 23. szombat, 16.00.
A koncert ingyenes.

Tovabbi informacio: www.hegyvidekkozpont.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, milanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és miianyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cse-
réjée (pl.: kétszdrnya ablakndl), szigetelését
véllalom garancidval! Igényesen és becsiilete-
sen mdr 18 éve! A felmérés dfjtalan. Horvdth
Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-

munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.
MUANYAG, faablak gyértdsa, helyszini

felmérés, eltolhatd ajeok gydrtdsa azonnali
kezdéssel. (Bejdrati, épcs8hdzi ajtdk, ablakok
gydrtisa.) 06/70-510-7868.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészi-
tést, falfirdst, pantok, zsanérok cseréjét, ba-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését be-
szereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzve-
zetés 24 o6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgélat. T.: 06/30-238-9003.
ELTARTASAT, gondozdsdt villalnd nyug-
dijas orvosnd. Tel.: 06/30-582-0027.

KERESEK olyan idés, egyediildllé
Hélgyet-Urat, aki szeretné a mostani hely-
zeténél nagyobb anyagi biztonsdgban érez-
ni magdt és lakdstulajdonnal rendelkezik.
Holtig tarté haszonélvezet meghagydsdval
megvésdrolndm lakdsdt. 06/20-977-6039.

BUDALI, rendes, katolikus, 60 éves asszony
gondozna magdnyos, keresztény asszonyt Bu-
ddn. Megbeszéljitk. 06/20-420-8547.

INGATLAN tulajdonjogot vdsdrolnék ha-
szonélvezettel, vagy eltartdsi szerzddést kot
nék idés személlyel. Minden megolds érde-
kel. Hivjon bizalommal! 06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozdsit vallalom idés
személyeknek ingatlanért cserébe (haszonél-
vezettel is). Eletjdradékot is tudok biztositani.
06/20-534-7671.

IDGS, egyediildllé személyekkel eltartdsi,
gondozdsi szerz8dést kétnék. Hivjon biza-

lommal! 06/70-664-9264.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hit8gépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerck helyszini javitdsa
garancidval. A kiszallds dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas ¢s foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek  telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4déllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

LOMTALANITAST vallalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KONYVELES

COMPUTERKLINIKA: Szémit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontéssal val6 kivdgdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Séndor.

KERTGONDOZAST, gylimélcsfa-, sz6816-
metszést, permetezést véllalok vidéken is.

06/30-682-4431.

METSZEST, isdst, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sévényvégist, flinyirdst valla-

lunk. Metz Mté, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazis, veszélytelenités
alpintechnikéval, zoldhulladék-, gallydara-
lds, elszdllitds. www.greenarbor.hu T.:

06/30-907-5948.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, bozotirtds, keri-
tés épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi
munkdk garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-

547-2584, 06/70-391-8976, 06/1-781-4021.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-

réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-

szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207,202-1165. www.elektronikusbevallas.
hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-

kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-

tést, mdzoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, k8miivesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMUVES-, festé-, burkolémunkakat
azonnali kezdéssel, els§ osztélyt kivitelben
véllalunk. 06/20-283-2378.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes
kord feldjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszige-
telés, festés, burkolds, tetSjavitds, bidogos-,
kémiivesmunkak elvégzése garancidval, redlis
dron!  06/1-781-4021,  06/70-391-8976,
06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, mazo-
last, teljes kord lakdsfelujitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritassal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. Faablakok
utblagos szigetelése. 06/20-337-7135.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Fiirddszobai lefolydk, moso-
gatdk, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyok minden tipusénak falbontis
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, bidogos-, kémii-
ves-, tet6fedé munkak, ipari alpinista techni-
kdval is. 06/30-900-4238. XII. keriileti vdl-

lalkoz6t6l. www.badogos-mester.hu

LAKBERENDEZES/Belsoépitészeti
tervezés: lakdsok, hizak, irodik, iizlethe-
lyiségek. Tervezéstdl a kivitelezésig: felmé-
rés, 3D-s fotérealisztikus ldtvédnytervezés
alaprajz alapjdn, stilustandcsadds, iizlet-
ajanlds, kivitelezés megszervezése és nyo-
mon  kovetése az draddsig.  www.

glamourinterior.hu, Tel.: 06/30-278-1696.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kék, ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszere-
lés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

lonban.

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI . .
il HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MO MO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI ‘ HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI
1930 i MAGAZIN | magazin | KULTURPONT 2 cazin NELKUL MAGAZIN
o . KOMMENTAR | . . p iROTT ALFA
2000 | (UTKOZ6 EGY(TT NELKOL | LELEKEMELD |1\ e DUETT £ OMECH
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
200 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
02. 13. KULTURPONT: Szerelmem, Sardy! — Derzsi Gy6rgy szinész probaja a Kulturalis Sza-
02. 16. DUETT: Krassd Laszlé Dobson Tibor dandartabornokkal beszélget.

02. 18. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kajari Istvan miisorvezetd a Hamisitas Elleni Nemzeti Tes-
tiilet munkajarol beszélget Toth Zitaval, a HENT titkaraval.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst hossza tdvd garanci-
val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszolsst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

BADOGOSSZERKEZETEK,

cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,

06/20-944-9015.
ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a

legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.

06/20-411-4349, 249-0329.
CSEREPKALYHA, kandalls,

06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda acél-,
FuranFlex technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron, mi-
anyagablak-csere tdrsashdzak, magdnszemé-
lyek részére. Szezonnyité akcid! Palydzatirds-
sal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FURDOSZOBAK, konyhak felijitsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancidval! 06/20-961-6153.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Dryvit h8szigetelés, miianyagablak ked-
vezd dron. 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmoga-
tott hitellel és 25% visszatéritett timogatdssal
tudunk véllalni tdrsashdzak és magdnszemé-
lyek részére. 06/20-283-2378.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

kémény.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-, ab-
lak-, zdrjavitds, feldjitds, fiirdészoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés, fes-
tés-mézolds kisebb munkdinak elvégzése
magdn- és tdrsashdzaknak. Metz Mdté.

06/20-349-5395.

LAKATOS, ajtézdr, ablakzdr, hevederzar
beépités, csere, javitds. Nyildszdrok szigetelé-
se, rdcsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 375-4194.

LAKAS-, épiiletfeljitds, karbantartds!
Ké8miives, burkold, gipszkartonozé, villany-
szereld, viz-, gdz-, flitésszereld, festé szakmdk-
ban 4llunk megrendel8ink rendelkezésére.
06/30-294-9670.

SZOBAFESTES, diszlécragasztds kedvez-
ményes téli drakkal, szinkdrtydrdl, ingyenes
felméréssel. 06/20-454-2579.

TAKARITAS

KOZEPKORU férfi iroda-, laks-, 1ép-
cs8hdz-takaritdst és bdrmilyen hdz kériili
munkdt véllal. 06/30-686-2529. Referen-
cia: 06/30-308-7173.

TAKARITAS! Irodik, intézmények, tdr-
sashdzak, magdnlakdsok teljes kérd napi-,
nagytakaritdsa. Ablak-, sz8nyeg-, kdrpittiszti-
tds. Hivjon bizalommal! 06/1-781-4021,
06/70-391-8976, 06/70-547-2584.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyclmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcséhdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezé 4ron, ingyenes 4rajinlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZAK kezelése, kozos képvise-
lete, teljes miszaki, jogi és gazdasdgi hceérrel.
Dijazds épiilettd] fiigg8en, megegyezés sze-
rint. Vérlaki Jdnos, telefon: 213-6613, 06/20-
931-1832.

TARSASHAZAK kozos  képviseletét
véllaljuk nagy gyakorlattal, referencidkkal,
szakképesitéssel, gyorsszolgalati hattérrel.

06/30-406-6117.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com,
tarsashazkezelobudapest.hu

WwWw.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST, hoelta-
karitast, vallalunk! Metz Mdté, 06/20-349-
5395.

TARSASHAZAK teljes korii kezelését, ko-
z6s képviseletét vallalom szakképesitéssel,
wbb éves gyakorlattal, netté 1000 Fe-tdl/
albetét/hé. Kérje ingyenes 4rajdnlatomat.
Hivjon bizalommal: 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

ALPINTECHNIKAI munkak,
veszélytelenités. Homlokzatok, erkélyek, fiig-
gbfolyosdk, lépcsdhdzak feldjitdsa. Tetdk,
ereszcsatornak javitdsa. Jarddk, lépesdk javitd-
sa. AGTS Kft. 06/20-935-7089.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Szezonnyité akci6! Dryvit hészigetelés,
kémivesmunkdk és miianyagablak-csere elé-
jegyezhetd. 06/70-510-7868.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onik szolgdlatdban. Most 30%-os ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat is
vallalok. Pilfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12

éve a keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres csérepedés-keresés, csérepedés javi-
tisa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-

ritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozs.
VIZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Mos6gépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554.
VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds,
érintésvédelmi vizsgdlatok, EPH szerelés.

Tel.: 06/20-976-0005.
EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, zldhulladék, termé£sld. 06/20-464-
6233.

NYUGDIJAS szlicsmester szérmebundik
javitdsdt, tisztitdsdt vallalja. Hivhaté: 282-
4247, mindennap 10 h-t6l 18 h-ig.
VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-

adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca

5.213-8927.

FUVAROZO mindenféle anyagiru szdlli-
tasdt véllalja 2 ¢ teherbirdssal. Hivjon, meg-
egyeziink! Nédndsi Zoltdn, 06/20-942-0059.

SZEMELYSZALLITAST, tcherszallitast
véllalok Budapesten és vidékre is. Megbizha-
t6, gyakorlott férfi. Telefon: 06/20-349-1470.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

II., MARGIT udvarban, patinds, feldjitott,
liftes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szo-
bés, cirkds, nivés, erkélyes lakds 33,5 M Ft-ért
eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécio, referencidk. Jelentés kiilfoldi
iigyfélkor. Virjuk megtiszteld hivdsit. Kdr-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak
eladdsat-kiaddsat az 1., IL., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., HANGYA utcéban, 1998-ban ¢épiile,
3 lakdsos teraszhdz kézépsé szintjén, 165 nm
+55 nm terasz, 1 + 3 szobds, dupla komfortos,
panordmds luxuslakds, 3 fedett kocsibedlléval,
eladé. I4.: 130 M Ft. Ingatlan.com: 7106866.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clado, zélddvezeti, csendes, jo
dllapotu, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriilet-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), feldjitott, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, erkélyes, napfényes lakds
24,9 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé hézat, sorhdzat, ikerhdzat,
telket csendes zéldévezetben. 06/70-237-
9030, 201-9475.

VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, 4j lu-
xuslakds 77 milliés irdnydron eladé. 06/30-
944-9335.

81 NM-ES, Kiplir utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész el-
adé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

113 NM-ES, feldjitott, polgdri lakds II.,
Eszter utcdban eladé. 06/30-944-9335.

KLEH utcdban 93 nm-es, feltjitandé, pol-
gdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban és az Agnes utciban 130
nm-es sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd,
polgéri lakds eladé. 06/30-944-9335.

111, TIMAR utcai, Ujszert, 88 nm-es lakds
gardzzsal elad6. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, feldjitand6
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felujitands, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAGASUTI lejténél 2000 nm-es telek
bontandé hdzzal eladé. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrak, tengerentdli és magyar igy-
félkorrel 18 éve a XII. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

INGATLANOK claddsic villaljuk a ke-
riiletben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt

Péter.

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromha-
16s, nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43
000 000-ért eladé. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

BIMBO i tetejénél négyszobds, panori-
mds, napos, felgjitott, 83 nm-es lakds 34,75 +
3,25 M Ft gardzzsal. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.
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ERMELLEKI utciban, Bauhaus hdzban,
57 nm-es, cirkés lakds eladé. 19 600 000 Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes,
héromszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds
eladé. 26 900 000 Fr. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

HEGYALJA tton, magas tetds, hatlakdsos
hdzban, 65 nm-es, cirkds, emeleti, felgjitott
lakds eladé 24 900 000 Fe-ére. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

SZABO ILONKA utciban nappali + kée-
halés, emeleti, feldjitott, cirkés lakds eladé 24
500 000 Frért.
06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu,

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 milli6 Fe-tél XI., Ma-
ddrhegyen, Rupphegyen, Spanyolréten.
Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 6sszkozmiives
épitési telkek 32 M Fe-tél elad6k. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es,
panordmds telek nyaraléval, gondozott
kerttel 15,5 M Fr-ért elad6. 06/70-275-
9064.

1., KUNY DOMOKOS u.-ban 1,5 szobs,
erkélyes, Gj épitést, panordmds lakds a Déli-
nél 21,9 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

XI., SASADI tton 1 + 2 szobds, 55 nm-es,
erkélyes lakds kocsibedlléval, feldjitott, szige-
telt tarsashdzban, 22,3 M Ft-ért eladé. 06/20-
943-8063.

BOSZORMENYI-CSORSZ u. sarkin ut-
cai, elékertre néz8, 25 nm-es, felvjitott, fold-
szinti lakds, tizletnek is alkalmas, 7,5 M Ft-ért
eladé. 06/20-943-8063.

KISS J. alt. utca felsé részén déli fekvésti,
92 nm-es, 3,5 szobds, erkélyes, III. emeleti
(lift nincs), felgjitandé lakds 32,9 M Fe-os
irdnydron elad6. 06/20-943-8063.

ROZSADOMBON, a Zsldmili lejtén el-
adé egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kert-
kapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajt tulajdo-
nd, egyedi fltésti (junkers), feldjitott, riasztés
lakdsa. Elektromos rdcsok, vezetékes telefon,
internet, sajdt gardzs, gardzsbdl a lakétérbe
jutdssal, gardrébszobds, 4j nyildszardk, szd-
nyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban kiilon
zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a mosoda és a
cirké, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere
4. Ar: 34 millié. Mobil: 06/30-540-6883,
Wégner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt taldlhaték: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

KUTVOLGYI tton 30 nm-es garzon nagy
terasszal + gardzzsal eladd. BakosLak. 06/20-
974-0571, 326-0618.

KIADO hizakat és feltjitott, igényes lakd-
sokat keresiink kiilféldi iizletemberek, diplo-
matdk és csalidjuk részére. BakosLak. 326-
0618, 06/20-974-0571.

KERESUNK eladé, 3 szobds és 4 szobds
lakdsokat  gardzzsal iigyfelink — részére.
BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-
0571.

XII., SURGOSEN cladé kétszobds lakis.
19,5 M Ft irdny4ron. 06/30-582-0027.

ROZSADOMBI, 1. em.-i, 1 + 2 félszo-
bés, igényes lakds, keleti fekvést, taroléval,
20,5 M Ft irdnydron eladé. 06/30-473-

4265. Kozvetiték kiméljenek!

XIl., CSABA utcéban polgdri, 81 nm-es,
kétszobds lakds eladd, vagy kisebbre cserél-
ném. 06/20-342-2523.

CSORSZ utciban 29 nm-es, 3. emeleti,
felGjitand¢ lakds eladé. Irdnydr: 8,3 M Ft. Tu-
lajdonos: 06/30-238-3249.

AGARDON eladé Arany utcai, 50 nm-es,
gdzkonvektoros nyaralé 850 nm-es, dsszkoz-
miives telken, 17,9 M Ft. Vagy elcserélném
1,5 szobds, budai téglalakdsra. Tel.: 06/30-
583-1972.

SAS-HEGYEN cgymis feletti, cirkés la-
kdsok (70 nm/29 M Ft + 30 nm/13 M F) el-
adok telekrésszel, kocsibedlléval. 06/30-605-
4091.

MUSZAKI Egyetemnél eladé 68 nm-es la-
kés. Kdzvetitd ne hivjon! 06/20-564-4624.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es, ele-
gdns, kéterkélyes, panordmds, dupla komfor-
tos lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-
305-9596.

MOM-NAL, a Kl¢h Istvan utciban, fél-
emeleten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feltji-
tott lakds 12,9 M Fe-ért eladé. 06/20-770-
4808.

VESZEK szoba-hiléfiilkés oroklakdst, ma-
gasfoldszintit, XI., XII. keriiletben tavaszig.
Magénszemély: 06/20-420-8547.

KIADO lakis a Fodor utcdban, Orbén tér-
nél, 8sfas parkban. II. emeleti, 2 szobds, feluji-
tott, butorozatlan, gdzkonvektoros lakds,
parkoldsi lehetdséggel. Alacsony rezsi! Irodd-
nak is! 06/30-470-5193.

XIl., HOVIRAG dti, 53 nm-es, kétszobds,
gardzsos lakds 21 M Ft-ért eladé. 06/30-241-
6848.

ELADO a Bészorményi uti tiszti” laké-
telep belsejében egy 2,5 szobds, j6 4llapotd,
panordmds, 6. emeleti, 63 nm-es lakds. T.:
06/20-452-7895.

XIl., ZUGLIGETI trton 2 szobds, felgjitoct
lakds eladé. 06/20-911-8689.

1., SZEPVOLGYI Gt elején 2 szoba-hallos
lakds eladé. 06/20-911-8689.

SZENTENDREN, Hamvas Béla utcdban
56 nm-es, 2 szobds lakds elads. 06/20-239-
3036.

Il., VERSEGHY Ferenc utcdban 160 nm-
es, 4 szobds lakds siirgésen eladé. 06/20-239-
3036.

Xil., BOSZORMENYI dcon 66 nm-es, 2
szoba-hallos lak4s eladé. 06/20-460-1639.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirly
ut elején gardzs hosszd tévra kiadé, 15 000 Ft/
hé. 06/20-458-0209, 395-1681.

TEREMGARAZS-BEALLO cladé az
Orban  térnél. Erdekl8dni: 06/30-201-
3430.

GARAZS bérelhets XII., Ndrcisz utca 25.-
ben. 06/30-266-1692.

GARAZS cladé a Németvolgyi tron.
06/20-361-8514.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus a Budagyéngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél, webprogramozs.
06/30-709-2362.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg felké-
szit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelké-
szités szaktandrral, egyénileg, 5.-t8l egyetemi
szintig: 06/30-749-2507.

SEGITEK! Szimitdstechnikai oktatds!
Kérésére felkeresem, a sajit gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is vallalok. T.. 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanaredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ dajka-, pedagdgiai, gyégypedagégiai
asszisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermek-
feliigyel6-képzés (Nvsz.: 01006404). Tel.:
06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikakorrepetaldst,
érettségire felkészitést vallal nagy gyakorlattal
mérnok, matematikus. Telefon: 395-2540.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnal.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visdrol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kisz4llds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

fizikatan{tds
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A Hegyvidék Lapkiadd a hirdetések tartalmaért nem vallal felel6sséget!

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vésdrolok
butort, képet, keretet, jdtékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, limpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szell§ Jinos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vdsarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti lizletembe készpénzért vdsdrolok
antik batorokat, festményeket, érékat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllds dijralan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

GELLERT GALERIA kp.-ér vésirol buto-
rokat, festményeket, porceldnokat, érdkat,
perzsasz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761,
06/20-981-2897.

REGISEGEKET veszek, arany-, eziisttdr-
gyakat a napi legmagasabb dron. Festménye-
ket, sz8nyegeket, teljes hagyatékot. 06/20-
534-7671.

MINDENFAJTA régiséget visirolok, fali-
6rét, festményeket, porceldnt, arany-, eziist-
és szinesfémet. Dijtalan kiszallds és értékbecs-
1és. 06/70-207-1417.

TELJES hagyatékot vésirolok, festménye-
ket, porceldnokat, régi sz8nyegeket, bizsukat,
eziist-, aranytdrgyakat, szinesfémeket. Dijta-
lan kiszallds és értékbecslés. 06/70-664-
9264.

LEZERTERAPIA,

punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-

reumatolégia, aku-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselltds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
Arcrevitalizdlds  bio-

368-6349, 06/20-968-

vosi  vizsgdlatok.
masszdzzsal. Tel.:

6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-ké-
szités, hullimmasszdzs terdpia: nyirok-
vérkeringés-fokozds, ©déma, visszerek,
cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a—b. Tel.: 316-2596, WWW.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: al-
lergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziile-
ti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtét
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemoldékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

PSZICHOTERAPIA a Szl Kilmén
térnél, szorongds, fébia, stressz és egyéb
pszichés problémak kezelése. 06/20-454-
1864.

GYOGYMASSZAZS f¢l dron. Szolgil-
tatdsaim: masszdzskezelések, iziileti funk-
ciék helyredllitdsa, TENS, spasticus izom-
zat lazitdsa, konkraktardk megel6zése és
olddsa, kimozgatds, iszappakolds. Aleals-
nos gyégymasszazs: 20-30 perc. Kérésre
hézhoz megyek. Erdeklédni lehet: 06/20-
520-5711.

GYOGYMASSZAZS, gyogypedikir,
talpmasszdzs, manikir, méregtelenitd nyi-
rok-, stresszoldé-, frissitd-, testmasszdzs, nagy
gyakorlattal, otthondban vagy keriileti szalo-
nomban. 06/30-297-9706. Bobe. Gyégyulds,
j6 kdzérzet — korreke dron.

GYOGYMASSZAZS. Hirfijis, vall- és
felkarféjdalmak, nyaki izommerevség, migré-
nes fejfdjds, lumbdgo, ldbzsibbadds, derékfijds
eredményes kezelése. Mdrvany u. 28. Event
Beauty Center, Rajos Gédbor okl. gyégy-
massz8r: 06/70-607-0581. www.eventbeauty.
hu

GERINCBETEGSEGRE, cgészségmegdr-
zésre: Persolvo Gyégyszalon.hu Budapest, I.
ker., Attila Gt 87. Tel.: 06/30-377-4645. Ak-
kor fizet, ha hat!

CSALADOKHOZ ajanlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes iddsgondozé-
kat, babysittereket, takariténdket. ,Empd-
tia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-5522,
06/20-465-8458.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanéréke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vir-

juk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MUKORMOST keresck vendégkorrel ke-
riileti szépségszalonomba. 06/30-297-9706.

INGATLANERTEKESITOKET keresiink
budai iroddnkba. Az elsé 2 hénapban fix
jovedelem, adminisztréciét és céges telefont
biztositunk. J6 helyismeret és szdmitdgépes
alapismeret sziikséges, a tbbit megtanitjuk!
Jelentkezés: nagy.edina@csic.hu www.csic.
hu.

6 ORAS, délutinos, telefonos asszisztensi
munkalehetdség a Délinél, fix bérezés, heti
kifizetés. Erd.: 15 éradl, 06/70-369-3097,
06/1-883-4885. Nyugdijasok jelentkezését is

vérjuk!

TARSKERESO

SIKERES, megbizhaté, személyiségkoz-
pontti, fényképes tdrskeresd. Térskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

ELEG a maginyos estékbdl?! Mi megta-
laljuk a parjat. Budai Térskézvetitd: 06/30-
555-8444.

40 EVES, tisztességes, 4tlagos, gyermek-
telen hélgy keres 50 évtél 62 évig, mér nyug-
dijas, lakdssal rendelkezd, katolikus, jézan
élett, Buda kérnyéki tdrsat. 06/20-420-
8547.

33 EVES, cukrisz végzettségii fiatalember
tdrsat keres. 06/20-534-7671.

EGYEDULALLO, fiatal driember idé-
sebb, vonzé holggyel ismerkedne. 06/70-
207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediilillé holgy idé-
sebb driemberrel ismerkedne. Komoly kap-

csolatra vigyom. 06/70-664-9264.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért konyveket, kdnyvtdrakat, hang-
lemezeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, ha-
gyatékot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277,
06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM v3-
sdrol antik és haszndlt kényveket, konyv-
gylijteményeket. Készpénzes fizetés, dijta-
lan kiszdllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-
3249. www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

SZABADIDO

KOSARAZZ a TFSE-ben! Mozognal egy
jot? Szeretnél megismerkedni a kosdrlabda
szépségeivel? Akkor ITT a helyed! Erd.:
doriszalai55@gmail.com. Virunk szeretet-
tel!
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ELLENALLHATATLAN
VALENTIN NAPI

AJANDEKOK

Prébalja ki az alkalmi kilonlegességeket, kérjen tanacsot hostesseinktdl vagy csak egyszerlien vélogasson
uzleteink prémium kindlatabdl. Egy dolog biztos: a Hegyvidék Bevasarlokézpontban egyszerien és gyorsan
teheti ellenallhatatlanna a Valentin napot.

+ megannyi

szolgéltatas

Tegye Valentin napon még boldogabba szerelmét a Hegyvidék Bevasarlokozpont kilonleges ajandékaivall

Uzlet és

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotas
utca44,).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy évalatti gyerekek ebben azidépontban nem
haszndlhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI_
SULYZ0s, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
“Csiitdrtok 17.00-19.00,

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
L 2= ¢piilet (bejérat a Felh6 utca feldl).

Kellemes kortilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskola-
sztinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,,
Martonhegyi (it 34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (X1, Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem! i
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi (it 34). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4.). )
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XIl,, Zugligeti Gt 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34,).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

S NORDIC WALKING
4 ., Szombat 11.30-12.30.

/‘ ‘\a Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
/ \ utca3s).
X El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6

7 Futas, illetve kocogas szakavatott edz segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

E SIOKTATAS
/’ b 1Szombat 13.00-14.00.
‘Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

ﬂ'.: TERMESZETJARO TURA
(| Februér 16.: Budai-hegység. Turavezeté: dr.
| Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Batthyany tér, 11-
es autobusz végallomasa. Utvonal: Nagybényai
t-Arpad-kilato-Oroszlan-szikla-Hatar-nyereg-
Hivosvolgy-Péfrany utca-Nagyhid (61-es villa-
mos). Tav-szint: 12 km, +150 m. Erkezés: 14.00
koriil. Koltség: nincs.
Marcius 2.: Pilis-hegység. Tiravezeté: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozo: 8.00 Batthyany tér, HEV-
pénztér. Indulas: 8.08-kor Csillaghegyig. Utvo-
nal:  Gsillaghegy-Puszta-hegy-Ezlist-hegy-
Nagy-Kevély-Teve-szikla-Kéves-bérc-Kiils6 Bé-
csi Ut. Tav-szint: 12 km, + 450, - 430 m. Erkezés:
kb. 15.00. Koltség: 1 BKV-jegy.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Viranyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosulhat-
nak!

M”i

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrél és idépontrol Pal LaszI6 ad
felvildgositast. Azadott hétvége programjardl csii-
() tortoktsl érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovab-
bi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusti fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotés utca 44.), atlé-
tikacsarnok.
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyévall

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XIl. Cs6rsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsdfia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezeés,
utazasidijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékén.
Tovdbbi informdciok: Xl kerileti Szabadiddsport
Kazpont, Xil,, Cs6rsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemailhu,  titkarsag@
hegyvideksporthu. Lédy Katalin sportszervezé:
06/30-860-34-70.

Fitt és vidam heg

Ismét viddm gyermekzsivaj
toltotte be a Csorsz utcai MOM
Sportcsarnokot. Nyolc 6voda

és hét altalanos iskola dsszesen
tizenkilenc csapata nevezett a XI.
kerlileti Szabadiddsport Kozpont
altal rendezett 6todik Fitt leszel,
ha itt leszel csaladi sorversenyre;
aziskolak kozott ezattal is az ELTE
gy6zott.

Koltségvetése 2,13 szdzalékdval
jérul hozz4 a helyi sportélet szer-
vezéséhez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. Az elért eredmények
azt mutatjdk, hogy az orszdgos
dsszehasonlitdsban is kiugréan
nagy osszegll tdmogatds jo helyre
keriil, hiszen a sportrendezvénye-
ken, a tbbi kozott a rendkiviil
népszer(i Elézd meg a fogaskere-
k! teljesitménytira-, kerékpdr-
és futdversenyen, vagy éppen az
Erzséberkildtét meghdditd 1ép-
csdfutdson évrdl évre mind t6b-
ben vesznek részt.

Igaz a megallapitds az immdr
6todik alkalommal meghirdetett
Fitt leszel, ha itt leszel elnevezésii
jétékos sorversenyre is, amelynek a
szokdsoknak megfelel8en a Csorsz
utcai MOM Sportcsarnok (a ko-
rabbi Sportmax) adott otthont.
Mint a szervez XII. keriileti Sza-
badid8spot Kézpont igazgatdja,
Rétai Gdbor elmondta, a helyszin
inspirci6t adhat a gyerekeknek,
mert megtapasztalhatjdk, milyen
érzés egy igazi aréndban, tdmott
lelérdk el8tt versenyezni.

,Olyan kozosségépitd sport-
eseményt szerettiink volna meg-
honositani a Hegyvidéken, amely
Osszehozza a keriileti évoddsokat

és az altaldnos iskoldk
elsé négy évfolyamdra
jéré kisdidkokat — tette
hozzd a sportvezetd. —
Nyugodtan  kijelent-
hegjitk, hogy sikerrel
jértunk, hiszen ebben
az évben t6bb mint
kétszdzan dlltak rajtvo-
nalhoz, a sziil6k és csa-
lddragok pedig megtdl-
totték a nézdteret.”

A sikerélmény fon-
tossdgdt emelte ki a
Normafa Ovoda csa-
patdt erdsitd kétszeres
olimpiai és hatszoros
vildgbajnok  kajakos,
Vereckei Akos. ,Az
6voddsok szamdra kii-
l6nésen fontos, hogy
minden kériilmények
kozote gybztesek legye-
nek, ellenkezd esetben

-

J

ugyanis konnyen el-
vesztik a lelkesedésii-
ket. Ezért hasznos a
mostani verseny, hiszen itt min-
denki bajnoknak érezheti magat”
— hanggstlyozta a kozelmilt egyik
legsikeresebb magyar kajakosa.
Szerinte ugyanakkor sziikség van
a rendszerességre is, mert a sport
csak igy tudja kifejteni 4lddsos
hatdsit. ,A sajit példémat felmu-
tatva a gyermekeimet, Akost és
Lilldt is arra nevelem, hogy a test-
edzés legyen a napirendjiik része”
— mondta Vereckei Akos.
Hasonléképpen vélekedik a
Mackés-6voddsokkal egyiitt ver-
senyz§ Pap Csaba is. Az
Orbdnhegyi ati RolliPolli sza-
badidékozpontot vezetd egykori
sikeres torndsz ugy ldtja, minél
kisebb korban kell megszerettet-
ni a sportot, ehhez pedig elen-

Kellemes kikapcsolodas és igazi csaladi program: évrol évre egyre

gedhetetlen a megfelel§ sziil6i
minta.

LA kicsik alapvet8en utdnoz-
nak: ha azt ldtjdk, hogy az édes-
anyjuk és édesapjuk rendszeresen
végez valamilyen testedzést, ak-
kor 8k is ezt akarjak csindlni.
Legaldbb ennyire hasznosak a
Fitt leszel, ha itt leszel és a hason-
16 versenyek, amelyeken egyiite
lehetnek a csalddragok. Ezek az
élmények alapvetéen meghatd-
rozzik a gyermek sporthoz fiz6-
dé viszonydt” — huzta ald Pap
Csaba.

Elményekben pedig nem volt
hidny, az 6voddsokat labdds
ligyességi feladatok, valamint az
elmaradhatatlan babzsdkvales és
»nyuszi-hopp” vdrta, mig a na-

gyobbaknak kiilonboz6 eszko-
zokkel, rollerrel, ugrokseéllel és
egy specidlis ronkokén guruld
kocsival kellett végigszdguldani-
uk a vdltakozé nehézségli aka-
dalypalyakon. Mindez nem oko-
zott gondot a gyerekeknek, akik
nagy kedvvel, egymdst biztatva
vetették magukat a kiizdelembe.
Lelkesedésiik nem maradt ju-
talom nélkiil, az iinnepélyes
eredményhirdetésen valamennyi-
en aprd ajandékokat és oklevelet
kaptak, az 6voddsok pedig ri-
addsként emlékérmeket is hazavi-
hettek. Kiilén rangsoroltik az is-
koldkat: a tavalyi évhez hasonlé-
an ezuttal is az ELTE szerezte
meg az els§ helyet, a Jékai és a
Zugligeti iskoldt megel8zve.

»Csonttoro” a kiizdosport-akadémia élén

A didk- és tomegsportot szolgalo
|étesitménnyel gazdagodott a XII.
keriilet. A Csaba utcai Hegyvidék
Harcosai Kiizdésport Akadémia
szakmai munkajat a sportigaz-
gatoként és vezetéedzoként
tevékenykedd profi vildgbajnok
okolvive, Nagy ,Csonttor” Ja-
nos, valamint Lacza Adém lllés, a
Magyar Kempo Szévetség elndke
irdnyitja.

Milyen célokar fogalmaztak
meg a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémia létrehozdsa-
kor?

— A legfontosabb feladatunk,
hogy 4j szint hozzunk a Hegyvi-
dék és vele egyiitt egész Buda
kiizd8sportéletébe — mondja Lac-
za Addm Tllés. — Ehhez kértiik az
dnkormdnyzat segitségét, mi pe-
dig véllaltuk, hogy délelétton-
ként a Hegyvidék SE ifja sporto-
16ival foglalkozunk, illetve a min-
dennapos testnevelés program
keretében rendhagy6 tornaérékra
vérjuk a keriileti iskoldk didkjait.
Esetitkben dtmozgatd jellegli, az
alapokat megtanité kedvcsindlé
programokban  gondolkodunk,
mig a komolyabb edzéseket a dél-
utdni és az esti érdkban tartjuk.
Ezekre bédrki jelentkezhet, a sza-
badidds elfoglaltsigot  keresSk
mellett a versenysport irdnt ér-
dekl8d8ket is szivesen latjuk.

Hinyféle sportdggal ismer-
kedhetnek meg az érdeklédék a
Csorsz utcai edzdteremben?

— Az alap az 6kélvivés, a veze-
t6edzdi feladatokat a klub elné-

keként is dolgozé Nagy ,Csont-
wr8” Jénos latja el, segitje a ma
is aktiv profi 6kloz8, Régi Ddni-
el. A bokszon kiviil kempo-,
kick-boksz-, kettlebell-, ju-jitsu-,
thai boksz- és Rajcsinyi Gergd

4t a szot Nagy ,,Csontt6rd” Jdnos.
— Ezen beliil a boksz lenne a
»z4szl6shaj6”, Buddn ugyanis je-
lenleg nem létezik 6kolvivé-egye-
sitlet. Pedig a boksz vildgszerte az
egyik legnépszeribb erdsportg,

Vaczi Janos alpolgarmester és Nagy "Csonttord" Janos az uj sportlétesitményben

vébé-eziistérmes versenyz8 jévol-
tdbdl dzstdéedzésekkel vérjuk a
sportolni vigydkat. Helyiink bs-
ven van, a kézel hdromszdz négy-
zetméteres, a legmodernebb 1ég-
technikdval és eszkdzokkel fel-
szerelt edz8kozpontban pdrhuza-
mosan akdr tobbféle edzést is tu-
dunk tartani. Tov4bbi el8nyt je-
lent, hogy innen mindéssze né-
hdny 1épés a Virosmajor, igy a
szabadtéri edzések szinte helyben
megoldhatdk.

— Ugy gondoltuk, érdemes
olyan akadémiai rendszert klu-
bot létrehozni, amelyben t&bbféle
sportdgat lehet kiprébdlni — veszi

mi, magyarok, rendkiviil sikere-
sek vagyunk benne.
Hogyan épiilnek fel az edzé-
sek?

— Ami az 8kolvivést illeti, Régi
Diniellel osztjuk meg az edzése-
ket, igy kiilon tudunk dolgozni a
gyerekekkel, a kezddkkel és a ver-
senyzdkkel, valamint azokkal,
akik csak kedvtelésbdl, vagy éppen
a tdrsasdg kedvéért jonnek. Hosz-
szabb tévon minél tSbb sportdg-
ban szeretnénk versenyzdket ne-
velni, ennél is fontosabb azonban,
hogy gyerekek szdzaival szerettes-
siik meg a mozgdst és a sportot.

Kiknek ajanlja az dkolvivdst?

— Bdtran kijelenthetem, hogy
mindenkinek — persze az intenzi-
tds és az egyéni célok tekintetében
lehetnek kiilonbségek. Az edz8te-
remben ugyanolyan jol érezheti
magdt az otven év feletti hobbi-
bokszolé és a sporttal
éppen csak ismerkedd
kisdidk. Tévhit, hogy az
okolvivds  agresszivvé,
verekeddssé teszi a gye-
rekeket, a boksz egydl-
taldn nem az eréfitogta-
tasrdl szol. Epp ellenke-
z8leg: egy Osszetartd
kozdsség tagjaként fe-
gyelemre,  egészséges
életvitelre nevel. A meg-
szerzett testi erd és a ko-
ordindlt mozgds ugyan-
akkor magabiztossdgot
ad, a megfelel§ fellépés
pedig az esetek tbbsé-
gében bdven elegendd
ahhoz, hogy a fiatalok
elkeriiljék a veszélyhely-
zeteket. Senkire nem
akarjuk rder6ltetni a
bokszot, ha gy ltjuk, hogy vala-
kinek mondjuk a kempo ,,jobban
4ll”, akkor 4tirdnyitjuk. A min-
dennapos testnevelés programban
éppen ezért csak fzelit6t adunk a
kiilonboz8  sportdgakbdl, szabad
testedzés keretében felvillanguk a
kiizd8sportok vildgat.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Hegyvidék Harcosai Kiizdd-
sport Akadémia a hét minden nap-
Jjdn reggeltdl estig vdrja az érdekls-
déket a Csaba utca 7a alatti edzé-
teremben.  Informdcidk: 06/20-
333-5599.  E-mail:  info@
hegyvidekharcosai.hu.

X A

iibben neveznek be a jatékos sorversenyekre

yvidéki gyereksereg

A dijakat dtadé Sikota Krisztina
szerint a rendezvény kivaléan szol-
gélta az egészséges életmdd, a spor-
tolds népszertisitését. ,A kisgyere-
kek imddnak mozogni, a mi fel-
adatunk, hogy ennek teret adjunk.
Ezért vezette be az 6nkormdnyzat
az orszdgban az els6k kozétt a
mindennapos testnevelést, és szer-
vez rendszeresen csalddi sport-
programokat” — emlékeztetett a
helyi oktatdsi és kulturélis bizote
sdg elnoke. Mindehhez a MOM
Sportcsarnokot irdnyitd Buranits
Ildiké annyit tett hozzd, hogy a
rendezvény sikerét ldtva a Hegyvi-
dék az bvodas és kisiskolds kategd-
ridban is bdtran pdlydzhat a leg-
sportosabb keriilet kitiinteté cim-

re. (~o0s)

MOM
Sportcsarnok
a Sportmax
helyén

A képvisel6-testlilet dontése
értelmében az 6nkormanyzat
sajat cége veszi at a Sportmax
Kft-t6l a kertleti tulajdonu
Csorsz utcai sportcsarnok ulze-
meltetését februar végétdl. Et-
tél kezdve a tovabbiakban
MOM Sportcsarnok néven m-
kodd létesitménnyel kapcsola-
tos valamennyi feladatot a kife-
jezetten erre a célra alapitott
Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkdzpont Kft. latja el.

Az Uj cég vezetésére az egyik
legsikeresebb hazai sportme-
nedzser, a 2011-ben az év
promoéterének vélasztott és a
WBPF (World Bodybuilding
and Physique Sports Federa-
tion) eurdpai fétitkaraként, va-
lamint a vildgszovetség néi bi-
zottsdganak elnokeként tevé-
kenykedd Buranits Ildiké ka-
pott megbizast. Személye ga-
rancia arra, hogy Buda legna-
gyobb, 13 000 négyzetméteres
sport-, szabadid6- és rendez-
vénykdzpontjdban a jovében
az eddigieknél is szinvonala-
sabb és gazdagabb programki-
nalat varja majd a mozgast és a
szabadidé aktiv eltoltését ked-
vel6ket.

Az 4télldas nem befolyasolja
az lizemeltetés folytonossagat,
az uszodai bérlettel rendelke-
z6k tovabbra is igénybe vehetik
a sportcsarnok szolgaltatésait.

(em.)
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