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Nemcsak az iskolak fenntartéja
valtozott meg ettdl az évtdl, de

a beiskolazas rendje is - deriilt ki
azon a tajékoztatd rendezvényen,
amelyet a Hunniareg Pedagégiai
Intézet tartott a Varosmajori Gim-
naziumban. A sziil8knek szerve-
zett forumon bemutatkozé Fodor
Gabor, a hegyvidéki tankeriilet
vezetbje ismertette a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kézpont
mikodését és hatéskorét is.

Hatalmas érdeklédés — és min-
den szempontbdl fesziilt figyelem
— kisérte a Védrosmajori Gimn4zi-
umban megtartott Iskolanyito-
gaté cimi rendezvényt. Ezen el8-
szdr Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter beszélt arrdl, hogy az énkor-
mdnyzatok iskolafenntarté szere-
pét janudr elsejével a Klebelsberg
Intézményfenntarté  Kézpont
(KLIK) vette 4t, igy az 6nkor-
mdnyzatokra egyfajta ,gondno-
ki” szerep hdrul, azaz féleg az
épiiletek mikodtetésére szikiilt a
hatdskoriik.

»Sok munkdt forditottunk a
keriilet oktatdsira, ennek ered-
ményét a kompetenciamérések is
igazoljék — mondta a polgdrmes-
ter. — Magyarorszdgon a tizen-

kettedik keriileti iskoldk adjdk a

Valtozasok a beiratkozas rendjében

legtobbet a gyerekek
teljesitményéhez. Nagy
szerepe van természete-
sen a motivalt sziil8i
hdttérnek is, de megha-
tdrozé a pedagdgiai ér-
k. Reméljitk, a mos-
tani véltozdsok nem
kockdztatjdk, hanem
megvédik ezeket az
eredményeket.”
Pokorni Zoltdn arrél
is sz6lt, milyen szem-
pontok szerint érdemes
a sziil6knek iskoldt va-
lasztaniuk: fontos,
hogy a leendd tanité
szimpatikus legyen, ér-
z8djék az iskoldban az
a harménia, ami biz-
tonsdgos légkort  te-
remthet a gyereknek,
illetve vélasszdk azt,
amelyik a lakéhelyiik-
hoz a legkdzelebb van.
»Mindenképpen a sziildk vi-
lasszanak, ne a gyerek, és érzelmi-
leg is azonosuljanak a déntéssel,
mert a gyerek csak akkor fog meg-
bizni az iskoldjdban, a pedagdgu-
sokban, ha sziilein is ezt érzi” — fi-
gyelmeztetett a  polgdrmester.
Majd hozzdtette: nem a sziildk
kényelme miatt érdemes a laké-
helyhez kozeli iskoldt vélasztani,
hanem azért, hogy amikor mér
nagyobb a didk, egyediil is vissza-
mehessen a délutdni foglalkozd-

sokra, a bardtokhoz, a kozosségi
programokra, s ehhez ne kelljen
kedvét szeg8en sokat utazgatnia.

Fodor Gébor, a hegyvidéki
tankeriilet igazgatdja, miel8tt a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont szervezeti felépitésérdl
és mikodésérdl, valamint az idei,
Uj felvételi rendrdl tdjékoztatta a
jelenlévket, eldrulta, hogy 6 is
hegyvidéki szills, és megérti a
gondjaikat, hiszen az & csalddja is
épp iskolavélasztds el6ee 4ll.

t8. — Ezen a férumon is
megigérhetem, amit az
iskolaigazgaték  érte-
kezletén tettem, ami-
kor e gimndzium igaz-
gatdja ezt kérte tdlem:
»Gdbor, egy kincset
kaptal, vigydzz rdl« Ezt
tartom szem el6tt.”

Az idei beiratkozds-
16l elmondta, hogy az
dprilis 8-9-én 8-18
6rdig zajlik, 4prilis 10—
12-¢én toreénik meg az
intézményi Osszesités,

dprilis 19-ig  sziiletik

A polgarmester reméli, a valtozasok nem kockaztatjak hanem megvédik az eredményeket

A KLIK 2012 szeptemberében
jott létre, s ettd] az évtdl egyediili
fenntart6ja az orszdg tobb mint
kétezer intézményének, szdzhu-
szonhatezer munkavéllalét fog-
lalkoztatva, szdzkilencvennyolc
tankeriilet munkdjéc feliigyelve.
LA tizenkettedik keriiletben na-
gyon gordiilékenyen zajlott az is-
kolak dtaddsa-dtvétele, koszonhe-
téen polgdrmester Ur és az 6nkor-
mdnyzat segitd hozzddlldsénak —
hangsulyozta a tankeriileti veze-

meg a fenntartéi dén-
tés az indithat6 osztd-
lyok szdmdrél, és dpri-
lis 26-ig értesitik a szii-
16ket a felvételrél. Uj-
donsdg, hogy immidr
nem az anyakonyvi ki-
vonat alapjn kell be-
fratni a gyerekeket az
iskoldba, hanem személyi azono-
sitoval — ez az évoddkban hasz-
ndlt azonositd, az iskolaérettségi
szakvéleménnyel ezt is megkap-
jék a sziilék —, valamint a lakei-
met igazolé hatésdgi igazolviny-
nyal.

Az dltaldnos iskola koteles fel-
venni azt a tankoteles tanuldt,
akinek a lakdhelye a korzetében
van — szogezte le Fodor Gébor,
hozzétéve, hogy rajtuk kiviil, ha
van még hely, az igazgaté vehet
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fel olyan gyerekeket is, akik mds
korzetbe tartoznak. — Arrdl, hogy
az ELTE 4ltaldnos iskoldja korze-
tes lesz-e, februdr végén sziiletik
déntés a kormdnyhivatalban.”

A tankotelességre vonatkozd
sziiléi aggilyokat Pokorni Zoltdn
oszlatta el: ,,Az, hogy a 2007. au-
gusztus 31. eléte sziiletett gyerek
tankoteles kort, annyit jelent,
hogy sziiléi mérlegelés alapjin
mar mehet iskoldba, de nem ko-
telezhetd rd. Aki azonban 2006.
augusztus 31-e elte sziiletett, ko-
teles iskoldba jarni.”

Az 6vodikhoz hasonléan a
hegyvidéki iskoldk is igen nép-
szerliek, ezért a jogosultsigért
ideiglenesen a keriiletbe bejelent-
kez8k miatt eléfordulhat, hogy a
redlisndl tobb gyereket szeretné-
nek itt jératni iskoldba. ,Mi nyi-
latkozatot kértiink a sziiléktdl
arrél, hogy életvitelszertien a ke-
riiletben élnek — emlitette Pokor-
ni Zoltdn a kordbbi évek tapasz-
talatait —, s ezt javaslom a tanke-
rilletnek is annak érdekében,
hogy valéban a hegyvidéki gye-
rekek keriilhessenek be az iskold-
inkba.”

A sziilsk kérdéseinek megvéla-
szoldsa utdn Fodor Gdbor tan-
keriileti igazgaté osszegzésiil ki-
jelentette: , Alapelviink, hogy ke-
riileti gyerek ne maradjon elldtat-
lanul.”

nt.

Magyar ajku szinmiivészek dicsérete

Idén a pécsi szinhazi talalkozon adjak at a Kaszas Attila-dijat

Hatodik alkalommal veheti t

idén nydron az arra érdemesnek
talalt magyar ajku szinész a Kaszas
Attila-dijat. A rangos elismerést
2013-ban a POSZT megnyitdiin-
nepségén adjak at - jelentette be
Pécsett Pokorni Zoltan, a Hegy-
vidék polgérmestere, a dij egyik
alapitoja.

masan flatalon elhunyt szinész
emlékére Pokorni Zoltdn a MO-
ZAIK Mivészegyesiilettel kozo-
sen alapitotta 2008-ban. A pol-
gdrmester elmondta, nagyon
fontos szempont volt szdmukra,
hogy ne egy zsiri, vagy egy kura-
térium déntsén a dijazottrdl, ha-
nem a szinészek maguk kozil
vélasszdk ki az 4ltaluk legalkal-
masabbnak tartott kollégdt.
Pokorni Zoltdn hangsulyozta,

A jelolés menetét Vasviri Csa-
ba, a MOZAIK Mivészegyesiilet
alelnske ismertette. A legjobbak
kivdlasztdsa a tavalyihoz hasonl-
an toreénik: a tdrsulatok 4ltal
méldnak itélt mivészek sajdt
maguk koziil a mésodik fordulé-
ban hdrmat neveznek meg, majd
a dij odaitélésérdl a kozonség in-
ternetes szavazdssal dont a www.
kaszasattiladij.hu honlapon.

A rendezvény hézigazddja, dr.

Piva Zsolt, Pécs pol-

Vasvari Csaba, Pava Zsolt, Pokorni Zoltan, Hegediis D. Géza a sajtotajékoztaton

Mir keresik a magyarorszdgi és
hatdron tadli, dllandé tarsulattal
rendelkez8, magyar nyelven jit
sz6 k6- és alternativ szinhdzakat,
hogy nevezzék meg jeloltjeiket az
idei Kaszds Attila-dijra — jelentet-
te be Pokorni Zoltdn hegyvidéki
polgirmester a dij odaitélésérdl
tartott sajtétdjékoztatén a Pécsi
Nemzeti Szinhdzban. Azért a ba-
ranyai megyeszékhelyen, mert
ebben az évben a Pécsi Orszdgos
Szinhdzi Taldlkozé (POSZT)
megnyitéiinnepségén, junius
6-4n adjék 4t a rangos elismerést.

A Kaszds Attila-dfjat a hat éve
tragikus hirtelenséggel és fjdal-

hogy a dijjal a magyar ajkd szin-
mivészeknek szerettek volna
méltd szakmai és emberi elisme-
rést biztositani, valamint Kaszds
Attila szellemi hagyatékdrt dpolni.
Minden évben azokat a szinm{-
vészeket tiintetik ki, akik az 4t
addst megel6z8 szinhdzi évadban
kiemelked8 szakmai teljesitmé-
nyiik mellett jelentds kozdsség-
épitd szerepet is vallaltak a tdrsu-
laton beliil. Az emberi értékek
tehdt legaldbb olyan fontosak a
jelolésnél, mint a szakmaiak, a
polgdrmester szerint ez az egyik
legfontosabb sajdtossdga a Kaszds

Attila-dijnak.

gdrmestere 6romét fe-
jezte ki, hogy a dijdt
adé géla tovdbb emeli a
pécsi szinhdzi taldlko-
z6 szinvonaldt. Hozz4-
tette, a POSZT-on
méled helye van egy
olyan kezdeményezés-
nek, amely a szinészi
teljesitmény mellett az
emberséget is dijazza.

A pécsi sajtétdjékoz-
tatén a 2012-es dija-
zott, Bdnyai Kelemen
Barna marosvésdrhelyi
szinész szakmai elfog-
laltsdgai miatt nem tu-
dott jelen lenni, de egy levelet irt
az alkalomra, amelyben méltatta
a kitiintetés jelent8ségét. Szerinte
a szavazdsi eljirds Osszetettsége
miatt szdmit megtiszteld, ugyan-
akkor aldzatos munkdra sarkallé
elismerésnek a Kaszds Attila-dij.

A dijat Bdnyai Kelemen Barna
eléte olyan kivalé szinészek ve-
hették 4t, mint Szarvas Jézsef
(Nemzeti Szinh4z), Nemes Le-
vente (sepsiszentgyorgyi Tamdsi
Aron Szinhdz), Mdtray Lészl6
(sepsiszentgyorgyi Tamdsi Aron
Szinhdz) és Mucsi Zoltdn (Bdrka
Szinhiz).
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¢évlorduldjanak tiszteletére

2013. marcius 15-¢n 10 Srakor

- megrendezendd iinnepi megemlékezésre.

Helyszin: MOM Kulturalis Kozpont szinhdzterem
(Budapest XlL, Csorsz utca 18.)

9:15 orétdl huszarbemutatd a Siraly sétanyon

A misort kovetden linnepi koszorizas 12:15 6ratol a Cesztenyés kertben
az 1848-as obeliszknel (megkozelithetd a Jagello uti parkolo felél).

Kerjik, hogy koszorizasi szandekat
a Viranyosi Kozosségi oz
200-8713-as telefonszaman
sziveskedjen marcius 94g
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Parkolas mozgass

Tobb lakossagi bejelentés érkezett
a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigye-
lethez a mozgaskorlatozott parko-
lasi engedélyekkel kapcsolatban.
A panaszosok legtobbszor azt
kifogasoltak, hogy az engedély
szabalyos hasznélata ellenére
tilosban parkolas miatt kaptak
birsagot.

A mozgéskorldtozott-kdrtydt kiza-
rélag az engedély tulajdonosa vagy
a jogosultat sz3llité személy hasz-
nilhatja. Amennyiben utdbbi
szallitdsra hivatkozik, de a jogo-
sult nincs a kozelben, vagy éppen
az orszdg mdsik felében tartdzko-
dik, a kdrtydt jogszertitleniil hasz-
ndlé személy kozokirat-hamisitds
biintettét kéveti el — hivta fel a fi-
gyelmet a komoly kévetkezmény-
re David Gédbor, a Hegyvidéki
Kézteriilet-feliigyelet vezetdje.

Stilyos pénzbirsagot fizet, aki
jogtalanul haszndlja a kartyat

Az 1/1975. (IL. 5.) KPM-BM
egyiittes rendelet 51/A paragra-
fusa rendelkezik azokrdl az ese-
tekrél, amikor a mozgdskorldto-
zott-kdrtydt  jogszeren lehet
haszndlni — azaz a szélvédé mo-
gote jol ldthatd helyen kitenni az
autéban. E szerint még mozgis-
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korldtozott-igazolvdnnyal ~ sem
szabad parkolni a megllni tilos
tdbla hatédlya alatt, kapukijird-
ban, utkeresztez6désben, illetve
az annak metszéspontjdtdl szdmi-
tott 6t méteren beliil, a jérddn,
amennyiben abbdl nem marad
szabadon mdsfél méter, forga-
lomtdl elzért teriileten, gyalogit
kel8helyen, illetve 6t méterrel az
atkelShely el6ct.

Ugyanakkor — mozgdssériile-
engedéllyel meg lehet 4llni a vé-
rakozni tilos tdbla hatdlya ald
esd utszakaszon, illetve a jirddn
akkor is, ha azt tabla és titburko-
lati jel nem engedné. Utébbi
esetben a gyalogoskozlekedés
zavartalansiga érdekében leg-
aldbb mdsfél métert szabadon
kell hagyni.

A megéllni tilos tébla figyel-
men kiviil hagydsa miatt a hely-
szinen fix 10 ezer forintos birsdg-
ra szamithat a szabdlytalankodo,
amennyiben feljelentésre  kertil

ériilt-engedéllyel

sor, a biintetési tétel 20 ezer fo-
rint. Mérlegelésre nincs lehetd-
ség! Ennél is tobbet kell fizetni a
kijelolt gyalogdtkelShely elfogla-
ldsa miatt, ez ugyanis helyszini
birsdg esetén 25 ezer, szabalysér-
tési eljardsban pedig mdr 50 ezer
forinttal terheli meg a szabdlyta-
lankodd pénztércdjit — hangsu-
lyozta Dédvid Gdbor.

A XII. keriiletben a legtobb
gondot a Kék Golyé és a Réth
Gyorgy utca sarkdn kijelole idd-
korldtos rakodShely haszndlata
okozza. A szemkozti onkoldgiai
intézetbe érkez8k koziil sokan itt
parkolnak le, azonban hidba te-
szik ki a mozgdssériilt-engedé-
lyiiket, a kézteriilerfeliigyelk
kénytelenek intézkedni, az dru-
szallitd teherautdk ugyanis nem
tudnak méshol megéllni. A te-
herauté-sof8rok ilyenkor jogo-
san tesznek panaszt a feliigyele-
ten.

(-05)

Alacsonypadlos villamosok a 61-es vonalan

Az eldregedett f&varosi villamos-
jarmupark korszer(sitése érdeké-
ben a Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK) nyilt kdzbeszer-
zési eljdrdst ire ki 100%-ban ala-
csonypadlés villamosok szdllitd-
sdra. Harminchét energiahaté-
kony (huszonét 32-36 méter, va-
lamint tizenkét 52-56 méter
hosszt) jérmivet szereznek be,
ezek a Gl-es, illetve az 1-es, a 3-as
és a 19-es vonaldn kozlekednek
majd. Az 1] szerelvényekkel ki-
vélthatjdk a BKV  villamos-
flottdjdnak legdregebb, negyven
évnél id8sebb tagjait.

Az érintett vonalakon 4tépitik
a megillokat. Az alacsonypadlds
villamosok, illetve a magasitott,
huszonhat centiméteres peronok
nemcsak a mozgdsukban korldto-
zottak, hanem a babakocsis
anyukdk és az idésebbek szdmdra
is nagyban megkénnyitik a koz-
lekedést.

A kozbeszerzési eljards alapjan
a késdbbiekben lehetdség nyilik

Gjabb nyolcvanhét jarmd megvé-
sdrldsdra. Ezzel biztosithaté, hogy
amennyiben tovdbbi forrdsok 4ll-
nak rendelkezésre, mds vonala-
kon is megjelenhessenck azonos
tipust és kialakitds villamosok.

A jirmigydrék nyilt verse-
nyében a BKK olyan eurdpai
referencidkkal rendelkezd céget
akar kivélasztani, amelyik bizo-
nyitottan képes megbizhatd, a
budapesti igényeknek megfeleld
villamosokat leszdllitani. Az
ajénlati 4ron tdl a miszaki és
ergonémiai szempontokat is fi-
gyelembe veszik, igy a tobbi ko-
zéte elénynek szémit majd a
kedvez8 energiafogyasztds, a
jarml folyoséjénak minél na-
gyobb szélessége, valamint az
iil8helyek minél magasabb ard-
nya is.

A jérmlgydrték ez év dprilis
3-ig tehetik meg ajdnlataikat, a
szerz8déskdtés — a tender megfe-
lel§ lebonyolitdsa esetén — a nydr
elején lehetséges. Az elsd jarma-
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vek fgy 2014 végén érkezhetnek
Budapestre, mig az utolséként
leszallitott villamosok 2015 har-
madik negyedévében 4llhatnak
forgalomba. A jirmtveketa BKV
tizemelteti majd.

A villamosbeszerzés része a
»Budapesti villamos és trolibusz

A régiek helyét uj, energiaha-tékony jarmiivek veszik at

jérmifejlesztés 1. titem” projekt-
nek, ami csekély, minddssze
0,67%-0s oOneré biztositdsival,
valamint 99,33%-o0s unids timo-
gatds felhaszndldsdval, osszesen
43 millidrd forint értékben valé-
sulhat meg,

Gyermekvasut: mozgalmas honapok elott

T

A tavalyihoz hasonlé programso-
rozattal vdrja az érdeklédSket a
MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyer-
mekvasttja tavasztdl az év végéig.
A nyitdny a szokdsos mércius 15-i
teljesitménytira lesz, amelynek
nyomvonala hiisz kilométer hosz-
sz, és a vasut Osszes allomdsat
érinti.

A gyermekvasit napjdt dprilis
13-4n tartjdk, ez egyben a kezde-
te a Kisvasutak napjai Magyaror-
szdgon cimii rendezvénysorozat-
nak. Ebben valamennyi hazai (és
néhdny kiilhoni) keskenyvdgd-

A szepemberi noszalgianapon egykori és jelenlegi

nyd vonalat megismerheti a
nagyki')zénség, és az Uzemi teri-
letek megnyilnak a ldtogatdk
eléet.

Az elmdle évek tapasztalatai
azt mutatjak, hogy komoly az ér-
deklddés a vastt miiszaki hattere
irdnt, még a legifjabb generdcié
képviseldi is szivesen elmélyed-
nek a mozdonyok, kocsik és gé-
pek vildgdban. Szédmukra lehet
érdekes program az 4prilis 27-i és
28-i gépészeti nyilt nap.

Mijus 18-4n a civilszervezetek
4ltal rendezett Széchenyi-emlék-

kisvasutasok egyiitt teljesitenek majd szolgalatot

naphoz csatlakozik a kisvasit,
mig mdjus 26-d4n gyermeknapi
programokkal varjik a legkiseb-
beket, a teljes forgalom fenntar-
tdsa mellett tobb helyen kiilon-
bozd jétékokkal. Az augusztus
19-i  ¢éjszakai  teljesitménytira
szintén a vastt vonala mentén ki-
jelole hisz kilométeres tdvot érin-
ti. Augusztus 20-dn ismét elindul
a tlizijétéknéz8 vonat, amely a
Kis-Hdrs-hegy oldaldban 1év8 ki-
létéhelyre viszi utasait.
Szeptember mdsodik szombat-
jdn nosztalgianapra hivjdk az ér-
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dekl8d8ket, a szolgdlatot a gyere-
kek mellett egykori kisvasutasok
l4tjak el. E hénap végén az autd-
mentes nap rendezvényén vesz
részt a gyermekvasut. Idén sem
késnek a decemberi Mikulds-vo-
natok, amelyeken a kis utasok
szokds szerint ajindékokat kap-
nak majd.

A gyermekvastton j menet-
rendet vezetnek be. A tapasztala-
tok szerint télen minimélis a for-
galom, tavasszal és Gsszel hétvé-
genként az dtlagosndl joval tob-
ben utaznak, mig a legutdbbi
nyédri id8szak tanulsiga, hogy
kezd kiegyenlitdédni a hétkdzna-
pok és a hérvégék forgalma. Mi-
vel most mdr hdrom felgjitote
mozdony is rendelkezésre 4ll,
ezért egész éven 4t ezek a kornye-
zetbardt, nagy teljesitményl gé-
pek vezetik a szerelvényeket. Ter-
mészetesen tovabbra is lehetSség
nyilik kiildnvonatok biztositdsd-
ra, amennyiben ez sziikséges.

A g8z és dizel nosztalgiavona-
tok a nydri iskolai sziinetben nem
kozlekednek. A gbzvontatdst sze-
relvény a t3bbi hétvégi napon (a
téli id8szakban is) jér. A dizel mo-
torvonat — mds néven a lillafiiredi
szerelvény — mdrcius 15-t6l janius
21-ig, valamint augusztus 17-t6l
november 8-ig, szombaton, vasr-
és tinnepnapon kozlekedik. Még
egy érdekesség: mdrcius 15-én,
mdjus 1-jén, mdjus 19-én és au-
gusztus 20-4n este eggyel tdbb
vonatpér zakatol majd a jél ismert
és kedvelt titvonalon.

Kertész Istvin

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[

Adofizetési hatarido: marcius 15.

A gépjarmiiadd, a maganszemélyek kommunalis adéja, az épitményado és a te-
lekado I. félévi befizetési hatarideje: 2013. mércius 15. Aki mércius 10-ig nem kapja
meg a befizetéshez sziikséges csekket, az dnkormanyzat addigazgatasi irodéjan
jelezze, és soron kivill kildenek neki. Az adobefizetést atutalassal is lehet teljesi-
teni: a kézleményben fel kell tiintetni az dnkorményzati azonositészdmot, ennek
hidnyaban ugyanis nem tudjak az adéfizetd szamlajahoz kdnyvelni a befizetést.

Tamfalomlas a mizeumnal

Feltehetéen a heves esézés is
kozrejdtszott abban, hogy feb-
rudr 24-én egy kozel hiszméte-
res szakaszon minden l4thaté
elézmény nélkiil leomlott a Ba-
jor Gizi Szinészmizeum tdmfa-
la. Mivel a nagy mennyiségli ké
és tormelék a jdrddra zddule, a
kiérkezd tlizoltdk a helyszinre
hivtik a Févarosi Katasztréfavé-
delmi Igazgatdsdg keresékutyds
szolgdlatdt is, amely szerencsére
nem taldlt sériilteket.

Az el8zetes szakértdi vélemé-
nyek szerint a t6bb mint hdrom
méter magas, keritésként is szol-
gdld, kébdl késziilt timfal kotd-
anyagdt az évek sordn kimosta a
szivarg6 viz, igy mdr nem volt
képes megtartani a tobbtonnd-
nyi foldtomeget. A kdrelhdritds
lapzértdnkkor is zajlott, a térme-
1ék elszéllitdsdig, illetve a kdzvet-
len veszélyhelyzet megsziinteté-
séig a Levendula utca és a mize-
um bejérata kozott jérdasza-

kaszt lezdrtdk a gyalogosforga-
lom el8l.

Bdr az intézmény és a hozzd
tartozd kert nem énkorményzati
tulajdon, a keriilet kdzrem(iks-
dik a helyredllitdsban — nyilat-
kozta lapunknak Vdczi Jénos. A
hegyvidéki alpolgdrmester el
mondta, hogy az énkormdnyzat
szakértSje, valamint a vdrosgaz-
ddlkoddsi iroda munkatdrsai mar
mdsnap kora reggel megtették a
sziikséges intézkedéseket.

»A Hegyvidéki Onkormény—
zat hdrom kételezést adott ki a
muzeum részére — flizte hozza —,
ezekben az ideiglenes tdmfal ki-
alakitdsa, az omldssal érintett te-
riilet biztositdsa, valamint a kert
fel6li rész vizelvezetésének meg-
olddsa szerepel.” Az alpolgdrmes-
ter kiemelte, hogy a helyzet gyors
és megnyugtaté rendezése érde-
kében minden segitséget megad-
nak a mizeumnak.

(m.)

Mammografias sziirovizsgalat

Az idejében felismert melldaga-
nat gyégyithatd! A XII. keriilet-
ben laké, 45-65 éves nék, akik-
nek utolsé mammografids vizs-
gélata 6ta eltelt két esztendd, le-
velet kapnak arrdl, hogy mikorra
vérjék Oket vizsgdlatra a Szent

Janos Koérhdzban (XII., Dids
irok 1., telefon: 458-4509). A
szirGvizsgélat téritésmentes!
Informdciék: Budapest Févé-
ros Kormdnyhivatala, Népegész-
ségligyi Szakigazgatdsi Szerve,

465-3823.

Lemosd permetezéssel
védik a fakat

A XII. keriiletben taldlhaté févé-
rosi kezelésti parkok és fasorok tél
végi kdrtevé-mentesitését mérci-
us elsd hetében végzi el a Fékert
Nonprofit Zrt. A ldtdsi viszonyok
miatt a lemosd permetezés a par-
kokban nappal, mig a fasorokban
az éjszakai drékban zajlik, igy a
munkdlatok nem zavarjik a gya-
logos és a kozuti kozlekedést.

A kertészeti véllalat tdjékozta-
tdsa szerint az eljdrdsra a fik tor-
zsén, vézdgain és a kéregrepedé-
sekben 4tteleld, baktériumos és
gombds megbetegedéseket ter-
jesztd atkdk, levél- és pajzstetvek,
az amerikai lepkekabécdk, illetve
a platdn-csipkéspoloskdk szdmd-
nak csokkentése miatt van szitk-
ség. Mivel a téli hénapok alate

5  ca

és kartevk ellen eseti jellegti be-
avatkozdsokra van sziikség.
Lényeges, hogy a lemosé per-
metezésre haszndlt, paraffinolaj-
tartalmd névényvédd szer em-
berre és kisallatokra egyardnt dr-
talmatlan, kérnyezetbardt készit-
mény. Nem okoz kért a parkold
autdkban sem, a fényezésre hulld
permet kénnyiszerrel lemoshato.
A Fokert két hér alact végzi el a
kezelésében 1év8 tSbb mint tiz-
ezer fa, tobbségében kéris, japin-
akdc, juhar, platdn, ostorfa, vala-
mint hdrs novényvédelmée. A
Hegyvidéken a Vérosmajorban és
a Gesztenyés kertben védrhatéan
mdrcius 1-jén, az Alkotds utcd-
ban, a Bészorményi és a
Mirtonhegyi tton, valamint a

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

A Gesztenyés kertben va'rhatéan marcius 1-jén permeteznek

legyengiilt kértev8k kozvetleniil
a riigypattandst megel6z8en buj-
nak el8 bavohelyiikrél, a perme-
tezést ilyenkor érdemes elvégez-
ni. Ugyanakkor az eljdrds csak az
atteleld kartevok ellen hatdsos, a
vegetdcids idészakban megjele-
nd, vagy felszaporodé kérokozok

Réth Gy6rgy utcdban és a Zugli-
geti tton pedig mércius 6-4n per-
meteznek. A munkdlatok idején
nem kell szdmitani forgalomkor-
l4tozdsra, azonban a gyalogosok-
nak érdemes mds ttvonalat va-
lasztaniuk.

(em.)
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Minden évben 6t napot téltenek
el egy raszoruldkkal foglalkozé
intézményben az dnkorményzati
fenntartasd hegyvidéki iskolak
tizenegyedikes didkjai. A Pokorni
Zoltan polgarmester kezdemé-
nyezésére életre hivott dnkéntes
program keretében legutébb

az Arany Janos iskola nyolcvan
ndvendéke végzett szocidlis segi-
tdmunkat a Petd Intézet altalanos
iskolai részlegében.

Egyre népszeriibb a didkok koré-
ben a 2010-ben az orszdgban el-
s8ként a Hegyvidéken meghirde-
tett  szocidlismunka-program,
amely lehetdséget biztosit a kerii-
leti fenntartdsa kozépiskoldk ti-
zenegyedikes tanuldinak arra,
hogy iskolaidében (6t napon 4t)
tevékeny részesei legyenek egy rd-
szorul6kat segitd intézmény min-
dennapjainak. A hangsuly a tevé-
kenységen van, a tizenhéetizen-
nyolc éves didkok ugyanis valédi
feladatokat kapnak, hiszen csak
igy tapasztalhatjidk meg, mennyi-
re fontos a mésokkal val6 t5r8-
dés. Nemrégiben az Arany Jdnos

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Karitativ diakmunka a Peto Intézetben

Altaldnos Iskola és Gimndzium
nyolcvan névendéke végzett segi-
témunkdt a Nemzetkozi Petd In-
tézet Villdnyi ati 4ltaldnos iskolai
részlegében.

Bar a helyszin a mostani tizen-
egyedikesek szdmdra még isme-
retlen volt, az iskola kiild6ttségée
régi bardtként iidvozoleék az inté-
zetben — mesélte a programot az
Arany Jdnos iskola részérdl irs-
nyité Asz6di Judit. Az igazgats-
helyettes elmondta, hogy a két
intézmény egyiittmikodése im-
médr hdroméves multra tekint
vissza, szervezett formaban el4-
sz6r 2010-ben jirtak az Arany
didkjai a Petében.

,Els6 alkalommal mdjusban
joteiink segiteni, azonban a ta-
pasztalatok alapjdn ugy dontde
tink, dttessziik janudr végére a
programot. Ilyenkor a még f8isko-
ldra jéré kondukrtorok a vizsgdikra
késziilnek, ezért a megszokottnal
kevesebben vesznek részt az inté-
zetben folyé munkdban. Ez a
megoldds a didkoknak is kedve-
z8bb, hiszen kozvetleniil az elsé
félév lezdrdsa utdn az egyhetes hi-
dnyzds még nem jelent komoly
kiesést, nem gy, mint mdjusban,
amikor tobben eldre hozott érett-
ségit tesznek” — hangsilyozta

Aszédi Judit, aki kiilon is kiemel-
te, hogy az idei programon mdr
harom osztdly vett részt, méghoz-
zd szinte teljes létszdmban.

A pedagdgus szerint ebben a
hatékony kommunikdciénak is
komoly szerepe van, hiszen a ta-

ritatfv munkdt végzd didkok ez-
uttal is kozos osztdlyfénoki 6rd-
kon beszéltek tapasztalataikrdl az
alsébb évfolyamosoknak.

Az osztdlyok a szokdsoknak
megfeleléen egy-egy hetet toltdt
tek az intézetben, a didkok hi-

A kozosen toltott napok idején baratsagok is sziilettek

ndrok mellett a sziil8k is arra ba-
toritjdk a gyerekeket, hogy élje-
nek a lehet8séggel, és probéljanak
meg segiteni embertdrsaikon.
Legaldbb ennyire fontos a példa-
mutatds, éppen ezért a tavaly ka-

rom-négy f8s csoportokban dol-
goztak a 36 6rds programon, ami
azt jelentette, hogy a négyérds
felkészités utdn mindenkire har-
mincérds kozdsségi munka ju-
tott. Ha kellett, segitettek az 6l-
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tozkddésben, illetve az éckezte-
tésben, jdtszottak és mesét olvas-
tak a rdjuk bizott mozgds- és ld-
tdssériile gyerekeknek, a konduk-
torok irdnyitdsdval bekapcsoldd-
tak a mozgésfejlesztd foglalkoza-
sokba, valamint koézremtikodtek
a szabadidds tevékenységekben.

Patké Lajos, az Arany iskola
igazgatbja szerint rengeteg ta-
pasztalattal gyarapodtak tanuld-
ik, akik lélekben meger8sddve
tértek vissza iskoldjukba, rdadd-
sul a kozosség érdekében végzett
onkéntes szolgdlat tovabb fejlesz-
tette egyiittmiikodd, probléma-
megoldé és dontéshozd képessé-
giiket. Ennél is fontosabb, hogy
sokan szereztek Gj bardtokat egy
olyan kozegbdl, amely eddig ide-
gen volt szdmukra. Mindez az
igazgaté véleménye szerint joté-
konyan befoly4solta a fiatalok ér-
zelmi fejlédésée.

Ezt a megéllapitést erésitik a
didkok is, akik egybehangzdan
életiik egyik legmeghatdrozdbb
élményének nevezték a Petd Inté-
zetben eltsledte napokat. Egyi-
kiik, igy foglalta dssze tapasztala-
tait: ,Van csalidom, nem éhezek,
és szinte korldtlan lehetdségek
4llnak eldttem. Tudok sportolni,
zenélni, segitség nélkiil jdrni,

vagy akdr csak akaddlytalanul
kezemben tartani egy villdt. Sok-
szor elfelejtiink ilyen aprésdgo-
kat, ami valakinek az életet jelen-
tené, mi pedig azzal vagyunk el-
foglalva, hogy mink nincs, miért
rossz minden, s kézben minden-
kit és mindent félrelkve proba-
lunk karriert épiteni. Eppen ezért
tartom Oket normalisnak, nor-
malisabbnak, mert 8k tudnak
oriilni. Mds az éreékrendjiik.
Nincsenek »nagy arctiak«, min-
denki tisztdban van a hibdival, a
tobbiek pedig elfogadjik azokat.
Niluk nincs rohands, mindenki
mindenkit tdmogat, mind fizika-
ilag, mind szellemileg. Es ez igy
lenne természetes. Nekiink is igy
kellene élniink.”

Es hogy bizony baritsigok is
kialakultak, arra a ,pet8s” Agos—
ton gondolata a bizonyiték, aki
igy fogalmazott: ,,Igazdn aranyos
gyerekek jottek az Arany Jdnos
iskoldbdl, sokat segitettek ne-
kiink. De az volt a legjobb, hogy
megoszthattuk veliik a titkainkat.
Azt hiszem, j6 bardtok lettiink.
Amikor veliik voltunk, ugy érez-
tiik, mi is egészségesek vagyunk.
Csak sajnos mi nem tudunk sza-
ladni. Taldn majd egyszer...”

MM.

A Vitézi Rend

A Vitézi Rend lécrehozdsdnak
gondolata az ezeréves magyar
torténelmi malera épiilt, gydke-
rei visszanyulnak nemzeti fejls-
désiink legrégebbi korszakaiba.
A vitézi tetteket Magyarorszdg
kirdlyai Szent Istvdn 6ta nemes-
séggel és foldbirtokkal jutalmaz-
tak. Istvdn hiibéri rendszerében
az adomdnybirtok célja a kato-
nai szolgdlat biztositdsa volt, II.
Endre megkezdte a kisbirtokos
vitézi osztdly kialakitdsdt, mig
IV. Béla igen sok érdemes har-
cost emelt vitézi rangra. Rébert
Kiéroly 1326-ban 6tven vitézzel
megalapitotta a Szent Gyorgy-
lovagrendet, amely a kirdly, a
haza és az egyhdz védelmére jote
létre.

Az elsé vildghdbort ismée
id8szerlivé tette a vitézi maga-
tartds jutalmazdsit. Vitéz nagy-
banyai Horthy Miklés kor-
mdnyzd, a hési magatartds eré-
nyére emlékeztetve, a Vitézi
Rend megalapitdsdval wjjdélesz-
tette a hagyomdnyokat. Olyano-
kat avattak vitézzé, akik a harc-
tereken és a nemzeti felkelések
idején példaads, személyes ba-
torsdggal dlltdk meg a helyiiket,
magas kitiintetésben részesiil-
tek, vagy onfeldldozdssal pdro-
sulé nemzetszolgédlatban tlintek
ki. Az igénylSket vitézi telekkel
is jutalmaztdk.

A szovjet megszélldst kovetden
a Vitézi Rend nem mikodhetett
Magyarorszdgon, tevékenységét
1945-ben betiltotta a kormdny.
Az Gjjészervezést 1953-ban vitéz
Sényi Hugd, az NSZK-ban ¢él§
nyugéllomdnyt vezérezredes, a
honvédség volt f8parancsnoka
kezdeményezte, akit Horthy
1956. janius 18-4n — amikor a
lengyelek megmozduldsa felve-
tette a magyar forradalom kitdré-
sének lehetdségét — megbizott a
f8kapitdny-helyettesi teendék el-
ldrdsdval.

A kormdnyzdnak a forradalom
leverése utdn bekdvetkezd haldla,
valamint Sényi stlyos betegsége
és haldla 4j helyzetet teremtett. A
rend nyugaton él8 tagjai felkér-
ték az 1921. augusztus 21-én el-
s6ként avatott vitézt, Habsburg
Jézsef kirdlyi herceget, hogy hivja
Gssze a nyugaton él6 tdrsakat.

A Vitézi Rend tdrvényhozd
testiilete, a Vitézi Szék megva-
lasztdsit kovet8en a rend djra
megkezdte tevékenységét. A Vi-
tézi Szék Habsburg J6zsef tdbor-

nagyot vélasztotta meg a rend
fékapitdnydnak. Az 8 érdeme,
hogy a Vitézi Rendet 1962-ben
Edinburghban felvették a nem-
zetkozi lovagrendek sordba. A
Nemzetkodzi Genealdgiai és He-
raldikai Kongresszus, valamint a
hatdskorébe tartozé Lovagren-
dek  Nemzetkdzi  Bizottsiga
1964-ben ezt ki is hirdette a
Register of Orders of Chivalry
cim( kiadvdnydban. A hivatalos
elnevezés: The Knightly Order of
Vitéz (A Vitézek Lovagrendje).
Jogforrdsul, illetve legfébb véd-
nokéil a magyar Szent Koronde
ismerte el.

A Vitézi Szék 1983. szeptem-
ber 17-én — a rend eredeti jellegé-
nek megtartdsa mellett — nem-
zetvédelmi tagozatot Iétesitett.
Ebbe kivdnja felvenni mindazo-

kat a hazdnkban vagy kiilf6ldén
él8, a nemzet szempontjdbol érté-
kes személyeket, akik 4ldozatos
munkdt végeznek a magyarsd-
gért. A jogosultak jelentkezését
ebben az esztend8ben mdrcius
30-ig védrjdk a sashegy22@
indamail.hu e-mail cimen.

A szovjet katonai jelenlét meg-
szlinésével helyredllt hazdnk fiig-
getlensége, igy négy és fél évtize-
des kényszer( sziinetelés utdn le-
het8ség nyilt arra, hogy a Vitézi
Rend djra miikédjon — jelenleg
tdrsadalmi szervezetként. A rend-
nek a Hegyvidéken is van teriileti
csoportja, amely részt vesz a XII.
keriileti kozéletben. A szervezet
célja, hogy helyi szinten is képvi-
selje, kozvetitse az olyan tradicio-
ndlis értékeket, mint a magyar
nemzethez, a hazdhoz valé hi-
ség, a nemzeti érzés, a magyar-
sdgtudat, az erkolesos életszemlé-
let, az eurdpai szellem ersitése.
Ezeknek az értékeknek a megér-
zésével és megUjitdsdval az orszdg
jelent8s szellemi-mordlis eréfor-
rdsokkal gyarapodhat.

v. Almdsi Szabd Attila

Konyvet hazhoz - akar angol nyelviit is

Tovébbra is ingyenesen vehetik
igénybe a Févdrosi Szabdé Ervin
Konyvtar és a Hegyvidéki Egye-
sitett Gondozdsi Kézpont ,,Kony-
vet hdzhoz” szolgaltatdsit azok az
olvasni szeret§ keriiletiek, akik
egészségi dllapotuk miatt 6nallé-
an mdr nem tudjik felkeresni a
konyvtdrakat. A telefonon meg-
rendelt koteteket, folyéiratokat,
illetve az egyre tobbeket érdekld
hangoskényveket és hanghordo-
zékat az Ugocsa utcai bibliotéka
munkatdrsa, Porogi Gabriella ha-
vonta egyszer, személyesen viszi
el az igénylSk lakdsdra.

Arra is lehetdség van, hogy el6-
zetesen csak a szerzot, vagy a témat
beszéljék meg, ezek alapjin pediga
konyvtdros maga valasztja ki a ko-
teteket. A gondozdsi kozpont biz-
tosit autdt és sofdrt is, ennek ko-
szonhetden a Normafa és a Napsu-
gdr Idgsek Otthondba is villaljdk a
szallitdst.

Tavaly dsszesen 2265 kényvet
vittek hdzhoz a X1I. keriiletben, a
szolgaltatdst huszonegyen vették
igénybe. A haszndlék dtlagéletko-

ra nyolcvanhée év, a legiddsebb
olvasé az idén iinnepli a szdzadik
szilletésnapijit.

Nyolc esztenddvel ezel6tt az
elsék kozott csatlakozott a prog-
ramhoz a 93 éves Panni néni.
Mint lapunknak elmondta, vi-
lagéletében  szeretett  olvasni,
amig egészsége megengedte,
rendszeresen eljirt az Ugocsa ut-
cai konyvtdrba.

»Szdmomra 6ridsi - segitség,
hogy hdzhoz kapom a kedvenc
olvasmdnyaimat, hiszen mds-
képp nem jutnék hozzd a kény-
vekhez. Az utébbi években saj-
nos a ldtdsom is meggyengiilt,
ezért most mar hangoskdnyveket
is egyre tobbszor kérek. Egyéb-
ként nem vagyok vélogatds, ha
szépirodalomrél van sz4, mosta-
ndban példdul Gjra beleszerettem
Szabé Magddba, de Mdrai Sén-
dor koteteit, vagy Arany Jdnos
balladdit is szivesen olvasgatom”
— mesélte.

Panni néni id8s kora ellenére
az angol és amerikai szerz8ket is
eredetiben olvassa — kedvence

Panni néni szamara nagy sgl'tég a gondozasi kdzpont szolgaltatasa

Oscar Wilde —, elmondisa sze-
rint szinte nincs olyan angol nyel-
vii kotet az Ugocsa utcai kényv—
tarban, amit ne vett volna miar
kézbe.

Tizenkét éves koromban
kezdtem tanulni idegen nyelve-
ket, el8szor a francidt, aztdn a ta-
ndrom, Lili néni javaslatdra dccér-
tiink az angolra, mert azt mind-
ketten jobban szerettiik. Négy

évig jartam hozzd, utdna mér
egyediil képeztem magam. En
vagyok a legjobb példa arra, hogy
ha megvannak az alapok, 6nallé-
an is lehet fejleszteni a nyelvtu-
ddst” — mesélte a hegyvidéki
nyugdijas, aki egyébként éveken
keresztiil sajat angol nyelvli be-
szélgetds  klubot  vezetett a
Virdnyosi K6z6sségi Hdzban.

(M.)

Van megoldas a vitas iigyekben

Ingyenes, gyors és objektiv - igy
foglalta 0ssze a Budapesti Békélte-
t6 Testilet szolgaltatasait a szerve-
zet 2012-es eredményeit ismertetd
sajtotajékoztatdn dr. Baranovszky
Gyorgy. A Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara mellett m(ikodé
testilet elnoke elmondta, hogy a
kozrem(kodéstikkel lezajlott vita-
rendezések harminc szézalékdban
a panaszosok szaméra kedvez6
megegyezés sziiletett.

A sokszor hosszadal-
mas és koltséges birs-
sdgi pereket vélthatja
ki az ingyenes békélte-
8 eljirds, aminek so-
rdn szakképzetrt medi-
dtor segitségével jut-
hatnak megegyezésre a
felek. Ezt a feladatot
ldtja el a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparka-
mara (BKIK) mellett
mi(ikddé  Budapesti
Békéltetd Testiilet, b
amely az elmdlt évben
tobb mint hdromezer

vitds ligy megolddsiban vallalt
szerepet.

Tavaly jelent6sen megszapo-
rodtak a parkoldssal és az autépd-
lyadijakkal kapcsolatos panaszok
— emelte ki a szervezet tevékeny-
ségét, valamint az 4ltaldnos ta-
pasztalatokat  sajtétdjékoztaton
ismertetd ~ dr.  Baranovszky

Gyorgy, a békéltetd testiilet elns-
ke. A fogyaszték szerint az ezek-
kel foglalkozd tdrsasdgok szinte
kozigazgatdsi szervként lépnek
fel, nem veszik figyelembe a men-
8 kériilményeket, birsigaik dsz-
szege pedig ardnytalanul magas.

Nyilaszardcsere: amiko még minden rendben van

Tovébbra is ,sldgertémanak”
szdmitanak a szavatossdgi és jor
4lldsi tigyek, valamint az eldlldsi
jog érvényesitése. Jellemzd pa-
nasz, hogy a visszavitt cip8kkel
kapcsolatos mindségi kifogdst az
drut éreékesitd cég sajit maga
vizsgdlja ki. Tudni kell ugyanak-
kor, hogy a szavatossdg érvényesi-
tésének visszautasitdsakor a cég-
nek egyértelmiten bizonyitania
kell az eldirdsnak nem megfelel§
hasznilatot — hivta fel a figyelmet
az elnok.

Szintén nagy szdmban fordul-
tak el8 nyildszdrécserével kap-
csolatos  visszaélések,
egyes vallalkozdsok az
eldleg  dtvétele utdn
egyszerlien eltlintek,
wbb céget felszdmol-
tak. Ez ut6bbi tortént a
Malév esetében is, a
légitédrsasdg sajndlatos
csddje miatt tobb szdz
bejelentés érkezett a
testiilethez.  Ezekben
az iigyekben azonban
nem lehetett eljdrni, a
felszamolds miatt
ugyanis nincs méd a
békéletésre.
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Allandé munkit jelentenek a
termékbemutatdkat szervezd cé-
gek, amelyek jelentés része gy
prébal meg kibujni a felel8sség
alél, hogy kitelepiil Szlovdkidba.
Igy hidba élhetne a nyolcnapos
elallassal a vasarld, az immdr
kulfoldi érdekeleségli vallalkozé
nem adja vissza a befizetett dsz-
szeget.

Budapesten tavaly 3232 tigyet
zart le a békéltetd testiilet, az ese-
tek harminc szdzalékdban az
tigyfél szdmdra kedvezd meg-
egyezés sziiletett. Ennél is fonto-
sabb, hogy az ajdnldsok mintegy
nyolcvan szdzalékdr teljesitették a
véllalkozdsok.

Ami a peres gyakorlatot illeti,
tavaly huasz hatdlyon kiviil helye-
zésre irdnyuld per indult, ezekbdl
minddssze egyetlen ajinldst sem-
misitett meg a birésig. Mindez
azt jelenti, hogy az tigyszdm mel-
lett tovébb nétt a békéleetd eljérds
hatékonysdga, igy a fogyasztk-
nak mindenképpen érdemes a
testiilethez fordulni.

mm.

Tovibbi informdcidk a szolgdl-
tatdsrél: www.bekeltet.hu.
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Nagyszabasu népténcgalaval
bucstztattak a farsangi id6szakot
az Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnaziumban. A viddm csaladi
programon a Csillagszem( Tanc-
egylittes oktatdinak iranyitasaval
tancot tanulé didkok mellett

az iskoldban mikodé Sashegyi
Néptanc Egyiittes ndvendékei is
felléptek.

Hetente egy alkalommal kétele-
z8 néptincoktatdson vesznek
részt az Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndzium 1-5. évfo-
lyamos didkjai. A mindennapos
testnevelés keretében megtartott
déleléeti tandrékat a XII. keriilet-
ben miiksds vilighirt Csillag-
szeml Tdncegylittes miivészei,
Kardos Georgina és Mayer Orso-
lya irdnyfitjak.

Lehetéség van a tovébblépésre
is, hiszen a legjobbak az egyiittes
egyik alapitéja, Timdr Boske
kozremiikodésével a tehetséggon-
dozést végz8 Sashegyi Néptinc
Egyiittesben mélyithetik el tudd-
sukat. Az iskoldban folyé mun-
kardl adnak szdmot a gyerekek
minden évben a farsangi nép-
tdncmulatsdgon, amelyen ezdrtal
is valamennyi ,aranyos” tdncos
bemutatkozott.

Az iskolai osztdlyok a Tiindok
zenekar kiséretével egyebek kozt
iiveges, botos, dél-alfsldi, somo-
gyl téncokat adtak eld, mig a
Sashegyi Néptdnc  Egyiittes
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A néptancnak most mar a Nemzeti Alaptanterv szerint is helye van az iskolakban

zempléni és rdbakozi, a csillagsze-
miiek kalotaszegi, valamint tyu-
kodi tincokkal szérakoztattik a
tornacsarnokot zstifoldsig meg-
wltd kozonséget.

A résztvevék nagy szdmiét
emelte ki a programot megnyitd
Patké Lajos iskolaigazgatd, aki
elmondta, hogy t6bb mint szdz-
nyolcvan  kisdidk — elsdsoktdl
Stodikesekig — szerepelt a gdldn.
Kiilonosen érdekes a legkisebbek
fellépése, hiszen 6k még csak fél
éve tancolnak, de mdris 6nalld
produkciét mutattak be. Mint
elhangzott, szeretnék felmend
rendszerben a felsds tagozatokat

is bevonni a néptdncprogramba,
amire minden remény megvan.
A jelenlévbket a szervezd
Sashegyi Arany Iskolaalapitviny
nevében koszontd Novdk Jinos
arrdl beszélt, hogy a néptincos
konnyebben megérti sajdt kultu-
rdjét, megismeri mozgdsbeli és
zenei anyanyelviinket, amelyrdl
Kall6s Zoltédn azt mondja: ,Nem
mizeumba valé kacat” Ezére
oromteli, hogy ma mdr az
Nemzeti Alaptanterv szerint is
helye van a néptincnak az okta-
tdsi intézményekben — hangsa-
lyozta az alapitviny vezetdje.
Végezetiil mindenkit arra kére,

tdmogassa jovedelemaddja egy
szdzalékdval a jelentSs iskolai
programokat szervez alapitvany
munkdjit, hiszen a gyerekek te-
hetsége és szorgalma, illetve ta-
ndraik elhivatottsiga mellett a
sziil6k, csalddtagok adomdnyaira
is sziitkség van ahhoz, hogy hosz-
szU tévon biztosftott legyen a ma-
gas szinvonald néptdnctanitds az
Arany J4nos iskoldban.

(mm.)
Az 1%-os felajanldsokat a ki-
vetkezd addszdmra vdrjdk:

Sashegyi Arany Iskolaalapitviny,
19657033-1-43.

Valtoznak az ovodai korhatarok

A 2014-es tanévtol haroméves
kortdl kotelezé az 6vodai nevelés,
am egyes esetekben ez alél kérhe-
t6 felmentés. A XII. kertileti dvo-
dak vezetGinek értekezletén szo
esett a kiemelt figyelmet igénylé
gyerekekrdl is.

rdnycsdkkentd szerepe, a rend-
szeres testmozgds, a kiemelt fi-
gyelmet igényld gyerekek fejlesz-
tése és a nemzetiségi Gvodai prog-
ram — foglalta dssze a leglényege-
sebb véltozasokat Gilicze Zoltin,

Hegyvidéki Onkorményzat
oktatdsi iroddjénak irdnyitéja a
keriileti 6vodavezetéknek tartott
februdri értekezleten.

és az egyéni sajatossigok figye-
lembevételét a nevelés sorin” —
mondta a rendezvény meghivott
eléaddja, Paszkoszné Kulesir
Andrea vezeté fOtandcsos, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma Kézoktatdsért Felelés Allam-
titkdrsig Kozoktatds Irdnyitdsi
Féosztdlydnak 6vodai szakrefe-
rense. Mint elhangzott, a ,ki-

emelt figyelmet igényld

Tavaly decemberben lépett ha-
tdlyba az a kormdnyrendelet,
amelynek kévetkeztében megvél-
tozott az Ovodai Alapprogram.
Ujdonsdg az 6vodai nevelés hat-

Paszkoszné Kulcsar Andrea fotanacsos tajékoztatta az 6vodavezetoket

»Az évodék pedagégiai prog-
ramjdnak kidolgozdsakor egye-
bek mellett biztositani kell a tor-
vényben meghatdrozott rugal-
mas iskolakezdés érvényesitését

gyerek” kategéria jéval
tdgabb lesz, mint ko-
rabban volt, hiszen ide-
sorolanddk a kiilonle-
ges bandsmaodot igény-
18, a sajdtos nevelési
igényd, a beilleszkedé¢-
si, tanuldsi, magatartd-
si nehézségekkel kiizdd
és a kiemelten tehetsé-
ges gyerekek is.

»A hdtrdnycsokken-
8 szerep eddig még
soha nem jelent meg
elvarasként az évodai
pedagégidban, és Uj-
donsdg az 6v6-védd, nevels-sze-
mélyiségfejlesztd funkci6 célként
rogzitése is, csakligy, mint az er-
kolesi nevelés meghatdrozdsa” —
hangsulyozta az el6add, aki a to-
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vabbiakban a jogszabdlyi és fi-
nanszirozasi hattér, az Obraelszi-
molds, valamint a vezetk szama-
ra praktikus és fontos egyéb in-
formaciék mellett a korhatdri
valtozasokrél is beszélt.

LA jov8 évidl az a gyerek, aki
augusztus 31-ig betolti a harma-
dik életévét, a nevelési év kezdd
napjatdl, azaz szeptember 1-jét8l
napi négy oOrdban koteles részt
venni a nevelésben — mondta. —
Ez alél legfeljebb otéves korig ad-
hatnak felmentést a sziil§ kérel-
mére, a gyereket gondozd védénd
egyetériésével és a jegyzd engedé-
lyével.”

Amennyiben az augusztus 31-
ig hatodik életévét betoltd gyerek
elérte az iskolaérettség fejlettségi
szintjét — amit évodai szakvéle-
mény is aldtdmaszt —, az iskola
els6 osztdlydnak megkezdésére
javasolhat6. Ha azonban nem
érte el ezt a szintet, 6vodai szak-
vélemény alapjdn folytathatd az
évodai nevelés. ,De semmikép-
pen sem kell hée-nyolc éves évo-
ddsok tdmegére gondolni” — egé-
szitette ki az elhangzottakat a f8-
tandcsos.

ai

Zolderdei csaladi mulatsag medvetanccal

Fontos szerepet kap a néphagyo-
mdnyok dpoldsa a Zolderdd Ovo-
ddban. Egyebek kozt minden év-
ben tavaszvaré mackohetet ren-
deznek a gyerekeknek, ami lehe-
t8séget ad arra, hogy a kicsik jaté-
kos formdban ismerkedjenek meg
a gyertyaszentel8héz kapcsolédé
népszokdsokkal és babondkkal.

Idén az évoddsok el8szor az 4l-
latkertbe ldtogattak el, ahol azzal
szembesiiltek, hogy a medvék bi-
zony mdr elhagytdk a barlangju-
kat, és békésen sétdlgatnak a ki-
futéban. Ez pedig a hagyomdny
szerint azt jelenti, hamarosan
vége a télnek.

A Zslderd§ 1épcsShiz-galérid-
jéban rendezett tarlaton
Meilinger Zita illusztrdtor, jéték-
készité mutatta be kedvenc akril-

képeit, valamint kiilonleges, 8l-
toztethetd textilmackéit. A kiglli-
tdst kézmiives-foglalkozds egészi-
tette ki, a gyerekek kifejezetten az
6voda szdmdra 6sszeallitott, mi-
vészi igényi kifest8ket szinezhet-
tek.

A programsorozatot a hagyo-
ményos mackénap zdrta, amire a
sziil6k és a testvérek is meghivdst
kaptak. A mulatsdg mackéele-
del-, azaz erdeigyiiméles-kdsto-
ldssal kezd8dott, majd a gyerekek
kiprébélhattdk a mackéolelés kii-
16nb6z8 fajedit. Mindenki elké-
szithette sajit mackobdbjit, sét az
4voddsok arcfestéssel sajic magu-
kat is medvévé viltoztathattdk —
a nap végére vidiman futkosé
bocsokkal telt meg az épiilet. A
hangulatteremtés érdekében a ki-

csik t3bb mint szdz, a legkiilonfé-
lébb formdju, szinli és méretd,
otthonrél hozott pliissjdtékkal
rendezték be a mackészobit.
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Ovodasok ,mackéolelésben”

,Bédr a program elssorban a
gondralan szdrakozdst szolgdlja,
arra is alkalmat teremt, hogy a
szill6k testkozelbdl megismerjék a
ndlunk zajlé szakmai munkat —
hivea fel a figyelmet Nagyvdri
Gyorgyné 6vodavezetd. — A mac-
kénap egyben kozdsségépitd ese-
mény is, ezért arra kértiik a sziilg-
ket és a nagysziil6ket, hogy mézes,
gytimolesds siiteményekkel lepjék
meg a résztveviket. Osztonzés-
képpen versenyt hirdettiink, a leg-
tobbféle siiteményt hozé évodai
csoport lett a gySztes.”

A nap végére mir csak az el-
maradhatatlan medvetdnc ma-
radt, Ruzsds Judit vezetésével te-
ker8lant hangjira roptdk a gyere-
kek.

(m.)

Ujoncként nyertek
a Tamasi floorballosai

ATamasi Aron iskola csapatai a
negyedik és az 6todik korcsoport-
ban is megnyerték az orszagos
kispalyas didkolimpia floorball-
bajnokséagat. Sikeriik értékét
noveli, hogy a fiatalok tandrai
keretek kdzott csupan egy éve
foglalkoznak ezzel a sportaggal.

A jégkorong és a gyeplabda sza-
bélyait 6tv6z8 floorball az 1960-
as években indult vilighdditd ue
jéra Svédorszdgbdl. A jirék vé-

” 7

lasztasi lehetdséget ad azoknak,
akik érdeklédnek a hoki irdnt,
4m nem tudnak megfeleléen kor-
csolydzni, vagy egyszer(ien tarta-
nak a sportdg keménységétdl.
Kezdetben elsésorban a gyere-
kek szérakozdsit jelentette, ma
mdr azonban vildgszerte szdzez-
rek hédolnak a floorballnak,
nemzetkdzi szdvetsége Eurdpa-
és vildgbajnoksdgot szervez, s6t a
tervek szerint a sportdg szerepet
kaphat a 2020-as nydri olimpidn.

gos dontdben tovébbi ot gydzel-
met aratva végzett az els§ helyen.

A kiugré eredményt rdaddsul
ugy érék el, hogy az iskoldban
alig egy éve kezdddott meg a
floorball oktatdsa. Jelenleg tan-
6rai keretek kozott, illetve rész-
ben kiilonérdkon 6sszesen ha-
szan, ldnyok és fink vegyesen jit-
szanak — mesélte az edzéseket ve-
zeté Varsdnyi Zsuzsa. A szintén a
keriiletben miik6d8 Phoenix
Fireball SE-t irdnyité testneveld
elmondta, szeretnék bdviteni a
létszamot, az lenne az idedlis, ha
minden évfolyambdl legaldbb
négy-ot tanulé jelentkezne.

A Phoenix utdnpétldscsapatai-
nak eredményeit ldtva Hajnal
Gabriella igazgatd javasolta, hogy
probdljuk  meghonositani  a
floorballt az iskoldban. Olyan
sportdgrol van sz6, amely mér kez-
dettd] folyamatos sikerélménnyel
ajandékozza meg a jatékosokat. Az
iitd helyes fogdsédnak elsajdtitdsa, a
labda lekezelése, a passzok megfe-
lel§ kivitelezése és persze a gbllovés
egytdl egyik hozzdjirul, hogy a

g
A jaték soran fejlesztett képességek a tanulasban is hasznosithatok
Magyarorszdgon a kiilonboz8  gyerekek elégedettek legyenek a
korosztalyos bajnoksdgok mellett  sajdt teljesitményiikkel” — hangst-
a minden évben twbb szdz dltald-  lyozta Varsdnyi Zsuzsa, aki dgy
nos és kozépiskolds csapat részvé-  ldtja, mindez a tanulmdnyi ered-
telével megrendezett didkolimpia  ményekben is visszakdszon.
szdmit a legnépszertibb verseny- ,Bizonyitott tény, hogy a
nek. floorball nem csupén a labdaér-

Elsé alkalommal nevezett be  zéket és az 4ltaldnos mozgdskoor-
az orszdgos kispédlyds floorball-  dindci6t javitja, hanem egyuttal
didkolimpidra a Tamdsi Aron Al fejleszti a koncentraléképességet,
taldnos Iskola és Német Két Tan-  valamint gyorsabb gondolkod4s-
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium, ra 6szténdz” — sorolta a jaték eré-
amelynek djonc ldnycsapatai  nyeit az edz8. Ezeket a képessége-
nagy meglepetésre a negyedik és ket aztdn nagyszer(ien lehet ka-
az 6todik korcsoportban is meg-  matoztatni a tanulds sordn is,
nyerték a viadalt. Mégpedig nemvéletlen, hogyafloorballosok
rendkiviil magabiztosan, mind-  szinte kivétel nélkiil magas jacék-
két csapat veretleniil, a budapesti  intelligencidval rendelkeznek.
forduléban hdrom, mig az orsza- (em.)
Miivésztanarok koncertje

3

S

2

Ismét érdemes volt elldtogatni a
Solti Gydrgy Zeneiskola miivész-

tandri  koncertjére, véltozatos
misor vdrta a klasszikus muzsi-
kdk kedveldit. Reneszdnsz tdn-
cok, Bach-, Haydn-, Loeillet-,
Mozart, Grieg-, Schubert- és
Hacsaturjdn-miivek egyardnt fel-
csendiiltek a fuvés, gitdr, hegedd,
cselld, iitd és zongora tanszak pe-
dagégusaibdl 4116 kamaraegyiit-

tesek eldaddsdban. A zongorata-
ndrok egy, illetve két hangszeren
négy- és nyolckezes darabokat is
megszolaltattak. A legtobb kézre
Hacsaturjdn Kardtdncdnak be-
mutatdsdhoz volt szitkség: a
Gajane cim{ balett utolsé felvo-
ndsénak hires dallamédval a m{-
sor findl¢jdban orvendeztették
meg a kézonséget.

2.
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»Az iskolaigazgatok tarsaim a vezetéshen”

Kormanyzati dontés kovetkezté-
ben januartol atalakult az oktatés
rendszere, és - az egyhaziak és
alapitvanyiak kivételével - az isko-
|8k dllami fenntartésba kertiltek, a
Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpont (KLIK) iranyitdsa ala.
Lapunk is tobb alkalommal foglal-
kozott mér e témaval, értekezle-
tekrl, tajékoztatokrol tudositot-
tunk. Ezdttal a KLIK Budapest XII.
Tankeriilete igazgatdjaval, Fodor
Géborral beszélgettiink 0j pozici-
6jérél, az atalakulds folyamatardl,
valamint arrél, érzékelnek-e majd
valtozast az iskolasok csaladijai.

Kapta vagy vdlasztotta a
Hegyvidéker?

— Pokorni Zoltédn kért fel erre a
pozicidra. Régéra ismerjik egy-
midst, dolgoztunk is egyiitt mi-
nisztersége idején, aztdn a kerii-
letben is dolgoztam pedagégiai
szolgaltatdsért felel8s szakember-
ként, igy ismertem mdr a legtbb
iskoldt, tobb helyiitt tdjékoztats-
kat is tartottam az igazgatdknak.
De azért is tettem konny szivvel
eleget a polgdrmester Gr kérésé-
nek, mert sziil8ként is jol isme-
rem a hegyvidéki koznevelés
szinvonaldt, hiszen a nagyobbik
ldnyom a Kés Kdroly iskoldba jir,
a kisebbik pedig, aki idén lesz el-
s8s, az Orbdnhegyi Ovodiba.
Mindkét intézményt nagyon sze-
retjitk, mindkett8ben igen aktiv
a sziil6i kozosség.

Milyennek ldtja a t6bbi f-
vdrosi keriilethez képest a Hegy-
vidéket?

— Azért konnyd kot8dnom,
mert kordbban ismertem az in-
tézményeket, mint ahogy ezt a

feladatot megkaptam. A ldnyaim
révén is ldtom, hogy nagyon jél
szervezett oktatds-nevelés folyik
itt, felkésziile és elkotelezett pe-
dagégusokkal, intézményveze-
t8kkel. Ahogyan Szebedy Tas is-
kolaigazgaté mondta nemrég:
ykincset kaptdl, vigydzz rd!” En
is nagyon fontosnak tartom,
hogy az itteni értékek ne vessze-
nek el.

Az érintettek inkdbb félrek
az dtalakuldstél, semmint vdr-
tdk volna. Hogy ldtja, végiil ho-
gyan sikeriilt?

— Az 4menettel kapcsolatban
a hireket és a félelmeket két cso-
portra érdemes osztani: a valddi
dradds-devéeli aggodalmakra, il-
letve azokra a gondokra, amelyek
amugy is jelen vannak az iskoldk-
ban, de most hirértékiivé valeak.
Ugy litom, hogy ardnytalan a
problémakra fékuszdlé médiafi-
gyelem, mikézben az eredmé-
nyek kevesebb hangot kapnak.
Nem elvédrhat6, hogy egy ennyi
intézményt és dolgozdt foglal-
koztaté rendszer zokkendmente-
sen alakuljon 4t, rdaddsul nem
volt protokoll sem arra, hogyan
kell ezt csindlni. Ezért tiirelmet
kérek a sziil6ktdl és a pedagdgu-
soktdl, elfogadva az esetleges hi-
bakbdl eredd kritikdkat is. Min-
den probléméval foglalkozunk,
mindenre megolddst keresiink.
Azére példdul nem maradhat el
kifizetés, mert nincs még konkrée
megdllapodds az énkormdnyzat
és a tankeriilet kdzdtt. Szerintem
tehdt zokkendmentes volt az dt-
adds-devétel — koszonhetSen az
onkormdnyzat és az intézmény-
vezetdk hozzddlldsinak —, a napi
problémdkat pedig kezeljiik.

Mit jelent pontosan ebben a
szovegkornyezetben a fenntartd
és a miikodtetd kifejezés?

Beszélgetés Fodor Gaborral, a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Budapest XIl. Tankeriilete igazgatdjaval

Fodor Gabor

— Kormdnyzati dontés kovet
keztében a kozoktatdsi intézmé-
nyek — kivéve az egyhdzi és ala-
pitvanyi iskoldkat — 4llami fenn-
tartdsak lettek, vagyis az sszes
pedagégus 4llami alkalmazott,
kozoés munkéltatdjuk a KLIK, a
munkdt  kiilonb6zé  intézmé-
nyekben végzik. Az 8 bériiket és
az iskoldban foly6 szakmai mun-
két finanszirozza az dllam a kole-
ségvetésbdl. Azoknak az énkor-
mdnyzatoknak, amelyek nem
adtak 4t a mtkodeetést is, az a
feladatuk, hogy az épiiletek ma-
kodéséért  feleljenek, ingyenes
hasznilatba adjak azokat a KLIK-
nek. Ennek alapjin kotjik a

hasznilatbavételi szerzédéseket,
ezek rogzitik majd, hogy ponto-
san ki mit finansziroz.

Az imént a médiafigyelmet
emlitette: szdrnyra kapott a hir,
hogy dprilisban dtvildgitjik az
iskoldkat. Miért van erre sziik-
ség, illerve pontosan mit jelent
ez?

— Avildgftdst nem mondanék.
Az intézmények alapdokumentu-
mait vizsgaljuk 4t a fenntartévél-
tds miatt, valamint a két meg-
Gjult jogszabdly, a Nemzeti Alap-
tanterv és a Kerettanterv megjele-
nése miatt a pedagdgiai progra-
mokat és a tantdrgyi felosztdst is
meg kell vizsgélni. Egyébként ezt

az ellendrzést az eddigi

fenntarté is rendszere-

sen elvégezte.
Virhaté-e, hogy

Jfolytatédnak a meg-
szokott és kedvelt is-
koldn kiviili progra-
mok, amelyeket eddig
az  onkormdnyzat
biztositott a tanuldk
szdmdra?

— Az dradds-devétel
kapcsin kialakule fel-
adatmegosztds elve sze-
rint ami benne van az
iskola pedagégiai prog-
ramjdban, mint példdul
az Uszdsoktatds, ott a
KLIK fizeti a pedagé-
gus bérét, az utazdshoz
sziikséges buszt és az
uszodahaszndlatot pe-
dig az onkormdnyzat
biztositja. A hatdron
tali  kirdnduldsok fi-
nanszirozdsdrol a KLIK
megallapoddst koétote a
Rédkéczi  Szovetséggel,
vagyis ha ez is kérdés,
akkor igen, folytatédik.
A nydri napkozis tébo-
rokat és a Hegyvidéki Olimpia
megrendezését pedig az 6nkor-
mdnyzat finanszirozza.

Kikkel dolgozik egyiitt?

— A tankeriileti igazgat6 mun-
kéjat egy titkdrsdgi asszisztens, két
taniigy-igazgatdsi referens, egy
gazdasdgi tigyintézd és két sze-
mélyzeti tigyekkel foglalkozd, ma
tgy mondjuk, HR-es munkatérs
segiti majd. Részben sikeriile is
mér kivalasztani a kollégdkat, van
pozicid, amelyet késébb wltiink
be. Az 6nkormdanyzat oktatdsi iro-
ddjdrdl 4tjoee hozzank két referens,
8k ott is ezt a munkdt végezték,
nagy segitséget jelent nekem a
helyismeretiik, a felkésziiltségiik.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Olyan magas szakmai szinvonald
csoportot  szeretnék mikddtetni,
amelyik a teljes feladatdtadds-devé-
tel hosszabb folyamatit profi mé-
don kiséri végig. Nagyon fontos-
nak tartom a j6 egyiicemiiksdést
az intézményvezetSkkel, és a heti
éreekezletek, a személyes egyezte-
wések is segitik a j6 kommunikdci-
6t. Pedagbgusok és sziildk kozvetr
leniil is megkereshetnek — s mivel a
telefonszdmom a KLIK honlapjin
is megtaldlhat6, szdmos esetben
meg is taldltak mdr. Szdmomra a
legfontosabb, hogy minden intéz-
ménybe személyesen eljussak, és
megismerjem a tantestiileteket. A
kollégdknak érezniiik kell a t6r6-
dést, azt, hogy nem egy tévoli hi-
vatal irdnyitja a munkdjukat.

Hol sikeriilt mdr bemutat-

koznia tankeriileti vezetéként?

— Eddig két iskoldt ldtogattam
meg, a Kds Kérolyt és a Vird-
nyost, s a tovdbbi ldtogatdsok
mellett az igazgatdi értekezlete-
ket is minden hénapban mdsik
iskoldban tartjuk. A munkdmrol
nyilvin még nem alakulhatott ki
markdns vélemény, az eddigi visz-
szajelzések azonban pozitivak. Ez
taldn annak is kdszénhetd, hogy
szdmomra valéban fontos a part-
nerség. Ennek jeleként példdul
minden déntési kompetencidt az
igazgatokndl hagytam, a szakmai
tevékenységitk nem csorbul, a
munkatdrsak kivalasztdsa to-
vébbra is az § lehetdségiik marad.
Arra kértem vezet8tdrsaimat. ..

... ag iskolaigazgatokat?

— Igen, hiszen én tényleg veze-
t6térsnak tartom Sket! Tehdrt azt
kértem, vallaljék nyiltan a véle-
ményiiket, és minden problémdt
beszéljiink meg. Ugy gondolom,
ez erds alapja lehet majd a jo
egytittmitikodésnek.

A L

Oviparadé segit az ovodavalasztasban

Még b6 két hdnapjuk maradt a
sziléknek arra, hogy elddntsék,
szeptembertdl hova jérjon gyer-
mekuk 6vodaba. Akik szeretnék
megismerni a nem dnkormanyzati
fenntartésu intézmények kindla-
tat, azoknak az Oviparadé nyujt ki-
valo lehetéséget a tajékozddasra.

A tavalyi sorozatindité rendez-
vény utdn az idén t6bb mint
1200 négyzetméteres teriileten
véirja a sziilket az Oviparddé,
amelyen Budapest legjelentésebb
alapitvdnyi és maginévoddi mu-
tatkoznak be. Kozel negyven
6voda és  fejlesztd-szolgdleatd
munkatdrsaival taldlkozhatnak
az érdekl6ddk, a tandcsaddi pon-

tokon pedig a szakemberek egyé-
ni nevelési tandcsaddssal varnak
mindenkit a Millendris ,D” csar-
nokdban mdrcius 2-dn 9-18 6ré-
ig. Az 6voda- ¢és iskolavdlasztdsi
szempontokkal, fejlesztési lehetd-
ségekkel, jogszabdlyi viltozdsok-
kal kapcsolatos kérdésekrél egy-
ardnt tdjékoztatdst nydjtanak a
kozremiikodd szakéredk.

A Hegyvidéken a tagévoddk-
kal egyiitt jelenleg dsszesen har-
mincnégy 6voda mikodik, ezek
koziil hisz céges, alapitvényi vagy
egyhdzi fenntartdst — vdlaszolta
kérdésiinkre Gilicze Zoltdn, a ke-
ritleti polgdrmesteri hivatal okta-
tési és kozmiivel8dési iroddjénak
vezetdje. Mint elmondta, a valto-
zatos nevelési programmal, kivalé
pedagégusokkal dolgozdé énkor-
mdnyzati voddk nagyon népsze-

riek, 4ltaldnos a tiljelentkezés —
ez is az egyik oka annak, hogy
kozel 450 kertileti gyermek jir
magdnévodikba.
,lermészetesen nem ez az
egyetlen szempont, ami miatt
sok sziilé valamelyik nem onkor-
mdnyzati fenntartdst 6voda mel-
lett teszi le a voksdt” — flizte hoz-
z4 az irodavezetd, aki ugy véli,
tobb magdnintézmény a tehet
séggondozds, kiilondsen a sport
terén nyujt szdmos pluszlehet8sé-
get a kicsiknek, més helyeken pe-
dig a kiilénleges figyelmet igény-
16 gyerekek specidlis fejlesztésé-
hez tudnak egyedi eszkozoket és
szaktuddst biztositani.
sz.

Tovdbbi informdcick: www.
oviparade.hu.

Pirosba oltoztek a KIMBI-sek

A Szemem Fénye Alapitvany felhi-
vésdra orszégszerte tobb mint 130
munkahely, klub, egyesiilet és ok-
tatdsi intézmény kozossége Olwo-
Z0tt pirosba, hogy ezzel fejezze ki
szolidaritdsat a stlyosan beteg gye-
rekek irdnt. A kezdeményezéshez a
KIMBI Ovoda is csatlakozott, az
aprosigok és az 6véndk egy napot
piros ruhdkba bujva tolttrek, és
szeretetiik jeléiil szivformdju térbe-
li alkotdsokat készitettek. Az intéz-
mény nemcsak jelképesen, hanem
pénzbeli adomdnyokkal is kifejez-
te egytittérzését. Az akcidt szerve-
z§ alapitvdny kérésére a sziil6k és
az 6voda dolgozéi mindnydjan
hozzdjarultak legaldbb 200 forine
tal a pécsi Déri Héz, hazdnk elsé
gyermekhospice hdzdnak miiko-
déséhez.

zZ.

Iskolaérettség
a pedagogus szemével

Az iskolaérettség olyan téma, amely minden
tavasszal a szakmai és szil6i érdekl6dés eld-
terébe kertl, hiszen kozeledik az iskolai be-
iratkozas.

Atémaigen érzékenyen érinti a sziiloket. Ez
nagyon is érthetd, hiszen a csalad életében az
iskolaskorral igen fontos, Uj életszakasz kezdd-
dik. Jaratlan Gton indulnak el, tele remények-
kel, kételyekkel, kérdésekkel. Van azonban két
fontos kérdés, amelyek megvalaszolasat sem-
miképp sem kerdlhetik meg, és amelyek meg-
vélaszolasaval mindségileg meghatarozhatjak a
bekoszon (j korszakot. Erett-e szemilk fénye
az iskolai életmodra vagy még iddre lenne
sziiksége, hogy az iskola elvarasait kinnyedén,
képességeinez méltdan teljesithesse? Melyek
azok a jelek, amelyek segithetnek eldonteni ezt
a dilemmat? A probléma abban éll, hogy az
édesanyaknak és édesapaknak elGzetes tapasz-
talatok hianyaban és viszonylag révid idd alatt
kell megtalalniuk a valaszt.

Hogyan is kezdjlink hozza? Legfontosabb
taldn felismerni, hogy az e témaban irddott
cikkek az , 4tlagos gyermekrdl” szlnak. Az On
gyermeke sem ,atlagos”! A test, lelki, szellemi
érettség szertedgazd tényezGi minden gyer-
mek esetében masképp, maskor rendezGdnek
Szerves egysegge.

Fontos tudnunk, hogy az iskolaérettség
egyrészt valdban érettségi szintet jelent: 6-7
évesen a testi, érzelmi és értelmi fejlGdésben is
fordulat kovetkezik be, mely feltétele az iskola-
ban valo megfelelésnek. A csontok fejlédését,
testaranyok valtozasat nem tudjuk befolyasol-
ni. Azonban sok apré jel arulkodhat arrél, mi az,
ami a megvaltozott helyzethez vald alkalmas-
sagat jelzi, és amiben segitséget nyUjthatunk
csemeténknek a sikeres iskolakezdéshez.

Mit figyeljiink akkor?

A test jeleit. Egyensulyérzékelésének biz-
tonsagat, mozgasanak tudatossagat. A két
agyfélteke Osszerendezettségének allapotat.
Meg kel figyelniink, mely oldala a dominans: a
hal vagy a jobb kezét, labat, szemét, fillét hasz-
nélja-e elsdsorban tajékozddasra, sajat testé-
nek atérben valé elhelyezésére. Nem keveri-g,
valtja-e a két oldalt tdl gyakran, hiszen ez min-

denképp bizonytalansagérzetét noveli, és
megneheziti az irds, olvasds megtanuldsat.
Fontos megtudnunk, vajon leépiilt-e mar az
dsszes csecsemdreflexe. Ha ezek kdzil fenn-
maradt még néhany, az figyelmi, koncentraci-
0s nehézségeket okozhat az iskolai munkaban.
El kel gondolkodnunk azon s, hogy fizikai
adottsagai: stlya, érzékszervi épsége, ideg-
rendszeri érettsége, alkalmassa teszik-e 6t az
iskolai életmod megndvekedett terheinek elvi-
selésére.

Az értelmi fejlettség jeleit. Milyen bizton-
saggal hasznalja a gondolkodas alapmivelete-
it. Emlékezete, felidézési képessége, és féként
mintakovetése meghatarozo. Azonossagokat
és kilonbozGségeket kell tudnia felfedezni,
osszehasonlitdsaibdl kovetkeztetéseket kell
tudnia levonni ahhoz, hogy biztosak legyenek
alapfogalmai a kiilsG vilagbol eléje keriilg dol-
gokban. J6, ha az egyes fogalmi alapkategori-
ak kozs jellemzéit biztonsagosan ismeri. Cél-
szer(i megtudnunk azt is, hogy képes-e ele-
mezni az elé kerlld problémakat, tudja-e a
hirtokaban levé ismereteket a megoldas érde-
kében Ujrarendezni. Biztosnak kell lenniink
abban is, hogy tokéletesen megérti majd a
feladatokat, és amikor nem, akkor kérdéseit,
problémait érthetGen el tudja majd mondani
tanarainak. Azonban fontos tudnunk, hogy a
legtdbb gyermek értelmileg hamarabb all ké-
szen az iskolara, mint viselkedésében, lelke
érettségében!

Alelki fejlettség jeleit. Ki kell puhatolnunk,
milyen az iskolai munkahoz val hozzaallasa.
Talan ez az egyik legfontosabb tényezd. Nem
elég, ha kivancsisagat maga iranyitja azokra a
dolgokra, amik figyelmét megragadjak. Az is
nagyon lényeges, hogy a kiviilrl kapott fel-
adatokat is elfogadja és habozas nélkiil idében
teljesitse. Tudjon 10-15 percig koncentralni, és
visszafogni érzelmi reakcidit! Figyelmének tar-
tdssaga, terjedelme megfelel§ szinten van-e
ahhoz, hogy a rendszeresen visszatérd tanula-
si, szamonkeérési helyzetekben képességeinek
megfelelden teljesithessen. Ha csak vonakod-
va, kelletlenil teljesiti a felnGttek altal ra rott
kotelességeit, indulatai elsodorjak, akkor hia-

CSEPEREDO OVODA

www.cseperedoovoda.hu | +36 30/856-8658

ba vannak kivald testi, szellemi adottsagai,
igényli még az utolsg, lelket érleld dvodai tord-
dést.

Igen am, de mivel a sziilG is ember, nem
valdszind, hogy képes az Osszes, felsorolt
szempontot  raciondlisan  mérlegelni - sajat
gyermekénél. Ezért vagyunk mi, a szakembe-
rek, akik segitiink meghozni a dontést. Ennek
egyik formaja a Nevelési Tandcsaddban elvég-
zett iskolaérettségi vizsgdlat, ahol egyéni és
csoportos helyzetekben, egy tébb oran at tar-
t0 vizsgalatfolyamon felmérik az Gsszes részte-
rilletet, és dontés sziiletik a folytatasrol. Ez a
hivatalos (t. Sokan azonban még vacillainak,
mérlegelnek, és bizonytalanok, mi lenne a leg-
jobb gyermekiiknek. Nekik ajanljuk fel az alab-
bi lehetdséget.

Ovodankban 2013, marcius 23-an (szom-
baton) reggel 10-t6l este 6-ig ingyenes iskola-
érettségi felmérést tartunk csoportos és
egyéni formaban gyermekprogramokkal (kéz-
miives foglalkozas, szinjatszas, kerti jatékok)
egybektve, ahol képzett szakemberek rovid,
jatékos tesztek elvégzésével felmérik a gyer-
mekek képességeit. Ez alapjan tanacsot adnak
a sziléknek a dontéshez, és ol hasznosithatd
Otleteket adnak a tovabbi fejlesztésekhez. Ha
valaki Ggy érzi, tbb idG sziikséges a dontés-
hez, az egyiitt gondolkodds mas iddpontban
folytathato.

A program egész napos, de a vizsgalatban
vald részvételhez el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges az alabbi elérhetdségeken:

Csillebérci Cseperedd Ovodaban
Szeman Erikanal

1121 Budapest, Konkoly-Thege ut 21.
(volt Csillebérci Uttordtabor teriiletén)
e-mailben: erika@cseperedoovoda.hu
telefon: Varju Beata dvodatitkar
0630/948-3378

Mindenkit sok szeretettel varunk!
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Helyes_Beat-koncert

mar-
cius  3-dan  19.00. Mainstream
gospelzene magyarul. Az idén
februarban megjelent Nincs mas
Isten cim{ nagylemez bemu-
tatokoncertje. Jegyar: 3900 Ft,
2900 Ft, 1900 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, az
Interticket halozatan, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Nyugdijas filmklub és tea-
haz. Mércius 6. 14.00 Legényanya.
Mércius 20. 14.00 Orddg tigyvédie.
Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Foként noként miihely mar-
cius 6-an 18.30. Pérkapcsolati
egyensulykeresés. Mi torténik,
amikor két ember egyméstél |é-
nyegesen kiilonbozéen fejlédik?
A gyakorlati foglalkozas f6 célja,
hogy mindennapi parkapcsola-
ti tapasztalataink feldolgozasat,
megértését és atalakitdsat nyujt-
sa a résztvevék szamara kom-
munikaciés  gyakorlatokkal, a
Theta Healing médszerével és me-
ditaciéval. Csoportvezetdk: Ecsegi
Kriszta ThetaHealing® konzulens
és instruktor, Zdmbo Marta coach,
kommunikéciés szakember. A be-
[épés dijtalan.

Zurgo6 Di6 és Tanchaz marcius
8-4n és 22-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitds,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphaték.
WWww.zurgo.hu
Gitarh6sok mérci-
us 8-an 19.00. A
harom talan legna-
gyobb nevli ma-
gyar gitaros, Ba-
bos Gyula, LaszI6
Attila és Tatrai Ti-
bor formacidja. Repertoarjukban
hires szerzék dalainak feldolgoza-
sa mellett sajat szerzemények is
szerepelnek, véltozatos és impro-
vizativ stilusban el6adva. A Gitar-
hésok vendége: Charlie. Jegyar:
3490 Ft, 3990 Ft, 4990 Ft, 5490 Ft,
6490 Ft, 6990 Ft.

Olasz Ferenc: Dicsértessék -
mércius 9-én 18.00. Pléhre festett
Krisztusok, Maridk, angyalok. A be-
[épés dijtalan.

Az allatok nyelvén tudé ju-
hasz. Domi bébjatéka marcius
10-én 10.30. A két bator nydl mar-
cius 24-én 10.30. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Jegyar: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t6l) 600 Ft/f6. Belépd valthaté az
el6adés elétt a helyszinen.

a Weores Sandor-
est. Egy zseni
nyolc  szemmel
marcius 12-én
18.00.  Sziiletése
szazadik évfordu-
‘ l6ja  alkalmébol
rendhagyd moédon emlékeznek
Wedres Séndorra, a Nyugat har-
madik nemzedékének kamaszzse-
nijére. Beszélnek koltészetérdl, az

ihlet mibenlétérdl, ritmusrdl és a
versrél. A gyerekversekrdl beszél-
get Vekerdy Tamds pszichologus
és Toth Krisztina, aki maga is irt
gyerekeknek. A koltd életének né-
hany humoros és 6t mélyen jel-
lemz6 epizédjdt Sumonyi Zoltan
koIt eleveniti fel. Néhany Wedres-
verset a kdzonség jelenlétében és
kézremikodésével elemeznek. Az
estet szerkesztette és a beszélge-
tést vezeti: Széchenyi Agnes iroda-
lomtorténész. A belépés dijtalan.

Hitelest marcius 13-4n 18.00. A

népirtasok és a torténelmi tudat.
Moderator: Gereben Agnes. A be-
[épés dijtalan.
e Tarsasjaték-talal-
koz6 marcius 16-
an 11.00. A Magyar
Térsasjatékos
' - Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo! A
belépés dijtalan.

Tavaszkdszonté Hagyomany-
orzék balja marcius 16-an. 14.00
Zenés koszontd, vendégfogadas,
kindlds. 14.00-18.30 Facsiga Jat-
sz6haz. Vérnak minden kicsit és
nagyot, aki szeretne megismer-
kedni nagysziilei, dédszilei jatéka-
ival. Lesz fonas, bitykolés, kity-
zés, madzagfonas, ékszerkészités,
tojasiras, éneklés, mesélés. Készlil
sarkdny, rongybaba, kocvirag,
csutkababa, csuhéfigura. Apro-
sagok lépegethetnek, méricskél-
hetnek, horgészhatnak, a nagyok
pihenhetnek, vagy nézhetik a
msort. 15.00 A menyasszony szép
virdg. A mult szdzad menyasszo-
nyi Oltdzetei. Menyasszony-6l-
toztetés és népviselet-bemutatd.
16.30 Apérdl fidra. A programban
azok a csalddok mutatkoznak be,
amelyek a hazai hagyoményérz6
mozgalom megalapitdi voltak, és
nemzedékeken at &rizték szilé-
foldjik hagyomanyait, viseletét,
tancait, dalait, s akiknek tevékeny-
sége az egész hagyomanydrzé
mozgalom szédmdra példamutaté.
19.00 Ahogy régen vot. Népszoka-
sok a szinpadon. Fond, lakodalom,
legényavatas, keresztel6, pasztor-
fogadas, regrutabal helyi szoka-
sainak feldolgozasai a részt vevd
egylittesek el6addsdban. 21.00
Hagyomanyérzék balja. Férende-
z6: Muharay Elemér Népmiivésze-
ti SzOvetség. www.muharay.hu.
Jegyér: 2000 Ft, gyerekjegy 1000
Ft, csaladi jegy 4000 Ft. Csoportos
kedvezmény (15 f6n feliil): 1800 Ft.

Kelet-Szlovakia. Ovari Arpad
el6adas-sorozatdnak  kovetkez6
programja marcius 20-an 17.30.
A digitélis feldolgozésu vetitett
képekkel illusztrélt sorozat végig-
vezet a torténelmi Magyarorszag
tdjain, bemutatja természeti szép-
ségeit, varosait, torténelmiink em-
Iékhelyeit. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan.

Cimbaliband-koncert marci-
us 21-én 19.00. Zene, tanc, szere-
lem, multikulturalizmus. Mindezt
jelenti a Szivtédnc, a Cimbaliband
Uj lemeze és produkcidja. Jegy-
ar: 1500 Ft, 800 Ft (didk, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphaték a
www.mom.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatan, valamint a
helyszinen.

Coincidance: Széttancolt ci-
pellok. Az ir szteptanc bajno-
kai marcius 22-én 18.00. Jegyar:
2900 Ft, 2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket hal6zataban, a Broad-
way jegyirodakban, valamint a
MOM jegypénztéraban.
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Kavéhazi torténetek. Abszint
a Centralban marcius 22-én 19.00.
Kdzrem(ikodik: Rozsi Viktor Mark
(sz6veg, mese), Répéaszky Miklos
Daniel (zongora), Simon Erzsébet
(ének). Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartydval dijtalan. Jegyek kapha-
ték a mom.jegy.hu honlapon, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.
Gryllus  Vilmos:
Biciklizés dalok
marcius 23-4n
10.30. Jegyar: 1600
| Ft. Jegyek kapha-
tok a helyszinen,

y valamint a Kalaka
Zeneboltban (V. Barczi Istvan utca
10), ahol kedvezményes jegyva-
sérlasra is lehetség van.

Csaladi crokinole-nap marcius
23-3n 11.00. A crokinole, a kanadai
nemzeti jaték mar Magyarorsza-
gon is! Egyszer szabalyok, gyors
jatékmenet, kdnnyen elsajatithato,
porgds. Ketten-négyen jatszhat-
jak, igazi csaladi jaték. Bévebb in-
formacio: www.crokinolejatek.hu.
A belépés dijtalan.

Szinhaz a mozivasznon mar-
cius 25-én 18.30. Doktor Zsivago.
Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Vocal pop gala marcius 26-an
17.00. A XIV. Budapesti Nemzetkozi
Kdrusverseny popkategéridjanak
résztvevéi adnak kozds koncertet
svéd, német, torok és amerikai
egyuttesek kozrem(ikodésével. A
belépés dijtalan.

Balint Rezs6 beszélgetdpart-
nere Szabé Adam harmonikas
marcius 26-an 19.30. Beszélgetés
életrdl, mivészetrdl, sok meglepe-
téssel fliszerezve. Jegyar: 2000 Ft,
1500 Ft. Didkjegy: 1000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénz-
térdban. A kedvezményes jegy
online nem vésarolhaté, kizardlag
a helyszinen.

A Magyar Evoluciés Orvos-
tudomanyi Tarsasag eloadasa
mércius 27-én 16.30. A néi meddé-
ség problematikéja. A policisztas
ovéarium szindréma (PCOS) és az
evollcids étrend kapcsolata. EIS-
adé: dr. Téth Csaba belgydgyasz,
héziorvos és dr. Bakanek Gyorgy
sziilész-n6gydgydsz szakorvos. A
sziv- és érrendszeri betegségek
megelézése az evollcios taplal-
kozds segitségével, gyogyszeres
terdpia és/vagy életmod-valtoz-
tatas? El6adé: dr. Toth Csaba bel-
gyégydsz, haziorvos. A belépés
dijtalan.

Babakoncert marcius 28-an
10.30. El6addk: a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem marcius 28-dn
17.00. Bérbetegségek, hajhullas és
megel6zése. A belépés dijtalan.

Jazzy-koncert. Radics Gigi
marcius 28-an 19.00. A Jazzy Ra-
dié szervezésében egy kiilonleges
akusztikus koncerten taldlkozhat-
nak Gigivel, aki néhany igazi zenei
meglepetéssel késziil. A koncert
vendégei: a Voice tehetségkuta-
to egyik nagy felfedezettje, Gajer
Bélint és a nemzetkézi hirl sza-
xofonmiivész, Holéczy Akos Své-
dorszagbdl. Jegyar: 6990 Ft, 6490
Ft, 5990 Ft, 5490 Ft, 4990 Ft, 4490
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu honlapon, az Interticket halé-
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zatan, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Szabadpolc marcius 29-én
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére. A
konyvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul, a programban részt
vevék aranyatol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma: maximum
tiz darab. A szervez6k kérik, hogy
csak jé éllapotban 1évé kdnyveket
vigyenek. A latogatdk vendégek
egy csésze tedra. A belépés dijta-
lan.

Vukan Trié aprilis 5-én 19.00.
Last Message & Storm. A Last
Message egy utolsé lizenet, mely a
szerz6, Vukan Gyorgy életének egy
valsdgos pillanatat 6rzi, a Storm
szintén az 6 zenéje, Shakespeare
Vihar cimi drédmdjéhoz késziilt, és
2012-ben a Gyulai Varszinhazban
hangzott fel a trid6 koncertjének
keretében. Jegyar: 3900 Ft, 3200
Ft, 2500 Ft. Hegyvidék Kartyéaval
20% kedvezmény. Jegyek kapha-
ték a www.mom.jegy.hu oldalon,
az Interticket hélézatén, valamint
a helyszinen.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Korténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkéni, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildag min-
den tajardl Osszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlikséges.
Minden alkalommal més 6ssze-
allitds van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az iddsebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informdcié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

e dieal £
Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna a mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari tancmvész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacid: 06/30-973-2331.
Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.
Beszél6 Babake-
zek babajelbe-
: széd-tanfolyam
y <. csutortokonként
Wes e 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikacié 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszéIni nem
tuddé kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel6
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.
Csillagszemi keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tésa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.
Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.
Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalds. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
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méci6: Legdth Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos csatla-
kozasi lehetGség. Informacid: Mak-
Latinyak Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any &ltal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézm(ves, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozds, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, linnepkd-
rokhoz kétédé mondokéak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozési lehetéség. Informécio:
Csiszér Joldn 6vodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmlivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztaly szdmara. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizd6 gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségik fejlédéséhez és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedd interjun
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvildgositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informécid és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztélyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzokig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:

Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informéci6: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az 6ra csak angol nyelven folyik.
Informacié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
kénként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerleti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csutorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlleikkel, kisérbikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések
elsajatitasdval, mikdzben atita-
tédnak a népzene, a néptanc han-
gulataval. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség. Valtocipd sziksé-
ges! Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop mlifajan beldl kiilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik
a 90 perces 6rakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Edz6: Ber-
kes Dora (06/30-847-1030). Infor-
mécio: Sz6llésy Eléd (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitdrtokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

(Folytatds a 8. oldalon)
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Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, hozzésegit
atest-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A Nia lehetd-
ség a belsé kutatésra és felfedezés-
re, Ut, amely sajat egyéniségiinkdn
at a végtelen kreativitas teriletére
vezet. Mindazoknak ajanlott, akik
szeretnek zenére mozogni, néknek
és férfiaknak egyarant. Nincsenek
szigoru szabalyok, a lényeg a felol-
dodas, az 6si erével bird tanc altal
kivaltott ,transzallapot” megélése,
amozgds oromének megtapaszta-
lasa. Informacid, jelentkezés: mari.

maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.
Nyugdijastorna szerdanként

8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyuijtd, erési-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Elsésorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Rdcz Péterné
keriileti gydgytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértyaval a részvé-
tel ingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.15, ked-
denként 15.30-20.15, cstitortokon-
ként 15.30-20.15. Testképz6 és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartas-
javitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Séra médszere alapjan, isko-
larendszerlien egymasra épil6 kor-
osztalyos csoportokban, kezdétél a
versenyszintig. Jelentkezni lehet 10
éves kortol. A foglalkozasokat veze-
ti: Benis Katalin ritmikusgimnaszti-
ka-edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
ritmikusgimnasztika-edz6,  tanc-
pedagdgus. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizal,  néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacio: Csiszér Jo-
l&n 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé 6nkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showtéanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezdd
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithatd el. Informacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozési
lehetéség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
tucsok.zene@

06/30-999-4945,
indamail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc 165.
évforduldja alkalmabol marcius
13-an 18.00. Jankovics Marcell Kos-
suth- és Baldzs Béla-dijas magyar
rajzfilmrendezé: Kultardbdl a civili-
zécidba. Meglepetésvendég.

DICSERTESSEK

OLASZ FERENC
fotografus
uj albumanak bemutatdja
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VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi filmklub. Februdr
28. 13.00 Mamma mia! A belépés
dijtalan.

Lathato gondolatok. Kiallitas-
megnyit6 marcius 2-an  16.00.
Kantorné Bodi llona mivésztanar
kidllitasa. Megnyitja: Sipos Endre
mvészetfilozéfus. Kozremiikddik:
Keszthelyi Anna (szaxofon), Sarady
Rebeka (sporttanc). Megtekinthe-
t6: marcius 19-ig, elézetes beje-
lentkezés utan (200-8713).

Egészségvédo klub marcius
5-én 17.00. Kdnyvbemutaté: Fézz
évszakok szerint! A Makronauta
blogrél is ismert szerz6 arra biztat,
hogy az id6jardshoz igazodva ké-
szitstik ételeinket, az alapanyagok
és fézési modok gondos megva-
logatésaval, mert ezzel tdamogat-
juk erénlétiinket. Olyan eledelt
egylink, ami nem terheli meg az
emésztést, kdnnyedén vérré valik,
ha kell, gyogyit. Minél kevesebb
élelmiszeripari terméket, feldol-
gozott élelmiszert fogyasszunk,
készitsiink minél tobb ételt, italt
otthon, frissen. El6adé: Szepesi
Déra életmdd-tandcsado. A belé-
pés dijtalan.

Harmoénia tancklub marcius
9-én 19.00-22.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belép&dij: 1000 Ft.

03! Fényado klub marcius 13-
an és marcius 27-én 18.00-19.30.
Minden mindennel kapcsolatban
all, ezért hatdssal van egymasra.
Dontéseink, tetteink kihatnak a
kérnyezetiinkre, a kdrnyezet pedig
kihatassal van rank. Ha szeretettel-
jesek a dontéseink, azok pozitivan
hatnak mind rank, mind a vilagra
korulottiink. A Fényadas technikdja
az évezredek ota ismert alapelve-
ken nyugszik. Mara valéban szlk-
ségessé valt, hogy mindenki ismer-
je ezeket az elveket, és tudatosan
élje életét, igy fenntartva és erdsit-
ve magat az Eletet. A tanfolyamon
aFényadas technikdjat, a meditacié
és az Ongydgyités alapjait sajtit-
hatjék el a résztvevék. Vezeti: Ba-
logh Olivér. A belépés ingyenes.

Kriston intim torna aprilis 13-
14-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
leniil, nem csak probléma esetén.
Idések, fiatalok, ndk, férfiak, kisma-
maék részére. Az alhas izmait, koté-
szoveteit, szerveit védd egészség-
nevelé program, megel6zési és
szévetgyengeségbdl, illetve mas
funkciézavarb6l szarmazo tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
vald torekvéssel. A résztvevok |é-
pésrél 1épésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét Onbizalomtol,
Ugyességtdl, életkortol fligget-
lendil. A tréning végén minden
hallgaté egyéni programot kap
problémajatdl fliggden. Cél, hogy
mindenki megnyilion &nmaga
felé. A trénerek abban segitenek,
hogy gazdagabban, kénnyebben,
erével telve, hittel megerésédve
térjenek haza a résztvevok. Veze-
ti: Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: 23 000 Ft.

Pilates szerddn 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit az izomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében., Iziilet-
kimélé hatasanak koszonhetben
hatékony a gerincproblémakra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
sziiltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstlést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitaséat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetilink és idegrendszerlink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Barmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem szlikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Felnott-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd:  vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezets: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezets: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informacié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Bérmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.
e

Kezd6:
19.00-

.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festém(ivész. Informacid:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcso-
l6dasra, baradti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felugyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szamara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Vdltozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, tardk. Segitsé-
get nyujtanak a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Ldszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jo tarsa-
sagot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
lvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cid, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd!

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Az dllandé programokat el6z6
lapszdmainkban olvashatjdk, az
aktudlis id6pontokrol a Virdnyosi
Kozdsségi Hdzban adnak felvildgo-
sitdst.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!
Z. Szabé Zoltan festomiivész
kiallitasa. Megnyit6: marcius

1-jén 19.00. Megnyitja: dr. Palosi
Judit mUvészettorténész. Megte-
kinthetd: marcius 30-ig.

Goller Lérant & The Sexofon
marcius 2-4n 20.00. Country-rock
és linedance.

A Magyarorszagi Orvos-
muzsikusok Kozhaszni Egye-
siiletének komolyzenei kon-
certje. Le Quartet Vondsnégyes
marcius 8-an 19.00. Martincsakné
Ouanphanivanh Edina elsé hege-
dd, Ouanphanivanh-Kiss Noémi
mésodik heged, Nagyné Naszalyi
Livia bracsa, Flzy Aniké csell6. A
szervez6k a msorvaltoztatds jo-
gat fenntartjak. Belépddij: 1000 Ft,
didkjegy 600 Ft.

Tamarazene marcius  9-én
19.00. Feldllas: M6zes Tamara ének,
zongora, Ujhazi Janos billentydk,
zeneszerzés, Juhdsz Andrea oboa,
angolkiirt. Belépédij: 1000 Ft, didk-
jegy 600 Ft.

U3 Angolnyelv-oktatas kez-
dok, ujrakezdok és fontolva
haladok részére sajat tempdban,
kis csoportban szerdénként 8.30-
11.00. Indul: marcius 6-an. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Feke-
te Kinga akrobatikus rock and roll-
edz6 (06/70-424-9423). Magic Kid
Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves ko-
rig), Magic Stars versenyzé rocky:
17.00-18.30. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség, az elsd ora ingye-
nes! Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Kezd6 és haladé dvodasangol:
kedden 16.30, csiitortokon 15.30
és 16.30. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol: csiitortokon
8.00-11.00 (22-36 hdnapos koru
gyermekek részére). Eléjelentkezés
sziikséges! Részvételi dij: 9500 Ft/
ho. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky II-
diké. A foglalkozésokon minden
mozgasformat dalok, monddkak
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudé, izgé-mozgo
babakat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hoénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszlé (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kuzd@sport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. Mar
csak a majus 15-én
™% indulé  kurzusra
vesznek fel eléjegyzést (395-8284).
Szerdanként 9.00 (haladé), 10.00
(kezdd). A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitégép haszndlatéra,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgaték hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy 6rdban sajatitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat ondlléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép el6tt Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/
f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezdéknek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy ¢ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodéasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodéasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatdsi Minisz-
térium. Informéacio: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

(Folytatds a 10. oldalon)
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Fotoki

allitas

és diplomaatado

em a hallgatdi részére szer-

vezte 2 Moholy-Nagy Miivé-
szeti Egyetem (MOME) a kezd§
fotogrifusok tanfolyamdt, 4m a
Barabds Villa februdri kidllitdsa
bizonyftja: az intézmény oktatéi a
kiils8sok kozt is ki tudjék bonta-
koztatni a tehetséget. A megnyi-
tn koszontét mond6  Sikota
Krisztina, az énkormdnyzat ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdgdnak

grifia, illetve a textiltervezd tan-
szék végzds didkjai, illetve az
egyetem Snitt Fashion Backstage
ruha- és textiltervezd tanfolya-
mdnak végzdsei is — minden al-
kalommal magas szinvonala al-
kotdsokkal megorvendeztetve a
hegyvidéki polgdrokat.

Az emlitett egyticemikodés
midskor is eredményesnek bizo-

nyult. A MOME biztositotta pél-

FOTO: SARKOZY GYORGY

elnoke szerint a térlat fontos 4llo-
mdsa a MOME és a Hegyvidéki
Onkormanyzat immdr tizenkét
éves egylittmiikodésének.

Az egyetem hallgatéi évente
tobbszdr jutnak bemutatkozdsi
lehetdséghez a keriileti kulturdlis
intézményekben — mondta. — Ja-
nudrban a Jékai Klubban ldthat-
tuk munkdikat, és a Barabds Vil-
ldban is hagyomdnnyd véltak a
MOME-s kidllitdsok. Az évek
sordn szerepeltek mdr itt a foto-

A Barabas Villaban mar hagyomannya valtak a MOME-s bemutatok

ddul a Briisszelben dijat nyerd
ZebraFest kampdny szakmai
hitterét, illecve a keriiletszerte
népszerl kutyapiszokgyijt edé-
nyek is a hallgat6k tervezdi tehet-
ségét dicsérik — emlékeztetett
Sikota Krisztina. A megnyitd
utdn a tanfolyam vezetdi, Szalon-
tai Abel és Oravecz Istvin, a
MOME adjunktusai 4tadtdk a
hallgatéknak a kurzus sikeres be-
fejezésérdl szol6 diplomdkat.

JE)

(K)olto

zz fel!

Farsangi jelmeztarlat ruhaprobaval

evés ember nem akar leg-

aldbb egyszer életében mds
bérébe bujni. Sokakat mér gyer-
mekkorban, van, akit csak ké-
s6bb, dlmdban, titkos vdgyaiban
foglalkoztat a ,mi lenne, ha ez
vagy az lennék...” gondolata.

Van, aki aztdn meg is mutatja or-
szdgnak-vilignak, kivé-mivé vél-
hat boszorkdnytdl tiindérkiraly-
ndig, Janos vitéztdl a Pékemberig
— ez a végy (is) a szinészet kulcsa.

Februdr kdzepén farsangi jel-
meztdrlat nyilt a Bajor Gizi Szi-
nészmizeumban: Balla Ildiké
jelmeztervezd hires szinpadi ru-
hdibél, valamint az Orszdgos
Szinhdztorténeti Mazeum és In-
wézet (OSZMI) jelmez- és kellék-
tardbdl vilogat a bemutatd. A
mintegy huszonét jelmez hirom
szobdt tolt meg, probababdn, fo-
gason ¢és fotén a leghiresebb, tdbb
szdzszor eljatszott  szindarabok
f8- és egyéb szereplSinek ruhdic
lathaguk. A kidllitds kurdrora
Turnai Timea, az OSZMI fému-
zeolégusa.

Mindjirt belépéskor a Vir-
szinhdzban — a tdrlat megnyitd-
innepségén részt vevé
Vidnydnszy Attila rendezésében
— évekig jdtszott Veszedelmes vi-

szonyok Moér Marianna 4ltal
viselt borvords reneszdnsz ruhdja
fogadja a ldtogatér. Kozelrdl
szemiigyre vehetjiik a korbbi Uj
Szinhdz  el6addsaiban  jdtszd
Pokorny Lia, Eperjes Kdroly és
mdsok 8ltdzeteit, kellékekkel, fej-
disszel,  tollakkal,  cip8kkel
egylitt. Bubik Istvdn sziiletésnap-
ja és haldla emlékére kiilén sarkot
kapott egy sszedllitds az 6 jelme-
zeibél és életnagysdgu fotdibol.
A szérélapon szere-
pel egy ,blvos” szé: a
jelmezpréba. A kidlli-
tott oltdzékek egy része
ugyanis (kizdrélag eld-
zetes bejelentkezés
utdn) nemcsak megte-
kinthetd, hanem fel is
prébélhaté! A mizeum
legnagyobb szobdjanak
benyiléjdban 4ll egy
paravdn, e mogott zaj-

lik az olwzksdés.
Simdndi Katalin, az
OSZMI  muzeumpe-

dagégusa  segédletével
vehetik fel az érdekls-
dék a sziporkdzé tiill-,
a mokds bohéc-, avagy
éppen a dalids huszdr-
jelmezt, csizmdstdl, ka-
cagdnyostol.

Ott jartunkkor épp egy nagy-
papa érkezett az unokdival, a pa-
ravin kortl mdr vagy harminc
gyerek nylizsgott. Amig 6k egy-
mdssal versengve bujtak a fogaso-
kon sorakozé 6ltozékekbe, a kisé-
18 sem volt rest, egy bardjelmezt
hazott fel, amelyben aztdn any-
nyira jol érezte magdt, hogy nem
is akart megvélni t6le, abban jir-
kalt a huszdrruhdban rohangilé
aprésagok kozote.

Mircius kozepéig barki része-
siilhet hasonlé élményben, és ki-
prébalhatja, milyen érzés jelmezt
prébalni a Bajor Gizi Szinészma-
zeum patinds épiiletében. Emel-
lett a rendhagyd trlatvezetéstdl a
busddlarcok készitéséig t5bb Stle-
tes program is vdrja a csalddokat.
-jdray-

FOTO: 0SZMI
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A ko makacs munkatarsa a szobrasznak

Nemrégiben paratlanul gazdag
kidllitdson talalkozhatott a kozon-
ség a Barabas Villdban Nagy Istvan
Janos szobrészmvész alkotasai-
val. A hetvendtodik évét marcius
kozepén betoltd, évtizedek 6taa
keriiletben é16 szobrésszal hegy-
vidéki otthonaban beszélgettiink
mivészetérdl, életérol.

A janudri tdrlatot megnyité
Feledy Baldzs 1igy fogalmazott,
hogy  nyilvanossdgot  keriild,
mdr-mdr bujkdlé miivész, mert
alig lép kidllitdsokkal a nyilvd-
nossdg elé. Nem tiilzds ez? Bdr
valdban nem hallani annyit a
nevét, mint abdny alkotdsa lit-
hatd szerte a vildgban.

— Tobb ismer8som sz6vd tette
ezt az 6ndk lapjdban is idézett re-
torikai fordulatot, de bujkdldsrol
sz6 sincs. Egyszertien csak nem
foglalkoztam azzal, hogy reflek-
torfényben legyek. Egy szobrdsz
6ridsi eldényben van mds mivé-
szekkel szemben, mert maradan-
dé anyaggal dolgozik — kivéve
persze, ha azt beolvaszgjik. ..
Egyebek mellett emiatt is kell na-
gyon tisztelni a terrakottdt, mert
azért nem harcol senki, azt nem
lehet Gjrahasznositani. Legfeljebb
eledrik, a régészek majd megpré-

Nagy Istvan Janos szobraszmiivész

ahdny szobrdsz, annyiféle k. A
vorés mérvany példdul nagyon
kemény, bir igazdbdl nem is
mdrvany, hanem vas-oxid-
t6l  pirosra  szinez8dott
mészkd, és faragni is mds-
ként kell, mint a mir
vényt, mdshogy viselke-
dik.

Ugy beszél a kordl,
mint valami éldlényrél,
mintha pdrbeszéd lenne
onok kozott.

— Annak is tekinthet
jiik, mert az adott k& ,ter-
mészete” nagyban befo-
lydsolja, mit és hogyan al-
kotok bel8le. De vannak
olyanok, amelyek még,
mondhatni, reagilnak is.
Itt van példdul ez a sziirke
szinli szobor. Amikor fa-
ragtam, nagyon megle-

baljik osszeragasztani, de ennyi.
A bronzot pedig, mint mdr a hi-
rekben is hallhatjuk, hozz4 nem
értdk kildra is eladhatjdk fémhul-
ladékként. ..

Terrakottamiiveket is ldtni
az otthondban, mégis inkdibb
kdvel és femmel dolgozik. Ki volt
mindebben a mestere?

— Az els6 mesterem Somogyi
J6zsef, akitél sokat tanultam. Br
4 soha nem foglalkozott kével, és
azt hittem, én sem fogok, mégis
fokozatosan beleszerettem ebbe
az anyagba. A k& szigorti, nem
hagy magdbdl akdrmit csindlni.
Ez 6ridsi szerencse, és egyben sza-
badsdg is. Bar a kor szelleme is
beleszél sok mindenbe, mégis:

pbdtem, milyen dthaté
zdptojisszag 4rad beldle, ahogy
egy-egy darabot levédlasztottam
réla.

Az meg hogy leher?

— Liga benne a csikokat? Ez
mutatja, hogy iiledékes kézet,
vagyis az idék folyamédn az egy-
midsra rakédott rétegek kozote a
tengeri tiledék bezdrédott, és a
faragds sordn gdzok szabadulnak
ki, ilyen jellegzetes szaggal. Vagy
tudta példdul, hogy a kibdnyd-
szott k8 jo ideig nedves? Ekkor
kénnyebb is bdnni vele, ezért az
ilyen koveket sokdig vizes ruhdk-
kal takartdk be, hogy lassabban
szdradjanak ki, mert utdna mér
nagyon nehéz megfaragni... Egy-
két mondat erejéig még térjiink

vissza a ,bujdosisomra” Amig
annak idején a hatalom rd nem
jott, hogy kapcsolatban dllok a
ciszterciekkel, minden évben kap-
tam 4llami megbizatdst, aztdn
tobbet mar nem. Ekkor kezdtem
az érmékkel foglalkozni, és ha-
mar kideriilt, hogy abbdl jél meg
lehet élni. Emellett persze tovdbb-
ra is dolgoztam a cisztercieknek,
de attdl kezdve nem t6rédtem az-
zal, hogy kidllitsak, ezt érrették
félre sokan, s gondoltdk gy, hogy
bujkdlok. De nem banom. Régen,
amikor a nagy megbizdsok miatt
idénként be kellett mennem a
minisztériumba, mindig ugyan-
azokat a miivészeket littam a fo-

lyosén. Mintha ott laktak volna.
Nekem ez soha nem hidnyzott.
Meégis mindennap ldthatjuk
a miveit.
— A szobrdsz azért nagyon sze-
rencsés, igy én is, mert szanaszét
az orszdgban és a vildgban tbb

helyiitt vannak szobrai, azok ki-
4llitastdl fiiggetleniil folyamato-
san ldthaték, mikozben péld4ul
egy zenész, vagy szinész hidba
nytjt fergeteges alakitdst, miivé-
szete az elhangzds pillanatdban
van csak jelen.

Kidllitdsdt nézve tibben
mondtdk, hogy azért szépek a
szobrai, mert azok, amiknek
ldtszanak: valds, felismerhetd
alakok. Az absztrakt soha nem
vonzotta?

— Az els pélyamlivem még
nonfigurativ volt. Elmentem egy
banydba, kivdlasztottam két al-
kalmas kévet, abban faragtam
kiilonb6z6 formdkat. Késdbb is
késziiltek még nonfigurativ mun-
kdim.

Rengeteg érmét ldtni a szo-
bdban mindeniitt, de a leghire-
sebb taldn mind kiziil a koro-
nds. A ,szent”, illetve ,ma-
gyar’...

— Az 1978-as hazahozatal al-
kalmédbél gondoltam azt, hogy a
koronink, ennek a szakralitdsin
til valéban pdratlan mikincsnek
a hazatérése el6te tisztelegni kell.
Felkerestem az 6tletemmel a Kép-
csarnok Villalatot, mivel azonban
bizonytalan volt, lesz-¢ rd igény,
mindéssze 6tven darabot rendel-
tek meg. Az elsé érmén még ez
alle: ,A szent korona hazatérte
emlékére 1978. 1. 6.” Azéta tobb
mint kétezret kellett elkészitenem,
de mdr a szent helyett a magyar
jelzét haszndlva. Még a Vatikdnba
is a magyar korona felirat érme
jutott el. Nem hédborogtam emi-
att, hisz’ Ugyis mindenki tudja,
hogy a magyar korona szent.

Es ez a sok kereszt a falon?

— Val6jban azok is érmék,
mert ugyanazzal a technoldgidval
késziilnek, megrendelésre, apdt
sdgokba, tinnepi alkalmakra.

Mostandban min dolgozik?
— Az érméket folyamatosan

készitem, amikor a nagyobb

munkdkban sziinet van, akkor is.
Szoborra most nincs tervem, de
ha kitavaszodik, tjabb figurdkat
szeretnék kifaragni. Hasonl6kat,
mint az ablakpdrkdnyon ldthaté
ndalakok.

Antal Ildiké

Jasz Andras

ergeteges jazzkoncerttel bu-

cstztatta a farsangot a fiatal
szaxofonos, Jdsz Andrds Kultdr-
funk egyiittese a Jékai Klubban.
A Kollmann Gébor szerkesztésé-
ben november végén indult
»smooth jazz” rendezvénysorozat
keretében a melodikus, konnyen
befogadhaté jazz hivei a legjobb
hazai egyiittesek jatékdr élvezhe-
tik.

Oserejii funkyfarsang

A Ghymes és a Kéknyul zene-
karokban is szerepld kitling alt-
szaxofonos és fuvolista sajit for-
méci6jaban Sebestyén Aron bil-
lentytis  hangszereken, Hock
Ernd basszusgitdron jitszott, a
doboknal pedig Szabé Tamds
foglalt helyet. A remek funky
hangzdsviligot a vendégmiivész,
Barta Zsolt gitdrjdtéka erdsitette.
Az bttagl egyiittes Lulu a mozi-
ban cimi elsé albuma a koncert
utdni héten jelent meg. Termé-
szetesen ezt a zenei anyagot hall-
gathattuk meg a Jokai Klubban
is, bar a deklaralt lemezbemutaté
koncertet hat nappal késébb a
Keleti Kdroly utcai Tdrsalgé Ga-
léridban tartottdk.

Kideriilt, hogy Jdsz Andrds
nemcsak hangszerének mestere,
de az el6adott dalok is kivétel nél-
kil az 8 kompoziciéi. Lényegre

w18, egyszerlien, de hatdsosan
kifejtect mondanivaléja a mifaj
alapéreékée képviseli. Térsaival
egylitt megmutatta, milyen az
igazi funky, hiszen az utébbi
években a stilusirdnyzat értelme-
zése elfordult valami diszkés, flit-
teres vildg felé. Ezek a zenészek
visszahoztak az &serdt, a natura-
lis, k8kemény funky lényegét, a
hiivés profizmus helyett a vitali-
tds toltotte be a termet.

A bemelegitést az Autds tldo-
zés cimii braviros dal jelentette,
amit Steven Spielberg kultusz-
filmje, a Pdrbaj ihletett. Egymdst
kovették a tdncra ingerld szdmok,
mir a cimek is tikrdzeék a kony-
nyed, oldott zenei vildg hangula-
tat: A tavirézsik tdmaddsa, Kaf-
ferbivaly, Kultdrfunk, Lulu a
moziban. Utébbi ritmus- és tem-
pévaltdsaival, levegls szaxofon-

sz6l6ival kdprdztatta el a nagyér-
demit.

Persze néhdny szép ballada is
andalitotta a hallgatésdgot, mint
a  Together Forever (Orokké
egyiitt), vagy a Meglepetés. A Ha-
zafelé cim( dalban a szaxofon és a
gitdr uniszoné-jdtéka, valamint a
billenty(is brilidns széléja volt
emlékezetes. Jdsz Andrds rutino-
san kommunikdlt a kdzonséggel,
a szdmok sziiletésével kapcsolatos
miihelytitkokrdl, a zenekar torté-
netének érdekes epizédjairdl be-
sz€lt, és nem maradt el a hallgaté-
sdg bevondsa a zenefolyamba leg-
aldbb az titemes taps erejéig.

A kitin koncert utdn azzal a
jolesd érzéssel indultunk haza,
hogy ismét érdemes volt a Svib-
hegyre ldtogatni j6 jazzt hallgat
ni!

Mirton Attila

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozés zenetanar vezetésé-
vel, a legfogékonyabb iddszak-
ban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, szll6k-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tdbbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kozosségben egyitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozésok &ltal né dnbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejez6készségik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(
csapattal és porgés, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, 12 éves
kortol. Edzések: hétfé, csiitortok
15.30-16.30. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom
5000 Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000
Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kortol
ajanlott, felsé korhatar nélkil. J6
hatéssal van az emésztérendszer-
re, eléseqgiti a méregtelenitést,
hozzajarul a szép bdr és alak létre-
hozésédhoz, annak megdrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(ivész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijto moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétf6, szerda
és péntek 11.00-12.00, kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij:
1100 Ft/alkalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tdncpedagdgus. A tanc-
egyesilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete, Osszetartd, j6 hangulatu
kozosséggé formalta. A verseny-
tancosok évek o6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kiilfoldi versenyeken. Az egyesi-
let foglalkozik standard és latin,
valamint formaciés tancokkal.
Véllaljék eskiivére, szalagavatok-
ra tdncok betanitasat.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Varjak a keriileti nyug-
dijasokat! Mércius 7.: hazi vendég-
ség. Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Gondolatok a Képtarban. Az
APS Studio fotokiallitasa. Megnyi-
t6: marcius 2-4n 16.00. Megnyitja:
Baan Katalin fotém(vész. Vendég-
mivész: Lovey Végh Amdlia ter-
mészetszobrasz. KozremUlkodnek:
Szabo Péter (vers—zene), Majoros
Arpad gondolatszobrasz (bélcses-
ségek), Koleszar Viktéria és Varga
Séndor versenytdncosok. Megte-
kinthet6: aprilis 28-ig.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban marcius
21-én és aprilis 18-an 19.00. Ez egy
olyan este, ahol latszélag semmi
kilonods nem torténik. Aztdn még-
is. Feln6tt emberek Osszelilnek,
mesélnek egymdsnak, hallgatjak
és alakitjdk a mesét, nevetnek,
szomorkodnak kozosen. Belépé:
300 Ft.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

PROGRAMAJANLO

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Bayer Zsolt filmklubja marcius
6-an 18.30. A klubvezeté minden
alkalomra meghiv egy vendéget,
aki elhozza egyik kedvenc filmjét. A
filmvetitést kdvetéen a filmrél és az
élet egyéb dolgairdl beszélgetnek.
A marciusi vendég: Szabé Sipos Bar-
nabas. A vetitett film: Egy jobb vilag.
Belépd 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
400 Ft. Informécié: 06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerdosok marcius
13-an 18.30. Kondor Katalin ven-
dége: Csaszar Angéla szinésznd
és Ablonczy Lészl6 ir6. Informacié:
06/30-952-0740.

Antal Laszl6 iparmiivész kial-
litdsa mdrcius 16-ig lathato.

Teadélutan marcius  20-an
18.30. MolInar Emese pszicholégus
el6adéasanak cime: A stressz. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama.
Kortdnc hétfénként 17.45. Kezdd
hétfénként 18.45-19.45 és hala-
ddknak hétfénként 19.45-20.45.
Informécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informéci6: 06/30-952-
0740.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Baumgartner Dubravko fes-
témiivész kiallitasa. Megnyité:
marcius 7-én 18.00. Nyitva: marci-
us 26-ig.

Festokurzus  felnotteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek moveinek masolésa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Szellemképek. Vilogatas Ké-
nig Frigyes festémiivész 2010-

HEGYVIDEK

2013 kozott késziilt arcrekonst-
rukciés munkdibdl. Nyitva tartas:
marcius 2-ig, vasarnap kivételével
naponta 10.00-20.00.

Kecskés Agnes gobelinmii-
vész onallé kiallitasa marcius
5-23-ig. Nyitva tartds: vasarnap
kivételével naponta 10.00-20.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Csaladépito klub foglalkoza-
sa februar 28-an 19.00.

Uvegfesto-foglalkozas Siive-
ges Julianna vezetésével marcius
2-4n és 9-én 10.00-12.00. A foglal-
kozdson valé részvétel dija: 2500
Ft/alkalom. Az elkésziilt terméket
a készit6 haza viheti.

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. Konta Fanni
eléadasa marcius 4-én 14.00.

A gyasz. Molnadr Emese pszi-
cholégus onismereti csoportfog-
lalkozdsanak el6addsa marcius
6-an 14.00.

Numerolégiai tanfolyam
marcius 8-an 17.30-20.30. Vezeti:
Ibrénszki Bea numerolégus. A tan-
folyam dija: 4000 Ft/alkalom.

Kézimunka-varrékor marcius
11-én 13.00 Mocz6 Eva varroné
vezetésével.

Tamas Laszlo szlovakiai fes-
témiivész munkaibol rendezett
kiallitas megnyitéja marcius 11-
én 15.00.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolas a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
|6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszémon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csiitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szikséges! In-
gyenes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen. Ingyenes.

Ugrifilles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dévoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

o hirrie s ﬂlng-lln
alkotasa ke 68 arakon!

EGESZ EVBEN KERESSE HONLAPLIN

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tdnctandr. A részvétel
ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészarosné
Vali gydgytorndsz, 06/30-306-
0760.

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.45. Elézetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Tanc a szalonban pératlan
héten csuitortokon 15.00, paros
héten csitortokon 15.30. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés Glatz Zsuzsanal: 06/30-
295-1833.

Do-in 6nmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom kedden-
ként 8.30. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
(K)Oltozz be! Bemutatkozik az
Orszégos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet Jelmez- és Kelléktéra.
A kidllitds marcius 14-ig tekinthet6é
meg. Tarlatvezetés, jelmezprdéba és
kézmives-foglalkozasok nem csak
gyerekeknek. Belépdk: tarlatveze-

ELTEAG AKORLO
J_R(jzﬁmsr(om AULAJA
’ NITsker. Beetlioven n.

tés 400 Ft/f6, tarlatvezetés + kiséro-
foglalkozés 600 Ft/f6. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges: Simandi Ka-
talin, 375-1184/128, 06/20-991-6197,
simandi.katalin@szinhaziintezet.
hu.

Balla lidikoé jelmeztervez6 ki-
allitasa. Megtekintheté: marcius
17-ig.

EEEEER

Betegoktato eléadas-sorozat
a cukorbetegségrol. Marcius 18.
16.30 A cukorbetegség szovédmé-
nyei. El6adé: dr. Berkes Klara féor-
vos. Labapolasi tanacsok cukorbe-
tegeknek. El6ad6: Peti Elisabeta
diabetes educator. Hogyan készlil
a cukorbeteg-gyogycipé? Eléadé:
Kérndczi Janos ortopédcipész, az
LBT munkatérsa. Minden eléadés
végén jatékos vetélkeddt tartanak,
amelynek sordn vércukorméréket
sorsolnak ki. Helyszin: Szent Ferenc
Korhaz, eléaddterem (Il., Széher Gt
71-73). Tovabbiinformaciok: www.
szentferenckorhaz.hu, 392-8246,
titkarsag@szentferenckorhaz.hu.

EEEEER

HE"GYVIDEKW/'
KOZPONT

XIl.,, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
L!Szil FERENC

‘gd| ZENEMUVESZETI
EGYETEM

Kamarakoncertek minden ho-
nap elsé hétvégéjén a Hegyvidék
Bevasarlokozpontban. A kama-
rairodalom legszebb darabjaibdl,
Bach, Mozart, Chopin és mas szer-
z6k mUveibdl a Liszt Ferenc Zene-
mivészeti Egyetem novendékei
adnak koncertet. Kdzrem(ikédnek:
Kiss Agota (fuvola) és Orban Kor-
nélia (hérfa). A belépés dijtalan.
Idépont: marcius 2. szombat 11.00.
Helyszin: foldszinti aula.

EEEEER

Hagyomanyorzé kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorld Altalanos Iskola
és Gimnazium hagyomanydrzé
kézmiives jatszéhézi foglalkozast
rendez marcius 23-an 9.00-12.00.
Sportversenyekkel és néptanccal
is varjak az érdekl6dé kisdiakokat,
a leendé els6ésoket és szileiket. A
részvétel dijtalan.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a

KDNP XII. keriileti irodajaban min-

Ha szeretné vallalni gyermekvédelmi
gondoskodasban €l6 gyermekek nevelését,
és képes szeretetet, biztonsagot nydjtani a

raszorulé gyermekeknek, akkor
jelentkezését varjuk a
budapestneveloszulo@gmail.com

email cimen.

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato
neveldsziiloket keres Budapesten.

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotc')kidolgozé}s akar azonnal is’.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

2013. marcius 7. 8:30-12:05

Bemutato orak
angol, spanyol és magyar
nyelven

V= *‘ﬁm

Noik nap & SER -ben!

Tovabbi informaciot az alabbi 1 Jatekos foglalkozasok

telefonszamokon kaphat: @ DUNA HOUSE®
20/946-0101 .
2012844727 Az On
20/669-0875 . L - 8
30/670-9227 ingatlanosa | | 1021 Budapest, Hivssvilgyi at 131.

Tel: 3942968 fax: 2006615
Web: www.budapest.iesedu.com
e-mail:
contact.sekbudapest@iesmail.com

30/914-7786

gyonos.andras@dh.hu

Szeretet

www.dh.hu

Elhivatottsag
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JONNEK A LEGJOBB IFJUSAGI GOJATEKOSOK
A két évvel ezel6tti X. Field Szdmszerijasz Eurépa-bajnoksag és a ja-
nudri korfball Eurépakupa-dontét kovetéen djabb vilagversenynek
ad otthont a Hegyvidék. Marcius 7. és 10. kdz6tt a Janoshegyi uti Bu-
dai Sport Hotel lesz a hazigazdaja a 18. Ifjusagi G6 Eurépa-bajnoksag-
nak. Az esemény févédndke Vaczi Janos sportért felelés hegyvidéki
alpolgdrmester. A versenyen varhatdan tébb mint kétszézan vesznek
majd részt, a jelentkezéseket folyamatosan fogadjak. A go a vilag
egyik legnépszeriibb tablajatéka, szabalyai olyan egyszerliek, hogy
akér egy 6téves gyerek is kdnnyen megérti. Ennek ellenére ma még
nem létezik olyan szamitégépes géprogram, amely akar a gyengébb
mesterek szintjét is eléri. Ugyanis a jaték lényege a stratégiai szemlé-
letben, az intuicidban rejlik, ezt pedig a gép puszta szamolassal nem
képes modellezni. Ezért érdekesek és latvanyosak a gopartik, ame-
lyekbdl most a hegyvidékiek is izelitét kapnak. Tovabbi magyar nyel-

vl informaciok: http://eygc2013.com.

den pénteken 17.00-18.00 6rdig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Civil Karavan - Hatarok Nél-
kiil. A N6k a Magyar Nemzetért
Kdzhasznu Egyesiilet jotékony
célu rendezvénye a Budai Vigadd
Hagyomanyok Hézaban (I, Cor-
vin tér 8.) marcius 2-an 18.00. Az
est bevételébdl a Minden Gyerek
Lakjon Jol Alapitvanyt és az er-
délyi Csibész Alapitvanyt tamo-
gatjdk. A rendezvény latogatdsa
ingyenes, a részvételi szandékot
elére kell jelezni! Regisztracié:
civilkaravan@gmail.com. Telefon:
782-7725. Tovabbi informdciok:
www.nékamagyarnemzetért.hu.
EEEEER
Kozéleti Klub. Az MSZP XiIl.
keriileti szervezete marcius 12-én
17.00-kor a Kiss Jénos altabornagy
utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hazban tartja a klub kovetkezé
programjat. Vendég: Avar Janos
Ujsagiré. Téma: Elében az Ujsagirs-
klubbdl. Ugyanitt jogi tandcsadas
minden hétfén 17.00-19.00. Beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Beszélgetések az anyatej és
a szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-

[émakrél minden honap masodik
szerdajan 10.00-12.00. Ingyenes
eléadésok meghivott szakér-
tékkel. Varandds kismamakra is
szamitanak! Idépontok: marcius
13., dprilis 10., majus 8., junius 12.
Helyszin: Fidesz-iroda, XII., Kirly-
hagd tér 4. Bévebb informacio:
Jaky Ildiko, 375-7411, 06/20-539-
9330.
EEEEEE

Hozzatartozoéi csoport a Xll.
keriileti Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti  Kozpont  Félsziget
Klubhazaban. A csoport célja a
kdz0s sors megélésén tul egy-
mas segitése olyan egyéni, hazi,
hatdsos viszonyuldsok atadasa,
amelyeket kiprébéltak, ami az
egyes csaladokban bevalt. Az ak-
tudlisan megoldatlan helyzetek-
re kozosen keresnek megoldast.
Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altédbornagy utca 34.
Idépont: kéthetente csiitdrtokon
18.00-19.30. Csoportvezetdk:
Hanisch Erzsébet szakmai veze-
t6 (06/30-760-2422), Farkas Dal-
ma klubhazvezet6é (212-9650). A
csoport tagja lehet bérki, akinek
csaladjéban, vagy baréti kdrében
pszichiatriai problémaban érin-
tett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
ddket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII.,, Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdeklé-
ddket minden paros hét szerdajén
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9290.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
. vidéki Reforméatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda el6tti korosz-
talynak szélnak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
s Zenés-tornas foglalko-
&% zas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csopor). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER

PROGRAMAJANLO

Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon  16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informacio: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi misszionariusai ingye-
nes angolorét tartanak Budan, a
XII. kertiletben (is), heti rendszeres-
séggel (XIl, Hajnoczy Jozsef utca
14.). Az o6rak mindenki szamara
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nyitottak, nincs kézlk valldshoz.
Olyan témékrol széInak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kozéphalado
és halado. Csak sajat flizetre és
tollra van sziikség. Idépont: csi-
tortok 18.00, szombat 11.00. In-
formécié: 06/70-702-1635, www.
angolora.info. Elézetes bejelent-
kezés, regisztracié nem sziikséges,
barmikor be lehet kapcsolodni a
csoportokba.
EEEEEE
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |dépont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkiil, csaladias
kérnyezetben, anyaghaszndlattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Bentlakasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiigg6ségiikbol.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: XIl, Csaba utca
3. Web: wwwuyalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.

Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari DojogZ

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=& W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinéciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gerg6, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

A Hegyvidék Bevasarlokozpont a

Interju Csonka Andrdssal, a Liszt Ferenc Zenemdvészeti Egyetem kulturdlis igazgatdjaval
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— Az el6z6 koncertrél
mik voltak a tapaszta-
lataik? Nem zavarta a
zenészeket a rendha-
gyo kézeg?

Egyaltaldan nem, sét
kihivasként fogtdk fel
azt, hogy egy masfajta
térben is kiprobalhat-
tak a tudasukat. Az,
hogy az Uzletkdzpont
készségesen lekap-
csolta a folyosdkon
jatszott  hattérzenét,
megkonnyitette a dol-
gukat, és megadta a
komolyzene élvezeté-
hez szlikséges nyugal-
mat és hangulatot. Ar-

rol nem is beszélve,
hogy a kivalasztott
helyszin akusztikai

szempontbdl is nagy-
szer(inek bizonyult. Az
el6késziileteknek és a
hiradasnak k&szonhe-
téen a végll Ossze-
gy(lt kozel szaz 6 fele
mar kifejezetten az
el6adasra érkezett,
hozzajuk csatlakozott a
vasarlokdzonség azon
része, akiket a felhang-
z6 muzsika csabitott az
el6adasra.

'R

— A kézénségnek lat-
hatoan tetszett a mini-
koncert. Mi volt a da-
rabvadlogatas elve eb-
ben a kézegben?

A darabok kivalaszta-
sanal fontos szempont
az el6adok izlése, az a
stilus, amin keresztil
mivészileg a leghitele-
sebben tudjak magu-
kat kifejezni. Termé-
szetesen a konnyeb-
ben befogadhatd, ro-
vid és népszer(i mdvek
elényt élveznek egy
ilyen koncertprogram
Osszeallitasakor. A ko-
zeg legfeljebb a hang-
szerek kivalasztasanal

jelenthet korlatozo té-
nyez6t, a halkabb
hangszerek, mint pél-
daul a csembald nehe-
zen érvényesilhet egy
bevasarlé koézpontban.
Fontos a koncert hosz-
szanak megvalasztasa
is, hdromegyed 6rdra a
komolyzene befogada-
sara nem feltétlendl
felkésziil6  vasarloko-
z0nség figyelme is
konnyen lekdthetd.

— Mennyit vdltozott
az elmult évtizedekben
a klasszikus zene elit-

jellege, ha vdltozott
egyadltalan?
Az elitjelleg nem

olyan mddon létezik,
ahogyan sokan elkép-
zelik. Valdban kialakult
egy olyan befogaddi
réteg, amely ragaszko-
dik az évszazados ha-
gyomanyhoz és reper-
toarhoz, a ,klasszikus
szertartashoz”.  Oket
azonban nem a tdrsa-
dalmi helyzetiik, ha-
nem az elvardsaik és
zenei jartassaguk k-
[6nbozteti meg. Emiatt

muveészetek otthona is

a folyamatosan ujra-
termel6d6 elit miatt
mindenképp van létjo-
gosultsaga és jovéje a
hagyomanyos koncert-
szervezésnek.

— Milyen d4j iranyza-
tai vannak az ugyne-
vezett komolyzene
megmutatasanak po-
pularisabb helyeken,
szitudciokban?

A mvészek és a Liszt
Akadémia elemi érde-
ke az, hogy a fent emli-
tett hagyomanyos kon-
certéleten tul is meg
tudjuk szdlitani az em-
bereket, és Uj kozonsé-
get toborozzunk a
klasszikus zenének. En-
nek egyik legfébb esz-
koze az, amikor a zenét
kivisszik az intézmény
falain kivilre, ahogyan
a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpontban is tettlik.
Szamos hazai és nem-
zetkozi példa mutatja,
hogyan lehet a hely-
szin, vagy épp a korul-
mények megvaltozta-
tasdval Uj terileteken
attorést elérni.

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

— Mikor és mivel var-
jak legkézelebb a zene-
akadémiasok a Hegy-
vidék  Bevdsdrlokoz-
pont kbzonségét?

Marcius masodikan,

szombaton 11 drakor
varjuk a kamarazene
kedvel6it az aldbbi, in-
gyenesen latogathaté
programmal, csodalatos
fuvola- és harfazenével:

J. S. Bach: C-dur szonata BWV 1033
W. A. Mozart: C-dur Andante KV 315

J. Ibert: Entr’acte
E. Grieg: Solveig dala

F. Chopin: Variacidk egy Rossini témara

C. Saint-Saéns: A hattyu

J. Mouquet: Pan szonata I. és II. tétel
Kézrem(ikodik: Kiss Agota (fuvola), Orban Kor-

neI|a (harfa)h
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Vérunk mlriii-pk?t ﬁ‘eretéttel a Hegyvndek Be-
vasarlokozpontbaI S




2013. FEBRUAR 26.

2

ELETMOD - KORNYEZET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Jegbontobal Kikeletbe

A meteorolégusok  téluténak,
vagy tavaszel6nek nevezik a feb-
rudrbél marciusba fordulé hete-
ket. Régi magyar naptdrakban ez
az id8szak a bojteld, mivel a his-
vét eldeti bojti id8szak februdr-
ban veszi kezdetét, és Bojumds
havinak emlitik a mdrciust, a
bojeolés  mdsodik, hosszabbik
szakaszdt, ami eltart hisvétig,

suk, felkockdzzuk, és beletesszitk
a levesbe. Lefedve félig puhdra
f8zzitk. Addig megtisztitjuk, le-
végjuk 25 deka aprébb csiperke-
gomba homokos talpdt, egészben
vagy félbevigva beleszérjuk a las-
san gyongyozd levesbe. Annyi
vizzel pétoljuk ki az elftt levet,
hogy ésszesen kb. mdsfél liter le-
gyen. Kedviinkre sézzuk, és meg-

faszerezzitk 1-1 kiska-

Gombas burgonyaleves

A székely-magyar naptdr sze-
rint februdr a Jégbonté hava, még
kordbban eleink Szarvastor hava-
ként emlegették. Az év harmadik
hénapja Marsrdl kapta a nevée,
de Kikelet vagy Fik havdnak is
hivjék.

Annak idején nagyanydink a
szerény, tél végi élelemkindlatbdl
azt valasztottak, amit a természet
adott, lehetdleg volt is
otthon, s az lett beldle,
amit a taldlékonysdguk
teremtett. Az aldbb fel-
sorakoztatott ételek a
télutdi-tavaszel8i zold-
ségekbdl, gyiimolesok-
bél osszedlld, egyszerd,
de nagyszert fogisok,
kinek-kinek a szdja {ze
szerint.

GOMBAS
BURGONYALEVES
Mondhatndnk, csak-

nem bojtos ez a leves,
holott keményit8, C-vi-
tamin és has helyett ng-
vényi fehérje gazdagitja.

Megpiritunk 2 ev8kanil oliva-
olajon 2 ev8kandl réteslisztet, le-
htzzuk a tzrdl, és  szép
halvinysdrgdra pirult szinét még
fokozzuk 1 mokkdskandlnyi nem
csip8s pirospaprikdval. Felenged-
jitk fél liter hideg vizzel, és cso-
moémentesre keverjiik.

Kozben meghdmozunk ne-
gyed kilé6 burgonydt, megmos-

Mandarinbdl és sajtbal kitiiné sal

nal &6role, szdritott tar-
konnyal és majordnnd-
val.

Amint a krumpli
megpuhult, 1 kézepes
fej voroshagymdt meg-
tisztitunk, felapritunk,
és belekeverjiik a leves-
be, épp csak egyet for-
ralva rajta. T4lal4s el8tc
még apréra vigott friss
zellerzoldet szérunk a
leves tetejére.

SERTESBORDA

HOLSTEIN MODRA
Csont nélkiil 60 deka legyen az a
sertés rovidkaraj, amit 4 nagyobb
vagy 8 kisebb szeletre felvigunk,
kiveriink, enyhén sézzuk, bor-
sozzuk, a széleit bevdgjuk — igy
siitéskor nem ugrik ossze —, és
félretessziik.

Kozben elkészithetjiik a hozzd
ill§ koretet. Egy kisebb fazékban
annyi vizet tesziink fel forrni,
amennyiben kif8zhetiink 12,5
deka el8gdzolt gyorsrizst. Egy
serpenydben 4 ev8kanil olajt fel-
forrésitunk burgonyasiitéshez, és
beleszérunk 30 deka fagyasztott
hasibburgonydt. Egy mdsik ser-
penyében megforrésitunk 4 evé-

ata készitheto

kandl olajt, és a lisztbe forgatott
husszeleteket oldalanként 3-3
percig sttjitk. Lecsopogtetve pa-
pirtdrlével bélele tdlra emeljiik,
és lefedve melegen rtartjuk. A
maradék olajon annyi tiikérto-
jést siitiink, ahdny szelet kara-
junk van.

Az idékézben ropogésra siilt
krumplit szir8lapdrtal kiszedjitk
egy mdsik konyhai papirtorl6vel
bélelt tdnyérra. Kézben miér
megfétt a rizs is, leszirjik, és
egy-egy kis merékandlnyival te-
sziink minden tdnyérra. Tdlalds-
kor valamennyi husszeletre egy-
egy tiikértojdst cstsztatunk, és
egy-egy darabka ringlivel, vagyis
ajékagyrtivel diszitjiik. (Ez akdr
el is maradhat.)

Friss saldtdt is adunk mellé,
amit 1 felszeletelt kigyéuborkd-
bél, 2 szem friss paradicsombdl
és 1 fej lilahagymabdl 4llicunk
dssze. Egy csapott kiskandl sé-
val és borssal, 1 kiskanil ecettel
és 2-3 ev8kandl olajjal 6sszefor-
gatva télaldsig a hiitdben tart-
juk.

Széraz fehérbort ajénlunk hoz-
z4, jol behtitve (10-12 Celsius-
fokra). A kétéves szigligeti Zeus
példdul kivalé kisérdje a sertés-
hisbdl késziilt éeleknek.

&

Most van a déligyii-
molesok ideje, C-vita-
minban dds citrusok
vérakoznak mindenfe-
1¢, hogy 6tletesen ke-
verve kamrdnk kincsei-
vel bekebelezziik egy
wlies ebéd elétt vagy
utdn.

MANDARINOS

SAJTKOKTEL
Egy mélyebb tilba 12
deka stirftett majonézt
kanalazunk, hozz4-
adunk fél deci tejszint,
1 mokkdskanal sét, 1
kiskandl porcukrot, és
jol 6sszekeverjiik. Ezutdn kisebb
kockdkra vigunk 15 deka natdr
gocseji csemegesajtot és 2 meghd-
mozott almdt. Megtisztitunk 2
szem mandarint, gerezdjeire
szedjiik, majd a majonézes ontet-
be forgatjuk. Megmosunk f¢él fe-
jes saldtdt, a leveleit szélesebb csi-
kokra metéljiik, és elosztjuk négy
fagylaltkehely aljdén. Rdhalmoz-

zuk az elkészitett majonézes-
sajtos-gylimolcsds saldtdt, és a te-
tejiikre, elosztva, 5 deka ementdli
sajtot reszeliink, majd 1-1 man-
daringerezddel diszitjiik.

GYOMBERES BARACKSALATA
Ez az iid{t6 saldta 6 személyre ele-
gendd mennyiségekbdl 4ll. Lere-
szeliink egy kisebb, kb. 20 gram-
mos gyémbért egy mélyebb tdl-
ba. Két zoldcitrom (lime) koziil
az egyiket olyan vékonyan szele-
teljiik fel, amennyire csak tudjuk.
A miésiknak évatosan csak a héjac
reszeljiik le, és a levét kifacsarjuk.

Kompét, konzerv, esetleg fa-
gyasztott  Gszibarack-

hiszen azok mér puhdk. Am eb-
ben az esetben felhaszndlhatjuk
az eredeti leviiket, amelyben elké-
sziiltek, csak meg kell langyosita-
nunk.

Egy tilba kanalazzuk a gyii-
molcsoket, a leviiket vagy a meg-
f8zétt szirupot pedig a serpenyd-
ben hagyjuk. A reszelt gyombért és
a z6ldcitromlevet beleonijiik a szi-
rupba, 1 percig osszef6zziik, majd
radntjitk a barackokra. Hozzdad-
juk a lime lereszelt héjat és a felsze-
letelt mdsikat. A saldtdt dvatosan
osszeforgatjuk, és hagyjuk kihdl-
ni. Tdlaldsig lefedve a hiwben
tartjuk, natdr joghuretal kindljuk.

bél 6 szemet cikkekre
vagunk. Magasabb fala
serpenyébe vagy ldbas-
ba beleszérunk 5 deka
cukrot, rdontiink 2
deci vizet, és kis ldngon
addig melegitjiik, amig
a cukor felolvad. Epp
csak forralunk egyet
rajta, és beletessziik a
barackokat. Ha mély-
htitottet haszndlunk, akkor 1-2
percig forraljuk, hogy kell6en
megpuhuljon. Ha konzerv- vagy
kompétbarackkal készitjitk el a
saldtdr, elég, ha csak beletesszitk
néhdny percre a meleg szirupba,

A baracksalata iidito élmény |

CSILIS CSOKOLADES KEKSZ
Osszekeveriink 20 deka finom-
lisztet 10 deka dardle didval, 1
kiskandl stit8porral és 1 csipetnyi
séval. Fliszerkereskedésben, zold-
ségesnél megvésdrolhatunk egy

csokor apré csilipaprikdt, de ez-
uttal csak 2 kis pirosra lesz sziik-
séglink: félbevdgjuk, a magjait
kikaparjuk, a paprikdkat egy mo-
zsdrba tessziik, és egészen finom-
ra, mér-mdr porrd torjitkk. Arra
tigyeljiink, nehogy maradjanak
benne nagyobb darabkdk, mert
megesik, hogy ezektdl a kekszek
méregerések lesznek, és nem ez a
cél, hanem a kellemes, pikdns csi-
posség!

Habosra keveriink 15 deka
puha vajat 20 deka barnacukor-
ral és 2 csomag vanilids cukor-
ral. Ezutdn egyenként beledol-
gozunk 2 tojdst, és hozzdadjuk a
lisztes-dids keveréket a
csiliporral, végiil 10 deka na-
gyon j6 mindségl, apré darab-
kdkra vagott, vagy a reszel§
durva fokdn lereszelt étcsokold-
dét.

Egy nagy tepsit kibéleliink sii-
t8papirral, és a masszdbdl 4 cen-
tis 4tmérdjli halmocskékat sora-
koztatunk fel. Kissé tdvolabb
rakjuk egymdstdl a halmokat,
mert siilés kozben ellapulnak.
El8melegitett siitdben, kozepes
ldnggal 15 percig stjitk. Kivesz-
szitk, s hagyjuk kihdlni a tepsi-
ben. Amint kihdlt, ropogéssd
vélik.

Jdray Mari

Pafranyok: vonzo és érdekes tarsasag

A péfranyoknak nincs latvanyos
virdga, mégis kedvelt szobandvé-
nyek. Lombjuk véltozatos felépi-
tés(i lehet, de mindig laza, 1égies
jelleget kolcsondz nekik. A péfra-
nyok népszerliségét noveli, hogy
olyan helységekben is megélnek,
ahol a legtébb disznévénynek
mér tal sotét van.

L =
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félék virdgkorukat — mér ha egy
virdgtalan novény esetében lehet
ilyet mondani — a foldtorténet
kordbbi szakaszdban élwék. Ha-
talmas févd nove példdnyai kiter-
jedt erd8ségeket képeztek, ame-
lyek élelemmel ldttdk el a legelé-
sz6 dinoszaurusz-horddkat, és az
lraluk  megtermelt  hatalmas

mennyiségli szerves anyag felhal-
mozdsdval hozzdjirultak a ké-
olajkészletek kialakuldsghoz.

A szobapafrany jol tiiri az arnyékos helyeket

Amikor a pafrdny szét kimond-
juk, az drnyas erddk aljdn é16 er-
dei pajzsika képe jelenik meg
el8ttiink, pedig a pafranyok osz-
tdlya 8si és nagyon valtozatos
megjelenésti térsasdg. A pafrény-

Aztdn az evoltcié sordn a paf-
rdnyokat is magukban foglalé
harasztok visszaszorultak, és a
magvas, virdgos novények vették
it az uralmat. Fennmaradt kozel
9000 fajuk, ma mdr csak a let(int

dics8ség emlékét rzik, de ebben
a szerepben is vonzé és érdekes
tdrsasdgot alkotnak a névények
viligdban.

SZOBAPAFRANY
A nédlunk szobai koriilmények
kozétt nevelhetd pafranyok legis-
mertebbje az erd8kben vadon is
eléfordulé pajzsikdkra nagyon
hasonlité szobapifriny (Nephro-
lepisexaltata). A szldv eredett paf-
rdny sz6 gyakran minden tov4bbi
jelz8 nélkiil is erre a novényre
utal.

A névény ivesen meghaijld, fél-
méteres levelek alkotta lombozat-
bdl 4ll, ami egyszerre kelt laza és
egyszerliségében nemes hatdst. J6l
tliri az drnyékos, kozvetlen napsii-
téstdl védett helyeket, {gy akdr a
fiird8szobdban, vagy az ablakoktdl
tavoli sarokban is szépen fejlédik.

A vizes helyiségekben meghd-
ldlja a levegd magasabb pératar-
talmdt, és még szebb lesz. A pdra
azonban nem pétolja vagy he-
lyettesiti a rendszeres Ontozést,
amit a vizigényes péfrinyok el-
vérnak. Mivel a meszes kérnyeze-
tet nem viselik el, ezért ligy viz-
zel ontdzzitk 8ket, amit vagy
esdviz gyljtésével, vagy a csapviz
forraldsdval és leh(itésével nyerhe-
tiink! Tavasztdl 8szig az ontoz6-
vizbe tdpoldatot is tehetiink, et-
t8] még szebben fejlédnek.

Atiiltetni a tavaszi idészakban
lehet, abban az esetben, ha gyo-
kerei kindtték a kordbbi cserepet.
Az iiltetéshez laza, tézeges, eny-
hén savanyu foldkeveréket hasz-
néljunk!

A névény — a harasztokhoz ha-
sonléan — a levelek fondkjdn éré
spérakkal szaporodik, 4m ottho-
ni koriilmények kozote a spérak
felnevelése szinte megoldhatatlan
feladatot jelent. Az id8sebb tovek
koriil gydkeret eresztd sarjak le-
vélasztdsdval azonban kénnyen
szaporithatd. A kertészetekben és
a virdgboltokban is beszerezhetd,
bar az alapvéltozat helyett gyak-
ran valamelyik nagyobb igénye-
ket timasztd, de tetszetdsebb val-
tozatot lehet megvdsdrolni.

,Madarfészek” levelekbél

FOTOK: BARTA ISTVAN

MADARFESZEK PAFRANY

Ez a névény (Aspleniumnidus)
annyiban tr el az el6bb ismerte-
tett pafrinytdl, hogy levélnyelén
nem apré levélkék, hanem egybe-
fiiggd lemezek fejlédnek. A t8bdl
kihajl6 levelek igy valban fészek-
re emlékeztetd koszorut alkotnak.
A maddrfészek pafrdny nevelésre
és clhelyezésre vonatozé igényei
nagyon hasonlék a szobapafrd-
nyéhoz, igy akdr egymds szom-
szédsdgdban is megél a két faj.

VENUSZHAJ PAFRANY
A vénuszfodorka néven is ismert
pafrdny megjelenése jelentdsen
kiilonbozik rokonaiétdl. A fekete,
vékony levélnyelek koromnyi, vi-
lagoszold levélkéket tartanak. A
névény ezeknek a finom, fekete

A vénuszfodorka kiilsoleg meglehet6sen kiilonbozik a rokonaitol

hajszdlszerti levélnyeleknek ko-
szonheti a nevét.

A f8leg Dél-Amerikdban elter-
jedt Adiantum nemzetségnek
mintegy 200 faja ismert, ezek k-
ziil keriilnek ki a szobanévények
is. Eléfordul, hogy elvadulva a
természetben is megél, pedig
nem tartozik a hazai 8shonos né-
vények kozé.

Trépusi szdrmazdsdra utal,
hogy kedveli a meleg talajt, ezért
szobdban nehézséget okozhat az
elhelyezése. A kertészetekben
wbb faja és fajtdja is eléfordul,
bér az egyes vénuszfodorkdk nem
térnek el jelentésen egymdstol.
Nevelése nem problémds, a pif-
ranyokra jellemzd igényeket td-
maszt.

(Barta)
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Ovatosan az erdoben!

A felmelegedés meglepetéseket tartogathat

Bér a vdrosban mér kezdjiik elfe-
lejteni a telet, a magasabban fek-
v8 budai teriileteken, igy a nép-
szeri kirdndulShelynek szdmité
Normaféndl és kornyékén, illetve
a Janos-hegy térségében még bs-
ven akadnak havas, lefagyott at-
vonalak. A februdr végén, mérci-
us elején rendszeresen el6forduld
hirtelen lehiilés szintén gondot
okozhat, épp ezért a Buda kér-
nyéki erddket kezel Pilisi Park-
erdd Zrt. fokozott dvatossigra
inti a tardzékat — tdjékoztatta la-
punkat Lomniczi Gergely.

A szévivd elmondta, hogy a
legfontosabb a megfeleld oltozék
kivilasztdsa, hiszen hidba van jé
id8 és szikrdzé napsiités a Széll
Kélmdn téren, a Normafénal leg-
aldbb 5-6 fokkal hidegebbre és
wélies kortilményekre kell szdmi-
tani. Rdaddsul az ilyenkor még
meglehetdsen rapszodikus id6ja-

rds tovdbbi meglepetésekkel is
szolgalhat.

,Konnyen el6fordulhat, hogy
a reggeli, enyhe id§ délutdnra el-
romlik, hirtelen esni kezd a hé,
ami az erd8ben gyorsan megfagy.
Ezért kell rétegesen 6ltozkddni,
és vizhatlan cipdben tdrdra in-

dulni. Arrdl se feledkezziink
meg, hogy még mindig kordn so-
tétedik, ezért legyen nalunk
elemldmpa és persze miikods te-
lefon, hogy sziikség esetén segit-
séget tudjunk hivni!” — sorolta a
legfontosabbakat Lomniczi Ger-
gely, aki arra is felhivta a figyel-
met, hogy a leggyakrabban hasz-
ndlt sérautakon — igy a Normafd-
ndl is — a kirdnduldk alaposan le-
tapostdk a havat az elmult hetek-
ben. Az igy kialakult jégpdncél
nagyon nehezen olvad fel, hete-
kig tart6 dllandé pluszfokoknak
kell lenni ahhoz, hogy megsziin-
jon a sikossdgveszély.

A lassan moggtiink hagyott té-
len leesett nagy mennyiség(i csapa-
dék jor tett az erddnek, a talaj kel-
18en megtelt nedvességgel, ezért
remény van arra, hogy kiilénosen
szép tavaszi lombfakaddsban gys-
nyorkddhessiink. Erre utal, hogy

Csak gyonyorkodjiink benniik! - egyetlen szal letépése is tilo

mér megjelentek a hévirdgok, eze-
ket azonban — a Budai-hegység te-
rilletén  eléfordulé  valamennyi
vadvirdghoz hasonl6an — tilos le-
szedni. A ndvény ugyanis védett,
egyetlen szdl letépéséére tizezer fo-
rintos birsig jar.

Gty
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Csokipapirokkal jotékonykodhatunk

Az Amerikaban €16, magyar szér-
mazast Tom Szaky dltal alapitott
TerraCycle Magyarorszagon is
megkezdte specidlis hulladék-
Ujrahasznositd tevékenységét:
elséként elinditott programjuk
keretében mianyag alapanyag(
édességcsomagolasokat lehet
gy(jteni, amelyekbél tjabb hasz-
nos targyak készlilnek. A gydijtés-
ben részt vevé csapatok jotékony-
sagi célra fordithato forintokat
kapnak munkajukért.

Tom Szaky 1982-ben sziiletett
Budapesten, négyéves volt, ami-
kor csalddjaval (Kelet-Németor-
szdg és Hollandia érintésével)
Kanaddba koltzote. Mindkée
sziil6je orvos, mégsem kovette
Sket: fiatal kordtdl kezdve tizleti
elképzeléseinek megvaldsitdsin
torte a fejét. Mindossze 14 éves
volt, amikor megalapitotta elsé
cégét, egy webdesignnal foglal-
kozé  viéllalkozdst.  Elsééves
egyetemista kora 6ta — 2001-ben
a Princeton Egyetem pszicholé-
gia és kozgazdasdgtan szakdn
kezdte meg tanulmdanyait — fog-
lalkozik a hulladék-tjrahaszno-
sitdsban rejlé tizleti lehetdségek-
kel.

Okovillalkozasanak alapotle-
tét az adta, hogy taldlkozott egy
ismerdsével, aki otthon a nové-
nyeit gilisztaiiriilékkel tdpldlea, a
gilisztdkat pedig konyhai hulla-
dékkal etette. Tom rdjott, hogy a
komposztélhaté hulladéknak ezt
a fajta Gjrahasznositdsi modjdc
széles korben is lehetne alkalmaz-
ni, ezért spérolt pénzébdl és kol-
csonokbél vett egy giliszeaiiriilék
feldolgozdsdra alkalmas gépet, az
4llatok etetéséhez pedig éttermek
hdts6 udvardrdl lapétolta dssze az

ételmaradékot. A terméket, azaz
a folyékony gilisztatrgydt hasz-
nélt italos palackokba toleoeeék, a
széréfejeket kiiiriile dezodorok-
bél szerelték be, a csomagolds pe-
dig mds cégek 4leal kidobott hi-
bds kartonokbdl késziilt.

w@ését inditotta el a TerraCycle. A
Kraft Foods-zal egyiittm(ikddve
els6ként ivélétasakok visszagyij-
wését szervezték meg, s a program
olyannyira sikeres lett, hogy
2010-re mir 50 millié tasakot
dolgoztak fel.

Vi

Folyamatosan gy(ilne az tjrahasznosithato édességcsomagolésdk

A fiatal villalkozé az otletével
2003-ban megnyert egy egymil-
li6 dolldros dijazdst tizleti ver-
senyt, otthagyta a Princetont, és
megalapitotta a TerraCycle nevi
céget. Rovidesen megrendelése-
ket kapott a legnagyobb amerikai
druhdzldncokedl, igy nagyiizem-
ben beindulhatott a TerraCycle-
névénytdp gydrtdsa. 2006-ban
mdr tobb mint egymillié dollar-
nyi, Ujrafelhaszndle Gditds pa-
lackba csomagolt folyékony gi-
lisztaiiriiléket sikeriilt értékesite-
ni.

Egy évvel késébb, 2007-ben
szponzorok segitségével Gjabb Gj-
rahasznosithaté hulladékok gy (ij-

A szponzordlt gy(jiés és Ujra-
felhaszndlds kiilénféle progra-
mok keretében mdr a vildg t6bb
mint hisz orszdgdban, hiszmil-
li6 ember részvételével miikodik.
Magyarorszégon tavaly jelent
meg a TerraCycle, amely elséként
a mianyag alapt édességcsoma-
goldsok begyljtésére inditott ak-
ciét.

»A Milka, illetve annak forgal-
mazdja, a Kraft Foods tdmogati-
sdval zajlé akciéban bdrmilyen
tipust csokolddécsomagolds
gyljthetd” — tudtuk meg a
TerraCycle magyarorszdgi prog-
ramvezetdjétdl. German Déniel
elmondra, jelenleg az orszdg ko-

FOTO: SARKOZY GYORGY

zel 340 pontjdn gyjtik nagyobb
csoportok, koztitk szdmos 6voda
és iskola a csomagol6anyagokat
— a Hegyvidéken is tobb csapat
bekapcsolédott mdr a program-
ba.

Eddig 130 ezernél is twbb
édességcsomagoldst kiildtek be a
résztvevdk, akik igy mdr kozel
300 ezer forint felett rendelkez-
hetnek: ezt a pénzt a csapatok egy
4ltaluk kivélasztott civilszerve-
zetnek, példdul 4llatvéds egyesii-
leteknek, vagy 6vodai, iskolai
alapitvdnyoknak ajinlhatjak fel.
Egyszerre jétékonykodhatnak te-
hdt, és kimélhetik kérnyezetiiket,
az osszegyUjtote hulladék ugyan-
is nem a szeméttelepre, vagy az
égetémibe, hanem egy feldolgo-
zéhelyre keriil, hogy késébb
Gjabb hasznos mianyag termé-
kek késziilhessenek beldle.

»A csokipapir csak a kezdet”
— jelentette ki a programigazga-
t6, aki elmondta, hogy marcius-
ol s6ssnack-hulladékakeiét
szerveznek, illetve a dohdnygy4-
rak szponzordldsival még az
idén szeretnének elinditani egy
cigarettacsikk-gy(ijtd  progra-
mot. Bdrmennyire is furcsinak
tlnik, a csikkeket is Gjra lehet
hasznositani: sterilizdlds utdn a
cigarettavéget gondosan feldara-
boljik, amibdl a dohdny kom-
posztba keriil, a filterben 1évé
celluléz-acetdtot pedig megol-
vasztds utdn Gj termékek, példd-
ul hamutart6 elé4llitdsdra hasz-
naljak fel. A csikkgy(jtés az
Egyesiilt Allamokban, Kanadi-
ban és Spanyolorszigban mér
beindult, és hamarosan t5bb
eurdpai orszdg is csatlakozik a
kezdeményezéshez.

sz

A hulladékgyiijté-akcidrdl ro-
vdbbi részletek a www.terracycle.

hu oldalon olvashaték.

/,(f?i> Kiilonleges tarlat a

A Hegyvidék Bevasarldkoz-
pont rajzpdlyazatot hirdet a
kerlleti altaldanos iskoldk alsé
tagozatos didkjai részére az
1848-49-es forradalom és
szabadsagharc témajaban. A
kidllitas kilonlegesnek igérke-
zik abban az értelemben, hogy
reményeink szerint kisgyere-
kek benyomasait, képzettarsi-
tasait mutatja majd be a ma-
gyarsag egyik legfontosabb,
sorsforditd torténelmi esemé-
nye kapcsan.

A kiirds szerint a bekildott
munkak maximadlis mérete
A3-as, a technika pedig szaba-
don vélasztott.

A legjobb munkakbdl 2013.
marcius 13-an kidllitast ren-
dez a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpont Gyermekrajz Galéria-
ja, ahova a keriilet 6sszes lako-
jat szeretettel varja a Bevasar-
I6kdzpont és a keriilet vezet6-
sége.

A kidllitas megnyitasara Po-
korni Zoltant, a Hegyvidék
polgarmesterét kértiik fel.

A szervez6k a kidllitason
részt vevé munkak elévaloga-
tasaba a jelentkez6 iskolak
rajz,  vizudlis-kommunikacié
szakos tanarait is szeretnék
bevonni.

Az el6valogatas hatarideje
2013. marcius 5.

A kiallitason a legjobb mun-
kakkal részt vevék kozott egy
elsé, két masodik és harom
harmadik dijat adnak at a szer-
vezdk. A szervezés részleteird|
az iskolakkal a kiallitas kurato-
ra Mendelényi Zoardné Tiinde
vette illetve veszi fel a kapcso-
latot.

A Hegyvidék Bevasarldkoz-
pont minden szolgdltatasaval,
programjaval azt az eszmét ki-
vanja szolgalni, hogy aki ide
betér, ne csak vasarolni tud-
jon, de egyedi kulturalis élmé-
nyekkel is gazdagodjon. Lato-
gatdink megtekinthetik példa-
ul a vilag legnagyobb, Ugyne-
vezett lentikuldris mdalkota-
sat, Varnai Gyula: Erdd a tiszta-
son cim( muivét is. A 70 négy-
zetméter nagysagu m( a vala-
ha késziilt legnagyobb mdal-
kotds, amelyet ezzel a techni-
kaval alkottak. A lentikuldris
nyomat sajatos lencsés feliile-

tének koszonhet6en olyan op-
tikai hatast kelt, amelynek ko-
vetkeztében a kétdimenzids
képet nézGje térbelinek érzé-
keli. Azaz: mintha csak magat a
természetet latna, kulonféle
nézépontokbol.

De bevasarldkézpontunk
minden mas tekintetben is
ugymond kulturahordozéként
szeretne bemutatkozni, kezd-

Hegyvidék Bevasarlékozpontban marcius 15-re

..

ve a gasztrondmiai kulturatdl
az 6ltézkodési kulturan at egé-
szen a mindennapok bevasar-
lasainak 6roméig.

Mivel nemzeti kulturanknak
szerves része torténelmi ha-
gyomanyaink 3apolasa és at-
orokitése is, reméljik, hogy
1848-as gyermekrajz palyaza-
tunk is sok érdeklédét vonz
majd abba a kiildnleges kdzos-
ségitérbe, amit Hegyvidék Be-
vasarlokozpontnak neveziink.

Kivanjuk, hogy ujabb ren-
dezvényiink még tobb elkote-

lezett ldtogatdt szerezzen a
haznak, és hogy e rendezvény
is megerdsitse a Hegyvidék la-
koit: a Hegyvidék Bevasarlo-

HEGYVIDEK

kdzpontot felkeresni mindig

érdekes. (x)
Informacio:

www.hegyvidekkozpont.hu
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SZEMTANUT KERESUNK!

KERESSUK azokat a segft6kész szemtand-
kat, akik 2012. méjus 23. (szerda) késé délutdn
az Orbén térnél lécedk, hogy egy 8szes haju,
szemiiveges egyén Toyota Avensis verso, eziist-
szinli autéjdval szembe-sdvba szoritott, majd
megiitdtt egy 180 cm magas fiatalembert, aki-
nek stlyos sériilést okozott. 06/30-377-7822.

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ld, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és muanyag aj-
6k, ablakok javitdsat, illesztését, zdrak cseréjét (pl.:
kétszérnyt ablakndl), szigetelését vallalom garan-
cidval! Igényesen és becsiiletesen mdr 18 ével A

felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70-550-0269.
MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-

lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi bitor készitését. Kdrpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONYOSMUHELY gyart, javit minden-
fajta redényt, reluxdt. Szalagfiiggony, roletta,
harmonikaajté 3 munkanap alatt. Napellenzd,
ponyvacsere. Javitdsok 24 érdn beliil. 370-4932.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsdbban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hat4ridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6réban. Szentanna otthondpoldsi szolgélat.
T.: 06/30-238-9003.
ELETJARADEKI szerzédést kotnék XII

keriileti lakos, idés személlyel megegyezés sze-

rint. 06/20-447-6204.

INGATLAN tulajdonjogot visirolnék haszon-
élvezettel, vagy eltartdsi szerz8dést kétnék idés
személlyel. Minden megoldds érdekel. Hivjon
bizalommal! 06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozdsit villalom idés sze-
mélyeknek ingatlanért cserébe (haszonélvezettel is).
Eletjdradékot is tudok biztositani. 06/20-534-7671.

ELTARTASI szerzédést kotne megbizhato,
csalddos mérnok. T.: 06/20-349-1470.

IDGS, egyediiléll személyekkel eltartdsi,
gondozdsi szerz8dést kétnék. Hivjon bizalom-
mal! 06/70-664-9264.

FIATAL, értelmiségi pér nyugdijas hélggyel
vagy trral eltartdsi vagy életjdradéki szerzédést

kétne. 06/70-947-6435.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

siitd- és hdzeartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-
3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitégépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszallds dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javits olcson. Mi-
holdas ¢és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garan-
ciaval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-

titds hegymdszétechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolftdsa. Igény szerint dgak dardlé-
sa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, sz6l6met-
szést, permetezést véllalok vidéken is. 06/30-

682-4431.

METSZEST, isist, kapdldst, ~gazoldst,
lombseprést, sovényvigdst, flnyirdst valla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds, veszélytelenités
alpintechnikdval, zéldhulladék-, gallydaralds,
elszéllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-
5948.

ZOLDHULLADEK, gallyapritis, elszalli-
tés. T.: 06/30-907-5948.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favgds, gyepesités, bozdtirtds, kerités épi-
tése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi munkdk
garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-2584,
06/70-391-8976, 06/1-781-4021.

KERTAPOLAS. Végeztesse  szakembere-
inkkel a tavaszi metszést, lemosé permetezést
és a rendszeres kertdpoldsi munkdkat! 06/30-

281-6242. Kék Pipacs Kft.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szillitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszllassal, takaritassal, garan-
cidval, kotetlen munkaidében. Faablakok utéla-

gos szigetelése. 06/20-337-7135.
TETOTOL a pincéigl Lakds-, hdz-,

irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes drajén-
lattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

KONYVELES-ad6tanicsadds a Hegyvidé-
ken. XII., Zugligeti tit. 06/20-964-8048.

MEGBIZHATO, pontos, preciz kényvelés ol-
csén Budadrson!! Benefit Konyveldiroda Kft.
Tel.: 06/20-364-5777.
benefitkonyveloiroda.hupont.hu.
kényvelése ingyen!

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémtvesmunkdt vallal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord
feltjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszigetelés, fes-
tés, burkolds, tetdjavitds, badogos-, kémiives-
munkék elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-
781-4021, 06/70-391-8976, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

WwWw.

Els8 hénap

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
0k, térsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb
lefolyok minden tipusénak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszerel8, bidogos-, kémiives-,
tetdfedd munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti véllalkoz4tdl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kémives-, asztalosmunkék, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
lst, tapétdzdst hosszi tdvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetSk, tetdszigetelések javitdsa 1986 éta, ke-
riileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

TAKARITAS! [rodik, intézmények, trsashi-
zak, magénlakdsok teljes kérd napi-, nagytakari-
tdsa. Ablak-, sz8nyeg-, kdrpittisztitds. Hivjon bi-
zalommal! 06/1-781-4021, 06/70-391-8976,
06/70-547-2584.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, la-
kdsok, irod4k. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢és polirozdst
véllalunk kiemelkedd referencidkkal, magén-
személyekedl szélloddkig. www.amsystem.org,
06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritist vallalom. 06/30-
215-8590.

TAKARITAST villalunk. 06/70-414-2012,
06/20-623-4097.

TARSASHAZAK
LAPOSTETG-SZIGETELES,  -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, flottho-
meteam@gmail.com, www.tarsashazkezelobu-

dapest.hu

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mité, 06/20-349-5395.

e-mail:

vallalunk!

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cigval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, ~fiiggéfolyosok
feljitasa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tarsashizak, nyaralék fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkizatdnak festése
és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES -bédogozds, pala- és cserépretdk
javitdsa, 4j teték készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

TARSASHAZAK kezelése, kizos képviselete,
teljes miiszaki, jogi és gazdasdgi héttérrel. Dijazds
épiilectd] fiiggden, megegyezés szerint. Virlaki
Jénos, telefon: 213-6613, 06/20-931-1832.

TARSASHAZAK kozos képviseletét villal-
juk nagy gyakorlattal, referencidkkal, szakkeé-
pesitéssel, gyorsszolgdlati héttérrel. 06/30-
406-6117.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, kdzos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tobb éves
gyakorlattal, nett6 1000 Fe-tol/albetét/hd. Kérje
ingyenes drajénlatomat. Hivjon bizalommal:
06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancid-
val! 06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-,
zdrjavitds, feldjitds, fiirdgszoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mézolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magén- és tdrsashd-

zaknak. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

LAKATOS, ajtézdr, ablakzdr, hevederzér be-
épités, csere, javitds. Nyildszarok szigetelése, rd-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-0316,
375-4194.

LAKBERENDEZES/Belstépitészeti terve-
zés: lakdsok, hdzak, iroddk, izlethelyiségek.
Tervezéstél a kivitelezésig: felmérés, 3D-s
fotérealisztikus ldtvanytervezés alaprajz alap-
jan, stilustandcsadds, iizletajanlds, kivitelezés
megszervezése és nyomon kévetése az dtadsig.
www.glamourinterior.hu, tel:  06/30-278-

1696.

LAKAS-, épiiletfelvjitds, karbantartds! Ké-

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitast, duguldselharitdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akci6! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a
keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gdzkésziilekek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

EGYEB

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

FUVAROZO mindenféle anyagru szillitéséc
véllalja 2 t teherbirdssal. Hivjon, megegyeziink!
Néndsi Zoltdn, 06/20-942-0059.

ENERGIATANUSITVANY, statikai terve-
zés mérndkiroddtél. 06/20-938-0891. www.
mpluszs.hu

OKOGAZDASAGUNKBAN  folyamatosan
kaphat friss sertéshis, nyul, csirke, egyéb ba-

romfi, fiistdlt druk. www.igazihus.webnode.hu,
06/20-363-8025.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinis, feldjitott, lif-
tes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szobds,
cirkés, nivés, erkélyes lakds 33,5 M Fe-ért eladé.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencidk. Jelentds kilfoldi agyfélkor. Var-
juk megtiszteld hivdsit. Kérpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpati Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com, www.
immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az L., 11, XIIL. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK clado, zéldovezeti, csendes, j6 dlla-
pott, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé hdzat, sorhdzat, ikerhdzat,
telket csendes zoldovezetben. 06/70-237-9030,
201-9475.

XIl., SAROSPATAK utciban 1808 nm-es, L6-
os besoroldsti, kdrpanordmds épitési telek eladd.
I4.: 159 M Fr. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HANGYA utcdban, 1998-ban ¢épiilt, 3
lakdsos teraszhdz kézépsd szintjén, 165 nm + 55
nm terasz, 1 + 3 szobds, dupla komfortos, panora-
mds luxuslakds 3 fedett kocsibealloval eladé. I4.:
130 M Ft. Ingatlan.com: 7106866. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

BUDAI Virban, II. em.-i, 80 nm-es, belsd,
kétszintes, feldjitott, sétdnyra néz8, panordmds,
2,5 szobds luxuslakds 58 M Fr irdnyédron eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., JAROR u.-ban 130 nm-es, 2 + 2 félszo-
bs, kertes sorhdz dupla gardzzsal, téroléval el-
adé. I4.: 57,5 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE tton II. em.-i, 58 nm-es, kétszo-
bas, felujitott, étkezékonyhds lakds 18 nm-es ga-
rdzzsal eladé. Id.: 27 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgilat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdsze-
res csdrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

02. 27. KULTURPONT: Bemutatjuk az orszag egyetlen Festményvizsgalati Laborjat, amely
keriiletiinkben miikodik.
02. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A Magyar Gyermekmentd Alapitvany szamara jotékonysagi
vacsorat szerveznek a keriiletben.
03. 02. DUETT: Krasso Laszlo Németh Szilard orszaggyiilési képviselGvel beszélget.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

. miives, burkold, gipszkartonozé, villanyszereld,
WWW-hegy videktv.hu viz-, géz-, flitésszereld, festd szakmakban 4llunk VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdrftds-
megrendeldink rendelkezésére. 06/30-294-9670. 16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
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P e - - réssel. 06/20-454-2579. VIiZVEZETEK-SZERELES,  vizéraszerclés
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP LAPOS TETOK, cerasrok csapadekviz elleni nonstop! Mosdgépek, mosogatogépek bekirése
7 ” - - - . - szigetelésének feldjitésa, javitdsa a csatlakozd ké- mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizoraszerelés
700 | UTINFORM. | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM mives s bidogos munkikkl, el pincefSdé:  gyinttsel 06/30—934—9554.
" e e e e e e vt e e e e e e 4 mek, homlokzato! OSZlgC[C €se referencia. al, vlLLANYszEREL GYORSSZOLGALA‘"
lDOJARAS lDOJARAS lDOJARAS lDOJARAS lDOJARAS lDOJARAS lDOJARAS garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993. Hibaelhdritds, villanybojler-javitds, érintésvédel- " :
1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES TAKARITAS mi visgilaok, EPH surs Tel: 0620.976- | \ "G CLEPET oy
1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG g villalunk. - Mes Viz., FUTESSZERELES GYORSSZOL. " ':At"“ T
. P . . P A sérepedések, dzdsok keresése, mo- égy tétel tisztitasa esetén a legkisel
1900 | HEGYVIDEK! | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK | HEGYVIDEKI | HEGWIDEKI | \ooico | yimucp KOZEPKORD i rode i, ipewr | | gt mosdts WGk b it a4t nem fzet. Az akclo cak ru
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK hdz-takaritdst és barmilyen hdz kériili munkdc cseréje foldmunkdval is. Duguldselhdritds, és lakastextil tisztitasra VOn&:.tkOZIk.
" 7 " " " " vallal. 06/30-686-2529. Referencia: 06/30- egyéb vizszerelési munkék végzése garancid- Pol_gé" Tis'z“.“’ .
19.30 | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI |\ —soo0 | HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI 308.7173. val. 06/70-227-6291. Mammut Il -1 szint a gyégyszertar mellett
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: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK : V1L, bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
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VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, 4j luxusla-
kds 77 milliés irdny4ron eladd. 06/30-944-9335.

2 SZOBA-hallos, Kdpldr utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

1., RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész elado.
06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
haz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé. 06/30-
944-9335.

113 NM-ES, feldjitott, polgéri lakds II., Esz-
ter utcdban eladd. 06/30-944-9335.

KLEH utciban 93 nm-es, feltjitands, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

111, TIMAR utcai, Gjszerd, 88 nm-es lakds ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcinil 100 nm-es hiz eladé. 06/30-
944-9335.

NEMETVOLGYIN felijitands, 69 nm-es la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

MAGASUTI lejténél 2000 nm-es telek bon-
tandd hdzzal eladé. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s eladé lakdsokat és hazakat keres
osztrdk, tengerentili és magyar tigyfélkorrel
18. éve a XII. keriiletre specializalédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs8 bécsi ingatlan-
kézvetitd 19 éve az éndk szolgdlatdban. 214-
5473, 06/30-973-0113.

KISS J. alt. utca felsé részén déli fekvésd, 92
nm-es, 3,5 szobds, erkélyes, III. emeleti (lift
nincs), feldjitandé lakds 32,9 M Ft-os irdnydron
eladé. 06/20-943-8063.

ROZSADOMBON, a Zoldmili lejeén eladé
egy téglaépitésti, 4 lakdsos trsashdz kertkapcso-
latos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdond, egyedi
flitésti (junkers), feldjitot, riasztds lakdsa. Eleke-
romos rdcsok, vezetékes telefon, internet, sajét
gardzs, gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardrébszo-
bds, j nyildszarok, szinyoghdlé mindenhol, fiir-
dészobdban kiilén zuhanyz, bidé, a gardzsrészen
amosoda és a cirké, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere 4j. Ar: 34 millié. Mobil: 06/30-540-
6883, Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt rtaldlhatdk: heep:/
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/elado.
heml

KERESEK bérbe adé lakdst minimum egy
évre. 06/30-729-7546.

KUTVOLGYI Gron 30 nm-es garzon nagy te-
rasszal + gardzzsal eladd. BakosLak. 06/20-974-
0571, 326-0618.

KIADO hizakat és feltjitott, igényes lakdsokat
keresiink kiilfoldi iizletemberek, diplomatak és
csalddjuk részére. BakosLak. 326-0618, 06/20-
974-0571.

KERESUNK cladé, 3 szobis és 4 szobis laka-
sokat, gardzzsal, iigyfeliink részére. BakosLak
Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

ROZSADOMBI, 1. em.-i, 1 + 2 félszobas,
igényes lakds, keleti fekvést, taroléval, 20,5 M
Frirdnydron eladé. 06/30-473-4265. Kézveti-
6k kiméljenck!

INGATLANOK claddsit véllaljuk a kerii-
letben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhalés,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000
000-ért eladé. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

BIMBO it tetejénél négyszobds, panorimds,
napos, feldjitott, 83 nm-es lakds 34,75 + 3,25 M
Ft gardzzsal. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes, hd-
romszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds eladé.
26 900 000 Fr. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969

HEGYALJA titon, magastetds, hatlakdsos hdz-
ban, 65 nm-es, cirkés, emeleti, feldjitott lakds el-
ad6 24 900 000 Fr-ére. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hdzban, 57
nm-es, cirkos lakds eladé. 19,2 M Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

1., KUNY DOMOKOS u.-ban 1,5 szobds, er-
kélyes, 4j épitésti, panordmds lakds a Délinél 21,9
M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

XI., SASADI trton 1 + 2 szobds, 55 nm-es, er-
kélyes lakds kocsibedlloval, feldjitote, szigetelt
tarsashazban, 22,3 M Fe-ért eladé. 06/20-943-
8063.

BOSZORMENYI-CSORSZ u. sarkén utcai,
elkertre néz8, 25 nm-es, feldjitott, foldszinti la-
kis, iizletnek is alkalmas, 7,5 M Fr-ért eladé.
06/20-943-8063.

SASHEGYEN egymis folotti, cirkés lakdsok
(29 nm/12 M Ft + 69 nm/28 M Fv), villiban, te-
lekrésszel eladék. 06/30-605-4091.

XIl., CSABA utciban polgdri, 81 nm-es, két-
szobds lakds eladd, vagy kisebbre cserélném.
06/20-342-2523.

CSORSZ utciban 29 nm-es, 3. emeleti, feldji-
tando lakds elado. Irdnyér: 8,3 M Ft. Tulajdonos:
06/30-238-3249.

AGARDON cladé Arany utcai, 50 nm-es, giz-
konvektoros nyaralé 850 nm-es, dsszkdzmiives
telken, 17,9 M Ft. Vagy elcserélném 1,5 szobds,
budai téglalakdsra. Tel.: 06/30-583-1972.

MUSZAKI Egyetemnél eladé 68 nm-es lakds.
Kozvetité ne hivjon! 06/20-564-4624.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es, clegdns,
kéterkélyes, panordmds, dupla komfortos lakds
gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-305-9596.

XIl., HOVIRAG (i, 53 nm-es, kétszobds, ga-
rdzsos lakds 21 M Fe-ért eladé. 06/30-241-6848.

ELADO 2 Bészérményi tti ,tiszti” lakdte-
lep belsejében egy 2,5 szobds, j6 4llapotd, pa-
norimds, 6. emeleti, 63 nm-es lakds. T.:
06/20-452-7895.

XIl., NORMAFANAL, 2 és fél szobds, keleti
fekvésti, kertre nézé, fsz.-i, cirkdftitéses, tdrsas-
hdzi lakds, laképarkban kocsibedlléval, térold-
val, j6 kézlekedéssel, csendes helyen eladd. 395-
6483.

TARTSAY Vilmos utciban, a MOM Parkra
nézd, I11. em.i, erkélyes, napos, két szoba-hallos,
kis rezsiji, 50 nm-es lakds tulajdonostél elads.
18,5 M Ft. 201-3252, 06/20-566-2682.

HATAROR tton kivls beosztdst, 3 szobds, 1.
emeleti lakds, 92 nm + terasz + tarold, 42,5 millié
+ teremgardzshely. 06/20-938-0169.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 fél-
szobds, erkélyes lakds, kocsibedllé eladé. 18,9
millié Ft. 06/30-950-2850.

TULAJDONOSTOL megvésérolhaté wég-
laépitésti, 2 + félszobds, erkélyes, kertkapcsola-
tos, 1. emeleti, tirsashdzi lakds. Id.: 26,4 M Ft.
06/30-500-3343.

TULAJDONOSKENT cladom Galgéczy u.-,
42 nm-es, 1,5 szobas, 6sszkomfortos lakdsomat,
20 nm-es gardzsom. 06/30-488-9062.

KIADO rakeirhelyiség, 3 db 30-40 négyzet-
méteres, alagsorban, a Bészérményi tton, parko-
lasi lehetdséggel. T.:06/30-911-9576.

KIADO helyiség a Boszorményi tton, irodé-
nak is alkalmas. Padléfitéses, vildgos, 13 négy-
zetméteres, alagsori, parkoldsi lehetdséggel.
T.:06/30-911-9576.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirily G
elején biztonsdgos, korszer( gardzs, kévetség mel-
lett, hosszti tavra kiadd, 15 000 Fe/hé. 06/20-
458-0209, 395-1681.

GARAZS bérelhets XI1., Narcisz utca 25.-ben.
06/30-266-1692.

GARAZS eladé a Németvolgyi tton. 375-
6834.

ISTENHEGYI Gton (a MOL-benzinkttnal)
gardzs kiado. Erdeklddni: Kétai Zsuzsa, 06/30-
434-32006.

BUDAKESZI titon, birésiggal szemben, 24
nm-es gardzs hosszd tavra kiadé. 06/30-263-
5865.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagogus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitastechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtél, webprogramozds. 06/30-709-
2362.

NEMET diplomis nyelveandredl. T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg felkészit:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelkészités
szaktandrral, egyénileg, 5.-t6l egyetemi szintig:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanireol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gydgypedagégiai asz-
szisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfelii-
gyelé-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

ANGOL beszédkészség-fejlesztd, nyelvtani
rendszerezd és nyelvvizsgdra felkészitd ordk
viddm, tapasztalt nyelvtandrtél a Mdrvény ut-
cdban. Egyéni és csoportos tanfolyamok, ru-
galmas id8beosztds. kata.juhasz@rocketmail.
com, 06/20-293-9111.

GYERMEKEKNEK NEMET nyelv oktatdsa
anyanyelvi szinten, mindenfajta vizsgdra felkészi-
tés. 06/20-413-5155.

ANGOLTANITAS alapoktdl érettségi  és
nyelvvizsgdkig ~ Gazdagréten, nyelvtandrndl.

06/30-386-2480.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,
a Déli palyaudvarnal.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vasdrolok bi-
tort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt, vas-
fogasokat, limpakat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat, eziistoket. Szellé Jdnos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, érékat, csilldrokat, eziist—

bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

KIRALYHAGO TER 5. szém alarti antik
galéridmban készpénzért visirolok a mai leg-
magasabb dron arany-, eziisttdrgyakat, antik
és modern festményeket. Herendi, Zsolnay-
porceldnokat, fali és asztali érdkat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/20-447-
6204.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, érékat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-
2897.

REGISEGEKET veszek, arany-, eziisttdrgya-
kat a napi legmagasabb dron. Festményeket, sz8-
nyegeket, teljes hagyatékot. 06/20-534-7671.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO
A HIRDETESEK TARTALMAERT

NEM VALLAL FELELOSSEGET!

MINDENFAJTA régiséget vdsarolok, faliérat,
festményeket, porceldnt, arany-, eziist- és szines-
fémet. Dijtalan kiszdllds és éreékbecslés. 06/70-
207-1417.

TELJES hagyat¢kot visdrolok, festményeket,
porceldnokat, régi szényegeket, bizsukat, eziist-,
aranytdrgyakat, szinesfémeket. Dijtalan kiszallds
és értékbecslés. 06/70-664-9264.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati héttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mieét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyo-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) ottho-
ndban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

GYOGYMASSZAZS, gyogypedikiir, talp-
masszdzs, manikdr, méregtelenitd nyirok-,
stresszold6-, frissité-, testmasszdzs, nagy gyakor-
lattal, otthondban vagy keriileti szalonomban.
06/30-297-9706. Bébe. Gyégyuls, jé kdzérzet —
korrekt dron.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon.hu 1. ker., Attila Gt 87. 06/30-357-
2798. A hirdetésre jelentkezd elsé 10 tigyfél 1
hénapig ingyen kezelésben részesiil.

HARC A RANCOK ELLEN! Ha On szeretne
15 évvel még fiatalabbnak ldtszani, jelentkezzen
grétisz arckezelésiinkre. Kapcsolat: személyesen a
Corinthia Hotel Beauty clubjdban, idépont-
egyeztetés utdn. Tel.: 06/70-420-7221.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. P4lyakezddk jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes néletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

MUKORMOST keresek vendégkorrel keriileti
szépségszalonomba. 06/30-297-9706.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4polasdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett ng-
vér. T.: 06/20-365-2455.

INGATLANERTEKESITOKET keresiink bu-
dai iroddnkba. Az elsd 2 hénapban fix jovedelem,
adminisztriciot és céges telefont biztositunk. Jo
helyismeret és szdmitégépes alapismeret sziiksé-
ges, a tobbit megtanitjuk! Jelentkezés: nagy.
edina@csic.hu www.csic.hu

IDOS hilgy keres haztartdsi munkakhoz éres,
lehetdleg egyediildllé, magyar nét kis lakdsdba,
heti két alkalommal, a XII. keriiletbe. T.: 06/30-
2122086 vagy 212-2926.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhat6, személyiségkoz-
pontd, fényképes tdrskeresd. Tarskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

ELEG a magényos estékb6l?! Mi megtaldl-
juk a pérjat. Budai Térskdzvetitd: 06/30-555-
8444.

33 EVES, cukrisz végzettségli fiatalember
tdrsat keres. 06/20-534-7671.

EGYEDULALLO, fiatal Griember idésebb,
vonzé hélggyel ismerkedne. 06/70-207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediildllé hélgy id8sebb
triemberrel ismerkedne. Komoly kapcsolatra vé-
gyom. 06/70-664-9264.

NOIES, csinos, 52 éves, barna haju, barna sze-
mu, 168 cm magas nd keres egy igazi térsat hosz-
szt tavra. 06/30-678-7997.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért konyveket, konyvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszdllds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt konyveket, konyvgydjtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festménye-
ket is. Cimiink: 1122 Bp., Vérosmajor u. 15.
Tel.: 06/1-788-6555 v. 06/20-231-0725. www.

nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

SZABADIDO

KOSARAZZ a TFSE-ben! Mozognil egy jétr?
Szeretnél megismerkedni a kosdrlabda szépségei-
vel? Akkor ITT a helyed! Erd.: doriszalai55@
gmail.com. Virunk szeretettel!

RENDSZERES

-

Csontritkulas sziirés

= 2012. szeptember 29., 10-15 6raig ¢/

EmlGSsziirés (emlétapintds, dnvizsgdlatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

.

= 2013. februar 23., 10-14 6raig ¢/
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2013. évi program

megel8zést célozza meg,.

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupoldjéban — a
nyari hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsé csiitortokén, este 17.00 Srakor kezd8dnek.

2013-ban az EHESZ eldaddsok témdjit az el6z8 évben a
szabadegyetemen résztvevék javasoltak. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids
program a tovabbiakban is a legnagyobb hangsillyal a

Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

= 2012. oktober 27., 10-14 6raig v/

Urolégiai sziirés (prosztata vizsgélat, ultrahang
vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozott

= 2012. november 24., 10-14 6raig ¢/

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, elbjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 éra kizitt

= 2013. januar 26., 10-14 6raig ¢/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgilat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 bra kizon

06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozirt

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z6
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozotr

= 2013. aprilis 27., 10-14 6raig
KardiolOgiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. janius 1., 10-15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csérsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Sz{ir6szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

Tovabbi informacio: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvideki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Az eléadasok témai:

1. 2013. janudr 31., 17.00 éra ¥
Lziileti betegségek és megel8zése

2. 2013. februdr 28., 17.00 éra
Id8skori helyes taplélkozdsrdl és
emésztdrendszeri betegségekrd]

3. 2013. mércius 21., 17.00 éra
Bérbetegségek, hajhullds és megeldzése

4. 2013. 4prilis 25., 17.00 éra
Egyenstilyzavarok és megel8zése

5. 2013. mdjus 30., 17.00 6ra
Diabétesz és megel6zése

6. 2013. szeptember 26., 17.00 éra
Gombabetegségek és megel8zése

7. 2013. oktéber 24., 17.00 6ra
Fiilztgds és egyéb fiilészeti
betegségek és megel8zése

\
8. 2013. november 28., 17.00 éra \!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése




>
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotés
utca44,).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI_
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

A éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Kellemes kortilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem! i
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi (it 34). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4,). )
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XIl,, Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII., Me-
redek utca 1))

NORDIC WALKING
A s, Szombat 11.30-12.30.
/ \\7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kltd
© ) utca3s).
" Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
» Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K6lt6
utca 38).
“" Futas, illetve kocogés szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
1Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Marcius 2.: Pilis-hegység. Tiravezeté: Siit6-
"/ Nagy Istvan. Talalkozo: 8.00 Batthyany tér, HEV-

Ty

pénztdr. Indulas: 8.08-kor Csillaghegyig. Utvo-
nal:  Gsillaghegy-Puszta-hegy-Ezlist-hegy-
Nagy-Kevély-Teve-szikla-Koves-bérc-Kiils6 Bé-
csi ut. Tav-szint: 12 km, + 450, - 430 m. Erkezés:
kb. 15.00. Koltség: 1 BKV-jegy.

Marcius 16.: Pilis-hegység. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor Szentendrére, je-
gyet Pomézig kell venni. Utvonal: Két-biikkfa-
nyereg-Egett hars-Felsé-Ecset-hegy-Dobogd-
Savo-kuti-tisztas-Hideglel6s-kereszt-Bubanat-
volgy. Tav-szint: 16 km, + 200, - 600 m. Erkezés:
18.00 koriil Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Viranyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai mddosulhat-
nak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pél Laszé ad
felvildgositast. Azadott hétvége programjardl csii-
(L) tortoktl érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovab-
bi informaciok:  06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idGjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjék. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozo tipusti fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotés utca44.), atlé-
tikacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztélydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

NANOOK SiISKOLA
Minden honap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XIl., Cs6rsz utca 14-16.).
ElGzetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsidijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kdn.
Tovdbbi informdciok: Xl kerileti Szabadiddsport
Kézpont, Xll, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemailhu,  titkarsag@
hegyvideksporthu. Lédy Katalin sportszervezé:
06/30-860-34-70.

Sikeres sportmenedzser a MOM Sportcsarnok élén

Marciustdl az 6nkormanyzat sa-
jét tulajdonu cége lizemelteti a
Csorsz utcai MOM Sportcsarnokot
(a korabbi Sportmaxot). A Hegy-
vidéki Sportcsarnok és Sportkdz-
pont Kft. iranyitdsara a szamos
sportrendezvényt sikerre viv, a
World Bodybuilding and Physique
Sports Federation eurdpai fétit-
karaként és a vildgszovetség nbi
bizottséganak elndkeként tevé-
kenykedd Buranits Ildiké kapott
megbizast. Ot kérdeztiik a munka-
jérol, terveirél.

Magyarorszdgon még min-
dig meglehetdsen kevés a ndi
sportmenedzser, on viszont mdr
kozel két évtizede ezen a teriile-
ten dolgozik. Miért éppen e hi-
vatdst vdlasztotta?

— Oriilsk, hogy ezt a kifejezést
hasznalta, hiszen valdban hivatds-
nak tekintem a sporttal valé fog-
lalkozést! Kordbban versenyszer(-
en cselgdncsoztam, a vélogatottsd-
gig vittem. Mdr szogre akasztor
tam ugyan a dzsidéruhde, de a
sportoktdl sosem szakadtam el, és
az sem kizdrt, hogy tatamira lépek
a masters mezSnyben.

Milyen sportmmedzserz'
miuilttal rendelkezik?

— Sportrendezvények szervezé-
sével foglalkozom, els8sorban az
edz8termi sportok, a fitnesz, a
testépités teriiletén. Nemzetkozi
vésdr, sorfesztivdl, Eur6pa-baj-
noksdg, sportfesztival szerepel a

portféliémban. A legnagyobb
multisportfesztivilokon  vettem
része Amerikdrdl Azsidig. A Ké-
pes Sport tjsdgirdinak szavazatai
alapjdn munkdm elismeréseként
2011-ben az olimpiai sportdgak
képviseléi elétt megkaptam az Ev
Sportprométere dijat.
Innen mdr egyenes tit veze-
tett a kiféjezetten az on nevéhez
kothetd Fitparddéhoz?

nix Csarnok felelt meg, ezért ke-
riilt a rendezvény Debrecenbe.
Ot évvel késébb Pokorni Zoltin
polgdrmester Ur az Gj sportcsar-
nok, a Csorsz utcai Sportmax
megnyitdsdra hivta meg az akkor
mir j6 hirt Fitpard-
dée.
A nemzetkizi
sportéletben is le-
tette a névjegyét,

Buranits lldiko szeretné jobban bevonni a gyerekeket a sportéletbe

— Valami teljesen Gjat akar-
tam, egy olyan nagyszabdsi
programot, ami mélté helyre
emeli azokat a sportokat, ame-
lyek dllami tdmogatds nélkiil is
tomegeket vonzanak. Igy sziile-
tett meg 2002-ben a Fitparddé. A
vildgszovetség feltételeinek, illet-
ve a sajit elképzeléseimnek a F8-

Viz alatti természetjaras

Els6 hallasra talan furcsanak tiin-

het, mégis igaz: a TFSE jévoltdbal
a Hegyvidéken is barki megtanul-
hat buvarkodni.

A buvirkoddsnak tobb fajtdja 1é-
tezik. Lehet versenysport, mun-
kavégzés, a legnépszer(ibb vélto-
zata azonban kétségkiviil a rekre-
4cids, avagy hobbibtvarkodds,
amit viz alatti természetjirdsnak
is neveznek.

A buvirkodds bdrmely mds
technikai sporthoz hasonléan ké-
pesitéshez kotote. Az utdbbi kée

jon nyilt vizi meriiléseket végre-
hajtani — avatott be minket a t8s-
gyokeres hegyvidéki Szarka Géza
buvdroktatd, aki a TFSE égisze
alatt m(ikddé Buborék Buvér-
szakosztdlyt vezeti.

A szakosztdly az SSI (Scuba
Schools International) rendszer
szerint tartja meg tanfolyamait,
és a XII. keriileti lakosoknak
tobbféle kedvezményt biztosit.
Kedvcsindloként el6szor préba-
meriilést ajénl: rovid ismertet§
utdn az érdekl8dsk teljes felszere-
lésben, oktaté kiséretében buk-
hatnak a viz ald. Keriileti lakcim-
kértydval rendelkezéknek mind-
ez 5000 forint, a hozz4-
jéruldst azonban levon-
jék az alapfoku tanfo-
lyam 4rdb¢l, aminek
elvégzésével ,Indoor”
buvarmindsités jar. Aki
tovabb akar lépni, an-
nak négy élévizi merii-
lést kell végrehajtania.
Ennek idedlis helyszine
a  Buborék-buvarok
tengeri bdzisa a horvit-
orszdgi Krk szigeten.

Tovabbi  tanfolya-
mok elvégzését kovets-
en a szakosztdly segit-
ségével akdr nemzetks-
zi buavdroktatd, vala-
mint OKJ-s buvér-
sport-oktatdi képesités
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A Hegyvidéken is lehet biivarkodni

évtizedben a kovetelményeket
nemzetkozileg  szabvényositot-
tdk. Ennek megfeleléen az alap-
foku tanfolyam feladata az, hogy
a buvdr megtanulja haszndlni a
felszereléseket, és hozzda hasonld
képzettségii pdrjéval (a biztonsdg
érdekében a meriilések mindig
parban torténnek) 6ndlléan tud-

is szerezhetd. A progra-
mokon 12 éves kortél
lehet részt venni, azon-
ban 14 év alattiak egészségiigyi és
biztonsdgi okokbdl kizdrélag ok-
tatéval, vagy buvdrmindsitéssel
rendelkezd sziil6vel, illetve gond-
viseldvel egytict meriilhetnek.

(0s.)

Tovdbbi informdcick: www.

buborek.hu.

hiszen évek dta tagja a fizikai

sportok vildgszivetségének. Ho-

gyan keriilt kapesolatba a szer-
vezettel?

— A 2009-es Fitparddé testépitd
bajnoka, Téth Zoltdn vildgbajno-
ki cimet szerzett Dubaiban. Ek-
kor kértek fel a versenyt szervezd
World Bodybuilding Physique
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and Sports Federation vezet6i
arra, hogy Sebestyén Péterrel ala-
pitsuk meg a szervezet magyar ta-
gozatdt. A kovetkezd évben eurd-
pai f8titkdrnak, 2012-ben a vildg-
szovetség ndi bizottsigdnak elns-
kévé  vilasztottak.
Erre rendkiviil
biiszke vagyok, mert
magyar néi sportve-
zetd ilyen magas po-
ziciét még nem tol-
tott be az erésportok
vildgdban.
Hivatalosan
mdrciustdl ldtja el
a MOM Sport-
csarnok  irdnyftdsdt.  Hogyan
képzeli el az intézmény jovdjér?
— Azt szeretném, hogy pezseg-
jen az élet koriildttiink. A régi-Gj
név sokat mond a hegyvidékiek-
nek, hiszen kordbban itt 4llt a
Magyar Optikai Mtivek sportte-
lepe, a MOM Kulturélis Kézpont
pedig ma is kitlinden mikédik.
Utébbival erésithetjitk egymdst,
mert mindketten az énkormény-
zat Uj ,,markdjac” képviseljitk, ami
a logénkban is megmutatkozik.
Azért dolgozunk, hogy a hegyvi-
déki ,Rodeo Drive-on” taldlhaté
MOM Sportcsarnok olyan hely
legyen, ahovd 6rommel jénnek a
visszatéré vendégek. Az emberek
ugyanis mindségi sportszolgalta-
tot keresnek, és azt a helyet vd-
lasztjak, ahol élményt is kapnak a
pénziikért, nem csak egy belépd-
jegyet. Taldn csupdn apré véltoz-
tatdsokra van szitkség, de lehet,
hogy mindent 4j alapokra kell
helyezni.

Vannak madr konkrét elkép-
zelései?

— Fontos, hogy a kornyezd is-
koldkat minél inkdbb bevonjuk a
sportcsarnok életébe, mdr csak
azért is, mert a keriiletben négy
éve m(ikddé mindennapos test-
nevelés program minél szélesebb
kord kiakndzdsa oridsi lehetéség
a hegyvidéki didkok szdmdra.
Nalunk valamennyi feltétel adott
ehhez, éppen ezért nem ldtom
okdt, miért ne lehetne a nap elsé,
vagy éppen utolsé tornadrdjit a
sportkdzpontban megtartani.

Virhaték vdltozdsok a bér-
16k személyében?

— Akkor van esély a sikerre, ha
hossz tdvra gondolkodd, a sajdt
teriiletiikon legjobbat nyujed bér-
l8ket taldlunk. Biztatd, hogy a
kétezer-6tszdz négyzetméteres fi-
neszrészlegre vannak érdekl8dsk.
Paly4zatot {runk ki a bérbeaddsra,
és arra toreksziink, hogy a lehetd
leggyorsabban megnyiljon a fie
neszkdzpont. A fitneszszolgdleatd-
sok mellett az egyikiik elképzelé-
sében példdul egy 6ridsi jétszo- és
élményhdz terve is szerepel. Ha-
sonlé a helyzet a jelenlegi orvosi
szdrny esetében, itt akdr magdn-
6voda kialakitdsa sem elképzelhe-
tetlen. A hatékony miikodés érde-
kében a hdz minden egyes szegle-
tét életre kell kelteni, amihez a
biifétdl az uszoddig mindségi ki-
nélatra van sziikség. Azt tapaszta-
lom, hogy a hegyvidéki emberek
igényesek, csak a legjobbal elé-
gednek meg — nekiink pedig an-
ndl is jobbat kell nytjtanunk.

Knp.

Varunk szeretettel a hét minden napjan, reggeltol estig!

HEGYVIDEK HARCOSAI KUZDOSPORT AKADEMIA

OKDLVIVAS/KEMPO/JUDO/THAI-BOX
KARATE/KICK-BOX/JU-JITSU/KETTLEBELL

BUDAPEST, XII. KERULET, CSABA UTCA 7/A
+3620-333-5599 / INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
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