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Angyali ajandékok raszorulo hegyvideki csaladoknak

Ismét dsszefogtak a hegyvidéki polgarok, hogy karacsonykor kézosen
ajandékozzak meg a nehezebb kériilmények kdzétt é16 XII. kerlileti csa-
ladokat. Az 6nkorményzat szervezésében és a CBA tdmogatasaval immar
masodik alkalommal meghirdetett ,Az angyalok a Folddn jarnak” ado-
manygy(jtd akcié keretében az dvodakban, iskolakban, illetve az adventi
vasaron leadott jatékokbol és tartds élelmiszerekbél sszedllitott tobb
mint négyszaz ajandékcsomagot a MOM-ban vehették &t a raszorulok.

Az adomidnygylijté akcié min-
denkit meggydzott arrdl, hogy ,a
Hegyvidéken szdmtalan angyal
¢l kozoteiink”. Azokrdl a gyere-
kekrdl és felnbttekrdl van szé,

akik ezuttal is onzetleniil siettek
embertdrsaik segitségére — fogal-
mazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a MOM Kulturilis Koz-
pontban rendezett kardcsonyi

ajandékcsomag-dtadé  iinnepsé-
gen, amelyre kétszdz csalddot hi-
vott meg az dnkormdnyzat.

»A szeretet linnepén a legfon-
tosabb kérdés, hogy mit tehetiink
hozz4 masok 6roméhez. A hegy-
vidékiek a lehetd legszebb vdlasze
adedk, hiszen 6sszefogtak a jo
ligy, mdsok megajandékozdsa ér-
dekében” — hangstlyozta Pokor-
ni Zoltan, aki kiilon is kiemelte,
hogy a legtdbb adoménnyal az
évodasok és az iskoldsok jarultak
hozzd a kezdeményezés sikeré-
hez.

A gyerekek kedves jétékaikbdl

ajanlottak fel egy-egy darabot
szegényebb sorst tdrsaik szdmd-
ra, igy téve igazdn személyessé az
ajandékozdst, bensségessé az
innepet. A csomagokban ugyan
nem lapultak driga holmik, ben-
niik volt viszont az a szivbél jové
szeretet, amivel a gyerekek kivé-
lasztottdk a médsoknak szdnt fi-
gyelmességeket. Ennél pedig sen-
ki sem adhat nagyobb ajandékot
— Osszegezte az adomdnygyjtd
akci6 lényegét a polgdrmester.

A koszontét megel8z6 tinnepi
misorban elséként a Téltos Csi-
ké tagévoddjinak aprésdgai lép-

tek fel, a gyerekek egy betlehemi
jétékot adtak el8. Az évoddsokat
az Arany Jdnos Altalinos Iskola
és Gimnédzium didkjai kovereék,
akik tdncbemutatéval, valamint
Charles Dickens Kardcsonyi
ének cimd szindarabjdnak létva-
nyos adaptécidjival szérakoztatr-
tdk a kozonséget.

A koszontSt kovetden adedk 4t
a kardcsonyi csomagokat. A név-
re sz6l6  ajindékokbdl ezirtal
mindenkinek kettd jutott: az
egyiket a csalddok osszetételének
megfelelden a felajdnlott jatékok-
kal toltotték meg a népjoléti iro-

da munkatdrsai, mig a mdsikba
az Gsszegy(jtott tartds élelmisze-
rek, valamint a CBA jévoltabdl
kardcsonyi édességek keriiltek.

A hiromndl wbb gyermeket
nevel8k szdmdra még egy jdté-
kokkal megrakott pluszcsomagot
is osszedllitottak. Valamennyi
csalddot elézetesen értesitették,
dm akadrtak olyanok, akik végiil
nem jotek el az {nnepségre
(vagy nem kivéntak élni a lehetd-
séggel). A nekik szént csomago-
kat a Kérpdtaljdn ¢él6 magyar
gyerekek kaptdk meg.

(m.)

Csokkeno lakossagi terhek januartol

[dén is szamos valtozassal ko-
szOntott be az uj év. Ezek kozil a
legfontosabb a lakasfenntartassal
kapcsolatos kdltségek jelentds
csokkenése, amire huszonkét éve
nem volt példa Magyarorszagon.
Tovabbi fontos jdonség az isko-
lak &llami kezelésbe vétele, vala-
mint a jardsi rendszer elinduldsa.

A kormdny déntésének kdszonhe-
ten janudrtdl tiz szdzalékkal
mérséklédik a lakossdgi elekero-
mos dram, a giz és a tdvhé dija. A
mintegy négymillié hdztartdst
érintd dresokkentés az egyetemle-
ges szolgdltatdsra vonatkozik, azaz
ténylegesen a bruttd végszdmlabdl
vonjak le, a vonatkozé rendelkezé-
sek értelmében a szolgdltat6k nem
harithatjak 4t a terheket. Némileg
4rnyaltabb a kép az ¢jszakai dram
esetében, amelyért dtlagosan ot
szdzalékkal fizetnek kevesebbet a
lakossdgi fogyasztdk.

Az tj szabdlyok betartdsdt
négytagli munkacsoport ellendr-
zi. Az energiakoltségek csokkenté-
se egy 4tlagos tdrsashdzi lakds ese-
tében meghaladja az évi 26 ezer,
mig csalddi hdzakndl az 52 ezer
forintot. Fontos tudnivalé, hogy a
februdrra és marciusra vonatkozd,
mdr kikiildétt dtaldnydijas dram-
szdmldkon még a régi tarifa szere-
pelhet, ezért ezeket kérésre sztor-
nézzak. Ha valaki mér befizette a
szdmldt, vélaszthat, hogy a kiilon-
bozetet visszakéri, vagy a kovetke-
z8 szdmldban irjdk jovd. A kor-
mdny szdndékai szerint tavasszal
Gjabb tiz szdzalékkal mérséklSd-
hetnek a lakossdgi drak, ahogyan a
viz- és csatornadijak csokkentése
is napirenden van.

NOTTEK A NYUGDIJAK
Janudr elsejével 5,2 szdzalékkal
emelkedtek a nyugdijak, ami a
varhaté 3,5 szdzalékos éves infla-

ciét figyelembe véve redlértékben
kozel 2 szdzalékos novekedést je-
lent. Szintén az inflicié felett
nétt a 98 ezer forint 4ltaldnos és a
114 ezer forint szakmunkds mi-
nimalbér, ami nettd értéken szi-
molva jelenleg 64 190, illetve
74 670 forintnak felel meg.

A havi 202 000 forint felett ke-
resGket érintd szuperbrutté eltorlé-
sével ténylegesen is egykulcsos lett
a magyar személyi jovedelemadd.
Ennek megfelelden 2013-ban az
Osszes jovedelmet egységesen 16
szdzalékos adé terheli. Rosszabbul
jarnak viszont a 660 ezer forint fe-
lect keresSk, nekik ugyanis a 10
szdzalékos egyéni nyugdijjdrulékot
a jovedelem nagysdgitdl fliggetle-
niil meg kell fizetni.

A béren kiviili juttatdsokra vo-
natkozé egészségiigyi hozzdjaru-

felhaszndlhaté Erzsébet-utalviny
mdr havi 8000 forintig adhaté
kedvezményes adézdssal, ugyan-
akkor az iskolakezdési tdimogatds
januéredl csak utalvdny formi-
ban nydjthatd, igy megsziinik az
eddigi szdmlds elszdmolds.

OLCSOBB AZ AJANDEKOZAS

A lakdsszerzéshez kapcsol6dd
oroklési és ajindékozdsi illeték
tizennyolcrdl kilenc szdzalékra
csokken, az egyenes 4gi rokonok
kozotti ingyenes vagyonszerzések
utdn tovdbbra sem kell illetéket
fizetni. Utdbbi szabdlyozds az 6z-
vegyekre is kiterjed. Megsziinik a
negativ illetékalap, ugyanakkor
drégul a lakdsvasdrlds illetéke,
ami egységesen négy szdzalékra
médosult. A 35 év alattiak 6tven-
szdzalékos lakdsszerzési kedvez-

lds 14 szdzalékra emelkedett, mig
az szja mellett a munkdltatdt 6sz-
szesen 36 szdzalék koltség terheli.
Viltozds, hogy a munkaadé ak-
kor is biztosithat utalvdny forma-
jdban munkahelyi étkeztetést, ha
az éttermében kiilsdsoket is ki-
szolgdlnak. Ezzel tovébbi havi
12 500 forinttal tdmogathat6 a
munkavéllalok étkezése. Kony-
nyités, hogy a vendégldtdsban

ményének értékhatdra 8 milliérol
15 millié forintra emelkedik.

Tizenot szdzalékkal nétt az al-
kohol jovedéki addja, a sér eseté-
ben hektoliterenként és alkohol-
fokonként 1620 forintot fizet a
gyartd. A pezsgd addja hektolite-
renként 16 460 forintra nétt, a
koztes alkoholtermékek adéja ja-
nudrtél 25 520 forint hektolite-
renként.
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Két lépcs@ben, dsszesen dtven
szdzalékkal emelkedik az autd-
gdzra kivetett add. Az lmozatlan
benzin adalékanyagaira, higité
anyagaira az 6lmozatlan benzin
adémériéke, az lizemanyag céld
gdzolaj adalékanyagaira, higité
anyagaira az lizemanyag céld
gézolaj adéméreéke vonatkozik.

Szigorodtak az épiiletenergeti-
kai tandsitdsi kovetelmények, az
idei évtSl ugyanis mdr az 50 négy-
zetméter alatti ingatlanok eladdsé-
ndl, valamint bérbeaddsindl is el
kell készittetni a tandsicvdnyt. To-
vabbi tjdonsdg, hogy a lakdshir-
detésekben kotelezd feltiintetni az
épiilet energetikai besoroldsat.

A 2011-ben elfogadott Munka
Térvénykonyv idén életbe 1épd
modositdsai szerint a munkdltaté
évente 44 napig jogosult dtmene-
tileg a munkaszerz8déstdl eltérd
munkakdrben, vagy méds munka-
helyen foglalkoztatni a munka-
véllalét. Immdr mindkér sziil§
igénybe veheti a gyermekek utdn
kivehetd pétszabadsdg intézmé-
nyét, a kedvezmény egy 16 éves-
nél fiatalabb gyermek utdn kettd,
két gyermek esetében négy, ennél
wbb gyermek utdn pedig hét
munkanap. Az apa a gyermek
szilletését kovetd médsodik hénap
végéig 6t munkanapot vehet ki
pétszabadsdg cimén.

Lényeges, hogy évente hét nap
szabadsdgot legfeljebb két részler
ben, a munkavillals kérésének
megfelelden kell kiadni. Szintén a
munkéltaté kotelezettsége, hogy a
szabadsdgnak évente egyszer osz-
szefiiggben el kell érnie a 14 napot.

Az dtlagkereset fogalmdr fel-
véltja a tévolléti dij, ami a tobbi
kozt a szabadsdgra, a kételezd or-
vosi vizsgdlatra, valamint a kozeli
hozzitartozé haldlakor jiré két
szabad munkanapra szdmitando.
A betegszabadsdg idején a tdvol-
léti dij hetven szdzalékdr kapja a
munkavéllalé.

(Folytatds a 4. oldalon)

Parkolasi engedélyek

Megkezdte a 2013-ra sz4l6 in-
gyenes lakossdgi vdrakozdsi hoz-
zdjéruldsok kiaddsit az onkor-
mdnyzat. Az igényl8ket érkezési
sorrendben fogadjék a polgdr-
mesteri hivatalban. Erdemes mi-
elébb 4tvenni az engedélyt, hi-
szen a 2012-es hozzdjéruldsok ja-
nudr 31-ig hasznalhatdk.

e

fidkeeleppel rendelkezd véllalkozé-
sok egységesen 30 szdzalékos dij-
kedvezményre jogosultak.

A parkoldsi engedély hivatali
id6ben személyesen, vagy meg-
hatalmazdssal azonnal, elézetes
bejelentkezés nélkiil devehetd az
tigyfélszolgalati alagsor 3. szdmu
tdrgyaldjdban. Ehhez sziikség

Januar 31-ig érvényesek az el6z6 évi varakozasi hozzajarulasok

A f8viros kozigazgatisi teriile-
©n a jérmivel vdrakozds rendjé-
nek egységes kialakitdsdrdl, a vd-
rakozds dijirdl és az tizemképte-
len jarmivek tdroldsinak szabd-
lyozdsardl sz616 30/2010. (VI. 4.)
Fév. Kgy. rendelet értelmében az
ingyenes vdrakozdsi hozzdjéruldst
a dijfizetési teriileten 4llandé lak-
hellyel rendelkez§ keriileti lakos a
sajét gépkocsija, illetve 2 munk4l-
tatdjdrdl kizdrélagos haszndlatra
dradott autd utdn kaphat. A két
jogosultsdgot nem lehet parhuza-
mosan igénybe venni.

Lakcimenként az elsd parkoldsi
hozzdjarulds kiaddsdnak dija 2000
forint, ha a csalddban tbb autét
haszndlnak, a tovabbi kocsik utdn
a fvirosi rendeletben meghatdro-
zott dijat is meg kell fizetnie a tu-
lajdonosnak, illetve haszndlénak.
Nem adhaté ki lakossdgi vdrako-
zési hozzdjarulds a hdztartdsban
haszndlt harmadik — vagy ennél
wbb — gépkocsira. A parkoldsi 6ve-
zetben bejegyzett telephellyel vagy

van a lakcimkdrtydra (a régi tipu-
st személyi igazolvdnyt is elfo-
gadjdk), a gépjarmd forgalmi en-
gedélyére, mig gazddlkoddk ese-
wében hdrom hénapndl nem ré-
gebbi cégkivonatra vagy annak
masolatdra, az elézetesen kitol-
wott igénylélapra és a 2000 forin-
tos eljdrdsi dij befizetését igazold
csekkre vagy az 4tutaldsi megbi-
z4s hiteles, azaz banki pecséttel
elldtott mdsolatdra.

Céges aut6éndl ezeken feliil be
kell mutatni a cégjegyzésre jogo-
sult aldirdsaval ellatott, a kizdréla-
gos haszndlatot igazolé nyilatko-
zatot és a székhely szerint illetékes
Snkormdnyzattdl a gépjdrmiiads-
ra vonatkozé nullds igazoldst. A
vérakozdsi hozzdjérulds kiaddsé-
hoz sziikséges igényldlap, illetve
postai csekk az tigyfélszolgdlaton
személyesen beszerezhetd, a rész-
letes parkoldsi tdjékoztatd letdle
het§ az 6nkormdnyzat honlapjé-
16l (www.hegyvidek.hu).

(m.)
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Egyutt unnepeltek a betlehemépitok

Négy évvel ezel6tt hirdette meg
el8sz6r az dnkormdnyzat Pokorni
Zoltdn polgdrmester kezdeménye-
zésére a hegyvidéki betlehemépitd
programot azzal a céllal, hogy a
szomszédok, ismer6sok, iskolatdr-
sak vagy akdr a kollégdk a kozosen
végzett onkéntes munka 6rémée
megtapasztalva, kdrnyezetiiket is
megszépitve egyiitt késziilhesse-
nek fel lélekben a kardcsonyra.
,Tavaly novemberben az 6n-
korményzat felhivdsdra 8sszesen
harminckét csapat jelentkezett,
legnagyobb meglepetésiinkre
azonban december elején ennél is
t6bb betlehemet allitottak, hdrom
alkotdst nevezés nélkiil helyeztek
ki” — mesélt az oromteli fejle-
ményrdl a program {8 szervezdje,

5 Ll ..‘h\“'f‘ﬂlﬁ\
Angyalszarny
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Hegyvidéki Mokusok

Solymoss-Gédspar Fruzsina. Az
dnkormdnyzat munkatdrsa a bet-
lehemépitdknek rendezett tinnep-
ségen felolvasta Fonti Krisztina
alpolgdrmester készontjét, aki
levelében kiemelte: nagy sikert
aratott a program a hegyvidékiek
korében. ,Készonet illeti mind-
azokat, akik részt vettek a kezde-
ményezésben, betlehemet 4llitor
tak, s megorvendeztettek vele

mindannyiunkat. Reméljiik, ez év
decemberében ismét sokan csatla-
koznak immdr hagyomdnyos
programunkhoz, és minél t5bb
betlehem gazdagitja 2013-ban is a
Hegyvidék utcdit advent idején”
— zdrta sorait az alpolgdrmester.

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban rendezett {innepségen a
résztvevék  megtekintették  a
Hegyvidék Televizié osszedllitd-

hemek alkotéit. Kiiléndijat ka-
pott otletességéért a forgathatd,
zenéld betlehemet készitd Zolder-
d6 Ovoda, a Llegtobb lelket 8ssze-
fogd” Zugligeti Angyalok csapata
a Zugligeti Altalinos Tskolabdl,
az Gjrahasznositott hulladékokbdl
dolgozé Hegyvidéki Mokusok
kollektivdja, a természetes anya-
gokat, terméseket felhaszndld
Bosco Szent Jdnos Csapat a Felsé-
Krisztinavarosi Plébdnidrdl, vala-
mint a kiilonleges technikédval
eléalls MOM  Zsikvarrétti-ko-
z6sség. A kulturdlis kozpont dol-
goz6i eztttal egy tobb mint szdz-
ezer himzéses gobelinképpel lep-
ték meg a hegyvidéki kdzonséget.

A gyermekek kategéridjiban a
Jékai iskola mésodik osztélyosai-

Az egyik betlehem, amelynek készitdi ismeretlenek

sdt a betlehemépitd kozosségek
munkdjirdl. Ezt kdvetden dtvet
ték az onkormdnyzat ajindékcso-
magjdt, amelyben emléklapokat,
miivészeti albumot, valamint egy
DVD-t taldlhattak, amire a ko-
z0s késziilddés éromteli pillana-
tait megorokitd televiziés kisfil-
met rdgzitették.

A zstiri az idén is dijjal jutal-
mazta a legkiemelkedébb betle-

bél alakule Jékais Angyaloknak
itéle dijat a zstiri, mig a felnértek
mezdényében a Szinaxis Gorog-
katolikus Didkotthon fiataljainak
munkdjit dijaztdk. A ,tdbb nem-
zedék” kategéridban az Angyal-
szdrny kapott dijat, ebben a csa-
patban gyerekek, felndttek és idd-
sebbek egyiitt hoztak létre szépen
megmunkalt betlehemiiket.

2.

Betlehem kelt életre a Marvany utcaban

Evrél évre kozos betlehemezéssel
varjak a karacsonyt a Marvany
utca 29. lakoi. Az évtizedek alatt
sszekovacsolodott kozosségrél,
linnepvaré programjukrol a haz
kozos képviseldjével, Tihanyi
Gaborral beszélgettiink.

Hogyan alakult ki ez a hosz-
szil mitltra visszatekintd hagyo-
mdny?

— Mair a hizba koltézésiink,
vagyis 1992 eldtt is sszegytleek
a lakék az udvaron huszonnegye-
dikén délben, kozosen imadkoz-
tak, énekeltek. Ez nagyon tetszett
nekiink is, de a feleségemmel ugy
gondoltuk, jobb lenne, ha nem a
szentestére késziilg siités-f8zéstdl
és a vdrakozds meghittségétd! el-
lopott  pillanatokban tennénk,
hanem egy-két nappal kordbban,
hogy teljesen 4tadhassuk magun-
kat az iinnep, a kardcsony miszté-
riumédnak.

Amikor egyik vendégiik, az
évek dta a lakdkkal egyiitr iin-
nepld Tégldsy Kldra mesélt ne-

kem errél a hagyomdnyrdl, tigy
Jfogalmazors, hogy miként a
napkeleti bolcsek is dsszegyiiltek
a Megvdltd sziiletéséneke helyet
ads  jdszolndl, gy
jonnek  dssze  évrdl
évre a fbvdros tibb
pontjdrdl is az embe-
rek, hogy egyiitt iin-
nepeljenek. A szereter
és a kozos hit ereje az,
ami minden évben
Betlehemmé  vard-
zsolja a hdzuk udva-
rdt?
— Biztos, hogy igen.
Ez a program joval
tobb, mint egy ceremé-

nia. A hdz lakéinak

gyerekeibdl  dllitjuk
dssze a betlehemezd

csoportjdt, utdna
mindnydjan  kapnak

egy kis jelképes ajdndé-
kot, illetve részesiil eb-
bél a jdtékban nem sze-
replé twbbi gyerek is,
csakigy, mint a gyer-
mekeelen csalddok és
egyediilallék. Valéban,

rendszeresen jonnek vendégek is,
f8leg a lakdk bardrai, illetve az
Ugocsa utcai Kalevala Kérusbdl
is tSbben, hogy vezetdjiikkel,

Gyerekek és felnottek kozosen jatszottak

Malmos Edittel énekeljenck ne-
kiink. De ezittal kiilfoldi vendé-
geink is voltak. A hdzban laké
tanarnd, Haldsz Kati elhozta azo-
kat az irdni egyetemis-
takat, akik angolt ta-
nulnak t8le. Nagyon
tetszett nekik, amit ite
lattak, s a lakék is szi-
vesen fogadték éket. Es
érkeztek vendégek td-
volabbi utciakbdl, kerii-
letekbél is.

Vagyis megtelt az ud-
var.

— Hatvanan-hetve-
nen voltunk. Egy hat
vanliteres bogrdcsban
huszonéves fink fézeék
a pompds gulydslevest,
a lakék is késziileek kii-
l6nféle siiteményekkel,
a feleségem pedig,
mint minden évben,
most is siitott egy nagy
kaldcsot, amibsl min-
denki tort magdnak az
Osszetartozds  jelképe-

ként.
JE

Chili con Arpa -
ujévi ételosztas

Vaczi Janos (kozépen) mellett Hujber Ferenc is segédkezett a f6zésbhen

Arpa Attila szinész, rendezd, for-
gatékonyviré j6 tettel inditotta az
0j esztenddt: az év elsé szombat-
jan chili con carnét f8zétt bardta-
ival a rdszoruléknak a Déli palya-
udvar kerenggjénél. Kezdemé-
nyezését a f6vdrosi dnkormany-
zat, a BVK Holding Zrt., illetve a
Hegyvidéki Onkormanyzat is
tdmogatta, igy mintegy kétszdz-
Stven adag meleg ételt oszthattak
szét a hajléktalanok kdzott.

,Kardcsonyrdl az utébbi évek-
ben mindig megmaradt annyi
alapanyag, amib6l aztdn egy j6
kis chilis babot tudtam késziteni
Ujévkor. Az otthoni chili con
carnénak nagy sikere lett a bard-
taim korében, igy sziiletett meg
az otlet, hogy ne csak magunk-
nak, hanem rdszoruléknak is f6z-
zek” — mesélte Arpa Attila.

Az ételkészitésben Viczi Jdnos
alpolgdrmester is segédkezett.
Mint mondta, sokan gy gondol-
jék, a tizenkettedik keriiletben
csak tehetSsek élnek, holott ne-
héz sorst emberek is laknak itt —
nekik segitettek ezzel a karitativ
akciéval. A hajléktalanok elldtdsa
érdekében az 6nkormdnyzat évek
ota egylittmikédik a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlattal,
amellyel kézosen az sszel Gj in-
tegréciés programot inditottak.
Ennek célja, hogy az utcdn él6k a
gondozék  kozremikodésével

munkdt, otthont taldljanak ma-

Ezuttal nem csak a baratok ettek Arpa Attila foztjébol

guknak, s igy megval6suljon tdr-
sadalmi visszailleszkedésiik.

A Déli Chili con Arpa néven
meghirdetett jétékonysdgi akcid
ideje alatt a szervez8k adoményo-
kat gydjottek. Az édességek és
jétékok, valamint tartds élelmi-
szerek és ruhanemik egy részér a
Danké utcai Wesley Janos Ovo-
ddba juttattk el, ahovd sok nagy
szegénységben él6 gyermek jir. A
pokrécokat, konzerveket, illetve
az dnkormdnyzat 4ltal biztositott
4j felndteruhdkat Véczi Janos sze-
mélyesen vitte el a Magyar M4l-
tai Szeretetszolgdlat Feszty Ar-
pad utcai Hajléktalanok Atmene-
ti Szélldjdra.

Az akcié sikere tjfent bebizo-
nyftotta, hogy a hegyvidékiek
képesek osszefogni a jo tigy érde-
kében — emelte ki az alpolgdr-
mester. A jétékonysdgi progra-
mok ezzel nem érnek véget,
ugyanis az onkormdnyzat tovdb-
bi adomdnyokkal segiti a Feszty
Arpdd utcai intézmény miikodé-
sét. ,Tavaly télen takardékat hoz-
tunk a fedélnélkiilieknek, és
igyeksziink az idén is hasznos
ajandékokkal kénnyebbé tenni a
mindennapjaikat” — hangstlyoz-
ta Véczi Janos, aki arra is felhivta
a figyelmet, hogy a keriileti rend-
Srkapitdnysdg részér6l hasonld
felajdnldsokra lehet szdmitani a
kozeljév6ben.

z.

Szemiiveg karacsonyra

A Hegyvidéken nem ritka a joté-
konykodis, elég csak a kardcsony
el8tti adomdnygytijtd akciok si-
kerére gondolni. Az azonban jé-
val ritkdbban fordul elé, hogy
egy keriileti vdllalkozé segitsen a
raszoruléknak.

Pedig éppen ezt tette a Boszor-
ményi ati Haldsz Optika szalon
tulajdonosa, aki egy nehéz anyagi
helyzetben 1évé csaldd sériile gyer-
mekeit lepte meg a tanuldshoz
nélkiilozhetetlen szemiivegekkel.
A Fekete Istvan Altalinos Iskola
és Eldkészitg Szakiskoldba jard,
13 éves Patricia (képiinkon) szem-
tiveglencsét és keretet, mig két
dccse szemiivegkeretet kapott.

A Haldsz Optika t6bb tizezer
forintos tdmogatdsa rendkiviil
nagy segitséget jelentett, hiszen a
most hetedikes Patricidnak leg-

utébb az elsé osztdlyban volt
megfeleld szemiivege, amit azdta
édesanyja anyagi okok miatt nem
tudott pétolni.

m.

FOTOK: SARK(ZY GYORGY

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Valtozasok az ugyintezesben!

Uj helyen az Okmanyiroda,
a Szabalysertési Iroda
és a Varosuzemeltetési Iroda

2013. januartol néhany feladat visszakerul az allamhoz
a teruletileg illetékes kormanyhivatal iranyitasa ala.
llyenek az okmanyirodai ugyek, a gyamugyek,
és egyes szocialis ugyek.

Az Okmanyiroda elkoltozott, 2012. december 10. 6ta
az uj helyén, a Széll Kalman térnél,
a Krisztina krt. 2-4. szam alatt mukodik (tel.: 224-5993).

A gyamugyeket tovabbra is a
Boszormeényi ut 40. szam alatti irodaban intézhetik.
Egyes szocialis ugyek intézese
(apolasi dij, alanyi- és normativ kozgyogyellatas,
egeszségugyi szolgaltatasra vald jogosultsag megallapitasa)
januar 1-jétol a kormanyhivatal
Kiss Janos altb. u. 43-45. sz. alatti irodajaban torténik.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2013. januartol a Polgarmesteri Hivatalba
(Boszorményi ut 23-25.)
koltozteti be a Szabalysértési Irodat
és a Varosiizemeltetési Irodat.

Ezzel egyid6ben az ugyfelek latogatasa szempontjabadl
legforgalmasabb irodakat is athelyezi a hivatalon belul
az ugyfelek jobb kiszolgalasa érdekében
(igy pl. az Epitésigazgatasi Iroda lekdltozik
a volt Okmanyiroda helyére).

Az egyes irodak hazon beluli mozgasarol kerjuk, erdeklodjon
a Polgarmesteri Hivatal Ugyféliranyitéjanal.

Bizunk benne, hogy a valtozasokkal kényelmesebbé valik
az itt él6k ugyeinek intézése.

HEGYVIDEK]I |

ONKORMANYZAT |

Telefonon a Hegyvidék - az alkalmazas letolthet6:
wwwgacebpdokk.com!
egyvide

www.hegyvidek.hu

: . _ Available on the
for Windows® Phone 7 D App Store
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
38/2012. (XII. 17.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FOVAROSI KOZTERULETEK HASZNALATAROL ES A KOZTERULETEK
RENDJEROL SZOLO 59/1995. (X. 20.) BUDAPEST FOVAROS KOZGYULESE
ONKORMANYZATI RENDELETENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO
18/1995. (XII. 13.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzac Képviselo-testiilete a févarosi kozteriile-
tek haszndlatdrl és a kozteriiletek rendjér6l sz616 59/1995. (X. 20.) Budapest Févaros Kozgytlé-
se dnkormédnyzati rendeletének 2. §-a (1) bekezdésében és 13. §-a (2) bekezdésében kapott felha-
talmazs alapjin, a helyi nkorményzatokrol sz6l6 1990. évi LXV. Térvény 8. §-dnak (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez6ket rendeli el:

LS
A févarosi kozteriiletek haszndlatdrol és a kozteriiletek rendjérdl sz616 59/1995. (X. 20.) Buda-
pest Féviros Kozgy(lése onkorményzati rendeletének végrehajtdsarol szl6 18/1995. (XIL. 13.)
Budapest Févaros XII. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovabbiakban: Or.) kozteriilet-hasz-
nélati dij mértékér megdllapits 2. melléklete helyébe e rendelet melléklete Iép.

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvet§ napon 1ép hatdlyba.
Dr. Szabé Zséfia sk. Pokorni Zoltin sk.
aljegyzd polgdrmester

Melléklet a 38/2012. (XII. 17,) Budapest XIL keriileti Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képuiseli-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhes.

A kozteriilet-haszndlati dij mértéke

Adj
» (éfa nélkil)
A diglt:tel A kézteriilet-hasznilat célja A kateg(),riéba B’ kategé,riéba
tartozo tartozo
kézteriileten kézteriileten
1. | Uzlethomlokzat, kirakatszekrény, vé- Ft/m*/hé Ft/m*/hé
ddtetd, erny8szerkezet, virdgdrusitds- 1300 1000
hoz kapcsolddd ernyszerkezet, dtfeszi-
t6 kotél, cég- és cimtdbla elhelyezése
2. | Hirdetd berendezés, reklimhordozd, | alapdij: F/m*hé | alapdij: Ft/m*/ho
megdllit6 tabla, molind elhelyezése 6650 4450
a) kulturdlis esemény reklimja (fize-
tendd az alapdij 30%-a) 2000 1350
b.) sportesemény reklimja (fizetendd az
alapdij 50%-a) 3320 2220
c.) kereskedelmi reklim (fizetendd a
teljes alapdij) 6650 4450
3. | Oridsplakat elhelyezése Fe/db/év Fe/db/év
332000 166 000
Virdgdrusitds esetén: legaldbb Ft/m*/hé | legaldbb Ft/m*/hé
4.a | Mobil pavilon, drusitd és az drusitdssal 11100 7200
kapcsolatos asztal, &llvény, guruld ko- | legfeljebb Ft/m*/hé | legfeljebb Ft/m*/ho
csi elhelyezése és pavilon eldtti drube- 19000 11100
mutatds
Virdgdrusitds esetén: legaldbb Ft/m*/hé | legaldbb Ft/m*/hé
4.b | Fix pavilon, drusit6 és az drusitdssal kap- 11700 7400
csolatos asztal, &llvany, gurulé kocsi el- | legfeljebb Ft/m*/hé | legfeljebb Ft/m*/hé
helyezése és pavilon eldtti drubemutatds 19 600 11700
Elelmiszer, egyéb 4rusitds esetén: legalibb Ft/m*/hé | legalibb Ft/m*/ho
4.c | Mobil pavilon, drusit és az drusitdssal 10 100 6500
kapcsolatos asztal, dllviny, gurul6 ko- | legfeljebb Ft/m*/hé | legfeljebb Ft/m*/ho
csi elhelyezése és pavilon eldtdi drube- 17 300 10 100
mutatés valamint vendégldtdi terasz,
elokert, biifé létesitése
Elelmiszer, egyéb drusitds esetén: legaldbb Ft/m*/hé | legaldbb Ft/m*/hé
4.d | Fix pavilon, drusitd és az drusitdssal 11100 7200
kapcsolatos asztal, &llviny, guruld ko- | legfeljebb Ft/m¥/hé | legfeljebb Ft/m*/hé
csi elhelyezése és pavilon eldtti drube- 19000 11100
mutatds, valamint vendéglitéi terasz,
elkert, biifé létesitése

5. | Uttesten kiviili munkavégzéssel kap- Ft/m’/nap
csolatos tevékenység (kdzmfiépités, fel- 170
Gjitds) munkateriilete

Nem korldtozott vdrakozdsi ovezet teriile-
tén valamint korldtozott virakozdsi dveze-
tek jérddin Ft/m*/nap
500
Korl4tozott vérakozési dvezet 2. dijfizetési
teriiletén Ft/parkol6hely/nap
4000
Korldtozott vérakozisi ovezet 3. dijfizetési
teriiletén Ft/parkolohely/nap
3100

Ft/m?/éra
3300

Nem korldtozott vdrakozsi dvezet teriile-
tén Fe/db/nap
2600
Korldtozott virakozési dvezet 2. dijfizetési
teriiletén Ft/db/nap
6100
Korldtozott vérakozdsi dvezet 3. dijfizetési
teriiletén Ft/db/nap
5200

6. | a) Epitsmunkaval kapcsolatos 4livny,
épitdanyag, épitési wrmelék tdroldsa,
épitési, szerelési célbdl elhelyezett daru,
felvond, kiszolgdlémozgd anyagszalli-
1, egyéb éphez kapcsolédd tevékeny-
ség, koltozés helysziikségletének bizto-
sftdsa

b.) Az a.) pontban felsoroltak
teljes Gtelzdrds esetén

c.) Epitési konténer troldsa

7. | Alkalmi és mozg6 drusitds

legalébb Ft/m*/nap
2400

legfeljebb Ft/m*/nap
3300

legalébb Ft/m*/nap
1700

legfeljebb Ft/m*/nap
2400

8. | Film-, televizi6-, video- és hangfelvétel
készitése

legalibb Ft/m*/nap
5000

legfeljebb Ft/m*/nap
16 000

9. |a) Rendezvények és rendezvényhez
kapcsolddd parkolds biztositdsa

Nem korl4tozott vdrakozdsi dvezet teriile-
tén Ft/m?/nap
500
Korldtozott vérakozdsi évezet 2. dijfizetési
teriiletén Ft/parkoldhely/nap
4000
Korldtozott vérakozasi ovezet 3. dijfizetési
teriiletén Ft/parkoldhely/nap
3100

b.) Alkalmi vasar

legalébb Ft/m*/nap
2400

legfeljebb Ft/m*/nap
3900

legalébb Ft/m*/nap
1600

legfeljebb Ft/m*/nap
3100

Adj
Al (éfa nélkil)
tét P .
igl: € Akézteriilet-hasznélat célja o ategbridba B kategbridba
tartozd tartozd
kozteriileten kozteriileten

¢ Ttzijaeék, lampionfelbocsétds Fi/tlizijéték/alkalom
48100

d.) Hélégballon Ft/ballon/nap
94100

Nem korl4tozott vdrakozdsi dvezet teriile-
tén valamint korldtozott vdrakozdsi Sveze-
tek jérddin Ft/m*/nap
1600
Korldtozott virakozdsi dvezet 2. dijfizetési
teriiletén Ft/parkoldhely/nap
5100
Korldtozott vérakozdsi dvezet 3. dijfizetési
teriiletén F/parkolohely/nap

e.) Egyéb mutatvdnyos tevékenység

4200
10. | Kézhasznélatra dt nem adott kozteriile- legaldbb Ft/m*/év
tek ideiglenes hasznositdsa parkositds 170
esetén legfeljebb Ft/m?/év
960
11. | Kereskedelmi és szolgdltatd létesitmény legaldbb Ft/m*/év
(szildrd térelemekkel kériilhatdrolt, ta- 15300
lajhoz régzitett, illetve azon 416, huza- legfeljebb Ft/m?/év
mosabb emberi tartézkoddsra alkal- 127 400
mas, 12 m* alapteriiletet meghaladé
kereskedelmi és szolgdltatd célra hasz-
nélt épitmény a hozzd tartozé teriilettel
és mds épitményekkel egyiitt)
12. | Uzemképtelen jarmi tiroldsa a kozte- Tiltott Ft/jarmi/hé
riileten max. 1 honapig 63000
13. | Jarmiitdrold Ft/m?/év
23000
14. | Kézteriiletnek a kozeéld haszndlatot Fe/m/év
korlétozé  igénybevétele (ingatlanok, 17900
épitmények, helyiségek megkdzelitésé-
re hasznalt nem kozcéld kozlekeddk,
lépesdk, feljardk stb.)
15. | Egyéb, a Fév.r. 4. § (2) bekezdésében legalébb Ft/m*/év
meg nem hatdrozott kézteriilet-hasznd- 500
lati médok esetén legfeljebb Ft/m?/év
127 400

]
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
39/2012. (XII. 17.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2012. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel6-testiilete az dllamhéztartdsrél
52616 2011. évi CXCV. tdrvény 23. § (1) bekezdésében és 34. § (5) bekezdésében kapott felhatal-
mazs alapjdn, a helyi énkormdnyzatokrol sz016 1990. évi LXV. tdrvény 91. § (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez6ket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar 2012. évi koltségvetésérdl szolé
10/2012. (I1L.6.) Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviseld-testiiletének én-
korményzati rendelete (a tovibbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezé rendelkezés lép:

,1.§ (1) A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormany-
zat) Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi koltségvetési bevételek eldirinyzatait 12 815
795 ezer forintban, tdrgyévi kéltségvetési kiaddsok elirdnyzatait 13 798 628 ezer forintban haté-
rozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2012. évi kéltségve-
tési hidny dsszege 982 833 ezer forint

(2) Az Onkormdnyzar Képviseld-testiilete az (1) bekezdésben megéllapfrote koleségvetési hi-
dny belsd finanszirozdsdt 1 115 386 ezer Ft felhalmozdsi céld elz8 évi pénzmaradvény felhasznd-
ldsaval, kiils6 finanszirozdsdt 132 553 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével bizto-
sitja.

(3) Az Onkorményzat 2012. évi koltségvetésének bevételi fGasszege belsd és kiilsd finansziro-
zdsi miiveletekkel egyiite 13 931 181 ezer forint, mely a kiaddsi f6sszeggel egyez8.”

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

o(1) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzar 2012. évi mitkodési koleségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 905 908 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jrulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 1 019 817 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 5 163 303 ezer forintban,

egyéb miitkodési céli tdmogatdsokat 667 455 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi felhalmozsi koltség-
vetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 639 851 ezer forintban,

feltjftésok elirdnyzatdt 750 317 ezer forintban,

egyéb felhalmozsi céli kiaddsok elirdnyzatdt 113 487 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1§ (1) bekezdésében megjelole kiadsi és bevételi fo5sszeg elsiranyzat-cso-
portok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet
1. és 2. melléklete Iép.

(3) Az Or-nek

a) az 6ndlléan miikods, ondlldan miksds és gazdilkodd intézmények kiemelt bevételi és ki-
adisi eldirdnyzatait meghatdrozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete [ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi elGirdnyzatait meghatdrozo 4. mellékle-
te helyébe e rendelet 4. melléklete [ép;

¢) az Onkorményzat kiemelt bevételi-kiaddsi elirinyzatait kiemelt feladatok szerint megha-
tdrozo 5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormanyzat feladatainak részletes eldiranyzatait meghats-
10z6 6/a — 6/h melléklete helyébe e rendelet 6/a — 6/h melléklete [ép;

¢) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozo 7. melléklete helyébe e rendelet 7. mel-
1éklete 1ép;

f) a feldjitdsi kiaddsokat célonként meghatérozd 8. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete
lép;

g) a mikodési és felhalmozdsi céli pénzeszkéz draddst dllamhdztartdson kivilre és a té-
mogatdsértékll mikodési kiaddsokat meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. mellék-
lete lép;

h) az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak elgiranyzataic meghatdrozé 10. melléklete
helyébe e rendelet 10. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott elirdnyzat-médosits-
sokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia sk.
aljegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportiindl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszé alatt megtekinthetdk.

A tapasztalatok szerint a janudr és
a februdr az év két leghidegebb
hénapja, nem ritka, hogy nappal
sem kuszik minusz 6t-tiz fok f6lé
a h8mérd higanyszdla. A fagyos
id6jards és a jeges utak kiilondsen
az id8sek szdmidra jelentenek ve-
szélyt, ezért az Onkormdnyzat
arra kér mindenkit, hogy a na-
gyobb baj elkeriilése érdekében
fokozottan figyeljen a szomszéd-
sdgaban él6 nyugdijas, illetve ne-
hezen mozgé emberekre.

El8fordulhat, hogy az id8sek
takarékossdgbdl, vagy anyagi
helyzetiik miatt a legnagyobb
fagyokban sem tartjdk melegen
lakdsukat. Eppen ezért ha gya-
nis jeleket tapasztalunk — ott-
hon tartézkodé ismerdsiink s6-
tétedés utdn a szokdsoktdl elté-
r8en nem kapcsol ldmpdt, nem
fiistol a kéménye, vagy éppen
elmarad a szokdsos esti tévézése
—, mindenképpen csengessiink
be hozz4.

Amennyiben nem nyit ajtdt, a
biztonsdg kedvéért hivjunk segit-
séget, hiszen télen koénnyen el8-
fordulhat, hogy valaki sajét, fi-
tetlen lakdsdban hdl ki. Bér a ke-
ritleti gondozési kdzpontok igye-
keznek felkutatni a raszoruldkat,
csak azokon tudnak segiteni,
akikr8l tudomdst szereznek —
ezért lényeges az ismerdsok, ro-
konok, szomszédok jelzése, hi-
szen e nélkiil sokakhoz nem jut
ndnak el.

Mindezek mellett az onkor-
mdnyzat biztositja az egészség-
tigyi elldtdshoz valé hozzdférés
folyamatossdgat, valamint kiter-
jeszti a szocidlis gondoskodds
rendszerét. Utdbbi része, hogy
indokolt esetben a keriilet mele-

A hideg idojaras veszélyei

gedShelyek létesitésével segiti az
arra  rédszoruldkat.  Lényeges,
hogy figyeljiik a kdzszolgdlati és a
helyi média hiraddsait, és az
ezekben megjelend felhivdsokat
lehet8ség szerint tartsuk be!
Szintén a balesetek megel6zé-
sét szolgdlja a jarddk sikossig-
mentesitése, ami alapesetben a
csatlakozé ingatlan tulajdonosé-
nak, legtobbszor az érintett tr-
sashdz lakoékozosségének felada-
ta. Ez aldl kivételt jelent, ha az
épiiletben iizler miikodik, ilyen-
kor ugyanis nyitvatartdsi idében

INDOKOLT ESETBEN

HIVHATO TELEFONSZAMOK
XII. kerileti rendérkapitanysag: 457-5690
Hegyvidéki Onkorményzat: 213-1184
Kozterllet-feligyelet: 30/623-9973

a bolt haszndléjdnak kell gondos-
kodnia a jég és a hé eltakaritdsa-
rél.

A sikossigmentesitést lehetd-
ség szerint reggel 8 6rdig kell elvé-
gezni. Amennyiben ez elmarad, a
bekovetkez sériilésekért, anyagi
karokért az ingatlan tulajdonosa,
illetve kezel8je felel. A sikossdgra,
a jegesedésre vagy a jégcsapokra
figyelmeztetd tdbldk kihelyezése
nem mentesit a kdrtéritési kotele-
zettség alol!

J6 tudni, hogy a névényzet vé-
delmében tilos ndtrium-klorid
tartalmd anyagot, példdul ko-
zonséges konyhasét hasznélni
stkossdgmentesitésre.  Helyette
kalcium, illetve acetdt alapu jég-
oldék, valamint kvarchomok és
zeolit alkalmazdsa javasolt.

(m.)
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Palyazati felhivas
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Dr. Gamdn Tiinde aljegyz6

(Folytatds az 1. oldalrél)

MAR MUKODNEK A JARASOK

A megyeinél alacsonyabb szinti
dllamigazgatdsi feladatokat ldtja
el az dllamot képviseld 175 vidéki
és a 23 budapesti jardsi, illetve
keriileti hivatal. A jov8ben az 6n-
kormdnyzat jegyz8je a helyi
adodkkal, a nem alanyi jogon jdré
szocialis elldtasokkal, az 6voddz-
tatdssal, az anyakonyvvel, dllam-
polgarsiggal, hagyatékkal, helyi
polgari védelmi és katasztréfavé-
delmi igazgatdsi feladatokkal
kapcsolatos tigyekben jérhat el.

A jérdsi rendszer létrehozdsa
miatt a helyi birésdgok — a févé-
rosiak kivételével — jardsbirésd-
gokkd alakultak. Az egységes
szervezet( kozigazgatdsi és mun-
kaiigyi birésigok a févdrosban és
megyénként miksdnek, mdsod-
fokon a kozigazgatdsi perekben is
a torvényszékek jarnak el.

A remények szerint a papirala-
pundl lényegesen gyorsabb tigy-
menetet tesz lehetdvé az épités-
ligyi hatésdgi engedélyezési elja-
rasok elekeronikus tgyintézése.
A kérelmeket és terveket az tigy-
félkapun keresztiil is be lehet
nytjtani, ilyenkor az tigykezelés
elektronikus ~ dton  torténik.
Mindemellett az 4j rendszer ha-

tdrid8-hosszabbitdsra és a jogor-

Csokkeno lakossagi terhek

voslati eljardsok kezdeményezésé-
re is lehetdséget biztosit.

TOBB MUNKASZUNETI NAP

Munkarend szempontjabél kelle-
mesnek igérkezik az idei eszten-
dé, hiszen egyetlen munkasziine-
ti, illetve pihendnap sem esik
héevégére. Tizenkér alkalommal
nem kell dolgozni hétkéznap,
mig hosszti hétvégébdl sszesen
hetet tartalmaz a naptdr. Mdrcius
15-ét hdromnapos hétvégén iin-
nepelhetjiik, hisvéthétfd az idén
4prilis 1-jére esik. Mdjus 1-je —
oktéber 23-hoz hasonléan — szer-
d4n lesz, majd mdjus 20-4n, piin-
kosdhéefén  gjabb  hdromnapos
héevége kovetkezik.

A rendelet értelmében au-
gusztus 19. (hétf8) pihendnap,
igy augusztus 20-hoz négyna-
pos munkasziinet tdrsul. No-
vember 1-je péntekre esik, a hd-
romnapos iinnep utdn legkdze-
lebb  kardcsonykor pihenhe-
tiink. Igaz, ekkor mindjdrt hat
napot, hiszen december 24.
(kedd) és 27. (péntek) is munka-
sziineti nap lesz. Természetesen
a hosszt hétvégék egy részée le
kell majd dolgozni. A munka-
renden feliili munkanapok: au-
gusztus 24., december 7. és de-
cember 21.

(mm.)
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A kormdny Magyary-program-
jénak egyszer(isitési célkittizései-
hez kapcsoléddan idén tovébb
csokkennek az tigyfelek admi-
nisztrativ terhei. Egyszertibben,
rovidebb hatdridével, igy kényel-
mesebben lehet hozzdjutni egyes
okmdnyokhoz: az ttlevelek pél-
ddul janudr 1-je 6ta az eddigi 30
nap helyett mar 20 nap alate el-
késziilnek. Emellett tovébbra is
megmaradt a soron kiviili (7 na-
pos), a siirgdsségi (3 napos), vala-
mint az azonnali, a 24 érdn belii-
li atlevéligénylés lehetdsége.
Szintén az év elejédl lehetdvé
valt az Osszevont, adattartalmi-
ban meggjule erkslesi bizonyit
vény igénylése, illetve eredetiségé-
nek ellenbrzése az interneten ke-
resztiil. Az 0j, igynevezett webes
ligysegéd segitségével az erkolcsi
bizonyitvdny stdtusza is ellendriz-
hetévé vil, igy példdul az is, hogy
a felhaszndldt az igénylés 6ta sem
tiltottdk-e el a koziigyektdl, vagy
bizonyos szakmak gyakorldsdtdl.
A tervek szerint februdredl a
személyi igazolvdny elvesztését,
ellopdsdt, megsemmisiilését is be
lehet jelenteni elektronikus dton,
valamint kezdeményezhetd annak
pétldsa, ha az adatokban nem tor-
tént valtozds. A jogositvanyt és a
lakeimkértydt mér jelenleg is lehet
pétolni Ugyfélkapu-hozzaféréssel.
Szdmos jdrmiligazgatdsi eljards
is egyszertisodik. A jarm( tulaj-
donjogdban tortént  viltozdsrdl
vérhatéan mdr a jové hénaptdl
interneten is bejelentést tehet a
régi tulajdonos, illetve a jirmi
forgalombdl t6rténd ideiglenes
kivondsdt, annak meghosszabbi-
tdsét, valamint az ismételt forga-
lomba helyezését is el lehet majd
intézni otthonrdl. Illeték vagy dij
fizetését is lehetdvé teszik inter-
neten keresztiil, banki dtutaldssal
vagy bankkdrtyds fizetéssel.
(s2)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A gyerekek mosolya a legnagyobb dicséret”

Gyermekjoléti Alapellatasért Dijat kapott Szick Zsuzsanna, a Svabhegyi Bolcsdde helyettes vezetéje

Az dnkormanyzat képvisel$-tes-
tiletének dontése értelmében
legutébb Szick Zsuzsanna vehette
at a Gyermekjoléti Alapellatasért
Dijat. A Svabhegyi Bélcs6de he-
lyettes vezetdje a kisgyermekek
érdekében végzett masfél évtize-
des neveldmunkdja elismerése-
ként részesiilt a szocidlis szférdban
adhatd legmagasabb hegyvidéki
kitiintetésben.

Azt mondjik, a mdsokon
vald  segités  beliilrél  fakads
igény. Az on szdmdra is egyértel-
mii volt, hogy a szocidlis szférd-
ban helyezkedik el?

— Mir egészen fiatalon tudtam,
hogy kisgyerekekkel szeretnék
foglalkozni, ezért is jelentkeztem a
dr. Hetényi Géza egészségiigyi
szakkozépiskoldba. Az egészség-
gy mellett dontéttem, mert ite
lehetett csecsemd- és kisgyermek-
gondozést is tanulni, engem pedig
leginkdbb ez a munka érdekelt.

Manapsdg a bilcséde nem
tartozik a legnépszeriibb mun-
kahelyek kizé. Miért éppen ezt
vdlasztotta?

— Azt hiszem, a bélcsédei tevé-
kenységekkel kapcsolatban foko-
zottan igaz, hogy a hivatds vé-
laszt minket, és nem forditva.
Annyi bizonyos, hogy minden
szépsége ellenére embert prébalo
feladat, csak azok tudnak meg-
maradni a pélydn, akikben az el-
hatdrozds, az igény megfeleld ki-
tartdssal parosul. Mdshogyan ezt
a munkdt nem lehet végezni.

Miéta dolgozik a Hegyvideé-
ken?

— Kozvetleniil az éreteségi
utdn, 1984 szeptemberében pd-
lyakezd8ként keriiltem a tizen-

N

Szickuzsanna mar egészen fiatalon elhatarozta, hogy kisgyerekekkel foglalkozik majd

egyedik keriiletbe, a Rahé utcai
bélcsddébe, amelyet akkortdjt a
szakma a f8vdros legjobb intéz-
ményeként tartott szimon. Gon-
dozénéként helyezkedtem el, ké-
s8bb  csoportvezetdi megbizdst
kaptam. 1998 mdjusdban érkez-
tem a Svdbhegyi Bolcsédébe,
ahol 8sztdl intézményvezetd-he-
lyettessé léptettek eld.

Vezetdi pozicidt adott fel a
tizenegyedik keriiletben. Nem
volt nehéz a vdltds?

— Egyiltaldin nem! Mdr csak
azért sem, mert palyakezdéként
az a Kis Katalin volt a f6nokom,
akivel a Svdbhegyen is egyiitt
dolgozom. Részben az 6 hivé sza-
véra jottem. Nagyon sokat ko-
szénhetek  neki, nyugodtan
mondhatom, hogy t8le tanultam
meg a szakmit.

Ideérkezésekor mit tapasztalt?
— Azt kell mondjam, hogy sem

targyi, sem szakmai szempontbdl

nem volt j6 a helyzet. Eppen az
jelentette a kihivist, hogy a Hegy-
vidékhez mélté szintre emeljiik a
bolcs8dét. Az évek sordn rengeteg
palydzatot irtunk, ennek — és per-
sze az dnkormdnyzat segitségének
- koszonhetden sikeriilt lecserélni
a gyermekbutorokat, a jitékokat,
valamint jelentdsen javitani a
munkakérillményeket. Legaldbb
ennyire fontos, hogy megujitottuk
a szakmai programot, amelyet az-
6ta is finomitunk. A tapasztalat-
szerzés mellett az elmélet terén is
folyamatosan képzem magam.
Szakgondozéndi  szakképesitést,
szocidlpedagdgiai féiskolai diplo-
mat szereztem, illetve szocidlis
szakvizsgdt tettem. Elvégeztem
egy sériilt gyerekek elldtdsdt célzo
tanfolyamot is, mindemellett 4l-
landé részevevdje vagyok az akk-
reditalt tanfolyamoknak.

Hogyan foglalnd dssze a bil-

csdde feladatair?

— Az 6nkormdnyzati fenntar-
tdst bélcsédékben napi tiz 6rd-
ban szakképzett kisgyermekne-
vel8k nevelik-gondozzék a réjuk
bizott aprésdgokat, aminek so-
rén mind a jiték, mind a gondo-
zds kozben igyekeznek minél
tobb ismeretet dtadni, 6nallé-
sdgra nevelni. Ez a gyerekek els§
kozdsségi szintere, ahol megta-
nuljdk a tdrsas egyiittlét szabd-
lyait, megtanulnak 6nélléan ol-
tozni, étkezni, szobatisztiva
vélnak. Itt sajdtitjik el azokart a
tuddsokat, amelyek az dévodai
léthez sziikségesek. A ,mi gyere-
keink” ebb8l a szempontbdl
mindenképpen elényben van-
nak azokkal szemben, akik a
csalddjukbdl érkeznek az vodd-
ba.

Milyen lehetéségek vannak
az egyéni fejlesztésre?

— Biiszke vagyok arra, hogy
hisz éven 4t foglalkozhattunk a
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sajdtos nevelés igényti kisgyerme-
kek korai fejlesztésével. Ez a gya-
korlatban azt jelenti, hogy az
egészségesek kozott, a legfeljebb
tizf8s csoportokban egy sériile
kisgyerek is helyet kapott. Sikeres
a munkdnk, a szakminisztérium
twobb alkalommal elismerte tevé-
kenységiinket.

Mikor lehet elégedett egy bil-
csbdei szakember?

— Amikor azt ldtja, hogy a gye-
rekek és a sziildk is elégedettek!
Ezért is kérjiik arra a csalddokat,
hogy évente kétszer egy kérds-
iven — név nélkiil — irjék meg a
véleményiiket, tapasztalataikat.
Oroém, hogy csak elvétve taldlko-
zunk kritikdkkal, az épité jellegi
javaslatokat pedig igyeksziink
megfogadni. Egyébként a sziil6k
és az intézmény j6 viszonydnak
bizonyitéka, hogy a csalddok
igyekeznek kivenni részitket a
bolesddei életbdl, tavaly nydron
példdul a felndttek &sszefogtak,
és kozdsen felgjitortdk a kiiltéri
levegbztetd d4gyakat. Ennél is
fontosabb azonban, hogy a rink
bizott aprésdgok jol érzik magu-
kat. Ezt konny(i lemérni, a bél-
csddések mosolya ugyanis csak
Sszinte lehet, ndlunk pedig ebbdl
nincs hidny.

Mondhatjuk, hogy a gyere-
kek arcdra mosolyt csald munka
elismerése az onkormdnyzattol
kapott dij?

— Remélem, igen! Emellett azt
is jelenti, hogy az 6nkormdnyzat
az elmdlt tizennégy évben nyo-
mon kovette a keriileti gyerekek
érdekében végzett tevékenysége-
met. Ez nemcsak nekem, hanem
valamennyi kollégdm szdmdra
jelzéséreékli: bizonyitja, hogy fi-
gyelnek rdnk, szitkség van a
munkdnkra.

MM.

A sokadik karacsony utan

Beszélgetés Szokoli Erzsébettel, a gondozasi kozpont helyettes vezetdjével

A XII. keriiletben é16 idések kozott
is sokan vannak, akiknek csak a
gondozondk kivannak boldog
szliletésnapot, névnapot vagy
kellemes innepeket. Szokoli Er-
zsébetet, a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Kozpont helyettes
vezetdjét arr6l kérdeztik, miként
6vjak meg az iddsek testi-lelki
komfortérzetét.

Szokoli Erzsébet

Az idések fizikdlis és mentd-
lis gondozdsa a hivatdsuk. A
»Segitségnyiijids” mit jelent az
ondk szotdrdban?
— Nem szabad kiilénvélasztani
a mentlis és a fizikai gondosko-
dést! Utébbi kézben is kommuni-
kdlunk, figyeliink az elldtottakra.
Sokan kéziiliikk egyediil maradtak,
mér nincs kivel beszélgetniiik. A
szakma segitSbeszélgetésnek hivja
az érzésekre is odafigyel kommu-
nikdci6s folyamatot, amelynek so-
rdn ,észrevétleniil” tudunk segic-
séget nytjtani a masik embernek, a
lelkét is gondozzuk. A napi munka

sordn azt ldtom, hogy a csalddok-
nak kevés idejitk marad meghall-
gatni a mésikat. Pedig ez a mentd-
lis segitségnytjtds egyik formdja!
Sokan vannak, akik egyediil

maradtak. Magdnyosan toltik a

mindennapjaikat, csak onik ki-

vdntak nekik kellemes iinnepe-
ket...

— Az id8s6dés érdekes folya-
mat. Az érett, egészséges ember
megprdbal késziilni a valtozdsra.
Az éetkori krizisek mindennap-

jaink meghatdrozéi, a folyamat
segithet felkésziilni a magdnyra.
A térs, a csaldd, a kapcsolatok el-
vesztése megviselheti a személyi-
séget. Ilyenkor a szakemberek
feladata a magdny olddsa. A fel-
dolgozds segithet abban, hogy egy
4j alaprél, 4j helyzetbdl tudjuk
elfogadni jelenlegi 4llapotunkat.
Nélunk a munkatdrsak tinnepek
idején még inkdbb odafigyelnek a
gondozottakra, kardcsonykor
mindig megajindékozzuk Sket.
Rengeteg klubragjuk, gondo-
zottjuk van. Mi a siker titka?
— Intézményiink és klubjaink
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egyre népszerlibbek. Nem rekld-
mozzuk magunkat, mégis naprél
napra tobben kérik felvételiiket.
Széjrél szdjra terjed a hiriink az
iddsek korében.

A keriiletben rendezett idé-
sek vildgnapi dinnepségen t6bb
szerelmespdrt, bardti tdrsasdgot
lattam. Ugy tiint, mindenki jo-
ban van a mdsikkal, nem voltak
olyan klikkek, mint egy munka-
helyen, vagy az iskoldban.

— Az iskoldba, az iroddba be-
menni kotelesség, ott teljesiteni
kell. A klubba jdrds esetében
megvan a dontés szabadsdga: ha
akarok, bejévok, ha nem, akkor
nem. Itt mindenki 6nmagét ad-
hatja. Nincsenek mérések, elvdrd-
sok. Elképzelhetd, hogy emiatt
rugalmasabbak, simulékonyab-
bak az emberek. Még akkor is, ha
tudjuk, hogy egy idds személyi-
ség sokkal kiforrottabb. Erikson
elmélete szerint ebben a korban is
tudunk fejlédni, vdltozni. Ehhez
persze szitkséges a térsas befolyd-
solds, a véltozds irdnti igény is.

A csalddtagok hogyan tole-
rdljik az dregedéssel jdrd esetle-
ges demencidkar? Mikor jon el
az a pont, amikor mdr 6nokhiz
Sfordulnak?

— Leggyakrabban napkézbeni
elfoglaltsdg, foldrajzi tdvolsdg ese-
tén kérnek segitséget, mindenki
biztonsdgban szeretné tudni sze-
retetteit. Szeretnénk eljutni oddig
— ez a kovetkezd évek egyik fel-
adata lesz —, hogy az intézmény és
azon gyerekek kozott, akiknek
id&s sziileik vannak, szorosabbra
fizzitk a kapcsolatot, mert fel-
néttként is meg kell tanulnunk
egyiitt élni az id8s emberek men-
talis, fizikalis valtozasaival.

Boussebaa Mimi

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyaza-

Palyazati felhivas

jéra szolgdlo helyiségek nyilt versenytargyalas Utjan torténd

tot hirdet az aldbbi, tulajdonaban all6 lakas és nem lakds cél-  értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m2) | Megnevezése
1. | Alkotds utca 35.as. 5. 7682/0/A/5 71 mhely
2. |Csabautca7/bas.2. 6868/0/A/2 48 iroda
3. | Csaba utca 23.ajt6 1/M. 9963/0/A/2 13 mdhely
4. | Gybriat1.ép.A.as. 7649/0/A/7 65 mahely
5. | Kiss Janos altabornagy utca 23. pinceszint | 7681/0/A/33 31 muhely
6. | Napos utca 6/a as. 10742/1/A/4 17 garazs
7. | Somorjai utca 6. 8047/2/A/7 13+8 tarolok

8047/2/A/8

8. | Szilagyi Erzsébet fasor 40. fszt. 10757/26/A/12 17 gardzs
9. | Tartsay Vilmos utca 24.2. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
10. | Borbélalépcsé 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakds
11. | Maros utca 10.as. 3. 6963/0/A/2 30 Oroklakas
12. | Maros utca 7. fszt. 6. 6936/0/A/6 30 oOroklakas
13. | Maros utca 17.1l.em. 8. 6941/0/A/36 44 oOroklakas
14. | Maros utca 17. fszt. 2. 6941/0/A/4 21 oOroklakas
15. | Virdnyos 0t 17.as. 1. 10752/0/A/2 79 lakds

A pélyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingat-
lanok tovébbi adatait és a palyazati feltételeket, 2013. janudr
16. napjan 9.00-t6l 2013. janudr 23. napjan 12.00-ig megte-

kinthetd az 6nkormanyzat polgarmesteri hivataldnak 106.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes olda-

lon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gitvonalon. Az érdekid-
dék kérdéseire a Jaczkovics UgyvédiIroda munkatérsa a +36-
70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltin

polgérmester

A pélydzhaté ingatlan cime:
Budapest XII., Boszorményi Ut 20. szam alatti, dsszesen
191 m? alapteriilet helyiség.

Palyazati felhivas

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyaza-
tot hirdet a tulajdonéban all6, Uires, nem lakds céljara szolgd-
16 helyiség 3 éves idGtartamra sz6l6 bérbeadasara a 2013.
januar 15.- januar 31. napjaig terjedd idészakban.

2.Budapest XIl., Beethoven utca 7. szam alatti, 255 m?
alapteriletd egyéb helyiség.
3. Budapest XII,, Kirdlyhagd tér 2. szam alatti, 63 m?alapte-
rilletli Uizlethelyiség.

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal Gigyfélszolgélatan, vala-

mint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palya-

zatot hirdet a tulajdondban &ll9, iires, nem lakds céljara

szolgald helyiségek 5 éves idotartamra sz616 bérbeada-

sara a 2013. januar 15.-januar 31. napjaig terjedd idé-

szakban.

A pélyézhato ingatlanok cimei:

A palyazati ajanlatok 2013. januar 31. napjan 12.00

oraig nyujthatok be.

Az érdeklédok kérdéseire a polgarmesteri hivatal va-

gyongazdalkodasi iroddjdnak dolgozoéi készséggel adnak

felvilagositast tigyfélfogadasi id6ben vagy a 224-5943-as te-

1.Budapest XII., Alkotés utca 13. szam alatti, 7 m? alapte-
rillet(i Uzlethelyiség.

lefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Pokorni Zoltin
polgérmester
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Az onkormanyzat tovabbra is tamogatja az ELTE-gyakorloiskolat

Indulatoktél, kdnnyes vagy
hangos kifakadasoktol sem volt
mentes az a forum, amelyen t6bb
szdz sziil6, pedagogus és didk vett
részt, hogy megtudja, milesz a
sorsa az ELTE Gyakorl6 Altalénos
Iskola és Kozépiskolanak. A foru-
mon Mezey Barna, az ELTE rektora,
Kiraly Miklos, a jogi kar dékanja

és Pokorni Zoltan, a Hegyvidék
polgérmestere kapta a legtdbb
kérdést, de ismertette allaspontjat
Fodor Gabor tankeriileti vezetd

és Mesterhazy Ferenc, az iskola
igazgatoja is.

A sziilék és a tanuldk felhdboro-
ddsé is kivéltotta az a napvildgot
l4t6 hatdrozat, amely szerint az
ELTE megsziinteti a kdzépisko-
l4j4t. Az egyetem dontésével kap-
csolatban Pokorni Zoltdn ezen a
férumon is hangsulyozta, hogy
az ELTE gyakorléiskoldja j6 isko-
la, szitkség van rd. Kifejezte,
mennyire sajnédlja, hogy az on-
kormdnyzatnak a kozoktatds 4t
alakitdsa — és az ezzel jéré forrds-
elvonds — miatt nincs lehet8sége
olyan anyagi tdimogatdst nyujta-
ni, amivel az iskoldt fenntartd
egyetem elkeriilhetné e 1épést.

A polgdrmester elmondta, hogy
az dnkormdnyzatok 2013 janudrja
6ta nem feleldsei az oktatdsnak,
ugyanakkor leszogezte: a kiala-
kult helyzetben védettséget élvez-
nek az érettségire késziild osztd-
lyok. Amennyiben az iskola bezd-
rasa miatt szﬁkségessé valik, meg-
oldhaté, hogy a végzdsok egyiite
fejezzék be kozépiskolai tanulmé-
nyaikat.

»A keriileti Arany Jdnos iskola
a kompetenciamérés szerint is na-
gyon j6 szinvonald gimndzium,
ott megoldhat6 olyan szerkezet-
4talakitds, hogy teljes osztdlyokat
lehessen most harmadik, jovére
negyedik évfolyamon — osztdly-
f8nokkel és néhdny kulesfontos-
sdgn térgyat oktat6 pedagdgussal
egyiitt — dtirdnyitani” — mondta
Pokorni  Zoltdn. Hozzdtette,
hogy az alsébb évfolyamosoknak
a Vérosmajori Gimnazium, a Ta-
mési Aron iskola vagy a Budai
Kozépiskola lehet a befogaddja az
Arany Jdnos mellett.

A sziilék indulatainak kiala-
kuldsdhoz hozzdjarult az is, hogy

az ELTE hatdrozata egy mondat-
ban az énkormdnyzatot prébdlja
felel8ssé tenni a helyzetért, holott
a mitkddtetést az E6tvos Lordnd
Tudomdnyegyetem kéltségvetési
tdmogatdsdnak és az 4llami nor-
mativa redléreékének  jelentds
csokkenése, valamint a rezsikolt-
ségek emelkedése gétolja. A for-
rashidny miatt az egyetem nem
tudja tovdbb finanszirozni a
fenntartdsaban 1évé gyakorldis-
kola miikddtetésér — ismerte el
Mezey Barna. Ezért az ELTE
rektora létrehozott egy bizottsd-
got azzal a céllal, hogy alternati-
vakat keressen a megolddsra.

Az egyetem hatdrozott szdndé-
ka, hogy a 8 osztdlyt megmentse
— hangzott el a férumon. A bi-
zottsdg szerint amennyiben csak
az éltaldnos iskoldt miikodreti
tovdbb, 2013-ban az is mintegy
255 millié forint plusz tdmogata-
si igényt feltételez. (, Ennek forrd-
sdrél az egyetem dllami tdmogatdsa
terhére kell gondoskodni” — olvas-
hatd a szendtusi hatdrozatban — a
szerk.)

Az 4ltaldnos iskola megmenté-
se mellett sz6l6 dontd érv, hogy
ez az intézmény adja az ELTE
tanitoképzésének gyakorlé bézi-
sdt, azaz a kettd egymds nélkiil
nem létezhet — hangzott el a fel-
vetésre a rekrori érv. Bar a hatdro-
zat leszdgezi, hogy a szendtus el-
inditja a kozépiskolai oktatds
megsziintetéséhez sziikséges eljé-
rdst, a férumon az egyetem veze-
t8i pontositottdk dlldspontjukat:
LArrél, hogy az oktatds milyen
formdban folytatédik vagy ala-
kul 4t, csak az utdn virhaté don-
s, hogy a feladatra kijelolt bi-
zottsdg janudr végéig elkészit egy
doéntés-elékészitd tanulmdnyt —
mondta Kirdly Miklés, a jogi kar
dékdnja. — Az ELTE nem sejtette,
hogy ilyen méreékil forrdselvo-
ndst hajtanak végre. Még az 8sz-
szel is agy tudtuk, kétmillidrd
forinttal csokken a koltségveté-
siink, ezzel még fenntarthatd lete
volna az iskola. Ehhez képest az
év végére mar négymillidrd forin-
tos forrdscsdkkenéssel kellett
szembesiilniink, ezért kényszeriil
az egyetem erre a fdjdalmas 1épés-
re”

Ahhoz, hogy az egyetem el
tudja keriilni a négy gimndziumi
évfolyam megsziintetését, a fel-
tjitdsi koleségek biztositdsa mel-
lett tehdt t6bb sz4z milli6 forintra

lenne sziikség, ami pedig nem 4ll
a rendelkezésére — deriilt ki a f6-
rumon.

A sziil8k koziil tobben a keriilet
felel8sségée is firtattdk, mivel az
egyetemtd] arrdl értesiileek, hogy
az 6nkormdnyzat nem tudja to-
vébb folyésitani az iskoldnak ed-
dig nyujtott évi 50 millié forintot.
Nekik is vdlaszolva Pokorni Zol-
tin elmondta, hogy eddig is a ke-
riilleti gyerekek irdnti felel8sség-
bél, s nem tdrvény dltal eldire ko-
telezettségbél adta ezt a tdmoga-
tdst az dSnkormdnyzat. Az oktatdsi
rendszer 4talakitdsa miatt nem
csupdn az iskolafenntartdi felada-
tokat vették el az 6nkormdnyza-
toktdl, hanem azokat a forrisokat
is, amelyekbél kordbban ezt a td-
mogatdst biztositani tudtdk.

»Ennek a tanévnek a befejezé-
séhez huszondtmillié forintot el§
tudunk teremteni, valamint a hg-
nap végén esedékes képvisel-tes-
tilleti {ilésen megvitatjuk azt is,
emelhetd-¢ ez a tdmogatdsi osz-
szeg” — jelentette be a polgdrmes-
ter. Az eddigi miikodési forma
véltozatlanul hagydsdt célzé fel-
vetésekre, illetve kérdésekre vila-
szolva azonban Pokorni Zoltdn
mindenkit évott attdl, hogy a re-
alitdsoktdl elrugaszkodva értékel-
je a kialakult helyzetet.

A B épiilet rekonstrukcidjanak
elmaraddsit szdmon kérd, palys-
zati lehet8ségekre utald sziil8i
kérdésre vélaszolva a polgdrmes-
ter hangstlyozta, hogy a kozép-
magyarorszdgi régidra vonatko-
zéan nem volt olyan pdlydzati le-
het8ség, amely forrdst biztositha-
tott volna a feldjitdsi-korszer(isi-
tési munkdkra, az onkormdny-

zatnak pedig nem volt mibél elé-
teremtenie a mindehhez sziiksé-
ges sok szdz millié forintot. (4
sziilé  dltal  hivatkozott eurdpai
unids pdlydzati lehetdségek azért
nem érintik a Budapestet is magd-
ban foglalé kozép-magyarorszdgi
régidt, mert azok a tenderek a fel-
2drkizdst :egz'tz'k, igy elsésorban az
orszdg elmaradottabb régidir td-
maogatjdk, nem pedig a magasabb
GDP-t, azaz bruttd nemzeti bevé-
teli ardnyt produkdls Kizép-Ma-
gyarorszdgor — a szerk.)

Nem rejtette véka ald gyand-
jét/vadjit egy felszolald anyuka,
aki szerint azért van szitkség a
kozépiskola  megsziintetésére,
hogy a felszabadulé épiiletet az

6nkormanyzat eladhassa. Ot és a
hasonl6ktdl tartékat Pokorni
Zoltdin megnyugtatta: fel sem
meriilt az értékesités otlete. ,,Az
dnkormdnyzat, ahogy eddig, to-
vébbra is ingyen az egyetem ren-
delkezésére bocsdtja az oktatds-
hoz sziikséges épiileteket” — tette
hozz4.

A kozgazdasdgi képzésre jard
egyik didk azt a félelmét osztotta
meg a férum résztvevdivel, hogy
az 4ltaldnos gimndziumi képzés-
ben nem tudnd folytatni eddigi
specidlis tanulmdanyait. Neki és
tdrsainak valaszolva a polgdrmes-
ter elmondta, lehetségesnek tart-
ja, hogy amennyiben az ELTE
végleg tgy dont, bezdrja az isko-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ldt, és az Arany Jdnos Gimndzi-
um teljes osztdlyokat vesz 4t, ak-
kor azok a tandrok mehetnének a
gyerekekkel, akik a specidlis kép-
zésiikben részt vesznek.

Fodor Gibor, a tankeriilet ve-
zetdje is redlisnak tartotta hozzd-
sz6ldsdban Pokorni Zoltdn elkép-
zelését, ugyanakkor kiemelte, a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpontnak nincs arra lehetdsé-
ge, hogy tdmogatdst adjon az
egyetem iskoldjdnak megmarada-
sahoz. (Hoffmann Rozsa oktatdsi
dllamtitkdr janudr 11-én — két nap-
pal a forum utdn — sajtétdjékoztatd-
Jjdn hangsiilyozta: ha a kizépiskolai
részleg veszélybe keriilne, akkor a
Klebelsberg  Intézményfenntartd
Kozpont kizbelép, és gondoskodik a
gyerekekrél — a szerk.)

LAz dllam és a sziil6k malom-
kovei kozote 6rlédik most az
ELTE, ezért méltatlan minden
vddaskodds és bilinbakkeresés a
kialakult helyzet miatt” — fogal-
mazott az egyik sziil8, siirgetve,
hogy a résztvevSk inkdbb a meg-
old4sokat segitsenck megkeresni.

A sziil8k a férumon felajanlot
tdk, hogy anyagi és fizikai lehets-
ségeikhez mérten mindent meg-
tesznek az iskola megtartdsdére, és
err8l tovabbi targyaldsokat kezde-
ményeztek az ELTE-vel, valamint
az onkormdnyzattal. A testiiletek
vezetdi a férumon partnerségiik-
18] biztositottdk Sket.

AL

Viranyosi gyerekek karacsonyi miisora

Az iskoldban megtartott kardcso-
nyi el6addst kovetben a Zugligeti
Szent Csaldd Plébdnidban is fel-
léptek a Virdnyos Altalinos Isko-

la tanuldi. A negyven didk nagy-
szabdst, népénekekkel és tdnccal
szinesitett pdsztorjétékot adott
elé, méghozz4 nem mindennapi

sikerrel, a padsorokat zstfoldsig
megtoltd kozoénség a misor egyes
részeiben egyiitt énekelt a gyere-
kekkel.

Az orgondval kisért k-
zds eléaddsba bekapcso-
lédott a templom kdrusa
is, igy adva keretet a szép-
séges ruhdkat, ldtvényos
fénytechnikdc és szivhez
52616 zenéket felvonultaté
bibliai torténetnek,
amelyben egy igazi él§
baba is szerepet kapott. A
tdncokat Bokonyi-Bene-
dek Tiinde tanitotta be,
mig az egyedi, kiilénleges
oleozeteket Regényi Mdr-
ta iparmivész sziil8 készi-
tette.

FOTO: MAROS MIHALY
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Hegyvideéki diak sikere Ausztriaban

Janka Eszter nyerte az ENSZ nem-
zetkdzi ifjusagi rovidfilmpalydzata-
nak fédijat. Az elismerést Bécsben,
a vilagszervezet ottani székhelyén
vette &t. A versenyt az ENSZ ta-
jékoztatdsi szolgdlata és a This
Human World elnevezési osztrék
emberi jogi filmfesztival szervezte.
A dijatadd utan kérdeztiik a Buda-
pesti Német Iskola tizenegyedikes
tanuldjat.

Milyen apropdbdl hirdették
meg a versenyt?

— Az emberi jogokkal foglal-
kozé ausztriai filmhét egyik ré-
sze volt, amire német
iskoldk kiildhettek be
palyamunkdkat  hd-
rom  kategéridban:
migrécié/menekiilés,
fenntarthatésdg  és
globdlis felmelegedés
témakorokben.

Egyediil  késziter-
ted a filmedet, vagy
mdsokkal egyiitt?

— Onills munkdval
jelentkeztem, a migraci-
6s témakorben.  Ugy
kellett a versenymunkdt

kategéridra jellemzé mondanivalé
az emberi jogok oldaldrdl vildgitsa
meg a témat.

A te filmed mirél szélt, vagy
mit jelképezett? Egydltaldn, ho-
gyan képzelje el, akinek nincs
médja megnézni?

— Nagyjdbol egyperces animé-
ciés film, nem konkrét emberrdl
szél, ezért a ﬁgurz’mak csak a szi-
luettje ldtszik, azt sem tisztdzva,
hogy férfi vagy nd az alak. Ez
azért fontos, mert a film lényege
maga a menekiilés folyamata el-
képzelt természeti és vdrosi kor-
nyezetben, erdébél indulva, fik
kozott rohanva, majd vizben, ké-
s6bb utcikon 4t.

Mit nyerté] vele?

elkésziteniink, hogy a

Janka Eszter nemzetkozi fodijat nyert filmjével

— Kiilon indultak a versenyben
az osztrakok és kiilon a nemzet-
kozi mezdny. Az osztrdkokndl az
elsé hdrom helyezettet dijaztdk, a
nemzetkozi versenyz8k  koziil
csak az elsét. Ezt nyertem meg én.

Mekkora volt a mezény?

— Nem tudom pontosan, mert
a pélyamunkdk felsoroldsdndl is
csak példaként emlitettek meg
tizenegy orszdgot, de az biztos,
hogy Eurépdn kiviil még Ausze
ralidbdl is érkezett versenymd. A
dij mellé egy kézi kamerdt kap-
tam ajindékba.

Mit széltak a gydzelmedhez
az iskoldban?

— A rajzérdn tudtam meg, hogy
nyertem. Valéjédban fogalmam
sem volt arrdl, milyenek
az esélyeim, mert nem
ldccam a tSbbi filmet,
igy viszonyitani sem
tudtam a sajit munkdm
a mdsokéhoz. Amikor
megtudtam, hogy gy6z-
tem, nagyon Oriiltem!
Szerintem az osztalytar-
saim is, jo érzés volt,
amikor azt mondtik,
hogy biiszkék rdm. A
tandrok kéziil is nagyon
sokan jottek gratuldlni,
olyanok is, akik engem
nem is tanftanak.

Honnan  kaptdl kedvet az
animdcids filmekhez?

— Nyolcadikban jelentkeztem
a Budai Rajziskola animicids
kurzusdra, ott nagyon megszeret-
tem ezt a mifajt. Hirom évig jdr-
tam oda, idén mdr az egyéb el-
foglaltsigaim és kotelezettségeim
miatt sajnos nem tudtam folytat-
ni. De ez a hdrom esztendd na-
gyon sokat adott.

Van vagy volt valaki, aki e
téren nagy hatdssal volt rdd?

— A Kossuth-dijas rajzfilmren-
dez8, Rofusz Ferenc tartja az ani-
madciés kurzusokat — 6 az, akinek
a nevéhez az elsé magyar Oscar-
dij fiz8dik! Féleg az & személye
miatt jértam oda.

Tud a gybzelmedrél? Mir
520t hozzd?

— Oriilt és gratuldle. Csak aze
nem értette, miért nem elébb
széltam neki, biztos tudott volna
segiteni. De az igazsdg az, hogy
én arra voltam kivdncsi, egyediil
mire vagyok képes.

Ezzel akarsz felndttként is
foglalkozni?

— Szeretnék, igen, bir még
nem tudom pontosan, milyen
formdban. De az biztos, hogy
semmiképpen sem szeretnék el-
szakadni ettdl a miifajedl.
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OVODAKOSTOLGATO

Kedves Edesanyak, Edesapak!

A Hunniareg Pedagdagiai Intézet
Budai Mddszertani Kozpont szervezésében
szeretettel varunk minden kedves érdeklédét

+Ovodakéstolgato” cimii

rendezvényunkre.

Téma:
az 6vodai élet, az 6vodaba |épés feltételei,
dvodai beiratkozas
- tajékoztato.
A beszélgetés soran bemutatkoznak a keriilet ovodai.

I[dépont:
2013, janudr 21. (hétf6) 17.00
Helyszin:
Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés ut 5.)
(Megkozelitheto:
90, 90A, 212 busszal - Svabhegy, fogaskerek(i-allomas)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT




HEGYVIDEK

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

19-én 11.00. A Magyar Tarsasja-
tékos Egyesiilet szervezésében
rendszeres jatéklehetéséget bizto-
sitanak azoknak, akik felnétt fejjel
is valljak: trsasozni jo! A belépés
dijtalan.

Back Il Black: Csak zene - le-
mezbemutaté janudr 19-én 20.00.
Jegyar: 8900 Ft, 5900 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a Ticket Express,
az Eventim haldzataban, valamint
a MOM jegypénztaraban.

Coincidance. Az ir szteptanc
bajnokai. Széttancolt cipellok
januar 20-an 17.00. Jegyar: 2900 Ft,
2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek kaphatdk
a jegy.hu honlapon, az Interticket
halézatdban, a Broadway jegy-
irodékban, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Alom a var alatt. Aprily La-
jos-konyvbemutatd januédr 22-én
18.00. A Magyar Orokség-dijas
és Tamési Aron-dijas Véradi Péter
Pal-Léwey Lilla szerzéparos szines
képekkel illusztralt honismereti
fotdalbum-sorozatanak, valamint
a 2012-es Unnepi Kényvhét alkal-
mabol megjelent Aprily-kétetnek
a megismertetését szolgald, veti-
téssel, valamint verses-zenés mu-
sorral fliszerezett est. Kozrem(iko-
dik: So6s Andrea el6adémiivész. A
belépés dijtalan.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Janudr 23. 14.00 Hazassag olasz
mddra. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Zurgo Dié és Tanchaz januar
25-én 18.00 és 20.00. Moldvai csan-
gd népzene, tanctanitas, daltanitas.
Muzsikél: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Draskéczy Lidia. Betancold:
gyerekenként 400 Ft. Jegyarak: 800
Ft, 500 Ft (didkjegy). Jegyek a hely-
szinen kaphatdk. www.zurgo.hu

Szabadpolc janudr 25-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhatd konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és Ujul, a programban részt
vevék aranyatol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogatdk vendégek
egy csésze tedra.

B Gryllus Vilmos:
Maszkabal januar
26-an 9.30, 11.30.
Egy maszkabdlon
b sok-sok  kilonds
alakot rejtenek a
! jelmezek.  Réluk
énekel Gryllus Vilmos. Jegyar: 1500

Ft. Jegyek kaphatok a Kalaka Zene-
boltban (V., Barczy Istvan utca 10,
267-5331), valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Okoska botocska, zsugori
gazda. Domi bébjatéka januar 27-
én 10.30. Klasszikus babok, klasszi-
kus mesék. Jegyar: 800 Ft/f8, cso-
portos jegy (minimum 3 f6tél) 600
Ft/f6. Belépd vélthatd az el6adas
elétt a helyszinen.

A vilag kortancai januar 27-én
16.00. Kortanctanitas felnétt nék
és férfiak szdmdra. El6képzettség
nem sziikséges. Minden alkalom-
mal mas tancok, mas zenék, dj ko-
reografidk. A belépés dijtalan.

Balint Rezs6 beszélgetopart-
nere Ferenczi Gyorgy januar 29-
én 19.30. Beszélgetés zenérdl, szin-
hazrél, a magyar mivészet sokszi-
n(iségérdl, sok-sok meglepetéssel
és zenével fliszerezve. Néha ko-
molyan, néha viccesen. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft. Jegyek kaphatdk
a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem janudr 31-én
17.00. A belépés dijtalan.

Pély Barna & Sarik Péter dué
februar 5-én 19.00. Jegyar: 1200
Ft, 700 Ft (didk, Hegyvidék Kartya).
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, az Interticket halézatan,
valamint a MOM jegypénztaraban.
Az online jegyvasérlas soran a ked-
vezmények nem érvényesithetdk.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Korténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkéni, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den tajardl Osszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlikséges.
Minden alkalommal més 6ssze-
allitds van, minden Iépést egyditt
tanulnak meg a résztvevék. Kez-
déknek és az iddsebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informdcié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari tancmivész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacid: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

¥ Beszél6 Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
2z csutortokonként
WL ) 9.30. Hathetes tan-
folyam. A kovetkez6é tanfolyam
elsé alkalma: februér 7. Korai kom-
munikacié 6 hoénapos-2,5 éves
gyermekekkel. A babajelbeszéd
lehetévé teszi, hogy hatékonyan
kommunikéljanak a babakkal, jo-
val azel6tt, hogy beszélni tudna-
nak. Megtudhatjék, mire gondol a
még beszélni nem tudé kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar, mire van
sziiksége. A jelelé babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak. Hat-hét hona-
posan elkezdhetnek jelekkel kom-
munikélni, hamarabb kezdenek el
beszéIni gazdagabb szdkinccsel.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829,  info@babakezek.hu,
www.babakezek.hu, Www,
facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
¢io: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

3 Csipkeverok ba-
. rati kore minden
i .

pératlan hét szom-
batjan 10.00-
13.00. Informacié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.

Energiamasszazs szomba-
tonként.  Csakraharmonizalas.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Sl #po s

Informdcié: Legath Péter, 06/30-
644-4602, peterpraktikak@gmail.
com.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyd &ltal kidolgo-
zott jégatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgdasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézm(ves, kép-
zOm(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Bébok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kollazs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonés, barkacsolds. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, Ginnepkd-
rokhoz kétédé mondokak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rékis részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan o6vodapedagdgus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmlivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztély szdmadra. Az oktatas kis
létszdmU csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizd6 gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé ©6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedd interjun
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvilagositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informécio és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerddnként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztélyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzékig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informéci6: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az 6ra csak angol nyelven folyik.
Informdcié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
kénként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerdleti és keriileten kivili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Picivi  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a
népzene, a néptanc hangulatdval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Valtocipd szikséges! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.
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JAN. 19.[SZ0] 20:00

BACK Il BLACK

CSAK A ZENE! - LEMEZBEMUTATO

KONCERT

JAN. 20.[V] 17:00

SZETTANCOLT
CIPELOK

COINCIDANCE | AZ IR TANC

JAN. 26. [szp] 09:30, 11:30
MASZKABAL

GRYLLUS VILMOS KONCERTJE

JAN..29. [K] 19:30

ZENES MESES

BALINT REZSO VENDEGE:
FERENCZI GYORGY

FEBR. 5. [K] 19:00

PELY BARNA

& SARIK PETER DUO

MOM KULTURALIS KOzPONT Q) www.momkult.hu

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop miifajan beldl kilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik
a 90 perces 6rakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Edz6: Ber-
kes Dora (06/30-847-1030). Infor-
mécio: Sz6llésy Eléd (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

Y Labdds Tiicsok
# Torna szerdanként
10.00 6 honapostol

4 éves korig. Min-

| den gyereknek k-

[6n nagy labdét
biztositanak. A
korlatozott csoportlétszam miatt
el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Tovabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitdrtokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehet6ség a belsdé kutatdsra és
felfedezésre, Ut, amely sajat egyé-
niségiinkon &t a végtelen kreativi-
tas terliletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigoru sza-
balyok, a Iényeg a feloldédas, az
Osi erdvel bird tanc éltal kivaltott
Jranszéllapot” megélése, a moz-
gas Oromének megtapasztalasa.

Informdcié, jelentkezés:  mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna
szerdanként 8.30-
9.30 é5 9.30-10.30,
péntekenként
8.30-9.30 és 9.30-
10.30. A gerinc
melletti izmokat
tehermentes testhelyzetben nyuj-
to, erdsitd, a torzs izmait fejleszté

torna. Elsésorban keriileti hol-
gyeknek. Elézetes bejelentkezés
szlikséges. A foglalkozast vezeti:
Ricz Péterné kerileti gyogy-
testneveld. Belépd: 500 Ft/alka-
lom. Kertileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartyaval a részvétel ingye-
nes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.15,
keddenként 15.30-20.15, csiitor-
tokonként 15.30-20.15. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sara moédszere
alapjan, iskolarendszerlien egy-
madsra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tél a versenyszintig.
Jelentkezni lehet 10 éves kortdl.
A foglalkozdsokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedago-
gus. Informécié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdvészet
jatékos megismerését szolgadlo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizalé,  néphagyomaényokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat.  Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informécié: Csiszér
Joldn évodapedagoégus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Té6th Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csutdrtokonként

16.00-17.00. Modern showténc
kategdriaban (jazz, hiphop, funky,
balett, trsastancok), 7 éves kortol.
Vezeté: Balazs Mérta téncpedagd-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a héziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezdd
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoraciés techni-
ka sajatithaté el. Informéacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus-ének-zene-
foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sdg programja a Kitorés Napja
alkalmabél februar 13-an 18.00. Dr.
Hossé Andrea (kdzgazdasz, nem-
zetkodzi pénziigyi szakértd): Akié a
fold, azé az orszég. Prof. Dr. habil.
Szakaly Séndor (az MTA doktora, a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
intézetvezetd egyetemi tandra):
Magyarorszag masodik vilagha-
borls veresége, annak kovetkez-
ményei.

(Folytatds a 10. oldalon)



2013. JANUAR 15.

8

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

z elsé modern hiboriként

Erzsebet kiralyne a zugligeti Kochmeister-villaban

emlegetett 1866-0s porosz—
osztrak—olasz-konfliktus  Auszt-
ria  nagyhatalmi pozicidjéére
folyt, az volt a tégje, hogy a német
egység az osztrakok vezetése alate
vagy teljes kizdrdsuk mellett va-
16sul meg. A porosz csapatok Bis-
marck vezetésével sikeresen vet-
ték fel a harcot Ferenc Jézsef ka-
tondival, és 1866 nyardn mdr
Bécs alatt dlleak.

Nemcsak az ellenség szoron-
gatta az uralkodét, de Bécs lako-
sai is nagy tiintetéseken kovetel-
ték lemonddsdt. A csdszdri udvar
vezetdi gy lartdk jonak, ha eb-
ben a helyzetben Erzsébet kirdly-
né és két gyermeke elhagyja az
osztrak f8vdrost.

A birodalomban a legbizto-
sabb helynek a budai vdr mutat-
kozott, és bar az angol Viktéria
kirdlynd is felajdnlotta segitségét,
Erzsébet egyértelmiien kijelen-
tette, hogy 8 biztonsdgban érzi
majd magit Magyarorszdgon.
Ahogy fogalmazott: ,Biztosab-
ban élek én gyermekeimmel Bu-
ddn, a hii magyarok kizott, mint
akdr Windsorban, az ismeretlen
angolok  kozott.  Meghkdszinom
azonnal & brir felségének szivessé-
gét, de elfogaddsdval nem akarom
megbdntani a magyarokat, és sze-

génységi bizonyitvinyr dllirani az
uralkoddi hdz részére.”

Erzsébet, valamint gyermekei,
Gizella és Rudolf — a koronaék-
szerek és a csdszdri konyvtdr leg-
értékesebb darabjai kiséretében —
1866. jalius 9-én érkeztek meg
Buddra. A kirdlynét a vdrban
szdlldsoltdk el, a gyerekeket pedig
egy zugligeti villaépiiletben.

A svijci stilust villa a Budake-
szi Gtrél nyilt, Kochmeister Fri-
gyes pesti kereskedd tulajdondban
4llt. 1852-ben épitették Feszl Fri-

gyes tervei alapjan. A korabeli Va-
sarnapi Ujsdg igy irt réla: , Telke
hegyes-vilgyes, és dmbdr a kertészet
is megtette rajta a magdét, inkdbb a
természet kezébil egyenes viton vette
szépségeit, melyek kizr elsé helyen
dll a gyonyorii kildtds a Szép Ju-
bdszné, a lkipszerdi Janoshegy, a

Buda vdra folotr emelkedd magasla-
tok, Buda vdra és Pest felé, melynek
kiilondsen szép panordmdja kindl-
kozik e helyrdl a szemlélének. Eppen
e kildtds szerezste meg neki a
legmagasb ldrogatds szerencséjér. ..”

Erzsébet a természet szeretetét
szil6foldjérdl, Bajororszdgbdl

hozta magdval, 4m a csdszdri ud-
var zért vildgaban le kellett mon-
dania a nagy sétdkrél, a hossza
lovaglésokrdl. Ezért is vilasztotta
a Kochmeister-villit gyermekei
lakdhelyeként, hogy a fiatalok is
megismerkedhessenek a termé-
szet szépségeivel, illetve igy a ki-

Sirkovet

ddig egy puritdn fakereszt

jelolte a Farkasréti temetd
Kereszt Koroéndjén dr. Ripka
Ferenc (1871-1944), Budapest
egykori fépolgdrmestere sirhe-
lyée. A csaldd kezdeményezésé-
re, a Nemzeti Emlékhely és Ke-

avattak Ripka Ferene nyughelyénél

Szmrecsdnyi Boldizsdr formdzta
meg bronzbél.

A sirkdvet Vigassy Mihély
krisztinavérosi plébdnos szentelte
fel. A megemlékezésen az egyik
dédunoka, C)rkény Boldizsar ko-
szontdtte a megjelenteket, majd

gyeleti Bizottsdg kdzremikodé-
sével nemrég a kereszt mellé sir-
emléket 4llitottak, amelyen a
politikus portréja is ldchaté.
Ripka Ferenc arcképét az ismert
hegyvidéki  szobrdszmiivész,

A portré Szmrecsanyi Boldizsar szobraszmiivész alkotasa

iikunokaként Orkény Kristof be-
szélt a fépolgdrmester gazdag
élerttjardl. Tevékenységét Fo-
ny6d polgdrmestere, Hidvégi J6-
zsef, valamint a fony6di kényvedr
vezetdje, Varga Istvdn helytorté-

FOTO: PEREGI ZSOLT

nész is méltatta, Ripka Ferenc
ugyanis, aki nyugdijas éveit Fo-
ny6d-Bélatelepen toltotte, a Bala-
ton-parti telepiilés fejlédéséére is
sokat faradozott. Munkdssdgit a
fonyédiak még haldla el6te disz-
polgari cimmel ismerték el, ké-
s6bb utcdt is elneveztek réla.

Ripka Ferenc a Gédollé mel-
letti Isaszegen sziiletett. Amikor
tizenévesen Budapestre keriil, a
Toldy Ferenc Redliskola didkja
lett. Erettségi utdn a Miegyete-
men tanult tovébb, majd 4tirac-
kozott az ELTE jogi kardra, de
Kolozsvéron is folytatott tanul-
ményokat. Mindemellett Gjsdg-
iréssal foglalkozott.

1894-ben helyezkedett el a
Ganz és Tdrsa Vasont§ és Gép-
gyar Re.-nél, ahol néhdny év mal-
va a Ganz 4ltal létesitett elekero-
mos vdrosi vildgitdsi telepek tigy-
intéz8je lett, részt vett a legtobb
magyar vildgitéliizem megszerve-
zésében. Miutdn a f8vdros 1910-
ben magidhoz vonta az Elektromos
Miiveket és a Gdzmiiveket, Bar-
czy Istvdn polgdrmester felkérte,
hogy legyen a Gdzmivek vezér-
igazgat6-helyettese. 1912-ben lett
a Gdzmiivek vezérigazgatdja.

Ripka irdnyitdsa alatt a Gdz-

mivek Eurdpa egyik legmoder-
nebb iizemévé vilt, ekkor épiile
az 6budai gzgyir is. Sikeres ve-
zérigazgatéi munkdjinak ko-
szénhetd, hogy Horthy Miklds
kormdnyzé 1924-ben Budapest
kormdnybiztosdvd nevezte Kki.
Még ugyanebben az évben f8pol-
gdrmesterré vélasztotedk.

F6 feladatdnak a f6vdros pénz-
tigyeinek rendbetételét tekintet-
te. Auvildgittatta az tizemek mi-
kodését, racionalizdltatta a pénz-
tigyeket és a koltségvetést. Az
idegenforgalom fejlesztésére ki-
emelt hangstlyt helyezett. O ve-
zette be 1926-ban a Szent Istvdn-
hét rendezvénysorozatot. 1932-
ben sajit elhatdrozdsb6l ment
nyugdijba.

Ripka Ferenc leszdrmazottai
mar évek 6ta szeretnék elérni,
hogy a f&vdrosban, vagy annak
kornyékén jojjon létre egy dllan-
dé kidllitds, amely részletesen be-
mutatja az egykori fépolgdrmes-
ter életdtjdt, munkdssdgic. Ezt az
igyekezetiiket, tgy tlinik, hama-
rosan siker korondzza: 2014-ben
a  godollsi  Grassalkovich-
kastélyban nyilhat tdrlac Buda-
pest egykori sikeres vezet8jérol.

sz.

ralyné is gyakorta felkereshette a
varbél kénnyen elérhetd, vadre-
gényes tdjat.

A villa nem volt terjedelmes, az
egyemeletes épiilet csak a sziiksé-
ges helyiségeket foglalta magd-
ban, Rudolf herceg kevesellte is a
szdmdra kijel6lt egyetlen szobdt.
Néhdny hét elteltével azonban
mdr megszokta és megszerette a
helyet, és reggelente ndvérével
egyiitt szorgalmasan végezte a
tornagyakorlatokat.

Rudolfot az emeleten szalldsol-
tdk el, itt tartott fenn magdnak
szobdt Erzsébet kirdlyné is. Gi-
zella f8herceg kisasszony a térsal-
kodéngjével egyiitt a foldszinten
lakott. A villa épiiletén nem vél-
toztattak semmit, csak az odave-
zetS utat hoztak rendbe, lattdk el
vildgitdssal.

A csdszdri gyerekek sokat ki-
randultak ezekben az idSkben,
eljutottak a Disznéfé-forrdshoz,
Lip6tmez8re, és bejartdk a
Szépjuhdszné kornyékée is. A ki-
ralyné rendszeresen gyermekiin-
nepségeket szervezett az épiilet
kertjében, amelyekre meghivta a
kornyékbeli aprésigokat is.

Erzsébet, bér nem igy képzelte
eltdlteni 1866 nyardt — eredetileg
Balatonfiiredre szeretett volna
utazni —, hamar megtaldlta a he-
lyét Buddn. Gyakran talédlkozott
Dedk Ferenccel és Andrdssy
Gyuldval, akik felhivtdk a figyel-
mét az osztrék—magyar kozos
miult kordntsem fényes fejezetei-
re, amelyek Ferenc Jézsefet érin-
teteék. Erzsébet kezdte megérte-
ni, hogy férjének ki kell békiilnie
a magyarsiggal ahhoz, hogy a
birodalom egyben maradhasson.

Itt, a Zugligetben, a Koch-

meister-villdban zajlottak azok a
beszélgetések, amelyek Erzsébet
kirdlynét arra osztonozték, hogy
élete sordn el8szor és utoljdra be-
leszéljon a politikdba, és szorgal-
mazza a kiegyezést. Ferenc Jézsef
igazat is adott feleségének, f6ként
mivel a poroszok elleni hédbortja
kudarccal végz8dott, és Ausztria
befolyésa teljesen megsziint a né-
met teriiletek felett.

Olyan jol érezték magukat
zugligeti lakhelyiikén, hogy Er-
zsébet megbizta a kor egyik is-
mert fest$jét, Telepy Kdrolyt, ké-
szitsen képet a villérél, azonban
az alkotds tovdbbi sorsa nem is-
mert. A Budai Krénika 1939.
mdjus 17-i szdmdban szerepelnek
az aldbbi sorok: , Budakeszin él
még az emléke [...], hogy a kis Ru-
dolf tronirokis almdr csent egy
szomszéd kertben, mire a fiatal csd-
szdrné a sajdt fenséges tenyerével
Jenckelte meg a  kis  herceger.”
Ugyancsak itt olvashatd, hogy ,,a
fatal csdszdrné gyakran sétilt dr
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Korabeli ujsag cimlapja

Budakeszi felé és bajor dialekius-
ban beszélgetert a foldeken dolgozd
Jalusiakkal”.

A Budakeszi Gt 71. alatti villd-
nak meglehetdsen hényatott sors
jutott a XX. szdzadban. Szdmos
tulajdonosviltds utdn mikodsee
itt gyermekiidiils, etdrétdbor és
szanatérium is. Mindezek termé-
szetesen megviselték az épiiletet.

A rendszerviltds kornyékén
liresen maradt, a bekolt6z4 hajlék-
talanok eltiizelték a faragott épii-
letdiszeket, a torndcot, az ajtékat.
Hidba éllt mlemléki védettség
alat, az épiiletet porig romboltak,
mér nem lehetett megmenteni.
2001-ben azonban modern anya-
gokbdl, megfeleld szigeteléssel el-
ldtva Gjjéépitették az eredeti lie-
véinynak megfelelden. Igy a
Kochmeister-villa a mai napig 4t
haté a zugligeti fék kozote, az is-
mert Csendilla szomszédsdgéban.

B A.
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Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kirdnduldsaink soran gyakran
taldlkozhatunk a foldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora varostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Ma véget éré sorozatunk ilyen
foldmérési jelekrél szolt.

sett mdr sz6 arrdl, hogy az el-

pusztult vizszintes alappon-
tok helyredllitdsdt beépitetlen he-
lyeken a foldmérési jel fiigg6lege-
sében, a f6ld alatt — kébél, beton-
bél, tégldbdl — épitett, tgyneve-
zett Srpontok felkeresésével biz-
tositjdk. Ezt egy helyszinrajz teszi
lehetdvé, amely dbrazolja a jel
(tobbnyire egy ké- vagy betonha-
sab) kozvetlen kornyékér, vala-
mint olyan méreteket, amelyek

alapjdn a pont helye kimérhet§ a
kérnyezd tereptdrgyaktol.

Virosi kérnyezetben a pontok
keresését a hdzak vagy a keritések
ldbazatiba befalazott fémtiiskék,
a pontot 6rz8 dresapok segitik.
Ezeknek a fiigg8leges falsikbdl
elédlls, 6 vagy 3 centiméter 4t
méréji homloklapjin a HP vagy
SP bettik lathaték, a két betti ko-
zott egy kicsiny figgéleges ho-
ronnyal.

A tbbnyire a jirdiban elhe-
lyezett pont, az Ugynevezett
anyapont kozelében, a hdz vagy a
kerités ldbazatdban, kozel egyen-
16 és viszonylag kis tdvolsdgban
két 8resapot helyeznek el, mégpe-
dig tgy, hogy a hdrom pont 4ltal
kialakitott hdromszdgnek az &r-
zott alappontndl keletkezd szoge
kozel derékszog legyen. Az 6r-
csap hornydba illesztik egy fiig-
gbnek a zsindrjdc, és a fiiggdvel az
Sresap helyét a jarddra vetitik. A
levetitett helyektdl az anyapontig
terjedd tévolsdgokat megmérik, s
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Epiilet labazataba rogzitett 6rcsap

ezek ismerete lehetdvé teszi, hogy
majd kimérésiikkel a pontot vagy
annak helyét késébb megtaldljik,
vagy kijeloljék.

A XII. keriilet krisztinavérosi
része alatt halad el a 2-es metrd
alagtitja. Ennek épitése idején is
keriiltek geodéziai jelek a vonal
folote 4116 hdzak ldbazatdba.

A fold alace végzett munkdk
mindig hordozzdk annak veszé-
lyét, hogy a munkateriilet folott a
talaj — az ott 4116 hdzakkal egyiite

— megsiillyed. Az épitmény ki-
sebb mértékdt vagy egyenletes
mozgdsa 4ltaldban nem is szokott
karokat okozni. Az épitkezés fo-
lyaman sziikséges tehdr figyelem-
mel kisérni, hogy az elmozduli-
sok nem lépik-e 4t a kritikus ha-
tdrt. A vizsgdlatot a geodétdk
szintezéssel végzik, vagyis id6rél
idére megéllapitjdk az érintett
épiiletek faldba régzitett mérdje-
lek magassdganak véltozdsdt.

A kelet-nyugati metrévonal
épitése sordn siillyedésmérd jelek-
ként kiszolgalt sincsavarokat al-
kalmaztak. Ez tulajdonképpen
egy Oridsi facsavar, amellyel a vas-
ati sinszdlakat a talpfdhoz, vagy a
betonalj e célra kiképezett fészké-
be siillyesztett keményfa betéthez
rogzitik. A lencsefejli csavar tete-
jéhez egy négyzet keresztmetsze-
td cstcs csatlakozik, amelyet a
vasutépitdk egy specidlis kulcesal
forgatnak. Ilyen sincsavarokat —
amelyek ottléte mdra lényegében
okafogyottd valt — nagy szdmban

lithatunk az Alkotds utca, Ma-
gyar jakobinusok tere, Maros
utca, Hajnéczy Jézsef utca, Csa-
ba utca, Krisztina koérat hdzainak
libazatiban.

Ahol a birtokhatdrpont helye
nem volt teljesen egyértelmd, ott
az 1930-as években kezdett védros-
mérés idején a kordbban a birto-
kosok 4ltal elhelyezett hatdrkove-

Telektiimb sarokpontjat rogzito
betonhasab a Kis-Svab-hegyen

ASZERZO FELVETE

ken kiviil mdsmilyen hatdrjeleket
is alkalmaztak. Ilyenek voltak a 15
centi oldalhosszisigt, egyenl§ ol-
dalt hdromszdg keresztmetszet(,
60 centi hosszy, tetejitkon keresze-
véséssel elldtott betonhasibok is,
amelyeket a még kiépitetlen része-
ken elsésorban a telektombok ha-
tdrpontjaira helyeztek el.

Ilyen volt az a 3 centi 4tméréji
fémtdrcsa is, amelynek lapjdba H
bettit mélyitettek. Ezt a jelet a
birtoktestek elhatdroldsakor ce-
menthabarccsal a régi hatdrkdvek
tetejébe rogzitették, de taldlhaték
ilyen birtokhatdrjelek a véros ki-
épiiltebb részein hdzak faldban,
keritésekben is.

Sarokélek esetében egy mdsik
megjelolést alkalmaztak: ide egy
derékszogben meghajlitott, 2,5
centi magas, 6 centi hosszt fém-
szalagot rogzitettek, amelynek
mindkée falsikon felfekvd felére
betitoteék a H betr. (Vége)
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Hegyvidéki , keresztsziilok”
uinnepi talalkozoja

dvent idején taldlkozott

Bojte Csaba a Hegyvidéken
él8 csdngodkkal, a moldvai 4rvé-
kat, illetve szegény sorsu gyereke-
ket timogaté ugynevezett ke-
resztsziil6kkel a Bészérményi tti
Irodahdzban. A kolozsviri sziile-
tésl, otvennégy éves ferences
rendi szerzetes az erdélyi szegény-
gyerekek felkaroldsdére 1étreho-
zott Dévai Szent Ferenc Alapit-
vény alapitdja.

Sokan hallgattak Bojte Csaba szavait

A Keresztsziilék a Csdngé-
magyarokért Egyesiilet szervezé-
sében tartott taldlkozén a zstfold-
sig megtelt teremben mindenki
felllva, vastapssal koszontdtte 8t.
A tiszteletére elénekelt csdngé da-
lok utdn Sikota Krisztina, az 6n-
kormdnyzat oktatdsi és kulturalis
bizottsdgdnak elnoke tidvozolee:
,»Amit Csaba testvér elinditott, és
a keresztsziilék tovabbvittek, ah-
hoz mi csak nagyon keveset te-
sziink hozz4 azzal, hogy ezt a he-

lyet biztositjuk a rendszeres taldl-
kozdhoz. Azon dolgozunk, hogy
a hegyvidéki gyerekek minél t5bb
csdngd tdrsukat megismerhessék,
akdr osztdlykirdnduldsok, akdr
kozos téborozdsok révén.”

Mint a vendég mondta, azért
jott, hogy mindenkit a folytatdsra
biztasson. ,Higgyiink és bizzunk
egymdsban és magunkban, még
ha néha csiiggedve is, de hitiink-
ben kitartva folytassuk, amit el-
kezdtiink” — fogalma-
zott.

A Bojte Csaba 4ltal
létrehozott  gyermek-
ment§ szervezet célja
az Erdélyben sanyard
koriilmények  kozote,
sokszor az éhhaldl szé-
lén tengddd gyerekek
felkaroldsa. Az alapve-
t6 életfeltételeken kiviil
(ruha, étel stb.) a tanit-
tatdsukkal is foglalko-
zik, amibe a valldsi és
erkolesi  nevelésitk  is
beletartozik. A kereszt-
sziiléprogramban részt
vevdk egy-egy kisgye-
rek fejlédésée, tanitra-
tdsdt timogathatjdk, nem kizdr6-
lag csekken befizetett pénzzel,
sokkal inkdbb odafigyeld, t6r6d6
szeretettel — hangzott el a taldlko-
z6n, amelyen Béjte Csaba arra is
felhivta a figyelmet, hogy bér a
nézetek kiildnbsége olykor konf-
liktushelyzetet idéz el§, ,hin-
niink kell a parbeszéd erejében, és
kiizdeni, mert Isten azért adta a
nehézségeket, hogy dltaluk erd-
sodjiink”.
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Esterhazy Janosra
emlékeztek

Hommage a’ grof Esterhézy cim-
mel a Pozsonyi Magyar Galéria
festmény- és grafikai gydjtemé-
nyébdl nyilt kiallitas a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatal folyosdgalé-
rigjan. A megnyiton hangzott el a
bejelentés, hogy tavasszal a Gesz-
tenyés kertben szobrot dllitanak a
martir politikus emlékére.

sterthdzy Janos Csehszlovdkia

legjelentdsebb magyar politi-
kusa volt. A szlovdk parlament
képviselSjeként 1942. mdjus 15-
én nem szavazta meg a zsidok de-
portaldsdrdl szol6 torvényt. A ho-
lokauszt idején, dacolva a veszé-
lyekkel, jelentds szerepet jdtszott
az {ild6zéttek menekitésében.

A hibort utdn a szovjetek in-
ternaltak, Moszkviban rabosko-
dott, majd Szibéridba kiildeék. A
szlovdk Nemzeti Birésdg 1947-
ben Pozsonyban fasizmussal valé
egylittm(ikodés miatc  haldlra
itélte. A szovjetek 1949-ben kiad-
tdk 8t Csehszlovdkidnak, végiil
elnoki kegyelemben részesiilt, és
életfogytiglani biintetést kapott.

Alkalma lett volna a szokésre,
mégsem €t a lehetéséggel. Artat-
lansdgdra hivatkozva azt mondta,
nincs miért menekiilnie. A morva-
orszgi Mirov borténében ember-
telen koriilmények kozote, végel-
gyengiilésben hunyt el 1957. mar-
cius 8-4n. A bortonparancsnok
nem adta ki hamvait a csalddnak.

,Grof Esterhdzy Jdnos a felvidé-
ki magyar kisebbség torténetének
emblematikus alakja volt. Helyte
illdsa, embersége emlékdrzésre
szolit mindnydjunkat — hangst-
lyozta Fonti Krisztinaa Hommage
a grof Esterhdzy cimmel az on-
kormdnyzat épiileében l4thatd
kiallitds megnyit6jdn. — Nagy J4-
nos felvidéki szobrdszmiivész mdr

késziti Esterhdzy budapesti szob-
rat, amelyet a Gréf Esterhdzy Ja-
nos-szoborért Egyesiilet kezdemé-
nyezésére és kozremiikodésével, a
magyar kormdny tdmogatdsival
idén tavasszal 4llitunk fel a Gesz-

Jaksics Ferenc: Portré szivvel

tenyés kertben” — jelentette be az
alpolgdrmester. A kidllitdst meg-
nyit6 Martényi Arpdd, az Ester-
hazy Jdnos Emlékbizottsdg elndke
arra kérte a keriiletben él8ket,
hogy ha tehetik, jiruljanak hozz4
a szoboréllitds koltségeihez.

»524zbdl  csupdn  két-hdrom
ember tudja, ki volt 8. Esterhdzy
Jdnost meg kell ismertetniink a
magyarokkal!” — mondta a kidlli-
tds missziéjérél Csehi Jozsef, a
Rakéczi Szdvetség Vas megyei
szervezetének elnoke, a
Hommage o’ gréf Esterhdzy tdr-
lat magyarorszdgi gondnoka.

A képek kiilonb6z8 mivészi
technikdval késziiltek, valameny-
nyi a mdrtir politikus személyét,
szenvedéseit idézi. A Pozsonyi
Magyar Galéria festmény- és gra-
fikai gy(ljteményébdl rendezett
véndorkidllitds 2008-ban indult
tjdra azzal a céllal, hogy Ester-
hdzy neve ne meriiljoén feledésbe.

BM

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Elvarazsoltak Indiat a Csillagszemuek

Kéthetes indiai turnén vett részt
a hegyvidéki székhely( Csillag-
szemi Tancegyiittes. Az Ut sorén
a tancosok tomegeket képraz-
tattak el mdsorukkal, olyannyira,
hogy a kdzonségbél tobben
kedvet kaptak kiilon kurzuson
elsajatitani a magyar néptancot.
Az utazasrol - amelynek koltsé-
geihez a Hegyvidéki Onkormany-
zat is hozzdjarult - az egyiittes
vezetdjével, Timéar Boskével be-
szélgettlink.

Miért éppen Indidt vdlasz-
tottdk viti célul?

— Az elmule hiisz évben, amié-
ta a tdncegyiittes létrejott, bejar-
tuk az egész vildgot — csupdn In-
didba nem jutottunk még el, pe-
dig régi vigyunk volt. Tébb indi-
ai bardtom is van, 6k mdr régen
megszerettették velem az ottani
kulearde. Végiil 2011 végén a
Delhiben mtkodd magyar kul-
turélis intézet igazgat6ja, Kovdcs
Tibor keresett meg azzal, hogy
vegylink részt a Delhi Nemzet-
kozi Miivészeti Fesztivalon, 2012

Timar Boskét felkérték, tanitson magyar néptancot Indiaban

lai eldadds utdn tartottunk egy
kis tinctanitdst a fiataloknak, a
tandrok vélasztottdk ki, hogy a
nemritkdn otezer didkbdl ki ve-
het részt ezen.

Nehéz volt?

— Dehogy! Az indiaiak rendki-
vill j6 ritmusérzékkel és muzika-
litdssal vannak megdldva.

Mir ldttak a szinpadon és a
nézétéren kiviil?

— Szdmtalan csodés tdjat, szo-
kdst. Van példdul egy viros,
Rishikesh, a vildg jégakozpontja,
a Himaldja 14bdndl fekszik, ott,

oktoberében. Hatalmas rendez-
vény volt, az operaénekesektd! a
nagyzenekarokig minden miifaj-
ban, &t nap alatt kétezer résztve-
vével. Kovdcs Tibor emellett egy
nagyszabdst turnét is szervezett
nekiink. Erdekes volt az elképze-
lése, ily médon még nem léptiink
fel sosem: kettévalaszrotruk a tdr-
sasdgot, és Mayer Orsolya kollé-
gan8mmel osztoztunk a két cso-
port vezetésén. Igy nyilt lehetsé-
giink arra, hogy tiz vdrosba is el-
jussunk, és huszonnyolc el6addst
mutassunk be dsszesen szdzezer
nézének, déleléttonként iskoldk-
ban, délutdn és este pedig a nagy-
kozonségnek.
Tudtdk, honnan érkeztek?

— Eppen azért volt igen jelen-
t6s ez a korit, mert a legtdbben
azt sem tudtdk, hogy létezik Ma-
gyarorszdg. Ezért az orszdgrol is
beszéltiink nekik, nemcsak a
foldrajzi elhelyezkedésérél, de a
torténelmérdl is, hogy jobban
megérthessék, mit is jelent az,
hogy hatdron tdli magyar nép-
tdnc... Bemutattuk a legjellegze-
tesebb magyar népviseleteket is.
Rendkiviili médon  érdekelte
Sket minden; nemcsak az iskoldk
tandri kara, de példdul a vdrosok
eloljdréi is eljottek az el6addsa-
inkra, koszontébeszédeket
mondtak, elhalmoztak benniin-
ket ajdndékokkal. Eddig is tud-
tam, hogy az indiai emberek igen
josziviiek és pédratlan vendégld-
tok, oriilsk, hogy ezt most az
egyiittessel személyesen is megta-
pasztalhattuk.

Es a magyar néptancot ho-
gyan fogadtdk?

— Meglepd  vehemencidval!
Olyankor példdul mindig bele-
tapsoltak és kiabdltak, amikor
kemény, legényes téncot jértunk,
amikor pedig a férfi és a nd fizikai
taldlkozdsdc ldttdk a szinpadon,
kitort a vastaps, mert az 8 tdnca-
ikban mindezek elképzelhetetle-
nek. Kérésiikre valamennyi isko-

ahol a Gangesz ered. Itt példdul,
amig a gyerekeket elviteék
raftingolni, sétdltam egyet. Nagy
élmény volt a szabadon készdlé
disznék, vagy a szent tehenek, a
riksdk, a lopkodés majmok ko-
zott  nézelédni. Erdekes volt
Haridwar is, ez a Gangesz kanya-
rulatdndl fekszik, hires szent hely,
ide jérnak az indiaiak megtisztul-
ni, halottat siratni. Meglepd,
hogy ez egy korszertien karban-
tartott rész, a parkolobdl hid ve-
zet a terasszal kiépitett folydhoz
— ttkozben persze az elengedhe-

csak bokdig mentiink be, és vi-
rdgkoszortt is bocsdtottunk a
vizre. Amikor pedig Agriba ér-
tiink, és megldcruk a Taj Mahalt,
sz6 szerint foldbe gyokerezett a
labunk, hidba ismertiik képrél: a
monumentalitdsa, a szépsége és a
vardzsa lefrhatatlan. Amikor a sa-
jét szemiinkkel ldtcuk a muzul-
ménok egyik legnagyobb zardn-
dokhelyét, a szerelem jelképée, az
egykori maharadzsa feleségének
mauzdleumdt, pontosan dtérez-
titk, miére lett ez a mdrvdnybdl
emelt ,,Palotdk Korondja” a vildg-

orokség része. De ldttunk ite
madst is, apré, dm mégis fontos
gesztust: amig a kilfoldiek egy
jelképes belépédij ellenében néz-
hetik meg a mtemléket, India
sajét népe ingyen mehet be.
Szimpatikus ez a lojalitds.

A kivételes élmények ellenére

on mégis elébb hazajott, mint a

csoport.

— Igen, hdrom nappal hama-
rabb be kellett fejeznem az uta-
z4st, mert kezd6doct a Felszallott
a pdva, s én a kezdetekedl ott il
tem a zs(iriben.

FOTO: SARKOZY GYORGY

szerte a néptdnc, és a tavalyi Fel-

szdllott a pdvdra ilyen sokan je-

lentkeztek, ekkora  érdeklédés
dvezte a versenyt?

— Hogy mennyire jirult hozzd,
nehéz megmondani, de az taldn
nem tulzds, hogy a Prima
Primissimdt kiséré figyelem jot
tett a mifajnak.

Visszatérve Indidra, volt va-
lamilyen visszhangja az utazds-
nak?

— Nem is akdrmilyen! Rovide-
sen jelezték Delhibdl, hogy fel
akarnak kérni, tanitsak magyar
néptdncot indiai iskoldkban.

Csillagszemii-tagozat Delhi-
ben...? Erdekes lenne.

— Igen, bar nem szokatlan, hi-
szen a London  melletti
Guilfordban is jol miksdik. Ma-
gyar az oktatésvezet(’ﬁje, és az én
irdnyitdsom alatt dolgozik. Ez
Budapest tdbb keriiletében és a
févaros korzetében mér megszo-
kott, de hogy Delhiben is!? Azért
lenne nagy sz6, mert Anglidban
is zommel ott él8 magyar, vagy
vegyes hdzassdgbdl sziiletett gye-
rekek jérnak téncolni, 4m Delhi-
ben nincsenek magyarok. Ott
indiaiak akarjik megtanulnia mi
tdncainkat!

Es itthon mik a tervei a
hiiszéves Csillagszemiinek?

— A jubileumi gilaestre készii-
liink, ami janius huszonegyedi-
kén lesz a Miivészetek Palotdjé-
ban. Megprébilunk vélogatdst
adni az eddigi eléaddsainkbdl, és
filmvetitéssel, interjikkal eleve-
nftjiik fel a kezdeteket. Az est kii-
16nlegessége az a produkci6, ame-
lyet az egyiittes alapité tagjai ad-
nak el8. Oridsi dolognak és mér
onmagdban is sikertorténetnek
tartom, hogy ez a legnagyobb és
egyetlen, maginkézben 1évé,

tetlen drusokkal. Lépcs6zetesen
lehet az egyes szinteken lejjebb
haladni, végiil mir csak mezit
1éb. A cip8nket cip8megdrzdben
kellett leadni, és még abban a t5-
megben is hidnytalanul vissza-
kapta mindenki a sajétjit — atcdl
persze nem tartottunk, hogy el-
lopjék, mert az indiaiak gondol-
koddsdtol idegen a lopds. Mi is
részt vettiink a szertartdson, igaz,

Nagyon oriiltem, amikor né-
hdny évvel ezelstt a Csillagsze-
mii Tdncegyiittes megkapta a
Prima Primassima-dijat. Nem-
csak azért, mert a gyerckeket és
Jfelkészitdiket jutalmaztia az elis-
merés, hanem azért is, mert a
dij dltal a néptdnc is megkapta a
neki jdrd figyelmet. Mit gondol,
hozzdjdrulbatott ez is ahhoz,
hogy egyre népszeriibb orszdg-

mindenféle dllandé tdmogatds
nélkiil dolgozé tdncegyiittes eny-
nyi ideje tdretleniil miikodik.
Husz esztendeje 6tven fével jot-
tiink létre, most hétszdzan va-
gyunk. .. Ez is bizonyitja, hogy a
sikernek nem kizérélagos feltéte-
le a pénz, nagyon fontos a szerepe
a tehetségnek, a szorgalomnak és
az elszdntsdgnak.

Antal Ildiké
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Portré, taj, csendélet. Laszlo
Elemér Nivo-dijas festémivész ki-
allitdsa. A kiallitdés megtekinthetd:
februar 5-ig, elézetes egyeztetés
utan (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja januar 16-an
18.30. A vetités a turistatarsasag
Dolomitokban tett turdjanak él-
ményeit eleveniti fel. Az ut so-
ran megalltak Fusine-ben, majd
a Mauria- és a Giau-hagdkon &t

FELHIVAS VALLALKOZOKNAK!
A Virényosi Kdzosségi Haz olyan vél-
lalkoz jelentkezését varja, aki szom-
bat délel6ttonként jol bevezetett he-
lyen 9.00-12.00-ig minGségi kilds ru-
havasart tartana. Bévebb informacio:
Nagyné Orvos Gabriella igazgatéhe-
lyettes, 200-8713.

Sottoguddba érkeztek. Onnan
felmentek a Marmolade-ra, a
Pellegrino-hagétdl a Coria-téhoz,
Alleghe varosabdl a Col di Baldira,
majd Riva del Garda érintésével
Bezzeccdba. Jartak Sirmione, Ve-
rona és Aquileia vdrosaban, és
felkeresték a doberdéi fennsikon
az . vilighaboru magyar emlékhe-
lyeit a Magyar képolnaval. El6adé:
Rokolya Péter. Klubvezeté: Suté-
Nagy Istvan. Belépédij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

APS Studio januar 18-an 18.00.
Evnyité rendezvény, a 2013. évi
tervek megbeszélése, koltészet
napi msor tervezése, szervezése.
Kiallitésok anyaganak és a 2013-as
palydzatoknak a megbeszélése.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotomd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi gyermekruha- és
jatékborze janudr 19-én 9.00-
13.00. Cserélhet vagy vasarolhat
hasznalaton kivili, de j6 minéségi
ruhdkat és megunt jatékokat. Asz-
talfoglalas és informacié: 275-1394.

Harménia Tancklub: ifjusagi
farsang januér 19-én 19.00-23.00.
Klubvezet6: Székely Attila. Belépd-
dij: 1200 Ft.

Skandinav klub
| janudr 25-én 18.30.
Az el6adas témaja:
Erd6di Gabor Uj
forditasai  Dylan

o Thomas  ifjukori
kolteszetebol Irodalmi-zenés szer-
26i est. Kozrem(ikodik: Zavori And-
rea szinm(vész és Huzella Péter
énekes-gitaros, zeneszerzé. Klub-
vezetd: Szab6 Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

UJt  Viranyosi Tarsasjaték
Klub janudr 26-an 13.00-20.00. A
Magyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kdzosen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolds kor-
osztélytél nyugdijasokig. Belép6-
dij helyett vigye magaval kedvenc
tarsasat, hogy mésok is kiprébal-
hassak! Cserébe 6n is kiprébalhat-
ja méasok kedvencét. Tamogatdk:

PROGRAMAJANLO

Szellemlovas Tarsasjaték Szakizlet
és Magyar Térsasjatékos Egyesiilet.
Belépddij nincs.

Kertbarat kor januar 29 én

16.30. Minéségi  mikrobiolégiai
megoldéasok a kiskertekben. EI6-
ado: Lencsés Laszlo, az AGRO-bio
Hungary Kft. képvisel6je. Klubve-
zet6: Bartok Sandor. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Januér 31.
13.00 Az ajtd. A belépés dijtalan.

Kriston intim torna februdr
9-10-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
lendil, nem csak probléma esetén,
id&sek, fiatalok, nék, férfiak, kisma-
mék részére. Az alhas izmait, k6t6-
szoveteit, szerveit védd egészség-
neveld program megel6zési és
szOvetgyengeségbdl, illetve mas
funkciézavarboél szarmaz6 tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
vald torekvéssel. A résztvevok lé-
pésrdl lépésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét, Onbizalomtdl,
lgyességtdl, életkortdl fluggetle-
nil. A tréning végén minden hall-
gato6 egyéni programot kap prob-
lémajatol fliggben. Vezeti: Aldott
Katalin (06/20-927-0199). Részvé-
teli dij: 23 000 Ft.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene

cstortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,

BY

Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.

vizsgdlat, tandcsadds),

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK

A HEGYVIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

fo ll

u 2012. szeptember 29., 10-15 6raig ¢/

EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgdlatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rak megelzése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

= 2012. oktober 27., 10-14 6raig v/
Urolégiai sziirés (prosztata vizsgélat, ultrahang

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizott

= 2012. november 24., 10-14 6raig ¢/

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozirt

= 2013. januar 26., 10-14 o6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgilat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolnindl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kozort

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neurologiai sziirés (stroke megeldz8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 ora kozotr

= 2013. aprilis 27., 10-14 6raig
KardioloOgiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsglat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 ora kozort

BN SR '

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. janius 1., 10-15 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csérsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el@zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvideki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

HEGYVIDEK

6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozési lehetéség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodésok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozés id6-
tartama: 45 perc. Vezetdje: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari mu-
vésze, az Operahdz gyerekm(iso-
rainak jatékmestere. Zeneévodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznalata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat mddszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dar-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Ut Judo hétfén 15.00-16.00
altaldnos iskolas gyerekek részére.
Ingyenes bemutatéfoglalkozas ja-
nuar 26-an 10.00. A judo a harcm(i-
vészetek egyik legkifinomultabb
forméja, amely az onfegyelemre
és a lagy klizdészellemre épiil,
erészakos mozdulatok (rigdsok,
Utések) alkalmazasa nélkil. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatithatjdk el a judo
alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikézben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hd. Elsé alkalom: janu-
ar28.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra épliilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavit6 gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csiitortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatds Helen Doron modszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Muvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske

tancmiivész. Informacio: www.
csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezd6: szomba-

ton 14.00-15.00. Haladé: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytanc, haladé: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-

vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Iﬁusagl sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

KIALLITAS A SZELL KALMAN TERROL
A Sz8II Kélman tér atépitésére kiirt palyazaton dijazott palyam(ivek, kéztik a gy6z-
tes Epitész Studi Kft. és a Lépték-terv Kft. tervei januédr 20-ig tekintheték meg az
Erzsébet téri Design Terminal foldszintjén. A kiallitashoz kapcsolddd programok-
kal, kerekasztal-beszélgetésekkel és kiildnbdzé bemutatokkal a szervezok lehetd-
séget kivannak adni a kdtetlen eszmecserére és a mér elfogadott elképzelések to-
vabbgondolasara. Az érdekldddk Firjes Baldzs korménybiztost és Vitézy Davidot,
a BKK vezérigazgatojat faggathatjak a tér megujitasanak koncepcidjardl. A tervek
mellett Méricz Simon Moszkva tér 2004-2005 cimd fotétarlatat is megtekinthetik

alatogatok.

Ut Kriston intim torna hala-
doknak februar 11-t6l hétfénként
18.00-19.00. A résztvevék a gat-
izmok tudatos tréningjét egyitt
végzik azokkal a gimnasztikakkal,
amelyek atmozgatjék az egész
testet. Az igy kapott eredmény
igen komplex, megdolgozza a fi-
zikumot és a szellemet is. Testben
és lélekben szépit és fiatalit. Vezeti:
Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: bérlet 3 alkalomra
3000 Ft, alkalmanként 1300 Ft.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzaja-
rulds 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit azizomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szliltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptéanclépésekkel. Tanctu-
das nem szlikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitaséat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetilink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd: vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezets: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcid:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerddn és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk

Kezdé:
19.00-

(em.)

fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:

06/20-960-6473.
( A

&

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tdmegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festémUvész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

-

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-

l6désra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mak tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szdmara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal varjak a fiatalokat: kézm(i-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitéslatogatas, turak. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Toéth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
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Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé térsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztiil megmu-
tatni magukat. A programban
lUvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cio, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd!

Szinhazjegy-arusitas min-
den paros hét szer-

%\ dajan 15.00-18.00.
4 ' Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

2 liud;ljjc:s'.l
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Tamarazene januar 18-dn
19.30. Belépddij 1000 Ft, didkjegy
600 Ft.

Ritualis transztanc élményest
januar 19-én ésfebruar 16-an 18.00.
A transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozéja éltal képzett
Trance Dance-facilitatorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpad tartjak.
Telefon: Mondok Arpad, 06/20-
333-5588. E-mail: saman.trance.

dance@gmail.com. Internet: www.
transztanc.hu.

i p
Képes mesék a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem grafikushall-
gatoéinak gyermekkonyv-illuszt-
raciéibol. A bolognai gyermek- és
ifiusagi  konyvkiallitdas  évenként
meghirdetett illusztracidpalyazata-
ra rendszeresen kikuldik a tanszék
didkjainak munkait. Most a fikcios,
azazirodalmi alapu kategoridra kil-
dott munkékbdl vélogattak. Meg-
tekinthetd: januar 25-ig.

Kalmar Tri6 janudr 25-én 20.00.
A Kalmar Tri6 2008 &szén alakult a
hazai jazz jél ismert szerepl6inek
részvételével, Kalmar Zoltdn do-
bos kezdeményezésére. Koncert-
jeiken sajat szerzeményeken tul
a jazztorténet szdmukra legked-
vesebb darabjait is megszélaltat-
jak, sajat felfogasukban. www.
kalmarzoltan.com

Bran-koncert és tanchaz ja-
nuar 26-an és februar 23-an. 17.00
Tanchéz, ir tancok kezddknek és
haladéknak tanitassal. 19.00 Ked-
venc képeink - diaképes el6adas.
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1000 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

155 év a napdra alatt. A Jokai
Mér Altalanos és Német Nemzeti-
ségi Iskola gyermekrajz-kidllitasa.
Megnyité: janudr 31. 14.30. Szalma
Agnes mivésztanar valogatasa-
ban mutatkoznak be a didkok rajz-,
kézml(ves és kreativ munkaikkal.
A kiallitast Hellnerné Nédor Ildiko
igazgatd nyitja meg. Megtekinthe-
t6: februar 23-ig.

Dr. Jazz egyiittes februar 1-jén
19.00. A tiz éves Dr. Jazz tradiciona-
lis jazzt jatszik. A koncerten Miles
Davis, Duke Ellington, Cole Porter
és mas népszerl szerz6k szédmait
adja el6 instrumentalis feldolgo-
zésban. A szving-, latin, funky-,
blues- és balladisztikus szamok
mellett hasonl6 stilusu sajat szer-
zemények is felcsendiilnek. Belé-
pdjegy: 1000 Ft.

Jasz Andras: Kulturfunk feb-
ruar 15-én 19.30. Vendég: Koll-
mann Gabor. Belépddij: 1000 Ft,
didkjegy 600 Ft.

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany el6adasa
februar 22-én 18.30. Vendég: Béna
Laszl6 homeopata. Az el6adas ma-
sodik felében a résztvevék feltehe-
tik kérdéseiket a neves szakember-
nek. Bévebb informacié: Rogers
Személykdzpontd  Kozépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edz6 (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség, az elsé dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
hé.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és o6vodas-
angol. Kezdd és haladé 6vodas-
angol: kedden 16.30, csitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). EIG-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/h6. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky II-
dikd. A foglalkozédsokon minden
mozgasformat dalok, monddkak
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudé, izg6-mozgd
babakat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

. U1

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
LaszI6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdésport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa
kezddknek és haladdknak, mar
ovodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladd 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.nu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/hd, illetve 6000 Ft/hd.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egysszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

PROGRAMAJANLO

2011-ben. Elsésorban bdlcsédés
koru kisgyermekek szaméra, akik-
nek természetes igénye a kdzos-
séghez tartozads, a kortdrsakkal
valo aktiv jaték. A foglalkozas tel-
jes id6tartama 2 6ra, amit a gyer-
mek egyeddl, anyukdja nélkil is
eltdlthet. Ez id6 alatt egy éllandé
tematikdra éplil6, készségfejleszté
programon vesz részt, ahol jaté-
kosan, észrevétleniil sajétitja el a
kozosséghez val6 alkalmazkodas
szabalyait. A program korlatozott
létszdmmal indul (maximum 12
f6), igy el6zetes bejelentkezés
szilkséges. Oktaté: Dechertné
Gelencsér Anna, Kristd Zsofia

Budai EgyhdzKozsegek
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Szivarvany Tancszinhaz
showténc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10 00
Ft/hé.

Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozésok &ltal né dnbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejezékészségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszérak. Nagyszer(
csapattal és porg6s, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfd, cstitortok
15.30-16.30. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom 5000
Ft/ho, heti 2 alkalom 10 000 Ft/hé.

Pitypalatty  Jatszocsoport
hétfén 16.30-18.30. A Pitypalatty
tematikus jatszocsoport a svéjci,
német, osztrék Spielgruppe min-
tdjara indult el Magyarorszagon

(06/30-385-1282, dechertpanni@
gmail.com).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

) Egyiptomi has-
tanchétfén 18.30-
19.30. 12 éves kor-
tol ajanlott, felsé
korhatar nélkdl. J6

.0y hatdssal van az
emésztérendszerre, elGsegiti a
méregtelenitést, hozzajarul a szép
bér és alak létrehozasahoz, annak
meg0rzéséhez, valamint a ndies
izomzat kialakitaséhoz. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Téth Lilla hastancmivész
és oktato (06/70-261-5522).

Etka erégyiijtéo modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4,000 HUF per ten occasions. For
further information please call
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Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csutortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Vérjak a keriileti nyug-
dijasokat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitas min-
den paratlan hét
szerddjan  15.00-

18.00-ig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
E-MAIL: INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XIl. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Teadélutan januar 23-an 17.00.
Molnar Emese pszichologus elé-
adasa. Informécio: 06/30-952-
0740.

Bayer Zsolt filmklubja febru-
ar 6-an 18.30. A filmklubot veze-
té Bayer Zsolt minden alkalomra
meghiv egy vendéget, aki elhozza
egyik kedvenc filmjét. A filmveti-
tést kdvetben az ismert Ujsagir6 a
filmrél és az élet egyéb dolgairdl
beszélget a vendéggel. Februari
vendége: Kondor Katalin. A veti-
tett film Jiri Menzel klasszikusa, a
Sorgyari capriccio lesz.

Ismeretlen ismerdsok februar
13-an 18.30. Kondor Katalin vendé-
ge Bir6 Zoltan irodalomtdrténész,
MDF-alapito.

Szenczi Molnar Albert mun-
kassaga. Irodalmi est februar 27-
én 18.30. Takar6 Mihaly irodalmi
sorozata.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek hétfénként 18.45-19.45
és haladoknak hétfénként 19.45-
20.45. Informacio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@
HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festokurzus  felnétteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek moveinek masoldsa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé estek a Livia-villiban ja-
nuar 17-én és februar 21-én 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszdlag
semmi kiilonds nem torténik. Az-
tan mégis. Felnétt emberek 6sz-
szelilnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjdk és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kozo-

sen.

KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kézmiives-foglalkozas janu-
ar 17-én 13.00. Dobozkakészités
szalvétatechnikaval. A foglalkozast
vezeti: Virdg Szilvia. Az anyagsziik-
séglet miatt elézetes jelentkezést
kérnek.

Kézmiives-varrokor januar 21-
én 13.00. Nadrdg, szoknya varrasa.

Kivancsiskodok klubja januér
23-an 14.00. Klubvezet6: Nagy Ka-
talin.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja januar 25-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja janudr 25-én 14.30.

Uvegfesto foglalkozas kéthe-
tente szombatonként 10.00-12.00.
A kovetkez6 alkalom: januar 26.
Kezddknek szént kézmlves tan-
folyam, amelyen elsajatithaté az
Uvegfestés alaptechnikaja. EIG-
zetes rajztudas nem szlikséges,
a résztvevék mintagydjtemény
alapjan dolgoznak. A tanfolya-
mi  eszkdzoket, alapanyagokat
biztositjék szamukra. A készitett
disztargyak, képek hazavihetdk.
Részvételi dij: 10 000 Ft/4 alkalom.
Informacid és jelentkezés: Stiveges
Julianna, 06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportal.hu. Jelent-
kezési hataridé: janudr 22.

Paal Valéria Eszter (PaVa) olaj-
festményei - kidllitdsmegnyito ja-
nuar 28-an 15.00.

Szalon Egyetem janudr 30-an
14.00. Keleti regeneraciés filozo-
fia, az 6t elem tana, szintaplalko-
zés évszakonként. Ibranszki Bea
numerolégus eléadasa.

Mazsola Muzsika minden
pénteken 10.30. Barangolés a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
déan Dérénal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

(Folytatds a 12. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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(Folytatds a 12. oldalrél)

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csutortokon 11.15-12.15 (tartja:
Péal-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dvoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Intim torna keddenként 8.30. A
részvétel ingyenes.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tdnctanar. A részvétel
ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 10.00-11.00. Tornatanar: Mé-
szarosné Vali gyogytornasz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
Elézetes jelentkezés szlikséges. A
részvétel ingyenes.

Tanc a szalonban pératlan hé-
ten csiitortokon 15.00, paros héten
cstitortokon 15.30. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Gerinctorna minden pénteken
9.15-10.15 és 11.30-12.30. Jelentke-
zés és érdekl6dés Glatz Zsuzsanal:
06/30-295-1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-

ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

Ot tibeti gyakorlat kedden-
ként 9.00-kor Borsényi Klara veze-
tésével. A részvétel ingyenes.

Tancos mozgasstudié pénte-
kenként 8.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 16.30.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94

Balla Ildiké jelmeztervezo
kiallitasmegnyitéja februar 8-an
15.00. Megtekinthetd: marcius 17-
ig.

Jeles napok a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeumban. A kovetkezd
program: farsang februar 10-én
15.00-18.00. Jelmezes bedltozko-
dés, busdmaszkkészités, 6ltoztetds
baba kartonbdl, kiilonleges tex-
tilekkel, csipkékkel, szalagokkal,
flitterekkel diszitve. Zenél és mesél:
Fehérvéry Lilla. Belépd: 800 Ft/f6,
csalados jegy 500 Ft/f6. Tovabbiin-
formaciok: Simandi Katalin, 06/20-
991-6197, 375-1184/128, simandi.
katalin@szinhaziintezet.hu.

Bemutatkozik az Orszagos
Szinhaztorténeti Muzeum és
Intézet Jelmez- és Kelléktara:
(K)Oltozz be! A kiallités februdr
11-t8l marcius 14-ig tekintheté
meg. Tarlatvezetés, jelmezpréba
és kézmlves-foglalkozasok nem
csak gyerekeknek. Belépdk: tar-
latvezetés 400 Ft/f6, tarlatveze-
tés + kiséréfoglalkozas 600 Ft/f6.
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
Simandi Katalin, 375-1184/128,
06/20-991-6197, simandi.katalin@
szinhaziintezet.hu.

EEEEER

Idegen nyelvii hasznalt kony-
vek gazdag kinalata a Varosmajor-
ban (XII,, Csaba utca 5., kistemp-
lom) évente egy alkalommal. Idén
januar 26-an 15.00-18.00.

EEEEER

Egyes félredllitott egyhazi

emberek: egy elfelejtett evan-

PROGRAMAJANLO

gélikus teoldgiai professzor, Dr.
Ferdinand Istvan. Szemerei Janos
dunantuli evangélikus plispok el6-
adasa janudr 28-an 18.30 a Keresz-
tény Ertelmiségi Férum kévetkezé
programjan a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII.,
Kék Golyé utca 17.).
EEEEER
Hollésy Simon-emléktabla
avatasa februar 8-an 11.00. Hely-
szin: XIl, Boszorményi Ut 17/b
(Boszorményi Ut-Hollésy Simon
utca-sarok). Megemlékezést tart:
Jankovics Marcell, a Xll. kerilet
diszpolgara, Fonti Krisztina alpol-
garmester, dr. Issekutz Sarolta, az
Erdélyi Ormény Gydkerek Kultu-
rélis Egyesiilet (EOGYKE) elndke.
A tdblaavatast kdvetéen a Hegy-
vidéki  Onkormanyzat alagsori
tanacstermében bemutatjak Bog-
dan Pal rendezé Hollésy Simonrol
készitett portréfilmjét, valamint
Murddin  Jené Magyarérmény
paletta cim(i képzémUvészeti le-
xikonjanak  kényvbemutatéjaval
is megemlékeznek a 156 évvel ez-
elétt szlletett mivészrél. Az em-
Iéktabla a Hegyvidék Onkormany-
zat és az EOGYKE témogatésaval
készllt. A film- és kdnyvbemutatot
a Il. keriileti Ormény Onkormany-
zat tamogatja.
EEEEER
Hagyomanyorzo kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimnézium hagyomanyérzé kéz-
mlves jatszohazi foglalkozasokat
szervez. A kilonbozé innepko-
rokhoz, évszakokhoz kapcsolodo
kézmiives-foglalkozasok mellett
sportversenyekkel és néptanccal
varjak az érdekl6dé kisdidkokat,
a leendd elsésoket és sziileiket.
A jatszohézak ingyenesek, id6-
pontjuk: februar 9. és marcius 23.
9.00-12.00.
EEEEEE
AKDNP XII. keriileti szerveze-
te februdr 10-én 16.00-kor 6kume-
nikus megemlékezésen tiszteleg a
Turul-emlékmdinél (XII., Istenhegyi
Ut-Boszorményi Ut-sarok) a Buda-
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pest ostromakor elesett katona
hésok és a XII. kertileti civil dldoza-
tok emléke el6tt.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 6rdig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XII.,, Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdek!d-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdeklé-
déket minden paros hét szerdjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamiria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
™ Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
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szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szadz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csopor). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezd6dnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
oréra jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animéto-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalélko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-

tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Gt 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEEEEEEEER
Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.
EEEEER
Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI Aoy .
Al HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK O UL
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI ‘ HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI
B30 koL | wmacazn | macazin | KUMTURPONT “yiacaziv | NELKOL | MAGAZIN
S " KOMMENTAR | . . ~ iROTT ALFA
2000 | UTKOZO EGYUTT NELKGL | LELEKEMELD | oo e DUETT 0
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
200 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

01. 17. KOMMENTAR NELKUL: Betlehemes kisfilm bemutatéja.

01. 18. KULTURPONT: KoMod Szinhaz a Hegyvidéken.

01. 19 DUETT: Krasso Laszlo Gulyas Gergely frakcidvezetd-helyettessel (Fidesz) beszélget
az Alkotmanybirdsag dontésérdl.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a ianuér 21 szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

Varjuk szeretettel
Ujonnan nyil6 hallokészilék tizletiinkbe,

INGYENES

hallasvizsgélattal,
szakszer( tanacsadassal
audiolégus és orvos kdzremiikodésével.
Régi és Uj hallokésziilék visel6k szamara
AYANDEK(CSOMAGGAL
FAKCIO KKA IS EINEEEn

Idépont egyeztetéssel
nincs varakozasi id6!

HZEarKft

{[131126/Boszorményiltity1/B

115920233782
NYITVA\TARTAS: \

H-K-Cs-P: 8.30-15.30-ig
Szerda: 10-17-ig

Hirdessen a
Hegyvidek ajsagban!

&

Az akci6 2013. janudr 23-ig érvényes.

1EDIA

Jﬁ YPSYLON|

SHEGYVIDEK

Kovics Baldzs
+ 361328 0316

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

+ 36 30 337 9962
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Gyogyito rajzok

Az eurdpai uniés tdmogatdsokbdl
megvalésult fejlesztéseket bemu-
taté Orids Szamok kampany ré-
szeként gyerekeknek sz616 rajzpé-
lydzatot hirdetett a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség. A jové korhi-
z4t, egy kellemes betegszobdt vagy
éppen az orvosok munkdjit a leg-
kisebbek  szemével ~bemutatd
»Gybgyité Magyarorszdg” cimi

A Jinos kérhdzban mindez
mdr meg is valésult, ennek bizo-
ny{téka a gyermekosztdly feldjicd-
sa, melynek sordn igyekeztek mi-
nél bardtsdgosabb kornyezetet
létrehozni — csatlakozott az el-
hangzottakhoz Nyulasi Tibor.
Az orvos-igazgatd  elmondta,
hogy a viddm szinekben pomp4-
z6 falak sokat segitenek abban,

A9 éves Jung Zsanett rajza is a Janos korhaz falat disziti

palydzat eredményhirdewését a
Szent Janos Kérhdz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Kérhdzak gyermek-
és csecsemdosztalydn tartotedk.

A felhivasra kozel kétezer alko-
tds érkezett. A szebbnél szebb
munkdk készitdi koziil a szakértd
zsliri a 8 esztendds Szlics Panndt
itélte a legiigyesebbnek, mig a ko-
zonségdijac a 12 éves Takdcs
Luca Zséfia nyerte el.

A bekiildott rajzok arra inte-
nek, mennyire fontos a beteg gye-
rekek szdmdra a bardtsdgos kor-
hdzi kérnyezet — hivta fel a figyel-
met a zsliri elndki tisztée elvéllalo
Haldsz Judit, aki szerint mind-
nydjunk felel8ssége, hogy a kor-
hdzak gyermekosztdlyai a lehetd
legjobb kériilmények kozéte, az
aprésigok igényeinek megfelels-
en mikodjenek.

hogy a kis betegek konnyebben
elviseli¢gk a kérhdzban eltsleste
napokat. Ehhez jérult hozzd a
rajzpalydzat is, hiszen a legszebb
alkotdsok immdr a gyermek- és
csecsemdbosztdlyt diszitik.
Csepreghy Ndndor helyettes
4llamtitkdr elmondta, orszdgszer-
te mintegy 300 millié forintbdl
431 egészségiigyi beruhdzds valé-
sult meg az Uj Széchenyi Terv ke-
retében. Egyebek kézt unids td-
mogatds igénybevételével sikertilt
névelni a Jdnos kérhdz szakembe-
reinek szdmdt, aminek koszonhe-
t8en tovabb javult a gydgyitds ha-
tékonysdga. Szintén a XII. keriile-
ti intézményt érintd hir, hogy je-
lenleg is folyamatban van a kora-
sziildteek specidlis elldtdsdr végz6
centrum modernizéldsa.
em.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Eredmeényes hegyvidéki stroke-sziirés

Afelvildgosité kampéanyok ellenére
Magyarorszagon tovabbra is veze-
t6 halaloknak szémitanak a kerin-
gési megbetegedések. A Hegy-
vidéki Onkorményzat a SzivSN
Orszagos Betegegyesiilettel és a
Nemzeti Stroke Ligaval kbzosen
stroke- és infarktusprevencios
programot hirdetett. A példaér-
ték(i kezdeményezés keretében a
Semmelweis Egyetem Kardioldgiai
Kézpontjéban tartott sz(iréseken
kozel kétszazan vettek részt.

Magyarorszdgon a keringési el-
véltozdsok népbetegségnek sza-
mitanak, a szivelégtelenségben
szenveddk szdma eléri a 200 ez-
ret. Rajtuk kiviil minden negye-
dik magyar szenved magas vér-
nyomésban, 300 ezren ritmusza-
varban, mig a cukorbetegség a
lakossdg tiz szdzalékdt érinti.
Pacemakerrel, Gjraéleszt funkci-
éval rendelkezd késziilékkel 35

ezren élnek.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Vérnyomasmeérést is végeztek

Riaszté adat, hogy hazdnkban
évente 50 ezer Uj stroke-ost regiszt-
ralnak, ami hidromszorosa az EU-
tlagnak. Huszonot szdzalékuk
azonnal meghal, tven szdzalékuk
stlyos mozgdsszervi, illetve szelle-
mi (affdzia) korldtozottsdggal ¢l
tovédbb, a teljes gydgyulds az esetek
mindéssze 6todében fordul els.

1. A szolgdlathoz beszillitott
(befogott) eb igazolt gazdaja
altal torténd elvitele esetén a
brutté 2800 Ft/allat szolgalta-
tasi dijon felll brutté 900 Ft/
nap tartasi dij fizetendd. A dij
tartalmazza az életkornak
megdfelel6 véddoltas, a belsd
éléskodok elleni féregteleni-
tés, a mikrochip-behelyezés és
az oltasi igazolvany kiadasa-
nak koltségeit is.

2. Az Uj gazdahoz juttatott
eb utan fizetendé dij bruttd
5000 Ft/allat, ami tartalmazza
az életkornak megfelel6 védé-
oltas, a belsé él6skoddk elleni

féregtelenités, a mikrochip-
behelyezés és az oltasi igazol-
véany kiadasanak koltségeit is.

3. A bejegyzett dllatvédé
szervezetek dltal 6rokbefoga-
dott allatok utan fizetend6 dij
brutté 2500 Ft/allat. A gazda-
hoz juttatds szempontjabol
kevésbé esélyes, idés allatok

Az Allategészségiigyi Szolgalat
idei szolgaltatasi dijai

orokbefogaddsa esetén a szol-
galattal érvényes egylttmu-
kodési megallapodassal ren-
delkezé allatvédé szervezetek
mentesiilnek a dijfizetés alol.

4. A felugyelettel a sérlt,
beteg allatok kezeltetésére
egyuttmdkodési megallapo-
dast kotott dllatvédd szerveze-
tek mentesiilnek a dijfizetési
kotelezettség aldl.

5. Az Uj gazdéhoz juttatott
macska utan fizetendé dij brut-
t6 2500 Ft/allat, ami tartalmaz-
za a macskandtha és fert6z6
bélgyulladas elleni védéoltés, a
belsé élskodok elleni féregte-
lenités és az oltasi igazolvany
kiadllitasanak koltségeit is.

6. A veszettségre iranyuld
hatésagi megfigyelés esetén a
tulajdonos éltal visszavett allat
utan a megfigyelésiid6tartam-
ra fizetend6 tartasi dij bruttd
900 Ft/nap, valamint a kotele-
z6 mikrochippel torténd ella-
tas dija brutt6 3500 Ft/allat.

7. A tulajdonos kérésére a
gyogyithatatlanul beteg allat
szolgdlatnal torténd tulaltata-
sanak és artalmatlanitasanak
dija macska esetén bruttd
4500 Ft/allat, eb esetén brutto
9000 Ft/allat.

8. A tulajdonos kérésére a
gyogyithatatlanul beteg allat
lakason torténé tulaltatasa,
valamint a tetem elszallitasa-
nak és artalmatlanitasanak
dija brutt6 18 000 Ft/allat.

9. A fajtatiszta vagy fajta-
tiszta jegyeket mutatd ebeken
kotelezéen elvégzendd, vala-
mint a szolgalatnal az 6rokbe-

fogadd kérésére elvégzett
ivartalanitas dija szuka kutydk
esetében 10 000 Ft/allat, ka-
nok esetében brutté 7000 Ft/
allat, mig néstény macskaknal
brutté 7000 Ft/allat, kandurok
esetében pedig brutté 3500
Ft/éllat.

10. Az 6rokbefogado kéré-
sére az Eurdpai Union beldli
utazashoz sziikséges allatutle-
vél killitasanak dija 5000 Ft/
allat.

11. A szolgélatnal atvett kis-
dllat-tetemek megsemmisitési
dija brutt6 150 Ft/kg.

Budapest Févdros Kozgytilése
Blinmegelézési és Kozbiztonsd-
gi Bizottsdgdnak 25/2012. (12.
04.) szdmu hatdrozata alapjdn.
Hatdlyos: 2013. janudr 1-jétél.

Bar a lakossdg egész-
ségi dllapotdt tekintve
a Hegyvidék kifejezet-
ten j6 helyzetben van
— a XII. keriiletiek 4t-
lagéletkora az egyik
legmagasabb az or-
szdgban —, a keringési
betegségek az itt él6ket
sem kerilik el. Ezért
tavaly nydron az on-
kormdnyzat a hosz-
szabb ideje sikeresen
miikddé szlir8szomba-
tokhoz hasonlo, kifeje-
zetten a stroke megel6-
zését, a rizikéfaktorok
és az infarkeus felisme-
rését szolgdld prevenci-
6s programot inditott.
A kezdeményezés
szakmai  hdteerét  a
SzivSN' Orszdgos Be-
tegegyesiilet, a Nemzeti Stroke
Liga és a vizsgdlatoknak helyet
ad6 Hatdrdr ati Kardioldgiai
Kozpont biztositotta.

Mint a szlirés menetét ismerte-
t8 Berndth-Lukdcs Zsuzsa el-
mondta, a vizsgdlat részletes
anamnézisfelvétellel indult, ami-
ben a mdr tudott betegségekre, a
csalddban esetleg eléfordulé ge-
netikai érrendszeri elvaltozdsokra
kérdeztek rd. Az ezt kovet§ ko-
leszterin- és a vércukormérés ujj-
begybdl tortént, a vérnyomds ér-
tékeléséhez felhaszndledk a Bayer
cég adomdnydt, egy pitvarfibril-
ldciér kimutaté késziiléket.

Az EKG-készités utdn sziikség
esetén meghatdroztdk a megfelel§
terdpids lehetségeket. A szlirés ré-
szeként a kdzpont munkatdrsai és
az egyesiilet 5Snkéntesei, valaminta
megjelent egykori kardiol6giai be-
tegek bemutattdk a SzivSN prog-
ramot, és meghivtdk a résztvevs-
ket a kévetkezd el6addsra.

Két emberrdl a szlirésen deriilt
ki, hogy azonnali elldtdsra szorul.

—

Az EKG-készités utan sziikség esetén azonnal meghataroztak a lehetséges terapiat

Egyikiik pitvarfibrillicié nevii
ritmuszavarban szenved, aminek
tiinete, hogy a sziv pitvara magas
frekvencidval remeg, nem tud ki-
iiriilni. A pangds alvadék kiala-
kuldsdhoz vezet, ami vértelen
stroke-ot okozhat. A mdsik eset-
ben annyira rossz volt a beteg
napkozbeni pulzusa, hogy a kar-
diolégus azonnal pacemaker be-
tiltetését javasolta, amit sikeresen
el is végeztek a Kardiolégiai Koz-
pontban.

Mindehhez Vélgyesi Kriszti-
na, a Nemzeti Stroke Liga veze-
tdje annyit tett hozzd, hogy az
oktdbertdl havonta egy alkalom-
mal megtartott szlirésen kozel
kétszdz keriileti lakos jelent meg.
Beszédes adat, hogy a vizsgdlato-
kat els6sorban a 60 és 80 év ko-
zotti n8k végeztették el, holott a
betegség kialakuldsa mér joval
fiatalabb korban megkezdddik, a
stroke-ban szenved8k egyharma-
da 60 év alatti.

A szlirésen részt vevdk nyolc-
van szdzalékdndl mértek beteg-

ségre utalé magas éreékeket,
tobbségiik kordbban nem része-
sillt semmilyen kezelésben. Az
utégondozds a Kardiol6giai Koz-
pont mellett a Szent Jdnos Kér-
hizban m(ikédé Neuroldgiai
Kozpontban folyik tovébb.

A hegyvidéki eredmények a
remények szerint az orszdgos
megelézési kampdnyok szdmdra
is hasznosnak bizonyulnak. Az
adatokat a most alakulé Nemzeti
Betegférum is megkapja, ami
azért fontos, mert ez a szervezet
képviseli a betegegyesiileteket a
kormdnnyal folytatott szakmai
egyeztetéseken.

A szervezdk a kovetkezd id8-
szakban szeretnék az dllanddan
rohand, sokat dolgozd, gyereke-
ket neveld fiatalabb korosztalyt is
sbecsalogatni” a szlirésre. Az in-
gyenes program menetérdl az ér-
deklsdék a 06/30-601-3008-as
telefonszdmon ~ Trembeczkyné
Arkosy Timedtél kérhetnek bé-
vebb felvildgositdst.

em.

Jatékot keresel?

Gyere el a Mammut II.
3. emeletére, ahol
oriasi akciokkal és

széles
a meg

valasztékkal var
ujult Jatéksziget!

Nyitas:
nuar 17.

Mammut Il.
Bevasarlokozpont
3. emelet

Nyité buli janudr 19-én,
szombaton nyuszi-
mamaval, arcfestéssel,
lufihajtogaté bohoccal,
tomboldaval, meglepe-
tésekkel, akciokkal!

JATEKSZIGET

A kedvenc jatékboltod
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Fagyos napok, melengeto

A csendes janudrban, az ébredezé
farsang idején ezuttal is proba-
lunk olyan fogasokat ajanlani,
amelyekben mindenki talél a
kedvére valot.

LIBAHUSGOMBOC SOLETTEL
Ennek a kiadds, minimum 10 sze-
mélyes egytilételnek az elkészitése
némi rakésziilést z'gényel: hiisz perc
hijdn ot ordt kell szannunk az eld-
készitésre, a siitésre plusz az eldzd
napi dztatdsra. Megéri, mert lak-
tatd, s ha marad belble, napokig rd
lehet jdrni!

Atvélogatunk 1 kil6 szdrazba-
bot, megmossuk, és hideg vizbe
dztatjuk egy ¢jszakdra. Mdsnap
lesztirjiik, és egy tlizallé edénybe
vagy tepsibe terftjiik el. Vélhetd-
en maradt vagy 3,5 liternyi fiis-
tolt 1énk lehlitve vagy mélyhiitve
a szilveszterre fétt fiistolt hisok-
bél, ezzel felontjitk a babot, ré-
sz6érunk 2 fej megtisztitott, felap-
ritott voroshagymadt és 5-6 gerezd
ztzott fokhagymat.

A tetejére 1-1 csapott kiskandl
Srolt fekete borsot, majordnndr és
s6t hintiink. Ne sajndljuk réla a
pirospaprikdt sem (1 ev8kandlnyi
csemege pirosat), de adjunk hoz-
z4 a joféle kiilonlegesbdl és erds-
bél is 1-1 mokkdskandlnyival (ez
utébbibdl évatosan, a gyerekek és
a kényesebb gyomrtiak miatr).

Ezutdn 1 deci vizben simdra ke-
veriink 1 evékandl lisztet, hozza-
ontiink 30 deka gerslit (drpagydn-
gydr), és nagy lingon felforraljuk.
A husgombéchoz ledardlunk 1
kilé lebbrozote, kicsontozott liba-
mellet, flszerezzitk 1 kiskandl
8rolt majordnndval, sézzuk, bor-
sozzuk, majd osszekeverjiik az dr-
pagyonggyel, 2 tojdssal, 2 gerezd
ztizott fokhagymdval és 1 papo-
zott kiskandl pirospaprikéval.

Nyomban 20 darab pingpong-
labddnyi gombécot formdzunk a
masszabdl nedves kézzel, és a for-
rasban 1év8 sélet tetejére sorakoz-
tatjuk. Ovatosan meg-megrazo-
gatjuk a sdletet, akkor j6, ha a 1¢
teljesen ellepi. Ha netdn nem igy
van, pétoljuk a hidnyt.

Lefedjiik az ételt, és a kozepes-
nél kisebb langon, kb. 160 fokon
mintegy két és fél érdn 4t siigiik-
paroljuk, tobbszor megrédzogatva,
sohasem kavarva. A végére annyi
leve maradjon, mint egy porksle-
nek. A siités utols6 25 percében
személyenként egy darab, vagyis
osszesen 10 alaposan megmosott
tojdst is tegyiink a séletbe, legyen
idejitk keményre féni. Kénnyd,
szobahdmérsékletli szdraz voros-
bort ajinlunk a végére egy oblos
pohdrban, lehet villinyi portu-
gieser (hajdan kékoportd), 2011-
es évjdratd.

Tipp: a kicsontozott libamell
helyett pulykamellet, vagy egy-
szer(i sertéshust is valaszthatunk.

J6, ha tudjuk...

- A szdrazbab Dél-Mexikobol és Ko-
zép-Amerikdbol szarmazik, még a perui
és mexikoi dsatasok idején a kutatok 8-10
ezer éves babmaradvanyokra bukkantak.
Eurépai testvérérél Vergilius tesz elsé-
ként emlitést, de Amerika felfedezését
kovetden kerdilt at a jo oreg kontinensre.
Kolumbusznak kdszénhetjiik ezt is, mint

falatok

A libahtiisgombdcos solet elkészitése idoigényes, de megéri a faradozast

a kukoricét, a paradicsomot, a borsot, a
pulykat és a burgonyat.

- Az egynyari pillangés virdgd n6vé-
nyek csoportjaba tartozd bab-, lencse- és
borséfélék magvai jelentés mennyiségu
fehérjét, szénhidrétot, rostot, vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaznak. Folyama-
tos fogyasztasuk cskkenti a koleszterin-
szintet, szabalyozza a bélmikddést, gyo-
gyitja a székrekedést. Kedvezéen befo-
lyésolja a vércukorszintet, és csokkenti a
rék kialakulasanak veszélyét.

- Ma mar egész évben keriilhet bér-
melyikbdl az asztalunkra, fejtett bab pél-
déul juliustdl a fagyok bedlltdig kaphato.
A széritott termések jol tarolhatok, és a
mélyhitésnek kdszonhetben egész év-
ben hasznalhatok.

- Erdemes az éztatas mellett még csi-
réztatni egy kis ideig (2-3 napig), igy ha-
marabb megfd, és sokkal taplalobb.

- A szdrazhiivelyesekbdl késziilt féze-
1€k el6tt - leves helyett - egyiink egy j6
adag kefires gylimolcssalatat, ezzel sokat
lenditlink az emésztéstinkon!

ALMAS HAJDINAFELFUJT
Atvilogatunk 30 deci (kb. 20
deka) étkezési szemes hajdindt,
megmossuk, és hagyjuk szikkad-
ni. Ezutdn 3 deka margarinon, 1
csipetnyi séval izesitve, 1-2 perc
alatt megforrdsitjuk.

Kozben felforralunk 5,5 deci

A reformtaplalkozas hiveinek ajanlhato a siitotoksalata

A felfujt langyosan és hidegen egyforman finom

tejet, a hajdindra ongjiik, majd
kevergetve tjra felforraljuk, bele-
szérunk 1 evékandl barnacukrot,
és kis ldngon, lefedve, 15-20 per-
cig paroljuk. Amikor a rajta 1évé
tej elfte, lehtzzuk a tlizrdl, majd
8 deka mazsoldt keveriink bele.
Ekkor lefedjitk az edényrt,
hagyjuk a hajdindt duzzadni, las-
san kih@lni. Marad idénk a bele
valé 80 deka alma meghdmozd-
sdra és lereszelésére, illetve arra,

hogy 4 tojéssdrgdjat 4 evkanil
barnacukorral stirtin folydsra ke-
verjiink, majd hozzdadjunk 1,5
deci tejfolt.

El8szér a kihdle hajdind,
majd a 4 kemény habbd vert to-
jésfehérjét forgatjuk bele a sdrgd-
j4s masszaba. A reszelt almdt eny-
hén kinyomkodjuk —a levét félre-
tessziik, behttve kivilé ivélé —,
majd &sszekeverjitkk 3 evékanil
barnacukorral és 1 mokkdskandl
Srole fahéjjal.

Kozben egy kb. harmincszor
hisz centiméteres tlizdllé tdlat
kikeniink diényi margarinnal,
megszérunk 2 deka zsemlemor-
zsdval. A hajdinds massza felé
beletdltjiik, az almdsat egyenlete-
sen rdrétegezzitk, majd beborit-
juk a maradék hajdindval. El8-
melegitett stit6ben, kozepes lin-
gon kb. 35 percig siitjiik. Lan-
gyosan ¢és hidegen egyformén fi-
nom. Vanilia- vagy borhabot is
kindlhatunk hozzd, de leginkdbb
j6 mindségli dsvinyvizet ajin-

lunk.

J6, ha tudjuk...

- A hajdina Kézép-Azsiahdl, a Himalé-
ja kornyékérdl szarmazik, a X. szézad ko-
rill kezdték termeszteni Kinaban. Eur6pa-
ba a mongolok vandorlasa soran jutott
el, India északi részén keresztiil, Oroszor-
szagon at.

- A magyarok a ndvényt mar csak a
Kérpét-medencében ismerték meg,
egyes vidékeinken még ma is poganyga-
bonénak, vagy pohénkanak nevezik, ho-

lott nem gabona, hanem egy kesertiftifé-
le termése, jellegzetes izzel.

- Kedvezd élettani hatéssal rendelke-
z6 anyagokat is tartalmaz. llyenek az
egyes antioxidans hatésu flavonoidok és
a rutin (P-vitamin), amely kivalé a kapilla-
ris vérzésekre és a sugérterapia okozta
egészségkarosodasokra. Oseink a magas
vérnyomés kezelésére gydgyndvényként
hasznaltak.

- Noha magas a szénhidréttartalma
(57-70%), de rostokban gazdag, igy las-
sabb a felszivodasi ideje, és jotékonyan
hat a vércukor egyensulyban tartaséra.

- Hasonlé tulajdonségai vannak, mint
a héntolatlan rizsnek, a felhaszndlasa
sem eltéré. Régen a szegények minden-
napos étke volt, méra tudoményosan
igazolt teljes értéky taplalék, egész év-
ben megvésarolhaté. Kdnny(iszerrel be-
szerezhet§ a bioboltokban, valamint a
nagyobb  élelmiszer-druhazak diétas
vagy gyogyndvényes polcairdl.

SUTOTOKSALATA
A nyers étkezés, a reformidplilko-
zds hiveinek és a saldtakedveldlenck
lehet j6 dtlet ez a téli saldta. Reggel
bekészithetd a hiitébe, este hazaér-
ve minddssze 113 kaldria iidité
éhségesillapits!

Megtisztitunk nyersen 50-50
deka siit6tokot és céklde, majd a
reszel§ durva fokdn legyaluljuk.
Mindkett8t alaposan osszekever-
jﬁk, sézzuk, és pikénsra izesitjiik
egy kevés almaecettel, valamint
mézzel.

Fél napig lefdlidzva a hiits-
szekrényben tartjuk, ez id§ alatt
egy kevés levet ereszt, és Ossze-
érik. Télaldskor 1 kiskanal reszelt
tormdt és 1 ev8kandl lenmagot
keveriink bele.

Jo, ha tudjuk...

- A sokféle nagysagu és formaju tok
Kozép- és Dél-Amerikabol szarmazik.

- A hamvas szlirke héjd, sérga husu
dridst szeletekben, negyedekben, a kér-
te, sonka formajy, illetve kanadai t6kot,
valamint kisebb termet(i rokonait egy-
ben vagy félbevagva vasarolhatjuk meg.

- Valamennyinek jelent6s a karotin-
tartalma, bévelkedik C- és B-vitaminban,
s6t, fontos nyomelemeket, cinket, vasat,
kalciumot is rejt magaban, igy minél sti-
ribben esszik, anndl tobbet tettlink az
egészséglinkért.

- Magjait sokféleképpen hasznaljak.
Hidegen préselt olajt sajtolnak beldle,
ami paratlan bioldgiai értékd. Héj nélkiil
a saldtakat gazdagitja, piritva remek ro-
pogtatnivald, dardlva pastétomok izesi-
tje.

- Nemcsak siitve, hanem levesnek,
piirének, lekvarnak és - ahogy mi is tet-
tlik - salatdnak is ajénlhato.

Jdray Mari

Novények
mesterséges fényben

Az év legsotétebb iddszakat éljik,
és ezt nemcsak mi vessziik észre,
hanem szobandvényeink is latva-
nyosan reagalnak ra. Novekedéstik
lassul, gyakran le is all, leveleik
sargulnak, és ha fejlédnek, akkor
is halvany, megnyult hajtésokat
nevelnek. De még ebben a hely-
zetben is van segitség: a mester-
séges megvilagitas.

Ha a disznovénykertészetérd! is-
mert Hollandia felett repiiliink
¢jszaka, akkor a sotét tdjban el-
szértan  elhelyezkedd, ragyogd
négyszogeket ldtunk. Fényiik el-
nyomja a falvak és vdrosok fényét
is, néhol olyan siirin boritjdk a
talajt, hogy szinte vildgité sz8-
nyeggé olvadnak ossze. Ezek a
fényfoltok a mesterségesen megvi-
lagitott tiveghdzak, ahol a jellem-
z6en hosszti trépusi nappalokhoz
szokott névények élnek és virul-
nak — a sz4 szoros értelmében. Az
tiveghdz nemcsak a németalfoldi
kliméedl védi meg Sket, de a fény-
hidny pétldsdra is lehetdséget ad.

Nélunk a mesterséges megvi-
ldgitdsrl inkdbb csak a pincék
rejtekében nevelt indiai vadken-
derrél sz616 renddrségi hirekben
esik sz6, pedig szobandvényeink
is meghdldlndk a fénypétldst. A
ndvények szdmdra az idedlis fény
a napbdl szdrmazik. Ennek szin-
Osszetétele biztositja a megfelel§
fejlédést, anyageserét, és ez akti-
vélja szdmtalan a novekedés és a
szaporodds szabélyozdséhoz elen-
gedhetetleniil fontos hormon
miikodését. A legjobb tehdt az
lenne, ha a napfényt megkézelitd
tulajdonsdgt fényt tudndnk biz-
tositani, 4m erre még komoly
anyagi befektetés mellett is csak
kevés lehetdség ad6dik.

A héztartdsokban leggyakrab-
ban haszndlt hagyomdnyos izz4-
ldmpdk fénye csak csekély meny-
nyiségben tartalmazza a nové-
nyek szdmdra legfontosabb kék és
voros szinl fényt. Ezért, bar szin-
te minden lakdsban ezek a fény-
forrdsok égnek, a névények szem-
pontjabdl nem sok hasznot re-
mélhetiink t8litk. A halogén iz-
z0k kicsit drdgdbbak és takaréko-
sabbak. Az 4ltaluk kibocsdtott
fény kékes 4rnyalatd, ami mdr
jotékonyabb lehet, de egymagi-
ban nem pérolja a napfényt.
Mindenképen kell mellé voros
fényt kibocsdté ldmpa is. Ilyen
lehet példdul a LED fényforris.

A kifejezetten novények meg-
vildgitdsira tervezett LED ldm-

zésre az akvdrium novényeinek
megvildgitdsdtdl a délszaki szdr-
mazdsd hiill8k szdémdra kifejlesz-
tettekig. Ezek kozott vannak ki-
fejezetten a ndvények novekedé-
sét serkentd valtozatok is, ame-
lyek a trépusi erdd aljnovényzeté-
ben, vagy a félsivatagi részeken
uralkodé fényviszonyokat utd-
nozzék. A legjobb hatds a fény-
csovek kombindcidjdval érhetd el.

Persze a novények fényigénye
is alapvetden kiilonbozik. Az éle-
tét veréfényes napsiitésben tolt§
datolyapdlma egészen mds fény-
ben fejlédik szépen, mint a koz-
vetlen napfénytdl elzdrva, a tré-
pusi erddk aljnévényzetében ¢él6
begdnia, vagy monsztera.

Mis fénymennyiséget igényel
egy olyan novény, amely a trépu-
son él, ahol év kdzben alig vélto-
zik a napsiitéses 6rdk szdma, és
mdst egy mérsékelt 6vi, ahol nyd-
ron kétszer annyi napsiités van,
mint télen. A fény hidny4dnak elvi-
selésében is kiildnboznek a nové-
nyek, van, amelyik érzékenyen

Paradicsom mesterséges fényben

reagdl, és élen ,megmagyardzha-
tatlan” médon elpusztul, mds fa-
jok ldtszolag kdrosodds nélkiil vé-
szelik 4t a fényszegény hénapokat.

Osszegzésképpen: a szakembe-
rek véleménye abban minden-
képpen megegyezik, hogy otthon
nem alkalmazhaték a kertésze-
tekben jol bevélt kiilénleges
(nagy nyomdsd ndtrium-, vagy
higanygéz) lampdk, viszont a n6-
vényekre jotékonyan hat, ha t3bb
kilonbozd tipusd, eltérd tulaj-
donsdgt vildgitétest fénye éri
8ket. Igy a fény Gsszetételének
olyan palettdja alakulhat ki, amit
a legtobb és legkiilonboz8bb igé-
ny(i ndvény is hasznositani tud.
Ne dobjuk el tehdt a hagyomi-
nyos izzokat, csak esetleg teker-
jiink be mell¢jitk egy halogént és
egy kompake fénycsovet is!
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Megvildgitott iiveghaz

pak — kiilonboz6 ardnyban, de —
egyszerre tartalmaznak kék és
voros fényt emictdlé didddkat,
csak sajnos még elég drigik. A
szobandvények igényeinek kielé-
gitésére még szerény fogyasztd-
suk  figyelembevételével sem
ajanlhatok.

Kéztes megolddst jelenthetnek
a fénycsdvek, amelyek a toltectd]
fiiggden mds-mds fény kibocsdtd-
sdra képesek. Elég elmenni egy
diszdllat-kereskedésbe, ahol fény-
csovek tucatjai dllnak rendelke-

Es ha novényeink egymds mel-
lett toltik a téli hénapokat, vagy
olyan  szerencsések, hogy
florariumban élhetnek, akkor es-
wénként néhdny ordra specidlis
fénycséves megvildgitdssal is ked-
veskedhetiink nekik. A megvild-
gitds azonban nemcsak a foto-
szintetizdlé szervezetekre hat, a
fény — kiiléndsen a napfényhez
hasonlé fény — az emberi szerve-
zet szempontjabdl is kedvezd, fe-
sziiltségoldd, pihentetd hatdsa.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,

szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- ¢és milanyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cse-
réjét (pl.: kétszdrnyu ablakndl), szigetelését
véllalom garancidval! Igényesen és becsiile-
tesen mdr 18 éve! A felmérés dijtalan. Hor-
vith Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi buator készitését. Kdrpitos-

munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6érdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELTARTANA ingatlandért nyugdijas or-
vosnd. Tel.: 06/30-582-0027.
ELETJARADEKI szerzédést kotnék

XII. keriileti lakos, id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/20-447-6204.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-

val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hut8gépek, automata
moségépek, villanybojlerek helyszini javi-
tdsa garancidval. A kiszéllds dijtalan! Sam-
sung, LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz.

Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Panasonic,
Samsung, Schneider. 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miiholdas ¢és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4edllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vits, -karbantartds, -bévités, virusirtas, in-

gyenes kiszélldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KONYVELES
KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. WWW.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favé-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiird8szobai lefolyék, mo-
sogatok, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyék minden tipusénak falbon-
tds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

LAKATOS, zéirszerel8, badogos-, kémi-
ves-, tetéfedé munkdk, ipari alpinista tech-
nikdval is. 06/30-900-4238. XII. keriileti
véllalkozétol. www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives-, asztalos-
munkdk, ajté-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

lakatosmunkdk. 06/30-299-

racskészités,
1211.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:

www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhéritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.
06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdr-
id8re, garancidval! 06/20-961-6153.

VIZVEZETEK-SZERELES, viz6raszere-
lés nonstop! Moségépek, mosogatégépek be-
kotése, mosdok, csapok, kddak cseréje! Viz-

éraszerelés tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszti tdvd garanci-
aval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-

564-3807.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl
a legkisebb javitdsig. Mindenre van megol-

dds. 06/20-411-4349, 249-0329.

KANDALLO, cserépkilyha, kémény.
06/30-961-8397.
KEMENYBELELES, kéményjirda

acél-, FuranFlex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron,
muanyagablak-csere tdrsashdzak, magédn-
személyek részére. Szezonnyité akcid! Pa-
lydzatirdssal!  06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-,
ablak-, zdrjavitds, feltjitds, fiirdészoba-,
konyhacsempézés, viz-, villanyszerelés,
festés-mdzolds kisebb munkdinak elvég-
zése magdn- és tdrsashdzaknak. Metz

Mité. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK
LAPOSTETGO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, teték, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajanlat-
tal. Téwény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com,

www.tarsashazkezelobudapest.hu

LEPCSOHAZTAKARITAST, hoclta-
karftast, vallalunk! Metz Maité, 06/20-
349-5395.

TARSASHAZAK kezelése, kozos képvi-
selete, teljes miiszaki, jogi- és gazdasdgi hdt-
térrel. Dijazds épiilettdl fiigg8en, megegye-
zés szerint. Virlaki Jdnos, telefon: 213-6613,
06/20-931-1832.

e-mail:

TARSASHAZAK kozos képviseletét
véllaljuk nagy gyakorlattal, referencidk-
kal, szakképesitéssel, gyorsszolgélati hét-
térrel. 06/30-406-6117.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

VIZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel@ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat
is vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,

kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések

megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.
BUDAI Gizkésziilék  Gyorsszerviz.

Fég, Junkers, S. Duval, Vaillant javitdsa,
vizvezeték  szerelés, duguldselhdritds,
haszndle késziilék vétele. 06/70-294-9915.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llitds. Séder, ho-
mok, z6ldhulladék, terméfold. 06/20-
464-6233.

NYUGDIJAS sziicsmester szérmebunddk
javitdsdt, tisztitdsdt vallalja. Hivhaté: 282-
4247, mindennap 10 h-t6l 18 h-ig.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zéldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referencidk. Jelentds kiilfoldi
iigyfélkor. Vérjuk megtisztel6 hivdsdc.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kérpati Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, WWW.
immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlaninak
eladdsat-kiaddsdt az 1., I1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-

MAGASUTI lejtdnél 2000 nm-es telek
bontandé hdzzal eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANOK cladisdt vallaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

9475, 06/70-237-9030.
ORBAN-HEGYEN csendes, fszt-i, 53

nm + 9 nm terasz, 1 + 2 félszobds, amerikai
konyhds, teljes korlien és igényesen feldjitott
lakds, bedlléval és taroléval, 22,7 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS JANOS altb. u.-ban 77 nm-es,
II. em.-i (liftes), felgjitote, 2 szoba-hallos,
étkez8konyhds, erkélyes, napfényes lakds
24,9 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladd, zoldévezeti, csendes, j6
illapoti, igényes, 2—5 szobds lakdst a kerii-
letben. 201-9475, 06/70-237-9030.

BUDAI Virban, II. em.-i, 80 nm-es, belsé
kétszintes, feldjitott, sétdnyra néz8, panord-
mds, 2,5 szobds luxuslakds 58 M Ft irdny-
dron eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, Gj lu-
xuslakds 77 milliés irdnydron eladé. 06/30-
944-9335.

81 NM-ES, Kiplir utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

I, RUTHEN utcai, 153 nm-es hdzrész
eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

113 NM-ES, feldjitott, polgdri lakds II.,
Eszter utcdban eladd. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN 500
polgdri hdz eladé. 06/20-414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, feltjitandd, pol-
géri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban és az Agnes utcdban 130
nm-es sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd,
polgiri lakés eladé. 06/30-944-9335.

1., TIMAR utcai, Gjszer(i, 88 nm-es la-
kds gardzzsal elad6. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, feltjitandé
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felgjitandd, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

KIADO lakisokat és hizakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 18 éve a XII. keriiletre specializdls-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

nm-es,

A Hegyvidék Lapkiadé a hirdetések tartalmaért

nem vallal felel6sséget!

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromh4-
16s, nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43
000 000-ért eladé. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BIMBO ut tetejénél négyszobds, panori-
mds, napos, feltjitott, 83 nm-es lakds 34,75
+ 3,25 M Fr gardzzsal. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hizban,
57 nm-es, cirkds lakds eladé. 19 600 000 Fe.
06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézé, erkélyes,
hiromszobds, 79 nm-es, emeleti, napos la-
kds eladé. 26 900 000 Ft. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 millié Fetdl XI.,
Madérhegyen, Rupphegyen, Spanyolré-
ten. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 6sszkozmiives
épitési telkek 32 M Fr-t6l eladék. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es,
panordmds telek nyaral6val, gondozott
kerttel 15,5 M Fe-ért eladé. 06/70-275-
9064.

Xil., SURGOSEN clads lakds. 17 M Fr +
13 500 CHF. 06/30-582-0027.

ROZSADOMBON, a Zsldmali lejtdn el-
adé egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit
tulajdond, egyedi fiitésti (junkers), feldjitot,
riasztds lakdsa. Elektromos rédcsok, vezetékes
telefon, internet, sajdt gardzs, gardzsbdl a la-
kétérbe jutdssal, gardrébszobds, 4j nyildszd-
6k, szinyoghdlé mindenhol, fiird8szobd-
ban kiilén zuhanyz6, bid¢, a gardzsrészen a
mosoda és a cirkd, szigetelt hdz, a lakds veze-
tékrendszere ¢j. Ar: 34 milli6. Mobil:
06/30-540-6883, Wiagner Eva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél ké-
pek itt taldlhatok: hetp://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

ROZSADOMBI, I. em.-i, 1 + 2 félszo-
bds, igényes lakds, keleti fekvést, térols-
val, 20,5 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
473-4265. Kézvetit8k kiméljenek!

XIl., SOMORJAI utciban tulajdonostél
eladék egymds folotti, cirkés lakdsok (70
nm/29 M Fr, illetve 30 nm/13 M Fe) sajdt
telekrésszel (380 nm), egy 4 lakdsos, 2 tulaj-
donost, kertes hdzban. Tel.: 06/30-605-
4091.

RAKTARNAK kiadé 60 nm-es, szdraz,
tiszta, zdrhaté pincerész, Délihez kozel.
27 000/hé. 06/30-490-1350, 06/1-316-
3323.

TARTSAY V. utcdban a MOM Parkra
néz8, I11. em.-i, erkélyes, napos, kétszobds,
kis rezsiji, 50 nm-es lakds tulajdonostél el-
adé. 19,5 M Fr. 201-3252, 06/20-566-
2682.

NARCISZ utciban 50 nm-es, mésfél
szobds, elsé emeleti, loggids, amerikai
konyhds, cirkds, riasztds, szépen feldjitott
lakds eladé. 23,5 millié Fr. Kiildsk képe-
ket, alaprajzot. 06/70-563-2941,
banoorsi@freemail.hu

XIl., CSIPKE utcai, 55 nm-es lakas ki-
adé. Esetleg eladé. 06/20-344-8255.

GREGUSS u.-ban 38 nm-es, felgjitott,
cirkés lakds eladé. 13,5 M Fr. 06/70-770-
0762.

FEBRUAR 1-jét6l a Pethényi titon kiadé
gardzs 25 E Ft/hé dron, tiszta, szdraz, zart
udvaron beliili, tdroldsra is alkalmas. Tel.:
06/30-306-6799.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityds ki-
raly at elején gardzs hosszu tdvra kiad6 15

000 Ft/hé. 06/20-458-0209, 395-1681.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TEREMGARAZS-BEALLO cladé az
Orbén térnél. Erdeklédni: 06/30-201-
3430.

LATINT, HELYESIRAST, ctorténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
srommel, kisiskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554. francia.matck@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-
5341, 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matck-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktanirt6l, web-programo-
zds. 06/30-709-2362.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg fel-
készit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelké-
szités szaktandrral, egyénileg, 5.-t6l egyete-
mi szintig: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

MATEMATIKA 5-8. oszt. felzdrkézdstdl
a verseny szintig, szaktandr segitségével.

204-5510 vagy 06/30-566-9288.

ANGOL 450 oras
nyelvtanfolyam
az dnkormanyzat mellett,
a Nemzetkozi Oktatasi Kozpontban.
445 Ft/tanora!
06/30-212-7602 www.metalingua.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vésdrolok
butort, képet, keretet, jitékot, cserép-
edényt, vasfogasokat, limpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat. Szell§ Janos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivos Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szimitogépes ladtalpbetér-készi-
tés, hulldimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vasirol régi keleti szényegeket és mii-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, 6rdkat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszallés dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

KIRALYHAGO TER 5. szdm alatti an-
tik galéridmban készpénzért vésdrolok a
mai legmagasabb 4ron arany-, eziisttdr-
gyakat, antik és modern festményeket.
Herendi, Zsolnay-porceldnokat, fali és
asztali drdkat, teljes hagyatékot, dijralan
kiszalldssal. 06/20-447-6204.

GELLERT GALERIA kp.-ért visdrol ba-
torokat, festményeket, porceldnokat, érékat,
perzsasz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761,
06/20-981-2897.

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgodiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bik vizsgilata. Biorezonancids terdpia:
allergia és candida kiold4sa, b8rbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, 1éguti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgyogydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunkreards fogydkara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

PSZICHOTERAPIA a Széll Kélmin
térnél, szorongds, fébia, stressz és egyéb
pszichés problémdk kezelése. 06/20-454-
1864.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id8sgon-
dozékat, babysittereket, takariténdket.
,Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-
5522, 06/20-465-8458.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsat
és dpoldsdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

VEZETO 6v6n4 voltam, gyermekfeliigye-
letet véllalok szeretettel. Hézimunkdba be-

segitek. 06/20-525-4019.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhats, személyiség-
kézpontd, fényképes térskeresd. Térskere-
sés Ausztria, Németorszdg, Svéjc felé is.
XII., Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna,
06/30-602-0094.

ELEG a magényos estékbsl?! Mi meg-
taldljuk a pdrjdt. Budai Tdrskézvetitd:

06/30-555-8444.

ATTRAKTIV orvosnd szeretne megis-
merkedni kézépkord, humdn miiveltségt,
charmos, diplom4s trral. Bemutatkozé leve-
lét vdrja ,Klasszikus értékrend” jeligére.

1250 Bp. Pf. 25.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszdllds. Tel.: 266-
3277,06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vi-
sdrol antik és haszndlt kdnyveket, konyv-
gytijteményeket. Készpénzes fizetés, dijta-
lan kiszdllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-
3249. www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

si hatdrideje: 2013. februdr 18.

16.30 6rdra.

A Badr-Madas Reform4tus Gimndzium és Altaldnos Is-
kola felvételt hirdet a 2013 &szén induld 4ltaldnos iskolai
els6 osztalydba. Az iskoldrdl és a felvétel részleteir8] cdjé-
koztatdst adunk a mydlt napon, 2013, februdr 6-dn 7.45
6rai kezdettel. A jelentkezéshez szitkséges adatlap letdlthetd
az iskola honlapjardl, illetve beszerezhet6 az iskola portdjan.
Cimiink: 1022 Bp., Lordntffy Zs. u. 3. Az adatlap bekiildé-

Az érdekldd§ csalddokat szeretettel vérjuk jatékos kézmii-
ves-foglalkozdsta 2013, janudr 25-én, pénteken délutdn

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban!

D@\e‘rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészuilék csere,
komplett
fotéskorszerisités.
Ingyenes hélysn@g
felmérés.

tel: 464 58816

g1
T

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgéltaté Kft.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotés
utca44,).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI_
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

2= épilet (bejérat a FelhG utca fell).

Kellemes kortilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem! i
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi (it 34). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4,). )
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XIl,, Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII., Me-
redek utca 1))

NORDIC WALKING
Szombat 11.30-12.30.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kltd
utca38).
" Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6

Jioutca 38).

e

[

{

7 Futas, illetve kocogas szakavatott edz segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
1Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Januar 19.: Budai-hegység. Tiravezetd: dr.
| Arday Lajosné. Talalkozo: 9.00 Széna tér, Volan-
wk’(
ex

busz-végallomas. Jaratindulas: 9.25-kor Telkibe,
jegyet a Hidegvolgyi erdészhézig kell venni. Utvo-
nal: Hidegvolgyi erdészhaz-Erzsébet-puszta-Vé-
radi-tanya-Mézes-hegy-Fékutforrés-Kalvéria-
hegy-Biatorbagy. Tav-szint: 10 km, £100 m. Erke-
2és:15.00 koriil Budapestre. Koltség: 1000 Ft.
Februér 2.: Budai-hegység. Tiiravezetd: Sito-
Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kalman tér, az
ora alatt. Utvonal: Budakeszi, Kossuth Lajos utca-
Virdg-volgy-Makkosméria-Végvari-szikla-Sorren-
to-Felsészallas-Maria-volgy-Budadrs, 40-es busz
megéllohelye. Tav-szint: 10 km, + 280, - 350 m.
Vége: kb. 14.00. Koltség: 2 BKV-jegy.
Turavezetok: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Viranyos Koz0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai mddosulhat-
nak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idSpontrol Pél Laszé ad

K> felvilagositast. Azadott hétvége programjardl csi-
(L) tortoktl érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovab-

bi informacidk:  06/70-212-5555,
freemail.hu.

pallaszlo@

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjék. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozo tipust fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotés utca 44.), atlé-
tikacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztélydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XlI. keriileti lakcimkartyaval!

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XIl., Cs6rsz utca 14-16.).
ElGzetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsidijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kdn.
Tovdbbi informdciok: Xl kerileti Szabadiddsport
Kézpont, Xll, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemailhu,  titkarsag@
hegyvideksporthu. Lédy Katalin sportszervezé:
06/30-860-34-70.

Sajat utanpétlasbazist épit a Hegyvidék-YBL

Magabiztosan vezeti csoportjat
az OB I/B alapszakaszaban a
Hegyvidék-YBL vizilabdacsapata.
A XII. keriileti gardanak az elmdalt
két évben az utolsé pillanatokig
esélye volt az elsé osztalyd tagsag
kivivasara, igy nem meglepd,
hogy a most zajlé bajnoksagban
is a dobogdn szeretne végezni. Az
dnkorményzat tdmogatasat élve-
z6 egyesiilet mindemellett legfon-
tosabb feladatanak a hegyvidéki
vizilabda-utanpatlas kiépitését
tekinti. Koll6 Attila vezetbedzével
beszélgettiink.

Milyen clképzelésekkel vig-
tak neki a 2012—13-as idény-
nek?

— Minden meccsen gydzni
akarunk, sportemberként nem is
tehetiink mdst, igy a célunk egy-
értelmiien a bajnoksdg megnyeré-
se! Persze akkor sem lesziink el-
keseredve, ha végiil csak a dobo-
goéra dllhatunk fel, a lehetdsége-
inkhez mérten ugyanis ez sem
lenne kis fegyvertény. A mostani
versenykifrds  szerint  hdrom
egyenként hétcsapatos csoport-
ban zajlanak a kiizdelmek, ahon-
nan az els6 két helyezett keriil a
fels6hdzi rdjitszdsba. Ott vilik
igazdn élessé a kiizdelem, hiszen
a gydztes a kovetkezd idényben
az els6 osztélyban folytathatja.

Az alapszakaszban rendre
kivdléan szerepel a Hegyvidék—
YBL, a rdjdtszds azonban eddig
nem sikeriilt. Jelenleg hogy dll a
csapat a bajnoksdgban?

— Nem lehet okunk panaszra,
hiszen az élr8l virjuk a folyta-
tdst. Ez azonban bdrmikor vél-
tozhat, a mi csoportunk ugyan-
is a legkiegyensulyozottabb az

B I/B-ben, itt gyakorlatilag
nincs elére lefutott mérkdzés.

cét. Az dj idényben érkeztek 4j

emberek?

— Igyekeztiink egytitt tartani a
garddt, minddssze két jatékos tévo-
zott, helyiikre pedig Kiss Addm és
Hartmann J6zsef jott. Téliik els6-
sorban a timadéjarékunk mindsé-

dandm, voltak a mérkézéseken
beliil nagyszer( és kevésbé vallal-
haté periédusaink. A szolnoki
gybzelmiink példdul nagyon fon-
tos, a Fradi elleni déntetlen miatt
viszont szégyellhetjitk magun-
kat. Csoportbeli legnagyobb ve-

w@lytdrsunk a BVSC,

>
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wlitk egy gollal kikap-

- | tunk itthon, elleniik a
| visszavign rfunden-
| képpen  javitanunk

kell, ha az élen akarunk
| végezni — mérpedig ez
a szandékunk!

Az elmiilt években

a Hegyvidék—YBL-t

a legprofibb amatér

csapatként  emleget-

ték. [:g)/ van ez most
is?

— Ami a koriilmé-
nyeket illeti, amatér a
csapatunk, hiszen nd-
lunk — mésokkal ellen-
tétben — a jérékosok
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Az ellenfeleinknél rdaddsul sok
OB I-bél visszajdtszé fiatal sze-
repel, aki jobb edzettségi édlla-
potban van a mieinknél, ezért is
nagy sz94, hogy egyelére 4lljuk a
versenyt. Mindenesetre okul-
nunk kell a maltbéli rdjdcszs-
sokban elkévetett hibdinkbdl,
amelyek legink4bb arra vezethe-
t8k vissza, hogy nem tudtunk
megbirkézni a ki-ki mérkézések
terhével.

Kordbban meglehetdsen
nagy volt a jdtékosmozgds, ak-
kor azt mondta, hog)/ végre sike-
riilt kialakitani a csapar gerin-

Alig tobb mint egy év alatt nyolcvan gyerek kezdett vizilabdazni a Hegyvi

gi javuldsdt varjuk, szeretnénk 1é-
nyegesen tobb gdlt szerezni. Ko-
moly érvagds, hogy Szildgyi Kris-
t6f hamarosan Mailtdra koltozik,
ahol az egyik legsikeresebb klub-
ndl utdnpoétlds-szakvezetSi 4lldst
kapott. Szomortak vagyunk a t4-
vozdsa miatt, ugyanakkor biiszkék
arra, hogy innen, a HSE-bél jutott
ilyen fontos poziciéhoz.

Az eltelt nyolc forduldban
mikor jdtszottak a legjobban,
elbfordult-e, hogy valamelyik
meccs utdn hidnyérzete volt?

— Ritkdn nincs hidnyérzetem a
meccsek utdn... Ink4bb azt mon-

déken

nem kapnak fizetést.
Ezen a szinten akkor
vagyunk profik, ha
orommel joviink le munka utdn
az edzésekre, és a mérkdzéseken
mindent kiadunk magunkbél.
Azt hiszem, ebben sincs hiba.
Tovibbra is a Sportmax

Hegyvidékben jdtszanak?

— Igen, a hazai meccseinket a
Sportmaxban rendezziik, a belé-
pés az onkormdnyzatnak koszon-
het8en dijtalan. A kézdnség td-
mogatdsa oridsi er6t ad nekiink,
ezért eztiton is arra kérem a hegy-
vidéki lakosokat, j6jjenek, biztas-
sak Buda egyetlen vizilabdacsa-
patdt. Erre egyébként eddig nem
lehetett panaszunk, hiszen volt

olyan nydri meccsiink, amelyet
tobb mint hdromszézan ldttak —
ennyi embert az elsé osztdlyu csa-
patok koziil sem sokan tudnak
megmozgatni.

A szakemberek szerint egy
igazdn vitéképes vizilabdacsapat
kialakitdsdhoz vagy rengeteg
pénz kell, vagy erds utdnpdtlds.
Ondk melyik utat jarjik?

— Tudni kell, hogy a mésodik
vonalban — legaldbbis Budapes-
ten — nagyon nehéz szponzort
taldlni, ezért is jelent Sridsi se-
gitséget a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat timogatdsa. Szdmunk-
ra az utdnpdtldsképzés jelenti a
jovét, megfeleld szakmai mun-
kdval itt tudunk nagyot alkotni.
J6 tron jérunk, hiszen alig tobb
mint egy év alatt nyolcvan gye-
reket sikeriilt megnyerni a vizi-
labdédnak. Jelenleg hdrom csapa-
tunk jdeszik a Budapest-bajnok-
sdgban, a kicsik a Duna Kupd-
ban szerepelnek. Négy szakedzd
foglalkozik veliitk, mindegyikiik
a felnbttcsapat aktiv jdtékosa,
ami azért fontos, mert a noven-
dékek meccshelyzetben is ldt-
hatjak Sket. Van egy el6készité
csoportunk, amelyben a legfia-
talabbak ismerkedhetnek a
sportdg alapjaival, a jdték és a
medence hangulatdval. Szeret-
nénk tovdbb bédviteni a létszd-
mot, ezért szivesen fogadjuk a
sportdg irdnt érdeklédd fiatalo-
kat.

(-os)

A Hegyvidék—YBL 8-18 éves
fatalokar  vdr,  jelentkezni  a
Sportmax Hegyvidék uszoddjdnak
recepcidjdn lebet.

HSE: latvanyos eredmények a TAO-bol

Két évvel ezelbtt vezette be a
kormanyzat a térsasagiado-ked-
vezmény (TAO) rendszerét, ami le-
hetdséget biztosit a vallalkozasok
szamara, hogy addjuk egy részé-
vel hozzjaruljanak az egyesiiletek
latvanysportagakkal foglalkozé
utanpotlés-szakosztalyainak ma-
kodéséhez. A Hegyvidék SE az
el6z6 bajnoki évben 44 millié, a
jelenlegiben 27 milli¢ forint tdmo-
gatéshoz jutott.

A Hegyvidék SE
(HSE) a ldtvdnysport-
dgak koziil jelenleg a
vizilabddval és a lab-
dartgédssal  foglalko-
zik, és kiilsé szponzo-
rdci6 hijén igyekszik a
lehetd legjobban ki-
haszndlni a TAO 4ltal
biztositott lehetdsége-
ket. Kovécs Jdnos, az
egyesillet  tgyvezetd
elnoke elmondta,
hogy a 2011-2012-es
bajnoki szezont meg-
eléz8en a vizilabda- és
a labdarugé-szovetség
Osszesen 44 millié fo-
rintot szavazott meg a
HSE utdnpétldscsapa-
tainak.

Legaldbb ekkora eredmény,
hogy a helyi cégek fantdzidt lé-
tak az elinditott programokban,
és a megitélt keretosszeg erejéig
felajénlottdk addjuk egy részée
az egyesiilet szdmdra. A sikerhez
az onkormdnyzat egyiittm(iks-
désére is sziikség volt, hiszen a
tizszdzalékos elbirt 6nrészt a ke-

riilet bocsitotta a HSE rendel-
kezésére.

,Nagy segitséget jelentett,
hogy Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és Vdczi Janos alpolgdrmester
személyesen hivta fel a keriilet-
ben miikods villalkozdsok fi-
gyelmét arra, miképpen segithe-
tik munkdnkat a TAO-n keresz-
tiill. Ennek is kdszonhetd, hogy
mdr az elsd évben jelentds 8sszeg-
hez jutottunk, amit a sportoldsi
lehetdségek bévitésére, edzdi di-
jakra, sportlétesitmény-bérlésre,
sportfelszerelések vasdrldsdra és
edzbtiborozasokra forditottunk”

ugyanakkor az 4j szabdlyozdsok
miatt az alacsonyabb koroszta-
lyoknak orszdgos szinten lénye-
gesen kisebb tdmogatdsi keretet
biztositott. Ez az oka annak,
hogy a HSE a jelenlegi szezonban
a korabbi TAO-tdmogatdsndl ke-
vesebbel gazddlkodhat.

»Az eléz8 év utdn ez komoly
érvégdst jelent, de még igy sem
panaszkodhatunk, hiszen a tizen-
hét millié forint arra mindenkép-
pen elég, hogy fenntartsuk a meg-
kezdett programjainkat” — hang-
stlyozta az iigyvezet§ elnék, aki
kiemelte, hogy mig egy esztendd-

vel ezel6tt tobb részlet-

Az adopénzbol sportmezekhez jutottak a gyerekek

— foglalta 6ssze az eldz8 bajnoki
évad pélydn kiviil elért eredmé-
nyeit Kovdcs Janos.

Tavaly 8sszel immdr a mdso-
dik évaddal folytatédott az utdn-
pétldsprogram, a vizilabda-szo-
vetség ismét kozel 10 millié fo-
rintot szavazott meg a XII. kerii-
leti egyesiiletnek, az MLSZ

ben folyt be a timoga-
tas, ezattal mar decem-
berben le tudtdk hivnia
teljes keretet. Hozzdtet-
te: a TAO bevezetése
ldtvdnyos  eredménye-
ket hozott a hegyvidéki
sportéletben,  hiszen
ennek koszonhetd a
HSE vizilabda-szakosz-
tdlydnak megalapitdsa,
mig az utébbi id8szak-
ban sikert sikerre hal-
mozé ndi labdarigs-
csapat gerincét a térsa-
sdgi  adobdl jelentds
forrdshoz jutd utdnpée
ldscsapatok  legjobbjai
alkotjdk.

A kovetkezd évek-
ben rdaddsul tovdbbi
elérelépésre lehet szdmitani, a
TAO rendszerét ugyanis a kor-
mdnyzat a remények szerint leg-
aldbb 2016-ig fenntartja. Eppen
ezért az egyesiilet gbzerbvel dol-
gozik az 4j programokon, ame-
lyek tervét mérciusig kell leadnia
a sportszovetségeknek.
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Ismét jelentds nemzetkdzi sport-
eseménynek ad otthont a Hegyvi-
dék. A két évvel ezeldtti fjész-vi-
lagkupa utdn eztttal janudr 16—
19. kézott a Sportmax Hegyvidék
nagycsarnokdban rendezik meg a
korfball Eurépa-kupa dontdjét.

A nyolcszoros magyar bajnok
Szentendrei Korfball Klubbal
egyiitt tizenegy eurdpai bajnok-
csapat szall harcba a végs6 gydze-
lemért a vildg egyetlen vegyes
labdajdtékdban, amelyben fitk és
lanyok egyiict lépnek pélydra.
Mir az els§ dsszecsapds sem lesz
sétagalopp, hiszen a legjobb nyolc
kozé a korfball egyik nagydgyad-
jén, a hazdjiban egyeduralkodé-
nak szdmit6 orosz Orel OSTU/
State University HSS csapatin
keresztiil vezet az ut.

Az elgjelek mindenesetre biz-
tatok, az Eurdpa-kupa 2009-es

Korfball - magyarokkal

Pillanatkép egy korabbi kupadontorél

ry - ,

csatdrozdsai sordn ugyanis a ma-
gyar csapat nagy kiizdelemben
egy gollal jobbnak bizonyult
mostani ellenfelénél. Riaddsul
eztttal a Szentendre élvezheti a
hazai pdlya elényét, ezért is lenne
fontos, hogy minél tobb nézé ki-
ldtogasson a szerdai mérkdzésre.
Amennyiben a gédrda sikerrel
veszi az els6 akaddlyt, esélyhez
jut, hogy érmet szerezzen, amire
még nem volt példa a sportdg tor-
ténetében. Mindeddig a legjobb
eredmény, egy-egy negyedik hely
elérése éppen a Szentendre, illet-
ve a MAFC nevéhez fiz8dik.
(-os)

A korfball Eurdpa-kupa hon-
lapja:  hrtp:/lwww.korfball. hu/
ikfeuropacup2013. Facebook-
oldala: http:/fwww.facebook.com/
TkfEuropaCup2013.

Akorfballt kézilabdapalyan jétsszak. A jaték célja, hogy a csapatok minél tobbszor
juttassak be a futball-labda méret( jatékszert a 3,5 méter magas allvany tetején
elhelyezett, 40 centiméter atmérdjd kosarba. Minden gol, azaz korf egy pontot ér,
fiiggetlentil attdl, milyen tavolrdl sziiletett. A mérkSzések 2x30 percig tartanak, ez
idd alatt altalaban 20-30 taldlatot érnek el a csapatok.
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