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Felavatték a csillebérci Wigner
Adatkdzpont elsé géptermét. A
csucsteljesitmény( szamitdgépek-
kel a természettudomany egyik
legizgalmasabb és legintenziveb-
ben kutatott téméjat, az elemi
részecskék tomegéért felelds
Higgs-bozon tulajdonsagait vizs-
gdljak a kutatok az elkovetkezé
években.

Tiz hénappal az Eurépai Nukles-
ris Kutatdsi Szervezet, a CERN
LTTERO”  szdmitdgépkozpontjd-
nak Genfen kiviili elhelyezésére
kifrt nemzetkozi tender ered-
ményhirdetése utdn megindulhat
a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia Wigner Fizikai Kutatékoz-
pontjaban kialakitott 6j adatkéz-
pont felszerelése. Az Osszesen
2000 négyzetméteres, négy te-
rembdl 4ll6 kozpont elsd, 300
négyzetméteres egységét Szdsz
Domokos, az MTA alelnoke,
Csépe Valéria, az akadémia f8tit-
karhelyettese, Frederick Hem-
mer, a CERN IT-igazgatdja,
Vilyi-Nagy Vilmos infokommu-
nikdcidért felelds dllamtitkdr, va-
lamint Pokorni Zoltdn hegyvidé-

A jovo

ki polgdrmester jelenlété-
ben avattdk fel.

Lévai Péter, az MTA
Wigner Fizikai Kutat6-
kozpont  f8igazgatéjanak l
koszontdje utdn Szdsz Do-
mokos méltatta a mintegy
40 millidrd forint értékd
eszkoztelepités  jelentdsé-
gét, Frederick Hemmer
pedig azt hangoztatta,
hogy a létesitmény els§
blokkjénak 4taddsa csu-
pan egy hosszu és varhato-
an eredményes egytittmii-
kodés kezdete.

Pokorni Zoltdn a Hegy-
vidék o6nkormdnyzata nevében
azt igérte, hogy a tovdbbiakban is
megadnak minden tdmogatdst a
beruhdzdshoz.

»A magyar szakemberek mél-
téak voltak a bizalomra, bebizo-
nyftottdk, hogy képesek egy ilyen
vildgszinvonald létesitmény gyors
megvalésitdsira” — mondta Vé-
lyi-Nagy Vilmos. Az 4llamtitkdr
egytttal reményée fejezte ki,
hogy a Wigner Adatkézpont ma-
kodése tovabbi 16kést ad a hazai
tudomdnyos kutatdsoknak is.

Az MTA beszdmoldja szerint
az adatkdzpontba februdrban
Ujabb szdmitégépek érkeznek,

nyér elejére pedig az dsszes ter-
vezett gépterem elkészil. Idén
koriilbeliill 600 kW  8sszfo-
gyasztdsu szdmitogépet tizemel-
nek be a szakemberek, a kovet-
kez8 hirom esztendében pedig
az Gjabb berendezésekkel egyiitt
mér a 3 MW-ot is meghaladhat-
ja az eszkdzok energiafogyasztd-
sa.

technologlaja érkezik Csillebércre

Csillebére és a CERN svijci ré-
szecskefizikai laboratériuma, a
Nagy Hadroniitkoztets (LHC)
kézoee mér kiépiile egy ultranagy,
100 Gbit/sec sdvszélességli infor-
mécids kapesolat. Ennek teljesit-
ményét mutatja, hogy 6nmagdban
a teljes hazai bels§ internetforga-
lommal 6sszemérhetd adatmeny-
nyiséget tud majd tovdbbitani.

A Wigner Adatkozpontnak kiemelt szerep jut a tudomanyos életben a kdvetkezo husz évben

A Wigner Adatkézpontban el-
helyezett szdmitdgépekkel a ko-
vetkez8 néhdny évben a termé-
szettudomdny egyik legizgalma-
sabb és legintenzivebben kutatott
©émdjdt, az elemi részecskék to-
megéért felel6s, kordbban megjé-
solt és immdr szinte teljes bizo-
nyossiggal kimutatott Higgs-
bozon tulajdonsdgait vizsgéljék a
kutaték. Késébb pedig az elméle-
tileg megjésolt szuperszimmetri-
kus részecskék kereséséhez jarul
majd hozz4 az adatkézpont.

A genfi szervezettel valé
egytictmikodést a jovében ki-
egésziti az MTA Wigner Fizikai
Kutatékozpontja  4ltal  vallale
misszié is, miszerint tovabbi
nagy szdmitdsigény(i, nemzetko-
zi kutatdsokhoz sziikséges szdmi-
tdsokat is elvégeznek majd az
idetelepitett szdmitégépeken. A
Wigner Adatkézpont irdnt foko-
zott nemzetkozi érdeklédés ta-
pasztalhaté: Eurdpa egyik leg-
modernebb informdciétechnolé-
giai infrastrukedrdjénak a kévet-
kezd két évtizedben meghatdro-
z6 jelentdsége lesz a magyar tu-
désok részvételével folyé nem-
zetkozi kutatdsi és kutatdsfejlesz-

tési projektekben.
(z.)

Tul népszeriiek a hegywdekl ovodak

Még néhany hénap, és megkez-
dédik az 6vodai felvételi idészaka,
ezért a szokasoknak megfeleléen
az 6nkorményzat, valamint a
Hunniareg Pedagdgia Intézet
kozosen szervezett tajékoztatot

a kisgyerekes sziiléknek janudr
kozepén a Jokai Klubban. A ren-
dezvényen a hegyvidéki 6vodak
mutattak be programkinalatukat,
valamint tajékoztatok hangoztak
el az aktudlis valtozasokrol, illetve
az 6vodak feladat- és szerepko-
rérél.

Ha évkezdet, akkor Ovodalkés-
tolgaté — 2013-ban sem marad-
hatott el a mindig nagy érdekls-
déssel kisért bemutatkozé ren-
dezvény. A Jokai Klub nagyter-
mét zstfoldsig megtoled kozonsé-
get koszéntve Pokorni Zoltdn
polgdrmester arra hivta fel a szii-
18k figyelmét, mennyire fontos,
hogy megismerjék valamennyi
6voda  pedagégiai  kindlatdc.
»Minden gyerek valamilyen mé-
don specidlis — mondta —, min-
den sziild az egyéni igényeknek
megfeleld évodat keresi. Az intéz-
mények sajit pedagégiai prog-

A polgarmester szerint fontos, hogy a sziilok megismerjék az dvodakat

rammal dolgoznak, ezért érde-
mes valamennyit megismerni.
Ebben nydje segitséget nemcsak
eza rendezveny, de az »Ovodisok
lesziink« cimi felvételi tdjékozta-
t6 kiadvdny is.”

Pokorni Zoltdn arra biztatta a
sziil6ket, menjenek el az 6vo-
dakba is, ismerjék meg a peda-
gbégusokat, hogy megalapozott
vélasztds utdn olyan intézmény-
be vihessék gyermekiiket, ame-
lyikben maradéktalanul megbiz-
nak. ,Nehéz az 6voddba 1épés
pillanata egy ilyen kicsi gyerek
szdmdra — emlékeztetett a pol-

Az érdeklédok valamennyi 6voda programjaba "belekostolhattak"
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gdrmester —, nem kénnyt a csa-
ldd meleg burkdbdl kilépni és
egy ahhoz képest merevebb in-
tézménybe jirni naponta. Fon-
tos, hogy finom legyen az 4tme-
net, engedjék a sziil8k, hogy fo-
kozatosan szokjanak hozz4 a ki-
csik az 6voddhoz, a napi rend-
szeres programokhoz.”

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a szigoru felvéeeli eljdrdst emelte
ki, amire azért volt sziikség, mert
a keriileti 6voddk, a kivalé peda-
gbgusok és a j6 pedagdgiai prog-
ramok népszerlisége miatt sokan
csak azért jelentkeztek be hegyvi-
déki lakosok cimére, hogy jogo-
sultak legyenek helyi 6voddba
fratni gyermekiiket. Igy viszont
tobb hegyvidéki kisgyerek kiszo-
rult a szolgdltatdsbdl. A szigoritds
érdekében a felvételhez mar nem
elég a lakcimkdrtya, a sziil6knek
nyilatkozniuk kell arrél, hogy a
csaldd életvitelszertien a keriilet-
ben lakik, vagy a munkahelyiik a
Hegyvidéken van.

A demografiai adatok valtozd-
saval szinte minden esztend8ben
mds-més lécszdmmal kell szdmol-
ni, az azonban egy ideje valtozat-
lan, hogy tSbben szeretnének
hegyvidéki évoddba jdrni, mint
amennyi féréhely rendelkezésre

all. ,Az elmult években hirom-
szdz f8vel bdvitettiik az évodai
kapacitdst, de ez is kevésnek bizo-
nyul, ezért oktSbertdl tovdbbi
hatvan 8 fogaddsira tesszuk al—
kalmassi a KIMBI Ovodit
mondta Fonti Krisztina.

A mijusi felvételiken azok a
gyerekek jelentkezzenek az évo-
ddkba, akik szeptember 30-ig
betdltik harmadik életéviiket —
hangzott el. A kisebbeket regiszt-
réltathatjak sziileik, ket majd a
harmadik sziiletésnapjuk utdn, az
onkormdnyzat oktatdsi iroddjin
jelentkezve, a szabadon 1év6 féré-
helyekre tudjék felvenni. (Jelen-
leg 6t év a kotelezd dvoddztatds
alsé korhatdra, 2014 szeptembe-
rétdl mar hdrom év lesz.)

Méjus 6-t6l 10-ig tart a beirat-
kozds — tdjékoztatta a sziildket
Gilicze Zoltdn, az 6nkormdnyzat
oktatdsi iroddjinak vezetbje. — A
szitkséges nyomtatvdnyokat
helyben is meg lehet kapni, illet-
ve az internetrd] letdlthetd az Gr-
lap. ,Nagyon fontos — hangsu-
lyozta —, hogy az esetleges beteg-
ségekrdl a sziildk tdjékoztassak
az 6voddkat, hogy azok idében
felmérhessék, meg tudjik-e olda-
ni a gyermek fejlesztésée.”

Kovécs Zsuzsa keriileti szakta-
ndcsadé bemutatta az Snkor-
mdnyzati évoddk vezetdit, és el-
mondta, hogy valamennyi intéz-
mény az Orszigos Ovodai Alap-
program irdnyelvei alapjin dol-
gozza ki sajit pedagdgiai prog-
ramjit, ami minden esetben a
csalddi nevelés kiegészitSje. Sz6l-
18siné dr. Vdri Zsuzsa pszichols-
gus, a XIL. keriileti Nevelési Ta-
ndcsadd igazgatdja arra hivta fel a
sziil6k figyelmét, hogy barmilyen
nevelési problémdval segitségért
fordulhatnak hozzdjuk. A ren-
dezvény végén az érdekldddk vi-
laszt kaphattak kérdéseikre, vala-
mint megismerhették az egyes
6vodak programjait.

A L

Uj 6rarendben
az online ligyfélszolgalat

A hazai énkormdnyzatok kéziil
els6ként a XII. keriilet inditotta
el az ETL (End of The Line) el-
nevezést él6 internetes tgyfél-
szolgdlatdt, amelynek mintdjéra
ma mér a févdros més keriiletei-
ben, illetve t8bb vidéki telepiilé-
sen is bevezették az online tgy-
félfogaddst. Immdr mdsfél éve
mikodik egyre novekvd népsze-
rliséggel a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kényelmi szolgdltatdsa,
aminek lényege, hogy az tigyfe-
lek a szdmitdgépiikon kép- és
hangkapcsolatot  [étesithetnek
otthonrél az  egyes

fonos fejhallgatét  (headsetet)
haszndlunk, de kiilosn mikro-
fonnal, illetve fejhallgatéval
vagy hangszéréval is létrehoz-
hatjuk a kapcsolatot. Webkame-
rdra nincs sziikség, benniinket
ugyanis nem ldthat a hivatali
dolgozé.

Az onkormdnyzat internetes
tigyfélszolgalata ebben az eszten-
d8ben 4j drarendben fogadja a
ldtogatdkat: janudr eleje 6ta egy-
szerlibben megjegyezhetd id6be-
osztdsban, péntek kivételével
minden hétkéznap 9 és 11 6ra

szakiroddk munkatdr-
saival, akik a beszélge-
tés kozben akdr a sziik-
séges nyomtatvanyo-
kat, iigyleirdsokat is el
tudjék kiildeni a rend-
szeren keresztiil.

Az internetes tigyin-
tézés kiilondsen vonzé

télen, rossz id6ben,
amikor senkinek sincs
kedve otthonrél ki-

mozdulni, de maskor is
elényods mindazok szd-
madra, akik nem tud-
nak idét szakitani arra,
hogy tdjékozddds célja-
bél felkeressék a polgdrmesteri
hivatalt.

A szolgéltatds haszndlata in-
gyenes ¢és rendkiviil egyszerd,
nem kell hozz4 kiilén szoftvert
letolteni vagy telepiteni. Elég az
onkormdnyzat honlapjdnak
(www.hegyvidek.hu) nyité ol-
daldn, vagy a www.hegyvidek.
hu/etl oldalon az ,él8 tigyfél-
szolgdlat” képre kattintani, és
miris elkezdhetiink beszélgetni
az éppen elérhetd iroda tigyinté-
z8jével, akit ldtni és hallani is
lehet.

A hangmindség szempontjd-
bél az a legjobb, ha egy mikro-

Otthon intézhetjiik hivatali iigyeinket

kozote zajlik az online tigyfélfo-
gadds. Hétfén a polgdrmesteri
hivatal tgyfélszolgdlata kereshe-
t8, amely a tobbi kdzott hivatalos
beadvényok, kérelmek, pélydzati
anyagok d4tvételével, tulajdoni
lap- és térképmdsolatok megren-
delésével, illetve taldlt tdrgyak
kiad4sdval foglalkozik.

Kedden az 4ltaldnos igazgatdsi
iroda munkatdrsai érhet8k el,
akik lakcimrendezési, birtokvé-
delmi, hagyatéki, hdzassigkotési,
valamint anyakényvi, 4llampol-
gdrsdgi émdkban adnak felvild-
gositdst.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Teljesen atalakul a Széll Kalman tér

A tdmegkozlekedés rendezése és
atlathatova tétele mellett a Széll
Kdlman tér dtépitésekor kiemelt
szerepet kap a kozosségi funkcidk
erdsitése. A munkalatok varhatéan
2014 tavaszan kezdédnek, a meg-
Ujult teret 2015 masodik felében
vehetik birtokba a budapestiek.

Konnyen 4ttekinthetd, felesleges
hivalkod4stél mentes, emberko-
zeli és ,felhaszndlébardt” csomé-
pontot, illetve taldlkozdsi helyet
igérnek a Széll Kdlman tér re-
konstrukcidjéra kiirt épitészeti

A gyoztes palyazat latvanyterve

tervpélyézat gyOztesei, az Epitész
Stadié Kft. és a Léprék-Terv Kft.
Nincs sz6 forradalmi valtozdsok-
r6l, nem is lehet, hiszen (a napvi-
ldgot ldtott kordbbi elképzelések-
kel ellentétben) ez a terv megma-
radt a realitdsok talajdn, azaz ész-
szerlien, a lehetd leghatékonyab-
ban haszndlja fel a rendelkezésre
4ll6 1,4 millidrd forintot — mond-
ta el lapunknak Hénich Richdrd,
az Epitész Stdié munkatdrsa.

A téralakitds a Fény utcdt, a V4-
rosmajort és a Mammut Bevésdr-
l6kozpontot egymdssal, illetve a
womegkozlekedési eszkdzok meg-
4lldival 8sszekdtd, naponta 200
ezer ember 4ltal haszndle gyalo-
gosutirdnyokat érinti. Létvanyos-
nak, egyuttal hasznosnak igérke-
zik az évtizedek alatt , kitaposott
dsvények” jelzése, amit szabdlyta-

lan geometrikus hdlét formald,
cstiszasmentes és nagy
kopdséllésdgt  burkolatba siily-
lyesztett  fénycsikokkal oldanak
meg. Gondoltak a gyengén l4t6k-
ra is, ket specidlis vezet8sdvok
segitik majd a tdjékozdddsban,
mig a nehezen mozgdk kdzlekedé-
sének megkdnnyitése érdekében a
tér teljes egészét akaddlymentessé
teszik. Emellett a jelenlegihez ké-
pest rovidiilhetnek az dtszdlldsi
tévolsdgok, és a budai fonédé pro-
jeke eredményeként tobb villamos
kozlekedik majd a téren.

A ldtvényvildgot a burkolat
mellett alapvetSen az épiiletek és
a novényzet hatdrozzédk meg,

el6bbibdl a jelenleginél kevesebb,
mig utdbbibdl lényegesen t3bb
lesz. Eltlinnek a gombdk, a met-
réépiilet oldalszdrnyai és az it
talilhat6 bédésor, valamint a
hasznilaton kiviili, egykor szebb
napokat latote szokdkae. Igy
hangstlyosabb szerepet kap az
immdr magdban 4ll6 metrokijé-
rat, korben iivegfallal, valamint
leszerelik  az  4dlmennyezetet,
amely eddig eltakarta a legyezd
formdju tetd architektardjdr.

A BKK iigyfélterének, a BKV
irdnyitokozpontjdnak, izletek-
nek és akaddlymentes illemhe-
lyeknek otthont adé uj épiiletet a
tér Szildgyi Erzsébet fasor fel8li
sarkdra tervezik, mig a Vérmezd
és a Varfok utca taldlkozdsinal,
az elbontandé6 hidlépesd mellett,
a villamosalagit foloce kdvézor

létesitenek. Az utdbbi mellé keriil
a rézstibe siillyesztett 1épesd, illet-
ve a régen virt lift, a Csaba utcd-
val szemkézt, a feldjitott 1épcss-
sor kozelében pedig védrhatdan
mozg6lépesdt alakitanak ki. En-
nek kdszonhetden akaddlymen-
tesen és kényelmesen elérhetSk
majd a Hegyvidék és a Vdrne-
gyed felé kozlekedd autdbuszok.
Megmarad a kornyék jelképé-
nek szdmité éra, illetve a Szabad-
sdg térihez hasonlé szokékat-
rendszer késziil a metrdkijérac
el8te. A tér t6bb pontjén szabad-
téri kidllitdsok, performanszok,
kisebb el6addsok megtartdsira
alkalmas taldlkozdsi pontokat,

illetve facsoportokkal szegélye-
zett pihendhelyeket épitenek.

A kornyezettudatossigot el8-
térbe helyezve a Margit korar
Sz¢ll Kélman térhez csatlakozé
szakaszdn, a jelentdsen kiszélesi-
tett jirddn, illetve az urpdlydk
kozti zold elvilaszté sivban fa-
sort telepitenek, és iiltetéseket
terveznek a teret koriilvevd ré-
zstikben, az j okmdnyiroda el8t
ti részen, valamint a Varfok és a
Csaba utcdban is. Az alternativ
kozlekedést erdsiti a Vérmezd ut-
cdval parhuzamos rézsti aljdn ve-
zetett, gyalogosoktdl elkiilonitett
biciklitt, amely kézvetleniil csat-
lakozik a Vérmez6hoz, a Varsi-
nyi és Retek utcai, mdr meglévd
kerékpar-ttvonalakhoz.

A 4—6-o0s villamos budai vég-
4llomdsa a jelenlegi helyén marad,

mig a 18-asét dtmendvé teszik az
Obudérdl a Széll Kélmén téren és
a Moricz Zsigmond kortéren ke-
resztiil Dél-Buda felé kozlekedd
Gj 6l-es villamos szdmdra. Végre
behozzék a térre a fogaskerekdit, a
végdnyokat és a végillomdst mdr
az els§ titemben kiépitik. Ezzel
megteremtik a jdrat elinditdsénak
lehet8ségét, amihez azonban
sziikség van a megfelel§ szerelvé-
nyek tizembe helyezésére is — ez
viszont nem része a mostani fej-
lesztésnek. Valamennyi megilld
egyedi tervezésd, hosszii peronte-
w6t kap. Megszlinik a tér észak-
nyugati részén 1év8 buszparkold,
itt épiilnek ki ugyanis a 4—6-os és

a fogas vigdnyai, a szabadon ma-
radé részt pedig 4dtadjik a gyalo-
gosoknak.

Ami az iitemezést illeti, az Epi—
tész Stidié és a Lépték-terv a
kozlekedés dtalakitdsdére felelds
Fémterv Mérnoki Tervezd Zrt.-
vel egylittm(ikddve késziti el a
Sz¢ll Kélmédn wr részletes enge-
délyezési és kiviteli terveit, ami
2013 végére vérhat6. Az engedé-
lyek és hozzdjaruldsok kiaddsdtdl
fiiggden az épitkezés 2014 tava-
szdn kezd8dhet meg, a munkéla-
tok vérhatdan egy évig tartanak.
Ez idé alatt a tér mikodése
mindvégig zavartalan lesz, az
egyes munkafolyamatokat ugy
id6zitik, hogy a lehetd legkisebb
kellemetlenséget okozzdk az uta-
soknak.

MM.

Balesetmegelozo lépcsojavitasok

A tavalyi év utolsé honapjaiban
sem dlltak le a kdzlekedés bizton-
sagat szolgald kerlileti Utfejleszté-
sek, melyek kozlil a legfontosab-
bak a lakossag kérésére elvégzett
|épcsdjavitasok voltak. Az Irhds
arok also részén vadonatuj jarda-
szakaszt alakitottak ki.

Kozel szdzméteres szakaszon tel-
jesen tj, aszfaltozott és szegélyek-
kel elldtote Gt épiile a meglévé
folduc helyett az Agnes kozben. A
szerkezetépitést is magdban fog-
lalé munkélatok elvégzésére pi-
lydzati tdmogatdst nyert el az 6n-
kormdnyzat.

Sajdt forrdsokbdl épiilt a De-
nevér Ut zsdkutcai részén az a ti-
zenegy méter magas és huszonst
méter hosszll, impozdns, vasalt

MEGLETTEK A POLLEREK

fold tdmfal, amely nem csupdn
biztonségi, hanem  esztétikai

szempontbdl is megéllja a helyét.
A kialakitdskor ugyanis tigyeltek
arra, hogy a nagyméret(i fal diszi-

8 térelemként is szolgdljon, ezért
a kiilsé oldaldt geotextilidval, il-
letve kdztzalékkal tették bardtsi-
gosabbd.

Kiilonésen az idések szdmdra

Uj, viacolorral burkolt jarda épiil

Evente szaznél is tobb parkolasgatld poller téinik el a keriileti kézteriiletekrdl, az
okozott kér eléri a kétmilli6 forintot. Bar az esetek tobbségében egy-egy hidnyzo6
pollerrél van sz6, akadnak olyan teriiletek is, ahonnan az ,élelmes” autésok, vagy a
kornyék izleteibe szallitd soférok valamennyi oszlopot elviszik. Feltehetéen ez
tortént a MOM Parknal is, ahol tavaly tavasszal révid idd alatt tizennégy pollerrel
lett kevesebb. Az 5nkormanyzat ismeretlen tettes ellen feljelentést tett a rendér-
ségen. A nyomozas nemrégiben eredményre vezetett, a keriileti kapitanysag em-
berei megtaléltak a leszerelt oszlopokat, a helyredllitas hamarosan befejezddik.
Szintén a helyikre kertiltek a hidnyzé pollerek a Varosmajor utcdban, mig a Szo-
boszlai utcaban a koryéken él6k kérésére uj parkolasgétlokat helyez ki az 6nkor-

manyzat.

t az Irhds arok egy szakaszan

jelent kénnyebbséget, hogy pétol-
tdk a Hangya lépcsé folytatdsdban
lév8 rdmpa kapaszkoddjdt, ame-
lyet vanddlok tortek 6ssze. A mint-
egy tvenméteres korldr f4bol ké-
sziilt, {gy tapintdsa a legnagyobb
hidegben sem kellemetlen. Hason-
16 javitdsra szorult az Alkony uti
falépcs6, ahol szintén a megron-
galt korldrot kellett helyredllitani.
Sokak kérésére a lépcsSket érin-
t§  balesetmegel6z8  javitdsokat
végzett el az dnkormdnyzat. Elké-
szillt a Svédjci és a Zsibdi 1épcsé

FOTO: SARKCZY GYORGY

részleges feldjitdsa, a munkdlatok
sordn megsziinteteék a feliileti hi-
békat, péroltdk a burkolat hidnyos
kovezetét. Rendbe tették a Fodor
és a Sélyom lépcsé hibds részeit is.

Ugyancsak a gyalogosok biz-
tonsdgt szolgalja, hogy a Bészor-
ményi Gt 19/a el8tti jarddba épi-
tett, nehezen ldthaté és az utdbbi
id8szakban twbb bosszusdgot
okozd 1épcséfokokat konnyeb-
ben jdrhaté rdmpdra cseréleék.
Szintén a balesetmentesitést szol-
gilja a Jagellé ut 40/a melletti
1épcsd részleges feldjitdsa.

A gyerekek és a kisgyermekes
sziil6k helyzetét kénnyiti meg a
Mirtonhegyi tt 54. alatti jitsz6-
tér tereprendezése. A felesleges
foldhalmokat  elszéllitottdk, az

immdr sk teriiletert  pedig
gyongykavicesal szértdk fel.
Hosszabb ~ tdrgyaldssorozat

eredményeképpen megdllapodds
szilletett a XII. és a XI. keriilet
koztt az Irhds drok jardaépitésé-
nek miszaki részérél. A Torok-
balinti Gt és az Ordégorom lejé
kozott, a jobb oldalon esztétikus,
téglaformdju, London tipust
viacolorral burkolt jirda épiile
decemberben. A két méter széles,
kényelmes gyalogjdré a bal olda-
lon a vizmtvek bejdratdig folyta-
todik, a két jarddt devezetd sebes-
ségcsillapité borda koti dssze.
Idén a XI. keriileti szakaszon az
Adorjdn utig késziil el a jdrda.
em.

Uj 6rarendben
az online iigyfélszolgalat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Szerddn a vérosgazddlkoddsi
iroda vdrja a kozutak, kézteeriile-
tek haszndlatdval, éllapotdval
kapcsolatos kérdéseket, észrevé-
teleket, csiitdrtokdén  pedig  az
addigazgatdsi iroddtdl kérhetiink
tdjékoztatdst a helyi addk bevalld-
sdnak, befizetésének szabdlyairdl.

Noha az okmdnyiroddval ta-
valy még fel lehetett venni a kap-
csolatot az ETL-en keresztiil,
idén erre mdr nincs lehet8ség, ja-
nudr 1-jéw8l ugyanis néhdny fel-
adat az 6nkormdnyzatoktdl dtke-
riilt az dllamhoz. Igy az okmény-
iroda — amely j helyre koltozote
— a teriiletileg illetékes kormdny-
hivatal keriileti hivataldnak ird-
nyitdsa ald tartozik.

Erdemes tudni, hogy az inter-

netes ligyfélszolgdlaton csak 4lta-
ldnos tdjékoztatdsra van méd, a
folyamatban 1év8 egyéni tigyek-
18l adatvédelmi okok miatt nem
adhatnak informdcidkat. Abban
ugyanakkor tudnak segiteni az
tigyintéz8k, hogy az 6nkormdny-
zat honlapjéin megtaldljuk a
szitkséges tdjékoztaté anyagokat,
de akdr azonnal, online elkiilde-
nek szdmunkra formanyomtat-
vényokat, informdciés anyago-
kat. A navigdlishoz igénybe ve-
hetjitk az dgynevezett képernyd-
megosztds-funkciée is, melynek
sordn az operdtor helyettiink
nyitja meg a béngészénkben, a
www.hegyvidek.hu cimen azt az
oldalt, amelyikre sziikségiink
van.

z.

UJABB INTEZMENYEK AZ INTERNETEN
A hegyvidékiek igényeihez igazodva Gjabb intézményeknek készitett onéllé hon-
lapot az 6nkormanyzat: ezentul a Svabhegyi Bolcséde (www.svabhegyibolcsode.
hu), a XII. keriileti Nevelési Tandcsadé (www.nevelesitanacsado12.hu), valamint a
Gazdasagi Ellato Szolgalat (www.gesz12.hu) is elérhetd az interneten. Hamarosan
a Krisztinavérosi Bolcsdde, valamint a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kézpont

sajat honlapja is elkészil.

Tamogatas
az idoskoruaknak

Az idéskortak eseti tdmogatdsit
februdr 28-ig igényelhetik a ré-
szorulé hegyvidéki polgérok. A
keriileti rendelet értelmében a
tdmogatds automatikusan, tehdt
kilon igénylés nélkiil jir mind-
azoknak a februdr 28-ig 65. élet-
éviiket betoltd keriileti polgdrok-
nak, akik szdmdra 2012. szep-
tember 1-je és 2013. februdr 28-a
kozote eseti segélyt vagy krizisse-
gélyt dllapitott meg az Snkor-
manyzat.

Aki ezekben nem részesiilt,
ugyanakkor csalddjiban az egy
fére juté havi netté jovedelem
nem haladja meg az Oregségi

nyugdijminimum hdromszorosdt
(jelenleg 85 500 forintot), egye-
duléllék esetében a hirom és fél-
szeresét (99 750 forintot), és feb-
rudr 28-ig betdlti a 65. életévée,
kérelemre kaphat timogatést.

Az igényléshez sziikséges for-
manyomtatvdny személyesen dt-
vehetd az énkormdnyzat népjélé-
ti iroddjaban és lgyfélszolgdla-
tdn, valamint letlthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél. A kitsl-
wtt kérelem mellé a jévedelmi
viszonyokat igazolé dokumentu-
mokat is csatolni kell. A megalla-
pitott timogatdst madrcius 31-ig
folyésitjak.

Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszd évek 6ta lehetdsé-
get nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy 6vondként végzett pedagdgu-
soknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon, a XII. keriiletben az 6nkorményzat
oktober 23-i keriileti Ginnepségén vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehet6séggel, azoknak az alabbi dokumentumokat sziik-

séges benyuijtani:
1. aranydiploma esetén:

¢ az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
¢ a munkakonyv 9-12. oldalédnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o révid szakmai 6néletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, taj-szam, bankszam-

laszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
¢ a korabban kapott diszoklevél masolata,

o rovid szakmai 6néletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, taj-szam, bankszam-

laszam, telefonszam).

Afenti dokumentumok 2013. februdr 22-ig a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal Oktatasi és Kézmivel6dési Irodéjan (1126
Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informacidra lenne szikséguk, vagy idépontot szeretné-
nek egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljanak a téma feleldséhez, Atkéri
Magdahoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: Atkari.Magda@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezeté

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK: Alkotds utca 53. (MOM Park Bevdsdrlokdzpont) - Spiegelburg jatékiiz-
let. Csdrsz utca 14-16. - hotdog-arusités. Tartsay Vilmos utca 14. - kdzérzetjavito és
étrend-kiegészit6 termékek. Alkotds utca 53. (MOM Park Bevdsdrlékézpont) - Drop
Shop borbdr és borkereskedés. Krisztina korut 35. - kenyér- és pékérutizlet. Nagy-
enyed utca 8-14. - Flairspring lakberendezés. Kiss Jdnos altdbornagy utca 40. - Pipitér
melegkonyhas bisztro. Németvélgyi tt 12. - bababolt. Bészérményi at 11/b - halloké-

szlilékek boltja.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK: Zugligeti (it 56-58. - viragiizlet. Nagyenyed
utca 9. - haszndltruha-lzlet. Boszorményi it 27. - Aranypok ruhazati iizlet. Alkotds utca
53. (MOM Park Bevdsdrlékézpont) - Aqua elektronikai tizlet. Mdrvdny utca 27- Kék Liba
bisztré. Mdrtonhegyi ut 39. - élelmiszeriizlet. Vdrosmajor utca 28/a - delikdteszbolt.

Ugocsa utca 6/a - dohanybolt.
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FOGJUNK OSSZE!

Tamogassuk egyiitt a raszorulokat!

A Hegyvidéki Onkorményzat adomanygyiijtést
szervez a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Feszty Arpad utcai melegedéje szamara.

AMIT VARUNK:
JO ALLAPOTBAN LEVO, TISZTA, MELEG RUHA,
KABAT, CIPG, TAKARO, VALAMINT TARTOS ELELMISZER.

A gy(ijtés helye: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala, alagsor (1126 Boszdrményi Gt 23-25.).

A GYUJTES IDEJE: FEBRUAR 7-1G,
A POLGARMESTERI HIVATAL NYITVATARTASI IDEJEBEN.

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu oldalon.
Szémitunk az On segitségére is!

Felkésziilés
a téli veszélyekre

Hogyan késziiljiink fel a széls8sé-
ges téli id6jardsi koriilményekre? A
Févérosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gat6sdg tandcsai szerint ilyen ese-
tekben fontos, hogy legyen a hdz-
tartdsunkban néhdny napra ele-
gendd élelmiszer- és ivéviztartalék,
illetve gondoskodnunk kell az al-
ternativ flitési, melegedési lehetd-
ségekrél is, hiszen esetleg kimara-
ds torténhet az dram- és gézszol-
géltatdsban. Id8ben jelezni kell, ha
valakinek kiilonleges egészségiigyi
elldtdsi igénye van — példdul rend-
szeres vesekezelést kap, vagy sziilés
el6tt 4ll, veszélyeztetett terhes.
Bizonytalan dtviszonyok ko-
z3tt nem tandcsos Utnak indulni.
Ha mégis elindulndnk autéval,
ne hagyjuk otthon az énmentés-
hez sziikséges eszkozoket, a héla-
patot, héldncot, vontatdkotelet,

elakaddsjelzdt, illetve arra is gon-
doljunk, hogy legyen ndlunk ele-
gendd meleg holmi, takard, to-
vébbd gybgyszer és némi élelem.

Javasolt ilyenkor folyamatosan
tdjékozddni az utviszonyokrdl és
hallgatni a helyi rddiékat, emel-
lett j6, ha van nédlunk egy feltsl-
tott mobiltelefon, és ismerjitk a
legfontosabb segélykérd telefon-
szdmokat. Ha elakadunk, azt jél
ldthatdan jelezziik, és huzédjunk
félre, ne hagyjuk a jirmdvet az Gt
kozepén!

Amennyiben valaki az ottho-
niban reked, érdemes a radiée,
televiziét hallgatnia az akeudlis
informéciék miatt. Aki tud, se-
gitsen szomszédjainak, illetve a
mentésben,  karfelszimoldsban
részt vevd szakembereknek.

(izs)

/

-

Informacios telefonvonal

A Hegyvidéki Onkorményzat
atmeneti informacios telefonvonalat mikédtet
az extrém iddjarasi id6szakban:
a+36/20/215-7603-as szamon lehet
bejelentést tenni bajba jutott emberekkel kapcsolatban,
illetve a segitségnyuijtasi felajanlasokrol.

~

/

Ne hagyjuk elfagyni
a tiizcsapokat!

A rendkiviili téli id8jardsi koriil-
mények kozott is biztositani kell
a tlizoltdshoz sziikséges feltétele-
ket — erre hivta fel a keriileti gaz-
ddlkodé szervezetek figyelmée az
Eszak-budai Katasztréfavédelmi
Kirendeltség.

A teriiletileg illetékes kataszt-
réfavédelmi egység kozlemény-
ben figyelmeztetett arra, hogy a
hideg id8ben — az Orszdgos Tiz-

védelmi  Szabdlyzatrdl  sz6lé
28/2011. (IX. 6.) BM rendelet
el8irdsai alapjin — fokozottan

tigyelni kell a tlizolt6 vizforrdsok
fagy elleni védelmére, illetve a
tlizoltdsi felvonuldsi teriiletek és

az épiiletek biztonsdgos elhagyd-
st lehetévé tévd tvonalak
sikossdgmentesitésére. A lefa-
gyott gdzpalackok kapcsdn szin-
tén dvatossdgra intett a katasztr6-
favédelem: a tdrolétér padozatd-
hoz fagyott palackok az eldirdsok
szerint legfeljebb 40 Celsius-fo-
kos (kézmeleg) vizzel lazithatok
fel, majd pedig gondoskodni kell
a padozat viztelenitésérdl.

A katasztréfavédelmi  kiren-
deleség kozleménye teljes terje-
delmében az  6nkormdnyzat
www.hegyvidek.hu oldaldn, a
hirek kézote olvashatd.

$zZ.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Valtozasok a hatosagi iigyintézéshen

Janudr elején tobb feladat is
atker(ilt az dnkormanyzattél a
févarosi korményhivatal iranyita-
saval mikodé keriileti hivatalhoz,
igy bizonyos kérdésekben mar
nem a polgarmesteri hivatalt kell
keresniink. J6 hir, hogy egyre tdbb
okmanyiigy intézhetd otthonrol:
februartol egyes jarmdokiratok
potlasa, cseréje megoldhatd az
Ugyfélkapun keresztiil.

Kordbbi lapszdmainkban mdr {r-
tunk arrél, hogy december elején
a keriileti okmdanyiroda a Boszor-
ményi Gtrdl a Széll Kdlmédn cér-
hez, a Krisztina kortt 2—4. szam
ald koltozote, janudr 1-jével pedig
a fenntartdja is megvéltozott: za-
vartalan mtkodésérdl  immadr
nem az dnkormdnyzat, hanem a
f&varosi kormanyhivatal feliigye-
lete ald tartoz6 XII. keriileti hiva-
tal gondoskodik. A keriileti hiva-
tal — amelynek vezetdje a kordbbi
dnkormdnyzati aljegyz6, dr. Sza-
bé Zséfia — az okmdnyirodai osz-
taly mellett (amit Bdlint Erika, a
kordbbi, énkormdnyzati fenntar-
tdsi okmdnyiroda vezetdje ird-
nyit) egy hatésigi osztéllyal, illet-
ve az Onkormdnyzattdl dtvett
gydmbhivatallal ldtja el a torvény
szerint hozzd rendelt feladatokat.

A kertileti hivatal hatésgi osz-
talya (amelynek élére dr. Horvdth
Baldzs, az 6nkormdnyzat sza-
balyséreési és kereskedelmi irod4-
jénak kordbbi munkatdrsa ke-
rill) a Kiss Jdnos altdbornagy
utca 43-45. alatt kezdte meg
mikodésée janudrban. Ehhez az
osztdlyhoz keriiltek egyes szocid-
lis igazgatasi tigyek — az iddsko-
raak jéradéka, az alanyi és nor-
mativ kdzgydgyelldds, az dpoldsi
dij, illetve az egészségiigyi szol-
géltatdsra valé jogosultsdg megil-
lapitdsa —, a csalddtdmogatdsi és
menedékjogi tigyek, a szabdlysér-
tési feladatok, bizonyos kézneve-
lési teenddk, a helyi védelmi bi-
zottsdg vezetése, illetve egyes
kommunilis és 4llategészségiigyi

hatdskorok. A gydmhivatal eseté-
ben csak a fenntarté viltozott, a
helyszin nem: a keriileti gydm-
ligyi szakemberek (akiknek veze-
t6je tovdbbra is dr. Polt Zséfia)
véltozatlanul a Boészérményi e
40. szdm alatt érhetSk el.

Még 16BB UGYET
INTEZHETUNK OTTHONROL
Az év eleje 6ta egyszeritibben, ro-
videbb hatdridével, kényelmeseb-
ben juthatunk hozz4 egyes okmid-
nyokhoz. Az utlevelek a kordbbi
30 nap helyett mdr 20 napon be-
liil elkésziilnek, ugyanakkor to-
vébbra is megmaradt a soron ki-
viili (7 napos), a siirg8sségi (3 na-
pos), valamint az azonnali, 24
6ran beliili ttlevéligénylés lehets-
sége. Az egy napon beliili ttlevél-
kidllitds a Kozponti Okmdnyiro-
ddndl (XIIL., Visegrddi utca 110—
112.) intézhetd, akdr hétvégén is.
Szintén az év elejétdl lehetdvé
valt az 6sszevont, adattartalma-
ban megtjult erkélesi bizonyit-
vény igénylése, illetve eredetisé-
gének ellendrzése az internetes
Ugyfélkapun keresztiil. Az 4j,
ugynevezett webes tigysegéd se-
gitségével az erkélesi bizonyit-
vény stitusza is ellendrizhetévé
vélt, igy példdul az is, hogy a fel-
hasznilét az igénylés 6ta sem til-
tottdk-e el a koziigyektSl, vagy
bizonyos szakmdk gyakorldsacl.
Februdr 1-jétdl a gépjarmivek-
kel kapcsolatos hatésigi tigyinté-
zés is egyszertisodik. Ugyfélka-
pun is bejelenthetd lesz a jdrmi
tulajdonjogdnak dtruhdzdsa, to-
vébbd kérelmezhet§ a forgalom-
bél torténd ideiglenes kivonds, az
ideiglenes kivonds meghosszabbi-
tdsa, illetve a kérelemre ideiglene-
sen kivont jérm( forgalomba tor-
ténd visszahelyezése, amennyi-
ben a kérelmez8 a gépjarmi kizé-
rélagos tulajdonosa és tizemben-
tartdja. A torzskonyv és a forgal-
mi engedély pétldsit, a mozgds-
korldtozottak parkoldsi igazolvé-
nydnak pétldst, cseréjét, vala-
mint a nemzetkdzi vezetdi enge-
dély kidllitdsac is kérni lehet majd
elekeronikus tron.

Ugyanigy az elveszett vagy el-
tulajdonitott rendszdmtdbla, il-
letve sziikség szerint a hozz4 tar-
toz6 cimke pétldsdt is intézhetjitk
az interneten. A hdtsé rendszdm-
tdbla azonban — az emlitett jir-
miiokmdnyokkal és az elsg rend-
szamtabldval ellentétben — postai
uton nem kézbesithetd, hanem az
tigyfél dleal megjelole kozlekedési
igazgatdsi hat6sdgndl vehetd it
Az internetes jarmiiigyintézés-
hez kapcsolédd illetékeket, dija-
kat banki 4tutaldssal vagy kész-

hoz benytjtotta, és ezt a tényt a
cégjegyzék tartalmazza.

Uy JOGOSITVANYKATEGORIAK,
EMELKED6 KORHATAROK
Tobb ponton is véltoztak a veze-
81 engedély megszerzésének fel-
tételei. A mddositdsok célja — az
unids kotelezettségek teljesitésén
til — a kozlekedés biztonsdgdnak
javitdsa. Janudr 19-e 6ta az ,A”
kategérids, motorkerékpdrra sz6-
16 jogositvany esetében 21-rdl 24
évre emelkedett a korhatir. Te-
hergépkocsira 18 he-

A Krisztina koriti okmanyiroda

pénz-drutaldsi megbizdssal lehet
majd rendezni.

Tovébbi kénnyebbség februdr-
0], hogy a jirmi tulajdonjogd-
ban bekovetkezd valtozdsok beje-
lentése az addsvételi szerz8dés
mdsolatdnak bemutatdsdval is le-
hetséges lesz. Tudni kell azon-
ban, hogy a tulajdonjog-dtruhé-
zdsi szerzédésben Uj elemként
mdr nemcsak a kilométeréra 4ll4-
sat, hanem a szerz6dé felek 4l-
lampolgdrsdgdr is fel kell tiintet-
ni.

A céges tulajdont jirmivet
haszndlék szdmdra j6 hir, hogy a
kovetkezd hénaptdl az okmdny-
irodai jarmiigyintézés sordn
mér nem kell bemutatni a cégki-
vonatot, az aldirdsi cimpélddnyt.
A dokumentumokat egy kdzpon-
ti adatbdzisbdl is lekérheti az
ligyintéz8, amennyiben ezeket a
gazdasdgi tdrsasdg a cégbirdsig-

lyett 21 éves kortdl le-
het ,C” kategérids ve-
zetdi engedélyt szerez-
ni, mig az autébusz ve-
zetésére szolo ,D” ka-
tegérids  jogositviny
megszerzésének  alsé
korhatdra 21-r8l 24
évre emelkedett.

A legfeljebb 50 kéb-
centis henger(irtartal-
md, két- vagy hdrom-
kerekdi  segédmotoros
kerékpdrra,  kénny(
négykereki motorke-
rékpdrra a 14. életévet
betsleste  fiatalok  to-
vébbra is szerezhetnek
vezetdi engedélyt — ennek elneve-
zése a korabbi ,M”-r6l ,AM”-re
véltozott —, Ujdonsdg viszont,
hogy ezzel a 16. életév betsleéséig
csak belfoldon lehet vezetni. Uj
alkategériaként  megjelent  az
»A2”, amit a legfeljebb 35 kilo-
watt teljesitmény(i motorokra le-
het megszerezni 18 éves kortdl,
illetve bevezették a négykereki
motorkerékpdrokra érvényes ,B1”
alkategéridt is, amelyre 16 éves
kortdl lehet jogositvanyt kapni.

A korabbi ,M” és az ,A korl.”
kategéria képzése megszlint. A
janudr 19-i hatdrnap el8tc meg-
szerzett ,A korl” vezetdi enge-
dély kategéria helyett a kozleke-
dési igazgatdsi hatdsdg kérelemre
— kiilén tanfolyami vagy vizsga-
kotelezettség nélkiil —,,A2” kate-
géridra érvényes vezetSi enge-

délyt ad ki.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Januar 31-én lejarnak a parkolasi hozzajarulasok

Megkezdte a 2013-ra sz4l6 ingye-
nes lakossdgi vdrakozdsi hozzdjé-
ruldsok kiad4sdt az onkormdny-
zat. Az igénylSket érkezési sor-
rendben fogadjik a polgdrmesteri
hivatalban. Erdemes miel8bb 4t-
venni az engedélyt, hiszen a
2012-es hozzijéruldsok janudr
31-én lejarnak, csak addig hasz-
nélhaték.

A f8viros kézigazgatdsi teriile-
tn a jarmivel vdrakozds rendjé-
nek egységes kialakitdsdrdl, a vira-
kozds dijérdl és az iizemképtelen
jarmiivek tdroldsinak szabdlyoza-
sardl sz6l6 30/2010. (V1. 4.) Fév.
Kgy. rendelet értelmében az ingye-
nes varakozdsi hozzdjdruldst a dij-

fizetési teriileten dllandé lakhellyel
rendelkezd keriileti lakos a sajdt
gépkocsija, illetve a munkéltatojé-
w6l kizdrlagos hasznélatra dtadote
autd utdn kaphat. A két jogosultsd-
got nem lehet pdrhuzamosan
igénybe venni.

Lakcimenként az elsd parkoldsi
hozzdjarulds kiaddsdnak dija 2000
forint, ha a csalddban tobb autét
haszndlnak, a tovabbi kocsik utdn
a fvirosi rendeletben meghatdro-
zott dijat is meg kell fizetnie a tu-
lajdonosnak, illetve haszndlénak.
Nem adhaté ki lakossigi vérako-
zési hozzdjarulds a hdzrartdsban
haszndlt harmadik — vagy ennél
tobb — gépkocsira. A parkoldsi dve-

zetben bejegyzett telephellyel vagy
fidkteleppel rendelkezé véllalkozé-
sok egységesen 30 szdzalékos dij-
kedvezményre jogosultak.

A parkoldsi engedély hivatali
id8ben személyesen, vagy megha-
talmazdssal azonnal, elézetes beje-
lentkezés nélkiil dtvehetd az tigy-
félszolgdlati alagsor 3. szdmu tdr-
gyaléjdban. Ehhez sziikség van a
lakeimkdrtydra (a régi tipust sze-
mélyi igazolvanyt is elfogadjék), a
gépjdrmii forgalmi engedélyére,
mig gazdalkoddk esetében hdrom
hénapnél nem régebbi cégkivonat
ra vagy annak mdsolatdra, az el6-
zetesen kitolwote igénylSlapra és a
2000 forintos eljardsi dfj befizeté-

sét igazol6 csekkre vagy az dtutald-
si megbizds hiteles, azaz banki pe-
cséttel elldtott mdsolatdra.

Céges auténdl ezeken feliil be
kell mutatni a cégjegyzésre jogo-
sult aldfrdsaval elldtott, a kizdrdla-
gos haszndlatot igazolé nyilatkoza-
tot és a székhely szerint illetékes
onkormdnyzattdl a gépjérmiiadé-
ra vonatkozé nullds igazoldst. A
vdrakozdsi hozzdjirulds kiad4sa-
hoz sziikséges igényldlap, illetve
postai csekk az tigyfélszolgdlaton
személyesen beszerezhetd, a részle-
tes parkoldsi tdjékoztatd letdlthetd
az  6nkorményzat  honlapjirdl
(www.hegyvidek.hu).

(m.)

Szocialis zoldség- és gyiimolcsvasar
“ r{ , |;-“ -

Béra Hegyvidéket a tehetds embe-
rek keriiletének gondoljdk, mégis
sokan vannak, akiknek komoly
nehézséget jelent, hogy a szdmldk
kifizetése utdn még egészséges élel-
miszert is vasdroljanak. A XII. ke-
rilleti Fidesz szervezésében ezért
két alkalommal kedvezményes 4rd
burgonya-, hagyma- és almavdsdr-
ra hozzdk el terményeiket a Szovet-
ség az El6 Tiszaére Egyesiilet ter-
meldi: februdr 5-én, kedden a Vai-
rosmajori Jézus Szive Plébdnia
elétti teriileten, mig februdr 19-én,
kedden a Diana utcdban, az Isten-
hegyi Szent Lészl6 Plébdnia mel-
lett 4rulnak majd. (Emellett ter-
mészetesen a megszokott heti,
szerdai vdrosmajori 4rusitdsra is

varjak a hegyvidékieket.)

Azidoseknek siﬁkse’g esetén a hazaszallitasban is segitenek

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

A szocidlis zoldség- és gyii-
molcsvédsdron a burgonyit 5 és 10
kilogrammos csomagoldsban, a
hagymit az elére csomagolt 5 és
10 kilés mennyiség melletr ki-
mérve is kinaljik, a hazai fajtdja
almdkat pedig 20 kilogrammos
rekeszekben, illetve kimérve is
meg lehet vdsérolni. Amennyiben
sziikséges, kertileti didkok mind-
két napon 10 és 14 éra kozote szi-
vesen segitenek az id8s vdsdrlok-
nak az dru hazaszallitdsiban.

Tovébbi informéciék a XII.
keriileti Fidesz-iroddban Jéky Il-
dikétdl, Pokorni Zoltdn orszdg-
gytlési képvisel§ szocidlis mun-
katdrsdtdl kérheték a 375-7411-es
telefonszamon.

(@)
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UGYINTEZES A FOTELBOL

Valtozas a
Hegyvidéki Onkormanyzat
online ugyfélszolgalati
rendjében!

2013. januar 1. napjatol az okmanyirodai feladatok az 6nkormanyzatoktol az allamhoz
kertiltek, a kormanyhivatal iranyitasa ala. Ezért az 6nkormanyzat ETL online
ugyfélszolgalati rendje az alabbiak szerint valtozott meg:

Hétfo: 9:00-11:00 Ugyfélszolgalat

Kedd: 9:00-11:00 Altalanos Igazgatasi Iroda
Szerda: 9:00-11:00 Varosgazdalkodasi Iroda
Csutortok: 9:00-11:00 Adoigazgatasi Iroda
Péntek: sziinetel

Szerezze be lgyintézéséhez sziikséges informacioit kényelmesen,
hasznalja ingyenes online szolgaltatasunkat!

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu/etl oldalon

_ HEGYVIDEK| www.facebook.com/Hegyvidek
B ONKORMANYZAT www.hegyvidek.hu
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Megujult az ebédlo

FOTO: SARKCZY GYORGY

Minden bizonnyal szivesebben jar-
nak a menzara a Fekete Istvan Al-
talanos Iskola és Elokészito Szakis-
kola diakjai, amiota a régi, elhasz-
nalodott ebédlobutorokat ujakra
cserélte az intézmény. A piros, fe-
kete és fehér szinii kozel otven
szék az onkormanyzat tamogata-
sanak koszonhetden keriilt decem-
ber végén az iskolaba, amely az
ebédlé megujitasahoz nem vart se-
gitséget is kapott. A székeket szal-
litd butoraruhaz ugyanis felajan-
lotta, hogy mintegy szazezer forint
értékben nyolc vadonatj étkezo-
asztalt ingyen bocsat a Toth Lorinc
utcai intézmény rendelkezésére.

(-0s)

Cimvédo matekosok

A Virdnyos Altaldnos Iskola no-
vendékei hagyomdnyosan kivalé
eredményeket érnek el a kiilon-
b6z budapesti és orszdgos mate-
matikaversenyeken. Ebben a tan-
évben sem tdrtént ez mdsképp,
hiszen a Bolyai Matematika Csa-
patverseny orszdgos forduldjiban
a Horvéth Armin, Kovécs Boldi-
zsar, Mosteller Marcus, Somkuti

otodikes Fleiner Mihdly és Mol-
nar Dbéra, illetve a hatodikos
Hermann Botond és Sadr Patrik
(képiinkin) ugyanis ismét haza-
hozta a Hegyvidékre a gydztes-
nek jaré kupdt. Hogy teljes le-
gyen a virdnyosi f6lény, arrdl az
egyéniben arany-, illetve eziistér-
met szerz3 Sadr Patrik és Molndr
Déra gondoskodott.

Mirton 6sszedllitdsi csapat az
elékeld hetedik helyet szerezte
meg.

»Mindent vittek” a virdnyosi
gyerekek a budapesti Amfitedt-
rum Matematikaversenyen: csa-
patban sikeriilt a cimvédés, az

Mint a nagyobbakat felkészitd
Szerdahelyiné Jaszberényi Agnes
igazgat6 elmondta, az elért ered-
mények éreékét noveli, hogy az
ellenfelek nagyobb része matema-
tika tagozatos iskoldkbdl keriilt ki.

(m.)

Nyelvtanbol aszok

Anyanyelvi verseny hegyvidéki sikerekkel

A negyedikes gyoztesek a Jokaibol

Kivilé eredménnyel szerepeltek a
hegyvidéki didkok a Bolyai Anya-
nyelvi Csapatverseny orszdgos
dontdjében, Tatdn. A 4. ésa 6. osz-
télyosok kategdridjdban elsd dijat
nyert a J6kai Mér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Iskola ,,Nyelvtan
4szok”, illetve a Pannonia Sacra
Katolikus Altaldnos Iskola ,Gu-
mimacik” nevii csapata, mig az 5.
osztalyosok kdzott a harmadik he-
lyen végzett a Virdnyos Altaldnos
Iskola ,Csillagok” formdcidja. Az
orszigos tandri fédijjal idén két fel-
készitd pedagégust jutalmaztak:
egyikiik Borbély Judit, a Vdrosma-
jori Gimndzium és Kés Kdroly
Altaldnos Iskola tandra.

,Nagy olvasottsdg, pontos
nyelvtani felkésziiltség kell a rész-

vételhez” — magyardzta
a verseny alapvetd ko-
vetelményeit Erdélyiné
Pék Andrea, a J6kai is-
kola nyertes didkjainak
osztilyfénoke. A felké-
szitd tandr elmondta,
hogy eztttal is szdmos
érdekes és  elgondol-
kodtaté nyelvtani, iro-
dalmi feladattal taldl-
kozhattak a verseny-
z8k, akiknek a nyelv-
helyességi hibdk felku-
tatdsqval épplgy meg
kellett birkézniuk,
mint a régi magyar sza-
vak értelmezésével,
vagy egy-egy vers 0sz-
szekevert sorainak visz-
szarendezésével.

Az irdsbeli feladvdnyokat sz6-
beli probék kévették, a gyerekek-
nek egy négyperces irodalmi ma-
sort kellett el6adniuk. A Jékaisok
példdul egy verset irtak a felké-
sziilésiikrdl, illetve bemutattdk
torténetiiket, amit a Harom ki-
vénsag, valamint az Thék és Mi-
hék ciml népmesék osszegytrd-
saval hoztak létre.

Az orszdgos Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny 6 célja segiteni a
didkokat abban, hogy kozésen
oldjanak meg problémdkat. A
gyerekek, mikdzben 8sszemérik
tuddsukat, bemutathatjdk kész-
ségeiket didktdrsaik el8tt, emel-
lett pedig 4télhetik az egytittgon-
dolkodds 6romét.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Unios forrasbhol avodafejlesztés

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2012
aprilisaban pélyazatot nyujtott
be az Uj Széchenyi Terv Kozép-
magyarorszagi Operativ Program
4.6.1-11 kddszéma, ,Nevelési
intézmények fejlesztése” cim(i
kiirdsara. A kozrem(ikodd szerv
2012 decemberében értesitette

a kerliletet, hogy a maximalisan
megpalyazhaté dsszeget, csak-
nem 200 millié forintot nyerte el.

Mig az orszdg mds részein egyre
csokken a sziiletések szdma, a
Hegyvidéken ezzel ellentétes a
folyamat, hiszen évrél évre mind
twbben jelentkeznek a keriileti
évoddkba. A gyermeklétszdm o1
vendetes emelkedése miatt az
utdbbi id8szakban jelentds intéz-
ményi fejlesztéseket hajtott végre
az dnkormdnyzat, a meglévd évo-
ddk kapacitdsdnak névelése mel-
lett megnyilt egy 4j 6voda, a
Hegyvidéki Mesevér is. Hama-
rosan tovabb nd az igénybe vehe-
t6 féréhelyek szdma, eurdpai uni-
s pélydzati tdmogatdssal ugyan-
is janiusban megkezdédik a
KIMBI Ovoda bévitése.

A beruhdzds kapcsin rende-
zett sziiléi férumon Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester elmondta, az
onkormdnyzat régdta tervezte,
hogy kibdviti egyik 6voddjit. A
végleges dontés tavaly sziiletett
meg, a valasztds pedig a KIMBI-
re esett. Ennek oka, hogy ez az
egyik legnépszeribb 6voda, ré-
addsul épitészeti adottsdgai is al-
kalmass4 teszik a bévitésre.

A t6bb mint 210 millié forin-
tos beruhdzashoz a ,Nevelési in-
wzmények fejlesztése”  cimi
(KMOP-4.6.1-11) pélydzaton si-
keriilt kézel 200 millié forintos
unids tamogatdst szerezni, igy az
onkormdnyzatnak az Otszdzalé-
kos onrészt kellett eldteremtenie.
Kiilén 6rom, hogy a megkaphaté
keretdsszeget néhdny tizezer fo-

rint hijdn teljes egészében lehiv-
hatja a keriilet — emelte ki az ok-
tatdsére  felelds alpolgdrmester,
aki arra is emlékeztetett, hogy az
elmule években az 6nkormdnyzat
hdromszdz férdhellyel bévitette
az ¢vodai kapacitdst, igy tobbé-
kevésbé sikeriilt 1épést tartani a
megnovekedett lakossdgi  igé-
nyekkel. A torvényi véltozdsok

beszerzése is fontos eleme a beru-
hdzésnak, ezt részben ebbdl az
unids palydzati forrdsbdl, részben
még elbirdlds alatt 4116 uniés for-
rdsbdl, valamint plusz 6nrész fel-
hasznildsdval oldanik meg.
Szintén tdmogatdst nyert az 6n-
kormdnyzat a Kozép-magyaror-
szdgi Operativ Program 3.3.3-11
kédszému, ,Megijuld energiahor-

-

elemes rendszerére nyujtotta be a
palydzatot, amelynek brutté be-
ruhdzdsi osszege 54 750 625 fo-
rint, ami koriilbelil fele-fele
ardnyban oszlik meg a két épiilet
kozote. A pdlydzati alapbdl 46
538 031 forintot nyert az énkor-
mdnyzat, és véllalta a 15%-o0s 6n-
rész mértékét. Az elektromos dra-
mot termeld rendszer a KIMBI
Ovodiban mir az 4j tetdre kertl,
igy az 6voda feltjitdsit kovetden
azonnal beiizemelhetd lesz.

Az épitkezés jinius 1-jén kez-
dédik, a befejezés ddtuma oked-
ber 1-je. Mivel az épiilet kitirité-
sét méjus 27-én kezdik meg, a
gyerekek akkor két hét sziinetet
kapnak, majd janius 8-t0l Szdn-
tédra mennek tdborozni. A nydri

értelmében  azonban
2014-t8] mdr nemcsak
az 6t-, hanem a hdrom-
és négyéves gyerekeket
is kotelezd felvenni az
évoddkba — ezt egyéb-
ként  lehetSségeihez
mérten az dnkormdny-
zat eddig is megtette —,
ami azt jelenti, hogy a
jelenlegi  férShelyszd-
mot  mindenképpen
névelni kell.

»A KIMBI Ovodé-
ban az épiilet tetdszer-
kezetének 4talakitdsd-
val Osszesen hatvan
gyermek elhelyezésére
alkalmas hdrom csoportszoba,
valamint egy tobbcélu terem léte-
sil, a kert a nagyobb gyermeklét
szdmnak megfeleld kialakitdst
kap. Feltjitjak az épiiletet, ami a
tobbi kozott a tet8eserét, a padlé-
burkolatok és a kiilsé nyildszdrdk
cseréjét is magdban foglalja” — so-
rolta a mdjus végén indulé fejlesz-
s legfontosabb részleteit Fonti
Krisztina. A csoportszobdk és a
jatszkert  fejlesztdeszkozeinek

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Svabhegyi Bolcséde
koszonetét fejezi ki mindazon tdmogatoknak, akik a BGYNOSZA Alapit-
vany javdra a 2011. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-at felajanlottak. A beérkezett
138 157 Ft-ot a jatékeszkozok bévitésére forditottuk. Tamogatdsukat a jovében is

orommel fogadjuk.

Kis Katalin, akuratérium elnoke

A KIMBI voda bévitése hatvan Gj férohely:

dozé-felhaszndlds novelése” cimi
pélydzati alapon. A projekt célja a
napenergia hasznositdsa fotovol-
taikus solar panelek alkalmazdsd-
val halézati villamosenergia-ter-
melés céljigbdl. A projekt hossza
tava célja a KIMBI villamosener-
gia-elldtdsdnak részleges biztositd-
sa a tetdre telepitett fotovoltaikus
napelemes rendszerek alkalmazd-
sival.  Ennek  eredményeként
34,08 KWp teljesitményi naperd-
mt jon létre, ami noveli a megtju-
16 energiaforrdsokon alapulé villa-
mos energia szerepét az Ssszener-
gia-felhaszndldson beliil, és ezen
keresztiil csokken a szén-dioxid-
kibocsdts.

Az nkormdnyzat a KIMBI
Ovoda és a Normafa Ovoda nap-

et jelent - hangzott el a forumon

id8szakban, junius 17-t8l augusz-
tus 2-ig a Mesevdr fogadja be a
kicsiket és a KIMBI 6vodapeda-
gbgusait, igy a remények szerint
zokkendmentesen  megoldhaté
majd az 4tdllds.

A szokdsos augusztusi, négyhe-
tes sziinet alatt az tigyeletes voda
4ll a csalddok rendelkezésére, a
kovetkezd hénapban pedig ismét
a Meseviér lesz a KIMBI-sek ide-
iglenes otthona. Eppen ezért az uj
kiscsoportosokat csak oktébertdl,
az épiilet draddsa utdn veszi fel az
intézmény. Mindez azt jelent,
hogy a feldjitds ideje alatt — termé-
szetesen a nydri sziinet kivételével
— végig sajit 6vondik korében le-
hetnek a gyerekek.

MM.

Erdélyben jartak az Arany iskola diakjai

Els6ként az orszégban a hegyvi-
déki iskolak tizenegyedikes tanu-
16i kaptak lehetéséget arra, hogy
az 6nkormdnyzat segitségével
eljussanak valamelyik hataron
tali magyarlakta vidékre. A prog-
ramban a kezdetektdl részt vev
Arany Altalanos Iskola és Gimné-
zium diékjai legutobb Erdélyben
jartak, tapasztalataikrol az iskola-
ban meghirdetett palyazat kereté-
ben szdmoltak be.

Altalénosségban elmondhatd,

hogy a fiatalok tuddsa a kiilhoni
magyarsdgrol

hia-

rendkiviil

e e

nyos. Eppen ezért fontos, hogy
az anyaorszdgi didkok megta-
pasztaljék a hatdron tdli magya-
rok mindennapjait, személyes
kapcsolatokat alakitsanak ki ott
él8 tdrsaikkal, hiszen csak igy
alkothatnak valés képet a ki-
sebbségi 1étr8l. A Hegyvidéki
Onkorményzat — az orszdgban
els8ként — anyagilag is hozzdjd-
rul ahhoz, hogy a keriileti ko-
zépiskoldk tizenegyedikesei osz-
talykirdnduldsokon  ismerjék
meg a Trianont kévetben elsza-
kitott teriileteket.

Az Arany Jinos Altaldnos Ts-
kola és Gimndzium tanuléi im-
mér évek 6ta erdélyi kordron
vesznek részt. Az onkormdnyzat
palydzatdnak koszonhetben az

iskola fedezi a tobbnapos kirdn-
duldsok utikoleségét, ami Oridsi
segitség, hiszen lehetdvé teszi,
hogy a gyerekek azokra a helyszi-
nekre is eljussanak, ahové egyéb-
ként nem tudndnak.

»Arra toreksziink, hogy tarta-
lommal tltsiik meg az utazdso-
kat, hiszen ezek elsGsorban a ta-
pasztalatszerzést és a tanuldst
szolgaljak. Az uti cél minden al-
kalommal Erdély, amelyhez a
magyar torténelem és kultartdr-
ténet szdmos jeles eseménye kot-
hetd. Igy volt ez ebben a tanév-
ben is, a tdrdn sikeriile végigjarni
a legfontosabb helyszineket” —
mondta a programot szervezd
Aszbdi Judit igazgatdhelyettes.

A kirdnduldsokkal egybeko-

A kirandulasok elsdsorban a tapasztalatszerzést és a tanulast szolgaljak

tott  rendhagy6  torténelem-,
foldrajz- és irodalomérdkon a pe-
dagbgusok mds osszefliggések-
ben is bemutattdk a ldtottakat.
Széba keriilt a délvidéki vdrak
rendszeréhez  tartozé  Lippa,
Solymosvar, Déva, Gyulafehér-
vér és Szdrhegy, a Hunyadi csa-
l4d és Bethlen Gdbor életében
jelent8s szerepet jatszé Gyulafe-
hérvar és Marosillye, az Erdély
aranykordt jelképezd Temesvdr,
Arad és Kolozsvdr, a magyar
népmiivészetet és a székelység
torténetét megdrzd Korond, Szé-
kelyudvarhely és Szejkefiirdd, a
kozépkori Magyarorszdg és Eu-
répa egyik legfontosabb sdbi-
nydjdc rejtd Parajd, valamint a
tobbség szdmdra csak a foldrajz-
kényvekbél ismerds Békds-szo-
ros, Gyergydi-medence, illetve
Bucsi-tetd torténete.

Az igy szerzett tudds ezirtal is
nagyban hozzdjirult az Erdély-
ben jértam cimd palydzat sikeré-
hez. A kirdnduldsok résztvevdi
azt a feladatot kaptdk, hogy kii-
16nb6z6 miifajokban — fotdkon,
rajzokon, filmeken — &rokitsék
meg élményeiket. Az alkotdsokat
kedvesindlé gyandnt a jelenlegi
10.-esek jelenlétében mutattdk be
a didkok, akik munkdjukére érté-
kes ajindékokat vehettek 4t a
Sashegyi Arany Iskolaalapitvinyt
képviseld Novdk Janostol.

(m.)

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Pély Barna & Sarik Péter dud
februar 5-én 19.00. Jegyar: 1200
Ft, 700 Ft (didk, Hegyvidék Kartya).
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, az Interticket halézatan,
valamint a MOM jegypénztaraban.
Az online jegyvasérlas soran a ked-
vezmények nem érvényesithetdk.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Februar 6. 14.00 Négybalkezes.
Februdr 18. 18.00 Otthonunk
(Home). Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Foként n6ként miihely febru-
ar6-an 18.30. A szépnek annyi arca
van, ahany szem réfigyel. Tippek,
Otletek, praktikék a mindennapok-
ra, hogyan teremtsiik meg belsé
kisugarzasunkat, szépségiinket,
mert a kilcsin nem elég, ha be-
[Ulr6l nem sugdrzik a harménia. A
belépés dijtalan.

Zurgo Di6 és Tanchaz februar
8-an és 22-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (diakjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

A kis leopard és a kis zsiraf.
Domi babjatéka februar 10-én
10.30. A siin, a macko és Peti feb-
rudr 24-én 10.30. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Jegyér: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t6l) 600 Ft/f6. Belépd valthatd az
eléadas el6tt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc febru-
ar 10-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal (Haraszti Maria, Or-
s6s Janos). Standard tancok (bécsi
keringd, spanyol tangd, angolke-
ringd), latin tancok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Véltozd énekes
el6addk és tancosok. Tancbemu-
tatok kozott és utan: Ossztanc! A
belépés dijtalan.

Kassatdl Losoncig februdr
13-an 17.30. Ovari Arpad eléadés-
sorozata. A digitalis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt sorozat
végigvezet a torténelmi Magyaror-
szag tajain, bemutatja természeti
szépségeit, varosait, torténelmiink
emlékhelyeit. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Hitel-est februér 13-4n 18.00. A
magyar falu jovéje. A Hitel februari
szamanak bemutatoja. A belépés
dijtalan.

Mit ér a tudds, ha magyar?
februar 14-én 18.00. Hirlink a vi-
lagban és annak kérddjelei. Ven-
dég: dr. Gazda Istvan Bolyai-dijas
tudomanytorténész, tobb sikeres
radio- és tévémdsor készitéje és
kézremikoddje. A beszélgetést
vezeti: Mezei Kéroly, a Magyar Ka-
tolikus Radid szerkesztéje. A belé-
pés dijtalan.

Adagio februar 15-én 19.00. Az
Adagiét a tagok (Homonnay Zsolt
és Balczo Péter tenor, Merén Balint
bariton) vokalis eléaddsmodja te-
szi kiilénlegessé. Repertoarjukban
népszeri magyar és nemzetkozi,
nagy ivli pop- és klasszikus dalok
szerepelnek szimfonikus zene-
kari kisérettel, egyéni stilusban.
Jegyar: 4500 Ft, 3500 Ft, 2500 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, az Interticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéaraban.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
Universitas koncertek. Februar
16. 19.30 Bach: I. brandenburgi
verseny, Dohnanyi: Harfaverseny,
Brahms: |. szimfénia. Kozremd-
kédik: Roské Bernadett - harfa.
Vezényel: Vashegyi Gyorgy. Jegy-
ar: 2500, 3200, 3900 Ft. Jegyek

kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket halézatdban, valamint a
MOM jegypénztaraban.

16-an 11.00. A Magyar Tarsasja-
tékos Egyesiilet szervezésében
rendszeres jatéklehetéséget bizto-
sitanak azoknak, akik felnétt fejjel
is valljdk: tarsasozni jo! A belépés
dijtalan.

A Magyar Evolticiés Orvos-
tudomanyi Tarsasag el6adasa
februdr 20-4n 16.30. Dr. Bakanek
Gyorgy  (életméd-szaktanacsadd
orvos): A daganat kezelésének
komplex szemlélete, az evollicids
taplalkozés mint a komplementer
daganatterapia része. Dr. Sillei La-
jos (hdziorvos): Az evolucids tap-
lalkozas héziorvosi vonatkozasai.
A belépés dijtalan, a szervezdk a
kéltségekhez valé hozzajarulast
szivesen veszik.

februar

Szabadpolc 22-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhatéd konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és ujul, a programban részt
vevok aranyatol fliggben. A becse-
rélhet6 konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra.

Csaladi crokinole-nap februar
23-4n 11.00. A crokinole, a kanadai
nemzeti jaték mar Magyarorsza-
gon is! Egyszer( szabalyok, gyors
jatékmenet, kdnnyen elsajatithato,
porgds. Ketten-négyen jétszhat-
jak, igazi csaladi jaték. Bévebb in-
formacié: www.crokinolejatek.hu.
A belépés dijtalan.

Coincidance: Széttancolt ci-
pellok. Az ir szteptanc bajno-
kai februar 23-4n 11.00. Jegyar:
2900 Ft, 2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket hal6zataban, a Broad-
way jegyirodékban, valamint a
MOM jegypénztaraban.

A vilag kortancai februar 24-
én 16.00. Kortanctanitas feln6tt
nok és férfiak szamara. El6képzett-
ség nem szlikséges. Minden alka-
lommal mas téncok, mas zenék, uj
koreografidk. A belépés dijtalan.

Szinhaz a mozivasznon feb-
ruar 25-én 18.30. Hubay Miklds:
Tlzet viszek. Jegyér: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Balint Rezs6 beszélgetdpart-
nere dr. Zacher Gabor februdr
26-4n 19.30. Beszélgetés életrd|,
orvoslasrél, mivészetrdl, a muvé-
szetrdl mint gydgymaodrdl, sok-sok
meglepetéssel fliszerezve, néha
komolyan, néha viccesen. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft. Jegyek kaphatdk
a mom.jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februar 28-an
17.00. A belépés dijtalan.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kérténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gordg, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mads ossze-
allitds van, minden |épést egyiitt

PROGRAMAJANLO

tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, évo-
néi gyermekfeliigyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informdcié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
2 csltortokonkent
WEih e 9.30. Hathetes tan-
folyam. A kovetkezé tanfolyam
elsé alkalma: februdr 7. Korai kom-
munikdcié6 6 hdénapos-2,5 éves
gyermekekkel. A babajelbeszéd
lehetévé teszi, hogy hatékonyan
kommunikéljanak a babakkal, jo-
val azelétt, hogy beszélni tudna-
nak. Megtudhatjak, mire gondol a
még beszélni nem tudo kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar, mire van
sziiksége. A jeleld babédk nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak. Hat-hét hona-
posan elkezdhetnek jelekkel kom-
munikalni, hamarabb kezdenek el
beszélni gazdagabb szokinccsel.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829,  info@babakezek.hu,
www.babakezek.hu, WWW.
facebook.com/babakezek.

Csillagszemi keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tésa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjén
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macid: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyd éltal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgdasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervez8dnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikaval:
kollazs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonés, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, linnepko-
rokhoz két6dé mondokéak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozéso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan o6vodapedagdgus,
06/20-594-4957, csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztély szdmadra. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Enikd
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizdé gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
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feltétele az ismerkedd interjun
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvildgositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informacio és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztélyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzokig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informacio: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol BBS
(4-28 hdnapos gyerekeknek) hét-
féként 9.30-10.30, FEFAC (5-8 éves
gyerekeknek)  csiitortokonként
16.45-17.30 és 17.30-18.15. Az 6ra
csak angol nyelven folyik. Informé-
cié: Endre Judit, 06/30-313-6822;
Métrai Zsuzsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
konként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a
népzene, a néptanc hangulatéval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestd| 10 éves ko-
rig. A hiphop miifajan beldl kiilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik a
90 perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozési lehetdség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informécio:
Sz6ll6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdét biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam  miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radiéklub csiitdrtokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitoi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehet6ség a belsé kutatasra és
felfedezésre, Ut, amely sajat egyé-
niséglinkon at a végtelen kreativi-
tas terliletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigorl sza-
balyok, a Iényeg a feloldédas, az
Osi erbvel bird tanc éltal kivaltott
Jranszéllapot” megélése, a moz-
gas oromének megtapasztalasa.
Informacié, jelentkezés:  mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujt, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
A foglalkozast vezeti: Racz Péterné
keriileti gyégytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyaval a részvé-
tel ingyenes.

CIMBALIBAND
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Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.15,
keddenként 15.30-20.15, csiitor-
tokonként 15.30-20.15. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sara modszere
alapjan, iskolarendszerlien egy-
madsra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tdl a versenyszintig.
Jelentkezni lehet 10 éves kortdl.
A foglalkozésokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedag6-
gus. Informécié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizals,  néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztélynak. Informacio: Csiszér Jo-
lan 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortél.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
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zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithaté el. Informaci6: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi

lehet6ség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,
indamail.hu.

tucsok.zene@

Bloplac szombaton 6.30- 12 00

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja a Kitorés Napja
alkalmabol februdr 13-dn 18.00. Dr.
Hossé Andrea (kdzgazdasz, nem-
zetkozi pénziigyi szakértd): Akié a
fold, azé az orszag. Prof. Dr. habil.
Szakély Sandor (az MTA doktora, a
Karoli Gaspar Reformétus Egyetem
intézetvezeté egyetemi tanara):
Magyarorszdg mésodik vilagha-
borls veresége, annak kovetkez-
ményei.

VIRANYO SI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Portré, taj, csendélet. LaszIo
Elemér Nivé-dijas festémUvész
kidllitdsa. Megtekinthet6: febru-
ar 5-ig, elézetes egyeztetés utdn
(200-8713).

Egészségvédo klub februar
5-én 17.00. Ismeretterjeszté el6-
adas a XXI. szazad gydgyitd csoda-
jarol, a huminsavrdl. Eléadé: Gom-
bés Adrienn természetgydgyasz. A
belépés dijtalan.

Latvany és a mogottes - Jan-
zs6 Anna festémivész kiallitasa
februar 9-én 16.00. Megnyitja: Kiss
Janos festémlivész. Zene: Wittek
Béla. A kidllitds megtekinthetd:
februar 26-ig, el6zetes egyeztetés
utén (200-8713).

Gryllus Vilmos koncertje feb-
ruar 12-én 10.00. Maszkabal és
kedvenc dalok. Belépddij: 900 Ft/
f6, 6vodai, iskolai csoportoknak
800 Ft/f6. ElGzetes jelentkezés
sziikséges: 200-8713.

APS Studio februar 15-én
18.00. Koltészet napi mdsorra vald
késziil6dés. Jékely Zoltan és Aprily
Lajos koltészetérdl elbadést tart:
Burkus Alexandra. Klubvezeté:
Abonyi Maya fotom(ivész. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi gyermekruha- és
jatékborze februar 16-an 9.00-
13.00. Haszndlaton kivili, de jé
minéségl ruhdkkal és megunt
jatékokkal vérjak az érdekléddket.
Asztalfoglals: viranyosikh@gmail.
com.

Viranyosi filmklub. Januar 31.
13.00 Az ajté. A belépés dijtalan.

Kriston intim torna februar
9-10-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
lendil, nem csak probléma esetén,
id6sek, fiatalok, nék, férfiak, kisma-
mék részére. Az alhas izmait, k6t6-
szOveteit, szerveit védé egészség-
neveld program megel6ézési és

szovetgyengeségbdl, illetve mas
funkciézavarbol szarmazo tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
vald torekvéssel. A résztvevok |é-
pésrél 1épésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét, Onbizalomtdl,
Ugyességtdl, életkortdl fiiggetle-
nil. A tréning végén minden hall-
gatd egyéni programot kap prob-
lémajatol fiiggéen. Vezeti: Aldott
Katalin (06/20-927-0199). Részvé-
teli dij: 23 000 Ft.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudé, izg6-mozgé
kis torndszokat. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Tiicsok-zene csiitortokon 17.00-
17.30.  Ritmus-ének-zene-foglal-
kozés zenetanar vezetésével, 6 ho-
napos kortdl 4 évesig. Folyamatos
csatlakozési lehet6ség elézetes je-
lentkezéssel. 10 alkalom + 3 ajandék
alkalom: 10 000 Ft/csalad, 5 alkalom
+ 2 ajandék alkalom: 6500 Ft/csalad.
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozas id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahdz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dar-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Ul Judo hétfén 15.00-16.00
altaldnos iskolas gyerekek részére.
A judo a harcmivészetek egyik
legkifinomultabb formaja, amely
az Onfegyelemre és a lagy kiizd6-
szellemre épdil, erészakos mozdu-
latok (rigasok, (itések) alkalma-
zasa nélkil. Az edzések soran a
gyerekek jatékos formaban saja-

tithatjak el a judo alapjait, az esés-
technikakat, a foéldharcelemeket
és a dobasokat, mikozben refle-
xeik és  mozgaskoordindciéjuk
jelentésen  fejlédik. Vezet6edz6:
Rajcsényi Gergd (06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com). Masod-
edzé: Herédi Akos (06/30-363-
3361). Részvételi dij: 5000 Ft/hé.
A tanfolyam megfelel§ |étszam
esetén indul.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlien egymasra épiil6, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzd és mozgasfejlesztd gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatads Helen Doron moédszerével,
specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskolasoknak. MUvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacié:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladd: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/hé.

PROGRAMAJANLO

Ifjisagi sakkszakkor 6 ées

kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hé, 3600 Ft/
fél év.

U Kriston intim torna hala-
doknak februar 11-t6l hétfénként
18.00-19.00. A résztvevék a gat-
izmok tudatos tréningjét egyitt
végzik azokkal a gimnasztikakkal,
amelyek atmozgatjék az egész
testet. Az igy kapott eredmény
igen komplex, megdolgozza a fi-
zikumot és a szellemet is. Testben
és lélekben szépit és fiatalit. Vezeti:
Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: bérlet 3 alkalomra
3000 Ft, alkalmanként 1300 Ft.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informaciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzaja-
rulds 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit azizomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szliltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:
06/30-224-9050.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
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teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptéanclépésekkel. Tanctu-
das nem szlikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sét. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezddknek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazité
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd:  vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezet6: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezets: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informacio:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alloképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:

06/20-960-6473.
s b

Kezd6:
19.00-

N )

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdhetd tdmegsport. Javitja a tar-
tast, a ritmusérzéket, az egyensulyt,
formalja a testet. A nGies mozdula-
tok, az élvezetes koreografia kikap-
csolnak a mindennapokbdl és fel-
frissitik a szellemet. I[d6pontok: hét-
fén 8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedden 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, szerdan 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, cstitortokon 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton 8.00,
9.00, 10.00, vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltdn festém(ivész. Informacié:

06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Baba -mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
|6dasra, baradti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felugyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden honap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
tardk. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallaldsban, a vildag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap 2. péntekén
16.30. Elndk: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1.000 Ft/félév.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé térsa-
sagot, a valtozatos programokat,
szeretnek |étrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
Uvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cié, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd!

Szinhazjegy-arusitas min-

den péros hét szer-

%\ ddjan 16.00-18.00.

5| Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

155 év a napdra alatt. A Jokai
Mér Altalanos és Német Nemzeti-
ségi Iskola gyermekrajz-kiallitasa.
Megnyit6: januar 31. 14.30. Szalma
Agnes miivésztanar valogatasa-
ban mutatkoznak be a didkok rajz-,
kézmives és kreativ munkaikkal.
A kidllitést Hellnerné Nador Ildiké
igazgato nyitja meg. Megtekinthe-
t6: februar 23-ig.

Dr. Jazz egyiittes februér 1-jén
19.00. A tiz éves Dr. Jazz tradiciona-
lis jazzt jatszik. A koncerten Miles
Davis, Duke Ellington, Cole Porter
és mas népszerl szerzék szamait
adja el6 instrumentalis feldolgo-
zasban. A szving-, latin, funky-,
blues- és balladisztikus szdmok
mellett hasonl6 stilusu sajat szer-
zemények is felcsendiilnek. Belé-
pdjegy: 1000 Ft.

Farsangra mar megtanul-
hatsz tancolni! Tanctanfolyam
indul februar 3-an 9.30-kor gye-
reknek és fiataloknak. A 6 alkalom-
bol allé kurzus soran a résztvevék
megismerkedhetnek a standard és
latin tancokkal. Késébbiekben az
igazén lelkes tancosok bekapcso-
l6dhatnak a Jokai Tancklub edzé-
seibe, illetve versenyeken is részt
vehetnek. Informaciok: 06/20-213-
0604, www.jokaitk.uw.hu.

(Folytatds a 10. oldalon)
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,Embertol emberig” gyijtenek az Esterhazy Janos-szoborra

A polgarmesteri hivatal januari ki-
allitdsan hangzott el a bejelentés,
hogy grof Esterhazy Janos-szobrot
avatnak a XIl. kertiletben, ily mé-
don tisztelegve a mértir politikus
emléke el6tt. A szoborallitas kez-
deményez6jével, Kovécs Gergely-
nével, a Hegyvidék diszpolgaraval
az elézményekrdl beszélgettiink.

— A torténet Molndr Imre torté-
nész Esterhdzy Jdnos élete és
mirtithaldla  cimli  kényvével
kezd8dott, amelyet az egyik ro-
konom egy este alatt elolvasott,
és szdmdra addig ismeretlen,
megrdzé emberi sorsot ismert
meg — clevenitette fel Kovédcs
Gergelyné. — Ettdl kezdve taldl-
kozdsaink alkalmdval mindig
vissza-visszatértiink  Esterhdzy
Janoshoz. Felfigyeltiink a kény-
vekben kozreadott fényképekre,
amelyek a neves felvidéki szob-
rdszmiivész, Nagy Janos Esterhd-
zy emlékére tervezett szobrairdl
késziiltek. Hosszt id6n 4t érlels-
déte tehdt benniink a szoboralli-
tds Stlete.

Litjuk, manapsdg milyen
Sfoldinduldst” vdlt ki egy-egy
hasonlé  kezdeményezés, akdr
amiatt, hogy kit dbrdzol a szo-
bor, akdr azért, hogy hovd he-
lyezik, vagy ki alkotta, netin
mennyibe keriil. Gondolt ezekre
a buktatdkra?

—Igen, de arra is, hogy a kozté-
ri szobor a legdsszetettebb szobra-
szi munka. Nem véletlen, hogy
egy-egy szobor vagy nonfigurativ
plasztika koztéri berendezésként
élile életét, annyira nélkiiléz min-
den szépséget, mondanivalét.

Kovacs Gergelyné, a Hegyvidék diszpolgara

Mig Ady Endre a keziikben teker-
cset tartd, Ggynevezett tekercses
szobrokat” kdrhoztatta, az én
nemzedékem a sematikus felsza-
baduldsi és munkdsmozgalmi
emlékmiiveket. Az 1980-as évek-
ben lelkesen fényképezgettem, il-
lusztricidékat készitettem a Ku-
corgd szobrok orszdga cimmel
megirni tervezett tanulmdnyom-
hoz. Azokban az évtizedekben
minden szobor iildogélt. Am nem
méledsiggal, ahogy a debreceni
egyetem parkjdban Varga Imre
Professzor cimti, Hatvani Istvint
dbrdzolé alkotdsa, hanem népie-
sen, ,fél fenéken” kucorogva.
Csekén, egykori kuridja helyén
példdul Kélesey egy faronkon ku-
porgott. A kilencvenes évek a ka-
bétos szobrok divatjdt hoztdk el.
Nagyjaink ,feldllcak” végre, de
ebben is kevés az 6réomiink, hi-
szen igen sematikusak, csak a fe-
jek és a nevek kiilonboznek, a ka-
bétok majdnem egyformék.
Az Esterhdzy-szoborrdl zajlé
beszélgetéseker mikor kivettdk
tettek?

— Tavaly tavasszal
kerestiik fel Révkomd-
romban Nagy Jdnos
szobrdszmtvészt, aki-
6] megtudtuk, hogy
néhdny héctel késSbb
épp a Hegyvidék Galé-
ridban nyilik gyfjte-
ményes kidllitdsa.
Megbeszéltiik, hogy a
kisebbik kidllitéterem-
ben kiilon csak az Es-
tethdzy  Jdnos-szobor
terveit mutatjuk be. Az
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egyiket  alkalmasnak
taldleuk  arra, hogy
megismertesse  Ester-

hdzy életdldozatdt. A
szoboralaka testvére, Mycielskiné
Esterhdzy Mdria aldbbi feljegyzé-
sét jeleniti meg: ,1946. jalius 13-
n elszéllitottdk Moszkvébdl, és
jalius  27-én  északon Kndz
Pogotra érkezett. Utkozt térsai
mindenét elraboltdk, tgyhogy
anyasziilt mezteleniil érkezett
oda!!! Egy katonakabdtot adtak
rd, gy ment a tiborba.”

Hogyan vdlasztortdk ki a
helyszint?

— Tobb helyszinre gondol-
tunk. Elészér Raul Wallenberg
szobranak kozelébe, a mdsodik
keriiletbe terveztiik, hiszen 6k
ketten valészintileg egy idében
voltak a Ljubljankdn, mindket-
ten mentették az iildézorcteket,
tudtak a katyni mészarldsrél. Az
egyik kifogdstalan oltozetben,
eurépai diplomataként 4ll eldt-
tiink, a mdsik megaldzott rab-
ként. A két szobor alakjiban az
dlom és a val6sdg, a ,,mik voltunk
és mivé lettiink” taldlkozott vol-
na. Aztdn az élet mésként irta a
folytatdst. Nagy Jénos imént em-
litett  kidllitdsdn, a Hegyvidék
Galéridban Fonti Krisztina alpol-
gdrmester kiemelte a tervek be-
mutatdsinak jelentdségét, de
egyben a sajndlatdr is kifejezte,
hogy a szobor nem a tizenkette-
dik keriiletben 4ll majd. Esterhd-
zy Jénos ugyanis a kerilet lakéja
volt, felesége csalddjinak villdja,
ahol a gyermekekkel éltek, ma is

4ll, az Istenhegyi at 5. alatt... Itt
egyébként véget is ért az én szere-
pem, megalakult ugyanis a Grof
Esterhdzy Jdnos-szoborért Egye-
siilet, a m sorsat immdr ez a ko-
z0sség alakiga. A kezdeménye-
zéshez csatlakozott a kormdnyzat
és a Hegyvidék is. A szobor,
amely mar Nagy Jdnos miitermé-
ben agyagba formdzva 4ll, mégis
itt, a Gesztenyés kertben, a régi
Németvolgyi temetd teriiletén
kap majd helyet.

A felhivisuk igy szdl: ,A
szobrot kozadakozdsbil kivin-
juk feldllitani. Teljes kiltsége ti-
zenotmillid, dllampolgdronként
mdsfél forintot tesz ki. Méltar-
lannak tartandnk ezt az dsszeget
kiilﬁﬂfé[e szervezetektdl, intéz-
ményektdl »isszekoldulni«. A
kegyelet és a szeretet sokaktdl ér-
kezd morzsdit szeretnénk em-
bertdl emberig  isszegydijteni.
Legméltobb az lenne, ha a szo-
bordllitds kiltségér 15 ezer hon-
[otdrsunk egyezer forintos ado-
mdnyai fedeznék.” Hogy dll
most a gyiijtés?

— Embert8l emberig. Oriilok,
hogy beleirtam a felhivdsba, bir
fiatal bardtaim kicsit dsdinak ta-
laledk. Mdra kideriilt, ez az egyet-
len jirhaté Gt. Az intézmények-
ben kihelyezett, a vilighaléra fel-
tett, a levélszekrényekbe bedobott
felhivdsok ezerbél ha tiz embert
késztettek befizetésre. Embertdl
emberig eljutni a mi tdrsadalmi
kornyezetiink bizalmatlan, tdrté-
neti ismeretekben végteleniil sze-
gény vildgdban rendkiviil nehéz,
dm a személyes beszélgetések
utén mindenki a tdmogaténk
lett. Keriiletiink lakosai korében
egy szdmomra kiilonosen megha-
6 tdmogatdsi forma tiint fel. Szii-

18k, nagysziil6k kiskorti gyerme-
keik, unokdik nevében is befizet-
nek ezer forintot. J6 olvasni ilyet:
Pusztai Tamds és Emese, vala-
mint gyermekeik, Réka, Lacika,
Marci, Gergelyke. Az eddig beér-
kezé kozel hiarommillié forint
nem kevés, azonban elgondol-

kodtatd, hogy t8bb mint egymil-

Jaksics Ferenc Esterhazy-portréja

liét ebbdl lengyel tdmogatdk fi-
zettek be... Gydjtiink tovdbb a
szobor mogott 4116 kéfalra, amely
befogadni hivatott a magyar és
lengyel nyelvii feliratokat, ismere-
teket grof Esterhdzy Jdnos kélvé-
riajdrdsdrdl. Gydtjtink a Mdrk
Gergely 4ltal Esterhdzy Jdnos em-
lékére nemesitett talajtakard ré-
zsdkra és minden olyanra, ami
els@sorban minket, itt lakdkat
gazdagit majd a mindennapok-
ban. S végiil gytjtiink a szobrot
meg6rokitd plakettre, hogy az
oda is eljusson, ahol még napja-
inkban is hdborts bunosként
tartjik nyilvan Esterhdzy Jdnost.

B A.

A ,,mizeumba valo” Gliick Frigyes

Szazdtvendt esztendeje, 1858-ban
szliletett Gliick Frigyes mlgy(ijts,
szdllodatulajdonos, aki munkaja
mellett, idejét és pénztarcajat nem
kimélve, aktivan kivette részét

a Svabhegy és kornyéke szebbé
tételében. A Svabhegyi Egyesiilet
elndke volt, szamos olyan kezde-
ményezés flizédik a nevéhez, ami
miatt a hegyvidékiek igencsak
biiszkék lehetnek ra: ilyen egyebek
kozt a kerlilet jelképe, az Erzsébet-
kilatd megépitése is.

liick Frigyes (képiinkin) tra-

diciondlis vendéglésfamilid-
ban nétt fel, a hagyomdanyok tisz-
teletére épitd, konzervativ éreék-
rendi nevelést kapott. Tizéves
volt, amikor a csaldd megvdsdrol-
ta a néhdny esztendével kordbban
leégett Arany Griff fogadé helyén
épiilt Pannénia szdlloddt az Asto-
ria kozelében. A féredliskola el-
végzését kovetben 6 is kivette ré-
szét a véllalkoz4sbdl, nagybétyja,
Langheinrich Andrds mellett
kezdett dolgozni.

Mire 1884-ben megorokslee a
szdlloddt, mér alaposan kitanulta
a mesterséget. Nyugati utazdsai
sordn megismerkedett a modern
hotelek vildgaval. Jart Anglidban,
Olaszorszdgban, Hollandidban
és Amerikdban is, jé kapcsolato-
kat alakitortt ki az ottani szdlloda-
tulajdonosokkal.

Igy amikor a szdll6 vezetése az
akkor harminchat éves Gliick Fri-
gyeste maradt, 6 mdr konkrét és
komoly elképzelésekkel rendelke-
zett. A Rakédczi tton 4ll6, hirom-
emeletes Panndnidt csakhamar az
orszdg egyik legnevesebb szdllo-
ddjévé fejlesztette, amely Eurdpa-
szerte rangot vivott ki magdnak.
A 72 szobdbdl hamarosan 115
lett, minden lehetséges kényelmi
berendezéssel felszerelve.

A Pannénia az elsé olyan bu-
dapesti sz4ll6 volt, amelynek ée
termébe és kdvéhdzdba kdzponti
gbzflitést vezettek be, és a méso-
dik az orszdgban, ahol ,villanyos
felvond” szolgilta a vendé-
gek kényelmée (az elsé a
Grand Hotel Hun-
géria). A foldszin-
ten egyedi terve-
zési butorok
dlleak, és gyo-
ny6rd  palma-
kertet is kiala-
kitottak,
amelynek &
ékessége  elhiz-
haté6  iivegteteje
volt. Hires a szdllo-
da konyvtdra is, ahol a
vendégek egyéb kiilonle-
gességek mellect megtaldlhactdk
a Gliick csaldd féltve 8rzote, tobb
szdz éves szakdcskdnyveit.

Gliick Frigyes fontosnak érez-
te, hogy cdfolja azt a nyugati fel-
fogdst, miszerint a Bécstdl keletre
esd vidékek mdr elmaradottnak
szdmitanak. Egész életében azért
dolgozott, hogy nemzetkézi szin-
vonalivd tegye a hazai vendégld-
tdst, és dtadja mdsoknak is Buda-
pest, illetve szlikebb otthona, a
Svébhegy irdnti szeretetét. A cél
érdekében  szakkonyveket irt,
szakszotart szerkesztett, 1885-
ben pedig bardtjival, Stadler K4-
rollyal megalapitottdk az Orszd-
gos Vendéglésszovetséget. Els§
nagy sikeriik hazdnk legels pin-
cériskoldjdnak megnyitdsa volt,
amit aztdn t6bb vidéki intézmény
kovetett.

Természetesen az oly nagyon
kedvelt Svédbhegyet sem hanya-
golta el. Csalddja az egyik legré-
gebbi helyi familidk egyikének
szémitott, 1899-t8l szerepel a
Gliick név a Diana uti ingatlan-
tulajdonosok listdjdban. Frigyes
nagy 6romét lelte a természetjd-
rasban, amikor csak tehette, a

budai hegyekben kirdndult.

Azt is szem eldte tartotta, hogy
ne csak a szdlloddk mindsége le-
gyen eurdpai szinvonald, hanem
a kikapcsoléddsi lehetdségek is
mindséget képviseljenek. Az &

kezdeményezésére épiilt fel
az Oroszldnos kéhid a
Virosligetben, vala-
mint a Gugger-
hegyi Arpad-kild-
6. A helyi lako-
sok  szdmdra
egyértelmd
volt, hogy ami-
kor Méré Jénos,
a Svébhegyi
Egyesiilet elndke
visszavonulrt,
Gliick Frigyest vé-
lasszdk meg 1904-ben
a szervezet élére. Hat évig

l4tta el ezt a tisztséget.

A Jdnos-hegyi Erzsébetkildto
épitése mdr a XIX. szdzad 6ta na-
pirenden volt a f8varosi kozgy-
lésben, azonban soha nem jutott
14 elegendd pénz. Gliick Frigyes
1902-ben nemzetkozi szdllodds-
kongresszust szervezett Budapes-
ten. Az esemény egyik program-
jaként a résztvevlket felvitték a
Jdnos-hegyre, ahonnan minden

egyszerre ldtszik, amiért érdemes
Budapestre ldtogatni. A kiilfoldi
vendégeknek annyira tetszett a
hely és a szervezés, hogy adomd-
nyokat juttattak el Magyaror-

szdgra, ami olyan sszeget tett ki,
amivel mdr neki lehetett kezdeni
a kilded épitésének.

Glick 1906-ban  felkérte
Strébl Alajost, hogy készitse el
Erzsébet kirdlyné szobrit, ezt fel
is 4llitottdk a Normafa és Janos-
hegy kozotti turistatt mellett.
1910-ben pedig, kétéves munka-

latokat  kovetben, megnyitotta
kapuit az Erzsébet-kildté.
Kortdrsai ugy emlékeztek

Gliick Frigyesre, mint aki min-
den jét dthozott a XIX. szdzad-
bél, és otthagyott minden fele-
désre méltét. Gellére Lajos irta
réla 1928-ban: ,Egy darabja a
régi Magyarorszdgnak, hiszen a
Panndnia a régi Magyarorszdg
szdlloddja. Miikincsei mugedlisak,
dltaldban Gliick Frigyes is miize-
umba vald, olyan szive van. De sok
miivész kiszonheti fiatal évei ebéd-
Jjeit ennek az embernek!”

Hetvenhdrom  esztenddsen,
1931. mdjus 15-én halt meg, ha-
talmas (rt hagyva maga utdn.
Hét éven 4t minden érintetlentil
maradt a dolgozdszobdjiban,
senki nem mert hozzdnyulni a
holmijahoz. [réasztaldn példaké-
pe, nagybdtyja fényképe dllc,
mellette nehéz, a régi
vildgbdl valé tdrgyak
hevertek:  tintatartd,
nagyitétélca, papirvd-
g6 kés, korte-lakdjfejet
mintdz6 asztali csen-
gd, bronz sas asztali
nehezék.

Gliick Frigyes nevét
ma a Hivdsvolgyi
nagyvendéglétdl a Fe-
nyégyongyéig az erdd
t4i kozétee kanyargd tu-
ristatt viseli. Ha felme-
gylink az Erzsébetki-
létéhoz, egy pillanatra
mindig jusson esziinkbe a Svdb-
hegy egykori ,,mecéndsa”, aki fé-
radsdgot nem ismerve igyekezett
szebbé-jobbd tenni kérnyezetét.

B. A.
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Séta a fotelben iilve

Huszonharom keriilet, huszonharom maganmese

zgalmas, otletes és tartalmas

sétdra invitdlja az olvasét a
Heti Vilasz Kiadé nemrég meg-
jelent kotete. A Pest-budai sétdk
— Maginmesék  kozterekrdl
cim@, Haldsz Csilla dltal szer-
kesztett Osszedllitdsban a févaros
huszonhdrom keriiletét a keriile-
tek huszonhdrom kézismert szii-
16tte mutatja be. A fejezetek szer-
z8ivel tett kozds sétdkat azok a
személyes, tobbnyire gyerekkori
emlékek teszik igazdn lebilincse-
16vé, amelyek bemutatjik, ki mi-
t6] lett sajdt keriilete lokdlpatri6-
tdjavd.

Természetesen  els8ként  a
Hegyvidékrél sz616 részt lapoz-
tuk fel, amelybdl kideriil, minek
koszonhetd P4l Ferenc katolikus
pap, avagy a helyiek szdmdra in-
kabb Palferi — igy, fogalomként
egybeirva — XII. keriileti kotddé-
se. ,,A vdros és a természet, kultiira
és természer egybefondddsa. Egy-
mdst kdlcsondsen dtjdrd, inspirdld,
megtermékenyits gazdagsdgra ta-
ldlhatunk, bdrmerre is jarunk a
keriiletben. Szdmomra a fik, par-
kok, hegyek, forrdsok vildga, a ma-
daraké, akiket mdr hajnalban
hallgathatunk, s a vadaké, akikkel
éjszaka taldlkozhatunk. [...] Viros
és természet. Elok és holtak. He-
gyek és emberek. Onazonossigom
természetes részei” — irja beko-
szontbjében.

Feri atya elmeséli, ugyanazon
lakcimrél miére jért végig tdbb
4ltaldnos iskoldt is gyerekként, és
megmutatja, a Virosmajor mi-
lyen vardzslatos zugai segitették
hozz4, hogy a kett8kor véget éré
tanitds utdn csak sotétedésre ér-
jen haza. S6t, pélyavélasztdsa is a
keriilethez kotddik: huszonkét
éves kordban a Zugligeti Szent
Csaldd Plébdniatemplom felé ve-
zet$ tron dontdtte el, hogy pap
lesz.

A szamtalan érdekes és szemé-

lyes élmény mellett, persze, meg-
ismerheti az olvasé a Hegyvidék
sok nevezetességét, azok torténe-
tét. Igy példdul azt is, hogy a Ma-
tyds kirdly sziiletésekor sarjadt,
1840-re mdr megvéniile biikkfa
mellett énekelte el Bellini Norma
ciml operdjénak nagydridjic a
kor nemzetkdzi hiri énekesndje,
Schédelné Klein Rozélia. E jeles
kultartorténeti esemény hatdsira
nevezték el Normafénak az addig
Viharbiikk néven ismert hires fit

o~ =%
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Maginmesék kdzterekral

Thes,

X -'_-. JES

— amelyet aztdn az 1920-as évek
végére wbb villimesapds végleg
elpusztitott, de helyét ma is em-
léktdbla mutatja.

Erdemes azonban a t&bbi feje-
zetet-keriiletet is ,bebarangolni”
fotelunkban ticsérégve. Megtud-
juk, miért a szerelme Sebestyén
Mirtdnak a Virnegyed, hogyan
mondja el a mdsodik keriileti
Lukdcs Sdndor a vak asszony, a
hideg kut és a vildgvége meséjét,
vagy J6kai Anna azt, miként lett
a tdrsashdzlaké belvérosi {réné-
bél a kis kert, a kis bolt és Kispest
szerelmese.

Bizvést sokak szdmdra régi hi-
dnyt pétol ez az egyéni hangvéte-
14, kellemes hangulatd helytoreé-
neti kalauz.

JE
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»Bujkalo” szobrasz
a Barabas Villaban

ettds jubileumot iinnepel az

idén Nagy Istvdn Jdnos: het-
vendt éves és otven éve alkot. A
harmadik 6n4ll6 kidllitdsa janudr
kozepén nyilt meg a Barabés Vil-
la galéridjaban.

»Miivészekkel beszélgetve az
éreékesités és a kidllitdsi lehetSsé-
gek hidnya miatti panaszok han-
goznak el a leggyakrabban, annak
a szobrdsznak pedig, aki koztérre
illithatja alkotdsait, érmeket ké-
szit, kiillondsen nagy az igénye a
bemutatkozdsra. Ehhez képest itt
egy kitlind szobrész, aki egydlta-
l4n nem kiizd ezért — mondta ko-
szontSjében Feledy Baldzs mivé-
szeti iré. — A pélydn eltoltote eddi-
gi otven éve alatt mindéssze kée
6n4llé tarlata volt, 1984-ben és
1997-ben; még a soproni érembi-
ennalét sem ostromolta miiveivel.
Mindezen okok miatt Nagy Ist-
van Jdnos nem frusztralt, szoron-
g6, hdttérbe szorult, hanem na-
gyon kiegyensﬁlyozott, harmoni-
kus szobrasz, hatalmas életmiivel,
sulyos, gazdag, intellektudlisan
mély tartalommal. Mveibdl su-

gyarorszdgon egy dijat sem ka-
pott, Ravenndban hdrom elisme-
réssel is jutalmaztdk a sajdtosan
bujkalé mivészt” — tette hozzd a
miivészeti {rd.

Sikota Krisztina, az o©nkor-
ményzat kulturdlis és okratdsi
bizottsigdnak elndke  szerint
Nagy Istvin Jénos izig-vérig ke-
ritleti mtivész, igazdn aktiv hegy-
vidéki polgdr. ,Aki nyitott szem-
mel jér a keriiletben, ha nem is
személyesen, de mdr megismer-
hette 6t, hiszen hirom koztéri
alkotdsa is ldthatd itc: a Hollésy
Simon utcai jitszétéren a gyere-
kek kedvence, a Puputeve, az 6n-
kormdnyzat elétti téren Egressy
Béni biisztje, valamint a Kés Kd-
roly iskoldban a névadé emlékére
késziile dombormive. Azt azon-
ban kevesen tudjék, hogy keriile-
tiink egyik épitészeti biiszkesége,
a Vdrosmajor utcai iskola épp a
miivész kezdeményezésére vette
fel tervez8je, Kés Kdroly nevét”
— idézte fel a multat Sikota Krisz-
tina. Eredetileg ugyanis Kodaly
Zoltén volt az oktatdsi intézmény

Nagy Istvan Janos izig-vérig hegyvidéki miivész

gdrzik a nemzete irdnt elkotele-
zett miivész habitusa.”

Nagy Istvin Jdnosra mar gim-
nazistakordban felfigyelt Somo-
gyiJOzsef, és a festészettdl a plasz-
tikai mvészet irdnydba terelte. A
mivész emelkedettségére, spiri-
tualitdsdra nagy hatdssal volt Fe-
renczy Bénivel val6 taldlkozdsa.

Feledy Baldzs a megnyitén azt
is kiemelte, hogy igen kevés a
Nagy Istvdin Jdnoshoz hasonlé
faragd és mintdzé szobrdsz, mert
e két eltérd irdnyvonalat ritkdn
viszik pdrhuzamosan. ,Mig Ma-

névaddja, 4m az alkot6 indokldsa
szerint Kodély iskola bdrhol le-
het, Kés Kdroly iskola azonban
csak itt.

Nagy Istvin Janos maveit szd-
mos hazai és kiilfoldi mizeum-
ban, galéridban megtekintheti a
kozonség. A Barabds Villdban
februdr 8-ig ldthaté tdrlat az elsé,
amely a korai korszakdbdl szdr-
mazé és mai kisplasztikdit, érme-
it, bronzportréit egyiitt mutatja
be, igy egy kicsit éleem-kidllitds-
nak is felfoghaté.

)

Részletben az egész

émeth Andrea rekldmgrafi-

kus, fotémiivész munkdibdl
nyile kidllitds a polgdrmesteri hi-
vatal foldszinti folyosdgaléridjé-
ban. Az alkoté 1970-ben végzett
a Magyar Iparmiivészeti Fdiskola
grafika tanszakdn. Ed-
digi pélyafutdsdban ki-
emelt helyet kaptak a
képzdmiivészekrdl ké-
szitett portréi, tovabbd
konyveket, naptdrakat
szerkeszt, miivészinter-
jokat készit. Mind-
emellett édesapja, Né-
meth Jdzsef grafikus-
fotémiivész hagyatékat
gondozza, negativjait
archivélja és tdrlatokat
rendez képeibdl (leg-
utdbb két éve ugyanitt,
az akkor szdz esztende-
je sziiletett miivész em-
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mét, hogy ,nagyon érdekes a kor-
tdrs szobrészatban az tiveg és a
bronz egyidejli hasznilata. Ezt
ragadta meg Németh Andrea, s
ezért nem mitdrgyfotdkat, ha-
nem mitdrgyak inspirdlta md-

lékére).

»,Most Récz Edit
szobrait mutatja be; egy-egy jel-
lemz8 momentum megragaddsé-
val 4rul el sokat a teljes m(irdl” —
mondta a megnyitén Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, aki szerint a
képek hangulata azt a derts opti-
mizmust titkrézi, ami Németh
Andrea egész lényét és munkdssi-
gdt dthatja.

Feledy Baldzs mivészeti ir6
arra hivta fel a kézonség figyel-

oo

Németh Andrea fotoi igen latvanyosak

vészfordkat készitett. Az egész
mii csak érzékelhetd, csak sejthe-
t6, az, hogy a valésdgban milyen,
a képeken titokban marad” — fo-
galmazott a mivészeti iré.

A valéban ldtvényos és asszoci-
acidkra 6sztonzé fotdkbdl 4llé,
Részletben az egész cimi kidllitds
februdr 8-ig ldthaté az onkor-
mdnyzat épiiletében.

(@)
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Egy magyar italianista

Réti Gydrggyel, a Hegyvidéken
86 nyugalmazott diplomataval
és koziréval legutdbb megjelent
konyve, a Négy bogliascoi talélko-
6 cim( kotet apropdjan beszél-
gettlink. Karrierje alakulasarol és
a kerlilethez vald kotddésérdl is
kérdeztik.

Midta é] a Hegyvidéken?

— Negyven éve, 1973-ban kél-
toztiink ide. A kordbbi lakételepi
otthonunkhoz képest ég és fold
volt a kiilonbség. De mdr ennél is
régebb 6ta koddiink a keriilet-
hez, hiszen az 6tvenes években itt
voltam kollégista, a feleségem,
Anna negyven évig tanitott az
ELTE-tanit6képzd zenei tanszé-
kén, és a fiunk is a gyakorlé 4lta-
ldnos iskoldba jért. A gimndziu-
mot az Arany Jdnosban végezte.

Mit szeret ebben a keriilet-
ben?

— Elsésorban a kérnyezetet, a
sok zoldet, no meg a hdzunkban
laké j6 kozosséget. A feleségem a
kozos képviseld — de minden si-
keremnek is 6 a kovdcsa.

A diplomdcidban is?

— Hogyne! A j6 feleségnek
nagy szerepe van egy diplomata
hdtterének megteremtésében, a
biztos  bdzis  kialakitdsiban.
Sziikség is volt erre, hiszen nem
volt zokkenSmentes a palyafutd-
som. Olasz szakos diplomataként
végeztem Moszkvdban, ehhez ké-
pest Kindba kiildtek dolgozni,
mert az akkori hatalom nem tar-
tott megbizhaténak egy rémai
kiilszolgdlatra. Négy évet toledt
tem a tdvol-keleti orszdgban, eb-
bél két esztendbt agglegényként.
A kulturdlis forradalom Kindja
volt, nehéz koriilményekkel, tdr-
sasdg hijdn, elszigetelten minden-
kit8l. Két év utdn el is dontdttem,
hogy feleségiil veszem a pdromat.

De, ugye, nem csak ezért vet-
te el?

— Igaza van, ez igy tényleg kis-
sé viccesen hangzik. A Valéség az,

hogy mér akkor érez- ot

tem, & az, aki életre
sz6ldan a tirsam lehet,
és ez az évtizedek folya-
mén be is igazolédott.
Kina wutin hovd

Fkiildték?

—Haza. Ahogy lenni
szokott, itthon dolgoz-
tam, féleg sajtévona-
lon. Erre azért van
szitkség a diplomatdk-
nal, hogy az ember
visszahonosodjon, ne
szakadjon el a sajdt or-
sz4gdtol. Aztdn négy év
Albdnia  kovetkezett.
Bar nem szivesen men-
tem oda — gondoljon
csak vissza, Enver Ho-
dzsa sztdlinista ural-
mdnak id8szaka volt ez
—, mégis nagyon meg-
szerettem a ,,sasok or-
szdgdt”. Csak az fijt,
hogy szdz kilométer

e T U PSR

még mindig elvilasz-
tott Itdlidedl... De Al-
bdnia is gyonyori orszdg, tiszta
tengerparttal, rengeteg gbrég—r()—
mai emlékkel. Akkor kezdtem az
orszdg mulgdt kutatni. Hdrom
évtizedes munkdmat dsszegzi az
Albénia sorsforduldi cimi kony-
vem, amit az Albdn Nemzeti
Miuzeumban a Szkander bég
fegyvertdrsaként tisztelt Hunyadi
Janos kardja mellé helyeztek.
Erre nagyon biiszke vagyok!

De még mindig nem mehe-

tett dlmai orszdgdba.

— Sajnos. Tiz évet a Kiliigyi
Intézetben tSltéttem, amit ott
mparkolépilyinak” rtekintettek.
En azonban ekkor kezdtem in-
tenzivebben az irdssal foglalkoz-
ni. Osszesen tizendt konyvet és
kozel hdromszdz egyéb irdst pub-
likdltam. Itdlidba csak a rend-
szervltds utdn mehettem kiil-
szolgdlatra, addig magdnember-
ként ldtogathattam az orszdgot.

Mit jelent 6nnek Réma?

— Caputr Mundi — szémomra
wényleg a vildg févdrosa. Renge-
teg torténelmi és mér személyes

Réti Gyorgy és felesége

emlékkel, Budapest utdn a vildg
legszebb virosa, nyugdijba is on-
nan mentem.

Hogy aztdn tijra az irdsnak
szentelje az életér. Legutdbbi
konyve is olasz kitédési.

— A Négy bogliascéi taldlkozd
négy nyelven — angolul, olaszul,
oroszul és magyarul — meséli el
hdrom kivélé entellektiiellel és a
hdborgé tengerrel val taldlkozd-
somat. Az els§ torténetben van
egy tréfds koltdi jérék, amelynek
lényege, hogy nagyon osszebardt-
koztunk Vlagyimir Sztrocskov
orosz koltdvel, s megigértem
neki, érdemei elismeréséiil meg-
szerzem szdmdra az irodalmi No-
bel-dijat, 6 pedig felajinlotta,
hogy akkor megfelezi velem az
azzal jéré jutalmat.

Mdrmint kibarcolja neki?

— Igen.

Tett lépéseket is?

— A kényv megjelenése az elsé
lépés részemrél. Ebben ugyanis
szerepel egy nekem dedikdlt elé-

gidja, amire én is vdlaszoltam egy

verssel — erre mondom, hogy
,koltdi jarék”. Hegyvidékiink ko-
szorts koltje, Mészoly Dezsd
forditotta le a verset.

Mészoly Dezsé, aki azt
mondta onrél, hogy ,diploma-
tik kozt nyilsszivii eretnek’.
Mit jelent ez?

—Kétolyan tulajdonsdgot, ami
egy diplomatdnak nem szeren-
csés, sem a nyﬂtszivﬁség, sem az
eretnekség, én mégis véllalom...

Tizendt éve nyugdijaztik, de
a jelek szerint, azdta sem ,nyug-
szik”.

— Igen, ,nyughatatlan nyugdi-
jas” vagyok. Szdmos Gjabb kony-
vet frtam, és még két kéziratom
vér kiaddsra: az olasz diplomdciai
dokumentumokat magyarité har-
madik kétetem, valamint a me-
modrom, Egy magyar italianista
oromei és haragvdsai cimmel. A
napokban leszek hetvenst éves,
igazdn szép sziiletésnapi ajandék
lenne, ha jelentkezne egy kiadé e
konyvek megjelentetésére!

A L

,Egészségesre rohogte magat”

Hihetetlen gydgyulasok torténe-
tét is elmesélte a Domjan testvér-
par Kondor Katalinnak a Barabés
Villaban. A vendégek egyebek
mellett a joganevetés alapelemeit
is megismerhették a pddiumbe-
szélgetésen.

ivatalos titulusa szerint okle-
veles nemzetkozi nevetésve-
zet$ az eredetileg épitészmérnok
Domjén Ferenc, a magyar haho-
ta klubok megalapitéja. A Kon-
dor Katalin 4ltal vezetett leg-
utobbi beszélgetésen testvérével,
az  orvos, agykontrolloktaté
Domjén Lészléval arrél meséleek,
sok-sok példit is bemutatva,
hogy a nevetésnek milyen joté-
kony hatdsa van nemcsak kedély-
4llapotunk, de egészségiink meg-
Orzésére, sot visszaszerzésére is.
LKilfoldon  egy  Gjsdgirénd
mondta el nekem a sajdt torténe-
tét. Miutdn megtudra, hogy gy6-
gyithatatlan a betegsége, semmi-
lyen orvosi segitség nincs szdmd-
ra, elvonult par napra egy szdllo-
dai szobdba. Kollégditdl kért né-
hdny videdt rejtett kamerds felvé-
telekkel, hogy ha mdr bucstzni
kell, akkor legaldbb viddman te-
gye. Elis volt napokig a filmekkel
és a szakadatlan nevetéssel. Ami-
kor visszament az orvosihoz, az
débbenten tapasztalta, hogy a
szervezetében elburjdnzott 4cté-
tek eltintek, és a ng teljesen meg-
gy6gyult. Vagyis 6 nem haldlra,
hanem egészségesre rohogte ma-
gat.”

Ez a torténet aztdn meg is ala-
pozta a beszélgetés tovabbi ird-
nyét. Domjin Ferenc példdul el-
mondta, hogyan taldlkozott a j6-
ganevetéssel, ami — az dgyneve-
zett kalkurtai légzéshez hasonld-
an — szerinte az egész szervezetet
dtmozgatja, annyira, hogy egy
kiadésabb jéganevetés, ponto-

természeti népeknél ez is termé-
szetes, nalunk azonban a stressz
épiti a gdrakat. Mdrpedig hosszt
tavon a stressz artalmas a szerve-
zetre” — hangstlyozta.

Domjin Ldszl6 szerint a jéga-
nevetés endorfint szabadit fel,
erdsiti az immunrendszert. Kon-
dor Katalin ehhez hozzitette,

»Tehetség nem, inkdbb azt
mondandm, hogy aki nagyobb
bajban van, jobban képes hasz-
ndlni” — vélaszolta a hazai agy-
kontroll elinditéja. Mint mond-
ta, az agy az elalvds hatdrdn ter-
meli a leger8sebb alfa-hulldmor,
s ez az 4llapot az, amikor
agyunk a legaktivabb. Az agy-

kontroll szerepe, hogy

ilyenkor jobban ki
tudjuk haszndlni az
amigy két — Domjén
L4szl6 szerint csak egy
— szdzalékban kihasz-
nalt agyi kapacitdsun-
kat.

Példékat is meséle
arrdl, hogy a négyna-
pos tréning sordn elsa-
jatitott meditdcids gya-
korlatok milyen gy6gy-
uldsokat produkéltak.
Megosztotta a kdzdn-
séggel annak a gyerek-
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sabban gyakorlatsor utdn még
izomldza is lehet az embernek.
Természetesen a Barabds Villa
kozénsége is kiprobalhatta mind-
ezt.

»A boldogsdgérzést fiiggetleni-
teni kell a kériilményeinkedl — je-
lentette ki Domjén Ferenc —, mi
hatdrozzuk meg a kozérzetiinket.
A boldogsdg érzése elhatdrozds
kérdése. Ehhez képest kimutatott
tény, hogy amig egy kisgyerek
napjdban hdromszdzszor nevet
vagy mosolyog, egy felndtt csu-
pdn tizendtszor.” Szerinte a civili-
z4cids drtalmak kozé sorolhatjuk,
hogy elfelejtectiink nevetni. ,A

Megtelt a Barabas Villa terme a deriis beszélgetésre

hogy a SAS skandindv légitdrsa-
sdgnal bevélt gyakorlat lett a napi
huszperces irdnyitott jéganevetés.

»Az ma mér kéztudott — foly-
tatta Domjdn Ldszlé6 —, hogy a
rendszeres testmozgds egészséges.
Az azonban egyelSre kevésbé,
hogy meggydgyitja a cukorbeteg-
séget. A nevetés pedig a rendsze-
res mozgdshoz hasonléan hasz-
nos, s6t példakbdl tudjuk, hogy
rakot is gy6gyitott mar.”

Az agykontrollnak is szdmos
gy6gyuldst tulajdonitanak. A be-
szélgetésvezetd kivancsi volt rd,
tehetség kell-e ahhoz, hogy ezt ki
tudja jobban haszndlni.

nek a torténetét, aki-
nek nem operdlhatd,
4m szerencsére nem rékos daga-
natot diagnosztizdltak a csontjd-
ban, és a fil a gyerck-agy-
kontrolltanfolyam elvégzése utin
minden este elképzelte: apré ro-
botok dolgoznak a libdban, hogy
eltiintessék a nem oda ill§ része-
ket — rovidesen az egészséges ldb-
szdrdrdl késziilt felvétel.
,Dobbenetes mértékben tu-
dunk segiteni magunkon — hizta
ald Domjdn Ldszl6. — Az agy-
kontroll nem csodaszer, de az or-
vosi kezelés mellett sokat segit
abban, hogy meggydgyulhas-
sunk.”

J. E.
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Jasz Andras: Kulturfunk feb-
ruar 15-én 19.30. Vendég: Koll-
mann Gabor. Belépddij: 1000 Ft,
didkjegy 600 Ft.

Ritualis transztanc élményest
februar 16-an 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozoéja éltal képzett transztdnc
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu/, 06/20-
333-5588, Mondok Arpad.
Ismerkedés a sza-
mitogéppel idé-
}| sebbeknek. A
februar 20-4n in-
dulé  kovetkezd
kurzusra mar lehet jelentkezni
(395-8284). Februdr 20-t6l szer-
dénként 9.00 (haladd), 10.00 (kez-
dé). A program célja, hogy megta-
nitsa az idésebb korosztaly tagjait
a szamitégép hasznalatéra, elsé-
sorban az internet elérésére. A
hallgatok hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy ordban sajatitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat 6nalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép el6tt Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre.

Bran-koncert és tanchaz feb-
rudr 23-an. 17.00 Tanchdz, ir tancok
kezd6knek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes el6adds. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

A Rogers Személykdzpontu
Oktatasért Alapitvany el6adasa
februar 22-én 18.30. Vendég: Bona
Lészl6 homeopata. Az el6adds ma-
sodik felében a résztvevik feltehe-
tik kérdéseiket a neves szakember-
nek. Bévebb informacié: Rogers
Személykdzponti  Kozépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
hé.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és o6vodas-
angol. Kezd6 és haladé évodés-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hona-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondoékak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozgd babdkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

TRAW

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszlé (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa
kezdéknek és haladoknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmdvész (06/20-269-
2314).

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgéaspedagogus (06/30-483-
1897). Berczik Séra modszere
alapjén, zongorakisérettel. Moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejleszté gimnasztika. Kezdé:
ovodasoknak, kisiskolasoknak 4
éves kortol. Kozéphaladé: also
tagozatosoknak. Halado 1.: felsé
tagozatosoknak. Halad6 2. 15-
20 éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu.  Zongordn  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij: 3400
Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij
egydsszegl befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dén 9.00-12.00 bdlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informacio: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. Személyiségfejlesztd
foglalkozés zenetanar vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, szllék-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek
szamara. Zumbatomic: kifeje-
zetten gyerekekre szabott jaté-
kos-tancos foglalkozés tébbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atél-
jék a mozgas és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok
altal n6 énbizalmuk, fejlédik mo-
torikus koordinaciés, koncentra-
cios, valamint kifejezékészségiik.
Idépont: kedd 16.00-16.45. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/h6.

Zumba fitnesz tiniknek.
Kifejezetten  tini  résztvevék-
re szabott zumba fitneszordk.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(i, de latvanyos koreogra-
fidkkal, 12 éves kortdl. Edzések:
hétfd, csttortok 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: heti 1 alkalom 5000 Ft/h¢,
heti 2 alkalom 10 000 Ft/hé.

Pitypalatty  Jatszécsoport
hétfén 16.30-18.30. A Pitypalatty
tematikus jatszécsoport a svéjci,
német, osztrak Spielgruppe min-
tdjara indult el Magyarorszagon
2011-ben. Elsésorban bdlcsédés
koru kisgyermekek szamdra, akik-
nek természetes igénye a kozos-
séghez tartozés, a kortdrsakkal
valo aktiv jaték. A foglalkozés tel-
jes id6tartama 2 dra, amit a gyer-
mek egyeddl, anyukdja nélkil is
eltélthet. Ez id6 alatt egy éllandé
tematikara éplil6, készségfejlesztd
programon vesz részt, ahol jaté-
kosan, észrevétlenil sajatitja el a
kézosséghez valé alkalmazkodds
szabalyait. A program korlatozott
[étszammal indul (maximum 12
f6), igy el6zetes bejelentkezés
szilkséges. Oktaté: Dechertné
Gelencsér Anna, Kristd Zséfia
(06/30-385-1282, dechertpanni@
gmail.com).

szombaton
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehet6ség!

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, felsé korhatér nélkil. J6 ha-
tassal van az emésztSrendszerre,
el6segiti a méregtelenitést, hoz-
zéjarul a szép bor és alak létreho-
zésdhoz, annak megdrzéséhez,
valamint a néies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastdncm(ivész és oktatd (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerddan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csutortokon
20.00-21.00. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tdncpedagégus. A tanc-
egyeslilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete, Osszetartd, j6 hangulati
kozosséggé formalta. A verseny-
tdncosok évek ota kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kiilfoldi versenyeken. Az egyesii-
let foglalkozik standard és latin,
valamint formaciés tancokkal.
Villaljak eskiivére, szalagavatok-
ra tancok betanitasat.

Tanctanfolyam  felnottek-
nek. Farsangra mar megtanulhat
tancolni! A Jokai Tancklub szerve-
zésében feln6tteknek inditanak
tanctanfolyamot, kezddk és Ujra-
kezd6k részére hétfénként 18.00.
Informacié: Juhaszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604, www.
jokaitk.uw.hu.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Varjak a kerlileti nyug-
dijasokat! Januar 31: mtizeumlato-
gatas. Februar 7: hézi vendégség.
Februar 14.: film. Februar 21.: mu-
zeumlatogatds. Februdr 28.: 6rok-
z6ld dallamok Komlés Andrassal.
Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitas min-
den paratlan hét
szerddjan  15.00-

18.00-ig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villaban februdr
21-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszolag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Feln6tt embe-
rek 6sszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzdsen.

Viranyosi Rajztanoda kialli-
tasa. Megtekinthetd: elézetes be-
jelentkezés alapjan februar 25-ig.

HEGYVIDEK

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
E-MAIL: INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tés azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszféréjat idézi.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismeretlen ismer6sok februar
13-an 18.30. Kondor Katalin vendé-
ge Bir6 Zoltan irodalomtdrténész,
MDF-alapito.

Szenczi Molnar Albert mun-
kassaga. Irodalmi est februar 27-
én 18.30. Takar6 Mihaly irodalmi
sorozata.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek hétfénként 18.45-19.45
és haladoknak hétfénként 19.45-
20.45. Informacio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607

EMAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festokurzus  felnétteknek

hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek moveinek masolasa
kézben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

G2

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Szellemképek. Vilogatas Ko6-
nig Frigyes festémiivész 2010-2013
kozott késziilt arcrekonstrukciés
munkaibdl. Megnyité: februar 4.
19.00. Megnyitja: dr. Sétonyi Péter,
az Orszagos Igazsagligyi Orvostani
Intézet igazgatdja, egyetemi tanar.
Nyitva tartas: marcius 2-ig, vasarnap
kivételével naponta 10.00-20.00.

KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

E-MAIL:

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem janudr 30-an
14.00. Keleti regeneracids filozo-
fia, az 6t elem tana, szintaplalko-

<
o
w
-
<
O

zés évszakonként. Ibranszki Bea
numerolégus el6adésa. Februdr
13. 14.00 Viselkedéstan. Ambrus
Nelli eléadésa. Februar 27. 14.00
Helylink a mai kézigazgatasban.
Dr. Vaczi Janos, a Hegyvidék alpol-
gérmestere eléadasa.

Vidam percek Dolnaval! feb-
ruar 1-jén és februar 8-an 14.00.
Dramajaték a lelki egészség szol-
gélataban.

Szerelmem, Sardy! februar
4-én 14.00. Zenés naplé egy felvo-
nasban (részletek). Vendég: Derzsi
Gyorgy szinmiivész (Spinoza Szin-
haz). A részvétel ingyenes.

Eszterhazy Janos, a felvidéki
martir politikus. Martényi Arpad
EJEB-eInok eléadasa februar 6-an
14.00.

Numerolégiai tanfolyam
februdr 8-an 17.30 és februar 22-
én 17.30. Vezeti: lbranszki Bea
numerolégus. A tanfolyam dija:
4000 Ft/alkalom.

Uvegfestd foglalkozas Siive-
ges Julianna vezetésével februar
9-én és februdr 23-an 10.00-12.00.
A foglalkozdson val6 részvétel
2500 Ft/alkalom.

Az 6regedés miivészete Freud
és C. Jung szemszogébdl. Konta
Fanni eléadésa februér 11-én 14.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja februar 13-an 17.00.

Kézmiives-foglalkozas feb-
ruar 14-én 13.00. Mozg6 Comedia
dell’ Arte figurak készitése. A fog-
lalkozast vezeti: Virdg Szilvia. Az
anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezést kérnek.

Agresszio, agressziokezelés.
Molnar Emese pszicholégus el6-
adésa februar 15-én 14.00.

Kézimunka-varrékor februdr
18-4n 13.00 Moczé Eva varréné
vezetésével.

igy éltek, igy éljiik. A X-XVII.
szazadi Eurépa hagyomanydrzé
szemmel februdr 18-an 15.00. A
Mare Temporis Torténelmi Hagyo-
manydrzd Alapitvany életébdl ren-
dezett kidllitds megnyitdja.

Hudanik Zsolt vetitéssel egy-
bekotadtt uti élménybeszamolo-
ja Korzikardl februar 19-én 19.00.

Kivancsiskodok klubja febru-
ar 20-an 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja februdr 22-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozéja februar 22-én 14.30.

A modern kor zenéje, az imp-
resszionizmus. Konta Fanni el6-
adasa februdr 25-én 14.00.

Csaladépito klub foglalkoza-
sa februar 28-an 19.00.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760. Els6 alkalom: februar 12.

Mazsola Muzsika minden csi-
tortokon 10.30. Barangoldas a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

MOM-nyugdijasok talalko-
zdja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés 6voda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Zumba Gold 60 éven feliiliek-
nek szerdanként 9.00. Széken Ulve
végezhetd, tdncos torna. Tartja: Fe-
rencz Szilvia tdnctanar. A részvétel
ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészarosné
Vali gyégytorndsz.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokonként 8.00 és 9.15.
El6zetes jelentkezés sziikséges. A
részvétel ingyenes.

Tanc a szalonban pératlan hé-
ten cstitértokon 15.00, paros héten
cstitortokon 15.30. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros héten csiitortokdnként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniké. Alapité: Karcagi Eva.

Gerinctorna minden pénteken
9.15-10.15 és 10.00-11.00. Jelent-
kezés és érdeklédés Glatz Zsuzsé-
nal: 06/30-295-1833.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-17.30. A foglalkozésokat
tartja: Kakuk Andrea.

Ot tibeti gyakorlat kedden-
ként 8.30-kor Borsanyi Klara veze-
tésével. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 10.00.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-42-94

Balla Ildiké jelmeztervezo
kiallitasmegnyitéja februar 8-an
15.00. Megtekinthetd: marcius 17-
ig.

Jeles napok a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeumban. A kovetkezd
program: farsang februar 10-én
15.00-18.00. Jelmezes bedlt6zko-
dés, busdmaszkkészités, 6ltoztetds
baba kartonbdl, kiilonleges tex-
tilekkel, csipkékkel, szalagokkal,
flitterekkel diszitve. Zenél és mesél:
Fehérvéry Lilla. Belépd: 800 Ft/f6,
csalados jegy 500 Ft/f6. Tovabbiin-
formaciok: Simandi Katalin, 06/20-
991-6197, 375-1184/128, simandi.
katalin@szinhaziintezet.hu.

Bemutatkozik az Orszagos
Szinhaztorténeti Muzeum és
Intézet Jelmez- és Kelléktara:
(K)Oltozz be! A kiallitds februar
11-t8l marcius 14-ig tekintheté
meg. Tarlatvezetés, jelmezpréba
és kézmlves-foglalkozasok nem
csak gyerekeknek. Belépdk: tar-
latvezetés 400 Ft/f6, térlatveze-
tés + kiséréfoglalkozas 600 Ft/f6.
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
Simandi Katalin, 375-1184/128,
06/20-991-6197, simandi.katalin@
szinhaziintezet.hu.

EEEEER

LISZT FERENC
ZENEMUVESZETI
EGYETEM

A Liszt Ferenc Zenemiivésze-
ti Egyetem novendékeinek él6
koncertje februér 2-an 11.00. A
mdsor Mozart és Beethoven vo-
nosnégyeseibdl épil fel. A Nyari
Vondsnégyes tagjai: Nyari Laszlo,
Szajké Géza - heged(, Berki Lasz-
|6 - bracsa, Balazs Istvan - csell.
Helyszin: a nemrég megnyitott
Hegyvidék Bevasarlokozpont
(XII., Apor Vilmos tér 11-12., www.
hegyvidekkozpont.hu). A belépés
dijtalan. @
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Hollésy Simon-emléktabla
avatasa februdr 8-4n 11.00. Hely-
szin: Xll, Bdszorményi ut 17/b
(Boszorményi ut-Hollésy Simon
utca-sarok). Megemlékezést tart:
Jankovics Marcell, a XIl. kerilet
diszpolgara, Fonti Krisztina alpol-
garmester, dr. Issekutz Sarolta, az
Erdélyi Ormény Gyokerek Kultu-
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rélis Egyesilet (EOGYKE) elndke.
A tablaavatast kovetéen a Hegy-
vidéki Onkorményzat alagsori
tandcstermében bemutatjék Bog-
dén Pal rendezé Hollosy Simonrol
készitett portréfilmjét, valamint
Murddin  Jend Magyarérmény
paletta cim( képzémlvészeti le-
xikonjanak  kdnyvbemutatdjaval
is megemlékeznek a 156 évvel ez-
elétt szuletett mvészrél. Az em-
Iéktabla a Hegyvidék Onkormany-
zat és az EOGYKE témogatésaval
késziilt. A film- és kényvbemutatot
a II. keriileti Ormény Onkormaény-
zat tdmogatja.
EEEEER
Hagyomanyorzé kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimnéazium hagyomanyérzé kéz-
mives jatszohdzi foglalkozasokat
szervez. A kiilonboz6é Ginnepko-
rokhoz, évszakokhoz kapcsolodo
kézmives-foglalkozasok mellett
sportversenyekkel és népténccal
varjék az érdeklédé kisdidkokat,
a leendd elsésoket és sziileiket.
A jatszohazak ingyenesek, id6-
pontjuk: februar 9. és marcius 23.
9.00-12.00.
EEEEER
A KDNP XII. keriileti szerveze-
te februér 10-én 16.00-kor 6kume-
nikus megemlékezésen tiszteleg a
Turul-emlékmnél (XII., Istenhegyi
Ut-Boszorményi Ut-sarok) a Buda-
pest ostromakor elesett katona
hésok és a XII. kertileti civil dldoza-
tok emléke el6tt.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIL. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 6rdig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Farkasréti megemlékezés. A
Nemzeti Kegyeleti Bizottsdg meg-
emlékezést tart a masodik vilagha-
bort budapesti civil dldozatainak
emlékére a Farkasréti temet6ben,
a Regent- és a Vitéz utcai haz haj-
dani lakéinak végsé nyughelyénél.

Az linnepség partpolitika-mentes!
Idépontja: februar 12. 10.00.
EEEEER
Beszélgetések az anyatej és a
szoptatas fontossagardl, valamint
az ezekkel kapcsolatos problé-
mékrél minden hénap masodik
szerddjan 10.00-12.00. Ingyenes
eléadasok meghivott szakért6k-
kel. Varandés kismamékra is sza-
mitanak! Idépontok: februér 13,
marcius 13., aprilis 10., majus 8.,
junius 12. Helyszin: Fidesz-iroda,
X, Kirdlyhégé tér 4. Bévebb infor-
mécio: Jaky lldiké, 375-7411, 06/20-
539-9330.
EEEEER
Kozéleti Klub. Az MSZP XII. ke-
riileti szervezete februdr 13-an 17.00
6ratdl a Kiss Janos altdbornagy utca
42-44. alatti MSZP-székhazban tart-
ja a Kozéleti Klub kovetkezd prog-
ramjat. Vendég: Kunhalmi Agnes,
az MSZP orszagos elndkségének
tagja. Téma: ,Oktataspolitika ma és
a gy6zelmiink utan”. Ugyanitt jogi
tanacsadas minden hétfén 17.00-
19.00. Bejelentkezés: 356-5728,
06/20-466-8364, bp12@mszp.hu.
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatasos vi-
szonyuldsok &taddsa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kdzdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitértokon 18.00-19.30.
Els6 alkalom: februar 14. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422, Farkas
Dalma klubhazvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, vagy baréti korében
pszichiétriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
ddket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII.,, Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdeklé-
ddket minden paros hét szerdajén
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tél 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu

EEEEER

Mené Mané Torna.

Zenés-tornas foglalko-
% zas gyerekeknek 6 ho-

napostél 4 éves korig,

él6  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
speciélis mozgésfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csopor). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkdzi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodéban (XII, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve prdba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
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nyitottak, nincs kézlk valldshoz.
Olyan témékrol széInak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kozéphalado
és halado. Csak sajat flizetre és
tollra van sziikség. Idépont: csii-
tortok 18.00, szombat 11.00. In-
formécié: 06/70-702-1635, www.
angolora.info. Elézetes bejelent-
kezés, regisztracié nem sziikséges,

Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=& W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis

és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,

EEEEEE barmikor be lehet kapcsolédni a  Aikido, laido - a szamurdj kard-
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat  csoportokba. forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
kez(leg". Kézi és korongos agyag- ENEEEN karate, Shuhari karate, J6ga, Man6

formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon  16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a

felmeriil gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEER

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi misszionariusai ingye-
nes angolorét tartanak Budan, a
Xll. kerlletben (is), heti rendszeres-
séggel (XIl, Hajnoczy Jozsef utca
14.). Az o6rdk mindenki szamara

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |dépont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkiil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfliiggdségiikbél.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: XIl, Csaba utca
3. Web: www.valaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.

tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdénként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-

Szakérté Sziilok www.festoklub.blog.hu,  www. val rendelkezék részére 2000 Ft/
csoporthoz, ahol veghseoklara.hu hé, Hegyvidék Kartydval nem
nyiltan beszélhet a EEEEEN rendelkez6k részére 2400 Ft/ho.
mindennapokban Bentlakasos  drogterapias Tovabbi kedvezmény 3 havi dij

befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.
EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordindciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

szagot akar.

Magyarorszdg békét, nyugalmat, biztonsagot és erds or-

Igazolvanykép, fotokonyv,
naptar, vaszonkeép készitése,

HEGYVIDEK TELEVizZIO

Gy(ilolkodés helyett a magyar csaladok, a nyugdijasok, a
bérbdl és fizetésbol él6k, a hazai véllalkozasok kezét fog-
va kijoviink abbol a godorbdl, amit a baloldal asott.

Magyarorszdg ma nem kér a gy(illetkampénybdl.

A szocialistak semmit nem tanultak a 2010-es bukasukbol.
Magyarorszdg ma nem kér a baloldal veszélyes gazdasag-
politikdjabol.

Magyarorszdg ma nem kér a minimalbér csdkkentésébdl.
Az MSZP mocskolddassal tapétézta ki az orszagot.

Az éridsplakatokon mocskolddas helyett a bocsénatké-
résnek lenne helye azért, hogy eladositottak, kifosztottak,
megnyomoritottak az orszagot.

Az MSZP azonban egyre csak siillyed egy gyllettel teli
vilagba, egy olyan vilagba, ahol az utcakon, a plakatokon
folyik az uszités, a hergelés.

Magyarorszag nem akar soha tébbé veliik stillyedni, nem
kér ebbdl.

Magyarorszdg békét, nyugalmat, biztonsagot és erds or-
szagot akar.

Fidesz XIl. keriileti szervezete

Varjuk szeretettel
Ujonnan nyil6 hallokészilék tizletiinkbe,

INGYENES

hallasvizsgélattal,
szakszer( tanacsadassal
audiolégus és orvos kdzremikodésével.
Régi és Uj hallokésziilék visel6k szamara
AYANDEK(CSOMAGGAL
SFAKCIO KKA N NS

Idépont egyeztetéssel
nincs varakozasi id6!

H:EanKfts
cm-ﬁ]@ﬁ[ﬁiﬁl@
:51202:37.82!

NYITIVAYTARTAS: \
H-K-Cs-P: 8.30-15.30-ig
Szerda: 10-17-ig

fot()kidolgozé’s akar azonnal is’.

PUSKAS FOTO

A Mammut . als6 fdldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

@ DUNA HOUSE®

Az On
ingatlanosa

30/914-7786

Dmn’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyiujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készuilekek

kéményét is elkészitji

) 4 ]

_Gazkeészilék csere;
komplett
futeskorszeruslt%g
Ingyenes helyszin
felméres.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464/5882

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
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www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
o UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
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21,00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

01. 30. DUETT: Harrach Péter frakciovezetd (KDNP) a part 2013-as terveirdl és az Alkot-
manybirdsag dontéseirdl beszél.

01. 31. KULTGRPONT: FUTOUR - a BKV Zrt. és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (MOME)
kozos tarlatan az egyetem egykori és mai hallgatéi mutatkoznak be a jévé jarmiive-
inek designterveivel.

02. 01. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Jaczku Tamas, a Foglalkoztataspolitikai Allamtitkarsag f6osz-
talyvezetdje a foglalkoztatasbdviilésrdl, bérkompenzaciordl és a fiatalok itthoni
helyzetérél beszélget Kajari Istvan miisorvezetdvel.

02. 04. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A Budapesti M(iszaki Egyetem hallgatéi altal készitett 6n-
fenntartd haz bemutatasa.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Sokat jelentenek a szakmai dijak
egy korhaz életében, de az igazi
elismerés mégiscsak az, ha a bete-
gek elégedettek az orvosok, dpo-
|6k munkdjaval. A Semmelweis
Egyetem Varosmajori Sziv- és Er-
gyégyaszati Klinikaja a napokban
kapta meg a paciensek szavazatai
alapjan az Ev kérhaza-dijat.

»A hajnali érédkban a ment6 a vd-
rosmajori klinikdra vitt, mert
borzaszté mellkasi fdjdalmaim
voltak. A gyors és szakszer( elld-
tdsnak kdszonhetéen még ma is
élek. Szeretném hdldmar kifejez-
ni Merkely professzor drnak és
lelkiismeretes csapatdnak a szak-
mai elldtdsért, a kedves és biztaté
szavakért, a torédésért. Sok ilyen
orvosra és dpoldra lenne szitksége
az orszdgnak” — irta Kiss Piroska
az Ev kérhdza-versenyt meghir-
det¢ HdziPatika.com egészség-
igyi portdlon a Semmelweis
Egyetem hegyvidéki klinikdjardl.

Ugyanezen a  weboldalon

Szivvel dolgoznak

A betegek szavazatai alapjan az Ev kérhaza lett a varosmajori Klinika

Dr. Merkely Béla igazgato

szdmtalan hasonlé készonetnyil-
vanité hozzdszélds olvashaté, de
midshol is sokan megosztjdk az
intézménnyel kapcsolatos pozitiv
tapasztalataikat. Miutdn a véros-
majori klinika a betegek szavaza-
tai alapjdn elnyerte az LEv kérha-
za 2012” dijat, egy olvasénk az
elismerés apropdjén levelet irt la-

A kérazban zajlo munkat a betegek is elismerik és értékelik

FOTOK: SARKCZY GYORGY

punknak, hogy felhivja figyel-
miinket a szivkérhdz dolgozdi-
nak példamutaté munkdjéra.
Ahogy dr. Miklauzi¢ Istvin fo-
galmazott, ,a szivkérhdzban
érezni lehet, hogy az orvosoktdl a
névérekig mindenki szivbél cse-
lekszik... Tobb értelemben is
szivvel dolgoznak itt a szivklini-
kdn, s ett6l mindenkiben a bé-
kesség lesz trr4, és kellemes han-
gulatra deriil.”

Az elsé sz6 télem is a koszo-
net” — kezdte beszédét a dijétadéd
tinnepségen a gydztesként kihir-
detete  klinika igazgatéja. Dr.
Merkely Béla elmondta, minden-
napi munkdjuk sordn a betegek-
t8l kapott pozitiv visszajelzések
adjék szdmukra a legtobb erét.
Hangsulyozta, hogy a dij a Sem-
melweis Egyetemnek is szdl,
amely az orszdg csticselldtd intéz-
ményeként tdmogatja a sziv- és
érrendszeri megbetegedések ke-
zelését.

,Ezen a teriileten rendkiviil
sok lehetdségiink van arra, hogy
ha iddben érkezik a beteg, akkor
megmentsitk az életét, és teljes
gy6gyuldst biztositsunk” — je-
gyezte meg a professzor. Kitért
arra is, hogy bdr a 2012-es év
nem volt kénnyl az dgazat szd-
mdra, a vdrosmajori klinikdn
meghdromszorozédott a szivétiil-
tetések szdma, és néhdny héctel
ezel6tt elvégezték a mésodik sike-
res végleges miiszivbeiiltetést is.

A hegyvidéki ,szivkorhdz”
tobb mint szdzéves multra tekint
vissza, 1912-ben épiilt fel a Vi-
rosmajor utcdban a Jdnos Szana-
torium sebészeti, négyodgydszati
és belgydgydszati osztdlyokkal. A
Svéb-hegy oldaldban megnyitott
elékeld intézmény dr. Simahdzi
Téth Gedeon vezetésével, a kor
legmodernebb felszerelésével, 40

dggyal mikodorr — it kezelwék
tobbek kozote Babits Mihdlyt,
Ady Endrét, kés6bb Javor Palt és
Uray Tivadart.

A j6 nevli budai kérhiz alla-
mosftott épiiletébe 1951-ben kol-
woztették be a Budapesti Orvos-
tudomdnyi Egyetem Sebészto-
vébbképzd Klinikdjdt, ahol egy
évvel kés6bb létrehoztdk Ma-
gyarorszdg els§ szivsebészeti osz-

AZ EV KORHAZA-DIJ

A HaziPatika.com immér nyolcadszor
rendezte meg az Ev kérhaza-szava-
zast. A betegek 6t kategoridban (or-
vosi-szakmai ellatds, apolds és szak-
személyzet, infrastruktura, ellatas,
kornyezet és tisztasag) értékelhették
az orszégban miikodd intézménye-
ket. Az dsszesitett eredmény alapjan
lett a 2012-es év legjobb kérhdza a
Semmelweis Egyetem Vérosmajori
Sziv- és Ergy6gyaszati Klinikaja.

talyat. Az intézmény 1981-t8] Er-
és Szivsebészeti Klinikaként ma-
kodott, amit — a szemléletbeli
véltozdsokhoz igazodva — ma
mér Sziv- és Ergyogyaszati Klini-
kdnak hivnak.

A klinika az elmult évtizedek-
ben a sziv- és érgydgydszat hazai
fellegvardvd ndtte ki magit. Ite
végezték az els nyitott szivmoto-
ros miitétet 1960-ban, az els§
pacemaker-beiiltetést 1963-ban.
Az orszdg és a vasfliggdony mogot-
ti Eurdpa els¢ MRI berendezését
is itt tizemelték be 1987-ben, s az
intézmény falai kozote zajlote az
elsé hazai szivatiiltetés 1992-ben,
az elsé miszivbeiiltetés 2008-
ben, illetve az els magyarorszdgi
végleges miiszivbeiiltetés a tavalyi
év sordn.

z.

Liszterzékenység-sziires
az iskolakban

Els6 alkalommal szervezett lisztér-
zékenység-sz(irést az onkormany-
zat a hegyvidéki altalanos iskolak-
ban. A gyorsteszttel végrehajtott
vizsgalaton tébb mint 300 elsé
osztalyos didk vett részt.

A lisztérzékenység, amely nem
azonos a lisztallergidval, a kald-
szos gabondk fogyasztdsdval ki-
alakulé, a bélrendszer és mds
szervek kdrosoddsit okozé auto-
immun-betegség. Korai felisme-
rését neheziti, hogy az érintettek
jelentds része gyermekkordban
tiinetmentes, vagy csak jellegte-
len panaszai vannak, péld4ul vas-
hidnyos, konnyebben elfirad,
tejecukor- és emésztési zavarral
kiiszkodik. Pedig a mihamarabbi
kezeléssel, illetve az ehhez kap-
csol6dé életmddvéltdssal elkeriil-
hetd a betegség sulyosboddsa,
valamint a késébbi szévédmé-

idei tanévben ingyenesen biztosi-
tott a keriileti 4ltaldnos iskoldk
elsé osztdlyosai szdmdra. A vizs-
gélaton — sziil8i hozzdjaruldssal
—a kozel 600 elsd osztdlyos didk-
bél mintegy 330 gyermek vett
részt.

A szolnoki Lisztérzékenyek
Egyesiilete a  mintavételhez
Biocard™ gyorstesztet haszndl,
amihez egyetlen csepp, ujjbegy-
bél vett vérre van szitkség. A gya-
korlatilag fijdalommentes sziirés
eredménye tiz perc eltelte utdn
leolvashato.

Két esetben egyértelmiien
megillapithaté volt a lisztérzé-
kenység, ezért a szakemberek
azt javasoltdk a sziil8knek, hogy
keressék fel a hdzi gyermekor-
vost, aki a végleges diagnézis
feldllitdsa érdekében azonnal
megirja a  gyermek-gasztro-
enteroldgiai szakrendelésre sz6-
16 beutalét. Mdsik két didkndl
IgA-hidnyos eredményt mutat-

nyek, a csontritkulds, pajzsmi-
rigy-, cukor-, méj-, idegrendszeri
betegség, egyes rosszindulatd da-
ganatok kialakul4sa.

Ezért fontos a szlirés, amit a
Hegyvidéki Onkorminyzat az

tak ki, igy nem lehetett bizton-
sdggal megéllapitani, hogy a
gyerekek vérében megtaldlha-
té-¢ a lisztérzékenységre jellem-
26 IgA autoantitest.

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

- ; -y

u 2012. szeptember 29., 10-15 6raig ¢/
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgdlatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulas sziirés

helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

= 2012. oktober 27., 10-14 6raig v/

Urolégiai sziirés (prosztata vizsgélat, ultrahang
vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési relefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizott

= 2012. november 24., 10-14 6raig ¢/

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, elbjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 éra kizitt

= 2013. januar 26., 10-14 6raig ¢/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgilat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Balizs Magdolnindl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 bra kizon

= 2013. februar 23., 10-14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:
06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 dra kizitt

= 2013. marcius 23., 10-14 Oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z6
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 ora kozotr

= 2013. aprilis 27., 10-14 6raig
KardioloOgiai és érsebészeti sziirés
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsglat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés Baldzs Magdolndndl, eldjegyzési telefon:

06-1-458-4500/4394 mellék, 9-15 ora kozort

= 2013. janius 1., 10-15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csérsz u. 14-16.,
Sportmax Hegyvidék,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Sz{ir6szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: 06-1-224-5900/120 mellék (Hegyvideki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

2013. évi program

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupoldjéban — a
nyari hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsé csiitortokén, este 17.00 rakor kezd8dnek.

2013-ban az EHESZ eldaddsok témdjit az el6z8 évben a
szabadegyetemen résztvevék javasoltak. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids
program a tovabbiakban is a legnagyobb hangsillyal a
megel8zést célozza meg,.

Az el6adasok témai:
1. 2013. januar 31., 17.00 6ra
Lziileti betegségek és megel8zése

2. 2013. februdr 28., 17.00 éra
Id8skori helyes taplélkozdsrdl és
emésztdrendszeri betegségekrd]

3. 2013. mércius 21., 17.00 éra
Bérbetegségek, hajhullds és megeldzése

4. 2013. 4prilis 25., 17.00 éra
Egyenstilyzavarok és megel8zése

5. 2013. mdjus 30., 17.00 6ra

Diabétesz és megel8zése

6. 2013. szeptember 26., 17.00 éra
Gombabetegségek és megeldzése

7. 2013. oktéber 24., 17.00 éra
Fiilztgds és egyéb fiilészeti

betegségek és megel8zése
5 !
8. 2013. november 28., 17.00 dra ¢
Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Influenza: a

megelozés

a leghatekonyabb gyogymad

Tovabb folytatédott az influen-
zaszer( megbetegedések sza-
ménak emelkedése, a megel6zés
érdekében éppen ezért ajanlatos
minél el8bb megtenni a szikséges
ovintézkedéseket. Aki 6dzkodik az
influenzaoltastol, egyen vitamindus
ételeket, nvelje a G-vitamin-bevi-
telt, valamint réteges dltozkodéssel
és odafigyeléssel kerilje el a meg-
fazast.

Bér jarvinyrél még nem kell be-
sz€lni, hetek 6ta folyamatosan né
az orsz:igban az influenzaszer,
ldzzal, elhtiz6dé kohogéssel, illetve
torokf4jssal jaré megbetegedések
szdma. A betegek tobb mint het
ven szdzaléka felndtt, a gyerekek
ardnya nem éri el a hisz szdzalé-
kot, az A(HIN1)pdm09 virus je-
lenlétét eddig hdrom esetben mu-
tatedk ki.

Ajérvany — heti 15 ezer Gj meg-
betegedés felett beszéliink errdl —
Eszaknyugat-Eurépa felgl kozelit
Magyarorszdg felé. Janudr kézepé-
ig mdr tizenkét orszdgbdl jelentet-
tek foldrajzilag kiterjedt influenza-
jérvanyt, Eurépaban eddig tizen-
négy f8képp iddskort ember hald-
la hozhaté 8sszefiiggésbe a megbe-
tegedéssel.

A megel6zés legegyszer(ibb
mddja a vitaminok bevitelének né-
velése, valamint a fehérjedas tdp-
lalkozds, ezek ugyanis hozzéjérul-
nak ahhoz, hogy az immunrend-
szer megbitkézzon a virussal.
Ajénlatos minél wbb C-vitamin-
ban gazdag déligytimélesot, f8leg
kivit, grapefruitot, narancsot és
citromot, illetve ezek facsart levét
fogyasztani.

Szintén a védelmiinket szolgdlja
a réteges oltozkodés, a meghiilés

miatt  legyengiilt  szervezetet
ugyanis koénnyebben legy6zi az
influenza, még akkor is, ha kordb-
ban megkaptuk a véd8oltdst. A 65
év felettiek és a rizikdcsoportokba
tartozék szdmdra ingyenes vakci-
na dtlagosan 7-10 nap alatt fejti ki
hatdsdt, azaz nyujt védettséget. Jo
tudni, hogy a hdziorvos a kedvez-
ményekre nem jogosultaktd! kiza-
rélag az oltdanyag drdnak megfele-
16 8sszeget kérheti el. Az egyébként
mér tipusdtdl figgden féléves kor-
t0l alkalmazhaté oltdst fertézote
ség esetén is érdemes beadatni,
ugyanis a vakcina hozzdjérul a be-
tegség gyorsabb és enyhébb lefo-
lydsdhoz.

Még mindig eléfordul, hogy az
influenzdt otthoni kériilmények
kozote antibiotikummal prébéljdk
ykezelni”, ami éridsi hiba, az anti-
biotikumok ilyen esetben ugyanis
gyengitik az immunrendszert, igy
védeelenné teszik a szervezetet a
virusos és bakteridlis fertézések ta-
maddsdval szemben.

Az influenza szinte mindig ldz-
zal, hidegrazdssal, fej- és izomfdj-
dalommal, illetve dltaldnos levert-
séggel jelentkezik. Gyerekeknél
hasmenés, 4ltaldnos erdtlenség,
mig az id8sebbeknél szegycsontbdl
indulé fdjdalom is el6fordulhat. A
léguti tiinetek, torokfdjds, szdraz,
majd hurutos kohogés és orrfolyds
csak ezt kovet8en alakulnak ki.

Ha mdr elkaptuk az influenzit,
a legjobb gyoégymod a pihenés,
azaz ,fekiidjitk ki” a betegséget.
Lényeges a ldzcsillapitds és a folya-
dék-, valamint a C-vitamin-bevitel
fokozdsa. Vegyiik komolyan a be-
tegséget, hiszen a kezeletlen influ-
enza stlyos szovédményeket,
egyebek kozt tiidégyulladist, ve-
seelégtelenséget, szélsBséges eset-
ben szivinfarktust okozhat!

(sm)
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Rehabilitacio a hegyvidékieknek

Terlileti ellatasi kotelezettségének
megfelelden a Széher (ti Szent
Ferenc kérhdz biztositja a Hegyvi-
déken él6k kardiolégiai rehabili-
tacidjat, valamint a cukorbetegek
utégondozésat. Az egyhdzi fenn-
tartasu intézmény egyediilallo
maédon mar néhany napos vérako-
zasi id6t kovetéen fogadni tudja a
betegeket.

Megviltozott szolgéltatdsi rend-
del vdrja a XII. keriiletben él8ket
a hegyvidékick korében nagy
népszerliségnek 6rvendd Széher
uti Szent Ferenc kérh4z. A korib-
ban a szivbetegségek gySgyitdsi-
ra szakosodott intézményben
megszlint az akkut elldtds min-
den formdja, tavaly 6ta a rehabili-
tdcidra helyezik a 6 hangsulyt. A
févérosban egyediildllé modell
létrehozdsdn  dolgoznak, ami
minden eddiginél hatékonyabb
utégondozdst biztosit a szivbete-
gek, valamint a diabétesszel kiiz-
dék szdmdra.

A kérhdz teriileti elldtdsi kotele-
zettsége a budai részekre vonatko-
zik, emellett az Irgalmas Kérhdz,
a SOTE Kardiovaszkuldris Koz-
pont és a Kardiol6gia Intézet is ide
kiildi utégondozdsra a betegeit.

»A leggyakoribbnak szdmité
by-pass és billentylim{itéeek, va-
lamint infarktus utdn ldbadozdk-
nak, illetve a szivelégtelenségben
szenveddknek kindlunk magas
szint(i elldtdst — emelte ki dr.

BUDAPESTI SZENT FERENC
KORHAZ

1021 Budapest, Széher Ut 73.

Telefon: 392-8246

Fax: 392-8248

E-mail: titkarsag@szentferenckorhaz.hu

Toldy-Schedel Emil f8igazgaté.
— Megfelel rehabilitéciéval im-
mér kiugréan jé eredményeket
lehet elérni, elég csak arra gon-
dolni, hogy amig kordbban a
szivelégtelenség talélése alig hat
hénap volt, ma inkdbb a hat év
szdmit 4tlagosnak. Ez azonban
kizdrélag szigorti betegkovetést,

hénapokat vérniuk, hanem szin-
te azonnal elkezdddhet a kivizs-
gélds. Tovabbi el6nyt jelent, hogy
amennyiben bdrmilyen elvilto-
z4st észlelnek, a kérhdz azonnal
be tudja utalni a beteget az egy-
hdzi szakintézmények egyikébe,
ami jelentds id8megtakaritdst
eredményez.

Dr. Toldy-Schedel Emil, a Szent Ferenc kérhaz foigazgatoja

egyénre szabott rehabilitdciot
igényel, amit ndlunk valamennyi
beteg megkap.”

Rdaddsul februdrtél nem fel-
tétleniil kell befekiidni a kérhdz-
ba, lehetdség nyilik a nappali,
karaszer(i kezelésre is. A pécien-
sek rendszeresen bejarnak majd a
kérhdzba, aludni viszont haza-
mehetnek. Mdr miikédik az am-
buldns elldtds, amelyen a keriileti
héziorvos beutal6javal vehetnek
részt a betegek.

A hegyvidékiek ezen a téren
kifejezetten j6 helyzetben van-
nak, ugyanis napokon beliil idé-
pontot kapnak, igy az dltaldnos
gyakorlattal ellentétben nem kell

Jlgyeksziink djitdsokat is be-
vezetni — folytatta a fSigazgatd.
—Ilyen a személyes példamutatds,
amelynek keretében 6sszehozzuk
egymdssal a hasonlé betegséggel
kiizd6ket. Havonta egyszer is-
mert kozéleti személyiség mesél a
betegségérdl, megosztja a hallga-
tosdggal mindennapi kiizdelmei
és gydgyuldsa torténetét. Janudr-
ban Nagy Bandé Andrds volt a
vendégiink, februdrban Cserhdti
Agnes, madrciusban Vitray Tamds
érkezik.”

A szivbetegek mellett a diabé-
teszesek szdmdra is komplex élet-
moédprogramot  dolgoztak ki a
kérhdzban. ,A cukorbetegség

FOTO: SARKOZY GYORGY

kezelése rengeteg iddt és odafi-
gyelést igényel, amire a normidl
ellitds keretében nem mindig
nyilik méd. Mi éppen ebben tu-
dunk segiteni, ugyanis egyéni el-
ldtdst biztositunk. Az inzulin
méreékét a kérhdzi bedllitds utdn
folyamatosan ellenérizziik, és
hozzdigazitjuk az otthoni kériil-
ményekhez. Ez azért fontos, mert
a pécienst egészen mds hatdsok
érik a nyugodt kérhdzi kornye-
zetben, mint a mindennapi élet-
ben, ez pedig a sziikséges inzulin
mennyiségét is befolydsolja” — so-
rolta az egyénre szabott kezelés
el6nyeit dr. Toldy-Schedel Emil.

Az intézmény mindezeken ki-
vil még egy kiilonlegességgel
szolgdl. Hamarosan elkésziil az
orszdgos osszehasonlitdsban s
egyediilalld  kardiovaszkuldris
gy6gydsvényhdlézat, amelyhez
hasonléval hozzdnk legkozelebb
Ausztridban és Svdjcban lehet ta-
lélkozni.

A Pilisi Parkerdd Zrt. segitsé-
gével létrejove, 3,6 és 7,2 kilomé-
teres sétattvonalakat a kérhdz-
ban fekvd betegek kisérével, a
nappali bejdrdk pedig egyénileg
haszndlhatjdk, a pillanatnyi
egészségi dllapot nyomon kéveté-
sére alkalmas poldr érédkat a kér-
hdzban vehetik 4t az érdekl6d6k.
Az &svényeket amigy bdrki
igénybe veheti, kérésre térképet
kap, valamint ha rendelkezik
okostelefonnal, a tervek szerint
hamarosan egy tdjékoztaté appli-
kicidr is letslchet.

Mivel a fejlesztések koltségét a
kérhdz a sajic forrdsaibdl igyek-
szik kigazddlkodni, szivesen fo-
gadja a betegek és szimpatizdnsok
felajénldsait.

Szémlaszdm:

Assisi Szent Ferenc Lednyai
Kongregicid,
11100908-18919659-37000004.

(em.)

Eelyamatos; programelk a Hegyvidéls Bevasarlokozpontban 2013-bamn is!

— Interju Balassa Laszloval, a kozpont vezetéjével —

Nemrég nyitott 2012 egyetlen uj
budapesti bevdsdrlokdzpontja, a
Hegyvidék Kézpont, a XII. kerii-
leti Apor Vilmos téren. Az eddigi
tapasztalatokrdl és az idei évben
vdrhatd programokrdl, djdonsd-
gokrol kérdeztiik Balassa Ldszlot,
a kézpont vezetdjét.

— Az idei évben is igyeksziink be-
tolteni azt a szerepet, hogy az
idelatogatd kertileti lakosok na-
lunk otthon érezhessék magukat,
elintézhessék ligyeiket és élmény
legyen szamukra a vasarlds. Mar-
ciusban nyitjuk az éttermet, a ta-
vasz folyamadn tovabbi boltok és
szolgdltatdsok valnak elérhetd-
vé, és sokrétl szorakoztatd és
kulturdlis programokat is terve-
zlink.

Milyen kiilénleges (izletek
vdrjdk a latogatdkat? A médi-
dban ,gasztropldzaként” em-
legetik Onéket.

—F6varos szerte ismertté valt

mar a Mészdarsteak husbolt, a
Voroés Homar halas, a La Praline
vagy a Delizia gourmet (zlet.
Emellett a megszokott élelmi-
szerek és alapanyagok is besze-
rezhet6k, megfizetheté dron. Az
Uzlethaz egyedi, kulinaris termé-
keket arusitd ,sarki kisboltjai”
mindenb6l a legfinomabbat
nyujtjak. A bio élelmiszerek szé-
les vélasztéka mellett, kiilonle-
ges kavékat, kitlin6 borokat,
csokolddékat kindlnak a vilag
legjobb teriileteir6l, de felvo-
nulnak nalunk a magyar kézm(-
ves gasztrondmia remekei is.
Mit lehet még kapni Onék-
nél? Miért Onékhéz térjek be?

— A néi-, férfidivatot és ki-
egészit6ket keresék mashol
nem elérhet6 prémium mar-
kak kozil valogathatnak a
Jacadinal, az Emanuel Bergnél,
vagy a Stefanelnél. Januartdl a
Gerry Weber teljes kollekcio-
jatitt lehet elérni. A szolgalta-
tdsi kor is folyamatosan bévill,
nemrégiben megnyilt a tisztitd
és a szépségszalon, hamaro-
san nyilik az étterem és egy
cip6bolt. A Lira kényvesbolt-
ban hozzdért6 tanacsadast is
kindlnunk, a Neckermann &
Thomas Cook neve pedig ga-
rancia a biztonsagos utazasra.
Nalunk m(ikodik a kerilet leg-

Hegyvidék Kézpont -
a hely, ahol otthon érezheti magat

Sokcsillagos gasztroélmények, egyedi
divatmarkak, szolgaltatasok

www.hegyvidekkozpont.hu

nagyobb OTP bankfidkja, k-
|6nleges privat banking szol-
gdltatdsokkal. A dm — drogerie
markt Gzlet a megszokott mi-
néséget és teljes termékskala-
jat kinalja.

Milyen programokkal vdr-
jak a koézeljévében a betéré-
ket?

Mar a tavalyi évben megszok-
hattak a latogatok, hogy kiilonos
figyelmet szenteliink olyan prog-
ramoknak, amelyeket a latoga-
tok dijmenetesen élvezhetnek.
Ezt a szokasunkat idén is meg-
tartjuk.

Februdr 2-dn, 11 orakor a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem no-
vendékeinek fantasztikus hangulatl
él6 kamarakoncertjét hallgathatjak
meg a latogatok. Mozart és Beetho-
ven vondsnégyeseit a Nyari Vonos-
négyes adja eld.

Februdr 14-én, 10 oratol egész
napos Valentin napi vdsdrral, ajan-
dék tanacsadassal és kostoldkkal var-
juk vendégeinket.

Februdr 23-dn, 16 dratol pedig
Palya Bea Altatok cimii csalddi gye-
rekkoncertjével varunk minden ked-
ves érdeklGdGt.

Bizunk benne, hogy minél tébben
eljonnek hozzank és azzal a benyomas-
sal tavoznak, hogy egy igazan baratsa-
gos, egyedi hely a Hegyvidék, ahol is-
merik, ahol varjak és ahol fontos!

Onék az els6 hazai kdrnyezet-
tudatos lizletkézpont. Van en-
nek szdmokban is mérhetd ré-
sze? Drdga dolog kérnyezettu-
datosnak lenni vagy megteériil?
— (mosolyog...) Az energiataka-

rékos megoldasoknak koszonhe-
téen a kozpont koltséghatéko-
nyan, alacsony zemeltetési kolt-
ségekkel, kornyezetbarat mddon
mUkodik. A kdrnyezettudatos, Uj-
rahasznositott anyaghasznalat, a
tudatos vizfelhasznalas, a kérnye-
zettudatos hulladékkezelés és hul-
ladékgyijtés, az energiatakarékos
miikodés, a kerékpartarolo és
kapcsolddo 61t6z6, az 1000 nm-es
z6ldtet6 és az elektromosautd-
toltéallomas mind-mind része en-
nek. Természetesen szamokban is
mérhetd, de ugyanennyire fontos
az emberi gondolatokban tetten
érhet6 kovetkezménye.
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A , koveércsitertek” és a farsang farka

Hajdanéban, ha azt mondtak a
felmendink, felkotjik a farsang
farkt, az nem jelentett egyebet
a mulatozd kedviek és haspokok
vilagaban, mint hogy a farsang
utolsé harom napjét (vasarnap,
hétf6, kedd) dévaj lumpolassal és
nagy-nagy falatozéssal tinneplik
meg. Kedden latvanyosan bu-
csut vettek a hastdl, lenyomtak

a cupakokat, csilkoket, végil
hamvazészerdan blintudatban
megnyugodva ,hamut szértak”
a fejiikre. Csiitortokon pedig
kezd6détt a negyvennapos bojt
huasvétig.

L

A zellerleves igazi energiabomba

Régebben nem hamvazdszerda
utdn zajlott a napjainkban ,tor-
kos csiitortoknek” becézett pom-
pds maradékok bekebelezése —
»inkdbb a has fakadjon, mintsem
az étel megmaradjon!” felkidleds-
sal —, hanem az el6tte 1év6 héten.
Ezt akkoriban ,zabil4csiitértok-
nek” hivtdk, csak a csingék illet-
ték kiméletesebben , kovércsiter-
teknek”.

Volt egy hosszabb id8szak — az
yatkosban” —, amikor mély hall-
gatds dvezte ezt a szocialista em-
berhez nem mélt6 tobzéd4st. In-
kabb a gyerekek jelmezes murijé-
vé szelidiilt az egykori nagy di-
nomddnom. Ma viszont mdr két
torkos csiitértokiink is van: a
tényleges, amely az idén februdr
7-re esik, tehdt egy héttel megeld-
zi a hamvazészerddt, és a j6 ma-
gyar vendéglésoknek koszonhe-
tden a csonka torkos csiitortok,
februdr 14-e, azaz Bdlint vagy
Valentin napja, kinek hogyan
tetszik jobban.

Az eredmény? Amolyan ma-
gyaros: bojt ide vagy oda, egyiink
mdr valami jobbat... Ebbdl a
meggondoldsbdl ajanlunk ezittal
néhdny télblcsiztatd falatot.

ZELLERLEVES

SAJTFELFUJT-KORONAVAL
Tapldls, egészséges és téli hus-
mentes leves, a farsangot z4r6 hé-
rom nap bdrmelyikére ajanljuk.
Megmelegitiink 10 deka vajat
egy serpenydben, réddobunk egy
kb. 20 dekds, kis kockdkra vdgott
zellergumoét és 1 kozepes fej vo-
roshagymdt, megtisztitva, fi-

Doughnut - itt van Amerika

nomra vdgva. Mindkett6t meg-
piritjuk a vajon, majd rdontiink 6
deci barna sért és 6 deci leveskoc-
kabdl fétt marhahtslevest. Lasst
tlizdén, gydngydzve felforraljuk
kb. 1 6ra hossza alatt.

Kozben a siitét elémelegitjiik,
s el8szor sajtszdszt f8ziink 5 deka
vajbdl és 5 deka lisztbdl vildgos
rintdst keverve, amihez aprén-
ként hozzdcsurgatunk 4,5 deci
tejet, és addig keverjiik, amig be-
stirtisddik. Lehtzzuk a tlizrél,
sézzuk kedviinkre, fliszerezziik 1
csapott kiskandl 8role fehér bors-
sal és 1 mokkdskandl 6role gyom-
bérrel. Megvirjuk, amig kihdl,
belekeveriink 2 tojdssirgdjdt és
10 deka fokhagymds, reszelt
ementdli sajtot. A tojdsok fehérjéc

kemény habbd verjiik, és lazdn
beleforgatjuk a sajtmdrtdsba.

Az el8melegitett siit8ben szd-
razon megpiritunk 4 szelet elére
szeletelt, piritani valé kenyeret. A

AN

Egy kilét vésiroljunk, ne tdl vas-
tagot, hdsosat! Megmossuk, le-
csopdgtetjiik, és a boros oldaldval
lefelé vdgdédeszkdra fektetjiik.
Lapjdban az egyharmaddr levdg-
juk, ledardljuk, sézzuk, borsoz-
zuk, 3 gerezd zuzott fokhagymd-
val, 1 kisebb csokor (2-3 4g) fi-
nomra apritott bazsalikommal és
1 csokor petrezselyemmel flisze-
rezziik.

Beledolgozunk 1 tojdst, és a
masszdt egyenletesen a malac-
szegyre kenjitk. Utdna felteker-
jiik, és szorosan vdszonkenddbe
vagy tiszta konyharuhdba kot
jiik.

Gyongyozve forrd, 3 leveskoc-
kaval {zesitett vizben, lefedve, a
his vastagsdgatdl fiiggden kb.
2,5 éraalatt vajpuhasdgira pérol-
juk. A hastekercset lecsopogtetve
dttessziik egy tepsibe, és rafekte-
tiink egy vdgddeszkdr. Erre stlyt
rakunk: a legegyszer(ibb vizzel
megtolteni két befSttesiiveget, és
azokat rdtenni. A toltott szegyet
igy lepréselve hagyjuk kihdlni.

Révid ideig hiitdszekrényben
dermesztjiik, majd kicsomagol-
juk, és vékonyan felszeleteljiik.
Hidegen tédlaljuk, friss zsemle,
kifli és idényzoldségek tdrsasdgd-
ban. Sziraz fehérbor illik hozz4,
14 fokosra lehitve, példdul egy-

éves badacsonyi rizling.

DOUGHNUT KETFELE MAZZAL

(olajban siilt viltozar)
Ismerjitk meg a doughnut, azaz
az amerikai fink receptjét!

Osszeforgatunk 18 deka fi-
nomlisztet 20 deka kristdlycu-
korral, és hozzdadunk 1,5 deci
natdr joghurtot vagy kefire, 2
nagy tojist, 6 deka margarint,
1-1 kiskandl vaniliaaromit, sz4-

A toltott malacszegy ritka téli inyencség

levest 4 t(izallé tdlba merjiik, és
befedjiik a piritott szeletekkel. A
leend$ sajtfelfujtat elosztjuk a pi-
ritdsok tetején, és a tdlakat 15
percre a sttdbe toljuk. Amint
megsiilt, nyomban tdlaljuk. Ne
sajndljunk 1 deci konny, szdraz,
12 fokosra lehtitétt rozét kindlni
hozz4, ahogy kitiriilt a tdnyér!

TOLTOTT MALACSZEGY
A malacszegyet konyhakészen le-
het megvenni, de el6fordulhat,
hogy marad benne egy-két ki-
sebb csont, amit el kell tdvolitani.

dabikarbéndt, sét és 2 kiskandl
siitbport. A legjobb, ha elektro-
mos habverdvel simdra kikever-
jiik, és kozben apranként beledol-
gozunk még 18 deka finomlisz-
tet. Letakarva pihentetjiik a jég-
szekrényben kb. 4-6 6ra hosszat.

A tésztdr meglisztezett gyurd-
deszkdra boritjuk, és kb. mdsfél
ujjnyi vastagra nytjtjuk. Mivel az
amerikai fénk kézepe javarészt
lyukas, és ndlunk nem kaphaté
ilyen finkszaggatd, a legegysze-
rlibb, ha egy kb. 7,5 centis 4tmé-
18ju talpas pohdrral szabjuk ki a
finkokat. Valamennyinek egyen-
ként kiszurjuk a kozepét egy kb.
2,5 centis pogécsaszaggatéval.
Egy magasabb fald serpenydben
bdséges mennyiségli olajt forrdsi-
tunk kb. 180-185 fokra — ez
frit6zben bedllithaté —, a serpe-
ny4 esetén maradjunk a prébasii-
tésnél!

Hirom-négy finkndl ne siis-
siink tdbbet egyszerre, hogy ma-
radjon helyiik a novekedésre.
Zsmmel 5-6 perc alatt megpirul-
nak, ,félidében” egyszer megfor-
ditjuk 8ket. Papirtdrlre emeljitk
ki, majd tdlaldskor porcukorral
sz6rjuk meg.

A vaniliamdzhoz 15 deka por-
cukrot jél kikeveriink 2 ev6kandl
tejjel és 1 kiskandl vaniliaaromd-

val, s bevonjuk vele a finkokat.
Ugyanigy késziil a csokolddémdz
is: 15 deka porcukorhoz 1 ptpo-
zott evBkandl keserti kakadport
és 3 evBkandl tejet keveriink ki
simdra. Aki még szebbé akarja
Jfényezni” a finkokat, a csokold-
désra vanilidsat csurgathat, a ma-
sikra meg csokolddét. Stirtibb
lesz, ha 1 kiskandlnyi cukrot ki-
vesziink a késziild6 mdzbdl, és
ugyanannyi keményitét adunk
hozz4.

FAHEJAS DOUGHNUT SUTGBEN
Botmixszerrel vagy elektromos
habverdvel dsszekeveriink 2 to-
jést 20 deka kristdlycukorral,
majd hozzdadunk 2 deci tejet, 10
deka siitémargarint, és 1 kiska-
ndl vaniliaaromdval zesitjiik. Ez-
utdn 45 deka lisztet vegyitiink 4
kiskandl siit8porral és 1 mokkds-
kandl séval. Majd 6sszedolgoz-
zuk a tojdsos-margarinos masszé-
val, letakarjuk, és hiit6ben tart-
juk kb. 1 éra hosszat.

Jé hir, hogy doughnut-siitt
ndlunk is lehet kapni, ezt kiken-
jiik olajjal, a tésztdt belekanalaz-
zuk, majd elémelegitett siitében,
nagy langgal (kb. 240 Celsius-fo-
kon), 12-15 perc alatt
aranybarndra siitjiik. Kiemeljitk a
siitébdl, hagyjuk néhdny percig

hiilni. Megkenjitk  olvasztott
margarinnal, és fahéjas porcu-
korba forgatjuk.

Tipp: a siit6ben siilteket is be-
vonhatjuk a kétféle mdzzal. A ki-
szaggatott belsd finkpogdcsikat
is stissiik meg, ne menjenck ve-
szendébe!

SAJTOK KIRALYNOJE
Konny( ebéd vagy vacsora eldtti
kindlnivalé és gyors bor- vagy

sorkorcsolya, de délutdni tedzds-
hoz is illik az aldbbi finomsdg.

Elkeveriink 20 deka puha va-
jat 10 deka liszttel, 1 deci tejfollel
és séval. Alaposan dsszedolgoz-
zuk, és legaldbb 1 6ra hosszdt hi-
t8szekrényben pihentetjiik.

Ko6zben 10 deka félzsiros te-
hénturét 6sszekeveriink 20 deka
dardlt sonkdval vagy maradék
siilt huassal, 3 evékandl tejfollel, 1
tojdssal és 10 deka reszelt fiistsle
sajttal. Sézzuk és 1 mokkdskandl
Srole kdménnyel izesitjiik.

ro

A kemény tésztdt belisztezett
gytrédeszkdn 1 centi vastag tég-
lalappd nyujtjuk, és egyenletesen
rakenjiik a sonkds-sajtos toltelé-
ket. Bejglihez hasonléan felteker-
jiik a tésztdt, és a toledte hengert 2
centi vastag szeletekre vdgjuk.
Siitdpapirral kibélelt tepsire sora-
koztatjuk, és a tetejét megszérjuk
7 deka reszelt fiistolt sajttal. E16-
melegitett siitdben, kozepes ldn-
gon 20-25 perc alatt vildgosbar-
ndra siitjiik.

Jdray Mari

Naspolya, a téli gyiimolcs

A naspolya kdzénséges gytimélcs,
mégis kevesen ismerik, és még
kevesebben fogyasztjak. Manap-
sag ritkan Gltetik, de szerencsére
az Oreg tovek sok hegyvidéki
kertben élnek és teremnek ma is.
Rdadasul a termések tél kdzepén
fogyaszthatok, amikor a kertben
semmi mast nem lehet szliretelni.

A naspolya a rézsavirdgiak tdrsa-
sdgdba tartozd novény, Kozép-
Azsigbél, a Kaukdzus vidékérsl
szdrmazik. Latin neve (Mespilus-
germanica) alapjdn  németnek,
vagy Németorszdgban kedvelt
nek  gondolhatndnk,
pedig Magyarorszdgt6l
északra mér nem ¢l
meg,

Izletes termései az
Skorban az uralkodék
csemegéinek szdmitot-
tak, ezért termesztették
is. fgy juthatott ha-
zankba, ahol nem tett
szert népszerliségre, de
diszfaként  és  gyii-
mélcsként is fennma-
radt az elmult évszdza-
dokban.

Gytimolesének érté-
kesitéséért kevesen termesztik,
ezért csak néhdny nemesitett faj-
tdja létezik. Elvétve termeldi pia-
cokon lehet taldlkozni termései-
vel.

A névény terebélyes bokorrd
vagy kisebb favd fejlédik. Magas-
sdga ritkdn haladja meg a 6-8
métert, de korona'ja szélessége is
megkozelitheti ezt a méretet.
Leggyakrabban t3bdl bokroso-
dik, vastag dgakat nevel. Lomb-
hullatd, levelei bérszertiek, te-
nyérnyi méretliek, finoman szd-
rozottek. Otszirmd, fehér virdgai
mdjusban nyilnak.

A termések tojds méretiick,
barnék, konnyen felismerhetdk

a besiillyedt cstics és az 6t jol lat-
haté csészelevél miatt, amely
koronaként szegélyezi a gyi-
mblesst. Osszel még kemény,
vildgos hust, almaszerli a ter-
més, de a éli fagyok hatdsdra
bebarnul, megpuhul, és élvezhe-
t6vé vélik.

A gytimélesoket mdr 8sszel be
lehet takaritani, de meleg helyen
még hénapokig eltarthat az utd-
érésitk. Ugyanez a folyamat a
bokron is lezajlik, de az érett ter-
mések annyira puhdk, hogy ké-
s6bb mdr nem lehet szdllitani
8ket, legjobb vagy helyben, a
kertben megenni, vagy kis ada-
gokban szedni. Erdemes figyelni,
mert a pépes, szinte lekvdrszer(

Gyiimolcsként és diszfaként is ismert

dllagti gytiméleshisban fekete,
kemény magok tilnek. Mivel fel-
dolgozni nehéz, legjobb a perga-
menszer(i héjat lehdzni és nyer-
sen fogyasztani.

Kedvez években egy kozepes
termetdl példdny is tbb tiz kilé
termést érlel, amivel tébb csald-
dot béven ellithat. A gyiimél-
csok értékes dsszetevékben gaz-
dagok, fontos vitamin- és dsvé-
nyianyag-forrdst  jelenthetnek
(példdul: kdlium, kalcium, réz,
vas, cink, magnézium). Sok anti-
oxiddnst tartalmaz. A kéreg, il-
letve a magok fézete a népi
gy6gydszatban haszndle szerek
alapanyaga. Allaga, a fogyasztds

id8pontja és élménye miact kiilo-
nosen a gyerekek szeretik.

A névény — a fiigéhez hasonld-
an — kedveli a meleg él8helyet,
ezért a Hegyvidék déli kitettségi
domboldalai kifejezetten megfe-
lelnek termesztésére. Védett he-
lyen, fal mellé iiltetve novekszik a
legjobban.

Talajéval szemben nem igé-
nyes, megél a gyengébb adottsigy,
koves kertekben is. Kifejezetten
szereti a vildgos, napsiitotte ter-
mdhelyet. Nem igényel ontdzést,
de a hosszabb szdraz periédusok-
ban meghéldlja a vizutdnpétldst.

A vastag levelek és a novényre
jellemzd csersavtartalom miatt a
kérokozok és kértevSk elkeriilik.
Bér melegkedvels, a
ndlunk szokdsos téli fa-
gyokat kdrosodds nél-
kil elviseli. Gondozdst
sem igényel, s6t a buz-
gbsdggal kdrt is okoz-
hatunk, mert a termé-
sek a vessz8k végén ér-
nek, igy a metszéssel
éppen a kovetkezd évi
terméstdl szabadithat-
juk meg a novényt. Az
évenkénti  alakitgatds,
metszegetés helyett in-
kabb a ritkabb, de na-
gyobb dgakat érintd if-
jitast valasszuk.

Beszerzése nem okoz nehézsé-
get, a legtobb kertészetben meg-
vésdrolhat6. A fajta kivélasztdsa
miatt érdemes szaktandcsot kérni
a kertészet alkalmazottaitdl. A
magrdl kel névények aprd ter-
méseket hoznak, és nem is olyan
szépek. Mivel a virdgok dntermé-
kenyiilék, elég egyetlen tévet vi-
sarolni, és eliiltetni. A kora ta-
vasszal {ltetett id8sebb tdvek
akdr a telepités évében teremhet-
nek, igy aki kedvet érez a naspo-
lya termesztéséhez, mdr idén ka-
ricsonykor megkdstolhatja az
elsé sajét gytimolesoket.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldsér,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.
MUANYAG, faablak gyirtdsa, helyszini fel-

mérés, eltolhaté ajedk gydrtdsa azonnali kez-
déssel. (Bejdrati, lépcsdhdzi ajeok, ablakok
gydrtdsa.) 06/70-510-7868.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.
NYUGDIJAS hilgy idés ember gondozdsdt
villalnd szaktuddssal és gyakorlattal. T.:
06/70-772-0845.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-

val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszallds dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA: Szmitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést, permetezést vallalok vidéken is.
06/30-682-4431.

ZOLDHULLADEK, gallyapritds, elszdl-
litds. T.: 06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron, mii-
anyagablak-csere tdrsashdzak, magdnszemé-
lyek részére. Szezonnyitd akcid! Pdlydzatirds-
sal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Dryvit hészigetelés, m{ianyagablak ked-
vezd dron. 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelést dllamilag timogatott
hitellel és 25% visszatéritett tdimogatdssal tu-
dunk villalni tdrsashdzak és magdnszemélyek

részére. 06/20-283-2378.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-, ab-
lak-, zdrjavitds, feldjitds, fiirdészoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mdzolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és tdrsashdzaknak. Metz Mdté. 06/20-

349-5395.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

LAKATOS, ajtézdr, ablakzdr, hevederzir
beépités, csere, javitds. Nyildszarok szigetelése,
racsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 375-4194.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgist,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMUVES-, fests-, burkolémunkakat
azonnali kezdéssel, els§ osztdlyt kivitelben

véllalunk. 06/20-283-2378.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyék, moso-
gatok, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyok minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, bidogos-, kémii-
ves-, tetéfedé munkdk, ipari alpinista techni-
kaval is. 06/30-900-4238. XIL. keriileti véllal-
kozétél. www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kdk, ajté-, ablakcsere villanyszerelés, vizszere-
Iés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

LAKBERENDEZES/Belséépitészeti ter-
vezés: lakdsok, hdzak, iroddk, iizlethelyisé-
gek. Tervezéstl a kivitelezésig: felmérés,
3D-s fotdrealisztikus ldtvanytervezés alap-
rajz alapjdn, stilustandcsadds, iizletajanlds,
kivitelezés megszervezése és nyomon kéve-
tése az dtaddsig. www.glamourinterior.hu.

Tel.: 06/30-278-1696.

TAKARITAS

MUNKAJARA és kornyezetére igényes,
intelligens hélgy takaritdst véllal. 06/30-
363-6444.

KOZEPKORU férfi iroda-, lakds-, 1épesé-
héz-takaritdst és barmilyen hdz koriili munkdt
vallal. 06/30-686-2529. Referencia: 06/30-
308-7173.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com, WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

LEPCSOHAZTAKARITAST, hocltaka-
ritast, vallalunk! Metz Maté, 06/20-349-
5395.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(i lakasfeldjitast véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK kezelése, kozos képvisele-
te teljes miiszaki, jogi- és gazdasdgi hdttérrel.
Dijazés épiiletté] fiiggden, megegyezés szerint.
Virlaki Jdnos, telefon: 213-6613, 06/20-931-
1832.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkadk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmédban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst hosszti tdvl garancidval.
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-

tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

ASZTALOS-, lakatosmunkaik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349, 249-0329.

KANDALLO,
06/30-961-8397.

kémény.

cserépkdlyha,

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.
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A
Kiirt Alapitvanyi
Gimnizium

sok szeretettel varja leendé didkjait!
- angol nyelvi elokészité
- 600 angolora az elsé évben
- emelt oraszamui informatikaoktatis
- tantervbe épitett sakkoktatis
- német, spanyol, olasz, francia, orosz
nyelvoktatas
- csalddias, timogato légkor, lelkes tanarok
Gyere el nyilt napunkra, jelentkezz hozzank,
és legyél egy nyitott szellemiségti,
diakkozpontd gimnazium polgara,
ahol te vagy a fontos!

www.kag.hu
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TARSASHAZAK kozos képviseletét vil-
laljuk nagy gyakorlattal, referencidkkal,
szakképesitéssel, gyorsszolgdlati hdttérrel.
06/30-406-6117.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakar is
vallalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Jelentds kiilfoldi tigyfél-
kér. Vérjuk megtisztel§ hivdsit. Kdrpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpéti
Péter, 06/30-921-9029.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

WWW.

AFA NELKUL villalom ingatlanénak el-
addsat-kiaddsdt az 1., 1., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankozvetits. 201-9475,

06/70-237-9030.

ORBAN-HEGYEN csendes, fszt.-i, 53 nm +
9 nm terasz, 1 + 2 félszobds, amerikai konyhds,
teljes korien és igényesen felujitott lakds, bedl-
léval és taroléval, 22,7 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladd, zéldovezeti, csendes, j6
4llapotd, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriilet-

ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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pkiadd a hirdetések tartalmaért nem vallal feleldsséget!

NARCISZ utciban 50 nm-es, masfél szobds,
els8 emeleti, loggids, amerikai konyhds, cirkds,
riasztés, szépen feldjitott lakds eladé. 23,5 mil-
li6 Fe. Kiildok képeket, alaprajzot. 06/70-563-
2941, banoorsi@freemail.hu

XIl., CSABA utciban polgdri, 81 nm-es,
kétszobds lakds elad6 vagy kisebbre cserélném.
06/20-342-2523.

CSORSZ utciban 29 nm-es, 3. emelet, fel-
ujitandé lakds eladé. Irdnydr: 8,3 M Ft. Tulaj-
donos: 06/30-238-3249.

VENNEK 1 szobis lakdst vagy nagyméretd,
komfortos helyiséget. 401-4381.

AGARDON cladé Arany utcai, 50 nm-es,
gdzkonvektoros nyarald, 850 nm-es, dsszkdz-
mives telken, 17,9 M Ft. Vagy elcserélném 1,5
szobds, budai téglalakdsra. Tel.: 06/30-583-
1972.

30NM/13 MFT, illetve 70 nm/29 M Fe-ért
egymds feletti, cirkés lakdsok eladok a
Somorjai utcdban, kocsibedlléval, telekrésszel.
06/30-605-4091.

MUSZAKI Egyetemnél eladé 68 nm-es la-
kés. Kozvetité ne hivjon! 06/20-564-4624.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es, ele-
gans, kéterkélyes, panordmds, dupla komfortos
lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-305-
9596.

VAS GEREBEN utcai, 100 nm-es, tj luxus-
lakds 77 milliés irdnydron elad6. 06/30-944-
9335.

81 NM-ES, Kiplr utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es hézrész el-
adé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

113 NM-ES, feldjitott, polgdri lakds II.,
Eszter utcdban eladé. 06/30-944-9335.

KLEH utcdban 93 nm-es, feldjitandd, pol-
gdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban és az Agnes utciban 130
nm-es sorhdzak eladék. 06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandé, pol-
gdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

1., TIMAR utcai, jszer(l, 88 nm-es lakds
gardzzsal eladd. 06/20-414-2342.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, feldjitandd
héz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felgjitand6, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAGASUTI lejt6nél 2000 nm-es telek bon-
tand hdzzal eladd. 06/30-944-9335.

KIADO lakésokat és hazakat keres oszt-
rék, tengerenttli és magyar tigyfélkorrel 18
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

INGATLANOK clad4sit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhilés,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000
000-ért eladé. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BIMBO (it tetejénél négyszobds, panord-
mds, napos, feldjitott, 83 nm-es lakds 34,75 +
3,25 M Ft gardzzsal. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

ERMELLEKI utcdban, Bauhaus hézban, 57
nm-es, cirkds lakds eladé. 19 600 000 Fr.
06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

VAROLDALBAN kertre nézd, erkélyes, hd-
romszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds el-
adé. 26 900 000 Fe. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pa-
nordmds telkek 10 milli¢ Ft-t6l XI., Maddr-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Ma-
dédrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csbrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkék,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, ga-
rancidval! 06/20-961-6153.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekoté-
se, mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizdrasze-
relés ligyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontifttés-szerelés, dzdsok, csdtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

EGYEB

KONTENERES sitcszallicss. Séder, ho-
mok, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

XI., MADARHEGYEN sszkozmiives
épitési telkek 32 M Fr-t6l eladok. Madérhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek nyaraldval, gondozott kerttel

15,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-9064.

VARRA panordmds, napfényes, erkélyes,
kétszobds lakds 219 E Ft/nm irdnydron eladé
(Maros u.). 06/70-949-4013.

277 E FT/NM irinyéron eladé felgjitott,
napfényes, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds
Bauhaus hdzban, ponyvés gardzzsal, a I. ker.,
Urémi Gt csendes részén (97 nm). 06/70-949-
4013.

ROZSADOMBON, a Zsldméli lejtén cl-
adé egy téglaépitésd, 4 lakdsos térsashdz kert-
kapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdo-
nd, egyedi flitést (junkers), felyjitote, riasztds
lakdsa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon,
internet, sajét gardzs, gardzsbol a lakétérbe
jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszardk, szd-
nyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban kiilén
zuhanyzd, bidé, a gardzsrészen a mosoda és a
cirké, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere
4j. Ar: 34 millié. Mobil: 06/30-540-6883,
Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrdl képek itt taldlhacdk: heep:/
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

ROZSADOMBI, [. em.-i, 1 + 2 félszobds,
igényes lakds, keleti fekvésd, téroléval, 20,5
M Ft irdnydron eladé. 06/30-473-4265.
Kézvetitdk kiméljenek!

RAKTARNAK kiadé 60 nm-es, szdraz,
tiszta, zdrhatd pincerész, Délihez kozel. 27
000/hé. 06/30-490-1350, 06/1-316-3323.

TARTSAY V. utciban a MOM Parkra nézé,
I11. em.-i, erkélyes, napos, kétszobds, kis rezsi-
jli, 50 nm-es lakds tulajdonostdl eladé. 19,5 M
Ft. 201-3252, 06/20-566-2682.

VAROSMAJORRA nézé, 60 nm-es, na-
gyon viligos, napfényes, j6 dllapotd, 3. eme-
leti lakds eladé (lift nincs). Irdnydr: 17 500
000 Fe. Tel.: 06/30-971-4228.

XIl.,, ORBANHEGYEN, 35 nm-es, II.
emeleti, erkélyes, panordmds lakds eladé tu-
lajdonostél. Irdnyér: 16,9 M Ft. 06/30-815-
2526.

SZENTENDREN, a Duna-korzén napfé-
nyes, nagy teraszos lakds cirkoftitéssel, trols-
val, gépkocsi-bedlldsi lehetéséggel eladé. 21,9
M Ft. 06/30-815-2526.

MOM-NAL, a Kléh Istvin utcdban, fél-
emeleten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feluji-
tott lakds 12,9 M Fe-ért eladé. 06/20-770-
4808.

FEBRUAR 1-j¢tSl a Pethényi dron kiadé
gardzs 25 E Ft/hé dron, tiszta, szdraz, zdrt ud-
varon beliili, taroldsra is alkalmas. Tel.: 06/30-
306-6799.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityds kirdly
ut elején gardzs hosszii tévra kiadé 15 000 Ft/
hé. 06/20-458-0209, 395-1681.

TEREMGARAZS-BEALLO cladé az
Orbén  térnél.  Erdeklddni:  06/30-201-
3430.

BOSZORMENYI titr6l nyil Beethoven ut-
cdban gardzs kiadé. Tel.: 375-1037.

ZART kocsibedllé kiads. 401-4381.

GARAZS bérelhets XII., Nircisz utca 25.-
ben. 06/30-266-1692.

GARAZS cladé a Németvdlgyi iton.
06/20-361-8514.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKATANITAS  hdznal.
201-7028.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, kisiskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal
aBudagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.  francia.matck@gmail.com,
francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszalt pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.com,
www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtdl, web-programozis.
06/30-709-2362.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg felké-
szit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelkészi-
tés szaktandrral, egyénileg, 5.-t8l egyetemi

szintig: 06/30-749-2507.

Tel.:

WWW.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzére vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, ecozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

GELLERT GALERIA kp.-ért visirol bito-
rokat, festményeket, porceldnokat, 6érékat,
perzsaszényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-
981-2897.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
galatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ris fogyokidra. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) ott-

hondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.
PSZICHOTERAPIA a Széll Kilmén

térnél, szorongds, fobia, stressz és egyéb
pszichés problémdk kezelése. 06/20-454-
1864.

GYOGYMASSZAZS f¢liron. Szolgil-
tatdsaim: masszazskezelések, iziileti funk-
ciék helyredllitdsa, TENS, spasticus izom-
zat lazitisa, konkraktirdk megel6zése és
olddsa, kimozgatds, iszappakolds. Altala-
nos gydgymasszdzs: 20-30 perc. Kérésre
hizhoz megyek. Erdeklédni lehet: 06/20-
520-5711.

GYOGYMASSZAZS, gyogypedikir, talp-
masszdzs, manikir, méregtelenitd nyirok-,
stresszold6-, frissité-, testmasszdzs nagy gya-
korlattal otthondban vagy keriileti szalonom-
ban. 06/30-297-9706. Bébe. Gydgyulds — jo
kozérzet — korrekt dron.

GYOGYMASSZAZS. Hitfijis, vill- és fel-
karfdjdalmak, nyaki izommerevség, migrénes
fejféjds, lumbdgd, 1abzsibbadds, derékfijds ered-
ményes kezelése. Mdrvany u. 28. Event Beauty
Center, Rajos Gdbor okl. gyégymassz6r. 06/70-
607-0581. www.eventbeauty.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes id8sgondozékat,
babysittereket, takarftén8ket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-
465-8458.

XIl. KERULETI, Mérvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanéreéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezését is vérjuk! Fényképes on-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre
vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MUKORMOST keresck vendégkorrel kerii-
leti szépségszalonomba. 06/30-297-9706.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiségkdz-
pontt, fényképes tdrskeresd. Térskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svéjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

SEGITEK! Szimitdstechnikai okatds!
Kérésére felkeresem, a sajét gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is vallalok. T.. 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst, érett-
ségire felkészitést vdllal nagy gyakorlattal mér-
nok, matematikus. Telefon: 395-2540.

MATEMATIKA 5-38. oszt., felzdrkézastdl a
versenyszintig, szaktandr segitségével. 204-
5510 vagy 06/30-566-9288.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

DIJTALAN lakaskiiiritéssel ~vasérolok
butort, képet, keretet, jétékot, cserépedényt,
vasfogasokat, limpdkat, spejz- és konyhai
tartozékokat.  Szell§  Jdnos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

szaktandrtdl,

fizikatanitss  Onnél!

ELEG a magdnyos estékbél?! Mi megta-
laljuk a pdrjac. Budai Térskézvetit: 06/30-
555-8444.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visdrol kész-
pénzért kényveket, kdnyvtdrakat, hangleme-
zeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszall4s. Tel.: 266-3277, 06/20-
803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vi-
sarol antik és haszndlt kényveket, kényv-
gyljteményeket. Készpénzes fizetés, dijta-
lan kiszdllds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-
3249. www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.

06/20-956-4084.

HARMAT FIZET, | -
NEGYET /i
KAP!
-
Négy tétel tisztitasa esetén a legkisebb
dijat nem fizeti. Az akcio csak ruha -
és lakastextil tisztitasra vonatkozik.
Polgar Tisztito = 7
Mammut II. -1 szint a gyogyszertar mellett
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UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotas
utca44,).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartyaval!
Négy évalatti gyerekek ebben azidépontban nem
haszndlhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI_
SULYZ0s, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
e épilet (bejarat a Felhé utcafeldl).
Kellemes kortilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskola-
sztinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,,
Martonhegyi (it 34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (X1, Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem! i
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi (it 34). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (XIl, Diana utca 4.). )
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XIl,, Zugligeti Gt 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34,).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

J NORDIC WALKING
A »., Szombat 11.30-12.30.
» '\\\7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - X, Kolto
utca38.).
X El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6

7 Futas, illetve kocogas szakavatott edz segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
/ ‘ Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

£ TERMESZETJARO TURA
(//'l¢ Februar 2.: Budai-hegység. Turavezetd: Siit6-
') Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kalmén tér, az
(¥ Oraalatt. Utvonal: Budakeszi, Kossuth Lajos utca-
&4 Virag-volgy-Makkosméria-Végvari-szikla-Sorren-
to-Felsészallas-Maria-volgy-Budadrs, 40-es busz
megalléhelye. Tav-szint: 10 km, + 280, - 350 m.
Vége: kb. 14.00. Koltség: 2 BKV-jegy.
Februér 16.: Budai-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Batthyany tér, 11-
es autobusz végallomasa. Utvonal: Nagybényai
t-Arpad-kilato-Oroszlan-szikla-Hatar-nyereg-
Hivosvolgy-Pafrany utca-Nagyhid (61-es villa-
mos). Tav-szint: 12 km, 150 m. Erkezés: 14.00
koriil. Koltség: nincs.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvén (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Viranyos Koz0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosulhat-
nak!

)

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrél és idépontrol Pal LaszI6 ad
felvildgositast. Azadott hétvége programjardl csii-
() tortokts| érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovab-
bi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezk biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitneszaerobik-ordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotés utca 44.), atlé-
tikacsarnok.
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyzdi.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyévall

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjan
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XIl., Cs6rsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezeés,
utazasidijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kan.
Tovdbbi informdciok: Xl kerileti Szabadiddsport
Kazpont, Xil,, Cs6rsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter12@freemailhu,  titkarsag@
hegyvideksporthu. Lédy Katalin sportszervezé:
06/30-860-34-70.

Korfball Europa-kupa jotékonysagi akcioval

Zsufolt lelatd, nemzetkozi sport-
eseményhez méltd, nagyszer(
hangulat és paradzs mérkézések
jellemezték a Sportmax Hegyvi-
dékben januar 16-19. koz6tt meg-
rendezett korfball Eurépa-kupa
dontéjét. Napjaink egyik leggyor-
sabban fejlédé csapatjétékat az
elképzelések szerint a XII. kerdileti
didkok szervezett kortilmények
koz6tt is kiprobalhatjak hamaro-
san.

A korfballt szdz évvel ezelStt egy
amszterdami testneveld tandr fej-
lesztette ki. Olyan csapatsportot
akart létrehozni, amelyben a kii-
16nb6z8 testi adottsdgu jatékosok
egyenld eséllyel kiizdhetnek meg
egymdssal. fgy alakult ki a
korfball, amelyet egyediildlld

moédon azonos szabalyok szerint,
egyszerre jatszanak fiak és l4-
nyok, férfiak és ndk, méghozzd
gy, hogy a csapatokban azonos
szdmu ellenkez8 nemd jdtékos

van. Mivel a szabdlyok szerint a
lényok ldny, a fitk pedig fid véds-
vel taldljak szembe magukat, ki-
zdrt, hogy a nagyobb testi erd
elényhoz juttassa valamelyik gar-
dic.

Maga a jaték — legaldbbis ami
a céljdr illeti — leginkdbb a ko-
sarlabddhoz hasonlit, hiszen itt
is az ellenfél kosardba kell bejut-
tatni a labddt. Azért bdven
akadnak kiilonbségek, a csapa-
tok nyolc fébdl 4llnak (négy
lény, négy fit), a jérékosok fele
timad, a masik fele védekezik, a
feldlldst viszont kétpontonként
cserélik.

A labd4t nem lehet pattogtat-
ni, vagy futni vele, a kosdr 3,5
méter magasan van, és nincs pa-
lénkja, ezért akdr hdculrdl is lehet
pontot, azaz korfot szerezni. A
legfontosabb azonban az, hogy a
korfball igazi taktikai jawék, az a
csapat nyer, amelyik jobban tud
egyiitt dolgozni. Ezért ldtvdnyo-
sak a tdmaddsok, és ezért sziiletik
mérkézésenként akdr 50-60 pont
is, ami garancidt jelent a kozon-
ség szérakoztatdsira.

Vaczi Janos alpolgarmester végezte el az aranycsata kezdodobasat

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Egyediilallé médon férfiak és nok egymas ellen kiizdenek ebben a latvanyos labdajatékban

Ebbdl, marmint a szérakozds-
bél kilsnésen sok jutott a
Sportmax Hegyvidékbe kildtoga-
t6 néz8knek, akik az Eurépa-ku-
pa dontdjében négy napon dt
szurkolhattak a kontinens leg-
jobb csapatainak. Koztik a
Szentendrei Korfball Klubnak,
amely bar ezdttal nem jutott be a
legjobb nyolc kozé, mégis dereka-
san helytdllt. Sajnos a hazai pdlya
nem jelentett elényt a sorsoldsndl,
a nyolc kozé keriilésért ugyanis a
nagyon erds orosz State Univer-
sity HSS jutott ellenféliil, amely
végiil nagy csatdban két gollal
jobbnak bizonyult a szentendrei
alakulatndl.

Ezt kdvet8en azonban jobban
ment a jiték a magyaroknak, igy
végiil egy vereséggel és két gybze-
lemmel — a francia és a lengyel
bajnokot sikeriilt feliilmdlni — a
kilencedik helyre futottak be. Az

Eurépa-kupdt a Koog Zaandijk/
Hiltex szerezte meg, az egész tor-
ndn rendkiviil magabiztos hol-
landok a doént8ben két gollal
felilmaledk a belga Boecken-
berget.

Mint az aranycsatdt a labda
bedobdsédval utjdra indité Véczi
Janos alpolgdrmester lapunknak
elmondta, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kiemelt figyelmet
fordit az egészséges életmdd és a
mindennapos mozgds népszerd-
sitésére. Ezt jelzi, hogy koleség-
vetése tobb mint két szdzalékde
a tomeg-, illetve didksport td-
mogatdsdra kolti. ,,Szivesen ve-
sziilnk minden olyan sportcéld
kezdeményezést, programot,
ami hozzdjirul céljaink elérésé-
hez — tette hozzd. — Ilyen ese-
mény a korfball Eurépa-kupa is,
melynek  kdszonhet6en  egy
Gjabb  sportdgat ismerhettek

meg testkdzelb8l a keriiletben
élsk.”

A tervek szerint a XII. keriileti
fiatalok rovidesen maguk is ki-
prébélhatjdk a jdtékot. Szé van
ugyanis arrdl, hogy a szakszéver-
ség segitségével a Hegyvidék SE
lehetdséget biztosit a didkok szd-
madra a korfball szervezett kere-
tek kozotti elsajdtitdsdra.

Az Eurépa-kupa dontdje eztie-
tal még egy Gjdonsdggal szolgdlt.
A Magyar Korfball Szévetség
arra kérte a szurkolékat, minden-
ki vigyen magéval egy pliissalla-
tot, és az utolsé mérkdzésen a jé-
tékvezetd sipjelére hajitsa a palyd-
ra. Az igy osszegyljtdtt ajdndé-
kokat, valamint a csarnokban ér-
wékesitett pliissjdtékokbdl befolyd
bevételt a csing6foldi magyar is-
koldkba jiré rdszorulé gyerekek-
nek ajénlottdk fel.

(-os)

EIméjiiket tornaztattak a gyerekek

A téli iddszakban a hagyomanyos
teremsportok mellett ,észtornék-
kal” folytatodott a kertileti didk-
olimpia. Ismét nagy sikert aratott
az egyéni sakkbajnokség, kozel
kétszaz didk ilt asztalhoz, mig a
hegyvidéki specialitasnak szami-
t6 szellemi olimpién a zugligeti
altalanos iskoldsok gimnazistakat
megszégyenitd eredménnyel
végeztek az élen.

Hagyomdnyosan kiemelt figyel-
met forditanak a sakk oktatdsdra
a hegyvidéki iskoldk, az intézmé-
nyek jelent8s részében mdr az
elsé osztdlytdl fakultativ érai ke-
recek  kozott, tanfolyamokon
vagy éppen a tanrendbe illesztve
sajdtithatjdk el a gyerekek a jdék
alapjait. Lehetdség van
a tovdbblépésre is, az
iskoldk ugyanis figyel-
nek arra, hogy a tehet-
séges nebuldk az intéz-
ményekben  miiksds
sakkszakkorokben fej-
lesszék tud4sukat.
Nem véletlen tehdt,
hogy a budapesti és or-
szdgos  korosztdlyos
sakkbajnoksdgokon
rendre j6 eredménye-
ket érnek el a hegyvidé-
ki tanuldk, akik min-
den évben rendre nagy
szdmban jelennek meg
a didkolimpia verse-
nyein. Igy volt ez az
idei kiirds alkalmdval
is, a Zugligeti Altals-

FOTO: MAROS MIHALY

zett egyéni forduldban hat hijan
kétszdzan iiltek asztalhoz.

A szokdsoknak megfelelden a
gyorsabb lebonyolitds érdekében
rapid partikat szerveztek. A leg-
wbb gydzelmet, négyet a Véros-
majori Gimndzium névendékei
szerezték, két arannyal gazda-
godtak a Lauder-iskoldsok, mig a
Zugligeti, a Virdnyos, a Kés, az
Arany Jénos, a Tamdsi Aron és a
Semmelweis-gyakorlé  egy-egy
elséséggel z4rta a bajnoksdgot.

A sakkhoz hasonléan szintén
az elmét torndztatta meg a hegy-
vidéki szellemi olimpia, amelyet
hetedik és nyolcadik osztlyosok-
bél, illetve kozépiskoldsokbdl
verbuvédlédott csapatok szdmdra
hirdetett meg a didkolimpidt le-
bonyolité XII. keriileti Szabad-
id8sport Kozpont. Mindkét kor-
csoportban ugyanazokat a felad-

vényokat kaptdk a résztvevék,
akiknek egyebek kézt a hazai
uszéolimpikonokkal, az olimpiai
mozgalommal, valamint a ma-
gyar szempontbdl feledhetetlen
helsinki olimpidval kapcsolatos
kérdésekre is vdlaszolniuk kellett.
A tdrgyi tudds mellett a kreativi-
tésra is sziikség volt, az utolsé for-
duléban ugyanis a maguk tervez-
te kabalafigurdkat mutatedk be a
versenyzdk.

Az dltaldnos iskoldsokndl vé-
giil a legtébb pontot a Zugligeti
didkjai szerezték — tobb mint
nyolcvanszdzalékos  teljesitmé-
nyiikkel az iddsebbek kézt is az
élen végeztek volna —, mig a ko-
zépiskoldsok mezdényében a Vi-
rosmajori Gimndzium elsé csa-
pata vihette haza a legjobbnak
jaré aranyérmet.

(em.)

nos Iskoldban rende-

Kozel kétszaz diak iilt asztalhoz, hogy dsszemérje sakktudasat

Palyazati felhivas

A ,XII. KERULET SPORTJAERT 2012” ELISMER CiM ELNYERESERE

A XII. kerdileti kulturalis bizottsag, valamint a XII. kerileti Szabadidésport Kozpont felhi-
vast tesz kozzé a , XII. keriilet Sportjaért 2012” elnevezésii elismerd cim elnyerésére.

1. A palyazat célja

- A XII. keriilet sportéletének fellenditésén dolgozo sportvezetck, edzék, testneveldk

munkdjanak elismerése.

- Atanulé ifjisdg 0sztonzése a szellemi és fizikai képességek folyamatos fejlesztésére.
- Atanulasban és a sportban egyarant helytallé fiatalok értékelése.
- Az oktatasi intézmények és a sportegyesiiletek kapcsolatédnak erdsitése, tovabbfej-

lesztése.

- Az uténpétlas-nevelés célkitlizéseinek segitése.

2. Pélyazatifeltételek

Adij elnyerésében azok a XIl. keriiletben él6, tanuld, illetve dolgozd diakok, sportoldk,
edz6k, sportvezetok és testneveldk részesiilhetnek, akik 2012-ben:
- nemzetkdzi és orszagos bajnoksagban 1-3. helyezést értek el korosztélyos verse-

nyen,

- akeriilet sportjanak fellenditésében nagy szerepet vallaltak,

- alapfoku oktatasi-nevelési intézmények 1-8. évfolyaméaban tanulményi atlaguk 4,51
vagy annl magasabb, illetve kozépfoku oktatasi-nevelési intézmények 9-12. évfolyama-
ban tanulményi atlaguk 4,00 vagy annal magasabb.

(A 2011-2012. tanév végi tanulmanyi atlag szamit.)

3. Palyazati kategoriak

A dijra felterjesztett diakok, sportoldk, edzdk, sportvezetdk és testneveldk az
alabbi harom kategoriaban palyazhatnak.

1. kategoria: 18 év alatti korosztélyos nemzetkdzi és orszégos bajnoksagon 1-3. he-
lyezést elért diakok, akiknek a tanulményi atlaga a kiirdsnak megfelel.

II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkézi és orszagos bajnoksagon 1-3. he-

lyezést elért sportolok.

Il kategoria: a keriilet sportjaért kiemelkedéen sokat dolgozo edzok, sportvezetdk

és testnevelSk.
4, Azadomanyozas rendje

1. Az oktatasi-nevelési intézmények, a sportegyesiiletek palydzati adatlapon kiildjék
meg palydzataikat. A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2013. februar 22. Helye:
XII. keriilet Szabadid6sport Kozpont telephelye (1123 Budapest, Csorsz utca 2-4.

(TF-palya).

2. A pélyazatok értékelését erre a célra feldllitott birdldbizottsdg végzi. A bizottsdg
dontésérdl a palyazok 2013. mércius 8-ig kapnak tajékoztatast.

3. Az elismer6 cimhez emlékplakettet adomanyozunk. A dij értékének emelése érde-
kében évente maximum tiz f6 elismerésére van lehetdség.

4.A Xl keriilet Sportjaért 2012” elismerd cim dijatado iinnepségére 2013. mar-

cius 15-én keriil sor.

5. Az elismeréshen részesiilok az linnepségre kézvetlenil kapnak meghivast.

Figyelem! A hianyosan vagy hataridon tul benyujtott palyazatokat nem all mé-

dunkban elfogadni!

A felhivas és a jelentkezési lap fénymasolhatd, valamint letoltheté a www.
hegyvidek.hu és a www.hegyvideksport.hu oldalrél.

Sikota Krisztina
XII. keriileti 6nkormanyzat
kulturdlis bizottsag
elnok

Rétai Gdbor
XIl. kerilet
Szabadidésport Kozpont
igazgatd
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