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Kormanyzati tamogatas a Normafa fejlesztesehez

Tobb évtizedes terv vélhat valora
a Normafanal a kormany tdmoga-
taséval: megujulnak a kérnyéken
talalhato, elhanyagolt sipalyak,
fejlesztik a téli és nydri sporto-
lasi lehetdségeket, Uj felvondk
éplilnek, emellett a kozdsségi
kozlekedés feltételeit is javitanak
a fogaskereki vonalanak meg-
hosszabbitasaval. A részletekrdl
sajtotajékoztaton szamolt be
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Vincze P. Mérton miniszterelndki
megbizott.

,Tobb mint szdz éve sielnek itt a
budapestick, 4m évtizedek ota
nincs gazddja a pélydknak. Ennek
ellenére egy-egy havas napon elle-
pik a sportolni vigydk a lejtSket,
ilyenkor akdr tiz-tizenot ezer em-
ber is feljon a hegyre. A kornyék
mis iddszakokban is sokakat vonz,
a Margitsziget utdn ez a masodik
legnépszertibb zoldteriilet a vdros-
ban” — beszélt Pokorni Zoltdn pol-
garmester 2 Normafa jelentdségé-
18l azon a sajtétdjékoztatdn, ame-
lyet a helyszinen tartottak a kor-
nyék fejlesztésével kapcsolatban.

Noha az emberek parkként
haszniljak a teriiletet, jogilag er-
dének minésiil, ezért nem épiil-
hetett ki megfeleld infrastruked-
ra a ldtogatdk kiszolgdldsdra.
Most azonban elhdrultak az aka-
ddlyok a fejlesztés el6l, a kormdny
arrél dontott, hogy biztositja a
sziikséges jogi, pénziigyi timoga-
tést a tervezett beruhdzdsokhoz
— jelentette be a polgdrmester.

A fbvéros legnagyobb parkja
jon létre a Normafa, az Erzsébet-
kildt6, a Libegé alsé végillomdsa
és a zugligeti Fécdnos 4ltal hata-
rolt, tdbb mint 300 hektdros te-
rilleten, amelynek gondozdsit,
fejlesztését a kormdny dontése
értelmében a Hegyvidéki On-
kormdnyzat végzi majd. Az elks-
vetkezd hénapok feladata a kor-
nyezetvédelmi hatdstanulmdny
elkészitése, tovabbd a részletes
fejlesztési tervek kidolgozdsa lesz.
,Természetvédelmi teriiletrél van
sz6, ezére ugy kell kialakitani a
sipdlydk, siliftek nyomvonaldt, a
hédgyikhoz sziikséges viztdrozé
helyét, hogy semmilyen termé-
szeti kdrt ne okozzunk” — emelte
ki a keriilet vezetdje.

Az egykori Ficdnos vendégls-
nél létrehozndnak egy nagy par-
kolét, onnan, a Harang-volgybél

sl
g

silifttel juthatndnak fel a litoga-
tok a hegyre. Mindemellett a Ho-
tel Normafa, illetve az egykori
Hotel Olimpia kéornyékén is bs-
vitenék a parkoldsi lehetdségeket.
,Kulcskérdés a kozlekedés, idon-
ként ugyanis twbb ezer auté pré-
bl egyszerre leparkolni a teriile-

A Normafa és kornyéke rendkiviil kedvelt kirandulohely, a masodik legnépszeriibb zoldteriilet Budapesten

ten. Sipdlydknal 4ltaldban a
vélgyben, nem pedig a hegy tete-
jén szoktak megéllni autdval, ezt
szeretnénk itt is elérni” — hangsa-
lyozta Pokorni Zoltén.

A kozlekedési  beruhdzdsok
koltségeinek legnagyobb részét a
fogaskereki vastt  vonaldnak

meghosszabbitdsdra és korszer(i-
sitésére forditandk — hangzottel a
sajtétdjékoztatdn. A fogast a Szé-
chenyi-hegytdl tovébbvezetnék a
Normafdig, a lenti végillomdst
pedig a Vérosmajorbdl a Széll
Kélmén térre helyeznék 4t. A pa-
lya dvépitésével, korszertibb sze-
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relvényekkel a Sz¢Ill Kdlmdn téri
metrémegdllétdl negyed dra alate
fel lehetne jutni fogaskerekivel a
Normafihoz.

A tervek szerint megtjulna a
Libegd is, alkalmassd tennék ke-
rékpdrok szdllitdsdra. Pokorni
Zoltdn kitért arra, hogy a
downhill-biciklisek jelenleg — a
tiltds ellenére — az Gsszes kirdndu-
166svényt haszndljék, ami nem-
csak dnmagukra, hanem a kirdn-
dulékra is veszélyes, ezért azt ter-
vezik, hogy a Libegd alatt jelsl-
nek ki szimukra egy pélydt, ahol
szabdlyozott keretek kozote ke-
rékpdrozhatndnak.

A siel6k szdmdra tervezett fej-
lesztések kapcsdn Vincze P. Mdr-
ton miniszterelndki megbizott
elmondta, hogy a normafai sipé-
lyandl, valamint az Anna-rét alacc
kezd3d6, ugynevezett egyetemi
lejtdn egy-egy cstisz6, azaz csdkd-
nyos liftet alakitandnak ki, ezek
siszezonban mikodnének, mig a
Normafa és a Harang-volgy ko-
ztt mind a négy évszakban hasz-
nilhaté  wldliftet  épitenének,
amelyre a Mdtyds kirdly dendl is
fel lehetne szdllni. A szdnkésok az
Anna-réti  kdpolna kérnyékén
kapnak egy 4j pdlydt.

(Folytatds a 3. oldalon)

Onkormanyzati segitség gyermekes csaladoknak

A megszokottél eltéréen azidén
mar augusztus 15-t6l igényelhe-
tok az iskolakezdéssel kapcsolatos
tdmogatasok. Aldbbi 6sszeallita-
sunkban a keriileti segélyezési
formakat gy(ijtottiik egybe.
Erdemes figyelmesen &ttanulma-
nyozni a lehetéségeket, ugyanis

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
két kbtelezd mellett tovabbi négy
onként vallalt timogatast biztosit
a raszorulok szdmara.

ISKOLAZTATASI TAMOGATASOK
Kifejezetten a tanévhez kotédik a
beiskoldz4si segély, amit sajat for-
rsai terhére folydsit a Hegyvidé-
ki Onkorményzat. Az

megdllapithaté szocidlis 8sztén-
dij havi 6300 forin, az ez irdnyd
kérelmeket augusztus 15. és oktd-
ber 30. kézott fogadja az onkor-
ményzat népjoléti irod4ja.

Riszorultsg alapjin hozzdjarul
a Hegyvidéki Onkormanyzat a
bolcsddei, 6vodai és — nappali ta-
gozatosok esetében — az dltaldnos,
valamint kozépiskolai étkezési dij
megfizetéséhez. Otvenszizalékos
tamogatasra akkor van lehet()'ség,
ha az igényl§ csalddjéban az egy
fére jutd havi nettd jovedelem nem
haladja meg az 57 000 forintot.

A kérelmet szeptember 30-ig
érdemes beadni, ugyanis ebben az
esetben a kedvezményes téritési di-
jat szeptember 1-jétdl a kovetkezd
év augusztus 31-ig dllapitjak meg,
Amennyiben a kérelem szeptem-

gosultak a keriileti gjsziiloteek.
Az elldtds feltéeele, hogy a sziile-
tést megelézben valamelyik sziil§
megszakitds nélkiil legaldbb két
évig bejelentett XII. keriileti lak-
cimmel rendelkezzen, és a gyer-
meket gondozé csalddban az egy
fére jutd havi jovedelem kevesebb
legyen, mint 99 750 forint, ezen-
kiviil a kérelmezd csalddja ne ren-
delkezzék a jogszabdlyban meg-
hatdrozott Vagyonnal, és ottho-
nuk mérete ne haladja meg az el-
ismert lakdsnagysdgot. Ez utébbi
kéttagu csaldd esetében 60 négy-
zetmétert, majd személyenként
tovébbi 10 négyzetmétert jelent.
A tdmogatds 6sszege 57 000 fo-
rint.

A kotelezen nytjtandé segé-
lyezések koziil a rendkiviili gyer-

vébbi feltétel, hogy az egy fére
esd nettd jovedelem havonta ne
érje el az 57 000 forintot. A kére-
lem évente tdbb alkalommal is
beadhaté, a tdmogatds 8sszegét
egyéni elbirdldst kovetden 4llapit-
jék meg.

Az iskoldn keresztiil felvehet
tankdnyvtdmogatds igénylését is
lehetdvé teszi a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezmény, amely-
nek jogosultjai augusztusban és
novemberben  gyermekenként
5800 forint értékben Erzsébet-
utalvdnyt is kapnak. Ezenkiviil a
kedvezményezettek szdmdra a
nyolcadik osztdly befejezéséig in-
gyenes az iskolai étkeztetés, miga
kozépiskoldban csupdn a téritési
dij felét kell megfizetniiik.

A jogosultsdg akkor 4ll fenn, ha

acsalddban az egy f6re

igényléseket  augusztus
15. és szeptember 30. ko-
zott lehet benydjtani, a
11 400 forintos tdmoga-
tds azoknak a szak-, ko-
zép- és dltaldnos iskoldba
jaré didkoknak jar, akik-
nek csalddjiban az egy
fére jutd nettd jovedelem
nem éri el a mindenkori
oregségi  nyugdijmini-
mum kétszeresét, jelen-
leg 27 000 forintort.
Nappali tagozatos tanu-
16knak a hozzdjirulds 20
éves korig adhaté.
Szintén az  onkor-
mdnyzat 6nként véllale
tdmogatdsa a szocidlis
osztondij, ezt a nappali

tagozatos tanuldk az 4l-

taldnos iskola negyedik
osztdlydnak elvégzésédl
a szak-, illetve kdzépiskola befeje-
zéséig vehetik igénybe. Ennek
feltétele a legaldbb 4,1-es tanul-
mdnyi 4tlag, valamint az, hogy a
gyermeket gondoz6 csalddban az
egy f6re szamolt havi netté jove-
delem kevesebb legyen, mint
57 000 forint. A tanulmdnyi évre

ber 30-a utdn érkezik meg az on-
kormdnyzathoz, az engedmény a
kovetkezé honap elsé napjitdl jar.

(GYERMEKNEVELESI
KEDVEZMENYEK
A Hegyvidéki Onkormanyzat j6-
voltdbdl sziiletési timogatdsra jo-

Az onkormanyzat jovoltabol sziiletési tamogatasra jogosultak a raszorulo keriileti csaladok

mekvédelmi tdmogatds annak a
csalddnak adhato, amely 6nhiba-
jén kiviil dtmeneti létfenntartdsi
gondokkal kiizd, illetve a lée
fenntartdst veszélyeztetd élet-
helyzetbe keriilt, és segitség nél-
kil nem képes gondoskodni a
kiskort gyermek elldtdsdrol. To-

juté addzott jovede-
lem legfeljebb 37 050
forint. A jovedelemha-
tir 39 900 forintra
moédosul, ha a gyer-
meket  egyediildllé
sziil6 — torvényes kép-
visel§ — neveli, a gyer-
mek tartdsan beteg
vagy stlyosan fogyaté-
kos, illetve azoknak a
nagykort didkoknak
az esetében, akik nem
wltoteek be 23. élet-
évitket, de még nap-
pali tagozatos iskoldba
jérnak.

Huszonét éves ko-
rig biztosithaté a ked-
vezmény akkor, ha a
jogosult nappali tago-
zatos felsdoktatdsi in-
tézmény hallgatéja.
Feltétel még, hogy a csalddban az
egy fbre juté vagyon ne haladja
meg a torvényben eléirc méreéket.

Valamennyi tdmogatdsi forma
az 6nkormdnyzat népjéléti irodd-
jéndl igényelhetd. Tovdbbi infor-
miécick: www.hegyvidek.hu.

MM.
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Termeloi adomanyok
a raszoruloknak

Aki pp a'rﬁsit a piacon, aznap hozzajarul az adoa’nyozéshoz

Nagy népszertiségnek orvend a
Hegyvidéki Onkorményzat és a
ceglédi kistérség termel6i kdzos-
ségének egyiittmiikodésével 1ée
rejott kistermeldi piac, amely ma-
jus 6ta minden munkanapon
azonos helyszineken vérja a vé-
sarlokat. Termékeik nemcsak
frissek, olcsébbak is a bolti kina-
lathoz képest azdltal, hogy az ér-
tékesitésben nem vesznek részt
kereskedelmi ldncok.

Sajnos, a Hegyvidéken is élnek
olyanok, akik nehéz anyagi ko-
riilményeik miatt nem tudnak
rendszeresen zdldséget, gyiimol-
csdt vdsdrolni maguknak, illetve
sok idds, beteg ember azért nem
jut el a piacra, mert nehezen tud
kimozdulni otthondbdl. Nekik
nytjt segitséget az Snkormdnyzat
és a termelk kozossége egy Uj,
kozosen kidolgozott adomdnyo-
z4si programmal.

»Megillapodtunk a termelSk-
kel, hogy mindennap 6sszedllita-
nak &t adomdnycsomagot, amit
intézményeink munkatdrsai jut
tatnak el a hegyvidéki rdszorulék-
hoz” — ismertette a kezdeményezés
lényegét Kovécs Lajos. A keriilet
szocidlis tigyekért felel8s alpolgdr-

mestere elmondta: az adomdnyok
cimzetgjeit azok koziil vélasztjdk
ki, akik gondozottként, segélye-
zettként szerepelnek az onkor-
ményzat nyilvintartdsaiban. Ezt a
gondozdsi kdzpontok és a csalddse-
gitd kozpont ajanldsai alapjén vég-
zik, 4m a kés6bbiekben az egyhd-
zakat, karitativ szervezeteket is
bevonndk a munkdba, hogy a le-
hetd legszélesebb kérben el tudjik
érni a kertilet rdszorulé polgérait.

Bér egy-egy piacnapon csak ot
cimre vihetnek ki adomdnycso-
magot, igyekeznek minden gon-
dozottat megldtogatni az elkdvet-
kez8 hénapokban. Igy egy év
alatt akdr 1300 kiilonb6z6 helyre
is eljuthatnak a termelék felajén-
l4sai.

,Mindenki, aki épp 4rusit a
hegyvidéki piacon, aznap hozzdjé-
rul valamelyik termékével az ado-
ménycsomagokhoz” — emelte ki
Takdcs I1diké, a kistermeldi egye-
stilés képviseldje. Mint hozzdtette,
a csomag mindig az aktudlis piaci
kindlathoz igazodik, igy a készter-
mékek mellett szezondlis z6ldsé-
geket, gytimolesoket vélogatnak
Ossze a rdszoruldk szdmadra.

z
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Onkorményzati

Folytatddik az 50 lakésosnal
nagyobb térsashazakkal el8szor
2005-ben megkotott dnkormany-
zati felvjitastamogatasi program.
A pélyézat keretében a lako-
kdzosségek az elmult években
tobb mint kétszazmillié forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a megujulé hazakat mutatjuk be
- ezuttal a Kiralyhagd tér 1. alatti
épiletet.

A ,Szdvetség a tdrsashdzakkal”
programhoz 2010-ben csatlako-
zott a Kirdlyhdgé tér 1. alatdi tdr-
sashdz, amely Osszesen kozel
négymilli6 forint vissza nem téri-
tendd tdmogatdst nyert el a Hegy-
vidéki Onkormanyzattél. Boldog
Krisztina kozos képvisel§ elmond-
ta, hogy a mult év legfontosabb
feladata az 1914-ben 4dtadot, helyi
védettségre javasolt épiilet tetd-
szerkezetének feldjitdsa volt. Emi-
att mdr hénapokkal kordbban el
kellett keriteni a jérda egy részét a
Boszorményi tti oldalon, ugyanis
az dllapotfelmérést végzd szakem-
berek elképzelhetdnek tartottk,
hogy kisebb-nagyobb épiiletdara-
bok zuhannak a jardéra.

A munkdlatok sordn a teljes
hé¢jazat mellett szintén Gjakra
cseréleék a korhadt, elgombdso-
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szovetséq a tarsashazakkal

dott gerenddkat, valamint kiépi-
tették a kéményjérdde és a vil-
limvédelmet. Mindez kozel har-
mincmillié forintba keriilt, amit
a célbefizetésekbdl, az onkor-
mdnyzat palydzata segitségével,
valamint a lak4stakarék-pénztdr-
ral kombindlt Termo Stilus hitel-
bél fedeztek. Az utébbi konst-
rukciét Boldog Krisztina j6 sziv-
vel ajinlja minden forrdshidny-

A Kiralyhago tér 1. alatti épiilet tetoszerkezetét is felujitottak

nyal kiiszkodd  tdrsashdznak,
ugyanis az dllami tdimogatdsnak
készonhetben az dtéves futam-
idejti hitel kamata a gyakorlat-
ban nulla szdzalék.

A feltjitdsi tdmogatdson kiviil
az énkormdnyzat az épitésienge-
dély-kérelem beaddsiban és 4lta-
ldban az tgyintézésben is sokat
segitett a lakdkozdsségnek — 4rul-
ta el a kozos képviseld. Hozzdtet-

te, hogy még ebben az évben el-
késziil a méretlen elektromos hé-
16zat rekonstrukcidja, mig a ko-
vetkezd esztend8kben szeretnék
felgjitani a fiiggéfolyosdkat és a
homlokzatot. Mindehhez ismé-
telten igénybe vennék az onkor-
mdnyzat timogatdsit, igy a tdr-
sashdz mindenképpen indul a
kovetkezd palydzaton.

m.

Fegyverrel kenyszeritették lopasra a betorot?

Zirtdréses modszerrel jutott be egy betérd a Téth Lérinc utca egyik
tarsashdzi lakdsdba julius 11-én a déli 6rakban, 4m a tulajdonos tetten
érte &, és a keriileti rendérok kiérkezéséig visszatartotta. A tettes, Cs.
Tibor kihallgatdsakor azt 4llitotta, hogy a blincselekményt azért ko-
vette el, mert testvére, Cs. Istvdn fegyverrel megfenyegette.

E kijelentése miatt a XII. keriileti rend8rkapitdnysdg munkatdrsai a
Terrorelhdritdsi Kozpont specidlisan képzett rend6reinek kdzremiiks-
désével julius 12-én a reggeli rédkban hdzkutatdst tartottak Cs. Istvdn
jozsefvérosi lakdsdn. Ennek sordn taldltak egy 4talakitott, forgétdras
fegyvernek ldtszé tdrgyat, valamint tobbtucatnyi hozz4 tartozé 8szert.

A keriileti renddrkapitdnysdg — 8rizetbe vételitk mellett — lopds blin-
tett kisérlet elkovetésének megalapozott gyandja miatt folytat eljérdst
Cs. Tibor 53 éves, valamint léfegyverrel vagy 18szerrel visszaélés biin-
tett elkdvetésének megalapozott gyantja miatt Cs. Istvdn 55 éves bu-

dapesti lakosok ellen.

TERKEPEN IS RAKERESHETUNK A KORZETI MEGBIZOTTAKRA
Az utébbi iddben egyre nagyobb stillyal miikadik a kdrzeti megbizotti szolgalat, amely a XII.
keriletben is bevaltotta a hozza fliztt reményeket. A rendszer lényege, hogy a korzeti meg-
bizottak folyamatosan ellendriznek egy-egy rajuk bizott, lakossagszém alapjan meghataro-
zott kiterjedés(i teriiletet, kapcsolatot tartanak az ott él6kkel és a kdmyéken Iévd intézmé-
nyekkel. A ,kmb-seknek” ismerniiik kell, miféle szabalysértések, biincselekmények vagy koz-
lekedési balesetek fordulnak el6 a teriiletiikon, és tudniuk kell azt is, milyen az érintett lakok
szubjektiv biztonsagérzete, mit tartandnak szikségesnek a kdzbiztonsdg javitésa érdekében.

Abbdl a célhdl, hogy a hegyvidékiek is megismerjék, kik szolgaljak kdrnyezetiik bizton-
sagat, a renddrkapitdnysag osszedllitott egy keriilettérképet a kdrzeti megbizottakrol. Az
onkormanyzat honlapjan, a www.hegyvidek.hu cimen augusztustol elérhetd térképen a
,kmb-sek” személyérdl és a veliik vald kapcsolattartasi lehetdségekrdl tajékozodhat minden

érdekl6do.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthet
Hegyhat Ut 13. 9375/5 24257 Kivett beépitetlen teriilet
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohaz udvar EULES egyezte,t € alapj;in 2 I Sa3
magban meghatarozott idépontban
Felhd utca 3/c 9616/3 1890 Kivett beépitetlen terilet

»Keriilj tavolabb
az eloiteletektol!”

A cimben megfogalmazott gon-
dolatot valljdk a Vilag-Tér-Kép
egyesiilet munkatarsai, Fiilop
Zoltan, Galambos Eniké, Doktor
Katalin és Raffer Sandor. Arrél be-
szélgettlink vellik, hogyan tudnak
segiteni abban, hogy a fogyaték-
kal él6k és csaladjaik érvényesilni
tudjanak a mindennapokban.

A Hegyvidéki Napok idei ldtoga-
t6i is taldlkozhattak azokkal a ja-
tékokkal, amelyek segitségével az
érdekléd8k kiprobalhatjdk, ho-
gyan ismerhetnek fel feliileteket,
formdkar, kiilonboz8 anyagokat
tapintdssal, vagy fuszereket illa-
tuk alapjdn. A jelnyelvi feladatok
— amelyekkel a halldssériileek
kommunikdciéjét mutatjak be —
mindig nagy sikert aratnak.

»,Nem a fogyatékkal él8k és az
épek vildgdt prébéljuk kozelebb
hozni egymdshoz — szogezik le
beszélgetésiink elején a Vildg-Tér-
Kép Kozhaszna Egye-
sillet munkatdrsai —,
ugyanis nincs két vildg!
Egyetlen van, ahol
egyiitt kell és lehet él-
niink egymdssal.”

A hegyvidéki szék-
helyli szervezet elsé-
sorban a ldtdssériiltek
életmindségének  javi-
tasat és tarsadalmi be-
illeszkedését segiti,
emellett  kozvetleniil
elérhetd szolgdltatdso-
kat és akaddlymentes
programlehetdségeket
kindl a fogyatékkal
éléknek, csalddjaiknak
és minden érdekléds-
nek. E misszidjukat
kiilonb6z8 munkacsoportokban
Végzik.

A munkaerd munkacsoport 4l-
ldskeresé klubot hozott létre,
amelyben egyebek mellett azt is
megtanuljdk a hozzdjuk forduldk,
hogyan kell j6 dnéletrajzot, moti-
vécids levelet irni, édlldsinterjun
megjelenni. ,Sokan szeretnének
fogyatékkal él6 embereket is al-
kalmazni, de a legtobb esetben
nem tudja sem a munkdltat6, sem
a munkavillalé, hogy a beillesz-
kedéshez milyen kériilményeket
kell biztositani” — mondjak, pél-

daként emlitve, hogy hidba alkal-
maz valamelyik tizlet pénztiros-
ként kerekes székest, ha 6 nem fér
be székével a pénztdrba.

A szocialis, a szabadidg, az in-
tegrécié és a kapcsolattartdsi
munkacsoport is egymdsra épii-
18, egymdst kiegészitd moédon
szervez programokat, tart trénin-
geket. ,Abban segitiink, hogy
olyan kozdsségi terek johessenek
létre, ahol épek és sériiltek taldl-
kozhatnak, mivel az elfogadds
alapja a kolcsénds megismerés.”

Ehhez azonban nyugodt, meg-
hitt foglalkoz4sokra van sziikség,
amelyeken semmi nem zavarja
meg a beszélgetést. Az egyéni
vagy csoportos mentoricids fog-
lalkoz4sokon ez még fontosabb: a
fogyatékkal él6k kutydk irdnt ér-
zett félelmeinek lekiizdését segitd
»Kutya-bajom” tréning is csak
nehezen valdsult meg.

»Sajnos, ez az egyik f8 gon-
dunk — emlitik szinte egyszerre —,
régéta keresiink a keriiletben egy
alkalmas helyiséget, de a bérlés

Nem is olyan konnyii tapintassal ,latni”

tal drdga lenne szdmunkra.”
Mint mesélik, a legtobb jdtékot
(példdul azt, amelyiket a Hegyvi-
déki Napokra hoztdk el) maguk
készitik, mert igy tudjik a legol-
csébban el8teremteni mindazt,
amit haszndlnak.

A VildgTér-Kép  akeudlis
programjairél — amelyekre min-
denkit varnak — és szolgdltatdsai-
16l az egyesiilet honlapjén (www.
vtke.hu) tdjékozddhatnak az ér-
dekldddk. A szervezet adomdny-
vonala: 13600/97.

@i.)
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A licit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot
megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsénal lehet (cim: 1126 Buda-
pest, Boszérményi Ut 23-25., |. emelet 106.; munkanapokon 9-18 éra kozétt; tele-
fonszam: +36/70-333-5110) 2013. julius 16. napja 9.00 oratdl 2013. julius 26.

napja 12.00 oraig. Az informaciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a
fenti hataridében torténé megvétele a liciten valo részvétel és a megtekintés
feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN LICITES BERBEADASRA:

G q a .A ol Bl in"gatlan Ateljes ingatlan megne- Bérleti dij minimalis 6sszege " .

im, a bérlet targya ingatlan alapteriilete R (forint, netto) Megtekinthetd
helyrajzi szama (m?) vezese orn%

I. 1125 Budapest, Matyas kiraly it 53/b szdm alatt | 010501/6 12056 m? | Miivelési agbol kivett 500 000 Ft Elézetes egyeztetés

fekvd, 12 056 m? alaptertiletd ingatlan minddsz- iskola, udvar alapjan, a pélyazati

szesen nett6 759 m? teriilet( ingatlanrészének dokumentacid szerint

15 éves, hatdrozott idétartamra sz616, a palyaza-

ti felhivés szerinti bérletére.

A palyézati eljaras feltételeird| érdeklédni és a palyazati dokumentaciot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet
cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. 1. emelet 106.; munkanapokon 9-18 dra kdzétt; telefonszam: +36/70-333-5110)
2013. jilius 16. napja 9.00 6ratol 2013. augusztus 16. napja 12.00 6raig.
A 1125 Budapest, Matyas kirdly Ut 53/b szém alatti ingatlan esetében
a palyazati dokumentdcié megvasarldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljdrashan vald részvételnek a feltétele.

II. 1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 7745 6909 Kivett éltalanos Szintenként torténd bérbevétel | Eldzetes egyeztetés
31-33/a szam alatt fekvd, 6909 m? nagysagu, ki- iskola esetén 900 Ft/hé/m” lizemelteté- |  alapjan, a palyazati

vett ltaldnos iskola megnevezés(i ingatlan teru- si koltség felhivasban foglaltak
letén elhelyezkeds, 1700 m? alapteriiletd, ,B" Az egész épiilet bérbevétele szerint

esetén 1700 000
Ft/hénap + lizemeltetési kdltség

épllet megjel6lés iskolarész 10 éves, hatéro-
zott idGtartamra sz0l6, a palyézati felhivas sze-
rinti bérletére

A 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 31-33/a szam alatt fekvd, 6909 m?
nagysagu, kivett altalanos iskola megnevezés(i ingatlan teriletén elhelyezkeds,
1700 m? alapteriiletd, ,B" épiilet megjeldlés(i iskolarész esetében kiilén palyazati

felhivas keriil meghirdetésre az Gnkormanyzat honlapjan. A palyazattal kapcsolat-
ban érdeklGdni a 224-5900/901-¢s telefonszamon lehet.
Pokorni Zoltdn polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a
tulajdondban all6, tires, nem lakds céljra szolgald helyiségek 5 éves idotar-
tamra sz616 bérbeadésara a 2013. julius 16.~julius 30. napjaig terjed6 id6-
szakban.

A pélyazhat6 ingatlanok cimei:

1.Bp. XII,, Bszérményi Gt 13. alatti, foldszinti, 6sszesen 219 m? alapteriilet(i
helyiségcsoport

2.Bp. XIl., Ban utca 1/b alatti, foldszinti, 24 m” alapterillet(i iizlethelyiség

3, Bp. XL, Mérvany utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m? alapterilet(i izlethelyi-

ség

4.Bp. XII, E6tvds Ut 47-53.K. ép. alatti, foldszinti, 100 m? alapterillet(i iizlethe-
lyiség

5. Bp. XIl, Kiss Janos alt. utca 46. alatti, alagsori, 18 m? alapteriilet(i izlethelyi-
ség

6.Bp. XII,, Beethoven utca 7. alatti, foldszinti, 245 m” alapteriilet(i iizlethelyi-
ség

7.Bp. XII, Mérvany utca 23. A. ép. as. 3. alatti, 82 m” alapteriilet(i alagsori rak-
tarhelyiség

8.Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. alatti irodahelyiség
9.Bp. XII,, Greguss utca 4. alatti, pinceszinti, 77 m? alapteriilet(i izlethelyiség
10. Bp. XIl., Boszorményi it 20. A" irodahéz Il. emeletén talalhatd, Gsszesen 202
m? alapteriilet(i helyiségcsoport

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgérmesteri
hivatal ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon
tekinthetd meg.

A pélyazati ajanlatok 2013. julius 30. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdeklddok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
dédjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositést Ugyfélfogadasi idben
vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn
polgérmester

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé
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Kormanyzati tamogatas
a Normafa fejlesztéséhez

,Ide nemcsak sielni, hanem sé-
talni, kocogni, futni is jirnak az
emberek” — jegyezte meg a mi-
niszterelnoki megbizott. A tervek
kapcsdn kiemelte, hogy feldjita-
nak a Jdnoshegyi utat, ahol a ke-
rekes székesek, illetve a babako-
csit tolé sziilék is kényelmeseb-
ben kozlekedhetnének. Az 1t
szélein rekortdn boritdsa palydt
épitenének a futdknak. Bobpilya
is késziilne, ennek pontos helyszi-
nérél még zajlanak az egyezteté-
sek. Vincze P. Mérton megemli-

lami forrdsokra tdmaszkodndnk.
Amennyiben az idén megszerez-
ziik az engedélyeket, az érdemi
munka mér a jové év elején el-
kezd8dhert, igy 2015 végére a pro-
jeke tobb fontos eleme is megva-
lésulhat” — ismertette Pokorni
Zoltan a finanszirozas hitterée és
az litemtervet.

It nem lesz olyan pdlyarend-
szer, mint az Alpokban, ahovd
napokra, hetekre utaznak sielni a
turistak, a Normafa elsésorban a
févarosban él6ket szolgdlja. Ez a
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tette, hogy a ldtogatdk biztonsdga
érdekében térfigyeld kamerdkat
akarnak kihelyezni, télen pedig
palyarenddrséget  miikddtetné-
nek, hogy megelézzék a sibalese-
teket.

Az elbzetes becslések szerint a
sportcéli fejlesztések 8sszkoltsége
5-6 millidrd forint, mig a kézle-
kedési beruhdzasokra 15-20 mil-
lidrd forintot kell majd kélteni.
»Az Eurdpai Unié kovetkezd hée-
éves koltségvetésére, valamint 4l-

Vincze P. Marton és Pokorni Zoltan ismertette a terveket

hely nagyon alkalmas arra, hogy
a gyerekek megtanuljanak biz-
tonsdggal sielni, vagy az emberek
munka utdn, az esti 6rakban ki-
jojjenek, és cstiszkdljanak két-hd-
rom 6rdt” — dsszegezte a sipdlya-
rekonstrukcié céljait a polgdr-
mester, aki szerint a Normafa
egyediilallé adottsdgt, hiszen a
kézponthoz ilyen kozel esd févé-
rosi pélya Oslén kiviil csak ite
taldlhat6 Eurépdban.

d.

Tamogatas a nyari
gyermekétkeztetéshez

A kormdny az idén 2,4 millidrd
forinttal tdmogatja az 6nkor-
mdnyzatokat a rdszorulé gyere-
kek nydri éckeztetésének megszer-
vezésében. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 50 szdzalékban sajdt
forrasbdl, 50 szazalékban 4llami
tdmogatdssal tudja biztositani,
hogy 6sszesen hatvan kiskord
gyermek kapjon ingyenesen me-
leg ebédet a ny4ri sziinet idején.
LA XII. keriileti Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Kézpont kozre-
miikddésével néhdny héctel ez-
el8tt levélben kerestitk meg a leg-
inkdbb  rdszorulé, rendszeres
gyermekvédelmi  kedvezmény-
ben részesiil§ hegyvidéki csald-
dokat, hogy felmérjiik, hdnyan
tartanak igényt az ingyenes nydri

étkeztetésre” — ismertette az eléz-
ményeket Pokorni Zoltdn. A pol-
gdrmester elmondta, hogy azok a
csalddok, amelyek jalius 1-jéig
visszajeleztek, juliusban és au-
gusztusban hétkdznapokon
11.30 és 14.30 6ra kozott a csa-
lddsegit6ben (XII., Beethoven
utca 7-9.) vehetik 4t az elére cso-
magolt meleg ebédet. Az elldtds
az otthon wlwtr iddszakra jir,
nem vonatkozik azokra a napok-
ra, amikor a gyermek tdborozik,
vagy 6voddban van, s ily médon
megoldott az étkeztetése.
A Hegyvidéki Onkorményzat
a kormdnyzati palydzathoz csatla-
kozva évek 6ta tdmogatja a rdszo-
rulé gyerekek nydri étkeztetését.
z

Semmelweis-napi
linnepség

elismerését fejezte ki
dr. Julow Jend idegse-
bész professzornak, aki
az idén 4cvehette a
Semmelweis-emlék-
gytirtt dr. Kézmér Ti-
bor f8igazgatétdl (ké-
piinkén). ,A szdzhisz
éves, sok nehézséggel
kiizd6 nagy f&vdrosi
kozkérhdzunk munka-
jét koszondm, és gratu-

Balog Zoltdn tidvozl8levelének
felolvasdsval kezddédott a Sem-
melweis-napi iinnepség a buda-
pesti Szent Janos Kérhdzban. Az
emberi eréforrdsok minisztere az
intézmény minden dolgozdjinak
készdnetet mondott dldozatos és
lelkiismeretes munkdjaére. Kiilon

ldlok  teljesitményiik-
hoz” — irta a tdrcavezetd. Az {in-
nepségen az intézmény vezetSsé-
ge a kérhdz tizenkét munkatdrsa-
nak — orvosok és 4polék mellett
hdttérdolgozéknak — adott 4t di-
cséré oklevelet, valamint tobb
szakorvos, adjunktus kapott el8-
léptetést.

.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csango gyerekek a Balatonnal

Moldvai csangd magyar gyerekek
taboroztak julius kdzepén a Hegy-
vidéki Onkormanyzat szant6di
taboraban. A vendéglatdok nevé-
ben Dohany Andrést, a Német-
vélgyi Altalanos Iskola igazgatdjat
arrdl kérdeztiik, honnan jétt az
Otlet a kdzos taborozésra, és mit
szdltak a hatdron talrél érkezé
gyerekek a ,magyar tengerhez’,
Dimanopulosz Andrea taborve-
zet6t, az iskola tandrndjét pedig
arrdl, milyen programokon vehet-
nek részt a vendégek.

— A szdnt6di tdbor az Snkor-
mdnyzat fenntartdsidban miko-
dik, szdztiz {8 befogaddsdra alkal-
mas. Ugy gondoltuk, az évenkén-
ti tematikus tiborok mellett,
mint amilyen péld4ul a kézmiives
vagy a sporttdbor, adjunk lehetd-
séget arra is, hogy hatdron talrél
érkez8 magyar gyerekekkel is-
merkedhessenek a mieink — me-
sélte Dohdny Andrds, a Német-
volgyi Altalédnos Iskola igazgatdja.
— A mdr eddig is meglévd testvér-
kapcsolatokat kihaszndlva hiveuk

meg a moldvai vendégeket.
Hogyan jott létre a kapcsola-

tuk a csdngd gyerekekkel?

— A legutdbbi, nemrég lezdrult
tanévben az iskoldnk adott helyet
a Keresztsziilék a Moldvai Csdn-
gb Magyarsdgért Egyesiilet ren-
dezvényének. Ez az egyesiileti
formdban m(ikddé civilszervezet
jelképes orokbefogaddsok révén
segiti a kinti gyerekek boldoguld-
sdt. A rendezvényen a csdngd ma-
gyar fiatalokat tanité pedagdgu-
sok és a jelképes keresztsziilok
taldlkozhattak egymdssal, s felve-
t6dott a gondolat, hogy ha van
szabad hely a szdnt4di tdborban,
amoldvai csdngé gyerekek is eljo-
hetnének nyaralni a Balatonhoz.
Féleg az egyesiilet szocidlis felel§-
se, elnokhelyettese, Jolanda
Willemse lelkes szervezs- és td-

mogatdsgyjtd munkdjinak,
KOZELEBB EGYMASHOZ

)
Kupaktanacs a napirenrol

nem utolsésorban pedig a sok
hegyvidéki segitségnek koszon-
hetd, hogy a tizennyolc gyerek és
két felndtt megérkezhetett a td-
borba.

Kik segitettek mindebben?

— A Hegyvidéki Onkormany-
zat timogatja a program és a ti-
boroztatds koltségét a hiasz 6
szdmdra. Ezenkiviil tdimogat6 az
Erzsébet Program, a Csiildk
Csarda, az EMMI, Lezsik Sdn-
dor és a Lakitelek Alapitvdny, va-
lamint a Rdkéczi Sz6-

utdn mér kezdtek felengedni, ha-
marosan bemerészkedtek a vizbe
is. Eleinte nem nagyon mentek
beljebb, nem hitték el, hogy tény-
leg nem mélyiil hirtelen. Aztdn
lassan feloldédtak. Nyilvdn a ko-
z6s strandoldsnak is készonhetd,
hogy hamarosan az ismerkedés is
konnyebben ment szimukra.
Meddig maradnak?

— Mire a lap megjelenik, mar
indulnak haza, jilius tiztdl tizen-
hatodikdig tartott a tdborozés.

olyan is, aki egyéltaldn nem mer
megszdlalni a nyelviinkon, bér a
tandrndje szerint sokat megért, és
jol is fejezi ki magdt, csak elbator-
talanitja, hogy nem tud szabato-
san fogalmazni. Ezen prébdlunk
segiteni azzal, hogy a mieinkkel
kozds csoportokba osztottuk be
8ket. Szerencsére hamar megba-
ritkoztak hegyvidéki tdrsaikkal.
J6 ldtni, milyen helyes, 8szintén
oriilni tudé gyerekek!

Milyen programokon vebet-

nek részt?

— Kézmives-foglalkozdsokkal
vértuk a vendégeket, aminek 8-
leg a ldnyok oriiltek, de méd van
példdul szorfozésre is.

Ez azért nem akdrmilyen le-
hetdség!

— Bizony! A Hegyvidéki On-
kormdnyzat szervezésében az
idén ajéndékként kapjuk az in-
gyenes szdrfozést — a moldvai
gyerekek mdr az els§ déleléee ki-
prébaltdk, és nagyon élvezték.
Szivesen jottek a délutdni sport-
versenyekre is, ldthatdan j6 érzé-
kik van a labdajitékokhoz.
Egyébként abban sem kiilonboz-
nek a mieinkedl, hogy 6k is na-
gyon szeretnek tdncolni, igy alig
vértdk az esti diszkét.

M;i egyéb vir még rdjuk?
— Terveink kozote

vetség, de a keriileti
dnkormdnyzati képvi-
selék is hozzdjérultak a
tdborozds  sikeréhez,
nekik készonhetben 13-
togathatjdk meg csdn-
g6 vendégeink a veszp-
rémi allatkertet.

Kik  jottek el

Szdntédra?

— Olyan gyerekeket

szerepel egy olyan ve-
télkedd, amelyen régi-
es, elfeledett kifejezé-
sekhez megadunk hd-
rom-hdrom meghatd-
rozast, és ki kell taldlni,
melyik a helyes. Kivdn-
csiak vagyunk, hogyan
fogadjék majd. Szom-
baton a veszprémi dllat-
kertbe megytiink, majd
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hoztak a pedagégus
kollégdk, akik tanul-
ményi eredményeik és
magaviseletitk alapjdn jutalom-
ként kaptdk a tédborozést.

On jelen volt, amikor megér-
keztek. Mit tapasztalt, oriilnek,
hogy itt lehetnek?

— Elész6r nagyon féradtak vol-
tak a hosszt utazdstdl, 4m ebéd

»A Hegyvidéki Onkormanyzat éveken t timogatta a keriileti iskolak hatéron tli,
magyarlakta teriletekre szervezett kirdnduldsait - mondta Sikota Krisztina énkor-
manyzati képviseld. - Miota azonban az oktatasi intézmények kikeriiltek az 6nkor-
manyzatok fenntartasabdl, ennek folytatdsara nem adddott mdd, ezért javasol-
tam, hogy k6z6s taborozassal pétoljuk ezt. Egy-egy ilyen nyarals sokat segit ab-
ban, hogy az 6hazatdl tévol él6k is dpolhassak, gyakorolhassak a magyar nyelvet,
arrél nem is beszélve, hogy egymés hagyoményainak, kultdrdjanak kolcsonds
megismerése sokkal kdzelebb hozza egyméshoz a magyar gyerekeket, fiiggetle-
niil attdl, hogy az orszaghatér melyik oldalén élnek.”

A szorfozést mar az elso délelott kiprobaltak

Arra kérjitk majd 8ket, hogy miu-
tin hazaérnek, irjdk meg az élmé-
nyeiket. Szeretnénk ugyanis fenn-
tartani a kapcsolatot, s lehet8ség
szerint jovdre és az azt kovetd
években is folytatni a kozos tdbo-
rozdsokat. Ez a mi gyerekeinknek
is nagyon j6 és hasznos, érzelmek-
kel, 4j tapasztalatokkal, ismere-
tekkel teli emlék marad, valamint
a nevelési célkittizéseink megvald-
sftdsdt is segfti a kozds program.

— Tizenkét-tizendt éves gyere-
kek jottek a hatdron tdlrél, fSleg
lanyok — mondta Dimanopulosz
Andrea tiborvezets. — Erdekes,
hogy van a vendégek kozott olyan
fiatal, aki nagyon szépen beszél
magyarul, van, akin érzddik,
hogy idegen nyelvként tanulta, és

ebéd utdn, ha még nem
nagyon firadtak, meg-
mutatjuk nekik a véros
nevezetességeit. A tdbbi napon
délelbttonként  kézmiives-foglal-
kozasok, délutdnonként sportver-
senyek zajlanak. Pénteken csdngéd
estet tartunk, hivunk énekeseket
és zenészeket, és a vendégeink is
késziilnek egy kis bemutatdval,
otthonrdl hozott népviseletben.
Megtanitanak a gyerekeinknek
egy szép csdng6 dalt, és mi is
megtanitunk nekik egy hazai
népdalt. Ez lesz a kolcsonds ajdn-
dék egymdsnak. Utolsd este pedig
a tdbortliznél bucstztatjuk el
nemcsak a nyolcadikos tdborozé-
inkat, de a csdngé vendégeket is,
remélve, hogy életre sz616 élmény-
nyel és 4j bardtokkal gazdagodva
térnek haza.

A L

Kozeleg a parlagfiiszezon

Hamarosan kezdédik a parlagfi
pollenszorasa, ami az ANTSZ
becslései szerint az orszag lakos-
saganak egy6tode szamara okoz
kellemetlen, vagy akar sulyos
allergias tlineteket. A probléma
sulydra valo tekintettel a Hegy-
vidéki Onkormanyzat kiemelten
kezeli a parlagfli-mentesités kér-
dését: a kerlilet sajat fenntartasu
parkjaiban és kozteriletein id6-
ben elvégzik a gyom irtasat, illetve
a magantulajdond teriileteket is
rendszeresen ellendrzik a bejelen-
tések alapjan. Aki nem gondosko-
dik a parlagf(i irtasardl, jelentds
Osszeq( birsagra szamithat.

A foldrulajdonosoknak, illetve a
foldhaszndloknak idén is janius
30-ig kellett gondoskodniuk in-
gatlanjuk  parlagfi-mentesitésé-
r8l. Amennyiben ezt elmulasz-
tottak, biintetésre szdimithatnak.
Az ellendrzést a vegetdcids id6-
szak befejezéséig kiilteriileten a
foldhivatal, belteriileten a helyi

onkormdnyzat jegyzdje és a me-
gyei kormdnyhivatal novény- és
talajvédelmi igazgatdsdga végzi.
Ez utdbbi szerv szabhat ki birsd-
got, amelynek Gsszege a védeke-
zési  kotelezettség  elmulasztdsa
esetén, a parlagfiivel fertézote te-
rillet nagysdgdtdl fiiggéen, 15
ezer forinttdl 5 millié forintig
terjedhet.

»~Amennyiben jelentds gyom-
fertdzoteséget taldlunk egy ingat-
lanon, felszélitjuk a tulajdonost a
mentesités elvégzésére” — magya-
rdzta az onkormdnyzat kornye-
zetvédelmi  tigyintézdje, Péter
Mihadly. A felszdlitds legtobbszor
eléri a céljt, azonban el6fordul-
nak olyan esetek, amikor ez nem
vezet eredményre — féként olyan-
kor, amikor az 6nkormdnyzat ér-
tesitése nem jut el a tulajdonos-
hoz, mert 6 nem tartézkodik a
hivatalosan megadott cimén. Ab-
ban az esetben, amikor egy ingat-
lanon a parlagfti nagyobb t4-
szdmban is eléfordul, kényszer-
kaszdlds rendelheté el, ami azt
jelenti, hogy az 6nkormdnyzat
maga végzi el a parlagfli-mentesi-
tést, a felmeriile koleségeket pedig

— a novényvédelmi hivatal 4ltal
kiszabott birsdg mellett — riterhe-
li a tulajdonosra.

Az  6nkormdnyzat teenddi
nem meriilnek ki az ellen8rzés-
ben, hiszen a magdntulajdont
ingatlanokhoz hasonléan a kerii-
leti kézben 1év8 teriileteken is
idében el kell végezni az allergén
gyom irtdsit. Torma Ldszl6, a vé-
rosfejlesztési iroda munkatdrsa
elmondta, hogy a keriileti gondo-
zdst parkokban havonta kétszer
kasz4lnak. Az utak mentén, faso-
rokban, illetve a sajét tulajdond
telkeken is elvégezték junius 30-
ig a kaszdldst, amit még megis-
mételnek a nydr folyamdn. ,A
parkokban és mds helyszineken
egylittesen kozel négyszdzezer
négyzetméternyi  zoldteriiletet
tartunk karban” — érzékeltette a
feladat méreékét az onkormény-
zat kertész miszaki ellendre.

A parlagfti-allergia sokak éle-
tét megkeseriti az orszdgban: az
Allami Népegészségiigyi és Tisz-
tiorvosi Szolgalat 15-20 szdzalék-
ra becsiili a gyomnévény pollen-
jére allergidsok szdmdt.

A nyaralni késziildk jo, ha tud-

Az allergia sokak életét megkeseriti

jék: a parlagfti terméteriilete és a
novényédllomény nemcsak Ma-
gyarorszdgon, hanem egész Eu-
répdban novekszik. A kontinens
egyes részein rendkiviil elhatal-
masodott a parlagfti-probléma,
kiilonosen igaz ez a Kdrpit-me-
dencén kiviil Franciaorszdg dél-
keleti részére, valamint Eszak-
Olaszorszdgra, a Pé-siksdg terii-
letére. Terjedése nem 4llt meg, a
jelentds dllami programok ellené-
re még Ausztridban és Németor-
szdgban sem tudtak gitat szabni
térhéditdsdnak.

z.

A parlagfiives hegyvidéki teriile-
tekrdl bejelentés teheté az onkor-
mdnyzat ingyenesen hivhatd zold-
szdmdn: 06/80-200-907.
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Egyenlo esélyt a hatranyos

Elkésziilt a Hegyvidéki On-
kormanyzat esélyegyen|éségi
programja, amely bemutatja a
keriiletben €16, hatranyos helyze-
t(i tarsadalmi csoportok aktuélis
helyzetét, tovabbad irdnymutatést
ad a helyzetelemzés soran feltart
problémak kezeléséhez. A kon-
cepcid kiemelten foglalkozik az
idésekkel kapcsolatos teenddkkel,
a Hegyvidéken él6k egynegyede
ugyanis a 65 év feletti korosztaly-
hoz tartozik.

»Az 6nkormdnyzat eddig is ki-
emelten kezelte a Hegyvidéken
jelen 1év6 hdtranyos helyzetl tér-
sadalmi csoportok specidlis igé-
nyeit, torvényi el8irdsok alapjin
azonban szitkségessé vilt, hogy
egységes koncepcidban 8sszegez-
ziik az egyes csoportokkal kapcso-
latos problémdkat és tennivald-
kat” — ismertette az &t évre sz6lé
helyi esélyegyenl6ségi program
megalkotdsdnak okait Kovacs La-
jos alpolgdrmester. Mint elmond-
ta, jtlius 15e 6ta az 6nkormdanyza-
tok mér csak az emlitett program
birtokdban pélydzhatnak 4llami
és eurdpai uniés timogatdsokra.

A jogszabalyok szerint a gyere-
keket, a ndéket, az iddéseket, a
mélyszegénységben éléket és a
romdkat, tovdbbd a fogyatékkal
éléket kell az esélyegyenléség
szempontjabol hdtranyos helyze-
td tdrsadalmi csoportoknak te-
kinteni. A XII. keriiletben az id§-
sek alkotjdk a legnagyobb létszd-
mu érintett csoportot.

KETSZER ANNYI AZ IDOS,

MINT A GYEREK
A helyi esélyegyenl8ségi program
helyzetelemzésébél kideriil, hogy
az id6sek ardnya a lakossdgszdm-
hoz viszonyitva kiemelked8en ma-
gas: a Hegyvidék lakossdgdnak
25%-dt adjék a 65 év feletti korosz-
talyhoz tartozék (Budapest egészét
tekintve 18,8% ez az ardny), és
szdmuk évr8l évre né. A keriilet
oregedési indexe 185,5%, vagyis
kozel kétszer annyia 65 év felettiek
szdma, mint a 14 év alatti gyereke-
ké. Bér ez az ardnyszdm az elmile
években valamelyest csokkent, az
orszdgos  adatokhoz  képest

(114,7%) rendkiviil magas, de Bu-
dapest egészét tekintve (149,3%) is
mutatja, hogy a keriilet az egyik
legjobban eloregedett telepiilés.
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A magany az idoskor egyik lefajobb kiséroje

Az idések szdmdnak noveke-
désével a keriileti elldtdsoknak is
1épést kell tartaniuk!” — hangsa-
lyozta az 6nkormdnyzat népjoléti
iroddjénak vezetSje. Miiller Csa-
ba elmondta, hogy 2020-ra — a
rendelkezésre 4116 forrdsok fiigg-
vényében — egy Gjabb gondozdsi
kézpont kialakitisén gondolko-
dik az énkormdnyzat, amelyet
demens idés emberek nappali el-
latdsara is alkalmassd tennének,
jelenleg ugyanis nincs ilyen szol-
géltatdsa a keriiletnek. Tovdbb
bévitenék az idések szdmdra szer-
vezett programok korét, hogy
minél tobb kozosségi alkalmart
teremtsenek szdmukra.

Nagyon sok az egyediildlld,
aki tdrsasdgra vagyik: a 65 év fe-
letti n8k kozétt a megdzvegyiil-
tek ardnya 80% koriil mozog,
szdmuk tdbb mint négyezerre te-
hetd a keriiletben. A programok
kozote rendkiviil népszeriek az
ismeretterjesztd el8addsok, kur-
zusok (példdul a Hegyvidéki Sza-
badegyetem, a Szalon Egyetem és
a szdmitdstechnikai tanfolya-
mok), ezért ezeket a tovabbiak-
ban is szeretné fenntartani az
onkormdanyzat.

EVROL EVRE NG A HEGYVIDEKI

GYEREKEK SZAMA
A gyerekek szdma szerencsére év-
8l évre nd, sajndlatos ugyanak-
kor, hogy ezzel egyiitt a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben,
illetve  tdmogatdsban  részesiild
csalddok szdmdban is névekedés

24 4j férhely vérja a gyerekekert).
Ennek koszonhet8en a szocidlis
szempontbdl  kedvezStlenebb
helyzetben 1év8 csalddok gyerme-
keit az elmdlt években kivétel
nélkiil fel tudedk venni.

A gyermekvédelmi feladatok
kapcsdn az irodavezetd elmond-
ta, hogy az 6nkormdnyzat fenn-
tartdsaban miikodé XII. kertileti
Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpont 158 érintett csaldd 271
gyermekével foglalkozott tavaly.
A problémdk kézétt, a szocidlis
raszorultsig mellett, leginkdbb a
csalddon beliili konfliktusok, a
gyermeknevelési nehézségek, a
kozosségi beilleszkedés zavarai,
valamint a sziil8kkel kapcsolatos
életviteli gondok, szenvedélybe-
tegségek keriltek eld.

»Azok az elldtdsok, amelyek a
gyerekeket segitik, a nék szdémdra
is segitséget jelentenek” — jegyez-
te meg Miiller Csaba a ndk esély-
egyenl8ségét  javité  feladatok
kapcsdn. A népjéléti iroda veze-
t6je elmondta, hogy a n8k hétra-
nyos megkiilonbdztetése az or-
szdgos felmérések szerint legin-
kabb a foglalkoztatds terén jel-
lemz8 (példdul a bérezés és az
elémeneteli lehetdségek tekinte-
tében), a keriileti munkaadékkal
kapcsolatos panaszok szdmdrdl
azonban — amelyek alapjin pon-
tosabban kovetkeztetni lehetne a
probléma sdlydra — nincsenek
kiilon adatai a témédban illetékes
Egyenld Bindsméd Hatdsdgnak.

A néket éré csalidon beliili

Ez azt jelzi, hogy a hegyvidéki-
ek életkildtdsai jobbak az 4tlagos-
ndl, ami alapveten hdrom do-
loggal magyardzhaté: elsésorban
az itt él6k tudatos egészségkultd-
rdjéval (ami az egészségligyi pre-
venciés és szlir6programok irdnti
jelentds érdekl8désben is mérhe-
t6), tovabbd az elérhetd kozelség-
ben 1év6, j6 mindségll egészség-
tigyi szolgdltatdsokkal, valamint
a Hegyvidékre jellemzd tiszta,
nyugodst, zold kérnyezettel.

A gyerekek szama évrol évre nd a Hegyvidéken

tapasztalhatd: az elldtdsokban ré-
szesiil6k kore négy év alatt nagyjé-
bél a mdsfélszeresével béviilt.

»A szdmok mids telepiilésekkel
osszehasonlitva  még  mindig
rendkiviil alacsonyak, a tenden-
cia alapjdn mégis t6bb figyelmet
kell forditani az érintettekre” —
emelte ki Miiller Csaba, aki arra
is kitért, hogy az 6nkormdnyzat
folyamatosan noveli a bolcsédei
fér8helyek szdmidt (a Krisztinavd-
rosi Bolcsdde bdvitésével az idén

erbszak is meglévd probléma,
amire a rend8rséghez érkezd ri-
asztdsok, illetve a feljelentések
névekvd szdma utal. Ez feltehetd-
leg nem az erészakos cselekmé-
nyek elszaporoddsdval 4ll ossze-
fiiggésben, inkdbb azzal, hogy a
bdntalmazott nék bizalma nétt a
hatésdgok irdnt, egyre tobben
mernek segitséget kérni, ebben
pedig nagy szerepe van a hatdsé-
gok, civilszervezetek tdjékoztatd
munkdjinak.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

helyzetiieknek!
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KEVES AZ INFORMACIO
A FOGYATEKKAL ELOKROL

Orszdgos szinten az egyik leg-
nagyobb feladatot a mélysze-
génységben éldk és a romdk ki-
emelkedési lehetéségeinek meg-
teremtése jelenti, e téren azonban
szerencsés helyzetben van a
Hegyvidék. A helyi esélyegyenls-
ségi program helyzetelemzése is
rdmutat arra, hogy az itt él6k jo-
vedelmi és vagyoni helyzete ki-
emelkedik az orszdgos 4tlaghdl, a
regisztrdle munkanélkiiliek ard-
nya pedig az aktiv kortak koré-
ben kifejezetten alacsony, koriil-
beliil 2%. Igaz, a tartésan mun-
kanélkiiliek és a palyakezdd 4l-
ldskeres8k szdma novekszik — si-
keres elhelyezkedésiiket az 6n-

kormdnyzat egy 4lldskeresési
klub mukddtetésével igyekszik
timogatni.

,Bar a Hegyvidéken is élnek
szegény csalddok, mélyszegény-
ségr6l nem igazdn lehet beszélni,
mert a »kapaszkodék« minden
vonatkozdsban adottak: az okta-
tdsi, egészségiigyi, gyermekvédel-
mi és szocidlis hdld erds és kony-
nyen hozzaférhetd, illetve a mun-
kaerdpiac is nyitottabb az orszdg
mds részeihez képest” — jellemez-
te a nchezebb koriilmények ko-
zott él6 kertiletiek helyzetét Mil-
ler Csaba. Hozzdtette: mélysze-
génységben él6 roma kozosség
nem taldlhaté a keriiletben, a
Hegyvidéken egyaltalin nincse-
nek szegregalt kozosségek.

A legelesettebbek kozé tartoz-
nak a keriiletben laké hajléktala-
nok, akiknek problémdit nem le-
het pusztdn szegénységi kérdés-
nek tekinteni, az 8 helyzetiik javi-
tdsdhoz komplex problémakeze-
lésre van szitkség. Az onkor-
mdnyzat a Magyar Maltai Szere-
tetszolgdlattal  egyiittmikddve
utcai gondozdst és nappali mele-
geddt biztosit szdmukra, tavaly
éta pedig egy speciélis programot
is tdmogat. Ennek keretében ti-
zenkét hajléktalannak segitenck
otthont, munkit taldlni, illetve
valamilyen képesitést szerezni,
amivel el tudnak helyezkedni.

A fogyatékkal él6k helyzetére
ratérve a népjoléti iroda vezetbje
arra vildgitott rd: 8k a diszkrimi-
néciénak leggyakrabban azzal a
forméjdval szembesiilnek, hogy
nem vesznek tudomadst réluk, ez
pedig az érintettek tdrsadalmi
részvételét gétld korldrok létrejoe-
tét eredményezi. Problémdt je-
lent, hogy nehéz szdmukra cél-
zott segitséget nyujtani, mert ke-
vés réluk az informidcid, sem a
szdmukrél, sem pedig fogyaté-
kossdguk jellegérdl, gondjaikrdl
nincsenek megbizhaté adatok.
Esetiikben tehdt a cél az informd-
ciédramlds javitdsa, ami sokkal
konnyebbé vélna, ha a fogyaték-
kal él6k megalakitandk helyi ér-
dekképviseleti szervezeteiket.

z.

Francia randevu
a Hegyvidéek Kozpontban

Croissant, terrine, aszalt szilva,
sajtok, borok, fliszerek és koz-
metikumok. A Sokszin( Eurdpa
rendezvénysorozat keretében két
napra a Hegyvidék Kézpontba
koltozott Franciaorszag, amelynek
a magyarorszagi nagykovete is
elldtogatott ide. Ebb6l az alka-
lombél lapunknak eldrulta, miért
veszélyes a munkdja...

»Bon Jour!” — mondtdk a Francia
Intézet gyakornokai, amikor a
Hegyvidék Kézpontban a stand-
jukhoz léptem, hogy megtudjam,
mennyire ismerem Franciaorszd-
got. A jarék zenehallgatdssal kez-
dédoéte, a feladat pedig az volt,
hogy kitaldljam, melyik eléadét
hallom énekelni. Edith Piaf eufo-
rikus hangjit azonnal felismer-
tem, gy egy kirakds jdeék és
mondattanulés feladat sikeres
abszolvaldsdval &tmentem a ,vizs-
gan”.

»Rengeteg olyan orszag van,
ahol ezt a nyelvet beszélik. Eppen
ezért fontos, hogy az emberek
tudjanak francidul! Nagyon szép
nyelv, ugyanakkor a legtobben
els@sorban az angolt, vagy a né-
metet vélasztjdk” — mondta Zs6-
fi, a Francia Intézet gyakornoka,
aki tdrsdval egyiitt azon dolgo-
zott, hogy megismertessék a ldto-
gatdkkal a francia nyelv szépsége-
it.

meg Mirta, aki a diétdjdr szaki-
totta félbe az édes ,blinozéssel”.

A rendezvényre Franciaorszdg
magyarorszdgi nagykovete is elld-
togatott. ,Nagyon 6riilok annak,

ogy otthoni termékekkel taldl-
kozhatok itt, a Hegyvidék Koz-
pontban. Franciaorszdgban és
Magyarorszdgon is kedvelik a jé
borokat és a finom husipari ter-
mékeket. Amidta itt vagyok, fel-
fedeztem a rendkiviili magyar
borokat. Otthon mindenki a To-
kajic ismeri, a szdraz furmintot
nem annyira, ezt azért sajnilom
— mondta Roland Galharague,
aki eldrulta, miért olyan veszélyes
a munkdja. — Sok helyen kell éte-
leket késtolnom. Nagyon oda
kell figyelnem, ha nem akarok
kovérebb lenni!”

A hazdnk és Franciaorszdg ké-
zotti szoros lizleti kapesolatrdl
Ducrot Agnes, a Magyar—Fran-
cia Kereskedelmi és Iparkamara
igazgatSja beszélt: ,Jelenleg Ma-
gyarorszigon Franciaorszdg a
harmadik legnagyobb befektetd.
A befektetések osszege megkoze-
liti a magyar GDP tiz szdzalékdr.
Szémos tagunk magyar, vala-
mint nemzetkdzi kis- és kozép-
vallalkozis, létszamuk eléri a kée-
szdzat. Minden szektort felolel-
nek, a mez8gazdasdgtdl az autd-
iparig.”

A Sokszinli Eur6pa elnevezési
rendezvénysorozaton a Cseh Na-
pokhoz képest twbb importdr
mutatta be portékdjit. ,A Csch

Persze, az orszdgra leginkdbb
jellemz8 gasztronémiai és szép-
ségipari kiilonlegességekkel is ta-
ldlkozhattunk a Francia Napo-
kon: természetes alapanyagt koz-
metikumok, croissant, aszalt
szilva, tejeskdvé, sajtok, borok
kelleteék magukat a pultokndl —
és rengeteg édesség. ,Elfelejtet-
tem a siitemény nevét, de nagyon
finom! Epres toltelék van benne,
a tésztdja pedig fenomendlis!
Nem akarom megtudni, hdny
kaléridt tartalmaz...” — jegyezte

Gasztonémiai kiilonlegességeket is kinaltak a latogatoknak

Napok volt az els§ 1épés, és nagy
sikert aratott. A Francia Napok
megtartdst mar kordbban eldén-
wottiik, a jliusi nemzeti iinne-
piitkhéz kapesolédva kézenfekvd
vélasztds volt. Tizennyolc kidllitd
vett részt a programon” — emelte
ki Balassa Lészlé, a Hegyvidék
Kozpont igazgatdja, aki azt is
hozzétette, hogy lesz folytatds is,
az 8sszel Gjabb eurdpai orszdgot
svardzsolnak” majd a Hegyvi-
dékre.

B. Mimi

Javitjak a lépcsoket

A nyiri idészakban folytatédik a
keriileti kozteriileti 1épcsdk kar-
bantartdsa. Ezek nagy része kez-
detleges technoldgidval épiilt év-
tizedekkel ezelStt, ennek, illetve
a hegyoldalak folyamatos mozgd-
sanak készdnhetéen pedig kény-
nyebben sériilnek, igy béven
akad munka.

A balesetek megelézése érde-
kében az énkormdnyzat elsésor-
ban a rossz dllapot részeket ja-
vitja ki, valamint megsziinteti a
gyalogoskozlekedést zavaré viz-
4tfolydsokat. Mdr elkésziilt a Ka-
kukk, a Fodor, a Zeke és a S6-
lyom lépcsd balesetmentesitése,
az utébbinil a pihendket is feluji-
tottdk.

A kozeli Arany Jdnos iskola
miatt fokozott terhelésnek kitett
Sion lépcsén megujult a teljes fel-
s6 lépcsbkar, rendbe hoztdk a
korldtot, valamint javitottak a

vizelvezetésen. Erre azért volt
szitkség, mert a csapadékviz ko-
rabban akaddlytalanul a épcsére
folyt a kocsititrél, ami zavarta a
kozlekedSket, a fagyos idékben
pedig komolyan veszélyeztette a
gyalogosok biztonsdgit.

Mintegy htszméteres szaka-
szon megerdsitették a  Libegd
alatti Csiga 1épesét szegélyezd
tamfalat, emellett az alsé és felsé
szakaszon kijavitottdk a rossz 4l-
lapott fokokat. Ujraaszfaltoztik
a Sviéjci lépcsé felsd részét, vala-
mint egy folyékdval megoldottdk
a vizelvezetést.

Jelenleg is zajlik a Széchenyi-
emlékm alatti 1épcsd karbantar-
tdsa. Egyeldre a leginkdbb zavaré
hibdkat javitjdk ki, a tovabbi
szitkséges munkdkat pedig var-
hatéan még ebben az évben el-
végzik.

)
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Edes siker

Megnyerte a Kinder diaksport-
verseny regiondlis forduléjat az
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnazium csapata. Az intézmény
alsdsai a MOM Sport csarnokaban
rendezett dontében is kitettek
magukért.

,Most el8szor neveztiink, ezért
nem is szdmitottunk arra, hogy
sikeriil bejutni a selejtez8be. Raj-
tunk kiviil ugyanis tSbb mint
kétszdz iskola jelentkezett, kozii-
litk a Kinder egy elésziirésen vé-
lasztotta ki azokat a csapatokat,
amelyek aztdn 6sszemérhették
ligyességiiket” — beszélt a Kinder
didksportverseny elézményeirdl
Pejké Katalin, aki a hegyvidéki
Arany Jdnos iskola gdrddjit ve-
zette.

A pedagégus elmondta, hogy a
masodikos, harmadikos és ne-
gyedikes tanulékbdl dsszedllitote
csapat semmit sem bizott a vélet-

lenre. A gyerekek ugyanis janudr
4ta rendszeresen gyakoroltédk a
szervezOkt8l kapott prébafelad-
vényokat, s6t, kiilén stratégidkat
dolgoztak ki az egyes sorverse-
nyekre.

,Bér sokat dolgoztunk, mégis
az  esélytelenek  nyugalmdval
mentiink a regiondlis forduléra,
Budakaldszra, ahol az el6re meg-
adott tizennégybdl hét feladatot
kellett teljesiteni. Nem volt raj-
tunk eredménykényszer, valdszi-
nlileg ez is hozzdjirult ahhoz,
hogy végiil sikeriilt nyerni, igy
bejutottunk a dontébe” — mesélte
biiszkén a gyerekek tanitéja.

Az Arany J4nos iskola didkjai a
televizié  nyilvdnossdga  el8te
megrendezett findléban is helyt
4lleak. A dobogéra ugyan nem
sikeriilt feldllniuk a MOM Sport
Csorsz utcai csarnokdban, de igy
is elmondhatjak magukrél, hogy
ott voltak az orszdg legjobb nyolc
ykinderes” csapata kozott.

M.

Jol szerepelt az Arany-csapat a Kinder diaksportversenyén

Kos Erik az idei orszagos atléti-
kabajnoksagon a 4x200 méteres
valtd tagjaként felnétt orszagos
bajnok lett. A 22 éves hegyvidéki
futé 2001 6ta az Esze Tamas Gyer-
mekotthonban él; ahogyan Kévari
Adrienn csaladd- és utégondozoé
megfogalmazta, legnehezebb
iddszakain az élsport segitette
taljutni, palydja pedig példaként
szolgal sorstarsai szamara. Mos-
tani eredménye bizonyiték arra,
hogy hatranyos helyzet( gyer-
mekkeént is lehet sikereket elérni
az életben.

»Tizennyolc éve dllami gondozds-
ban élek, voltam az alf6ldi inté-
zetben, majd Péterin nevel8szii-
18knél, innen egy kisebb kitérdt
kovetben 2001-ben keriiltem a
hegyvidéki Esze Tamds Gyer-
mekotthonba” — meséli Kods
Erik, aki néhdny héttel ezelétt az
orszdgos felndtt atlétikabajnoksd-
gon a 4x200 méteres véltd tagja-
ként aranyérmet szerzett. A Vasas
sportoléja tudatosan épiti karri-
erjét, elmonddsa szerint 14 éves
kora éta valdsdggal szerelmes a
sportégba.

»A Jokai Mér Altaldnos Isko-
l4ba jértam, tanitds utdn jarékbdl
sokszor futottam a Diana park-
ban az osztélytdrsaim eldl. Itt is-
mertem meg Orbdn Viktor mi-
niszterelnok ldnydt, Orbdn Séri,
és vele egyiitt Ader Orsit, akik azt
javasoltdk, ha ennyire szeretek
futni, és a délutdnjaimat azzal
toltom, hogy 8ket piszkdlom, ak-
kor ezt miért nem teszem ink4bb
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Erik, a peldakeép

a Vasas-pélydn. Hallgattam ré-
juk, és lementem edzésre, elészor
a hosszutdvfutokndl Jenkei And-
rds foglalkozott velem, aztén a
sprintereknél Bajzdné Marton
Livia lett az edz8m” —

rég Gjabb célt tlizott ki maga elé,
jovlre szeretné ugyanis megdon-
teni edzdtdrsa, egyben legjobb
bardtja, Vrdai Péter egyéni csi-
csdt 800 méteren. A versenyzés

emlékszik vissza sport-
karriere kezdeteire
Koés Erik, aki azt sem
rejti véka ald, hogy ele-
inte tobben azt gondol-
tak az otthonban, nem
lesz elég kitarts, és a
sport néla csak egy pil-
lanatnyi  fellingolds.
Gyorsan bebizonyoso-
dott azonban, hogy
Erik komolyan elkdte-
lezte magit az atlétika
mellett, igy az a néhdny
kétkedd hang is hamar
elhallgatott.

»Mindig szdmithat-
tam a gyermekotthon
segitségére, ha sportfel-
szerelésre, vagy barmi
midsra volt sziikségem.
Bdr az eszkdzok nélkii-
l6zhetetlenck a sport-
hoz, de a lelki tdmogatds szd-
momra ennél sokkal fontosabb,
ennck pedig szerencsére soha
nem voltam hijdn” — hangsilyoz-
ta az Gjdonsiilt magyar bajnok,
hozzétéve, hogy a nyugodt hegy-
vidéki kérnyezet, a j6 levegd és a
mozgdsra buzdité erddk kozelsé-
ge is sokat segitett abban, hogy
sportol6 valjék beldle.

Ami az eddigi sikereit illeti,
természetesen a 4x200-as vilto-
ban megszerzett magyar bajnoki
cimre a legbiiszkébb, de szivesen
gondol a kedvenc tdvjdn, 400
méteren tavaly elérc 48,48 mié-
sodperces eredményére is. Nem-

Koos Eik sprtpélyafuta’sa kovendo példa

b

mellett tudatosan késziil az aktiv
sportoldst kovetd id8szakra is, el-
képzelhetének tartja, hogy ta-
pasztalatait edz8ként adja majd
tovébb a jov8 tehetségeinek.
»Evek 6ta kivetendd példaként
tdrjuk a tobbiek elé Erik sportpa-
lyafutdsdt, ezzel is megmutatva,
hogy a sikeres életre ugyanolyan
lehet8ségiik van a hozzdnk kerii-
16knek, mint az egészséges csald-
dokban felnévé kortdrsaiknak” —
mondta Kévdri Adrienn csaldd-
és utégondozé, aki szerint éppen
ezért is igyekeznek az iskoldn be-
liil és azon kiviil minél tobb sza-
badidds és sportoldsi lehet8séget

biztositani az otthon lakéi szdmd-
ra.

LAz egészséges szemléletd fel-
nétté véldshoz elengedhetetlen
feltétel a mindennapos testmoz-
gés. Ezt tdmasztjék ald a mér »ki-
repiilt« novendékeink visszajelzé-
sei, amelyekbdl kittinik, hogy
jobban tudtak alkalmazkodni a
tarsadalmi elvirdsokhoz azok,
akiknek az életébe mdr kiskoruk-
t6l kezdve jelen volt a sport” —
foglalta 6ssze a tapasztalatokat
Kévéri Adrienn.

Pirchala Imre igazgat6 mind-
ezt azzal egészitette ki, hogy min-
den tdmogatdst megadnak a
sportolni  vdgy6é gyerekeknek.
Biztositjak a szitkséges felszerelé-
seket, kifizetik az egyesiileti tag-
dijakat, hozzdjirulnak a verse-
nyeztetés koltségeihez.

»Ma mir a legtébben tizenot—
tizenhat éves korban érkeznek
hozzank, nekik 4ltaldban nincse-

> nek a sporttal kapesolatos élmé-

nyeik, ezért nehéz ket rdvenni a
rendszeres mozgdsra, leginkdbb
az otthonon beliili foglalkozdso-
kon vesznek részt. Ez az oka an-
nak, hogy egyeldre senki sem 1é-
pett Erik nyomdokaiba” — hang-
sulyozta az Esze Tamds Gyermek-
otthon vezetdje, aki ennek ellené-
re bizik abban, hogy az egyre szé-
lesebb koérben ismertté valé sport-
sikerek el8bb-utébb mdsok ked-
vét is meghozzdk valamilyen
sportdg komolyabb tzéséhez.
Addig is megprébdljdk minél
jobban megmozgatni az otthon-
ban él8ket. Ezt a célt szolgéljdk a
kirdnduldsok, a barlangjirsok,
valamint a tébbnapos kenus, ke-
rékpdros és vindortdborok.

(sm)

Megujult a sportudvar

Hagyomdnyosan kiemelt figyel-
met forditanak a mindennapos
mozgis népszerlsitésére a Sem-
melweis Gyakorlé Altaldnos Ts-
kola és Gimndziumban. Az intéz-
mény vezetése, a sziil6kkel kar-
oleve, mindent megtesz annak
érdekében, hogy minél wbb
sportoldsi lehet8ség 4lljon a did-
kok rendelkezésére.

A sportcéli fejlesziések kereté-
ben az elmult években a tobbi ko-
z0tt nagy fényerej(i, ugyanakkor
energiatakarékos  ldmpatesteket
szereltek fel a tornateremben, ahol
ezzel egy idében motoros nyitd-
szerkezetet kaptak az ablakok,
valamint csiszdsmentes sportbur-
kolatot fekrtettek le a régi parketta
helyére. Ezeken kiviil elkésziilt a
szabvdnyos roplabda- és kosdrlab-
dapdlya-felfestés is. Tavaly meg-
szépiilt az ugyancsak fziiletba-
rat” burkolattal elldtott tornaszo-
ba, mig az idén nydron, a sziil6i
munkakézosséggel egyetértésben,
az alsé tagozatosok jétszéudvarde

teszik sportosabbd. A Magyar
Olimpiai Bizottsdg tdmogatdsd-
nak felhaszndldséval az egyébként
betonburkolatd udvaron kétszdz
négyzetméteres sportpalydt alaki-
tanak ki. Az id8jdrdsdllo, eséscsil-
lapité gumilapokat ideiglenesen
mdr le is rakedk, igy a gyerekek a
sziinid8 eldeti hetekben birtokba
vehették a megtjult, balesetmen-
tes udvart. A tervek szerint jovére
a twbbi sportpédlya burkoldsa is
megtoreénik, igy vjabb, kzel 650
négyzetméternyi sportoldsra al-
kalmas teriilettel gazdagodik az
iskola.

Tovébbi jé hir az oktatdsi in-
tézmény hdza tdjirdl, hogy Ju-
hédsz Armin aranyérmet szerzett a
magyar korcsoportos sakkbaj-
noksdg Ul6-os dontSjében. A
Semmelweis didkja ezzel jogot
nyert arra, hogy Magyarorszdgot
képviselje a decemberi korcso-
portos vildgbajnoksdgon az Egye-
siilt Arab Emirdtusokban.

(m.)

Mobilokat gyiijtottek
a varosmajori diakok

A miér lezdrult tanév vége felé
dkonapi eldaddson ismerkedtek
meg a vdrosmajori gimnazistdk a
Magyar Természetvédd Szovet
ség  REJUSE  programjdval,
amelynek célja a ,zoldgondolat”
elterjesztése az iskolds korosztd-
lyokndl. A didkok elészor a szer-
vezet torekvéseit illusztrdl6 isme-
retterjesztd filmet nézték meg,
majd megbeszélték a l4tottakat.
Ennek hatdsdra a szemléletvél-
toztatdsra szavazé részt vevlk
egyik dtlete volt a mobiltelefon-
gyljtés, amibe az iskola vala-
mennyi tanul6jit bevontdk. Ro-
vid id§ alatt hirom nagy doboz-
nyi késziilék gyilt ossze, aminek
biztonsdgos, kérnyezetbardt fel-

haszndldsdrdl a Magyar Termé-
szetvédd Szovetség munkatdrsai
gondoskodnak majd.

Az oktatdsi intézménynek
egyébként nem ez volt az egyet-
len 6kokezdeményezése az elmule
tanévben: a biifé mellett egy me-
chanikus palackpréselét és sze-
lektiv gytjtdedényt helyeztek el,
valamint komposztdléldddk be-
szerzésére pélydztak. Sz6 van ar-
16l is, hogy az iskola mellett ,,ma-
ddrbarat kertet” alakitanak ki, és
a tanulék névényismeretének
bévitése érdekében a meglévd
disznévények mellé &shonos, a
tankonyvekben szerepld fajokat
is eliiltetnének.

(m.)

Ismét dijat kaptak az Arany Janos iskola ujitoi

Két évvel ezelbtt dijat nyert talal-
ményaik tovabbfejlesztéséért az
idén is elismerést kaptak az Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimnazi-
um redlosztalyos diakjai, Naszlady
Mérton, Nagy Patrik és Nyerges
Miklés. Marcival és Patrikkal még a
tanévzaro el6tti percekben be-
szélgettlink.

Nem szeretném, ha lekésné-
tek az... — de még a mondat
végére sem érek, mdr ldtom azt
az elégedett, magabiztos, kissé
elnéz8 mosolyt, ami csak a
frissen érettségizettek arcdn
szokott elteriilni.

— En nem sietek, ez féleg a ki-
csiknek sz6l. Patrikék majd jévé-
re végeznek, én ma fejeztem be
az érettségit, most mdr nyugod-
tan beszélgethetiink — mondja
Naszlady Marci, aki biztonsdgi
kockakulcsdval két éve, tovabb-
fejlesztésével pedig az idei, a 22.
Ifjasdgi és Innovicids Tehetség-
kutatd Versenyen nyert dijat.

Mit tud ez a kocka?

— A 1étezd 6sszes elektronikus
zdrszerkezetet, beléptetd vagy
riasztorendszert képes vezérelni.

Q?"Kockakulcs 2.7
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Naszlady Marton és Nagy Patrik

Hogyan lehetett ezt még to-
vdbb fejleszteni?

— Megnéveltem a kombindci-
6k szdmdt, most egy kockalapon
egymilliéndl tbb kombinaciét
lehet létrehozni, vagyis a varidci-
6knak készonhetden kozel tizbil-
1i6 kocka hozhaté létre.

Mondandm, hogy értem. ..,
de inkdbb azt druld el, hogyan

Jjutott eszedbe épp egy kockakulcs

létrehozdsa?

— Elész6r is minden-
képpen pélydzni akar-
tam, valamilyen bizton-
sdgtechnikai eszkozzel.
Az étletet a szdmkddos
kaputelefonok adtdk. A
sok haszndlatt6l ugyan-
is a szdmok homdlyo-
sabban l4thatdk, kony-
nyen felismerhetdk, s ha

Biztonsagosabb, mint a kaputelefon

Azért biztonsdgos, mert a zdrat
csak abban az esetben nyitja, ha
tudjuk, hogy a kocka mely lapja-
it és azokat milyen irdnyban,
sorrendben, hdnyszor kell hoz-
zdérinteni a leolvasé szerkezet-

hez.

az egyes és a kilences
kopott, akkor valészi-
nl, hogy évszdmot ta-
kar, és egyre egyszer(ibb kikéver
keztetni a kédot. A kockakulcs
nagyobb biztonsdgot nyujt, mivel
az érvényes hozzéféréshez az egye-
di kocka és a szinkdd ismerete is
sziikséges; a kettét egyszerre meg-
szerezni pedig nehezebb, mint el-

lopni egy kulcsot, vagy kilesni egy
szamkdédot. ..

— Mi pedig Nyerges Mikivel
ketten pélydztunk — veszi 4t a
sz6t Nagy Patrik. — Olyan orvosi
segédeszkozt hoztunk létre, ami
gyorsteszttel segit kivélasztani,
melyik megbetegedésre melyik
antibiotikum a legoptimélisabb
valasztds.

Ez sem hangzi/e kevésbhé meg-
lepben, mint Marcié. Nektek mi
adta az otletet?

— Amikor Miki megbetegedett,
az antibiotikum, amit kapott,
meggyogyitotta ugyan, de sok
mellékhatdst okozott. Ezért arra
gondoltunk, kifejlesztiink egy hd-
zilag haszndlhaté — Petri-csészé-
bdl, tdptalajbél 4116 — eszkozt, amit
akar patikdban is be lehetne sze-
rezni. A lényeg, hogy este a beteg
elkésziti a leoltdst, mdsnap elviszi
az orvoshoz, aki a gyorstesztiink-
kel le tudja futtatni, hogy az adott
betegségre melyik a legmegfele-
18bb antibiotikum. Huszonnégy
éra elég a pontos eredményhez.

Az érettségin Marci sikeresen
tiljutott, nektek mdr csak egy év
maradt hdtra. Hol tanultok to-
vdbb?

— En a Pizmdnyra megyek,
molekuldris bionikai mérnoknek
tanulok, Patrikék pedig az orvo-
sira — vdgja rd azonnal Marci.

Igaza van: miért is kétkedne.
Valészintileg nemesak az egyete-
mek kapui 4llnak nyitva el8teiik,
de neviiket méris méltdn jegyzik
a leend§ munkdltatdk.

AL

KIEMELT DICSERET

A Magyar Innovacids Szovetség az If-
jségi Tudoményos és Innovacios Te-
hetségkutaté Verseny legjobbjainak
tobb mint 2,5 millié forint dsztondi-
jat osztott ki jinius 10-én az Akvari-
um Klubban. Az elismeréseket dr.
Palinkas Jozseftdl, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia elnokétdl, illetve a
verseny tarsszervezGjétdl, az EMMI
nevében Sipos Imre koznevelésért
felelds helyettes allamtitkartol vették
at a tehetséges fiatalok, akik az 6sz-
tondij mellett oklevelet és iparmd-
vész ltal készitett porcelan kisplasz-
tikt is kaptak. Az ifjUisagi verseny ki-
emelt  dicséretében  részesiilt
Naszlady Mérton, Nyerges Miklos és
Nagy Patrik Istvan.
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Sikeres tanévzaras: ot pedagogus - hat kitiintetes

Az idei pedagdgusnap alkalmahol két Németh LaszIo-, két Brunszvik Teréz- és két Barczy Istvan-dijat kapott 6t hegyvidéki pedagdgus, Borszéki Klara, Hamori Maria, Kocsisné Didssy Krisztina, Palotai Istvanné és
Toth Balazsné. Osszedllitisunkban a kitiintetettekkel beszélgetiink, rovid dsszefoglaldinkban pedig irunk a dijak névaddirdl, valamint arrél, hogy mit honoralnak a réluk elnevezett kitiintetésekkel.

Kocsisné Didssy Krisztina

Sikeres tanévet hagyott maga
mogott Kocsisné Didssy Krisztina,
a Solti Gydrgy Zeneiskola igaz-
gatdja. Nemcsak az iskoldja ért

el jelent8s eredményeket a kdz-
elmultban - vondszenekara egy
belgiumi nemzetkozi fesztivalon,
hegeddsei pedig egy veszprémi
versenyen taroltak -, hanem 6
maga is két kitiintetést kapott. A
Barczy Istvan-dij mellett Balog
Zoltdn minisztertdl dtvehette a
Németh Laszl6-dijat is.

Hogyan értesiilt arrdl, hogy

nem egy, hanem egyesen két di-

Jjat is dtvebet?

— Mindkett8 érdekes volt. Epp
tanitottam, amikor felhivtak a f6-
polgdrmesteri hivatalbél. Elgszor
arra gondoltam, taldn valami ad-
minisztréciés hiba van valamelyik
eléz8leg leadott tdbldzatban, és
ezért keresnek, de az alpolgdrmes-
ter csak nevetett a kérdésemen,
mondvén, minddssze gratuldlni
szeretne ahhoz, hogy a pedagé-
gusnapon Bdrczy Istvdn-dijat ka-
pok. Akkor hirtelen nem is tud-
tam felfogni, hogy ilyen magas
févérosi kitiintetésben részesiilok.
A Németh Ldszl6-dij hire sem
szokvdnyos médon jutott el hoz-
z4dm, mert a minisztérium a zene-
iskola levelezbrendszerére kiildte a

,Nem munka, inkabb misszid”

egyben a legnehezebb tanévem is,
mert a zeneiskola mint intézmény-
forma 4ltaldban kilég a twbbi in-
wézménystrukedra koziil, ezére na-
gyon meg kellett harcolni, hogy az
évtizedek 6ta kialakult rendszer
fennmaradhasson az j kdznevelé-
si szerkezetben. Meg kellett tanul-
nunk 4j rendszerben gondolkodni,
nem volt kdnny( az dtmenet.

Fiatalon lett igazgaté annak
idején.

— Igen, harmincét esztendé-
sen neveztek ki el6szér, elbtte
pedig ot évig igazgatShelyettes
voltam.

Mindabbél, ahogy az iskola
programjait, koncertjeit szerve-
i, vagy akdrhdnyszor beszélge-
tiink, és felcsillan a szeme, ha a
zenérdl esik szd, érezhetd, hogy

tdjékoztatdst, igy majdhogynem
véletleniil, vagy legaldbbis nem
kozvetleniil értesiiltem réla.

Két hét telt el a két dij dradd-

sa kozitr. Elég volt ez az idd

ahhosz, hogy felocsiidjon a meg-

lepetésbil?

— Persze, a jéhoz hamar hozzé-
szokik az ember! Minden nappal
egyre jobban oriiltem a dijaknak,
azért is, mert egy farasztd év végén
jott ez az 6rom. Igazgatdi megbiza-
tasomban ez volt a hatodik, 4m

A Solti vonészenekara nemrég a belgiumi Neerpeltben nyert versenyt
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nagyon erds a kitédése a muzsi-

kdhoz. Miért nem zenész lett?

— Taldn mert nagyon szeretem
a gyerekeket. Pécsre, a Liszt Fe-
renc Zenemiivészeti Fdiskoldra
jdrtam, és amikor ott elkezd8dott
a hospitdlds, szténodsen éreztem,
hogy nekem ez a pdlya valé. A
diplomdm 4tvétele utdn azonnal
el is kezdtem tanitani Stimegen.

Miért éppen ott?

— Az akkori Magyar Kézlonyt

lapozgattam 4llds utdn, abban ol-

Barczy Istvan 1901-t6l 1906-ig, a févaros kozoktatasi tigyosztalya-
nak vezet6jeként, Ujjdszervezte Budapest iskolaligyét. Alapitéja
volt a févarosi Pedagdgiai Szeminariumnak, tovdbba a Népmlive-
Iés cimi folyoiratnak, amelyet 1901-18 kdzott szerkesztett is. 1906-
tél 1917-ig Budapest polgarmestere, majd 1917-18-ban fépolgar-
mestere. Férendihazi tag. Polgarmesteri miikodése idején kozsé-
gesitették a gazmveket, az elektromos miveket, a villamosvas-
utat, a vasarpénztarat. Atfogo varosfejlesztési programja alapjan
iskolak, lakésok, szocialis és kulturalis intézmények épliltek.

A réla elnevezett févarosi kitlintetd dijjal a Budapesten muiko-
d6 kozoktatasi és gyermekvédelmi intézmények munkatarsainak
oktatasi-nevelési tevékenységét ismerik el.

vastam, hogy faftivés tandrt keres-
nek, nekem pedig klarinét kama-
ramtivész a szakom. Ki is béreltem
egy oOreg, j6 hangulati hdzat a
hegyoldalban, egy zold robogéval
jértam tanftani — a gyerekek ezt
nagyon értékeleék... Sajnos, csak
egy évig voltam Siimegen, bdr na-
gyon szerettem; furulydt, fuvolde
és klarinétot oktattam. Az ottani
igazgaté fél év mulva a zenetand-
rok mivészeti vezetdjévé nevezett
ki. A kollégdk munkdjic kellete
Osszefogni, kozos hangversenye-
ket, vizsgdkat szervezni, felvéeli-
ket lebonyolitani. Aztdn csalddi
okok miatt visszajottem Budapest-
re, 1996 6ta dolgozom a Soltiban.
Milyen volt itt a kezdet?

— Klarinée és furulyatandr-
ként kezdtem, teljes dlldsban. Két
évvel kés6bb megsziiletett az els§
gyermekem. Még alig volt hisz-
napos, amikor én mdr a Miszaki
Egyetem 4ltal szervezett kdzokra-
tds-vezetd szakon tanultam...
Mindhédrom gyerekkel csak egy-
egy évet voltam otthon, és mind-
hdromszor teljes 4lldsba jottem
vissza dolgozni, a harmadiknil
mdr mint igazgatShelyettes.

Az elsé kitiintetéseit kapta
most?

—Igen, és ennyi id8sen ez min-
denképpen komoly elismerést je-
lent.

A gyerekeire mennyire hat az
on genei pdlydja?

— Nagyon fontosnak tartom a

zene szeretetét, ezért mindhar-
man zeneiskoldsok lettek. Gerda,
a tizendt esztendds, nagyobbik [4-
nyom nyolc évig jart ide, idén vet-
ték fel a Weiner Leé Zenemtivé-
szeti Szakkozépiskoldba nagybd-
g6 szakra. Biiszke vagyok arra,
hogy nagybdgbtandr akar lenni,
és § is nagyon szereti a gyerekeket.

Es a kisebbek?

— A kisebbik l4nyom, Réka ed-
dig hegediilt, most zongordzik, a
fiam, Benjdmin pedig dobol és
zongorazik. Ok nem zenei pély4-
ra késziilnek, egyikiik 4llatorvos,
a mdsik bankdr szeretne lenni —
egyeldre legaldbbis.

Komoly erépréba lehet egy
ekkora iskola és egy haromgyer-
mekes csaldd életét dsszefogni,
irdnyitani.

— Valéban nem kénny(i min-
dent Osszeegyeztetni, ezért is
szoktam azt mondani, hogy ez
nem egyszerlien munka, inkdbb
misszid, szolgdlat, ami rengeteg
id8t és energidt igényel, de sok
erdt és dromet is ad.

Toth Balazsné

+Minden gyerek egyediilallé csoda”

Brunszvik Teréz-dijat kapott 2007-
ben, az idén pedig a Németh
Laszl6-dijat vehette at Balog
Zoltan miniszterté| Toth Baldzsné,
az Orbanhegyi Ovoda vezetéje.
Egyebek mellett a gyerekek saja-
tos vilagardl és az Orbanhegyi uti
intézmény kiilonlegességeirdl is
beszélgettiink vele.

Valakinek a példdjdt kivetve
lett pedagdgus?

— Els6s tanitémra, Judit néni-
re mdig nagy-nagy szeretettel
emlékszem. Miatta is szerettem
iskoldba jdrni, és kezdetektdl a
kisgyerekek tdrsasiga vonzott
igazdn. Persze, a nagyobbakkal
is szivesen eltoltdm az idét, de
azt, amit a kicsik mellett érzek,
nem lehet elmondani. Amikor
néhdny 6rds ismeretség utdn mér
csillogé szemmel, ragaszkodva
néznek az emberre, semmihez
sem foghatd! Csoddlatos érzés fi-
gyelni a viltozds, fejlédés folya-
matdt, azt, amikor belépnek le-
endd évoddsként, hogyan fogad-
jak a felnbtt kdzeledésée, milyen
véltozdsokon mennek 4t, amig
elengedjiik Sket az iskoldba. Ez
az igazdn izgalmas ebben a hiva-
tasban.

Mi jellemzi ezt a koroszrdlyt?
— Nagyon be- és elfogaddk, a

szeretett  személyért  mindent
megtesznek, mindenre kivdncsi-
ak. Ebben a korban lehet elindi-
tani 8ket, hogy felfedezzék a vild-
got: érdekes legyen szdmukra a
megismerés, szavakba ontsék,
amit megfigyelnek, észrevesznek,
el tudjak mesélni, ki tudjik fejez-
ni az érzelmeiket!

Szavaibdl érezhetd, hogy elé-
gedett egykori pdlyavdlaszidsd-
val.

— Oriilsk, hogy 6véné lettem.
Az meg kiilon plusz az életem-
ben, hogy vezetd is lehettem, és
hogy folyamatosan fiatalokkal
dolgoztam egyiitt. Erre kiilén
torekedtem is, a kiesd kollégand-
ket mindig fiatalokkal pétoltam.
De nemcsak szivesen dolgozom
velitk, 6sztonzém is ket arra,
hogy éllandéan tanuljanak, ami
az dvoddnak és nekik is érdekiik.
Taldn ez is kozrejétszott abban,
hogy mindig kélcsénés bizalmi
kapcsolat alakult ki kozottiink.
A dijakat, amikkel az elmulc
évek sordn éreékeleék a pdlyafu-
tdsomat, a koézés munkdanknak
koszonhetem, hiszen a vezetés
egyediil nem miikddik. Nagyon
oriilok annak is, hogy olyan gye-
rekek jarnak az évodaba, akik-
nek a csalddjai nemhogy elfo-
gadjék az dltalunk nydjtott ne-
velési elvet, de eleve ilyet is ke-
resnek.

Mi az, amit a sziilék csak az
Orbinhegyi Ovoddban talil-
nak meg?

— Féleg a csalddias hangulat
jellemez minket. Ugy tartjuk,
hogy minden gyerek egyediildllé
csoda. Nekiink abban kell segite-
niink, hogy a j6 tulajdonsigaik
er8sitésével folyamatosan vissza-
térd sikerélményekhez jussanak.
A legfontosabb, hogy a kicsik jol
érezzék magukat az 6voddban, és
a megismerési folyamat elégitse
ki = testi-lelki sziikségleteiket.
Ezért fontos a jétékossdg, a csele-
kedtetés, a felfedezés és a motiva-
cié. Mindez akkor igazdn haté-
kony, ha onként vesznek részt a
tevékenységekben, azonosulnak
a feladattal, mert csak igy tekin-
tik kénnyen a magukénak. Eb-

ben is nagy szerepe van annak az
érzelmi kotddésnek, amirdl az
elején beszéltem. Nevelési prog-
ramunk ezért két alapelvet kovet.
Egyfel8l az egészséges életmddra

A csaladias hangulatot a kozos sportnapok is erdsitik

nevelést, ami a keriilet valameny-
nyi onkormdnyzati évoddjaban
kiemelt szempont, mdsfeldl a
kornyezet megismertetését, meg-
szerettetését és megbvisit. Ker-
tiink adottsdgai sokat segitenck e
céljaink elérésében, a gyerekek
folyamatosan figyelni tudjik a

természet valtozdsait, a ndvények
fejlédését. A kerti foglalkozdsok
nemcsak ismereteket nytjtanak
szamukra, hanem az érzelmi éle-
tiiket is gazdagitjak, mert napon-
ta orémforrdst jelentenek. Fon-
tos, hogy bizonyos szabdlyok
megtartdsa mellett milyen szitus-
ciéban és miért adunk engedmé-
nyeket, vagy lehetdséget mds
megolddsra. Ez is az imént emli-
tett csalddias hangulatot erdsiti.

Midta dolgozik a Hegyvideé-

ken?

— A Budakeszi uti BKV-6vo-
diban kezdtem 1978-ban, aztin
egy év mulva megnyilt ez az évo-
da, azéta vagyok itt. 1981 éta ve-
zetem, 1991-t8l vagyunk onkor-
mdnyzati fenntartdstak.

Mit gondol, mitdl lesz valaki

J6 ovéné?

— Nehéz megmondani, mert
az én generdciém palyakezdése

A

4ta sokat valtozott a vildg. Ha
komolyan gondoljuk ezt a hiva-
tast, 6szintén kell feltétel nélkiil
szeretni mindenkit olyannak,
amilyen. Az adott szeretetet
szdzszorosan kapjuk vissza, ami
erét ad, és minden nehézséget
legy&z.

Németh Laszlé nevét bizonyara szinte mindenki ismeri az or-
szagban. A Kossuth-dijas irérél, esszéistardl, dramairérdl ugy tar-
tottak, 6 a legokosabb ember a huszadik szazad magyar irodal-
maban. Miveltsége kdprazatos volt — olvashato réla —, éridsi iro-
dalmi, torténelmi, filozofiai, esztétikai, néprajzi ismerete mellett
jartas volt a modern természettudomanyokban; biztonsagos
nyelvtudésa nyelvészekkel vette fel a versenyt (semmit sem szere-
tett forditasban olvasni, inkabb megtanult még egy nyelvet, hogy
az elébe kertil6 konyvet eredetiben értse; miiforditasai pedig filo-
I6giailag és hangulatilag is példamutatdan pontosak). Bar vérbeli
prézaird, a verstannal professzori szinten tisztaban volt, és ha a
drama stilusa ugy kivanta, példasan tiszta jambusokban tudott
fogalmazni, vagy Shakespeare-t forditani. Ha személyes beszélge-
tések kozben ellentétes vélemény hangzott el, nemcsak mélta-
nyosan tudomasul vette, és kizérélag vildgosan kifejtett észokok-
kal szallt vitaba, hanem modoranak rendkivili kedvessége, a be-
szélgetdpartner feltétlen tisztelete egyszerlen lefegyverezte
azokat is, akikkel éppen nem értett egyet.

A réla elnevezett Németh Laszl6-dij méltan fejezi ki az arra ér-
demesiiltek kvalitasat, szakmai ratermettségét. A dijat az oktatasi
miniszter adomanyozza szakmai elismerésként azoknak az éltala-
nos iskolai, szakiskolai és kbzépiskolai oktaté-nevelé munkat vég-
z6 tanaroknak, akik huzamosan kiemelkedé munkat végeznek a
gyermekek harmonikus személyiségformalasaban.

Brunszvik Teréz grofnd az elsé magyarorszagi 6vodak megalapi-
téja volt. Alakjat és tevékenységét mar életében Széchenyi Istva-
néhoz hasonlitottdk: a ,reneszdnsz egyéniségli” nagyasszony
(ahogy Jokai Anna nevezi), Széchenyi rokonlelkeként, ébresztéje
és — az ember belsé értékeit tekintve — orvosa kivant lenni szU-
kebb és tdgabb kérnyezetének. Mind Széchenyire, mind Brunsz-
vik Terézre a kortarsak szamdra szinte szenvedélyes tenni akaras
és faradhatatlansag volt jellemzé.

A Brunszvik Teréz-dij az oktatdsi miniszter dltal adomanyozhaté
egyik rangos szakmai elismerés, amely kiemelkedé évodapeda-
gogiai munkéért, valamint az 6vodapedagdgus-képzésben ki-
emelkedd munkét végzo oktatdk elismerésére adomanyozhaté.
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Borszéki Klara

+Mindig a gyerek legyen az els6

Borszéki Klara, a Taltos Ovoda
vezet6je a legmagasabb szakmai
elismerésnek szamit6 Brunszvik
Teréz-dijat kapta meg ,az 6vo-
dapedagdgia teriiletén végzett
kiemelkedd szakmai munka elis-
meréseként” Balog Zoltan minisz-
tertdl. Ebbél az alkalombdl arrél
kérdeztiik, mi vonzotta a palyéra,
és midta kotédik munkadja révén is
a Hegyvidékhez.

Midta van a pdlydn?

— El8bb elkezdtem dolgozni,
mint ahogy a diplomdmat meg-
kaptam: mdr 1975-ben, f8iskolai
hallgatéként, a Kiss Janos altd-
bornagy utcai évodéban. Sét, a
munka kedvéért nappalirdl dt-
mentem levelezdre, igy fejeztem
be a tanulmdnyaimat, hogy segit-
hessem az j, hatcsoportos, akkor
még tandcsi 6voda beinditdsdt.

Miérr éppen ezt a hivatdst
vdlasztotta?

— Allitélag mdr pici koromban
jol bdntam a gyerekekkel. Ami-
kor &sszejott a rokonsdg, vagy a
csaldd bardrai, mindig rdm biz-
tak a kicsiket, unokatestvéreket,
rokon gyerekeket, és mindig jél
foglalkoztam veliik. Biztos, hogy
ez dontd volt.

Némi kitéré utdn lett ez a
végleges vdlasztdsa, hiszen sokd-
ig testnevelés—bioldgia szakos
tandr szeretett volna lenni . ..
—Igen, egy darabig erre késziil-

tem, aztdn mégis az 6vondképzs-
be jelentkeztem, az elhivatottsdg
gy6z6tt bennem. Végzett peda-
gbgusként harmincnyolc eszten-
deje a tizenkettedik keriiletben
dolgozom. Otévi évodapedags-
gusi munkdm elismeréseként
1980-ban felkértek a mostani
Tiltos Ovoda vezetésére — amely
akkor még &sszevont napkozi
otthonos 6voda volt 6nallé név,
6ndllé program nélkiil, csak az
utcanéy kiilonboztetett meg ben-
niinket masoktdl.

Az eltelt idé alatt nemcsak
az vdltozott meg, hogy ondllé
neviik lett.

— Igy van, szinte minden mds
mér. Megvéltozott az alappeda-
gbgiai program, minden évodd-
nak sajét programja van.

n
!

korldtesiiszda  mindennapos

program wvolt, ma ezt kiilon

mozgdsformaként tanitani kell?

- fgy van, sajnos, a mai gyere-
keknek ez mdr nem olyan termé-
szetes, mint amilyen annak ide-
jén nekiink volt.

Két éve, amikor a Bdrczy Ist-
vdn-dijar vette dt, mdr beszél-
gettiink. Sokat mesélt akkor pél-
ddul a gyermekeirdl, a sportold
ldnydrdl és a szinkrontolmacs fi-
ardl. Tortént azdta valamilyen
vdltozds az életében?

— Nagyon is! Van egy tizenhat
hénapos, gyonydri unokdm!

Nagymamaként is tud peda-
gdgus maradni? Hiszen az dlta-
ldnos vélekedés szerint a sziild
dolga, hogy neveljen, a nagyma-
mdeé pedig az, hogy kényezterésé-
vel elrontsa a gyereket.

— O, nekem ez nem okoz gon-
dot, hiszen tudom, mi az érdeke!
Elfogultsighb6l sem hagyok rd
olyan dolgokat, amiket itt, az
évoddban sem engediink meg.
Csak 4rtanék neki azzal, ha sza-
badjéra engedném. De jél mi-
kodhet a dolog: nagyon szeret
velem lenni, és a sziilei is szivesen
bizzdk rdm.

Amitkor az ember kap egy el-
ismerést, dfjat, rdaddsul a leg-
magasabb szakmai kitiintetést,
Shatatlanul végiggondolja, hogy
mit ér, amit tett, és hogyan foly-
tatja tovdbb.

— Természetesen igy van. Ugy
gondolom, az egész eddigi mun-
kdm megkorondzisa ez a dij. Er-
zem, hogy j6 tGton haladtam, és
ezt szeretném folytatni. Ugyan-

A gyerekek egészsége a efontosabb (s6szoba a Tétosban)

M;i a Tiltos sajdtossdga?

— A keriiletben valamennyi
dnkormdnyzati évoddban jelen-
tds a szerepe az egészséges Elet-
moédra nevelésnek, ezen belill
nalunk a sport, a mozgds kap erds
hangstlyt. Mindennap szerve-
zett testnevelésen vesznek részt a
gyerekek, jatékos formédban a tar-
tdsjavitd prevencié is beépil a
torndba, és minden olyan moz-
gdsformat erdsitiink, ami az
egészséges fejlédéshez szitkséges.
Mint péld4ul a fira mdszést, vagy
a csuszddzdst. Az évszakoknak
megfeleléen igen sok idét tolte-
nek a kicsik a szabadban.

Amikor mi voltunk gyere-
kek, a fara mdszds, a lépcsdhdzi
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akkor fontos azt is leszogeznem,
hogy az elismerés nem kizdrélag
az én érdemem, hanem az egész
nevel6testiilet dicsérete is, hiszen
a kozos munkdnk eredménye.
Nagyon biiszke vagyok ra!

Hua fiaral, pdlyakezdd kollé-
gdi megkérdeznék, hogyan ér-
hetnék el, hogy egyszer 6k is ha-
sonld elismerésben részesiilhesse-
nek, mit mondana nekik?

— Azt mondandm, és mondom
is, hogy egy pedagégusnak min-
denkivel j6 kapesolatot kell 4pol-
nia, mindig példaéreékiinek kell
lennie, és ami a legfontosabb: 6sz-
szes tevékenységiink kozéppont-
jéban a gyereknek kell 4llnia. Ez

az alapja mindennek.

Barczy Istvan-dijban részesiilt a
Hegyvidéki Mesevér Ovoda ve-
zet6je, Hamori Méria, aki szerint

a megtiszteld dijon és az 6rdmon
fellil az jelenti a legnagyobb
elismerést, hogy j6 hire van az
6vodanak, a csalddok elégedettek
az elvégzett munkaval, és szivesen
viszik gyermekeiket a Mesevarba.

Mibta dolgozik a keriiletben?

— Amidta ez az évoda meg-
nyilt, azaz 2009 6ta. Elétte més-
fél évtizedig az elsé keriiletben
voltam 6vénd, évodavezetd, az-
tan szaktanacsadoéi, szakért6i fel-
adatokat végeztem. Harmincki-
lenc éve vagyok a pélydn.

Mi vonzotta ebben a hiva-
tdsban?

— A gyerekek. Edesanydm is
pedagégusként dolgozott, nyil-
vén ez is hatdssal volt a valasztd-
somra. Eredetileg tandrképzdt
végeztem  magyar—népmiivelés
szakon, de soha nem tanitottam,
mert mindig az évodds korosz-
taly 4llc a legkdzelebb hozzdm.

Miére?

— Mert ebben a korban ddl el
minden. Szentdgothai Jdnos pro-
fesszor mondta, hogy az évodape-
dagégusokar dijaznd a leginkdbb,
és a legkevesebbet az egyetemi
tandroknak adnd, mert 6k mér a
készet kapjak. Ha ez igy kicsit
merészen is hangzik, jelzi, ponto-
san tudta, mennyit ér az évodai
nevelés. Bér az 4j koznevelési tor-
vény nagy hangsulyt helyez arra,
hogy az iskola neveljen is, ne csak
oktasson, az évodiknak tovibbra

Afelujitas miatti koltozkodés kel-
|6s kdzepén vehette at a Brunszvik
Teréz-dijat a KIMBI Ovoda vezet6-
je, Palotai Istvanné. Az intézmény
sajatossagai mellett a pedagégus
arrél is mesélt lapunknak, mi
minden valtozik a feldjitas utan az
6vodaban.

Beszélgetésiink idején ven-
dégségben vannak a Hegyvidéki
Mesevdr Ovoddban, mert javd-
ban folyik a KIMBI feliijitdsa és
bévitése. Milyen érzés?

— Azt hiszem, ha oktéber ele-
jén visszatériink a sajit épiile-
tiinkbe, szép emlék lesz a vendé-
geskedés, mert szivesen fogadtak
minket, jol érzik magukat a gye-
rekek, a sziil6k pedig elégedettek
a kitting kériilményekkel.

Meglepdirt,  hogy
tiintették ki?

— Akkor tudtam meg, hogy
felterjesztettek, amikor aldirattdk
velem, hogy ha megkapom, 4t is
veszem az elismerést. Aztdn ami-
kor a meghivé is megérkezett a
dijdtaddsra, mar nagyon riiltem,
mert egyértelmiinek tlint, hogy
engem is kitiintetnek. Az ugyan
némi dilemmidt okozott, hogy az
egy vendéghelyre kit vigyek ma-
gammal, a pdromat, a csalddbdl
valakit vagy egy kollégit, de az-
tdn hamar déntdttem, és a he-
lyettesemet, Marosi Hédyt hiv-
tam el az tinnepségre. Azért &,
mert egyiitt nyitottuk a KIMBI
Ovoddt 1983-ban, és gy gon-
doltam, az elismerés ¢éppugy
megilleti, mint engem. S&t, a dij

dijjal

Hamori Maria

»Erre a korosztalyra az érzelmekkel lehet hatn

is pétolhatatlan szerepiik lesz e
wéren. Vagyis a mi tevékenysé-
giink ettdl nem véltozik.

Mi jellemzi leginkibb a

Hegyvidéki Mesevdr Ovodit?

— Igyeksziink kihaszndlni a
helyi adottsdgokat. Erre alapoz-
zuk a kornyezeti nevelést, a ta-
pasztaltatdst. Az 6voddn kivill is
rengeteg programot szerveziink,
nemcsak kirdndulni visszitk a
gyerekeket, de gyakran szinhdz-
ba, kidllitdsokra is. Az innepeket
is a tapasztaldshoz kogik, igy
példdul madrcius tizendtodikén
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dggal is. Azért fontos ez, mert a
mivészet az érzelmekre hat, az
érzelmek pedig a  gyerekekre.
Vagyis komplexen, a kicsik igé-
nyeihez és képességeihez mérten
igyeksziink a mindennapokban
is megfelel§ elfoglaltsigot bizto-
sitani.

A sajdt csalddjdban mennyi-
re van lehetdsége az ilyen fejlesz-
tésre?

— A gyerekeim miér felndteek,
Aron harmincét éves, 6 miivé-
szettorténész, a kisebbik, Dani
pedig szeptemberben lesz har-

ofr

A sziilok szivesen bizzak gyermekeiket a Meseva’r.évodéra

nem a szokdsos, szavalds-éneklds
megemlékezést tartjuk, hanem
lovas huszérok jonnek hozzdnk, a
gyerekek felszdllhatnak a nyereg-
be, kozelrdl lachatjak, milyen is
egy igazi huszdr. Emellett fontos-
nak tartjuk a mdvészeti nevelést.
A Mesevér Héten példdul nem-
csak minden a mesérdl szél, de
azt otvozzik a tobbi mivészeti

az egész kollektiva di-
csérete is, hiszen a jé
eredményt kozosen ér-
jiik el, az 6voda j6 hirét
egyiitt alapoztuk meg,
egyformén fontos a ve-
zetd, a pedagégus, a
dajka, az adminisztrd-
tor, a takaritd, a kertész és min-
denki munkdja, mert mindez
nélkiilozhetetlen az 6sszképhez.
Ezért er8sitem mindig a koll¢-
gékban, hogy igazi eredményt
csak a csapatmunka hozhat.

Az olyan helyzetekben, mint

a mostani drépités, felujitds, kell

is, hogy mindenki magdénak

érezzen minden munkafolya-
matot.

- fgy van. Itt, ha szitkséges,
munkaidén tdl is mindenki dol-
gozik, ellenszolgdltatds nélkil.
Igy volt a feltjitds miatti koltoz-
kodéskor is, amikor két hét alatt
kellett becsomagolni és elszéllita-
ni harminc év osszegytlt holmi-
jat, eszkozé, jatékdr, batordt. Epp
azon a héten érkezett a meghivé a
kitlintetés draddsdra. Az iinnep-
ség utdn rogton jottem vissza pa-
kolni... Am a kollégdk nagyon
kellemes meglepetéssel, virdggal
és énekkel vdrtak. Rdmolds koz-
ben arra is volt gondjuk, hogy fel-
koszontsenek ez alkalombdl.
Egyikiik a honlapunkra és a ké-
z6sségi oldalunkra is feltette a
hirt, szép tizeneteket kaptam a
mdr tiz éve végzett ovisaink sziile-
itdl is. Nagyon jolesett.

Midta van a pdlydn?

— A diplomdmat 1972-ben
kaptam meg, azéta 6véndként,
harmincegy éve pedig vezetdként
dolgozom. A megnyitdsa dta ird-
nyitom a KIMBI-t.

KIMBI — kiilonds név. Hon-
nan ered?

— Ez a hétejli sdrkdnyunk
neve. Amikor sajdt nevet vdlaszt-
hattunk, egy grafikus apuka
megtervezte nekiink a sajét sdr-
kdnyunkat, a gyerekek pedig pé-

minckettd, bioléguskutatd lett.
M¢ég nincsenek unokdim.

Azt mondjik, egy dij olyan
hatdssal van, mint a kerek év-
Sfordulék: egyfajra szdmuvetésre
késztetnek, egyben ldtjuk a meg-
tett utat, és segit kijelolni a ki-
vetkezd tdvot. Valdban igy van?
— Harminckilenc éve dolgo-

zom a pilydn, ez mdr 6nmagé-

ban nagyon szép idé. Gydnyori
feladatot kaptam az utolsé négy
esztendében: egy 4j évoda létre-
hozasiat, kialakitasit, beinditd-
sat. Nagy munka volt, és még
nem ért véget, hiszen egy hossza
folyamatnak csak bizonyos 1épé-
seit tehettitk meg, négy év alate
semmiképpen sem lehet min-
dent befejezni. En kezdettdl fog-
va azt tartottam a legfontosabb-
nak, hogy olyan nevelGtestiiletet
hozzunk létre, amelyben min-
denkinek azonos az értékrendje.
Ez és az eddig kialakitott-kiala-
kult hagyomdnyaink keretet ad-
nak a tovabbi épitkezéshez, fejls-
déshez. Mindez pedig csak gy
miikddik igazdn, ha jé kapcsola-
tot tudunk 4polni a sziil6kkel,
akik rank bizzdk gyermekeiket.
A nevelés ugyanis kézos munka.
Vagyis a tervekre vonatkoz6 kér-
désére azt mondandm: a meg-
kezdett utat folytatjuk, az igé-
nyeket is figyelembe véve bdvit-
jiik, alakitjuk a dolgainkat. En-
nek a kivdlé nevelStestiiletnek
nemcsak abban volt nagy szere-
pe, hogy vezetdként megkaphat-
tam ezt a dijat, de személyes és
szakmai kompetencidjuk garan-
cia arra is, hogy bizonya’ra sikere-
sen folytatjuk tovdbb az eddig
megkezdett munkdt.

Palotai Istvanne

lydzat alapjan vilasztottdk ki a
KIMBI-t. A cél az volt, hogy ne
hasonlitson egyik ismert figurdra
se —a Quimby zenekar pedig ak-
kor még nem is létezett. .. De fél-
retéve a viccet: a szocializmus
idején ez nagy szé volt, mdr ak-
kor igen biiszkék voltunk a ne-
viinkre, az évodankra.
Mitél mds a KIMBI?

— Az egészséges életmbdon be-
lil nagy hangsulyt helyeziink a
testnevelésre és az edzésre, csak-
gy, mint az egészséges tdpldlko-
zdsra. A mi gyerekeink példdul
csak fehér huast kapnak, csirkét,
pulykdt, halat. A sok zoldséget és
gyimélesot a sziiléi munkako-
z0sség szervezOmunkdjénak ko-
szonhetjitk. gy példdul minden
délel8tt tizéraira gyonydri gyii-
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molcstdlat készitenek a j6 izlést

dadus nénik. Egyedildlls a
Hegyvidéken, hogy gérkorcsolya-
oktatdst is tartunk, ingyenesen.
Fontos profilunk még a tehetség-
gondozds. Ebben a keriiletben a
sziil6i hdrtérnek koszonhetden
nem a felzdrkdztatdsra, hanem a
tehetség kibontakoztatdsdra dssz-
pontosithatunk, akdr a kézmiives-
foglalkozdsainkon, akdr a nép-
tdncban vagy a szinjdtszdsban.

A KIMBI 6vodasai Lendvan 2010-ben

»Az 6voda az életem, hivatasom és a hobbim”

Mit értékelnek a legjobban a
sziilbk?

— Az évoda nyitottsdgdt szere-
tik leginkdbb. Vannak partner-
napjaink, amikor a sziil6k nem
bemutaté foglalkozdsokat ldtnak,
hanem részt vesznek az événdk
hétkdznapi tennivaléiban. Ennek
koszonhetSen jobban is értékelik
a munkdnkat. Mindenben a
partnereinknek tekintjiik 8ket, és
ezt érzik is.

Mir jelent 6nnek az dvoda?

— Sok munkdt, sok 6romet.
Szeretném a kovetkezd tanévben
is megtartani a tantestiilet szelle-
miségét, az 4j munkatdrsak be-
vondsdval is. A bdvitésnek ko-
szénhetden ugyanis a hét Gj cso-
port mellé 6t kollégat is fel kellett
venniink, sdt, jovére tovabbi két
csoportot fogadhatunk, és akkor

FOTOK: SARKOZY GYORGY, MAROS MIHALY, HEGYVIDEK LAPKIADO

ismét béviil a tantestiilet. S hogy
még mit jelent? Mi6ta a gyereke-
im felnéttek, a két unokdm mel-
lett igazdbdl az 6voda az életem,
a hivatdsom és a hobbim egyszer-
re. A gyermekek 8lelésébdl min-
dennap j erdt és energidt meri-
tek. Amikor hozzdm futnak mo-
solygds arccal, ,,Szia, Lia!” felki-
dltdssal, az igazi boldogsdg szd-
momra.
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Forrasvizet a varba!

XV. szdzadban még megol-

datlan volt a budai var vizel-
ldtdsa. A barlangokkal dtlyugga-
tott Vdrhegybe szdmos pincét
épitettek, amelyekben kutakat
4stak. Ezek kialakitdsa meglehe-
t8sen koltséges és munkaigényes
volt, hiszen majdnem a hegy tete-
jétdl kellett eljutni a mélyben 1év
vizzdré rétegekig.

A Virhegyen tbb mint har-
minc kézépkori kutat ismeriink,
ami bizonyitja, ezekben az id6k-
ben mindent elkdvettek, hogy
biztositani tudjék a vdros vizelld-
tdsdt. Mdty4s kirdly (1458-1490)
uralkoddsa alatt a legtobb 4sote
kit vize emberi fogyasztésra al-

= Tl & b
A Varoskut gotikus forrasfolyosoja

kalmatlan volt, és a vizhozamuk
is csekély. A Duna vizét emels-
szetkezetekkel juttattdk fel a vér-
ba, azonban ez sem bizonyult
olyan tisztdnak és frissnek, mint
egy forrdsé. Ugyancsak a vérbeli-
ek vizinségét mutatja, hogy kii-
I6n tdrsasiguk volt a budai viz-
hordéknak, akik ciszterndkba
széllitottdk a folyd vizée.

A Budai-hegység nem bével-
kedik forrdsokban — kivéve a XII.
keriileti Svéb-hegyet, amelynek
keleti oldaldban egykor hdrom
helyen is viz tort fel a f5ld mélyé-
bél. Ezek koziil kettd jelenleg is
létezik: a Vdroskuat és a Béla ki-
raly kdtja. A harmadik, a mai
Diana utca alsé szakaszdnal 1évé

Svéb-forrds a févaros terjeszkedé-
sekor, a XX. szdzad elején el-
apadt.

Mityds kirdly udvardnak gaz-
dagsdga tette lehetévé, hogy a
mdr kordbban megsziiletett gon-
dolatot — a Svéb-hegy vizét a vir-
ba kell vezetni — valéra vilthas-
sak. 1470-ben Mdtyds egy firen-
zei épitészt, Chimenti Canicide
bizta meg a vizvezeték megterve-
zésével és létrehozdsdval. A kozel
hat kilométeres, fold alatt futd
vezeték agyagbol, Slombdl és kit
rdnyos feny8fdbol késziilt.

A Viroskat 355 méter, a Béla
kirdly katja 342 méter, a Svdb-
forrds pedig 250 méter tenger-
szint feletti magassdg-
ban fakadt. Ezzel szem-
ben a Virhegy 160 mé-
teres magassagba emel-
kedik. A forrdsok vize a
kozlekeddedények elve
alapjdn jutott a mai
Mityés-templom el6tti
Szenthdromsdg  térre:
mivel a Svdb-hegy for-
rdsai tobb mint szdz
méterrel  magasabban
fekszenek, mint a
Szenthdromsdg tér kuat-
ja, igy a viz a csdveken
keresztiil ,felnyomta”
magdt a vérba.

Az elldtds folyama-
tos volt, a fel nem hasz-
nale vizet kis csorgé-
kon 4t elvezették, és
szokékutakat miiksd-
tettek  vele.  Ahhoz
azonban, hogy ezt biztositani
tudjék, tovabbi technikai megol-
ddsokra volt sziikség. Mivel a for-
rdsok vizhozama nem volt egyen-
letes, ezért az elldtds biztonsdga
érdekében kiegyenlitd tartdlyo-
kat kellett épiteni.

Ilyen tartdlyt alakitortak ki a
mai Vérmez8nél, de a Svdb-hegy
oldaldban, a mai Orbdn téren is
volt egy ilyen medence, mindket-
6 a f6ld ald rejeve. A Vdroskat és
a Svéb-forrds vize az Orbédn téri
medencében folyt dssze, onnan
haladt tovabb a Vérmezén kiala-
kitott nagyméret( tartdlyba, ahol
csatlakozott hozzdjuk a Béla ki-
raly katjdnak vize, amely addig
6nall6 vezetéken haladt.

A vizvezetékek maradvdnyait
Garddy Séndor torténész térta fel
1937-ben  kezd6dd  régészeti
munkdlatai sordn. Eredetileg egy
templomot keresett, mivel a Vé-
roskuc fels6 forrdshdzdnak épiile-
wébe gétikus templommaradvé-
nyokat épitettek be. Templom
helyett azonban vizvezetékekre és
kédrkokra bukkant.

A Viroskar forrdshdzdnak
épiiletét 1973-ban, mig a néhdny
méterrel lejjebb fekvd alsé forrds-
hdzat 1998-ban éllitottdk helyre.
A fels§ forrdshdz tulajdonképpen
egy lejarat a hegyoldalba mélyen
benyulé alagttba, amely kényel-
mesen jarhatd, hiszen 4dtlagosan
1,8 méter magas és 1,23 méter
széles. A folyosé tizennyolc méter
utdn egymdstdl fallal elkiilénitett
két forrdsteremben végzddik,
ahol t6bb rétegforrds tor a felszin-
re.

A forrdsok dltal szallitote iile-
déket tobb tilepitémedence hiva-
tott felfogni. A felsé kathdzar el-
hagyva a hordalékdtdl megtisz-
tult viz egy kis, koriilbelil kée-
méteres eséssel halad tovdbb az
alsé kuthdz felé, ahol még egy
iilepitémedence kovetkezik.

Az 1930-as évek dsatdsai sordn
szdmos pénzlelet keriilt el8, ezek
koziil a legkordbbiak rémai ere-
detlick. Az ékori érmék utdn vi-
szont id8ben a kévetkezd Hunya-
di Mdétyds pénze volt, ami bizo-
nyitja, hogy az 6korban is ismer-
@k a forrdst, majd azt kdvetSen

A Béla kiraly kutja a Varoskuthoz hasonléan a mai napig miikédik

A Varoskut forrashaza

Mityis idejében haszniltdk djra
rendszeresen.

A Béla kiraly kitja a Véroskar
6l mintegy 700 méterre taldlha-
6 északnyugat felé. Ennek a for-
résnak a rendszere hasonlatos a
Viroskatéhoz, de kisebb annil.
Folyosdja tizenot méter mélyen
nyulik a hegybe, ahol kozvetle-
niil a szikldbdl fakadé forrdsndl
végzédik. E kat folyosdjén is
tobb iilepitémedence taldlhaté.

A vizvezeték a t6rok id6kben
feledésbe meriilt, a csérendszer

tonkrement, a forrdsviz nem ju-
tott el a vdrig, azonban Buda visz-
szavivdsét kovetden ujra haszni-
latba 4llitottdk. Eberhardt von
Evetling torzsorvos fedezte fel a
forrdshdzakat, és kezdeményezte
ismételt tizembe helyezésiiket.

Végiil 1718-ban késziiltek el a
munkdlatokkal; kozel négy kilo-
méter hosszii vezetéket kellett Gj-
bél lefektetni, hogy a forrdsviz
ismét felbugyoghasson a Szent-
hdromsdg téren. Von Everling
tiszteletére ekkor a kutat Orvos-
katnak keresztelték el
(ismeretes a Doktor-
kit megnevezés is).

A svébhegyi viz koz-
kedvelt volt a budai la-
kosok koérében, amire
j6 példa, hogy Jdzsef
Antal f8herceg, Ma-
gyarorszdg nddora is
innen vitette magénak.
Az 8 tiszteletére halals-
nak évében, 1847-ben
Nador-kttra valtoztat-
tak a forrds nevét.

A budai vir torténe-
wében még egyszer fel-
tlint a Véroskut neve:
1849-ben Gérgey elvd-
gatta a vizvezetéket,
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hogy a virban 1évé csd-
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szdriak ne juthassanak friss ivd-
vizhez. Ezt kévetden tjra helyre-
4llitotedk, de szerepe egyre csok-
kent, a modern vizmiivek kival-
tottdk XV. szdzadi elédjiiket. A
Viroskut a mai nevét a XIX. szd-
zad végén kapta, amikor kiépitet-
ték a fogaskerekiit, és igy nevez-
ték el a kozeli megillét.

Mind a Vdroskut, mind a Béla
kirdly kdatja a mai napig miiké-
dik. A mdsodik vildghdbortban,
a f@viros ostroma sordn a kor-
nyékbeliek innen fedezték a viz-
szitkségletiiket.

Erdekesség, hogy mindkét for-
rashdzban olyan faragott kéveket
fedezhetiink fel, amelyek egyko-
ron egyértelmiien egy templom
vagy kolostor alkotéelemei vol-
tak. A legrégebbi koziilitk a XIII.
szdzadbdl szdrmazik.

Sokfelé keresték a templom
helyét, a legkézenfekvébbnek a
Budakeszi Gt melletti buda-
szentlérinci pdlos kolostor romjai
tlintek, azonban Garddy Sdndor
mér a 1930-as években felhivta a
figyelmet, hogy a pdlosok a XIV.
szdzadban kezdték el épiteni a
kolostort. A XIII. szdzadi fara-
gott épiiletkdvek eredete a mai
napig nem tisztdzott.

Baldzs Attila

Ahol Rakosit is megbiintették

Hatvanat éve indult el elsd utjara az uttordvasut, amely gyermekvasutkeént is toretlentil 6rzi népszeriiségét

fogaskerek(i  folytatdsaként

mdr régéta terveztek valami-
féle vasuti kapcsolatot a Jdnos-
hegy felé. A kezdetben Széche-
nyi-vasttnak is nevezett vonal
azonban nem késziilt el, annak
ellenére, hogy a fogas mar 1890-

vasutat. El6szor a Margitszigetre
gondoltak, azonban a tervezés
kezdeti stdidiumaban magyar de-
legicié jirt a Szovjetunidban és
Jugoszldvidban, ahol sok tapasz-
talatot szereztek. Az dllam veze-
tése Ugy hatdrozott, hogy a fiata-

lenne, ezért a tdvolabbi, de meg-
felel6bbnek igérkezd hiivosvolgyi
végallomds mellett dontdteek. Az
id8 igazolta ezt az Gtletet, habdr
anyagi nehézségek miatt csak ha-
rom iitemben késziilhetett el a
teljes vonal.

A legelso szerelvény a Széchenyi-hegyi végallomason

ben elérte a hegy platdjit. Az au-
tébuszjdrat olcsébbnak és féleg
kénnyebben  kivitelezhetének
tlint a Normafa—Jénos-hegy tér-
ségének megkozelitésére, igy az
otlet csak akkor valésulhatott
meg, amikor Gjabb indok adé-
dott rd.

Az 4, a szocializmust épitd
idékben, az elsé hdroméves terv
alatt vetddotre fel, hogy a gyere-
keknek épiteni kellene egy kis-

lok szérakoztatdsdn és nevelésén
tdl a vastt a budai hegyekbe tarté
népes kirdnduldsereg utazdsdt is
szolgalja majd.

Mivel addigra Csillebércen fel-
épile  az Uttérc’i—kéztérsaség,
ezért célszerlinek tlint a Széche-
nyi-hegyre helyezni a kiindulé-
pontot. A pélydc a Széchenyi-
hegy és Zugliget kozott akartdk
kiépiteni, de hamar rdjoreek,
hogy ttl nagy emelkedése-esése

Az Gttdrévasutat 1948. dprilis
11-én kezdeék el épiteni, s hdrom
és fél hénap mulva mér meg is
nyitottdk a vonal els8, hdrom ki-
lométeres szakaszdt. A felsé vég-
dllomdson marvénytablat helyez-
tek el az aldbbi felirattal: ,Az Ut-
torévasutat a népi demokrdcia
épitette az ifjusdgnak, 1948. juli-
us 317

Az 6ridsi tinnepségen még a
Magyar Kommunista P4rt akko-
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ri f8titkdra, Rdkosi Mdeyds is
megjelent. Schmidt J6zsefné Do-
bos Mria, aki kalauzi szolgélatot
ldtott el a legels§ motorvonaton,
lapunknak megerdsitette a legen-
dds sztorit, hogy miutdn Rékosi-
nak nem volt jegye, kalauztdrsa
megbiintette 6t. A kispajtds utd-
lag miniszteri dicséretben része-
sitlt.

A megnyitéra egy motorkocsi
és két potkocsi késziile el, a piros-
fehérre festett szerelvény mellé
Lillafiiredr8] ~ hoztak  egy
Silldskék”  szin  szerelvényt,
hogy ne legyen fennakadds a for-
galomban. A kisvastitnak a cson-
ka els6 évben 278 ezer utasa volt,
mig a kovetkezd, teljes esztendd-
ben mdr 769 ezren vették igény-
be.

Kétségtelen, a politika — f8leg
az 1950-es években — némileg
rételepedett, éllandéan mint
szocialista vivmdnyt emlegette,
4m ettdl még a tovabbi két sza-
kaszban, Hivosvélgyig kiépiild
uttdrévasitnak mind tobb utasa
lett, és a vildg valamennyi tdjd-
16l érkeztek megesoddlni. Szinte
minden Magyarorszdgrél vagy
Budapestrél sz616 kiadvanyban
szerepelt, f8 ldtvdnyossigként
irtak réla. A rendszervéltozdst
kovetden gyermekvasat lett a
neve, és népszerlisége azdta is
toretlen.

Kertész Z. Istvin

A barlang és a

Nagy-Hdrs-hegy

oldaldban rtaldl-
haté  Bdrori-barlang
kézigazgatdsilag
ugyan nem tartozik a
XII kertilethez, 4m
kézvetleniil a hatdron
van, és szamos turis-
tait vezet oda a
Hegyvidékrdl. Kozel
a hegycstcshoz, 425
méteres magassagban
nyilik, egykor Bdtori Lészl6 pélos
szerzetes €lt benne remeteként.
Egyes forrdsok Béthory néven
emlegetik 6t (és a helyet is), azon-
ban az biztos, hogy semmi koze
nincs a torténelmi csalddhoz.

Batori Ldszl6 pdlos remete volt
a XV. szdzadban, a budaszent-
18rinci pélos kolostorban (a Janos-
hegy és a Nagy-Hérs-hegy kozotdi
nyeregben) szolgdlt, majd a ma-
gdnyt valasztva elvonult a vildgtdl
a kolostor feletti hegy oldaldban
nyilé barlangba. Husz éven 4t,
1437-t8l 1457-ig tarté aszkéta
életmédjénak konkrér célja is
volt: ez id§ alatt leforditotta ma-
gyarra a Bibliat.

Legaldbbis ez volt olvashatd az
1910-ben felavatott emléktabldn,
amelyet a barlang bejdratdnal he-
lyeztek el. M4s kutatdk véleménye
szerint Bdtori ,,minddssze” ma-
gyar nyelvii Biblia-magyardzatot
készitett. Ennek tisztdzdsa a jové
feladata.

Az évszdzadokra feledésbe me-

1iil8 barlangot a Zugligeti Egyesii-

remete

let tisztittatta ki és
nyittatta meg a kozon-
ség eléte. A XX. szd-
zad elején még szaba-
don l4togathat$ volt a
hely, amelynek kapu-
jatol  kélépess  vezet
beliilre, egy tizenegy
méter hosszti terembe,
ahonnan kétfelé dga-
zik az Gt az egyik si-
kos és nehezen jérha-
td, a masik — tobb kisebb termet
érintve — a nagyterem alatt pince-
szertien végzddik. A kutatdk még
egy kdpolndt is felfedeztek a mély-
ben.

Jelenleg a barlang balesetve-
szély miatt zdrva van. Vasajt6s
bejdrata a sdrga sdv turistajelzés
mentén taldlhato.

P

B. A.
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A sziirke is egy szin

A sziitke — elméletileg — az una-
lom, a melankdlia, a rejt8zkodés,
a szomorusig szine. Fiirjesi Csa-
ba képei azonban, mondhat
nank, szint vittek a sziirkébe.
»Szdmomra az alkotd legkii-
16n6sebb tablaképe a Visszatérés
— drulta el Feledy Baldzs mivé-
szeti {ré Fiirjesi Csaba tdrlatd-
nak megnyitéjén a Galéria 12-
ben. — Ldtjuk, ahogy két fiatal
valami kiilonds, hengerszer

forma felé sétdl. Ez egy rendki-
viill erds korszellemnek a meg-
idézése.”

Kovécs Lajos alpolgdrmester
koszontdjében a kdvézé csalddias

Fiirjesi Csaba: Visszatérés

hangulatdt emelte ki. ,A sziirke
hétkdznapokba a nagyszeri kidl-
litdsok hoznak felemel$ hangula-
tot” — utalt a keriilet kulturilis
életének egyik kdzpontjiban idé-
rél id6re ldthaté bemutaték ko-
zosségformald erejére. Azt is el-
mondta, milyen hatdst gyakorol-
nak rd Fiirjesi Csaba alkotdsai:
,16bb kép is nagyon tetszik,
mindegyik mdsért-mdsére. El-
gondolkodtaté, hangulatos fest-
mények, amelyek koziil bdrme-
lyiket el tudndm képzelni az ot
honomban is.”

Az 1969-ben sziiletett miivész
munkdssdgdt mdr szdmos dijjal
elismerték, a tobbi kozote Chica-
gdban, Londonban és Ausztrid-
ban is nyilt egyéni kidllitdsa.
Egyedi, expressziv grafikdiban
el8szeretettel haszndlja a sziirkée
és annak 4rnyalatait. Azt, hogy
egy adott festmény milyen han-
gulatot ébreszt a szemléléd6ben,
kiemelten fontosnak tartja.

»A  berendezési tdrgyakkal
egytitt miikodnek a képek —
hangstlyozza Fiirjesi Csaba. —
Azonban ez nem leltdr! Ide kell a
néz8, akire rdbizom, hogyan {iti
le a feldobott labddt, vagy fejezi
be azt a félmondatot, amit a kép
elkezdett.” A félmondatokat juli-
us 20-ig fejezhetik be a Hajnéczy
Jbzsef utca 21. alatti kévézéba
betérd vendégek.

BM.

Diafilmek reneszansza

idba a szdmitdgép, a DVD és

a videojitékok tagadhatatla-
nul ldtvdnyos vildga, a gyermeki
fantdzidt megmozgaté diafilm
mégsem megy ki a divatbdl. Ma-
napsdg a hagyomdnyos otthoni
vetités reneszdnszdt éljiik, amit az
is aldtdmaszt, hogy az eladdsi
adatok szerint egyre twbb kis-
gyermekes csaldd szerez be diagé-
pet. Ezt felismerve az Ugocsa ut-
cai Szabé Ervin kényvtdr nemré-
giben megkezdte a diafilmek
kolcsonzését.

Jelenleg mdr tobb mint szdz j6
mindségli film koziil valaszthae
nak az érdekl6ddk, a klasszikusok
és a népmesék mellett kortdrs {rok
munkdi, a tdbbi kozott a nagy si-
keri Bogy6 és Babdca-torténetek
is helyet kaptak a kindlatban. A
kolcsonzéshez csupdn érvényes ol-
vasdjegyre van szitkség, a didkére

nem szdmit fel kiilon dfjac a
konyvtdr.

Mostantdl ugyancsak ingyene-
sen hazavihet8k a nyelvtanuldst se-
gité angol Penguin Readers kény-
vek. A t6bb tucat kotetet szaml4lo,
népszerli sorozat minden egyes
darabjit az egyszer(i nyelvezet és a
konnyli  olvashatésdg jellemzi,
ezért kivdléan alkalmas a székincs
bévitésére, illetve a nyelvtani szer-
kezetek fokozatos elsajdtitdsdra.

Az oktat6konyvek mellett juni-
us 6ta minden eddiginél twbb,
mintegy nyolcszdz angol nyelvil
kotet kolesonzésére nyilik lehets-
ség. A szépirodalmi miivek mellete
eredetiben  olvashaté  Collen
McCullough, vagy Agatha Chris-
tie, és a brazil Paulo Coelhdnak is
tbb munkdja elérhetd angol nyel-
ven.

(mm.)

Egyre tobb kisgyerek kedveli a diafilmeket

\ www.hegyvidekujsag.eu
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wSzabadon tehetem, amit szeretek”

A gimndziumban az egyik ta-
néra azt mondta, nincs hangja,
azonban a sok munka és a ki-
tartds meghozta a gylimolcsét,
allanddan koncertezik valahol a
nagyvilagban. Harcsa Veronikaval
beszélgettiink, aki egyuttesével,
a Bin-Jippel augusztus 24-én a
MOM Jazz Kert szinpadan Iép fel.

Jelenleg  Belgiumban van,
mire lapunk megjelenik, a Bin-
Jip részvételével lezajlott a Bala-
ton Sound, majd augusztusban
a MOM-ban taldlkozhatunk
onnel. Nem fdradt?

— A nydr szimomra nem a pi-
henésrél szdl, hiszen ilyenkor szé-
mos fesztivélon fellépiink, bejar-
juk az orszdgot, és kilfoldi kon-
certek is adédnak. Rdaddsul
Gyémint Bélint gitdrossal nem-
rég felvettitk a duénk bemutatko-
26 lemezét, ezt oktéber harmadi-
kdn mutatjuk be a Mivészetek
Palotdjiban. Kiilonleges est lesz,
mdr most prébilunk, késziiliink
rd. A sok feladattal és utazdssal
egylitt élvezem a nyarat.

A Hegyvidéken sziiletett, je-
lenleg is itt él. Mi az oka annak,

Harcsa Veronika 2011-ben a Hegyvi

hogy ennyire hiiséges

a keriilethez?

— Eltem Pesten is, de
elég hamar hidnyozni
kezdett a természet.
Most is praktikusan
kozel lakom a belvéros-
hoz, ugyanakkor ha
kinézek az ablakon,
minden csupa zold, ez
megnyugtat.

Meséljen egy kicsit

a kilfoldi fellépései-

r6l! Mennyivel md-

sabb egy idegen or-

szdg kozinsége eldtt

Jjdtszani, mint itthon?

—Jelenleg a Briisszeli
Konzervatérium  két-
éves  mesterképzésén
vagyok didk, a dudlemeziinket
pedig egy berlini kiad$ jelenteti
meg Nyugat-Eurépdban, igy
tobb vdroshoz is két6dom Buda-
pesten kiviil. Természetessé valt,
hogy sok idét tolesk kilfoldon.
Vannak kiilénbségek egyes orszd-
gok kozdnségének habitusdt ille-
t6en, mint ahogy Budapest és vi-
dék kozote is, de a lényeg mégis
mindenhol ugyanaz. Elzenéljitk a
torténetiinket, és hatni szeret-
nénk a hallgatésdgra.

Egy televizids interjiiban el-

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

Bin-Jip: Andrew J, Harcsa Veronika és Gyémant Balint

mesélte, hogy a gimndziumban

az egyik tandra azt mondta,

nines hangja. Most mégis dllan-
déan hivjdk fellépni, nemzetko-
zi szinten ismerik és elismerik.

Milyen érzés visszagondolni a

mallthéli kritikus mondatra?

— Szerencsés az, aki mdr gye-
rekként tudja, mi szeretne lenni.
Nagy keriilékkel jutottam el a
zenéhez, és valéban nem volt egy-
értelmd, ez-e az én utam. Sok
munka és kitartas kellett hozz4,
hogy megtaldljam a sajit han-
gom, a stilusom, vagyis az onki-
fejezésem eszkozeit. fgy viszont,
hogy semmi nem pottyant az
dlembe, borzasztéan megbecsii-
16m azt a kivételes 4llapotot,
hogy ma az lehet a foglalkozd-
som, amit a legjobban szeretek
csindlni.

A Bin-Jip zenekarral 2010
bta koncertezik. A honlapjukon
kozzétettek egy videdt a probd-
Jukrdl, abbdl azonnal kideriil,
nagyon jol ismerik egymdst.
Gondolom, ezért is megy olyzm
jol az improvizdcid. ..

— Jazz-zenészek akkor is tud-
nak kozosen improvizdlni, ha
nem ismerik egymdst, hiszen ko-
z6s a zenei nyelv. Ugyanakkor a

Bin-Jippel rengeteget dolgozunk,
és természetesen nem mule el
nyom nélkiil a sok egyiitt tdltdte
id8, préba, fellépés.

Augusztusban a MOM-ban
lépnek fel. Mire szamithatunk?
— A Bin-Jip kisérleti elektroni-

kus zenét jétszik, amit Gyémdnt
Bélint gitdros, Andrew ] produ-
cer-dj és én dllitunk eld. Mivel a
MOM-beli koncertiink viszony-
lag korai id8pontban lesz, kifino-
multabb misorral késziiliink,
mint egy kés esti fesztivélfellé-
pésre, nagyobb hangsilyt kap-
nak majd a részletekben gazdag,
jazzt és elektronikdt vegyité meg-
olddsok. Most késziil a mdsodik
lemeziink, errél az j albumrdl is
hallhat majd néhdny dalt a ké-
z0nség.

Két éve lapunknak elmond-
ta, egy drangyalt szeretne maga
mellé, aki dvja és segiti abban,
hogy minden vdgya teljesiiljon.
Megtaldlta mdr?

—Nem tudom, hogy egy éran-
gyalnak, a sorsnak vagy a szeren-
csének kell-e megkdszonnom, de
nagyon jol alakul az életem. Sza-
badon tehetem, amit szeretek, és
remek tdrsakra leltem a zenében.

Boussebaa Mimi

»em akarom eltiintetni Micimacko Worldét...”

Régebben a Bdsz6rményi Ut ele-
jén lakott, most a végén. Erésen
gondolkodik azon, hogy az utca
kézepét is ki kellene prébalnia.
Az 4gyat ugy éllitja be, hogy
amikor felkel, a Széchenyi-kilatot
lassa meg el6szor, a Normafardl
pedig gyerekkoraban azt hitte,
ott lakik Micimacko, mert az
egész olyan, mint a szazholdas
pagony. O Csernatony Lukécs
Laszlé. A fiatal hegyvidéki ma-
vész tehetségét az egyik keres-
kedelmi bank nemrég alkotéi
osztondijjal ismerte el.

Disney-hésok, Maria...
Eg)/ﬂ'[taldn nem :zo/ewz’nyos,
ahogyan dbrdzolja bket.

— A konzumtirsadalom héro-
szaival 2010 6ta foglalkozom.
El8szor emberi karaktereket dol-

Okostelefonnal kiallitast nézni

agyarorszdgon egyel6re rit-
kasdgszdmba mend kezde-
ményezést inditott Utjdra a Bajor
Gizi Szinészmizeum. A Moholy-
Nagy  Mivészeti  Egyetem
(MOME) és a Budapesti Misza-
ki Egyetem hallgatdinak segitsé-
gével létrehozott okostelefonos
alkalmazdssal a ldtogaték elsd-
ként az idei Mtzeumok Ejszakdja
programjain taldlkozhattak.
Valéjaban digitdlis tartalom-
bévitésrdl van sz, aminek a 1é-
nyege, hogy az androidos telefon-
nal vagy tablettel rendelkezék a
kiilonbozd tdrgyak mellett elhe-

lyezett QR-kdédok leolvasisdval
tovabbi érdekes informdcidkhoz
juthatnak. Az aprd, labirintussze-
1 jelek mégote ugyanis a térlatot
kiegészitd virtudlis kidllitas rejtd-
zik, szdmos olyan tudnivaléval,
aminek bemutatdsira a mizeum-
ban — elsésorban helyhidny miatt
— nincs lehet8ség.

A Bajor Gizi Szinészmiizeum
szakmai feliigyeletével 2 MOME
hallgatéi egyelére tizenhat kidlli-
tési darabhoz tartozé informécids
csomagot toleottek fel a rendszer-
be, a technikai hdtteret a mtiszaki
egyetemistdk biztositjdk. Nekik

koszonhetd, hogy a megfeleld kéd
bevitelével az Android programot
futtatd eszkdzokon Gj életre kel-
nek az dllandé tdrlat legfontosabb
tirgyai. Feddk Sdri mellszobra-
nak digitdlis tartalomjegyzéke
példdul a szimos izgalmas frott és
képi informdcié mellett egy le-
wlthetd kuplét is tartalmaz.

A tervek szerint hamarosan is-
mét elérhetd lesz az okostelefonos
alkalmazds. Ennek idépontjdrdl
a muizeum honlapjin (www.
bajorgizi.hu) tdjékozédhatnak az
érdeklsddk.

(sm)

goztam fel, akik sikerorientdltak,
és be vannak dgyazva a fogyasztdi
vildgba. Hogy az elidegenitd ha-
tds még jobban kidomborodjon,
id8vel az ikonikus jatékokat vet-
tem géresd ald, hiszen a jarékkul-
turdban ugyanigy megjelennek a
fals, ambivalens kdzlések. Mickey
Mouse, Donald kacsa... Meg-
fosztottam  8ket az autono-
mitdsuktdl és az identitdsuktdl,
illetve a tSbbségiiket koriilvevd
hamis béjedl.

Mi a baj ezekkel a figurdk-

kal?

— Manipuldlt és manipuldlé
antihdsok. Kénnyt kiforditani
azt az életérzést, amit szuggerdl-
nak. Vegyiik Donald kacsit! Em-
lékszem, amikor gyerekkorom-
ban néztem, dllandéan probléma-
zott, mindig volt valami gondja.
Iszonyatosan frusztrle figura, és
ez a fesziiltség megragadt ben-
nem. Vagy ott van a kevésbé neu-
rotikus Mickey Mouse, aki negé-
desebb technikdkkal buzdit a fo-
gyasztdsra. Lefaragtam a heroikus
jellegiikbél, igy ebben az 4llapot-
ban ezek a lények mdr nem pop-

toposzok, hanem  egyszertien
nyers téveszmék. Kés6bb elkezd-
tem szdvegeket belefrni a képek-
be, olyan mondatokat adtam a
karakterek szdjaba, amik dtértel-
mezik a tartalmat. ,Eat your
heroes!”, azaz edd meg a héseidet!
— mondja a sorozat cimadé képén
a megrettent golem, miutdn felfal
egy Miki egeret, és 4tlényegiil.
Ha egyszer sziild lesz, engedi
majd a gyerckének, hogy meg-
nézzen egy Donald kacsa- vagy

Mickey Mouse-mesét?

— Persze! Ha valaki kitomott
4llatokat fest, az nem jelenti azt,
hogy gytilsli 8ket, vagy ha fagy-
laltokat, kordntsem biztos, hogy
édesszdju. Donald kacsa kulturd-
lis jelenség. Farizeuskodds lenne a
részemrdl azt mondani, hogy
megtiltom. Nem mondom azt,
hogy blings! Ellenben mivel so-
kat foglalkozom vele, ldtom a
hdtrényait is. A lényeg, hogy nem
akarom eltiintetni ,,Micimacké
Worldot”, csak forgatom.

Az UniCredit Bank miivé-
szeti dsztondijdnak egyik fodija-

zottja lett. Ez mennyiben vdl-

toztatja meg az életér?

— Litszdlag a bankdr és a mi-
vészréteg kér kiilon galaxis. Pont
ezért nagyon sokat tudndnak
kezdeni egymdssal. Az ilyen jelle-
gl nyitdsok kicsit csorbitanak
azon a sztereotipidn, miszerint az
alkoté egy messzi kodvildgban

é16 muivészlélek. A kortirs miivé-
szet semmivel sem tdvolibb jelen-
ség, mint példdul a villamos,
vagy a foldalatti. A dfj mint szak-
mai és anyagi elismerés segfit ab-
ban, hogy egy miivész tobb lehe-
t8séget kapjon. A pozitiv vissza-
jelzésnek természetesen oriilok,
és valtozatlanul igyekszem meg-
valésitani a terveimet.
A szakmai elismerés mdr
megvan. Mi a kivetkezd lépés?
— Pér évig keményen dolgoz-
tam azon, hogy megteremtsek
magamnak egy sajit ikonogrifi-
4t. Most ebbdl a kiépitett kép-
nyelvi rendszerbdl épitkezem to-
vébb. Van egy objektiv forma-
készletem, amibdl szeretnék a
szubjektiv felé haladni.
B. M.

FOTO: GLODI BALAZS
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Domi babjatéka. Augusztus
25. 10.30 Miska, a kiralylany és a
sarkany. Klasszikus babok, klasz-
szikus mesék. Belépd viélthatd az
el@adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Mozikert és szabadpolc au-
gusztus 28-ig. Julius 24. Amerikai
fogdcska. Julius 31. Tisztességte-
len ajanlat. Augusztus 7. Forrest
Gump. Augusztus 14. Robin Hood.
Augusztus 21. Isten hozta, 6rnagy
ar! Augusztus 28. Enek az esében.
A régi kertmozik hangulatat fel-
idézve minden érdeklédét varnak
nyar esti, konnyed kikapcsolo-
dast kinald, ingyenes vetitésekre
a MOM Kulturalis Kézpont belsé
parkjaban. Kedvezétlen id6jaras
esetén a filmeket fedett helyszinen
vetitik le. A filmek kezdési id6pont-
ja (21.00) a sotétedéshez képest ké-
sébbre tolodhat. A vetitések el6tt
a Sirdly sétanyon minden szerdan
17.00-21.00-ig Szabadpolc konyv-
cserebere és MOM Café hangula-
tos terasszal. A belépés dijtalan.

Zenés MOM-piknik. A jétszo-
tér mellett zenés musorral, kézmi-
ves-foglalkozassal varjdk a gyere-
keket vasarnap déleléttonként. A
belépés dijtalan.
= Tarsasjaték-talal-
kozé julius 20-an
11.00 és augusztus
17-én 11.00. A be-

! lépés dijtalan.
Niajam julius 26-4n 18.00-19.30
(es6nap vasarnap) és augusztus
23-an 18.00-19.30 (nincs es6nap).
Nia tdnc a MOM-kertben! A sza-
badban téncolt Nia csodélatos
élmény. A Nia altal a résztvevok
megtapasztalhatjak a kdz0s tanc
és mozgas 6romét. A tancot vezeti:
Baldzs Mari, Brezina Kinga, Kénya
Andi. A belépés dijtalan.

Evkor - Konda Szilvia kiéllitasa.
Megnyitd: julius 31-én 18.00. Meg-
nyitja: Zémborszky Eva (tervezé,
lakberendez6). KozremUkodik:
Téth Virag fuvolan. Megtekinthet6:
augusztus 31-ig. A belépés dijtalan.

Bin-Jip augusztus 24-én 17.30
a MOM szabadtéri szinpadan. A
szokatlan hangzdsi név mogott
harom fiatal zenész rejt6zik: Har-
csa Veronika (ének), Gyémant
Bélint (gitar), Andrew J (ritmusok,
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KIADO IRODAK
a Jokai Klubban

(11 és 14 négyzetméteresek).
Erdeklddni a
06/30/386-5688-as

telefonszamon lehet.
\§ J

hangmintak, scratch). A belépés
dijtalan.

tHUNder dué augusztus 31-én
17.30 a MOM szabadtéri szinpa-
dén. A dué tagjai - Horvéath Kornél
(itéhangszerek), Dornyei Gabor
(dob) - a koncert végén kotetlen
beszélgetésre is meghivjak a ko-
zOnséget. A belépés dijtalan.

Az dlland6 programok janiusban
befejez6dtek, szeptemberben foly-
tatédnak.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Nydri nyitva tartds: julius 31-ig
hétkéznapokon 9.00-17.00, illetve a
programoktdl fiiggen. Augusztus
1-20-ig zdrva. Augusztus 21-31-ig
hétkéznapokon 9.00-17.00.

Szinek és formak. Az Alkotdk
Klubjanak kiéllitdsmegnyitéja au-
gusztus 24-én 16.00. Megnyitja:
Laszl6 Elemér nivodijas festémdi-
vész. A klubnak fennéllasa ota ez
az 6todik kidllitasa. Az elmult egy
év alatt Osszegydlt alkotdsaikat
mutatjak be, amelyek elsésorban
lvegfestés, mozaikozas technika-
val késziiltek. A kidllitds szeptem-
ber 3-ig lathato, elézetes egyezte-
tés utan (200-8713).

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzdjarulds 300 Ft/
f6. Elézetes jelentkezés sziikséges.

A XII. KERULETI POLGAROK LAPIA

WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU
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PROGRAMAJANLO

Zumba kedden és csiitortokon
9.30-10.30, csak juliusban! Egy 6ra
teljes kikapcsolodas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatér nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartst, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdu-
latok, az élvezetes koreogréfia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Nyari nyitva
tartds szeptember 15-ig: hétfé,
kedd, szerda, csuitortok 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombat 8.00, 9.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

A szeptemberben indulé progra-
mokrél a www.viranyos.hu webol-

dalon tdjékozédhat.
Tiicsok-zene cstortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-

foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu. A foglalkozas
megfeleld létszam esetén indul.
; =A% Judo hétfén

. ¥ 15.00-16.00 4 éves

¥l kortdl Gvodas és
P ._".\{s_ altaldnos  iskolas
gyerekek részére.

A judo a harcmivészetek egyik
legkifinomultabb formaja, amely
az Onfegyelemre és a lagy kiizdé-
szellemre épiil, er6szakos mozdu-
latok (ragésok, utések) alkalmaza-
sa nélkil. Az edzések sordn a gye-
rekek jatékos formaban sajatithat-
jak el ajudo alapjait, az eséstechni-
kakat, a foldharcelemeket és a do-
basokat, mikozben reflexeik és
mozgéskoordinacidjuk jelentésen
fejlédik. Vezet6edz6: Rajcsanyi
Gergé (06/30-221-9992, grajcsa-
nyi@hotmail.com).  Mésodedzé:
Herédi Akos (06/30-363-3361).
Részvételi dij: 5000 Ft/ho. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Els6 foglal-
kozés: szeptember 2.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien
egymasra épiilé, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mady Krisztina. Infor-
mécié: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu.
Elsé foglalkozas: szeptember 17. Be-
iratkozas: augusztus 27.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontl ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija 10 000 Ft/
hé. Elsé foglalkozas: szeptember 9.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. Mdvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra és Timar Boske
tancm(vész, Informacid:  www.
csillagszemu.hu. Elsé foglalkozas:
szeptember 4.

HEGYVIDEK

MOM SZERDAK
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moemkult.hu

2013.06.28-t6l nyar végéig
minden szerdan

17:00-21:00 | SZABADPOLC+MOMlounge

[konyv csere-bere a Siraly sétanyon]

A-Szabadpolcra latogatok-kényelmes székeken, halk zemesza mellett olvasgathatnak, beszélget-
hetnek, a nyari melegben a kihelyezett ballonbdl egy pohar hiis vizzel frissithetik fel magukat.

21:00-t6l
MOZIKERT

[dijtalan szabadtéri filmvetitések]

2013.07.17. | Eletrevaldk

2013.07.24. | Amerikai fogdcska
2013.07.31. | Tisztességtelen ajanlat

2013.08.07. | Forrest Gump
2013.08.14. | Robin Hood

2013.08.21. | Isten hozta, Ornagy dr!

2013.08.28. | Enek az esében

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin  alaptanclépésekkel. Tanc-
tudas nem sziikséges, minden
korosztalynak ajanljak. Vezeti: Bor-
bély Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Elsé
foglalkozas: szeptember 3.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi  dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezdéknek és
halad6knak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.
Elsé foglalkozas: szeptember 2.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhet.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom. Els6 foglal-
kozés: szeptember 6.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477. Els6 foglalkozas:
szeptember 9.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473. Els6 foglalkozas:
szeptember 3.

& 4

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felkészi-
lés a szilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok
szliléshez és csecsemdgondo-
zéshoz. Vezeti: Krizsénné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473. Els6 foglalkozas:
szeptember 3.

JOKAI KLUB
11Lz2z1

HOLLOS UT s

liud;ljjc:s'.l

:395-8B2 B4
_jokalklub. bl

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Rozettak - Bere Roza kidllitasa.
Megtekintheté: julius 30-ig.

Remény ikonok - Kiss Andrea
Emese  tablafestmény-kiallitasa.
Megnyit6: augusztus 21. 18.00.
Megtekinthet6: augusztus 31-ig.

Arcok - a Moholy Nagy M-
vészeti Egyetem grafikus hallga-
toinak kidllitdsa. Megnyito6: szep-
tember 10. 18.00. Megtekinthet6:
szeptember 28-ig.

Kolyok  Zumba tabor
6-12 éves korosztdly szamara
9.00-16.00. Mindennap zumba,
kiegészitve angol- és kézm-
ves-foglalkozasokkal. Harmadik
turnus: augusztus 26-30., Virag
Vilag. Részvételi dij: 27 000 Ft/
turnus. Informacio és jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Telefon: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Gallatz
Rita, 06/30-913-7850.

Ismerkedés a sza-
mitogéppel id6-
sebbeknek.
Szeptembertdl
Ujra indul! Elsé al-
kalom: szeptember 3. Kedden
9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00 ha-
ladé. A program célja, hogy meg-
tanitsa az id6sebb korosztly tag-
jait a szamitogép hasznélatara, el-
sésorban az internet elérésére. A
hallgatok hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy 6raban sajatitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat 6nélléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép elétt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szémitastechni-
kai oktato.

1 kor. Szeptember-
! t6l Gjra indul! Elsé
. {1 alkalom: szeptem-
RS ber 17. 18.00. A
konyvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombakkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nélkiil az étkezé-
si céllal gyujtott gomba meghata-
rozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetdség! A sorozat
8 eléadasbol és 5 kirandulasbdl all.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter és Lukdcs Zoltan.
Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodasangol: kedden 17.00-
18.00, cstitortokon 13.30-14.30 és
17.00-18.00 haladé 6vodasangol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol: csiitortokon
8.00-11.00 (22-36 hdnapos koru
gyermekek részére). ElGjelentkezés
szlikséges! Részvételi dij: 10 000
Ft/10 alkalom. www.helendoron.
hu. Elsé alkalom: szeptember 10.
Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatésa kezddéknek és haladdk-



HEGYVIDEK

A parlagfiimentes kornyezetért

A Széchenyi-hegyi Regiondlis Egyestilet altal 1993-ban inditott parlagfUirtast
szandékozik folytatni és meguijitani az MSZP ifjisagi szervezete részérdl Szabd
Rébert. (A Svab-hegyen annak idején zajl6 akcidban kerékpért lehetett nyerni
tombolan, szaz szal parlagfiért adtak egy tombolajegyet.) Idén egy széle-
sebb, atfogobb és a szervez6k reményei szerint legalabb hét évig tarté prog-
ram inditasat tervezik, a parlagfi magja ugyanis ennyi ideig csiraképes.

A kérnyezetlikért tenni akaré hegyvidéki embereket augusztus 3-an 10-
16 6raig egy pult varja majd a Normafanal. Az ,Egyiitt a parlagf(i ellen” pult-
ndl a szervezék tajékoztatd anyagot adnak az érdekléddknek, egyben ott
gydijtik be a leszedett — mivel gy hatékonyabb, lehetéleg gydkerestdl kité-
pett - parlagfiivet. A begy(ijtétt gyomnovényekért ajandék jar.

nak, mar dvodaskortol. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij heti egy dra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom,
heti 2 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.
Beiratkozas: szeptember 2-an
16.00-18.00 személyesen vagy
telefonon. Elsé alkalom: szeptem-
ber 4.

Jazzbalett iskolaskortol csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két ora részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom). Elsé alka-
lom: szeptember 5.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda). Hétfén 9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Elsé
alkalom: szeptember 2.

Szivarvany Tancszinhaz
showténc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-19.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé. Elsé alkalom: szep-
tember 3.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,

a legfogékonyabb iddszakban, 6
hoénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziléknek, kiséréknek
ingyenes.  www.tucsok-zene.hu.
Els6 alkalom: szeptember 9.

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kozosségben egyitt élvezzék a
zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
A foglalkozasok altal né onbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejez6készségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé. Elsé
alkalom: szeptember 3.

UJt Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl dramlé energia-egyensuly
helyredllitéséval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatdsai, béarmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildiko
(06/70-301-6788). A tornan valé
részvétel ingyenes. Elsé alkalom:
szeptember 3.

Balettoktatas felndtteknek
cstitortokon 11.00. Klasszikus ba-
lett-technikén alapul6 tréning fel-
nétteknek. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Az 6rék csak megfelelé
létszdm esetén indulnak. A tré-
ninget Kiss Stefania balettmdivész
tartja. Els6 alkalom: szeptember 5.

Etka erégyiijté médszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga Erégylijté Mddszer oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Els6 alkalom: szeptember 3.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Beké Eva kiallitisanak meg-
nyitéja szeptember 14-én 16.00.
Megtekinthet6: oktdber 11-ig.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est szeptember 19-én
19.00. Ez egy olyan este, ahol lat-
szélag semmi kiilonés nem torté-
nik. Aztan mégis. Felnétt emberek
0Osszelilnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjék és alakitjak a mesét, ne-
vetnek, szomorkodnak kdzésen.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. kerllet mozitdrténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

PROGRAMAJANLO

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nydri sziinet: julius 19-t6l augusz-
tus 21-ig.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
macio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

%

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Olah Matyas Laszl6 szobrasz-
miivész kiallitasa julius 30-ig. Ju-
lius 25-én 18 6rakor a kidllitdshoz
kapcsoléd6 mivészeti album be-
mutatdja, beszélgetés a szerz6kkel
és egyéb meglepetések.

HEGYVIDEK
GALERIA
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Makkay Marta textilmiivész
és Makkay-Kovacs Beatrix fes-

2013. JULIUS 16.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

témiivész kiallitasa julius 29-t6l
augusztus 31-ig. Nyitva tartas: va-
sarnap kivételével naponta 14.00-
22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Juliusban csak az aldbbi prog-
ramok idején tart nyitva a szalon.
Augusztusban zdrva. Nyitds: szep-
tember 2-dn.

Hatha joga segédeszkozok-
kel juliusban hétfénként 17.00 és
szerdanként 8.00, nydri jogatan-
folyam (5 alkalom) kezd6knek és
UjrakezdSknek. Elézetes jelentke-
zés sziikséges. Informacié: 06/30-
619-2139.

Népek tanca julius 18-an, 25-
én 15.00. Tanctanar: Bojtor Mari-
ka.

HE_.GYVIDEK\ /’
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl.,, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarazenei programsoro-
zatunk a nyar végéig sziinetel.
Szeretettel varjuk vissza komoly-
zene-rajongoinkat szeptem-
ber elsé hétvégéjén. Részletek
az Ujsagban, valamint a www.
hegyvidekkozpont.hu webolda-
lon.

EEEEEE
I Levendulamag
s@wgd:@mag Gyermekhaz.
,‘ﬁ(h ;: Dalolka zenés fog-
frenfirimT lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés

A Hegyvidék Bevasarlokoz-
pontban egész évben, folya-
matosan nyilnak Uj tzletek,
hogy év végére teljessé
valjék a kindlat és az ide lato-
gatd egy rovid dttal mindent
egy helyen el tudjon intézni.

BUDA LEGUJABB ETTERME

Mar fogadja vendégeit a Bruno
& Bruno Vendéglé, a Hegyvidék
Bevasarlokozpont foldszinten nyilt
Uj étterme. A Bruno & Bruno Her-
czeg Zoltannak, a kiilénleges szé-
kesfehérvari 67 étterem tulajdo-
nosanak elsé budapesti vendégl-
je, akinek székesfehérvari étterme
bekeriilt az orszag tiz legjobb ét-
terme kozé a rangos hazai 6sszedl-
litasban.

NEMZETI DOHANYBOLT

A FOLDSZINTEN

Julius 1-jén nyitott a prémium
kategorias dohanytizlet, ahol a ha-
gyomanyos  cigarettakindlaton
feldl kulonleges szivarokat, pipa-

dohanyt, és kiegészit6 terméke-
ket is megtalalhatnak az érdekld-
dék.

Az lizlethelység a hdz Szendi
arok fel6li sarkan taldlhaté és ki-
viilrél kozelitheté meg.

AUTO-KOZMETIKA

A Regart Wash nem csak az
autd kiilsejére koncentral, hanem
az utastér tisztasagarol is gondos-
kodik. Nagy nyomasu gézzel fer-
tétleniti az auto karpitjat, legyen
az finom bdr- vagy textilhuzattal
ellatva. Az autdmosast, apolast a
g6z erejével végzik, mikroszélas
kenddkkel és kornyezetbardt sze-
rekkel. Nyitasi akciéval varjak a
szolgaltatast igénybe vevéket.

TISZTAKEK TISZTITO

Tovabb bdéviltek a Tisztakék
tisztitd szolgaltatasai. CipGtalpak,
sarkak, spiccek, stiftek javitdsa
cseréje, orrjavitas, cipGtagitas
Mister Minit minéségben. Elindult
ruhaszerviz szolgéltatasuk: felhaj-
tas, zippzar csere, igazitasok,
zseb- és béléscsere, fliggdny- és
lakdstextilia szegése, javitasa. Juli-

usban a flggdnymosdsra 10%
kedvezményt biztositanak, vala-
mint a szényegek és flggdnyok
hazhozszéllitdsa a 12. keriletben
12 és 15 6ra kozott ingyenes.

TOBBNYELVU GYERMEK-

MEGORZO ES JATEKBOLT

A SZIVARVANY-

MESEKUCKOBAN

Az orszag elsé tobbnyelv(i gye-
rekkozpontja. A jatszohaz kifeje-
zett célja, hogy a gyerekek, akik
betérnek a gyermekmegdrzébe, a
sajat anyanyelviikon hallgassdk a
kiillonb6z6 meséket, a gyerekek-
kel foglalkozé szakemberek képe-
sek legyenek vellik kommunikalni.
Ezért angol, német és orosz nyel-
ven beszél munkatarsakat foglal-
koztatnak. Erdemes a jatékokat is
az Uzlethazban beszerezni, mert a
gyermekek sajat maguk vehetik
kézbe, és esetleg ki is probalhatjak
az altaluk kinézett jatékot, kony-
vet, mese DVD-t. A magasfold-
szinten aprilis végén nyilt jaték-
boltban vilagmarkak és képesség-
fejleszt6 jatékok varjak a csalado-
kat.

Buda legujabb étterme, nemzeti dohanybolt, U] ijzleteb(

Folyamatosan béviilé kinalat a Hegyvidék Bevdsarlokézpontban

NUBU-MARKABOLT

A Hegyvidék Kézpontban nyitott
06nallé pop-up markaboltota NUBU.
A markat 2007-ben alapitotta a di-
vat nemzetkozi vildgaban nagy ta-
pasztalattal rendelkez6 Garam Ju-
dit. A NUBU a magyar mellett a
nemzetkdzi piacon is jelen van: az
Egyesiilt Allamokban Kalifornidban,
lllinois dllamban és Oregonban,
Azsidban pedig Tokidban, Hong
Kongban és Pekingben is elérhet6k
a hazankban késziil darabok.

PAPIR-IROSZER

A Ceruza Megapapir nev(i izle-
tlinkben papir-irészert, nyomtat-
vanyt és ajandéktargyakat talal-
nak a betérék.

PREMIUM PARFUMERIA

A Glamour Beauty az elegancia
és a mindség szinvonalas parfi-
méridja, ahol a szépségtandcs-
adok szakértelemmel és folyama-
tosan frissitett ismeretekkel allnak
a vasarlok rendelkezésére, legyen
sz0 akar illat, bdrapolasi vagy
sminktanacsadasrdl. A legismer-
tebb kozmetikai markak, Chanel,

Estéee Lauder, Hermes, Clarins
mellett szamos, az orszagban csak
itt elérhetd, egyedi és exkluziv il-
latszer is kaphato.

DIVAT, EKSZER

Az Addicted cip6boltban a Liu
Jo felsékategdrids olasz marka
termékeibél valogathatnak az igé-
nyes vasarldk. A Bri Like cipbolt
pedig a kiilonleges designer dara-
bok kedvel6inek nyujt egyedi ki-

és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciodk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas
a KDNP XII. keriileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejarat a Kék Golyé utca
feldl).
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XIl.
keriileti Csaldadsegité és Gyer-
mekjoléti  Kozpont  Félsziget
Klubhdzéban. A csoport célja a
kozds sors megélésén tul egy-
mas segitése olyan egyéni, hazi,
hatasos viszonyulasok atadasa,
amelyeket kiprébaltak, ami az
egyes csaldadokban bevidlt. Az
aktudlisan megoldatlan helyze-
tekre kozdsen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIl.,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Id6épont: kéthetente csiitor-
tokon 18.00-19.30. Csoportve-
zet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezeté (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet bérki, aki-
nek csalddjaban, baréti korében
pszichidtriai probléméban érin-
tett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
ddket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII.,, Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdeklé-
ddket minden paros hét szerdajén
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

nalatot. A Lana Jewelry Ujabb Uz-
letében prémium kategorias, vi-
lagszerte ismert, nemzetkozi
ezlist divatékszer és dra markak
kinalataval, és a cégt6l megszo-
kott vevGorientalt egyedi kiszolga-
lassal varjak az érdekl6ddket.

Varjuk szeretettel a Hegyvidék
Bevasarlokdzpontban!
www.hegyvidekkozpont.hu
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Ropogos pecsenyék, meggyes csemegék a nyarra

llyentajt béséggel taldlunk z6ldsé-
get a piacokon, az egyre népsze-
ribb termel6i standokon, igy nem
nehéz vélasztani, mibdl f6zziink
kdnny( levest, keverjiink inyenc
salatat. A nyéri étrendben aza
magdval ragadd, hogy egyik otlet
hozza a mésikat, igy ,bujik be" a
gylimdlcs a kacsamajba, vagy a
meggy a siiteménybe.

A kapor a magyar konyha egyik
kedvenc flszernévénye. Sokféle-
képpen haszndljdk, kiiléndsen
frissen szedve, tavasszal és nya-
ron, amikor hatvan centire is
megndhet, és csokorba kotik.

Apréra vigott levelei mértd-
sok, szdészok, fézelékek, tésztik,
lepények, saldtdk izesitésére va-
16k. A kapor levesek, kiilonféle
halas fogdsok, gombaételek, réd-
kok, csigdk, tyik- és marhahdsok
fszere is. Ezuttal egy kellemes,
pikdns, hiis levesbe ajénljuk, zsd-
zsdval keverve.

KAPROS-ZOLDBABOS

CUKKINILEVES
Husz deka friss zoldbabot felapri-
tunk 2-3 centis darabokra, meg-
mossuk, és 1 ev8kanal ételizesitd
porral fliszerezve, fél citrom kifa-
csart levével kissé megsavanyitva
2 deci vizben 15 percig péroljuk.
Hozzdadunk 20 deka felkockd-
zott cukkinit, és 2 ev8kandl olaj-
jal, 3-4 apréra végott fokhagy-
magerezddel izesitjiik.

Ezutdn 2 evékanil réteslisztet
egy kevés vizzel és 2 deci kefirrel
simdra keveriink, ezzel bestiritjitk
a levest. Végiil mésfél liter vizzel
felontjitk, és amint felforrt, a te-
tejét meghintjitk fél-fél csokor
apréra vagott kaporral, zsdzsdval.

Ha gazdag levesre végyunk,
fézhetiink bele galuskdt, amit 1
tojasbdl keveriink ki 1 ev8kandl

oA s —

olajjal, csipetnyi séval és kevés
vizzel. Osszedolgozzuk 2 evoka-
nal rétesliszttel — ebben az eset-
ben a zsdzsit nem a levesbe, ha-
nem a galuskdba keverjik -,
majd egyenest a lassan, gyon-
gydzve forrd levesbe szaggatjuk
bele mokkdskanillal.
&

A patisszon, vagy piispokkalap,
vagy csillagtok mutatds, jol tole
het8 zoldség, amely egytrtal td-
nyérja is az aldbbi saldtdnak.

CSILLAGTOKSALATA,

ROKFORTTAL EKESITVE
Jél megmosunk 4 kisebb, kb. 25
dekds csillagtokot, lapjukban fél-
bevégjuk, és karaldbévijéval kor-
ben kivéjjuk a belsejiiket, vigydz-
va, hogy lehetdleg egyben marad-
janak. Csaknem tdnyérhoz ha-
sonlé formdjuk lesz a tokoknek.
A belsejiiket kb. 1,5 centis koc-
kakra végjuk.

Ezutdn felforralunk kb. 2 liter-

Csillagtoksalata: mutatos, egészséges és finom

*

nyi, enyhén sés vizet, beletessziik
a kivdje tokoket és a kockdra vé-
gott belsejiiket, fél perc elteltével
lesztirjiik, lecsopogtetjitk. Ilyen-
kor még annyira zsenge a csillag-
tok, hogy ez akdr el is maradhat,
héjastdl, nyersen is megehetd.

Az 6ntethez 2 kiskandl mus-
tdre oOsszekeveriink 3 kiskandl
citromlével és 1 ev8kandl olajjal.
Sézzuk, borsozzuk. Megmosunk
2 szem savanykds nydri almdt,
félbevdgva kiszedjitk a maghdzu-
kat, a tokhoz hasonldé kockikra
szeleteljiik fel, és egy tlba szér-
juk, majd a csillagtokkockdkat is
hozzéadjuk. Osszeforgatjuk a sa-
vanykds éntettel.

Fél fej megmosott jégsaldtdc
kisujinyi széles csikokra meté-
liink, felapritunk 1 csokor meté-
l8hagymdt, és beleforgatjuk az
almids-t6kos keverékbe, 15 deka
felkockdzott rokfortsajttal
egyiitt. Az elkésziilt finom saldtde
belekanalazzuk a fél tokokbe,
amelyek aljabdl levigunk egy vé-
kony szeletkét, hogy tdlaldskor
jobban megiiljenek a tdnyéron.
Végiil 2 ev8kandl pirftott k-
maggal szérjuk diszitésképpen.

A kovetkezd fogds elegdns — igaz,
nem kénnyd, de anndl vonzébb
— kiilonlegesség. Hideg el6étel-
nek, vacsorara is kivalé, de a ko-
zelgd Magda, Anna és Judit név-
napok megtartdsakor is remek
vendégkinalé.

GYUMOLCSOS KACSAMA)
Egy friss, még véletleniil sem
mélyhtsee, 80 dekds kacsamij
legjobb részeit négy deci édes to-

A par-a'zson siitott po;\_t-yhoz elsérangui koret az aluféliaba burkolt siilt burgonya

kaji szamorodniba pd-
coljuk egy napra. Ko-
rémnyi darabokra vi-
gunk 10-10 deka aszalt
almidt és  meggyet,
majd a mijjal egyiitc
bedztatjuk ket a tokaji
borba. A mdj megma-
radt részeit lehetdleg
hagyoményos szérszi-
tdn dtpasszirozzuk, kis-
sé besézzuk, és félre-
tessziik.

Kozben egy pdsté-
tomformdt — de lehet
tz4ll6 edényt is — ki-
béleliink 4-5 darab le-
forrazott szolélevéllel,
ezek ereit el8z8leg ki-
metssziik. Ugy rendez-
ziik el a leveleket, hogy
kiss¢ tullégjanak az
edény oldal4n.

Midsnap a borban
pacolt  mdjdarabokat
kiemeljiik, lecsopogtet-
jik, a megmaradt gylimolcsds-
boros péclevet a piirésitett maj-
hoz keverjiik, évatosan, nehogy
dsszetdrjenck a gylimolesdarab-
kak. A levelekkel bélelt formdba
simitjuk, felvdltva rétegezziik a
piirét, a darabos mdjat és a gyi-
molcsket, mindaddig, amig a
hozzdvalékbdl telik.

Végiil a sz8l8leveleket réhajto-
gatjuk, és a pdstétomot 40 percig
70 fokon egy nagyobb vizzel telt
tepsibe dllitva gézoljiik, aztdn le-
préseljitk. A tetejére deszkde fek-
tetiink, sdlyokat helyeziink rd,
igy dermesztjiik néhdny 6rdn ke-
resztiil.

Akkor kész, ha nem g8z618dik
meg teljesen. Hidegen felszeletel-
jik a pdstétomot, s fele-fele
ardnyban fanyar és édes gytimél-
csokkel diszitve kiilon edényben
1év6 dfonyamdrtdssal kindljuk.

Ez a fogds nem mindennapi, vd-
lasztékos tdlaldst kivdn! Kiilonle-
ges volta miatt a hozz4 ill ital egy
10 fokosra lehtitott, szdraz, de tes-
tes fehérbor, tokaji furmint lehet.

&
A ponty nem tartozik az el6keld
uszonyosok kézé, de mostansdg
,0j életre kelt”. Ezt a halételek ns-
vekvd megbecsiiltségének, vala-
mint az egészséges tdplalkozds
elényeinek kdszonheti.

PONTY, PARAZSON SUTVE
Egy kisebb, kb. 1 kilényi, lehets-
leg nyurga- (vadon él8) pontyot
strtin, kb. 1 centiméterenként
beirdalunk (vagyis olyan mélyen
bevagdossuk, hogy kézben hall-
juk a sz4lkék roppandsat!). A has-
tiregét besdzzuk, a vigdsokba pe-

dig, felvdltva, hol csikokra vdgott
15 deka fiistslt szalonndt, hol 1-2
szelet csiperkegombdt  cstszta-
tunk.

Ezutdn kiviilrdl sézzuk, bor-
sozzuk, majd meghintjiik 1 cso-
kor felapritott petrezselyemzold-
del. Végiil alufélidba bugyoldl-
juk, izz6 pardzsra fektetjiik, még
be is takarjuk vele, és 20-25 per-
cig sitjitk. Kézben a pardzs ko-
zott alufélidba burkolt burgonydt
is siithetiink, ez els6rangt kérete
a halnak.

A siile hal és a puha burgonya
joféle szdraz fehérbort kivan. Egy
igazi hungarikumot ajinlunk:
badacsonyi kéknyeltit, 14 fokosra
hiitve, a male évi termésbdl.

&
Végiil pedig ldssuk, milyen fi-
nomsigok keriilhetnek az asztal-
ra az egyik legizletesebb nydri
gylimolcs, a meggy f8szereplésé-
vel!

MEGGYES-MORZSAS
Eztrttal nem a tésztdval kezdjiik a
siitemény elkészitését, hanem a
tetejére valé morzséval. Ehhez 15

A meggyes-turos igazi idénycsemege

deka hideg siitdmargarint nem
tdl finomra, enyhén darabosra
elmorzsolunk 10 evékandl fi-
nomliszttel, 6 ev8kandl kristdly-
cukorral, 1 csipetnyi séval és 1
mokkdskandlnyi 8rolt fahéjjal.
Félretessziik, és hozzéfogunk a
tésztahoz: 15 deka puha siitémar-
garint kb. 10 deka kristdlycukorral
habosra keveriink — a legjobb és
leggyorsabb, ha elektromos habve-
rével —, majd egyenként beledol-
gozunk 2 tojést. Izesitjiik 1 csipet-
nyi séval, 1 citrom lereszelt héjéval
és 1 kiskanalnyi kifacsart levével.
Negyven deka finomlisztet
dsszeforgatunk 1 csomag siitd-
porral, és az el8z8ekhez adjuk 1
deci tejjel egytitt. Mindezt a vé-
gén mdr nem kénny(i sszekever-
ni a habverével, mivel stir(i masz-
sza lesz beldle, de gy az igazi.

A toltelékhez 1 kil kimago-
zott meggyet Osszekeveriink 1
csomag vanilids cukorral és 1 csa-
pott kiskandl érolt fahéjjal. Ala-
posan kikeniink egy nagyobb
tepsit 2 ev8kandl margarinnal,
meghintjiik liszttel, majd beleka-
nalazzuk a tésztit, és egy vizes
kés segitségével elsimiguk. A
cukrozott, fahéjas, lecsopogtetett
meggyet riszérjuk a piskéta tete-
jére. Erre rétegezziik, mintegy
rimorzsoljuk a tésztdt.

El8melegitett siit6ben, koze-
pes lingon kb. 35 percig siitjiik.
Tuprébaval ellendrizhetjiik, hogy
tokéletesen dtsiile-e.

MEGGYES-TUROS TORTA
Megolvasztunk és hagyunk pu-
hira hilni 5 deka margarint.
Kozben 6 tojéssirgdjac habosra
keveriink 15 deka cukorral és 1
csomag vanilids cukorral, majd
hozzdadjuk a margarint. A tojé-
sok fehérjét kemény habbd ver-
jik, és lazdn beleforgatjuk a
krémbe. Osszekeveriink 23 deka
lisztet 1 késhegynyi siitporral,
raszitdljuk a tojésos masszdra,
majd Gvatosan Ossze-

forgatjuk.
A tortasiitéforma al-
jara  stitépapirt sza-

bunk, belekanalazzuk
a piskétamasszét, és
elémelegitett siit6ben,
a kozepesnél kissé erd-
sebb héfokon kb. 25
percig sugitk. Hagy-
juk, hadd hdljén ki a
formdban, majd hirom
lapra szeljiik.

Ko6zben bedztatunk
8 lap zselatint, és meg-
mosunk 75 deka megy-
gyet, amibdl 12 szemet
félretesziink, a tobbit
kimagozzuk. Hédrom ev8kanil
porcukorral, 1 kiskandl reszelt
citromhéjjal és 3 evdkandl cit
romlével 6sszekeveriink 30 deka
soviny tehéntdrét. A zselating,
kissé lecsepegtetve, lasst tlizon
feloldjuk, és a tGrds masszdba ke-
verjitk. A tarékrémbél egyhar-
madnyit félrerakunk, a tobbibe
belekeverjiitk a meggyet.

Két tortalapot megkeniink a
meggyes krémmel, és egymdsra
tessziik, majd a harmadik lapot is
rafektetjiik, rdsimitjuk a meggy
nélkiili trée, villdval hullimokat
rajzolunk rd, és feldiszitjiik a fél-
retett meggyekkel. Végiil megpi-
ritunk 5 deka durvdra darabolt
manduldt, s amint kihtlt, korés-
kortil megszérjuk vele a torta ol-
dalit.

Jdray Mari

Vad gyiimolcsok a Hegyvidéken

Nyaron a kertek gylimdlcsfai mel-
lett a vad - vagy inkabb elvadult

- gylimolcsfak termése is beérik.
Van, akinek 6romet okoz az izletes
termés, amely ,ingyen” pottyan az
6lébe, masnak feladatot jelent a
foldre hullé csemege.

EPERFA
Mas vidékeken szederfanak is ne-
vezik a névényt, amely a korabbi
id8szakokban sokkal kedveltebb
és elterjedtebb volt, mint manap-
sdg. Az eperfafélék nemzetségé-
nek szdz fajdbdl ndlunk kettd
fordul eld: a Kindbdl szdrmazé
fehér eperfa és a Kozép-Azsiabol
hozzank koltozott fekete eperfa.

Igazén jelentds , karriert” a feke-
te eperfa csindlt, mert azon tdl,
hogy bélingaté lombja Arany Jé-
nos versébe is bekeriilt, egykor
szinte minden tanydn, konyha-
kertben vagy gyiimélcsdsben ne-
veleék. Sok helyen a tanydk mar
elelintek, helyiiket csak egy ala-
csony foldkupac jelzi, de a koriilée

te 4116 ndvények kozdtt az eperfik
még élnek, és rendszeresen terem-
nek is. Ezekrdl pedig a madarak
messzire hordjik az izletes gyii-
médlcshisba csomagolt magokat.

A fehér eperfa elterjedéséhez
nagyban hozzdjérultak a selyem-
hernyok, amelyek kizdrélag en-
nek leveleivel tdpllkoztak. Aztdn
a miiselyem felvéltotta a hernyd-
selymet, az utak mentén 4ll6
eperfik leveleire pedig rdvetették
magukat a szév8lepkék hernyoéi.
A veszélyes kirtev8k terjesztése
miatt a gazdék el6bb-utébb min-
den nagyobb 4llomdnyt kivdg-
tak, csak az egyesével 4116 példs-
nyok maradtak meg.

Virosi kérnyezetben kicsit mds
a helyzet, mert bdr a kdrtevék
nem bdntjdk, és megbizhatéan te-
rem, 4m nincs, aki leszedje, és a
lehulld, talérett, lilds termések a
benniik 1év8 jelentds mennyiség
noévényi festékkel alaposan elcst-
fitjdk a jdrddkat. Rdad4sul a rom-
16 gytimolesok a darazsakat is
vonzzdk, igy a vdrosi emberek
t6bbszorosen is ,,neheztelnek” az
eperfdra. Pedig aki veszi a férad-

sdgot, és leszedi a gytimélesoket,
olyan csemegéhez jut, amilyenhez
boltban, piacon szinte soha, mert
csak frissen élvezhetd.

A névény konnyen beszerezhe-
t6 a kertészetekben, oltott, neme-
sitett valtozatai is kaphaték. Féja
kifejezetten kemény, sdrgds szin,
manapsdg mdr csak pdlinkdshor-
dok készitésére hasznaljak. A faj-
tdk kozott, a nagy gylimolestiek
mellett, a csiingd dgrendszertiek
is megtaldlhatdk, amelyek inkdbb
disz-, mint haszonngvények.

Nevelése nem okoz nehézsé-
get, mert ellendllé névény. A téli
hideget jél viseli, a szdrazsdg sem
karositja, a talajban pangé vizet
viszont nem szereti. Ha megsé-
riilnek friss hajtdsai, fehér tejnedv
szivdrog a sebfeliiletrdl, ami szé-
pen mutatja a fugefélékhez fiz4-
d4 rokonsédgit.

RINGLO
A szilva kerek gyiimélcsot neveld
rokona, a ringlé szintén elterjedt
vad gytimolcs. Sdrgdrdl lildig vél-
tozd szinl termései lédusak, éde-
sek, azonban csak nagyon rovid

ideig lehet térolni 8ket,
legjobb azonnal elfo-
gyasztani, vagy befdz-
ni.

A lehullé termések
makacs, ragadés folto-
kat képeznek a jdrdd-
kon, és mivel a fik bé-
ven teremnek, ezek a
foltok akdr 4tléphetet-
len, felsopérhetetlen te-
riiletekké is 6sszedllhat-
nak, amelyek ellen csak
egy kiadds esd, vagy a
b4 vizes locsolds segit.

A fa kénnyen besze-
rezhetd, gyakran vad
alanyra oltott vdltozatai is kapha-
0k, ezek nagyobb, tartdsabb ter-
mést nevelnek. Gondozdst nem
igényel, metszeni sem szﬁkséges.

SZEDER
A szeder, ez a szirds futéndvény
nemcsak megjelenésében, de el-
terjedésében is eltér a fentiekedl.
Emberi segitség nélkiil is gyoke-
ret vert a kdrnyék erdeiben. Tisz-
tasok szélén, toltések, arkok olda-
lan strd, athatolhatatlan szove-
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A szeder izletes és értékes gyiimolcs, tele vitaminnal és asvanyi anyagokkal

déket képez, béven terem. A ker-
tekbe a madarak szdrnydn érke-
zik, és ha nem irgjdk ki, legyoke-
rezd hajtdsaival gyorsan terjed. A
termések a megel6z8 évi hossza
szdrakon fejlédnek.

Mivel vadon is eléfordul, sem-
miféle gondozdst nem igényel. Ha
a kertben neveljiikk, a letermett
dgakat vissza kell metszeni, és a
hosszt hajtdsokat is érdemes — ko-
riilbeliil ceruzavastagsdgig — meg-
roviditeni. A kertészetekben a vad

faj nem elérhetd, de a szdmralan
nemes valtozat koziil akdr még
tiiskementeset is valaszthatunk,
amely kiiléndsen olyan kertben
lehet j6, ahol gyerekek is vannak.

A szeder, amellett, hogy fi-
nom, nagyon értékes gyiimolcs.
Szdmtalan  vitamin, d4svdnyi
anyag és antioxiddns megtaldlha-
t6 benne. A sajit termesztésti sze-
dernél pedig biztosan nincs izle-
tesebb csemege!

(Barta)
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Jo tanacsok kanikulaban

Magyarorszagon a nyari hénapok-
ban délelétt 11 és délutan 3 éra
kozott a legnagyobb a nap ereje,
ezért ebben az idészakban kiilo-
ndsen fontos, hogy az idések, a
gyerekek, illetve a betegek lehe-
téleg maradjanak otthon, vagy
legalabb tartézkodjanak arnyék-
ban. Osszedllitasunkban azokat
az Ovintézkedéseket gydjtottik
dssze, amelyek elviselhetébbé
teszik a tikkaszt6 napokat.

Mivel a hdségben megnd a szer-
vezet viz- és dsvinyianyag-veszte-
sége, ezért nagy melegben min-
dig vegyiink magunkhoz megfe-
lel6 mennyiségd, lehetdleg ndtri-
umban, kliumban, magnézium-
ban és kalciumban gazdag folya-
dékot. A legjobb a langyos csap-
viz, az dsvényviz, illetve {zlés sze-
rint a nagyon kevés cukorral ké-
szitett limonddé vagy tea.

s

igy azért elviselhetd a hoség

Keriiljitk a nagyobb mennyi-
ségli cukrot, koffeint vagy alko-
holt tartalmazé italokat, ezek
ugyanis még wbb folyadékot
vonnak el a szervezettdl. Egyiink
sok z8ldséget és gylimolesdt — a
gorogdinnye kozel 90 szdzalék
vizet tartalmaz —, a nehéz, flisze-

res ételek helyett inkdbb pdrolva
készitett fogdsokat vélasszunk.

Lényeges a helyes oltozkodés, a
legjobb, ha konnyd, viligos szi-
nd, b8 szabdsd, pamut vagy len-
vészon alapanyagi ruhdt hor-
dunk a forré napokon. Ajinlott a
simléderes sapka, esetleg szalma-
kalap viselése, ezek ugyanis nem
csupén a fejtetdt, hanem az arcot
is megvédik a naptol.

Szintén a leégés elkeriilése ér-
dekében naponta t6bbszér hasz-
néljunk fényvédd krémet. Mezit-
14b cip8ben jirni ugyan kényel-
mes, de a ldbunk ilyenkor gyor-
sabban megizzadhat, ezért he-
lyezziink a cipébe frottirbdl ké-
sziilt talpbetétet.

A kédnikula akdr hégutdt is
okozhat, ennek tiinetei, az er6sen
vOrds, forrd és szdraz bér, a szapo-
ra pulzus, a likeetd fejfdjds, szé-
dilés, émelygés, zavartsig vagy
tudatvesztés észlelése esetén a
ment6k kiérkezéséig a beteget vi-
gyiik drnyékba. Lehetdség szerint
permetezziink rd hideg vizet,
vagy mossuk le az arcdt és végtag-
jait hideg vizzel, esetleg iiltessiik
hideg vizes kddba.

A csecsemOket, kisgyerekeket a
legmelegebb déleldtti és kora dél-
utdni érdkban 6vjuk a kézvetlen
napsiitést6l. A babdk nydron a
szokdsosndl sokkal tbb folyadé-
kot igényelnek, ezért stirtibben
kell 8ket szoptatni. Soha ne hagy-
junk gyermeket zart, szell6zés nél-
kiili parkolé autéban! Ha légkon-
diciondlt helyiségbe megyiink, a
kicsikre adjunk vékony pdlét,
mert a hémérsékler-kiilsnbség mi-
att konnyen megfiznak.

Nagy melegben a strandolds is
fokozott veszélyeket rejt. A leg-
fontosabb, hogy kozvetleniil ét
kezés utdn, teli gyomorral, illetve
alkoholos éllapotban és kiilons-
sen a napon felheviilt testtel ne
menjiink be a hiivés vizbe!

)
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+Rengeteq szeretetet kapok az emberektol”

Semmelweis-nap alkalmabél
minden évben Polgarmesteri
Dicséretben részesiil egy keriileti
egészségligyi dolgozo. Az elisme-
rést az idén dr. Himori Janosné,

a Fodor utcai haziorvosi rendeld
keriileti nGvére kapta meg, aki
kozel negyven éve dolgozik a
Hegyvidéken. Vele beszélgettlink
a munkajardl, de széba kertilt
Libia és az X-doki program is.

A tapasztalarok szerint a se-
gitd munkdt végzdk dltaldban
mdr gyermekkorukban eldin-
tik, hogy ezt a hivatdst vilaszt-
Jjik. On is igy tett?

— Velem kicsit més volt a hely-
zet, ugyanis az érettségi utdn eld-
szOr a jogi egyetemre jelentkez-
tem. Bar nem sikeriilt a felvételi,
mégsem estem kétségbe, inkdbb
munkdt kerestem. Hdrom évig
bérelszdmoldként dolgoztam, az-
tin édesapim noszogatdsdra be-
iratkoztam a Véci utcai Vimos
Ilona Egészségiigyi Szakiskoldba.
Kollégiumba keriiltem, amit egy-
4ltaldn nem bintam meg, hiszen
életem egyik legszebb id8szakdt
wltottem a képzdben, ahol 1974-
ben dpoléndi szakon végeztem.
Az elkételez8dés mdr az els isko-
lai évben megtorténe, rdjottem
ugyanis, hogy apdmnak igaza
volt, az egészségiigy a nekem vald
hivatds. Alig vdrtam, hogy dol-
gozhassak; erre el8szor a 3-as szé-
mu sebészeti klinikdn nyile mé-
dom, névérként helyezkedtem el.
Aztdn nem sokkal késébb a sors
tgy hozta, hogy megiiriilt egy 4l-
l4s a Kiss Jdnos altdbornagy utcai
korzeti orvosi rendelében. Igy ke-
riiltem dr. Hamvas Jézsef mellé,
akit8l rengeteget tanultam. Ré-
addsul , megfertdz6tt” a Hegyvi-
dék hangulata, nem véletlen,

hogy azéta is — immdr kozel
negyven esztendeje — a keriiletben
dolgozom. Kézben folyamatosan
képeztem magam, 1981-ben kor-
zeti ndvéri oklevelet szereztem,
1998-ban elvégeztem a foglalko-
zds-egészségiigyi  lizemindvér-
képzést, majd 2006-ban az emelt
szintl korzeti kozdsségi klinikai
szakdpolé tanfolyamot. Tébb
mint tiz évig lehettem dr. Szildgyi
Dezs6 f8orvos segitsé-
gére a Varosmajor utcai
rendel6ben.  Késdbb
adédott egy lehetdség,
hogy kiprébéljam ma-
gam Libidban: 1984 és
‘86 kozott két évet tol-
wottem el az észak-afri-
kai orszdgban, egy jir6-
beteg-rendelében.

Hogyan emlékszik
vissza  az  afrikai
évekre?

— Csak jokat mond-
hatok, az emberek ked-

vesek voltak, és a mun-

hogy az elsék kozott sajétitsam el
az X-doki program haszndlatdt.
Pontosan mire valé ez a
szoftver?

— Tulajdonképpen egy adatbé-
zis-kezel8 megoldds, ami teljes
egészében kivilga a hagyomd-
nyos kartotékrendszert. Akkori-
ban 6ridsi dolognak szdmitott,
hiszen addig mindent papiron,
sokszor irégéppel, kézirdssal ar-

kakériilményekre sem
lehetett panasz. Vi-
szont az is igaz, hogy
Libia nagyon mds vildg, amit kii-
l6ndsen néként nem kénnyl
megszokni. Meghaté volt ldtni
ugyanakkor, hogy az arab embe-
rek mennyire mdsképpen viselik
a betegségiiket, az idéseket a gye-
rekek kisérik az orvoshoz, a csa-
l4d pedig rendkiviili médon 8sz-
szetart a bajban. Ha sok mindent
nem is, de ezt biztosan eltanul-
hatndnk t6litk! Amikor hazajot
tem, ismét a Hegyvidéken, a zug-
ligeti rendel6ben kaptam mun-
kat, onnan jéttem 4t 1989-ben a
Fodor utcéba, ahol végleg megdl-
lapodtam. Kiilonleges vildgba
csoppentem, hiszen a {8n6kom,
dr. Szolnoki Lajos épp akkor fej-
lesztette ki az elsé magyarorszdgi
orvosi informatikai rendszert, én
pedig lehetdséget kaptam arra,

Dr. Hamori Janosné keriileti novér

chivaltunk. Nem véletlen, hogy
nagy sikert aratott, azéta is ren-
geteg helyen taldlkozni vele.
Milyen feladatokat lit el ke-
riileti ndvérként?

— Ha roviden 6ssze kellene
foglalnom, azt mondandm, hogy
a keriileti névér mindenben a h4-
ziorvos keze ald dolgozik. Ebbe a
szlirések lebonyolitdsa, a betegek
behivdsa, az oltdsok beaddsa mel-
lett a nyilvdntartds vezetése, illet-
ve a heti és havi jelentések meg-
irdsa is beletartozik. Szerencsére
nincs nehéz dolgom, hiszen a
korzetiinkhéz tartozd hegyvidé-
kiek egészségrudatosan  élnek,
hangstlyt helyeznek a betegség-
megeldzésre, ezért rendszeresen
eligrnak a rendel6be. Legaldbb
ennyire fontos, hogy mindnyd-

Ismét ,szupermarka” lett
a Budai Egészségkozpont

A pdcienseknek nyujtote teljes
kord, személyre szabott szolgdlta-
tdsok, a megbizhatdsdg, valamint
a felel8sségteljes munkavégzés
elismeréseként Superbrands-dijat
kapott a Hegyvidéken miikodé
Budai Egészségkozpont. Ma-
gyarorszdg egyik vezetd magin-
egészségligyi intézménye ezzel az
elmult évhez hasonléan idén is
bekeriilt a hazai ,szupermarkdk”
kozé.

A BrandCouncil 4ltal alapitott
Superbrands program a vildg leg-
jelent8sebb mdrkaéreékelési és
-dijazési rendszere. Magyarorszd-
gon minden évben egy huszon-
egy tagl, figgetlen szakértdi bi-
zottsdg valasztja ki a dijra érde-
mes cégeket és véllalkozdsokat.

az intézmény aktiv résztvevdije a
nemrégiben elinditott Egészséges
Hegyvidék programnak, amely-
nek keretében a mozgésszervi, a
sziv- és érrendszeri, valamint az
anyagcsere-betegségek megeldzé-
sében és gydgyitdsiban nyujt se-
gitséget a XII. keriileti emberek
szamadra.

»A Superbrands-dij ismételt
elnyerése  bizonyitéka annak,
hogy j6 tton jirunk” — hangsa-
lyozta Kiss Andrds. A Budai
Egészségkozpont marketing- és
éreékesitési igazgatdja elmondta,
hogy a minél magasabb szinvo-
nalt elldtds érdekében folyama-
tosan bdvitik szolgalratdsaikat.
Ennek egyik fontos eleme a feb-
rudrban bevezetett Selfness prog-

A kozpont akti

Az elismerést egymds utdn
miésodik alkalommal kapta meg
a Budai Egészségkdzpont, amely
negyvendt orvosi teriileten bizto-
sit magas szinvonald egészség-
ligyi szolgaltatdst. Mindemellett

v résztvevoje az Egészséges Hegyvidék programnak

ram, amely életvezetési tandcsok-
kal és specidlis terdpidk alkalma-
zdséval jarul hozzd a péciensek
testi és szellemi dllapotdnak to-
vébbi javitdsihoz.

(m.)

Viragagyas-
tervezo palyazat

Ismét lehetéség nyilik arra, hogy
gyerekek és felnGttek maguk
tervezzék meg a févaros négy
kiemelt zéldteriiletének egy-egy
virdgagyasat. A FOKERT Nonprofit
Zrt. dltal kiirt palyazat gy6ztes
munkait a szakemberek meg is
valdsitjak.

Minden évben egy orszdgos fon-
tossdgl esemény, kulturlis prog-
ram vagy a nemzetkdzi kdzvéle-
mény figyelmét is felkeltd tudo-
mdnyos Gjdonsdg jelenik meg a
budapesti virdgigydsok kialaki-
tasaban. Jévére, a csaldd nemzet-
kozi évéhez kapcsolédva, a csa-
lddhoz fiz8d8 érzéseket, gondo-
latokat dbrézoljék majd a févdrosi
kozteriileteken eliiltetett virdg-
kompoziciék, amelyek koziil
négy helyszin megtervezésére la-
kossagi pélydzatot irt ki a FO-
KERT Nonprofit Zrt.

A felhivédsra korosztédlyonként
lehet jelentkezni. A 6-10 évesek a
Vérmezé, a 10 és 14 év kozottiek
a II. Jénos P4l pdpa tér, a 14-18
évesek az Erzsébet tér, mig a fel-
ndteek a Jézsef nddor tér dgydsait
gondolhatjék Gjra.

A beérkezett munkdkat szak-
mai zsliri birdlja el. Korosztd-
lyonként az &t legjobb palyami
koziil a FOKERT Nonprofit Zrt.
Facebook-oldaldn indftott szava-
z4s alapjan vélasztjak ki a nyertes
terveket, amelyeket 2014 tava-
szdn valésitanak meg a kijelsle
kozteriileteken.

A palydzatok beérkezési ha-
térideje: 2013. szeptember 30.
Tovdbbi informdcidk: www.
fokert.hu.

(em.)

NIVEA Sun:
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'a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeszsegre karos UV-B sugarzasrol.

a  wWww.hegyvidek.hu

jukra régi j6 ismerésként tekint-
hetek, ahogyan 8k is bizalommal
fordulnak hozzdm. Rengeteg sze-
retetet kapok téliik, itt valéban
mindennap érezni, hogy elisme-
rik a munkdmat.

M;i az, ami a leginkdbb meg-
vdltozott a Hegyvidéken az itt
toltott évei sordn?

— Nagyon sokat javultak a
munkakoriilmények. A kezde-
tekkor még kifézéssel, helyben
sterilizéltuk a tliket és a fecsken-
déket, ehhez képest ma mér sok-
kal konnyebb dolgozni az egyszer
haszndlatos eszkézokkel. Hossza
ideig mindent kézzel adminiszt-
raltunk, a recepteket, beutalékat
is tollal wltottitk ki. Mdra az ad-
minisztrdci6  megszaporodott,
nem is tudom, mi lenne, ha
mindezt most szdmitogép nélkiil
kellene elvégezni. A miiszerek
mellett a rendel§ is megtjult,
amiben komoly szerepe van az
onkormdnyzat segitségének, en-
nek is koszonhetd, hogy bardtsd-
gos koriilmények kozote fogad-
hatjuk az embereket.

A Polgdrmesteri Dicséret az
egyik legfontosabb  hegyvidéki
kitiintetés, amit egészségiigyi
dolgozd kaphat. Fontos dnnek ez
a fajta elismerés?

—Nagyon meglepédtem, egyal-
taldn nem szdmitottam rd. Biiszke
vagyok, hogy a tizendt éves mun-
kaviszonyom utdn tSrzsgdrda-ki-
tiintetést kaptam a Janos kérhdz-
ban, ez az elismerés azonban egé-
szen mds, sokkal tobbet jelent.
Pedig valéban tgy érzem, nem
teszek semmi kiilondset, csak vég-
zem a munkdmat, mint oly sokan
az egészségiigyben. Nagy meg-
tiszteltetés, hogy ezt magasabb
szinten is észrevették. Valamennyi
keriileti kollégan6m megérdemel-
te volna a dijat, ezért a kitiintetés
az 8 megbecsiilésiik is.

Knp.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, muanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mianyag aj-
t6k, ablakok javitdsat, illesztését, zdrak cseréjéc
(pl.: kétszarnyd ablakndl), szigetelését véllalom
garancidval! Igényesen és becsiiletesen mdr 18
ével A felmérés dijtalan. Horvith Akos, 06/70-
550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uvegeshu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szinyoghdlé stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsébban! Tel.:  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalag-
fiiggny, alureddny, motoros is, szlinyoghdl,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mdianyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.
Honlap: www.kissz.hu

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési ta-
nécsok, nyildszdrocsere. Tel.: 06/30-517-7120.
www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hat4ridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst,
szekrények, polcok készitésée beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-

tés 24 érban. Szentanna otthondpoldsi szolgélat.

T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék XIL
keriileti lakos, id8s személlyel megegyezés sze-
rint. 06/70-328-1414.

HOGY é6nnek a legjobb legyen. Idéseknek
sokoldald, magas szinvonald segitségnyujtds,
gondozds referencidval. Tel.: 06/30-277-6622,
203-4433.

PEDAGOGUS, ottlakissal, idds személy
gondozasit vallalja. 06/30-964-6839.

KONYVELES

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678.

KONYVELES,
0207. Fax:
bevallas.hu

adézds. Tel.: 06/20-823-
700-1950. www.elektronikus-

KOMUVESMUNKAK

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
lst, tapétdzdst hosszi tvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

HUTOGEPSZERVIZ a2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALI ATALLAS! Mindig TV digicilis
dekéder beiizemelés! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javits olcson. Mi-
holdas és féldi digitlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dcdllitds garan-
cigval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron, refe-

renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak darédld-

sa, szallftdsa. 06/20-485-6547, Kovdcs Sandor.

FUNYIRAST, sovényvagdst, metszést, ga-
zoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést véllalunk.

Metz Mété, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, flinyirds, bozétirtds,
kerités épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi
munkdk garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-
2584, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, perme-
tezés, fakivigds, széllitds, oreg kertek ifjitsa, ke-
ritéskészités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

OLCSON: kerti munkék, fakivdgds szakérte-
lemmel, lélekkel: +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpi-
nista-, kmdvesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmogatott
hitellel és 25% visszatéritett timogatdssal tudunk
véllalni térsashdzak és magdnszemélyek részére.
06/20-283-2378.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord
felujitdsa, kere—kerftés épitése. Hoszigetelés, fes-
tés, burkolds, tetdjavitds, bidogos-, kémiives-
munkék elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
wk, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb
lefolyok minden tipusénak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén
is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzacfeldjitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kdmves- és fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosck feltji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashdzak, nyara-
16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zaténak festése és mézoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépreték
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-

munkék. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technoldgidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL ~ KFT.  06/30-688-3683,

06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancia-
val! 06/20-961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron, mdianyag-
ablak-csere trsashdzak, magdnszemélyek részére.
Palyazatirdssall  06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémiives-,
tetéfedé munkak ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti véllalkozétdl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kdmiives-, asztalosmunkdk, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mdzo-
last, felajitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, széllitdssal, elérhet§ dron. Cégiink
alanyi Afa mentességet élvez! 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftssal, garan-
cidval, kotetlen munkaidében. Faablakok utéla-
gos szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
haté szakemberckkel, ingyenes 4rajinlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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07. 17. KULTURPONT: Valéban elmebeteg volt a legnagyobb magyar?
07. 26. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A génmadositott élelmiszerek veszélyei.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735,  360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES; mizolis; tapétzds; takaritds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé ké-
miives- és bddogos munkakkal, tetdk, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK, maginszemélyek figyelem!
Dryvit hdszigetelés, miianyagablak ~kedvezd
dron. 06/70-510-7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk

referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-

TETO-, ho- ¢ vizszigetelés, homlokzatok hé-
szigetelése, teraszszigetelésck 10-15 év garancid-

val. VIA-EPSZAKKER KFT. 326-5312.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30- ELADASRA-BERLETRE
931-5495. budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-tech-

nikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az Onosk
szolgdlatdban. Most 30%-os akci6! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a
keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgilat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdrit4s, villanybojler-javitds, hdz-
tartdsi késziilékek bekotése. EPH, érintésvé-
delmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS, tetéfedd munkik, javitdsok,
felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

JAROLAPOZAST, csempézést villalok refe-
rencidkkal. 06/30-227-9616.

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mété, 06/20-349-5395.

véllalunk!

TAKARITAS, nagytakarftds: tdrsashdzak, la-
kasok, irodak. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢és polirozdst
véllalunk kiemelkedd referencidkkal, magdn-
személyektdl szélloddkig. www.amsystem.org,

06/70-339-3555.

SZONYEG- ¢s kérpittiszeitds helyszini

munkavégzéssel, poratkdtlanftdssal. www.

amsystem.org 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdst vallalom. 06/30-
215-8590.

TAKARITAS-FOZES. Ha segitségre van
sziiksége hdzdnak, lakdsdnak kitakaritdsdban és/
vagy finom, magyar ételek elkészitésében, HIV-
JON, IRJON: +36/20-953-1893. mary_flp@

yahoo.com Referencidval rendelkezem.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése 4sdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES,  vizéraszerelés
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekdtése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés

tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HfV]ON! Mindennap. Garancidval,
nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegéllapitds. Womds ~csatornamosds.
06/20-342-9064.

VIZVEZETEKSZERELES, javitisok, fel-
Gjfeasok. 06/20-391-5982, 607-0722.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,
murva, z6ldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss,
alkatrész-4rusités. XII, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

parkos, dsfas,
csendes kdrnyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklodé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

RUHASZERVIZ nyilt a Nagyenyed u. 9.-
ben. A hirdetés felmutatéjdnak 15% kedvez-
mény. 06/20-580-9185.

A FRANKO CUKRASZDA a Kékgoly6 u.
4.-ben ismét megnyitott. Uj vezetéssel, Gj ter-
mékvilasztékkal és ugyanazzal a csalidias
kornyezettel virjuk Onoket. Nyitva: H-Sz.
10-18.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, feldjitott, lif-
tes hazban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szobds,
cirkés, nivés, erkélyes lakds 29 900 000 Fr-ért el-
adé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla dton, 15
lakdsos, liftes hdz II. emeletén, 100 nm-es, feluji-
tott, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 31 M Fe-ért
eladé. 06/30-311-8950.

X1., GRDOGOROM lejtén 10 éves, dralaki-
tandé, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, gardzzsal,
pincével (110 nm) 54 M Ft-os irdnydron elad.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

+BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencidk. Jelentds kiilfoldi tigyfélkor. Vir-
juk megtiszteld hivdsit. Kérpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpati Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com, www.
immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladd-
sit-kiaddsde az L., 11, XII keriiletekben. Eged
Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xll., GALGOCZY utciban, hiromlakisos,
1995-ben épiilt hazban, 120 nm-es, 4,5 szobds, 2
erkélyes (10 nm/db) + 36 nm-es, korpanordmds
tetdterasszal, gardzzsal lakds elads, 69,5 M Fr.
ingatlan.com/20070134 T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

KERESEK cladé hézat, sorhdzat, ikerhdzat,
telket csendes zoldovezetben. 06/70-237-9030,
201-9475.

XII., TUNDER utciban 82 nm-es, belsé két-
szintes, 2,5 szobds, 80 nm sajdt kerttel és 27 nm-
es terasszal + kocsibedlléval rendelkezé lakds el-
adé. Ta.: 38,9 M Fr. T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es,
kiilonleges adottsdgokkal rendelkez8, 3 szoba-ét-
kezs (4 szobdsra alakitva), erddre nézé, 12 és 5,7
nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlloval 51,5 M
Fr-ért eladé. ingatlan.com/20156126. T.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

1l., TAROGATO lejtén I1. em.-i, 65 nm-es, 2,5
szobds, panordmds, 2 erkélyes lakds gardzzsal el-
adé. Td.: 25,9 M Fr. ingatlan.com/20162859 T.:
201-9475, 06/70-237-9030.

BEETHOVEN utciban, 2000-ben épiilt, liftes
hdzban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg 1,5 szobds,
cirkés lakds 21,9 milliés irdnydron eladé. Tel.:
06/20-582-3012. Képek: ingatlan.com/
20158669

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

I., GELLERTHEGY utcai, 32 nm-es lakés el-
adé. 06/30-944-9335.

1., ARVACSKA utcai, polgéri, 162 nm-es la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdnil 100 nm-es, aldpincézett héz
eladé. 06/30-944-9335.

HIMFY utcai, 58 nm-es lakds kocsibedlléval
eladé. 06/20-414-2342.

1., BATTAI utcdban 74 nm-es, feljitott lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 0j luxusla-
kds eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

11, RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes iker-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban,
380 nm-es villahaz lakdsnak, iroddnak, rendel6-
nek eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Hirdessen a
SHEGYVIDEK

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

DMTfUS Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkész
Gazkészilék csere
komplett i
fétéskorszerisités.
Ingyenes helys
felméres. :

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

www.diametrusthup

tel: 464 5881
464 5812
fax: 464/5882" 4
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KIADO &5 cladé lakasokat és hdzakat keres
osztrk, tengerentili és magyar tigyfélkdrrel
18. éve a XII. keriiletre specializélédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,

www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs8 bécsi ingatlan-
kézvetitd 19 éve az 6ndk szolgdlatdban. 214-
5473, 06/30-973-0113.

XI., MADARHEGYEN Gsszkozmiives épité-
si telkek 27,5 M Fe-t6l eladék. Maddrhegyi In-
gatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pano-
rémds telek nyaraléval, gondozott kerttel 14,5
M Fe-ére eladé. 06/70-275-9064.

XIl., HANGYA utciban 200 nm-es, panord-
mds, feldjitott, sorhdzi lakds két gardzzsal eladd
95 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XII., ARNYAS tton netté 117 nm-es, hdrom-
szintes, sz¢lsé sorhdzi lakds gardzzsal eladé 69 M
Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

Il., SZERB ANTAL utcéndl, a Hiivosvolgyi
tron, II. em.-i, 54 nm-es, fiatalosan feldjitott,
CSENDES lakds gk.-bedlldsi lchetdséggel eladd
21,9 M Fr-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGYI dton kétlakdsos villa,
fszt.-i, kertkapesolatos, feldjitott, 160 nm-es, pa-
nordmds, gardzsos lakds eladé 108 M Fr-ért. Tel:
06/30-960-8862.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérlésre,
szeptemberi koltozéssel, luxushdzat, ikerhdzat a
1L, XIL, II/A., I11. keriiletben. START INGAT-
LAN. 316-9408.

KAKUKK tton, 6j hézban, 46 nm-es, cirkés
oroklakds 14,9 M Firdnydron eladé. 06/70-949-
4013.

VAROSMAJOR utciban 30 nm-es, alagso-
ri garzonlakds kertkapcsolattal kiadd, 50 000

Ft (fltés benne van!) + fogyasztds. 316-3323.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
térolés, téglaépitést, teljesen felujitort lakds. Er-
dekl8dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket
itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

Xil., DIGS AROKBAN 95 nm-es, orokpa-
nordmds, belsé kétszintes, cirkds, teraszos la-
kds gardzzsal, tulajdonostél eladd. Irdnyr:

37,7 M Fr. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

XIl., AVAR utciban, MOM Parkhoz kézel
eladé egy 33 nm-es, erkélyes, felujitote lakds.
06/20-911-8689.

XI., HEGYALJA titon 60 nm-es, 2 szobds, er-
kélyes, panordmis lakds elad6. 06/20-239-3036.

XIlI., APOR Vilmos térnél 2 szoba-hallos, 66
nm-es, j6 dllapotban 1évé lakds eladé. 06/20-911-
8689.

1., VERSEGHY Ferenc utciban dron alul el-
ad6, a Rozsadomb Center kozelében, egy 160 nm-
es, panordmds, erkélyes, j6 dllapotban 1év8 lakds,
gardzzsal. Irdnyir: 58,4 M Ft. 06/20-911-8689.

KIADO helyiség a Boszorményi titon, iroddnak
is alkalmas. Padl6fiitéses, viligos, 13 nm-es, alag-

sori, parkoldsi lehetéséggel. T.: 06/30-911-9576.

UZLETHELYISEG kiad6 a Csorsz u. 3.-ban.
Utcai, vitrines, légkondiciondlt, 17 nm-es, WC-
vel, mosdéval. T.: 06/30-911-9576.

BUDAN, a I1. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigy-
nokok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-
6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos,
térsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fe. Tel:
06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

1. KERULET, Horvit utciban eladom 51 nm-
es, kétszobds, erkélyes, IV. em.-i lakdsom, tégla-
hdzban. 2007-ben feldjitott. Irdnydr: 16 500 000
Ft. 06/70-500-0739.

SAS-HEGYI villiban 29 + 69 nm-es lakdsok
kerttel eladék. 06/30-605-4091.

NORMAFANAL, Fiilemile ati olaképark-
ban”, csendes, 46 nm-es, 1,5 szobds, 1. emeleti
lakds téroléval, gépkocsibedlloval elads. Ar:
19,7 M Ft. 06/30-626-6023.

VERMEZONEL lakds eladé. Ar: 8,9 M Fe.
06/31-323-7676.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, 2 + 2 félszobds, bévithetd, csendes
nyaralénkat értékardnyosan hegyvidéki tarsashd-
zi téglalakdsra cserdljiik, vagy eladjuk. 06/30-
402-9166.

ELADOM 53 nm-es, 1 szoba-hallos, teljes fel-
tjftdsra szoruld, Tartsay Vilmos és Kiss Janos alt.
sarkdn, 14 000 Fe kézos koltség, fltéssel, vizzel,
oroklakdsomat. 15,5 millié Fr. Tel.: 06/30-200-
5460.

BALATONRA panorimds, 3,8 hektdr sz618
eladé Balatonakaliban, 71-es fétt mentén. Epit—
hetd: pince, préshdz. Informicié, képek: www.
businesstourism.cu honlapon, a BEFEKTETES
meniipontnél. Mobiltelefon: 06/30-274-2623.

XII., ALKOTAS utcai, a csendes Greguss utcd-
ranéz, V1. emeleti, 70 nm-es, erkélyes lakds 18,9
M Fe-ért, tulajdonostél eladé. 06/30-372-8852.

TATAN, 2z (")reg t6hoz kozel és uj lakopark
kozelében oreg hdz nagy telekkel eladé. 27 millio
Ft. 06/30-719-3113.

GARAZSBEALLO cladé az Orban térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS 14 nm-es kiadé Récz A. ut elején.
249-3580, 06/30-373-6111.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagdgus a Budagydongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altalénos ¢és kozépiskoldsok korrepetdldsat,
pétvizsgdra és érettségire felkészitését villalom
a Kiss Jdnos altb. u.-ndl. Nydron is! 06/20-
599-6140.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gydgypedagégiai asz-
szisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfelii-
gyelé-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

TANITSON meg teniszezni, megtanitom né-
metiil. 06/20-413-5155.

NEMETTANITAS: Hast du Lust Deutsch zu
lernen? Dann ruf doch an: 06/30-240-3153.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, péc
vizsgdra, ismétldvizsgdra, osztélyvizsgéra, pot-
érettségire felkészités. Tobb mint hisz éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

ANGOL nyelvordk tapasztalt nyelvtandrndl,
Déli pu. kézelében. Nyelvvizsgdra/pétvizsgéra fel-
készités. INGYENES prébaéra! Tandij: 90 perces,
dupla 6ra: 5000 Fr. Telefon: 06/20-412-3663.

POTNAGYIKENT vigyiznék! Leckét csindl-
nénk, olvasndnk, német—angol szavakat kikér-
dezném. Sziilket hazavdrndnk. 06/30-384-
83064.

NEMETTANAR pétvizsgira felkészitést,
korrepetdldst vallal. Hdzhoz megyek! 06/30-
964-6839.

GYOGYPEDAGOGUS éreelmi sériile fel-
néttel, gyermekkel (pl. Down-szindrémds)
foglalkozna! 06/30-964-6839.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vasdrolok bi-
tort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt, bs-
ronddket, limpékat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat, eziistoket, hdztartdsi gépeket. Szelld
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt 4llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva tri 3. sz.
alatti lizletembe készpénzért vésdrolok antik ba-
torokat, festményeket, érdkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

TAJEKOZTATJUK TISZTELT UGYFELEINKET,
HOGY A HEGYVIDEK SZERKESZTOSEGE

2013. JULIUS 29-TOL ZARVA TART!
NYITAS: 2013. AUGUSZTUS 21-EN 9 ORAKOR.

LEGKOZELEBBI LAPSZAMUNK
MEGJELENESI IDOPONTJA:
2013. AUGUSZTUS 27.
Lapzarta: 2013. augusztus 22.*

*(Az augusztus 27-i lapszamba aprohirdetést 2013. julius 26-an 12.00-ig,
illetve 2013. augusztus 21-én és 22-én 9.00-16.00-ig lehet feladni.)

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a ]ﬁllus 18-i szamban!

o hetivatzsthu

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KIRALYHAGO TER 5. szim alatti antik
galéridmban készpénzért visirolok a mai leg-
magasabb dron arany-, eziisttdrgyakat, antik
és modern festményeket. Herendi, Zsolnay-
porceldnokat, fali és asztali érdkat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/70-328-
1414.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-¢rt vésdrol bu-
torokat, festményeket, porceldnokat, érdkat, sz8-
nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes hagya-
tkot. Uzleteel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, érakat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-
2897.

HOGYAN szabadulhat meg kinzé térd-,
gerinc-, vallfdjdalmatol? Tarcsdzza a Svabhe-
gyi Mozgdsszervi Gyégyulddt a 06/30-635-
2482-es szamon. Elsé alkalommal egy ajéndék
kezeléssel lepjiik meg.

GYOGYTORNA otthoniban! Szakember
vezetésével végzett egyéni gyégytorna-fog-
lalkozdsok. Bakos Orsolya, 06/30-746-
2728.

ILCSI REFERENCIA KOZMETIKA virja
kedves vendégeit! Elsd alkalommal ajéndék
személdokszedés! Hegyvidék Kartyde elfoga-
dunk! XII, Szt. Orb4n tér 6. Tel.: 06/20-365-
0822.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistot, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Fe. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse
meg az interneten: www.louisgaleria.hu. II,

Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszalldssal, becsléssel vdsd-
rol mindenféle régiséget. Szobrokat, festmé-
nyeket, diszérakat, disztdrgyakat, eziistot, ba-
torokat, kényveket és telies HAGYATEKOT.
Uzler:  06/1-293-1759,  06/20-465-1961,
06/70-942-0806.

GABOR ESZMERALDA BECSUS, MU-
GYUJTONOG kiemelr, magas 4ron vdsdrol
készpénzért antik miitdrgyakat, festményeket,
butorokat, érdkat, eziisttdrgyakat, arany ék-
szereket, porceldnokat, Herendit, meissenit,
Kovécs Margit, Gorka Géza, teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszdlldssal és értékbecslést vallalunk
vidékre is. Uzletiink: II., F8 u. 67. 06/1-364-
7534, 06/30-382-7020.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mieét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyo-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR otthongban. Tel.: 06/30-
206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdokfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

DE
ONKONMANYZAT

\ o g

Termel8i.Hu

Vasaroljon 6 | |
legyen az asztalan friss, egészseges hazaitermeék.

VEGYE AT 10%-RA jogosit6 ,nyugdijas-
kedvezmény kértydjé” a Mona Szalonban
(fodraszat, kozmetika, gyégypedikir, mani-
kir, masszdzs, gerinctorna, nyugdijastorna)!
XII., Szt. Orbdn tér 6. Tel.: 06/20-365-
0822.

BiZZA MAGAT MASSZOREINKRE, ha
hdt- és nyakfdjdalom kinozza! Hegyvidék Kér-
tyét elfogadunk! XII, Szt. Orbdn tér 6. 8-20
ordig. Tel.: 06/20-365-0822.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
kozmetika, pedikiir, manikiir, mikorom. U]-
DONSAG: Flabélos alakformélé-mozgésterd-
pids késziilék. Az elsé alkalom ingyenes! Nyit-
va: hétf6—péntek 8-17 6rdig. 1126 Bp., Bee-
thoven u. 7. — az udvarban.

XIl. KERULETl, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. P4lyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsét és
4poldsat véllalja I ker.-ben lako, szakképzett ng-
vér. T.: 06/20-365-2455.

NAPI TAKARITAST villalok, referencival
rendelkezd, kézépkort holgy. K-P-ig 17-19 éra
kozoee. Erd.: 06/30-916-9313.

PEDIKUR-MANIKUROS kollégdt keresiink
XIL. ker.-i szalonunkba. Info: 06/70-534-1060.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhat6, személyiségkoz-
pontd, fényképes tdrskeresd. Tarskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc fel¢ is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne virjon to-
vabb, mi megtaldljuk parjac. Budai Térskozve-
tité: 06/30-555-8444.

KANYA KATA Tirskozvetité Iroda a biz-
tonsdgos tdrskeresés. Most 30% akcid! 214-
9441.

MEGISMERKEDNEK 70 év kriili, természe-
tet kedveld trral, akivel a tovabbi éveket egymdst
megbecsiilve, egyiitt tdltenénk. T.: 06/30-358-
8574.

170/70, 63 éves, frissnyugdijas, értelmiségi
hélgy biztos egzisztencidjd, mivelt, diplomds ar
ismeretségét keresi tartds, tartalmas, komoly,
szép kapcsolat reményében. Zsuzsa 269-0653.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért konyveket, konyvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszéllds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt konyveket, konyvgydjtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festménye-
ket is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15.
Tel: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.

www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
M\

,Csak tiszta forrdsbél”

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék hazi

paranyica Zsuzsa Asszony sajtmiihelyé
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) 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
E Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
! facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

agy friss Molnar’s K sskalacs!

Hétfénként: Varosmajori Plébania el6tt
Keddenként: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdankeént: Farkasrét, Mindenszentek tere, plébania el6tt
Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)

Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mér Altalanos Iskola elétti tér)

L]
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Helyszinek:




2013. JULIUS 16.

16

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTasS, EDZETT
HEGYVIDEK

NYARI

PROGRAMOK

TESTEPi‘I"ES, A"TMOZGAT() EDZ0-
TERMI SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

7= Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejérat a Felhé utca
feldl).

Kellemes koriilmények kozott, Uj kardio-
gépeken, edzdi segitséggel, tandcsadas-
sal. Szikséges felszerelés: valtdcipd,
sportruhdzat.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.00-18.00.
Nyari sziinet: julius 30-tol oktdber
1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., Kot utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 17.00-18.00.

B, Nyari sziinet: jilius 30-tél oktober

fom )
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7 1-jéig!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., Kot utca 38.).

Futds, illetve kocogés szakavatott edz6
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék |épésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TENISZOKTATAS
Szerda 15.00-16.00.
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober
1-jéig!.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., Kot utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél és idépontrdl Pal
Laszl6 ad felvilagositast. Az adott hétvé-
ge programjardl csitortoktdl érdemes
érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi infor-
macidk:  06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a
hirdetdkdn. Tovdbbi informdciok: XIl. kerii-
leti Szabadiddsport Kozpont, Xl Csrsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail:
sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszer-
vez6: 06/30-860-34-70.

Eurdpa-bajnoksagon remekeltek a karatésok

Kivald eredményeket értek el a
Hegyvidék SE sportol6i a szlové-
kiai Ersekujvaron megrendezett
elsé Shito ryu karate Eurépa-
bajnoksagon. Kunos Zsuzsanna
aranyérmet szerzett, mig senior
kategoridban Képolndsi Marton a
dobogé harmadik helyére dllha-
tott fel.

A Shito ryu karate és kiil6nb6z6
iskoldi sokdig szdmos vildgver-
sennyel biiszkélkedhettek, né-
hdny éve azonban némileg hit
térbe szorultak ezek. Ezért is

oromiteli, hogy a nemrég megala-
kult Eurdpai Shito ryu Szovetség
kezdeményezésére hosszd  id§
utdn folytatédott a hagyomdny,
rdaddsul  Eurdpa-bajnoksdggal,
ami mindeziddig hidnyzott a ver-
senyek sordbdl.

Az elsé kontinensviadalnak a
szlovakiai Ersekdjvar adott ott-
hont, a magyar stilusvélogatott-
ban a Hegyvidék SE Shuhari
Karate-szakosztdlya hét sportols-
val képviseltette magdt. Ennek
elézménye, hogy a kvalifikdcids
versenynek szdmit6 Shito ryu or-
szdgos bajnoksdgon a X1I. keriile-
tick tbb dobogés helyezést és
szdmos bajnoki cimet is begyj-

Hét hegyvidéki karatéka is helyet kapott a magyar csapatban

wottek. Az Eurdpa-bajnoksdgon
Medgyesi-Petré Réka, Balatoni
Lilla, Kunos Zsuzsanna, Gelényi-
Martinez Alyna, Anti Zsuzsan-
na, Tass Bulcsd, valamint — a
csapat vezet8edzdjeként, egyben
versenyzéként — Kdpolndsi Mdr-
ton vett részt.

Az elsé napon Medgyesi-Petrd
Réka a 9-11 évesek kozott, mig
Balatoni Lilla és Tass Bulcsu a
12-14 éves korosztilyban kata
(formagyakorlat)  versenyszdm-
ban bizonyithatta felkésziileségét.
Bér mindhdrman egy nyert mér-
kézés utan buacsdztak, elmond-
haté, hogy az ifji katdsok jol tel-
jesitettek, a szakemberek szerint
versenyzésiikre sajndlatos médon
a kiforratlan szabdlyrendszer, va-
lamint a rendez8k és a nemzeti
vélogatottak kozotti kommuni-
kdciobol ad6dé félreéreések is ha-
tdssal voltak.

A felndttek, azaz a 18 és 35
éves kor kozdttick mezdnyében a
kata versenyszimban Gelényi-
Martinez Alynédnak és Anti Zsu-
zsanndnak sem sikeriilt tovabb-
jutnia az elsd korbél, rdaddsul el-
lenfeleik is kordn bacsuztak, igy a
vigaszdgra sem juttattdk be” a
magyarokat. Nem sokkal ezutdn
azonban megsziiletett a csapat
elsd érme, Kdpolndsi Mdrton a
harmadik helyet szerezte meg a
35 év felettick szdmdra kiirt
senior kata versenyszdmban.

Kunos Zsuzsanna elso lett

,Harmadik éve rendeznek
Magyarorszdgon az edz8knek,
tandroknak, illetve mestereknek
sz6l6 senior versenyt, amelyen a
kezdetektdl részt veszek — mond-
taa 2001-es romai stilus-vildgbaj-
noksdgon kiizdelemben harma-
dik helyezett csapatvezetd. —Idén
sikeriilt két érmet begy(ijtenem,
ezen felbdtorodva arra gondol-
tam, érdemes lenne elindulni az
Eb-n. Jél éreztem magam, ennek
is készdnhet§ a formagyakorlat-
bronzérem, amit nagy becsben
tartok, hiszen mdir nem edzek
napi tbb 6rdt, mint aktiv ko-
romban.”

A mésodik napon Kunos Zsu-
zsanna a 15-17 évesek kézott a

+56 kilésok kumite (kiizdelem)
versenyszdmdban 4llt tatamira, és
végig meggydz8 teljesitményt
nydjtva szerezte meg sajit maga
és Magyarorszdg szdmdra az els§
Shito ryu Eurépa-bajnoki cimet.
Az eredmény tobb mint biztaté a
novemberi, madridi korosztdlyos
viligbajnoksdg elétt, amelyre a
magyar ldny junior kategéridban
mdr kordbban kivivta a szereplés
jogat.

»A mostani Eurépa-bajnok-
sdg kicsit ugrds volt az ismeret-
lenbe, nem tudtam sok mindent
az ellenfelekrél, ezért is oriilok
annyira az aranyéremnek. Ugy
érzem, a gy6zelem visszaigazo-
lésa a Hegyvidék SE-ben elvég-
zett munkdnak, ezért bizakodva
vérom a vildgbajnoksdgot. Ha
minden j6l alakul, Madridban
is ott lehetek a legjobbak ké-
z6tt” — tekintett elére Zsuzsan-
na.

A Hegyvidék SE misik nagy
tehetsége, az eztttal kevésbé sike-
res Anti Zsuzsanna mdr jilius
végén javithat, hiszen a WKF ka-
rate rendszerben Magyarorszdg
rendezi az egyetemi és fdiskolai
Eurépa-bajnoksdgot. Rendkiviil
rangos eseményr8l van szd, a
nagy vildgversenyeken ugyanis —
néhdny veterdntdl eltekintve — a
tobbség ebbél a korosztalybdl ke-
riil ki.

MM.

Harom bajnoki cim, egy

Fennéllasa legsikeresebb szezon-
jat zarta a Phoenix Fireball SE. A
MOM Sportban otthonra talalo
egyesiilet harom bajnoki cimet
szerzett, a feln6tt néi csapat
pedig rdadasként elhoditotta a
Magyar Kupat is. Ennek ellenére a
Phoenix legfébb célja tovabbra is
az, hogy mindenki szaméra jaték-,
edzés- és versenyzési lehetséget
biztositson.

Mint a mesében: az idén hdrom
VOlt a ﬂOOrballOS igazség a PhOC'
nix Fireball SE felnéttcsapataindl.
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USZODA ES SPORTKOZPONT

LA férfiak tobb bronz- és eziist-
érem utdn végre megnyerték az
els§ osztdlyt bajnoksdgot, a ndk
pedig immdr mésodik alkalom-
mal tudtak dupldzni, azaz a baj-
noki cim mellé a Magyar Kupidt
is elhéditottdk — mesélte boldo-
gan az egyesiiletet a kezdetekedl
irdnyit6 Varsinyi Zsuzsa. —
Mindkér csapat a két gydztes
meccsig tartdé dontd utolsd, azaz
harmadik 6sszecsapdsdn vivta ki
a végsd gybzelmet. A fidknak pa-
rddés jacékkal idegenben sikeriile
9-2-re nyerniiik, mig a linyok a
MOM Sport csarnokdban két
szdzbtven nézd elétt biztositottak
be a bajnoki aranyat.”
Hagyomdnyosan jél szerepel-
nek a Phoenix utdnpétldscsapatai
is. Ezdttal az U19-esek bajnoksa-
got nyertek, mig Ul6-ban és a

Magyar Kupa-gyozelem floorballban
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A Phoenix Fireball SE-ben zommel XII. keriileti fiatalok spo-rtolnak

kislényok  unihoki-bajnoksdgd-
ban bronzérem jutott az egyesii-
let versenyzdinek. A 14 évesek
kozétt, az unihoki ldny Ul3-ban
és a fit Ull-ben pedig egyardnt

az otédik helyen végeztek a
phoenixesek.

A gy6ztesek és helyezettek
teljesitményének értékée néveli,
hogy a 2005-ben alakult sport-

egyesiilet a miikddési koltsége-
ket 6nerd8bdl termeli ki. Legfon-
tosabb feladata a floorball és
rajta  keresztiil a szabadidds
sport népszerlsitése, mikdzben
— ahogy az eredmények mutat-
jak — megfeleld szakmai hdtteret
és elbrelépési lehetdséget tud
biztositani a sportdggal komo-
lyabban foglalkozni kivdndk
szdmdra is.

A t5bbségében hegyvidéki fia-
talokat foglalkoztaté Phoenix
Fireball SE 2008 6ta a MOM
Sport csarnokdban tartja edzése-
it. A kdvetkezd évadra elsésorban
az 1998 és 2004 kozott sziiletett,
mozogni vdgyd ldnyok és fiak je-
lentkezését varja. Tovébbi infor-
mdcick: www.phoenixfloorball.
hu.
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Sikeres ELTE és Varosmajori Gimnazium

Tizennégy keriileti iskola tizen-
hdrom sportdgban kozel kétezer
versenyzdt inditott el a hegyvidé-
ki didkolimpidn, amelynek ered-
ményhirdetését a Dr. Koltai Jend
Sportkdzpontban tartottdk. Bar
a pontversenyben nem vettek
részt, a Lauder, valamint a Fekete
Istvdn iskola sem maradt ki a so-
rozatbél, el8bbi a sakkbajnoksd-
gokon alkotott maradandét, mig
a Fekete-gyerekek az szdszé-
mokban mutattdk meg tehetsé-
giiket. Az elmilt két évhez ha-
sonléan ismét eljott a Hegyvi-
dékre a Xantus Jdnos iskola, a

belvdrosi  didkok ezittal a
floorball-bajnoksdg ~ mez8nyét
erbsitették.

A kiirds szerint az egyes baj-
noksdgokban elért helyezések

mellett a nevezések és a résztve-
v8k szdmit is figyelembe vették a
végelszdmoldsndl, igaz, a testne-
vel8k kérésére ezirtal a sportered-
mények tobbet értek, mint tavaly.
Ennek az ELTE oriile a legjob-

ban, hiszen a gyakorl6iskoldsok
az alsésok és a felsésok versenyée
is nagy folénnyel nyerték meg.
Ezzel a Kés Kiéroly és a tavalyi
bajnok Jékai Mér iskola elétt az

4ltaldnos iskolds kategéria Ossze-
tett elsd helyét is megszerezték.
Papirforma-eredmény  sziile-
tett a kozépiskoldkndl, a Véros-
majori Gimndzium sorrendben

nyolcadszor lett aranyérmes. A
mésodik helyen a Semmelweis, a
harmadikon a Budai Kézépiskola
végzett.

em.

Az atlétika mellett tovébbi tizenkét sporta’gban_kiizdiittek meg egymassal a gyerekek a didkolimpian
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