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Varoshaza tér, uj tanosvény, kiegészito lakbértamogatasok

Nivos kdzosségi tér johetne létre
a polgdrmesteri hivatal kdrnyeze-
tében, vagy akér a Zugligetben,
az egykori Lovasut-végallomas-
nalis, amennyiben tdmogatna

a févaros a keriilet legtjabb
varosrehabilitécios terveit. A
hegyvidéki képvisel6-testiilet a
pélydzati programok mellett a lak-
bér-témogatési rendszer kiterjesz-
tésével, a parkolasi rendelet mo-
dositasaval, valamint a térfigyeld
kamerarendszer kiépitésével is
foglalkozott juniusi Gilésén.

JTER_KOZ” cimmel palydzatot
irc ki a fépolgdrmesteri hivatal
kozosségi terek fejlesztésée célzd
programok tdmogatdsdra: kozte-
rilletek  komplex megujitdsdra,

valamint kozosségi céla
vérosrehabilitdciés projektekre. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat

mindkét témdban benyujtja pa-
lydzatdt — errdl dontottek az 6n-
kormdnyzati képviseldk juniusi
tilésiikon.

Az egyik program a Zugligeti
ati egykori Lévastt-végillomds
épiiletéhez kapcsolédé szabadtéri

teriilet kozosségi célt fejlesztésére
irdnyul. It kozparkot alakitand-
nak ki, amelynek legf6bb attrak-
cidja egy lévasitkocsi lenne. Eb-
ben a vastt fejlédéstorténetét be-
mutatd kidllitds vdrnd a litogatd-
kat. A Lévastt-végillomdstdl a
Libegdig kiépitenének egy tands-
vényt, ahol a kirdnduldk a kor-
nyék foldrajzi, geoldgiai jellegze-
tességeivel  ismerkedhetnének
meg.

A masik, ,Varoshdza tér” elne-
vezésli program timogatdsa ese-
t@én megtjulna a hegyvidéki pol-
gdrmesteri hivatal kérnyezete,
fejlesztenék a Margaréta park
jétszéterét, illetve kozosségi célra
hasznositandk a Térpe utca 2.
alatti, 6nkormdnyzati tulajdond,
jelenleg haszndlaton kiviili épiile-
tet, amelyet — a Kiss Jdnos altd-
bornagy utca érintett szakasza-
nak gyalogoszéndvd alakitdsdval
— 0Osszekapesolndnak a polgdr-
mesteri hivatal melletti kis térrel.

Pokorni Zoltdn a Térpe utca
2. alatti épiilet tervezett megnyi-
tdsa kapcsdn elmondra: az elkép-
zelések szerint nem 4j intézményt
hozndnak létre a hdzban, hanem
a Boészérményi Gron miiksdd
Kulturdlis Szalont kéltdztetnék
oda. A polgdrmester megjegyez-

te: a tervek megvaldsitdsa attdl
fiigg, mire kap tdmogatdst a ke-
rillet. Akdr az is elképzelhetd,
hogy a févéros csak egy program
valamelyik elemének kivitelezé-
séhez nytjt majd anyagi segitsé-
get.

A képvisel§-testiilet egy ,vis
maior” pélydzat benyujtdsdrdl is
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hatdrozott: az 6nkormdnyzat a
Belugymlmsztenumtol kér td-
mogatdst a Tamdsi Aron utciban
bekovetkezett  tdmfalszerkezet-
torés helyredllitdsira. A miniszeé-
rium maximdlisan a koltségek
70%-4t fedezheti, a hidnyzé
30%-ot, 20,6 millié forintot a
keriiletnek kell dllnia.

Szintén dontottek a képviselsk
a Vdrosmajor utca 61. alatti, je-
lenleg a Fékert telephelyeként
hasznilt egykori Daun-féle nya-
ral$ 1720-as években épiilt, meg-
maradt melléképiiletének védetcté
nyilvanitdsdrél. Megsziintették
ugyanakkor a Mértonfa utca 4.
alatti ingatlan védettségét, ahol
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mdr t6bb mint tiz éve nem taldl-
haté épiilet, s arrél dokumentd-
ci6 sem 4ll rendelkezésre.

Az Alkotds utca 21. alatti hdz
homlokzat4rdl szintén lekeriilt a
védettség, ugyanis a térfalak mdr
annyira eklektikusak ezen a szaka-
szon, hogy a szakérték nem tartot
tak indokoltnak a védelem tov4bbi
fenntartdsat. Piispoki Gdbor (Par-
beszéd Magyarorszdgért Part) hoz-
z4sz6ldsdban kiemelte, hogy a ko-
zel hédromszdz éves vdrosmajori
épiilet védelmét Rdcz Miklés épi-
tészmérnok és Bogndr Gdbor mii-
vészettdreénész  kezdeményezte,
amiért koszonet illeti Sket. Part-
tdrsa, Sipos Péter az épitészeti érté-
kek eltinését tette szév4, ami sze-
rinte elkeriilhetd lett volna.

TOBBEKNEK JAR A KIEGESZITO
LAKBERTAMOGATAS
A 2008-ban bevezetett kiegé-
szit6 lakbértdmogatds eredeti cél-
ja azoknak az 6nkormdnyzati la-
kasokban él8, szocidlisan rdszo-
rulé bérldknek a pénzbeli tdmo-
gatdsa, akik szdimdra a mir meg-
1év6 timogatdsi formak mellett is
megélhetési problémdkat okoz-
nak a lakbér jellegti és a lakds-
fenntartdsi koltségek.
(Folytatds a 3. oldalon)

Sziirrealis varosi tajkép a kozosségi tér falain

Kovacs Lajos (balra) szerint is sikeriilt élettel megtdlteni a két éve mukodo talalkozohelyet

Két éve mikodik a Hajndczy Jo-
zsef utcaban az Ifjlisdgi K6z0sségi
Tér, amely kdtetlen modon, de
biztonsagot adva nyujt kikapcso-
|6dési lehetdséget a fiataloknak.
A hely latogatéi vadonatu; fal-
festmények koz6tt innepelték a
kozosség masodik szliletésnapjat:
a latvanyos graffitikat, rajzokat

tiz miivész készitette Gnkéntes
munkaban, az ide jaré fiatalok és a
dolgozok kézremUikddésével.

»Az, hogy médr a mésodik sziile-
tésnapjdt tinnepelheti az Ifjasdgi
Kozdsségi Tér, azt jelenti: él a ko-
z6sség” — jelentette ki Kovdcs La-
jos a Hajn6czy Jozsef utcai helyen
rendezett csalddias hangulat
innepségen. Az alpolgdrmester
gy vélte, nem konnyi dsszetartd
csapatot kialakitani, ezért 6rom-
teli, hogy nemcsak egy formali-
san miksds intézményegység
jott létre, hanem az eredeti célki-

tlizésnek megfeleléen sikeriile
élettel megtolteni a fiatalok szd-
méra megteremtett talilkozéhe-
lyet. Mint fogalmazott, a falakon
l4thatd, kozos programokon ké-
sziilt csapatfotdk is azt illuszerdl-
jék, mennyire élménygazdag az
ide jaré fiatalok élete.

Iring Zoltdn, a XII. keriileti
Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Kézpont vezetdje az 6sszejovete-
len felidézte: azért hoztdk létre
két évvel ezeldte az Ifjusdgi Ko-
z6sségi Teret, mert az intézmé-
nyiikben zajlé szocidlis munkd-
nak nem volt meg az a szintere,
ahol kifejezetten fiatalokkal fog-
lalkozhattak volna. Olyan helyet

A FALFESTOK

képzeltek el, ahovd a tizenévesek
szivesen bejonnek, s ha kell, meg
tudjik beszélni problémdikat a
szakemberekkel. ,A kezdetektdl
egy spontdn formdlédé kozésség
megteremtése volt a célunk” —
hangsulyozta az intézményveze-
t6, aki szerint ennek fontos esz-
koze, hogy a fiatalok irdnyithat
jék a hely életét, 8k lehetnek a
»f6szereplék”, oly médon, hogy
mindekozben be kell tartaniuk
néhdny alapvetd rendszabdlyt.
ySzeretiink itt dolgozni!” —
szdgezte le minden munkatdrsa
nevében Krolopp Gyérgyi. Az If-
jusdgi Kozosségi Tér vezetSje el-
mondta, az id8 muldsival egyre

Az Ifjiségi K6z6sségi Tér mésodik sztiletésnapja alkalmabol késziilt Uj dekoraciét
megalkoto fiatal képzémivészek: Czigany Attila, Erdei Tibor, Ferencz Déniel, Jan-
¢s6 Déniel, Kotdcz Daniel, Passa Tamés, Plesznivy Akos, Radhi Nazeh Mohamed Ali,
,Szerzd Ismeretlen”, Sztripszky Mark. A hely hasznaldi kozil a festéshen részt vett:
Bimbd Dévid, Bimbo Krisztian, Eszinger Hanna, Horvath Gergd, Horvéth Roland. A
térben dolgozo ifjusagsegitdk kozil a festéshen részt vett: Antal Mariann, Feren-
czy Tamés, Krolopp Gyorgyi, Schmidt Richard.
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szorosabb szdlak flizik egymds-
hoz az itt dolgozé felndrreket és a
gyerekeket. Ezek a kapcsolatok
persze véget érnek a felndeté vi-
l4ssal, hiszen a hely a 13-18 éves
kor kozétti ldtogatdkat virja, igy
néhdny alapité tagtdl mdr el kel-
lett blcstzni.

Szerencsére a kornyékrél min-
dig jénnek Gjabb és Gjabb fiatalok,
igy a taglétszdm folyamatosan bg-
viil, a tagok kéziil pedig egyre t5b-
ben vesznek részt aktivan a prog-
ramok szervezésében. ,,Elkezdtiik
kiépiteni kapcsolatainkat a szom-
szédos keriiletekben miikodd, ha-
sonlé profilt intézményekkel, pél-
d4ul a Tisztdssal és az Er6(d)térrel.
Nemrégiben rendeztiik meg a ko-
zosségek kozti elsé bajnoksigot”
— beszélt a legtijabb fejlemények-
18] Krolopp Gyorgyi.

Ugyancsak emlitésre  méled,
hogy tiz 6nkéntes munkdt végzd
alkotdmiivész segitségével meg-
Gjultak az Ifjusdgi Kozosségi Tér
belsd terei. A Hajn6czy Jézsef ut-
cdban laké Ferencz Déniel foto-
gréfus és alkalmazott grafikus a
miivészbardtaival, a klubba jiré
gyerekek, illetve a dolgozdk koz-
remtkodésével izgalmas grafhi-
tikkal, rajzokkal tették szineseb-
bé a falfeliileteket.

Az egyes kompoziciék mers-
ben eltérnek karakteriikben, hi-
szen mindegyik mivész a sajdt
képi vildgabdl meritett, 4m a mo-
dern freskékat dsszekéti a kozos
téma. A megadott vezérmotivum
a vdrosi tdj volt, ami persze széles
gyljtdfogalom: a valésigos épii-
letek (példdul a CO2 feliratt ké-
ményével fiistolgé Budai Kozép-
iskola), vagy a vdrosban honos
4llatok (galambok) mellett sziir-
redlis tdrgyak és lények is felt(in-
nek. Ez utébbiak koziil a legszé-
rakoztat6bb az a vérosi dinoszau-
rusz, amely furcsa szokdsa szerint
gordeszkdval kozlekedik a flaszte-
ren.

z

Ingyenes UV-riasztas
hegyvidékieknek

A mobiltelefonjukra kildott SMS
figyelmezteti az egészségre kdros
UV-B szintre azokat a felhasznd-
|6kat, akik csatlakoznak az dnkor-
maényzat ingyenes programjahoz.
ANIVEA napvédé csaladot forgal-
mazo, kerlileti illetdséq Beiersdorf
Kft. timogatasaval immar har-
madik éve biztositott szolgaltatés
aktivalasahoz minddssze egy gyors
regisztraciora van sziikség a www.
hegyvidekuv.hu honlapon.

éppen a b8rrak miatti haldlozdsok
szdma nd a leggyorsabban, az el-
véltozdsok kialakuldsiban ugyan-
is komoly szerepe van a nap egyre
er6sebb ultraibolydn tali sugdrza-
sanak. Rdaddsul a bér ,emlék-
szik” valamennyi talzdsba vitt
napozésra, a gyermekkori leégé-
sekre, igy sokszor csak évtizedek-
kel késébb alakul ki a melanoma,
vagy mds bdrrendellenesség.
Pedig a betegségek kis odafi-
gyeléssel megel6zhetdk. A legfon-
tosabb, hogy hasznéljunk megfe-
lel§ faktorszdmu naptejet, illetve
magas UV-B sugdrzds idején ne

Vaczi Janos, Tantics Viktoria és Pokorni Zoltan a miiszer bemutatéjan

Javdban tombol a nydr, elkezdé-
dott a vakdcid, a kovetkezd két ho-
napban a gyerekek tSbbsége és
persze a réjuk vigydzé felnéeeek is
sokat tartézkodnak majd a szabad-
ban. Ezért rendkiviil fontos, hogy
tudjuk, mikor és mennyi id6t lehe-
tiink a napon, hiszen az UV-B su-
gérzds ilyenkor egyre tobbszor el-
éri az egészségre mdr drtalmas
szintet.

Nem véletlen, hogy hazdnkban
a rosszindulatti daganatok koziil

tartézkodjunk a napon! Ez utéb-
biban segit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, amely immdr harma-
dik éve biztosit ingyenes UV-B
sugdrzdsméré  szolgdltatdst a
hegyvidékiek szdmdra.

A polgérmesteri hivatal tetején
elhelyezett miszer folyamatosan
méri az adatokat, ezek alapjdn a
szdmitdgépes rendszer hdromper-
cenként kiszdmitja az éppen ak-
tudlis éreéket.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Ellenorzik a behajtast a Normafanal

Minden bizonnyal elé-
gedettek ,taldlékonysd-
gukkal” azok az aut6-
sok, akik a Budakeszi
tti dugdkat a Normafa
kornyékén  keresztiil
keriilik ki. Teszik ezt
annak tudatdban, hogy
a Tindérhegyi és a Ja-
noshegyi tdtra a taxik, a
Pilisi Parkerds, illetve a
renddrség gépjdrmiive-
in kiviil csak engedély-
lyel lehet behajtani, a
korldtozasra jol lithaté
helyen elhelyezett

KRESZ-tédbldk figyel-
meztetnek.

Az erdei Utszakaszra
érvényes hozzdjarulds kiaddsa a
Budapesti Kézlekedési Kozpont
hatdskore, ebbe a keriiletnek hiva-
talosan nincs beleszéldsa — hang-
stlyozta Dévid Gébor, a Hegyvi-
déki Kozteriilerfeliigyelet vezetd-
je. Ennek ellenére Pokorni Zoltén
polgdrmester felkérte a BKK-t,
kiildje el az 6nkormdnyzat sza-
méra az engedéllyel rendelkez8k
névsorét, hogy kozosen feliilvizs-
gédlhassdk a kiadott hozzdjaruld-
sok megalapozottségét.

Addig is a feliigyelet emberei
rendszeresen ellendrzik az 4thala-

dé autdékat a Budakeszi és az Eot-
vOs utat Osszekotd szakaszon.
M¢éghozzd meglehetésen hatéko-
nyan, hiszen az utébbi id8szak-
ban t6bb mint 6tvenen akadtak
fenn a rostan.

LA feliigyeld el8szor meggy6-
z8dik arrdl, hogy az autds rendel-
kezik-e engedéllyel — beszélt az
intézkedés menetérél David Ga-
bor. — Ehhez telefonon fel kell
vennie a kapcsolatot a kdzponti
irod4val, ahol online lekérdezik
az adatokat. Sokan mindenféle
kifogdssal prébaljik meg elkeriil-

A kozteriilet-feliigyelonek kotelessége intézkedni a szabalysértovel szemben

ni a biintetést. Volt, aki arra hi-
vatkozott, hogy a kéd miatt nem
l4tta a jelzést. Mésok azt 4llitjk,
eltévedtek, vagy a GPS hozta
8ket erre. Az egyik autés pedig
azzal 4llt el6, hogy a betegeskedd
vidéki nagymamdjinak akarta
megmutatni még utoljéra a Jé-
nos-hegyet.”

Hidba azonban a ,meghat6”
wrténetek, a kozteriiletfeliigye-
16nek intézkedési kotelezettsége
van, tehdt nem élhet a figyelmez-
tetés eszkozével. Tudni kell, hogy
az engedély nélkiili behajtds sza-
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balysértésnek mindsiil, amiére
dtezertdl Stvenezer forintig terje-
d4 helyszini birsdg szabhaté ki,
feljelentés esetén a felsé hatdr
szdzdtvenezer forint.

A még hatékonyabb fellépés
érdekében felmeriilt annak a le-
hetésége, hogy térfigyelé kame-
rakat helyeznek ki az érintett te-
rilleten. Amig ez megvaldsul,
Diévid Gdbor arra kéri a lakossd-
got, hogy aki gépjarmivel taldl-
kozik a Jdnoshegyi, illetve a Tiin-
dérhegyi tton, a rendszdm meg-
addsdval — érdemes akdr mobilte-
lefonnal lefényképezni a vélhetd-
en tilosban jér autét — tegyen
bejelentést a feliigyelet éjjel-nap-
pal hivhaté 06/30-623-9973-as
telefonszdmdn, vagy a kozteru-
letfelugyelet@hegyvidek.hu
e-mail cimen. Ennek segitségével
utdlag ellendrizhetd, hogy a kér-
déses jarmi jogszertien vagy sza-
balytalanul hajtott be a tilalom
alatt 4116 erdei ttszakaszokra.

Réaddsul az 4thajtdsi id6pon-
tok ismeretében egyszertibbé valik
a késdbbi célzott ellenbrzés meg-
szervezése, ami azért fontos, mert
arra nincs lehetdség, hogy a felii-
gyelék a nap huszonnégy 6rdjaban
a helyszinen tartézkodjanak.

(dly)

A Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium javaslatd-
ra  mijusban  wbb
KRESZ-médositds 1¢-
pett életbe, ami a gyere-
kek biztonsdgos kozle-
kedését szolgdlja. Ezek
koziil a legfontosabb,
hogy a tébldval jellt i
szakaszokon a kiilén ki-
egészitd tébldn felriinte-
tett tdvolsdgon beliil —
amennyiben a kozat

jelzésekb8l mds nem
kovetkezik — a megen-
gedett legnagyobb se-
besség 30 kilométer/érira csok-
ken.

A héromszog alakt jelz8tdblat
kizdrélag azokban az utcdkban al-
kalmazzik, ahol fokozottan lehet
szdmitani a gyerekek tttestre lépé-
sére. Ezért kertilt ki a sebességkor-
ldtozdsra figyelmeztetd tdbla a ke-
riilet t8bb pontjdra, a wbbi kozétt
a Lejtd ttra, valamint a Kiss Janos
altdbornagy utcéba is, ahol a sza-

Tablak figyelmeztetnek a lassitasra

bélyok betartdsdt rendszeres sebes-
ségméréssel ellendrzi a rendrség.

Szintén dGjdonsdg a gyermek-
sz4llité autdbusz fogalmdnak be-
vezetése. Ebbe a korbe tartoznak
mérettd] fuggetleniil azok a nem
menetrend szerint kozlekedd bu-
szok, amelyeken szabdlyosan elhe-
lyezik a ,Gyermekszallitds™ felira-
tot.

A megkiilénboztetd jelzéssel el-
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ldtote jirmiivek mellete pdrhuza-
mos kozlekedésre alkalmatlan
tron a gépkocsik nem haladhat
nak el a be- és kisz4ll4s ideje alatt,
mig a megélléhelyrdl vald elindu-
lasukat az autdsoknak lassitdssal,
megillssal kell segfteniiik. Tovéb-
bi elényt jelent, hogy a gyermeke-
ket sz4llité autébuszok megéllhat-
nak a menetrend szerinti jiratok
szdmdra kijelolt helyeken.
Erdemes komolyan venni az (j
szabélyozdst, ugyanis az el8irdso-
kat megszegd autdsok 5 ezertdl
150 ezer forintig terjedd pénzbir-
sdggal stjthaték. Amennyiben sze-
mélyi sériilést okoznak, az elkdve-
t6k a biintetd torvénykonyv sze-
rinti szankci6kra szdmithatnak.
Ugyancsak a keriileti kozleke-
désbiztonsdg javitdsdt szolgdljdk
azok a digitdlis sebességmérdk,
amelyeket az énkormdnyzat tele-
pitett a gyorshajtds szempontjdbdl
leginkdbb veszélyeztetett ttszaka-
szokra— mondta el lapunknak D4-
vid Gébor, a Hegyvidéki Kozterii-

Ingyenes UV-riasztas hegyvidékieknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezt a www.hegyvidekuv.hu
honlapon lehet nyomon kévetni.
Amennyiben az UV-index eléri a
6-os értéket, a program azonnali
SMS-értesitést kiild az erds su-
gdrzdsrol.

Ilyenkor ugyanis ajinlatos 4r-
nyékba hizédni, lehetdség szeri-
nt sapkdt és napszemiiveget fel-
venni, ellenkezd esetben 11 és 15
6rakozote mér hisz perc elegendd
a késdbb akdr nagyobb bajt
okozd bérpir megjelenéséhez. A
kovetkezd riasztds az extrém su-
gdrzdsnak megfelel6 8-as szint
elérésekor érkezik, ekkor mar ne-
gyed 6ra is elég ahhoz, hogy meg-
égjiink.

Erre hivta fel a figyelmet a su-
garzdsmér6, illetve SMS-kiildS
szolgdltatdst bemutaté Pokorni
Zoltdn, aki elmondta, hogy min-
den évben a nydri sziinet kezdeté-
hez igazitjék a program elindtdst.

»A vakicié ideje alatt a gyere-
kek fokozottan ki vannak téve a
nap drtalmainak, a sziilék és a
pedagdgusok feleldssége, hogy
tigyeljenek egészségitk megdrzé-
sére. Ebben segit az SMS-figyel-
meztetés, aminek készonhetden
mindenki pontosan nyomon ké-
vetheti, mikor jon el az a pillanat,

amikor mdr nem tandcsos a na-
pon tartézkodni” — mondta a
polgdrmester, kiilén is kiemelve,
hogy az SMS-ért nem kell fizetni,
a koltségeket az elmult évekhez
hasonléan idén is az nkormdny-
zat és a NIVEA fedezi. A szolgil-
tatds igénybevétele rendkiviil
egyszer(, csak egy mobiltelefon-
szdmra, illetve egy alig néhdny
mdsodpercig tarté ingyenes re-
gisztriciéra van sziikség a www.

Folyamatosan méri az adatokat

hegyvidekuv.hu honlapon, és a
rendszer madris kiildi az aktudlis
adatokat.

A NIVEA-termékeket forgal-
mazé Beiersdorf Kft. mindig is
fontosnak tartotta, hogy felhivja
az emberek figyelmét a megfelel§

FOTO: SARKOZY GYORGY

UV-védelem sziikségességére —
htzta ald a hegyvidéki székhelyt
céget képviseld Tantics Viktdria.
Mint mondta, azzal 4ltaldban
mindenki tisztdban van, hogy a
déli idészakban nem ajénlatos a
napon tartdzkodni, azonban a ha-
taréreéket meghaladé UV-sugir-
zds barmely napszakban, s6t akdr
felhds idében is eléfordulhat.

Ezért példaériékli a Hegyvidé-
ki Onkorminyzat kezdeménye-
zése, mert a fényvédd krémek al-
kalmazdsdhoz hasonléan a meg-
elézést szolgdlja, lehetévé teszi,
hogy idében védekezni tudjunk a
bér épségét veszélyeztetd sugarak
ellen. A programot a kezdetektdl
anyagilag tdmogat6é Beiersdorf
Kft. az idén egy tovabbi felajin-
ldst is tect: kifejezetten a gyerekek
részére kifejlesztett szdz darab
napvédé krémmel ajindékozza
meg a keriileti 6voddsokat.

Viczi Janos alpolgdrmester az
elhangzottakat azzal egészitette
ki, hogy tavaly t6bb mint ezren
regisztraltak a szolgdltatdsra. Sze-
rinte ez is azt mutatja, hogy a ke-
rilletben él8k szivesen vesznek
részt azokban a programokban,
amelyek egészségiik  védelmée
szolgdljék.

(sm)

KRESZ-valtozasok a gyerekek védelmében

letfeliigyelet vezetdje. A berende-
zésekkel jelenleg a Németvolgyi
uti iskola el8tt, az Istenhegyi tton,
a Léitat6 felett, a 40 kilométer/6ris
korldtozé tdbldndl, valamint a
Stromfeld Aurél Gton taldlkozhat
nak az autdsok. Dévid Gdbor sze-
rint a kezdeményezés hatékony,
hiszen a jérmivezet8k twbbsége a
sebességtallépésre  figyelmeztetd
jelzést ldtva azonnal lassit.

mm.

Nagyszabasii
kozmiimunkak

A nyiri, kisebb autéforgalmat ki-
haszndlva két hegyvidéki helyszi-
nen kezdtek jelent8sebb burko-
latbontdssal jér6 fejlesztésbe a
kézmivéllalatok. A janudr éta a
BKK Zrt. kezelésében 1évé Ha-
tdrdr Giton —a csatorndzdsi miivek
megbizdsébdl — a Penta Kft. ki-
cseréli az elhaszndlédott, nagy
4tméréjli csdvezetékeket.

A munkélatok miatt nem vér-
hat6 forgalomelterelés, azonban a
Réth Gyorgy és Goldmark Kd-
roly utca kézott julius kozepéig
mindkét oldalon desziikiiletre
kell szdmitani. A beruhdzdshoz
kapcsolédva a tervek szerint a ki-
vitelez8 a bontéssal érintett sza-
kaszokat kozel hdrom méter szé-
lességben Ujraaszfaltozza, illetve
elvégzi az alépitmény
megerdsitését, amivel
jelentdsen javul a Ha-
tdrér Gt kopéfeliileté-
nek 4ltaldnos dllapota.

A Diana utca—Céd-
rus utca—Felhd utca
térségében  kabelhdlo-
zat-rekonstrukeiét  vé-
gez az  Eszak-Budai
Zrt. A kivitelezd a Dia-
na utca Lérdnt ti cso-
mépontjitél a piros
hdzszdma oldal jdrdd-
jan, a Gyongyvirdg tt
dtvdgdsdval  halad a
Cédrus utcdig. Ezen a
szakaszon a gyalogos-
forgalmat  véddkorldt-
tal elvélasztott folyoso-
ba terelik, uatsziikiilet
és  megilldsi tilalom
ugyanakkor nem lesz.

A Cédrus utcai 4tvdgds utdn a
park feldli oldalon, a zoldteriile-
ten, majd ezt kovetden a Felhd
utca pdratlan oldaldnak jérddjan
folytatddik a munka, emiatt a
gyalogosok csak a szemkozti ol-

NIVEA Sun.

A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

‘a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egészsegre karos UV-B sugarzasrol.

www.hegyvidek.hu

Csovezetékcsere a Hataror titon

dalt haszndlhatjak. A nyomvona-
las bont4s a Felhd utca 4. szdma
ingatlan el6tti ardrvagdssal ér vé-
get. Az ingatlanok megkdzelithe-
t8sége biztositott, csakigy, mint
a gépjarmiforgalom, a csatlako-
26 utcdk 4cvdgdsakor azonban
ursziikiilet lassithatja a haladdst,
mig tbb szakaszon id8kozon-
ként megdlldsi tilalmat is elren-
delnek. A munkdlatok befejezési
hatérideje julius kozepe.
Elkésziilt a Nagy Jend utcai
csatornarekonstrukcié. A kivite-
lez8, a keriileti rendeletben fog-
laltakat betartva, a teljes ttszaka-
szon szegélytdl szegélyig kicserél-
te az aszfaltburkolatot. Ujdonsig,
hogy a funkciéjét vesztett , fekvé-
renddrt” az dnkormdnyzat kéré-

sére dthelyezték a Kiss Jdnos altd-
bornagy utcai csoméponthoz, a
megemelt borda igy mostantdl
biztonsdgos gyalogos-dtkel8hely-
ként is szolgdl.

(m.)
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Varoshaza tér, uj tanosvény, kiegészito lakbértamogatasok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az elmdlt években a potencii-
lis rdszoruléknak csak egy része
kérte a tdmogatdst, ezért az elld-
tdst igénybe vevd kor szélesitése,
illetve az elldtds hatékonysdgdnak
novelése érdekében az Snkor-
ményzat Ugy dontdte, lazit az
igénybevétel feltételrendszerén.

A lakdsok és nem lakdsok cél-
jéra szolgdld helyiségek bérlecé-
rél, a lakdsok lakbérének mérté-
kérdl, valamint a lakbértdmoga-
tdsrol szol6 23/2007. (VI 18.)
szdmu rendelet médositdsdval a
jovedelmi értékhatdre az dregségi
nyugdijminimum  200%-4rél
egységesen 250%-ra emeltwék, a
jovedelmi és vagyoni kritériumo-
kon kiviil pedig a jogosultsdg to-
vébbi feltételeit — a mds elldtds-
ban val6 részvételt — eltordleék. A
tdmogatdsok Osszegét dtlagosan
mintegy 10 szdzalékkal névelték.

Tovébbi véltozds, hogy a td-
mogatds folydsitdsa nem kész-
pénzben tdrténik, hanem a bérlé
lakbérszamldjén irjak jov4. Ismé-
telt kérelem mdr nemcsak a meg-
1év8 jogosultsdg lejérta utdn, ha-
nem 30 nappal elétte is benyuje-
hat6, igy a kiegészitd lakbéred-
mogatédsok folyamatossdga is biz-
tosithatéva vélt.

Az eldbbiekben emlitett lakds-
rendelet médositdsdval a képvise-
18-testiilet a gondnoki bérlakds
kategéridjit is megteremtette. E
szerint az dnkormdnyzat szervei-
vel munkaviszonyban 4116, gond-

noki feladatot elldt6 személyek is
kaphatnak bérlakdst munkavi-
szonyuk fennilldsinak iddtarta-
mdra.

Uj, 6t évre 52616 esélyegyenls-
ségi programot fogadott el a tes-
tillet, ami elemzi a hdtrdnyos
helyzetli tdrsadalmi csoportok
okrtatdsi, lakhatdsi, foglalkoztatd-
si, egészségligyi és szocidlis hely-
zetét, illetve intézkedési tervet
hatdroz meg a helyzetelemzés so-
rin feltért problémék komplex
kezelésére. A program kiemelt
céljai kozé tartozik, hogy biztosi-
tott legyen az egyenld esélyt hoz-
z4férés a kdzszolgdltatdsokhoz.

A jelz8rendszeres hdzi segitség-
nytjeds feladatde 2013. julius
1-jétdl, az 0j torvényi eléirdsok
alapjin, az 6nkormdnyzatok he-
lyett az 4llam l4tja el. Az év mdso-
dik felében azonban még vélto-
zatlan formdban miksdik tovdbb
az elldtds a keriiletben, a Szocidlis
és Gyermekvédelmi Foigazgatd-
sdg ugyanis a jalius 1-jét8] decem-
ber 31-ig tart6 féléves iddszakra
feladartelldtdsi szerz8dést kot az
onkormdnyzattal, amely az eddi-
giekkel azonos feltételek szerint
kap tdmogatist a jelenleg hatvan
késziilékkel miiksds rendszer
fenntartdséhoz.

ELENGEDHETIK A KORHAZ
BETEGEINEK POTDIJAT
A parkoldsi rendelet médositdss-
val lehet6vé vélt, hogy orvosi iga-
zolds bemutatdséval elengedhes-
sék a varakozdsi idétartam tallé-

> !

pése miate kiszabott péudijat a
Szent Janos Kérhdz gyégykezelé-
seire érkezd autdsokndl. Erre ed-
dig csak a keriiletben mtikodé
orszdgos gyogyintézetek esetében
volt lehetdség.

A képviselsk megszavaztdk,
hogy kozbiztonsdgi célbdl térfi-
gyelé kamerdkat helyezzenek ki
két keriileti parkban. A Virosma-
jorban, f8vérosi finansziroz4ssal,
a hamarosan indul6 parkfejlesz-

A zugligeti L6vasdt-végémésnél kozparkot alakitananak ki

Sikeres palyazat etén a hegyvidéki polgarmesteri

FOTOK: SARKOZY GYORGY

tési munkdlatok keretében hu-
szonhdrom ¢éjjel is ldté kamerdr
helyeznek ki, mig a Gesztenyés
kertben, keriileti forrdsbdl, az uj
Esterhdzy-szobor kozelében tele-
pitenek majd egy késziiléket. A
rendszer Gizemeltetését a Hegyvi-
déki Kozteriilet-feliigyeletre biz-
zdk.

Ertékesitésre kijelolték a Fiile-
mile ati, volt napkézis tdbor terii-
letét, miutdn a Mdtyds kirdly
tron 4j tdbort alakitottak ki az
iskoldsoknak. A Pagony utca 29.
alatti ingatlant, ahol Tesco élel-
miszeriizlet muakodik, szintén
meghirdetik eladdsra. Jelenleg az
ingatlan része az tzlet melletti
jatsz6tér, ezt azonban levalaszta-
ndk, hogy a park a jovében is 6n-
kormdnyzati tulajdonban ma-
radhasson.

A Magyar Nemzeti Vagyon-
kezel8 Zrt. az dllam nevében in-
gyenesen dtadott kée kis éreéki
ingatlant az 6nkormdnyzat részé-
re. Az egyik egy erdSteriilet a
Récz Aladdr koznél, a mésik pe-
dig egy folddarabka az Agnes tt
mellett, ahol a késébbiekben la-
kédvezetet kiszolgdlé at alakitha-
0 ki.

Hozzéjarult a képvisel8-testii-
let ahhoz, hogy az 6nkormdnyzat
4ltal alapitott Hegyvidék Szabad-
id8sport Kft. tizemeltetdként dt-
vegye a XII. kerileti Szabadidé-
sport Kézpont ingatlanait és in-
gbsdgait, illetve néhdny olyan

ivatal kornyezete is megujulna

sportcéli teriiletet, amit eddig a
Féber Kft. iizemeltetett. Vincze
Géza (MSZP) az intézkedés kap-
csdn aggodalmir fejezte ki, hogy
az Uj onkormdnyzati tdrsasig
nem tudja majd elldtni szdmtalan
feladatdt, a polgdrmester azon-
ban megnyugtatta: csak a szerve-
zeti forma valtozik, minden mds
az eddig megszokott médon,
azonban hatékonyabban miiké-

dik tovabb.

MODOSITOTTAK A KERULET

VAGYONRENDELETET
Annak érdekében, hogy va-
gyonkezeldi joggal ruhdzhassik
fel a Normafa kérnyékének fej-
lesztését koordindld, az onkor-
ményzat és az dllam 4ltal 1écre-
hozandé kozés céget, a képvise-
18k médositottdk a keriileti va-
gyonrendeletet. ~ Sipos  Péter
képvisel tobb valtoztatdst is ja-
vasolt. Felvetette példdul, hogy
a kezelésbe adott vagyon éreéké-
vel ardnyban kérjenek biztosité-
kot, illetve versenyeztetés nélkiil
ne kothessenek vagyonkezeldi
szerz8dést.

Borsodi Klaudia aljegyez8 el-
mondta, hogy tdrvény teszi lehe-
t6vé a versenyeztetés nélkiili szer-
z26déskotést, ez azonban mind a
célok, mind pedig a szerzéddk
kore tekintetében rendkiviil kor-
ldtozotr keretek kozote lehetsé-
ges, hiszen kizdrdlag kozfeladat
elldtdsra és csakis az dllamhdz-

tartdson beliili szerveket lehet
megbizni. Magdncég nem md-
kodhet kozre, ezért pénziigyi tar-
talék képzése indokolatlan — az
onkormdnyzat szdmdra legin-
kabb az jelent biztositékot, hogy
rendkivilli felmonddssal élhet,
amennyiben a vagyonkezeld nem
tesz eleget a kozfeladar elldtdséval
kapcsolatos kotelezettségeinek.

Jévéhagyta a testiilet a Kle-
belsberg  Intézményfenntarté
Kézponttal kétendd egyedi ma-
kodeetési megéllapoddsterveze-
teket. Mint ismeretes, 2013. ja-
nudr 1-jé8l dllami fenntartdsba
keriiltek a keriilet kéznevelési
intézményei (dltaldnos iskoldk,
kozépiskoldk, zeneiskola, neve-
lési tandcsadd), ugyanakkor to-
vébbra is az énkormdnyzat biz-
tositja a feladatelldtdshoz sziik-
séges személyi (gazdasdgi, tigy-
viteli, miiszaki, kisegitd, techni-
kai személyzet) és targyi feltéte-
leket.

A keriilet szdmdra el8nyds mé-
don szabtdk 4t a Magyar Zardn-
doktt Onkormdnyzati Tarsulds-
sal kotote megéllapoddst. Az j,
lakossdgszdmhoz kotote tagdij-
szdmitdsi moddszer alapjin a
Hegyvidék éves hozzdjiruldsa az
eddigi 1,2 milliérél mintegy 700
ezer forintra csokken.

Hozzdjruldsukat adtdk a kép-
visel6k Petress Zsuzsa szinmi-
vész emléktabldjinak elhelyezésé-
hez, ami a févdrosi 6nkormdny-
zat kozremiikodésével keriilne a
miivészng egykori lakéhdza, a
Kiss Jdnos altdbornagy utca 41.
alatti épiilet homlokzatdra. Elfo-
gadtdk a testiileti Gilésen a polgdr-
mesteri hivatal kztisztvisel8inek
4j etikai kédexét, emellett arrdl is
dontoteek, hogy az Allamreform
Operativ  Program  keretében
nyUjtsanak be pélydzatot szerve-
zetfejlesztési timogatdsra. Ennek
f8 célja, hogy tovébbi lehetséges
koltségesokkentési, hatékonysdg-
novelési megolddsokat dolgozza-
nak ki az énkormdnyzat szdm4-
ra.

Szintén pélydzndnak a Hegy-
vidéken miikéds, csecsemd- és
gyermekkori fejlesztéssel, preven-
ciéval és mozgdsterdpidval foglal-
kozé onkormdnyzati, dllami és
civilszervezetek, valamint egész-
ségligyi vallalkozdsok szakmai
egytittmiikodésének erdsitésére.
A keriilet konzorciumi partnere-
ként a Dévény Anna Alapitvény
venne részt a palydzati program
megvaldsitdsiban.

sz.

Bérlet és jegy egyben

Uj, Ggynevezett 5/30-as jegy kap-
hat4 a Budapest Kozlekedési Koz-
pont jegy- és bérletpénztdraiban
jalius 1-jée8l. A jegytipus elénye,
hogy harminc napon beliil 6t tet-
sz8legesen kivdlasztott napon ki-
nal kedvezd 4ron utazési lehet8sé-
get gy, hogy tulajdonosa maga
vélaszthatja meg a felhaszndlds
kezd§ ddtumdt és id8pontjat.
Ezeket az egyéb, példdul a 24
vagy 72 6rds jegyekkel ellentét-
ben az utazo irja rd a tdmb szelvé-
nyeire, tehdt nem kell a vésdrlds-
kor eldénteni, melyik lesz az az 6t
nap, amikor haszndlni akarja.

Az egyes szelvények az utas 4l-
tal megjelolt kezd$ idéponttdl
(hénap, nap, éra, perc) szdmitott
24 6rén 4t jogositanak utazdsra,
tehdt nem 5 naptdri nap, hanem
5 darab 24 éréds intervallum a

jegy tartalma. A szelvények csak
az utas dltal visdrldskor meg-
adott, a pénztdros 4ltal a wmb
boritéjén feltiintetett 30 napos
érvényességi idén belil haszndl-
haték fel. A gytjiSjeggyel ellen-
tétben a tdmb napijegyszelvényei
nem haszndlhatdk fel 6ndlléan.
Az {j jegytipus dra 4550 fo-
rint/tdmb. Ez lényegesen kedve-
z6bb, mint példdul 5 darab 24
6rds jegy valtdsa, amihez képest
45%-0s a kedvezmény mértéke.
Az (jj termék tehdt mindazok sz4-
mdra elényds, akik egy hénapon
beliil csupan néhdny napon hasz-
naljak a budapesti kozosségi koz-
lekedést, akkor azonban intenzi-
ven, tobbszori 4tszallassal. MAV-
és Voldn-jratokra a napijegy-
tomb nem érvényes.
z.

VAGANYFELUJITAS A NAGYKORUTON
A nyéri tanitési szlinet ideje alatt két Gtemben vaganyfeldjitdsi munkakat végez-
nek a 4-es, 6-os villamosok vonalan. Julius 1-jét6l 27-ig a Bérkocsis utca és az Okto-
gon, julius 27-t6l augusztus 19-ig a Corvin-negyed és a dél-budai végallomasok
kozott Ujitjak meg egyes szakaszokon az elhasznélddott vaganyokat. A villamoso-
kat nappal az érintett szakaszokon, éjjel pedig a teljes vonalon pétlébuszok he-

Iyettesitik.

Tartsuk be a permetezés alapszabalyait!

Az 6nkormdnyzat 4ltal dijmente-
sen biztositott szolgaltatdsként
ebben az esztend8ben is igénybe
vehették a hegyvidéki kerttulaj-
donosok a gesztenyefdk mésodik,
nydr elején esedékes, akndzémoly
elleni permetezését. A lehetéség-
gel ezttral kilencvenen éleek, az
érintett kertek gesztenyefdinak
kezelését mér megkezdte a kerii-
let dltal megbizott véllalkozé.

»A Hegyvidéken sok a gondos
kerttulajdonos, aki sajit kolesé-
gén elvégeztette a gesztenyefik
elsd, dprilis vége és méjus kozepe
kozote id8szerli permetezését” —
beszélt tapasztalatairél Po6r Mi-
hdly névényvédelmi szakember.
Mint mondta, a gesztenyefdk
kartevéje, az akndzémoly a leve-
lek szinére rakja petéit, a kifejls-
dé fiatal ldrvdk pedig berdgjik
magukat a levél bdrszovete ald.
Taplélkozdsuk nyomdn kis, kor
alakd ,akndk” alakulnak ki — in-
nen ered a molyfajta elnevezése.

A permetezést a lepkék elsé és
mésodik rajzési id6szaka alatt ér-
demes elvégezni, ez utdbbi 4ltald-
ban jinius végétdl julius elejéig
tart. Idén janius 25-e koriil kez-
d8dote el a mdsodik rajzds, ezérta

keriiletben, az 6nkormdnyzati
palydzatra jelentkezd kertekben
is ekkor litott munkdhoz Poér
Mihaly.

A szakember szerint a laikusok
korében tobb tévhit kering a

gesztenyefa-permetezéssel  kap-
csolatban. Sokan tgy gondoljik,
a lepkéket kell elpusztitaniuk, 4m
ez téves elképzelés: a permetezés
sordn a fiknak nytjranak védel-
met. ,A két megkdzelités kozote
ég és fold a kiilonbség” — mondta.

Poér Mihdly a hobbikertészek
korében el6fordulé 4ltalénos per-
metezési hibdk kapcsdn kiemelte,
hogy a névényvédd szerek nem
megfeleld alkalmazdsibdl gyak-
ran tobb kdr szirmazik, mint ha-
szon. Alapvetd probléma, hogy

egy-egy novényfajtdt olyan helyre
tiltetnek, ahol a fejlédéshez nem
biztositottak a megfeleld koriil-
mények, igy hidba vegyszerez-
nek, soha nem érik el a
kivint eredményt.

»A vegyszerek alkal-
mazdsa kapcsdn a fel-
hasznilék meggondo-
latlansdga, a »nekem
tGigysem drt« tipusa fe-
lelétlen hozzddllds a
legnagyobb veszélyfor-
rds” — hangsilyozta a
szakért6. Ha a termé-
keken olvashaté biz-
tonsgi elSirdsokat nem tartjak
be, példdul nem veszik figyelem-
be a permetezési hatdridéket, to-
vébbd szélben, vagy megfelel§
véddruhdzat, véddszemiiveg, lég-

zésvédd, illetve kesztyll nélkiil
végzik a munkdt, a felhaszndlék
magukat és kérnyezetiiket is ko-
moly veszélyeknek teszik ki,
egyes szerek ugyanis stlyos mér-
gezéseket, maradandé szervi ké-
rosoddsokat okozhatnak.

Sok kés6bbi kellemetlenség el-
keriilhetd, ha a kerti munkdik so-
rdin mindenki odafigyel a kor-
nyezetére is. Fontos tigyelni arra,
hogy a frissen permetezett terii-
letre ne mehessenek be gyerekek,
vagy hézidllatok, akdr a sajdtunk,
akdr mdsoké! Mindemellett a
szomszédokat is figyelmeztetni
illik, s6t, kell, amikor a kertjiik
mellett zajlik a munka, mert ré-
juk is veszélyt jelenthetnek a kii-
16nféle nvényvéds szerek.

z.

FONTOS A VARAKOZASI IDO BETARTASA
A legtobb rovarirtd hasznélati utasitasan feltiintetik az Ugynevezett munkaegész-
ségligyi varakozasi idGt, ami azt jelenti, hogy a szer hasznélatét kdvetéen megha-
tdrozott 6rdig vagy napig egészségiigyi okokbdl nem lehet munkét végezni a
kertben. Az élelmezés-egészségiigyi varakozasi id6 betartasa is rendkiviil fontos: a
mérgezések elkertilése érdekében az adott vegyszerrel kezelt gylimdlcsot, zoldsé-
get a megadott peridduson beliil még alapos mosast kdvetden sem szabad érté-

kesiteni, elfogyasztani.
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www.hegyvidekujsag.eu /

HEGYVIDEK KARTYA - ELFOGADOHELYEK

Cégnév Cim Telefon Kedvezmény Tevékenységi kor: Cégnév Cim Telefon Kedvezmény Tevékenységi kor:
Beauty fleur virag- és ajandékdekoracio +36703177333 12% www.e-virag.hu ajandék, virdg AgnesFoto 1126 Boszorményi it 19/b +36 14887308 5% fotd, optika
Mester Viragszalon 1126 Ugocsa utca 20. +3613553446 10% ajandék, virdg Kukucs Foto 1026 Szilagyi Erzsébet fasor3. | +36302104144 10% www.kukucsfoto.blogs.com | fotd, optika
GsillaViragszalon 1126 Tartsay Vilmos utca 18. +36 14890140, 10% ajandék, virdg Récz Judit Optika 1085 Jozsef kot 28. +3613342770 10% http:/raczjuditoptika.hu/ fotd, optika
+3614890141, jori optika és ti 1122 Vérosmajor utca 36-38. +36209212186 | Komplett |wwwvarosmajorioptika.hu fotd, optika
+36307465171 rendelé szemiiveg
Bor-Tar 1126 Bdszorményi Gt 34/a +36 13551004 5% www.bor-tarhu bor készitése
Borkereskedés és Szakiizlet 1126 Kiralyhago tér 5. +36309214342 5% www.la-borhu bor lgsj‘t,:;lg‘:f;
Decanter Borszakiizlet 1126 Kléh Istvan utca 3. +3612019029 5-10% .bormindenkorh bor Z
o e S e syl v 12:00 Epitészmihely Kft. 1126B6szorményi it 17 | +36302102981 | 10% | http/studiol2-00hu/ ingatlan
Radovin Borkereskedés 1026 Hidegkati at 71. +3612746129 8% www.radovin.hu bor PP — " -
Radovin Heavali 1124 Heavalia (45 3613192072 pre dovinh b Balassa Epitész Stidio Kft. 1126 Kiss Janos altdbornagy | +3630901 9013 15% http:/members.chello.hu/ ingatlan
adovin Hegyalja egyalja Ut 45. b www.radovin.hu or utca30/b balassab/
Ablak-Ajto (Gil-Trade Kft.) 1036 Timér utca 8/b +36 14530448 5% www.gil-trade.hu design, lakas Benczir & Partner Epitész kit. 1125 Szilagyi Erzsébet fasor 3613942364 10% ingatlan
Ablak-Plusz 1117 Baranyai utca 25. +36 17800200, 8% www.ablak-plusz.hu design, lakas 24,
— __ - +36706250494 . - Jalsoviczky Béla épitész 1125 Istenheqyi (it 63/a +36 20824 3457 10% ingatlan
‘ Art'De.koraflo . m2 Ol:dovgortl)rr at15/b +36209220244 10% | wwwhballoonarthu des!gn, Iaka’s Otthon Centrum - Hegyvidék 1122 Maros utca 22. +3612016867 10% http://hegyvidek.ochu/ ingatlan
Bukran Kerdmia miiterem, miihely 1121 Kutvolgyi ut 76/c J:f 3366210%47;825139 10% | wwwbukranhu design, lakds Pethé Istvan épitészmérmok 1033 Polgér utca . +36302319770 5% www.plancontactsokoldal.hu | ingatlan
PRI PR » - - p PREFLEX Epitészmérndkilroda 1121 Evetke utca 2. +36302745297 15% www.yorosarchitect.hu ingatlan
Fényménia lampa- és csillarbolt 1023 Frankel Led t 51. +3617838868 10% www.fenymania.hu design, lakas n B 5 - .
A " T ; - . S.K Unio Lakasszerviz 1116 Karcag utca 28. +36 12150250 10% www.lakasszerviz.hu ingatlan
Gabor Villany 1035 Budapest, Vorosvari it 9. | +36309917623 10% www.gaborvillany.hu design, lakds - T = . > —
. " . ANIMA kdnyvesholt Mammut 1024 Lov6haz utca 2-6. +36703708760 5% www.animakonyv.hu kdnyv, papir-irdszer
Goa Home - MOM Park 1124 Alkotas utca 53. +3617101785 5% www.goaworld.hu design, lakas - ’ . ~ —
P PR . ; - . ANIMA kdnyvesbolt - MOM Park 1123 Alkotds utca 53. +36703708761 5% www.animakonyv.hu konyv, papir-irdszer
Haluxvill villamosségi szakiizlet 1089 Delaj utca 51. +36 12102866 5% http:/haluxvill.hu/ design, lakas -~ ,, IV s - - —
PRSP " . . - . Baranyfelh Gyerekkonyv és Jatékbolt | Webshop (vasarlés a honlap- 5% www.baranyfelhojatek.hu kényv, papir-irészer
Haztartasi festékbolt, laminalt parketta | 1122 Varosmajor utca 21. +36 13552528 10% design, lakas cimre kattintva lehetséges)
Home Design 1126 Marvany utca 46. +3617837007 5% www.albireo-design.com design, lakds Computerbooks 1126 Tartsay Vilmos utca 12. +361375 1564 15% www.computerbooks.hu konyv, papir-iroszer
Kabiri Szényeghs 1122 Krisztina kérat 11. +3612124143 20% www.kabiriszonyeghaz.hu design, lakas Papirkereskedés 1126 Boszbrményi it 13-15. +3613559376 7% konyv, papir-roszer
LaBamba design ng?%?::g):: ?g;gssiﬂgkéiz_ +36304830054 10% design, lakds Papir-Point 1123 Alkotés utca 35. +36 12138956 10% www.papirpointhu kanyv, papir-iroszer
ErzséBet fasor 121. & Magyar Szinhaz 1077 Hevesi Sandor tér 4. +3613413849 | 20%-50% | www.magyarszinhaz.hu kultdra
Marbors biitor és galéria 1122 Maros utca 17. +3617895161, 10% | www.marbors.com design, lakas Margitszigeti téri Sziny 1138 Budapest, Margitsziget | +361301 0147 20% | www.szabadterhu kultdra
+3630984 1635 MOM Kulturalis Kézpont 1124 Csérsz utca 18. +3613199854 10% www.momkult.hu kultdra
Paramentesit6 bérlés - épiiletszaritasra | Vecsés +36203144042 5% http:/paramentesitoberles.hu/ | design, lakds Vérosmajori Szabadtéri Szinpad 1122 Budapest, Varosmajor, +3613010147 20% www.szabadter.hu kultdra
Poseidon Uszodatechnika 1126 Marvény utca 50. +36709455936 | 5-10-15% | www.poseidon.hu design, lakés hrsz:6835/17
SolarpontKft. - Kimatechnika, napelem, | 1124 Fiir utca 44. 36303833884 |  10% | httpuisolarponthu/ design, lakas Rutofelszerelés 1126 Mérvny utca 44. +3612025787 10% mzli;g'éige'ekom'
napkollektor
Székely Ablak 1110 UlaszI6 utca 61, 436203396121 10% http://szekelyablak hu design, lakas BB Studio.hu Kft. 1088 Szentkiralyi utca 3. +36 13381042, 2-5% http:/bbstudio.hu/ miiszaki, telekom-
. PRSI . J— - X +36209388870 munikécid
Szin Komfort Kft. viz-gaz-fiitésszerelés | 1125 Szarvas Gabor (it 49. +36 12751702 10% design, lakds — " - T
"  w - - . BESZ Epité Kft. WattCity 1123 Greguss utca 10. +3612120184, 8% www.besz-epito.hu miszaki, telekom-
Villanyszerelés - Wittmann Ferenc +36 20986 4636 15% http://wittmannferenc.hu/ design, lakas +3630950 9581 munikacié
Virtual Design Stidié 1121 Hollds t 5. +36204352897 15% design, lakds Imre A viz 1121 Martonhegyi it 27/a +3612122495 15% www.imreauto.hu miiszaki, telekom-
25, Triumph/ J.Press - Hegyvidék 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 12022366 10% www.brandfashion.hu divat, ruhdzat munikécid
Kozpont Kerékpar Bolt Bike Art Center 1126 Kiss Janos altdbornagy | +36 209344000 5% miiszaki, telekom-
Charme Eskiivéi Ruhaszalon 1081 Kiss Jozsef utca 13. +3613144829, 20% http:/charme-szalon.hu/ divat, ruhazat utca 26. munikacid
+36307405441 MOAB Kerékpariizlet és Szerviz 1123 Nagyenyed utca 6. +36 13566254 10% www.moab.hu miszaki, telekom-
Gyongyos Haz - gyermekruhaiizlet 1126 Beethoven utca 7-9. +36 12021693, 5% www.sapkasal.hu divat, ruhdzat munikécid
+36309400009 Netdepo Hazimozi-Hifi Szakaruhaz | 1126 Kirslyhgo utca 10. +3612790098 5% | wwwnetdepohu milszaki, telekom-
Harisnya-zokni szakiizlet, ruhaj 1126 Boszorményi Ut 17/b +3613554178 10% divat, ruhdzat munikacié
llona mii- és gépihimzés, ndi divataru | 1126 Marvany utca 25. +3613558533 5% divat, ruhdzat Thulebox - Thule Centrum 1112 Budadrsi it 41/b +3613190179 20% www.thulebox.hu miiszaki, telekom-
Jani Mihély és Fia Uriszabd 1024 Keleti Karoly utca 4. +3613167953 10% | www.uriszabo.hu divat, ruhazat munikicio
Outlet Ruhabolt és Taskaiizl 1126 Ugocsa utca 12. +36205345331 10% |facebook.com/outletruhabolt | divat, ruhazat Irgalmas Gyogyszertar 1121 E6tvos t4. +3612756160 5% patika
Ruhaforrés 1126 Mérvény utca 42. +3630471 7598 10% divat, ruhézat Kiralyhdgo Gyogyszertar 1126 Boszorményi Uit 13-15. +36 12253596 5% http://gyogyszerborze.hu/ patika
Ruhatop ruhajavité 1126 B6szorményi (it 35. +36306580575 5% www.ruhatop.hu divat, ruhazat OlympiaPatika 1123 Gybri Gt 8. +3613568452 5% patika
4ELEM webaruhaz (biotermékek) 1123 Budapest +36308548681 | 4%vagy | wwwdelemhu egészség, szépség Viranyos Patika 1125 Virdnyos Ut 23/d +3612750384 5% patika
10%a Alpesi Club (si- és board-fel lés) | 1122 Krisztina korut 3. +36 13563701 10% www.alpesiclub.hu sport, szabadidé
Eﬁll;l:llraotné Best Hollywood (mozifilm- és DVD-for- | 1125 Tusnédi utca 19. +3612021449 10% www.besthollywood.hu sport, szabadidé
. galmazo)
feltételekkel
Alba Natura Egészségkozpont 1126 Tartsay Vilmos utca 14.IV. | +3617690111, 5% www.albanatura.hu egészség, szépség Budai Jeg!)alya (Szénatér 1024 Margit kOTUt 66. +36703352553 10% www.szenater hu - sport, szabad!d(:
emelet +36704175949 Budakeszi Vadaspark 2092 Budakeszi +3623451783 10% www.vadaspark-budakeszihu | sport, szabadidé
Budai Egészségkozpont 1126 Nagy Jend utcas. +3614895200 10% | wwwbhchu eqészsé, szépséq ﬁgll:g:{ci Szabadida és Ifjisagi ;1]21 Konkoly-Thege Miklés Gt | +36 13956527 10% | wwwsilleberciszabadido.hu | sport, szabadidé
Budaszépe Szépségszalon 1126 Kiss Janos alta +36707793137, 10% htp: h 657564, Szépsé - TP ; y —
udaszépe Szépségszalo utcg 5: s Jinosaltéboragy + gg 70779 ;0'23 0 p/budaszepe BRSESE0, S2EpSeg Gydgytorna Mészéros Laszloné Vali MOM Sport, Kulturlis Szalon | +36 30306 0760 8% sport, szabadidé
Endercinhal o TSR gyogytornasszal
avolt na 1122 Csaba utca 3. +3612122542 5% egészség, szépsé N - —
= gbolt av ; gy’r u - - 9 " z ,g - ,p ,g InBalance Fitness 1123 Alkotas utca 63-67. +3613725700 10% www.novotel.com, www. sport, szabadidé
Harmony&Beauty Szépségszalon - 1124 Apor Vilmos tér 11-12. 436204223000 5% www.harmonyandbeauty.eu | egészség, szépség accorhotels.com
Hegyvidék Kozpont - S - - - Ty
Hertelendy Szépségszalon 1126 Hertelendy utca 8. +36 12018130, 10% www.hertelendyszalon.hu egészség, szépség MOM Sport - na3 Csors? utca 14. +3612482260 10% http:/momsport.hu/hirek sport szabad!d(f
+3620915 1223 MOM Wellness - MOM Park , A" torony | 1123 Alkotds utca 53. +3630277 5600 10% www.momwellness.hu sport, szabadidé
Kivan6lak Kft. - Ot elem életmédstiidié | 1126 Galantai utca 8. +36307322202 15% | http:/kivanhatlak.hu egészség, szépség Sas-hegyiLatogatékszpont M2Tajék utca 26. +36304084370 il\éj;\;ézrzzs nll\JNW.dinpi.hu, www.sas-hegy. | sport, szabadid
MediMOM Egészségkozpont 1124 Jagell6 at 14. +3620 586 5070, 10% www.medimom.hu egészség, szépség hyes
+361797 5505, belépéi
pojegy
436205864440
AT TR " - 109 . : . y e
Mikorokeringésjavitas.hu 1126 Istenhegyi it 29-31. +3630847 6507 20% http:/mikrokeringesjavitas.hu/ | egészség, szépség Sza — !(oz;io nt . 122 Varosmajor utca 29/ +361.201 2097 0% vwwhegyvideksporthu sport, szabad!d?
X " " TSI Szent Lukacs Gydgyfiirdd és Uszoda 1023 Frankel Led utca 25-29. +3613261695 10% www.lukacsfurdo.hu sport, szabadidd
MOM Park Medical Center - dr. Szuromi | 1123 Alkotés utca 53. +3618874333 10% www.homeopathya.hu egészség, szépség - - —
Andras rendelé T2Fitness Club 1125 Felhd utca 1. +36302951014 10% sport, szabadidé
Mona Szépség alakformalo és fitnesz- | 1126 Szent Orban tér6. +36 203375746 5% http:/mona-szalon.hu/ egészség, szépség TANDT Sport 1024L6v6hdz utca 16. +361438 3569 10% | wwwiandtsporthu sport, szabadid6
szalon monaszalon_orban_ter/ Vargané Nagy Anna kismama-jégaokta- | 1120 Hertelendy utca 1/b +36303312233 5% www.holdvilag.com sport, szabadidé
Optisportmed - maganrendelés 1121 Melinda it 7. +3612744052 10% | http://webt-onlinehu/ egészség, szépség tas, kismamamasszzs, diila
optisportmed/ Videoland DVD-filmkélcsonzé 1126 Orbanhegyi Gt 53. +3612014541, 10% www.ideoland.hu sport, szabadidé
Organique Beauty Spa 1122 Hajnéczy Jozsefutca 11. | +3620507 9090 10% egészség, szépség . +36309827187
OXIVIT Orvoscsoport - MOM Park 1123 Alkotés utca 53. +3618874333 5% | wwwoxivithu eqészség, szépséq QUAESTOR Utazési lroda - Mammut|. | 1024L6v6hazutca 2:6. +3613458352 5% | wwwgrthu utazas
Medical Center SZ-LINE Utazasi Iroda 1024 Fillér utca 16. 43613361202 5% http://szline.hu/ utazds
Szépit6terapia kozy 1126 Mérvany utca 44. IIl./7. +3630757 0620 5%-10% | http://szepitoterapia.hu/ egészség, szépség Vista Utazasi Irodak 1061 Andrassy Ut 1. +3614299999 5% http://vista.hu/ utazds
Szépségszalon Event Beauty Center 1126 Mérvany utca 28. +36 30546 9587 10% www.eventbeauty.hu egészség, szépség 39-es Onkiszolgalo Etterem 1013 Krisztina kérut 39. +3612253574 5% www.39krisztina.hu vendéglatas
TeLeSzel Kozpont - egészség-szépség | 1121 Martonhegyi it 20/e +3670953 3856 10% http://teleszel.hu/ egészség, szépség +36302571888
studio Auguszt Pavilon Cukraszda 1112 Sasadi it 190. +3612490134 10% www.auguszt.hu vendéglatds
Viranyos Klinika 1125 Virényos ut 23/d +3612750377 10% http://viranyosklinika.hu/ egészség, szépség Bajai Halaszcsarda 1121 Hollés it 2. +36 12755245 5% www.bajaihalaszcsarda.com | vendéglatas
Vitahelp Wellness Kézpont 1125 Zsolna utca 27. +36 12240050, 10% www.itahelp.hu egészség, szépség Barabas Villa 1122 Vérosmajor utca 44. +36703805553 10% www.barabasvilla.eu vendéglatds
+3670778 0902 Bodrogi Cafe &R 1124 Fiirj utca 2. +3617843014 10% www.bodrogietterem.hu vendéglatas
A+B Professio Kft. (tanacsadas) 1125 Trencséni utca 33/b : 33662102913391 16333 10%plusz egyéb szolgaltatas Budai Sport Vendéglé 1123 Ban utca 6-8. +3670624 1218 10% www.budaisportvendeglo.hu | vendéglatés
— N — — - — Cafe Diva- MOM Park 1123 Alkotds utca 53. +36 1487 5454 10% vendéglatas
Ars Medicina (videokészités) 1126 Boszorményi it 3/b +3620398 1954 10% egyéb szolgéltatas . . s
e T — - S CaféLounge 1123 Alkotds utca 63-67. +3613725700 10% www.bcchu, wwww.novotel. | vendéglatas
kolc Vecsés, Tolgyfa utca 1/b +3620426 0031 10% www.babamerlegberles.hu egyéb szolgéltatds com
Babaslings hordozéerszény 1121 Hollds 0t 5. +3620435 2897 15% www.babaslings.hu egyéb szolgaltatés CaffeLaTerra 1126 Bészorményi (t 44-46. +36 13550605 10% www.caffelaterra.hu vendéglitas
Budapest Konté 1124 Tomnalja utca 25.fszt.4. | +36 205344793 5% www.sitt-lom.hu egyéb szolgdltatés Clock Cafe 1123 Nagyenyed utca 3. +3617983169 10% www.clockcafe.hu vendéglatas
CMM Bt. Forditdiroda 1125 Tusnédi utca 41. +3613561158 10% www.cmmbt.hu egyéb szolgéltatas Fogas Pizzéria 1121 Hollés Gt 2. 3612755244 5% www ogaspizzeria hu vendéglatas
Cronos Tarskeresd 1126 Ugocsautca8/a +36203207315 10% ES‘/’)Z// nemaradjonegyedul ctk. | egyéb szolgaltatés Hotel Molnér - Molnér Etterem 1124 Fodor utca 143. +3613951872 10% | www.hotel-molnarhu vendéglatas
JagelloB Hotel 1124 Jagelld (it 38. +36 12482780 10% www.jagellobusinesshotel.hu | vendéglatas
Faapolas, fakivagas, f +36202142914 10% http://fejsze.hu/ egyéb szolgéltatds d " < P " d " . E 189 ’g ot
PP N ; - - — LaPraline Cukraszda, Kavézo - Hegyvi- | 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 20508 0664 5% vendéglatas
Globcontrol.eu (tavfeliigyeletiszolgal- | 1141 Szuglé utca 164. +3612020101, 5-15% | www.globcontrol.eu egyéb szolgéltatas dék Kozpont
tatasok) +36 20967 2211 "
Lala & Zsolt Cukraszda 1126 Kiss Janos altaborna +36309596522 5% endéglatas
Hegyvidék Televizié 1122 Hajndczy Jozsef utca 2. +3612012204, | 5% hirdeté- | www.hegyvidektv.hu egyéb szolgéltatds utca 2& 9 ° vended
+36205019828 sekre . -
Larus Etterem 1124 Csorsz utca 18/b +3617992480 5% http://larusetterem.hu/, http:/ | vendéglétas
Kék Lagiina kisallat-kereskedés 1126 Boszormeényi it 7. +3613759645 | 10% egyéb szolgaltats / b |Pttpdlarusetterem u htp:/ | vendég
K?NYV—!.:M Bt. (kén)jvelés) 1126 Tartfay Vilmos utca 18. +3612258881 10% www‘konyvellem.hu egyéb szolg;’?ltata:s Major Cukraszda 1122 Maros utca 14. +3620406 0075 5% www.majorcukraszdahu vendéglatas
Lélekhaj6 Temetkezés 1096 Emné utca 30-34. I 33663107§36129]258280 5%-10% | http:/lelekhajotemetkezes.hu/ | egyéb szolgaltatds Majorka Kavézé 1125 Szildgyi Erzsébet fasor +3612240055 5% www.majorka.hu vendéglatés
16.
LH Graphipress fénymasolés, nyomtatas | 1122 Maros utca 20. +3613565164 50% egyéb szolgaltatds Maros So6r6z6 Etterem 1122 Maros utca 16. +36 17836470, 10% | www.marossorozo.hu vendéglatas
Marnitz Istvan Bélyegiizlet 1123 Nagyenyed utca 9. +3612139230 10% egyéb szolgéltatds +3617836514
NAMI (bolt gyermekeknek) 1126 Dolgos utca 2. +36303052754 10% http:/nami.co.hu/ egyéb szolgéltatas Miivész Kavéhaz és Etterem 1126 Szent Orbén tér 6. +36 19200802 10% http:/ vendéglatas
Normafa Idések Otthona 1121 Normafa (it 50. +36 14583900 5% www.normafaotthon.hu egyéb szolgaltatés — muveszkavehazesetterem.hu/
Pszicholégus, B. Tiiske Agnes 1126 Kiss Janos altabornagy | +36302169104 10%  |www.mitcsinaljakagyerekkel. | egyéb szolgaltatas Normakert 1121 EGtvGs (it 59. +36308612199 10% |www.normakerthu vendéglatds
utca 30/b hu Paulaner S6rhaz - MOM Park 1123 Alkotés utca 53. +3670377 1000 10% www.paulanersorhaz.hu vendéglatds
Temetkezési Szolgaltatd Irodak 1076 Bethlen Géborutca 13. | +36209354867, 10-12% egyéb szolgéltatas Svabhegyi Vendéglo 1121 K6t6 utca 30. +36 13917356 10% www.svabhegyivendeglohu | vendéglétas
+3613227078 Szamos Csokoladé - Hegyvidék Koz- 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 12240052 5% www.szamomarcipan.hu vendéglatas
Végallomas Galéria Képkeretek 1122 Maros utca. 9. +36309320546 10% egyéb szolgéltatds pont
ws Teleshop International Budai 1123 Nagyenyed utca 11. +3670367 8048 5% http://wsteleshop.hu/ egyéb szolgéltatas Szamos Marcipan - MOM Park Piactér | 1123 Alkotas utca 53. +36 1487 5432 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Mintabolt . Szamos Marcipan Budai Cukraszda 1126 Boszormeényi it 44-46. +3613551728 5% Www.szamosmarcipan.hu vendéglétas
(’Zreor 6ra, ékszer 1024 Lovehaz utca 2-6. +36304859990 10% www.creorhu ékszer, ora S Marcipan Kavézé - Mamutll,, I | 1024 L6v6héz utca 1-5. +3615055726 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Ekszermiihely 1123 Csdrsz utca 7. +3620777 3209, 10% www.ekszermuhely.hu ékszer, 6ra emelet
— +3670282 7430 Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda | 1121 Szépkilatas it 1. +3613917740 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Hegyvidék Balogi Hiisaruhaz 1126 Bsz6rményi Gt 36/a +36 13566902 5% élelmiszer Szent Marton Etterem 1121 Martonhegyi Gt 23. +3612756559 10% www.szentmartonvendeglo. | vendéglatas
Update Pékség - Fény utcai Piac 1024 Lovohaz utca 12.11./3/B +36 13454157 6% élelmiszer hu
Z6lcsibdlcsé zoldség-gyiimdles iizlet | 1123 Mérvany utca44. +36302995121 5% élelmiszer ThaiLeves 1126 Boszorményi Ut 3/c +3630556 0475 5% www.thaileves.hu vendéglatas
Dental Number One Fogaszat 1111 Budafoki Ut 14.1ll.em. 12. | +3617897411 10% www.dentalnumberone.eu fogészat Walzer Hotel & Etterem 1124 Németvolgyi it 110. +3613191212 10%(@ | wwwwalzerhotel.hu vendéglatas
Dentalcoop Fogaszati és Arcesztétikai | 1121 Zugligeti it 60. +3613981028, 15% www.dentalcoop.hu, www. | fogészat kedvezmény
Koézpont +36302283199 dentalkope.hu, www. étkezésre
britesmile.hu snzea'rlrliaigrea
Dr.Magyar Katalin FogorvosiMagan- | 1123 Alkotds utca 3. +3612143201 10% http://alkotas-fogaszat.hu fogaszat vonatkozik
rendeld és dtruhaz-
Fogas-Dental 1026 Szilagyi Erzsébet fasor | +3612135735,+ 8% www.fogas-dental.hu fogaszat hato
45/b 36209717140 rokonra,
HQDENT Fogaszati Klinika 1124 Krisztina krat 15. +36706373434 5% www.hgdent.com fogészat ismerdsre)
Premium Dental 1125 Kutvolgyi at 4. +3612253334 10% http:/premiumdental.hu/ fogészat ( Forrds: Hegyvide’ki Onkorm ényzat, 2013. m a’ju s 29')
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Atadtak a jardat

Otvenmillié forintot koletr a
Hegyvidéki Onkorményzat és a
szomszédos Ujbuda az Irhds
drok két évvel ezelétt megkez-
dett gyalogosbardt fejlesztésére.
Az osszesen nyolcszdz méter
hosszd, térkdvel burkolt jirda
utolsé szakaszdt tinnepélyes ke-
retek kozdte adedk 4c a forga-
lomnak. A fejlesztésre azt kove-
t8en keriilhetett sor, hogy a 8-

esett a majd’ hdrom méter mély,
nyitott vizelvezetd csatorndba.

A lakossagi kéréseket meghall-
gatva ezért gy hatdrozott a XIL
és a XI. keriileti nkormdnyzat,
hogy a kéleségeket megosztva
végleges jarddt épit. A nyomvonal
tobbnyire a lefedett drok felett ve-
zet, a jérddt a réhajtdsok megeld-
zése érdekében parkoldsgitld osz-
lopokkal, illetve kiemelt szegély-
lyel lacedk el.

Mint Viczi Jdnos el-
mondta, a hegyvidéki
utak teljes rekonstruk-
ciéja mintegy hdszmil-
lidrd forintba keriilne,
ekkora dsszeget azon-
ban még jé darabig
nem tud eldteremteni
az 6nkormdnyzat. Ep-
pen ezért a keriilet a
fokozatossdg elvét ko-
veti, ennek egyik pél-
ddja az Irhds 4rok, ahol
sikeriilt megnyugtat6-
an rendezni a gyalogo-
sok kozlekedését.

A program rdaddsul
lakossdgi kérésre me-
net kézben tovabb bé-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Végre biztonsagos a gyaloglas

véros az Uj Magyarorszdg Fej-
lesztési Terv Regiondlis Fejlesz-
tés Operativ Program keretében
feldjitotta  és  balesetmentessé
tette a vizelvezetd 4rokrend-
szert, amely a Torokbdlinti Gt és
Kakukkhegyi at kozott zdrt-
szelvényes kialakitdst kapott.
»Régi addssdg volt a jirda ki-
épitése, hiszen a gyalogosok mos-
tandig kényszertiségbdl nagyobb-
részt az Uttesten, az autdk kozott
kozlekedtek” — hivta fel a figyel-
met Vdczi Jdnos alpolgdrmester,
aki elmondta, hogy az emberek
kordbban az t szélén sem lehet-
tek teljes biztonsdgban. Eléfor-
dultak ugyanis balesetek, egy al-
kalommal valaki a s6tétben bele-

vilt, igy épilhetett

meg a Kakukkhegyi
ut feletti szakaszon a kdrbekeri-
tett, sportpdlydt is magdban
foglalé jétszotér. A fejlesztések
még nem fejezddtek be, hdtra-
van a XI. keriilet 4ltal megigért
fatelepités, ami legkésdbb jové
tavaszig lezajlik.

A beruhdzds eredményekép-
pen a Térokbadlint atedl a csille-
bérci erddkig kiépitett jarddn
juthatnak el az it él6k és a kirdn-
duldk — egészitette ki az elhang-
zottakat Kirdly Néra XI. keriileti
dnkormdanyzati képviseld. Kiilon
kiemelte Péchy Ldszlé hegyvidé-
ki képviseld munkdjdt, aki sokat
tett az Irhds drok rekonstrukcié-
janak sikeréért.

(m.)

El6z6 lapszémunkban a szlinidé
elsd felére meghirdetett kerileti
taborozasi lehet6ségeket gydjtot-
tiik egybe. Ezlttal azok a napkézis
rendszerd, vagy bentlakésos
sport-, illetve kulturalis taborok
kovetkeznek, amelyek a nyar ma-
sodik felében varjdk a gyerekeket.

KEMPO ES BOKSZ
Kempotdborba vérja a nyolc év-
nél iddsebb gyerekeket a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizdésport Aka-
démia julius 22-26-ig reggel 8 és
délutdn 5 éra kozoee. A rendelke-
zésre 4ll6 id6ben a résztvevék
megismerkednek az egyik legdsz-
szetettebb tdvol-keleti harem(ivé-
szet alapjaival és szellemiségével.
Mindennap hdrom edzés szerepel
a programban, az elméleti foglal-
kozdsokon Lacza Addm Illés se-
gitségével a  kempotorténelem
mellett az elsésegélynyujtdst, va-
lamint a kisebb sériilések elldtdsdt
is megtanuljak az érdeklédék.

Gondolnak a haladékra is,

szdmukra augusztus 5. és 10. ko-

A kempo egyre népszeriibb

z6tt Nagy ,,Csonttord”
Jdnos egykori profi
bokszolé szakmai ird-
nyitdséval  kempo-—
okolvivé  nemzetkozi
edzbtdbort szerveznek.
A hazaiakon kiviil né-
met, szlovak, erdélyi és
ukrdn sportoldk jelez-
ték részvételi szdndé-
kukat, rajtuk kivil el-
képzelhet§ egy ameri-
kai csapat érkezése is.
Ict mir kemény
edzésekre kell szdmita-
ni, ezért a szervezdk
kifejezetten j6 erénlét-

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

sziineteiben a résztve-
v6k a sportkdzpont tor-
nacsarnokdt, illetve a
madszéfallal és
ugrélovérral  felszerelt
sportudvart is haszndl-
hatjdk.

A tdborok egész juli-
usban, mindig hétfén
indulnak, mig augusz-
tusban 5. és 9., vala-
mint 26. és 30. kozote
fogadjdk a gyerekeket.
Részletek a  www.
buboreksport.hu hon-
lapon olvashaték.

FOTO: SARKOZY GYORGY

KESZSEGFEJLESZTO

tel rendelkezd, illetve a
kempét vagy az 6kolvi-
vast ismerd fiatalokat
viarnak. Tovabbi informdcidk:
www.hegyvidekharcosai.hu.

ZUMBA ES ANGOL
Téncolhatnak, kézmives-foglal-
kozésokon vehetnek részt, izgal-
mas jatékokat jétszhatnak, mind-
ckozben nyelvet is tanulhatnak
azok a hat és tizenkét év kozotti
gyerekek, akik beiratkoznak
Gallatz Rita iparmivész és Né-
meth Krisztina zumbaoktaté, an-
goltandr hagyomdnyos napkézis
tdborainak egyikébe.

A Jékai Klubban, illetve a ké-
zeli Livia-villdban jalius 24-28.
és augusztus 26-30. kézott min-
dennap kétszer zumbafoglalko-
z4sokat tartanak, de lesz kincsva-
diszat, vizibombacsata, karaoke,
karatebemutatd, pignata, vala-
mint sokféle vetélkedd, sorver-
seny. Az ebédet a szomszédos
Bajai Haldszcsdrda biztositja.

Jelentkezés: krisztina@yahoo.
com, 06/20-549-0893.

JAPAN HARCMUVESZET
Idén is sport- és karatetdbort
szervez gyerekeknek a Hegyvidék
SE karateszakosztdlya. Jalius 5-ig

A foci a nyari taborozok egyik kedvence

a 3-6. osztélyos didkok vehetik
birtokba az eredeti japdn stilus-
ban kialakitott Gy6ri uti Shuhari
Dojét, ahol edz8termi és kézmii-
ves-foglalkozdsok keretében sajé-
tithatjék el a japdn harcmiivésze-
tek, illetve a tdvol-keleti kulttra
alapjait. J6 idd esetén a kozeli
parkokban, valamint a TF-
palydn szerveznek programokat.

Aki még tobbet szeretne meg-
tudni a karatérdl, annak jalius
8-13. kozodtt érdemes elmenni a
szakosztdly hagyomdnyos mét
rafiredi tdbordba. A rendelke-
zésre 4116 egy hétben a szervez8k
igérete szerint a napi edzések
mellett a szellem 4poldsdra is jut
majd idé.

Részletek a www.shuharidojo.
hu honlapon olvashaték. Telefon:
06/70-779-5577.

USZAS A BUBOREKBAN
Egyebek kozt tszdssal kombindle
foci-, kaland-, pingpong-, tollas-,
lovas-, valamint kifejezetten
Uszétaborokat indft évodds- és
iskoldskoru gyerekeknek a Véros-
major utcai uszoddban miikodd
Buborék Uszéiskola. Az edzések

TABOR
A jelmez, az 6ltozkodés
és a viselettorténet koré épiilé td-
borba hivja a 9-12 éves linyokat
Foldi Andrea jelmeztervezd. A
Bajor Gizi Szinészmizeumban
két turnusban, jalius 22-26-ig és
augusztus 26—30-ig rajzolds, kol-
ldzs-, papir-, textilmunka és cso-
portos feladatok segitségével a
résztvevék megismerkednek a
f8bb textilfajtdkkal, vagy épp ,vi-
ldg koriili Gtra” indulnak, hogy
szemiigyre vegyék mds foldré-
szek, népek viseletét, furcsa 8l-

tozkodési szokdsait.

Elmennek egy képzeletbeli
bélba, de elbtte megnézik, mit
hordtak eleink a 19. szdzad béli
ruhdi alatt. A mizeumi térlatok-
nak készonhetden arra is lehetd-
ség nyilik, hogy a bemutatott ru-
hdkon a tdborozék megfigyeljék a
korabeli szévési, szabdszati tech-
nikdkat, hogy aztdn egyiitt oltoz-
tessenck fel egy papirbabdt.
Ezenkiviil velencei maszkot és
kalapot készitenek, jelmezeket
prébdlnak fel.

Erdeklddni Foldi Andrednil
lehet: 06/20-351-5867. E-mail:
jelmeztitkok@gmail.com.

M.

Friss informaciokkal megjelent
az uj Hegyvidék Kartya-katalogus

Elkésziilt az Uj Hegyvidék Kar-
tya-kataldgus, amelyben friss
informéciokkal, kategorizaltan
taldlhatok meg a kedvezményeket
kinal6 Gizletek, szolgaltatok. Ervé-
nyes kdrtya birtokaban tobb szaz
elfogadéhelyen lehet olcsébban
vasarolni.

sdrolni. A kedvezmények méreé-
ke viltozd, a legtdbb iizletben
legaldbb 5%-ot adnak, de el6for-
dul 50%-o0s engedmény is.

A nagyobb partnerintézmé-
nyek kéziil a MOM Kulturdlis
Kozpontban, a MOM Sportban,
a Vdrosmajor utcai uszoddban, a
Lukdcs fiirddben, a Budakeszi
Vadasparkban vagy a csillebérei
szabadidékézpontban  10%-kal

riill: példdul a MOM Sportban
két felndtt napijegy vdsdrldsa
utdn mér hasznot termel.
Természetesen az elfogaddhe-
lyek szdmdra is el6nyds a rend-
szer, hiszen a Hegyvidék Kértya
segitségével Gjabb vdsdrlokra ta-
lalhatnak rd a vallalkozdk, akik a
forgalombdviilés révén novelhe-
tik bevételeiket. A rendszerhez
valé csatlakozds dijmentes — a
Hegyvidék  Kdrtya

Egészségmegdrzés,
kultdra, sport, élelmi-
szer, vendégldtds, la-
kasfelszerelés, mtszaki
cikk, ajéndék, utazés. ..
A Hegyvidék Kirtya-
elfogaddhelyek kozote
szinte minden olyan
kereskedelmi tevé-
kenység és szolgdltatds
megtaldlhato, amit
rendszeresen  igénybe
vesziilnk mindennapja-
ink sordn. Bér a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat
4ltal elinditott kdrtya-
program 2009 éta t5-
retleniil, folyamatosan
béviild kindlattal md-
kodik, vannak, akik
szdmdra még mindig
nem ismert pontosan,
mire is j6 ez a rendszer.

Nos, az itt él8k, illetve a kerii-
letben dolgozdk, tanulék 1000
forintért vélthatjak ki az énkor-
mdnyzat tigyfélszolgalatdn, vagy
a www.hegyvidekkartya.hu ol-
dalon igényelve a Hegyvidék
Kiértydt, amellyel a Hegyvidéken
wbb mint kétszdz, orszdgszerte
pedig ezernél is tobb EDC (Euro
Discount Club) felirattal elldtott
helyen lehet kedvezménnyel vi-

e &

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT ‘_

Kicsi, de erds - sokat sporolhatunk vele

olcsébban valthaté belépd, a Vé-
rosmajori és a Margitszigeti Sza-
badtéri  Szinpad  el6addsaira
20%-o0s kedvezménnyel lehet be-
jutni, mig a Magyar Szinhdznal a
jegy drdnak 20-50%-a is megspé-
rolhaté a kdrtya haszndlatdval.
Erdemes tudni, hogy a Hegyvi-
dék Kiértydkat minden évben
ujra kell érvényesiteni, a dija 500
forint, ez az sszeg azonban a
haszndlat sordn gyorsan megté-

kommunik4ciés feliile-
tei 4leal igy a kereske-
dék, szolgaltatdk in-
gyenesen  juthatnak
éreékesitésdsztonzd le-
het8ségekhez. Az itt
él8, dolgoz6, tanuld
emberek és a keriileti
véllalkozdk egymdsra
taldldsa végsd soron a
Hegyvidék egésze szi-
mdra elénydket kindl,
nemcsak anyagi okok
miatt, hanem azért is,
mert érvényesiilhet a
program alapvetd célja:
a helyi kozosségépités,
a  lokdlpatriotizmus
erésitése.

A Kkértyahaszndldk
szdmdra nyujtott ked-
vezmények teljes listdja
lapunk 4. oldalén és a www.
hegyvidekkartya.hu oldalon ol-
vashaté, illetve ugyanonnan le-
tolthetd a most megjelent Hegy-
vidék Kdrtya-katalégus. Az infor-
micids fiizet a polgdrmesteri hi-
vatal épiiletében az iigyfélszolgs-
laton és a portdndl, tovdbbd a
MOM Sportban, a MOM Kultu-
rlis Kézpontban és a Vdrosmajor
utcai uszoddban is megtaldlhaté.
z
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KORMEND ES VIDEKE

TAKAREKSZOVETKEZET

0 Ft szamlavezetési dij,
0 Ft zérlati koltség,
0 Ft pénztari jutalék.

Az akcié visszavonasig érvényes!

atési akCIé!

Megbizhat6 pénziigyi tars!

Kérmendi Fick
Egyhdzasridéci Fiok
Zalaegerszegi Fiok
Szombathelyi Fiok
Budapesti Fiok
Narai Fiok
Kecskeméti Fiok
Budapesti Fiok II.
Szerencsi Fiok
Debreceni Fiok

Erdeklédjén fiskjainkban:
9900 Koérmend, Rikoczi u. 32.
9783 Egyhdzasridéc, Kossuth u. 108,
8900 Zalaegerszeg, Petéfi u. 20.
9700 Szombathely , Thokoly u. 36.

1024 Budapest, Margit kérit 43-45. IT1/6.

9797 Nirai, Petéfi S. u. 39.

6000 Kecskemét, Bocskai u. 9.

1181 Budapest, Ulléi u. 433.

3900 Szerencs, Rikoczi Ferenc u. 73/2.
4025 Debrecen, Hatvan u. 58.

Tel.: +36-94/592-531
Tel.: +36-94/420-013
Tel.: +36-92/597-311
Tel.: +36-94/504-110
Tel.: +36-1/690-0942
Tel.: +36-94/312-380
Tel.: +36-30/359-5660
Tel.: +36-1/297-0757
Tel.: +36-30/562-5571
Tel.: +36-52-249-243

Jelen hirdetés a Takarékszovetkezet részérdl nem mindsiil ajinlattételnek, cély
Erdeklédjon a fickjainkban, ahol megtekintheti a betéti szerzddés részletes szabdlyair az tizlerszabalyzatban.,

dzdrdlag a figyelem felkeltése.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2013. (VI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete a koziti kozleke-
désrdl sz616 1988. évi 1. wrvény 48. §-a (5) bekezdésének e) pontjéban, a Budapest févéros kozigazga-
tdsi teriiletén a jérmtivel vérakozds rendjének egységes kialakitdsarl, a vérakozds dijarl és az izemkép-
telen jdrmivek tdroldsdnak szabalyozdsdrdl szolé 30/2010. (V1. 4.) Budapest Févéros Kozgytilésének
rendelete 13. §-dnak (2) bekezdésében kaportt felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormény-
zatairdl 526016 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjéban meghatérozott feladatks-
rében eljrva a kovetkezSket rendeli el:

L§

A Budapest XIL. keriileti varakozdsi és védett dvezetekrdl, a vérakozdsi hozzdjéruldsokrél sz6lo
14/2010. (VL. 28.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel¢-testiiletének onkor-
minyzati rendelete 6/F. §-sa helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,6) E.§ (1) A Budapest XII. keriileti varakozdsi dvezetre meghatdrozott varakozdsi iddtartam tillé-
pése miatt kiszabott pétdijat az Onkormdnyzat polgdrmestere elengedi, ha a kérelmez igazolja, hogy
az id6tartam cllépésére a XII. keriileti vérakozdsi dvezetben miikddd orszdgos gydgyitd intézetben,
illetve a Szent Janos Korhdz és Eszak-budai Egyesitett Korhdzakban folyd gybgykezelése miate keriile
sor.

(2) A pordij elengedése irdnti kérelmet az Onkormnyzat Polgarmesteri Hivatalshoz kell benydjta-
ni vagy az orszdgos gydgyintézet, illetve a Szent Jdnos Korhdz és Eszak-budai Egyesftett Kérhdzak dtjdn
eljuttatni.

A kérelemhez mellékelni kell:

a) az orszdgos gybgyintézet, illetve a Szent Jdnos Kéthdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzak

(1) bekezdés szerinti igazoldsdt,

b) a parkolds-iizemeltet§ tdrsasdg dltal kidllitott fizetési felszolitdst,

¢) a kérelemben megjeldlt iddpontra vonatkozé parkoldjegyet vagy a kérelmezd nyilatkozatdr a
mobiltelefonos parkoldsi dijfizetésrdl.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyz6 polgdrmester

[ |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2013. (V1. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros X1 keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Magyarorszg he-
lyi 6nkormanyzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 143. § (4) bekezdés i) pontjdban kapott
felhatalmazs alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés ¢) pontjaban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kivetkezket rendeli el:

L$

A Budapest Féviros XII. keriileti Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlsérl
52616 4/1994. (I11. 2.) Budapest Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat rendelete a kovetkez6 alcimmel
¢s 12/B-12/D. §-sal egésziil ki :

»A vagyonkezeldi jog létesitése
12/B.§

(1) A Képvisel8-testilet az dnkormdnyzat tulajdondban 1év8 ingatlanvagyonra, valamint ezen in-
gatlanvagyon rendeltetésszer(i hasznélatdt biztositd ing6 vagyontdrgyakra — énkormdnyzati kozfeladat
dtaddsdhoz kapcsoldddan — vagyonkezeldi jogot létesithet.

(2) A Képviseld-testiilet a vagyonkezeldi jogot ingyenes vagy visszterhes vagyonkezeldi szerzddéssel
ruhdzza 4t a vagyonkezeldre.

(3) Vagyonkezelési szerz6dés értékhatédrra vald tekintet nélkiil versenyeztetés nélkiil kithetd.

(4) Vagyonkezel6i jog ellenértékének vagy ingyenességének megallapitdsa sordn figyelembe kell
venni az adott vagyon rendeltetését, az Snkorményzati feladat ellétdsahoz vald sziikségességét és az ezzel
kapcsolatos kotelezettségeket, a mitkodtetés koltségeit, tovibbd a vagyon éreékét, miiszaki dllapotdt.

(5) A felek megéllapodhatnak abban, hogy a vagyonkezeld nem dijfizetési, hanem a szerz8désben
meghatdrozott més kételezettséget teljest ellenértékként, azaz valamely elére meghatdrozott tevékeny-
séget ldt el, vagy mds ellenszolgdltatdst nyujt.

(6) Vagyonkezelési szerz8dés alapjan a vagyonkezel6i jog - ha a szerz8dés mésként nem rendelkezik
—aszerzbdés megkotésével keletkezik. Ingatlanra vonatkozo, szerz8désen alapulé vagyonkezeldi jog az
ingatlan-nyilvintartdsba torténd bejegyzéssel jon létre, a vagyonkezeldt azonban a szerz8dés megkoé-
sének iddpontjétdl kezdve megilletik a vagyonkezel jogai és terhelik kotelezettségei.

(7) A vagyonkezel6 az ingatlan tekintetében sajdt kéltségen koteles gondoskodni az 6t megillet§
vagyonkezel6i jog ingatlan-nyilvintartdsba torténd bejegyeztetésérdl.

(8) A vagyonkezelési szerzddésnek — figyelemmel a kizfeladatra, és az ahhoz kapesolédé onkor-
ményzati vagyon sajdtos jellegére — tartalmaznia kell:

a) a vagyonkezeld dltal elldtand6 kozfeladatot és a kozfeladat elldtdsthoz kapcsolddd egyéb tevé-
kenységeket,

b) a kozfeladat elldtdsa érdekében a vagyonkezelésbe adott vagyontdrgyaknak a jegyzékét érték
megjelolésével,

o) a vagyon feltjitsirdl, pétlélagos beruhdzdsrol legaldbb a vagyoni eszkdzok elszdmolt éreékesok-
kenésének megfeleld méreékben torténé gondoskodasra, illetéleg e célokra az értékesskkenésnek meg-
feleld méreekii tartalék képzésére vonatkozd rendelkezéseket,

d) a vagyonkezel6i jog megszerzésének ellenértékér, illetve az ingyenesség tényét,

¢) avagyonkezelésbe vett vagyon tekintetében az 6nkormdnyzati vagyonnal kapcsolatos nyilvintar-
tdsi és adatszolgaleatdsi kotelezettségek teljesitésének modjac és forméjat,

f) a vagyonkezelési szerz6dés id6tartamdt,

g) a szerz8dés megszilinésének eseteit,

h) ingatlan-nyilvantartési rendelkezéseket, ezzel kapcsolatos koltségek viselését.

A vagyonkezeldi jog gyakorldsa
12/C.§

(1) A vagyonkezel§ a vagyonkezelésbe adott vagyonnal rendeltetésszertien, az dltaléban elvérhaté
gondosséggal kteles gazddlkodni. Az e kdtelezettsége megszegésével okozott kirért a polgdri jog dlta-
lénos szabalyai szerint tartozik feleldsséggel, de a vagyonkezelési szerz6désben a felek ennél szigoribb
szabdlyokat is megdllapithatnak.

(2) Ha a vagyonkezel6 a tevékenységét a vagyonkezelésébe adott és sajt eszkozokkel egyiittesen
végzi, akkor a haszndlatbél, mitkddtetésbol szdrmazé bevételeit, koleségeit és rforditdsait a vagyonke-
zelési szerz8désben meghatdrozott médon kételes elkiiléniteni.

(3) A vagyonkezel kiteles a vagyonkezelési jog gyakorldsa sordn:

a) a vagyont fenyegetd veszélyrdl és a bekdvetkezett kdrrdl értesiteni az dnkorményzatot,

b) a vagyonkezelési szerzédésben meghatérozottakat, és a jogszablyban el6irt kotelezettségeket
teljesiteni,

o) koteles a vagyonkezeléssel kapcsolatos ellendrzéseket tiirni, az ellenérzésekben kézremiikodni,

d) az el6irt beszdmoldsi kitelezettséget teljesfteni.

A vagyonkezelés ellendrzése
12/D.§

(1) A vagyonkezel6t megillet$ jogok gyakorldsdt, annak szabélyszer(iségét, célszer(iségét, a kotele-
zettségek teljesitését az Onkormanyzat polgarmestere ellendrzi.

(2) A tulajdonosi ellendrzés célja az 6nkormdnyzati vagyonnal valé gazddlkodds vizsglata, ennck
keretében kiilonésen a jogszertitlen, szerz8désellenes, vagy a tulajdonos érdekeit sértd, illetve az snkor-
ményzatot hdtrdnyosan érint vagyongazddlkoddsi intézkedések feltdrdsa és a jogszeri dllapot helyredl-
litdsa.

(3) Az Onkorményzat polgarmestere a tulajdonosi ellendrzés keretében jogosult:

a) a vagyonkezeld kezelésében 4116 Snkormanyzati tulajdond ingatlan teriiletére belépni,

b) az ellendrzés tdrgydhoz kapcsolédd minden kozérdekbél nyilvénos adat, valamint - az informé-
cids dnrendelkezési jogrdl és az informécidszabadségrol sz616 torvény rendelkezéseit nem sértd — az
onkormdnyzati vagyonra, a vagyonkezelésre vonatkozd adat szolgdltatdsdt és okirat bemutatdsét kérni,

o) az ellenrzote vagyonkezeld képvisel8jétdl, alkalmazottjérdl irdsban, vagy széban felvildgositdst,
informdciét kérni, dokumentdcidkba betekinteni.

(4) Az ellendrzétt vagyonkezeld, illetve képviseldje jogosult:

a) az ellendrzési cselekményeknél jelen lenni,

b) az ellendrzés megéllapitdsait megismerni, az ellendrzés megallapitdsait tartalmaz jelentésre ész-
revételt tenni.

(5) Az ellendrzéstt vagyonkezeld, illetve képviseldje, alkalmazottja koteles:

a) az ellendrzés végrehajtésit elésegiteni, abban egyiittmiikddni,

b) az ellendrzést végzd részére széban vagy irdsban kért tdjékoztatdst, felvildgositdst, nyilatkozatot
megadni, a dokumenticiékba a betekintést biztositani,

o) azellendrzést végzd kérésére a rendelkezésre bocsdtott dokumentécié (iratok, okmanyok, adatok)
teljességérdl nyilatkozni,

d) az ellendrzés zavartalan elvégzéséhez sziikséges egyéb feltételeket megteremteni,

¢) az ellendrzés megéllapitdsai, javaslatai alapjdn tett intézkedéseird] az 6nkorményzatot 30 napon
beliil tdjékoztatni.

(6) Az Onkormanyzat polgirmestere az adott évben elvégzett tulajdonosi ellendrzésének legfonto-
sabb megdllapitdsairdl, 6sszefoglald jelentésben - a térgyévet kévetd év junius 30-ig — tdjékoztatja a
Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdgot.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tinde sk. Pokorni Zoludn sk.
aljegyz6 polgdrmester
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
22/2013. (VI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a lakésok és helyi-
ségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozé egyes szabalyokrdl sz016 1993. évi LXXVIIL
torvény 34. § (3) bekezdésében és 2. szami mellékletének k) pontjdban kapott felhatalmazds alapjén, a
Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szl6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 11. é
14. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezket rendeli el:

LS

(1) Az Onkormdnyzat tulajdonsban 4116 lakdsok és nem lakds céljéra szolgalé helyiségek bérletérdl,
alakdsok lakbérének mértékérél, valamint a lakbértdmogatésrol sz616 23/2007. (V1. 18.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 49/A. § (1)~(2) bekezdése he-
lyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

1) A kiegészit§ lakbértdmogatds célja azoknak a szocidlisan rdszoruld bérloknek a tdmogatdsa,
akik szdméra a lakbér megfizetése nehézséget okoz.

(2) Az (1) bekezdés alapjdn kiegészitd lakbértdmogatdsra jogosult a bérld, ha az 8 és a vele életvitel-
szerlien egyiittlak csalddragok

a) egy f6re juté havi nettd jivedelme nem éri el az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegé-
nek két és félszeresét, és

b) nem rendelkeznek olyan ingatlan és ingd vagyonnal, vagyoni értékd joggal, értékpapirral, amely-
nek egyiittes forgalmi értéke meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének kétszdz-
szorosat, valamint

¢) tulajdondban, haszonélvezetében, bétletében nincs mdsik lakds.”

(2) Az Or. 49/A. § (5) bekezdésében ,A (2)-(3) bekezdésben” szovegrész helyébe ,A (2) bekezdés-

ben” szoveg lép.

2.§

Az Or. 49/C. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

A9/C. § (1) A kiegészitd lakbértdmogatds havi dsszege, ha a bérld és a vele életvitelszerten egyiitt-
lakd csalddragjainak (49/A. § (4) bekezdés) az egy f6re jutd havi nettd jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, 6500 Fe;

b) nagyobb az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegénél, de nem haladja meg annak 150%-
at, 5500 F;

o) nagyobb az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 150%-4ndl, de nem haladja meg
annak 200%-dt, 4500 Fe;

d) nagyobb az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-4ndl, de nem haladja meg
annak 250%-4t, 3500 Ft.

(2) A tmogatds dsszege egyszemélyes hdztartdsban él6 bérld, gyermekeét egyediil neveld bérld vagy
tartésan beteg, stilyosan fogyatékos gyermeket neveld bérl6 esetén

a) az (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott dsszegtdl eltéréen 7500 Fr;

b) az (1) bekezdés b) pontjdban meghatdrozott sszegtdl eltérden 6500 Ft;

o) az (1) bekezdés ¢) pontjdban meghatdrozott dsszegtd! eltérden 5500 F;

d) az (1) bekezdés d) pontjaban meghatdrozott dsszegtd eltéréen 4500 Fr.

(3) Az (1) bekezdés szerinti timogatds havi ésszegét tgy kell megéllapitani, hogy az egyiittlakd
csalddragok szémdra megdllapitott lakbértdmogatds és kiegészitd lakbértdmogatds egyiittes dsszege
nem haladhatja meg a lakbér &sszegének 80%-dt.

(4) A (2) bekezdés alkalmazdsa sordn a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrol sz6l6 1993. évi
II1. tdrvény 4. §-a (1) bekezdésének db) pontja szerinti gyermeket lehet figyelembe venni.”

3.9
Az Or. 49/D. §-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:
»(4) A kiegészitd lakbértdmogatdsra val6 jogosultsdg ismételt megdllapitésa irénti kérelem a kordbbi
jogosultsdg iddtartama alatt, annak megsziinését megel6z6 30 napon beliil is benytjthatd. Ebben az
esetben az 0 jogosultsdgot a kordbbi jogosultsig megsziinését kivetd naptol kell megéllapitani.”

4.
(1) Az Or. 49/E. § (1) bekezdésében a ,10 munkanapon beliil” szévegrész helyébe a 15 napon beliil”
szoveg lép.
(2) Az Or. 49/E. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:
(2) A kiegészitd lakbértdmogatds folydsitdsa a bérbeadd részére torténik, a bérld a timogatds 6ssze-
gével csokkentett lakbért fizeti.”

5.9

Az Or. 49/F. §-a a kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Az Onkormanyzat polgdrmestere a (4) bekezdés alapjin megallapitott megtérités dsszegét —
amennyiben annak megfizetése a kbtelezett megélhetését silyosan veszélyeztetné — kérelemre, méled-
nyossaghl

a) csdkkentheti vagy elengedheti, ha a visszafizetésre kotelezett személy csalédjdban egy fére juté
havi nettd jovedelme nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének két és
felszeresét;

b) észletekben fizettetheti meg.”

6.9
(1) Ez a rendelet 2013. julius 1-jén 1ép hatélyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlybalépése elétt indult, de mdsodfokd hatésigi hatdro-
zattal még el nem birdlt iigyekben is alkalmazni kell.

(3) Hatdlyt veszti az Or. 47. § (4) bekezdése, 49/A. § (3) bekezdése, 49/B. §-a és 50. §-a.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gamdn Tiinde sk.
aljegyz6
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
23/2013. (VI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEKI KOZTERULET-FELUGYELETROL SZOLO
15/2009. (V1. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a kézteriilet-feliigyeletrdl szol6 1999.

L§
A Hegyvidéki Kozteriiletfeliigyeletr8] sz6l6 15/2009. (V1. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat rendeletének 2. §-a a kvetkez6 n) ponttal egésziil ki:
(A Kozteriilerfeliigyelet elldtja a kiilon jogszablyokban eléirt feladatokat, igy kiilongsen:)
,n) kozbiztonsdgi, illetve blinmegeldzési célbol kézteriileten térfigyeld (képfelvevé) rendszert iize-
meltet és kezel.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2013. (V1. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
HELY! (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEK
VEDETTE NYILVANITASAROL,
VALAMINT HELY! (KERULETI) EGYEDI VEDETTSEG MEGSZUNTETESEROL

A Budapest Févaros XI1. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete az épitett kérnye-
zet alakitdsdrdl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL térvény 57. §-dnak (3) bekezdésében kapott
felhatalmazis alapjén, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. trvény
23.§ (5) bekezdés 5. pontjéban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

L§
A Budapest Féviros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkormanyzar)
Képvisel8-testiilete a rendelet mellékletében meghatdrozott helyi (keriileti) jelentdségti épitészeti érté-
ket védetté nyilvinita.

2.§
Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete
a) a Budapest XIL. keriilet, Mdrtonfa utca 4. szdm alatti épiiletnek és az épiilethez tartozé 8652/22
helyrajzi szdmi ingatlanak, valamint
b) a Budapest XII. keriilet, Alkotds utca 21. szdm alatti, 7700 helyrajzi szdm ingatlanon talélhat6
épiilet homlokzatdnak helyi (keriileti) egyedi védettségét megsziinteti.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjat kivetd napon lép hatdlyba.
(2) Hatdlydc veszti
a) a helyi (keriileti) jelentdségi épitészeti értékek védetté nyilvnitdsdrdl sz6l6 18/1996. (VIL 17)
Budapest Févéros XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete mellékletének 13. pontja és
b) a helyi (keriileti) jelentGségii épitészeti értékek védetté nyilvanitdsérdl sz6l6 11/2006. (VII. 12.)
Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete mellékletének 3. pontja.

4.§

Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.

Dr. Gimdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgrmester
A mellékletet lisd kiilon!
| |
BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK

25/2013. (V1. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
SPORTFELADATAIROL,
A HELYI SPORTTEVEKENYSEG TAMOGATASAROL 52OLO
8/2011 (lll. 29.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XI1. keritler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Sportrol sz616
2004. évi L. tdrvény 55. § (6) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Magyarorszdg helyi onkor-

ményzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 17. pontjaban meghatdrozott fel-
adatkérében eljdrva a kvetkezoket rendeli el:

LS
ABudapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat sportfeladatairel, a helyi sporttevékenység té-
mogatdsérd] sz016 8/2011 (I11.29.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testii-
letének 8nkormdnyzati rendelete 4. § (1) bekezdés a) pontja hatdlyét veszti.

2.9
Ez a rendelet 2013. jilius 1-jén [ép hatdlyba.
Dr. Gamdn Tiinde sk. Pokorni Zoltin sk.
aljegyz6 polgdrmester
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2013. (VI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a lakésok és helyi-
ségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozé egyes szabalyokrdl sz016 1993. évi LXXVIIL.
torvény 3. § (1)-(2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjan, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzata-
ir6l sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjiban meghatdrozott feladat-

korében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Az Onkormanyzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem laks céljéra szolglé helyiségek bérletérdl, a
lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6l6 23/2007. (V1. 18.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete a kovetkez 18/B. §-sal egésziil ki:

,18/B. § (1) Onkormanyzati tulajdond lakés polgarmesteri dontés alapjan bérbe adhaté a Hivatal-
lal, vagy az Onkormdnyzat dltal fenntartote koleségvetési szervvel a Munka Térvénykonyve hatdlya ald
tartozé munkaviszonyban 4116, gondnoki feladatokat elldt6 személy részére, a munkaviszonya fennélld-
sdnak id6tartamdra.

(2) A lakds az (1) bekezdés alapjin akkor adhaté bérbe, ha a munkavllald jogszabély dltal megha-
tdrozott végrehajthatd okirati formdban kotelezettséget vallal arra, hogy az ingatlan hasznositésa tér-
gydban sziiletett tulajdonosi dontésrél sz0l6 irdsbeli értesités kézhezvételét kivetd 30 napon beliil az
ingatlant kiiiritve, rendeltetésszerti hasznalatra alkalmas dllapotban, elhelyezési igény nélkil, az On-
kormdnyzat részére birtokba adja.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

évi LXIIL tdrvény 1. § (6) bekezdésében meghatdrozott feladatkorében eljirva a kivetkezdket ren- Dr. Gdman Tiinde sk. Pokorni Zoltin sk.
deliel: aljegyzd polgdrmester
Melléklet a 24/2013. (VI. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez
Cim - c L, A helyi (keriileti)
Ssz. Budapest XIL. kerilet Hrsz. Epiilt, tervezte Epitészeti érték egyedi védelem kiterjed
Vérosmajor utca 61-71. | 6835/13 | 1720 koriil, Az épiilet épitészeti megjelenésének, a telep telepiilésszerkezeti és telepilésképi értékeinek, beépitési | Az épiilet egészére és a
gréf Daun Henrik | mddjdnak és karakterének meg6rzése. hozzd tartozé foldrészletre
vérparancsnok Ertékes alkotorészek, tartozékok felsoroldsa:
szdmdra —XVIIL szézad elejérdl szarmazé, téglalap alaprajzi épiilet egésze, szerkezeti falaival, fedélszékével;
— az épiilet belsejében 1év6 félkorives zéradékd, félkorives alaprajzi fiilke, valamint a helyenként
meglévé vords mészkd padloburkolag;
— az épiilet nyilészdrdi, nyildskeretei.
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Németvolgyis diakok
a jubilalo Nyarasdon

Tavaly testvériskolai megéllapo-
ddst kotote egymdssal a Német-
volgyi Altalinos Iskola és a
nydrasdi, magyar tannyelv{ alap-
iskola. Ennek keretében a min-
denkori hetedikes didkok a tanév
vége felé elldtogatnak a masik in-
tézménybe. A taldlkozdk f6 célja
a nemzeti Osszetartozds tudatd-
nak erdsitése. A tandrok igyekez-
nek olyan programokat biztosita-
ni, amelyek alkalmat teremtenek
arra, hogy az itthoni és a kiilhoni
gyerekek megismerjék egymist,
és kellemes emlékeik maradja-
nak.

A Németvolgyi hetedikesei-
nek legutébbi kirdnduldsa kii-
l6nleges alkalom-
bél tortént, ugyan-
is legaldbb egy tu-
cat felvidéki tele-
pilés -  koztik
Nydrasd is — az
idén tnnepli fenn-
lldsa 900. évfor-
duldjdt. (A sziile-
tésnapot egy Kony-
ves Kélmdn 4leal

1113-ban  kiadott
okirattdl szdmitjdk,
amelyben  el8szor £
jelent meg e telepii- £
lések neve. Az elsé Xf
irdsos emlités per- ©

sze nem azt jelenti,
hogy ezek nem 1¢-
teztek kordbban, err8l éppen ez
az okirat tandskodik, mely sze-
rint a birtokokat Szent Istvdn
adomdnyozta a zobori apdtsdg-
nak.)

A budapesti didkok a nydrasdi
taldlkozé elétr megtekinteteék
Rév-Komdrom nevezetességeit.
Acs Katalin tandrné kvizjéték-
ban mérte le, mennyire figyeltek
szavaira a gyerekek.

A nydrasdi iskoldban nagy
szeretettel fogadtdk a vendége-
ket. Péda Ldszlé ottani didk a
kovetkezdket mondta: ,Nem is
olyan régen ndlatok vendéges-
kedtiink. Benniinket esé kisért,
és ti is felhdk alatt érkeztetek.

Bizunk abban, hogy most meg-
kimél minket az ég. Iskoldnk
igyekszik viszonozni a budapes-
ti, élményekben gazdag, beszél-
get8s-ismerkedds fogadtatdsun-
kat. Reméljiik, ha ismét taldlko-
zunk, mdr j6 bardtként kdszont-
jik egymdst.”

A nydrasdiak dtadtdk az erre
az alkalomra készitett, a két is-
kola Osszetartozdsat szimboliza-
16 kitiz6t. Az esé szerencsére
elmaradt, igy miutdin a

németvolgyis didkok kérbejir-
tik az épiiletet, semmi akaddlya
nem volt, hogy focimeccset viv-
janak a helyiekkel az intézmény
mifiives palydjdn.

Fohajtas a nyarasdi Petofi-szobornal

Takd4cs Zsuzsa és Dohdny And-
rds, a két iskola igazgatSja, vala-
mint Bacsé Ldszlé nydrasdi pol-
gdrmester nemzetiszinli csokrot
helyezett el a Petdfi-emlékmiinél.
A Pélfty gréfok torvényhozo hatal-
mét jelképezd pallosjogemlékmii-
nél a polgdrmester a falu torténeté-
18] beszélt. Az tinnepséget kovetd-
en a két didkesoport megtekintette
a Czajlik-ranch lovarddjér és allac
kertjét, valamint a dunat8kési vizi-
malmot, majd egy hangulatos, a
Kis-Dundra nézd étteremben ebé-
delt. A nap a nydrasdi termélfiir-
dében viddm fiird6zéssel és gu-
lydspartival zdrult.

Kérész Gy.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj taborhely, megszokott éimények

Ha vége a tanévnek, nyitnak

a nyéri taborok. A Hegyvidéki
Gyermek- és Ifjusagi Tabor immar
a Métyas kiraly Uton fogadja a
gyerekeket, korszer(i kdrilmények
kozott, tagas terlileten. Az elsé
hetet, azaz jnius utolsé napjait
kozel szaz kisdiak toltotte el a szép
kornyezetben, jo levegén.

A tanév vége csak félig 6rom a
csalddokban. A gyerekek boldo-
gok, hogy letehetik az iskolatds-
kd, a sziil6knek azonban komoly
gondot jelenthet, kire bizzdk cse-
metéjiiket, amig 8k dolgoznak. A
nydri tdbor mindig j6 megolddst
jelent, hiszen szakemberek fel-
tigyelete alatt tartalmasan, kelle-
mesen és biztonsdgban tdlthetik
el az id8t a fiatalok.

A Hegyvidéki Gyermek- és If-
jusdgi Taborba 6-14 éves koru
gyerekek jelentkezhetnek. Az el-
mult évekhez hasonléan véltoza-
tos, szinvonalas programokkal
vérjék ket a szervezd pedagdgu-
sok, 4m most mdr 4j helyszinen, a
Mity4s kirdly Gt 53/b alate, szin-
te az erdé mélyén.

»A létszdmtdl fiigg, melyik hé-
ten mit csindlunk — meséli Mes-
ter llona tdborvezetd. — Rengeteg
kiils8s és tdboron beliili prog-
rammal késziiliink. Megismerke-

diink nemcsak a kozvetlen kor-
nyezetiinkkel, de a f8vdros kerii-
leten kiviili nevezetességeivel is.
Az erdei kirdndulds a helyszin
miatt adott, élvezik is nagyon a
gyerekek, tegnap mdr térképpel
mentek, hogy be tudjék azonosi-
tani, melyik turistajel merre ve-
zet. A tibor végén nemcsak rajzot
készitenek az élményeikrdl, de
tobben arra késziilnek, hogy
majd a sziileiknek is megmutat-
jék a kirdnduldsaink tvonaldt.”
Mikézben beszélgetiink, kissé
megszeppenten jon oda hozzdnk
Encsi, mutatva, hogy véletleniil

FOTOK: SARK(ZY GYORGY

lehorzsolta egy kicsit a l4bd.
»~Azonnal visszajovok” — mondja
a tdborvezetd, aztdn gyorsan elki-
séri a kisldnyt az 4llandé tigyele-
tet tartd védéndhoz. Az egészség-
re amugy is nagyon odafigyelnek
az augusztus 16-ig nyitva tartd
tdborban, hiszen nemcsak arrél
kell orvosi igazoldst vinni, hogy a
gyerekek nem betegek és kozos-
ségbe mehetnek, de még az Gszds-
tuddsukrél is kotelezd a sziildi
nyilatkozattétel.

,Sz4zhtsz centi mély a meden-
ce, ez konnyen veszélyes lehet a
kevésbé jol dszoknak, igy csak
azokat engedjiik be, akiknek a
sziilei j(')véhagyjik ezt. Bir ezen a
héten nagyon mostoha volt hoz-
zdnk az iddjdrds, csak a medence
szélén vigyakozhattunk a vizbe”
— teszi hozzd Mester Ilona.

Az egészség az étkezéseknél is
fontos szempont. ,Viltozatos és
egészséges ételeket adunk, ami
nem Ujdonsdg a gyerekeknek,
mert az iskoldkat is az
FHGASZTRO létja el. Reggelire
ma szaldmis kenyér volt, mdskor
burkifli, vagy gabonapehely tejjel
szerepel a meniiben, az ebédek is
nagyon sokfélék, és ami Gjdon-
sdg, s kifejezetten ortlok neki,
hogy a szokdsos ugynevezett ivo-
1€ helyett leves az elsd fogds. Az is

j6 dolog, hogy a desszert soha
nem csoki vagy siitemény, hanem
miizliszelet  vagy  gyiimélcs.
Uzsonndra pedig sok zoldséget
kapnak a tdborozék.”

A Hegyvidék kilenc iskoldjd-
bél jarnak fel ide gyerekek. A lée
szdm naponta véltozik, dtlagban
szdzan mindig vannak, négyen
mas keriiletbdl érkeztek. ,, A »kiil-
s8s6k« nem a hegyvidékieknek
kedvez8, 4885 forintos heti dijat
fizetik, hanem tdbbet. Ebben az
Osszegben  egyébként minden
benne van: a napi hdromszori ét
kezés, a gyerekek széllitdsa, a be-
lépdjegyek, a kézmiives-foglalko-
z4sok alapanyagainak koltségei.”

A beszélgetés végére kideriil,
az idei kezdésre szinte minden el-
késziilt, két dolgot kivéve. ,Nincs
még logbja és sajit neve a tébor-
nak. Ezeket majd a gyerekek ta-
14ljék ki, és 8k is szavazzédk meg,
melyiket haszndljuk a tovabbiak-
ban.”

S hogy mennyire jol érzik ma-
gukat a résztvevk a Mdtyds ki-
raly Gti erdd mélyén, mi sem mu-
tatja jobban: a beszélgetésiink
idején késziil kévetkezd heti be-
osztdsban szinte csak ismécl6dé
nevek szerepelnek. Aki teheti,
visszatér a tdborba.

Al

Kozépiskolai ,Kodvelok”
kulondijai

Egymas utan harmadszor nyerte
meg az Orszagos Didkszinjatszo
Talalkozo regionalis forduldjat

a Budai Kozépiskola ,Kodveldk”
szintrsulata. A hegyvidéki didkok
kivdléan szerepeltek a Papan
rendezett dont6ben is, ahonnan
ot kilondijjal tértek haza.

Ot évvel ezel6tr alakult meg a
Budai Kozépiskola ,Kédvelsk”
szintdrsulata, amelyben els8sor-
ban a 10-13. évfolyamos tanulék
vesznek részt. Hetente egyszer
tartanak (hdromérds) foglalkozd-
sokat, emellett az iskola segitsé-
gével hétvégi tdborokba is eljar-
nak. Altaldban tiz f& dolgozik
egylitt, sok oregdidk is visszajdr,
koziilitk keriilnek ki a zenészek,
illetve a dramaturg,

A kezdetektdl védltozatlan lel-
kesedéssel folyik a munka, igyek-
sziink minden téren fejlédni —
mesélt a kis kozosségrdl a gyere-
keket felkészitd Somfai Barbara.
— Tavaly a Zugszinhdzzal kozo-
sen megnyertiink egy pdlydzatot,
amelynek az volt a fédija, hogy
Sorbén Csaba, a Szegedi Nemze-
ti Szinhdz tagja eljote egy foglal-
kozdsunkra.”

A ,Kodvel6k” utja szép sike-
rekkel kikovezett. Az elmule
években ,A Gyuri?” cim( darab-
bal felléptek egyebek kozt a M-
zeumok Ejszakdjén, a Marczibd-

nyi téri Mivel8dési Kézpontban
és Miskolcon is. Rendszeresen ir-
nak sajdt, improvizécién alapuld
darabokat, a legutébbi — amely-
nek cime: Ez mind megvolt — egy
képzeletbeli pincében jdtszdik,
ahol a f8szerepld kiilonféle tdr-
gyakhoz kotdd6 régi rossz emlé-
keivel szembesiil. A mostani csa-
patbél hdrman felvételiznek a
szinmivészeti egyetemre, a tir-
sulat egyik tagja pedig szerepet
kapott a Bardtok kdzt cimd tévés
sorozatban.

Habdr a szinjétszé kér megle-
het8sen fiatal, a tagoknak bdven
kijutott mdr az elismerésekbdl.
Ebben az évben — sorozatban
harmadszor — megnyerték az Or-
szdgos Didkszinjdtszé Taldlkozo
regiondlis forduléjdt, és bekeriil-
tek a pdpai findléba, ahol kivéls-
an szerepeltek. A Schilling Arpad
rendezd vezette zsliri dontése
alapjdn LdszI6 Lili és Pécz Ro-
land szinészi produkcidjukért, a
tarsulat a kozds Gj darab létreho-
z4séért, mig Somfai Barbara Né-
meth Nikolettel kozosen a rende-
z8i munkdért és a dramaturgére
vehetett 4t kiiléndijat.

Mindezeken feliil a kozénség
szavazatai alapjén LdszI6 Lilit vé-
lasztottdk meg a legjobb szinész-
nének. Tovabbi 6romhir a ,Kod-
vel6k” haza tdjérdl, hogy Németh
Nikolettet az egyik vidéki szin-
hdz igazgatdja felkérte egy darab
megirdsdra.

MM.

Eletre sz616 élmény a szocialis munka

A Vérosmajori Gimnazium didkjai
a kezdetektdl részt vesznek az
orszagban elséként a Hegyvi-
déken meghirdetett dnkéntes
szocidlismunka-programban. Idén
minden eddiginél tébben, kozel
szazan toltottek el egy-egy hetet
az dltaluk kivalasztott, raszoruld-
kon segitd intézményben.

Pokorni Zoltdn polgdrmester ja-
vaslatdra hdrom évvel ezel6tt in-
dult el a Hegyvidéken a szocilis-
munka-program, amelynek kere-
w@ében a keriileti kézépiskoldk 11.-
es didkjai rdszoruldkon segfitd in-
wézmények éleébe nyerhetnek
bepillantdst, rdaddsul tevékeny
résztvevéként. A lelkesedésre nem
lehet panasz, az iskoldk érintett
évfolyamai ma midr szinte teljes
létszdémban képviseltetik magu-
kat. Igaz a megéllapitds a Vdros-
majori Gimndziumra s, ahonnan
évrdl évre mind tobben jelentkez-
nek a sokak szdmdra sorsforditd
élményt jelentd munkdra.

LElsé alkalommal huszon-
nyolcan voltunk, tavaly hetven-
nyolcan, idén pedig mar egy hi-
jén szdz didkunk csatlakozott a
felhivashoz, holott a részvétel to-
vébbra is onkéntes alapon torté-
nik. Jét tett viszont az elektroni-
kus jelentkezés bevezetése, ami a
visszajelzések szerint hozzdjirule
ahhoz, hogy még tobbeket tud-
junk megszélitani” — drulta el a
részleteket a szervezésben orosz-
ldnrészt vallalé Kas Géza.

Mint a Vdrosmajori Gimndzi-
um pedagégusa elmondta, az isko-
la tizenegyedikesei az idén is a Bdr-
czi Gusztdv Szakkézépiskoldba, a
San Marco utcai Csalogdny iskold-
ba, a Budapest Févirosi Onkor-
ményzat Kaevolgyi ati és a Kdlvin
Janos Reformidtus Idések Ottho-
ndba, a Gaudiopolis Evangélikus
Szeretethdzba, a Téth Lérinc utcai
Fejleszt6 Napkozi Otthonba, a
Petd Intézet 6voddjdba, valamint a

rds, és meglétjik azokat az értéke-
ket, amelyek a hdtranyos helyzet,
beteg emberek sajdtjai. Ez pedig a
gyerekek pélyavdlasztdsit is befo-
lydsolja, hiszen a szocidlis munka
hatdsira minden évben akadnak
olyanok, akik a Petd Intézet f8is-
koldjdn, illetve az ELTE gyogype-
dagdgusi képzésén tanulnak to-
vabb. Taldn ennél is nagyobb do-
log, hogy nem egy tanuld, vissza-
térve az iskoldba, azt mondta: ezek

a kis 6voddsok pillanatok alact ko-
zel engedték magukhoz a szdmuk-
ra idegen ,,nagyokat” — emlékeztek
vissza a vdrosmajori tanuldk, akik
igéretet tettek arra, hogy jovére is
visszamennek segiteni a Petd 6vo-
ddjdba.

A Chizar Andrés utcai, viselke-
désproblémakkal kiiszkodd gyere-
kekkel foglalkozé Gyermekhdz
Altaldnos Iskoldban véllalt mun-
kit Szab6 Agota és Herczeg Szabi-

na, akik tdrsaikkal

= T AR

Vakok intézetébe kaptak meghi-
vést. Uj helyszin volt a napkézit is
mikodeetd Gyermekhdz Altald-
nos Iskola, ahovd a Petd Intézet
mellett a legtobben jelentkeztek.
»Nagy tanulség, hogy a mai fia-
talok jéval nyitottabbak a rdszoru-
l6kkal szemben, sokkal tébb ben-
nik a segitd szdndék, mint azt
gondolndnk — mesélt a program
tapasztalatairdl Kas Géza. — Ismée
kideriilt, hogy csak a kezd§ lokés,
a lehetdség felajinldsa hidnyzik, ha
ezt megkapjak, a didkokban gyor-
san feléled az 6nzetlen tenni aka-

Sokan élasztotték a Peto Intézet 6vodajat

egyiitt egy projekthét
kellds kozepébe csop-
pentek. Ennek megfele-
18en béven akade fel-

adatuk, segitettek a lec-

voltak élete legszebb napjai.”

A pedagbgus szavaira rimel a
didkok véleménye is. A Petd Inté-
zet évoddjdnak munkdjiba bele-
késtolé Résa Réka Rebeka és Fe-
rencz Fanny szerint a rendelkezés-
re 4116 egy hét is elég volt ahhoz,
hogy 4tértékeljék az életiiket.

Furcsa volt szimukra, hogy ez-
trtal mdsokére is felel@sséget kel-
lett vallalniuk, rdaddsul olyan gye-
rekekért, akik koziil tobben, értel-
mi képességeik miatt, csak kevésbé
tudtdk felfogni sajéc helyzetiiket.
Ezért is volt rendkiviili érzés, hogy

keirdsban, részt vettek
az ilyenkor szokdsos ve-

w@lkeddk, az egészség-
nap és az akaddlyver
seny lebonyolftdsiban,
s6t az 4llatkertbe is elki-
sérték a rdjuk bizott ne-
buldkat.

A mozgalmas hét
alatt  megtapasztalhat
tdk, hogy a létszdlag szeleburdi,
széfogadatlan, néha bizony fur-
csdn viselkedd gyerekek valdjaban
alig kiilonbdznek tdlitk. Nem vé-
leden, hogy gyorsan Osszebarde
koztak velitk — a Gyermekhdz pe-
dagégusai pedig, ezt ldtva, vissza-
varjk a segftSket.

LAmi egyébként nem egyedi
példa — fizte hozzd Kas Géza. —
Valamennyi fogadé intézmény
szeretne hosszabb tévi egyiittm-
kodési megallapoddst kotni a Vé-
rosmajori Gimndziummal.”

MM.
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Nyolecvanéves a Varosmajori Jezus Szive Plébania

Nyolcvan esztendeje, 1933. junius
4-én szentelték fel a Varosmajori
Jézus Szive Plébéniat. Az évfordu-
|6 tiszteletére a plébania kozos-
sége jubileumi hetet szervezett,
az tinnepségek részeként dr. Erdé
Péter biboros celebralt szentmisét
a hiveknek.

salddi programokkal, nyile

nappal, kormenettel, el8add-
sokkal és kidllitdssal tinnepelte
meg a vdrosmajori plébdnia ko-
z6ssége templomuk felszentelésé-
nek nyolcvanadik évforduléjat. A
jeles eseményen dr. Erdd Péter
biboros szentmisét tartott, ame-
lyen a Jézus Szive-hagyomdnyt
elevenitette fel.

Elmondta, hogy napjainkban
kiilonésen aktudlis a Jézus Szi-
ve-tisztelet, mert életiinket sok-
szor nem a jézan ész és a szeretet
irdnyitja. Ma az emberiség kicsit
olyan, mint a hatalmit kordd-
ban tartani képtelen vardzslé-

b &y . & T

dr. Erdé Péter, aki szerint a Jé-
zus Szive-tisztelet azt jelképezi,
hogy az élet nem értelmetlen,
van, aki vigydz rdnk, és minden
botladozdsunk ellenére szeret
minket.

Nyolcvan esztendd figyelemre
mélté6 az ember életében, egy
templom esetében azonban ennél
lényegesen nagyobb id6tdvokban
gondolkodhatunk — emlékezte-
tett Lambert Zoltdn, aki immar
negyvenét éve folytatja dldozatos
lelkipdsztori szolgdlatdt a Vdros-
majorban.

Mint kiemelte, amikor fel-
épiilt a templom, kordntsem ara-
tott osztatlan elismerést a hivek
korében, s6t kifejezetten nagy
volt az ellendllds a formai megol-
ddsokkal szemben. Persze, ezen
nem volt mit csoddlkozni, hiszen
a nyersbeton, festetlen, sziirke fa-
lak, a fekete padlé akkortdjt meg-
lehet8sen Gjszerinek szémitottak
Magyarorszigon.

Aztin a helyiek szép lassan
megszerették az épiiletet, ma mér
kifejezetten biiszkék az elsé bu-

Lambert Zoltan és Erii Péter a iinnepi szentmisén

inas, néha gy tlinik, nem tud-
juk, hogyan lehetne sajdt jov6n-
ket nem feladva mikodtetni a
vildgot. A remény azonban nem
veszett el, hiszen az ember képes
az osszefogdsra — hangstlyozta

dapesti modern vasbeton temp-
lomra. Nagylelkiiségiik abban is
megmutatkozik, hogy rendszere-
sen adakoznak tovadbbi szépitésé-
re, karbantartdsira — mesélte
biiszkén az atya.
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Mert dolog ma is akad béven,
pétldsra vérnak a hidnyz6 iiveg-
ablakok, befejezésre az orgona,
amely a hdbords iddkben csak
félig épiilt meg. Hozzd kellene
nytlni a padokhoz, ahogyan a
bedzdsok miatt Aba-Novak fres-
kéira is rédférne a restaurdlds.
M¢égsem ez a legfontosabb, ha-
nem az, hogy a templom népsze-
rlisége évtizedek 6ta toretlen: so-
kan jérnak ide, koztitk olyanok
is, akik egyébként mds plébdnid-
hoz tartoznak.

LAz egyhdziildozés évtizedei-
ben tobben jéttek, pedig napiren-
den voltak a kemény megtorls-
sok. Figyelték, ki jir templomba,
sok hivét emiatt tévolitottak el a
munkahelyéré]” — mondta Lam-
bert atya, a Hegyvidék diszpolgd-
ra, hozzdtéve, hogy a kozosség
minden korban 6ssze tudott fog-
ni.

Ezt jelzi a Vdrosmajori Katoli-
kus Egyesiilet megalakuldsa,
amely f8leg a sokgyermekes csa-
lddokat és a fiatalokat tdmériti.
Taborokat, kirdnduldsokat, iin-
nepségeket szerveznek, részt vet-
tek a nyolcvanéves évforduld
megiinneplésében is, amelyre dr.
Grynaeus Andrds szerkesztésé-
ben végre megjelent a plébdnia, a
templom és a vdrosmajori kozos-
ség torténetét feldolgozo kotet.

Ebbél egyebek mellett kidertil,
hogy a kisebb, Arkay Aladér ter-
vei alapjdn és feliigyelete mellett
1923-ban elkésziilt és két évvel
késébb felszentelt erdélyi-népies
szecesszids  stilusd  templomot
gyorsan kindteék a vdrosmajori-
ak. Ezért Kriesk-Au Emil pléba-
nos tgy déntott, hogy egy na-
gyobbat épittet, a feladattal pedig
ezittal is Arkay Aladdrt bizta
meg. A tervezés 1927-ben indult,
az épitész 1932-ben bekévetke-
zett haldla miatt azonban a mun-
kit Arkay Bertalan fejezte be.

El8szor egy gorog kereszt ala-
kd, kupolds templom szerepelt a
papirokon, ez azonban nem valé-

A hivek ellenérzéssel fogadtak a modern kiilsejii nagytemplomot, de aztan hamar megszoktak és megszerették

sult meg, a birdlatok hatdsdra
még Arkay Aladir 4trajzolta a
terveket, amelyeket fia tovabb fi-
nomitott. Bir az eredmény nem
nyerte el Serédi Jusztinidn érsek
tetszését, X1. Pius pdpa elfogadta
Kriesk-Au Emil fellebbezését, és
megadta a jévdhagydst a vasbeton
szerkezetd templom felépitésére.
1932 nyardn kezdte meg vitéz
Kapuvédry Gusztdv a kivitelezést,
amely hihetetleniil gyorsan, alig
egy év alatt befejezddott. A temp-
lom felszentelésére 1933. jinius
4-én, piinkdsd vasdrnapjén ke-
riile sor. A torony két évvel ké-
s6bb, az osszekord  drkddsor
1936-ban épiile fel, a harangok
szintén ekkor keriiltek a helyiik-
re.

Ami a formavildg Gjdonsdgait
illeti, a legfontosabb a ldtszébe-
ton feliiletek alkalmazdsa és a
szecesszids, historizdl6 jegyek el-

hagyédsa, amire akkoriban kevés
példa akadr. Ot évvel kés6bb a
homlokzatot travertin lapokkal
boritottdk, a belsd teret pedig le-
vakoltdk, igy némileg megvilto-
zott a templom megjelenése. A
belsé diszitést Arkay és felesége,
Sztehl6 Lili feliigyelte, elsésorban
azokat a mivészeket kérték fel a
munkdkra, akikkel 1928—-30 ko-
zott a Rémai Magyar Akadémi-
4n mdr egyiitt dolgoztak.
Egyedinek szdmitanak Pdtzay
P4l apostolai, Ohmann Béla és
Kopp Judit faszobrai, Kovécs
Margit mdzas kerdmia burkola-
tai, Pedry Istvin népies szénye-
gei, illetve Sztehld Lili tivegabla-
kai. Aba-Novik Vilmos nevéhez
fizddnek az 4llam- és egyhdzala-
pité Szent Istvdn aluminiumla-
pokra festett faliképei, illetve az
expresszionista mennyezeti fres-
ké, amely a teremtést eleveniti

meg. Ennek érdekessége — a mo-
numentdlis kézdbrazoldsok mel-
lett —, hogy a harmadik és a ne-
gyedik nap forditott sorrendben
szerepel. A mellékkazettdkban
négy apostol és négy evangélista
kapott helyet, kéziiliik Jénosban
tobben Aba-Novékot vélik felfe-
dezni.

Az 1942. szeptember 4-én ¢j-
jel inditott légitdmadds sordn
négy szovjet bomba a harangto-
rony és a templom kozé zuhant.
A légnyomds ugyan hat tivegab-
lakot 6sszetdrt, kdrokat okozott
a pannodkban, illetve a sekrestyé-
ben, a templom és a negyvenkét
méter magas harangtorony sze-
rencsésen megmenckiilt. A bom-
batdlesér helyén, melynek aljan
az Orddg drok is ldthatéva vilt, a
hivek egy Méria-szobrot éllitot-
tak.

(-os)

Ejszaka a helytorténeti gyiijteményben

,Ez a legklasszabb keriilet!”

- mondta Tahi Téth LészI6, mi-
kdzben gyerekkori élményeirdl
mesélt a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gy(ijtemény Beethoven
utcai kertjében. Az intézmény az
idén is csatlakozott a MUzeumok
Ejszakajahoz, és hajnalig vérta az
érdekléddket a ,Gyeriink a moziba
be..."” cim( kidllitassal, vacsoraval,
koncerttel és szabadtéri vetité-
sekkel.

egannyi film sziiletett mdr

arrél, éjszaka milyen rejté-
lyes dolgok torténnek a muzeu-
mokban: a képekbél kilépnek a
szereplék, a mumidk feltdmad-
nak, a dinoszauruszok pedig éle-
lem utdn kajtatnak. Taldn ez a
titokzatossdg (is) az oka annak,
hogy ekkora sikere van a Muzeu-
mok Ejszakéjénak.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény immdr 6todszor csat-
lakozott a népszerti programhoz,
és hajnalig vérta az érdekl6dSket a
,Gyeriink a moziba be...” cimi
kidllitéssal, illetve egyéb izgalmak-
kal. ,,Annak van értelme, ha a mu-
zeumra nem mint egy szentélyre,
vagy poros kidllitéteremre tekinte-
nek az emberek. Elettel, beszélge-
tésekkel, filmvetitésekkel, ételkds-
tolékkal kell megtolteni, csak igy
lehet igazdn megismerni egy-egy
helyet, kidllitdst!” — mondta Baldzs
Attila intézményvezetd, aki kifeje-
zetten Oriilt annak, hogy a galéria
ezen az estén-¢jszakdn nevetéstSl
volt hangos, a levegdben pedig
frissen fétt leves illata sz4llt.
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A Kakas étterem séﬁe, Varga
Lész16 Jokai Mér receptje alapjdn
készitette el az {ré vildghird bab-
gulydsit. ,Ez a mdsodik tdnyér.
Repetdznék, de gondolnom kell a
tobbiekre is. Nagyon finom!” —
éreékelte az ételt az egyik ldtoga-
6, Lajos, mikdzben jéiztien lak-
mdrozott.

»Most eltértiink a szokdsos
meniit§l nem 8z- vagy szarvas-

viseli ennek a rendezvénynek a
SOrsat.

A vacsora utdn Tak4cs Bence
beszélgetett a kiallitds egyik sze-
repldjével, Tahi Téth Lészléval,
aki a Kiss Jdnos altdbornagy utca
34.-ben ndtt fel, és egész életében
hiiséges maradt a Hegyvidékhez.
»Ez a legklasszabb keriilet! Tele
van z6lddel. Csoddlatos! — mond-
ta, mikdzben a gyerekkori élmé-

dezte: Gondoltdl te mdr arra,
hogy neked egész életedben lesz-¢
kedved jétszani? Még mindig van
kedvem!” — adott vélaszt ennyi év
tavlatdbdl Tahi Téch Liszlé, aki
Sszintén mesélt arrdl a szeretetrdl
is, amit Ruttkai Eva és Virkonyi
Zoltan irdnt érzett.

A meghitt beszélgetés utdn
Kovics Linda és baritai zenéltek.
Mivel a helytorténeti gyijtemény

Tahi Toth Laszlo gyerekkori éiményeirdl is mesélt a meghitt hangulati beszélgetésen

porkolt, hanem egy jofaja csiil-
kos bableves késziilt, desszert-
ként pedig hdromfajta buktdc
szerviroztunk” — avatott be min-
ket a menii részleteibe Szrogh
L4szl6, az étterem és a kavézéd
tulajdonosa, aki eldrulta, szivén

nyeit idézte fel. — Emlékszem
még a kézilabdapdlydra, a tenisz-
pélydra és a grundra, ahol olyan
sokat verekedtiink.”

A szinész pélyafutdsa kezdetei-
6l is beszélt: ,Amikor felvettek a
szinmiivészetire, apim ezt kér-

az idén negyvenéves, a szabadtéri
moziban 1973 két legnépszertibb
filmjét, a Régi iddk focijdt és a J4-
nos vitézt vetitették le. Az éjszaka
leple alatt ismét dtélhettiik a régi
id8k cs8mozijainak hangulatt.
Boussebaa Mimi
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Az  énkormdnyzat
kozremiksdésével felllitott tabla
leleplezését megel6z8en Kovdcs
Lajos alpolgdrmester arrdl beszéle
koszontdjében, hogy egy tdbla-
avatds mindig nagy esemény. ,A
keriilet neves polgdraira emléke-
28, emlékeztetd tdblak szép rend-
szerré dllnak 6ssze, kicsit agy,
mint ahogy a tudomdnyos kuta-
tdsok egyes eredményei épiilnek
egymidsra” — utalt az alpolgdrmes-
ter Vekerdi L4szl6 tudomdnyos
munkdssigra, majd dgy fogal-
mazott, hogy azok a miivek, ame-
lyekkel Vekerdi benniinket gaz-
dagftott, az utdnunk j6v6 nemze-
dékek gondolkoddsdra is megter-
mékenyitd hatdssal lesznek. Tdm-
pont lehet ehhez tizenhat kényve,
tizendt konyvforditdsa és meg-
szamlalhatatlan {rdsa, tanulmi-
nya, ami felmérhetetleniil nagy
szellemi  hagyatékként maradt
utdna.

»A humdn és természettudo-
mdnyos kultira egységesitdje
volt. Sokoldalisiga, munkasze-
retete és hilisége legyen példa széd-
munkra!” — emelte ki a tdbla 4lli-
tdsdt szorgalmazo Bethlen Gabor
Alapitvany kurdtora, Bakos Ist-
van.

Vekerdi Ldszl6 Hédmezéva-

sarhelyen sziiletett 1924-ben. Az
¢épp akkor tjonnan megépiilt Ha-
tardr Gti hdzba 1967-ben kolts-
zott, munkdssdga is az ott taldl-
haté  hetven négyzetméteren
bontakozott ki. A Széchenyi-di-
jas magyar irodalom-, tudo-
miny- és mivel8déstorténész,
konyvtdros, kozird, polihisztor
sokoldaltsdgdt jelzi, hogy mun-
ki a kovetkezd tudomdnyrteriile-
tekhez kothet8k: orvostudomény
(és torténete), matematikatorté-
net, fizikatorténet, kémiatoreé-
net, csillagdszattoreénet, biold-
giatorténet, genetikatérténet,
okoldgia, informatika, dltaldnos
nyelvészet, irodalomtoreénet, tor-
ténettudomdny, kapcsolattoreé-
net, miuvelédéstorténet, miivé-
szettorténet, 4ltaldnos tudo-
ménytorténet, tudomdnyfilozé-
fia, filozéfiatorténet, valldstoreé-
net, fotétorténet, lexikonok tor-
ténete,  konyvkiadds-toreénet,
néprajz, régészet, helytorténet,
vérostorténet, épitészettoreénet,

technikatorténet, foldrajz,
konyvtdrtorténet,  olvasdstorté-
net, statisztika.

JE
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»\incs konnyt
vagy kemény drog”

cimben idézett meglepd kije-
lentést Zacher Gdbor tette a
Barabds Villa Ismeretlen ismerd-
sok ciml pdédiumbeszélgetésén,
Kondor Katalin kérdésére vila-
szolva. Leszdgezte: bdrmilyen
szerhez nytl az ember, az azonnal
valtozdst indit el a szervezetében.
A DPéterfy Sdndor utcai kérhdz
klinikai toxikoldgiai osztdlydnak
vezetd f8orvosa ugy véli, a dro-
gok fogyasztdsit nem lehet elret-
tentd példdkkal, sokkol6 hirek-
kel mérsékelni, igya tiltdst is hid-
bavalénak tartja: JErtéker kell
dtadni — fogalmazott. — Ha a
gyerek a j6 példit ldta az apjacdl,
& is a szerint fog élni. Ha példdul

zett kis csdbitdsoknak” — hangsa-
lyozta. Az is elgondolkodtatd,
hogy — a statisztikdk alapjdn —
ma Magyarorszdgon egy sziil§
naponta minddssze hét percet
foglalkozik a gyerekével, ,ez alatt
nem sok mindent lehet megolda-
ni, ezért nélkiilozhetetlen a pél-
daadds”.

A pélyavalasztdsit firtaté kér-
désre Zacher Gdbor elmondta,
hogy csalddjédban hagyomdny az
orvosi hivatds vilasztdsa. Az
azonban, hogy 6 maga éppen
toxikolégus lett, a véletlen miive.
Mentdorvosként és baleseti se-
bészként dolgozott hosszi ideig,
4m gumiallergidja lett, nem hasz-

b

Zacher Gabor és Kondor Katalin

én az otvenes tilté tablindl hat-
vannal, hetvennel megyek, és a
gyermekem is az autéban iil, nem
lep8dhetek meg, hogy ha majd
jogositvdnya lesz, § is ezt teszi.”

Az anydknak és a nagyma-
mdknak, sajnos, fogalmuk sincs
arrdl, hogy a drogterjesztésben
mi folyik Magyarorszdgon -
mondta Kondor Katalin —, igy
azt sem tudjdk, hogyan ismerjék
fel a gyereken, ha kédbitészert fo-
gyasztott. A szakember szerint
sokdig nem is fogjak tudni. Mint
mondta, neki is tizenhét éves a
fia, 6 sincs tisztdban vele, mint
ahogy annak idején a sajdr sziilei
sem tudtdk, hogy mit ivott, vagy
szivott a gyerek a buliban.

»De nem is erre kell rdjonni —
jelentette ki. — Ennek a korosz-
talynak a sziilei laikusok ebben a
témdban, mert amikor 6k voltak
tizenkilenc-hisz évesek, Magyar-
orszdgon nem volt drog.” Zacher
Gdbor szerint egyetlen méd van a
megel8zésre: ha a sajdt példdnk-
kal arra tanitjuk a gyerekeinket,
hogy tudjunk nemet mondani.

,Csak az a szer nem valtoztat
meg, amit nem haszndlok. Fs ez
ismét az értékrend kérdése: ne-
met mondok a pohdr borra veze-
s elStt, nem engedek dgyneve-

ndlhatta t6bbé az orvosi kesztyfit.
,Nem akartam kutaté lenni,
mindenképpen tovdbbra is beteg-
dgy mellett akartam dolgozni.
Igy keriiltem a toxikolégidra, s
azon kevesek kozé tartozom,
akiknek szerencsés volt a valeds.”
Ennek immadr tizenhat éve.

A mindenkit érdekld és ag-
gaszt6 kérdésre visszatérve a be-
szélgetés végén Zacher Gdbor
még elmondta: valéban nem le-
het fajstlyozni a drogok kozote,
és arra sem lehet hivatkozni,
hogy rossz tdrsasdgba keriil vala-
ki. ,Hogy lehet rossz tdrsasigba
keveredni? Ugy, hogy elfogadom
a tdrsasdg értékrendjét, kovetem
a szabdlyait. A lényeg, hogy ta-
nuljunk meg alkalmazkodni szii-
18ként is a felgyorsult vildghoz, a
megvaltozott  kériilményekhez,
mert csak igy tudunk valame-
lyest 1épést tartani a gyerekeink-
kel”

Arra a kérdésre pedig, hogy a
sok rossz példa hatdsa-e, hogy
egyaltaldn nem iszik alkoholt, a
doktor a rd jellemzd pikirt stilus-
ban elmondta: ,Barmikor cso-
roghet a telefonom, az olyan,
mint a hasmenés, vagy a haldl —
ha menni kell, hat menni kell.”
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Orokifjun - kilencvenévesen

E sorok szerzéjeként még mindig
bizonytalan vagyok, hogy Moletz
Nandorné, mlivésznevén M. Kass
Judit valéban nem szamolta-e el
az életkorat: a most kilencvenéves
fest6tdl az is tlzasként hatna, ha
hetvennek valland magat. A rend-
kivil fiatalos egykori rajztandrt
természetesen arrdl is kifaggattuk,
mi lehet a titka 6rok fiatalsaganak,
de beszélt lapunknak a mivészet-
hez és a keriilethez f(iz6d6 erds
kotelékérdl is.

Idejover megnéztiik a Fla-
menco Hotelban rendezett kidl-
litdsdt, és azok a képek is inkdbb
a flatalos lendiiletet, iideséget
sugalljik. Hogy sikeriilt igy ki-
babrdlnia a mild idével?

— Erre taldn az a vers vilaszol-
hat a legjobban, amit a hetven-
otodik sziiletésnapomra kaptam
a csalddomedl. Ebben nagyon
pontosan leirtdk, milyennek ldt
nak — mondja M. Kass Judit, mi-
kozben megallds nélkil tiisténke-
dik kériilstiink, hozza a hideg,
igazi szédavizet évtizedek 6ta se-
hol mésutt nem l4tott szifonbdl, s
olyan kedvesen kindlja, hogy tdle
még a nem kért kdvé is kifejezet-
ten jolesik.

Ldtom, nem szive-
sen tenné, ezért én idé-
zek a versbdl: ., Keérlek,
lassits egy kicsit, / nem
késel még le semmit. /
Viddm vagy és fiatalos /
gondolkodtam rajta, /
M;i lebet e frissességnek
/ féltve Srzitt titka. /
Bridzselés é scrabblézés
/ opera, agytorna / elké-
pesztd nyitotrsdg / min-
den szépre, jéra.” Nem-
csak kedves, de ldthatd-
an taldlé mondatok is
ezek.

— Valéban szeretem
frissen tartani magam,
szivesen fejtek igazdn ne-
héz rejevényeket, sokat
bridzselek, gyakran hall-
gatok klasszikus zenét, és
nagyon szeretek sportol-
ni is. Ma mdr kis részben
a joga maradt meg, és a
merididn torna, ezeket itthon is
gyakorolhatom.

Nehéz elhinni, hogy tényleg
betiltotte a kilencvent, mégis
igaz, hiszen még emléklapot is
kapott az alkalombdl.

— Magyarorszdg korménya
nevében a gyonyorli csokor mel-
1é az 6nkormdnyzattdl kaptam
emléklapot. Nagy ebéddel ko-
szontott a csalddom is, énekkel,
verssel késziiltek megint, a leg-
nagyobb unokdm pedig elkészi-

Jatékos titokzatossag

evés az olyan kidllitds, amely-

nek nincs cime. Persze,
olyannal is ritkdn taldlkozunk,
hogy a bemutatott mivek alatt
ne lenne valamilyen segitség, in-
form4cid, ami eldrulja, mit 4bré-
zolnak. Vérkonyi Lajos festém-
vész akvarellképei a Barabds Vil-
ldban mindent a fantdzidnkra
biznak.

»Ez a kis titokzatossdg szellemi
és vizudlis feladat a néz8 szdmadra.
A mivész feléreékel minket, mert
nem ad verbdlis fogédzdékar. A
képnek onmagdban kell vizuilis
éreékeket sugdroznia. Ilyen érte-
lemben prébdra tesz minket a
fests. Tudunk-e haladni vele,
amikor rdpillantunk a képre,
pusztdn a képi informécié — ez
divatos sz6 —, vagy a képi jelzé-
sek, motivumok, formdk alap-
jan?” — tette fel a kérdést Feledy
Baldzs mivészeti ir6 a megnyi-
tén.

A cimnélkiiliség tSbbeket el-
gondolkodtatott. ,,Alapveten de-
rlis, harmonikus és szép vildg.
Manapsdg mindez nem jellemz6 a
kiallitisokra, mert altaldban a ra-
tat, a szomorut 4brézoljak. Ezek
itt megnyugtat6 hangulatot kelte-

b

Varkonyi Lajos egyik akvarellje

nek a jétékossdgukkal” — mondta
Kldri, aki bardtngjével egyiite
szemlélte a szines akvarelleket.
»Szdmomra érdekes, hogy egy fér-
fi ilyen 4lomszerd, leheletfinom
képeket tud alkotni. Sokdig lehet
nézegetni ezeket, gondolatokat
ébresztenek” — flizte hozza Réza.

A holgyek arra a kérdésre,
hogy milyen cimet adndnak a ki-
illitasnak, egyszerre ezt feleleék:
,,Mesevilég! Ez egy szép mesevi-
ldg!”

LJAKkdr ez is lehetne — mondta
mosolyogva az alkoté. — Az volt a
célom, hogy a néz8 adjon cimet a
képeknek, a tdrlatnak.” Virkonyi
Lajos a hétkdznapokon egy négy-
csillagos szélloda éttermének az
iizletvezetdje, amikor pedig az
iréasztal helyett a festééllviny
mogé iil, ecsettel fest mesevildgot
— amely most éppen a Barabds
Villaban ldthatd jalius 13-ig.

BM

tette nekem azt a tortdt, amit
kilencven marcipdnrézsa diszi-
tett. En a hotelban rendezett kis
kidllitdssal viszonoztam a ked-
vességiiket, a négy elem témdjd-
ban késziilt képeimbdl vélogat-
tam a tdrlatra.

Sokdig rajzot tanitott az
Arany Jdnos Gimndziumban,
de kozben is mindig fontos volt
az on szdmdra a festészet. Mi
inspirdlta?

— A tandri diplomdmat 1946-
ban szereztem a Képzémivészeti
Féiskoldn, a mestereim kozote
Rudnay Gyula és Berndth Aurél
neves festémivészeket emlithe-
tem meg, mindketten nagy ha-
tassal voltak rdm. Csak tiz évvel
késébb kezdtem tanitani, hiszen
id8kozben megsziiletett a hdrom
gyerekiink. Révid zugléi kitérd
utdn a hdzunkhoz kézeli Arany
J4nos iskoldban kezdtem dolgoz-
ni. Itt nagyon j6 hangulatti tand-
ri kar tagjaként sok tehetséges,
ma is jol ismert ndvendéket ok-
tattam, emellett fontosnak tar-
tottam sajit fest8i képességem
tovabbfejlesztését is. [gy egy id6-
ben a Féklya Klubban rajzoltam,
és részt vettem nydri alkotétdbo-
rokban is. Tizenot éve beléptem a
Mlvészetbardtok Egyesiiletébe,
amelynek mind a mai napig veze-
t6ségi tagja vagyok. A kollektiv

Karneval

tarlatok mellett 6n4llé,
zstrizett kidllitdsaim is
vannak, a mostani a ti-
zennyolcadik. S hogy
mi inspirdl a festészet-
re? Nemcsak a tdj szép-
sége, de a muazeumok
kincsei, az épiiletek
nagyszeriisége is min-
dig leny(igoz.

Még egy pillanat-
ra  kanyarodjunk
vissza a tanitdshoz!
Egyik tanitvinya, az
ismert  szobrdszmii-
vész, Madamﬁy [st-
vdn hivia fel nagy-
nagy szeretettel a fi-
gyelmiinker  arra,
laogy egykorz' kedves
rajztandra idén tolti

be a kilencvenedik

életévét. Ot mdr la-

punk olvasdinak is
bemutattuk. Sok tehetséges ta-
nitvdnya volt még?

— Istit a mai napig nagyon sze-
retem, & is mindig figyel rdm.
Rajta kiviil is sokan lettek sikere-
sek, kiilénféle teriileteken. Hogy
csak  néhdnyukat  emlitsem,
Schiff Andris kivalé zenész, zon-
gorista, vagy Geszti Péter, aztdn
Bisti Juli, Lux Adim, Haumann
Petra szinészek, de példdul jé
nevii kdzgazddsz lett Csaba Ldsz-

Moletz Nandorné, azaz M. Kass Judit

16, ismert néptdncos-népzenész
Ery Péter és kivélo fest§ Csiky
Maronyék Eva. A tanitds, szeren-
csére, sok év utdn visszatért az
életembe, bir mis formdban.
Hérom éve vagyok a vezet$je a
Szényi Istvin Képzémiivészeti
Kornek. Felnétt fest6kbdl és raj-
zosokbdl 4116 kis csoportunk he-
tente hdrom 6rét egyiitt tdlt, mo-
dell utdn rajzolunk — meséli lel-
kesen Judit, mikézben kidllitdsi
napldkat, régi fotd-
kat, életének tdrgyi
tandit mutatja ne-
kiink.

A fiatalos fény, a
derli csak akkor ho-
mélyosul el a szemé-
ben néhdny pillanat-
ra, amikor férje el-
vesztése keriil szdba,
de aztdn hamar djra a
gyerekekre, unokak-
ra, dédunokakra tereli
a beszélgetést. Mibtaa
legkisebbek is meg-
vannak, a csalddbél
legtébben  Jumdnak
szolitjdk. A nagyma-
ma vagy a dédmama
lehangol6an 6reges, a
Juma a legjobb min-
denkinek — mondja
arcdra hazataldlt ked-
ves mosolydval.

Antal Ildiké

Weores Sandorra emlékeztek

zilletése szdzadik évforduléja

alkalmabél emlékezd tinnep-
séget tartott Wedres Sdndor far-
kasréti sirjandl a Nemzeti Orok-
ség Intézete, a Magyar [részovet-
ség és a Nemzeti Emlékhely és
Kegyeleti Bizottsdg. A sirkert ki-
lencedik parcelldjdnak elsg sord-
ban taldlhaté vorés marvdny sire
a Webres csaldd tagjai, palyatdr-
sak, bardtok és tisztel6k vették
koriil.

Zsigmond Attila, a Nemzeti
Emlékhely és Kegyeleti Bizottsig
tagja Az élet végén cimd, 1969-ben
irt Wedres-vers elszavaldsa utdn ki-
emelte: ,,Ebben a sirkertben nyug-
szik hazdnkban a legtdbb olyan
jeles személyiség, elsdsorban tu-
dés, miivész, sportold, aki életmdi-
vével méledn kiérdemelte nyughe-
lyének védettségée. 2002 6ta Weo-
res Séndor Baumgarten-, Kossuth-
dijas koltd sirja is a sirkert része. A
kordbbi évekhez hasonléan a
Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti
Bizottsdg az idén is szdmos méltat-
lannd vale dllapott sire Gjit fel —
koztitk els6ként 4llittatta helyre
Wedres Sdndor sirkovée.”

Mékos Tamds, a Magyar r6-
szdvetség Wedres Sdndor Szava-
l6versenyének elsd helyezettje a
Téredék cim(i kélteményt mond-
ta el, majd Kaldsz Mérton Kos-
suth-dijas kolt§ méltatta Wedres
miivészetét, életttjdt. Felidézte
egyebek mellett a kezdeti id8ket,

n_on

amikor Pécsen, Csorba Gyézd

koled és Varkonyi Néndor tudés-
kényvtéros hatdsanak is engedve,
Weéres Sdndor fél év utdn felis-
merte, hogy a joghallgatéi tanul-
mdnyokndl fontosabbd véltak
szdmdra a versek. Nem sokkal
ezutdn, 1934-ben meg is jelent
elsé kotete Hideg van cimmel,
még Pécsen, a Kultdra Konyv-
nyomdai Muintézet kiaddséban.

v re

A koltd sirja a Farkasréti temetoben

»A magyar liratérténet szem-
pontjabdl tanulmdnyozva ezeket
az esztenddket, Babits, Kosztold-
nyi, Illyés Gyula, Szabé Lérinc
kotet-remekeit emlithetjitk — e
légkdrben indulni...!”” — mondta
Kaldsz Mdrton, ezzel is hangsi-
lyozva Weores pdratlan tehetsé-
gét.
Révidesen, A k& és az ember

cimmel, mdr a Nyugat bocsdtotta
Utjdra a kovetkezd verseskotetet
Budapesten. ,Weéres Sdndor per-
sze nem lett hiitlen Pécshez, és a
véros sem hozz4. A Janus Panno-
nius Tdrsasdg tobb miivét is meg-
jelentette, és a kezdd bardti koré-
hez valé hiisége demonstrativan
élete végéig tartott” — fogalma-
zott a szénok.

A versek utdn egyebek mellett
megsziiletd Bolond Isték sajdtos
prézanyelven elbeszéld koltemé-
nye és jarékos kisérletek hossza
sora mutatta meg, hogy Wedores
Séndor szdmos mifajban ottho-
nosan mozgott, s lett méledn a
huszadik szdzadi hazai lira ki-
emelked§ alakja.

@i.)
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KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!
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Domi babjatéka. Julius 7. 10.30

Peti, a siin és a macké. Augusztus
25. 10.30 Miska, a kirélylany és a
sarkany. Klasszikus babok, klasz-
szikus mesék. Belép6 valthatd az
eléadas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Mozikert és szabadpolc au-
gusztus 28-ig. Jalius 10. 1. Q. - A
szerelem relativ. Julius 17. Eletreva-
16k. Julius 24. Amerikai fogdcska.
Julius 31. Tisztességtelen ajanlat.
Augusztus 7. Forrest Gump. Au-
gusztus 14. Robin Hood. Augusz-
tus 21. Isten hozta, 6rnagy 0r! Au-
gusztus 28. Enek az esében. A régi
kertmozik hangulatat felidézve
minden érdekl6dét varnak nyér
esti, konnyed kikapcsolddast ki-
nalo, ingyenes vetitésekre a MOM
Kulturdlis Kézpont belsé parkja-
ban. Kedvezétlen id6jaras esetén
a filmeket fedett helyszinen veti-
tik le. A filmek kezdési id6pontja
(21.00) a sotétedéshez képest ké-
sébbre tolodhat. A vetitések el6tt
a Sirdly sétanyon minden szerdan
17.00-21.00-ig Szabadpolc konyv-
cserebere és MOM Café hangula-
tos terasszal. A belépés dijtalan.

Zenés MOM-piknik. A jatszo-
tér mellett zenés musorral, kéz-
mves-foglalkozassal varjék a gye-
rekeket vasarnap déleléttonként.
Jalius 14. 10.30 Zene-bona, szana-
szét. Huzella Péter gyerekmusora.
A belépés dijtalan.
e Tarsasjaték-talal-
kozé julius 20-an
11.00 és augusztus
17-én 11.00. A be-

Ay -“““_..’-:\\‘-

GNIAY ey

N L Y |épés dijtalan.
Niajam julius 26-4n 18.00-19.30
(es6énap vasarnap) és augusztus
23-an 18.00-19.30 (nincs esénap).
Nia tdnc a MOM-kertben! A sza-
badban téncolt Nia csodalatos
élmény. A Nia éltal a résztvevék
megtapasztalhatjak a koz0s tanc
és mozgas 6romét. A tancot vezeti:
Baldzs Mari, Brezina Kinga, Kénya
Andi. A belépés dijtalan.

Evkér - Konda Szilvia kiallitasa.
Megnyité: julius 31-én 18.00. Meg-
nyitja: Zadmborszky Eva (tervezé,
lakberendezd). Kozremukodik:

Téth Virag fuvolan. Megtekinthe-
t6: augusztus 31-ig. A belépés dij-
talan.

Bin-Jip augusztus 24-én 17.30
a MOM szabadtéri szinpadan. A
szokatlan hangzasi név mogoétt
harom fiatal zenész rejtézik: Harcsa
Veronika (ének), Gyémant Balint
(gitdr), Andrew J (ritmusok, hang-
mintak, scratch). A belépés dijtalan.
tHUNder dué augusztus 31-én
17.30 a MOM szabadtéri szinpa-
dén. A dué tagjai — Horvéth Kornél
(it6hangszerek), Dornyei Gabor
(dob) - a koncert végén kotetlen
beszélgetésre is meghivjdk a ko-
z0nséget. A belépés dijtalan.

Az dlland6 programok juniusban
befejezbdtek, szeptemberben foly-
tatédnak.

e i R
KIADO IRODAK
a Jokai Klubban

(11 és 14 négyzetméteresek).
Erdeklédni a
06/30/386-5688-as

telefonszamon lehet.
\_ J

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Nydri nyitva tartds: julius 31-ig
hétkéznapokon 9.00-17.00, il-
letve a programoktdl fiiggden.
Augusztus 1-20-ig zdrva. Au-
gusztus 21-31-ig hétkéznapokon
9.00-17.00.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A torndat dr. EGry
Ajandok tanitvénya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulas 300 Ft/
6. Elézetes jelentkezés sziiksé-

ges.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ¢ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/10 alkalom. El6zetes je-
lentkezés sziikséges.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatdr nélkdl. Barmikor
elkezdheté tomegsport. Javitja a
tartést, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, és

PROGRAMAJANLO

felfrissitik a szellemet. Nyari nyitva
tartds szeptember 15-ig: hétfé,
kedd, szerda, csiitortok 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombat 8.00, 9.00.
Informacidk: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-

l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

JOKAI KLUB
1121 Buda

HOLLOS UT s

est

t/F.:395-82 8 4
www.jokalklub.hu

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Csaladban marad
- Mihalyfi lvan gra-
fikus kidllitasa.
Megtekinthetd: ju-
lius 11-ig.

Rozettak - Bere Roza kidllitasa.
Megnyité: julius 16-an 18.00. Meg-
nyitja: Lengyel Téth Krisztina. A ki-
allitas julius 30-ig tekinthetd meg.

Remény ikonok. Kiss Andrea
Emese  tablafestmény-kiallitasa.
Megnyité: augusztus 21-én 18.00.
A kidllités augusztus 31-ig tekint-
heté meg.

Kolyok Zumba tabor 6-12
éves korosztaly szamdra 9.00-
16.00. Mindennap zumba, kiegé-
szitve angol- és kézmives-fog-
lalkozasokkal. Mésodik turnus:
julius 24-28., Bratz buli. Harmadik
turnus: augusztus 26-30., Virdg
Vilag. Részvételi dij: 27 000 Ft/
turnus. Informacié és jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Telefon: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Gallatz
Rita, 06/30-913-7850.

1 kor. Szeptember-
g ol Gjra  indul!
%‘ Szeptember 17-én
= 18.00. A konyvek-

TERMELOI PIAC

INDUL JUNIUS 1-TOL

—

kecsketej-termékek, sajtok, baromfi,
pékaru, zoldség, méz, szorpok...

3 Foor WY T

inden szombaton 8.00 - 13.00
Hegyoldal Nemzeti Klub, Greguss utca 9.

G
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MOM SZERDAK ,
2013.06.28-t6l nyar végeig
minden szerdan -

17:00-21:00
SZABADPOLC+MOMlounge

A Szabadpolcra latogatok kényelmes székeken,
halk zeneszo mellett olvasgathatnak, beszélget-
hetnek, a nyari melegben a kihelyezett ballonbol
eqy pohar hds vizzel frissithetik fel magukat.

L PR A "'.'\_'

21:00-t6l

ZENES MOM PIKNIK

MOZIKERT

[dijtalan szabadtéri filmvetitések]
2013.07.03. | Egy csodalatos elme
2013.07.10. | 1,0. - A szerelem relativ
2013.07.17. | Eletrevalok
2013.07.24. | Amerikai fogdcska

a jatszotér mellett zenés misorral, kézmdives foglalkozassal
varjuk a gyerekeket vasarnap délelott

-

HUZELLA PETER
2013.07.14.[V110:30

b6l sok ismeretet szerezhetiink a
gombakkal kapcsolatban, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség! A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol Aall.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter és Lukacs Zoltan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. Szeptembertdl
Ujra indul! Elsé alkalom: szeptem-
ber 3. Kedden 9.00-11.00 kezdé,
11.00-13.00 haladé. A program
célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szami-
tégép haszndlatéra, elsésorban
az internet elérésére. A hallga-
tok hat alkalommal, esetenként
egy-egy Oraban sajtitjdk el az
alapokat, melyek segitségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes
informécidkat onalléan megke-
resni, illetve tavoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozésok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000
Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technikai oktato.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Gsszetar-
t6, j6 hangulaty kozdsséggé for-
mélta. A versenytancosok évek dta
kiemelkedd eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
Az egyesiilet foglalkozik standard
és latin, valamint formécids tan-
cokkal. Véllaljak eskiivére, szalag-
avatokra tdncok betanitasat.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

TégedisvaraMaMa,a Magyar
Matematika Barati Kore. Mate-
matikai Csodék Villdja keddenként
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozéso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkdcsmatek-foglalkozast,
mahelyt, illetve szakkort szervez-
nek. Mindenkit vérnak 7-77 éves
korig. Csoportos foglalkozasokra
a hoszafe@gmail.com cimen lehet

jelentkezni.
Matematikai Miiterem.
Matelier kedden 10.00-16.00.

Arany - funkcié - szerkezet — kom-
pozicié — méret — mérték - érték.
Minden kedden és cslitortokon
szérakozva tanulhat felnétt, gye-
rek, kisiskolds és nyugdijas. Fel-
adatok, problémak, utveszték,
megoldasok, kiutak. Otletek, fel-
fedezések, alkotas, elemzések, ko-
vetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tés azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszféréjat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Varkonyi Lajos festomiivész
kiallitasa julius 13-ig.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécio: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,A HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Olah Matyas Laszl6 szobrasz-
miivész kiallitasa julius 30-ig.
Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek muiveinek masoldsa
kdzben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Fiirjesi Csaba festémiivész
kiallitasa julius 20-ig. Nyitva tar-
tas: vasarnap kivételével naponta
14.00-22.00.

Makkay Marta textilmiivész
és Makkay-Kovacs Beatrix fes-
témiivész kiallitasa julius 29-t6l
augusztus 31-ig. Nyitva tartas: va-
sarnap kivételével naponta 14.00-
22.00.

Xl BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 2022509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Juliusban csak az aldbbi progra-
mok idején tart nyitva a szalon.
Augusztusban ~ zdrva.  Nyitds:
szeptember 2-dn.

Chikung julius 4-én és 11-én
10.00. Keleti mozgésforma, 1égzés
a testi-lelki harméniaért.

Meridian torna julius 4-én és
11-én 11.30. Ingyenes.

Voll-mérés julius 4-én 12.30-
16.00. Elézetes jelentkezés sziik-
séges. A mérést végzi: Pal-Szabo
Gabriella természetgydgyasz, fil-
akupunktaras addiktolégus, Voll-
terapeuta.

Nyari alkotéi napok julius
6-8-ig 9.00-15.00. Uvegfestés és
mozaikkészités Slveges Julianna
vezetésével. Részvételi dij: 7500
Ft/nap.

Hatha joga segédeszkozok-
kel juliusban hétfénként 17.00 és
szerdanként 8.00, nydri jogatan-

\ o g

Termel8i.Hu

folyam (5 alkalom) kezdéknek és
Ujrakezd6knek. El6zetes jelentke-
zés sziikséges. Informacié: 06/30-
619-2139.

Népek tanca jdlius 11-én, 18-
an, 25-én 15.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A jelmezkészités titkai. Foldi
Andrea kreativ, készségfejleszté
napkozis tdbora 9-12 éves lanyok-
nak julius 22-26-ig. Informacidk:
jelmeztitok@gmail.com,  06/20-
351-5867.

BUDAI RAJZISKOLA

XIl, ALKOTAS UTCA 45,

TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Szabadiskola nyari program-
jai. Juliusban is szines programok-
kal vérnak minden érdeklédét.
Kreativ egész napos tabor kisis-
koldsoknak délel6tti  kirandula-
sokkal, rajzos foglalkozasokkal és
naponta Uszéssal. Felvételi el6ké-
sziték mivészeti egyetemekre:
rajz-festés-mintazés, szakterve-
zés, szabadtéri festés, olajfestés,
képgrafika, divatrajz, divatterve-
zés, képregénykészités, kdnyvko-
tés, otvoskurzusok, fototabor. A
részletes program megtaldlhat6
honlapon.

Hétfénként: Varosmajori Plébania el6tt
Keddenként: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdanként: Farkasrét, Mindenszentek tere, plébania elétt
Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)

Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mér Altalanos Iskola el6tti tér)

fnss z6ldsége ags;ﬁmﬁlcs@t"
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KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarazenei programsoro-
zatunka nyérvégéig sziinetel. Sze-
retettel vérjuk vissza komolyzene-
rajongdinkat szeptember elsé hét-
végéjén. Részletek az Ujsagban, va-
lamint a www.hegyvidekkozpont.
hu weboldalon.

EEEEEE

A Napkozi Plusz ingyenes
plébaniatabora julius 15-19-ig,
naponta 9.30-16.00. Barkacso-
Ias, sport, ligyességi és kaland-
jatékok, kirandulas, felolvasas,
elmélkedés, észcsiszolds, bog-
racsozés, zenehallgatas, uszo-
da, muzeum stb. Segiték: Kakuk
Andrea, Korencsiné Kékesi Aniko,
Horvath-Jovany Tiinde, Horvath
Lészl6. Jelentkezés: 06/20-985-
5137 vagy napkoziplusz@fw.hu.
A téborban az elsé 30 jelentkez6t
fogadjak. Helyszin: Istenhegyi
Szent Lé&szl6 Plébania hittanter-
me, XIl., Diana utca 15/a. www.

napkoziplus.fw.hu
EEEEER

Szwarvany Ovodas Tabor
3-7 éveseknek. Hét felejthetet-
len hét. Helyszin: XIl., E6tvos Ut
38/b, a Normafanal. Kézmdlves
alkotohét, zenei csemegék, felfe-
dez6 turdk, Uszas és egyéb spor-
tos vetélkeddk, indidn kalandok,
Pingvin-fézécske és még sok mas
kaland varja a gyerekeket. A tabor
ideje alatt teljes ellatds gyermekek
kedvére osszedllitott ételsorral (4
alkalom/nap), korlatlan gyiimélcs-
fogyasztassal! Tabori id6: naponta
8.00-17.00. Figyelem! Alacsony lét-
szam, biztonsagos tabor! Telefon:

Helyszinek:

PROGRAMAJANLO

214-4257, 06/20-546-6137. www.
pingvinovoda.hu
EEEEER
IS Levendulamag
ﬁm@mﬂg Gyermekhaz.
Dalolka zenés fog-
i 7717 lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciodk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatasos vi-
szonyuldsok &taddsa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kdzdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XIl., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitértokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdék: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezet6 (212-
9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati korében
pszichitriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.
EEEEEE
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja varja az érdekls-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEEE
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdekls-
déket minden paros hét szerddjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEEE
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkdzség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
s Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
S él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztato ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids

2013. JULIUS 2.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

NYARI KEZMUVES-FOGLALKOZASOK A KONYVTARBAN
Verses-mesés, illetve kézmiives-foglalkozasokkal vérja a gyerekeket az Ugocsa ut-
cai Szab Ervin konyvtar augusztus 30-ig, péntek déleléttonként 10 és 12 dra ko-
z6tt. A 100 éve sziiletett Wedres Sandorra is emlékezik az irodalmi programsoro-
zat, amelynek elsd foglalkozasai az egyik legjelentsebb magyar kolté munkéit
dolgozzak fel. Julius 5-én a résztvevok, miutdn megismerkedtek a versbéli csoda-
sz8p pejkdval, papirlovakat készithetnek, mig julius 12-én a Béka-kiraly Ung kira-
lyat alkotjak meg fonalbdl. Jalius 19-én Tolsztoj Az oroszlan és az egér cimi mesé-
jének, a honap utolso péntekén, julius 26-an pedig Zelk Zoltdn Parbeszédének
szerepldi sziiletnek Gjja papirbdl. Augusztusban a szabad fantézia birodalméban
barangolhatnak azok, akik részt vesznek az ,Alkoss kedvedre - szines dtletek” ren-
dezvényein. Augusztus 2-dn elkeril a soliszt-gyurma, augusztus 9-én
dekorgumibdl és spatuldbdl konyvijelzét fabrikalhatnak a kis alkotok. Augusztus
16-an szélfogo késziil, augusztus 23-an halacska papirbol és tokmaghdl, végil au-
gusztus 30-an, az utolsd foglalkozason sajat gyartasu ceruzatartéval lephetik meg
magukat a vallalkozo kedvi iskolasok. A kdnyvtar szeptember 1-jéig hétfén, szer-
dan és csiitortokon 13-t6l 19 drdig, kedden és pénteken 10-t6l 14 6raig vérja a lato-

gatokat, mig hétvégén zérva tart.

Ovodaban (XII, Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozas ingyenes. To-
vabbi informaciok, illetve préba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
cstortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sadas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

' mindennapokban
felmer(il gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttallko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotétt: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelv(i missziondriusai ingye-
nes angolérat tartanak Budan, a XII.
keriletben (is), heti rendszeresség-
gel (XII, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rak mindenki szdmadra nyitot-
tak, nincs kozik vallashoz. Olyan
témakrol széInak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiilén csoport
van: kezdd, kozéphaladd és hala-
dé. Csak sajat flizetre és tollra van
szlikség. Id6épont: csiitortok 18.00,
szombat 11.00. Informécié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EI6-
zetes bejelentkezés, regisztracié
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolddni a csoportokba.

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghse6 Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEE
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni

szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: XlI., Csaba utca
3. Web: www.uvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDOSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-

het jelentkezni!
EEEEER
Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/hd, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezék részé-
re 2400 Ft/ho. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Azels 6raingyenes. Informacid és
jelentkezés: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a MOM Sportban.
Minden hétfén és szerdan 18.00-
19.00-ig jatékos judoedzések 6-12
éves fitknak és lanyoknak. Az edzé-
sek soran jatékos formdaban sajétit-
jak el a judo alaptechnikait és esés-
technikéit, jelentdsen fejlesztve
a gyerekek fegyelmezettségét és
mozgéskoordinacids képességeit.
Tagdijak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000
Ft/h6/8 edzés. Tovabbi informa-
ciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-
9992, grajcsanyi@hotmail.com.
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Reggeltol estig a szabadban...

...Igy lenne idedlis, hiszen
mégiscsak nyar van. Noha nem
mindenki olyan szerencsés, hogy
ezt folyton megteheti, bizonyara
adédik olyan alkalom az elkd-
vetkezd hetekben-hénapokban,
amikor akar egy egész napon &t
his lombok &rnyékéban, simoga-
t6 napstitésben, majd frissitd esti
szell§ mellett étkezhet. A napi me-
nith6z maris szolgalunk néhany
kivald Gtlettel.

Az almaleves igazi nyari finomsag

Kezdjiik a reggelivel, esetleg a tiz-
Oraival! Mi sem egészségesebb,
mint a friss gylimoles és a turé.
Ha netdn 4taludtuk volna a két
elsg étkezés idejét, sebaj, ebéd
el8tti eléételként is elfogyaszthat
juk a kdvetkezd finomsdgot.

OSZIBARACK, MENTAS

TUROVAL TOLTVE
Villdval 4ttoriink 20 deka félzsi-
ros tehéntirét, majd 10 deka
margarinnal vagy vajjal simdra
keverjiik. Fliszerezziik 3 szl friss,
finomra vdgott mentalevéllel, 1
mokkdskandlnyi érélt szerecsen-
diéval, aztdn megsézzuk.

Kozben meghdmozunk 8
szem keményebb huasu 8szibarac-
kot, elfelezziik, a magjaikat ki-
emeljitk. Annyi vizbe, amennyi
egyujjnyira ellepi a felezett gyii-
molcsoket, 1 evbkandl cukrot
szérunk, belecsavarjuk fél citrom
levée, és ebben a lében épp csak
egyet forralunk a barackokon.
Lesziirjiik, lesblitjiik, lecsopog-
tetjiik.

A krémet habzsdkba tolgjiik, és
csillagesévon keresztiil az 8sziba-
rackokba tSltogetjitk. Mentale-
véllel és idény szerinti gyiimol-

csokkel diszitjitk, példdul megy-
gyel, mélndval, de még egy fél
aszalt szilva is kisegithet minket,
ha épp nem akad mds egyéb.
Tipp: érdemes egy kordmnyi
szeletet lemetszeni a felezett ba-
rackok alsé felébdl, igy biztosab-
ban 4llnak a tdnyéron, és meg-
toltve sem borulnak fel.
&

Egy pillanatra sem vitatjuk a

ogrdcsban f8zés mindenhatési-
gdt a nydri ¢jszakdba hajlé esté-
ken. Mégis, kdnikuldban, délid8-
ben gondolni is rossz rd — egy j6
hideg gytimélcsleves  biztosan
jobban esik. [gérjiik, estebédre
megmentjitk a bogrdcsozds be-
csiiletét!

HIDEG ALMALEVES

Meghdmozunk, kicsumdzunk
és gerezdekre vdgunk 1 kil joféle
jonatdnalmdr (de haszndlhatunk
mds, kevésbé b6 levii nydri almde
is). A gerezdeket megfuttatjuk
6-8 deka margarinon vagy vajon,
¢és meghintjitk 1 ev8kanal 8rolt
fahéjjal.

Az almdkar felongjik kb. 1,5
deci vizzel és 1 deci citromlével.
Lassti ttizon felfézziik, épp csak
annyira, hogy egyet lobbanjon, és
a gylimolessk ne maradjanak
nyersek. A forrds pillanatdban
beleszérunk 4 ev8kanal kristaly-
cukrot és 1 ev8kandl vanilids
cukrot.

Koézben 1 ev8kandl liszttel si-
mdra keveriink 2 deci tejfole, és a
levest lassan kavargatva behabar-
juk. Legaldbb 2-3 6ra hosszat hi-
t8ben pihentetjiik.

Kemény habbd veriink 3 deci
habtejszint, amit a leggyorsabban
elektromos habverdvel tehetiink
meg. Talaldskor minden leveses
csészébe meriink a finom almale-
vesbdl. Habzsdkbdl, vagy csak
egyszerlien egy jokora kandllal
»megkorondzzuk” tejszinhabbal,
és egy kis friss mentalevéllel, vagy
citromfivel is diszithegjiik. Cit-
romos, behtitott, buborékmentes
dsvdnyvizet igyunk hozzd!

Az aldbbi hdrom fogdsbdl tetszés
szerint vélaszthatunk egyet, mi-
vel annyira folségesek, hogy lehe-
tetlenség mindegyikbdl jol be-
lakmdrozni.

Akkor tehdt a bogricsozds...
A bogricsban rotyogé gulyds a
klasszikus magyar konyha, a sza-
bad ttizén f8tt egytélételek gydn-
gye. A gulydsnak hosszd a leve,
ellentétben testvérével, a porkole-
tel, amelynek rovid és strd.

BOGRACSGULYAS
Megmosunk,  lecsopogtetiink,
majd kisebb kockédkra vigunk 60
deka marhaldbszérat, mint a por-
kolthéz. Egy jokora vordshagy-
mit megtisztitunk, felapritunk,
és a tliz folé akasztott bogrdcs-
ban, 6 ev6kandl olajon, vagy 2
pupozott ev8kandl felolvasztott
zsfron  megiivegesitiink, meg-
hingiik 1 ev8kandl pirospaprikd-
val, és gyorsan 6sszekeverjﬁk.

Egy kevés vizzel felengedjiik,
majd zsirjdra piritjuk. Ezutdn
hozzdadjuk a hast, sézzuk, és
fehéredésig siitjiik. Fuszerezziik
1-1 kiskandl kéménymaggal, pi-
rospaprikakrémmel, 2 gerezd
zizott fokhagymadval. Ald6n-
tiink ajbdl kb. 1,5 deci vizet,
lefedjiik, és kis ldngon pdrolni
kezdjiik.

Amikor a his mir csaknem
megpuhult, felforraljuk. Hozzd-
adunk 60 deka felkockdzott
burgonyit, 2 szem cikkekre vé-
gott paradicsomot és 2 csé ki-
csumdzott, karikdra vdgott pap-
rikat.

Ezutdn annyi vizzel (még jobb,
ha csontlével) engedjik fel,
amennyi bogrcsgulydst szeret-
nénk, és addig f8zziik, amig a huis
és a burgonya teljesen megpuhul.
Talalds el6te kézi csipetkét szag-
gatunk bele, amint ezek megje-
lennek a leves felszinén, kész a
gulyds. Egy-egy pohdr kis frocs-
csel (2 deci szdraz fehérbor és 1
deci sz6da) tlalhatjuk.

Tipp: a gulyds levét szalonna-
piritdssal is megalapozhatjuk,
csak a javdra valik. Tizenot-hisz
deka szalonndt apré kockéra vég-
va kisiitiink, kiemeljiik a pdrco-
ket, és a zsirjdra dobjuk rd a felap-
ritott hagymac.

TOLTOTT HARCSA

A DISZKOSZBAN
Ez a diszkosz, nem az!
Bér a konyhai alkalma-
tossdg emlékeztet a
sporteszkozre, ~ nem
ezért szeretjiikk, hanem
mert kedviinkre siit6-
gethetiink benne. Ne-
vét a formdjérdl kapta,
és pardzs kozé téve
haszndljuk — ezittal
halsiitésre.

A harcsa szinte szal-
ka nélkiili, izes, htisos
hal. Négy darab egyen-
ként kb. 15 dekds har-
csaszeletet vasarolunk,
a vastagabb részén be-
végjuk lapjdban, és
széthajtjuk. (Haszndl-
hatunk afrikai harcsit
is, hiszen mdr tenyész-
tik idehaza, az szdlka
nélkiili, és kevésbé zsi-
ros.) Két zsirpapirlap
vagy héztartdsi fdlia
kozé fektetve évatosan
kiverjiik nagyjdbdl tég-
lalap alakdra. Sézzuk, borsozzuk,
majd félretessziik, hogy az izek
ol dtjérjak.

Kozben megtisztitunk 10 deka
csiperkegombdt és 1 fej vords-
hagymit. A gombidt kis kockdk-
ra, a hagymdt finomra vdgjuk.
Hérom ev6kanal felforrésitott
olajon megfuttagjuk a hagymi,
hozzdadjuk a gombdt, meghint
jik 1 kiskandl fliszerséval és 1

=

toltott oszibarack eloételként is megallja a helyét

csokor frissen apritott petrezse-
lyemzolddel.

A gombds ragut 6-8 perc alatt
megpiritjuk, majd hozzdadunk
kb. 16-18 deka halikrdc és 15
deka felkockdzott haltejet, ezeket
kissé osszepdroljuk. Koézben fel-

A baranybordahoz joféle, testesebb vorosbor illik

titiink 3 tojést, villdval felverve a
gombds masszdhoz keverjiik, és
addig hagyjuk a t(iz6n, amig
megkocsonydsodik.

Ezt a tojdsos-tejes ikrds elegyet
a kiterftett halszeletek egyik felé-
re halmozzuk, majd a hds mdsik
felét rahajtjuk, mint egy konyvet.
Fogvidjéval, esetleg husttivel rog-
zitjiik. Meglocsoljuk 3 evékanil
olajjal, és még 2 ev6kandlnyit a
diszkosz alsé felébe toltiink.

A wltdte harcsékat a diszkosz-
ba tessziik. Az edényre illesztjitk
a tetejét, és a pardzslé faszén kozé
tesszilk. Meg-megrézogatjuk a
diszkoszt, s mintegy 30 percig
stitjiik, de fontos, hogy félidében
forgassuk meg a téledtt szeleteket,
hogy kelléen 4tsiiljenek. Ehhez a
pompds gombds-halas fogdshoz
szdraz fehérbort ajdnlunk, még-
hozz4 egyéves chardonnay-t, 12-
13 fokosra lehtitve.

Tipp: borts, esds napon nem
felcétleniil kell diszkoszban meg-
stitni, hagyomdnyos médon, tiiz-
4ll6 edényben és siitdben is elké-
szithetjitk. A félidei forgatds ak-
kor is sziikséges, de kozepesen
meleg siitében elég 25-30 perc is,
hogy megsiiljon!

BARANYBORDA

FUSZERES VAJJAL
Visdroljunk jékora, kb. 4 centi
vastag, 15 dekds, csontos
bardnybordaszeleteket,  szemé-

lyenként egyet szdmolva! A hust

megmossuk, a nedvességet papir-
torlével leitatjuk. Durvdra t9-
riink 2 kiskandl fekete borsot,
majd &sszekeverjiik 3 gerezd zu-
zott fokhagymdval, 1 kiskandl
séval, 3 ev6kandl olivaolajjal és 2
ev8kandl citromlével. A hust
ebbe a flszeres-olajos pacba for-
gatjuk, letakarjuk, és legaldbb 2
6ra hosszat hiit8szekrényben ér-
leljik. Kézben meg-megforgat-
juk, hogy az fzek jol 4tjarjak.

Kozben tiz deka puha vajat si-
midra keveriink 1 ev8kandl cit
romlével és 15 szem friss, felapri-
tott mentalevéllel. Leheletnyit
megsozzuk, és felhaszndldsig hd-
tében tartjuk.

A bérdnyborddkat kiemeljiik a
pacbdl, lecsdpogtetjiik, és az id8-
kozben el8melegitett, forrd rost
lapon oldalanként 5-6 percig stit-
jik, idénként mindkéc oldale
megkenegetjitk a maradék pdclé-
vel. Talaldskor minden szelet
htsra 1 ev6kandlnyi mentds vajat
cstsztatunk.

Félidban, héjastdl siile burgo-
nydval, mentdval és petrezse-
lyemzolddel korondzott siilt pa-
radicsommal  koritjiik.  J6féle,
testesebb szdraz vérdsbort kdstol-
junk a  bdrdnypecsenyéhez,
mondjuk, egy pohdr szekszdrdi
Cabernet Sauvignont, csak any-
nyira lehtitve, hogy az izei jol el-
kisérjék és kidomboritsék a hus
fliszereit!

Jdray Mari

A kertészkedés magasiskolaja: magvetés masképp

A kertészkedés egyik legalap-
vet6bb mlivelete a magvetéses
szaporitas. gy tesziink, amikor
tavasszal a kiskertben elvetjiik a
zoldségek, flszerek magjait, de

a gyerekek altal vattaban nevelt
babbal is ugyanez torténik. Ami
a legtdbb ndvénynél egyszer(
feladat, masoknal kifejezetten ki-
hivast jelent a kertészek szdméra.

Pillangés mag csirazas kozben

A magvetésnek van néhdny 4lta-
lénos alapszabélya. Példdul az,
hogy legaldbb egy egészen vé-
kony foldréteggel takarni kell a
magokat (kivéve a fényben csird-
zokat), hogy ne mossa ki ket az

ontozdviz. Az dtmérdjitk mésfél-
kétszeres vastagsdgdt elér talaj-
réteggel kell befedni ahhoz, hogy
a benniik 1év8 tdpanyag felhasz-
néldsdval a csirdk biztosan elérjék
a felszint. A vetést alapos 6ntozés-
nek kell kévetnie, hogy a csirdzds
mihamarabb meginduljon.

Az alapelvek betartdsa mellett
azonban sok novény nem koveti
az 4ltaldnos szokdsokat, és meg-
dolgoztatja a kertészt.

AZTATAS

Vannak ndvények,
amelyek magjai még a
legnedvesebb talajban
sem csirdznak ki, ha-
csak nem 4ztatjuk 8ket
néhdny napra vizbe,
mieldtt a talajba keriil-
nének. Ezeknek a ma-
goknak a kiilsé véd6ré-
tege ellendll a tartds
szdrazsignak, és csak
akkor engedi megin-
dulni a csira fejlédését, ha bizto-
san béséges mennyiségi nedves-
ség 4ll rendelkezésre. Ezzel a
modszerrel a névény megelézhe-
ti, hogy a szdraz id8szakokban
idénként leesd csapadék hatdsdra

meginduljon a csirdzds, és a
névényke aztdn kiszdradjon a ko-
vetkezd esdig.

HOKEZELES
Mids ndvények fejlédése héhatds-
ra indul meg. Ausztrdlidban meg-
figyelhetd, hogy az idénként fel-
csap6 futd bozéttiizek utdn kez-
dédik el a magok csirdzdsa.
Ilyenkor ugyanis minden elpusz-
tul, a talaj csupasz, nincsenek be-
drnyékol vetélytirsak, de a
hamu miatt sok a tdpanyag. Ided-
lis a helyzet a fejlédéshez, ha a
ndvény pontosan erre a pillanatra
tudja id8ziteni a csirdz4st.

Viszont ha otthon prébdlunk
elvetni ilyen magot, akkor héke-
zelés nélkiil sosem csirdzik ki.
Ezeknél a stit6ben torténd né-
hdny 6rds kezelést alkalmazzunk!
Mis fajoknak nincs szitksége
ennyire jelentds h8hatdsra, néluk
elég a nydri forrésdgot utdnozni
egy meleg vizes fiirdSvel.

A héhatds nemcsak meleg le-
het, hanem hideg is. Ilyenkor a
hiit8szekrény jelentheti a megol-
ddst. Sok névény ugyanis csak
alacsony hémérsékleti sokk hatd-
sara kel életre, és kizdrolag ilyen

kezelés utdn indul fejlédésnek.
Ez azért fontos, mert a magok
nem csirdznak ki egy kellemesen
meleg 8sszel, majd fagynak el a
tél folyamdn, hanem csak a tava-
szi felmelegedéskor kezdenek fej-
18dni, amikor béségesen van ide-
jiik megerésddni a kdvetkezd tél
elée.

FIZIKAI BEHATASOK
A novények kozote vannak még
yrafindleabbak”, amelyek csak
akkor csirdznak, ha fizikai sérii-
lést szenvednek. A természetben
ilyen kdrosoddst okozhatnak ro-
varok, vagy rdgcsalok, de az is
gyengitheti a mag véd6burkdt, ha
egy dllac emésztdrendszerén jut
keresztiil. A meggyengiilt burok
inditja el a fejlédést, ami a tokéle-
tes pdncélzat alatt egyébként so-
sem kovetkezne be.

Az ilyen magokat vetés eléte
nekiink kell megkarcolni, vagy a
burkdt reszelével megsérteni a si-
keres nevelés érdekében. A sériilé-
sen keresztiil viz jut a magba, ami
megduzzasztja, ezért a mdr kezelt
magokat dztatni is sziikséges.

A kertészeti gyakorlatban eze-
ken kiviil is szdmtalan kezelésen

AR
Csirazo juhar

eshetnek 4t a magok. A héhatdst
el lehet érni péld4ul fiistoléssel, a
fizikai behatdsokat pedig helyet-
tesitheti egy savas fiird§ is.

Ezek a médszerek jétékonyak
lehetnek példdul a csirdzds biz-
tonsdga, vagy a magon lévg kér-
okozék pusztitisa miatt, de ott-
honi alkalmazdsuk nem javasol-
hat6. Ha kiilénleges magot sze-
retnénk csirdzasra birni, és nem
rendelkeziink pontos informéci-
Skkal, akkor jobb, ha kiilonbdzé
héfokokkal, 4ztatdsi idékkel ki-
sérleteziink, mert igy novekszik
az esélye annak, hogy valamelyik
mddszeriink sikerrel jir.

Ezek a specidlis magvetési elja-

rasok a kertészet magasiskoléjét
jelentik, amivel véltozatossd és
izgalmassd tehetd a nvények ne-
velése. Bdr a kiilonleges magok
egy részét nem konny( beszerez-
ni, de megéri utdnajdrni akdr az
internetes 4ruhdzakban, vagy az
aukcids oldalakon, ahol szinte
minden mag beszerezhetd, és mi-
vel ezek kifejezetten ellendllok, a
postdzds viszontagsdgait is jol td-
rik. Egyediil egyes hidegre érzé-
keny trépusi magok veszithetik el
csiraképességiiket a repiilterek
rakterében, ahol utazds kozben
akdr minusz 50 Celsius-fok is le-
het.

(Barta)
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Megujul a Mészaros utcai
fogorvosi rendelo

Az egészségmegbrzés fontos része
a szdjhigiéné. Az elhanyagolt fo-
gak nem csupén esztétikai prob-
lémdr jelentenek, hanem az eset-
legesen kialakulé gbécok miatt
szdmos komolyabb betegség for-
rdsai is lehetnek. Eppen ezért
kapnak helyet a Hegyvidéki
Egészségnapokon a fogdszati és
szdjiiregi szlirések, amelyek kiilo-
nosen népszerlick, hiszen a ta-
pasztalatok szerint az emberek
egyébként nem szivesen keresik
fel fogorvosukat.

Az 6nkorményzat igyekszik
még inkdbb bardtsdgossd tenni a
fenntartdsdban 1évd  fogdszati
rendeléket. Tavasszal megkezd$-
dott a december végén az I. kerii-
lettd] végérvényesen megvdsirolt,
kozel harmincezer hegyvidéki
felndttet elldté Mészdros utcai
helyiségcsoport rekonstrukciéja.

punknak Kovécs Lajos alpolgdr-
mester. Az Snkormdnyzati fej-
lesztéshez csatlakoznak a rende-
18ben dolgoz6 orvosok, akik sajdt
koltségiikon teljes egészében fel-
tjitjék a fogdszati helyiségeket. A
kényelmet szem el6tt tartva ki-
cserélik a batorokat, néhdny falat
dthelyeznek, valamint tSbben uj
fogdszati széket is beszereznek.
Két orvos 4j digitdlis panord-
mardntgent vdsarolt, a belsd hals-
zatfejlesztésnek koszonhetSen az
elkésziile felvételek azonnal meg-
jelennek valamennyi orvos szdmi-
t6gépén. Az idedlis mikodés ér-
dekében a berendezésnek kiilon
helyiséget alakitottak ki, mig a
fogdszati egységek folé specidlis,
nagy fényereji [dimpdk keriilcek.
Tovébbi tjdonsig, hogy a fog-
orvosok immdr szdjhigiénikus
szakember munkdjdc is igénybe

. |t
Nemsokara minden a helyére keriil

A munkiélatok sordn feldjitot-
tdk a beltéri nyildszdrokat, kicse-
rélték a homlokzati ablakokat és a
vizesblokkok szanitereit, kifestet-
ték a kozos helyiségeket, vala-
mint dthelyezték a lakdkat zavard
kompresszort — mondta el la-

veszik, aki a t6bbi kozott eltdvo-
litja a foginy alatti fogkdvet. Ez

fontos preventiv  beavatkozds,
ugyanis hozzdjdrul a stlyosabb,
akdr fogvesztéshez vezetd foginy-
betegségek megel8zéséhez.

(m.)
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»Jozan mértékkel élnek a hegyvidekiek”

Minden évben a Semmelweis-na-
pi innepségen adjak at a keriileti
egészségligyben dolgozok dnkor-
ményzati elismeréseit. A képvise-
|6-testiilet dontése értelmében a
Hegyvidék Egészséqtigyi Ellatasa-
ért dijat idén dr. Andresz Erzsébet
héziorvos kapta meg, vele beszél-
gettlink hivatasarol.

Miért éppen az orvosldst vd-
lasztotta?

— Amikor nyolc-tiz éves korom-
ban megkérdezeék t8lem, mi le-
szek, ha nagy leszek, habozds nél-
kil rdvigtam, hogy orvos. Ezzel
persze sokan vannak igy, én vi-
szont késébb sem véltoztattam az
elhatdrozdsomon, valahogy termé-
szetesnek tartottam, hogy ez lesz a
munkdm. Jé tanulé voltam, de
ennél is fontosabb, hogy vildgéle-
temben segiteni akartam az embe-
reken, ehhez éreztem késztetést.
Azt hiszem, ennek kdszénhetem,
hogy egyenes volt az utam, Biator-
bégyon jirtam 4ltaldnos iskoldba,
aztdn a tizenegyedik keriileti J6-
zsef Attila Gimndziumban folytat-
tam a tanulmdnyaimat. Erettségi
utdn elsdre felvettek az egyetemre,
amit hat év alatt be is fejeztem, an-
nak rendje és médja szerint.

Hogyan indult a pdlydja?

— Kezd§ orvosként Csikvéron,
a megyei tiid8gydgyintézet bel-
gydgydszatdin kaptam 4lldst. Jo
helyre keriiltem, az ott eltdltoee
négy esztendd alatt rengeteget ta-
nultam, kiilénésen sokat kdszon-
hetek akkori f6nokémnek, Kom4d-
romi Jézsefnek, aki énzetleniil t4-
mogatta szakmai fejlédésem. A
kovetkezd dllomdshelyem a Tété-
nyi tti kérhdz volt, ahol a belgyo-
gydszati osztdlyon és a szakrende-
18ben is dolgoztam. Kézben folya-
matosan képeztem magam, letet

Hazhoz megy a szelektiv gyiijtes

A Fovarosi Kozteriilet-fenntarté
Zrt. a hegyvidéki lakéhazakhoz is
elkezdte kihelyezni a papir-, vala-
mint a mdanyag és fémhulladékok
szelektiv gydjtésére szolgald kék
és sarga fedel( kukdakat. A keriilet
dsszes cimére 2014 végéig szal-
litjak ki a gy(jtéedényeket. Ahol
ezek még nincsenek, ott az atme-
neti idében fenntartja szolgalta-
tasat a Hegyvidéki Onkormanyzat
partnere, az ASCO.

A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és az ASCO
Hungdria Kft. egyiitt-
mikodésével 2011
8szén indult el a tdrsas-
hazi szelektiv hulladék-
gyUjté program, amely-
hez t6bb mint négyszdz
tarsashdz csatlakozott
—  lakossdgszdm-ard-
nyosan a keriiletben
él6k koriilbeliil egyots-
dét sikeriilt elérni a kez-
deményezéssel. A hdz-
hoz mend gytjtés kiter-
jesztésével a Hegyvidé-
ken jelentésen megndtt
a hdztartdsoknal kelet-
kezé hulladékok djra-

hasznositdsdnak  ari-

»Az elmult kozel két év tapasz-
talatai alapjan elmondhatjuk, si-
keres volt az ASCO-val kozosen
kialakitott rendszer, beviltotta a
hozzd flizétt reményeket” -
mondta a keriilet kérnyezetvé-
delmi tigyekkel foglalkozé alpol-
garmestere. Kovdcs Lajos kiemel-
te, hogy a torvény ez évtdl koz-
szolgaltatdi feladatként irja el8 a
lakossdgi szelektiv hulladékgy(ij-
tést, ezért egész Budapesten a F§-
varosi Kozteriilet-fenntarté
(FKF) Zrt. végzi majd ezt.

A térsasignak koriilbelul két
évre van sziiksége ahhoz, hogy

zdkkenémentes legyen az 4tdl-
lds.

»Megillapodds sziiletett arrdl,
hogy az FKF a legutolsé titemben
inditja be 4 szolgdltatdsdt azok-
ban a tarsashdzakban, ahol az
ASCO mdr bevezette a szelektiv
gytjtést. fgy érhetd el ugyanis,
hogy a keriilet minden részén a
lehetd legrévidebb iddn beliil
megkezdddjék a hdzhoz mend
gyljtés rendszere” — beszélt a tdr-
gyaldsok eredményérél Kovécs
Lajos. Az FKF az {géretek szerint
egyeztet az ASCO-val, ezdltal
egy id8pontban szallithatjdk el a
régi kukdkat, és helyez-
hetik ki az gjakat.

Az FKF Zrt. kom-
munikdciés  osztdlya
arrdl  téjékoztatta la-
punkat, hogy a Hegy-
vidék csalddi hézas te-
ritleteinek jelentds ré-
szét még az idén bevon-
jék a hdzhoz mend sze-
lektiv hulladékgytjtési

rendszerbe, mig a tdr-

sashdzas teriileteket
el6reldthatéan 2014
kozepétsl. A f8vdrosi
tirsasdg — az onkor-

mdnyzattal egyeztetve
— a kozeljovében sze-
lektiv  hulladékgyjté
szigeteket sziintet meg
azokon a teriileteken,
ahol a hizhoz mend
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nya, igy a kdrnyezetter-
helés is nagyméreékben
csokkent.

Aziltal, hogy a programhoz
csatlakoz6 tdrsashdzaknal vissza-
esett a kommunidlis hulladék
mennyisége, az érintett lakdk
koltségei is mérséklédtek. Ahol
egy szemeteskukdval kevesebbet
kell fenntartani, ott éves szinten
4tlagosan mintegy 60 ezer forin-
tot spérolhat a lakékozosség.

Kétféle kukaba kell dobni a hulladékot

teljes korten kiépitse rendsze-
rét, amely a XII. keriiletben is
csak fokozatosan jelenik meg.
Ezére a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tdrgyaldsokat folyta-
tott az FKF és az ASCO képvi-
sel8ivel annak érdekében, hogy
tobb szdz tdrsashdzban, ahol je-

lenleg még az ASCO szolgélrat,

gyljtés bevezetése nyo-

mdn csokken a tartd-
lyok terhelése, illetve a tartdlyok
elszéllitdsat vérosképvédelmi
szempontok indokoljik. Teljes
kort  felszdmoldsukat azonban
nem tervezik, mdr csak azért sem,
mert az liveggyUjtés a szigeteken
marad — a hdzhoz mend rendszer-
nek ez ugyanis nem része.

tem a belgydgydsz, majd az lizem-
orvosi szakvizsgit. Uzemorvos-
ként 1982-ben a MOM-ban he-
lyezkedtem el, és mdr nem is
hagytam el a Hegyvidéket. A
MOM-ban egyébként a foglalko-
zés-egészségligy mellett a klasszi-
kus korzeti orvosi fel-

Miben mutatkozik meg a
hegyvidékick egészségtudatossdga?

— A kérzetemhez tartozéknak
szinte soha nem kell kiilén szélni,
hogy jojjenek el szlirésekre, ezt
magukedl is megteszik. Figyelik
sajdt egészségi éllapotukat, azon-

adatokat is el kellett lat-
nunk.
Ezért lett késobb
hdziorvos?

— Nem egészen, bir a
munkakért valéban az
itt eltoledee tiz év alarte
szerettem meg. Amikor
megszlint a gy4r, a hdzi-
orvosi rendel8ket akko-
riban miikddtetd Janos
kérhiz igazgat6ja, Hu-
ber Lészlo igyekezett
mindenkir8l  gondos-
kodni. O ajanlotr fel két
héziorvosi stituszt a
masodik, illetve a tizen-
kettedik keriiletben. Az

utébbit  vilasztottam,
ennek  kdszdnhetden
tolthettem el hisz évet a Hévirdg
uti rendeldben. A kezdetektdl sze-
retette] fordultam a pdcienseim
felé, megprébdltam jé kapcsolatot
kialakitani veliik. Ez a legfonto-
sabb, hiszen bizalom nélkiil nem
lehet gyégyitani. Ugy érzem, a
yszeretethullimok” célba értek,
mert kamatostul visszakaptam a
wrdédést. Szerencsére mds szem-
pontbdl is konny (i dolgom volt; az
itteni emberek egészségkultirdja
rendkiviil fejlett, wbbségiik sokat
tesz a betegségek megeldzése érde-
kében. Nem véletlen, hogy ebben
a keriiletben orszdgos ésszehason-
litdsban is kifejezetten magas az
4tlagéletkor. Két évvel ezel6tt én is
készitettem egy felmérést, ebbdl
kideriilt, hogy a kozel ezerhétszdz
paciensbdl hetvennyolcan nyolc-
vanot év felettiek, ami irigylésre
méled ardny.

¢ kedvezé ar

* stabilan §l8 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell tbbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

Dr. Andresz Erzsébet haziorvos

nal orvoshoz fordulnak, ha valami
valtozast tapasztalnak. Kevés alko-
holbeteggel taldlkoztam a hisz év
alatt, olyanokkal viszont bdven,
akik rendszeresen sportolnak,
vagy legaldbb napi szinten mozog-
nak. Egy mondatban 6sszefoglal-
va: a keriiletben jézan mértékkel
élnek az emberek.

Hiisz év alatt ez mit sem vdl-

tozott?

— Dehogynem! Biiszkén mond-
hatom, hogy még jobb lett az
egészségligyi helyzet! Ebben a hé-
ziorvosok munkdja mellett az 6n-
kormdnyzat egészségiigyi prog-
ramjainak, az egészségnapoknak,
a szlir6szombatoknak és a preven-
ci6t erdsité eléaddsoknak is ko-
moly szerepe van. Mindez azért j6,
mert kiegésziti a munkdnkat. Azt
viszont nem szabad elfelejteni,
hogy ezek a lehetdségek nem pé-
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VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

toljék a személyes kapcsolatokat,
azt a mdr emlitett bizalmi vi-
szonyt, amit leginkdbb a hdzior-
vossal lehet kialakitani. Orvende-
tes, hogy a sziv- és érrendszeri be-
tegségek szdma csokkenést mutat,
infarktusban és agyi katasztréfé-
ban lényegesen kevesebben halnak
meg, ami kapcsolatba hozhaté a
megel8zéssel, illetve az egészséges
életmdd térnyerésével, nem utolsé-
sorban a sziv- és érsebészet bimu-
latos fejlédésével. Sajnos, a daga-
natos betegségeknél inkdbb stag-
naldst litok. Pedig van lehetdség az
elbrelépésre, a szlirések életeket
menthetnek. Ez kiilonésen igaz a
vastagbélsziirésre, amit valamiért
elhanyagolnak a betegek.

Ha réviden dssze kellene fog-
lalni, mit jelent az on szdmdra az
orvosi hivatds?

— Els8sorban torédést, azt, hogy
gondoskodhatok az emberekrol.
Ezvolta gyermekkori vdgyam, elé-
gedett lehetek, hiszen sikertile
megvaldsitani. T6bb olyan csald-
dot ismerek, amelyben hdrom ge-
nerdciét gy6gyithattam — més ba-
bérokra sohasem pélydztam. Ezért
is volt meglepetés, hogy kitiinte-
tést kaptam, egydltaldn nem szd-
mitottam rd. Megtiszteld, hogy a
kollégak felterjesztettek a dijra.
Tulajdonképpen semmi kiilénéset
nem csindltam, nincsenek kiugré
érdemeim, csak teszem a dolgom.
Nagy 6rom, hogy a keriilet elis-
merte az egyszer(, mindennapi,
becsiiletes munkdt, a szolgdlatot,
amelyet minden egyes egészség-
tigyi dolgozd naponta elvégez. Es
ha mdr széba keriilt a szolgilat,
sorsszer(, hogy gimndziumi tand-
romtdl éppen egy errél sz616 Tolsz-
toj-idézetet kaptam  dtravaléul:
»Az ember élete akkor értelmes, ha
szolgdlatnak fogja fel” — egész pé-
lydm sordn igyekeztem ennek szel-
lemében tevékenykedni.

Knp.

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

www.mini-implantatum.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- ¢s mdanyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét (pl.: kétszdrnyt ablaknal), szigetelését valla-
lom garancidval! Igényesen és becsiiletesen mar
18 éve! A felmérés dijralan. Horvich Akos,
06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfdrdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-

zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-

gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék XII.
keriileti lakos, idds személlyel megegyezés
szerint. 06/70-328-1414.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
sztinyoghald stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsobban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sziinyog-
hélé, roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds
miianyag ablak 7 munkanap alatt. Garanci-
4val. Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési
tandcsok, nyfldszdrécsere. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

HOGY 6nnck a legjobb legyen. Idésck-
nek sokoldald, magas szinvonald segitség-
nyujtds, gondozds referencidval. Tel.: 06/30-
277-6622, 203-4433.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

SARKI KOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYREKsEG

»Csak tiszta forrdsbol”

Julius Meinl kavézé | Gstermel6i kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozd
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarét teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék hazi

paranyica Zsuzsa Asszony sajtmiihelyébdl vagy friss Molnar’s Kiirtdskalacs!

99D 3% Cee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-

tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-
madszétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, gyiimélcsfa-, sz816-
metszést, permetezést véllalok vidéken is.
06/30-682-4431.

FONYIRAST, sovényvigdst, metszést,
gazoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.
KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-

metezés, favdgds, gyepesités, flinyirds, bozotir-
tés, kerités épitése, javitdsa. Térkdvezés, beto-
nozési munkak garancidval, reilis dron. Tel.:
06/70-547-2584,  06/1-781-4021.  www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, 6reg kertek ifjftd-
sa, kerftéskészités, javitds. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KONYVELES

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

A helyi érték

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti m(isorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
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HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

07. 07. ALFA & OMEGA: Misekozvetités a Gazdagrét Szent Angyalok Plébaniardl.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207. Fax: 700-1950. www.elektroni-
kusbevallas.hu

KONYVELES-adétandcsadds a Hegyvi-
déken. XIL, Zugligeti tit. 06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-

vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes
kor( feljitdsa, kert—kerftés épitése. Hoszigete-
Iés, festés, burkolds, tet8javitds, badogos-, ké-
miivesmunkdk elvégzése garancidval, redlis

dron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyok, moso-
gatdk, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egy¢b lefolyék minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, bidogos, kémiives-,
tetfedd munkak ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkozétsl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kak, ajto-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszere-
lés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szédllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi Afa mentességet élvez!
06/20-941-4200.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashdzak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cserépte-
6k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dt-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, ga-

rancigval! 06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

FESTES; mizolis; tapétdzds; takaritds.
06/70-245-7388, 201-2489.

OTTHONFELUJITAS anyagbeszerzéssel,
garancidval! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, szobafestés, gipszkartonozds, parketta-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés. A legki-
sebb munkdt is elvallaljuk! 06/30-960-4525.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakoz6 ké-
miives- és bidogos munkdkkal, tetdk, pincefo-
démek, homlokzatok hészigetelése referencidk-

kal, garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

BADOGOS, tetsfedé munksk, javitdsok,
feltjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk!
Metz Mité, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢és polirozdst
vallalunk kiemelkedd referencidkkal, ma-
ganszemélyekedl  szdlloddkig.  www.
amsystem.org, 06/70-339-3555.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal, ga-
rancigval, kotetlen munkaidében. Faablakok
ut6lagos szigetelése. 06/20-337-7135.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszi téva garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

SZONYEG- és kdrpittiszeitds helyszini
munkavégzéssel, poratkdtlanitdssal. www.

amsystem.org 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

OLCSON: kerti munkak, takaritds, karban-
tartds szakértelemmel, lélekkel. +36/30-418-
6663. gold333@freemail. hu

TARSASHAZAK

takaritdsit  vallalom.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com,
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

WWW.

TETO-, hs- és vizszigetelés, homlokzatok
hészigetelése, teraszszigetelésck 10-15 év ga-
rancidval. VIA-EPSZAKKER KFT. 326-
5312.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,

kozpontifttés-szerelés, dzdsok, csdtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsglat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csBrepedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Mosogépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-

relés ligyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HfV]ON! Mindennap. Garancidval,
nyugdijaskedvezménnyel. Kamerés
hibamegallapitds. Womds csatornamosds.
06/20-342-9064.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhézak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvezé dron, ingyenes drajénlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

parkos, 6sfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdekl&édé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

VIZVEZETEKSZERELES, javitisok, fel-
Gjitasok. 06/20-391-5982, 607-0722.

GYORSSZOLGALAT 0-24. Hétvégén
is! Viz-, gdz-, flitésszerelés, duguldselhdritds.
Kazénok, cirkék, bojlerck javitsa, cseréje.
Csétorések  javitdsa. Ingyenes kiszallds!
06/70-777-6398, 06/20-341-5522.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.

ENERGIATANUSITVANY, statikai ter-
vezés mérnokiroddtsl. 06/20-938-0891.

www.mpluszs.hu

REKLAMFESTESEK, falfestmények kivi-
telezése. www.skiccreklam.hu, 06/20-933-
9559.

RUHASZERVIZ nyilt a Nagyenyed u. 9.-
ben. A hirdetés felmutatéjinak 15% kedvez-
mény. 06/20-580-9185.

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban?!

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkeép készitése,
fotékidolgozé}s akar azonnal is.

Di(dji\e‘rrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készuilekek

kéményeét is elkészitjik
_Gazkészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

»

A

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882

Bp. XI.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

A FRANKO CUKRASZDA a Kékgolys
u. 4.-ben ismét megnyitott. UJ vezetéssel, G
termékvélasztékkal és ugyanazzal a csalddi-
as kornyezettel vérjuk Onoket. Nyitva: H-
Sz.10-18.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6 Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Jelentds kiilfsldi iigyfél-
kor. Virjuk megtiszteld hivdsit. Kdrpdd
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti
Péter, 06/30-921-9029.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

WWW.

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., GALGOCZY utciban, hiromlakisos,
1995-ben épiilt hdzban, 120 nm-es, 4,5 szobds,
2 erkélyes (10 nm/db) + 36 nm-es, kdrpanord-
mds tetdterasszal, gardzzsal lakds eladé, 69,5 M
Ft. ingatlan.com/20070134 T.. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK clad6 hdzat, sorhdzat, ikerhdzat,
telket csendes zolddvezetben. 06/70-237-
9030, 201-9475.

XII., TUNDER utciban 82 nm-es, bels§
kétszintes, 2,5 szobds, 80 nm sajdt kerttel és 27
nme-es terasszal + kocsibedlléval rendelkezd la-
kds eladé. Td.: 38,9 M Fe. T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 1. em.-i, 92 nm-es,
kiilsnleges adottsigokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkezds (4 szobdsra alakitva), erdére nézé, 12
és 5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval,
52,5 M Feért eladé. ingatlan.com/20156126.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

1l., TAROGATO lejtdn II. em.-i, 65 nm-es,
2,5 szobds, panordmds, 2 erkélyes lakds gardzs-
zsal eladé. Td: 259 M Ft ingatlan.
com/20162859. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

BEETHOVEN utcédban, 2000-ben épiilt,
liftes hdzban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg 1,5
szobds, cirkés lakds 21,9 milliés irdnydron el-
adé. Tel.: 06/20-582-3012.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandé, pol-
gdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett
héz eladé. 06/30-944-9335.

HIMFY utcai, 58 nm-es lakas kocsibealléval
eladé. 06/20-414-2342.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

Il., BATTAI utcéban 74 nm-es, feldjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, G lu-
xuslakds eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

I, RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban,
380 nm-es villahdz lakdsnak, iroddnak, rende-
16nek eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

KIADO és cladé lakasokat és hazakat ke-
res osztrdk, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 18. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afanincs.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankdzvetitd 19 éve az 6ndk szolgilatdban.

214-5473, 06/30-973-0113.

KERESEK cladd
06/30-729-7546.

XIl., DIGS AROKBAN 95 nm-es, orokpa-
noramads, belsé kétszintes, cirkds, teraszos la-
kds gardzzsal, tulajdonostdl eladé. Irdnyér:
37,7 M Ft. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

CSABA utcai (XIL.), 81 nm-es, nagypolgdri
lakdsomat kisebbre cserélném értékegyeztetés-
sel, vagy eladndm. 06/20-342-2523.

XII., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 fél-
szobds, erkélyes lakds, kocsibells, eladé. 18,9
millié Ft. 06/30-950-2850.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezet-
ben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingat-
laniigynoksk, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-
961-6867.

Il. KERULET, Horvit utcdban eladom 51
nm-es, kétszobds, erkélyes, IV. em.-i lakdsom,
téglahdzban. 2007-ben felgjitott. Irdnydr: 16
500 000 Ft. 06/70-500-0739.

NORMAFANAL, Fiillemile ati ,laké-
parkban”, csendes, 46 nm-es, 1,5 szobds, I.
emeleti lakds tdroléval, gépkocsibedlléval

elads. Ar: 19,7 M Ft. 06/30-626-6023.

HOSSZABB idére kb. 40-45 nm-es, iires
lakdst bérelnék, esetleg késdbb megvisdrol-
ndm redlis dron. Kdzponti flités elény. Tel.:
06/70-230-3705, 06/25-493-073.

ViZ KOZELI, nivés apartman kiadé Bala-
tonszemesen. 06/20-566-8717.

VERMEZONEL lakis eladé. Ar: 8,9 M Fr.
06/31-323-7676.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es
telken, 2 szintes, 2 + 2 félszobds, bévithetd,
csendes nyaralénkat éreékardnyosan hegyvidé-
ki tdrsashdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy elad-
juk. 06/30-402-9166.

ELADO XII. keriileti, 25 nm-es, napfé-
nyes, alacsony rezsijii lakds a Széll Kdlman
térhez és Déli pélyaudvarhoz kozel, a Maros
utcdban. Irdnydr: 7,4 M Fe. T.: 06/30-384-
1075.

SZUPERPANORAMAS, 2 szobds, nagy
erkélyes, 52 nm-es lakds XII. ker., Sélyom ut-

lakdsokat  Buddn.

céban magdnszemélytdl eladd! Irdnyar: 22,3
M Ft. Ingatlaniigynokék, kérem, ne keresse-
nek! Tel.: 06/20-577-0505.

GARAZSBEALLO cladé az Orbén tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS 14 nm-es kiad6 Rdcz A. it elején.
249-3580, 06/30-373-6111.

ALMA u. és Gadl J. at sarkdndl gardzs
hosszabb tévra bérbe adé. +36/30-960-
3103.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos és kozépiskoldsok korrepetaldsdt,
potvizsgdra és érettségire felkészitését vélla-
lom a Kiss Jdnos altb. u.-ndl. Nydron is!
06/20-599-6140.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ dajka, pedagdgiai, gyégypedagdgiai
asszisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfe-
liigyel8-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-
269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

TANITSON meg teniszezni, megtanitom
németiil. 06/20-413-5155.

szaktandrtdl,

XI., MADARHEGYEN sszkézmiives
épitési telkek 27,5 M Fe-tél eladok. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek nyaraldval, gondozott kerttel
14,5 M Fr-ért eladé. 06/70-275-9064.

XI., RUPPHEGYEN siirgésen eladé 18,9
M Ft-ért 80 nm-es hdz 1050 nm-es telekkel.
Tel.: 06/70-275-9064.

AMERIKAI csaldd részére keresiink augusz-
tusi koltozéssel luxushdzar, ikerhdzat a II.,
XII., II/A., 1IL keriiletben. START INGAT-
LAN. 316-9408.

ORBAN-HEGYEN, Kakukk tGron 46 nm-
es, feldjitott, mdsfél szobds lakds, ,0j” épitést
hézban eladé. 14,9 M Ft. Kézvetitdk kimélje-
nek! 06/70-949-4013.

KIADO ¢s eladé lakdsokat, hdzakat és
telkeket keresiink a keriiletben! Budai in-
gatlanok specialistdja! 351-9578, 06/70-
383-5004.

KERESEK bérbe adé lakdst minimum
egy évre. 06/30-729-7546.

VAROSMAJOR utciban 30 nm-es,
alagsori garzonlakds kertkapcsolattal kiadé,
50 000 Fr (flités benne van!) + fogyasztds.
316-3323.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gari-
zs0s, tdrolds, téglaépitést, teljesen feldjitort la-
kis. Erdeklédni a 06/30-540-6883-as mobi-
lon, képeketittlehetkérni: wevajudit@t-online.
hu

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, ismétldvizsgdra, osztdlyvizsgd-
ra, pétéreteségire felkészités. Tobb mint
hiszéves  gyakorlat. Telefon: 213-7747,
06/20-518-2808.

ANGOL nyelvordk tapasztalt nyelvtandr-
nédl, Déli pu. kézelében. Nyelvvizsgdra/p6t-
vizsgara felkészités. INGYENES prébadra!
Tandij: 90 perces, dupla éra: 5000 Ft. Telefon:
06/20-412-3663.

POTNAGYIKENT vigydznék! Leckét csi-
ndlndnk, olvasndnk, német—angol szavakat
kikérdezném. Sziiléket hazavirnink. 06/30-
384-8364.

VEGYES

KISCICAK gazdit keresnek. G hetesek.
06/20-598-1414.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzére vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

KIRALYHAGO TER 5. szdm alatti antik
galéridmban készpénzért vésdrolok a mai
legmagasabb dron arany-, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket. Herendi,
Zsolnay-porceldnokat, fali és asztali érdkat,
teljes hagyatékot, dijtalan  kiszdlldssal.
06/70-328-1414.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol
buatorokat, festményeket, porcelénokat, érd-
kat, szényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-
451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésirol biito-
rokat, festményeket, porceldnokat, 6érékat,
perzsaszényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-
981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistot, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. Te-
kintse meg az interneten: www.louisgaleria.
hu. II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

PAPPNE SZILVIA MUTARGY SZAK-
BECSUS dijtalan kiszalldssal, becsléssel va-
sarol mindenféle régiséget. Szobrokat, fest-
ményeket, diszérdkat, disztdrgyakat, eziis-
tot, butorokat, kdnyveket és teljes HAGYA-
TEKOT. Uzlet: 06/1-293-1759, 06/20-465-
1961, 06/70-942-0806.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbégéiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztéstt médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgilata. Biorezonancids terdpia: aller-
gia ¢s candida kiolddsa, bédrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-

gybgydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu
GYOGYPEDIKUR  otthondban.  Tel.:

06/30-206-4801.
KOZMETIKA (szempilla-, személdékfestés,

gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:

06/30-206-4801.
HOGYAN szabadulhat meg kinzé térd-,

gerinc-, vallfdjdalmdtol? Tdrcsdzza a Svab-
hegyi Mozgésszervi Gydgyulddt a 06/30-
635-2482-es szamon. Elsé alkalommal egy
ajindék kezeléssel lepjiik meg.

GYOGYTORNA otthoniban! Szakem-
ber vezetésével végzett egyéni gyégytorna-
foglalkozdsok. Bakos Orsolya, 06/30-746-
2728.

XIil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes 6néletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsir és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
ndvér. T.: 06/20-365-2455.

HAZVEZETONOI vagy takariténsi mun-
kdt véllal fiatal hélgy. 06/30-234-7507.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiségkdz-
pontt, fényképes tdrskeresd. Tdrskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vdsrolok
batort, képet, keretet, jdtékot, cserép-
edényt, béronddket, ldmpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat, eziistéket, hdztartd-
si gépeket. Szellé Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csrsz utca 15. A
TF-palydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

KANYA KATA Térskozvetitd Iroda a
biztonsdgos térskeresés. Most 30% akcid!
214-9441.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visérol kész-
pénzért kdnyveket, konyvtdrakat, hangleme-
zeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-
803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

i
RAMDEVU

AEQYVIDEK BEVA

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

OKOIPOM

julius 11-12.

SOKSZ

Triumph ¥

- -,
AJANDEK
strandtaska minden

furdéruha mellé

v
Y

an
&S C
“manuel f)ﬁgy

SUPERFINE SHIRTING

AKCIO

SWISSQ

AKCIO

Petit Four

)
(Primalta)

AKCIO

baguette,
vajas croissant

=

kilonlegességei a Hegyvidék Bevasarlokozpontba érkez-
nek. A Sokszin(i Eurépa rendezvény-sorozatunk kovetkezd
dllomasan Franciaorszag és a francia gasztronémia ad
randevit a gall finomsagok kedvel6inek. Latogasson el
julius 11-én és 12-én a Hegyvidék Bevasarlokozpont
Francia Napjaira, ahol kedvére vélogathat a legnevesebb
importérok termékeibdll A gasztrondmiai kilonleges-
ségek mellett, a kdzpont bérléi is specidlis ajanlatokkal
varazsolnak egy csipetnyi Franciaorszagot Buda szivébe,
a Hegyvidék Bevasarldkozpontba.

AKCIO

AKCIO

DELIZIA

% Qourmet & More *

KOsTOLO

BOR

BORTARSASAG

KOsTOLO

francia borok

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu

iINU EUROPA

Sajt, bor, croissant, terrine, flszerek — a francia konyha

Lira
konyv

10%

francia konyvekre

HAEMONY&BEAUTY

10%

francia lakkozasra
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SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

NYARI

PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZ0-
TERMI SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES
- Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejérat a Felhé utca
feldl).
Kellemes koriilmények kozott, Uj kardio-
gépeken, edzéi segitséggel, tanacsadas-
sal. Szikséges felszerelés: valtdcipd,
sportruhdzat.

NORDIC WALKING

A 5, Hétfé 17.00-18.00.
/N Nyari sziinet: jilius 30-tol oktober
TN 1jéig!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII,, Kolt6 utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 17.00-18.00.

) Nyari sziinet: jilius 30-tél oktober

7 1-jéig!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., Kot utca 38.).

Futds, illetve kocogés szakavatott edz6
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék |épésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TENISZOKTATAS
Szerda 15.00-16.00.
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober
1-jéig!.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII,, Koltd utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél és idépontrdl Pal
Laszl6 ad felvilagositast. Az adott hétvé-
ge programjardl cstitortoktdl érdemes
érdeklGdni. Jelentkezés, tovabbi infor-
méciok:  06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a
hirdetdkdn. Tovdbbi informdciok: XIl. kerii-
leti Szabadiddsport Kozpont, Xl Csrsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail:
sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszer-
vez6: 06/30-860-34-70.

Hegyvidéki futodinasztia: hatan egy versenyen

LA futdst legiddsebb batyank,
Zsolt kezdte vagy hsz éve. Az-
tan tobb-kevesebb sikerrel és
elkotelezettséggel mind a tizen
megismerkedtiink a sportég szép-
ségeivel” - meséli Varga Miklos,
aki nemrégiben 6t testvérével
teljesitette a K&H olimpiai mara-
toni valtot, beirva ezzel a hegy-
vidéki csaldd nevét a rendezvény
torténetébe.

A mai vildgban igen ritka,
hogy egy hdzaspdr tiz gyermeker
nevel fel. Miért villaltak a szi-
leik ilyen nagy csalddot?

— Edesanydnk és édesapank
egyardnt kétgyermekes csalddbdl
szdrmazik, igy nem tekinthet§
»hagyomdnynak”, hogy ilyen so-
kan lettiink, habdr anyai nagy-
apank igen kiterjedt rokonsdgd-
val ma is szoros a kapcsolatunk —
mondja Varga Miklés. — Sziileink
sok gyermeket szerettek volna, és
bar 8k is tudtdk, hogy ez nem
konnyd vélaszeds, ennyi év utdn
sem bdntdk meg a dontésiiket.
Hegyvidéki kotddéseink egyéb-
ként nem voltak, édesapink
1971-ben koltozott a keriiletbe,
mi, gyerekek, mdr mindnydjan
itt sziilettiink. Valamennyien a
Zugligeti Altaldnos Iskoldba jir-
tunk, heten a Tamdsi Aron gim-
ndzium padjait is koptattdk.

Nem volt nehéz dtadni egy-
mdsnak a staféraboror osztdlyrdl
osztdlyra a Zugligeti iskoldban?
— Biztos vagyok benne, hogy

ahdny Varga, annyi benyomds,
annyi kiilénb6z8 kép és emlék él
az iskola tandraiban a csalddunk-
r6l, ami egyiittesen egy nagy, szi-

geti szdmunkra 6rokre a nagybe-
tds iskola marad, egy gyonyord
kornyezetben fekvd, voros téglds,
bardtsdgos épiilet kivalé pedagé-
gusokkal, akik nemcsak a tan-
anyagot, de a természet és a sport
szeretetét, tiszteletét is megtani-
tottdk nekiink. Mindig héldsak

Zsanna, Zsoka,

nes mozaikot alkot, hol sététebb,
hol vildgosabb szinekkel tarkitva.
Megszakitds nélkiil dsszesen hu-
szondt éven 4t jart Varga gyerek
az intézménybe, és bdr ismeriink
mds nagycsalddokat is, azt hi-
szem, ebben a versenyben”
aranyérmesek vagyunk. A Zugli-

egyer, Miklos, Zsolt és Mihaly

lesziink a Zugligeti Didksport
Egyesiilet és egyben a zugligeti
sportélet megalapitéjnak, ids-
sebb Turdk Ldszlénak, valamint
a ma is ott tanité fidnak, ifjabb
Turék Laci bécsinak, a kerékpdr-
turdk szervezdjének, aztdn An-
nus Laszlénak, tovabbd a hittér-

ben dolgozé Kelemen Marika
néninek. Es persze sokat készon-
hetiink megannyi egykori didk-
nak, aki a mai napig segfti a tirdk
szervezését, lebonyolitdsdt, meg-
8rizve a Zugligeti iskola sportos
szellemét.

Miért épp a furdst vilasztor-
tdk?

— Sziildi elézményei
nincsenek, de sokat je-
lentett az 4llandé bizta-
tds és lelkesités. Meg
persze az is, hogy a leg-
idésebb bdtydnk, Zsolt
megszerette a  Sport-
4gat, mi pedig, a kiseb-
bek, jirtunk szurkolni
a versenyeire. Ma mdr
Zsolt gyermekel, a hat-
éves Levi, az otéves
Eszti, illetve Marci ba-
tydnk kétéves ldnya,
Luca is a nézdk kozote
van. Amikor Luca
megldt minket a valed-
soknal, lelkesen kiabal-
ja, hogy ,hajjd”, az
utdnpétlds tehdt bizeo-
sitott. A ,tisztan” csald-
di valtdcsapat eldszor a
K&H olimpiai maratonin valé-
sult meg. Ez viszont olyan jdl si-
keriilt, hogy mind azt reméljiik,
mostantdl a kozds versenyzés ha-
gyomdny lesz a Varga csalddban.

Tésgyokeres  hegyvidekiek-
ként a helyi versenyeken is elin-

dulnak?

— Sok keriileti viadalon részt
vettiink, nemcsak az 4ltaldnos is-
koldban, de a Tamasi Aron iskola
didkjaiként is. A hegyvidéki
duatlonra, a kertileti didkolimpi-
dra, a ,Gesztenyés-futdsokra”, a
normafai  terepfutdsokra, a
félmaratonokra, az ,El6zd meg a
fogaskerekiit!” versenyre, no meg
persze a kosdr-, roplabda-, foci-,
floorball- és sakkmeccsekre mar
didkként is gyakran benevez-
tiink.

Mit jelent a Varga csaldd
szdmdra a furds?

— Mindenkinek mdst és mdst.
Ki-ki az élvezetért, a kondiban
tartdsért, a versenyzés, a sportolés
oroméére fut, de Osszességében
elmondhatd, hogy szdmunkra a
mozgis f8leg kikapcsolddist, la-
zitdst, az energiatdbblet levezeté-
sét jelenti. Els8sorban a magunk
oromére futunk, annak pedig
kiilon ériiliink, ha baritok, kollé-
gk, ismer8sok csatlakoznak hoz-
zank.

Elo'ﬁrdul/mt, /70gy egyszer
egy versenyen még tobb Varga
all rajthoz?

— Igen, gy tdnik. Idén hatan
4lleunk rajthoz a véltéban, de ti-
ziinkbdl nyolcan amdgy is rend-
szeresen futunk, illetve mar Giton
van az utdnpétlds is. EI8bb-utébb
az unokatestvérekkel egyiitt akdr
kéthdrom csapatot is inditha-
tunk.

(sm)

Titanok és Vaganyok a vizben

Mésnaposok és Vagany Vaganyok
is vizbe szalltak a Hegyvidék Koz-
pont elsd alkalommal megrende-
zett vizilabdatornéjan. Az érdekes
nev(i csapatok kozott ott volt a
hézigazda Hegyvidéki Titanok is,
amely végiil a harmadik helyen
végzett.

A strandvizilabda a magyar siker-
sportdgnak szdmité hagyomd-
nyos vizipdlé egyszer(sitett vél-
tozata. Igazi kézénségcsalogaté,
létvanyos jdték, amely éppen

ezért vildgszerte egyre nagyobb
népszerliségnek drvend.

A hegyvidéki kozonség tavaly
mér megismerkedhetett a sport-
dggal, akkor az orszdgos kupa
egyik forduléjanak adott otthont
a Csorsz utcai sportkozpont nyi-
tott medencéje. A kedvezd fogad-
tatdst ldtva a Hegyvidék Kozpont
illetékesei gy dontortek, a
MOM Sporttal kozosen  sajde
meghivdsos torndt szerveznek
ugyanott.

A minibajnoksdgban 6t csa-
pat, a tobb OB I-es jatékossal
feldllé Zugléi Vagdny Vigi-
nyok, a Szolnoki Homidrok, a

Mésnaposok, a Corvinus és a
Hegyvidék-YBL  jdtékosaibol
osszedllé Hegyvidéki Titdnok
vett részt. A nagy csatdk mellett
a sok strandolé amugy is kivalé
kedélyét D] Mango és Busa Pis-
ta rapper miisora tovébb javitot-
ta.

[gy aztdn igazi fesztivalhangu-
latban zajlott az elsé hegyvidéki
strandvizilabda-torna,  amelyet
végiil a Zugléi Vagdny Végdnyok
csapata nyert meg. A hdzigazda
Hegyvidéki Titdnok a Mdsnapo-
sok mogdte a harmadik helyet
szerezte meg.

(em)

A kék sapkas hazaiak a harmadik helyen végeztek

Ritmikus gimnasztika - galaztak a diakok

T6bb mint szaz didk mutatta be
tudasat a harmadik alkalommal
megrendezett Diana RG Gélan. A
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altalanos Iskola és Gimnazium
évadzérd sportrendezvényén
ismét bebizonyosodott, hogy
iskolai kértilmények kozott is lehet
magas szinvonalon mvelnia
ritmikus gimnasztikat.

Hérom évvel ezeldtt hivta életre
a Diana RG Galdt Galffy And-
rea, a Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Alralinos Iskola és
Gimndzium  testnevel6je. A
program nagy sikernek 6rvend a
ritmikus gimnasztikdval foglal-
kozé gyerekek korében, akik év-
18l évre megoltik az intézmény
tornacsarnokdt.

Igy volt ez az idei rendezvé-
nyen is, amelyen a hdzigazdik
mellett a Jokai Mér és az Erdi tti
Altaldnos Iskola, valamint a
XVIL. keriiletben Juhész Eva ve-
zetésével miikddd ritmikusgim-
nasztika-csoport 8sszesen tbb

mint szdz sportoléja szérakoztat-
ta a telthdznyi kézonséget.

A Madéch Musical Ténccso-
port képviseletében a Semmel-
weis iskola két hetedik osztalyos
tanuldja is a szinpadra lépett,
Steiner Cisilla és partnere rendki-

il

viili hajlékonysigot igényld paros
gyakorlatot mutatott be. Nagy
taps zdrta Véraljai Orsolya fellé-
pését, az amatdr orszdgos bajnok-
sdg gybztese lengSkarika-gyakor-
lattal kdprdzeatta el a néz8ket. A
géldr St. Martin koncertje zdrta,

vkﬁ‘-

H

a vérpezsditd ritmusokra nem-
csak a gyerekek perdiiltek tdncra,
hanem a kdzonség is.

,Ez a program elsésorban
azoknak ad szereplési lehet8sé-
get, akik nem versenyszerlien
foglalkoznak a sportiggal” —
hivta fel a figyelmet
Gdlffy Andrea. Az
1980-ban megrende-
zett ritmikus  gim-
nasztika Eurdpa-baj-
noksigon  negyedik
helyet szerzé egykori
kivdlé versenyzd sze-
rint a fellép8k otletes,
olykor kifejezetten ne-
héz  koreografidkkal
bizonyitottdk, hogy az
amatdr sportnak igen-
is van létjogosultsdga.
Az rg rdaddsul a zene,
a kézi szerek és a moz-
gds osszhangja révén
olyan tuddssal és kész-
ségekkel vértezi fel a
gyerekeker, amelyek
segitségével mids
sportdgakban is sike-
reket érhetnek el.

FOTO: MAROS MIHALY

A fellépok dtletes, ol

ykor igen nehéz koreografiakat mutattak be

(-os)
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