A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLIII./12.

WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE -«

HEGYVIDEK

2013. JUNIUS 18.

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -« KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Felavattak a csillebérci Wigner Adatkozpontot

Rekordsebességgel, bd egy év
alatt elkésziilt a csillebérci fizikai
kutatdintézet teriiletén a Wigner
Adatkdzpont, amely az elkévetke-
26 években a svajci CERN részecs-
kegyorsitéjaban keletkezd oriasi
mennyiség( kutatasi adat feldol-
gozasét végzi majd. A kdzpont
dtaddsan avatobeszédet mondott
Orban Viktor miniszterelnok, az
linnepségen az 6nkormanyzat
képviseletében Pokorni Zoltan
polgérmester és Vaczi Janos alpol-
garmester is részt vett.

»Amikor 1992-ben Magyaror-
szdg  csatlakozott az Eurdpai
Nukledris Kutatdsi Szervezethez,
egy olyan tudomdnyos gondol-
kodd kozosség hivatalos tagjdva
vélt, amelynek mi, magyarok,
mindig is részesei voltunk” —
mondta el Orbin Viktor a
CERN Csillebércen 1étrehozott
adatkdzpontjdnak megnyitéjén.
A miniszterelnok méltatta a
magyar tuddsokat, tobbek kozote
Teller Edét, Wigner Jendt, Neu-
mann Jdnost, megjegyezve, hogy
amikor réluk van szé, ,egyik sze-

miink sir, a mdsik nevet”. Az or-
szdg egyszerre biiszke az 4ltaluk
elére tudomdnyos eredményekere,
és szomort, hogy Magyarorszdg
mostoha torténelmi koriilményei
miatt nem tudtdk icthon kiteljesi-
teni pdlyafutdsukat. Mint a kor-
ményfd fogalmazott, a mdr most
vildghirt Wigner Adatkézpont-
ban ,Neumann taldlmdnya végzi
el azt a szamitdsi munkdt, ami a
Wigner-féle fizikai vildg feltdrd-
sdhoz sziikséges”.

A tudomdnyos élet jelene és jo-
véje is kezd egyre biztatobb for-

midt Slteni Magyarorszdgon — je-
lentette ki Orbdn Viktor. Szerinte
komoly esély van r4, hogy a 2010
utdn Ujjdszervezett oktatdsi rend-
szer képes lesz olyan tudés fiata-
lok kinevelésére, akik helyt tud-
nak 4llni a legmagasabb szinvo-
nalt nemzetkozi kutatdsokban is.
»Magyarorszdg ma mdr abban is
jobban teljesit, hogy egyre inkdbb
képesck vagyunk itthon tartani
tehetséges kutatSinkat, mert egy-
re inkdbb meg tudjuk teremteni a
korszer(i tudomdnyos kutatds fel-
tételeit itt, Magyarorszdgon is” —

Rolf-Diete Heuer, Palinkas Jozsef, Orban Viktor
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hangsilyozta a minisz-
terelnok.

Pilinkds Jézsef, a
Magyar Tudomdnyos
Akadémia elndke el-
mondta, hogy az adat
kozpont a kormdny és
az MTA példaéreékii
Osszefogdsdval  rekord-
id6 alatt épilt meg. A
beruhdzds ipardgi hatd-
sa mar most érezhetd,
de a magyar tudomd-
nyos életre is komoly
befolydsa lesz. A Wig-
ner Adatkézpont révén
Magyarorszdg hozzaji-
ruldsa jelentésen meg-
novekedett az eurépai
kutatdsokhoz.

Rolf-Dieter Heuer, a CERN
f8igazgatdja szerint a budapesti
adatkdzpont megnyitéja egyben
paradigmaviledst is jelent, hiszen
a tudomdny 4tcdrte a tagdllami
hatdrokat. ,A CERN-nek két szi-
ve van, amelybél az egyik mos-
tantdl itt dobog Magyarorszd-
gon” — mondta a f8igazgatd. Fel-
idézte, hogy a Wigner Fizikai
Kutatkszpontot kilenc jelentke-
26 koziil valasztottdk ki, dontésii-
ket a kdzpont dolgozéinak szak-
értelmével, a véllalt rovid hatdr-

A CERN j, 2000 négyzetméteres "magyar szive"

id6vel és a palydzat innovativ
megkézelitésével indokolta.

Az adatkézpont hatdridére tor-
@nd dtaddsdhoz a Hegyvidéki
Onkormdnyzat az engedélyezteté-
si eljérds gyors lebonyolitdsival jé-
rult hozz4, az engedélyezési idédt is
beleszdmitva egy év és hdrom hé-
nap alate lezajlote a beruhdzds. A
kozpont 8,5 millidrd forintos 4lla-
mi tdmogatdssal épiilt fel, mig a
CERN 40 millidrd forintos szimi-
tdstechnikai fejleszeést haje végre.

A 2000 négyzetméteres, négy
terembdl 4ll6 épiiletben kezelik

azokat az adatokat, amelyek a
svéjci Nagy Hadroniitkdztet6ben
(LHC) keletkeznek. A projekt ke-
retében Eurdpdban el8szor vals-
sult meg izemszeren miksds,
100 gigabit/masodperc sdvszéles-
ségli, nagy tévolsigu hdlézati osz-
szekottetés, amely kozvetleniil
kapcsolja 6ssze a CERN genfi
bazisit és a Wigner Adatkézpon-
tot. Ezen a hdlézaton az Orszdgos
Széchényi Konyvtdr teljes adatdl-
lomédnydt 20 mdsodperc alatt le-
hetne Svdjcba tov4bbitani.

sz.

Mindszenty Jozsef-szobor a Hegyvidéken

Mindszenty Jézsef biboros her-
cegprimas, esztergomi érsek
sziiletésének szazhuszadik évfor-
duléja alkalmébdl, emléke el6tt
tisztelegve, felavattak szobrat a
réla elnevezett téren. Az iinnep-
ségen kdszont6t mondott Kovér
LészI6, Semjén Zsolt és Pokorni
Zoltan.A ceremdnia végén Biro
LaszIo tabori piispok szentelte fel
Kontur Andras szobraszm(ivész
alkotdsat.

»Az élet megaldzta, a haldl fel-
magasztalta« — Mindszenty J6-
zsef biboros hercegprimds esz-
tergomi sirjéra vésték ezeket a
szavakat, egy mondatba stritve
és taldléan osszefoglalva e ke-
mény magyar f8pap életér —
kezdte beszédét Pokorni Zoltdn
a mdrtir sorst biboros hercegpri-
mds hegyvidéki szobrdnak ava-
téjdn, miutdn megkoszénte a
Kereszténydemokrata Néppdrt-
nak a szobordllitds kezdeménye-
zését és a szervezémunkdt. — Ta-
lén nem is a kemény sz6 a leg-
megfeleldbb jelzd a személyére,
inkdbb a makacsul kévetkezetes.
Mi sem mutatja jobban 6n4ll4-
sdgdt, mint az a tény, hogy egy-

ardnt ellenségként tekintett rd
Szélasi és Rékosi, és erre megvolt
minden okuk.”

A polgdrmester a fpap emlé-
két felidézve arrél sz6lt, mennyi-
re szimbolikus része

unk” — jelentette ki Pokorni
tunk j
Zoltan.

Az lnnepségen koszontdt

mondott Kovér Ldszld, az Or-
szdggyilés elndke is. ,Magyar-

volt életének az 1945
és ‘48 kozocti iddszak,
aminek letartéztatdsa
vetett véget, hiszen e
négy év alatt — mint az
orszdg  elsd  kodzjogi
méltdsdga — toretleniil
szembesz4llt a kibon-
takozé kommunista
diktatdraval.

»A harc, amelyet az
egyhdz tdrsadalmi sze-
repének megQrzéséére
vallale, ott és akkor az
egész tdrsadalom sza-
badsdgdére, vala-
mennyilink szabadsd-
gdére is folyt. Ezére te-
kintette személyét a
kommunista diktatira

az egyik legf6bb és leg-
veszélyesebb  ellenség-
nek. Ezért zdrtdk hamis vddak
alapjdn bértonbe, ezért kovetel-
@k Rémdndl lemondatdsit her-
cegprimdsi posztjdrél Kdddrék
‘56 utdn. Es mi ugyanezért gon-
doljuk azt, hogy helyesen cselek-
sziink, amikor Mindszenty J6-
zsefre emlékezve szobrot 4lli-

Pokorni Zoltan, Semjén Zsolt, Fonagy Jnos, Kovér Laszlé, Biré Laszlo
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Az 4j emlékmii a Mindszenty téren

orszdgon sokan és sokat szenved-
tek a huszadik szdzadban keresz-
ténységiikére  és  magyarsdgu-
kért, de dldozatdval taldn senki
sem tudott olyan élesen révildgi-
tani a politikai rendszereken 4t-
haz4dé keresztényellenességre és
magyarellenességre, mint Mind-
szenty tette — emelte ki. — Mind-
szenty Jozsef sorsa kulcs a ma-
gyar huszadik szdzad megértésé-
hez, és irdnytd a magyar jovd
épitéséhez. Sok eurdpai tdrsunk-
kal egyiict hissziik, hogy a vallds,
a nemzet és a csaldd nem Eurépa
miultja, hanem jovéje. Hissziik,
hogy nincs Eurdpa keresztény-
ség nélkiil, nincs Eurépa az eu-
répai nemzetek nélkiil, nincs
eurépai Onazonossig nemzeti
dnazonossdg nélkiil. Mi hisziink
a szeretet és az Osszefogds erejé-
ben. Meg@rizzitk magunknak,
és az utdnunk jové magyar nem-

zedéknek tovdbbadjuk Mind-

szenty J6zsef igazsdgdt” — mond-
ta Kovér LészIo.

Semjén Zsolt, a KDNP elndke
a f8papot ért legfébb védra véla-
szul leszdgezte, hogy Mindszenty
alkotmdnyosan legitim elsé koz-
jogi méleésdgként emelte fel sza-
vit a magyar fuggetlenségért.
»Az Gj Alaptérvény kimondja,
hogy 1944. mércius 19-¢, tehdt a
német megszéllds és 1990. mdjus
2-a, a szabad vilasztdsok kozotti
id8szak tekintetében nem létezett
nemzeti 6nrendelkezés, nem léte-
zett nemzeti szuverenitds, azaz
legitimitds sem létezetr. Tehdt
tisztdn alkotmdnyos szempont-
bél Mindszenty Jézsefnek volt
igaza” —hivta fel figyelmet a poli-
tikus, hozzdtéve, hogy kirdly,
kormdnyz6 és  kormdnyzé-
helyettes nélkiil az orszdg els al-
kotmdnyos kozjogi méltdsiga az
esztergomi érsek, vagyis Mind-
szenty Jozsef hercegprimds.

A résztveviket levélben ko-
szontdtee Erdd Péter biboros, pri-
mds, esztergom-budapesti érsek.
Mint irta, a szobordllitds nagy-
szer(i tisztelgés szentéletl elédje
emléke elbtt, és éreékes hozzdjé-
rulds a magyar nép igazi toreénel-
mi tudatdnak er8sddéséhez.

Mindszenty Jézsef szobrdt
Biré Lészl6 tdbori piispdk szen-
telte fel. Az {innepi cereménidt
kovetden az alkotd, Kontur And-
rds arrdl beszélt, hogy a helyszin
sajét fényeihez igazitva finomit
még a portré vondsain, igy a sz4l-
litaskor tortént sériilés miatti he-
veder nélkiil, néhdny héten beliil
padokkal, kivildgitva nyeri el
végs6 formdjdt a ma.

»Mindszenty statikus péza a
kimozdithatatlansdgdt, ésszekul-
csolt keze az dlddsra emelés moz-
dulatit fejezi ki” — magyardzta a
mivész, aki hangstlyozta: olyan
arcot faragott, amely valamennyi
fellelhetd ~ Mindszenty-portrét
felidézi.

(@)

Atadtak az idei
Kaszas Attila-dijat

Borovics Tamas, a Szegedi Nemze-
ti Szinhdz mivésze kapta az im-
mar hatodik alkalommal &tadott
Kaszés Attila-dijat. Az elismerést a
Pécsi Orszagos Szinhdzi Talalkozo
megnyitéjan vehette at a szinmda-
vész. Az linnepséget kdvetden
Pokorni Zoltan arrol is beszélt
lapunknak, miért Pécsett rendez-
ték a galat.

éve, a kozdnség valasztja ki a
gy0ztest a szinésztdrsadalom 4ltal
jelolt hdrom mavész koziil.”
Pokorni  Zoltdn  kdszonetet
mondott a tdmogatéknak: a
Raiffeisen Bank Zrt. mellett ez-
urtal a Magyar Mvészeti Aka-
démia és az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma is hozzédjérule a
lebonyolitdshoz. A rendezvényt,
amelyen részt vett Haldsz Jdnos
kuleardére felelds 4llamtitkdr is,
vendégldtdként készontdtte Pdva
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Borovics Tamas, a Szegedi Nemzeti Szinhaz miivésze

Fontos, de nem lényeges, hogy a
szakma szavazdsa eredményeként
jelolteé vale hdrom név koziil me-
lyik keriile gy8ztesként a boriték-
ba — mondta készéntdjében Po-
korni Zoltdn a Kaszds Attila-dij
idei dtaddsdn, amit eztrctal a Pécsi
Orszdgos  Szinhdzi  Taldlkozd
(POSZT) megnyitdjira idSzitet-
tek. ,,Amikor hat évvel ezel6tt el-
lenzékiként létrehoztuk ezt a dfjat
— folytatta a polgdrmester —, azt
akartuk, hogy ne a mindenkori
hatalom mondja meg, ki kapja az
ehsmerest, hanem maguk a sziné-
szek. Ok dontsék el, ki a legmél-
tobb mind szakmailag, mind em-
berileg. Most pedig, mdr médsodik

Zsolt, Pécs polgdrmestere, aki
szerint a POSZT megnyitdja és a
Kaszds Attila-dij 4raddsa olyan
események, amelyek kolcsdnosen
novelik egymds presztizsét.

A szavazdson minden magyar-
orszdgi és hatdron tdli, dllandéd
tarsulattal rendelkez8, magyar
nyelven jdtszé készinhdz, illetve
alternativ szinhdz szinészei lead-
hactdk voksukat sajat tdrsulatuk
valamely tagjéra. A médsodik kor-
ben a jeldleek maguk kéziil va-
lasztottak ki a harmadik fordulé-
ba tovibbjuté hdrom szinmd-
vészt, akiket tavasszal ismerhetett
meg a nagykézénség.

(Folytatds a 3. oldalon)



2013. JUNIUS 18.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Gyoztes a kutyapiszok-ellenes kampany

Révid id6n belll méasodszor nyert
dijat Briisszelben a Hegyvidéki
Onkormanyzat: 2010-ben a gya-
logosok biztonsagat szolgald
ZebraFest, idén pedig a ,Lépjiink,
hogy ne Iépjlink bele!” cimmel
meghirdetett kutyapiszok-elle-
nes kampany gy6zott az Europai
Kommunikaciés Ugynokségek
Szovetsége altal szervezett rek-
ldmszakmai versenyen.

Az ACG rekldmiigynédkség 4lral
kivitelezett hegyvidéki kutyapi-
szok-ellenes kampdnyt a ,lokdlis
és regiondlis hatésdgok” kategd-
ridban dijaztdk az Eurdpai Kom-
munikéciés Ugynokségek Szo-
vetsége (EACA) dltal alapitott
nemzetkodzi rekldmszakmai ver-
senyen (EACA CARE
AWARDS), amely a legrango-
sabb eurépai TCR (tdrsadalmi
céld rekldm) dijazdsnak szdmit.
Az elismerést az 5nkormdnyzat és
az ligynokség képvisel6i Briisz-
szelben, az Eurdpai Parlament
épiiletében rendezett tinnepségen
vehették dt.

A versenyre idén tizenhat or-
szdg nevezett. Végiil 6t kategérid-
ban &sszesen huszonhat pélya-
miivet valogatott a dontSbe a
szakmai zstiri, amelyben rekldm-
tigynokségi szakért6k mellett az
Eurépai Parlament képviseldi is
helyet foglaltak.

»Az énkormdnyzat az itt él6-
ket legink4bb foglalkoztaté prob-
lémdk kezelése céljabdl hirdette
meg legutébbi kampdnyait — be-
szélt a hegyvidéki programokrdl
Pokorni Zoltdn polgdrmester. —
Hérom évvel ezel6tt a gyalogos-
dtkel8helyek biztonsdgdnak no-
velése szindékdval fogtunk bele a
ZebraFest elnevezésti  kampé-
nyunkba — mint ismeretes, a

rogram elinditdsit megel6z8en
wbb tragikus baleset is tortént a
zebrakndl —, tavaly pedig a felelds
kutyatartds és a kozteriiletek tisz-
tdn tartdsa érdekében inditottuk
el szemléletformdlé kezdeménye-
zéstinket, kozvélemény-kutatdsa-
ink ugyanis azt mutattdk, hogy a
hegyvidékicket a kdryds utak
utdn leginkdbb a kutyapiszkos
utcdk zavarjik.”
A felmérések szerint a Hegyvi-
déken ¢él6k tobb mint kilencven
szdzalékdhoz eljutott a kutyapi-

nésti gyljtdedényt helyeztek ki
keriiletszerte. Az énkormdnyzat
palydzatot hirdetett a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem forma-
tervezd hallgatdi szdmdra, és a
tizenhat pdlyam(ibsl Kérés Be-
nedek terve nyerte el a szakmai
zsliri tetszését, az 6 dizdjnja alap-
jdn gydreotek le az 4j kukdkat.
A rekldmverseny dijdtadéjan
részt vev Vdczi Jdnos hangsd-
lyozta, hogy az EACA CARE-djj
6ridsi elismerése az 6nkormdny-
zat munkdjinak, de ami ennél is

e s

Heinz K. Becker, az Europai Néppart kereszténydemokrata képviseloje,
dr. Vaczi Janos alpolgarmester (Hegyvidéki Onkormanyzat), Szabé
Krisztina kommunikacios vezetd (Hegyvidéki Onkormanyzat), Tihanyi
Péter kreativ igazgato (ACG) és Dominic Lyle, az EACA igazgatdja

szok-ellenes kampdny iizenete —
emelte ki Vdczi Janos alpolgdr-
mester. Mint mondta, kutyapi-
szokkal, sajnos, most is lehet ta-
lalkozni az utcikon, 4m szemlé-
letbeli valtozds tapasztalhato, a
visszajelzések szerint a gazddk
tobbsége szdmdra mdr magdtdl
értetddd, hogy takaritani kell,
miutdn a kutya elvégezte a dol-
gat.

A kutyapiszokgyjtéshez igye-
keztek megteremteni a sziikséges
infrastrukturalis feltételeket, ta-
valy szdz 0j, kiilonleges megjele-

NIVEA Sun.

A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

‘a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egészsegre karos UV-B sugarzasrol.

www.hegyvidek.hu

fontosabb, hogy tdrsadalmi céla
kampdnyaik — ideszdmitva az
ezen a versenyen 2010-ben szin-
®%n dijazott Hegyvidéki
ZebraFestet is, amit ugyancsak
az ACG csapatdval egyiittmd-
kodve valésitottak meg — valéban
éreztetik pozitiv hatdsukat a ke-
riiletben. Az alpolgdrmester arrdl
is sz6lt, hogy a Hegyvidék kutya-
piszok-ellenes  kampdnya  kis
koltségvetésbdl, egy-egy verseny-
tars biidzséjének a toredékébdl
jott létre. Mint fogalmazott, en-
nek fényében kiilon 6rém volt

ldni a dijdtadén, hogy olyan
nagy kéltségvetési kampdnyok
kozote szereztek elsd helyet, ame-
lyekben nemzetkézi hirességeket,
példdul Angelina Jolie szinész-
nét, vagy az FC Barcelona sztar-
focistdit is szerepeltették.

,Fiiggetlen magyar tigynok-
ségként  szerepeltiink  kivdléan
egy nagy nemzetkozi versenyen,
eurépai mércével is kiilonosen
er8s mezdényben. Kevés ennél na-
gyobb elismerés létezik a szakmd-
ban” — nyilatkozta a briisszeli dij
kapcsin Blaské Nikolett, az
ACG rekldmiigynskség tigyveze-
6 igazgatSja. Az ACG nemcsak a
kutyapiszok-ellenes akcié kom-
munikdciés megolddsaival, ha-
nem a daganatos és krénikusan
beteg gyerekeknek élményterdpi-
4t szervezd Bator Tébor Alapit-
vény 1%-os kampdnydnak meg-
val6sitdsdval, a Bitorfaval is nagy
sikert aratott az idei EACA
CARE versenyen.

Ez utébbi a ,,nonprofit szerve-
zetek és nem korményzati szer-
vek” kategéridban ért el elsd he-
lyet rendkiviil er8s, még nemzet-
kozi mércével is kiemelkedd kihi-
vok kozdte. A zsliri a Bdrorfit
dsszesen tizenhée dontds alkotds
koziil vélasztotta ki, melyek kozé
bejutott a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet ,Sétdlj vizzel!”
kampdnya is, amit szintén az
ACG tervezett.

A ,Lépjiink, hogy ne lépjiink
bele!” elnevezésti kutyapiszok elle-
ni kampdny a kézelmaltban nyert
eziist dijat a Golden Hammer
nemzetkoézi  reklimfesztivalon,
bronz dijat a hazai Arany Penge-
fesztivalon, mig a nemzetkozi rek-
ldmszakma egyik legrangosabb
versenyén, a New York-i Clio
Awardson a déntébe jutott, ki-
emelkedve a vildg minden t4jdrdl
nevezett sok sz4z kampdny kéziil.

z.

Koztisztviseloi nap

Budapest Fovéaros Kormanyhivatala XII. Keriileti Hivatal Hat6sagi Osztélya
(1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 43-45., telefon: 202-0052)

és Okményirodai Osztalya
(1126 Budapest, Krisztina kortt 2-4., telefon: 224-5909),
valamint Gyamhivatala
(1126 Budapest, Boszorményi ut 40., telefon: 224-59-00/107-es mellék)
2013. julius 1-jén a koztisztvisel6i nap miatt zarva tart!

Elkésziilt a jarda
az Irhas arokban

A most lezirult, mintegy har-
mincmillié forint éreékli beruhd-
z4s eredményeképpen a Kakukk-
hegyi tttdl a Torokbalintd dtig
kényelmes és biztonsdgos jarddn
kézlekedhetnek az Irhds drokban
élek, illetve a kornyékre nagy
szdmban elldtogat turistdk. A
»Dél-budapesti régié vizrendezé-
se” unibs program keretében, az
Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv
Regiondlis  Fejlesztés Operativ
Program tdmogatdsdval a févdros
feltjitotta az drok vizelvezetd hi-
l6zatdr. A munkélatok sordn el-
késziilt a mederrendezés, vala-
mint a Torokbélinti Gt és Ka-
kukkhegyi at kézoeti nyile drok
lefedése.

A lakossig részérdl érkezd ké-
réseket figyelembe véve az utsza-
kaszt fele-fele ardnyban kezel§
XII. és XI. keriileti 6nkormany-
zat Ugy doncote, hogy az Irhds
drok teljes hosszdn 4j jérddt épit-
tet. Kordbban erre azért nem volt
lehetdség, mert a nyitott vizelve-
zetd miatt az Gt t6bb részén egy-
szerlien nem volt helye a gyalog-
jérénak.

Tavaly az Ordégorom lejtdtsl
a Torokbdlint dtig késziile el a
szdgletes, London tipust térkd-
bél kirakott jérda, a hozzd tarto-
26 szegély és a kiemelt padka,
valamint felépiilt a rézs(i- és tim-
falrendszer. Tavasszal folytats-

dott a munka, a rézstire geocellds
mianyag keriilt, a specidlis
anyagra hordott terméfoldet pe-
dig befiivesitették. Ezzel a megol-
ddssal végérvényesen megsziinik
az agyag és az apré kovek kipsr-
gése a jirddra.

Kisebb valtozdsok torténtek a
tovdbbi nyomvonalat illetéen. A
helyszini bejérdson — az Irhds
Arok Projekt nevii civilszervezet-
tel egyetértésben — a két dnkor-
mdnyzat Ggy dontdtt, hogy a felsd
szakaszon a jirddt kozvetleniil a
vizmiivek keritése mellett vezetik
el. Némileg lassitotta a munkdt,
hogy a XI. keriileti oldalon, az
Adorjdn trig tartd részen iddkoz-
ben tobb telken megindult az épit-
kezés, a tulajdonosok pedig kocsi-
bejardkat alakitottak ki. Ezért né-
hany helyen kompromisszumokat
kellett kotni annak érdekében,
hogy a gyalogosok is kénnyen
kozlekedhessenek, és az autdébe-
hajtékat se kelljen elbontani.

A kozlekedésbiztonsdg tovabbi
javitdsa érdekében az Ordégorom
lejté-csomépont felett sebesség-
csillapité borddt alakitottak ki,
amely egyuttal gyalogosdtveze-
tésként is szolgdl. Még az idén
lezajlik a XI. keriilet dltal meg-
igért faiiltetés, a tervek szerint az
Gj jardédk mellé t6bb tucat no-
vényt telepitenek.

(m.)
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Bimbo és az ovodasok

Bocisimogaté délutdnt szervezett
Nagy Erika, a Kirdlyhdgé téri
Bruno kévézé  izletvezetdje.
Mint lapunknak elmondta, a
kornyékbeliek mar régéra keres-
@k ndluk a péksiitemények mel-
lett a tejtermékeket is, ezért ugy
dontott, bdviti az tizlet kindlatdt.
Felvette a kapcsolatot egy Mdria-
halmon dolgoz6 termeldvel, &
szdllitja ezentdl a Brundba a friss
tejet és az abbdl feldolgozott ter-
mékeket.

,Nagyon jé kezdeményezés-
nek tartom, hogy meghivtdk az
6voddsokat, és annak is oriilok,
hogy djabb termeldi 4rusitdssal
béviile a Hegyvidék eddig is gaz-
dag kindlata — mondta Fonti
Krisztina  alpolgdrmester.  —
Nemrégiben zajlott a bionap-
programsorozat az 6voddkban,
ami az egészséges tdpldlkozdsra is

felhivta a legkisebbek figyelmét,

Bocisimogatas a Kiralyhago térnél

most pedig meg is kdstolhatjak a
tartdsitdszer-mentes, friss, finom
tejet.”

Egész délutdn vdlrottdk egy-

FOTO: SARKOZY GYORGY

mdst a csoportok a két hénapos
Bimbé régtonzote kardmja koriil,
a gyerekek dédelgették, simogat-
tdk a még ndluk is megszeppen-
tebb borjat. A régtonzote dllatsi-
mogaté mellett még egy megle-
petés vérta a kicsiket.

,Héldsak vagyunk az évoddk-
nak és az iskoldknak, hogy elhoz-
tdk a gyerekeket! A meghivdsun-
kat elfogad6 intézmények kozote
ajandékot sorsoltunk ki” — 0jsd-
golta az iizletvezet8. A sorsolds
eredményeképpen a Bruno két
hétig ingyen ldtja el tejjel az
Orbénhegyi Ovodat.

»Ezenfeliil a hegyvidékieknek
is szeretnénk kedvezni, egyebek
mellett a Hegyvidék Kértya
nyujtotta elénydkkel — drulta el
Nagy Erika. — Eppen most szer-
vezziik a rendszerhez val$ csatla-
kozdsunkat.”

JE

A Budapest Févaros XIl. kerlet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 2013-ban is
meghirdeti a keriletben laké nyugdi-
jasok  kedvezményes  (idiiltetését
Szantodon szeptember 2-9. kozotti
idpontban.

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahazakban,
napi hdromszori étkezéssel.

Aszocidlis diiltetéshen részt vevd,
65. életévét betoltott nyugdijas:

- aszéllast és az étkeztetést térités-
mentesen veheti igénybe, ha jovedel-
me a 85 500 Ft-ot nem haladja meg;

- aszallés és étkeztetés koltségének
50%-ét tériti meg, ha jévedelme a 85
500 Ft-ot meghaladja, de nem éri el a
114000 Ft-ot.

Az a szocidlis Gidilést igényld, 65.
életévét betoltott nyugdijas, akinek
havi jovedelme a 114 000 Ft-ot megha-

Udiilés nyugdijasoknak

ladja, szabad féréhely esetén részt ve-
het az tidiltetésben, azonban a szdlls
és étkeztetés teljes koltségét koteles
megtériteni.

A jelentkezési lap atveheto:

1. a Hegyvidéki Egyesitett Gondo-
zési Kdzpontban (1126 Budapest, Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b), telefon:
457-0648, 457-0649;

2. telephelyén, a Normafa Gondo-
zési Kzpontban (1121 Budapest, Nor-
mafa Ut 1.), telefon: 275-4861, 395-8176,

3. telephelyén, a Virdnyos Gondo-
zési Kdzpontban (1125 Budapest, Szar-
vas Gabor Ut 8), telefon: 200-4841,
200-8712.

Illetve letoltheté a www.hegyvidek.
hu internetes oldalrg|.

Jelentkezési hataridé: 2013. juni-
us 30.

Jelentkezési lap leadasa: a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozési Kozpont
székhelyén: 1126 Budapest, Kiss Janos
altdbornagy utca 33/b, minden hét-
koznap 9-12 éra.

A jelentkezési laphoz csatolni kell a
kérelmez jovedelmérdl sz6ld igazo-
l&st, valamint a haziorvos javaslatat.

A kérelem elbiralasanak szem-
pontjai: nyugdij, rendszeres jovede-
lem mértéke; (diiltetésben része-
siilt-e mdr a kérelmezé; a héziorvos
véleménye az egészségi éllapotrol;
életkor, aktivitas, mobilitas.

A'szocilis Gdultetés iranti kérelem-
rél - a gondozasi kézpont vezetdjének
javaslata alapjan - a polgarmester
dont.

Az eredményrol az érintettek pos-
tai Uton kapnak értesitést.
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Atadtak az idei
Kaszas Attila-dijat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A dfjat a hegyvidéki onkor-
ményzat és a Mozaik Mivész-
egyesiilet hozta létre a Kaszds
Attila  Szellemi Hagyatékdnak
Apolésdére  Koézhasznt  Alapit-
vény tdmogatdsival, és eddig
Szarvas Jézsef, Nemes Levente,
Mitray L4szl6, Mucsi Zoltdn, ta-
valy pedig Bédnyai Kelemen Bar-
na vehette 4t. Az idei dijazott a
kozonségszavazés alapjén Boro-
vics Tamds, a Szegedi Nemzeti
Szinhdz mfiivésze lett.

Pokorni Zoltdnt az dtaddst k-
vetden arrdl kérdeztitk, miért
fontos a Hegyvidéknek ez a dij.

— A Hegyvidéket gyakran agy
jellemzik, hogy elit keriilet —
kezdte a polgdrmester. — Ez per-
sze igy nem igaz, de van benne
igazsdg. Valéban twbbet jirnak
szinhdzba is a tizenkettedik kerii-
leti polgdrok, sokkal tudatosabb
partoléi a mivészetnek, mint az
orszdgban taldn bdrhol, és nagy
orommel fogadtdk, amikor a
Mozaik Miivészegyesiilettel ko-
zdsen megalapitottuk ezt a mivé-
szeti dijat. Szokatlan dolog, hogy
egy onkormdnyzat ilyen kitiinte-
tés létrehozdsdban kozremiiks-
dik, de a hegyvidékiek megértet-
@k és a magukénak érzik ezt. A
MOM Kulturalis Kézpont befo-
gadé szinhdzdban tartanak néha
eléaddst, de nincs dllandé tdrsu-
lat, 4m a Kaszds Artila-dij dtaddsa
is a szinhdzi eseményekhez kots-

dik.

— Miért nem a Hegyvidéken
zajlott a dijdtadé?

—APOSZT mégiscsak orszdgos
szinhdzi tinnep. S hogy itt adjuk 4t
a szinészek taldn legdemokratiku-
sabban odaitélt dijdt, az nagyon j6
tizenet. Kész6ndm Pécs vdrosinak
és a POSZT szervezdinek, hogy
otthont adtak az eseménynek, s re-
mélem, ez a jovben is igy lesz!

— Taldn éppen a POSZT miart,
a nagyobb figyelemnek kiszinhetd-
en érkezett kétszer annyi kizonség-
szavazat, mint tavaly?

Vasvari Csaba (Mozaik Miivészegyesiilet), Borovics Tamas, Pokorni Zoltan

— Vagy mi tanultuk meg, ho-
gyan kell a szélesebb koézonség
szdmdra érdekessé tenni a jelolte-
ket. Val6szintileg azért a POSZT-
tal torténd osszekapcsolds is hoz-
zdjdrult a nagyobb érdeklédéshez.

A figyelem és szeretet — sajdt
bevalldsa szerint — letaglézta a di-
jazottat. Borovics Tamds szemé-
lyesen ismerte Kaszds Artilde,
tobb darabban is egyiitt jatszot-
tak.

— Fura érzés. Majdnem egyko-
rdak voltunk... — mondta. — Na-
gyon nehéz szembesiilni azzal,
hogy ennyi egy élet. Az, hogy
személyesen ismerhettem, és tu-
dom, hogy 8 valéban olyan jé
ember volt, amilyennek mond-
jék, s hogy nekem ezt a hagyaté-
kot tovdbb kellene vinnem, egy
kicsit megrémit, de igyekszem
megfelelni. Mert mostantdl kote-
lességem ezt a fajta habitust erdsi-
teni.

Al
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Az energiaarak csokkentése nemzeti kérdes

A hegyvidéki Mindszenty-szobor
avatasan, valamint a csillebérci
Wigner Adatkdzpont étadésan
Fénagy Janos, a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium parlamenti
allamtitkara is részt vett, aki az
elmdlt egy évben kormanybiz-
tosként felligyelte a kozosségi
kozlekedés atalakitasat, tavasz 6ta
pedig a rezsicsdkkentés végrehaj-
tasat. A politikussal az innepsé-
get kovetden a kiemelt kormany-
zati feladataival 6sszefiiggd, a
keriiletben él6ket is foglalkoztatd
kozérdeki kérdésekrdl beszél-
gettlink.

Ez év mdjusdban jdrt le a
kozdsségi koglekedés dralakitd-
sdra wvonatkozd, egyéves kor-
mdnybiztosi megbizdsa. Sike-
riilt teljesiteni a kitdizott célo-
kat?

— A legfontosabb teend8 a
MAYV, illetve a Voldnok egységes,
kiszdmithaté finanszirozdsdnak
megteremtése volt. Immdron tor-
vény biztositja, hogy a kordbbi
egy helyett hdrom-6t éves koz-
szolgaltatasi szerz8dést kothet az
dllam a kozlekedési tdrsasdgok-
kal, a szerz8dések értelmében pe-
dig az 4llamnak meg kell térite-
nie a jegydrbevétel és a bevétellel
nem fedezett koltségek kiilonbo-
zetét. A MAV-ndl stlyos gazdil-
kod4si problémdkat is rendezni
kellett, hiszen 2002-ben, amikor
véget ért kozlekedési miniszteri
megbizdsom, 28 millidrd forint-
nyi adéssiggal adtuk 4t a MAV-
ot, a 2010-es kormdnyvéltdskor
viszont médr 330 millidrd volt a
tartozds, ugy, hogy kozben 100
millidrdére eladtdk a nyereséget
termeld teherszallitdsi tizletdgat.
2010 6ta a vasut addssdgdt tobb
mint 50 millidrd forinttal sike-
rillt csdkkenteni. Mindekozben
novelni tudeuk a szolgdleatdsi
szinvonalat a kocsifeltjitdsokkal,
motorvonat-beszerzésekkel. A
vasuti pdlydk rekonstrukcitja is
megkezdddott — az egyik legna-
gyobb szabdsu fejlesztés jelenleg a
Budapest—Esztergom vasttvona-
lon zajlik.

A kormdny az év elején tiz
szdzalékkal csokkentette a lakos-
sdgi energiadrakat, mindekoz-
ben a lakossdgi szolgdltatds vesz-
teségessé vdldsdrdl beszélnek az
érintett tdrsasdgok.

— A lakossdgi gdz, villamos
energia és tavhé dijit ez év janudr
1-jével 10 szdzalékkal csokken-
tettiik, jalius 1-jétdl pedig a viz-
és csatornadijakat, a palackos

B-gdz, valamint a szemétsz4lli-
tds dijat mérsékeljiik 10 szdzalék-
kal, illetve megfelezzitk a ké-
ményseprés kormdnyrendeletben
meghatdrozott maximum dijeé-
telér. Tgy osszesen mintegy 3,8
millié hdztartds megélhetési kole-
ségeit csokkentjiik igen jelentds
mértékben. Az energiaszolgdlta-
tok mér hénapok 6ta kongatjik a
vészharangot, mondvén: tonkre-
teszi 8ket a rezsicsokkentés. Azt
azonban elfelejtik hozzdtenni,
hogy az elmult tizennyolc évben
tobb mint 1000 millidrd forint
osztalékot vittek ki az orszdgbdl.
Rdaddsul ezek a szolgdltatdk
cégesoportszinten ma is nyeresé-
gesek Magyarorszdgon, a terme-

miatt elmaradr hasz-

not az energiacégek

esetleg  rdterhelik a

nagyfogyasztokra?

— Ma a kisvéllalko-
z0k tbbsége lakossigi
fogyaszténak mindstl.
Az 500 millidrdos vil-
lamosenergia-piac  ko-
rillbeliil 4 szdzalékdr,
mintegy 20 millidrdos
piacot érint csak a
nagyfogyasztéi tarifa,
amelyben a szolgdlta-
toknak szabad a moz-
gésteriik. Csakhogy je-
lenleg energia-talkindlat jellemzi
a piacot, a szolgéltaték pedig ver-
sengnek a nagyfogyasztokért —
ezek a koriilmények inkdbb 4r-
csokkentd, mintsem 4rfelhajtd
hatdstak.

A Nemszeti Fejlesztési Mi-
niszter dltal kiirt, gyakran em-
legetert trafikpdlydzat eredmé-
nyét a vesztes trafikosok koziil
sokan birdltdk.

— Természetesen érthetd a vesz-
tes trafikosok csalddottsdga, de
azt mdr a pélydzat kiirdsakor is

A Wigner Adatkoézpont csillebérci kozpontjanak a'tadésén

lés, a nagykereskedelem, a héls-
zatiizemeltetés ma is hozza szi-
mukra a profitot. Eddig mind-
dssze egy multinaciondlis cég je-
lezte kivonuldsi szandékdt, 4m ez
a véllalat egész Eurépdban leépiti
tevékenységét, hogy a tdvol-keleti
terjeszkedésre  3sszpontosithassa
eréforrasait.
Novekedhetnek-e amiatt a
termékek, szolgdltatdsok drai,
hogy a lakossdgi rezsicsokkentés

tudni lehetett, hogy jelentdsen le-
szikiil a dohdnydrusitd helyek
szdma. Valéban vannak olyan
régéta dohdnydrusitdssal foglal-
kozé csaladi vallalkozasok, ame-
lyeknek nem sikeriilt koncessziét
nyerni, 4m a kormdny az & ese-
tilkben feliilbirdlta a pélydzati
dontéseket: azok, akik legaldbb
hisz éve dohdnydrusitdsbol élnek,
lehet()'séget kapnak arra, hogy to-
véabb folytathassdk tevékenységii-
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ket. Mindezzel egyiitt Ggy gon-
dolom, j6 dontés volt a dohdny-
arusitds koncesszidba addsa, hi-
szen a korldtozott hozzaférés el6-
segitheti a stilyosan egészségkdro-
sité dohdnyzds visszaszoritdsat.
Az USA-ban mir évtizedekkel
ezel6te sikeriilt bevezetni hasonld
korldtozdsokat, igy el tudtdk érni
azt, ami ndlunk még csak hossza
tavi célkitizés: a fiatalok korében
ne legyen divat a dohdnyzés.

Egy személyes kérdés: sokird-
nyii kormdnyzati elfoglalisdgai
mellett mit csindl szabadidejé-
ben?

— Kevés szabadidém van, az 6t
kordbbi minisztérium integrécié-
jébol létrejott Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium politikai 4llamtit-
karaként sok a teendém, ezek ké-
z6tt kiemelt feladatom a rezsi-
csokkentés végrehajtdsinak kor-
ményzati feliigyelete. Kormdny-
tagként jérom az orszdgot, a
hegyvidéki MOM  Kulturilis
Kézpont egy-egy programjan is
részt veszek id6rél idére. Egyéb-
ként a kdzponttél minddssze egy-
utcdnyira laknak az unokdim — a
kisebbik még gimndziumba jir,
mig a nagyobbik egyetemista.
Nagyon szeretnek itt, a keriilet
kozpontjdban élni, karnydjtds-
nyira van a bevdsdrlékdzpont, a
kulturdlis kozpont, illetve a
sportcsarnok, ahovd &k is szive-
sen jirnak. B4r a hivatalos felada-
taim meglehetSsen lekotnek, ha
alkalom adédik rd, legsziveseb-
ben a ldnyommal és unokdimmal
toltdm a szabadidémet. Nekem a
kikapcsoléddst az jelenti, amikor
egyiitt lehetek a gyerekekkel.

zZ.

Kovacs Lajos, dr. Hamori Janosné, dr. Andresz Erzsébet, valamint

Miiller Csaba és Gallai Dolores a Hegyvidéki Onkormanyzattol

Semmelweis-napi
kitiintetések

A Semmelweis-nap alkalmabdl
kitiintetésekkel ismerte el a kerii-
leti egészségiigyi dolgozék mun-
kajét az onkormdnyzat. Az iin-
nepségen az idén nyugillomdny-
ba vonulé orvosokat és védéné-
ket is elbtcsiztattdk.

Mint a résztvevdket koszontd
Koviécs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, az iinnepség alkalmat
ad arra, hogy az egészségiigyben
tevékenykeddk gondtalanul, egy-
mds tdrsasdgdban toltsenek el né-
hdny 6rdt. Ez rendkiviil fontos,
hiszen az ilyen taldlkozék még
inkdbb megerdsitik a dolgozdk
kozosségét — emelte ki az alpol-
gdrmester, aki szerint az dldoza-
tos munka, a biztos szakmai tu-

dds és az egylittgondolkodds
eredményeképpen rendkiviil ma-
gas szinvonalon mikodik a kerii-
leti elldtérendszer. Ezért van ne-
héz dolga az 6nkormdnyzatnak,
amikor kivdlasztja a dijazottakat,
hiszen erre valamennyi munka-
tdrs rdszolgdlt — hangsilyozta
Kovics Lajos.

A szokdsoknak megfeleléen
ebben az esztendében is két egész-
ségligyi dolgozd részesiilt kitiinte-
tésben: dr. Andresz Erzsébet nyu-
galmazott  felnbtt-hdziorvos a
Hegyvidék Egészségiigyi Elldrd-
sdért dijat vehette 4t, mig dr. Hé-
mori Jénosné hdzi dpolé Polgdr-
mesteri elismerd oklevelet kapott.

M)

Kozosen iiltetett fa jelképezi 0sszetartozasunkat

A wreénelmi Magyarorszdgot fel-
darabolé trianoni békeszerz8dés
aldirdsdnak évforduldja, janius
4-¢ a Nemzeti Osszetartozds
Napja 2010 6ta. Az emléknap al-
kalmabél a Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudo-
mdnyi Kardn (TF) a Tehetséges
Fiatalok-mihely tagjai Magyar
Sors cimmel zenés irodalmi 6sz-
szedllitdst mutattak be hatdron
tali magyar szerz8k miveibédl. A
miihely elnoke, Nemerkényiné
Hidegkuti Krisztina 4ltal rende-
zett misort els§ izben a kettds
dllampolgérsigrdl sz6l6, elbukote
népszavazdst kovetSen ldthatta a
kozonség.

Az el8adds utdn a TF kertjé-
ben kézosen tltettek fét a Hegy-
vidéki Onkorményzat, valamint

az oktatdsi intézmény képvisel6i.
Fonti Krisztina és Kovécs Lajos
alpolgdrmesterek, dr. Hamar P4l
tanszékvezetd, altaldnos dékdn-
helyettes és dr. Berkes Istvdn tu-
doményos dékdnhelyettes egy
cseresznyefdt helyeztek el a fold-
ben.

LA faiiltetés a nemzeti Ossze-
tartozdsunkat és a jov8be vetett
hitiinket szimbolizédlja” — mond-
ta az tinnepségen Fonti Kriszti-
na. Az alpolgirmester megje-
gyezte, hogy a kozds tinneplés a
keriilet és a TF kozote kialakul,
évtizedekre visszanyuld jé kap-
csolatot is példdzza.

Dr. Hamar P4l t5bb példit is
felhozott az egyiitemikodésre,
igy a TF-esek rendszeresen részt
vesznek  kiilonbozd  kertileti

A faiiltetés a jovobe vetett hitet szim

bollzal

.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

sportrendezvényeken, és minden
évben bemutatékat tartanak az
El8zd meg a fogaskerekiit! verse-
nyen. Az egyetemi tandr megem-
litette, hogy évekkel ezel6tt részt
vett a Sportos, edzett Hegyvidék
program kidolgozdsdban, amire
igazdn biiszke, hiszen az onkor-
mdnyzat  szabadidésport-prog-
ramja ma is j6l makasdik.

Sokat tanulhatunk a jezsuita
rend tagjaitdl, ha fel akarjuk ol-
dani Trianon féjdalmdc. Hiszen
8k azok, akik képesek mindent
megtenni céljaik elérése érdeké-
ben — hivta fel a figyelmet a Ke-
reszténydemokrata Néppdrt bu-
dapesti szervezetének a Kirdlyhs-
g6 téri Turul-emlékmiinél tartote
megemlékezésén Szalma Botond.

»Sokan mondjdk, hogy felejt-
sitk el a multat. Ez rossz politika,
mert Trianon egy szdndékos,
nemzetpusztitd folyamat elsd 1¢-
pése volt, amire nem lehet mds a
vélaszunk, mint az, hogy eddig,
és ne tovdbb!” — hangstlyozta a
KDNP févirosi elnoke, aki sze-
rint  szerethetd békediktdtum
nem létezik. Most eljote végre az
id8, hogy beteljesiiljenck Ravasz
L4sz16 gondolatai, aki azt mond-
ta: Trianon ellen az teszi a leg-
wbbet, aki elmondja az igazsé-
got.

Szalma Botond szavait kévetd-
en galambok szélltak fel a szobor
mellél, hogy elvigyék az dsszetar-

Szalma Botond a Turul-emlékmiinél

tozds lizenetét a hatdron tdli ma-
gyar részekre, majd P4l Istvdn, a
Magyar Allami Népi Egyiittes
zenekarvezetd primdsa, valamint
Szész JenS, a Nemzetstratégiai
Kutatéintézet elnoke szélt az egy-
begytltekhez. Szdsz annak a
meggy6z8désének adott hangot,
hogy ha minden magyar megfog-
ja a mésik kezét, a kebliinkre lel-
jitk az egész Kdrpdrmedencét.

A beszédek utdn Keczké Pl
evangélikus lelkész  mondott
imdt, majd a jelenlévék, koztik
Bernyik Adrienn énkormdnyzati
képviseld, elhelyezték az emléke-
zés virdgait a Turul-emlékmi ta-
lapzatdnal.

sz—m.
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Evzaré pedagégusnap

Az el6z6 évekhez hasonldan

idén is tanévzéard rendezvényen
kdszonte meg a Hunniareg Pe-
dagogiai Médszertani Kozpont a
hegyvidéki pedagdgusok mun-
kjat. A talélkozon Fonti Krisztina
alpolgérmester értékelte az elmult
tanévet, Fodor Gabor tankerileti
igazgato pedig a pedagégusnap
linnepeltjeit kdszontotte.

A Siini Ovodék Piros nagycso-
portosainak Jékedvii nydr cimi
misora indftotta a Hunniareg
Pedagégiai Intézet Budai Méd-
szertani Kézpontja tanévziré ga-
l4jdt, amelyet ebben az esztendd-
ben is az Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndziumban tartot-
tak. A rendezvényen a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzatot képviselé
Fonti Krisztina alpolgdrmester
Osszefoglalta mindazokat  az
eredményeket, amelyeket a kerii-
leti iskoldk értek el a tanévben.
Kiemelte, hogy az 6nkormdnyzat
a tovabbiakban is mindent meg-
tesz azért, hogy az oktatdsi-neve-
lési intézmények a leghatéko-
nyabban végezhessék munkdju-

kat.

r

LBar senki szdmdra nem volt
konnyt a janudri véltozds, a ne-
hézségek ellenére is a megszokott
magas szinvonalon zajlott az ok-
taté-nevel6 munka — mondta
Fonti Krisztina. — Ezt mi sem bi-
zonyitja jobban, mint a kivalé
eredmények a tanulmédnyi és
sportversenyek iskolai, keriileti,
f8varosi és orszdgos szingjein; a
kit@ind néptdncfesztivdlunk, ké-
rustaldlkozénk és az egyéb fellé-
pések.”

Mindezeken feliil szdmos m4s-

Okleveleket és jutalmakat vehettek at a legkivalobb pedagégusok

FOTOK: SARKOZY GYORGY

P A —
Fonti Krisztina koszonetet mondott, hogy a

sal is biiszkélkedhet a Hegyvi-
dék: a  ndrcisz-programmal,
amely a hospice gondolkoddst is-
mertette meg a gyerekekkel, az
egészséges étkezéssel kapcsolatos
bionap-programsorozattal vagy a
helyes kisallactartdsrol szol6 ren-
dezvénnyel. Negyedik alkalom-
mal gytltek ossze a didkok a
Hegyvidéki Olimpidn, évoddsok
és napkozisek munkdit ldthattdk
a polgdrmesteri hivatal ldtogatéi.
A mircius 15-i innepségen szin-
vonalas misort adtak kisebb és
nagyobb gyerekek egyardnt, és
ismét sikeres volt a nagycsoportos
4voddsok sporttaldlkozéja.

Az alpolgdrmester szavait is
megerdsitve Vasné Domotér Ro-
zilia, a Hunniareg féigazgatéja
beszdmolt arrél, hogy a napok-
ban zdrulé tanévben szdmos
szakmai munkakozosségi prog-
ramot, tanfolyamot és tovabb-
képzést szerveztek. A versenyek
mellett népszeriinek bizonyultak
a sziiléi férumok, s terveik szerint
a kovetkezd tanévben tovdbb bé-
vitik a szakmai segitségnyujtdsok
korét.

Fodor Gébor, a Klebelsberg
Intézményfenntarté  Kézpont

nehézségek ellenére is szinvonalas munka zajlott az iskolakban

XII. tankeriiletének vezetSje ko-
szontbjében arra emlékeztetett,
hogy ,régen nagyon jé volt meg-
lni a pedagégusnapot. Remé-
lem, nemsokdra ismét ilyen jé
lesz — tette hozz4. — Ha a pedagd-
gus életpdlyamodell elindul, a
palya presztizse is er6s6dik.” Fo-
dor Gdbor szerint a pedagégus a
lelkével, a személyiségével dolgo-
zik, és el is firad, ezért megér-
demli nemcsak a pihenést, de a
megbecsiilést is minden téren.
,Feladatom részének tekintem
azt is, hogy megel6zzitk a peda-
gbgusok kiégését” — mondta.

A kdszontdk utdn a Hunniareg
Pedagégiai Intézet a szakmai
megbecsiilés jeleként elismerése-
ket, okleveleket és jutalmakat
adott 4t a legkivalobb pedagégu-
soknak, s Fonti Krisztina e féru-
mon is koszénetet mondott a
rangos févérosi és miniszteri ki-
tiintetésekben  részesiild  intéz-
ményvezetbknek: az idén Téth
Baldzsné Németh Liszl6-dijat,
Palotai Istvdnné és Borszéki Kl4-
ra Brunszvik Teréz-dijat, Didssy
Krisztina és Himori Mdria pedig
Bérczy Istvdn-dijat kapott.

AL

Hetven éve érettségiztek az egykori Sion-novendékek

Immar tizenétddik alkalommal
tartottak meg szokésos talalko-
z6jukat a Notre Dame de Sion
egykori névendékei. A masodik
vildghaborut kdvetden feloszla-
tott rend épuletében ma az Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimna-
zium mUikodik, és neveli didkjait a
Sion-6rokség szellemiségében.

akkori végzds osztdly tobb tagja
is részt vett.

,Mindig vdr minket valami-
lyen tjdonsdg, néhdny éve a kerti
pavilonokat djittattdk fel, tavaly
emléktdbldt avattunk, valamint
elkésziile a hdbortban sulyosan
megsériilt neogétikus kdpolna
alapjainak feltdrdsa — mesélte a
volt ~ magyarorszdgi  Sion-
noévendékek kozosségét dsszefogd
Milicsinszky Eva. — Oriiliink en-

ellatogatott) Notre Dame de Sion
Katolikus Lednygimndziumot is
elérte, a rend tagjai a kovetkezd
évben elhagytdk az orszdgot. A
Szorényi-Reischl Gusztdv mér-
nok munkdjic dicsérd, neoba-
rokk stilust épiiletet el8szor az
Oleg Kosevoj szovjet osztondijas
iskola vette birtokba, majd 1954-
ben itt kezdte meg miksdését az
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndzium. Az dtvenes évek 6ta

A volt diakok évrol évre az Arany Janos iskolaban talalkoznak, és most mar a filiosztalyok tagjai is veliik vannak

Hiiek alma materiikh6z a Notre
Dame de Sion rend Meredek ut-
cai iskoldjénak egykori didkjai,
akik minden évben dsszegytilnek
a ma mdr az Arany Jdnos iskol-
nak otthont adé ¢épiiletben, hogy
egyiitt elevenitsék fel kozos élmé-
nyeiket. Az idei, sorrendben ti-
zendtodik taldlkozénak kiilonle-
ges aprop6t adott a hetvenéves
érettségi taldlkozd, amelyen az

nek, hiszen mindez azt mutatja,
hogy az iskola vezetése fontosnak
érzi a hagyomdnyok 4poldsdt, a
mule éreékeinek életben tartdsde.”

Az eurdpai tartomdnyfénok-
ség tagja elmondta, hogy 1948-
ban az egyhdzi iskoldk dllamosi-
tdsa a tizennyolc évvel kordbban
alapitott (a tanévkezdd iinnep-
ségre Horthy Miklésné és Angelo
Rotta pdpai kiilonmegbizott is

talilkoznak a  magyarorszdgi
Sion-névendékek, eleinte kiilon-
b6z8 helyszineken, tizendt esz-
tendeje pedig mér az Arany Jdnos
iskoldban.

»Sajnos, egyre kevesebben va-
gyunk. Mig 2001-ben, az épiilet
itaddsdnak hetvenedik évfordu-
16jén szdzndl is tobben gy(ltiink
Ossze, az utébbi idében mdr csak
harmincan-negyvenen  tudnak
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eljonni. Ezért is j6 és fontos, hogy
immdr két éve a hdboru alatt be-
fogadott fitiosztdlyok tagjai is ko-
zottiink lehetnek” — hangstlyoz-
ta Milicsinszky Eva.

Kivdls kapcsolatokat dpol a
Sion renddel az Arany Jdnos isko-
la, amely kiemelt feladatdnak te-
kinti a folytonossdg fenntartdsit,
a Sion-szellemiség megdrzését —
hangsulyozta Patké Lajos igazga-
9, aki tbb djdonsdgrdl is be-
szélt. Folytatddik a kdpolna alsé
részeinek feldjitdsa: az egyik szii-
16 felajanldsinak koszonhetden
mészk8lapokkal burkolndk le a
nagyméret(l pinceszintet, ahol az
épiiletben miikédd hdrom intéz-
mény multjde feldolgozé iskola-
torténeti kidllitds kapna helyet.

Szintén a tervek kozote szere-
pel a ,Gyerek az id8” program
elinditdsa, amelynek lényege,
hogy a jelenlegi didkok a digit4lis
wreénelemmesélés  miifajdban
kilonbozé mddszerekkel feldol-
gozndk a régi Sion-ndévendékek,
illetve a rend névéreinek szdmuk-
ra elmondott visszaemlékezéseit.
Tobben koziilitk kiérdemelték a
Vildg Igazai kitiintetést, amit
azok kaphatnak meg, akik zsid¢-
kat mentettek a holokauszt ide-
jén.

LA névérek  1944—45-ben
mintegy szdz zsidé6 embernek
nytjrottak menedéket, rdjuk is
szeretnénk emlékezni az iskolai
holokauszt-emléknapokon,  fel-
idézve egytttal a Notre Dame de
Sion szellemiségét: az antiszemi-
tizmus elitélését és az egyenléség
hirdetését” — foglalta Gssze a kez-
deményezés lényegét Patkd La-
jos, hozzdtéve, hogy reményei
szerint a program mdr a kdvetke-
z§ tanévben ugjdra indulhat.

(-em)

Viranyosi sikerek

Elsé és masodik hely az orszagos matekversenyen

Kivéléan szerepeltek a Viranyos
Altalénos Iskola diakjai a két évti-
zedes multra visszatekint6 Zrinyi
llona orszagos matematikaver-
senyen. A tdbb mint hatvanezer
Saar Patrik elsé, mig Kovécs Boldi-
zsar masodik helyezést ért el.

A matematika igazi Unnepe a
Zrinyi llona orszdgos verseny,
amelyen magyarorszdgi, illetve
hatdron tdli magyar iskoldba jaré
3-12. osztdlyos tanulék — az idén
tobb mint hatvanezren — indul-

matikatandr igazgaté elmondta,
igyekeztek ennek megfeleléen
felkésziteni versenyz8iket, akik-
kel tanitds utdn kiilén is foglal-
koztak.

»Mir els6 osztilyos koromban
jol ment a szdmolds, ez késébb
sem véltozott, ezért ugy gondol-
tam, érdemes komolyabban fog-
lalkoznom a matematikdval —
mesélte Sair Patrik, aki Szerda-
helyinével délutdnonként felada-
tokat oldott meg, sokszor két-hd-
rom 6rét is eltolottek a példdk-
kal. — Legjobban a kombinatori-
ka tetszik, ezt tartom a legizgal-
masabbnak. Az a szép benne,
hogy a megolddshoz gondolkod-
ni kell, nem elég bebif-
l4zni a szabdlyokat.” Az
Gjdonsiile bajnok sze-
rint a dont8ben nagy
segitségére volt a kii-
16nérdkon és a gyakor-
ldsok sordn megszer-
zett tudds.

Kovdcs  Boldizsir
nem mindennapi iz-
galmak kozepette lett
misodik, a korzeti
fordulé  megnyerése
utdn a findléban t6bb
mint kilencvenszdza-
lékos  teszteredményt
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Kovacs Boldizsar és Saar Patrik

hatnak. A teriileti fordulébél ez-
tttal korosztélyonként a legjobb
hetvenot versenyzd, koztitk a Vi-
ranyos Altalinos Iskola két tanu-
16ja, a negyedikes Kovécs Boldi-
zsdr és a hatodikos Sadr Patrik
jutott a Veszprémben megrende-
zett dont6be — Boldizsir a mdso-
dik, mig Patrik az elsé helyen
végzett.

A findléban mindenki egy hu-
szondt tételbél 4116 kérdéssort
kapott, a megolddsra a harma-
dik—negyedikeseknek hatvan, a
hatodik—hetedikeseknek hetven-
ot perc éllt rendelkezésre. Voltak
kombinatorikai, szimelméleti és
logikai feladatok, amelyek ne-
hézsége elsdsorban abban 4llt,
hogy a sokféle tuddst egyszerre
kellett alkalmazni, illetve 6ssze-
borondlni — foglalta &ssze a Zri-
nyi verseny menetét Szerdahelyi-
né Jészberényi Agnes. A mate-

értel, s egyetlen pont-
tal maradt le az elsé
helyrél.

A rossz vélaszért biintetdpon-
tok jirtak, nekem két feladat
nem sikeriilt, ezért lettem csak
mdsodik. Ha meg sem prébdlok
valaszolni a kérdésekre, taldn
megnyerem a versenyt” — bosz-
szankodott Boldizsar, aki tandra,
Rézsavolgyiné Kutasi Aniké ta-
ndcsdra elészor tavaly indult ma-
tematikaversenyen. Azonnal szép
eredményt ért el, hiszen térsaival
egyiitt sikeriilt a legjobbak kozéte
végeznie a Bélyai csapatverse-
nyen.

Szerdahelyiné kiemelte, hogy a
matematika mellett az 8sszes tob-
bi tantdrgybdl fontosnak tartjik
a tehetséggondozést, arra is fi-
gyelnek, hogy a gyengébben tel-
jesitk ne maradjanak le. Ennek
koszonhet8, hogy az utdbbi tiz
évben senki sem bukott meg az
iskoldban.

mm.

Siiniébreszto
csaladi versenyekkel

Siiniébreszté cimmel csalddi na-
pot tartottak a Siini Ovoddk. A
Németvolgyi és az Orbdnhegyi
uti évoddban rendezett program
mindkét helyszinen kézos tornd-
val indult reggel, majd zenés-jté-
kos miisoraikkal bemutatkoztak a
Stini Mahelyek. A délelétt folya-
mén kézmiives-foglalkozdsokkal,
arcfestéssel, lufihajtogatdssal, kira-
ké- és horgdszjarékkal vdrtdk a
kicsiket, majd a gyerekek és sziile-
ik csalddi vetélkedékon és sorver-
senyeken prébélhattdk ki tigyessé-

giiket, kitartdsukat. A két évodd-
ban pdrhuzamosan zajlé progra-
mok résztvevéi délutdn a Német-
volgyi ati intézményben egyiitt
folytattdk a ,stiniébresziést”, a
rendezvény nagyszabdst tdnchdz-
zal ért véget a Bébita Band kozre-
miikodésével. A csalddi napot kée
cég, az FH Gasztro és a FirstMed,
tovdbbd a Hegyvidéki Onkor-
ményzat, a Siini Ovodakért Ala-
pitvdny, valamint a sziil6k kozos-
sége timogatta.

Kozos bemelegitéssel indult a nap

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Nyari napkozis tabor

Tajékoztatd az Uj Hegyvidéki Gyermek- és Ifjiisagi Taborban miikodé nyari,
2013, évi keriileti napkozis tabor miikodésérol.

A Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi Tabor helyszine 2013. januar 1-jét6l megvalto-
zott. Az Uj tabor z6lddvezeti kdrnyezete kivald levegémindséget és aktiv pihenési le-
het6séget garantdl a 6-14 éves didkok szaméra. A gyermekprogramokban tovabbra
is valtozatos programok, sportvetélkeddk, kirdnduldsok szinesitik a tdborozok sziini-

dejét.

Helyszin: 1125 Budapest, Métyas kiraly ut 53/b.

A tabor 2013. junius 24-t6l (hétfé) 2013. augusztus 16-ig (péntek) iizemel,
reggel 8.00 6ratol délutan 16.30-ig. Ugyelet nincs!

Taborvezets: Mester llona - Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola.

¢ A sz{inidd elsé hetében, 2013. junius 17-21. kozott a gyermekek felligyeletét az

iskolak latjak el.

o Atabor els6 hetére (junius 24-t6l junius 28-ig) torténd befizetést minden tanuld a
sajdt iskoldjdban teheti meg. Ezutan csak szerdai napokon 9.00 6réig torténhet a befize-
tés a kdvetkezd egész hétre a tabor gyiilekezéhelye melletti Jokai Mér Altalanos és
Német Nemzetiségi Iskolaban. A befizetés modja készpénzes, atutalast nem all mo-

dunkban elfogadni.

o Az étkezési dij 667 Ft/nap, a programokhoz valé hozzajérulds dsszege 310 Ft/
nap. A XII. kertiletben m(ikddé nem dnkorményzati intézménybe jard, de keriileti al-
landd lakohellyel rendelkezé tanuldk is ezt a dijat fizetik.

¢ Nem dnkormanyzati intézménybe jaré, nem keriileti lakohelyl tanuléknak az
étkezési dij 840 Ft/nap, tovabba tdborhasznlatért 880 Ft-ot kell fizetniiik na-

ponta.

o Atdplalékallergids ebéd minden esetben 797 Ft/nap.

FONTOS!

Akik rendszeres gyermekvédelmi tdmogatasban részesiilnek, iddben gondoskodjanak
a lejaré kérelmek megujitésarol, amelyek iigyintézési hatarideje 30 nap! Amennyi-
ben nem Ujitjdk meg a lejart kérelmeket, nem jogosultak étkezési dijkedvezményre a

taborozas ideje alatt.

Feliigyelet

A kerillet iskoldibdl varhaté gyermekek kisérését és napi feliigyeletét pedagdgusok
végzik. A pedagdgusok beosztédsa a mindenkori taborvezetés hataskore. A napkozis
taborba ajanlott napi felszerelés: hatizsak, sapka, idéjarasnak megfeleld 6ltdzet, fiird-
ruha, torélkozo. A taborvezet6ség a gyermekeknél évo értéktargyakért (mobiltelefon,
ékszer, MP3, pénz stb.) nem tud felelsséget vallalni.

A tanulok csak akkor vehetnek részt a tabori életben, ha a gyermek torvényes kép-
visel6je a taborozést megel6z6 négy napon belil kidllitott nyilatkozattal igazolja a té-
borozéshan részt vevé gyermek megfeleld egészségi allapotat a taborozas megkezdé-
se elétt. A nyilatkozathoz sziikséges nyomtatvany - a taborozashoz sziikséges egyéb
iratokkal egyiitt - aziskolaban atvehetd, valamint a http:/www.hegyvidek.hu/hivatal/
ugyintezes/oktatasi-kozmuvelodesi e-mail cimen télthetd le.

Aziratokat a taborozas szervez6jéhez - az éltala megallapitott hatariddig - kell visz-
szajuttatni. A nyilatkozatot legkésébb a taborozas megkezdésekor a taborozas szerve-
z6jének kell dtadni. Ennek elmulasztasa esetén a mindenkori téborvezetdség a kiséré
tandrral hazakiildi a gyermeket (a fenti el6irdsokat a 19/2012. [Ill. 28] NEFMI rendelet

irja eld).

Kullancsveszély

Az uniés szabélyozas nem teszi lehetévé a kézpontositott kullancsirtast. Felhivjuk a
sziil6k, valamint a taborozd gyermekek figyelmét arra, hogy nagy koriiltekintéssel,
odafigyeléssel jarjanak el! Az interneten az alabbi oldalakon lehet informéciéhoz jutni
a kullancs elleni védekezés lehetséges mddjairdl:
http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=308
http://szuloklapja.hu/baba/body/cikkek.php?VALASZTAS=teljes_cikk&CIKK_CIME

=V%E9dekez%E9s+a+kullancsok+ellen

Talalkozasi, gyiilekezési, visszaérkezési hely, utazés
A keriileti napkézis tabor talalkozasi és gylilekezési, valamint visszaérkezési helye a J6-
kai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola (1125 Budapest, Diana utca 4.) eltti
park lesz. Mosdd haszndlatét az iskoldban biztositjuk. A pedagdgusok mellett kdzterd-
let-feliigyelk segitik a gyermekek balesetmentes kdzlekedését. A tabor megkozelité-
séhez mikrobuszok igénybevételére van sziikség.

Buszok induldsa a taborba: 8.00, 8.20, 8.40.

Buszok induldsa a taborbol: 15.20, 15.40, 16.00.

Minden pedagdgusnak és gyermeknek sikeres taborozast kivanunk!

Tiborvezetés

Ovodai Kolompos-show

FOTO: SARKOZY GYORGY

A gyerekek kedvenc meséi elevenedtek meg az asztall kompozu:lokban

A Zugliget Ovoda ebben az esz-
tend8ben is kerti tinneppel ko-
szontette a nyarat. A nevelési év
végéhez kozeledve a gyerekek és
sziileik, valamint az 6véndk és a
dajkdk egyiict wlwtek el egy
hangulatos péntek délutdnt. A
programok kézott volt csalddi
sportvetélkedd, valamint kozos
tdinc és éneklés a Kolompos
egylittessel, amely ismét hozta a
formdjdt, és viddm show-misorrd
véltoztatta koncertjét.

Mindekozben a sziilék kozre-
miikodésével finomsdgok sokasd-
ga vérta a gyerekeket a kertben,
nem is akdrmilyen mddon: az
6vodasok kedvenc témdi, meséi
elevenedtek meg a szépen teritett
asztalokon. Az {innepség végén
Horvith Dori Mirta évodaveze-
t6 emléklapokar, illetve Hangya-
dijat adomdnyozott mindazok-
nak a sziil8knek, akik egész év-
ben sok segitséget nytjtottak az
intézménynek. (-ész)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tobb ferohely, unios forrasbol

Evek 6ta gondot jelent, hogy a
sziikségesnél kevesebb az évodai
és a bolcsédei féréhely a Hegyvi-
déken. Ezen enyhit az uniés for-
rasbol megvaldsuld korszer(sités
a KIMBI Gvodaban, valamint a
Krisztinavarosi Bolcsédében.

EU-s pélyézatnak koszénhetben
hdrom 4j csoportszobdval béviil
nemsokdra a KIMBI Ovoda. A
tobbfunkcids tér lehetdséget ad
majd a differencidlt foglalkozi-
sokra, illetve 4j logopédiai szo-
bdja is lesz az intézménynek,
amely a korszer(isités révén még
alkalmasabbd vilik a sajitos ne-
velési igényli gyerekek fejleszté-
sére is.

Az ¢épitkezés idejére az nkor-
mdnyzat gondoskodott a kicsik
clhelyezésér8l. ,Ezen a héten
Szintédon tiboroznak, utina a

Hegyvidéki  Mesevar
Ovoda fogadja be ket
dtmenetileg” — mondta
Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, amikor ji-
nius 14-én a KIMBI-
ben jirt.

Az  Snkormdnyzat
csaknem 200 millié fo-
rintot nyert a feldjitds-
ra, azaz a teljes megpd-
lyizhat6 Osszeget. A
KIMBI Ovodaban az
épiilet  tetSszerkezeté-
nek 4talakitdsdval 6sz-
szesen hatvan gyermek
elhelyezésére alkalmas
hdrom  csoportszoba,

valamint egy t6bbcéla
terem létesiil, a kert a
nagyobb létszdmnak megfeleld
kialakitdst kap.

A beruhdzis részeként feldjit-
jék az épiiletet, ami a t&bbi ko-
zott a tetdeserét, a padléburkola-
tok és a kiilsd nyildszdrék cseréjée

A KIMBI Ovoda kertjét is atalakitjak

is magdban foglalja. A csoport-
szobak és a jdtszbkert fejleszt8esz-
kozeinek beszerzése is fontos ele-
me a fejlesztésnek, ezt részben a
mostani unids palydzatbol, rész-
ben még elbirdlds alatt 4116 unids

forrdsbdl, valamint

A bovités utan tovabbi 24 gyereket vehetnek fel a Krisztinavarosi Bolcsodebe

plusz énrész felhasznd-
l4sdval oldja meg az 6n-
kormdnyzat.

A Kirisztinavdrosi
Bélcsdde két csoporttal
béviil, szintén EU-s
pénzbél. Kovics Lajos
alpolgdrmester az in-
tézményben tett ldto-
gatdsa sordn elmondta,
erre azért van nagy
szitkség, mert a Hegy-
vidéken szerencsére sok
gyerek sziiletik, s ez a
bolcséde a  szakmai
programja miatt és el-
helyezkedése révén is a
frekventdlt  intézmé-
nyek kozé tartozik.

Evtizedes problé-
mit tudunk megoldani

FOTOK: SARKOZY GYORGY

— folytatta az alpolgdrmester. — A
szdznyolcvanhdrommillié forin-
tos beruhdzést az 6nkormdnyzat
tiz szdzalékkal tdmogatta, emel-
lete a régi épiilet korszertisitésére
is tobb tizmillié forintot fordi-
tunk.”

Az épitkezés ideje alatt a gye-
rekeket a Zalai ati Zugligeti Bol-
csdde fogadta be. ,A sajit cso-
portjukban maradtak, a sajdt ne-
vel8ikkel, csak az 4j kornyezetet
kellett 4dtmenetileg megszokni-
uk” — emelte ki Kovdcs Lajos. A
Krisztinavdrosi Bolcs8de kapaci-
tasbdvitése az eddigi hetvenkettd
mellé tovabbi huszonnégy gye-
rek felvételére ad majd lehetésé-
get.

Az dralakitdsi, dllapotjavitdsi
munkdlatok, a meglévd épiiletek
részleges feldjitdsa ott jértunkkor
nagy iramban zajlottak, igy var-
hatéan mindkét helyszinen zok-
kendmentesen  fogadhatjdk a
hegyvidéki gyerekeket a 2013—
2014-es tanévben.

(ai)

Sokszinii nyari taborok gyerekeknek

Mi legyen nyaron a gyerekkel? -
teszik fel a bizony sokszor egyalta-
|an nem konnyd kérdést a szil6k
az iskola végeztével. Szerencsére,
a Hegyvidéken béven akadnak
tartalmas elfoglaltsagot kindlo
sz{inidei programok, igy mindenki
megtalalhatja a neki tetszé elfog-
laltségot. Osszeallitasunkban a
kinélatbdl szemezgetiink.

Hatodik éve virja angol kézmi-
ves—zumba tdborral a 6 és 12 év
kozotti gyerekeket a Jokai Klub.
Gallatz Rita iparmivész és Né-
meth Krisztina zumbaoktaté, an-
goltandr szervezésében még két
turnusban, jalius 24-28. és au-
gusztus 26—30. kozott minden-
nap kétszer zumbafoglalkozdso-
kat tartanak, amit kézmiives-fog-
lalkozdsok és jétékos angol nyel-
v{i programok egészitenek ki.

Lesz kincsvaddszat, vizibom-
bacsata, karaoke, karatebemutaté,
valamint sok vetélkedd és sorver-
seny. A tébornak a Jékai Klub és
a Livia-villa ad otthont, az ebédet
a kozeli Bajai Haldszcsdrda bizto-
sitja. Informdcidk: krisztina@
yahoo.com, 20/549-0893.

&

Izgalmas elfoglalesigor kindl a
kiizd8sportok irdnt érdekléddk
szdmdra a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia. A MOM
Kulturdlis Kézpontban t8bb tur-
nusban, jinius 24-28. kozot,
valamint egész jaliusban hétkoz-
napokon fél kilenctdl este fél ha-
tig napkozis jellegti dzsidétdbort
tartanak. A napi kétszer két érds
edzéseket Rajesdnyi Gergd és
Herédi Akos tdbbszdrds magyar
bajnok sportolék vezénylik. Er-
deklédni a 30/221-9992-es tele-
fonszdmon, illetve a grajcsanyi@
hotmail.com e-mail cimen lehet.

<>

A tdvol-keleti harcmiivészetekkel
kothetnek szorosabb bardtsigot
azok a véllalkozé kedvii iskold-
sok, akik beneveznek a Gydri uti
Shuhari dojéban meghirdetett
sport- és karatetdborok valame-
lyikére. A Hegyvidék SE
karateszakosztdlydnak szervezé-
sében junius 24-28. kozotr a
2-5. osztdlyosokat vérjdk, mig
jalius 1-5-ig a 3—6. évfolyamok-
ba jérék vehetik birtokba a min-
denben az eredeti japan edzd- és
kozosségi termek hangulatdt idé-
z8 dojot.

Erkezés utdn kozos reggelivel
indul a nap, majd az idgjrdstdl
fiiggden az edzdteremben sport-
és japdn kézmiives-foglalkozdsok
kovetkeznek, mig j6 id6 esetén a
keriilet parkjaiban vagy a TF-
palydn szerveznek karatéra épiilé
programokat. Idén is lesz bentla-
kdsos tabor, az ifji karatékdk juli-
us 8-13. kozott egy sportban

gazdag hetet t6lthetnek el Mdtra-
fiireden.

Tovabbi informacidk: www.
shuharidojo.hu,  70/779-5577
(K4polndsi Marton).

&

Egész nydron aszé-, foci-, ka-
land-, pingpong-, tollas- és lovas
tdborokat indit 6vodisok, vala-
mint iskoldsok szdmdra a Viros-
major utcai uszoddban miikodd
Buborék Uszéiskola. A progra-
mok reggel 8 érakor kezdédnek,
16 6réig tartanak, a tdborozdk
gondtalan  szérakozdsdrél az
uszoda, a tornacsarnok, valamint
az udvaron kialakitott, mdiszé-
fallal és ugrél6vdrral ,,megbolon-
ditott” kalandpark gondoskodik.

Az elmilt évek tapasztalatai
alapjdn a foci, a kosédrlabda és az
Uszds mellett az {jdszat, a floorball
és a cselgdncs szdmit a legnépsze-
ribb sportdgnak. A tdborok jini-
us 24-t8l egész juliusban mindig

hétf8n indulnak, mig augusztus-
ban 5-9-ig, valamint 26-30-ig
fogadjik a gyerekeket.

Részletek a www.buboreksport.
hu honlapon olvashaték.

&

Szintén egész nydron dt tarté
programsorozattal késziil a sziin-
idére a Pingvin 6voda, amely
minden héten mds tematikdja td-
borral vdrja az évoddskort gyere-
keket. A z5ld héten a kozeli termé-
szetb8l meritenek, a Szivirvdny
Cirkuszban és Darnyi Tamds
Uszéiskoldjdban az tigyességiiket
tehetik probdra a tdborlakék, mig
a miivészeti héten a zenére, a tidnc-
ra és a kézmivességre helyeznek
hangsulyt. A kindlatot a Kiskuk-
ta, a Mesejdtszé és az Indidn tébor
teszi még valtozatosabbd.

A tborokrdl a  www.
pingvinovoda.hu oldalon tdjéko-
z6dhatnak az érdeklédék.

mm.

A Pingvin 6voda egész nyaron varja a gyerekeket vidam és valtozatos programokat kinalé taboraiba
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A matek is lehet konnyii

Hegyvidéki pedagdgus népszerisiti a GeoGebra nevii ingyenes oktatasi szoftvert

Hidba a szamtalan jatékos tanulst
el6seqitd kdnyv és szamitdgépes
program, a matematika tovabbra
sincs ott a képzeletbeli tantargy-
népszeriségi lista éimezényében.
Ezen véltoztatna a GeoGebra
nev(i ingyenes nemzetkézi ok-
tatdsi szoftver, amelynek ,utazé
nagykovetével”, a Budai Kozépis-
kolaban tanité Koren Baldzs mate-
matikatanarral beszélgettiink.

Itthon egyeldre keveset halla-
ni a GeoGebrdrdl. Mit kell tud-
ni a szoftverrdl?

— A GeoGebra mint kifejezés
a geometria, illetve az algebra
szavak tdrsitdsdbol jore létre, és
pontosan leirja, mir8l is szdl a
program. Eredetileg szakdolgo-
zatnak indult, a készitGje, egy
matematika—informatika szakos
osztrak egyetemista, Marcus
Hohenwarter akkor még nem is
tudta, hogy mit inditott el. Miu-
tdn 2002-ben feltsltotte a prog-
ramot az internetre, rengetegen
csatlakoztak, s kezdték javitgat-
ni, kiegésziteni a szoftvert. Egy
konferencidn taldlkozott Markus
és a cambridge-i egyetemen ok-
taté Lavicza Zsolt, aki hatalmas
fantdzidt ldtote az akkor még
kezdetleges alkalmazdsban. In-
nen szdmithatjuk a mai Geo-
Gebra megsziiletését, amely egy
nyile forrdskédd és ingyenes
program. Ez azt jelenti, hogy a
Linux operdciés rendszerhez,
vagy a Firefox béngészdhoz ha-
sonléan mindenki szdmdra in-
gyenesen elérhetd az interneten.
Ezenkiviil lehetéség van sajdt ré-
szeket hozzdadni a forraskédhoz,
s ezek a hozzdadott anyagok ké-
s8bb részéc képezhetik a szoft-
vernek. Nagy 6rom ldtni, hogy
tobb magyar fejlesztd is dolgozik

On hogyan keriilt kizelebbi
kapcsolatba a GeoGebrdval?

— El8szor a Budapesti Miiszaki
Egyetemen, matematika szakon
tanultam, majd dtjelentkeztem az
ELTE-re, ahol 2005-ben mate-
matikatandri  diplomdt szerez-

nyi operdciés rendszeren miiks-
dik, hanem elsésorban a hasznos-
sdga miatt. A legnagyobb erénye,
hogy amit elméletben megtani-
tunk, egytrtal meg is tudjuk jele-
niteni. Mindezt jétékosan, létva-
nyos eszkozokkel, nem utolsdsor-

Koren Balazs feladata a GeoGebra csapataban a nemzetkozi kozosségépités

tem. Rogton 4lldst kaptam a Bu-
dai Kézépiskoldban, ahol mir
gyakorlé pedagégusként elkezd-
tem haszndlni a GeoGebrit.
2011-ben, miutdn taldlkoztam
Lavicza Zsolttal, megosztottam a
tapasztalataimat, javaslataimart a
fejlesztSkkel, s6t, néhdny apré hi-
béra is felhivtam a figyelmiiket.
Ett8l kezdve egyre szorosabbd
vélt a kapcsolatunk, aminek az
lett a vége, hogy helyet kaptam a
GeoGebra csapatdban. A nem-
zetkodzi kozdsségépités a felada-
tom, rendszeresen tartok népsze-
risité eléaddsokat, illetve okta-

tést a vildg szinte minden tdjdn.
Valdjdban kinek szél a prog-

ram, és mire lehet haszndlni?

— Altaldnos iskoldtdl az egyete-
mig mindenhol érdemes kipré-
balni. Nemcsak azért, mert a dia-
kok és az oktatdk szdmdra telje-

ban dinamikusan, ez pedig bizo-
nyitottan kdnnyebbé teszi a meg-
értést. Egy konkrée példa: sokan
azért nem tudnak megbirkézni a
térgeometridval, mert nem ren-
delkeznek a térldtds képességével.
A GeoGebra segitségével viszont
az alakzatok életre kelthetdk, a
képzelet helyét igy a val6sdg veszi
4t. Egyébként nem csupén a geo-
metridra igaz az el6bbi megélla-
pitds, hiszen a programmal a leg-
egyszeribb osszeaddstdl a derivé-
l4sig bdrmit lehet gyakoroltatni.
A szoftver ugyanis megmutatja a
matematika belsé mikodését,
hozzésegiti a didkot ahhoz, hogy
aktiv részese legyen a megoldds
folyamatdnak. Tulajdonképpen a
felfedeztetd és felfedezd tanitds,
tanulds visszahozdsirdl van szé,
ami a régi id6kben a matematika-
okrtatdst jellemezte. Dolgozunk

véltozaton, amely majd még lit
vényosabban jeleniti meg a térbe-
li alakzatokat.

Emlirette, hogy a vildg szd-
mos orszdgdban jdrt a szoftver
SUtazo nagyko"vete/ee’nt”. Van
adat a felhaszndldk szamdrdl?
— Mivel a program

ingyenes, nehéz pontos
szdmot mondani, any-
nyi biztos, hogy vildg-
szerte legaldbb hisz-
milli6  felhaszndlérdl
beszélhetiink. Biiszkék
vagyunk arra, hogy
még Eszak-Koredba is
eljutott a szoftver, egy
ottani professzor az in-
ternettilalom  miatt
pendrive-on vitte be az
orszdgba. Az egyéni fel-
haszndlék mellett léce-
zik egy GeoGebra inté-
zeti halézat is, amely-
nek tagjai a fejlesziés-
ben, a tananyagok els-
illitdsdban  vesznek
részt, illetve leforditjdk
a sajdt nyelviikre a programot.

A GeoGebra hegyvideki is-
mertségével elégedert?

— Nem 4llunk rosszul, de elé-
gedettek sem lehetiink. Ismerete-
im szerint jelenleg a Budai Ko-
zépiskoldn kiviil a Virosmajori
Gimnéziumban, a Tamési Aron
iskoldban, illetve az ELTE gya-
korléiskoldjdban  haszndljdk a
szoftvert. A cél természetesen az,
hogy lehetdség szerint az orszdg
valamennyi iskoldjdban a napi
oktatds része legyen a GeoGebra.
Ezt azonban csak akkor érhetjitk
el, ha sikeriil a Nemzeti Alap
Tantervvel megfeleltetni a prog-
ramot — azon vagyunk, hogy ez
mihamarabb megtorténjék.

MM.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Tovdbbi informdcidk a prog-
ramrdl: www.geogebra.org, balazs.

Magyarmecskei gyerekek
jartak a Hegyvidéken

Tizenegy magyarmecskei kis-
gyermeket ldtott  vendégiil az
Orbénhegyi Ovoda. ,,Egy keriile-
ti konferencidn taldlkoztunk el8-
szOr a magyarmecskei iskola veze-
t8jével, ezt kdvetben a sziildkkel
egyiitt elldtogattunk a telepiilésre,
ahol az ottani évoddsok lehetdsé-
geit ldtva Ggy dontoeiink, meg-
hivjuk 8ket egy négynapos buda-
pesti kirdnduldsra” — mesélt az
elézményekrdl Toth Baldzsné.

Az Orbdnhegyi Ovoda vezeté-
je kiemelte, hogy a hegyvidéki
intézmény kozossége egy ember-
ként 4llt a kezdeményezés mellé,
sorra jottek a felajdnldsok, és az
dnkormdnyzat is segitett, igy va-
l6ban szines programokat sike-
ritlt szervezni. ,A gyerekek jartak
a Tropicariumban, a budai Vir-
ban, kiprébaltdk a MOM Kultu-
ralis Kézpont jétszéterée, és ren-
geteget csavarogtak a vdrosban —
sorolta az 6vodapedagégus, hoz-
z4téve, hogy a Buborék Uszéisko-
lénak koszonhet8en — déleldeti
Uszds is szerepelt a programban.
— Oridsi élmény volt ez szdmuk-
ra, hiszen t8bbségitk még nem
jért Budapesten.”

F
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Az Orbdnsdg az orszdg egyik
legszegényebb kistérsége, ezen
beliil pedig éppen Magyarmecs-
ke van a legrosszabb helyzetben.
yEzért is oriltiink annyira a
meghivdsnak, hiszen mds mo-
don biztosan nem tudtuk volna
megmutatni  ¢voddsainknak
Budapestet és persze a Hegyvi-
déket” — mondta a csoportot ki-
sérd Balatoni Tamdsné. A Ma-
gyarmecskei Altaldnos Iskola
igazgatéja szerint — a pedagbgus
kordbban a helyi évoda vezeté-
sét is ellicta — a kirdnduldson
tapasztaltak hozzdjirulnak ah-
hoz, hogy a gyerekek még t5b-
bet tegyenek sajit boldoguldsuk
érdekében.

Mindehhez Téth Baldzsné
annyit flizott hozzd, hogy a telje-
sen mds hdttert apréségok a leg-
nagyobb egyetértésben jdtszot-
tak, egy pillanat alatt megtaldl-
tdk a kozos hangot. Mint az évo-
dapedagégus hangsuilyozta, eb-
ben a korban még nem léteznek
eléitéletek, a hegyvidéki 6vodak
pedig azon dolgoznak, hogy ez
késébb is igy maradjon.

-dly

a GeoGebra jobb4 tételén. sen ingyenes, rdaddsul valameny-

egyébként a hdromdimenziés  koren@gmail.com.

A Buborék Uszéiskola is szivesen latta a vendégeket

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2013. (V1. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiilete a Magyarorszig
helyi 6nkorményzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekezdés ¢) pontjdban kapott
felhatalmazds alapjén, az dllamhdztartdstél sz616 2011. évi CXCV. torvény 91. §-dnak (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezket rendeli el:

L§
A Budapest Féviros XIL. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: Onkorményzat)
Képviseld-testiilete a 2012. évi koleségvetés végrehajedsdrol sz6lo beszdmolér elfogadja.

2.§

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2012. évi zérszdmaddsanak bevételi
f8osszegét 12 309 998 ezer forintban, kiaddsi f66sszegét 11 978 821 ezer forintban hagyja jévd, melye-
ken beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f8osszege 11 846 679 ezer forint,

b) kéltségvetési bevételek fGasszege 11 667 172 ezer forint,

¢ a kolségvetési egyenleg 179 507 ezer forint hidny,

d) finanszirozdsi céld pénziigyi miveletek kiaddsa 125 217 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2012. évi kiaddsainak bels finanszi-
rozdsdt 384 522 ezer Ft eléz8 évi pénzmaradvany, kiilsd finanszirozdsét 272 185 ezer Ft likviditasi hitel
igénybevételével biztositotta.

(3) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi mitkodési koleségverésén
beliil a

a) személyi juctatdsokat 3 716 614 ezer forintban,

b) munkaadékat terheld jérulékokat 960 820 ezer forintban,

¢) dologi kiaddsokat 5 279 409 ezer forintban,

d) elldtottak pénzbeli juttatdsait 22 715 ezer forintban,

¢) egyéb miikodési céli timogatdsokat 651 422 ezer forintban

hagyja jévd.

(4) Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi felhalmozasi koltségverésén
beliil a

a) beruhdzdsi kiaddsokat 510 378 ezer forintban,

b) feltjitdsi kiaddsokat 607 332 ezer forintban,

¢ egyéb felhalmozdsi célu kiaddsokat 97 989 ezer forintban

hagyja jévd.

(5) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi koltségvetése teljesitésének
koltségvetési pénzmaradvanydt 92 126 ezer Fr-tal hagyja jovd.

3.9

(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti kiaddsi f6dsszeg eléirdnyzat
csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti bevételi f6dsszeg elSirdnyzat
csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkorményzar Képiselé-testiilete az 6ndlléan mitksds, onalléan mikods és gazdlkods
intézmények (kivéve Polgdrmesteri Hivatal) bevételeit és kiaddsait cimenként a rendelet 3. melléklete
szerint hagyja jovd.

(4) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal bevételeit és kiaddsait a rendelet
4. melléklete szerint hagyja jévd.

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkormdnyzat bevételeit és kiaddsait cimenként a
rendelet 5. melléklete szerint hagyja jova.

(6) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat és a Polgarmesteri Hivatal feladatai-
nak részletes teljesitését a rendelet 6/a—6/h. mellékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(7) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkorményzat

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 7. melléklete szerint,

b) feltjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 8. melléklete szerint,

©) a mitkddési és felhalmozdsi célit tdmogatdsokat a rendelet 9. melléklete szerint,

d) az dltaldnos és célrartalék felhasznéldsét a rendelet 10. melléklete szerin

hagyja jévd.
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Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkormdnyzat
a) egyszertsitett pénzforgalmi kimutatdsdt a rendelet 11. melléklete szerint,
b) egyszertsitett pénzmaradvany kimutatdsit a rendelet 12. melléklete szerint,
¢ egyszertisitett mérlegét a rendelet 13. melléklete szerint
hagyja jévd.
5.§
Az Onkormdnyzar Képvisel-testiilete a 2. § (5) bekezdésében meghatdrozott koltségvetési pénz-
maradvany felhaszndldsét az 6nélloan miikodo és gazddlkod koltségvetési szervek esetében a 2013. évi
dologi kiad4sok fedezetére hagyja jéva.

6.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportidndl és az Onkormanyzat www.
hegyvidek.hu honlapjin, kizérdeki: adatok cimszé alatt tekintheték meg.
|

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2013. (V1. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XIL keritlet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete a Magyarorszag
helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. trvény 143. § (4) bekezdés b) pontjdban kapott
felhatalmazis alapjén, az dllamhdztartsrél sz6l6 2011. évi CXCV. trvény 34. § (5) bekezdésében
meghatdrozott feladatkorében eljrva a kovetkezket rendeli el:

L$

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2013. évi koleségvetésérél sz6lo
12/2013. (I11. 5.) Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-testiiletének onkor-
mdnyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,1. § (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkor-
ményzat) Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi koltségvetési bevételek eléiranyzatait 11 954
363 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 12 117 411 ezer forintban hatérozza
meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbézeteként a 2013. évi kéltségvetési hidny
dsszege 163 048 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott koltségvetési hidny bel-
56 finanszirozsdt 300 698 ezer Ft felhalmozdsi céld eléz6 évi pénzmaradvény felhaszndldsaval, kiils§
finanszirozdsét 137 650 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2013. évi koltségvetésének bevételi f6osszege belsé és kiilsé finanszirozdsi
miveletekkel egyiitt 12 255 061 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

2.§

(1) Az Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezések lépnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi miikodési koltségvetésén
beliil a

személyi juttatdsokat 2 457 381 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzajaruldsi adot 644 262 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 5 339 403 ezer forintban,

egyéb miikodési céld kiaddsokat 485 812 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testilete az Onkormanyzat 2013. évi felhalmozasi koltségverésén
beliila

beruhdzdsok eldirdnyzacdt 1 300 048 ezer forintban,
feldjitdsok el8irdnyzatdt 674 165 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi célt kiad4sok elirdnyzatdc 1 030 119 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjelol kiadsi és bevételi f66sszeg eléiranyzat-csoportok,
kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. mel-
léklete Iép.

(3) Az Or-nek

a) az 1. § (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f8dsszegen beliil az 6ndlléan mikodd, az 6ndllo-
an mikddé és gazddlkods intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, a Polgdrmesteri
Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi el6irinyzatait és az Onkormanyzat kiemelt bevéreli és kiadssi
el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovabbi kételezd és dnként vallalt snkormény-
zati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokat dsszesitve meghatdrozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3.
melléklete 1ép;

b) az Onkorményzat Képvisel-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormanyzat feladatainak
részletes el6irdnyzatait meghatdrozé 4/a—4/c melléklete helyébe e rendelet 4/a—4/c melléklete 1ép;

©) a beruhdzasi kiaddsokat feladatonként meghatdrozd 5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete
lép;

d) a felujitdsi kiaddsokat célonként meghatdrozo 6. melléklete helyébe e rendelet 6. melléklete lép;

¢) mitkddési és felhalmozasi céld pénzeszkoz draddsdt llamhdzcartdson kivilre és a mitkodési céla
tdmogatds értékd kiaddsokat meghatdrozo 7. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete lép;

f) az Onkormanyzat koltségvetési tartalékainak elirdnyzatait meghatirozo 8. melléklete helyébe e
rendelet 8. melléklete 1ép.

3.§
Az Or. 12. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:
»(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a rendelet 7. mellékletében nem sze-
replé 4llamhéztartdson beliili szervezetek egy millié forint egyedi dsszeget meg nem haladd timogatd-
sdrdl dontsén, és az ehhez kapcsol6do tdmogatdsi szerz6dést megkdsse.”

4.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovdhagyott eldirdnyzat-mddositdsokat koltség-
vetésitkben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesik.

Dr. Gamdn Tiinde sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjndl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.lu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszé alast tekinthetél meg.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Egyiitt a jovoért! Jotékonysagi
koncert és tanchdz a karpétaljai
Szaléka magyar évodajaért jlnius
21-én 19.00. 21.00 6ratél tdnchéz.
Fellépék: Berecz Andras Kos-
suth-dijas ének- és mesemondd,
a Tiszahdti Népzenei Egydittes, a
Nyitnikék Zeneiskola és a szalokai
dvoda novendékei s munkatarsai,
valamint a Reménység Reformatus
Kérus tagjai (Kérpatalja, Szaldka).
Muivészeti vezet6: Nagyné Fekete
Zsuzsanna, Zurgd egylttes. Jegy-
arak: koncert, tanchaz - 1000 Ft,
tanchdz - feln6tt 800 Ft, didk 500
Ft. Jegyek vélthatok a helyszinen a
koncert el6tt.

Flamenco Colores de mujer
jlnius 21-én 20.00. Pirék Zséfia
(tanc), Eva Pifero Mesa (ének),
Juan Jose Bando (gitar), Sergio
Fernandez (cajon). Meghivott
vendég: Lippai Andrea tdncmdi-
vész (EuroPas-dijas, Harangozé
Gyula-dijas, Koztarsasagi Erdem-
kereszttel kitlintetett). Rendez6-
koreografus: Pirok Zséfia. Jegyar:
3500 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
@ ) Tarsasjaték-talal-

WS kozé jlnius 22-én,
julius 27-én és au-
<1 gusztus 17-én
11.00. A belépés

dijtalan.

Zenés MOM-piknik. A jatszo-
tér mellett zenés musorral, kéz-
mves-foglalkozassal varjék a gye-
rekeket vasarnap déleléttonként.
Junius 23. 10.30 Rajzolok egy szép
vildagot. Mikola Péter zenés misora
gyerekeknek, csalddoknak. Julius
14. 10.30 Zene-bona, szana-szét.
Huzella Péter gyerekmdisora. A be-
[épés dijtalan.

Mozikert és szabadpolc juni-
us 26-t6l augusztus 28-ig. Junius
26.1gazébol szerelem. Julius 3. Egy
csodalatos elme. Julius 10.1.Q. - A
szerelem relativ. Jdlius 17. Eletreva-
[6k. Jalius 24. Amerikai fogdcska.
Julius 31. Tisztességtelen ajanlat.
Augusztus 7. Forrest Gump. Au-
gusztus 14. Robin Hood. Augusz-
tus 21. Isten hozta, érnagy ur! Au-
gusztus 28. Enek az es6ben. A régi
kertmozik hangulatat felidézve
minden érdekl6dét varnak nyér
esti, konnyed kikapcsolddast ki-

nalé, ingyenes vetitésekre a MOM
Kulturdlis Kézpont bels6 parkja-
ban. Kedvezétlen idéjaras esetén
a filmeket fedett helyszinen veti-
tik le. A filmek kezdési id6pontja
(21.00) a sotétedéshez képest ké-
sébbre tolddhat. A vetitések elétt
a Sirdly sétanyon minden szerdan
17.00-21.00-ig Szabadpolc konyv-
cserebere és MOM Café hangula-

tos terasszal. A belépés dijtalan.
g— N

Domi babjatéka. Julius 7.10.30

Peti, a siin és a macké. Augusztus
25. 10.30 Miska, a kirdlylany és a
sarkany. Klasszikus babok, klasz-
szikus mesék. Belépd valthatd az
el6adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Niajam julius 26-4n 18.00-19.30
(es6nap vasarnap) és augusztus
23-an 18.00-19.30 (nincs esénap).
Nia tanc a MOM-kertben! A sza-
badban téncolt Nia csodalatos
élmény. A Nia altal a résztvevok
megtapasztalhatjak a koz0s tanc
és mozgas 6romét. A tancot vezeti:
Baldzs Mari, Brezina Kinga, Kénya
Andi. A belépés dijtalan.

Evkor - Konda Szilvia kiéllitasa.
Megnyitd: julius 31-én 18.00. Meg-
nyitja: Zémborszky Eva (tervezé,
lakberendez6). KozremUkodik:

Toth Virag fuvolan. Megtekinthet6:
augusztus 31-ig. A belépés dijtalan.

Bin-Jip augusztus 24-én 17.30
a MOM szabadtéri szinpadan. A
szokatlan hangzdsi név mdgott
harom fiatal zenész rejtézik: Har-
csa Veronika (ének), Gyémant
Bélint (gitar), Andrew J (ritmusok,
hangmintak, scratch). A belépés
dijtalan.

tHUNder dué augusztus 31-én
17.30 a MOM szabadtéri szinpa-
dén. A dué tagjai - Horvéath Kornél
(itéhangszerek), Dornyei Gabor
(dob) - a koncert végén kétetlen
beszélgetésre is meghivjak a ko-
zOnséget. A belépés dijtalan.

Az dllandé programok a nydri
szlinetre tekintettel juniusban befe-
jezbdnek, szeptemberben folytatdd-
nak. A pontos zdré idépontokrdl a
tanfolyamok szervezGinél érdekléd-
hetnek.

TERMELOI PIAC
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kecsketej-termékek, sajtok, baromfi,
pékaru, zoldség, méz, szorpok...

Sy ..>° 0%

inden szombaton 8.00 - 13.00
Hegyoldal Nemzeti Klub, Greguss utca 9.

G

JOBBIK
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A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kérténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gordg, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mds ossze-
allitds van, minden |épést egyiitt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, évo-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informdcié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.
Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
2. csutortokonként
W98 e ) 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikaci6 6 hé-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehetévé teszi,
hogy hatékonyan kommunikélja-
nak a babakkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnadnak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
Cio: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizélas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
maci6: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmiiveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz két6dé szavakon ke-
resztill. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Informacié: Mak-Latinydk
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervez8dnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdzd technikaval:
kolldzs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonés, barkacsolds. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, linnepkd-
rokhoz két6dé mondokak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozéso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informécio:
Csiszér Jolan 6vodapedagdgus,
06/20-594-4957, csiszerjolan@
freemail.hu.
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MOM SZERDAK
2013.06.28-tol nyar vegeig |
minden szerdan ;

17:00-21:00

SZABADPOLC+MOMlounge

[konyv csere-bere a Siraly sétanyon)

A Szabadpolcra latogatok kényelmes székeken,

halk zeneszo mellett olvasgathatnak, beszélget-
hetnek, a nyari melegben a kihelyezett ballonbal
egy pohar his vizzel frissithetik fel magukat.

T b

ZENES MOM PIKNIK

-

21:00-t6l

»

MOZIKERT

[dijtalan szabadtéri filmvetitések]
2013.06.28. | Igazabdl szerelem
2013.07.03. | Egy csodalatos elme
2013.07.10. | 1.0 - A szerelem relativ
2013.07.17. | Eletrevalok

a jatszotér mellett zenés misorral, kézmdves foglalkozassal
varjuk a gyerekeket vasarnap délelatt

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztaly szdmara. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc. Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézsé-
gekkel kiizdé gyermekek sza-
mara egyarant. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kap-
csolatba  keriilhessenek  belsé
onmagukkal és tarsaikkal, ez-
zel utat nyitva személyiségiik
fejlédéséhez és a hétkdznapi
életben val6 boldogulasukhoz.
A részvétel elbfeltétele az is-
merkedd interjun val6 részvétel,
amelynek pontos idépontjardl
telefonon kapnak felvildgositést.
Havibérlet: 6000 Ft. Informa-
ci6 és jelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911, 06/30-410-7696,
www.tunder-tanc.blogspot.
com,  gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztalyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol vélogatott versenyzokig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informacié: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Hiphop- és moderntanc-
tanfolyam keddenként és csi-
tortokonként  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE Moderntanc Szak-
osztalya féképp hiphop, jazz és
videoclip-dance stilusban tanit-
ja, fejleszti ndvendékeit 6 éves-
tél 18 éves korig. A gyermekeket
rendszeresen viszik kertileti és
keriileten kiviili fellépésekre. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetéség.
Informacio: Sz6ll6sy Eléd (szak-
osztalyvezetd), 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

(Folytatds a 10. oldalon)

HUZELLA PETER
2013.07.14.[V]110:30

Gyeriink a moziba ki!

Csillagos ég, hs szell6, ciripelé
tlicskok, klasszikus filmek. A régi
mozikertek hangulatat még a
modern 3D-s élmény sem tud-
ja feliilmdlni. Hambuch Gerda
igazgatond tobb nyomos érvet
is mondott, miért téltsék a nyari
szerda estéket a MOM Kulturalis
Kézpont kertjében mindazok,
akiknek nosztalgidzni, kikapcso-
|6dni tdmad kedve.

Kiilonleges hangeffektek, vi-
szonrdl kilépd, haromdimenzids
szereplék, megelevenedd illatok.

Osszebasonlithaté  a  modern
moziélmény a régi mozikertek
hangulatdval?

— Természetesen nem, de ép-
pen ez a j6 benne! Napjainkban
az élet szdmos teriiletén felbuk-
kan a retrd, és tapasztalhaté a
hozz4 szorosan kapcsol6dé han-
gulat, életérzés. Visszakoszon az
épitészetben, a divatban, a kultu-
ralis életben is. A szabadtéri mozi
ebbe a vonulatba simul bele, évek
éta kozkedvelt nydri programja a
MOM Kulturdlis Kozpontnak.
Szerda esténként a belsd kert
megtelik ldtogatkkal.

2011 nyara dta vetitenek fil-
meket a MOM kertjében. Mik
az eddigi tapasztalataik?

— A legfontosabb, hogy a kerii-
leti polgdrok szeretik, és a nydr
elejétdl mdr varjdk. Sok pozitiv
visszajelzést kaptunk. Nemcsak
azért, mert ingyenes, hanem mert
egészen mésfajta moziélménytad,
mint egy pldza terme. Lehet iz-
gulnia j6 idd miatt, hogy ne essen
az es8. Az sem baj, ha vetités alatt
néha maddrcsicsergés hangzik fel,
vagy a tdvolbdl besziirédik az au-
téforgalom zaja, mert épp ezek a
kortlmények teszik kotetlenebbé,
szabadabbd és szerethetévé a mo-
zizdsnak ezt a fajtdjat. Az emberek

nem egyszerien elmennek egy
moziba, ahol minden komfortél-
ményt készen kapnak, hanem
maguknak kell kitaldlniuk, hogy
aznap este pokrdccal, iil8pdrndval
késziiljenek, mert hiivos lesz, vagy
inkdbb legyezével érkezzenek a
héség ellen.

M;i alapjdn vdlaszrotidk ki a

Slmeker?

— Nemcsak tartalmi szempon-
tok dontenek — bér ez lenne az
optimdlis 4llapot —, hanem jog-
dij- és egyéb kérdések is. Folya-

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

Népszerii a kerti mozizas

matosan egyeztetiink a filmfor-
galmazé cégekkel, hiszen a vetité-
si jogot minden esetben, minden
filmre be kell szerezniink. Sajnos,
mir eléfordult, hogy birmennyi-
re is szerettiink volna levetiteni
egy filmet, ez objektiv akaddlyba
titkozote. Ecedl fiiggetlentil a ve-
zérelv minden évben a kénnyed,
de igényes nydr esti szérakoztatds.
A nydri esték olykor szeszé-
lyesek. Mennyire tartanak az
idsjardstdl?

— Nem tartunk, pusztén fiig-
giink t8le. Csak a legvégsd esetben
tesszitk 4t a programot a szinhdz-
terembe. Az id8jdrds adta pluszka-
landot egyiitt véllaljuk a nézdk-
kel. Eddig is igy volt, s remélem,
ezutdn is igy lesz. Mindenesetre
mindenkit arra biztatok, hogy a
szerda estéit toltse ndlunk, a
Mozikertben. Nem fog csalédni!

Boussebaa Mimi
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A Marikaval kezdett, harom dimenzioban vegezte

XX. szdzad elején Buddn j6-

val kevesebb mozi iizemelt,
mint Pesten. Ennek egyik oka
taldn az volt, hogy inkdbb Pesten
élt az a réteg (kispolgdrsdg, mun-
kassdg), amely a filmszinhdzak
torzskdzonségét adra.

Ennek ellenére azért Buddn is
létrejottek mozik. Az Atrium és a
Barték mellett az egyik legked-
veltebb az Astra volt, amelynek
megnyitdsa hidnypétlénak te-
kinthet8, a Németvolgy lakdinak
nytjtott szérakozdsi lehetSséget.
Az ) filmszinhdzat az Ugocsa
utca 10. alatti lakéhdz f5ldszinti
részén alakitottak ki, 1938. feb-
rudr 10-én nyitotta meg kapuit.

A diszeldaddson a Marika cimd
magyar filmet jitszottdk, s a veti-
tésen a kor kiemelkedd személyi-
ségei is megjelentek.

A négyszdz fér8helyes Astra a
nyolcvankettedik moziként
kezdte meg miikodését a f6véros-
ban. Igazgatéja egészen 1950-ig
Gérgényi Miklés volt, aki 1909-
ben sziiletett Kalocsdn, s a hdbo-
ra elSeti id8szakban aktiv tagja
volt a filmszakmdnak és a filmes
tdrsadalomnak. Csalddjéval
egylitt ugyanabban a hdzban la-
kott, amelyikben a mozi miks-
déte, a mdsodik vildghdborut ott
— a pincében — vészelték 4t.

Az Astrit 1942-ben 4tkeresz-

Az egykori mozihelyi#égekben ma konyvtar miikodik

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

telék Ugocsdra, majd a hdbort
utdin  Vords  Csillag  lett, s
Gorgényi tizemeltethette tovébb.
Az tgynevezett igazoldsi eljdrs-
sok sordn ugyanis a filmszakma
tagjai kidlltak mellette, elmond-
tdk, hogy a Horthy-rendszer ide-
jén nem vallott széls6séges néze-
teket, s6t, a vészterhes id6kben
mindig segitette az iildzdteeket.
Erre j6 példa Thiberger Vilmos
zsid6 szdrmazdsa konyveld esete:
8 végezte egyebek kozt az Ugocsa
konyvelésée, és amikor kilakol-
tattdk, Gorgényi tobbszor kil-
déte neki élelmet a pesti gettdba.

Budapest ostroma idején né-
met katondkat szélldsoltak el a
filmszinhdzban, késébb a had-
osztdly lovait terelték be oda. A
légi tdmaddsok idején a megriadt
illatok szérrdgeak, széurigrdk a
székeket, igy azokat ki kellett cse-
rélni a hdbort utdn.

A Vords Csillag 4llamositdsa-
kor, 1950-ben Gérgényi Mikldst
megfosztottdk igazgatdi székéedl,
és mds megélhetés utdn kellett
néznie. Miiszaki teriileten dolgo-
zott tovabb 1963-ban bekévetke-
z§ haldldig.

A mozim(sorért  testvére,
Gorgényi Sdndor felelt. Az eld-
addsok hétkdznap délutdn ne-
gyed négykor, negyed hatkor,
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Az Ugocsa a Hegyvidék egyik legkedveltebb mozija oIt, Pestrol is sokan jartak ide filmeket nézni

negyed nyolckor és negyed tiz-
kor, mig vasdrnap negyed kettd-
kor, fél négykor, fél hétkor és fél
tizkor kezdédtek. A kezdeti id6k-
ben olyan filmek szerepeltek a
repertoérban, mint a Hdrem
gyongye, a Noszty fit esete Téth
Marival vagy a Gasparone.

A Kéddr-korszak végén a hely
visszakapta az Ugocsa nevet, igy
érte a rendszervéltozds. A kilenc-

venes évek kozepén, a multiple-
xek megjelenésével, sok tdrsdval
egylitt csédbe ment, majd 1996-
ban megtjult, és jra tizemelni
kezdett, de ez az iddszak tiszavi-
rig-életlinek bizonyult. Pedig
még 3D-s filmvetitéseket is szer-
veztek, 4m ez sem tudta meg-
menteni. A Févérosi Szabé Ervin
Konyvtar koleozote az Ugocsa
utca 10.-be 2000-ben, igy magaa

hely legaldbb megmaradt a kéz-
miivelddés szolgdlataban.
B A.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény jelenlegi dllandd kidl-
litdsa, a ,,Gyeriink a mozgiba be...”
tovdbbi  érdekességekkel  szolgdl
mind az Ugocsdrdl, mind a XII.
keriilet t6bbi régi filmszinhdzdrdl.
Cim: XII., Beethoven utca 1/b.

Régi kepeslapok és targyi emlekek a Szent Janos Korhazrol

Dr. Katona Jozsef — amellett, hogy
a Szent Jdnos Korhaz szajsebészeti
részlegének vezeté féorvosa -
arrdl is ismert, hogy sok mindent
gy(jt. Gydjteményeit - kényvben
is, mizeumban is bemutatva -
igyekszik a nagykozonség elé
tarni. Egyik szenvedélye a régi
képeslapok kutatasa, elsésorban
olyanoké, amelyek valamiképpen
kapcsolatban vannak az orvos-
[&ssal.

Targyak a régmiiltbol

r. Katona Jdzsef csalddjéban

négy nemzedék tizendt tagja
az egészségligyben tevékenyke-
dett, vagy ma is ott dolgozik, az
1880-as évektd] napjainkig. Tob-
ben teljesitettek szolgdlatot a
harctereken.

Nyilvdn ez is szerepet jdtszott
abban, hogy a Szent Jénos Kor-
hdz szdjsebészeti részlegének 8-
orvosa (nomen est omen) Kato-
nai orvoslds — Képeslapok, élet-
képek a katonai gydgyitds mule
jébol cimd, 2008-ban kiadott al-
bumiban kézzétette a nemzedé-
keken 4t megérzott csalddi doku-
mentumok és az 4ltala
osszegy(jtote  képesla-
pok egy részét. A régi
orvosi és katonai tar-
gyak fotdival is illuszt-
ralt kotet csalddeoreé-
nettel indul, majd a
szazadfordulé és az elsd
vildghdbort idején
megjelent képeslapok-
bél nyujt izelitdt az
1930-as évekig.

A konyv célja nem
torténetiras, hanem ér-
dekességek, ritkasigok
bemutatdsa, némi ma-
gyardzattal fliszerezve.
Szémos képeslap rtaldl-
haté benne a Jdnos kér-
hdzrél, amely egy id6-
ben hadikérhidzként is

FOTOK: SARKOZY GYORGY

mikédott. Az egyik lap, amelyet
kiildgje 1904-ben adott fel, két
kisgyerek egymds utdn bekéover
kez8 haldldrél tuddsit.

Az albumban egy mdsik XII.
keriileti kérhdz, az els§ vildghd-
bort éveiben ugyancsak hadikér-
hdzként miikods Vordskeresze
Erzsébet Kérhdza — a mai Sport-
kérhaz — is szerepel egy képeslap-
pal. Ezt még kordbban, 1900-ban
adtdk fel. Az Erzsébet Kérhdz te-
rilletén volt egykor az 4pol6nd-
képzés — a mdsodik vilighdborud-
ban lebombdzott — épiilete is.

A voroskeresztes képzést bdrd
Apor Gizella orszdgos fé4polo,
Apor Vilmos piispok testvére ve-
zette. Ndla tanult a szerzd édes-
anyja, dr. Katona Istvinné (sziile-
tett Tatdr Ilona) voroskeresztes
névér is, aki egy betegszéllitd
oszlop tagjaként megjdrta a Don-
kanyart. Magnéra mondott hi-
borus emlékeit masik fia, dr. Ka-
tona Istvdn idegsebész f8orvos,
dokumentumokkal kiegészitve,
2004-ben koényvben jelentette
meg (Ila testvér — Egy voroske-
resztes névér emlékei). Ebben
Apor Gizella helytdlldsdrdl is sz6
esik, akit a hdbort alatt és utdna
is meghurcoltak.

Dr. Katona J6zsef egy mdsik
szenvedélye a régi orvosi misze-
rek, betegdpoldsi eszkdzok és do-
kumentumok gytjtése. Elsésor-

ban a Szent Jdnos Kérhdz tdrgyi
emlékei érdeklik. Ez nemcsak ab-
bél adédik, hogy 1973 6ta ott dol-
gozik, hanem abbél is, hogy sziilei
1947-ben a kozelben vettek telket.

Gyjteménye egy részét az ,0j”
Szent Janos Ké6rhdz alapkdletéte-

A kiallitds megnyit6jdrdl an-
nak idején lapunk is beszdmolt,
ezért most csak annyit, hogy a
trlat egyik legérdekesebb darab-
ja egy XIX. szdzadi orvosi szék
makettje. A gydrté cég egykor
ezzel mutatta be a potencidlis ve-

Dr. Katona Jozsef gyujtemenyere épiil a korhan kiallitas

lének szdzadik évforduldja alkal-
mébdl kis idére a kérhdzi kdpol-
ndban allitottdk ki. Az egészség-
ligyi intézmény jogelédje, a Szé-
na téri régi Szent Jénos Kérhdz
alapitdsdnak hdromszdzadik év-
forduléjin aztdn a 20-as épiilet
egyik termében sikeriile kialaki-
tani egy 4llandé orvosldstorténeti
tarlatot, amely dontéen az &
gyujteményére épiil.

véknek, miként lehet az iiléalkal-
matossdgot tobbféle célra dralaki-
tani. Az orvosldstorténeti tdrgyak
mellett  huszonhdrom  bdbun
megtekinthetk a magyarorszdgi
apacarendek élethi  oltozékel,
ugyanis a kérhdzban tbb apéca-
rend l4tott el szolgdlatot.

A gytijteményt gondozé for-
vos példdja mdsokat is arra késztet,
hogy meg@rizzék az utdkor szdma-

ra torténeti értéket képviseld tdr-
gyaikat és emlékeiket. A mizeum
emlékkonyvében olvashaté példd-
ul egy bejegyzés, mely szerint az
egyik ldtogaté édesanyja takarit6
volt a helyi kdpolndban, kilenc
gyermekével egyetlen szobdban
lakott a hegyen, nagy szegénység-
ben, ezért a kérhazi névérek etet-
ték 8ket, s az asszonynak megen-
gedwék, hogy a kdpolna pincéjében
mossa ki a csaldd szennyesét, a
forrd cséveken megszdritsa, és igy
vigye haza. A gyerekek verseket
tanultak, a kardcsonyi tinnepsége-
ken szavaltak a kérhdz betegeinek.

A muizeum fenntartdja mds
muzeumokkal is egylitem(iks-
dik, példdul az Orszdgos Mentd-
szolgdlat muzeumdnak adomd-
nyozott régi miszereket, s eze-
kére tdrlékar kapott cserébe. A
Kulturdlis Orokség Napjai soran
a kérhdz munkatdrsai a mdem-
lékké nyilvanitote Szent Jdnos
Kérhézat és benne a kis muzeu-
mot is be szoktdk mutatni az ér-
dekl8d8knek. Azt tervezik, hogy
az idei (junius 22-i) Mazeumok
Ejszakdja program keretében is
fogadnak ldtogatdkat némi male
idézésre és poharazgatdsra.

(A mutizeum ldtogatdsihoz el6-
zetesen idSpontot kell kérni a
458-4500-as telefonon, a 4364-
es vagy a 4394-es melléken.)

Kérész Gyula

Kiilonos

aldn mindenkinek elsére fel-

tlnik a képen ldthaté fogas-
kerek(l furcsdnak hatd eleje. Az
elsé pétkocsin két szokatlan dol-
got ldthatunk. Az emelvényszer(
fiilkét a jarm{ homlokzata felett,
illetve ugyanennek a kocsinak az
ajtéelrendezését: az egyik ajtd ko-
zépen taldlhaté.

A foté az 1930-as évek elsé fe-
lében késziilhetett, de mindenfé-
leképpen az 1929-es villamositds
utdn. Szemben, a pasaréti hegyol-
dalakon mdir modern lakéhdzak
is lathatok.

A fogaskerekiin a villamositds
eléte a gdzmozdonyok egy, kettd
vagy hdrom személykocsit tol-
tak maguk el8tr, a vdrhatd
igénybevételtdl fiiggben. Ezek-
nek a kocsiknak azonban nem
volt vezetdalldsuk, és a moz-
donyvezetd hegymenetben

amigy sem tudott
rendesen kildtni, ezért
egy magasitott figye-
l8fiilkét  rendszeresi-
tettek, amelyben a sze-
mélyzetbél valaki
szemmel tartotta a
palydt. Ha valami szo-
katlant l4cott, egyez-
ményes jellel figyel-
meztette a mozdony
személyzetét.

Ez a rendszer a vil-
lamositds utdni id&-
szakban is tovabb élt,
mert a kordbbi géz-
mozdony  helyett  épitett
villamosgépbdl sem lehetett sza-
badon ldtni a pélydr a felfelé me-
netben. Am a figyelének most
mir a személykocsik végében
alakitottdk ki az 6rhelyét, és
villamoscsengével jelezhettek a
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fogaskereku az 1930-as évekbol

géphdzba, ahonnan dudaszéval
vélaszoltak.

[gy feleslegessé vilt a tetdb6dé
— szakmailag legaldbbis. Csak-
hogy az utasok nagyon szerették a
kocsi homlokfaldbél élvezni a fel-
tdrulé panordmit, igy egy ideig

még maradt funkciéja a képen
ldthat6 emeleti figyel8alldsnak. A
figyel8szolgélat és a vezetd mun-
kakor 6sszevondsit csak az 1973-
ban megérkezett és most is kozle-
kedé szerelvények tették lehet6vé.

Kertész Istvin

Gyori Gaspar,
a konyvtaralapito

ilencven éve sziiletett, har-
minc éve hunyt el Gydri
Gdspdr (1923-1983), az orszdg-
szerte ismert kt')nyvt:irostanér,
aki a XII. keriiletben élt és dolgo-
zott. Nevét elsdsorban az iskolai
kényvtdrak hdlézatdnak kiépité-
se, az iskolai kényvtdrosok szak-
mai feladatainak meghatdrozdsa,
a kényvtdrosi szakma elfogadta-
tdsdnak szdndéka tette ismertté.
Konyvtdr-pedagégusi munkd-
ja a Hegyvidéken bontakozott ki.
Két iskoldban dolgozott mint ta-
ndr és kényvtdros, meghatdrozé
alakja volt mind a Kés Kiroly
Altalénos Iskolinak, mind a
Téncsics Mihdly Gimndziumnak
(ma: Budai Kézépiskola). Ma-
gyar nyelvet, irodalmat és torté-

nelmet tanitott, az 6 érdeme az
iskolai konyvtdrak megalapitdsa.

Gy6ri Géspar a Tdncsics Mi-
hily Gimndziumban valésitotta
meg azokat az elképzeléseit, ame-
lyeket aztdn elismerdleg emlitett és
ériékelt szdmos eurdpai orszdgbdl
érkezd szakértd. Nézete, miszerint
az iskolai kényvtdr és a konyvtdr-
pedagdgiai munka szerves, integ-
ralt része az okrtatds-nevelés folya-
matdnak, ma is aktudlis.

O alapitotta a keriilet helytor-
wéneti gyljteményét 1973-ban. A
didkokat is bevonva jelentds hely-
wrténeti munkdt végzett. Tiszte-
letére emlékdijat hoztak létre a
konyvtdrostandrok részére, ezt
2003-ban adtdk 4t el8szér.

BA
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Mar azelott diszpolgar volt, hogy megkapta a cimet

Beszélgetés Lambert Zoltan varosmajori plébanossal, aki gyermekkora 6ta pap szeretett volna lenni

Cimadé gondolatunk Pokorni
Zoltantdl szarmazik, 6 mondta ezt
Lambert Zoltan plébanosrol az
idei diszpolgari cim atadasakor. A
polgérmester az atyat allhatatos,
kitarto, a kozosségért életét al-
doz6 emberként jellemezte, akit
nagyon sokan tisztelnek, és akirdl
nemcsak a Vérosmajor kérnyékeén,
hanem a keriiletben, sét az egész
orszagban is egyre tébben tudjak,
milyen példamutaté kozosség-
szervez munka fiz6dik nevéhez.
Zoltan atyaval késziilt beszélgeté-
stinket lapunk husvéti szamaban
olvashattak, most a maganember
Lambert Zoltant igyeksziink koze-
lebb hozni olvasdinkhoz.

.

Minden gyereknek megvan
az elképzelése, t6bb is, mi szerer-
ne lenni, ha nagy lesz. Onnek is
megvolt?

— Elég kordn, mdr els-mdso-
dik elemista koromban megfo-
galmazédott bennem a széndék.
Ite laktunk, nem olyan messze, a
Széna téren, a vdrosmajori temp-
lomba jirtam gyerekként, itt ta-
nultam hittant, ide kotédteiink.
Mir akkor feltdimadt bennem a
gondolat, hogy majd szeretnék
pap lenni.

Valamilyen élmény hatott
erdsen?

— Nem volt kiilonds megtérés,
vagy rendkiviilinek nevezhetd
koriilmény. Csak olyan kisgye-
rekkori élmények, mint példdul a
szép kormenet. Mindig kozeli-
nek éreztem a lelkemhez a temp-
lomi szertartdsokat, szivesen jir-
tam ministrdlni is. Aztdn amikor
gimndziumba mentem, termé-
szetes volt, hogy az akkor miiké-
dé nyolc egyhdzi gimndzium ko-
ziil a pannonhalmit valasztom.
Fel sem meriilt més. Illetve olyan
értelemben  igen, hogy akkori-
ban, 1956 jiniusiban nem volt
célszerti eldrulni az iskoldban,
hogy valéjdban hovd akarok
menni, ezért hivatalosan a Toldi
Ferenc Gimndziumba jelentkez-
tem, és mellette a Pannonhalmi
Bencés Gimndziumba is. Végiil a
pannonhalmi iskoldban alakult
és er8s6dott bennem az a szdn-

pag Palg Aol ® B

Erdo Péter biborossal iinnepi szentmisén a 80 éves varosmajori templomba

dék, hogy pap szeretnék lenni.

A sziilei hogyan fogadtik a
vdlaszidsdt, ami joval r6bb,
mint egy pdlya vagy hivards
melletti elkitelezddés? Ez egy
egész életre szdl.

— Nem beszéltiink réla, de a
természetembdl meg az életvite-
lembél — ardnylag csendes, visz-
szahizédé gyerek voltam — sej-
teteiék, vagy gondoltdk, és az
érettségi évében meg is mondtam
a sziileimnek, hogy igy déntét
tem. Egydltaldin nem lepddtek
meg. Edesanydm féleg nem, mert
&4 volt a csalddban a valldsossdg-

nak, a valldsos életre nevelésnek a
motorja. Edesapém, csendes,
nem nagyon beszédes ember 1¢-
vén, amikor neki is megmond-
tam a széndékomat, csupdn eny-
nyit kérdezett: ,Ugye, jol meg-
gondoltad?” Az esztergomi sze-
mindriumi évek alatt nyilvdnva-
16vé vilt, hogy aggodalmai utdn
8 is oriil neki. Nem akart soha
lebeszélni, vagy visszatartani.
Testvéreim is elfogadtdk.

Hdny testvére van?

— Kett8, egy nbvérem és egy
6csém. Taldn akik csodilkoztak,
azok a pannonhalmi neveldk, ta-
ndrok és atydk, mert 8k azt gon-
doltdk, vagy reméleék, hogy ben-
cés szerzetes leszek, és tanftani
fogok, de én erre nem vdgytam.
Nagyon jol éreztem magam Pan-
nonhalmdn. Mindennap a tébbi-
eknél kordbban keltem, mert volt
egy id8s bencés atya,
akit lelki atydnak is va-
lasztottam, és neki mi-
nistraltam minden reg-
gel hat 6rakor, a négy
év folyamdn végig, egé-
szen az érettségiig. Ké-
s6bb is mindig szivesen
mentem ¢és megyek
vissza Pannonhalmira.
Azért nem ezt valasz-
tottam mégsem, mert
tandri hivatdstudat
nem volt bennem, az
pedig ott feltétel, hogy
aki bencés szerzetes
lett, tanari szakot is va-
lasztott, és tanitott a
gimndziumban.

n Mik voltak a ked-

venc tdrgyai?

— Legjobban a matematikdt
szerettem, és a latint is nagyon
szivesen tanultam. A bizonyit
vény szerint jé tanuld voltam, de
nem ldngész. Igazdbdl a szorgal-
mas, lelkiismeretes tanuldsnak
koszonhettem, hogy kitlindek
lettek a bizonyitvdnyaim.

Az esztergomi szemindrium
utdn hogyan alakult a pdlydja?

— A szemindriumi 6t év utdn
megtortént a papszentelés, és mi-
vel abban az idében még hatéves
volt a teoldgia, igy a hatodik évet
felszentelt papként is a szemindri-
umban kellett eltolteni, de azt

mdr itt, Budapesten
végeztem. Utdna egy
évig  kdplin voltam
Csolnokon, aztin
1968. szeptember else-
jétdl nevezett ki Paskai
Lészl6  f8pdsztorom
ide, a Virosmajorba
kaplénnak.
O:szefoglalnd 70-

viden, on szerint mi a

hit?

— A keresztény moé-
don hivé ember szi-
méra a hit igazdbdl
nem mas, mint vilasz
Isten szavira. Vilasz
Istennek, aki megszé-
lit, meghiv, aki ezerfé-
le médon kinyilvdnit-
ja, hogy szeret. A hit
vélasz Isten szereteté-
re. Valamikor valami-
lyen médon mindenki
eljuthat a felismerésre,
hogy Isten van, hogy
Isten szereti az embert. Isten sze-
retetének legfébb igazoldsa hogy
elkiildte egysziilote Fidt, Jézust.
,,Ugy szerette Isten a vildgot,
hogy egysziilte Fidr adta oda,
hogy mindaz, aki benne hisz, el
ne vesszen, hanem 6rok élete le-
gyen” —ahogy Szent Jdnos evan-
géliuma harmadik fejezetének
tizenhatodik versében olvashat-
juk. Ezek utdn vérja a mi szemé-

b
L -

Lambert Zoltan atya

lyes vélaszunkat, hogy elfogad-
juk-e szeretetét, hivdsit. Nem-
csak papi életre sz016 hivatdsit,
hanem a Jézus Krisztus tanitdsit
kovetd krisztusi”, vagyis ke-
resztény életre sz616 meghivésdt.
Van a keresztény hitnek az értel-
met érintd része, vagyis értel-
memmel beldtom és elfogadom,
hogy Isten van és sz6l hozzdm.
Es van egy az akaratot érinté ré-

sze. Az, hogy bizalom-
mal és engedelmesen
kovetem a hivisie, és a
parancsai szerinti élet-
tel viszonzom a szere-
tetét.

Es mi a papi hiva-

tds lényege?

- Elkotelez6dés
arra, hogy Jézust teljes
szivvel és bizalommal
kovessem, és téle ka-
pott  kiildetés, hogy
szeretetét és tanitdsit
miésokkal is kdzoljem.
Segitsek az emberek-
nek, hogy Isten szerete-
tét és josdgde felismer-
jék, elismerjék, és tani-
tdsdt kovessék. A pap
ilyen értelemben ,hid”,
kozvetitd Isten és az
ember kdzott. Az apos-
tol kifejezés kiildoteet
jelent. A pap Isten kiil-
détte a vildgban, aki
tandsdgot tesz Istenrdl a szavdval
és az életével. Jézus tanitdsdt, az
evangéliumot, az ,6rémhirt”, a
»j6 hirt” hirdeti az emberek ko-
z6tt. Jézus szavait idézve ,ember-
haldszként” él és dolgozik az em-
berek kozott, minél tdbb embert
Jézus kovetésére, keresztény hit-
re, keresztény életre buzditva és
bétoritva.

Antal Ildiké

A

Az atya 1968 dta végzi aldozatos lelkipasztori szolgalatat a templomban

wLegylunk emberszabasuak!”

A Jokai Klub Csalddban marad
cim kiéllitésa akar az emberiség
portréja is lehetne. Mihdlyfi Ivén
kollazsgrafikdin majmokat és
embereket abrazol mindennapi
szituaciokban, nem mindennapi
jelentéstartalommal.

ajom: emlds, az ember el8dje,
a koznapi nyelvhasznélatban
pejorativ jelz8. ,Nem a legersebb
marad életben, nem is a legoko-

sabb, hanem az, aki a legfogéko-
nyabb a viltozdsokra” — fogalma-
zott egykor Charles Darwin, az
evolucids elmélet sziilBatyja.

A tudds gondolatait Mihdlyfi
Ivdn igy szdtte tovabb: ,Ha ma-
gunkat gy aposztroféljuk, hogy
tobbek vagyunk, mint az 4llatok,
akkor azt be is kell bizonyftani.
Ezért mondom: legyiink ember-
szabdstiak!” — magyardzta a Jokai
Klubban nemrég megnyile kidlli-
tdsa mondanivaléjic az alkotd,
aki iddig a fidkjdban &rizte miive-
it, de most ugy érezte, eljott az

ideje, hogy mdsokkal is megossza
mindazt, amit ldtott, megéle.
Elsg 6nall6 térlata akdr az em-
beriség portréja is lehetne. Kii-
l6nleges kolldzsgrafikdinak f8sze-
repl6i emberek és majmok.
,Mihédlyfi Ivin figyel és ldc
minket. Aztdn elkezd alkotni. Va-
jon pusztdn csak tiikrét tart elénk?
Laguk a képek aktualitdsait, a hi-
reket, amelyekkel a média tigyeket
kisztat a fejiinkbe. Dohdny, erd-
szak, liliomtiprds, baleset, szeren-
csejaték —  csillapithatatlannak
tlind fogyasztdi éevédgy...” — érté-
kelte a kidllitdst Hargi-

tai Lilla szociol6gus,
kommunikdciés szak-
ember, a Médiaunié
Alapitviny iigyvezetd-
je, aki szerint az dbrd-
zolt jelenetek nemcsak
kozéleti témdkat dol-
goznak fel, anndl jéval
t6bbrél van szé.
Csalddban marad —
Mihdlyfi Ivdn ezt a ci-
met adta vélogatdsdnak.
Ugy gondolja, hogy az
emberiség egy nagy csa-
l4d, amelyben minden-
ki egyszerre j6 és rossz,
blinds és 4rtatlan. A kii-
lonféle  tulajdonsdgok
koztiink, veliink és ben-
niink élnek, azaz ,csa-
lddban maradnak”.
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Mihalyfi Ivan elsé onallé kiallitasa julius 11-ig lathato a Jokai Klubban
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Antik pop a Hegyvidék Galériaban

Olah Métyas LaszI6 Antik pop
cimd kidllitdsanak ad otthont a
Hegyvidék Galéria. A szobrok,
képek kozott olyan ismert mivek
reprodukcidja is feltdnik, mint
példaul a Kossuth téri metro-
megalléban talalhato Teiresziasz-
figurdé.

tzeumban késziilt, rosszul
kompondlt fényképek, a
Kossuth  tri  metrémegillé
Teiresziasz-figurdja, életnagysa-
gt hintald, tdmaddst szinlel ko-
zépkort férfi alsénadrdgban, pia-
ci életképek, amelyeken a hang-
stily minden esetben a portékdn
van — Oldh Mdtyds Ldszl6 Antik
pop ciml tdrlata kindlja ezt a
sokféleséget a Hegyvidék Galéri-
aban. Erdekesség, hogy a miivek
hétkéznapi témdkar dolgoznak
fel, a kidllitds légkore mégis sziir-
redlis.
,Olyan vildgban jirunk, ahol
a »valésdg fénye« nem érinthet
meg benniinket, ahol minden
tdrgy az eredeti szellemiségétdl
fiiggetlenné vile reprodukcié.
Ahol a mUalkotds eredeti mon-
danddja egy deszakralizdlt és
végletekig kommercializdlédott
waldsdg« kozvetitd mechaniz-
musain, sokszoros reprodukciéin
keresztiil kellene, hogy eljusson

hozzink” — irta le a kidllitds at-
moszférdjdc Sziics Liszl6 Gergely
filozéfus.

Olédh Métyds Ldszl6 szerint a
tarlac a mivek szempontjdbdl
nem, 4m az 8 szemszdgébdl te-
matikus, hiszen eddigi munkds-
sdgdbol ad egy szeletet: ,Kicsit
az Osszefoglaldsa annak, amit
eddig csindltam — magyardzta az

vészetben: a graﬁka, a festészet,
a szobrdszat és a fotdzds is érde-
kel. A festd, vagy a szobrdsz,
akdrcsak az iré, koled, kicsit ré-
gimddi. Ez egy értelmiségi néz6-
pont. Régies, bizonyos szem-
pontbdl nem korszerd. Az Antik
pop egyfajta fuzidja a réginek és
az Gjnak.”

BM

alkotd. — Azt is jelzi, hogy vizvd-
lasztéhoz érkeztem. Tudatosabb
médon alkotok. Itt el lehet tolte-
ni akdr egy 6rdt is nézel8dés-
sel... Az ember mindent prébél
a magdévd tenni, vagy legaldbbis
én ennyire falink vagyok a mi-

Hétkoznapi témak, sziirredlis hangulat

A kidllitds megtekinthetd: jilius
30-ig, kedden, csiitortkon és pén-
teken 10—18 drdig. Finisszdzs: jili-
us 25-én 18 drakor (a tdrlathoz
kapcsolédd miivészeti album  be-
mutatdja). Cim: Hegyvidék Galé-
ria, XII., Vdrosmajor utca 16.
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Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az dra csak angol nyelven folyik.
Informacié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Métrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kdzdsen
kisérletezhetnek a tanclépések
elsajatitasdval, mikdzben atita-
tédnak a népzene, a néptanc han-
gulatdval. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség. Valtocipd sziksé-
ges! Tovéabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdédnként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop m(ifajan beldl kilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik
a 90 perces orakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Edz6: Ber-
kes Déra (06/30-847-1030). Infor-
mécio: Sz6llésy Eléd (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

Labdés Tiicsok Torna szer-
dénként 10.00, 6 hénapostdl 4
éves korig. Minden gyereknek
kiilén nagy labdét biztositanak. A
korlatozott csoportlétszam miatt
elézetes bejelentkezés sziiksé-
ges. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

MOM Radioklub csiitdrtokon-
ként 18.00-22.00. EInok: Matzhon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehetéség a belsé kutatdsra és
felfedezésre, Ut, amely sajét egyé-
niségiinkon 4t a végtelen kreativi-
tas teriiletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigorl sza-
balyok, a Iényeg a feloldodas, az
6si erdvel bird tanc éltal kivaltott
Jtranszallapot” megélése, a moz-
gas Oromének megtapasztaldsa.

Informacié, jelentkezés:  mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerdénként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30.
A gerinc melletti izmokat teher-
mentes testhelyzetben nyujto,
erésité, a torzs izmait fejleszté
torna. Elssorban keriileti hol-
gyeknek. Elézetes bejelentkezés
szlikséges az informdcids pultndl.
A foglalkozast vezeti: Racz Pé-
terné kerilleti gyogytestneveld.
Belépé: 500 Ft/alkalom. Keriileti
lakosoknak Hegyvidék Kartyaval
a részvétel ingyenes. Egy Hegy-
vidék Kartyaval egy belépdjegy
igényelhetd.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.15,
keddenként 15.30-20.15, csiitor-
tokonként 15.30-20.15. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sara modszere
alapjan, iskolarendszerlien egy-
madsra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tdl a versenyszintig.
Jelentkezni lehet 10 éves kortdl.
A foglalkozésokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedago-
gus. Informécié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizdlé, néphagyomanyokat,

népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacié: Csiszér
Joldn o6vodapedagdgus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitortokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortél.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithatd el. Informacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi

lehetéség. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,
indamail.hu.

tucsok.zene@

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Virag-Varazs - Orsovai Valé-
ria selyemfesté kiéllitasa. Meg-
tekinthet6: junius 27-ig, elézetes
bejelentkezést kovetéen (200-
8713).

Kiss Aron-emléknap junius
20-an 16.00. A Kiss Aron Tisztel6i-
nek Kore 16.00 6ratol koszoruzast
tart a Galbory-villa kertjében, dr.
Kiss Aron (1845-1908) pedagé-
gus, lelkész, jatékkutatd és ko-
z0sségszervezd emléktablajanal.
16.30-18.00 Pro Ludo Jatékdél-
utan. Informécidk: kristonstern@
gmail.com, 06/30-370-7978, www.
homoludens.hu.

Skandinav Klub junius 21-én
18.00. Szent Ivan-éji zenés, irodal-
mi est. Klubvezet6: Szabd Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informaciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
fé.

PROGRAMAJANLO

Zumba kedden és csiitorto-
kén 10.00-11.00, kivétel minden
honap mésodik keddi napja.
Egy dra teljes kikapcsolédas.
Kardiofitnesz latin alaptanclépé-
sekkel. TAnctudds nem sziikséges,
minden korosztélynak ajanljak.
Vezeti: Borbély Enik8. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén
16.30-18.00  kez-
déknek és 18.15-
19.45 haladdknak.
A jéga gyakorlasa
segiti a testi, lelki

o ’
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet ki-
alakitdsat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Részvételi dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom, 9000 Ft/10 alkalom. Kezd&k-
nek és haladdknak 1400 Ft/alka-
lom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerddn és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
ajanljdk mindazoknak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkul. Barmikor
elkezdheté tomegsport. Javit-
ja a tartast, a ritmusérzéket, az
egyensulyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes
koreogréfia kikapcsolnak a min-
dennapokbdl és felfrissitik a szel-
lemet. Idépontok: hétfén 8.00,
9.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedden
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
szerdan 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
cstitoértokon  8.00, 9.00, 17.00,

18.00, 19.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton
8.00, 9.00, 10.00, vasarnap 8.00,
9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
feligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

iy

JOKAI KLUB
1121 Buda

HOLLOS UT s

est

t/F.:395-82 8 4
www.jokalklub.hu

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjik!
Csaladban marad
- Mihalyfi lvan gra-
fikus kidllitasa.
Megtekinthetd: ju-
lius 11-ig.

HEGYVIDEK

Rozettak - Bere Rdza kidllitésa.
Megnyité: julius 16-an 18.00. Meg-
nyitja: Lengyel Téth Krisztina. A ki-
allitas julius 30-ig tekintheté meg.

Kolyok Zumba tabor 6-12
éves korosztdly szémdra 9.00-
16.00. Mindennap zumba, kiegé-
szitve angol- és kézmives-fog-
lalkozésokkal. Masodik turnus:
julius 24-28., Bratz buli. Harmadik
turnus: augusztus 26-30., Virdg
Vilag. Részvételi dij: 27 000 Ft/
turnus. Informacié és jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Telefon: Németh

Krisztina, 06/20-549-0893, Gallatz
Rita, 06/30-913-7850.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. Szeptembertd|
Ujra indul! Kedden 9.00-11.00 kez-
dé, 11.00-13.00 haladé. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajétitjdk el az alapokat, me-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismerdseikkel e-mailben kapcso-
latot tartani. A foglakozasok kis
csoportokban folynak, mindenki
kiilon szamitogép el6tt Gl. Részvé-
teli dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnikai oktato.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhasz-
né Véagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivédijas, Csokonai-
dijas tancpedagoégus. A tanc-
egyesilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete, Osszetartd, j6 hangulatu
kozosséggé formalta. A verseny-
tdncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kiilféldi versenyeken. Az egyesi-
let foglalkozik standard és latin,
valamint formaciés tancokkal.
Véllaljak eskiivére, szalagavatok-
ra tancok betanitasat.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban junius
20-4n 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilénds nem
torténik. Aztdn mégis. Felnétt
emberek 0Osszelilnek, mesélnek
egymasnak, hallgatjak és alakitjak
a mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézosen.

TégedisvaraMaMa,a Magyar
Matematika Barati Kore. Mate-
matikai Csodék Villdja keddenként
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozéso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkdcsmatek-foglalkozast,
mahelyt, illetve szakkort szervez-
nek. Mindenkit vérnak 7-77 éves
korig. Csoportos foglalkozasokra
a hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

Matematikai Miiterem.
Matelier kedden és csutortokon
10.00-16.00. Arany - funkcié -
szerkezet - kompozicié - méret
- mérték - érték. Minden kedden
és csiitortokon szérakozva tanul-
hat felnétt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
Utveszték, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Muzeumok Ejszakaja junius
22-én. A mozitdrténeti kidllitdsshoz
kapcsolodva a szervezdk a keri-
let neves szinészeivel idézik meg
a régi idék mozijanak hangulatat,
amit kerti filmvetités kovet. Eredeti
hegyvidéki recept alapjan késziilt
vacsoraval, jazz-zenével és sok
mads érdekességgel varjak idén is a
késén fekvéket. A programok min-
denki szamara téritésmentesek, a
vacsora pedig Muzeumok Ejsza-
kdja-karszalaggal vagy Hegyvidék
Kartyaval ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. kerllet mozitdrténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Varkonyi Lajos festomiivész
kiallitasa junius 25-t6l julius 13-ig.
Megnyito: junius 25-én 18.00.

Hommage - Véssey Gabor
Munkdcsy-dijas festém(ivész kidl-
litasa. Megtekinthetd: julius 4-ig,
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00. Informacié: 201-
6607.

Ismeretlen ismerdsok junius
26-4n 18.30. Kondor Katalin ven-
dége: dr. Zacher Gabor féorvos, a
Péterfy Sandor utcai kdérhaz klini-
kai toxikologiai osztalyanak veze-
tGje. A belépés ingyenes. Informa-
cid: 06/30-952-0740.

Séta a Barabas Villaban junius
30-an 10.00-12.00. Oréanként in-
dulé csoportokban mutatjék be a
Barabas Villat. Belép6: 500 Ft.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladoknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
méci6: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécid: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

Figyelem! A junius 12-re meghir-
detett filmklubot technikai okokbol
mdr janius 5-én meg kellett tartani.
A szervezbk eziton is elnézést kér-
nek mindazoktdl, akik szerettek vol-
na részt venni a programon.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Olah Matyas Laszl6 szobrasz-
miivész kiallitasa julius 30-ig.

Festokurzus felné6tteknek
hétfénként 17.00-19.30. JO han-
gulatban, j6 tarsasagban, nagy-
mesterek muveinek masolasa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdekls-
dés: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339, anna.makovecz@yahoo.
com.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Osgyanyi Sara, Schnedarek
Réka és Schaller Istvan festo-
miivészek kiallitasa junius 29-ig.
Nyitva tartds: vasarnap kivételével
naponta 14.00-22.00.

Fiirjesi Csaba festomiivész ki-
allitasa julius 1-27-ig. Nyitva tar-
tas: vasarnap kivételével naponta
14.00-22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kivancsiskodok klubja juni-
us 20-an 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

A gyodgyito zene. Konta Fanni
eléadasa junius 24-én 14.00.

Voll-mérés junius 26-an 14.00.
Elézetes jelentkezés sziikséges.
A mérést végzi: Pal-Szabd Gabri-
ella természetgydgydsz, fllaku-
punktards addiktolégus, Voll-
terapeuta.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja és Hegyvidéki Bélyeg-
gyijtok talalkozéja junius 28-an
13.00.

Nyari alkotéi napok julius
6-7-8. 9.00-15.00. Uvegfestés és
mozaikkészités Slveges Julianna
vezetésével. Részvételi dij: 7500
Ft/nap.

Allandé programok jinius végéig
(kivéve a zdrd id6ponttal megjelol-
teket), folytatds szeptember 2-t6l.

Nyugdijastorna paros hé-
ten hétfénként 16.00, paratlan
héten hétfénként 8.00. Jelent-
kezés, érdeklédés a helyszinen.
Ingyenes!

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
f6n 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csuitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szikséges! In-
gyenes!

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dvoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

MOM-nyugdijasok talal-
kozéja minden kedden 14.00-
18.00. Z&r6 alkalom: junius 25-én.
Részvétel tagoknak. ErdeklSdni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.45. Elézetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Tanc a szalonban paratlan
héten csiitortokdn 15.00, paros
héten csiitortokon 15.30. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken ilve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia ténctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.



HEGYVIDEK

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Junius 20. 20.20 Széval, én ural-
kodnék a vagyaim felett?

Junius 28. 19.00 nevetségEST!

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Jeles napok a Bajor Gizi Szi-

nészmlzeumban.  Kovetkezd
program: Boszorkény-parti junius
22-én 15.00-18.00, a Muzeumok
Ejszakaja délutanjan, a Gobbi Hil-
da-év keretében. Program: kézmd-
ves-foglalkozasok, bibircsok- és
vasorrkészités, pokhaldszovés,
varazstiikor, fekete kormok és fe-
kete macskak. Akadalyverseny sii-
télapattal, seprivel és mérgezett
almaval. Nadragulyasiti, burok-
szorp és macskagyokér. Filmveti-
tés. Belépd: 800 Ft/f6 (felnbtt), 600
Ft/f6 (gyermek), 6 év alatt ingye-
nes. Csaladi jegy (legalabb 2 fel-
nétt, 2 gyerek): 500 Ft/f6. Tovabbi
informaciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105; Simandi Katalin 06/20-
991-6197, 375-1184/128; szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, www.
szinhaziintezet.hu.

A jelmezkészités titkai. Foldi
Andrea kreativ, készségfejleszté
napkozis tdbora 9-12 éves lanyok-
nak jalius 22-26-ig. Informaciok:
jelmeztitok@gmail.com,  06/20-
351-5867.

BUDAI RAJZISKOLA
XII., ALKOTAS UTCA 45.
TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Osztondijpalyazat XIl. keriile-
ti, 7-19 éves didkok szamara ked-
vezményes mivészeti képzésben
valé részvételre, a 2013-2014-es
tanévre. A palydzatok beérkezési
hatarideje: julius 5. 17.00. A palyé-
zati kiirds és a jelentkezési lap le-
tolthetd a honlaprol, vagy szemé-
lyesen atvehetd az iskolaban.

Szabadiskola nyari program-
jai. Junius-juliusban szines prog-
ramokkal varnak minden érdek-
16dé6t. Kreativ egész napos tabor
kisiskolasoknak délelétti kirandu-
lasokkal, rajzos foglalkozasokkal
és naponta Uszéssal. Felvételi el6-
készitbk mivészeti egyetemekre:
rajz-festés-mintazas, szakterve-
zés, szabadtéri festés, olajfestés,
képgrafika, divatrajz, divatterve-
zés, képregénykészités, kdnyvko-
tés, otvoskurzusok, fototabor. A
részletes program megtaldlhaté
honlapon.

HEGYVIDE q /'

KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarazenei programsoro-
zatunk a nyar végéig sziinetel.
Szeretettel vérjuk vissza komoly-
zene-rajongdinkat szeptem-
ber elsé hétvégéjén. Részletek

az Ujsagban, valamint a www.
hegyvidekkozpont.hu  webolda-
lon.
EEEEER
Tapasztalatok a permakultu-
rarél. Baji Béla eléadésa konyvé-
nek masodik, bdvitett és atdol-
gozott kiaddsa alkalmabdl julius
4-én 17.30. Helyszin: Z6ldbolt, XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 35.
Jelentkezni lehet Zerényi Katénal,
a kata@zoldbolt.hu cimen, illetve
a 06/20-916-3275-6s telefonsza-
mon.
EEEEER
A Napkozi Plusz ingyenes
plébaniatabora julius 15-19-ig,
naponta 9.30-16.00. Barkécsolas,
sport, Ugyességi és kalandjaté-
kok, kirandulas, felolvasas, elmél-
kedés, észcsiszolas, bogracsolas,
zenehallgatas, uszoda, muze-
um stb. Segiték: Kakuk And-
rea, Korencsiné Kékesi Aniko,
Horvéth-Jovény Tiinde, Horvath
Laszl6. Jelentkezés: 06/20-985-
5137 vagy napkoziplusz@fw.hu.
A tdborban az els6 30 jelentkez6t
fogadjék. Helyszin: Istenhegyi
Szent Lészl6 Plébénia hittanter-
me, XIl., Diana utca 15/a. www.
napkoziplus.fw.hu
EEEEER
Szivarvany Ovodas
Tabor 3-7 évesek-
nek. Hét felejthetet-
len hét. Juniusban
kedvezményes hely-
foglalassal! Helyszin: XII., E6tvos
ut 38/b, a Normafanal. Kézmuves
alkotohét, zenei csemegék, felfe-
dez6 turék, Uszas és egyéb spor-
tos vetélkeddk, indian kalandok,
Pingvin-f6zGcske és még sok mas
kaland varja a gyerekeket. A ta-
bor ideje alatt teljes elldtas gyer-
mekek kedvére dsszedllitott étel-
sorral (4 alkalom/nap), korlatlan
gylmolcsfogyasztassall  Tabori
idé: naponta 8.00-17.00. Figye-
lem! Alacsony |étszamu, bizton-
sagos tabor! Telefon: 214-4257,
06/20-546-6137. WWW.
pingvinovoda.hu
EEEEER
IS Levendulamag
a@v@m@!amag Gyermekhaz.
« Dalolka zenés fog-
17111 lalkozas 10 héna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciodk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén tigyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca
3. (bejarat a Kék Golyd utca feldl).
EEEEEE
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kerileti Csaladsegit6 és Gyermekjo-
|éti K6zpont Félsziget Klubhazaban.
A csoport célja a kdzos sors meg-
élésén tul egymas segitése olyan
egyéni, hazi, hatasos viszonyulasok
atadadsa, amelyeket kiprobaltak,
ami az egyes csaladokban bevalt.
Az aktudlisan megoldatlan helyze-
tekre kdzosen keresnek megoldast.
Helyszin: Félsziget Klubhdz, XII,, Kiss
Janos altdbornagy utca 34. [dépont:
kéthetente  cstitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezeté
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdeklé-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

PROGRAMAJANLO

NYARI KEZMUVES-FOGLALKOZASOK A KONYVTARBAN
Verses-mesés, illetve kézmiives-foglalkozasokkal vérja a gyerekeket az Ugocsa
utcai Szabd Ervin kényvtar junius 28-tél augusztus 30-ig, péntek délel6ttonként
10 és 12 6ra kozott. A 100 éve sziiletett Wedres Sandorra is emlékezik az irodal-
mi programsorozat, amelynek elsé harom foglalkozasa az egyik legjelentésebb
magyar koltd munkait dolgozza fel. Junius 28-an a Pletykdzo asszonyok cimd
versének szerepldit személyesitik meg fakanalbabok segitségével. Julius 5-én,
miutan megismerkedtek a versbéli csodaszép pejkéval, papirlovakat készithet-
nek a gyerekek. Jdlius 12-én a Béka-kirdly Ung kirlyét alkotjak meg fonalbol,
jalius 19-én Tolsztoj Az oroszldn és az egér ciml meséjének, a honap utolsd
péntekén, jalius 26-an pedig Zelk Zoltan Pérbeszédének szerepldi sziletnek
Ujja papirbol. Augusztushan a szabad fantazia birodalmaban barangolhatnak
azok, akik részt vesznek az ,Alkoss kedvedre - szines Gtletek” rendezvényein.
Augusztus 2-an eldkerll a sdliszt-gyurma, augusztus 9-én dekorgumibél és
spatuldbdl konyvjelzot fabrikalhatnak a kis alkotok. Augusztus 16-an szélfogé
késziil, augusztus 23-an halacska papirbdl és tdkmagbol, végiil augusztus 30-
an, az utolso foglalkozason sajat gyartasu ceruzatartoval lephetik meg magukat
a véllalkozé kedvd iskolasok. A kényvtér junius 15-t6l szeptember 1-jéig hétfon,
szerdan és cstitortokon 13-tol 19 6réig, kedden és pénteken 10-t6l 14 réig varja

a ldtogatokat, mig hétvégén zérva tart.

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véarja az érdeklé-
déket minden paros hét szerdjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacid: Hazay
Annamiria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
™  Zenés-tornas foglalko-
% zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgésfejleszté eszko-
zOkkel (példdul mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéer-
ny6, billené racshinta, libikoka)
segitik elé, és persze egyetlen
6rarél sem hidnyozhat a szdz szi-
nes labdal Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mané Torna csoport). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezd6dnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
méciok, illetve probadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

EEEEEE

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez("
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

- : mindennapokban
felmertilé gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és élet-
vezetési tandcsaddkkal, és meg-

oszthatja problémait a tobbi anyu-
kaval. A gyerekeket animatorok var-
jak érdekes programokkal a helyszi-
nen. Az els6 csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes re-
gisztracidhoz kétdtt:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com
EEEEER

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelv(i misszionariusai ingye-
nes angolérat tartanak Budan, a XIl.
kertiletben (is), heti rendszeresség-
gel (XII, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rék mindenki szdmara nyitot-
tak, nincs kozuk valldshoz. Olyan
témakrol szélnak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiilén csoport
van: kezdé, kézéphaladé és hala-
dé. Csak sajat flizetre és tollra van
szlikség. Idépont: csiitortok 18.00,
szombat 11.00. Informacié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EIG6-
zetes bejelentkezés, regisztracio
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolddni a csoportokba.

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban

pies
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megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbél.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozéik-
nak nyujt segitséget a Valasz-
Ut Misszi6 Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: Xll, Csaba utca
3. Web: www.valaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER
Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos forméban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinéciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/ho6/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
EEEEER

Hétfénként: Varosmajori Plébania el6tt
Keddenként: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdanként: Farkasrét, Mindenszentek tere, plébania el6tt
Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)

Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mér Altalanos Iskola elétti tér)

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi én-
védelem, kettlebell, krav maga. A
Facebookon is lehet jelentkezni!

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e & W
Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és Harcmivészeti Kézpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatds Gsi mUvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jbga, Mané tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
Onmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri at
5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és
06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kulonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkezdk részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

Hélyszinek:
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Homoktovis, a csodanovény

A MOM Kulturdlis K6zpont mel-
lett m(ikddé biopiacon hétrdl
hétre talalkozhatunk - valamilyen
formaban - a homoktdvissel. A
kertekben azonban szinte sehol
nem él, pedig értékes terméseihez
nem csak vasarlas Utjan lehetne
hozzéjutni.

Az eziistfafélék kozé sorolt ho-
moktovis nemzetség Osszesen
csak hét fajt szdmldl. Ezek koziil
hat Azsia keleti felében, féleg Ki-
ndban 8shonos.

A ndlunk egyediiliként ismert
homoktdvis (Hippophae rbam-
noides) elterjedési teriilete Azsiatdl
egészen Eurdpa keleti feléig tart.
Mivel egyetlen rokona sem él a
kozeliinkben, neve azonos a nem-
zetséggel. A csalddba rtartozd
eziistfdval a legkdnnyebb dsszeke-
verni, hiszen mindkettd eziistos

Nyar végi Iétva'nyoség: siirii fiirtokben érnek a naancssinii bogyok

levelti bokor, és él6helyeik is 4tfe-
dik egymdst. Csak a termésiik
kilénbozteti meg Sket ldtvanyo-
san: az eziistfa apr6 olajbogyédra
hasonlitd, sziirke termést nevel,
egyetlen hosszikds, csikos mag-
gal a kozepén, a homoktévis pe-
dig narancssirga bogydt.
Természetes koriilmények ko-
zott a gyenge adottsdgt, sziklds,
homokos talajokon terjedt el az

re nytl6 gydkérzetée — haszndltdk
ki, amikor talajmegkotésre iiltet-
ték az alfoldi homokon.
Nytldnk hajtdsai stiri szove-
déket képeznek. Aprd, jelentékte-
len virdgai a vessz8kon nyilnak, a
szél porozza be 8ket. Mivel kétla-
ki névény, ezért a termésérlelés
érdekében him- és néivard egye-
det is kell tiltetni. Augusztustdl a
termds példdnyon stir(i fiirtokben
narancsos szini  bo-

Alfoldon és a Kisalfoldon. Mind-
ezek utdn taldn meglepd, hogy a
természetben a homoktdvis vé-
dett névény, eszmei értéke téven-
ként tizezer forint.

MEGJELENESE
A homoktovis sziirkészold, hosz-
szikds, keskeny leveleket neveld
ével§ bokor. Téve koril sarjak
nének, ennek kovetkeztében
gyorsan terebélyesedik, és na-
gyobb teriiletet is képes elfoglal-
ni. Ezt a tulajdonsdgdt — és mély-

gyok érnek, amelyek-
ben egyetlen mag lapul.
Er6teljes gyokérzete
és szérozote levelei mi-
att jOl tliri a szdrazsd-
got, talajival szemben
igénytelen, de nem
kedveli az 4rnyékos ter-
méhelyet.  Kdrtevék,
kérokozék ritkdn je-
lennek meg rajta.

NEVELESE
Alapvet8en igénytelen
névény, amely folydk
partjan, homokon vagy
sziklds vidékeken él.
Ebbdl adédéan a hegy-
vidék koves talajai sem
rettentik el.

Beszerzése nem
okozhat gondot, mert a kertészeti
aruddkban id6rél idére felbuk-
kan mint disznévény. Nevelése —
igénytelenségéb8l adédéan -
nem jelent kihivést, terméseinek
beérésére is bizton szimithatunk
minden évben. A virosi kertek-
ben elterjedését taldn csak tovisei
akadélyozzék meg.

HASZNA
A tibeti medicina kincse, a gyo-
gyité névények kirdlyndje, C-vi-
tamin-bomba, a homok aranya.

Ilyen és ehhez hasonlé cimeket
lehet taldlni, ha az ember beiiti a
névény nevét az internetes kere-
s6be. Se szeri, se szima a homok-
tovis értékét hangstlyozé mélea-
tdsoknak.

Nehéz lenne felsorolni minden
teriiletet, ahol kifejti jétékony ha-
tdsait, csak a legfontosabbak: er8-
siti az ellendllé képességet, lassitja
az Oregedést (emellett gitolja a
hajhulldst és a rdncok kialakuld-
sdt), védi és tdpldlja a bért, csok-
kenti a koleszterinszintet, fokozza
az anyagcserét, és gyulladdscsok-
kentésre is j6. Mindezt a kiemel-
ked8en magas C- és E-vitamin-
tartalmdnak, novényi olajainak,
mikroelem-tartalmdnak és tbb
tucat bioaktiv hatéanyagdnak
koszonheti.

Nem csoda hdt, hogy f8leg kele-
ten évezredek 6ta keresett névény,
a népi gyodgydszat megkeriilhetet-
len eszkéze. Nélunk néhdny évti-
zede kezdett felfelé ivelni kultusza.
Kordbban akadtak ugyan kisérle-
tek tizemi méretben trténd telepi-
tésére, a behozott szovjet fajrék jol
is érezték magukat, de a tovises
dgakon 8 termések betakaritdsdt
nem lehetett nagyiizemi szintre
emelni. Nincs gép, amely képes
lenne az apré bogydkat kivélogar
ni és kiméletesen leszedni, a kézi
munka pedig még sajét fogyasztds
esetén is megerdltetd lehet.

Torténtek kisérletek a termés-
sel berakott dgak fagyasztdsra és
a fagyott bogyok lepattintdsdra,
de ez a médszer sem jelentett dt-
tit6 sikert (amellett jelentdsen kd-
rosftotta a ndvényeket). A tobb-
hektdros iiltetvényekbdl ma mdr
csak néhdny kertekbe menekitett
példény él.

(Barta)

Kotelezo a parlagfiiirtas

Ellendrzik a hazak el6tti novénysavokat

Tovabbra is hatdlyos a
févaros koztisztasdgd-
6l sz6l6  48/1994.
(VIIL 1.) rendelet, azaz
minden esetben a tulaj-
donos koteles gondos-
kodni az ingatlana
elétti jérda, valamint a
jérda és az drtest kozot-
ti, kiépitett vagy kiépi-
tetlen teriilet gondoza-
sdrél és gyommentesi-
tésér6l. Ebbe egyebek
kozott a jarda melletti
z6ldsdvok rendben tar-
tdsa, a fli lenyirdsa és az
allergén novények irtd-
sa is beletartozik. A
kozlekedés biztonsdgd-
nak fenntartdsa érde-
kében ugyszintén a tu-
lajdonos feladata a te-
lekrél a jarddra, illetve
a kocsiutra kihajld, az
autdkat és a gyalogosokat zavard
dgak visszavigdsa.

Az élelmiszerldncrdl és hatdsd-
gi feliigyeletérdl szol6 2008. évi
XLVI. torvény értelmében a fold-
hasznilé — telektulajdonos — ko-
teles az adott év jinius 30-ig
megakadalyozni az ingatlanon a
parlagfti virdgbimbéjdnak kiala-
kuldsdt, majd ezt kévetden folya-
matosan fenntartani a parlagf(-
mentes 4llapotot a vegetdcids
id8szak végéig. Azokkal szem-
ben, akik elmulasztottdk a par-
lagft elleni védekezést, a hatdsdg
janius 30-dt kovetden eldzetes
felszolitds nélkiil eljérdst kezde-
ményezhet. Ilyenkor elrendelheti
a kozérdekd kaszdlast, illetve
akdr tbb szdzezer forintig terje-
d4 birsdgot szabhat ki.

Az elmdle évek tapasztalatai

Az utcai ndvényekkel is torodni kell!

-

azt mutatjék, hogy a Hegyvidé-
ken nincs ,parlagfihelyzet”, az
erésen allergén gyomnévény csak
elvétve fordul el — emelte ki D4-
vid Gébor. A kertek, novénnyel
boritott zoldteriiletek ellenrzé-
sét végzé Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyelet vezetdje szerint a kerii-
letiek betartjak a szabdlyokat, és a
keritésen beliil id8ben elvégzik a
gyommentesitést.

Némileg rosszabb a helyzet a
hidzak elStti zoldsavokkal, vala-
mint az ingatlanokrdl kilégd
4gakkal. Amennyiben a kézterii-
let-feliigyeldk  szabdlytalansdgot
észlelnek, el8szor irdsban hivjdk
fel erre a lakdk figyelmét, ami az
esetek dontd tobbségében ered-
ményre vezet, igy nincs szitkség
tovabbi intézkedésre.

sm

Ha nyar, akkor akkor vizparti langosevés!

Nyugodt szivvel és biiszkén
kijelenthetjik, hogy a langos
legalabb olyan finom étel, mint

a pizza, csak mi nem ,mentiink
vilaggd” egykor a receptjével,
ahogy az olaszok a sajat étkiikével.
A nydr a léngosevés ideje is, nem
art tehat megismerkedni tobb
fajtéjaval ennek az egyszerd, de
nagyszer( gyorsételnek.

kA,

Mielétt belefeledkeznénk a ldn-
gosok szines vildgiba, egyiink
meg egy bogricsban vagy tliz-
helyen f8zhetd, jé levest! Toké-
letes pdrositds ebédre, netdn ko-
rai vacsorara, rdaddsul az alabbi,
egytalételnek is beill8 levesben
benne van minden féldi j6, ami
janiusban-juliusban mdr sza-
badfoldén terem.

ZSAMBEKI BOJTARLEVES
Felkockdzunk 60 deka csont nél-
kili bdrdnylapockdt, megtiszti-
tunk 1 jékora voroshagymie, fi-
nomra apritjuk, és bogrdcsban, 3
ev8kandl olajon a hussal egyiitt
megpiritjuk. Meghingitkk  1-1

mokkdskandl pirospaprikdval és
Srole fekete borssal, majd felont
jik kb. 1,8 liter vizzel. Sézzuk,
lefedve csaknem teljesen puhdra
f8zziik.

Kézben megtisztitunk 2 szdl
kozepes sdrgarépdt, 1 szdl petre-
zselyemgyokeret, 30 deka uj-
burgonydt, a répdt és a petrezse-
lyemgyokeret ujjnyi hasdbokra,
a burgonydt kockdkra végjuk. A
hishoz elébb a zoldségeket ad-
juk hozzd, és 30 deka kifejtett

Léngosevés eldtt joleshet a laktato bojtarleves

zéldborsét, majd a burgonydt.
Végiil 1 csokor friss, felapritott
kaporral fliszerezziik. Apré,
kézzel gytrt, tépdesett csipetkét
szérhatunk bele, de ez el is ma-

radhat.

KENYERLANGOS
Léngosnak tituldljuk a manapsdg
egyre népszerlibb, kemencében
siilt, valamint a bg olajban pirulé
kenyérlingost is. Manapsig a
mdsodvirdgzdsit éli a hagyo-
ményédpolé gasztrondmiai feszti-
vélokon, f8z8versenyeken.

A kenyérlingos nem mds,
mint a megkelt kenyértészta
maradéka — vagy inkdbb hoza-

déka? A XVI-XVII. szdzadban
terjedt el orszdgszerte a kelesz-
tett (erjesztett) kenyér siitése. A
jol kidagasztott tésztdbdl lesza-
kasztottak egy darabot, a ke-
mencés ldngosnak valét, lapdtra
fektették, megszurkdltdk, ne-
hogy felhdlyagosodva megég-
jen, és bevetették a kemencébe,
hadd siiljon. Ezzel nemcsak el-
lendrizték a kemence kell§ héfo-
kdt, hanem egyuttal eléterem-
tették a csaldd reggelijét is (hi-
szen a kenyér mir elfogyott).

Kétféle médon késziilt: siitdla-
piton vagy nyujtéfdra tekerve
tették be a szétteritett pardzs ko-
zelébe, méskor a tiz melletti vagy
elétti kemencefenékre. A nydjes-
farél 6vatosan legongydlitették a
tésztdt, az néhdny percig siile,
majd 4tforditotedk a mdsik olda-
ldra. A kész, ropogés ldngost
szénvondval kihdzedk, letiszto-
gattdk, és melegen, zsirral vagy
vajjal megkenve falatoztdk. Még
finomabb volt, ha fokhagymdval
bedorzsolve, tejfolosen kebelez-
ték be.

Ették csak tejfolosen is: a
tészta széleit még a lapdton kor-
ben felhajtogattdk, és a kozepét
vastagon megkenték. Akkor
volt j6, ha a tejfol buborékja
visszaesett. Az élvezetek fokoz-
haték szilvalekvdrral, sét kapros
taréval is.

&

A Balatonrdl jél ismert
langos csak tdvoli roko-
na a kenyérldngos-
féléknek. Lassan szdz
éve, hogy kozkedvel,
dacdra annak, hogy
egészségtelen,  zsiros
ételnek szamit, holott
ezt is lehet jol elkészite-
ni.

Létrejottét a mule
szdzad 10-es éveire te-
szik, ha nem is kozvet-
leniil, de Louis Pasteur
mikrobioldgiai kutatd-

sainak koszonheti sziiletését. A
tudds az 1860-as években, kiilon-
féle erjedéseket tanulmdnyozva,
kutatdsai kozben olyan élesztd-
torzseket kiilonitett el, amelyek-
kel sikertilt felgyorsitani a kenyér
kelesztési idejét.

Nyomban egyszer(ibbé, gyor-
sabbd és olcsdbbd vilt a ldngos
készitése, nem kellett elvenni a
drdga kenyértésztdbdl, a megkel-
ve szallitott tésztabdl mdr ,csak”
léngost kellett siitni. Mi tobb, a
kemencével sem kellett bajlédni,
hiszen elég volt egy nagyobb ser-
penyd, amely konnyebben szallit-
haté, a helyszinen rogtén ,,beiize-
melhetd”. A ldngos szélsebesen
elterjedt a vdsdrok, vurstlik, pia-
cok vildgdban, és a 20-as években
mér a Balaton-part kedvencévé
val.

LANGOS
Meglangyositunk kb. 1 deci te-
jet, belemorzsolunk 3 deka
élesztdt, 1 evékanal liszttel elke-
verjiik, letakarjuk, és meleg he-
lyen tizendt perc alatt felfuttat-
juk. Egy tdlba beleszitdlunk 60
deka finomlisztet, a kozepébe
féltenyérnyi mélyedést nyomko-
dunk, és beledntjitkk a megfutta-
tott éleszt8t. Meglangyositunk
2 deci tejet és ugyanennyi vizet,
mindkettét hozzdadjuk az élesz-

Kenyérlangos sajttal, ziildhagyéval

Van, aki csak tejfolosen szereti

t6s masszdhoz, és gyors mozdu-
latokkal nyolc-tiz percig da-
gasztjuk.

Akkor j6, ha majdnem elvdlik
az edény faldedl, és konnyd, ligy,
enyhén ragacsos tésztdvd alakul.
Ha sziikséges, még 1-2 ev8kandl
liszt hozzdaddsdval slirlibbé te-
hegjitk a tésztdt. A tetejére egy
kevés lisztet hintiink, letakarjuk,
és meleg helyen 45 percig keleszt-
jiik.

Meglisztezett gyurélapra bo-
ritjuk, radd4 sodorjuk, és lisztbe
miértott késsel kb. 20 egyforma
darabra vdgjuk. Mindegyiket
meggdmbolygetjitkk, mint egy
zsemlét — ezekbdl lesz a ldngos —,
majd Gjabb 20 percig kelni hagy-
juk.

Egy nagyobb serpe-
ny8ben kb. 5 deci olajt
hevitiink. A tészta-
cipécskdkat, két kézzel
ellentétes irdnyban hd-
zogatva, kb. tenyérnyi-
re széthizzuk, majd a
forré olajba tessziik, és
oldalanként mdsfél-kéc
percig  vildgospirosra
sitjiik. Konyhai papir-
torlére  szedve lecss-
pogtetjik.  Erdemes
egyszerre csak két ldn-
gost siitni, mert i{gy van
elég helyiik az egyenle-
tes piruldsra.

Tipp: sésan, tejfollel és egy ke-
vés zhzott fokhagymdval meg-
kenve tdlaljuk, de a tetejére pérolt
kaposztdt is szérhatunk!

KEFIRES LANGOS
Megfuttatunk 3 deka élesztSt kb.
1 deci langyos, enyhén cukros tej-
ben. Meghdmozunk és megfd-
ziink 2 szem kockdra végott koze-
pes burgonyit 1 mokkdskanil
séval. Azon melegen krumplinyo-
méval 8sszetorjiik a burgonydkat,
hozzdadunk 2 kis doboz kefirt
(kb. 4 deciv), beletitiink 2 tojdst,
és megsézzuk. Osszekeverjﬁk, kis
fészket mélyitiink a masszdba, és
beletolgjiik a tejes élesztét.

Hozzdkezdiink a tészta Ossze-
gyurdsihoz, kézben 50 deka lisz-
tet apranként beledolgozunk,
amig csak ldgy, az edény faldtdl
elvédls, hélyagosodd tésztit nem
kapunk. Egy tdlban letakarva leg-
aldbb egy 6ra hosszdra a hiitgbe
tessziik, majd folyamatosan any-
nyit vesziink ki beléle, amennyi
langost frissen szeretnénk kisiitni.
A maradék tészta tetejére mindig
egy kevés olajt toltiink, mivel igy
napokig eltarthaté a hiit6ben.

Italajénlatunk ezittal elma-
rad, hiszen tobbféle ned jélesik,
actdl fliggben, mi van a lingoson,
vagy benne. Vdlasszon mindenki
kedvére!

Jdray Mari
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Viragok keriilnek
a szemétsziget helyére

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
kezdeményezésére a Févdrosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
felszémolta a Biirdk utca és a De-
nevér at taldlkozdsdndl 1évd sze-
lektiv hulladékgytijtd szigetet. Az
intézkedés oka, hogy a kevésbé
szem elétt 1év8 gyljtéedények
mellett rendszeresen elhelyeztek
oda nem valé hulladékokat, ami
miatt 4ldatlan 4llapotok alakul-
tak ki. Egyesek a megunt fotelje-
iktdl, tonkrement televizi6iktdl is

J 45‘ b, o

- b

ott szabadultak meg, ezért ugy
tint, mintha a keresztez6désnél
valamiféle sziinet nélkiili lomta-
lanitds zajlana.

Bar a Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyelet munkatdrsai a szemete-
lés megakaddlyozdsa érdekében
gyakrabban jirérozeek a kérnyé-
ken, sét, az illegilis szemétlerakds
tilalmdra figyelmeztetd tdbldr is
elhelyezett az 6nkormdnyzat, ezek
nem oldottdk meg a problémit: a
szemétkupacok Gjra és jra felttin-
tek. A keriilet, illetve a kézelben
élék kérései nyomdn ezért az FKF

Nem boritja tobbé szemét a Biirok utca és a Deneveér it talalkozasat

nemrégiben gy hatdrozott, hogy
megsziinteti a széban forgd gyj-
tdhelyet. A konténereket janius
elején elszéllitotedk, a teriilet ren-
dezésér8l  gondoskodé  6nkor-
ményzat pedig megbizta a Higd
Kft.-t, hogy virdgdgy4st alakitson
ki a hulladéksziget helyén.

»A Biirdk utcai gy tjiésziget fel-
szdmoldsdra az adott lehetéséget,
hogy az FKF Zrt. szerte a f8vdros-
ban, igy a tizenkettedik keriilet
ben is megkezdte a hdzhoz mend

szelektiv hulladékgyijté rendszer
kiépitését” — mondta Kovacs La-
jos, a Hegyvidék kérnyezetvédel-
mi tigyekért felel8s alpolgdrmeste-
re. Az FKF tdjékoztatdsa szerint a
hegyvidéki gytijtdpontok jelentds
részét még az idén megsziintetik, a
tobbi azonban hosszabb tdvon is
megmaradhat, ugyanis a hdzhoz
mend rendszerben csak a papirt, a
mianyagot és a fémet gydjtk, a
szines és fehér tiveget a tovdbbiak-
ban is a kozteriileti gytijt8helyek-
16l viszik el.

sz.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Arkay-dij a tehetségeknek

Tizedik alkalommal adtdk 4t a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ltal
alapitott Arkay-dijakat a Moholy-
Nagy  Mivészeti  Egyetem
(MOME) legkreativabb végzds
épitészhallgatdinak. ,,Azzal a
szdndékkal alapitottuk a dijat,
hogy &sztonzést adjunk a keriile-
tiinkben miksds MOME vég-
z8s épitészhallgatSinak az Gjszerd
épitészeti megolddsok kidolgozd-
sahoz” — beszélt a pénzjutalom-
mal jaré elismerés céljarél Kovics
Lajos. A birédlébizottsig elndki
tisztét  betdltd  alpolgdrmester
megjegyezte: fontos, hogy élet-
ben tartsék az inspirdci6t, hiszen
yahogy szdz évvel ezel6tt Arkay
Aladir éreékeket teremthetett a
Hegyvidéken kiilonleges épiilete-
ivel, ma is szitkség van arra, hogy
a legtehetségesebb tervezdk lehe-
t8séget kapjanak elképzeléseik
kibontakoztatdsira”.

Dr. Somogyi Botond keriileti
f8¢épitész, a zstri tdrselnoke el-
mondta, hogy az idén tiz diplo-
materv kozill vdlasztottdk ki a
dijra érdemesnck taldle munki-
kat. Hérom tervet emeltek ki, de
miifaji kiilénb6z8-

létre. A lugassal bardtsdgosabbd
tett drvizvédelmi fal rejtené a
parkot kiszolgdlé létesitménye-
ket, példdul a mosdét, a kerék-
partdrolét, a kdvézée és a korcso-
lyakolcsonzdt. A zstri szerint
Bodonyi Zoltédn jél kidolgozott
modelljének éreéke, hogy az egy-
szerl formai kialakitds ellenére
sokszinti médon lehetne haszno-
sitani a teriiletet, amely méltd
folytatdsa lenne a hid északi ol-
daldn kialakult kulturdlis cent
rumnak.

Butora Tamds dijnyertes mun-
kdjéban a vakok szdmdra terve-
zett szinhdzat, amely az elképze-
lései szerint a Vdrosligetben épiil-
hetne fel, kozel a Vakok Allami
Intézetéhez. Ebben olyan eszks-
zokkel kotnék le a kozonség fi-
gyelmét, amelyek példdul a hal-
ldsra, a szagldsra vagy akdr a hé-
érzetre hatnak. A szinhdzldtoga-
tok az eldaddrér kozepén foglal-
hatndnak helyet, a vak szinészek
pedig koriilottiik jitszandnak —
igy mindenki a cselekmények ré-
szesévé vilna. A birdlébizottsdg
nagyra értékelte, hogy a szinhdz

ségitk miatt nem
4llitott fel rangsort
a zsliri — igy mind-
hirom  pdlyami
brutté 150-150 ezer
forint pénzjutalom-
ban részesiilt.

Az egyik dijazott
épitészhallgatd, Bo-
donyi Zoltén a Ré-
kéczi hid déli olda-

lin taldlhatd, elha-
nyagolt, 4m jobb
sorsra érdemes vizparti teriiletet
vélasztotta diplomatémdja hely-
szinéiil. Koncepci6jéban a dunai
korzé tovdbbépiilne a Kvassay
hid irdnydba, az drtéren pedig
szabadtéri szinpad, mobil piac,
jégpélya és pihendkert johetne

o> A cukorbete

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A cukorbetegség megelézésének
fontossagara hivta fel a figyelmet
dr. Krivanek Laszl6 az 5nkormany-
zat altal nemrégiben elinditott
Egészséges Hegyvidék program
keretében megrendezett Egész-
ségesen a Hegyvidéken - Sza-
badegyetem legutdbbi rendezvé-
nyén. A Budavari Onkorményzat
Egészségligyi Szolgalatanak
féorvosa hangsulyozta: helyes
életmoddal jol karbantarthatd a
mér kialakult diabétesz.

l-es tipust cukorbetegségnél —
mds néven inzulinfiiggd diabe-
tes mellitusndl — a betegek has-
nyélmirigyében az inzulint el-
vélaszté  Langerhans-szigetek
ugynevezett §3-sejtjei  pusztul-
nak el, ennek kovetkeztében
nem termelédik inzulin, ami
inzulinhidnyhoz vezet. Ez a dia-
bétesz birmely életkorban eld-

fordulhat, de leggyakrabban

gyermek- és fatal felndttkorban
alakul ki. Tiinetei a levertség, a
faradesdg, a fokozott szomjusdg,
illetve a b8vebb vizeletképzd-
dés. A betegek kezeléséhez elen-
gedhetetlen az inzulin. Ameny-

i

gség tiinetei enyhithetok

tulstlyos gyerekek korében is
egyre gyakoribb. A jelenség ag-
gaszto, hiszen a 2-es tipusd cu-
korbetegséghez gyakran sulyos
verdér- és idegrendszeri sz6v8d-
mények is térsulnak.

A legfrissebb adatok szerint,
minden negyedik kérhdzba szal-
litott betegnél alsévégrag-ampu-
tdciét végeznek, minden o6todik
szivinfarktusgyants, minden ha-
todik végstddiuma vesebeteg,
minden hetedik széliitéses, min-
den nyolcadik dtmeneti agyi ke-
ringészavarral kiizd — 6k mind-
nydjan 2-es tipust cukorbeteg-
ségben is szenvednek. Rdaddsul a
l4tds elvesztésére hu-
szondtszOr, a veseelég-
telenségre tizenhétszer,
a szivbetegségekre
csaknem hatszor, a ldb
fekélyesedésére és ér-
sziikiiletre Stszdr, mig
agyi  keringészavarra
ugyancsak  majdnem
hatszor nagyobb esélye
van a cukorbetegek-
nek.

A cukorbetegség di-
étdval, mindennapos
mozgdssal karbantart-
haté, a tiinetek enyhit-
hetdk, a teljes gyogyu-
l4sra azonban nem le-
het szdmitani. Kriva-
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Amig 2003-ban vildgszerte 189
milli6 cukorbeteget tartottak
szdmon, addig 2025-re a kér 324
milli6 embert érinthet — a meg-
dobbentd statisztikai adatot dr.
Krivanek Ldszlé ismertette az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem legutébbi el6add-
sdn, amely a diabéteszrél sz6lt.

A betegségen beliil kéc nagy
csoportot kiilénithetiink el: az

A mindennapi mozgas segit a betegségek megel6zésében

nyiben a terdpia elmarad, vagy
nem megfeleld, akdr dgyneve-
zett ketoaciddzisos kéma is ki-
alakulhat.

A 2-es tipust cukorbetegség,
azaz a nem inzulinfiiggd diabé-
tesz sokdig észrevétlen marad,
mivel a szervezet egy ideig képes
ellenstlyozni az inzulinreziszten-
cidt. Altaldban 30 év felett jelent-
kezik, napjainkban azonban a

nek Ldszlé éppen ezért

a megel8zés érdekében
arra intette a hallgatésdgot, hogy
45 év felett mindenki rendszere-
sen ellendriztesse a vércukor-
szintjét. Emellett tigyeljiink a ki-
l6inkra, étkezziink egészségesen,
és torndzzunk lehetéleg minden-
nap! — hangstlyozta a f8orvos,
aki szerint akkor jérunk el helye-
sen, ha erre minél fiatalabb kor-
ban megtanitjuk gyermekeinket.

(sm.)

Butora Tamas szinhazterve vakok szamara

tomege, alaprajzi elrendezése vi-
ldgos, 4ctekinthetd, tiszta rend-
szer, kivaléan varidlhaté kiilsé és
belsd terei egyiitt és kiilon is jol
funkciondlndnak.

A Szent Gellért tér szintje alatt
taldlhaté, régen foldfelszinen

Toros Agnes: Fiirdofilozofia (bejarati folyosé)

1év8, késébb beboltozott és bete-
metett Osforras, valamint a Gel-
lért, Rudas és Ric fiirdSket ossze-
kotd, hegybe vijt alagit, a Gel-
lére-tard osszekapesoldsdnak,
fiird8- és gydgybarlangként vald
hasznositdsdnak tervét vazolta fel
Tér6s Agnes. Az alkoté a Fiirdé-
filozéfia cimi dijazott munkdjé-
ban mivészien kidolgozott, fest-
ményszerd ldtvdnyterveken mu-
tatta be, milyen érzés lenne a fold
alatti folyosékon a bokdig éré,
g6z06lgd termdlvizben mezitldb
sétdlni, vagy a kis, barlangszerti
termek medencéiben megpihen-
ni. A fold alatti fiirdd bejératdt a
Sziklakdpolna alatti, jelenleg be-
falazott nyildsndl alakithatndk
ki: a kapu maga a szikla lenne,
ahovd egy hid vezetné a litogatd-
kat.

A MOME végz8s hallgatéi-
nak miiveit junius elején néhdny
napra kiéllitottdk a Ponton Ga-

léridban, 4m nem ez volt az utol-
s6 alkalom a kivdl6 tervek meg-
tekintésére. Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester ugyanis kezdemé-
nyezte, hogy még ebben az év-
ben szervezzenek egy hegyvidé-
ki kidlliedst az elmale tiz év
Arkay-dijas munk4ibél.

sz.

DIPLOMAKIALLITASOK

A Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
végz6s hallgatdi idén is bemutatjak
diplomamunkaikat a Ponton Galéria-
ban (I, Batthyany utca 65) A még
hatralévé kidllitasok idépontjai: For-
matervezés és targyalkotds 2. - meg-
nyitd: janius 18., kiallitas: junius 19-
22. Animacié és tervezdgrafika -
megnyitd: junius 25., kidllitas: janius
26-29. Fotografia és médiadesign -
megnyitd: julius 2. kidllités: julius
3-6.

Szenzacids masszazs arak

Gyégymasszézs
Svédmasszazs
Sportmasszazs

Aromamasszazs

Ayurvéda

;oo™ BUDAI

)
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Alakformald masszazs
Kinai testmasszazs

Yumeiho masszazs

EGESZSEGKOZPONT

25 perc
25 perc
25 perc
25 perc
50 perc
50 perc
50 perc
75 perc

541 alkalmas bérlet mar 15.000 forinttol!

A szolgéltatdsok egészségpénztari szamlara is elszamolhatok.

|elentkezzen be most a 489-5200-4s telefonszamon!

Selfness Prevenciés Oktaté és Terapias Kozpont
1126 Budapest, Kiralyhagé u. I-3.

www.bhc.hu/magan/selfness

Superbraids

J Elet. Minéség.

3.000 Ft
3.000 Ft
3.000 Ft
3.000 Ft
3.000 Ft
6.000 Ft
8.000 Ft
12.000 Ft
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szu-
nyoghald, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését,
zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd ablaknil),

szigetelését vallalom garancidval! Igénye-
sen és becsiiletesen mar 18 éve! A felmérés
dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-
0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves
gyakorlattal villalja antik-styl butor
restaurdldsit, egyedi butor készitését.
Kérpitosmunkdval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is),
reluxa, sziinyoghdld stb. szerelése, javi-
tdsa garancidval, legolcsébban! Tel.:

06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzé,
szalagfiiggony, aluredény, motoros is,
szinyoghald, roletta, harmonikaajté. 6
légkamrds milanyag ablak 7 munka-
nap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn,
06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gyértdsa legolcsobban.
Példdul koényvszekrény: 228x80x28 cm
13 800 Fr. Igényes munka, révid hatdr-
id8. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
madzoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszob-
készitést, falfardst, pantok, zsanérok cse-
réjét, butorjavitdst, szekrények, polcok
készitését beszereléssel. T.. 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

HOGY onnek a legjobb legyen.
Id8seknek sokoldalt, magas szinvo-
nalt segitségnyujtds, gondozds refe-
renciaval. Tel.: 06/30-277-6622,
203-4433.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garan-
cidval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6
szerviz, mikrostitd- és hdztartdsi kis-

gépjavitds. Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve.
Kiszdllasi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis ol-
csén. Miholdas és foldi digitdlis (MinDig
Tv) rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Duna-, M2-4tdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmit$-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-
rusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszétechnikdval,
realis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.

hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds
hegymidszétechnikdval, széllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivigdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-
485-6547, Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST,  gyiimolesfa-,
sz8l8metszést, permetezést vdllalok vidé-

ken is. 06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvdgdst, met-
szést, gazoldst, dsdst, kapdldst, lomb-
seprést vallalunk. Metz Mdté, 06/20-
349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés,
permetezés, favdgds, gyepesités, flinyirds,
bozdtirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkdk garancidval,
realis dron. Tel.: 06/70-547-2584, 06/1-
781-4021. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgis, szdllitds, oreg ker-
tek ifjitdsa, kerftéskészités, javitds. Szil-
4gyi Csaba, 06/20-970-7506.

OLCSON: kerti munkik, fakivégds
szakértelemmel, lélekkel: +36/30-418-
6663. gold333@freemail.hu

MEGBIZHATO nyugdijas teljes kord
kertészeti, karbantartdsi munkdkat véllal
referencidval. 06/30-976-0357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-

gyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.

com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény esetén kartondobozt biztositok!

10%-0os HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-
823-0207. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELES-ad6tanicsadds  a
Hegyvidéken. XII, Zugligeti ut.
06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, teté-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-

tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozdst, szényegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritast, parkettd-
zdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kémives-
munkdt  villal.  delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

ELTARTAS, GONDOZAS FAKIVAGAS, gallyazds, veszély- CSEMPEZES, padlsburkolds, csempe-
OTTHONAPOLAS,  idésgondozds, te}cnités alpint}e?hnikévz’d,/ ?6ldhulla— javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-
hdzvezetés 24 éraban. Szentanna otthon- dék-, gallydardlds, elszdllitds. www. ritések, jarddk készitése. 06/30-341-
spolési szolgdlat. T.: 06/30-238-9003. greenarbor-hu T.: 06/30-907-5948. 3423,
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktarank:
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
06. 19. KULTURPONT: Osszefoglalé Mindszenty Jozsef biboros szobranak avatasarol.

06. 24. HEGYVIDEKI HiREK: Testiileti dilés.
06. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A természeti katasztrofak és a klimavaltozas dsszefiiggései.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok tel-
jes kort feltjitdsa, kert—kerités épitése.
Hészigetelés, festés, burkolds, tet8javitds,
badogos-, kémitivesmunkdk elvégzése ga-
rancidval, redlis dron! 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. ke-
riileti gyorsszolgalat! Fiirdészobai lefo-
lyok, mosogatdk, tdrsashdzi fcsator-
nak, udvari és egyéb lefolyék minden
tipusdnak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, bidogos, ké-
miives-, tetdfedd munkdk ipari alpinista
technikdval is. 06/30-900-4238. XII. ke-
rilleti  véllalkozéwol.  www.badogos-
mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétdzds, parkettalerakds, parkettacsiszo-
lds, parkettajavitds, csempézés, kémiives-,
asztalosmunkdk, ajté-, ablakcsere, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkdk.
06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
midzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!) anyagbeszerzessel szallitdssal, elér-
hetd dron. Cégiink alanyi Afa mentes-

séget élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
té automatikdk, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, 06/20-978-7429, frimari53@
gmail.com.

UVEGEZES! Kisz4ll4ssal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmaban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes firaja'nlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
madzoldst, tapétdzdst hosszu tava garan-
cidval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-
2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tast, festést, tapétdzdst garancidval.

06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, csc-
rép-, palatet8k, tet8szigetelések javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparost6l. 249-
2664, 06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készi-
tést8l a legkisebb javitdsig. Mindenre van
megoldds. 06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szi-
getelése bddogos munkdkkal egyiitt, ga-
rancidval, referencidval. Kémfives- és fes-
témunkdk kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzat-
felujitds, lefoly6 és ereszcsatorndk szerelé-
se, kémiives- és festdmunkdk, veszélyel-
hdritds, fuggbfolyosék felvjitdsa, dryvit
szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashdzak,
nyaral6k fadiszit8 elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsin-
delyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-
471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda
acél-, FuranFlex technolégidval, tigyin-
tézéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhik felujitdsa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémives-
munkék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel,
hatdridére, garancidval! 06/20-961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron,
muanyagablak-csere tdrsashdzak, magén-
személyek részére. Szezonnyit6 akcid! Pi-
lydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek
figyelem! Dryvit h8szigetelés, m{ianyag-
ablak kedvezé dron. 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelést 4llamilag tdmo-
gatott hitellel és 25% visszatéritett timo-
gatdssal tudunk véllalni tdrsashdzak és
magdnszemélyek  részére.  06/20-283-
2378.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzo-
lds, parkettacsiszolds, laminaltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-

2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES; mizolds; tapérizis; takaritds.
06/70-245-7388, 201-2489.

OTTHONFELUJITAS  anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, ké-
mivesmunkdk, szobafestés, gipszkarto-
nozés, parkettamunkak, vizszerelés, vil-
lanyszerelés. A legkisebb munkat is elval-
laljuk! 06/30-960-4525.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémiives- és badogos mun-
kékkal, teték, pincefédémek, homlokza-
tok hészigetelése referencidkkal, garanci-

4val. 204-6793, 06/20-934-6993.

BADOGOS, tetéfedd munkak, javi-
tasok, feldjitdsok. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTEST, mdzolist, tapétdzdst vél-
lalok kéziileteknek is. Pergel Gyorgy,
06/30-633-1226.

TAKARITAS

SZONYEG- ¢s kdrpittisztitds hely-
szini munkavégzéssel, poratkdtlani-
tdssal. www.amsystem.org 06/70-339-

3555.

TARSASHAZAK takaritdsat vallalom.
06/30-215-8590.

TAKARITAS-FOZES. Ha segitségre
van szitksége hdzdnak, lakdsdnak kitaka-
ritdsdban és/vagy finom, magyar ételek
elkészitésében, HIVJON,  IRJON:
+36/20-953-1893. mary_flp@yahoo.com
Referencidval rendelkezem.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javi-
tds, -csere, kapcsolédé munkdk, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TARSASHAZKEZELES, ko5 képvi-
selet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flocthometeam@gmail.com,
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét,
kezelését vdllalom. Tel.: 06/20-392-
6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vil-
lalunk referencidval, 10 év garancidval,
stabil girdaval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

TETO-, ho- ¢s vizszigetelés, homlokza-
tok hészigetelése, teraszszigetelések 10-15
év garancival. VIA-EPSZAKKER KFT.
326-5312.

TARSASHAZKEZELES.
06/30-990-7694. Web:
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,

kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

Mob.:

WWW.

VIZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes
felajitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs  Jdnos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbiz-
haté, korrekt szereld véllal viz-, flitéssze-
relést,  gdzkésziilék-javitdst, dugulds-
elhdritdst! Mar 13 éve az Onok szolgélata-
ban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkd-
kat is vallalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsas-
hdz, iizlet.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-

lunk! Metz Mité, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-
245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢s poli-
rozdst véllalunk kiemelkedd referenci-
dkkal, magénszemélyekedl szélloddkig.

www.amsystem.org, 06/70-339-3555.

parkos, 6sfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklddé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

i1dla

GRANATALMALE

AFONYA LE,NY!REA LE

Akcio!

Miter 1 karton 8 db

06-30-744-35-32

2 KARTON (16 db) RENDELES FELETT |

www.eletero.ucoz.pl

INGYENES HA

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje. 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.
Cs6repedés muszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgalat, dugulds-
elhdritds. Kerti csap vizvezetékcsere

dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miszeres csérepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzardk szerelése dsdssal. Hérvégén is.
Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszereld- -mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizorasze-
relés nonstop! Moségépek, mosogatdgé-

pek bekotése, mosddk, csapok, kddak

cseréje!  Vizéraszerelés  iigyintézéssel!
06/30-954-9554.
DUGULASELHARITAS. NE

BONTSON, HIVJON! Mindennap.
Garancidval, nyugdijaskedvezménnyel.
Kamerds hibamegallapitds. Womds
csatornamosds. 06/20-342-9064.

0.7 di

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkeép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzdasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készulekekt

_Gazkészilék csere;
komplett

Ingyenes helys
felmérés.

464 5812
fax: 464 S@STQE
Bp. XI fBudefekl

Kutaté, fejleszté, Szolgéltaté Kft.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

VIZVEZETEKSZERELES, javici-
sok, felujitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

ELEKTROMOS cserépkadlyha, villim-
védelem, méréhely-kiépités, villanybojler,
érintésvédelem, elektromos  javitdsok.

06/20-530-0344.
GYORSSZOLGALAT 0-24. Hérvé-

gén is! Viz-, gdz-, fltésszerelés,
duguldselhdritds. Kazdnok, cirkdk,
bojlerek javitdsa, cseréje. Csétorések
javitdsa. Ingyenes kiszallds! 06/70-777-
6398, 06/20-341-5522.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder,
homok, murva, zéldhulladék, termé-

fold. 06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bér-
beadds, alkatrész-drusitds. XII., Ugo-
csa utca 5. 213-8927.

ENERGIATANUSITVANY, statikai
tervezés mérndkiroddtél. 06/20-938-
0891. www.mpluszs.hu

ENERGIATANUSITAS, hészigete-
lési tandcsok, nyildszdrécesere. Tel.:
06/30-517-7120. www.faepito.hu

REKLAMFESTESEK, falfestmények
kivitelezése. www.skiccreklam.hu 06/20-

933-9559.

RUHASZERVIZ nyilt a Nagyenyed
u. 9-ben. A hirdetés felmutatéjanak
15% kedvezmény. 06/20-580-9185.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, feldji-
tott, liftes hdzban, 134 nm-es, IV. emele-
ti, 4,5 szobds, cirkds, nivés, erkélyes lakds
29 900 000 Ft-ért elads. 06/20-982-
8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla
uton, 15 lakdsos, liftes hdz II. emeletén,
100 nm-es, feldjitott, erkélyes, 2,5 szoba-
hallos lakds 33 M Fe-ért elads. 06/30-
311-8950.

~BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd
Maginiroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl., SZENDRO u.-ban, I. em.-i, 92
nm-es, kiilonleges adottsdgokkal rendel-
kezé, 3 szoba, étkezés (4 szobdsra alakit-
va), erdére nézé, 12 és 5,7 nm-es tera-
szokkal, gardzzsaltbedlléval 52,5 M Ft-
ért eladé. ingatlan.com/20156126 T.:
201-9475, 06/70-237-9030.

Il., TAROGATO lején, 1. em.i, 65
nm-es, 2,5 szobds, panordmds, 2 erkélyes
lakds gardzzsal eladd. I4.: 25,9 M Fr. in-

gatlan.com/20162859  T.. 201-9475,
06/70-237-9030.
BEETHOVEN utciban, 2000-ben

épiilt, liftes hdzban, 40 nm-es, emeleti,
eredetileg 1,5 szobds, cirkés lakds 21,9
milliés irdnydron eladé. Tel.: 06/20-582-
3012.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat

20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

HIMFY utcai, 58 nm-es lakis
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

I1., BATTAI utcdban 74 nm-es, feltji-
tott lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j
luxuslakds eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
feldjitandé sorhdz eladé. 06/30-944-
9335.

I1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szin-
tes ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elndk utcd-
ban, 380 nm-es villahdz lakdsnak, irod4-
nak, rendeldnek eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban 130 nm-es sorhdz el-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO és eladé lakdsokat és hdza-
kat keres osztrdk, tengerentuli és ma-
gyar iigyfélkorrel 18. éve a X1I. keriilet-
re specializalédott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bdcsi in-
gatlankézvetitd 19 éve az 6ndk szolgs-

latdban. 214-5473, 06/30-973-0113.

XI., MADARHEGYEN &sszkozmii-
ves épitési telkek 27,5 M Fe-tél eladék.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a
budai ingatlanok specialistdja. Empd-
tia, diszkrécié, referencidk. Jelentds
kiilfsldi tgyfélkor. Virjuk megtiszteld
hivédsat. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kdrpdti Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com,
www.immoteka.hu

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es,
panordmds telek nyaraléval, gondozott
kerttel 14,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-
9064.

XI., RUPPHEGYEN siirgésen cladd
18,9 M Fe-ért 80 nm-es hdz 1050 nm-

es telekkel. Tel.: 06/70-275-9064.

AFA NELKUL villalom ingatlandnak
eladdsde-kiaddsat az 1., I1., XII. kertiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., GALGOCZY utciban, hiromla-
kdsos, 1995-ben épiilt hdzban, 120 nm-
es, 4,5 szobds, 2 erkélyes (10 nm/db) + 36
nm-es, kdrpanordmds tetSterasszal, ga-
rdzzsal lakds eladd, 69,5 M Ft. ingatlan.
com/20070134 T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé hdzat, sorhdzat, iker-
hdzat, telket csendes zoldovezetben.
06/70-237-9030, 201-9475.

Xil., TUNDER utciban 82 nm-es, bel-
s8 kétszintes, 2,5 szobds, 80 nm sajit
kerttel és 27 nm-es terasszal +
kocsibedlléval rendelkezd lakds eladé. 14.:
38,9 M Fr. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl.,, THOMAN L. u.-i, I. em.-i, 46 nm-
es, mésfél szobds, feltjitott lakds julius
1-jét6l kiadé. 70 000 Ft/hé. T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

AMERIKAI csaldd részére keresiink
augusztusi koltozéssel luxushdzat, ikerhd-
zat a I, XII, II/A., III. keriiletben.
START INGATLAN. 316-9408.

2 LAKAST keresek, kozvetleniil egy-
méds mellett, lehet feltjitandd, udvari stb.

06/70-949-4013.

KIADO és cladé lakdsokat, hazakat
és telkeket keresiink a keriiletben! Bu-
dai ingatlanok specialistdja! 351-9578,
06/70-383-5004.

KERESEK bérbe adé lakdst mini-
mum egy évre. 06/30-729-7546.

KERESUNK cladé-kiadé ingatlano-
kat diplomatdknak, kiilféldi tizletem-
bereknek  és  csalddjuk  részére.
BAKOSLAK Ingatlan  326-0618,
06/20-974-0571.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es,
gardzsos, térolé}, téglaépitésti, teljesen
felyjitoct lakds. Erdeklédni a 06/30-540-
6883-as mobilon, képeket itt lehet kérni:
wevajudit@t-online.hu

KERESEK clad6 lakdsokat Buddn.
06/30-729-7546.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. ke-
resztez8désénél lakds siirgdsen eladé. 19,5

M Ft. 06/30-381-9271.
XIl., DIGS AROKBAN 95 nm-cs,

Srokpanordmds, belsé kétszintes, cir-
kés, teraszos lakds gardzzsal, tulajdo-
nostdl eladé. Irdnydr: 37,7 M Ft. Tel.:
325-6668, 06/30-913-2177.

CSABA utcai (XII.), 81 nm-es, nagy-
polgdri lakdsomat kisebbre cserélném ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 06/20-
342-2523.

XIl., AVAR utciban, MOM Parkhoz
kozel eladé egy 33 nm-es, erkélyes, feluji-
tott lakds. 06/20-911-8689.

Xl., HEGYALJA tGton 60 nm-es, 2 szo-
bds, erkélyes, panordmds lakds eladd.
06/20-239-3036.

XIl., APOR Vilmos térnél 2 szoba-hal-
los, 66 nm-es, j6 dllapotban 1évd lakds el-
adé. 06/20-911-8689.

XI., GAZDAGRETI lakételep aljn, a
Nagyszeben térnél kiadé egy 2. emeleti, 1
szobds, részlegesen butorozott, j6 dllapot-
ban 1év8, erkélyes lakds. Bérleti dij: 45
000 Ft/hé. 06/20-239-3036.

Il., VERSEGHY Ferenc utcdban 4ron
alul eladd, a Rézsadomb Center kozelé-
ben, egy 160 nm-es, panordmds, erkélyes,
j6 dllapotban 1évé lakds, gardzzsal. Irdny-
ar: 58,4 M Ft. 06/20-911-8689.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1
félszobds, erkélyes lakds, kocsibedlld, el-
adé. 18,9 millié Ft. 06/30-950-2850.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kor-
nyezetben eladom 1,5 szobds garzonlaks-
som. Ingatlaniigynokak, kérem, ne hivja-
nak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL clads  XII,
Zsolna utcdban 2 szobds, 62 nm-es,
kertkapcsolatos,  tdrsashdzi  lakds.

Irdnyédr: 22,9 M Ft. Tel.: 06/30-940-
5271, 06/20-922-3021.

XIl., MARTONHEGYI tton elad6 58
nm-es, kerttel koriilvett, f6ldszinti, erké-
lyes, viJégos, 2,5 szobds, cirkds, feldjitott
lakds. Ar. 23,9 milli6 Ft. Tel.: 06/30-340-
7924.

MAGANSZEMELYTOL vasdrolok
1,5-2 szobds, emeleti és erkélyes, csendes
téglalakdst a keriiletben. Kp.-ért. Tel.:
06/30-234-2560.

IGENYES magénszemély vesz 2-3 szo-
bds 6roklakdst Buda kiemelt zolddvezeté-
ben. 06/30-667-8362.

PANORAMAS luxuslakds a Széche-
nyi-hegyen! 169 nm-es, egyszintes, 3,5
szobds, 2 fiirdészobds, kertkapcsolatos
ingatlan eladé. 06/30-202-1283.

KIADO jaliustdl az Istenhegyi tndl, a
Maty6 utcdban egy 70 nm-es, 2 szobds, 2
erkélyes, gardzsos lakds. Fiitése cirko,
egyedi vizérdval felszerelt. Jelenleg a lakds
teljes feldjitds alatt van, de megtekinthe-
t6. Erdeklédni lehet a 06/30-434-3206-
os telefonszdmon.

Il. KERULET, Horvit utciban eladé
51 nm-es, IV. em.-i lakds, téglahdzban.
2007-ben felyjitott. Irdnyar: 17,6 millié.
Tel.: 06/70-500-0739.

FELUJITOTT, kétszobis, kérpanord-
mds, nagy erkélyes lakds Rézsadomb al-
jén, gk.-bedlléval, 24,2 M Ft. Tel.: 06/30-
892-6396.

TEGLAEPITESU, 2 + £l szobds, er-
kélyes, kertes, felgjitott, Kakukk u.-i
lakds eladé. L4.: 26,4 M Fr. 06/30-
500-3343.

NORMAFANAL, Fiilemile uti ,la-
képarkban”, csendes, 46 nm-es, 1,5
szobds, I. emeleti lakds tdroldval,
gépkocsibedlléval eladd. Ar: 19,7 M Fr.
06/30-626-6023.

HOSSZABB idére kb. 40-45 nm-es,
iires lakdst bérelnék, esetleg késébb meg-
vésdrolndm redlis dron. Kézponti fiités
elény. Tel.: 06/70-230-3705, 06/25-493-
073.

XIl., TARTSAY utciban II. emeleti, 53
nm-es, mdsfél szoba-hallos, erkélyes, cir-
kés lakds 17,5 M Fr-ért eladé. Tel.: 06/30-
317-7151.

PASARETI villiban 4 szobds (2 fiir-
dészoba, 2 erkély) lakds tdroléval, auté-
bedlléval 40 millié Fe-ért eladé. Ingat-
lankézvetiték ne hivjanak! 06/20-206-
1973.

XIl.,, ORMODI utciban nagy kertes,
szép, kétszobds lakds cirkoflitéssel, erkély-
lyel, beépitett konyhabutorral, tartésan,
szdmlaképesen kiadé. Tel.: 06/30-335-
7784.

Viz KOZELI, nivés apartman kiadé
Balatonszemesen. 06/20-566-8717.

VERMEZONEL lakis eladé. Ar: 8 900
000 Ft. 06/31-323-7676.

XIl., APOR Vilmos tér felett 50 nm-es,
napfényes, elsé emeleti, egyszobds, beren-
dezett lakds 58 ezer Fe-ért, gépkocsibedl-
ldssal, 65 ezerért kiadd. 06/20-220-1524.

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén
térnél. Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS 14 nm-es kiadé Récz A. tt
elején. 249-3580, 06/30-373-6111.

ALMA u. és Gadl J. at sarkdndl ga-
rézs hosszabb tdvra bérbe adé. +36/30-
960-3103.

LATINT, HELYESIRAST, toreénel-
met, irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagydngyé-
nél. 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus a Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULAT-
BAN. Altaldnos és kozépiskolsok kor-
repetédldsdt, potvizsgdra és érettségire
felkészitését vallalom a Kiss Janos altd-
bornagy utcdndl. Nydron is! 06/20-
599-6140.

MATEMATIKABOL, angolbdl egyete-
mi szaktandr egyénileg felkészit. 5.-t6l
egyetemi szintig. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
tol, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zdrkéztatds valamennyi koroszedlynak.
06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gydgypedagé-
giai asszisztens-, kisgyermekgondozé-,
gyermekfeliigyeld-képzés (nysz.:
01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

AKKREDITALT NYELVTANFO-
LYAMOK indulnak jaliusban, szept-
emberben a Bészérményi tton, az 6n-
kormdnyzat mellett, angol, német és
egyéb nyelveken, minden szinten.
Szintfelméré junius 25-én. www.
metalingua.hu, 06/30-212-7602.

TANITSON meg teniszezni, megtani-
tom németiil. 06/20-413-5155.

NEMETTANITAS: Hast du Lust De-
utsch zu lernen? Dann ruf doch an:
06/30-240-3153.

MATEMATIKA-, FIZIKATANI-
TAS, potvizsgdra, ismétldvizsgara, osz-
talyvizsgdra, pétérettségire felkészités.
Tébb mint husz éves gyakorlat. Tele-
fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOL nyelvérdk tapasztalt nyelvta-
ndrnél, Déli pu. kézelében. Nyelvvizsgi-
ra/pétvizsgira felkészités. INGYENES
probaéra! Tandij: 90 perces, dupla 6ra:
5000 Ft. Telefon: 06/20-412-3663.

POTNAGYIKENT vigyiznék! Leckét
csindlndnk, olvasndnk, német—angol sza-
vakat kikérdezném. Sziil6ket hazavir-

ndnk. 06/30-384-8364.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KITUNTETEST, jelvényt, pénzérmét,
papirpénzt, papirrégiséget vésdrol gytij-

8. Dijtalan kiszéllds. 06/30-949-0055.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

HOGYAN szabadulhat meg kinzé
térd-, gerinc-, véllfijdalmétdl? Tarcsdz-
za a  Svdbhegyi  Mozgdsszervi
Gyégyulddt a 06/30-635-2482-es széd-
mon. Els§ alkalommal egy ajindék
kezeléssel lepjiik meg.

DIJTALAN lakaskiiiritéssel vdsdro-
lok butort, képet, keretet, jatékot, cse-
répedényt, bérondoket, ldmpdkat,
spejz- és konyhai tartozékokat, eziistd-
ket, hdztartdsi gépeket. Szell§ Jdnos.
291-3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visdrol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Ki-
sz4ll4s dijealan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI ta’.rgyakatz_ékszert, bizsut, hagya-
tékot vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri
3. sz. alatti lizletembe készpénzért vdsdro-
lok antik butorokat, festményeket, 6rd-
kat, csilldrokat, eziist—bronz—porceldn
disztdrgyakat, cozinmdzas Zsolnayt és
teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért vé-
sarol butorokat, festményeket, porceldno-
kat, érékar, sz6nyegeket, arany- és eziist-
targyakat és teljes hagyatékot. Uzlettel.:
308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-érc vésirol
butorokat, festményeket, porceldnokat,
ordkat, perzsaszényegeket, arany- ¢és
eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot. Uz-
lettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Ara-
nyat, eziistdt, festményeket, hagyaté-
kot. Arany: 7200-12 000 Ft. Eziist:
180-360 Ft. Tekintse meg az interne-
ten: www.louisgaleria.hu. II., Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pés kezelése, fejfdjasellaeds,
lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizsgélatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.  Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabalyozo, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziin-
tetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédii-
lések miitét nélkiili, eredményes gyégyita-
sa. Fiilakupunkedrds fogydkdra. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

06/20-515-

PI-VIZ (36 Ft/l) és ionizélt ligos viz
(72 Ft/l) helyben, kimérve kaphaté a
Budai Herbdriumban: Budapest I. ker.,
Krisztina krt. 51., hétf6e8l péntekig
10-18 érdig.

GYOGYTORNA otthonsban! Szak-
ember vezetésével végzett egyéni
gyégytrorna-foglalkozdsok. Bakos Or-
solya, 06/30-746-2728.

Xil. KERULETI, Miérvdny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
Pélyakezd8k jelentkezését is vérjuk!
Fényképes onéletrajzokat a  mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

UNJA az ordit6 csendet? T4rsalkodna?
Ne hezitdljon, hivjon! Elérhet8ség:
06/70-247-1795.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozé-
sdt és 4poldsdt vallalja I. ker.-ben lako,
szakképzett névér. T.: 06/20-365-2455.

HAZVEZETONOI vagy rtakaritonéi
munkdt véllal fiatal holgy. 06/30-234-
7507.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiség-
kézpontt, fényképes tarskeresd. Tdrs-
keresés Ausztria, Németorszdg, Svijc
felé¢ is. XII., Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsan-
na, 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne vir-
jon tovébb, mi megtaldljuk pdrjit. Bu-
dai T4rskoézvetitd: 06/30-555-8444.

KANYA KATA Tirskozvetitd Iroda
a biztonsdgos tdrskeresés. Most 30%

akcid! 214-9441.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért konyveket, koényvtdrakat,
hanglemezeket, vitrintdrgyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijralan kisz4llds.
Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndlt konyveket,
konyvgytjteményeket, valamint por-
celdnokat és festményeket is. Cimiink:
1122 Bp., Virosmajor u. 15. Tel.
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok keres-
ked8. 06/20-956-4084.

SARKI KOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEKSEG
M\

»Csak tiszta forrdsbol”

Julius Meinl kavézé6 | Sstermel6i kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozd
ingyenes wifi | bicikli kikétési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék 2,5 dl-es

Valaha Tanya bodzaszérp vagy Aranyszarvas szarvasgombas termék!

o903 3% Ceee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁnius 20-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

A XL KEROLET POLGAROK LAPIA
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Célegyenesben az intézményfelujitasok
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PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

- Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éptilet (bejarat a Felnd utca feldl).

Kellemes  koriilmények kdzott, dj kardio-
gépeken, edz6i segitséggel, tandcsadassal.
Sziikséges felszerelés: valtdcipd, sportruhazat.

NORDICWALKING

4 5 Hétfs 17.00-18.00,
/" N{ Nyarisziinet: jilius 30-to] okt6ber 1-jéig!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII. Kol-
t6 utca 38).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 17.00-18.00.
Z)_Nyéri sziinet: jilius 30-tol oktober 1-jéig!
& Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl Kol-
té utca 38.).
Futas, illetve kocogas szakavatott edzd segitsé-
gével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmé-
rése, személyes edzésterv készitése, ajandék
|épésszamlalo.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

TENISZ
Szerda 15.00-16.00.
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober 1-jéig!.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolté utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

‘?“.

s

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrdl Pal LaszI6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktél érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi  informaciok:  06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-
BAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Nyari sziinet: jinius 21-t6l!
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgd-
rok szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat fedezi. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdetékdn. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti
Szabadiddsport Kozpont, Xil, Cs6rsz utca 2-4. Te-
lefon/fax:  319-92-92. E-mail:  sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Lody
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

Tobb szakosztéllyal béviilt az
elsésorban utanpdtlasmihelyként
mUikddé, egyuttal a kerileti didk-
és tdmegsport szakmai, valamint
intézményi hatterét is biztositd
Hegyvidék Sportegyesiilet (HSE).
A kosérlabda és a falmdszdas mel-
lett az évekig ,alvo szakosztély-
ként" szamon tartott sakkot és
teniszt is igyekszik felviragoztatni
a sportegyesiilet. Rétai Gabor
elnokkel beszélgettlink.

Alapvetéen milyen feladarai
vannak a Hegyvidék Sportegye-
siiletnetk?

— A HSE - 6nmeghatdrozdsa
szerint — els@dlegesen a rendsze-
res sportolds, versenyzés, test-
edzés, illetve az ilyen irdnyq igé-
nyek felkeltése, tagjainak nevelé-
se céljdbdl létrehozott tdrsadalmi
szervezet. Mindemellett fontos
feladatunk az egészség meglrzé-
sét, az egészséges életmddra neve-
lést széles kortien dtfogd szabad-
id8s és lakossdgi sport-
tevékenység  feleételei-
nek kialakitdsa és fej-
lesztése. Ezeknek a cé-
loknak rendeljiik ald az
egyesiilet miikodésée,
amit igyeksziink a la-
kossdgi igényekhez iga-
zitani.

Emiatt  alapitor-

gi adobdl, tgy gondoltuk, érde-
mes lenne tovibbi, a TAO-ba
bevonhaté ldtvdnysportdgakkal
megprébalkozni. Igy keriile a
képbe a kosdrlabda, amelynek
egyébként is szép hagyomdnyai
vannak a keriiletben, elég csak a
kordbbi elsd osztdlyd hegyvidéki
csapatra, illetve a gazdag iskolai
kosdréletre gondolni. Ezenkiviil
tovabbi hdrom szakosztily indul,
illetve indul djra, amivel tizendt-
re emelkedik a sportdgak szdma.

Mik a terveik a kosdrlabdd-

val?

— Utdnpétlds-nevelésben és az
chhez kapcsolédé versenyezte-
tésben gondolkodunk elsdsor-
ban, ugyanakkor szeretnénk nyi-
tottd tenni a szakosztdlyt, azaz
minden kosarazni akaré didkot
szivesen fogadunk. A bdzist a ke-
riileti iskoldk jelentik, az oktatdsi
intézményeket, illetve a testneve-
18ket mér felkértiik, hogy vegye-
nek részt az egyesiilet munkdja-
ban. Annyi bizonyos, hogy a
tervek szerint mini, gyermek-,
serdiil8-, kadett- és juniorcsapa-
tainkban legaldbb szdzharminc-

S

Uj sportagak a Hegyvidék SE-ben

A labdarugo U15-6s lanycsapat kivaléan szerepelt, a harmadik helyet szerezte meg a bajnoksagban

Emlitette, hogy a kosdrlab-
ddn kiviil még hdrom szakosz-
tdllyal gazdagodott a HSE. Me-
lyek ezek?

— A Kkijelentés némi
pontositdsra szorul, hi-
szen a négy Uj szakosz-
taly wvaldjaban kettd.
Mostandig ugyanis ti-
zenhdrom volt, a sakk
és a tenisz tulajdonkép-
pen nem mikodot,
ezeket Gjraélesztettiik.
A tenisszel kapcsolat-
ban nincsenek kiilono-
sebb szakmai elvdrisa-
ink, inkdbb a lakossdgi

FOTO: SARKOZY GYORGY

tak nemrégiben
djabb  szakosztdlyo-
kat?

— Részben igen!

Ugyanakkor a bévités-

nek szakmai okai is vannak, sze-
retnénk ugyanis még jobban ki-
hasznélni a TAO adta lehetdsége-
ket. Mivel a labdartgg- és a vizi-
labda-szakosztdlyunk az elmale
évben és az idén is jelentds Gssze-
gli timogatdshoz jutott a tdrsasi-

Még jobban felpezsdii

ot gyerek kezdi meg a sportoldst
szeptemberben. Az edzéseket a
Tamdsi és a Virosmajori Gimnd-
ziumban tartjuk, illetve tdrgya-
lunk a Kiss J4nos iskola tornater-
mérdl is, errdl azonban egyel6re
nincs dontés.

Ihet a hegyvidéki sakkélet

igényeket elégiti ki. So-
kat vdrunk viszont a
sakktdl, az a terviink, hogy Gjraé-
pitjitkk az egyesiileti kereteket, il-
letve a szakosztdly segitségével
dsszefogjuk a meglévd erbforrso-
kat, az egyébként is nagyszertien
miikods iskolai mithelyeket. En-
nek elsé jele egy tehetséggondozé

sakkesoport beinditdsa. Teljesen
tj véllalkozds a falmdszds, amit
kiils6 megkeresés utdn vettiink a
szdrnyaink ald. Ebben iizleti lehe-
t6séget is litunk, mert egy nagy
népszerliségnek drvendd sportdg-
rél van sz6, amelynek azonban
egyel6re nincsenek meg a tdrgyi
feltételei a keriiletben. Ezen sze-
retnénk véltoztatni, aminek érde-
kében valamelyik iskoldban, eset-
leg a MOM Sporttal egytittm-
kodve a Gesztenyés kertben, pro-
fessziondlis mdszéfalat épitiink.
Az eszkozt délelStt —a mindenna-
pos testnevelés keretében — a did-
kok haszndlhatndk, mig iskola-
id6n kiviil a nagykézonség.
Manapsig a TAO szdmit az
utdnpdtlds-neveld  egyesiiletek
legfontosabb bevételi forrdsdnak.

Hogyan dllnak ezen a téren?

— Nem panaszkodhatunk, hi-
szen az addjuk egy részée felajin-
16 hegyvidéki villalkozdsoknak
készonhet8en tbb tizmillié fo-

rintos bevételhez jutott a labda-
ragds és a vizilabda. A pénz j6
helyre keriilt, hiszen fociban az
Ul5-6s ldnycsapat bronzérmes
lett az orszdgos bajnoksigban,
mig a fitk a kézépmezdnyben
foglalnak helyet. Idén a labdard-
gds és a vizilabda mellett tovabbi
hdrom sportdgban, kosdrlabdd-
ban, jégkorongban és kézilabdi-
ban adtunk be szakmai progra-
mot az orszdgos szovetségekhez.
Az utébbi kettd esetében egyelSre
nem alakult meg a szakosztdly, ez
akkor térténhet meg, ha sikeriil
TAO-s tamogatdst szerezni.
Bizonydra sokan felkapjdk a

Jejiiket a jégkorongra. Honnan

az otler?

— A MOM Sport teriiletén
rendelkezésre 4ll egy mianyag
pélya, amely jelenleg nincs meg-
feleléen kihaszndlva, gyermek-
edzések megtartdsira ugyanak-
kor kivél6an alkalmas.

(em.)

Hirdessen a

Megmenekiiltek
a BSE szakosztalyai

Beolvadt az MTK-ba a ¥
mintegy 350 millié fo-
rint addssdgot felhal-
moz6 BSE. A megilla-
podds értelmében az

idén szdzesztendds
sportegyesiilet  vala-
mennyi  szakosztdlya

megmarad, a vdrosma-
jori létesitményeket pe-
dig a jév8ben is sportcé-
lokra  haszndljdk -
hangzott el a vdrosma-
jori kosdrlabdacsarnok-
ban tartott tdjékozta-
ton, amelyen Deutsch
Tamds beszéle Buda
egyik legrégebbi sport-
egyestiletének jov6jérol.

Az MTK elnoke elmondta,
hogy kozel méstél évig zajlottak a
tdrgyaldsok, mig végiil nemrégi-
ben végleges megegyezés sziile-
tett az egyesiilésrl. A BSE beol-
vaddsdval az MTK — kétezernél is
wbb sportoléval, illetve huszon-
két szakosztillyal — az orszdg
egyik legnagyobb sportegyesiile-
tévé vélt.

Deutsch Tamds igéretet tett
arra, hogy az MTK nem adja el a
birtokdba keriil8, rendkiviil ércé-
kes vdrosmajori ingatlanokat,
épp ellenkezdleg, TAO-s tdmo-
gatdsbdl komoly feldjitdsokat ter-
vez. Ezzel kapcsolatban az elnsk
kiilon is készonetet mondott Po-
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Tovabb dobalhatjak a kosarakat

korni Zoltdn polgdrmesternek,
mint kiemelte, a vdrosmajori
park vérhatd rendezése egybevig
az egyesiilet érdekeivel. Megemli-
tette azt is, hogy Tarlds Istvdn
f8polgdrmester mindvégig tdmo-
gatta a BSE és az MTK terveit.

Bal4s-Piri L4szl6, a BSE tgy-
vezetd igazgatdja szerint még ép-
pen idejében érkezett a segitség.
Az egyesiilet az évek sordn nagy-
jébol 350 millié forintos hidnyt
halmozott fel. Mivel nem akar-
tak szakosztdlyokat megsziintet-
ni, embereket elkiildeni, végiil
ugy dontdeeek, ribélintanak az
MTK ajdnlatdra.

-0s

Pest a Hegyvidéken
gyozte le Budat

Az drviz miatt a Hajégydri-sziget
helyett a Hegyvidék adott ot
hont a harmadszor megrendezett
Pest—Buda sportfesztivdlnak,
amelynek Borkai Zsolt, a Magyar
Olimpiai Bizottsdg elnoke és Sze-
keres P4l sportért felelés helyettes
llamtitkdr volt a védnoke. Az
elsé két alkalomhoz hasonléan
eztttal is tobb szdzan vettek részt
a j6 hangulacd, kétnapos, non-
stop versenyen.

Egyebek kozt tollaslabda, asz-
talitenisz és kispdlyds labdaragds
vérta a sportszeretd f8vdrosiakat
a Meredek utcai Arany Jinos Al-
taldnos Iskola és Gimnédziumban.
Kiilénésen a foci bizonyult nép-
szer(inek, az iskola mifiives pa-
lydjdn tizenhat csapat kiizdote
meg egymdssal.

Valamennyi gérda, illetve ver-
senyzd a lakhelye — cégek eseté-
ben a székhelye — szerinti Duna-
oldalt képviselte, igy pontjaik,
gbljaik és eredményeik Buddt
vagy Pestet gazdagitottdk. A ver-
sengés igencsak izgalmasan ala-
kult, szombaton még tgy tlint,
Buda megvédi legutébb elnyert
cimét, a mdsodik napon azon-
ban Pest hosszt hajrdt nyitott, s
végiil 123-110 ardnyban diadal-
maskodott a vdrosrészek csatdji-
ban.

Az asztalitenisz-verseny bajno-
ka Gyurdn Jénos lett, a labdaru-
gétorndn az FC Torpe nevii csa-
pat végzett az élen, mig a VIP
labdartagé-vindorserleget a Na-
pitutik.hu vihette haza.

(m.)

Fociban az FC Torpe volt a legnagyobb
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