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Hegyvidéki Napok fergeteges hangulatban

,Hova menjiink? Van egészség-
nap, borkdstolas, kdzrendvédelmi
nap, aztan sportprogramok és
koncertek” - kérdezte cimboré-
jatdl egy fiatalember, mik6zben

a programfiizetet forgatta. ,Nem
tudom... Elébb vizsgaltassuk ki
magunkat! Ha minden rendben,
borozhatunk is, ha meg nem...
Akkor is!" - vonta meg a vallat
kuncogva a baratja. Valéban
nehéz volt eldonteni, melyik prog-
ramot valassza a latogatd a Hegy-
vidéki Napok idei rendezvényso-
rozatan. Osszefoglalé a kétnapos
szines kavalkadrol.

A lddsvizsgdlactdl a vérnyomds-
és a légzésfunkciés méréseken
keresztiil a ladralpsztirésig min-
denféle vizsgilaton részt vehettek
az érdekl6dék a tizenhatodik al-
kalommal megrendezett Hegyvi-
déki Egészségnapon. A jelenlé-
vék kore szélesedett, hiszen ma-
sok mellett a Budai Egészségkoz-
pont és az Orszdgos Gerinc-
gybgydszati Kozpont is csatlako-
zott a programhoz.

»Azon tdl, hogy szdmos egész-
ségligyi intézmény taldlhaté a
Hegyvidéken, a polgdrok is fon-
tosnak tartjdk az egészségmegdr-
zést — magyarazta Kovics Lajos
alpolgdrmester. — A Hegyvidéki
Egészségnap lehet8séget ad arra,
hogy iddt, pénzt és energidt spé-
roljunk, hiszen egy délelétt alate
komplex képet kaphatunk 4lla-
potunkrél.”

Id8sodés. Elfogadds. Aktivi-
tds. Bolesesség. A Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kézpont
standjdn ez a négy sz6 szerepelt.
»Egy ilyen jellegli rendezvényen
beszélgethetiink az iddsekkel,
kénnyebben betekintést kapha-
tunk a maltjukba” — mesélte Szo-
koli Erzsébet intézményvezetd,
aki azt is eldrulta, hogy a tavalyi
egészségnapnak  készoénhet8en
wbb gondozottat, klubtagot szer-
zett az intézmény.

Persze, nemcsak az idésebbek,
hanem a gyerekek és a kisma-
mék is megtaldlhattdk azt a he-
lyet, ahol tandcsot, segitséget
kaphattak szakemberektsl. ,A
Szent Jdnos Kérhdz korasziilott-
osztlydra szerveziink egy baba-
mama  tdbort, amely az
Ujsziilottelldtdsra  Osszpontosit.
Célunk azoknak a kismamik-
nak segiteni, akiknek gondjaik

sabbak voltunk a kelleténél — ne-
vetett Misi. — Csak akkor me-
gyek orvoshoz, ha valami bajom
van. De ha mdr itt lehetdség van
rd, mindenképpen szeretném
megtudni, valéban  annyira
egészséges vagyok—e, mint ami-
lyennek érzem magam.

— Es valéban?

— Szerencsére minden rend-
ben! A vérnyomdsom és a cuk-

retnék lenni! Mdr iiltem tlizoltd-
autdban, de az sokkal kisebb volt,
és csak hdtra iilhettem be. Itt vi-
szont elére is!” — dmuldozott a kis
Botond, aki magira 6lthette a
tlzolték egyenruhdjit, amibdl
alig ldtszédott ki, a sisak szinte
teljesen elfedte az arcdt, a kabdt
pedig a bokdjdig ért.

Ismée elldtogattak a Geszte-
nyésbe azok a kutydk, akik ér-
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vannak az etetéssel, szoptatds-
sal” — mondta a ,babapara-
programrdl” dr. Tory Vera, a J4-
nos kérhdz korasziilstt-osztdlyd-
nak neonatolégusa. Mint ki-
emelte, a tdbornak egydltalin
nem lesz kérhdzi hangulata, ba-
ba-mama szobdkkal garantdljak
majd az otthonos kornyezetet.

A bevezetdben emlitett két
cimbordval, azaz Andrissal és
Misivel — akik a borozdst az
egészségligyl szlirés eredményé-
6] teték fiiggdvé — mi is taldl-
koztunk az egészségnapon.

— Amikor a programfiizetet for-
gattdk, hallottam, hogy minden-
képpen  szeretnék  kivizsgiltatni
magukat.

— Igen? Biztos megint hango-

rom ,tankdnyvbe illik”. A lég-
zésfunkci6s vizsgdlaton gyen-
gébb eredmény sziiletett, de sze-
rintem csak annyi volt a baj,
hogy nem fdjtam meg teljes erd-
bél a csovet.

— Akkor johet a borkdstolds?

— Ahhoz még kordn van. Tar-
togatjuk az ernket az esti kon-
certre. Korbenéziink, milyen a
hangulat a Gesztenyésben.

Kék fényben tsztak a fik. Az ak-
ciéfilmbe ill8 hangulatrdl a kdz-
rendvédelmi nap résztvevdi gon-
doskodtak. A gyerekek mentSku-
tydkat simogattak, bemdsztak a
tlizoltdautdba,  rendérmotorra
tiltek.

,Ha nagy leszek, tlizolt6 sze-

tiink, emberekért dolgoznak, és
bemutattdk, hogyan viselkednek
egy-egy akci6 sordn. Volt olyan
eb, amelyik éppen mentésrdl érke-
zett, 4m annak ellenére, hogy na-
gyon fdradt volt, intelligencidjval
lenytigozte a jelenlévdket. ,Apa,
vegyiink egy ilyen kutydt otthon-
ra! — kérlelte édesapjdt egy kisfia.
— Szerintem a villanyt is fel tudnd
kapcsolni, ha szélnék neki!”
&

A Hegyvidéki Napok egyik leg-
nagyobb sztdrja mindenkit leny-
gozott kedvességével — és bégeté-
sével. Bibi, a hdroméves bdrdiny
husvéti ajindéka volt valakinek,
aki hamar rdjétt, nem lehet ,,6rok
barija” a kis 4llatnak. Bibi most a
Noé Allatotthon Alapitvénynil

taldlta meg otthondt, csakigy,
mint a kolydk rékatestvérek.

— Bibi utdn a rékdk a legnépsze-
riibbek. Ok hogyan keriiltek onok-
hoz?

— Az anyukdjukat elitotte egy
autd, igy keriiltek hozzdnk — vé-
laszolta érdekldésiinkre Fazekas
Istvdn, az alapitvdny énkéntese.
— Mi neveljiik, cumiztatjuk, etet-
jik 8ket. Ha nem gondoskod-
ndnk rdluk, elpusztulndnak.
Amikor felnének, rékarezervi-
tumba keriilnek.

— A kezén lévé sériiléseket a réka
okozta?

— Igen, de akaratlanul. Szere-
tett volna kiugrani a kezembdl, és
mivel hosszdak a karmai, meg-
sértett egy kicsit. De nagyon sze-
lid, jdmbor 8 is, a testvére is.

— Ha felnének, akkor is ilyen
jdmborak maradnak?

— Kezdik megszokni az embe-
reket, de nem lehet ,visszavadita-
ni” 8ket. Maximum az emberben
nem ldtnak majd ellenségképet,
akit8] menekiilni kellene. Emiatt
befoghatjak, vagy lelshetik Sket.
Ezért is mennek majd rezervé-
tumba, a t&bbi réka kozé.

&

A fergeteges hegyvidéki hangu-
latrdl a jobbnal jobb zenei fellé-
p6k is gondoskodtak. Ligy dalla-
mokra lehetett andalogni a szines
vésdri forgatagban, vagy folk
punkra tombolni a szinpad elétt.
A BeAd dué, az Iliosz tinchiz, a
Django Free, Urbdn Orsi és zene-
kara, a Harménia, Szirtes Edina

Mdkussal” kiegésziilve, a Firkin
és a Vivat Bacchus gondoskodtak
a szombati nap zenei hdtterérél.

A Firkin koncertjén gyerek,
felndtr, sét nyugdijas egyként
tdncolt. Olyan is volt, aki a szo-
kdsos esti futdsa kozben ragadt
ott, és melegit8ben bulizott az ir
zenei elemeket is felhasznilé folk
punk banda dalaira. ,Annyira jé
hangzésa van, muszdj volt ideji')n-
ni. Nagyon tetszik!” — lelkende-
zett Jdnos, aki az edzés helyett
inkdbb egy kors6 sor tdrsasdgd-
ban tdncolt a Gesztenyés kertben.

(Folytatds a 8. oldalon)
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»,Midr azeléte diszpol-
gér volt, hogy megkap-
ta volna a cimet” —
mondta kedves humor-
ral a keriilet polgdr-
mestere Lambert Zol-
tdn atydrdl a 2013-as
diszpolgdri cim dradd-
sakor. Pokorni Zoltin
a vdrosmajori templom
plébdnosit  éllhatatos,
kitartd, a kozosségért
életét dldozé ember-
ként jellemezte, akit

Lambert Zoltan atya

|II

,Keveset beszél, de sokat figyel” -
jellemezte Pokorni Zoltan polgar-
mester Lambert Zoltan plébanost,
aki a MOM Kulturalis Kdzpontban
rendezett linnepségen vehette at
a kerlilet diszpolgari kitiintetését.
Az atya negyvenét éve folytatja a
kozOsséq tiszteletét kiviv, dldo-
zatos lelkipésztori szolgélatat a
Varosmajori Jézus Szive Plébania-
templomban.

nagyon sokan tisztel-

nek. Nemcsak a Viros-
major kérnyékén, hanem az egész
keriiletben, s6t az orszdgban is
egyre tobben tudjik, mit jelent
Lambert Zoltdn neve és a hozzi
fiz8d6  példamutaté  kozosség-
szervezd munka.

Nem tanitékra, hanem tant-
sdgtevkre van szitkség — V1. Pl
pdpa e monddst valasztotta mot-
t6jdul a plébdnos, ami a polgir-
mester szerint igen taldlé. Hi-
szen, mint fogalmazott, Zoltdn
atya ,keveset beszél, de sokat fi-
gyel” nem a beszédre, okosko-

ddsra, hanem a konkrét j6 csele-
kedetekre mutat példdt.

A dijazott a rd jellemzd sze-
rénységgel koszonte meg a dicsérd
szavakat, illetve a diszpolgdri ci-
met. ,,Ugy érzem, sok tennivalém
van még, hogy ez a kitiintetés va-
l6ban a megérdemelt médon le-
gyen az enyém” — jelentette ki a
plébdnos, és az eléz6leg az tinnepi
miisorban elhangzott Kipling-
vers néhdny sordt ismételte: ,,ha a
Sikert, Kudarcot bdtran dllod, s
tigy nézed ket mint kér rongy csa-
Iot, (...) tiéd a Fold és minden ami
rajta, és — ami t0bb — ember leszel,
Jfiam”. Az atya felidézte, hogy ez-
zel a verssel indftotta el 6t az élet-
be Szilidgyi Ldszl6 bencés atya,
gimndziumi magyartandra. Ma is
tgy véli: a siker miatt elbizako-
dotta vilnia, a kudarc miatt 6sz-
szetdrnie nem szabad, az emberek
kozott embernek kell maradnia,
segitdként kell szolgalnia.

Sokan megtisztelték jelenlétiik-
kel Zoltan atyit diszpolgdrrd ava-
tasa alkalmabél a MOM Kulturi-
lis Kézpont kupolatermében. A
Virosmajori Jézus Szive Plébdnia-

templom hittanos évoddsai ver-
ses-zenés koszontét mondtak, a
Pannonia Sacra Katolikus Altals-
nos Iskola kérusa az Isten édldja
meg a magyart! cim(i népdalt adta
els, mig Mozart Laudate
Dominum cimii miivét Fekete
Andrea, a vdrosmajori templom

karnagya, illetve Feketéné
Kurcsinka Erzsébet zongorista ka-
maraprodukciéjdban  hallgatedk

meg a jelenlévsk. A plébdnos dltal

emlitett vers, Kipling Ha... cimd
kolteménye Szabé Andrds el6adé-
miivész tolmdcsoldsaban hangzott
el. A hivek nevében Virgeds Ta-
mds mondott méltatd beszédet.
Lambert Zoltdn 1942-ben
szilletett Budapesten, 1965. jini-
us 20-4n szentelték pappd Eszter-
gomban. 1968-t6l képldn a Vi-
rosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templomban, 1992 6ta ugyanitt
plébdnos. 1979-t8l érseki tani-

Diszpolgar lett Zoltan atya, a varosmajori templom plébanosa

csos, 1995-t8l esperes, 2005-t8l
protonotdrius kanonok. Immér
negyvendt éve folytat lelkipdszto-
ri szolgdlatot a vrosmajori temp-
lomban, ahol gyerekkordban mi-
nistralt, és eldéntotte, hogy pap
lesz beldle. Kozosségépitd szolgd-
latdért ez év marcius 15-én, nem-
zeti {innepiinkén a Magyar Er-
demrend Tisztikereszt (polgdri
tagozat) kitiintetést vehette 4t.
sz.

A polgarmester szerint az atya ,mar azeldtt diszpolgar volt, hogy megkapta volna a cimet”
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Ellenorzott lomtalanitas

Ulsk, figyelék, szortirozok és be-
gylijtk — nagyjabdl igy épiil fel a
ylomisok” hierarchidja. Az ,iiz-
letdg” miksdését mdjus végén
ismét  megtapasztalhattdk  a
Hegyvidéken él8k. Igaz, ezittal
mintha csendesebben zajlott vol-
na a lomtalanitds, még akkor is,
ha az el86rsok — az {ilék — mar
egy héttel kordbban felosztottak
egymds kozt az utcikat. Nand,
hiszen elmondisuk szerint a XII.
keriilet hozza az igazi hasznot,
ide akdr tobb szdz kilométerrdl is
érdemes eljénni...

,,Evek 6ta nem hagytunk ki
egyetlen lomtalanitdst sem, jél
bejaratott  helyeink  vannak.
Egyébként nem ebbdl éliink,
mostandban mar nem hoz akko-
ra hasznot” — mesélte Zsombi,
aki egy Salgétarjin melletti falu-
bdl tette 4t a székhelyét tiz napra
a Németvélgyi dtra.

Jobban szeretik a Hegyvidék
magasabban fekvd részeit a Lovas
csaldd tagjai. Azt mondjdk, erre-
felé sokan megkérik 8ket, hogy
segitsenek pakolni. ,Napokkal
kordbban kirakjuk a kocsi tetejére
és a kerftésekre a tdbldt, rajta a te-

Mar a lomtalanitas elotti hetekben megkezdodtek az igazoltatasol

lefonszdmunkkal. Nem panasz-
kodhatunk, naponta egyszer-kée
szer megcsorren a mobil. Szeret-
nek minket az itt lakék, mert
mindent kivisziink, nem csak
azokat a holmikat, amiket pénzzé
tudunk tenni” — magyardzta a
csalddfs.

Megerésitette az elmondotta-
kat az Istenhegyi ttndl laké Ka-
talin: ,Engem nem za-
varnak a lomisok, ren-
desen viselkednek,
évek 6ta ugyanazokat
az arcokat létjuk. Egy-
szer-egyszer a segitsé-
giiket is kérjiik a nehe-
zebb kacatok kicipelé-
sében, annak pedig
kiilsn oriiliink, hogy
miel&tt elmennek, szé-
pen osszesopornek ma-
guk utdn.”

Kordntsem ldtja eny-
nyire rézsdsan a helyze-
tet Kocsis Istvdn, sze-
rinte a lomtalanitdskor felting
emberek félelmet keltenek. Kiils-
nosen a hdzak elétt parkold au-
tékban, esetenként a keritések
tovében, a fliben tanydzé ,ulék-

t6]” tart, akik napokra
a kozteriiletekre kol-
toznek.

,Lassan két hete itt
vannak, ennyi id§ alate
konnyedén kifigyelhe-
tik a lakék szokdsait,
rdaddsul azt sem lehet
tudni, hol végzik el a
dolgukat. A kis unokd-
mat sem szivesen hivom
meg magamhoz, amig
tart a lomtalanftds” —
panaszkodott a
virdnyosi nyugdijas.

Hoffmann Kornél
XII. keriileti rendérka-
pitdny szerint renddri
szempontbdl meglehe-
t8s nyugalomban telt
ez a néhdny nap. , Igyekeztiink j6
elére felkésziilni a rdnk viré fel-
adatokra, ezért mdr a lomtalani-
tdst megel6z8 hetekben igazol-
tattuk a gyantsan viselkedd ide-
geneket, egytttal felkértitk dket
az frott és fratlan szabdlyok be-
tartdsidra” — beszélt az elézmé-
nyekrél a kapitdny, sikernek el-
konyvelve, hogy a lomtalanitds

tigyelettel és a Természetvédelmi
Polgardrséggel végzett kozds jar-
Srozésnek.

»A begyjtés rendjét a févdros
hatdrozta meg, a lebonyolitds az
FKF Zrt. dolga, az énkormdny-
zatnak ebbe jelenleg nincsen be-
leszéldsa” — hangsulyozta Viczi
Janos. Az alpolgdrmester kiemel-
te, hogy bdr az idén kevesebb
volt a gond, azért béven érkeztek
lakossdgi bejelentések. A tobbség
a lomok szétdobdldsit, a hangos-
koddst rétta fel, illetve azt, hogy
a lomisok a kozteriileten ,lak-
tak”.

,Ugy ldtjuk, a lomtalanits je-
lenlegi formdja kdrosan hat a pol-
gédrok szubjektiv biztonsdgérzeté-
re, ezért hamarosan Gjra megkér-
dezziik a keriiletben éléket, mi a
véleményiik egy hdzhoz jiré, ku-
ponos rendszer bevezetésér6l” —
tett igéretet Vdczi Janos. Mint
mondta, a programot hdrom év-
vel ezelétt dolgozta ki az dnkor-
mdnyzat, akkor azonban a lakos-
sdg tobbsége nem tidmogatta az
elképzelést. Az 4j modszer lénye-
ge az lenne, hogy a tdrsashdzak a

nekik megfelel idé-

A rendorség hatékony munkat végzett

idején nem toreént kirivé sza-
balysértés, illetve a lomisokkal
osszefliggésbe hozhaté bilincse-
lekmény. Ebben komoly szerepe
volt a Hegyvidéki Kozteriilet-fel-

pontban kérhetnék a
lomtalanit4st.

Addig is az onkor-
mdnyzat sajit hatdsko-
rében mindent megtesz
a  szabdlytalansigok
visszaszoritdsa érdeké-
ben, ezt szolgélja a par-
koldsi dij megfizetését
elmulaszté  jérmivek
elleni szigort fellépés
is. A rendszer miiko-
dik, a lomtalanitds ide-
jén a kozteriileefel-
tigyelet hdrom érvé-
nyes parkoldjegy nélkiili autéra
és ugyanannyi utdnfutéra helye-
zett kerékbilincset, mig négy jar-
mivet elszallitott.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Tisztelt Arnyas uti és Remete uiti Lakok!

AHegyvidéki Onkormanyzat 2013, junius 24-én (hétfén) 16 6rakor
zartkorii lakossagi forumot tart az Arnyas uton és a Remete titon
lako polgarok részére az Arnyas (it forgalmi rendjének megvitatdsara.

Kérjlik, hogy a férumra a lakcimkartyajat feltétleniil hozza magaval,
mert csak az emlitett utcakban lakok vehetnek részt a megbeszélésen.

Az egyeztetés helyszine:
Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatal (1126
Budapest, Bdszorményi dt 23-25.) alagsori 1-es targyald.
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Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a
tulajdondban all¢, Grres, nem lakds céljara szolgald helyiségek 5 éves idotartam-
ra sz6l6 bérbeadasara a 2013. junius 4.-jtnius 19. napjaig terjedd idGszakban.

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:
1.Bp. XII, Ban utca 1/b alatti, foldszinti, 24 m? alapteriilet(i izlethelyiség
2.Bp. XIl, Greguss utca 4. alatti, pinceszinti, 77 m’ alapteriilet( izlethelyiség
3.Bp. XIl, Marvény utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m” alapteriileti iizlethelyiség
4,Bp. XIl, E6tvés Gt 47-53.K. ép. alatti, foldszinti, 100 m” alapteriilet(i iizlethelyiség
5. Bp. XII, Kiss Janos altdbornagy utca 46. alatti, alagsori, 18 m” alapterillet( iizlet-
helyiség
6.Bp. XIl, Csaba utca 8. alatti, foldszinti, 35 m? alapteriilet, foldszinti izlethelyiség
7.Bp. XIl, Csaba utca 9. alatti, 29 + 24 m” alapteriilet(i izlethelyiségek
8. Bp. XII, Beethoven utca 7. foldszinti, 245 m” alapteriilet(i iizlethelyiség
9.Bp. XIl, Mérvény utca 23. A. ép. as. 3. alatti, 82 m” alapterilletd, alagsori raktarhe-
lyiség
10.Bp. XIl,, Boszorményi Ut 13. alatti, foldszinti, 6sszesen 219 m? alapterilletd helyi-
ségcsoport
11.Bp. XII, Ugocsa utca 11. (Kirdlyhagé utca 18) alatti, 233 m?, féldszinti irodahelyi-
ség
12.Bp. XIl, B&szérményi (it 20. A irodahéz alatti, 2055 m’ alapteriilet( helyiségcso-
port

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgdrmesteri hivatal Gigy-
félszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2013. junius 19. napjan 16.00 draig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroda-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a
224-5943-as telefonszamon.

Palyazati felhivas

ABudapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet az alabbi, tulajdondban all6 lakas és nem lakas
céljéra szolgalé helyiségek nyilt versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Palyazati felhivas

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
(1126 Budapest, Boszérményi ut 23-25.)
palyazatot hirdet a Svabhegyi Bolcséde
(1121 Budapest, Martonhegyi ut 4.)
INTEZMENYVEZETOI (MAGASABB VEZETO)

allashelyének betoltésére

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése
Alkotas utca 35. as. 4. 7682/0/A/4 38 Uizletlakas
Kiss Janos altdbornagy utca 28/a fszt. 2. 7780/2/AN7 13 egyéb helyiség
Hajnoczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/2 Y] raktar
Hajnoczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/3 4 mihely
Somorjai utca 6. 8047/2/A17 1348 tarolok

8047/2/A/8

Alkotds utca 13.Vl.em. 1. 7037/0/A/76 79 oroklakas
Vérosmajor utca 90. fszt. 1. 10131/5/A/1 48 lakas

A pélyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, 2013. junius 5.
napjan 9.00-tdl 2013. junius 12. napjan 12.00-ig megtekintheté az dnkorményzat polgérmesteri hivataldnak 106. szobdjé-
ban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gitvonalon. Az érdekléddk kérdései-
re a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-333-5110 telefonszdmon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgédrmester

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft.

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN LICITES BERBEADASRA:

|:;:11I:1 Abéreltingatlan | o pocingatian | Bérletidijminimalis
Cim, abérlet targya helyrajzi alap(tel;l;lete megnevezése dsszege (nettd, EUR) Megtekinthetd
szama =
1124 Budapest, Csorsz utca | 7911/2 148,7 Miivelési aghol 1000 (belsd
14. szam alatt talélhat sport- (belsé kivett étterem, helyiség),
centrum teriiletén elhelyez- helyiség: 78,18, |  sporttelep, | 550 (kiils6 helyiség)
kedd vendéglaté-ipari egy- kiils6 helyiség: | szolgdltatohédz Elézetes egyeztetés
ség (bfé) 70,32) és mélygarazs alapjan, a palyazati
1124 Budapest, Csorsz utca | 7911/2 23+ | Mivelési agbol 6100 dokumentdcié
14. szam alatt talalhato sport- maximalisan | kivett étterem, szerint
centrum teriiletén elhelyez- kialakithato sporttelep,
kedd vendéglato-ipari egy- terasz237 | szolgéltatohaz
ség és mélygarazs

A palyazati eljaras feltételeirl érdeklédni és a palyazati dokumentaciét megvasarolni a Hegyvidéki Sportcsarnok
és Sportkozpont Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Cs6rsz utca 14., irodék, Il. emelet; nyitva tartas: munkanapokon
9.00-17.00 kozott; telefonszam: 061/248-2260/265 mellék) 2013. junius 6. napjan 9.00 dratol 2013. junius 25. napjan
12.00 draig. A palydzati dokumentécid megvésarlasa az ingatlan megtekintésének és a péalyazati eljdrashan vald rész-

vétel feltétele.

Buranits Ildiké Edit ligyvezetd

Munkakdrbe tartozé, illetve a vezetSi megbizatdssal jdro
Iényeges feladatok:

¢ gondoskodik az alapitd okiratban el6irt tevékenységek
ellatasardl, a jogszabalyban meghatdrozott kdvetelmények
teljesitésérdl,

o felelGs a gyermekek elldtasanak megszervezéséért, az
intézmény szabalyszer(i miikodtetéséért,

¢ gyakorolja a munkaltatoi jogokat,

o szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkajat,

¢ kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenntar-
t6 altal eldirt szabalyzatokat, terveket, szakmai programo-
kat,

o elkésziti a bolcsdde éves kdltségvetését, gondoskodik
annak végrehajtasarol.

Az &llds magasabb vezetdi megbizatas, igy annak betdl-
téje a kinevezése szerinti kisgyermeknevel6i munkakore
mellett l4tja el a magasabb vezet6i beosztashél eredé fel-
adatokat.

Pdlydzati feltételek:

2 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szami mellékletének
I. rész 2/B. pontjaban eldirt felséfoku képesités,

o |egalabb 5 év felséfoku végzettséget vagy felséfoku
szakmai képesitést igényld, a gyermekvédelem, a szocidlis
ellétas, az egészséguigyi ellétds, illetve a kdzoktatas teriile-
tén betoltétt munkakorben szerzett szakmai gyakorlat,

* magyar dllampolgarsag vagy kiilon jogszabaly szerint
a szabad mozgas és tartdzkodas jogaval rendelkezd, illetve
bevéndorolt vagy letelepedett statusz,

¢ biintetlen eléélet,

o cselekvoképesség.

Pdlydzat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

o szakmai 6néletrajz,

o kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90 napnal
nem régebbi hatésagi erkdlcsi bizonyitvany,

o képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata (az ok-
iratok bemutatasa is lehetséges),

¢ azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozo szak-
mai program,

¢ a palyazo nyilatkozata arrél, hogy

— a palydzati eljdrasban részt vevok a palyazat anyagét
megismerhetik,

— a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a
palyazati eljarassal 6sszefiiggo kezeléséhez hozzajarul,

— a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrél
52016 1997. évi XXXI. térvény 15. §-dnak (8) bekezdésében
meghatdrozott kizard ok vele szemben nem dll fenn,

— a kozalkalmazottak jogallasardl sz6l6 1992. évi XXXIII.
torvénynek [Kjt] a szocidlis valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajtésardl szlo
257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem 4ll
cselekvéképességet kizérd vagy korlatozé gondnokség
alatt.

A magasabb vezet6i megbizds idétartama: 5 év (2013. ok-
tober 1-jét6l 2018. szeptember 30-ig).

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: a kézalkalma-
zotti jogviszony hatérozatlan idére szél, az intézménynél
Gjonnan létesitett jogviszony esetén - Kjt. 21/A. § (4) bekez-
désében foglaltak kivételével - 3 honap probaidé kikotésé-
vel.

A kozalkalmazott dltal betdltendé munkakor: kisgyermek-
neveld.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitasara és a
juttatésokra a Kijt. és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyer-
mekijoléti és gyermekvédelmi dgazatban térténd végrehaj-
tasardl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezé-
sei azirdnyadok.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a Kézigazgatasi és
Igazsagigyi Hivatal honlapjan torténd elsédleges kdzzété-
teltdl szamitott 30. nap (a kdzzététel id6pontja: 2013. majus
29).

A pdlydzat benydjtdsdnak mddja és helye: a palyazatot
zart boritékban a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat (1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25)
Népjoléti Iroddjara kell benydijtani.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a palyézati hataridé
lejartat kovet elsd képviseld-testiileti iilés napja.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljérast ered-
ménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a megadott hatar-
id6ben megfeleld palyazatok nem érkeznek.

A pélyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéci-
6t Varga Méria nyujt a 06-1/224-5900/388-as telefonsza-
mon.
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A képviseld-testiilet majus végi
lilésén elfogadta a keriilet Idds-
ligyi Koncepcidjét, illetve arrol is
hatdrozott, hogy az 6nkormanyzat
tanécsado testileteként hoz-
zanak létre Idésiigyi Tanacsot.
Napirenden volt még egyebek
mellett a zarszdmadas, a Hegyvi-
déki Szabadidésport Kozpontot
mUikodtetd cég megalapitdsa,
valamint ingatlanok dvodai célu
hasznositasa.

Elkésziile az 6nkormdnyzat Idés-
tigyi Koncepcidja, amely a kii-
16nb6z6 tarsadalompolitikai,
egészségiigyi és szocidlpolitikai
feladatok megvaldsitdsdval helyi
szinten alternativdt nydjthat a de-
mografiai oregedésbdl szdrmazé
problémdk kezelésére. Tovabbi
cél a korcsoport sziikségleteinek
felmérése, ehhez igazodva a jelen-
legi szocidlis elldtérendszer fej-
lesztése, illetve az idSselldtdsban
részt vevd szervezetek egytittm(-
kodésének elésegitése.

Az id8seket érintd, elékészii-
letben 1év8 dontések véleménye-
zése, valamint a problémadk feltér-
képezése, Gjabb javaslatok, prog-
ramok megfogalmazdsa érdeké-
ben Idésiigyi Tandcsot hoz létre
az 6nkormdnyzat. A grémium
szavazati joggal rendelkezd tagjai
a helyi gondozdsi kézpontok kép-
viseldi, illetve a keriiletben mi-
kodd, idésekkel foglalkozé civil-
szervezetek delegdltjai lehetnek.

»Szeretnénk minél  jobban
megismerni a kertilet id8s lakéi-
nak véleményét, hogy erre alapoz-
va folytathassunk eredményes
id8spolitikdt” — Ssszegezte az 6n-
kormdnyzat szdndékait Kovdcs
Lajos alpolgdrmester. Sipos Péter
(Pérbeszéd Magyarorszdgért) a
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Idostigyi Tanacs alakul a Hegyvidéken

A Hegvidék idos polgarait érinto uj

testilleti  vitdban megjegyezte,
szerinte az Idésiigyi Koncepcid-
ban nem helyeztek elég silyt az
id8sek hasznos energidinak, ta-
pasztalatainak kiakndzdsdra. Ezt
azonban Kovics Lajos céfolta: a
stratégia a szabadid8 hasznos el-
wltésével, az élethosszig tartd ta-
nuldssal is foglalkozik, és ezeken a
teriileteken mdr jelenleg is tobb
program makédik az  énkor-
mdnyzat timogatdsdval.

Az id8sek 4tmeneti elldtdsdt
(azoknak a gondozdsdt, akik be-
tegségiik vagy mds ok miatt ott-
honukban id8legesen nem tud-
nak gondoskodni 6nmagukrél)
az dnkormdnyzat 2010 6ta a Bol-
dog Gizella Alapitvdnnyal kotote
szerz8dés alapjén biztositja. Mivel
a kezdetektdl nagy az érdekl8dés,
a szervezettel kotdtt szerz8dés
médositisival ismét bévitették a
finanszirozott féréhelyek szdmdt.

,Feszes, spérolds, raciondlis
mikédés jellemzi az $nkormdny-
zatot” — mondta a 2012-es koltség-
vetési beszimol6 és a zarszdmaddsi
rendelet kapcsin Pokorni Zoltén.

Szoboravatas

Mindszenty Jozsef biboros hercegprimas

szobranak tinnepélyes avatasa és felszentelése

2013. junius 13-an (csiitortokon) 16 6rakor
lesz a XII. keruileti Mindszenty J6zsef biboros téren
(Hovirdg ut, 53-as busz végallomasa, kérforgalom).
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‘ INIAIALDIH !

A polgdrmester arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a tervezetthez ké-
pest kisebb bevétel szdrmazott in-
gatlanériékesitésbdl, illetve a f6vé-
rosi forrdsmegosztds sordn is keve-
sebb jutott a keriiletnek az adéfo-
rintokbdl. Tavaly a 367 millié fo-
rintos kommunélisadé-bevételbsl
csak 280-at kolwrtrek el utfeldjitd-
sokra, a fennmaradé &sszeget
azonban hozzéteszik az idei feldji-
tési kerethez, igy ebben az évben
kozel félmillidrd forint jut az Gt és
jardarekonstrukcidkra.

Az elmilt évi gazddlkodds
kapcsén Vincze Géza (MSZP)
sz6vd tette, hogy kevés fejlesztés
tortént eurdpai unids timogatas-
bél. Pokorni Zoltdn vilaszabdl
kidertilt: t6bb 2012-ben el8készi-
tett projekt — példdul a Krisztina-
varosi Bolcséde, illetve a KIMBI
Ovoda bévitése — ebben az esz-
tend8ben valésul meg.

Mbédositotta idei koltségvetési
rendeletét a képvisel§-testiilet. A
legjelent8sebb 4j tételek kdzott a
polgdrmester a ny4ri iskolai tdbo-
rozds finanszirozdsit emlitette.
Bér a kertilet 4lldspontja szerint a
gyerekeket feliigyel§ pedagégu-
sok bérét a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézpontnak kel-
lene 4llnia, ezt az dllami szervezet
nem vallalta, ezért az OSnkor-
mdnyzat vette magara a téboroz-
tatds terheit, ami 22,5 millié fo-
rintos tobbletkiaddst jelent.

Szintén az 4llam helyett bizto-

koncepciordl is dontottek a képviselok a majusi iilésiikon

sitottak forrast, 25 millié forintot
a Tamési Aron iskola fejlesztésé-
hez (hdrom 4j tanterem kialaki-
tasdhoz és az ebédld bévitéséhez),
e nélkiil ugyanis a kovetkezd tan-
évben nem tudndk az 8sszes did-
kot elhelyezni. A Krisztinavérosi
Bolcsdde bdvitésével kapcsolat-
ban, a virtndl magasabb kivitele-
zési kéltségek miatt, az dnrészhez
25 millié forint tSbbletforrdst
kiloniteceek el.

Egyhangti tdmogatdssal elfo-
gadedk a képviselék Hoffmann
Kornél rendérkapitény beszdmo-
16jét a keriileti rendérség elmule
évi tevékenységérdl. Ezt kovetden
dontés sziiletett az eddig koltség-
vetési szervként miik6dd Hegyvi-
déki  Szabadiddsport Koézpont
gazdasdgi tdrsasdggd alakitdsdrol,
amit a feladatok hatékonyabb el-
ldtdsdval, valamint a koleségek
racionalizdldsdval indokoltak. A
Hegyvidéki Szabadid8sport Kft.
tigyvezetdje Buranits Ildiké, aki
a Csorsz utcai sportcsarnokot
tizemel§ onkormdnyzati tdrsasd-
got is irdnyitja. Az ligyvezetd
csak a MOM Sportndl betolesee
tisztsége utdn kap fizetést, a Vi-
rosmajor utcai sportkdzpontot
atvevé Uj cég vezetését térités-
mentesen villalta.

Részletesen véleményezte az
dnkormdnyzat az Oktatdsi Hiva-
tal dleal készitett intézményhdls-
zar-miikodretési és koznevelés-fej-
lesztési tervet. Fonti Krisztina al-
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polgdrmester tdjékoztatdsa szerint
wbb észrevételt is fliztek hozzd:
példdul azt, hogy csak dllami
forrdskiegészitéssel lehetséges a 3
éves kortdl kotelezd évodai elldtds
bevezetése, illetve ezzel egyiitr is
sziikség lenne a korhatdr 4 évre
wreénd  felemelésére, valamint
arra, hogy a szﬁkséges elkésziile-
tek iddigényessége miatt egy évvel
halasszék el az intézkedés beveze-
wését. Az onkormdnyzat jévé-
hagyta, hogy az dltala eddig fenn-
tartott Nevelési Tandcsadd — a
wrvényi kotelezettségek alapjan
— 2013. augusztus 1-jével beol-
vadjon az Gjonnan létrejovd, 4lla-
mi fenntartdsi pedagdgiai szak-
szolgdlati intézménybe.

A képvisel6k — a neveldtestiilet
teljes egyetértésével — wjabb ot
évvel meghosszabbitottdk a T4l-
tos Ovoda jelenlegi vezetdje, Bor-
széki Kldra megbizdsit. A Z6ld-
erdd Ovodir miksdets alapit-
vény, amely az énkormdnyzattal
kotote kozokratdsi megéllapodds

nagy utcai ,B” épiiletét szintén
meghirdetik kiaddsra.

A testiileti Gilésen megjelent a
Lehet Mis a Politika I-TI-XII.
keriileti szervezetének két tagja, s
lemondadsra szélitotta fel az LMP-
bél kilépett képviselSket, Piisps-
ki Gébort és Sipos Pétert. (Az
iiggyel kapcsolatban tovdbbi részle-
teket keretes irdsunkban olvashat-
nak — a szerk.)

Sipos Péter az tilés végén a Ma-
gyar Demokrata cimi lappal ké-
tott tdmogatdsi szerz8dés felmon-
dasét kérve fordult a polgdrmes-
terhez, els6sorban amiatt, mert az
egyik {rds — megitélése szerint —
antiszemita. A polgdrmester vila-
szdban azt javasolta a képviseld-
nek, hogy ha kirekesztének érzi az
irdst, inditsa el a sziikséges jogi el-
jdrdsokat. Amennyiben az Gjsdgot
elmarasztaljék, az énkormdnyzat
is megteszi a sziikséges lépéseket.

Az MSZP XII. keriileti elnoke,
Katona Tamds a Nemzeti Do-
hanybole-pélydzat kapcsdn az irdnt

Szokatlan kozjaték a testiileti iilésen

Nem volt parbeszéd a Parbeszéd Magyarorszagért szineiben politizalé (egy-
kor az LMP jeldltjeként az dnkormanyzat képviseld-testtiletében mandatu-
mot szerzo) két képviseld, Piispoki Gabor és Sipos Péter, valamint az LMP
helyi szervezetének tagjai kozott a képviseld-testiileti Glésen. A testiilet hoz-
zajarulasaval a Lehet Mas a Politika I-II-XII. kertileti szervezetének nevében
felszolalt Hajdu Maria és Szugyeczky Marton, és lemondasra szélitotta fel a
partjukbol kilépett, de képviseldi tisztségiiket megtartd képviseléket. Nyilat-
kozatukban elhangzott: ,akik az LMP-bél tigy gondolték, becsatlakoznak az
albaloldali tdmbbe, tobbé nem a part tagjai”. A megszolitott képvisel ok - bar
lehetdséget kaptak ra - nem kivantak reagélni, Piispoki Gabor minddssze
annyit jelzett: ,nincsen hozzaf(iznivalonk”. Dr. Gaman Tiinde aljegyz6 tajé-
koztatésa szerint a képviselGi fliggetlenséget jogszabalyok garantdljak, igy a
képvisel6k visszahivasara nincs mdd - az érintettek maguk donthetnek arrdl,
lemondanak-e mandatumukrél. Bizottsagi tagsagukrél ugyanakkor a képvi-
selo-testiilet hatarozhat. Pokorni Zoltan polgarmester elmondta: a testiilet
mérlegelni fogja, kivan-e valtoztatni a bizottsdgok dsszetételén.

keretében ingyenes évodai elld-
tést biztosit a hegyvidéki gyere-
keknek, a kovetkezd 6t évben is
kedvezményes feltételek mellett
veheti bérbe a keriilet Szildgyi
Erzsébet fasori ingatlandt. A M4-
tyds kirdly dti napkézis tdbor
épiiletének iires tetdtéri szintjét
magénévoda céljira adndk bérbe,
mig az ELTE-gyakorléiskola
megiiresedd, Kiss Janos altdbor-

érdeklddott, hogy énkormdnyzati
képvisel8k, bizottsdgi tagok vagy a
kertileti  Fidesz-szervezet tagjai,
csalddtagjai megtaldlhaték-e  a
nyertesek kozott. Pokorni Zoltdn
elmondta, err6l nincs tudomdsa.
Nyilatkozattételre kérte a kérdés-
ben megjeldlt személyeket, sét, a
hivatali dolgozdkat is, és egyikiik
sem jelezte, hogy dohdnybolt-lize-
meltetési koncessziét nyert volna.
sz. L.

Kezdodnek az intézményfelujitasok

A nydri sziinetet kihaszndlva t5bb
oktatdsi intézményben végeztet el
kisebb-nagyobb felvjitdsokat az
onkormdnyzat. Folytatédik a fd-
wésrendszer 2011-ben megkezdett
korszerisitése a Hegyvidéki Me-
sevar Ovoddban. A flitéscsovek és
a radidrorszelepek cseréjét kovetd-
en idén az épiilet alatt taldlhatd
hékézpont feldjitdsa zajlik.
Ennek részeként modern, idé-
jérds-kovetd elektronikdt szerel-
nek be, kicserélik a szelepeket, a
sziir6ket és a szerelvényeket, vala-

mint egy Uj, 6tszdz literes meleg-
viz-tdrol6t épitenek be. A gyere-
kek testi épségének védelme érde-
kében radidrorvéddket szerelnek
fel itt is, valamint a Téltos Csiké
tagévoddjaban.

A Csikdban tovabbi fejleszté-
seket is végeznek. A tobbi kozote
befejezik a homlokzati nyildsza-
r6k tavaly megkezdett cseréjét,
megujulnak az ereszaljak, a bejd-
ratndl pedig el6tetdk késziilnek.

Megoldédik a kordbban sok

gondot okozd csapadékviz elveze-

tése a Tamdsi Aron iskoldban,
ahol a B ésa D épiiletnél szivargée
alakitanak ki, illetve bévitik az
dkokert felszini csatorndit. Nagy-
lélegzetli rekonstrukcién esik 4t a
Mészdros utcai felndte fogorvosi
rendeld is, amelyet a fogorvosok-
kal sszefogva modernizdl az on-
kormdnyzat. Az energiahatékony-
sdg javitdsa érdekében a rendelé 4j
nyildszérokat kap, felvjitjik a gé-
pészetet, valamint a betegeknek
fenntartott vizesblokkokat.

(sm)

A Budapest Févaros XII. kerilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 2013-ban s
meghirdeti a keriiletben lakd nyugdija-
sok kedvezményes lidiiltetését Szan-
todon szeptember 2-9. kozétti idd-
pontban.

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahazakban,
napi hdromszori étkezéssel.

A szocidlis Udiiltetésben részt vevd,
65. életévét betdltott nyugdijas:

- a szallést és az étkeztetést térités-
mentesen veheti igénybe, ha jévedel-
me a 85 500 Ft-ot nem haladja meg;

- a szdllas és étkeztetés koltségének
50%-ét tériti meg, ha jovedelme a 85
500 Ft-ot meghaladja, de nem éri el a
114000 Ft-ot.

Az a szocidlis (dlést igényld, 65.
életévét betoltott nyugdijas, akinek
havi jovedelme a 114 000 Ft-ot megha-

ladja, szabad féréhely esetén részt ve-
het az lidiiltetésben, azonban a széllas
és étkeztetés teljes koltségét koteles
megtériteni.

A jelentkezési lap atveheto:

1. a Hegyvidéki Egyesitett Gondo-
zasi Kdzpontban (1126 Budapest, Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b), telefon:
457-0648, 457-0649;

2. telephelyén, a Normafa Gondo-
zasi Kbzpontban (1121 Budapest, Nor-
mafa Ut 1.), telefon: 275-4861,395-8176,

3.telephelyén, a Virdnyos Gondozé-
si K6zpontban (1125 Budapest, Szarvas
Gabor Ut 8), telefon: 200-4841, 200-
8712.

Illetve letdlthetd a www.hegyvidek.
huinternetes oldalrol.

Jelentkezési hataridé: 2013. jani-
us 30.

Udiilés nyugdijasoknak

Jelentkezési lap leadasa: a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozasi K6zpont
székhelyén: 1126 Budapest, Kiss Janos
altdbornagy utca 33/b, minden hétkoz-
nap 9-12 éra.

A jelentkezési laphoz csatolni kell a
kérelmezd jovedelmérdl szolo igazo-
ast, valamint a héziorvos javaslatat.

A kérelem elbiralasanak szem-
pontjai: nyugdij, rendszeres jévede-
lem mértéke; tdiiltetésben részesiilt-e
mér a kérelmezé; a haziorvos vélemé-
nye az egészségi éllapotrol; életkor,
aktivitas, mobilitas.

A szocidlis Udiiltetés iranti kérelem-
rél - a gondozasi kézpont vezetjének
javaslata alapjan - a polgarmester
dont.

Az eredményrdl az érintettek postai
Uton kapnak értesitést.

Uj autébuszok az utakon

Szézdtven vadonatuj Mercedes-
Benz Citaro busz all forgalomba
Budapest Gtjain méjustdl. A mo-
dern jarmivekkel a hegyvidékiek
az 5-0s, a 8-as, a 105-0s és a 112-es
vonalan utazhatnak.

Budapesten a buszok
egy év alatc 36 milli6
kilométert futnak. Az
eléz8 virosvezetés nem-
igen foglalkozott a flot-
ta lecserélésével, igy
fordulhatott el8, hogy
az ezerdtsziz jarmd
tobb mint fele husz év-
nél id8sebb, rdaddsul 4j,
alacsonypadlés  autd-
buszt 2006 6ta nem 4l-
litottak forgalomba. A
févéros 2010-ben meg-
vélasztott irdny{toi els6-
ként szdz hasznilt, de
modern buszt visirol-
tak, majd idén mdjus-

ban — korményzati se- ==

meghaladja a hdrom szdzalékot,
az egyébként két év tovabbi opci-
6t is tartalmazd szerzédés fel-
monddsdra is lehet8ség nyilik.
Mijustdl a 9-es, a 25-6s, a 30A,
a 104-es, a 104A, a 134-es, a 196-
0s, a 196A, a 204-es, a 220-as, a
224-¢s, a 230-as és a 234-es, vala-

jobb oldala a kénnyebb felszallds
érdekében  ajtényitdskor kismér-
wékben lesiillyed, az ajtékban
becsip8désgdtlé rendszer miks-
dik. Az utasok tdjékoztatdsirdl
kiviil mind a négy oldalon elhe-
lyezett kijelz8k, beliil pedig TFT-

monitorok gondoskodnak.

gitséggel — tovabbi szdz-
otven nulla kilométeres
Mercedes-Benz Citaréval béviter
ték a févérosi jdrmiparkot.

A buszokat nyolcéves szerzd-
dés keretében a VT Transman
tizemelteti, a BKV-val egyenéreé-
kd szolgéltatét bérmilyen mind-
ségi probléma, jdratkimaradds
esetén a BKK kotbérezi. Ameny-
nyiben a jdratkimaraddsok szdma

mint a Hegyvidéket is érint§ 105-
6s és 5-6s vonaldn kozlekedik a
Mercedes legtijabb fejlesztésti mo-
dellje, amelyet az Euro V-6s kér-
nyezetvédelmi normakat megha-
ladé6 EEV-kategdridba sorolt mo-
torokkal szereltek fel. A tizenkét
méter hosszti sz6lé-, valamint a
tizennyolc méteres csuklés buszok

A 105-6s vonalan is feltiintek a modern jarmiivek

Juniusban és juliusban folya-
tédik a buszok iizembe helyezé-
se. A vildgoskék Mercedesek
egyebek kozott a 7-es, a 7E és a
178-as, valamint a részben a
Hegyvidéken kozlekedd 8-as és
112-es vonaldn szdllitjdk majd
az utasokat.

(m.)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Matricat kapargathatnak
a szabalyszego diplomatak

Megelégelte a Hegyvidéki Onkor-
manyzat, hogy némelyek rend-
szeresen visszaélnek diplomaciai
mentességiikkel, és a kozlekedési
szabalyokra fittyet hanyva ké-
nyiik-kedviik szerint vérakoznak
autdikkal a kozterileteken. Elszal-
litani, lebilincselni tovabbra sem
lehet ezeket a jarmiveket, a kerl-
leti kdzterllet-felligyelet azonban
ezentul nagy, kék figyelmezteté
matricat ragaszt a szabalytalanul
parkold DT-s rendszamu kocsik
szélvédaire.

téan kiilfoldi sofértdl, hogy ezt
miként gondolja, réviden annyit
mondott, hogy neki diplomdciai
mentessége van, majd bement vé-
sarolni.”

A tdrténetet Vdczi Janos alpol-
gdrmester osztotta meg az olva-
s6kkal internetes blogjdn, 4m
nem egyedi esetr8l van szd, a
Hegyvidéki Kozteriilet-feliigye-
let jérbrei rendszeresen taldlkoz-
nak hasonld kirivé szabdlysérté-
sekkel a keriiletben. Az 6nkor-
mdnyzat ezért megolddst keresett
arra, hogyan lehetne a diplom4ci-
ai mentességrél sz0l6 nemzetkdzi
egyezményt betartva szabdlyko-
vetd6 magatartdsra Osztondzni a

Nemrég a Csorsz utcaban két DT-s auto is figyelmeztetést kapott

,Két hete a Szarvas Gédbor tti k-
zértben vésdroltam, amikor egy
kék, DT rendszimu kocsi eldl
kellett elugranunk, amely négy
kerékkel jott a jirddn, majd le-
parkolt a kdzért bejaratdndl, telje-
sen ellehetetlenitve a gyalogos-
forgalmat. Amikor érdeklédve
megkérdeztem a kiszdllo, lacha-

diploméciai testiiletek renitens
jarmiivezetSit. Igy sziiletett meg
az tlet, hogy a szabdlytalankodé
DT-s autdk szélvéddire egy nagy-
méretd, kék matricdt ragaszta-
nak, amelyen az érintetteket an-
gol, francia és magyar nyelven
arra kérik, hogy magyarorszdgi
tartézkoddsuk alace tartsék be a

hazédnkban érvényes kozati koz-
lekedési szabélyokat.

»Amig kapargatja az illet§ a
matricdt, elgondolkodhat rajta,
miért zavarja a viselkedése azo-
kat, akik betartjak a szabélyokat.
Reméljiikk, hogy diplomataks-
rokben elterjed az 4j eljdrds hire,
és visszatart ereje lesz” — ma-
gyardzta az intézkedés céljdt Vi-
czi Jdnos. Az alpolgdrmester el-
mondta, hogy a matricdzds otle-
tét Anglidbdl és Németorszdgbdl
vették, ahol a bicikliz8k, gyalo-
gosok utjic eldllé autwdk ,kap-
nak” hasonld, élénk szinii felira-
tot.

Bér a leghatékonyabb szankci-
ondldsi eszkdz a kiilfoldi rendsza-
mu autdkhoz hasonldan a kerék-
bilincselés vagy az elszéllitds len-
ne, ezekkel az eszkdzokkel a dip-
lomdciai képviseletek jdrmiivei
esetében nem lehet élni. ,A koz-
teriilec-feliigyel§ igazoltathatja a
szabdlysértést elkovetd, diploma-
ciai mentességet élvezd személyt,
megéllapithatja a személyazonos-
sdgdt és ennek sordn a mentessé-
gét, azonban tovdbbi intézkedést
nem tehet vele szemben, pusztdn
a tényalldst rogzitheti, és tetten-
érés esetén feljelentéssel élhet.
Ilyenkor a renddrség folytatja le
az eljardst” — ismertette a térvény
adra lehetdségeket Szaboé Robert,
a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigye-
let irodavezetS-helyettese.

A szabalytalankodé DT-s au-
tok matricdzdsit b8 egy hete
kezdwék el a XII. keriiletben. A
tapasztalatok azt mutatjék, hogy
az intézkedésnek mdris van hata-
sa: a figyelmeztetéseknek koszon-
het8n egy-egy helyszinen sikeriilt
leszoktatni a diplom4ciai testiile-
tek sofdrjeit arrdl, hogy a jarddn
parkoljanak.

sz.

Forum a rendorfokapitannyal

A gyalogos jérérok fokozott je-
lenléte, a posztos renddrok meg-
jelenése a f8vdros legforgalma-
sabb helyein, a korzeti megbizotti
szolgalat megerésitése — ezekkel
az intézkedésekkel javitand a
renddrség a lakossdg biztonsdgér-
zetét. Minderrdl Téth Tamds be-
szélt azon a kozbiztonsdgi foru-
mon, amelyet a MOM Kulturélis

riiltek fel komolyabb kézbizton-
sdgi problémdk, az azonban két
ségtelen, hogy nem javitottdk a
keriiletképet a jérddkon felhal-
mozott kacathegyek.

Viczi  Jénos  alpolgdrmester
megjegyezte: hdrom évvel ezel6te
700 f8 megkérdezésével reprezen-
tativ kdzvélemény-kutatdst végez-
tek a keriiletben annak felmérésé-

hagyé hajléktalanok miact kért
szét. Budapest rendérfékapitdnya
hangsulyozta, hogy a hajlékrala-
nokkal kapcsolatos problémdk
megolddsa nem igazdn rendészeti
feladat, csak akkor léphetnek fel
velitk szemben, ha szabdlysértést,
blincselekményt kovetnek el.

Az alpolgirmester kiemelte,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-

Kézpontban rendeztek mdjus-
ban. ,Szeretnénk, ha az itt él6k
mindig azt éreznék: értitk dolgo-
zik a rend6rség” — emelte ki Bu-
dapest renddrfékapitdnya.

A kozbiztonsdgot érintd témdk
kozote elséként a napokban lezaj-
lott lomtalanitds keriilt széba.
Diévid Gdbor, a Hegyvidéki Koz~
teriilet-feliigyelet vezetdje szerint
idén a kordbbi évekhez képest
sokkal szabdlyozottabban zajlott
a lomok elszéllitdsa, ami jelentds-
részt a renddrség hathatds kozre-
miikodésének kdszonhetd.

Hoffmann Kornél keriileti
rendérkapitdny elmondta, hogy a
Llomisok” mér egy-két héttel a
lomok elszéllitdsa elétt megjelen-
tek a kozteriileteken, ezért a
renddrség, valamint a munkdju-
kat segit8 polgdrérség is kiemelt
figyelmet forditott a jardrozésre.
Ennek is kdszonhetéen nem me-

Hoffmann Kornél, Toth Tamas és Vaczi Janos valaszolt a felmeriilo kérdésekre

re, hogyan fogadndk az itt él6k egy
tj, kuponos lomtalanitdsi rendszer
bevezetését. A javaslat szerint nem
egy elére meghatdrozott idépont
ban, az utcdra kihelyezve szaba-
dulhatndnak meg az emberek fe-
leslegessé vélt tirgyaiktdl, hanem
kérésre hdzhoz mennének a lomta-
lanftdk, akik évente egy alkalom-
mal ingyen elvinnék a kukdba
nem helyezhetd, nagyobb méreti,
felesleges holmikat. Bar a szolgal-
tatdst végz8 FKF Zrt. partner lett
volna a nélunk tjnak szdmit6, 4m
wliink nyugatabbra mdr szémos
helyen bevalt rendszer bevezetésé-
ben, a lakossdg tilnyomo része —a
megkérdezettek 70%-a — ragasz-
kodott a meglévd szisztémahoz.

A vérosmajori templom plébd-
nosa, Lambert Zoltdn atya a kis-
és nagytemplom koriil egyre na-
gyobb szdmban megtelepedd,
szennyet, piszkot maguk utdn

zat minden évben t6bb millié fo-
rintot fordit hajléktalan-elldcdsi
feladatokra, a keriilet hatdrain
jocskdn  tdlmutatd  kérdéskort
azonban az énkormdnyzat egy-
maga nem tudja megoldani. A
Virosmajort érint8 j6 hir, hogy
heteken beliil elkezdédhet a park
rehabilitdciéja, melynek sordn a
ldtogatdk biztonsdgdnak javitdsa
érdekében harminc térfigyeld ka-
merdt helyeznek ki.

Berta Zsolt, a svdbhegyi refor-
mitus gyiilekezet lelkésze az Eot-
vs uton, Istenhegyi tton ész nél-
kil szdguldozé kerékpdrosokra
hivta fel a figyelmet. Hoffmann
Kornél visszatérd ellenbrzéseket
igért, Viczi Jdnos pedig elmond-
ta, az dnkormdnyzat vizsgdlja egy
kampdny elinditdsinak lehetdsé-
gét, amely biztonsdgosabb kerék-
parozdsra 6sztondzné a fiatalokat.

z.

Uj bankfiék nyilt a MOM Parkban

Pénziigyi, befektetési tanacsok igényes kornyezetben

Kellemes légkor, szeparalt ta-
nacsadai pultok és gyermeksarok
varjak a Budapest Bank iigyfeleit
majus 13-atol a MOM Park Beva-
sarlokozpontban. Az 4j, kényelme-
sen megkozelithetd bankfidkban

a Hegyvidék lakosait felkész(ilt
tanacsadok segitik a pénziigyi
dontésekben. A mindennapi tigyin-
tézésén tll az atlagosnal nagyobb
megtakaritassal rendelkez6k és a
kisvéllalkozasok egyedi igényeinek
kiszolgdlasara is felkésziiltek a fiok
munkatarsai.

KELLEMES UGYFELVARO,

DISZKRET KISZOLGALAS

Mintegy masfél évtizede van
mar jelen a Hegyvidéken a tel-
jes korid pénziigyi szolgaltatdso-
kat nyujté Kirdlyhagd utcai fidk-
javal a Budapest Bank. Majustdl
még kényelmesebbé vilt a sze-
mélyes bankolas a keriletben a

pénzintézet MOM bevasarlo-
kdzpontban nyilt uj fiokjanak
kdszénhetben, ahol bankilgye-
inket akar a bevasarldssal egy-
bekotve, vagy a mozi el6tt este
6-ig intézhetjlik el.

Bar az online bankolas egyre
inkdbb teret hoddit, szamos
esetben sziikséges a személyes
kapcsolat. Az uj fidk igényes ki-
alakitdsa ehhez kellemes kor-
nyezetet biztosit. Mar belépve
kellemes hangulatu tér fogad
minket: a viz- és kavéautomata,
az asztalok kéré rendezett szé-
kek és a gyermeksarok csaladi-
as légkort kolcsonoz az ligyfél-
varénak. A gyors, szakszer(
Ugyintézésnek és a személyes
id6pontkérési lehetéségnek ko-
szonhet6en nem kell sokat va-
rakoznunk, a bank munkatarsa
hamar fogad bennilinket a ma-
gas valaszfalakkal elvalasztott
pultoknal, vagy a még jobban
elszeparalt tanacsadoi boxban.
Az igyintézés diszkrét és zavar-
talan, nyugodt légkorben ve-

A KIHAGYHATAT
ALKALMAK
TAMOGATOJA

A BUDAPEST BAN

hetjiik igénybe azt a pénziigyi-
befektetési tanacsadasi szolgal-
tatast is, amelyet privatbanki,
illetve prémium lgyfeleinek
biztosit a Budapest Bank.

EGYEDI IGENYEKRE SZABOTT
BEFEKTETESI SZOLGALTATASOK

Az Uj fidkban az atlagosnal na-
gyobb megtakaritdssal rendel-

kezé privatbanki Ugyfeleket a
bank Money+ Uzletaganak felké-
szllt tandcsadéi fogadjak. A ta-
nacsadok valamennyi pénzlgyi
igénnyel kapcsolatban készség-
gel dlinak az Ggyfelek rendelke-
zésére — legyen sz szamlaveze-
tési kérdésekrdl, befektetési
stratégia kialakitasardl, hitelrdl
vagy mas banki szolgaltatasrol.

A Money+ Ugyfelek szamara
ajanlott befektetési megolda-
sok kozott hangsulyos szerepet
kapnak a Budapest Alapkezeld
Zrt. tobb mint két évtizedes ta-
pasztalataval és szakértelmével
kialakitott befektetési alapok. A
specialis szaktudassal rendelke-
z6 privatbanki tanacsadok az
Ugyféligények és a kockazatval-

UJ KEDVEZMENY

A KISVALLALKOZASOKNAK

A kisvallalkozokat a szakosodott
tandcsadok a vallalkozésok speci-
alis igényeire szabott szolgaltata-
sokkal varjak az uj fiokban. A fidk-
nyitashoz kapcsoléddan a Buda-
pest Bank kedvezményt is kinal a
kisvéllalkozdsoknak. Az djonnan
nyitott E-Bonusz szamlacsomag-
gal most az els6é 12 honapban 0
forint a havi szamlavezetési dij.
Emellett O forint az elektronikus,
bankon beliili eseti forintatutala-
sok dija, a Budapest Kisvallalkozoi
Maestro Bankkartya éves, vala-
mint a Budapest Internetbank
szolgaltatas havidija is. S6t, a NAV
meghatarozott koltségvetési cél-
szamlaira is dijmentes az elektro-
nikus, eseti atutalds a szamlanyi-
tast kdvetd 24 honapban. Az ajan-
lat 2013. junius 30-ig érhetd el.*

laldsi hajlanddsag feltérképezé-
sével segitséget tudnak nyujta-
ni a személyre szabott befekte-
tési portfélid Osszedllitasaban
és a megtakaritasok befekteté-
sében.

»Fiokunk munkatarsai tobb-
éves banki tapasztalatukkal és
szakmai felkésziiltségiikkel se-
gitik gyfeleinket. Célunk, hogy
a megfelelS pénziigyi szolgalta-
tasok révén hatékonyan jarul-
junk hozza lgyfeleink céljainak
eléréséhez, hogy 6k a szamuk-
ra valdban a fontos dolgokra
koncentralhassanak” — mondta
el Bedécs Péter az uj fiok veze-
téje.

(x)

*Az E-bdnusz Csomagot és a dijmentes NAV utalast a Bank kizarélag annak igénylését megelGzéen a Bankndl pénzforgalmi bankszdmlaval nem rendelkez6 kisvallalkozasok szamara biztositja. Bank
kisvallalkozasnak tekint minden olyan vallalkozast (gazdalkodasi formara valo tekintet nélkiil), amelynek az utolsé lezart pénziigyi év nettd arbevétele 200 millid forint alatt van, illetve arbevételi
adatoktol fiiggetlenil valamennyi térsashazat. Az E-bdnusz Csomag érvényes havi dijat, egyéb kondicioit, igénybevételének és fenntartasanak feltételeit a Budapest Fix Szamlavezetési Csomagokra
vonatkozd és a kisvallalkozasok részére sz616 Forintszamla-vezetési Hirdetmények tartalmazzak. Az E-bonusz Csomagra és a NAV utalasra vonatkozd kondiciok az igényléstél szamitott 2 évig érvé-
nyesek, a 25. hdnaptdl érvényes kondicidkrdl a kisvéllalkozasok részére szd16 Forintszdmla-vezetési Hirdetménybdl tajékozodhat. A dijmentes addhatdsagi atutalds feltétele az lgyfél és a Bank ko-
20tt az E-bonusz Csomag igénylésekor megkotott célszamlaszerzédés, amelyben a vallalkozasok altal leggyakrabban megjel6lt adoztatasi szamlaszamok keriiltek feltiintetésre.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Nyari napkozis tabor

Tajékoztatd az Uj Hegyvidéki Gyermek- és Ifjiisagi Taborban miikodé nyari,
2013, évi keriileti napkozis tabor miikodésérol.

A Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi Tabor helyszine 2013. januar 1-jét6l megvalto-
zott. Az Uj tabor z6lddvezeti kdrnyezete kivald levegémindséget és aktiv pihenési le-
het6séget garantdl a 6-14 éves didkok szaméra. A gyermekprogramokban tovabbra
is valtozatos programok, sportvetélkeddk, kirdnduldsok szinesitik a tdborozok sziini-
dejét.

Helyszin: 1125 Budapest, Métyas kiraly ut 53/b.

A tabor 2013. junius 24-t6l (hétfé) 2013. augusztus 16-ig (péntek) iizemel,
reggel 8.00 6ratol délutan 16.30-ig. Ugyelet nincs!

Taborvezets: Mester llona - Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola.

¢ A sz{inidd elsé hetében, 2013. junius 17-21. kozott a gyermekek felligyeletét az
iskolak latjak el.

o Atabor els6 hetére (junius 24-t6l junius 28-ig) torténd befizetést minden tanuld a
sajdt iskoldjdban teheti meg. Ezutan csak szerdai napokon 9.00 6réig torténhet a befize-
tés a kdvetkezd egész hétre a tabor gyiilekezéhelye melletti Jokai Mér Altalanos és
Német Nemzetiségi Iskolaban. A befizetés modja készpénzes, atutalast nem all mo-
dunkban elfogadni.

o Az étkezési dij 667 Ft/nap, a programokhoz valé hozzajérulds dsszege 310 Ft/
nap. A XII. kertiletben m(ikddé nem dnkorményzati intézménybe jard, de keriileti al-
landd lakohellyel rendelkezé tanuldk is ezt a dijat fizetik.

* Nem 6nkorményzati intézménybe jaré, nem keriileti lakohely(i tanuldknak az ét-
kezési dij 840 Ft/nap, tovbba taborhaszndlatért 880 Ft-ot kell fizetniiik naponta.

o Atdplalékallergids ebéd minden esetben 797 Ft/nap.

FONTOS!
Akik rendszeres gyermekvédelmi tdmogatasban részesiilnek, idoben gondoskodjanak
a lejaré kérelmek meguijitésarol, amelyek ligyintézési hatarideje 30 nap! Amennyi-
ben nem Ujitjak meg a lejart kérelmeket, nem jogosultak étkezési dijkedvezményre a
taborozas ideje alatt.

Feliigyelet

Alkerilet iskolaibol varhatd gyermekek kisérését és napi felligyeletét pedagdgusok
végzik. A pedagdgusok beosztasa a mindenkori taborvezetés hataskdre. A napkdzis
taborba ajanlott napi felszerelés: hatizsak, sapka, idéjarasnak megfeleld 6ltdzet, fiird6-
ruha, torolkozo. A taborvezetdség a gyermekeknél 1évé értéktargyakért (mobiltelefon,
ékszer, MP3, pénz stb.) nem tud felelGsséget vallalni.

A tanuldk csak akkor vehetnek részt a tabori életben, ha a gyermek torvényes kép-
visel6je a taborozast megel6zd négy napon beliil kidllitott nyilatkozattal igazolja a té-
borozasban részt vevd gyermek megfelelé egészségi dllapotat a taborozas megkezdé-
se elétt. A nyilatkozathoz sziikséges nyomtatvany - a taborozéashoz sziikséges egyéb
iratokkal egyutt - az iskolaban atvehet6, valamint a http://www.hegyvidek.hu/hivatal/
ugyintezes/oktatasi-kozmuvelodesi e-mail cimen télthetd le.

Aziratokat a taborozas szervezéjéhez - az ltala megallapitott hatériddig - kell visz-
szajuttatni. A nyilatkozatot legkésébb a tdborozas megkezdésekor a tdborozés szerve-
z6jének kell atadni. Ennek elmulasztasa esetén a mindenkori téborvezet6ség a kiséré
tandrral hazakiildi a gyermeket (a fenti el6irdsokat a 19/2012. [Ill. 28] NEFMI rendelet
irja eld).

Kullancsveszély
Az uniés szabdlyozas nem teszi lehetdvé a kdzpontositott kullancsirtast. Felhivjuk a
sz0l6k, valamint a tdborozé gyermekek figyelmét arra, hogy nagy korliltekintéssel,
odafigyeléssel jarjanak el! Az interneten az aldbbi oldalakon lehet informaciohoz jutni
a kullancs elleni védekezés lehetséges modjairdl:
http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=308
http://szuloklapja.hu/baba/body/cikkek.php?VALASZTAS=teljes_cikk&CIKK_CIME
=V%E9dekez%E9s+a+kullancsok+ellen

Talalkozasi, gyiilekezési, visszaérkezési hely, utazas
A keriileti napkozis tabor talalkozési és gytilekezési, valamint visszaérkezési helye a J6-
kai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola (1125 Budapest, Diana utca 4.) eltti
park lesz. Mosdd hasznalatat az iskoldban biztositjuk. A pedagdgusok mellett kozterti-
let-feligyeldk segitika gyermekek balesetmentes kdzlekedését. A tabor megkozelité-

séhez mikrobuszok igénybevételére van sziikség.
Buszok induldsa a taborba: 8.00,8.20, 8.40.
Buszok indulasa a taborbol: 15.20, 15.40, 16.00.
Minden pedagdgusnak és gyermeknek sikeres taborozast kivanunk!

Tiborvezetés

Gyoztes ,idoutazok”

Torténelemversenyt nyertek a Jokai diakjai

Elsé helyen végzett a f8vdrosi
Szent Ldszl6 komplex torténelmi
versenyen a Jokai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola 6/c
osztdlydnak hdromf8s csapata.
Falus Mdrton, Kornis Baldzs és
Niddas Janos felkésziilését Szlo-
vencsakné Siitd Agnes tanarnd,
illetve a sziil8k segitették.

A keriileti forduléban hét csa-
pat vett részt, a K8bdnydn ren-
dezett févdrosi dontbre pedig ti-
zenhdrom keriiletbél érkeztek
didkok. Siitd Agnes elmondta,
hogy a budapesti torténelemve-
télked8t minden évben megren-
dezik, a témdk azonban viltoz-
nak — az idén a XIII. szdzadi
Magyarorszdg vildgdban kellett
elmélyiilniiik az iskoldsoknak. A
mdrciusban rendezett keriileti
forduléra sokat késziiltek a joka-
is didkok (az ajdnlott irodalmart
mdr janudrban elkezdték tanul-
mdnyozni), 4m a févérosi findlé
ennél is komolyabb késziilést
igényelt.

A Kébdnyai Szabadidé Koz-
pontban rendezett dént8ben 6sz-
szetett gondolkoddst megkdvete-

18, nehéz irasbeli feladatokat kel-
lett megoldaniuk a résztvevok-
nek, emellett pedig egy torténel-
mi jelenet el6addsa vért rdjuk. A
jokaisok tgy dontdteek, hogy a
mubhi csata térténetét mesélik el,
futurisztikus keretek kozé helyez-
ve. Eljétszottdk, hogy a 2050-ben
forgatott Id8utazék cimd misor
riportere visszatér a multba, és
meginterjivolja a csata egy-egy
magyar, illetve tatdr harcosdt ar-
16l, hogyan is zajlott az iitkdzet.
A szinte hiba nélkiil megoldott
feladatoknak, illetve az otletes
eléaddsnak koszonhet8en a hegy-
vidéki didkok az élen végeztek a
f8varosi csapatok rangsordban,
igy 6k vehették 4t az elsd dijat.
Tovabbi értékes ajdndékokat kap-
tak a verseny tdmogatditdl: ezek
koziil a legjelentdsebb a Budapes-
ti Torténeti Mizeum felajdnldsa,
aminek révén a gybztesek az év-
folyamukba jré osszes didkedr-
sukkal egyiitt ingyen tekinthetik
meg az intézmény bdrmelyik,
szabadon viélasztote kidllitdsde a
kovetkezd tanévben.
sz.
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Egy hét lélekerosités

Magyarmecskén is végeztek szocialis munkat a Tamasi Aron iskola didkjai

Harom évvel ezel6tt elsoként a
Hegyvidéki Onkormanyzat hirdette
meg a kozépiskolak tizenegyedikes
tanuldi szamara az azota mar orszd-
gosan bevezetett énkéntes szoci-
alis munkat. Nemrégiben a Tamasi
Aron iskola két osztalya toltétt el
egy hetet az altaluk kivalasztott,
raszoruloknak segitd intézmények-
ben. A didkok megtapasztalhattak,
hogy az elfogadas, az elesettek
oOnzetlen tdmogatdsa az egyik
legszebb emberi tulajdonsag.

Az egyiittérzést egyre inkdbb nél-
kiloz8 vildgban kiilsndsen fon-
tos, hogy kiélljunk a testi, mentd-
lis fogyatékossdguk, esetleg szoci-
4lis helyzetitk miatt tdmogatdsra
szorulé embertdrsaink mellett.
Ezt a célt szolgdlja a Pokorni Zol-
tdn  polgdrmester  javaslatdra
2010-ben — az orszdgban els8ként
a Hegyvidéken — meghirdetett
szocidlismunka-program, ami le-
hetdséget ad a keriileti fenntarts-
si  kozépiskoldk tizenegyedikes
tanuléinak, hogy aktiv résztvevs-
ként ismerjék meg egy segitd in-
tézmény mindennapjait.

A tavalyi évhez hasonléan az
idén is teljes létszdmban vettek
részt a programban a Tamdsi Aron
iskola didkjai, akik a mar megszo-
kott helyszineken (a Nemzetkozi
Petd Intézet Villdnyi ati dltaldnos
iskolai részlegében, a Miskolci ati
Gyengénlitk Altaldnos Iskoldjd-
ban, a Vakok Batthydny Ldszlo
Rémai Katolikus Gyermekott-
honban, a Fekete Istvin Altalinos

éreékée noveli, hogy a telepiilésen
szinte szazszazalékos a munkanél-
kiiliség, a fiatalok t6bbsége nehéz
koriilmények kozotee él.

A Tamdsi didkjai részt vettek a
tandrdkon, illetve a délutdni fog-
lalkozdsokon, segitettek felké-
sziilni a Mozaik levelezéverse-
nyen angolbdl és torténelembdl az
orszdgos dontdbe juté gyerekek-
nek. Méghozzd eredményesen,
hiszen a magyarmecskeick jo
eredményt értek el a findléban.

Biciklizni is elvitték a gyereke-
ket, a harminc kilométeres sellyei
tardn azok vehettek részt, akikrél

FOTO: SARKOZY GYORGY

Egyiitt a Miskolci iiti Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban

Iskola és El6készitd Szakiskold-
ban), valamint most el8szér egy
orbdnsagi kistelepiilésen, Magyar-
mecskén végeztek karitativ mun-
kit. Mindenki egy hetet t5ltoee el
az 4ltala vdlaszrott helyen, amelyet
az osztdlyfénoki 6rakon megtar-
tott felkészitésnek, illetve a jelenle-
gi tizenkettedikesek beszdmoldi-
nak koszonhet8en a didkok mdr
el6re megismerhettek.

,Gondot forditottunk arra,
hogy senki se menjen az ismeret-
lenbe, ne vallaljon el olyan felada-
tot, amit képtelen teljesiteni. Nem
megijeszteni akarjuk a gyereke-
ket, épp ellenkezdleg, megmutat-
juk nekik, hogy a betegek, eleset-
tek ugyanolyan emberek, mint
8k” — foglalta 6ssze a program 1¢-
nyegét Hajnal Gabriella. A Ta-
mési Aron iskola igazgatéja el-
mondta, hogy a szocidlis munka
beviltotta a reményeket, a tanu-
16k lélekben megerésodve, addigi
életiiket kicsit dtéreékelve térrek
vissza az iskoldba.

a tandrok ugy gondoltdk, kiérde-
meleék a kirdnduldst. Alkalom
nyilt a csalidok megismerésére, a
tamdsisok megldtogatedk djdon-
stilt partfogoltjaikat, megtapasz-
talhattdk, milyen koriilmények
kozott élnek. Mint késébbi, mar a
Hegyvidéken megtartott élmény-
beszdmoldikban elmondtdk, meg-
dobbentd volt szdmukra, hogy ha-
nyan zstfolédtak dssze kis szobdk-
ban, félig kész hdzakban. Olyasmit
lattak, amit addig legfeljebb csak a
tévében — nem véletlen, hogy vala-
mennyien 4téreékelték a hdtrdnyos
helyzeti térségek lakéival kapcso-
latos gondolataikat.

Minden bizonnyal ennek is
szerepe van abban, hogy a tervek
szerint a karitativ munka befeje-
zését kovetden sem szakad meg a
kapcsolat, s6t, mar néhdny héttel
késébb folytatddik. Junius elején
zdrul ugyanis a magyarmecskei
iskola mexikéi projektje, amely-
nek utolsé programjdra mind a
hét tamdsis didk meghivdst ka-
pott.

»Fontosnak tartjuk, hogy didk-
jaink ne csupdn a betegek, hanem
a rossz koriilmények kozote élk
felé is segitd szdndékkal fordulja-
nak. Eppen ezért az idén elsé al-
kalommal lehetéséget adtunk
arra, hogy a véllalkozé kedviiek
bekapcsolédjanak a  magyar-
mecskei iskola munkdjiba” — be-
sz€lt az Gjdonsdgrdl Hajnal Gab-
riella. A két intézmény egyiicem(-
kodése egy hegyvidéki szakmai
konferencia 6ta tart. Ezt kévetden
meriilt fel, hogy érdemes lenne
Magyarmecskére is kiterjeszteni a
szocidlismunka-programot.

Az ottani iskoldt irdnyité Bala-
toni Tamdsné mindent elkdvet
annak érdekében, hogy a gyere-
kek tovdbbtanulhassanak. Ennek
koszonhetd, hogy nagyon kicsi a
lemorzsolddas, a didkok koziil so-
kan mennek kozépiskoldba a ko-
zeli Pécsre, Sellyére, Szentlérinc-
re, s6t még a nagyhir(i pécsi
Ledwey Kldra Gimndziumnak is

adnak tanulékat. Teljesitményiik MM.

Kézel négy évtizede rendszeresen
osszegylnek a févéarosi gydgy-
pedagdgiai intézmények tanuldi,
hogy bemutassak msorukat a
hegyvidéki Gennaro Verolino isko-
[dban. Idén harminchérom intéz-
mény kozel ezer didkja szerepelt a
majus végén rendezett kulturalis
fesztivalon.

Negyvenot arany, hatvan eziist és
harminchat bronz fokozatd okle-
velet osztottak ki az idei Févérosi
Gyégypedagdgiai  Intézmények
Kulturdlis Fesztivdljan, amelyet a
Hegyhdt titi Gennaro Verolino Al-
taldnos Iskola, Specidlis Szakisko-
la, Kollégium és Gyermekotthon-
ban rendeztek. A mintegy ezer
versenyz8b6l senki nem ment haza
tires kézzel, a szervezdk ajdndékkal
jutalmaztak minden fellépét.

A févéros valamennyi gyogy-
pedagégiai intézménye szdmdra
bemutatkoz4si lehetéséget nytjté
nagyszabdst kulturdlis rendez-
vény 1974-ben indult Ggdra. A
fesztivdlon a sajdtos nevelési igé-

1w

ny(l tanulék koziil enyhe és ko-
zépsulyos értelmi fogyatékosok,
vak és gyengén 1416, siket és na-
gyothallé, mozgdsfogyatékos, ke-
rekes székes, halmozottan sériilg,
autizmus spektrumzavarral vagy
sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartdsszabdlyozdsi zavarral
kiizd8 gyerekek szerepelnek min-
den évben. A félnapos program-
ban eztrtal ének-zene, bab, vers-
és prézamondds, tinc, mesejiték,
dramatikus jiték és népi jacékok
kategéridban mutattdk be miiso-
raikat a gyerekek.

Pokorni Zoltdn polgdrmester, a
févérosi kozgytilés oktatdsi bizote
sdgdnak elndke a rendezvény meg-
nyitéjn arr6l beszéle a fiatalok-
nak, hogy mennyire fontos szerepe
van életiinkben a mitivészeteknek
és a mivészi kifejezdkészségnek.
Lltt, a Hegyhdt tton, a Hegyvidék
legmagasabban fekv$ utcdjdban,
ha a panordmdt nézitek, ldthatjd-
tok a szédité mindenséget. Epp igy
vehetjiik észre magunkban a bels§
mélységet is” — utalt a polgdrmes-
ter egy kordbban idézett Wedres
Sindor-sorra (,,Alattam a f5ld, f6-
l6ttem az ég, bennem a létra...”).
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Sok-sok munka, energia és szorgalom rejlik egyegy kis miisor bemutatasa mﬁgiitt

Nagyszabasu iskolai fesztival

A polgarmester a miivészet fontos szerepérol beszélt koszontéjében

fenntarté tankeriilet vezetSje a
megnyitén bejelentette: 8sszel ha-
gyomdnyteremtd céllal szakmai
konferencidt rendeznek gydgype-
dagégidban dolgozé szakemberek
részére a Gennaro Verolin6ban.

Ammerné Nagymihdly Emi-
lia, a vendégldté iskola igazgatdja
a fellépésiikre varé szerepldk iz-
gatott késziilddésének hdttérzajé-
6] kisérve beszélt a fesztivél leg-
fontosabb éreékeirdl: A
szegregdlt gydgypedagdgiai in-
tézményekbe jérd, sajétos nevelési
igényl tanuldk integricidjdnak
egyik lehetséges formdja a miivé-
szetekben és a sportban rejlg le-
het8ségek kihaszndldsa. Az intéz-
mények névendékei széles kérben
megtapasztalhatjdk a mvészeti
tevékenység szépségét, dtélhetik a
szereplés, a koz6s munka, egy-
mds segitésének élményét, vala-
mint a sikert — szerepl6ként és
néz8ként egyardnt. Ez a rendez-
vény formdlja neveltjeink jelle-
mét, noveli dnismeretiiket, 6nbe-
csiilésiiket, er8sddnek 4ltala po-
zitiv  személyiségjegyeik. Erzel-
mileg gazdagodnak, kibontako-
zik a tehetségiik. Fejleszti a kom-
munikdcids készségiiket, a szép
beszéd igényét, a székincset, a
magabiztossdgot, a kozéleti szel-
lemet és a kitartdst.”

Szerinte ez a bizonyos létra az a
tudds, amivel kifejezhetjiik a ben-
niink rejlé mélységet.

»Rengeteg munka, energia, te-
hetség, gyakorlds és szorgalom
tette lehet6vé, hogy a harmincki-
lenc éve hat miisorszimmal elin-
ditott taldlkozé mdra ilyen mére-
tli seregszemlévé nétte ki magdt.
Biiszkék lehetnek erre az ered-
ményre a gyerekek és az Sket se-
gitd, felkészitd tandrok” — flizte
hozz4 Pokorni Zoltin.

Fodor Gdbor, az intézményt is

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hitel-est junius 6-an 19.00.
Szinhdz az egész vilag. Résztvevok:
Balazs Péter, Fekete Péter, Okovacs
Szilveszter és Vidnyanszky Attila.
Moderétor: Gazsé L. Ferenc. A be-
|épés dijtalan.

Charlie-koncert jlnius 7-én
20.00. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Domi babjatéka. Junius 9.
10.30 Az oroszldn és a kisegér
bardtsdga. Julius 7. 10.30 Peti,
a slin és a macké. Augusztus 25.
10.30 Miska, a kirdlylany és a sar-
kény. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd vélthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t61) 600 Ft/f6.

Cheoyongmu udvari tanc
junius 11-én 17.30. A ma mar
leginkdbb szinpadi eléadéasban
lathaté cheoyongmu (2009 6ta
az UNESCO szellemi vilagorok-
ségének része) eredetileg udvari
tanc volt, amelynek célja kirdlyi
fogadasok alkalmaval a gonosz
szellemek el(izése és a békéért
val6 fohédszkodas volt. Ezenkivil
Uj év alkalmaval j6 szerencsét biz-
tositott az Orddglizési szertartds
részeként. A tdnc alapjaul szolgalo
koreai cheoyong legenda szerint a
sarkanykirély fia, Yongwang em-
beri testet 6lt6tt, hogy tanccal és
énekkel megmentse halandé fele-
ségét a himlé szellemétél. A belé-
pés dijtalan.

Fényszinhaz: Pink Floyd
Show junius 11-én 19.30. Jegyva-
sarlas elévételben: 2800 Ft és 2990
Ft a kiemelt helyeken, ahonnan
legjobban élvezhetd a ltvany és a
hangzas. Az el6adés napjan: 3500
Ft. Jegy hazhoz széllitdsa 2 db-tél
Budapest tertiletén: 06/30-940-
6692. El6vételi helyek: MOM Kultu-
ralis Kézpont, CD Pince (VII., Erzsé-
bet korut 37), Jégpalota jegyiroda
(IV., Homoktovis utca 1), Wave

hanglemezbolt (VI., Révay koz 1)),
Headbanger lemezbolt (V., Mize-
um korut 17.).

Ovari Arpad eléadasa: Kalo-
taszegtdl Kolozsvarig junius 12-
én 17.30. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Alomvélgy. Képkoncert. Van-
¢s0 Zoltan fotografus és a Horhos
projekt koz0s estje junius 13-an
19.00. Jegyarak: 1000 Ft, 1400 Ft,
1800 Ft, 2200 Ft, 2600 Ft, 3000 Ft.

Téth Anna: In process/Fo-
lyamatban. A megtalélds célja a
tovabblépés. A mlvészet torté-
netét, hasonléan az emberiség
torténetével, egyfajta fejlédéstor-
ténetként irjuk le. Am e fejlédés-
nek nem a valamit elérés a célja,
hanem maga az Ut, az Uton levés.
A kidllitdss megtekinthetd: junius
13-ig. A belépés dijtalan.

Zurgo Di6 és tanchaz juni-
us 14-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd  népzene,  tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Betdncold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
WWw.zurgo.hu

Lyukasora klub junius 19-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Hat ami-
kor semmi se kételezé. .. Lazitunk,
sztorizunk, jatszunk, és szabadon
valasztott versekkel probaljuk
meg beugratni egymast. Mi az
a Lyukaséra? Tévém(isor, amely
tobb mint husz éve szoérakoztatja
aDuna Tv nézéit. A ,tdrzsgardaba”
tartoznak neves kolt6k, mint Lator
Lészl6 és Vérady Szabolcs. Nép-
szer(i szinészek, mint Macsai Pal,
Kubik Anna, Réckevei Anna, Ujab-
ban Gyorgyi Anna és Papp Janos.
Tovabba az ifjabb kolténemzedék
tagjai, Szabo T. Anna és Lackfi Ja-
nos. Es persze a ,holt kolték tar-
sasaga’, Arany, Kosztolanyi, Cso-
konai, Wedres és a tobbiek, akik
viddm és banatos anekdotak, no
meg remek versek altal elevened-
nek meg a szinpadon. Jatszétars a
kézonség is, hiszen itt aki mer (és
tud), az nyer! Jegyér: 1200 Ft, 600
Ft (didk, nyugdijas). Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Egyiitt a jovoért! Jotékonysagi
koncert és tanchdz a karpataljai
Szaldka magyar 6vodajaért junius
21-én 19.00. 21.00 6ratol tanchaz.
Fellép6k: Berecz Andrds Kos-
suth-dijas ének- és mesemondd,
a Tiszahdti Népzenei Egyiittes, a
Nyitnikék Zeneiskola és a Szaldkai
Ovoda névendékei és munka-
tarsai, valamint a Reménység
Reformatus Korus tagjai (Karpat-
alja, Szaldka). Mlivészeti vezeté:
Nagyné Fekete Zsuzsanna, Zurgd
egyuttes. Jegyérak: koncert, tanc-
haz - 1000 Ft, tanchaz - felnétt
800 Ft, didk 500 Ft. Jegyek valtha-
tok a helyszinen a koncert el6tt.

i
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kecsketej-termékek, sajtok, baromfi,
pékaru, zoldség, méz, szorpok...

minden szombaton 8.00 - 13.00
Hegyoldal Nemzeti Klub, Greguss utca 9.

G

JOBBIK

PROGRAMAJANLO

Flamenco Colores de mujer
junius 21-én 20.00. Pirék Zséfia
(tanc), Eva Pifero Mesa (ének),
Juan Jose Bando (gitar), Sergio
Fernandez (cajon). Meghivott
vendég: Lippai Andrea tdncmd-
vész (EuroPas-dijas, Harangozo
Gyula-dijas, Koéztarsasagi Erdem-
kereszttel kitlintetett). Rendez6-
koreogréfus: Pirdk Zsofia. Jegyar:
3500 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztaraban.

v { e
Mozikert és szabadpolc juni-
us 26-t6l augusztus 28-ig. A régi
kertmozik hangulatat felidézve
minden érdeklédét varnak nyér
esti, konnyed kikapcsolddast ki-
nalé, ingyenes vetitésekre a MOM
Kulturdlis Kozpont belsé parkja-
ban. Kedvezétlen id6jaras esetén
a filmeket fedett helyszinen veti-
tik le. A filmek kezdési idépontja
(21.00) a sotétedéshez képest ké-
sébbre tolddhat. A vetitések el6tt
a Sirdly sétadnyon minden szerdan
17.00-21.00-ig Szabadpolc kényv-
cserebere, MOM Café hangulatos
terasszal. A belépés dijtalan.

Az dllandé programok a nydri
szlinetre tekintettel juniusban befe-
jezédnek, szeptemberben folytatdd-
nak. A pontos zdré idépontokrél a
tanfolyamok szervez6inél érdekléd-
hetnek.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kérténctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal mas 0Ossze-
allitds van, minden |épést egyiitt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, 6vo-
néi gyermekfeliigyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. El6zetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989-2427.
Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
1 csttortokonként
LW Y 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikéci6 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnanak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszélni nem
tudé kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildagosan kozblhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
Cio: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

HEGYVIDEK

A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

Energiamasszazs szomba-
tonként.  Csakraharmonizalas.
Elézetes jelentkezés sziikséges.
Informécid: Legéth Péter, 06/30-
644-4602, peterpraktikak@gmail.
com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos szo-
kincsfejlesztés kézm(iveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz két6dé szavakon ke-
resztlil. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Informacid: Mak-Latinyak
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka anyé dltal kidolgo-
zott jégatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/fé/
alkalom.

Fakalinka  csitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdives, kép-
z6muvészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbozd technikaval:
kollazs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonds, barkacsolds. A téméhoz a
keretet az évszakokhoz, tinnepkd-
rokhoz kétédé mondokék, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informécio:
Csiszér Jolan 6vodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatas 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztély szaméara. Az oktatas kis
létszamU csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Enikd
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

'a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egészsegre karos UV-B sugarzasrol.

a www.hegyvidek.hu

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizdé6 gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek bels6 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségiik fejlédéséhez  és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedd interjin
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvilagositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informécio és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerddnként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztalyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tél valogatott versenyzdkig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informdcié: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az 6ra csak angol nyelven folyik.
Informacié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
konként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.

Iciri-Piciri  tanchaz  szer-
danként 17.00-17.30, csitorto-
kénként 9.30-10.00 és 10.10-
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10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlleikkel, kisérdikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben étitatodnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop mlifajan beldl kilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik
a 90 perces 6rakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Edz6: Ber-
kes Déra (06/30-847-1030). Infor-
mécio: Sz6llésy Eléd (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00, 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdét biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. EIndk: Matzhon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitoi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehet6ség a belsé kutatasra és
felfedezésre, Ut, amely sajat egyé-
niséglinkon at a végtelen kreativi-
tas terliletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigorl sza-
bélyok, a Iényeg a feloldédas, az
Gsi erével bird tanc altal kivaltott
Jtranszéllapot” megélése, a moz-
gas oromének megtapasztalasa.

Informacié, jelentkezés:  mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331,
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Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30.
A gerinc melletti izmokat teher-
mentes testhelyzetben nyujto,
erésité, a torzs izmait fejleszté
torna. Elssorban keriileti hol-
gyeknek. Elézetes bejelentkezés
szlikséges az informdcids pultnal.
A foglalkozast vezeti: Récz Pé-
terné kerileti gyogytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom. Keriileti
lakosoknak Hegyvidék Kartyaval
a részvétel ingyenes. Egy Hegy-
vidék Kartydval egy belépdjegy
igényelhetd.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfénként 15.30-20.15,
keddenként 15.30-20.15, csiitor-
tokonként 15.30-20.15. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavito gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sara moédszere
alapjan, iskolarendszerlien egy-
madsra épiilé korosztalyos csopor-
tokban, kezd6tdl a versenyszintig.
Jelentkezni lehet 10 éves kortdl.
A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin ritmikusgimnasztika-edz6,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedago-
gus. Informacié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgald,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizélé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacié: Csiszér
Joldn évodapedagdgus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozést vezeti: Téth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csiitdrtokonként
16.00-17.00. Modern showtanc
kategdridban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a héziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithaté el. Informacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésé-

vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi

lehet6ség. Tovébbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,
indamail.hu.

tucsok.zene@
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TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Virag-Varazs junius 8-an 16.00.
Orsovai Valéria selyemfestd kialli-
tasa. Kdszontét mond: a Virdnyosi
Koz6sségi Haz munkatérsa. Meg-
tekintheté: janius 27-ig, elézetes
bejelentkezést kovetéen (200-
8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja junius 19-én
18.30. Osztrak szecesszid. Bécs és
Budapest, XIX. szézad vége és XX.
szazad eleje. A nagy épitkezések
korszaka. Bécs és Budapest ver-
seng. Sokan mondjak, hogy ebbdl
a versenybdl Budapest keriilt ki
gybztesen. El6add: Géczy Lész-
16. Klubvezeté: Siit6-Nagy Istvéan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kiss Aron-emléknap junius 20-
an 16.00. A Kiss Aron Tisztelinek
Kdre 16.00 6ratol koszorizast tart
a Galbory-villa kertjében dr. Kiss
Aron (1845-1908) pedagogus, lel-
kész, jatékkutato és kozosségszer-
vezd emléktablajanal, majd 16.30-
tol Pro Ludo Jatékdélutan 18.00
oréig. Informaciok: kristonstern@
gmail.com, 06/30-370-7978, www.
homoludens.hu.

Skandinav Klub junius 21-én
18.00. Szent Ivan-éji zenés, irodal-
mi est. Klubvezet6: Szabd Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagoknak
ingyenes.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Utolsé alkalom: junius 12.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl 6vodas és dltalanos
iskolds gyerekek részére. A judo
a harcm(vészetek egyik legki-
finomultabb formaja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre épiil, erészakos mozdulatok
(ragasok, Utések) alkalmazasa nél-
kill. Az edzések soran a gyerekek

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
aXll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren

16.00-19.00.

(1126 Budapest, Bészorményi it 23-25.)

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre ti-
zenkét éve minden tavasszal és dsszel vérjak a kornyék lakosait népzenei koncer-

tekkel, tancbemutatdkkal és tanchazzal.

A gyermekek kézmives-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmdvé-
szet technikaival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipdngyurmazas fortélyaival.
A marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéra.

Fellépd egyittesek:
Junius 7.

Junius 14.
A részvétel dijtalan!

Bolya Dani és baratai (moldvai-csang6 népzene)
Fakutya zenekar (moldvai-csango népzene)

Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Szamos Marci-
pan Budai Cukrészda « Szervez6: Virdnyosi K6zosségi Haz « Informécié: Nagyné Or-

vos Gabriella, 200-8713, 275-1394

A misorvaltoztatds jogat a szervezék fenntartjak!

jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobasokat,
mikozben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
feleld létszam esetén indul. Utolsé
alkalom: junius 10.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.
Utolsé alkalom: junius 13.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 évodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. Mdvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra és Timar Boske
tancm(vész, Informacié:  www.
csillagszemu.hu. Utolsé alkalom:
janius 19.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornat dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informaciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzjarulds 300 Ft/
f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem szikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joéga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezd6knek és haladdknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd:  vasarnap
17.00-18.00. Haladd: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezets: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:

www.harmoniatancklub.hu.
s Y

Kezd6:
19.00-

N »

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-

léshez és csecsemdgondozashoz.

PROGRAMAJANLO

Elézetes jelentkezés sziikséges.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkdl. Bérmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
stlyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitortd-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
méci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

) ‘ -

Baba-mama klub kedden és
csUitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzés, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él16 fiata-
lok szdmara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitdsldtogatds, turdk. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

JOKAI KLUB

Buda

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csaldadban marad. Mihalyfi
Ivan grafikus kidllitasa. Megnyito:
junius 7. 19.00. Megnyitja: Hargitai
Lilla szociolégus, kommunikacios
szakember, a Médiaunié Alapit-
vany ligyvezetdje. A kidllitds meg-
tekinthet6: julius 11-ig.

Kolyok Zumba tabor 6-12 éves
korosztaly szamara 9.00-16.00.
Mindennap zumba, kiegészitve
angol- és kézmUves-foglalkoza-
sokkal. Elsé turnus: janius 17-21.,,
Tlndérek tdnca. Masodik turnus:
junius 24-28., Bratz buli. Harmadik
turnus: augusztus 26-30., Virag
Vildg. Részvételi dij: 27 000 Ft/
turnus. Informacié és jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Telefon: Németh
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Krisztina 06/20-549-0893, Gallatz
Rita 06/30-913-7850.

Tanctabor junius 19-23-ig. Na-
ponta 4 6ra intenziv tadncoktatas,
kellemes kérnyezetben, légkon-
dicionalt, tlikros, parkettds tanc-
teremmel és egy jo kis csapattal.
Informacié: Juhaszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604, www.
jokaitk.uw.hu.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
ujrakezdok és fontolva haladok
részére sajat tempoban, kis cso-
portban szerdanként 11.00-13.00.
Tandij: alkalmanként 2000 Ft, ha-
vonta 8000 Ft. Oktato: Rigé Judit
nyelvtanar (06/70-553-9357).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kedden 16.00-18.00,
csitortokon 17.00-18.00 haladé
o6vodasangol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 hona-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hd. www.helendoron.
hu

Csiri-biri  torna  pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszéczky II-
dikoé. A foglalkozasokon minden
mozgasformat dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornén 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudo, izg6-mozg6
babédkat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
16 (06/20-617-5982). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizd8sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Ismerkedés a sza-
mitogéppel id6-
| sebbeknek. Ked-
den  9.00-11.00
kezdé, 11.00-13.00
haladé. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitdgép haszndlatéra,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgaték hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy draban sajétitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informaciokat onalléan meg-
keresni, illetve tévoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamitd-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre.

Klasszikus baletthétfén 16.15-
17.00 és szerdan 17.00-18.00. Klasz-
szikus balett oktatasa kezd6knek
és haladoknak, mar évodaskortol.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy dra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcio- és ritmusérzék-fejleszt6d
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Haladé 1.: fels6 tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,

kedden 8.00-15.00 6vodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv( csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozés zenetandr vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 honapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehet6-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, sziilék-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
A foglalkozésok altal né 6nbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejezékészségiik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevokre szabott
zumba fitneszorak. Nagyszer(i
csapattal és porg6s, egyszer(, de
[atvanyos koreografidkkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfé 15.15-16.15.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: heti 1 alkalom 5000 Ft/h6, heti
2 alkalom 10 000 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila, 06/20-945-3901. Egy 6si
szamurdj csalad hagyatéka, mely-
nek célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmiivészet Gtjan.
Jelentkezni személyesen, edzés
napokon lehet. Az edzésekre 14
éven fellliek részére folyamatos
jelentkezési lehetdség.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekreécios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégatanar,
rekredciés  sportoktaté  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fithesz hétf6, szerda
és péntek 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagodgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete, Ossze-
tartd, j6 hangulatt kozosséggé
formalta. A versenytancosok évek
ota kiemelkedé eredményeket
érnek el hazai és kulfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint forma-
cios tancokkal. Vallaljak eskivére,
szalagavatékra tancok betanita-
sat.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Junius 6.: hazi vendég-
ség, junius 13. filmvetités. Vérjak a
keriileti nyugdijasokat! Tagségi dij:
100 Ft/fél év.

(Folytatds a 11. oldalon)
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HEGYVIDEKI NAPOK

HEGYVIDEK

Hegyvidéki Napok fergeteges hangulatban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint ahogy arrél Hegyvidéki
Napok-eldzetesiinkben irtunk, a
Firkin tagjainak egyik legmegha-
tdrozébb élménye az volt, amikor
egy nyugdijasbédlban jirtak, és si-
keriilt igazi fesztivdlhangulatot
varazsolniuk. Nos, itt is akadtak
id8sek, akik a korukrél megfeled-
kezve egyiitt rdztdk a fiatalokkal.

,Olyan j6 dallama van, hogy
nem tudok nem tdncolni ra! Meg
ahogy mondani szoktdk, nem
csak a huszéveseké a vildg!” — ma-
gyardzta a hatvannégy éves J6-
zsef, aki elmonddsa szerint évek
4ta nem mulatott még olyan jét,
mint most.

&

A vasdrnap tgy indult, ahogyan a
szombat befejezddott: igazi fesz-
tivilhangulatban. A MOM Kul-
turdlis Kézpontban megrende-
zett néptdncgdldn a keriileti, nép-
tdncot tanuld gyerekek mutattdk
be misorukat egy XI. keriileti
csoport vendégszereplésével. A
szinhdztermet megtsltd fiatalok a
felndtt néptdncos rendezvények
hangulatdt idézve egytite éleek
minden produkcidval, s a szinpa-
don tdncoléknak a nézdtérrél
drukkolva-segitve énekelték a da-
lokat.

A megnyitén Fonti Kirisztina
arr6l beszélt, miért fontos, hogy a
gyerekek mdr kicsi korban megis-
merjék a hagyomdnyokat, azok
Orzésének fontossigit. ,A nép-
tdncnak felbecsiilhetetlen a peda-
gbgiai hatdsa. Azok, akik a népi
hagyomdnyok tisztelewében nének

fel, felnSttkorukban is az igazi ér- 2|

A kedvesen igyekvd évoddsok-
tél a meglep8en kiforrott tdnctu-
ddst aprésdgokig sok mindenkit
ldthattunk a jél felépitett misor-
ban. Laddnyi Tamdsnak, a Feke-
te Istvin iskola tanuldjénak a
kozénség buzdité vastapsa kisé-
retében eltdncolt braviiros sz6l6ja
példdul nemcsak e sorok iréjdnak
szemébe csalt konnyeket, a Csil-

lagszemiiek felndtt profikat meg-
szégyenitd fergeteges z4ré ténca
pedig ismét egyértelmiivé tette,
miért is kapta meg az egylittes a
Prima Primissima-dijat.
&

A Gesztenyés kertben ekozben a
Kolompos zenekar csalogatta a
szinpadhoz a legkisebbeket, majd
Pokorni Zoltdn készéntotte a l4-
togatdkat. ,Hatodik alkalommal
rendezzilk meg a Hegyvidéki
Napokat, reméljiik, az iddjdrds is
kegyes lesz hozzdnk — mondta a
gyiilekezd felhSk ldctdn a polgdr-
mester. — Eddig szinte minden

tékekhez vonzédnak majd” — fo- 2§

galmazott az alpolgdrmester.

"o

évben megrendeztitk a fézdver-
senyt, 4m mig kordbban meghi-
vasos formdaban, az idei az elsg
nyilt verseny, amire bdrki jelent-
kezhetett” — utalt a délelétt nagy
attrakcidjdra, a  Hegyvidéki
MARHA]j6 f8z8versenyre.
Ezutdn a Tiszta udvar, rendes
hdz palydzat eredményhirdetése
kovetkezett, Pokorni Zoltin

adta 4t az elismerd tdbldkar. A
versenyben elsd helyezés ért el a
Virosmajor utca 48/b (ldsd Ha-
lasté a nyertes hdzban cimii kere-
tes anyagunkat — a szerk.), a ma-
sodik a Diés arok 58., a harma-
dik pedig megosztva a Német-
volgyi Gt 87. és az Ada utca 4/b
lakékozossége lett. Kiilondijat
vehetett 4t a példds Gjrahaszno-
sftdsért az Istenhegyi Gt 49., pél-
dds kozosségért pedig az Isten-
hegyi at 39. Emléklapot kapott
a Gadl Jozsef Gt 21/a, a Tornalja
utca 4., a Kiss Janos altdbornagy
utca 59., a Csoérsz utca 53., a

Mityds kirdly Gt 12., az Istenhe-
gyi at 65/a, a Szépkildtds Gt 7. és
a Koltd utca 2—4. lakékozossé-

c.
A dijitaddsok utdn a legkiseb-
bek legnagyobb 6romére az Esz-
ter-ldnc Mesezenekarral folytats-
dott a misor. Kdrdsz Eszter és
tdrsai az addig is kit(in hangula-
tot tovabb fokoztik kedves eld-
addsukkal.

A fék lombjai alatt tizendt csa-
pat bogricsiban rotyogtak a fi-
nomabbndl finomabb marhaéte-
lek. A polgdrmesteri és jegyz6i
titkdrsdg, valamint hozzdtarto-
z6ik alkotta gdrda, a Bogrdcs
part(i) példdul z6ldséges marha-
csuporral nevezett a versenyre.
Az ételt gondosan kavargaté Po-
korni Zoltdn lapunknak eldrulta
a recept legfdbb elemeit: ,Sza-
lonnazsiron lepiritottuk a hagy-
mit, erre keriilt a his, majd fok-
hagymdt, gombdt, sdrgarépit,
paprikdt, paradicsomot, flszere-
ket, végiil pedig Gjkrumplit ad-
tunk hozzd. Hatf8s a csapatunk,
de még kiilén dekoratdriink is
van” — mutatott mosolyogva az

éppen tiisténkedé Hartmann
Hild4ra, a Barabds Villa vezets-
jére.

A Kulturilis Szalon féz8kiils-
nitménye ,pandir gulyds veld-

vel, tdrkonyos-kapros-citromos
bestiritéssel és csipetkével” elne-
vezési ételkdlteménnyel, a Fi-
desz-frakcié Narancsvidék csa-
pata pdlinkdval flambirozott
marhahusbdl késziilt kapros pa-
l6clevessel kdpréztatta el a hd-
romtagt zslirit. Az elnsk, Buday
Péter mesterszakdcs, tovabbd a
két tag, Monspart Sarolta tdjfu-
t6-vildgbajnok és Konta Andrds-
né nyugalmazotr kozépiskolai
tandr, a hegyvidéki rendezvé-
nyek visszatérd ldtogatdja igen
nehéz helyzetben volt.

(Folytatds a 9. oldalon)

SZINPOMPAS BOSZORKANYKONYHA
Latvanyos kémiai kisérletekkel jérult hozzé a Hegyvidéki Napok sikeréhez a Misza-
ki Egyetem vegyészmérnoki kardnak csapata. A Szent-Gydrgyi Albert Szakkollégi-
umot képviselé egyetemisték bebizonyitottak, a természettudomanyok ismereté-
nek a mindennapokban is hasznét vehetjiik. Hogy a gyerekek érdeklddését is fel-
keltsék, sz6 szerint szines bemutatokat tartottak, a kiilonbdzé méret( és alaku
lombikokban, atlatszd tivegedényekben igazi boszorkanykonyha tarult az érdek-
16d6k szeme elé.

Kideriilt, barkinek lehet sajat gyartasu lavalampaja, ehhez ugyanis nincs masra
sziikség, mint egy fele-fele ardnyban ételfestékkel megbolonditott vizzel és olajjal
megt6ltdtt Gveghengerre, illetve egynegyed barmilyen pezsgétablettara. Ha
ugyanis a tablettat bedobjuk a hengerbe, a vizben keletkez6 szines buborékok
felszélnak az olajos részbe, ahol pontosan olyan formékat vesznek fel, mint a ke-
reskedelemben kaphatd draga lavalampékban.

Nagy sikert aratott a biiretta (egy fliggdleges henger alaku laboratdriumi esz-
kdz) segitségével elvégzett szorpkészités, valamint az 6rok slagernek szamitd sza-
razjég, a szines folyadékokat tartalmazoé lombikokbdl a gyerekek dromére csak

gy gomolygott az artalmatlan fehér fiist". Szintén fehér, de a szarazjégnél lénye-
gesen slirlbb az ,elefantfogkrém”. A hidrogén-peroxid lebontasakor képzddo,
hab dllagu anyag a megjelenése miatt kapta a mokés elnevezést.

Csattanoként a vegyészhallgatok az is megmutattak, hogyan szerezhetiink be
otthonra egyet a Harry Potter-filmekbdl jol ismert Tiz serlegébdl. A pontos recep-
tet nem drulhatjuk el - a kisérlethez veszélyesen viselkedd anyagokra is sziikség
van -, annyi azonban bizonyos, hogy a z6ld l&ng igazi, nem kell hozza semmilyen
varazslat, netdn hokuszpdkusz, csupan némi kémikusi tudas.

BUJTOR-FILM IHLETTE A GYGZTES OVODASRAJZOT
A Gesztenyés kert szinpadan adta 4t Hoffmann Kornél rendérkapitény és Fonti
Krisztina alpolgarmester a ,Miért fontos a rendérség?” cimmel meghirdetett rend-
Grségi rajzpalyézat gy6zteseinek jard jutalmakat. ,Legszivesebben mindenkinek
elsé helyezést adtam volna. Szivvel-lélekkel késziilt minden rajz, igy nehéz hely-
zetben volt a zs(ri, amikor rangsorolnia kellett a méiveket” - mondta a kapitany-
sagvezetd. Hoffmann Kornél elarulta: kislanya is szeretett volna indulni a verse-
nyen, am ,diszkvalifikalni” kellett, hiszen apaként nem tudott volna elfogulatlan
dontést hozni.

A legkisebbek, azaz a 3-6 évesek korosztalydban Berczik Baldzs, a Normafa
Ovoda nagycsoportosa vette 4t az elsé dijat, aki egy Bujtor-film, Az elvarézsolt dol-
lér egyik jelenetét 6rokitette meg. ,Azt rajzoltam le, ahogy Iéghajon menekil a
tolvaj, a rend6rok pedig helikopterrel tildozik” — mesélte a gydztes fiu. Rajzét saj-
nos nem tekinthettiik meg a dijatadon, jo hir ugyanakkor, hogy - a tébbi dijnyertes
munkaval egyiitt - juliusban kidllitjak a kerileti rendérkapitanysag tanacstermé-
ben. Emellett mér zajlanak az egyeztetések egy MOM Kulturdlis Kdzpontban ren-
dezendd kidllitasrol is.

Arenddrségi rajzpdlydzat dijazottjai
3-6éves korosztdly: 1.Berczik Balazs (Normafa Ovoda), 2. Lakatos Leonéra (Zugliget
Ovoda), 3. Pamiczky Dévid (Stini Ovodak). 7-10 éves korosztdly: 1. Bretz Melinda
(Zugligetiiskola), 2. Perlaky Zséfia (Farkasréti), 3. Kosovics Olga (Zugligeti), ktlondij:
Oszké Botond (Pannonia Sacra). 10-14 éves korosztaly: 1. Farkas Fanni (Arany), 2.
Balogh Séara (Arany), 3. Gergely Déniel (Fekete Istvan).

BARANGOLT A HEGYVIDEK
A Hegyvidéki Napok keretében immér hatodik alkalommal rendezte meg a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény a Barangold Hegyvidék teljesitménytu-
rat, melynek soran 13 kilométert és jelentds szintemelkedést kellett lekiizdeniik
a természetbaratoknak.

A Barabas-villabél induld tdra a Kis-Svab-hegyen &t az Orban-hegy és Széche-
nyi-hegy megmaszésat kovetden érte el a Normafat, addig szinte folyamatos
emelkeddn haladtak a versenyzok. Az Erzsébet-kilatotdl viszont mér lejtmenetben
érték el a Szépjuhészné kozelében lévé palos kolostor romijait, ahol a célba érve
emléklap, kit(iz6 és meleg étel varta a sikeresen teljesitoket.

Kozel kétszazan barangoltak a Hegyvidéken, a legfiatalabb 4 éves, a legiddsebb
84 esztendds volt. A kirdndulds soran figyelnilik kellett az Gtvonal mellett talélhato
kulturélis érdekességekre, hiszen a célban kvizjaték varta oket, amelynek megfejté-
sével megduplazhattak esélyiket a f6dij, egy turazok szamara kifejlesztett GPS,
azaz helyzetmeghatdrozo késziilék elnyerésére. A célba érkezd kirandulok a kolos-
tor romjainal megpihenve Dupay Mihaly, a romok gondozdja, a pélos rend mltjé-
nak kutatoja el6adését hallgathattak meg a kézépkori épitmény maltjérol.
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TARKONYOS BABLEVES, SZERETETTEL
Egy marék babbal, némi fehérborral, fliszerekkel, no meg két darab velds csonttal
csodat tettek az ,Emddi jotevk” — mondta Buday Péter mesterszakécs, amikor
felkonferdlta a MARHAjo fézGverseny kiilondijas csapatat. Az emddi pincészet két

képviseldje valdban nagyot alkotott, hiszen a bogécsi boglarka bikaréten torétt
bika bokaja babbal bugyolalva mér csak a neve miatt is kiérdemelte az elismerést.
,A recept sajat, tulajdonképpen egy tarkonyos, velGs babgulyds, amit tejféllel, jo
adag citrommal, rengeteg szeretettel és persze a sajat biikkaljai szaraz fehérbo-
runkkal teszlink még zamatosabba. A titok az ételbe f6zott bikaboka, az adja meg
az izét" - mesélte a f6szakdcs és Gtletgazda Pordczki Andras, aki szerint ,a jo étel
mell6l nem hidnyozhat a bor, ami persze forditva is igaz, mert a bor sem lehet meg
finom étkek nélkil”. Persze, mindennek megvan a maga rendje, ezt pedig ajanla-
tos pontosan betartani. Nem véletlen, hogy a Borsod megyei kistelepilésen nép-
szer(i ez a kis versike: , Diszndtorba rigtdk orrba, azért, mert nem tartott sort a borba.
Ha tartott volna sort a borba, nem rdgtdk volna 6t ott orrba. Mivel 6n sort dll a borba,
nem rigjuk kendet orrba.” A tanulsagos sorok elszavalasa utan a Magyar Népi Sit6-
F6z6 Hagyomanyok Orzéje még hozzatette, mindez nem vonatkozik a bikabokas
csemegére, mert azt ,barmilyen sorban” egészséggel lehet fogyasztani.

HALASTO A NYERTES HAZBAN

Egy kozel hétszaz négyzetméteres kertet gondozo kdzosség nyerte el azidei ,Tisz-
ta udvar, rendes haz" verseny elsé dijat. A Varosmajor utca 48/b alatti tarsashéz la-
koi évtizedek 6ta mivelik, csinositjdk az otthonukhoz tartozé ,zold odzist". A laké-
kozosséget képviseld Toth Andrea kiemelte, hogy a tarsashaz tobb szempontbdl is
kiilonleges. Egykor ott élt Mészoly Miklos és Polcz Alaine, akik szivesen t6ltotték
idejiiket a kiilonleges angolkertben. ,Vannak 8sfaink, virdgégyasaink és vetemé-
nyeseink, utobbira kiilondsen biiszkék vagyunk, az itt termelt finomsagokat
ugyanis az utolsé terményig felhasznalja a haz Mezzokuzin névre hallgaté konyha-
klubja” - biiszkélkedett Toth Andrea, aki azt is elmondta, hogy a munkaban vala-
mennyi lako részt vesz. Van, aki fiivet nyir és gereblyézik, mésok palédntaznak, vira-
got Ultetnek, metszik a bokrokat és a fakat, vagy éppen a konyhakertet gondozzak.
Es persze a haz masik ékességét, a két méter mély halastavat, amelyben vidaman
lubickolnak azaranyhalak. A lényeget pedig igy foglalta dssze a Hegyvidéki Onkor-
manyzat altal kiirt palydzat idei gy6ztes kozosségének tagja: ,Mindegy, ki mit csi-
ndl,alényeg, hogy egyiitt, egymasért dolgozunk, azért, hogy aztén kdzdsen élvez-
zlik a munkank gytimolcsét.”

DiJOZON A DIAKOLIMPIAN
A kisdiakok gy6zni akarasa oriasi - ezt ezdttal az als6 tagozatos, 1-2. korcsopor-
tos iskoldsok didkolimpia-tszasdontdit figyelve tapasztalhattak meg a szurko-
I6k. A gyerekek az élsportoldk kiizddszellemével tempdzték végig a medence-
hosszokat.
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Alanyok és fiuk kozil néhanyan tobb versenyszamban is az élen végeztek. Gu-
lyas Marcell, a Jokai iskola mésodikosa példaul hatdszasban, valamint a valtocsa-
pat tagjaként elsé helyezést ért el, mig a gyorsuszok kézott masodik lett. ,A hat a
kedvenc szamom” - adta talan élete elsé nyilatkozatat az ifju tehetség, aki azt is
elmondta, hogy az osztalyaval hetente egyszer jar tszni, d emellett a TF uszodajé-
ban edz mindennap.

,Szerencsére nem nagyon kell noszogatni a didkjainkat, hogy sportoljanak” -
arulta el a jokais versenyzok testneveld tandra. Hajdu Attila dltaldnos tapasztalata
az, hogy a gyerekek igénylik a mozgast, ezért is tartja rendkivil fontosnak a kerii-
letben mar évek 6ta mikodd mindennapos testnevelést.

Mikézben a MOM Sport uszodéjaban az Uszéversenyek zajlottak, a mufiives
focipélyan a didkolimpia 1-2. korcsoportosai kergették a bért. A kispalyas focibaj-
noksag negyedik helyén az Arany, a harmadikon a Tamasi, a mésodikon a Pannonia
Sacra végzett, az els6 pedig a Viranyos iskola csapata lett. Az érmeket - akarcsak az
Uszok dijait - Fonti Krisztina alpolgarmester és Rétai Gabor, a Hegyvidéki Sport-
egyestlet elndke adta at.

,Nagyon oriilok a fiam és az iskoldja sikereinek, meg persze annak is, hogy
ennyire pezsgé a hegyvidéki didksportélet” - lelkendezett az egyik szilé,
Imreh Péter, akinek fia, Botond a Virdnyos gydztes csapataban focizott. Az
édesapamegjegyezte,nagyhagyoményavanakeriiletididksportversenyeknek,
egykor, Alkotas utcai iskolasként, neki is sok hasonld izgalmas élményben volt
része.

A didkolimpia tszdsdantdjének eredményei

Melluszds, ldnyok: 1. Habetler Sara (Kds), 2. Oldh Hanna (Tamasi), 3. Ludényi Pap Esz-
ter (ELTE). Melltiszds, fitik: 1. Racz-Farkas Benjamin (K6s), 2. Franyo Sebestyén (Jokai),
3. Bokorovits Bertalan (Viranyos). Hdttszds, Idnyok: 1. Konya Hanna (Ks), 2. Haffner
Emma (Pannonia), 3. Marton Jdlia (K&s). Hdtuszds, fitik: 1. Gulyas Marcell (Jokai), 2.
Molnér Bence (Kds), 3. Csizmazia Szabolcs (Zugligeti). Gyorstszds, ldny: 1. Kénya
Hanna (Kos), 2. Haffner Emma (Pannonia), 3. Szelle-Fabian Mira (Kds). Gyorstiszds,
fiti: 1. Molnar Bence (Kos), 2. Gulyas Marcell (Jokai), 3. Csizmazia Szabolcs (Zuglige-
ti). Vdlto: 1. Jokai, 2. K6s, 3. ELTE, 4. Tamési.

(Folytatds a 8. oldalydl)

,Hérom abszolit nyertese
van a f8z8versenynek, mégpedig
a zsliri hdrom tagja — mondta
Buday Péter. — Fantasztikus f4-
z8versenyen vagyunk tdl, hiszik
vagy sem, ilyen nehéz déntésben
még nem volt részem, annyira
finom volt minden étel. Ha a ti-
zenkettedik keriiletben min-
denki ilyen jol tud f8zni, akkor
vigydzzanak, nehogy elhizza-
nak!”

Mivel valéban embert prébélé
feladat volt a valasztds, a kiilondi-
jakon és helyezéseken kiviil sajd-
tos kategdridkat is megalkotott a
zsliri, hogy mindenki nyerhessen
(példdul a Németorszdgba kijdr6
hentesek lettek a ,legtobbet uta-
z0k” gybztesei). Hogy ez meny-
nyire indokolt volt, dtérezhette,
akit az inycsiklandé illatok a
bogricsok koré csalogattak.

A f8z8verseny elsd helyezettje
a Marha jévéje nevi alakulat lett,

kézzel szaggatott galuskdval, sok
szeretettel és jé alapanyagokbdl
késziilt egyszer(i gulydsleveséért.
Misodik helyezést ért el a Kultu-
ralis Szalon csapata a vel8s ragu-
jéval, a harmadik dijat pedig a
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TIK-TAK gulya kapta burgundi
marharagujédére. Kilondfjakart is
kiosztott a zs(iri az Emddi Pince-
gazddk csapatdnak (réluk Tirko-
nyos bableves, szeretettel cimii ke-
retesiinkben  olvashatnak — a
szerk.) és a Narancsvidéknek a
mdr emlitett paldclevesére.

Az eredményhirdetés utdn az
Eric Sumo dj-set kovetkezett a
szinpadon, majd a Titkor Méd-
szer Bemutat6csoport kdprézeat-
ta el (ismét) a kdzdnséget a meg-
débbentden széfogadé  kutyu-
sokkal. Az 8ket kovetd koncer-
tek pedig folyamatosan egyre
tobb felndttet vonzottak a nézd-
térre.

&

A szinpadi produkcidk és a meg-
szokott, igényes kindlatt kézmi-
ves vasér mellett szdmos egyéb
szérakozdsi, kikapcsoléddsi, sdt
tanuldsi  lehetdség virta a
hegyvidékicket: €18 csocsd, kémi-
ai kisérletek, kosarhinta, kézmi-
ves-foglalkozdsok, kiiz-
désport-bemutatdk.

A Vildg-Tér-Kép jé-
tékstandja igazi gyerek-
csalogaténak bizonyult.
Galambos Aniké — aki
rovidesen a Hegyvidék
»koz0sségi ldmpdsa” lesz
— elmondta: ,,Szemlélet-
form4lé jérékokkal mu-
tatjuk be az egyes fogya-
tékossdgokat, a kicsik
jétékosan  ismerhetik
meg, hogyan is kell
azokkal élni. A kiilon-
boz8 anyagfajedk tapin-
tssal torténd megisme-
rését, a csorgds parosito-
val val6 halldst nagyon
sokan kiprobaledk.
Meglepett engem és a
jol felkésziile Snkéntese-
inket is, hogy a Braille-{rds meny-
nyire nem Ujdonsdg a gyerekek-
nek, mert az iskoldban mar mind-
nydjan taldlkoztak vele valamilyen
formdban. Nekem mint ldtdssé-
riiltnek ez nagyon j6 érzés volt,

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

egyben biztat6 is, hogy nem lesz
nehéz dolgom, ha elkezdjiik a »ké-
z0sség ldmpdsa« munkdt a keriileti
gyengén ldtékért” — mondta.

A délben kerekedd vihart le-
szdmitva az égiek meghallgattak
a polgdrmester délel8tti kérésée,
és kegyesek voltak a Gesztenyés

kert vendégeihez, akik aztdn
midr végig kellemes melegben ¢él-
vezhették a gazdag programot.
Még a késébb hivosre forduld
id6 ellenére is sokan maradtak,
illetve érkeztek az esti progra-
mokra, a Magyar Csdszéri Pilla-
natmivek, Géjer Bélint és a
Group ‘N’ Swing, Fe-
renczi Gyodrgy és a
Rackajam j6é hangula-
td koncertjeire, hogy
aztén Répdszky Mik-
16s Ddniel bdrzongo-
rajdtékde hallgatva — s
még egy-két utolsé po-
hdrral megkdstolva az
igényes borvalaszték-
bél — zdrjdk az idei
Hegyvidéki Napokat.

Boussebaa Mimi—

Antal Ildiké

Vilagraszolo ugras a Hopp-Paradén

A krokodil tobb mint nyolc métert
ugrott a Sirly sétanyon. A csoda-
szamba mend eseménynek tobb
szaz tanuja volt: mindazok, akik
végignézték a masodik hegyvi-
déki Hopp-Paradét. , Arnyalja” a
képet, hogy a dél-afrikai Godfrey
Khotso Mokoena tavolugrét becé-
zik krokodilembernek, igy az utcai
ugrogalan elért 816 centiméteres
eredménye azért nem tartozik a
esetre a vildg idei hatodik legna-
gyobb ugrasa, tehat feltétlendl
szenzacidsnak mondhaté.

»Az elsé Hopp-Parddét 2007-ben
rendeztitk. A név sajét, az otlet
nem teljesen, hiszen mér akkor is
voltak hasonlé versenyek vildg-
szerte. Budapestre 2010-ben, a
tizenkettedik keriiletbe tavaly
jottiink elészor, s ugy tilnik, itt
végre dlland6 otthonra leliink —
kezdte a mule felidézésével De-
utsch Péter, a szervezdbizottsdg
elndke a masodik alka-

Deutsch  Péter hozzatette,
nagy 6romiikre mindhdrom via-
dal jol sikeriilt. A gyerekek élvez-
@k a jitékos feladatokat, a néi
mezény  gylztese, Schmelcz
Fanny megugrotta a kovetkezd
U23-as Eb kvalifik4ci-
6s szintjét, mig a néi
mezdny  legtehetsége-
sebbnek tartott ver-
senyzbje, Kun Zita
egyéni rekordot ért el.

A rendez8k bevallott
célja, hogy évrél évre
minél er8sebb legyen a
Hopp-Parddé  mezé-
nye. Ezttal is siker ko-
ronazta erdfeszitései-
ket, hiszen két vildg-
sztar, a  dél-afrikai

Godfrey Khotso

L4szl6 kozel harmincéves csi-
csdt” — vetitette elére a Hopp-Pa-
rddé egyik otletgazddja, hogy
minden bizonnyal a kévetkezd
esztendékben sem unatkozunk
majd.

tasnyi kozelségbe keriilnek a sztd-
rok, ez pedig életre sz616 élményt
ad, és remélhetSleg kelld motivé-
ciét jelent a sportdgvélasztds el6te
4llé iskoldsoknak” — mondta a
TF atlétika tanszékének vezetbje.

A gyerekek nagy ug-
rdsaival kezd8dott te-
hdt a nap, de a slussz-
poén még hétravolt.
Arra lehetett szdmita-
ni, hogy a két afrikai
versenyz0 messzire re-
piil, de azt taldn még a
szervez8k sem gondol-
tdk, hogy vildgrasz6lé
eredmény sziiletik. Pe-
dig igy toreént, a ,kro-
kodilembernek” becé-
zett Mokoena — neve
zulu nyelven krokodilt

Mokoena és a szenegili
Ndiss Kaba Badji érke-
zett a Hegyvidékre. ,Ez hasznos
a hazai atlétaknak is, hiszen ak-
kor tudnak fejlddni, ha ilyen
szint( ellenfelekkel versenyezhet-
nek. Ezért is hivtuk meg a leg-
jobb magyarokat, akik idével ta-
lén  ttlszdrnyalhatjdk  Szalma

Schmelcz Fanny

,Csak létndnk mdr!” — reagéle
Deutsch Péter jéslatdra Szalma
Ldszlé, aki 830 centiméterrel
tartja a magyar tévolugrdcsicsot.
Az egykori sokszoros vélogatott
atléa ugy véli, nem sziiletik keve-
sebb tehetség, mint régen, a gond

az, hogy ezek a fiatalok

lommal a Hegyvidé-
ken megrendezett utcai
ugrogdla eléet. — A mér
tavaly is nagy sikerd di-
dkolimpiai tévolugré-
donté mellett idén, a
keriileti 6voddsok és
4ltaldnos iskoldsok
részvételével, bemutat-
kozott az orszdgos Ko-
lyok Atlétika Program.
Kiilon versenyt szer-
veztiink a  legutbbi
egyetemi és f8iskolai
atlétikabajnoksdg  elsé
négy helyezett néi ug-
réjanak és a két legjobb
utdnpétldskora  ver-
senyzdnek is.”

P 1) .

A ,krokodilember” 816 centiméterre repiilt

hidnyoznak a sportpi-
lydkrél.

»A mai gyerekek a
digitalis vildg blivoleté-
ben élnek, a mi felada-
tunk, hogy megfertéz-
ziik Sket a sport és a
mindennapos mozgds
szeretetével. Ebben van
komoly  szerepe a
Hopp-Parddénak,
amely amellett, hogy
lehetdséget ad a tapasz-
talatszerzésre a legjobb
magyar ugréknak,
nagyszerli kedvcsindl6
. program a fiatalok szd-
midra. A Sirdly sétd-
nyon valdban kéznyj-

jelent — fantasztikus,

816 centiméteres ug-
rdssal nem csupdn Luis Felipe
Méliz tavalyi, 8 méteres cstcsdt
déntétte meg, hanem az idei sza-
badtéri vildgranglistan is feljott a
hatodik helyre.

»Ekkora ugrdsra az egész vil4-
gon felfigyelnek. Ez j6 a Hegyvi-
déknek, hiszen messze foldre vi-
szi a keriilet hirét, de ami ennél is
lényegesebb, kivdlé hirverése a
sportnak és a mindennapos moz-
gdsnak. Mindez egybevdg az 6n-
kormanyzat tdrekvéseivel, egy
évvel ezel6tt éppen ezért hatd-
roztunk gy, hogy a Hegyvidék-
re csdbitjuk a versenyt” — hang-
stlyozta Vidczi Jdnos. Az alpol-
gdrmester szerint a dontés he-
lyesnek bizonyult, a gila nem
veszitett a vardzsabdl, sét, a tava-
lyindl is tobben szurkoltak a
helyszinen.

A szinvonalas ugréviadalon
Mokoena mégote Ndiss Kaba
Badji és az orosz Vaszilij Kopejkin
végzett. A legjobb magyar, Szabd
Mirk negyedik lett.
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A magyar kultira nagykovete

Sebestyén Marta Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas népdalénekes,
eléadémavész volt Kondor Katalin
legutébbi vendége a Barabads
Villa Ismeretlen ismerésok cimd
sorozataban. A hazank kulturalis
nagykovetének is tartott énekes
beszélt a zentai templombal
kimenekitett Barabés Miklos-fest-
mények torténetérdl, valamint
arrél is, hogyan nem kapott Os-
car-dijat a zenei Oscart nyert film
fécimdalanak elénekléséért.

ebestyén Mirta édesanyja, a

zenepedagoégus karnagy, aki
kérusdval a kozelmultban nyert
dijat, megénekeltette a kozonsé-
get a Barabds Villdban. A Tavaszi
szél vizet draszt kezdeti népdal
elsd versszakdnak felidézése sen-
kinek nem okozott gondot, 4m a
folytatds mar keveseknek sikertilt.

Az Ismeretlen ismerdsok cimi
sorozat legutdbbi beszélgetésének
nyitdnya volt a kozos éneklés,
aminek apropdjin az est f8sze-
repléje, Sebestyén Mérta a nem-
régiben megrendezett Folszallote
a pdva népzenei vetélkeddt mél-
tatta. Szerinte a misor megmu-
tatta, hogy a fiataloknak igényiik
van a hagyomdnyok d&rzésére,
mikozben régéta tdtongé drt is
péeolt.

,Bartdk és Koddly nevét els-
szeretettel haszndljuk dlsdgos dol-

Sebestyén Marta népdalénekes é Kondor Katalin, az est hazigazddja

gokhoz — mondta az ismert nép-
dalénekes —, mert jél hangzik,
hogy Barték és Kodély orszdga
vagyunk. Pedig az dltaluk fémjel-
zett igazi éreék jéval tobb anndl,
amit a kereskedelmi csatorndk
sztdrcsindlé misorai képviselnek.
Ezt igazolta a Félszdllott a pdva
is.”

A nagy zeneszerz8k emlitése
felidézte azt a gyerekkori emlé-
két, amikor egyszer Kodély Zol-
tdnnak dalolhatott. ,,Zenei évo-
ddba jdrtam, otéves nagycsopor-
tos voltam. Elvittek minket Ko-
daly Zoltdn lakdsdra, hogy a szii-
letésnapja alkalmédbdl énekeljiink
neki. Koddly kéztudottan szikdr,
mondhatni, szigor ember volt,
de gyerekek tdrsasigiban & is
megldgyult. Miutdn befejeztem,
odajétt hozzdm, megsimogatta
az arcomat, és azt mondta: »Ha

mindenki ilyen szépen énekel,
mint te, akkor érdemes volt meg-
irni ezeket a dalokat.« Még most
is érzem az érintését” — mosoly-
gott az énekes, végigsimitva a bal
arcan.

Szémos dijat tudhat magié-
nak Sebestyén Mdrta, 4m egyet
nem: nem kapta meg a hires
szobrocskdt Az angol beteg cimi
film Oscar-dijas zenéjéért. Ho-
lott az 4ltala énekelt magyar nép-
dal, a Szerelem, szerelem nem-
csak fécimzeneként, hanem dra-
maturgiai elemként is elhangzik
a moziban. Az elismerést és min-
dent, ami azzal jir, a film muzsi-
kdjic osszedllitd zeneszerzd ve-
hette 4t — mesélte nem kis kese-
riséggel az énekes Kondor Kata-
linnak, az est hdzigazddjinak és
a széksorokat ezuttal is megtdled
kézonségnek.

Bér 8 nem tartja nyil-
van, valaki 6sszeszimol-
ta: huszonhét nyelven
énckelt eddig szerte a
vildgban. ,Ehhez is tré-
ningeznie kell magdt az
embernek — 4rulta el. —
Nem a széveg értelmét,
hanem a dalok mellett a
nyelvek dallaméc igye-
keztem megjegyezni. Ez
amugy is j6 jawék, PIN-
kédot és telefonszdmot
is mindig a szerint vi-
lasztok, hogy kénnyen
elénekelhetd  legyen.”
Majd elmondta, ho-
gyan énekelt egy Zordn
nevii londoni taxisnak archaikus
nyelven szerb népdalt az autdban
— és a sof6r konnyezve koszonte
meg az utoljdra a nagymamdjitdl
hallott dalocskat.

,Errél a csodélatos villdrdl pe-
dig — beszélt egy mdsik emlékérdl
— az a torténet jut eszembe, amit
Zentdn hallottam. A magyarok
lakta vajdasdgi teleptilésen 1912-
ben egy felborult gyertya miatt
leégett a templom, s a hivek a sa-
jét testiikkel védve menekitették
ki a ldngok kéziil Barabds Miklés
hdrom festményét, a féoltdrképet
és két Szliz Mdria-mellékoltarké-
pet. Ezek a megmentett Barabds-
képek azéta is Zenta biiszkesé-
gei.” Végezetiil Sebestyén Mdrta
onmagdnak is bevallotta: renge-
teg emlékée valéban ideje lenne
mir kétetbe gytjtenie.

SARKOZY GYORGY
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Remény egy jobb emberi sors elérésében

Emléktablat avatott a Hegyvidéki
Onkormanyzat Barany Tamas ird
egykori lakohelyénél. ,Népszer(i
volt kollégai kdrében éppen ugy,
ahogy olvaséi téboraban” - mond-
ta Szakonyi Karoly iré a 2004-ben,
82 éves koraban elhunyt kolléga-
jardl, akinek a nevéhez nemcsak
komoly tarsadalmi problémakat
feszegetd regények, hanem
sziporkdzé irodalmi parddiak és
szinhdzi komédiak is fliz6dnek.

drany Tamds mdr tizenévesen

verseket publikdle. Elsé, a fa-
sizmusrdl véleményt formdld sziir-
realista regénye (Es megindulnak
a hegyek) 1947-ben jelent meg.
Sajét ir6i hangjéra az 1956-ban
napvildgot 146 Csigalépcsdben
taldlt rd, e milive a magdnélet szfé-
rdjdban mutatja be a tdrsadalmi
torzuldsokat. Szdmos kényvet irt
ezutdn a legkiilonbsz8bb témdk-
ban, a nemzedéki kérdésektdl a
szocialista iparvdrosok gondjaiig
sok minden foglalkoztatta. Nép-
szerliségét leginkdbb a kénnye-

debb hangvételd regényeinek, iro-
dalmi parédidinak készénhette.

Az iré a Ferencvirosban sziile-
tett, ott is ndtt fel, 4m élete legna-
gyobb részét a Hegyvidéken twl-
wtte:  1944-t8l a Boszérményi
titon lakott, késdbb pe-
dig Bajor Gizi villdja
mellé koltozott, ahol
haldldig, 2004-ig élt.
Nemrég, csalddja meg-
keresésére, a Hegyvidé-
ki Onkorményzat em-
1ékt4blat avatott egykori
lakéhelyénél, a Strom-
feld Aurél Gt 18. alatti
haz faldn.

Bardny Tamds rend-
kiviil termékeny, sok-
szint alkoté volt. Fél-
szdz kotete jelent meg,
tizenkét darabja keriilt
szinpadra, rddié- és té-
véjérékokar irt, két re-
gényébdl (Csigalépcsd,
Mi lesz veled, Eszterke?) filmet
forgattak. ,Hosszd {réi pélyafu-
tdsa sordn soha nem vélt a politi-
ka, emberellenes rendszerek ki-
szolgdl6javd, mindig h(i maradt a
keresztény-magyar  szellemiség-

FOTO: SARKOZY GYORGY

hez” — hangstlyozta a téblaavaté
tnnepségen Fonti Krisztina al-
polgdrmester.

Bardtja emberi, erkolcsi tartdsdt
emelte ki beszédében Szakonyi
Kiéroly Kossuth-dijas {ré is. Mint

A csaladtagok az emléktablanal

fogalmazott, ,Bdrdny Tamds ki-
védte azokat a veszélyeket, melyek
a humdn szemléletli embert fenye-
gették. Nem volt konnyd megma-
radni a vilasztott Giton sem a habo-
i elétt, sem az Stvenes-hatvanas

években, kiilonosen ha az i{rét a
tdrsadalmi kérdések foglalkoztat-
tdk. Mdrpedig Bédrdny Tamds
mindig is érzékeny volt a hétkoz-
napok torténéseire, hol a munkds-
emberek sorsa, hol a fiatalok
élethelykeresése volt miiveinek té-
mdja.”

Szakonyi szerint kollégdja ma-
vei mentesek a sematizmustdl. [r6i
vildga megteremtésében modern-
nek mondhatjuk, életszemléleté-
ben mindig is domindlt a remény
egy jobb emberi sors elérésében.

»Mindig vékonyra nyirt bajusz-
szal, kifogdstalan oltonyben, szi-
varzsebbe tett diszzsebkendével,
elegdnsan jelent meg — emlékezett
vissza Szakonyi az [részovetség
vélasztmdnyi {ilésein részt vevd
Bérdny Tamdsra. — Humordval,
jogaszi észjdrdsival szinessé tette
az amuagy 4lmositd, végtelenbe
nyulé vitdkat. Figyelt, és mindig
volt egyenstlyt teremtd javaslata a
nehezen kezelhetd iigyekben. A
kozgytiléseken az elsék kdzott sza-
vazték be a vilasztmdnyba, nép-
szerd volt kollégdi korében éppen
gy, ahogy olvaséi tdbordban.”

sz.

A mindenség mértéke festményeken és szobrokban

ommage cimmel nyilt meg

mdjus végén Véssey Gdbor
grafikus, fest8mivész kidllitdsa a
Barabds Villa galéridjiban.

»Magukkal ragadnak ezek a
képek, munkdra, gondolkoddsra
sarkallnak — mondta koszontdjé-
ben Csordds Zoltin festémiivész,

_~
Véssey Gabor alkotasai magukkal ragadnak, gondolkodasra késztetnek
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majd arrdl beszélt: tetten érhetd a
miiveken az a firadozds, amellyel
alkoté6juk a szellemi 8sok emléke-
zetét igyekszik meg@rizni. — Ez a
fajta odadllds valami mell¢ jelen
szdzadunkban kiilondsen becsii-
lend$ elkételez8dést mutat. A régi
mestereken néttiink azokkd, akik
lettiink, a sok kiilonb6zd név, 8s
mogdtt ott a kozds nevezd, az a
bizonyos 6rids, akinek a véllardl
messzire ldtunk. Véssey Gdbor
képei és kis etruszkjai is monu-
mentdlisak, mind magukon vise-
lik 2 mindenség mértékér.” Lehet
nek bdr méretre nagyok vagy ki-
csik a miivek, alkotéjuk minden
nagysdgrendben egyszerre alkot
— tette hozz4 Csordds Zoltin.

Az impulziv képek és az elgon-
dolkodtaté bronz etruszk szobor-
sorozat alkotéja, Véssey Gdbor
1948-ban sziiletett Budapesten. A

Magyar Képz8miivészeti Féisko-
ldn 1972-ben szerzett diplomadt,
mesterei Fényi Géza és Veress
Séndor Liszlé voltak. Jelenleg a
Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem docenseként a miivészeti 4b-
rdzol6 geometria és a szabadkézi
rajz tandra. Tagja tdbb mivészeti
szovetségnek és egyesiiletnek, va-
lamint a Magyar Mdvészeti Aka-
démidnak. Mivei a KiskSrosi
Képtdrban, a budapesti Petdfi
Irodalmi Muzeumban, a Szom-
bathelyi Képtdrban, a KOGART
Galéridban ldthaték. Munkdssd-
géért szdmos elismerést vehetett
4t a Munkdcsy-dijas mavész.

JE

Véssey Gdbor kidllitdsa jilius
4-ig ldthat6 a Barabids Villa galéri-
djdban (XIL, Virosmajor wutca
44.).

Erkel-opera
a MOM szinpadan

z operamiifaj ndlunk mér év-

tizedek 6ta  egykdzpontd,
slizemszerl” operajdtszds csak az
Andréssy tton folyt. Jelentds 1é-
pés volt a kozelmdltban az Erkel
Szinhdz megnyitdsa, ahol hirom
hénap alatt 6sszesen t6bb mint
hetven (!) el6adésra vilthattak je-
gyet a néz8k.

Piinkdsdhétfs estéjén a MOM
szinhdzterme is operabemutatd
szinhelye lett. A Magyar Mivé-
szeti Akadémia (MMA) kiemelt
rendezvényeként Erkel Ferenc
hdnyatott sorst, utolsé befejezett
dalmtive, az Istvdn kirdly hang-
zott el — zstfolt nézdtér elbte.

A Himnusz halhatatlan zene-
koltSje egész palydja sordn igen
élénken érdekl8dott a magyar tor-
ténelem irdnt, ezt bizonyitja kilenc
operdja. Ezek sordban az Istvan
kirdly zeneileg a legérettebb miive,
még akkor is, ha a legismertebb és
legnépszertibb a Bink bin és a
Hunyadi Ldszl6.

A dalmli a 75 éves zeneszerzd
testamentuma szeretett nemzete
szdmara, amibe minden bolcsessé-
gét, Elettapasztalatit belestiritette.
Mondanivaléjée tekintve itt fogal-
mazza meg leginkdbb azt, hogy a
nemzet boldoguldsdnak kulcsa az
Osszetartds. Az opera torténete
megvildgitja egyrészt Szent Istvan
kordnak minden ellentmonddsit,
a pogdny és keresztény vildg Ossze-
csapdsat, mésfelél az 6rok emberi
konfliktusok természetét.

Ez a remekm( az 1885-6s be-
mutatdsa 6ta nem szélalt meg
eredeti formdjéban, minden fel-
jitdskor 4tszerkeszteteék, bdvi-
teteék, 4tirtdk a szovegér. Politi-
kai okok miatt 1945 utdn nem
tlzhették misorra, majd 1993-
ban, Erkel haldlinak 100. évfor-
duldjén, jelentdsen 4tdolgozva,
radidfelvétel és tévéfilm készile
beldle.

Ezt kovetben, 2010 nyardn az
Erkel-bicentendrium tiszteletére
mutattdk be el8szor azzal a szdn-
dékkal, hogy abban a formdban
hangozzon el, ahogyan a szerzd
megirta. Ebben a — komdromi

monostori erédben tartott, majd
2012-ben a gazdagréti plébdnia-
templomban megrendezett — kon-
certszerli el6addsban az el6addi
gédrda csaknem azonos volt a mos-
tani MOM-béli bemutatdéval.

Az esemény f8védnodke Pokor-
ni Zoltdn, a Hegyvidék polgir-
mestere volt. Ksz6nt6t mondott
Fekete Gyorgy, az MMA elncke
és Sikota Krisztina, az Onkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnoke, aki kitért a
nagy zeneszerz8 XII. keriilethez
val6 kotdésére is.

A nagylélegzet(i m{i természe-
tesen — az intézmény adottsigai-
nak megfeleléen — oratorikus,

Erkel legérettebb operjé,
az Istvan kiralyt mutattak be

koncertszerti el6addsban hang-
zott el, kosztiimok és diszletek
nélkiil. A tizennégy énekes szélis-
ta koziil kiemelkedett a cimsze-
repld Gurbén Jdnos, Gizella ki-
ralyné szerepében Bokor Jutta és
Imre herceg alakitéja, Nydri Zol-
tdn. Két remek szoprdnt is hall-
hattunk: Bazsinka Zsuzsanndt,
aki a horvdr kirdlyldny, Cresci-
mira szerepét énekelte, valamint
Szakdcs Ildikét, Zolna megfor-
miéldjét. Az tinneplésbdl kijutott
a 40 tagt vegyes korusnak (kar-
vezetd: Somogyviry Akos) és a
MAV Szimfonikus Zenekar ki-
tlind muzsikusainak is, akiket
Csdnyi Valéria dirigalt.

Mirton Attila

AZ ”egy”

keresése

Hegeduis Miklds képei a Barabas Villaban

em a feliileten kalandozik el,

hanem mintha a ldtvény
mogé nézve keresné az EGY-et,
azt az egyetlen képletet, amely —
mint a boélcsek kdéve — mindent
megmagyardz a viligban -
mondta Szemaddm Gybrgy fes-
témivész pilyatdrsirél, Hegedlis
Miklésrdl, akinek festményeibdl
a Barabds Villdban lithaté vilo-
gatds junius 13-ig.

Hasonlé olvashaté a megnyi-
tén kozreadott ismerte-
t8ben Sinké Istvintdl
is: ,Hegedtis Miklds
lélek-ember, s az a
rendkiviili  képessége,
hogy azt a tulajdonsd-
git  szinekbe-formdba
oéntve nézdinek is fel-,
ki- és megmutatja. [...]
Csendes szavli miivé-
szete nagy utakat jar be
kisméret(i tablaképein.
Vildgvéindora foldfel-
keltétdl az aranykapun
4t a Mindenségig.”

porttagjalett, amelyet Szemaddm
Gyorgy vezetett. A tokaji nydri
mivésztelep festd tagozatdnak
egyik vezetSje volt 1982-ben.
Els§ ondllé kidllitdsa 1984-ben
nyilt meg a Szabé Ervin kényvtir
galéridjdban, egy évvel késdbb
pedig Szabados Arpid meghivta
a Magyar Nemzeti Galéria
GYIK-Muhelyébe, ahol tizenegy
éven 4t foglalkozott kisebb-na-
gyobb gyerekek képzdmivészeti

\

LY

Hegedlis ~ Miklds
1949-ben sziiletett Bu-
dapesten. Gyermekkori rajztani-
ra, Illés Arpéd festdmiivész 6sz-
tonzésére  kezdett rajzkorokbe
jérni. Tanulmdnyait tdbb m{vé-
szeti korben és szabadiskoldban
folytatta. Id8kézben mdr részt
vett csoportos tarlatokon, majd
egyéni kidllitdsokat rendezett
Budapesten és vidéken.

Késébb egy fiiggetlen képzd-
mitvész-tomoriilés, a SZEM cso-

Hegediis Miklos festomiivész

oktatdsdval. A Magyar Képzs- és
Iparmiivészek Szdvetségének
1993, a Magyar Fest6k Térsasi-
gdnak 1996 6ta tagja.

Uj kiallitdsanak pératlan kér-
nyezetet és hangulatot ad Bara-
bds Miklés egykori villdjdnak
szalonja. A képek szinvildga, ,1é-
lekiizenete” bizony4ra sokak kép-
zeletét magdval ragadja majd.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Dolomitok - Futé Laszl6 foto-
grafus kidllitdsa. Futé LaszI6 tara-
tarsaival egyitt bejarta a Dolomi-
tok egy részét 2007 juliusdban. Az
ott készilt fényképekbdl valogatta
a kiallitas anyagat. A kidllitds meg-
tekintheté: junius 19-ig, el6zetes
egyeztetés utan (200-8713).

Nyari miihely jinius 10-14-ig
minden korosztalynak. Naponta
8.00-16.00, vagy egyeztetés alap-
jan.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban junius
20-4n 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilénds nem
torténik. Aztdn mégis. Felnbtt
emberek 0Osszelilnek, mesélnek
egymasnak, hallgatjak és alakitjak
a mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézosen.

TégedisvaraMaMa,a Magyar
Matematika Barati Kore. Mate-
matikai Csodék Villdja keddenként
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozéso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkdcsmatek-foglalkozast,
mdhelyt, illetve szakkdrt szervez-
nek. Mindenkit vérnak 7-77 éves
korig. Csoportos foglalkozasokra
a hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

Matematikai Miterem.
Matelier kedden és csutortokon
10.00-16.00. Arany - funkcié -
szerkezet - kompozicié - méret
- mérték - érték. Minden kedden
és csitortokon szérakozva tanul-
hat felnétt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
utveszték, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Muzeumok Ejszakaja junius
22-én. A mozitdrténeti kidllitas-
hoz kapcsolédva a keriilet neves
szinészeivel idézik meg a régi id6k
mozijdnak hangulatat, amit kerti
filmvetités kovet. Eredeti hegyvi-
déki recept alapjan késziilt vacso-
raval, jazz-zenével és sok mas ér-
dekességgel vérjak idén is a késén
fekvéket. A programok mindenki
szdmara téritésmentesek, a va-
csora pedig Mizeumok Ejszakaja
karszalaggal vagy Hegyvidék Kar-
tyaval ingyenes.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hommage. Véssey Gabor Mun-
kacsy-dijas festémiivész kiallitasa.
Megtekinthetd: jdlius 4-ig, hét-
kéznap 10.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Informacié: 201-6607.

Filmklub junius 12-én 18.30.
Belépd: 500 Ft.

Teadélutan  junius  19-én
17.00. Molnér Emese pszichol6-
gus A fesziiltség és szorongas
csokkentésének hatékony techni-
kdi cimmel tart el6adast. A belé-
pés ingyenes.

Ismeretlen ismerdsok junius
26-an 18.30. Kondor Katalin ven-

dége: dr. Zacher Gabor féorvos, a
Péterfy Sdndor utcai kdrhaz klini-
kai toxikolégiai osztalyanak veze-
t6je. A belépés ingyenes. Informa-
ci6: 06/30-952-0740.

Séta a Barabas Villaban junius
30-4n 10.00-12.00. Orankeént in-
dulé csoportokban mutatjék be a
Barabas Villat. Belép6: 500 Ft.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informédcié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.
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HEGYVIDEK
GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Olah Matyas Laszlé szob-

raszmiivész kiallitasa junius
13.—julius 30-ig. Megnyit6: junius
13.18.00.

Festokurzus felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, j6 tarsasdgban, nagy-
mesterek m(veinek masolasa
kdzben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdekls-
dés: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339, anna.makovecz@yahoo.

com.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Olah Matyas Laszlo szobrasz-
miivész kiallitasa junius 13.-ju-
lius 30-ig. Megnyité: janius 13.
18.00.

Fiirjesi Csaba festomiivész ki-
allitasa julius 1-27-ig. Nyitva tar-
tas: vasarnap kivételével naponta
14.00-22.00.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kézmiives-foglalkozas junius
6-an 13.00 Virdg Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

Vidam percek Dolnaval jlnius
7-én 14.00. Dramajaték a nevetés
szolgalatdban. Junius 14. 14.00
Identity pszicholdgiai tarsasjaték
- bemutatd és jaték. A csoport
mUvészeti vezetdje: Kddar Magda
drdmapedagdgus.

Az emlékezet és az emlé-
kezés az irodalomban II. rész.
Konta Fanni el6adésa junius 10-én
13.30.

Szabo Jozsef Igazlatok cimii
régészeti kiallitdasanak megnyitéja
junius 10-én 15.00.

Chikung. Keleti mozgasforma,
légzés a testi-lelki harmoniadért
junius 11-én 10.00. Ingyenes fog-
lalkoz3s.

Szalon Egyetem: zaré alkalom
junius 12-én 14.00. Diplomaosztd
Unnepély a Szalon Egyetem hall-
gatoi részére.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja junius 12-én 17.00.

Az emésztérendszer beteg-
ségei. Dr. Ambrus Méria belgyé-
gyasz féorvos eléadasa junius 17-
én 14.00.

Kivancsiskodok klubja juni-
us 20-an 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

A gyogyito zene. Konta Fanni
eléadasa junius 24-én 14.00.

Voll-mérés jlinius 26-an 14.00.
Elézetes jelentkezés sziikséges. A
mérést végzi: Pal-Szabd Gabriella
természetgydgyasz, fiilakupunk-
tarés addiktolégus, Voll-terapeuta.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja és Hegyvidéki Bélyeg-
gyljtok talalkozéja junius 28-an
13.00.

Nyari alkotéi napok julius
6-7-8. 9.00-15.00. Uvegfestés és
mozaikkészités Siveges Julianna
vezetésével. Részvételi dij: 7500
Ft/nap.

Allandé programok junius végéig
(kivéve a zdré idéponttal megjel6l-
teket), folytatds szeptember 2-tdl.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen. Ingyenes!

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csiitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pal-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szikséges! In-
gyenes!

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dévoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

MOM-nyugdijasok talal-
kozéja minden kedden 14.00-
18.00. Z&r6 alkalom: junius 25-én.
Részvétel tagoknak. ErdeklSdni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dan Déranal lehet. www.mazso-
la-muzsika.hu. Zar6 foglalkozas:
junius 13-an.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniké. Alapité: Karcagi Eva. Zaré
alkalom: junius 13-an.

Tanc a szalonban paratlan
héten csiitortokon 15.00, paros
héten csitortokon 15.30. Tanc-
tandr: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken Ulve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia tdnctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Junius 10. 20.20 Kétutkoz.

Junius 13. 20.20 Szereték - Az
érzékek titkos 6svényein.

Junius 20. 20.20 Szdval, én ural-
kodnék a vagyaim felett?

Junius 28. 19.00 nevetségEST!

PROGRAMAJANLO

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Jeles napok a Bajor Gizi Szi-

nészmuizeumban.  Kovetkezd
program: Boszorkany-parti junius
22-én 15.00-18.00, a Muzeumok
Ejszakéja délutanjan, a Gobbi Hil-
da-év keretében. Program: kézm(-
ves-foglalkozasok, bibircsok- és
vasorrkészités,  pokhaloszovés,
varazstukor, fekete kdrmok és fe-
kete macskéak. Akadalyverseny su-
télapattal, seprlvel és mérgezett
almaval. Nadragulyasti, biirok-
szorp és macskagyokér. Filmveti-
tés. Belépd: 800 Ft/f6 (felndtt), 600
Ft/f6 (gyermek), 6 év alatt ingye-
nes. Csaladi jegy (legalabb 2 fel-
nétt, 2 gyerek): 500 Ft/f6. Tovabbi
informaciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105; Simandi Katalin 06/20-
991-6197, 375-1184/128; szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, www.
szinhaziintezet.hu.

BUDAI RAJZISKOLA

XIl, ALKOTAS UTCA 45,

TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Osztondijpalyazat XII. keriile-
ti, 7-19 éves diakok szamara ked-
vezményes mUvészeti képzésben
valo részvételre, a 2013-2014-es
tanévre. A palydzatok beérkezési
hatérideje: jalius 5. 17.00. A palya-
zati kiirds és a jelentkezési lap le-
tolthetd a honlaprol, vagy szemé-
lyesen &tvehetd az iskolaban.

Szabadiskola nyari program-
jai. Junius-juliusban szines prog-
ramokkal vdrnak minden érdek-
|6d6t. Kreativ egész napos tabor
kisiskolasoknak délelétti kirdndu-
lasokkal, rajzos foglalkozasokkal
és naponta Uszassal. Felvételi el6-
késziték miivészeti egyetemekre:
rajz-festés-mintazas, szakterve-
zés, szabadtéri festés, olajfestés,
képgrafika, divatrajz, divatterve-
zés, képregénykészités, kdnyvko-
tés, Otvoskurzusok, fototdbor. A
részletes program megtaldlhato
honlapon.

HEGYVIDE K.\ /’

KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarazenei programsoro-
zatunk a nyar végéig sziinetel.
Szeretettel vérjuk vissza komoly-
zene-rajongdinkat szeptem-
ber elsé hétvégéjén. Részletek
az Ujsagban, valamint a www.

hegyvidekkozpont.hu  webolda-
lon.
VAROSMAJORI JEZUS SZIVE
PLEBANIA

XII,, CSABA UTCA 5.

TELEFON: 212-4656

80 éves a Varosmajori Jézus
Szive Plébaniatemplom

Junius 6. Papi hivatasok napja.
17.00 Szentségiméadas a papi hi-
vatasokért. 18.00 Szentmise, Kiss-
Rig6 Laszl6 plspdk és a varosma-
jori atyak (nagytemplom).

Junius 7. Jézus Szentséges Szi-
ve Unnepe, templombucsu. 18.00
Unnepi szentmise, Erdé Péter bi-
boros (nagytemplom).

Junius 8. Viddm hajékirandulas
napja. 8.00 Indulds a Batthyany
térr6l Nagymarosra. 19.00 Erkezés
a Batthyany térre.

Junius 9. Hélaadas és lezaras
napja. 11.00 Halaadé tinnepi szent-
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mise, Lambert Zoltan atya (nagy-
templom).

Junius  8-9.  Kirakodévasar.
Templomtorténeti kiallitas és fo-
tokiallitas.

EEEEEE

Az El6 Hit Napjai program-
sorozat a Zugligeti Szent Csalad
plébénian janius 7-9-én. Szentmi-
se, szentségimadas, zardndoklat,
imadra, el6adas, fotdkiallitas, ko-
z0s szabadtéri vacsora, zene, tea-
haz, tabort(iz, jaték, beszélgetés.
A programokra hivjak és vérjak az
egyhazkozség csalddjanak mos-
tani és korabban itt él6 tagjait, a
kérnyékbeli lakdkat és minden ér-
deklédét!

EEEEER

Beszélgetés az anyatej és a
szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-
[émakrol junius 12-én 10.00-12.00.
Ingyenes eléadas meghivott szak-
értével. Vérandds kismamékra is
szamitanak! Helyszin: Fidesz-iroda,
X, Kirdlyhago tér 4. Bévebb infor-
macio: Jaky Ildikd, 375-7411, 06/20-
539-9330.

EEEEEE

A Napkozi Plusz ingyenes
plébania tabora julius 15-19-ig,
naponta 9.30-16.00. Barkacsolas,
sport, Ugyességi és kalandjaté-
kok, kirandulas, felolvasas, elmél-
kedés, észcsiszolds, bogracsolds,
zenehallgatds, uszoda, muze-
um stb. Segit6k: Kakuk Andrea,
Korencsiné Kékesi Aniko, Horvath-
Jovany Tiinde, Horvéth Laszl6. Je-
lentkezés: 06/20-985-5137 vagy
napkoziplusz@fw.hu. A téborban
az elsé 30 jelentkezét fogadjak.
Helyszin: Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania hittanterme, XIl., Dia-
na utca 15/a. www.napkoziplus.
fw.hu

EEEEER

Szivarvany Ovodas

Tabor 3-7 éveseknek.

Hét felejthetetlen hét.

Juniusban kedvezmé-

nyes helyfoglalassal!
Helyszin: XII., E6tvos ut 38/b, a Nor-
mafanal. Kézm(ives alkotohét, ze-
nei csemegék, felfedezé tardk,
Uszas és egyéb sportos vetélke-
dék, indidn kalandok, Pingvin-f6-
z6cske és még sok mas kaland var-
ja a gyerekeket. A tabor ideje alatt
teljes elldtds gyermekek kedvére
0Osszedllitott ételsorral (4 alkalom/
nap), korlatlan gyiimélcsfogyasz-
tassal! Tabori id6: naponta 8.00-
17.00. Figyelem! Alacsony létsza-
mU, biztonsagos tabor! Telefon:
214-4257, 06/20-546-6137. www.
pingvinovoda.hu

EEEEER
I L evendulamag
o@mac&mmﬂg Gyermekhaz

* . Dalolka zenés fog-
lalkozés 10 héna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIL. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyuldsok &tadasa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
lddokban bevélt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kézdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Idépont: két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhdzvezet6 (212-

-..-u.w

—fj

9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csalddjaban, baréti korében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja varja az érdek!6-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdekls-
déket minden paros hét szerdjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
\ zas a
| Budahegyvidéki
Reformétus  Egy-
hazkozség temp-
lomanak gytlekezeti termében
(XIl., Boszdrményi at 28.) minden
héten pénteken 9.30-10.00. Infor-
maci6: Hazay Annamaria, 06/30-
377-2693. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szdlnak,
néhany hoénapostél 3 éves korig.
Csalddi bérlet: 3500 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija: 800
Ft/csaldd. Vedd élbe, ringasd, éne-
kelj! www.ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
o Zenés-tornas foglalko-
bt zas gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondékakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEEN
Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozésok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozas ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEEN
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.

keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeril6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja probléméit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
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»Szoptass konnyedén!”

A Kulturalis Szalon programja varandos és mar szoptatd édesanyaknak

Az Egészséges Hegyvidék prog-
ram keretében zajlé, a Szopta-
tasért Magyar Egyestilet kzre-
mkodésével elinduld ,Szoptass
konnyedén!” cim( el6adas-sorozat
a tavaszi foglalkozasok utan az
Gsszel és jovore is varja majd az ér-
deklédBket a Kulturdlis Szalonban.
Steklovits Adrienne szervezével
beszélgettlink a részletekrdl.

Az anya-gyermek kapcsolat
mdr a vdranddsdg idején kiala-
kul, dm szdmos kutatds bizo-
nyitja, bagy az igazdn intim vi-
szonyt a szoptatds hozza létre.
Valéban igy van?

— Az anyatej egyszerre jelent
élelmet, innivalét, védelmi esz-
kozt és lelki téplalékot. Az intim

Steklovits Adrienne

viszony kialakuldsdnak kulcsa a
baba igénye szerinti szoptatdsban
rejlik. Ez biztositja a tejtermeld-
dés kells fokozdddsit, a hormo-
ndlis egyensilyt, a csecsemd
megfelelé gyarapoddsit. Orom-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

teli dolog és biztatd
kezdet, ha az édesanya
készen 4ll arra, hogy
ezt  kialakitsa. Ha
azonnal reagdl babdja
jelzéseire,  szopdsigé-
nyére, akkor gyermeke
biztonsdgban érzi ma-
gdt, megnyugtatja 6t az
dlelése. Segit a kotédés-
ben is, ha a baba maga
irdnyitia ~a  szopds
mennyiségét, hosszdt,
ha firadsdgos munkdja
végére elaludhat az
anyamellen. A szopta-
tds mint testi-lelki ko-
telék késébb, kétéves
koron tdl is megma-
radhat, segitve a gyer-
meket, ha beteg, fi-
radt, baj éri, vagy fdj-
dalmai vannak. Meg-
nyugvist nyujt, mind-
emellett védi az egész-
ségét mindketeSjitknek.
Sokan azt gondoljik, a szop-
tatds a vildg legtermészetesebb és
legegyszeriibb dolga, azonban
rengeteg anydnak jelent komoly
kibtvdst, hogyan etesse tjsziilitt
gyermekét, és 6k nem tudnak
kit segitséget kérni.

— A legtermészetesebb, valé-
ban. Kényelmes, tokéletes, biz-
tonsdgos, ingyenes és kornyezet-
barit. Am, sajnos, nem mindenki
szamdra egyszerd. Manapsdig
gyakran agy vélik any4vd valaki,
hogy nem ldtott még nét szoptat-
ni, nem jut helyes informéciék-
hoz, torz elképzelések, rossz tand-
csok alapjén vdg neki a sziilés
utdni létnek. Szdmdra nem a leg-
egyszer(ibb dolog a szoptatds, tes-

A tanulas eredményeképpen a babak és az édesanyak is oromteli élményhez jutnak

ti és lelki nehézségei is vannak.
Ezért indult el a programunk,
hogy tudds 4taddsdval segitse az
édesanydkat.

Hogyan sziiletett meg onben

a ,Szoptass kinnyedén!” eld-

adds-sorozat otlete?

— Tébb mint hat éve szopta-
tok, négy gyermekem van, és ége-
t6 sziikségét éreztem onkéntes-
ként, hogy segitsek az anydknak
megtanitani a szoptatds miivésze-
wét. Igény pedig van rd.

A program segitségével elsa-
jdtithatd a helyes médszer?

— A sorozat virandés és mdr
szoptat6 anydknak is szl, hiszen
a novekedd gyermek szoptatdsa
sordn folyamatosan kérdések me-

rillnek fel: elaludhat-e a baba
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szopival, hogyan kezdje az édes-
anya a hozzdtdpldldst; adjon-e
cumit; mit tegyen, ha f4j a melle;
meddig elég az anyatej; szoptat-
hate az anya, ha beteg és igy to-
vébb. Mindenkit biztatok a tanu-
ldsra, mert eredményeként meg-
hatdrozé, felejthetetleniil 6rom-
teli élményt jelent majd a szopta-
tds az édesanydnak és a babdnak
egyarant.

B. M.

Az eldzetes tervek szerint a prog-
ramsorozat tovdbbi idei eldaddsai-
nak idépontjai: szeptember 2., ok-
téber 7., november 4., december 2.
(minden alkalommal 10—12 6rd-
ig). Helyszine: Kulturdlis Szalon,
XII., Biszirményi tit 34/a.

Piszkosbomba-
merényletet szimulaltak

A nukledris és mds radioaktiv
anyagokat nemcsak békés célra,
hanem szdndékos kdrokozdsra is
hasznilhatjdk, ezért az esetleges
merényletekre, a terrorcselekmé-
nyek okozta kdrok enyhitésére is
fel kell késziilniiik az érintett ha-
tosdgoknak. Eurépai uniés kuta-
tasi projekt keretében 6t 4llam,
koztitk Magyarorszdg szakembe-
rei kifejlesztettek egy bdrmilyen
koriilmények kozott bevethetd
rendszert, amellyel gyorsan ki-
mutathatd a radioaktiv anyag je-
lenléte, feltérképezhetd a szeny-
nyezett teriilet kiterjedése, emel-
lett pedig rovid id§ alatt elvégez-
heté a sugdrszennyezett emberek
kivilogatdsa, illetve az elszenve-
dett dézis helyszini becslése an-
nak érdekében, hogy mieldbb ki-
deriiljon, egy-egy személynél mi-
lyen kezelésre van sziikség.

A specidlis rendszer mikodé-
sét a csillebérei KFKI-sporttele-
pen tesztelték, ahol azt szimuldl-
tdk, hogy terroristdk sugdrzd

Sikeres voI a gyakorlat, rendszer éles helyzetben is miikodhet

anyagot tartalmazé bombdt rob-
bantanak fel egy stadionban. A
vildgon egyediildllé, ldcvdnyos
gyakorlatot az Orszdgos Atom-
energia Hivatal szervezte.

Dr. Horvidth Kristdf, a hivatal
f8igazgatd-helyettese az esemény-
hez kapcsol6dé sajtétdjékoztaton
elmondta: sikeres volt a gyakorlat,
mert a kiilonb6zd intézetek, szer-
vezetek 4ltal kifejlesztett eszkozok
megfeleltek, illetve a mddszertan
alkalmas arra, hogy a rendszer a
gyakorlatban, egy robbantdsos
merénylet, vagy nukledris baleset
esetén is j6l miiksdjon. Amennyi-
ben az Eurépai Uni6 timogatdsra
érdemesnek taldlja a kifejlesztett
eszkozok sorozatgydrtdsdt, azok
hdrom-6t éven beliil eljuthatnak
az egyes orszdgok hatdsdgaihoz. A
f6igazgatd-helyettes tdjékoztatdsa
szerint a rendszer kifejlesztésének
osszkoltsége  hdrommillié  eurd
volt, ennek 80%-dhoz az EU biz-
tosftott forrést.

sz.

Keserii cukorbetegség

A hegyvidékiek is dijmentesen
latogathatjak a masodik kerdileti
Szent Ferenc Kérhaz Diabetes
,teadélutanok” cim rendezvény-
sorozatat. A havonta megtartott
eléadasok cukorbetegek szaméra
nyujtanak hasznos ismereteket

a betegség megelézésérdl, a
figyelmeztet6 tiinetekrdl, a koc-
kazatokrol és a kiegészitd kezelési
lehetdségekrdl.

A Szent Ferenc Kérhdzban zajl6
Diabetes ,teadélutdnok” mdjusi
rendezvényén elészor az el6adds-
sorozatot szervezd Berkes Kldra
féorvos tartott tdjékoztatét a meg-
elézés lehetdségérél. Mint el
mondta, a kér leggyakoribb vélfaja
a 2-es tipus, ami a legtdbb eset-
ben megelézhetd életmédvéltdssal.
»A rendszeres mozgds-

sorban abban 4ll, hogy a kér és a
hozzd tdrsulé rendellenességek
egylittesen a sziv- és érrendszeri
betegségek legkomolyabb kocka-
zati tényezdit jelentik. Kialakuld-
sdban szerepet jtszik az drokletes
hajlam, a sulyfelesleg, a vérzsir-
rendellenesség, a magas vérnyo-
mds, a dohdnyzds, a mozgdssze-
gény életmdd és az egészségtelen
taplalkozds is.

A biikki fiives emberként is-
mert Szabd Gydrgydt, azaz Gyuri
bacsit filmsztdrnak kijéré lelkese-
déssel vartdk a betegek a mdjusi
el6addson. A gyégyfiivek szakér-
t6jét a gydgyszerezést kiegészitd
vagy akdr helyettesitd lehetSség-
8l kérdeztitk a rendezvény szii-
netében.

— Vannak esetek, amikor vala-
milyen idegi hatds, gydsz, foko-
zott stressz kovetkeztében alakul
ki a betegség, ezt szinte egydlta-

nak péld4ul komoly sze-
repe van nemcsak a pre-
venciéban, de a 2-es ti-
pust cukorbetegség ki-
egészitd terdpidjiban is”
— mondta a f8orvos.

A vércukorszint
emelkedését a hasnydl-
mirigyben  termel8dd
inzulin hidnya okozza.
Ez a hidny lehet teljes —
ilyenkor beszéliink 1-es
tipustt  cukorbetegség-
18], amelyet éppen ezért
kizdrélag inzulininjekcickkal le-
het kezelni —, és lehet részleges,
2-es tipust, amikor is a csokkent
inzulinelvdlasztis, illetve a szerve-
zet sejtjeinek inzulin irdnti csok-
kent érzékenysége csak vércukor-
csokkentd tablettdkkal korrigdl-
haté (sokszor hosszti éveken ke-
resztiil).

Ma Magyarorszdgon kozel
hatvanezer 1-es és mintegy hée
szdzezer 2-es tipusu cukorbeteg-
16l tudnak az orvosok. A 2-es ti-
pust cukorbetegség veszélye elss-

A vércukorszintmérés elengedhetetien

lin nem lehet kivédeni. Ha vala-
kit ilyen megrdzkédtatds ér, érde-
mes patikdban, vagy barhol meg-
méretni a vércukorszintjét, és ha
az éreék tartdsan hat f616tti, min-
denképpen el kell menni orvos-
hoz — szogezte le a , fiives ember”.
Ha a vizgsgdlat szerint még
nem é}jiik el ezt az értéket, de
szeretnénk megeldzni a bajt, mit
tehetiink?
— Ftkezzenek rendszeresen és
véltozatosan, egyenek sok zoldsé-
get, gyimolesot és hist, ameny-
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Szabo Gyuri bacsi

nyire lehetséges, keriiljék a cuk-
ros, lisztes ételeket, és mozogja-
nak minél tobbet!

Es ha mdr itt a baj?

— Elészor hdrom hénapos dié-
tat rendel el az orvos, ekkor két-
szdz gramm szénhidritndl wbbet
nem szabad megenni naponta.
Ha a kdra utdn sem javulnak az
eredmények, gyodgyszeres kezelés
vérhat6. Am ezt a hdrom hénapot
ki lehet tolni akdr a dupldjdra is. A
Diabess Gyodrgytedmban (ez egy
gydgyszernek nem mindsiild, cukor-
betegség  kezelése céljdbol késziilt
gydgyhatdsii termék — a szerk.) 1évd
hatéanyagoknak koszonhetden
ugyanis lényegesen lassabb a
szénhidrit felszivéddsa, s elérhe-
t8, hogy a szervezet tobb inzulint
képes termelni, mint a tea nélkiil.

Mibél dll ez a tea?

— Gyégynovényekbdl: csaldn-
bél, orbdncflibdl, feketedfonya
levelébdl, gyermeklancfi, mezei
katdng gyokerébdl.

Van valamilyen tea azoknak
is, akik még egészségesen akar-
nak biztosra menni, az életmdd-
vdltds és az optimdlis tdpldlko-
zds mellett szeretnék fokozni a
biztonsdgukat?

— Megeldzhetd a cukorbeteg-
ség a malnalevél, a szederlevél, a
feketedfonya levele, a kukorica-
bajusz vagy a fehérbabhéj tedjéval
is. De nem gy6zém ismételni:
mindenki egyen egészségesen,
mozogjon rendszeresen, mert
ezek nagyon sokat szdmitanak!

Al

A keriileti erdok tavaszi viragai

Szerencsés helyzetben vagyunk
itt, a Hegyvidéken, mert akkor is
virdgzo névények sokasaga vesz
koril benniinket, ha mi magunk
nem Ultetiink el egyetlen tovet
sem. A keriilet zoldter(ileteinek
jelentds hanyadan a természetes
ndvénytakaré megmaradt, és
évente tarka virdgkdntdsbe 6ltoz-
teti a dombokat, vélgyeket.

A hegyvidékiink ugyanolyan no-
vénytakardval dicsekedhet, mint
a Kdrpde-medence mids kozép-
hegységei, csakhogy ezek a mds-
hol természetesnek haté fajok itt,
a védros kozelében taldin még na-
gyobb értéket jelentenek. Aki ju-
nius elsé felében nyitott szemmel
jér a kornyék erdeiben, tisztdsain,
szdmtalan virdgot taldlhat, koz-
titk sok értékes, védett novényt
is. Ezekbdl emeliink ki néhdnyat.

SALAMONPECSET
A tavaszi erdSk aljdnak gyakori
ndvénye a salamonpecsét, amely
egyetlen ives szdrbdl, az azon pé-
rosaval felfelé 4116 levelekbdl és a
magédnyosan vagy pdrosan lefelé
csiingd, hosszikds, fehér vird-
gokbdl 4ll. Ezek helyén &sszel s6-
tétkék vagy fekete bogydtermé-
sek érnek, amelyek a madarak
kedvelt csemegéi.

A névény a fold alacti, ite is,
ott is derékszogben meghajlé
gyokedrzsébdl nyeri az energidt a
korai fejlédéshez. Latin nevét
(Poligonatumy), illetve egyik fajs-
nak hasonlé jelentéstartalma
magyar nevét (soktérdi sala-
monpecsét) is ezeknek a térdsze-
rli gy6ktdrzshajlatoknak kdszon-
heti. Gyégyhatdsai kozoee is ki-
emelik a tdrote csontok gydgy-
uldsdnak segitését, ami tudomd-
nyos igazolds hijén inkdbb a
gyoktdrzs alakjdval lehet ossze-
fiiggésben.

A mis eurbpai nyelvekben is
elterjedt népi elnevezésnek tbb
lehetséges eredete ismert. Egye-
sek szerint a gydktorzs megvasta-
godd, majd elvékonyodé alakja
kirdlyi pecsétre emlékeztet. Mé-
sok a gyoktorzs metszetén vélnek
felfedezni héber bettiket, ame-
lyek a Biblia bolcs kirdlydhoz ko-
tik a novényt. Az 6tven fajt szdm-
1416 nemzetségnek négy kinézeté-
ben erds hasonlésdgot mutatd
tagja él nélunk.

# _'.. i t_ .
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A nagyezerjofii védett ndvény

PACSIRTAFU
A pacsirtafihdz, bizony, le kell
hajolni, mert apré termeténél
fogva szépsége csak az értd szem-
1él§ szdmdra bontakozik ki. Ne-
vét is taldn a magas fliben meg-
buj6 énekesmaddrrél kapra.

A hiivelyesekhez  tartozo,
mintegy 700 {8s, az egész vildgot
benépesitd nemzetségbdl nalunk
hat faj fordul el8, neviikhez mél-
t6 médon mindegyik légyszdra
névény. Dombjainkon a kesert
pacsirtafiivet a  legkdnnyebb
megpillantani, ezt a legeld dllatok
is meghagyjik kellemetlen ize
miatt. Képtetd és étvagygerjesztd

hatdsa miatc gydgytedkba keve-
rik.
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Bar a finom, rézsaszin virdgzat
nem érvényesiil vdzdban, és a
kertbe is érdemesebb a nemesitett
fajedkat iiltetni, 4llomdnya oly-
annyira megritkult, hogy véde-
lem ald kellett helyezni. Eszmei
értéke 5000 forint.

NAGYEZERJOFU
A pacsirtaf(ih6z hasonléan koves
réteken, tisztdsok peremén fordul
el8 a nagyezerj6fii. Feltlin, nagy
termetd ndvény, virdgzds idején
messzirdl vonzza a tekintetet. Saj-
nos, ennek negativ kovetkezmé-
nyét is ldtni: amikor a tudatlan
természetjdrdk csokorba szedve
viszik haza.

Ha az ezerj6fti nem lenne elég
beszédes név, a népi tarsnevek so-
kasdga szinte mindent elmond a
fajrdl. Ilyenek példdul a boszor-
kdnyfi, az er8sfli, a kdrisfalevel(i-
fi vagy a szarvasgyokér. Az akdr
egy méternél is magasabbra nové
ldgyszdra éveld levelei a kérisfa
pdratlanul szdrnyalt, dsszetett le-
veleire emlékeztetnek. Keserti
olajtartalmuk és a mirigyszérok
miatt nem tandcsos megérinteni,
vagy ,elfogyasztani”. Gyoktdrzse
vaskos. Virdgai fehérek, bordé
mintdzatdak, a messze kinytlé
porzék miatt még tetszetdseb-
bek.

A névény hatéanyagaival ré-
gebben sebeket kezeltek, reumdrt
gybgyitottak. A virdgok koril
szélcsendes  napokon  olyan
mennyiségben halmozédhatnak
fel az illoolajok, hogy spontdn
begyulladhat a citromszagy illat-
felhd. Ez a kiilénleges tulajdon-
sdg egyesek szerint a bibliai égé-
csipkebokor-torténetnek is ma-
gyardzatdul szolgdlhat. A pacsir-
taf(ih6z hasonléan védett no-
vény, de akit megragadott szép-
sége, legdlisan beszerezheti és el-
tiltetheti kertjében a kertészetek-
ben idénként felt(ind nemesitett
véltozatait.

(Barta)
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Honlap az egészségeért

Egészséges Hegyvidék cimmel a
kertilet egészségiigyi szolgdlratd-
sait dsszefogd, elsésorban a beteg-
ségmegelézést, illetve az egészség-
megdrzést és az aktiv éleemodot
népszerlisitd ingyenes lakossdgi
programot inditott az énkor-
ményzat. Az orszdgos dsszehason-
litdsban is egyediilalls, példamu-
taté kezdeményezéssel kapcsola-
tos legfrissebb hireket méjus vége
6ta a www.egeszsegeshegyvidek.
hu internetes honlapon kévethe-
tik nyomon az egészségiikért ten-
ni akar6 hegyvidéki polgdrok.

A weblap tervezésekor a hasz-
nossdgot és haszndlhatésdgot tar-
tottak szem elétt, hiszen az

Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem  eléaddsainak
anyagai is.

Fontos szerepet kap az egész-
ségmegdrzés meniipont, erre kat-
tintva tovdbbi tematikus szakszo-
vegeket olvashatnak az érdekls-
dék, a galéridban a legfrissebb
események fényképei, a kapcsolat
meniipontban a  programban
részt vev intézmények cimei, te-
lefonszdmai, a ldblécen pedig a
tdmogaté partnerck logdi taldl-
hatdk meg. A gyors tdjékozdddst
segiti a f8oldalon elérhetd nagy-
méretd kalenddrium, amely napi
lebontdsban tartalmazza az ép-
pen aktudlis programokat.

Egészséges Hegyvidék program
csak akkor lehet igazdn sikeres,
ha a keriilet lakéi tudomdst sze-
reznek a kiilonb6z8 események-
r8l, valamint megismerik azokat
a szakmai anyagokat, amelyek
segitségével egészségesebbé tehe-
tik éleciiket. A portdlon kiilén
linkeken érhetdk el a kozeljové
eseményei, valamint a kozérdek-
18désre szdmot tarté orvosi cik-
kek és interjuk. Az utébbiakat
részben az  nkormdnyzarttal
egyiitem(ikodd egészségligyi in-
tézmények szakemberei irjak, de
egyebek mellett ide keriilnek az

Az elmile évben egyébként
mdr t5bb mint tizenst honlapot
készittetett az onkormdnyzat sa-
jét 6voddi, boles8déi, kulturlis
és egészségligyi szolgdltatdi szd-
mdra. Ennek koszonhetSen a ke-
ritleti polgdrok még jobban meg-
ismerhetik a hegyvidéki intézmé-
nyeket, rdaddsul a kapcsolatfelvé-
tel is egyszertisddote. Jelentds 1¢é-
pés volt a Kulturdlis Szalon web-
oldaldnak beinditdsa, amelynek
kiilsnlegessége, hogy kialakitdsat
az id8sebb felhaszndlk igényei-
hez igazitottdk.

(-os)
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A Hegyvidéki Onkormanyzat a
NIVEA Sun témogatasaval ebben
az évben is elinditja ingyenes szol-
galtatasat: a keriiletoen él6k SMS-
ben értesiilhetnek arrdl, ha ve-
szélyes mértékben megndvekszik
az UV-B sugarzas. A bérgyogyész
szerint a nyari napozas déltajban a
legkockézatosabb, a legnagyobb
veszély pedig a gyerekekre, a

sok anyajeggyel rendelkezbkre, a
melanomaval mUtottekre, illetve a
fehérbériekre leselkedik.

A Hegyvidéki Onkormanyzat ki-
emelt figyelmet fordit arra, hogy
egészségesen éljiink, minél tobbet
legyiink a szabadban, mozog-
junk, sportoljunk, kirdnduljunk,
ugyanakkor bériinket is meg-
4vjuk a kdros napsugdrzdstdl. A
nyri sziinidében, amikor a gye-
rekek sokkal tobbet tartézkodnak
a szabad ég alatt, kiilondsen nagy
felel8sség harul a sziil6kre, vala-
mint a tdborokat, szabadtéri prog-
ramokat szervezd pedagdgusokra,
hogy odafigyeljenck a gyermekek
nap elleni védelmére. Ebben nyujt
segftséget az onkormdnyzat a NI-
VEA Sun kézrem(ikodésével.

A NIVEA gyirtdja és forgal-
mazdja, a Beiersdorf Kft. a kerii-
leti 6vodéknak felajénlott, kifeje-
zetten gyerekek részére kifejlesz-
tett szdz darab napvédd terméket
biztosit, emellett pedig tdmoga-
tdst nydjt a keriiletben mar évek
éta sikeresen miikédé UV-B ri-
asztasi rendszer fenntartisihoz,
ami mobiltelefonon, révid széve-
ges lizenetben figyelmeztet a ve-
szélyesen magas UV-B éreékekre.
Az ingyenes SMS-értesitésckre az
onkormdnyzat  honlapjdn, a
www.hegyvidek.hu cimen lehet
regisztrdlni.

Mediterran izek a junialishoz

Junius a szabadtéri tinnepségek, a
csaladias, barati kerti mulatsagok
ideje. Az itt szerepl mediterran
izvildgu ételek biztosan jolesnek
majd a hds lombok alatti viga-
lomban!

HERING MEDITERRAN MODRA
Nem tdl bonyolult, mégis, kivé-
telesen ,hdromnapos” étek ez,
pompds falat a nydri délutdno-
kon. Konyhakész heringfilébdl
12 darab egyformdr vélasztunk.
A filéket alaposan besézva (kb. 2
ev8kandl durva szemi tengeri sét
haszniljunk!) egy tdlba rétegez-
ziik, igy érleljik nagyjdbdl 3 6ra
hosszat. Jél lesblitjiik hideg viz-
zel, leszdrogatjuk tiszta konyha-
ruhdval, és Gjbdl szorosan egy
tdlba sorakoztatjuk. Ugy 6ntiink
14 4 deci fehérborecetet, hogy tel-
jesen ellepje a halakat. Letakar-
juk, és egy éjszakdra (10-12 érdr)
hiit8szekrényben tartjuk.

Mésnap megtisztitunk 3-4 ge-
rezd fokhagymdt, ezeker félbe-
végjuk, a z6ld csirdjukar kivdg-
juk, vékonyan felszeljiik, egy t4l-
ba szérjuk 3-4 dgacska friss, né-
hdny  vagissal felapritott
oregdnéval egyiitt. Durvdra t9-
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A maj kivalo ,nyarstoltelék”

rilnk 6-8 szem fekete borsot és
szegfliborsot, az el6z8ekhez ke-
verjitk, majd 3 deci extra szliz
olivaolajt rdontiink a fliszerekre,
és jol osszeforgatjuk.

Az ecetes heringeket alaposan
lecsopogtetjiik, dtrakjuk a flisze-
res olajba, letakarjuk, 4jbdl hiie8-
be tessziik, de eztttal kevésbé hi-
deg helyre, példdul a zoldségtar-
téba, nehogy az olaj megdermed-
jen. Mdsnaptol két héten 4t bér-
mikor bekebelezhetd! Sziraz ro-
zét igyunk hozzd, példdul egy
pohdr kékfrankost, 12 fokra le-
hitve.

A mediterran modra elkészittt hering két hétig fogyaszthato

GOMBAS MAJRAZSNICSI
A bels8ségek koziil a méj a legin-
kabb alkalmas a nydrson siitésre.
Kénnyen, gyorsan puhul, vilto-
zatosan fliszerezhetd, pdcolhatd.
Nélunk ritkdbban szarjdk a
nydrsra, nem igy a szlovakokndl,
vagy a Balkdnon.

A gombds midjrazsnicsihoz
megmosunk 35 deka csiperke-
gombdt, levigjuk a homokos tal-
pukat, a nagyobbakat felezziik, a
kisebbeket egészben hagyjuk.
Ezutdn 30 deka mdjat és 4 szelet
szendvicskenyeret nagyjabdl egy-
forma négyzetekre vagunk, s tgy
szeleteljiik fel, hogy a gomba, a
mij- és a kenyérdarabka azonos
vastagsdgu legyen. A mdjdarabo-
kat megforgatjuk finomra 8rolt
fekete borsban és kb. 2-3 evdka-
nalnyi grillfiszerkeverékben, a
gombdt csak kissé sézzuk meg.

A nyérsra viltakozva flizzitk
fel: gomba, m4j és kenyér legyen a
sorrend. Ot deka olvasztott vajjal
meglocsoljuk a nydrsat, és eléme-
legftett grillrdcson siitjiik meg.

Koretnek nyers zoldségekbdl
4ll6 vegyes saldtdt tdlaljunk! Kée
hdrom szem cikkekre védgott, ke-
ményebb hist paradicsom, 1 ki-
sebb fej, karikdkra szelt vords-
hagyma, 1-1 piros és zold husu,
karikdkra vdgott paprika és 1 szdl
felkarikdzott péréhagyma adja a
saldta alapjdt, mindez jol dssze-
forgatva, de bdrmilyen friss z6ld-
séggel varidlhatd. Meglocsoljuk 1
ev8kandl olivaolajjal és fél citrom
kifacsart levével, végiil a tetejére
fél csokor friss, felapritott korian-
dert szérunk, ha ez nincs, petre-
zselyemzolddel helyettesithetjiik.

A mijhoz szdraz vordsbor du-
kal, 4m a saldtakdret miatt ezit-
tal szdraz fehérrel is megprébél-
kozhatunk.

Jdray Mari

Az esetleges riasztdsokhoz a
polgdrmesteri hivatal tetején el-
helyezett  UV-B  sugdrzdsmérd
késziilék szolgdltat informdciot.
A gép folyamatosan rogziti a
mért adatokat, s ezeket hdrom-
percenként tovibbitja annak a
rendszernek, amely aztdn hdrom
mérés adartait dtlagolva szdmitja
ki az éppen akrudlis éreéket.

Ha az UV-B index meghaladja
a 6-os értéket, a program azonna-
li értesitést kiild az erés sugdrzds-
rél, hiszen ekkor mdr hidsz-har-
minc perc is elég ahhoz, hogy a
gyerekek és az érzékeny bériiek
leégjenek a napon. Amikor az
UV-B index meghaladja a 8-as,
vagyis az extrém sugdrzdsi szin-
tet, a rendszer ismét figyelmeztet
a megndvekedett veszélyre, mert
ekkor mér tiz percnél tovdbb
nem szabad napon lenni.

»Magas UV-B sugdrzds esetén
délelétt tiz és délutdn hdrom 6ra
kozott egyaltaldn nem ajdnlott a
szabadban tartézkodni” — mond-
ja dr. Tihanyi Lilla. A bérgyé-
gydsz szakorvos azt tandcsolja,
hogy a két-hdrom év alatti gyere-
keket semmiképp ne érje direke
napsiités. Azok is fokozottan 6v-
jadk magukat, akiknek nagyon
vildgos a bére, sok anyajegyiik

AZ UV-SUGARZAS HATASAI

\ www.hegyvidekujsag.eu
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van, vagy melanoma miatt md-
toteék, illetve a csalddjukban mér
el6fordult ilyen elvaltozds!

A melanoma, azaz a bér
pigmenttermeld  sejtjeibdl kiin-
dulé rosszindulatti tumor, sajnos,
egyre gyakrabban fordul el§ Ma-
gyarorszdgon.  Mindenképpen
intd jel, ha egy anyajegy kiemel-
kedik, novekszik, sotétedik, a
szélén pigmentnytlvdnyok ala-
kulnak ki, vérzékennyé vilik. Ha
az elviltozdst idében felismerik,
még gy6gyithaté a bér daganatos
megbetegedése, ezért a  bér-
gy6gydszok mindenkinek java-

Azultraviola-, réviden UV-sugarzas (alathato fénynél kisebb, de ardngtensugarzasnal
nagyobb hulldmhosszu, a 200-400 nanométeres tartomanyba esd elektromagne-
ses sugarzas) a hullamhossztél fiiggéen kiilonboz6 hatést fejt ki az emberi szervezet-
re. A foldfelszinre beesé ultraibolya-sugarzas legnagyobb részét képezd UV-A (315-
400 nm) legfontosabb bioldgiai hatésa a bdr azonnali barnulésa, a pigmenttartalom
sGtétedése, emellett viszont bdrpirt, gyulladést is okozhat. Kordbban kevésbé veszé-
lyesnek tartotték, de az utdbbi évek kutatasai kimutattak, hogy kozvetve karosithat-
jaaDNS-t, ezéltal pedig szerepet jétszhat a bdrrak kialakulasaban. Az UV-C (100-280
nm) sugarzast szinte teljesen elnyeli a foldi égkar, illetve az UV-B (280-315 nm) sugar-
zas nagy részét is felfogja a Fold 6zonrétege - a benntinket éré napfény kordlbeldl
1/15-0d része azonban igy is az UV-B tartoméanyba esik. Az UV-B a D-vitamin- illetve
a csontképzédés szempontjabdl kiilondsen jotékony hatasu, ugyanakkor kdzvetle-
niil karosithatja a DNS-t, igy bérrékot okozhat, tovabba a szemet is kérosithatja.

FOGSORROGZITES

¢ kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélaséval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell tbbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

g . L 1
Az UV-B erésségétol fiiggoen csak nagyon dvatosan szabad napozni

soljék az évenkénti anyajegyszi-
rést.

Dr. Tihanyi Lilla arra is figyel-
meztetett, hogy nyédron a vékony
ruhdzar legfeljebb 15 faktoros vé-
delmet jelent, ezért fényvéd§ sze-
rek haszndlata is ajinlott. Olyan
krémet érdemes valasztani, ame-
lyik az UV-A és az UV-B sugdrzds
ellen is véd. Az orvos elmondta,
hogy a megfeleld mindségi, az
UV-B sugdrzéssal szemben tényle-
ges védelmet nydjté napszemiiveg
viselete szintén fontos, a melanoma
ugyanis a szemben is kifejlédhet.

Abban az esetben, ha valaki
csak nagyon keveset tartdzkod-
hat napon, D-vitamin-pétldsra
van szitksége — annak els8dleges
forrdsa ugyanis a bért ér6 napsu-
gdrzds UV-B spektruma. A vita-
min  hidnya leggyakrabban
csontritkuldshoz vezet, de mds
betegségek eléforduldsinak koc-
kazatdt is megnovelheti. D-vita-
min nagyobb mennyiségben a
tengeri halakban, a csukamdj-
olajban, kis mennyiségben a to-
jdsban, mdjban fordul el8, ugyan-
akkor tabletta formdjéban is hoz-
zdjuthatnak azok, akik kénytele-
nek nélkiilézni a napstitést.
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Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghald,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és miianyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cse-
réjét (pl.: kétszdrnyt ablakndl), szigetelését
véllalom garancidval! Igényesen és becsiile-
tesen mdr 18 éve! A felmérés dijtalan. Hor-
vith Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaura-
ldsdt, egyedi bator készitésér. Kérpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

REDONY (motoros kivitelben is), relu-
xa, sztinyoghdlé stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidval, legolcsobban! Tel.: 06/70-341-
9489, 06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenz8, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szii-
nyoghdld, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds miianyag ablak 7 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
9575038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

ENERGIATANUSITAS, hdszigetelési
tandcsok, nyildszdrécsere. Tel.: 06/30-
517-7120. www.faepito.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése.
Récsok készitése. Garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/1-375-4194.

FUNYIRAST, sovényvdgdst, metszést,
gazoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést val-

lalunk. Metz M3té, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds,
veszélytelenités alpintechnikdval, zold-
hulladék-, gallydaralds, elszallitds. www.

greenarbor.hu T.: 06/30-907-5948.
KERT-TELEKRENDEZES!

permetezés, favdgds, gyepesités, fiinyirds,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkove-
zés, betonozdsi munkdk garancidval, redlis
aron. Tel.: 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.
www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg kertek
ifjitdsa, keritéskészités, javitds. Szildgyi Csa-
ba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszdlli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

Metszés,

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KONYVELES
KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207. Fax:  700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KONYVELES-ad6tanicsadds a Hegy-
vidéken. XII., Zugligeti at. 06/20-964-
8048.

KOMUVESMUNKAK

MINGSEGI biztonsigi ajték beszerelé-
sét, nyildszdrok cseréjét, teljes kori lakds-
felujitdst véllalunk. Telefon. 06/20-285-
2529.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabttorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
mézoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdz-

vezetés 24 érdban. Szentanna otthondpoldsi

szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

HOGY 6nnck a legjobb legyen. Id8sek-
nek sokoldald, magas szinvonald segitség-
nyGjeds, gondozds referencidval. Tel.:

06/30-277-6622, 203-4433.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiit- ¢és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mtholdas ¢és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-atéllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes
kord felujitdsa, kert—kerités épitése. Hészi-
getelés, festés, burkolds, tet8javitds, bado-
gos-, kémivesmunkdk elvégzése garancid-
val, redlis 4ron! 06/1-781-4021, 06/70-547-
2584.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti

gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyok, mo-
sogatdk, tdrsashdzi f8csatorndk, udvari és
egyéb lefoly6k minden tipusénak falbon-
tds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémi-
ves-, tetéfedd munkdk ipari alpinista techni-
kdval is. 06/30-900-4238. XILI. keriileti vdl-
lalkozétdl. www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémiives-, asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

midzoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi Afa mentességet ¢l-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Faabla-

kok utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

DIGITALIS étilldshoz antennaszerelés.
Dekéderrel vagy kézvetlen tv-re. Hdlo-
zatbdvités, miholdas magyar és kiilfoldi

programok. Hétvégén is, garancidval.

06/20-448-3108.

VILLANYBOJLEREK,
GAZ ES VILLANYTUZHELYEK
felszerelése, javitasa, cseréje,
garanciaval.
Hegyvidék Kartya elfogadohely
769-0043
www.lakasszerviz.hu

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 é6ta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak darédldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, sz6-
l8metszést, permetezést véllalok vidéken is.
06/30-682-4431.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszii tdvd garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

KEMENYBELELES,  kéményjirda
acél-, FuranFlex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk felgjitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdr-

idére, garancidval! 06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gébor:  06/30-942-4735,  360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,

06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb javitdsig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémtives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkgk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadi-
szit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkazata-
nak festése és mézoldsa alpintechnikéval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—ba’dogoza’s, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

FESTES; mizolis; tapétdzds; takaritds.
06/70-245-7388, 201-2489.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz el-
leni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csat-
lakozé kémiives- és biddogos munkdkkal,
tet8k, pincefddémek, homlokzatok hészige-
telése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

LAKASSZERVIZ! A tirsashdzakban
felmeriil§ &sszes problémdt megoldjuk!
Szakképzett dllomdnyunk: alpinista, ké-
mives, festd, viz-, gdzszereld, burkols,
liftszereld, kertész, konyvel6 munkit és
jobb lakdsbiztositdst, hdzbiztositdst, pd-
lydzatirdst vallal. Tel.: +36/70-294-6161.
E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

MUSZAKI ELLENORZES, miiszaki ve-
zetés, dllapotfelmérés, tandcsadds. www.
avitek.hu Varga Tibor, 06/30-211-2799.

LAKASFELUJITAS kompletten, kulcs-
rakészen. Gyors kezdés!  www.avitek.

webnode.hu Varga Tibor, 06/30-211-2799.

FESTEST, mizoldst, tapétizdst villa-
lok koziileteknek is. Pergel Gybrgy,
06/30-633-1226.

TAKARITAS
TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, irodak. 201-2489, 06/70-245-
7388.

MARVANYCSISZOLAST és poliro-
zast vallalunk kiemelkedd referenciakkal,
magdnszemélyekedl szélloddkig. www.

amsystem.org, 06/70-339-3555.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat
is vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8-mester, 06/20-934-46064,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-
7ds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek
bekdtése, mosdok, csapok, kddak cseréje!
Vizéraszerelés tigyintézéssel! 06/30-954-
9554.

GAZKESZULEKEK gyors javitisa.
Gdz és CO miszeres vizsgdlat. FEG
SZERVIZ. Tamdsi Jozsef, 214-1606,
06/20-926-5362.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HiVJON! Mindennap. Garancis-
val, nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegallapitds. Womds csatornamosds.

06/20-342-9064.
ELEKTROMOS cscrépkalyha, villimvé-

delem, méréhely-kiépités, villanybojler,
érintésvédelem, elektromos  javitdsok.
06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittszallitss. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

SZONYEG- ¢s kdrpittisztitds helyszini
munkavégzéssel, poratkdtlanitdssal.

www.amsystem.org 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom.
06/30-215-8590.

OLCSON: kerti munkik, takaritds, kar-
bantartis szakértelemmel, 1élekkel. +36/30-
418-6663. gold333@freemail.hu

ROVARIRTAS! 15 éves tapasztalattal,
gdzmesteri szakképesitéssel rendelkezd
cégiink rovar- és rdgeséléirtdst véllal Bu-
dapesten. Tel.: +36/70-775-8661. E-mail:

tamaselnok@gmail.com

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca

5.213-8927.

Xil., CSORSZ u.-ban félemeleti, 74 nm-
es, két szoba-személyzetis, feldjitandd, pol-
gari lakds eladé. Id.: 18 M Fr. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xll., GALGOCZY utciban, hiromlaki-
sos, 1995-ben épiilt hdzban, 120 nm-es, 4,5
szobds, 2 erkélyes (10 nm/db) + 36 nm-es,
korpanordmds tet8terasszal, gardzzsal lakds
eladé, 69,5 M Fr. ingatlan.com/20070134
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 hdzat, sorhdzat, ikerhd-
zat, telket csendes zéldévezetben. 06/70-
237-9030, 201-9475.

XIl., TUNDER utciban 82 nm-es, belss
kétszintes, 2,5 szobds, 80 nm sajdt kerttel és
27 nm-es terasszal + kocsibedlléval rendel-
kezd lakas eladé. 1a.: 38,9 M Fr. T.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI tton 65 nm-es,
félemeleti, 2,5 szobds (most egy légtertivé
alakitott), igényesen feldjitott, 2 erkélyes la-
kds eladé. Id.: 25,8 M Fr. T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO lakisokat, hizakat keresek a ke-
riiletben. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

BEETHOVEN utciban, 2000-ben ¢épiilt,
liftes hdzban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg
1,5 szobds, cirkds lakds 21,9 milliés irdny-
4ron eladé. Tel.: 06/20-582-3012.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, felgjitandd,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

HIMFY utcai, 58 nm-es
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

I1., BATTAI utcdban 74 nm-es, feldjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j lu-
xuslakds eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
jitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

I1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utci-
ban, 380 nm-es villahaz lakdsnak, iroddnak,
rendelének eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz elad.
06/30-944-9335.

lakds

ENERGIATANUSITVANY, statikai
tervezés mérndkiroddtél.  06/20-938-
0891. www.mpluszs.hu

REKLAMFESTESEK, falfestmények ki-
vitelezése. www.skiccreklam.hu 06/20-933-
9559.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

TARSASHAZ-TAKARITAS!  Szak-
képzett, tapasztalt, udvarias és lakékkal
konnyen szét értd kollégdkkal virjuk a
megrendeléseiket!  Tel.:  +36/70-775-
8661. E-mail: tamaselnok@gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, teték, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajénlat-

tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-

946-7557.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, feluji-
tott, liftes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti,
4,5 szobds, cirkés, nivos, erkélyes lakds 29.
900. 000 Fe-ére elads. 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Bartk Béla tron,
15 lakdsos, liftes haz II. emeletén, 100 nm-
es, feldjitote, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lak4s
33 M Ft-ért eladé. 06/30-311-8950.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com,
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK teljes kort kezelését,
kozos képviseletét vallalom szakképesitéssel,
tobb éves gyakorlattal, netté 1000 Fr-tol/
albetét/h6. Kérje ingyenes drajanlatomat.
Hivjon bizalommal: Pék Péter 06/20-206-
6990.

TARSASHAZAK kozos képviseleté, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

WWW.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-

bil gardéval. 4 PILLER KFT. 405-4603

vagy 06/30-931-5495.

TETO-, hé- és vizszigetelés, homlokzatok
hészigetelése, teraszszigetelések 10-15 év ga-
ranciaval. VIA-EPSZAKKER KFT. 326-
5312.

TARSASHAZKEZELES! A keriiletben
laké kozds képviselet vagyunk. Dinami-
kus és fiatalos lendiilettel, egyenes beszéd-
del, kivdlé szakemberhdttérrel végezziik a
munkdnkat! Tel.:  +36/70-294-6161.
E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

TARSASHAZKEZELES.
06/30-990-7694. Web:
aktivhazkezelo.hu

Mob.:

WWW.

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
géniroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referencidk. Jelentds kiilfoldi
tigyfélkor. Virjuk megtiszteld hivdsdt.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kdérpdti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, WWW.
immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlanénak el-
addsat-kiaddsdt az 1., I1., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hdzakat
keres osztrdk, tengerentdli és magyar
iigyfélkérrel 18. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs bdcsi ingat-
lankdzvetitd 19 éve az 6ndk szolgdlata-
ban. 214-5473, 06/30-973-0113.

XIl., NEMETVﬁLGYBEN, csendes utca-
ban, 21 nm-es garzonlakds eladd. Irdnydr:
6,3 millié. 06/20-368-1744.

AMERIKAI csaldd részére keresiink au-
gusztusi koltozéssel luxushdzat, ikerhdzat a
1L, XIIL., TI/A., 111 keriiletben. START IN-
GATLAN. 316-9408.

Xil., HANGYA utcéban 200 nm-es, pa-
nordmds, feldjitott sorhdzi lakds két gardzs-
zsal eladé 95 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-
0018.

Xil., ARNYAS titon netté 117 nm-es, hi-
romszintes, széls§ sorhdzi lakds gardzzsal el-
adé 69 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Il.,, FRANKEL Le6 utciban 101 nm-es,
TII. emeleti, feltjitandé lakds eladé 22,5 M
Fe-ért. Tel.: 06/20-955-5951.

I1., SZERB Antal utcdnil, a Hiivésvélgyi
uton, II. em.-i, 54 nm-es, fiatalosan feluji-
tott, CSENDES lakés gk.-bedlldsi lehets-
séggel elad6 21,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

Il., TROMBITAS utciban 44 nm-es,
mfszt.-i, kertre néz6, csendes, 2 szobds lakds
elad6 15 M Fe-ért. Tel.: 06/20-955-5951.

XIl., ARNYAS titon 53 nm-es 2. emeleti,
1 + 2 félszobds, fiatalos lakds gk.-bedll4si le-
hetéséggel eladé 24,9 M Fr-ért. Tel.: 06/30-
960-8862.

I1., VERECKE titon 1997-ben ¢épiilt, brut-
t6 360 nm-es, liftes, panordmds, haromszin-
tes csalddi hdz sok extrdval eladé 250 M Fe-
ért. Tel.: 06/20-969-2479.

KIADO és eladé lakdsokat, hdzakat és
telkeket keresiink a keriiletben! Budai in-
gatlanok specialistdja! 351-9578, 06/70-
383-5004.

KERESEK bérbe adé lakdst minimum
egy évre. 06/30-729-7546.

KIADO/ELADO 1-3 szobis ingatlanokat
keresek iigyfeleimnek Buddn és a belvaros-
ban. Balkon Ingatlan. 06/30-667-6455.

KERESUNK elad6-kiads ingatlanokat
diplomatédknak, kiilfoldi iizletemberek-
nek és csalddjuk részére. BAKOSLAK
Ingatlan 326-0618, 06/20-974-0571.

KERESUNK cladé 2-3-4 szobas lakdso-
kat kp.-s tigyfeleink részére. BakosLak In-
gatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

NAPHEGY tetején, villahdz félemeletén
200 nm-es, 5 szobds, nagy teraszos, gardzsos
lakds 95 milliéért elad6. BakosLak Ingatlan.
326-0618, 06/20-974-0571.

KUTVOLGYI tron kertes hdz nagy tera-
szos, foldszinti garzonja, gardzzsal, 14,6 mil-
li¢ére eladé. BakosLak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571.

KERESEK cladé lakdsokat
06/30-729-7546.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gard-
zs0s, tdrolds, téglaépitést, teljesen felvjitote
lakds. Erdeklédni a 06/30-540-6883-as mo-
bilon,  képeket it  lehet  kérni:
wevajudit@t-online.hu

XIl., UGOCSA-MARVANY u. kereszte-
z6désénél lakds siirg8sen eladé. 19,5 M Fr.
06/30-381-9271.

Xil., DIOS AROKBAN 95 nm-es, 6rok-
panordmds, belsd kétszintes, cirkés, tera-
szos lakds gardzzsal, tulajdonostdl eladé.
Irdnydr: 37,7 M Ft. Tel.: 325-6668, 06/30-
913-2177.

XIl., AVAR utciban, MOM Parkhoz ko-
zel eladé egy 33 nm-es, felgjitott, erkélyes
lakds. 06/20-239-3036.

XIl., APOR Vilmos térnél eladé egy 2
szoba + hallos, j6 éllapott, polgdri lakds.
06/20-911-8689.

XlI., HEGYALJA tton 60 nm-es, 2 szo-
bds, erkélyes, panordmds lakds elad6. 06/20-
239-3036.

Budén.

parkos, 6sfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklddé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

Igazolvanykép, fotékonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokidolgozas akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418
Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

h.hu

gyonos.andra

Q DUNA HOUSE’

Az On
ingatlanosa

Y 30/914-7786

www.dh.hu

Bp. XI.;

D@\e‘rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészuilék csere,
komplett
fotéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgéltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 ’5’8’8‘2-

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

Il., VERSEGHY Ferenc utciban, kozel a
Rézsadomb Centerhez, eladé 160 nm-es, 3
szoba + nappalis lakds, gardzzsal. Irdnydr:
58,5 M Ft. 06/20-911-8689.

PATYON, a Kortés utciban 230 nm-es, 4
szobds, j6 4llapotd hdz, 700 nm-es telken
eladé. Az ingatlanhoz tartozik egy kiilon
bejératd, 45 nm-es lakrész is. 06/20-239-
3036.

Xil., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1
félszobds, erkélyes lakds, kocsibedlls, eladé.
18,9 millié Ft. 06/30-950-2850.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kornye-
zetben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom.
Ingatlaniigynokok, kérem, ne hivjanak!
Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsol-
na utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkap-
csolatos, tarsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M
Fr. Tel.: 06/30-940-5271, 06/20-922-
3021.

SVABHEGYI TETOTERASZOS (40
nm), a Galg6czy utcdban, kérpanordmds,
120 nm-es, &tszobds, 2 erkélyes (2x10
nm), hiromlakdsos, kertes tdrsashdzban,
feltjitva, gardzzsal, 69,5 milliéért tulajdo-

nostél eladé. 06/20-966-8600.

Xil., KEK GOLYO utciban, homlokzata-
in és gépészetileg is teljesen feltjitott, védett
Bauhaus ¢épiilet 3. emeletén, luxus szinvona-
lon, az eredeti értékeket megérizve felgjitort,
135 nm-es, emberi léptékd, igazi polgdri
otthon eladé. Ara: 59,5 millié. Megtekintés,
elérhetéség: heep://www.kekgolyol0.eoldal.
hu)

MAGANSZEMELYTOL visirolok 1,5-2
szobds, emeleti és erkélyes, csendes téglala-
kést a keriiletben. Kp.-ért. Tel.: 06/30-234-
2560.

EPITKEZO BEFEKTETOK figyelmébe!
Csalddi okok miatt fél 4ron megkaphaté Is-
tenhegyi tti, sok fival boritott, 2204 nm-es
telek, amely 4 db 100 nm-es luxuslakds épi-
tsére alkalmas. Ar: 99 M Ft. Telefon:
06/30-427-9578.

VENNEK a keriiletben 30 nm koriili,
komfortos lakdst, kizdrélag emeletit vagy
tetétérit. Kirdlyhdg tér kozelsége eldny.
355-8004. vagy 06/30-835-8982.

FELUJITOTT, kétszobis, kérpanordmds,
nagy erkélyes lakds Rézsadomb aljdn, gk.
beélléval, 24,2 M Ft. Tel.: 06/30-892-6396.

SOMORJAIBAN 29 + 69 nm-es lakdsok
kerttel eladék. 06/30-605-4091.

KEK GOLYO utciban, 59 nm-es, 2 egy-
benyilé szobds, magasfoldszinti lakds 14
milli6 forintos irnyéron eladé. Erdeklédni:

06/30-616-0271.

TEGLAEPITESU, 2 + fél szobis, erké-
lyes, kertes, feljitott, Kakukk u.-i lakds
eladé. I.4.: 26,4 M Ft. 06/30-500-3343.

NORMAFANAL, Fiilemile ati ,laké-
parkban”, csendes, 46 nm-es, 1,5 szobds,
I emeleti lakds tdroléval,
gépkocsibedlléval elad. Ar: 19,7 M Fe.
06/30-626-6023.

HOSSZABB idére kb. 40-45 nm-es, iires
lakdst bérelnék, esetleg késdbb megvésarol-
ndm redlis dron. Kézponti flités elény. Tel.:
06/70-230-3705, 06/25-493-073.

XIl., TARTSAY utciban II. emeleti, 53
nm-es, misfél szoba-hallos, erkélyes, cirkés
lakds 17,5 M Fr-ért eladé. Tel.: 06/30-317-
7151.

HEGYTETO Dunakanyarban 6 milliéért
eladé, lakdsra cserélhetd. 06/30-254-1375.

TULAJDONOSTOL cladé 63 nm-es,
magasfoldszinti, gardrébszobds, 10 nm
teraszos, dsszkomfortos, j6 toémegkozleke-
dési megkozelithet8séggel rendelkezd la-
kds. Irdnydr: 22,9 M HUF. Tel.: +36/20-
935-1144, +36/20-455-8029.

KIADO a Pethényi titon egy széraz,
tiszta, udvari gardzs 20 E Ft/hé dron.

06/30-306-6799.

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

IGENYES magénszemély vesz 2-3 szobds
oroklakdst Buda kiemele zolddvezetében.
06/30-667-8362.

KIADO juliustél az Istenhegyi dtndl, a
Matyé utcdban egy 70 nm-es, 2 szobds, 2
erkélyes, gardzsos lakds. Fiitése cirké, egyedi
vizéréval felszerelt. Jelenleg a lakds teljes fel-
jitds alatt van, de megtekinthetd. Erdek-
18dni lehet a 06/30-434-3206-o0s telefonsza-
mon.

KERESEK cladé, csendes, jé dllapoty, 2
szobds lakdst a MOM Park kérnyékén, tulaj-
donostdl. Tel.: 06/30-586-1033.

Il. KERULET, Horvit utcdban eladé 51
nm-es, IV. em.-i lakds, téglahdzban. 2007-
ben felgjitott. Irdnydr: 17,6 milli6. Tel.:
06/70-500-0739.

GARAZS 14 nm-es kiad6 Récz A. it ele-
jén. 249-3580, 06/30-373-6111.

ALMA u. és Gadl J. at sarkdndl gardzs

hosszabb tdvra bérbeads. +36/30-960-
3103.

LATINT, HELYESIRAST, treénelmer,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.
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MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
drommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULAT-
BAN. Altalinos és kozépiskoldsok korre-
petdldsdt, potvizsgdra és érettségire felké-
szitését vallalom a Budagyongyénél. Nys-
ron is! 06/20-599-6140.

NEMET diplomds nyelvtanartél. T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKABOL, angolbdl egyetemi
szaktandr egyénileg felkészit. 5.-t8l egyetemi
szintig. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gyégypedagégi-
ai asszisztens-, kisgyermekgondozé-, gyer-
mekfeliigyeld-képzés (nysz.: 01006404).
Tel.: 06/30-269-1061, WWW.
kaszaszakkepzes.hu

TANITSON meg teniszezni, megtanitom
németiil. 06/20-413-5155.

OLASZ magéntandrt keresek az I., XL,
XII. keriiletek valamelyikében. 06/20-460-
1639.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS,
pétvizsgdra, ismétldvizsgdra, osztdlyvizs-
géra, potérettségire felkészités. Tobb mint
hisz éves gyakorlat. Telefon: 213-7747,
06/20-518-2808.

ANGOL nyeclvérak tapasztalt nyelveandr-
ndl, Déli pu. kézelében. Nyelvvizsgdra/pot-
vizsgdra felkészités. INGYENES prébaéra!
Tandij: 90 perces, dupla éra: 5000 Fe. Tele-
fon: 06/20-412-3663.

NEMET nyelv oktatdsa minden korosz-
télynak. 06/30-226-5494.

T veaves

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarnil.

KITUNTETEST, jelvényt, pénzérmét,
papirpénzt, papirrégiséget vdsirol gy(ijtd.
Dijtalan kiszéllds. 06/30-949-0055.

BALATONSZEPLAKON viz kozeli, Gj
nyaralé kiad6. 60 nm-es, amerikai konyhds,
nappali + két szoba, max. 6 fére. Tel.: 06/30-
740-5806.

JO BEFEKTETES. Havi részletre eladd,
mint egy életjdradék, 2 szobds ,polgdri” la-
kds ingdsdga. Butorok, eziist, porceldn, fest-
mények, sz8nyegek. 213-5816.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vasirolok
butort, képet, keretet, jdtékot, cserép-
edényt, bérondéket, ldmpdkat, spejz- és
konyhai tartozékokat, eziistdket, hdztar-
tisi gépeket. Szell§ Jdnos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, érdkat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllds dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ére véss-
rol butorokat, festményeket, porcelinokat,
érékat, szényegeket, arany- és eziisttdrgya-
kat és teljes hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779.
06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-¢rc visirol bi-
torokat, festményeket, porceldnokat, érékat,
perzsasz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Utzlettel.: 466-4761,
06/20-981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyar,
eziistot, festményeket, hagyatékot.
Arany: 7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360
Ft. Tekintse meg az interneten: www.
louisgaleria.hu. II., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
fejfdjasellitds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

zelése,
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TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztési médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitdgépes ladtalpbetér-ké-
szités, hulldmmasszdzs terdpia: nyirokvér-
keringés-fokozds, ~ 8déma,  visszerek,
cellulitisz kezelése. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyégydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a=b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgilata. Biorezonancids terdpia:
allergia és candida kiolddsa, b8rbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgydgydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

CSONTKOVACS-akupresszér
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,

Szildgyi

iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiil-
akupunkreards fogyokara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, szemolddkfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

HOGYAN szabadulhat meg kinz6 térd-
, gerinc-, véllfdjdalmdtdl? Tércsdzza a
Svébhegyi Mozgdsszervi Gyégyulddt a
06/30-635-2482-es szamon. Els§ alka-
lommal egy ajandék kezeléssel lepjiik
meg.

Pi-ViZ (36 Ft/l) és ionizélt lagos viz
(72 Ft/l) helyben, kimérve kaphat6 a Bu-
dai Herbdriumban: Budapest I. ker.,
Krisztina krt. 51., hétfét8l péntekig 10—
18 ordig.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsat
és dpoldsdr véllalja I. ker.-ben lakd, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

HAZVEZETONOI vagy rtakarit6ndi
munkdt véllal fiatal hélgy. 06/30-234-7507.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhat6, személyiség-
kozpontd, fényképes tarskeresd. Tarskere-
sés Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is.
XIL, Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna,
06/30-602-0094.

KANYA KATA Tirskozvetit§ Iroda a
biztonsdgos tdrskeresés. Most 30% akcid!
214-9441.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM
készpénzért konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszdllds. Tel.: 266-
3277,06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

vésdrol

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
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,Csak tiszta forrdsbél”
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Julius Meinl kavézé | 8stermel6i kézmiives gasztronémia
kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék 2,5 dl-es

Valaha Tanya bodzaszérp vagy Aranyszarvas szarvasgombas termék!

0999 3% Ceee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

Tegye szebbé a mindennapokat

a Hegyvidék Bevasarlokozpont
sokcsillagos meglepetéseivell

Legyen sz6 akar kulonleges gourmet
élményekrdl, exkluziv divatmarkakral,
vagy a napi Ugyintézésrdl, a Hegyvidék
Bevasarlokozpontban egy kényelmes
attal mindent megtalal.

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu

HEGYVIDEK

KOZPO

BEVASARLOKOZPONT
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koényv

+ megannyi lizlet és szolgaltatas.
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

TAVASZI

PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
<9 Az utolsé idopontok: junius 9. és 16.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

—__ Csiitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épllet (oejarat a Felhd utca feldl).

Kellemes  koriilmények kdzott, G kardio-
gépeken, edzGi segitséggel, tanécsadassal.
Sziikséges felszerelés: valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

. Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Dia-

na utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi Ut 34.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola (Xl Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XII.
Mértonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt 113,
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

NORDIC WALKING
Hétf6 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kol-

\ téutca3s).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - I, Kol-

¢/ t6 utca 38)).

Futds, illetve kocogas szakavatott edz6 segitsé-
gével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmé-
rése, személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
Kolté utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARGO TURA
Junius 16. (VASARNAP): Biikk-hegység. Ti-
ravezeto: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.00
Stadionok autobusz-palyaudvar. Indulas: 6.15-
kor Josvafore, jegyvaltas elévételben Egerig.
Utvonal: Banyahegy-Harom-ks-Toldi-biikk-
Lombot-hegyese-Kurta-orom-Bujdosé-szik-
la-Oldalvdlgyi halasto. Tav-szint: 15 km, + 300
m, - 550 m. Erkezés: 19.00 6réra Budapestre.
Koltség: 5000 Ft.
Taravezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Taravezetok: Sito-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Viranyos K6zosségi Haz-
ban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelel6en az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrdl és idépontrol Pal Laszl6 ad
felvildgositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktél érdemes érdekldni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

Bdr a tavalyi, 24 masodperces
pélyacstcsot nem sikeriilt meg-
donteni, az idén is kivalé hangu-
latban zajlott azimmér negyedik
alkalommal megrendezett ,Fuss
a csticsral” verseny. A hangulatos
csaladi programon tébb mint sza-
zan futottak fel az Erzsébet-kilato
|épcsdin a tetdre.

A televizi6 és az internet kordban
egyre nehezebben mozdulnak az
emberek, ezért is nagy eredmény,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat és a XII. keriileti Szabadidg-
sport Kozpont dltal szervezett
»Fuss a csticsra!” versenyen min-
den évben szdzndl is tébben vél-
laljék: onmagukat és az eléjiik
tornyosulé 134 1épcséfokot le-
gybzve feljutnak Budapest leg-
magasabb pontjdra, a Jdnos-he-
gyi Erzsébetkildto tetejére.
,Olyan csalddi programot sze-
rettiink volna meghonositani a

Annak pedig kiilons- o 5

sen orilliink, hogy a
verseny ~ megmaradt
csalddi rendezvénynek,
amelyen a karon iilg
gyerekektdl a szépko-
rdakig mindenki bét-
ran elindulhat.”

A program létreho-
zdséban eléviilhetetlen
érdemeket  szerzé al-
polgdrmester verseny-
z8ként is kiprébalta
magit. Kategéridjdban
eziistérmet szerzett, a
28 mdsodpercen beliili
id8 rdaddsul a teljes
mezbnyben a mdsodik
legjobb  eredménynek
bizonyult. Nagyszer(i-
en szerepelt a kisldnya,
Viczi Kamilla is, aki
28,92-es iddvel nyert a 14 éven
aluliak kozt, s ezzel 6sszetettben
4 lett a legjobb ndi versenyzd.

slgyeksziink mozgdsban gaz-
dag életet élni, szémunkra a sport
valéban szenvedély. Tavaly kée

e

Ezen a versenyen a gyerekek gyakran megeldzik a felnotteket

Hegyvidéken, amely a nagy sike-
1l »El6zd meg a fogaskerekiitl«-
héz hasonléan egyértelmiien a
keriilethez kothets, és djfajta
sportoldsi lehet8séget kindl — be-
szélt a lépcsbfutds megsziiletésé-
nek koriilményeird], illetve az el-
mult négy év tapasztalatairdl
Viéczi Jdnos alpolgdrmester. —
Kiilsnleges helyszint kerestiink,
igy esett a vélasztds az Erzsébet-
kildtéra, ami j6 dontésnek bizo-
nyult, hiszen a »Fuss a csticsral« a
kezdetektdl a j6 hiriinket viszi.

hdrom mdsodperccel gyorsabb
voltam, ezttal alig sikeriilt meg-
elézni Kamilldt, jovére pedig
szinte biztos, hogy vesziteni fogok
a csalddi versenyben” — latolgatta
dertlisen az esélyeket Véczi Janos.

GYOZTESEK

X

Egy menetben, méghozz4 ,ki-
iitéssel” gy6zte le a kildedt Nagy
»Csonttdrd” Jdnos, aki eredmé-
nyét vildgesticsként ériékelte. ,A
futds aktiv koromban sem tarto-
zott a kedvenceim kozé, pedig
rendkiviil fontos sportrél van sz6,
fejleszti az 4lloképességet és az
erénlétet, raaddsul kitartdsra ne-
vel. Ezért kiilonosen biiszke va-
gyok arra, hogy lendiiletbd] felér-
tem a kildto tetejére, bér az igaz-
sdg az, hogy az utolsé tizenot
lépcséfok  alaposan  megizzasz-
tott” — mondta az egykori 6kolvi-
v6, a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
d8sport Akadémia szakmai veze-
tdje.

,Nem is rossz!” — kommental-
ta 32 mésodperces idejét Hrutka
Janos. A kilencvenes években a
Ferencvérossal szép sikereket el-
ér8 vélogatott labdarigé kisebb
sériiléssel és edzések nélkiil érke-
zett a versenyre, de ez sem akada-
lyozhatta meg, hogy 1épcsézzon
egyet.

»Tavaly teljesitettem az »El8zd
meg a fogaskerekitl« tavjdt, ak-
kor elhatdroztam, hogy a kévet-
kezd kildtofutdson mindenkép-

14 év alatti ldnyok: Vaczi Kamilla - 28,92 mésodperc. 74 év alatti fitik: Laki Botond -
30,76. 14 és 18 év kdztti ldnyok: Laczik Dorottya — 28,98. 14 és 18 év kdzitti fiik: Balog
Gabor - 40. 18 év felettindk: Hajszik Dorina - 34,29. 18 év felettiférfiak: Belovai Kristof

- 25,2. Kengurufutds: Kollar Andras.

W - !

Csucsfutas csucs kozeli eredményekkel

pen elindulok. Nem bdntam
meg, ez a verseny nagyszer(ien
szolgdlja a tomegsport ligyét” —
hangsulyozta Hrutka Jénos.

Egy éve és most is rajthoz dllta
kilded aljandl Alfldi Zoltdn. , Tiz
évig cselgdncsoztam  és  thai
boxszoltam, az utébbi években a
triatlonnal foglalkoztam komo-
lyabban, tgyhogy nyugodtan ki-
jelenthetem, szdmomra a sport
életforma. Ebben a szellemben
nevelem a fiamat is. Szerencsére
nincs nehéz dolgom, hiszen B4-
lint imdd mozogni, egy tiz négy-
zetméteres szobdban bdrmikor
lefutja a maratont. Ezt most is
bebizonyitotta, alig hétévesen 6t
ven mdsodperc alatt feljutott a
tetdre” — biiszkélkedett az ismert
hiradés.

A részvétel a fontos — hangsa-
lyozta a hegyvidéki Fitparddén
mir bemutatkoz6 Domokos
Agota. A fitneszversenyzdé Ggy
ldtja, a ,Fuss a csticsral” elérte a
céljdt, mert itt valéban nem a
gybzelem, hanem a kozos sporto-
l4s sz4dmit.

Hasonld a véleménye Németh
Krist6fnak, a népszerti szinmi-
vész ezért nem is igyekezett iga-
z4n jé eredményt elérni. ,Rend-
szeresen futok és dszom, de azt
élvezem igazdn, ha mindezt a
kisflammal, Lécival egyiitt tehe-
tem. Mivel 6 még nagyon fiatal,
egyelére csak néhdny versenyen
vettiink részt, azonban biztos va-

gyok abban, hogy ez az évek mu-
las4val véaltozik, hiszen mindket-
ten rajongunk a sportért” — val-
lotta be a versenyen hdrom koll¢-
gdjdval elinduld szinigazgato.

A kihivdsok fontossdgdra hivta
fel a figyelmet a férfiak mez8nyé-
ben az élen végz8, egyuttal az
sszetett eredmények alapjdn ab-
szolut gybztes Belovai Kristdf.
»Shaolin Kung-fu alapokra épiilé
lépcsds interval edzéseket tartok
a Tabdnban, mégis kihivdsnak
tekintettem a viadalt. Nem csa-
l6dtam, a szdzharmincnégy 1ép-
cséfok komoly erdfelmérd volt, a
versenycsticsot sem sikeriilt meg-
déntenem” — mondta, majd meg-
igérte, hogy jovére megkisérli
tdlszdrnyalni a pélyarekordot.

A szokdsokhoz hiven wvala-
mennyi kildtéfutd a verseny log6-
jéval elldtott pélét kapott ajin-
dékba, mig a kategéridk — bele-
értve a 3 év alatti kicsiket hordo-
zéban ,meglépcséztets” kengu-
rufutam részevevdit — elsé hdrom
helyezettjét, valamint a legfiata-
labb és legidsebb versenyzét kii-
16n dijaztdk.

Természetesen nem hidnyoz-
hattak a szérakoztaté programok
sem, a kildté eléee felllitott szin-
padon a Jékai Klubban mtikodé
Zoombatomic és Rock and

Hrutka Janos is nekivagott

Magic SE tdncmisora, valamint
a TF aerobikcsoportja és Fébry
P4l free style-bemutatdja széra-
koztatta a kozonséget. Sok izgal-
mat nydjtott az evezds ergo-
méterverseny, ennek legjobbjai
szintén ajidndékokkal térhettek
haza.

(em.)

Uszé-baratok a MOM Sportban

len hozta a csapatot a XII. kerii-
letbe.

Korabbi helyiikon nydron nem
tudtédk fogadni ke, igy keriiltek
tavaly a MOM Sportba, ahol mi-
néségi  szolgaltatdsokra, kivdld
edz8kre, Székely Bulcst sportigaz-
gat6 és Szarka Rendta szakmai ve-
zetd személyében pedig tdmoga-
t6kra is talltak. Uj otthonukban
fogalmaztdk meg az elképzelést,
miszerint érdemes lenne egy olyan
tanmenetet és ahhoz kapcsolédd
Luszdbizonyitvanyt”  létrehozni,
amely a vizben vald képességek

MOMSPORT

USZODA ES SPORTKOZPONT
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Aboldog békeidék klubéletét igyekeznek feltamasztani

sokoldalt fejlesztését tenné mérhe-

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR- okoldalu fejl enne merhe
wvé, és az elért eredményt dijaznd.

BAN

Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pd. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgd-
rok szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat fedezi. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdet6kon. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti
Szabadiddsport Kdzpont, XII, Csérsz utca 2-4. Te-
lefon/fax: ~ 319-92-92.  E-mail: - sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Lody
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

Nemrég a Hegyvidéken taldlt
otthonra az Uszé-bardtok kdzos-
sége. ,Mdsfél éve indult a kezde-
ményezés olyan felnbttek szdmd-
ra, akiknek az életébdl hidnyzik a
szervezett keretek kozotti Gszds.
Igy alakult meg a csapatunk,
amelynek ma mdr negyven tagja
van” — kezdte a bemutatkozdst
Molnir Imre. Az amatér tszék
vezetdje hangsilyozta, nem a ver-
senyzés a lényeg, sokkal inkdbb a
bajtdrsiassdg és az dromuszds.

Az edzések  teljesitmény-
centrikus gyakorlatai egyrészt a
csapaton beliil meglévd természe-
tes versenyszellemre épitenek,
mdsrészt — minthogy mindenki-
nek a maga tsz6stilusdt kell for-
milgatnia, és ebben az értelem-
ben onmagdval megbirkéznia —
viszonylag sokat dolgozunk a sti-
luson és a vizzel vald testtudatos
kapcsolaton” — beszélt az edzése-
ken zajlé munkdrdl Molndr Imre,
aki azt is elmondta, hogy a vélet-

Jelenleg ezen dolgoznak, azon-
ban egyszersmind tdvolabbra is
tekintenek, hiszen — ahogy Mol-
ndr Imre fogalmazott — sajdt pél-
ddjukat felmutatva szeretnének
hozzdjérulni a boldog békeiddk
sokszini amatér uszéklubéleté-
nek feltdmasztisihoz. Soraik
kozé olyan fiatal felndtteket to-
boroznak, akiknek fontos érték
az Uszés és a kozdsségépités, egy-
széval — mint azt a neviik is hir-
deti — az Uszdbaritsig.

(em.)

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.
Tel: +36 | 248 2260
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