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Ader Janos allamf és Pokomi
Zoltan polgarmester kdzosen
avatta fel grof Esterhazy Jénos, a
felvidéki magyar kisebbség martir
politikusanak emlékmavét a Gesz-
tenyés kertben. Az linnepséget
kovetden emlékkiallitas nyilt a
MOM Kulturélis Kézpontban, ahol
a koztérsasagi elnok allami kitlin-
tetést adott at Esterhdzy Janos
lanyanak, Esterhazy-Malfatti Alice
Mérianak.

,Nem volt sem szent, sem téved-
hetetlen. Ennél 8 sokkalta fonto-
sabb dolgot hagyott rink. Olyan
ember volt, aki élete utols6 percé-
ig hli maradt ahhoz, akinek szii-
letett, és ahhoz is, amiben hinnie
megadatott. Hi maradt a ma-
gyarsdghoz, hii maradt sziiléfold-
jéhez, és hli maradt az emberi
méltésdg  keresztényi tiszteleté-
hez. Hi maradt akkor is, amikor
azzal is szembe kellett néznie,
hogy hol a hitleri, hol a sztdlini
onkény nevében erbnek erejével
akarjék elvenni tdle ezt a lehetd-

~Soha tobbé diktaturat!”

Okomenikus szertartassal felavattak grof Esterhazy Janos bronzszobrat a Gesztenyés kertben, majd két kiallitas nyilt a MOM-ban a mértir politikusrol

séget” — adott képet Ader Jinos
dllamfé Esterhdzy Janos helytdl-
l4sdrdl azon az tinnepségen, ame-
lyet Esterhdzy szobrdnak avatdsa-
kor rendeztek a Gesztenyés kert-
ben.

»A mi jeliink a kereszt, nem
pedig a horogkereszt” — idézte a
koztérsasdgi elnok Esterhdzyt,
aki a ndcizmus idején vildgos
egyszerliséggel és egyéreelmiiség-
gel mondta ki az egyetlen keresz-
tény emberhez mélt6 igazsdgot.
,Ezért nem volt szimdra kérdés,
hogy megszavazza-e a zsid6 szdr-
mazdsu honfitdrsai teljes jogfosz-
tdsdt kimondé kitelepitési tor-
vényt” — fejtette ki Ader Janos,
majd felelevenitette, hogy a felvi-
déki magyar politikusnak, aki a
vészterhes id8kben is a magyar
érdekeket és értékeket védte, aki
megannyi lengyel, zsid6 és cseh
szdrmazdst honfitdrsinak segi-
tett, a hdbord utdn nem a csalddi
béke nyugalma, hanem a bolse-
vizmus pokla jutott osztdlyrésziil.

Nemzetiink belsd kiegyezését
az szolgdlja, ha nemcsak a néhai
szlovékiai magyar politikus szob-
ra koré gytliink, hanem elvei
melletc is kidllunk — mondta

Ader Jénos. ,Mell¢ 4l-
lunk, hogy hazdnk sza-
bad és biiszke polgdrai-
ként kimondjuk, ami
egyedill méled  hoz-
zdnk, magyar demok-
ratdkhoz: soha tdbbé
nemzetiszocialista, és
soha tébbé szocialista
diktatarae! [...] Aki az
egyik diktattra bineit
mentegeti, az, még ha
akaratlanul is, a masik
rémuralom biineinek is

erkolesi  engedményt
tesz” — hangstlyozta az
dllamfé, megjegyezve

azt is, hogy senkitl
sem lehet szdrmazdsa,
vallisa vagy nemzeti
hovatartozdsa miatt el-
vitatni az emberi mél-
tosdghoz valé jogot.

»MINDIG A NEHEZEBB
UTAT VALASZTOTTA”
yTorténelmi személyi-
ségeket megitélni, tet-
teikbdl és szavaikbol végs6 mérle-
get vonni mindig nehéz és kéte-
lyekkel kisért feladat. Nincs pati-
kamérlegiink a multhoz, a torté-

nettudomdnyban nincsenek
megismételhetd  kisérletek, de
azért vannak olyan jelek, ame-
lyek megkoénnyitik eligazoddsun-

kat a mult szévevényé-
ben. Ilyen dtjelzének
tekinthetjiik, ha a kér-
déses személyt a husza-
dik szdzad mindkée
emblematikus diktatd-
rdja, a ndcizmus és a
sztélini kommunizmus
egyardnt a célkeresztjé-
be fogta” — mondta iin-
nepi beszédében Po-
korni Zoltan.

A keriilet polgdr-
mestere szerint Ester-
hdzy Janost cselekede-
teiben egyszerre vezette
a racionalitds és az
anyaorszagtdl elszaki-
tott magyarsdg irdnt
érzett érzelmi elkotele-
zettség, felel@sségérzet.
Nem adta 4t magit a
magyar gondolkodds-
beli  hagyomdnyban
kérségteleniil  létezd
vesztes szerep pszichd-
zisinak, nem élte bele
magit az ,,igysem sike-
riilhet” mélabujéba, hanem min-
dig a cselekvés lehetdségét keres-
te. Megalkuvés nélkiil képviselte
a kisebbségi sorsra jutott magyar-
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sdg érdekeit, kiizdéte a papiron
meglevd jogaik érvényesiiléséért,
de ugyanilyen elszéntsdggal hir-
dette a magyarok és szlovikok
kozés mulgukbol fakadd egy-
mdsrautaltsigdt. ,Mindig a nehe-
zebb utat vélasztotta” — jellemez-
te a polgdrmester Esterhdzyt.

Pokorni Zoltdn szét ejtett Es-
tethdzy személyiségének megha-
tdrozé elemérdl, mélyen 4eél,
Sszinte valldsossdgardl, keresz-
wény meggydz8désérdl is, és arrdl,
ami legaldbb ennyire jellemzd
volt rd: az emberi szenvedés és el-
esettség irdnti érzékenységérdl.
Szerinte e tulajdonsdgaibdl fa-
kadt elkotelezettsége a gyengéb-
bek, a mindenkori iildozottek
irdnt, amit soha nem habozott
tettekre valtani.

,Keriiletiinkben, ahol az itt
élsk nagy része fogékony a mule
meggértésére és az emlékezésre, mdr
helyet adtunk Mdrton Aron em-
lékmiivének, és hamarosan Mind-
szenty Jozsef szobra is a helyére
keriil. Ok ketten nemcsak kort4r-
sai, de mondhatni, kiizdétarsai is
voltak Esterhdzy Jdnos grofnak”
— jelentette ki a polgdrmester.

(Folytatds a 3. oldalon)

Rovidesen kezdodik a Varosmajor felijitasa

A korabbi elképzelésekkel szem-
ben nem épiil kerités a Varosma-
jor kériil, ugyanakkor a kdrnyék-
beliek igényei szerint szamos
fejlesztést hajtanak végre a park-
ban. Az elkovetkezé honapokban
megujulnak a sportpélyak, meg-
szépiil a szabadtéri szinpad el6tti
fogadaotér, elkeritett kutyafuttaté
épiil, tovabba bdvitik a kdzvila-
gitast, és térfigyelé kamerakat is
kihelyeznek a kdzbiztonsag javita-
sa érdekében.

A Virosmajort, Buda legoregebb
kozparkjat torténelme sordn né-
hdnyszor 4tépitették mér, tbb
virdgkort megélt és hullimvsl-
gyon is dtesett. Utols6 koncepci-
6zus dtalakitdsa az 1900-as évek
elején tortént Ride Kdroly kerté-
szeti igazgat$ tervei alapjdn. Az
azéta betelepiild intézmények fi-
gyelmen kiviil hagytdk a park-
szerkezetet, szétdaraboltdk a tér-
szerkezetet, ennek ellenére a park
toretleniil népszer(i marade a kdr-
nyékbeliek kérében mind pihe-
nd-, mind jdtszd- és sportteriilet-
ként.

A parkot kezel, févdrosi tulaj-
doni FOKERT Nonprofit Zrt.
tavaly kozvélemény-kutatdst vég-
zett a parkhaszndlék kérében. A
felmérés eredménye alapjin el-
mondhatd, hogy 4ltaldban a fel-
szerelési tdrgyakkal és a sétatichd-
16zat mindségével, tovdbbd a koz-
biztonsdggal kapcsolatban van-
nak problémdik a litogatdknak.
Bér 8sszességében inkdbb elége-
dettek a Virosmajor szinvonald-
val, azonban sziikségesnek érzik a
fejlesztéseket, amelyek hatdsdra,
ahogy vilaszaikbdl kideriilt, még
gyakrabban létogatndk a parkot.

A Virosmajor leginkdbb le-
romlott részeire, illetve a jelenlegi
parkhaszndlati szokdsokra valé

tekintettel 2 FOKERT Mérnsk
Iroda Kft. kidolgozta a fejlesztés
koncepcidjét. Ennek alapjin le-
zajlottak az egyeztetések a civil-
szervezetekkel, majd elkésziiltek
a kiviteli tervek.

Megtjulhat a szabadtéri szin-
pad bejdrata el8tti, kozdsségi tér-

emellett pedig a parkhasznalati
mordlra és szokdsokra is kedvezd
hatdst gyakorol.

Fé attrakcidként a sporttéren
tgynevezett parkour pdlyarend-
szert épitenek, amely Magyaror-
szdgon els6ként valdsulna meg. A
parkour olyan extrém sport,

valamint a parkldtogatdk egy ré-
szének ellenérzései miatt nem va-
16sul meg. Ugyanakkor tovibbra
is fontos cél maradt a biztonsig
ersitése, amit a kozvildgitds bévi-
tésével, valamint térfigyel kame-
rak kihelyezésével segitenek el8. A
térfigyeld rendszer kézpontjit a
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Megujul és biztonsagosabb lesz a kornyékbeliek korében toretleniil népszerii park

ként funkciondlé fogadétér: a
meglévd kavicsos teriilet egy ré-
sze flives boritdst kap, feldjitjdk a
meglévd sakkasztalokat, tovibbd
egyedi iildbutorokat és biciklita-
rolokat helyeznek ki. A szabadtéri
szinpad keritését oszlopos, tové-
t8l dgas gyertydnsorral, tovibbd
egy. rézsasdvval takarnak el.

Atépiilne a park belsd részén
elhelyezkedd sport- és jacékeér is,
els8sorban az iskolds és tizenéves
korosztdly igényeinek figyelem-
bevételével. A labdapdlydk bdvi-
tése mellett dtfestik a meglévd,
mintegy 300 méter hosszt futd-
pélydt, mig a régi, elhaszndlédott
pingpongasztalokat  Gjabbakra
cserélik.

A teriilet fejlesztésébe a park-
hasznalékat is bevonndk: az asz-
falt- és tdimfalfestéseket szeretnék
a ldtogatdkozonség aktiv kozre-
miikodésével elvégezni. A kozds-
ségi munka a tervezdk szerint a
parkhoz valé kot8dést erdsiti,

amelynek miiveléi a vérosi aka-
dalyok dchidaldsdval minél gyor-
sabban és ldtvanyosabban jutnak
el egyik pontbdl a masikba. Itt a
parkourozdst biztonsdgos kériil-
mények kozote lehet majd kipré-
balni, a mindségbiztositott gya-
korl6elemeket ugyanis titéscsilla-
pité gumiburkolatra szerelik fel.
Szintén élvezetes sportoldsi lehe-
t6séget kindlnak majd az Gjon-
nan kihelyezett kiiltéri fitneszgé-
pek, amelyeket akdr id8sebbek is
hasznilhatnak.

Az Ignotus utca mentén kozel
kétezer négyzetméteres, koriilke-
ritett kutyafuttatée alakitanak ki,
ahol padokat, hulladékgyijt8ket,
kutyaiiriilék-gy(jedt  és  kutya-
ivékutat is elhelyeznek. A Maros
utcai teniszpdlydk koriil dj, drée
fonatos kerités épiilne.

A kézbiztonsdg javitdsa érdeké-
ben a korabbi elképzelések szerint
a park egészét bekeritették volna
— ez azonban a magas koltségek,

Hegyvidéki Kozteriilet-feliigye-
letnél hozndk létre.

Ezek a fejlesztések 8sszesen
150 millié forintba keriilnek,
amihez a févarosi dnkormdnyzat
biztositott fedezetet. A f8vdrosi
kozgytlés — Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester javaslatdra — tavaly
decemberben déntétt arrél, hogy
az eredetileg keritésépitésre szdnt
pénziigyi keretet parkfejlesztésre
lehet felhaszndlni.

JA  Kkivitelezésre  vonatkozé
kozbeszerzési eljardst vérhatdan
mdr janiusban kifrjak, igy au-
gusztusban megkezd8dhetnek az
épitési munkdlatok” — ismertette
a tervezett litemezést Vdczi Jdnos.
A hegyvidéki alpolgdrmester re-
ményét fejezte ki, hogy oktdber
végére, november elejére megva-
16sulhatnak a fejlesztések, ame-
lyek révén még tébben ldtogatjak
majd rendszeresen a megtjulé és
biztonsdgosabb4 vélé kdzparkot.

sz.

Demokraciajaték
a Parlamentben

Ellenzéki javaslatokat is elfogadott a korméanyparti tobbség

Tizenkettedik alkalommal mérték
Ossze vitakészségiiket az Orszag-
gy(ilés szervezésében megrende-
zett Demokraciajaték résztvevdi,
koztiik ezdttal a hegyvidéki Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimna-
zium didkjai is. Az iskolai 6lt6z-
kodésrél sz616 torvénytervezet
vitdjaban kormanypérti és ellenzé-
ki szerepet kaptak a fiatalok.

Misodszor vehettek részt az
Arany J4nos iskola didkjai a ko-
zépiskoldk szimdra meghirdetett
Demokriciajdtékban. Ezuttal az
esztergomi Temesvdri Pelbart Fe-
rences Gimndzium, a csornai
Hunyadi Jdnos Gimndzium,
Szakkozépiskola és Kollégium,
valamint a zugléi Wesselényi
Miklés Miiszaki Szakkdzépisko-
la didkjaival védeék, illetve td-
madtdk egymds érvelését az isko-
lai oledzkddésrdl szolé torvény-
tervezet vitdjéban.

A tanuldk az Orszdggytlést
modellezd munkdjukban két hé-

napig késziilhettek a ,torvényter-
vezet” vitdjira és sajét mddositd
javaslatuk elkészitésére. Segitette
8ket az a kotetlen osztdlyfénski
6ra is, amelyen Pokorni Zoltdn
polgdrmester, orszdggytlési kép-
visel8, az Orszdggyilés Okratdsi,
tudomdnyos és kutatdsi bizottsd-
gdnak elnoke beszélt a torvényal-
koté munkdrdl és a hatékony,
meggy6zd vita médjdrdl.

A politikus szdlt egyebek mel-
lett a bizottsdgokrdl, azok szerepé-
18l és miikodésérdl, elmondta pél-
ddul, hogy a kijeldlt bizottsdgok
dontenek arrdl, altaldnos vitira
alkalmasnak tartanak-e egy be-
nytjtott javaslatot. Ha igen, akkor
elindul a vita a hdzban, a plendris
tilésen. Ez id8szak alatt lehet be-
nytjtani médosité inditvdnyokat,
amelyeket a bizottsdgok kiilon-
kilén megvitatnak. Mig az osz-
télyfénoki 6rdn e mondatok a did-
kok szdmdra taldn még kissé ide-
gennek tlinhettek, az Orszdghdz-
ban megtartott Demokraciajété-
kon mdr a valésdgban gyakorol-
hattdk az elhangzottakat.

(Folytatds a 5. oldalon)

Az Arany Janos iskola csapata hatékonyan érvelt
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Kerékparos tanpalya az iskolaknak

Hoffmann Kornél rendérkapitany-
sag-vezetd a hegyvidéki iskolak
altal igényelhetd kerékparos
tanpalyérdl, valamint a fiatalok
korében elvégzendd anonim
felmérésrél beszélt, mig Véczi Ja-
nos alpolgarmester a hamarosan
elkésziilg varosmajori térfigyeld
kamerarendszerrél adott hirt a
MOM Kulturalis Kézpontban meg-
tartott kozbiztonsagi forumon.

A keriileti rend8rkapitdnysdg leg-
utobb tavaly novemberben szer-
vezett kozbiztonsdgi férumot,
amelyen a felszolalok két jelentd-
sebb problémdra hivtdk fel a fi-
gyelmet: a Szent Janos Kérhdz-
ban eléfordulé lopdsokra, vala-
minta MOM Park Bevésarl6koz-
pont teriiletén tapasztalt gardzda
jellegli ~ cselekményekre. Ezek
megolddsira az elmule fél évben
szdmos renddri intézkedés tor-
tént.

A midjusi, MOM-ban rende-
zett férumon Hoffmann Kornél
kapitdnysigvezetd ~ elmondta,
hogy a Szent Jdnos Kérhdzban
megerdsitették a korzeti megbi-
zotti szolgélatot, illetve a jarérok
rendszeres ellendrzéseivel nével-
ték az intézmény biztonsigit. A
fokozott renddri jelenlét elérte
céljdt, mostanra jelentésen csok-
kent a lopdsok szdma. A MOM
Park kérnyékén is sikeriilt rendet
teremteni a gyakoribb ellendrzé-
sekkel, valamint a rend8rség rea-
géldsi idejének leroviditésével.

Viczi Jénos alpolgdrmester az
elhangzottakhoz hozzdtette: a
Csorsz utcai sportcsarnokban ko-
rdbban m(ikddd szérakozdhely,
amely vonzotta a koérnyékre a
problémdsabb fiatalokat, mdra
bezdrt. A kdzpont lizemeltetését

nemrég 4tvevd Snkormdnyzati
tdrsasdg Uj pélydzatot irt ki a
foldszinti vendéglétdhely haszno-
sitdsdra, igy j6 esély van arra,
hogy egy mds profild, a nyugodt
kornyékhez jobban ill§ létesit-
mény virja a ldtogatékat a tovdb-
biakban.

Az egyik keriileti iskola gyer-
mekvédelmi felelése amiate kére
szét a férumon, mert egy didkjuk,

veszélyt jelentenek a gyerekekre,
a felelgtlen gépjarmiivezet8k mi-
att a gyalogosok még a zebrdn
sincsenek  biztonsdgban. Véczi
Jdnos megigérte, hogy az énkor-
mdnyzat dltal tizemeltetett egyik
mobil sebességmérd digitdlis ki-
jelz6t 8sszel kihelyezik a Kiss J4-
nos altdbornagy utcdba, Hoff-
mann Kornél pedig elmondta,
kérik a BRFK kozlekedésrendé-

aki még nem tSldtte be a 14. éler
évét, rendszeresen eltulajdonitja a
tbbiek holmijit, az intézmény pe-
dig tehetetlen. A rendérkapitdny
kiemelte, hogy minden bejelentés
nyomdn kotelességiik eljdrdst indi-
tani, a torvény szerint azonban a
14 év alatti gyerekek nem biinter
hetdk — ilyen esetekben a gydmha-
tsdgndl kezdeményezik, hogy te-
gye meg a sziikséges gyermekvé-
delmi intézkedéseket.

Az ELTE gyakorl6iskoldjabdl
egy pedagdgus a Kiss Janos altd-
bornagy utcdban szdguldozé au-
tosok miatt panaszkodott, akik

szeti f8osztdlydt, biztositson traf-
ﬁpaxot szdmukra, hogy az utca-
ban sebességméréseket végezhes-
senek.

A traffipaxok kapcsdn Kuczik
Janos Zoltdn ezredes — aki Buda-
pest rendérfékapitdnydnak ren-
dészeti  helyetteseként  szintén
részt vett a rendezvényen — meg-
jegyezte: tavaly 8sz 6ta csak olyan
helyen méri a rend6rség a jdrma-
vek sebességét, ahol ezt a lakossig
kéri, illetve ahol sebességtullépés
miatt baleset tortént. A mostani
gyakorlatra az is jellemz8, hogy
ha valahol a sebességhatdr tdllé-

pését mérik, akkor az érintett jar-
miivet nem messze a mérdhelytdl
kidllitjadk a forgalombdl, és a
helyszinen szabnak ki birsdgot.
Eza mddszer hatdsosabb a késdb-
bi kihdgdsok elkeriilése szem-
pontjibdl, mintha hetekkel ké-
s6bb kiildenének hivatalos levelet
a szankcidkrol.

A kozbiztonsagi férumon Véc-
zi Janos bejelentette: hamarosan
megkezdddik a Viros-
major fejlesztése. Nem-
csak a zoldfeliileteket,
sétdnyokat, sportpalyd-
kat djitjdk fel, hanem
kozbiztonsdgi célu fej-
lesztéseket is elvégez-
nek, 4j vildgitotesteket
telepitenek, illetve kor-
szerli kamerarendszert
épitenek ki.

Hoffmann  Kornél
arrél adott hirt, hogy a
kovetkezd tanévtdl j
lehetdséget  biztosita-
nak az iskoldk szdmdra.
Ha az intézmények ké-
rik, kerékpdros tanpé-
lyat 4llitanak fel az ud-
varukon, ahol a kapi-
tdnysdg munkatdrsai-
nak feliigyelete mellett
a gyerekek biciklis tu-
ddsukat és KRESZ-ismereteiket
is fejleszthetik.

Tovébbi tjdonsdg, hogy a ke-
rilleti rendérség (az Orszdgos
Kriminolégiai Intézettel egyiitt-
miikédve) anonim jellegli felmé-
rést készit a hegyvidéki iskoldsok
korében a kozbiztonsdggal kap-
csolatos véleményitk megismeré-
sére, valamint abbdl a célbél,
hogy feltérképezzék a fiatalok al-
kohollal és droggal kapcsolatos
ismereteit, szokdsait. A felmérés
eredményeit az év mdsodik felé-
ben dsszegzik.
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A kisebb szabalysértésekre is odafigyelnek

Napi rendszeres jarérozéssel
biztositja a rendet a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet. A lakosség
érdekében végzett munkéjuk
soran a felligyelok a kisebb sulyq,
ugyanakkor a polgarokat zavard
szabélytalansagok - példaul a par-
kolassal, a kozteriilet-hasznalattal
vagy a kutyasétéltatassal kapcso-
latos problémak - megelézésére,
illetve sziikség esetén szankciond-
lasara is figyelmet forditanak.

A Hegyvidék sajét kozteriilet-fel-
tigyelete 2009-ben azért alakult
meg, hogy a feladatot kordbban
ellit6 Févdrosi Kozteriiletfel-
tigyeletnél hatékonyabban, az itt
élék érdekeit szem elStt tartva
Iépjen fel az emberek nyugalmdr
zavard, illetve a kozteriiletek
rendjét érintd szabalyséreésekkel,
kihdgdsokkal szemben.

A tapasztalatok azt mutatjk,
helyes volt az 6nkormdnyzat dén-
tése, a keriiletet valoban maguké-
nak ¢érz8 kozteriilerfeliigyeldk
munkdba dllitdsdval ugyanis ész-
revehetd az el8relépés: lényegesen
kevesebb a szabdlytalan kézterii-
let-foglalds, a parkolds egyre ren-
dezettebb, és a kozteriiletek tisz-
tasdga is sokat javult. Mindebben
komoly szerepe van a napi jaréro-
zéseknek, amelyek sordn a felii-
gyeldk els6sorban a megel8zésre
koncentrilnak, azonban ha sziik-
séges, a birsdgoldstl sem riadnak
vissza.

Bar a helyzet egyre jobb, a leg-
tobb munkdt még mindig az au-
tosok adjik, sokan ugyanis nem
tartjak be a KRESZ-ben foglalta-
kat. Pedig érdemes lenne, hiszen
a rend8rség mellett a kozteriilet-
feliigyeletnek is joga, st koteles-

sége szankciondlni a kézuti sza-
balyséreések, illetve szabdlyszegé-
sek egy részét. Legaldbbis azokat,
amelyek a keriileti kezelésti uta-
kon, kozteriileteken torténnek,
minden més esetben ugyanis — a
vonatkozé kormdnyrendelet ér-
telmében — a f&vdrosi kozteriiler
feliigyelet az illetékes.

A KRESZ 40. és 41. paragra-
fusdban meghatdrozott megalldsi
és varakozasi, valamint a tdbldval
jelzett megalldsi és vérakozési ti-
lalmart figyelmen kiviil hagydk-
kal szemben eljaré feliigyelSk
helyszini birsdgot szabhatnak ki,

rint az ,dra”. Bdr a szabdlytalan
parkolds sokba keriil, ennek elle-
nére még mindig ez fordul el6 a
leggyakrabban. A kozteriiletfe-
liigyelék azonban hajthatatla-
nok: hidba a fantdziadus térténe-
tek, a birsdgot mindenképpen
kiréjak a szabdlytalankodéra.
Mijustdl ismét viltozott a
KRESZ, a hdromszdg alakd ,Vi-
gydzz, gyerekek!” feliratd tdblde
kovetben csak harminc kilomé-
ter/6réval lehet haladni. Erdemes
tudni, hogy egyebek kozt a Kiss
Jénos altdbornagy utca is ebbe a
besoroldsba tartozik. Szintén j-

A temetdnél valamennyi élladé arus rendelkezik engedéllyel

aminek dsszege akdr az 50 ezer
forintot is elérheti. A behajtdsi ti-
lalmakat megszegSk helyszini és
kozigazgatdsi birsdgra szémithat-
nak, a behajtani tilos tdbla sem-
mibevétele példdul 30 ezer forin-
tot ér — ilyen esetekben nincs le-
het8ség a mérlegelésre.

A parkoldsi szabdlytalansdgok
koziil a mozgdskorldtozotrak szé-
mira fenntartott hely jogtalan
hasznilata a legdrdgdbb szabily-
sértés, ennek szintén 50 ezer fo-

donsdg, hogy addig nem lehet
kikeriilni a matricdval megkii-
l6nbéztetett iskolabuszt, amig a
gyerekek fel- és leszélldsa meg
nem tdreént, valamint a helyi jé-
ratd  buszokhoz hasonléan el§
kell segiteni a sdv- és helyvaltoz-
tatdsat.

A lakossdgi bejelentések alap-
jdn visszatérd probléma a hajlék-
talanok jelenléte. Mivel a kozte-
rillet  életvitelszeri haszndlata
egyeldre nem tiltott, emiatt nem
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lehet velitk szemben fellépni, a
szemetelésért, a hulladékok fel-
halmoz4sdért ugyanakkor tetten-
érés esetén megbirsagolhatdk.

Szigortan ellendrzik a feliigye-
16k a kozteriiletek hasznalatit, a
szabdlytalan  teriiletfoglaldsére
hdromszoros-tizszeres pétdij jar.
Csak elvétve fordul el$, hogy va-
laki nem jelenti be a sittes konté-
ner kihelyezését, és nincs gond a
virdgdrusokkal sem, a folyamatos
ellen8rzéseknek koszonhetden a
Farkasréti temetd koriil vala-
mennyi dllandé drus rendelkezik
engedéllyel.

Mis a helyzet a kézmicégek-
kel, ezek ugyanis gyakran ,meg-
feledkeznek” a kozteriilet-foglald-
si dij befizetésérdl. ElSfordulnak
tritkkozések is, sokszor hibaelhi-
ritdst szinlelve végeznek egyéb-
ként évekkel kordbban mar meg-
tervezett fejlesztéseket, javitdso-
kat, ilyenkor ugyanis nem kell fi-
zetni a kozteriilet haszndlatdére.

Koztisztasdgi és tdrsadalmi
kérdéseket is felvet a kutyatartds
szabdlyozdsa. A kozteriilet-fel-
ligyelet tapasztalatai szerint a
tobbség betartja az eldirdsokat,
csak a kijelslt futtatékban engedi
szabadon kedvencét, és a kutya-
gumit is felszedi utdna.

Aki nem igy tesz, dtezert8l 6t
venezer forintig terjed pénzbir-
sdggal sujthatd, mivel a kutya-
tiriilék eltakaritdsdnak elmulasz-
tdsa koztisztasdgi szabdlysértés-
nek mindsiil. Az utébbi id8ben
egyre tobbszor toreént birsdgolds,
amiben — 6rvendetes médon — a
szabdlyokat tiszteletben tartd ku-
tyatulajdonosok is partnerek.
Szdmos esetben éppen 8k hivjdk
fel a kozteriileefeliigyelSk figyel-
mét azokra, akik magatartdsuk-
kal rossz hiréc keltik az 4llactar-
toknak.

Magyar bank tamogatja
a Hegyvideki Napokat

A 100%-ban magyar tulajdont
Széchenyi Kereskedelmi Bank allt
tdmogatoként a keriilet legna-
gyobb rendezvénye, a Hegyvidéki
Napok mdgé. A keriileti kdzpontu
tarsasag ezzel a [épéssel szeretné
még szorosabbra fiizni kapcso-
latét az itt lakdkkal, akik mér
jelenleg is nagy szamban élnek a
bankcsoport éltal kinélt kedvezé
pénziigyi lehetéségekkel.

A Széchenyi Kereskedelmi Bank
szdmdra ,hdzhoz jort” a Hegyvi-
déki Napok tdmogatdsdnak lehe-
t6sége, hiszen a rendezvény épp a
cég Nagy Jend utcai székhdzéval
szemkozti parkban, a Gesztenyés
kertben, illetve a szomszédos in-
tézményekben, a MOM Sportban
és a MOM Kulturdlis Kézpont
ban védrja majd a ldtogatékat mé-
jus 31. és janius 2. kzoee. A bank
szivesen vllalta a f6tdmogatd sze-
repét, mert — ahogy Szakécs Tibor
elndk-vezérigazgaté  fogalmazott
— szeretné viszonozni azt a ﬁgyel-
met, amit a keriileti lakdk részérél
tapasztalt az elmult években.
,Bankunk termékei elsdsor-
ban a hazai kis- és kozépvillalko-
z4sokat célozzdk meg, de magin-

személyek részére is kindlunk
kedvezd pénziigyi konstrukcié-
kat. Orvendetes szdmunkra,
hogy a lakossdgi betéti lehetdsé-
gek irdnt az utébbi id8ben a
Hegyvidéken él6k mutattdk a
legnagyobb érdeklédést” — szd-
molt be kedvezd tapasztalatairdl
Szakdcs Tibor.

Az elndk-vezérigazgaté el
mondta: a Hegyvidéki Napok
programjai alatt végig jelen lesz-
nek a Gesztenyés kertben egy
standdal, ahol munkatdrsaik
minden érdeklédének szivesen
bemutatjék a bank szolgiltatdsa-
it, megismertetik a bankhoz kap-
csol6dd, kizdrélagos magyar tu-
lajdonban 1év8 cégcsoporthoz
tartozé lizing- és faktoring tdrsa-
sdgokat, onkéntes nyugdijpénz-
tdrat, valamint a keresked6hdzat
is, amelyek egymdst kiegészitve
végzik sokrétll pénziigyi tevé-
kenységiiket az orszdgban és kiil-
honban.

)

A Széchenyi Kereskedelmi Bank
Zrt. fidkjdnak cime: XII., Nagy
Jend utca 12. Telefon: +36-1-880-
1500. E-mail: info@
szechenyibank.hu. (A Hegyvidéki
Napok programjairél 9-12. olda-
luntkon olvashatnak részletesen.)
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Elekt

Immadr tobb mint egy évtizede ad
lehetdséget a hegyvidékieknek az
dnkormdnyzat arra, hogy évente
kétszer a  kornyezetvédelmert
szem elbtt tartva szabaduljanak
meg az otthonukban felhalmozé-
dott papirhulladékedl, illetve a
rossz vagy megunt, kidobdsra
itélt elektronikai berendezések-
t8l. Idén sem volt ez mdsképp, a
Feparec Kft. kézremtkddésével
meghirdetett tavaszi akci6 sordn
mintegy két tonna papir, vala-
mint szintén két tonna elektro-
mos késziilék és akkumuldtor
gyllt 8ssze a polgdrmesteri hiva-
tal eldtt, illetve a Pagony és a Fo-
dor utca keresztez8désében kiala-
kitott 4tvevpontokon.

A szokdsos szamitdstechnikai
eszkozok mellett ezdttal elsésor-
ban televizidkat vittek az embe-

rek, a régi, elavult katédos készii-
lékek szinte teljesen megtoltotték
a teherautékat. Elektronikai hul-
ladékbél tehdt nem volt hidny,
papirbdl azonban a tavalyi évhez
hasonl6an jéval kevesebb érke-
zett, aminek oka, hogy azt hely-
ben is gytjthetik a lakdk a XII.
keriiletben els6k kozott beveze-
tett hdzhoz jiré szelektiv gydjeés
keretében.

A leadott elektronikai és kony-
hai kisgépeket a Feparec Kft.
bontétizemében feldolgozzak, az
Ujrahasznosithaté  alkatrészeket
kiszerelik, a maradékot 6sszeda-
raljdk, és alapanyagok szerint
szétvalogatjdk kohdszati felhasz-
ndldsra. A papirb6l Dunatjvéros-
ban ,Gjrapapir” késziil, az akku-
muldtorokart pedig felgjitjik.

(m.)

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK. Apor Vilmos tér 11-12. (Hegyvidék Kizpont) — Addicted
tdska, cipd; Bri Like ruhdzat és bérdru; Grillterasz; Szivarvdny mese-
kucké; Ceruza megapapir. Alkotds utca 53. (MOM Park Bevdsdrldkiz-
pont) — fotécikkek (a piactéren); Telenor szakiizlet; Etincelle ruhdzat,
bérdru, bizsu. Torikbdlinti it 15. — CBA Farkasvolgyi csemege. Csaba
utca 12. — bor és bioélelmiszerek. Fodor utca 45. — papiralapi csoma-
golbéeszkoz. Nagyenyed utca 7. — elektromoscigaretta-szakiizlet.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Kiss Jinos altdbornagy utca 38. —
Arcade bisztrd. Csorsz utca 14—16. — Sportmax sportszer. Alkotds utca
53. (MOM Park Bevdsdrlékozpont) — Studio Uomo férfidivat. Kirdly-
hdgé tér 2. — Nagyi palacsintdzéja. Kiss Janos altdbornagy utca 80/a —

csokolddé-szakiizlet.

zoldszama: 06-80/200-907
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Mindszenty Jozsef-szobor
a Hegyvidéken

Az emlékmii és kornyezetének Iétvénterve

Néhdny évvel ezeldtt, 2007-ben
dr. Szederkényi Kdroly atya kez-
deményezésére a  Hegyvidéki
Onkormanyzat a Hévirdg tt és a
Récz Aladér 4t taldlkozdsdndl —
az 53-as autdbusz forduléjaban —
1év8 teret Mindszenty J6zsef bi-
borosrél, a XX. szdzadi magyar
katolicizmus nagy, karizmatikus
alakjdrdl nevezte el. A XII. kerii-
letben igy mdr hdrom f8paprdl
elnevezett tér taldlhatd: a kordbbi
kettd az Apor Vilmos és a Mdr-
ton Aron tér. Az utébbi kettén a
névaddk emléké teljes alaku szo-
bor, illetve mellszobor &rzi.

A Kereszténydemokrata Nép-
part XII. keriileti szervezete és az
Ifjusdgi  Kereszténydemokrata
Szévetség 2012-ben elhatdrozta,
hogy tdmogatdk és adomdnygyij-
s segitsége révén emlékmiidlli-
tdssal tiszteleg a 120 éve sziiletett
Mindszenty J6zsef biboros her-
cegprimds emlékének a réla elne-
vezett téren. A tervvel felkeresték

Pokorni Zoltdn polgdrmestert, aki
az gy mellé dllt, és felajinlotta a
Hegyvidéki Onkormdnyzat segit-
ségét.

Id8kozben egyre nétt a tdimo-
gatdk és az adomdnytevék kore,
igy lehetdvé vilt, hogy a kordb-
ban tervezett egyszer(ibb emlék-
mi helyett egész alakos szobor
emlékeztessen a mindkée dikea-
tdra dleal ldézdte méreir f8pap-
ra. Mindszenty Jézsef szobrdt
ugyanaz a fiatal szobrdszmiivész,
Kontur Andrés késziti, aki Mdr-
ton Aron erdélyi piispok keriile-
tiinkben taldlhaté mellszobrar is
alkotta. A mi kornyezetét szin-
©én & tervezte meg és alakitja ki.

Mindszenty Jézsef biboros
hercegprimds szobrdnak tinnepé-
lyes avatdsat és felszentelését juni-
us 13-4n 16 6rdtdl rendezik. A
jelentds eseményre minden ér-
deklédét szeretettel ldtnak a szer-
vezdk.

B A
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Felavattak grof Esterhazy Janos szobrat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint fogalmazott, a Nagy Janos
iltal alkotott Esterhdzy-szobor
felallitdsdval letették voksukat a
mirtir politikus személyét érintd
vitdban, bizva érveik meggy$zd
erejében.

OKUMENIKUS SZERTARTAS
A SZOBORAVATASON
A polgérmester gondolatait kove-
t8en Berényi Jdzsef, a szlovékiai
Magyar Kozosség Partjdnak el-
noke sz6lt arrdl, hogy Esterhdzy
Jdnos példdja fontos iizenetet
hordoz napjainkra vonatkozéan
is, amikor ,,épp azt vdrja a szlovdk
hatalom, hogy a konnyebb utat
vélasszuk, cseréljiink nyelvet,
identitdst”. Utalt arra, hogy Es-
terhdzy Jdnos rehabiliticidja el-
marad, késik, és ugyanez igaz a
szlovékiai magyarsdgra is. ,Nem
teljesedhet ki Szlovdkia demok-
rdcidja és az emberi jogok érvé-
nyesiilése az orszdgban mindad-
dig, amig ez a rehabilitdcié nem
toreénik meg, amig a
kollektiv blindsség el-

torlése nem  valdsul
meg” — huzta ald a
partelnok.

Esterhdzy-Malfatti
Alice, a mdrtir politi-
kus ldnya tinnepi be-
szédében hangsulyoz-
ta: tandsdgot jott tenni
a mulrdl. Megélee a
zsidbiildozést, amikor
kastélyukban zsidé ba-
ritndje és nagyanyja
életét mentették, mi-
koézben koriiloeeitk
millidkat kiildtek a ha-
ldlba. Megélte azt is,
hogy magyarokat (iz-
tek el otthonukbdl nemzetiségi
alapon, koztitkk  csalddjukat.
Megtapasztalta, amikor a faji iil-
dozés osztdlytildozésbe csapott
4t — Ot és édesanyjdt innen, a XIL

Muskatlik diszitik a keriileti foutakat

Megkezdte a keriileti
tulajdonu kdztertiletek
virdgositésat, illetve a
novényzet megujitasat az
onkormanyzat. A parkok-
ba a vérosfejlesztési iroda
kozel tizezer, mig az utcai
agyasokba a Hago Kft.
tovabbi hatezer egynyari
paléntat Ultet el. A véros-
kozpont villanyoszlopait
a nyar végéig 6sszesen
hatszdz cserép tiroli futo-
muskatli disziti.

Az drvécskdk elvirdgza-
sat koveten az idén is
egynydri paldntdkkal tl-
teti be a kozteriileti vi-
rigdgydsokat az énkormdnyzati
tulajdont Higé Kft. Kozel hat-
ezer t6 keriil a kovetkezd hetek-
ben a mdr megszokott helyekre: a

VIRAGOSIT A FOKERT

Németvolgyi Altalinos Iskola
elé, a Pethényi ati buszmegalls-
hoz, a Diana utca és a Gyonyvirdg
ut, valamint a Gydri Gt és a Bin

A FOKERT Nonprofit Zrt. is hozzakezdett a févérosi tulajdonu kéz-
teriileteken talalhatd virdgdgyasok felfrissitéséhez. A cég szakem-
berei tobb mint kétszazétvenezer valtozatos szind és formaju vi-
ragra cserélik a szirmaikat vesztett kétnyari ndvényeket. A telepi-
téseknek kdszonhetéen a févarosi Snkormanyzat kezelésébe tar-
toz6 részeket egészen kora 6szig mintegy kétszazféle palanta di-
sziti majd, az egynyari novények egyharmada magyar fajta. Az
idei nydr slagerei a kakastaréj, a nebancsvirag, a begonia, a verbé-
na és a barsonyvirdg, ezeken kivil sok lisztes zsédlya, diszcsalan,
petunia, valamint kdpvirdg lathaté majd az utcakon, tereken. Azt,
hogy hovéa milyen virdgok keriilnek, az adott terilet tulajdonsa-
gai, fényviszonyai és fekvése hatarozzék meg. Mivel 2013 a viziigyi
egyuttmikodés nemzetkozi éve, a virdgagyak a vizet, a viz szere-
pét jelenitik meg. A Hegyvidéken hat helyen, a Sz&ll K&dlman téren,
a Wallenberg-, az Arkay-, a Beethoven- és a Mindszenty-szobor
kordl, valamint a Varosmajorban djonnan kialakitott agyasban
mintegy hatezer paladntét telepitenek. A munkaélatokkal a tervek

szerint a napokban végeznek.

utca sarkdra, az E6tvos ati kéke-
reszthez, illetve a Normafa-par-
koléhoz.

Most el8sz6r nydri virdgdisze
kap a Németvolgyi tt és Kirdly-
hdgd tér sarka is, ahol tavaly a
kornyékbeli évoddsok ndrciszo-
kat tiltectek. A virdgdgydst azéta
a Hégd Kft. faszegéllyel latta el,
az elvirdgzott ndrciszhagymak
kozé pedig egynydri barsonyvird-
got és begdnidt iiltetnek.

Ismét virdgba borultak a vi-
roskdzpont féutjai, a Boszormé-
nyi dton, az Apor Vilmos téren és
a Csorsz utcdban Osszesen szdz
villanyoszlopra hatszdz cserép fu-
tomuskdtlit helyeztek ki. Az on-
kormdnyzati cég munkatdrsai

% hetente tobb alkalommal locsol-

jék a fejlédé toveket, hogy a né-
vények egész nydron 4t virdgozza-
nak.

Az utcai dgydsok mellett a par-
kokba tovdbbi kozel tizezer pa-
lantét, elsésorban tobbféle szinti
tagetest, celézidt és petdnidr iltet
a polgdrmesteri hivatal vérosfej-
lesztési iroddja. Mdr megszépiilca
Rusztaveli téri szobor kérnyéke, a
forgalmas teriiletet begénidkkal
tették még bardtsigosabbd.

Befejez6dote a tavaszi fisitds.
A fasori hidnyokat ezdttal is a vé-
rosi klimdt t{ird, tobbszor iskold-
zott, tehdt nagyméretii csemeték-
kel, kérissel, csorgéféval, japan-
akdccal, lepényféval, hérssal pé-
toledk. Az 6nkormdnyzat jévoltd-
bél tovébb szépiilt az egyébként
f6vérosi  kezelésli  Gesztenyés
kert, amelynek nyugati oldaldc
4prilis vége 6ta t6bb szdz cserje,
fagyal, tlztdvis és som disziti. A
névényeket Ugy helyezték el,
hogy élettel teli, méled hdcteret
adjanak a nemrégiben felavatott
Esterhdzy Janos-emlékmiinek.

(mm.)

keriiletbdl telepitették
ki. Az idés asszony
ugyanakkor tandsdgot
jott tenni arrdl is, hogy
a helyes dton jér Ma-
gyarorszdg, mert meg-
val6sulni ldtja édesapja
oIsten, haza, csaldd”
jelszaviét.

Esterhdzy J4nos
szobrat Ader Jénos és
Pokorni Zoltdn kozo-
sen leplezte le, majd az
alkotdst  6kumenikus
szertartds  keretében
Gyorgydedk  Médrton
plébdnos, dr. Szabé Ist-
vén reformdtus piispok, Keckéd
Pil  evangélikus lelkész  és
Gulybdn Gergely gorog katolikus
lelkész dldotta meg. A szoborndl
sokakkal egyiitt koszorut helye-
zett el Orbdn Vikeor miniszterel-
ndk nevében Medgyessy Jend £6-
tanacsadd, Németh Zsolt, a Kiil-
igyminisztérium parlamenti 4l-
lamtitkdra, Erd8 Péter biboros,

Roman Kowalsky lengyel nagy-
kévet, valamint a Gréf Esterhdzy
Jénos-szoborért  Egyesiilet len-
gyel és magyar adomdnytevdi
nevében Péké Zoltdn elndk és

Ader Janos és Esterzy Alice

Elzbieta Lastowiecka, Esterhdzy
Jénos higdnak unokdja.

ALLAMI KITUNTETEST KAPOTT
ESTERHAZY ALICE
Az avatdst kovetben a MOM
Kulturdlis Kézpont kupolater-
mében nyitottdk meg a Pozsonyi
Magyar Galéria Esterhdzy emlé-
kezete cim@ kiallitdsdt és az Es-

Pokorni Zoltan a koztarsasagi elnok és felesége tarsasagaban

tethdzy-kdlvdria  Alsébodokon
cimi fotétérlatot, amelyet Keré-
nyi Imre miniszterelnoki megbi-
zott méltatott. Felszélalt Németh
Zsolt, a Kiiliigyminisztérium

B Kutyas bemutaté

majus 31. Siraly sétany

junius 2. Gesztenyés kert

v

SZECHENYI ¢
Kereskedelmi Bank EGESZSEGES
g HEGYVIDEK

junius 1. MOM Sportkozpont és Gesztenyés kert

GRrouP 'N' Swing GAJER BALINTTAL,
FeErenczi GYORGY ES A RAcCKAJAM

B Kozrendvédelmi bemutatok

B Egészségiigyi sziirések

Sport-, kulturalis programok

B Jatéktar és gyermekprogramok kicsiknek

B Borkostolas, gasztrondmiai inyencségek
B MarhaJo fézéverseny Buday Péter mesterszakaccsal

parlamenti 4llamritkd-
| rais, aki elmondta: Es-
tethdzy Jdnos rehabili-
tdcidja dontd médon
befolyédsolja a kozép-
eurdpai népek kozotti
szolidaritds megvals-
suldsdt.

A rendezvényen
Herbert  Schambeck
volt osztrik fels6hdzi
elnok arrél beszélt, Es-
terhdzy Jdnos életpd-
lydja — mint a jévének
sz6l6 lizenet — minta-
ként éllithatd az Eurd-
pai Unié tagdllamai
szdmdra. Szabé Gyorgy, a Ma-
gyarorszagi Zsid6 Orokség Koz-
alapitvany kuratériumdnak elné-
ke azt emelte ki, hogy Esterhdzy
nem volt filoszemita, 1942 méju-
sdban, szinte egyediiliként, még-
sem szavazta meg a zsiddsdg kite-
lepitésérdl sz6l6 torvényt, mert
istentelennek és embertelennek”
tartotta.

A MOM-ban rende-
zett tinnepségen Ader
J4nos a miniszterelnok
javaslatdra a Magyar
Erdemrend Kézépke-
resztje polgdri tagozata
kitiintetést  adta 4t
Esterhdzy-Malfatti
Alice-nak  Esterhdzy
Jdnos emlékének 4po-
lasdért, valamint Ma-
gyarorszdg és a felvidé-
ki magyarsdg melletti
kidlldsdére. Péké Zol-
tdn, a Grof Esterhdzy
Jénos-szoborért  Egye-
siilet elndke emlékpla-
kettel  tiintette ki
mindazokat, akik a
kezdetek 6ta lelkileg és tevdlege-
sen is tdmogattdk, hogy a Gréf
Esterhdzy Jdnos-emlékpark meg-
val6sulhasson a Hegyvidéken.
sz.
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»~Magatol jott a vonzalom”

A legrangosabb orszagos fizikaversenyen nyert Takatsy Janos, a Varosmajori Gimnazium diakja

Evtizedek 6ta elészor nyerte meg
hegyvidéki diak a Fizika Orszégos
Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyt.
Takatsy Janos, a Varosmajori Gim-
nézium 11. évfolyamosa, Abrdm
LaszI6 tanitvanya tobb kit(ind
eredmény utén érte el ezt a nagy
sikert, és mar a jovore is gondol:
legszivesebben a Budapesti M-
szaki Egyetemen tanulna tovabb.

Fizikdbol elészor 1927-ben ren-
deztek Orszdgos Kozépiskolai
Tanulmdanyi Versenyt (OKTV-t),
igy ez az egyik legrégebbi és bizo-
nyosan a legnagyobb presztizzsel
rendelkezd, kozépiskoldsok szd-
mdra meghirdetett tantdrgyi ve-
télkedd, amelynek gydztese réd-
addsul szdz felvételi ponttal is
gazdagodik. Rangjit mi sem bi-
zonyitja jobban, mint az a tény,
hogy a nyertesek és helyezettek
kozote szdmos azéta vildgszerte is
elismert kutatét taldlunk.

A két kategéridban meghir-
detett versenyre — az elsdben
azok indulhatnak, akik 11.-ig
legfeljebb heti 10 érdban tanul-
tak a fizikdt, mig a mdsodikba a
tantdrgyat ennél magasabb éra-
szémban tanuldk tartoznak -
minden évben mintegy kétezren
jelentkeznek. Az elsé kategérids
versenyz8k létszdma 4ltaldban
nyolcszdz koriil alakul.

Idén kozéttiik volt a tantdr-
gyat a szakkorok mellett 7.-ig
,mindossze” heti hét éraban ta-
nulé Takdtsy Jdnos a Vdrosma-
jori Gimndziumbdl, aki végiil
nem mindennapi bravirt elérve
megnyerte a versenyt. Teljesit-
ménye értékée ndveli, hogy ha-
sonlé eredményt nagyon régéta
nem ért el hegyvidéki didk.

Az OKTYV hdrom részbdl 4llt,
a teriileti fordulébdl a résztvevék
tiz szdzaléka keriilt be a mésodik
korbe, ahol az elméleti tuddst ér-
tékelték. Az utolsd, mérési fordu-
l6ban mér csak a legjobban telje-
sitd  hdsz versenyzd vehetett
részt, a végeredmény a mdsodik
és a harmadik forduléban elért
eredmény  Osszesitése
alapjdn alakult ki — be-
szélt a lebonyolitdsrdl
az tjdonsiilt gydztes,
aki az elméleti fordulé
utdn még az 6tédik he-
lyen 4llt, a méréses fel-
adatot viszont szinte
hiba nélkil sikeriile
megoldania, ez pedig
elég volt az els6 hely
megszerzéséhez.

»A csalddban gya-
korlatilag mindenki
mérnok, névérem ta-
valy diplomdzott épits-
mérndkként, bdtydm
pedig a gépész kar
energetikai szakdn ta-
nul — mesélte Takdtsy
Janos. — Ennek ellenére a csaldd-
bél senki sem erbleette, hogy ko-
molyan foglalkozzak a fizikdval.
Nélam ®nyleg magdtdl jote a
vonzalom; bdr mindig jé jegyeket
kaptam, egészen nyolcadik osztd-
lyos koromig nem gondoltam
arra, hogy versenyeken is elindul-
jak.”

A vdrosmajori tanulé tandra,
Abrim L4szlé ,Ericsson a fizika
tehetségeinek gondozdsdért” el-
nevezésli dijat vehetett 4t tavaly
(a svéd vildgeég kitiintetését azok
a pedagdgusok kapjak, akiknek
didkjai kiemelked§ eredményt
értek el valamelyik jelentds ta-
nulményi versenyen). A tehetsé-
gek utjdnak egyengetését a sziv-
tigyének tekintd pedagégus el-
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mondta, hidba prébilkozott ko-
rébban is, csak nyolcadikban si-
keriilt meggydznie tanitvinydt
arrél, hogy ,van keresnival6ja” a
fizika vildgban.

Az iskolai tehetséggondozds,
illetve az egyetemi szakkérokon
valé részvétel hatdsira egymds
utdn jottek az eredmények:

Takdtsy Jdnos nyolcadikban a
Jedlik Anyos Orszagos Fizika-
versenyen gydzott, a kovetkezd
évben a Mikola Sdndor Orszd-
gos Tehetségkutaté Fizikaverse-
nyen szdzszdzalékos elméleti
dolgozattal lett els, tavaly meg-
nyerte a Vermes Mikl6s nemzet-
kozi versenyt, az idei tanévben
pedig — az OKT V-t megel6z8en
— immdér mdsodszor diadalmas-
kodott a nagyvdradi Schwartz
Lajos-emlékversenyen.

Janos nagy é4lma azonban,
hogy kijusson a nemzetkézi di-
dkolimpidra, egyel6re nem valé-
sult meg. A vilogatéversenyen
nyolcadik lett, igy nem keriilt
be az 6tf8s utazé keretbe.

,Kicsit csalédott vagyok, az

Takatsy Janos legkozelebbi célja, hogy kijusson a nemzetkozi diakolimpiara

viszont bizakod4sra adhat okot,
hogy az elsé tizben hat tizenket-
tedikes didk volt, a korosztdlyom-
bél csak ketten eldztek meg. A
vélogatén sokat tanultam, min-
dent megteszek azért, hogy ott
lehessek a legkozelebbi, szlovéniai
déntében” — jelentette ki a jovdre
érettségiz8 fi. Terveirdl annyit

drule el, hogy legszivesebben a
Budapesti Miszaki Egyetem
mechatronikai, esetleg villamos-
mérnéki kardn tanulna tovabb.
,Takdtsy Jdnos példdja mu-
tatja, vannak tehetségeink,
akikkel érdemes kiilén foglal-
kozni — mondta Abrdm Ldszl6.
— Szerencsére jol dllunk az utdn-
pétldssal is, hiszen a nyolcadi-
kos Zéllner Andrds és Bekes
Néndor az idei tanévben hirom
orszdgos fizikaverseny dontdjé-
ben képviseli a Vdrosmajori
Gimndziumot. Benniik megvan
a lehetdség, hogy Jdnos nyom-
dokaiba 1épjenek, még akkor is,
ha az a bizonyos léc most igen-
csak magasra keriilt.”
MM.

Ismét remekeltek a Solti zeneiskola novendeékei

Ujabb nemzetkézi és hazai sike-
reket ért el a Solti Gyorgy Zenei
Alapfoku Mivészeti Iskola: vonds-
zenekara egy rangos belgiumi
fesztivalon, hegedusei pedig egy
veszprémi versenyen taroltak. A
kiting eredményekrél Kocsisné
Diossy Krisztindval, az iskola igaz-
gatéjaval beszélgettiink.

Kezdjiik a nemzetkizi siker-
rel! Milyen versenyen remekeltek

a vondsok?

— A belgiumi Neerpeltben ren-
dezték meg a 61. Nemzetkozi If-
jusdgi Zenekari Fesztivdlt. Hu-
szonkét orszdghdl t6bb mint hé-
romezer-kétszdzan érkeztek. A
kilonféle komolyzenei miifajok
kategéridi koziil névendékeink a
szimfonikus és vonészenekari
mifajban nyertek.

Egyediil 6k képviselték ha-
zdnkat?

— Nem, a fesztivalon részt vett
még egy litds- és egy fvésegylit-
tes is.

Hiny tagii a vondszenckar?

- Altaldban  harminc-har-
mincdt f8s, Belgiumba huszon-
négyen utaztak. A zenekari zené-
lés nalunk épp olyan kételez8en
vélaszthatd tdrgy, mint példdul a
szolfézs. Szinte valamennyi né-
vendékiink rangos budapesti
gimndziumban tanul, orvosnak,
jogdsznak, mérndknek késziil-
nek. Ezt azért fontos megemlite-
ni, mert nagy tobbségiik nem a
zenei pélydt vilasztotta, mégis
elkdtelezett tagjai a zenekarnak,
amelynek Osszetarté ereje bizo-
nyult a siker zdlogdnak. Ez persze
kevés lenne az egyiittest vezetd
Bolla Mildn nélkiil, aki amigy a
Barték Rddié miisorvezetSje. Az
6 szaktuddsa, kedves, kozvetlen
személyisége is hozzéjérul ahhoz,
hogy a gyerekek szivesen jarnak
prébdkra, és most is véllaltdk a
kemény felkésziilést a versenyre.

Kocsisné Diossy Krisztina igazgato

M;i volt a feladat Belgium-
ban?

— Szigoru kiirds szerint minden
zenei korszakbdl kellett jétszani,
ezenkiviil a sajdt nemzet egy szer-
z8jétd], valamint kortdrs mivet
is. A mieink Johann Sebastian
Bachtdl a Gavotte-ot a D-dur ze-
nekari szvitbdl, Sibeliustdl az An-
dante Festivét, Dvorak Humo-
resque-jét, kortdrsként, illetve ha-
zaiként pedig Sods Andrds Patto-
g6 labddjét és Weiner Leé 1. Di-
vertiment$jabdl a Csdrdds és a
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Rékatdnc cimi tételt. A két utdb-
bit hallhatta egyébként tlik a
hegyvidéki kozonség a mdrcius
tizenotddikei tinnepségen.
Hazai sikert is elért nemrégi-
ben az iskola. ..

— Midjus elején rendezték meg a
Veszprém megyei Auer Lip6t He-
gediversenyt, amelyre meghivtak
a hegedd tanszakunkat. Mind a
hét névendékiink érmet hozott:
négy aranyat és hdrom eziistt.

Az egyéni sikerekben a tehet-
ség mellett bizonydra fontos szere-
pe volt a felkészitd tandroknak is.

— Igy van, Tornyi Bedta, Bor-
sos Agnes és Zsida Ramoéna kivd-
16 munkdjic is dijazzdk ezek a
szépen fényld érmek.

Mi a kivetkezd probatétel?

— Az év végi vizsgdkra készii-
liink, hdrom hét alatt tobb mint
nyolcszdz hangszeres novendék
mutatja be tuddsdt. Az iskola szd-
mdra ez lesz az igazi, nagy préba-
tétel.

(a.)

Meggyozoen érveltek

Tamasi-diakok sikerei a vitaversenyben

Meghallgatni a masik felet, vitaba
szdllni vele és meggy6zben érvel-
ni - ezekkel a képességekkel ren-
delkeznek azok a didkok, akik ott
lehettek a Goethe Intézet német
nyelv{ vitaversenyének orszégos
findléjaban. A vetélkeddn kivaldan
szerepeltek a Tamasi Aron iskola
tanuléi: Csontos Bence a harma-
dik helyet szerezte meg, Ivanyuk
Aron pedig a legjobb nyolc kézott
végzett.

Magyarorszdg mellett Csehor-
szag, Esztorszég, Lengyelorszég,
Lettorszdg, Litvania, Oroszor-
szdg és Ukrajna fiataljai csatla-
koztak a ,Vitdzik a vildg ifjasiga”
elnevezésti német nyelvli nemzet-
kozi vitaverseny-sorozathoz. A
budapesti  orszdgos dontdben
nyolc iskola kozel kétszdz didkja
mérte dssze nyelvtuddsat és reto-
rikai képességét. Koztiik volt a
Tamisi Aron Altaldnos Tskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndzium nyolc didkja,
akiket dr. Gér Szilvia, Vajda Bed-
ta és Wolfgang Goldhammer ké-
szitett fel.

harmadik helyet szerezte meg” —
mesélte lapunknak dr. Gér Szil-
via.

A Tamisi iskoldbdl a vitaver-
senyre a legtobb didkot ad6 12. a
osztdlyfénoke elmondta, hogy a
Németorszdgbdl indulé kezde-
ményezés legfébb célja a demok-
rdcidra nevelés, a tdrsadalmi
problémak irdnti érzékenység ki-
alakitdsa, illetve az, hogy a fiata-
loknak legyenck érveik, gondola-
taik egy adott politikai kérdés-
ben. Rdaddsul az élet szimos te-
riiletén hasznos vitakulttardc né-
metiil kell gyakorolniuk a részt-
vevéknek.

A pedagégus szerint legalibb
ennyire fontos, hogy a verseny is-
kolai szintre emelése tdjfajta gon-
dolkoddst inditott be. A didkok
ugyanis személyesen tapasztaljik,
hogy megfeleld hozzddlldssal, ké-
pességeik  fejlesztésével milyen
eredményeket lehet elérni. A vita-
készség, a magabiztos kidllds, a
mésok el6tti szereplés, az 6ndllésig
és talpraesettség mind-mind olyan
erények, amelyek hozzdjarulnak
ahhoz, hogy kés6bb sikeres egyete-
mistdk, majd felndteek legyenek.

Csontos Bence tavaly ldtott el6-
szdr élében vitaversenyt, mégsem
volt idegen szdmdra a mifaj. ,Ek-

kor dobbentem r4 arra,

Csontos Bence harmadik lett

JHédrom éve vesziink részt a
programban, elsé alkalommal
Takédcs Réka a negyedik, Fehér
Mildn az 6todik helyen zdrta a
versenyt, tavaly Vitdlyos Réka
harmadik, mig Muka Viktéria
otodik lett. Idén is folytatédott a
j6 sorozat, hiszen Ivényuk Aron
és Csontos Bence is bejutott az
orszagos dontébe. Aron a legjobb
nyolc kdzote végzett, mig Bence a

hogy néhdny bardtom-
mal idénként szinte mi
is ugyanezt csindljuk.
Ez motivilt a legin-
kabb, amikor elindul-
tam az iskolai selejtez8n
— arulta el Bence, aki az
utébbi  hénapokban
rengeteget tanult a be-
széd  mlvészetérl. —
Remélem, megértettem
a vita lényegét, ami ta-
ldn annak a képessége,
hogy ki tudjuk monda-
ni: ebben igazad van,
de... Ertem, hogy mire
gondolsz, de... Ugy érzem, ez a
mésik tiszteletére épiil vélemény-
titkoztetés az alapja a szinvonalas
eszmecserének.”

A jov6re érettségizd didk mdr a
tovdbbtanuldsra is gondol. Olyan
egyetemre jdrna legszivesebben,
ahol a nyelvtuddsa mellett retori-
kai képességeit is tovébb tudja
fejleszteni.

(m.)
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Fejlesztik a konyvtarat

Palyazatot nyert az Arany Janos iskola

Szézotvenezer  forint
éreékben  tabletekkel,
Gjsdg-eléfizetésekkel,
valamint szépirodalmi
konyvekkel gazdago-
dott az Arany Jdnos
Altaldnos  Iskola és
Gimndzium kényvtd-
ra, az intézmény
ugyanis bekeriilt a Fdy
Andrds  Alapitvany
VIIL. Kényvhulldm pd-
lydzatdnak szdz nyerte-
se kozé. Mint a sikeres
jelentkezést megiré Si-
pos Szilvia kényvtdros
elmondta, egy meg-
adott listdrdl lehetett
kivdlasztani azokat a
koteteket, amelyekre az
iskoldnak  sziiksége
volt.

slgyekeztiink a lehe-
t6 leghasznosabban 6sszedllitani a
csomagot, a kotelezd irodalmart
feloleld6  hangoskonyveket  és
konyveket kértiink” — tette hozzd
a kényvtdros. Az emlitettek mel-
lett DVD-ket, az Elet és tudo-
madny, valamint a Természet Vild-
ga magazinok egyéves el6fizetését
és egyenként hdromszdz e-boo-
kot, illetve elére feltoltdte jaréko-
kat tartalmazé tableteket kapott
az Arany.

Boviilt a kinalat

Természetesen a didkok koré-
ben a hdrom tablet aratta a legna-
gyobb sikert. Az okos digitdlis
konyvolvasokat napi rendszeres-
séggel haszndljdk a tanuldk, és
nem csupdn jitékra, hiszen az esz-
kozokon olyan olvasményok, koz-
titk angol nyelv{i irodalmi mun-
kak is helyet kaptak, amelyek ha-
gyomdnyos kiaddsban nem taldl-
haték meg a kényvtdrban.

(-os)
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Vidam folyosok

Napkozisek kiallitasa a polgarmesteri hivatalban

Tartalmas és viltozatos miisorral
készontoteék a Fekete Istvan Alta-
lanos Iskola és Elékészité Szakis-
kola tanuldi az immdr tizedik al-
kalommal megrendezett kidlli-
tdst, amelyen tiz hegyvidéki iskola
napkoziseinek alkotdsaibél ldcha-
t6 vélogatds a polgdrmesteri hiva-
talban. Pokorni Zoltdin a
Hunniareg Pedagégiai Intézet és a
Hegyvidéki Onkormanyzat altal
kozdsen szervezett térlat megnyi-

lyozta, hogy ,a kisgyerekek alkoto-
ereje hatdrtalan, nekiink, felne
teknek, csak az a dolgunk, hogy az
alkotdsi folyamatot beinditsuk”.
Kiemelte, hogy sok érdekes és érté-
kes otlettel taldlkozhat a néz8. ,A
szellemes megolddsok kozote tbb
mestermunkdt is ldthatunk, példé-
ul az épiiletek, illetve a Szent Ko-
rona makettjét. A kollektiv képek
pedig a gyerekek dsszetartdsdt di-
csérik” — hangsilyozta, példaként

Egy kép a Fekete Istvan iskola napkoziseinek munkai koziil

t6jdn arrdl beszélt, mennyire fon-
tos, hogy az iskoldban olyan lehe-
t6ségek vegyék koriil a gyerekeket,
amelyeket szeretnek, mert akkor
nagyobb 6rémmel jarnak oda, és
szivesebben, jobban is tanulnak.
Keveseknek adatik meg, hogy
kilonéra helyete kozpénzen ta-
nulhassanak példdul gitdrozni —
hivta fel a figyelmet a misorban
is hallott gitdrjicék apropédjén a
polgdrmester, aki szerint ebben is
nagy segitség lenne az egész na-
pos iskola, ahol a lassabban hala-
dé didknak is elegendd ideje le-
hetne a fejlédésre. ,Ennek jé pél-
ddja ldthaté a keriileti napkézik-
ben, amelyek nem »gyerekmeg-
6rz6 hdtsé udvarok«, hanem az
iskolai nevelés fontos részei. Bi-
zonysdg erre ez a sok szép munka
is” — mondta Pokorni Zoltdn.
Boldizsdrné Kovics Gizella, a
Magyar Rajztandrok Orszdgos
Egyesiiletének titkdra azt hangsi-

emlitve a Hegyvidék Gyongysze-
mei cimd helytreéneti tablér. A
megnyitét kovetden Pokorni Zol-
tdn polgdrmester konyvjutalmat és
oklevelet adott 4t a napkdziseknek.
Sokszinliség, szdrnyal6 képze-
18erd és gazdag kifejezdkészség
jellemzi a kidllitote  képeket,
plasztikdkat, amelyek kozt csend-
életet, terményekbdl ragasztott
kolldzst, papirszalagokbdl késziile
szobrocskdt, WC-papir-gurigd-
bél épitett polipot, égetett tech-
nikdval, gydngyftzéssel, kiilén-
b6z8 anyagok ragasztdsdval ké-
szillt kis malkotdsokat is tald-
lunk. Valamennyin érezhetd ké-
szitdje szellemes Gtletessége, szin-
te hatdrtalan kreativitdsa. A vi-
ddm, kedves kis 6sszedllitds biz-
ton szdmithat a hivatali dolgozdék
és az lgyeiket intézni érkezd
hegyvidékiek figyelmére, szerete-

tére.
Al

Ovodasok sporttalalkozéja

Egy délelStt erejéig voddsok vet-
ték birtokba a Csorsz utcai Dr.
Koltai Jend Sportkdzpont miifii-
ves palydjét, ahol a Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont, a
hegyvidéki 6voddk munkakozds-
sége és a Hegyvidéki Szabadidg-
sport Kézpont tizendtodik alka-
lommal rendezte meg az Ovod4-
sok sporttaldlkozéjdt. A jétékos
versenyen a keriileti 6voddk t3bb
mint hdromszdz nagycsoportosa
bizonyithatta be tigyességét.

A csapatoknak tizenegy sor-
versenyt kellett teljesiteni, volt
gdtfutds bdjéra dobdssal, alagit-
atmdszds, tizenegyesrigds, kari-
kdba szokdelés, egyensilyozds
gdmbos bottal, ,,okoska botocs-
ka” és akaddlyfutds, labdahajsza,
kocsihtizas szlalomban, szécské-
zés és karikdba bujds. Valameny-
nyi palydc gy allitottdk 6ssze,
hogy minél jobban megmozgas-
sak a gyerekeket.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
lapunknak elmondta, hogy a ke-

Nem hirdettek gyoztest, de mindenki annak érezhette magat

riileti 6voddkban hangstlyos sze-
repet kap az egészséges életmédra
nevelés. Ennek fontos része a
mindennapos mozgis, testedzés,
ami elsésorban a kiilonboz8
sporttevékenységek dltal valésit-
haté meg. Szerinte j6 példa erre
az évenként megrendezett Ovo-
ddsok sporttaldlkozéja, ami a fel-
késziiléssel egyiict alkalmat te-
remt a gyerckek mozgdskoordi-
nicidjdnak fejlesztésére, illetve

ll6képességiik novelésére.
Hasonlképpen vélekedtek az
esemény fdszervezdi, Bélint Bed-
ta munkakozosség-vezetd és Ko-
vdcs Zsuzsa szaktanicsads. Ok
tgy ldgak, hogy a sporttaldlkozd
nagyszerli kiegészitéje az Ovo-
ddkban folyé fejlesztdmunkd-
nak. Bdr a verseny végén nem
hirdettek gySztest, valamennyi
nagycsoportos érmet, a csapatok
emléklapot kaptak, mig az évo-
ddk kiilonbéz8 jdtszé- és sport-

eszkozokkel gazdagodrak.
M.
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Demokraciajaték a Parlamentben

(Folytatds az 1. oldalrél)

A rendezvényt megnyit Jakab
Istvdn, az Orszdggylés alelncke
szerint az elnevezésben szerepl
jaték sz6 valéjaban nagyon is ko-
moly tartalmat takar, mert a jé-
ték a valds élet probakove. ,Rit-
kan adatik meg, hogy azon a he-
lyen, ahol a nemzet sorsdrél don-
tenek a honatydk, gyerekek is ki-
prébélhassik, milyen az a mun-
ka, melynek sordn ezek a stlyos
dontések sziiletnek” — fogalma-
zott.

A négy ,pirtba” tomoériild kor-
mdnypdrti és ellenzéki képvisels-
csoportok a tdrvény vitdjiban
egy-egy modosité javaslatot te-
hettek. Az Arany Jdnos iskola
csapata a Téli Menedék Férum
nevil koaliciés pdrt képviseleté-
ben azt a médositdst inditvé-
nyozta, hogy kedvezményes he-
lyett ingyenes legyen az iskolai
egyenruha a rdszorul6k szdmdra.
Nemcsak ,kormanypdrti” pozi-
ciéjuknak, de hatékony vitakész-
ségiiknek is kdszonhetéen a mé-
dositds bekeriilt a végiil elfoga-
dott térvényjavaslatba.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A szavazorendszert is kiprobaltak

Mibta késziiltek a gyerekek a
jdtékra? — kérdeztitk az Arany
csapatdt kisérd Asz4di Juditot,
az iskola igazgatdhelyettesét.

Ezt kovet8en kaptdk meg a jarék
részletes forgatokonyvét.
Mekkora visszhangja volt
mindennek az iskoldban?

— Nyolc hete tudtuk meg, hogy
minket is kisorsoltak a mdjusi ji-
tékra, ekkor 4llc dssze a csapat a
tizedik—tizenegyedik osztélyosok-
bol. Két héttel késébb kaptuk meg
a hdttéranyagot és az el6készitett
torvényjavaslatot. Ennek a kisor-
solt frakcié szerinti vitdjra kellete
felkésziilni.

Milyen  segitséget  vehettek
igénybe a gyerekek?

— Béséges anyagot kaptak, vala-
mint videdt is az igazi plendris,
frakci6- és bizottsdgi iilésekrdl,
ezekbdl példdkar ldthattak viselke-
dés- és vitambdokra. Méjus elsejé-
ig kellett benytjtani médosit6 in-
ditvdnyukat, de csak egyetlen pa-
ragrafusban volt erre lehetdségiik.

— Minél inkdbb belelendiiltek
a gyerekek a felkésziilésbe, anndl
jobban keriilt be a kéztudatba,
f8leg az utols6 két hétben, hiszen
ldzasan késziiltek, hogy az 8 mé-
dositéjukat fogadjak majd el.

Kedvezményes helyett ingye-
nessé tenni az egyenrubdt a rd-
szoruldknak.

— Igen, a didkok tgy gondol-
jak, hogy azok tartoznak a tdmo-
gatandé kategéridba, akik az in-
gyenes tankonyveket is megkap-
hatjdk. Egydltaldn nem jdtéknak
veszik az egészet, teljesen beleélik
magukat. A vitatkozdsban a de-
mokraciajiték — mint kulcsszé —
biztonsdgot ad nekik, el merik
mondani a véleményiiket. Emel-

lett a kulturale vitatkoz4st is meg-
tanultdk, példdul azon a rendha-
gy6 osztilyfénoki érén, amelyen
Pokorni Zoltdn adott nekik tsbb
jol hasznosithaté tand-
csot.

A Demokriciajéték
célja, hogy a parlamen-
ti torvényalkotds mo-
dellezésével bevonja a
didkokat a képviselsk
munkdjdnak megisme-
résébe, felkeltse érdek-
16désiiket a  kozélet
irdnt. A program sordn
a tanulék csoportos
foglalkozdsokon bévit-
hették kommunikiciés
és érveléstechnikai is-
mereteiket, részt vettek
bizottsdgi és plendris
tilésen, egy frakciéiilés
modellezésében, valamint kipré-
baltak a felséhdzi iilésterem sza-
vazérendszerét.

Mindemellett sajtdtdjékoztatdr
tartottak a Kdroli Gédspdr Refor-
matus Egyetem BTK Kommuni-
kécié ¢és Tarsadalomtudomdnyi
Intézet hallgatdi szdmdra, s ittaz a
meglepd bejelentés hangzott el,
hogy az elfogadott torvényjavasla-
tot tobb ellenzéki inditvdny is mé-
dositotta. ,Bizony, emberek va-
gyunk, lehetnek a mi munkénk-
ban is hidnyossdgok. Koszonjiik az
ellenzéknek, hogy erre révildgftott,
és a hibdkat egyiitt kijavithattuk”
— viélaszolta Gjsdgiréi kérdésre a
»kormdnypdrti frakcidvezets”.

A L

Uj jatszokert a Csermely évodaban

~Anya, nézd, itt az (j jatszote-
rink!” - mutatta biiszkén édes-
anyjanak a Csermely évoda leg-
Ujabb kincsét egy négyévesforma
kislany, aki tarsaival egyiitt most
mar nem csak a régi hintén és a
maszokan jatszhat kiralylanyosat,
vagy tlizoltdsat. Az 6vondk és a
sz{ilok 6sszefogasanak, illetve

az dnkorményzat segitségének
kdszOnhetden egy Uj, tobb mint
egymillié forint értéka jatszokert-
tel gazdagodott az intézmény.

»lgaz, hogy csodaszép ez az 6vo-
da, gyonyord a kert, és megvan
annak a szépsége, hogy elbijunk
a bokrok koézt, am amikor az ok-
tatdsi bizottsdg elndke kijott kor-
benézni, megjegyezte, elég kevés
a jéték a kertben. Sajnos, intéz-
ményiinknek nagyon szerény a
koltségvetése, egy ilyen dréga fa-
jéték megvdsirldsa egyenld a le-
hetetlennel” — magyardzta Bélint
Bedta 6vodavezet§ a Csermely

évoda jatszdkertjének draddsdn.
Hozzdtette: az 4j jatéknak ko-
szénhetden erésodhetnek a gye-
rekek, hiszen az teljesen mds
mozgdsformdt igényel, mint a
mér meglévik.

A jdtszékert hamar belopta
magdt az évoddsok szivébe, alig
birtdk kivdrni a hivatalos megnyi-
wot. Kérbenézeek, és amikor tgy
érezték, senki nem figyeli dket,
ujjaikkal egy pillanatra hozzdér-
tek a csodaszép, akdcfibol késziile
spalotdhoz”, amelynek fel4llitdsd-
ban a Hegyvidéki Onkorméany-
zat nyujtott segitséget.

»Az ember szivét melegséggel
@lti el, amikor figyeli, ahogy a
gyerekek csiingenek a jétékokon.
Az onkormdnyzatnak igen szii-
kos az idei koltségvetése, igy a
nydri karbantartdsok mellett egy
ilyen drdga jdtékszer feldllitdsa
csak a sziil6k tdmogatdsdval tud
létrejonni. RésziikrSl ez 6ridsi
gesztus, egyben elismerése a pe-
dagégusok munkdjanak is” —
mondta Gilicze Zoltdn, az 6n-
kormdnyzat oktatdsi és kozmiive-
18dési iroddjanak vezetdje.

="

»Naponta ldttuk, hogy szép a
kert, van hinta, felmdszé, de
nincs készségfejlesztd jaték. Elha-
téroztuk, hogy mi majd 6sszeho-
zunk egyet! Nagyon j6 érzés ldtni
a hosszas elékésziiletek és a mun-
ka gytimolesét” — avatott be min-
ket Botos Tibor, a sziiléi kezde-
ményezés {8szervezdje abba, mi-
ért érezeék szitkségét az Gsszefo-
gdsnak.

Mar most nagy kedvenc a sziilok 6sszefogasaval megvasarolt fajaték

»,Nagyon virtam mdr az 0j jat-
széteret! Tlzoltdsat jétszunk raj-
ta. A tobbieknek is tetszik, de
léttam, hogy Dénes spdrgdban
ugrott le. Ilyet meg nem szabad,
én gy tudom...” — hadarta futr
taban Kristéf, aki a ,tiizoltd4llo-
mdsra” rohant, hogy rdszéljon a
tdrsdra. A gyerekek valdban bir-
tokba vették az 4j jétszokertet.

B. Mimi

Tl

P _]_.:

Eyiitt nincs Iekiizdhettlen akadéy

Szakemberek szerint nem lehet
elég koran elkezdeni a kdrnyezet-
és egészségtudatos nevelést, hi-
szen a kisgyermekkorban jdték
kozben elsajdtitott tudds gyorsan
természetes igénnyé vélik.

A Mackés Ovoddban nem csu-
pdn a mindennapos nevelémun-
ka sordn helyeznek hangsilyt a

természet tiszteleté-
re, a sport, valamint
a helyes tdpldlkozds
népszerlsitésére,
hanem a kiilonboz8
kozdsségi  progra-
mokon is ezekre az
éreékekre hividk fel
a figyelmet. A ma-
darak és fik napja
alkalmdbél ,Zsld
csalddi sportnapot”
tartottak, amelyen a
gyerekek  megta-
pasztalhattdk, ho-
gyan kapcsolédik ossze  sajdt
egészségiink és kdrnyezetiink vé-
delme.

yEgymdst er8sit8 értékekrol
van sz6, hiszen csak gy érezhet-
jiik j6l magunkat a bériinkben,
akkor lehetiink testileg és szelle-
mileg is egészségesek, ha ekozben
harménidban vagyunk a termé-
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szettel. Arra treksziink, hogy
évoddsaink is igy éljenek” —
hangsulyozta Pésch Mdria intéz-
ményvezeto.

A sportnapon az ¢vodai foglal-
kozdsokon tanultakra rdkérdezd
feladatokat kellett megoldaniuk a
kicsiknek, akik segitségképpen
szilleiket is ,magukkal vihették”
az ot dllomdsbdl 41l akadilyver-
senyre. Volt ugrdiskola, térbeli
pokhals, fidkahordds és magas-
ugrds, mig a szellemi feladvdnyok
kozote maddr- és novénypdrosi-
tds, memoriajaték és a szelektiv
hulladékgytijtést segitd anyagfel-
ismerés szerepelt.

Az utolsé 4llomds bizonyult a
legizgalmasabbnak, ezen az
ligyességi pélya teljesitését kove-
t6en az dvoda udvardn él6 nové-
nyek virdgait és terméseit kellett
megnevezni. A j6 vélaszokért pe-
csét jart, a megtelt gytjtbfiizetet

Csaladi sportnap Mackds-modra

pedig almdra, kortére és limond-
déra valthattdk be a gyerekek.

A sziil8k pluszfeladatot is kap-
tak, az 6voda vezetése ugyanis
arra kérte ket, wltsenek ki egy
elégedettségi kérddivet. A kdzvé-
lemény-kutatds a tapasztalatok
szerint rendkiviil hasznos, hiszen
ilyenkor szdmos javaslattal, dtlet-
tel dllnak eld a felndttek.

Tavaly a felmérés alapjin ve-
zették be a balett- és focifoglalko-
z4sokat, s a sziil6k tovdbbi timo-
gatdsukrdl biztositottdk a kézmd-
ves-foglalkozdsoknak  otthont
adé Fonddka mihelyt és a Maci-
konyhdt, ahol havonta egyszer,
hozott anyagbél, szezonilis és
egészséges reformételeket készite-
nek a gyerekek szdmdra. Az el-
milt években péld4ul nagy sikert
aratott a tokpiiré és a lisztmentes
mufhin.

em.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Szérakoztatd programok, vidam
beszélgetések a sérpadon, szines
kirakodovasar és inycsiklando
finomséagok vartak azokat, akik
plinkdsdkor ellatogattak a Svab-
hegyi Blcsdra a Diana parkba. Az
idei évtol a Hegyvidéki Onkor-
manyzat dpolja tovabb a nagy
hagyomanyu rendezvényt.

~Negyven éve ismerem a felesé-
gem, de még sosem ldttam olyan
kisldnynak, mint most, amikor
gyermeki izgalommal bontogatta
a zsikbamacskikat” — mondta
széles mosollyal az arcdn Lajos
bécsi, akinek a felesége rakontrd-
zott a bokra: ,Ahogy a bajor kol-
bészt etted, nekem is eszembe
jutott, amikor még fiatal volt4l.
Mondjuk, akkor még nem tiltot-
ta az orvos a zsiros ételeket...
Ugye, Lajoskdm?”

o

Svabhegyi Bucsu

Szines programok, vasari forgatag, megemlékezés a piinkdsdi hétvégén a Diana parkban

a sorpadon, az 4rusok
portékdi, a szines és
szérakoztaté  progra-
mok igazdn otthonossd
és érdekessé tették a vd-
sari forgatagot.
JKiilénlegesen  j6
hangulat van itt, a gye-
rekek 6rommel vdlo-
gattak a jitékokbdl. A
rovid ideig tartd esdt
leszdmitva nagyon jol
éreztem magam!” — ér-
tékelte a két napot Bri-
gitta, aki jdrékokat
4rult a rendezvényen.
Mivel tavaly meg-
sziint a helyi német ki-
sebbségi  6nkormdny-
zat, ettdl az évtdl (j
szervezdje van a prog-
ramnak. ,A piinkdsdi
bcst itt, a Svdbhegyen most mér
sok-sok éves hagyomdny, amit a
német kisebbségi onkormédnyzat-
nak készénhetiink. Annak érde-

Koszortizas a Hosok emlékmiivénél

Az idei Svébhegyi Bucst ismét
szép emlékekkel gazdagitotta
azokat, akik elldtogattak a Diana
parkba. A kiirtdskaldcs és a gofri
édes illata, a viddm beszélgetések

& HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

\ o

Termel8i.Hu

kében, hogy ne szakadjon meg a
tradicié, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat vette kezébe a rendez-
vény lebonyolitdsdt” — emelte ki

Kovécs Lajos alpolgdrmester,

Hétfénként: Varosmajori Plébania el6tt
Keddenként: Kiss Janos altb. u. (Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér)
Szerdanként: Farkasrét, Mindenszentek tere, plébania el6tt
Csiitortokonként: Varosmajor u. (Janos Korhaz elétti villamos fordulo)

Péntekenként: Diana u. 4. (Jokai Mér Altalanos Iskola el6tti tér)

friss _zuldr_% Bt;
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majd kiilon készonetet mondott
a J6kai iskola segitségéére, illetve
Kovesdi Noérdnak, aki szintén
nagy részt véllalt a szervezésben.

A bicstt mdsodik napjén, a ha-
gyomdnyokhoz hiien, az Istenhe-
gyi Szent Ldszl6 Plébdnidn tar-
tott piinkdsdi misét kovetden
megemlékezéssel  egybekotote
koszorazéssal tisztelegtek a jelen-
lév8k a Hésok emlékmiivénél.
»Svdb, magyar és mds, kiilonbo-
z8 nemzetiséghez tartozé dldoza-
tok neve jut esziinkbe, akik els4-
sorban élni akard, boldogsigra
vagy6é emberek voltak. Emlékiik
ma is kotelez — tisztességre, helyt
allasra és becsiiletre. Ezért fontos,
hogy évrél évre megemlékezziink
r6luk, és gondoskodjunk arrdl,
hogy a jov6 nemzedékei is tudjdk
majd, kik voltak 8k, s mi volt a
sorsuk” — mondta beszédében
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki az 6nkormdnyzat nevében
Koviécs Lajos alpolgdrmesterrel és
Sikota Krisztinaval, az oktatdsi és

Limolcsot!™

kulturélis bizottsdg elnékével ko-
zdsen helyezett el koszortt az
emlékm(inél.

,Nagyobb szeretete senkinek
nincs, mint aki életét adja feleba-
ragjaiért. Ezek a hésok életiiket
dldoztédk a szabadsdgért, népii-
kért. Hdldval és tisztelettel tarto-
zunk ezért!” — fogalmazott Ko-
csis Istvdn atya, az Istenhegyi
Szent Lészlé Plébénia lelkipdsz-
tora, aki végiil megéldotta az em-
lékmiivet.

Boussebaa Mimi

Kozos gorog hisvét

A hagyomanyoknak megfelel6en
a févarosi gorog kozosség ezittal
is a Fillemile ti taborban tinne-
pelte meg az ortodox husvétot
majus elsd vasarnapjan. A XII.
keriileti gorog kisebbségi onkor-
manyzat csalddi rendezvényén
kozel félezer ember elevenitette
fel a Gérogorszagban ilyenkor
két napon &t tartd mulatsagok
hangulatét.

Gordgorszdg egyik legfontosabb
csalddi és valldsi iinnepe a hisvét,
a nagyszombati misét kdvetden
megkezdddik a két napig tartd
»népvandorlds”, a rokonok és ba-
ratok akdr tobb szdz kilométert is
megtesznek azért, hogy egyiite

>

borban tartotta. A programra a
szokdsoknak megfeleléen nem
csupdn a keriileti, hanem a f&vd-
rosi gorogok is meghivést kap-
tak, akik eddig nem l4tott nagy
szédmban jottek el a Hegyvidék-
re.

A lelkesedés nem véletlen, hi-
szen a résztvevlket eztttal is ha-
misftatlan gordg vendégszeretettel
fogadtdk: volt él6 zene és tinchdz,
a gyerekeknek jart a piros tojds, és
az otthoni izek, a finom ételek,
italok sem hidnyozhattak a mulat-
sagrol.

,Sokat koszonhetiink a kerii-
leti képvisel8-testiilet tagjainak
és kiilsnosen Pokorni Zoltdn
polgdrmesternek, nélkiilitk
ugyanis biztosan nem tudndnk
évek 6ta megrendezni a progra-

>

mot” — emelte ki Parragh Ldsz-

A gyerekenek jart a szines tojas

legyenek. Mindenhol lakomakat
rendeznek, a hétfd ¢jszakdig tartd
szabadtéri vigassdgokon kecskét
és bédrdnyt siitnek, énekelnek,
tdncolnak az emberek.

Ezt a hagyomdnyrt teszi él6vé
minden évben a XII. keriileti
gordg kisebbségi  énkormdny-
zat, amely idei husvéti nagyren-
dezvényét is a Fiilemile ati td-

16né, a keriileti gorog kisebbségi
onkormdnyzat elndke. Mint
mondta, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat mdr hetedik alkalom-
mal biztositotta a helyszint, le-
hetdséget adva arra, hogy kultu-
rale kériilmények kozote tinne-
pelhessenek egyiitt a Budapes-
ten él§ gordgok.

sm.

Suspended Coffee: névtelen jotékonykodas

A hegyvidéki Budai Kucké és az
Istenhegyi Patika is csatlakozott
a Suspended Coffee akcidhoz. Az
onkéntes mozgalomnak koszon-
het8en névtelen jétékonykoddk
hivhatnak meg részorulokat egy
csésze kavéra, pizzdra vagy akar
vény nélkiil kaphat6 gyogyszerre.

Az 1900-as évek Olaszorszdgd-
ban a tehetdsebb visirlok plusz-
kavét rendeltek a sajitjuk mellé,
amelyet ,caffe padago”, vagyis
ykifizetett” cimen felajinlottak a
raszoruléknak. Az 6nkéntességen
alapulé mozgalom napjainkban
— a gazdasdgi vildgvalsdg miatt is
— tjfent légjogosultsigot nyert, és
futétlizként terjed szerte a vild-
gon.

Az internetnek és a legnagyobb
kozdsségi oldalnak koszonhetden
Magyarorszagon is szimos ven-
déglaes- és szolgdltatdegység csat-
lakozott a programhoz, amelynek
lényege, hogy a hivatalos matricé-
val elldtote helyeken a betérd fo-
gyasztd névteleniil vésdrolhat szd-
méra ismeretlen embertdrsinak
scaffe suspendot”, vagyis ,felfiig-
gesztett kavét”.

Erdekesség, hogy az akcihoz
mér fodrdszatok, kutyapanzio,
gybgyszertdrak és élelmiszerbol-
tok is csatlakoztak. Tgy a kevésbé
tehet8sek is készittethetnek ma-
guknak szép frizurdt, beiilhetnek
valahovd meginni valamit, ha
pedig megbetegszenek, lehet,
hogy valamelyik névtelen fel-
ajanlé ,hagyott” az egyik patika-
ban gydgyszert, vitaminkészit
ményt.

»Adj + 1-etajdndékba, ha tehe-
ted, fogadd el, ha részorulsz, ko-
ordindld, ha vendégléd vagy bol-

tod van. Terjeszd el az orszdg-
ban!” — hirdeti a mozgalmat a
Suspended Coffee Magyarorszdg
a hivatalos Facebook-oldaldn,
amelynek immér tobb mint ti-
zenhdromezer rajongdja van.

A programban — egyelére — két
hegyvidéki szolgdltatd, a Budai
Kucké saldtabar és sorozd, illetve
az Istenhegyi Patika vesz részt.
Oszinte segitd szdndék vezetett,

Az Istenhegyi Patika pér hete
csatlakozott, azonban mdr tébb
kedves jotev8 visdrolt orrcsep-
pet, ragtapaszt és egyebeket.
»Egy idés holgy fdjdalomesillapi-
tét szeretett volna venni, és ér-
deklédott, melyik a legolesobb
készitményiink, de pdr szdz fo-
rinttal kevesebb volt ndla, mint
amennyibe a termék keriil. Sze-
rencsére, egy tehetsebb vendég

mert tudom, hogy egyre tobb ré-
szorulé van a kornyékiinkén is.
Meg kellene mutatni a kétkedk-
nek, hogy Magyarorszdgon is
miikodik ez a dolog...” — magya-
rézta Berényi Gdbor, a Budai
Kucké tulajdonosa, hogy miért
csatlakoztak a Suspended Coffee
honi mozgalmahoz.

A saldtabdr és soroz6 vendégei-
nek életét nagyban megvéltoztar
ta a program. Sok koérnyékbeli
nyugdijasnak a hénap végére mir
nem marad elegend§ pénze,
azonban a névtelen felajinldsok-
nak készonhetben ilyenkor is fo-
gyaszthatnak kolbdszt, pizzdt,
frocesdt, sort, vagy amit éppen
Jelfiggesztve” otthagytak nekik.

épp fdjdalomesillapitét hagyott
itt »felfiiggesztve«. Hihetetleniil
j6 érzés volt ldtni a hdldt a néni
szemében, amit a felajanlé irdnt
érzett!” — mesélte Budavidri Bri-
gitta gydgyszertdri szakasszisz-
tens.

A Suspended Coffe mozgatéru-
gbja az 6nkéntesség, a becsiiletes-
ség és a bizalom, hiszen birmelyik
szolgéltatdegység csatlakozhat a
mozgalomhoz, és akdrki vdsdrol-
hat rdszorulé embertdrsainak. Az
ingyenes szolgdltatdsokra, termé-
kekre mindenki jogosult, akinek
nincs elég pénze, hogy példdul egy
forré nyéri napon megigyon vala-
hol egy hsité italt.

B. M.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijas filmklub. Majus 22.
14.00 Nora Ephron: Julie és Julia.
Vélogatas népszer magyar és kiil-
foldi filmekbdl. A mozi utén egy
csésze tea vdrja a klubtagokat, a
XIl. kerliletben él6 nyugdijasokat.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan.

Irodalmi csemegék majus 22-
én 18.00. Paskandi Géza. Az esten
kézremikodnek: Szakolczay La-
jos irodalomtorténész, dr. Szasz
Tas Istvan orvos, ird, Paskandiné
Seb6k Anna, az ir6 &zvegye,
kultdrtorténész, Varga Vilmos szin-
mivész. Moderétor: Antall Istvan
szerkeszt§, radidriporter. A belé-
pés dijtalan.

Itthon, egyiitt. Barati Kristof és
mivészbaratainak hangversenye
majus 22-én 19.30. Jegyar 4300 Ft,
3500 Ft. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu honlapon, valaminta MOM
jegypénztardban. Szakmai jegy:
2000 Ft. A szakmai jegyeket kizaré-
lag a helyszinen lehet megvésarol-
ni (zeneiskolai hallgaték, mdvész-
tandrok, zenem(vészek szadméra).

Crokinole lll. kupa méjus 25-én
11.00. A crokinole, a kanadai nem-
zeti jaték mar Magyarorszagon is!
Egyszerti szabélyok, gyors jatékme-
net, kdnnyen elsajatithatd, porgés,
ketten-négyen jatszhato, igazi csa-
[adi jaték. A belépés dijtalan.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
majus 25-én 19.30. Musor: Sza-
bados Gyorgy: Idézene. Joseph
Haydn: 44. (Gyasz) szimfénia. Bar-
tok Béla: Divertimento. Hangver-
senymester: Beran Gabor. Jegyar:
3900 Ft, 3200 Ft, 2500 Ft. Jegyek
kaphaték a www.jegy.hu honla-
pon, az Interticket halézatan, vala-
mint a MOM jegypénztéraban.

Iciri-piciri gyereknap ma-
jus 26-an 10.00. 10.00 Madzag
babegyittes: Vitéz LaszI6 és a cso-
damalom. 11.00 Hangszeretget6
Ta-Ti-Ka, interaktiv. musor sok
hangszerrel és jokedvvel. KézmU-
ves-foglalkozasok, finomsagok. A
belépés dijtalan.

A Gépgyermek Alma kortars
tancmiihely bemutatja Az 1d6
Peremén cim( tancjatékat majus
26-an 17.00. Koreografia és rende-
zés: Takacs Marina. Az el6adast 12
éven felllieknek ajanljak. Jegyar:
2000 Ft, 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a jegy.hu honlapon, az Interticket
jegyiroddkban, valamint a MOM
jegypénztaraban. Az el6adassal a
Bethlen Gébor Ujredl Alapitvanyt
tamogatjak.

Téth Anna: In process/Folya-
matban. Megnyité: majus 26-an
20.00. A megtalalas célja a tovabb-
lépés. A miivészet torténetét, ha-
sonldéan az emberiség torténeté-
vel, egyfajta fejlédéstorténetként
irjuk le. Am e fejlédésnek nem a
valamit elérés a célja, hanem maga
az ut, az uton levés... A kiallitas
megtekinthetd: janius 13-ig. A be-
[épés dijtalan.

6.

MILLENARIS
ASVANYBORZE

Babakoncert majus 27-én
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kiséré.

Szinhaz a mozivasznon majus
27-én 18.30. A vén bakancsos és
a fia, a huszar. Jegyér: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Balint Rezsé beszélgetopart-
nere Boldoczki Gabor trom-
bitamiivész majus 28-an 19.30.
Jegyér: 2000 Ft. Didkjegy: 1000 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztirdban. A kedvezményes
jegy online nem vésérolhaté, kiza-
rélag a helyszinen.

If). Balazs Janos majus 29-én
19.00. Egy zenem( éppugy lehet
beszédes, mint ahogy egy vers
dallamos. A nagy irok és zeneszer-
z6k mindig is nagy hatassal voltak
egymasra, inspiraltdk, tisztelték
egymast. Ifl. Baldzs Janos Liszt,
Schubert, Schumann, és Bartdk
hangjait Vorosmarty, lllyés, Pet6fi,
Arany, Heine és Rickert szavaival
kapcsolta 6ssze, ami igazan unika-
lis mlvészeti élményt nyujt a ko-
zOnségnek. Jegyar: 2500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval 2000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztéra-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

Zurgé Di6 és Tanchaz ma-
jus 31-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd  népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (diakjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem mdjus 30-an
17.00. A diabétesz és megel6zése.
A belépés dijtalan.

Nemzeti Osszetartozas Napja
junius 4-én 18.00. Kézrem(ikodik:
Bacs Ferenc. A belépés dijtalan.

Charlie-koncert jlinius 7-én
20.00. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Egyiitt a jovoért! Jotékony-
sagi koncert és tdnchaz a kérpét-
aljai Szaléka magyar 6vodajaért
junius 21-én 19.00. 21.00 6ratdl
tanchaz. Fellépbk: Berecz And-
ras Kossuth-dijas ének- és me-
semondd, a Tiszahdti Népzenei
Egydttes, a Nyitnikék Zeneiskola
és a Szalokai Ovoda névendé-
kei és munkatdarsai, valamint a
Reménység Reformétus Korus
tagjai (Karpatalja, Szaldka). Md-
vészeti vezetd: Nagyné Fekete
Zsuzsanna, Zurgo egylttes. Jegy-
arak: koncert, tanchaz - 1000 Ft,
tanchaz - felnétt 800 Ft, diak 500
Ft. Jegyek valthatdk a helyszinen
a koncert elé6tt.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkéni, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildag min-
den tajardl Osszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortdncokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlikséges.
Minden alkalommal més 6ssze-

és GEOLOGIAINAPOK

2013. junius 7-8-9. (péntek-szombat-vasarnap)

MILLENARIS FOGADO
1024 Budapest, Fény utca 20-22.
Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztérgyak és ékszerek kidllitasa és vasara.
Aranymosas — Jatszohdzak — Kigydsimogaté
,Egészség-sziget”, szakmai eladdsok  Ezoterikus szolgéltatdsok
Geoldgiat bemutato interaktiv programok
az ELTE TTK Természetrajzi Miizeum szervezésében!

Nyitva: 10.00-19.00

Telefon: 06-70/3407471 - web: www.asvanyborze.com

allitds van, minden |épést egyiitt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.
Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit6 torna a mamaknak, évo-
néi gyermekfeliigyelet a babak-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informdcié: 06/30-973-2331.
Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Elézetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989-2427.
Beszélo Babake-
zek babajelbe-
széd-tanfolyam
1 csutortokonként
S b 57N 9.30. Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikéci6 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehetévé teszi,
hogy hatékonyan kommunikalja-
nak a babakkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnanak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai

- id

Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc
oktatésa 3-7 éves koru gyerme-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Informacié: Timar Boske, 06/30-
950- 9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Energiamasszazs  szomba-
tonként.  Csakraharmonizalas.
El6zetes jelentkezés sziikséges.
Informdcié: Legath Péter, 06/30-
644-4602, peterpraktikak@gmail.
com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol iras-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos sz6-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz k&t6d6 szavakon ke-
resztill. Folyamatos csatlakozési le-
hetdség. Informacio: Mak-Latinyak
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any éltal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget
ad a mindennapi életvitelhez. A
foglalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/
alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. A komplex, kis-
csoportos  foglalkozdsok — kéz-
mlves, képzémlivészeti tevé-
kenységek koré szervezédnek.
Babok, jatékszerek  készitése
kiilonbozé technikaval: kolldzs,
festés, gyurmazas, agyagozas,
nemezelés, gyongyflzés, fonas,
barkécsolds. A témahoz a keretet
az évszakokhoz, tinnepkdrokhdz
kétédé monddkak, gyermekda-
lok, népdalok, babjatékok adjak.
Kisebbeknél a felnétt kisérék is
részt vesznek a foglalkozasokon.
A készitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan o6vodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail.hu.

PROGRAMAJANLO

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatas 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztaly szamara. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc. Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizd6 gyermekek szamara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
riilhessenek belsé dnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiségiik fejlédéséhez és a hét-
kéznapi életben valé boldogula-
sukhoz. A részvétel eléfeltétele
az ismerkedé interjun vald rész-
vétel, amelynek pontos idépont-
jarol telefonon kapnak felvilago-
sitast. Havibérlet: 6000 Ft. Infor-
macio és jelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911, 06/30-410-7696,
www.tunder-tanc.blogspot.
com,  gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
kenként 17.00. A szakosztalyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzékig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informacié: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
hétféként 9.30-10.30, FEFAC (5-8
éves gyerekeknek) csiitortokon-
ként 16.45-17.30 és 17.30-18.15.
Az 6ra csak angol nyelven folyik.
Informdcié: Endre Judit, 06/30-
313-6822; Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
kénként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntdnc Szakosztélya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
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Nemzeti Osszetartozas Napja
Megemlékezés a trianoni békediktdtumrdl

A KDNP budapesti szervezete rendezvénye jiinius 4-én 16 érakor
a Boszérményi Ut-Istenhegyi Ut sarkan, a Turul-emlékm(inél

AMagyar Kéztarsasag Orszaggy(lése kinyilvanitja, hogy a tobb allam fennha-
tésaga ala vetett magyarsag minden tagja és kozossége része az egységes
magyar nemzetnek, melyek dllamhatérok feletti dsszetartozasa valdsag..."

Az iinnepi miisor résztvevoi:
Szalma Botond, a KDNP budapesti elndke (kdszonto)
Otvos Sandor, Karpétalja (torténeti attekintés)
Pél Istvan (Szalonna) és bandaja, Karpatalja (elcsatolt teriiletek zenéje)
Szész Jend, a Nemzetstratégiai Kutatointézet igazgatdja (innepi beszéd)
Keczké Pél evangélikus lelkész (ima a nemzetért)

Az dllamhatérok feletti Gsszetartozast, a magyar nép békés szandékat
a szilléfoldjikre, Erdélybe, Felvidékre, Karpataljara, Vajdasagba visszaszallo
galambok erésitsék meg!

-~

rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerdleti és kerileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozési lehetdség. Informacio:
Sz6l16sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.
Iciri-Picivi  tanchdz  szer-
dénként 17.00-17.30, csutorto-
konként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tdnclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben dtitatddnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.
Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop miifajan beldl kiilon-
b6z6 koreografidk tanuldsa zajlik a
90 perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacié:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.
Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00, 6 hénapostol 4 éves ko-

IFJ. BALAZS JANOS
HANGOK ES SZAVAK
2013.05.29. [SZE] 19:00

CHARLIE

2013.06.07. [P] 20:00

rig. Minden gyereknek kiilon nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam  miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. EInok: Matzhon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, hozzase-
git a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. A Nia
lehetéség a belsé kutatdsra és
felfedezésre, Ut, amely sajét egyé-
niségiinkon 4t a végtelen kreativi-
tés teriiletére vezet. Mindazoknak
ajanlott, akik szeretnek zenére
mozogni, néknek és férfiaknak
egyarant. Nincsenek szigorl sza-
balyok, a lényeg a feloldodas, az
Gsi erével bird tanc altal kivaltott
Jranszallapot” megélése, a moz-
gas Oromének megtapasztalasa.

Informacié, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

(Folytatds a 13. oldalon)

moemkult.hu
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Cseh napok Kisvakonddal

Legendasan hires kristalypoha-
rak finom metszéssel, kristalyké
berakdssal, kényeztetd sor- és
boralapt kozmetikumok, parfii-
mok, killénleges receptek szerint
késziilt sajtok, sokak kedvencét
jelentd italok - no és, persze,
Kisvakond. A majus kozepén a
Hegyvidéki Kézpontban rende-
zett Cseh Napokra a legkivélobb
mindségu termékeiket hoztak el a
cseh kereskedok.

okszinti Eurépa — ez a cime a

hazdnk eurdpai unids csatla-
kozdsdnak kilencedik évforduls-
jdt  koszontd  rendezvénynek,
amelyet hagyomdnyteremt§ cél-
lal rendezett meg a Hegyvidék
Kézpont, ezittal Csehorszdgra
fokuszdlva. Koszontbjében Po-
korni Zoltdn polgdrmester hang-
stlyozta, nagyon fontosnak tart-
ja, hogy hazdnk j6 kapcsolatot
4poljon a csehekkel.

m

tiink benne, hiszen
nemrég gyerekek rajz-
kiallitdsdt  nyitottuk
meg itt, most pedig a
Cseh Napokat... Aki
Prégédban jdrt, biztosan
vésdrolt  kisvakondos
polét, kulcstartdt vagy
hasonlét. Nagyon re-
méljitk, hogy nemcsak
a magyar emberek 14-
togatnak el oda, sétdl-
ni a Kdroly-hidon és
irigykedve nézni a ko-
zépkori tornyokat, ha-
nem a cseheket is ko-
szénthetjitk Budapes-
ten.”

Helena Bambasova,
Csehorszdg magyaror-
szdgi  nagykovete a
megnyitén  kiemelte:
»>Minden lehetéségnek
oriiliink, amikor meg-
mutathatjuk egyedi értékeinket,
erdsithetjiik az amugy is j6 kap-
csolatunkat Magyarorszdggal, a
magyar néppel. Erre a rendez-
vényre is boldogan jottiink, na-

Ha Csehorszdg, akkor finom sorok - itt sem volt masképp

»Leny(ig6z8, amit a Hegyvi-
dék Kézpont csindl — tette hozzd
a polgdrmester —, gyakorlatilag
egy mivel8dési hdzat tisztelhe-

gyon j6 kezdeményezésnek tart-
juk.” Kitért arra is, hogy nagyko-
vetként kénnyen képviseli hazd-
jét, mert szinte minden magyar,
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Csehoszég nagykdvete a megnyiton

akivel eddig beszélt, jérc mdr
odakint, ismeri a cseh ,hiressé-
geket”, mint példdul Kisvakon-
dot.

Fkes Ilona orszdg-
gytilési képvisel§ a ven-
dégeket koszontve el-
mondta: ,Fontos, hogy
az Eurépai Bizottsdg,
az Eurépai Unid part-
neriroddi — az Eurdpa
Pont, az Europe Direct,
az EURES, az Enter-
prise Europe Network
— is kitelepiiltek a ren-
dezvényre. Igy a ma-
gyar lakossdg napra-
kész tdjékoztatdst kaphat az unié
dltal kindle lehetdségekrdl, meg-
tudhatja, kihez és hové kell for-
dulnia, ha példdul villalkozésfej-
lesztéssel, munkavdllaldssal,
szakmai programmal kapcsolatos
kérdése van.”

Balassa L4szl6, a Hegyvidék
Kozpont igazgatdja arrdl beszéle,
hogy a rendezvény el6készitése-

kor kittind partnerre
taldltak a cseh kereske-
delmi és ipari miniszté-
rium kereskedelmi ki-
rendeltségében. Ok lel-
kesen  mozgdsitottak
azokat a villalkozdso-
kat, amelyek prémium-
mindségl, jellegzete-
sen cseh termékeket
forgalmaznak Magyar-
orszagon.

Hazank kilenc év-
vel ezelbtt kilenc mi-
sik dllammal — koéz-
titk Csehorszdggal
— egyiitt csatlakozott
az Eurépai Unidhoz,
ez az évfordulé adta a
rendezvény otletét. A
kétnapos programon

a kristdlyok, kozmeti-
kumok, sajtok, italok
forgalmazéi mellett a
bevésdrlokozpont bérléi is csat-
lakoztak a kezdeményezéshez,
ezért — a kilences szdm jegyében

— a boltok specidlis akcidkkal és
kilonleges kindlattal vértdk a
ldtogatdkat. S amig a felndteek
nézel8dtek, vdsdroltak, addig a
kicsiket a Piréz Gyerekmihely
szérakoztatta kiilonféle prog-
ramokkal, példdul a Gastro
Juniorral, kslydktdnccal vagy
capoeirdval.

J. E.

Fekete és fehér

zldvics Ldszl6 sajédtos hangu-

latt kiallitdsa ldthat6 a Bara-
bas Villa galéridjéban: a fehér fa-
lakon a fekete alapt alkotdsok
latvdnyukkal és mozdulatlanss-
gukban is liktetd dinamikdjuk-
kal bizonydra sokak fantdzidjic
megmozgatjdk. Zalaviri J6zsef
egyetemi docens, for-
matervezd iparmivész
a megnyitén 6rémmel
konstatélta, hogy tobb
genercié érkezett,
ahogy fogalmazott, az
id8s mesterekedl a leg-
ifjabb, leendd alkots-
kig. Szerinte ez azért
fontos, mert a formak a
kezdetekt8l végigkisé-
rik életiinket, s j6, ha
mir a legkisebbek is
l4tjdk, hogy a mivész
dltal  megalkotottak
mdsok, tobbek, mint hétkéznapi
életiink formadi.

»Ezek a tdrgyak gondolati tar-
talmat hordoznak. A miivész te-
szi szimunkra érzékelhetévé, lat-
hatév4 a magasabb szinten értel-
mezett formakat, mert a m{ivészi
idea 4thatja az anyagot, ett6l val-
nak él6 formédva a rideg tdrgyak
— hangsualyozta Zalavdri J6zsef,
hozzétéve, hogy a galéridban lde
hat6 munkdkat alkot6juk sik-
plasztikinak nevezi. — Epp olyan,
stkban 1évé, mégis térbe kilépd
plasztikdk ezek, mint a firenzei
Paradicsom-kapu, vagy a pécsi
bazilika diszkapuja. Ghibertihez
és Rétfalvi Sandorhoz hasonléan
Szlavics Ldszlé is a forma finom
mozgdsit érzékelteti.”

Ifj. Szldvics Ldszlé 1959-ben
sziiletett Budapesten. Szobrisz,
bar elsésorban éremmiivészettel
foglalkozik, annak szinte minden
dgdt miiveli. Egyardnt készit ipar-
miivészeti szemléletd, az 6tvOsség
tdrgykorébe tartozd és a képzd-
miivészet, szobraszat eszkdzrend-
szerét hasznilé miiveket. Az al-

Ifj. Szlavics Laszlo

kalmazott mivészet és az auto-
ném alkotds irdnti elkotelezettség
kett8ssége végigvonul munkdssd-

gan.
A budapesti Képzé- és Ipar-
miivészeti  Szakkdzépiskoldban

érettségizett 1977-ben. Miivésze-
ti tanulmdnyait magdniton foly-

\

tatta tovdbb, édesapja, Szldvics
Liszl6 6tvos-szobrasz és Makrisz
Agamemnon szobrdsz irdnyitdsi-
val. Napjainkig huszonegy egyé-
ni kidllitdsa nyilt idehaza és kil-
foldon, kétszdznal is tobb csopor-
tos térlaton ldthatta munkdit a
kozonség. Szémos dijat nyert,
példdul 1993-ban a Hatvanban
megrendezett Arcok és sorsok or-
szdgos portré-bienndle f8dijit és
aranydiplomdjdt, késébb a Fej
vagy {rds cim{i éremkiallitds f6di-
jét, s tobbszdr megkapta Sopron
véros dnkormédnyzatdnak dijdt is.
Tagja a Magyar Alkotdmiivé-
szek Orszdgos Egyesiiletének, a
Magyar Képzémiivészek és Ipar-
miivészek Szovetségének, vala-
mint az Eremtervezdk Nemzet-
kozi Szovetségének (a FIDEM-
nek). Szdmos hazai miniszteri és
miniszterelnoki rendelettel alapi-
tott dij és tobb Magyar Nemzeti
Bank dltal kibocsdtott emlékpénz
tervezdje. Uj kidllitdsa majus 25-
ig tart nyitva a Barabds Villdban

(XII., Vdrosmajor utca 44.).
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A Kaszés Attila-dijat 2008-ban a magyar ajka szinmGvészek méltd szakmai és emberi elismerésén til Kaszds Attila szellemi
hagyatékanak apoldsa céljabol alapitottak. Szavazzon Onis a 2013-as év legkiemelkeddbb szinészi és emberi teljesitményére!
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Amennyiben sms-ben kivan szavazni, kiildje el a kivalasztott jelolt vezetéknevét ékezetek nélkiil a +36 20 22 99 674-es sms szémra®.
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Besz€lo képek a falakon

eszél8 képek cimmel nyile ki-
dllitds a Hegyvidék Galéris-
ban. Kiilonleges valogatis ez.
Nemcsak azért, mert ht kereszt-
metszetét adja a magyar kép-
regénytorténetnek az Stvenes évek
végi aranykortdl napjainkig, ha-
nem mert nosztalgidt is ébreszt a
ldtogat6kban. A kamaszkorukon
jocskdn tdl jaré nézdk ismerds vo-
ndsokat fedezhetnek fel nem egy
kép f8szerepljén: az amigy sem
nagyméretdl Fiiles oldalairdl is-
mert apré rajzok eredetiben — és a
megszokottndl nagyobb méretben
— tlinnek fel a falakon.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
a megnyiton elmesélte, hogy az
iskoldséveit juttatjik eszébe a l4-
tottak, ,sok regényt ezekbdl a
képregényekbdl ismertem meg,
amiket aztdn eredetiben is elol-
vastam. Meggydézédésem, hogy
hozzdm hasonléan mdsok is igy
voltak ezzel, ezért aztdn nyugod-
tan mondhatjuk, hogy a képregé-
nyek kulturmissziés feladatot is
ellattak abban az id8ben.”
Meger6sitette mindezt a kép-
regény toreénetét kutaté Kertész
Sdndor, akinek szavaibél kide-
riilt, az Amerikdbdl indulé mifaj
eredeti jellegzetességei kozé tar-
tozott, hogy a torténeteket hétrdl
hétre taldltdk ki a rajzolok, nem
tudva pontosan, hogyan is ala-
kulnak azok kés6bb. Ezt azonban
az 8tvenes-hatvanas évek magyar
kultarpolitikdja  kockdzatosnak
tartotta, ezért az 1957 6ta megje-
lend Fiiles hasdbjain a klasszikus
irodalom regényeit dolgoztak fel.
,Bar az irodalmdrok azt mond-
tak, ez leszoktatja a fiatalokat az
olvasdsrdl — igaz, a témdban nem
készitettek felmérést —, a konku-
rencia hijdn néha egymilli6 pél-
ddnyban is megjelend lap képre-
gényei fiatalok tomegéhez vitték
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Titko lldiké

el az irodalmat, s keltették fel ér-

deklddésiiket a klasszikus miivek

irant” — emelte ki Kertész Sandor.
A jlnius 4-ig megte-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Miért ért ez véger?

— Leginkabb azért, mert elksl-
toztem a keriiletbsl, rdaaddsul
Nyiregyhdzdn kezdtem tanitani,
és ez 4j elfoglaltsdgokat hozott.

Mivel foglalkozol mostand-
ban?

— Féleg gyereket nevelek. ..

...65 ldthatéan a kivetkezd
csemetédet vdrod. ..

— Igen, de azért a rajzolds, az
alkotds igy is fontos szerepet kap
az életemben. Példdul bibokat,
diszleteket tervezek és festek egy
tarsulatnak, s tovdbbra is folya-
matosan készitek rézkarcokart,
szénrajzokat, olajfestményeket.

kinthetd  kidllitdson
eredeti alkotdsdt ldthat-
juk az aranykort képvi-
selé Dargay Attildnak,

Fazekas Attilanak,
Gugi Sindornak,
Korcsmiros  Pilnak,

Sarlés Endrének, Sebsk
Imrének, Vass Mihaly-
nak és Zérad Ernének,
a kortdrsak kéziil pedig
példdul Cserkuti Dd-
vidnak, Csordds D4ni-
elnek, Felvidéki Mik-
l6snak, Fritz Zoltin-
nak, Haragos Péternek,
Zorro de Biancénak —
és annak a Titké Ildi-
kénak, aki hossza éve-
ken keresztiil dolgozott
lapunknak.

—  Egyetemistaként
kezdtem a keriiletben
rajzolni — mesélte a megnyit6 utdn
Titké Ildiké. — Tusrajzokat készi-
tettemn a kornyékrél, és a Hegyvi-
dék ujsdg akkori f8szerkeszt8jé-
nek, Miillner Jenének a javaslatdra
éveken 4t illusztrdltam Somogyvé-
ri Gydrgynek a lapban megjelend,
Vadasparki mesék cim(i sorozatét.

Kondor Tamas rajzai

Hletve, mint litjuk, képre-
gényt is.

— Az btlet és a szoveg Adamik
Zsolt btlete, de a rajzokat tényleg
én készitettem az Olajos ménki
cimi képregényhez. J6 itt ldtni a
tobbi munka kazott.

AL
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Mikor fények gydlnak...

Magyarorszag els6 szamu swing

& boogie zenekaraval, a Group ‘N’
Swinggel talalkozhatunk a Geszte-
nyés kertben jinius 2-an 19.30-kor.
Mihalyi Réka énekes és Almasi Attila
pozan-, bariton-, szaxofonmiivész
mesélt az egyiittesrdl, illetve arrdl,
milyen lesz az a perc, mikor fények
gyulnak a szinpadon itt, a Hegyvi-
déken.

amikor szinpadra viszi sajat kis ,.gyé-
mantjat”, és a kozonség elé tarja. Ez
az elsd alkalom, hogy a Hegyvidéken
jatszhatunk, mar nagyon varjuk!

Idén mdsodszor léptek fel a
Gronau Jazz Fesztivalon, ame-
lyen részt vesz a szakma krémje.
Az elején szamitottak arra, hogy
nemzetkozi szinten is ismertek
lesznek?

M. R.: Négy éve, amikor eldszor ott
jartunk, nagyszer( élményekkel
tértlink haza, ezért is biztunk az idei j

hangulatban. Ekkora

Mennyire ismerik a Hegyvi-
déket és a Hegyvidéki Napokat?
Almasi Attila: En éveken ta

Marvany utcaban laktam, itt éltiink,
amikor a kisfiam megsziiletett, na-
gyon sokat sétaltunk a Gesztenyés
kertben és kornyékén. Mindig szeret-
tem volna fellépni ezen a rendezvény-
sorozaton!

Milyen lesz ,az a perc, mikor
fények gyulnak a szinpadon” itt, a
Hegyvidéken?

Mihalyi Réka: Egy m(ivész, jelen
esetben zenész legnagyobb kincse,

szeretetre és sikerre
viszont nem szamitot-
tunk! Hihetetlen érzés,
amikor a zenénk célba
ér, legyen szé itthoni,
vagy kiilfoldi kozon-
ségrél. Nem beszélve
a szervez6rdl, akinek
konny csillan a sze-
mében, amikor meg-
koszoni a koncertet.

A mdifajban itt-
hon nem nagyon
van rivalisuk. Mi
lehet ennek az
oka?

A.A.: A zenekar
nagy létszama —tiz f6
- sokszor neheziti az
eladhatésagot, mert
nem fériink el a klubok szinpadan.
Ilyen és sok mas hasonld probléma
miatt sokan nem is mernek belevégni
egy ekkora egydttes létrehozasaba.

Minden zenekarnak van vala-
milyen titkos alma. A Group ‘N’
Swingnek is?

M. R.: Sok-sok kis titkos almunk
van, amelyek azért jok, mert apro
lépésekben mindegyiket megvalosit-
juk! Nagy almunk viszont egy szinhazi
show-muisor, amelyen a tancosaink is
lényegesen nagyobb teret kapnak.
Talan létrejon...

2013. MAJUS 21.
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Perg0 ritmusok, lendiiletes eléadasok

Mint a korabbi években, ez(ttal

is komoly részt vallal a Viranyosi
Kozosségi Haz a Hegyvidéki Napok
programjanak dsszeallitasaban és
szervezésében. Herczeg Eszter, a
Jokai Klub vezetdje arrol is beszélt,
milyen Gjdonsagok varhatdk a ko-
rabbi évek megszokottan magas
szinvonalt produkcidi kozt.

hagyomanyos jazzt az idén kissé

dinamikusabb zenék valtjak,
ezért kerdilt a kindlatba egyebek
mellett példaul az lliosz gorog tanc-
héz, amit a Palio Buzuki zenekar kisér.
A szervezésben segitségiinkre volt a
kertiileti gorog kisebbség is.

ABeAd Dug is kiilonleges szérako-
zést igér. Agoston Béla szaxofonon,
klarinéton, basszusklarinéton és
steeldrumon, Méser Adam pedig
harmonikan, dudan és furulyakon
jatszik. A repertodrjukban Edith Piaf,
Nino Rota és Karady Katalin dalai is
szerepelnek, a részletes miisoruk az
erre az alkalomra kiadott programfu-
zetben olvashaté.

A Django Free mar régiismerdse a
hegyvidéki kozonségnek. A Hegyvidé-
ki Napok korabbi fellépdi Uj formacié-
ban érkeznek, Balint Gergd és Hor-
vath Mark dudjaban. Most is izgalmas,
sodrd lend(iletd muzsikara szamitha-
tunk téliik, fiatalos el6adasra, ami
ugyanakkor mégis idézi a harmincas-
negyvenes évek zenei vildgat. A két
zenész remek dudt alkot a méltan
népszer szaxofon és gitar 6tvozésé-
vel. A m(ifaj klasszikusainak feldolgo-
zasai és sajat szerzeményeik szinesi-
tik a palettat, reméljiik, a hegyvidéki-
ek igazi oromére.

Oket koveti a szombati program-
ban Urbén Orsi (kis képiinkén) és
zenekara. A barsonyos hangu éne-

kesnd Mindig jaték cim( lemezét
mutatja be, a kozonsége az énekesnd
sajat dalait hallhatja kivalé zenésztar-
sak kozrem(ikodésével. A dzsesszes
és groove-os kompoziciok onmagu-
kért beszélnek.

Urban Orsiék utan a Harmonia
Garden (alul) lép szinpadra Szirtes
Edina ,Mdkus" tarsasagaban. A
Harmonia Garden héttagu hazai zene-
kar, kiilonleges stilusotvozettel. Anem
mindennapi felallasban klasszikus
slagereket, ismert filmbetétdalokat -

olyanokat, mint a Sunny, a Pacsirta
vagy a Pump up the Jam - hallhatunk,
autentikus csardassal, bossa novaval,
francia manuche swinggel, tangdval,
dzsesszel és django stilussal Gtvozve.
A zenekar muzsikaja egyszerre széra-
koztatd és inyenceknek sz6lé muzsika.
Sajat meghatarozasuk szerint miiso-
ruk a francia cigany swing otvozése a
tradiciondlis magyar zenei hangzassal,
melynek eredménye a Hungarian
Django Swing. Amiéta ratalaltak ,M6-
kusra’, azaz Szirtes Edindra, azéta
még kozelebb tudtak hozni a stilusele-
meket egymdshoz, hiszen  magyarul
énekel kiilonleges, csillogé modon.
AFirkint, ezt az 6riilt ,ir" zenekart -
ahogy sajat magukat jellemzik — 2008
nyaran alapitotta Péter Janos fuvolas.
Azzal a nem titkolt szandékkal allt
oOssze ez a kit(ind képesség csapat,
hogy lazitson, kikapcsoljon, megpor-
gessen, energiaval és jokedvvel toltson
fel mindenkit. ArégiM.E.Z.és a
Shannon.hu legjobb hangulatait hozta
at a fuvolds az Uj bandajaba. A sokak
altal mar ismert ir nétak, mint példaul a
Whiskey in the Jar, a Wild Rover a Firkin
eldadasaban friss, dinamikus izt kap-

nak. Igéretiik szerint az j Firkin-
daloktél ab, sziv, fej nem marad széra-
zon! (A Péter Janossal késziilt beszélge-
téstinket a 11. oldalon talaljsk,)

A Vivat Bacchus méltd befejezését
igéri a lend(iletes, porgds, hangula-
tos szombat estének. Az a capella
egylittes dalai bizvast kit(ind alapot
adnak majd a rendezvényt kisérd
borkdstoloknak. A gyakran szelle-
mes, néhol huncut szovegek is hoz-
zdjarulnak ahhoz a nivds, minden
szempontbél igényes misorhoz, ami
a Gesztenyés kertbe varja a
hegyvidékieket junius elsé hétvégé-
jén. (A Vivat Bacchusrdl bévebben a 10.
oldalon olvashatnak.)

Elsd latasra talan soknak, stirlinek
tlinhet a szombat délutan-este zenei
kinlata. Am azt ltva, hogy az el6-
addk nemcsak repertodrjuk legjavat
hozzak el a pédiumra, hanem olyan
produkcidval kedveskednek, ami
feltehetéen magaval ragadja a hegy-
vidéki kozonséget, biztosak lehetlink
benne: a legtobben Ugy érezziik majd,
hogy rovid volt az este tizig tarté zenei
fergeteg a Gesztenyés kert szinpa-
dan!

Dalokkal szeliditenek

AKarasz Eszter nevével fémjelzett
Mesezenekar kiilonleges, interaktiv
mesekoncerteket ad gyerekek-
nek, akik kiilonféle hangszerekkel
ismerkedhetnek meg, és aktivan
alakithatjak az eldttiik megelevene-
dé mesehdsok kalandjait. A Hegyvi-
déki Napokon junius 2-an 11.30-t6l
meriilhetnek el a kicsik abban a
varazslatos vilagban, amelyet a
Gesztenyés kert szinpadan terem-
tenek szdmukra. Karasz Esztert
kérdeztiik a részletekrdl.

Mennyire ismerheti a hegyvi-
déki kozonség a Mesezenekart?
—En mar j6 pér éve a Hegyvidéken

lakom, igy mindig nagyon oriilok, ha
itt van lehetdségem fellépni. A kor-
nyék hegyei-volgyei, csodas fai és
erddi maguk is mintha egy mesevi-
lagbol keriiltek volna ide. igy mese-
koncertiink mindig otthon érezheti
magat ilyen diszletek kozGtt. Gitaro-
sunkkal duettben rendszeresen
felléplink hegyvidéki dvodakban,
jatszohazakban, de a zenekarral is
koncerteztlink mar tébb rendezvé-

nyen a MOM-ban, szabadtéri koncer-
teken. Mindig j6 itt jatszani, mert
nyitottak és igényesek a nézdk, 6rom-
mel szallnak be a k6zds muzsikalas-
ba, éneklésbe. Amitta a kornyéken
élek, nagyon Osszetartd, egymasra
figyeld kozosséget ismertem meg.
Szerintem semmi sem tudja jobban
osszehozni az embereket, minta
ko6zos élmény és a kozos nevetés.
Milyen miisorral késziilnek a

Hegyvidéki Napokra?

- Interaktiv mesekoncertiink,
ahogy a nevébdl is kitlinik, egy mesés
torténeten vezeti végig a nézoket.
Gyerek- és népdalok, legféképpen
pedig kortars kolték megzenésitett

versei kisérnek minket utunkon, ahol
mesebeli lényekkel, dllatokkal is
talalkozunk, és persze dalokkal
szeliditjlik baratainkka 6ket. A torté-
net mindig a helyszinnel és az évszak-
kal egyiitt valtozik. Dallamokra repii-
Llink majd képzeletbeli tajakon, ahol
,apanda nem jar strandra”, az egér
pedig ,boltba bandukol”. A Geszte-
nyés kert csodalatos helyszin lesz a
képzeletbeli erdei kirandulashoz, és
madarsipunkra, furulyaszénkra talan
a fak kozott megbujo madarak is
valaszolnak majd.

sMilsorunk nagy része kozos jaték”

A Kolompos egyiittes 1988-

ban alakult, autentikus magyar
népzenét jatszik. Gyerekeknek
muzsikal, évodakban, iskolakban,
gyermektanchazakban ismerteti
meg a kicsikkel a népzene, a nép-
tanc és a népszokasok alapjait.
Nagy Zoltant, az egyiittes vezetdjét
egyebek mellett arrol kérdeztiik,
milyen programmalinditjak a
vasarnapi rendezvénysorozatot
junius 2-an 10 érakor a Gesztenyés
kertben.

Mennyire ismerheti a hegyvi-
déki koézonség a Kolompos
egyiittest?

- Utoljara 2009-ben szerepeltlink
a MOM Kulturalis Kozpontban. A
feldjitas el6tt viszonylag sokat jat-
szottunk itt, utina egyszer sem, most
lesz az elsd eset. Azért sokfelé is-
mernek és szeretnek minket a cse-
meték, igy bizom benne, hogy a
tizenkettedik kerliletben is.

Hogyan és mikor jott létre a
tarsulat?

—Mar nagyon rég alakultunk,
1988-ban, immar huszondt
esztendeje. Természetesen
torténtek valtozasok egyiit-
testinkben, hiszen a legfia-
talabb tagunk, Barna
Gyorgy hegedls akkor még
csak tizéves volt. De igy,
ebben a felallasban is mar
tizenharom éve muzsikalunk.
Eleinte féleg ,tanchazi” korok-
ben ismertek minket, majd
miutan elkezdtlink dvodakban,
iskolakban is zenélni, ezzel
parhuzamosan kidolgoztunk egy
nyolcrészes mesés hagyomany-
idéz6 jatékot. igy szélesedett az
egyiittes ismertsége. Ma mar
elmondhatjuk, hogy k6zonségiink
dontd tobbsége ,laikus”, vagyis a
hasonlé zenekarokkal ellentétben
szélesebb tarsadalmi réteget

2

szélitunk meg, féleg csaladokat.
Evente legalabb hiszezer gyerek és a
sziileik latjdk-halljak eléadasainkat-
zenénket, 2000 6ta évi rendszeres-
séggel adunk ki hanghordozét.

Miért lett Kolompos a neviik?

- A kezdeti id6kben a népzenei
egyiittesek ,hagyomanyos” életét
éltiik. Nyaron népzenei tdborokba
jartunk tanulni, szérakozni, muzsikal-
ni. Az egyik alkalommal egy citerata-
borba csoppentiink, ahol mi voltunk
az egyetlen vondszenekar. A tabor
végeztével a szervezoktol kicsi ko-
lompokat kaptunk ajandékba, innen
jott a gondolat: legylink Kolompos
egylittes.

Milyen miisorral késziilnek a

Hegyvidéki Napokra?

- Alegkedveltebb muzsikakbol és
jatékokbdl allitjuk dssze a programot.
Mindig igyeksziink aktudlisak lenni
- most tavaszi, kora nyari falubéli
szokdasokkal szinesitjlik mlsorunkat.

Elsésorban mi varhaté a va-
sdrnapi programban? Ismert
népdalok eléaddsa, nép-
tanclépések tanitdsa
vagy egyebek?

:f.l'.n,a.ﬂr,f.r

- Meglétjuk, hogy a néptanclépé-
sek tanitasara sor kerlilhet-g, ahogy
emlitettem, mar rég jartunk a MOM-
ban, nem ismerijlik a viszonyokat,
nem tudjuk, lehet-e egyaltalan tan-
colni. Mi amugy sem tanitani szeret-
nénk a gyerekeknek a dalokat, tanco-
kat, jatékokat, inkdbb meg akarjuk
szerettetni vellk kultirank e gyonyo-
ri részét. Hitvallasunk, hogy ilyen
kicsi korban kell a sziviikbe, lelkiikbe
belopni az érdeklddést, hogy késébb
mar tudatosan valasszak az egyéb
muzsikak mellett a magyar népzenét
is.

Mit gondol, mennyire tudjak
majd bevonni 6ket a programba?
Szamithatnak-e erre egyaltalan
a hegyvidékiek?

— Azt hiszem, aki ismer minket,
tudja, hogy misorunk nagy része
koz0s jaték, hol egyiitt énekeliink, hol
egytt muzsikalunk.

Most sem tudunk és

nem is akarunk
kibujni a boriink-
bél.

,l,l.ifm

Csak gyerekeknek szél a md-
soruk?

- Az a tapasztalatunk, hogy a
sziil6k és a nagyszlil6k is jol széra-
koznak az el6adasainkon. A hangula-
tos muzsikak mellett mindenkinek
kedves lehet a latvany, ahogy egyiitt
lendiilnek a kezek, szél a , siiss ki,
napocska’, vagy tancolnak a kiskana-
szok, a falubeli lanyok. Ezenkiviil Ggy
érezziik, a Kolompos egyittes miiso-
ra azoknak a felntteknek, akik nem
ismerik a magyar népzenét, az elsé
lépcsofok lehet hagyomanyaink
megismerésének iranyaba.

Mi volt az eddigi legnagyobb
sikeriik?

- Nekiink az a legnagyobb siker
- ésilyen volt mar sok —, amikor a
gyerekek altalunk szeretik meg a
népzenét, kezdenek el hangszert,
vagy éneket tanulni, mennek tanc-
egylttesekbe tancolni.
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»,Nem vagyunk misszionariusok”

Szérakoztatni szeretnénk, nem
tériteni — mondja Ferenczi Gyorgy
szajharmonika-virtudz, a Rackajam
vezetdje, aki tisztelettel, de batran
nyul a klasszikus és kortars koltok
verseihez, valamint a magyar nép-
zene gyongyszemeihez, amelyeket
arock '’ roll alapjain formal sajat
képére. A sokoldalli zenész és
egyiittese jinius 2-an 19.30-kor lép
fel a Gesztenyés kertben.

Milyen miisorral késziilnek a
Hegyvidéki Napokra?

—Minden miisorunk teljesen
spontan alakul. Valdszin(ileg valami-
lyen kozéptempds, viddmabb zenével
inditunk, mondjuk egy kotetlenebbre
vehetd, megzenésitett Ady-verssel,
amire felkapjak az emberek a fejiiket.
Ezutan pedig, a masodik-harmadik
nétatol, bekeményitiink, felporgetjiik
tempot.

Eléfordult mar, hogy nem si-
keriilt felporgetni a kozonséget?
—Nem. Ha ilyesmi megtorténne,

abbahagynam a muzsikalast.

A megzenésitett versekre is
lehet bulit alapozni?

- Nekiink az a dolgunk, hogy a
kézonséget szorakoztassuk — abban
viszont, hogy milyen fajta zenét jat-
szunk, nincs kompromisszum. Nem
azért hivnak minket a szervezdk,
hogy bizonytalankodjunk, prébaljunk
tapogatdzni, mi mUikodik jol vagy
rosszul a szinpadon.

A kbzonség az 1990-es évek-
ben a bluesos, funkys zenét jatszo
Herfli Davidsonban ismerhette
meg ont elsésorban mint
szdjharmonika-virtuoz, kozel tiz
éve azonban mar a Rackajam
nevii formdacidban jatszik népze-
nével és vildgzenével 6tvozott fu-
zios zenét harmonikas-énekes-
ként, illetve hegediisként. A stilu-
sa sok valtozason ment keresztiil,
mégis, eldokeriilnek még idénként
Herfli-dalok a koncerteken?

- AHerfli mar a multé. A Racka egy
fiatal trsasag, nem akarunk mi régi

szémokat jatszani. Ismerek néhany
zenészt, akinek jol 4ll, hogy a régi dalait
jatssza - ilyen példaul az altalam
rendkiviil tisztelt Deak ,Bill” Gyula, vagy
Torok Adam -, én azonban Gjit6 vagyok.
Mas érdekel most, negyvennégy
évesen, mint ami hiszéves koromban.

Ahogy Ujabb és tjabb hatasok érnek,
énis valtozok. Természetesen most is
magamat adom, a rhythm 'n’ bluesban
és arock 'nrollban néttem fel, amit
nem akarok megtagadni, de szeretnék
ebben a mifajban a csak rank, magya-
rokra jellemzé médon muzsikalni,
hiszen rendkiviil értékes, feldolgozha-
tatlanul sokrét( a kulturank.

Hogyan fedezte fel maganak

anépzenét?

—Ezarock 'n"roll-korszakom
kell6s kozepén tortént. A rendszerval-
tas tajan, amikor Woodstock-hangu-
latban bulizott a korosztalyom, vélet-
leniil belecsoppentem egy Méta-tanc-
hazba. Addig egyaltalan nem érdekelt
anépzene, de a klubban, ahova egy
baréti talalkozé miatt mentem le,
egyszer csak azt vettem észre: négy
ordja (ilok a szinpad szélén, annyira
letaglézott a muzsika. Masnap vettem
egy bracsat, és felkerestem Nagy
Zsoltit, a Méta zenészét, kezdjen el
tanitani. Masfél évig jartam hozza,
aztan elmentem egy népi egyiittesbe
bracsasnak, ahol egy évig zenéltem. A
Jéisten vezetett ide, hiszen pont a

zenekar ,kozepét” taldltam meg a
kontraval: a zenekarom hangszerelé-
sében, harmadniavezetésben, ritmiza-
lasban a mai napig ez a hangszer a
dontd. Két és fél év utan kezdtem el
harmonikara atliltetgetni a bracsén
tanultakat. Addigra egyébként mar a

szbloheged(i is felkeltette az érdekld-
désemet. Bar gyerekkoromban tanul-
tam hegeddilni, klasszikus zenét
jatszani, a népzenei eléadasmaod
teljesen mas, amit az alapoktol kellett
elsajatitanom — ehhez Salamon Bea-
tol, a Méta hegedUisétdl, valamint mas
tandroktdl is sok segitséget kaptam.

A Rackajam rendszeresen
részt vesz kiilonféle izgalmas
koprodukciokban. Kikkel lehet
mostandban egyiitt latni a zene-
kart?

- Tobb mint két éve megy a Gryllus
Daniellel és Halmos Bélaval kozos
msorunk, a Pal apostol levelei, amit
legtjabb turnénkon az orszég 6sszes
Makovecz-templomaban bemutatunk.
Ennek anyagabdl egy lemezt is megje-
lentettiink tavaly novemberben. Gryllus
Vilmossal szintén sokat jatszunk, vele
Kiss Anna, a ma is él6 fantasztikus
kolténé megzenésitett verseit adjuk eld.
Roby Lakatossal, a vilag legjobb ci-
ganyprimasaval a ,hurrikan tombold-
sa" becenevli projektiinkben dolgozunk
egyitt. Amikor Robyval muzsikalunk,
.elszabadul a pokol”, amit mi egyalta-

lan nem szeretnénk megfékezni.
Nemrég egy briisszeli fellépésiinkon
Roby annyira elszallt, hogy szd szerint
széttépte a Yamaha hegediimet. Epp
ezértimadom!
A Racka legutobbi 6nallé pro-
dukcidja Gérecz Attila kolté ver-

seihez kotddik. Miért épp az ‘56-

os forradalom harcaiban hu-

szonhét évesen, hdsként elhunyt,
tragikus sorsu fid sorait formal-
tak dalokka?

- Azért zenésitettliik meg a verseit,
mert rendkiviil megfogott benniinket
az, hogyan tudta tragikus helyzete
ellenére is megdrizni hihetetlen
életszeretetét ez a srac. Minem
akarunk tériteni vele, nem vagyunk
missziondriusok — szérakoztaté
zenekarkeént szeretnénk atadni leg-
alabb egy keveset az elfeledett kolt6
szellemiségébdl.

Milyen élmények fiizik a

Hegyvidékhez?

- Szeretek itt koncertezni, altala-
ban évente tébbszor is felléplink a
kerliletben. A jelenlegi koncerthely-
szinhez, a Gesztenyés kerthez, illetve
a MOM Kulturalis Kozponthoz szémos
j6 emlékem f(iz6dik. A kilencvenes
évek kozepén sok zenekar probalt a
MOM-ban, példaul a Quimby, illetve a
Herfliis, igy akkor az intézmény az
egyik legjobb talalkozdhely volt ne-
kiink, fiatal zenészeknek.

Vidam bordalok, komoly felkésziiltség

AVivat Bacchus hat tagbol allo

a cappella énekegyiittes, egy
angliai kirandulas alkalmaval,
2001-ben alakult. Az elsd néhany
évben, mondhatni, hobbiszinten
miikodott. Miisorukat junius 1-jén
22 oratol élvezheti a Hegyvidéki
Napok kozonsége. A varhato prog-
ramrol az egyiittes vezetdjével,
Szentgyorgyvary Péterrel beszél-
gettiink.

Vivat Bacchus tizenkét éve allt

o0ssze dalolgatni — akkor még
négyen. A pécsi Bartok Béla Férfikar
volt a k6zos pont, szamos eldadasuk
egydtt zajlott, eleinte kizarélag boros
és barati korokben szerepeltek.
Néhany éve azonban rendszeres
fellépdjévé valtak a budapesti Andan-
te Borpatikanak.

Aki nem ismeri az egyiittes
repertodrjat, a név alapjan arra
gondolhat, hogy a miisorban f6-
leg bordalokat, mar-mar vaskos
dalszovegeket hallhat. Igaz ez?

- Részben igaz - valaszolta
Szentgyorgyvary Péter. - Valéban a
borrdl fogunk énekelni, de nem a
megszokott” stilusban. Ugy &llitottuk
ossze misorunkat, hogy az a vendég
is élvezhesse, aki egyaltalan nem
fogyaszt bort.

A megalakulast kdvetéen hamaro-
san megjott, s ugy tinik, allandé
kisérgjlikké is valt a siker. Egyre tobb
fellépés, médidban szereplés kovetke-
zett, egyre nagyobb ismertség. Kiilfél-
don is szamos helyen megfordultak,
neviik Eurépa-szerte, de még a tenge-
rentdlon sem ismeretlen, egyditt
dolgoztak tobbek kozt Demijén Fe-
renccel, Sasvari Sandorral, a Bolyki

Brothersszel, felléptek a Papp Laszlo
Budapest Sportarénaban, a pécsi
Kodaly Kozpontban. A Bartok Béla
Férfikarral 2006 nyaran elnyerték a
Korusolimpia aranyérmét Kinaban, és
kiérdemelték a Pécs Varos Mlvészeti
Dijat is. Aktiv résztvevoi voltak az
Eurdpa Kulturalis Févarosa program-
nak 2010-ben, tovabba szamos bor-
fesztival allando szerepldi.

Ezek utan dhatatlan a kérdés:
mennyire rétegzene ma Magyar-
orszagon az a cappella?

- Annak ellenére, hogy régebben
is mlikodtek a cappella egyiittesek, ez
amiifaj még gyerekcip6ben jar na-
lunk. Jelenleg kevesen képviseljiik ezt
astilust.

Kik alkotjak a kozonségiiket?
- Ahogy mondta, az a cappella

val6ban rétegzene, mi ezt a réteget
probaljuk folyamatosan szélesiteni.
Minden korosztalyt igyekszlink meg-
szélitani, ezért van példaul gyermek-
bordalunk is. Mlsoraink egyik f6

alkotdeleme a humor, a jokedvre
pedig minden ember vagyik.

Konnyebb vagy nehezebb a
dolguk zenei kiséret nélkiil?

- Sokan gondolhatjak, hogy milyen
egyszer( az egész, még hangszeren
sem kell jatszanunk, csak felmegyiink
a szinpadra, és énekellink. Az igazsag
az, hogy ez az egyik legnehezebb
dolog, hiszen éppen hogy nem tudunk
Lelbljni” semmi mogé, itt minden
hamis hang hallatszik, nagyon oda
kell figyelni. Egyébként mindnyajan
jatszunk hangszereniis...

Milyen miisorral késziilnek a
Hegyvidéki Napokra? Varhatok-e
olyan kozismert dallamok, ame-
lyek bizton odacsalogatjak a ko-
zonséget?

- Az elmlt években Demjén
Ferenc és Sasvari Sandor mellett
példaul Akossal is énekeltiink egyiitt.
Téllik szoktunk eléadni egy-két atdol-
gozast. Erre az estre vidam, széra-
koztaté mUsorral késziillink, biztos

vagyok benne, hogy aki minket va-
laszt, nem csalddik.
Mennyire ismerik a hegyvi-
déki kozonséget?

- Tavaly karacsonyi koncertet
adtunk itt, komoly sikert arattunk. Az
emberek nagyon kedvesek, reméljik,
ezmost is igy lesz.

Mire késziilnek mostanaban?

- Rengeteg terviink van, az egyik
egy Uj lemez —immar a hatodik -,
amelynek a bemutatdja november
tizenotodikén lesz a pécsi Kodaly
Kozpontban. Ott debiital majd az elsé
Vivat Bacchus bor is. Dolgozunk egy
rockmusicalen, amely Kinizsi Pal
életét mutatja be. A szoveg és a zene
is teljesen sajat szerzemény. Mind-
emellett szeretnénk tovabb népsze-
risiteni az a cappella éneklést, ami-
nek az eredménye lassan meg is
mutatkozik: Pécs Varos Mlvészeti
Dija utan 2012-ben Baranya Megye
Kulturalis és Sajtddija kitiintetésben
részeslilt egylittestink.

Vilagsztarok
egy ugrasnyira

A'tavalyi, kereken nyolcméteres ver-
senycsucsot kdvetden ismét nagy
ugrasokat varnak a Siraly utcaban
immar végleges otthonra leld budai
Hopp-Paradé szervezdi. A legjobb
magyar atlétak mellett a tervek
szerint Afrika bajnokai is indulnak

a nemzetkadzi tavolugro-viadalon
majus 31-én délutan,

ppen egy esztendd telt el azota,

hogy a Budén els6 alkalommal
megrendezett Hopp-Paradét fantasz-
tikus, nyolcméteres ugrassal nyerte
meg a pekingi és sydneyi olimpian
egyarant hetedik spanyol Luis Felipe
Méliz, aki ezzel (j versenycstcsot is
felallitott. A program elsopro sikerét
latva — a versenyen tobb szazan
szurkoltak — az 6nkormanyzat dgy
dontott, idén is meghivja a galéta
keriilet legnagyobb linnepére, a
Hegyvidéki Napokra.

ségli homokkal toltenek fel. Hogy
mennyire fontosak a profi korilmé-
nyek, azt a nagy verseny el6tt a kerii-
leti didkok is megtapasztalhatjak: 12
oratol atlétikai kolyokbemutato,
14.30-kor a didkolimpia ugréversenye
szérakoztatja a kozonséget.

A gyerekek utan 17 dratdl a hivata-
sos versenyzok kovetkeznek — hogy
pontosan kik, egyel6re még titok, a
szervezOk azonban azt igérik, ismét
neves ugrok érkeznek. Annyi mar
majdnem biztos, hogy a legjobb
magyarok mellett az afrikai kontinens
két nyolc méter feletti ugrsra képes
sportoldjais itt lesz, igy minden re-
mény megvan az Ujabb pélyacslcs
feldllitasara.

.Biiszkék vagyunk, hogy az elmdlt
években szinte valamennyi meghata-
rozo magyar ugro, illetve cstcstarto
megfordult a Hopp-Paradén. Rajtuk
kiviil az utdbbi iddszakban hat vilagbaj-
nok, egy vb-eziistérmes és egy olimpi-
ai bajnok indult a versenyen” — mondta
Deutsch Péter, a gala szervezdbizott-

saganak elnoke.

Az atlétikan belil az
ugrészamok szamita-
nak a leglatvanyosabb
szakagnak, ezek utcai
valtozata pedig igazi
kozonségcsalogato
show-mdsor, amelyen
aversenyzok és a
nézok is kiilonleges
élményekkel gazda-
godnak. Elég csak arra
gondolni, hogy amig a
stadionokban sokszor

ASirdly utca tehat egy napra ismét
atlétikapalyava alakul at, felépiil a
megemelt rekortan és tavolugrégo-
dor, amelyet tobb tonna kivalé mind-

akar szdz méteris
elvalasztja a kozonséget a sportolok-
tdl, a Hopp-Paradén a vildgsztarok
sz0 szerint karnydjtasnyira lesznek a
publikumtal.

Sport és jatek

A hagyomanyokhoz hiven azidén is
mozgalmas csaladi sportprogra-
mok szinesitik a Hegyvidéki Napok
kinalatat. lzgalmasnak igérkezik a
diakolimpia tavolugro-, kispalyas
foci- és Uszodontoje, lesz vizilabda-
mérkozés és driascsocso-bajnok-
sag - erre még fogadjak a csapatok
nevezését -, mig a versenyekre
érkezo gyerekek kiséroi elozetes
regisztraciot kovetden ingyenesen
hasznalhatjak a MOM Sport uszo-
dajat.

hetedikes—nyolcadikos keriileti

didkok versenyzés kozben
prébalhatjak ki a profiknak kialakitott
tavolugropalyat a nemzetkozi Hopp-
Paradé keretében, majus 31-én
délutan fél haromtdl. A didkolimpia
atlétikabajnoksaga részeként meg-
tartott viadal nyilvanos, a szervezék
és a gyerekek egyarant szamitanak a
nézok biztatasara.

Az elmlt évek tapasztalatai alap-
jan batran kijelenthetd, hogy ismét
tomott lelatok el6tt zajlik majd a
didkolimpia alsés Uszodontéje a MOM
Sport huszondt méteres medencéjé-
ben. A jnius 1-jei programban az
elsd és masodik osztalyosok mell-,

gyors- és hatlszasban, valamint
vegyes valtoban bizonyithatnak. A
tomegsport népszersitését szolgal-
ja, hogy az onkormanyzat jovoltabol
az el6zetesen regisztrald sziilék és
kisérdk a versenyt kovetéen délutan
ot 6rdig ingyenesen hasznalhatjak az
uszodat, illetve a nyitott medencét.

Remélhetéleg sokan kivancsiak
lesznek a negyedik korcsoportos
kispalyas labdartgd-bajnoksag
dontéjére, valamint a vizilabda OB I/B
rajatszasaban vitézked6 Hegyvidék-
YBL WPC mérkdzésére is. A Tataba-
nya elleni polomeccsre, amelyet este
7 6ratdl a nyitott medencében ren-
deznek meg, ingyenes a belépés.

Vasarnap a Gesztenyés kertben
barki kiprobalhatja a tavaly nagy
sikert aratd dridscsocsot: 10 és 15 dra
kozott helyszini ingyenes nevezés
alapjan a kozonségbdl verbuvalodo
csapatok vehetik birtokba a palyat,
mig délutan haromtdl a kerlileti
ligyvédvalogatott, a renddrkapitany-
sdg, a testneveldk, valamint az onkor-
manyzat csapatai mérkéznek meg
egymassal. Az elsé hegyvidéki nyilt
oridscsocsd-bajnoksagra tovabbi
csapatok jelentkezését is varjak, az
érdekl6ddk a szabadiddsport-kozpont
319-9292-es telefonszaman, illetve a
kiss.reka@hegyvideksport.hu e-mail
cimen kapnak bévebb felvildgositast a
nevezési feltételekrol.
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MARHAjo6 f6zoverseny

Pérkolt vagy paprikas, tokany, ragu
vagy valami egészen mas, a lényeg,
hogy marhahushdl késziiljon és
bogracshan rotyogjon az a finomsag
ajlnius 2-an 9 érakor kezdddd fo-
zdversenyen a Gesztenyés kertben.
Szahd Krisztina, az nkormanyzat
kommunikacids vezetdje mondta el,
mire késziiljenek a versenyzok.

korabbi években a fézéverseny

rendszeres szinfoltja volt a
Hegyvidéki Napoknak. Tavaly mas
program kertiilt be helyette, azonban
a hegyvidékiek hidnyoltak az ese-
ményt, ezért Ugy dontottiink, ismét
meghirdetjuk.

Buday Péter mesterszakacsot
kértlik fel, legyen a zs(iri elndke, aki
azt javasolta, hogy a konnyebb 0ssze-
vetés érdekében mindenki azonos
alapanyaghbdl - torténetesen marha-
hisbol - készitse el a megméretésre
szant bogracsos étket. A versenyz6k-
nek az el6készliletekre és az ételek
elkészitésére junius 2-an, vasarnap
kilenc dratél az egész délelétt a
rendelkezésiikre 4ll. A fél egykor
kezdd6dé biralat soran a zsiri nem-

csak azt értékeli, hogy milyen az
elkésziilt étel ize és latvanya, de a
f6zés soran megmutatkoz egyéni
otlet és a csapatmunka is fontos
szempont lesz.

A nevezés feltételei kozott szere-
pel, hogy — mint emlitettem — a bogra-
csos ételnek marhahushbdl kell ké-
sziilnie, a f6zéshez szilkséges alap-
anyagokrol a résztvevoknek kell
gondoskodniuk, és eredetiiket szam-
lavaligazolniuk a f6zés megkezdése

elétt. Minden csapat legfeljebb hatfés
lehet. Tizenotnek tudunk csapaton-
ként Gtszor 6t méteres fozohelyet,
tlizifat, a t(iz ala fémtalcat biztositani.
Aversenyzdk rendelkezésére bocsa-
tunk egy-egy mianyag asztalt szé-
kekkel, valamint hulladékgyaijté
zsakot. Fontos tudni, hogy a nevezés
dijtalan, a jelentkezéseket beérkezési
sorrendben tudjuk elfogadni. Az
elkésziilt ételek nem értékesithetdk,
csak sajat fogyasztasra hasznalhatok
fel.

Bizonyara sok kivancsiskodét a
bogracsok koré csalogatnak majd az
inycsiklandd illatok. A néz6k elismerd
szavain kiviil minden indulé csapat
ajandékot, a verseny els6 harom
helyezettje pedig értékes dijakat kap.

Dijjal jutalmazzak
a legrendesebb hazakat

Hamarosan kidertil, melyik tar-
sashazak vehetik at a Tiszta udvar,
rendes haz cim(i palyazatra beneve-
zett, kozos munkaval Ujjavarazsolt
kertekért jard dijakat; jinius 2-an

11 drakor a Gesztenyés kertben
Pokorni Zoltan polgarmester is-
merteti a kérnyezetszépitd verseny
eredményét.

napokban jarta végig az onkor-

manyzat munkatarsaibol allo
négytagu biralobizottsag azokat a
kerteket, amelyek részt vesznek a
keriilet polgdrmesterének otlete
nyoman immar 6todik alkalommal
meghirdetett Tiszta udvar, rendes haz
elnevezés(i kozosségi kertépitd palya-
zaton. A zs(iritagok 0sszesen tizen-
négy cimre latogattak el - ezek kozott
minddssze két olyan helyszin volt,
ahol az el6z6 verseny kapcsan mar
tavaly is megfordultak, a legtobb
kertet tehat elsd izben szemrevéte-
lezték.

Jdénis teljesen kiilonb6z6 karak-

ter(i kertekkel neveztek a lakok” -
emelte ki Solymoss-Gaspar Fruzsina
zs(iritag, a palyazat koordinatora.
Mint mondta, voltak olyan helyen, ahol
hatalmas dsfak kozott kis halastavat
épitettek, koré pedig virdgok szézait
lltették. A Dids arok egyik kertjében
azt hasznaltak ki, hogy a telek végé-
ben erdé talalhato, ezért - a hazban
lako bioldgus irdnyitasaval — a tolgyes
alatt honos novényekkel dusitottak fel
acserjeszintet.

Uj épitésti haz precizen
nyirt zold gyepén, vala-
mint szazéves villa 6don
parkjaban, idds lakok altal
gondozott agyasok kozott
egyarant jart a zs(iri. De
lattak tobb olyan tarsas-
hazi kertet is, ahol a zold-
terllet a pezsg6 kozosségi
élet szinterévé valt - jat-
szbteret, padokat, asztalo-
kat, grillezd sarkot alaki-
tottak ki maguknak a
lakok. A kerti bitorokat az
egyik helyen, dtletes
mddon, maradék anya-
gokbdl allitottak ossze: az
asztal lapjahoz példaul
régi ajtét, mig a labaihoz
kivagott fakat hasznaltak
fel a kreativ hobbikerté-
szek.

.Mindegyik lakdkozosség, amelyik
részt vett a palyazaton, oklevelet
vehet 4t a dijatadé iinnepségen,
valamint egy Tiszta udvar, rendes haz
feliraty, kifliggeszthetd tablat kap
jutalmul” - rulta el Solymoss-
Gaspar Fruzsina. Az elsé harom
helyezettet természetesen csak az
eredményhirdetésen ismerheti meg a
k6zonség, annyi azonban mar most
elmondhatd: idén is azok a tarsasha-
zak vehetik at a legjobbaknak jard
ajandékokat, a kiilonféle értékes
kertészeti eszkozoket, ahol a lakok
kozos munkaval igyekeznek szebbé
tenni kornyezetiiket.
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Oriiletes Firkin-m(sor varhato!

Péter Janos, a Firkin zenekar
vezetdje egyebek kozott arrdl is
mesélt, hogyan sikeriilt pogozos
fesztivalhangulatot teremteniiik egy
nyugdijashalban. Az ir zenei eleme-
ket is hasznald folk-punk egyiittes
junius 1-jén 20 drakor épfel a
Gesztenyés kertben, ahol a jokedvet
bizonyara firkinben mérik majd.

A zenekar neve, azaz a firkin
egy ir italmértékegység, a sza-
maikban pedig meghatarozo
szerep jut a sornek és a whis-
kynek. Miért nem a szerelemrdl,
a csalédasokrdl és a tébbi, a ze-
nészek altal oly’ kozkedvelt érze-
lemrél énekelnek?

- Aki eljon egy koncertlinkre,
tapasztalhatja az érzelmek mélyrél
feltord erejét. Nem sziikséges ,szaj-
ba ragnunk” a sokszor hangoztatott
kliséket, ennél okosabb és érzelme-
sebb a kozonségiink. Az ivdszat és a
,kocsma-feeling” témdaja egy jol
ismert keret, mondhatnam, lirligy
arra, hogy mindent megmozgas-
sunk a hallgatoban. Visszajelzések
igazoljak, hogy terapids oldala is van
a koncertjeinknek, sok rajongénknak
sikerdilt kitornie a depresszidbdl. Az
alkoholizmus elterjedtsége hazénk-
ban igen nagy, és ez a téma még
mindig tabu. Hiszem, hogy a Firkin
adhat annyi életéromet, hogy az ital
csak egy mértékkel fogyasztott
jaruléka legyen a boldogsagnak, ami
baratséagot, szerelmet, dszinteséget,
felszabadultsagot hoz, ellizve ezzel
az alkoholizmust. Mindezek ellenére
azért vannak szerelmes dalaink,
csak talan kicsit masként fogalmaz-
zuk meg az érzést. A junius tizenhe-
tedikei, M(ivészetek Palotajaban
sorra keriilé koncert-show témaja is
arrol szol, hogy a szerelem minden-
kinek jar!

Az Igyunk paélinkat! cimd al-
bumot ,,Az év hazai nép- vagy
vilagzenei albuma” kategéria-
ban jelolték a 2013-as Fono-
gram-dijra. Ez hatalmas elis-
mereés!

- Nagy meglepetésként ért min-
ket a hir, amivel egyik reggel fogad-
tak minket a rajongdk a Facebookon.

A Fonogram-dij a szakma dija is.
Oriasi megtiszteltetés ez nekiink, és
duplén boldogga tett minket! Igazolja
és elismeri azt a rengeteg munkat,
amit belefektettiink ebbe a produk-
ciéba.

Szamos kiilfoldi fellépésiik
van. Lehet kiilénbséget tenni az
itthoni és a hatdron tuli k6zonség
kozott?

- Az érzelem minden emberben
ugyanaz, igy a nézék nagyjabol
ugyanugy reagalnak a Firkin zenéjére
Kanadatol Csehorszagig. Talan az

érzelem kifejezésében vannak nii-
ansznyi eltérések, de ez néhany
bevezetd dal utan teljesen eltdinik.

Ha jol tudom, nyugdijasbalon

is felléptek mar. Ott milyen volt a

publikum?

- Szenzacids! Amikor megérkez-
tlink a helyszinre, és lattuk a kerek-
asztalos-gyertyds kornyezetet meg
a fessen kioltozott, hatvan-hetven év
koriili embereket - férfiasan beval-
lom -, megrettentiink. Kérdeztem is
a szervez6t, biztos-e abban, hogy jo
helyre hivott minket. Miutan meg-
nyugtatott, hogy valdban minket
akartak, elkezdtiik a koncertet,
minden visszafogottsag nélkiil, és
leesett az allunk: olyan buli kereke-
dett, ahol a vonatozastdl a keringdig
minden létez6 mozgasformat lathat-
tunk egy b6 oran keresztiil, és nem
volt semmivel sem kiilonb a hangu-
lat, mint egy fesztival pogdzds ko-
zOnségénél!

Mennyire ismeri a Hegyvidé-
ket?

- Régen itt laktam albérletben. A
Virdnyosban miikodottt az egykori
zenekarunk, a M.E.Z. klubja, itt ismer-
tem meg a feleségem. Ennek kdszon-
hetéen rengeteg baratom, ismeré-
som lakik a Hegyvidéken, sokat jarok

ide. Legutébbi élményem a Farkasréti
Plébaniatemplom felfedezéséhez
kapcsolddik, egy konny(izenés misé-
ben vehettem részt.
Mire szamithatunk a Hegyvi-
déki Napokon?

- J6 erés Firkin-mUsorra! Ot-hat
éve figyelemmel kovetem a progra-
mokat, és orommel latom évrél évre
a szinvonalas produkcidkat. Meg-
tiszteld ilyen rangos eseményen
fellépni. Uj dalokat is bemutatunk, és
varjuk a reakciokat, mert anélkiil
nem meriink nekiindulni a nagyvi-
lagnak, hogy a hazai kozonség nem
tesztelte a friss termést. A koncert
utan pedig megkdstoljuk a finom
borokat!

Van valamilyen dédelgetett
dlma a zenekarnak?

- Sok van, remélem, sok meg is
valésul ebbdl, dolgozunk érte. A
legnagyobb dlmom az, hogy Magyar-
orszagot a nemzetkozileg elismert
zenekarai alapjan itéliék meg, és
koztuk legyen a Firkin is! A folyamat
elkezd6dott, de még rengeteg felada-
tot kell megoldani, évtizedes gondol-
kodasmodot talakitani, és hatékony
intézményeket épiteni, mint ahogyan
azt Kanada, Romania, Belgium és
Svédorszag mar megtette.

»A meseken keresztil imadom a hegyvidékeket”

Tovishazi Ambrussal, azaz Erik
Sumoval beszélgettiink kiilfoldi
sikerekrol, az Erik Sumo Bandrol és
arrol, milyen kiilonleges dj-szettel
lepi meg jlinius 2-an 12.30-kor -
ahogy 6 fogalmaz - azokat a , kis
muksokat”, akik ellatogatnak a
Gesztenyés kertbe.

.Spanyolorszagban még nem
talalkoztam olyan emberrel, aki
ismeri Erik Sumdt. Micsoda szé-
gyen ez!” - irja egy spanyol rajon-
gdja az interneten. Kiilfoldon mar
szégyen, ha valaki nem ismeri?

- A bemutatkozd szerz6i lemezem
Erik Sumo néven jelent meg 2005
Gszén egy kis stuttgarti kiadonal.
Német nyelvteriileten sikeres lett,
aminek az volt a folyomanya, hogy az
Erik Sumo Banddel - amelyet a lemez
eléadasara alakitottunk — sokat
koncerteztlink egész Eurépaban. Volt
olyan év, hogy tobbet is, mint itthon.
Spanyolorszagban pont nem jartunk,
Ugyhogy nem csoda, hogy ott nem
hallottak rélunk. Mindenesetre nagy
orom volt az elmdlt években a zené-
lés miatt végigjarni egy csomd szép
varost.

A legtobb zenész eldszor itt-
hon prébal sikert elérni, a kiilfold
csak tavoli célnak tiinik. Mesélne
egy kicsit arrol, hogyan sikeriilt
ezen a sorrenden valtoztatnia?

- Ez atorténet mar majdnem
tizéves. Akkoriban még lehetett
eladni hanghordozdkat, tehat nem
biztos, hogy akik most hasonlé cipé-

ben jarnak, tanulsagot tudnak levonni
beldle. KezdG zenészként, producer-
ként megkerestem par nyugati kis
kiaddt, és az egyiknek nagyon meg-
tetszettek a zenéim. Torténelmi
tavlatbél tudom, nagymeértékben
segitett, hogy volt egyfajta elfogulat-
lan nyitottsag a kelet-eurdpai torté-
nések és zenék irdnt. Azéta sokkal
nehezebb kiilfoldon érvényesiilni,
zartabbak lettek a csatornak Nyugat

felé. Ha valakinek van ambiciéja,
hogy odakint érvényesiiljon a zené-
vel, nem szabad leallni, feladnil
Szerencse ugyanugy kell hozza, mint
kitartas.

Az Erik Sumo Band hatéro-
zatlan ideig felfiiggesztette mi-
kddését. Lesz visszatérés?

- Ahhoz, hogy egy zenekar hosszu
tavon tudjon mikddni, nagyon sok
feltételnek kell teljestilnie. Ennyi id6
utdn elvesztette a lendiletét a dolog,

és nem talaltunk magunkra a legutol-
s6 felalldsban. Az év végén viszont
lesz egy nagy, sszefoglalo koncert
régi és Uj tagokkal: Harcsa Veronika,
Kiss Erzsi és Csaszari Gergd is éne-
kelnek majd rajtam kiviil. Hosszl és
vidam bulit terveziink. Ha az Erik
Sumo Banddel nem is jatszunk,
Péterfy Bori zenekarat, a Love Ban-
det, amelyik folyamatosan mozgas-
ban van, szintén én vezetem, és ott is

megfordul az Erik Sumo Band-tagsag
nagy része.

A Love Band nemcsak moz-
gdsban van, hanem a 2007-es
bemutatkozo album aranylemez
lett, majd a 2008-as Fonogram-
dijkioszton az év hazai popalbu-
ma kategdriaban kapott jeldlést.
Azt hiszem, sok zenekar kivancsi
arra, hogyan sikeriilt idaig eljutni.
- Borinak konny(i volt szamokat

irni, hiszen az Amorf Orddgok popos

korszaka 6ta, tehat 1999-t6l ismerjiik
egymast. Adott volt a helyzet, miutén
az Ordogok lehizta a roldt, hogy
készitsiink egy széléalbumot neki,
hiszen a szinhazi dolgai kicsit lecsen-
gdben voltak abban az idészakban. A
labambas szamot , szétjatszotta” az
akkoriban megujulé Petdfi Radio,
ebben szerencsénk volt, és élében is
hamar magara taldlt a csapat. Azéta
is folyamatosan irunk Uj dalokat,
prébalunk megujulni, jarjuk az orsza-
got.
Mennyire ismeri a Hegyvidé-

ket?

- Soha nem laktam hegyen, de a
meséken keresztiil imadom a hegyvi-
dékeket. Az elsé Erik Sumo-lemez
cime My Rocky Mountain, azaz az En
Sziklas-hegységem.

Mivel késziil a Hegyvidéki Na-
pokra?

- Egy gyerekeknek sz6l6 kiilonle-
ges dj-szettre kértek fel, Ugyhogy ide
kiilonleges lemezeket hozok majd.
Sok régi dolgot, a hatvanas, hetvenes
évekbdl pszichedelikus dalokat — na
meg egy-két rajzfilmzene is bekerdil
majd, hogy oriiljenek a kis muksok.

A kis muksok” koérében
mennyire népszert a zenéje?

- A nagyobbik lanyom nagyon
szereti! Hogy a tobbiek is, azt csak
remélem. Par éve Tariska Szabolcs
baratommal-szerzétarsammal
készitettiink egy kifejezetten gyere-
keknek sz6l6 lemezt Amorf Lovagok
néven. A Napséta cim( dalunk amugy
pont a napokban kapott 0j kontost,
késziilt hozza klip is, és a Honvéd
Férfikar egy hattagu frakciéjat is
elhivtuk vendégszerepelni.
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Szlirdvizsgalatok tetotdl talpig

A Hegyvidéken élok az orszagos
atlaghoz képest sokkal jobban
figyelnek egészségiik megdrzésére.
A betegségmegel6zést az onkor-
manyzat is kiemelten tamogatja,
egyebek mellett téritésmentes
szlirdprogramokkal. A kovetkezo
egészségnapon - jlnius 1-jén
10-15 oraig a MOM Sport csarno-
kaban - az érdeklddok ismét atfogd
képet kaphatnak egészségi allapo-
tukrol.

Hegyvidéki Napok rendezvény-

sorozat kivalo lehetdséget nyujt
a csaladok szamara, hogy kikapcso-
lddjanak, és emellett egészségi
allapotukra is kicsit jobban odafigyel-
jenek. ,Tandcsadassal, sz(irévizsgala-
tokkal, kiallitdsokkal, kostoldkkal
kivanunk segitséget, mintat adni a
hegyvidékieknek az egészségmegor-
zés, a betegségmegeldzés érdeké-
ben, az egészséges életmadd kialaki-
tasahoz" - 6sszegezte az egészség-
nap céljait az egyik szervez6, Dezs6
Tiinde, a Gazdasdagi Ell4td Szolgalat
egészségligyi agazatanak vezetdje.

Az igazgatdhelyettes elmondta,

hogy a korabbi, 6szi és nyari egész-
ségnapokon a legnagyobb sikere az
ingyenes sz(irévizsgalatoknak volt,
egy-egy alkalommal atlagosan 1500
szlirést végeztek kozel harminc orvos
szakma képviseldi. A nagy érdekl6-
désre valo tekintettel az idei, tizedik
egészségnapon is sokféle szliréssel
varjak az embereket. A Budai Egész-
ségkozpont, a Szent Janos Kdrhaz és
a Budai Gyermekkdrhaz munkatarsa-
inak kozremUikodésével végzett
vizsgalatok segitségével sok beteg-
ség mar a kezdeti stadiumaban

kisz(rhetd, illetve szamos kor eseté-
ben megel6zhetd az allapotromlas.

A jUnius 1-jei egészségnap terve-
zett sz(irévizsgalatai:

* Szemészeti vizsgalat: legféltet-
tebb érzékszerviink, a szemiink
minden része kiilondsen sérilékeny,
emellett szdmos megbetegedés is
fenyegeti - a vizsgalat ezért kiterjed a

szem, a latas altalanos ellenérzésére.

* Also végtagi érvizsgalat, EKG:
mindkét vizsgalat ma mar a sziv- és
érrendszeri diagnosztika alapmad-
szere. Az alsd végtagi érvizsgalattal
az als6 végtagok keringését, igy az
esetleges periférias érbetegségeket,
érsz(ikiiletet lehet kisziirni. A sziv
elektromos tevékenységére fokusza-
|6 EKG-vizsgalat fontos informaciot
ad a percenkénti szivverések szama-
rél, azok szabalyossagardl, a sziv
ingerképzésérdl, ingervezetésérdl,
ritmuszavarokrol, ingervezetési
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legveszélyesebb a
melanoma, amely a bér
pigmenttermeld sejtjeibdl,
leggyakrabban mar meg-
lévé festékes anyajegyb6l
kiinduld, gyorsan &ttétet
képezd, rosszindulatd
bérdaganat. Ennek kisz(i-
rése miatt fontos az anya-
jegyek ellenérzése bor-
gyogyaszati sz(irévizsga-
lattal.

* Csontsliriiségmeérés:
ez a szlirés a slyos,
csontritkuldsos panaszok
kialakulasanak megelézé-
sét szolglja. A mérés
csontritkuldsban szenvedd
betegeknek, néknek és
férfiaknak egyarant ajan-
lott, valamint a csonttoré-
sen étesett, klimax koriili
életkorban levd néknek,

zavarokrol, a szivizomzat oxigénhia-
nyarol. A két vizsgalat egymast kiegé-
szitve nyUijt tajékoztatast érrendsze-
riink egészének allapotarol.
 Emldsziirés: az emldk szdrdvizs-
galata a 45-65 év kozotti nék kétéven-
kénti mammografids vizsgalatabdl,
valamint tapintasos vizsgalatbol all,
melynek célja az emlérak, a nok
leggyakoribb daganatos betegségé-
nek megeldzése. A helyszinen lév
szakember a tapintasos vizsgalat
elvégzése mellett bemutatja az érdek-
l6d6knek az 6nvizsgalat mddszerét.

* Anyajegysziirés: életlink soran
bériink szamtalan karosité tényez6-
nek van kitéve, ezek koziil - veszé-
lyessége miatt — kiemelkedik a nap-
fény UV-sugarzésa, ami szamos
bdrprobléma, esztétikailag zavaré
elvaltozas (pigmentfoltok, korai ran-
cosodas stb.) mellett a bérdaganatok
kialakulasaban is szerepet jatszik. A

vagy olyanoknak, akiknek
a csaladjaban csontritkulasra vissza-
vezethetd torés fordult el6. Hormona-
lis betegség, felszivédasi zavar, cukor-
betegség esetén szintén javasolt a
vizsgalat, ami egyébként a szakrende-
l6kben csak szakorvosi beutaldval
vehetd igénybe.

» Vérnyomdasméreés, koleszterin- és
vércukormérés: bar ezek a sziirések
ma mar hozzatartoznak az altaldnos
orvosi vizsgalatokhoz, az egészség-
napok szervez6i mégis azt tapasztal-
jak, hogy a sziirésekre érkezok koziil
j6 paran nem ismerik vérnyomas-,
koleszterin- és vércukorértékeiket.

* Gyermekgydgydszati sziirések: a
szakemberek itt olyan sz(iréseket
ajanlanak, amelyek a gyerekek sza-
mara nem fajdalmasak. A helyszinen
elsésorban szaktanacsadast nyujta-
nak gyermekgydgyaszok, valamint
bemutatjak a Budai Gyermekkdrhaz
munkajat.

Latvanyos bemutatok

Arenddrség, a katasztrofavédelmi
szervek, valamint a hivatasosok
munkajat segitd civil onkéntesek
tevékenységének legérdekesebb
részleteibe enged betekintést az idei
kozrendvédelmi nap jlnius 1-jén

10 és 18 dra kozott a Gesztenyés
kertben.

kozrendvédelmi nap nyitanya-

ként a parkban feldllitott szin-
padra hivjuk a gyermekrajzpalyaza-
tunk nyerteseit - kezdte a progra-
mok ismertetését a kerileti renddr-
kapitanysag vezetdje. Hoffmann
Kornél elmondta: a dijak atadasat
kovetden a Készenléti Renddrség
Favdszenekara lép fel, majd pedig
kezdddik a sokak altal vart, minden
évben nagy sikert aratd renddrségi
kutyas bemutaté. Ezdttal a Dunake-
szi Kutyavezet6-
képz6 Kozpont
latvanyos produk-
ciojat élvezheti
végig a kozonség.

Kiilénboz6, a

renddérség min-
dennapi tevékeny-
ségéhez fliz6d6
jatékokkal is
varjak a csalado-
kata mlsorsza-
mok kozott. Ki
lehet prébalni a
nyomkutatas
technikait, az
ujjnyomrogzitést,
vagy akar a lézer-
lovészetet. Amig a gyerekek jatsza-
nak, a sziilék hasznos beszélgetése-
ket folytathatnak a blinmegeldzési
osztaly munkatdrsaival arrél, hogyan
keriilheték el az egyes biincselekmé-

nyek, illetve mit lehet tenni sértetté
valds esetén.

Renddérségi egységek mellett
katasztréfavédelmi szervezetek is
bemutatkoznak jinius 1-jén a Geszte-
nyés kertben. Eljonnek példaul a
mentdkutyas szolgalat munkatarsai,
akik négylabu segitdikkel tlizfészek-
kutatast, valamint roncsok kozotti
sériiltkeresést szimulalnak. A szerko-
csival érkezd tiizoltok kozrem(ikodé-
sével lathato lesz az is, hogyan kell
kimenteni a bajbajutottakat egy bal-
esetes jarmubol.

Akozrendvédelmi nap programjai-
nak megvalésitasaban a Kozép-budai
Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet,
a Természetvédelmi Polgérérség,
valamint a Budapesti Kiilonleges
Mentdk Alapitvany tagjai is részt
vesznek. A kiilonleges mentdk szam-
talanféle kézmives-foglalkozéssal, a
tobbi kozott gyurmazassal, gyongyfi-
zéssel, nemezeléssel és

dekopazsolassal varjak a gyerekeket,
de az 6nkéntesek ott lesznek az
ugralévaraknalis, ahol a legkisebbek
kitombolhatjak magukat - ezuttal
nyugodtan, biintetlendl.

A Hegyvidéeki Napok részletes programja

2013. MAJUS 31.

JAZZ- ES VILAGZENEI KONCERTEK

GESZTENYES KERT

14,30 BeAd du6 (Agoston Béla és Mdser Adam)

CSALADI, KOZOSSEGI PROGRAMOK
10.00-22.00 Csocso

GESZTENYES KERT

HOPP-PARADE SIRALY SETANY, GESZTENYES KERT
12.00 Kolyokatlétika
14.30 Didkolimpia

17.00 Tavolugrégala
2013. JUNIUS 1.

10.00 KI TUD TOBBET AHEGYVIDEKROL? ~ MOM KULTURALIS KOZPONT

10.00-18.00 KOZRENDVEDELMI NAP GESZTENYES KERT

Lovas jar6rok, motoros renddrok, BRFK Blinmegelézési Osztaly, Onkéntes
Polgari Védelmi Egyesiilet, tlizoltéautd-bemutato, a Budapesti Kiilonleges
Mentdk gyerekprogramja

10.30 Renddrségi rajzpalyazat eredményhirdetése

11.00 Készenléti Rendérség Fuvdszenekaranak fellépése (renddrségi, vala-
mint katonai induldk)

12.00 Rendérségi kutyas bemutato

12.30 Miszaki mentési bemutatd

13.30 Kendobemutato

14.00 Katasztrofavédelmi mentd-, keresdkutyas bemutato

10.00-15.00 HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP  MOM KULTURALIS KOZPONT
Altalanos szirések, gyermekgydgyaszati szlirések, egészségnevelési
programok
A Kulturalis Szalon programyja a balett-teremben: 10.00, 11.00, 13.00 Ej 100
évet egészségesen a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal - rovid ismertetés és
koz6s torna. A tornét tartja: Haide Eva. 14.00 Gerinctorna Glatz Zsuzsa

vezetésével
10.00 SPORTPROGRAMOK MOM SPORT
Hegyvidéki Diakolimpia: kispalyas foci, iszas - . korcsoport
CSALADI, KOZOSSEGI PROGRAMOK GESZTENYES KERT

10.00-22.00 Orddgszekér kirakoddvasar. Az esztétikus, egységes arculatil
pavilonok kinalatara a garantalt min6ség a jellemzo. Elsésorban a hazai
kézmvesség természetes alapanyagu, egyedi portékai talalhatok meg.
Az Ordogszekér az évrél évre béviild kézmiives és iparmiivészeti ter-
mékkinalat mellett kovacsbemutatéval és népi kosaras korhintaval is
varja a fesztivallatogatokat

10.00-22.00 Csocso. A rendezvény idejére felallitott csocsdasztalokon az
informacids pavilonban 100 forintos aron valtott tantuszokkal lehet jat-
szani

10.00-18.00 Arcfestés

10.00-18.00 Recycling/okokézmiives-foglalkozas. Egy kis fantaziaval, kreati-
vitdssal Uj jaték, Uj hasznalati vagy designtargy készitheté hulladékbol

10.00-18.00 Noé allatotthona. A Noé Alapitvany onkéntesei az allatotthon
védenceivel érkeznek, akikkel ismerkedni lehet, s batran simogathatjak
is Oket kicsik és nagyok. Jon torpemalac, nyuszi, csibe, birka, kecske,
kutya, s6t még egy roka is. Az alapitvany onkéntesei felvilagosité infor-
maciokat adnak az allatokrol, az allatok védelmérdl, a felelds allattar-
tasrol

15.00 lliosz tanchaz, zenél: Palio Buzuki

16.00 Django Free zenekar

17.30 Urban Orsi és zenekara

18.30 Harmonia Garden feat. Szirtes Edina Mokus
20.00 Firkin egydittes

22.00 Vivat Bacchus (kisérézene a borkéstolashoz)

14.00-23.00 BORBAZAR GESZTENYES KERT
Késtolja meg hazai borvidékeink zamatos borait neves magyarorszagi
pincészetek kindlatabol! A borok kdstolasahoz talpas poharat biztosita-
nak 200 forintos betétdij ellenében az informacids pultnal. A betétdijat az
ép pohar leadasa, valamint a befizetett dsszegrol sz6l6 nyugta ellenében
visszafizetik. A borbazar kinalatat idén is szinesiti a Bolyhos palinkam(i-
hely. A bor mellé a Delizia Gourmet lizlet kinalja a sajt- és sonkafalatkakat,
a MOM Café pedig friss rétessel és pogacsaval varja az inyenc borkedve-
|6ket. A kerdileti rendezvényekr6l mar jol ismert székelyudvarhelyi kiir-
toskalacsos is részt vesz a Hegyvidéki Napokon.
Pincészetek: Bolyhos Palinkamthely, Borbély Csaladi Pincészet, Ikon
Pincészet, Monarchia | Kovacs Nimrdd Pincészete, Németh Csalad Pincé-
szet, Nyakas Pincészet, Pannon Tokaj Sz6l6birtok Pincészet, Pantlika
Pincészet, Planina Pincészet, Roll Pincészet, Sauska Pincészet, Szent
Gaal Pincészet, Tornai Pincészet

2013. JUNIUS 2.

9.00 HEGYVIDEKI NEPTANC TALALK0ZO MOM KULTURALIS KOZPONT
A Hegyvidéki Néptanc Talalkozét tizenhetedik alkalommal rendezik meg,
négy éve valt a Hegyvidéki Napok programsorozat részéve. A sereg-
szemle bemutatkozasi lehetdséget ad azoknak a gyerekeknek, fiatalok-
nak, akik iskolajukban, kiilonbozé néptanccsoportokban az autentikus

10.00 BARANGOLO HEGYVIDEK
A 2013-as barangolés a Barabas-villabdl (Varosmajor utca 44.) indul.
Nevezni reggel 8 és 9 6ra kozott lehet. A célallomasig (budaszentldrinci
palos kolostor romjai a Szépjuhasznénal) tovabbi ellenérzépontokat kell
érinteni, az ott megszerzett pecsétekkel lehet igazolni a tav teljesitését.
Az 0t soran érdemes a helytorténeti érdekességekre is figyelni, hiszen
aki a célba érkezést kovetGen hibatlanul tolti ki az utvonal nevezetessége-
ihez, érdekességeihez kapcsolddd kérddivet, megduplazza nyerési esé-
lyét a sorsolason, amelynek fodija egy GPS-készlilék. A tdra Utvonala:
Barabés-villa (zold sav), Kissvabhegy, Orban-hegy, Széchenyi-hegy,
Normafa, Szent Anna-kapolna (sarga kereszt), Viragvolgy vasutallomas,
Erzsébet-térdepld (kék kor), Erzsébet-kilato (piros sav), gyermekvasut
Vadaspark idészaki megalléja (piros sav, sarga kereszt, sarga sav),
budaszentl6rinci palos kolostorrom (sarga sav). A részvételi dij 500 Ft/fd,
kertileti lakosoknak ingyenes (régi tipusu személyi igazolvany vagy lak-
cimkartya sziikséges!). Az els6 szaz induld a célban meleg ételt kap. A
tavot sikeresen teljesitk kittizot és emléklapot kapnak. Tovabbi informa-
ciok: Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény, XII., Beethoven utca 1/b. Tele-
fon: 457-0501, www.hegytortenet.hu

10.00-18.00 Oridscsocs6-bajnoksag. Olyan 6tf6s csapatok jelentkezését
varjak, amelyek tagjai él6 futballfiguraként kiprobalnak magukat ebben a
szérakoztatd csapatjatékban, amelyben sziikség van az ligyességre és a
csapatszellemre. 10.00-15.00 Szabadidds ériascsocsé. 15.00-18.00 Orias-
csocsd-bajnoksag. A jelentkezéseket irashan, csapatnévvel, a kiss.reka@
hegyvideksport.hu e-mail cimen varjak. Jelentkezési hatarid6: majus 24.

10.00-22.00 Ordogszekér kirakodovasar

10.00-18.00 Arcfestés

10.00-18.00 Recycling/ckokézmiives-foglalkozas

10.00-18.00 A Budapesti Kiilonleges Menték gyerekprogramija. Vizfestékes
festés, kavicsdekopazsolds (kavicsdiszités szalvétatechnikaval), gyongyfi-
zés, fonaltechnikak (€kszer, konyvjelz6), nemezlabda-készités, filcanyagbol
kézmiives-foglalkozas, grafitceruzara diszkészités, gyurmazas, jatszéhaz

10.00-18.00 A Vilag-Tér-Kép jatékstandja. Jol ismert jatékok Uj kihivasokkal. A
Vilag-Tér-Kép Kozhasznu Egyesiilet f6 célja a latassériiltek életmindsége-
nek javitasa és tarsadalmi beilleszkedésiik elésegitése. A szemléletfor-
malo jatékok izgalmas szdrakozast nydjtanak kicsiknek és nagyoknak
egyarant. Az érdeklédok kartyazas kozben ismerkedhetnek meg a jel-
nyelvvel. Az Osszetett fejtord fészerepldje egy szakacs, aki feledékenysé-
gével nem konnyiti meg a segitségére sietdk dolgat. A sportkedveldk
paralimpiai totoval bdvithetik ismereteiket. A tarsasjatékoknal egyarant
sziikség van szerencsére, ligyességre, taktikara, hallasra és tapintasra

10.00-18.00 Kosaras korhinta kicsiknek

10.00-18.00 Szérakoztatd kémia. Sav-bazis és csapadékos kisérletek, durrands
kisérletek, langfestések, gazzal felfdjt dolgok, nem-newtoni viselkedés,
gazfejlesztéses/fejlédéses kisérletek. Tovabbi programok: , professzorfoto-
zas", lombikpecdazas, ismeretterjesztd plakatok és kvizek, kémikusos me-
moriakartya, biirettabol onthetd szorp ivasa kémcsobdl, szagrél felismerés

HEGYVIDEK HARCOSAI KUZDOSPORT AKADEMIA ~ GESZTENYES KERT
Az akadémia kempo-, okolvivo- és judo-szakosztalyanak bemutatéi. A
program soran bepillantas nyerheté a kiilonféle onvédelmi technikdk,
formagyakorlatok, kiizdelmek és a mindig latvanyos torések rejtelmeibe

HEGYVIDEKI MARHA(JO) FOZOVERSENY GESZTENYES KERT
A nevezés feltételei, a jelentkezési hataridd és tovabbi informaciok megta-
lalhatok a www.hegyvidek.hu honlapon, valamint lapunk el6z6 szamaban

KONCERTEK, SZINPADI PROGRAMOK GESZTENYES KERT

10.00 Kolompos zenekar

11.00 Koszontd. A, Tiszta udvar, rendes haz" palyazat eredményhirdetése

11.30 Eszter-lanc Mesezenekar

12.30-15.00 Erik Sumo dj-szett, Hegyvidék Harcosai kiizd6sport-bemutatok

15.00 Spoon zenekar

16.00 Tiikor Médszer Bemutatécsoport - kutyas bemutato

17.00 Magyar Csaszari Pillanatmivek zenekar

18.00 Ferenczi Gyorgy és a Rackajam

19.30 Group ‘n’ Swing feat. Gajer Balint

22.00 Répaszky Miklds Daniel (barzongora)

10.00-22.00 BORBAZAR GESZTENYES KERT




HEGYVIDEK

(Folytatds a 7. oldalrdl)

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban kerlileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges
az informécios pultnal. A foglal-
kozast vezeti: Racz Péterné keri-
leti gyégytestneveld. Belépd: 500
Ft/alkalom. Kerlileti lakosoknak
Hegyvidék Kartydval a részvétel
ingyenes. Egy Hegyvidék Kartya-
val egy belépéjegy igényelhetd.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.15, ked-
denként 15.30-20.15, csutortokon-
ként 15.30-20.15. Testképz6 és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartas-
javité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjan, isko-
larendszerlien egymasra épil6 kor-
osztalyos csoportokban, kezdétél a
versenyszintig. Jelentkezni lehet 10
éves kortol. A foglalkozasokat veze-
ti: Benis Katalin ritmikusgimnaszti-
ka-edz6, Paulné Zoltén Zsuzsanna
ritmikusgimnasztika-edz6,  tanc-
pedagdgus. Informacio: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuvészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizald, néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacio: Csiszér Jo-
l&n 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Toth Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, cstitortokonként
16.00-17.00. Modern showtdnc
kategdriaban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezet6: Balazs Mérta téncpedagd-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a héziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezdd
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracioés techni-
ka sajatithatd el. Informéacié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
sédfejlesztd  ritmus—ének-zene-
foglalkozads zenetandr vezetésé-

vel, mar 6 honapos kortél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi

lehet6ség. Tovédbbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,
indamail.hu.

tucsok.zene@

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja és a Nemzet Em-
lékezés Harangja Alapitvany sze-
retettel hivja és varja valamennyi
honfitarsat nemzeti zarandoklatra
és Okumenikus istentiszteletre a
trianoni orszagcsonkitds 93. év-
forduléja alkalmabdl junius 1-jén
10.30-kor Zebegénybe, a Kalvaria-
dombhoz.

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Fényadé klub méjus 22-én
18.00-19.30. Minden mindennel
kapcsolatban all, ezért hatassal
van egymasra. Dontéseink, tet-
teink kihatnak a koérnyezetiinkre,
a kornyezet pedig kihatassal van
rank. Ha szeretetteljesek a donté-
seink, azok pozitivan hatnak mind
rank, mind a vilagra koriléttiink. A
harag, a féltékenység, a gydlolet
pusztit bennlinket és mindent. A
Fényadas technikdja az évezredek
6ta ismert alapelveken nyugszik.
Méra valéban sziikségessé valt,
hogy mindenki ismerje ezeket az
elveket, és tudatosan élje életét,
igy fenntartva és erdsitve magat
az Eletet. A tanfolyamon a Fény-
adas technikajat, a meditacio és az
Ongyogyitas alapjait sajatithatjak
el a résztvevék. Vezeti: Balogh Oli-
vér. A belépés ingyenes.

APS Stadié majus 24-én 18.00.
Mvészet és metafizika. A mivé-
szi intuicio érzékelése, eredete
és megjelenitése. Vetités a keleti
vilagkép mdlvészeti alkotasokon
valé megnyilvanulasardl. Eléadé:
dr. Maté Janos egyetemi docens,
értékrendkutatd. Klubvezeté: Abo-
nyi Maya. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Virdnyosi Tarsasjaték Klub
méjus 25-én 13.00-20.00. A Ma-

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
aXll. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren

16.00-19.00.

(1126 Budapest, Boszdrményi dt 23-25.)
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre ti-
zenkét éve minden tavasszal és Gsszel varjék a kornyék lakosait népzenei koncer-

tekkel, tancbemutatdkkal és tanchazzal.

A gyermekek kézmUves-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmavé-
szet technikaival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipdngyurmazas fortélyaival.
A marcipangyurmdzas anyagkoltsége: 450 Ft.

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabol a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéra.

Fellépd egyittesek:
Majus 24.
Junius 7.

Junius 14.
A részvétel dijtalan!

M.E.Z. egyiittes (ir-skot népzene)
Bolya Dani és baratai (moldvai-csang6 népzene)
Fakutya zenekar (moldvai-csango népzene)

Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Szamos Marci-
pan Budai Cukrészda « Szervez6: Virdnyosi K6zosségi Haz « Informécié: Nagyné Or-

vos Gabriella, 200-8713, 275-1394

A misorvaltoztatds jogat a szervezék fenntartjak!

gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett klubba vérnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolas kor-
osztélytéla nyugdijasokig. Belépd-
dij helyett vigye magaval kedvenc
tarsasat, hogy mésok is kiprébal-
hassak! Cserébe 6n is kiprébélhat-
ja a tobbiek kedvencét. Tamogato:
Szellemlovas Tarsasjaték Szakizlet
és Magyar Térsasjatékos Egyestilet.
A belépés dijtalan.

Kertbarat Kor majus 28-n
16.30. A csirdk szerepe a téplélko-
zésban és el6éllitasuk lehetbségei.
El6adé: Holdampf Lajos. Klubveze-
t6: Bartok Sandor. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Majus 30.
13.00 Ebredések. A belépés dijtalan.

Egy vandor vallomasai fest-
ményekben. Matyds Andrés (D)
képzémlvész kidllitasa megtekint-
heté: mdjus 31-ig, el6zetes beje-
lentkezést kdvetben (200-8713).

&

Skandinav Klub majus 31-én
18.30. Izland. Uti beszamolé. EI6-
ado: Szalai Sandor. Klubvezetd:
Szabo Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Egészségvéd6 klub junius
4-én 17.00. Kolon hidroterapia,
avagy (béltisztasag, fél egészség!
El6adé dr. Gajdos Gabor (mozgas-
szervi sebész, bojtorvos, akupunk-
tarés orvos). A belépés dijtalan.

Virag-Varazs junius 8-an 16.00.
Orsovai Valéria selyemfestd kidlli-
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koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezetéedzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
felel6 létszam esetén indul.
Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Muvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlien egymasra épiil6, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz0 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.
Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskolasoknak. MUvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacid:  www.
csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezdd: szomba-
ton 14.00-15.00. Haladd: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:

XVII. HEGYVIDEKI NEPTANC TALALKOZO

JUNIUS 2. 9.00

A Hegyvidék néptanccsoportjai mutatjak be tudésukat a MOM Kulturdlis Kdzpont

nagyszinpadan (XII.,, Cs6rsz utca 18.).

Fellépd iskolak és egyiittesek:

Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium
Fekete Istvan Altalanos Iskola és Elokészitd Szakiskola
Vérosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola

Babszem tancegyiittes
Csillagszemii Tancegyiittes

Fellép: Berta Alexandra citeram{ivész és népdalénekes

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester « Megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester

Abelépés dijtalan!

tasa. Kdszontét mond: a Virdnyosi
Koz6sségi Haz munkatérsa. Meg-
tekinthetd: junius 27-ig, el6zetes
bejelentkezést kovetéen (200-
8713).

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozas id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahdz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajadt modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dar-moll 5-7
éveseknek, iskola-el6készité ked-
den 13.00-16.00. Erdeklédés, je-
lentkezés: Nagy Méria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl 6vodas és éltalanos
iskolds gyerekek részére. A judo
a harcmUvészetek egyik legki-
finomultabb forméja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre épiil, erészakos mozdulatok
(ragasok, Utések) alkalmazasa nél-
kiil. Az edzések sordn a gyerekek
jatékos forméban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobasokat,
mikdzben reflexeik és mozgas-

12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytanc, haladé: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hd, 3600 Ft/
fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian-gyakorlatokkal szer-
dén 10.30. A tornét dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informaciok: www.312.
hu. A torna ingyenes, a terembérle-
ti hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Pilates szerddn 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit az izomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatdsanak koszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szliltségcsokkentd, stresszoldo ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstilést.
Elézetes jelentkezés sziikséges.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:

06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
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A MEGERKEZES TARLATA
Amyéktérben cimmel nyilt meg Ezilst Gy.
Zoltan (képiinkén) kidllitdsa a Galéria 12
kévézoban. Az Ezlist csaldd szoros hegy-
vidéki, tobb mint négy évtizedes kétddé-
sérdl beszélt kdszont6jében Fonti Kriszti-
na. Az alpolgarmester elmondta: az alko-
t0 édesapja, Ezlist Gyorgy festémivész
alapitéja, egyben nyolc évig vezetdje
volt a Hegyvidéki Nemzetkozi Mivészte-
lepnek, amelynek szervezésében fia is
tevékenyen részt vett. Ezlist Gy. Zoltén

alkotasaival 1998-ban a MOM Kulturalis Kdzpontban, illetve a Galéria 12 Egyesiilet
tagjaként tbb csoportos kidllitdson is taldlkozhattak mar a hegyvidékiek, most
pedig az elmult két évben sziiletett mvei lathatdk - flizte hozzé Fonti Krisztina.

Szildgyi Gabor mivészettorténész szerint ,Ezlist Gy. Zoltan munkai tobbnyire
az utazasrdl, a tavollétrdl szolnak, kemény, klasszikus, kimivelt technikakat alkal-
mazva. A fehér hétter(i, hosszu drnyékd, kontrasztos képek azonban mar metafizi-
kus témékat sejtetnek, az emberek kivagott sziluettjei az arnyékokkal a ét bizo-
nyossagat jelentik, s egyfajta megérkezést sugallnak, a tavollét utani megérke-
zést." Szilagyi Gabor ezt fontos fordulatnak érzi a mavésznél.

Ezlist Gy. Zoltén Békéscsaban sziletett 1963-ban. A Képzémiivészeti Féiskolan
tobbek kdztt Raszler Karoly, Kocsis Imre és Nagy Gabor tanitvanya volt. Sz6nyi
Istvan-6sztondijat nyert el hdrom évre 1987-ben, tagja a Magyar Alkotdm(ivészek
Orszagos Egyesiiletének és 1999 6ta a Magyar Grafikusmtivészek Szovetségének.
+Ember- és dllatabrazolasa anatomiai pontossagu, gyakran visszatérd képi elemei
kiilonbdz6 repild szerkezetek, romos épiiletek, hazfalak, illetve dntott gipszfor-
mak, maszkok - olvashatjuk életrajzaban. - A redlis és az dlomszer( hataran mo-
z0g, melyet esetenként tér- és iddbeli atfedésekkel, parhuzamokkal sztirrealis él-

ménnyé fokoz."

A most bemutatott alkotésok ebben a valogatdsban még nem szerepeltek tar-
laton. A kidllitas képei junius 1-jéig lathatok a kdvézdban. JE

latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetilink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd: vasarnap
17.00-18.00. Haladd: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezets: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlk,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxdcio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Elézetes jelentkezés sziikséges.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Béarmikor

Kezd6:
19.00-

elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitortd-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvézlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festémUvész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

e

o

Baba-mama klub kedden és
csitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
to. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szamara minden hoénap ma-
sodik és negyedik vasdrnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(i-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitasldtogatas, turdk. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Lészloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.
(Folytatds a 14. oldalon)
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kecsketej-termékek, sajtok, baromfi,
pékaru, zoldség, méz, szorpok...

minden szombaton 8.00 - 13.00
Hegyoldal Nemzeti Klub, Greguss utca 9.

G
JOBBIK

(Folytatds a 13. oldalrél)

Alkotok klubja kétheten-
te hétfén 17.30-19.30. Szivesen
latjdk azokat, akik szeretik a jo
tarsasagot, a valtozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotasaikon keresztiil
megmutatni magukat. A prog-
ramban (vegfestés, mozaikozas
és sok mas technika is szerepel.
Informécio, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezetd, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagségi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmives-foglalkozésok
anyagkéltsége alkalmanként fize-
tendé!

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz ma-
jus 25-én 17.00 Tanchdz, ir tancok
kezdéknek és haladéknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Fohaszaim. Stekly Zsuzsa tiiz-
zomanc-kiallitésa. Megtekinthetd:
majus 30-ig, hétkdznapokon 9.00-
21.00, szombaton 9.00-17.00.

Ritualis transztanc élményest
junius 1-jén 18.00. A transztances-
teket Wilbert Alix, a médszer ki-
dolgozéja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanc.hu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Csaladban marad. Mihalyfi
Ivan grafikus kidllitdsa. Megnyité:
junius 7. 19.00. Megnyitja: Hargitai
Lilla szociolégus, kommunikacios
szakember, a Médiauni6 Alapit-
vany ligyvezetdje. A kiallitas meg-
tekintheté: julius 11-ig.

Kolyok Zumba tabor 6-12 éves
korosztaly szaméra 9.00-16.00.
Mindennap zumba, kiegészitve
angol- és kézmiives-foglalkoza-
sokkal. Elsé turnus: junius 17-21.,
Tindérek tanca. Masodik turnus:
jUnius 24-28., Bratz buli. Harmadik
turnus: augusztus 26-30., Virdg
Vilag. Részvételi dij: 27 000 Ft/
turnus. Informacié és jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Telefon: Németh
Krisztina 06/20-549-0893, Gallatz
Rita 06/30-913-7850.

e Gombaszszakkor
| kedden 18.00. A
1 gombaskdnyvek-
4| Dol sok ismeretet

LIRS szerezhetnek  a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkil, étkezési céllal gydj-
tott gomba meghatdrozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatnak. Fakultativ vizsgale-
hetdség. A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirdndulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Luk-
acs Zoltan.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

Az dllandé programokrdl a Jékai
Klubban adnak felvildgositdst, illet-
ve a honlapon és el6z6 lapszdma-
inkban olvashatjdk azokat.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Dolomitok - Futé Laszl6 foto-
gréfus kiallitdsa mjus 25-én 16.00.
Megnyitja: Abonyi Maya fotdm(i-
vész, az APS Studio vezetdje. Koz-
remikodik: Gal Csanad és Suté-
Nagy Istvan. Futé Laszlé tlratar-
saival egyiitt bejarta a Dolomitok
egy részét 2007 juliusaban. Az ott
késziilt fényképekbdl valogatta a
kiallitds anyagét. A kiallitds meg-
tekinthetd: junius 19-ig, el6zetes
egyeztetés utan (200-8713).

Bérczi Szaniszl6: Az eurazsiai
miivészetek és a matematika
majus 28-an 13.00-15.00. Festék-
kel és ecsettel is lehet ismerete-
ket szerezni matematikabol. Ezt
mutatja be a foglalkozas, amelyen
hiteles eurdzsiai mintazatokkal
taldlkozhat. Festéket, ecsetet le-
hetéség szerint mindenki vigyen
magaval!

Nyari miihely junius 10-14-ig
minden korosztalynak. Naponta
8.00-16.00 vagy egyeztetés alapjan.

Ahol amadar se jar. Mesemon-
dé est a Livia-villaban junius 20-4n
19.00. Ez egy olyan este, ahol lat-
szélag semmi kilonds nem torté-
nik. Aztan mégis. Felnétt emberek
0Osszelilnek, mesélnek egymésnak,
hallgatjak és alakitjak a mesét, ne-
vetnek, szomorkodnak kdzdsen.

Téged is var a MaMa, a
Magyar Matematika Barati
Kore. Matematikai Csodak Vil-
ldja  keddenként  10.00-16.00.
Az ELTE munkatérsai a Csodak
Palotdja mintdjdra rendhagyd
matematikafoglakozdsokon mu-
tatjdk be a matematika, a m(ivé-
szetek és a technika kapcsolatat.
A tobbi kozott kézmlves jelleg(
barkdcsmatek-foglalkozast, mi-
helyt, illetve szakkort szerveznek.

PROGRAMAJANLO

Mindenkit varnak 7-77 éves ko-
rig. Csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

Matematikai Muterem.
Matelier kedden és csiitortokon
10.00-16.00. Arany - funkci6 -
szerkezet - kompozicid - méret
- mérték - érték. Minden kedden
és csttortokon szoérakozva tanul-
hat feln6tt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
Utveszték, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerje meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a Helytorténeti sé-
tak. Salamin Andras helytorténész
mutatja be a Remete Ut és az Ar-
nyas Ut villdit az érdeklédéknek.
Taldlkozd: majus 25-én 10.00-kor a
155-0s busz végallomasanal (Zug-
ligeti Gt). A részvétel ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tés azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszféréjat idézi.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hegediis Miklds festémiivész
kiallitasa a villa szalonjaban. Meg-
nyitd: majus 22. 18.00. Informécio:
06/30-952-0740.

Ify. Szlavics Laszlo szobrasz
kiallitasa majus 25-ig lathaté. In-
formacio: 457-0501.

Véssey Gabor festomiivész
kiallitasa. Megnyit6: majus 28.
18.00. Megtekinthetd: junius 14-ig.
Informdcié: 457-0501.

Ismeretlen ismer6sok majus
29-én 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Sebestyén Marta Kossuth-
és Prima Primissima-dijas énekes.
A belépés ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladoknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécid: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Beszélo képek. Képregény-ki-
allitas junius 4-ig.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek muiveinek masoldsa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.

HEGYVIDEK
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Eziist Zoltan festomiivész 6n-
allo kiallitasa junius 1-jéig. Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 12.00-22.00.

Osgyanyi Sara és Schnedarek
Réka festomiivészek kiallitasa
junius 3-29-ig. Nyitva tartas: va-
sarnap kivételével naponta 12.00-
22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem maéjus 22-én
14.00. A napkultusz tarsadalom-
alakitd hatasa. El6ad6: Antal Z.
Laszlé kutato, az MTA Szocioldgi-
ai Kutatoéintézet tudomanyos f6-
munkatarsa.

Kivancsiskodok klubja mdjus
23-4n 14.00. Klubvezetd: Nagy Ka-
talin.

Egyiitt a biztonsagért! lllés Ist-
van renddr 6rnagy (BRFK) eléada-
sa majus 24-én 14.00.

Az emlékezet és az emléke-
zés az irodalomban. Konta Fanni
el6adasa majus 27-én 14.00.

Varosmajori sétak Balazs Atti-
la vezetésével majus 28-an 14.00.
Erdeklédés, jelentkezés a Kultura-
lis Szalonban, talalkozd a Varosma-
jori Jézus Szive Plébania el6tt.

Szalon Egyetem méjus 29-én
14.00. Magyar hadmérnékék mun-
kdi. Dr. Hajdu Ferenc hadtorténész,
a Haditechnika fészerkesztéje.

Csaladépité klub méjus 30-4n
19.00.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja és Hegyvidéki Bélyeg-
gyljtok talalkozdja majus 31-én
13.00.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen. Ingyenes!

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és csuitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pal-Szabé Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipé szikséges! In-
gyenes!

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés dvoda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760.

Do-in énmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom keddenként
8.30. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival keddenként
9.30. Tornatandr: Mészarosné Vali
gydgytornasz (06/30-306-0760).

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes!

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes!

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6

hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

Szupernagyi népdalkor min-
den padros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a szalonban paratlan hé-
ten cstitortokon 15.00, paros héten
csiitortokon 15.30. Tanctanar: Boj-
tor Marika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken Ulve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia tdnctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Kolyokpolc. Kiskakukk Jatszo-
haz pénteken 16.00.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/B
TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ.HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Majus 23., majus 24., janius
13. 20.20 Szereték - Az érzékek
titkos 6svényein.

Majus 27., junius 1., junius 28.
19.00 nevetségEST!

Majus 29., junius 5. 19.00 A
gammasugarak hatdsa a szazszor-
szépekre.

Majus 31., junius 20. 20.20
Széval, én uralkodnék a vagyaim
felett?

Junius 4. 19.00 Versszinhaz:
Megszamlaltattal. Kozremikodik:
Szab6 Gyula Gy6z6, Dévai Nagy
Kamilla.

Junius 10. 20.20 Kétutkoz.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Gyereknap majus 23-an 10.00.
Kerepl6 Csaladi Szinhaz: Ludas
Matyi. Béabjaték nagycsoportos
ovisoknak és kisiskoldsoknak. In-
teraktiv jatékok és meglepetés. Be-
[ép6: 800 Ft/f6. Tovabbi informaci-
ok: Szebényi Agnes, 375-1184/105,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu; Simandi Katalin 375-1184/128,
simandi.katalin@szinhaziintezet.
hu; www.szinhaziintezet.hu.

Jeles napok a Bajor Gizi Szi-
nészmuizeumban.  Kovetkezd
program: gyereknap jdanius 2-an
15.00-18.00. Tolsztoj: A roka meg
a nyul. A Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos Iskola béabszakkdrének
el6adasa. Kézmives-foglalkozas:
képkeret viragbdl (az érdekléddk
vigyenek egy kis alaku fényképet
magukrol). Virdagképek - sodorva
és tekerve. Jatékkészités: nyuszi és
a rokafiak. Répa-tura. Boszorkany-
parti junius 22-én 15.00-18.00,
a Muzeumok Ejszakaja délutan-
jan, a Gobbi Hilda-év keretében.
Program:  kézmdives-foglalkoza-
sok, bibircsok- és vasorrkészités,
pokhalészovés, varazstiikor, fe-
kete kdrmok és fekete macskak.
Akadalyverseny sutélapattal,
seprlivel és mérgezett almaval.
Nadragulyasiti, biirdkszorp és
macskagyokér. Filmvetités. Be-

lépd: 800 Ft/f6 (felndtt), 600 Ft/
f6 (gyermek), 6 év alatt ingyenes.
Csaladi jegy (legalabb 2 felnétt,
2 gyerek): 500 Ft/fé. Tovabbi in-
formaciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105; Simandi Katalin 06/20-
991-6197, 375-1184/128; szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu, www.
szinhaziintezet.hu.

BUDAI RAJZISKOLA
XII., ALKOTAS UTCA 45.
TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Osztondijpalyazat XII. keriile-
ti, 7-19 éves didkok szdméra ked-
vezményes miivészeti képzésben
vald részvételre, a 2013-2014-es
tanévre. A pdlyazatok beérkezési
hatdrideje: jalius 5. 17.00. A palya-
zati kiiras és a jelentkezési lap le-
tolthetd a honlaprol, vagy szemé-
lyesen atvehet6 az iskolaban.

Szabadiskola nyari program-
jai. Junius-juliusban szines prog-
ramokkal varnak minden érdek-
|6dét. Kreativ egész napos tabor
kisiskoldsoknak délelétti kirandu-
lasokkal, rajzos foglalkozésokkal
és naponta Uszassal. Felvételi el6-
készit6k mivészeti egyetemekre:
rajz-festés-mintazés, szakterve-
zés, szabadtéri festés, olajfestés,
képgrafika, divatrajz, divatterve-
zés, képregénykészités, konyvko-
tés, otvoskurzusok, fotétabor. A
részletes program megtaldlhat6
honlapon.

OKJ szakképzés és felnott-
képzés. Erettségi utani 2 éves
mvészeti szakképzés indul nap-
pali és feln6ttképzési formaban
grafikus, 6tvos és fotd szakon
2013. szeptembertdl. Tajékoztatd
és a jelentkezési lap megtalalhaté
a honlapon. Jelentkezési hataridé:
majus 31., illetve augusztus 31.

EEEEER

HEGYVIDE K.\ /‘
KOZPONT
BEVASARLOKOZPONT
XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Gyermeknap aHegyvidék Be-
vasarlokozpontban majus 25-én,
szombaton egész nap. Es amikor
gyerek voltél? - kénnyed, gyerme-
kek szamara is élvezhetd beszél-
getés Varré Daniellel 10 6ratdl. 1
6ratél az Eszterlanc egyiittes mu-
sora. Egész napos kézm(iveskedés,
zoknibabkészités, szinezék a gyer-
mekek szdmdra, meseolvasas tobb
turnusban a Mesélj nekem! temati-
kus mesekényvsorozatbol.
Kamarazenei programsoro-
zatunka nyar végéig sziinetel. Sze-
retettel varjuk vissza komolyzene-
rajongdinkat szeptember elsé hét-
végéjén. Részletek az Ujsagban, va-
lamint a www.hegyvidekkozpont.
hu weboldalon.
td Dance Craze
~ /IDCA Academy Nap a
Q ¢cxazr Hegyvidék Beva-
~ sarlokozpontban
junius 1-jén, szom-
baton. 14.45-t6l tanc-show, cirku-
szi akrobatikai bemutato, ingye-
nes, jatékos tanctanitds tobb kor-
osztdly szémdra kilontermeink-
ben. Részletek: www.hegyvi-
dekkozpont.hu, www.dca.hu. A
tanctanitésra bejelentkezés sziik-
séges: sandra@dancecrazeacade-
my.com.
EEEEER
VAROSMAJORI
JEZUS SZIVE PLEBANIA
XII,, CSABA UTCA 5.
TELEFON: 212-4656
80 éves a Varosmajori Jézus
Szive Plébaniatemplom
Junius 2. Urnapja, plébaniai
nyilt nap. 9.00 Unnepi szentmise,
kérmenet (nagytemplom). 15.00-
17.30 Plébéniai nyilt nap (pléba-
nia), kézben kényvbemutatd, jubi-
leumi kiadvény.



HEGYVIDEK

Junius 3. Imadsag napja. 8.30-
18.00  Szentségimadas. 18.00
Szentmise. 19.00 Taizéi imaodra
(nagytemplom).

Jinius 4. Templomszentelés
évforduléja. 17.15 Jubileumi kdnyv
arusitdsa a nagytemplom el6tt.
17.30 Litania. 18.00 Szentmise, Biré
Laszl6 plispok és az espereskeriilet
papjai. 19.00 Vetités a templom-
r61.19.40 Egyszer(i agapé (kistemp-
lom).

Junius 5. Szolgélattevék és a
Pannonia Sacra napja. 18.00 Iskola-
mise, Székely Janos piispok. 19.00-
1940 Orgonakoncert, Almasy
Laszl6 Attila (nagytemplom).

Junius 6. Papi hivatasok napja.
17.00 Szentségiméadas a papi hi-
vatasokért. 18.00 Szentmise, Kiss-
Rigo Lészl6 plispok és a varosma-
jori atyak (nagytemplom).

Junius 7. Jézus Szentséges Szi-
ve Unnepe, templombuicsu. 18.00
Unnepi szentmise, Erdé Péter bi-
boros (nagytemplom).

Junius 8. Viddm hajokirdndulas
napja. 8.00 Indulds a Batthyany
térrél Nagymarosra. 19.00 Erkezés
a Batthyany térre.

Junius 9. Hélaadds és lezéras
napja. 11.00 Halaadé tinnepi szent-
mise, Lambert Zoltén atya (nagy-
templom).

Junius  8-9.  Kirakodévasar.
Templomtorténeti kiallitas és fo-
tokiallitas.

EEEEEE

Az EI$ Hit Napjai - program-
sorozat a Zugligeti Szent Csalad
Plébanian jinius 7-9-ig. Szentmi-
se, szentségimadas, zardndoklat,
imaodra, eléadas, fotokiallitas, ko-
z0s szabadtéri vacsora, zene, tea-
haz, tabort(iz, jaték, beszélgetés.
A programokra hivjék és vérjak az
egyhézkézség csalddjanak mostani
és korabban itt él6 tagjait, a kor-
nyékbeli lakdkat és minden érdek-
[6d6t! Cim: XII.,, Szarvas Gabor Ut 52.

EEEEER

Beszélgetések az anyatej és
a szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-
[émakrél minden hénap masodik

szerddjan 10.00-12.00. Ingyenes
eléadasok meghivott szakért6k-
kel. Varandés kismamakra is szd-
mitanak! Idépont: junius 12. Hely-
szin: Fidesz-iroda, XII., Kirdlyhdgé
tér 4. Bévebb informacid: Jaky Ildi-
ké, 375-7411, 06/20-539-9330.
EEEEER
I Gyereknappal
Shendidomag  egybekotott nyilt
a0y Map a Levendula-
Wb w7 mag  Gyermek-
BN hazban mijus 31-
én 16.00-19.00. A belépés elbzetes
regisztracié mellettingyenes. Zene-
bohdc, arcfestés, eszem-iszom, sok
jaték. Varnak mindenkit, aki a gyer-
mekhéz irant érdeklédik. Jelentke-
zés: majus 24-én délig az info@le-
vendulamag.hu e-mail cimen.
Levendulamag Gyermekhaz.
Dalolka zenés foglalkozas 10 ho-
napos kortdl kisiskolaskorig Karasz
Eszterrel minden kedden 17.00. In-
forméciok: www.karaszeszter.com.
Pitypalatty tematikus foglalkoztatd
bolcsédés és Gvodaskordak szama-
ra minden pénteken 9.30-11.30.
Informéciok: www.pitypalatty.hu.
Tovébbi elérhetdségek: www.le-
vendulamag.hu, 06/30-249-4389,
valamint a Facebookon.
EEEEER
Kozéleti Klub. Az MSZP XII. ke-
rlileti szervezete junius 3-an 17.00-
kor a Kiss Janos altdbornagy utca
42-44. alatti MSZP-székhézban
tartja a klub kovetkezé program-
jat. Vendég: Téth Zoltan valaszta-
si szakértd. Téma: Mitdl lehetnek
szabad valasztdsok? Téth Zoltdn
blogja: http//tothzoltan.blog.hu.

Ugyanitt jogi tanacsadas minden
hétfén 17.00-19.00. Bejelentkezés:
356-5728, 06/20-466-8364, bp12@
mszp.hu.

EEEEER
Hegyoldal -
Hegyvidéki
Nemzeti Esték.
Varga Istvan mér-
. nok-kézgazdész:
,Uj hatalmi 4g: a jegybanki hata-
lom”. Ingyenes eléadés a Hegyol-
dal Nemzeti Klubban junius 5-én

18.00. Cim: XII., Greguss utca 9.
www.hegyoldal.hu
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatdsos vi-
szonyuldsok atadasa, amelyeket
kiprébaltak, ami az egyes csa-
lddokban bevélt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kdzdsen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezet6 (212-
9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati korében
pszichitriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
tel ingyenes.
EEEEEE
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja varja az érdekls-
déket minden péros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEEE
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdekls-
déket minden péros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEEN

_ Ringato foglalko-
\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformétus
Egyhédzkozség
temploméanak

PROGRAMAJANLO

gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informécio: Hazay
Annamria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az évoda el6tti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
s Zenés-tornas foglalko-

¢ zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
. él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
speciélis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel (példdul mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéer-
ny6, billené racshinta, libikoka)
segitik elé, és persze egyetlen
6réarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labdal Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mané Torna csoport). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozésok szerdén
9.00-kor kezd6dnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”
gyermekeknek kreativitast és kon-
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centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécio: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémadit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.

Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
Shuhari Dojof=
JAPAN KULTURALIS ES
HARCMLY Tl KOZPONT

=& W

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas &si mUvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti kilonter-
mében (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
hé, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkezék részére 2400 Ft/ho.
Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a  Sportmax
Hegyvidékben. Minden hétfén
és szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinacios képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/
ho/8 edzés. Tovabbi informéaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

Uj iizletek, ingyenes programok a Hegyvidék Kozpontban!

Orémmel tudatjuk kedves latogatéinkkal, hogy tébb Uj iizlettel béviilt a kzpont kinalata:

Lana Jewerly — prémium kategorias, vilagszerte ismert, nemzetkozi eziist
divatékszer és 6ra markak kinalataval, és a t6link megszokott vevSorientalt
egyedi kiszolgalassal varjuk valamennyi régi és Uj kedves vevénket.

Ceruza Megapapir — Kiilonleges papirportékak és kincsek beszerz6helye.
Képeslapok, csomagold papirok, flzetek, naplok, irdszerek, rajzeszkozok,
iskolaszerek, irodaszerek és nyomtatvanyok!

Szivarvany-mesekucko—Az iizletben vasarldink megtaldljak alegnépszer(ibb
termékeket, olyan forgalmazoéktél, mint Lego, Hasbro, Mattel, de a kevésbé
ismert forgalmazok jo min6éségl arukészlete is elérhet6 nalunk. Tovabba,
amennyiben a keresett termékkel nem rendelkeziink, néhany napon beliil,
kérésre megprobaljuk beszerezni ligyfeleink részére. Kiemelt szolgaltatdsunk
kozé tartozik a gyermekmegdbrzés, amit ugyanolyan figyelemmel szeretnénk
végezni, mint a jatékok értékesitését.

Addicted cip6 — Folyamatosan b6vilé kinalatunkban megtalalhatja
Magyarorszadgon els6ként az olasz Liu Jo termékeket is. A cipdk mellett a
szinben és stilusban egyez6 taskak és kiegészitk széles valasztékaval varjuk
kedves vendégeinket. Termékeinket els6sorban a kifinomult eleganciat
kedvel6 holgyek szamara ajanljuk.

Bri Like cip6 — Prémium kategdrias ndi- és férficipok, taskak, ruhazati

termékek, kiegészit6k.

Glamour Beauty — Termékeinkkel, szolgaltatasainkkal és nem utolsé sorban
szinvonalas kornyezetlinkkel hosszu tavra szeretnénk elnyerni vendégeink
bizalmat. Exkluziv Gzletinkben luxus kategoridju szépségapolasi cikkekkel,
tovabba magas szintl szakmai hattérrel rendelkez6 munkatarsainkkal varjuk
kedves vendégeinket. Uzletiinkben lehet8ség nyilik ezen luxuskozmetikai
termékek megvasarlasara. A legismertebb parfimmarkak mellett kaphaté
szamos, az orszagban csak itt elérhetd, egyedi és igen exkluziv illatszer is.

AN

A Hegyvidék Bevasarlokozpont a kovetkez6 hetekben is
ingyenes programokkal varja a latogatdkat:

Gyereknap, majus 25., szombat —
A RENDEZVENY INGYENES!
10.00 Es amikor gyerek voltal? Kénnyed, gyermekek szamara
is élvezhet6 beszélgetés Varrd Daniellel

11.00 Az Eszterlanc egylttes m(isora
Tovabbi programok a nap folyaman:
® Egész napos kézml(iveskedés, zoknibab-készités, szinezbk a

gyermekek szdmara
® Meseolvasas tobb turnusban, a Mesélj nekem! tematikus

mesekonyv sorozatbdl
* A Mané Konyvek kiadvanyai kedvezményesen lesznek meg-

vasarolhatoak a Lira Gzletében egész nap

Dance Craze Academy Nap, junius 1., szombat —
A RENDEZVENY INGYENES!
14.45-15.15 DCA Tanc Show, FSZ szinpad
15.15-16.15 Cirkusz Akrobatikai Mdhely, FSZ szinpad
16.15 — 17.30* Hercegn6 Tanc Parti (3 — 6 éveseknek) és Pop
Dance Parti (7 éves kortol)

* Ingyenes jatékos tancorak, FSZ kulontermek

Részletek:

www.hegyvidekkozpont.hu,

www.dca.hu
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A hajdani traktak emlékére

Ezek a hetek m4r nemcsak a han-
gulatos grillezések, nydrson sité-
sek, hanem a nagy sétdk, kirdn-
duldsok iddszaka is. Egy-egy
hosszabb tira utdn akdr a budai
vendéglék egyikében, akdr a fo-
gaskerekdl dllomdsaindl 1évé bi-
féknél, bisztrékndl foglalunk he-
lyet, a pihenés mellett jolesik egy
kis harapnivald, vagy egy lakta-
tébb ebéd.

Hajdan a budai hegyvidéken,
a sz8léskertek mentén egyre-
midsra 4lltak a kisvendégldk, ahol
kolbdszt, pogdcsit, meleg egytil-
ételt kindltak, és az sem szamitott
szentségtorésnek, ha a betérdk az
otthonrdl vitt sés kifli mellé hor-
pintettek a gazda borabdl, his
frocesébsl. Alljon ite a régi ven-
déglétds idejébdl néhdny fogds
emlékeztetdnek, netdn otletads-
nak!

FOKHAGYMAS BORJUTOKANY
Rostjaira merdlegesen felszelete-
liilnk 80 deka borjicombot vagy
lapockdt tgy fél centi vastag sze-
letekre. Majd tovébbra is a rostja-
ira merélegesen kisujjnyi csikok-
ra vgjuk fel.

Mintegy 15 deka fiistolt sza-
lonndt fél centis csikokra szeliink,
és kistigiitk 3 ev8kandl olajon.
Hozzdadjuk a borjtcsikokat, ke-
vergetve fehéredésig  piritjuk.
Sézzuk, majd 3 gerezd dctore fok-
hagyméval, 1 csapott ev8kanil
stritett paradicsompiirével és 1
mokkdskandl érole fehér borssal
flszerezziik. Végiil egy kispohdr-
nyi, kb. 0,5 deci vizet 6ntiink ald.

Lefedjiik, és a borjahust kb. 1
éra 15 perc alatt kis ldngon puhi-
ra paroljuk, az elpdrolgd levée
idénként péroljuk. A végén még
hozzdadunk 3 4teort fokhagyma-
gerezdet.

Simdra keveriink 1 kiskandl
lisztet 2 deci vizzel, és rddntjiik a
borjatokdnyra, majd 3 percig pe-
zsegtetve felforraljuk. Amikor a
szaftja eléri a porkolthoéz hasonld

A sajttal toltott kifli habkonnyii kelt tésztabol késziil

stiriséget,  megnyu-
godhatunk, a borjito-
kdnyunk remekiil sike-
ritlt. Szérjunk a tetejére
friss, finomra vdgott
petrezselyemzoldet.
Ropogdsra siilt ha-
sabburgonydt ajénlunk
mellé  koretnek. Ha
esetleg vendégeinkkel
egylitt szeretnénk asz-
talhoz iilni, nem pedig
a stitéssel veszédni, ak-
kor pérolt rizst, vagy
rizibizit is valasztha-
tunk, mindkettd elére
elkészithetd. Egy po-
hdr his, szdraz pezsgd
megérdemel ital ilyen-

kor.

MAZSOLAS KOCKA
A tésztdhoz 4 rojéssdr-
gdjdt a fehéredésig ke-
veriink 12 deka porcu-
korral — ha elektromos habveré-
vel dolgozunk a maximilis foko-
zaton, akkor ez mindéssze 4 per-
cig tart. Beleforgatunk 12 deka
mazsolat (kb. 5-10 dekdval t6b-
bet vésdroljunk — osszesen kb.

20-22 dekdt —, mint amennyi a
siiteménybe kell, a maradékot a
végén haszndljuk el a diszités-
hez!). Erdemes a nagy szemi go-
rdg mazsoldt venni, mindenki jol
jar: a stitemény készitd-
je mutatésabb, szebb
csemegét  siithet, aki
pedig bekebelezi, cso-
dis izekkel ismerked-
het meg.
Osszekeveriink 5
deka keserti kakadport
10 deka 6role didbéllel,
és a keverék egyharma-
ddt hozzdadjuk a kaka-
6s, mazsolds massza-
hoz. Kemény habbd
felverjiik a tojdsok fe-
hérjét, az egyharmadidt
beleforgatjuk az eldz8-

ekbe, de a maradék

Gorog mazsolaval még finomabb

s

Hiis, szaraz pezsg dukal a borjutokanyhoz

kétharmadot 6vatosan, két rész-
letben, ugyanigy hozzdadjuk a
mazsolds, habos alaphoz.

Ezt a lisztmentes masszdt
egyenletesen belesimitjuk egy kb.
30x20 centis tepsibe, vagy tizdl-
16 tdlba, amit vagy kivajazunk
kb. 3 deka vajjal, és meghintiink
liszttel, vagy kibéleliink siitdpa-
pirral. El8melegitett stit6ben, a
kozepesnél enyhébb linggal, kb.
30 percig, de mindenképpen a
tlprébdig siigjitk. Hagyjuk a sii-
t8ben lassanként meglangyosod-
ni, kihtlni.

A krémhez habosra kikeve-
riink 3 tojdssdrgdjdt 15 deka por-
cukorral, s hozzdadunk 2-2 evé-
kandl keser(i kakadport és rumot.
Majd 20 deka vajat el8szor magd-
ban, késébb aprénként — a hozzé-
adott kakads krémmel — szintén
habosra keveriink.

A tésztdt a tepsibdl kordskoriil
kilazitva vdgddeszkdra boritjuk,
és lapjdban kettészeljiik. Az egyi-
ket még visszafekeetjiik a tepsibe,
a mdsikra rdkenjiik a krém felét.
Erre rdterftjiik a mdsik tészrala-
pot, amire a maradék krémet ken-
jiik, és kb. 1 éra hosszat hiit6szek-

h3

rényben dermeszgjitk. Télalds
el6tt kiemeljiik a hit8bdl, és fel-
diszitjiik a félretett mazsoldkkal.

SAJTTAL TOLTOTT KIFLI
A kiflik habkénnyt kelt tésztdbdl
késziilnek. Fél liter langyos, 2
deka cukorral édesitett tejben el-
morzsolva feloldunk 5 deka élesz-
tdt, és felfuttatjuk. Amig ez meg-
toreénik, addig 1 kilé lisztbe be-
leszérunk 4 deka margarint, és
kis fészket mélyitiink bele. Ebbe
wlgjiik az élesztds tejet, 2 deci ke-
fire, és jol osszedagasztjuk — ak-
kor j6, ha levélik a keziinkrdl.
Tegyiik meleg helyre, letakarva,
hagyjuk megkelni, kb. 35 percig!
Ekkor a tésztdt lehetSleg kée-
szer nyolc egyforma cipdcskdra
osztjuk, és isméc pihentetjiik.
Majd a cipdkat kinytjtjuk, és
nyolcat-nyolcat egymdsra fekee-
tiink, kozben 25 deka margarin-
bél egyenletesen a lapok kozé ke-
niink egy-egy réteget. A tésztikat
Gjra kinytjtjuk, amig kb. 4-5
milliméteres vastagsdgiak lesz-
nek, ezeket tgy vigjuk fel 16
részre, mint a tortikat szokds,
vagyis hdromszégletli cikkekre.
A cikkek rovidebb szdrdhoz egy-
egy csik ementdli sajrot fekte-
tiink, és feltekerjiik a hdromszog
cstcsa felé. Az igy lécrejore kiflik
tetejét gazdagon megkenjitk 1
felvert tojdssal, meghintjiik séval
és 3 deka szezdmmaggal.
El8melegitett siit6ben, taka-
rékldngon aranysdrgdra siitjiik, és
még azon forrén meghintjiik szé-
razabb, kéményes sajttal, hogy az
rdolvadjon. A sajtos harapnivald
jol megalapozza egy savakban
gazdag szdraz fehérbor, mondjuk,
12 fokosra leh(it6tt somléi juh-
fark helyét a gyomrunkban.
~jdray-

Sussiink a szabadban!

Az idén (is) ,kimaradt” a tavasz, a
hirtelen jott meleg arra csdbit,
hogy siitdgessiink, grillezziink
egy pompds uzsonndt, kiadds va-
csordt a szabadban, legyen az
hegy- vagy partoldal, hivogatéan
z0ld rét, netdn az otthoni kert.
Ehhez a kiting elfoglaltsighoz
adunk két 6tletet.

BARBECUE CSIRKECOMB
Hatnyolc darab csirkecombot
leb8roziink, és a forgéjukndl ket-
tévigjuk. Néhdny szdl babérle-
véllel, 8-10 szem borssal és 1 kis-
kanal ételizesit porral izesitett
bé vizben éppen csak félpuhdra
f8zziik.

Takarékosabb megoldds, ha
hagyomdnyosan ,bezdldségel-
jitk” és megfliszerezzitk
a comboknak valé le-
vet, ezzel szert tehetiink
egy konny( haslevesre,
amit akdr mésnap fel is
tdlalhatunk jéféle leves-
tésztdval, frissen felap-
ritott  petrezselyem-
zdlddel. Ha mést terve-
ziink, a tészta és a pet-
rezselyem nélkil le is
fagyaszthatjuk.

Mig f6nek a com-
bok, elkészitjitk a mar-
tast: Osszekeveriink 3,5
deci ketchupot, 4 evé-
kandl mézet és 1-1
mokkdskandlnyi 8role
oregdnét,  bazsaliko-
mot, kakukkfiivet, Cayenne bor-
sot, durvéra 8rolt szines borsot és
s6t. Kiemeljiik a félig fote csirke-
hust, és beleforgatjuk a friss mar-
tdsba, majd a grillrdcsra sorakoz-
tatjuk. Faszénpardzs folstc vagy
grillsiitben mintegy 30 percig
stitjiik, meg-megforgatva.

Félidban siile burgonydt ajdn-
lunk hozz4. Ehhez kit{ing az idei

A grillezett cukkini joizii

zsenge fokhagyma, amelyet 1
csokor frissen apritott petrezse-
lyemzolddel egyiitt beleapritunk
3-4 deci tejfolbe. Konnyd, hideg
vildgos sort, esetleg 14 fokosra le-
htitott szdraz fehérbort, badacso-
nyi kéknyeltit késtoljunk a ropo-
g6s csitkecombokhoz.

GRILLEZETT

CUKKINIS SZENDVICS
Leszdrazunk, félbevigunk 3-4
szem kézepes paradicsomot. Kika-
parjuk a magjaikat, apré kockdkra
vdgjuk a hisukat. Megmosunk 4
zsenge, kisebb cukkinit, miutdn a
végeiket levdgruk, vékonyan fel-
szeljiik.  Felapritunk 15 deka
mozzarella sajtot, és dsszekeverjiik
a paradicsomokkal meg a cukkini-

e

val. Sézzuk, borsozzuk, meghine
jitk 1 gerezd ztzott fokhagyméval,
4 4gacska friss bazsalikommal és
néhdny levél oregdnéval.

Egyenletesen 4 jokora kenyér-
szeletre halmozzuk a keveréket,
majd grillrdcsra vagy tepsibe fek-
tetve addig siitjitk, amig a sajt a
tetejére olvad.

JM

Erdemes kellemesen ropogésra siitni a csirkecombokat

Méjus mésodik felének kertészeti
szemponthdl egyik leglatvanyo-
sabb része a bazsarézsak nyilasa-
nak ideje. A hegyvidéki kertekben
sok helyen [atni ilyenkor a lagysza-
rd valtozatot, de néhol a ritkabb
fas szardval is lehet talalkozni.

A népiesen — virdgzisi ideje alap-
jdn — piinkésdi rézsdnak is neve-
zett bazsardzsa eredetileg Kind-

Mar nyilnak a Hegyvidéken

bél szérmazik, ahol mér réges-rég
nagy tiszteletnek és megbecsiilés-
nek orvendett. A bazsarézsafélék
nemzetsége tudomdnyos nevét
(Paconia) a gorog mitolégidban
szerepld Paconrél kapta, aki az
olimposzi istenek orvosa volt.
Mint ahogy ebb8l mér kikovet
keztethetd, a bazsarézsa gydgy-
névényként is hirnevet szerzett,
gydkerének kivonata gyulladds-
csokkentd, immunerdsits, f4jda-
lomesillapitd, keringésjavité ha-
tdsq.

Szirmait  megsza-
ritva  illatositéként
haszniltdk. Magjait a
felvildgosult Anglid-
ban fliszerként fo-
gyasztottdk, és rontds
ellen ldncra flzve
hordtdk. De vigydzat:
a novény barmely ré-
sze nagy mennyiség-
ben elfogyasztva mér-
gezési tiineteket
okozhat!

LAGYSZARU BAZSAROZSA
A ldgyszart bazsardzsa éveld ns-
vény, amely 8sszel teljesen vissza-
htzédik. Erdteljes hajtdsai ta-
vasszal jelennek meg ismét, né-
hdny hét alatt 60-80 centiméter
magas bokorrd fejlédik. Sallan-
gos levelei nagyok, tide zoldek. A
hajtédsok végein tométt, szabdlyos
gdmb alakd bimbdkbdl nyilnak a
hatalmas virdgok.

Legelterjedtebbek a mélyvords
tipusok, de a fehértdl a rézsaszin
4rnyalatain 4t egészen a sotétlild-
ig sokféle szinvédltozata ismert.
Virdgzds utdn a névény levelei
lassan visszahtizédnak a felszin
alatt sekélyen 1év8 gydkerekbe.

Ha napsiitdtte, tdpanyagban
gazdag talajba ltettiik, akkor
nem igényel kiilonleges gondo-
zést. A nagy levéltdmeg és a ha-
talmas virdgok neveléséhez gya-
kori ontozésre van sziiksége, de
ebben dltaldban a tavaszi esék is
segitenek. Az elhervadt virdgokat
érdemes levdgni, hogy a névény

a szinpompas bazsarézsak

ne a magok érlelésére forditsa ere-
jét. A nyugalmi dllapotban 1év§
toveket — oktdberben, november-
ben — a gydkerek kiemelésével és
osztdsdval kénnyen szaporithat
juk. Ha j6 helyet taldlt a kertben,
hosszti évtizedekig megmarad és

fejldik.

FAS BAZSAROZSA
Nevéhez ill8 médon a fis bazsa-
rézsa fisodd szart bokrot nevel,
amely szétteril, és ritkdn emelke-
dik 120-150 centiméter folé. Az
4gakon kisebb leveleket noveszt,
de virdgai — amelyek rendszerint
rézsaszinek — nagyobbak, mint a
ldgyszdra viltozatoké. Egy kifej-
lete t6von egyszerre akdr 30-40
kistdnyér nagysdgt virdg is nyil-
hat.

Gondozdsa hasonlit az elébb
leirtakhoz, de jobban bitja a fél-
drnyékos termdhelyet és a gyen-
gébb mindségli, koves talajt.
Nem fagyérzékeny! Szaporitdsa
egyszeri mddszerekkel nem kivi-
telezhetd, ezért érdemes a kerté-
szetekben megvdsdrolni a mér
gyokeres novényeket.

BANATI BAZSAROZSA
Végezetiil emlitést kell tenni ha-
zdnk egyik kiilondsen érdekes
novényritkasdgdrdl, a bdndti ba-
zsardzsdrdl. A fajnak Magyaror-

szdgon taldlhaté a legjelentdsebb
dllomdnya, ami akkor keriilt a fi-
gyelem kézéppontjdba, amikor a
Mecsekben tervezett katonai 1é-
tesitmény veszélybe sodorta. Vé-
giil gy6zote a természetvédelem,
és a bazsardzsdk azéta is bontjak
szirmaikat 8si él8helyiikon.

A faj érdekessége, hogy az
utolsé jégkorszak eldeti id8kbal
maradt a Kdérpdtmedencében.
Ritkasdgdt jol jelzi negyedmillié
forintos eszmei értéke.

A pécsi botanikus kertben a
bandti bazsardzsa kerti valtozato-
kéhoz képest kicsit kisebb és sze-
rényebb virdgai nagyobb kirdn-
dulds nélkiil megcsoddlhaték. A
hely igen ldtvdnyos bazsardzsa-
gyUljteménnyel rendelkezik,
szdmtalan szinvdltozatot lehet
ldeni egymds mellett. Konnyt ki-
vélasztani azt az drnyalatot,
amely utdna, a Hegyvidékre tele-
pitve, évrdl évre megérvendezteti
virdgaival kérnyezetét.

(Barta)
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A kerlileti egészségligyi szolgal-
tatasokat feloleld, elsésorban a
betegségmegelézést népszerdsitd
ingyenes lakossagi programot
inditott az dnkormanyzat Egész-
séges Hegyvidék cimmel. A részle-
tekrdl Pokorni Zoltan polgarmes-
ter tajékoztatta a kerileti hazi-
orvosokat a kezdeményezésben
aktiv szerepet véllalé Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpontban.

A XII. kertiletben él6k 4ltaldnos
egészségi dllapota a statisztikdk
szerint a legjobbak kozott van az
orszdgban. Ebben a kedvezd kor-
nyezeti viszonyok, a zoldteriile-
tek kiugréan magas ardnya, a jo
levegd és a természet kozelsége
mellett a keriilet lakossdgdra jel-
lemz8 egészségtudatos gondolko-
ddsnak is komoly szerepe van.
Ezt erésitik az 6nkormdnyzat
egészségmegbrzd  rendezvényei,
az ingyenes ismeretterjesztd eld-
addsok, szlirések és a valamennyi
korosztalyt megszolité sportoldsi
lehetdségek, amelyeket mostan-
0l az Egészséges Hegyvidék
program fog Gssze.

Minderr8l a kezdeményezés-
ben fontos szerephez juté Orszé-
gos Gerincgyégydszati Kézpont-
ban, a kertileti hdziorvosok jelen-
létében megtartott programnyitd
konferencidn esett szé. Dr. Varga
Péter P4l, az intézmény vezetSje
arra emlékeztetett, hogy a koz-
pont évek 6ta kivalé kapcsolatot
dpol az onkormdnyzat egészség-
ligyi szolgdltatdival, és reményei
szerint ez az egylttm(ikddés, va-
lamint a péciensekkel folytatott

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Dr. Varga Péter Pal és Pokorni Zoltan

kétirdnyd kommunikicié is to-
vébb er8sodik az 4j programnak
koszonhetSen.

Pokorni Zoltén polgdrmester
a mir mikodd énkormdnyzati
betegségmegel§z8 programokrdl
sz6lva els6ként az Egészséges
Hegyvidék cimli kiadvényra
hivta fel a figyelmet, amelyben a
keriiletben elérhetd valamennyi
egészségligyi szolgdltatds helyet
kapott. A mintegy hdromszdz
oldalas kétet is mutatja, meny-
nyire szertedgazé a Hegyvidék
egészségligyi rendszere, amely
kiemelt figyelmet fordit a meg-
elézésre — hangsulyozta Pokorni
Zoltan.

A prevenciét  szolgiljdk az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem ismeretterjesztd
eléaddsai és az ezekhez kapcsold-
dé szlir6szombatok, a lapunkban
és a helyi elektronikus médiu-

CT-vizsgalat az Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpontban

FOTOK: SARKOZY GYORGY

mokban megjelend cikksoroza-
tok, a Budai Lisztérzékenyek
Klubjéval megvalésulé egyiitt-

Egészséges Hegyvidék

Uj programot inditott az dnkormanyzat - elsésorban a betegségmegel6zés a cél

Hegyvidéken — Szabadegyetem
keretében megtartott eldadds-so-
rozattal csatlakozik a kezdemé-
nyezéshez.

A polgérmester tovabbi tjdon-
sdggal is szolgdlt. Elsé 1épésben
ezer asztmaban és COPD-ben
szenvedd keriileti lakos veheti
igénybe a Day-Med Kft. szakmai
feliigyeletével elinditott betegko-
vetd rendszert. A résztvevék a
rendelkezésre 4ll6 egy év sordn
szakmai segitséget kapnak, meg-
ismerhetik betegségiik tiineteit,
lefolydsdt és a gy6gyulds lehetsé-
ges irdnyait, ami hozzdjirul 4lla-
potuk javuldsdhoz, illetve a to-
vdbbi egészségromlds megeldzé-
séhez. A betegkdvetd szolgdltatds
bevezetése Pokorni Zoltdn sze-
rint nagyszerien beleillik az
Egészséges Hegyvidék program-
ba, amelynek egyik {8 feladata az
ismeretek dtaddsinak kozvetlen-
né téeele és felgyorsitdsa, hiszen

Testtomegvizsgalat

miikodés, a tavaszi és 8szi egész-
ségnapokon megtartott ingyenes
szlirések, a hegyvidéki ,SZIV SN
a stroke ellen” elnevezésli mozga-
lom, az iskoldkban szervezett el-
sBsegély- és tjraélesztd-tanfolya-
mok, a nemrégiben elinditott
kismama- és sziilésfelkészitd pre-
venciés program, valamint a Kul-
turdlis Szalon rendezvényei: a
Magyar Rékellenes Liga el6adé-
sai és az Id8sek egészségiskoldja.
Idetartozik még a sportolds és a
rendszeres mozgds népszerdsitése
is, els6sorban a Sportos, edzett
Hegyvidék ingyenes programso-
rozata. Az Orszdgos Gerinc-
gybgydszati Kozpont és Budai
Egészségkozpont  oktatdfilmek-
kel, nyilt napok szervezésével,
valamint az Egészségesen a

ezek nélkiil nem lehet hatékony a
prevencio.

Dr. Varga Péter Pal mindezt
azzal egészitette ki, hogy az Or-
szdgos Gerincgydgydszati Koz-
pont kiemelten foglalkozik az
id8skori betegségmegeldzéssel és
a hosszti tdvi gondoskoddssal,
ami azért fontos, mert az Eurdpai
Unié a kdvetkezd hat évben cél-
zottan tdmogatja az ilyen kezde-
ményezéseket. Mindez egybevig
az dnkormdnyzat torekvéseivel,
igy komoly esély mutatkozik
arra, hogy az Egészséges Hegyvi-
dék szdmithat Briisszel anyagi és
erkolesi tdmogatdsdra. A prog-
ramrdl folyamatosan friss infor-
micidkkal szolgdl a
egeszsegeshegyvidek.hu honlap.

em.

WWW.
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Palyazat
VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY ELLENI PERMETEZESRE

A pdlyazat célja: a kartevok visszaszoritasa a hazi kertekben, mivel a levél kdroso-
désa miatt a fa legyengiil, majd elpusztulhat.

A védekezés idpontja a lepkék kirajzasdhoz igazodik. Az elsd rajzés altald-
ban aprilishan torténik, mig a masodik a nyar kdzepén vérhato, a megfeleld ha-
tékonysag érdekében legalabb e két alkalommal célszer( elvégezni a fak perme-
tezését, kartevé-mentesitését. A tartdsan meleg, napos idé a rajzasok idejét 7-10
nappal elébbre hozhatja.

A vadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen komposztalni,
mert a kartevé babja a széraz levelekben, illetve azokbdl a talajba jutva telel &t.
A tapasztalatok szerint ott, ahol a fék korili avart hagyoményos médon 6ssze-
szedik és elszallitjak, csokken a kérosodds mértéke.

A palyazat feltételei:

1.Budapest XII. keriileti, belféldi tulajdonban, sajat vagy kft. kezelésében 1évé
tarsas- vagy csaladilakéhézak lakéi palyazhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és olvashatdan kitdltve 2013, junius
5-én 16 oraig kell visszajuttatni a Budapest Fovaros Xll. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak Ugyfélszolgalati Irodajara (1126
Budapest, Boszorményi Ut 23-25.). A késve feladott jelentkezéseket nem fogad-
jakell

3. Atdmogatds azidei évben a masodik rajzasi iddszakban (junius) esedé-
kes permetezésre igényelhetd, ennek megfelelGen a vallalkozo azt dijmente-

sen végziel.

4. A tulajdonos/kdzos képviseld a vallalkozondl taldlhato cimlista alairasaval

igazolja a munka elvégzését.

Tovabbi informaciok: 224-5961.

Megjegyzés: A jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszorosithato!
>

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefék egyszeri, aknazomoly elleni

permetezését.

Palyazo:

Lakcim:

Telefonszam:

A telken taldlhat6 vadgesztenyefak (permetezési magassag 20 m)

szama

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beenge-
di a névényvédelmi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezdé

el6zetesen jelez.

Név:

MAGASSAYA cersrrssrereresssssesesssssssses

Telefon:

Budapest, 2013.

Koz6s képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott / tulajdonos

neve (nyomtatott nagybettivel)

alairasa

Egy masik ut

Autista gyerekeken segit a terapias kozpont

Az autizmus nemzetkozi vildg-
napjahoz kapcsolédé  budapesti
programsorozat részeként az ,,Egy
Misik Ut” Tandcsadé és Terdpids
Kézpont 4prilisban emlékfit ava-
tott a Pethényi tti jétsz6tér mellet-
ti zoldteriileten. A Hegyvidéken
miikodd szervezet elsésorban au-
tista gyerekeknek nyujt segitséget.

,Tizenkettedik keriiletiek va-
gyunk, ezért természetes volt széd-
munkra, hogy itt avatjuk fel az
autizmus emlékfdjdt. Azére a jir
szétér kozelében, mert elsésorban
gyerekekkel foglalkozunk, rdjuk
gondoltunk e gesztussal” — be-
szélt  a  helyszinvalasztdsrol
Merckle Andrea.

A terdpids kdzpont munkatdrsa
elmondta, hogy dllami szinten
megoldatlan az autista fiatalok
fejlesztése. Els6sorban az & térsa-
dalmi beilleszkedésiiket igyekszik
el8segiteni a 2008-ban sziilék és

Bankszamlaszam:
11600006-00000000-31138383.
Tovabbi informacidk:
www.egymasikut.hu

szakemberek egylittmiikodésével
létrejové intézmény.

»Az autizmus egyebek kozt a
tdrsas  kapcsolatok  zavardban
nyilvinul meg, ami rendkiviili
moédon megneheziti a gyermek
beilleszkedését az 6vodaba, isko-

ldba, sét akdr a sajdt csalddjdba is 5

— folytatta Merckle Andrea. —

Ennek mértéke egyénenkéne vil- = §

tozd, valakinél alig észrevehetd,
mig médsokndl szembeotls. Koz-
keletti vélekedés, hogy az autiz-
mussal egyiitt jar valamilyen ki-
emelkedd képesség. Ez nincs fel-
tétleniil igy, az viszont megfigyel-
het8, hogy a matematikdban, il-
letve egyéb szabdlyszertséget
megkivdné tevékenységekben ki-
magaslé eredményeket érhetnek
el az autista gyerekek.”

Az autizmus a népesség egy
szdzalékdt érintd, velesziiletett ge-
netikai rendellenesség. Bér sokan
azt hiszik, hogy az MMR-oltds,
vagy éppen nevelés kovetkezmé-
nye, ez egyaltaldn nem igaz.

Az ,Egy Miésik Ut” terdpids ta-
pasztalatai okot adhatnak a biza-
koddsra, hiszen az idében elkez-
dett fejlesztéssel elérhet, hogy a

j6 képességli gyerekek normdl
4voddba és iskoldba jarjanak, fel-
néve pedig csalddjuk, munkdjuk
legyen. Ehhez jérulnak hozzd a
sziil6i tréningek is, amelyek a csa-
lddok részérdl felmeriil$ fokozott
igényre kivdnnak valaszt adni.

A tréningek sordn tematikus
problémamegolddsi  technikdk
elsajdtitdsdra, a felmeriil§ kérdé-
sek megvilaszoldsira nyilik lehe-
t8ség. Ezek a programok egymads-
tl tobbnyire figgetleniil mi-
kodnek, és egy-egy jol korvonala-
zott nehézség (dithroham, szelek-
tiv evés) kezelésére, vagy modszer
(jutalmazdsi rendszer, napirend,
felkészités) ismertetésére szolgdl-

Az autizmus emlékfajanal a Pethényi uti jatszotér mellett

nak. Egy-egy tréning nyolcvan-
perces, a szakemberek révid pre-
zentdcidjdval kezdddik, majd a
sziil6k kérdéseire keresnek kozos
vélaszokat a résztvevdk. Legkdze-
lebb junius 11-én 18 6rdt6l Mol-
ndr Julia pszicholdgus és Mészd-
ros Lérinc gydgypedagdgus tart
eldaddst a szelektiv evésrdl a terd-
pids kozpont Dids drok 6/a alatti
épiiletében.

Az Egy Misik U nonprofit
jellegti szervezet, nem részesiil 4l-
lami tdmogatdsban, céljait kizd-
rélag civil alapon prébdlja meg-
val6sitani, amihez timogatdk se-
gitségét vérja.

(sm)

Lesbol tamado vérszivok

A tavaszi felmelegedés hatésara
kezdetét vette a kullancsok inva-
zidja. A betegségeket is terjesztd
vérszivok nemcsak a kirandulokat,
hanem a varosban él6 embereket
is fenyegetik.

Az idén kiilénésen nagy szdmban
megjelend kullancsok nem ked-
velik a fényt, a szdrazsigot és a
meleget, ezért az aljnévényzetben
rejtézkodnek, a bokrok és a fik
levelein megkapaszkodva vdrnak
aldozataikra. Bar természetes él6-
helyiik az erd8, kertekben, illetve
parkokban, jdtszétereken is el8-
fordulnak.

A hazai kullancsok 4ltal ter-
jesztett betegségek koziil a legis-
mertebb a Lyme-kér, amely sziv-
izomgyulladdst, agyhdrtyagyul-
laddst, arcidegbénuldst, tovibba
ideg- és fziileti gyulladdst is okoz-
hat. A kérral megfert8zotteknél
szinte sohasem jelentkezik l4z,
jellemz§ tiinet viszont a b8rén, a
csipés helyén megjelend, kokdr-
daszerd, dgynevezett Lyme-folt,
valamint az erés égetd érzés az
iziiletekben. Gyakori még a feltd-
nd firadékonysdg, az étvagycsok-

kenés, illetve a kiilonféle gorcsok.
Sajnos, a Lyme-kér ellen nem 1¢é-
tezik véddoltds, 4m az id6ben fel-
ismert betegség antibiotikumok-
kal jol gydgyithatd.

A misik jellemzd, kullancs 4l-
tal tovibbadott betegség a virusos
agyvel8gyulladds, amely azon-
ban véd@oltdssal megelézhetd. A
csecsemdbkortdl  alkalmazhaté,
hirom oltdsbél 4116 sorozat be-
addsa utdn 3-5 évente van sziik-
ség egy emlékeztetd injekciora.

A szakértdk azt ajénljak, hogy
kirdnduldskor hasznéljunk kul-
lancsriasztd sprayt, vagy kend-
csot, keriiljitk a stirt bozétot, alj-
novényzetet, és viseljiink hossza
nadrdgot, amelynek szdrdt gydr-
jiik be a zokni ald.

Hazatérve vizsgéljuk 4t tes-
tiinket, kiilénés tekintettel a haj-
latokra és a hajas fejbdrre. A bér
al4 farédott kullancsot, a fejrész-
nél a gyégyszertdrakban kaphaté
csipesszel megfogva, hatdrozott
mozdulattal tdvolitsuk el. Ne
nyomkodjuk a potrohdt, és ne
kenjiik be az éllatot krémmel,
olajjal, mert ezek hatdsdra bél-
rendszere tartalmdval egytitt kor-
okozdkat 6klendezhet testiinkbe!

(m)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdlé, harmonikaajts,
roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenz6-, szinyoghdld-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és miianyag ajtok,
ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét (pl.: kée-
szdrnyt ablakndl), szigetelését villalom garancidval!
Igényesen és becsiiletesen mér 18 éve! A felmérés dij-
talan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl butor restaurdlsdt, egyedi butor
készitésér. Kérpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa, szi-
nyoghalé stb. szerelése, javitdsa garancidval, legol-
csébban! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzé, szalagfiig-
gony, alureddny, motoros is, szinyoghdld, roletta,
harmonikaajté. 6 légkamrés mdanyag ablak 7
munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038, 06/1-362-41-12. Honlap: www.kissz.
hu

LAKATOS, ajtézérak, ablakzdrak, hevederzdrak
Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok készitése.

Garancidval. Tel.: 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

MINGSEGI biztonsagi ajtok beszerelését, nyi-
lészérok cseréjét, teljes kord lakds feldjitdst valla-
lunk. Telefon. 06/20-285-2529.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa
legolcsobban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-
368-1354.

ASZTALOS véllal: ajtd-, ablakjavitst, mézoldst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitast, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-
381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hizvezetés 24

6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-
238-9003.

SZIVESEN gondozndnk, 4polndnk, vagy ha
sziikséges, anyagilag is segitenénk idés, egyediilil-
16 Hélgyet vagy Urat. Leinformélhaté, gondozéi
gyakorlattal rendelkezd értelmiségi par vagyunk.
06/20-522-2543. Kéllay Kotdsz Zoltén.

IDOSGONDOZAST villal megbizhaté, kozépko-
1, szakképzett gondozénd. 06/70-227-3439.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval! Tév-

héztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai, kiilfol-
di hiitdgépek javitisa 37 éve. Kiszdlldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Miihol-
das és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitdgép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdl-

l4ssal. Tel.: 06/30-857-2653.

DIGITALIS it4llishoz antennaszerelés. Deko-
derrel vagy kézvetlen tv-re. Hal6zatbdvités, mii-
holdas magyar és kiilféldi programok. Hétvégén
is, garancidval. 06/20-448-3108.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészotechnikaval, redlis dron, referencia-
munkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymdszo-
technikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankeénti lebontdssal
valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg részek
eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa, szallitdsa.
06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, szél6metszést,
permetezést villalok vidéken is. 06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvigdst, metszést, gazo-
lést, dsdst, kapéldst, lombseprést véllalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds,  veszélytelenités
alpintechnikéval, zéldhulladék-, gallydaralds, el-
szallitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-5948.

ZOLDHULLADEK-, gallyapritds, elszallitds.
T.: 06/30-907-5948.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, permetezés,
favégds, gyepesités, fiinyirds, bozétirtds, kerités épité-
se, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi munkék garancis-
val, redlis dron. Tel.: 06/70-547-2584, 06/1-781-
4021. www.telekrendezes.hu

OLCSON: kerti munkak, fakivdgds szakértelemmel,
Iélekkel: +36/30-418-6663. gold333@freemail hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallitas, cso-

magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvdlla-

l4s. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~bitorszerelés, ~hangszerszallitds.

www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.:
06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-0207.
Fax: 700-1950. www.elektronikusbevallas.hu

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate-

0k, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

KONYVELES -adotanicsadds a Hegyvidéken.
XIL, Zugligeti tt. 06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tiszeftds.  426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézo-
lést, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kémdvesmun-
két véllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardk készité-
se. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord feliji-
tdsa, kert—kerités épitése. Hoszigetelés, festés, burkolds,
tetdjavitds, bidogos-, kémivesmunkak elvégzése ga-
rancidval, redlis aron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Fiirddszobai lefolyok, mosogatdk, tar-
sashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb lefolyok min-
den tipusdnak falbontds nélkiili, gépi tisztitdsa
azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-6193,
06/30-921-0948.

LAKATOS, zdrszereld, bidogos, kémiives-, tetéfe-
d8 munkak ipari alpinista technikéval is. 06/30-900-
4238. XII. keriileti vallalkoz6tdl. www.badogos-
mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds, par-
kettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds, csem-
pézés, kémiives-, asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zinyi-
t4s, zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, laka-

tosmunkdk. 06/30-299-1211.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a legki-
sebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-411-
4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bi-
dogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval.
Kémiives- és festomunkak kivitelezése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyd
és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festdmun-
kak, veszélyelhdritds, fiigg6folyosok feldjitdsa, dryvit
szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashazak, nyaralék fadiszit§ ele-
meinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak festése és
mizoldsa alpintechnikéval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépretok ja-
vitdsa, Uj tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmunkék.

273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda  acél-,
FuranFlex technolégidval, ligyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhk feljitdsa, dralakitdsa!
Csempeburkolds, ~ kémivesmunkak, —vizszerelés!
Anyagbeszerzéssel, hatéridére, garancidval! 06/20-
961-6153.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-

4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES; mizolds; tapétdzds; takaritds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni szige-
telésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozd kémiives- és
bidogos munkakkal, tetdk, pincefddémek, homlok-
zatok hészigetelése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

FELUJITAS, G ¢épités, kivitelezés épitémérnoki
vezetéssel, 30 éve a lakossdg szolgdlatdban. Tel.:

+36/1-275-4287, +36/20-912-5600. www.lcsl.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast,
felujitdst véllalok (kisebbet is!) anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd dron. Cégiink alanyi[\fa men-
tességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirai  kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritissal, garancid-
val, kétetlen munkaiddben. Faablakok utdlagos szi-
getelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig!  Lakds-,  hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Técény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst hosszi tévii garancidval. Tel.: 06/30-

878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

Szenzdacids masszazs arak mdjus 3|-ig!
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Gyégymasszézs
Svédmasszazs
Sportmasszazs

Aromamasszazs

Ayurvéda

SELFNESS

&

BUDAI

Alakformald masszazs
Kinai testmasszazs

Yumeiho masszazs

EGESZSEGKOZPONT
J Elet. Minéség.

25 perc
25 perc
25 perc
25 perc
25 perc
50 perc
50 perc
75 perc

541 alkalmas bérlet mar 12.000 forinttol!

A szolgéltatdsok egészségpénztari szamlara is elszamolhatok.

|elentkezzen be most a 489-5200-4s telefonszamon!

Selfness Prevenciés Oktaté és Terapias Kozpont
1126 Budapest, Kiralyhagé u. I-3.

www.bhc.hu/magan/selfness

Superbrais

T

2.400 Ft
2.400 Ft
2.400 Ft
2.400 Ft
3.200 Ft
4.800 Ft
6.400 Ft
9.600 Ft

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT!
Hibaelhéritds, villanybojler-javitds, héztartdsi ké-
sziilékek  bekdtése, biztositotablak, kapesolok,
limpatestek cseréje. EPH, érintésvédelmi vizsgdla-
tok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok, feldjiti-
sok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASSZERVIZ! A térsashézakban felmeriilé
dsszes problémét megoldjuk! Szakképzett dllomé-
nyunk: alpinista, kémdives, festd, viz-, gdzszerels,
burkold, liftszereld, kertész, konyveld munkdt és
jobb lakdsbiztositdst, hdzbiztositast, palydzatirdst
véllal.  Tel:  +36/70-294-6161.  E-mail:
idekuldhozzam@gmail.com

MUSZAKI ELLENORZES, miszaki vezetés, 4lla-
potfelmérés, tandcsadds. www.avitek.hu Varga Tibor,
06/30-211-2799.

LAKASFELUJITAS kompletten, kulcsrakészen.
Gyors kezdés! www.avitekwebnode.hu Varga Tibor,
06/30-211-2799.

TAKARITAS

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, lakd-

sok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozist villa-
lunk kiemelkedd referencidkkal, magdnszemé-
lyekedl szdlloddkig. www.amsystem.org, 06/70-
339-35%5.

SZONYEG- s kirpittiszits helyszini munka-
végzéssel, poratkitlanitdssal. www.amsystem.org

06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdsit véllalom. 06/30-
215-8590.

ROVARIRTAS! 15 éves tapasztalattal, gdzmes-
teri szakképesitéssel rendelkezd cégiink rovar- és
rdgesdléirtdst véllal Budapesten. Tel.: +36/70-
775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.com

TARSASHAZ-TAKARITAS! Szakképzett, ta-
pasztalt, udvarias és lakokkal kénnyen szot értd
kollégikkal vdrjuk a megrendeléseiket! Tel.:
+36/70-775-8661. E-mail: tamaselnok@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com,
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kezelése, kozos képviselete, tel-
jes miiszaki, jogi és gazdasdgi hdttérrel. Dijazds épii-
lettdl fiiggden, megegyezés szerint. Vdrlaki Jénos, te-
lefon: 213-6613, 06/20-931-1832.

TARSASHAZAK celjes kor kezelésér, kzs képvi-
seletét véllalom szakkeépesitéssel, t6bb éves gyakorlattal,
nettd 1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérje ingyenes rajénlato-
mat. Hivjon bizalommal: Pék Péter 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4 PIL-
LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TETO-, hé- és vizszigetelés, homlokzatok hészige-
telése, teraszszigetelések 10-15 év garancidval. VIA-
EPSZAKKER KFT. 326-5312.

TARSASHAZKEZELES! A keriiletben lako
kozds képviselet vagyunk. Dinamikus és fiatalos
lendiilettel, egyenes beszéddel, kival szakember-
hértérrel végezzitk a munkénkat! Tel.: +36/70-
294-6161. E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-990-
7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézponti-
fiités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés non-
stop! Mosdgépek, mosogatdgépek bekdtése, mosdok,
csapok, kidak cseréje! Vizdraszerelés iigyintézéssel!
06/30-954-9554.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT! Hi-
baelhéritds, villanybojler-javitds, érintésvédelmi vizs-

galatok, EPH szerelés. Tel.: 06/20-976-0005.

GAZKESZULEKE!( gyors javitdsa. Géz és CO
miiszeres vizsgdlat. FEG SZERVIZ. Tamisi J6-
zsef, 214-1606, 06/20-926-5362.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HIVION! Mindennap. Garancidval, nyugdijas-
kedvezménnyel. ~ Kamerds  hibamegallapitds.
Womds csatornamoss. 06/20-342-9064.

VIZVEZETEKSZERELES, javitisok, felijitdsok.
06/20-391-5982, 607-0722.
EGYEB

KONTENERES sitcszallicss. Séder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-drusitss. XIL., Ugocsa utca 5. 213-8927.

ENERGIATANUSITVANY, scatikai tervezés
mérndkiroddtol. 06/20-938-0891. www.mpluszs.
hu

ENERGIATANUSITAS, hészigetelési  tand-
csok, nyfldszarécsere. Tel.: 06/30-517-7120. www.
faepito.hu

REKLAMFESTESEK, falfestmények kivitelezése.
www.skiccreklam.hu 06/20-933-9559.

BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: mili t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, feljitott, liftes
hdzban, 134 nm-es, IV, emeleti, 4,5 szobds, cirkés,
nivés, erkélyes lakds 32 490 000 Fe-ért eladd. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Bartok Béla ton, 15 laké-
s0s, liftes hdz I1. emeletén, 100 nm-es, feldjitott, erké-
lyes, 2,5 szoba-hallos lakds 33 M Ft-ért eladé. 06/30-
311-8950.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté, korrekt
szereld vllal viz-, fltésszerelést, gdzkésziilék-javitdst,
duguldselhdritast! Mdr 13 éve az Onok szolgalatdban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is villa-
lok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-

ben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flicésszerelés. Gazkésziilékek javiti-
sa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilac. ~ Csdrepedés
miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdrités, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritistd] a
teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszerel-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett

véllalkozds.

Budapesten, a Budai oldalon,

IDOSEK
OTTHONA

Erdeklodé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetité Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécid, refe-
rencidk. Jelentds kiilfoldi tigyfélkér. Vérjuk meg-
tiszteld hivasdt. Kérpati Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Kirpati Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsit-ki-
addsdt az L, IL, XII keriiletekben. Eged Zsuzsa in-
gatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO vagy kiad6 XI1., Térokbélinti tiron luxus-
szinten feldjitott, egymds melletti két sorhdz (225
nm/db + kert 800 nm). ingatlan.com/20034352.
Tel.:201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., TAMASI Aron u.-ban L. em.-i, 80 nm-es,
hdromszobds, cirkds lakds 30 nm-es gardzzsal eladé.
I4.: 41 M Ft. ingatlan.com/20068625 T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ISTENHEGYI titon 67 nm-es, mfszt.-i, 1 + 2
félszobds + 5 nm-es erkély, DNy-i, feldjitott lakds,
gardzzsal, 263 M Frért eladd.  ingatlan.
com/20077052 T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., GALGOCZY ucciban, hiromlakésos, 1995-
ben ¢épiilt hdzban, 120 nm-es, 4,5 szobds, 2 erkélyes
(10 nm/db) + 36 nm-es, kdrpanordmds tetéterasszal,
gardzzsal lakds eladd, 69,5 M Ft. ingatlan.
com/20070134. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYBEN 362 nm-es, hiromlaks-
s0s, j6 &llapottl, panordmds csalédi héz 1178 nm-es tel-
ken eladé. I4.: 175 M F. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 hdzat, sorhdzat, ikerhdzat, telket
csendes zolddvezetben. 06/70-237-9030, 201-9475.

VARI 6roklakasok eladék. T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

BEETHOVEN utciban, 2000-ben épiilt, liftes hdz-
ban, 40 nm-es, emeleti, eredetileg 1,5 szobs, cirkés la-
kds 21,9 milliés irdnydron eladd. Tel.: 06/20-524-2155.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a méius 23-{ szamban!

HetiValasz
Az 0sszefogas lapja
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VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, j luxuslakds
eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

II., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes ikerhdz
eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban, 380
nm-es villahaz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

KLEH utciban 93 nm-es, feldjitando, polgdrilakds
eladd. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd. 06/30-
944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgari la-
kis eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcinil 100 nm-es, aldpincézett hz el-
adé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN feldjitandd, 69 nm-es lakds 18
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

HIMFY utcai, 58 nm-es lakds kocsibealléval el-
adé. 06/20-414-2342.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds elad. 06/20-414-
2342.

II,, BATTAI utcdban, 74 nm-es, feldjitott lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

XI., KASZONY utcai, 75 nm-es, polgari lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO és eladé lakisokat és hézakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 18.
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs bécsi ingatlankéz-
vetftd 19 éve az ondk szolgdlatdban. 214-5473,
06/30-973-0113.

KIADO/ELADO 1-3 szobds ingaclanokat keresek
iigyfeleimnek Buddn és a belvarosban. Balkon Ingat-
lan. 06/30-667-6455.

KERESUNK ELADO-KIADO
INGATLANOKAT
diplomatéknak,
kilfoldi Gzletembereknek
és csaladjuk részére.
BAKOSLAK Ingatlan
326-0618, 06/20-974-0571.

KERESUNK clads 2-3-4 szobds lakdsokat kp.-s
iigyfeleink részére. BakosLak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571.

NAPHEGY tetején, villahdz félemeletén 200 nm-
es, 5 szobds, nagy teraszos, gardzsos lakds 95 milliéért
cladé. BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-
0571.

KUTVOLGYI Giron kertes hiz nagy teraszos, fold-
szinti garzonja, gardzzsal, 14,6 milliéére eladd.
BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

I, VERHALOM térnél 1. emeleti, 110 nm-es,
nagy teraszos, 4 szobds, egyszintes lakds, tirolokkal,
56 milliéért eladé. BakosLak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. keresztezédésénél
siirgsen eladd lakds. 19,5 M Fe. 06/30-381-9271.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos, té-
rolds, téglaépitésd, teljesen feldjitott lakds. Erdekléd-
ni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket itt lehet
kérni: wevajudit@t-online.hu

Xil., DIOS AROKBAN 95 nm-es, orokpanord-
mis, belsd kétszintes, cirkés, teraszos lakds gardzs-
zsal, tulajdonostdl eladd. Irdnyér: 37,7 M F. Tel.:
325-6668, 06/30-913-2177.

INGATLANOK eladdsdt villaljuk a keriiletben,
wbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969, Schmide
Péter. www.budaihegyek.hu

XIl., BIRO u.-ban fszt-i, 64 nm-es, kétszobds,
felgjitore  lakds 21,9 M Feért elads.  www.
budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

ERMELLEKI utciban, Bauhaus hizban, 57 nm-
es, cirkés lakds eladd. 18,9 M Fr. www.budaihegyek.
hu. 06/70-523-1969

BIMBO it tetejénél négyszobds, panordmis, na-
pos, feldjitott, 83 nm-es lakds eladd 35,5 M Fe-ért,
gardzzsal. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, panord-
mis telkek 6 milli6 Fe-tél XI., Madirhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Madérhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 6sszkozmiives épitési
telkek 27,5 M Fe-té] eladok. Madérhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, panorimds
telek nyaraloval, gondozott kerttel 15,5 M Fr-ért
eladé. 06/70-275-9064.

XI., RUPPHEGYEN siirgdsen eladé 80 nm-
es hdz 1050 nm-es telekkel. Tel.: 06/70-275-

9064.

SVAJCI csaldd részére keresiink juliusi koltozéssel
luxushdzat, ikerhdzat a IL., XII., IT/A., I11. keriiletben.
START INGATLAN. 316-9408.

Xil., HANGYA utcdban 200 nm-es, panordmds,
feldjitott sorhdzi lakds két gardzzsal eladé 95 M Fe-
ére. Tel.: 06/20-935-0018.

I1., FRANKEL Le6 utciban 101 nm-es, I11. emele-
ti, feldjftandé lakds eladé 22,5 M Fe-ért. Tel.: 06/20-
955-5951.

XIl., SOLYOM utciban 160 nm-es kétszintes, fel-
Gjftott, panordmds lakds gardzzsal elad 69 M Fe-ért.
Tel.: 06/30-960-8862.

XII., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 félszobds,
erkélyes lakds, kocsibedlls, eladd. 18,9 millié Ft.
06/30-950-2850.

SZECHENYI-HEGYEN négyszobds oroklakds
37 800 000 Fe + gardzs. 06/20-584-4211.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezetben el-
adom 1,5 szobs garzonlakésom. Ingatlaniigynokék,
kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna utcé-
ban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos, térsash4-
zilakds. Irdnydr: 22,9 M Fe. Tel.: 06/30-940-5271,
06/20-922-3021.

STATIKAI szakvélemény, szakértés, tandcsadds
akdr azonnal; felmérési, engedélyezési, kiviteli tervek
készitése. Tel.: +36/1-275-4287, +36/20-912-5600.

SVABHEGYI TETOTERASZOS (40 nm), a
Galg6czy utcdban, korpanordmds, 120 nm-es, 6t-
szobds, 2 erkélyes (2x10 nm), hdromlakdsos, kertes
tdrsashdzban, feldjitva, gardzzsal, 69,5 milliéére,

tulajdonostdl eladé. 06/20-966-8600.

XIl., KEK GOLYO utciban, homlokzatain és
gépészetileg is teljesen feldjitott, védett Bauhaus
épiilet 3. emeletén, luxus szinvonalon, az eredeti
érickeket megbrizve feldjftott, 135 nm-es, emberi
lépeékdi, igazi polgdri otthon eladé. Ara: 59,5 mil-
lio.  Megtekintés, —clérhetéség:  http://www.
kekgolyol0.coldal.hu)

MAGANSZEMELYTOL visirolok 1,5-2 szobds,
emeleti és erkélyes, csendes téglalakdst a keriiletben.
Kp.-ért. Tel.: 06/30-234-2560.

EGRI, belvirosi, m4sfél szobds lakdsom budapesti-
re cserélem, vagy eladom 72 M Frért. www.
egrilakas.freewb.hu 06/20-527-9569.

FULLPANORAMAS, egyszintes, 169 nm-es lu-
xuslakds a Széchenyi-hegyen eladd. Nappali + 2,5
szoba, dupla komfort, kertkapcsolat, gardzs. Irdnyér:
119 M Ft. 06/30-202-1283.

XIl., NORMAFA tton 300 000 Fe/nm 4ron 230
nm-es, nagy teraszos, duplagardzsos, szélsé lakds el-
ado, elegdns kornyezetben. 06/30-222-3159.

XIl., MESE utciban kiilonleges, 100 nm-es villa-
lakds 20 nm-es terasszal, gardzzsal, tdroloval elado.
06/30-439-6233.

XIl., STROMFELD Aurél tton, Bauhaus hazban
102 nm-es, 2,5 szoba + hall, polgdri, panordmis, fel-
Gjitandd lakds cladd. 06/30-982-4200.

BERBE ADO a Budagyongye Bevisirlokoz-
pontban fldszinti, 19 nm-es ingatlan kedvezd

feltételekkel. Tel.: +36/70-947-5710.
XIl., NARCISZ u.-ban 67 nm-es, 2,5 szobds, j6

dllapot, orokpanordmds, zoldovezeti, tdrsashdzi la-
kés tulajdonostdl eladé. L.4.: 29,9 M Fe. 06/30-338-
4091.

KIADQ jiliustol az Istenhegyi tiendl, a Matyd ut-
cdban egy 70 nm-es, 2 szobds, 2 erkélyes, gardzsos
lakds. Flitése cirké, egyedi vizéraval felszerelt. Jelen-
leg a lakés teljes feljitds alatt van, de megtekinthetd.
Erdeklédni lehet a 06/30-434-3206-0s telefonsz4-

mon.

RENDELO KIADO
POLGARIKORNYEZETBEN
a21-es busztol 1 percre,
az Ordas uton.
Orvosoknak, talp és
gyégymasszéroknek.
06/30-913-5953

11.KERULET, Horvit utcaban eladé 51 nm-es, IV.
em.-i lakds, téglahdzban. 2007-ben feldjitott. Irdnyér:
17,6 millié. Tel.: 06/70-500-0739.

EPITKEZO BEFEKTETOK figyclmébe! Csalidi
okok miatt fél dron megkaphaté Istenhegyi tti, sok
faval boritott, 2204 nm-es telek, amely 4 db 100 nm-
es luxu lakis épitésére alkalmas. Ar: 99 M Fr. Telefon:
06/30-427-9578.

VENNEK 2 keriiletben 30 nm kériili, komfortos
lakdst, kizdrélag emeletit vagy tetétérit. Kirdlyhdgd
tér kzelsége elény. 355-8004. vagy 06/30-835-8982.

FELUJITOTT, kétszobds, kérpanordmds, nagy er-
kélyes lakds Rozsadomb aljdn, gk. bedlléval, 24,2 M
Ft. Tel.: 06/30-892-8396.

SOMORJAIBAN 29 + 69 nm-es lakdsok kerttel
eladék. 06/30-605-4091.

KIADO 2 Pethényi tton egy szdraz, tiszta, ud-
vari gardzs 20 E Ft/hé dron. 06/30-306-6799.

GARAZSBEALLO eladé az Orbdn térnél. Tel.:
06/30-201-3430.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodalmat
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyclvvizsgira felkészités a MOM Park-
nil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltalénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

TULAJDONOSTOL cladé 63 nm-es, magas-
foldszinti, gardrébszobds, 10 nm teraszos, dssz-
komfortos, jo tomegkdzlekedési megkozelithetd-
séggel rendelkezd lakds. Irdnydr: 22,9 M HUF.
Tel.: +36/20-935-1144, +36/20-455-8029.

KIADO ¢s eladé lakasokat, hazakar és telkeket

keresiink a keriiletben! Budai ingatlanok specialis-

tdjal 351-9578, 06/70-383-5004.

VASAROLNA maginszemély 90 nm koritli, j6
beosztdsti 6roklakast budai zoldévezetben. 06/30-

667-8362.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pedago-
gus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554. francia.

matek@gmail.com, www.francia-matek-tanitas.

hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN. Alca-
lénos és kozépiskoldsok korrepetdldsat, pétvizsgd-
ra és érettségire felkészitését véllalom a Budagy®n-

gyénél. Nyéron is! 06/20-599-6140.

A HEGYVIDEK LAPKIA

A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

DUNA HOUSE

el Al

Az On
ingatlan irodaja
XII. Istenhegyi ut 23.

| +36-1-225-0102

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Al

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotékidolgozé’s akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

NEMET diplomés nyelvtandreol. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

MATEMATIKABOL, angolbdl egyetemi szakra-
nér egyénileg felkészit. 5.-t6] egyetemi szintig. 06/30-
749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szakcanresl, referen-
cidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds valamennyi
korosztalynak. 06/70-645-8366.

OKJ dajka, pedagégiai, gyégypedagdgiai asszisz-
tens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfeliigyel-kép-
2és (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

GITAR-, basszusgitar-oktatds. 06/30-815-4733.

NEMETTANITAS: Hast du Lust Deutsch zu
lernen? Dann ruf doch an: 06/30-240-3153.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, pétvizs-
géra, ismétl6vizsgdra, osztilyvizsgira, pétérettsé-
gire felkészités. Tobb minc hisz éves gyakorlar.
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pa-
lyaudvarnal.

KITUNTETEST, jelvényt, pénzérmét, papir-
pénzt, papirrégiséget vdsdrol gydijts. Dijtalan ki-
szdllds. 06/30-949-0055.

FESTO-restaurdtorként portrék és festményméso-
latok készitését vallalom. Hivjon bizalommal! Arban
megegyeziink. 06/30-418-0437.

BALATONSZEPLAKON viz kozeli, Gj nyarals
kiadé. 60 nm-es, amerikai konyhds, nappali + két
szoba, max. 6 fére. Tel.: 06/30-740-5806.

DIJTALAN lakdskiiirftéssel vasdrolok batort,
képet, keretet, jdtékot, cserépedényt, brondéket,
limpadkat, spejz- és konyhai tartozékoka, eziistd-
ket, hdztartdsi gépeket. Szelld Jinos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti szényegeket és mltdrgyakat sériilt
dllapotban is. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vdsd-
rolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
palydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti
iizletembe készpénzért vésdrolok antik bitorokat,
festményeket, 6rékat, csillirokat, eziist—bronz—por-
celdn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes
hagyatékot. Kiszillds dijtalan. 315-1582, 06/20-324-
2703.

KIRALYHAGO TER 5. szim alacti antik galé-
ridmban készpénzért vsdrolok a mai legmagasabb
4ron arany-, eziisttdrgyakat, antik és modern fest-
ményeket. Herendi, Zsolnay-porceldnokat, fali és
asztali érdkat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdllds-

sal. 06/20-447-6204.

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

BUDAIKARAT GALERIA kp.-ért vdsdrol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, drdkat, szényegeket,
arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyaékot. Uzlet-
tel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-érc visirol bitorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, perzsaszényege-
ket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot.
Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat, eziistdt,
festményeket, hagyatékot. Arany: 7200-12 000
Fr. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse meg az interneten:
www.louisgaleria.hu. II., Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkrdra,
fogyasztds, szénanétha, gerincferdiilés, csontritkulds,

csipd-  és  térdkopds  kezelése, fejfdjdsellacds,
lumbdgéiigyelet, {izemorvosi vizsgalatok.

Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehérité. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fo-
gdszati hdttér biztositott. Téthné Hivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kr. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes gydgyi-
tdsa. Fiilakupunkedrds fogyokara. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban.

Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

HOGYAN szabadulhat meg kinzé térd-, ge-
rinc-, vallfdjdalmacdl? Tarcsdzza a Svibhegyi Moz-
gdsszervi Gydgyulddt a 06/30-635-2482-es szd-
mon. Els8 alkalommal egy ajandék kezeléssel lep-

jitk meg,

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna House
ingatlaniroddnkba ingatlanértékesité munkatdr-
sakat keresiink. Pdlyakezd@k jelentkezését is var-
juk! Fényképes onéletrajzokat a mezes.peter@
dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsdt és dpold-
sdt villalja I ker.-ben laké, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

HAZVEZETONOI vagy takaritonsi munki val-
lal fiatal hélgy. 06/30-234-7507.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhaté, személyiségkdzpontd,
fényképes tdrskeresd. Tdrskeresés Ausztria, Né-
metorszdg, Svdjc felé is. XIL, Ugocsa u. 8/a. R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

KANYA KATA Tirskszvetitd Iroda a biztonsé-
gos térskeresés. Most 30% akcio! 214-9441.

170/71/70, dipl., 6zv. férfi keres harmonikus
kapcsolatra szintén ,sportos”, konzervativ hélgyet 66
éves korig. Rendezett életem van. sziget@yahoo.com

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visérol készpén-
zért konyveket, kényvtdrakat, hanglemezeket, vitrin-
targyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszdl-
l4s. Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol an-
tik és hasznélt kényveket, konyvgydjteményeket,
valamint porceldnokat és festményeket is. Ci-
miink: 1122 Bp., Virosmajor u. 15. Tel.: 06/70-
222-4294  v. 06/20-231-0725.  www.
nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldogan el-
széllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-4084.

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
g AN

,Csak tiszta forrdsbél”

ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

ajandék 5 cl-es Nobilis palinka!

99D 2 Ceee

1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTasS, EDZETT
HEGYVIDEK

TAVASZI

PROGRAMOK

USzAs
Vasarnap 9.00-12.30.

~®Az utolso idopontok: jinius 2., 9. és 16.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

TE'STEP'iTES, ATMOZGATO ED?6TERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

_ Csiitortok 17.00-19.00.

n Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),

kis épiilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Kellemes kortilmények kozott, Uj
kardiogépeken, edzéi segitséggel, tanécsadas-
sal. Sziikséges felszerelés: valtocipd, sportruha-
zat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

. Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Dia-

[}
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na utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi Ut 34.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola (XII., Diana utca4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt 113
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

NORDIC WALKING
Hétf6 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kol-
t6 utca 38.).
Elézetes bejelentkezés:
06/30-931-06-15.

Fogarasi  Orsolya,

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII. Kol-
t6 utca 38.).
Futds, illetve kocogas szakavatott edzd segitsé-
gével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmé-
rése, személyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi  Orsolya,
06/30-931-06-15.

TENISZ

I Hétf515.00-16.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
Kolté utca 38.).

El6zetes bejelentkezés:
06/30-931-06-15.

Fogarasi  Orsolya,

TERMESZETJARG TURA
Junlus 1.: Gerecse-hegység. Turavezeto:
1 Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.00 Déli pélya-
udvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.21-kor Ko-
mérom felé, jegyvéltas Tatabanyadig, ott &t-
szalls. Utvonal: Tornydpusztai bejérat-Som-
ly6-Dérét-Kettes-to-Hatos-oldal-Kordsi
Csoma Sandor-forras-Szarliget, végéllomas.
Téav-szint: 16 km, + 380, - 410 m. Erkezés:
17.00 kortil Budapestre. Koltség: 2200 Ft.
Taravezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Virdnyos Kozosségi Haz-
ban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrdl Pal Laszl6 ad
felvildgositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktdl érdemes érdekldni. Jelentkezés,
tovabbi  informaciok:  06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-
BAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyalogléshoz kényelmes sportci-
pd. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
65, utazésidijak)kivételével ahegyvidékipolgd-
rokszdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat fedezi. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti
Szabadiddsport Kdzpont, XII, Csérsz utca 2-4. Te-
lefon/fax:  319-92-92.  E-mail: ~ sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Lody
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

Haromszaz bajnok a

Ismét fellobbant az olimpiai ling a
dr. Koltai Jen8 Sportkézpontban,
ahol immdr negyedik alkalommal
rendezte meg az dnkorményzat és
a  Hegyvidéki  Szabadidésport
Kézpont az 6t6dik osztdlyos tanu-
16k szdmdra meghirdetett Hegyvi-
déki Olimpidt. A nagyszabdst
sporteseményen eztttal tiz keriileti
iskola — az 6nkormdnyzati fenn-
tartdsd  intézmények mellett a
Semmelweis gyakorléiskoldja, va-
lamint a Thomas Mann is 4llandé
résztvevének szdmit — tizendt csa-
patdnak tobb mint hdromszdz di-
4kja allt rajthoz.

Nem egyszer(i sporteseményrl
van sz6, a gyerekek ugyanis a tan-
terv részeként az év elejétdl a szo-
kisosndl tobbet foglalkoznak az
Skori olimpia kulturdlis, gazdasé-
gi és torténelmi vonatkozdsaival a
torténelem-, irodalom-, foldrajz-,
ének- és rajzérakon. A technika-,
illetve kézmiivesérdkon az osztd-
lyok kozosen készitik el a verseny
kozben viselt sportruhdjukat, a
tunikdt, az dvet és a fejfeddt, to-

Sajat készitésii togakban versenyeztek a gyerekek

vibb4d annak a vdrosillamnak a
z4sz16jdt, amelynek szineiben részt
vesznek az olimpidn.

A versenyt megnyité Pokorni
Zoltin elmondta, sziz nemze-
dékkel ezelStt az ember épp olyan
versengd volt, mint ma. A polgdr-
mester szerint ,,az akkoriak a fol-
dért, a joszdgért, a megtermelt
javakért, néha pedig csak a dicsé-
ségért harcoltak. Hdromezer év-

vel ezel6tt azonban a gorogok
feltalaltdk a sportot, ami gyoke-
resen megvaltoztatta az egymds-
sal kiizdé emberek életét” — emlé-
keztetett Pokorni Zoltian, hozza-
téve, hogy ma is azokért a sport-
dgakért lelkesediink, amelyek
egykor az olimpidn szerepeltek.
»A gorogok rdjoceek, hogy csak
az képes nyerni, aki harmoénid-
ban van 6nmagival és az élettel,

FOTO: MAROS MIHALY

akinek nyugodt a lelke, és drrd
tud lenni a vdgyain, azaz tdl tud
lépni 6nnén gyengeségein” —
hangstlyozta a polgdrmester, aki
azt kivdnta a gyerekeknek, &riz-
zék meg a benniik rejlé békét,
nyugalmat és dertt, mert ez kell
ahhoz, hogy valéban sikeresek
legyenek.

A buzdité beszédet kévetSen a
didkok magyarul és eredeti gorog

Hegywdekl Olimpian

nyelven is meghallgathattdk az
olimpiai himnuszt, valamint a
fogadalomtételt, majd fellobbant
a verseny kezdetét jelz8 olimpiai
léng.

Argosz, Athén, Chiosz, Del-
phoi, Ithaka, Korinthosz, Ma-
rathon, Megara, Milétosz, Mii-
kéné, Samos, Sparta, Szirakuza,
Théba és Epheszosz ifja olimpi-
konjai nagy lelkesedéssel vetették
magukat a kiizdelembe, s bdr
gylztest eztttal nem hirdettek,
mindenki bajnoknak érezhette
magit, hiszen — ahogyan Pokorni
Zoltdn megfogalmazta — az 1500
méteres maratoni, illetve a szdz-
méteres futdsban, a kislabda-
hajitasban, a tdvolugrdsban és a
grundbirkézdsban egyardnt sike-
rillt legy6zni 6nmagukat. Telje-
sitményiik elismeréseként vala-
mennyi versenyzd megkapta az
alkalomra készitett emlékérmet,
¢és mindenki hivatalos volt a baj-
nokoknak kijiré elmaradhatat-
lan olimpiai lakomdra is.

(-os)

,Elottem az utodaim”: Cseh Laszlo, Baracsi Léna és Turner Mark

Cseh LaszI6 volt a Buborék Uszois-
kola tanév végi Uszéversenyének
vendége. A vildgbajnok, olimpiai
ezlistérmes sportold, tul azon,
hogy atadta a két legfiatalabb
versenyzdnek jaré kiléndijat,
kemény csatat vivott a medencé-
ben aziskola oktatdival és ndven-
dékeivel.

A Buborék Uszéiskoldban hagyo-
mdny, hogy decemberben és a tan-
év végén a novendékek — akik je-
lenleg 800-an vannak — hat korcso-
portban nagyszabdsti dszéverse-
nyen mérik dssze tuddsukat. Idén,
a Merkapt cég jovoltdbdl, Cseh
Ldszl6 vildgbajnok, huszonhétsze-
res Eurdpa-bajnok, hdromszoros
olimpiai eziistérmes és egyszeres
bronzérmes tsz6 volt a vendég.

A neves sportolé adta 4t a kii-
l6ndfjakat a két legfiatalabb ver-
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Cseh Laszlo a Buborekok ellen

senyzének, Turner Mdrknak és
Baracsi Lénanak, valamint hatal-
mas Uszécsatdt vivott a Buborék
Uszéiskola oktatéival és novendé-
keivel.

,Cseh Laszl6 igazi motival6 erd
a novendékek szdmdra. Most, hogy
él8ben is taldlkoztak az olimpikon-
nal, ldthatjdk, miért érdemes dsz-
ni” — mondta Rétai Gdbor, a
Hegyvidéki Szabadidésport Koz-
pont igazgatdja, aki azt is kiemelte,
hogy a Buborék Uszéiskola tobb
orszégos sikereket elérd novendék-
kel biiszkélkedhet.

,Nagyszerli érzés volt Csch
Ldszléval tszni. Tudom, hogy nem
teljes er8bedobdssal kiizdote, de
azért biiszke vagyok magamra,
hogy megeldztem. Igaz, & pillangé-
ban dszott, én meg gyorsban, de
akkor is!” — értékelte élete legemlé-
kezetesebb viadaldt a tizennyolc
esztendds Fiizesi Gergely.

A dijdtadds utdn Cseh Ldszlval
beszélgettiink.

Emlékszik még az elsé verse-
nyére?

— Persze! Hatodik lettem, és
nem mentem el az eredményhirde-
tésre, azt hittem, mds lett a hato-
dik, nem gondoltam, hogy én is
kapok dijat. Utdlag adtdk oda.

Milyen volt litni azokat a fia-
talokat, akiknek az dlma, hogy
egyszer Gk is olyan eredményeket
érjencek el, mint on?

— Nagyon j6 érzés, hogy ennyi
gyerek eljott! Ugy érzem, 6k nem a
helyezésnek, hanem a részvételnek
oriilnek. Nekem is igy kellene gon-
dolkodni! Az, hogy versenyzem,
mir eleve nagy dolog, nem szabad
mindig elégedetlennek lenni ma-
gammal, ha nem sikeriil gy8zni,
vagy érmet szerezni. Ezeknek a fia-
taloknak a mentalitdsabél meritek,
akik mdr attél boldogok, hogy ver-
senyezhetnek. Jé volt ldtni, meny-
nyire élvezték!

Mit szdl abhoz, hogy sokan
példaképnek rartjik?

— Nagyon jélesik! Prébélok tgy
élni és cselekedni, hogy az pozitiv
példa legyen. Bizom abban, hogy
ezek a gyerekek nagyobb kedvet

kapnak a sporthoz. Nem feltétle-
niill az dszdsra gondolok, hanem
akdrmire, csak ne iiljenek otthon,
mozduljanak ki — ez rendkiviil fon-
tos! Remélem, olyan élményt tud-
tam adni nekik, amibél a késébbi-
ekben is tdpldlkozhatnak, eléveszik
a nehezebb napokon, és most nem-
csak az Gszdsra, hanem a tanuldsra
is gondolok, vagy bdrmi mésra.
Azért is probalok ilyen események-
re elmenni, mert szeretek a nalam
fiatalabbakkal taldlkozni.

Kétszdz vegyesen versenyzett.

Milyennek taldlta a mezényt?

— Nagyon kemény csata volt! Ok
nyolcan, én egyediil, bevallom
8szintén, meglep8dtem, hogy eny-
nyi j6 Gsz6 van a Buborékban. Az
oktatdk és a novendékek is fantasz-
tikusan teljesitettek.

Bizonydra mdr késziil a barce-
lonai vildgbajnoksdgra. Mit vdr?

— Naponta két edzés, erdfejlesz-
tés meg egy-két nemzetkdzi ver-
seny, igy elétte... Szeretnék jol dsz-
ni, remélem, ez dsszejon majd.

BM

Nyari taborok a Buborék Uszoiskolaban

Tobbéves hagyomany, hogy a
Buborék Uszéiskola nydri napks-
zis tdborokat szervez gyerekek-
nek a sziinidében. Uszni, focizni,
pingpongozni és tollasozni lehet,
de kaland- és lovas tdbor is vdrja
az évoddsokat és az iskoldsokat. A
programok 8-tdl 16 6rdig tarta-
nak, a szervez8k napi hdromszori
étkezést biztositanak.

A sok mozgdshoz rendelkezés-
re 4ll a Varosmajor utcai uszoda,
az 6ridsi tornacsarnok, a nagy ud-

var, a kozeli jétsz6tér, valamint az
udvaron kialakitott kalandpark,
ahol twbb lehet8ség — példdul
ugralévdr, maszofal — kindlkozik
a szérakozdsra. A rossz idé sem
akadly, ebben az esetben is tar-
talmas programok varjik a részt-
vevéket.

Az tszétdbor keretében zajlé
napi két Uszds mellett van méd
mds sportdgakba is belekdstolni.
Az fjészat a legnépszer(ibb, de a
tapasztalatok szerint évr8l évre

sokakat vonz a foci, a kosarlabda,
a floorball és a judo is.

Az idei turnusok idépontjai: ja-
nius 17,, janius 24., jalius 1., jalius
8., julius 15., jalius 22., jalius 29.,
augusztus 5. és augusztus 26. A
részletes tdborbeosztdst €l6z8 lap-
szdmunkban taldljék. Tovabbi in-
formicidk:  www.buboreksport.
hu, 20-32-891-32, 70-370-5903,
212-2945, 202-1041. Cim: XII.,
Vérosmajor utca 29.

()

as jératon.”
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Két hegyvidéki tusa

Rangos vildgversenynek adott otthont méjusban a
XII. keriilet, a MOM Sport csarnokdban rendezték
meg ugyanis a Trigranit Sttusa-viligkupa vivé- és
Gszészdmait. A viadalon 26 orszdg mintegy 150
sportoldja, koztiik a teljes hazai élmez8ny képvisel-
tette magdt. ,Koszonet illeti a Hegyvidéket, remek
hdzigazddnak bizonyult, igen jél érezték magukat a
versenyz8k — mondta Molndr Gdbor versenyigazga-
t6. — Nagy sikert aratott az erre az alkalomra a részt-
vev8knek ajindékozott villamosjegy, amellyel in-
gyen utazhattak a versenyhelyszineket 6sszek6td 60-
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MOMSPORT

USZODA ES SPORTKOZPONT

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.
Te].. +36 1 248 160
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