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Kevesebb feladat, kisebb biidzseé - elfogadtak a koltségvetest

Elfogadtéak az 6nkormanyzat idei
koltségvetését, amely gyokeresen
eltér az eldz6 évitdl: jelentésen
csokkent a bevételi és a kiadasi ol-
dalis. A képviseldk a telepilésképi
bejelentési eljarads bevezetésérdl
és egy Uj kozterlilet-hasznalati
rendelet megalkotasardl is don-
tottek februdr végi Gilésikon.

Megalkotta 2013. évi koltségve-
ési rendeletét az 6nkormdnyzat.
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
keriilet gazddlkoddsdt érintd leg-
fontosabb viltozdsok kapcsdn el-
mondta: idén az &nkormdnyzat
mér nem részesiil a személyijéve-
delemadé-bevételekbdl, csokkent
a gépjarmiliad6 keriiletet illet§
hdnyada, tovdbbd a normativ fi-
nanszirozds helyébe feladatalapa
finanszirozds lépett. Mindezek
kovetkeztében 1 millidrd 112
millié forinttal kevesebb pénzbél
gazdalkodhat a keriilet.
Ugyanakkor a feladatok sziikii-
lésével a kiaddsok is jelentSsen, 1
millidrd 350 milli6 forinctal csék-
kentek. Mint ismert, egyes hatdsé-
gi tigyek intézését a kormdnyhiva-
tal vette 4t, mig az iskolai pedagé-
gusok munkaaddja a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont lett.
A polgdrmester szerint 6rom-
teli ez a helyzet, hiszen a kordbbi-

akban voltak aggodalmak ami-
att, hogy egyensulyba keriil-e a
forrdsok elvondsa és a feladatok
csokkentése. Megéllapodds szii-
letett az ad6ssdgrendezésrdl is: az
dllam dtveszi az 6nkormdnyzat
adéssdgdllomdnydnak  40%-4t,
igy ebben az évben 100-130 mil-
lié forint kamattehert8l szabadul
meg a keriilet.

Sziitsné Kiss Zsuzsanna, a
pénziigyi és koltségvetési iroda
vezetdje az elmondottakhoz any-
nyit tett hozzd, hogy a tervezett
beruhdzdsok kapcsdn az idén 538
milli6 forintos uniés tdmogatds-
sal szdmolnak, az dllam 60 millié
forintot biztosit koztéri szoboral-
litdsokra, a févdros pedig 150
milli6 forinttal jérul hozz4 a Vi-
rosmajor fejlesztéséhez. Mind-
ezek jelent8s varosképi fejlédést
eredményeznek a Hegyvidéken.

LETSZAMCSOKKENTES

A POLGARMESTERI HIVATALBAN
A koleségvetés vitdjaban Vincze
Géza (MSZP) tdmogatandénak
nevezte, hogy az 6nkormdnyzat
nem tervez tovabbi hitelfelvételt,
mindemellett azonban tgy vélte,
a keriilet az nkormdanyzati rend-
szer 4talakitdsa kovetkeztében a
wvesztesek sordba Iépett”. Papp
Séndor (MSZP) kdszonetét fejez-
te ki, amiért képvisel6tdrsai meg-
fontoltdk javaslatdt, és a koltség-
vetés tervezetének mddositdsdval
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Tobb fontos 6nkormanyzati rendeletet alkotott a képviselo-testiilet a legutobbi iilésén

2,2 milliérél 5 millié forintra
emeleék a XII. kertileti K6zrend-
védelmi Kozalapitviny timoga-
tdsit. Mint mondta, 6rémteli,
hogy a tdrsashdzi felgjitdsok td-
mogatdsit betervezték erre az esz-
tendére, egyurttal érdeklédott,
mikor vdrhaté a pélydzac kifrdsa.

Piispoki  Gdbor  (kordbbi
LMP-s képvisels, a Pdrbeszéd
Magyarorszdgért tagja) szerint jé
hir, hogy nem nagyobb a pénzel-
vonas, mint a feladatcsokkentés,
ugyanakkor elszomoriténak ta-

lélta, hogy ,,gondnoksdggd redu-
kalédott az 6nkormdnyzat”. Az
egyes tételek kapcsdn a parkoldsi
rendszer iizemeltetésének koltsé-
geit kifogdsolta, illetve problé-
mdsnak {télte a Mdtyds kirdly dti
napkozis tdbor épiiletében taldl-
haté helyiségek 6voda céljéra tor-
ténd kialakitdsdt, szerinte ugyan-
is a megkozelités nehézségei mi-
att nem alkalmas a hely arra,
hogy évodaként miiksdjon.

Az ellenzéki kritikdkra vala-
szolva Pokorni Zoltin elmondta:

valéban sziikiilt az énkormdny-
zat mozgdstere, 4m ennek oka az
orszdg gazdasdgi helyzetében ke-
resend — az idén minden eddigi-
nél tobb, mintegy otezer millidrd
forintnyi 4llamadéssdg jar le,
aminek jelentds részét a mogot-
tiink 1év8 két vdlasztdsi ciklus
termelte ki. Nyolc év alatt, 2002
és 2010 kozott 7500 millidrdrdl
tobb mint 22 ezer millidrdra nétt
az orszdg édllamaddssiga, ennek
csokkentésén fradozik a jelenle-
gi kormdny immadr hdrom éve.
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A polgérmester kiemelte, hogy
50 millié forinttal csokken a par-
koldsi rendszer i{izemeltetésének
koltsége. A Mdtyds kirdly utdi
napkozis tdbor épiiletének emele-
ti szintjét — ahol kordbban mér
miiksdéte egy alapitvényi iskola
— igyekeznek magdndvodai funk-
ciéval bérbe adni; bar a hely vals-
ban nem esik kézel a buszvona-
lakhoz, gépkocsival ~azonban
megkozelithetd. Tdrsashdzi fel-
Ujitdsi pélydzatra ebben az évben
48 milli6 forintot terveznek, a
palydzatot azonban csak akkor
tudjdk kiirni, ha meglesz a fede-
zet a tdmogatdsokra, azaz telje-
siilnek a tervezett ingatlanértéke-
sitési bevételek.

A koleségvetési rendelet elfoga-
ddsdt kovetben, azzal 8sszefiig-
gésben, a képviseld-testiilet jovd-
hagyta a polgdrmesteri hivatal és
az onkormdnyzati intézmények
létszdmcsokkentését, amire dr.
Gdmén Tinde aljegyzd tdjékoz-
tatdsa szerint a feladatok dtaddsa,
illetve takarékoskodds miatt van
szitkség. A raciondlisabb feladat
elldtds érdekében tobb iroddt 6sz-
szevonnak a hivatalban. A lét-
szdm az év eleji dllapothoz képest
18 f8vel csokken, mig az intéz-
ményeknél Gsszesen 10 stdtusz
szlinik meg. A megsziintetett 4l-
ldshelyek koziil edbb is betoltet-
len volt.

(Folytatds a 3. oldalon)

Oviparadé

Kézeleg az aprilisi dvodai beiratko-
zés idépontja, igy nem meglep,
hogy az érintett sziil6k részletesen
szeretnének tajékozodni arrdl,
milyen és melyik intézmény lenne
a legalkalmasabb csemetéjiik sza-
méra. A hegyvidéki dnkormanyzati
6vodak még a télen bemutatkoz-
tak a Jokai Klubban, nemrég pedig
a maganovodak adtak izelit6t
kindlatukbdl az Oviparadén.

Mint egy hatalmas jitszéhdzban,
a Millendris ,D” ¢épiiletének
mindkét szintje megtelt marcius
elsé szombatjén a kiilonféle ma-
génévoddk kindlatde kiprébald
jatsz6, gyurmazd, lgyességi és
logikai versenyben részt vevd lel-
kes gyerekekkel. Az Oviparddé
szines kavalkddjdban tdbb hegy-
vidéki intézmény is bemutatta,
mivel virja az aprdsdgokat, ha
sziileik oda fratjik be 8ket.

A rendezvényhez késziilt kiad-
vényt forgatva a XII. keriiletbdl

9y0gyitas
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Ugy erezhettek magukat a gyerekek, mmtha jatszohazban lennének
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- paradés hegyvideki ovik

érkez8  érdekléddk  6rommel
nyugtdzhattdk, hogy a hegyvidé-
ki magdnévoddkban magas szin-
vonald munka folyik. Egy 2012
novembere és 2013 janudrja ko-
zott zajlo kérddives adatfelvétel
sordn 48 alapitvdnyi vagy egyhd-
zi fenntartdst és mukodretésti
4voddt, valamint 58 csalddi nap-
kozit hasonlitottak dssze.

A kérddiv mérte a felszereltsé-
get, az elldtottsdgot, valamint
azokat a napi helyzeteket — példé-
ul étkezés, testnevelés, mozgds, a
szabadban elwltott id8 —, ame-
lyekkel a gyermek taldlkozik
majd. Kitére a sziildk minden-
napjaira is kihat6 nevelési elvekre
és technikai szempontokra is,
mint példdul a tandij méreéke,
vagy a nyitvatartdsi idé.

Osszesitésben az 6t legjobb
maginévoda kozéte két hegyvi-
déki is szerepel: a Micimackéd
Kuckéja és a Happy Kids Nem-
zetkozi Ovoda. Szintén e két in-
wézményt a legjobban felszerelt, a
legjobb szakember-elldtottsdggal
rendelkezd, valamint a legjobb
nyelvismereti képzést nyjté évo-
ddk kozéte is megtaldljuk a lis-
tdn, de a Micimacké a legjobb
miivészeti nevelést addk kozore is
felctinik. A legdtfogdbb nevelési
programmal rendelkez8 magin-
4vodak kozt tartja szdmon a fel-
mérés a Happy Kidset, mig a leg-
egészségesebbek kozott a Dimen-
7i6 Ovodit.

A kiilsnbdz8 bemutaték mel-
lete a Millendris szinpadjdn vélco-
zatos és ldtvdnyos tdjékoztatd
programok is vérték a csalddokat,
igy minden bizonnyal sok sziil8
tévozott azzal a megnyugtaté ér-
zéssel, hogy az dprilisi beiratko-
z4s kozeledtével sikeriilt meghoz-
nia a megfelel§ déntést.

ai.

A Hegyvideki (")nkorményzat tisztelettel meghivia
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Ujabb okmanyirodak n

Amiéta a Széll Kdlmdn térnél
miikodik az dllami fenntartdsba
keriil hegyvidéki okmdnyiroda,
jelentdsen megnétt az tigyfélfor-
galma, a kozponti elhelyezkedése
miatt ugyanis még az agglomerd-
ciébdl is sok tigyfél érkezik.

,Biiszkék voltunk rd, jél m(-
kodd rendszert sikeriile kialaki-
tanunk — mondta az okmdnyiro-
ddrél Pokorni Zoltdn polgar-
mester. — Ugy ldgjuk, a kor-
ményhivatal 4ltal 4devert iroda
megdrizte szinvonaldt az Gj he-
lyen, a Krisztina kérdton is.” A
polgérmester hozzitette, a meg-
novekedett forgalom miatt tér-
gyaldsokat kezdeményezett an-
nak érdekében, hogy a kormédny-
hivatal Gjabb helyszineken te-
remtse meg az okmdnyligyinté-
zés lehet8ségét.

A tervek szerint az egyik ilyen
hely a Déli pélyaudvarndl lenne,
ahol ,két legyet iithetnének egy
csapésra’, hiszen az iroda kialaki-

Pesti Imre, Szabo Erika és Pokorni Zoltan az \ij okmanyirodaban

tdsdval egyidejlileg a metrémeg-
4ll6 bejdrata kornyékén tapasz-
talhaté balkdni 4llapotokat is
megsziintethetnék. Az  dnkor-
mdnyzat emellett azt javasolja,
hogy a XII. keriilet belsejében is
nyiljon még egy okmdnyiroda a
hegyvidékiek jobb kiszolgaldsa
érdekében.

Szabé Erika teriileti kozigaz-
gatdsért felelds dllamcitkdr a
Krisztina korati iroddban tett 14-
togatdsakor hangstlyozta: a koz-
igazgatdsi rendszer dralakitdsd-
nak legf8bb célja, hogy az tigyfe-
lek minél hatékonyabb, gyorsabb,
kényelmesebb kiszolgdldsban ré-
szesiiljenek. A rendszer dralakitd-

yilh
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atnak

sa még nem ért véget, a tervek
szerint az év végére val6sulhat
meg az egyablakos ligyintézés”
az egész orszdgban. Az okmdny-
iroddkban jelenleg nagyjabél egy
tucat hatdsdgi tiggyel foglalkoz-
nak, 4m a fejlesztésiik révén létre-
jové j kormdnyablakoknal v4r-
hatéan t6bb mint kétezer, az al-
lammal kapcsolatos  hatésdgi
tigyet lehet majd elintézni.

A kormdnyablakok az ligyfe-
lek igényeihez igazodva minden
hétkdznap reggel 8-t6l 20 6rdig
tartanak nyitva — jelezte Pesti
Imre kormdnymegbizott. A févé-
rosi kormdnyhivatal vezetdje el-
mondta: addig is, amig a Kriszti-
na kérati okmdnyiroda nem ala-
kul 4t korményablakkd, meg-
hosszabbitandk a nyitva tartdst.
Szeretnék, hogy mdr mérciustdl
vagy dprilistdl a hét tobb napjin
is napi tizenkét éréban fogadhas-
sak az tigyfeleket.

5z,

/
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Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatom Onodket, hogy
2013. marcius 1-jétol
az allampolgarsagi igyekben
benyuijtott kérelmek atvételére a févarosi és megyei kormanyhivatal
jérasi (févarosi keriileti) hivatalai rendelkeznek hataskorrel.
Keriiletiinkben
Budapest Févaros Kormanyhivatala
XII. keriileti Hivatal Okmanyirodai Osztalya
veszi at a kérelmeket.
Kérjiik Oncket, hogy tigyintézés céljabél
el6re egyeztetett iddpontban sziveskedjenek megjelenni.

BFKH XII. keriileti Hivatal Okményirodai Osztalya
Cim: XIL., Krisztina korat 2-4.
Telefon: 224-5909.

Dr. Gimidn Tiinde aljegyz6

Lakasfenntartas: segit az onkormanyzat

A lakdsfenntartdsi tdmogatds a
2011-ben megsziint szocidlis ala-
pu gézdr- és tdvhé-drtdmogatdst
véltja ki. Alanyi jogon jir annak,
aki adédssdgkezelési szolgdlratds-
ban részesiil, ilyenkor a pénzbeli
segitséget az addssdgkezelés id8-
tartamdra éllapitjdk meg. Nor-
mativ alapon az a hdztartds része-
siilhet a timogatdsban, amelyben
az egy fogyasztdsi egységre jutd
havi jovedelem nem haladja meg
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének 250 szdzalé-
k4t (71 250 forintot), és a hdztar-
tds tagjai egyikének sincs vagyo-
na. Ekkor a tdmogatdst tizenkét
hénapra 4llapitjdk meg.

Az egy fogyasztdsi egységre
juté havi jovedelem megegyezik a
haztartds 8sszjovedelmének és a
fogyasztdsi egységek Osszegének
hdnyadosdval. A fogyasztdsi egy-
ségre jutd jovedelmet Ugy szdmit
jék ki, hogy az igényl egy hdztar-
tdsban él8 csalddtagjainak jove-
delmét elosztjdk a csaldd szerkeze-
ti egységének megfeleld ardny-
szdmmal, két felndte és egy gyer-
mek esetén ez 2,7-nek felel meg.

A kérelmet formanyomtatvd-
nyon lehet benyijtani, e mellé
egyebek kozt csatolni kell a va-
gyonnyilatkozatot, valamint a
jovedelem és a lakds nagysdgdnak
hitelt érdemld igazol4sdt. Ameny-

nyiben a jogosult hdztartdsiban
az egy fogyasztdsi egységre jutd
havi jovedelem nem haladja meg
az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb osszegének Stven szi-
zalékdt, a tdmogatds mértéke a
lakdsfenntartds  elismert  havi
koltségének — ez jelenleg négyzet-
méterenként 450 forint — har-
minc szdzaléka. A lakdsfenntar-
tds elismert havi koltségének és a
tdmogatds mértékének szorzata a
folyésitott dsszeg (ami nem lehet
kevesebb havi 2500 forintn4l), ha
a jogosult hdztartdséban az egy
fogyasztdsi egységre juté havi jo-
vedelem a fenti mértéket megha-

ladja.

Az elldtds lehet pénzbeli vagy
természetbeni, utdbbi esetben a
lakdsfenntartdssal ~ osszefiiggd
azon rendszeres kiaddshoz kap-
csol6dik, amelynek megfizetése a
kérelmezd szémdra a legnagyobb
nehézségbe titkozik. A tdmoga-
tdst tehdt a (kdziizemi) szolgdlta-
t6 irja jova. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy ha a tdmogatés fo-
lyésitdsa kozben szolgdltatévaleds
torténik, ezt haladékralanul je-
lezni kell az dnkormdnyzatndl.
Az elldtds igényléséhez szitkséges
formanyomtatvdnyok a polgdr-
mesteri hivatal népjéléti iroddjan
vehetdk 4t hivatali idében.

(mm.)

Majustol all az Esterhazy Janos-szobor

Komoly 6sszefogdssal, az onkor-
mdnyzat, a kormdny és magdn-
személyek adakozdsa, valamint a
szobor feldllitdsdére lelkesen dol-
goz6 egyesiilet munkdja eredmé-
nyeként mind az adminisztrativ,
mind az anyagi akaddlyok elhd-
rultak: mdjus 15-én felavatjak
grof Esterhdzy Jdnos szobrit a
Gesztenyés kertben. A témdban
tartott  sajtdtdjékoztatén  Fonti
Krisztina alpolgdrmester és Keré-
nyi Imre miniszterelnoki biztos
(képiinkin) is kiemelte, hogy a si-
kerben nagy szerepe volt a Grof

Esterhdzy Jdnos-szoborért Egye-
sitlet dldozatos tevékenységének.

»A Hegyvidéki Onkormany-
zat a rendelkezésiinkre bocsitott
egy teriiletet a Gesztenyés kert-
ben — mondta Kerényi Imre —,
ahol Hidasnémeti Mdté épitész,
ma szokatlan médon, ingyen el-
készitete tervei alapjdn jon létre
az emlékhely, gesztenyefikkal,
Esterhdzy-rézsikkal, vords vesz-
szejli sommal és padokkal koriil-
véve. Itt kap majd helyet Nagy
Janos alkotdsa.”

(@)
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Hegyvidéki hangulatképek az Instagramon

A hegyvidékiek korében is egyre
népszerlibbek az okostelefonok, a
fényképezésre és internetezésre
egyardnt alkalmas késziilékeket
hasznalék koziil pedig mind tob-
ben rdkattannak a vildg egyik
legkedveltebb fényképmegosztd
alkalmazdsdra, az Instagramra.
Ezen mostantd] érdemes lesz az
dnkormdnyzat dltal létrehozott,
yhegyvidek” elnevezésii csatornde
is kovetni, ahol a keriilet utcdin,
terein, parkjaiban, erdeiben meg-
drokitett, friss, izgalmas hangu-
lat- és pillanatképekkel taldlkoz-
hatunk. A fotékat mi, azaz a
Hegyvidéken él8k készitjik — az

instagram@hegyvidek.hu cimre
bekiildéte érdekes fényképekkel
frissiil naprél napra a virtudlis al-
bum.

»F6ként olyan tdjképeket, élet-
képeket vdrunk, amelyek arrél
szélnak, miére szeretiink itt élni”
— mutatta be a csatorna f8 profil-
jét Névai Gdbor. Az 6nkormény-
zat munkatdrsa kiemelte, hogy
nem profi alkotdsokra tartanak
igényt. , Azt szeretnénk, ha a ke-
rilleti  vdrosrészek hangulatait,
szineit, fényeit ragadndk meg az
emberek a képeikben. Ha péld4ul
valaki a Gesztenyés kertben, vagy
a Normafindl sétdl, és l4t valami

szépet, kilonlegeset, orokitse
meg, ¢és kiildje el nekiink!” — biz-
tatott mindenkit alkotdsra az ol-
dal tartalomgazdija.

Az Instagrammal élvezet a
fényképszerkesztés: szamtalan
mivészi hatdsa effektus koziil le-
het vélasztani, ezekkel izgalmas
és roppant egyszeri médon 4t
alakithaték a mobiltelefonnal ké-
szitett fotok. A képek megosztdsa
worténhet az Instagramon beliil,
valamint t6bb kiilonb6z8 kozos-
ségi  halézaton  (példdul a
Facebookon, Twitteren), tovdbb4
e-mailben is. Az Instagram lénye-
gében maga is egy kozosségi hd-

16zat, ugyanis a felhasznélék tud-
jék kévetni egymds tdrténéseit,
tetszésiik jeléiil ,l4jkolhatjdk” a
megtekintett  képeket, illetve
hozz4 is szélhatnak azokhoz. Az
alkalmazds jelenleg iPhone-okra,
valamint  Android operdcids
rendszerrel mksds telefonokra
tolthetd le.

A Facebook 4ltal felvdsdrolt
Instagram vildgszerte egyre na-
gyobb népszerliségnek 6rvend,
felhaszndl6inak szdma az év ele-
jén mdr elérte a 100 milliét. Na-
ponta 40 milli6 4j képpel gazda-
godik a szolgaltatds.

sz.

zetést,

Adofizetési hatarido: marcius 15.

A gépjarmUiadd, a maganszemélyek kommunalis adéja, az épitményadé és a te-
lekadd I. félévi befizetési hatarideje: 2013. mércius 15. Aki marcius 10-ig nem kap-
ja meg a befizetéshez sziikséges csekket, az onkormanyzat addigazgatasi iroda-
jan jelezze, és soron kiviil kiildenek neki. Az adobefizetést atutalassal is lehet
teljesiteni: a kdzleményben fel kell tiintetni az 5nkormanyzati azonositoszamot,
ennek hidnyéban ugyanis nem tudjak az adéfizeté szamlajdhoz kdnyvelni a befi-

gyalds Utjan torténd értékesitésére.

Palyazati felhivasok

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet az alabbi,
tulajdonaban all6 laks és nem lakas céljéra szolgdld helyiségek nyilt versenytar-

Cim Helyrajzi szdim | Teriilet (m?) | Megnevezése
1. | Csaba utca 23. 9963/0/A/2 13 mihely
2. | Szilagyi Erzsébet fasor 40.fszt.| 10757/26/A/12 17 garazs
3. | Borbélalépcsé 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakés
4. | Maros utca 10.as. 3. 6963/0/A/2 30 oroklakas
5. | Hajnoczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/2 Lyl raktar
6. | Hajnoczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/3 4 mhely
7. | Maros utca 17.1l.em. 8. 6941/0/A/36 44 oroklakas
8. | Alkotds utca 35.as. 5. 7682/0/A/5 75 mihely
9. | Csabautca7/bas.2. 6868/0/A/2 48 iroda

Licithirdetések elérési utvonalon.

szakban.
A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

helyiség
Uizlethelyiség

ség

meg.

224-5943-as telefonszamon.
Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

A pdlyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palydzati feltételeket, 2013. mércius 13. napjan 9.00 6ratél 2013. marcius 20.
napjan 12.00 6rdig megtekinthetd az dnkorményzat polgérmesteri hivataldnak
106. szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/

Az érdekl8dk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdo-
naban 46, Ures, nem lakés céljéra szolgdlé helyiségek 5 éves idotartamra
52616 bérbeaddsdra a 2013. marcius 12.-marcius 26. napjaig terjed idé-

1) Budapest XII, Gyéri Ut 2/b alatti, alagsori, 74 m” alapteriilet( irodahelyiség
2) Budapest XIl., Ban utca 1/b alatti, f6ldszinti, 24 m? alapter(ilet(i Gizlethelyiség
3.) Budapest XII., Krisztina korat 35. alatti, foldszinti, 12 m? alapteriilet(i iizlet-

4, Budapest XII.,, E6tvos Gt 47-53. K. ép. alatti, foldszinti, 100 m? alapteriilet(
5.) Budapest XIl., Greguss utca 4. alatti, alagsori, 77 m? alapteriilet( Gizlethelyi-
A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek hu internetes oldalon tekintheté
A palyazati ajanlatok 2013. marcius 26. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodd-
jéanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

SOKCSILLAGOS HUSVETI MEGLEPETESEK

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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Kevesebb feladat, kisebb buidzsé

(Folytatds az 1. oldalrél)

MEGMARADNAK A TERITES-

MENTES SZOCIALIS ELLATASOK
Az dnkormdnyzat — eleget téve a
szocidlis torvény vonatkozé para-
grafusainak — helyi rendeletében
2008-t4l hatdrozta meg az idé-
sek, fogyatékosok, illetve pszichi-
4triai betegek nappali elldtdsdnak
writési dijdt, naponkénti 10 fo-
rint sszegben. Mig kordbban
ezekért az elldtdsokért egydlaldn
nem kellett fizetni, a 10 forintos
dij bevezetésével sem toreént ér-
demi vdltozds: a téritési dijak
meghatdrozdsdndl haszndlt jove-
delmi sdvokat tgy alakitottdk ki,
hogy csak a legmagasabb jovede-
lemmel rendelkez8k szdmdra
szdmldzedk ki a szolgdltatdst, ez-
zel is kifejezve, hogy a

koziil azok, akiknek jovedelme az
éreékhatdr kozelében volt, kiszo-
rultak volna az elldtdsbdl. Rdjuk
tekintettel az dnkormdnyzat tgy
hatdrozott, hogy a 2013. évi
nyugdijemeléssel ardnyosan meg-
emeli a kozgydgyelldtdsra vald jo-
gosultsdg jovedelmi éreékhatdrat.

Megsziint a gyermekek dtme-
neti elhelyezésér elldrdsi szerz8-
dés keretében biztosit6 MOMO
Alapitvany, ezért a keriilet v
partnert keresett. A legkedve-
z8bb ajdnlatot a IX. kertileti 6n-
kormdnyzat dltal fenntartott 4t
meneti otthon adta, igy a specid-
lis elldtdsra (a csalddban ¢l8, de
dtmenetileg elldtds és feliigyelet
nélkiil marad6 gyerekek gondo-
z4séra) ezzel a szolgdltatéval kot
nek szerzédést.

dij jelképes, és e szol-
géltatdsokat az dnkor-
mdnyzat  ingyenesen
kivinja biztositani. A
gyakorlat a jév6ben
sem viltozik, formailag
ez év dprilisdtdl kezdve
ugyan a valddi kélesé-
geket tiikrozve hatd-
rozzdk meg a nappali
ellatdsok téritési dijée,
az onkormdnyzat
azonban a j6év8ben is
cvallalja az igénybeve-
v6ktdl a teljes osszeget.
A gyermekek étkez-
tetésének  intézményi
téritési dijait az emel-
kedd élelmiszer-, kozii-
leti energia- és iizem-
anyagdrakhoz  kellett
igazitani, igy az évo-
didkban és az iskoldk-
ban 10%-os, a sajét {8-
z8konyhdval rendelke-
286  bolcsédékben és
évoddkban pedig 5,7%-os eme-
lést hajtottak végre. A lakbérek a
komfortos lakdsokn4l az inflaciét
kovetik (5,7%-kal), az 6sszkom-
fortos lakdsokndl viszont — figye-
lembe véve a magasabb rezsikole
ségeket — csak 3,7%-kal nének.
A szocidlis elldtdsok jovedelmi
feltételeinek alapjit képezd dreg-
ségi nyugdijminimum sszege
2008 6ta véltozatlan, a nyugdijak
azonban minden évben emelked-
nek, az idén 5,2%-kal. Emiatt a
kozgydgyelldtdsban  részesiilék

kormdanyzati t6rvény lehetdséget
teremtett arra, hogy a keriiletek a
tévdrostdl fuggetleniil, 6nélléan
szabdlyozhassdk  kozteriiletitk
rendjét. Mindezzel egyiitt a ko-
rabbi szabdlyokhoz képest nem
toreént jelentds véltozds a Hegy-
vidéken. Az aljegyzd megemli-
tette, hogy tdbb esetben is a ko-
rabbi ,tél-ig” Osszegek helyett
pontos dijakat hatdroztak meg,
illetve szigoritottdk a filmforga-
tdsok kozteriiler-haszndlati fel-
tételeit.

Piispoki Gabor a testiileti vi-
taban gy vélte, nem életszerti az
utcazenélés el6zetes engedélyezé-
sére vonatkozd el8irds, mig a po-
litikai rekldm engedélyeztetésé-
vel kapcsolatos szabdly szerinte a
politikai  véleménynyilvdnitds

esetben kampdny idején min-
dent beboritandnak a partok pla-
katjai.

TersANSZKY JOzs1 JENG KOZ
A ZUGLIGETBEN
Rendelet késziilt a telepiilésképi
bejelentési eljérdsrdl is, amit hatd-
sdgi engedélyhez nem kotote épi-
tési tevékenységek, reklémelhelye-
zések esetében folytat le az onkor-
ményzat. A bejelentést az tigyfél
kezdeményezi a polgdrmesternél,
aki a bejelentés megérkezésétdl
szdmitott nyolc napon beliil tudo-
mésul veheti, vagy megtilthatja a
tevékenység megkezdését. Ha a
dontést megszegik, vagy a bejelen-
st elmulasztjék, telepiilésképi
kotelezés rendelhetd el, aminek
keretében 50 ezer forintig terjedd
birsdg szabhaté ki, de

Kihirdették a  Hegyvidéki
Egyesitett Gondozédsi Kézpont
intézményvezetdi  pélydzatdnak
eredményét, az eddigi intézmény-
vezetd-helyettes, Szokoli Erzsébet
irdnyithatja tovdbb a kozpontot.
Megbizésa ot évre szdl.

RENDELET A KOZTERULETEK
HASZNALATAROL
Rendeletet alkotott a képvisels-
testilet a helyi kozteriiletek
hasznélatdrél. Dr. Borsodi Klau-
dia aljegyz8 elmondta: az 4j 6n-

Az onkormanyzat megemelte a kozgyogyellatasra jogosultsag jovedelmi értékhatarat

szabadsdgdt korldtozza. Pokorni
Zoltidn vilaszabdl kideriilt: az ut-
cazenélést mir a f8varos rendele-
te is bizonyos keretek kozott tar-
totta, de emiatt nem volt problé-
ma a keriiletben. A kozteriilete-
ken elhelyezett politikai hirdeté-
sek szabdlyozdsa az énkormdny-
zatok feladata, a vilasztdsi tor-
vény rendelkezik arrél, hogy e
tekintetben a kozteriiletek hasz-
ndalatdrél sz6l6 rendeleteket kell
alkalmazni. A polgdrmester sze-
rint ez fontos feladat, ellenkezd

bontasra, az eredeti 4l-
lapot helyredllitdsdra is
kotelezhet8k a szabdly-
szegdk. (Tovdbbi részle-
teket lenti cikkiinkben
olvashatnak, mig a ren-
deletek szivege a 4-8.
oldalon taldlhaté — a
szerk.)

A képvisel6k tdmo-
gattdk a fépolgdrmes-
ter kérését, hogy a
Zugligetben taldlhaté
Kisdobos kozt keresz-
teljék 4t Tersdnszky Jo-
zsi Jend kozre. Ter-
sdnszky, a magyar pré-
zairodalom kiemelke-
dé alakja harminc évig
élt és alkotott a XII.
keriiletben.

A képvisel6k mddosi-
tottdk a  Mindszenty-
szobor feldllitdsdnak ta-
mogatdsival kapcsola-
tos kordbbi testiileti
dontést, azdta ugyanis az Istenhe-
gyi Szent Ldszl6 Plébdnia llami
tdmogatdst nyert a szobor kornye-
zetének kialakiftisihoz. Az 6nkor-
ményzat nem a kornyezetrende-
zéshez, hanem a szoborillitds 6n-
részéhez jérul hozzd, igy a terve-
zetthez képest 1,1 millié forinttal
kevesebb tdmogatést, dsszesen 2,9
millié forintot kell a keriiletnek
biztositania ahhoz, hogy felavar
hassék Mindszenty Jézsef biboros
szobrat a réla elnevezett téren.

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO
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Elhunyt Regoczi atya

Elete 98. évében, stilyos | _

betegség utin elhunyt
Regdczi Istvan atya, a
Hegyvidék diszpolgdra.

A Kutvélgyi Sziiz Mdria
(Boldogasszony)  en-

geszteld kdpolna lelké-
sze hét templom felépi-
tésében villalt szerepet,
és tobb szdz drva életét
mentette meg. Lelki iid-
véért a Szent Istvin-ba-
zilikdban mutattak be
szentmisét,  amelyen
megjelent Orbdn Viktor
minisztereln6k és fele-
sége, Lévai Aniko is, a
Hegyvidéki ~ Onkor-
médnyzatot Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester
képviselte. Regdczi
atyét szeretett kdpolnd-
ja kertjében helyezték
orok nyugalomra.

Ltt van az otthonom” — vallotta
Regdczi Istvan lapunknak adott
utolsé interjijdban, 2009-ben a
Kutvolgyi Szliz Mdria (Boldog-
asszony) engeszteld képolndrdl.
Valdban, az atya neve sszeforrt a
szent hellyel, amelynek létrejotte
és fennmaraddsa is regénybe ill§
torténet.

Azon a teriileten egykor kut
4llt, amelyet forrds vize tapldlt. A
legenda szerint 1753-ban egy arra
utazé csaldd kisgyermeke belezu-
hant, 4m életben maradt. Egy
szépséges ddma az aranyos kon-
tosét eresztette le a kdatba, abba
kapaszkodott a gyermek, annak
segitségével haztdk ki. A sziilék a
csoddt Sztiz Mdridnak tulajdoni-
tottdk, és hdldbol kdpolndt emel-
tek ott. A romos dllapotban 1év,
széthorddsra itélt épiiletet kétszdz
évvel késdbb Regdczi Istvdn kez-
deményezésére, sok nehézséggel
dacolva, komoly 4ldozatok 4rdn
jitottdk fel. Amint rendbe tet-
ték, az atya zardndokhdzat is lét-
rehozott mellette.

Regéczi Istvan 1915-ben szii-
letett a Somogy megyei Ldtrdny-
ban. Teolégiai f8iskolai tanulmd-
nyait a belgiumi Bruges-ben vé-
gezte, 1943-ban szentelték pap-
pa. Els8 miséje utdn visszajote
Magyarorszégra, hittandr és kdp-
ldn lett, majd Vdcra keriilt, ahol
templomot épitett és gyermek-
otthont alapitott. 1949-ben az

akkori rendszer feloszlatta az 4r-
vahdzat, 6t Kistarcsdra internal-
tak. Ezt kdvetden is tobbszor le-
tartdztattdk, 4m a megprobdlta-
tésok ellenére mindig Gjult erdvel
folytatta munkdjdt.

1968 utdn nem kapott hivata-

los egyhdzmegyei beosztdst.
Pestszentlérincen lehetett kise-
gitd lelkipdsztor, kisvértatva pe-
dig belekezdett a katvolgyi kd-
polna feldjitiséba. Az ¢épiilet
nemsokdra kicsinek bizonyult,
nagyobb  templomot kellett
emelni, ezt 1991-ben szentelték
fel. Regdczi Istvan 94 éves koré-
ig szolgélt a Kutvolgyi Sztiz M4-
ria (Boldogasszony) engeszteld
kapolndban.

yAlap nélkiil nem lehet tdrsa-
dalmat, j6v8t épiteni — ez az alap
pedig a kereszténység. Nincs na-
gyobb erd, hatalom ezen a vildgon,
mint az igaz, hivé hitbdl fakadd
imddsdg, mert csak azzal lehet el-
nyerni Isten irgalmdt, kegyelmét”
— mondta az atya a 2009-es hegy-
vidéki diszpolgdravaté tinnepsé-
gen. Ugy vélte, a helyes titedl eltd-
volodé ifjisdgot 4jbdl meg kell ta-
nitani imddkozni és templomba
jérni, vallds nélkiil ugyanis nincs
jovbje a magyarsdgnak.

E célt szolgdlta a kdpolna,
amelynek kis kertjébe Regdezi
Istvdn atya naponta kisétdlt —
abba a kertbe, ahol immar békés,
orok dlmée alussza.

A varoskeépet védi az uj bejele

Egy hénappal ezelétt a telepi-
|ésképi véleményezési eljérasrol,
most pedig a telepiilésképi
bejelentési eljarasrol alkotott
rendeletet a képviselé-testiilet.
Az el6bbi szabélyok az épitésien-
gedély-koteles tevékenységekre
vonatkoznak, ez utébbiakat pedig
az épitési engedélyhez nem ké-
tott munkalatok meghatarozott
korében kell alkalmazni.

A teleptilésképi véleményezési el-
jardsrol sz0lo, janudr végén elfo-
gadott onkormdnyzati rendelet
alapjin a polgdrmesternek véle-
ményeznie kell a vdrosképet érin-
t6, tehdt a bels6 4talakitidsokon
kiviil Iényegében minden épitési-
engedély-koteles tevékenységet. A
polgérmester az éllispontja kiala-
kitdsdhoz a vdrosképi arculatot
jelent8sen érintd tigyekben az
dnkormdnyzat épitészeti-miszaki
tervtandcsatdl kér szakmai irdny-
mutatdst, egyéb ligyekben pediga
keriileti f8épitészhez fordul.
Legutdbbi iilésén a képvisels-
testiilet a telepiilésképi bejelentési
eljdrdsrél dontote. Erre dr. Somo-
gyi Botond f8épitész szerint azért
volt szitkség, mert a torvényi vél-
tozdsok nyomdn szdmos tevé-
kenységhez mér nem kell épitési
engedélyt kérni, ugyanakkor a

|

Az épiilethomlokzatok feltijitasa, korszeriisitése is bejelentéskateles

véroskép védelmében egyes be-
avatkozdsok felett, tdrvényi fel-
hatalmazds alapjén, a tovabbiak-
ban is kontrollt kivdn gyakorolni
az onkormdnyzat, illetve a pol-
garmester.

Az 4j eljards keretében ezenttl
a polgdrmesternek cimezve be
kell jelenteni az épiiletek hom-
lokzatainak, tetéfelépitményei-
nek felujitdsdt, helyredllitdse,
korszertsitését, illetve az onkor-
mdnyzati rendelettel védett, vagy
keriileti védelemre javasolt épit-
mények esetében az eldbbicken
tul példdul eldtetd, véddtetd, er-
ny6szerkezet épitését. Bejelentési
kotelezettség vonatkozik egyéb, a
rendelet mellékletében felsorolt

épitmények, bdvitések és hatdro-
zott ideig fennmaradd szerkeze-
tek, épitmények létesitésére, to-
vabbd a funkcidévaltdsra, a laks-
sok, iroddk, tizlethelyiségek meg-
osztasdra, valamint a rekldmok
kihelyezésére. A rekldmok, rek-
ldmberendezések, cégérek elhe-
lyezésének, alkalmazdsinak fel-
tételeirdl vdrhatdan egy hénap
mulva alkot 4j rendeletet az on-
kormdnyzat. Az eljdrdsokért nem
kell fizetni illetéket, vagy dijat.

A f8épitész elmondta, hogy
mig az egyszer(sitett épitési en-
gedélyezési eljérds az emlitett
tigyek kapcsin kordbban 30-60
napot vett igénybe, addig a beje-
lentési eljdrdst a torvény szerint

FOTO: SARKOZY GYORGY

ntési eljaras

minddssze 8 napon beliil kell le-
folytatni, ami jogveszt§ hatdridé.
A bejelentési eljirds adminiszers-
cidigénye rdaddsul kisebb, ennek
sordn egy egyszerisitett doku-
ment4cidt sziikséges benydjtani.

A f8épitészi iroda munkatdrsai
igény szerint el6zetes konzultdci-
6s lehet8séget biztositanak az
tigyfeleknek. Egy-egy tigyben a
polgdrmester a féépitésztdl kér
szakmai véleményt, ez alapjin
hozza meg dontését. Amennyi-
ben valaki nem ért egyet a hatd-
rozattal, az onkormdnyzat képvi-
selé-testiiletét8l kérheti annak
feliilvizsgélatit.

A rendelet azokra az esetekre is
kitér, amikor a polgdrmesteri
dontést megszegik, vagy a beje-
lentést elmulasztjak. Ilyenkor te-
lepiilésképi kotelezés alkalmaz-
hatd, aminek keretében 50 ezer
forintig terjedd birsdg szabhaté
ki, tovibb4 bontdsra, az eredeti
4llapot helyredllitdsara is kotelez-
hetd a szabélyszegd. Ha a kétele-
zésben foglaltak nem teljesiilnek
a megadott hatdridén belil, a
birsdg ismételten kirdhatd. So-
mogyi Botond hangsilyozta: a
helyi jelent6ségli épitészeti érté-
kekre vonatkozéan a telepiiléské-
pi kotelezés a ,jokarbantartds”
elmulasztdsa, illetve a szabdlyok-
kal ellentétes hasznélat esetén is
elrendelhetd.

Szalon egyetemi eloadas
a kozigazgatasrol

Az 6nkormdanyzatisdgrdl, a koz-
igazgatds hazai rendszerérdl tar-
tott el6addst a Szalon Egyetem
februdr végi rendezvényén Viczi
Jdnos. Az alpolgdrmester kitért
azokra az fljdonségokra is, ame-
lyek a 2014-es vélasztdsokat jel-
lemzik majd, igy példdul el-
mondta, hogy az eddigi két- he-

hogy ez utébbit vagy a tavaszi,
vagy az Oszi vélasztdssal egyiitt
hirdetik meg — a kevesebb kiadds
és a magasabb részvételi ardny ér-
dekében.

Viczi Janos két nagyszabdsa
hegyvidéki korszer(isitési tervrdl,
a fogaskerek(l és a Normafa re-
konstrukcidjérdl is beszélt. A fo-

Vaczi Janos a jovo évi valasztasi menetrendrol is beszélt

lyett immdr egyfordulds lesz
mind az orszdggy(ilési, mind a
helyhaté6sdgi szavazds. Az dnkor-
mdnyzati képvisel6k és tisztség-
visel6k manddtuma ot évre szdl
majd. Mivel jév6re hdrom valasz-
tds is lesz, hiszen az eurdpai par-
lamenti voksolds is ekkor esedé-
kes, nagy a val6szin(isége annak,

gas ttvonala meghosszabbodna a
Sz¢éll Kédlmén térig, illetve a md-
sik irdnyban a Normafdig. A ked-
velt kirdndulShelyen ez a siélet
Ujraélesztését is segitené, a tervek
szerint négy silifteel, hodgyaval
és megfeleld szdmu parkold ki-
alakitdsdval.

(@)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
5/2013. (IIl. 4.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a szocidlis igazgatdstol és
szocidlis elldtdsokrdl s2016 1993. éviI1L. torvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekez-
dés 11. pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

L$

A személyes gondoskoddst ny(jtd szocilis elldtdsokrdl sz6lé 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegy-
vidék XI1. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovibbiakban: Or.) 4. §-a helyébe a kivetkezd rendelke-
2és ép:

JA. § (1) Az Szt. 62. §-a szerinti étkeztetés keretében az Onkorményzat napi egyszeri meleg ételt
biztosit a hét 6t napjn, indokolt esetben a hét minden napjan. Az étkeztetés az Onkormdnyzat dltal
fenntartott Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Kézponthoz (a tovdbbiakban: Gondozdsi Kézpon) tar-
t0z0 étkeztetési helyeken helyben fogyasztdssal, elvitellel vagy hdzhozszallitdssal treénik.

(2) Az étkeztetés igénybevétele irdnti kérelmet a Gondozdsi Kozpont vezetdjéhez kell benytjtani. A
kérelem elbiraldsa soran szocidlisan raszorultnak az tekinthet, aki

a) a red irdnyad éregségi nyugdijkorhatdre betdledtee;

b) aktfv kord nem foglalkoztatott és csatolja a Munkaiigyi Kézpont igazoldsét arrél, hogy dlldskere-
s6ként szerepel a nyilvdntartésban;

¢ betegsége miatt mozgdsiban oly mértékben korldtozott, hogy 6nmaga elldtdséra nem képes;

d) fogyatékossigét az Szt. 65/C. § (6) bekezdésében foglaltak szerint igazolja;

¢) pszichidtriai-, illetve szenvedélybetegségét pszichidter vagy szakorvos szakvéleményével igazolja
és fekvobeteg-gydgyintézeti kezelést nem igényel;

f) hajléktalan.

(3) Az étkeztetésre val6 jogosultsig megéllapitdsa érdekében a kérelmezd kotelezhetd arra, hogy
egészségiigyi dllapotdt hdziorvosdnak igazoldsdval igazolja. Diétds étkeztetés biztositdsa irdnti kérelem-
hez mellékelni kell a hdziorvos javaslatdt is.

(4) Az étel hizhozszallitdsar annak leher biztositani, aki

a) 85. életévét betoltdtte, vagy

b) a hdziorvos igazoldsa, valamint a Gondozdsi Kézpont kérnyezettanulmdnya szerint mozgdsiban
gdtolt, hdztartdsiban segitség nélkiil, egyediil él6 személy. E koriilmények fenndlldsit a Gondozasi
Kézpont évente feliilvizsgdlja.”

2.§

Az Or. 5. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

o(1) Az Szt. 63. §-dban meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén a hizi segitségnydijtdst az Onkor-
ményzat dltal fenntartott Gondozdsi Kézpont hivatdsos és tiszteletdijban részesiild gondozéi ldtjék el,
munkanapokon 8 rdtdl 16 érdig. Az elldtott életkordra, egészségi allapotdra, csalddi koriilményeire
tekintettel az ellétds a hét minden napjén 6 és 21 6ra kozott is biztosithaté.”

3.6
Az Or. 8. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés [ép:
1) A pszichidtriai betegek kizosségi elldtdsinak Szt. 65/A. §-dban meghatdrozott feladatait a Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont ldtja el.”

4.§
Az Or. 15. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:
(2) A Fejlesztd Napkozi Otthonba, valamint a szocidlis szolgdltatdst végzd intézménybe torténd
felvétel irdnti kérelmet az intézmény vezetSjéhez kell benydjtani.”

5.9
Az Or. 16. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:
,(3) Az Onkormanyzat dltal fenntartott intézmény vezetGje az ellitds igénybevételének megkezdése
eldte az elldcdst igényldvel, vagy trvényes képvisel8jével az Szt. 94/C. §-dban foglaltak szerint megélla-
podést két.”

6.§
Az Or. 19. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
»(1) A személyes gondoskoddst nytjt6 szocidlis ellétdst az Szt. 100-101. §-dban meghatdrozott ese-
teken kiviil meg kel sziintetni, ha a jogosult a téritési dijat hdrom egymdst kivet$ honapban, indoko-
latlanul nem fizeti.”

7.9

Az Or. 21. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,21.§ (1) Az étkeztetés, a hdzi segitségnyujtds, a jelzdrendszeres hdzi segitségnyjtds, a Fejlesztd
Napkozi Otthonban biztosftott étkeztetés személyi téritési dfjdt a rendelet 2. melléklete hatdrozza
meg.

(2) Az Onkorményzat az Szt. 115/A. §-dban meghatdrozott szolgdltatasokon kiviil téritésmentesen
biztosftja az iddsek, a fogyatékosok, a pszichidtriai betegek nappali elltdsdt.

(3) Az 1.§ (4) bekezdésében meghatdrozott személy részére biztosftott étkeztetés, hdzi segitségnyj-
tds személyi téritési dija azonos az intézményi téritési dijjal.

(4) Az Onkorményzat polgirmestere a személyi téritési dijat a fizetésre kotelezett kérelmére csok-
kenthet, illetve elengedheti, ha azt a fizetésre kételezett korillményei (jovedelmi és vagyoni helyzete,
csalddi koriilményei, életkora, egészségi 4llapota) indokoljak. A személyi téritési dij csokkentése, illetve
elengedése kiilondsen akkor tekinthetd indokoltnak, ha a dijfizetésre kételezete

a) kronikus betegségben szenved;

b) havi gydgyszerkéltsége az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 50%-4t meghalad-
jas

¢ sajét hdztartdsdban az Szt. 4. § d) pontjdnak db—dc) alpontjiban meghatdrozott hozzdtartozdjs-
16l gondoskodik.

(5) A személyi téritési dij csokkentésére, illetve elengedésére nincs lehet8ség, ha

a) a dijfizetéste kotelezett életjiradéki, tartdsi vagy oroklési szerzédést koot

b) a dijfizetésre kitelezett az dltala lakott sajdt tulajdond vagy bérelt lakdson tdl més lakds tulajdon-
jogaval is rendelkezik;

o a dijfizetésre kotelezettnek tartdsra kdtelezett hozzétartozdja van.

(6) A rendeletben meghatdrozott személyi téritési dijak az dltaldnos forgalmi addt nem tartalmaz-
z8k.”

8.9
(1) Az Or.-nek az étkeztetés, a hdzi segftségnytjeds, az idéskord személyek nappali elldtdsa, a
jelzdrendszeres hdzi segitségnyjtds, a fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a pszichidtriai bete-
gek nappali elldtdsa intézményi téritési dijat meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. mellék-
lete Iép.
(2) Az Or.-nek a személyes gondoskoddst ny(jt szocidlis elltasok személyi téritési dija meghats-
roz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete Iép.

9.9
Ez a rendelet 2013. dprilis 1-jén 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgdrmester

1. melléklet az 5/2013. (11, 4.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseli-testiileténck
Onkormdnyzati rendeletéhez

o 1. melléklet a 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Crolodlsatd e Tred .
6nlziiltség téritési dij
Szocidlis ellatdsok
(Ft/nap,

hazi segitségnyjtds esetén Ft/6ra)
Etkeztetés 977 620
Hazi segitségnyjtds 4682 1250
Idéskoru személyek nappali elldtdsa 1018 731
Jelz8rendszeres hdzi segitségnytjtds 585 120
Fogyatékos személyek nappali ellétisa 4101 2927
Etkeztetés a fogyatekos személyek nappali elltdsa keretében 855 800
Pszichitriai betegek nappali ellétdsa 1372 142

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijét 120 Ft/nap dsszeggel ndvelni kell, ha az éeelt az ell-
tott lakdsdra szallitjdk ki. Ha az étel lakdsra toreénd kiszdllitdsa kozos hdztartdsban él6 személyek részé-
re torténik, a szdllitdsére fizetendd téritési dijat csak a magasabb Ssszeg személyi téritési dijat fizet§
személy részére lehet megéllapitani.”

2. melléklet az 5/2013. (I1I. 4.) Budapest X1 kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének
Onkormdnyzati rendeletéhez

Melléklet a 6/2013. (11 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Képviselo-testiiletének inkormdnyzati rendeletéh

o1 melléklet a 7/2012. (I11. 6,) Budapest XIL. keritlet Hegyvideki Onkormdnyzat Képviseli-testiiletének
dnkormdnyzati rendeletéhes

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija

2. melléklet a 10/2005. (VIIL. 10,) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormdnyzat rendeletéh

Etkeztetés esetén fizetendd személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybe vevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t, személyi térité-
si dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézményi téritési dij
28%-a.

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi téritési dij
38%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 250-300%-a, az intézményi téritési dij
62%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a az intézményi téritési dij
85%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 350-450%-a, az intézményi téritési dij
92%-a,

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 450%-4t meghaladja, az intézményi térité-
si dijjal azonos.

Hazi segitségnytjtds esetén fizetendd személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdleatdst igénybe vevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 200%-4t, az intézményi
téritési dij 12%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi téritési di
17%-2;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézményi téritési dij
27%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a, az intézményi téritési dij
37%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 350-400%-a, az intézményi téritési dij
40%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 400-600%-a, az intézményi téritési dij
48%-a;

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600-850%-a, az intézményi téritési dij
64%-a;

h) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegénck 850%-dt meghaladja, az intézményi térité-
si dijjal azonos.

Jelzdrendszeres hazi segitségnytjtds esetén fizetend§ személyi téritési dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vev személy rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200%-4t, személyi térité-
si djat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-300%-a, az intézményi téritési dij
60%-a;

¢ az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 300-400%-a, az intézményi téritési dij
80%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 400%-at meghaladja, az intézményi térité-
si dijjal azonos.

Fogyatékos személyek nappali ellitdsa esetén az étkeztetésért fizetendd személyi dij

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében biztositott étkeztetés esetén a személyi téritési dij,
ha a szolgdltatdst igénybe vevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, az intézményi téritési dij
15%-a;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 100-110%-a, az intézményi téritési dij
20%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 110-120%-a, az intézményi téritési dij
25%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 120-150%-a, az intézményi téritési dij
35%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 150-200%-a, az intézményi téritési dij
60%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-4t meghaladja, az intézményi térité-
si dijjal azonos.”
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BUDAPEST XIl. I('ERULET'HEGY\(!DEKJ ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2013. (Ill. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO
712012, (. 6.)“BUDAPES-|:X||. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

ABudapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a gyermekek védelmérél és
agyamiigyi igazgatdsrol sz016 1997. XXXI. torvény 29. §-dnak (1)(2) bekezdésében és 131. §-dnak (1)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. trvény 23. §-dnak (5) bekezdés 11. pontjéban meghatérozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezket rendeli el:

L§

A személyes gondoskoddst nytjtd gyermekjéléti alapelldtdsokrdl sz6lo 7/2012. (IIL. 6.) Budapest
XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzac Képviselé-testitletének onkorményzati rendelete (a tovabbiak-
ban: Or.) 4. §-a a kovetkez (7) bekezdéssel egésziil ki:

A(7) A boles6dék nyari nyitvatartdsi rendjét az Onkorményzat polgdrmestere hagyja jéva. Az On-
kormé4nyzat polgérmestere a blcsddei sziinet idejére a sziild kérésére gondoskodik a gyermek intézmé-
nyi gondozdsinak megszervezésér6l.”

2.§
Az Or. 5. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
»(3) Aziddszakos gyermekfeliigyelet és a kizos anya-gyermek foglalkozds téritési dija 450 Ft/ora. Az
otthoni kisgyermek-gondozas téritési dija 1400 Ft/6ra.”

3.9
Az Or. 6. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés lép:
1) A bélesddei elldtds keretében nydjtote gondozds, nevelés, nappali feliigyelet és a gyermekkel
torténd foglalkozds (a tovabbiakban: gondozds) intézményi téritési dija 1400 Fe/nap, XII. keriileti lak-
cimmel nem rendelkez gyermek esetében 2800 Ft/nap.”
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AzOr. 8. § (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkez8 rendelkezések [épnek:

(1) A bblesédében, valamint az Gvoddban és a Budapest XII. keriiletben az dllami intézményfenn-
tartd kdzpont 4ltal fenntartott nevelési-oktatdsi intézményben biztosftott étkeztetés (a tovdbbiakban:
gyermekétkeztetés) intézményi téritési dijdc a rendelet 1. melléklete hatdrozza meg.

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dijat a bolesdde, az 6voda, tovabbd a Budapest
XIL keriiletben az 4llami intézményfenntarté kozpont 4ltal fenntartott nevelési-oktatdsi intézmény
vezetje a Gyvt. 151. §-dban foglaltak szerint 4llapitja meg.”

5.9
Az Or. 10. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép: .
(2) A csalddok és a gyermekek dtmeneti otthonban torténd elhelyezését az Onkorményzat mds
szervvel (Gyve. 97. §) koot elldcdsi szerz8dés dtjén biztositja.”

6.9
Az Or-nek a gyermekétkeztetés intézményi téritési dijac meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rende-
let melléklete Iép.

7.9
Ez a rendelet 2013. 4prilis 1-jén Iép hatdlyba.
Dr. Gamdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgrmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorm4nyzat E . Kétszesi Hiromszori
4ltal fenntartott bélcs6dék, dvodak és a Budapest , ‘gy szert , ‘e szert étkeztetés
XII. keriiletben az 4llami intézményfenntart © (ebéd) (t,ﬂ, i, ebéd) (tiz6rai,
kézpont 4ltal fenntartott nevelési-oktatdsi Fe © HIEDEL ebéd, uzsonna)
ol tinap Ft/nap
intézmények Ft/nap
BOLCSODEK - - 419
OVODAK
Vérosmajor 265 324 385
Csermely (Virosmajor tagévoda) 265 324 385
Tiltos 265 324 385
Siini 265 324 385
Normafa 265 324 385
KIMBI 265 324 385
Orbdnhegyi 3/a 205 324 385
Mackds 265 324 385
Mesevir 265 324 385
Ovodik tipldlekallergids ell4tdsa 346 418 498
Zugliget 279 342 419
ALTALANOS ISKOLAK
Jokai Mér 346 418 494
Kés Karoly 346 418 494
Virdnyos 346 418 494
Németvolgyi 346 418 494
Fekete Istvin 346 418 494
Zugliget 346 418 494
Iskoldk taplalékallergids ellétdsa 451
KOZEPISKOLAK
Arany Janos Altalnos Iskola és Gimndzium 346 418 494
Arany Jénos Altaldnos Iskola és Gimnazium 451 - -
tdpldlékallergids ellddsa
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan- 346 418 494
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan- 451 - -
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium tdpldlékallergi-
4s elldtds
Virosmajori Gimndzium 352 - -
NYARI NAPKOZIS TABOR 382 453 525"

]
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2013. (11l 4) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a szocidlis igazgatdstol és
szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi I11. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 17. §-dnak (5) bekezdé-
sében, 25. §-a (3) bekezdésének b) pongjban, 26. §-dban, 32. §-a (1) bekezdésének b) pontjdban, 32.
§-dnak (3) bekezdésében, 37/A. §-anak (3) bekezdésében, 38. §-a (9) bekezdésében, 43/B. §-aban, 45.
§-dban, 46. §-dban, 48. §-dnak (4) bekezdésében, 50. §-dnak (3) bekezdésében, 55/C. §-dban kapott
felhatalmazis alapjén, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz0l6 2011. évi CLXXXIX. tbrvény
23.§-a (5) bekezdésének 11-12. pontjéban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezdket rende-
liel:

L. fejezet
A rendelet hatdlya

L§

(1) A rendelet hatdlya a Budapest XII. keriileti bejelentett lakohellyel rendelkezé magyar &llampol-
gdrokra, bevindoroltakra és letelepedettekre, hontalanokra, a magyar hatésag 4ltal menekiiltként elis-
mert személyekre terjed ki, ha a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz016 1993. évi I11. torvény
(a tovébbiakban: Szt.) mdsképpen nem rendelkezik.

(2) A rendelet hatdlya az Szt. 7. §-4nak (1) bekezdésében meghatdrozott elldtdsok tekintetében ki-
terjed az Szt. 3. §-dnak (2) bekezdése szerinti, Budapest XII. keriiletben tartdzkods kiilféldi 4llampol-

drokra is.
’ (3) A rendelet hatdlya kiterjed a szabad mozgés és tartdzkodds jogdval rendelkezé személyek beuta-
2dsérdl és tartézkoddsdrdl szol6 torvény (a tovabbiakban: Szmtv.) szerint a szabad mozgds és tartézkodas
jogaval rendelkez személyre, amennyiben az elltds igénylésének idépontjdban az Szmtv-ben megha-
tdrozottak szerint a szabad mozgds és a hirom honapot meghaladé tartézkodési jogdt Magyarorszdg
teriiletén gyakorolja, és a polgdrok személyi adatainak és lakcimének nyilvéntartdsirdl szolo trvény
szerint Budapest XII. keriiletben bejelentett lakéhellyel rendelkezik.

I fejezet
Szocidlis riszorultsigtol fiiggd pénzbeli ellitasok

1. Rendszeres szocidlis segély

2.§

(1) A rendszeres szocidlis segélyre jogosult személy a timogatds feltételeként az Szt. 37/A. §-dnak (1)
és (2) bekezdése szerinti egyticemitkodéste koteles az Onkormdnyzat Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpontjdval.

(2) Az (1) bekezdés szerinti egyiitemiikodési kitelezettség keretében a rendszeres szocidlis segélyre
jogosult személy kteles

) az Onkormdnyzar Csalddsegits és Gyermekjéléti Kozpontjinak vezetGje dltal meghatdrozott
beilleszkedést segfté programban részt venni

b) a rendszeres szocidlis segélyt megallapitd hatdrozat joger6re emelkedését kivetd 15 napon beliil a
Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Kozpontot felkeresni és ezt kvetSen a beilleszkedést segité programban
foglaltaknak megfelelden a kapcsolatot fenntartani.

(3) A beilleszkedést segité programok kiilondsen az egyéni képességeket fejleszt6 vagy az életmddot
formdl6 csoportos foglalkozdsok, munkavégzésre torténd felkészitd programok, dlléskeres klubok és a
kapcsolédd tanfolyamok.

(4) Az egytittmiikodési kotelezettség teljesitését a Csalddsegits és Gyermekjoléti Kozpontjdnak ve-
zetdje igazolja.

(5) Nem 4llapithaté meg a rendszeres szocidlis segély annak a személynek, aki az (1)-(2) bekezdés
szerinti egyiittmdkodési kdtelezettséget nem véllalja.

(6) Az egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének mindsiil, ha

a) a segélyben részesiild személy a (2) bekezdés b) pontja szerinti hatdridében nem keresi fel a Csa-
lddsegitd és Gyermekjéléti Kozpontot vagy

b) a (3) bekezdés szerinti beilleszkedést segité programokon az elére megbeszélt idépontban — neki
felréhat6 okbdl — nem vesz részt.

2. Atmeneti segély

3.§
Az Onkormdnyzat a létfenntartést veszélyeztet§ rendkiviili élethelyzetbe keriile, valamine idésza-
kosan vagy tartésan létfenntartdsi gonddal kiizdd személyek és csalddok részére dtmeneti segélyt ny(je
a) esetenkénti segély (4-6. §),
b) krfzis segély (7-10. §),

¢ idéskortak eseti timogatdsa (11-12. §) form4jdban.
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(1) Esetenkénti segély a létfenntartdst veszélyeztet§ élethelyzetbe keriilt, elégséges jovedelemmel
nem rendelkezd, vagy alkalmanként jelentkezé kiaddsok miatt anyagi segftségre szorulé nagykord sze-
mély, illetve csaldd részére nydjthatd.

(2) Nem éllapithaté meg az esetenkénti segély, ha

a) a kérelmezd csalddjaban az egy fore jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének kétszeresét meghaladja;

b) az egyediil é6 kérelmez8 havi jovedelme az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének
két és félszeresét meghaladja;

¢) a kérelmez6 tartdsdt tartdsi, 6roklési, életjaradéki szerz8désben vallaledk.

5.§

(1) Az esetenkénti segély dsszegét tgy kell megdllapitani, hogy az kelld segitséget nydjtson és
ardnyban 4lljon a kérelmez§ részorultsdgdval, szocidlis helyzetével, de a timogatds rendszeres nem
lehet.

(2) Az egy-egy alkalomra megéllapitott segély dsszege nem lehet magasabb az éregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének kétszeresénél.

6.9

(1) Az esetenkénti segély irdnti kérelmet az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala Népj6léti Irods-
jéhoz kell beny(jtani. A kérelemhez csatolni kel a segélyt kérd nyilatkozatdt a sajdt és csalddja jovedelmi
viszonyairdl, valamint az azokat tandsftd igazoldsokat.

(2) Az esetenkénti segélyt az Onkormanyzat polgérmestere dllapitja meg,

(3) A polgdrmester kiilonés méltdnyldst érdemld esetben az esetenkénti segély dsszegének 5. § (2)
bekezdésében meghatdrozott felsd hatdritdl évente egy alkalommal az 6regségi teljes nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegének hdromszorosdig eltérhet, ha

a) akérelmezd csalddjiban az egy fre jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének hdromszorosdt nem haladja meg;

b) az egyediil €16 kérelmez§ havi jévedelme az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
hérom és félszeresét nem haladja meg.

7.9

(1) Krizis segély nytjthat6 annak a személynek, illetve csalidnak, akinek a létfenntartdsa rendkivii-
li kériilmények (elemi kr, tartds betegség, nagy értékd lakds felszerelési térgyak meghibdsoddsa, stb.)
miatt dtmenetileg lehetetlenné vagy nagyfokban veszélyeztetetté vilt.

(2) Az elemi kér kivételével nem &llapithaté meg krizis segély, ha

a) akérelmezd csalddjiban az egy fre jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének hdromszorosdt meghaladja;

b) az egyediil él6 kérelmez$ havi jovedelme az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
hérom és félszeresét meghaladja.

8.§

(1) A krizis segély irinti kérelmet az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Népjoléti Irodgjahoz
kell benyujtani. A kérelemhez csatolni kel a segélyt kéré nyilatkozatdt a sajét és csalddja jovedelmi vi-
szonyairdl, valamint az azokat tandsitd igazoldsokat.

(2) Az egy-egy alkalomra megdllapitott krizis segély dsszege nem lehet magasabb az dregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb dsszegének héromszoroséndl.

(3) A krizis segélyt, ha

a) a kérelmez6 csalddjdban az egy f6re jutd havi jovedelem az dregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének kétszeresét, egyediil €6 kérelmez8 esetében két és félszeresét nem haladja meg, a
polgdrmester,

b) egyéb esetekben az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg dllapitja meg.

9.§

(1) Az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsdg a 8. § (3) bekezdés b) pontjaban meghatdrozott jogkoré-
ben eljdrva a krizis segélyt szocidlis kdleson formdjdban is nydjthatja.

(2) A szocidlis kéleson dsszege nem lehet kevesebb az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dssze-
génél, de nem haladhatja meg annak 6tszorosét.

(3) A szocidlis kéleson kamatmentes és azt legfeljebb egy év alatt, havi egyenld részletekben kell
visszafizetni.

(4) A szocidlis koleson szerz8dés megkotésével vehet igénybe. A szerzddést a tdmogatdsban része-
siilével a polgdrmester koti meg. A szerzédésben ki kell kétni a timogatds

a) még vissza nem téritett Ssszegének azonnali, egydsszegl visszafizetését és Pek. 232. § (3) bekez-
désében meghatdrozott kamatdnak megtéritését, ha a tdmogatdsban részesftett a koleson részleteinek
megfizetését hdrom hénapon keresztiil nem teljesti;

b) azonnali egydsszegl visszafizetését és Pek. 232. § (3) bekezdésében meghatdrozott kamatdnak
megtéritését, ha a timogatdsban részesitett a timogatdst a kérelemben megjeloltekedl eltérd célra hasz-
nélja fel.

10.§

(1) Aki a szocidlis ksleson formdjaban nydjtott krfzis segély visszafizetésére vonatkozd kdtelezettsé-
gét onhibdjdn kiviil nem képes teljesiteni, annak legfeljebb hat honap iddtartamra engedélyezhetd a
torlesztés sziineteltetése vagy a tdmogatds még vissza nem téritett dsszegének részben vagy egészben
torténd elengedése.

(2) A koleson formdjdban nydijtott krizis segély torlesztésének sziineteltetésérél, a timogatds még
vissza nem téritett 8sszegének részben vagy egészben wriénd elengedése irdnti kérelemrol az Egészség-
ligyi és Szocidlis Bizottsdg dont.

11.§
(1) A polgrmester évente egy alkalommal, mércius honapban, hivatalbdl a szocidlisan rdszorulk-
nak iddskortak eseti tdmogatdsdt 4llapit meg.
(2) Az (1) bekezdés alkalmazdsaban szocidlisan rdszorulé az, akinek
a) a tdrgyév mércius honapjit megeldzd fél évben esetenkénti segélyt vagy krizis segélyt dllapitottak
meg, és
gb) targyév februdr hénapjinak utolsé napjiig 65. életévét betdltotte.
(3) A tdmogatés dsszege 12 000 forint, amelynek kifizetésérdl a polgdrmester marcius 31-¢ig gon-

doskodik.

12.§

(1) Az iddskortak eseti timogatdsa megéllapithatd annak is, aki a 11. § (2) bekezdésének a) pontja-
ban meghatdrozott iddszakban eseti segélyben vagy krizis segélyben nem részesiilt, azonban

a) a térgyév februr honap utolsé napjiig 65. életévét betolotee, tovibbd

b) csalddjdban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének haromszorosdt, egyediil €16 esetében hdrom és félszeresét.

(2) Az (1) bekezdés szerinti timogatés irdnti kérelmet az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivatala
Népjoléti Iroddjahoz kell benydjtani az arra rendszeresftett nyomtatvényon, tirgyév janudr és februdr
hénapokban. A kérelemhez csatolni kell a timogatdst kérd és csalidja jovedelmi viszonyait tandsitd
igazoldsokat.

(3) Az (1) bekezdés szerinti timogatést az Onkormdnyzat polgdrmestere 4llapftja meg tgy, hogy
annak kifizetésérd| mdrcius 31-éig gondoskodik. A tdmogatds 6sszege 12 000 forint.

3. Temetési segély

13.§
Az Szt. 46. §-a szerinti temetési segély akkor dllapithatd meg, ha
a) akérelmezd csalddjiban az egy fdre jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének hdromszorosdt nem haladja meg;
b) egyediil él6 kérelmezd havi jovedelme az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének hd-
rom ¢és félszeresét nem haladja meg.

14.§

A temetési segély osszegét az Szt. 46. § (3) bekezdésében foglaltak szerint kell megéllapitani. A
helyben szokdsos legolcsobb temetés kltségeinek teljes dsszege segélyként elsésorban annak az egyediil
¢l kérelmezdnek adhatd, akinek a havi jovedelme az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegé-
nek kétszeresét nem haladja meg és ezt egyéb szocidlis koriilményei is indokoljdk.

15.§
(1) A temetési segély iranti kérelmet a temetést koveté 180 napon beliil lehet benytjtani az Onkor-
ményzat Polgérmesteri Hivatala Népjoléti Iroddjahoz. A kérelemhez csatolni kell
a) a temetés koltségeirdl a kérelmez6 nevére kidllitott szdmldk eredeti példénydt,
b) az elhunyt halotti anyakényvi kivonatdnak mésolatdt.
(2) A temetési segélyt az Onkorményzat polgarmestere 4llapitja meg,

111 fejezet
Természetben nydjtott szocidlis elldtdsok

4, Koztemetés

16.§
A kiztemetés koltségeinek megtéritési kitelezettsége alél a polgdrmester részben, vagy egészben
akkor mentesitheti az eltemettetésre kételezett személyt, ha
a) havi rendszeres pénzbeli szocidlis vagy gyermekvédelmi elldtdsban részesiil, vagy
b) hdztartésiban az egy f6re jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegé-
nek kétszeresét, egyediil €16 esetében két és félszeresét nem haladja meg.

5. Kozgydgyellitasra valé jogosultsag megéllapitdsa méltinyossagbdl

17.§

Kozgydgyelldtdsra vald jogosultsdg méltdnyossagbdl (Szt. 50. § (3) bekezdés) annak

a) a75. életévét be nem tltdte szocidlisan raszorult személynek dllapithaté meg, akinek

aa) a csalddjdban az egy fore juté havi jévedelem nem haladja meg a 60 000 forintot, egyediil ¢l
esetében a 75 000 forintot, és

ab) havi rendszeres gy6gyitd elldtdsinak koltsége eléri az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének 20%-4t;

b) a 75. életévét betdlite, de 85. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek 4llapithaté
meg, akinek

ba) a csalddjdban az egy fdre juté havi jévedelem nem haladja meg a 90 000 forintot, egyediil é18
esetében 101 000 forintot, és

bb) havi rendszeres gydgyitd elldtdsanak kolesége eléri az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének 20%-4t;

¢) a 85. életévét betdltdte, de 100. életévét el nem ér6 szocidlisan rdszorult személynek dllapithatd
meg, akinek

ca) a csalddjdban az egy fore juté havi jovedelem nem haladja mega 101 000 forintot, és

cb) havi rendszeres gydgyito elldtdsanak kolesége eléri az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 10%-4t;

d) a 100. életévét betdleset szocidlisan rdszorult személynek &llapithaté meg, akinek havi rendszeres
gydgyit6 elldrdsinak koltsége eléri az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 10%-4t.

6. Egyéb természetben nydjtott szocidlis elldtdsok

18.§
(1) Esetenkénti segély (4-6. §), valamint az id8skortak eseti timogatdsa (11-12. §) vésérldsi utal-
vany vagy a segélyt megdllapit6 hatdrozatban kijellt iizletben trténd vésérlds forméjaban is ny(jthato.

7. Adéssigkezelési szolgdltatds

19.§

(1) Az Onkorményzat lakhatést segfté adéssigkezelési szolgdltatdsban részesiti azt a csaladot vagy
személyt

a) akinek az addssiga meghaladja az dtvenezer forintot, de az ad6ssdg (tbbféle addssdg esetén az
addsségok egyiittes dsszege) nem haladja meg a dtszdzezer forintot, és

b) akinek a hdztartdsaban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi teljes nyugdij
mindenkori legkisebb 8sszegének 200%-4t, egyediil €16, vagy gyermekét (gyermekeit) egyediil neveld
sziil8 esetén 250%-4t, tovabbd aki vagy akinek a csalddja nem rendelkezik az Szt. 4. §-a (1) bekezdésé-
nek b) pontja szerinti vagyonnal, é

¢ aki a (4) bekezdés szerindi elismert lakdsnagysdgot meg nem haladd lakdsban tulajdonosként, ha-
szonélvezdként vagy bérloként lakik és megfelel az Szt. 55. §-dban foglalt egyéb feltételeknek, valamint

d) aki villalja az adéssdg és a megallapitott addssdgestkkentési timogatds kiilonbozetének egy dsz-
szegben vagy havi részletekben torténd megfizetését, tovibbd az Onkormanyzat ltal biztosftott tandcs-
addson vald részvéeelt.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazdsa sordn addssignak mindsiil

a) a lakhatdsi koleségek korébe tartozd koziizemi dijtartozds (vezetékes gdz-, dram-, tavhé-
szolgdltatasi, viz- és csatornahaszndlati, valamint szemétszdllitdsi dijtartozds),

b) a térsashdzi lakdsok esetén fizetendd kozoskoltség-hdtralék,

¢) lakbérhdtralék.

(3) Az addssagkezelés id6tartama legfeljebb 18 hénap. A 18 honap iddtartam egy alkalommal 6
hénappal meghosszabbithat6, ha az adds a vallalt fizetési kotelezettségének dtmenetileg, rajta kiviil 4116
ok miatt nem tud eleget tenni.

(4) Az elismert lakdsnagysdg a hdztartds tagjainak szdmtd| fiiggden:

a) egy és kéttagit hdztartds esetében 65 m?,

b) hdrom és ennél tobbtagti héztartds esetében személyenként tovdbbi 10 m?.

20.§

A tdmogatds dsszegét — az Szt. 55/A. §-dnak (2) bekezdésében meghatdrozott keretek kzott — egye-
di elbirdlds alapjin a részorultsig, a gyermekek szamanak, a hdztartds jovedelmének, az Onkormdnyzat
tdrgyévi koltségvetési rendeletében az addssdgeskkentési tdmogatdsra biztositott pénziigyi keret figye-
lembevételével kell megéllapitani. A timogatds sszegének megdllapitdsa sordn elényben kell részesiteni

a) a hdrom és t6bb gyermekes csalddot,

b) a gyermekét (gyermekeit) egyediil neveld sziilét,

¢) a rokkant vagy stlyosan fogyatékos személyt,

d) a75 éven feliili egyediil 4116 személyt.

21.§

(1) Az Onkormanyzat az adéssigkezelési tandcsadds Sze-ben és a pénzbeli és természetbeni szocidlis el-
latdsok igénylésének és megéllapitdsanak, valamint folydsitdsinak részletes szabalyairdl sz616 63/2006. (II1.
27) Korm. rendeletben (a tovibbiakban: Korm. rendelet) meghatérozott feladatait az Onkorményzat leal
fenntartot Csalddsegftd és Gyermekjoléti Kézpontban miikodd addssagkezelési tandcsadd ttjan litja el.

(2) Az adéssdgkezelési szolgdltatds irdnti kérelmet évkdzben folyamatosan, az erre a célra rendszere-
sitett formanyomtatvényon, a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont addssagkezelési tandcsaddjihoz
lehet benyjtani. A kérelemhez csatolni kell

a) a szolgdltatdst kér6 nyilatkozatdt a sajét és héztartdsa tagjainak jévedelmi viszonyairl, valamine
az azokat tandisitd igazoldsokat;

b) a hitelez§ dltal kidllitott igazoldst a fenndll addssdg jogeimérdl, keletkezésének iddszakdrl és
dsszegérdl;

¢) a lakdshasznélat jogcimét igazol6 szerz6dés vagy tulajdoni lap mésolatdt.

(3) Az addssdgkezelési szolgdltatds irdnti kérelmet és annak mellékleteit a Csalddsegité és Gyermek-
jéléti Kozpont addssagkezelési tandcsaddjaa Korm. rendeletben foglaltak szerine kialakitott javaslatdval
ellétva tovdbbitja az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivataldhoz.

22.§

(1) Az Onkormdnyzat polgirmestere

a) dont az addssdgkezelési szolgdltatds irdnti kérelemrol, az addssagesokkentési timogatdsrdl, és

b) az Szt-ben, valamint a Korm. rendeletben meghatdrozott feltételek fennélldsa esetén hatdroz a
tdmogatds folydsitdsanak megsziintetésérdl, a kifizetett tdmogatds visszatéritésérol.

2) Az Onkorményzat polgdrmestere keret-megéllapoddst kothet a hitelezdvel (szolgdltatéval) az
addsségkezelés dltaldnos feltételeirdl, a hitelez§ 4ltal biztositott kedvezmények forméjérdl, méreékérél,
az adéssdgesokkentési timogatds megéllapitdsdrol sz6l6 értesitések megkiildésének médjarél, a timoga-
tési sszeg hitelezd részére thrténd deutaldsaval kapesolatos feladatokrdl, az Onkorményzat és a hitelez6
egytittmikodésének egyéb kérdéseirdl.

(3) Az addssgesokkentési timogatdsban részesiild személy az addssdgesskkentési tdmogatdsrdl szo-
16 jogerds hatdrozat birtokéban

a) 8 napon beliil a Csalddsegit§ és Gyermekjoléti Kozpont adéssdgkezelési tandcsaddjival megdlla-
poddst kit az addssdg rendezésének feltételeird] és az egyiictmiikdés modjérdl, tovdbbd

b) 15 napon beliil szerz8dést kot a hitelezével (szolgdltatéval) a tartozdsa megfizetésérdl.

8. Szocidlis iidiiltetés

23.9

(1) Az Onkormdnyzat az dleala fenntartott iidiilében évente legfeliebb szdz, 65. életévér betslesee
nyugdijas részére szocidlis tidiiltetést biztosit.

(2) A szocidlis iiditltetésben résztvevd nyugdijas

a) a szdlldst és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme a mindenkori dregségi
nyugdij legkisebb dsszegének hiromszorosdt nem haladja meg;

b) a széllds és étkeztetés koltségének 50%-dt tériti meg, ha jovedelme a mindenkori dregségi nyugdij
legkisebb dsszegének hiromszorosit meghaladja, de nem haladja meg annak négyszeresét.

(3) Az a szocidlis tdiiltetést igényld, 65. életévét betslste nyugdijas, akinek havi jovedelme az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének négyszeresét meghaladja, szabad férShely esetén
részt veher az iidiiltetésben, azonban a szdllds és étkeztetés teljes kéltségét kiteles megtériteni,

(4) A szocidlis tiditltetés igénybevétele irdnti kérelem a Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Kozpont-
ban, valamint telephelyein évente egy alkalommal, a XII. keriileti ,Hegyvidék” Gjsagban és az Onkor-
ményzat honlapjdn kézzétett hirdetményben megjeldlt iddpontig nydjthatd be. A kérelemhez csatolni
kell a kérelmezd jévedelmérdl sz616 igazoldst, valamint a hdziorvos javaslatdt.

(5) A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrd] — a Gondozdsi Kozpont vezetdjének javaslata alapjdn - a
polgrmester dont.

9. Szépkort polgarok koszo

24.§
Az Onkormanyzat nevében a polgdrmester évente készonti a 100. életévét betoleott, Budapest XI1.
keriiletben bejelentett lakéhellyel rendelkezd magyar 4llampolgdrt, amennyiben ahhoz az érintett sze-
mély el6zetesen hozzdjrult.

IV. fejezet

Vegyes és zar6 rendelkezések

25.§
A szocidlis elldtdst igényld és csalddja jovedelmi, vagyoni viszonyait tartalmazé nyilatkozatot a
Korm. rendelet 9. szdmd mellékletében szerepld formanyomtatvnyhoz tartoz jovedelem nyilatkozat-
tal kell megtenni az e rendelet szerinti egyéb szocidlis elldtdsok esetében.
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26.9

(1) A szocilis elléedst igényl6nek a kérelemhez mellékelni kell az e rendeletben és mds jogszabdlyok-
ban eldirt nyilatkozatokat, igazolsokat.

(2) A szocidlis ellitdsok irdnti kérelmek elbiralasinak elékészitése érdekében az Onkormdnyzat
Polgdrmesteri Hivatala kérnyezettanulmdnyt is végezhet.

27.§
(1) Ha jogszabaly eltéréen nem rendelkezik a pénzbeli elldtdsokat 100 forintra kerekitve kell megdl-
lapitani.
(2) Atmeneti ellétasok az Onkormanyzat Gazdasdgi Ell4t6 Szolgdlatdnak pénztdrdban készpénzben

is kifizethetok.

28.§

(1) Az e rendelet alapjén megéllapitott szocidlis rdszorultsdgtél fiiggd pénzbeli elldtds és természet-
ben nydjtott szocidlis elldds Szt. 17. §-dnak (1)-(3) bekezdése szerinti jogosulatlan és rosszhiszemii
igénybevétele esetén az Onkormdnyzat polgrmestere sziinteti meg az ellitast és rendeli el az igénybe
vett elldtds megtéritését.

(2) Az Onkorményzat polgirmestere a megtérités osszegét, illetve pénzegyenéreckét és a kamat
dsszegét —amennyiben annak megfizetése a kotelezett megélhetését stlyosan veszélyeztetné — kérelem-
re, méltdnyossdghol

a) csokkentheti vagy elengedheti, ha a visszafizetésre kitelezett személy csalddjanak egy fére jutd
havi jovedelme nem haladja meg az éregségi nyugd{j mindenkori legkisebb dsszegének két és félszeresét,

b) részletekben fizettetheti meg.

29.§
Az elliist igényld, illetve az elldtdsban részesiild az Onkormanyzat polgirmesterének a dontése
ellen - az errdl 52616 hatdrozat kozlésétdl szamitott 15 napon beliil - fellebbezéssel élhet. A fellebbezés-
16l az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete hatdroz.

30.§
Az e rendeletben nem szabilyozott kérdésekben
a) a szocidlis igazgatdstol és szocidlis elldtdsokrdl szol6 1993. évi I1L. torvény,
b) az egyes pénzbeli szocidlis ellitdsok elszdmoldsinak szablyairdl sz016 62/2006. (II1. 27.) Korm.
rendelet,
©) a pénzbeli és természetbeni szocidlis ellétdsok igénylésének és megéllapitdsdnak, valamint folyo-
sitdsdnak részletes szablyairdl sz616 63/2006. (I11. 27.) Korm. rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

31§

(1) Ez a rendelet 2013. mdrcius 12-én 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit — a (3) bekezdésben foglalt kivétellel - a hatdlyba lépés utdn induld
tigyekben kell alkalmazni.

(3) A 17.§-ban foglaltakat a rendelet hatdlyba [épése eldtt indult, de mésodfokd hatésigi hatdrozat-
tal még el nem birdlt kozgyogyelldtdsra val6 jogosultsig méltdnyossagbol torténd megllapitdsa irdnti
iigyekben is alkalmazni kell.

(4) Hardlydt veszti a szocidlis raszorultségtol fiigg8 pénzbeli elldtdsokrdl és a természetben nydjtott
szocidlis ellitdsokrol sz6l6 2/1998. (I1L. 25.) Budapest Fovaros XIL keritleti Onkorméanyzat rendelete és
az azt mdositd 25/1998. (XII. 28.), 12/1999. (XIL. 15.), 8/2000. (IV. 5.), 20/2000. (XI. 29.), 24/2001,
(XI1. 12.), 5/2002. (V1. 5.), 12/2003. (VIL. 2.), 3/2004. (IV. 7.), 5/2004. (V. 5.), 9/2004. (VIIL. 11.),
9/2005. (VIIL. 10.), 8/2006. (V. 17, 1/2007. (1. 10.), 5/2008. (IL. 19.), 23/2008. (X. 16.), 6/2010. (IL.
26.), 4/2012. (I11. 6.) Bp. XIL ker. Hegyvidéki Ok. K. rendelet.

Dr. Gamdn Tiinde sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
u

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
8/2013. (1Il. 4) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS

CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETERGL, A LAKASOK LAKBERENEK

MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA

RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a lakasok és helyiségek
bérletére, valamint az elidegenitésitkre vonatkozd egyes szabélyokrol sz616 1993. évi LXXVIIL trvény
34. §-dnak (1) bekezdésében és 86. §-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyar-
orszég helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pont-
jiban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

L$
Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljéra szolgdlé helyiségek bérletérél,
a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6l6 23/2007. (V1. 18.) Budapest
XIL keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének az onkormanyzati tulajdoni lakdsok lakbéré-
nek mértékér meghatdrozd 4. szimi melléklete helyébe 2013. dprilis 1-jétdl e rendelet melléklete lép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Az e rendelet melléklete szerinti 4j lakbér dsszegét
a) 2 2013. mdrcius 11-én fenndllé lakdsbérleti jogviszony esetében 2013. mércius
31-¢ig kell a bérldkkel irdsban kozolni;
b) a 2013. mdrcius 11. napjét kévetSen létrejovd lakdsbérleti jogviszony esetében a lakdsbérleti
szerz8désben kell a bérlékkel kozolni.

Dr. Gdman Tiinde sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Melléklet a 8/2013. (111, 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseli-testiileténck

dnkormdnyzati rendeletéhez

4. melléklet a 23/2007, (V1. 18.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletéhez

Az 6nkormdnyzati tulajdont lakdsok lakbérének mértéke 2013. dprilis 1-jétdl

Komfort- fokozat Fm’/hs
Szocidlis lakbér Kéltségelvii lakbér Piaci lakbér
Osszkomfortos lakds 320 417 840
Komfortos lakds 279 360 712
Félkomfortos lakds 155 221 427
Komfort nélkiili lakds 116 149 272
Sziikséglakds 91 120
| |

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2013. (Ill. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEPULESKEPI BEJELENTESI ELJARASROL ES TELEPULESKEP!
KOTELEZESROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az épitett kornyezet alaki-
tdsdrol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL tdrvény 62. § (6) bekezdés 3. pontjdban kapott felhatal-
mazis alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5)
bekezdés 5. pontjiban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. A telepiilésképi bejelentéshez kotott eljardsok

L§
Az épitett kbrnyezet alakitdsdrol és védelmérdl szl6 1997. évi LXXVIIL térvény (a tovébbiakban:
Etv) 30/D. § (1)-(3) bekezdése, tovabbd a telepiilésfejlesziési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesz-
tési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajdtos jogintéz-
ményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (a tovébbiakban: Korm.r.) 23. § (1) bekezdése sze-
rint telepiilésképi bejelentési eljérdst kell lefolytatni:

a) az épitésiigyi és épitésfeliigyeleti hatdsdgi eljdrdsokrdl és ellendrzésekrdl, valamint az épitésiigyi
hatésdgi szolgaleatdsrol sz6lo 312/2012. (XI. 8.) Korm. rendeletben épitési engedélyhez nem kétde
épitési tevékenységek koziil az 1. mellékle A) pontjdban meghatdrozott esetekben;

b) a meglévd épitmények rendeltetésének 1. melléklet B) pongja szerinti megvaltoztatdsa esetén;

¢ a rekldmok, reklimberendezések és cégérek elhelyezésének, alkalmazdsinak kovetelményeirdl,
feltéreleird] és tilalmardl sz6l6 Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiileté-
nek énkormdnyzati rendeletében meghatdrozott esetekben.

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

2. A telepiilésképi bejelentési eljirds lefolytatdsa
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2.§

(1) A Korm.r. 23. § (2) bekezdése szerinti telepiilésképi bejelentést az Onkormdnyzat polgérmeste-
réhez a 2. melléklet szerinti nyomtatvanyon kell megtenni.

(2) A bejelentéshez mellékelt — a Korm.r. 23. § (3) bekezdése szerint a kérelem tdrgydnak megfele-
18en ésszedllitote — épitészeti-miszaki dokumentécid egy példdnydt papir alapon, egy példanyét digitd-
lis formdban kell benydjtani olyan tartalommal, hogy abbdl a bejelentett tevékenység telepiilésképi
hatésa a 4. §-ban felsorolt birdlati szempontok szerint megitélhetd legyen.

(3) Amennyiben a tevékenység megfelel a 4. §-ban felsorolt szempontoknak, a polgdrmester a ter-
vezett épitési tevékenység, rekldmelhelyezés, vagy rendeltetésviltozds tudomasul vételérdl igazoldst 4llit
ki, melynek érvényességi ideje — ha az igazolds mésképp nem rendelkezik:

a) 4llandd épitmény esetén végleges,

b) legfeljebb 180 napig fenndll6 épitmény esetén 180 nap;

o) reklimcéld hirdetmény és hirdetd-berendezése — kivéve cégér, cégfelirat — esetén 1 év, illetve
legfeljebb az aktualitdsa id8pontjdig;

d) cégér, valamint cégfeliratok és hirdetdberendezései esetén 5 év, de legfeljebb az aktualitdsa idé-

ontjaig;
P eJ) dgtbaigazité hirdetmény esetén 1 év, de legfeljebb az akrualitdsa idépontjdig.

(4) Amennyiben a polgérmester nem tiltja meg a tevékenység megkezdését vagy nem 4llit ki igazo-
ldst a bejelentés megérkezésétd] szamitott 8 napon beliil, akkor az igazoldst megadottnak kell tekinteni
a (3) bekezdés szerinti idétartamra vonatkozdan.

(5) A bejelentés elmulasztdsa, vagy a polgérmester dontésének megszegése esetén e magatartds meg-
szegbjével szemben 50 000 forint &sszeg pénzbirsdg szabhat ki.

(6) Ugyanazon ténybeli 4llapot mellett azonos épitészeti, grafikai, miiszaki megolddst tartalmazd
dokumentdcié ismételten nem nytjthaté be, kivéve a hatérid§ meghosszabbitds irdnti kérelem ese-
tén.

(7) A telepiilésképi bejelentési eljdrds dij- és illetékmentes. A polgdrmester dontésével szemben jog-
orvoslattal az Etv. 30/D. § (3) bekezdése szerint lehet élni.

3.9
A kérelmezd a bejelentési eljards lefolytatdshoz szitkséges épitészeti-miszaki tervdokumentdciorél
— akérelem benyujtdsa eltt — az Onkormanyzat f6épitészénél elézetes szakmai konzultdcior kezdemé-
nyezhet. A konzultécié keretében az Onkormanyzat f6épitésze a Hegyvidéki Tervtandcs konzulticiés
véleményét is kikérheti.

3. A telepiilésképi bejelentés elbirdldsanak szempontjai

49

A telepiilésképi véleményezési eljdrds sordn vizsgdlni kell, hogy a bejelentés trgya:

1. épitési engedélyhez nem kotote épitési tevékeny esetén,

a) megfelel-e a telepiilésrendezési eszkozben a telepiilésképet érintd kotelez§ eldirdsoknak;

b) megfelel-¢ a kdrnyezetbe illeszkedés kovetelményeinek;

ba) megfelelden veszi-e figyelembe a kialakult beépités adotrsdgait, rendeltetésszer(t haszndlatdnak
és fejlesziésének lehetdségeit;

bb) nem korldtozza-¢ indokolatlan mértékben a szomszédos ingatlanok benapozasit, illetve az épit-
mények kiltdsdt vagy a rdlétds kovetelményeit;

be) megfelelden figyelembe veszi-e a telepiilésrendezési eszkzben a kdrnyezetben lehet6vé tett fej-
lesztéseket;

bd) alkalmazkodik-¢ a kdrnyezet [éptékéhez, formanyelvéhez, tomegalakitdsihoz;

be) az anyaghasznlat alkalmazkodik-¢ a kornyezet karakteréhez, funkcigjthoz, a kornyezetben
alkalmazott anyagokhoz, illetve ltvinyukhoz;

bf) a litvany szinvildga illeszkedik-¢ a kornyezethez, azzal megfelelden harmonizél-e;

bg) a beavatkozds mennyiben érinti a védett telepiilésrész, vagy épitmény vérosképi megjelenését és
annak megfeleld érvényesiilését zavarja-¢;

bh) a beavatkozds érinti-¢ a természeti kdrnyezetet, és nem igényli-e annak indokolatlan és kdros
megvaltoztatdsdt;

bi) védett teriileten a beavatkozs nem ellentétes-e a védelem céljaval, szolgdlja-¢ a védelem ldtvany-
ban is jelentkezd szempontjait;

2. épitmények rendeltetésének részben vagy egészben torténé megviltoztatdsa tekintetében:

a) megfelelden figyelembe veszi-c a telepiilésrendezési eszkdz elirdsait; kiilonds tekintettel a kiala-
kitdsra keriild funkciéra és az ahhoz kapcsolédd gépkocsi elhelyezési kbtelezettségre;

b) megfelelden veszi-e figyelembe a kialakult beépités adottsgait, a kdrnyezet rendeltetésszert
hasznélati és fejlesztésénck lehetSségeit;

¢ a funkcié megvaltoztatdsa nem eredményezi-e a teriilet kialakult haszndléi dominancia kedve-
z8tlen megvéltozdst.

3. rekldmok, cégfeliratok elhelyezése esetén,

a) megfelel-e rekldmok, rekldmberendezések és cégérek elhelyezésének, alkalmazdsinak kovetelmé-
nyeird, feltételeird] és tilalmdrdl sz616 6nkorményzati rendelet eldirdsainak;

b) alkalmazkodik-e a kirnyezet [éptékéhez, anyaghaszndlatdhoz, szinvildgdhoz formanyelvéhez;

¢) amennyiben a létesités helyszinére kozteriilet alakitdsi terv késziilt, illeszkedik-e annak elirs-
saihoz.

4. A telepiilésképi kotelezés

5.9

(1) Az Etv. 29. § (6)—(7) bekezdése 30/D. § (4) bekezdése és a Korm. rendelet 26. §-a szerinti tele-
piilésképi kotelezési eljdrds folytathatd le:

a) a telepiilésképi bejelentési eljdrds sordn meghozott déntésben foglaltak megszegése esetén;

b) a telepiilésképi bejelentés elmulasztdsa esetén;

o a telepiilésképet érint6 reklimok, cégérek megsziintetése érdekében, amennyiben a hirdetd-be-
rendezés nem felel meg a Rekldmrendeletben meghatérozott szabélyoknak (elhelyezés, létesités, megje-
lenés, méret stb.), kiiléndsen, ha a hirdetmény és hirdetd berendezése:

ca) dllapota nem megfeleld,

cb) tartalma idejémule vagy félrevezets,

cc) nem illeszkedik a megvéltozott kdrnyezetéhez;

d) a helyi épitészeti értékvédelem, valamint a telepiiléskép védelme érdekében, amennyiben a tele-
piilésképi elem (bévitmény, szerkezeti elem, burkolat, stb.) fenntartdsa, karbantartésa, rendeltetésének
megfeleld haszndlata nem felel meg a helyi (keriileti) jelentSségli épitészeti értékek védelmérdl sz6lo
rendeletben meghatdrozott eldirdsoknak, kiilongsen:

da) az épiiletek jokarbantartdsdra, homlokzati elemeinek, szinezésének védelmére, egységes megje-
lenésének biztositdsdra, rendeltetésnek megfeleld funkciéjanak megdrzésére,

db) az épitési dvezetre el6irt zoldeeriilet biztositdsdra,

do) a telek teriilet-felhaszndldsi szabdlyoknak megfeleld hasznilatdra,

dd) épitkezések dtmeneti dllapota keretében a teriilet adottsdganak megfeleld szintd bekeritésére,

de) ha a jokarbantartdséra vonatkoz¢ szabélyokkal ellentétes.

(2) Az (1) bekezdésben meghatérozott kotelezettségek megszegése és végre nem hajtdsa esetén e

magatartds megszeg8jével szemben 50 000 forint sszegl pénzbirsdg szabhatd ki.

5. Z4r6 rendelkezések

6.9
(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglaltak kivételével — 2013. mércius 18-dn 1ép hatdlyba.
(2) Az 1.§ ¢) pontja, 2. § (3) bekezdésének c—e) pontja, 4. § 3. pontja, 5. § (1) bekezdésének c)
pontja 2013. dprilis 8-dn Iép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépését kivetden induld eljdrdsokban kell alkalmazni.

Dr. Gaman Tiinde sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

1. melléklet a 9/2013. (111, 4.) Budapest X1, keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseli-testiileténck

dnkormdnyzati rendeletéhez

A)

1. Az épitési engedéllyel épithetd épitmény homlokzaténak, tetSfelépitményének feldjitdsa, helyre-
4llitdsa, korszerdsitése, megvaltoztatdsa, ha az épitési tevékenységgel az épitmény tartészerkezeti rend-
szerét vagy tartdszerkezeti elemeit nem kell

a) megvéltoztatni,

b) dtalakitani,

¢) elbontani,

d) kicserélni,

¢) megerdsiteni vagy

f) viltozatlan formaban ujjépiteni, a miemléki jelentdségtl teriileten a telek kizteriileti hatdrdhoz
legkdzelebb, de legfeljebb 50 méterre 4116 meglévd épiilet dtalakitdsinak kivételével.

2. Meglévé, dnkormdnyzati rendelettel védett vagy keriileti védelemre javasolt épitmény utélagos
hészigetelése, homlokzati nyilszdrd — dthidal6jdt nem érintd — cseréje, a homlokzatfeliilet szinezése, a
homlokzat feliiletképzésének megvaltoztatdsa.

3. Onkormanyzati rendelectel védett vagy keriileti védelemre javasolt épiilec valamennyi homlokza-
tdhoz, illetve zdrtsord beépitési teriileten egyéb meglévé épiilet kozteriilettel hatdros homlokzatdhoz
illesztett eldtetd, védétetd, ernydszerkezet épitése, meglévé feldjitdsa, helyredllitdsa, dralakitdsa, korsze-
rlsftése, bvitése, megvaltoztatdsa, ha ehhez az épiilet tartészerkezetét nem kell

a) megvéltoztatni,

b) 4talakitani,

¢) megbontani,

d) kicserélni,

¢) megerdsiteni vagy

f) jjéépiteni.

4. Epiileben az 6ndll6 rendeltetési egységek szdmdnak novekedése esetén.

5. Kereskedelmi, vendéglété rendeltetést épiilet épitése, bdvitése, melynek mérete az épitési tevé-
kenység utdn sem haladja meg a nett6 20,0 m? alapteriiletet, kivéve mtemléki jelent8ségd teriileten a
telek kozteriileti hatdrdhoz legkdzelebb, de legfeljebb 50 méterre 4ll6 4j épiilet épitését, vagy meglév
épiilet épitésiigyi hatdsdgi engedélyhez kotote bovitését vagy dralakitdsdt.

6. Kozteriileten, vagy kézhasznélatra dtadott magénteriileten:

a) Szobor, emlékmi, kereszt, emlékjel épitése, elhelyezése, ha annak a talapzatdval egyiitt mért
magassiga nem haladja mega 6,0 m-t.

b) Emlékfal épitése, melynek talapzatdval egyiitt mért magassdga nem haladja mega 3,0 m-t.

7. Megfeleldség igazoldssal vagy teljesitmény-nyilatkozattal és jovihagyott miiszaki specifikécioval
rendelkezd épitményszerkezett], vagy tomegtartdzkods céljdra nem szolgald, vagy legfeliebb 180 napig
fennéllé

a) rendezvényeket kiszolgdld szinpad, szinpadi tetd, lelét6, mutatvdnyos, szérakoztatd, vendégldtd,
kereskedelmi, valamint eldadds tartdsdra szolgdl6 épitmény,

b) kidllitdsi vagy elsésegélyt nydjt6 épitmény,

0 levegdvel felfujt vagy feszitett fedések (sétorszerkezetek),

d) ideiglenes fedett lovarda

épitése.

8. Novénytermesztéste szolgdlé iiveghdz épitése, bvitése, meglévd feldjitdsa, helyredllitdsa, dralaki-
tdsa, korszer(sitése, megvéltoztatdsa, melynek legmagasabb pontja az épitési tevékenység utdn sem ha-
ladja meg a 4,5 m-t és a nett6 100 m* alapteriiletet.

9. Mtemléki jelentéség(i teriileten, valamint 6nkormanyzati rendelettel védett vagy keriileti véde-
lemre javasolt épiilet ingatlandn kézteriilettel hatdros kerités, kerti épitmény, épitménynek mindsiil§
novénytdmasz, ndvényt felfuttatd récs épitése, dtalakitdsa, bovitése.

10. Elekeronikus hirkézlési épitmény:

a) mitdrgynak mindsiilé antennatartd szerkezet létesitése, ha annak barmely iriny( mérete a brut-
t6 6,0 m-t nem haladja meg, vagy

b) az antennatartd szerkezet méretéd fiiggetleniil a szerkezetre antenna felszerelése, ha az antenna
barmely irdny( mérete a 4,0 m-t nem haladja meg.

11. Nem emberi tartézkoddsra szolgdlé épitmény épitése, bovitése, melynek mérete az épitési tevé-
kenység utdn sem haladja meg a nett6 50 m? térfogatot és 3,0 m gerincmagassdgot.

B)

Meglévd épitmények rendeltetésének — részleges vagy teljes — megvaltoztatdsa esetén.

2. melléklet a 9/2013. (I1L. 4,) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének

inkormdnyzati rendeletéhez

BEJELENTES
Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat polgdrmestere
],

T I
p ip eljdr

Bejelenté

személylszervezet neve *

lakcimelszervezet székhelye *

Felel6s tervezd (tdrstervezs) **

neve:

tervezési jogosulisdginak szdma:

értesitési cime:
(tervezbiroda neve, cime)

telefon/fax szdma:

e-mail cime:

Munkatdrs

neve:

A folytatni kivint épitési tevékenység, reklimelhelyezés, rendeltetésviltozds *

helye, az érintert telek helyrajzi
szdma:

megjelilése, rovid leirdsa:

”

Tervezett idtartam:

épitési tevékenység elvégzése /
rendeltetésvaltozds megvaldsi-
tdsa / reklimozds *

"

Elézmények:

bejelentéssel kapesolatos terve-
2ési eldzmények

Szerzoijog:

érinti) nem érinti*
ha igen kordbbi tervezd neve

Kérelmezé alitrdsa
" oot

* Aldhiizdssal jelilje a ki
“*Felelds tervezd, vagy tdrstervezd az a személy lehet, aki a kérelmezett (tdrgyban megjelilt) épitési tevékenységre vonatko-
2éan tervezési jogosultsdggal bir.

| |
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2013. (Ill. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL

Budapest XI1. keritler Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (1)
bekezdés a) pontjdban kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkorményzatairdl sz6lo
2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 2. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljirva a
kvetkezSket rendeli el:

1. A rendelet hatilya
LS

A rendelet hatdlya

a) a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorm4nyzat) tulajdond-
ban 4116, és az ingatlan-nyilvéntartdsban kozteriiletként nyilvéntartott foldteriiletekre, tovabbd

b) az Onkormanyzat tulajdonaban 4116 belteriileti foldrészletek, illetsleg épiemények kozhaszndlat-
ra dtadott részére (a tovdbbiakban egyiitt: kdzteriilet) erjed ki.

2.9
(1) A kézteriileteket két kategéridba kell sorolni:
a) kiemelt jelentdség kozteriiletek (a tovabbiakban: ,A” kategéridba tartozd kozteriiletek);
b) egyéb kozteriiletek (a tovibbiakban: ,B” kategéridba tartoz kézteriiletek).
(2) Az ,A” kategoridba tartozd kzteriileteket a rendelet 1. szdmd melléklete hatdrozza meg. A
mellékletben fel nem sorolt kozteriiletek a ,B” kategdridba tartoznak.

2. Akozteriilet hasznlata és a kozteriilet-haszndlati hozzdjarulds

3.§

(1) A kozteriiletet rendeltetésének megfeleld célra - a jogszabalyok keretei kozote — barki szabadon
haszndlhatja.

(2) A kozteriilet rendeltetésszert haszndlata médsok hasonld céld jogait nem csorbithatja.

(3) Gépjdrmi kozteriileten valé parkoldsa a kzteriilet olyan haszndlatdnak mindsiil, amelynek
egyes kérdéseird| kiilon jogszabaly rendelkezik.

(4) Rendeltetésétd eltérd célu a kozteriilet haszndlata, ha a haszndlat a kozteriilet vagy annak meg-
hatdrozott része mésok 4ltali rendeltetésszerd igénybevételét az e rendeletben megfogalmazott médon
akadalyozza.

4.9

(1) A kozteriilet rendeltetésétél eltéré hasznalatahoz (a tovabbiakban: kozteriilet-hasznlat) — ide
nem értve a 3. § (3) bekezdésében frt esetet — az Onkormanyzat hozzdjarulisa (a tovabbiakban: kozte-
riilet-haszndlati hozzdjdrulds) sziikséges.

(2) Kozteriiler-hasznélati hozzdjéruldst kell beszerezni:

a) kozteriiletbe nydld véddtetd, elétetd, ernybszerkezet elhelyezéséhez, fennmaradésihoz, ha az a
kozteriiletbe az épiilet azon faldnak sikjdtl, amelyre rogzitették, 10 cm-en til nyulik be, vagy ha annak
kozteriilettel érintkez feliilete az 1 négyzetmétert meghaladja;

b) hirdet8berendezés és reklimhordozd elhelyezéséhez, fennmaraddsihoz, ideértve a vdlasztdsi
kampdnyt szolgdlé 6ndllé hirdetdberendezés kozteriileten torténd elhelyezését, fennmaraddsét is,
tovibbd a kozteriiletre jogszertien - kiiléndsen hozzdjarulds vagy jogszabély rendelkezése alapjin —
kihelyezett barmilyen épitményre vagy tdrgyra (kiilondsen pavilonra, nyilt szerkezetd eldrusitopult-
ra vagy épitési, illetve egyéb célt szolgdld dllvanyzatra, el6tetdre, véddtetdre, ernyszerkezetre) fel-
szerelt rekldm, illetve rekldmhordozo berendezés elhelyezéséhez, fennmaraddsdhoz; tovdbbd bérmi-
lyen képek, vagy rekldmok kozteriiletre torténd vetitéséhez, és az erre a célra szolgdlé berendezések
kozteriiletre torténd elhelyezéséhez, fennmaraddsthoz (a tovébbiakban egyiittesen: rekldmtevé-
kenység);

¢ drusitd és drusitdssal kapcsolatos, valamint szolgéltatd-fiilke, pavilon, épiilet, iizlet létesitéséhez,
fennmaradéséhoz, illetve a mdr meglévé drusitdhelyek, pavilonok, épiiletek, iizletek mitkddéséhez, dru-
bemutaté kihelyezéséhez, fennmaradésdhoz, termel6i piaci drusitdshoz — ideértve a kézbl torténé 4ru-
sitdst is;

d) a kozlekedési szolgdlratdssal kapcsolatos meglléhelyeken létesitett fiilke és vérakozohelyiség,
iizemanyagtoltd 4llomds, iizemanyag-egységdrat jelz6 berendezés létesitéséhez, fennmaradésihoz;

¢) a koztisztasdggal kapcsolatos épitmények és berendezések elhelyezéséhez, fennmaraddsdhoz,
amennyiben azok nem a kozut tartozékai;

f) a kozit teriiletén kiviil gépjarmi-vérakozéhelyek létesitéséhez, fennmaradisihoz;

g) utcabtitor, figyelmeztetd és tdjékoztatd tdbla, koztéri ora, kivetitd- és videofal-berendezés elhelye-
zéséhez, fennmaradasihoz;

h) tot6-lottd, valamint egyéb engedélyezett szerencsejdték céljét szolgald ldda elhelyezéséhez, fenn-
maraddsthoz, tovabbd az utcai drusitd és egyéb automatdk (példdul: pénzvaled, ital, tomegkozlekedés
igénybevételére jogositd jegy, telefonkdrtya, barmilyen bankautomata, ATM stb.) felallitdsahoz, fenn-
maradasihoz;

i) épitési munkdval kapcsolatos létesitmények (példdul: épitési 4llvinyzat, munkateriilet koriilhatd-
roldsa, irodakonténer, konténer és tartozékai stb.), valamint épitmények és tormelékek elhelyezéséhez,
fennmaraddsahoz, tirolasihoz;

j) alkalmi és mozg6bolti drusitdshoz, szérdlap osztdsihoz, szolgdltatd tevékenység végzéséhez, sz6-
rakoztaté tevékenység folytatdsthoz, valamint a portrérajzoldshoz;

k) fénykép-, televizié-, video- és hangfelvétel készitéséhez, filmforgatdshoz akkor, ha az a kozteriiler
rendeltetésszerd haszndlatdr 30 perenél hosszabb ideig vagy 15 m* alapteriiletnél nagyobb mértékben
akadélyozza;

1) sport-, kulcurdlis és csalddi eseményekkel kapesolatos rendezvények, kidllitdsok, vésarok, piacok
(a tovébbiakban egyiitt: rendezvények) megtartdsahoz sziikséges kozteriileti helyszin haszndlatdhoz,
valamint mutatvinyos tevékenység folytatdsihoz, tovibbd az ezekhez kapcsolddd ideiglenes parkoldk
létesitéséhez, elhelyezéséhez, fennmaraddsahoz;

m) a kozlekedésben vald részvétel feltételeivel [1/1975. (I1. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet 5. §-dnak
(1) bekezdése] nem rendelkezd, vagy a kizlekedésben részt nem vevd jarmiivek reklémhordozd céllal
vald elhelyezéséhez, tdroldsihoz;

n) a kozteriilet egyéb turisztikai, kereskedelmi, vendéglété-ipari hasznositésihoz (példdul: vendég-
ldtd-ipari terasz, el6kert);

o) fik és zoldteriiletek védelmét szolgald berendezések elhelyezéséhez, fennmaradéséhoz;

p) telepiilési szildrd hulladék gydjtésére szolgalé konténer kozteriileten torténd kihelyezéséhez;

q) lakossdgi jellegti 8rzott parkold létesitéséhez, fennmaraddsihoz;

1) a koziti kozlekedési szolgdltatdsokrol és a koziti jarmivek tizemben tartdsdrdl sz6lo 89/1988.
(XI1. 20.) MT rendelet 7. §-4ban foglalt esetben;

s) utcazenéléshez;

t) az alkalmankénti rakoddshoz, koltozéshez szitkséges kozteriileti helyszin kizdrélagos haszndlatd-
hoz;

u) civil és egyéb szervezetek érdekében végzett adoménygy tjtéshez szitkséges épitmények, berende-
2ések elhelyezéséhez, fennmaradésthoz;

v) ételosztdshoz sziikséges épitmények, berendezések elhelyezéséhez, fennmaradéséhoz.

(3) Nem kell kizteriilet-haszndlati hozzajrulds:

a) akozut, a jérda és azoldrerilet épitésével, javitdsaval és fenntartdsdval kapesolatos munkak elvég-
2éséhez;

b) az tttartozékok és a koziti kdzlekedés szervezésének és irdnyitdsdnak céljait szolgdld berendezé-
sek elhelyezéséhez;

¢ elektronikus hirkdzlési épitmények, valamint kozmiives berendezések, illetve [étesitmények hiba-
elhdritdsdhoz sziikséges munkak elvégzéséhez;

d) politikai rendezvényekhez, kivéve a kereskedelmi, vendégldtd és rekldmtevékenység végzését;

¢) az élet- és balesetveszély elhdritdsihoz szitkséges iddtartamot meg nem haladé munkdlatok elvég-
2éséhez;

f) futéversenyek ttvonaldnak kijelsléséhez és biztositdsahoz;

g) kozparkban tartott rendezvények kapesdn a résztvevok dleal haszndlt zoldeeriiletek, kivéve az el-
kerftett teriiletek igénybevételéhez.

5.§

(1) Nem adhaté kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds:

a) omegkozlekedési jarmivek megalléiba, kivéve, ha a kozteriilet igénybevétele az utasforgalom
céljait, vagy az utasok ellétdsdt, tjékoztatdsdt szolgdlja;

b) olyan jérdaszakaszra, ahol a tervezett létesitmény a gyalogos kozlekedést vagy az dttestre 1épd
gyalogos észlelését akaddlyoznd;

o) az olyan reklimtevékenységhez, amely az Onkormanyzat mindenkor hatdlyos reklimrendeleté-
ben foglaltaknak nem felel meg;

d) 7 6rét6l 18 éraig gongydleg taroldsra, tovabbd a Budapesti Vrostendezési és Epitési Keretsza-
balyzatrdl sz6l6 47/1998. (X. 15.) Fév. Kgy. rendelet 2. szdmd mellékletében felsorolt teriileteken 4ru
szllitésdra 8 és 18 dra kozotti idépontra;

¢ zoldteriiletekre, ha a tervezett hasznélat az ott levé nvénydllomdnyt maradandéan kdrositja és a
helyredllitisa nem lehetséges, kivéve a teriiletitkon hizodé kézmivek javitdsihoz, létesitéséhez, fenn-
tartdsihoz nélkilozhetetlen munkélatokat;

f) kozteriileten nem drusithat6 termékek forgalmazdsihoz;

g) drusitd, kereskedelmi vagy szolgdltatd célokat szolgald és zdrt szerkezetd épiiletek létesitéséhez,
kivéve, ha a hatdlyos Keriileti Szablyozasi Terv ezt lehetdvé teszi;

h) olyan tevékenység gyakorldsdra, amely a kirnyezetre kdros hatdssal lenne, a kézbiztonsdgot vagy
az egészséget veszélyeztetné;

i) olyan létesitmények és berendezések létesitésére, amelyek miikddtetéséhez a sziikséges energia- és
vizelldds, csatorna vagy a szabvinyoknak megfeleld zrt rendszerd szennyvizelvezetés és hulladéktdro-
lds nem biztosithatd, vagy a felhaszndlds mértéke nem 4llapithaté meg;

j) jarmt iparszer( javitdsdra;

k) aluljérékban rendezvényhez kapcsol6dé 4rusitd vagy drusitdssal kapcsolatos berendezés, épit-
mény, kiiléndsen fiilke, pavilon elhelyezésére;

) aluljdrékban hirdetési (terméket vagy szolgdlatdst népszertisitd) szérolap osztdsihoz;

m) rekldmhordozé céllal elhelyezett jirmd tdroldsthoz;

n) az ,A” kateg6ridba tartozo kézteriiletre izemképtelen jarmd, vagy mds gépek téroldsahoz, a ,B”
kategdridba tartozé kézteriiletre izemképtelen jdrmd 30 napot meghaladd téroldsdhoz;

0) mutatvanyos tevékenységre, kivéve innepnap vagy rendezvény alkalmébol a rendezvény idétar-
tamara;

p) pavilon 10 évet meghaladg elhelyezéséhez (Iétesitéséhez);

q) ha a hozzdjruldst kérdnek kzteriilet-haszndlati dijtartozdsa van,

) parkol6helyen filmforgatési céli kzteriilet-haszndlathoz.

(2) Megtagadhatd a kzteriilet-haszndlati hozzdjdrulds megaddsa,

a) amennyiben a kérelmez§ a kérelem elGterjesztését megel6z8 5 éven beliil kzteriiletet jogellenesen
hasznilg;

b) amennyiben a kézteriilet filmforgatdsi céld haszndlata az 5 napot vagy a 300 m? alapteriiletet
meghaladja;

o) az Onkorményzar érdekében végzett épitési, feldjfeasi, és kozteriilet-fenncarcdsi munkdlacok el-
végzése céljabol;

d) jorékonysdgi célok érdekében végzett tevékenység biztositdsa céljdbol;

¢ kidllitds, sport- és kulturélis rendezvények lebonyolitdsa érdekében;

f) az Onkormdnyzat és szervezeteinek rendezvényei lebonyolitasa érdekében;

g) kézfeladat ellétdsanak biztositdsa céljabol.

(3)A rendelet hatdlya ald tartozo kzteriileteken 4llatforgalmazdsi tevékenység nem végezhetd.

(4) A rendelet hatdlya al4 tartoz6 aluljérékban tilos szeszes italt fogyasztani, kivéve a kozteriilet-
hasznélati hozzdjéruldssal rendelkezd vendégldtd-ipari teraszokon.
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(5) Amennyiben a rendezvényen illemhelyek telepitése sziikséges, akkor a rendezvényen az egyide-
jlileg részt vev8k szdma alapjdn 500 fore vetitve legaldbb 1 akaddlymentesitett illemhely kihelyezése is
kotelezd.

3. A kézteriilet-hasznalat idGtartama és a kézteriilet-hasznélati hozzdjérulds kérel

6.§

(1) Kézteriilet-haszndlati hozzdjérulds csak ideiglenes jelleggel egy évet meg nem haladd idétartam-
ra, legfeljebb a naptdri év végéig adhatd. Kérelemre — indokolt esetben — a polgdrmester ettdl eltérd
hatdrozatot hozhat. A kézteriilet-haszndlati hozzdjarulds érvényessége — kérelemre — naptdri éven beliil
meghosszabbithatd.

(2) Az épitési munka végzésével kapcsolatos tevékenységre - kiiléndsen llvény, épitSanyag, torme-
Iék elhelyezésére - kozteriilet-haszndlati hozzdjdrulds csak az épitési munka végzésének tartamdra adha-
.

(3) Az orszdggy(ilési képvisel§ és az dnkormdnyzati, valamint az egyéb képviseleti szervekbe valo
vélasztdssal, tovabbd népszavazdssal kapcsolatos hirdet8berendezések elhelyezéséhez a vilasztds napjd-
nak kittizését kivetd naptol a valaszedsok napjét kévetd 15. napig terjedé iddszakra adhaté kozteriilet-
haszndlati hozzdjérulds.

(4) A kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds nem pétolja a jogszabdlyokban eldirt egyéb engedélyek
(példaul épitésiigyi, egészségiigyi, rendészeti szakhatdsdgok engedélyei) beszerzését.

(5) A kézterillet-haszndlati hozzdjdruldst annak kell kérnie, aki a kozteriiletet hasznédlni kivdnja.
Epitési engedélyhez kotite épitmény esetében és az épitési munkdlatokkal dsszefiigg$ kozteriilet-hasz-
nilat esetében az épittetdnek vagy az dltala meghatalmazott személynek kell a kozteriilechaszndlati
hozzdjdruldst beszereznie. Szorélaposztds esetén a kozteriiler-hasznélati hozzdjdruldst annak kell kérnie,
akinek érdekében a szérolapot osztani kivénjak.

(6) A kézteriilet-haszndlati hozzdjarulds irdnti kérelmet a kérelemben megjelélt haszndlat kezd§
id8pontjét legaldbb nyolc nappal megeléz6en kell benydjani az Onkormdnyzac Polgdrmesteri Hivata-
14hoz, az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvényon.

(7) A kizeeriilet-haszndlati hozzdjdrulds irdnti kérelemnek tartalmaznia kell kiilondsen:

a) a kérelmezd nevét és lakdhelyének, illetve székhelyének és telephelyének cimét, telefonszdmit,
valamint faxszdmdt vagy e-mail cimét;

b) a kézteriilet-hasznélat céljac és id6tartamde;

¢) a kozteriilet-hasznlat helyének, modjinak és mértékének pontos meghatdrozdsét, 1:100 méret-
ardny( helyszinrajzon t6rténd megjeldlését, az utcabitorok, fék, egyéb kozlekedést befolydsolé elemek
feltiintetésével, rendezvények esetén a tervezett résztvevéi létszdmot és a tervezett illemhelyek — kiilon
megjeldlve az akaddlymentesitettek — helyét és darabszdmt;

d) a kozteriileten folytatni kivdnt tevékenységre jogosité okirat egyszerd mésolatdt;

¢) a kérelmez6 4ltal folytatni kivant tevékenységben részt vevk nevét és lakcimé;

f) épitési engedélyhez kotote épitmény esetében vagy épitési munkdlatokkal dsszefiiggd kozteriiler
hasznélat esetében az épittetdtd] kapott meghatalmazdst és a jogszabalyban eldirt esetekben a jogerds
épitésiigyi hatdsdgi engedélyt;

g) kereskedelmi, szolgdltaté és drubemutatdsi célokra vonatkozé kérelem esetén a kitelepiilés terve-
zett modjdt bemutatd fényképet vagy miiszaki rajzot is;

h) cég- és cimedbla, hirdetdberendezés, reklimhordozd elhelyezése irdnti kérelem esetén a cég-,
cimtdbla, hirdet6berendezés, rekldmhordozd tervét és az érintett kozteriilet fényképét.

(8) Telepiilési szildrd hulladék képzddésével jérd kozteriiler-haszndlathoz kozteriiler-hasznlati hoz-
zdjérulds akkor adhaté, ha a kérelmezd igazolja, hogy a telepiilési szilérd hulladékkal kapesolatos koz-
szolgaltatdst — ennek teljesitésére jogosult szolgdltatd tjdn — igénybe veszi.

4, A kozteriilet-haszndlati hozzdjdrulds megaddsa

7.9

(1) A kozteritlet-haszndlati hozzdjarulds irdnti kérelemrél az Onkormdnyzat polgdrmestere dont.

(2) Filmforgatdsi céld kézteriilet-haszndlatra vonatkozd hatdsigi szerzédés jévihagydsérdl, a
jovahagyds megtagaddsrél, a jovihagyds egyedi feltételeinek meghatdrozdsirdl, a kérelmezdvel
tartott egyeztetés eredményének jévihagydsardl, valamint a jogellenes kizteriilet-hasznlat kivet-
kezményeir8l - jelen rendeletben foglalt szempontoknak és szabélyoknak megfeleléen - a polgdr-
mester dont.

(3) Filmforgatdsi célu kozteriilet-haszndlatra vonatkozd hatdsdgi szerz8dés jévahagydsinak egyedi
feltételeként kell meghatdrozni mindazon el6irdsokat, amelyeket a kérelmezett kozteriilet-haszndlattal
kapcsolatban a kozitkezel§ a véleményében, a forgalomtechnikai kezeld-iizemeltetd az 4ltala jévéha-
gyott forgalomtechnikai tervben, a zoldfeliilet kezeléje a hozzdjiruldsban, vagy birmely mds, a kérel-
mezett kozteriilec-hasznélat folytdn érintett szerv, szervezet nyilatkozatdban meghatéroz. A kéziic koz-
teriilet-hasznélatdra vonatkozd kozitkezel6i vélemény hidnydban a hatdsdgi szerz8dés nem hagyhatd
jova.

(4) A kozteriilet-hasznélati hozzdjaruldsi kérelem elbirdldsa sordn figyelembe kell venni a Févd-
rosi Szabdlyozdsi Kerettervet [FSZKT, 46/1998. (X. 15.) Fév. Kgy. rendelet], a Budapesti Vrosren-
dezési és Epitési Keretszabalyzatot [BVKSZ 47/1998. (X. 15.) Fév. Kgy. rendelet], az adott teriiletre
vonatkozé Keriileti Szabdlyozdsi Tervet (KSZT), valamint a Keriileti Vdrosrendezési és Epftési
Szabilyzatot (KVSZ), az Onkorményzat mindenkor hatilyos reklimrendeletének eléirdsait, a vi-
rosképi, vérosrendezési, miemlékvédelmi, kzlekedési, kdrnyezetvédelmi, kizegészségiigyi és koz-
tisztasdgi el6irdsokat, kereskedelmi és turisztikai szempontokat, s érvényesiteni kell az egyéb jogsza-
bélyok eldirdsai is.

(5) A kérelem elbirdldsa sordn elsdbbséget kell biztositani az épitmények épitésével, javitdsdval és
karbantartéséval kapcsolatos kozteriilet-haszndlatnak.

8.§

(1) A kdzeeriilet-haszndlati hozzdjdruldsnak tartalmaznia kell kiilondsen:

a) a jogosult nevét és lakéhelyének, illetve székhelyének, telephelyének cimét;

b) a tulajdonos hozzdjéruldst;

¢ a kézteriiler-haszndlat céljdt és idStartamd, illetve azt a feltételt, amelynek bekovetkeztéig a hoz-
zdjrulds érvényes;

d) akozteriilet-haszndlat helyének, médjanak, méreékének és egyéb feltételeinek pontos meghatdro-
zdsdt;

¢) utaldst arra, hogy a hozzdjdrulds csak a kézremiikodd szakhatésagok hozzdjiruldsiban foglale
eldirdsok megvaldsitdsa esetén érvényes;

f) a hozzdjérulds megsziinése esetére az eredeti 4llapot kdrtalanitdsi igény nélkiili helyredllitdsinak
kotelezettségét;

g) kozteriilechaszndlati dijfizetési kotelezettség esetén a dij méreékér és megfizetésének médjit,
egy¢b esetben a dijmentesség tényét;

h) a jogosult kézteriiletet érintd tevékenységében részt vevik nevét és lakeimég

i) a kozteriiler-hasznélat jellegétd] fiiggden egyéb hatésigi, szakhatdsdgi elirdsokrol és kikotésekrol
52616 tdjékoztatdst, a vdrosképi kivetelményeket, a kirnyezetvédelmi, valamint a munka- és balesetvé-
delmi el6irasokra torténd utalast;

j) a kzteriilet-haszndlat idétartama alatt a sziikséges 4llagmegévsi, karbantartdsi és tisztdntartasi
kotelezettség el6irdsdt;

k) a kozteriilet-haszndlati hozzdjarulds dtengedésének tilalmét annak rogzitésével, hogy a kozterii-
let-haszndlati hozzdjérulds kizérolag a jogosult részére szél, azonban lehetdsége van a kiszteriilet-hasznd-
lathoz kézremikddéket igénybe venni, de a kizteriilet-hasznalat joga tovabb nem ruhdzhaté.

(2) A kozteriilet-hasznalati hozzdjéruldst meg kell kiildeni:

a) a kérelmezonek;

b) a kézeeriilet-haszndlati dij beszedésével megbizott szervnek.

(3) A kozteriilerhasznélati hozzdjdruldsrél értesiteni kell a Budapesti Rendér-fékapitdnységot (a
rendezvényekkel kapcsolatban).

(4) A kozteriilet-hasznalati hozzdjirulds megtagaddsdt kozolni kel a kérelmezdvel.

9.§

(1) A kézteriiler-haszndlati hozzajérulds targyiban hozott dontésrél a kérelmezdt az Onkormdnyzat
értesiti. Amennyiben az értesités a kérelmezd dltal a kérelmen feltiintetett cimen bdrmely okbdl nem
lehetséges, tigy a visszakiildote értesitést a kézbesités mdsodik megkisérlésének napjac kovetd dtodik
munkanapon kézbesftettnek kell tekinteni.

(2) Azon kézteriilet-hasznélok esetében, akik kézteriiletet kozteriilet-haszndlati hozzdjérulds nél-
kiil - jogellenes médon — haszndlnak, az (1) bekezdésben foglaltakat azzal az eltéréssel kell alkalmaz-
ni, hogy az értesitési cimnek azt a cimet kell tekinteni, amely a jogellenes kézteriilet-haszndlatot
megvaldsitd épitményen vagy tdrgyon fellelhetd, vagy egyéb médon (pl. telefonszdm alapjdn) megél-
lapithat.

(3) A kozeeriilet-haszndlati hozzdjérulds eredeti példdnydt, illetve annak hiteles mdsolatdt a tevé-
kenységet folytatd személy kisteles a helyszinen magdndl tartani és az ellenrzésre jogosult személyek
(16. §) felhivisira felmutatni.

(4) A kozteriiler-hasznélati hozzdjdrulds alapjén a kézteriiletet a jogosult, valaminta 6. § (7) bekez-
dés ¢) pontjiban felsoroltak haszndlhatjdk. A kzteriilet-haszndlati hozzdjdrulds harmadik személy ré-
szére dt nem engedhetd, az kizdrdlag a jogosult részére sz6], azonban ez nem korldtozza a jogosult azon
jogat, hogy a kizteriilet-haszndlathoz kézremikaddket vegyen igénybe.

5. A kozteriilet-hasznalati hozzdjarulds megsziinése

10.§
(1) A kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds megsziinik:
a) a hozzdjdruldsban meghatdrozott id6 elteltével;
b) a hozzdjdruldsban meghatdrozott feltétel bekdvetkeztével;
¢ haa teriiletre iizemzavar-elhdritds miatt, vagy egyéb fontos kizérdekbdl szitkség van;
d) a (2) bekezdésben meghatdrozott esetben;
¢) a kozteriilet-haszndlati hozzdjdrulds alapjén haszndlatba adott kézteriilet tulajdonosa, vagy mii-
velési dga megviltozdsnak ingatlan-nyilvantartési bejegyzésével;

f) ha a kozteriileten folytatott tevékenységre jogosité okirat érvénye vagy hatdlya megsziinik, vagy
ajogosult a tevékenység folytatdsira vald jogosultsgat egyébként elveszti;

g) a jogosult haldlaval vagy — jogi személy, jogi személyiséggel nem rendelkez§ térsasdg esetén —
jogutd nélkiili megsziinésével;

h) ha a jogosult bejelenti az Onkorményzatnak, hogy a fél évet meghaladd idétartami kozeeriilet
hasznélatéval - érdekkorében felmeriilt méltdnyolhaté okbol - felhagy. A megsziinés napja az a nap,
amelyen az Onkormanyzat a bejelentéstl tudomdst szerez.

(2) A kdzteriilet-hasznélati hozzdjdruldst vissza kell vonni

a) attdl, akinek hatvan napot meghalad6 kozteriiler-hasznélati dijtartozdsa van és azt frdsbeli felszo-
lités ellenére nyolc napon beliil nem fizeti meg,

b) a hozzdjdruldsban vagy a kézteriilet-haszndlatra, illetve az ezzel kapcsolatos tevékenységekre vo-
natkozé jogszabélyokban foglaltak megsértése miatt.

(3) A kbzteriilet-haszndlati hozzdjarulds megsziinése esetén kiilon dontés nélkiil a jogosult dltal mar
befizetett hasznélati dij idGardnyos részét - a kozteriiler-haszndlati hozzdjéruldsban foglaltak szerint —
vissza kell fizetni a jogosult részére.

11.§
(1) Az Onkorményzar fontos kozérdekbdl a kozteriilet hasznalatinak sziinetelését rendelheti el.
(2) A kézteriilet-haszndlat sziinetelésének ideje nem szdmit bele a kizteriilet-hasznalat id8tartamd-
ba és nem lehet hosszabb, mint a hozzdjdrulds lejdrtdig még hatralévé idd.
(3) A kozteriiler-hasznélat sziinetelésének idejére a mér befizetett kozteriiler-haszndlati dfj iddars-
nyos részét vissza kel fizetni.

12.§

(1) Ha a kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds megsz(inik vagy sziinetel, a jogosult kirtalanitdsi igény
nélkiil kdteles a kozteriilet eredeti 4llapotdt - kiilondsen annak tisztasdgdt - haladékealanul helyrealli-
tani.

(2) A kozteriilet-hasznélattal jaré kotelezettségek — igy kiilondsen a kozteriiler-hasznélati dij megfi-
zetése — szempontjabol azt az iddt s be kell szdmitani a kzteriilet-haszndlatba, ameddig a jogosult az
eredeti dllapotot hidnytalanul helyre nem 4llitotta.

(3) Arra az idtartamra, amely a kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds megsztinéséedl a kizteriilet ere-
deti 4llapotdnak helyredllitdsdig eltelik, az egyébként irdnyad dijtétel dtszordsét kell megfizetni.

6. A kozteriilet-haszndlati dij

13.§

(1) A kozteriilet haszndlatdért kozteriilerhasznélati dijat kell fizetni. A dijat a jogosult a kézeerilet
tényleges hasznélatdra, illetve a kzteriileten elhelyezett létesitmény tényleges tizemeltetésére tekintet
nélkiil kételes megfizetni.

(2) A kézteriilet-haszndlati dijat tevékenységenként, a kozteriilet kategéridba soroldsa és a kézterii-
leten folytatni kivint tevékenység jellege figyelembevételével a rendelet 2. szdmd melléklete 4llapitja
meg.

g(S) A fizetendd kozteriilet-haszndlati dijat novelni kell az dltaldnos forgalmi adérdl szol6 2007. évi
CXXVIL tbrvény szerinti dltaldnos forgalmi adoval.

(4) A létesitménnyel elfoglale kbzteriilet nagysdganak megéllapitdsdndl a létesitmény négyzetméte-
rekben szdmitott teriiletét kell figyelembe venni.

(5) HirdetStébla és hirdetdberendezés esetén annak hirdetéfeliiletét, a vetitett képek és reklimok
esetén a vetitéssel érintett négyzetméterben kifejezett feliiletet, a kivetitd- és videofal-berendezés esetén
aképernyd feliiletét kell szdmitdsba venni, az ridsplakdt, a hirdetdoszlop és a zdszl6 esetében azok da-
rabszdmit kell figyelembe venni.

(6) A szdmitds szempontjabol minden téredék négyzetméter egész négyzetméternek szdmit.

(7) A kézbél térténd utcai drusitds, tovibbd a szorélaposztds esetében a fizetendd dij szempontjabol
az 1 f8 dltal elfoglalt teriilet egységesen 1 négyzetméternek tekintend.

(8) A kozteriiler-hasznlati dijat egy Ssszegben, a haszndlat megkezdése eldtt kell megfizetni.

(9) A kézteriilet-haszndlati dij megfizetésére — kérelemre, a polgrmester déntése alapjdn - részlet-
fizetési kedvezmény adhatd. A részletfizetés engedélyezése esetén hat havi dijat a kozteriiler-haszndlac
megkezdése el6tt egy dsszegben, a fennmarad dfjat hdromhavi egyenld részletben kell megfizetni.

(10) Aki a kzteriilet-haszndlati hozzdjéruldsban meghatdrozott haszndlati dijat a haszndlat meg-
kezdése el6tt nem fizeti meg, és megkezdi a kzteriilet hasznélatd, azzal szemben a jogellenes kizterii-
let-haszndlat e rendelet 15. §-dban meghatdrozott jogkdvetkezményeit kell alkalmazni.

(11) A kdzteriilet filmforgatasi céld hasznélata esetében a kézteriilet-haszndlati dijak méreékére és
emelkedésére a mozgoképrdl szol6 2004. évi I1. trvény (a tovdbbiakban: Filmev.) rendelkezései az
irdnyaddk.

7. Mentesség a kozteriilet-hasznélati dij fizetése alél

14.§

(1) Nem kell kbzteriilet-hasznélati dijat fizetni:

a) a kozteriilet-fenntartdi szolgdltatdst nyujtd szervezet 4ltal fenntartott létesitményekért, berende-
2ésekérg;

b) a fegyveres erk, a fegyveres testiiletek, a rendészeti szervek, a mentdk, a tlizoltdsdg és a viziigyi
szolgdlat kozteriileti létesftményeiért;

) amlemléki védettség alact 4116 épiilet felujitdsi munkélataival kapcsolatos épitdanyag, dllvinyzat
elhelyezéséér.

(2) Az Onkorményzat polgdrmestere a kzteriilet-hasznalati dijat mérsékelheti vagy elengedheti:

a) az Onkorményzat érdekében végzett épitési, felGjitasi, és kozteriilet-fenntaredsi munkalatok;

b) tarsashazak feldjfcdsi, épitési munkai eserében mélednyolhat6 indokbol - igy kitlonssen az On-
korményzatnak a térsashzban fenndllé tulajdoni hinyadara tekintettel, Onkormanyzattdl nyert ti-
mogatdsbdl finanszirozott munkélatok esetén;

o) jétékonysdgi célok érdekében végzett tevékenység;

d) kidllitds, sport- és kulturdlis rendezvények;

¢) az Onkorményzat szervezeteinek rendezvényei esetében;

f) a kozteriilet filmforgatdsi céli haszndlata esetén, amennyiben annak téméja okratdsi, tudomd-
nyos vagy ismeretterjesztd,

g) ha a kozteriilet haszndlatdra kozfeladat elldtdsa céljabél, a kozfeladat elldtésihoz sziikséges mér-
tékben van sziikség.

8. Ajogellenes kozteriilet-hasznalat kivetkezményei

15.§

(1) Aki kézteriiletet hozzdjrulds nélkiil, vagy a hozzdjdruldstél eltér§ modon, kiilondsen a hozzé-
jaruldsban rogzitett céltdl, vagy tevékenységtdl eltérd mds tevékenység kifejtésére, vagy a hozzdjdrulds-
ban meghatérozott mértéket meghaladé alapteriiletben hasznil, kiteles a tulajdonos vagy megbizott-
ja felhivisira a jogellenes kzteriilet-hasznlatot haladéktalanul megsziintetni, tovabbd kirtalanitds
nélkiil koteles a kozteriilet eredeti 4llapotdnak helyredllitdsdra. E kotelezettség elmulasztdsa esetén a
tulajdonos énkorményzat az eredeti dllapot helyredllitdsdt a kitelezettséget elmulasztd koltségére elvé-
geztetheti, amennyiben a helyredllitdsra vonatkozo felhivésnak az érintett 8 napon beliil nem tesz
eleget.

g(2) Az Onkorményzat az eredeti allapotot az erre irdnyulé felhivas mellézésével és az (1) bekezdés-
ben megszabott hatérid elteltére val6 tekintet nélkiil azonnal helyredllithatja, ha az élet- és balesetve-
szély vagy jelentds anyagi kdr, a kozrend, kozbiztonsdg, illetve a kozteriilet rendje, rendeltetésszer(i
hasznélata silyos sérelmének elhdritdsa érdekében vagy jelentds kozérdekbdl egyébként indokolt. Az
eredeti dllapot helyredllitdsinak koltségeit ebben az esetben is a jogosulatlan kozteriilet-haszndlo koteles
viselni.

(3) A (2) bekezdés alkalmazdsa szempontjdbl a kizteriilet rendje, rendeltetésszertt haszndlata st-
Iyos sérelmének mindsiil, ha a jogellenes kozteriilet-haszndlat a kozlekedésben vald részvétel feltételei-
vel nem rendelkezd [1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet 5. §-dnak (1) bekezdése], vagy a
kozlekedésben részt nem vevd jarmivek reklimhordozé céllal valé elhelyezése, téroldsa dtjdn valdsul
meg. Ebben az esetben az Onkormanyzat az eredeti 4llapotot az erre iranyulo felhivés mellgzésével és
az (1) bekezdésben megszabott hatéridd elteltére vald tekintet nélkiil azonnal helyredllithatja. Az ere-
deti dllapot helyredllitdsinak koltségeit ebben az esetben is a jogosulatlan kézteriiler-haszndlé koteles
viselni.

(4) Jogellenes a filmforgatdsi célu kizteriilet-haszndlat, ha a kozteriilet-haszndlatra a filmforgatdsi
céli kozteriilet-haszndlatra vonatkozé hatdsdgi szerzddésben foglaltakat megszegve, vagy hatéségi szer-
28dés nélkiil illetve jogszabaly sérelmével keriil sor.

(5) Aki kozteriiletet hozzdjdrulds nélkiil, vagy a hozzdjiruldsban foglaltakedl eltérden, illetve a (4)
bekezdésben meghatdrozott médon haszndl, az - a tényleges hasznlat iddtartaméra és teriiletére —az e
rendeletben meghatdrozott kézteriilerhaszndladi dij

a) hdromszorosdt kételes megfizetni — a (6) bekezdésben foglaltak kivételével -, amennyiben kbzte-
riilet-haszndlati dij-fizetési kotelezettségének a teljesitésre valé felszolitds kézbesitését kisvetd 15 napon
beliil tesz eleget;

b) dtszordsét kiteles megfizetni, amennyiben kozteriilet-haszndlati dij-fizetési kitelezettségének a
teljesitésre vald felszélitds kézbesitését kovetd 30 napon beliil tesz eleget;

b) tizszeresét kételes megfizetni, amennyiben kozteriilet-haszndlati dij-fizetési kételezettségének a
teljesitésre vald felszlitds kézbesitését kovetd 30 napon til tesz eleget.

(6) Aki kozteriiletet hozzdjirulds nélkiil, vagy a hozzdjdruldsban foglaltakedl eltéréen illetve a (4)
bekezdésben meghatérozott médon hasznil, az — a tényleges hasznlat id6tartamdra és teriiletére — az
(5) bekezdés a) pontjdban foglaltakeél eltérden az e rendeletben meghatdrozott kozteriiler-hasznélati dij
otszorosét koteles megfizetni, amennyiben a megeldzd 5 éven beliil hdrom alkalommal mdr megéllapi-
tdst nyert a kozteriilet jogellenes haszndlata.

(7) Az (5)-(6) bekezdésben meghatdrozott esetben a polgdrmester 4llapitja meg a jogellenes kozte-
riilet-haszndlatot, dont az attdl valé eltiltéstol és a jogellenes haszndlat miatt a rendelet szerint fizetend
dij dsszegérdl. A teljesftésre valé felszolitdst is magaban foglalé hatdrozat kézbesitésére a 9. §-ban foglal-
takat kell megfelelden alkalmazni.

/)

(8) Az (5)-(6) bekezdésben foglaltakat abban az esetben is megfelelden alkalmazni kell, ha a kozte-
riilet-haszndlati dij dsszegét a polgdrmester a 14. § (2) bekezdése alapjdn mérsékelte.

(9) Az (5) bekezdés szerint megéllapitott haszndlati dijat kérelemre a polgdrmester mérsékelheti, ha
a kérelmezd a hozzdjarulds nélkiili, vagy hozzajaruldstdl eltér§ kozteriilet-haszndlator megsziintette, és
az (5) bekezdésben megdllapitott haszndlati dij megfizetése szdméra — kiilonds tekintettel jsvedelmi,
vagyoni viszonyaira — ardnytalanul nagy vagyoni hétranyt jelentene. A mérsékelt hasznélati dij sszege
nem lehet kevesebb, mint az egyébként irdnyadd kézteriilet-hasznélati dij mdsfélszerese.
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16.§
A jelen rendeletben foglal el6irdsok megtartdsit a kbzteriilet-feliigyeldk, a jogszabalyok szerint el-
lendrzésre jogosult més szervek, illetve az Onkormdnyzat 4ltal megbizott egyéb személyck, a polgdr-
mesteri hivatal megbizott iigyintéz6i a helyszinen vagy mds alkalmas médon ellenérizhetik.

9. Ertelmezd rendelkezések

17.§

(1) E rendelet alkalmazasban:

a) Fiilke: szilérd térelemekkel koriilhatdrolt, talajhoz rgzitett, illetve azon 4ll6 huzamos emberi
tartézkoddsra alkalmas 2 négyzetmétert meg nem halad alapteriiletd épitmény.

b) Pavilon: szildrd térelemekkel koriilhatdrolt, talajhoz régzitett, illetve azon 416, huzamos emberi
tartézkoddsra alkalmas, 2-12 négyzetméter alapteriletd épitmény.

©) Nyilt szerkezetii pult, illetve dllviny: térelemekkel nem hatdrolt, talajhoz nem rogzitett, ideiglenes,
kereskedelmi célokat szolgald szerkezet.

d) Lakossdgi jellegit drzét parkold: ideiglenes jellegl parkold, amely kizdrélag az adott teriileten laké
népesség parkoldsi igényeit elégfti ki.

¢) Epiilet: jellemzden emberi tartézkodds céljdra szolgdlé épitmény, amely szerkezeteivel részben
vagy egészben teret, helyiséget vagy ezek egyiittesét zdrja koriil meghatdrozott rendeltetés vagy rendel-
tetésével Osszefliggd tevékenység, avagy rendszeres munkavégzés, illetve tdrolds céljdbol.

f) Szeszes ital: minden alkoholtartalmu ital, kivéve a gy6gyndvények gydgy4szati jelleg szeszes kivona-
tat és az ezek felhasznalsaval késziilt terméket, tovabbd az 1,2%-ndl kevesebb alkoholtartalma iiditditalok.

o) Tomegkizlekedeési (autdbusz, villamos, fogaskerekis vasilt, gyermekvasit, libegs stb.) megdllé: a -
megkozlekedési jarmire torténd fel- és leszdllds lefolytatdsdra, illetve a tmegkdzlekedési jarmiire toreé-
nd vérakozds céljdra kézteriileten elkiilonitett teriilet, amely, ha kiépitése (igy jérdasziget jellege, korld-
tokkal val6 elltdsa stb.) jellegébdl vagy egyéb jelzésbél méds nem kévetkezik, a megallét, dllomést jelz§
tdblded] a jérda teriiletébdl

~ autébusz jarmveknél csuklés jarmd esetén 2 m széles és 18 m hosszi, egyéb jdrmd esetén 2 m
széles és 12 m hossz, kettds megdlld esetén 2 m széles és 36 m hossz( teriilet,

— villamos jérmtveknél 2 m széles és 55 m hossz teriilet, valamint a megélldhelyeknél létesitett
utasvaro.

h) Szérdlaposztas: kis terjedelmd, hirdetési (terméket vagy szolgaltatdst népszersitd) vagy tdjékoz-
tatdsi céld nyomtatvény, irat kézb6l kézbe trténd ingyenes dtaddsa.

(2) A kozteriilet filmforgatdsi céld haszndlata esetén a hatdsdgi szerz8dés jovahagydsdra e rendelet
kozteriilet-haszndlati hozzdjdruldsra vonatkozd rendelkezéseit a Filmtv.-ben foglalt eltérésekkel kell al-
kalmazni.

10. Z4r6 rendelkezések

18.§
Az e rendeletben nem szabdlyozott eljdrdsi kérdésekben a kzigazgatdsi hatdsagi eljdrds és szolgdlta-
tés dltaldnos szabdlyairdl sz616 2004. évi CXL. torvény rendelkezéseit, filmforgatds esetén a Filmev.
rendelkezéseit is alkalmazni kell.

19.§

(1) E rendelet a kihirdetését kivet$ napon Iép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit a hatdlyba [épését kovetden induld eljardsokban kell alkalmazni.

(3) Hatdlydt veszti a f8vrosi kozteriiletek haszndlatérdl és a kézteriiletek rendjérdl szélo 59/1995.
(X. 20.) Budapest Féviros Kozgytilése énkormdnyzati rendeletének végrehajedsardl sz6lo 18/1995.
(XIL13.) Budapest Févaros XI1. keriileti Onkormanyzat rendelete és az aze médosit6 7/1999. (VIIL11),
15/2000. (VII. 12.), 12/2001. (V. 2.), 15/2001. (V1. 27.), 7/2002. (V1. 5.), 2/2003. (II. 12.), 16/2003.
(VIL. 2, 6/2005.(VIL. 1.), 4/2007. (I. 10.), 26/2007. (V1. 18.), 33/2007 (IX. 25.), 11/2008 (III. 19.),
32/2008. (XII. 18.), 24/2009. (XL. 20.), 27/2009. (XIL. 17.), 29/2012. (X. 3.) és a 38/2012. (XIL. 17)
Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester

Dr. Gdman Tiinde sk.
aljegyzd

1. melléklet a 10/2013. (111 4,) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének

inkormdnyzati rendeletéhez

Kiemelt jelent6ségii (,A” kategéridba tartozd) kézteriiletek

1. Hegyalja tt

2. Jagelld dt-Apor Vilmos tér-Stromfeld Aurél tit-Németvolgyi tit-Keék Golyd utca-Magyar jako-
binusok tere~Alkotds utca dltal hatdrolt teriilet, a hatdrold utckkal és terekkel egyiitt, ideértve a MOM
park Csorsz utca—Alkotds utca—Dolgos utca dltal hatdrolt tombjének belsd, kizhaszndlatra dtadott te-
rilletét

3. Stromfeld Aurél g

4. Németvolgyi

5. Szent Orbén tér

6. Orbénhegyi t

7. Mérvény utca-Alkotds utca-Gy®ri tt kdzotti szakasza

8. Csaba utca-Virfok utca—Virosmajor utca kozotti szakasza

9. Maros utca—Krisztina kiraeCsaba utca kozotd szakasza

10. Szent Jénos Korhdz eltti kozteriilet

11. A Farkasréti temet6t hatdrold kézteriiletek

12. Fodor utca-Szendrd utca-Pagony utca kozotd szakasza

13. Rege park és hatdrolé utcdi

14. Virosmajor park

15. Virosmajor utca

16. Diana park és hatdrold utcii

17. Diana utca (9578) hrsz.

18. Kiitvélgyi ae-Kuatvolgyi lejed-Virdnyos e kdzétti szakasza

19. Zugligeti Gt-Budakeszi tit-Libegd kozotti szakasza

20. Kélt8 utca

21. Eétvés tt-Fiilemile tt-Konkoly-Thege Miklds it kdzote

22. Erzsébet kil4ed at

23. Filmforgatds esetén:

a. Krisztinavdros teriilete

b. turisztikailag kiemelt kzteriiletek: Széchenyihegy vdrostész, Janoshegy vdrosrész, Svibhegy vd-
rosrész, Csillebére virosrész, Farkasrét varostész, Alkotds utca, Csrsz utca, Zugligeti Gt

2. melléklet a 10/2013. (111 4,) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének

inkormdnyzati rendeletéhez

A kézteriilet-hasznilati dij mértéke

A dij (4fa nélkiil)
A d.ijltétel Akbaterilet-haszndlat oflja A7 kategé’riéba »B” kateg()'tiéba
Jec tartozo tartozo
kozteriileten kozteriileten
1. | Uslethomlokzat, kirakatszekrény, védétets, Fe/m*/hé Fe/m?/hé
ernydszerkezet, virdgdrusitdshoz kapcsolodd 1300 1000
ernydszerkezet, dtfeszitd k], cég- és cimedbla
clhelyezése
2. HirdetSberendezés, reklimhordozo, megllitd | alapdij: Ft/m*/hé | alapdij: Ft/m*/ho
tdbla, moling elhelyezése 6650 4450
a.) kulturélis esemény reklimja 2000 1350
b.) sportesemény reklimja 3320 2220
c.) kereskedelmi reklim 6650 4450
3. Oridgsplakit elhelyezése Fu/dblév Fe/db/év
332000 166 000
4a | Virdgdrusitds esetén Ft/m*/hé Ft/m*/hé
Mobil pavilon, 4rusité és az drusitdssal kap- 11 000 7200
csolatos asztal, llvény, gurulé kocsi elhelyezé-
se ¢s pavilon eldtti drubemutatds, valamint
vendégldtdi terasz, el6kert, bifé létesitése
4b | Virdgdrusitds esetén Ft/m*/hé Ft/m*/hé
Fix pavilon, drusitd és az drusitéssal kapcsola- 11700 7400

tos asztal, dllvany, guruld kocsi elhelyezése és
pavilon elétti drubemutatds, valamint vendég-
14t6i terasz, el6kert, biifé létesitése

(Folytatds a 8. oldalon)
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A dij (4fa nélkil)
A d.ljltetel Akiztetilothasznilatodlin . kategéfiéba »B” kategéfiéba
JRE tartozo tartozo
kézteriileten kézteriileten
4c | Elelmiszer, egyéb drusitdsa esetén Ft/m*/hé Ft/m*/hé
Mobil pavilon, 4rusitd és az 4rusitdssal kap- 10 100 6500
csolatos asztal, llvény, gurulé kocsi elhelyezé-
se és pavilon eldtti drubemutatds, valamint
vendéglddi terasz, elékert, biifé létesitése
4d | Elelmiszer, egyéb drusitdsa esetén Ft/m*/hé Ft/m*/hé
Fix pavilon, drusftd és az drusitdssal kapcsola- 11100 7200
tos asztal, 4llvany, guruld kocsi elhelyezése és
pavilon eltti drubemutatds, valamint vendég-
l4t6i terasz, elokert, biifé [étesitése
5. Uttesten kiviili munkavégzéssel kapcsolatos Ft/m*/nap
tevékenység (kozmiépités, feldjitds) munkate- 170
riilete
6. a) Epit6 munkaval kapcsolatos 4llvény, épft6- | Nem korldtozott vrakozdsi vezet

anyag, épitési tormelék téroldsa, épitési, szere- teriiletén valamint korl4tozott
lési célbol elhelyezett daru, felvond, kiszolgs- vérakozdsi dvezetek jrddin
16-mozg6 anyagszéllitd, Ft/m?/nap

egyéb épitéshez kapcsol6dd tevékenység, 500

koltszés helyszitkségletének biztositdsa Korldtozott varakozdsi dvezet 2.
dijfizetési teriiletén

Ft/parkol6hely/nap
4000

Korldtozott vdrakozdsi dvezet 3.
dijfizetési teriiletén
Ft/parkol6hely/nap

3100

Ft/m?*/éra

3300

Nem korldtozott virakozdsi dvezet
teriiletén
Ft/db/nap
2600
Korldtozott vérakozdsi ovezet 2.
dijfizetési teriiletén
Ft/db/nap
6100
Korl4tozott varakozdsi ovezet 3.
dijfizetési teriiletén

b.) az a) pontban felsoroltak teljes drelzdrds
esetén

c.) épitési konténer troldsa

Ft/db/nap
5200
7. Alkalmi és mozgébolti drusitds Ft/m?/nap Ft/m*/nap
2400 1700
8. | Termeldi piaci drusitds Ft/m?/nap
200
9. Fénykép-, televizié-, video- és hangfelvétel ké- Ft/m?/nap
szitése 5000
10. a) Rendezvények és rendezvényhez kapcsolé- | Nem korldtozott vérakozdsi dvezet
dé parkolds biztositdsa teriiletén
Ft/m?/nap
500

Korlétozott varakozdsi ovezet 2.
dijfizetési teriiletén
Ft/parkol6hely/nap

4000

Korldtozott virakozdsi ovezet 3.

dijfizetési teriiletén

Ft/parkol6hely/nap
3100
b.) alkalmi visar Ft/m*/nap Ft/m*/nap
2400 1600

c.) tlizijarék, lampionfelbocsétds Ft/tlzijéték/alkalom

48100
d.) hélégballon Ft/ballon/nap

94100

Nem korldtozott virakozdsi dvezet
teriiletén valamint korldtozott
varakozdsi dvezetek jarddin
Ft/m?/nap
1600
Korldtozott varakozdsi ovezet 2.
dijfizetési teriiletén
Ft/parkol6hely/nap
5100
Korldtozott virakozdsi ovezet 3.
dijfizetési teriiletén
Ft/parkol6hely/nap
4200

e.) egyéb mutatvdnyos tevékenység

11. | Kozhaszndlatra 4t nem adott kozteriiletek ide- Fe/m?/év
iglenes hasznositdsa parkositds esetén 170
12. | Kereskedelmi és szolgdltaté létesitmény (szi- Ft/m/év
lérd térelemekkel kériilhatérolt, talajhoz rgzi- 15300
tett, illetve azon 4116 huzamosabb emberi tar-
tozkoddsra alkalmas, 12 m? alapteriiletet
meghaladd kereskedelmi és szolgdltatd célra
haszndlt épitmény a hozzd tartozd teriilettel és
més épitményekkel egyiitt)
13. | Uzemképtelen jirmi tdroldsa a kozteriileten Tiltott Ft/jirmti/hé
max. 1 hénapig 63 000
14. | Civil- és egyéb szervezetek érdekében végzett Ft/m*/nap Ft/m*/nap
adomdnygytjiés, ételosztds 500 300
15. | Jarmdtdrolé Ft/m*/év
23000
16. | Kozteriiletnek a kézeéld haszndlatot korldtozo F/m?/év
igénybevétele (ingatlanok, épitmények, helyi- 17 900

ségek megkozelitésére hasznéle nem kézcéld

kozlekeddk, 1épcsdk, feljirdk stb.)

]
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2013. (111, 5.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2012. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Magyarorszdg helyi on-
korm4nyzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 143. § (4) bekezdés b) pontjaban kaportt felhatal-
mazds alapjdn, az dllamhdztartdsrél sz6l6 2011. évi CXCV. trvény 34. § (5) bekezdésében meghatdro-
zott feladatkrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2012. évi koltségvetésérél sz6l6 10/2012.
(I11. 6.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel¢-testiiletének snkormdnyzati ren-
delete (a tovabbiakban: Or) 1. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,1§ (1) A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat)
Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi koleségverési bevételek eléiranyzatait 11 812 193 ezer
forintban, térgyévi koltségvetési kiaddsok eldirinyzatait 13 067 211 ezer forintban hatdrozza meg, A
tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2012. évi koltségvetési hidny dsszege 1
255 018 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott kéleségvetési hidny bel-
s6 finanszirozdsdt 1 115 386 ezer Ft felhalmozdsi céld eléz6 évi pénzmaradvany felhasznaldsaval, kiilsé

finanszirozdsdt 132 553 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds és 272 185 ezer Ft likviditdsi hitel figyelembe
vételével biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2012. évi koltségvetésének bevételi f6osszege belsd és kiils6 finanszirozasi
miveletekkel egyiitt 13 199 764 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezések lépnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2012. évi mikodési koleségvetésén
beliil a

személyi juttatdsokat 3 779 566 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 977 234 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 317 551 ezer forintban,

egyéb miitkodési céld timogatdsokat 649 409 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2012. évi felhalmozasi koltségvetésén
beliil a

beruhdzésok el8irdnyzatdt 519 304 ezer forintban,

felujitdsok eldirinyzatdt 629 369 ezer forintban,

egyéb felhalmozsi céli kiad4sok el8irdnyzatdt 99 490 ezer forintban

4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjelol kiadsi és bevételi f6osszeg eléiranyzat-csoportok,
kiemelt el6irdnyzatok szerinti &sszegeit meghatdrozo 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. mel-
léklete lép.

(3) Az Or-nek

a) az 6nélléan miikods, 5ndlléan mitkods és gazdilkodd intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi
eldirdnyzatait meghatdrozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete lép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiaddsi el6irinyzatait meghatdrozd 4. melléklete he-
lyébe e rendelet 4. melléklete ép;

o) az Onkormanyzat kiemelt bevételi-kiadsi eldiranyzatait kiemele feladatok szerint meghatérozé
5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormanyzat feladatainak részletes eldiranyzatair meghatérozé
6/a—6/h melléklete helyébe e rendelet 6/a—6/h melléklete Iép;

¢) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete ép;

f) a feldjftési kiaddsokat célonként meghatdrozé 8. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete 1ép;

g) amiikodési és felhalmozdsi célt pénzeszkiz dtaddsdt dllamhdztartdson kiviilre és a tdmogatdsér-
tékii mitkodési kiaddsokat meghatdrozo 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép;

h) az Onkormdnyzat koleségvetési tartalékainak eléirdnyzatait meghatdrozé 10. melléklete helyébe
e rendelet 10. melléklete [ép.

3.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdveté napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott eldirdnyzat-modositdsokat koltség-
vetésiikben dtvezessék.

(3) Hadlyét veszti az Onkormdnyzat kételezd és énként vallale feladatairdl szolé 37/2007. (XIL
20.) Budapest XI1. keriiler Hegyvidék Onkorményzata rendelete, valamint a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat koltségvetéséhez és zdrszimadasihoz csatolandé mérlegek és kimutatasok
tartalmi kévetelményeinek meghatdrozdsardl sz616 9/2008. (I11. 19.) Budapest X1I. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat rendelete.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gdman Tiinde sk.
aljegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjandl és az Onkormdnyzat wuww.
hegyvidek.hu honlapjan, kizérdeki adatok cimszé alart megtekinthetdk.
| |

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2013. (Ill. 5.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESEROL

A Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Magyarorszdg helyi on-
korményzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekezdés b) pontjiban kapott felhatal-
mazis alapjdn, az dllamhdztaredsrdl sz616 2011. évi CXCV. térvény 23. §-dban meghatérozott feladar-
kérében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

1. Az Onkorményzat bevételei és kiaddsai

L$

(1) A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) Képvise-
16-testiilete az Onkormdnyzat 2013. évi koltségvetési bevételek eldiranyzatait 11 690 846 ezer forint-
ban, tirgyévi kéltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 11 853 894 ezer forintban hatdrozza meg. A tirgyévi
koleségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2013. évi koltségvetési hidny dsszege 163 048
ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koleségvetési hidny bel-
56 finanszirozdsdt 300 698 ezer Ft felhalmozdsi céld eléz6 évi pénzmaradvény felhaszndldsdval, kiils§
finanszirozdsét 137 650 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2013. évi koleségvetésének bevételi f8osszege belsd és kiilsé finanszirozasi
miiveletekkel egyiitt 11 991 544 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.

2.§

(1) Az Onkormdnyzar Képviselé-testiilete az Onkormanyzar 2013. évi miikodési koltségverésén
beliil a

személyi juttatdsokat 2 424 523 ezer forintban,

munkaadokat terhel6 jérulékokat és szocidlis hozzdjruldsi adét 635 250 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 341 963 ezer forintban,

egyéb miitkodési céld kiaddsokat 521 148 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkorményzac 2013. évi felhalmozasi koltségvetésén
beliil a

beruh4zdsok eldirdnyzatdt 1 234 598 ezer forintban,

feldjitdsok el8irdnyzatdt 500 522 ezer forintban,

egyéb felhalmozsi céli kiaddsok el8irdnyzatdt 1 009 669 ezer forintban

dllapitja meg.

(3) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti kiadasi f6osszeg eldirdnyzat-cso-
portok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint hatdrozza meg.

(4) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi fo6sszeg elGiranyzac-
csoportok, kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f8osszegen beliil az 6ndlléan mikddé, az ndlldan
mitkods és gazdélkodd intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait, a Polgdrmesteri Hivatal
kiemelt bevételi és kiadsi elsirdnyzatait és az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eléiranyzatait
kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovbb4 ktelezd és dnként vallale énkormdnyzati, valamint 4l-
lamigazgatdsi feladatokra dsszesitve a rendelet 3. melléklete tartalmazza.

(6)Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat feladatai-
nak részletes el8irdnyzatait a rendelet 4/a—4/c mellékleteiben foglaltak szerint hatdrozza meg,

(7)Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat dsszes kiaddsai:

a) beruhdzdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 5. melléklete,

b) feltjitdsi kiaddsait célonként a rendelet 6. melléklete,

) miikadési és felhalmozasi célt pénzeszkoz dtaddsdt llamhdztartdson kiviilre és a mitkodési céld

hatdrozza meg,

(8) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat koleségverési tartalékainak el6irdny-
zatait a rendelet 8. melléklete szerint hatdrozza meg. Az dllamhdztartdsedl sz6l6 2011. évi CXCV. tor-
vény 23. § (2) bekezdés g) pontja szerinti kimutatdst a rendelet 9. melléklete tartalmazza.

2. Az énkormdnyzati koltségvetési intézmények és a Polgdrmesteri Hivatal mitkodésének, gazdél-
kodésénak 4ltaldnos szabdlyai

3.§

(1) Az Onkorményzat koltségvetési szervei és a Polgarmesteri Hivatal (a tovibbiakban egyiitt: in-
tézmény) az elemi koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott kéltségvetési eldirdnyzatoknak
megfelelden —a koltségvetési rendelet hatélybalépésétdl szdmitott 5 napon beliil - kbtelesek elkésziteni.

(2) Az Onkormdnyzar Képviseld-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajét koleségverésiikben
eldirt bevételek beszedésére és a jovihagyott kiaddsi eldirnyzatokon beliil a kiaddsok teljesitésére. A
koleségvetési gazddlkodds a bevéeli elirdnyzatok teljesitésének kitelezettségét és a kiaddsi el6irdnyzatok
felhaszndldsdnak jogosultségdt jelenti. A kiaddsi el6irdnyzat nem jdr felhaszndldsi kotelezettséggel.

4.9
(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az egyes intézményekhez kapcsol6do kéleségvetési léc-
szdm eldirdnyzatot, amely a feladatok ellétdsdt szolgdld dlléshelyek szdmét jelent, féfoglalkozdsy, teljes
munkaideji foglalkoztatottra dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti intézmények esetében 632,75 f6ben, a
Polgirmesteri Hivatal esetében 225 fében dllapitja meg. Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete a koz-
foglalkoztatottak éves létszdm-eldirdnyzatdt 47 f8ben hatdrozza meg,

(2) Az intézmények koleségvetésében jovahagyott létszam-elGirdnyzatok kizdrélag az Onkormdny-
zat Képviseld-testiilete dltal, a kéltségvetési rendelet médositdsaval valtoztathaték meg.

(3) Az Onkorményzat koltségvetési szerveinél - kivéve a Polgarmesteri Hivatalt - bérmilyen okbol
megiiresedd &lldshely koltségvetési elirdnyzata a megiiresedéssel zéroldsra keriil. A zrolds felolddsdrol
a polgdrmester dont. Az iires dlldshelyen 1évd el8irinyzat a zdrolds felolddsa utdn haszndlhat fel.

5.§

(1) Az Onkormanyzat a kdleségvetési szervek részére jovahagyott, mitkodési kiaddsainak fedezetére
szolgdld tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mérékéig folydsitja. Az eh-
hez sziikséges egy honapos iddtartamra sz6l6 eldirdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) tervet a koleségveté-
si szerv a tirgy hénapot megeléz6 hénap 25-ig kisteles megkiildeni a Polgérmesteri Hivatal Pénziigyi és
Koltségvetési Iroddjra. Kotelezettséget vllalni kizdrolag a visszaigazolt likviditasi terv alapjdn és mér-
tékéig lehet.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési szervei téritési dijat kizérélag alapfeladataikkal dsszefiiggésben,
ajogszabélyok alapjn és az azokban meghatdrozottak szerint szedhetnek be.

(3) Az 5nkorményzati koltségvetési szervek miikodési bevételeik koziil

a) a téritési dijakat, kivéve a hdzi segftségnyjeds, valamint az intézményi étkeztetés személyi térité-
si dijde,

b) az alaptevékenységiikkel dsszefiiggd egyéb bevételeket, valamint

¢ az egyéb sajitos bevételeket

készpénz-dtutaldsi megbizds (csekk), illetve dtutalds forméjéban kételesek elszdmoldsi szdmldjukra
beszedni.

6.9

Az 6nkormdnyzat intézményei kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben:

a) készlet- és kis éreékdl tdrgyi eszkz beszerzések, kikiildetési, reprezentaciés kiaddsok, tovdbbd
egyes kisosszegl szolgdltatdsi kiaddsok az intézmény pénzkezelési szablyzatdban meghatdrozott hdzi-
pénztdri keret nagysdgdra is figyelemmel;

b) tdrsadalom és szocidlpolitikai juttatdsok, az elltottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifize-
tendd dsszege.

7.9
(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgirmestert, hogy a kéltségvetési gaz-
délkodés biztonsga és egyenstlydnak megtartdsa érdekében évkizben kiaddsi eldirdnyzatokat dtmene-
tileg zdroljon
(2) Az (1) bekezdés szerinti elirdnyzat zéroldsdrél a polgdrmester a Képvisel§-testiilet annak soron
kvetkez§ iilésén tdjékoztatja.

3. El8irdnyzatok médositdsa és dtcsoportositsa az dnkormdnyzati intézményeknél
és a Polgdrmesteri Hivatalndl

8.§

Az Onkormdnyzat intézményei a jovihagyott koltségvetésitkben megtervezett, az eredeti el6irdnyza-
kéleségek levondsa utdn — amennyiben a kiaddsi elirdnyzatokon egyidejtileg tallépés nem mutatkozik
haszndlhatjk fel, amennyiben a tbbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Fr-ot. A befolyt tényleges
tobbletbevételrd] — az eldirnyzatok médositdsa céljdbél — negyedévente, a tdrgy negyedévet koveté ho
15-ig tdjékoztatdst kell adni a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddja részére. Az onélloan
miksds és gazddlkodd koltségvetési szervek ezen adatszolgdltatésnak kézvetleniil, az ondlléan miksd
koleségvetési szervek a GESZ-en keresztiil tesznek eleget. Az 5000 ezer Fr-ot meghaladé tdbbletbevétel
felhasznéldsa csak a Képviseld-testiilet dlral jévahagyott eléirdnyzat-mddosités utdn keriilhet sor.

4. Elgiranyzat dtcsoportositds a polgarmester hatdskorében

9.§

(1)Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgrmestert, hogy a feladatok hatékony
elldtdsa érdekében az 5nkormanyzat kiemelt feladatainak elirdnyzatai kozoe, tovébb4 az Onkormdny-
zat intézményei, valamint az intézmények feladatainak elirdnyzatai kozott esetenként legfeljebb 15
millié Ft dsszegben dtcsoportositdst hajtson végre.

(2)A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kovetkezd iilésén koteles téjékoztatni a Képviseld-testiilet
az §truhdzott dtcsoportositasi jogkdrében meghozott intézkedéseirdl.

5. Az 4ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabilyok

10.§

(1) A koleségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsdrél esetenként 25 millié forint
erejéig a polgdrmester dont. A felhaszndldsrol a jogszabdlyokban eléirt kéltségvetési beszamolé kereté-
ben az Onkormdnyzat Képviseld-testiiletét tdjékoztatnia kell. Az &ltalénos tartalék 25 millié forint
egyedi értéket meghalado felhaszndldsérdl a Képviseld-testiilet dont.

(2) Az Onkormdnyzat év kozben képzédite, nem tervezett tobbletbevételével az dltalanos tartalékot
kell névelni.

11.§

(1) Az Onkormdnyzat a rendelet 8. mellékletében részletezett kiaddsok fedezetére céltartalékot ké-
pez. A mitkodési céleartalékok koziil az intézményvezetdk kereset kiegészitése céltartalék jovahagyott
teljes dsszegének felhaszndldsdrél a koltségvetés elfogaddsét kivetSen a Polgdrmester dént. Az egyéb
mitkodési céld céltartalék felhaszndldséra év kozben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a polgér-
mester dontése alapjn. A bel- és kiilfoldi tdborozdsok, intézményi évfordulék célrartalék felhaszndlds-
hoz a polgdrmester az Oktatési Bizottsdg véleményét is kikéri. A céltartalék felhaszndldsdrél a polgér-
mesternek a Képviseld-testiiletet a soron kovetkez6 kltségvetési rendelet-modositdshoz kapesolddéan
tdjékoztatni kell

(2)Az €l628 évek felhalmozdsi céli pénzmaradvinyénak céltartalékdt, mely az ingatlanvdsdrldssal
kapcsolatos kdtvény kibocsdtdsbl szdrmazik, véglegesen csak a kitvény kibocsdtds céljaval dsszhang-
ban levd ingatlan vdsrldsra, vagy ingatlan értékesitése érdekében felmeriilt kiaddsok fedezetére lehet
felhaszndlni az Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorldsardl sz6l6 onkormdnyzati
rendeletben foglaltak szerint.

(3) A felhalmozdsi céltartalék egyéb tételeinek felhaszndldsira olyan mértékben keriilhet sor, ami-
lyen mértékben ehhez a beruhdzdsi-feltjitdsi feladatok megvaldsitasét lehet6vé tevé ingatlaneladdsok
feletti, tovdbbi ingatlan érékesitési bevételek fedezetet teremtenek. A célok kozotti sorrendet értékha-
tartd| fiiggetleniil a polgdrmester dénti el.

(4)A tirsashdzak felujitdsdra, a helyi (keriileti) jelentSségli épitészeti értékek feltjitdsdra szolgdlo
keret felhaszndldsdra a polgdrmester palydzatot ir ki. A pélydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjérél a
Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dont. A benyj-
tott pdlydzatokat a polgdrmester a kifrasban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a palydzatok elbirildsdt
kivetd testiileti iilésen kell téjékoztatdst adni.

6. Egyéb rendelkezések

12.§

(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a rendelet 7. mellékletében nem sze-
repl§ civil szervezetek, egyhdzak, egyéb szervezetek — az alapitvanyok kivételével - 1 milli6 Ft egyedi
dsszeget meg nem haladd tdmogatdsdrdl dontson, és az ehhez kapcsolddd tdmogatdsi szerzddést meg-
késse.

(2) A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az év kozben dtmenetileg jelentkez§
likviditasi hidny fedezetére, a Képvisel-testiilet kiilon déntése alapjn az Onkormanyzat rendelkezésé-
re 4116 folydszdmlahitelt alkalmanként, legfeljebb 500 millié Ft 8sszegben igénybe vegye.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testitlete felhatalmazza a polgirmestert, hogy palyizatot nyGjtson
be az énkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb céld tdmogatdsdra kiirt pdlydzataira, ha a pdlydzat 6nrésze
nem haladja meg a 150 milli6 forintot, és az dnrész fedezete a tdrgyévi koltségvetésben biztosftott.

(4)Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az dtmenetileg sza-
bad pénzeszkozoket betétként lekdsse, vagy azoknak rovid lejratd — kizdrélag &llampapirokban torté-
n6 - lekdtésérd] dontson.

(5)Az (1)-(4) bekezdés szerinti déntéseird], intézkedéseirdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet
soron kovetkez6 iilésén koteles téjékoztatni.

13.§

Az Onkorményzat koltségvetési szerveinek az dllamhdztartds szervezetei beszamoldsi és konyvveze-
tési kotelezettségének sajdtossdgairdl sz6l6 249/2000. (XII. 24.) Korm.rendelet 37. §-dnak (7) bekezdé-
s alapjdn, 2013. december 31-ei forduldnappal, a Korm. rendelet 37. § (1) bekezdése szerinti leltdrozdst
kell elvégeznie.

7. Zar6 rendelkezés

14.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kiveté napon 1ép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormdnyzat 2013. évi koltségvetésének végrehajeasa sordn, vala-
mint az 4llamhdztartdsrdl sz616 2011. évi CXCV. tdrvény 25. § (3) bekezdésében meghatérozott eset-
ben kell alkalmazni.

Dr. Gamdn Tinde sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportidndl és az Onkormanyzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszé alart megrekinthetdk.
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Bolcsodei jelentkezés

Az idei évben egy hénappal ko-
rabban, 4prilis 1-15. kdzte lehet
beadni a jelentkezéseket a hegy-
vidéki bolesddékbe. Bér folya-
matosan zajlanak a bévitések —
az elmult években a Zugligeti
Bolcsédében 48, a Bird utcaiban
15 férbhely létesiilt, mig a Krisz-
tinavérosi fejlesztése az idén nyd-
ron varhaté —, most is elsésorban
a raszoruldk szdmithatnak felvé-
telre. Anndl is inkdbb, mivel az
elhelyezés nem alanyi jog, ha-
nem a meghatdrozott feltételek
teljesiilése  esetén  biztosithatd

gyermekvédelmi  szolgdltatds.
Eppen ezért, a riszorulék védel-
mében, a felvételi eljdrds kereté-
ben jovedelem-, illetve vagyon-
bevalldst is kér az 6nkormdnyzat
a jelentkezdktdl. Ezzel lehet
ugyanis a leghatékonyabban ki-
szlirni azokat, akik luxuskériil-
mények kozoet élnek. A rendszer
egyre jobban mikodik, ennek
koszonhetden az utdbbi években
egyetlen szocidlisan rdszorulé
gyermek jelentkezését sem kel-
lett elutasitani.

(m.)

Logopédiai

Kozel szdzhtsz szakember érke-
zett az orszdg csaknem minden
részéb8l a Hegyvidékre, hogy
részt vegyen azon az els§ alka-
lommal megrendezett konferen-
cidn, amely az Eurépai Unié fel-
hivdsdra jott létre. A Fekete Ist-
vén Altaldnos Iskola és Elkészi-
t6 Szakiskola, valamint a XII.
keriileti Logopédiai Szakszolgd-
lat 4ltal szervezett el6adds-soro-
zat a specifikus nyelvi zavarok, a
nyelvi fejlesztés és az olvasds-irds
témakorét dolgozta fel.

»Nagyon j6, hogy elindult eza
folyamat — mondta lapunknak a
konferencidt megnyit6 Fodor
Gdbor, a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté  Koézpont Budapest
XII. Tankeriilete vezetdje. — Fo-
kozni kell a gyerekeinket segité
szakemberek tdrsadalmi elis-
mertségét, mert a szakszolgéla-
tok igen fontos munkdt végez-
nek. Februdr huszonhatodikdn
jelent meg az Gj miniszteri rende-
let a munkdjukrél, ezzel valrozik
a jogszabdlyi kornyezet, ami
szintén a rendezvény idészeriisé-
gét mutatja. Az unids forrdsok —
TAMOP-palyazatok — is a szak-
szolgdlatok fejlesztését tlizik ki

konferencia

célul, ezért oriilsk annak, hogy
épp a Hegyvidék adott otthont
az els6 logopédiai konferencid-
nak.”

Igazén jol szervezett és magas
szinvonall rendezvény volt — je-
lentette ki a rendezvény utdn
Fonti Krisztina. ,Fontosnak tar-
tom, hogy egy keriileti intézmény
ilyen rangos eseménynek lehetett
a hdzigazddja, remélhetSleg ha-
gyomdnyt teremtve. Az, hogy
ilyen sokan jelentkeztek a konfe-
rencidra, mutatja, sziikség van a
tudomdnyos igényli tdjékozta-
tokra, el6addsokra, tovdbbképzé-
sekre, ezért bizvdst remélhetjiik,
hogy legkozelebb még tobben el-
jonnek majd. Nagyon biiszkék
vagyunk az iskoldra, nemcsak e
rendezvény, de az évek éta itt fo-
ly6 kiemelked§ szinvonalt mun-
ka miatt is” — 8sszegzett a hegyvi-
déki alpolgdrmester.

Az els6 hegyvidéki logopédiai
konferencia résztvevdi egyebek
mellett a beszédfejlédés, a be-
szédészlelés és -megériés zavarai-
16l, a dadogdsrél, tovébbd a logo-
pédidt ovezd hitekrél és tévhitek-
18l hallgattak meg el8addsokat.
li.

A pedagdgusok Kossuth-dijanak
nevezett Genius Apdczai Diploma
Dijat vehette at Vértesaljai Maria,
a Varosmajori Gimnazium rajz- és
mUvészettorténet-tandra. Az
Apaczai Kiadd évek 6ta azokat a
kivalo pedagdgusokat jutalmazza
ily médon, akik nevelési elveik
mottéjaul akdr Méra Ferenc gyo-
nydr(i mondatat is valaszthatnak:
,A szeretet az élet.”

,Ez az én kis birodalmam” — mu-
tat korbe Vértesaljai Mdria a ta-
ndri szobdjdban, ahol a polcokon,
asztalokon, szekrényeken, a pad-
16t6l a plafonig didkok alkotdsai
sorakoznak. Az egyik ldddban
régi magyar tarsoly- és csatdiszitd
motivumok 4ltal ihletett papirdi-
szek lapulnak, mig az iréasztalon
egy dllatot formdzé kézépkori
aquamanile, azaz templomi kéz-
mosé tal kerdmidbdl készitett
madsolata ldthatd.

Aztdn az egyik polcrdl el8buk-
kannak az orosz konstruktiviz-
mus szellemében fogant modern
térbeli alkotdsok, majd pedig a
kiilsnleges  kaleidociklikus  for-
mak: ezek olyan hat tetraéderbdl
4llé mozgathaté alakzatok, ame-
lyeknek rajzolt feliiletei a forgatds-
sal mds és mds érdekes mintdzatot
adnak ki egylitt. Az egyik
kaleidociklust egy mivészképzés-
re jelentkezd, végz8s didk készitet-
te, aki ezzel, illetve egy ehhez kap-
csol6dé  prezentdcidval  kivdnja
beadni jelentkezését az egyetemre.

»Aki a képz8- vagy iparmiivé-
szeti pdlydt valasztja, annak segi-
tek a felkésziilésben, az én mun-
kdm azonban nem a m{vészkép-
zés. Gimndziumi tandr vagyok, a
7., 8.,9. és 10. osztdlyosokat tani-
tom, illetve a 11. és 12. évfolya-
mon fakultdciét tartok” — mond-

ja munkakorérél a rajz- és mivé-
szettdrténet-tandr, amikor a rog-
tonzott szertdri szemle sordn a
végz0s didk alkotdsdhoz ériink.
Ha miivészképzés nem is, te-
hetséggondozds feltétleniil zajlik
Vértesaljai Mdria 6rdin, akinek
meggy6z8dése: minden gyermek
tehetséges.  ,Ugy  gondolom,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ban van azzal, hogy heti egy tan-
6ra nagyon kevés, hiszen igy egy
tanitvdnydval egy tanév alatt 6sz-
szesen alig egy napot taldlkozik.
Ennek ellenére hiszi, hogy nyo-
mot tud hagyni didkjaiban, olyan
értékeket  hivhat elé beldliik,
amelyeket tovdbb tudnak vinni
felndte életiikbe.

Vértesaljai Maria megkapta a pedagogusok , Kossuth-dijat”

mindnydjan harménidval, szépér-
zékkel, az alkotds irdnti igénnyel
sziiletiink. A tandr pedig felelds
azért, hogy a gyerekekben kibon-
takoztassa ezt. Vallom, hogy a ta-
nitds lélekformalas, a lélekkel vald
ldrds képességének fejlesztése. A
gyerekek kiildetéssel sziiletnek, az
én feladatom, hogy segitsem en-
nek beteljesitését” — dsszegzi hiva-
tdsa lényegét. Persze, mint azt a
sziildk is tudjdk, nem konnyd
megérinteni a kamaszok lelkét,
sehhez idénként tizszeres, szdz-
szoros energidra van sziikség”.
,Van olyan tandr, aki azt
mondja, negyvenot percben sem-
mit sem lehet csinlni. En viszont
azt mondom: ennyi idé alatt meg
lehet véltani a vildgot” — jelenti ki
a tandrnd. Természetesen tisztd-

Nem titkolja, pélydja folyama-
tos vivdddssal, ttkereséssel jar,
hiszen sohasem lehet biztos ab-
ban, hogy épp a legjobb eszkozt
vélasztotta. Mint mondja, igyek-
szik mindig dvatosan, ugyanak-
kor hatdrozottsdggal vezetni a fia-
talokat, azzal a 8 céllal, hogy le-
gyen igényiik a kilsé és belsd
tisztasigra, illetve képesek legye-
nek védekezni a mindennapja-
inkban jelen 1év8 kértékony iize-
netekkel szemben. A sziil6k visz-
szajelzéseibdl ugy érzi, j6 uton jdr,
mert 4ltaldban 8k is ugyanazokat
a dolgokat valljdk értékeknek.

Az ember akkor tud szabadon
gondolkodni, tanitani, ha ezt a
kornyezete engedi” — mondja
negyvennégy év pedagdgusi ta-
pasztalatdval. Szerencsésnek érzi

FOTO: SARKOZY GYORGY

Vilagmegvaltas negyvenot perchen

magdt, mert elsé munkahelyén,
Keszthelyen, az egykori Szendrey
Jalia Altalanos Iskoldban, ahol
néhdny évig igazgatdként is dol-
gozott, majd a Vérosmajori Gim-
naziumban is ,,csoddlatos szabad-
sdg” adatott meg a szdmdra.

A Genius Apdczai Diploma
Dijat mindenckel8tt a tanitvd-
nyai dleal elére sikereknek ko-
szonheti — véli Vértesaljai Mdria.
Az orszdgos kozépiskolai tanul-
mdnyi versenyeken az elmult ti-
zenkét évben kozel 6tven didkja
ért el valamilyen helyezést, kozii-
lik négyen els6k lettek. Tavaly
egyszerre két gydztessel is biisz-
kélkedhetett: Walton Veronika a
miivészettorténet-, Juhdsz Néra
pedig a rajz- és vizudliskultira-
versenyt nyerte meg.

Mivel a rangos dijat az Apdczai
Kiad¢ alapitotta, a pedagdgus sze-
rint elismerésében az is szerepet
jétszhatott, hogy dltaldnos és ko-
zépiskolai tankényveket lektordlt,
illetve tandri kézikonyvek szdmd-
ra feladatokat készit a mindenna-
pokban bevilt étletei nyomdn.

,Nydri fest vagyok” — feleli
oniréniaval, amikor arrél kérdez-
ziik, rajztandri munkdja mellett
folytat-e mivészi  alkotétevé-
kenységet. A sziiniddben rajzol,
fest, mivésztdborokba jir, mind-
ezzel egylitt nem vallja magdt
miivésznek, az iskolai munkdja
ugyanis egész embert kivin. Am
nincs hidnyérzete, hiszen gyere-
kekkel foglalkozhat, s mint fo-
galmaz: elképzelni sem tud ennél
szebb szolgdlatot.

K D.

Vértesaljai Mdridt egy évvel ez-
elétt Németh Ldszlo-dijjal tinter-
ték ki, ebbil az alkalombdl 2012.
mdrcius 29-i szamunkban készitet-
tiink vele interjiit, amely online ar-
chivumunkban, a www.hegyvi-
dekujsag.hu cimen olvashatd.

Német iskola magyar gyerekeknek
mar az elsé esztalytol!

A 2013-14-es tanévtSl mar
az elsé osztalyba készilé
magyar gyerekek el6tt is
megnyilik a Budapesti Né-
met Iskola. Ez az intézmény
nem csak az oktatds nyelve
miatt tekintheté németnek:
az oktatds mddszertana és
a korilmények egyarant a
legjobb németorszagi pél-
dakat idézik.

z 1990-ben alapi-
tott Budapesti Német
Iskola alsé tagozata koz-
vetlenil a nyolcosztalyos

gimnazium Uj épilete mellett,
egy feldjitott villdban muko-
dik. Jelenleg kozel szaz német
anyanyelv( kisdidk tanul az
1-4. évfolyamokon (a magyar
anyanyelviek eddig csak az
5. évfolyamtdl, a gimnaziumi
osztalyokba iratkozhattak be),
ez év szeptemberében azon-
ban a németek 1. osztalyaval
parhuzamosan elinditanak
egy masik els6 osztalyt is a
magyarul beszélé gyermekek
szamara.

»Az Uj, magyar gyerekekkel
induld elsé osztidlyban még
magyarul tanitjuk a matemati-
kat és a kornyezetismeretet; a
masodiktdl a negyedik oszta-
lyig aztdn ezeket a targyakat
is egyre nagyobb o&raszam-
ban fogjuk németil oktatni”
— mutatta be a német nyel-
v képzésre valé atallas
fokozatait a magyar képzési ag
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koordinatora. Kulcsar Andrds
elmondta: a német mint ide-
gen nyelvet heti hat éraban
anyanyelvi tanarok tanitjak el-
s6ben, emellett pedig a sport-,
zene- és rajzérakat, valamint a
szakkoroket a német elsésok-
kel k6zosen tartjak. A német
nyelvii képzések mellett a
magyar nyelv és irodalom ok-
tatdsara is nagy hangsulyt
helyeznek, nem csak elsében,
hanem a felsGbb évfolyamo-
kon is — ezeknek az draknak
ugyanis az egyik legfonto-
sabb célja az, hogy segitsék a
magyar diakok nemzeti identi-
tasanak megdrzését.

Aki a gimnaziumi tanulma-
nyait is a Budapesti Német
Iskoldban folytatja, olyan
érettségit szerezhet, amelyet
itthon, valamint Németor-
szagban egyarant elismernek,
igy barmelyik hazai vagy né-
metorszagi egyetemre kivald

Exzellente
Deutsche

\ / Auslandsschule

eséllyel felvételizhetnek az itt
végz{ fiatalok.

»lskoldank nem csak az ok-
tatds nyelve miatt tekinthetd
németnek. A tanterv, a mdd-
szertan, az Oraszervezés, az
épulet térkialakitasa, a tanter-
mek felszereltsége egyarant
a mai, korszerl németorszagi
iskoldkéhoz hasonlithaté” -
hangsulyozta Kulcsar Andras.

Az intézmény a tanitast
kovet6 délutani id&szakra is
tartalmas id6toltést kindl a
gyerekeknek. Az alsé tago-
zatosok szdmara napkozit
biztositanak, ahol magyar és
német nyelven foglalkoznak a
tanuldkkal. A napkozi mellett

angol, labdarugas, barkacs,
kertészeti, valamint szin-
haz- és musicalszakkorre

jelentkezhetnek a kicsik, illet-
ve aki szeretne, hangszeres
magandrakra is jarhat az isko-
laban. (x)
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z bvoddskor gyermekeink életében

az els6 olyan életszakasz, amely-
ben aprésagaink a csaladi kor szeretet-
teljes légkoréhdl kilépve megteszik elsé
bator lépéseiket a,Nagyvilagha”. Ezid6
tajt szamtalan jelét adjdk megndveke-
dett érdekiGdésiiknek a kortarsak irant.
Nagyon fontos, hogy sziiléként idében
észrevegylik ezt a felmerilG igényt. Ha
észrevettiik és zold utat adtunk csepe-
red§ aprosagunk érdeklGdésének, ak-
kor mér csak egy dolgunk van. Ki kell
valasztanunk azt az intézményt, amely-
nek keretei kozt el tudjuk képzelni no-
vekvé csoppséglink mindennapjait.

Egy fiatal csalad életében ez az els6
igazan ,szlilGprobalo” feladat. Hol kezd-
juk? Milyen szempontokat vegyiink fi-
gyelembe? Hogy tudjuk a sok rész infor-
maciot olyan egésszé kerekiteni, amely
segit a dontésben? Ebben szeretnénk
segiteni olvasdinknak, egy sajat dvodai
gyakorlat vazlatanak felrajzolasaval.

A Cseperedd Ovoda mottdja: Ne
csak a nadragjat ngje ki....

Ugyeliink arra, mi torténik dvodasa-
ink testével. Fontos, hogy minden nap
eleget mozogjanak természetes hely-
zetekben, mint a biciklizés, gorkorcso-
lyazds, maszokazas, turazas. Lényeges,
hogy a gerinc egészségét a mindenna-
pos joga alapu frissitG tornaval megdriz-
ziik. A makacsul fennmaradd primitiv
reflexek leépiilését mozgasterapeutank
segiti specidlis mozgasfejlesztd foglal-
kozasokon. A kiegyensulyozott ndveke-
déshez nélkiilézhetetlen a a tapanya-
gok harmonikus egysége. Helyben sii-
tott kenyérrel, véltozatos, egészséges
reformélelmiszerek megszerettetésével

formaljuk fizlésiket. Grapefruitmag-
csepp haszndlataval megakadalyozzuk
a fertdz6 betegségek tulzott elharapé-
zasat. Kozel vissziik csemetéinket a kar-
nyujtasnyira lévé erd6 természetes vila-
gahoz, hogy ezt az éI6 kapcsolatot meg-
élve, kialakithassuk benniik a minden
éld iranti alapvetd tiszteletet, alazatot.

Gondosan vigyazzuk lelki egészséglik
épségét. Meleg, elfogadd neveldi atti-
tliddel megalapozzuk érzelmi biztonsa-
gukat. Banasmodunkkal segitjlik kifej-
|Gdni sajat érzelmeik felismerésének és
kifejezésének képességét, a felnGttek és
a tarsak érzelmei felismerésének képes-
ségét. A csoportlétben vald eligazodas-
hoz, a kozOsségben valo eredményes
munkalkodashoz nélkiilozhetetlen, hogy
olyan alapvetd erkolcsi érzelmeket se-
gitsiink kialakulni, mint: egyittérzés,
igazsagossag, igazmondas, segitékész-
ség, Oromszerzés, részvét érzése, udvari-
assag, Osszetartozas, kornyezet iranti
pozitiv érzelmek. Hisszlik, hogy nem csu-
pan az iskolaban, de majdan a felnétt
életben is felbecsiilhetetlen értéket je-
lent majd indulataik és érzelmeik urald-
sanak, szabalyozasanak, szabad, dszinte
mértéktarto kifejezésének képessége. A
mindennapos  egyiittm(ikidés soran

adddo konfliktusok kezelésében Tho-
mas Gordon PET mddszerét valljuk ma-
gunkénak. Hissziik és naponta megéljtik
az értd figyelem és a vereségmentes ér-
dekegyeztetés madszerének gyermeke-
inkre kifejtett jotékony hatdsat.
Alapvetd igazsagként gondolunk
arra, hogy az ember egyszerre része,
tagja a természeti és tarsadalmi kdrnye-
zetnek. Tudjuk, és tiszteletben tartjuk,
hogy az dvodaskori gyermeknek, aki
még nem fogalmakban és kategoriak-
ban gondolkodik magatdl értetdd,
hogy komplex médon szemlélje a vald-
sagot. Az ismeretszerzés folyamatat te-
hat holisztikus szemlélettel iranyitjuk:
kerek egésznek latjuk és lattatjuk a vi-
lagot, racsodalkozunk szépségeire. A
kiilvilag aktiv megismerése dtszovi az
o6vodai tevékenységek egész rendszerét.
Tudjuk, hogy a kicsik még minden érzék-
szerviikkel szeretnék birtokba venni a
vilagot. Ennek a kivancsisagnak, cselek-
vési vagynak a kielégitését és ébren tar-
tasat tanulasi képességgé alakitasat te-
kintjiik legfontosabb feladatunknak. Az
érdeklddés, az aktivitas, egyéni kiilon-
boz8ségeit szem el6tt tartva vélasztjuk
meg az egyes gyermekek igényeihez
hangolt egyedi modszereket. (x)

Ovodankban 2013. marcius 23-an (szombaton) reggel 10-t6l este 6-ig ingyenes
iskolaérettségi felmérést tartunk csoportos és egyéni formaban gyermekprogra-
mokkal (kézmives foglalkozas, szinjatszas, kerti jatékok) egybekdtve, ahol képzett
szakemberek rovid, jatékos tesztek elvégzésével felmérik a gyermekek képességeit.
Ez alapjan tanacsot adnak a sziil6knek a dontéshez, és jol hasznosithato otleteket
adnak a tovabbi fejlesztésekhez. Ha valaki Ugy érzi, tobb idd szlikséges a dontéshez,
az egytt gondolkodas mds id6pontban folytathato.

A program egész napos, de a vizsgalatban valo részvételhez

eldzetes jelentkezés sziikséges az alabbi elérhetdségeken:

Csillebérci Csepereds Ovodaban Szemén Erikandl

1121 Budapest, Konkoly-Thege ut 21. (volt Csillebérci Uttordtabor teriiletén)

e-mailben: erika@cseperedoovoda.hu

telefon: 06/30-856-8658
www.cseperedoovoda.hu
Mindenkit sok szeretettel varunk!
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Szazéves lenne az egykori teniszesillag

A Hegyvidéken élte élete legna-
gyobb részét a harmincas évek
magyar teniszcsillaga, Somogyi
Klara. Az 1996-ban elhunyt spor-
tolordl lanyaval, Hensch Judittal
abbdl az alkalombol beszélget-
tlink, hogy tobbszords orszégos
bajnok édesanyja azidén lenne
szazesztendos.

Eletrajzi leirdsokbdl annyit
tudni, hogy édesanyja 1913-ban
sziiletett Aradon, tizendt évesen
lett a tenisz szerelmese, elsé sike-
reit is mdr ekkor, tizendt évesen
érte el, a romdniai orszdgos baj-
noksdgon ndi pdrosban mdso-
dik, vegyes pdrosban pedig har-
madik lett, és tizenkilenc évesen
mdr kétszeres orszdgos bajnok
volt. 1933-ban letr klubja elsé
néi jdtékosa és a romdniai te-
niszsport legnagyobb igérete.

— Révidesen nagy nemzetkdzi
rutint és elismertséget szerzett,
huszonnégy éves kordban mdr jél
ismerték 8t az eurdpai teniszpd-
lydkon. Magyarorszdgon 1938-
ban telepedett le, vagy ahogyan 6
fogalmazott, feljote Budapest-
re”, és sikerei itt is folytatédtak,
legydzte példdul az akkor legis-
mertebb  tehetséget, Kérmoczi
Zsuzsét. A hdboru elétti években
kétszer lett magyar bajnok, egy
svédorszdgi  versenyen  pedig
maga a kirdly jétszott vele. A tel-
jes neve Szildgy-Somlyéi Somo-
gyi Kldra volt, a csalddja torténe-
te az 1600-as évektdl dokumen-
talhatd. Dédapja, Szildgy-Som-
ly6i Somogyi Jézsef példdul hon-
védként részt vett az 1848—49-es
szabadsdgharcban. A nagyapim,
vagyis édesanydm apja, Somogyi
Jené mérndk volt, & tervezte az
aradi hidat, amely a mai napig
ll. A mentalitdsa az volt: ,em-
bert neveljiink a gyerekbdl”, ezért
sokat is kovetele t8litk, mindig
azt vallotta, csak az igazi érék
szdmit, nem a talmi. Anydmat

Szebenbe kiildték német iskold-
ba, aztén a német mellett megta-
nult angolul, francidul és romd-
nul is. Ezeknek a nyelveknek sok
haszndt vette az utazdsok sordn.
Azt mondtdk, hogy szépsége és

ként &t sokféle sport érdekelte,

szeretett lovagolni, és sokat kor-
csolydzott is.

Milyen volt itr akkor az éler?

— Sokkal csendesebb. A mai

radiolégiai  klinikdnak példdul

Barati tarsasagban Aradon

teniszjitéka mellett az intellektu-
st is csoddltdk — el is halmoztdk
kedvességgel, a széllodai szobdjdt
tobbnyire zsifoldsig megtoltoreék
a hatalmas virdgkosarak. Nagy-
apam nemcsak kovetelt, hanem
rengeteget dolgozott is azért,
hogy a fejlédéséhez, elémenetelé-
hez sziikséges feltételeket megte-
remtse.

Edesanyja a hdborii elstt jott

dr Magyarorszdgra. Mindjdrt a

Hegyvidékre koltozirte?

— Csak egy rovid ideig élt Pes-
ten, néhény évig még versenyzett,
sokat utazott, aztin megismerte
apdmat, és a csalddalapitds mel-
lect déntdteek. Még az eskivd
elbtt sokat sétdltak errefelé, meg-
tetszett nekik a kérnyék. En mér
ite sziilectem. Kés6bb is sokdig
lejért a Vérosmajorba teniszezni,
kisgyerekként engem is gyakran
levitt. Hosszt évekig emlékeztek
r4 az emberek, amikor id8s és be-
teges volt, akkor is tobben megél-
litottak az utcdn, hogy mi van
édesanydmmal, olyan régen ldt
tdk mér. Ezt mindig j6 érzés volt
hallani. A tenisz mellett egyéb-

csak a Réth Gyorgy utcai épiilete
volt meg, és hatalmas fenyvessor
4llt a hdta mogoee. Emlékszem,

amikor azt mondtik a sziileim,
¢épp most ment el a Mikulds, any-
nyira hinni akartam benne, hogy
szinte ldttam is a fenyéfék koze
elsuhané piros képdnyegét.

1t vészelték dt a haboris?

— Igen, a pincében. Sok idét
wledteiink ott, én tdbbnyire egy
parna alatt, anydm mindig azt
tette ram, ha hallottunk valami
fenyegetét. Engem  nagyon
évott, 6 azonban annyira megf4-
zott lenn, hogy 6rékre tonkre-
mentek az iziiletei, hosszt ideig
jart kezelésre. Nehéz évek jottek
ezutén. Hidba a nyelvtuddsa, a
sok tapasztalata, nem volt ,,meg-
bizhat6”, ezért nem kapott
munkdt sehol. Neki pedig a
biiszkesége nem engedte, hogy a
teljesitményére valé tekintettel
barmilyen el8nyt kérjen. Vett
egy kotdgépet, és itthon dolgo-
zott kiilonbdz8 szovetkezetek-
nek. Nagyon kemény munka
volt ez, tiz-tizendt éven 4t tar-
tott. Aztdn felnSttem, férjhez
mentem, és elhagytam a hdzar.

Any4dm nehezen viselte
a tévozdsom, és a beteg
apdmmal inkdbb ki-
koltozotr  Velencére,
ott kezdett el kertész-
kedni, zoldséget, gyii-
molcsét  termelni  a
csalddnak, sét, sokszor
a bardtoknak is. Ké-
sébb, amikor apim
mar nem volt, s 8 visz-
szajott ide, tavasztdl
8szig akkor is naponta
jarc a kis birtokdra.
Egyébként szeretett itt
lakni, szerette, hogy
mindent megtaldl a
kozelben.  Csalddok
jartak Ossze, kozosen
kirdndultak a kozeli
hegyekbe, bardtsigok szdvéd-
tek. Emlékszem, ilyen tirdzdsok
alkalmédval mindig megvolt az
ugynevezett hdz asztala. Ez any-
nyit jelentett, hogy mindannyi-
an vittiink magunkkal valami-
lyen ennivalét, és amikor letele-
pedtiink, mindenki a t3bbiek

Nagyvarad, 1932

Szilagy-Somlyéi Somogyi Klara

4ltal hozott csemegéket késtol-
gatta. Nagyon szerettem ezeket
a kiranduldsokat, mert minden
generdcid egyiitt volt, gyerekek,
sziil6k és nagysziilék. Gydnysri
kirdndulShelyekre jartunk, akdr
a Svébhegyen, akdr a Szabadsdg-
hegyen, akdr csak itt a kdrnyé-
ken, a pédr éve szépen rendbe
hozott Barabds-villa kérnyékén
sétéltunk. Ha egyiitt voltunk, az
mindig 6rémet jelentett. A szép
gyerekkoromat f8leg annak a
csalddkdzpontisdgnak koszon-
hetem, amit édesanydmtdl én is
megtanultam.
O itt halt meg 1996-ban?

— Igen. A héborts megfizds
miatti iziileti gondok, a sporttal
szerzett visszér és egyéb bajok mi-
att élete végén mdr a hdz sarkdig
sem tudott eljutni. Pedig amikor
néha-néha kiment az utcdra, még
id8skordban is felfigyeltek rd az
emberek, szdmon tartottak an-
nak ellenére is, hogy meglehets-
sen zdrkézote volt. Akkoriban
mér naponta jirtam hozz4, hogy
elldssam, és amikor a nehézre for-
dult életérdl meg a sok fédjdalom-
6l keriilt a sz4, mindig ezt
mondta: ,Tudod, kisldnyom,
csak az eleje ne lett volna olyan
gyonyori!”

AL

Erdei Iskola: az udiiltetéstol az oktatasig

z Erdei Iskola nevét a fogas-

kerekdi egyik dllomdsa &rzi, a
vasttpdlya mellett pedig jol it
hatéan szembestlik a jellegzetes
szdgletes épiilet. A teriiletet,
vagyis a Svdbhegy északi lejtdjét
— amely a fogaskerek(i és a Dids
4rok kézott huzddik — a tulajdo-
nosarél, Léderer Edérél Léderer-

foldi gyerekek rendszeres tdiilteté-
se. A mostani f&épiilet épitése
1930-ban indult, az 1930-31-es
tanévben kezd8déte a tanitds az
intézetben elhelyezett gyerekek ré-
szére. Ekkortdl Févédrosi Erdei
Népiskola, majd késsbb éltaldnos
iskola néven miikodoet, ahol
egészségileg részorult, gyenge tii-

telepnek hivedk egykor. Déli ré-
sze sz8l6 és gyiimolcsds volt, a
tobbi erdd.

A szdzadfordulén — a késébbi
iskola helyén — mdr 4lle itc kée
egyemeletes villa és egy kertész-
lak. A székesfévéros tulajdondba
1912. janudr 1-jén keriilt, miutdn
tulajdonosa odaajéndékozta ok-
tatds és gyermekiidiiltetés céljdra.
Az elsg vilighdbord utdni lakds-
inség kovetkeztében dtmenetileg
lakdkat telepitettek az épiiletek-
be. Az 8 kikéltdztetésiik az Erdei
Iskola tervének megvalésitdsakor
kezdédott.

Az intézet 1928-ban létesiilt,
két évig folyt it a f8varosi és kiil-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

dejti fiatalokat helyeztek el. Egy-
egy csoportban, egy feliigyeld gon-
dozdsa alatt tizenot gyerek tanult.

Az Erdei Iskola az 1950-51-es
tanévvel megsziint, koreai tanu-
16kat helyeztek el itt. Ett6l kezdve
az intézet neve Allami Kim Ir
Szen Kézépiskola és Didkotthon
volt. Ekkor csatoltdk hozz4 a f6-
épiilet melletti negyedik épiiletet
is.

A koreaiakat 1955 8szén mds-
hova helyezték, és az 1955-56-o0s
tanévtdl a f8vdrosi 4llami gondo-
zott gyermekek otthona lett a
hely. Szdzharminc fels§ tagoza-
tos, 10—15 éves fid tanult az itt
miikodd iskoldban. Az 1957-58-
as tanévtdl Févirosi Esze Tamds
Nevelbotthon és Altaldnos Iskola
néven mikédott az inézmény.

A nevel8otthonnak és az isko-
lai résznek kiilon neveldtestiilete
volt. Az dllami gondozottakat a
Févirosi Gyermekvédd Otthon,
a dolgozé sziildk gyermekeit a
Févérosi Tandcs Oktatdsi Osztd-
lydnak Gyermekvédé Csoportja
utalta be az intézetbe. Mind az
llami gondozottak, mind a be-
utaltak teljes elldtdst, ruhdzatot
és tanszert kaptak. Szakkorok,
sportkorok is rendszeresen indul-
tak az iskoldban.

Az intézmény a rendszervéledst
kovetden néhdny évig mikodsee
még, ma iiresen 4ll, és a koriilsete
fekvd szép parkot sem haszndlja
senki. Csak remélni lehet, hogy a
jovobeli fejlesztések nem jérnak
egyiitt a nagy mauled épiiletek el-
tlinésével. (B.)

Villamosokrol masképp

ertész Istvdn Gjsdgird, hely-

torténész legtijabb konyve, a
Hegyvidéki villamosok — amint a
cimébdl is kittinik — elsésorban a
XII. keriiletet atszel6 farkasréti,
hiivosvolgyi és a sajndlatosan
megsziintetett zugligeti villamo-
sokrél sz6l. Am e jératok drjai
Osszefonddnak a féviros budai
oldaldnak t6bbi vonaldval, igy ha
kevésbé részletesen, de korzetekre
bontva ezek is megtaldlhatdk a
kotetben.

A szerz8 elsdsorban a nagyko-
zonségnek szdnja az anyagot, de
az idevonatkozé legtjabb kutata-
sainak eredményeit ismertetve a
szakemberek érdeklédését is sze-
retné kiviltani. Nemcsak a fold-
rajzi sorrendben ismertetett villa-
mosjdratok leirdsai toltik meg az
oldalakat, hanem az azokat mi-
kodtetd emberekrél, a korabeli
forgalmi viszonyokrdl, a tébbi
kozlekedési eszkoz hatdsirdl, a
megéllédthelyezésekrdl, a menet-
sebességekrdl és az tizemid8krél
is olvashatunk.

Kiilén fejezet sz6l a budai vil-
lamosokat megorokitd filmekrdl,
regényekrdl, versekrdl, persze
csak néhdnyat felemlitve, mind-
egyiket mds-mds érdekes okbdl.
Az {zléses kidllitdsi konyvet don-
t8 tbbségében soha nem publi-
kalt szines és fekete-fehér fotdk,
valamint térképek diszitik. Am
nemcsak a malttal, hanem a je-
lennel és a jovdvel is foglalkozik a
szerzd, élesen rdvildgitva arra,
hogy egyes terveken milyen gyor-
san tallépett az idd.

Es ha mdr a hegyvidéki villa-
mosokrél részletesen mesél ne-
kiink a kényv, megtudhatjuk azt

Herlesz £ lstvan
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is, hogy a zugligeti, a hvosvolgyi
és a farkasréti kocsiknak voltak
stestvérei” is, hiszen hasonlé jdr-
miivek szdllitottdk a kirdnduld-
kat, valamint a kérnyék lakéic
mas budai dombok kézé, csak a
szinlik volt eltérd: sdrga helyett
zold. Ezek kicsit messzebbre is
merészkedtek, mert a Gellért tér-
8], majd késébb a Méricz Zsig-
mond korwéredl Nagytétényig,
s6t a Kamaraerdén és Budadrson
tal egészen Torokbdlintig kalan-
doztak. Hosszabb utjukra valé
tekintettel az utastér egyik olda-
lan dupla tilésekkel és halés cso-
magtartékkal rendelkeztek, hogy
jobban megfeleljenck az utazék

igényeinek.
(®.)

A Kornétds kiadé gondozdsdban
megjelent konyv megvdsdrolhato
egyebek kizt a BKV Dedk téri
Foldalatti Vasiti Miigeumdban is.
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Soha nem latott
szinészrelikviak

Mdzeumba ill6, am ott még so-
sem latott emléktargyakat csodal-
hatnak meg a latogatok a polgar-
mesteri hivatal masodik emeleti
vitrinjeiben: szinészlegendak min-
dennapi hasznalati eszkézeit, vagy
épp levelezéseik egyes darabjait.
Arivaldan tul cimd kidllitassal a
hatvanéves Orszagos Szinhaztor-
téneti Mlzeum és Intézet mutat-
kozik be a kdzénségnek.

hegyvidékiek

kényelmes

helyzetben vannak a mds ke-
riiletekben él6khoz képest: nem
kell messzire menniiik, hogy ldt
hassak az egykori hazai filmesil-
lagok, szinészéridsok emlékedr-

gyait, magdnszférdjuk kellékeit.
A Stromfeld Aurél ati Bajor Gizi
Szinészmuizeum tavaly iinnepelte
hatvanéves fenndlldsit, most pe-
dig az intézményt mikodeetd
Orszdgos Szinhdztorténeti Mu-
zeum és Intézet eddigi hat évtize-

de eldtt tiszteleg egy 4j kidllitds a
polgdrmesteri hivatalban. Olyan
tdrgyakat mutatnak be, amelye-
ket a nagykozonség eddig nem
ldthatott, mert valamennyit a
muzeum fotd-, kézirat-, szinhdz-,
babtiriban és tdncarchivumdban
Srizték.

Rég lettint id6kbe pillanthat be
a szemléld Ruttkai Eva hetvenes
évekbdl szirmazé sminkkészlete,
Csortos Gyula XIX. szdzadi fém-
pipdja, Gobbi Hilda lakk levéldo-
boza, Szeleczky Zita aranyozott
szipkdja és drdgakd berakdsos ara-
nyozott ékszerdoboza, Somogy-
véri Rudolf 6narcképe és szem-
tivege, Rézsahegyi Kédlmdn pipa-
készlete vagy éppen Feddk Sdri,
Bajor Gizi és Jdszai Mari levelei
révén. ,A milt tdrgyai sajétos mé6-
don teszik ldthatévd a jelen szin-
hdzmivészetét — fogalmazott a
megnyitén Fesztbaum Béla szin-
miivész —, hozzdjirulva ahhoz,
hogy e tiinékeny, pillanatra sz6l6
miivészet hosszabb életii lehessen
az idében.”

Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter a reményét fejezte ki, hogy a
kidllitdis minél tobb ember fi-
gyelmée felhivia a mizeumra.
Emlékeztetett arra, hogy az idén
immdr hatodik alkalommal ad-
jak 4t a Hegyvidéki Onkor-

mdnyzat kezdeményezésére lé-
rejott Kaszds Artila-dijat, amely
a magyar ajkd szinészek méled
szakmai és emberi elismerésén
tul a fiatalon elhunyt szinmiivész
szellemi hagyatékdnak 4poldsit
is szolgélja.
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Fokuszban a természet

Siska-Szabo Hajnalka aradi miivész festményei a polgarmesteri hivatalban

Impulziv, lliktet6 szinek, statikus-
sagukban is eleven képek - ez a
latvany fogadja azokat, akik meg-
nézik az aradi Siska-Szabd Hajnal-
ka mUveibdl rendezett kiallitast
az 6nkormanyzat els emeleti

iska-Szab6é Hajnalka nem is-
meretlen a hegyvidékiek elétt,
hiszen 2005 6ta visszatérd vendé-
ge a Hegyvidéki Nemzetkozi M-
vésztelepnek, amelyen rendszere-
sen részt vesznek hatdrainkon tdli
magyar alkotdk is. Az aradi m-
vész festészetét leginkdbb a szinek
hangulatos jatéka hatdrozza meg,
A polgérmesteri hivatal épiile-
tében most bemutatott munkdi
kapcsdn Breznay Andrds festd-
miivész igy fogalmazott a meg-
nyitén: szinei nem a ldrott vildgot,
hanem az azok keltette érzéseket
jelenitik meg. ,Expressziv, hideg
szineit a lappangé voros ellenst-
lyozza. Az aradi szabadsdg eszmé-
jét viszi tovdbb a végtelen tdj ki-
apadhatatlan megjelenitésével” —
jellemezte Siska-Szabé Hajnalka
miivészetét Breznay Andrés.
A Fékuszban a természet cimi
térlatot készontd Fonti Krisztina
alpolgdrmester elmondta, hogy

az alkoté a zerindi mivésztelep
vezetSje, amelyen rendszeresen
részt vesznek hegyvidékiek is,
ezért a mostani kidllitds Gjabb al-
kalom arra, hogy gazdagitsuk
kulturdlis kapcsolatainkat, erd-
sitsiik  egyiicemiikodésiinket, és
megismerhessiik egymds értékeit.

»Bevallom, régéta nagyon ked-
velem Siska-Szabé Hajnalka ké-

kat elmondanak alkotéjukrdl, aki
rendkiviil energikus, hatdrozott,
orokifji né, ugyanakkor mélyen
érz8, gyongédséggel teli, lirai
megnyilvdnuldsokra is képes.”
Siska-Szabé Hajnalka 1992-
ben végezte el az Aradi Mivészeti
Iskola festészet és grafika szakit,
mestere Penisoara Luminita és
Krett Groza Jdnos festd, illetve

Utolso fények

peit — drulta el az alpolgdrmester.
— Elénk szineikkel, valtozatos, ter-
mészetbdl kiragadott témdikkal
elbtvolnek festményei. Mivei so-

Cott Ioan grafikus volt. Tanul-
mdnyait a Szegedi Tudomdany-
egyetem rajz szakdn folytatta. Az
aradi Ion Andreescu Képzémiivé-

Siska-Szab ajnalka

szeti Kérnek 1988 6ta tagja. El8-
sz6r 1989-ben vett részt a nagybd-
nyai alkotétdborban, majd 1990-
6] 2000-ig a kétegyhdzi tdbor 14-
togat6ja volt, 2001-t8l a békési
miivésztelep meghivésa’nak tesz
eleget, valamint gyakran fest a
Balaton partjin és a pestszentls-
rinci mavésztelepen is.

A zerindi miivésztelepet, a falu
sziilotteként, a hetvenes években
hozta létre alkotétirsaival kozo-
sen. Siska-Szab6 Hajnalka miive-
it aradi, érdmihdlyfalvai, nagy-
zerindi, valamint szdmos ma-
gyarorszdgi kidllitds ldtogatdi is-
merhetik mar. Képei megtaldlha-
tok magdngytjteményekben Ro-
mdnidban, Olaszorszdgban, Né-
metorszdgban, Ausztridban, Go-
rogorszdgban, Lengyelorszdgban,
Hollandidban, Franciaorszdg-
ban, valamint hazidnkban is.
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A Fékuszban a természet cimii
kidllitds dprilis 5-ig ldthaté a pol-
gdrmesteri hivatalban.

Hegyvidéki varosrészek

Konyves barangolas a keriiletben

udakeszierdd, Csillebére,
Farkasrét, Farkasvolgy, Is-
tenhegy, ]énoshegy, Kissvébhegy,
Krisztinavéros, Kutvolgy, Maga-
sit, Midrtonhegy, Németvélgy,
Orbdnhegy, Sashegy, Svibhegy,
Széchenyihegy, Virdnyos, Zugli-
get — az dsszes X1 keriileti kor-
nyéket bebarangolhatjuk a nem-
rég megjelent Hegyvidéki véros-
részek cim@ helytoreéneti kiad-
vény segitségével (a kotet szer-
keszt8je: Kolléga Tarsoly Istvan
torténész). Az irdsokbdl sok mds
mellett kideriil, hogy a hegyvidé-
ken oly népszert fenydfik egydl-
taldin nem &shonosak ezen a td-
jon, csupdn betelepitett jovevé-
nyek; Csillebérc nevének nincs
kéze a bdnydszatban haszndle
csillékhez, sokkal inkabb a budai
hegyekben ¢él6, mondabeli Csile
nevii tiindérhez; a Kissvabhegy-
nek olyan kiilonleges a mikrokli-
midja, hogy a legmeglepdbb ritka-
sdgok, egyedi virdgok is megél-
nek arrafelé.
A kotetet méltaté és annak

szerzdjét, Baldzs Attildt bemutatd
Pokorni Zoltdn kiemelte: a
Hegyvidéki Historidk sorozat ed-
digi kilenc részének sikere és az
érezhetd lankadatlan érdeklédés
miatt Ggy dontoteek, ismée kiir-
jék azt a helytorténeti palydzatot,
amely hossza évekkel ezeldtt sok
embert Sszténzdte utcdja, hdza,
iskoldja, munkahelye maltjanak,
személyes emlékeinek, csalddi
torténeteinek megirdsira. ,Egy
arra hivatott zstiri birdlja majd el
a beérkezd pélyamiiveket, a leg-
szinvonalasabbak, legérdekeseb-
bek dijazdsban részesiilnek” —
mondta a polgdrmester, hangsa-
lyozva: a mult ismerete is nagy-
ban hozzdjrul ahhoz, hogy laké-
helyiink otthonnd véljon.

A MOM Kulturélis Kézpont-
ban rendezett tinnepélyes bemu-
tatdn a kozonség részleteket lde-
hatott a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gyljtemény (amelynek Ba-
ldizs  Actila az  igazgat6ja)
mozitorténeti tdrlatdra  készile
filmhiradé-osszedllitdsbol. Az

atitss A
Heuyvidéki wirnsrésaek

Pokorni Zoltan polgarmester mutatta be a konyvet

évtizedeken dtszdguldé filmkoc-
kdk nemcsak a helyi életképeket
villantottdk fel a harmincas évek
elejétdl, de nyomon kévethetd
volt az is, hogy az id8k folyaman
miként viltoztak a tuddsitdsok-
ban haszndlt nyelvi fordulatok.
Az 1932-es hiradéban péld4ul
arendkiviil kemény télrél, fikat is
tonkretevd hidegr8l beszdmold
riporter még nem kiviilr6l szem-
lélte az eseményeket, szdmdra a
tonkrement névények az ,erde-
inkben” 4lltak. A ma talzénak
haté kifejezések akkoriban nem a
bulvdrt szolgalték (,Budapestet a

Joisten igen nagy jokedvében
ajandékozta nekiink”), hogy az-
tdin néhdny évtizeddel késbb
mdr a ,,t8kés kizsdkmdanyolds aldl
felszabadult dolgozdk jél megér-
demelt pihenésérdl” és az Gttors-
vastt élcsapattd vdldsdrdl szolja-
nak a hirek.

Lapunk hiséges olvaséi mér bi-
zonydra jol ismerik Baldzs Attila
most kotetbe szerkesztett {rdsait,
amelyek hasznos kiséréi lehetnek
egy-egy kiadds hegyvidéki sétdnak
— akdr a helyszineken, akdr képze-
letben, az olvaséldmpa fényénél.
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hatjak le a palyazok.

Lerajzolt évszakok
Palyazat és jatékok az Ugocsa utcai konyvtarban

vszakok cimmel hegyvidéki, illetve a kerileti iskoldkba jaré

gyerekeknek hirdetett rajzpalyazatot az Ugocsa utcai kdnyvtar.
A jelentkez6k szabadon vélasztott technikdval rajzolhatjak, illetve
festhetik le, milyennek latjak az évszakokat, mit jelent szamukra a
tavasz, a nyar, az 6sz és a tél. Kedvcsinaloként érdemes elolvasni az
éppen szaz esztendeje sziiletett Wedres Sandor Ujesztendd cim(i
versét, amelybdl 6tleteket merithetnek az ifju alkotdk.

A legszebb miivek bekildéi jutalomban részesiilnek, a mun-
kakat a konyvtarban kidllitjdk. Bekiildési hataridé marcius 30-a,
az eredményhirdetést aprilis 11-én tartjék. A rajzokat nyitvatar-
tasi idében az Ugocsa utcai konyvtarban (Ugocsa utca 10.) ad-

A rajzpalydzat mellett folyamatosan lehet jelentkezni a mar
jol ismert és kedvelt konyvtéri jatékokra is. A PontgyUjtében
minden hénapban egy-egy jeles naphoz, évforduldhoz, sze-
mélyhez kapcsolddo kérdéseket kapnak a résztvevék, a helyes
vélaszokért pedig pont jar. Mivel a megoldédsokat visszamen6-
leg is elfogadjdk, a jatékba barmikor be lehet kapcsolddni.

Tobb mint egy évtizede inditotta Utjra a kdnyvtar a méltan
népszer( Holabdat. Ennek lényege, hogy a kifejezetten erre a
célra kivalogatott konyvekben, egy kiilén lapon négy-o6t kérdést
taldlnak a versenyz6k. A valaszokat — amelyek megadéasahoz
mindenképpen ajanlatos az elejétdl a végéig elolvasni az adott
kotetet — a gyerekkonyvtarban taldlhaté dobozba kell bedobni.

(em.)

Antal Laszlo

ki gyakran jdr kidllitdsra — és

erre itt, a Hegyvidéken béven
kindlkozik alkalom —, jél ismeri
az ,ezt otthon is szivesen latndam”
érzést. Ez akkor keriti hatalmaba
az embert, amikor szinte leny(i-
gozi egy-egy tdrgy, kép vagy szo-
bor ldtvanya, mondanivaldja.

A Barabés Villa Galéridjaban
mdrcius 16-ig nyitva tarté bemu-
taton szinte kizdrélag ilyen mi-
vek vérjdk a ldtogatdkat, akdr a
sok kiilénb6z8 ldmpdt, akdr az
egyéb haszndlati tirgyakat, akdr
a korondt vagy példdul a mexikéi
fémkaktuszt nézik. Az 6tvés,

Fémbe munkalt emlékek

iparmiivész Antal Ldszl6 tdrlatd-
nak kétségkiviil legldtvdnyosabb
része a bejdrattal szemben, {6 he-
lyen 4ll6 ,,ruhakéltemény”, amely
a pdrizsi Odeon Szinh4z Thereze
Philozophie cim(i darabjdnak
kosztiimje volt — és rozsdamentes
acélbdl késziilt!

A miivész 1995-t8] butorokat,
berendezési tdrgyakat készit rozs-
damentes acél és tiveg felhaszna-
ldsival. Emlékeabldi, cégrdbldi,
cégérei lathatok a budai Vérne-
gyedben, bankok, muzeumok,
templomok vildgitdsdt, belséépi-
tészeti munkdit tervezte és kivite-
lezte. Limpdinak ldgy vonalveze-
tése, preciz csombpontjai a Bau-
haus hangulatdt idézik.

»Egyvalaki van a szakméban,
akit a belséépitészek szinte ki sem
keriilhetnek, s ez a valaki Antal
Ldszl6 — mondta a tdrlatmegnyi-
ton Barabds Mirton képzémd-
vész. — Olyan ldmpdkat, iparmd-
vészeti alkotdsokat készit, amelyek
aztdn otthonukra taldlva kiegészi-

8 targybdl f8szereplokké valnak.
Ahogy az egyik lapban irtdk, &
nem kiallité, hanem bedllité mi-
vész, azaz nem kidllitési tdrgyakat
alkot, hanem olyanokat, amik
azonnal megtaldljak a helyiiket.”
A miszaki fiskoldt végzd, 6t
vOs-iparmiivésszé  autodidakta
médon valé Antal Liszlé hosszd
ideig mtdrgyak, szobrok, fest-
mények rontgenvizsgilatdval fog-
lalkozott, igy példdul az & nevé-

hez fiz8dik a Szépmiivészeti M-
zeum féltett darabjdnak, Leonar-
do da Vinci lovas szobrianak ere-
detiségvizsgélata is. Rendszeresen
1972 éra éllit ki, munkdit a pdri-
zsi és a budapesti mellett megis-
merhette a szegedi, a frankfurti, a
pécsi, a szentendrei és a rickevei
kozonség. Alkotdsai tobb févdrosi
galéridban, mizeumban és kozin-
tézményben is ldthatdk.
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Lampainak lagy vonalvezetése a Bauhaust idézi
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hitelest marcius 13-4n 18.00. A
népirtasok és a torténelmi tudat.
Moderator: Gereben Agnes. A be-
[épés dijtalan.

P

Tarsasjaték-talal-
koz6 marcius 16-
an 11.00. A Magyar
Térsasjatékos
Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo! A
belépés dijtalan.

Tavaszkoszonté Hagyomany-
6rzok balja marcius 16-an. 14.00
Zenés koszontd, vendégfogadas,
kindlas. 14.00-18.30 Facsiga Jat-
sz6hdz. Varnak minden kicsit és
nagyot, aki szeretne megismer-
kedni nagysziilei, dédsziilei jatéka-
ival. Lesz fonas, butykolés, kityd-
zés, madzagfonas, ékszerkészités,
tojasirds, éneklés, mesélés. Késziil
sarkdny, rongybaba, kocvirag,
csutkababa, csuhéfigura. Apro-
sagok lépegethetnek, méricskél-
hetnek, horgaszhatnak, a nagyok
pihenhetnek, vagy nézhetik a
mdsort. 15.00 A menyasszony szép
virdg. A mult szézad menyasszo-
nyi Oltozetei. Menyasszony-6l-
toztetés és népviselet-bemutatd.
16.30 Apardl fidra. A programban
azok a csaladok mutatkoznak be,
amelyek a hazai hagyomany6rzé
mozgalom megalapitdi voltak, és
nemzedékeken at &rizték sziilé-
foldjlik hagyomanyait, viseletét,
tancait, dalait, s akiknek tevékeny-
sége az egész hagyoménydrzé
mozgalom szadmara példamutato.
19.00 Ahogy régen vot. Népszoka-
sok a szinpadon. Fond, lakodalom,
legényavatds, keresztel6, pasztor-
fogadas, regrutabal helyi szoka-
sainak feldolgozasai a részt vevé
egyittesek eléadasaban. 21.00
Hagyomanyérzék balja. Férende-
z6: Muharay Elemér Népmiivésze-
ti Szovetség. www.muharay.hu.
Jegyar: 2000 Ft, gyerekjegy 1000
Ft, csaladi jegy 4000 Ft. Csoportos
kedvezmény (15 f6n felil): 1800 Ft.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Mércius 20. 14.00 Az 6rddg Ugy-
védje. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan.

Kelet-Szlovakia. Ovari Arpad
el6adés-sorozatanak  kévetkezd
programja marcius 20-an 17.30.
A digitdlis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt sorozat végig-
vezet a torténelmi Magyarorszag
tdjain, bemutatja természeti szép-
ségeit, varosait, torténelmiink em-
[ékhelyeit. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan.

Cimbaliband-koncert marcius
21-én 19.00. Zene, tanc, szerelem,
multikulturalizmus. Mindezt jelen-
ti a Szivtanc, a Cimbaliband uj le-
meze és produkcidja. Jegyar: 1500
Ft, 800 Ft (diék, Hegyvidék Kartya).
Jegyek kaphatok a www.mom.
jegy.hu oldalon, az Interticket ha-
|6zatan, valamint a helyszinen.

Coincidance: Széttancolt ci-
pellok. Az ir szteptanc bajno-
kai marcius 22-én 18.00. Jegyar:
2900 Ft, 2400 Ft, 1200 Ft. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu honlapon, az
Interticket hal6zataban, a Broad-
way jegyirodakban, valamint a
MOM jegypénztéraban.
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Zurgo Di6 és Tanchaz marcius
22-én és aprilis 5-én 18.00 és 20.00.
Moldvai csdngd népzene, téncta-
nitds, daltanitas. Muzsikal: Zurgd
egyittes. Tancot tanit: Draskoczy

Lidia. Betancolé: gyerekenként
400 Ft. Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu

Kavéhazi torténetek. Abszint
a Centralban marcius 22-én 19.00.
Kdzrem(ikddik: Rozsi Viktor Mark
(szbveg, mese), Répéaszky Miklos
Daniel (zongora), Simon Erzsébet
(ének). Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
ték a mom.jegy.hu honlapon, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.

B Gryllus Vilmos:
Biciklizés dalok
marcius 23-4n
10.30. Jegyar: 1600
b Ft. Jegyek kapha-
tok a helyszinen,

W valamint a Kalaka
Zeneboltban (V. Barczy Istvan
utca 10.), ahol kedvezményes jegy-
vasarlasra is lehetéség van.

Csaladi crokinole-nap marcius
23-an 11.00. A crokinole, a kanadai
nemzeti jaték mar Magyarorsza-
gon is! Egyszeri szabalyok, gyors
jatékmenet, kdnnyen elsajatithato,
porgds. Ketten-négyen jatszhat-
jak, igazi csaladi jaték. Bévebb in-
formacio: www.crokinolejatek.hu.
A belépés dijtalan.

A két bator nyul. Domi bab-
jatéka marcius 24-én 10.30. Klasz-
szikus babok, klasszikus mesék.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6. Be-
lépd valthaté az elbadas el6tt a
helyszinen.

Szinhaz a mozivasznon mar-
cius 25-én 18.30. Doktor Zsivago.
Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Vocal pop gala marcius 26-an
17.00. A XIV. Budapesti Nemzetkozi
Kérusverseny popkategéridjanak
résztvevdi adnak kézds koncertet
svéd, német, torok és amerikai
egyittesek kozrem(ikodésével. A
belépés dijtalan.

Balint Rezsé beszélgetopart-
nere Szabé Adam harmonikas
marcius 26-an 19.30. Beszélgetés
életrdl, mlvészetrdl, sok meglepe-
téssel fliszerezve. Jegyar: 2000 Ft,
1500 Ft. Didkjegy: 1000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénz-
tardban. A kedvezményes jegy
online nem vasérolhaté, kizarélag
a helyszinen.

A Magyar Evoluciés Orvos-
tudomanyi Tarsasag el6adasa
marcius 27-én 16.30. A néi meddd-
ség problematikdja. A policisztas
ovarium szindréma (PCOS) és az
evoluciés étrend kapcsolata. EI6-
ado: dr. Toth Csaba belgydgyasz,
haziorvos és dr. Bakanek Gyorgy
sziilész-négydgyasz szakorvos. A
sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zése az evoluciés taplal-
kozds segitségével, gyogyszeres
terdpia és/vagy életmod-valtoz-
tatas? El6éadé: dr. Téth Csaba bel-
gyogydsz, haziorvos. A belépés
dijtalan.

Babakoncert marcius 28-dn
10.30. El6adék: a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Misoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kisér6. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem marcius 28-an
17.00. Bérbetegségek, hajhullés és
megel6zése. A belépés dijtalan.

Jazzy-koncert. Radics Gigi
marcius 28-an 19.00. A Jazzy Ré-
dié szervezésében egy kiilonleges
akusztikus  koncerten taldlkoz-
hatnak Gigivel, aki néhany igazi
zenei meglepetéssel készil. A
koncert vendégei: a Voice tehet-
ségkutato egyik nagy felfedezett-
je, Gajer Balint és a nemzetkozi
hir  szaxofonmivész, Holéczy
Akos Svédorszagbol. Zséda aprilis
12-én 19.00. Az él6 zene vardzsa,
klasszikus elegancia, finom néi-
esség, meghitt harmoénia. Ismert
vildgserek és jazzklasszikusok, ugy,
ahogyan csak Zséda énekli, és leg-
ismertebb slagerei, ahogyan még
csak kevesen hallhattak. Jegyar:
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6990 Ft, 6490 Ft, 5990 Ft, 5490 Ft,
4990 Ft, 4490 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, az
Interticket halozatan, valamint a
MOM jegypénztaraban.

29-én

Szabadpolc marcius
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és ujul, a programban részt
vevbk aranyatol fliggben. A becse-
rélheté konyvek szama: maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra. A belépés dijta-
lan.

Vukan Trié &prilis 5-én 19.00.
Last Message & Storm. A Last
Message egy utolsé lizenet, mely a
szerz8, Vukan Gyorgy életének egy
valsdgos pillanatat 6rzi, a Storm
szintén az 6 zenéje, Shakespeare
Vihar cimi drédmadjéhoz késziilt, és
2012-ben a Gyulai Varszinhazban
hangzott fel a tri6 koncertjének
keretében. Jegyar: 3900 Ft, 3200
Ft, 2500 Ft. Hegyvidék Kartyaval
20% kedvezmény. Jegyek kapha-
tok a www.mom.jegy.hu oldalon,
az Interticket halézatan, valamint
a helyszinen.

Bolyki Soul & Gospel &prilis
14-én 19.00. Jegyar: 2990 Ft, 3490
Ft, 3990 Ft, 4490 Ft, 5490 Ft.
Biopiac szombaton 6.30-12.00.

Az dllandé programokrél a MOM
Kulturdlis Kézpontban adnak felvild-
gositdst.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 10-én 18.00.
Dr. Rétvari Bence (parlamenti al-
lamtitkar): Emlékezés Deak And-
résra; Onkényuralmi rendszerek
szimbolumainak és utcatablainak
szamizése. Ozsvath Kalman (az
Echo Tv és a Maria Radio szerkesz-
téje, Onkormanyzati képviseld):
Emlékezés a voros diktatura aldo-
zatara, Sandor Istvan Ujpesti martir
szerzetesre.
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

U} Fényadé klub marcius 13-
an és 27-én 18.00-19.30. Minden
mindennel kapcsolatban all, ezért
hatéssal van egymésra. Dontése-
ink, tetteink kihatnak a kdrnyeze-
tlinkre, a kornyezet pedig kihatés-
sal van rank. Ha szeretetteljesek a
dontéseink, azok pozitivan hatnak
mind rank, mind a vilagra kori-
[6ttiink. A Fényadas technikdja az
évezredek ota ismert alapelveken
nyugszik. Méra valdban szlksé-
gessé valt, hogy mindenki ismerje
ezeket az elveket, és tudatosan élje
életét, igy fenntartva és ersitve
magét az Eletet. A tanfolyamon a
Fényadas technikéjat, a meditacié
és az Ongyogyitas alapjait sajatit-
hatjak el a résztvevék. Vezeti: Ba-
logh Olivér. A belépés ingyenes.

HEGYVIDEK

Lathaté gondolatok. Megte-
kinthet6: marcius 19-ig, elézetes
bejelentkezés utan (200-8713).

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja marcius 20-an
18.30. Kirdndulas Karpataljan. EI6-
ado Kaszinecz Ottokar. Klubvezetd
Sut6-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studié marcius 22-én
18.00. Tudnivaldk a digitélis fo-
togréafiardl. Eléadd Csidér Balint.
Klubvezeté Abonyi Maya fotémda-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi Tarsasjaték Klub
marcius 23-an 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kozosen szervezett, novemberben
inditott klubba varnak minden jat-
szani vagyo és szeret6 érdekl6dét
dltaldnos iskolds korosztalytdl a
nyugdijasokig. Belépddij helyett
vigye magéval kedvenc térsasat,
hogy masok is kiprébalhassak!
Cserébe On is kiprobalhatja az
6 kedvenciiket. Tdmogatd: Szel-
lemlovas Tarsasjaték Szakiizlet és
Magyar Tarsasjatékos Egyesilet. A
belépés dijtalan.

Harom dimenzié - kiallitas-
megnyitd marcius 23-an 16.00.
Pucz Karoly, Vérai Mihdly és
Kalovics Ildiké fotografusok kézos
kidllitasa. Megnyitja: Rétki Janos
fotom(ivész, a Kaposvari Egyetem
mestertanara. Megtekinthetd: ap-
rilis 9-ig, elézetes bejelentkezést
koévetden (200-8713).

Kertbarat Kor marcius 26-an
16.30. A ndvényvédelem Uj szaba-
lyai és anyagai az EU el6irasai sze-
rint. El6ad6: Zsigd Gyorgy. Klubve-
zet6: Bartok Sandor. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Marcius
28.13.00 A Vaslady. A belépés dij-
talan.

Skandinav Klub marcius 29-én
18.30. Money, money, money. A
pénz és a kapcsolatok épit6 sze-
repe. El6ad6: Csorba Andrés. Klub-
vezet6: Szabo Péter. Belépédij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Kriston intim torna aprilis 13-
14-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
lendil, nem csak probléma esetén.
Id6sek, fiatalok, ndk, férfiak, kisma-
mék részére. Az alhas izmait, k6t6-
szOveteit, szerveit védé egészség-
nevel@ program, megel6zési és
szovetgyengeségbdl, illetve mas
funkciézavarbél szarmazo6 tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
valo torekvéssel. A résztvevok Ié-
pésrél 1épésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét Onbizalomtdl,
Ugyességtdl, életkortol fligget-
lendl. A tréning végén minden
hallgaté egyéni programot kap
probléméjatdl figgben. Cél, hogy
mindenki megnyilijon 6nmaga
felé. A trénerek abban segitenek,
hogy gazdagabban, kénnyebben,
erével telve, hittel megerésddve
térjenek haza a résztvevok. Veze-
ti: Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: 23 000 Ft.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene csutdrtokon
17.00-17.30.  Ritmus—ének-zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével,
6 hénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés 6vodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mukodnek. A foglalkozas id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahéz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya hasznélata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat modszerl kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek

MARC. 21.[CS] 19:00
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kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdekldés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl évodas és altaldnos
iskolds gyerekek részére. A judo
a harcmivészetek egyik legki-
finomultabb formdja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre épiil, erészakos mozdulatok
(rdgésok, ltések) alkalmazasa nél-
kil. Az edzések sordn a gyerekek
jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikozben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
feleld 1étszam esetén indul.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmuivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és cslitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra éplilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzd és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavit6 gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, cslitortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatds Helen Doron modszerével,
specidlisan  képzett tanarokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzépsé és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 kisiskolasoknak. Muvészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske

tancmiivész. Informacio: www.
csillagszemu.hu.
Tarsastanc. Kezd6: szomba-

ton 14.00-15.00. Haladé: szom-
baton 15.00-16.00. Részvételi dij:

12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, kezdé: vasarnap 14.00-15.00.
Versenytdnc, haladd: vasarnap
15.00-17.00. Osszevont standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-

vont latin: szombaton 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvé-
teli dij: 6000 Ft/ho.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hé, 3600 Ft/
fél év.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
szerddn 10.30. A tornat dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informéciok:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzdjarulds 300 Ft/
f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00
Amerikdban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit az izomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. ziilet-
kimélé hatadsanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
a testtartds javitasara. Remek fe-
szliltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informécio:

06/30-224-9050.
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Zumba kedden és csutorto-
kon 10.00-11.00, kivétel minden
hénap maésodik keddi napja.
Egy dra teljes kikapcsolédas.
Kardiofitnesz latin alaptanclépé-
sekkel. TAnctudéas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajanljak.
Vezeti: Borbély Enikd. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.
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Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok er6sitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhetd.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphalad6: vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informacio:  www.
harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
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Kezdé:
19.00-
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Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkészilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartést, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikdk: portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabo
Zoltan festémUvész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
csutortékon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap maésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6désra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mak tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Az
edzés utan tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kor-
tars klub autizmussal él6 fiata-
lok szaméra minden hénap ma-

sodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérjak a fiatalokat: kézm(-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kiallitéslatogatas, turak. Segitsé-
get nydjtanak a munkavallaldsban,
a vilag dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Toth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé tarsa-
sagot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
Uvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Informa-
cid, jelentkezés: Siiveges Julian-
na klubvezeté, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportal.hu.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
muves-foglalkozésok anyagkdltsé-
ge alkalmanként fizetend6!

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.
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JOKAI KLUB
1121 Buda
HOLLOS UT s

t/fF.:395-828
www. jokaiklub. hul

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Zolbert. A Hegyvidéki Smooth
Jazz Klub kovetkezé koncertje
marcius 22-én 20.00. Belépddij:
1000 Ft, didkjegy 600 Ft.

Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 23-an. 17.00 Tanchéz, ir tancok
kezdSknek és haladdknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Z. Szabo Zoltan festomiivész
kiallitasa. Megtekintheté: marci-
us 30-ig.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
ujrakezdok és fontolva haladok
részére sajat tempoban, kis cso-
portban szerdanként 8.30-11.00.
Tandij: alkalmanként 2000 Ft, ha-
vonta 8000 Ft. Oktato: Rigd Judit
nyelvtandr (06/70-553-9357).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezdé és halad6 6vodas-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hd. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiké. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudé, izg6-mozgd babékat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek szerdanként 9.00
(haladd), 10.00 (kezd®). Mar csak a
majus 15-én indulé kurzusra vesz-
nek fel el6jegyzést (395-8284)! A
program célja, hogy megtanitsa
az idésebb korosztaly tagjait a
szamitogép haszndlatara, elsé-

sorban az internet elérésére. A
hallgatok hat alkalommal, eseten-
ként egy-egy 6rdban sajétitjak el
az alapokat, melyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informécidkat 6nélléan meg-
keresni, illetve tévoli ismer@seik-
kel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamité-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000
Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre.

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizdSsport, ami a
csavardsokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatadsa
kezdéknek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegli befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bdlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv(i csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatéasi Minisz-
térium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

A tovdbbi dllandé programokrél
a Jokai Klubban adnak felvilagosi-
tdst.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban marcius
21-én és 4prilis 18-an 19.00. Ez egy
olyan este, ahol latszélag semmi
kiilonds nem torténik. Aztan még-
is. Feln6tt emberek Osszelilnek,
mesélnek egymasnak, hallgatjdk
és alakitjdk a mesét, nevetnek,
szomorkodnak kozosen. Belépé:
300 Ft.

Gondolatok a Képtarban. Az
APS Studié fotokiallitasa. Megte-
kintheté: elGzetes bejelentkezés
alapjan éprilis 28-ig.

A Csodaceruza irodalmi és
miivészeti magazin bemutatko-
zasa marcius 18-an 10.00. A Csoda-
ceruza gyermekirodalmi folydirat

nagycsoportos évodasok és kisis-
kolésok szdmara késziil. Verseket,
meséket, jatékokat, feladatokat,
recepteket tartalmaz. A szerkesz-
t6ség célja, hogy olyan irodalmi,
mUvészeti alkotdsokkal ismertesse
meg a gyerekeket, amelyek a leg-
nagyobb igényességgel késziil-
nek. A Csodaceruza Készits vellink
Ujsagot! programja megismerteti
a gyerekeket az Ujsagkészités leg-
fontosabb |épéseivel, mikozben
kiprébalhatjak magukat a versiras-
ban és az illusztraciokészitésben.
Interaktiv matematikai jat-
széhaz aprilistél minden kedden
10.00-16.00, valamint bejelentke-
zés esetén szombati napokon, el6-
zetes egyeztetés alapjan.
Gyermekruha- és jatékbor-
ze marcius 23-an és 4prilis 20-dn
9.00-13.00. Hasznalaton kiviili,
de jé mindségu ruhdkkal és meg-
unt jatékokkal varjak az érdeklé-
déket. Asztalfoglalds e-mailben:
viranyosikh@gmail.com.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Antal Laszl6 iparmiivész kidl-
litdsa marcius 16-ig lathato.

Bartl Jozsef festomiivész ki-
allitasa. Megnyitd: marcius 20.
18.00. Megtekinthetd: aprilis 13-ig.

Teadélutan marcius  20-an
18.30. Molnar Emese pszichol6-
gus eléadasanak cime: A stresszre
adott testi és lélektani valaszok.
Informacid: 06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama.
Kortanc hétfénként 17.45. Kezdd
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hétfénként 18.45-19.45 és hala-
ddknak hétfénként 19.45-20.45.
Informacié: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informacié: 06/30-952-
0740.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatédnak a Helytorténeti Esték
a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
ményben. Bencze Zoltan torténész
(Budapesti Torténeti Mizeum) tart
eléadast a Hegyvidék koézépkori
torténetérél marcius 26-an 17.30-
kor. A belépés ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. kertilet mozitérténete. A kialli-
tés az egykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Baumgartner Dubravko fes-
tomiivész kiallitasa. Nyitva: mar-
cius 26-ig. Informacio: 457-0501.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasagban, nagy-
mesterek moveinek masoldsa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel

g—méf'és

rseny, bicikli)
sknek

y o’ - és
Kézmuves ,
dréamafoglalkozas

béanni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kecskés Agnes gobelinmii-
vész onallé kiallitasa marcius 23-
ig. Nyitva tartas: vasarnap kivételé-
vel naponta 10.00-20.00.

Husvét. Szenvedéstdl a felta-
madasig. A Galéria 12 tagjainak
kozos kiallitdsa marcius 25-t6l ap-
rilis 6-ig. Nyitva tartds: vasarnap
kivételével naponta 10.00-20.00.

KU TURALIS

/ALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Isztambul-Torokorszag, Szu-
lejman szultan vilaga. Hudanik
Zsolt vetitéssel egybekotott uti
élménybeszamoléja mdrcius 19-
én 19.00.

Uvegfesté-tanfolyam Siive-
ges Julianna vezetésével. Kez-
déknek szant kézmlves tanfo-
lyam, amelyen elsajatithatd az
Uvegfestés alaptechnikaja. EIG-
zetes rajztudas nem sziikséges,
mintagyUjtemény alapjan dol-
goznak. A tanfolyami eszkézoket,
alapanyagokat biztositjak. Az itt
készitett disztargyak, képek haza-
vihet6k. Marcius 23-t6l szomba-
tonként 10.00-12.00. A 4x2 6rés
(4 alkalom) tanfolyam részvételi
dija: 10 000 Ft, vagy alkalmanként
2500 Ft. Jelentkezés: marcius 20-ig
a Kulturalis Szalonban.

(Folytatds a 14. oldalon)
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Kivancsiskodok klubja mérci-
us 20-an 14.00. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

A goétika miivészete. Pilinsz-
ky Janos: Harmadnapon. Konta
Fanni el6addsa marcius 25-én
14.00.

Szalon Egyetem. Marcius 27.
14.00 ZongoramUvészek és a ze-
neirodalom. G6tz Nandor klarinét-
mivész el6adasa.

Kézmiives-foglalkozas mar-
cius 28-an 13.00. A foglalkozast
vezeti: Virdg Szilvia. Az anyagsziik-
séglet miatt elézetes jelentkezést
kérnek.

Hegyvidéki Csaladépito
klub talalkozéja marcius 28-an
19.00.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja marcius 29-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja marcius 29-én 13.00.

Ot tibeti joga. Tanfolyam
Borsanyi Klara vezetésével (5 al-
kalom), el6zetes jelentkezés sziik-
séges. Elsé alkalom: marcius 29.
18.00.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen. Ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cstitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szikséges! In-
gyenes.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacid: 06/30-306-
0760.

Do-in énmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom keddenként
8.30. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatanar: Mészérosné
Vali gyégytorndsz  (06/30-306-
0760).

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdekldni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés 6voda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-

|6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszémon Bog-
dén Déranal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

Szupernagyi népdalkor min-
den paros héten csiitortokonként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a szalonban paratlan
héten csltortokon 15.00, péros
héten csitortokon 15.30. Tanc-
tanér: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken Ulve végezhetd, tancos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia tdnctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés Glatz Zsuzsanal: 06/30-
295-1833.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-42-94

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Balla lidikoé jelmeztervez6 ki-
allitdsa. Megtekintheté: marcius
17-ig.

KOMOD SZiNHAZ

XIL, KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ.HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU
A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!
Marcius 20. 19.00 Pepita
Playback Szinhaz.

Marcius 21. 19.00 A gamma-
sugarak hatdsa a szézszorszé-
pekre.

Marcius 22. 20.20 KoMod Ej-
szakai Szinhaz. Széval, én uralkod-
nék a vagyaim felett?

Marcius 23. 19.00 nevet-
SEgEST!

Marcius 28. 19.00 Gyévocska
menni Szingapur.

EEEEEE
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KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kézmiives-foglalkozassal
varja a gyerekeket marcius 23-an
és 24-én a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpont. A piros tojas legendaja
ciml szinhdzi zenés el6adassal
kedveskednek kicsiknek és na-
gyoknak egyarant marcius 24-én

délelétt. Tovébbi informéciok:
www.hegyvidekkozpont.hu.
EEEEEN

PROGRAMAJANLO

Marcius 15-i megemlékezés
Kovécs J. sirjanal. Az idén is meg-
lnneplik a szokdsos idépontban
madrcius 15-ét a kissvabhegyiek,
istenhegyiek és vendégeik. Raday
Mihdly és csalddja Kovacs J. sirja-
hoz hivja, varja azokat, akik ott, a
Pethényi Ut és Sdrospatak Ut talalko-
zésanal vellk egyiitt kdszontenék
az Unnepet. Bélint Andrds mond
verset, Palya Bea énekel, a hagyo-
manyoknak megfeleléen a Kds Ka-
roly iskola tanuléival kdzos éneklés
lesz, és bemutatkoznak Foldessy
Margit névendékei is. Az linneppel
kapcsolatos gondolatait Szekernyés
Janos mondja el, aki Temesvaron él,
Ujsagird, helytorténész, mlivésze-
ti ird, a Romaniai Képzémivészek
Szovetsége elndke, kordbban A Hét,
most a Heti Sz6 munkatdrsa.

EEEEEE

Betegoktato el6adas-sorozat
a cukorbetegségrol. Marcius 18.
16.30 A cukorbetegség szovédmé-
nyei. El6adé: dr. Berkes Klara féor-
vos. Labapolasi tanacsok cukorbe-
tegeknek. El6adé: Peti Elisabeta
diabetes educator. Hogyan készil
a cukorbeteg-gyo6gycipé? Eléadé:
Kdrnoczi Janos ortopédcipész, az
LBT munkatéarsa. Minden el6adas
végén jatékos vetélkeddt tartanak,
amelynek soran vércukorméréket
sorsolnak ki. Helyszin: Szent Ferenc
Korhaz, eléadoterem (Il., Széher ut
71-73). Tovébbi informéciok: www.
szentferenckorhaz.hu, 392-8246,
titkarsag@szentferenckorhaz.hu.

EEEEER

Hagyomanyorz6 kézmiives
jatszohaz. A Semmelweis Egye-
tem Gyakorlé Altalanos Iskola
és Gimnazium hagyoményérz6
kézmlves jatszohazi foglalkozast
rendez marcius 23-a4n 9.00-12.00.
Sportversenyekkel és népténccal
is varjak az érdekl6dé kisdidkokat,
a leendd els6soket és sziileiket. A
részvétel dijtalan.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. kerileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 6raig
dr. Egyed Istvan lgyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejarat a Kék Golyé utca
feldl).

EEEEER

Beszélgetések az anyatej és
a szoptatas fontossagarol, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos prob-
1émakrdl minden hénap masodik
szerddjan 10.00-12.00. Ingyenes
el6adasok meghivott szakér-
tékkel. Varandds kismamakra is
szamitanak! ldépontok: mdrcius
13., &prilis 10., majus 8., junius 12.
Helyszin: Fidesz-iroda, XII., Kirdly-
hagd tér 4. B6évebb informécio:
Jaky Ildiko, 375-7411, 06/20-539-
9330.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlleti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyuldsok &taddsa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
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ohol a vdasdrlads gyerekJngk!

MINDENKINEK!
Ht]svét el6tt is vérjuk!
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megoldatlan helyzetekre kdzdsen
keresnek megoldést. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdék: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezet6 (212-
9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csalddjaban, vagy barati ko-
rében pszichidtriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvet-
len, rendszeres kapcsolatban van.
A részvétel ingyenes.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdek!d-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véarja az érdeklé-
déket minden paros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:

319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Informacié: Hazay
Annamiria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozésok az 6voda elétti korosz-
talynak széInak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csaldd. Vedd
Olbe, ringasd, énekelj! www.
ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
™ Zenés-tornés foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
3 él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEEE
Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozésok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozas ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

ELAG')

UJ tarsashaZ| Iakasok

a megujult féter kozeleben
mégis csendes helyen
— iskolahoz, 6vodahoz, tzletekhez,
kek busz végallomasahoz kézel —
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BEMUTATOORA ES JATSZODELUTAN
A ZUGLIGETI ALTALANOS ISKOLABAN
Marcius 21.9.00 Vittek Andrea leendd els osztélyos taniténd matematika bemu-

tatodrdja.

Marcius 22. 15.00-17.00 Jatszodélutan, amelyre a leendd els6 osztalyosokat és
sziileiket varjdk. Kézmives-foglalkozas, siités, néptanc gyerekeknek. A sziilk ko-
tetlenil beszélgethetnek, feltehetik kérdéseiket az iskola igazgatdjénak és a tani-

tondknek.

Zugligeti Altalénos Iskola - XII,, Zugligeti it 113. (a Széll Kalmén térrdl indul6 155-6s
busz végéllomésanal). Telefon: 200-8721. E-mail cim: zugligetisuli2@freemail.hu.

Honlap: www.zugligetisuli.hu.

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animéto-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalélko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idStartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEEE

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszi6 Budapesten. Telefon:

224-0122. Cim: Xll, Csaba utca
3. Web: www.yvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTUVRALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

S W
Shuhari Dojo Japan Kultu-
ralis és Harcmdvészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jbga, Mano tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
Onmasszézs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEEN

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gyégytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a Sportmax
Hegyvidék foldszinti  kulonter-
mében (XIl., Csdrsz utca 14-16.).
Részvételi dij: Hegyvidék Kartya-
val rendelkez6k részére 2000 Ft/
ho, Hegyvidék Kartydval nem
rendelkez6k részére 2400 Ft/hé.
Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé ora in-
gyenes. Informacio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax
Hegyvidékben. Minden hétfén
és szerdan 18.00-19.00-ig jaté-
kos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn jatékos formaban sajatitjak
el a judo alaptechnikait és esés-
technikait, jelentGsen fejlesztve
a gyerekek fegyelmezettségét és
mozgdskoordinacios képessége-
it. Tagdijak: 5000 Ft/h6/4 edzés,
8000 Ft/hé/8 edzés. Tovabbi
informacidk: Rajcsanyi Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

Tovabbi informacio:
wwwAnagyszenastarsashazhu
Tel.: +36/30-655-6552
+36/30-926-4224
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Kora tavaszi ételdzsokerek

Inyesmester, azaz Magyar Elek,
akinek a szakdcskonyvét min-
den hdziasszony és -4r mir tovi-
18l hegyire kiolvasta, azt irja a
tavaszvardsrol: ,,...a tél ridegségé-
be belefdradva és sdpadva, kidos
reggeleken azt lessiik, hogy eliil-
nek-e mdr a fagyot idézd bijti sze-
lek, s indulnak-e ldgyabb fuval-
mak?” Szerinte amikor a cseme-
geboltok elészor teszik kiraka-
tukba a friss, gyenge juhtaré, és
a  mészdrosok vaskampéikra
akasztjak az elsd szop6s bérdnyt,
mdr nem sokdig vdrat magira a
kikelet. A hénapos retket és az
Gjhagymdt ,egyéb hirndkok-
ként” emliti.

Igazat adva minden id8k egyik
legnagyobb irodalmi szakdcs-
konyviréjdnak eztttal olyan ta-
vaszi fogdsokat vélogattunk 6sz-
sze, amelyek ,,dzsékerek” a ma-

gyar konyhdban: ugyanigy meg-
4lljak a helyiiket 6ndllé ételként,
mint meniisorban.

RETEK SAJTKREMMEL TOLTVE
Erdemes egy j6 nagy jégcsapret-
ket vélasztani, amelynek a két
végét lemetssziik, és lehetSleg 4
egyforma darabra végjuk. A bel-
sejét karaldbévdjéval kikaparjuk,
és félretessziik.

Besamelmdrtdst  féziink 5
deka margarinbél és 2 csapott
ev8kandl lisztb6l, szép sdrgdra pi-
ritjuk apranként, majd gondosan
simdra kevergetve hozz4ontiink
2,5 deci tejet; kozben akdr le is
hazhatjuk a tlizrél. Visszatéve a
tlizre addig keverjiik, amig stir(,
krémes 4llagn lesz.

Egy-egy mokkdskandl 6role
babérlevéllel, 6role fehér borssal
flszerezzitk, majd {zlés szerint

sézzuk. A kész, de még meleg
mértdsba belekeveriink 10 deka
kicsi darabokra végortt fiistslt saj-
tot, 1 cs8 kicsumdzott, felapritott
piros kaliforniai vagy kédpia pap-
rikdt, az apréra végott retekbelsdt
és 1 csokor finomra vdgott petre-
zselyemzoldet. Egy mokkdska-
ndlnyi 6réle szerecsendidval fid-
szerezzitk. Megkdstoljuk, ha hija
van valamiben, péroljuk, majd a
kivdjt reckekbe tolgjiik a krémet.

Télaldsig htitben tartjuk, sza-
raz tokaji furmintot kindlunk
hozzd, kiilonésen ha eléételként,
nem pedig uzsonndra szdnjuk.
Az utébbi esetben konnyt szdraz
fehérbort vélasszunk, vagy egy
illatos angol tedt az elmaradha-
tatlan pirit6ssal.

Tipp: bérmilyen mds, nagy
formdju retek, igy a mostandban
népszerl sorretek is tokéletesen

" y “-—'"'""-—-_==——-' v
Jégcsap- vagy sorretekkel is elkészitheto

megfelel a toltésre, csak ne egyet,
hanem hédrmatnégyet vdsdrol-
junk, és félbevdgva vdjjuk kil

BROKKOLIS SERTESKARAJ
Magasabb falt ldbasba belete-
sziink 70 deka forrdzott, hamo-
zott, cikkekre vdgott paradicso-
mot (lehet konzerv is, akkor 8,5
deci legyen), hozzdadunk 3 evé-
kandl  stritettparadicsom-kon-
zervet, majd meriild mixerrel
purésitjiik. Forralunk egyet rajta,
aztdn alacsony héfokon kb. 10
percig  gyongydzve felf8zziik.
Sézzuk, borsozzuk, egy kevéssé
megcukrozzuk.

Amig a paradicsom készre {6,
addig 50 deka brokkolit rézsdira
szediink, és forrdsban 1évé, eny-
hén s6s vizben 8-10 perc alatt pu-
hdra f8ziink. Nyolc szelet csont
nélkiili karajt séval, borssal be-

dorzsoliink, és legaldbb fél érdra
félretessziik, hogy az izek 4tjdrjak
a hast. Kozben miér elkészile a
paradicsommdrtds, dtdntjik egy
magasabb falti t(iz4116 télba, bele-
kanalazzuk a lesz(irt, lecsopogte-
tett, f6tt brokkolit.

Egy nagyobb (teflon) serpe-
ny8ben, 3 ev6kandl megforrési-
tott olajon mindkét oldalukon
hirtelen (kb. 1 percig) megpirit-
juk a karajszeleteket, és a paradi-
csomos-brokkolis alapra fektet-
jiik. Megszérjuk 15 deka felkoc-
kazott mozzarella sajttal. Eléme-
legitett siit6ben, kdzepesnél kissé
magasabb hémérsékleten (200
fokon) 15-17 percig siitjiik. Pdrolt
rizs illik mellé, és egy pohdr szd-
raz fehérbor, mondjuk z8ld
veltelini, 14 fokra lehttve.

JUHTUROS GALUSKA PIRITOTT

SZALONNAVAL (SZTRAPACSKA)
A sztrapacska, ez a szlovdk nem-
zeti étel 6nmagdban is laktatd
vacsora lehet, de egy gazdag leves
utdn féételnek is beillik. Aki pe-
dig nem hive az 4llandé hudsevés-
nek, remek tésztds fogdsra taldl
benne.

Keverétdlba szérunk 60 deka
lisztet, majd a reszel§ finom fo-
kan réreszeliink 2 szem kozepes,
meghdmozott burgonyét, bele-
iitiink 2 tojdst, megszérjuk 1 kis-
kandl séval, és annyi vizet on-
tiink hozzd, hogy kissé stiri ga-
luskatésztdt tudjunk keverni. Ezt
egy galuskaszaggatéval beleszag-
gatjuk bd, enyhén sés, lobogva
forr6 vizbe. Amint forr, és a ga-
luskdk zome feljon a viz tetejére,
lassti tlizén még 2 percig f8zziik.
Leszirjiik, hideg vizzel 4toblit-
jiik, lecsepegtetjiik.

Koézben apréra kockdzunk 20-
25 deka fiistslt kenyérszalonni,
egy serpenydben a zsirjéra siitjiik,
majd kiemeljiik a ropogés dara-
bokat. A szalonna zsiradékjéval
(kb. 4-5 evdkandl) meglocsoljuk
a sztrapacskdt, rémorzsolunk 40
deka juhtdrét, nyakon ontjitk 1-2
deci tejfollel, és az egészet lazdn
dsszeforgatjuk. A tejfolbdl érde-
mes félretenni egy kis tdlkdba,
hogy az asztalndl mindenki ked-
vére vehessen még beldle.

Végiil a maradék szalonnazsir-
ral kikeniink egy tepsit, beleka-
nalazzuk és szétteritjitk a juhtd-
r6s tésztdt, megszérjuk a tepertd-
vel, és kozepesnél kissé nagyobb
léngon 20 percig, a tészta megpi-

-~

Szénsavmentes, citromos asvanyviz illik az ,iinnepi”,

ruldsdig siitjitk. Azon forrén ti-
laljuk, egy kevés friss paradi-
csommal, zoldftiszerekkel diszit-
hegjiik.

Mi mdst ajanlhatndnk a sztra-
pacskdhoz, mint egy pohdr hideg
pilseni sére?! Am mi, magyarok,
szintén nagyon megkedveltiik ezt
a krumplistésztafélét, ezért egy
konnyd, fliszeres szdraz voros-
borral, példdul szobahémérsékle-
tl kisk8rosi kadarkédval is megad-
hatjuk a médjét e testesebb tészta
elfogyasztdsdnak.

ALMAS-VANILIAS CSEMEGE
Szép, hibdtlan jonatdnalmikbdl
kivalasztunk 4 darabot, véko-
nyan meghdmozzuk, Gvatosan,
hogy a formdjukat megdrizzék.

Almas, vanilias, Pilota kekszes finomsag
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Egészben hagyva a maghdzukat
kifarjuk késsel vagy karaldbéva-
joval.

Az almékat f8zzitk meg annyi
vizben, amennyi 1 ujjnyira ellepi,
1 citrom kifacsart levével megize-
sitve a vizet. Vigydzzunk, hamar
megpuhul, épp csak lobbanjon
egyet a forrdsban 1évd viz, aztdn
csdpogtessiik és hitsiik le!

Feloldunk a zacskén 1év8 leirds
szerint 1 csomag gylimolcszselét,
és az almdkat hdromszor-négy-
szer belemdrtjuk, hogy bevonja a
zselé. Récsra 4llitjuk, és hagyjuk,
hadd szdradjon. Ezutdn fél cso-
mag f6zni val vanilids krémport
kikeveriink 1,5 deci tejjel, bele-
sz6érunk 3 deka cukrot, majd ke-
vergetve stirlire fézziik. Egy ser-
penydben megporks-
link 5 deka didbelet
(lehet mogyord is),
majd késsel durvdra
végjuk, esetleg mozsir-
ban megtérjitk a nagy-
jdt,  belekeverjitk a
krémbe, és megbolon-
ditjuk 1 kiskandl rum-
mal.

A kiftre, zselémizas
almdkat megwlijik a
krémmel, majd mind-
egyiket rdiiltetjik egy-
egy Pil6ta kekszre. A
tetejiiket 1 deci tejszin-
bél és 1 kiskandl por-
cukorbdl felvert habbal
diszitve tdlaljuk. Ha

piros-fehér-zoldben pompazé salatahoz

maradt a diébdl vagy a mogyord-
bél, abbdl is szérhatunk a habra.
Egy pohdr édes debrdi hérsleve-
lae kindljunk mellé, 14 fokosra
hiitve!

TRIKOLOR SALATA
Jol megmosunk és lecsepegte-
tiink 50 deka kinai kelt, majd
hosszdban kettévdgva ujjnyi szé-
lesre metéljiik, és a felét egy mé-
lyebb saldtdstdlba szérjuk. Szép,
Uj, piros hénapos retekbdl kivd-
lasztunk egy csomét, ezt, vala-
mint 2 szem kisebb paradicso-
mot és 1 csomag Gjhagymit fel-
karikdzzuk, majd rétegezve el-
osztjuk mindet a keverétdlban.
Rétegenként meghintjiik egy ke-
vés szezdmmaggal, 1 csokor friss,
finomra apritott petrezselyem-
z6lddel vagy zsézsival. Allni
hagyjuk kb. 1 6ra hosszdt, hogy
az izek kissé ,megszokjdk” egy-
mast.

Kézben elkészitjiik az dntetet:
kifacsarjuk 1 citrom levét, és 6sz-
szekeverjiik 2 ev8kandl olajjal, 2
kiskanal tubusos tormds mustdr-
ral, 1 késhegynyi séval, 1 kiska-
nal mézzel és egy csipetnyi 6role
gyombérrel. Az egészet rékana-
lazzuk a saldtaalapra, és sszefor-
gatjuk.

Talaldskor 2 karikdkra vdgott
féte tojéssal diszithetjitk. Szén-
savmentes, citromos dsvanyvizet
ajanlunk mellé.

Jdray Mari

Olajliget

A névényi olajokrél gyakran hal-
lunk az élet legvaltozatosabb te-
rilletein.  Megtaldlhaték  szinte
minden konyhdban, feltlinnek a
kozmetikumok Osszetevéi  ko-
zott, fontos szerepl8k az iparban,
és akdr az auténkba is tankolha-
tunk beldliik. De vajon mely né-
vények szolgéltatjak ezt az értékes
alapanyagot?

OLIVA
Az étkezésre haszndlt olajok koziil
a legnagyobb elismerésnek taldn
az olivaolaj 6rvend. Evezredek 6ta
haszndljdk, egészséges és izletes is.

A mediterrdn térség szinte emble-
matikus nyersanyaga.

Az olivét az olajfa (Olea euro-
paea) olajbogySterméseibdl  saj-
toljak. A kiilonleges min8ségli —
extra sziiz, szliz — olajokat kizdr4-
lag mechanikai eljérdssal nyerik,
a megmaradé olajpogicsékat az-
tdn kémiai dton finomitjik. Az
igy keletkezd olajok gyengébb
mindséglick. Az oliva nagy részét
étkezési célra haszndljdk fel, de
jellemzd a kozmetikai és a gyogy-
aszati alkalmazdsa is, s6t valldsi
szertartdsok sordn szintén szere-

pet kap.

Az olajfa a Foldkozi-
tenger partvidékének
jellemzd novénye,
konnyen  felismerhetd
kis, ovalis leveleirdl és
sziitke  kérgérol.  Sok
szdz éven at él és terem;
gyakran ldtni véltoza-
tos alakt, koros fikat
az iiltetvényeken és a
telepiilések kertjeiben,
parkjaiban.

Az olajbogyé vélto-
zatos médon elkészit-
hetd csemege, de els6d-
legesen  olajkészitésre
hasznositjdk. A fold-
miives csalidok a ni-
lunk a sz8l8termesztés-
re és sziiretre emlékeztetd médon
nevelik és aratjdk az ériékes ter-
mést, amelyet részben otthon
dolgoznak fel, igy biztositva a
csaldd éves olajszitkségletét.

NAPRAFORGO, REPCE
A napraforgé és a repce olaja itt-
hon a legnagyobb mennyiségben
eléllitott novényi olaj. Az étkezé-
si felhaszndlds mellett az ipar is
egyre jobban érdeklédik az évrdl
évre megtermelhetd, magas ener-
giatartalmad tizemanyagok irdnt.

Nyugat-Eurépdban a tdmoga-
t6 szabdlyozds hatdsdra egyre

tobb mez8gazdasdgi és ipari gép
hajtéanyagaként haszndljak a £6-
leg repceolajbdl készitett, tgyne-
vezett biodizelt (amely nem &sz-
szekeverendd a f8leg kukoricabdl
szdrmazdé  bioetanollal). Nagy
elénye, hogy viszonylag egysze-
rden eldéllithatd és széles korben
felhaszndlhaté megujulé energia-
forrds, tizemeket, gazdasigokat
teljes egészében 6nelldtévd tehet,
és fiiggetlenithet a fosszilis alapt
tizemanyagoktdl.

Persze a lehetdségek széles tér-
hdza ellenére leggyakrabban még
mindig siit6olajként, vagy mar-
garinként taldlkozunk a két no-

vény kedvezd zsirsav-
dsszetételli olajdval.

SZGLOMAGOLA)
Bér a sz4l6t nem a mag-
jéért termesztik, az apré
magokbdl hidegen saj-
tolhaté olaj kifejezetten
éreékes alapanyag. Ki-
emelkedden magas an-
tioxiddns-tartalma mi-
att els6dlegesen gyd-
gydszati céla felhasznaldsra készi-
tik. Bdr csodaszerként emlegetik,
néhdny biotermékeket forgalmazd
kereskedésen kiviil nehéz réraldlni
a boltokban.

Hasonl§ szerepet tolt be a szin-
tén kis mennyiségben el8allitote
len- és tokmagolaj is. El8bbi a len-
mag préselésével nyert folyadék,
ériékes tépanyag, emellett termé-
szetes festék és ragaszto is. A k-
magolaj fogyasztdsa ndlunk sze-
rény hagyomdnyokkal rendelke-
zik, inkdbb az egész tokmagot
szoktuk rdgesdlni. A sotée szind
olaj saldtak készitéséhez ajénlhatd.

SZOJAOLA)
Bér mifelénk inkdbb csak a keleti
konyha kiilonleges alapanyaként
tartjék szdémon, a szdjaolaj a vild-
gon a legnagyobb mennyiségben
eléallitott névényi olaj. A pillan-

Repcevirég

Az oliva, a repce, a napraforgo és tarsaik

g6s névény (Glycine max) hiively-
terméseiben érd magokat ossze-
zlzz4k és dztatjik, mieldte kémi-
ai eljdrdssal kivonndk bel8le az
olajt, amely finomitds utdn valik
fogyasztdsra alkalmassd. Intenziv
sotét szine megfelel6vé teszi fes-
tékként torténd felhaszndldsra is.

PALMAOLAJ

Az olajpdlma (Elaeris guineensis)
vastag, akdr 30 méter magas tor-
zsei és a 7 méteres levelek tokéletes
buvdhelyet nytjtanak, s gazdag
novény- és dllatviligt erddt képez-
nek. A névény valaha a gazdagsig
biztositéka volt. Mdra a trépusi
klimdt igényl6 pdlma hdsos, na-
rancsszinli magjaibdl nyert folya-
dék sokat veszitett értékébdl. Leg-
inkdbb margarinokban és kozme-
tikai készitményekben haszndljak.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- ¢s mdanyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét (pl.: kétszdrnyu ablaknal), szigetelését valla-
lom garancidval! Igényesen és becsiiletesen mar
18 éve! A felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldsét,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONYOSMUHELY gyirt, javit min-
denfajta redényt, reluxdt. Szalagfiiggdny, ro-
letta, harmonikaajté 3 munkanap alatt. Nap-
ellenzd, ponyvacsere. Javitdsok 24 érén beliil.

370-4932.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szlinyoghdld stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsébban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerz8dést koenek XII.
keriileti lakos, idés személlyel megegyezés

szerint. 06/20-447-6204.
INGATLAN tulajdonjogot vdsdrolnék ha-

szonélvezettel, vagy eltartdsi szerz8dést kétnék
id8s személlyel. Minden megoldds érdekel.
Hivjon bizalommal! 06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozdsdt vallalom idds
személyeknek ingatlanért cserébe (haszonélve-
zettel is). Eletjdradékor is tudok biztositani.
06/20-534-7671.

IDOS, egyediildll személyekkel eltartdsi,
gondozési szerz8dést kdtnék. Hivjon bizalom-

mal! 06/70-664-9264.

GONDOLT mir r4, hogy eladhatja tgy
is a lakdsdt, hogy az Oné marad? Késson
életjaradék- vagy haszonélvezeti szerzédést
megbizhatd, humén értelmiségi hdzaspdr-
ral! 06/20-522-2543. Killay Kotdsz Zol-

tén.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, gyiimélcsfa-, sz816-
metszést, permetezést véllalok vidéken is.
06/30-682-4431.

FUOVESITEST, novényiiltetést vallalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

METSZEST, isist, kapdldst, gazoldst,
lombseprést, sévényvagdst, finyirdst vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds, veszélytelenités
alpintechnikéval, zoldhulladék-, gallydara-
las, elszéllitds. www.greenarbor.hu T.:

06/30-907-5948.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, bozotirtds, kerités
épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi mun-
kdk garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-
2584, 06/70-391-8976, 06/1-781-4021.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, 6reg kertek ifjitd-
sa, kerftéskészités, javitds. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, faki-
vdgds, gallyazds, sovényvdgds, motoros kaszd-

1s elszdllitdssal. 06/30-274-1368.

KERTAPOLAS. Végeztesse szakembere-
inkkel a tavaszi metszést, lemosé permete-
zést és a rendszeres kertdpoldsi munkdkat!

06/30-281-6242. Kék Pipacs Kft.

MINDEN, AMI KERT! Miivelés, terve-
zés, szaktandcsadds: botanikustél. 06/30-
464-1171.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KONYVELES

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémiives-,
tet8fedd munkak ipari alpinista technikéval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti véllalkozétol.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kék, ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszere-
lés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor( lakdsfeldjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

OLCSON: kerti munkak, takarftds, karban-
tartds szakértelemmel, lélekkel. +36/30-418-
6663. gold333@freemail. hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tet8k, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com, www.tarsashazkeze-
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kezelése, kozos képvisele-
te, teljes miszaki, jogi és gazdasdgi hdttérrel.
Dijazds épiilettdl fiiggéen, megegyezés szerint.
Virlaki Jdnos, telefon: 213-6613, 06/20-931-
1832.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszi téva garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.
hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

KONYVELES-adétanicsadds a Hegyvi-
déken. XII., Zugligeti tit. 06/20-964-8048.

MEGBIZHATO, pontos, preciz kényvelés
olcsén  Budaérson!! Benefit Konyvel8iroda
Kft.  Tel:.  06/20-364-5777.
benefitkonyveloiroda.hupont.hu. Els8 hénap
kényvelése ingyen!

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlburkolis, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord

feltjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszigetelés, fes-

WWW.

s, burkolds, tetdjavitds, bddogos, kémives-
munkék elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-
781-4021, 06/70-391-8976, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolydk, moso-
gatok, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyok minden tipusinak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkdik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashizak, nyaraldk fadiszit8
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és médzoldsa alpintechnikéval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandall,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, -
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkak,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, ga-
rancidval! 06/20-961-6153.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

kémény.

LAKAS-, épiiletfelujitds, karbantartds! Ké-
mives, burkold, gipszkartonozé, villanyszere-
18, viz-, gdz-, fltésszereld, festd szakmakban
dllunk megrendel8ink rendelkezésére. 06/30-
294-9670.

SZOBAFESTES, diszlécragasztds kedvez-
ményes téli arakkal, szinkdrtydrél, ingyenes
felméréssel. 06/20-454-2579.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozd
kdmiives- és badogos munkdkkal, tetdk, pin-

TARSASHAZAK kozos képviseletét vil-
laljuk nagy gyakorlattal, referencidkkal,
szakképesitéssel, gyorsszolgélati hdttérrel.

06/30-406-6117.
TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-

z0s képviseletéc véllalom szakképesitéssel, tobb
éves gyakorlattal, nett6 1000 Fe-tél/albetét/ho.
Kérje ingyenes 4rajanlatomat. Hivjon biza-
lommal: Pék Péter 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vaillalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres cs6repedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, wli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekoté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds, érin-
tésvédelmi vizsgdlatok, EPH szerelés. Tel.:
06/20-976-0005.

Viz-, FUTESSZERELES GYORS-
SZOLGALAT! Csérepedések, dzdsok kere-
sése, mosogatd, mosd6, WC-k, kerti csapok
javitdsa, cseréje foldmunkdval is. Dugulds-
elhdritds, egyéb vizszerelési munkdk végzése
garancidval. 06/70-227-6291.

GAZKESZULEKEK gyors javitdsa. Gdz
és C-O. miiszeres vizsgilat. FEG SZER-
VIZ. Tamési Jézsef. 214-1606, 06/20-926-
5362.

EGYEB

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ab-
lak-, zdrjavitds, feldjitds, fiirdészoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mdzolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és térsashdzaknak. Metz M4té. 06/20-
349-5395.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

03. 13. HEGYVIDEKI MAGAZzIN: Stidionk vendége a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének
képviselGje, Andacs Noémi.

03. 13. KULTURPONT: A 19. szazad kulturalis élete a Hegyvidéken.

03. 15. KOMMENTAR NELKUL: Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évforduléjanak
tiszteletére rendezett emlékm{isor a MOM Kulturalis K6zpontban.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

WWW'hegy Videktv.hu cefédémek, homlokzatok hészigetelése refe-
rencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
. P , 4 4-6993.
Heti miisorstrukturank: L — :
TELJES KORU lakdsfelgjitdst vallalunk
— —— - - garancidval. Ingyenes felmérés és drajénlat-
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP keészités. 06/20-313-3958.
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM K«?zﬁ?ATEfTE?FéZ?MS’p aperizds
o Z G A Z G A Aiipk Aiip Aiipk Aiipk Aiip iils6 homlokzat feldjitasa. Preciz munka,
IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS orrekt 4. 06/70.778.5440,
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES PARARITAR
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
- - - - - Miété, 06/20-349-5395.
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI - _
19.00 ‘ y ( ( ( KORKEP KORKEP LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk!
HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK Mo o6, 06/0.349 5305 u
1930 KOM!VIENTAR HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI KOM!VIENTAR HEGYVIDEKI KOM!VIENTAR HEGYVIDEKI TAKARITAS! Irodik, intézmények, tirsas-
' NELKUL MAGAZIN | MAGAZIN NELKUL MAGAZIN NELKUL MAGAZIN hizak, magénlakdsok teljes korii napi, nagyta-
; karitdsa. Ablak-, sz8nyeg-, kdrpittisztitds. Hiv-
e . , , z jon bizalommal! -781- R -391-
2000 OTKOZG | EGYUTT |KULTURPONT | LELEKEMELO HElGR\R/TIEEK DUETT Esgme ) el a2 0670301
; ; ; ; ; ; : TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
2100 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI lakisok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MARVANYCSISZOLAST és polirozést
5 5 , , 5 , ; véllalunk kiemelkedé referencidkkal, ma-
2300 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI ginszemélyckedl  szélloddkig.  www.
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK amsystem.org, 06/70-339-3555.
SZONYEG- és kirpittiszeitds helyszini
Y munkavégzéssel, poratkdtlanitdssal. www.
KIEMELT MUSORAINK: amsystem.org 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

takaritdsit  vallalom.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

FUVAROZO mindenféle anyagdru szillitd-
sat véllalja 2 t teherbirdssal. Hivjon, megegye-

ziink! Ndndsi Zoltdn, 06/20-942-0059.

ENERGIATANUSITVANY, statikai ter-
vezés mérnokiroddtsl.  06/20-938-0891.
www.mpluszs.hu

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, felgjitott,
liftes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5
szobds, cirkés, nivés, erkélyes lakds 33,5 M
Fe-ért eladd. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Jelentds kiilfoldi igyfél-
kér. Vérjuk megtisztel§ hivdst. Kdrpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpiti
Péter, 06/30-921-9029.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

WWW.

AFA NELKUL villalom ingatlaninak el-
addsdc-kiaddsat az ., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankézvetits. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladd, zoldovezeti, csendes, j6
4llapotd, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriilet-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE tton II. em.-i, 58 nm-es, két-
szobds, feldjitott, étkez8konyhds lakds 18 nm-
es gardzzsal eladd. Id.: 27 M Fr. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., JAROR u.-ban 130 nm-es, 2 + 2 fél-
szobds, kertes sorhdz dupla gardzzsal, tdroléval
eladé. I4.: 57,5 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban, II. em.-i, 80 nm-es, belsé,
kétszintes, feldjitott, sétdnyra nézd, panord-
mds, 2,5 szobds luxuslakds 58 M Ft irdnydron
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 hdzat, sorhdzat, ikerhdzat,
telket csendes zoldovezetben. 06/70-237-
9030, 201-9475.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, Gj lu-
xuslakds 77 milliés irdnydron eladé. 06/30-
944-9335.

MAGASFOLDSZINTI, misfél szobis, a te-
meténél, kocsibedlléval, 17 milliéére eladé.
06/30-944-9335.

1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladd. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
haz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

113 NM-ES, feldjitott, polgdri lakds II.,
Eszter utcdban eladé. 06/30-944-9335.

KLEH utcdban 93 nm-es, feltjitandd, pol-
gdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, 4. emeleti lakds
eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitands, pol-
gdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

1., TIMAR utcai, Ujszerti, 88 nm-es lakds
gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felgjiands, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAGASUTI lejténél 2000 nm-es telek bon-
tandé hdzzal eladd. 06/30-944-9335.

KIADO és cladé lakdsokat és hizakat
keres osztrik, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 18. éve a XII. keriiletre specializd-
l6dote Apartman M Ingaclaniroda. Afa
nincs. 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankdzvetitd 19 éve az 6ndk szolgélatdban.

214-5473, 06/30-973-0113.

KUTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhilés,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000
000-ért  eladé.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu

BIMBO it tetejénél négyszobds, panord-
mds, napos, feldjitott, 83 nm-es lakds 34,75 +
3,25 M Frt gardzzsal. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

HARMAT FIZET, }_*
NEGYET Lo
KAP! A

-
Négy tétel tisztitasa esetén a Iegki_s_gbb_
dijat nem fizeti. Az akci6 csak ruha
és lakastextil tisztitasra vonatkozik.

Polgar Tisztite = Z
Mammut II. -1 szint a gyogyszertar mellett

Hotel Normafa - Forradalmi Menii Ajanlata_

Pet6fi rostélyos burgonyaldngossal

1848 Ft

Kossuth kifli

Gyermek menii -12 éves kor alatt

895 Ft

A hirdetés felmutatdsival
Vergnano Esp kévéval

zuk meg.

Forradalmi ételeket 2013.03.15. - 03.17 kizon ajanljuk Vendégeinknek,
Eldzetes asztalfoglaldssal, 11:30 - 22:30 kozitt. Telefon: 06 1 395 1771
Hotel Normafa - Pergola Etterem, 1121 Bp,, Editvos it 52-54.
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ELJEN VELE

JOIZUEN!
DIETAS,

== | ETELEK

06 30 448 0000
06 20 407 6212
06 70 942 9599

ww.dietaotthonra.hu

Nyitasi ény

Tartésitoszertol, adalékanyagtol,
izfokozoktél mentesek az ételek,
transzzsirsavat nem tartalmaznak.
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VAROLDALBAN kertre nézd, erkélyes, hd-
romszobds, 79 nm-es, emeleti, napos lakds el-
adé. 26 900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

HEGYALJA tton, magastetds, hatlakdsos
hézban, 65 nm-es, cirkds, emeleti, felgjitott
lakds eladé 24 900 000 Fe-ért. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

ERMELLEKI utcdban, Bauhaus hazban, 57
nm-es, cirkés lakds eladé. 18,9 M Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

BIRO utciban 62 nm-es, cirkés, felgjitote
lakds 21 900 000 M Fe-ért eladé. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

INGATLANOK claddsit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmide Pé-
ter.

BEFEKTETESRE kivaléan alkalmas, pa-
noramads telkek 10 millié Fe-tél XI., Madar-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

VI, BENCZUR utciban, diplomatane-
gyedben, 44 nm-es, mdsodik emeleti lakds
butorozva eladé. 06/20-911-8689.

XII., NORMAFANAL 2 és fél szobds, keleti
fekvésti, kertre nézé, fszt.-i, cirkéftitéses, tar-
sashdzi lakds, laképarkban, kocsibedlléval, td-
roléval, j6 kdzlekedéssel, csendes helyen eladé.
395-6483.

TARTSAY Vilmos utciban a MOM Parkra
nézd, III. em.-i, erkélyes, napos, két szoba-hal-
los, kis rezsijli, 50 nm-es lakds tulajdonostdl
eladé. 18,5 M Ft. 201-3252, 06/20-566-2682.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1
félszobds, erkélyes lakds, kocsibedlld, eladd.
18,9 millié Ft. 06/30-950-2850.

TULAJDONOSTOL megvisarolhaté
téglaépitésti, 2 + félszobds, erkélyes, kert-
kapcsolatos, 1. emeleti, tdrsashdzi lakds. I4.:
26,4 M Ft. 06/30-500-3343.

SVAJCI Genil, 2000 nm-es kertben,
Bauhaus-szeri, 116 nm-es 6roklakds ext-
rakkal, 38,7 milliéért elads. 06/20-584-
4221.

XI., MADARHEGYEN, 5sszkozmiives
épitési telkek 32 M Fr-t6l eladék. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN, 760 nm-es, pa-
nordmis telek nyaraléval, gondozott kerttel

15,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-9064.

ROZSADOMBON, a Zldmdli lejtén cladé
egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kertkap-
csolatos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdond,
egyedi fiitési (junkers), feldjitott, riasztds lakd-
sa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon, inter-
net, sajdt gardzs, gardzsbél a lakétérbe jutdssal,
gardrébszobds, 1j nyildszérok, sziinyoghdlé
mindenhol, fiirdészobdban kiilén zuhanyzé,
bidé, a gardzsrészen a mosoda és a cirké, szige-
telt hdz, a lakds vezetékrendszere ). Ar: 34
millié. Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Fva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél
képek itt taldlhatok: htep://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

SASHEGYEN cgymis folstd, cirkds lakd-
sok (29 nm/12 M Ft + 69 nm/28 M Fv), vill-
ban, telekrésszel eladék. 06/30-605-4091.

XIl., CSABA utciban polgdri, 81 nm-es,
kétszobds lakds eladd, vagy kisebbre cserél-
ném. 06/20-342-2523.

MUSZAKI Egyetemnél eladé 68 nm-es la-
kds. Kozvetitd ne hivjon! 06/20-564-4624.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es, ele-
gdns, kéterkélyes, panordmds, dupla komfortos
lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-305-
9596.

XIl., ZUGLIGETI tron 2 szobds, feltjitott
lak4s 16,8 M Ft-ért eladé. 06/20-911-8689.

BOSZORMENYI titon 66 nm-es, 2 szoba-
hallos, j¢ dllapotban 1évé lakds eladé. 06/20-
460-1639.

I1., VERSEGHY Ferenc utcdban 160 nm-es,
4 szobds lakds siirgdsen elad6. 06/20-239-
3036.

ELADO 1,5 szobis, napos, erkélyes, elsé
emeleti, tdrsashdzi lakds Thomdn Istvdn u.-ban
Irdnydr: 21,6 M Ft. 06/30-940-7012 és 06/70-
215-5123.

NYUGODT életvitelhez idedlis otthon! Jé
4ron elad Telkiben egy tébb generdciénak al-
kalmas, 340 nm-es, jol alakithatd, dtriumos
héz. Tel.: 06/30-201-9235, 06/20-961-6867.

BUDAN, a I1. keriiletben, idilli kérnyezet-
ben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingat-
laniigynokok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-
961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsola-
tos, tdrsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fe.
Tel.: 06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

SZEP kildtdssal 54 nm-es lakas elad6 a Bo-
szdrményi tton. I4.: 17,5 M Fe. Erd.: 06/20-
543-8377.

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 914 nm-es,
8sfds, panordmds saroktelek 52 nm-es, 8ssz-
komfortos hdzzal (mely bévithetd), eladé. Az
udvaron 2 kit és esévizgyjté ciszterna taldl-
haté. Ar: 19,8 M Ft. 06/20-918-7634.

XIl., HOLLOSY Simon utciban, kertre
nézé, 26 nm-es droklakds (amerikai konyhds
nappalival, haléfiilkével, tusoléval, tdroloval)
eladé. 06/1-213-7938 vagy +36/30-914-4445.

XIl., BOSZORMENYI ticon eladd 26 nm-
es, egyszobds, felgjitott lakds, izlethelyiség-
nek, iroddnak is alkalmas. I4.: 9,5 M Ft. Tel.:
06/20-391-4160.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityés kirsly
tt elején biztonsdgos, korszer(i gardzs, kvetség
mellett, hosszti tévra kiadé, 15 000 Ft/hé.
06/20-458-0209, 395-1681.

GARAZS clad6 a Németvolgyi dton. 375-
6834.

ISTENHEGY! titon (a MOL-benzinkiitnal)
gardzs kiado. Erdeklédni: Kétai Zsuzsa,
06/30-434-3206.

BUDAKESZI titon, birésiggal szemben,
24 nm-es gardzs hosszi tévra kiadé. 06/30-
263-5865.

PAGONY utca elején kiadd egy 14 nm-es ga-
rézs, 20 000 Ft/hé bérleti dij. 06/30-221-4127.

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA! Egyctemista ldny dlta-
ldnos és kozépiskoldsok korrepetdldst val-
lalja. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandresl, webprogramozds.
06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelveandredl. T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg felké-
szit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelkészi-
tés szaktandrral, egyénileg, 5.-t8l egyetemi
szintig: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ dajka, pedagdgiai, gyégypedagdgiai
asszisztens-, kisgyermekgondozé6-, gyermekfe-
liigyel8-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-
269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

ANGOL beszédkészség-fejlesztd, nyelv-
tani rendszerezd és nyelvvizsgdra felkész{td
6rdk viddm, tapasztalt nyelvtandredl a Mdr-
vany utcdban. Egyéni és csoportos tanfolya-
mok, rugalmas id8beosztds. kata.juhasz@
rocketmail.com, 06/20-293-9111.

GYERMEKEKNEK NEMET nyelv oktatdsa
anyanyelvi szinten, mindenfajta vizsgdra felké-
szités. 06/20-413-5155.

ANGOLTANITAS alapoksl érettségi és
nyelvvizsgdkig Gazdagréten, nyelvtandrndl.
06/30-386-2480.

NEMETTANITAS, érettségire, nyelvvizsgd-
ra felkészités. 06/70-258-5334.

fizikatanitss  Onnél!

ANGOL, német nyelvtanitdst, korrepets-
last vallal nyelvtandr egyénileg vagy két di-
akkal. Tel.: 06/30-620-3352.

ENGLISH conversation. Angoltanulds a
Mammutnil. 06/30-209-9353.

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a mércius 21-i szamban!

o betivlasz

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Al

www.diametrusthu
tel: 464 588160
464 58120
fax: 464 ’5’8’852-
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulekek:

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotc')kidolgozé;s akar azonnal is;

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

gyonos.andras@dh.hu www.dh.hu

Q DUNA HOUSE’

Az On
ingatlanosa

30/914-7786

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

SIRKO elad a Farkasréti temet6bdl. Egy-
személyes, svéd granitbol késziilt, elegdns,
konzervativ, fekete. Ertéke harmaddért! Ba-
ldzs: 06/30-257-3062.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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NEM VALLAL FELELOSSEGET!

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. S1., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

Xil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Plyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-
juk.

DIJTALAN lakidskiiiritéssel vdsérolok
butort, képet, keretet, jétékot, cserépedényt,
bérondéket, limpékat, spejz- és konyhai
tartozékokat, eziistoket. Szell8 Jdnos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

KIRALYHAGO TER 5. szém alatti antik
galéridmban készpénzért vésdrolok a mai
legmagasabb dron arany-, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket. Herendi,
Zsolnay-porceldnokat, fali és asztali érdkat,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06/20-447-6204.

GELLERT GALERIA kp.-ért visirol bto-
rokat, festményeket, porceldnokat, érékat,
perzsaszényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Utlettel.: 466-4761, 06/20-
981-2897.

REGISEGEKET veszck, arany-, eziisttdr-
gyakat a napi legmagasabb dron. Festménye-
ket, sz8nyegeket, teljes hagyatékot. 06/20-
534-7671.

MINDENFAJTA régiséget visirolok, fali-
6rét, festményeket, porceldnt, arany-, eziist- és
szinesfémet. Dijtalan kiszdllds és értékbecslés.
06/70-207-1417.

TELJES hagyatékot vdsdrolok, festménye-
ket, porceldnokat, régi szényegeket, bizsukat,
eziist-, aranytdrgyakat, szinesfémeket. Dijta-
lan kiszallds és éreékbecslés. 06/70-664-9264.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajit fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
s, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgilata. Biorezonancids terdpia: aller-
gia ¢s candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunkeu-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

50% KEDVEZMENY az els§ alkalomnal!
Gydgymasszdzs, gyogypedikiir, talpmasszdzs,
manikir, méregtelenité nyirok-, stresszolds,
frissitd, testmasszdzs, nagy gyakorlattal, ottho-
ndban vagy keriileti szalonomban. 06/30-297-
9706. Bébe.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gydgy-
szalon.hu I. ker., Attila tt 87. 06/30-357-2798.
A hirdetésre jelentkezé elsé 10 iigyfél 1 héna-
pig ingyen kezelésben részesiil.

AKCIO!

Tavaszi anti-aging arcfiatalitassal,
aNiko Szépségszalonban,
az Istenhegyi Maganklinikan.

Kollagén és hyalur ultrah
rancfeltoltés
csak 9800 Ft-ért.
Bévebb informacié: www.nikoszalon.hu
06/30-636-0105.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MUKORMOST keresek vendégkorrel kerii-
leti szépségszalonomba. 06/30-297-9706.

ISTENHEGYI i tdrsashdz takaritée keres.
Erdeklédni munkanapokon a 06/30-299-
4619-es telefonszdmon.

TARSKERESO

SIKERES, megbizhatd, személyiségkdz-
pontd, fényképes tdrskeresd. Térskeresés
Ausztria, Németorszdg, Svdjc felé is. XII.,
Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

ELEG a maginyos estékbsl?! Mi megta-
laljuk a pdrjit. Budai Térskézvetité: 06/30-
555-8444.

33 EVES, cukrisz végzettségli flatalember
tdrsat keres. 06/20-534-7671.

EGYEDULALLO, fiatal triember idésebb,
vonzé hélggyel ismerkedne. 06/70-207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediilall holgy id8sebb
uriemberrel ismerkedne. Komoly kapcsolatra
vagyom. 06/70-664-9264.

NOIES, csinos, 52 éves, barna hajti, barna
szemi, 168 cm magas nd keres egy igazi térsat
hosszti tavra. 06/30-678-7997.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kényveket, kdnyvtirakat, hangleme-
zeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-
803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vési-
rol antik és hasznalt kényveket, knyvgyij-
teményeket, valamint porceldnokat és fest-
ményeket is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosma-
jor u. 15. Tel.: 06/70-222-4294 v. 06/20-
231-0725. www.nemetvolgyiantikvarium.

hu

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

Hirdetesfelvétel:jhétfoniszerdantcstitortokonl9at6loraighpentekent9ziforaigikeddlszinnap

et olcsobban!

1490 Ft

kétetenkéng!
A sorozat dra:
43.905 Ft helyett

37.455 Fe.

30 részes szakacskonyvsorozat

Benedek Elek Osszes Meséje

30 részes konyvsorozat

Aktualis sorozatainkat keresse az
ujsagarusoknal és a Postan!
Rendelje meg kozvetleniil

a kiadétol, igy akar D KOTETET
INGYEN KAP a sorozatbdl.

A tilokvar

EL

1695 Ft

k('jtetenke’nt
A sorozat gra:
44.765 Ft helyert
36.010 Ft.

LEGYEN TAGJA

BENED
EKmssEé},(

Magyar kiralyok és uralkodok

27 részes konyvsorozat

www.dunakiado.hu

Duwna

e

RGN\’VKLUB

ON IS!

Kkotetenként
A sorozat ara:
35.350 Ft helyett

30.710 Ft.

Postacimiink:

1106 Budapest, Kereszturi ut 8/A.
Tel.: 264-4555, fax: 264-4551
mobil: 06-70-364-74
E-mail: terje
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EGESZSEG - KORNYEZET

HEGYVIDEK

Helyes taplalkozassal a betegségek ellen

Az iddskori helyes taplalkozés be-
tegségmeqgel6z6 szerepérdl esett
sz6 az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem legutdbbi
el6adasan. Mint elhangzott, az
dregedéshdl adodé fizikai hanyat-
l&s életmddvaltassal sikeresen
ellensulyozhato.

Az Sregedéssel jellemzden csok-
ken az izomtomeg és a test viztar-
talma, lassul az anyagcsere, és
idegrendszeri véltozdsok is meg-
jelenhetnek. Ilyen a depresszid, a
demencia, valamint a lit4s, a hal-
lds, a szaglds és az izérzés zavara
— ez utébbi elsdsorban az édes és
a sos {zek érzékelését érinti. Szin-
tén dltaldnos tiinet a szomjlsdg-
érzet tompuldsa, valamint a tdp-
lalkozds mennyiségi csokkenése,
ami ugyanakkor sok esetben
egyiitt jar a min8ségi igény erd-
sodésével — hangzott el az Egész-
ségesen a Hegyvidéken sorozat
legutébbi programjén, dr. Bak
Mihdly, a Budai Egészségkoz-
pont belgy6gydsz szakorvosa el8-
addsdban.

A rossz téplilkozdsbdl adédé
fokozott s6- es cukorbevitel elhi-
zdshoz, vagy akdr cukorbetegség-
hez és magas vérnyomdshoz, szél-
sBséges  esetben  kiszdraddshoz
vezethet, a csokkentett folyadék-
bevitel miatt rdaddsul a szervezet
védtelenebb lesz a fert6zésekkel
szemben. A kiszdradds elkeriilése
érdekében Bak Mihdly szerint
naponta legaldbb mdsfél liter fo-
lyadékot kell inni, elsésorban
gyiimoéleslevet,  gytimélestedt,
szénsavmentes dsvdnyvizet, illet-
ve levest. Minden mennyiségben
ellenjavallott a cukros ital és az
alkohol.

Vigydzni  kell a tdlzote
kaldriabevitellel, hiszen az elhizds

mellett ez is hozzdjérulhat a sziv-
és érrendszeri betegségek, az izii-
leti elvdltozdsok és a daganatok
kialakuldsdhoz. A vitaminok és
nyomelemek nem  megfelel§
mennyiségli és min8ségli bevitele
oka lehet kiilé6nb6z8 bdrbetegsé-
gek, illetve a bevérzések kialaku-
ldsdnak, valamint a csontritku-
ldsnak és a vérszegénységnek.
Rendkiviil veszélyes az alultdp-

dig a klasszikus elosztdsban: a
reggeli ideje hét dra, ezt koveti a
tizérai, majd egy ora koril az
ebéd. Az uzsonndt négyre, a va-
csordt hét 6rdra id6zitsiik. Lénye-
ges, hogy evés kozben ne kapkod-
junk, és rigjuk meg jol az ételt.
Fliszerezéskor ~ haszndljunk
zoldftszereket és kevés sét. Cu-
kor helyett inkdbb a mézet és a
természetes édesitészereket, az

Hetente negyed kilé gyiimdlcs és 400 gramm z6ldség fogyasztasa ajanlott

lalesdg, ami akdr 40-70 szdzalékos
stlyvesztéshez is vezethet, mikdz-
ben az immunrendszer kevésbé
képes legy6zni a fert8zéseket,
konnyebben kialakul vizesedés,
felfekvés. A folyamat beinduldsa-
nak jelei egyebek kozt a szdraz
nyelv, az dsszeesett véndk, a kevés
vizelet és a székrekedés. Maga a
fogyés akkor szdmit kérosnak, ha
a sulyvesztés egy hénap alatt t5bb
mint &t, hdrom hénap alatt hée és
fél, mig fél éven beliil meghaladja
a hasz szdzalékot.

Az étrend 8sszedllitdsakor az
alapszabdly a ,,tobbszor keveset”,
ami azt jelenti, hogy lehetdleg na-
ponta otszor étkezziink, mégpe-

olajok koziil az olivat és a repcét
részesitsitk elényben. A hudsokat
és a zdldségeket ne panirozzuk, a
natdr siités, illetve a pdrolds és a
grillezés sokkal egészségesebb,
hiszen jobban megdrzi a tdépanya-
gokat.

Ugyeljiink arra, hogy a fehér-
jebeviteliink hetente 300 és 600
gramm kozott legyen. Ennek ér-
dekében egyiink hdromszor hust
és felvdgorttat, kétszer halat, s a
heti meniinkben legyen legaldbb
kétszer-hdromszor tojds, tej és
sajt, valamint hiivelyes. Gyii-
mélesbél legaldbb negyed kilét —
ez lehet nyers, kompét, piiré vagy
akdr gytimoleslé is —, z6ldségbdl

Az ALBA NATURA Egészségkoz-
pont a XIl. keriilet szivében, a
Tartsay Vilmos utcaban, nivds, ele-
gans kornyezetben 4 kezelGhelyi-
séggel és kozponti recepcidszolga-
lattal vér minden kedves Vendé-
get, aki gyogyulni, regeneralddni
kivan, illetve egészségének megér-
zéséért aktivan tenni szeretne dvva
szervezetét a betegségek kialakula-
satol.

Orvosi feliigyelet mellett, tobb-
éves tapasztalattal rendelkezd
szakembereinkkel nem csak a ter-
mészetes gyogymodok teljes tar-
hazat biztositjuk, hanem a XXI. sza-
zad legtjabb mddszereivel, home-
opatidval, valamint a professziona-
lis kombinalt keringésjavito és spe-
cidlis fényterapias BEMER 3000 SLT
Plus készllék alkalmazasaval jaru-
lunk hozzd Vendégeink jéllétéhez.

A regisztralt orvostechnikai esz-
koz olyan teriileten fejti ki hatasat,
amely a szervezet egészére hat, igy
annak élettani miikodése helyreal-
litdsaban jatszik kiemelked§ szere-
pet. ElsGsorban a korlatozott és
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ALBA
NATURA

zavart mikrokeringést stimulalja,
valamint bizonyitottan helyreallit-
ja azimmunrendszer miikodését.

Beliltetett pacemakerek, inzulin-
pumpak esetén is alkalmazhato,
egyedilallé mddon, biztonsaggal
hasznalhatd beiiltetett protézisek,
fémimplantatumok esetén, daga-
natos betegek fizioterapias kezelé-
sénél és varandos kismamak eseté-
ben is.

Kdézpontunkban komplex szol-
galtatasokat kinalunk, amelyek
egyénre szabottak, figyelembe

véve mind a testi, mind a lelki té-
nyez6ket. Kezeléseink széles skala-
ban elérhetéek: egészségiigyi és
életvezetési tanacsadas, talprefle-

xolégia, gyogy-, cellulit-, aromate-
rapids-, mézes-, nyirok-, illetve
frissit6 masszazs, Schiissler-arc-
diagnosztika, energetizalé harmo-
nia-, és gerincmasszazs, fiilaku-
punktira, homeopatia, valamint a
napjainkban egyre kozkedveltebb
kinezioldgia is.

Hamarosan az ALBA NATURA-
ban is élhetnek kedvezményiikkel a
Hegyvidék Kartya tulajdonosok.
Felgyorsult életviteliink soran a testi
— lelki egyensuly fenntartasa kihivas
elé dllit mindnydjunkat. Az ALBA
NATURA Egészségkozpontban szak-
embergardank minden esetben
olyan komplex kezelési csomagot
allit 6ssze Vendégeink szamara,
amely maximalisan szolgdlja egész-
ségliket, egyuttal energidval tolt fel.

Ismerkedjen meg Vellink, pro-
bélja ki szolgaltatasainkat, tajéko-
z6djon  honlapunkon  (www.
albanatura.hu) aktualis akcids
ajanlataink széles kinalatarol!

061 769/0711, vagy
0670 417/5949

400 grammot fogyasszunk. Ke-
nyérb8l 200-300 gramm koézott
engedélyezziink  magunknak,
ahogyan burgonydbdl, tésztabdl
és rizsbél is nagyjabdl ugyaneny-
nyit. A helyes tdpldlkozds fedezi a
szervezet vitamin- és nyomelem-
szitkségletét, ha mégis hidny 1ép-
ne fel, a vitaminokat tabletta for-
médjdban is lehet pétolni.

Ne feledkezziink meg a moz-
gdsrdl, szdnjunk napi
harminc percet vala-
milyen testedzésre. Ez
lehet torna, kocogis,
de a kiadés, intenziv
gyaloglds is sokat segfit
az egészség megtartasi-
ban.

Sajnos sokakat érint
a vastagbélrdk — ez a
misodik leggyakoribb
daganat —, 2008-ban
kozel 8000 4j beteget
regisztraltak, a haldl-
esetek szdma megha-
ladta a 4500-at. Etke-
zés szempontjabdl rizi-
kéfaktornak szdmit a
nem elegend rostbevi-
tel, a tal sok voros hus
fogyasztdsa, a tulsuly
és a dohdnyzds. Tudni
kell, hogy ez a rdkfajta csak ot
szazalékban orokletes, 50 éves
életkor felett pedig szinte min-
denki veszélyeztetettnek szdmit.
A megeldzést szolgdlja a rostdus,
z0ldség- és gytimélcsgazdag tdp-
ldlkozds, valamint a minél tbb
folyadék bevitele.

Rendkiviil kellemetlen lehet a
szintén gyakori székrekedés, ami-
nek egyik objektiv tiinete a hd-
rom hénapon keresztiil heti hi-
romndl ritkdbb székletstirtiség.
Ilyen esetben mindenképpen or-
voshoz kell fordulni, ugyanis az
okok kézott a daganat is elkép-
zelhetd.
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FOGSORROGZITES

* kedvezd ér

* azonnali terhelhetéség

* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

Megkezdik a lejaro
EU-kartyak cseréjét

Idén lejérnak a 2009. évtdl kez-
dédden, elsé alkalommal hdrom
év hatdlyossdgi idével kidllitote
Eurdpai Egészségbiztositdsi Kar-
tydk. Emiatt a nydri hénapokban
jelentds tigyfélforgalom-noveke-
dés varhatd, ezért a févarosi kor-
mdnyhivatal szakigazgatdsi szer-
ve, az egészségbiztositdsi pénztdr
megkezdte a 2013-ban még hati-
lyos okmdnyok lejdrati id8 el6tti
cseréjét.

Az érvényességi id6 lejartdt
megel6z8en az EU-kdrtya cseréjét
személyesen lehet kezdeményezni
az tigyfélszolgdlatokon (a f8vdros-
ban a XIII., Teve utca 1/a—c, vala-
mint a XI, Fejér Lipét tt 59.
alatr). El8zetesen a www.oep.hu

weboldalon lehet idépontot fog-
lalni. Az tigyintézéshez nagykoru-
ak esetében személyazonossdgot,
lakcimet és TAJ-szdmot tartalma-
z6 okmdnyokat kell bemutatni;
kiskortiaknal sziiletési anyakény-
vi kivonatot, sziil8i meghatalma-
zést, illetve a gyermek és a sziil§
személyazonosit és lakcimigazol-
vanyait sziikséges elvinni.

A még hatdlyban 1év8 kirtya
cseréjére  kizdrélag a meglévd
plasztiklap egyidej(i leaddsa mel-
lete keriilhet sor. A mdr lejdrt kdr-
tydk pétldsdra vonatkozé igények
postai és elektronikus trton is el-
juttathaték az Egészségbiztositdsi
Pénztdri Szakigazgatdsi Szervhez.

2.

Kozeleg a

Hetedik alkalommal szervezi
meg a vildg legnagyobb kornye-
zetvédelmi akcidjdt, a Fold Ori-
jat  marcius 23-dn a WWF
(World Wide Fund for Nature,
magyarul Természetvédelmi Vi-
ldgalap). Aznap 20 6ra 30 perc-
kor kérnyezettudatos emberek
millidrdjai, véllalatok, intézmé-
nyek és onkormdnyzatok ezrei
kapcsoljak le egy ordra a vildgi-
tst, hogy felhivjék a figyelmet a
globélis éghajlatvaltozds és a tul-
zott energiafogyasztds probléma-
jdra, illetve arra, hogy a fenntart-
hat6 j6v8 megteremtése és boly-
génk  dllapotdnak  megévisa
mindannyiunk felel8ssége.

A kornyezettudatossdg erdso-
dését jelzi, hogy 2012-ben vildg-
szerte, {gy hazdnkban is minden
eddigi rekordot megdontott a
programban részt vev8k szdma.
Magyarorszdgon tavaly 93 ma-
gyar telepiilés, 467 vallalat és in-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Fold Oréja
tézmény, valamint kozel 9000
magénszemély mutatott j6 pél-
ddt. Az eseményhez csatlakozni
kivindk idén is a www.foldoraja.
hu weblapon regisztralhatjik vél-
laldsaikat.

AWWEF Magyarorszdg eziittal
gyertyafényben tinnepli az ssze-
fogést, ezért midrcius 17-ig tart6
gyertyagyljtési akci6t hirdetett.
A WestEnd City Centerben elhe-
lyezett gyljtSszigeteken Sssze-
gytle régi gyertyakbdl, a 2013-as
Fold Orgja szimbdlumaként, az
alapitvény kidnti az orszdg legna-
gyobb gyertydjét. Mércius 23-dn
19 érakor kezdédik a WWEF Ma-
gyarorszdg nagyszabdsi program-
ja a WestEnd tet8kertjében, ahol
Téth Vera koncertje utdn, 20.30-
kor lekapcsoljak Budapest diszki-
vildgitdsdt, majd hirességek segit-
ségével meggytjgak az 6t méter
magas viaszoridst.

2013

zZ.

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « mobil:
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE
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< (siitortok 17.00-19.00.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
Q&\/\) épiilet (bejarat a FelhG utca feld).
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HEGYVIDEK

SPORT - SZABADIDO

2013. MARCIUS 12.

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

TAVASZI

PROGRAMOK

UszAs
Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XI. kerileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes korilmények kozott, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tanacsadéssal. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolaszi-
netekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana utca
4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (Xl
Mértonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola (XII, Diana utca 4.
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dekutca1)).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolaszi-
netekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XI,
| 9 (

Martonhegyi (Gt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XIl,, Diana utca 4.).

Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XII,
Maértonhegyi Gt 34). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113).

Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Gt 34.).

Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dekutca 1.

NORDIC WALKING

4 ., Szombat 11.30-12.30.

/* \ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K61t6 utca
e . 38

L Eléietes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6t6 utca

/ Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tandcsadéssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

SIOKTATAS
'Szombat 13.00-14.00.
‘Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6 utca
38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

W.: TERMESZETJARO TURA
& Marcius 16.: Pilis-hegység. Tiravezetd: dr. Arday
g

0 ’i
Y

Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztar.
Indulas: 7.58-kor Szentendrére, jegyet Pomézig kell
venni. Utvonal: Két-biikkfa-nyereg-Egett hars—
Fels6-Ecset-hegy-Dobogd-Savo-kiti-tisztas-Hi-
deglelés-kereszt-Babanat-volgy. Tav-szint: 16 km,
+ 200, - 600 m. Erkezés: 18.00 koriil Budapestre.
Koltség: 2500 Ft.

Aprilis 6.: Borzsony-hegység. Tiravezetd: Siité-
Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati palyaudvar,
pénztar. Indulas: 8.07-kor Szob felé, jegy Kismaro-
sig. Utvonal: Kirlyrét, erdei vastt végallomasa-
Bajdazoi-to-Suta-berki-nyiladék-Spartacus-haz-
Hars-rét-Foltan-kereszt-Loégés-Csehvar-Didsje-
nd, végallomas. Tav-szint: 15 km, + 580, - 610 m.
Erkezés: 17.00 koril Budapestre. K6ltség: 2400 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (2027849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.

Figyelem! Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazésok idépontjai modosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
Apontos Utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo ad felvila-
gositast. Az adott hétvége programjardl cstitortoktél
érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, tovabbi informaci-
0k: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportru-
hazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informécidk: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusti fitneszaerobik-6rdk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotds utca44.), atlétika-
csamok.
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi, il-
letve a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyaval!

NANOOK SiISKOLA
Minden hénap masodik és utolsé szombatjin
16.00-17.00.
Sportmax Hegyvidék (XII,, Cs6rsz utca 14-16.).
Elzetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szamdra
ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
fedezi. A részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi
informdcick: XIl. keriileti Szabadiddsport Kozpont, XIl,
Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sportcen-
ter12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Ldy
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Olimpikonokat nevelnének az uj sportakadémian

A didk- és tomegsportot, valamint
a versenyz6képzést egyarant
kiszolgald edzétermet avatott az
dnkormanyzat a Csaba utcaban.
Az iskolai mindennapos testne-
velés programban is fontos sze-
rephez juté Hegyvidék Harcosai
Kiizddsport Akadémiat Simicskd
Istvan sportért felelGs allamtitkar
és Vaczi Janos alpolgarmester
nyitotta meg.

Kordntsem elképzelhetetlen,
hogy a 2020-as olimpidn a Hegy-
vidék Harcosai Kiizdésport Aka-
démidn kinevelt versenyzdk is
regbitik majd a XII. keriilet hir-
nevét — beszélt egy nem is olyan
tévoli célrél a Hegyvidék leg-
tjabb sportlétesitményének meg-
nyitéjan Viczi Jdnos. Az tinnepé-

telepiilés sem tdmogat-
ja a sport és az egészsé-
ges életméd népszer(i-
sitését, biztositja az eh-
hez szitkséges tdrgyi
felcéeeleket.”
Budapesten elséként
a hegyvidéki 4ltaldnos
iskoldk alsé tagozatain
vezették be a minden-

napos testnevelést,
amely a kormdnyprog-
rammal  kiegésziilve

ma mdr hat évfolyamot
érint. Evente nyolcvan-
kilencven versenyt ren-
deznek az ezernél is
wbb tanulét megmoz-
gaté didkolimpidn, és
sportberkekben  ko-
moly hirnevet szerez-
tek a kiilonbozd keriileti tdmeg-
sportrendezvények — az alpolgdr-
mester kiilon is megemlitette az

LaszLo PAPP

Chgmpitn e

Arpa Attila 6riil, mert végre kiprobalhatja az okolvivast

lyes avatdn az alpolgdrmester arra
is felhivea a figyelmet, hogy az
edz8terem kivdléan illeszkedik a
kertilet sportkoncepcidjéba, hi-
szen bér az élversenyzdket is segi-
ti, els6sorban a didk- és tdmeg-
sportot szolgdlja.

»A Hegyvidéki Onkormény-
zat stratégiai dgazatnak tekinti a
sportot, ezt mutatja, hogy az idén
mir a keriilet koltségvetésének
4,4 szdzalékdt forditjuk r4, amiaz
ardnyokat tekintve orszdgos 6sz-
szehasonlitdsban példa nélkiili —
hangsulyozta Vdczi Jénos. — En-
nél nagyobb mértékben egyetlen

Erzsébetkildtoban zajlo ,Fuss a
cstesral” lépesbfutdversenyt, va-
lamint az ,El8zd meg a fogaske-
rektit!” futd-, kerékpéros és telje-
sitményttra-viadalt.

A Viérosmajor utcai sportkoz-
pont mellett mérciustél Budapest
mésodik  legnagyobb  fedett
sportlétesitményér, a MOM
Sportcsarnokot is az dnkormédny-
zat lizemelteti, és arra torekszik,
hogy minél tobb mozgdsi lehets-
séget biztositson a keriiletiek szd-
mdra — sorolta tovdbb Vdczi Jdnos
a helyi sportéletet pozitivan érin-
8 fejleményeket. A most meg-
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ny{lé akadémia az eddig keve-
sebb figyelemben részesiils kiiz-
désportoknak, kéztitk a magyar
sikersportdgnak szdmité okslvi-
vésnak és a méledn népszer( ka-
raténak, illetve dzstidénak ad he-
lyet.

LA déleléeti 6rakban, a min-
dennapos testnevelés keretében, a
keriileti iskoldk didkjai, valamint
a Hegyvidék SE sportoldi hasz-
ndlhatjdk az edzétermet, dél-
utdntdl késd estig pedig a nagy-
kozonség” — hivta fel a figyelmet
az alpolgdrmester, aki reméli,
minél wbben veszik majd igény-
be a komplexum szolgéltatdsai.

A megnyitén részt vett Simics-
ké Istvan, az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdnak sportért fele-
18s allamtitkdra is. Szerinte a
Hegyvidéki Onkormdnyzat helyi
szinten pontosan azt teszi, amit a
kormdnyzat az egész orszdgban
szeretne: arra torekszik, hogy a
sportolds mindenki szdmdra elér-
hetd legyen. ,Magyarorszdg a
méreteinél fogva az élet szdmos
teriiletén nem lehet ott a vildg él-
mezdnyében, azonban ha a sport-
6l van szd, nincs okunk a pa-
naszra, hiszen szdzhatvannyolc
olimpiai aranyéremmel nyolcadi-
kak vagyunk az 6rokranglistdn.
Hogy ez a jovében is igy marad-
jon, ahhoz minél t5bb olyan léte-
sitményre van sziikség, mint
amilyen a hegyvidéki edz8terem”
— fogalmazott a politikus.

Vaczi Janos, Simicske Istvan és Lacza Adam lllés nyitotta meg a sportkomplexumot

Lacza Adédm Illés szakdgvezetd
elmondta, hogy mér tbb mint
hatvanan jelentkeztek a tanfolya-
mokra, hamarosan pedig a dii-
kok is birtokba vehetik a terme-
ket.

Virhatéan 4llandé vendége
lesz az akadémidnak Arpa Attila.
A Hegyvidéken él§ szinész-ren-
dezd régéra kereste azt a helyet,
ahol hédolhat egyik kedvenc
sportdgdnak. ,Kordbban kick-
box-edzésekre jirtam, és mér ak-
kor elhatdroztam, hogy egyszer

sportdg akkor vélik
igazdn népszer(ivé, ha
megfeleld koriilménye-
ket biztositanak az (izé-
séhez, erre pedig itt, a
Csaba utcdban nem le-
het panasz” — hangsi-
lyozta az amerikai foci-
ban tobbszoros magyar
bajnoki cimmel biisz-
kélkedd televizids sze-
mélyiség.

Papp Liszl6, a Ma-
gyar Okélvivé Szakszo-
vetség jelenlegi titkdra
szerint  hdromszoros
olimpiai bajnok édes-
apja biiszke lenne a te-
remre, mert minden
olyan kezdeményezést
tdmogatott, ami koze-
lebb hozta a sportdgat a gyerekek-
hez. Rdaddsul szinte napra ponto-
san negyvenkét évig élt a Hegyvi-
déken, igy kiilénds figyelemmel
kisérte a XII. keriileti sportéletet.

LAz okolvivdas  mivészetét
igyekezett tovdbbadni, a mindsé-
gi oktatds hive volt. A hegyvidéki
akadémidt ldtva, azt hiszem, elé-
gedett lenne” — mondta édesapjé-
16l a szakember, aki egy hatalmas
Papp Laszl6-molinét ajdndéko-
zott az edz8teremnek.

(0s)

Papp Laci a hattérbol ,figyeli” fiat és Nagy ,Csonttord” Janost

az okélvivdst is kiprébdlom. Ed-
dig azonban nem volt a kézelben
olyan edzdterem, ahovd szivesen
lejértam volna. Pedig nagyon
fontos a helyszin, hiszen egy

A Hegyvidék Harcosai Kiizdd-
sport Akadémia cime: XII., Csaba
utca 7/a. Telefonszdm: 06/20-333-
5599. Internet: www.
hegyvidekharcosai.hu.

Elsésként a Viranyos Altalanos
Iskola tornatermének ajtajan

at leste a karatésokat, és arrol
almodozott, hogy egyszer § is a
nagyokkal kidjézhat". Az dlom
valéra valt: az idei tordkorszgi
karate kadett Europa-bajnok-
sagon, kumite kategéridban a
dobogt legfelsé fokdra léphetett.
Boussebaa Aichdval beszélget-
tlink, akinek a bakancslistajan
olimpiai éremszerzés is szerepel.

Aicha (balrél a mdsodik) még sokszor szeretne a dobogon allni

Kisldnyként mi vonzott eb-
ben a sportdgban?

— Emlékszem, elsés voltam a
Virdnyos Altaldnos Iskoldban.
Napkézi utdn épp anyukdmra var-
tam a folyosén, a tornaterem ajtaja
mogiil hangos ,kidjékat” hallot
tam. Kivdncsi voltam, benyitot-
tam. Karateedzés zajlott. A Sensei
észrevett, ahogy kukucskdlok, és
megkérdezte, szeretnék-e bemen-
ni. Teljesen leny(igozott, amit lde-
tam! Elhatdroztam, megkérem
anyukdmat, hadd jdrjak ide. Sze-
rencsére sikeriilt rdvennem.

Otkarikas éremrol almodik

Tényleg olyan kemény egy
karateedzés, mint a filmekben?
— Sokan azt hiszik, hogy tégld-

kat toriink meg rizst esziink, de
ez persze nincs igy. Ugyanugy
indul, mint egy fociedzés... Be-
melegités, utdna tanulds, majd
,jaték”. Itt nagyon fontos az én-
fegyelem, az aldzat, a koncentré-
ci6 és a tisztelet. Erre épiil min-
den! A Senshi Karate Klub olyan
nekem, mintha a masodik csali-
dom lenne. Az edzéseken egyiitt
izzadunk, tudjuk, mi van a mé-
sikkal, és a versenyeken teli to-
rokbdl tivéleve szurkolunk egy-
mdsnak.

Apropd, versenyek! Nemzet-
kozi szinten dltaldban a dobogd
legfelsé fokdra lépsz. Hogy csi-
nélod ezt?

— Rengeteget dolgozom azért,
hogy eredményes legyek. Min-
dennap van edzésem, a fonto-
sabb viadalok el8tt akdr napon-
ta tobbszor is lejarok. Odafigye-
lek az étkezésre, hiszen a
kumitében fontos, hogy mindig
meglegyen a versenystlyom. De
ez csak a technikai része a dol-
goknak. Ha nem lenne a
Senseiem, Biichler Zsolt, aki a

legnehezebb pillanatokban s

mellettem 4llt, nem tartanék
ott, ahol most tartok.

Ha jol tudom, az Eb-n film-

be il pillanataid is adédrak. ..

— Evekig vértam erre a napra,
hiszen ez egy olyan megmérette-
tés, amelyen kideriil, mit ér a
twobbéves munka. Mindegyik
meccsem szoros volt, tudtam, itt
a legjobbak harcolnak, és fejben
ddl el az egész. A dontdben egy
azeri ldnnyal kellett megkiizde-
nem, aki a sajdt 4gdn mindenkit
folényesen legydzdte. Az elején
kettd nulldra vezetett, az utolsd
mdsodpercekben  sikeriile  ki-
egyenliteni, majd egy ttéssel
megszerezni az Eurépa-bajnoki
cimet jelentd pontot.

Voltak orombkinnyek?

— Bevallom, kiiszkédtem azzal,
hogy ne sirjam el magam! Még
most sem hiszem el, hogy sike-
riilt. Leporgott elttem az a tobb-
éves munka, amit belefektettem a
karatéba. Elmondhatatlan, mi-
lyen érzés volt nézni, ahogy a ma-
gyar zdszl6 emelkedik a legmaga-
sabbra a Himnusz alatt!

A karate esélyes arra, hogy
2020-ra bekeriilion az dtkari-

kds jdtékok programjdba. Epp

akkor lennél a legjobb korban és

formdban. ..

— Nagyon oriilnék, ha sikeriil-
ne! Ez iddig mindig csak egy haj-
szal valasztotta el a karatét attdl,
hogy olimpiai sportdggd valjon.
A magyarok nagyon erdsek,
most, a korosztélyos Eurépa-baj-
noksdgon a negyedik helyen vé-
geztiink az  éremtdbldzaton.
Ezenfeliil a karate a néz8k szdmé-
ra is izgalmas.

M;i szerepel még a bakancs-
listddon?

— Van egy naplém, amibe a
céljaimat from. A kovetkezd az,
hogy a novemberi, spanyolor-
szdgi vildgbajnoksdgon érmet
nyerjek. A mdsik éremszerzds
véigydlmom egyelére még kér-
déjeles, mert nem ugye tudom,
sikeriil-e ,kijutnia” a karaténak
a 2020-as olimpidra. Edz8 sze-
retnék lenni, bar tisztiban va-
gyok azzal, hogy egyetlen sérii-
1és kettétorheti az ember karri-
erjét. Ezért prébalok helytdllnia
tanuldsban is. De ami a legfon-
tosabb: soha nem akarom felad-
ni az 4lmaimat!

BM

sHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabdl a Hegyvidék Lapkiadé <>
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868.
Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. Felels vezetd: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Tor-
del8szerkeszt6: SZABO KAROLY <> Nyomdai el6allitas: Magyar K6zIony Lap- és Kényvkiadd Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felel8s vezets: MAJLATH ZSOLT ligyvezetd igazgaté <- Keretes hirdetések felvé-
tele: 06/30-378-0708, hegyvidekhirdetes@t-online.hu; 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu. Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbra s a szerkesztéség-
ben varjuk! < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>

FOTOK: SARKOZY GYORGY



2013. MARCIUS 12. HIRDETES HEGYVIDEK

20 = www.hegyvidekujsag.eu

SOKCSILLAGOS HUSVET!
MEGLEPETESEK

s

BRANDT VIRAG

JACADI

SZAMOS

Tegye a husvétot még szebbé a Hegyvidék Bevasarlokozpont sokcesillagos meglepetéseivel! Legyen szé akar a hidsvéti asztal
finomsagairdl, az egyedi ajandékokrdél vagy az elékésziletek konnyebbé tételérdl, a Hegyvidék Bevasarlokézpont kindlataval
még kilonlegesebbé valik az tinnep. A marcius 23-i hétvégén pedig a sokcsillagos meglepetések mellett, szeretettel varjuk
hasvéti gyerekprogramjainkra is.
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