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Hovihar és dijeso a

A hédvihar miatt marcius 15-én el-
maradt a Hegyvidéki Onkormény-
zat hagyomanyos Gesztenyés kerti
koszor(izési innepsége, a MOM
Kulturdlis Kdzpont szinhéztermé-
ben azonban felléptek a keriileti
fiatalok. A misort kdvetden Kovécs
Lajos alpolgarmester mondott
linnepi beszédet, majd a forrada-
lom 165. évforduldjahoz kapcso-
16d6 kerlileti vetélkedd gyoztesei,
valamint a legkivalébb hegyvidéki
didksportolok vehették at dijaikat.

A marcius 15-i iinnepségen tobbek kozott felléptek a Solti Gyorgy Zeneiskola névendékei és az Orbanhegyi Ovoda nagycsoportosai is, valamint az 6nkormanyzat vezetdi atadtak a ,XIl. keriilet sportjaért” dijakat

»1848. mircius 15-¢ sorsforditd
volt Magyarorszdg torténelmé-
ben: ez a nap alkalmas pillana-
tot teremtett arra, hogy az or-
szdg szembenézzen onmagéval”
— mondta Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester a forradalom és sza-
badsdgharc emlékére rendezett
idei tinnepségen a MOM Kul-
turdlis Kézpontban. Szézhat
vanét évvel ezeldtt ,nagyot for-
dult Magyarorszdg sorsdnak ke-
reke, néhdny hét, hénap leforga-
sa alatt olyan évtizedes lemara-
ddsokat hozott be az orszdg,
olyan hihetetlen polgiri fordu-
lat zajlott le, amire kevés példa

van az egész vildgon” — fogal-
mazott.

A forradalom minden résztve-
vbjére  hésként  tekinthetiink,
akik hajlandék voltak életiiket
aldozni a hazdért — emelte ki az
alpolgdrmester. Bdr a szabadsdg-
harc elbukott, mégis volt értelme
a kiizdelemnek, hiszen ,Magyar-
orszdg ezek utdn soha t6bbé nem
volt az az orszdg, mint 1848 elétt.
Nemzetiink akkor megmutartta a
legfontosabbat: sajét méledsdgit,
biszkeségét, s azt, hogy itt tettre
kész emberek élnek.”

Kovécs Lajos iinnepi gondola-
tait azzal zdrta, hogy amikor

1848-ra emlékeziink, a forrada-
lom heviilete mellett jussanak
esziinkbe azok a sziirke, de mun-
kaval teli, kemény hétkdznapok
is, amelyek elérébb vitték a nem-
zetet. Mint mondta, meggydz6-
dése, hogy ha ,ma, a hétkdznap-
jainkban kozdsségként, megér-
téssel, onfeldldozdssal, szorga-
lommal kiizdiink a jévénkére,
akkor mélté gyermekei lehetiink
a forradalomnak”.

Az tinnepi misorban felléptek
az Orbédnhegyi Ovoda nagycso-
portosai, a Gennaro Verolino Al-
taldnos Iskola, Specidlis Szakis-
kola, Kollégium és Gyermekott-

hon zenekara, a Solti Gyorgy
Zeneiskola Vondszenekara, vala-
mint a Forgészél Tincegyiittes.
Zérasként Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, valamint Fonti Krisz-
tina és Kovdcs Lajos alpolgdrmes-
ter jutalmakat adott 4t azoknak
az 6vodasoknak, valamint alsé és
felsd tagozatos dltaldnos iskold-
soknak, akik a legeredményeseb-
ben szerepeltek a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gyljtemény  és
Galéria 4lral kiire, az 1848—49-es
forradalom és szabadsigharccal
kapcsolatos versenyen.

Az évodasok kategéridjaban —
akik mdrcius 15-éhez kapcsol6dé

a forradalom évforduldjan

rajzokkal pdlydzhattak — az elsé
helyet a Mackés Ovoda dltal ne-
vezett gyerekek, Balogh Dorka,
Demeter Néra, Erdei-Bagi Niko-
lett, Kiss Orsolya és Klement
Gabriella szerezték meg, Miso-
dik helyre a Normafa Ovodiba
jar6 Mdrfai Dalmdt, Szentesi
Csillde, Szentesi Rékdt és Utassy
Emesét rangsoroltdk, a harmadik
helyen pedig a Zugliget Ovoda-
bl kiildatt rajzok alkotdi, Lang-
Miticzky ~ Blanka, Medgyesy
Déra Csilla, Orszdg-Vladimir
Demeter és Kricsfalussy Andrds
végeztek.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Bolcsodei felvétel: védik a raszorulokat

A néhany éve bevezetett kornyezettanulmany bevaltotta a hozza fiiz6tt reményeket

|dén az eddig megszokottnal
majd egy hénappal kordbban,
aprilis 1. és 15. kozott lehet je-
lentkezni az Gnkormanyzati fenn-
tartasu bolcsédékbe. A Kriszti-
navarosi Bélcséde nyéri bvitése
utdn tovabbi huszonnéggyel né
majd a féréhelyek szama, igy
varhatéan kozel szaznyolcvan
gyermek felvételére nyilik lehe-
t6ség. Annak érdekében, hogy
egyetlen szocidlisan részorulot
se kelljen elutasitani, az dnkor-
manyzat szigordan szabalyozza a
felvétel rendjét.

mint 85 500 forint, egyediildllé
sziil§ esetében 99 750 forint.
Lehet8ség van a vagyoni helyzet
vizsgilatdra, igy elkeriilhetd,
hogy egy luxuskériilmények ko-
zdtt él6 gyermek miatt utasitsa-
nak el egy valéban rdszorulét.
Ami az eléirasokat illeti, érté-
kéedl figgetleniil nem mindsiil
vagyonnak a csaldd 4ltal lakott,
illetve forgalomképtelen ingat-
lan, ugyanakkor vagyon a sze-
mélygépkocsi, ha annak egy
fére juté forgalmi éreéke meg-
haladja az 570 000, vagy egyiit-
tesen szdmolva az 1 995 000
forintot. Az ellendrzést végzd
népjoléti iroda munkdjdt segiti,
hogy hozzéférést kapott az or-

Az iskoldkhoz és az
6vodékhoz hasonléan
a hegyvidéki boless-
dék is nagy népszer(i-
ségnek orvendenek a
gyermekes  csalddok
korében. Mivel a bol-
cs8dei elldeds szocidlis
ellitdsnak  mindsiil,
rdaddsul nem jdr ala-
nyi jogon, a felvételi
eljdrds sordn elsésor-
ban a rdszorulesigot
veszik figyelembe.
Ennek megfelelden
elényt élvez, aki rend-
szeres gyermekvédel-
mi kedvezményre jo-
gosult, illetve sziilei
vagy mds torvényes
képviseldje igazoltan

féréhelybdvitéseinek koszonhe-
t8, hogy az elmult két esztendé-
ben egyetlen szocidlisan rdszo-
rulé gyermeket sem kellett el-
utasitani — mondta el lapunk-
nak Kovdcs Lajos alpolgdrmes-
ter. Sét, a fellebbezéseket kdve-
téen év kozben az egyébként
szocidlisan nem, vagy kevésbé
raszorulé csalddok szdmdra is
biztositotta az elldtdst az onkor-
ményzat.

Szintén hasznosnak bizo-
nyult, hogy a jelentkezéknek
biintetdjogi feleldsségiik tudatd-
ban nyilatkozniuk kell 4llandé
lakhelyiikr8l. A tapasztalatok
szerint ezzel sikeriilt jelent8sen
csokkenteni a visszaélésekert,

rosi Boles6de hamarosan meg-
kezd6d8 bévitésével ez a szdm
hdromszdzhdromra emelkedik.
Ez azt jelenti, hogy az 6voddba
késziil6k szdmdnak fuggvényé-
ben az idén vérhatéan szdzhet-
vennégy kisgyermek szdmdra
tudjuk biztositani az ellddst,
ami a sziiletéseket figyelembe
véve fedezi az igényeket. El-
mondhatjuk, hogy a mostani
fejlesztéssel lassan bticstit mond-
hatunk a tdljelentkezések kor-
szakdnak” — bizakodott az al-
polgdrmester.

Kovics Lajos azt is megindo-
kolta, miért épp a Krisztinavd-
rosi Bolcs8dére esett az onkor-
mdnyzat vélasztdsa. A legna-
gyobb igény itt mutat-
kozott, tavaly a ren-
delkezésre 4ll6 47
helyre 79-en jelent-
keztek, ezért minden-
képpen sziikség van a
bévitésre. A 166 638
110 forintos beruhi-
zdshoz sikeriilt eurd-
pai uniés tdmogatast
szerezni, igy az onkor-
mdnyzatnak csupdn a
tizszdzalékos onrészt
kell biztositania.

A fejlesztés sordn
két 4j csoportszobidt és
ezekhez tartozé helyi-
ségeket hoznak létre,
valamint feldjitjdk az
elektromos rendszert,
és kicserélik a nyilds-
z4rok nagyobb részét.
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munkaviszonyban 4ll.
Szintén nagyobb
eséllyel juthatnak be valamelyik
onkormdnyzati bélcsédébe
azok, akiket egyediildllé vagy
iddskort személy nevel, csaldd-
jukban legaldbb hdrom kiskoru
gyermekrdl gondoskodnak, il-
letve a csalddban az egy fére
juté havi jovedelem kevesebb,

szdgos ingatlan-nyilvintartds-
hoz, igy kénnyen leellendrizhe-
t8k a kotelezden megadott ada-
tok.

A néhdny éve bevezetett kor-
nyezettanulmdny bevdltotta a
hozzd flizdtt reményeket, en-
nek, valamint az utébbi évek

A Krisztinavarosi Bolcsode bovitése utan huszonnéggyel né a férohelyek szama

amikor a kérelmez8k ugyan 1é-
tesitenek keriileti lakcimet —
példdul bejelentkeznek valame-
lyik csalddragjukhoz, vagy is-
merdsiikhdz —, valéjdban azon-
ban mishol élnek.

Jelenleg kétszdzhetvenkilenc
féréhelyiink van, a Krisztinava-

Emellett 0j teraszt,
jtszokertet és parko-
16t alakitanak ki, egyuttal el-
végzik az épiilet akaddlymente-
sitését. A munkélatok mdjus 1.
és augusztus 31. kozote zajla-
nak, erre az id6re a gyerekek el-
létdsdt a Zugligeti Bolcsde ve-
szi at.
mm.

Eltiinnek a katyuk

Megkezdték a hegyvidéki utak javitasat

Az elmult hetekben az onkor-
mdnyzat elvégezte a keriileti tu-
lajdont ttszakaszok jelentds ré-
szének allapotfelmérését. Az ed-
digi tapasztalatok azt mutatjik,
hogy a rendkiviil vdltozékony téli
id6jérds a szokdsosndl tobb kért
okozott.

Az aszfalt legnagyobb ellensé-
ge a hirtelen jelentkezd és gyak-
ran ismétldds jelentés hdingado-
z4s, ami szétfesziti a burkolatot és
az Utszerkezetet. Ennek koszon-
het8en alakulnak ki azok a repe-
dések, amelyeket a megfagyd csa-
padék tovabb tdgit, végiil pedig
az autdk kerekei elmélyitenek,
tulajdonképpen kihordjik beld-
litk a szildrd anyagot.

Tovébbi gondot okoz, hogy
szdmos hegyvidéki utcdnak nincs
szildrd, épitett alapja, ezek pedig
igy kiilondsen nehezen ,viselik”
az id8jdrdsi viszontagsdgokat. Jo
hir ugyanakkor, hogy a néhdny
évvel ezel6tt bevezetett szigord
mindségi kovetelmények bevdl-
tottdk a reményeket, az elmule
évek javitdsai kitartanak, szinte
sehol nem fordult el§ ismétele
kacydsodds.

Ebben szerepet jétszik az al-
kalmazott médszer is, amelynek
lényege, hogy a korbevdgott és
kitisztitott tireget beliilrdl lekeze-
lik bitumennel, igy a résbe on-
tott, majd lehengerelt kétszdz fo-
kos aszfalt szinte &sszeolvad az

utfeliilettel. Mdrcius kdzepén ez-
zel a technolégidval kezd8dott
meg a Hatdrér ut, a Csemegi utca
és az Ugyész urca kétytzdsa, az
elézetes felmérés szerint ezen a
részen mintegy Stven uthiba vdr
javitdsra.
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A felmérés utan indulhat a munka

Ezutdn koévetkezhet a szintén
rossz dllapotd Hegyhdt tt és kor-
nyéke — a tobbi kozétt a Fiilemile
és a Golfpalya tt —, majd lépésrdl
lépésre haladva fokozatosan az
egész kertiletre kiterjesztik a mun-
kélatokat oly médon, hogy min-
dig egy adott tertilet kdtytimente-
sitését végzik el. A javitdsokat vir-
hatéan a nydr elején fejezik be.

(em.)

BUSZMEGALLO-FELUJITAS AZ ALKOTAS UTCABAN
A Budapesti Kdzlekedési K6zpont varosszerte megkezdte az elavult nagykockakd
és térké burkolatt megallok korszer(sitését. A Hegyvidéken marciusban és apri-
lisban az Alkotas utca Gt jelenleg térkd boritdst buszmegalloja Gjul meg: a Déli
palyaudvar melletti megallonal bazaltbeton burkolatot épitenek, mig a Réth
Gyorgy utcénal, a Csdrsz utcandl, a Tartsay Vilmos utcanal és a Marvany utcanal
er6sitett aszfaltburkolat késziil. Ez utdbbi két helyszinen a peront is feldjitjak. Az
Uj aszfaltburkolatoknak kdszonhetden joval kisebb lesz a jarmUvek keltette me-
netzaj, ezéltal pedig halkabbad vélik a kozlekedés, kevéshé zavarva a kornyék lako-

inak nyugalmét.
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Miss Colours Hungary 2013 kerekes székes szépségverseny a Larus Rendezvénykozpontban

A hUszéves Vasas Vanda nyerte

a Miss Colours Hungary 2013
kerekes székes szépségversenyt,
amelynek ebben az évben is a
hegyvidéki Larus Rendezvénykéz-
pont adott helyet. A kirdlyné" a
balesete el6tt rendérnek tanult, és
mindenekel6tt az akadalymente-
sitésért szeretne kiizdeni.

Nemcsak szépségverseny, hanem
egyben iizenet a vildgnak, misze-
rint a kerekes székes holgyek is
lehetnek ugyanolyan csinosak és
szépek, mint egészséges tdrsaik! —
jellemezte az idei dontd elbet a
Miss Colours Hungary kerekes
székes szépségversenyt Kazdny
Tibor dtletgazda. A viadalt, csak-
gy, mint tavaly, a MOM Kultu-
ralis Kozpont melletti Larus Ren-
dezvénykdzpontban tartottdk, a
jegyek eladdsdbdl szdrmazé bevé-
telt a szervezdk a Mozgdssériiltek
Petd Andrds Nevel6képzd és Ne-
velSintézetének ajanlottdk fel.

LA szépség nem csak esztétikai
fogalom. Ez beliilr8l fakad! A szép-
ség harménidr jelent. Szdmunkra
nagyon fontos, hogy a kerekes szé-
kes holgyek is sportoljanak, és
szépségiik ily médon is megmutae
kozzék” — hangstlyozta koszonts-
jében Simicské Istvdn sportért és
ifjusdgére felelds 4llamtitkdr, aki
szerint a sport segithet megterem-
teni a testi-lelki harménidt.

A Miss Colours Hungary
2013-as déntéjében nyolc hélgy
kiizdote a korondért. Valameny-
nyien tokéletes tdnckoreogréfid-
val és sajat kis bemutatkozé film-
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mel igyekeztek elnyerni a kozon-
ség, illetve a birdk tetszését. A fel-
lépések kozdte Radics Gigi mega-
sztdros énckesnd gondoskodott a
j6 hangulatrél, mig az est hdziasz-
szonya, Pataki Zita a versengd
szépségek izgalmdr probdlta eny-
hiteni, tébb-kevesebb sikerrel.

A zsliri dontése alapjin végiil a
mdsodik udvarholgy Almdsi Ni-
kolett, az elsé udvarhslgy Véczi
Anita, mig a kirdlynd Vasas Van-
da lett, aki a kozonségdijat is el-
nyerte. A gy6ztesnek Viczi Jdnos
alpolgdrmester adta 4t a Hegyvi-
dék ajindékait. A legsportosabb
kerekes székes holgynek Ferenczi
Tiindét vélasztottdk meg,

Vasas Vandat, az idei szépségkiralynot Vaczi Janos alp

»A nyolc dontés holgy egyszer-
re okos, csinos és szimpatikus!
Ennek a versenynek fontos tize-
nete van; bizom abban, hogy j6-
vére is itt, a keriiletben rendezik
meg” —adott hangot reményének
Viczi Janos.

LA kovetkezd kirdlyndben ki-
csit magamat is kerestem” — drulta
el lapunknak Varga Kata Eszter,
az el6z6 évi gydztes. O volt az elsé
kerekes székes hélgy Eurépdban,
aki az egyik ndi magazin cimlap-
jén szerepelhetett, ezittal pedig a
zstiriben foglalt helyet Szekeres
P4l sportére felelds helyettes 4l-
lamtitkdr, Orosz Barbara mtisor-
vezetd-producer, Kucsera Zsolt

olgarmester is koszontotte

mesterfodrisz és Szabd Géza, a
Larus tulajdonosa térsasdgaban.
Az idei ,kirdlyn8” a verseny
el6te 6t hénappal szenvedett bal-
esetet, s kertilt kerekes székbe. A
hiiszéves Vasas Vanda rend8rnek
tanult, de elmonddsa szerint fel
tudta dolgozni a térténteket.
,Kivéncsi vagyok, mit sikeriil
elérnem! A legfontosabb célom az
akaddlymentesités. Rengeteg
olyan hely van, ahovd nem lehet
bejutni, elsésorban ezen szeret-
nék valtoztatni” — mondta Van-
da, aki természetesen azért is
kiizdeni akar, hogy jobbd tegye
sorstdrsai mindennapjait.

Forgalmi korlatozasok a Nagy Jeno utcaban
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Tovébbra is részleges forgalom-
korldtozdsra kell szdmftani a
Nagy Jend utcéban, ahol a csator-
na f8vezetékeseréje zajlik. Mivel a
feltjitds az Gtpdlya kozépsd részée
érintdi, az dprilis végéig tartd
munkdlatok idején az utcdt csak a
célforgalomban kozleked8k hasz-
nélhatjdk.

A kivitelezés ideje alatt, a
Tartsay Vilmos és a Dolgos utca
kozotti  szakasz lezdrdsakor a
Nagy Jend utcabdl nyilé Dolgos
utcdt kizdrdlag a Csorsz utca fel8l
lehet megkozeliteni. A csatorna-
feltjitds miatt korldtozzdk a par-
kol4st a Nagy Jend utcdban, mig
az érintett ingatlanokat a munka-
teriileten szabadon hagyott sdvon
érhetik el a lakék, illetve az iro-
ddk dolgozéi. A kivitelezd folya-
matosan tdjékoztatja a kornyezd

ingatlantulajdonosokat az éppen
aktudlis munkalatokrél, a lezdri-
sokrol, valamint a kapualjak elét-
ti ut- és jardabontdsokrol.

Kozvildgitdsi kdbelhalézat re-
konstrukcidjit végzi az Eszak-
Budai Zrt. a Bsz6rményi tton, a
kivitelezés a 3-as szdmu tdrsas-
hdztdl az Apor Vilmos tér—Csorsz
utca csomdpontjdig haladva tbb
titemben valésul meg. A jirddn
mindvégig biztositjik a gyalogos-
kozlekedést és az ingatlanok
megkozelitésének lehetdségét, a
csatlakozé  utcdk  4dtvdgdsakor
azonban utszlikiiletre kell szdmi-
tani a Kirdlyhdgé térnél, vala-
mint a Hollésy Simon és a Kiss
Jénos altdbornagy utcdndl. A fel-
Ujitds befejezésének vdrhaté ids-
pontja 4prilis vége.

(mm.)

Osszefogas
a marciusi itéletidoben

Huiséges olvasoink tudjak jol,
hogy a Hegyvidék nem koz6!
tobbed kézbdl szérmazé beszé-
moldkat, név nélkili torténeteket.
Most mégis kivételt teszlink, és
kozreadjuk annak a holgynek a
szavait, aki azért hivta fel szer-
kesztéséglinket, hogy elmesélje:
a behavazott nemzeti (innepen a
metsz6 hideg ellenére is megme-
lengette szivét, amit a szomszéd-
jaban lako fiatalember tett.

— Mindenekel6tt elnézést, amiért
névtelenséget kérek, ennek két
egyszer(i oka van: én nem tettem
semmi kiilonoset a bajba jutott
emberekért, ezért nincs is miért
megneveznem magam. Akir6l
pedig beszélni szeretnék, nem ha-
talmazott fel arra, hogy elmond-
jam, milyen emberiil viselkedett
a hévihar idején.
Ismerése az illetd?

— Nem mondhatom. Nemrég
koltozott ide a szomszéd utcdba a
bardtndjével, és olyannak ldttam,
akit jobb elkeriilni. Tudja, nagy
terepjdrd, a telefon folyton a fii-
lén... Sokszor ldttuk, ahogy elro-
bog elbttiink a Bészorményi
aton, a villamosra vdrva az isme-
r8sokkel még taldlgattuk is, mi-
bél élhet. Ismeri ezt a tipust, aki-
bél barmit kinézni. Barmit, csak
azt nem, amit tett.

Meégis, mit tett?

— A fit meg a mindig kifestett
bardtndje két napig jirta azzal a
nagy terepjiréval az utakat, ételt
és italt hordtak az embereknek,
akit el tudtak vinni, biztonsigos
helyre juttattdk. Megmondom
8szintén, amikor ezt meghallot
tam, kicsit el is szégyelltem ma-
gam, eszembe jutott, miket gon-
doltam réluk. Nem tudom, mi-
lyen a héban elakadni, de azt mar
tapasztaltam, milyen az, amikor
az orszdg, mindent félretéve,
azonnal a szivére hallgat, és egy
emberként segit annak, aki bajba
keriilt. fgy volt, amikor a romdni-
ai forradalom idején adomdnyo-
kat kiildtiink ki, vagy amikor az
4rvizkdrosultakon kellett segiteni
—emlékszik, a virosmajori gimna-
zistdk is az élen jértak ebben! —, és
még tdbb hasonlé példdt tudnék
mondani. Ez a mdrcius tizenoto-
dike is ilyen nap volt. Mindenki
szdmdra emlékezetessé valt az idei
tinnep! Kideriilt, hogy tényleg ké-
pesek vagyunk figyelni egymdsra.
Arra, ami fontos, és nem arra, ki
tudja hangosabban tilkiabdlni a
mdsikat. En mér oreg vagyok, a
labaim, karjaim gyengék a lapdto-
ldshoz, de napokon 4t imadkoz-
tam minden bajbajutottért.

Ha raldlkozik a terepjdrds fia-
talemberrel, mond neki valamit?

_ A, nem merném megszolita-
ni... Es mit is mondhatnék neki?
Hogy nem néztem volna ki bels-
le...? Csak megsérteném, pedig
igazdn nem azt érdemli.

K. B.

zoldszama: 06-80/200-907

Nem emelkedik
a szennyvizszallitas dija

Befagyasztotta az ivovizfogyasz-
tdson alapulé folyékony hulladék
gyljtésének és elszdllitdsinak di-
jét a févéros. A szippantds kob-
méterenkénti  dra  alapesetben
337,7 forint plusz 4fa marad, az
elszallitdst kozszolgdlratds kereté-
ben tovébbra is a Févdrosi Tele-
puléstisztasdgi és Kornyezetvé-
delmi Kft., valamint szerzédott
partnerei végzik.

A f8véros dontése értelmében
tavaly ta — a csatornahaszndlati
dijhoz hasonléan — a szippantds
4ra is beépiil a vizszdmldba, ami
azt jelenti, hogy a szennyvizsz4l-
litdsért a vizfogyasztdssal egyiitt,
annak mennyisége alapjén kell
fizetnie azoknak, akiknek ingat-
lanja csak részlegesen vagy egydl-

taldin nem csatorndzott. A dijat
kizdrélag 4tutaldssal vagy postai
csekken lehet kiegyenliteni kée
havonta.

Idén mdrcius elsejétdl ndree
volna az elszallitds 4ra, a féva-
rosi kdzgy(lés azonban gy ha-
tdrozott, hogy mégis a 2012-es
tarifék maradnak érvényben.
Szintén nem viltozott a vezeté-
kes ivovizzel vagy mért vizfo-
gyasztdssal nem rendelkezd in-
gatlanokra, illetve a kiilén jog-
szabdly alapjén engedélyezett
szennyviz-elszikkasztdssal ren-
delkezd ingatlanokra vonatkozé
egységnyi dijtétel, ami tovdbbra
is kobméterenként netté 1816
forint.

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft.

AZ ALABBI INGATLANT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN LICITES BERBEADASRA:

Ateljesingatlan |A béreltingatlan

Ateljesingatlan

Bérleti dij minimalis

) BT helyrajzi szama |alapteriilete (m?) megnevezése (el?::,z:egaé) LEIELTIREES)
1124 Budapest, Csorsz utca 7911/2 2762 Mvelési dgbol kivett |  13000euro | El6zetes egyezte-
14, szém alatt taldlhato étterem, sporttelep, tés alapjan, a
sportcentrum teriiletén el- szolgaltatohdz és palyazati doku-
helyezkedé ~ fitnesz-well- mélygardzs mentdcio szerint
ness rész

A pélyazati eljaras feltételeirdl érdeklGdni és a palyazati
dokumentaciot megvasérolni a Hegyvidéki Sportcsarnok
és Sportkozpont Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csorsz
utca 14. iroddk, Il. emelet; nyitva tartas: munkanapokon
9.00-17.00-ig; telefonszam: 248-2260/265-6s mellék) 2013.

marcius 27. napjan 9.00 6ratdl 2013, aprilis 15. napjan
12.00 oraig. A palyazati dokumentdcié megvésarlasa az
ingatlan megtekintésének és a pélydzati eljdrashan vald
részvételnek a feltétele.

Buranits Ildikdé Edit lgyvezetd

Igény szerint a jovében egy kdrzeti megbizott is részt vesz a
tarsashézi kozgy(iléseken. Hoffmann Kornél rendér szaza-
dos, keriileti rendérkapitény lapunknak elmondta: amennyi-
ben valamilyen kdzbiztonsdggal kapcsolatos probléma is
szerepel a tervezett lakdgydlés napirendjén, érdemes a
rendérkapitanysag kdrzeti megbizottjat meghivni. Igy a ko-

Korzeti megbizott a lakdgyiilésen

z0sségek szakértd segitséget kaphatnak problémajuk meg-
oldasahoz, illetve a kapitdnysdg is pontosabban meg tudja
hatarozni, hogy az érintett teriileten él6k biztonsagérzeté-
nek javitasa érdekében milyen tovabbi intézkedésekre van
sziikség. A korzeti megbizottak telefonszdmai: 06/70-460-
7224, 06/20-292-5509. E-mail: 12rk@budapest.police.hu.

Uj és megsziint
uzletek

U) UZLETEK. Apor Vilmos tér
9-11. (Hegyvidék Kozpont) —
szépségszalon (illatszer, drogé-
ria). Zugligeti 4t 56-58. — vi-
rdg-, ajindékpavilon. Krisztina
korir 23. — szépségszalon (illat-
szer, drogéria). Vidrosmajor utca
1/c — finomacéldru, ajindék- és
oraiizlet. Hertelendy utca 5. —
Gentlemen Fight Club (édesség,
kézérzetjavité termék, ruhdzat,
lébbeli, sportszer stb.)

UZEMELEST MEGSZUNTETO Uz-
LETEK. K¢k Golyd utca 15/a— Or-
czy alkatrészdruhdz (villamossd-
gi, hdztartdsi felszerelési cik-
kek). Tartsay Vilmos utca 16. —
élelmiszeriizlet. Alkotds utca 53.
(MOM Park Bevdsdrlokizpont)
— konyhafelszerelési iizlet és
Hello Kitty ajandékiizlet. Nagy-
enyed utca 6. — szémitdstechni-
kai tizlet. Csérsz utca 23—-25. —
videojdték-iizlet.

1%

Kérjiikk, jdruljon
hozz4 addja 1 szé-
zalékdnak felajin-
ldsival a hegyvi-
déki fiatalok sportoldsdhoz. Té-
mogassa a Hegyvidék SE-t, a
keriilet sportegyesiiletét, ahol ti-
zenhdrom szakosztdlyban t5bb
mint hatszdz gyermek sportol!
Adészém: 18239421-1-43.
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Peter Cerny Alapitviny a Beteg
Korasziilottek Gydgyitdsaért.
Specidlisan  felszerelt  roham-
kocsijaink a 2927 kivonulds so-
rdn 155 308 kilométert futottak.
Gépi lélegeztetésre 670 esetben
keriilt sor. Hidnypotld, éjjel-nap-
pali szolgédlatunk Budapesten és a
kérnyezd nyolc megyében (a £6-
véros kb. 140 kilométer sugart
korzetében) biztositotta a kora-
szillottek és a beteg djsziilotek
specidlis mentését, 8rzote szdllita-
st és neonatoldgiai siirg8sségi
elldtdsdt. Az dnkormdnyzat terii-

letén él8k biztonsdgos egészség-
tigyi elldtdsdhoz a Peter Cerny
Alapitvény az alébbiak szerint j4-
rult hozz4. Esetszdm: 24. Az ala-
pitvany dltal nydjtott téritésmen-
tes szolgdltatds értéke: 1 753 992
Ft. Allami szerepvillalds a men-
wésszallitdsban: 71%. A lakossdg-
nak nyujtott téritésmentes alapit-
vanyi segitség (29%): 508 656 Fr.
A korasziilottmentést  lehetdvé
tevd kiegészitd miikodési, vala-
mint a beruhdzdsi koltségek fede-
zetét az elmuilt években a Peter
Cerny  Alapitvdny  nagylelkd
szponzorainak onzetlen adomd-
nyai biztositottdk. Oromiinkre
szolgdl, hogy segithettiink, és
kérjiik, ha lehetdségeik engedik,
a tovdbbiakban is tdmogassik
adomdnyaikkal, valamint 1%-os
felajinldsaikkal kiemelten koz-
hasznu alapitvdnyunk munkdjic.
Tisztelettel:
Dr. Somogyvdri Zsolt
féorvos, szakmai vezetd
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Rezsicsokkentés:
sokan fellélegeznek

Kevés dolog van, amiben kormédny
és ellenzék egyetért, de abban bi-
zonyosan, hogy a magyar emberek
szdmdra a keresetitkhoz képest tal
nagy terhet jelent a koziizemi dijak
fizetése. Persze, mindenki mds-
képpen képzeli el, hogyan lehetne
ezen segiteni, de a kormdny lépett:
janudrban tiz szdzalékkal csokken-
tette a lakossdgi villamos energia,
gdz és tavhd 4rat, s tovdbbi mérsék-
lést is kildrdsba helyezett. Néhdny
napja a Fidesz aldirdsgy(jtést kez-
dett a rezsicsokkentés megvédése
érdekében, hangstlyozva, hogy ez
nem politikai {igy, hanem vala-
mennyi 4llampolgar kozos érdeke.
Megkérdeztiink néhdny embert a
Hegyvidéken, hogyan érinti 8keta
kormdny intézkedése.

Bér a Hegyvidéket a médosabb
budapesti keriiletek koézote tartja
szamon a koztudat, természetesen
itt is élnek dtlagos keresetti és segit-
ségre szorulé emberek. Ilonka néni
példdul faval faci lakdsde, mint
mondja, néhdny éve tért 4t, azaz
vissza erre. Az elmult esztenddk-
ben ugyanis annyira felment a gdz
4ra, hogy a régen legolcsébbnak
sz4mit$ energiahordozé szép foko-
zatosan szinte luxuscikké valt.
,Habdr kapok szocidlis tdmo-
gatdst az dnkormédnyzattdl, egy-
magam élek, igy minden forint
szdmit — mondja az id8s nyugdi-
jas asszony. — A f8zéshez azért
gédzt haszndlok, a [dmpdkat is kell
néha égetni, nagyon sokat jelent,
hogy kevesebbet kell fizetnem.
Az én koromban mdr nehézkes a
fahordds, bdr mindig akad segit-
ség a szomszédbdl, de ha tényleg
tovabb csokkentenék a gdz drdt,
még akdr azt is megfontolndm,
hogy ismét azzal fisk.”
Gdborék négy gyermeket ne-
velnek, mindketten dolgoznak, de

»-..ahol ennyi gyerek van, szinte
lehetetlen spérolni. Igyeksziink
ugyan elmagyardzni, hogy min-
denki oltsa le maga utdn a vil-
lanyt, ne folyassa csak gy a vizet,
ne legyen bekapcsolva feleslegesen
a tévé, a radid, a szdmitogép, de
mindig mindent nem tudunk el-
lendrizni. Hidba figyeliink oda,
szorongva vdrjuk a havi szdml4-
kat... Ugyhogy veliink ennél jobb
nem is torténhetett most.”

Szilvia és Péter nemrég hdza-
sodtak o&ssze, hdrom hénapos a
kislényuk. ,A baba miatt sokat
fitiink, hogy a lakds dsszes helyi-
ségét melegen tartsuk — meséli
Péter. — Nem jott jol ez a hosszira
nytlt ¢l sem, sajnos, igen magas
a gizszdmlank. Mindkét szo-
bankban cserépkilyha van, mir
régdta tervezziik, hogy dtdllunk a
gazdasdgosabb cirkéra, de az 4+
alakitds rengeteg pénzbe keriilne.
Sok-sok pelenka 4rdt jelenti szd-
munkra a mostani tizszdzalékos
csokkentés...”

Cisilla és Dénes hiarom éve hidza-
sok, még nincs gyermekiik. Oket
mds motivélja abban, hogy aldir-
jék a rezsicsokkentést tdmogatd
ivet. ,A férjemnek az 4tlagndl ma-
gasabb a fizetése, én sem panasz-
kodhatok, hazudnék, ha azt mon-
dandm, hogy nehézkesen éliink
meg — 4rulja el Csilla. — Természe-
tesen mindig jol jon akdr néhdny
ezer forint megtakaritds is, de most
nem ez a legfontosabb. Ugy érez-
ziikk, ald kell irnunk a papirt,
ugyanis biztosak vagyunk abban,
hogy még a tizenkettedik keriilet-
ben is sokan napi gondokkal kiisz-
kodnek. Annyiszor hallani, hogy
az emberek nem torédnek a mi-
sikkal, szerintiink ez remek alka-
lom, hogy 6sszefogjunk, és kidll-
junk egymdsért.”

(v.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Parkolohaz épiilhet a Varosmajorban

Lezartak a Varosmajor utcai kéz-
besitdposta melletti ligyfélpar-
kolot, ami miatt kaotikus helyzet
alakult ki az egyébként is zsufolt,
autokkal teli kérnyéken. Az intéz-
kedés azonban épp a parkolasi
gondok megoldasa érdekében
tortént: az irodahdz tulajdonosa
parkoléhazat épitene a terlileten.

az autdsokat arra, hogy ott mér
nem lehet parkolni.

Az intézkedésnek sokan nem
oriilnek: a postdra igyekvd jdr-
miivezet8k alig taldlnak parkols-
helyet a kdzelben, mig a kérnyék-
belick amiatt panaszkodnak,
hogy még zstifoltabb lett az utca.
Egy olvasénk lapunkhoz eljutta-
tott levelében azt irja, ,kaotikus
helyzet alakult ki a kornyéken, az
autésok a leglehetetlenebb helye-

Nagy tigyfélforgalmat bonyolit a
Budai Kézponti Kézbesité Posta
a Vdrosmajor utca 35-37. alatt,
ide johetnek 4t nem vett levelei-
kért, csomagjaikére a XII., vala-
mint az I. és II. keriileti lakosok.
Sokan autéval érkeznek, a parko-
l4s azonban eddig nem okozott
gondot, az érkez8k megallhattak
jérmiveikkel a kozpont mellett.
Am nemrégiben lezértik sorom-
péval a Virosmajor utcabdl meg-
kozelithetd aszfaltozott teriiletet,
és biztonsdgi 6rok figyelmeztetik

Dijeso a forradalom évforduldjan

Az dvodasok szamara kiirt rajzverseny legjobbjait is dijaztak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az alsé tagozatosok feladata
huszdrbibuk készitése volt. Eb-
ben a korosztdlyban a 3. osztdlyos
Traumi Zia, Valaczkai Lilla,
Kozma Déra és Vadisz Noémi
ért el els6 helyezést, masodik lett
a 4. osztilyos Mérton Péter, Biré
Hugd, Kovédcs Baldzs és Vaddsz
Noémi, mig a harmadik helye-
zettnek jdré dijat a 3. osztdlyos
Kénya Hanna kapta. Ok mind-
nydjan a Kés Kéroly Altalinos
Iskola tanuléi.

A felsé tagozatosok négyfds
csoportokban torténelmi esszék-
kel mérték 6ssze tuddsukat. Ezek
koziil a legszinvonalasabbnak a
Németvélgyi Altaldnos Iskola 7.a
osztdlyos csapatdnak (Dimani-
pulosz Daphne, Dimanipulosz
Dorina, Jurdncsik Arpéd és Dedk
Sdndor) munkdjdc itélee a zsiri.
Misodik lett a Zugligeti Alcals-
nos Iskola 7. osztdlyos csapata

(Bédy Bence, Bénfi Barnabds,
Havrdn Rébert ¢és Horvith
Aron), mig az Arany Jénos Alta-
ldnos Iskola 7.a osztdlyosai (Far-
kas Tiinde, Drébik Gydngyvér
Agota, Merkel Vivien, Rényi Do-
rottya és Rényi Kitti) a harmadik
helyen végeztek.

A pédiumra 4llhattak azok a

FOTO: SARKOZY GYORGY

kivdléan tanulé és sportold
hegyvidéki didkok is, akik az
onkormdnyzati képviseld-testii-
let oktatdsi és kulturdlis bizott-
sdga, valamint a XII. keriileti
Szabadidésport Kézpont 4ltal
kiirt pélydzaton elnyerték a
»XII. keriilet sportjdért” elisme-
ré cimet. A 18 év alattiakndl
aranyozott emlékplakettet ka-
pott Bdnkovi Orsolya szo,
Bihary Ddniel Tam4s és Bihary
Gergely vitorldz6, Hidas Rachel
Judit  szinkrontszé, Huszér
Panna ritmikus sportgimnaszti-
kdz6, Péni Istvdin Mdrton sport-
16v6, Rési Zoltdn floorballos,
Résa Blanka Réhel roplabddzo,
valamint Szakdl Szonja dzsd-
doés.

A 18 ¢év felettiek koziil Roa-
Poloskei Divina Janka floor-
ballost jutalmaztdk. A tandrok,
edz8k kategéridjaban Bede Zsolt
részesiilt az elismerésben, aki ti-
zenhét esztendeje dolgozik test-
nevel8ként a Pannonia Sacra Ka-
tolikus Altaldnos Iskoldban, illet-
ve labdardgéedzéként fejleszti
tanftvdnyai képességeit a két éve
Ujjdalakult Hegyvidék Sport-
egyesiiletben.

2.

KOSSUTH-NOTAKAT ENEKELTEK KOVACS J. SIRJANAL

A zord idd miatt az orszagban kevés helyen rendezték meg a marcius 15-i innep-
ségeket, Kovacs J. honvéd hegyvidéki sirjanal azonban nem maradt el a Raday
Mihdly és csaladja altal szervezett megemlékezés: a kellemetlen, jeges szél sem
tantoritotta el a fellépdket és a kdzonséget attdl, hogy egyiitt Unnepeljenek. A
csaladias hangulatu programon, amelyet huszonnegyedik alkalommal tartottak
meg a Pethényi ti emlékhelynél, ezttal Szekernyés Janos mondta el gondolatait.
A temesvéri Ujsagird, helytorténész azt a széles korli dsszefogast elevenitette fel,
amely sajat, tdbbnemzetiségl vérosaban példaértékii médon megvaldsult a for-
radalom és szabadsagharc idején. A beszédet - Gyabronka Jozsef szinmivész, va-
lamint Foldessy Margit tanitvanyainak tolméacsolédsaban — marcius 15-hez kapcso-
16d6 versek kisérték. Nem maradt el a kozos éneklés sem, az tinneplck a Hraschek
Katalin altal vezetett gyermekkorussal egyiitt lelkesité Kossuth-nétakat daloltak.

dijat a tulajdonosnak, s majd cé-
geknek és magdnszemélyeknek
éreékesitik a parkoldhelyeket”.
Ennek a magyardzatnak infor-
miécidink szerint nincs valdsdg-
alapja. Mint a posta kézbesitd-
kozpontjdnak helyet biztositd
irodahdz  lzemeltet8jétsl, a
Gestim Hungary Kft.-t6] meg-
tudtuk, azért zartik le a teriiletet,
hogy azt épitkezéshez készitsék
el8. Ahol eddig az tigyfélparkold

ken 4llnak meg, akaddlyozva a
forgalmat is, a kornyéken lakdk
pedig egydltalin nem rtudnak
parkolni”.

Az tigyfélparkold lezdrdsinak
okét a legtobben csak taldlgatjik,
illetve az sem jut feltétleniil hite-
les informdcié birtokdba, aki a
sorompéndl szolgdlatot teljesitd
biztonsdgi Ort faggatja. Levél-
irénk példdul azt a tdjékoztatdst
kapta, hogy ,a parkoldt véglege-
sen lezdrtdk, mert a posta mér
hénapok 6ta nem fizeti a bérleti
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miikodott, ote parkoléhdzat sze-
retnének létrehozni, amelyet az
irodahdz bérléi mellett mdsok is
hasznilhatnak majd. Az engedé-
lyeztetési  eljdrds folyamatban
van; amint megszerzik az 0sszes
szitkséges hatdsdgi hozzdjdruldst,
elkezdddik az épitkezés. A kivite-
lezés koriilbeliil egy évet vehet
igénybe.

JVirosfejlesztési  céljainkkal
egyezik, hogy a Virosmajor utci-
ban parkoléhdz épiiljon, tdimoga-
tunk minden olyan kezdeménye-

FOTO: SARKOZY GYORGY

zést, ami a kornyék parkoldsi
gondjainak megolddsdt segiti” —
mondta el lapunknak az énkor-
mdnyzat vdrosrendezési és f8épi-
tészi iroddjénak vezetbje. Szabé-
Kalmér Eva hangstlyozta, hogy
a beruhdzds magdntulajdond in-
gatlanon, magintékébél valésul-
na meg — az onkormdnyzat a te-
riiletre vonatkozd beépitési sza-
bilyok meghatdrozdsdval tudja
befolydsolni, hogy milyen mére-
tli, funkcidju épiilet jon lécre. Az
érvényes szabdlyozdsi terv enge-
délyezi  parkoldhdz  épitésé,
ugyanakkor szigort kereteket
szab az 1 épiilet magassdgdnak,
aminek a szomszédos ingatlanon
4ll6, egyemeletes mtiemlék hdz
tetégerincéhez kell igazodnia.

A Virosmajor utca 35-37-es
szdmu telken 1981 és 1986 ko-
zott épiilt fel a maga kordban ule-
ramodernnek szdmité Matdv-te-
lefonkdzpont a Kossuth- és Ybl-
dijas épitész, Vaddsz Gyorgy ter-
vei szerint. A kozel 16 ezer négy-
zetméteres épiilet — amelynek tu-
lajdonosa a Gestim-csoport egyik
cége lett — ma mdr Virosmajor
Office Center néven irodahdz-
ként makodik, a Matdv-utéd
Magyar Telekom mintegy 2700,
a Magyar Posta pedig 3600
négyzetméternyi teriiletet bérel
benne.

Az irodahdz méreteihez képest
kevés a parkol6hely az ingatla-
non, ezért a tulajdonosok mér
évek 6ta tervezik a parkoldsi lehe-
t8ségek bdvitését. A tervek szerint
a telken taldlhaté foldszintes, ,C”
jelti éptilet helyén (amelynek alsé
szintje az udvarral, fels§ szintje a
Virosmajor utcdval van egy szint-
ben — ennek tetején taldlhaté a
nemrégiben lezdrt felszini parko-
16) olyan parkol6hdzat alakitand-
nak ki, amelyben egyszerre nagy-
jabdl 250 jarm férne el.

tegye.

nak nevét és telefonszamat.

fel a'szakmai zs(iri.

Aki a viragot szereti...

+Tiszta udvar, rendes haz - 2013" palyazat

Ki ne szeretne a napsiitéses tavaszi, nyari napokon egy viragzo, polt
kertben megpihenni par percre, olvasgatni a padon, hallgatni a ma-
darakat, érezni a viragok kellemes illatat? Ha on olyan hegyvidéki tar-
sashazban €él, amelynek van akdr egy kicsi kis kertje, udvara, varazsol-
jon szomszédjaival igazi viragoskertes hangulatot, amit rdadasul a
Hegyvidéki Onkormanyzat értékes dijakkal is honoral!

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat - immar 6todik
alkalommal - palyazatot hirdet ,Tiszta udvar, rendes haz - 2013”
cimmel tarsashazak szamara*.

Varjuk mindazon tarsashazak jelentkezését, amelyekben a lakokdzos-
ség egyiitt dolgozik, hogy kertjét minél apoltabbd, hangulatosabba

A legszebb kertek tulajdonosai dijazasban részestilnek!

A'szakmai zsiri a szép kornyezet mellett a kozosségi munkat is
figyelembe veszi az értékelés soran.

Jelentkezés: e-mailben (gaspar.fruzsina@hegyvidek.hu) vagy postai
uton (Budapest XII. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1124 Buda-
pest, Boszorményi Ut 23-25. Solymoss-Gaspar Fruzsina részére ci-
mezve). Jelige: Tiszta udvar, rendes haz - 2013.
Jelentkezési hatarida: 2013. aprilis 12.
A pélydzaton, kérjiik, tiintessék fel a hdz cimét, a haz kapcsolattartéja-
A kerteket majusban, el6zetesen megbeszélt-iddpont szerint keresi
A dijazott tarsashazi kozosségek 2013. junius 2-an vehetik at elismere-

siiket a Hegyvidéki Napok hétvégi fesztivél keretében.

* Els6sorban olyan kerttulajdonosok jelentkezesét varjuk, akik az elo-
z6 években még nem jelentkeztek a felhivasra.
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Aradiakkal linnepeltek az Arany diakjai

K6z6s musorral 1éptek fel mérci-
us 15-én az aradi Csiky Gergely
F8gimndzium, valamint a hegy-
vidéki Arany Janos Altaldnos Is-
kola és Gimndzium tanul6i. A
sashegyi iskola sportcsarnokdban
megtartott  {innepséget  Patkd
Lajos igazgat6 nyitotta meg, aki
elmondta: a program 8sszedllits-
sa kordntsem volt egyszer(, hi-
szen az ,tévkapcsolatban” sziile-
tett.

»Mivel nem volt lehetdség a
menet kdzbeni egyiittes prébdra,
teljesen djszerli megolddshoz fo-
lyamodtunk. Ennek lényege,
hogy a miisor mozaikszer(ien
épiilt fel, az egyes blokkokat a két
iskola didkjai kiilon-kiilén tanul-
tdk be. A szoveges részek tobbsé-
ge a mi didkjainknak, a tdncbeté-
tek viszont teljes egészében az
aradiaknak jutottak” — részletez-

te a felkésziilés koriilményeit az
igazgato.

Mindehhez az aradi
képviseletében  Ruzsa
Ildiké annyit tete hoz-
z4, hogy igyekeztek
olyan tdncokat elhozni
a Hegyvidékre, ame-
lyek felelevenitik a for-
radalom és szabadsdg-
harc eszményét. ,Saj-
nos, az aradi tdncha-
gyomany a tatdr és to-
rok pusztitds nyomédn
szinte teljesen elveszett,
ezért az ilyenkor szoka-
sos verbunkos mellett

egy kiilonleges, a palo-

iskola

A Hegyvidék aradi kapcsola-
tairdl szélva a miivészet szerepét
emelte ki Fonti Krisztina. Az al-

polgdrmester arra emlékeztetett,
hogy az onkormdnyzat miivész-
telepén a kezdetek 6ta jelen van-
nak az aradi alkotdk, akik rend-
szeresen tartanak kidllitdsokat a
keriiletben — jelenleg péld4ul
Siska-Szabé Hajnalka munkdi
lachaték a polgdrmesteri hivatal
folyosdgaléridjin.

LA mivészetek terén mér jol
miikodd kapcesolatainkat néhdny
évvel ezel6tr kiterjesztettitk az
oktatdsi intézményeinkre is, az
onkormdnyzat ugyanis hozzdjé-
rul ahhoz, hogy a keriileti iskoldk
didkjai tanulmdnyaik sordn leg-
aldbb egyszer, osztdlykirdndulds
keretében, eljussanak valamelyik
hatdron tuli magyarlakta teriilet-
re” — hangsulyozta Fonti Kriszti-
na. E programnak készénhetden
alakult ki testvériskolai kapcsolat
az aradi gimndzium és az Arany
Janos iskola kdzott, aminek egyik
kézzelfoghaté eredménye volt a
(Bethlen Gdbor Alapkezel$ Zrt.
palydzati tdmogatdsdval) megtar-
tott kdz6s mdrcius 15-i tinnep-
ség.

sz.

tds legfontosabb eleme- &
it is felvonultaté &
Brahms-dtirattal ~ ké- §
sziiltiink” — mondta az jg(
osztalyfénok. =

Disputaverseny németiil

Hdrom éve mdr Magyarorszdgon
is megrendezik a nemzetkézi né-
met nyelvi  disputaversenyt,
amelynek célja a vitakultira fej-
lesztése, a demokricidra nevelés
és nem utolsésorban a német
mint idegen nyelv oktatdsinak
segitése. Amig az iskolai hdziver-
senyeken még kénnyedebb témi-
kat kaptak a didkok, a budapesti
forduléban lényegesen nehezebb
a dolguk, hiszen az egzotikus 4l-
latok tartdsardl, illetve az inter-
netcenzurdrdl kell elmondaniuk
pré és kontra a véleményiiket —
avatta be lapunkat a vetélkedd
idei menetébe a ver-
senyt meghirdetd Goe-
the Intézet képvisel6je,
Salakta Tiinde prog-
ramkoordindtor a Ta-
mési Aron iskoldban
rendezett févarosi
megméretés elStt.
Ennél is komolyabb
kihivdsnak igérkezik az
orszdgos dontd, amely-
ben aktudlis tdrsadal-
mi problémdkat vitat-

Aron iskola igazgatdja ugy ldtja, a
vitaverseny kiegésziti az elsésor-
ban az irdsra és a tesztekre kon-
centrdl$ iskolai nyelvokratdst,
hiszen az él8 szét helyezi el8térbe.
»Nagyon fontos, hogy a didkok
képesek legyenek hatékonyan
kommunikédlni, méghozzd nem
csupdn magyarul, hanem idegen
nyelveken is” hangsulyozta
Hajnal Gabriella, aki kiilén ki-
trt arra, hogy a Tamdsiban mér
évek éta szerveznek — igaz, ma-
gyarul — vitanapokat. Ez, illetve a
kommunikdcids 6rdk is hozzdjé-
rulnak ahhoz, hogy a nemzetisé-

nak meg a felek. Tavaly
nagyszerlien szerepel-
tek a findléban a hegy-
vidéki didkok: Vitdlyos Réka
(Tamidsi Aron iskola) a harma-
dik, mig a végiil a nemzetkdzi
dontét megnyerd Szabé Gréta
(Varosmajori Gimndzium) a md-
sodik helyen végzett.

A hegyvidéki iskoldkban zajlé
kivalé nyelvi képzést emelte ki
Sikota Krisztina, az énkormdny-
zat oktatdsi és kulturélis bizottsd-
gdnak elndke. Szerinte a fiatalok
sikerei azt mutatjdk, jé Gton jir-
nak az intézmények, amelyeket
lehetdségeihez mérten a tovabbi-
akban is timogatni kivdn az on-
korményzat.

Hidnypétléd  kezdeményezés-
nek nevezte a vetélked6t Hajnal
Gabriella. A hédzigazda Tamdsi

A verseny jol kiegésziti a nyelvoktatast

gi oktatds keretében németet ta-
nulé gyerekek j6 eredményeket
érnek el orszdgos szinten.

Erre az idén is megvan minden
esélyiik, hiszen a budapesti for-
duldban  elindul6  mindkét
tamdsis, Ivinyuk Aron és Cson-
tos Péter Bence is bejutott az dp-
rilis 10-i orszdgos el6dontSbe.
Rajtuk kiviil a Német Nemzeti-
ségi  Gimndziumot képvisel§
Glockl Szvetlana és Nagy Fanni
vitatkozhat majd a legjobb négy
vidéki versenyzével a Goethe In-
tézetben. Elétte azonban még
egy tréning vdr a fiatalokra, akik
jutalmul néhdny napot Drezdi-
ban tolthetnek.

M.

ELTE-iskolak: elkésziilt a szenatusi javaslat

kisért sz(il6i forum utan mérsékelt
részvétel jellemezte azt a mar-
cius végi rendezvényt, amelyen
az ELTE vezet6i tajékoztattak a
megsz(ind gyakorlé gimnazium
tanuléinak tovabbi sorsat befo-
lydsold javaslatukrél a didkokat
és sziileiket. A felek egyetértése
mellett elkésziilt inditvanyrol az
egyetem aprilisi szenatusi ilésén
varhat6 dontés.

Amint az remélhetd volt, az
ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola
véltozatlan formdban miiksdik
tovabb, mig a kozépiskoldt kény-
telen megsziintetni a fenntart6
egyetem. ,A brutdlis pénzelvonds
dacéra — mondta a legutébbi is-
kolai férumon Fabri Gyorgy
rektorhelyettes — az 4ltaldnos is-
kola tovébbvitelét tartalmazé ja-
vaslatot tettiink a szendtus elé,
amely a végleges dontést 4prilis-
ban hozza meg. A kozépiskola
tigyét sikeriilt megoldanunk: az
eddigi kozosségek megBrzésével
teljes osztdlyokat tudunk drird-
nyitani a fogadé iskoldkba.”
Amikor decemberben vildgos-
sd vélt, hogy problémak meril-
nek fel a gyakorlé gimndzium
tovabbi mikodésével kapcsolat-
ban, az onkormdnyzat azt java-
solta, hogy az Arany Jdnos iskold-
ban helyezzék el az érintett osztd-
lyok egy részét. ,Akkor még mi
voltunk az Arany fenntartdi, jél
ismertiik az intézmény lehetdsé-
geit, adottsdgait — mondta el la-
punknak Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. — Kezdetben a végzds
osztdlyoknak szdntuk ezt a meg-
olddst, 4m a janudri sziildi f6ru-
mon vildgossd valt, hogy mig a
gimnazistdk kénnyebben taldl-

hatnak mdsik iskoldt, a szakko-
zépiskoldsok nehezebben, mert
specidlis képzésben vesznek részt,
amelyben kozgazdasigtant, in-
formatikdt tanulnak. Ezért java-
soltuk az id8kézben fenntartévd
vélé KLIK-nek, hogy ezt is mér-
legelje. Rdaddsul a Klebelsberg

— sorolta Fodor Gdbor, a Klebels-
berg Intézményfenntarté Koz-
pont tankeriileti igazgat6ja, aki
sikertorténetként konyveli el az
egyeztetd térgyaldsok kimenete-
léc.

»Mindenki pozitivan 4llt hoz-
z4! Olyan megolddst kerestiink,

vélaszoldsdval folytatédott. Tobb
tanulé megnyugodva hallhatta
Patké Lajostdl, hogy a torvényi
elbirdsok ellenére nem lesz mini-
mum osztdlylétszdm, azaz a meg-
szokott-Osszeszokott  osztdlyko-
zosségeket veszik dt, és akik a
szakiskolai  képzésben  vettek

FOTO: SARKOZY GYORGY

Intézményfenntarté Kézpontnak
nagyobb a rdldtdsa a keriileten
kiviili lehetdségekre is, igy keriil-
hetett az egyik osztdly példdul az
elsé keriileti Kosztoldnyi iskold-
ba. Reméljitk, a csalddok minél
nagyobb szémban élnek majd az
igy kialakult lehetdséggel” —
hangsulyozta az alpolgdrmester.
Az dnkormdnyzat eldkészitd
munkdja nyomdn jott léwe a
minden érintett fél 4ltal aldire
szdndéknyilatkozat. Ez rogziti,
hogy az Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndzium 6t — ezen
beliil egy gimndziumi és négy
szakiskolai —, az elsé keriileti
Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium
egy, mig a Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium, Sportiskola szintén
egy gimndziumi osztdlyt vesz 4t

amire nem kotelez minket semmi

mds, csak a jé szdndék, a szakma-
isdg és az emberség — jelentette ki
a tankeriileti igazgat6. — Ennek
eredményeképpen  osztdlykdzos-
ségeket tudunk elhelyezni, szako-
kat megdrizni, és azok az értékek,
amelyek a kényszer( véltozds mi-
att itt megsziinnek, mds iskoldk-
ban tjjaéledhetnek.”

A legtdbb intézmény mér tdjé-
koztatta a sziil8ket, az Arany J4-
nos iskoldban emellett 4prilis 10-
én osztalyfénoki 6rét is tartanak
az oda dtirdnyitott gyerekek hoz-
zitartozoinak — tette hozzd Patkéd
Lajos, az Arany igazgatéja. Az
érintetteket a gyerekek osztalyfs-
nokei értesitik majd errdl az id6-
pontrél.

Az ELTE-s tdjékoztatd a szii-
18k és a didkok kérdéseinek meg-

részt, j6 eséllyel eddigi szaktand-
raikkal folytathatjdk a tanuldst —
amennyiben az eddig egyetemi
stdtuszt tandrok a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kézpont ré-
vén dtkeriilnek 4llami alkalma-
z4sba.

Az iskolaigazgaté megért§
kedvességgel fogadta a tdjékozat-
lannak t(ind sziiléi kérdést, amely
azt firtatta, megfeleld szinvonald
oktatdst kapnak-e majd a gyere-
kek az Aranyban. A megszdlitott
intézmény helyett a férum hézi-
gazddja, az ELTE Gyakorl6 Alta-
lénos Iskola és Kozépiskola igaz-
gatdja, Mesterhdzy Ferenc nyug-
tatott meg mindenkit: ,Az inter-
neten barki szdméra hozzaférhetd
a kompetenciamérés eredménye,
ami 6nmagaért beszél.”

AL

Uj ellendrzési rendszer
a koznevelésbhen

A 2013-14-es nevelési évtdl U]
ellendrzési, értékelési rendszert
vezetnek be a koznevelési intéz-
ményekben, igy az 6vodakban
is. A keriileti dvodak vezetdinek
értekezletén szé esett a monitor-
ing program részleteirdl, vérhaté
eredményérdl.

A kozoktatds szakmai elszdmol-
tathatésdgdnak biztositdsa, a koz-
ponti és helyi oktatdsirdnyitds te-
vékenységének erdsitése, a helyi
és orszdgos mindségértékelési in-
formécidkon alapulé intézményi
szervezeti tanulds, illetve az arra
éptlé intézményfejlesztés tdmo-
gatdsa a 8 célkitlizése az Oktatd-
si Hivatal szakmai projektjének
— foglalta 6ssze a legfontosabb
valtozdsokat Gilicze Zoltdn, a
Hegyvidéki Onkormanyzat ok-
tatdsi iroddjdnak irdnyitdja a ke-
rilleti  évodavezetknek rtartott
madrciusi értekezleten.

Az évodék intézményi 6néreé-
kelése mellett a kiilsé kézponti
értékelés rendszerének bevezeté-
se, majd tovdbbfejlesztése adja
bazisit a kialakitdsra vdré qj
szakmai, pedagdgiai rendszernek
— mondta a rendezvény meghi-
vott el8adéja, Maus P4l szakmai
vezetd, az Oktatdsi Hivatal Pro-
jektigazgatésigdnak  fémunka-
tdrsa. Mint elhangzott, az ellen-
8rzés — amely Stévente érinti az
intézményeket és a pedagdguso-
kat — feler8s6dik ugyan, de a pe-
dagdgiai-szakmai ellendrzési
szakért6k bevondsdval zajlé is-
métlédd, értékeléssel zaruld vizs-
gélatok célja épp a pedagdgusok,
a vezetdk és az érintett intézmény

pedagégiai munkdjénak kiilsé,
egységes kritériumoknak megfe-
lel§ éreékelése a mindség javitdsa
érdekében.

Az Oktatdsi Hivatal — figye-
lembe véve az érintett pedagdgu-
sok, vezetdk és intézmények érde-
keit — egységes kritériumok sze-
rint szervezi meg az ellendrzése-
ket, majd a kormdnyhivatalok
minden évben ellendrzési tervet
készitenek. Vizsgdljidk egyebek
kozt a pedagdégusok személyes
szakmai felkésziiltségét, a neveld-
oktaté munka hatékonysdgi, il-
letve az elkotelezettséget is. Az
dtfogd éreékelés a kiemelt figyel-

ST

Maus Pal szakmai vezeto

met igényl8 gyerekek nevelésére,
valamint az intézményen kiviili
szakmai kommunikdciéra is ki-
tér. Az egyes intézmények a lezd-
rult ellen8rzés eredménye alapjdn
ot évre sz0l6 fejlesziési tervet ké-
szitenek a mindség tovdbbi javitd-
sa céljabdl.
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Hol banya allott, most kozlekedési csomopont

Bér kozigazgatésilag nem a XIl.
kerlilet része, mégis szervesen
hozzétartozik a hegyvidékiek
életéhez, mindennapjaihoz a Széll
Kalman tér. A teriilet torténete
meglehetésen mozgalmas: egykor
bénya mikodott itt, majd sport-
palyak nyiltak, és hidba szamitott
mar akkor is forgalmas csomé-
pontnak, a XX. szézad elején még
neve sem volt.

Széll Kélmdn tér, amelyet
hatvan éven keresztiil (egé-
szen 2011-ig) Moszkva térként
,szolitottak”, a Rézsadomb és a
Viarhegy koézotti volgyben fek-
szik. Kozvetleniil hatdros a

Hegyvidékkel; a Virfok utca,
ahonnan a t6bbi mellett a 21-es
busz és a Varbusz is indul, mir a
XII. keriilethez tartozik.

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

A haboriban szétlott Postapalota

A koézépkor évszdzadaiban
nem laktdk a mai tér teriiletét és a
kornyékét sem, viszont mdr ak-
kor is sok fontos ttvonal 4thaladt
ezen a helyen. A Vérhegy nyugati
oldaldban fekvd Logod falubdl,
illetve a vdrbdl vezetett erre tdbb
Gt Obuda és Budakeszi felé. Er-
dekesség, hogy a teriilet ldtképe
teljesen mds volt évszdzadokkal
ezel6tt: ahol most lejtés dombol-
dal vezet le a villamosmegillok-
hoz, ott egykor az emelkedd foly-
tatédott, hiszen = Csizhalom
dombja 4llt ite.

Buda toroktél valé visszafogla-
l4st kdvetben a vdr és a kornyezd
hdzak Gjjéépitéséhez olyan meny-
nyiségli épitdanyagra volt sziik-
ség, hogy a vdros vezetése agyag-
bénya nyitdsdt és téglavetd épité-
sét rendelte el Csizhalom domb-
jén. A bdnydszati tevékenység
hatdsira ,tlint el” a domb, és
alakult ki a tér mai arculata a me-
redek lejtds oldalakkal. A bénya
elészor kirdlyi tulajdonban 4llt,

késébb Buda vdrosa kapta meg, a
XIX. szdzadban pedig mdr ma-
génkézben volt a teriilet. Két tu-
lajdonosrél maradtak fenn levél-
tari feljegyzések: Sohnleiter Jo-
zsefrl és a Christen csaladrél,
amely a bdnydt iizemeltette a
XIX. szédzadban.

A f8viros 1874-ben rendeletet
hozott, hogy a Krisztina kérut
fejlesztése miatt rendezni kell az
agyagbdnya kornyezetét. Ez a ki-
termelés ledllitdsihoz vezetett. A
bénydszat eredményeképpen a
téren bdnyatd keletkezett, ame-
lyet telente korcsolydzdsra hasz-
naltak a kérnyéken €16 budai pol-
gérok.

A Kirisztina korar 1894-re ké-
sziilt el, és nem sokkal késébb

A Széll Kalman tér az 1940-es évek elején

mdr sportpalydk épiiltek a mai
Sz¢ll Kdlman tér teriiletén. A ne-
ves BBTE sportegyesiilet pélydi
és méltdsdgteljes klubhdza uralta
ekkor a tér arculatit. (A BBTE
torténetérdl aldbbi cikkiinkben
olvashatnak.)

A mindaddig név nélkiili teret
1929-ben nevezték el Széll K4l-
mdnrél, hazdnk egykori minisz-
terelnokérdl, majd  1938-ban
megkezdédote a kozlekedési cso-
moponttd  alakitdsa. Kulfsldi
kozlekedési mérnokok elismerd-
en nyilatkoztak a modern beru-

hdzdsr6l, amelynek tervezésekor
azt is figyelembe veteék, hogy a
Déli pélyaudvar vastgai a villa-
mos sinpérjain is kézlekedni tud-
janak. A csomépontot még az
orszdg jobb oldali kozlekedésre
val6 drtérését (1941) megelézden
alakitottdk ki. Budapest-szerte
hires épiilet volt a ,Gomba”,
amelyben vérd- és hivatali helyi-
ségeket alakitottak ki.

Buda vildghdbortis ostroma
sordn a Szé€ll Kdlmdn tér jelentds
karokat szenvedett. A magyar és
német csapatok egy része 1945.

februar 11-én a téren keresztiil
szeretett volna kijutni az ostrom-
gylirtbdl, azonban a szovjetek
vartdk &ket, és csak minimalis
szdmu katondnak sikeriilt dgjue-
nia az 4lldsokon.

A harcok utdn évekig tartott a
helyredllitds, és miutdn feldjitot-
tak, Sztalin térre kereszteleék 4t.
Aztdn amikor 1946-ban a pesti
Erzsébet teret nevezték el a szov-
jet ,vezérr6l”, a budai tér ismét
Széll Kélmén lett. Nem sokdig,
mert 1951-t8] mdr Moszkva tér
néven taldlhatd a térképeken.

Ennek ellenére sokdig tartotta
magit a vérosi nyelvben a
ykalefozds” kifejezés, ami Széll
Kélmdn keresztnevének becézett
formdjabdl eredt. Az 1970-es éve-
kig haszndltdk ezt a szlenget, a
Moszkva téren torténd randevi-
kat emlegetve, itt volt ugyanis a
fiatalok egyik {4 taldlkozdsi pont-
ja Budén.

Az elsé jelent8s 4ralakitdst
1972-ben végezték a téren, ami-
kor megépitették a 2-es metréhoz
tartozéd megdllét, amely mdig a
f&varos legmélyebben fekvé met-
rédllomdsa.  Ekkor keriile a
»Gomba” helyére a metrdkijdrat
mdig 4116, legyez8szer(i épiilete.

A XX. szdzad egy mdsik véres
torténelmi eseményének is kdz-
ponti szintere volt a Moszkva tér,
illetve a szomszédos Széna tér. Az
1956-o0s forradalom sordn ismét
stlyos harcok dultak e teriileten,
a forradalmdrokat, akiknek a
Maros utcdban volt a kdzpont
juk, csak nagy nehezen tudtdk
megaddsra kényszeriteni a szovjet
katondk.

1993 utdn felvetddott a gon-
dolat, hogy Antall J6zsefrdl ne-
vezzék el a teret, dm ez végil
nem valésult meg. A legfrissebb
fejleményekrdl pedig nemrég mi
is hirt adtunk: nemsokdra elkez-
dédhet egy tjabb nagy épitkezés,
amely védrhatéan teljesen mds,
szebb arculatot adhat az egész te-
riiletnek. A tervek szerint Buda
legforgalmasabb, jelenlegi for-
mdjdban kissé cstunydcska teré-
bl felesleges hivalkod4stél men-
tes, emberkozeli és , felhasznals-
bardt” csomépont, illetve taldl-
kozési hely valhat a kozeli jov-
ben.

Balizs Attila

BBTE: épség, ero, egyetértés, erkoles

XIX. szdzad elsé felétdl sorra

alakultak olyan magdntdrsa-
sdgok, amelyek tagjai tornatandr
segitségével kivantdk edzeni ma-
gukat. Ezek kozé tartozott az
1869-ben létrejové Budai Torna-
egylet, amelynek jeligéje német
mintira a 4 ,F” volt: Feddhetet-
len, Fiirge, Férfias, Fﬁggetlen, ezt
kés6bb 4 ,E” bettire (Epség, Er6,
Egyetértés, Erkélcs) véltoztattdk.
El8bb meghonositottdk a néven-
déktorndzdst, majd megindult a
vivétanfolyam is.

Az egyesiilet neve 1875-ben
Budapesti Tornaegyletre vilto-
zott. Még ebben az esztenddben
felvette tevékenységi korébe a
korcsolydzdst és a csonakdzdst is.
1879 janudrjdra fel-
épiilt a tornacsarnoka,
amihez a székesf8vdros
tandcsa a krisztinava-
rosi Horvath-kert egy
telkée harminckée évre
az egyletnek adomd-
nyozta.

Hogy  megkiilon-
boztessék a tobbi féva-
rosi sportegyesiilettsl,
a név 1885-ben Buda-
pesti (Budai) Torna
Egyletre (BBTE) mé-
dosult, igy is tartja szd-
mon az emlékezet. A
BBTE érdemeinek elismerése-
ként az 1887. mércius 21-én ren-
dezett csarnokbeli disztorndt 1.
Ferenc J6zsef csdszdr is megtekin-
tette.

Az egyesiilet 1892-ben 6] hely-
re, keriiletiink hatdrara koéltozote.
Ekkor kapta meg ugyanis az egy-
kori agyagbdnya helyét azon az
akkor névtelen teriileten, amelyet
ma Széll Kdlmdn térként isme-
riink. Az ite feltord talajviz segit-
ségével telente mdr kordbban is
korcsolyapdlydkat alakitottak ki.
A bénya godreit felwoloreék, és
sportpalydkat épitettek. A mil-
lenniumi iinnepségeket kévetben
a vezetdségnek sikeriilt megsze-

reznie az ezredévi kidllitds sor-
késtolé pavilonjét, amelyet klub-
hdzként allitott fel a pdlydk mel-
lett. Ezzel egy idében elkésziilt a
BBTE 9000 négyzetméteres
uszoddja is a téren.

A szizadfordulé tdjén az atléti-
kéval, a ndi torndval és a gyer-
mekeorndval egésziilt ki az egylet
miikodési kore. 1903-tdl folya-
matosan egyre tobb kirdnduldst,
tardt  szerveztek, megalapozva
ezzel a ,turistarészleget”. Késébb
a szankézdssal, a gyep- és jégho-
kival, a pingponggal és a céllové-
szettel bdviilt a sportdgak szdma
a BBTE-ben.

Az egyesiileten beliil torna és
atlétika, korcsolydzds és tenisz,

valamint vivds és turistasig
szakbizottsdgokat hoztak létre
1909-ben. Szigoritottdk a tagfel-
vételt, vizsgdhoz kotdteék a ren-
des taggd vildst. 1913-ra felépiilt
az 0j, nagy csarnok a Széll Kél-
mdn téren, amelyet Srdmmel
vettek birtokba a korcsolydsok
is. Erdekesség, hogy az épiilet
Sdndy Gyula épitész tervei alap-
jan késziilt — 8 volt a szomszéd-
ban 1921-ben felépiild Postapa-
lota tervezdje is.

Komoly presztizséréket jelen-
tett a siszakosztdly megalakuldsa,
amelynek sikerei azért is 6rom-
mel tdleoteék el az egyesiilet veze-
tdit, mert 1892-ben éppen a
BBTE két jeles tagja, Bély Mi-

hdly és Demény Kéroly

oy

honositotta meg Ma-
gyarorszdgon a sport-
szer(i sielést. Mdsrészt a
foldrajzi elhelyezkedés
miatt is kotelességnek
érezték  ilyenformdn
dpolni a hagyomdnyo-
kat.

A f8viros 1939-ben
felmondta a palya bérle-
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A BBTE kibdvitett klubhaza

t, s6t elrendelte a klubhdz lebon-
tdsdt. Az adminisztrdci6 és a tdrsa-
dalmi élet tovabbvitelét az egyesii-
let egy Csalogdny utca 50. alatti,
négyszobds lakds, majd egy Pasa-
réd ud villa bérlésével oldotta
meg. Az utols6 pillanatban — a
tornacsarnok fejében — a BBTE

szép palydt kapott a Pasaréti tton,
ezt az 1940-es években vették bir-
tokba a sportoldk.

A misodik vildghdbort viha-
rai utdn helyredllitottdk a pasaré-
ti létesitményt. Nem maradtak el
a sportsikerek: az egyesiilet tor-
nacsapata 1945 nyardn megnyer-
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A Budai Tornaegylet tagjai (a kis kepen) meg nem is aimodhattak arrol hogy par évvel késobb a Széll Kalman téren kapnak helyet egyesiiletiik sportpalyai

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

te az orszdgos bajnoksdgot, de a
teniszezdk, a kosarasok és a gyep-
hokisok is taroltak.

Az egyesiilet létét azonban ko-
moly veszély fenyegette, a durvu-
16 hatalmi harcban egyre twbb
sportegyesiiletet sziintettek meg
ebben az id8szakban. Elssorban
azokat a klubokat szimoltik fel,
amelyek szép létesitménnyel és
szinvonalas élsportoldi gdrddval
rendelkeztek. A Budapesti (Bu-
dai) Torna Egylet 1947-ben jutott
erre a sorsta, egy tollvondssal fel-
oszlattdk a nagy hagyomdnnyal
rendelkez8, patinds egyesiiletet.
Az élsportoldk egy részét a Vasas
vette 4t. A feloszlatds utdn is
egyiitt maradt a turistaszakosz-
taly, tagjai bardti korként miksd-
ve még évekig jartik az orszdgot.

Ritka a mai vildgban egy 140
éves multra visszatekintd sport-
egylet, amely 6rzi a hagyomdnya-
it. A BBTE kozel mdsfél évszdza-
dot és pusztité hdbortkat is tal-
élt, s néhdny egykori egyleti tag
még mindig 8sszejdr, klubnapo-
kat tart, emlékezik a régvolt
idékre.

B. A.
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Babakoncert marcius 28-dn
10.30. El6addk: a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kiséré.

Jazzy-koncert. Radics Gigi
marcius 28-an 19.00. A Jazzy Ra-
dié szervezésében egy kiilonleges
akusztikus  koncerten taldlkoz-
hatnak Gigivel, aki néhany igazi
zenei meglepetéssel készil. A
koncert vendégei: a Voice tehet-
ségkutato egyik nagy felfedezett-
je, Géjer Balint és a nemzetkézi
hird  szaxofonmiivész, Holéczy
Akos Svédorszaghél. Zséda aprilis
12-én 19.00. Az él6 zene vardzsa,
klasszikus elegancia, finom néi-
esség, meghitt harmoénia. Ismert
vilagserek és jazzklasszikusok, ugy,
ahogyan csak Zséda énekli, és leg-
ismertebb slagerei, ahogyan még
csak kevesen hallhattak. Jegyar:
6990 Ft, 6490 Ft, 5990 Ft, 5490 Ft,
4990 Ft, 4490 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu honlapon, az
Interticket hélézatan, valamint a
MOM jegypénztaréban.
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Szabadpolc mércius 29-én és
aprilis 26-an 15.00-19.00. Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly sé-
tanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meg-
lévé szépirodalmi, vagy ismeret-
terjeszté konyvét, és cserélje be a
Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A konyvéllomany
folyamatosan cserélédik és djul,
a programban részt vevék ara-
nyatol figgben. A becserélhetd
konyvek szdma: maximum tiz da-
rab. A szervezok kérik, hogy csak
j6 éllapotban 1évé konyveket
vigyenek. A latogaték vendégek
egy csésze tedra. A belépés dij-
talan.

Nyugdijas filmklub és tea-
haz. Aprilis 3. 14.00 Egy gésa
emlékiratai. Aprilis 17. A rézsaszin
parduc Ujra lecsap. Jegyar: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

Két varos konyvei. London és
Budapest. Konyvbemutaté aprilis
3-4n 19.00. Charles Dickens: Lon-
don aranykora és mas karcolatok.
Feltizi-Veress Andrés: Az ellensé-
gem bétyja. Kdzrem(ikoddk: Banki
Eva (a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Vildgirodalom Tanszéké-
nek és az ELTE BTK Portugal Tan-
székének oktatdja), Kéllay G. Ka-
talin (@ Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Anglisztika Intézetének
docense), NemKizart egyiittes
(Feltizi-Veress Andrads és Maraczi
Géza). Két szerz6. Két bardt. Két
kényv. Egy ir6 és egy fordité kiilo-
nos talalkozasa ez az este, ahol Di-
ckens finoman megrajzolt londoni
életképein keresztiil Budapest ko-
pott, titokzatos utcdira érkezilink.
A NemKizért egylittes jovoltabol
egy-egy novella megzenésitése is
felcsendiil majd. A belépés dijta-
lan.

Vukan Trié aprilis 5-én 19.00.
Last Message & Storm. A Last
Message egy utolsé lizenet, mely a
szerz8, Vukan Gyorgy életének egy
valsdgos pillanatat 6rzi, a Storm
szintén az 6 zenéje, Shakespeare

Vihar cimi drédmadjéhoz késziilt, és
2012-ben a Gyulai Varszinhazban
hangzott fel a trid koncertjének
keretében. Jegyar: 3900 Ft, 3200
Ft, 2500 Ft. Hegyvidék Kartyaval
20% kedvezmény. Jegyek kapha-
tok a www.mom.jegy.hu oldalon,
az Interticket halézatan, valamint
a helyszinen.

Zurgo Di6 és Tanchaz &pri-
lis 5-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd  népzene,  tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Beténcold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphaték.
www.zurgo.hu

Hitelest aprilis 10-én 18.00. Kiss
Benedek Isten csavargdja cimii
vélogatott verseskétetének bemu-
tatoja. Kozrem(ikddik: Kubik Anna
Kossuth-dijas szinm(ivész. A belé-
pés dijtalan.

Valogatas Somogyi Janos
Munkacsy- és SZOT-dijas fes-
tomiivész miiveibol. Megnyitd:
aprilis 10. 18.00. A kiéllitdst meg-
nyitja: Szakonyi Karoly ir6. Meg-
tekinthetd: dprilis 21-ig. A belépés
dijtalan.

Foként ndként miihely &prilis
10-én 18.30. Csakraténc. Fedezd
fel és energetizald csakraidat!
Csoportvezeté: Balazs Mari mo-
dern koreogréafus, tdncelméleti
szakird, a Dream Team Szinhaz
alapitéja, White Belt Nia okta-
t6. Szervezdk: Ecsegi Kriszta
ThetaHealing® konzulens  és
instruktor, Zdmbd Marta coach,
kommunikacios szakember.
www.fokent-nokent.hu,  www.
facebook.com/FokentNokent. A
belépés dijtalan.

" +En is vilagot hé-
ditani  jottem.”
100 éve sziletett
! Weéres Sdndor.
| Versmondd  ver-
seny aprilis 12-én
12.00 5-8. évfolya-
mos didkoknak. 5-6. évfolyamon a
kételezd vers Wedres Sandor Déli
felh6k cim( kolteménye, a szaba-
don valasztott vers egy kortérs
magyar kolté verse. 7-8. évfolya-
mon a kételezd vers Wedres Sén-
dor Dardlé ciml kolteménye, a
szabadon valasztott vers egy kor-
tars magyar koIt verse. Varnak
minden versbardtot a hallgaték
sorabal A belépés dijtalan.

lllényi Katica &prilis 13-an
19.00. Kozrem(ikodik: Bundzik Ist-
van tri6. Vendégmivész: Illényi
Csaba. Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, az Interticket
halézatan, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kértanctanitds nék-
nek és férfiaknak. A résztvevék
gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg min-
den téjardl 6sszegylijtott auten-
tikus néptancok mellett szakralis
és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szlkséges.
Minden alkalommal mas ossze-
allitds van, minden Iépést egylitt
tanulnak meg a résztvevok. Kez-
déknek és az id8sebb korosztaly
szamara is ajanlott. A foglalkozast
vezeti: Istenes Emilia. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30-
11.30. Alakjavité torna a mamak-
nak, 6vondi gyermekfeliigyelet a
babédknak. A foglalkozast vezeti:
Balazs Mari tdncmUvész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Babamasszazs  keddenként
10.00. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-989-2427.

PROGRAMAJANLO

Beszélé Babake-
zek babajelbe-
: széd-tanfolyam
' 1 csutortokonként
W08 e 930, Hathetes tan-
folyam. Korai kommunikacié 6 ho-
napos-2,5 éves gyermekekkel. A
babajelbeszéd lehetvé teszi,
hogy hatékonyan kommunikélja-
nak a babdkkal, jéval azel6tt, hogy
beszéIni tudnanak. Megtudhatjak,
mire gondol a még beszélni nem
tuddé kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babédk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
székinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

yﬁiﬁg Csipkeverok ba-
B AR, rati kore minden
* paratlan hét szom-

batjan 10.00-
13.00. Informacié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
mécio: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztése 5-8
évesek részére. Folyamatos szo-
kincsfejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, szdparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6dé szavakon ke-
resztlil. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Informéacio: Mak-Latinyak
Teréz, 06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget ad
amindennapi életvitelhez. A foglal-
kozést vezeti: Téth Livia (321-2952).
Részvételi dij: 800 Ft/f6/alkalom.

Fakalinka  csiitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdz6 technikaval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozés, nemezelés, gyongyflizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a ke-
retet az évszakokhoz, tinnepkorok-
hoz kotédé mondokak, gyermek-
dalok, népdalok, babjatékok adjak.
Kisebbeknél a felnétt kisérék is
részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Informacio: Csiszér Jo-
l&n évodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer,jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds 3-4 éves,
4-6 éves, 6-8 éves és 9-12 éves
korosztaly szdmara. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik.
Afoglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus (06/30-994-3118,
www.mmistudio.hu).

Tiindértanc.  Gyerektanc-te-
rapia keddenként 16.30-17.30.
Kiegyensulyozott és nehézségek-
kel kiizd6 gyermekek szdmara
egyarant. A foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva
személyiségik fejlédéséhez és
a hétkoznapi életben valé bol-
doguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedd interjun
valé részvétel, amelynek pontos
idépontjarél telefonon kapnak
felvildgositast. Havibérlet: 6000
Ft. Informécid és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911,06/30-410-
7696, www.tunder-tanc.blogspot.
com, gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Hegyvidék Ritmikus Gim-
nasztika szerdanként és pénte-
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kenként 17.00. A szakosztélyban
tanfolyamos (3-5 éves) kislanyok-
tol valogatott versenyzokig folyik
a képzés. A tanfolyamokat vezeti:
Wagner Orsolya és Kis Krisztina ba-
lettmester. Informéci6: Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839 és Mochlar
Emese, 06/30-241-8352.

Helen Doron gyerekangol BBS
(4-28 hénapos gyerekeknek) hét-
foként 9.30-10.30, FEFAC (5-8 éves
gyerekeknek)  csiitortokdnként
16.45-17.30 és 17.30-18.15. Az dra
csak angol nyelven folyik. Informa-
ci6: Endre Judit, 06/30-313-6822;
Métrai Zsuzsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként és csiitorto-
kénként 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntdnc Szakosztélya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csat-
lakozési lehetéség. Informécio:
Sz6l16sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612-9149.

Iciri-Picivi  tanchdz  szer-
danként 17.00-17.30, csutorto-
konként 9.30-10.00 és 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozétti gyerekek
szlleikkel, kisér6ikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasaval, mikdzben dtitatédnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Valtocipd sziikséges! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.00 5 évestdl 10 éves ko-
rig. A hiphop mdfajan belil kiilon-
b6z6 koreografidk tanulasa zajlik a
90 perces 6rakon. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Edz6: Berkes
Déra (06/30-847-1030). Informacié:
Sz6l16sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilon nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam  miatt  elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radiéklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30.
A Nia technique (Neuromuscular
Integrative Action - alapitdi:
Debbie és Carlos Rosas, USA) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, hozzasegit
a test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A Nia lehetd-
ség a belsé kutatasra és felfedezés-
re, Ut, amely sajat egyéniségiinkdn
at a végtelen kreativitas teriiletére
vezet. Mindazoknak ajanlott, akik
szeretnek zenére mozogni, néknek
és férfiaknak egyarant. Nincsenek
szigoru szabdlyok, a Iényeg a felol-
dadas, az 6si erével bird tanc altal
kivaltott ,transzéllapot” megélése,
amozgds oromének megtapaszta-
lasa. Informacio, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

szerdanként

Nyugdijastorna
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujt6, erdsi-
t6, a torzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban kerlileti holgyeknek.
Elézetes bejelentkezés sziikséges
az informéciés pultndl. A foglal-
kozast vezeti: Racz Péterné kerii-
leti gydgytestneveld. Belépd: 500
Ft/alkalom. Kerlileti lakosoknak
Hegyvidék Kartydval a részvétel
ingyenes. Egy Hegyvidék Kartya-
val egy belépéjegy igényelhetd.
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Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.15, ked-
denként 15.30-20.15, csutortokon-
ként 15.30-20.15. Testképz6 és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartas-
javité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjan, isko-
larendszeriien egymasra épiilé kor-
osztalyos csoportokban, kezdétél a
versenyszintig. Jelentkezni lehet 10
éves kortol. A foglalkozasokat veze-
ti: Benis Katalin ritmikusgimnaszti-
ka-edz, Paulné Zoltan Zsuzsanna
ritmikusgimnasztika-edz6,  tanc-
pedagdgus. Informacio: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmi(ivészet
jatékos megismerését szolgdlo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizdlo,  néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat.  Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztélynak. Informacid: Csiszér Jo-
lan évodapedagogus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rock and Magic Sportegye-
siilet hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll
és showtanc-tanfolyam gyere-
keknek, 6-16 éves korig. A foglal-
kozast vezeti: Té6th Bence (06/30-
483-3020), Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanckedden-
ként 17.00-18.00, csutdrtokonként
16.00-17.00. Modern showtdnc
kategériaban (jazz, hiphop, funky,
balett, tarsastancok), 7 éves kortol.
Vezetd: Balazs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciéos tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a hdziasszonyokat, hobbicuk-
raszokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szikséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technika, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonds és sok més
egyedi, Ujszer(i dekoraciés techni-
ka sajatithatd el. Informacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyi-
ségfejleszté  ritmus—ének-zene-
foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, mar 6 honapos kortol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

NE IKNAK

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 10-én 18.00.
Dr. Rétvari Bence (parlamenti al-
lamtitkar): Emlékezés Dedk And-
résra; Onkényuralmi rendszerek
szimbolumainak és utcatablainak
szam(izése. Ozsvath Kalman (az
Echo Tv és a Méria Radio szerkesz-
téje, Onkorményzati képviseld):
Emlékezés a voros diktatura aldo-
zatéra, Sandor Istvan Ujpesti martir
szerzetesre.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Viranyosi filmklub. Marcius
28.13.00 A Vaslady. A belépés dij-
talan.

Skandinav Klub mércius 29-én
18.30. Money, money, money. A
pénz és a kapcsolatok épit6 sze-
repe. Eléad6: Csorba Andras. Klub-
vezetd: Szabé Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Locsoldbal aprilis 1-jén 19.00-
23.00. Belépddij: 1200 Ft. Harmo-
nia Tancklub. Klubvezetd: Székely
Attila.

Egészségvédo klub &prilis
2-4n 17.00. Magyar orvosok és
mérnokok tobbéves kutatémun-
kdjanak eredményeként sziiletett
meg a Magneter késziilékcsalad.
Ez a XXI. szézadi egészségmegdr-
20 és rehabilitaciés eszkoz ottho-
ni és professzionalis hasznalatra
egyarant alkalmas. El6adé: Erdés
Laszl6 Magneter-szakértd. A belé-
pés dijtalan.

Harom dimenzid. Pucz Karoly,
Vérai Mihdly és Kalovics lldiké fo-
togréafusok kozos kidllitdsa. Megte-
kinthet6: aprilis 9-ig, el6zetes beje-
lentkezést koveten (200-8713).
Az APS Studio
koltészet  napi
tarlata 4prilis 13-
an 17.00. Emléke-
zés Jékely Zoltdn-
ra sziletése 100.
évforduloja alkalmabdl. Fotéil-
lusztracios kiallitas a kélté mlveire
komponélva. Megnyitja: Dombi
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llona pedagdgus. Kézremikodik:
Szab6 Péter (vers), Majoros Arpad
gondolatszobrasz (bdlcsességek).
Klubvezetd: Abonyi Maya. Megte-
kinthet6: aprilis 29-ig, elézetes be-
jelentkezést kdvetéen (200-8713).

Kriston intim torna aprilis 13-
14-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
lendil, nem csak probléma esetén.
Id&sek, fiatalok, nék, férfiak, kisma-
mak részére. Az alhas izmait, koto-
szOveteit, szerveit védé egészség-
nevel@ program, megel6zési és
szovetgyengeségbdl, illetve mas
funkcidzavarbodl szarmazo tiinetek
megsziintetésére, mérséklésére
valo torekvéssel. A résztvevok Ié-
pésrél 1épésre sajatitjak el a rejtett
izmok tréningjét Onbizalomtdl,
lgyességtél, életkortol fligget-
lendl. A tréning végén minden
hallgaté egyéni programot kap
problémajatdl fliggden. Cél, hogy
mindenki megnyilijon 6nmaga
felé. A trénerek abban segitenek,
hogy gazdagabban, kénnyebben,
erdvel telve, hittel megerésodve
térjenek haza a résztvevok. Veze-
ti: Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: 23 000 Ft.

Kriston intim torna hala-
doknak aprilis 15-t6l hétfénként
18.00-19.00. A gatizmok tudatos
tréningjét egyiitt végzik azokkal
a gimnasztikakkal, amelyek &t-
mozgatjék az egész testet. Az igy
kapott eredmény igen komplex,
megdolgozza a fizikumot és a
szellemet is! Testben és lélekben
szépit és fiatalit. Vezeti: Aldott Ka-
talin (06/20-927-0199). Részvételi
dij: 3000 Ft (bérlet 3 alkalomra),
alkalmanként 1300 Ft. Elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Tiicsok-zene csutortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség el6-

zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajdndék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodasok-
nak. A foglalkozasok csoportjai
minimum 6, maximum 12 fével
mikodnek. A foglalkozds id6-
tartama: 45 perc. Vezet6je: Nagy
Méria, az Operahdz zenekari m-
vésze, az Operahéz gyerekmiso-
rainak jatékmestere. Zenedvodak:
Largo 3-4 éveseknek, zenei jaté-
kok és furulya haszndlata kedden
16.00-16.45. Moderato 4-5 éve-
seknek, sajat moddszer(i kotta és
jatékfeladatok, furulyaismeretek
kedden 16.00-17.30. Dur-moll 5-7
éveseknek, iskola-elékészité ked-
den 13.00-16.00. Erdekldés, je-
lentkezés: Nagy Maria, 06/30-936-
2040, www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl 6vodas és dltalanos
iskolds gyerekek részére. A judo
a harcm(vészetek egyik legki-
finomultabb formdja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizdészel-
lemre épiil, erészakos mozdulatok
(ragasok, ttések) alkalmazasa nél-
kil. Az edzések sordn a gyerekek
jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikozben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/hé. A tanfolyam meg-
feleld 1étszam esetén indul.

Miivészi torna az Obuda
Mozgasmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlien egymasra épiil6, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz6 és mozgasfejleszt6 gim-

nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-17.50, csutortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatds Helen Doron moédszerével,
specidlisan  képzett tandrokkal,
folyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zéps6 és nagy-
csoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.
Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.15-
1745 Kkisiskoldsoknak. MUvészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami-di-
jas, Erdemes mivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacié:  www.

csillagszemu.hu.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdédn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 1000 Ft/hé, 3600 Ft/
fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian-gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacidk: www.312.
hu. A torna ingyenes, a terembérle-
ti hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00
Amerikaban diplomazott oktato-
val. A Pilates torna segit az izomzat
feszessé tételében, a karcsusag és
a hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak kodszonhetéen
hatékony a gerincproblémékra és
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a testtartds javitasara. Remek fe-
sziiltségcsokkentd, stresszoldd ha-
tasu, segiti a szellemi felfrisslést.
Vezeti: Farkas Judit. Informacié:

06/30-224-9050.

-~

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem szilikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarté-
sét. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezd6knek és haladoknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazité
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhet.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc.
vasarnap  18.00-19.00,
20.00. Kozéphaladd:  vasarnap
17.00-18.00. Haladé: vasarnap
18.00-19.00. Klubvezet6: Székely
Attila (06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Kezd6:
19.00-
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Rock and roll tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477).  Informécié:  www.
harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljdk, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejiik,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Béarmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
maci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10

000 Ft/24 alkalom.
-

&

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-

léshez és csecsemdégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerddn 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda csiitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témavész. Informécié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/hd.
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Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-

l6dasra, bardti  kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmUvesség, dramaja-
ték, szinhdz- és kiallitaslatogatas,
tarédk. Segitséget nyudjtanak a mun-
kavdllalasban, a vilag dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

(Folytatds a 10. oldalon)

Uj Uizletek a Hegyvidék Bevasarlokozpontban

Tovabb boéviil a divat- és szolgaltatovdlaszték

zdmos varva vart, Uj lzlet nyilt és akar bdrapolasi, vagy
nyilik hamarosan a Hegyvidék sminktandcsaddasrol. A legismertebb
Bevasarlokozpontban. A Bri Like kozmetikai markak, Chanel, Esteé

cipébolt a kiilonleges designer darabok
kedvelGinek nyujt egyedi kinalatot, a
Addicted cip6boltban pedig fels6 és
kdzépkategorias markakat taldlnak meg
a vasarlok. A Glamour&Beauty az
elegancia és a mindség szinvonalas
parfliméridja, ahol a szépségtanacsaddk

Lauder, Hermés, Clarins mellett szamos,
az orszagban csak itt elérhet6, egyedi és
exkluziv illatszer is kaphaté lesz. A
magasfoldszinten, aprilis végén nyild
jatékboltban vildgmarkak és képesség

szakértelemmel

frissitett ismeretekkel allnak a vasarlék
rendelkezésére, legyen szé akar illat-,

(@

fejleszté jatékok, valamint
gyermekmegdrz6 varja a csaladokat. A
és  folyamatosan majus hetében nyité Lana

ékszerbolt markas ezlst ékszerek és
féldragakovek kilonleges gyljteményét

A Hegyvidék Bevasarldokozpont aprilisban is
ingyenes programokkal varja a latogatokat:

Kamarakoncert: aprilis 6. szombat 11.00

1.

Antonio Lauro: Romanza
Isaac Albéniz: Torre Bermaja
Luigi Legnani: Capriccio no.36
el6ado: Kiss Balint

. Heitor Villa-Lobos: Etlid no.4

Nikita Koshkin: Usher Valse
el6ado: Olgyay Gergd

Heitor Villa-Lobos: Et(id no.11
el6add: Szemadam Tamas

. Johann Sebastian Bach: E-dur szvit: Gavotte, Gigue

4. Johann Sebastian Bach: Végtelenil moduldlé kanon
Antonio Vivaldi: 4 Evszak: Tavasz: |. Allegro
el6adok: Kiss Balint / Olgyay Gergd / Szemadam Tamas

Duma Szinhaz: aprilis 20. szombat 17.00

Fellép: Hadhazi Laszlo

LISZT FERENC
LZENEMUVESZETI
EGYETEM

=%
(_‘_‘-)Dumaszfnha’z

vonultatja fel. A szintén majusban nyild
Ceruza Megapapir nevi Uzletlinkben

papir-irdszert, nyomtatvanyt és
ajandéktargyakat talalnak a betérdk.

A nagy érdekl6dés oOvezte, igazi
kulinaris élvezetet nyujté étterem
majus kozepétdl fogadja a betérdket.

Koézpontunkban tovabbra is mindségi
szolgdltatasokat és termékeket,
gasztrondmiai kilonlegességeket
kindlunk elérhetd aron.

Nalunk taldlhaté tobbek kozott a
kerlilet legmodernebb CBA Prima
szupermarketje és legnagyobb OTP
bankfiokja, amely az Uj nyitva tartds
szerint mdr szombaton 9-13 ora kézott
is vdrja a latogatokat. A Tiszta Kék
tisztitd cipdjavitdssal bévitette magas

E HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

-

szintl szolgdltatasainak korét. Az
Uzlethdz egyedi, kulinaris termékeket

arusitoé boltjai mindenbdl a
legfinomabbat nyujtjak, napi
élelmiszereket, prémium kategodrids

delikat termékeket, kiilonleges kavékat,
kitnd borokat. Sokak szerint az orszag
legjobb hentese és halkereskedése is
ndlunk taldlhaté. Mashol nem elérhet6
prémium markak kozil valogathatnak a
divat szerelmesei tobbek kdzott a Vathy’s
Corner-nél, a Stefanelnél, az Olsennél,
vagyaTriumph-nal.ALirakdnyvesboltban
hozzaért6 tandcsadassal varnak, a
Neckermann & Thomas Cook neve
garancia a biztonsagos utazasra. A DM
drogéria magas szinten szolgdlja a
vasarldi igényeket. (x)

Varjuk szeretettel a Hegyvidék Kozpontban! www.hegyvidekkozpont.hu
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Gyerekrajzokon a marciusi forradalom

Hegyvidéki iskolasoknak hirdették
meg azt a rajzversenyt, amelyen a
pélydzék megmutathatték, ho-
gyan képzelik el az 1848-49-ben
torténteket. A szines alkotasokat a
Hegyvidék Kozpont e célra kiala-
kitott foldszinti galérigjan tekint-
hetik meg a véasarlok, érdekléddk
aprilis kozepéig.

mirciusi ifjak hdsiessége és a

szabadsdgharc fdjdalmas el-
vesztése. Petdfi, Kossuth, délceg,
vagy éppen esendd huszdrok, ne-
mes tartdsi paripak, vagy épp
gazddjukkal egyiitt elesd lovak —
mindezek megjelennek azokon a
rajzokon, amelyeket a hegyvidéki
als6 tagozatos iskoldsok kiildtek
be a szimukra meghirdetett pd-
lydzatra. A szines alkotdsok, a
verseny kiirdsét titkrzve, ponto-
san megmutatjik, hogyan képze-
lik el a kisdidkok az 1848—49-es
forradalom és szabadsdgharc ese-
ményeit. A beérkezett munkdk-

LT

A dijatadd iinnepséget a Hegyvidék Kozpontban rendezték, ahol aprilis kozepéig lathatok a rajzok

bél gazdag tdrlat nyilt a Hegyvi-
dék Kézpontban, amit egy héna-
pig nézhet meg a kozonség.

A dijitadé tinnepségen Pokor-
ni Zoltdn kézds szdmoldssal ol-

A gydztes rajz (Viranyos Altalanos Iskola 1.b)

FOTOK: SARKCZY GYORGY

dotta a megszeppent gyerekek
fesziiltségét. Mire megsziiletett a
végeredmény (165 év telt el 1848
mdrciusa 6ta), az immdr lelkes
kozonség tagjai egymds szaviba
végva mondtdk a ,feladvany” he-
lyes megfejtését.

»Szdzhatvandt év olyan hosz-
sz id8, amit a csalddi, személyes
emlékezet mdr nem képes meg-
drizni, ebben segit nekiink a tor-
ténelem — magyardzta a polgdr-
mester. — Segit, hogy tudjunk az
id8ben gondolkodni, és abban is,
hogy mintdnk legyen a hazafi-
sdgrol, vagy az druldsrél. A toreé-
nelembdl is tanulhatunk az élet-
ol

Balassa Laszld, a bevasarldkoz-
pont igazgatdja szerint fontos
szempont szdmukra, hogy ne
csak vasdrolni lehessen, hanem a
kultardr is tdmogassik valami-

lyen médon, ezért hirdették meg
a versenyt. ,,A képek alkotéi biz-
tosan 6réommel veszik, hogy akdr
ezer ember is ldthatja miveiket”
— tette hozzd.

A versenyen els§ helyezést ért
el a Virdnyos Altaldnos Iskola 1.b
osztélya, illetve Bir6 Istvan és Fe-
jes Krist6f (Zugligeti Altaldnos
Iskola) k6z6s munkdja. Mdsodik
lett a Virdnyosbdl Molndr Ger-
gely és Nagy Gergely kozos rajza,
valamint Fazekas Ddvid (Német-
volgyi Altaldnos Iskola) alkotdsa.
A harmadik helyen is ketten osz-
toztak: Gerendai Addm a Fekete
Istvdn iskoldbdl és Xu Jdzmin a
Németvolgyibsl. Kiilondijat ka-
pott a Fekete Istvdn iskolds Né-
meth Csaba, tovdbb két Német-
volgyi-didk, Krieser Akos és Var-
ga Liza.

ai.

Gyujtok Bartl-képei

Ujszer(i kiallitas a Barabas Villaban

nyolcvanadik  sziiletésnapjit

tinneplé Bartl Jézsef Mun-
kdcsy Mihély-dijas festdmiivész
munkdibdl nyilt — rendhagyénak
szamité — kidllitds a Barabds Villa
galéridjdban. A megnyité vendé-
geit koszontd Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény és Galéria igazgatdja el-
mondta, hogy a tdrlat nem a md-
vész tulajdondban 1év8 alkotdso-
kat mutatja be, hanem azokat a
képeket, amelyeket az onkor-
mdnyzat kérésére a gy(ijték bo-
csatottak rendelkezésre.

A Bartl 80 cimi vdlogatds a
tavaly életre hivott, az orszdg szd-
mos  pontjdn  megrendezett
kiallftdssorozatba il-
leszkedik — hivta fel a
figyelmet  koszontdjé-
ben Sikota Kirisztina.
Szentendre és tobb vi-
ros utdn jelenleg a pécsi
Lenau Hizban litha-
0k a festd6 mivei.
,Olyan sorozatot sze-
retnénk elinditani,
amely a gy(jtSk szdmd-
ra kivdn bemutatkoz3si
lehetdséget biztositani”
— tette hozzd az dnkor-

mdnyzat okratdsi és
kulturdlis  bizottsdgd-
nak elnoke.

Bartl Jézsef tanul-
madnyait a Képzémiivé-
szeti Féiskoldn végezte,
tandra volt Pap Gyula,
Fényi Géza és Berndth Aurél. A
szentendrei mivésztelep tagja
1972-t8l. A f8virosban, vidéken
és kiilfoldon is lathattdk munka-
it. T4jak, csendéletek, enteriérok
és portrék mellett  grafikdval,
plasztikdval, gobelinnel és tiveg-

gel foglalkozik. Tébb dijat, vala-
mint Derkovits-osztondijat  is
nyert.

»A népi-paraszti kultira moti-
vumkincsének elemeit kiemeli
kornyezetiikbdl, mintegy felsza-
baditja a hagyomdnyok kétottsé-
ge aldl, s ezzel egy id6ben 6 ha-
gyomdnyba, egy tudatos alkotdi
tervezet eredményeként létrejote,
egyéni tradicidba integrdlja azo-
kat. Képein formdk és szinek le-
hetséges reldcidit térja fel, a geo-
metrikus alakzatok eltéré méret-
ben és kiilonbsz8 bedllitdsban
ismétlédnek” — 8sszegezte a festd
stilusjegyeit J6zsa Kitty mvé-
szettoreénész.

Bartl Jozsef: Fejfak

A Bartl 80 kidllit4s dprilis 13-ig
lathat6. Egy finisszdzs keretében,
4prilis 8-dn 18 érakor — kdnyvbe-
mutat6 és dokumentumfilm-veti-
tés mellett — Bayer Ilona televizids
Ujsdgird beszélget a miigytijtSkkel.

(a.)

Lendvai miivész bemutatkozasa

Ismét lendvai alkoté mdveivel
ismerkedhet meg a hegyvidéki
kdzénség. Dubravko Baumgartner
festd, grafikus, a szlovén varos
képzémivészeti galéridja veze-
t6jének munkaibol ad izelit6t a
Hegyvidék Galéria.

eglepd alkotdsok fogadjik a
Hegyvidék Galéria 4j térla-
tdra érkezdket — megleps, 4m
szellemes képek. Dubravko Ba-

umgartner a Mura-vidék elting-
ben 1év8 népi épitészetének nyo-
mait dolgozza fel a képzémiivé-
szet eszkozeivel. Ecsetjén a miivé-
szi kifejezés részévé valik a malla-
dozé vakolat alél kildtsz, korha-
dé gerenddzat, a félkorives, sotét
pinceablak vagy az elhagyatottsd-
géban is mindig izgalmas, 6don
szénapadlds. M{lalkotdssd neme-
sednek a falusi élet olyan hétkoz-
napi részletei, mint a tytkléera,
vagy az 6lajtd.

Baumgartner mestere az imitd-
ciénak, az elmilds lenyomatait (a

Pannon fal (2005)

FOTOK: SARKCZY GYORGY

fakorhadékot, a lepergd habarcsot,
a tdrgyakra rérakédd piszkot) a lde
szat ellenére nem kolldzsként, ha-
nem pusztdn ecsetjével idézi a néz8
elé, ugyanakkor az ezeket eredeti-
leg hordozé kozeg illuzidjét szinte
teljes méreékben sikeriil megte-
remtenie — magyardzza miivésze-
tét tobb életrajzi {rds.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a megnyitén arra emlékeztetett,
hogy a mostani kidllitdsnak hosz-
szi elézménye van, hiszen a
Hegyvidék régéta szoros kulturd-
lis kapcsolatot dpol Lendvdval és
a Szlovénidban élé magyar kép-
z6miivészekkel. ,,M4sfél évtizede
kezd6dott, amikor az elsé nem-
zetkdzi miivészeelepet szerveztitk
a Hegyvidéken — mondta. — Az
itt késziile alkotdsokat bemutat-
tuk a lendvai vér galéridjaban,
majd a ljubljanai magyar nagyko-
vetségen is. Ezt szdmos kozos
kulturdlis rendezvény kovette.
Eppen egy esztendeje a Hegyvi-
déki tévlatok cim(i tdrlaton husz
itteni miivész munkdit ldthatta a
lendvai kézonség.”

Az alpolgdrmester a szlovéniai
miivészek hegyvidéki bemutat-

Dubravko Baumgartner

kozésait is felidézte, koztitk a leg-
utébbit: 2011 8szén Gontér End-
re emlékezetes vélogatdsinak
adott helyet a MOM Kulturdlis
Kézpont. A mostani megnyit6t
Kocsisné Didssy Krisztina, a Sol-
ti Gydrgy Zeneiskola igazgat6ja-
nak altfurulya-, valamint Révész
Eszter, a zeneiskola tandrinak
fuvolajétéka tette még hangula-

tosabbd.
(%)

Dubravko Baumgartner képei
mdrcius 26-ig ldthaték a Hegyvi-
dék Galéridban. Cim: XIL, Viros-
major utca 16.

Ketto az egyben - tanulmanykotet a tanitoképzorol

aléjdban kér 6ndllé mivet
tart a kezében az olvaséd, ha a
»Sorsfordité mozzanatok —a ma-
gyarorszdgi kisgyermekkori ne-
vel6képzés, a Budapesti Tanitd-
képz6 Féiskola, az ELTE TOK és
épiilete toreénetébdl” cimi kote-
tet lapozgatja. A Dondth Péter
szerkesztette gytjtemény a 2011
tavaszdn megrendezett centendri-
umi konferencidn elhangzott el§-
addsok tanulmdnnyd bévitett és
kiegészitett szdvegeit tartalmaz-
za.
Akényv elsd fele b8séges isme-
retekkel kitér mindarra az okta-
tési folyamatra, annak épiilésére

és fejlédésére, ami a kezdetekedl
zajlik az intézményben, részlete-
sen térgyalja a budai képz8 orszd-
gos szakmai egyeztetd férumid-
nak szerepét a tanitd- és 6vékép-
zésben, majd megismerteti azt az
utat, amit a Budapesti Tanité-
képz8 Féiskoldtdl az ELTE Tani-
t6- és Ovokeépzé Féiskolai Kardig
megtett az intézmény. Hidnypot-
16 és alapos Osszegzés mindez,
olyan szinvonald, tudomdnyos
igényli  tanulmdnygy(jtemény,
ami nem meglepd a miifajban.
Az azonban, amit a kotet mé-
sodik felében tdr fel a szerz8gdrda
(és ami miatt legaldbb annyira

kulcurdlis, mint okratdsi témdju a
konyv), valésiggal ,orrba végja”
az olvasét. A Cserny-kiilonitmény
1919-es rémtetteit leird fejezet
hatborzongatd olvasmdny még az
erds idegzetliek szdmdra is.
»Praktikus oka van annak — irja
a tanulmdny szerzéje, Dondth
Péter —, hogy a budai képzé épiile-
tének 100. évforduldja elét tiszrel-
g0 kotetben — dinneprontéan — kii-
lon figyelmet szenteliink az 1919-
ben torténteknek. A kozelmiiltban
ugyanis — a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat 2011.
mdrcius 25-i dilésénck hatdrozata
alapjdn — az épiiler Kiss Jinos alvd-

bornagy wutcai oldaldn djra elbe-
lyeztek egy, az 1919. jilius 21-én
éjjel az  alagsorban meggyilkolt
csenddrtisztekre emlékeztetd mdr-
vdnytdbldt.”

Korabeli tantivallomdsok jegy-
z8konyvébdl részletesen megis-
merjiik a hdrom csenddrtiszt,
Fery Oszkdr, Borhy Sdndor és
Menkina Jénos kivégzésének és
tetemiik eltiintetésének  szinte
minden pillanatdt. Valéban hdc-
borzongatd, 4m letehetetlen ol-
vasmény, amely vélhet8en életht
képet ad a XX. szdzad elejének
egy véres id8szakdrol.

Ii.

Megrendito hit

Olasz Ferenc legujabb albuma

hiasvétvdré hetek szakralitd-

sdba illeszkedett az a miisor
és film, amely Olasz Ferenc Di-
csértessék cimd kényvének be-
mutatéjat kisérte mdrcius elején
a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban.

A fira, pléhre festett Krisztus-,
Mdria- és angyalportrékat fot6in
megdrokitd miivész e szavakkal
ajanlja olvaséinak legtjabb albu-
mét: ,E kinyv anyagdr 1973 és
2013 kizitt fényképeztem. A népi
valldsossdg nagyon ritka, pusztuld-
sukban is megkapd emlékei az el-
miilt évtizedekben megfogyatkoz-
tak, s orszdgnyi teriiletrd] csak né-
hdny maradt fenn. Mara elkoport
a tiszteletiik, a megbecsiilésiik. Pe-
dig mennyi fohdsz és kinyorgés
hangzott el a keresztek eldtt, s
mennyi imdt hallgartak meg az

idbk sordn! Egykoron benépesitet-
ték az egész Kdrpdt-medence ma-
gyarlakta falvair utak keresztezd-
désében, gabonafildeken, széldhe-
gyek ldbdndl, faluk szélén, temp-
lomkertekben, temetdkben... Meg-
kapd torténetek, csodds események
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vagy jdrvdanyok fiizédnek ezeknek
a  kereszteknek az  dllitdsihoz.
Megragads e névtelen mesterek
hite, amellyel megalkottik miivii-
ket.”

A korhadé falemezen, elha-
gyatottan 4ll6 kereszten ldthaté
arcok ismeretlen alkoték mun-
kai, mégis olyan erdvel fejezik ki
e fesziiletek 4llitdinak f4jdalmde
és reményeit, mint a legnevesebb
miivészek mestermivei. Ez a ki-
fejez8erd ragadta meg Olasz Fe-
rencet.

A kotet bemutatéjic Horvith
Szildrd furulyajitéka, valamint az
Abrahdm testvérek, Brigitta éneke
és Zsoéfia szavalatai kiséreék. Az
Osszedllitds keltette hatdst tovabb
fokozta, s6t, katartikus élménnyé
tette az a film (Olasz Ferenc alko-
tdsa, a Magyarorszag 2000 — Pas-
si6 — Munkdcsy Mihdly: Trilégia),
amelyben bibliai szévegek segftsé-
gével meriilhettiink el a hires
Krisztus-trilégia megismerésében.
A hdrom kép (Krisztus Pildtus
el6te [1881], Ecce Homo [1895—
96], Golgota [1884]) részleteit
mAar-mdr zavarba ejtden, szinte in-
tim kozelségbdl bemutaté mozgd-
képek megrenditSen él6vé tették a
hisvéti misztérium jelentésée, je-

lent8ségét.
Olasz Ferenc filmrendezd, fo-
tomivész, operatér 1972-ben

kezdte késziteni az Orokségiink
cimii sorozatot a magyar népmii-
vészet éreékeirdl, majd A mulan-
désdg f6lé cimd filmet a népi val-
ldsossdgrol. Fotografidin erdélyi,
felvidéki és magyarorszdgi pléh-
Krisztusok, temetSi keresztek,
székely kapuk, bélvinyok és em-
berek éppugy felttinnek, mint a
paratlan természeti kornyezet. Az
alkoté munkdssigdt 1998-ban
Magyar Orokség-dijjal ismerték
el, az idén pedig Baldzs Béla-dij-
jal tiinteteék ki..

JE
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Husvéti beszélgetés Zoltan atyaval

Nem csak a katolikus egyhaz
kiemelkedd tinnepe a husvét, am
a keresztény emberek szamara a
hitiik alapjat jelenti a feltdmadas.
A szakralitason és a valldsi liturgi-
an tul ez az innep a kdzdsséghez
tartozas érzésének 6romét is
magdban hordozza. A husvét
[ényegérdl a varosmajoriak ltal
Zoltén atyaként emlegetett Lam-
bert Zoltan plébanossal beszél-
gettink, aki éppen kdzosségépitd
szolgalataért kapta meg a nemzeti
{innepen a Magyar Erdemrend
Tisztikereszt (polgari tagozat)
kitiintetést.

m még mieldte letilhettiink
volna egy nyugodt, csendes
zugba. ..

— O, de j6, hogy irnak a Hegy-
vidék djsdgban a plébdnos trrdl,
én is nagyon szivesen mesélnék
arrdl, mennyire tiirelmes és segi-
t6kész mindenkivel! — lelkesedett
az interjd hirére az a hélgy, aki
¢épp valamit megkoszonni tért be
Zoltdn atydhoz. — S6t, egész so-
rozatot indithatndnak, ha min-
denki elmesélné, mennyi min-
dent készonhet neki. Higgye el, &
aztdn tényleg megérdemelte azt a
kittintetést!

— Nagyon kedves, hogy ezt
mondja — szdlt eztictal mdr Lam-
bert Zoltdn, a Budapest Véros-
majori Jézus Szive Plébdnia kano-
nok plébdnosa. — Az elhangzott
indoklds szerint a kitlintetés igazi
oka a kisgyerekek szdmdra im-
mar harminc éve rendszeres , kis-
misék” hagyomdnya. Vasdrna-
ponként kiilén tarcunk szentmi-
sét azoknak a csalddoknak, ame-
lyekben Gjsziilott baba, évodds
vagy alsé tagozatos gyerekek él-
nek. A harminc esztendd alacc
felndtt egy generdcié, sziilékként
mér 6k is hozzdk gyermekiiket
erre a szentmisére. Nagyon kelle-
mes kozosség alakule ki az évek
folyamén, ebbdl jotc létre a V4-
rosmajori Katolikus Egyesiilet is,
harminc-negyven csaldd részvé-
telével. E szentmisének kezdettdl
fogva én vagyok a miséz8 papja.
Mindig a kistemplomban gy(-
liink 6ssze, utdna elvissziik a szé-
keket, és az igy kialakult nagy
tren tartjuk az Ugynevezett
»lracsi partit”. A gyerekek a sz8-

nyegen jdtszanak, a sziil8k egy-
midssal beszélgetnek, hoznak tedt,
szOrpot, siiteményeket. A Széll
Kélmdn tér sarkdn miksdik egy
hentesiizler, a nagyon kedves
hentes évek 6ta minden vasdrnap
felajénl szdmunkra egy kil6 szele-
telt parizert.

Hiny esztendeje szolgilja a

vdrosmajori gyiilekezetet?

— Plébdnosként huszonegy éve,
elétte kdpldn voltam itt. A pappd
szentelésem 6ta ez a médsodik he-
lyem, ami ritka, mert néhdny
évenként 4t szoktak helyezni
minket. En csak egy rovid ideig
voltam Csolnokon, egy svéb falu-
ban kdplén, onnan keriiltem ide
1968-ban. A kisgyerekek miséje
egyébként nem az én 6tletem, ha-

Gt

nem két hitoktaténdé, egyikiik
gy6gypedagdgus, a misik pedig
nyelvtandr, mindketten jelesked-
tek az 6voddsok hitoktatdsdban.
Haldl és elkéltdzés miatt, sajnos,
8k miér nincsenek kozottiink.
Kezdetben még hdrman voltunk
képlanok, igy konnyebben tud-
tuk egyszerre megtartani a ,kis-
misét” és a nagytemplomi didk-
misét, most azonban mdr keve-
sebben vagyunk, de nem adtuk
fel, folytatjuk.

Nemcsak a nemzeti iinnepen
kapott kitiintetés, de a kozelgd
biisvét miatt is a szokottndl
mozgalmasabb az élet a plébd-
nidn.

— A hasvét a keresztény ember
szdmdra a legnagyobb iinnep, hi-
tiink alapjit, az Ur Jézus értiink

A varosmajori kistemplom, ahol a vasarnapi ,,kisisék" zjlanak

véllalt szenvedését és feltdmada-
sat tnnepeljitk. Kicsit furcsin
hangzik ez igy, tudom, de nem
azt tinnepeljiik, hogy szenvedett
Jézus, hanem hogy a feltdmadds
fényében szenvedte el azt, amit
Isten Fiaként vallalt. Jézus feltd-
maddsa hitiink szildrd alapja. P4l
apostol a levelében is {gy irja: ,ha
Krisztus nem tdmadt volna fol,
hidba valé lenne a mi hitiink”.
Hisziink Jézus Krisztusban, és a
tanitdsdt elfogadva kovetjiik &t.
Nem azért, mert 8 szuperzseni
volt, hanem mert valdsdgos Isten,
akiben és aki 4ltal a teremtd Isten
jott el kozénk. Szélt hozzdnk,
emberi nyelven hallhaté és érthe-
t8 médon. A nagyhét szertartdsai
ezeket térjak elénk, ezért igen el-

utolsé vacsordjira emlékeziink.
Ekkor végzik a plébdnosok a l4b-
mosds szertartdsit tizenkét kivd-
lasztott fitinak, férfinak.

Azt mondta nekem valaki,
aki mdr részesiilt ilyenben, hogy
élete egyik legnagyobb ajindéka
volt.

— Ez kolesonosen nagy és meg-
hat6 élmény-ajandék nemcsak a
kivalasztott hivének, hanem a
papnak, plébdnosnak is.

Hogyan vdlasztjdk ki a —
gondolom, az apostolokat képvi-
seld — tigenkét férfit?

— Annak alapjdn, hogy meny-
nyire aktiv tagjai kozosségiiknek.
Legtobbszor  hittanos, minist-
ransfitk, vagy gondos, gyerme-
keit hitben neveld apak. A mésik
érdekes eseménye e nap

..‘_\.? -

térnek az egyéb szertartdsoktdl.
Lélekbe markolék, kiilénosen
megragadok.

Virdgvasdrnap Jézus jeru-
zsdlemi  bevonuldsdra emléke-
giink. ..

— Ezt az eseményt azzal iinne-
peljiik, hogy a templom melletti
Sziiz Mdria-szoborndl pilmadgak
helyett barkdt szenteliink, innen
tinnepélyesen  bevonulunk  a
templomba. Barkadgakat lengetve
énekiinkkel készontjiik és dicsér-
jiikk Jézust mint Messids kirdlyt. A
virdgvasarnapi innepi szentmisén
Jézus szenvedéstorténetét énekli
az énekkar. A nagyhét elsé hdrom
napjin huasvétra felkészitd lelki-
gyakorlatos szentbeszédek han-
goznak el az este 6 drai szentmise
keretében. Nagycsiitértokon Jézus

szentmiséjének az,
amit népiesen igy mon-
danak: ,A harangok
Rémdba mennek.”
Amikor ugyanis eléne-
keljitk az Istent dicsi-
6 éneket, Zﬁgnak a
harangok, zeng az or-
gona, majd minden el-
hallgat, és a nagyszom-
bati késd esti szertartd-
sig  valamennyi hang-
szer néma marad. A
nagycsiitortoki  szent-
mise harmadik kiilén-
legessége a két szin
alacti 4ldozés.
Vagyis borral is.

— Igen, igy mondjuk
helyesen: kenyér és bor
szine alatt. Ezzel emlé-
keziink arra, hogy Jé-
zus az utolsé vacsordn
alapitotta meg az oltdriszentsé-
get. Ez az § teste és vére, lelkiink
eledele a kenyér és a bor szine
alatt. A szentmise megrdzé befe-
jezése az oltdrfosztds szertartdsa,
amivel Jézus elfogatdsira emlé-
keziink. A szentélyt, az oltdrt
minden diszét8l megfosztjuk, és
az oltdriszentséget kiilon kdpol-
ndba visszik. A Getszemdni
kertben vérrel veritékezd, szenve-
dé Jézussal val6 egyiittérzés jele-
ként késd estig csendes imddsé-
got tartunk. Nagypéntek a Jézus
kereszthaldldra emlékezés napja.
Délel8tt teljes csend van a temp-
lomban. Délutin hdrom érakor,
Jézus haldldnak 6rdjdban kezdd-
dik a keresztutjdrds. A nagypén-
tek esti szertartdsban meghdk-
kent8 élményt jelent az asszisz-
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tencia néma csendben
wreénd  bevonuldsa.
Ezt a leboruldssal kife-
jezett csendes blinba-
nat koveti, majd pedig
a passié eléneklése.
Utdna a kereszt iinne-
pélyes behozatala a
templomba, aztdn a
hédolat a kereszt és a
keresztre feszitett Jézus
eléte. Aldoztatds ko-
vetkezik, ennek végez-
tével a kialakitott szent
sirra helyezziik az oltd-
riszentséget, és itt késé
estig tart a szentség-
imdd4s. A nagypénteki
szertartdst nevezik né-
piesen ,csonka misé-
nek”, mert a szentmise lényegé-
hez tartozé 4tviltoztatds (a ke-
nyér Krisgtus testévé, a bor Krisz-
tus vérévé vdltozik dt a misézd pap
szavdra — a szerk.), ami a szent-
mise lényeges része, hidnyzik a
szertartdsbdl. Nagyszombat dél-
eléttje és délutdnja csendesen te-
lik el. Jézus jelképes sirja, a szent
sir el8tt egész nap imadkozhat
nak a hivek. Este nyolckor kez-
dédik a hasvéd vigilia, vagyis
el8esti szertartds, melynek sordn
midr Jézus feltdmaddsit tinnepel-
jik. A tlizszentelés a templomon
kiviil a mindent 4tjdré jézusi sze-
retetre emlékeztet. Megszentel-
jiik a feltdmadt Jézusra emlékez-
tetd husvét gyertydt. Bevonu-
lunk az elsététitett templomba,
ahol egyediil a feltdmadt Jézust
jelképezd hasvéti gyertya vildgit,
majd fokozatosan gytjtunk egy-
re t8bb gyertydt, és ezek fényénél
énekeljitk a hasvéti droméneket.
Ezutdn djra felcsendiil az Istent
dicséitd ének, megkondul a ha-
rang, csengdk szélalnak meg,
felzeng az orgona, és a felkap-
csolt ldmpdkkal immdr fénydr-
ban uszik a templom, jelezvén a
feltdmadt Jézus dicsdségét.

A nem hivék szdmdra taldn

a kirmenet a legldtvanyosabb

szertartds.

— A feltdmaddsi kdrmenetet a
vasdrnap déleldee 11 6rai szent
mise utdn jirjuk a Vdrosmajort
koriiloleld utcikon. Ez szamunk-
ra a vildg el6tti megvalldsa hi-
tiinknek és hitiink alapvetd igaz-
sdgdnak: Jézus értiink meghalt,
de harmadnapra feltdmadt. Hdla
Istennek, a kérmeneten nagy lét-
szamban vesznek részt csalddok,

Lambert Zoltan kanonok plébanos

sziil6k és gyerekek, id8sek, fiata-
lok.

XVI.  Benedek lemonddsa
utdn mindenki nagyon vdrta,
hogy hisvétra lezdruljon a pd-
pavdlasztds. Valéban meghatd-
roghatja az egyhdz tovdbbi éle-
tét az az egy ember, aki Szent
Péter tronjdra iil?

— Ahogy kezdjiitk megismerni
Ferenc pdpdt, azt reméljitk, hogy
az egyhdz életében, kiilsé meg-
nyilvdnuldsaiban az egyszer(iség,
a kozvetlenség, a természetesség
keriil elétérbe, és mindig az iga-
z4n lényegesnek, a mindenki, de
kiilondsen a szegények irdnti sze-
retetnek a kihangsilyozdséval.
Mindezekre Ferenc pédpa eddig
hallott szavai, viselkedése és meg-
nyilvdnuldsai adnak reményrt.

Melt6 kovetdje lebhet 6 I1. Jd-
nos Pdl papdnak?

— Annak idején megcsoddltuk
Boldog 1II. Jénos P4l pdpa termé-
szetes, egészen emberi megnyilvé-
nuldsait, amelyeket a maga kicsit
szigorabb mddjdn, de igyekezett
kovetni XVI. Benedek is. Erzésem
szerint Ferenc pdpa még bdtrab-
ban tudja gyakorolni azt a kozver
lenséget, amit Boldog II. Jdnos P4l
pdpa. Mindannyiunk, hivék és
nem hivék szimdra, illetve az
okumenikus torekvések tdvlatd-
ban is sokat igér ennek a nyitott
szivli és érthetd beszéd(i papanak
aszemélye. Bizunk abban, hogy az
egyhdzat alapité Jézus igérete sze-
rint 8t is a Szentlélek vezeti a tani-
tdsdban, dontéseiben, és hogy az
egész vildg és minden ember javé-
ra munkdlkodik, s vezeti majd az
egyhdz kozosségét.

Antal Ildiké

Szinhaz - a fél vilag...

...bar Shakespeare szerint nem-
csak a fele (,Szinhdz az egész vi-
ldg. Es szinész benne minden férfi
és nd: Fellép s lelép: s mindenkit
sok szerep vdr Eletében” — Ahogy

Csdszdr Angela 1968-tdl jdt-
szott a tarsulat muvészeként,
Ablonczy Lészl6 pedig 1991 és
‘99 kozote igazgatta a Nemzetit.
Ohatatlan volt Kondor Katalin

Csaszar Angéla Kolozsvaron szilletett 1946-ban, 1964 és ‘68
kdz6tt a Szinhaz- és Filmmivészeti Féiskola hallgatdja volt.
1968-ban a Nemzeti Szinhéz, illetve 2000-ben a Pesti Magyar
Szinhaz tagja lett. 1986-t6l az Uj Nemzeti Szinhéz Alapitvény
ligyvezet6 elndke. 1993 6ta a Nemzeti Sziniakadémia, 2000-
tél pedig a Pesti Magyar Sziniakadémia oktatdja. Legna-

gyobb szinhazi sikere a Budapest Orfeum 10 éves sorozata. Mivészetét Rajz Ja-
nos-, Farkas-Ratko-dijjal, a Szinikritikusok kiilondijaval, Jaszai Mari-dijjal, a Magyar
Kéztarsaségi Erdemrend kiskeresztjével, Magyar Orokség-dijjal, Erdemes miivész

cimmel és Fénix-dijjal ismerték el.

tetszik, I1. felvonds 7. szin; fordi-
totta: Szabé Lérinc), a szinhdzi
élet  meghatdrozéi  tdbbnyire
mégis mindig csak az egyik felét
tartjdk igazinak. Errdl beszélge-
tett Kondor Katalin legutdbbi
vendégeivel, Csdszdr Angela Jé-
szai Mari-dijas szinészndvel és
Ablonczy Liszl6 ujsdgiré—kriti-
kus—szinigazgatéval a Barabds
Villdban.

Mindkét vendég erds kotédé-
se is indokolta, hogy a tdrsalgds
sordn a Nemzeti Szinhdz kapta
a legerésebb hangstlyt, hiszen

kérdése: ,Egy nemzeti szinhdz-
nak milyen arculatinak kell
lennie?”

Ablonczy Liszl6 szerint elsé-
sorban egy tévhitet kell eloszlat-
ni: a nemzet szinhizdnak nem
dpolnia kell a kulttrit. ,Az dpo-
l4s betegséget feltételez, a kultd-
rat éltetni kell!” — hangstlyozta.
Egy nemzeti szinhdz szerepe az
egykori direktor szerint tobbet
jelent anndl, mint hogy estén-
ként el8adds legyen benne, ,na-
ponta lélekmeleget kell draszta-
nia”. Mint mondta, a nemzet
miivel8dési hdza szerepet is be
kell t8ltenie, gondoskodnia a
hozzd kot6d8krdl, még agy is,
hogy rendben tartjak az eltdvo-
zott  nagy szinészek sirjée,
ugyanakkor diplomédciai felada-
tot is el kell ldtnia a hatdron tali
magyar szinhdzak kozote, érde-

kében.

Ablonczy véleménye szerint

Ablonczy Laszlé Bodroghaldszon sziiletett 1945-ben, 1965
és 1970 kozott a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsé-
szettudomanyi Karanak magyar-népmdvelés szakos hallga-
tdja volt. 1969 6ta t6bb lap Ujségirdjaként, rovatvezetjeként
dolgozott, 1978-1990-ig a Film, Szinhdz, Muzsika munkatar-
sa, majd a Magyar Férum strasbourgi tudésitéja, 1989-1995-

ig a Tiszatdj szerkeszt6je volt. 1991 és 1999 kozott igazgatta a Nemzeti Szinhdzat.
Munkassagét Petéfi Sandor Sajtdszabadsag- és Bethlen Gabor-dijjal ismerték el, a

Magyar Ordkség-dijat 2011-ben vehette 4t.

sokat 4rtanak az értelmetlen,
gyulolkods, kritikdnak nevezett
valamik”, amelyek t5bbnyire
miiveletlenségbél fakadnak. ,A
kritika és a gytlolet nem azonos
fogalmak” — szogezte le, majd
hozzitette, hogy a nemzet becsii-
letének védelme is a Nemzeti
Szinh4z feladata.

Csdszir Angela nem éppen
mélté médon kényszeriilt meg-

Szokas szerint ismét megtelt a nézétér a Kondor Katalin altal vezetett podiumbeszélgetésre

valni a Nemzeti tarsulatdtdl, em-
lékeztetett Kondor Katalin, aki
arrél kérdezte az immdr nyugal-
mazott szinészndt, hogy jévété-
telként kapta-e meg a jovd évi
POSZT-ra (Pécsi Orszdgos Szin-
hazi Taldlkozéra) vonatkozé fel-
kérést.

»,Nem gondolom, hogy jévaté-
telként; a Jéisten, ha becsukédik
egy ajt6, kinyit egy mdsikat — fo-

galmazott a szinésznd. — Szé-
momra nagy ajindék, hogy meg-
ismerhetem a fiatal kollégdkat, a
hazai és a hatdron tdli szinhdzak
repertodrjit” — mondta a jove évi
versenydarabokat valogaté Csi-
szdr Angela. A mivésznd a be-
szélgetés folyamdn tobbszor il-
lusztrdlta az elhangzottakat egy-
egy verssel.

@i.)
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Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kétheten-
te hétfén 17.30-19.30. Szivesen
latjdk azokat, akik szeretik a jo
tarsasdgot, a véltozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotasaikon keresztul
megmutatni magukat. A prog-
ramban (vegfestés, mozaikozas
és sok mas technika is szerepel.
Informacid, jelentkezés: Siive-
ges Julianna klubvezetd, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmlives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd!

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

A Makam egyiittes koncertje
gyerekeknek aprilis 11-én 10.00.
Belépdjegy: 1000 Ft.

Koltészet napi szavaléver-
seny aprilis 12-én 14.00. A Jokai
Klub a koltészet napja alkalméabdl
szavaldversenyt rendez a kerlileti
altalanos iskolak harmadik, negye-
dik osztdlyos tanul6i szamadra. A
versenyen Wedres Séandor verse-
ib6l valogathatnak a jelentkezék.
Egy fellépé maximum 5 perces
produkciot adhat elé.

Ritualis transztanc élményest
aprilis 20-an 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozoéja altal képzett transztanc-
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanc.hu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Classic Beat Band 4prilis 27-én
20.00. Belépddij: 1000 Ft, diakjegy:
600 Ft.

Tamarazene aprilis  19-én
20.00. Feldllds: Mozes Tamara
(ének, zongora), Ujhazi Janos (bil-
lenty(k, zeneszerzés), Juhdsz And-
rea (oboa, angolkirt). Belépddij:
1000 Ft, didkjegy 600 Ft.

Z. Szabo Zoltan festomiivész
kiallitasa. Megtekinthet6: aprilis
27-ig.

un Angolnyelv-oktatas
kezddk, jrakezdok és fontolva
haladék részére sajit tempo-
ban, kis csoportban szerdanként
9.00-10.30. Tandij: alkalmanként
2000 Ft, havonta 8000 Ft. Oktato:
Rig6 Judit nyelvtanar (06/70-553-
9357).

pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyzd
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos

csatlakozasi lehet6ség, az els dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és dvodas-
angol. Kezdé és halad6 6vodas-
angol: kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: cs-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudd, izg6-mozgd babadkat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek szerdanként 9.00
(haladd), 10.00 (kezdd). A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatdk hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajatitjdk el az alapokat, me-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informéciokat
onélléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcso-
latot tartani. A foglakozasok kis
csoportokban folynak, mindenki
kiilon szamitogép el6tt Ul Részvé-
teli dij: 3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti:
Szentivanyi Imre. Legkdzelebb ap-
rilis 3-4n indul tanfolyam el6jegy-
zés alapjan (395-8284)!

Klasszikus baletthétfén 16.15-
17.00 és szerdan 17.00-18.00. Klasz-
szikus balett oktatdsa kezdéknek
és haladéknak, mar évodaskortdl.
Vezeti: Kiss Steféania balettm(vész

(06/20-269-2314).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Lészlé (06/20-617-5982). A ju-jitsu
egy rugalmas kiizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy ¢ra részvétellel 8800 Ft (8
alkalom), heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgaskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd: 6vodéasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/hd, illetve 6000 Ft/hd.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 évodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelvl csalddok részére. Felugye-
leti szerv: Holland Oktatasi Minisz-
térium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

PROGRAMAJANLO

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informacié: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetanar vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, szll6k-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekek sza-
mara. Zumbatomic: kifejezetten
gyerekekre szabott jatékos-tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kézosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
A foglalkozasok altal né onbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
naciés, koncentraciés, valamint
kifejezGkészséglik. Idépont: kedd
16.00-16.45. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz tiniknek. Kife-
jezetten tini résztvevdkre szabott
zumba fitneszorak. Nagyszerd
csapattal és porgds, egyszer(, de
latvanyos koreogréfiakkal, 12 éves
kortdl. Edzések: hétfé, csiitortok
15.30-16.30. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: heti 1 alkalom
5000 Ft/hé, heti 2 alkalom 10 000
Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetéség!

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajanlott, felsé korhatar nélkil. Jo
hatdssal van az emésztérendszer-
re, elésegiti a méregtelenitést,
hozzjarul a szép bor és alak létre-
hozésahoz, annak megérzéséhez,
valamint a ndies izomzat kialakita-
sahoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(vész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Etka erégyiijtéo moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csutortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétf6, szerda
és péntek 11.00-12.00, kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivédijas, Csokonai-dijas
tancpedagodgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete, Ossze-
tartd, j6 hangulatd kozosséggé
formalta. A versenytancosok évek
ota kiemelkedd eredményeket
érnek el hazai és kulfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint forma-
cios tancokkal. Vallaljak eskivére,
szalagavatékra tdncok betanité-
sat.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Vérjak a kerlileti nyug-
dijasokat! Marcius 28.: 6rokzold
dallamok Komlés Andrassal. Ap-
rilis 4.: hazi vendégség, aprilis 11.:
filmvetités, aprilis 18.: A Sziklakor-
haz megtekintése, &prilis 25.: 6rok-
z0ld dallamok Komldés Andréssal.
Tagségi dij: 100 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

HEGYVIDEK

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Csodaceruza irodalmi és
miivészeti magazin bemutatko-
zasa aprilis 10-én 10.00. A Csoda-
ceruza gyermekirodalmi folydirat
nagycsoportos 6vodasok és kisis-
kolasok szamara készil. Verseket,
meséket, jatékokat, feladatokat,
recepteket tartalmaz. A szerkesz-
téség célja, hogy olyan irodalmi,
mUvészeti alkotdsokkal ismertesse
meg a gyerekeket, amelyek a leg-
nagyobb igényességgel készil-
nek. A Csodaceruza Készits vellink
Ujsagot! programja megismerteti
a gyerekeket az Ujsagkészités leg-
fontosabb |épéseivel, mikdzben
kiprébalhatjdk magukat a versiras-
ban és az illusztraciokészitésben.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villaban aprilis
18-4n 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latsz6lag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Felnétt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjék és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzdsen.
Belépd: 300 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze
aprilis 20-an 9.00-13.00. Hasznala-
ton kiviili, de j6 mindség(i ruhakkal
és megunt jatékokkal varjak az ér-
deklédbket. Asztalfoglalas e-mail-
ben: viranyosikh@gmail.com.

A Fold héméroi. Gleccserek.
Dr.Juhész Arpad geoldgus eléada-
sa aprilis 22-én 14.30.

Gondolatok a Képtarban.
Az APS Studio fotokiallitasa. Ven-
dégmlvész: Lovey Végh Amalia
természetszobrasz. Megtekinthe-
t6: el6zetes bejelentkezés alapjan
aprilis 28-ig.

Interaktiv matematikai jat-
sz6haz aprilistol minden kedden
10.00-16.00, valamint bejelentke-
zés esetén szombati napokon, el6-
zetes egyeztetés alapjan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférdjat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismeretlen ismerdsok aprilis
3-4n 18.30. Kondor Katalin vendé-
ge: Baldzs Péter Kossuth-dijas és
Jaszai Mari-dijas szinm(vész, ren-
dezd, szinhdzigazgato. A belépés
ingyenes.

Filmklub &prilis 10-én 18.30.
Bayer Zsolt vendége Kondor Ka-
talin, aki a Jiri Menzel rendezte
Sorgyari capriccio cimd filmet viszi
magaval. A vetités utan beszélge-
tés a filmrél. Belépd: 500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval 400 Ft.

Séta a Barabas Villaban ap-
rilis 21-én 10.00-12.00, dranként
indulé csoportokban. Utvonal: a
villa kavézoja, villaépiilet, rendez-
vényterem, vincellérhaz, mediter-

rdn kert, Barabas-szobor. A séta 50
percig tart. Belépd: 500 Ft

Bor és Kultara. Buszos csopor-
tos utazés Szekszardra aprilis 24-én.

Bartl Jozsef festomiivész kial-
litasa megtekinthetd: aprilis 13-ig,
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00. Finisszazs aprilis
8-an 18.00. Kdnyvbemutatd és do-
kumentumfilm-vetités. Bayer llona
televiziés Ujsagird migydijtékkel
beszélget. Informacid: 457-0501.

Kligl Sandor szobraszmiivész
kiallitasa. Megnyit6: aprilis 23-an.
Megtekintheté: majus 13-ig, hét-
kéznap 10.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Informécié: 457-0501.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama. Kez-
dé hétfénként 18.45-19.45 és ha-
ladéknak hétfénként 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan-
ként 9.30. Informécié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Orosz Istvan grafikusmiivész
kiallitasa. Megnyité: aprilis 11-én
18.00. Megtekinthet6: méjus 4-ig.
Informacid: 201-6607.
Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 han-
gulatban, jo tarsasdgban, nagy-
mesterek muiveinek masoldsa
kozben a résztvevék megtanul-
hatnak akrilfestékkel és szénnel
banni. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
négy alkalom 6500 Ft. Erdeklédés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339,
anna.makovecz@yahoo.com.
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GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Husvét. Szenvedéstol a felta-
madasig. A Galéria 12 tagjainak
kézos kidllitésa aprilis 6-ig. Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 10.00-20.00.

Szemethy Imre és Szemethy
Orsolya festomiivészek kiallita-
sa aprilis 8-t6l majus 4-ig. Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 10.00-20.00.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Szalon Egyetem. Marcius 27.
14.00 ZongoramUvészek és a ze-
neirodalom. G6tz Nandor klarinét-
mivész el6adasa.
Kézmiives-foglalkozas marcius
28-4n 13.00. A foglalkozast vezeti: Vi-
rdg Szilvia. Az anyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezést kérnek.
Hegyvidéki Csaladépito klub
talalkozéja marcius 28-an 19.00.
MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja marcius 29-én 13.00.
Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozéja marcius 29-én 13.00.
Ot tibeti joga. Tanfolyam Bor-
sanyi Klara vezetésével (5 alkalom),
el6zetes jelentkezés sziikséges.
Els6 alkalom: marcius 29. 18.00.
Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen. Ingyenes.
Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cstitortokon 11.30-12.30 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd sziikséges! In-
gyenes.

Teahazi terefere hétfénként
10.00-12.00. Beszélgetés egy csé-
sze tea mellett. A beszélgetés ha-
ziasszonya: Varkonyi Dalma.

Irodatorna iil6 foglalkozasu-
aknak keddenként 18.00. Jelent-
kezés és informacié: 06/30-306-
0760.

Do-in énmasszazs. Ot tibeti
gyakorlat, 5-5 alkalom keddenként
8.30. A részvétel ingyenes.

Nagyitorna Valival kedden-
ként 9.30. Tornatandr: Mészérosné
Vali gyégytorndsz  (06/30-306-
0760).

Baba-mama angol klub ked-
denként 10.30. Ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Ugrifiiles torna hétfénként
17.00. Gydgytestnevelés 6voda-
soknak. Jelentkezés, érdeklédés:
Pocsaji Andrea, 30/384-7770.

Intim torna szerdanként 8.00.
Ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel szerdanként 8.45 (ingyenes
csoport, el6zetes jelentkezés sziik-
séges) és 10.00.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokonként 8.45. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Mazsola Muzsika minden csii-
tortokon 10.30. Barangolds a zene
birodalmaban a legkisebbekkel (6
hénapostdl 3 éves korig). Erdek-
I6dni a helyszinen vagy a 06/30-
205-5703-as telefonszamon Bog-
dén Dérénal lehet. www.mazsola-
muzsika.hu

Szupernagyi népdalkor min-
den péros héten csiitortokdnként
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a szalonban paratlan
héten csitortokdn 15.00, paros
héten csiitortokon 15.30. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. A részvétel
ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Boj-
tor Marika vezetésével pénteken-
ként 8.00.

Zumba Gold 60 éven feliili-
eknek péntekenként 9.00. Szé-
ken ilve végezhetd, tdncos torna.
Tartja: Ferencz Szilvia ténctanar. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna minden pénte-
ken 10.00 és 10.45. Jelentkezés és
érdeklédés Glatz Zsuzsanal: 06/30-
295-1833.

Népek tanca vasarnaponként
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-42-94

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Barboncas Tarsulat: Fekete
Kisasszony aprilis 18-4n 10.00 és
15.00. A bdbszinhazi sorozat ko-
vetkez6 el6adasa, tréfas vasari ja-
ték faragott babokkal. Belép6: 800
Ft/f6. Informécié: Szebényi Agnes,
375-11-84/105,  06/20-575-8065,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu.

KOMOD SZiNHAZ

XIL, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ.HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Aprilis 5. és aprilis 19. 19.00
nevetségEST!

Aprilis 6. és aprilis 20. 19.00 A
gammasugarak hatasa a szézszor-
szépekre.

Aprilis 12. és aprilis 30. 20.20
KoMod Ejszakai Szinhéaz. Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett?



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

Aprilis 13. 19.00 Gombocz Ben-
ce ,to Atlantis” akusztikus koncert-
je.

Aprilis 24. 19.00 Gyévocska
menni Szingapur.

EEEEEN

HEGYVIDE K\ /‘

KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

A Hegyvidék Bevasarlokoz-
pont éprilisban is ingyenes prog-
ramokkal vérja a latogatokat.

FERENC

.— LISZT FERE
igd ZENEMUVESZETI
| | EGYETEM

Kamarakoncert 3aprilis 6-an
11.00 a Liszt Ferenc Zenemd(ivé-
szeti Egyetem kozrem(ikddésével.
1. Antonio Lauro: Romanza, lIsa-
ac Albéniz: Torre Bermaja, Luigi
Legnani: Capriccio no.36. Eléadé:
Kiss Balint. 2. Heitor Villa-Lobos:
Etld no.4, Nikita Koshkin: Usher
Valse. El6adé: Olgyay Gerg@. 3. Jo-
hann Sebastian Bach: E-dur szvit:
Gavotte, Gigue, Heitor Villa-Lobos:
Etid no.11. El6ado: Szemadam
Tamas. 4. Johann Sebastian Bach:
Végteleniil moduldlé kanon, Anto-
nio Vivaldi: 4 Evszak: Tavasz: I. Al-
legro. El6éaddk: Kiss Balint, Olgyay
Gergd, Szemadam Tamds.

Dumaszinhaz 4prilis 20-4n
17.00. Fellép: Hadhazi Laszl6.
EEEEER
Husvéti csaladi koncert a
Széchenyi-hegyi Bibliahazban,
a gyermekvasut mellett (XII,
Hegyhét at 16.) aprilis 1-jén 15.00.
Kozremikodik az Andante kama-
razenekar és vendégmlvészek,
akik barokk és reneszansz kori
zenemUveket szélaltatnak meg.
Gondolatok Jézus halélarél és
feltémadasardl - dr. Reisinger Ja-
nos irodalomtorténész el6adasa.
A belépés dijtalan. Gyerekeknek
kilon foglalkozast, illetve gyer-
mekmeg0rzést  biztositanak a
szervezok.
EEEEER
Beszélgetések az anyatej
és a szoptatas fontossagarol,
valamint az ezekkel kapcsolatos
problémakrél minden hoénap
masodik szerddjan 10.00-12.00.
Ingyenes eléadésok meghivott
szakértékkel. Varandds kisma-
makra is szamitanak! Idépontok:
aprilis 10., mdjus 8., junius 12.
Helyszin: Fidesz-iroda, XII., Kirély-
hago tér 4. Bévebb informacid:
Jaky Ildiké, 375-7411, 06/20-539-
9330.
EEEEER
A milanéi Immanuel Misszids
Korusanak jotékonysagi hang-
versenye aprilis 14-én 18.00-kor a
Svébhegyi Reformatus Templom-
ban (XII., Felh6 utca 10.). A kivételes
zenei élmény mellett a hallgatok
belépdjegylikkel hozzdjarulnak a
templomépités tamogatasahoz. A
belépés hatéves korig ingyenes!
Jegy marcius 30-an, hdsvétvasar-
naptél kaphatd, elévételben 800

Ft, a helyszinen 1000 Ft, a csala-
doknak el6vételben 2500 Ft, a
helyszinen 3000 Ft. A tovabbi ado-
manyokat is koszonettel fogadjak
a 10918001-00000017-35180007
bankszémlaszémra.
EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 6raig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).

EEEEEE

I Levendulamag
a@ve_»mﬂamg Gyermekhaz.

il - Dalolka zenés fog-

17 71 lalkozéds 10 hdna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00-kor. Bévebb infor-
macio:  www.karaszeszter.com.
Pitypalatty tematikus foglalkozta-
t6 bolcs6dés és dvodaskoriak sza-
mara minden pénteken 9.30-
11.30. Bévebb informacid: www.
pitypalatty.hu. Tovabbi elérheté-

ségek:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389,  valamint a
Facebookon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyuldsok ataddsa, amelyeket
kiprébaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kézdsen
keresnek megoldést. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Idépont: két-
hetente csiitértokon 18.00-19.30.
Csoportvezeték: Hanisch Erzsébet
szakmai vezet6 (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezet6 (212-
9650). A csoport tagja lehet barki,
akinek csalddjaban, vagy barati ko-
rében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvet-
len, rendszeres kapcsolatban van.
A részvétel ingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdek!6-
déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja véirja az érdeklé-
déket minden paros hét szerdjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
. vidéki Reformétus
Egyhédzkozség
templomanak gy(-
lekezeti termében (XII.,, B6szormé-
nyi Ut 28.) minden héten pénteken
9.30-10.00. Informéacié: Hazay An-
namaria, 06/30-377-2693. A foglal-
kozasok az évoda el6tti korosztaly-
nak szélnak, néhany hénapostél 3

éves korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5
alkalom. Egy foglalkozés részvételi
dija: 800 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
™  Zenés-tornds foglalko-
i ¢ z4s gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
speciélis mozgésfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mdszoalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve prébadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

EEEEEE

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeril6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja probléméit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciéhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Legyen a gyereknevelis
Everckjiniht

EEEEEE

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi{ misszionariusai ingye-
nes angolorat tartanak Budan, a
XII. kertiletben (is), heti rendszeres-
séggel (XII,, Hajndczy Jozsef utca
14). Az 6rék mindenki szadmara
nyitottak, nincs koziik vallashoz.

Legkdzelebbi

aruhazaink:

4 REGIO

oho\ a vdsdrlds gyerekm’rek'
Hatalmas Husvéti aruvalasztékkal

www.regiojatek.hu
XI. Nandorfejérvari at 23-25.
Allee Bevasarlokozpont, Budadrs [M1#M7] €%

A

Olyan témékrdl szdlnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kdzéphaladd
és haladé. Csak sajat flizetre és
tollra van sziikség. Idépont: csi-
tortok 18.00, szombat 11.00. In-
formacié: 06/70-702-1635, www.
angolora.info. El6zetes bejelent-
kezés, regisztracié nem sziikséges,
barmikor be lehet kapcsolodni a
csoportokba.
EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Id6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEE
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggéségukbdl.
www.drogterapia.hu

ENEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Vélasz-
Ut Misszio Budapesten. Telefon:
224-0122. Cim: Xll., Csaba utca
3. Web: www.yvalaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

ENEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

ENEEER

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e W
Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és Harcmdvészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmd-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Mané tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturalis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszto, testtartast
javité tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gyégytornész vezeté-
sével cstitortokonként 10.00-11.00
és 11.00-12.00 a Sportmax Hegyvi-
dék foldszinti kiilontermében (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkezék
részére 2000 Ft/h6, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezOk részére
2400 Ft/hé. Tovabbi kedvezmény 3
havi dij befizetése esetén. Az elsé
ora ingyenes. Informacié és jelent-
kezés: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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Az egyhazkozségek
husvéti linnepi programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhézi gyiilekezetek lapzartankig szer-
kesztséglinkbe eljuttatott hisvéti linnepi programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

Marcius 27. Nagyszerda 18.00: lamentdcids istentisztelet. Marcius 28.
Nagycsitortok 18.00: istentisztelet. Marcius 29. Nagypéntek 10.00: isten-
tisztelet, 18.00: passidi istentisztelet. Marcius 31. Hisvétvasarnap 5.00: hus-
véthajnali istentisztelet, 10.00: istentisztelet. Aprilis 1. Hisvéthétfs 10.00:
istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Mércius 28 Nagycsi]tbrtﬁk 1000 nagycsijtértt')ki diak()niai bibliaéra
|stent|szte|et 18.00: Urvacsoras |stent|sztelet Marcius 31. Husvetvasarnap
10.00: Grvacsoras istentisztelet, 18.00: gyaszol6k istentisztelete. Aprilis 1.
Husvéthétfd 10.00: Urvacsoras istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER 9-11)

Marcius 28. Nagycsiitortok 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje. Marcius
29, Nagypéntek 15.00: kereszt(t, 18.00: az Ur Jézus szenvedésének {innep-
|ése. Marcius 30. Nagyszombat 7.00-18.30: szentsir-latogatas, 19.00: felta-
madasi szertartds, Uinnepi szentmise. Marcius 31. Husvétvasarnap 7.30,
9.00,10.30, 12.00, 18.00, 19.00: szentmise. Aprilis 1. Hisvéthétfé 7.30, 18.00:
szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Marcius 28. Nagycsiitortok 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje, utana
virrasztds 22.00-ig. Marcius 29. Nagypéntek, szigord bojti nap. 15.00: ke-
resztUt a cserkészek vezetésével, 18.00: nagypénteki szertartds, utdna
szentségimadas, 24.00: kereszt(t a Harangvélgyben (indulds 23.00 6rakor a
plébaniatdl, illetve 23.30-kor a 155-6s busz zugligeti végallomasénal lehet
csatlakozni). Marcius 30. Nagyszombat 8.00: templomnyitds, a szent sir 6r-
zése 8.00-20.30-ig (a jelentkezéket feliratkozas alapjan varjak), 21.00: vigilia
szertartds. Marcius 31. Husvétvasarnap 9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Igény
szerint ételszentelés a misék utan. Aprilis 1. Hisvéthétfé 11.00 és 18.00:
szentmise.

KUTVOLGYISZUZ MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51.)

Marcius 28. Nagycstitortok. Regdczi Istvan atya papszentelésének 70. év-
forduldja. 17.00: szentmise az utolso vacsora emlékére, utana szentségima-
das. Marcius 29. Nagypéntek 15.00: keresztat, 17.00: szertartésok - passio,
kereszthodolat, szentdldozds. Utdna szentségimadas a szent sial. Marci-
us 30. Nagyszombat. Napkézben szentségimadas a szent sirnél. 17.00: tliz-
szentelés, fényliturgia, hdsvéti vigilia, hisvéti szentmise, foltdmadasi kor-
menet. Marcius 31. Husvétvasarnap 10.30, 17.00: Ginnepi szentmise. A dél-
el8tti szentmise utén a husvéti ételek megéldasa. Aprilis 1. Hisvéthétfé
10.30 és 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Marcius 27. Nagyszerda 18 00: A 426. sz. Szenczi Molnér Albert Cserkész-
tentisztelet. Marcms 29, Nagypentek 18.00: nagypentekl |stent|sztelet és
Urvacsoraosztas. Marcius 31. 10.00: hisvét elsé napi istentisztelet és Urva-
csoraosztas. Aprilis 1. 10.00: hisvét masodnapi istentisztelet és trvacsora-
osztas.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Marcius 28. Nagycsitortok 18.00: utolsé vacsora szentmise. Marcius 29.
Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: Jézus szenvedésének liturgidja. Marci-
us 30. Nagyszombat. Husvét vigiligja. 17.00: vesperas, kérmenet, 21.00: vigi-
lia. Marcius 31. Husvétvasarnap 8.00, 11.00, 18.00: hsvéti szentmise. Apri-
lis 1. Hisvéthétfé 18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS)

Marcius 27. Nagyszerda 18.00: szentmise, nagybdjti triduum harmadik
napja (dr. Kranitz Mihdly teoldgiaprofesszor). Marcius 28. Nagycsiitortok
18.00: szentmise a labmosas szertartasaval, 21.00: egyords virrasztas kozos
ima keretében. Marcius 29. Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: nagypén-
teki szertartasok, ,csonka mise”, 21.00: egyoras virrasztas kozos ima kereté-
ben. Marcius 30. Nagyszombat. 6.30-t6l az egész nap folyaman a szent sir
latogatdsa, 20.00: husvéti vigilia szertartas. Marcius 31. Husvétvasarnap
8.00: szentmise, 10.00: Ginnepi husvéti nagymise énekkar kdzrem(ikodésé-
vel (Beliczay Gyula: F-dur mise), kisgyermekes csalddok miséje a kistemp-
lomban, 11.15: az Ginnepi nagymise utdn hudsvéti feltamadasi kdrmenet,
18.00: szentmise, 19.30: szentmise. Aprilis 1. Husvéthétfd 7.30, 9.00, 11.00,
18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

Marcius 28. Nagycsiitortok 18.00: szentmise, utdna énekelt lamentécid.
Marcius 29. Nagypéntek 15.00: keresztut az urnatemetdben, 18.00: nagy-
pénteki szertartas énekelt passiéval. Marcius 30. Nagyszombat 19.00: felta-
madasi szentmise. Marcius 31. Hisvétvasarnap 9.00, 11.30, 18.00: szentmi-
se. Aprilis 1. Husvéthétfs, 9.00: szentmise.
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Husvét és az elfeledett barany

Mire az alabbi ételajanlatok meg-
jelennek, nagy valdsziniiséggel
mar mindenki megvette azt a
flstolt sonkat, tarjat, karajt, amit
kiilonféle praktikékkal omldsra
foz, és feltalal hasvétra a csaldd-
nak. Ezuttal tehét inkabb a sonkét
kisérd otletekkel rukkolunk eld, de
nem a szokasos tormaval, retek-
kel, djhagymaval, hanem valami
massal. A hisvétvasarnapi, netan
-hétf6i meniibe belecsempéssziik
a kissé elfeledett husvéti baranyt
- ha ezt vélasztjak, nem béanjék
meg!

CITROMOS-TARKONYOS
BARANYLEVES
Kicsontozott bdrdnycombbdl vé-
sdrolunk fél kilée, lehdrtydzzuk,
és fél centis kockdkra vigjuk. Egy
kisebb fej voroshagymdt megtisz-
titunk, és finomra apritva 4 evé-

frisset) is beleszérunk. Végil 2
deci tejfolt simdra keveriink 1
ev8kandl finomliszttel, egy keve-
set a forrd levesbdl is belemeriink,
és a levest stirftjiik. Egy citrom
kifacsart levével pikdnsabbd vard-
zsolhatjuk.

NOVENDEK BARANYPECSENYE

TORT KRUMPLIVAL
Erre az tinnepi fogdsra egy nap-
pal elébb érdemes felkésziilni.
Egykilényi névendék (fiatal) bd-
rdnycombot megmosunk, na-
gyobb darabokra végjuk, meg-
ttizdeljitk 4 gerezd csikokra me-
télt fokhagymadval, majd sézzuk,
bedérzséljitk 8role fekete bors-
sal, és bekenjiik 2 evékandl mus-
tarral. Szérunk még rd 3 szdl
friss, felapritott zsdlydt, és befd-
lidzva egy éjszakdra a hiit8ben
tartjuk, hogy a szdraz pdc dtjrja
a hust.

Misnap, kibontva a félidbdl,
belefektetjiik egy tepsibe, koré
szérunk kb. 8-10 gerezd fok-

kandl olajon megfonnyasztjuk. A
hagymdra rddobjuk a bdrdny-
hist, megkavarjuk, és fokhagy-
maprésen dtnyomunk 2 gerezd
fokhagymdt, majd azt is a hishoz
adjuk, aztdn 4-5 percig egyiitt pi-
ritjuk.

B4, kb. 2 liter vizzel felntjiik,
s6zzuk, flszerezziik 1 mokkdska-
nal szegftiborssal, 2 kiskandl ka-
kukkftivel és tdrkonnyal. Egy cs6
kisebb, hegyes, édes, kicsumd-
zott, egészben hagyott z6ldpapri-
kdt, 2-2 megtisztitott, karikdkra
végott sdrgarépdt és gyokeret be-
leszérunk a késziil§ levesbe.

Befedjiik, és kis ldngon kb. 1
éra alatt puhdra f8zziitk. Miel6tt
megféne, 4-5 szem cikkekre vé-
gott csiperkegombdt és 15 deka
fagyasztott z6ldborsét (idényben

A barany levesként éppen husvétra valé

hagymit, réontiink 1 deci olajt,
aldontiink 2 deci szdraz fehér
bort, 1 deci vizet, és alufélidval
letakarva, kozepes lingon, a sii-
t8ben csaknem puhdra péroljuk
50 perc alatt. Ekkor leemeljiik a
hisrdl a f6lidt, magasabbra vesz-
szitk a ldngot, és forrd siitdben
pirosra siitjiik. Siilés kozben, ha
kell, az elpdrolgott vizet 6vato-
san, aprdnként pétoljuk.

A korethez 80 deka burgonydt
meghdmozunk, kockdkra vé-
gunk, és sds vizben megfézziik,
lesziirjiik, de egy kevés fézdlevet
rajta hagyunk. Ezutdn 1 ev6ka-
ndl zsiron 1 fej kozepes vords-
hagymdt megtisztitva, felapritva
megpiritunk, meghingiik 1 kis-
kandl fszerpaprikdval, és rddnt
jiik a burgonydra. Burgonyanyo-

moéval darabosra torjitk, kissé
meg is sézzuk.

Talaldskor a tort burgonydt
vizbe martott merdkanallal a ti-
nyér szélére halmozzuk, mellé-
fektetjitk a szeletelt siiltet, meg-
hingik a stitdben siiltfokhagy-
ma-gerezdekkel, és korbelocsol-
juk a sajdt szaftjdval. Szdraz vo-
rosborral, mondjuk, szekszdrdi
pinot noirral koccinthatunk az
tinnepi pecsenye elkdltésekor.

BARANYHUSOS LASAGNE
Egy magasabb falu serpenydben
felforrésitunk 3 evékandl olajt,
megfuttatunk benne 1 koézepes
fej felapritott voroshagymde, 2
gerezd zhzott fokhagymdt, s
amint a hagymdk megiivegesed-
nek, hozzdadunk 1 kiskanal érolt
koményt. A hagymakon szétteri-
tiink 50 deka dardle bdrdnyhust,
tovabbi 5 percig kevergetve dtsiit-
jiik, fliszerezziik 2 ev8kandl fris-
sen vigott mentalevéllel, és ami-
kor a hus enyhén megbarnul, be-
lekanalazunk 5 deci stirdi paradi-
csompiirét (lehet konzerv is), va-
lamint 1 deci leszlirt huslevest
(lehet leveskockabdl is). Ujabb 10
percig kevergetve kis ldngon dt-
forrésitjuk, amig elfé a leve.

Egy t(iz4ll6 edényt vagy tepsit
kikeniink 1 ev8kandlnyi olajjal
vagy diényi margarinnal, elteri-
tiink benne 1 levél nem el6f6z6tt,
instant lasagne tésztdt, amit el8-
z8leg néhdny percre langyos viz-
be mértottunk. A tésztdt beterit-
jiik 2 darab (egytitc kb. 20 dekds)
meghdmozott, vékonyan felvé-
gott padlizsinszelettel.

Erre keriil a fliszeres dardle
has, majd a tészta, és addig foly-
tatjuk a rétegezést, amig telik a
hozzévalokbdl. Végiil padlizsin-
szelet legyen a tetején, arra keriil-
jon az utolsé lasagne.

Osszekeveriink 10 deka reszelt
eidami sajtot 3 deci tejfollel, fi-
szerezzitk 2 kiskandl érolt majo-
rdnndval vagy oregdnéval, s azzal
bevonjuk a rakottas tetejét. El8-
melegitett stitdben 25 percig, a
sajt megpiruldsdig siitjiik. J6l be-
htitdee (13 fokos) szdraz rozébort
ajanlunk hozza.

Illik a sonkdhoz

HONAPOS RETEK ZOLDBABBAL
A ceruzabab f8leg saldtdkra és ko-
retekre valé z6ldség. A hénapos
retekkel egyiitt a hasvéti sonka
kellemes térsa.

Harminc deka friss z6ld- vagy
ceruzababot 5 perc alatt roppa-

-

nésra f8ziink. Ha fagyaszeottat
haszndlunk, csak egyet forral-
junk rajta, hiszen mélyhtités el8tc

egyszer mdr forraltdk, azaz
blansiroztdak! Egy csokor piros
retket megmosva, ,gydkérbaj-
szdt” levdgva felkarikdzunk, és
elrendeziink egy lapos tdnyéron.
A zbldségeket sézzuk, borsozzuk,
aztdn meglocsoljuk 1 citrom ki-
facsart levével, és kiilon tdlaljuk a
sonka mellé.

KURKUMAS TOLTOTT KARFIOL
A karfiol a sokoldalusdgardl hi-
res, eztttal a sonka mellé ajinl-
juk.

B4, citromos, enyhén sds viz-
ben megféziink 1 fej kozepes (kb.
1 kilés), rézsdira bontott karfiolt.
Fézdvizével egyiite kihdtjiik, a
karfiolrézsdkat Gvato-
san kiemeljiik, és jol
lecsopogtetjiik.

Amig a karfiol 6,
elkészitjiik a besamel-
mdrtdst és a tolteléket:
a midrtdshoz felforra-
lunk 2 deci tejet, flisze-
rezzitk 1 karika voros-
hagymadval, 1 szem ba-
bérlevéllel és 1 mok-
kaskandl fehér borssal.
Forrds utdn 10 percig
hdlni hagyjuk. Lesz(ir-
jik a tejet, az izesitd
fliszereket eldobjuk.

Kézben diényi vajat egy serpe-
ny8ben felolvasztunk, kb. 1 per-
cig a tdzon kevergetjiik, hozzd-
adunk 1 evékandl lisztet, megpe-
zsegtetjiik, és halvdny sdrgdra pi-
ritjuk. Lehtizzuk a tizrél a serpe-
nydt, apranként beledntjitk a te-

jet, kevergetve, nchogy csomés
legyen. Még 1 percig f8zziik,
megsoézzuk.

A toleelékhez 15 deka vajat ha-
bosra keveriink, s6zzuk, majd 1
evékanal kurkumadval, 1 mok-
kaskandl 8rolt fehér borssal és 1
csokor finomra végott petrezse-
lyemzélddel fliszerezziik. Végiil a
besamelmdrtdst hozzdadva simé-
ra keverjiik.

A karfiolrézsakba kis fészket
véjunk, a legjobb, ha karaldbévi-
joval tgyeskediink. A tolteléket
habzsékba colgjiik, és csillageso-
von keresztiil a karfiolba pumpdl-
juk a kurkumds krémet. A tetejé-
re felcsavart gépsonkaszeleteket
tiltetiink, és paprikacsikokkal di-
szitjiik. Tdlalds eléte legaldbb 2
éréra htitdben hitjiik.

Turds-gyiimolcsos csemege

Locsolovdré

GYUMOLCSOS TUROKOCKA
El8szor a tésztdhoz fogjunk hoz-
z4: 3 tojéssdrgdjét habosra keve-
riink 3 evdkandl siitécukorral.
Hozz4adunk 3 evékanil finom-
lisztet, fél csomag siitdport és 1

evBkandl keserti kakadport. Ala-
posan, de 4vatosan osszeforgat-
juk. Belecsorgatunk fél deci olajt,
majd a kemény habbd felvert 3
tojasfehérjé is.

Egy magasabb fald, 35x25
centiméteres tepsit kibéleliink sii-
tdpapirral, és belesimitjuk a
masszit. El6melegitett siit6ben,
kozepes langon 18-20 percig siit-
jiik.

A krémhez villdval 4teoriink
25 deka tehéntirde. Tizendt deka
siitdcukrot habosra keveriink 20
deka puha margarinnal. Az 4t
tort tarét lazdn dsszekeverjiik egy
doboz, kb. 25 dekényi, lecsépog-
tetett  vegyesgylimolcs-konzerv-
vel. Egy citrom lereszelt héjdval és
a kifacsart levébél 1 kiskandlnyi-
val {zestjiik.

A tarés keveréket vastagon a
kistilt, kihtle tésztdra kenjiik, és
hi8szekrénybe tesszitk. A mdz-
hoz &sszekeveriink 2 deci na-
rancsizli, szénsavas uditdt, 1 cso-
mag vanilids {z{i, f8zni valé pu-
dingport és 5 evkandl cukrot,
majd 2 deci narancslével egyiitt
lébasba éntjiik, és kevergetve st-
rire f8zziik.

Amig a miz meglangyosodik,
addig a taréval megkent siite-
mény tetejét feldiszitjiik 2-3 szem
fél centi vastagra vdgott konzerv
vagy kompdét 8szibarackszelettel.
A mir alig langyos mdzzal alapo-
san megkenjiik a barackokat.

Talaldsig, de legaldbb 2 6ra
hosszat a hiit6ben tartjuk. Ehhez
a gyiimolesds siiteményhez 12 fo-
kosra behtitott édes tokaji szamo-
rodnit ajénlunk.

Jdray Mari

e

Sok més mellett minden eszten-
dében egy fat is kivalasztanak,
hogy a szokésosnal nagyobb
mértékben essen rd a figyelem.
A 2013-as év faja a berkenye lett,
amelynek példényai a Hegyvidé-
ken is feltlinnek. Mi tagadas, bé-
ven van még mit megtanulnunk
err6l az értékes, mégis kevéssé
ismert fajrol.

Oszi szinekben pompézbrenyefa

Az Orszégos Erdészeti Egyesiilet
mdr tizennyolc éve minden esz-
tend8ben kivélaszt egy hazai fajt,
amelyet az év fija cimmel illet.
Ilyenkor kifejezetten a kevésbé
ismert ndvények csoportjabél vé-
logatnak, hiszen ezek megismeré-
sére nagy szitkség van — illetve a
2013-as ,szerencsés nyertes’, a
hdzi berkenye esetében az tjra
megismerésére. ..

A berkenye ugyanis mdr évez-
redek 6ta él a Kérpdr-medencé-

A latvanyos kiilsejii hazi berkenye az év faja

ben, és feltlinés nélkiil torténel-
miink részévé véle. A tihanyi
apatsdg alapitSlevelében is szere-
pel, igaz, csak mint tereptdrgy, de
ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a ,brokindt” akkor jobban
ismerték, mint manapsig.

Kedveltségének alapja a termé-
se volt, amelyet eleink el8szere-
tettel fogyasztottak. A ritkds t5l-
gyesekben magdnyosan névekvd
fakat a kertekbe is iiltették. A pi-
ros bogydk éretlen 4llapotukban
csersavasak: aki késtolta mir,
biztosan érti, hogy a népnyelv a
bereknd és bereknye mellett mi-
ért nevezi a ndvényt fojtékdnak,
vagy fojtéskdnak is!

Tudomdnyos neve (Sorbus
domesticus) szintén erre a tulaj-
donsdgdra utalhat, hiszen a
»sorb” sz6té magyarul fanyart
jelent. Mds értelmezés szerint in-
kdbb a termés kdsis (szorbetszerti)
4llaga jétszott szerepet a nemzet-
ségnév kialakitdsiban.

A hiézi berkenye lassan fejlédé
fa, amely erddben akdr 20-25
méter magas is lehet. Szabadon
4ll6 egyedei ritkdn nagyobbak 15
méternél. Korondja iddskordra
ovalissd szélesedik. Levelei parat-
lanul szdrnyaltak, vildgoszoldek.

Els§ rénézésre nehéz megkii-
l6nbéztetni a rokon fajoktdl, de
mids erdei fdink kozéte konnyen
felismerhetd a levelei alapjdn. Vi-
rdgai méjusban, a levelek fejlédé-
sével egy id8ben jelennek meg. A
magbdl kikeld facsemetének hisz
évre van szitksége az els virdgza-
sig, azaz a hdzi berkenyére leg-
aldbb annyira igaz, mint a diéra,
hogy a gyerekének, vagy az uno-
kdjénak iilceti a kertész.

A fehér virdgzat bodité illatot
jraszt, ami té')megével vonzza a

Viragzata badité illata

megporzé rovarokat. Nydr végé-
re, 8szre fejlédnek ki az apré kor-
tére emlékeztet§ termések, ame-
lyek lassan érnek be. Eretten pi-
rosak, a madarak kedvelt tdpl4lé-
kai. A fa lombja az elsé hivos
napokon  ldtvdnyosan
pirosra, narancssirgara
szinez8dik, majd le-
hull, de a vastag lomb-
réteg nem rothad el té-
len, hanem szinte érin-
tetlen marad a kévet-
kezd tavaszig.

A lasst novekedés
kovetkeztében fdja ki-
fejezetten kemény,
akdr kétszdz évig is elél.
Mivel nem igényes a
talajdval szemben, és ellenallé fa,
vérosban is jol fejlédik. Fasorok-
ban, parkokban lehet taldlkozni
példdnyaival. A rézsafélékhez fii-
z6d8  rokonsdgdt aldtdmasztva
csinos novény, ezért a kertésze-
tekben is kénnyen rdtaldlhatunk.
Ha elfogadjuk lasst fejlédését, a
kert értékes részévé vdlhat, amely
minden évszakban ldtvdnyos.

A hézi berkenye egy évtizede
védett Magyarorszdgon. A beso-
roldsa szerint ennek a valaha el-
terjedt haszonnévénynek a ter-

mészetes 4dllomdnya ma veszé-
lyeztetettséghez kozeli 4llapotba
keriile. Ha az év fdja dltal keltett
hirverés sikeresnek  bizonyul,

akdr meg is fordulhat ez a szomo-
ra trend, hiszen egyes eurdpai

-

Termése a madarak kedvelt taplaléka

orszdgokban a hdzi berkenyét is-
mét felfedezték, termesztik, és
gylimolcse egyre lelkesebb rajon-
gétdbort szerez magdnak.
Nélunk a korldtozottan elérhe-
6 gytiimolesbdl leginkdbb pdlin-
kac f8znek, ami az els§ 1épés is
lehet a népszertiség felé. Mi min-
denestre drukkolunk neki! Taldn
idén a tavaszi-nydri erdSket jérva
tobbszor ismerjiik majd fel a hdzi
berkenye fehér virdgait, éré ter-
méseit, tetszetSs lombjit.
(Barta)
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Mesterséges madaroduk

Fontos a jo mindségui kolt6hely

Hamarosan kezdetét veszi a cine-
gék és verebek koltési idészaka. A
vérosi kdrnyezetben leggyakrab-
ban eléfordulé énekesmadarak
idei elsé koltését mi is segithet-
jiik, a megfeleld kialakitdst mes-
terséges odik kihelyezése nagy-
ban hozzdjérul a kivanatos szapo-
rulat biztosftisdhoz.

A Kkistestl fajtdk évente kér
szer-hdromszor is kolthetnek, a
tojdsok mércius végi lerakdsa és a
fickdk kirepiilése kozote 4lrald-
ban mésfél hénap telik el. Bér a
természet gondoskodik a megfe-
lel§ koleShelyekrdl, azokon a te-
riileteken — kiilondsen a vdrosok-
ban —, ahol hidnyoznak az id§-
sebb, odvas fék, sziikség van kol-
téoduk kialakitds4ra.

A kerek ropnyildsd, a harkély
véjta odtkra emlékeztetd mester-
séges véltozatokat nagysdguk

alapjdn ,A-B” és ,D” tipusba so-
roljék. Ezek koziil az oddksltd
fajok tobbségének — ilyen a szén-
cinege, a nyaktekercs, a hézi ve-

- o

Tarts fabol ksziijon a odu!

1éb és a mezei veréb —a ,B” tipu-
st felel meg a leginkdbb. Ennek
alapteriilete 12,5x12,5 centimé-
ter, teljes mélysége 20-25 centi,
mig a ropnyilds d&tmérdje 3,4 cen-
t. (A maddrodifajtakrél 2012.
Jebrudr 28-i szdmunkban olvas-
hatnak részletesen.)

Fontos, hogy j6 mindségli le-
gyen a koltShely, hiszen az megfe-
leld karbantartassal 6t-tiz év alatt
akdr szdz-szdzotven cinegefidka
kirepiilését is elésegitheti. Eppen
ezért a rétegelt lemezbdl késziile
darabok helyett ink4bb a lényege-
sen tartdsabb, legaldbb két centi-
méter vastag fenyd-, esetleg akdc-
léc alapanyagy, a tetején gondo-
san szigetelt és feliiletkezelt ma-
dirodut vilasszuk. Ovakodjunk
viszont a nagyobb 4ruhdzakban
kaphaté hdzikdkedl, ezek kialaki-
tdsa ugyanis sokszor nem felel
meg a madarak igényeinek!

A koltboduk kihelyezése mel-
lett az etetésrdl se feledkezziink
meg, kiilonsen a magevdk szi-
mdra lényeges, hogy a koleési id6-
szakban legyen elegend§ tdplélé-
kuk. Akkor jirunk el helyesen,
ha a napraforgémag mellé almit
és mds apré magvakat (kolest,
pintyeknek és  papagdjoknak
arult keveréket) tesziink.

Koltbodit és etetét a Magyar
Madirtani és Természetvédelmi
Egyesiilet kedden és szerddn 10-
8] 16 éréig nyitva tarté boltjdban
érdemes visarolni, itt az érdekls-
déket hasznos tandcsokkal is el-
l4tjak. Cim: XII., Koltd utca 21.
(J6kai-kert). Telefonszdm: 275-
6247/122. Mobil: 06/20-969-
7778. E-mail: mmebolt@mme.
hu. Honlap: www.mme.hu.
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Kornyezetet védo polgarorok

EgyuttmUikddési megéllapodast
kotott az dnkormanyzat a Ter-
mészet- és Kdrnyezetvédelmi
Polgérdr Egyesilettel, amelynek
tagjai mar eddig is sokat tettek
a Hegyvidék kozbiztonsaganak
javitdsa, illetve a természeti érté-
kek megovésa érdekében. A lelkes
csapatot a mikodéséhez sziik-
séges eszkozokkel, felszereléssel
igyekszik tdmogatni a kerilet.

A Természetvédelmi Polgarérség tagjai onkéntesként tevékenykednek a

»A kozdsségért tenni akard, akeiv
tdrsasdg” — igy jellemezte a Ter-
mészet- és  Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiiletet (rdvid ne-
vén: a Természetvédelmi Polgdr-
Srséget) a kertilet alpolgdrmeste-
re. Kovécs Lajos szerint az 6nkén-
tesekb8l 4ll6  csapat nagyban
hozzdjarul a hegyvidékiek biz-
tonsdgérzetének javitdsihoz az-
zal, hogy tagjai rendszeresen je-
len vannak a kézteriileteken.

Bir nem hatdsdgi személyek,
ezért nincs intézkedési jogosultsd-

guk, ugyanakkor hatékonyabbd
tudjdk tenni a hivatdsos rend-
fenntartok munkdjét:  egyrésze
gy, hogy azonnal jelzik az lta-
luk észlelt problémdkat, mdsrésze
pedig maguk is részt vehetnek a
jarérozésekben. gy példdul meg-
valésithatd, hogy ne két kozterii-
let-feliigyeld, hanem egy kozterii-
let-feliigyeld és egy polgdrér in-
duljon el jarérozni, ami 4leal 1é-
nyegében megdupldzédhat egy-
egy napon a feliigyelet kozteriileti
jelenléte. Ugyanigy mds szervek

jérbrszolgalatait is er8siteni tud-
jék a polgdrérok.

Az alpolgirmester a csapat kor-
nyezetvédelmi  tevékenységének
fontossdgdrdl is szdle. A termé-
szetvédelmi polgdrérok ugyanis,
til azon, hogy jdr8rozéseikkel
igyekeznek rendet tartani a zold-
teriileteken, ismeretterjesztd
programokat szerveznek a hegy-
vidékieknek. Tavaly &sszel példd-
ul, amikor az ©nkormédnyzat
komposztdléldddkat osztott, az
egyesiilet szakembere el6addst

tartott a komposztkezelés gyakor-
lati tudnivaldirdl a tdrsashdzak
képvisel8inek. A természetvéddk
madarvédelemmel  kapcsolatos
foglalkozdsokat is szerveztek mdr,
s6t, nekik koszonhetden épiil ki
egy maddrbardt kerti tandsvény a
Tamdsi Aron iskola koriil.

Az énkormdnyzat azzal tdmo-
gatja az egyesiiletet, hogy székhe-
lyet biztositott szdmdra a Jdkai
Klubban. Emellett a lehet8ségek-
hez mérten eszkozokkel, felszere-
lésekkel prébélja segiteni miikos-

k6zbiztonsa’g javit-é.sa, valamint kérnyezetiink értékeinek megovasa érekében

dését, elséként feliratozott latha-
tosdgi mellényeket ajinlott fel a
polgdréroknek.

»Hetente legaldbb egy alkalom-
mal a Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
tigyelettel, valamint a keriileti
rend8rkapitdnysdggal kdzosen jir-
6roziink, tovabbd a természetvé-
delmi &rszolgdlat munkdjic is
rendszeresen segitjiik” — foglalta
ssze legfontosabb tevékenységei-
ket Woyndrovich Andrds. A Ter-
mészet- és Kornyezetvédelmi Pol-
gdrdr Egyesiilet elnke elmesélte,

hogy kézteriiletfeliigyeldk, rend-
8rok és természetvédelmi Srok
nemrég egyiitt kozremikddeek
egy akciéban. Azokat az autésokat
igyekeztek elcsipni, akik az erdén
keresztiil kozlekednek Budakeszi
és Cisillebére kozott, komoly kart
téve ezzel a természetben.

Az elnék hangsilyozta, hogy a
kornyezetvédelmi, illetve kozbiz-
tonsdgi tevékenységiikben részt
vevd tagok onkéntesként, ﬁzetség
nélkiil dolgoznak a Hegyvidé-
kért. Csapatukban fiatalok és

id8sebbek, holgyek és urak egy-
ardnt megtaldlhatdk, twbbségiik
aktiv kord, a munka és a csalad
mellett, szabad idejiikben végzik
onként vallalt feladatukat. ,, Aki-
nek tetszik a polgdrdri, illetve a
természetvédelmi munka, ni-
lunk biztosan taldl elfoglaltsigot”
— biztatta jelentkezésre Woynd-
rovich Andrds mindazokat, akik
szivesen csatlakozndnak a Ter-
mészetvédelmi Polgdrdrség lelkes
kozosségéhez.

Vigyazat, terelovadaszat!

Vaddisznéterel8-vaddszatot tart a
Pilisi Parkerd8 Zrt. Budapesti Er-
dészete mdrcius 28-in 8.00—
16.00 6rdig az Irhds drok, Széche-
nyi-hegy, illetve Csillebére erds-
teriiletein, igy ezeket a helyeket
nem lehet ldtogatni ebben az id8-
szakban. A vaddszatra tdbldkkal
figyelmeztetnek a kornyéken, mig
az érintett turistattvonalak beve-
zet szakaszain a hajtds idején az
erdészet és az Snkormdnyzat
munkatdrsai visszaforditjdk az
erre jarékat. Az eredményes vadd-
szat érdekében a szakemberek ké-
rik a lakossdg egytittmiikodését, a
korldtozds komolyan vételét.

LA vaddiszndk alkalmazkod-
tak az emberhez, egyre tobb és
komolyabb problémdt jelente-
nek a lakott teriiletekhez kozeli
erdékben. Az dltaluk okozott
k4rok kdrok visszaszoritdsa érde-
kében csdkkenteni kell dllom3-
nyukat” — indokolta a vaddszat
szitkségességét Lomniczi Ger-
gely. A Pilisi Parkerd8 Zrt. sz6-
vivéje hangsilyozta, hogy a tere-
18vaddszatot kizdrdlag erdéterii-
leten folytatjak, lakott részeken
az 6nkormdnyzat befogdkat al-
kalmaz a vaddiszndk eltdvolits-
sdra.

sZ.

Begyiijtik a kerti zoldhulladékot

A tavasz a kerti munkdk ideje, a
telektulajdonosok ilyenkor pré-
balnak megszabadulni a felgyii-
lemlett  zoldhulladékokedl, a
megmaradt falevelektdl, az avar-
], illetve a fik lemetszett dgai-
tol. Az avarégetés Budapesten to-
vébbra is tilos — a szabdly megsze-
gbi tobb tizezer forintos birsigra
szdmithatnak —, ugyanakkor az
FKF Zrt. logéjéval elldtott mi-
anyag zsikokba (képiinkin) 6sz-
szegyljeott és a kukdk mellé reg-
gel ot 6rdig kihelyezett kerti hul-
ladékot mdrcius 25. és december
6. kozdtt ingyenesen elszallitjdk.

A vastagabb fadgakat legfeljebb

egy méter hosszisdgti darabokra
végva, kotegelve kell a zsikok
mellé helyezni.

Nem viszik el a zéldhulladé-
kot, ha abban a lomb, fa- és bo-
kornyesedék, nyirt fi, valamint
avar és gyom mellett hdztartdsi
szemét, vagy egyéb nem bele
valé anyag keriil. Mivel a hulla-
dékot a Pusztazdmori Regiond-
lis Hulladékkezeld Kézpontban
komposztdljék, az FKF arra kéri
a lakdkat, hogy a feny6féléket és
a didfaleveleket, -gallyakat kii-
16n kezeljék, ezeket ugyanis ma-
gas gyanta-, illetve olaj- és mér-
gez8anyag-tartalmuk miatt

nem lehet megfeleléen feldol-
gozni.

A kerti hulladék feliratt zsé-
kok megvésdrolhatok az FKF
Zrt. ligyfélszolgélati iroddiban, a
lakossdgi hulladékgytijté udva-
rokban, valamint a t6bbi kozott a
MOL budapesti benzinktjaindl,
az OBI és a Spar iizleteiben. A
gyljtbzsikok 4ra tartalmazza az
elszallitds és a komposztdlds kole-
ségét.

A Hegyvidékhez legkozelebb a
ML kertileti Testvérhegyi tt 10/a,
illetve a XI. kertileti Bink bdn
utca 8-10. alatt taldlhat6 hulla-
dékudvar. A begyljtést hetente

egyszer végzik, a pontos id8pont-
16l a postaldddkba eljuttatortt ki-
advdnyban tdjékoztatjdk az in-

gatlantulajdonosokat.  Tovabbi
informacidk: 06/40-353-353, il-
letve www.fkf.hu.

(-dly)

Eledeznek a viragok

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO
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Idén tavasszal kozel nyolcvanezer
kétnydri névénnyel teszi szine-
sebbé az utcikat a FOKERT
Nonprofit Zrt. A cég elvégezte a
févarosi kezelésti zoldteriiletek
szokdsos tél végi takaritdsdt, vala-
mint az 4gydsokbdl hidnyzé két-
nyari ndvények pétldsit.

A kedvezd id&jardsnak ko-
szénhetden eztttal alig volt fa-
gyasi kdr, és rongdlds miatt is j6-
val kevesebb névényt kellett eliil-
tetni mdrciusban. A sajit ter-
mesztésli paldntdk koziil a legna-
gyobb mennyiségben 4rvdcska,

Magyar jakobinusok tere tavaly is viragdiszbe 6ltozott

valamint a tavalyi év ,sldgerei”,
az er8sebb drnyalatt kék és rézsa-
szin, illetve fehér szirmu nefelej-
csek keriiltek a parkokban, tere-
ken, szobrok, emlékmiivek és in-
tézmények kozelében kialakitote
virdgdgydsokba.

A Hegyvidéken a Magyar ja-
kobinusok terén 2750, a Buda-
pest Kongresszusi Kozpont el8tt
3250 paldnta kezd el virdgozni
hamarosan. A Vdrosmajor Uj
dgydsiba 750 virdgot tltettek ki a
szakemberek.

(em.)

Hegyvidéki harc a dohanyzas ellen

Eurdpai uniés tdmogatdssal orsza-
gos hegyvidéki kdzpont nyilt, ahol
segitenek leszokni a dohanyzas-
rél. A mar m(ikddé call centerben
szakképzett pszicholdgusok és
orvosok varjak az érdeklédék
telefonhivasét.

Hazdnkban a felndtt népesség 36
szdzaléka rendszeresen dohdny-
zik. Megdobbentd adat, hogy
évente 24 ezer ember haldla hoz-
hat6 osszefiiggésbe ezzel a kdros
szenvedéllyel, amely a tiid8rdkos
esetek kilencven szdzalékdért fe-
lelés (a férfiak korében eléfordulé
tiid8daganat tekintetében Ma-
gyarorszdg viligelsd).

A leszokdshoz nyjt segitséget
a XII. keriiletben m(ikodé Or-
szdgos Kordnyi Tbc és Pulmono-
l6giai Intézet, valamint az Egész-
séges Magyarorszdgért Kozpont
egylittmiikodésével  1étrehozote
Orszdgos Dohdnyzds Leszokds
Tdmogatdsi Médszertani Koz-
pont. Ingyenesen hivhaté call
center, CSOportos tandcsadds és

interaktiv weboldal segiti azokat,
akik szeretnék végleg eldobni a
cigarettdt — emelte ki dr. Kovdcs
Gdbor, a Kordnyi intézet {8igaz-
gat6 féorvosa a kozpont hivatalos
megnyitdjan.

A szakember arra hivta fel a
figyelmet, hogy a kormdnyzat
kordbban nem tapasztalt lendii-
lettel ldtott neki a dohdnyzds-
mentes Magyarorszdg megterem-
téséhez. Ennek részei a dohdny-
termékeket jelentdsen megdragi-
6 ado, a cigarettdzds kdros mel-
lékhatdsait bemutaté felvildgosi-
t6 kampdnyok és a nemdohdny-
z0k védelmében hozott torvé-
nyek, amelyek mdris eredményt
hoztak, hiszen az alkalmi doha-
nyosok ardnya 4-r8l 1,6 szdzalék-
ra csokkent.

Dr. Kovécs Gébor szerint ez
azért szdmit komoly eldrelépés-
nek, mert az Ugynevezett parti-
dohdnyzds a rdszokds ,elészobd-
ja’, egy-egy szdl idénkénti elszi-
vasdbol meglehetésen rovid id6
alatt kialakulhat a massziv ciga-
rettdzds. A teljes lakossdgot te-
kintve a dohdnyosok szdma stag-
nal, a férfiak kevesebbet, a nék

tobbet cigarettdznak, mint ko-
rébban.

Az 4j kozpont tobbféle leszok-
tatdsi médszerrel dolgozik, ezek
koziil a mdr ismert egyéni és cso-
portos programok mellett 4jdon-
sdg a telefonos tdmogatds. A
06/80-44-20-44-es szdmon a hét
minden napjin ¢jel-nappal in-
gyenesen hivhaté call centerben
pszicholégusok és orvosok veze-
tik végig a leszokds folyamatdn
azokat, akik dgy dontoteek, lete-
szik a cigarettdt. A programsze-
rtien Osszeallitott, tobb hivdsbdl
4ll6 tandcsaddst a szakemberek
menet kdzben az egyéni igények-
hez igazitjdk, ami jelentésen no-
veli a hatékonysdgot. Mint a 8-
igazgat6 elmondta, a cigarettado-
bozokon szerepld telefonszdm
ezentll a call centerrel kapcsolja
dssze az érdekl8d6ket.

Folyamatban van egy interne-
tes weboldal kialakitdsa is, a le-
szokdst népszer(isité honlapon
feltiintetik a tiidégondozdk ci-
meit, a rendelések id8pontjdt, a
képzéseket végzd szakemberek
adatait, valamint a leggyakrab-
ban feltett kérdéseket és valaszo-

kat. A portdlon tdjékoztatdst
nytjtanak az éppen aktudlis ese-
ményekrdl, illetve kdzzéteszik a
tovdbbképzések és mds szakmai
rendezvények el6addsainak anya-

gat.
Az &t évvel ezelbtt létrehozott
Egészséges Magyarorszdgért

Kozpontot képviseld Urbdn Ré6-
bert a megnyitén elmondta, hogy
a nonprofit szervezet célja a la-
kossdgot leginkdbb sijté szenve-
délybetegségek felszdmoldsa. A
cigarettdzds rdaddsul nem csupan
a dohdnyosok, hanem a kornye-
zetitkben él8k egészségét is kdro-
sitja.

A call center és az internetes
oldal révén azok a tdrsadalmi cso-
portok is bekertilhetnek a rend-
szerbe, amelyek tagjai egyébként
valamilyen okbdl ezt személyesen
nem tudndk megtenni. A telefo-
nos tandcsaddssal negyven szdza-
lékkal nd a leszokds esélye, ami
kival6 eredmény, hiszen a tapasz-
talatok szerint dnerébél a prébél-
kozdk alig négy szdzaléka tud
megszabadulni a nikotinfiiggd-
ségtdl.

(em.)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- és mdanyag aj-
t6k, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjé
(pl.: kétszarnyt ablakndl), szigetelését vallalom
garancidval! Igényesen és becsiiletesen mér 18 éve!
A felmérés dijtalan. Horvdth Akos, 06/70-550-
0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal villalja antik-styl butor restaurdldsat, egyedi
butor készitését. Kdrpitosmunkdval is. Telefon:

06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uvegeshu Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONYOSMUHELY gyirt, javit mindenfaj-
ta redényt, reluxdt. Szalagfiiggony, roletta, har-
monikaajté 3 munkanap alatt. Napellenzé, pony-
vacsere. Javitdsok 24 6rdn beliil. 370-4932.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
sziinyoghald stb. szerelése, javitdsa garancidval,
legolcsébban! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzé, szalag-
fiiggdny, aluredény, motoros is, szinyoghdld,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds m{ianyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

ENERGIATANUSITAS
Hoszigetelési tanacsok
Nyilaszarécsere
Tel.: 06/30-517-7120
www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtésa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pintok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sck, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

INGATLAN tulajdonjogot visirolnék haszon-
élvezettel, vagy eltartdsi szerzédést kotnék idés
személlyel. Minden megoldds érdekel. Hivjon bi-
zalommal! 06/70-207-1417.

ELTARTASAT, gondozisit villalom idés sze-
mélyeknek ingatlanért cserébe (haszonélvezettel
is). Eletjdradékot is tudok biztositani. 06/20-534-
7671.

IDOS, egyediilills személyekkel eltartdsi, gon-
dozési szerzédést kénék. Hivjon bizalommal!
06/70-664-9264.

ELTARTASI szerz6dést kotne megbizhatd, csa-
lidos mérndk. T.: 06/20-349-1470.

SZIVESEN gondozndnk, dpolndnk, vagy ha
sziikséges, anyagilag is segitenénk idés, egye-
diilélls Holgyet vagy Urat. Leinformalhats,
gondozdi gyakorlattal rendelkezd értelmiségi
par vagyunk. 06/20-522-2543. Kallay Kotdsz
Zoltdn.

METSZEST, isist, kapdldst, ~gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flnyirdst valla-

lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FAKIVAGAS, gallyazds, veszélytelenités
alpintechnikéval, zéldhulladék-, gallydaralds,
elszéllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-
5948.

ZOLDHULLADEK-, gallyapritds, elsz4lli-
tas. T.: 06/30-907-5948.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, bozétirtds, kerités épité-
se, javitdsa. Térkdvezés, betonozdsi munkék ga-
rancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-2584,
06/70-391-8976, 06/1-781-4021.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, perme-
tezés, fakivagds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa, keri-

javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-

téskészité

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

Tavirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz, mikro-
siitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-
3678.

HOTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hitdgépek, automata mosdgé-
pek, villanybojlerek helyszini javitdsa garancid-
val. Akisz4lls dijtalan! Samsung, LG, Electro-
lux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-1796, mo-
bil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas ¢és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garan-
cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitdgép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

7506.
ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, fakiva-
gés, gallyazds, sovényvdgds, motoros kaszlds el-

széllitdssal. 06/30-274-1368.

KERTAPOLAS. Végeztesse szakembere-
inkkel a tavaszi metszést, lemosé permetezést
és a rendszeres kertdpoldsi munkdkat! 06/30-
281-6242. Kék Pipacs Kft.

OLCSON: kerti munkak, fakivdgds szakérte-
lemmel, lélekkel: +36/30-418-6663. gold333@

freemail.hu

MINDEN, AMI KERT! Miivelés, tervezés,
szaktandcsadds:  botanikustél. 06/30-464-

1171.

MEGBIZHATO nyugdijas teljes krii kertésze-
ti, karbantartdsi munkdkat véllal referencidval.
06/30-976-0357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomalanitds, 4ruszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszlli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét minden

napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis 4ron, refe-

renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymi-
szétechnikéval, szallitassal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal vald kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg
részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardlésa,
szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, sz8lémet-
szést, permetezést vallalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T. 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adzis. Tel.: 06/20-823-0207.
Fax: 700-1950. www.elektronikusbe-vallas.hu

KONYVELES -adétanicsadds a Hegyvidé-
ken. XTI, Zugligeti Gt. 06/20-964-8048.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
2és, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-

(?'IjTHONﬂPOLﬂS,idésg/ond(fzés, héz,vezetés FUVESITEST, novényiileetést vallalunk. etelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000.
32/';:*’233‘;;3‘3‘3‘“” outhonipolis wolgilat. x| U\ 06120-349-5395, ! 06/30942-6500, a@sgrociivel.hu.
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI . .
il HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MO MO
1930 | KOMMENTAR | HEGYVIDEK| | HEGYVIDEKI | KOMMENTAR | HEGYVIDEK| | KOMMENTAR | HEGYVIDEKI
' NELKOL MAGAZIN | MAGAZIN NELKOL MAGAZIN NELKOL MAGAZIN
NP . ‘ g . fROTT ALFA
2000 | UTKOZO EGYUTT | KULTURPONT | LELEKEMELD | |\ o DUETT -
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

03. 26. MinGsEGI IDG: Bemutatjuk a XII. keriileti Csaladsegité és Gyermekjoléti K6zpont-
ban miikodé Allaskeresé Klubot.
03. 27. KULTURPONT: Miivészeti magazinunk bemutatja a keriilet kulturalis életét, esemé-
nyeit, programjait — mindent, ami kultura.
03. 28. KOMMENTAR NELKUL: Az ,Egészségesen a Hegyvidéken” elGadas-sorozat ezuttal a
hajhullas problémajaval foglalkozott.
03. 30. DUETT: Krasso Laszlé vendége Bojte Csaba ferences rendi szerzetes.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szobafestést,
mézoldst, tapétzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinis-
ta-, kémivesmunkdt villal. delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kori
felujitdsa, kere—kerités épitése. Hészigetelés, fes-
tés, burkolds, tet8javitds, bidogos, kémivesmun-
kik elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-781-
4021, 06/70-391-8976, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolydk, mosoga-
w0k, tarsashdzi f8csatorndk, udvari és egyéb le-
folyok minden tipusdnak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén
is! 228-6193, 06/30-921-0948.

keriileti

LAKATOS, zérszereld, bidogos, kémiives-, te-
t8fedd munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkoz6tol.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kémives-, asztalosmunkadk, ajts-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.
KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kdmiives-

munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst, tel-
jes korti lakasfeldjitdst vallalunk anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, garan-
cidval, kotetlen munkaidgben. Faablakok utdla-
gos szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
hat6 szakemberckkel, ingyenes drajdnlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
last, tapétdzdst hosszd tévii garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelésck javitdsa 1986 6ta, kerii-

leti kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

SZOBAFESTES-mizolss, tapétdzds. Kiilsé
homlokzat feldjitdsa. Preciz munka, korreke dr.

06/70-778-5440.

FELUJITAS, 0j épités, kivitelezés épitémérno-
ki vezetéssel, 30 éve a lakossdg szolgélatdban. Tel.:

+36/1-275-4287, +36/20-912-5600. www.lcsl.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdrit4s, villanybojler-javitds, hdz-
tartdsi késziilékek bekotése, biztositorablak,
kapcsolék, ldmpatestek cseréje. EPH, érintés-

védelmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

Viz-, FUTESSZERELES GYORSSZOL-
GALAT! Csérepedésck, 4zdsok keresése, moso-
gatd, mosdo, WC-k, kerti csapok javitdsa, cse-
réje foldmunkdval is. Duguldselhdritds, egyéb
vizszerelési munkdk végzése garancidval.

06/70-227-6291.

GAZKESZULEKEK gyors javitdsa. Gdz és
CO miszeres vizsgilat. FEG SZERVIZ. Ta-
misi Jézsef, 214-1606, 06/20-926-5362.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HIVJON! Mindennap. Garancidval, nyugdijas-

Metz Mété, 06/20-349-5395.

TAKARITAS! Irodsk, intézmények, térsashd-
zak, magdnlakdsok teljes kor(i napi, nagytakarita-
sa. Ablak-, sz8nyeg-, kdrpittisztitds. Hivjon biza-
lommal! 06/1-781-4021, 06/70-391-8976, 06/70-
547-2584.

TAKARITAS, nagytakarftds: tdrsashdzak, la-
kdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST ¢ polirozdst
vallalunk kiemelkedd referencidkkal, magdn-
személyekdl szalloddkig. www.amsystem.org,

06/70-339-3555.

SZONYEG- ¢s kdrpittisztitds  helyszini
munkavégzéssel, poratkdtlanitdssal.

amsystem.org 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritasat vallalom. 06/30-
215-8590.

WWW.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képiselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kezelése, kozos képviselete,
teljes miszaki, jogi és gazdasagi hdttérrel. Dijazds
épiilertd] fiiggden, megegyezés szerint. Virlaki
Janos, telefon: 213-6613, 06/20-931-1832.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, twbb éves
gyakorlattal, netté 1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérje
ingyenes drajinlatomat. Hivjon bizalommal: Pék
Péter 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, magénszemélyek, figyelem!
Szezonnyitd akcié! Dryvit hdszigetelés, kémiives-
munkdk és mulanyagablak-csere el8jegyezhetd.
06/70-510-7868.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstdl a leg-
kisebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-
411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeljitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feltji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaraldk fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatinak festése
és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-bidogozs, pala- és cserépreték
javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval, — iigyintézéssel,

METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-

518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4talaki-
tdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, vizsze-
relés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancigval!
06/20-961-6153.

DRYVIT hészigetelés kedvez§ dron, miianyag-
ablak-csere térsashdzak, magdnszemélyek részére.
Szezonnyité akcid! Pilydzatirdssall 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figyelem!
Dryvit hészigetelés, mtianyag ablak kedvezd dron.
06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelést 4llamilag tdmogatott
hitellel és 25% visszatéritett timogatdssal tudunk
véllalni térsashdzak és magdnszemélyek részére.

06/20-283-2378.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735,  360-2345.  www.festes-
tapetazas.hu

LAKAS-, épiiletfelujitds, karbantartds! Kémii-
ves, burkolé, gipszkartonozé, villanyszereld, viz-,
géz-, flitésszereld, festd szakmdkban 4llunk meg-
rendeldink rendelkezésére. 06/30-294-9670.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé ké-
mives- és bddogos munkakkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,

garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

TELJES KORU lakdsfeldjicdst véllalunk ga-
rancidval. Ingyenes felmérés és drajanlat-készi-

tés. 06/20-313-3958.

Hirdessen a _
SHEGYVIDEK| | & —
ujsaghan!

LAPOSTETO-SZIGETELEST
referencidval, 10 év garancidval, stabil gérddval.
4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

TETO-, hé-, és vizszigetelés, homlokzatok hé-
szigetelése, teraszszigetelések 10-15 év garancid-
val. VIA-EPSZAKKER KFT. 326-5312.

TARSASHAZAK — meglévé/alakulé — ko-
s képviseletét és kezelését szakirdnyd képesi-
tés birtokdban véllalom. Tel.: 06/30-226-
5494. (Pagels Zsuzsanna)

vallalunk

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kor-

pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtdrések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
reke szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kischb munkakat is vl-
lalok. P4lfi Zoltén, 06/30-947-6036. 12 éve a ke-

riiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap vizveze-

tékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhritds, csatornakamerdzds, mdszeres
csdrepedés-keresés, csbrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése 4sdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhritds-
t6 a teljes feljitsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES,
nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekotése,
mosdok, csapok, kidak cseréje! Vizéraszerelés
tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT!
Hibaelhéritds, villanybojler-javitds, érintésvédel-
mi vizsgélatok, EPH szerelés. Tel.: 06/20-976-
0005.

vizéraszerelés

Lag

TAKARITAS kedvezménnyel. Kamerds hibamegallapitds.
ABLAKTISZTITAST villalunk.,  Metz Womds csatornamosds. 06/20-342-9064.
Mité, 06/20-349-5395. EGYEB
LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villalunk! EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-,

zdrjavitds, feldjitds, fiirdgszoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mdzolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magdn- és tdrsashd-

zaknak. Metz M4té. 06/20-349-5395.

KONTENERES sitcszallitas. Soder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds,
alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

FUVAROZO mindenféle anyagiru szdllitéséc
véllalja 2 t teherbirdssal. Hivjon, megegyeziink!

Néndsi Zoltdn, 06/20-942-0059.

ENERGIATANUSITVANY, statikai terve-
zés mérndkiroddeol. 06/20-938-0891. www.
mpluszs.hu

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, feldjitott, lif-
tes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szobds,
cirkds, nivés, erkélyes lakds 33,5 M Fr-ért eladé.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor. Varjuk
megtiszteld hivésdt. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-
9029.  www.budapestliving.com,  www.
immoteka.hu

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakdsokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsit az 1., IL., XIL keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladé, zoldovezeti, csendes, j6 4lla-
potd, igényes, 2-5 szobds lakdst a keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XII., CSORSZ u.-ban félemeleti, 74 nm-es, két
szoba-személyzetis, feldjitandd, polgdri lakds el-
adé. I4.: 18 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE tton II. em.-i, 58 nm-es, kétszo-
bis, felujitott, étkezdkonyhds lakds 18 nm-es ga-
razzsal eladé. I4.: 26,5 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

I., KRISZTINA KRT., IV. em.-i (liftes), 50
nm-es, csendes, vildgos, kertre néz8, kétszobds
lakds eladé. Id.: 17,9 M Ft. ingatlan.com/7173970
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., TOROKBALINTI Gron 225 nm-es (bruc-
t6), 5 szobds, luxusszinten feldjitott sorhdz eladé.
I4.: 69,5 M Ft. ingatlan.com/7171889 Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., BIRO u.-ban fzt.-i, 64 nm-es, kétszobds,
felgjitote lakds 21,9 M Fe-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

HARMAT FIZET, }_*
NEGYET Lo
KAP! A
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KERESEK cladé hdzat, sorhizat, ikerhdzat,
telket csendes zoldovezetben. 06/70-237-9030,
201-9475.

VAS GEREBEN u.-ban 100 nm-es, 4j luxusla-
kds eladé. 06/30-944-9335.

MAGASFOLDSZINTI, misfél szobis, a teme-
t6nél, kocsibealléval, 17 milliéére eladé. 06/30-
944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1., RUTHEN uccai, 153 nm-es, 2 szintes iker-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

VIil., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
haz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé. 06/20-
414-2342.

113 NM-ES, feldjitott, polgdri lakds II., Eszter
utcdban eladé. 06/30-944-9335.

KLEH utciban 93 nm-es, feldjitandé, polgéri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, 4. emeleti lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

1., TIMAR utcai, Gjszerd, 88 nm-es lakds ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett héz
eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYIN felujitand, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MAGASUTI lejesnél 2000 nm-es telek elado.
06/30-944-9335.

BOSZORMENYIN 48 nm-es, erkélyes lakds
eladé. 06/30-944-9335.

53 NM-ES, magasfoldszinti, mdsfél szobds la-
kds kocsibealléval eladé. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s cladé lakasokat és hdzakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel
18. éve a XII. keriiletre specializdlodott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingatlan-
kozvetit6 19 éve az 6ndk szolgdlatdban. 214-
5473, 06/30-973-0113.

INGATLANOK claddst véllaljuk a keriilet-
ben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

VERECKE titon 380 nm-es, feldjitott, panord-
més ikerhdz eladd. 155 000 000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

BUDAKESZI tt clejénél 48 nm-es, cirkds, na-
pos lakds kocsibedlléval elads. 16 900 000 Fe.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

HEGYALJA iiton, magas tetds, hatlakdsos hdz-
ban, 65 nm-es, cirkds, emeleti, feljitott lakds el-
adé 24 900 000 Fe-ére. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ERMELLEKI utcdban, Bauhaus hdzban, 57
nm-es, cirkés lakas eladé. 18,9 M Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

BIRO utciban 62 nm-es, cirkés, feldjitote lakds
21 900 000 M Fért elads. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

KOTVOLGYBEN 120 nm-es, hiromhals,
nagy teraszos, cirkés lakds, gardzzsal, 43 000 000-
ért eladd. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

BIMBO G tetejénél négyszobds, panorimds,
napos, feljitott, 83 nm-es lakds 34,75 + 3,25 M Ft
gardzzsal. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

SZABO ILONKA utciban nappali + kéthdlés,
emeleti, felujitott, cirkds lakds eladé 24 500 000
Fr-ért. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas, pano-
ramas telkek 10 milli6 Fe-t6l XI., Madarhe-
gyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

XI., MADARHEGYEN G&sszkozmiives épi-
tési telkek 32 M F-t6l eladok. Mad4rhegyi In-
gatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, panora-
més telek nyaraléval, gondozott kerttel 15,5 M
Fr-ért eladd. 06/70-275-9064.

XI1., HATAROR titon kertkapcsolatos, 40 nm-
es, kétszintes, feldjitott, hangulatos lakds 11,9 M
Ftirdnydron eladd. 06/70-949-4013.

XIl., ABOS utcai, II. emeleti, mésfél szobds,
nagy erkélyes, panordmds lakds kertes tdrsashdz-
ban 19 M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
tdrolds, téglaépitésd, teljesen feldjitott lakds. Er-
dekl8dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket
itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

SASHEGYEN 2 lakds 1 villdban (29 nm/12 M
Ft + 69 nm/27 M F), kerttel eladok. 06/30-605-
4091.

XII., MARVANY u. 31./IV./1.-ben — kétszo-
bds, liftes — siirgésen eladé. 19,5 M Fr. T.: 06/30-
277-6588.

Xil., CSABA utciban polgiri, 81 nm-es, két-
szobds lakds eladd, vagy kisebbre cserélném.
06/20-342-2523.

MUSZAKI Egyetemnél eladé 68 nm-es lakds.
Kozvetitd ne hivjon! 06/20-564-4624.

XIl., SZEKACS utciban 114 nm-es, clegdns,
kéterkélyes, panordmds, dupla komfortos lakds
gardzzsal, taroléval eladé. 06/30-305-9596.

MOM-NAL, a Kléh Istvén utcdban, félemele-
ten, 43 nm-es, 1 szobds, részben feltjitott lakds
12,9 M Fe-ért eladé. 06/20-770-4808.

VESZEK 1 szoba hdléfiilkés éroklakast redlis
4ron a I, XI, XIL. keriiletekben (magasféldszint
elény) magyar, idésebb személyeknek. 06/20-
420-8547.

XIl., AVAR utciban eladé egy 34 nm-es, felji-
tott lakds. 06/20-239-3036.

XII., BOSZORMENYI tron, az Apor Vilmos
térnél, 2 szoba-hallos, j dllapotban 1évé lakas el-
adé. 06/20-460-1639.

XI., HEGYALJA tton 60 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, panordmds lakds eladd. 06/20-911-
8689.

XIl., FULEMILE tton, a Viztoronyndl, eladé
egy 2 és fél szobds, erkélyes lakds. 06/20-239-
3036.

KERESEK 2 szobds, emeleti, erkélyes lakdst az
aldbbi kornyéken, illetve vonzdskérzetében: Né-
metvélgyi dt, Stromfeld Aurél t, Boszorményi
i, Jagelld i, Lejtd t. 06/20-460-1639.

ZSAMBEKON, 2 Romtemplom kdzvetlen
kozelében, 200 nm-es csaladi haz (lakds és mi-
terem) eladd. Tel.: 06/30-831-0364. Megte-
kinthet6: htep:/ingatlan.com/6333838

XIl., NORMAFANAL 2 ¢s fél szobis, keleti
fekvést, kertre nézé, fsze.-i, cirkéfiieéses, tarsasha-
zi lakds, laképarkban, kocsibedlléval, téroléval, jo
kozlekedéssel, csendes helyen eladé. 395-6483.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1 fél-
szobds, erkélyes lakds, kocsibedlls, eladé. 18,9
millié Ft. 06/30-950-2850.

TULAJDONOSKENT eladom XII., Galgéczy
w.-i, 42 nm-es, 1,5 szobds, 6sszkomfortos lakdso-
mat, 20 nm-es gardzsom. 06/30-488-9062.

SVAJCI ndl, 2000 nm-es kertben, Bau-
haus-szerti, 116 nm-es 6roklakds extrdkkal,

38,7 milli6ért eladd. 06/20-584-4221.

ELADO 1,5 szobés, napos, erkélyes, els8 emele-
ti, tdrsashdzi lakds Thomdn Istvén u.-ban Irdnydr:
21,6 M Ft. 06/30-940-7012 és 06/70-215-5123.

BUDAN, a I1. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigy-
néksk, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL elads XII., Zsolna ut-
cdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos,
trsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.:
06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

SZEP kilitdssal 54 nm-es laks elad6 a Boszor-
ményi tton. I4.: 17,5 M Fr. Erd.: 06/20-543-8377.

Xil. KERULETBEN, Viztoronynél, 67 nm-es
lakds + 4,5 nm terasz tulajdonostél eladd. Ar: 27
500 000 Fr. Erdeklédni: 06/30-688-4144.

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Igazolvanykép, fotokonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokidolgozas akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. als6 foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.

Uj tarsashazi lakasok
Nagykovacsiban
a megujult fétér kozelében,
mégis csendes helyen
— iskolahoz, 6vodahoz, lizletekhez,
kék busz végallomasahoz kdzel —

23 M Ft-tol 33 M Ft-ig.

Tovabbi informacio:

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 914 nm-es, és-
fds, panordmds saroktelek 52 nm-es, dsszkomfor-
tos hdzzal (mely bévithetd), eladé. Az udvaron 2
kit és esévizgy(jed ciszterna talélhaté. Ar: 19,8 M
Ft. 06/20-918-7634.

XII., HOLLOSY Simon utcdban kertre nézé,
26 nm-es éroklakds (amerikai konyhds nappali-
val, haléfiilkével, tusoléval, tiroléval) eladé. 06/1-
213-7938 vagy +36/30-914-4445.

Xil., DANIEL i laképarkban 56 nm-es, két-
szobds, étkezds, gdzfiitéses, emeleti 6roklakds 9
nm-es lodzsdval, taroléval, kocsibealléval eladé.
06/1-213-7938 vagy 06/30-914-4445.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Mirton-
volgy utcdban 41 nm-es, 1,5 szobds luxuslakds.
28 nm-es, panordmds terasszal, kertkapcsolat-
tal, téroléval, kocsibedlléval. 23,5 M Fr. Tel.:
06/30-226-5494.

ADYLIGETTOL 6 km-re, 6sszkézmiives laké-
parkban, 6 épitésti, mediterrdn csalddi hdz, 944
nm-es telekkel, 56,9 M Ft. Nagykovdcsi, Kaldsz
u. 4. 06/20-407-4567.

BUDAIVARRA néz6, I emeleti, 125 nm-es,
nagypolgdri, feldjitandé, iiresen 4ll6 lakds el-
adé. Irdnydr: 21,9 millié. Tel.: 06/20-213-2071.

ELADO egy 63 nm-es, 6. emeleti, konvekto-
r0s, 2,5 szobds lakds a Boszorményi-Alkotds u.
lakételepen 17,4 M Feére. T.: 06/20-452-7895.

STATIKAI szakvélemény, szakértés, tanics-
adds akdr azonnal; felmérési, engedélyezési, kivi-
teli tervek készitése. Tel.. +36/1-275-4287,
+36/20-912-5600.

XIl. CSABA utcai, 47 nm-es, nkormédnyzati,
osszkomfortos bérlakdsomat nagyobbra cserél-

ném (kb. 70 nm-ig). Tel.: 06/20-525-6975.

KIADO garizs a Pethényi tGron, kozel a Szent
Orbén térhez, 20 E Ft/hé dron. 06/30-306-6799.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly G
elején biztonsigos, korszerti, 18 nm-es gardzs, ko-
vetség mellett, hosszd tdvra kiadé, 15 000 Ft/ho.
06/20-458-0209, 395-1681.

PAGONY utca elején kiad6 egy 14 nm-es ga-
rézs, 20 000 Fe/h6 bérleti dij. 06/30-221-4127.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodal-
mat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN. Ta-
ndr szakos egyetemista ldny kozépiskoldsok
korrepetéldsat, éreteségire felkészitésée vallalja
a Budagydngyénél. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtdl, webprogramozds. 06/30-709-
2362.

NEMET diplomis nyelvtandredl. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

ANGOLTANAR vizsgikra egyénileg felkészit:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS, vizsgafelkészités
szaktandrral, egyénileg, 5.-t6] egyetemi szintig:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztalynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készulekek:

_Gazkeészilék csere;
komplett |
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Al

www.diametrusthu
tel: 464 58816
464 58120
fax: 464/5882M
Bp. XI.

www.nagyszenastarsashaz.hu
Tel.. +36/30-655-6552
+36/30-926-4224

Az On
ingatlanosa

30/914-7786

h.hu

gyonos.andras www.dh.hu

@ DUNA HOUSE’

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART.

OKJ dajka, pedagégiai, gyégypedagégiai asz-
szisztens-, kisgyermekgondozé-, gyermekfeliigye-
16-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-

1061, www.kaszaszakkepzes.hu

ANGOL beszédkészség-fejlesztd, nyelvtani
rendszerezd és nyelvvizsgdra felkészitd 6rak vi-
ddm, tapasztalt nyelvtandreél a Mérvany utcd-
ban. Egyéni és csoportos tanfolyamok, rugal-
mas  idébeosztds. kata.juhasz@rocketmail.

com, 06/20-293-9111.

GYERMEKEKNEK NEMET nyelv oktatdsa
anyanyelvi szinten, mindenfajta vizsgdra felkészi-
tés. 06/20-413-5155.

ANGOL, német nyelvtanitdst, korrepetdldst
villal nyelvtandr egyénileg vagy két didkkal.
Tel.: 06/30-620-3352.

OROSZ nyclvtuddsit felfrissitem, korrepetd-
lom és tetszbleges szintdi nyelvvizsgdjdra felkészi-

tem. Mobil: 06/30-222-9080.
KEDVES SZULOK! Villalom normal és

specidlis tantervii osztalyban tanulé gyermeké-
nek segftését, fejlesztését. Igény szerint kiséré-
sét, feliigyeletét. A sziikséges végzettséggel
rendelkezem, hivjon bizalommal! 06/20-967-
2338.

GITAR-, basszusgitdr-oktatds. 06/30-815-4733.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiincetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,a
Déli palyaudvarnil.

SIRKO elad6 a Farkastéti temetébél. Egysze-
mélyes, svéd granitbél késziilt, elegdns, konzerva-
tiv, fekete. Ertéke harmadaért! Baldzs: 06/30-257-
3062.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel visdrolok bu-
tort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt, bé-
rondéket, limpékat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat, eziistoket. Szelld Jdnos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz6nyegeket és miitirgyakat sé-
riilt dllapotban is. Kiszllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasérolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-palyikkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért vésrol bi-
torokat, festményeket, porceldnokat, érikat, szé-
nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes hagya-
tékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti tizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, ordkat, csillirokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdazas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GELLERT GALERIA kp.-ért visirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, érdkat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes ha-
gyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

REGISEGEKET veszek, arany-, eziisttdrgyakat
a napi legmagasabb 4ron. Festményeket, szénye-
geket, teljes hagyatékot. 06/20-534-7671.

MINDENFAJTA régiséget vésirolok, faliérat,
festményeket, porceldnt, arany-, eziist- és szinesfé-
met. Dijtalan kiszdllds és értékbecslés. 06/70-207-
1417.

TELJES hagyatékot visdrolok, festményeket,
porceldnokat, régi szényegeket, bizsukat, eziist-,
aranytdrgyakat, szinesfémeket. Dijtalan kiszallds
és értékbecslés. 06/70-664-9264.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistot, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse
meg az interneten: www.louisgaleria.hu. II,
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgélatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesité
munkatdrsakat keresiink. Pilyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és dpo-
laséc véllalja I. ker.-ben lako, szakképzett névér.
T.: 06/20-365-2455.

MUKORMOST keresek vendégkirrel keriileti
szépségszalonomba. 06/30-297-9706.

SZAKMAI TAPASZTALATTAL
rendelkezd, 30-as éveiben jiro,
nagyon kedves
ELADO holgyet
aXIL keriileti cip8iizletiinkbe
felvesziink.

Jelentkezni fényképes énéletrajzzal lehet:
addictedplace@gmail.com

TARSKERESO

SIKERES, megbizhat6, személyiségkdzpon-
tl, fényképes térskeresd. Tdrskeresés Ausztria,
Németorszag, Svijc felé is. XII., Ugocsa u. 8/a.
R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyoz, fogfehéritd. Mozgaskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hattér biztositott. Téthné Hiivds Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fsze. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredmé-
nyes gydgyitdsa. Fillakupunkrards fogydkira. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) ottho-
ndban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

50% KEDVEZMENY az cls§ alkalomnal!
Gyogymasszdzs, gyégypedikiir, talpmasszdzs, ma-
nikiir, méregtelenit§ nyirok-, stresszoldd, frissitd,
testmasszdzs, nagy gyakorlattal, otthondban vagy
keriileti szalonomban. 06/30-297-9706. Bsbe.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon.hu I. ker., Attila Gt 87. 06/30-357-
2798. A hirdetésre jelentkezd elsé 10 tigyfél 1 ho-
napig ingyen kezelésben részesiil.

AKCIO!
Tavaszi anti-aging arcfiatalitassal,
aNiko Szépségszalonban,
az Istenhegyi Magénklinikan.

9 Ll
rancfeltoltés
csak 9800 Ft-ért.
Bévebb informacié: www.nikoszalon.hu
06/30-636-0105.

BOLDOGSAGRA vigyik? Ne virjon to-
vibb, mi megtaldljuk prjat. Budai Tdrskozve-
titd: 06/30-555-8444.

33 EVES, cukrisz végzettségl fiatalember tdr-
sat keres. 06/20-534-7671.

EGYEDULALLO, fiatal driember idésebb,
vonzé hélggyel ismerkedne. 06/70-207-1417.

FIATAL, 37 éves, egyediildllé hélgy idésebb
triemberrel ismerkedne. Komoly kapcsolatra vé-
gyom. 06/70-664-9264.

CSINOS, 60 éves, diplomds, igényes, elegéns
hélgy hozz4 il ur ismeretségét keresi. Tel.: 325-
5242.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kényveket, konyvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndle kényveket, kényvgydjtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festményeket
is. Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725. www.
nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kdnyveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

2013. évi program

megel8zést célozza meg,.

Az eléadasok témai:

Diabétesz és megel6zése

betegségek és megel8zése

Pajzsmirigy betegségek
és megel8zése

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

1. 2013. janudr 31., 17.00 éra ¥
[ziileti betegségek és megel8zése

2. 2013. februar 28., 17.00 éra ¥
Id8skori helyes taplélkozdsrdl és
emésztdrendszeri betegségekrd]

3. 2013. mércius 21., 17.00 éra ¢
Bérbetegségek, hajhullds és megel8zése

4. 2013. 4prilis 25., 17.00 éra
Egyenstilyzavarok és megel6zése

5. 2013. mdjus 30., 17.00 6ra

6. 2013. szeptember 26., 17.00 éra
Gombabetegségek és megeldzése

7. 2013. oktéber 24., 17.00 éra
Fiilztgds és egyéb fiilészeti

b
8. 2013. november 28., 17.00 éra !

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupoldjaban — a
nyari hénapok kivételével — évente 8 alkalommal, a hénap
utolsé csiitortokén, este 17.00 Srakor kezd8dnek.

2013-ban az EHESZ eldaddsok témdjit az el6z8 évben a
szabadegyetemen résztvevék javasoltak. Az el6addkat a szakmai
partnereink korébdl szeretnénk biztositani. A prevencids
program a tovabbiakban is a legnagyobb hangsillyal a
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SPeRTasS, EDZETT
WEGYVIDEK

TAVASZI

PROGRAMOK

UszAs
~ 47 Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XI. kerileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4., kis
L EST dpillet (bejarat a Felhd utca fell).
Kellemes korilmények koézott, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tanacsadassal. Sziikséges felszere-
és: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolaszi-
netekben nem!
_ Hétf 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (Xl
Mértonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34). 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola (XII, Diana utca 4.
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,, Mere-
dekutca 1),

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolaszi-
netekben nem!

Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
D Msrtonhegyi Gt 34). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.).

Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113).

Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.).

Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dek utca 1.).

*u NORDIC WALKING
45 Hétfé 18.00-19.00.
/n 7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6t6 utca
s 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Szerda 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K61t6 utca

7 Futas, illetve kocogés szakavatott edzd segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

? TENISZ
Y&zL Hétfs15.00-16.00.
17 ) Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl K3t
A-utca38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
06-15.

”F ~ TERMESZETJARO TURA
(' Aprilis 6.: Borzsony-hegység. Tiravezetd: Sut6-

&K

| Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati palyaudvar,

( pénztar. Indulas: 8.07-kor Szob felé, jegy Kismaro-
sig. Utvonal: Kiralyrét, erdei vastt végallomasa-
Bajdazoi-to-Suta-berki-nyiladék-Spartacus-haz-
Hars-rét-Foltan-kereszt-Loégés-Csehvar-Didsje-
né, végallomds. Tav-szint: 15 km, + 580, - 610 m.
Erkezés: 17.00 koriil Budapestre. K6ltség: 2400 Ft.
Aprilis 20.: Matra-hegység. Taravezeté: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 8.00 Stadionok autdbusz-palya-
udvar. Indulas: 8.15-kor Matraszentimrére, jegyet
Galyatetig kell venni (ajanlott elévételben). Utvo-
nal: GalyatetG-Nyirjes-bérc-Csorréti tarozd-Nagy-
vélgy-Voroésmarty-turistahdz-Matrahéza-Farkas-
kdt-Sést6. Tav-szint: 14 km, + 350, - 500 méter. Er-
kezés: 19.00-kor Budapestre. Kéltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (2027849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
Apontos Utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo ad felvila-
gositast. Az adott hétvége programjardl csitortoktd|
érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi informaci-
ok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportru-
hazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusti fitneszaerobik-6rdk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII, Alkotds utca 44.), atlétika-
csarnok.
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi, il-
letve a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak X keriileti lakcimkartyaval!

NANOOK SIISKOLA
Utolsé alkalom: marcius 30. 16.00-17.00..
Sportmax Hegyvidék (XII,, Cs6rsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés szikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szamdra
ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
fedezi. A részletes programot keressék a www.
hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi
informdcick: XIl. keriileti Szabadiddsport Kézpont, Xl
Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sportcen-
ter12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu. Lody
Katalin sportszervezé: 06/30-860-34-70.

Szertaroshol orokos technikai vezeto

Az SZTK labdardgo- és asztalite-
nisz-csapataban jatszott, harminc-
éves kordban mégis a birkdzassal
kotelezte el magét - egy életre.
Ekkor lett a Vasas birkdzoszakosz-
talyanak szertarosa, majd rovid
idén belll intéz6 és nemzetkozi
biré. Harminckét vilag- és har-
mincnyolc Eurdpa-bajnoksagon,
valamint két olimpian birasko-
dott, tébb mint két évtizeden &t

a nemzeti valogatott technikai
vezetdjeként dolgozott. A Hegyvi-
déken é16 Palcz Rudolffal beszél-
gettlink.

A sportolék, sporttal foglal-
kozdk rendszerint mdr gyermek-
korukban tudjik, hogy felndtt-
ként ezt a pdlydt vdlasztidk.
Onnel is igy tortént?

— Annyi bizonyos, gyerekfejjel
sokat gondoltam arra, hogy egy-
szer kedvenc id6toltésemmel, a
sporttal foglalkozom majd. Saj-
nos, a hdbords évek nem igazdn
kedveztek a versenysportnak és
kiilsndsen az utdnpdtlds-nevelés-
nek, igy ez kimaradt az életem-
bél.

Azért mégis volt kapcsolata a
sporttal...

— Csak amennyire a legtdbb
gyereknek! Kozvetleniil a hdbord
utdn viszont mdr mds volt a hely-
zet, 1945-ben, alig tizennyolc
évesen elkezdtem focizni és asz-
taliteniszezni az SZTK-ban. Er-
dekelt a sport mdsik oldala is,
ezért elvégeztem a TF kétéves
sportvezetdi tanfolyamdt. A Va-
sas ndi asztalitenisz-csapatdnak
lettem a mdsodedzdje, igaz, nem

sokdig, ugyanis a szakosztdly
1956-ban megsziint. En mégis
maradtam, mert a birkézék meg-
kértek: legyek a szertdrosuk. Ha-
marosan megbiztak az intézdi
feladatokkal, amolyan csapat
melletti mindenes lettem. Szer-
veztem az utazasokat, leadtam a
nevezéseket a verse-

évvel késdbb pedig megkaptam a
kiemelt nemzetkézi biré besoro-
14st.

A sportban dltaldban nem
kimélik a birokat. Igy van ez a
birkézokndl is?

— A birkézds sem kivétel, a
vesztes el6bb-utébb megemliti a

Elismert nemzetkozi bird-
ként mit tudott tenni az utdn-
potlds-nevelés teriiletén?

— Oriilsk annak, hogy ezt
megkérdezte, hiszen rédnk is igaz
a mondds: egy biré nem csindl
nyarat. Ahhoz, hogy a magyar
birkéz4s huzamosabb ideig a vi-

nyekre,  beszereztem,
amire épp sziikség vol,
intéztem a szakosztaly
ligyes-bajos dolgait.
Hogyan lett inté-
26b6l  nemzetkizileg
elismert bird?

— A versenyek koz-
ben megszerettem a bi-
raskoddst. Elmentem a
biréképzd tanfolyam-
ra, amit sikeresen el is
végeztem, igy elkezd-
hettem dolgozni. Ek-
kor ugy éreztem, hogy
az 4j munkdm Ossze-
egyezhetetlen a piros-
kékeknél betoltdee po-
zicibmmal, ezért fijé
szivvel elhagytam a
Vasast. Alig egy évvel
késébb,  legnagyobb
meglepetésemre,
Matura Mihdly, a sz6-
vetség akkori elnoke
behivatott és azt mond-
ta, egy éven beliil ta-
nuljak meg francidul, mert tgy
létja, ott a helyem a kovetkezd
nemzetkozi biréképzd tanfolya-
mon. Ez maga volt a csoda, hi-
szen versenyzdi mult és dsszekdt
tetések nélkiil is szdmitottak rdm.
Olaszorszdgban nemzetkozi vizs-
gdt tettem, méghozzd dicsérettel.
Ennek koészonhetden azonnal
hdrmat ugrottam a ranglétrdn, és
elsd osztdlyd kandiddc lectem, kée

biré ténykedésér. Azért fontos,
hogy olyan versenybiréink legye-
nek, akiket mindenki elismer,
mert ez a magyar versenyzdknek
is védelmet ad. Sportdiplom4ciai
kérdés, hogy egy nemzet birdi
hdny csticsmeccset vezetnek —
szerencsére nilam ezzel soha nem
volt gond, hiszen husz év alatt
szdmos vildgverseny dont8jében
birdskodhattam.
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Palocz Rudolf szamara minden kitiintetésnél tobbet ér a birkozok szeretete

ldg élvonaldban legyen, nem
csupdn egy, hanem sok jé biréra
van szitkségiink. Harminc évig
vezettem tanfolyamokat, sze-
rénytelenség nélkiil kijelenthe-
tem, hogy én neveltem ki a mai
magyar birénemzedéket. Kozii-
litkk tobben a nemzetkézi miné-
sitést is megszerezték, ami azt
mutatja, nem végeztem rossz
munkit.

Hiisz év utdn tette le a sipot,
de nem szakadt el a sportdgrol.
— Biréi palyafutdsom végén az

a megtiszteltetés ért, hogy dr.
Hegedis Csaba felkért a birkdz6-
vélogatott technikai vezet8jének.
Amikor lekészontem, azt mond-
ta, amig élek, ezt a cimet mds
nem viselheti — azt hiszem, ez a
mondat volt egész életem legna-
gyobb elismerése. Sokrét(i felada-
tot kaptam, hiszen a technikai
igazgat6 felel azért, hogy a vélo-
gatott a lehetd legjobb koriilmé-
nyek kozote késziilhessen fel a
versenyekre.

L Kiviildlloként”  érkezett,
mégis nagyot alkotott a birkdzds
vildgdban. Elégedett a pdlyafu-
tdsdval?

— Nem lehet okom panaszra,
megkaptam a MOB ,Olimpiai
dij” kitiintetését, a Nemzetkozi
Birkéz6 Szdvetség (FILA) Erdem-
rend eziist fokozatdt és az ,,Arany-
sipot”. Eletre sz6l6 élményrt jelen-
tett, hogy Juan  Antonio
Samaranch, a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsdg elndke éleemiidiplo-
méval ismerte el palyafutdsomat.
Meégis, ennél sokkal tébbet jelent,
hogy a birkézék a mai napig meg-
becsiilnek, rendszeresen felhivnak
telefonon, érdeklédnek fellem.
Csodélatos érzés, hogy emlékez-
nek rdm, ennél tdbbet sportveze-
t6, sportember nem kivdnhat.
Ami a nyugdijas éveimet illeti, 6t
esztendeje élek a Hegyvidéken, a
Kélvin Jdnos Reformdtus Id8sek
Otthondban, ahol valéban min-
dent megtesznek azért, hogy a la-
kok jol érezzék magukat. Hal4val
tartozom az itteni vezet(')'ségnek,
nekik kdszonhetem, hogy hegyvi-
dékinek mondhatom magam.

Knp.

Focizni érzésbol

A MOM Sportcsarnokban gyakorol az elsé magyar vakfutballcsapat

Futnak, passzolnak, I6nek, ha kell,
litkéznek is, mindent pontosan
Ugy csindlnak, ahogy le van irva

a futball nagy kdnyvében. Pedig
a hetente egyszer a Hegyvidéken
edz6 Latassériiltek Szabadidds
Sportegyesiilet jatékosai nem lat-
nak, dm ez sem gétolja meg Gket
abban, hogy élvezzék a focit.

elterjesztéséért dolgozé Lidtdssé-
riiltek Szabadid8s Sportegyesiilet
(LASS) tagjai.

A vakfutball 2004 6ta
paralimpiai sportdg, a szabdlyok
leginkdbb a futsalra emlékeztet-
nek, kiabdlni pedig azért kell,
hogy a jatékosok elkeriiljék az tit-
kozéseket — meséli Szeli Emilia,
az egyesiilet képviseldje. De nem
csupdn a palydn 1év8k adnak
hangjelzéseket, hanem a kapuk
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Ugyesek, és gyorsan fejladik
a jatéktudasuk

,Voy, voy” — harsan fel a figyel-
meztetd kidltds szinte mdsodper-
cenként a MOM Sportcsarnok
miifiives labdarugdpdlydjan, ahol
l4tdssériile vagy teljesen vak spor-
tolok jatszanak bemutaté mérkd-
zést. Félreértés ne essék, nem a
sokak 4ltal ismert csorgélabddrdl
van sz6, hanem igazi focirél — he-
lyesebben a vakfutballrél, amit
megfeleld koriilmények kozote
egyeldre csak itt, a Csorsz utcai
sportkomplexumban  tudnak
gyakorolni a jaték magyarorszdgi
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mogott 4116 asszisztensek is. Igaz,
8k teljesen mds céllal ,hangos-
kodnak”, igy prébdljdk meg gdl-
hoz segiteni a timaddkat.

Bir a hdlé nem zdrren meg
minden meccsen — azt tudni kell,
hogy a kapusok 14ték —, ez sem
szegi kedvét a jdrékosoknak, akik
ha a legkisebb lehet8ség mutatko-
zik, azonnal tiizelnek. Egyébként
mindenki az érzékeire hagyatko-
zik, no meg a fiilére, hiszen a lab-
da, amig gurul, csorog. Ezért az-
tdn a focistédk nemigen véllalkoz-
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nak hosszu inditdsra, a levegében
ugyanis megsz{inik a hanghatds.

LJKét évvel ezelStr dr. Ozvari-
Lukdcs Addam hozott kiilfoldrsl
egy specidlis csorgblabddt, akkor
hatdroztuk el, hogy megprébéljuk
elterjeszteni Magyarorszdgon is a
vakfutballe. Jdrjuk az orszdgot,
mdr szdmtalan helyen tartottunk
bemutatét, hogy kedvet csindljunk
a jétékhoz. Egyelére mdshol nem
alakult csapat, de nem adjuk fel,
azt szeretnénk, ha néhdny éven be-
lil elindulna a magyar vakfoci-
bajnoksdg, aztdn akdr valogator
tunk is lehetne. A cél az, hogy
egyszer magyar vakfutballcsapat is
ott legyen a paralimpidn” — beszélt
a taldn nem is annyira tévoli jovo-
18] Szeli Emilia.

Addig is gézerdvel késziil a tdr-
sasag, hetente egyszer a MOM
Sportcsarnok  pdlydjén  jonnek
dssze. A j6 koriilmények is kozre-
jétszanak abban, hogy gyorsan
fejlédnek a jdtékosok, nemrégi-
ben Németorszdgban egy helyi
csapattal 1-1-es dontetlent jdt
szottak, a kintiek edzdje nagy el-
ismeréssel sz6lt a magyarokrdl.

Bar az eredmények biztatdk, a
szponzorok egyelére nem tolon-
ganak, pedig elkelne a tdmoga-
tds: j6 lenne sajét mez, tobb labda
és persze minél tobb jdtéklehets-
ség. Utébbiban a MOM Sport-
csarnok mdris felajénlotta a segit-
ségét, az intézményt vezetd
Buranits Ildiké ugyanis bejelen-
tette: terveik kdzote szerepel egy
nemzetkdzi vakfutballtorna
megrendezése.

(em.)

Ifju gojatékosok
Eurdpa-bajnoksaga

2 24

Misodik alkalommal rendezett
gbéban vildgversenyt Magyaror-
szdg. Az 1986-os felnétt Eb-t ko-
vetden ezittal Eurdpa legjobb fi-
atal versenyzdi adtak egymdsnak
randevit Budapesten, a Budai
Sport Hotelben, a 18. Ifjusdgi G6
Eurdpa-bajnoksigon. Mig a leg-
utobbi kontinensviadalon, Szent-
pétervaron alig t6bb mint kilenc-
venen indultak, a hegyvidéki
versenyen  szdzhuszonkilencen
tiltek asztalhoz.

Itt voltak a sportdg krémjébe
tartozé legjobb orosz és ukrin
versenyzdk, rajtuk kiviil Csehor-
szdgb¢l,  Horvétorszdghdl, a
skandindv allamokbdl, Francia-
orszdgbdl, sét Izraelbdl is jortek
jdtékosok — mondta el lapunknak
Albrecht Istvdn. A verseny f6-
szervezdje kiemelte, hogy a ma-
gyarok Pocsai Rita és Balogh P4l
jovoleabdl az utdbbi idében t5bb

A kontinens legjobbjai jatszottak néhany napig a Hegvidéken

Eurdpa-bajnoki cimmel biiszkél-
kedhetnek, az ifjsdgi viadalokon
azonban évek 6ta nem sikeriilt
kiugré eredményt elérni. (Eztreal
a legjobb magyar induls, Bdviz
Dominik kategéridjaban a hato-
dik helyet szerezte meg.)

»Abban bizunk, hogy a ma-
gyarorszdgi Eb a sportdgra ird-
nyitja a figyelmet, és meghozza a
gyerekek kedvét a jatékhoz. Leg-
aldbb ennyire fontos a Magyar
Olimpiai Bizottsdg keretei kozdte
éppen most zajlé edz8képzés,
ami garancidt jelent arra, hogy az
utdnpétlds j6 kezekben van” —
hangstlyozta Albrecht Istvdn,
aki a hegyvidéki géélettel kap-
csolatban arra hivta fel a figyel-
met, hogy a tervek kozott szere-
pel a Zugligeti Altalanos Iskold-
ban évekig m(ikd8 szakkor Gjra-
inditdsa.

em.
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