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A Normafa-rehabilitacié kon-
cepcidjanak, valamint a kész(il§
természetvédelmi hatésvizsgélat
eddigi eredményeinek bemutata-
sara szakmai tajékoztato forumot
rendezett a Hegyvidéki Onkor-
manyzat. A MOM Kulturalis Koz-
pontban megtartott eseményen
a kozonség is feltehette a témaval
kapcsolatos kérdéseit.

Szeptember végén fogadta el a
parlament a Normafival kap-
csolatos torvényjavaslatot,
amely  lehet8ségeket  nyit,
ugyanakkor nem ir el8 kotele-
z8en megvaldsitandé dolgokart
— err8l Pokorni Zoltidn beszélt a
terlilet rehabilitdcidjdval foglal-
kozé férum felvezetéseként. A
polgdrmester elmondta, hogy a
keriilet hatdrozhatja meg a tor-
vényi keretek kozétt, mi vals-
suljon meg, mig a kivitelezés
koleségeihez a kormdny biztosi-
tana forrdsokat.

Azzal, hogy szabad-e élni a
torvény adta lehetéséggel, a ter-
mészetvédelmi hatdsvizsgilatok
eredményei adnak majd valaszt
— a kotelez8en el8irt Natura

2000-es elemzések mellett a viz-
re, levegére gyakorolt hatdssal,
tovabbd a fény- és zajszennyezés-
sel is foglalkoznak a vizsgdlatok.
Ezek alapjin megvalé6sithat6sdgi
tanulmdnyban dolgozzdk ki a
természetvédelmi  szempontok-
nak megfeleld otleteket, példdul
hogy hol jelolhetnek ki pélydkat
a futdknak, kerékpdrosoknak, si-
z6knek, szinkdsoknak, hol lehet-
ne felvondt épiteni, és hovd tele-
pithetnének hédgytukat. A kész
terveket teljes részletességében
bemutatjék az itt él6knek, ugyan-
is a hegyvidékieké a végsé sz6: a
projekerdl népszavazdson dont
hetnek a keriilet lakéi.

HELYET BIZTOSITANANAK

A HIANYZO FUNKCIOKNAK
Vincze P. Mdrton, a Normafa fej-
lesztését koordindlé miniszterel-
noki megbizott eldaddsdban az
alapvetd célokat ismertette. Széle
arrdl, hogy rendezni kell a kor-
nyéken él8ket rendkiviili médon
zavaré kozlekedési és parkoldsi
problémdkat. Megolddst jelente-
ne a fogaskereki vonaldnak meg-
hosszabbitdsa, amely a Széll K4l-
mén tr és a Normafa kozdte
kozlekedne; a Harangvélgy feldl
indulé ldlift kialakitdséval és a
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Szakmai tajékoztato forum a Normafardl

A résztvevok egyetértettek abban, hogy folytatodnia kell a parbeszédnek a rehabilitacios fejlesztésrol

Fécdnosndl biztosithaté parkols-
helyek kiépitésével pedig lehetdvé
vélna, hogy a volgyben is le lehes-
sen tenni az autdkat, onnan is
kényelmesen megkozelithetdvé
véljon a Normafa.

A miniszterelnoki megbizott
kitért arra is, hogy a litogaték
biztonsdga érdekében kiilénvé-
lasztandk a siel8ket és a szdnkd-
zkat, a kerékpdrosokat és a gya-

logosokat. A siel6k a mér emlitett
l8lift mellett kéc csdkdnyos lif-
tet haszndlhatndnak.

Feltjitandk a Libegdt, amely
alatt egy kerékpdros downhill-
palydc épitenének. A Jdnoshegyi
at burkolatit is rendbe tennék,
hogy a kerekes székesek, baba-
kocsisok, gorkorcsolydzdék s
akaddlymentesen kozlekedhes-
senek. Az it mentén, valamint a

sipalydndl kiépitenék a kozvild-
gitdst. A régi MHK-palydn tan-
osvényt jeldlnének ki, valamint
Ujjéépiilne a meglévd erdei tor-
napilya.

Jatszbtér-feljitast terveznek az
Anna-réten, s ugyanott kondicio-
ndlé parkot is létrehozndnak a
felndtteknek. A sportoldkat, tu-
ristdkat kiszolgdld, régéra hidny-
z6 funkcidknak — 61628, nyilva-
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nos illemhely, sportszerkolcsénzd
— is szeretnének helyet biztosita-
ni.

ELTONTEK A RETEK

AZ ELMULT HATVAN EVBEN
Rendszeres helyszini bejérdsok-
kal zajlanak a Natura 2000-es
hatdsbecslések 2013  mdjusdtdl
2014 mijusdig — tdjékoztatta a
férum résztvevéit Musicz Laszlo.
A kornyezetvédelmi hatdsvizsgs-
latok projektvezetdje elmondta,
hogy a természetvédelemben dol-
gozd szakemberek kézremiksdé-
sével él8helytérképet készitenek,
kiemelten vizsgéljék a védett és a
Natura 2000-es teriiletek jelols
névény- és dllatfajait, a jelenlegi
teriilethasznilat intenzitdsit, va-
lamint becsléseket dolgoznak ki a
tervezett rehabilitdcié hatdsairdl.

A kérnyezet- és természetvé-
delmi  szakértd megemlitette,
hogy az elmdlt hatvan év leg-
szembet(inébb viltozdsa a rétek
elcserjésedése, beerdésiilése. A
Magyarorszdgon egyediil it €18
csikos bogldrka megdrzése szem-
pontjdbdl elényos lenne a sieldk,
szdnkésok kordbbi pdlydinak ki-
tisztitdsa, hiszen a fokozottan vé-
dett lepkefaj a gyepeket kedveli.

(Folytatds a 4. oldalon)

Pedagogusokat dijaztak nemzeti iinnepiinkon

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc tiszteletére meg-
emlékezést tartott a Hegyvidéki
Onkormanyzat a MOM Kulturélis
Kézpontban. Fonagy Janos parla-
menti allamtitkar innepi beszédét
kovetben a kiemelkedé munkat
végz6 keriileti pedagogusok
vehették at dijaikat.

Rendhagyé mdsorral indult a
MOM Kulturdlis Kézpontban
rendezett oktober 23-i innepség.
A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola 7. ¢ osztdlya
az Id6utazék cimi eléaddsit mu-
tatta be, amelynek torténete sze-
rint egy, a multbeli személyekkel
interjukat készitd riporter meg-
szélaltatta az 56-os forradalom
kiilsnbdz6 oldalon 4116 szerepld-
it, wbbek kozétr Nagy Imrée,
Gerd Erndt, Kddér Janost és egy
szovjet katondt, hogy az utdkor
megismerhesse tetteik hdtterét.

A torténelmi eseményeket fel-
dolgozé didkprodukciét Fénagy
Janos visszaemlékezése kovette, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-

um parlamenti 4llamtitkdra fel-
elevenitette néhdny személyes
emlékér a forradalom elsd napjé-
nak  toreénéseirl.  Elmesélee,
hogy 1956. oktdber 23-4n — mi-
vel a kozépiskoldjédban mir 21-
¢t8l nem volt tanitds — a margit-
szigeti csénakhdzban kezdte a
napjdt, innen vette észre, hogy a
Margit hidon ledlltak a villamo-
sok, és dramlik a tomeg a Bem tér
felé.

Sporttdrsaival egyiitt a tdmeg-
gel tartottak, este pedig a Magyar
Rddiéhoz mentek, a Muzeum-
kertbdl kovették az ottani esemé-
nycket. Fénagy Jdnos megjegyez-
te, hogy a jokais didkok miisord-
ban vetitett archiv dokumentum-
film néhdny képkockdjén ldthaté
volt egykori kenus pérja, a fogor-
vostan-hallgaté Agoston Béla,
akit a pdr mdsodpercnyi szereplés
miatt — ami a hat6sdgok szdmdra
igazolta, hogy részt vett a tiinteté-
seken — nyolc évre eltiltottak az
egyetemtdl, s ez id6 alatt csak vas-
betonszerel§-segédmunkdsként
tudott elhelyezkedni.

»Magyarorszdg, s mi, magya-
rok, otvenhét évvel ezelbtt beir-
tuk magunkat a huszadik szdzad

Koszoruzas a Gesztenyés kertben

krénikdjéba” — jelentette ki iin-
nepi beszédében a politikus.
Mint mondta, akkori tetteink 4al-
tal ismert meg minket igazdn a
vildg; amikor szabadsidgunkért a
leger8sebb hatalommal szemben
felvettiik a harcot, vildgszerte
megbecsiiléssel tekintettek rdnk
bétorsigunkért és forradalmunk
tisztasdgaére.

Az dllamtitkdr felidézte, hogy
a forradalmi csoportok ellendlld-
sét a hatalmas tdlerd sem tudta

Kiilonleges miisorral, "idoutazassal" 6rvendeztették meg az iinnepség résztvevoit a Jokai Mor iskola diakjai
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azonnal megtdrni. Hetekig folyt
a fegyveres harc, amit sztrdjkok,
tomegdemonstricick  kovettek.
Miutdn mdr a tankok megdlltak,
a nehézfegyverek elhallgattak, az
Gjjaszervez8d8 kommunista ha-
talom t5bb tucatnyi alkalommal
belelévetett a békés tiintetdk to-
megébe.

Fénagy Jdnos arrdl is beszéle,
hogy a forradalmat kovetd leszé-
molds tobb szdz emberéletet és
tobb tizezer bortonbe zart, derék-
ba tort életet kovetelt. Hozzdtet-
te: a megtorlds utdn ,hallgatni
kellett a forradalomrél, és hall-
gatni kellett a hazugsdgokat. Ku-
darcként dllitottdk be helytdlls-
sunkat, bemocskoltik az 4ldoza-
tok, a bortonbe zartak emlékét.”

Ezutdn pdrhuzamot vont a
mai és az 6tvenhét évvel ezel6tti
torténések kozott: ,1956 forra-
dalma és szabadsigharca a mai
napig kivételes egységet jelképez
szdmunkra. Azt, hogy kizdrélag
az Osszefogs 4ltal vagyunk képe-
sek szembeszallni azokkal, akik
rank, a magyar nemzetre akarjdk
kényszeriteni akaratukat — ese-
tenként nem fegyverekkel, ha-
nem azokkal azonos erejli gazda-
sdgi eszkdzokkel.”

(Folytatds a 3. oldalon)

Elkésziilt a vadonatuj
Alkony uti lépcso

Ujabb &llomésahoz érkezett a nyér
végén megkezdett nagyszabasu
kozterllet-fejlesztési program,
amelynek keretében a javitési fel-
adatok mellett szdmos kerlileti ut,
jarda és 1épcsé Ujul meg. Nemré-
giben befejezédott az aszfaltozas
és a jardaépités a Koszta Jozsef
utcaban, vadonatuj 1épcsét adtak
at az Alkony at végén, kicserélték
a szalagkorlatot a H6 utcaban,
kijavitottak az Uthibakat a Kakukk
és a Racz Aladér uton.

bél késziilt esztétikus lépcsd ki-
alakitdsakor messzemenden szem
el8te tartottdk a gyalogosok érde-
keit, a fokokat és a pihenSket ugy
épitették meg, hogy a talajviszo-
nyok miatt egyébként meredek
lépcsd minél konnyebben jirhato
legyen. Ezt szolgdlja a 1épcsdta-
gok ddlését kdvetd kétoldali kor-
l4t is, ami a nehezebben mozgdk
szdmdra jelent segitséget.

»Az Alkony és a Normafa tt
kozotti jelentds szintkiilonbséget
4thidalé 1épcsérél van szd, ame-
lyen a tapasztalatok szerint nagy
a forgalom. A Miryds kirdly at

fels6  részének

7 n

kornyékérsl

Négy 6 irdnya van a
jelenleg is zajlé kozte-
ritlet-fejlesztési  prog-
ramnak: az 4t a jirda-
és a lépeséfelyjitdsok,
-épitések, valamint a
katytzdsok — hivta fel a
figyelmet az Alkony tti
lépcsd draddsdn Véczi
Jdnos alpolgdrmester,
aki elmondta, hogy az
uthibdk kijavitdsa az
id6jérastdl  fiiggben
egész évben folyamato-
san zajlik, janudr ota
kozel dtezer kdtyd tlint
el a keriileti fenntartdsd utakrél.
»A munkdlatokat részben a ke-
ritleti  polgdrok finanszirozzék,
hiszen a javitdsokat és fejlesztése-
ket sajit bevételei mellett a kom-
mundlisadé-befizetések  terhére
végezteti el az onkormdnyzat” —
hangsilyozta az alpolgdrmester,
hozzétéve, hogy az éppen aktudlis
feladatok kijelslésekor a lakossdgi
kéréseket is figyelembe veszik.
Ennek megfelel8en épiilt 4t az
Alkony 4t végén taldlhat6, meg-
lehetésen elhaszndlédote falép-
csd. A vadonattj, kozel o6tven
méter hosszi, betonbdl és térkd-

Vegleg amulté a kopott falépcso

ugyanis erre lehet a legrovidebb
Uton elérni a menetrend szerint
kozlekedd buszokat” — emlékez-
tetett Vdczi Jdnos.

Az onkormdnyzat jelenleg tiz-
nél is t6bb kertileti 1épcsé feldjitd-
sdn, komfortositdsin dolgozik.
Ezek kozott van a kozeli évoda
miatt jelentds forgalmi Csermely
uti 1épcsd, amelyet az alapoktdl
épitenek jj4, illetve a Susogd ut-
cai, ahol a jéréfeliilet és a lépcséfo-
kok hibdinak kijavitdsa mellett egy
Osszekotd jardde is épitenek az alsé
lépcsSkar és a Dids drok kozott.

(Folytatds a 5. oldalon)
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»Tarsadalompolitikai dontés sziiletett”

Fonagy Janos, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium allamtitkara az djabb rezsicsokkentésrdl

November 1-jével 11,1 szazalékkal
csokkent a lakossagi gaz, az dram
és a tavho dra - ezdltal, illetve a
kdzmuszolgaltatasok dijainak ko-
rabbi mérséklésével egy kétgyer-
mekes csalad évente akar 100-120
ezer forintot is meg tud takaritani
rezsikiadasaibol. A rezsicsokken-
tés részleteirdl Fonagy Jénos, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
parlamenti dllamtitkara nyilatko-
zott lapunknak, aki kerlileti kté-
déseirdl is beszélt annak kapcsan,
hogy a Hegyvidéken lesz képvi-
sel6jelolt a jovo évi orszaggy(ilési
valasztasokon.

November 1-jén 11,1 szdza-
lékkal csokkentette a kormdny a
lakossdgi gdz, dram és tdvhd
drdz. Miért épp ennyivel?

— Az intézkedésnek koszonhe-
téen a tavaly decemberi drakhoz
képest dsszesen hiisz szdzalékkal
kell kevesebbet fizetni a géz-, vil-
lamos energia- és tdvhdszolgalta-
tdsért. Az energiadrak hiszszdza-
lékos csokkentését, valamint mds
kozszolgéltatdsok — a tobbi ko-
zOtt a viz- és csatorna, a szemét-
szallitds és a kéményseprés — dija-
inak julius 1-jén toreént tizszdza-
lékos mérséklését mér valéban
megérzik a magyar csalddok. Egy
egyediilallé nyugdijas igy 50-60
ezer, egy kétgyermekes csaldd
100-120 ezer forintot spérolhat
meg évente. Ne feledjiik: a 2010
el8tti id8szakban a géz és a villa-
mos energia dra annyira megug-
rott, hogy Magyarorszdg azon
orszdgok kozé tartozott, ahol eze-
kére a vésdrldert tekintve a leg-
wbbet kellett fizetni Eurépaban.
Ennek {6 oka, hogy az 1994-95-

Os privatizdciés hullim idején
azokat az Ggynevezett természe-
tes monopodliumokat is magéno-
stottdk, amelyek esetében a ver-
seny nem tud érvényesiilni.
Ezért torekednek a kizmii-
szolgdltatd cégek visszavételére?
— A kordbbi rossz privatizdcick
kdrainak orvosldsa érdekében az

tdroznd, melyek a természetes
monopéliumok, illetve ki milyen
formdban mikodtethet kozmi-
szolgaltatdst. A tdrvény kimon-
dand, hogy a tevékenység sordn
keletkezd profitot nem lehet ki-
venni a térsasdgbdl, azt a kézmi-
szolgaltatds fenntartdsdra, fejlesz-
wése kell forditani.

A

Fonagy Janos parlamenti allamtitkar

a térsadalompolitikai dontés szii-
letett, hogy a monopolhelyzetben
1év8 szolgdltatdkat fokozatosan, a
koltségvetés teherbird képességé-
w8l figgben, lehet8leg minél
elébb vissza kell venni kdzosségi
— 4llami és/vagy onkormdnyzati
— tulajdonba. Ez azonban nem
dllamositdst, hanem kemény al-
kuk 4rdn toreénd visszavdsirldst
jelent. Az dtvétel megtortént mdr
a péesi és a f8vdrosi vizmivek,
vagy az E.ON giziizletdga eseté-
ben, miga févérosi gdzmiivek és a
csatorndzasi muivek, valamint két
nagy energiaszolgdltaté tdrsasdg
esetében jelenleg is zajlanak a
visszavdsdrldssal kapcsolatos tdr-
gyaldsok. Mindekozben késziil az
4j kozm(tdrvény, amely megha-

Zijldszervezetek  gyakran
hangoztatott véleménye szerint

a hdztartdsok energiahatékony-

sdgdnak  novelése  jelentdsebb

mértékben és hosszabb  tdvon
csokkentené a lakossdg rezsiki-
addsait. Egyetért ezzel?

— Az energiahatékonysdg né-
velése és a mostani rezsicsok-
kentési intézkedések nem zdrjak
ki egymdst, sét: a kettd nincs
meg egymds nélkiil. Mig azon-
ban az elébbi mddszer O6ridsi
anyagi rdforditdst igényel, és az
eredményei esetleg csak évtize-
dek alatt mutatkoznak meg, ad-
dig a rezsicsokkentés hatdsa
azonnali, ennek el8nyeivel mér
most, 2013-ban taldlkozhatnak
az emberek.
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Hegyvidéki karacsonyi vasar
2013. NOVEMBER 30.-DECEMBER 24.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Azidei kardcsonyi vasar idopontja: 2013. november 30.-december 24, helyszine
a korabbi évekhez hasonléan a Kiss Janos altdbornagy utca.
A helyszin el6készitése, a pavilonok épitése november 29-én, az elbontés karé-
csony utan, december 27-én zajlik, ezért

Jové  tavasszal  hegyvidéki
képuiseldjelsltként indul az or-
szdggyiilési vdlasztdsokon. Mi-
ért diontitt a tizenkettedik kerii-
leti jeloltség mellets?

— A Fidesz jeloltjeként 1994
6ta veszek részt az orszdggylési
vélasztisokon. Az els6 hdrom
ciklusban kordbbi lakéhelyemen,
Ozdon indultam, és a Borsod-
Abatj-Zemplén megyei listdrol
keriiltem be a parlamentbe.
1998-ban, az elsé Orbdn-kor-
mdny idején keriiltem vissza a
févarosba, ahol gyermekkoromat
és az egyetemi éveimet toltdttem.
El8bb a Gazdasdgi Minisztérium
allamrtitkdra, aztdn a Miniszterel-
nokség gazdasdgi referattrdjénak
vezetdje, majd 2000-t8l kozleke-
dési és viziigyi miniszter lettem.
Az orszdggy(ilési munkdm mel-
lett 2006-t8l févérosi képvisels-
ként is dolgoztam, 2007-ben pe-
dig megvilasztottak a Fidesz bu-
dapesti elnkének — ebben a
tisztségemben a  tizenkettedik
keriilet tigyeit is alaposabban
megismerhettem. Az elmule
években szdmos alkalommal jar-
tam a Hegyvidék kiilénbsz6 la-
kossdgi férumain és szakmai
megbeszélésein. Nagyon sok kol-
légdm és bardtom él itt, igy szoros
emberi kapcsolatrendszer fliz a
keriilethez. Emellett régi csalddi
emlékeket is idéz szdmomra a
Hegyvidék, anyai csalddom nagy
része ugyanis a két vildghdbora
kozti id8szakban a Svdbhegyen
élt. Miutdn kivélé kollégdm, a
polgdrmesteri feladatokat valasz-
t6 Pokorni Zoltdn ajinlotta szd-
momra a hegyvidéki képvisel8i
munkdt, az ide kot6 emberi kap-
csolatok és a szakmai ismereteim
alapjdn 6rommel véllaltam a je-
18leséget.

A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCAT
ABOSZORMENYI UTTOL A MARGARETA UTCAIG
2013. NOVEMBER 29-EN 7.00 ORATOL
DECEMBER 27-EN 23.00 ORAIG
TELJES SZELESSEGEBEN LEZARJUK.

A vésar ideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok és a gyalogosok hasz-
nélhatjak.
Koszonjiik egyiittmikodésiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja kézmii-
ves termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését a Hegyvi-
déki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avésar helyszine:
XIL,, Kiss Janos altébornagy utca-Margaréta utca-Bosz6rményi Ut
kozotti utszakasz.
Avésaridépontja:
2013. november 30.-december 24.
(A vasari terlilet beépitése november 29-én torténik.)
Abérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m’.
Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hataridd: 2013. november 30.

Jelentkezés és tovabbi informaciok:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
Gazdaségi Ellato Szolgalat, Nové Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kiralyhagd utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.
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A kutyapiszok elleni kampany ujabb dija

Az Eurépai Kommuni-
kiciés  Ugynokségek
Szovetségének (EACA)
rekldmszakmai  verse-
nyén, a , Lokdlis és regi-
ondlis hatésdgok” kate-
géridban elnyert els§
helyezés, illetve a nem-
zetkozi Golden Ham-
mer rekldmfesztivilon
kapott eziist dij utdn is-
mét nemzetkozi szak-
mai kitiintetésben része-
siilt a Hegyvidéki On-
kormdnyzat ,Lépjiink,
hogy ne lépjiink bele!”
elnevezést, tavaly meg-
hirdetett  kutyapiszok
elleni kampdnya. A kez-
deményezés a tdrsadal-
mi célt rekldmok kozote
megkapta az  arany
Effie-dijat, amely a mar-
keting és kommunikdci-
6s szakma egyik vildg-
szerte legkiemelkeddbb
elismerése. A dijat az

Szabd Krisztina, Horvath Gergely, Blaské Nikolett

Amerikai  Marketing
Szovetség alapitotta
1968-ban, és t6bb mint
40 orszdgban rendezik
meg ezt a rangos ver-
senyt. Az elismerést Sza-
b6 Krisztina, a Hegyvi-
déki  Onkorminyzat
kommunikécids vezetd-
je, Blaské Nikolett, az
ACG Reklimiigynok-
ség ligyvezetd igazgatdja
és Horvith Gergely, az
ligynokség vezetd szo-
vegirdja vette dt. Bar a
médiakampdny mér le-
zdrult, a kutyapiszok el-
leni kiizdelem tovébb
folytatédik, az onkor-
ményzat a lakossdgi ké-
réseket figyelembe véve
ebben az évben wjabb
otven specidlis gytjtd-
edényt helyezett ki a
hegyvidéki  kozteriile-
tekre.
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Uj piacpont
Mostantél a Pagony és a Fodor
utca keresztezédésénél 1évé kis
parkban is lesz termel6i piac.
Szerdanként az 0j helyszinen is
megjelennek a szezondlis, illet-
ve télallo és feldolgozott ter-
mel6i élelmiszerek - a zoldsé-
gek, gyimolcsok mellett tej- és
tejtermékek, fustolt husaruk,
tojés, méz, savanyuséagok, vagy
épp lekvarok, szorpok és gyu-
molcslevek. Az Uj piacpontot
Kovdcs Lajos alpolgarmester és
Kaszés Attila, a Termel6i.Hu Kft.
lgyvezetbje nyitotta meg, a
termel6k kostolokkal vartdk a
kérnyékbelieket.

Mérlegbeszamolo

A Budapest Hegyvidék Kézrendvédelmi Kozalapitvany — kézhasznt — 2012.
évi mérlegének f8bb mutatéi.

Akozalapitvany 2012. december 31-i forduldnapi mérlegében: eszkdzeinek és
forrdsainak f6 Gsszege: 6 189 000 Ft. Sajét tékéje: 3 171 000 Fr. Targyévi ered-
ménye: — 2 133 000 Ft. Eredménykimutatis szerinti bevételei: 5 794 000 Fe.
Kozhasznu tevékenység raforditdsai: 7 927 000 Fr.

Tijékoztatdsul kozoljik, hogy a mérleget, a kozhasznisagi beszdmolét és az
6sszes mellékletet az alapiténdl — Hegyvidéki Onkorményzat —, a polgdrmes-
teri hivatal képvisel8i iroddjdban letétbe helyeztiik, el6zetes bejelentésre meg-
tekinthetd!

Készonjiik tdmogatdsukat, amit teljes egészében a X1I. keriileti renddrkapi-
ténysdg tdmogatdsira (binmegelézés, biiniildozés, kozrendvédelem), vala-
mint a kiemelked munkdt végz8k jutalmazdsdra, szocidlis timogatdsra (lak-
bértdmogatdsra) haszniltunk fel. A kbzalapitviny kuratériuma kéri Ondket,
hogy tovébbra is timogassik a kézalapitvényt! Segitségiiket kdszonjiik!

Név: Budapest Hegyvidék Kozrendvédelmi Kozalapitviny. Cim: 1126 Bu-
dapest, Boszérményi tt 23-25. Ad6szdm: 18007277-1-43.

Dr. Virosi Liszlé, a kozalapitvany elndke
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Gyertyagyujtas a hosokert

FOTOK: SARKOZY GYORGY

,ltt Nagy Imre beszél, a Magyar
Népkoztdrsasdg minisztertand-
csinak elnéke. Ma hajnalban a
szovjet csapatok tdmaddst indi-
tottak f8vdrosunk ellen azzal a
nyilvinvalé szdndékkal, hogy
megddntsék a tdrvényes magyar
demokratikus kormdnyt. Csapa-
taink harcban 4llnak! A kormédny
a helyén van. Ezt kozlém az or-
szdg népével és a vildg kozvélemé-
nyével!”

1956. november 4-én igy szélt
Nagy Imre miniszterelnok se-
gélykidltisa, amire a nyilvinvalé
agresszi6 ellenére a nyugati nagy-
hatalmak nem vélaszoltak. Igy az
el6z8 napokban az orszdghatdrt
4tlépd szovjet csapatok hajnali
négy Orakor zavartalanul meg-
kezdhették a forradalom leveré-

sét. A hatalmas talerd ellenére a
szabadsdgharcosok nem retten-
tek meg, orszdgszerte dorogtek a
fegyverek. Nem volt esélyiik,
mégis az utolsd csepp vériikig
kiizdéttek minden magyar jovs-
jéére. Es bar a csatatéren elbuk-
tak, az erkélesi gybzelem mind-
orokké az ovék.

Réjuk, a harcokban elesettek-
re, a borténdkben kivégzettekre
emlékeztek a hegyvidékiek a pol-
gérmesteri hivatal elétt novem-
ber 4-én este. A miisort kovetéen
Fonti Krisztina és Kovdcs Lajos
alpolgdrmesterek gyujtottak meg
az emlékezés gyertydit (képiin-
kon), majd a jelenlévdk vildgitd
mécsesekkel diszitették fel a hiva-
talhoz vezetd lépcsésort.

(mm.)

Konyvatadas Pozsonyban

Idén tavasszal is meghirdette a
Hegyvidéki Onkormanyzat a
Lkonyvért virdgot” akciét. A hatd-
ron tdl él6 magyaroknak gy(jtt-
tek konyveket az ajandékozdk,
akik cserébe muskdtlipaldntakbol
vélogathattak a keriilet t3bb pont-
jén. Az Ssszegytlt tbb mint tiz-
ezer kotetet el6zetesen dtvdlogat-
tdk és szortiroztdk, hogy a kinti
iskoldkba csak oda ill8 tartalmii és

FOTO: BALAZS ATTILA

mindségl kiadvdnyok keriilhesse-
nek.

Az elsé széllitményt Fonti
Krisztina és Kovdcs Lajos alpol-
garmesterek oktdberben adtdk 4ta
pozsonyi Duna Utcai Magyar
Tannyelvii Alapiskola és Gimnd-

zium részére (képiinkon). A hegy-
vidéki vendégeket az iskola igaz-
gat6ja, Morvay Katalin fogadta.
Az ezerdtsziz kotet — f8ként gyer-
mek- és ifjasdgi irodalom, vala-
mint ismeretterjesztd kényv — im-
mér Pozsony egyetlen magyar
tannyelvi kozépiskoldjanak

konyvtdrit gazdagitja.
A tovébbi t5bb ezer kdtetet mds
hatdron tdli iskoldk és kényvedrak

kapjék meg. Az 6nkormdnyzar 4l-
tal 2012-ben elkezdett gydjtdak-
ci6 eddig is sikeresnek bizonyult, a
pozsonyi ajandékozdst székelyud-
varhelyi és munkécsi adomdnyo-
zésok elézték meg.

B A

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztend6ben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzetiségi
dnkormanyzatok képvisel6-testiiletei. A kézmeghallgatés targya: a nemzetiségi
6nkormanyzat egyéves munkdjarol sz6l6 beszamold, valamint a XI. kerdlet la-
kossagat érintd és kozérdeklGdésre szamot tartd minden téma.

Gorog nemzetiségi onkormanyzat - november 25. 16.00, XII. kerileti polgar-
mesteri hivatal (Boszérményi tt 23-25.), alagsori targyalo.

Ormény nemzetiségi 5nkormanyzat - november 25.17.00, XII. kerilleti polgér-
mesteri hivatal (Bsz6rményi at 23-25.), alagsori térgyalo.

Szlovak nemzetiségi onkormanyzat - november 26. 17.00, XII. keriileti polgar-
mesteri hivatal (Boszérményi tt 23-25.), alagsori targyalo.

Szerb nemzetiségi onkormanyzat - november 27. 17.00, XI. keriileti polgdr-
mesteri hivatal (Bszérményi at 23-25.), alagsori térgyalo.

Bolgar nemzetiségi onkormanyzat - november 28. 17.00, XIl. keriileti polgar-
mesteri hivatal (Boszérményi tt 23-25.), alagsori targyalo.

Horvat nemzetiségi dnkormanyzat - november 29. 17.00, XII. keriileti polgar-
mesteri hivatal (Bszérményi at 23-25.), alagsori térgyalo.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Pedagogusokat dijaztak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Fénagy agy véli, néhdny évvel
ezel6tt ismét szembesiilniink kel-
lett azzal, hogy elvesztettiik cse-
lekvképességiinket, és sok te-
kintetben kiszolgdltatottd vél-
tunk. Erre a helyzetre mondtdk
hdrom évvel ezel8tt a magyar vé-
lasztdk, hogy elég volt. ,A ma-
gyar kormdny akkor arra kapott
felhatalmazdst, hogy Magyaror-
szdgon ismét a magyar érdekek
keriiljenek az els§ helyre” — fog-
lalta 8ssze a kormdnyzati donté-
sek alapvetd céljit.

Az 3llamtitkdr szerint az ssze-
fogds eredményei mdr ldtszanak,
Lhonfitdrsaink szdzezreit mentet-
titk meg az otthonukat fenyegetd
addssdg rémétdl, az dllam segitsé-
gével az 6nkormdnyzatok kiutat
taldlhattak az addssdgspirdlbdl,

- i

héseinek és mdrtirjainak emlé-
két, nem lehetiink hiitlenek
orokségiinkhoz.

A hagyoményokhoz hiven az
tinnepi beszéd utdn dijakat ve-
hettek 4t a keriileti gyermekekkel
foglalkozd, kivélé munkdt végzd
kozalkalmazottak. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, Fonti Krisztina
alpolgdrmester, valamint Sikota
Krisztina, az dnkormdnyzat ok-
tatdsi és kulcurdlis bizottsdgdnak
elngke Eletmii Dijjal jutalmazta
dr. Csorddsné Trozner Katalin
évodapedagbgust, a Zugliget
Ovoda munkatirsit, a nyugdijba
vonulé dr. Budai Evét, aki a V4-
rosmajori Gimndziumban ma-
gyar nyelvet és irodalmat, szin-
hiz- és drdmatorténetet, drdma
tantdrgyat, valamint alkalmilag
konyvtdrismeretet, 4llampolgéri

ol 3

vonulé  pedagdgusa,
Példiné Janocha Mdria
pszicholégus, a XII.
keriileti Nevelési Ta-
ndcsadé  igazgatShe-
lyettese, valamint M4-
tné Téth Emese, a
Virdnyosi  Altalinos
Iskola tanitéja és ének-
zene tandra.

A Hegyvidék Ifja
Pedagdgusa Dijat Ivin
Agnes, az Arany Jénos
Altaldnos Iskola és
Gimn4zium franciata-
ndra, Jézsa Szilvia, a
Tamdsi Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndzium tanitéja, mig a
Hegyvidék Gyermekeiére Dijat
Koncz Miria, a Vdrosmajori
Gimnézium és Kés Kéroly Alta-

C

Azidei iinnepségen is kitiintették a gyerekekkel foglalkoz, kivalo munkat végzo kozalkalmazottakat

az 4llam mér nem kétyavetyéli el
a nemzeti vagyont, hanem gon-
dos gazdaként vigyaz rd, sét, gya-
rapitja azt”. Arra is figyelmezte-
tett ugyanakkor, hogy azok, akik
irdnyitani akarnak benniinket,
nem mondanak le nként kordb-
ban megszerzett jogositvanyaik-
rél.

,2014 arrdl fog szélni: ki tud-
jék-e venni a gyepldt a keziink-
bél, sikeriil-e semmissé tenni
mindazt, amit kézdsen elértiink.
Hiszek abban, hogy koz6s erdfe-
szitéseink nem voltak hidbavaldk,
s messzebbre juthatunk azon az
Gton, amelyen elindultunk” —
utalt a kovetkezd orszdggyilési
vélasztdsok tétjére Fénagy Jénos,
aki tinnepi gondolatait azzal zdr-
ta: nem tagadhatjuk meg 1956

ismereteket és Ujsdgirdst tanitott,
és a szintén nyugdijba mend F4-
bidn Kldrdt, a Solti Gydrgy Zene-
iskola csellétandrat.

Kiemelked8 szinvonald szak-
mai-pedagdgiai tevékenységéére
Eotvos J6zsef-gytirtt kapott Ma-
rosi Hedvig, a KIMBI Ovoda
vezetShelyettese, Wildnerné Im-
rédy Andrea, a Vdrosmajori
Ovoda pedagégusa, tovabba
Vojnitsné Steinbach Katalin, a
Jékai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola tanitéja, a
német nemzetiségi tagozat veze-
tdje.

Hegyvidék Ifjusdgért Dijban
részesiilt Varju Erika, a Hegyvi-
déki Mesevir Ovoda pedagogu-
sa, Szarka Jézsefné, a Taltos
Ovoda jov8 évben nyugdijba

ldnos Iskola gyermek- és ifjisdg-
védelmi felelése, valamint Téth
Judit, a Gazdaségi Elldt6 Szolga-
lat munkatdrsa vehette 4t.

A nevelé-oktat6 munka ma-
gasabb szinvonalt elldtdsihoz
nyujrott timogatdsdért Segitd
Kéz Dijat érdemelt ki dr.
Ivanovits Andrea sziil, aki az
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndzium iskolaszékének tag-
jaként  kiemelkedd  segitséget
nyyjtott az intézmény aktudlis
feladatainak megolddsihoz, to-
vébb4 Torma Igndc, Hutter Ivdn,
Juhdsz Zoltdn és Békés Addm,
akik épitési tervek elkészitésével,
alapanyagok felajinldsdval és
munkaerdvel segitették a Tamdsi
Aron iskoli, hogy az intézmény
termet és elegendd ebéd1i kapa-

Fonagy Janos mondta az iinnepi eszédet

FOTOK: SARKOZY GYORGY

citdst biztosithasson az Gjonnan
érkez8 hdromosztdlynyi elsds
gyermeknek.

Diszdiplomaval kdszontdtte az
dnkormdnyzat azokat a nyugdi-
jas pedagdgusokat, akik 50, 60 és
65 éve szerezték diplomdjukat, s
kézmegbecsiilésre mélté médon
tettek eleget hivatdsuknak. Arany
oklevelet kapott Somlai Csabdné,
Kovdcs Jdnosné, dr. Kdlmdn La-
josné, Kiss Gdborné, Boszilkov
Vladimirné, Kénya Imréné, Fi-
bidn Mirta Vilma, Garai Tibor-
né és Sikl6si Nandorné. Gyémdnt
oklevelet vehetett 4t T6th LészI6,
Mité Andrdsné, Pérje Lajosné,
Ettingshausen Miklésné és Hérs
Liszloné. Az 1948-ban végzd
Lészl6 Istvinné, Balogh Baldzs-
né, dr. Korhecz Imréné, Péter
Antalné és Wolsky Ldszloné
nyugdijas pedagégusoknak vas
oklevél jért.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
az oktdber 23-i innepségen egy
Ujsdgirénak is dijat adomédnyozott
Tobb évtizedes eredményes jsdg-
irdi, szerkesztéi és riporteri mun-
kdjaért, a hegyvidéki polgdrok td-
jékoztatdsa terén végzett szinvo-
nalas tevékenységéért diszokleve-
let kapott Krassé Lészl6, a Hegy-
vidék Televizié misorvezetdje.

A dijéraddsokat kovetSen az
tinnepség résztvevdi a Gesztenyés
kertben 1év6 emlékoszlophoz vo-
nultak 4t, ahol az 6nkormdnyzat,
‘56-0s kozdsségek, pértok, egy-
hdzak, helyi szervezetek, a rend-
8rség és az iskoldk képviseldi ko-
szortztak. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Pokorni Zoltdn
polgirmester, valamint Fonti
Krisztina, Kovics Lajos és Viczi
Janos alpolgdrmesterek helyezték
el az emlékezés virdgait.

z.

Ismét alinak a konténerek négy gyiijtoszigeten

A lakok és az dnkormanyzat ké-
résére az FKF Zrt. ideiglenesen
visszadllit négy nemrégiben fel-
szamolt szelektiv hulladékgyijté
szigetet a Hegyvidéken. Erre azért
keriil sor, mert az érintett teriile-
teken még nem épiilt ki a hazhoz
mend szelektiv hulladékgyuijté
rendszer.

A Févirosi Kozteriilet-fenntarté
(FKF) Zrt. a hdzhoz mend sze-
lekeiv hulladékgytijeés kiterjesz-
tésével egylitt a Hegyvidéken is
megkezdte a szelektiv hulladék-
gyljtd szigetek egy részének fel-
szamoldsat. A két rendszer ki-, il-
letve leépitése nincs teljesen dssz-
hangban: egyes teriileteken an-
nak ellenére tiintették el a gy ijed-
szigeteket, hogy a hdzakhoz még
nem helyezték ki a papir, vala-
mint a mlianyag és fém gyjtésé-
re alkalmas kukdkat. Emiatt a
megmaradt szigetek terhelése je-
lentdsen megnétt (a tartdlyok pil-
lanatok alatt megtelnek, ezért —
bar nem lenne szabad — az embe-
rek azok mellé helyezik a szelekti-
ven gyljtote hulladékaikat), to-
vébbd megfigyelhetd az is, hogy
az egykori gy(jt8helyeken a mér
elvitt tartdlyok helyén Gjabb és

Gjabb hulladékkupacok jelennek
meg.

A problémdk kapcsin megke-
restitk az FKF Zrt.-t, amelynek
kommunikdcids osztdlya arrdl td-
jékoztatta lapunkat, hogy els6sor-
ban azokon a teriileteken vonjik

vissza a hulladékgyijtd szigeteket,
ahol rendszeresen megjelenik a la-
kossdg 4ltal odahordott, illegdli-
san lerakott hulladék, illetve ahol
a lakéingatlanokndl mdr kihelyez-
ték a hdzhoz mend szelektiv gyjj-
tés tartdlyait. A szigetek szdmdnak
csokkentésétdl jelentds  koleség-
megtakaritdst vdrnak, valamint
azt, hogy eltinhetnek a véroské-

A Gyori uti hulldékgyl’ijtﬁkjév& oktdberig visszakeriilnek a helyiikre

pet cstfitd hulladékhalmok. A
megsziintetett  gyUjtShelyeket a
visszavondst kovetd harminc na-
pig rendszeresen takaritjdk.
Igyekeznek 8sszehangolni a
visszavondsokat és az edénykihe-
lyezéseket, a keriiletben ugyan-

akkor megsztint néhdny olyan
gyljtbsziget, amelynek kornyeze-
tében még nem miksdik a hdz-
hoz mend gyijtés — ennek oka a
szigetek mellett megjelend illegs-
lis hulladéklerakdsok magas sz4l-
litdsi és takaritdsi koleségeinek
csokkentése. A lakossdg és a
Hegyvidéki Onkormanyzat ké-
résére a bevont szigetek koziil né-

FOTO: BARTA ISTVAN

gyet a napokban visszahelyeznek
a hdzhoz mend gytijtés 2014. ok-
toberi bevezetéséig: az Ignotus
utca 35. szimu hdzzal szemben,
az E6tvés tt 59.-nél (a Normafa-
parkol6ndl), a Hadik Andrds utca
23. elétt, valamint a Gydri ut és
az Avar utca taldlkozdsdndl. Az
FKF Zrt. jelezte, hogy a megma-
radé szigeteken indokolt esetben
emelni tudja a papir- vagy ma-
anyaggyjt6 konténerek szdmdt,
a gyljtési gyakorisdg novelésére
ugyanakkor jaratszervezési okok-
bél nincs lehetésége.

Oktober elején mér részletesen
beszdmoltunk arrdl, hogy a koz-
teriileti szelektiv hulladékgydjeés
rendszere jelentésen dtalakul a
XII. keriiletben is. A hegyvidéki
gyljtdszigetek harmada a jelenle-
gi formdjaban tizemel tovabb,
harminc szdzalékukndl kizdrélag
az liveggytjtSket tartjdk meg —az
dnkormdnyzat kifejezett elvdrdsa
a  borogatdst megakadilyozd
fémkeretek kiépitése —, a fenn-
maradé6kat pedig, a lakossdgi ké-
réseket is figyelembe véve, meg-
sziinteti az FKF Zrt.

sz.

Az dizemeld, valamint a vissza-
vont gylijtdszigetek hetente frissiild
listdja megtaldlhaté a www.fkf hu

cimen.
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A polgarmester levele
a Normafa-rehabilitaciorol

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

Keriiletlink egy olyan egyedi természeti értékkel biiszkélkedhet,
amelynek dpoldsa, 6vésa mindannyiunk szdmara fontos. A Nor-
mafa és kornyéke paratlan természeti kincs, amely sajnos az
elmult évtizedekben méltatlanul elhanyagolt, rendezetlen teri-
letté valt. Ezért a Magyar Orszaggydilés szeptember végén tor-
vényt alkotott a Normafa teriiletének rehabilitaciéjaval kap-
csolatban. Magyarorszag Kormanya biztositja szamunkra az
ehhez sziikséges pénzt, és a teriilet rendezését a Hegyvidéki
Onkormanyzatra bizta. Mostani levelem célja, hogy részletesen
tdjékoztassam 6nt dnkormanyzatunk ezzel kapcsolatos terveirdl,
szandékairol, valamint a Normafa megujulasanak folyamatarol.

Az elsé és talan a legfontosabb dolog, hogy a térvény sem-
mire sem koételez minket, pusztan lehetéséget ad arra,
hogy a Normafa teriiletét rendbe tudjuk tenni, hogy a keri-
letben él6k, illetve az ide latogatok kulturdltan tudjak hasznalni
sétélasra, turdzésra, a szabadidd aktiv eltoltésére, vagy télen sie-
Iésre, szankdzésra. A Normafa kdrnyékét eddig kezel Pilisi Park-
erdd Zrt. a legalapvetdbb igényeket (mint példaul WC, orvosi
Ugyelet vagy 61t6z6) sem tudta ellatni, a Normafa-torvény meg-
szlletésével azonban az 6nkormdanyzatnak végre lesz lehetdsé-
ge a terilet problémainak a rendezésére.

Azt, hogy mi torténjen pontosan a Normafa megujitasa soran,
természetesen a legalaposabb kdrnyezetvédelmi vizsgala-
tok alapjan fogjuk kidolgozni, hiszen a Hegyvidék erddinek és
zold terileteinek évasa, kimélése nagyon fontos szempont a
munkdank soran. Ezért elinditottunk egy Natura 2000-es ha-
tasvizsgalatot, amely arra ad valaszt, hogy az Eurépai Unio
rendkiviil szigoru kdrnyezetvédelmi szabalyozasaval 6ssz-
hangban mi valésithaté meg a teriileten. Ezt a hatasvizsga-
latot koveti majd a Hegyvidéki Onkormanyzat sajat kornye-
zetvédelmi vizsgalatsorozata, igy biztositjuk azt, hogy a Nor-
mafanal semmiféle természetkarositd munka ne torténhessen a
jovében. Ha ezek a vizsgalatok elkésziiltek, egy atfogé megva-
lé6sithatésagi tanulmany késziil majd, amely kiilon kitér a par-
kolasra, a forgalomszabalyozasra, a teriileten meglévé régi épu-
letek hasznélatdra, valamint a lehetséges téli-nyari sportok fej-
lesztésére. Ezutan minden Hegyvidéken él6 polgarnak lehe-
téséget adunk a természet- és kornyezetvédelmi szempontok
alapjan kialakitott részletes tervek megismerésére, majd ezt
kovetoen helyi népszavazast irunk ki, ahol végll kdzdosen
donthetjiik el, hogy legyen fejlesztés a Normafanal, vagy sem.

Mivel az elmult hetekben a sajtéban és a k6zdsségi médidban
szamos valotlansag és rémhir jelent meg a Normafa jovéjével
kapcsolatban, ezért fontos, hogy kiemeljem a kdvetkezdket:

- Semmiféle munka nem indulhat el addig, amig a helyi
népszavazas soran az itt él6k nem déntenek arrél, hogy a szi-
goru kdrnyezetvédelmi vizsgalatokra épil6 tervek megvaldsul-
janak-e a Normafanal.

- Az 6nkormanyzat szandéka, hogy csokkenjen a teriile-
ten a gépkocsiforgalom, amit elsésorban a k6zosségi kozleke-
dés fejlesztésével lehet elérni. Ezért kiemelten fontosnak tartjuk
a fogaskerekii és a Libeg6 fejlesztését, megujitasat. Nem épdil-
nek Uj parkolok font a kirdanduldterilet mellett, mert nem szeret-
nénk, ha gépkocsival kézelitenék meg a Normafat. Uj, kisebb
parkolék épilhetnek, de elsésorban olyan lenti részeken, mint
példaul a FAcanos, ahonnan koézosségi kdzlekedéssel vagy Libe-
govel, lifttel is elérheté a Normafa kirandulasra, futdsra, sizésre
alkalmas része. A Facanos egyébként is fontos része a fejlesztés-
nek, hiszen a most romos, elhanyagolt és korbekeritett teriileten
egy Uj kdzparkot szeretnénk Iétrehozni. Megsziintetjiik a hét-
végékre sajnos gyakran jellemzo6 kozlekedési kaoszt és az
évek ota tartd, természetkarosito ,erdobe parkolast” és
szemetelést. Csak az eImult hétvégén tébb mint négyezer gép-
kocsi volt fent a Normafanal. A lenti parkoldk kialakitasaval, a
fogaskereki és a tomegkozlekedés fejlesztésével tudjuk csok-
kenteni majd a gépkocsiforgalmat.

+ Nem épiil sportcentrum a Normafanal, sét Uj épitésd épu-
leteket sem terveziink. Célunk, hogy lehetéleg minden kiszolga-
16 éplilet a méar meglévd, sok esetben régi, miiemléki épiletek
felvjitaséval valésuljon meg.

- Nem lesz fizetds a sétalas, a tirazas, a kirandulas, a fu-
tas, a sifutas, a biciklizés. Ha a természetvédelmi vizsgélatok
engednek siliftet a teriletre, azt lehet fizetssé tenni, de errdl
majd a részletes tervek elkésziilte utdn tudunk kézésen doénteni.

+ Nem épiil kozpénzbol templom a teriileten. Bar az 1930-
as évek 6ta tervben van egy engesztel6 kédpolna épitése, ez, ha
meg is valésul, egy adomanyokbdl felépiilé kis kapolna lesz, ami-
nek lehetséges helyét a szigoru természetvédelmi szempontok
alapjan készulé tanulmany eredményei befolyasolhatjak.

- Természetesen nem lesz erdirtas és semmiféle zoldteru-
let-cs6kkenés sem. A sétald-, futd-, kirandulé-, sifutddsvények és
-utak mar jorészt adottak, a régi lesiklopalyak jelentds részben
pedig réten vagy elgazosodott, bozétos terlileten haladnak.
Arra pedig, hogy a kordbban m(ikodé silifteteket vagy héagyut
hol és milyen médon lehet vagy érdemes Ujratervezni, a Natura
2000 hatésvizsgalat és a sajat kornyezetvédelmi vizsgélataink
fognak javaslatot tenni.

Végil engedje meg, hogy figyelmébe ajanljam a www.nor-
mafa.info honlapot, ahol részletes tajékoztatast kaphat a Nor-
mafaval kapcsolatos szandékainkrol és terveinkrél, valamint el-
mondhatja véleményét, 6tleteit, javaslatait.

Remélem, hogy levelemmel sikeriilt az 6nkormanyzat szan-
dékai kapcsan kialakult esetleges félreértéseket eloszlatnom.
Bizom benne, hogy a kdrnyezetvédelmi vizsgalatok és a részle-
tes tervek elkészilte utén olyan kdzds dontést tudunk hozni a
Normafarél, ami mélté mdédon rendezi keriiletiink és a févaros
talan legszebb részének jovojét.

Budapest Hegyvidék, 2013. november 4.

Udvézlettel:
Pokorni Zoltdn polgarmester

Tajékoztato forum a Normafardl

(Folytatds az 1. oldalrél)

Musicz Lészl4 szerint a rehabi-
litdcié egyes elemeirdl mdr most
kijelenthetd, hogy természetvé-
delmi szempontbdl semlegesek,
illetve pozitiv hatdstak — ideso-
rolhaté példdul a Jénoshegyi art és
a jétsz6tér feltjitdsa, a hegyi futd-
és sifutdpdlya, az illemhelyek 1é-
tesitése, vagy a torténelmi épiile-
tek, miiemlékek rekonstrukeidja.
Tovabbi vizsgilatok szitkségesek
viszont egyebek mellett a hé-
dgytzds, az ildlift és a csdkdnyos
felvondk, a si- és szdnkopdlydk
bévitése, a bobpdlya, downhill-
palya vagy a kozvildgitds kialaki-
tdsa kapcsdn.

A Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet tigyve-
zetd igazgatdja, dr. Halmos Ger-
g6 arra hivta fel a dontéshozdk
figyelmét, hogy egy rendkiviil
véltozatos természetvédelmi te-
riiletrdl van szé, szdmtalan védett
névény- és dllatfajjal. Ugy vélee, a
véros szomszédsdgiban 1évé he-
lyen a természetvédelmi szem-
pontok  dsszeegyeztethet6k  a
mérsékelt sporthasznositdssal (a
természetes havat kihaszndlé téli
sportokkal, a kirdnduldssal, tird-
zdssal, szabdlyozott kerékpdro-
z4ssal), valamint a gyepek hagyo-
mdnyos médon torténd kaszdld-
sdval. Szerinte ugyanakkor az
elébbi szempontok alapjin prob-
lémds az lélift, a bobpdlya, az
¢jszakai vildgitds és az Gj teriilete-
ket igényl8 infrastrukcardk kiala-
kitdsa.

MINTAKENT SZOLGALHAT

A ZEMPLENI FEJLESZTES
Egy mir mksds, szintén Natura
2000-es teriiletet érintd sportkdz-
pont tapasztalatairdl szdmolt be
Csorbdné Bolega Erika, a sdtoral-
jatjhelyi Zemplén Kalandpark
igazgatéja. Kiemelte, hogy a
2009-ben nyilt koézpont nem
okozott kdrt kornyezetében, a
kuleurale kikapcsol6ddsi lehetdsé-
gek megteremtését sikertilt Gssze-
egyeztetni a természetkozeliség
megdrzésével. Egyértelmien po-
zitiv valtozdst hozott néluk a par-
kolds, valamint a hulladékkezelés
problémdinak megolddsa, illetve
az a fontos koriilmény, hogy valé-
di gazddja lett a teriiletnek.

Kasz6 Kldra, a Magyar Si Sz6-
vetség tigyvezetd elnoke és az Eu-
répai Siszovetség elndke a sielés
egészségmegbrzd hatdsdt hangsa-
lyozta, mint mondta, ez kivdld, a
gyerekek szdmdra is élvezetes,
aktiv testmozgdst igénylé téli

sportdg. Szerinte a Normafa re-
habiliticidja a sisport szempont-
jabol is 6ridsi lehetdség, és a leg-
rosszabb, ami torténhet, hogy el-
marad a fejlesztés.

Monspart Sarolta szintén a
rendszeres testmozgds fontossd-
gitemelte ki. ,A természet a vildg
legkivalobb sportstadionja” — fo-
galmazott a vildgbajnok tdjfutd,
aki szerint a Normafa kornyékén

Miért nem vonjik be a fejlesz-
tésbe az egykori csillebérei trts-
rétdbor teriiletér? — kérdezte egy
jelenlévd. A polgdrmester vila-
szabdl kideriilt, hogy jogilag vita-
tott a kdzpont tulajdoni helyzete,
hosszt évek 6ta zajlik a per, hogy
visszaszerezzék koztulajdonba a
rendszervéltds idején jogszertitle-
nill eladott teriiletet. Mdsvalaki a
fejlesztés gazdasdgossdgdrdl ér-

kal, akik a kérnyéken élnek, akik
a teriiletet haszndljak. Ehhez az
illdsponthoz csatlakozva tobben
is felterték a kérdést: miért nem a
lakossdgot kérdezik meg elséként
a fejlesztések szitkségességérdl?
Pokorni Zoltdn megjegyezte,
hogy a most rendezett férum is a
parbeszédrdl sz6l. Azutdn, hogy a
parlament néhdny hete megte-
remtette egy torvénnyel a fejlesz-
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Jatszotér-felujitast terveznek az Anna-réten, ahol kon

sokfajta szabadtéri sport (izhetd.
Ugy vélte, a legtobb sportold, ki-
rdndulé oriilne, ha lenne itt WC,
6ledz8, olcsé biifé, elegendd sze-
metes, ivokt, csomagmegorzo és
sportszerkolesonzd.

KERDESEK ES VALASZOK

A kornyékbeli lakok kérései koze
elhangzott, hogy a Hegyhdr tton
ne az uttesten jeloljék ki a fogas-
kerek(l 0j szakaszdt, mert az za-
varnd az ott éléket. Pokorni Zol-
tdn elmondta, hogy ezt egyik
tervvaltozat sem tartalmazza, az
4j pélya koézvetleniil a gyermek-
vasut mellett haladna, és vagy az
Eotvds ut, vagy a Konkoly-Thege
Miklés ut fel8l kozelitené meg a
Normafit.

A hédgyizdsra, illetve az 4j fu-
topélydra vonatkozé kérdés kap-
csdn Vincze P. Midrton kijelentet-
te, a hodgytizds sordn nem hasz-
ndlndnak semmilyen adalék-
anyagot, hé készitésére csak ak-
kor kertilne sor, ha megfeleléek a
hémérsékleti viszonyok. A futd-
palya miatt nem kell 4j utat épite-
ni, a feldjitandé Jdnoshegyi at kée
szélén alakitandnak ki rekortdn-
burkolatot.

deklédote. Pokorni Zoltdn hang-
stlyozta, hogy gazdasdgi tanul-
mdnyterv is késziil, hiszen senki-
nek sem érdeke egy olyan fejlesz-
tés, ami veszteséget termel az 6n-
kormdnyzat szdmdra.

A parkkd alakitds veszélyeire
hivta fel a figyelmet Gélhidy Lész-
16, a WWF erd6védelmi program-
jénak vezetSje, aki szerint a Nor-
mafa érzékeny teriilet. Egy rossz
beavatkozds az  okoszisztéma
egyenstlydnak felboruldsdval fe-
nyeget. A polgdrmester vélaszdban
kiemelte, hogy a t6rvény nem mi-
néstette 4t kdzparkkd a teriiletet.

NINCSEN PARBESZED?
Sipos Péter, a Pdrbeszéd Magyar-

orszagért képviseléje kifogésolta,
hogy az &sszes eddig megismert
fejlesztési terv azokat a helyszine-
ket célozza meg, ahol mar most is
zstfoltsdg van, illetve a futdk vé-
leményére hivatkozva felesleges-
nek nevezte a tervezett rekortdn-
palydt. Szerinte ahelyett, hogy
egy leendd népszavazds alkalmd-
val kész tervekrdl kérdezik meg
az embereket, mdr az elsé korben
arra lenne szitkség, hogy az on-
kormdnyzat konzultdljon azok-

dicionalé parkot is Ié

trehoznanak felnétteknek

tés lehetdségét, mar valdban ér-
demes beszélni arrél, ki és mit
szeretne megvaldsitani.

A polgdrmester céfolta a Pir-
beszéd Magyarorszdg képvisel8i
4ltal az elmdlt hénapokban ter-
jesztett rémhireket — példdul azt,
hogy hoteleket akarndnak épite-
ni, vagy hdromhektdrnyi erdde
kellene kivigni. Véleménye sze-
rint a part eddigi megnyilvanuld-
sai azt tiikrozik, hogy politikai
kampdnytémavd szeretnék tenni
a Normafa komplex fejlesztésé-
nek témdjdt, amivel mdr kozel
nyolc éve foglalkozik az onkor-
mdnyzat.

Egyébként — mint ahogy arra
Pokorni Zoltdn még a bevezetjé-
ben utalt —a parbeszéd jegyében a
rehabilitdciét kordbban indulato-
san kritizdlé két képviseldt, Szél
Bernadettet, a Lehet M4s a Politi-
ka tarselnokét, valamint Szabé
Rebekdt, a Pirbeszéd Magyaror-
szdgért politikusdr is meghivtdk a
férumra, 4m 6k nem vettek részt
azon, igy nem hallgathattdk meg
a tdjékoztatdkat és az eddig elvég-
zett kornyezetvédelmi vizsgdlatok
eredményeit.

z.

Természetességéért szeretjiik a Normafat

A Péarbeszéd Magyarorszagért kozosségi tervezést ajanl a teriilet fejlesztése kapcsan

Megkeresett minket Plspdki Ga-
bor, a Parbeszéd Magyarorszagért
helyi dnkorményzati képviselje,
hogy lapunkban is elmondhassa
véleményét a Normafa rehabilitaci-
ojaval kapcsolatos tervekrél. A part
tagjai mar tébb férumon is beszél-
tek arrél, hogy nem értenek egyet
az dnkorményzati elképzelésekkel.

Az onkormdnyzati koncep-
cid szdmos elemét birdltdk az
elmilt honapokban. Mi a fo
problémdjuk a Normafa rend-
betérelére iranyuld torekvéssel?
— Az, hogy ,forditva iiliink a

lovon™ el6bb fogadnak el egy
torvényt, amivel az osszes 1étezd
szabdlyozds alél kiveszik a teriile-
tet, utdna készitenek hatdstanul-
mdnyokat egy koncepciérdl, ez-
utdn lesznek meg a tervek, s majd
csak negyedik 1épésben kérdezik
meg a lakossdgot. Mi torténik, ha
nemet mondanak az itt élék a
tervekre? Ez egy feje tetejére 4lli-
tott folyamat.
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Sokféle mozgasi Ieheégre alkalmas a Normafa és kérnyéke

A polgdrmester tibb alka-
lommal is elmondta, hogy ha az
itt élék nemmel szavaznak a
részletes tervekre, akkor nem
nytilnak a Normafihoz. A ko-
rdbbi szabdlyozds eddig lebeter-
lenné tette, hogy bdrmiféle fj-
lesztés megvaldsulbasson a terii-
leten. Miért baj, ha egy vj tir-
vény erre lehetdséget teremt gy,
hogy a keriilet helyi szinten ha-
tdrozza meg, mit lehet csindlni a
teriileten?

— Ha megkérdezték volna az
embereket, majd elkészitik a hatds-
vizsgdlatokat, lehetett volna tudni,
pontosan mire van igény, mit lehet
megvaldsitani. Példdul miére kel-
lect most jogszabélyba foglalni,
hogy nyolcszdz négyzetméter alap-
teriiletti kdpolna épiilhet? Teljesen
mindegy, végiil hdny négyzetmé-
ter lesz, az ilyen részletességll sza-
balyozds nem tdrvénybe valé.

Pillanatnyilag még csak egy
tervvdzlat létezik, viszont anndl
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t6bb a megalapozatian ,értesii-

lés”. Amig nincsenck részletes,

végleges tervek, addig mirdl le-
hetne megkérdezni az embere-
ket?

— Ennek van egy Nyugat-Eu-
répdban mér kiforrott médja, a
kozosségi tervezés. Alapvetd kér-
dés: mit akarunk kezdeni a Nor-
mafdval? J6l hangzik a parkként
hasznalt erdd, 4m a Normafa ak-
kor sem kozpark, hanem erdé.
Azért szeretik az emberek, mert
természetes, mert ritka névények
és 4llatok élnek itt.

A Normafa kirnyéke régéta
népszerds a kirdnduldk, turistik,
amatér  sportolék  kirében,
ugyanakkor az utdbbi években
egyre kaotikusabbak ott az dlla-
potok. Ezt szeretné megoldani
az onkormdnyzat fejlesztése. Ez-
zel on nem ért egyet?

— Valdban, most is haszndljdk
a teriiletet sielésre, szankdzdsra,
futdsra, kerékpdrozdsra. Szerin-
tiink azonban a tervezett beruh4-
z4s teljesen dtalakitja, megvaltoz-
tatja a jelenlegi haszndlatort.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Természetességéert
szeretjilk a Normafat

(Folytatds a 4. oldalyél)

A kivetkezd honapokban va-
dsziniileg t6bb forumon is zaj-
lik majd pdrbeszéd a Normafi-
rol. A sisport hazai képviseldi-
nek legutdbbi, normafai konfe-
rencidja  rdmutatott:  sokan
oriilnénck, ha helyre lenne dllir-
va a régi sipdlya a lakdhelyiiktél
nem messze, abovd akdr hétkiz-
napokon is kijdrhatnak néhdny
Ordra, akdr kisgyerckekkel siel-
ni, ahol biztonsdggal meg lehet-
ne tanulni a sportdg alapjait. ..
— En is nagyon szeretem a sfe-

lést, a Normafa azonban nem al-
kalmas arra, amiért az emberek a
kiilfoldi ~ siterepeket  vélaszgjak,
nem vilthatja ki az ausztriai, szlo-
vékiai helyeket. A sfel6k konferen-
cidjdn is arra helyezeék a hangsilyt
a felszélaldk, hogy itt egy tanulé-
palydt lenne érdemes létrehozni.
Ehhez azonban nem kell a Ha-
rangvolgyben betontalapzatokra
helyezett székes felvono telepiteni,
elegend8k lennének a csikdnyos,
tdnyéros felvondk is. Azt sem sza-
bad elfelejteni, hogy jelenleg sok-
kal t5bb szdnkés van a teriileten,
mint sfeld — ennek ellenére azon a
palydn, ahol f8ként szdnkdzni
szoktak télen, csak sielni lehetne.

Jobbnak litnd, ha minden
maradna a régiben, vagy in sze-
rint is sziikség van vdltozdsokra?
— Szerintem hiba lenne a Nor-

mafit parkkd alakitani. Lenne
mit fejleszteni, de nincs sziikség
sportkomplexumra. A Normafa
egy unikum a maga természetes-
ségével — ezt nemcsak én gondo-
lom igy, hanem még nagyon sok
természetszeret$ ember. Ugy kel-
lene fejleszteni a teriiletet, hogy

az emberek kozérzete jobb le-
gyen, ugyanakkor a lehetd legke-
vésbé sériiljon a természet, s eh-
hez kikérném a természet és
kornyezetvédSk véleményér. Ki
lehetne rakni t6bb szemetest,
meg lehetne oldani, hogy azokat
gyakrabban iiritsék. Elférne egy-
két kulturdle nyilvanos illemhely,
s6t, pelenkdzo is, példdul az An-
na-réten, ahovd nagyon sok csa-
l4d jir. A kedvelt futéttvonalak
dllapotdn szintén lehetne javita-
ni. Kezdeni kell valamit a kdzle-
kedési problémdkkal is, amelyek-
re megolddst kindlna a Normafa
fejlesztésétdl fuggetlen fdvdrosi
projekt, a fogaskerek(i vonaldnak
tervezett meghosszabbitdsa. Nem
szeretném ugyanakkor, ha tbb
szdz négyzetméter erddt kellene
kiirtani annak érdekében, hogy
még tobb autd férjen el.

Az onkormdnyzat megbizd-
sdbdl mdr hénapok dta dolgozik
egy szakértdi csapar a Natura
2000 hatdsvizsgdlaton, amit sa-
jar kirnyezetvédelmi vizsgdla-
tokkal egészitenek ki. A Natura
2000-es vizsgdlatok elsé szaka-
szdnak nyilvdanos bemutatdsdn
kideriilt, sok minden szerepel
majd a tervekben az on dltal fel-
soroltakbdl. Miért  gondolja,
hogy a Hegyvidéki Onkormdny-
zat nem a legjobbat akarja a
keriiletnek ezzel a fejlesztéssel?
— Ugy érezziik, hogy egy kész

koncepciét akarnak mindendron
4ter6ltetni ahelyett, hogy el8szor
felmérték volna a valds igényeket.
A Normafdnak nem grandiézus
fejlesztésre, hanem t6rédésre van
sziiksége.

kd.
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Elsosegélynyujtas hoban-fagyban

A Normafa népszer(isége toretlen
a szankosok, siel6k kdrében, dm
régéta nincs karbantartott és
elkiilonitett palyajuk, de simentés
és elsGsegélynyuijté hely sincs a
balesetet szenveddk ellatasara.

A gondokrdl Gyurkd Géborral, a
Budapesti Onkéntes Mentd Egylet
vezetGjével beszélgettiink, aki kol-
|égaival egyiitt minden télen sok
sériiltet |4t el a szabalyok nélkdl
hasznalt, veszélyes lejtékon.

A sieldk legutébbi, normafai
konferencidjdn hallbattunk on-
16l egy beszdmoldt arrdl, hogy
évek dta onkéntesekkel nyijta-
nak segitséget a balesetet szenve-
dé  szdnkdsoknak,  sieldknek.
Miért onok mentenek?

— Amikor a Normafénal bal-
eset torténik, az Orszdgos Men-
tszolgilatot hivjdk, 6k pedig
rendszerint a mi segitségiinket
kérik. Csapatunk, a Budapesti
Onkéntes Menté Egylet egy
megdllapodds alapjén koriilbeliil
tiz éve segiti a mentSket, mert a
Normafa jelentds része hdban
mentSeszkozokkel megkodzelithe-
tetlen. A mi specidlis jérmve-
inkkel — ldnctalpas quaddal, mo-
toros szdnnal —a nehezen megks-
zelithet helyekre is gyorsan el
tudunk jutni.

A sok baleset miatt nem le-
hetne biztonsdgosabbd tenni a
normayai palydt?

— Tapasztalataink alapjén az el-
mult években megfogalmaztunk
néhdny javaslatot a teriilet bizton-
sdga érdekében, a kordbbi fenntar-
10, a Pilisi Parkerdd Zrt. ugyanak-

kor ezeket nem tdmogatta. Hidba
jér ide sok ezer szdnkds és sield te-
lente, az erdégazdasig abbdl in-
dule ki, hogy a teriilet az erdé ré-
sze, {gy a pélyafenntartds, a biz-
tonsdgos szdnkdzds és sielés koriil-
ményeinek megteremtése sem fel-
adata. Pedig néhdny igazdn egy-
szeri, minimalis intézkedéssel is
csokkenthették volna a havas lej-
wkén  rendszeresen  el6forduld
balesetek szdmdt. Mivel a sizék és
szdnkdsok legtobbszor az elvadule
erdd fdival iitkdznek —
egy-egy férdl szezonon-
ként akdr hatnyolc sé-
ritltet is leszediink —,
ezért a legveszélyesebb
helyeken  szalmabdlak
kihelyezésével szdmta-
lan balesetet meg lehet-
ne elézni. Persze, van-
nak mds jellegi esetek
is; példdul a kiilén pd-
lydk hidnydban egy te-

riiletre  koncentralédé
szankdsok és  sielék
konfliktusai miatt

idénként a tettlegessé-
gig fajuld verekedések
sériilgjeit kel elldeni.
Egyébként az osszes téli balesetet
vizsgilva megéllapithatd, hogy a
sériiltek tobbsége, nagy szdmuk-
bél adéddan, szinkds és tardzéd —
negyven esetbdl dtlagosan csak
kettében érintettek a sfel8k.

Melyek a legkritikusabb idd-

pontok?

— Az els6 havas téli napok a leg-
veszedelmesebbek! Volt olyan va-
sarnapunk, amikor délutdn kettd
és fél ot kozott tizennégy sériiltet
lateunk el, a nyile ldbszartoréted] a
koponyasériiltig. Egyszerre hat
helyen dolgoztak elsdsegélynyjtd
kollégdim. Két éve volt egyébként

a napi rekord tizenhat sériilttel.
Egy j6 havas tél 6sszesitett héevégi
mérlege negyven-negyvendt sé-
ritle, koziilik tiz-tizenot igazdn
komoly sériiléssel.

Milyen megolddsokkal csik-
kenthetnék ezt a drasztikus bal-
eseti statisztikdt?

— A balesetek megeldzésében és
a sériiltek elldtdsdban is jelentds
javuldst hozhatna a Normafa
rendbetétele. Szabdlyok, eligazité
tdbldk, biztonsdgos si- és elkiils-

nitett  szdnképdlydk  kellenek.
Természetesen olyan gondos gaz-
ddval, aki nem menekiil a felel6s-
ség aldl, és hdrit folyamatosan,
hanem fejlesztéssel, napi jelenlée
tel tigyel a teriiletre. Rettentd fon-
tos lenne végre egy elsdsegélyhely,
hiszen most a sériilteket minusz
&t fokban, szakadé héban ldtjuk
el, és egy torés mellé rossz esetben
tiddgyulladdst is Osszeszednek.
Evtizedekkel ezelétt az egykori
Normafa Sthdzban volt egy szo-
b4ja a simentéknek, taldn ebben a
szezonban egy 0j bérlével meg
tudunk egyezni, aki amugy tagja

az orszdg egyik legnagyobb men-
t6csapatdnak, a Kézponti Logisz-
tikai Kutaté Ment§ Egységnek.
Addig is, amig nem torténik
itt drgondolt vdltozds, melyek
lennénck a legfontosabb, éler-
mentd intézkedések?

— Amig nem lesz gazddja a te-
rilletnek, és nem teremtik meg a
tomegek biztonsdgos sportoldsd-
nak alapjait, nem lesznek si- és
szdnk6pdlydk, s nem épiil ki mel-
1¢jiik a sziikséges kiszolgdlé infra-
strukredra, addig is lesz-
nek telek, havas napok,
amikor szdnkésok és
sel8k lepik el a lejes-
ket. Szervezetté kell
tenni a mentést, elis-
merni az Onkéntesek
munkdjdt, a kritikus
helyekre, ha mds nincs,
szalmabdldkat  kihe-
lyezni — az természet-
bardt és nehezen moz-
dithaté —, néhdny jol
lithat6 részre pedig fi-
gyelmeztetd  tdbldkat,
és hétvégenként folya-
matos jelenléttel kezel-
ni a veszélyhelyzeteket.
Mi megtessziik azt, amit eddig,
de nagyon kellene segitség a terii-
let gazddjdedl, elsdsorban a rend-
fenntartds miatt is. Azt gondo-
lom, megfér itt sok ember, sport-
és természetszeretd egymds mel-
lett, ha a szabdlyok tisztdk és ért-
hetdk, a teriilet pedig tiszta és 4t
lachatd. Egy budapesti csalddnak
ez a leggyorsabban és legolcséb-
ban megkozelithetd siels- és
szdnkézd hely. Ha leesik a hd,
megint ezrek lepik el a teriiletet,
és elolrdl kezdédik a ,,Normafa
baleseti szezon”!

sz.

Elkésziilt a vadonatuj
Alkony uti lépcso

(Folytatds az 1. oldalrél)
Befejez8dtek a Koszta Jozsef
utcai rekonstrukciés munkdk.

Ennek sordn a Hegyalja 4t és a
Lipté utca kozéeti 216 méteres
szakaszon, mintegy 1306 négy-
zetméteren leaszfaltoztdk az U
palydt, valamint 240 négyzetmé-
teren a jdrddr is feldjitotedk.

egészen az Avar utcdig gyephéza-
gos burkolat keriil. Az 4tépitésnek
koszonhetéen megsziinik a sir
kihorddsa az Gtpélydra.

J6 titemben halad a Sdrospatak
utca hajtlikanyar utdni szakaszdn
a gyalogjdré és a kismértékben
megsiillyedt Gtpdlydt megtartd
tdmfal kialakitdsa. Utébbira

FOTO: SARKOZY GYORGY

Otven méter hosszan kicserél-
ték a mdr javithatatlan, elrozsdd-
sodott és tobb helyen sériilt sza-
lagkorldtot a Hé utcdban, mig
szildrd burkolatot kapott a Ka-
kukk 1t 26. el8tti, 120 négyzet-
méteres, a csapadékviz miatt ko-
ridbban erésen sdros teriilet. A
zsdkutcai részen a nagyobb biz-
tonsdg érdekében az Gt végét sza-
lagkorldttal is lezdrtdk. Szintén
elkésziilt a Rdcz Aladdr dt 158.
eléeti sériilt depdlya kijavitdsa.

A végéhez kozeledik a Szilassy
ut felsd szakaszanak rendbetétele,
ami magdban foglalja az alépit
mény megerSsitését és az Utsza-
kasz nagyfelitleti aszfaltozdsat.
Nemsokdra befejezédik a parko-
16k feltjitdsa a Csorsz utcdban,
ahol a régi, murvds bedlldkba a
Dr. Koltai Jen8 Sportkdzpontedl

A Koszta Jozsef utca egy hosszu szakaszan az ut és a jarda is megujult

azért van sziikség, mert ismeret-
lenek az elmdlt években a fold
kihord4s4val szabalytalan parko-
16kat létesitettek az 1t jobb olda-
lan, és ez meggyengitette az Utpd-
lya szerkezetét.

Tobb mint egy tucat erds, az
autdkkal valé iitkozést elviseld
U-alaktt oszlopot helyeznek a
parkoldsdv és a jérda kozé a Szent
Jénos Kérhdz mellett, ahol emel-
lett folyamatban van a gyalogjdré
hibdinak javitésa. Dolgoznak a
Zsolna utcdban is, itt a Zsibéi és
a Matyé utca kozote mindkée ol-
dalon kijavitjak, illetve pétoljik a
hidnyzé jird4t. Hasonlé munka
zajlik a Védrosmajor utcdban,
amelynek pdros oldaldn, a Kék
Goly6 utcdrdl indulva, feltjitjdk a
wérkoves gyalogjdrét.

mm.

Mindannyian féltink téle, pe-
dig tudjuk, elébb vagy utébb
bekovetkezik. Az élet egyik leg-
nehezebb leckéje feldolgozni
szeretteink elvesztését. Emiatt
inditotta Utjara a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Fogaddja az
onsegitd gyaszcsoportot, ami
azoknak nyUjt segitséget, akik
kiizdeni akarnak, hogy tuléljék
a veszteséget. Minderrél Franké
Andrés intézményvezetd beszélt
lapunknak.

Meglehetdsen  dtfogd  tevé-
kenységer végeznek. Drogos, al-
koholista, étkezési  problémds,
gydszold,  jdtékszenvedélyes —
szinte mindenkinek segits kezet
nydjtanak.

— Alapvetd profilunk a szenve-
délybetegek nappali és kdzdsségi
elldtdsa. Beszélgetésekkel, cso-
portos foglalkozdsokkal, adomd-
nyokkal segitjiik a rédszoruldkat.
A Fogadé ajtaja a hét minden
napjan nyitva van, de sajnos, ez
problémat jelent az itt lakéknak.

Tulelni a gyaszt

Onsegitd csoportot indit a Magyar Méltai Szeretetszolgalat Fogadéja

Miére?

— Csiitoreok reggel idejon har-
minc-negyven ember, elég rossz
4llapotban. Koztiik sokan hajlék-
talanok. A kollégdim megprébél-
jék gyorsan kiszolgalni 8ket, de
ez egy lakéhdz, megértem az itc
él6ket.

Milyen emberek lépnek be a

Fogads ajtajdn?

— Olyanok, akik tele vannak
fesziileséggel, fijdalommal, diih-
vel. A tirsadalmunkban még
nem divat, hogy ha valami bént
minket, akkor fogjuk magunkat,
és az utcdn hangosan kikiabdl-
juk. Elég felszéllni a metréra, az
arcokra van {rva minden. Sziik-
ség van olyan helyekre, ahol eze-
ket a fesziiltségeket le lehet vezet-
ni. Sokszor minket is szidnak, de
azért vagyunk, hogy segitsiink.
Nem tudjuk teljesen megoldania
nehéz élethelyzeteket, de egy csé-
sze tea, néhdny kedves sz6 na-
gyon jolesik ezeknek az embe-
reknek. Meghallgatds, beszélge-
tés, odafigyelés — ezért van a Fo-
gado.

Vagyis az olyanokért is, akik

a traumdkat addiktiv szerekkel

probaljdk tilélni.

Franko Andras intézményvezeto

— Ebben az esetben két megol-
ddshoz folyamodnak. Az egyik,
amikor nem engedi el magdt az
illetd, és harcol — bar ez ritkdb-
ban fordul el8 —, a mdsik pedig,
hogy alkoholhoz, gydgyszerhez
nyul.

A mdsodik eset insajndltatds?
—Igen, az is.

Onsegité gydszcsoportot in-
ditanak novemberben, segitséget
nyiijtva azoknak, akik a kiizdést
vdlasztjdk. Miért van sziikség
erre?

— Azért, hogy ne rekedjiink
meg, s felfogjuk a tdreénteket.
Mindez csoportos foglalkozdsok
keretén beliil zajlik. Amikor vala-

mi rossz torténik ve-

ek igyekeznek segito ezet nydjtani

liink, azt hissziik,
csak minket érnek
sorscsapdsok. Ilyen-
kor megvan rd az
esély, hogy a fijda-
lom ellenstlyoz4sira
szerekhez nydlunk.
Hiszen minden
errdl szol, a rekld-
mok is. Enyhe fij-
dalom esetén is
természetes, hogy
bekapunk  vala-
milyen gydgyszert.
Szdndékosan  ke-
riiljiik a sgenve-
dést. Mitél feliink
valdjaban?

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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— Elvérds, hogy vi-
ddmnak, boldognak
létszédjunk. Ha féjdal-
munk van, beszediink
valamit, hogy miha-
@ marabb elmdljon. A

lelki szenvedés is ilyen.
Az  ember életében
mindig jelen volt a
veszteség, azonban a
megolddst régen mds
jelentette. A temetési
szokdsok is megvéltoz-
tak. Ma mdr lehet kap-
ni olyan paplant, amit azért tesz-
nek a koporséra, hogy amikor
bedobdljik a rogoket, ne koppan-
jon. Holott ennek a borzalmas
hangnak pontosan az a célja,
hogy 4téljiik a fdjdalmat. Annak
idején bevett szokds volt a gydsz-
ruha viselése is, mig ma kinos
ezzel kifejezni traumdnkat.

Azt mondja, kinnyebb tigy
tillépni szeretteink elvesztésén,
ha egy éven keresztiil minden
egyes nap fekete rubdit dltiink?
Ez nem olyan, mintha dllands-
an a fidjdalom kontosér visel-
nénk?

— Eppen hogy jobb igy! Hiszen
egy id6 utdn mdr megszokdsbdl
oledziink feketébe. A gydszév
utdn pedig 6rdmmel vessziik fel a
szines ruhdt, mert felszabadul-
tunk, tdljutottunk a veszteség
megélésén. Minden egyes 1épést
végigjdrtunk, s tudjuk, 4j id8szak
kezd8dik. Errdl szdl a gydszcso-
port is.

Azaz a feldolgozdsril é az
tjrakezdésrél.

— Van mds j6 megoldds?
Boussebaa Mimi

A csoportban valé részvétel in-
gyenes. Jelenthkezés és tovibbi infor-
mdcidk: Melegh Madrti, 06/70-
514-3005,  gyaszcsoport@gmail.
com. Cim: XII, Kék Golyé utca
.
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Kezdodhet a betlehemepltes'

Azok, akik egyszer mér részt vet-
tek a kozdsségi betlehemépités-
ben, 4ltaldban a kévetkezd évek-
ben is szivesen jelentkeznek az
onkormdnyzat  felhivdsira. A
vissza-visszatérd lakokozossége-
ket, valamint az intézmények,
szervezetek, egyhézkézésségek
csapatait nem a nagy dfjak elnye-
résének reménye osztdnzi, hiszen
ilyenekrdl sohasem volt sz6: a
mindennapok nytigét-bajdt feled-
tetd innepi késziilddés hangula-
ta, az egyiitt végzett alkotémun-
ka orome, valamint a kozdsen
készitett betlehemek bemutatdsd-
nak lehetdsége jelent vonzerdt a
kozremtikoddk szdmdra.
,Pokorni Zoltdn polgdrmester
kezdeményezésére immdr 6todik
alkalommal hirdettitk meg a
hegyvidéki betlehemépitést, amire
a kordbbi csapatok mellett termé-
szetesen Ujabbak jelentkezését is

Pdl Feri atya

Szeretjlik a fényt, és oriiliink, amikor bevilgitja a sotétet.

Sotétségben az él, aki csak magét létja. A betlehemi fény, a
csillag is, a kisded is megvildgitja azok arcat, akiket naponta
felfedezhetiink és szerethetiink. A betlehem iizenete a csa-

ladban és azon tul: van kit szeretnem!

FOTO: SARKOZY GYORGY

Meghitt diszei a betlehemek a hegyvidéki utcaknak karacsony idejé

virjuk” — mondta el lapunknak
Solymoss-Gdspar Fruzsina, aki a
kezdetek 6ta koordindlja az or-
szdgban egyediildll programot.
Bér méshol is él még a betlehemdl-

Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék polgdrmestere

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A kardcsony kozeledtével 6t6-
dik alkalommal hivjuk Onéket a Hegyvidéken immér ha-
gyomanyosnak tekinthetd betleheméllitasra. A 2009-ben
inditott kezdeményezésiink mit sem ért volna keriiletiink
polgérainak jokedvi és lelkes részvétele nélkiil. Ebben bi-

zunk most is, e jubileumi alkalommal kiiléndsen. Ujra varjuk hét a csaladi és baréti
tarsasagokat, alkalmilag szervezddd csapatokat, hogy épitsenek sajat tervezési, a
betlehemi torténetet megidézé alkotdsokat, amelyek kozteriileteinken megte-

kinthet6k lesznek.

Karacsonyaink egyre inkabb kezdenek puszta, megoldandd szervezési feladat-
ta szegényedni. Reményeim szerint a betlehemépités kozos élménye advent,
vagyis az linnepre val6 varakozas, felkésziilés idején, és annak tovabb sugarzo ha-
tdsa is az linnep eredeti lényegéhez segithet visszatalalni mindnydjunknak.

Az idei alkalommal egy kiilon kiallitast is szerveziink, amelyen az elmdlt évek
betlehemi éléképei koziil szeretnénk minél tobbet Ujra bemutatni. A kidllitasrol a
hegyvidek.hu-n és a helyi sajtoban tajékozddhat.

litas hagyoménya, a szervezd sze-
rint ritkasdgszdmba megy, hogy
szinte mindegyik forgalmasabb
téren, sétdnyon ldthaté legyen egy-
egy adventi alkotds. A kordbbi
évekhez képest most még tS5bb
egyedi tervezésti jaszlar ldthatunk
majd a keriileti kozteriileteken,
ugyanis az 4j miivek mellett — a
kezdeményezés jubileuméra valé
tekintettel — mintegy hisz kordb-
ban késziilt, de még jé allapotban
1év8 betlehemet is kiallitanak.

A betlehemek december kéze-
pét8l vizkeresztig, azaz jov6 év
janudr 6-ig diszitik az utcdkat.
Arrél, hogy a részt vevd csapatok
alkotdsai hol tekinthet6k meg, a
keriillet  honlapjdn, a www.
hegyvidek.hu cimen taldlhatunk
majd egy fényképekkel illuszerale
térképes tdjékoztatot.

A legkiilénlegesebb betlehe-
meket ezattal is kilondijakkal
jutalmazzdk. A zstiri — amelynek
tagjai hegyvidéki képz8miivé-
szek, valamint egyhdzi vezetSk —
a kordbbiakhoz hasonléan nem-
csak az Otletességet, hanem a
példamutaté kozosségi munkde is
szeretné elismerésben részesiteni.

X

Epitstink kozdsen Betlehemet!
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Kardcsony tinnepének régi szép hagyomadnya a betlehem allitds.
A Hegyvidéki Onkormanyzat immadron étidik alkalommal,
iden is varja olyan, nem szervezetten mikodo kézosségek
(példaul lakokozosségek, bardti tarsasagok) jelentkezéset, akik vallaljdk,
hogy az onkormanyzat anyagi tamogatasa mellett sajat erobol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotdst.

Valaszthato helyszinek:

1. Kirdlyhago ter 15. Mindszenty tér

2.  Diana park 16. Boldog Teréz anya tér - Birck utca -
8. Varosmajor park (Kistemplom elott Ormodi ulca sarok

4. Viranyosi Kozosségi flaz 17, Lgjto utca — flegyalja tit sarok

5. Eotwos park 18. Zugligeti ut - Viranyos tt sarok

6. Varosmajor utca (Janos Korhaz) 19. Nemetvolgyi it 46.

7. Szent Csalad park (Nemetwolgyi Altaldnos Iskola)

8. Mindenszentek tere 20. Gyodriut - Csorsz utca sarok

9. Rdth Gyorgy uica - Keékgolyo utca sarok 21. Normafa

10. Szent Orban ter 22. Madrton Aron tér

11. Kiss Janos altb. utca (Tanitokdpzo Soiskola)  28. Kekgolyo utca - Istenhegyi ut sarok
12. Boszorményi ut 34. (Kulturalis Szalon) 24. Magyar. Jakobinusok tere

18. Pagony utca - Fodor utca sarok 25. Boszormenyi tit 23-25.

14. glpor Vilmos ter (Onkormanyzat melletti kis tér)

lgeny eseten egyéb helyszineket is tudunk biztositand!
Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet. o \h(
Az elkésziilt munkdknak idojarasallonak kell lennitik.
A jelentkez6 csoportok maximalis létszama 30 fo,
az dltaluk készitett munkak december 16-tol janudr 6-ig ldthatoak ; °
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek felttintetésevel. 5

f/

Jelentkezési hatdrid: 2013. november 15.

W"
Az elkészuilt munkdk kidllitdsdnak hatdrideje: é A .
2013. december 14. ‘ ) 0. ©
hovEsT | Jelentkezni lehet:
Szasz Monikanal: Telefon: 224-5900/109 mellek
‘ &-mail: szasz.monika@ hegyvidek.hu
: A jelentkezéshez sziikséges: csapainév, csapatlagok névsora,
wiee.hegyvidek.hu kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhet6ség.

www.facebook.com/flegyvidek

$z.
ADVENT A HEGYVIDEKEN
‘ KEZMUVES VASAR CSALADI RENDEZ\IENYEK KULTURALIS PROGRAMOK DECEMBER 1-TOL 24-1G.
HEGYVIDEKI HELYSZIN: A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP,, BOSZORMENYI UT 23- -25) MELLETTI TER,
ONKORMANYZAT A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
DECEMBER 1. VASARNAP DECEMBER 8. VASARNAP DECEMBER 22. VASARNAP
10:30 A Sashegyi Néptanccsoport bemutatéja 10:30-11:00 Az Eszter-linc me_se;enekar Ifopcerjcje } 10:30-11:30  Gryllus Vilmos koncertje
Unnepélyes vasarnyito 10:00-13:00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban  11:30-12:00 A Solti Gydrgy Zeneiskola
A ,Holle anyd” cim(i rajzpalyazat dijataddja szaxofonegyuttese )
11:30 Betlehemes jaték a Mikulasorszag Tarsulat 12:00-12:30 A Premier Fuvészenekar koncertje
el6addsaban DECEMBER 14. SZOMBAT T AR L
16:30- 16:40  Tlizzsongl6rok - a Szivarvany Tancszinhaz : e od csovrfyr:s VERACHSCRH AR EKIRATa-
m(sora 10:30 Utazas Meseorszagba - a Napraforgé Mese- 10:00 - 13:00 GV marci” mareiod =
: g e e i : :00-13: A angyurmazas a
16:40-17:00 A Varosmajori Jézus Szive PIébénia m(isora szinhaz interaktiv gyermekkoncertje jur¥éban {
17:00 GyertyagyUijtas a Varosmajori Jézus Szive 15:00-16:00 A Makam egyiittes koncertje
Plébania részvételével 16:00-17:00 Az lIstenhegyi Szent Laszl6 Plébania ifjlsagi ot A
10:00- 13:00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban csoportjanak mdsora _ - MUSOROK HET KOZBEN
17:00 Elyi%r,tyi‘igygjtas’itazlI,stelnhegyl Szent Laszlo A vasar ideje alatt minden kedden és csuitortokon
s clieoe | 16:30 - 18:00 draig a gyerekeké és az egyéni fellépdké
DECEMBER 7. SZOMBAT 10:00-13:00  Kenderkoc Nepi Jatszohaz a szinpad. A keruleti vodak és altalanos iskolak
: 10:00-17:00  Poni Mesefogat mvészeti csoportjai kedveskednek kardcsonyi miso-
raikkal, valamint zenés programok szérakoztatjak a
10:30 Elveszett krampuszok: a Trambulin Szinhdz  DECEMBER 15. VASARNAP kozonséget.
el6adasa
14:30-15:00 Hoépelyhek - a Helen Doron Nyelviskola 10:30 Paprika Jancsi Babszinhaza
muisora 10:00-13:00  ,Gyurmarci” marcipadngyurmazas a jurtaban A .ondesvény 6 t toiaaBudebEt Fovaros K. Keriilet
15:00 - 15:30 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézflvos Kamara e ﬁ%ﬁg%gﬁ?gn%&%ﬁzaﬁw@ 2
egylittese jatszik Témogato a Szamos Csokoladé Mdhely.
15:30 Csillagcseng6 - mesetanchéz, az Aranyalma DECEMBER 21. SZOMBAT
Paros elGadasa Lk S 4 . :
16:40-17:00 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség 10:30 Ezulflt(szankof a Bobita Zenekar interaktiv gyer-
Ll 15:30 Fisrom il dtrakel - a Talpart Egyit
17:00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangéli- : maerlfrm'i slr.:?ay utiarel <a Ui paStEEi CO BEE S
kus Egyhdzkozség részvételével 16:30-17:00 A Budahegyvidéki : A } ’ : e Nn. N
e :30-17: gyvidéki Reformatus Egyhazkozseg Szervez6k: GESZ, Jokai Kiub, Virdnyosi Kozosségi Haz
10:00-13:00  Kenderkdc Népi Jatszohaz miisora Informéacio: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 30 386 5688
10:00-17:00  Poni Mesefogat 17:00 GyertyagyUijtas a Budahegyvidéki Evangélikus ! - |
Egyhazkozseg részvételével A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
10:00-13:00  Kenderkéc Népi Jatszohaz A programok ingyenesek.
10:00-17:00  Poni Mesefogat
www.adventahegyvideken.wix.com/advent-a-hegyvideken
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Mar az ovodasok is tudjak

A higiénia is az egészséges életmod része

Semmelweis Igndc még min-
denkit meglepett korszakalkotd
felismerésével, sok ellendllds ré-
vén érte el kollégdindl, hogy fer-
t6tlenitsék a keziiket, mielStt
megvizsgdljdk a varandés anyd-
kat. Ma mar az évoddsok is tud-
jak, hogy naponta tdbbszor
szitkséges alaposan kezet mosni,
nem csupdn étkezés elétt, vagy
az illemhely hasznélatakor, de
hazaérkezés, buszozis, villamo-
sozds, 4llatsimogatds és olyan
tdrgyak érintése utdn is, amik
szennyez8dést hordozhatnak.

Az ENSZ oktéber 15-ét a
kézmosds vildgnapjavd emelte,
ennek apropéjén az Orbdnhegyi
Ovoddban a gyerekek jdtékos
foglalkozdsokon mutattdk meg,
mi mindent tudnak e témardl.
Ovénéjilk  kérdésére egymis
szavdba vdgva soroltdk, ki hdny-
szor mos kezet naponta.

A kicsik montdzsokat, képe-
ket készitettek, majd a csoport-
foglalkozds utdn meghallgactdk
Fekete Ferencet, a Heim Pil
Gyermekkoérhdz — osztdlyvezetd

f8orvosit, aki arrél beszélt, mi-
ért kell alaposan megmosni a

kéz minden részét, miért hasz-
nos a koromkefe hasznélata, és
milyen betegségek elézhet8k
meg a rendszeres kézmosdssal.
Mindezek utdn nem volt megle-
p6, hogy lelkesen részt vettek a
gyakorlati bemutatén is.

Az 6nkormdnyzat szdmdra
igen fontos, hogy az évoddsokart
minden szempontbdl az egész-
séges életmodra neveljék a hegy-
vidéki intézményekben. Epp
ezért a helyes tdplilkozds, a
rendszeres mozgds mellett a hi-
giénidra is nagy hangsulyt he-
lyeznek mindenhol — emelte ki a
rendezvényen Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

Az Orbénhegyi Ovodéban az
6véndk mindennap tapasztal-
jak, hogy a gyerekek, amikor
csak kell, szivesen mosnak kezet
— tette hozzd Téth Baldzsné. Az
évodavezetd elmondta, nagyon
lényeges, hogy az aprésigok ott-
hon ¢és tdgabb kérnyezetiikben
is ldssdk a jo példdt, mert csak
igy tud kés6bb is a szemléletitk
részévé vélni a higiénia irdnti
igény.

(@)

Lelkes kézmosok az Orbanhegyi Ovodaban

Nyelvi nagykovetek

Hazdnkban a lakossdg alig har-
minc szdzaléka beszél legaldbb
egy idegen nyelvet — deriilt ki a
Parlamentben megtartott Els§
Nyelvi Nagykévet Csucstaldlko-
z6n, amelyen nyelvtandrok, ko-
zépiskolds didkok, az Amerikai
Kereskedelmi Kamara (Am-
Cham), valamint az Emberi Er8-
forrdsok Minisztériuma képvise-
161 vettek részt. Ezen segitene az
AmCham 4ltal elinditott Nyelvi
Nagykovet Program (Language
Ambassador Program) — ehhez
ebben az évben a hegyvidéki
Semmelweis Egyetem Gyakorlé
Altaldnos Iskola és Gimndzium is
csatlakozott.

Az egylrtm(kodés célja a
nyelvtanulds szténzése a kozép-
iskoldsok korében. A kamara tag-
vallalatainak onkéntesei (a t6bbi

kozote a  Hewlett-Packard, a
Morgan Stanley, a Celanese
BBSC munkatdrsai), az igyneve-
zett nyelvi nagykovetek elldtogat-
nak a programban részt vevé ko-
zépiskoldkba. A tandrai keretek
kozé illesztett, angolul zajl6, ko-
tetlen beszélgetéseken a sajét te-
riiletitkon elismert és sikeres
szakemberek egyebek mellett ar-
6l mesélnek, milyen szerepe volt
a nyelv ismeretének karrierjitk
épitésében, illetve hogyan tudjdk
kamatoztatni ezt a tuddst az élet
mids teriiletein.

Mindemellett egyéb programo-
kat is kindlnak a multinaciondlis
cégek. A HP példdul meghivja
magdhoz a didkokat, akik megis-
merkedhetnek a  mindennapok
idegen nyelvi kommunikdci6jval.

(-os)

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Friss gyumolcs a hegyvidéki diakoknak

Sajnos, sok csalddban nem tudjak
biztositani, hogy a gyerekek ele-
gendd gyiimélesot egyenek, ho-
lott erre az egészséges fejlédésitk
érdekében mindenképpen sziik-
ségiik lenne. A Vidékfejlesztési
Minisztérium unids tdrsfinanszi-
rozdstt Nemzeti Iskolagyiiméles
programja a zdldség- és gyii-
molcsfogyasztds  népszeriisitésé-
vel Shajt hozzdjirulni az egészsé-
ges tapldlkozdsi szokdsok kiala-
kuldsdhoz, az elhizis elleni kiiz-
delemhez, valamint a helytelen
életmdd miatt kialakul6 betegsé-
gek megel8zéséhez.

Idén a kordbbindl lényegesen
tobb didk juthat ingyenesen ha-
zai gyiimélcshoz, hiszen az alsé
tagozatosok mellett az 4j tanév-
ben mdr az 4ltaldnos iskoldk
5-6. évfolyamdn tanuldkat is
bevontik a programba — mondta
el lapunknak Németh Francis-
ka. A tiz magyarorszdgi termel8t
©mérits  MATESZ-FRUCT
Kft. szévivdje kiemelte, hogy
legnagyobb beszéllitéként a XII.
keriiletben nyolc intézmény (a
Nyitott Vildg Fejlesztd Iskola, a
Virdnyos Altalinos Iskola, a Fe-
kete Istvan iskola, a Vakok Bat-
thydny Ldszl6 Rémai Karolikus
Gyermekotthona, a Mozgdssé-
riiltek Petd Andrds Nevel6képzd
és Nevel8intézetének Gyakorld

EEEEE T
w

Ovodija ¢s Altaldnos Iskoldja, a
Budapesti Német Iskola, a
Greater Grace International
School, valamint a Tiiskevar is-
kola) didkjai szdmdra biztosita-
nak hetente legaldbb két alka-
lommal friss almic és kortée,
mig a kisebbeknek 100%-os
gylimolestartalmt, cukor-  és
tartésitdszer-mentes, vegyes ize-
sitésti gytimolcslevet.

Mindemellett oktatdsi anya-
gokkal segitik az egészséges étke-
zési szokdsokkal kapcsolatos is-
meretek iskolai dtaddsdt és gya-
korlati alkalmazdsit, tanéven-
ként hdrom foglalkozdson pedig
a gyumoles- és zoldségdgazatrdl
tartanak eléaddsokat. A zoldség-
és gytmolesfogyasztds elterjesz-
tése érdekében késtoldkat, verse-
nyeket szerveznek, valamint pé-

lydzatokat irnak ki. Szintén az
egészségtudatossigot erdsiti az
intézményi sportszertdimogatas,
aminek keretében az iskoldk
gyermekenként kétszdz forinthoz
jutnak.

A Nemzeti Iskolagyiiméles
programban mds beszallitdk ré-
vén tovabbi hegyvidéki iskoldk is
részt vesznek.

em.

Toklampasok, boszorkak és koporsdtorta

A halloween eredetileg az Uj év, il-
letve a boszorkanyok és szellemek
linnepe, 8si kelta néphagyomany.
Mara elsésorban az amerikai
valtozata maradt fenn, amikor
toklampasokkal felszerelkezett,
rémisztd lényeknek 6lt6z6tt
gyerekek kopogtatnak be némi
édességért a szomszédokhoz. Ezt
a szokast eleveniti fel immar nyol-
cadik éve a Németvolgyi iskola,
ahol az angolos osztalyoknak,
alsésoknak és felsésoknek idén is
vidam partit szerveztek.

Szomszédoldssal indult, jirékos
feladatokkal folytatédott, torta-
evéssel végz8dott a hagyomdnyos
halloween-nap a Németvélgyi
Altaldnos Iskoliban, ahol most
elészor mind a nyolc évfolyam
részt vett a ,rémisztéen viddm”
programokon. A boszorkdnyok-
nak, szdrnyeknek, kiilonb6z8 dé-
moni lényeknek 6lt6z8 — voltak
azért olyanok is, akik inkdbb
tiindérjelmezt vélasztottak — al-
sésok és felsésok ezateal is kiilon
tinnepeltek.

A kisebbek kozds megnyitén
mutattak be versmondd, éneklé-
si tudomdnyukat, majd kévet
keztek a forgészinpadszerien

Eletre kelt A szomorii kacagany

Tiz évvel ezelétt hirdet-
te meg el8szor a hegyvi-
déki iskoldkba jérd, va-
lamint a keriiletben él8
didkoknak sz8l6 ,,Ket-
ten freuk” mesefrd és il-
lusztrdlé  palydzator az
Ugocsa utcai konyvtdr.
Az egyediildllé kezde-
ményezés célja a kdnyv
és az olvasds népszerdisi-
tése.

A pilydzatra jelent-
kezdk évrdl évre egy ne-
ves kortdrs szerzd kifeje-
zetten a konyvtdr szd-
méra megirt meséjét fe-
jezhetik be, ha pedig kedviik tart-
ja, akdr illusztrélhatjdk is a wreé-
netet. Elséként Lazar Ervin fogad-
ta el a felkérést, 6t kovette Varrd
Déniel, Darvasi Liszlé, Boldizsar

Bosnyak Viktdria és egy ifju ,mesefolytaté”

[ldiké, Téth Krisztina, Békés Pal,
Lackfi Jdnos, Berg Judit, majd
Finy Petra.

Ebben az esztend8ben Bosnydk
Viktéria A szomord kacagdny

FOTO: MAROS MIHALY

ciml meséje virt a gyerekekre,
akik jobbndl jobb megolddsokkal
orvendeztették meg a szdmtalan
nagy siker( kotetet jegyzd ironét.
A szokdsoknak megfeleléen vala-
mennyi ifji irodalmér ajandékot
kapott, a legjobbak pedig a sajdt
mesebefejezésiiket is felolvashat
tdk a konyvtdrban megrendezett
innepségen.

A dijakat 4tad6 Bosny4k Vikto-
ria elmondta, az frasokban szdmta-
lan nagyszer( fordulattal és karak-
terrel taldlkozott, ezek kozil jé
néhdnyat — a szerzk beleegyezésé-
vel —szivesen felhaszndlna a nyom-
tatdsban is megjelend végleges me-
sében. Erre a jelenlévk kozfelkial-
téssal felhatalmazedk, igy a kover
kezd Bosnydk Viktéria-kotetben a
hegyvidéki gyerekek dtleteit is ol-
vashatjuk majd. (mm)

osszedllitott  feladatok.  Vala-
mennyi feladvdny — a daltanu-
lds, a rejtvények, a kézmiives
feladatok, vagy éppen a jitékos
vetélkedd — egytdl egyig a
halloween {innepkorée eleveni-
tette fel. A pedagbgusok figyel-
tek arra, hogy angolszdsz tinnep-
18l 1évén sz6, a nyelvgyakorlds se
maradjon el, ezért minden éllo-

mdson elhangzottak angol sza-
vak és kifejezések, ahogyan az
alapinstrukcidkat is angolul
kaptdk a gyerekek.

,Némileg vdltoztattunk a szo-
kasokon, ugyanis idén az angol-
tagozatosok mellett a természet-

bardtosztilyok is meghivdst kap-
tak a rendezvényre, ezért igyekez-
tiilnk az alapkifejezésekre kon-
centrdlni — mesélte az alsds prog-
ramot szervezd Dimanopulosz
Andrea. — Szerencsére ebbdl nem
adédott kiilondsebb fennakadis,
hiszen a nyelvérdknak készénhe-
téen a szineket, szimokat, 4llatok
neveit, valamint a legfontosabb

Halloween a Németvélgyiben: rémiszto jelmezek, vidam hangulat

{

vezényszavakat ismerik a termé-
szetbardt-osztdlyba jardk. A prog-
ram egyébként az ismerkedésre is
alkalmat adott, a gyerekek bejar-
tdk egymds tantermeit, a teljesi-
tett feladatok utdn ajandékokat
kaptak. A legvégén pedig min-

FOTO: SARKCZY GYORGY

denki kozosen siiteményezett —
az »dldozat« eztttal, az egyik szii-
18 felajanldsinak koszonhetben,
egy igazi koporsétorta volt.”

A Németvolgyi alsés igazgatd-
helyettese arra is felhivta a figyel-
met, hogy az iskola angoltagoza-
tosai az els6 két évben heti két-
szer, harmadikban hdromszor,
negyedikben pedig mdr négyszer
jérnak angolérdra, ezenkiviil an-
golul beszél8 tandrok foglalkoz-
nak veliik a napkoziben. Felss-
ben minden héten ot nyelvéra,
valamint két alkalommal délutd-
ni térsalgds is szerepel az érarend-
ben.

Az angol munkakozosség ve-
zetSje, Désdné Farkas Ildiké el-
mondta, hogy a nagyobb didkok
csapatokat alkottak, majd elké-
szitették sajdt menetleveliiket, igy
végtak neki a hat 4llomdsbdl 4116
akadalyversenynek. Mivel a ve-
télkedén nem csupdn az angolo-
sok vehettek részt, ezuttal kevés-
bé szdmitott a nyelvtudds, inkdabb
tréfds feladatokat kaptak a gyere-
kek. A helyes megolddsokért
pontok jirtak, emellett értékelték
a legétletesebb jelmezt és siite-
ményt — a csapatok otthon készi-
tett, a halloweent megidézd édes-
séggel vdlthattak jegyet a ver-
senyre —, valamint a legjobb ver-
set és mondokit.

M.

Semmelweis Egyetem
GYAKORLO ALTALANOS ISKOLA
ES GIMNAZIUM, SPORTISKOLA

A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola

és Gimnazium, Sportiskola a 2014-2015-6s tanévre

felvételt hirdet.

TAGOZATOK
SPORTISKOLAI OSZTALY

ANGOL NYELVI ELOKESZITO

Sportiskolai tagozat

NYILT NAPOK
november 7-én és 14-én

Human tagozat
Természettudomanyi tagozat

INGYENES FELVETELI
ELOKESZITO

cstitortokonként (oktober 3-tol)

ELERHETOSEGEK: 1125 Budapest, Diana utca 35-37.
+3613952108 | E-MAIL: iskolatitkarsag.gyaig@semmelweis-univ.hu

| TEL.: +36127557 80,

| www.segyak.com

FOTO: SARKOZY GYORGY
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

MOM KULTURALIS KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.

319-9854/202, 203, 204, 207, 212

WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00.  Kdnyvcserebere
szabadon a Sirdly sétanyon. Vi-
gye el régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépiro-
dalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, és cserélje be a Szabad-
polcon taldlhaté konyvek bar-
melyikére! A kdnyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik és Ujul a
programban részt vevok aranya-
tél figgben. A becserélhetd
konyvek szdma maximum tiz
darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo éllapotban 1évé kdnyve-
ket vigyenek. Momlounge: a Ia-
togatok kényelmes székeken,
halk zenesz6 mellett olvasgat-
hatnak, beszélgethetnek. Amig
hiivos, hideg az id6, egy pohar
meleg tedval varjak a latogato-
kat!

Nyugdijasklub  november
6-an és 27-én 14.00. Uj név, valto-
zatlan tartalom. A kéthetente je-
lentkezé program tartalmas ki-
kapcsolodast kindl a Hegyvidé-
ken él6 nyugdijasok szamara. A
belépés dijtalan.

Hitel-est november
18.00. A belépés dijtalan.

6-an

Zurg6 Di6 és Tanchaz no-
vember 8-an és 22-én 18.00 és
20.00. Muzsikal: Zurgé egyiittes.
Moldvai csangé népzene, tanc-

tanitas, daltanitds. Betancold:
gyerekenként 400 Ft, jegyarak
800 Ft, 500 Ft (didkjegy). Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.
zurgo.hu

Szifon. A Szilé Is Fontos
Program interaktiv el6adéasa
6vodaskoru vagy kisiskolas gyer-
mekek szlleinek, nagyszileinek.
November 8. 18.30 Csorgétdl az
okostelefonig. Jegyér: 500 Ft,
Hegyvidék Kértyaval dijtalan. A
belépés feltétele az el6zetesen
megvaltott jegy. Jegy vélthato a
MOM jegypénztéraban.

Hit éve - zar6 rendezvény
november 10-én 16.00. G6rom-
b Kompania: Angyalok Tanca. A
GOrombé Kompania interaktiv
népi jatéka. A belépés dijtalan.

Kerekasztal-beszélgetés a
meghivottakkal a hitrél no-
vember 10-én 16.00. Moderétor:
Kumin Viktéria. Meghivott ven-
dégek: Lackfi Janos (ird, kolt6,
muforditd, szerkesztd), Ober-
frank P4l (Jaszai Mari-dijas szi-
nész), Fehér Anna (szerzetes né-
vér). A belépés dijtalan.

Elménybeszamolé a Rio de
Janeiré-i Vilagtalalkozorél no-
vember 10-én 17.00. Beszélgetés
egy hazasparral és katolikus fia-
talokkal, akik a Ferenc papaval
val6 taldlkozésukrdl, személyes
benyomasaikrdl, Brazilia féva-
rosa, Rio de Janeiro utcdin vég-
zett evangelizacios tapasztalata-
ikrol, élményeikrél szamolnak
be. Fotékidllitas és rovid filmrész-
letek vetitése az ifjusagi talalko-

z6rél. Moderétor: Kumin Vikto-
ria. A belépés dijtalan.

Teréz anya - az alban nagy-
kovetség kiallitdsa. Megtekint-
heté: november 10-én, a Hit éve
a Hegyvidéken zar6 rendezvé-
nye soran.

Az Erdélyi Helikonistak -
Paulovics Béla grafikai. Megte-
kintheté: november 11-24-ig.

Lélektol lélekig. A magyar
nyelv napja november 12-én
18.00. A kommunikacié fajdalma
és ordme. El6adds a magyar
nyelv napja alkalmabdl. Az elé-
adé Baldzs Géza nyelvész, egye-
temi tandr (ELTE), akit a Magyar
Radidban naponta hallhat6 Tet-
ten ért szavak cimd mdsorbél is
ismerhet a kdzonség. A belépés
dijtalan.

Oszikék nyugdijas vers-
mondé verseny november 15-
én 11.00. Varjak mindazon nyug-
dijas irodalomkedvelé holgyek
és urak jelentkezését, akik ked-
vet éreznek ahhoz, hogy vers-
mondasban megmérettessenek.
A szabadon valasztott vers hosz-
sza nem haladhatja meg a négy
percet. Jelentkezni lehet szemé-
lyesen, jelentkezési lap kitoltésé-
vel, amelyet a MOM Kulturdlis
Kézpont informaciés pultjanal
adhatnak le. Levélben, jelentke-
zési lap elkildésével, Simon Er-
zsébet részére, a MOM Kulturdlis
Kdézpont cimére, vagy e-mailben
a simonerzsebet@momkult.hu
cimre, vagy telefonon: 319-
9854/222. Jelentkezési hataridé:
2013. november 8.

A harmadik hegycsucs. Iro-
dalmi est, mesék feln6tteknek
november 15-én 19.00. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dij-
talan. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu oldalon, valaminta MOM
jegypénztaraban.

Tarsasjaték-talalkozé  no-
vember 16-an 11.00. A Magyar
Tarsasjatékos Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehets-
séget biztositanak azoknak, akik
feln6tt fejjel is valljak: tarsasozni
jo! A belépés dijtalan.

Lyukaséra Klub november
19-én 19.00. Mi az a Lyukaséra?
Amikor semmi sem kotelezé. La-
zitds, sztorizds, jaték, vidam és
banatos anekdoték, no meg re-
mek versek elevenednek meg a
poédiumon. Jatszotars a kozon-
séq is, hiszen itt aki mer (és tud),
az nyer! Kozrem(ikodik: Lackfi
Janos, Lator Laszl6, Macsai Pal,
Szab6 T. Anna, Véaradi Szabolcs.
Informacio: facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénz-
tardban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

Nagykarolytél Koltoig,
Nagybanya. Ovéri Arpad el6-
addsa november 20-an 17.30. A
digitalis feldolgozasu vetitett ké-
pekkel illusztralt sorozat végig-
vezet a torténelmi Magyaror-
szag tajain, bemutatja természe-
ti szépségeit, varosait, tor-

ténelmiink emlékhelyeit. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan.

Révész 60. Gyere
még kozelebb! -
november 21-én
és 24-én 19.00.
Tovéabbi informa-
ciok: www.reveszsandor.hu, hu-
hu.facebook.com/
gyerekozelebb. Jegyek el6vétel-
ben valthatok a MOM jegypénz-
tardban és az Interticket hal6za-
tdban, a www.jegy.hu-n. Jegy-
arak: 3990 Ft, 5490 Ft, 6490 Ft,
7490 Ft, 7990 Ft.

Erdélyi Helikon november
21-én 18.00.

A negyvenéves jubileumat
iinneplé Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény helytorté-
neti konferenciaja november 21-
én 10.00.

Konyvbemutaték november
22-én 18.00. Ferdinandy Gyorgy:
Mélyebbre. Csikvari Gabor: Szo-
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vedék. A két szerzével Sipos La-
jos irodalomtorténész beszélget.
A rendezvény résztvevdi kdnyv-
ajandékot kapnak. A belépés dij-
talan.

Domi babjatéka. November
24. 10.30 Az aranybalta. Klasszi-
kus mesék, klasszikus babok.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 fét6l) 600 Ft/f6. Be-
[épd valthatd az el6adas elétt a
helyszinen.

A csalad kicsi kincse - film-
vetités november 25-én 18.00.

Angyalok - Vaddsz Katalin
Dodo kiallitdésa november 25-t6l
december 31-ig.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktatd. Elézetes jelentkezés:
06/30-989-2427.

Beszéléo Babakezek csiitor-
tokon 9.30. Pillants bele babad
gondolataiba! Hatékony kom-
munikacié a babakkal mar a be-
széd meginduldsa elétt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlé-
dést, er6siti a sziil6-gyermek ko-

teléket. El6zetes jelentkezés
szlikséges: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829. www.babake-
zek.hu,facebook.com/babake-
zek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a
Timar-modszer alapjan. Informa-
cié: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Csipkever6k Barati Kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csuitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagogus vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. A szerve-
z6k kérik, hogy mindenki vigyen
valtécipot. Tovabbi informéacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szer-
dan 10.00. Mozgdas-masszazste-
rapeuta vezetésével, 6 hdnapos-
tél 4 éves korig. A korlatozott
csoportlétszam miatt elézetes
bejelentkezés sziikséges. Tovab-
bi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tucsok-zene hétfén 10.00,
kedden 9.30, 10.10 és 17.00, pén-
teken 11.00. Személyiségfejlesz-
t6 ritmus—ének-zene-foglalko-
zas zenetanar vezetésével, mar 6
hénapos kortél 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Tovébbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Kamaszhajé. Szinhézi alkoto-
muhely gyermekeknek pénte-
ken 16.00-17.00 (6-10 évesek-
nek), 17.00-18.00 (10-13 évesek-
nek). Megfelel6 létszam esetén
szombat déleléttonként dvodas
korosztalynak is inditanak cso-
portot. Jelentkezés: 06/30-447-
7986, kamaszhajo@indamail.hu,
www.kamaszhajo.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatas a vilag
népeinek legszebb kdrtancaibdl.
N6i csoport. A résztvevék gorog,
balkani, breton, izraeli, afrikai, ir,
amerikai és a vildag minden t4ja-
rol  Osszegydjtott  autentikus
néptancok mellett szakrdlis és
meditécioés kortancokkal is meg-
ismerkedhetnek. Minden alka-
lommal mas sszedllitas van, igy
a tanckészséggel rendelkezék
barmikor csatlakozhatnak. Infor-
macié:  319-6145, 06/20-579-
5035, www.festomuvesz.hu/iste-
nes.

(Folytatds a 12. oldalon)

HEGYVIDEK

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XII. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu

KORMANYABLAK
ES POSTA NYILT

A HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN!

LEGYEN SZO BARMILYEN HIVATALOS VAGY POSTAI
UGYROL, A HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN
EGY UTTAL MINDENT ELINTEZHET.

Az els6é emeleti integralt szolgaltatast nyujté Kormanyablak
lifttel kézelithetd meg, a liftbdl kilépve régton jobbra.

Szolgaltatasok:
e Kormanyablak tigyek
e Okmanyirodai ligyek
e A Kormanyablak elérhetéségei: 06-1-795-8501,
06-1-795-8502, 06-1-795-8503, 06-1-795-8504
e Nyitva tartas: hétfé-péntek: 8:00 — 20:00
szombat-vasarnap: zarva

L\

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

A Posta a féldszinten, a megujult Olsen mellett a sarokban
talalhaté.

Szolgaltatasok:
* Altaldnos postai szolgéltatasok (levél-, csomagfeladas, csekk befizetés, stb.)
e Postai szolgaltatasokhoz kapcsolédé termékek
* Bélyeg / FILA, illetékbélyeg
e Elektronikus és mobiltoltés és mobiltoltd kartyak
® Hagyomanyos telefonkartyak
¢ Nyomtatvanyok
e Kozlekedési jegy és bérlet, sorsjegyek, illetékbélyeg, érmék
e Szolgaltatasi utalvany (Posta Paletta)
* Nyitva tartés: hétfé-péntek: 10:00-19:00
szombat: 10:00-14:00 vasarnap: zarva

ax
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Idén negyven éve, hogy egy kis
raktarhelyiségben létrej6tt a

XII. keriileti Helytorténeti Gy(j-
temény. Az eltelt négy évtized
alatt a Hegyvidék multjérél osz-
szegy(ijtott emlékek szama elérte
a hatvanezer darabot: targyak,
konyvek, fotok, képeslapok és
kiilonb6zd dokumentumok ta-
nuskodnak a régvolt idokrdl, és
segitenek a kutatoknak, érdek|é-
déknek az eligazodasban.

hetvenes évek elején mar so-

kan siirgették a XII. keriilet-
ben a helytérténeti kutatémunka
és egy kidllitohely megszervezé-
sét, szdmos kezdeményezés tor-
wnt a helytoreéneti  emlékek
gyljtésére is. A rendszeres és tu-
domdnyos igényl helytdrténeti
gytjtd-feldolgozd és publikald
tevékenység sziikségességét felis-
merve az 1970-es évek elején
Helytérténeti Munka-
bizottsdg alakult a Ha-
zafias Népfront XII.
keriiletén beliil, s meg-
kezdddtek a gy(ijt8 és
rendszerez8 munkafo-
lyamatok. Osszefogds
eredményeképpen
1973-ban  létrejott a
XII. keriileti Helytor-
téneti  Gyljtemény a
Vérosmajor utca 76.
alatti kis térol6helyiség-
ben, ahol a gyljtési te-
vékenységet  erlsen
korldtozta a félszobdnyi
teriilet.

A keriileti gytjtemény kiala-
kitdsdban meghatdrozé szerepe
volt Gy8ry Gdspdr kényvtdros-
tandrnak, aki a Tdncsics Mihdly
Gimndziumban kezdte el szer-
vezni a kutatdsokat (helytorténe-
ti, kényvtérosi, pedagégusi
munkdssigdra 1993-ban tudo-
mdnyos {lés megrendezésével
emlékezett a Vdrosmajori Gim-
ndzium és a keriileti 5nkormdny-

zat). Ugyancsak meg kell emlite-
ni a nemrég elhunyt Kahlich
Endre helytorténész nevét, vala-
mint Molndr Imréét, 8k mind-
ketten sokat tettek a Hegyvidék
multjdnak feltdrdsdére és megdr-
zéséért. Molndr Imre hosszi éve-
ken 4t a gylijtemény vezetje is
volt.

A XII. keriileti Helytorténeti
Gyjtemény 1984-ben koltozhe-
tett nagyobb helyiségbe. Meg-
kapta a Maros utca 1. alatti galé-
ridzott kidllitohelyet, ahol erede-
tileg konyvkotd miihely tizemelt,
ma pedig a gydjtemény aleal
fenntartott  MOM-emlékszoba
mikodik.

Az id8k sordn jelentdsen, tdbb
mint negyvenezer darabossd nétt
a tdrolt anyag. Olyan f8vérosi
szempontbdl is jelentds tdrgyak
keriiltek ide, mint példdul a hires
Ora-villa 6raszerkezete, a Bara-
bés-villa eredeti parkettdjdnak
egy részlete vagy a Diana utcai
iskola épitésekor a foldbsl el8-
4sott rézkori edény.

tobbletfeladatokat,
munkékat.

A Virosmajor utcai helytorté-
neti gyljtemény helyiségei egy-
tttal képzd- és iparmivészeti ki-
4llitdsoknak is helyet adtak, tor-
téneti és miivészeti rendezvények,
trlatok véltottdk egymdst. Mivel
kozos termeken kellett osztozni-
uk, egy id6 utdn — a torténelem
irdnt érdekléddk legnagyobb bé-
natdra — a miivészeti bemutatdk
hdttérbe szoriftottdk a multidézd
vélogatdsokat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2004 végén felismerte a helyzet
tarthatatlansdgdt, és a keriilet
gazdag multjdra tekintettel kiilon
helytorténeti gytjtemény kiala-
kitdsdr6l hatdrozott. A Beetho-
ven utca 1/b-ben 2005. janudr
1-jén alakult meg ©6ndll6 intéz-
ményként a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gydjtemény és Galéria,
amelynek vezetésével Miillner
Jendt biztédk meg, aki akkor mér
hosszt évek 6ta a Hegyvidék 4j-
sdg fészerkesztdjeként dolgozott.
A galéria viltozatla-

szervezési
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A gyiijtemény legrégebbi (1822-es kiadasti) konyve

A Maros utcai helyiség, amely
kidllit6-, kutatdhelyként, rakedr-
ként is funkciondlt, az 1990-es
évek végére alkalmatlannd véle
feladata betoltésére, 1998 szep-
temberében a gy(jtemény dtksl-
t6z6tt a Vdrosmajor utca 16.-ba,
ahol kordbban egy hdrom tanter-
mes iskola mikodste. Molndr
Imre id8s kordra tekintettel mér
nem vallalta a koltdzéssel jird

nul a Vérosmajor utca
16. alarti kidllitéhelyen
miksdik, mig a Bee-
thoven utcai székhe-
lyen kapott helyet az
idészaki helytoreéneti
kidllitds. Emellect —
elézetes bejelentkezést
kovetden — barki hely-
torténeti  kutatémun-
kit végezhet itt, a gy jj-
teményben kialakitott
helytérténeti-févdros-
torténeti konyvtdr do-
kumentumait haszndl-
va. Miillner Jend
2008-ban bekovetkezd haldlde
kovetden a 2005 6ta vele dolgozd
Baldzs Attila vette 4t az intéz-
mény irdnyitdsdt.

A helytdreéneti gytjtemény 4l-
loménya folyamatosan béviil. La-
kossdgi felajanldsként érkezett pél-
d4ul a Szent Janos Kérhdz 1930-as
évekbeli igazgatdjdnak teljes sifel-
szerelése és a Széchenyi-hegyi golf-
pélya 20-as évekbdl szdrmazé fii-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUSTEMENY

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Negyvenéves a helytorténeti gyijtemeény

Idoszaki kiallitas a XII. keriileti Tanacs épiiletében az 1970-es évek kézepén

nyiréja. Olyan érdekes, értékes
dokumentumok taldlhatdk itt,
mint példdul a gréf Semsey csaldd
levéltdri iratainak egy része, vagy
Barabds Miklés  végrendelete.
Tobb szdz darabos keriileti témdja
képeslapgytijtemény is a kutatok
rendelkezésére 4ll.

Az elmile évek sordn szdmos
orszdgos és févérosi tudomdnyos
intézmény, mizeum fordult a
Hegyvidéki Helytorténeti Gylj-
teményhez egyiittm(ikodésért, se-
gitségért, a tobbi kozdtt a Buda-
pesti Torténeti Mdzeum, a Ma-
gyar Orszdgos Levéltdr és a Ma-
gyar Epitészeti Mizeum. Az itt
foly6 szakmai munka elismerésé-
nek tekinthetd az is, hogy évrdl
évre tdbb muzeoldgia szakos egye-
temi hallgat6 lti szakmai gya-
korlatit a gy(ijteményben. Az in-

wézmény 2008-ban kapcsolddote
olyan nagy, orszdgos rendezvé-
nyekhez, mint a Mzeumok Ma-
jalisa, a Muzeumok Ejszakdja
vagy a Kulturilis Orokség Napjai.

A munkatdrsak szildrdan hisz-
nek abban, hogy egy jol kialaki-
tott, a nagykozdnség elé szinvo-
nalas kidllitdsokkal 1épd helytor-
wéneti gyljtemény képes erdsiteni
a kertiletben él8k lokdlpatriotiz-
musdt, szorosabbra flizni a Hegy-
vidékhez valé kotddést. A torté-
nészek, muzeoldégusok munkdja
mellett a lakossdg, a hegyvidéki
polgdrok tdmogatdséra is szitkség
van, hiszen az & visszaemlékezése-
ik, hasznélati térgyaik azok, ame-
lyekbdl felépiil és bemutathatévd
vélik a X1I. keriilet torténelme.

A negyvenedik évfordulét tu-
domadnyos konferencia teszi em-

lékezetessé, amit a MOM Kultu-
ralis Kézpontban rendeznek meg
november 21-én 10 6réedl. Az
eseményen  kiilénbéz8  tudo-
mdnyteriiletek képviseldi ismer-
tetik a keriiler multjac. Hantd
Zsuzsa torténész az 1950-es évek-
beli  kitelepitésekr8l  beszél,
Kratochwill Mimi miivészettor-
téneti szempontbdl mutatja be a
Hegyvidéket, Biré Aurél levéltd-
ros a tandcskoztdrsasdg keriileti
helyszineit hozza kozelebb a hall-
gatésighoz, Lengyel Zoltdn pe-
dig a helyi cserkészesapatok
multjdrdl tart eldaddst. A konfe-
rencia mindenki szdmdra, aki
szeretne egylitt {innepelni a
Hegyvidéki Helytdreéneti Gyuj-
teménnyel, ingyenesen ldtogat-
haté.

ba.

Hegyvidéki
\-fendéglétés

Budai Hitlap 1892-es indu-

ldsa 6ta szinte folyamatosan
jelentek meg helyi lapok Buddn,
majd kés6bb az egyes keriiletek-
ben. A Hegyvidék XIX. szdzadi
benépesiilését megeldzden f6ként
erd8k boritottak a kornyéket, igy
a szdzadfordulén és a két vildghd-
bort kézott megjelend Gjsdgok-
ban — amellett, hogy egyébként
sem voltak jellemzdk a torténeti
irdsok — szinte semmiféle utalds
nincs a multra, legfeljebb annyi,
hogy ahol most tt vezet, ott egy-
kor éthatolhatatlan vadon ural-
kodott.

Természetesen azért sziilettek
kiadvényok, példdul a Zugligeti
Egyesiilet 4ltal kiadott Zugliget
és vidéke. Ezt azonban csak ma
soroljuk a helytdrténeti iroda-
lomhoz, hiszen bar az eltelt t6bb
mint szdz év kitling forrdsmun-
kava érlelte, igazdbdl nem torté-
neti céllal irédott, hanem egy
¢éppen aktudlis helyzetet mutatott
be.

A fenti szempontokat figye-
lembe véve az elsd helytorténeti
munkdnak, amely a XII. keriilet

Helytorténeti irodalom a Hegyvidéken

teriiletérél szol, Sikldssy Ldszls
Svébhegy cim{i monogrifidja te-
kinthetd. Ennek az 1929-ben
napvildgot 14t6 kotetnek az ere-
deti példdnyai a gy(jesk féleete
kincsei, 4rveréseken is ritkdn
tlinnek fel.

Sikléssy az 8storténetedl 1929-
ig végigvezeti az olvasét a Svib-
hegy maltjdn, foldrajzilag, toreé-
netileg  egyardnt. Erdekesség,
hogy nemcsak azokat a torténeti
véltozatokat ismerteti, amelyek
szerinte a legvaldszintbbek, ha-
nem igyekszik minden szempon-
tot bemutatni, és csak utdna {rja
le az dltala legvalészintibbnek
tartott lehetdséget. Megbizhatd-
sdgdra és alapossigdra jellemz6,
hogy a kotetet 1987-ben megje-
lentették reprint kiaddsban, ami
mdra mdr ugyancsak rendkiviil
keresett darab az antikvariumok-
ban.

Hegyvidéki Histdriak

Ict most id6beli ugrdst kell
tenniink, mert a harmincas—
negyvenes években nem foglal-
koztak komolyan helytorténeti
irodalommal. Habdr aktivan
miikodott a Zugligeti és a Svdb-
hegyi Egyesiilet is, dm nem szii-
lettek meghatdrozénak mondha-
t6 kiadvdnyok. Az &tvenes—hat-
vanas években féként az tizem- és
ipartorténeti kutatdso-
kat helyezték elétérbe,
azonban a Hegyvidé-
ken minddssze egyet-
len gyir mikodote, a
Magyar Optikai Md-
vek, s ebben mindez a
felejthetd  kategéridba
tartozott.

Viltozdst az 1971-es
év hozott, amikor meg-
jelent a XII. keriilet
elsd 4llandé lapja, a
Hegyvidék.  Ennek
mér az elsd szdmdban
szerepel helytorténeti irds: a svdb-
hegyi Ora-villa térténete a felvi-
dékrdl szirmazé, a XII. keriilet-
ben letelepedé neves  ird,
Szombathy Viktor tolldbdl. Ezt
koveten rendszeresen jelentek
meg hasonlé cikkek a lapban,
nem véletleniil, hiszen a fészer-
keszté Benedek Istvan volt, aki
maga is régéta a keriiletben élt, s
nemsokdra Gtjdra is inditotta a
hasdbokon tizrészes képzeletbeli
helytorténeti sétdjét, Szépkildeds
cimmel.

A helytorténeti konyvkiadds te-
rilletén az nkormdnyzati kiadvé-
nyok vannak tdlsdalyban, a ma-
gdnkiaddsokat ebben a cikkben
nem 4ll médunkban szdmba ven-

o

ni. A Hegyvidék lap szerkeszt8sé-
gében Ugy gondoltdk, érdemes
helytdreénettel foglalkozé kény-
veket is megjelentetni, igy (termé-
szetesen komoly 6nkormdnyzati
tdmogatdssal) kényvsorozatot in-
ditottak, amelynek hdrom kétete
jelent meg. Az 1997-es Hegyvidé-
ki fotografidk archiv fényképek és
képeslapok, valamint korabeli 4j-
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sdgidézetek segitségével eleveniti
fel a XIX. szdzad végétdl 1949-ig
tarté idészakot. A Hegyvidéki
vendégldtds alfabetikus sorrend-
ben veszi végig a helyi kocsmakat,
vendéglSket, cukrdszddkat. A har-
madik kétet Rosch Gédbor nevé-
hez fiz8dik, akinek az Gjsdg olda-
lain megjelent épitészettdreéneti
irdsait bévitették ki, s jelentették
meg Hegyvidéki épiiletek cimmel
2001-ben. Ez a kényv neves koz-
és lakédépiiletek torténetét mutatja
be, néhol személyes hangvételd
megjegyzésekkel kiegészitve.
Szintén 2001-ben ttjira indult
az onkormdnyzat hivatalos hely-
torténeti konyvsorozata, a Hegy-
vidéki Histéridk, amely azéta is

rendszeresen megjelenik, immér
a tizenegyedik rész 41l el8készités
alatt. Az elsd kotet a Jdnos-hegyi
Erzsébet-kildtérdl szélt, aminek
az aprop6jdt az adta, hogy az épit-
mény ekkor keriilt a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  kezelésébe. A
kényvsorozat tematikusan épiil
fel, az dnkormdnyzat dltal felkére
szerkesztdbizottsdg szakmai don-
tései alapjén adjék ki
egy-egy részét.

Az Erzséberkildto
mellett (ennek van egy
javitott, bdvitett valto-
zata is) kényv jelent
meg a Svibhegy mdso-
dik vildghdborts id6-
szakdrol,a Mdrtonhegy
varosrészrél, Barabds
Miklés festémiivészrél,
az Arany Jinos Gimna-
zium torténetérd], a ke-
ritleti temet8k mulga-
r6l, Jékai Mérrél, vala-
mint a Farkasréti plébdniatemp-
lom histéridjdrél. A tizedik rész a
keriileti vérosrészek torténetée
dolgozza fel, a legfrissebb pedig a
Svébhegyi Reformdtus Egyhdz-
kozséget mutatja be.

Ugyancsak az énkormdnyzati
helytérténeti irodalmat gazdagit-
ja a Hegytorténet, amely a XII.
keriilet fenndlldsinak hatvana-
dik évforduléjdra 2000-ben szer-
vezett konferencia anyagdt tartal-
mazza. A rendezvény eldadéi ko-
zott a  legkiilonb6z8bb  tudo-
ményteriiletek képviseléi szere-
peltek. A kotetet a nemrégiben
elhunyt  Noéh  Ferenc, a
Kissvdbhegyi Egyesiilet elnoke
szerkesztette.

D® SIKLOSSY LASZLO:

SVABHEGY

A SVARHEGYI NYARRLASNAK SZAZ ESZTENDOS
5 A SVABHEGY EGYESOLET ALAPITASANAK
NEGYVEN ESITENDOS EMLEKERE
KIADTA A

SVABHEGY! EGYESULET
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2000-ben adtdk ki a Hegyvi-
déki olvasékonyvet is, amelynek
érdekessége, hogy tobb mint 6t
ven kiilénb6z8 téméval foglal-
kozik: a tobbi kézott a zugligeti
villamoskatasztréfaval, a svib-
hegyi autéversenyekkel vagy a
Libegd torténetével. Egy-egy fe-
jezetnek legfeljebb két oldalt
szentel, rovid magyardzattal,
hogy az olvasét elhelyezze mind
térben, mind id8ben, majd kora-
beli forrdsok kévetkeznek. Ezért
is szerepel cimében az ,olvas6-
konyv”.

A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gytijtemény negyvenéves fenndl-
l4sa sordn tavaly jelentette meg az
els sajét kiaddst kotetét, a
Hegyvidéki épiiletek sorozat kez-
deteként. Ennek szerzéje szintén
Rosch Gébor, és a keriileti laké-
épiileteket, szélloddkat mutatja
be a XIX. szdzadtdl napjainkig. A
miésodik rész még az idén kikeriil
a nyomddbdl, ez a keriileti isko-
lékkal és templomokkal ismerteti
meg az érdekléddket.

(Baldzs)
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Kos Karoly

szecesszid, e varazslatos mi-
vészeti stilus a mule szdzad
fordul6janak legjelentdsebb
irdnyzata. A latin eredetli megne-
vezés kivonuldst jelent, legalapve-
t8bb jellemzdje a mivészetben
megjelend  alkotéi  szabadsdg,
amely hatdrozottan szembefordul
a historizalds minden vélfajéval.
A szecesszi6 hatdsa Budapest
XII. keriiletében is megjelent sajé-
tos megfogalmazdsban, a Hegyvi-
dék szellemét megdrizve. Most
indulé sorozatunkban bemutat
juk a korra legjellemzdbb épiilete-
ket és azok tervezdit, Kés Kdroly,
Arkay Aladir, Medgyaszay Ist-
van, Jakab Arpéd, Orbén Jend,
Szdray Istvdn miiépitészeket, akik
a magyar szecessziét megteremtd
Lechner Odén gazdag, dekorativ

A Varosmajor utcai iskola festdi épiiletegyiittese

A SZECESSZIO MESTEREI A HEGYVIDEKEN 1.

Kos Karoly, a magyar népi szecesszio vezéralakja

diszitésti épiileteitdl eltérben visz-
szafogottabb, a népi épitészetbdl
meritd stilusjegyeket alkalmaz-
tak. Els8ként Kés Kdroly szerepét
ismertetjitk a magyar nemzeti
épitészet megteremtésében.

Kés (eredetileg Kosch) Kéroly, a
Kérpdt-medence egyetemes mi-
vészettorténetének  kiemelkedd
alakja 1883-ban sziiletett Temes-
véron, s 1977-ben hunyt el Ko-
lozsvaron. Edesapja postatisztvi-
selé volt. Tanulmdnyait Nagy-
szebenben, majd a kolozsvéri
Reformdtus Kollégium Gimnd-
ziumdban végezte, a budapesti
Jézsef nddor Mliegyetem épitész
kardn 1907-ben szerzett diplo-
mat.

Kezdd ¢épitészként kiilonbsz6
févérosi mitermekben dolgo-
zott, majd székelyfoldi tanul-
mdnyutdrdl visszatérve 6ndllé
irod4t nyitott. Tervez8i munkd-
jdban elsdsorban a kalotaszegi
népi épitészet, az erdélyi népmdi-
vészet és a kozépkori memlékek
motivumait 6tvdzte az eurdpai
szecesszid, az angol iparmiivé-
szet, a svéd nemzeti
romantika  korabeli
irdnyzataival.

Baréti kornyezeté-
ben megalakult a ,Fi-
atalok”  épitészcso-
port (Zrumeczky
Dezs6, Kozma Lajos,
Gyorgyi Dénes,
Toroczkay ~ Vigand
Ede, Neuschloss Kor-
nél és tdrsaik), amely-
nek  vezéregyénisége
lett. Czagdnyi Liészlé
irja, hogy a csoport a
szdzad eleji épitészet
Gjité  generdcidjdhoz tartozott,
ahhoz a fiatal garddhoz, amely-
nek korében termékeny talajra
taldlt a nemzeti jellegli épitészet
kialakitdsinak szindéka. A ma-
gyar épitészetet mdsképpen kép-
zelték el, mint el8deik, jellegzete-
sen ] stilust alakitottak ki.

Ebben a szellemben sziilettek
Kés fiatalkori munkdi: az ébudai
pardkia (Zrumeczky Dezsbvel),
a zebegényi templom (Jdnszky
Bélaval), a Févirosi Allatkert
(Zrumeczky Dezsével, Neu-
schloss Kornéllal), a Virosmajori
Elemi Iskola és Ovoda (Gyérgyi
Dénessel), a sztdnai Varjuvir, a

Malmos Andor bérvillaja a Csaba utca-Biro utca sarké

sepsiszentgyorgyi Székely Nem-
zeti Mizeum, a kispesti Weker-
le-telep.
Osztondijjal ~ Konstantina-
polyba utazott tanulmdnyttra
1917 elején, errdl irta
Stambul cimd vdros-
torténeti monografid-
jat. A vérost egységes
miivészeti  alkotdsnak
fogta fel, amelyben to-
vabb él a torténelmi ko-
rok lelke.

1918  decemberében
clhagyta a  févdrost,
mert gy érezte, sziil-
foldjén sokkal nagyobb
szitkség van rd, hazatért
Sztdndra, a csalddjihoz.
Ezutdn Erdélyben foly-
tatta szertedgazé mun-
kassigit, mély nemzeti elkdtele-
zettséggel, egészen haldldig. Epi-
tész, folydirat-szerkesztd, szépird,
grafikus, kényvilluszerdtor,
konyvkiadé volt egy személyben,
emellett kozéleti, tandri, politi-
kai tevékenységet is véllalt.

Kés Kéroly a Hegyvidéken is
kapott megbizdsokat. A Viros-
majori Elemi Iskola é Ovoda a
Virosmajor utca 59.-ben a kor-
nyék egyik legjellegzetesebb épii-
letegytittese, 1910-ben tervezte
Gyorgyi Dénessel, és 1911-ben, a
Budapest székesf8varos iskolaépi-
tési program mdsodik ciklusiban
val6sult meg. A telek a Virosma-

jor parkositott teriilete és a vdros-
ias beépités kozott helyezkedik el.

A pavilon rendszeri épiilet-
egyiittes szintszdménak fokoza-
tos csokkentésével dtmenetet ké-
pez, a kornyezeti adottsdgokhoz
igazodva, a park és a vdrosi villa-
negyed kozott. Az U-alaki isko-
laszdrny alagsor, foldszint plusz
kétemeletes, a hajdan szolgalati
lakdsokat tartalmazé, 4rkddsor-
ral dsszekotdte épiiletegység egy-
emeletes, az évodarész foldszin-
tes. A funkciondlis kialakitds
szakférumok 4ltal 8sszedllitott
pontos program alapjdn késziilt.

A festdi épiiletegyiittes hom-
lokzati kialakitdsdt jellemzik a
terméskd ldbazat feletti ablaksor-
ral tagolt, fehér, vakolt falfeliile-
tek, a nagyméretli, viltozatos,
élénkpiros cseréppel fedett tetdsi-
kok és a ldtsz6dé faszerkezetek
sotétkék szinezése. Gazdag rész-
letképzése a népi hagyomédnyok-
bél merit. Az egymdstdl eltérd
funkcidk és épiilettomegek egy-
séges karaktert képeznek. A beji-
ratok felett elhelyezett, magyar
népmeséket megjelenitd reliefe-
ket és a belsé diszkat gyermekfi-
gurdjat Sidlé Ferenc készitette.
(Forrds: Pap Katalin miivészettor-
ténész: Budapest XII., Virosmajor
u. 59. Ovoda—Iskola Miivészettir-
téneti kutatds, 1992.)

Kés mésik XII. keriileti hdza
Malmos Andor bérvilldja a Csaba

utca—Biré utca sarkdn, ez a sepsi-
szentgyorgyi kirdlyi mérnoki hi-
vatal fémérnoke részére épiilt
1928-ban a Virosmajori Elemi
Iskola ¢s Ovoda kozelében. A
meredek telken épitett hdzban
két lakds taldlhatd, ezekbe a telek
als6 részén lehet bejutni. A Csaba
utcai homlokzatot két ablakok-
kal tagolt oromfal hatdrozza
meg, dtmenetet képezve a négy-
szintes alsé homlokzat és a Biré
utcai kétszintes beépités kozott.
A vakolt homlokzat félkorives
wérkiegészitésekkel lépcsds kold-
bazatra épiilt. A Csaba utcai
homlokzat kovécsoltvas erkély-
korldrai eltérnek az eredeti terv-
. (Forrds: Anthony Gall: Kos
Kiroly miihelye, 338-339. oldal,
2002.)

A Hegyvidéken a XX. szdzad
eleji nemzeti épitészet megterem-
wését célzé torekvések legjelentd-
sebb példdja a Vdrosmajori Elemi
Iskola és Ovoda, amelynek épii-
letegytittesében megvalésult a
magyar népi szecesszid vezéralak-
jaként ismert Kés Kdroly hitval-
lésa: ,Van a mi szegény magyar
népiinknek miivészete, amely csak
az 6vé, amelyet & alakitort, for-
mdlt... Az alap megvan, csak épi-
teni kell tudni red. Es az alap ép,
egészséges, megbirja nemzeti épité-
szettinknek még oly hatalmasra
épitends épiilerét is.”

Beithy Mdria épitész

A Disznofo-forras és vendeéglo

Budakeszit Budéval 6sszeko-

t8  kereskedelmi  ttvonal
mellett fakadt az igen bé vizt
Disznéfé-forrds, igy az erre uta-
z6k még a legnagyobb melegben
is biztosak lehettek abban, hogy
itt frissitd vizre lelnek. A név ere-
dete arra vezethetd vissza, hogy a
kornyéken sok vaddiszné élc —
lédbnyomaikkal még napjainkban
is taldlkozhatunk.

A Débrentey Gébor dltal szer-
vezett Dil8keresztelén 1847-ben
Mityds-csurgénak nevezték 4t a
forrdst, és érdekes médon mdig ez
a hivatalos neve, mégis a Diszné-
f8 maradt meg haszndlatban, a
hivatalos térképeken is igy tiinte-
tik fel. Dobrenteyéket az ihlette
meg, hogy Mdtyds kirdly gyak-
ran vaddszott ezen a tdjékon, és
egy alkalommal ennél a forrdsnil
frissitette fel magdt. Ugyancsak e
névvilasztdst  erdsitette, hogy
1844-ben Corvinus-forrdsnak is
hivedk a Diszn6fét.

A forrdshoz el8sz6r 1820-ban
épitettek  forrdshdzat.  Akkor
még egyszerll kéfejbdl folyt a
viz, majd az 1880-as években
tortént feldjitdskor ezt lecserél-
ték egy vas vadkanfejre. A hdzat
eredetileg klasszicizdlé stilusban

épitették, homlokzatdra Vords-
marty Mihdly verssora keriilt:
JOkedvében teremté az Isten Zug-
ligetet, Gond és bdnat itt kacagds-
ra deriil.”

Lakner Sindor, a kor krénika-
sa 1845-ben igy irt a Disznéfd-
forrastol: ,, Edes a bor, fokép ha le-
dnyt szerelemmel dlelhetsz. Illy vi-
zért mindezt s nélkiilezendem
amagt — egy kis probdra tenni.

Annyi bizonyos, hogy e forrdsviz
[rissitd ereje valami kebeltdgitd ha-
tdst gyakorol rdnk, rossztiideji; fo-
vdrosiakra.”

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUTEMENY

A XIX. szdzadban mdr a forrds
mindkét oldaldn dlltak épiiletek,
az egyiken vendégfogadd, a mési-
kon 4rkddos pihendhely. Az 1890-
es évekbdl rank maradt fénykép-
felvételeken egyértelmtien ldtszik,
hogy a Disznéf8 vendégld stilusa
kévette a hegyvidéki villaépitke-
zés sordn gyakran alkalmazott,
Ggynevezett ,svéjci stilust”, ami-
nek f§ jellemzdi a fafaragdsokkal
elldtott homlokzat és erkély.

A vendégld 1837-ben nyitotta
meg kapuit, a virdgkordt Tisza
Kilmén idején élte. A XIX-XX.
szdzad forduldjénak boldog Ma-
gyarorszdgdn dllandé  majdlis
helyszine volt. A forrds koré fapa-
dokat és deszkaasztalokat helyez-
tek el, hogy a vasdrnapi kirdndu-
16k megpihenhessenek. Nem volt
konny( feljutni ide a hegyolda-
lon, az erddben fatorzsekre szege-
zett tébldk jelezték a helyes irdnyt.

A fogadét 1857-ben feldjitot-
tdk, és 600 személyesre bévitet-
wk. Az 4j tulajdonos elvetette
azt, hogy egy ,tisztdtalan” 4llat-
6l nevezzék el a helyet, igy yj
cégért készittetett, amelyen a Kis
Dombhoz cimeztette. Ez a név-
valtdsi szdndék azonban hamaro-
san feledésbe meriilt.

- =

Arnyat ado fai miatt is igen népszerii volt a vendél6 kerhelyisége

A vendéglét beliilrdl a kornyék
torténelmi képei diszitették: a
tobbi kozott Métyds kirdly vadd-
szata, Kossuth Lajos kozelben
wreénd letartdztatdsa, Marsigli
grof hires térképének idevonat
kozd részlete. Az 1890-es évek-
ben tovdbb bévitették és moder-
nizéledk az épiiletet, s mdr 6nma-
gdban ez a tény biztosithat ben-
niinket arrél, hogy a hely forgal-
ma és népszerlisége toretlen volt.

Az 1980-as években, bar csok-
kent a ldtogatottsiga, a forrds
még mindig szabadon 4llt a turis-
tak szamdra, azonban a keriileti
tandcs  1988-ban magdnkézbe
adta a teriiletet, azéta drétkerités
fogadja az erre jarékat. Erdekes-
ség, hogy az akkori torvények
tiltottdk az eladdst, a forrdst
(mint elidegenithetetlen kozva-
gyont) nem lett volna szabad ma-
gankézbe adni.

Az 4j tulajdonos olyan drakat
szabott vendégléjében, amelyeket
leginkdbb csak a kiilfsldiek tud-
tak megfizetni, a hazai kézonség
elmaradésa viszont pétolhatatlan
volt, igy hamar bezirt a hely.
Midra nem sok minden emlékez-
tet az egykori kedvelt fogadéra. A
forrdshdz még megvan, de megle-
het8sen lehangolé dllapotban ta-
lalja az erre téved$ kirdndulé.

B. A.
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Rekorddontés
kamarazenekarral

iszt-, Kossuth-, MSZOSZ-,

Prima Primissima-dij, a Ma-
gyar Koztirsasigi Erdemrend
tisztikeresztje és Tdtrai Vilmos-
emlékgy(iri — Szenthelyi Miklés,
a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem tandra a klasszikus zene
vildgdnak ismert és elismert alak-
ja. Fiatal, tehetséges végz0s tanit-
vényaibdl huszonét évvel ezeldee
megalakitotta a Magyar Virtu6-
zok Kamarazenekart. A csak vo-
né6sokbdl 4llé egylittes sikeres
kiilfsldi  palyafutdst mondhat
magéénak, immdr vildghirnévre
tett szert.

Szenthelyi Miklés a muzsika

szerelmese. Hatvankét esztendd-

magyar és Guiness-rekordot 4llit
fel. ,Megtisztelve érzem magam,
hogy szerény kis jegyz8konyvve-
zet6ként részt vehetek ebben a
sz6 legnemesebb értelmében vett
kiildetésben. A miivészet és a kul-
tira kozvetitése ez. Bizonyiték,
hogy a komolyzenei koncertek
valédi értéket hordoznak!”
méltatta az eseményt Sebestyén
Istvdn, a Magyar Rekord Egye-
siilet elnoke, akinek a feladata
lesz, hogy lehetSleg mésodperc
pontossdggal forméljon a muzsi-
kabdl jegyzékonyvet.

»Egy ilyen tipust véllaldst csak
ugy lehet teljesltenl, ha az ember
nem 4ll le. Eletem jelentds szdza-

Szenthelyi Miklos és zeneara maratoni koncertet ad

sen is napi 6t-hat érdt gyakorol,
és sajdt bevalldsa szerint azért
csak ennyit, mert nem akarja ez-
zel terhelni a szomszédjait. Azon-
ban rdnk, hegyvidékickre, édes
teher var november 16-4n.

A hegedlim{ivész és kamaraze-
nekara immadr 6todik alkalom-
mal maratoni koncertsorozattal
kényezteti kozonségét, amivel

léka a gyakorldsrdl szol, de beval-
lom, azért ez nekem is nagy meg-
prébdltatds. Komoly szellemi és
fizikai teljesitményre lesz majd
szitkség” — mondta Szenthelyi
Miklés, aki viccesen azt is hozza-
flizte: hasonlé feladatra kizdrélag
a fiataloknak szabad villalkozni-

uk.
(®.)

Emléktabla
a neves tudosnak

mlékedbldt avatott dr. Szent-

zigothai Jdnos, a neuron-
anatémia neves kutatdja tisztele-
tére a Hegyvidéki Onkormény-
zat, a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia és a Semmelweis Egyetem.
,Anatémiai eléaddsai szenzicié-
szdmba mentek. Nem volt a vild-
gon még egy ember, aki ennyire
leny(igoz8  el6addsokat tudott
tartani az orvosi képzés legszdra-
zabb tdrgydbdl” — emlékezett
vissza oktatdjdra egykori tanitvé-
nya, Gulyds Baldzs neurobiolégus
professzor a Magyar jakobinusok
tere 2-3. alatt — Szentdgothai
egykori lakéhdzdndl — megtartott
linnepségen.

,Neve nem biztos, hogy
ugyanazt jelenti a mai fiatalok-
nak, mint sziileiknek. Ezzel a
tdbldval komoly lépést tettiink
afelé, hogy mélté emléker 4llit-
sunk a polihisztornak” — hangsi-
lyozta dr. Szél Agoston, a Sem-
melweis Egyetem rektora, az em-
lékedbla-avatds kezdeményezdje,
aki egy hdzzal arrébb lakik, & is
egy anatémiai intézet igazgatdja,
és egy nappal a hires agykutaté
szilletésnapja utdn tinnepli a sa-
jatjac.

,,Szentégothai Janos életrajzi
{résdc Vorosmarty Mihaly szavai-
val igy zdrta le: »Eltem. Ez j6 mu-
latsdg, férfi munka volt.« Kiils-
nosen  biiszkék vagyunk arra,
hogy a professzor a Hegyvidéken
élt!” — rétea le tiszteletét az orvos-
tudomdny kiemelked$ alakja
el6te Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester.

Dr. Szentdgothai Janos felme-
néi kozote olyan hires tudésokat
taldlunk, mint Lumniczer Sin-
dor, Schopf-Merei Agost és Antal
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Géza. Harminchat évesen a Ma-

gyar Tudomdnyos Akadémia le-
velez8, 6tvenot évesen dllandd
tagjdvéd, majd hatvannégy eszten-
désen az elnokévé vilasztorrdk.
Oktatdi pélydja kezdetén 4j tech-
nikdkat dolgozott ki a degeners-
ci6  kutatdsdval kapcsolatban,
amivel nemzetkdzi szaktekintély-
re tett szert.

A pécsi Ertelmiségi Forradal-
mi Bizottsdg elnoke volt 1956-
ban. Késébb is szerepet véllalt a
kozéletben, 1985-ben orszdggyi-
lési  képviseldvé  vdlasztottdk,
majd a Magyar Demokrata Fé-
rum képviseletében 1990-t8l a
kiltigyi bizottsdg tagjaként dol-
gozott. Munkdssdgdt Kossuth-
dijjal, Allami- dlnal Akadémiai
Aranyéremmel és a Magyar Koz-
tdrsasigi Erdemrend kézépke-
resztje csillaggal ismerték el.
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A kanonoki haztol a kﬁzépkorkutatésig

Mindaddig azt gondolhatja az
ember, hogy meglehetésen
szaraz dolog a kdzépkori iratok
kutatésa, amig nem beszél erré|
Solymosi Laszléval, a Debreceni
Egyetem professzoraval. Az 1975
Ota a Hegyvidéken é16 torténész
rendkiviil izgalmas vilagba veze-
tett bennlinket, figyelmeztetett az
utokor tobb tévedésére, és mesélt
arrdl is, mivel ejtette rabul a torté-
nettudomanynak e teriilete.

Miért éppen ezt a korszakot,

a kozépkort kutatja?

— Veszprémben sziiletettem, s
mint bizonydra tudja, a vdrosnak
nagyon jé levéltdri anyaga van,
f8leg egyhdzi témdban. Gyerek-
koromban volt ott egy idés kano-
nok, aki rendszeresen tartott vi-
rosvezetést. Egyszer az édes-
apimmal mi is a csoportjdhoz
csap6deunk. A kanonoki héz ud-
vardn jértunk, szinte most is l4-
tom magam elétt, s a kanonok
kihozta és megmutatta a tdrsa-
ségnak az 1079-bél szdrmazé,
legrégebbi magyarorszdgi ma-
génoklevelet, amely azt tanusitja,
hogy egy Guden nevii vitéz ado-
mdnyt tesz a veszprémi székes-
egyhdz javdra. Mdr akkor nagy
hatdssal volt rdm ez a dokumen-
tum, amely aztdn késébbi életem
sordn is fontos szerepet kapott,
tobbszor {rtam rdla, és az egyete-
mi oktatdsban is hasznositom.

Emiatt dontorr a torténelem
tanuldsa mellett?

— A torténelem mindig erdsen
vonzott, inkibb abban lehetett
hatdsa ennek az élménynek, hogy
bar tdrténelem—magyar szakra
vettek fel a budapesti bolcsészkar-
ra, magyar helyett inkdbb dtmen-
tem a levéltdr szakra. Mivel agy-
nevezett ,eléfelvett”  voltam,
egyetemi tanulmédnyaim el8tt egy
évet dolgoztam. A veszprémi 4lla-
mi levéltdrban helyezkedtem el,
ahol sokat tanultam az ottani na-
gyon j6 levéltdrostdl. Aztdn az
egyetemen is kivdl6 tandrok ok-
tattak, Bolla Ilona szemindriumai
példdul egyenesen lenyligoztek.
Rajta kiviil is nagyszer(i mestere-
im voltak, mint példdul Gerics

Jézsef és Kubinyi And-
rds professzor urak,
vagy Kumorovitz Lajos
Berndt premontrei szer-
zetes.

Meégis, az elsé él-
ményen kiviil mi fog-
ta meg annyira, /70gy
letre szdloan elkite-
lezddotr a kozépkori
oklevelek irdnt?

— Maguk az okmi-
nyok. Régi, t6bb szdz
éves oklevelet elolvasni,
megérteni, a mogottes
tartalmat  kihdmozni
nagyon nagy kihivds és
élmény. A pesti egyete-
men 1777-t8l folyik a
torténeti  segédtudo-
ményok, azaz oklevél-
tan, pecséttan, cimer-
tan oktatdsa, nekiink is
tartottak oklevélolvasé
ordkat. Tudja, a levél-
tar szakon akkoriban
tobb volt a tandr, mint
a hallgaté. Késébb, a
nyolcvanas években in-
dult egy érezhet§ felfu-

Solymosi Laszlé 1944-ben sziiletett Veszprémben. Kozép-
korkutat6 torténész, az MTA levelezd tagja, egyetemi tandr.
Eotvos-kollégistaként torténelem-levéltér szakon az ELTE
BTK-n szerzett diplomét (1968). Kbzel negyed évszazadon &t
az MTA Torténettudomanyi Intézetében dolgozott, 1992 6taa

nek mar nem volt bizo-
nyitd ereje.
Ettél hitele lett?

— Mai szemmel nem,
de soha nem hasznaledk
birtokperekben.  Ha
gy tetszik, nem dertile
ki a turpissdg.

Van a mai korra is

haté érvényessége
ezeknek a régi iratok-
nak?

— DPéld4ul vitds, jogi
tigyekre gondol? Nem,
nincs  érvényességiik.
Nem ezért éreékesek,
hanem mert pétolha-
tatlan kordokumentu-
mok. Azt azonban soha
nem szabad elfelejteni,
hogy ezek sokszor csak
azt jegyezték fel az
adott korszakbél, ami
problémds volt. Azt
ami rendezetten folyt a
maga medrében, nem
orokitették meg, hiszen
minek is. Csak azt rog-
zitették, amit rendezni
kellett, ezért nagy meg-
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tds, vonzébb lett a le-  Debreceni Egyetemen tanit. 2002-2013 kozott az ELTE-n gondolatlansdg  lenne

véltdros pélya. egyetemi tanarként oktatott, jelenleg professor emeritusként abbdl dltaldnositani a

Vajon miért?  adoktori képzésben vesz részt. Kozépkori (féleg Arpad-kori) kozépkort illetéen,

Mert akkoriban jott  magyar torténelemmel, oklevél- és pecséttannal, valamint hogy az egyes doku-

divatba a csalddfaku-  forraskiadassal foglalkozik. A foldesurat illetd adoknak a XIII. mentumok, peres anya-
tatds? szazadban kialakult, a jobbagyséag létviszonyait hosszl tévra gok mit 8riztek meg.

— Nem, sokkal egy-
szer(ibb az oka: akkorra
érte el egy levéltdros ge-
nerdcié6 a nyugdijkor-
hatirt, kellett az utdn-
pétlds. Az egyhdzi le-
véltdrak helyzete is ek-
kortdjt kezdett rende-
z8dni, nagyobb egyhd-
zi intézményeknél 4lla-
mi tdmogatdsbdl lehetett konyv-
tdrosokat és levéltdrosokat alkal-
mazni.

Taldlkozott  olyan  irattal,
amelyik igazdn emlékezetes és
kiilonleges?

— Az egyetemen a mér emlitett
Guden-oklevéllel kezd8dott az
oklevélolvasis, bar ott csak a ma-
solatdt ldthattuk. Az éreékée leg-
inkdbb az fejezi ki, hogy egyike a
tizenegyedik szdzadbol eredeti-
ben megmaradt négy hiteles ok-
levélnek — ezek: a Guden-oklevél,
a tihanyi alapitdlevél, Ddvid her-
ceg oklevele a tihanyi monostor,

meghatérozd Uj rendszerét komplex médon bemutatd hé-
zagp6tlé monografidja a magyar kozépkortudomany alap-
mdve lett. 1989 6ta a Nemzetkdzi Diplomatikai Bizottsag tag-
ja. Allamalapitésunk idei innepén a kdzépkori magyar kirély-
sdg irésos dokumentumai, az egyhaztorténet terén végzett
tudoményos kutatdsai, annak eredményei, szakmai-kozéleti
és oktatoi tevékenysége elismeréseként a Magyar Koztarsasa-
gi Erdemrend tisztikeresztjét vehette &t.

valamint Szent Ldszlé oklevele a
pannonhalmi apdtsdg szdmdra.
Az irat a Lész16 kirdly szolgdlats-
ban megdregedett Guden vitéz
végrendelete arrdl, hogy a Paloz-
nak nevli Balaton-felvidéki bir-
tok jovedelmét a veszprémi szé-
kesegyhdz kanonokjainak ado-
mdnyozza. Azért nekik, hogy
haldla utdn minden évben imad-
kozzanak lelki tidvéért, a birtok
jovedelmébdl tartsanak egy sze-
retetlakomér. Erdekessége még,
hogy valamikor a tizenharmadik
szdzadban pecsételték le, akkorra
ugyanis a pecsét nélkiili oklevél-

A gyerekeit meny-
nyire fertézte meg”

torténelemmel?

— Mindketten szere-
tik a toreénelmet. A
fiam inkdbb korunk
eseményeivel, politikd-
javal foglalkozik, nem-
zetkozi kapcsolatok sza-
kon végzett. A linyom
ugyan a kutaté plyic valaszrotta,
de biolégusként. Am most épp a
két pici gyerekével van otthon.

Ha az unokdi nagyobbak
lesznek, elviszi ket olyan kirdn-
duldsra, mint ont annak idején
az édesapja, amikor azon az
emlékezetes napon eldszor raldl-
kozott a Guden-oklevéllel?

— Most még kicsik, inkdbb az
allatkert érdekli 6ket, de késébb
feltétleniil. Annak idején a gyere-
keim is sokat l4ttak, tapasztaltak,
szeretném, hogy ebbdl az unoks-
im is részesiilhessenck.

Antal lldiké

Csaladi kiallitas

budakeszi helytdrténeti mu-

zeumot vezeté Nddas Anna a
kerdmiamunkdi koziil mutat be
néhdnyat, a sziilei, Antoni Rozi és
Nédas Ldszl6 bibokat, fajétéko-
kat, a testvére, Nddas Gergely
kiilonleges katamardnokat, mig
Bechtold Gdbor, Anna férje a téj-
épitészi terveibél ho-

Rozi és Anna kesztyd- és gytszi-
babjai, valamint a szerepjdtékok-
hoz szant maszkok és kellékek az
évodai nevelés ma is meghatdro-
z$ darabjai.”

A mivészek a jarékok tervezé-
sekor kiilénésen fontosnak tart-
jék, hogy a kornyezetét megisme-

a Galéria 12-ben

bamérleg sok hdztartds fontos
kellékei, késébb pedig a jétékeer-
vezés kapott nagyobb szerepet
alkotdsaiban. A fajdtékok terve-
zésénél sokszor dolgozik egyiitt
feleségével és fidval, Gergdvel,
akivel az ipari formatervezési
munkdk mellett vodai és jitsz4-

Harom évvel késébb életre hivtdk
az ABN Designt, amely termék-
tervezéstdl a kornyezettervezésen
4t egyedi, kisszérids tdrgyak kivi-
telezéséig terjed. Filozéfidjuk: a
gyorsan véltozd vildg gazdasdgi,
tdrsadalmi és szocidlis kihivdsaira
megtaldlni a legjobban formdba
onthetd valaszt.

zott néhdny jellegzetes
darabot a Galéria 12
kdvézéban ldthatd j

kiallftdsra.
A csaldd, azaz az
ABN Design tagjait ke-

ritletszerte jol ismerik,
hiszen hosszt1 évtizedek
6ta itt élnek — emlékez-
tetett  koszont8jében
Sikota Krisztina, az 6n-
kormdnyzat kulturalis
és oktatdsi bizottsdgd-
nak elnoke, hozzitéve,
hogy otthonuk mellett
az iskola, a templomi
kozdsség, a bardtok, a
szinjdtszd kor is a Hegy-

. 4

»A jitékossdg, a ked-
vesség, az emberszere-
tet megdrzése nagyon
fontos feladat, barmi-
lyen komoly tervezési
helyzetrél is van sz,
hiszen a késziil6 tdrgy
generdcidkon keresztiil
sok embernek hirdeti
készitdje eredeti gon-
dolatait — valljik a csa-
lad rtagjai. — Kreativ
energidinkat arra hasz-
naljuk, hogy a késziil8
4j termékek formai
megjelenésiikben,
funkci6jukban tobblet-
értékeket kapjanak.”
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vidékhez koti Sket.
»Személyiik mellett
az altaluk tervezett tdrgyak is
kedves ismerdseink, Antoni Rozi,
Nddas Ldszl6 és az dltala vezetett
ABN Design tervezdi a hazai for-
matervezés meghatdrozé alkotdi
— fogalmazott a helyi onkor-
mdnyzati képviseld. — Antoni
Rozi mlianyag, fa-, fém- és textil-
jdtékain generdcidk nevelkedtek.

18 kisgyermek kezdetektd] fogva
kizérélag j6 és szép jarékokkal
taldlkozzon — hangzott el a meg-
nyitén. Kitrdkoty babsordért An-
toni Rozit Nivé-dijjal jutalmaz-
ték.

Az ipari formatervezd Ndidas
Lészl6 munkdi, a Tunde robogd,
a capuccino kévéf8z4 vagy a ba-

A babok és jatékok jé része kedves ismerdsiink lehet

téri faburorokat és jétékszereket is
terveztek. Nddas Ldszl6 munka-
jét Nivo-dijjal és Munkdcsy-dij-
jal is elismerték.

Az ABN-csoport elsé tagjat, az
ABN Stadiét 1993-ban tapasztalt
tervez8k alapitottdk azzal a céllal,
hogy 6sszefogjak az addig kiilén-
kiilon végzett tevékenységeiket.

A Galéria 12 vendé-

gei november 9-ig kii-

16nds atmoszférdju térlat litoga-
tdi is lehetnek egyben: bepillan-
tdst nyerhetnek egy gazdag kép-
zel8erével, sokrétli kreativitassal
megaldott csaldd alkotdmiihelyé-
be, ahol az elkésziilt tdrgyak lée
rehozéik személyiségérél, egyéni-

ségérdl drulkodnak.
(%)
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LELEKTOL LELEKIG
Balazs Géza eldadasa
a magyar nyelv napja
alkalmabdl
2013.11.12. [K] 18:00

(Folytatds a 8. oldalydl)

Hiphop-tanctanfolyam.
Kedden, csutortokon 18.00-
19.00: kezdd, kozéphaladé 12-16
éves korig. Kedden, csiitortokon
19.00-20.00: kezdd hiphopala-
pok, break 14 éves kor felett.
Szerddn 16.30-18.00: kolyok-
hiphop. Informacio: Berkes Dora,
berkes.dora@moderntanc.hu,
06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
16.00-17.00. Modern showtanc
kategoriaban (jazz, hiphop, fun-
ky, balett, tarsastancok) 7 éves
kortdl. Vezet6: Balazs Marta tanc-
pedagdgus (06/30-409-2400).

Grace  Mozgasmiivészeti
Studio hétfén, kedden és pénte-
ken 15.30-19.00. Korosztélynak
megfelelé csoportbeosztds sze-
rint. 3—4 éves korosztaly: jatékos
tancel6készit6 gimnasztika, a
helyes testtartas elsajétitasa. 4-6
és 6-8 éves korosztaly: klasszikus
balett alapképzés, a helyes test-
tartds elsajétitasa, ardnyos, szép
izomzat kialakitdsa. 9-12 éves
korosztdly:  klasszikus balett
alapképzésre épiil6 modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis
|étszamu csoportokban torténik.
Informacié: Stubna Eniké, 06/30-
994-3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés( Nia tdncalapi mozgas,
oromforras, terdpia és alakfor-
malas. Mindenki szamara elérhe-
t6 kortdl és nemtdl fiiggetlendil.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreogréfus.

Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30-
11.30. A baba jatszik, a mama tor-
nazik. Alakformalé ndi torna

gyerekfeligyelettel. Baba és
mama kozos helyszinen. A fog-
lalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mUivész. Belépd: 700 Ft/alkalom,
bérlet 7000 Ft/11 alkalom. Infor-
macio: 06/30-973-2331.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 16.00-17.00. A Rock and
Magic Sportegyesiilet felvételt
hirdet kezdé tanfolyamra min-
den tancolni vagyo fiatalnak, aki
szivesen kiprébdlna a rock and
roll alapjait. Jelentkezni lehet az
orakon folyamatosan, vagy tele-
fonon Szalma Lillandl, a 06/70-
586-6111-es telefonszamon.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmuivészeti Iskolaban hét-
féon, kedden és csitortokon

\|
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HIDEG ViZBEN
FURDETETT GONDOLATOK
kozr.: Takacs Bence,
Szakcsi-Lakatos Béla,
Kathy-Horvath Lajos
2013.11.27. [SZE] 19:00

16.00-19.00, heti kétszer 45 vagy
60 percben. Testképz6, mozgas-
fejleszt6 gimnasztika kézi szerek-
kel, Berczik Sdra médszere alap-
jan, 4 éves kortol. www.omisk.hu.
Informacié:  200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu.
Ovéka hétfn és szerdan 9.00-
12.00. A népmdvészet jatékos
megismerését szolgald, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mes-
terségeket felelevenit, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zassorozat. Folyamatos csatlako-
zassal a 7 éven aluli korosztaly-
nak. Informdcié: Csiszér Jolan
6vodapedagdgus,  06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.
Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 rész-
vétel ingyenes, de a terembérlet-
hez valé 6nkéntes hozzéjarulds
lehetséges. Informacio: Jinda J6-
zsefné, 203-2496.
Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdg, in-
tenziv tanfolyam. Informacio:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja november 13-
an 18.00. Magyarédy Szabolcs
(Hunyadi Matyas Oregcserkész
Munkakozosség, Hamilton, Ka-
nada): A nyugat alkonya és a tul-
népesedés. Kl Lajos (olimpiai
ezistérmes labdarugé, az Arany-
csapat Alapitvany elndke): Nem-
zetegyesités hittel, kultaraval,
sporttal.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Hitek, tévhitek az asztrolé-
giarol november 6-an 18.30. El6-
ado: Kocsardy Noéra asztroldgus.
A belépés dijtalan.

Viranyosi Unplugged Rock
Club. November 8. 19.30 Foo
Lighters zenekar. Belépddij: 800
Ft.

Harmoénia tancklub novem-
ber 9-én 19.00-22.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Belépddij: 1000
Ft.

Vagy-Tér-Kép - Kiss Ferenc
kidllitdsa. Megtekintheté: no-
vember 12-ig, el6zetes bejelent-
kezest kovetoen (200-8713).

) Gryllus Vilmos
koncertje  no-
vember 12-én

10.00. A Kaldka
térsalapitdja visz-
szatéré vendeg Dalain nemze-
dékek néttek fel. Ezdttal is leg-
népszerlibb miveibdl ad at egy
csokorra valét hallgatésaganak.
Belépddij: 900 Ft/f6, évodai és
iskolai csoportoknak 800 Ft/f6.
El6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges (200-8713)!

Gyermekruha- és jatékbor-
ze november 16-an 9.00-13.00.
Hasznalaton kiviili, de jé mindsé-
g0 ruhdkkal és megunt jatékok-
kal varjak az érdekléddket. Asz-
talfoglalas e-mailben: viranyo-
sikh@gmail.com.

igy latom én - Tarcsanyi
Ottilia festé kidllitasdnak meg-
nyitéja november 16-4n 16.00.
Megnyitja: Daragics Eva miivé-
szettorténész.  KozremUkodik:
Sz6l16s Luca (szaxofonon). Ingye-
nesen megtekintheté december
3-ig, el6zetes egyeztetés utan
(200-8713). www.tarcsanyiottilia.
hu

Porcelanbemutato és -vasar
november 20-an és 27-én, de-
cember 11-én, 13-dn, 18-4n és
20-4n 15.00-18.00. Gombos Pi-
roska porcelanfesto
Viranyosi
sasjaték

. november 23-an
T8 N 1 13.00-2000. A
& Magyar Térsasja-
tékos Egyesiilettel kbzdsen szer-
vezett klubba varnak minden
jatszani vagyo és szeretd érdek-
I6d6t altalanos iskolds korosz-
talytdl a nyugdijasokig. Belépd-
dij helyett mindenki vigye maga-
val kedvenc térsasét, hogy ma-
sok is kiprébalhassdk azt! Cseré-
be a szervez6k is megismertet-
nek a résztvevékkel néhany jaté-
kot. Tamogatd: Szellemlovas Tar-
sasjaték Szakizlet és Magyar
Tarsasjatékos Egyesilet. A belé-
pés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippen-
t6-foglalkozasokra par hénapos
kortdl 6vodaskorig varjék a ba-
békat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A 40 perces fog-
lalkozésokon néphagyoma-
nyunkbdl meritett dlbeli jatékok,
mondokak és dalok kézt kalan-
doznak, kotetlen médon izlelge-
tik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintdz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
macié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu. Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Hangszervarazs zenetano-
da. Dur-moll ovi. Iskola-el6készi-
t6 6-7 éveseknek kedden 13.00-
15.45. Komplex, 3 éras foglalko-
zé&s. Moderato zeneovi 4-5 éves
kozéps6soknek kedden 16.00-
16.45. A gyermekek megtanuljék
a furulya és a kottaolvasas alap-
jait, mely folyamatot sajat mod-
szertani kotta- és jatékfuizettel
teszik érdekessé és egyszeriivé.
Zenével fejlesztik a logikai gon-
dolkodésukat, a beszédiket, a
koordindlt mozgasukat. Allegro
zeneovi 5-7 éveseknek (a Mode-
rato folytatasa) kedden 16.55-
17.40. A kicsik elmélyitik tudasu-
kat a kottaolvasasban és a furu-
lydzasban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékfuizettel
ismerkednek meg. A foglalko-
zést vezeti: Nagy Izabella. Infor-
macié: Kiss Cecilia, 06/30-936-
1711; Nagy Maria, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.hu,
www.hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-

Tar-
Klub
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mozg6 kis torndszokat. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10  alkalom. Informacié:
Orszéczky Ildiké, 30/389-5500.
Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka csiitortokon
10.00. Jatékos foglalkozés, ame-
lyen monddkakon, dalocskakon
keresztil ismertetik meg Ujfajta
mozgasformdkkal a gyerekeket.
Labdékat és egy olyan kilonle-
ges és kreativ eszkdzt hasznal-
nak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékiik, és tgyesedik
a mozgasuk, ezek pedig poziti-
van hatnak a beszédfejlédésre is.
Jatszanak a szinekkel, a formak-
kal, és van mindig olyan jaték is,
ami az évszakok valtozasahoz,
vagy az aktudlis Unnepekhez
kapcsolédik. A mokas foglalko-
zasok egy kis jatékkal, vagy bab-
bal kisért mesével végzddnek,
amibe a gyerekek is kedviik sze-
rint bekapcsolédhatnak. Olyan
kisgyermekeket varnak sziileik-
kel, akik mar stabilan tudnak jar-
ni, és szivesen jatszanak kozos-
ségben. Ara: 1200 Ft alkalman-
ként és csaladonként, 10 alka-
lomra sz6l6 bérlethez egy ajan-
dék alkalom jar. Vezeti: Urmés
Adrienn (06/70-315-7575).

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. Eéry
Ajéndok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csuitorto-
kon 10.00-11.00, kivétel minden
hénap masodik keddi napja. Egy
6ra  teljes  kikapcsolédas.
Kardiofitnesz latin alaptanclépé-
sekkel. Tanctudads nem szlksé-
ges, minden korosztélynak ajanl-
jak. Vezeti: Borbély Eniké (06/30-
984-0100). Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortol dvodas és éltalanos
iskolas gyerekek részére. Ajudoa
harcmvészetek egyik legkifino-
multabb formaja, amely az 6nfe-
gyelemre és a lagy kiizd6szel-
lemre épiil, er6szakos mozdula-
tok (ragasok, litések) alkalmaza-
sa nélkil. Az edzések sorédn a
gyerekek jatékos formédban saja-
tithatjdk el a judo alapjait, az
eséstechnikakat, a foldharc-
elemeket és a dobésokat, mikoz-
ben reflexiik és mozgaskoordi-
nacidjuk jelentésen fejlédik. Ve-
zetéedzé:  Rajcsanyi  Gergd
(06/30-221-9992,  grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedz6: Heré-
di Akos (06/30-363-3361). Rész-
vételi dij: 5000 Ft/hd. Elbzetes
jelentkezés szlikséges.

Miivészi torna az Obuda
Mozgasm(vészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csltortokon
15.20-20.00. Muvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarend-
szer(ien egymasra épiil6, korosz-
talyos csoportokban, 4 éves kor-
tél. Testképzd és mozgasfejlesz-
té6 gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Ve-
zeti: Mady Krisztina. Informacio:

200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontu oktatas
Helen Doron mddszerével, spe-
cidlisan képzett tanarokkal, fo-

lyamatosan  tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos  6vodasoknak,

4-8 f6s csoportokban. Jelentke-
zés folyamatosan: Endre Judit,
06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 000 Ft/hé.

Csillagszem(i Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Allami-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tdncmdivész. Infor-
macié: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szomba-
ton 14.00-15.00. Részvételi dij:
12 000 Ft/10 alkalom. Verseny-
tanc, el6készit6: vasarnap 14.00-
15.00, haladé: vasarnap 15.00-
1700.  Osszevont  standard:
szombaton 16.00-17.00. Ossze-
vont latin: szombaton 17.00-

18.00. Klubvezeté: Székely Attila
(titti@mail.datanet.hu,
harmoniatancklub.hu).
teli dij: 6000 Ft/ho.

WWW.
Részvé-

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnott-tarsastanc. Kozép-
haladé: vasarnap 17.00-18.00.
Haladé: vasarnap 18.00-19.00.
Klubvezets:  Székely  Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacio: www.
harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-

vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom.
Klubvezets:  Székely  Attila
(06/30-952-9477, WWW.

harmoniatancklub.hu).

Happy Torna Studio. Prima-
torna korhatér nélkil. Barmikor
elkezdhet6 tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyen-
sulyt, formdlja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbol, felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00;
kedden 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00; pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00; szombaton, vasar-
nap 8.00, 9.00, 10.00. Informacid:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Rajztanoda csutortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak. Portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémdlvész. Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

XXII. ERKEL FERENC SAKK EMLEKVERSENY

NOVEMBER 24-EN 9.00

Akerlilet altalanos és kozépiskolas tanuléinak elézetes jelentkezé-
sét varjdk a kozOsségi haz cimére faxon vagy e-mailben:

viranyosikh@gmail.com.

NEVEZESI HATARIDO: NOVEMBER 15.
A nevezési lapon kérik feltlintetni a versenyzd nevét, iskoldja ne-

vét, osztdlyat, szlletési datumat, valamint a
szervezd tanar nevét és elérhetéségét.
Felnéttek, kisérdk is nevezhetnek a meg-
adott hatdriddig.

Kérik a versenyzbket, hogy a verseny napjan
8.30-ig jelentkezzenek Rollinger
sakkbironal.

Kéroly

A verseny szervezdi a nevezések létszamatdl fliggéen dontenek a
lebonyolitas rendjérél. A helyezett versenyzék éremdijazdsban
részesiilnek, a legeredményesebb iskola csapata serleget kap.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmodnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenn-
tartasat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1100 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom, 9000
Ft/10 alkalom. Kezd6knek és ha-
ladéknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendsze-
riink egészségi dllapotat. A lég-
zéssel Osszekapcsolt nyujtd és
lazité testhelyzetek, gyakorlatok
ersitik izmainkat. Barmikor el-
kezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom.

Feln6tt miivészi torna hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkoza-
sokat mindazoknak ajanljak,
akik szép és természetes mozga-
sok Utjan szeretnének eljutni
izomerejik,  all6képességlik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formaldsahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informacié:
355-9477.

Karbantarté torna kedden
és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gyogytornasz. In-
formacio: 06/20-960-6473.

rf

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felké-
szlilés a szlilésre tornaval, rela-
xacié, légzéstechnika, vajudasi
helyzetek elsajatitasa, praktikus
tanacsok sziiléshez és csecse-
moégondozashoz. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsu Andrea gyégytor-
nasz. Informacié: 06/20-960-
6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: H6-
diné Fodor Méria, 06/30-950-
7468. Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon 9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyer-
mekes édesanydt, aki kikapcso-
|6déasra, bardti kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a
mamak torndznak, addig a gye-
rekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Az edzés utan tedazas, be-
szélgetés. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktats. Részvételi  dij:
1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10 al-
kalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok
szamdra minden hénap mésodik
és negyedik vasarnapjan 16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézm(vesség,
dramajaték, szinhaz- és
kiallitaslatogatds, turak. Segitsé-
get nyujtanak a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati
Tarsasag kedden 18.30-21.00.
Vezeti: Mészaros Janos. Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek
Klubja minden hénap mésodik
péntekjén 16.30. EInok: Elsholtz
Lészloné. Tagségi dij: 1000 Ft/fél
év.

Szinhazjegy-arusitds min-
den paros hét szerddjan 16.00-
18.00. B4di Eva, 06/20-213-0479.
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JOKAI KLUB
11Lz2z1 Buda

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub.h

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismerkedés a szamitogép-
pelidésebbeknek. A kévetkezd
tanfolyam november 26-4n in-
dul. Kedden 9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 haladé. A program
célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szami-
tégép hasznalatéra, elsésorban
azinternet elérésére. A hallgatok
3 alkalommal, esetenként két-
két 6rdban sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képe-
sek lesznek hasznos és érdekes
informéciokat onalléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szami-
tégép el6tt Ul. Részvételi dij:
3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnikai oktato.

Az ELTE Tanit6- és Ovokép-
z6 Foiskola Vizualis Nevelés
Tanszékének hallgatéi kialli-
tasa. Megnyité: november 8-an
19.00. Megnyitja: Kucsék LaszI6,
a févarosi kozgy(ilés oktatasi bi-
zottsaganak alelnoke. A kidllitas
megtekinthetdé: november 30-ig.

Komposztalas és kertgon-
dozas vegyszerek nélkiil. A
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgardr Egyesiilet el6adasa no-
vember 14-én 19.00. El6adé: Bot-
falvai Zsolt parképit6 kertész.

Bran-koncert és tanchaz no-
vember 16-an. 17.00 Tanchéz.
19.00 Kedvenc képeink (vetités-
sel egybekétott eléadas). 20.00
Bran-koncert. Belépddij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

A Hegyvidéki Smooth Jazz

Zolbert november 22-én 20.00.
Belépd: 1000 Ft.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctandr (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
1700 (3-6 éves korig). Magic
Stars versenyzd rocky: 17.00-
18.30. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség, az elsé 6ra ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas-
angol. Ovodas és kisiskolas an-
gol csitortokon 17.00-18.00. Ve-
zeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol csitortokon
8.00-11.00 (22-36 hénapos koru
gyermekek részére). El6jelentke-
zés sziikséges! Részvételi dij:
10 000 Ft/h6. www.helendoron.
hu.

Csiri-biri torna pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky Ildi-
ké. A foglalkozasokon minden
mozgasformat dalok, monddkak
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudo, izg6-mozgd
babakat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let hdrom hénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
LaszI6 (06/20-323-8160). A ju-
jitsu egy rugalmas kiizdésport,
ami a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos onvédel-
mi irdnyzat. Részvételi dij: 5500
Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus ba-
lett oktatasa kezddknek és hala-

ti: Kiss Stefania balettmivész
(06/20-269-2314). Részvételi dij:
heti egy ora részvétellel 8300
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol csi-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra részvé-
tellel 14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita
mozgéspedagoégus (06/30-483-
1897). Berczik Sara mddszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
gaskoordinacio- és ritmusérzék-
fejleszté gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskoldsoknak 4
éves kortol. Kozéphaladé: also
tagozatosoknak. Haladé 1.: felsé
tagozatosoknak. Haladé 2.: 15—
20 éves korig. E-mail: patakiri@
freemailhu. Zongoran kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése
esetén kedvezmény.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) hétfén
9.00-13.00, kedden 8.00-12.00.
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland
anyanyelvl  csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Okta-
tasi Minisztérium. Informacio:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtdnc-  és  hiphopoktatas
kedden 17.00-19.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagogus (06/30-409-
2400). Formacids tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetanar vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehet6-

véreknek kedvezmény, szllék-
nek, kiséréknek ingyenes. www.
tucsok-zene.hu

V=)
Zumba fitnesz gyerekek-
nek kedden  16.00-16.45.
Zumbatomic: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozéds tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyermekek
kozosségben egyiitt élvezzék a
zenét, a tdncot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmdd 6ro-
mét. A foglalkozasok altal né 6n-
bizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinécios, koncentracios, vala-
mint kifejez6készségiik. A fog-
lalkozédsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezet-
ten tini résztvevékre szabott
zumba fitneszérdk. Nagyszer(i
csapattal és porgés, egyszer(,
de latvanyos koreografiakkal, 12
éves kortol. Edzések: szerda
15.30-16.30. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleve-
les aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.kriszti-
nanemeth.zumba.hu). Ar: 6000
Ft/hé (heti 1 alkalom).

U3 Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egész-
ségesen a 3-1-2 meridian gyakor-
latokkal! Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. A 3-1-2 meridian torna a
meridianokbdl aramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a
szervezet immunrendszerét eré-
siti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhato.
Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
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)t Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-
20.00. Tudatossagunk szintje ha-
tdrozza meg életlink minéségé-
nek  megtapasztaldsat. A
Deeksha-energia atadasa noveli
a tudatossagot. Légzésterdpia,
meditacié, onismereti tréning,
Deeksa-energia (Prananadi, Rei-
ki, GNM, Ujmedicina). Vezeti:
Paczné Gorzés Erika (06/70-360-
0611).

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladok
részére sajat tempoban, kis cso-
portban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: alkalmanként 2000 Ft, ha-
vonta 8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit
nyelvtanar (06/70-553-9357).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhész-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tancpedagdégus. A tanc
egyesilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete Osszetartd, j6 hangulatu
kozosséggé formalta. A verseny-
tancosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kilfoldi  versenyeken. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com, www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitds min-
den paratlan hét szerddjan
15.00-18.00-ig  B&di  Evanal

(06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szinek szarnyan - Harkényi
Rita kidllitdisa megtekintheté:
november 18-ig, telefonon tor-
ténd elézetes egyeztetést kove-
téen.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est november 21-én
19.00. Ez egy olyan este, ahol lat-
szélag semmi kilonds nem tor-
ténik. Aztdan mégis. Felnétt em-
berek 06sszelilnek, mesélnek

jak a mesét, nevetnek, szomor-
kodnak kozdsen. Nincs szenza-
ci6, sem katasztréfa, semrivalda-
fény, sem csillogas, és mégis ké-
pesek ezt 6rdk hosszat csinalni.
Belépédij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Ma-
tematikai Csodék Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatar-
sai a Csodédk Palotdja mintéjara
rendhagyé matematikafoglalko-
zasok keretében mutatjdk be a
matematika, a mivészetek és a
technika kapcsolatat. A tobbi ko-
z6tt kézmives jellegli barkacs-
matek-foglalkozast, mihelyt, il-
letve szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekl6dé-
ket. A csoportos foglalkozasokra
a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

Matematikai Miiterem
Matelier kedden 10.00-16.00.
Arany-funkcié-szerkezet-kom-
pozicio-méret-mérték-érték.
Minden kedden szérakozva ta-
nulhat felnétt, gyerek, kisiskolas
és nyugdijas. Feladatok, problé-
mak, utveszték, megoldasok, ki-
utak. Otletek, felfedezések, alko-
tas, elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

»Gyeriink a moziba be...” A
XIl. keriilet mozitorténete. A kidl-
litds az egykori ,csémozik” han-
gulatat, atmoszférajat idézi.

Klub  koévetkez6  koncertje:  doknak, mér dvodéaskortdl. Veze-  ség el6zetes jelentkezéssel. Test-  gyenes. egymasnak, hallgatjdk és alakit- (Folytatds a 14. oldalon)
IMADJUK
A SZULETESNAPOKAT!
2013. NOVEMBER 14-17.
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(~¥
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: sziilletésnapja alkalmabdl.*
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU
Aszervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Teadélutan. Molndr Emese
pszicholégus el6addsa novem-
ber 20-an 17.00. Az érzelmi intel-
ligencia fontossaga és fejleszthe-
tésége. A belépés ingyenes. In-
formacio: 06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin vendége: Huszti Pé-
ter Kossuth- és Jaszai Mari-dijas
szinm(ivész november 27-én
18.30. A belépés ingyenes. Infor-
macio: 06/30-952-0740.

Epitészet-Hudec-Sanghaj -
Hudec Laszl6 épiletei egykor és
ma. Valogatas Szalontai Abel
kortérs fotografidibél és a Hudec
Kulturdlis Alapitvany anyagabdl
november 12-30. Megnyité: no-
vember 12-én 18.00. Hudec
Sanghajban egykor és ma - a ki-
allitds kiséréprogramja novem-
ber 19-én 18.00. Beszélgetés
Csejdy Julia mivészettorténész,
Nagy Judit Eva, a 2008-as sang-
haji Hudec-év szervezéje és
Marétzy Katalin épitészettorté-
nész részvételével. A beszélge-
tés utan Pigniczky Réka Egy ma-
gyar épitész Sanghajban cim(
dokumentumfilmjét vetitik.

Vad horgolok klubja szer-
dan 15.00-17.00. Informdcié:
06/30-952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa  tarsastanctanfolyama.
Kezd6knek hétfén 18.45-19.45,
haladéknak hétfén 19.45-20.45.
Belépd: 3600 Ft/4 alkalom. Infor-
macio: 06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informdcié: 06/30-
952-0740. A belépés ingyenes.
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GALERIA 12
XIl,, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
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A Nadas csalad kiallitasa no-
vember 9-ig. Nyitva: mindennap
14.00-22.00.

Fekete-fehér kozos fotoki-
allitas november 11-t6l decem-
ber 7-ig.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Lendiilet és mosoly.
Stresszoldé foglalkozas 1égz6
gyakorlatokkal, indiai mesterta-
narral vezetett relaxacié novem-
ber 8-4n 14.00. Elet Mvészete
Alapitvany.

Uvegfestd tanfolyam Siive-
ges Julianna vezetésével no-
vember 9-én, 11-én, 16-an 10.00.
Részvételi dij: alkalmanként
2500 Ft.

Nagysziilének lenni. Molnar
Emese pszicholégus Onismereti
csoportfoglalkozasa november
11-én 10.00.

Konta Fanni el6adas-soro-
zata. A gydgyito zene 1. és 2. rész
november 11-én és 25-én 14.00.

Kappadokia és a rivéra.
Hudanik Zsolt vetitéssel egybe-
kotott uti élménybeszamoldja
november 12-én 18.30.

Szalon Egyetem. November
13. 14.00 Kronobioldgia. Kulcs
6nmagad megismeréséhez. EI6-
ado: Ibranszki Bea numeroldgus.
November 27. 14.00 Buday Péter
mesterszakacs (Larus étterem)
gasztrokulturalis el6adasa.

Budai Lisztérzékenyek ta-
lalkozéja november 13-an 17.30.

Kivancsiskodok klubja no-
vember 15-én 14.00. Szerencséd,
hogy 6reganyadnak szélitottal!
Klubvezeté: Nagy Katalin.

Kézmiives-foglalkozas no-
vember 18-an 10.00. Sajét ékszer
készitése Virag Szilvia vezetésé-
vel (anyagsziikséglet miatt je-
lentkezést kérnek).

Teahazi terefere november
18-an 14.00. Szent Marton, Szent
Erzsébet, legendak és hagyoma-
nyok. A beszélgetés haziasszo-
nya: Varkonyi Dalma.

Biinmegeldzés. A keriileti
rendérkapitanysdg tajékoztatd
eléadésa november 18-an 16.00.

Idések Egészség Iskolaja.
November 20. 14.00 Bérelvalto-
zas idéskorban - dr. Fay Andrea
bérgyogyasz eléadasa.

Kiralyn6képz6 Dr. Domjan
Mihaly tanacsadé szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta vezeté-
sével november 20-4n 18.00.

Hegyvidéki Histériak. Hegy-
vidéki varosrészek 2. rész no-
vember 21-én 14.00. Eléadé: Ba-
lazs Attila, a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény igazgatdja.

Ujsagolvasoék klubja novem-
ber 25-én 10.00.

Hegyvidéki csaladépité
klub november 28-an 19.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
fén 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informacié: 06/30-306-
0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC
olyan klub, ahol édesanyak gyer-
mekikkel egyutt (koriléttik)
cseveghetnek angolul. A részvé-
tel dijtalan.

MOM-nyugdijasok klubja
kedden 14.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekl6-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolas a zene birodal-
maban a legkisebbekkel (6 ho-
napostol 3 éves korig). Tovabbi
informéaciok: Bogdan  Dora,
06/30-205-5703, www.mazsola-
muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00.
Erdekl6dés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Hatha jéoga segédeszk6zok-
kel csiitortokon 8.30. Elézetes
jelentkezés sziikséges. A részvé-
tel ingyenes.

Hatha jéga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00 és 17.00.
Elézetes jelentkezés sziikséges:
Papp Etelka jogaoktatd, 06/30-
619-2130.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortékon 13.30 (csak
paros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kéthe-
tente csltortokon 14.00 (csak
paratlan héten). Tarsalgas érde-
kességekrél, tudomanyrol, kul-
tararol, hagyomanyokrol.

Tanc a Szalonban csiitorto-
kon 16.00. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. TAnctanar: Bojtor
Marika.

PROGRAMAJANLO

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdekl6dés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A tornét vezeti: Pal-
Szabd Gabriella. A részvétel dij-
talan.

Vidam percek Dolnaval min-
den honap elsé és harmadik
péntekjén 14.00. Dramajaték a
nevetés szolgalatdban. A cso-
port mUvészeti vezetbje: Kadar
Magda drédmapedagégus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszohaz kisiskola-
soknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. Arészvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctanar: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

November 8. 20.00 Puha
pihe.

November 9. 19.00 Nevetsé-
gest.

November 11. 20.00 Széval,
én uralkodnék a vagyaim felett?

November 14.20.00 Pszicho-
An(n)alizis (premier).

November 16.20.00 Pszicho-
An(n)alizis.

November 22.19.00 A gam-
masugarak hatdsa a szazszorszé-

pekre.

November 23. 20.00 Puha
pihe.

November 26. 20.00 Szere-
tok.

November 27.20.00 Pszicho-
An(n)alizis.

November 28. 19.00 Nevet-
ségest.

November 29. 19.00 Kam-
pec.

November 30. 19.00 Kam-
pec.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZETHU

Titokzatos babgyiijtemény.
Az Orszagos Szinhaztorténeti
Muzeum és Intézet béabgydiijte-
ményének legszebb darabjai lat-
hatdk a Bajor-villa alagsori kialli-
tétereiben december 15-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.
Igény szerint délel6ttonként
9.00-13.00 kozott tarlatvezetést
és muzeumpedagdgiai foglalko-
zast tartanak gyerekcsoportok-
nak. Elézetes bejelentkezés
szlikséges! Informacio: Szebényi
Agnes, 375-1184/105, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu.
Gobbi 100 - jubi-
leumi kidllitas a
szinészmuzeum-
ban Gobbi Hilda
szliletésének szé-
zadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabdsu térla-
tot 2014. februdr 23-ig lehet
megtekinteni, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

Gobbi 100. Kiallitas és be-
szélgetések. November 14.
16.00 Gobbi Hilda és a Szab6 csa-
Iad. Belépé: 500 Ft. Tovabbi in-
forméaciok: Szebényi Agnes, 375-
1184/105, 375-1184/124, szebe-
nyi.agnes@szinhaziintezet.hu.

Gobbi 100. Szinhazi kétfor-
dulés vetélkedé nyugdijasklu-

HEGYVIDEK

boknak, baréti koroknek. ldéz-
zék fol egyiitt az elmult fél évsza-
zad szines, izgalmas szinhazi vi-
lagat! Jatékos kedv(, szinhéazat
kedvelé csapatok jelentkezését
varjak. Az elsé fordulé soran csa-
patonként egy feladatlapot kell
kitolteni, amihez ajanljak a kdzel-
multban nyilt Gobbi-kiéllitas
megtekintését. A szervezdk jo-
részt e tarlat anyagabdl szerkesz-
tették a feladatlapot, amelyhez a
muzeumban is hozza lehet jutni,
tovabba az intézmény honlapjén
is megtaldlhat6. A legeredmé-
nyesebb munkak bekiildéi jut-
nak a dontébe. A személyes
megméretésre a legeredménye-
sebb hat-nyolc csapatot hivjak
meg (csapatonként 6t-hat fével).
Nyeremények: konyvek, CD-k,
szinhazjegyek, muzeumi belé-
pok. A feladatlapok beérkezési
hatérideje: november 15. Az
eredmények a honlapon olvas-
haték november 20-én. A donté
id6épontja: november 28. 16.00.
Tovébbi informécidk és részletek
a palyazatrol: Szebényi Agnes,
375-1184/105-06s mellék,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu, www.szinhaziintezet.hu. A
Bajor Gizi Szinészmuzeum nyitva
tartdsa: szerda-vasarnap 14.00-
18.00. Muzeumi belépé: 62-70
év kozott 400 Ft, 70 év folott in-
gyenes. El6zetes egyeztetéssel
egyéb idépontokban is latogat-
haté a muzeum, igény szerint
tarlatvezetéssel.

Rajzpalyazat a Titokzatos
babgyijtemény cimid kialli-
tashoz kapcsoléddan két kate-
goridban (ltaldanos iskolak also
és fels6 tagozatosai szamara). A
kiallitasban szereplé babok ko-
zil kell kivalasztani a pélyazé
szdmara legkedvesebbet, irni
hozzéd egy torténetet, megter-
vezni a tobbi szereplét és elké-
sziteni a babokat! Anyag és tech-
nika: tetszéleges. Méret: max.
A/3.Beérkezési hataridé: novem-
ber 29. Unnepélyes eredmény-
hirdetés: december 12. 15.00. A
legszebb munkakbdl kidllitast
rendeznek. A palyamUveket pos-
tai uton vagy személyesen (hét-
fétél csiitortokig 10.00-16.00,
pénteken 10.00-14.00) vaérjak az
aldbbi cimre: 1013 Budapest,
Krisztina krt. 57. A boritékra kérik
rairni: ,Rajzpalyazat”. A kiéllitas
megtekintheté:  szerda-vasar-
nap 14.00-18.00. El6zetes beje-
lentkezéssel tarlatvezetés is igé-
nyelhetd: hétfé6-péntek 9.00-
14.00. Bévebb informacié:
Simandi Katalin, 375-11-84/128;
titkarsag, 375-11-84/124.

HE'GYVIDEK.\ /‘
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl.,, APOR VILMOS TER 11-12,
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Marton-napi izgagasagok
november 9-én 16.00. Gyerek-
mUsor az Esztrad Szinhaz el6-
adasaban. A belépés dijtalan.
Részletek: www.hegyvidekkoz-
pont.hu. Véarjak szeretettel a ki-
csiket és a kicsit nagyobbakat is.

Kamarakoncert a Hegyvi-
dék Bevasarlokozpontban no-
vember 10-én 11.00. Ramocsa Lili
és Hary Péter, a Liszt Ferenc Ze-
nemuvészeti Egyetem ndvendé-
kei harfadudjat hallgathatjak
meg az érdekl6dok. A belépés
dijtalan.

EEEEER

Sotét alakok. A Varosmajori
Jézus Szive Plébania konyvtara-
ban folytatélag ismertetik és
megvitatjdk Michael Hesemann
Sotét alakok cimd koényvét,
amely az egyhaztorténelem iz-
galmas kérdéseivel foglalkozik
(pl.: katarok, Szent Gral, boszor-
kanyok). Vérjak az érdekléddket
november 10-én és 24-én 16.00-
18.00-ig a templomtorony fold-
szinti helyiségében (XIl., Csaba
utca 5.).

EEEEER

Berecz Agnes: A svabhegyi
gyiilekezet torténete 1888-
2012. A Hegyvidéki Histéridk so-
rozatban megjelent kotet tGinne-
pélyes bemutatdja november
10-én 11.00 6rakor a Svabhegyi
Reformatus Egyhazkozség (XII.,
Felhé utca 10.) gyulekezeti ter-
mében. A kotetet bemutatja:
Kollega Tarsoly Istvan.

EEEEER

Kedves 50+ évesek! Varjak
onoket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvanos és
ingyenes eléadés-sorozatan! Té-
mak: sport, életmdd, egészség
testben és lélekben. El6adok: ki-
valo, elismert szakemberek és
egyetemi tanarok, specidlisan az
0nok generacidjanak. November
11. 1700 A VitaHelp Egészség-
kozpont eléadasa Mindségi élet
MINDEN-KOR! cimmel. Az el6-
adas el6tt 15.30-kor bioldgiai
életkor-meghatarozds  gyors-
teszttel. November 25. 17.00
Balcz6 Andrés olimpiai bajnok:
Kildetés. December 2. 17.00 Prof.
Dr. Bagdy Emoke egyetemi ta-
nar: Kacagas, kocogas, lazitas —
lelki életlink alakuldsa az alkony
id6szakaban. Helyszin: Testneve-
lési Egyetem, aula (XIl., Alkotés
utca 44.). Helyfoglalas 16.30 6ra-
tol.

EEEEER

Nyilt nap az Izotép Intézet
Kft. gyarté laboratériumaban
november 16-an 9.00. A latogatas
soran az érdekl6dék szakszer( ve-
zetés mellett megismerkedhetnek
a radiogydgyszerek gyartasanak
folyamataval, a kutatéreaktor mu-
kodésével, és feltehetik kérdései-
ket. Biztonsagi okokbdl regisztra-
cié sziikséges! Bejelentkezni a
honlapon (www.izotop.hu) olvas-
hato telefonon, faxon vagy e-mail-
ben lehet. Jelentkezési hatdaridé:
november 12. 24.00.

EEEEER

Konyveket fillérekért a va-
rosmajori magyar nyelv( hasz-
naltkdnyv-vasaron  november
16-an 16.00-19.00-ig a kistemp-
lomban (XIl., Csaba utca 5., 212-
4656). Mindenféle kétet, koztiik
kardcsonyi ajandékozasra alkal-
masak is.

EEEEER

Az MSZP XIl. keriileti szer-
vezete jogi tanacsadast tart hét-
fénként 17.00-19.00-ig. Elézetes
bejelentkezés: 356-5728, 06/20-
466-8364, bp12@mszp.hu.

EEEEEN

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. kerlleti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan Ugyvéd vezeté-
sével. Cim: Xll., Schwartzer Fe-
renc utca 3. (bejarat a Kék Golyé
utca feldl).

EEEEEE

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csalddseqitd és Gyer-
mekjoléti  Kozpont Félsziget
Klubhazédban. A csoport célja a
kozos sors megélésén tul egy-
mas segitése olyan egyéni, hézi,
hatasos viszonyulasok atadasa,
amelyeket kiprébéltak, ami az
egyes csalddokban bevalt. Az ak-
tudlisan megoldatlan helyzetek-
re kozosen keresnek megoldast.
Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altadbornagy utca 34.
Idépont: kéthetente csuitortokon
18.00-19.30.  Csoportvezetok:
Hanisch Erzsébet szakmai veze-
t6 (06/30-760-2422), Farkas Dal-

ma klubhdzvezet6 (212-9650). A
csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.

EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegit6

és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja varja az érdek-
|6d6ket minden paros hét kedd-
jén 16.00-17.30. Helyszin: XII,,
Beethoven utca 7-9. Il. emelet.
Telefon: 319-9299.

EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegit6

és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badiddklubja vérja az érdekl6-
ddéket minden paros hét szerda-
jan 14.00-15.30. Helyszin: XII,,
Beethoven utca 7-9. Il. emelet.
Telefon: 319-9299.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is
lehet jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden
és cslitortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos judoedzések 6-12
éves filknak és lanyoknak. Az
edzések sordn a gyerekek jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo
alaptechnikait és eséstechnika-
it, jelentésen fejlesztve fegyel-
mezettségiiket és mozgéskoor-
dindciés képességeiket. Tagdi-
jak: 8000 Ft/hé. Tovabbi infor-
maciék: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.
com.

EEEEER

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcmuvészeti Kézpont. Tan-
folyamok: Karate-do harcmdivé-
szet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas 6si  mlvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
J6ga, Man6 tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb progra-
mok, foglalkozésok: Origami,
Do-in  6nmasszazs tanfolyam,
szerdanként Nikken egészség-
nap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIl., Gyéri ut 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek id6-
aranyos fejlédése érdekében.
Korai fejlesztés, felkésziilés az is-
kolara, részképesség-fejlesztés,
mozgasfejlesztés SOvodasoknak
és iskoldsoknak a Bukfenc Fej-
leszté Kuckdban.

BUKFENO

FEILESZTE KUCKS

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakaéit, idéseit.
Tartos és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

i apolassal, gondozassal.

Erdeklodé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.
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Liba vadasan, gesztenye szeliden, alma naponta

Szent Andras havaban szamos
alkalom adddik Ginnepi vacsorat
késziteni. Ott van Marton napja
ésaludja, vagy a szelidgesztenye
megjelenése. Mindezek mellett
ajanlhatd a napi egy alma, ami az
orvost tavol tartja - ahogy a bolcs
mondas szél. Az aldbbi harom
ételbdl egyet-egyet vagy mind-
harmat kivélasztva semmiképpen
nem jarnak rosszul.

A savanykds alma segit a szellemi
faradtsdg lekiizdésében, az érel-
meszesedés, a szivbaj, a koszvény
és az iziileti gyulladdsok gyégyi-

Igazi oszi vitaminadag

tdsdban. Megszéritott héjdbdl ki-
vél6 fogydkiris tea késziilhet, de
a bélhurut és a gyomorbaj ellen-
szere is. Mézzel keverve élvezetes,
egészséges ital. A francidk szerint
napi két alma elfogyasztdsa tiz
szdzalékkal csokkenti a vér ko-
leszterinszintjét.

FUSZERES, HAGYMAS
ALMASALATA
El8szér elkészitjiik az dntetet: 1
deci tejféle dsszekeveriink 2 evé-
kanil almaecettel, 1 ev8kandl
mustdrral, 1 evékanal kukorica-

30117
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csira-olajjal és fél csokor frissen
apritott petrezselyemmel, majd
s6zzuk, borsozzuk. Ezutdn 4 szép
almdt félbehasitunk, a maghdzu-
kat kimetssziik, a gytimoles htsdt
vékonyan felszeleteljiik, és nyom-
ban a fliszeres mértdsba keverjiik,
nehogy megbarnuljon. Négy ap-
r6bb lilahagymdt megtisztitunk,
hdrom karikdt meghagyunk di-
szitésnek, a tobbit apréra végjuk,
és a saldtdba forgatjuk. Végiil le-
fedve 1-2 éréra hiit6ben tartjuk,
hogy az izek j6l osszeérjenek.

Kridy Gyula szerint ,elsdsorban
Mirton napjin (november 11.),
de a hénapban mdskor is libdc
enni illend8 [...] A népi jéslds
szerint, ha e napon hé esik, ke-
mény tél virhaté. E napon vagjik
le a ludat, mivel az 4j kukoricéval
midr kévérre hizlaltdk, és megkds-
toltdk az wjbort a régi dregek.”

LIBAMELL VADASAN
Egy kicsontozott pecsenyeliba-
mellet (kb. 80-90 dekdr) megmo-
sunk, szdrazra torliink. Vékony
csikokra vigunk 5 deka fiistole
szalonndt, és spékelSti segitségé-
vel megtiizdeljiik a hust. Bedr-
zsoljitk 2 gerezd zazott fokhagy-
méval és 1 kiskandl 6rélt fekete
borssal, majd félretessziik.

Felkarikdzunk 20 deka meg-
mosott és megtisztitott vegyes
zoldséget, felapritunk 1 fej meg-
tisztitott voroshagymadt és 1 ge-
rezd fokhagymdt, majd megpi-
roljuk 3 evékandl olajon. Felme-
legitjik a stitdt 200 Celsius-fo-
kosra.

Kézben egy ttizdllé tdlba vagy
tepsibe belekanalazunk 3 evdka-
ndl olajt, beletessziik az el8készi-
tett zOldségeket, megfiiszerezzitk
1 kiskandl durvdra 6réle szines
borssal (készen kaphato), 1 csi-
petnyi 6rdle babérlevéllel, végiil
beledobunk egy darabka szalon-

nabérkét.  Mindezek
tetejére ,liltetjiik” leen-
d6  libapecsenyénket,
betoljuk a siitdbe, és
kb. 30 percig siitjiik.

Ezutdn dtemeljiik a
libamellet egy libasba,
hozzdadjuk 1 citrom
kifacsart levét és annyi
vizet, amennyi ¢épp
hogy ellepi, lefedjiik, és
kb. hdromnegyed 6ra
alatt puhdra péroljuk.
A megpuhult hist ki-
emeljiik a Iibasbdl, és a
maradék zoldséges le-
vet bestritjitk 2 ev8ka-
ndl liszteel siméra kike-
vert 3 deci tejfollel.
Hozzdadjuk 1 citrom
lereszelt héjat és 1 kis-
kandl mustdrt, majd a
mdrtdst dsszeforraljuk.

Béven van annyi
idénk, hogy kozben elkészithet-
jik koretként a zsemlegombo-
cot. Felvigunk 2-3 centis koc-
kdkra 3 zsemlét, és megpiritjuk
forré siit6ben, majd leforrdzzuk
1,5 deci tejjel. Kis kockdkra fel-
védgunk 10 deka fiistolt szalon-
ndt, egy serpenydben kiolvaszt-
juk, és megfuttatunk mellette 1
csokor frissen felapritott petre-
zselyemzoldet.

Kiemelve a zsiradékbél mind-
kettdt dsszekeverjiik a zsemlékkel,
s6zzuk, borsozzuk, megszérjuk 6
evokanal liszttel, és beleiitiink 4
tojést. Alaposan dsszedolgozzuk,
és a masszabdl pingponglabda
nagysdgi gombdcokat formdazva
enyhés sds, forrdsban 1évé vizben
10 perc alatt kifézziik.

Amint feljteek a viz felszinére,
leszlirjiik, és a vadas mértdsos fel-
szeletelt libamellpecsenye  koré
halmozva télaljuk. Testes, szdraz,
pincehideg vérdsbort javasolunk
chhez a pompds fogdshoz.

‘. ..r]y‘
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Liba nélkiil nincs november!

Sziiret utdn érkezik meg az els§
gesztenye, és ,uralkodik” mind-
addig, amig a fék kirtigyeznek, a
cseresznyefa virdgba borul. Na-
gyobb fajtdja a maréni, annak
lisztes, édeskés magva siitve és
f8zve is izletes csemege. A geszte-
nye kaldriadts, tdpldls: 48
gramm fehérjét, 15 gramm zsirt,
326 gramm keményitSt, 4 gramm
szerves sot és 28 gramm rostanya-
got tartalmaz kilogrammonként.

GESZTENYES CROISSANT
Ezt is a tészta elkészitésével kezd-
jik: 20 deka vajat &sszedolgo-
zunk 8 deka liszttel, kb. tizszer tiz
centis tdmbbé gyurjuk, majd f6-
lidba csomagolva hiitészekrénybe
tesszitk. A tészea kinyujtdsdhoz
52 deka lisztbdl félretesziink egy
ev8kandlnyit, a tobbit dsszeke-
verjiik 1 csomag stitdporral, és
belemorzsolunk 2 deka éleszt6t.
Egy kis fészket mélyitiink a lisze-
be, és 5 deka cukorral, 1 tojéssal,
1,2-1,2 liter hideg tejjel, vizzel és

¢ kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélaséval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

¢ azonnali terhelhetéség

* nem kell tbbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

1 kiskandl citromlével kénnyi
tésztdvd gyurjuk.

A tésztdt enyhén belisztezett
gyurdlapon léhere alakdra nyuje-
juk ki, és a hiit6bdl kivett vajas
tombot a kozepére iltetjitk. Ré-
hajtogatjuk a tészta széleit, és tisz-

ta konyharuhdba bugyoldlva még
egy fél 6rdig pihentetjitk hird-
szekrényben.

Ezutdn kivessziik, majd a ko-
vetkezéképpen hajtogatjuk: be-
lisztezett deszkdn kb. fél centi
vastag, 50 centi hosszd, 20 centi

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

széles lappd nydjtjuk.
Képzeletben felosztjuk
6 egyenld részre, tény-
legesen az egyik oldal-
rél 1/6, a masik oldal-
16l 2/6 részt rahajtunk,
igy a valésigban a
tésztaszélek  taldlkoz-
nak. Utdna a keske-
nyebb részt ismét be-
hajtjuk, és befedjitk a
misik oldal tésztdjd-
val. Igy végil egy
hossziikds, tobbrétegli
tésztadarabunk lesz.

Ujabb  pihentetés
kovetkezik a hiitdben,
eztttal 1 6ra hosszat. A
mdr ismertetett médon
Gjbol  hajogatjuk, és
még 1 6rdra betesszitk
a frizsiderbe. Kézben
dtgytrunk 25 deka
gesztenyemasszdt,
hogy kénnyen formazhatévé vél-
jon.

Végiil az igy létrejote vajas-le-
veles tésztdt 4jbol fél centi vastag,
50 centi hosszt és 20 centi széles
lapp4 nytjtjuk. Eles késsel egyen-
16 szart hdromszdgekre szabjuk,
a lees8 tésztaszélekbol
Gjabb kiflivé formazha-
t6 hdromszdgeket il-
leszthetiink  ossze. A
kis tésztdkat hosszanti
irdnyban kissé meg-
hazkodjuk-nydjtogat-
juk. A csticesal szembe-
ni oldalra diényi gesz-
tenyemasszdt  halmo-
zunk. A tésztdbdl Gva-
tosan kifliket tekeriink,
és a siitdlapra sorakoz-
tatjuk, kissé tdvolabb egymdstdl.

Folpackkal letakarva, langyos
helyen, masfél 6rét kelesztjiik. EI6-
melegftete siitében, kozepes ldn-
gon 18 percig siitjiik. Talaldskor a
tetejitket meghingjiik porcukorral.
Jdray Mari

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Pozsgas kutyatejek

A kutyatej sz6 hallatan sokan
csak a kertekben tavasszal nyild
pitypangra gondolnak, pedig a
Hegyvidék erdeiben és a szoba-
novények kozott is van ilyen nevii
n6vény. A gyermeklancfi csak
névrokon, de azért a rokonsagnak
alapot ad¢ fehér tejnedv itt is
megtalalhato.

Az Euphorbia nemzetség igen
véltozatos tdrsasdg a novényvi-
lagban. Mintegy 1700 fajt szdm-
14l, van koztitk ldgy szdra és fis
szdru, sét pozsgds leveld novény
is, és a csoport tagjai eljutottak a
trépusoktdl a mérsékelt 6vig a vi-
l4g szinte minden teriiletén.

Nélunk t6bb tucatnyi faja él
vadon, erd8k aljn, gyomtérsuld-
sokban. A szobdban nevelt v4lto-
zatok féleg a trépusi Afrikdbol,
Amerikdb6l szdrmaznak. A ma-
gyar kutyatej nevet — és a szdmta-
lan tdjnevet, mint az ebtej, tejfli
vagy farkastej — a sériilésekbdl
szivargé fehér tejnedvrdl kapta.
Ez a kaucsukot is tartalmazé —
egyébként mérgezd — nedv hiva-
tott megévni a nyile sebfeliilete-
ket a kérokozdktdl.

A tudomdnyos elnevezés ere-
dete igen érdekes: az észak-afrikai
Numidia kirdlydndl és feleségé-
nél — aki Antonius és Kleopdtra
ldnya volt — szolgdlt egy gorog
orvos, bizonyos Euphorbus. O ire
le egy erdsen hashajté hatdst,
pozsgds novényt, amit a kirdly
réla nevezett el. Késébb a svéd
Linné az egész nemzetségre kiter-
jesztette az orvos nevét, {gy ma-
radt fenn a mai napig. M4s forrd-
sok szerint az orvosnak nem any-
nyira a messze f6ldén hires szak-
tuddsa, hanem erésen gombolys-
d8 hasa ihlette a palackedrzst
pozsgdsokra hasznélt elnevezést,

ami késébb sztikiilt a gydgydszati
célra is alkalmas kutyatejre.

HAROMELU KUTYATE)

A szobdkban taldn a hdroméld
kutyatej a legelterjedtebb, ez ne-
véhez mélté médon hdromszog
keresztmetszet(i szdrakat nevel. A
szdron végigfut6 éleken iilnek a
tiiskék és a kis csticsban végz8dd
levelek.

A névény dltaldban sokkal ma-
gasabbra nyulik, mint amilyen
széles, igy oszlopszer(i, tdmaszté-
kot igényld példdnyaival lehet
taldlkozni a lakdsokban, kézhiva-
talokban és iroddkban. Igényte-
len faj, jol tliri a szobai kornyeze-
tet és a néha elmaradé gondosko-
ddst. A vildgos, de kozvetlen

Apré viragai a pompas kutyatej legfobb ékességei

napsiitéstdl védett helyeket ked-
veli, ahol a hémérséklet sosem
csokken 12 Celsius-fok ald.
Télen a levelei részben lehull-
hatnak, ilyenkor kevés vizzel is
beéri. Tavasszal novekedésnek in-
dul, gyorsan nyulik felfelé. A ker-
tészetekben kaphaté toveket a ta-
laj felett félarasznyival levdgjak,
hogy eldgazdsra Osztondzzék a

novényt. Ugyanezt otthon is
megtehetjiik nemcsak a torzzsel,
hanem a vastagabb, érettebb ol-
daldgakkal is.

Az egészségesen fejléds kutya-
tej keskeny, de srl ,korondt”
fejleszt. A szdrak tarté funkciét
toltenek be, emellett vizet tdrol-
nak, fotoszintetizdlnak is, igy a
levél nélkiili novény is képes no-
vekedni. A levdgott hajtdsokbdl
jo eredési ardnyd dugvdnyokat
készithetiink, ha elészor

kézmeleg vizbe tessziik, hogy a
nedvedzés abbamaradjon, majd
foldbe iiltetjiik azokat.

Bar az afrikai félsivatagok és
szavanndk noévénye, szobdban
tartva mégis a tdpanyagban gaz-
dag, jo vizdteresztd képességi

foldet kedveli. A kaktuszoknak,
pozsgésoknak ajdnlott tdpoldat
hasznilatit meghdldlja. Karte-
v8k, kérokozdk csak a nem meg-
feleléen gondozott egyedeket td-
madjdk meg.

A hiivés, esetleg pdrds kornye-
zet, a cserépben pangd viz és a
sotétség hatdsdra a novény le-
gyengiil. Ilyenkor leggyakrabban

. s

A haromélii kutyatej igen elterjedt

a gyokerek indulnak rothadds-
nak, de a kiilonféle tetvek invazi-
6ja sem ritka a beteg kutyatej
hajtdsain.

Beszerzése dltaldban nem
okozhat nehézséget, mert kerté-
szetekben, virdgboltokban és
kidllitdsokon is kaphaté. Az
alapfaj mellett a kissé igénye-
sebb voroses szinviltozat is el-
terjedt.

POMPAS KUTYATEJ
Az igényeiben a fent ismertetett
fajhoz hasonlé pompds kutyatej
esetében kicsit talzdsnak hat a
pompds jelzd, jobban leirja a t6-
viskoszort tdrsnév. A faj tiiskés,
kusza dgrendszert nevel, amelyen
ovilis, vildgoszold levelek alkot
nak laza lombozatot.

A névény ékessége a halviny-
piros fellevélpdr kozote nyilé apré
virdg, amely a hajtdsok csticsin
helyezkedik el kis csoportokban.
Viltozatai kozdte a vords virdga-
0l a szinte fehérig sok drnyalat
megtaldlhaté.

Végezetiil emlitést kell tenni a
nemzetség leghiresebb tagjardl,
amely nem pozsgds: ez a névény a
mikuldsvirdg. A rokonsdgot nem
tdmasztja ald a megjelenés, de a
tartdssal szembeni igényei hason-
16k a fenti fajokéhoz.

(Barta)

Famentés a Gesztenyésben

Huszadik alkalommal invitélja a
Gesztenyés kertbe a népszeri
park faiért aggddo természet-
véddket Gerstl Jozsef, a Novotel
Budapest City fékertésze. Az 6n-
kéntesek november 16-an délelétt
osszegyljtik a faleveleket a sétany
kornyezetében, valamint eliiltet-
nek tobb gesztenyefat.

,Hogy ebben az évezredben is
gyonyorkodhessiink  szépségiik-
ben, és szivhassuk az 6 4ltaluk 1ét-
rehozott friss leveg('it, arnyat adé
lombjuk alatt sétdlgatva” — irja
immar huszadik  alkalommal
Gerstl J6zsef azon a meghivén,
amely a Gesztenyés kert fdinak
megmentésére hivja fel a figyel-
met. A feladat minden évben
ugyanaz: a résztvevk zsikokba
gytjtik a lehullott leveleket, hogy
igy védekezzenek a gesztenyefék
4d4z ellensége, az akndzé moly el-
len. Az aprd, de anndl veszélye-
sebb rovar ugyanis az avarban vé-
szeli 4t a telet, hogy aztdn tavasz-
szal kikelve ismét megtimadja a
novényeket, amelyeket idével tel-
jesen elpusztit.

Szerencsére, a Gesztenyés kert
féi ebbdl a szempontbdl ma mar
biztonsdgban vannak, hiszen a
Novotel Budapest City fékertészé-
nek felhivdsa elérte céljde, a park
sétdnydrdl szinte teljesen sikeriilt
szdmizni a mdshol még mindig
komoly kdrokat okozé akndzé
molyt. Persze, ez nem azt jelenti,
hogy mdr nincs sziikség az avar-
gyljtésre, ugyanis e nélkiil gyor-
san ismét elszaporodndnak a kife-
jezetten a fehér virdgu gesztenyefs-
kat pusztit6 él8skodsk.

Ezért tartja meg évrdl évre fd-
radhatatlanul a fament§ progra-
mot Gerstl Jézsef, aki most is szd-
mit az onkéntes kertészek segitsé-
gére. A jelentkezék november 16-

4n 10.30-kor taldlkoznak a Novo-
tel zenepavilonjéndl. A szitkséges
eszkozoket, kesztylit, zsdkot és
gereblyét a szervezdk biztositjik.
Aki ragaszkodik sajét kedvenc
lombseprijéhez, vagy a levelek
osszeszedését megkonnyitd mds-
fajta kerti szerszimédhoz, termé-
szetesen bdtran magdval viheti
azokat.

A munkdban részt vev8knek
biiféasztallal kedveskednek, ezen-
kiviil mindenkinek jir egy kereszt-
rejtvény, amelynek helyes megfej-
61 kozote értékes nyereményeket
sorsolnak ki. Dijazzédk a legakti-
vabb csapatokat is, a gySztesek egy
tizenkét szeletes gesztenyekrém-
tortdt, valamint ebéd- vagy vacso-
rameghivést kapnak.

A huszéves jubileum tiszteletére
kiilonleges programokkal vérjdk a
kornyezetvédSket. A szdlloda auld-
jéban a Hegyvidék ujsdg kordbbi
munkatdrsa, Janzsé Tamds, vala-
mint K8szegi Gdbor természetfo-
t6ibdl nyilik kidllitds. A Vienna
Conservatorium el8addsdban fel-
csendiil Gerstl Jzsef kornyezetvé-
delemrdl irt dala, az ilyenkor szo-
kdsos bemelegité torndrdl pedig a
Green Fitness and Beauty edzéi
gondoskodnak. Nem hidnyozhat-
nak a neves vendégek sem, bizto-
san eljon Balint Gyorgy, azaz ,Bé-
lint gazda” és Sindor Gyorgy hu-
morista.

Az avargy(jtés mellett ezitral
fatelepitésre is sor keriil, a timoga-
toknak koszonhetSen tobb nagy-
méretli, hirom-négy méter magas
csemetét iiltetnek el. Az akndzd
molynak ellendlld, rézsaszin vird-
gl gesztenyefa-nvendékek az Al-
kotds utca és a zenepavilon kdzote
kordbban kényszertségbdl kiva-
gott beteg névények helyére keriil-
nek. Egy csemete dézsiba keriil,
ezt a régi tabdni temetdbsl meg-
maradt, betemetett kit tetején 4l-
litjak fel.

(aly)

Csonttorés megelozése csontritkulassziiréssel

teljestest-csonts(irliséget ~ méré
berendezésnek kdszonhetden egy-
re tobb paciensnél lehet kimutatni a
kezd6d6  csontritkulds  jeleit. Az
oszteopordzis-ambulancian is tapasz-
talhatd az a tendencia, amit a Washing-
ton Egyetem orvosi kardnak kutatdi
most bizonyitottak is: egyre tobb férfi-
nal is diagnosztizaljdk ezt a betegséget.
Holgyeknél ismert volt, hogy a véltozd
korban a csékkent nGi nemi hormon, az
Osztrogén a felelGs a kialakulasért. A ku-
tatok kimutattak, hogy a csontszerkeze-
ti leépiilés kovetkezményeként fellépd
csonttoréseket a férfiaknal is az okozza,
hogy kis mennyiségben, de aktiv dsztro-
gén van jelen a szervezetben.
Becslések szerint Magyarorszagon
kdzel 900 000 embert érint ez az elval-
tozds, és egyarant veszélyezteti mind-
két nemet, életkortol fiiggetlendl. A
csontritkulds lehet 6ndlld allapot, de ki-
alakulhat mas betegség kovetkeztében
is: mindkét esetben elmondhaté, hogy
az id6ben, szlirGvizsgdlattal felismert
csontritkuldst a megfelelé kezeléssel
gydgyitani lehet annak érdekében,

hogy a késdbbi mozgasképességet,
vagy akar életet is veszélyeztet§ toré-
sek elkerllhetdk legyenek.

A csontritkulds tulajdonképpen egy
folyamat eredménye, melynek soran a
szervezet bonto és épitd szakaszai kozot-
ti dsszhang felbomlik, ezért csokken a
csontok dsvanyianyag-tartalma, igy a
rugalmassaga is. A betegség leggyako-
ribb oka a postmenopauzalis hormonalis
valtozas, a hajlamosité tényez6k kozott
elsé helyen all a mozgasszegény élet-

A csontritkulas kezelése egyszerre
t6bb tamadasponton torténik, és fligg a
csontritkulasban szenvedd betegek ko-
ratol, aktudlis dllapotdtdl. Az elsédleges,
a panaszt alig okozd esetekben pedig az
aktiv mozgasterapian van a hangsuly.
Bizonyitott, hogy az izomerésitd torna
fokozza a csontok asvanyianyag-tartal-
mat. A rendszeresen erGsitett hat- és
hasizomzat mintegy természetes f(iz6-
ként veszi koriil a gerincet, javitja tartd-
sat, csokkenti a fesziilésbdl szarmazo

TELKI KORHAZ RENDELOINTEZETE (1121 BUDAPEST, BUDAKESZI UT 36/C)

Oszteoporozissziirési csomag

35000 Ft

(ortopédiai vagy rheumatoldgiai alapvizsgélat + teljestest-csonts(irliség mérése)

Teljestest-csonts(riiség mérése
Csoportos oszteoporézis/gerinctorna
(10 alkalomra sz616 bérlet: 25 000 Ft/f6)

20000 Ft
3000 Ft/f6

Dr. Vczi Gabor ortopédsebész rendelése: hétfé, kedd, cstitdrtok 9.00-12.30
Dr. Alf6ldi Edit rheumatologus szakorvos rendelése: szerda 8.00-11.00

|d6pont-egyeztetés: 40/372-300

mad, a dohanyzas, a mértéktelen kavé-
fogyasztas és a jelentds mennyiségl al-
koholfogyasztas. Tovabbi rizikétényezGt
jelent a csalddon beliili halmozott eléfor-
dulds, a koran bekovetkezett természe-
tes, vagy méh- és petefészekm(itét miatt
kialakult klimax. Mas betegség, pl. kroni-
kus sokizilleti gyulladas, vagy szteroid-
készitmények tartds szedése is elGsegiti
a csontritkulds kialakuldsat.

Akezdeti tiinetek — terheléskor fellé-
p6, pihenésre sz(ing hat- és derékfajda-
lom - annyira hétkdznapi panasznak
tlinnek, hogy az érintettek gyakran oda
sem figyelnek ra. Sok esetben nem is a
kezd6d6 elvaltozasnak, hanem a faradt-
sagnak tulajdonitjak. A késGbbi iddszak-
ban jellegzetes lehet a hirtelen kis eré
behatasara |étrejové éles fajdalom, ami
az éppen létrejove csigolyatdrés vagy
beroppanas kvetkezménye lehet.

fajdalmat, és védi a csigolyakat a kiilon-
boz6 kiilsG er6kkel szemben, csokkent-
ve a torések kialakulasanak veszélyét.

Az egészséges izomzat kifejlesztésé-
re és fenntartdsara rendszeres torna
végzése sziikséges. A tornat végezhet-
juk csoportosan, esetleg gyogytornasz
vezetésével, vagy kiilonboz6 gyogytor-
nakazettak iranyitasaval. Legfontosabb
a naponta, rendszeresen végzett speci-
alis gyogytorna, ami kiegészithetd viz
alatti tornaval és Uszassal is.

A gyogyszeres kezelés megtervezése
alapos szakértelmet kivand feladat. A
csontritkulds elleni gyogyszeres kezelés
két alapvetd csoportra oszthaté: az
egyik a felborult csontujraképzddés
egyensulyat dllitja helyre, mig a masik a
rendszeres kalcium- és D-vitamin-bevi-
telt teszi lehet6vé.

(x.)
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November 20. (szerda) 14 éra: - ll
Bérelvaltozasok idés korban '

Dr. Fdy Andrea bérgydgydsz

December 18. (szerda) 14 éra:
Az idéskori balesetek elkertulése

Dr. Farkas Gadbor traumatoldgus,

Kulturalis Szalon
| 126 Bp., Boszérményi Ut 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509 )
info@kulturalisszalon.hu
www kulturalisszalon.hu
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Elnyerte a kismamak dijat
a Janos korhaz sziilészete

Idén is dradtdk a legjobb elldtdst
nydjté intézményeknek ,Az Ev
Sziilészete” dijat, amelyet hirom
évvel ezel8tt alapitott a legldtoga-
tottabb hazai gyermek-egészség-
ligyi portdl, a babaszoba.hu. Az
elismerésrdl a kismamdk dont-
hettek, akik kozel hirom héna-
pon 4t tartd internetes szavazdson
éreékelhették az orszdg Stvenhat
sziilészetét. Hirom kategéridban
— sziil8szobai elldtds, gyermek-
dgyi és yjsziloteelldeds, valamine
felszereltség és kornyezet — kozel
2500 szavazat érkezett.

Az Osszesitett  versenyben,
akdrcsak tavaly, a Debreceni
Egyetem Kazincbarcikai Kérhé-
za érdemelte ki az ,Az Ev Sziilé-
szete” cimet. A korabbi években a
dijazottak kéziil hidnyoztak a
budapesti  sziilészetek, most
azonban megtorni ldtszik az el-
mule id8szak vidéki folénye.

Bir az 8sszesitett pontszdmok
alapjdn a legjobb tiz kozétt nem
szerepelt févdrosi intézmény, a

A sziilés koriilményei befolyasoljak a

F!"

z ail-ya;gyermek kapcsolatot

sziildszobai elldtds  kategéria
gyOztese ezirttal a XII. keriileti
Szent Jidnos Kérhdz lett, ahol
évente 1800-1900 kisbaba jén
vildgra. Az osztdly csalddbardt, az
édesanydk igénye szerint tobbféle
alternativ sziilési médot timogat.
,Szamtalan kutatds rdmuta-
tott mdr arra, hogy a sziilés ko-
riilményei komolyan befoly4sol-
jék az anya-gyermek kapcsolatot,
a sikeres kezdet pedig hosszan
érezteti dlddsos hatdsdt — mondta
el Nagy Réka, a szavazdst szerve-
z§ internetes portdl képviseldje.
— Egy porzitiv sziilésélmény hati-
sdra megsziilletik a kompetens
anya is, hiszen azzal a tudarttal
megy haza a kérhdzbél, hogy ha
ezt meg tudta csindlni, bdrmit
meg tud, tehdt tud majd szoptat-
ni, képes elldtni a gyermekét. A
szavazdsnak kdszonhetden olyan
intézményekre hivjuk fel a figyel-
met, ahol a pozitiv sziilésélmény

szerencsére gyakori jelenség.”
sz.
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Miért kivanjuk az édességet?
Milyen kapcsolatban van a cukor-
bevitel a szervezet elgombaso-
désaval? Hogyan szabadulhatunk
meg az akér sulyos betegségeket
is okozo candidatol? Egyebek
kozt ezekre a kérdésekre is valaszt
kapott az Egészségesen a Hegyvi-
déken - Szabadegyetem hallgaté-
saga dr. Szolnoki Lajos héziorvos-
természetgyogyasz el6adésan.

A candidék jelen vannak az egész
vildgon, feladatuk a lebontds, ami
rendkiviil fontos szerepet kap a
természet korforgdsanak fenntar-
tdsdban. Ezt az egyensulyt rigta
fel az emberiség, ami ahhoz (is)
vezetett, hogy az egyébként hasz-
nos gombdk a szervezetbe keriilve
egészséglkdrositd hatdst fejtenek ki
— szdgezte le az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi eldaddsinak bevezetd-
jében dr. Szolnoki Lajos.

A hdziorvos-természetgyd-
gydsz egy megdobbentd felisme-
rést is megosztott a résztvevikkel,
a felmérések ugyanis azt mutat-
jdk, hogy a gombdsodds a silyos
betegségek ,el8szobdja”. Ezt bizo-
nyitja, hogy a rdkbetegek vala-
mennyien gombdkedl is szenved-
nek — ugyanakkor az elgombdso-
dott szervezetben nem feltétlentil
alakul ki rosszindulatti daganat.

A candida gombdk szinte min-
den médon terjednek, kontake
uron, szdjon 4t, tiplélékkal, vagy
akdr a levegdben. A szervezetbe
bejutott candida a cukrok lebon-
t4sdbdl nyeri a fennmaraddsihoz
szitkséges energidt, ekdzben han-
gyasavat, alkoholt, vajsavat, tejsa-
vat és propionsavat termel, ezért
érez a beteg csip6 fdjdalmat, ami-
kor egyébként nincs huagyud
gyulladdsa.

Elszaporoddsét segitik az anti-
biotikumos kezelések, mivel ezek
tonkreteszik a  gyomorflérit,
amelynek helyét a gombék foglal-
jdk el. Ezenkiviil a magas hor-
montartalmi fogamz4sgitdk, a
hosszas szteroidos kezelés, az al-
koholizmus, a tépldlékallergia, a
szerzett immungyengeség, a vi-
rusinfekcidk és a fokozott édes-
ségfogyasztds val6siggal fellob-
bantjdk a candidds fert6zéseket.
Jelenlétére utal a fogmosds utdn
fehéren maradé nyelv, az erdsen
szdraz bér, a rossz kormok, vala-
mint a haspuffadds.

Gyakori kérkép a reflux, emiate
évekig gyomorsavlekotSt szed a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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kiilonésen ndknél — visszatérd
hélyaghurutot  eredményezhet.
Mivel az immunrendszer akdr
évekig is képes lekiizdeni, az idé-
kozben jelentkezd  tiineteket
gyakran félrekezelik. Ezért fon-
tosak az iriszdiagnosztika, a tdp-
lalékallergia-vizsgdlat, valamint a
szerolégiai vizsgdlatok, amelyek
egyértelmen  kimutatjdk a
candidék jelenlétét.

Ami a terdpidt illeti, léteznek
természetes gombadls  szerek:
ilyen a kakukkfd, a borsmenta,
az olajfa, a grapefruitmag-kivo-
nat, az aloa vera, mig a leghatéko-
nyabb a fokhagyma, amely rend-
be rakja a bélflordt, mikozben el-

. — =
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A l’llzott édességyasztés a candidas fertozések e;;yik fo okozdja lehet

beteg, ennek viszont gyakran
gombdsodds a kovetkezménye. A
gyomorszdj z4r6izma a gomba to-
xinja miatt petyhiidten bénult 4l-
lapotba kertil, amit masok mellett
az ers szdjszag, illetve a fekve visz-
szafolyé gyomorsav jelez. Amint a
gombdsoddsnak vége, a zdréizom
ismét miikodni kezd, és megsziin-
nek a kellemetlen tiinetek.

Az elgombdsodds sokdig rejeve
maradhat, késdbb kedélybetegsé-
get, ndgyogydszati zavarokat és —

pusztitja a gombdkat. Egyébként
akinek a nyelvét csipi a fokhagy-
ma, annak bizonyosan valami-
lyen candida van a szervezetében.

A sikeres gombakezelés alapja
a gyégyulésig tartd, cukor- és
élesztémentes diéta — nyirfacuk-
rot batran lehet fogyasztani —, a
probiotikumok bevitele, a nor-
mél bélfléra visszaépitése érdeké-
ben a sor, bor, édes italok elha-
gydsa, az dvszerhaszndlat, a mo-
nogdmia, tovébbd a hagyomd-

Kiizdelem az elgombasodas ellen

nyos szexudlis magatartds. Szin-
tén idetartozik a pamut alsénemt
viselése, a mlianyag cipdk, ruhdk
keriilése, a cip8k formalinos fer-
t6tlenitése, valamint a célzott
antimykotikus kezelés.

A diéta sorén kiilonosen az
édességekrél nehéz lemondani,
hiszen ezek segitik az endorfin-
termel8dést, ami legaldbb né-
hdny percig boldoggd teszi az
embert. Ez még akkor is igaz, ha
a j6 érzésnél sokkal tovdbb rtarta-
nak az ezt kovetd kellemetlen tii-
netek. A ldgy részes fertdzés kike-
zelése legalibb hdrom hénap, a
wbb szervre kiterjed§ fert8zés
megsziintetése minimum fél évet
vesz igénybe.

Erdemes tudomdsul
venni: hidba tdpldlko-
zunk egészségesen, a
gombdk nem engedik
a megfelels felszivs-
dist a bélben, ezért
kell betartani a fenti
szabdlyokat. Kevesen
tudjédk, hogy a gom-
bk a mély hit, nyaki
és vallizmokat is meg-
tdmadjék, ez pedig
akdr fiilzagdst is okoz-
hat. Az f{ziileteket
ilyenkor helyre kell
rakni, a gombds izom-
gyulladds  azonban
csak a célzott kezelésre
reagdl.

Végezetill dr. Szolnoki Lajos
egy XII. keriileti érdekességre is
felhivta a figyelmet. A tapasztala-
tok szerint a budai hegyvidék
Lyme-kér  szempontjib6l —az
egyik legfertézottebb teriilet Eu-
répaban, ez a vizsgalt betegek ko-
zel hisz szdzalékdt érinti. Erde-
kesség, hogy a krénikus reumato-
l6giai betegségekben szenveddk
htsz szdzaléka valéjdban Lyme-
koéros.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Knp.

s

KISMAMA- ES SZULESFELKESZITO
TORNA A HEGYVIDEKEN

Tisztelt Hegyvidéki Kismamak!

Szeretnénk figyelmiikbe ajanlani az , Egészséges Hegyvidék Program” részeként egy olyan prevencids
programot, amellyel anyagi lehet8ségeiktd] fuiggetleniil évni tudjék sajét és sziiletendd gyermekiik
egészségét. A Hegyvidéki Onkormdnyzat tdmogatdséval a keriiletben él8 vdrandds kismamék térités-

v

mentesen vehetnek részt kismama- és sziilésfelkészitd torndn a Jaczé Zsuzsa Tornastddiéban.

A terhességgel jéré hormondlis, statikai és stlyvéltozdsok okozta panaszok — iziileti fijdalmak,
derékfijds, vizesedés, firadékonysdg — rendszeres, célzott tornagyakorlatokkal elkeriilhet8k,
csokkenthetk. A kismamatorna egy elsddleges prevencid az anya és sziiletend8 gyermeke egészsége
érdekében, valamint megkonnyiti a vajaddst, és megeldzi a késdbbi panaszokat. Prevencids progra-
munk 8 célja a Hegyvidéken €l vérandés kismamdk és sziletend§ gyermekiik egészségének
megdrzése, és a késdbbi betegségek megelbzése.

A programmal kapcsolatban tovabbi felvilagositast kérhet a védén6jétél,

és szeretettel varunk minden kismamat a Jaczé Zsuzsa Tornastiidioban

(XII. Budapest, Boszorményi at 8., Fszt./4., 5-6s kapucsengd)

Mobil: 06 (30) 250 6557, e-mail: jaczozsuzsa@gmail.hu

honlap: www.jaczozsuzsatornastudio.hu
www.egeszsegeshegyvidek.hu
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Ingyenes torna kismamaknak

A sziilés el6tt rendszeresen vég-
zett kismamatorna erdsiti a vaz- és
medencefenék-izmokat, csokkenti
az 6démat, segiti a relaxaciot,
valamint hozzajarul a hormonalis,
statikai és sulyvaltozasok okozta
panaszok elkeriiléséhez, illetve
tompitasahoz. Egyebek kozt ezt
kinljdk az Egészséges Hegyvidék
program keretében, a Jaczd Zsu-
zsa Tornastudioban hetente meg-
tartott foglalkozasok, amelyeken
- a szlilésfelkészitéshez hasonloan
- a hegyvidéki vérandos kisma-
mék ingyenesen vehetnek részt.

Jaczb Zsuzsa tizendt éven keresz-
til dolgozott sziildndként, majd
miitésnéként a Balassa Jdnos Kér-
hdzban. Miutdn a Testnevelési F8-
iskoldn megszerezte tobbféle sport-
oktat6i képesitését, 1992-t8l kis-
mamatorndt és egyéb tartdsjavitd
torndkat szervezett a XII. keriilet-
ben.

Tizenhét éven keresztiil délelét-
wnként a Jékai Klubban, mig dél-
utdnonként az Orbanhegyi Ovo-
ddban zajlottak az érdk, s immdr
négy éve sajit tornatermében, a
Boszérményi tt 8. alate vérja a tes-
ti és szellemi frissességiikon javita-
ni akar6 kismamdkat. A specidlis
torndt, valamint a sziilésfelkészitd
foglalkozdst az Egészséges Hegy-
vidék program keretében az idén is
ingyenesen ldtogathatjik a keriile-
tiek, a jelentkezéseket a védéndi
szolgdlaton keresztiil fogadjdk.

»A kismamdk testi-lelki békéjé-
ért dolgozom, szeretném minden
nének élménnyé tenni a sziilést.
Ugy érzem, ez nagyrészt sikeriil,
azt ldtom, hogy az intenziv mozgds
hormondlisan, érzelmileg és erén-

létileg egyardnt jétékonyan hat a
mamdékra és sziiletendd gyermeke-
ikre” — foglalja 6ssze a kismama-
torna lényegét a szakember, aki
(f8leg az utolsd hetekben) az erd-
sebb testmozgas hive, mert a sziilés
meginditdsdhoz az ,el6zetes joked-
vii tira elengedhetetlen”. Termé-
szetesen minden az orvos utasitdsa
szerint torténik, de ha nincs sem-
milyen fizikai kizdré ok, a vdran-
dés kismamaknak érdemes minél
t6bbet mozogniuk.

»Valamennyi ndének és babdnak
jot tesz a torna, amit egyébként in-
kébb foglalkozdsnak nevezek, hi-
szen alkalmat ad a problémadk,
kérdések megvitatdsdra is. A gya-
korlatok elvégzése kozben endor-
fin szabadul fel az agyban, ami se-
git ellazulni, remek stressz(izd,
magas energiaszintet eredményez
testileg és lelkileg egyardnt. Ekoz-
ben javul a kismama énbecsiilése,
mert felismeri, hogy nem tgy 1épi
majd 4t a sziilészoba ajtajét, mint
egy aggddd »pocakos bilna«, ha-
nem mint egy gyonyor( terhes né,
tele pozitiv gondolatokkal” —
mondja Jaczé Zsuzsa, hozzétéve,
hogy a virandésgondozis dsszetett
szolgdltatds, a sziilész-négydgydsz
szakorvos, a hdziorvos, a védénd és
a csaldd egytitemiikodésére épiil.

A terhesség ugyanis hatalmas
véltozdst okoz az édesanya szerve-
zetében, mddositja az anyagcserét,
a keringést, a testfelépitést. A ge-
rincoszlop, a medence és a ldbak
nagyobb terhelést kapnak, a me-
dence elére billen, az 4gyékszakasz
ive homorabb4 valik, a sily gyara-
poddsdval a talp statikdja is vdltoz-
hat. Mds lesz a mell alakja, nehe-
zebbé vilik a légzés.

A hormonilis, mozgdsszervi és
sulyvaltozdsok okozta panaszok
— f{ziileti fdjdalmak, derékfdjds,
vizesedés, féradékonysdg — azon-

ban rendszeres, célzott tornagya-
korlatokkal elkeriilheték, illetve
a tiinetek enyhithetdk. Ebben
kap kitiintetett szerepet a preven-
cids eszkozként is felfoghaté kis-
mamatorna, ami megkénnyl’ti a
vajuddst, és megeldzi a késdbbi
panaszokat. Erésiti a vdz- és a
medencefenék-izmokat - az
utdbbiak felelések a vizelet, a
széklet megtartdséért, valamint a
felettiik 1évd szervek aldtdmasztd-
saért —, csokkenti az 6démdt,
megkdnnyiti a relaxdciét, éppen
ezért akdr a cukorbeteg kisma-
miék is batran elkezdhetik.

A torna mellett legaldbb ennyire
fontos a sziilésfelkészités: a bardti
hangulatd taldlkozékra heti egy-
szer egy 6rdban nyilik lehet8ség a
Boszorményi ati kézpontban. Itt
sz6 esik az anatémidrdl, a sziilés
meginduldsdrdl, és arrdl, hogyan
lehet gyorsitani a vajudési szakaszt.
A cdl az, hogy mindenkinek kelle-
mes és gyors sziilése legyen. Ehhez
szitkség van a helyes testtartdsok,
mozgdsok, légzéstechnika, vala-
mint a babdval val6 kommuniké-
ci6 elsajétitdsdra.

»Beszélgetiink a megfeleld élet-
moédrél, megtanuljuk a helyes ki-
toldsi technikdt, méghozzd egyéni
alkatra szabottan. Azok a ma-
mdk, akik a pszichés és testi felké-
szitésre jarnak, par hét alatt visz-
szanyerik a terhesség elétti fiziku-
mukat” — beszél a tapasztalatairdl
Jaczé Zsuzsa, kiemelve, hogy
sziilés utdn a legfontosabb gya-
korlat az intim torna, amit mar az
elsd hét vége felé érdemes elkezde-
ni. Ezt koveti a test helyreddllitdsa
és a kismedencei izomzat trénin-
gezése. Ezeket a mozgdsokat a
felkészités sordn a kismamdk
megtanulhatjak, igy még gyor-
sabb lehet a regenerdléddsuk.

em.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdl6, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

ABLAKJAVITAS.  www.ajtoablakdokror.hu.
20 éve véllalom igényesen, becsiiletesen fa- és mfi-
anyag ablakok és ajtk javitdst, illesztését, zdrak
cseréjét (pl.: kétszdrny( ablak), festését és szigetelé-
sét. Garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 06/70-
550-0269. Horvith Akos.

IDOSEK gondozéhiza dsfenydkkel korbe-
dlelt, szinvonalas kérnyezetben. Alacsony lée
szdm, egyéni gondozds, csalddias légkér, fiirdd-
szobs szobakban, Erden. A Sorsunk és Jovénk

Szeretetszolgdlat vdrja hivist: 06/30-294-8131.

ELETJARADEKI, cltartdsi szerzédést kotnék
idés személlyel. Erdeklédni 17 6ra utdn a 06/20-
426-5071-es telefonszdmon.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
""" Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon:

249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal villalja antik-styl butor restaurdldst, egyedi
bitor készitését. Kdrpitosmunkdval is. Telefon:
06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
sziinyoghdlé stb. szerelése, javitdsa garancidval,
legolcsdbban! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzé, szalagfiig-
gony, alureddny, motoros is, sziinyoghdlé, rolet-
ta, harmonikaajtd. 6 légkamrds mianyag ablak
7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltén,
06/20-957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

www.ablak-ajtodoktor.hu Mindenféle
ablakok, ajtok javitdsdt, zdrak cseréjét, szigetelé-
sét villalom garancidval! Igényesen és becsiilete-
sen mdr 20 éve! A felmérés dijtalan! Homok Fe-
renc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig. Meg-
bizhaté mérndk. 06/30-863-7680.

MUANYAG nyildszdrok gydrtdsa, beépitése ro-

vid hatdridével! 06/70-218-2823.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabttorok méretre gydres-
sa legolcsébban.  Példdul  kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfi-
rést, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizvezetés
24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.:
06/30-238-9003.

ID6SGONDOZAST (jogositvannyal), hdz-
tartdsvezetést véllal németiil is beszéld, kozép-

kort nd. 06/30-972-9646.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a keriilet
lakosai szolgdlatdban. Hiitdgépek, automata
moségépek, villanybojlerek helyszini javitdsa 1
év garancidval, hétvégén is. Javitdskor a kiszdllds
dfjtalan. www.hegyvidekszerviz.com 06/1-421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digicalis

dekéder beiizemelése! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. Mithol-
das és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek telepi-

tése, bedllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garancidval. 0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281. elektronikusbevallas.hu
COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds, KOMUVESMUNKAK

-karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, perme-
tezés, fakivigds, szdllitds, Sreg kertek ifjitdsa, keri-
téskészités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

OLCSON: kerti munkik, fakivigds szakérte-
lemmel, lélekkel: +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-
tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazo-
last, feldjitdst véllalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Cégiink

alanyi dfa-mentességet élvez! 06/20-941-4200.

VESZELYES FAK kivigdsa, gallyazdsa biz-
tonsdgos kotéltechnikaval, gallyapritds, zold-
hulladék-elszallitds. www.greenarbor.hu  T.:

06/30-907-5948.

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhulladék-
elszdllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-
5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomealanitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

aruszallicds,

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, batorszerelés, hangszerszalli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjén. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondo-
bozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-
MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-823-

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-

2és, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szige-

NONSTOP  szémitogépszerviz.  www.ill- telés, ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-
computer.cu 06/30-951-3828. 942-6500, a@prodive.hu.
KAMERASZERELES.  www.kamera-riaszto. K i
cu, 06/30-951-3828. ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, md-
— zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst,
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymdszo-
technikdval, szillitdssal, 1983 6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
tdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg
részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa,
szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, kerités készitésé, festését,
fahdzfestést vallalok, vidéken is. 06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, flinyirdst, sovényvigdst,
metszést, gazoldst, dsdst, kapdldst villalunk.

Metz Mété, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, permete-
zés, favigds, gyepesités, flinyirds, bozotirtds, kerftés
épitése, javitdsa. Térkévezés, betonozdsi munkak
garancidval, redlis dron. Tel: 06/70-547-2584,
06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytaka-
ritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kémii-
vesmunkdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-
2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak készi-
tése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord
feltjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszigetelés, festés,
burkolds, tetdjavitds, bidogos-, kémiivesmunkak
elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, bidogos, kémiives-, te-
t8fedd munkdk ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavitds,
csempézés, kémiives-, asztalosmunkék, ajté-, ab-

keriileti  véllalkozéedl.

lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.

202-2505, 06/30-251-3800.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

GARAZS- ¢s bejérati  kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszdlléssal, takaritdssal, garanci-
dval, kétetlen munkaidében. Faablakok utdlagos

szigetelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
felgjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
hat6 szakemberekkel, ingyenes drajinlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst hosszii tévii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapérdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tet8k, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstd] a leg-
kisebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-
411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
4val. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjit4s, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festd-
munkék, veszélyelhdritds, fiiggfolyosdk felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashazak, nyaralék
fadiszit elemeinek, homlok- és ereszdeszkazati-
nak festése és mazoldsa alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cseréptetsk
javitdsa, Gj tet8k készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

TUZFALAK vakolatinak feldjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista méd-
szerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK feltjitdsa bontds nélkiil, Villas
Color lemezekkel, 12 év garancidval. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerele ké-
mény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhk feldjitdsa, 4talaki-
tésa! Csempeburkolds, kémavesmunkdk, vizszere-
lés! Anyagbeszerzéssel, hatériddre, garancidval!
06/20-961-6153.

EZERMESTERSZOLGALAT-TAKARITAS!
Falfurds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés,
munkalapcsere, kémiivesmunka, takartds! 06/30-
960-4525. www.999mester.hu

o
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SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdabor:

06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-

tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, hevederzd-
rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok készi-
tése garancidval! 06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni szi-
getelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozd kémii-
ves- és bddogos munkdkkal, tet8k, pincefodémek,
homlokzatok hészigetelése referencidkkal, garanci-

dval. 204-6793, 06/20-934-6993.

LAKASSZERVIZ apr6 javitdstd a teljes fel-
Gjitdsig. +36/30-623-4957.

VILLANYSZERELO  GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds, hdz-
tartasi késziilékek bekotése. EPH, érintésvédel-

mi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

MUSZAKI ELLENORZES, miiszaki vezetés,
dllapotfelmérés, tandcsadds. www.avitek.hu Varga
Tibor, 06/30-211-2799.

LAKASFELUJITAS kompletten, kulcsraké-
szen. Gyors kezdés! www.avitek. webnode.hu Varga

Tibor, 06/30-211-2799.

LAKASOK, HAZAK dtalakitisit, feldjicdsit
véllaljuk épitészeti, belsdépitészeti tervezéssel.
+36/30-274-5297. www.vorosarchitect.hu

ENERGIATANUSITVANY, NYILASZA-
ROCSERE egyben. Hoszigetelési tandcsok.
06/30-517-7120. www.faepito.hu

EZERMESTER. budaiezermester.hu 5 perces
javitds—dtalakitds és minden mds... 06/30-623-
4957.

TAKARITAS
MUNKAJARA ¢s kornyezetére igényes, in-
telligens holgy takaritdst villal. 06/30-363-
6444.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mité, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakarftds: tdrsashdzak, lak-
sok, irodak. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozdst vil-
lalunk kiemelkedd referencidkkal, magdnsze-
mélyektd]  szdlloddkig. www.amsystem.org,

06/70-339-3555.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom. 06/30-
215-8590.

vallalunk!

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb szige-
telések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FOGASZATI
NYILT NAP

Uj pdciensek szamdra

2013. november 22-23-an
rendezi bemutatkozo
nyilt napjat!
AS Fogaszati Kozpont Uj pasaréti rendeldje
folytatia az ART MEDIC magasszinvonaltifogdszati
rendelését.  Képzett szakorvosaink és elhivatott
révén  megtapasztalhatj,
Jelszavunk, ,Mi vigydznunk Onre”, nem iires frdzis
hanem a szakmai és emberi gondoskodds kivdlo példdja.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté mddon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK teljes korli kezelését, kozos
képviseletét villalom szakképesitéssel, twbb éves
gyakorlattal, netté 1000 Ft-tél/albetét/hd. Kérje
ingyenes 4rajénlatomat. Hivjon bizalommal: Pék

Péter 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TETO-, ho- és vizszigetelés, homlokzatok hészi-
getelése, teraszszigetelések 10-15 év garancidval.

VIA-EPSZAKKER KFT. 326-5312.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-990-
7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpon-

tiflités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XIL  keriileti
gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyék, mosoga-
6k, térsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb lefo-
lyék minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-

6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd, kor-

rekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gzkésziilék-

javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcio! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkékat is val-
lalok. Pilfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a kerii-
letben. Lakds, tarsashdz, tizlet.

GAZ-, viz-, fitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgdlat. Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap vizveze-

tékesere sdssal is. 06/30-914-3588.

VIiZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritss-
t6l a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef villanyszerel6-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal
mindsftett véllalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés non-
stop! Moségépek, mosogatégépek bekotése, mos-
dok, csapok, kidak cseréje! Vizraszerelés iigyinté-

zéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HIVJON! Mindennap. Garancidval, nyugdijas-
kedvezménnyel. Kamerds hibamegllapitds.
‘Womds csatornamosds. 06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cserépkalyha, villimvédelem,
mér8hely-kiépités, villanybojler, érintésvédelem,

elektromos javitdsok. 06/20-530-0344.

ELADO TELEK

XIl. kertletben, az Irhas aroknal,
panoramas, akar tarsashaz épitésére is
alkalmas, 1834 nm-es,
kézmuvesitett telek elado.

Iranyar: 68 M Ft

Erdeklédni: 0640-102023

hogy

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktarank:
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

11. 08. DUETT: Horvath Krisztina, a Nemzetgazdasagi Minisztérium helyettes dllamtitkara a
nemzetkozi turizmus idei eredményeirdl és a varhato fejlesztésekrdl beszél.

11. 12. MinGsEGl IDG: Allandoé szakérténkkel, Kangyal Agnessel arrél beszélgetiink, hogyan
szorakoznak a fiatalok.

11. 13. KULTURPONT: E heti miisorunkban Amrita Sher-Gil festémiivész életérél és az indiai—
magyar miivészeti kapcsolatokrol lesz szo.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

a9

INGYENESEN igénybe vehetd
szolgdltatdsaink a két napon:
« szakorvosi konzultacio és tandcsadds
* szajliregi raksz(irés és digitalis panordma rontgen
» fogaszati ajandékcsomag az els6 100jelentkezonek
* 20% kedvezmény a nyilt napon megallapodott
kezelésekre

Informécié: 06 1/225-3121, 70/415-4422
pasaret@vitalitasfogaszat.hu
~ www.vitalitasfogaszat.hu

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotékidolgozé’s akar azonnal is’.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2013. NOVEMBER 5.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES. 1993
6ta a keriilet lakosainak szolgdlatéban. A lakd-
sokban el8fordulé kisebb javitasoktdl (pl.: kon-
nektorjavitds) a teljes feldjitdsig, kiépitésig. Javi-
tds garancidval, hétvégén is. 06/1-286-1796,
06/30-496-3938.

NONSTOP villanyszerelés.

stamm.com, 06/30-951-3828.
EGYEB

KONTENERES sittsz4llicss. Séder, homok,

murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

www.elektro-

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il.,, MARGIT udvarban, patinds, feldjitott, liftes
hazban, 134 nm-es, [V. emeleti, 4,5 szobds, cirkés,
nivés, erkélyes lakds 29 900 000 Fe-ért elads.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla tron, 15 la-
kisos, liftes hdz IT. emeletén, 100 nm-es, feldjitott,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9 M Ft-os irdny-
4ron eladé. 06/20-313-0066.

XI., BRDOGOROM lejtén 10 éves, dtalakitan-
dé, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, gardzzsal, pincé-
vel (110 nm), 54 M Ft-os irdnydron eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankozvetité Magéniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio, refe-
rencidk. Jelentds kiilfoldi tigyfélkér. Varjuk meg-
tiszteld hivdsdt. Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Karpati Péter, 06/30-921-9029. www.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsét-
kiaddsdt az L., IL., XII. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., TUNDER utciban 82 nm-es, belsd két-
szintes, 2,5 szobds, 80 nm sajét kerttel és 27 nm-es
terasszal + kocsibedlloval rendelkezd lakds eladd.
I4.: 35,5 M Fr. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé, zoldovezeti, csendes, jo 4lla-
potd, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIL, NEMETVOLGYI it clejénd] mfzt, 2 ki-
16n bejratti szoba + eldtér és WC, iroda céljdra kiadé.
45000 Ft + rezsi/hé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal elad.
14.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESUNK-KiIiNALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.
amadex@amadex.hu

DIOSZEGHY (ron egyszobds lakds eladd.
06/20-414-2342.

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé. 06/20-414-
2342,

ISKOLA utcai, 166 nm-es, felgjitandd, polgéri
lakds eladd. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utcéban 110 nm-es, gardzsos
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1., ARVACSKA utcai, polgri, 162 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett hiz
eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakés eladé. 06/20-414-
2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

11, RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes ikerhdz
eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN, 380 nm-cs
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MARGIT koriton, Bauhaus hazban, V. emeleti,
91 nm-es, feltjitandd, polgdri lakds 20 millioére
eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszc-i, feldjitott lakds Szerb Antal
utcdban eladd. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, polgi-
ri lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobds, Hermann Otté utcai
lakds eladd. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s clads lakdsokat és hézakar keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 18.
éve a XII. keriiletre specializélédott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

KIADO hossz tdvra, XIL., Arnyas aton, nettd
130 nm-es, nappali + 3 hdlészobds, duplakomfor-
tos, sorhdzi lakds, gardzzsal, intim kerttel, moso-
konyhdval + 50 nm-es tetétérrel, 270 000 Ft + re-
zsiért.  06/30-559-5064.  www.ingatlan.com/
lencian

KIADO hosszt tévra, XI1., Diés drok te clején,
csendes mellékutcdban, 150 nm-es, duplakomfor-
tos, Gjszert hdzrész, étkezds nappalival + 2,5 szobd-
val, gépesitett konyhdval, erkéllyel, gardzzsal és
gépkocsibelléval, 450 000 Ft/ho + rezsiért. 06/30-
559-5064. www.ingatlan.com/lencian

1., NAPHEGY utcdban I. emeleti, 70 nm-es, j6
dllapotu, cirkofiitéses, kétszobds lakds, erkéllyel, 23
900 000 Fe-ért eladé. 06/30-241-1595. www.ingat-

lan.com/lencian

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Rupphegyen
7500 Ft/nm-td] telekhdnyadok eladdk. Madar-
hegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-
9064.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
térolos, téglaépitést, teljesen feldjitote lakds. Er-
deklédni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket
itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

KERESEK bérbe add lakdst hosszt tdvra.
06/30-729-7546.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1, erké-
lyes lakas, kocsibealld. 17,9 millié Ft. 06/30-950-
2850.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigyns-
kok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-6867.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingatlan-
kozvetitd 19 éve az éndk szolgdlatdban. 214-

5473, 06/30-973-0113.

INGATLANOK claddst vallaljuk a keriilet-
ben, tébbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.

www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

KOSZTA JOZSEF utciban 49 nm-es, elsé eme-
leti lakds 21 400 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

GALGOCZY utciban 34 nm-es teraszos, 71
nm-es, feldjitote lakds, cseréptetés hdzban, 36
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969.

RACZ Aladir utciban kérpanordmds, feldjftott,
204 nm-es, nappali + 4 hdlés sorhdz 69,9 M Fr.
www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

XI., MADARHEGYEN &sszkszmives épitési
telkek 27,5 M Fr-t6] eladék. Maddrhegyi Ingat-

laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

TULAJDONOSTOL clad XII., Zsolna ut-
cdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsolatos, tr-
sashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fr. Tel.: 06/30-
940-5271, 06/20-922-3021.

GARAZSBEALLO cladé az Orbén térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS garizs Németvolgyi Gron el-
adé. 06/20-361-8514.

GYIMES utcdban gardzs kiadd. Tel: 06/70-
318-5407.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban gardzs
kiadé. 25 000 Ft/hé. T.: 06/20-914-6500.

LATINT, HELYESIRAST, t5reénelmet, irodal-
mat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagé-
gussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

BERELNEK 45-50 nm-es, URES lakdst
XII-XI. keriiletben. 1 évet elére fizetek. 06/70-
230-3705.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60 nm-
es téglalakdst a XII. keriiletben, kézponti flités
elény. Adok: egy 1994-ben épiilt, 2 szintes, 161
nm-es villahdzat, 2 terasszal, csodalatos 6rok
panordmiéval a pilisi hegyekre, kerttel, gardzzsal,
lakott teriileten, 6zondus levegd és csend. Mini-
malis értékegyeztetéssel. 06/70-230-3705.

VERMEZONEL garzon eladd! 8,8 M Ft. 06/31-
323-7676.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakésokat,
csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres eladdsra
vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu, tel.: 06/30-
530-5338.

ELADNANK vagy nagyobbra cserélnénk ér-
tékegyeztetéssel a Mdrtonhegyi tti, 78 nm-es,
feltjitott lakdsunkat. Irdnyér: 36,9 M Fr. Erdek-
16dni: 06/20-945-0357.

OLCSO irodét keres? Térsuljon irodabérle-

tiinkbe, a XII. keriiletben! 06/30-602-0094.

ELCSERELNEM 50 nm-es, onkormdnyzati, 1,5
szobis (kiilon bejérattak), nagy konyhds, fiirdé-
szobds lakdsom kisebb &roklakdsra. 06/70-931-
0559.

DIPLOMATA csaldd részére keresek 3-4 szo-
bas lakast bérletre. Tel.: 325-8563, 06/30-924-
7165.

TULAJDONOS kisebbre cserélné XI., Kende
utca, foldszinti, 2 szoba-ésszkomfortos, 66 nm-es
lakdsat. Irdnydr: 13,5 M Ft. Tel.: 06/20-912-
4845,

ISTENHEGY! it tetején fiatalos, 36 nm-es,
kertkapcsolatos, fszt.-i, D-i és NY-i fekvésd lakds
sajit autébedlléval, tdroléval eladé. 14,3 M Fe. Ké-
pek: www.ingatlan.com/20336044. Tel.: 06/30-
680-5135.

VENNEK 55 nm-cs, erkélyes lakdst 1. emele-
tig a Kissvbhegyen és kornyékén. 06/30-940-
3428. milcsi6@citromail.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig. ERETTSEGI
szaktandrtél, webprogramozds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szaktandr
egyénileg korrepetdl, vizsgikra felkészit, 25 éves
gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagégiai asz-
szisztens-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-
269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

OROSZ nyelvii korrepetaldst, nyelvtuddsinak
felfrissitését, bdrmely szintti nyelvvizsgdjdra felké-
szitést véllalok. Az elsd felmérd éra ingyenes.
06/30-222-9080.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, kozép-
szintli és emelt szintd érettségire, fSiskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint huszéves gya-
korlat. Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-
2808.

SZAKKEPZETT pedagégus felkészitést, korre-
petdldst véllal alsé tagozatosoknak. Hézhoz me-
gyek. 06/30-429-2618.

ZONGORA-, SZOLFEZSOKTATAS, vizsgira
felkészités minden korosztdlynak. 06/30-241-
3079.

NEMET nyelvvizsgikra
beszédcentrikus. 06/30-914-7003.

NEMETOKTATAS gyakorlott nyelveanir-
ndl. 06/30-602-0094.

ANYANYELVI angoltandr tobbéves tapaszta-
lattal nyelvordt villal minden szinten. Budagyén-

gye kozelében. 06/30-433-5568.

VEGYES

felkészités,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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NERCBUNDA, vadonatij, sotétbarna, hosszi,
38-40-es méret eladd. T.: 06/30-240-2744.

FARKASRETI TEMETOBEN csalidi kripta
temetkezési joga 4tadd. A f8bejarathoz nagyon
kozel, a belsé fétt mentén taldlhaté, mely terii-
letén a temetdnek esély sincs mdr szabad sirbolt-
ra. Hat elhunyt szdmdra kényelmes 6rok meg-
nyugvést jelentd ,ingatlan”, szép zold, meg-
nyugtaté  kornyezetben. Erdeklédni lehet:
kiwwip@gmail.com. Tel.: +36/30-996-9623.

DIZAJN CENTER vésirol mindenféle régi
dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat. Dijtalan
lakdskiirftéssel!  291-3101, 06/30-347-7713.

Szell6 Jnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sé-
riilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakar, ékszert, bizsut, hagyatékot vi-
sarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
palydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alacti
tizletembe készpénzért vésrolok antik butorokat,
festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist-bronz—
porcelén disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és
teljes hagyatékot. Kiszdllds dijralan. 315-1582,
06/20-324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért vésrol bi-
torokat, festményeket, porcelénokat, érékat, sz6-
nyegeket, arany- és eziisttargyakat és teljes hagya-
tékot. Uslettel.: 308-5779. 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vdsdrol butorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, perzsasz8nye-
geket, arany- és eziistrdrgyakat és teljes hagyatékot.
Uslettel : 466-4761, 06/20-981-2897.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat, eziis-
tot, festményeket, hagyatékot. Arany: 7200-12
000 Fr. Eziist: 180-360 Ft. Tekintse meg az in-
terneten: www.louisgaleria.hu. IT., Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651.

ANTIKVITAS vésirolna festményeket, eziist-
targyakat, arany ékszereket és teljes hagyatékot.
Kiszallds és éreékbecslés dijtalan. robertosilverkft@
gmail.com, 06/20-249-8742.

ALMASSY KATALIN visirol készpénzért! Bi-
torokat, festményeket, érdkat, disztirgyakat, por-
celdnokat, konyveket, hangszereket, csilldrokat,
sz6rméket, csipkét, bizsukat, {régépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszalldssal! 06/30-
308-9148.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
ls, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbéggiigyelet, iizemorvosi  vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérit. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati héttér biztositott. Tothné Hiivos Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

ARON ALUL clads telek a Velencei-tonal!
Fektessen be ingatlanba! 766 nm, 8 M helyett
6,9 M Frkorldtozott ideig! Gardony, Hatdr u. 2.
Tekintse meg! 06/70-652-7258.

telekerdeklodes@gmail.com

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli
palyaudvarnil.

SZOCIALISTA vagy vilighdbors kitiintetése-
ket, jelvényeket, plaketteket, gydjteményt (kiilfél-
ditis) vasérol magdngyjtd. P4l Istvén. Tel.: 06/20-
947-3928.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilégyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti blok-
kok, lumbégo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miicée nélkiili, eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkara. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdokfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gydgyszalon.
Nytjtds, erdsités, fdjdalomesillapitds. Krisztina
krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
kozmetika, pedikdr, manikdr, mikérom. UJ-
DONSAG: Flabélos alakformélé mozgasterdpi-
4s késziilék. Az elsd alkalom ingyenes! Nyitva:
hétfé—péntek 8-17 érdig. 1126 Bp., Beethoven
u. 7. —az udvarban.

FOGYASZTO ¢és  pihentetd
Infraszauna. 06/70-617-7809.

PSZICHOTERAPIA a Kirilyhdgo térnél. T.:
06/30-492-6858.

masszdzs.

FODRASZKODJON otthondban.  Tel.:
06/30-295-1686.

SZEMELYISEGFEJLESZTO &s Pszichoterdpids
KKT ajinl minden lelki eredet(i probléméhoz
diszkrét kdrnyezetben segitséget egyéni és csoport-,
valamint pér- és csalddterdpia formdjaban, Budaér-
son ésa XI. keriiletben. T: 06/30-425-9668.

AYURVEDIKUS babamasszdzs tanfolyam a
Normafén. A tanfolyam legfébb célja, hogy az
édesanyék az otthonukban tudjak késébbickben is
babdjukat masszirozni. Jelentkezni és érdeklddni:
06/30-495-3289.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pilyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsat és dpo-
lasc vdllalja 1. ker.-ben laké, szakképzett ndvér. T.:
06/20-365-2455.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal porceln
leplezést villal. 06/20-345-4687.

BEBISZITTERT keresck hosszti tavra, Buddn,
j6 helyismerettel rendelkezdt, 2 gyermek mellé,
szerda délutdnokra és alkalmanként méds napokra,
héevégékre. Fényképes onéletrajz gyerkoccsosz@
gmail.com e-mail cimre.

TARSKERESO

GARANTALT ingyenes térskozvetités 50-65 év
kozotti diplomds uraknak. www.duals.hu Telefon:
06/1-801-2526.

UTAZOTARSNOT keresek kiil-, belfoldre, le-
hetéleg nyugdijast. 201-6784.

182/89/65 sportolé férfi keresi egy fiiggetlen,
csinos, 50-es holgy ismeretségét. 06/20-934-7303.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visérol készpén-
zért kényveket, konyvtdrakat, hanglemezekert, vit-
rintérgyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan
kiszallas. Tel.: 266-3277, 06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visérol
antik és hasznélt kényveket, konyvgytijtemé-
nyeket, valamint porceldnokat és festményeket
is. Cimiink: 1122 Bp., Virosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725. www.

nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kdnyveit boldogan
elszllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri készi
kéményét is elkész
_Gazkészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszi

felmérés.
Al

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645889
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 14-i szamban!

o hetivalasz b

Az 6sszefogas lapja

a Duna két partjan

W
Chitlay

Szépségszalonban!

P Minden hajvagds utan
4 perc ajandek szolarium. :
Collatan 8 alkalmas szoldriumbériet most

Oszilakeidk
aCsillag

jandek réncestikkents hyaluron sprayvel.
Szazs egyénre szahottan,
g meg0rzésére: 3500 Ft.

zsirbontas és

kertes, e
tet6teraszos,
kulcsrakész
Iakésqk

neked/g

www.nhekedterem.hu

i Tedd életed egyszeriibbé, ételeidet !
ﬁ} egészségesebbé, rendeld meg "‘
'ﬁ az interneten, azt ami Nekedterem! &

www.facebook.com/NekedTerem

e
/fersm |
——

VEGYESBOLT ES LATVANVPEKSE‘G
. o

»Csak tiszta forrdasbél”

SARKLKOZERT

Julius Meinl kavézé | Gstermeldi kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikdtési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

Donum Terrae vagy Fiiszerész ajandék!

999 3% Geee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel
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SUNA procea
[ \aRIN'4A prOGRAMOK

HEGYVIDEK

UszAs
7 Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda
(XII., Alkotas utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak Xl keriileti lakcimkértydvall | zetben vannak a pikkelysémorrel — egyords versenyt hirdettek —, a  rep jut.
Négy évalattigyerekek ebben aziddpontbannem | ¢|gk, akik a bériikon lithaté jel-  tobbiek a versenyz8knek szurkol- Egyetértett  ezzel

haszndlhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
. SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden honap elso csiitortokjén 17.00-19.00.
_ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
7 4),kis épiilet (bejarat a Felh6 utca feld|).
Kellemes kdriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,
edz0i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: véltdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
. HétFO 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII,, Diana
utca 4.. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,

Martonheayi it 34) lakozva mdsodik alkalommal kérnyezeti hatdsok is kivadlthat-  szehozni az embere-
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai | szervezte meg az Uszdk Ejszakd-  jdk, és orvosi beavatkozds nél-  ket. Az idei Uszék Ej-
Mo iskola (XIl, Diana utca 4). 19.30-20.30 | jit. A Kaposvdron, Szegeden, kil, onmagitél nem gydgyul szakdjit  nagyszerd,
';a’ﬂ;als(li\;%l(l)likao(l)% (I)iquaﬁonhe_glzl IUt3)?I'I)' Debrecenben, Pécsett és Buda- meg. 29 450 méteres ered-
Meel:ezekut'ca 1 L rany Jénos iskola (XI. pesten egy idében megtartott A tiinetek megfelel§ kezeléssel ménnyel ~ Budapest

- programon ezernél is tSbben megsziintethetdk, legtdbbszér  nyerte, megel6zve

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la(XIl, Diana utca4.). Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113). 18.30-
19.30 Tamési Aron iskola (X, Martonhegyi Gt
34).Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

s NORDIC WALKING
) ., Vasérnap 14.00-15.00.

//' "/ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl, Kolto

" utca38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasérnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.). Futds, illetve kocogés szakavatott edzé
segitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

Y

SIOKTATAS
1 Vasérnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38)). Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

4" TERMESZETJARG TURA

@ November 16.: Matra-hegység. Tiraveze-
-/ t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.20 Stadio-

. )l nok autébusz-palyaudvar. Indulas: 7.45-kor
Recskre, jegyvaltas Matrahazdig (elévételben
ajanlott). Utvonal: Métrahédza-Somor-patak
volgye-Ménescsapasi-fenyves-Remete-bar-
lang-Vaskapu-Benevér-Matrafiired. ~ Tav-
szint: 10 km, +150, -400 m. Erkezés: 17.00
koriil Budapestre. Koltség: 3500 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Viranyos Kozdsségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idGpontjai modosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrél és idGpontrdl Pal Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-

Budapesti gy6zelem az Uszék

Elmenni egy strandra, uszoddba,
és letiszni néhdny hosszt — a tobb-
ség szdmdra magatdl érretdds ki-
kapcsolédds. Egészen mds hely-

legzetes, pikkelyesen hdmlé, el-
sésorban a térden, kénydkon ki-
alakulé gyulladt foltok miate
nem szivesen mutatkoznak fiir-
dbruhdban. Pedig a kozosségi
sport hidnya bizonyitottan meg-
neheziti mindennapjaikat, az el-
szigeteltség érzése pedig a gyd-
gyuldst is lassithatja.

Ezen viltoztatna a Magyar
Dermatolégiai Tdrsulat, amely a
pikkelysomér vildgnapjihoz csat-

gondoltdk gy, hogy jelenlétiik-
kel felhivjdk a figyelmet a pik-
kelysomorrel kapcsolatos tévesz-
mék eloszlatdsdnak fontossdgara.

A hegyvidéki MOM Sportba
kozel kétszdzan jotek el. Tobb
mint hetvenen az dszéviltéban
vettek részt — az Ot varos kozote

tak.

oA lakossdg két szdzalékdr
érinté pikkelysdémor immunold-
giai betegség, nem fert4z6,
ugyanakkor szinte bdrkinél és
bdrmikor kialakulhat” — hang-
stlyozta Wikonkal Norbert. A
Magyar Dermatoldgiai Térsulat
f8titkdra, a Semmelweis Egye-
tem Bér-, Nemikértani és Bér-
onkolégiai Klinikdjdnak docen-
se elmondta, hogy a betegséget

elegendd kendcsok alkalmazdsa,
de nagyobb kiterjedésti plakko-

soddskor gydgyszerekre is sziik-
ség lehet. Lényeges az immun-

rendszer erdsitését szol-
gélé életmddviltds,
amiben a sportnak, igy
az Uszasnak fontos sze-

Cseh LdszI16, a verseny
résztvevdinek bemele-
gitését vezényls, majd
a véaltot elinditd, vildg-
bajnok és olimpiai
eziistérmes Gsz0 is, aki
szerint a kezdeménye-
zés elérte céljdt, mert
bebizonyitotta, hogy
az Uszds a pillanatnyi
egészségi dllapotrukedl
fiiggetleniil képes osz-

Debrecent, a tavalyi
elsé Kaposviért, Szege-
det és Pécset.

(m.)

y

Ejszakajan

Vilagbajnoki bemelegités (Cseh Laszlé és a versenyzok)

Tobbnapos futas utan 6romteli érzés megpihenni - féleg a dobogon

Haromszaztizenhét kilométer
megtétele utdn idén is a Hegyvi-
dékre futott be a Bécs-Pozsony-
Budapest Ultramarathon futo-
verseny mez6nye. A MOM Sport
nagycsarnokaban megtartott
eredményhirdetésen az dsszetett
gy6ztese, Zabari Janos allhatott
fel a dobogo legfelsé fokéra.
Véltdban a XII. keriiletben edz6
és tobb hegyvidéki futéval felalld
ELTE Sashegyi Gepérdok csapata a
masodik helyet szerezte meg.

A bécsi Préter Stadionbdl rajeolt
el oktéber 19-én a hagyomdnyos
Bécs—Pozsony—Budapest  Ultra-
marathon mezdnye, s a verseny-
z8k négy nappal késdbb, nemzeti
iinnepiinkon (a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tdmogatdsdnak is
koszonhetéen) a Csorsz utcai
MOM Sportban értek célba. A
verseny hdrom orszdg t6bb mint
negyven telepiilését érintette, a
programot félmaratoni tette tel-
jessé a zdrénapon.

A 317 kilométeres tévot a férfiak
kozt a leggyorsabban a cimvéds-
ként mind az 6t szakaszt megnyerd
Zabari Jénos teljesitette, az eziist

FOTO: MAROS MIHALY

Gepardok a masodik helyen

A Hegyvidéken zarult a Bécs-Pozsony-Budapest Ultramarathon

érem Bogar Liszlé, mig a bronz-
érem az élete els§ Bécs—Pozsony—
Budapest Ultramarathonjdt teljesi-
4 Belej Balint nyakédba kertiilt.

Az bsszetett gybztese lapunk-
nak elmondta, hogy egész évben
a cimvédésre késziilt. ,Fizikailag
rendkiviil megterhel8 a verseny,
de legaldbb ennyire fontos, hogy
mentdlisan is minden rendben
legyen. Ha menet kozben fejben
elfirad az ember, azt szinte lehe-
tetlen kipihenni” — beszélt a ne-
hézségekrdl a 45 éves sportold,
hozzétéve, jovére megprobilja
harmadszor is megszerezni a leg-
jobbnak jiré kupdc.

Egyéniben két néi versenyzd
indult, a svéd Frida Sodermark
végiil remek id6vel utasitotta
maga mogé a tavalyi bajnokot,
Czibok Agnest, mig viltéban a
Dover Nyelviskola csapata dllha-
tott fel a dobogé legfelsd fokdra,
megelézve a Beda Szabolcs, Deli
Gergely, Pach Péter Pil, Szabd
Gdbor, Varga Ddniel 8sszetételtd
ELTE Sashegyi Gepdrdokat és a
Duna Aszfalt Tiszakécske futéit.

A misodik helyezett véltd tag-
ja, Szabé Gébor kiemelte, nem

csupdn a csapat, hanem a futé-
klub tagjainak nagy része is XIL.
keriileti. Elssorban a Sas-hegyen
és a Csorsz utcai TF-pdlydn ké-
sziilnek a versenyekre.

,Mir 6t éve mikodik az ELTE
Sashegyi Gepdrdok futdklub, az-
6ta a szinvonalas és — ami leg-
aldbb ennyire fontos — jé hangu-
latt edzések hire terjed, és sokan
csatlakoztak hozzdnk — mondta a
csapat felkészitésében is szerepet
vallalé Szabé Gdbor, aki szerint a

Az Gsszetett végeredménye: 1. Za-
bari Janos 24:16:49. 2. Belej Balint
25:11:08. 3. Bogar Janos 26:53:40. Az
Osszetett csapatverseny végered-
ménye: 1. Dover Nyelviskola 22:11:39.
2. ELTE Sashegyi Gepardok 23:19:03.
3. Duna Aszfalt Tiszakécske 23:48:06.

tdv legy6zése az erd tudatos be-
osztdsdt igényli. — Igazi kihivds ez
szamunkra, hiszen mi elsésorban
a futds élményéért versenyziink,
bar azt sem bdnjuk, ha minél el8-
1ébb végziink.”

A ,gepirdok” két éve mésodi-

kak voltak a Bécs—Pozsony—Bu-
dapest Ultramarathonon, tavaly
pedig gybztek, igy ezittal cimvé-
désre késziiltek. Ez végiil nem si-
keriilt, amiben a kivilé ellenfelek
mellett taldn annak is szerepe
volt, hogy 6t nappal a bécsi rajt
el8tt részt vettek az orszdgos baj-
noksdgnak szdmité SPAR Buda-
pest Maratonon. Méghozz4 sike-
resen, hiszen Szabé Gébor a 3.,
Beda Szabolcs a 4., Deli Gergely
pedig a 6. helyen ért célba. Ré-
addsként olyan bravire vittek vég-
hez, ami el8ttiik még egy klub-
nak sem sikeriilt: az ELTE ADSK
szineiben a csapatverseny els6 és
midsodik helyét is elhdditoctdk a
harmadik helyezett Honvéd elétt.

»Az el8zményeket tekintve
biiszkék lehetiink a mostani
eredményiinkre. Ugy érzem,
nincs messze a jelenlegi elsé he-
lyezettek szintje” — bizakodott
Szabé Gébor, aki reméli, egy év
milva ismét gydztes csapat tagja
lehet. (A futéklubhoz a
gebregab@gmail.com e-mail ci-
men vagy a 06/20-777-4237-es
telefonszdmon lehet csatlakozni.)
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Téli elokésziiletek a MOM Sportban

meltetd Hegyvidéki Szabadidé-

hidnyzé burkolatok pétldsdt,

. ” A -~
ruhézat, gyaloglishoz kényelmes sportcips, Abo- | Befejezdtek az ebben az idd- sport Kft. tdmogatdsinak ko-  szitkség esetén a teljes elemek cse- ot
tokataszervezok biztositjak Tovabbiinformdcick: | szakban szokdsos karbantartési szdnhetden ugyanis oktdber 23-  réjét. Mdsnap kovetkezett a kiil- /
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,
Alkotas utca 44.).
Programvezeto: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkértyavall

9 SIELES

'! Nanook Siiskola
' Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. L6dy Katalin sport-
szervezd: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

munkalatok a MOM Sportban.
Kitisztitottak az Uszdmedencéket,
kicserélték a csira- és baktéri-
ummentesité berendezés UV-
ldmpait, feltjitottak a mifiives
focipalya talajat, a kiilsé részekre
pedig sétor keriilt. Ujdonsag az
uszoda gépészetének mikodését
feliigyel6 szamitdgépes rendszer,
amely SMS-értesitést kiild az
esetleges hibakrol.

Mozgalmasra sikeredett az oktd-
ber vége a MOM Sportban. Az
ismét kozonségsikert aratd, tele
hdzas Fitparddét kovetben egy
midsik  nagyszabdsi  sportese-
ménynek is hdzigazddja volt az
intézmény. Az 6nkormdnyzat és a
keriileti sportlétesitményeket tize-

4n a sportkdzpont nagycsarnokd-
ba futott be a Bécs—Pozsony—Bu-
dapest Ultramarathon mezdnye
(ldsd cikkiinket ezen az oldalon — a
szerk.).

Buranits Ildik6, a MOM Sport
vezetdje elmondta, hogy ugyan-
ezen a napon reggel 6 és 8 6ra
kozott, azaz rekordidé alatt meg-
tortént a belsd, 25 méteres me-
dence karbantartdsa. ,Komoly
eredmény, hogy a takaritds és a
javitdsok miatt az egyébként
megszokott tobb nap helyett csu-
pan két 6rdn keresztiil nem hasz-
nilhattdk a medencét a vendége-
ink, akiket a kiesett id8ért kdrps-
toltunk” — hangstlyozta.

A karbantartds sordn eldszor
vegyszerrel, majd nagy nyomdsu
moséval tisztitottdk meg a me-
dence belsejét, valamint elvégez-
ték a vizbe jutdst segitd létrdkrol

8, 33 méteres medence, amelyre
egyuttal a téli sdtrat is felhuzedk.
Ennek koszonhetben az idé hide-
gebbre forduldsa esetén is hasz-
nélhat6 marad az els§ osztdlyban
szerepld Hegyvidék-YBL  vizi-
labdacsapat meccseinek is ott-
hont adé uszoda.

Az G526k komfortérzetét nove-
li az UV viztisztité rendszer. A
kornyezetbardt technolégia al-
kalmazdsa lehetdvé teszi, hogy az
dtlagosndl otven szdzalékkal ke-
vesebb klér haszndlatdval tortén-
jen meg a csiramentesités, a bak-
tériumok és a virusok kisz(irése.
A levegd klértartalmit is jelentd-
sen csokkentd berendezés lelké-
nek szdmité UV-ldmpasor okt6-
berben elérte a tizezer érds iizem-
iddt, ezért Gjat szereltek fel. Szin-
tén az uszoddt érintd fejlesztés,
hogy beiizemelték azt a szolgdlta-

Lo

tédst, amely a gépészet hibds m{-
kodésérél azonnal SMS-értesitést
kiild a megadott telefonszdmra.
E munkdk mellett jutott idé a
mar téliesitett, azaz sitorral elld-
tott szabadtéri mifives focipdlya
karbantartdsdra is — Gjsdgolta az
intézmény miszaki igazgatdja,

Immar sator fedi a 33 méteres medencét is

Katé Lajos. Kicserélék a nydri
szezonban elhaszndlédott granu-
ldtumot, valamint Gjrarajzoltdk a
vonalakat, mig az itt edz8 vakfo-
cistdk igényeinek megfeleléen a
paldnk élei mdanyag takaréele-
meket kaptak.
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