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JovOre nem emelik a sajat kivetési
adok mértékét, tovabba a lakbé-
reket és helyiségbérleti dijakat

- ezzel szamol az dnkormanyzat
most elfogadott, 2014-es koltség-
vetési koncepcidja. A pénziigyi
kérdések mellett parkoldsi iigyek-
kel, szocidlis témékkal, valamint (j
dijak alapitésaval is foglalkozott

a képvisel6-testiilet a novemberi
tilésén.

Elfogadta a képvisel6-testiilet az
onkormdnyzat koltségvetésének
hdromnegyed éves végrehajtdsd-
6l sz6l6 beszdmolét, amely a
pénziigyi és koltségvetési iroda
vezetdje szerint kedvezd tenden-
cidkat mutat: idSardnyosan telje-
siiltek a tervezett miikodési bevé-
telek és kiaddsok. Sziitsné Kiss
Zsuzsanna a novemberi testiileti
tilésen elmondta, hogy a felhal-
mozasi bevételek a vartndl kedve-
z8bben alakultak, egy nagy érté-
kd ingatlan értékesitésével az éves
el8irdnyzatot is tulteljesitették.
Vecsera Janosné konyvvizsgd-
16 arra hivta fel a figyelmet, hogy
az év végén lesz az 6nkormdny-
zatnak annyi pénzmaradvinya,

Nem emelkednek

amennyivel biztonsigosan indit-
hat6 a jovd évi gazddlkodds.
Szélt a kormdny 4leal vallale
addssdgrendezés jotékony hatd-
sarél is, ami eddig 3 millidrd 451
milli6 forint tehertél mentesitet-
te a keriiletet. A kényvvizsgdld
az eredmények alapjin kijelen-
tette: stabilan, kiegyenstlyozot-
tan gazdélkodik az 6nkormédny-
zat.

Vincze Géza (MSZP), a pénz-
ligyi bizottsdg elndke kifogdsolta,
hogy szdmos ttfeltjitds csak az év
végén valésul meg. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester az észrevétel
kapcsdn elmondta, évekkel ez-
el8te okozott gondot, hogy az el-
hazédé  kozbeszerzési eljdrdsok
miatt a sziikségesnél csak joval
kés6bb kezdddhettek el a burko-
latrekonstrukcidk, jé ideje vi-
szont a kivalaszrote kivitelezd
midr tSbbéves keretszerzddéssel
végzi a munkdkat, ezdltal pedig
sikeriilt 4thidalni ezt a problé-
mat.

A 2014. évi koltségvetés kon-
cepcidjdnak tdrgyaldsa sordn
Szlitsné Kiss Zsuzsanna megje-
gyezte, hogy a jév6 évi gazdélko-
ddssal kapcsolatban sok még a
bizonytalansigi tényezd, de fon-
tos, hogy mdr most drtekintsék a

bevételi, illetve a kiaddsi lehetd-
ségeket. A sajét kivetési addk —
épitményadd, magdnszemélyek
kommunadlisa adéja, idegenfor-
galmi add, telekadé — méreékée,
valamint a lakbéreket és a helyi-

jovore a

helyi adok
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ségbérleti dijakat jovére nem
emelné az nkormdnyzat.

Az bvodai elldtds finanszirozd-
sdban kedvezd fejlemények var-
hat6k: az évodapedagdgusok és a
munkdjukat segitk bérét devél-

lalnd az dllam. Vincze Géza ér-
deklédésére a pénziigyi iroda ve-
zetje azt is elmondta, hogy az
dnkormdnyzat vagyonkezelésébe
keriild Normafa fenntartdsit td-
mogatnd a kormdny — a hozzdjé-
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rulds fedezete szerepel a kéltség-
vetés tervezetében, a koézpontosi-
tott eléirdnyzatok kozott.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrél beszélt, hogy a kormdny a
f&varosi keriileteknél az idén az
adéssiguk 40%-4t véllalea 4c, de
jov6 év februdr végéig a fennma-
rad6 adésségéllomdnyt is kon-
szolid4lnd.

A polgdrmester kitért az 6vodai
kapacitdsok sziikséges bévitésére
is, amit a hdroméves kortdl kéte-
lez8 6voddztatds j6v6 szeptemberi
bevezetése tesz indokolttd. Emiatt
bévitik a KIMBI Ovodt, vala-
mint térgyalnak a Pet8 Intézettel
arrdl, hogy az énkormdnyzattal
egytittmikodve korzet nélkiili in-
tegralt 6vodai elldtdst inditsanak
el a kovetkezd évben.

&

A parkolisi rendelet Viczi Janos
alpolgdrmester 4ltal kezdemé-
nyezett mddositdsinak kdszon-
het8en fellélegezhetnek mind-
azok, akik a mobiltelefonos par-
kolds sordn a tévesen megadott
rendszdm vagy zénakéd miate
kapnak fizetési felszélitist. Ok
naptdri évenként legfeljebb egy
alkalommal kérhetik a téves SMS
miatti biintetés elengedését.

(Folytatds az 5. oldalon)

Ujabb kozteriileti munkak kezdédtek

A fagyok bealltdig folytatddnak

a kerlileti at-, jarda- és 1épcsdépi-
tések, a mar megkezdett munkak
tobbsége november végéig befe-
jez6dik. Még ebben a hdnapban
tobb helyen kezdddnek kisebb
fejlesztések, a KIMBI Ovoda eltt
biztonsagi korlatrendszer épil,
mig a Sztehlo Gabor tton kiszéle-
sitik az utburkolatot.

A tervek szerint zajlik a
nydr végén megkezdett
keriileti kozteriilet-fej-
lesztési program, az el-
mult iddszakban a ha-
tdriddket betartva tobb
e, jérda és 1épesé fel-
Ujitdsa fejezddott be.
Elkésziilt az Irhds drok
felsé részének atépitése,
a Kakukkhegyi at és a
jétszotér kozotti szaka-
szon pétoltdk a hidny-
26 Utszegélyt, az elkd-
tytsodott utpélydt pe-
dig Gjraaszfaltoztik.
Atépitették a Janos-
hegyi Erzsébetkildts-
hoz vezetd futdjirdit.
Az alapszerkezet meg-

Feltjitott  burkolaton sétdl-
hatnak a gyalogosok a Virosma-
jor utca pdros oldaldn, a Csaba
és a Kék Golyé utca kozorti jar-
daszakaszon. A Kakukk dt 26.
eléte péroltdk a szildrd dtburko-
lat hidnydt, a H6 utcdban kicse-
réleék az eldregedett szalagkor-
ldtot, mig a Koszta Jézsef utca
Hegyalja tt és Liptd utca kdzot-
ti részén, valamint a Szilassy ut
fels6 szakaszdn befejez8dott az
Gtpdlya aszfaltozdsa. A Koszta

erbsitésének, a gumi-
burkolat djrarakdsdnak
és részleges cseréjének koszonhe-
téen ismét biztonsdgosan haszndl-
haté a futék korében nagy népsze-
riiségnek 6rvendd edzépdlya.

Teljes hosszdban aszfaltburko-
latot kapott a Schwartzer Ferenc
utca kordbban kiskockakével fe-
dett atpdlydja, mig a Sdrospatak
tton — a kornyéken él8k kérésére
— a legtijabb utiigyi miiszaki el8-
irdsoknak megfelelden dtépitet-
@k a négy meglévé fekvdrendbre.
Az 4j, piros térk8bdl kirakott se-
bességesillapité borddk garancide
jelentenek a Tempo 30 dvezetben
érvényes sebességkorldtozds be-
tartatdsara.

Javaba zajlik a Temes lépcso feljitasa

Jézsef utcdban a jarddk is meg-
Gjultak.

A gyalogosok biztonsdginak
javitdsdt szolgdlja az Alkony uti
falépcsd helyén beton és térk fel-
hasznildsdval kialakitott, kényel-
mes és konnyen jirhaté 4j lépcsé,
mig a Csorsz utcai parkoldsdv
feltjitdsinak az autésok oriilhet-
nek. Szintén megujult a Cser-
mely 1épcsd, az 6nkormdnyzat
most annak a lehet8ségét vizsgdl-
ja, hogyan lehetne mellette egy
szabvényos babakocsirdmpdt épi-
teni. A négy és fél méteres szint-
kiilsnbség miatt egy cikkcakk-
ban haladé feljaré jelenthetné a

megolddst, mivel figyelni kell
arra, hogy a lejtés ne haladja meg
az 6t szdzalékot, igy ugyanis még
a babakocsival kozlekeddk is bat-
ran haszndlhatndk.

Hamarosan lezdrul a jérddk
feltjitdsa a Szent Csaldd parkban,
valamint a Zsolna utcdban, fél-
id8ben jdr a Sdrospatak uti rézst-
és tdmfalépités, és a Sztehlo Gé-
bor utciban is az iitemterv szerint
halad a burkolat szélesitése. Ez
utdbbira azért van sziikség, merta

Budakeszi tthoz vezetd lépcsd-
ben végz8dé rovid zsdkutca jardd-
jéra felparkolé auték miatt a gya-
logosok jobbdra az tttesten kozle-
kednek, ez viszont meglehetdsen
sziik, rdaddsul rossz 4llapotd. Az
utpalya kiszélesitésével az & kozle-
kedésiik is konnyebbé vélik.
Kiilénleges korldtrendszer
épiil a KIMBI Ovoda elétt. Meg-
hosszabbitjak az utcdra kifutdst
megakaddlyozé  korldtot, vala-
mint tovabbiakat helyeznek ki az
intézmény melletti parkolé és a
bejdrat kozotd részen, véltakoz-
va. Ezzel megelézhetd, hogy az
4voda elétt szaladgdld, a kozleke-

FOTO: SARKOZY GYORGY

désre kevésbé figyels gyerekek
véletleniil a parkolébdl kihajtd
autdk elé keriiljenek.

Lakossdgi kérésre 0j fekvd-
rendért épitenek a Jagell at 52.
elé, az Apor Vilmos téren pedig a
gyalogosok szokdsait figyelembe
véve jarda épiil a kripta és a busz-
végallomds kozote. Jol haladnak
a kdtydzdsok, a kovetkezd hetek-
ben mds helyszinek mellett az Is-
tenhegyi lejto a Németvolgyi tt,
az Arnyas tt és a Tallya utca tchi-
bdit is kijavitjdk.

A tervek kozott szerepel a Dids
drok 58. és 78. szdmndl a fogas-
kerek(théz vezetd, valamint a
Diés drkot az Alsé Svébhegyi Gt
tal 6sszekotd Patka lépcsd hibaja-
vitdsa. Jardaépitésre is szdmitani
lehet a 1épcsé és a Dids drok ko-
z0tt.

Az énkormdnyzat szakiroddja
mér hozzdldtott a Diana parkot
lezdré ké tdmfal dllapotfelméré-
sének. Az elképzelések szerint a
tobb helyen hibds burkolatot az
eredetivel megegyezd szind és
mintizati kovekkel, korhi mé-
don poétoljdk. A munkdc ezére
csak a megfeleld kd felkutatdsdc
kovetden — ez kordntsem egysze-
rd, hiszen a parkban haszndle
burkolat évtizedekkel ezel8tt ké-
sziilt — kezdhetik meg, vdrhatéan
jov8 tavasszal.

Novemberben két helyszinen
zajlanak burkolatbontdssal jiré
kozmtmunkdk a keriiletben. A
Energoterv 2000 Bt. a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat megbizdsibél
a kozvildgitdsi hdlézat bévitését,
arépitését végzi a vdrosmajori
park teriiletén, a munkdlatok a
Temes, valamint a Szamos utca
jarddjac is érintik. Gdzvezeték-ki-
véltdson dolgozik a Pulzus Plusz
Kft. a Zsolna utca Maty6 utca és
Zsibéi utca kozotti szakaszdn. Az
Gtpdlydr fél szélességben érintd
kivitelezés december kdzepén be-
fejez8dik.

(aby

Forum a Hegyvidek
kozbiztonsagarol

Az aktudlis kozbiztonsagi problé-
mak megvitatasara kdzbiztonsagi
férumot szervezett Hoffmann
Kornél keriileti rendérkapitany.

A tandcskozéason az dnkormany-
zatot Véczi Janos alpolgarmester
képviselte, aki beszamolt a Nor-
mafa tervezett rehabilitacidjanak
céljairdl, a Vérosmajorban kiépiil6
kamerarendszerrdl, valamint a
hajléktanokkal kapcsolatos uj
févarosi szabalyozés hegyvidéki
vonatkozasairol.

Hoffmann Kornél keriileti rend-
Srkapitdny a MOM Kulturalis
Kézpontban rendezett kozbiz-
tonsdgi férumon  tdjékoztatdst
adott arrdl, milyen intézkedések
torténtek az eléz8, fél évvel ez-
elétti  megbeszélésen felmeriilt
problémak kapcsdn. A kapitdny-
sdgvezetd elmondta, hogy a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban lakos-
sdgi kérésre tobb alkalommal is
sebességméréseket végeztek,

Hoffmann Kornél és Vaczi Janos

gyorshajtdst azonban nem ta-
pasztaltak. Mivel a maximdlisan
megengedett 50 km/h-s sebesség
itt soknak tiinik, javasoltdk, hogy
40, vagy 30 km/h-s korldtoz4st
vezessenck be az utcdban — errél
azonban még nem sziiletett don-
tés.

Az Eotvés tti gyorshajedk fi-
gyelmeztetésére az onkormdny-
zat sebességmérdt helyezett ki, de
a renddrség is id6rdl iddre ellen-
Orzi az arra kozlekedSket. A rend-
Srkapitdny szerint leginkdbb a
szdguldozé motorosokkal, kerék-
pdrosokkal van probléma, a
rendszeres renddri jelenlét azon-
ban 8ket is biztonsdgos kozleke-
désre 6sztonzi.

Ritter Ildiké, a keriiletben
miikédd Orszdgos Kriminoldgiai
Intézet tudomdnyos munkatdrsa
a férumon elmondta, hogy a
rend8rkapitdnysdg felkérésére fel-
mérést készitenek a hegyvidéki
iskoldsok koérében arrél, mi a vé-
leményiik a renddrségrél, mit
gondolnak a blinozésrél és a biin-
megeldzésrol.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Forum a Hegyvidék kozbiztonsagarol

(Folytatds az 1. oldalrél)

Osszesen otszéz 12-13. évfo-
lyamos fiatallal toltetnének ki
anonim kérddivet. A széles kord
felmérés  eredménye  alapjin
elemzés késziil, majd a keriileti
kapitdnysdg ifjusdgvédelmi stra-
tégidt dolgozna ki.

A Hegyvidéki Polgarér Egye-
siilet tagja, Kdntor Zsolt a Mar-
vény és a Maros utcdban szabily-
talanul, a forgalmat akaddlyozé
mddon parkolé autésokra hivta
fel a figyelmet. Hasonl6 a gond a
Csorsz utcdban: Téth Sdndor, a
MOM Park Bevésdrlékézpont
biztonsdgi szolgdlatdnak vezetdje
szerint a 212-es busz kdzlekedé-
sét is gyakran akadélyozzék a ti-
losban  vdrakozd  jarmivek.
Woyndrovich Andrds, a Termé-
szetvédelmi Polgdrdrség vezetdje
a normafai kozbiztonsagi problé-
mék kapcsdn kiemelte: a jdréro-
zéseik sordn szerzett tapasztalata-
ikat szivesen megosztjdk az 6n-
kormdnyzattal annak érdekében,
hogy felszdmolhassdk a havas,
téli napokra jellemz8 kaotikus
illapotokat.

A szabdlytalan parkolds miat-
ti gondokat ismerik a rend6rsé-
gen, rendszeresen fellépnek a
kozlekedési szabdlyokat megsér-

t6 autésokkal szemben — hang-
silyozta Hoffmann Kornél.
Hozzitette: a legzstfoltabb te-
riileteken ez 4llandé probléma,
amikor épp nincsenek jarérok a
kozelben, a jarmiivezetdk azon-

nal ,elfelejtik” a KRESZ eléird-
sait.

A Természetvédelmi Polgardr-
ség ajdnlatdt 6rommel fogadta
Viczi Janos hegyvidéki alpolgdr-
mester. Mint elmondta, jelenleg

TERFIGYELO RENDSZER EPUL A VAROSMAJORBAN
Javéban zajlik a Varosmajor fejlesztése. A helyszini bejardson Vaczi Janos alpolgdr-
mester elmondta: korszer(, 15 megapixeles, nagy felbontast képeket rogziteni ké-
pes térfigyel6 kamerakat helyeznek ki a parkban, dsszesen tizenharmat. A képeket
a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet, valamint a keriileti rendérkapitanysag munka-
tarsai figyelik. A kapitdnysdg Maros utcai épiiletébdl a rendérok szikség esetén
nagyjabol két perc alatt kiérmek a kamerdk éltal megfigyelt helyekre. A teriilet biz-
tonsagosabba tétele érdekében bévitik a varosmajori park kozvilagitasi halozatat is.

Jelképes téravato Wigner tiszteletére

Wigner Jend sziiletésének 111. és
Nobel-dija dtvételének 50. évfor-
duléja alkalmdbél nemzetkdzi
szimpéziumot  szervezett  az

MTA Wigner Fizikai Kutatékoz-
pont. A rendezvény zdréesemé-
nyeként Lévai Péter f8igazgaté és

Kovics Lajos alpolgdrmester jel-
képesen felavatta a fizikusrdl el-
nevezett teret a kutatékozpont
f8bejdrata elét.

A szimbolikus téravatdson Ko-
vécs Lajos arrdl beszélt, hogy a
keriilet rendkiviil biiszke a Csil-

Az iinnepség résztvevoi a leendd Wigner Jeno téren
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Vigyazat, triikkos csalok!

Idéseket  probélnak  kifaggatni
azok az ismeretlenek, akik a kerii-
letet jarva egy autébdl szélitjdk le a
jarokelgket. Allitdsuk szerint ka-
rdcsonykor az 6nkormdnyzat sze-
retné megajdndékozni a nyugdijas
polgédrokat, és 8k az irdnt érdek-
16dnek, hogy pénzre vagy inkdbb
valamilyen ajindékra lenne sziik-
sége az embereknek. A csalék ezek
utdn megprébéljdk révenni az id6-
seket, hogy irjanak ald egy papirt.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
felhivja a keriiletben él8k figyel-
mét, hogy ne ldssanak el kézje-
gylikkel semmiféle ismeretlen
iratot, az 6nkormdnyzat ugyanis
nem vesz részt ilyen jellegli fel-
mérésben! Amennyiben barki
kardcsonyi ajdndékosztdsra hivat-
kozva informdcidkat kér az ut-
cdn, azonnal hivjdk a hegyvidéki
rendérkapitdnysdgot a 457-5650-

es telefonszdmon!

lebércen  létrejoee, Kozép-Eurd-
paban egyediilallé fizikai kutatd-
kézpontra, amelynek munkatdr-
sai a zsenidlis magyar fizikus,
Wigner Jend drokségét viszik to-
vdbb. Az 6nkormdnyzat 6rom-
mel tdmogatja az intézet kezde-
ményezését, hogy a fdbejdrat
el6tti kozteriilet Wigner Jend ne-
vét viselje — dtnevezésre azonban
a kozelgd vilasztdsok miatt, a f6-
varos dontése értelmében, most
nincs méd. A tervek szerint mds-
fél-két év mulva hivatalosan is
dtadndk a Wigner teret, akkor
viszont mdr nemcsak egy 4j utca-
névtdbla fogadnd a jérdkelSket,
hanem feldjitandk a teriiletet, ez-
zel egyiitt pedig, amennyiben té-
mogat6t taldlnak hozzd, Wigner
Jend szobrit is felavatndk.
Tizévente rendeziink konfe-
rencidt Wigner Jend munkdssd-
gdnak tiszteletére, a szimpéziu-
mok el8addsai elsésorban arrél
sz6lnak, hogyan jelennek meg,
kik kozvetitik korunkban Wig-
ner egykori 6tleteit, eredményeit”
— mondta az MTA Wigner Fizi-
kai Kutatékézpont f8igazgatdja.
Lévai Péter megjegyezte: a ,Wig-
ner 1007-as konferencia utin a
110-esnek kellett volna kovetkez-
nie, de tavaly, a szervezeti 4tala-
kulds okozta nehézségek kozepet-
te nem tudtdk véllalni a szerve-
zést. A 111 azonban ,egy szép
szimmetrikus sz4dm”, igy az idei
évfordulé is kivdlé alkalmat
adott az emlékezésre, hiszen
Wigner a szimmetridk nagy mes-
tere volt.
sZ.

iskolak egyiittmukodésével.

SZECHENYI TERV

Sajtokozlemény

.y

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

UNIOS FORRASBOL EPUL TERMESZETTUDOMANYOS LABOR A SASHEGYI ARANY JANOS ISKOLABAN

A Budapest Févéros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat TAMOP-3.1.3-11/1-2012-0020 azonosité jeld, ,Az Arany Jénos Al-
talanos Iskola és Gimnazium természettudomanyos modszertananak és eszkozrendszerének fejlesztése” cimi palyazata
2013 oktoberében nyert 286 797 877 Ft 100%:-os intenzitasu tamogatast.

A2013-2014. évben létrehozandd természettudomanyos laboratorium és szakmai fejlesztés specidlis helyi célja, hogy a
keriiletben étrej6jjon egy korszer(, emelt szint(i érettségire felkészitd, illetve annak lebonyolitasat szakmailag magas szin-
vonalon biztosité természettudomanyos kdzpont az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnézium vezetésével és a partner-

A t6bb feladatellatasi hely altal kozosen hasznélt természettudoményos laboratérium lehetdséget ad a korszerl peda-
gbgiai modszerek (a tanulok kisérletezésbe torténd bevondsan alapuld kooperativ tanulds, tombdsitett draszervezés) meg-
valositasara, valamint az intézménykozi disszeminécidra és a j6 gyakorlatok dtadésanak rendszerszint(ivé emelésére.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurépai Unid
tdmogatasaval valdsulnak meg.

FOTO: SARKOZY GYORGY

is zajlanak az egyeztetések a civil-
szervezetekkel, természetvéddk-
kel, sportszervezetekkel a Nor-
mafa tervezett rehabilitdci6jarél.
A rend megteremtése a cél, sze-
retnék megoldani a jelenlegi par-
kolasi és kdzbiztonsdgi problémd-
kat, tovabbd a kériilmények ren-
dezésével megsziintetnék a siel6k
és a szankésok, valamint a kerék-
pdrosok és a kirdnduldk kozti
gyakori konfliktusokat. Az alpol-
gdrmester kitért arra is, hogy de-
cember elejére befejez8dnek a
vérosmajori fejlesztések, amelyek
révén jelentésen javulhat a koz-
biztonsdg a parkban (részletek a
keretes {rdsunkban — a szerk.).
Viczi Jénos a hajlékralanokkal
kapcsolatban megemlitette, hogy
a f8vdros az 0j rendeletében a vi-
ros szdmos részén megtiltotta a
kozteriileteken val6 életvitelszert
tartézkoddst. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat az el8zetes hatdsvizs-
gélatok alapjdn egyeldére nem szi-
goritotta tovdbb az egyébként is
szigord févdrosi szabdlyozdst, az
alpolgdrmester ugyanakkor ki-
emelte: amennyiben aggasztd je-
lenségeket tapasztalnak a keriilet-
ben, a szabdlyok feliilvizsgdlatdt
kezdeményezik.
z.

Az{onkormanyzat

0658012002907

Palyazat a Kaszas Attila-dij
kisplasztikajanak elkészitésére

AHegyvidéki Onkorményzat és a Mozaik Mivészegyesiilet nyilt, orszagos palyé-
zatot ir ki a 2008-ban alapitott Kaszas Attila-dij kisplasztikdjanak elkészitésére.

A palyazok kore: a kiiré e mifajban referencidval rendelkezd, munkajukat
hivatasszer(ien végz6 szobrasz alkotok palyam(iveit varja.

Palyazati utmutatas: maximum 35 cm magas kisplasztika megalkotasat
varjuk, amely kifejezi a Kaszas Attila-dij szellemiségét. A dij jelmondata: ,Ember-
nek lenni nem szerep.” A kiird sem a kisplasztika karakterére, sem anyagéra, sem
avalasztott technikara vonatkozé megkétést nem tesz, de elvarja mindezek kor-
szer(iségét.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje: a palydzatokat a Budapest F6-
varos XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Oktatasi és KozmUvel6dési
Irodajara (fszt. 29. szoba) kell személyesen eljuttatni.

Beadasi hatarido: 2014. januar 30.

Cim: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Ok-
tatdsi és Kozm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. (fszt. 29.
szoba).

Tovabbi informaciok: Gonda Attila (gonda.attila@hegyvidek.hu),
Praimajer Méria (praimajer.maria@hegyvidek.hu). Telefon: 224-5990. Mobil:
06/30-619-21-26.

A palyézati kiirds teljes szévege elolvashatd a www.hegyvidek.hu internetes
oldalon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a
tulajdondban all¢, ires, nem lakds céljara szolgalé helyiségek 5 éves idotartam-
ra sz0l6 bérbeadaséra a 2013. november 19.-december 3. napjaig terjedé
idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1.Bp. XII, Marvany utca 40. alatti, pinceszinti, 101 m” alapterillet(i izlethelyiség

2.Bp. XIL, Varosmajor utca 42. alatti, foldszinti 160 m” alapteriilet(i egyéb helyiség

3.Bp. XII., Beethoven utca 7. foldszinti, 245 m’ alapterileti izlethelyiség

4,Bp. XIl,, Csaba utca 9. alatti, 27 + 24 m? (tulajdoni lapon: 29 + 24 m?) alapteriile-
tl Uzlethelyiségek

A plyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2013. december 3. napjan 16.00 éraig nyujthatok be.

Az érdekli6ddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irod3-
janak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast ligyfélfogadasi idében vagy a
224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Pokorni Zoltdn
polgdrmester
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Szigoru, de humanus keriileti fellépés hajléktalaniigyben

Elfogadta a févarosi kbzgy(ilés

azt a rendeletet, amely bizonyos
kozteriileteken jogellenesnek
mindsiti az életvitelszerd ott tar-
tozkodast. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat egyetért a szigoritssal,
ugyanakkor a szabélyokat betarto,
illetve a seqitd szervezetekkel
egy(ittm(ikodé hajléktalanok-

kal szemben minden esetben
huménus megoldasra tdrekszik.
Arra a napra, amikor a rendeletet
elfogadta a févarosi kdzgyilés, a
Hegyvidéki Onkormanyzat koz-
biztonsagi forumot hivott dssze,
amelynek egyik fontos témaja épp
a hajléktalanok tigye volt.

A kozteriiletek haszndlatdt szabi-
lyozé 1 f8vdrosi rendelet értel-
mében mostantdl jogellenes az
életvitelszer(i tartézkodds a vildg-
Orokségi teriileteken, a tomeg-
kozlekedési eszkozok megalléi-
ban, az 4llomdsokon, utasvarék-
ban, valamint a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiilétéren és a
Népligetben. Kiterjed a tilalom
tovabbi huszonkilenc kiemelt —
ilyen a Déli pélyaudvart az Alko-
tds utcdval osszekotd — aluljdréra
és az ezek bejdratdtdl szdmitote
otven méteren beliili kozteriile-
tekre, a koztemetSkre, jdtszdte-
rekre, gyermekjéléti, gyermekvé-
delmi, koznevelési, felsGoktatdsi
intézmények ingatlanjaira, illetve
szdzméteres korzetiikre.

Szintén nem lehet életvitelsze-
ren haszndlni a védett és ki-
emelten védett teriileteket, igy a
Budakeszi Git—Arnyas it—Remete
ut—Zugligeti Ge—Béla kirdly Gt
Gisillagvélgyi ut—Alkony Gt—Ge-
reben utca—Normafa Gt—Eotvos
ut—Konkoly Thege Miklés tt—
Budapest kozigazgatdsi hatdra
4ltal hatdrolt részt, kivéve a Janka
utca, a Mdtyds kirdly at (az Al-
kony Gttdl a Mdtyds kirdly e
10496/21 hrsz.-G ingatlanig), a
Pihend tt és a Szilassy ut dltal ha-
tarolt normafai kozteriiletet.

Egyetért a szigora févérosi sza-
balyozéssal a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat — mondta el Kovécs La-
jos. Az alpolgdrmester ugy litja,
hogy a hajléktalansdg alapvetden
szocidlis  kérdés, ugyanakkor
vannak népegészségiigyi és kri-
minolégiai vonatkozdsai is, az
utébbiakkal kapcsolatban azon-
ban nem lehet 4ltaldnositani. Ep-
pen ezért az dnkormdnyzat min-
den esetben az egyedi élethelyze-
teket vizsgdlja, és probal segitsé-
get nyujtani a rdszoruléknak, hi-
szen abban mindenki egyetért,
hogy nem j6 az utcin élni —
hangstlyozta. Hozzdtette, hogy a
mindennapi  szocidlis munka
mellett az onkormdnyzat rend-
szeresen felméri a fedélnélkiiliek
szdmdt a keriiletben.

T ST e
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A kﬁzteriilet-feliigyelet feladat is a kozteriilet-hasznalattal kapcsolato szabalyok betartasanak ellendrzése

A hajlékralansdghoz kapcsold-
dé blindzéssel szemben a rendér-
ség joga és feladata az erélyes fel-
lépés, az 6nkormdnyzat ehhez a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let munkdjéval tud hozzdjirulni.

— Nem célunk a biintetés, a bir-
sdgolds, azonban az a hatdrozott
4lldspontunk, hogy a keriilet koz-
terein, az utcdkon, parkokban,
zoldteriileteken rendnek és tiszta-
sdgnak kell lennie. El8szér min-
denkinek segitd kezet nytjtunk,

aki viszont ezt nem veszi igénybe,
nem hajlandé egyiitemikaddni,
szigor fellépésre szdmithat — nyo-
matékositotta Kovécs Lajos.

Ami a gyakorlati lépéseket ille-
ti, ebbe a korbe tartozik a fokoza-
tossdg elvét betartva a kozteriile-
tek ott lakdsra alkalmatlannd -
tele. Ennek eszkozei a tobbi ko-
zott a bokros részek ésszert ritki-
tdsa, virdgdgydsok létesitése, ami
rdaddsul a kozteriiletek szépitésé-
hez is hozzdjérul.

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gilat bevondsival meghirdetett
rehabilitédciés program keretében
lakhatdst, munkdhoz jutdst vagy
az chhez szitkséges eszkozoket —
ez akdr a fogdszati kezelést is je-
lentheti — tdmogatja az onkor-
mdnyzat, lehetdvé teszi, hogy a

g pst
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hajlékealan életmddon viltoztat-
ni kivinék mellett 4lland jelleg-
gel legyenek képzett szocidlis
munkdsok. Fontos ugyanis, hogy
a fedélnélkiiliek ne érezzék ma-
gukat kirekesztettnek, mert ez
kell ahhoz, hogy ismét a tdrsada-
lom hasznos tagjaiként dolgozza-
nak, és igy sajdt maguk oldjik
meg lakhatdsukat.

Ehhez szitkség van az elvesz-
tett kapcsolati rendszeriik vissza-
épitéséhez, ami a leghatékonyab-

ban tgy érhetd el, ha nemcsak
eszkozok, de emberek is dllnak
mogottiik. Az évente hdrom és fél
millié forintba keriil8 rehabilita-
ciés program tizenkét f8vel in-
dult, ebbdl ketten mar 6nelldték
lettek, hatan pedig j6 tton halad-
nak a hajlékralansdgbdl kivezetd
tton, és minddssze négyen estek
ki a rendszerbdl.

A renddrség mellett a Hegyvi-
déki Koztertletfeliigyelet feladata
a hajlékralanokkal, valamint a
kozteriiler-haszndlattal - kapcsola-
tos szabdlyok betartdsdnak ellen-
Orzése, illetve szitkség esetén
szankciondldsa. D4vid Gébor tdjé-
koztatdsa szerint a most elfogadott
és mdr hatdlyba is 1épett f8vdrosi
rendelet értelmében a nevesitett
teriileteken életvitelszertien tart6z-

kodé hajléktalanokat elészér fel-
szélitjak a jogkovetd magatartdsra,
ha ennek mdsodik alkalommal
sem tesznek eleget, a kozteriiler
feliigyelet kételes feljelentést tenni.

Az tigyben helyszinen készitett
hiteles fényképfelvételek és az el-
lendrzés sordn felvett személyi
adatok alapjin az illetékes kor-
ményhivatal jér el, a rendelet
megszegése kozmunkdval stjcha-
t6. Amennyiben a hat hénapon
beliil kiréte két kézmunka-kote-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Fogjunk ossze!
TAMOGASSUK EGYUTT A RASZORULOKAT!
A Hegyvidéki Onkorméanyzat adoménygy(ijtést szervez a Magyar Maltai Szere-

tetszolgalat Feszty Arpad utcai melegedje széméra.
Amit varunk: j6 dllapotban 1évé, tiszta, meleg ruha, kabat, cipd, takaro, konyv,

valamint tartos élelmiszer.

Agy(jtés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatala, alagsor (1126 Boszorményi Ut 23-25.).
A gyUjtés december 13-ig tart (a polgérmesteri hivatal nyitvatartési idejé-

ben).

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu oldalon olvashatok.

Szémitunk az On segitségére is!

lezettséget nem teljesitik, a biin-
tetés elzdrdsra vélthatd.

Némileg mds a helyzet a koz-
tisztasdgi szabalysértés, valamint a
kozteriileti italozas esetén, ezekért
ugyanis otezertdl tvenezer forin-
tig terjedd birsdg jar. Harminc
napon beliil lehet a kirdtt birsdgot
befizetni, ezt kovetden a kotele-
zettnek hdrom napja van, hogy
megjelenjen a lakhelye vagy az el-
kovetés helye szerinti foglalkozta-
tési kozpontban. Ha ez nem t6reé-
nik meg, a birésdg a fizetendd
Osszeg ardnydban — egy nap Gtezer
forintot ér — elzdrdst rendelhet el.

A nyilvintartote  hegyvidéki
hajlékralanok mellett nehéz felbe-
csiilni, kik még az igazi fedélnél-
kiiliek, hiszen — mint Morva Emi-
lia, a Magyar Mdltai Szeretetszol-
gélat kozép-magyarorszdgi régio-
vezet$je elmondta — nagyon sokan
hizzdk meg magukat elhagyott
héevégi hdzakban, vagy a parker-
dében osszetdkolt kalyibakban.

— Azokrdl, akik illegalisan, élet-
vitelszerien laknak ilyen kis hé-
zakban, nem tudhatjuk biztosan,
hogy hajléktalanok-e, mert tbb-
nyire dtlag szegény emberek be-
nyomdsdt keltik. Mindenesetre
nekik is igyeksziink minden lehetd
segitséget megadni, példdul abban,
hogy a lakhelyiiket alkalmassa te-
gyék az drtteleléshez. Az erdében
élék a hdboritatlan lakhatdsukére
cserébe még segitenek is a Pilisi
Parkerdének, mert azonnal jelzik,
ha illegdlis favdgdst észlelnek.

— Tavaly elkezdtiink egy mo-
dellprogramot,  ennek  révén
egyéni szocidlis diagnézist 4lli-
tunk fel minden fedél nélkiil él§
emberrél. Erre azért van sziikség,
hogy az egyes embereknek egyéni
szitkségleteik szerint tudjunk se-
giteni, azaz nem 4ltaldnos megol-
ddsokat alkalmazunk. Csak igy
tudhatjuk meg, kinek milyen be-
avatkozdsra van sziiksége, akdr
gyogyszerelldtdsban, akdr mds
krizishelyzetben.

— A kozelgd tél mindig a haj-
léktalanokra irdnyitja a figyel-
met, nalunk azonban szerencsé-
re nincs szitkség ad hoc megol-
ddsokra — tette hozzd Morva
Emilia. — Ejszakai szdlldsain-
kon, nappali melegeddinkben
jut hely minden részorulénak. A
Feszty utcai melegedd a legnép-
szerlibb, mert kozponti helyen
van, de emellett is tobb szallds-
hely vdrja a hajlék nélkiil élgket.
Egy biztos: a f6vdros egész terii-
letén van annyi féréhely, hogy
aki be akar htzédni a hideg
eldl, megteheti... Hogy mit te-
gylink, ha utcdn fekvd hajlékta-
lant ldtunk? — kérdez vissza. —
Hivjuk a menhely diszpécseres
szdmédt:  338-4186, vagy az
ugyancsak mindig elérhetd mo-
bilszdmot: 30/572-8164. A négy
utcai és az intézményeinkben
dolgozé t6bbi szocidlis munks-
sunk gyors és szakszeri segitsé-
get tud nyujtani.

mm—li

nélhatjak.
Koszonjiik egyiittmikodésiket!

Hegyvidéki karacsonyi vasar
2013. NOVEMBER 30.-DECEMBER 24.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Azidei karacsonyi vasar idopontja: 2013. november 30.-december 24, helyszine
a korabbi évekhez hasonléan a Kiss Janos altabornagy utca.
A helyszin el6készitése, a pavilonok épitése november 29-én, az elbontés kara-
csony utan, december 27-én zajlik, ezért

AKISS JANOS ALTABORNAGY UTCAT

ABGOSZORMENYI UTTOL A MARGARETA UTCAIG
2013. NOVEMBER 29-EN 7.00 ORATOL
DECEMBER 27-EN 23.00 ORAIG
TELJES SZELESSEGEBEN LEZARJUK.

A vésar ideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok és a gyalogosok hasz-

Hegyvidéki Onkorményzﬂt

.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat varja kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo
bérlok jelentkezését a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavi-
lonjainak bérbevételére.

A vésér helyszine:
XIL,, Kiss Janos altébornagy utca-Margaréta utca-Boszérményi Ut
kozotti utszakasz.
Avésaridépontja:
2013. november 30.-december 24.
(A vasari terlilet beépitése november 29-én torténik.)
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m.
Bérleti dij: 8974 Ft/nap.
Jelentkezési hataridé: 2013. november 30.

Jelentkezés és tovabbi informaciok:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Gazdasdgi Elldto Szolgalat, Névé Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.

Boldog Apor Vilmosra emlékeztek

Tizenhat évvel ezel6tt avatta bol-
doggd Apor Vilmost I1. Jénos Pl
papa. Az évforduld alkalmabél az
Apor Vilmos Emlékbizottsdg és a
Hegyvidéki Onkormanyzat idén
is tinnepi megemlékezést tartott
az 1945-ben meggyilkolt vértant
plispok szobrdndl.

»Boldogok a tiszta sziviiek,
mert 8k megldtjak Istent” — idéz-
te a hegyi beszéd egyik legismer-
tebb részletét az Apor Vilmos té-
ren rendezett iinnepségen Hollai
Antal. Az albertfalvai plébdnos,
papai kdplén arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy ebben a mondat
ban 8sszestirtisodik a szentek tit-
ka, életitk valédi értéke. Hiszen
Jézus az életnek azokar a pillana-
tait nevezi boldognak, amelyek
az idvosség felé vezetnek, a lelki
szegénység, azaz a lélek szabadsd-
ga pedig nem 4allic akaddlyokat
ezen az Gton.

A szentek mindnydjan boldo-
gok, mert ezt az utat jirjik, mi-
kozben képesek arra, hogy az em-
bert odaforditsék a mdsik ember
felé. Nem magukért éleek, hanem
Istenére, tetteikkel mindnydjunk
emberségét gazdagitottdk.

Az 1892. februdr 29-én Seges-
véron fénemesi csalddban sziile-
tett, kordn drvasdgra jutott Apor
Vilmos miér gyermekkordban
megtapasztalta a szolidaritds és a
segitd szeretet erejét. 1915-ben
szenteleék pappd, 26 évesen Gyu-
lén plébdnosi megbizdst kapott.

Nagy tekintélyre tett szert,
amikor tobbedmagdval kieszko-
zolte a romdn katondk dleal td-
szul ejtett gyulai polgdrok szaba-

don bocsit4sit. 1941-ben szentel-
w@k gy6ri piispokké, jelmondats-
ban akkor igy fogalmazott: ,A
kereszt erdsiti a szelideket, és sze-
liditi az eréset.” Elsé korlevelében
arra biztatta a lelkipdsztorokat,
hogy ne csak a jokkal, hanem a

sét, felemelte szavit az iildozottek
védelmében. Szdzakat fogadott
be a Piispokvarba, és ellendlls,
amikor részeg orosz katondk l4-
nyokat és asszonyokat akartak
elhurcolni — ezt az eseményt jele-
niti meg hegyvidéki szobra.

laterdni bazilika felszentelésének
tinnepén iktatta a boldogok sord-
ba Apor Vilmost.

A megemlékezésen jelen lévk
megkoszoruztdk Apor Vilmos
szobrdt, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Fonti Krisztina

blingsokkel szemben is a szeretet
erényét gyakoroljak. Ugyanezt a
gondolatot kéveti napjainkban
Ferenc pdpa, akia megvélasztisa
utdni napon pontosan ezekkel a
szavakkal fordult a Santa Maria
Maggiore-bazilikdban gyéntatd
atydkhoz.

Apor Vilmos sokat dolgozott
az ifjisdg valldserkolesi nevelése
érdekében, egyebek kozt népfdis-
koldt alapitott. Sziviigyének te-
kintette a szegények megsegité-

Az egyik katona el8szor a
mennyezetbe 16tt, majd a piis-
pokre irdnyitotta fegyverét, akit
egy golyd a fején, egy a kezén, egy
a gyomrdn ért. Ezt ldtva az oro-
szok elmenekiiltek, a n8knek igy
nem esett bintéddsuk. Apor Vil-
mos nem sokkal késébb belehalt
stlyos sebeibe.

Boldoggd avatdsit mdr 1946-
ban kezdeményezték, 4m a dikta-
tara kdzbeszole. Végiil II. Jédnos
P4l papa 1997. november 9-én, a

helyezte el az emlékezés virdgait a
talapzaton. Az alpolgdrmester la-
punknak elmondta, hogy az on-
kormdnyzat fontosnak tartja az
értékek megbrzésée és tovabbors-
kitését. Ilyen Apor Vilmos élettt-
ja, tanusdgtétele is, ami példa-
ként szolgdl mindenki szdmdra.
Az  onkormdnyzat  1997-ben
emelte az emlékmiivet, amelynek
megrongalédott talapzatdt még
ebben az évben felyjitjak.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Jové év méjusdig tartanak az
Eurdpai Unid rendkivil szigort
kdrnyezetvédelmi szabélyozasaval
dsszhangban azok a Natura 2000-
es hatésvizsgalatok, amelyek
eredményei iranyt szabnak majd
a Normafa-rehabilitacid részletes
terveinek kidolgozaséhoz. Az
eddigi tapasztalatokrél Musicz
Lészléval, a természetvédelmi
vizsgalatokat végzd szakértdi cso-
port vezet6jével beszélgettiink.

Pontosan mire terjednek ki a
Natura 2000-es vizsgdlatok, mi
ezeknek a célja?

— Egy évig tarté munkdnk so-
rdn a tervezett beavatkozdsok
élévildgra gyakorolt hatdsit vizs-
géljuk. Els8sorban azokat az ugy-
nevezett jelold él8helyeket és fa-
jokat térképezziik fel, amelyek
egykor a Natura 2000-es teriilet
kijel6lésének alapjiul szolgaltak,
ezenfelill minden olyan védett
névény- és dllatfajt is vizsglunk,
amely a Normafa kiilénés termé-
szeti értékée adja. Ezek kozé tar-

Musicz Laszld szerint a nemzeti parkokban mar bevalt harmas zdnarendszer a Normafanal is jol mikodne

tozik j6 néhdny bogér-, maddr- és
denevérfaj mellett a csikos bog-
lirka nevi, fokozottan védett
lepkefaj is, amelynek utolsé ma-
gyarorszdgi populdcidja épp itt, a
Normafindl él. A hatdsbecslés
soran mindsiteniink kell a lehet-
séges hatdsokat aszerint, hogy
azok jelentdsek-e, vagy pedig
nem befolydsoljdk szdmottevéen
az érintett populdcidkat. Azt a
kérdést is elemezniink kell, hogy
az Gjabb hatdsok hozzdad6dnak-e
a ma is meglévd negativ hatdsok-
hoz, esetleg semlegesek, vagy ép-
pen pozitivan hatnak a kérnyezet
illapotdra.

Mit lehet tudni az eddigi ha-
tdsokrdl, hogyan viltozott a ter-
mészet az elmuilt évtizedekben?
— Az archiv légi felvételek se-

gitségével egzakt médon nyomon
kovethettiik, hogyan viltozott a
t4j az elmult hatvan évben. Egy-
részt szembet(ind a lakott teriile-
tek szorftdsa: a kordbbi, vdrospe-
remi részek, amelyek a természet
szdmdra véddteriiletként funkci-
ondltak, mdra jelentdsen beépiil-
tek. Mdsrészt ldthatd, hogy az
egykor rendszeresen kaszélt, sipéd-

lyaként haszndlt rétek a gondozds
hidnydban elcserjésedtek, beer-
désodtek. Az erdék tehdt a
fajgazdag gyepek rovdsdra ter-
jeszkedtek, a biodiverzitds csok-
kent, és a korabbitél eltérd, kevés-
bé sokszinli fajszerkezet alakult
ki. A Normafa tervezett fejleszté-
se kapcsdn ezért is haszndlhaté a
rehabilitdcié kifejezés, hiszen az
hozz4jarulhatna a kordbbi vélto-
zatos, mozaikos él8helyszerkezet
visszaallitdsdhoz.

Milyen jellegii haszndlat se-
gitené eld leginkdbb a fajokban
gazdag gyepek megdrzésér?

— Kiilon kell vélasztani a nydri
és a téli haszndlatot. A tavasztél
8szig terjedd iddszakban a kevés-
bé terhelt, fajokban gazdag gye-
peken — példdul a Harangvolgy
alsd, meredekebb részein, vala-
mint az Egyetemi lejt6kén — az
eddig is folytatott gyakorlat volna
a kovetendd, azaz a tovabbiakban
is csak évi egyszeri, Ssszel végzett
kaszdldsra lenne sziikség, és ke-
riilni kellene a jelenleginél na-
gyobb terhelést. A fels6, ma is in-
tenziven hasznalt teriileteken — a
Normafa kozvetlen koérnyezeté-

Egyeztetések a Normafa rehabilitaciojarol

Minden héten fogaddorat tart az nkormanyzat

A Normafa tervezett rehabiliticid-
jéval kapcsolatban jelenleg a
Natura 2000-es, valamint mds, az
dnkormdnyzat 4ltal 6nként vallale
kornyezet- és  természetvédelmi
hatdsvizsgdlatokat végzik a szakér-
t6k. Emellett zajlanak a megbeszé-
lések Pokorni Zoltdn polgdrmester
és munkatdrsai kozremiikodésével
az tigy irdnt érdekl8ds civilszerve-
zetekkel és magdnszemélyekkel,
amelyeknek és akiknek a konst
ruktiv javaslatait — amennyiben a
természetvédelmi vizsgalatok
eredményei alapjin ez lehetséges
lesz — igyekeznek beépiteni a ké-
s6bb elkésziilé részletes tervekbe.

Az elmilt hénapokban szémos
természetvédelemmel foglalkozd
szervezet vett részt a Normafa
tervezett rehabilitdcidjdval kap-
csolatos egyeztetéseken. Az elsé,
széles korli szakmai tandcskozds
julius kdzepén a Vidékfejlesztési
Minisztériumban zajlott.

Az étfogd projektismertetésen
a  Budakérnyéki  Natdrpark
Egyesi’llet, a Greenpeace, a Ma-
gyar Maddrtani és Természetvé-
delmi Egyesiilet (MME), a Véd-
egylet és a WWE képviseldi vol-

tak jelen. A szervezetek munka-
tdrsaival kozosen jalius végén és
augusztus elején kozos terepbejd-
rdsokat is tartottak a Natura
2000-es hatdsbecslés kapcsdn —
els6 alkalommal a Harangvél-
gyet és a zardndokszallds feletti
id8s biikkést jartdk be, mésodji-
ra pedig a fokozottan védett csi-
kos bogldrka él8helyével ismer-
kedtek meg.

Augusztus  els§  napjaiban
Szab6-Kalmar Eva, az &nkor-
mdnyzat vérosrendezési és f8¢épi-
wészi iroddjinak vezetdje kiilon
egyeztetéseket  folytatott  az
MME-vel, valamint egy mdsik
alkalommal a WWF erdészeti
programvezetdjével és a Pirbe-
széd Magyarorszdgért helyi kép-
visel8ivel. Augusztus és szeptem-
ber folyamdn Musicz Ldszl6, a
természetvédelmi  vizsgélatokat
végz8 szakértbi csoport vezetdje
tobbszor adott telefonon felvild-
gositdst a Natura 2000-es hatds-
becslés eddigi eredményeirdl a
Budakérnyéki Natarpark, az
MME, a Védegylet és a WWF
munkatdrsainak.

Oktober kozepe 6ta heti rend-

szerességgel fogaddordt tart a vé-
rosrendezési és {8épitészi iroddn
Miké Gergely Normafa-tandcs-
nok. Az énkormdnyzat képvisel$-
je elmondta: eddig f6ként a reha-
bilitdciét tdmogatd, valamint a
véltoztatdsokat ellenz8 magdnsze-
mélyekkel taldlkozott, de felkeres-
¢k mér cégek is kiilonféle dtletek-
kel. Megbeszélést folytatott a Ma-
gyar Kerékpdrosklub képviseldjé-
vel, Harangvolgyi Andrdssal is,
aki a turistautaktdl elkiilonftett,
hosszabb kerékpdros ttvonalak
kijelolésére tett javaslatot. Az akti-
vista — aki egyébként a Harang-
vdlgyben nétt fel — nagyon jol is-
meri a kornyéket, ezért vele egyiite
hamarosan bejérdst tartanak a
helyszinen.

A Normafa-tandcsnok arra
hivta fel a téma irdnt érdekl6dSk
figyelmét, hogy mindenkit vir
személyes beszélgetésre, aki sze-
retné elmondani az elképzelések-
kel kapcsolatos észrevételeit, ja-
vaslatait. A megbeszélésre az on-
kormdnyzat  tgyfélszolgilatin
(telefon: 224-59-16, 224-59-00)
lehet id8pontot kérni.

sz.

ben, valamint az Anna-réten —,
ahol az 4llandé taposds miatt ke-
vés a védett éreék, a késGbbiekben
is megengedhetd a gyakori kaszd-
l4s, tehdt nydron els6sorban ezek-
re a helyekre kellene irdnyitani a
ldtogatdkat. Télen a f8 kérdés az,
hol lehet jelent8sebb okoldgiai
kockazatok nélkiil biztositani a si-
és szdnkopalydk ratrakoldsdt és
hédgyhzésit. Az el6bbickben mér
emlitett felsd részeken a hédgyd-

vonala elsésorban az elmult évti-
zedekben beerddsiilt tisztisokat,
ne pedig a kdzépkort vagy régi
erdSket érintse. Szintén javasolt,
hogy a nyomvonal ne a fajokban
kiilondsen gazdag Harangvolgy-
ben, hanem attdl biztonsdgos td-
volsigban vezessen. Emiatt sze-
rencsés lenne, ha a lift alsé indi-
tédllomdsit nem a Harangvolgy
aljiban, hanem a zugligeti Ficé-
nos teriiletén alakitandk ki. Noha
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Musicz Laszlo, a szakértoi csoport vezetdje

zds és a pélyagépek haszndlata
szdmottev8en nem veszélyeztetné
az élévildgot, a kozépsd és alsé ré-
szeken ugyanakkor a nagyobb
fajgazdasdg miatt nagyobb a koc-
kazat, tehdt jéval korldtozottab-
ban szabad csak alkalmazni eze-
ket az eszkozdket. A kontrolldle
keretek kozott torténd hédgyuzds
el('isegitené a gyep megorzését, hi-
szen az egyre szdrazabb éghajlat,
illetve a csapadék-utdnpétlds hek-
tikusabbd vildsa miatt az egyre
szdrazabbd valé gyepnek bizonyos
mértékben j6t tenne a mestersé-
ges vizutdnpétlds. Természetesen
tigyelni kellene arra, hogy ne es-
siink 4t a 16 tdloldaldra, mert a
tilzott méreékd hédgyizds miate
jelentésen megvaltozhat a talaj
vizhdztartdsa, specidlis tdpanyag-
tartalma, erézids folyamatok in-
dulhatnak el, ez pedig veszélyez-
tetheti a teriilet fajgazdagsdgi.

A teriilet fejlesztési koncepei-
djdnak egyik legtobbet emlege-
tett eleme az a tervezett iildlift,
amely a Zugligetet koné dssze a
Normafival. Milyen hatdssal
lenne a felvond a kirnyezetére?
— Az ldlift el8segitené, hogy

az autdval érkezdk mdr a volgy-
ben letegyék jirmiveiket, s ne a
hegy tetején, a Normafindl par-
koljanak. Természetvédelmi
szempontbdl az egyik legfonto-
sabb elvdrds az, hogy a lift nyom-

a Fdcdnos ingatlandnak észak-
nyugati részén is taldlhatd értékes
névényéllomény, az nem keriilne
veszélybe, a jelenleg is 4116 épiile-
tek kornyezetében ugyanis az el-
képzelt fejlesztések — a felvond
fogaddépiilete mellett a tervezett
parkoldk és a ldtogatokozpont —a
természeti értékek kdrositdsa nél-
kiil megvalésithatdk lennének.
Az elképzelések  kozort
bobpdlya, valamint kerékpdros
downhillpdlya is szerepel. Ezek-

76l mi a véleménye?

— A bobpélydt — amennyiben
egyaltaldn lehetséges a megvald-
sitdsa — minél kevesebb beavatko-
zdssal lenne szabad megépiteni. A
medres  bobpdlydkhoz  képest
mindenképpen elényosebbek a
sines konstrukciék, amelyeknél a
palya egy 6nhordé acélszerkezet-
re épiil. Egy sines bobpiélydt je-
lentdsebb fakivigds nélkiil is ki
lehet alakitani az erd8ben, ezért
f8ként azt kell 4tgondolni, hogy a
kés6bbi iizemeltetés — karbantar-
tds, veszélyes fdk eltdvolitdsa,
esetleges mentések — milyen mér-
ki terhelést jelentene a kornye-
zetre.  Mivel a  downhill-
kerékparosok jelenleg a sajét ma-
guk dltal kitaposott osvényeken
jérnak, mindenképpen el8nyds
lenne, ha volna egy olyan hivata-
losan kijelolt pélya, ahol a termé-
szet kdrositdsa nélkiil hédolhat

»Létezik kompromisszum - ezt keressuik”
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nénak szenvedélyiiknek. Az ed-
digi elképzelések kozott a Libegd
alatti  nyiladék  szerepelt a
downhillpalya lehetséges helyszi-
neként, ennek a lejtdnek az alsé
részén azonban mdr ma is jelen-
t6s erdzids kdrosoddssal és védete
novények sokasdgival taldlkoz-
tunk, igy a pdlya tervezett nyom-
vonaldnak kisebb korrekcidjét ja-
vasoljuk.

A Normafa sorsdért aggddok
attdl félnek, hogy a beavatkozd-
sok miatt a bely veszithet termé-
szeti értékeibdl. A természetvé-
delmi szempontokat on szerint
dssze lehet egyeztetni a kirdndu-
6k, sportolék  szinvonalasabb
kiszolgdldsdnak igényével?

— Ugy gondolom, hogy létezik
kompromisszum — ezt keressiik.
Ne felejtsiik el, hogy a Normafa
napjainkra jellemz8 intenziv hasz-
nélata hosszii tdvon nem fenntart-
hatd, a természet meg6rzése érde-
kében egyre siirgetébb beavatko-
zdsok sziikségesek. Ha a torténel-
mi sportpark rehabilitdciéjat és az
chhez szitkséges infrastrukedra-
fejlesztést dssze tudjuk hangolni
ezekkel az egyébként is fontos ter-
mészetvédelmi lépésekkel, akkor a
Normafa kiilonleges vildga to-
vabbra is megérizhetd. Ehhez
twbb hazai — ugyancsak védett
vagy Natura 2000 teriileten md-
kodd — si- és turisztikai kdzpont
esetében szerzett tapasztalatokat is
szeretnénk alapul venni. A legfon-
tosabb, hogy képesek legyiink
okosan irdnyftani a ldtogatdk
mozgdsit. A jelenleg is intenziven
haszndlt részeken kell elhelyezni a
legnagyobb forgalmi kiszolgald
létesitményeket, péld4ul a felvond
dllomdsit. A kevésbé forgalmas
helyeken, ahol az emberek nyu-
godt kikapcsoloddsra végynak,
szintén megjelenhetnek bizonyos
szolgdltatdsok — ez alatt azt értem,
hogy a turistautak mentén ki le-
hetne helyezni szemétgytijiSket,
vagy a népszer(ibb célpontok kor-
nyezetében kialakithatok lenné-
nek j illemhelyek, st bizonyos
helyszineken akdr kozvildgitds is
megengedhetd. Azokat a teriilete-
ket ugyanakkor, ahol a legértéke-
sebb névény- és dllatfajok élnek,
még a turistadsvényeknek is el
kellene keriilniiik. Ezt a hdrmas
zénarendszert, ami a nemzeti par-
kokban vildgszerte mér jol beval-
tan mikodik, a Normafinal is ki
lehetne alakitani a természeti érté-
kek hatékony védelme és a ldtoga-
t6i igények szinvonalasabb kiszol-
géldsa érdekében.

z.

Ellenorzik a behajtast az Arnyas uton, ahol megszunt az atmeno forgalom

Bevaltotta a hozza flizott remé-
nyeket az Armyas Ut forgalmi rend-
jének megvaltoztatasa. A korab-
ban jelentds atmend forgalmat
elszenvedd Utszakaszon az utdbbi
hetekben a toredékére csokkent
az utcat menekiilé-utvonalként
hasznaldk szama - deriilt ki azon a
bejarason, amelyen keriileti kdzle-
kedési szakemberek térsasagaban
Vaczi Janos alpolgdrmester tdjé-
kozédott a szeptember kdzepén
bevezetett korladtozas eredmé-
nyeirol.

Akdr harmincezer forintos biin-
tetésre is szdmithat november
eleje 4ta az az autds, aki reggel 7
és 9 6ra kozote engedely nélkiil
hajt be az Arnyas ttra. Az erre
figyelmeztet6 ~ KRESZ-tdbldk
mdr szeptemberben kikeriiltek
az Utszakasz mindkét végére, az
dtmeneti id8szakot kovetSen
azonban csak mostantél birsi-

golnak a  behajtdst
mindennap ellendérzd
kozteriilet-feliigyeldk,
valamint a renddrség
munkatdrsai.

Az Arnyas és a Re-
mete dton élékkel le-
zajlé egyeztetést kove-
tden bevezetett korld-
tozds mdris eredményt
hozott, az dthaladé au-
tok szdma ugyanis je-
lentésen csokkent —
emelte ki az 0j forgalmi
rend gyakorlati hatdsd-
16l a helyszinen tdjéko-

26dé Véczi Jdnos. Az
alpolgdrmester el-
mondta, hogy egy
tdmfal épitése miatt tavasszal ide-
iglenesen mindkét irdnybdl zsdk-
utcava kellett tenni az Arnyas
utat.

A munkilatokat kévetden ve-
tették fel a kdrnyéken él8k, hogy
szeretnék legaldbb részben fenn-
tartani a korldtozdst. A lezdrdst
megel6z8en ugyanis a rendkiviil
sziik utcdban komoly fennakada-

sokat okozott, hogy az agglome-
raciébol érkezd autdsok rendsze-
resen arra keriilték ki a Budakeszi
uti dugdkat, mig a véros fell so-
kan a Lauder Javne iskoldba is az
Arnyas Gton keresztiil viteék a
gyerekeiket. Az 6nkormdnyzat
jinius 24-én lakossdgi férumot
szervezett, az ott elhangzottakat

figyelembe véve kezdédtek meg a

Mar nem lehet menekiilo-utvonalként hasznalni

forgalomesillapitdst segité intéz-
kedések.

El8szor 4j KRESZ-tdbl4t he-
lyeztek el a Lauder Javne iskola
Arnyas Gti kijdratdndl, ami visz-
szatereli a Budakeszi ttra az in-
tézmény udvardrdl kihajté auts-
kat. Az Arnyas és Remete tt ta-
lalkozdsdhoz megllni tilos tdb-
14k keriiltek, valamint tgy épitet-

ték 4t az iskolai kihajtét, hogy ne
tegye lehetévé a balra kanyaro-
ddst.

Végezetill szeptemberben az
ttszakasz mindkét végén felsze-
relték a reggel 7 és 9 6ra kozotti
id6tartamra sz6l6 részleges be-
hajtdsi tilalmat jelz8 kozlekedési
tabldkat. Az itc él6k mozgdsdt
természetesen nem korlatozzak,
8k a polgdrmesteri hivatal tigy-
flszolgdlatdn ingyenesen ki-
vélthat6 engedéllyel a nap bér-
mely szakdban haszndlhatjdk az
Arnyas utat.

Hoffmann Kornél, a keriileti
rendbrkapitdnysdg vezetdje el-
mondta, hogy kollégdi ellendr-
zik az Arnyas Gron a korldtozds
ideje alatt kozlekedd jarmiive-
ket. Lehetdségként felmeriilt,
hogy a késébbiekben kamerdkat
helyeznek ki, amivel kapcsolat-
ban Viczi Jdnos hangsulyozta:
amennyiben a renddri és kozte-
rillet-feliigyeldi ellendrzés hosz-
sz{ tdvon nem vezet eredmény-
re, a vdrosmajori park kamera-
rendszerének kiépitését kdvets-

en az Arnyas tton él6k nyugal-
ma érdekében akdr ott is lehetd-
ség nyilhat kamerdk kihelyezé-
sére.

Az alpolgdrmester szerint a
keriilet mds pontjain is elkép-
zelhetd  forgalmirend-véltozta-
tds a kovetkezd hénapokban.
Erre elsésorban a Virdnyos Alta-
linos Iskola mellett, a Zalai—
Zugligeti—Virdnyos tti csomé-
pontban, valamint a Hegyvidé-
ki Mesevir Ovoddndl lenne
szitkség, és a Béla kirdly atrdl az
Istenhegyi ttra torténd kika-
nyaroddst is forgalomtechnikai
eszkozokkel kellene segiteni —
err8l mér folynak a tdrgyaldsok
a BKK-val. Szintén a tervek ko-
z6tt szerepel korforgalom kiala-
kitdsa a Rusztaveli-szoborndl,
mig a BKK igérete szerint jovére
megvalésulhat a régen vdrt kor-
forgalmi rend a Stromfeld Aurél
Gt—Németvolgyi art taldlkozdsd-
ndl, ami megkénnyiti majd az
dthaladdst a forgalmas csomé-
ponton.

mm.
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A keriiletben is hatékony
az Erzsébet-program

A nyugdijasok tidilési tdmo-
gatésanak idei eredményeirdl,
tapasztalatairol nemrégiben
beszémoltunk a Hegyvidék olva-
soinak, most arrol faggattuk Jaky
lIdikét, Pokorni Zoltan orszaggy(-
[ési képviseld szocidlis ligyekért
felelés munkatérsat, hogy a teljes
év folyaman kik és milyen tdmo-
gatést vehetnek igénybe az Erzsé-
bet-program révén.

— Mindenekel6tt  tisztazzuk,
hogy az Erzsébet-program mi-
bél is gazddlkodik — kezdi a be-
szélgetést Jaky Ildiké. — A kor-
mdny éltal tdmogatott Erzsébet-
program megvaldsitdsit az Er-
zsébet-utalviny forgalmazdsd-
nak pénziigyi eredménye bizto-
sitja kozponti koltségvetési for-
rdsok bevondsa nélkiil. Az Er-
zsébet-program keretében 2012-
ben és 2013-ban tobb mint ne-
gyedmillié ember, koztitk tobb
mint szdzezer gyermek jutott
kedvezményes idiilési, tdboro-
z4si lehetéséghez az orszdgban.
A Hegyvidéken az idén kozel
harminc nyugdijas tdiilhetett
kedvezményesen, 6t nagycsaldd
nyaraldsit tudtuk segiteni, a
kézmunkdsok koziil tizen pd-
lydztak tdmogatdsére, és tiz
gyermek tdboroztatdsdt tudtuk
megoldani, de akiket most fel-
soroltam, csak azok, akik a mi
iroddnkon keresztiil jutottak a
kedvezmény lehet8ségéhez, a
keriiletben ennél jéval tdbben
részesiiltek beldle.
Honnan lehet megtudni,
hogy mikor érdemes pdlydzni a
Jovo évi tdmogatdsért?
— Amennyiben a jov évi pd-
lydzatok kiirdsa megtorténik,

A Jlegyvideki Onkormanyzat immdron étodik alkalommal,

Kiralyhago ter
Diana park

Mindenszentek tere

© o NSO K=

10. Szent Orban tér

Varosmajor park (Kistemplom elott)

azonnal értesitjiik az érintette-
ket. Oktatdsi intézmények, a
csalddsegitd és kiilonbozd ko-
zdsségi csatorndk révén népsze-
rlsitjiik a tdborozdst, a kertileti
gondozdsi kozpontok 4ltal a
nyugdijasokat tdjékoztatjuk, a
kézmunka programban részt
vevlket és a fogyatékkal éléket
az o6nkormdnyzat segitségével
keressiik meg. A nagycsalddo-
sok pedig a Nagycsalddosok Or-
szdgos Egyesiilete dltal értesiil-
nek a lehet8ségekrol.

Az Erzséber-programon
feliil fontos minden évben a
nyugdijemelés is.

— Igy van! Az Erzsébet-prog-
ramon feliil, kiilon 4llami jucta-
tasként, méltdnyossigi alapon
lehet nyugdijemelést, illetve
egyszeri segélyt kérni. Ez utdb-
bit az 6nkormdnyzattdl, mig az
emelést a nyugdijfolyésitd biz-
tositja. Emelést az a nyugdijas
kérhet, akinek az dregségi nyug-
dija nem éri el a hetvenezer fo-
rintot. Hdromévente adhatd, az
idén a Hegyvidéken tizenhdr-
man részesiiltek ebb6l. A mérté-
ke hdrom- és hétezer forint ko-
zott valtozik, odaitéléskor min-
dig figyelembe veszik az igényl
szocidlis helyzetér. Egyszeri se-
gélyre az a nyugdijas palydzhat,
akinek, egyediildlléként, az
Oregségi nyugdija nem éri el a
nyolcvanezer forintot, vagy csa-
lddban él8ként a hetvenezret.
Az egyszeri segély mértéke —
ugyancsak szocidlis helyzettsl
fiiggen — tizendt- és negyven-
kétezer forint kdzdet lehetséges.
Ebben az évben a tizenkettedik
keriiletben hét nyugdijas kapott
egyszeri segélyt. A nyugdijeme-
lések palydzati éve mindig a
naptdri évvel egyiict kezdddik.
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idén is varja olyan, nem szervezetten miikodo kozosségek

~ (példaul lakokozdsségek, bardti tarsasdagok) jelentkezését, akik vallal]ak

' hogy az énkormadnyzat anyagi tamogatasa mellett sajat erobol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotast.

Vilaszthato helyszinek:

15. Mindszenly tér
16. Boldog Terez anya tér — Biirok utca -
Ormodi utca sarok

Viranyosi Kozdssegi Haz 17, Lgjto utca — Jlegyalja tit sarok
Eotros park 18. Zugligeti ut - Viranyos tt sarok
Varosmajor utca ffanos Korhaz) 19. Nemetvilgyi tit 46.

Szent Csalad park

(Nemetwolgyi Alialdnos Iskola)
i ~20. Gyoritt — Csorsz ulca sarok
Rath Gyorgy utca - Kekgolyo utca saro_k 21.

J\/E)rnzafa
22.

-Mdrtonﬂron tér

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nem emelkednek jovore a helyi adok

(Folytatds az 1. oldalrél)

A péudij torlésér a kiszabds
napjit kévetd 6t munkanapon
beliil lehet kérelmezni a parkolds-
tizemeltetd tigyfélszol-
gélatdn. A kérelemhez
a  fizetési felszdlitds
mellett mellékelni kell
a dijfizetést igazold
SMS azonositdszamit,
tovabbd azt a telefon-
szdmot, amirél a mo-

biltelefonos  parkoldst
inditottdk.
Papp Séndor

(MSZP) szerint j6 len-
ne, ha pétdijazds esetén
az érvényes mozgdskor-
ldtozott-igazolvdnyt is
be lehetne mutatni

seket, valamint a munkdba jardst
tdmogatjik, és sziikség esetén az
egészségligyi kezelések — péld4ul
a fogdszati beavatkozdsok — kélt-

ban, amihez a képviseldk dontése
értelmében a XII. keriilet is csat-
lakozik. Az elsédleges feladat

azoknak a koruk és magdnyuk

kormdnyzat. A 100 ezer forinttal
jéré elismerést azok a rendérok,
katasztréfavédelmi szakemberek,
polgdrérok, vagy kozteriilet-felii-

gyeldk kaphatjak, akik

utdlag. Pokorni Zoltdn
vélaszdbdl kideriilt, hogy a kerii-
let kezdeményezésére a févdrosi
kozgyilés napirendre tiizte ezt a
témit. (Id8kozben megsziiletetta
f8varos dontése: a mozgdskorld-
tozottak parkoldsi igazolvdnyd-
nak utdlagos bemutatdsa lehetévé
valt azokban az esetekben, ami-
kor az igazolvinyt a vérakozds
megkezdésekor kitették az els§
szélvédd mogé, azonban az eldlap
az érvényesség és a jogosultsdg el-
lendrzése céljdbol nem teljes egé-
szében ldthatd, vagy azt hdtappal
felfelé helyezték el.)
&

Egy 4j szerz8déssel tovébb folyta-
tédhat a Magyar Méltai Szeretet-
szolgdlat kozremiikodésével ta-
valy indftott hajléktalan-rehabili-
tdcids program, amihez az eddigi
sikerek nyomdn wjabb egy évre
biztosit pénziigyi fedezetet az 6n-
korményzat. A személyre szabott
ellatds elsddleges célja, hogy
olyan stabil lakhatdsi formdkat
taldljanak a gondozottaknak,
amelyek a program befejezése
utdn is megtarthaték. A lakhatds
mellett az 4lldskeresést, a képzé-

ségeihez is hozzdjérulnak. Jévé-
hagytdk tovabbd a képvisel8k azt
a kriziselldtdsi tervezetet, amit a
hajlékealanok utcai gondozdsit
ellacdsi szerz8dés keretében végzd
szeretetszolgdlat készitett a téli
id8szakra.

A lakdsrendelet médositisaval
lehetdvé vlt, hogy a hdtralék mi-
att felmondott lakdsbérleti szer-
z8dés ismételten meg-

miatt veszélyeztetett helyzetben
1évé, 80 év felettieknek a felkuta-
tdsa, akik nincsenek az 6nkor-
mdnyzat ldtékérében. Hosszabb
tivon egy olyan onkéntességre
épild segitd hdldzat kialakitdsa a
cél, ami hozzdjarulhat ahhoz,
hogy az idds emberek az 6nall6
életvitelitket — magdnyuk enyhi-
tésével — sajit otthonukban a le-

a keriilet kozbiztonsd-
gdnak és kozrendjének
fenntartdsa, javitdsa ér-
dekében huzamosabb
id6n keresztiil kiemel-
ked8 munkdt végeztek.
A dijat azok a magin-
emberek is kiérdemel-
hetik, akik a keriilet-
ben t6rténd katasztr6-
fak, balesetek elhdrita-
siban, valamint a men-
tésben kiemelkedd
helytélldst, bdtor ma-
gatartdst tandsitottak.
Megujitottdk a tiz
éve alapitott Arkay-dij adomd-
nyozdsinak rendjét: a 150 ezer
forinttal jaré kitiintetés ezenttl
évente csak egy, 2 Moholy-Nagy
Miuivészeti Egyetem épitész sza-
kan végz8, kiemelkedd diploma-
munkdt készité hallgaténak ad-
haté. Az Arkay-dij mellett
ugyanakkor megalapitottak egy
j, 450 ezer forint keretdsszegli
JArkay pélyézati dijat”

kothetd legyen, ameny-
nyiben a bérl8 a tarto-
zésdt maradéktalanul
kiegyenlitette, vagy hi-
telt érdeml@en igazolja,
hogy a fenndll6 tarto-
zést kiegyenliti alapit-
vény, illetve egyéb joté-
konysdgi szervezet 4ltal
folyédsitott tdmogatds-
bél. A lakés ily médon
egy év, majd ezt kdve-
téen — amennyiben a
bérlének nincs isméc
tartozdsa — Ot év hatdrozott id8-
tartamra adhaté bérbe.

»Segitd Kezek az Aktiv Fve-
kért?” cimmel orszdgos id8siigyi
mintaprogram indult augusztus-

het§ leghosszabb ideig fenn tud-
jék tartani.

&
Hegyvidék Kozbiztonsigiére el-
nevezéssel Uj dijat alapitott az on-

| is, amelyet azok az
egyetem mesterképzé-
sében részt vevd hallga-
wk — legfeljebb hdr-
man — kaphatnak meg,
akik az énkormdnyzat
témajavaslata  alapjdn
alkotnak  kimagaslé
szinvonald terveket.

Emlékedbldc  kap
Anda Géza zongora-
miivész egykori laké-
hdza faldn, a Tartsay
Vilmos utca 19.-ben.
Az 1956-0s Svébhegyi Nemzet-
Srség egykori kozpontjdt szintén
emlékedbla jeldli majd az Edtvos
at 2. alatt.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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11. Kiss Janos alib. utca (Tanitoképzo Foiskolw).  23.
Biszormenyi ut 34. (Kulturdlis Szalor) 24.
13. Pagony utca - Sodor ultca sarok 25.
14. dpor Vilmos ter

Kekgolyo utca — Istenhegyi tit sarok
Nagyar. Jakobinusok tere
Biszormeényi ut 23-25.
(Onkormanyzat melletti kis tér)

FOTOZAS:
2013. november 25. — december 1.

Jgeny eseten egyéb helyszineket is tudunk biztositani! kéz6tt, minden nap 10-19 6raig

az dltaluk készitett munkdk december 16-tol janudr 6-ig lathatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek felttintetésével.

Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet. ! : * HELYSZIN:
Az elkésziilt munkdknak iddjarasdllonak kell lennitik. y 'l < . : " x
A jelentkez6 csoportok maximalis létszama 30 fo, /£ //& Inr[]l]un HIG”G” ﬁ

ONLINE SZAVAZAS:

december 4-t6l december 11-ig
a facebook.com/mompark oldalon

Jelentkezési hatdridd: 2013. november 22.

Az elkeszult munkdk kidllitdsdnak hatdrideje:
~ 2013. december 14.
Részletek: mompark.hu/csinibaba

Jelentkezni lehet: i
‘ Szasz Monikdndl: Telefon: 224-5900/109 mellek Xerox g vrmeniz Y\ ek MOMPARH  [E]5[E]
B E-mail: szasz.monika@ hegyvidek.hu R
NN A jelentkezéshez szitkséges: csapainée, csapattagok névsora, smdso g e [ e beeese o, @ =]
wivw.hegyvidek.hu kapesolattarto szemely megnevezése, telefon és e-mail elérhetoség.

wew.facebook.com/JHegyvicdek
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Marton napjat iinnepelték a gyerekek

.Novemberben, Marton napjan
liba gdgog, éqg a kalyhan. Aki libat
nem eszik, egész évben éhezik” -
sz6l a gyerekmondéka. Az idén is
tobb hegyvidéki 6vodéaban, isko-
ldban elevenitették fel a Marton-
napi szokdsokat.

ANGYALKERT

A VAROSMAJORI OVODAKBAN
,Ovodénk profilja a néphagyo-
mdnydrzés, a néphagyomdny-
dpolds. A mai, rohané vildgban
szitkség van arra, hogy egy kicsit
megélljunk, és felelevenitsiik a
régi idék csoddit. Hiszen nem-
csak nyelvében, hanem hagyo-
mdnyaiban is él egy nemzet” —
hangsulyozta Bélint Bedta, a Vé-
rosmajori Ovodik vezetdje, aki
azt is eldrulta, a gyerekek az iin-
nepek torténetét, lényegét is meg-
éreik.

Immidr 6t éve ezen a napon
mindig a vdrosmajori évoddsok
monddékikat mondanak, énekel-
nek, felidézve ezzel Szent Mdrton
torténetét és a személyét Svezd
legenddkat. A piros csoportosok
4vondi eziteal kiilonleges lampi-
onokkal diszitették fel az épiile-
tet, a gyerekek pedig a keziikben
tartott egyedi ldmpdsok segitsé-

gével vardzsoltak az
egyszer(l udvarbdl an-
gyalkertet. Az aprésd-
gok a tliz koré gytleek,
és dhitattal figyeleék a
léngok jarékar.

Persze, a lakoma is
hozzitartozik a mulat-
sdghoz, hiszen a hagyo-
mdny szerint ,,aki Mdr-
ton napjdn ludat nem
eszik, az egész évben
éhezik”. Bdr a gyerekek
nem rajongtak a liba-
zsiros kenyérére és a li-
batepertdért, talin ba-
bondbél mégiscsak legytirtek par
falatot.

,Nem annyira fzlik, de azért
megeszem. Még sosem voltam
ilyen sététben, de nagyon jo!” —
mondta 8szintén Gerg8, mikoz-
ben ldmpdsa pisldkold fényét cso-

dalta.

TABORTUZ Es AJANDEKOK

AZ ARANYBAN
A kornyékbeli 6évoddkba jiré
nagycsoportosok is hivatalosak
voltak az Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium Mirton-
napi iinnepségére. Az ismerke-
désre is alkalmat adé programon
a mostani negyedikesek és a leen-
dé elsésok osztalyfénokei, Osz-
kéné Simon Ildiké és Bélintné

A program:

zugligetisuli2@freemail.hu.

Bemutatoora
a Zugligeti Altalanos Iskolaban

Bemutatdordra varjdk a leendd elsd osztalyos gyerekek sziileit november 28-an
8.00 6ratol a Zugligeti Altalanos Iskoléban.

8.00-9.00 Dr. Bernyak Adrienn igazgatdnd és Tétmarton-Bddis Maria, a leend elsd
osztalyosok tanitondje tart tajékoztatot, valamint a sziil6i kérdésekre valaszol.

9.00-10.00 Tétmarton-Bodis Maria tanitond bemutaté matematikadrat tart.

Az iskola cime: XII., Zugligeti at 113. (@ Sz&ll Kalman térrél induld 155-0s busz

végdllomasanal). Honlap: www.zugligetisuli.hu. Telefonszam: 200-8721. Email:

Pejké Katalin fogadta a gyereke-
ket, akik a tantermekben sziileik
tdrsasdgdban az alsésokkal kozo-
sen el8szor libds hurkapélcikdkat
készitettek.

Az alsés kisdidkok énekes-jdté-
kos miisor keretében elevenitették
fel Mirton piispok torténetét.
Mint kideriilt, a gyerekek korében
nagy népszerliségnek Orvendd
lampionos felvonuldsokat a XIX.
szdzad elején vezette be az egyhdz,
hogy minél tobbekhez eljusson a
j6 cselekedetet jelképezd fény.

Az elméletet régton a gyakor-
lat kovette, az tinneplék ugyanis
felkerekedtek, és maguk készitet-
te ldmpdsaikkal — az évoddsok a
nagyobbaktdl kaptik ajindékba
a pildcsokat — megkeriilték az is-
koldt, hogy utjuk végén a gyii-
molcsdskertben megesoddljdk a
kedviikért meggyujtott hatalmas
tdbortiizet. Nem maradt el a la-
koma sem, a felndtteknek meleg
tea, a gyerckeknek egy kis édes-
ség is jutott.

LAMPAS FELVONULAS

A TaMAsIBAN
Tobb mint egy évtizedre visszate-
kinté hagyomény a Tamdsi Aron
Altalinos Iskola és Németr Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
ziumban, hogy Mdrton-napon az

alsés osztdlyok elzardn-
dokolnak a kézeli Szent
Mirton-kdpolnihoz.
Az évek sordn a viddim
lampionos  menetbe
egyre wbb felsds is be-
kapcsolddott, igy szép
lassan igazi iskolai iin-
nepéllyé béviilt a prog-
ram.

A résztvev8k nagy
szdma miatt az ilyen-
kor szokédsos misort —
a betanitdst Opdnszki
Dévid kérusvezetd és
Borgondi Viktéria
éncktandr végezte — éppen ezért
mdr nem a kdpolndndl, hanem az
iskola udvardn tartjdk meg. Igy
volt ez az idén is, a harmadik és
negyedik osztdlyosokbdl verbu-
vélédott Kicsinyek kérusa az iin-
nepkorhoz ill8 dalokat, mig az

FOTOK: SARKOZY GYORGY

otodikesek kiilonbozd torténete-

ket adtak eld.

Az éneklés a felvonulds alate is
folytatédott, igy aztdn a technika-
6ran késziilt, valtozatos szinti és
formdju ldampékkal felszerelkezett
gyerekek még nagyobb kedvvel
tették meg a kdpolna és az iskola
kozotti utat. Visszatérve a tanter-
mekben folytatddott a rendezvény,
a ,nyitott iskola” program kereté-
ben sajét készitésti étellel és italok-
kal vdrtdk a kdrnyéken él8ket.

BM-mm

Uniods forrasbol boviilt
a Krisztinavarosi Bolcsode

A hédrom éve megkezdett bdlcsé-
defejlesztési program részeként eu-
répai unios tamogatas révén béviilt
és korszer(isodott a Krisztinavarosi
Bolcséde. A Kozép-Magyarorszagi
Operativ Program palyazatan el-
nyert tdmogatas, 148 174 299 forint
a koltségvetés kilencven szdzalékat
fedezte, a fennmaradd részt az
onkorményzat finanszirozta.

Evek 6ta gondot jelentett, hogy ke-
vesebb a bélcsddei és Gvodai férs-
hely a Hegyvidéken, mint ameny-
nyire szilkség lenne. Ezen enyhit
az eurdpai uniés forrdsbél megva-
16sulé  korszertisitések egyike, a
»Budapest XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat Krisztinavarosi
Boleséde kapacitdsbSvitése” elne-
vezésil program. Az unids palydza-
ti tdmogatds révén kibéviilt intéz-
ményt meglétogattdk  Pokorni
Zoltdn polgdrmester (képiinkin),
Kovdcs Lajos és Véczi Janos alpol-
gdrmesterek, valamint Riméczi
Jénos, a beruhdzdst bonyolité 6n-
kormdnyzati szakiroda vezetSje és
Miiller Csaba, a népjéléti iroda
vezetdje.

A Kirisztinavdrosi Bélcs6de kée

csoportszobdval béviile, és feldjitd-
si munkdlatokat is végeztek az
épiiletben. Erre azért volt nagy
szitkség, mert a Hegyvidéken sze-
rencsére sok gyermek sziiletik, s ez
a bolcséde szakmai programja és
elhelyezkedése miatt is a frekven-
tdle intézmények kozé tartozik.
Ezzel évtizedes problémat sikertilt
megoldani.

LA tetdén elhelyezett, dgyneve-
zett fotovoltaikus napelemek az
energiatakarékossdgot szolgaljak”
— hangsulyozta a polgdrmester,
hozzétéve, hogy hasonlé megfon-
toldsbdl helyeznek ki napeleme-
ket a Normafa és a KIMBI Ovo-
ddban is. Kovics Lajos alpolgdr-
mester elmondta, a projekt révén
folytatédhat a hdrom éve a Zugli-
getben megkezdett bolcsddefej-
lesztési program, aminek eredmé-
nyeként senkinek nem kellett el-
utasitani a felvételi kérelmét. A
Krisztinavdrosi Bolcséde kapaci-
tasbévitése az eddigi hetvenkettd
mellé tovabbi huszonnégy gyer-
mek felvételére ad lehet8séget.

Az 6sszesen kozel 165 millié fo-
rintos beruhdzdst az énkormdny-
zat 10 szdzalékkal tdmogatta,
emellett a régi épiilet korszerdsité-
sére is tobb tizmillié forintot fordi-
tott. AL

Hegyvidék Bevasarlokozpont - megvannak a nyertesek!

Nagy érdeklédés mellett zajlote
oktoberben a Hegyvidék Bevd-
sarlokozpont egy éves sziiletésna-
pi nyereményakcidja. T6bb szd-
zan toledeeék ki a szelvényeket az
értékes nyereményekért, amelye-
ket kozjegyzd jelenlétében sor-
solt ki a kodzpont vezetdsége. A
8dij, az 500 ezer forint éréki
ajéndék kdrtya egy 23 éves fiatal-
hoz keriilt, aki természetesen na-
gyon &riilt a nem vért ajandék-
nak.

»<Amikor sorsoltunk, 6réommel
tapasztaltuk, hogy nemcsak a ke-
ritletbdl jarnak hozzdnk visdrol-
ni. A szelvényeken ugyanis szere-
pelt els8, mdsodik, tizenharma-
dik keriileti, illetve a f&vdros
agglomerdcids korzetébe tartozéd
lakcim. Ez azt bizonyitja szd-
munkra, hogy egyre tébben is-
merik, egyre tobben keresik fel a
Hegyvidék Bevésirlokozpontot a
kizérélag itt elérhetd mindségi
kindlat miatt, és erre nagyon
biiszkék vagyunk” — fogalmazott
Balassa Lészl9, ligyvezetd igazga-
to.

A ¢l millié forintos ajdndék-
kdrtya nyertese mosonmagyaré-
véri, de egy ideje itt él Budapes-
ten. Boros Gergd hobbija a zené-
lés, gitdrozik, és énekelni tanul.
Ismerdseitdl, barataitél sokat
hallott médr az iizlethdzrdl, igy
oktdberben 6 is felkereste. A pa-
pirboltban vésdrolt, ott ajinlot-
tdk figyelmébe a nyereményjdeé-
kot. ,Emailben értesitettek, telje-
sen meglepddtem, ritkdn toreé-
nik ilyen velem. Kétszer is el kel-
lett olvasnom a levelet. Nagyon
oriilok, mert Kardcsonyra sok
szép ajidndékot tudok majd visé-
rolni a szeretteimnek. Mdr ki is
néztem néhdny kényvet, magam-
nak ruhadarabot, de a svdjci cso-

ki boltban is fogok kolteni, mert
az mdr az els§ ldtogatdsomkor
nagyon tetszett” — mondta a bol-
dog nyertes. A fédijon tal kisor-
soltdk a hdrom darab 100 ezer
forint értékli kozmetikai utal-
vany és a hdrom darab 50 ezer
forint érték(i ajaindékkosir nyer-
teseit is, akik szintén 6rémmel
vették 4t a dijakat.

A Hegyvidék Bevdsdrlokoz-
pont november végén és decem-
berben is izgalmas programok-
kal vdrja a kozonséget. Egyiitt-

miikodésben a Lira Konyvdru-
hizzal Csobot Adél ad csalddias
hangulatt minikoncertet a Be-
vésarlékdzpont foldszinti auld-
jdban november 29-én, pénte-
ken este 18 ératél. Ami a szive-
men az a szdmon — o6rokzold
dallamok, tartalmas szdvegek —
Szenes Ivdn remekmiivei 4j kon-
tosben.

A Francia Nagykovetség, és a
Francia- Magyar Kereskedelmi
Kamara kérésére december 5-7
koézott  ad  otthont  Francia

HEGWIDEK') .
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

Gasztronémiai Napoknak. Ez
alkalombél neves francia sztdrséf
tart késtoléval egybekdtste be-
mutatét, koncertet ad egy francia
zenész és kitelepiilnek mindségi
francia termékek forgalmazéi is,
hogy kindlatukkal a kardcsonyi
bevésirlds még szinesebb-izgal-
masabb legyen.

Természetesen ~ decemberben
sem kell messzire menniiik a ko-
molyzene kedveldknek, ha egy
kis kényeztetésre vigynak. De-
cember 15-én, vasirnap 11 éra-
tél a Cantores Ecclesiae Rézfivds
Egyiittes lop igazi kardcsonyi
hangulatot a Bevésdrlékozpont
mindennapjaiba.

A kardcsonyi mini vdsir a
Francia Gasztronémiai Napok
utdn is folytatddik egészen az
adventi arany vasdrnapig. Le-
gyen sz ajindékcsomagoldsrol,
vagy kardcsonyfadiszrdl, finom
svdjci  csokolddérdl, kézmiives
kozmetikumokrél, a foldszinten
berendezett standok  kozote
mindenki taldlhat aprésdgokart,
amivel meglepheti szeretteit az
év legszebb tinnepén. A megvi-
sérolt kardcsonyi lapokat a f5ld-
szinten taldlhaté, Gjonnan nyile
postafidkban azonnal fel is ad-
hatjuk. Es ha bizonytalanok
lennének, hogy megajindéko-
zottunk minek ériilne a legjob-
ban, vilaszthatjik az aranyszind
ajéndék kdrtyde is, melyet a
megfeleld 6sszeggel feltoleve, iz-
léses tokba helyezve azonnal 4t
is adhatnak. Az ajdndék kdrcyde
az elsd emeleti igazgatdsdgi iro-
ddban lehet igényelni, ahol a
kivint dsszeggel azonnal fel is
oltik azt. Az ajdndék kdrtya el-
fogadéhelyek listdjat megtaldl-
jdk a honlapon.

X)

HE.GYVIDEK.X
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BEVASARLOKOZPONT

Bovebb informacio:
www.hegyvidekkozpont.hu

Sajtokapcsolat:
Jani Kinga/jani.kinga@acg.hu/
+36304174124
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319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek béarmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a l4toga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hivés, hideg
az id6, egy pohdr meleg tedval
varjak a latogatokat!
Nagykarolytdl Koltoig, Nagy-
banya. Ovéri Arpad eléadasa no-
vember 20-an 17.30. A digitalis fel-
dolgozésu vetitett képekkel il-
lusztrélt sorozat végigvezet a tor-
ténelmi Magyarorszég tajain, be-
mutatja természeti szépségeit, va-
rosait, torténelmiink emlékhelyeit.
Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Révész 60. Gyere
még kozelebb! -
="l november 21-én
és 24-én 19.00. To-
vabbi informaciok:
www.reveszsandor.hu, hu-hu.
facebook.com/gyerekozelebb. Je-
gyek el6vételben valthatok a
MOM jegypénztdrdban és az
Interticket halézatdban, a www.
jegy.hu-n. Jegydrak: 3990 Ft, 5490
Ft, 6490 Ft, 7490 Ft, 7990 Ft.

A negyvenéves jubileumat
iinnepl6 Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény helytorténeti
konferencidja november 21-én
10.00.

Zurg6 Di6 és Tanchaz novem-
ber 22-én, december 6-an és 20-an
18.00 és 20.00. Muzsikal: Zurgd
egyuttes. Moldvai csangd népze-
ne, tanctanitas, daltanitas. Betan-
colé: gyerekenként 400 Ft, jegy-
arak 800 Ft, 500 Ft (didkjegy). Je-
gyek a helyszinen kaphatok. www.
zurgo.hu

Az Erdélyi Helikonistak - Pau-
lovics Béla grafikéi. Megtekinthe-
t6: november 24-ig.

Konyvbemutatok november
22-én 18.00. Ferdinandy Gyorgy:
Mélyebbre. Csikvéri Gabor: Széve-
dék. A két szerzbvel Sipos Lajos
irodalomtorténész  beszélget. A
rendezvény résztvevoi kdnyvajan-
dékot kapnak. A belépés dijtalan.

Domi babjatéka. November
24.10.30 Az aranybalta. Klasszikus
mesék, klasszikus babok. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6tél) 600 Ft/f6. Belépd
vélthaté az el6adas elétt a helyszi-
nen.

Babakoncert november 25-én
10.30. A babakoncert el6addi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mdvészei: Kutor
Noémi (hérfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszeri dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kiséré, Hegyvidék
Kértyaval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/ki-
sérd.

A csalad kicsi kincse - filmveti-
tés november 25-én 18.00.

Angyalok - Vadasz Katalin
Dodo kidllitésa november 25-t6l
december 31-ig.

Zenés-mesés november 26-an
19.30. Vendég: Bayer llona. M(sor-
vezetd: Balint Rezsd. KozremUiko-
dik: YaOuFeng. Beszélgetés zené-
rél, szinhazrol. A magyar mivészet
sokszinliségérdl. Az élet nagy dol-
gairdl, és azokrol is, amiket hajla-
mosak vagyunk elfelejteni, de fon-
tosak. Mindezt teszik ismert és ér-
dekes emberekkel, sok-sok megle-
petéssel és zenével flszerezve.
Jegyér: 1500 Ft, 1200 Ft (didk/
nyugdijas).

Hideg vizben fiirdetett gon-
dolatok. Irodalmi est november
27-én 19.00. Adott egy zongora,
egy hegedii és egy hang, vala-
mint harom férfi, Szakcsi-Lakatos
Béla, Kathy-Horvath Lajos és Ta-
kdcs Bence Ervin, akik egy 6ssze-
kacsintds utan egészen egyedi és
Uj hangot itnek meg. Avagy imp-
rovizacié harom hangra, mester-
fokon - ahol csak egy biztos: van
harom el6ado, akik a kdzonséget
hivjak egy nagy-nagy kozos jaték-
ra, a mély szellemhangok kortars
megszoélaltatasara. Jegyarak: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

Nyugdijas Klub november 27-
én, december 11-én és 18-an.
14.00. Uj név, valtozatlan tartalom.
A kéthetente jelentkezé program
tartalmas kikapcsolodast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok sza-
mara. A belépés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem november 28-
an 17.00. Téma: pajzsmirigybeteg-
ségek és azok megelézése. A sza-
badegyetem szervesen kapcsolé-
dik a Hegyvidéki Sz(irészombatok
programsorozathoz, az eléadésok
mindig arrél a betegségcsoportrol
szélnak, amelynek kivizsgélasara
két nappal késébb a Szent Janos
Kérhézban kerl sor. Az eléadaso-
kat bioélelmiszer-kdstold kdveti. A
belépés dijtalan.

Szifon. Unnepek meghitten,
idegbaj nélkiil november 29-én
17.30. Jegyaér: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Koszonjiik! Jotékonysagi
koncert a nyugdijas korosztaly
szamara december 5-én 17.00.
Kozremikddnek: Gallusz Nikolett
musicalénekes, Andreas Magony
operaénekes, Mesterhazy Gyula
So6s Imre-dijas szinm(ivész, Kéry
Tamas zongoram(ivész, a Liszt Fe-
renc Zenemdvészeti Egyetem ta-
nara. A programban részletek han-
goznak el a tobbi kozott Giacomo
Puccini Tosca és Bohémélet, Giu-
seppe Verdi Rigoletto, Lehar Fe-
renc A mosoly orszdga, Kalmén
Imre Ordéglovas zenemdiveibél. A
kézrem(ikoédok Francesco Paulo
Tosti-,  Stanislao  Gastaldon-,
Ruggero Leoncavallo-, Enrico
Toselli-, Pietro Mascagni-dalokat,
Eisemann Mihdly-, Maté Péter-sla-
gereket adnak el6. Az est védno-
kei: Prof. Dr. Ivén Laszl6 (az Orszé-
gos Nyugdijas Tagozat elndke),
Pokorni Zoltan (a Hegyvidék pol-
garmestere). A koncert dijtalan re-
gisztraciés jeggyel latogathatd.
Regisztracios jegy vélthaté a MOM
jegypénztaraban.

Radics Gigi: Barna lany. Kon-
cert december 6-an. Jegyar: 5900
Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Beregszaszi Olga jotékonysa-
gi koncertje: 100 perc 100 embe-
rért december 8-an 18.00. Févéd-
nok: dr. Hercegh Anita. Védnokok:
Médl Dalma, Schmittné Makray
Katalin. Koészont6t mond: Jékai
Anna ir6, Majnek Antal, a Kérpatal-
jai Magyar Katolikus Egyhdzkeriilet
piispoke. Kozremiikodnek: Berecz
Andras mesemondo, Berecz Istvan
és egylittese (néptanc), Szakesi La-
katos Béla (zongoramdivész), Vad-
kerti Imre (énekes, Kormoran), MH
Légierd Zenekar (vezényel: Katona
Janos), Hampel Katalin-divatshow
szinésznbk és tévébemondok koz-
rem(kodésével, HegedUs Valér
(zongora), tanckar, Kautzky Ar-
mand (mUsorvezetd), Toth Sandor

(rendez6). Jegy: 3000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu honla-
pon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Lyukasdra Klub december 12-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Ami-
kor semmi sem kotelezd. Lazitds,
sztorizas, jaték, viddm és banatos
anekdotdk, no meg remek versek
elevenednek meg a pddiumon.
Jatszbtars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Kézrem(-
kodik: Lackfi Janos, Lator Laszlo,
Mécsai Pél, Szabo T. Anna, Véradi
Szabolcs. Informécié: facebook.
com/lyukasoraklub. Jegyar: 1200
Ft, 900 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kértyaval dijtalan. Jegyek kap-
haték a mom.jegy.hu oldalon, va-
lamint a MOM jegypénztardban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktatd.  Elézetes jelentkezés:
06/30-989-2427.

Beszélé Babakezek csiitorto-
kon 9.30. Pillants bele babéd gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. El6zetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu, facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informéacio:
Timdr Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csiitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdégus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. A szerve-
z6k kérik, hogy mindenki vigyen
valtécip6t. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlatozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
sziikséges. Tovabbi informdciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén  10.00,
kedden 9.30, 10.10 és 17.00, pénte-
ken 11.00. Személyiségfejleszté
ritmus-ének-zene-foglalkozas ze-
netandr vezetésével, méar 6 héna-
pos kortol 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség. Tovab-
bi informéciok: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhazi alkotd-
mUhely gyermekeknek pénteken
16.00-17.00 (6-10 éveseknek),
17.00-18.00 (10-13 éveseknek).
Megfelel§ létszam esetén szom-
bat délel6ttonként 6vodas korosz-
talynak is inditanak csoportot. Je-

lentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu, www.
kamaszhajo.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatas a vilag né-
peinek legszebb kortancaibdl. Néi
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vilag minden téjardl 6sz-
szegy(ijtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditaciés
kérténcokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mds 6sz-
szedllitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informécié:  319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

PROGRAMAJANLO

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csiitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kozéphalad6 12-16 éves korig.
Kedden, csiitortokon 19.00-20.00:
kezd6é hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolydkhiphop. Informéacio:
Berkes Dora, berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategoéri-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortdl. Vezeté:
Baldzs Marta tédncpedagdgus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tanceléké-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztdly: klasszikus balett alapkép-
zés, a helyes testtartds elsajatitasa,
aranyos, szép izomzat kialakitésa.
9-12 éves korosztaly: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiilé modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis lét-
szamu csoportokban torténik. In-
formacio: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
sziiletési Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
lds. Mindenki szamara elérhetd
kortél és nemtél fliggetleniil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.
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Baba-mama klub hétfén, ked-
den és cstitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik. Alak-
formalé néi torna gyerekfeliigye-
lettel. Baba és mama kdzos helyszi-
nen. A foglalkozést vezeti: Balazs
Mari tancm(ivész. Belép6: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informécié: 06/30-973-2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezd6 tanfolyamra minden tancol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
probélna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az drakon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképzé, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informdcié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népml(vészet jatékos
megismerését szolgédlo, zenés,
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
valé dnkéntes hozzdjarulds lehet-
séges. Informéacio: Jinda Jézsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl., BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag adventi estje december 4-én
18.00 6rakor. Dr. Gyarfas Agnes bol-
csésztanar: A nemzet Tlindér llona-
ja, Zrinyi llona. If]. Hegedds Lorant
reformatus lelkész: Hitetlen csoda-
véras helyett reménykelté kiallast!

2013. NOVEMBER 19.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

igy latom én - Tarcsanyi Ottilia
festé kiallitasa. Ingyenesen megte-
kintheté december 3-ig, el6zetes
egyeztetés utdn (200-8713). www.
tarcsanyiottilia.hu

Karpatalja. Szabadség vando-
rai. Természetjardk klubja novem-
ber 20-an 18.30. El6ad6 és klubve-
zet6: SUté-Nagy Istvan. December
18.18.30 Vandorlasok az Orszagos
Kéktura vonalan az elmult tiz év-
ben. El6adé: Gal Csandd. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Porcelanbemutato és -vasar
november 20-an és 27-én, decem-
ber 11-én, 13-an, 18-an és 20-an
15.00-18.00. Gombos Piroska por-
celanfestd.

Viranyosi Tarsasjaték Klub
november 23-an 13.00-20.00. A
Magyar Tarsasjatékos Egyeslilettel
kézosen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolas kor-
osztalytél a nyugdijasokig. Belé-
pddij helyett mindenki vigye ma-
gdval kedvenc tarsaséat, hogy ma-
sok is kiprébalhassak azt! Cserébe
a szervez6k is megismertetnek a
résztvevokkel néhany jatékot. Ta-
mogatd: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet és Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilet. A belépés dijtalan.
XXII. Erkel Ferenc
Sakk Emlékver-
seny november
24-én 9.00. A ver-

e senyzOket  kérik,
- B hogy a verseny
napjan 8.30-ig jelentkezzenek
Rollinger Karoly sakkbironal. A
szervezbk a nevezések Iétszamatol
fliggéen dontenek a lebonyolitas
rendjérél. A helyezettek éremdija-
zésban részeslilnek, a legeredmé-
nyesebb iskola csapata serleget
kap.

Kertbarat Kor november 26-an
16.30 Novényvédelmi aktualita-
sok. Eléad6: Zsigo Gydrgy ndvény-
védelmi szakmérndk. Klubvezetd:
Barték Sandor. December 17.16.30
Evzard 6sszejovetel. Az elmalt év
értékelése, az Uj év tervezése.
Klubvezet6 és el6add: Bartok Sén-
dor elnék. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub november
28-an 13.00. Keleti nyugalom -
Marigold Hotel. A belépés dijtalan.

Skandinav Klub november 29-
én 18.30. Oslo - Norvégia f6va-
rosa. El6ado: dr. Gellért Andor.
Klubvezeté: Szabo Péter. Belépé-
dij: 500 Ft, a klubtagoknak ingye-
nes.

Egészségvédo Klub december
3-4n 17.00. Kriella az életért, az el-
méért, a szépségért, a testért. A
krill olaj hatasai. El6add: Petréczy
Gyonagyi. A belépés dijtalan.

Téli rege - a Tiszafoldvari Kép-
z6m(ivészeti Alkotok Kore kiallitas-
megnyitéja december 7-én 16.00.
Megnyitja: Lipka Andrasné, a Ti-
szafoldvari Képzémiivészeti Alko-
tok Kore Egyestiletének elndke.
Kdzrem(ikddik: Tanczos Fanni (fu-
vola), Lehoczky Eva (szavalat).
Megtekinthet6: janudr 7-ig, eléze-

tes bejelentkezést kovetéen (200-
8713).

Harmoénia Mikulas december
7-én 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft.

Az APS Studio és a Skandinav
Klub évzaré osszejovetele de-
cember 20-4n 18.00. A 2013-as év
értékelése. Kardcsonyi zene és ver-
sek el6adéaséval kozremikodik:
Szabé Péter.

Harmonia eldszilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjék a babakat,
kisgyerekeket szlleikkel, nagyszu-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkéak és
dalok kozt kalandoznak, kotetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tés, hintdztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informacié, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Duar-moll ovi. Iskola-el6készité 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 oras foglalkozas. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat mddszertani kotta-
és jatékflizettel teszik érdekessé és
egyszer(vé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkodésukat, a beszé-
diket, a koordinalt mozgasukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato folytatdsa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékflizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy Izabella. Informacié:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Maria, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.hu, WWW.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiké,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Mdka csiitdrtokon 10.00.
Jatékos foglalkozas, amelyen mon-
doékakon, dalocskakon keresztil is-
mertetik meg Ujfajta mozgasfor-
maékkal a gyerekeket. Labdakat és
egy olyan kiildnleges, kreativ esz-
kézt hasznélnak, mint a Bilibo. A
foglalkozason a kicsiknek jatszva
fejlédik az egyensulyérzékiik, és
lgyesedik a mozgésuk, ezek pedig
pozitivan hatnak a beszédfejlédés-
re is. Jatszanak a szinekkel, a for-
maékkal, és van mindig olyan jaték
is, ami az évszakok véltozéséhoz,
vagy az aktualis linnepekhez kap-
csolédik. A mokas foglalkozasok
egy kis jatékkal, vagy babbal kisért
mesével végzédnek, amibe a gye-
rekek is kedviik szerint bekapcso-
I6dhatnak. Olyan kisgyermekeket
vérnak szileikkel, akik mér stabilan
tudnak jérni, és szivesen jatszanak
kdzosségben. Ara: 1200 Ft alkal-
manként és csalddonként, 10 alka-
lomra sz616 bérlethez egy ajandék
alkalom jar. Vezeti: Urmés Adrienn
(06/70-315-7575).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornt dr. ESry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informécié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

(Folytatds a 10. oldalon)
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A Hit éve a Hegyvidéken

Benedek pdpa Porta

fidei (A hit kezdete)
apostoli levelében a mésodik vati-
k4ni zsinat megnyitdsdnak Stvene-
dik évforduléja alkalmédbdl hirder
te meg a Hit évét a 2012. oktdber
11. és 2013. november 21., Krisz-
tus Kirdly tinnepe kozotti id8szak-
ra. Az 1 evangelizéciot zdszlajira
tliz8 kezdeményezés hegyvidéki
zérdsaként a keriiletben miikodd
keresztény felekezetek, az énkor-
ményzat és a MOM Kulturilis
Kézpont november 10-én egész
napos rendezvényt szervezett.

A zéro6 rendezvényen kerekasztal-beszélgetés zajlott a hit értékeirol

Az elmult években a lelki élet
elsivatagosoddsdt, az Isten nélkiili
vildgot kellett megtapasztalnunk.
De éppen ennek a sivatagnak, en-
nek az iirességnek a megtapaszta-
ldsa az, amelybdl kiindulva Gjra
felfedezhetjitk ~ mindannyiunk
szdmdra a hit 6romét, fontossdgdt
az élet szempontjabdl. A Hit éve
zardndoklat a mai vildg sivatagja-
in keresztiil, s erre az Gtra csak azt
visszitk magunkkal, ami sziiksé-
ges: sem botot, sem zsdkot, sem
kenyeret, sem pénzt, sem két ko-
penyt — ahogyan az Ur mondja az

0

torténetét osztotta

apostoloknak, amikor
missziéra kiildi éket —,
egyediil csak az Evan-
géliumot és az Egyhdz
hitét” — ezekkel a sza-
vakkal inditotta dtjdra

Iy

meg a jelenlévikkel,
mig a Ldithatatlan
Szinhdz a l4tds kikap-
csoldsaval, az érzéke-
lésre  Bsszpontositva

a Hit évét XVI. Bene-
dek.

AHIT EVE

jelenitett meg bibliai
torténeteket.
Fehér Anna szerze-

pip]
013

A MOM-ban gaz-
dag program vérta a
résztvevoket: filmvetitések, kéz-
mives-foglalkozdsok, népi jdt-
sz6hdz, zene, fotdkidllitds Boldog
Teréz anyérdl. Egy hdzaspar Fe-
renc papéval valé taldlkozdsdnak

|

FOTO: SARKOZY GYORGY

tesndvér, a Hegyvidék
diszpolgdra, Lackfi Jdnos iré,
Oberfrank Pil szinmivész és
Kumin Viktéria moderdtor rész-
vételével Hit éve, hit fénye cim-
mel kerekasztal-beszélgetés zaj-
lott, aminek bevezetéseként Fonti
Krisztina alpolgdrmester foglalta
Ossze a Hit éve tizenetét. Mint el-
mondta, XVI. Benedek pédpa fon-
tosnak tartotta, hogy tegyiink ta-
nusagot hitiinkrdl, Istenhez fiz8-
d4 személyes kapcsolatunkat pe-
dig ne csak magunkban, hanem a

kozdsség tagjaként is megéljiik.
»A Hegyvidéki Onkormény-
zat azt szerette volna, hogy a
nagy siker(i Biblia éve és a Csaldd
éve programjaihoz hasonléan ez-
trtal is minél tdbbekhez jussanak
el a hit értékei” — hangsilyozta
Fonti Krisztina, aki szerint a kez-
deményezés elérte céljat, példde
mutatott hivéknek és nem hivék-

nek egyardnt.

Em.

rodalmi és
mivészeti
alkotdsok lét-
rehozéit dfjaz-
za a Janikovsz-
- ky  Eva-dij.
Olyan miivészeket jutalmaznak
ezzel, akik humidnummal, hu-
morral és bolcsességgel mutatjak
be a gyerekek és felnteek viszo-
nydt, a nemzedékek egytittélésé-
nek életszer(i helyzeteit.
A Janikovszky Eva Irodalmi

Alapitvany kuratériuma immdér

Janikovszky Eva elsé ktetét 1957-
ben adték ki, majd tovabbi harminc-
két mU kovette, ezek harmincot nyel-
ven jelentek meg. Témajuk a feln6tt-
gyermek kapcsolat, annak sajatosan
mindennapi élményeivel és konfliktu-
saival. Irt filmforgatokdnyvet, dolgo-
zott hetilapoknak, folydiratoknak,
gyakran szerepelt a televiziéban, ré-
didban. Hangvétele, abrazolasmodja
dsszetéveszthetetlen masokéval. iréi
vildgéban fontos helyet kap az dszin-
teség, a barétsag, a kdzosség, a mun-
ka, a jaték.

Janikovszky Eva-dijat kapott Nogradi Gabor

hatodik  alkalommal
itélte oda a dijat, ezit-
tal Négradi Gdbor ir6-
nak a felnévekvé nem-
zedék irodalmi mu-
veltségének alakitdsd-
ért végzett kiemelkedd
munkdssdgdért. Az el-
ismerést  Janikovszky
Janos, az alapitvdny el-
noke és Fodor DPéter
kuratdériumi tag adta 4t

a MOM Kulturdlis &
Kozpontban. S
Négradi Gabor har- ¢
minc év alate hﬁszg
kényvével gyerekek so- &
kasdgdval  szerettette

meg az olvasdst, 8 az
egyik legnépszerlibb magyar ifju-
sdgi {r6. Elsé ifjusdgi regénye, az
1983-ban megjelend Gyerekrab-
lés a paldnk utcdban hozta meg
szdmdra az ismertséget, a kotet-
bél nagy sikerti mozifilm késziilt.
Regényei méra az irodalomta-
ndrok és a gyerekek kedvenceivé
valtak, iskolai ajdnlott vagy kéte-
lez8 olvasmdnyok. A hdrom évti-
zed alatt szdmos forgatdkonyvet
irt, tobb népszeri mozifilm kap-

csol6dik a nevéhez, egyebek kozt
a legendds Sose halunk meg.

Nogrédi Gébor életmiivét az
tinnepségen Tarjin Tamds iroda-
lomtorténész méltatta, Caké Fe-
renc grafikus és Koltai Rébert
szinmlivész pedig bardraiként
elevenitették fel a kozos munkdk
pillanatait. Az {rét a kényveit jol
ismerd gyerekek faggattdk nem-
csak az {rdsrél, hanem személyes
kérdésekrdl is.

Fodor Péter, Cako Ferenc, Janikovszky Janos, Nogradi Gabor, Koltai Robert

A dijat megtestesitd kisplaszti-
ka Széri-Varga Géza szobrdszmi-
vész alkotdsa. A hét éve alapitott
kitiintetést eddig Marék Veroni-
ka iré, grafikus, Alfoldi Rébert
szinész, rendezd, Lackfi Jdnos
koltd, miforditd, Rigd Béla ird,
kolt§ és Varga Mdrta, az erzsé-
betvérosi Janikovszky Eva Altald-
nos Iskola és Gimndzium igazga-
tja vehette 4t.

A L

Szinek

Galéria 12 Egyesiilet tagjai

minden hénapban 4j kialli-
tassal jelentkeznek a Hajnéczy
J6zsef utcai kdvézéban, dm ezit-
tal két vendégmiivész monokrém
képeit is megcsodalhatja a kozon-
ség. A fotdk szinek nélkiil, mégis
gazdag ldtnivaléval mutatjdk
vagy egy részletét a vilignak, vagy
egy-egy portré drimai erejét.

Ali Sajadi felvétele

nélkiil, szinesen

»Mai, szines viligunkban ta-
lén kicsit idejét multnak tlinhet
a monokrém fotdézds, ami a di-
gitdlis technika elterjedésével az
elmualt évtizedekben a héttérbe
szorult — mondta a megnyitén
Sikota Krisztina, az o6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak vezetdje. — A kdp-
rdzatos szines foték ldttdn az

emberben éhatatlanul
felmeriill a  kérdés,
van-e, maradt-e a mo-
nokrém  fotézdsnak
barmilyen el8nye. Az
ite kidllitort képek l4e-
tdn  személyes meg-
gy6z8désem, hogy
igenis, van! A mono-
krém technika sok
szempontbdl  gazda-
githat egy képet, mert
noveli annak drdmai
hatdsét, s igy elgon-
dolkoddsra készteti a nézdt, ér-
zelmesebbé teszi a fotdt, leegy-
szerlsiti és élesebben ldttatja a
vildgot, tovdbbd a monokrém
alkotdst nem fenyegeti annak
veszélye, hogy egy esetleg tul
erds szin elvonja a figyelmet a
kompoziciérél.”

Sikota Krisztina felolvasta a
mivészek tizenetét is: ,,Remél-
jiuk, kidllitdsunkkal  sikeriil
megidézniink a multat, ldttar
nunk a jelent, s felvillantanunk
a jov6 fotografidjéban rejlé lehe-
t8ségeket.” A tdrlat megnyitdjdc

Kecskeméti Kalman fotdja

Heinrich Roland gitdrimprovi-
z4cibja és a kidllitdkat kdszontd
Téth Jézsef Fiiles sztorizdsa szi-
nesitette.

Beregi Edina, Boldvai Baldzs,
Eziist Gy. Zoltdn, Kazinczy
Gyongyvér, Kecskeméti Kal-
man, Maczké Erzsébet, Né-
meth Andrea, Pat6 Kdroly, Rai-
ner Péter, Ali Sajadi, Szél Agnes,
Toldi Miklés, Téth Jézsef Fiiles
és Vizy Ldszl6 munkdit decem-
ber 7-ig lithatjuk a Galéria 12
kdvézéban.

1i.

Lépésvaltas 1/2/3

dzépiskola utdni miivészeti

képzésben részt vevd didkok,
a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
temre (MOME) frissen bekeriilt
egyetemistdk, valamint kisma-
mék és  kisgyermekes sziilok
munkdibdl 8sszedllitote kidllitds
nyilt a polgdrmesteri
hivatal els8 emeleti fo-
lyoségaléridjidban. A
képek és tablok a Nem-
zeti Tehetség Program
tdmogatdsival a Budai
Rajziskoldban nemrégi-
ben lezdrult Lépésvél-
tds 1/2/3 elnevezési te-
hetségfejlesztd ~ work-
shop munkdjidba en-
gednek bepillantdst.

A tdrlatot megnyitd
Fonti Krisztina alpol-
gdrmester koszontdjé-
ben arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy az 6n-
kormdnyzat  mindig
nagy 6rémmel biztosit bemurtat-
kozési lehetéséget a tehetséges fi-
atal alkotdk és a kertileti miivé-
szek szdmédra. Igy keriiltek a Bu-
dai Rajziskola tehetségprogram-
jénak keretében késziile munkdk
a folyoségaléridba, amely a ta-
pasztalatok szerint a keriilet
egyik legldtogatottabb kidllitohe-
lye.

Az alpolgirmester elmondta,
hogy a Lépésviltds 1/2/3 prog-
ram a tehetséggondozds folyto-
nossdgdt hangsilyozta, enneck
szellemében a workshop munka-
jét hdrom részre osztotdk. Kiilén
foglalkoztak a normal kézépfoku
iskolai képzést kévetden tanul-
mdnyaikat valamilyen m{ivészeti
szakképzésen folytaté fiatalok-
kal, a MOME-ra frissen bejutott

hallgatdkkal és a kismamdkkal.
Utébbi Fonti Krisztina szerint
rendkiviil fontos, hiszen lehets-
séget adott arra, hogy az anyukdk
bebizonyitsék, kisgyermekiik ne-
velése mellett igenis jut idejiik és
energidjuk miavészi ambici6ik ki-

bontakoztatdsira, méghozzd egy
kozosség keretein beliil.

Lézir Zsuzsa, a Budai Rajzis-
kola igazgat6ja ehhez annyit tett
hozz4, hogy az ingyenes tehetség-
fejlesztd  workshop  résztvevdi
olyan ismeretekhez juthattak,
amelyek hozzédjdrulnak egyéni
képességeik javitdsdhoz, az Uj
élethelyzetek — ilyen a sziilés,
vagy az iskolavdltds — miatt kiala-
kul6 nehézségek legydzéséhez. A
workshop munkdjdt irdnyité He-
gyl Béla a tervezés fontossdgdt
emelte ki. Mint a MOME-n is
oktaté szakember elmondta, a
program lényeges eleme volt a
portfoli6készités, amiben kitiin-
tetett szerepet kapott a tervezés és
a szdm{tégépes munka.

(mm.)

Az onkifejezés miivészete

Az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar
Vizudlis Nevelési Tanszéke hall-
gatdinak munkaibdl nyilt kiallitas
a Jokai Klubban. A mUvek képet
adnak a leendé pedagdgusok
alkotasi gyakorlatairdl: megjelenik
a latvanyalapu atirds, a képzelet-
vezérelt képalakitds és az 6nallo
targykészités is.

Hegyvidék Galéridban ta-

valy mér taldlkozhattunk az
ELTE Tanité- és Ovéképzd Kar
Vizudlis Nevelési Tanszék okta-
téinak és hallgatéinak alkotdsai-
val. A J6kai Klubban most nyile
térlat, csakdgy, mint egy évvel
ezeldtt, eredeti archiv és fotédo-
kumentdciébél vilogatva hiva-
tott bemutatni a tanszékre jel-
lemzd8 vizudlis nevelési szemléle-
tet.

LA kiallitdsnak tdrsadalmi sze-
repe is van, hiszen a J6kai Klubba
érkez8k megismerhetik, milyen
alkotéi médszereket visznek to-
vébb hallgatéink a tanintézmé-
nyekbe. Itt az vodapedagdgia és
a tanité szakma is képviselteti
magit — Osszegzett Bakos Tamds
tanszékvezetd, aki azt is kiemelte,
hogy a tdrlat a miivészeti nevelés
személyiségfejlesztd hatdsde ki-
vénja reprezentdlni, hiszen a kii-

16nb6z8  technikdkkal —késziile
miivekben maga az alkoté kapja
a fészerepet. — Célunk, hogy az
4télés lélektani és anyagformald
tapasztalatai késébb fejlesztd jel-
leggel épiiljenck be tanitvdnyaink
gyermekek kozote végzett peda-
gbgiai munkdiba.”

Kucsdk Liszlé orszdggyilési
képvisels, a févdrosi kozgytilés
oktatdsi bizottsdgdnak alelnoke,
az intézmény egykori tanitvdnya
a kidllitott mivek méltatdsa utdn
elmesélte, milyen nehéz volt szd-
mdra a vizudlis nevelés tantdrgy.
Egykori munkdjira, amelyen
Pom Pom meséit dbrizolta, ek-
képpen emlékezett vissza: ,Nagy,
z6ld mezd, csoddlatos égbolt.
Természetesen siit a nap. Kozé-
pen egy fa, szép nagy lombkoro-
ndval. Ebbél kihajlott egy 4g.
Ezen az 4gon helyeztem el a cim-
ad6 meseszerepldt, akit nem volt
nehéz megformdlni. A kisldnyrt is
illett volna valahogy megjelenite-
ni, de mivel rajzolni sosem tud-
tam, Ugy oldottam meg, hogy a
fatdrzs mogiil egy picit kinyule, a
fejébél egy negyedrész, a copfji-
bél pedig egy tincs ldtszédote. A
tandrom minden jéindulattal egy
hdrmassal ajaindékozott meg.”

A Hollés tti Jékai Klubban
lathaté miveket e hénap végéig
»osztélyozhatja” a kozonség.

BM
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Koszonet a csangoktol

magyar nyelv napjin szerve-

zett bardti estet a Barabds
Villdban A Moldvai Magyar Ok-
tatdsért Alapitviny és a Kereszt-
sziilék a Moldvai Csingé Ma-
gyarokért Egyesiilet. A rendezvé-
nyen neves mivészek és a tdvoli
csingd falvakban ¢él6 gyerekek
fejezték ki kdszonetiiket a tdmo-
gatdknak.

»Meggy6zédésem, hogy az 4l-
landé helyszinen miikédd iroda
és rendezvényterem megkdnnyiti
az egyesiilet munkdjdt, de azt hi-
szem, hogy a keresztsziil8k és raj-
tuk keresztiil a csdngd gyerekek
nem csupan albérletre, hanem
igazi otthonra taldltak keriile-
tiinkben” — mesélt a Hegyvidék
és a csdngdk kozti szoros kapcso-

énekes, mesemondd, népmese-
gylijes, folklérkutatd és el8ads-
miivész, a Prima Primissima-
jelole Petrds Mdria népdalénekes,
keramikus és dr. Iancu Laura
csdngd koled és néprajzkurtatd, a
Magyar I[részovetség elnokségi
tagja. A legnagyobb sikert mégis
azok a leszpédi gyerekek arattdk,
akik kozel tizenhdrom 6rét utaz-
tak, hogy daljatékukkal koszone-
titket fejezzék ki az 8ket tdmoga-
téknak.

»Nagyon jélesett, hogy vissza-
tapsoltak minket. Rengeteget ké-
szilltiink, sokat izgultunk. Bol-
dog vagyok, hogy itt lehetek ezen
az erds (szép) estén!” — mondta a
tizenéves, aranyhangi Kerekes
Andrea.

A csango gyerekek igazi otthonra talaltak a keriiletben

latrdl Sikota Krisztina XII. kerii-
leti dnkormdnyzati képvisels, a
helyi oktatdsi és kulturalis bizott-
sdg elndke.

»ozeretnénk, hogy 6nbizal-
mdban meger8sodjon egy Uj
nemzedék, amelynek feladata
lesz, hogy a magyar nyelvet
megdrizze, a szokdsokat, nép-
mivészeteket, dalokat, tinco-
kat felelevenitse, életben tartsa
és tovdbbadja reményeink sze-
rint sok-sok generdciénak” — fo-
galmazott koszont8jében
Willemse Jolanda, a Keresztszii-
18k a Moldvai Csingé Magya-
rokért Egyesiilet alelnoke.

A bardti esten olyan neves
csangd miivészek lépeek fel, mint
Berecz Andrds  Kossuth-dijas
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Berecz Andras énekes, mesemondo

A moldvai csingdk szdma
napjainkban 240 ezerre tehet,
koziiliik csupdn 60 ezren beszélik
a magyar nyelvet. ,Ezen a téren
még rengeteget kellene fejlédni.
Nem nekiink, hanem az iskoldk-
nak — hangstlyozta Legeza Ldsz-
16, A Moldvai Magyar Oktati-
sért Alapitvany Uj elnoke, aki a
jovBbeni terveirdl is beszéle la-
punknak. — Ami eddig jé volt,
azt megQrizzitk. Remélem, a ke-
resztsziilék létszima novekszik, a
csdngé fiatalok pedig egyre job-
ban tanulnak majd magyarul. J6
lenne egy magyar nyelvii kollégi-
umot létrehozni, az dlmok
netovdbbja pedig egy magyar
nyelvi kézépiskola.”

Boussebaa Mimi

Plakatmuvészek Aradon

Harom olyan plakéttervezéssel is
foglalkozé m(ivész él a Hegyvidé-
ken, akinek a munkai orszégosan
is elismertek. Az 8 alkotésaikbol
szervezett kidllitast a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Hegyvidék
Galéria Aradon.

z aradi mivészetbardt ko-
zonség Arendas J6zsef, Pécs
Péter és Orosz Istvdn hegyvidéki
grafikusmivészek ~ munkdibdl
osszedllitote  vélogatdst  ldthat
novemberben. A térlat megnyit6-
jén Bogndr Levente, Arad alpol-
gdrmestere mondott kdszdntdt.
Beszédében  hangstlyozta,
mennyire fontos az ott él6 ma-
gyarsdg kulturdlis élete szem-
pontjibdl az anyaorszdgi magyar
mivészek bemutatkozdsa. Ki-

emelte, hogy ebben a XII. keriilet
az élen jér, hiszen nem ez volt az
elsé miivészeti egyiittmtikodés a
keriilet és Arad kozott.

A kidllitdst Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester nyi-
totta meg, aki a miivészek mélta-
tdsa mellett kifejezésre juttatta
abbéli reményét, hogy a Hegyvi-
dék és Arad kozott meglévd kul-
turdlis kapcsolat a tovabbiakban
is sikeres lesz, és mindkét helyen
a jov8ben is folytatddnak a md-
vészeti programok.

Mind a Hegyvidék, mind az
alkot6k szdmdra jelentds ered-
mény, hogy a XII. kertileti plakdt
miivészek kidllitdsa bekeriil a pa-
lydzati forrdsokbdl megvaldsitote
nagyszabdsi aradi mivészeti bi-
enndle programjai kozé, valamint
helyet kap az ebbél az alkalombdl
megjelend katalégusban is.

B. A.
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Vukan-emlékest a MOM-ban

tragikus hirtelenséggel el-

hunyt Kossuth-dijas zongo-
ramiivész-zeneszerzére, Vukén
Gyorgyre emlékezd rendezvé-
nyek sordbdl kiemelkedett a
MOM Kulturélis Kézpont Imp-
resszi6k cim(l estje november
7-én. A kupolatermet megtsltd
kozonség nemcsak remek Vu-
kan-kompozicidkat hallhatott a
legjobb zenészek tolmdcsoldsd-
ban, de miivészbardtok, palyatdr-
sak visszaemlékezését, személyes
élményeit is a kivalé muzsikusrdl,
az igaz emberrdl. Az 1969-t4] ha-
laldig a XII. keriiletben ¢l6
Vukdn Gyorgy a Hegyvidék disz-
polgdra volt, mig sziilévdrosa,
Készeg posztumusz tisztelte meg
ezzel az elismeréssel.

Az emlékesten megjelent Po-
korni Zoltdn polgdrmester és az
onkormdnyzat tbb vezet$je is.
Fonti Kirisztina alpolgdrmester
beszédében meghatottan mondta
el, milyen nagyszeri mivészt és
embert ismert meg Vukédn
Gyorgy személyében, akinek jé-
tékdt tobbszor is élvezte a Mezzo
étterem hagyomdnyos hétfd esti
programjdban. A megjelentek
szdmdra igazi meglepetést és dob-
benetes élményt jelentett annak a
néhdny perces beszélgetésnek a
levetitése, amelyet Vukdn Gyorgy
éppen a MOM szinhdztermében
4prilisban adott koncertje elétt
rogzitett a Duna Tele-
vizié stdbja a Kultikon
cim@ kulturdlis maga-
zin szdmdra.

Juhdsz El8d zenetor-
@nész a mivészvildg
jelent8s  képvisel8ivel
beszélgetett, akikkel a
rendkiviil  sokoldald
Vukdn Gyérgy mun-
kakapcsolatba  keriilt
hossztt  pélydja sordn.
Marké Ivén tdncmi-
vész arra emlékeztetett,
hogy még vir rd egy
nagy feladat: Vukén
1956-0s forradalom emlékére
frott oratériumdnak a szinpadra
allitdsa.

Gyémadnt Ldszld festdmiivészt
wbb mint &tvenéves bardtsdg
flizte a zeneszerz6hoz, aki szi-
mos tdrlata megnyitdjin jdtszott
és életének nehéz szakaszaiban
emberségével  6ridsi  tdmaszt
nytjrott szdmdra. Egyik festmé-
nyén zongordzds kozben, jelleg-
zetes mozdulatdban &rokitette

Régi zenésztarsai altal is tovabb élnek majd Vukan Gyiiry dalai

meg bardtjdt — a kép ldthaté volt
az emlékesten.

Természetesen egy ilyen ese-
mény elképzelhetetlen zene nél-
kiil. Vukdn Gydrgy legismertebb
formécidjdnak, a Creative Art
Triénak két miivésze, Berkes Ba-
ldzs bégds és Baldzs Elemér do-
bos jdtszott a beszélgetések kdz-
ben. Az eldrvult zongoraszéket

Marko Ivan és Juhasz Elod

elébb ifj. Szakcsi Lakatos Béla,
majd Elemér 6ccse, Baldzs Jozsef
foglalta el. Szakesi szivszorité in-
terpretdldsiban hallhattuk
Vukdn Last Message (Utolsé
tizenet) cimli kompoziciéjit, Ba-
ldzs J6zsef pedig az elhunyt névé-
rének dedikdlt Mardt adta el6.
Ligeti Andrds karmester arrél
beszélt, hogy Vukdn Gyodrgy a
zene minden teriiletén otthono-
san mozgott. Emlékeztetett

Gershwin-interpretcidira, zon-
goraversenyére és kiilondsen a I1.
Janos Pél pdpa tiszteletére {rote
miséjére, amit a Vatikdn is nagy
elismerésben részesitett.

Baldzs Elemér, aki huszonhi-
rom évet toltdtt a Creative Art
Triéban, felidézte azt a pillana-
tot, amikor — szinte elhinni sem
merte — a nagy tekintély i méivész
a partnerévé fogadta.
Vukdn a mestere, jé
bardtja, emellett csa-
lddtagja is volt, olykor
még a kardcsonyt is Ba-
ldzs Eleméréknél tdl-
totte.

Berkes Baldzs és
Vukdn Gyérgy egyiitt-
miikddése szinte pél-
ddtlan a zene vildgd-
ban, csaknem Stvenkét
évet olel fel. A bdégbs
kotetleniil meséle errdl
a hossztl bardtsdgrél és
munkakapcsolatrél,
amit az is megkonnyitett, hogy
parpercnyire laktak egymdstdl.
Bemutatta a kdzonségnek a ké-
szegi oklevelet, amelyet 8 hozott
fel a nyugat-magyarorszdgi véros-
bél.

A kordbban jitszott két Vu-
kén-ballada utdn egy lendiiletes
kompozici6  kovetkezett  a
Creative B Trié el6addsiban,
mert a két Baldzs testvér és Ber-
kes Baldzs ezen a néven folytatjaa
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zenélést. A JCK (Jé Cigdnyok
Klubja) Vukdnnak a pesti roma
jazz-zenészekhez fiz8d8 Bszinte
bardtsdgardl és nagyrabecsiilésé-
rél szdl. (Szakesi Lakatos Béldval
folytatott négykezes jatéka a ha-
zai jazz egyediildllé produkcidja
marad.)

Vukin Gyorgy kedvencei kozé
tartozott Chopin, akinek muzsi-
kajét sajét albumon is feldolgoz-
ta. Az emlékesten Baldzs Jdnos
mesteri tolmdcsoldsaban hallgat-
hattuk meg a G-moll balladdt. A
zongoramiivész is meleg szavak-
kal emelte ki Vukdn 8szinteségét,
nyitottsdgdt  és  emberségeses
megnyilvdnuldsait.

Az est zdrdsaként ismée if).
Szakesi ilt a zongordhoz, a bé-
génél pedig a hazai jazz egyik
legnagyobb igérete, Pecek Laka-
tos Krisztidn valtotta Berkes Ba-
ldzst. Vukdn Gyorgy egyik ked-
vencét, a Bye Bye Blackbird
sztenderdet jitszottdk el, ami az
emlékezetes dprilisi  koncert
z4r$ darabja is volt. A program
utdn pogdcsdra és egy pohdr
borra invitdltdk meg a kdzonsé-
get, ami médot adott egy kis
beszélgetésre, a nagy miivészre
valé emlékezésre, hiszen az el-
mule évtizedek sordn a jelenlé-
vk mindegyike taldlkozott va-

lamilyen  formdban  Vukdn
Gyorgy miivészetével.
Mirton Attila

Hudec Kulturilis Alapitvany
dltal kezelt hagyaték, vala-
mint Szalontai Abel, a MOME
Fotogrifia Tanszék vezetdjének
leguijabb kori fényképei jelentik az
alapjét az ,,Epitészet — Hudec —
Sanghaj — Hudec Ldszl6 épiiletei
egykor és ma” cimmel a Barabds
Villdban megnyilt kidllitdsnak. A
hidnypétlé tdrlaton az eddig mél-
tatlanul kevesebb figyelmet ka-
pott épitész legfontosabb alkotd-
saival, koztiik a Sanghaj XX. szd-
zadi arculatdt meghatdrozé épiile-
teivel, a t&bbi kozott a Park hotel-
lel vagy a Grand Theaterrel ismer-
kedhetnek meg az érdeklddSk.
Révid készontdjében a helytor-
téneti vonatkozdsokra hivta fel a
figyelmet Baldzs Attila, a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény
vezetdje. Elmondta, hogy a XII.
keriiletben most eldszor bemuta-
tott anyag jelentds része egy Eot-
vs uti villibol szdrmazik.
Szintén a helyi kot8déseket
emelte ki Vdczi Jdnos alpolgdr-
mester. Hudec Lészl6 magyaror-
szdgi hagyatékdt unokahidga, a
keriiletben ¢él6 Jdnossy Eszter
gondozza, neki kdszonhetd, hogy
létrejohetett ez a kidllitds, az épii-
letekrdl készitett fotdk egy része
pedig Szalontai Abel munkdjt
dicséri — emlékeztetett az alpol-

Hudec Laszlo épiiletei egyko

ARCHITECT

Al
ik

I és ma

gdrmester, hozzdtéve, hogy a
MOME ¢és az o6nkormdnyzat
egyiitemiikddése nem uj keletdl.
Ennek koszonhetden valdsul-
hatott meg kordbban a ZebraFest
és a kutyapiszok-ellenes kam-
pany, s ezek nem csupdn bevéltot-
tdk a hozzdjuk fizdtt reményeket,
hanem a nagykozonség és a szak-
ma korében is zajos sikert aractak,
mindkét kezdeményezés fontos
nemzetkozi dfjakat kapott. Viczi

J4nos szerint a kézés munka ered-
ményeképpen létrejove éreékek, a
tdrsadalmi kampdnyok és kultu-
ralis események egyardnt azt bizo-
nyitjak, hogy j6l mikédik a kerii-
leti kozosség.

Végezetil Marétzy Katalin
épitészettorténész beszélt Hudec
Lészlé legfontosabb épiileteirdl,
valamint a nemzetkdzi épitészkd-
nonban elfoglalt helyér8l. Mint
mondta, Hudec a magyar épité-

szet torténeti korszakdban jért a
miiegyetemre, munkdssdgdt még-
is a stilusok sokszintisége jellemzi.
Gyakorta alkalmazott braviiros
technikai megolddsokat, a legki-
sebb részleteket is megtervezte,
azt vallotta, hogy a teljesség a t6-
kéletesség zdloga. Nem véletlen,
hogy munkdinak déntd tbbsége,
igy jelentds sanghaji épiiletei is
kivélé 4llapotban vannak.

(-os)
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kortdl 6vodas és altalanos iskolas

gyerekek részére. A judo a harcm(-
vészetek egyik legkifinomultabb
forméja, amely az 6nfegyelemre és
a lagy kizdészellemre épiil, eré-
szakos mozdulatok (rigésok, Uté-
sek) alkalmazésa nélkiil. Az edzé-
sek soran a gyerekek jatékos for-
maban sajétithatjak el a judo alap-
jait, az eséstechnikakat, a foldharc-
elemeket és a dobdasokat, mikéz-
ben reflexiik és mozgaskoordindci-
ojuk jelentésen fejlédik. Vezets-
edzd: Rajcsanyi Gergd (06/30-221-
9992,  grajcsanyi@hotmail.com).
Mésodedzé: Herédi Akos (06/30-
363-3361). Részvételi dij: 5000 Ft/
ho. Elézetes jelentkezés sziikséges.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mady Krisztina. Infor-
macio: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kdzépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.
Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-

szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezeté: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes m(ivész, a Hegy-
vidék diszpolgdra, valamint Timar

Boske tancm(ivész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladd: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informa-
cié: www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatdr nélkiil. Barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitia a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A n6ies mozdula-
tok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl,
felfrissitik a szellemet. Idépontok:
hétfon, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00;
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00,

PROGRAMAJANLO

10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda csutortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti  technikdk.  Portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd Zol-
tan  festémivész. Informacié:
06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harmdnia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitaséat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

JOKAI KLUB
1121 linniuj'a:.‘st

HOLLOS UT 5,
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A kdvetkez6 tanfo-
lyam november 26-an indul, mar
csak a haladd csoportba lehet je-
lentkezni. Az ezt kdvetd tanfolyam
janudr 7-én indul. Kezdé: kedden
9.00-11.00, haladé: kedden 11.00-

HEGYVIDEK

13.00. A program célja, hogy meg-
tanitsa az idsebb korosztély tagja-
it a szamitdégép hasznélatara, elsé-
sorban azinternet elérésére. A hall-
gatdk 3 alkalommal, esetenként
két-két 6raban sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
méciokat onalléan megkeresni, il-
letve tévoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnikai oktato.

Alkotasi gyakorlatok a tani-
t6- és ovodapedagogus-kép-
zésben. Az ELTE Tanito- és Ovo-
képz6 Foiskola Vizudlis Nevelés
Tanszékének hallgatéi  kiallitasa.
Megtekintheté: november 30-ig.

Bakos Tamas grafikusmiivész
papirmeritéses képeinek és Var-
ga Gabor festomiivész selyem-
festményeinek kozos kiallitasa.
Megnyité: december 6-an 19.00.
Megtekinthetd: 2014. januar 6-ig.

A Hegyvidéki Smooth Jazz
Klub kévetkez6 koncertje: Zolbert
november 22-én 20.00. Belépé:
1000 Ft.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség,
azelsé 6raingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul és 6vodasangol.
Ovodas és kisiskolas angol csiitortd-
kén 17.00-18.00. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol csii-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos kort gyermekek részére). El6je-
lentkezés sziikséges! Részvételi dij:
10000 Ft/hé. www.helendoron.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszéczky Ildiké. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, monddkak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni

tudé, izg6-mozgd babakat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos onvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy ora
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel 14
400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Miivészi torna szombaton 9.00-
16.30. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Séra modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgaskoordinacié- és rit-
musérzék-fejleszté  gimnasztika.
Kezd6: évodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortdl. Kézéphaladé: alsé
tagozatosoknak. Haladé 1. felsé ta-
gozatosoknak. Haladé 2. 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Méria. Részvételi dij: 3400 Ft/h¢, il-
letve 6000 Ft/ho. Testvéreknek, va-
lamint féléves tandij egydsszegl
befizetése esetén kedvezmény.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-19.00, csuitoértokon 17.30-

18.30. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dagdgus (06/30-409-2400). Forma-
ci6s tanc, showtanc és hiphop 7
éves kortdl. Fidk jelentkezését is
varjak. Részvételi dij: 10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozés tobbségé-
ben latin zenére. Célja, hogy a gyer-
mekek kdzdsségben egyiitt élvez-
zék a zenét, a tdncot, téliék a moz-
gas és az egészséges életmdd 6ro-
mét. A foglalkozasok altal n6 6nbi-
zalmuk, fejlédik motorikus koordi-
naciods, koncentracios, valamint ki-
fejez6készségiik. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: szerda 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

U3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl d&ramlé energia-egyensuly
helyreallitdsdval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhaté. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-301-6788). A tornan valo
részvétel ingyenes.
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ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK DECEMBER 1-TOL 24-1G.
HELYSZIN: A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI TER,

16:30

Kegye Janos pansipmiivész koncertje

HEGYVIDEKI . = = L 3 g 4 &t
ONKORMANYZAT A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
DECEMBER 1. VASARNAP DECEMBER 15. VASARNAP DECEMBER 10. KEDD
10:30 ASashegyi Néptanc Egylttes bemutatja 10:30 Paprika Jancsi Babszinhdza 1688 A Zugligeti Ovoda misora
Unnepélyes vasarnyitd 10:00-13:00. ,Gyurmarci” marcipingyurmazss a jurtaban 1540 A Mackos Ovoda mdsora
A ,Holle anyd” cimdi rajzpalyazat dijataddja 11:30 A Britannica International School kérusa énekel 3:0105 ‘: i\lf:f.'sevgr q'vt?dabmusotrat L)
11:30 Betlehemes jaték a Mikulasorszag Tarsulat elGadasaban 1 ST Ry R oAn
16:30 - 16:40 Tlzzsongl6rok - a Szivarvany Tancszinhaz musora DECEMBER 21. SZOMBAT DECEMBER 12. CSUTORTOK
16:40-17:00 A Varosmajori Jézus Szive Plébania mtisora I o -~ :
17:00 Gyertyagytijtds a Varosmajori Jézus Szive Plébania részvételével iggg il;lja‘ltsﬁr:'éﬂ '_?ﬂﬁob'ta Zenitar Evifmekkor‘ceme 16:30 Az Gzike Tagbvoda miisora
10:00-13:00  ,Gyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban : L RATLEBYRILSS Eyermekioncertie : igeti 4
y peneY : 16:30-17:00 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség misora e AZiglged-ltglanos sk gginia
17:00 Gyertyagyuijtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkoz- i T
DECEMBER 7. SZOMBAT ség részvételével g . y
10:00 - 13:00 R detkee Newi Jstszohsz 17:15 Weszely Ernd harmonikam(ivész koncertje
10:30 Elveszett krampuszok: a Trambulin Szinhaz el6adésa 10:00 - 17:00 Pdni Mesefogat DECEMBER 17. KEDD
14:30 - 15:00 Hopelyhek - a Helen Doron Nyelviskola misora
15:00 - 15:30 A Solti Gyérgy Zeneiskola Rézflivos Kamaraegyittese 16:30 A Siini Ovoda misora
15:30 Csillagcseng6 - az Aranyalma Paros mesetanchaza DECEMBER 22. VASARNAP 16:45 Az Orba’nheg"yi Ovodavmﬁsc:ra_ '
16:40-17:00  ABudahegyvidéki Evangélikus Egyhdzkozség miisora  10.30-11:30  Gryllus Vilmos koncertje 17:00 Weszely Ernd harmonikam(vész koncertje
17:00 Gyertyagyujtds a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkoz- 11:30-12:00 A Solti Gyargy Zeneiskola szaxofonegyiittesének koncertje e
ség részvételével 12:00-12:30 A Premier Fiivészenekar koncertje RECEMEREAE i ORER
10:00 - 13:00 Kenderkdc Népi Jatszohaz 12:30 A Szupernagyi népdalkor énekel 16:30
10:00-17:00 Poni Mesefogat 12:00- 13:30 Adventi vendégség - |[dGsek Karacsonya a Hegyvidéki Egye- 16: 45 A Németvélgyi Altaldnos Iskola msora
sitett Gondozési Kézpont Ettermében, Kiss Janos altbgy. u. 36. 1?:15 Méser Ad4m és Méser Tams koncertje
DECEMBER 8 VASARNAP 10:00 - 13:00 LGyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban 2
- A rendezveny 6 tamogatdja a Budapest Fovaros XII. Kerlet
Iy Hegyvidéki Onkormanyzat.
10:30-11:00 Az Eszter-lanc mesezenekar koncertje MUSOROK HET KOZBEN Témogat6 a Szamos Csokoladé Mahely.
10:00 - 13:00 LGyurmarci” marcipangyurmazas a jurtaban
A vasar ideje alatt minden kedden és csiitortokon a gyerekeke és az egyéni fel-
lepéké a szinpad 16:30 - 18:00 oraig. A kerileti ovodak és altalanos iskolak \?Kﬂ
miivészeti csoportjai kedveskednek karacsonyi misoraikkal, valamint zenés
DECEMBER 14. SZOMBAT programok szérakoztatjak a kozonséget.
10:30 A Napraforgd Meseszinhaz gyermekkoncertje DECEMBER 3. KEDD ; s . rl
15:00 - 16:00 A Makdam egyiittes koncertje 16:30 - 16:45 A Varosmajori Ovodak msora ﬁimggégﬁgéggkﬁg:%vI{:ﬁf;g?ﬁ%ﬁ:gg;gz
16:00- 17:00 Az Istenhegyi Szent LaszI6 Plébania ifiisagi csoportja 16:45 A Normafa Ovoda miisora i i
17:00 Gyertyagyuijtas az Istenhegyi Szent Laszlé Plébania részvé-  17:00 A Mokus Trié koncertje A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
telével A programok ingyenesek.
10:00 - 13:00 Kenderkdc Népi Jatszohaz DECEMBER 5. CSUTORTOK
10:00 - 17:00 Péni Mesefogat 16:15 Lucézés - A Fekete Istvan Altaldnos Iskola misora

www.adventahegyvideken.wix.com/advent-a-hegyvideken

A Tamasi Aron Altalanos Iskola 1.a osztalyanak

Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

(Folytatds a 7. oldalrdl)

UJt- Deeksha dnismereti prog-
ramok kedden 19.00-20.00. Tuda-
tossagunk szintje hatdrozza meg
életlink minéségének megtapasz-
talasat. A Deeksha-energia 4tadasa
noveli a tudatossagot. Légzéstera-
pia, meditdcid, dnismereti tréning,
Deeksa-energia (Prananadi, Reiki,
GNM, Ujmedicina). Vezeti: Paczné
Gorzas Erika (06/70-360-0611).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est november 21-én 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszdlag
semmi kilénds nem torténik. Az-
tan mégis. Felnétt emberek 6ssze-
Ulnek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kdzdsen.
Nincs szenzéaci6, sem katasztréfa,
sem rivaldafény, sem csillogas, és
mégis képesek ezt 6rak hosszat
csindlni. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodék Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves jellegU barkacsmatek-foglalko-
zést, mlhelyt, illetve szakkort szer-
veznek. 7-77 éves korig varjdk az
érdekléddket. A csoportos foglal-
kozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

Matematikai Miiterem
Matelier kedden  10.00-16.00.
Arény-funkcio-szerkezet-kompo-
zicio-méret-mérték-érték. Min-
den kedden szérakozva tanulhat
felnétt, gyerek, kisiskolas és nyug-
dijas. Feladatok, problémak, ut-
veszt6k, megoldasok, kiutak. Otle-
tek, felfedezések, alkotés, elemzé-
sek, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU
— _

-

»Gyeriink a moziba be...” A
XII. keriilet mozitorténete. A kidlli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Teadélutan. Molndr Emese
pszicholégus eléadasa november
20-an 17.00. Az érzelmi intelligen-
cia fontossaga és fejleszthetGsége.
A belépés ingyenes. Informacid:
06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerdsok. Kon-
dor Katalin vendége: Huszti Péter
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szin-
mivész november 27-én 18.30. A
belépés ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Epitészet - Hudec - Shanghaj
- Hudec Lészl6 épiiletei egykor és
ma. Valogatas Szalontai Abel kor-
tars fotografiibol és a Hudec Kul-
turdlis Alapitvany anyagébdl no-
vember 30-ig.

Stefanovits Péter kiallitasa
december 5-t6l januér 18-ig. Meg-
nyitd: december 5. 18.00.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informacio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informécié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

%

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.HEGYTORTENET.HU/GALERIA
Karacsonyi miivészeti vasar.
Kiallitas és vasar a Hegyvidék md-
vészeinek alkotasaibol december

3-21-ig.
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GALERIA
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GALERIA 12
XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU
Monokrém fotdkiallitas de-
cember 7-ig. Nyitva: hétf6tél

szombatig 14.00-22.00.

KLg,TuRAus
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Idések Egészség Iskoldja.
November 20. 14.00 Bérelvéltozas
idéskorban - dr. Fdy Andrea bér-
gyogyasz el6adasa.

Kiralynéképz6 Dr. Domjan Mi-
hély tanacsad6 szakpszichologus
és csalddterapeuta vezetésével
november 20-an 18.00.

Hegyvidéki Histériak. Hegy-
vidéki varosrészek 2. rész no-
vember 21-én 14.00. El6ad6: Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény igazgatdja.

Ujsagolvasok klubja novem-
ber 25-én 10.00.

Konta Fanni el6adas-soroza-
ta. A gydgyit6 zene 2. rész novem-
ber 25-én 14.00.

Szalon Egyetem. November
27. 14.00 Buday Péter mestersza-
kdcs (Larus étterem) gasztro-
kulturdlis el6adasa.

Hegyvidéki csaladépité klub
november 28-an 19.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informacié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanydk gyermekiik-
kel egyutt (korulottuk) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 14.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolas a zene birodal-
maban a legkisebbekkel (6 hona-
postol 3 éves korig). Tovabbi infor-
macidk: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
deklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.30. ElGzetes jelentke-
zés szlikséges. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csitortokon 10.00 és 17.00. EIS-
zetes jelentkezés sziikséges: Papp
Etelka jogaoktatd, 06/30-619-2139.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokon 13.30 (csak
péros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitértokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgés érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultdrérol, hagyo-
manyokrol.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalo torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A torndt vezeti: Pal-
Szab6 Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Vidam percek Dolnaval min-
den hénap elsé és harmadik pén-
tekjén 14.00. Dramajaték a nevetés
szolgélatdban. A csoport m(ivé-
szeti vezet6je: Kadar Magda dra-
mapedagodgus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszohaz kisiskolasok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctanar: Bojtor Marika.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/B
TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ.HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

November 22. 19.00 A gam-
masugarak hatdsa a szazszorszé-
pekre.

November 23. 20.00 Puha
pihe.

November 26.20.00 Szeretdk.

November 27. 20.00 Pszicho-
An(n)alizis.

November 28. 19.00 Nevetsé-
gest.

November 29. 19.00 Kampec.

November 30. 19.00 Kampec.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZETHU

Titokzatos babgyiijtemény.
Az Orszdgos Szinhaztérténeti Mu-
zeum és Intézet babgydjteményé-
nek legszebb darabjai lathatok a
Bajor-villa alagsori kiallitétereiben
december 15-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00. Igény szerint
délel6ttonként 9.00-13.00 kozott
tarlatvezetést és mizeumpedago-
giai foglalkozast tartanak gyerek-
csoportoknak. Elézetes bejelent-
kezés szlikséges! Informacio: Sze-
bényi  Agnes,  375-1184/105,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu.

Gobbi 100 - jubileumi kidllitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szliletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot 2014. februar 23-ig lehet meg-
tekinteni, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Gobbi 100. Szinhazi kétfor-
dulés vetélkedd nyugdijasklu-
boknak, barati koroknek. A donté
idépontja: november 28. 16.00.

Tovébbi informécié: Szebényi Ag-
nes, 375-1184/105-6s  mellék,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu, www.szinhaziintezet.hu.

Rajzpdlyazat a Titokzatos
babgyidjtemény cimii kiallitas-
hoz kapcsolddodan két kategéria-
ban (altalanos iskolak alsé és felsé
tagozatosai szamara). A kidllitas-
ban szerepl6 babok kozil kell kiva-
lasztani a palyazé széméra legked-
vesebbet, irni hozza egy torténe-
tet, megtervezni a tobbi szerepl6t
és elkésziteni a babokat! Anyag és
technika: tetszéleges. Méret: max.
A/3. Beérkezési hatéaridd: novem-
ber 29. Unnepélyes eredményhir-
detés: december 12. 15.00. A leg-
szebb munkakbol kidllitast ren-
deznek. A palyam(veket postai
Uton vagy személyesen (hétfétdl
cslitortokig 10.00-16.00, pénteken
10.00-14.00) varjak az alabbi cim-
re: 1013 Budapest, Krisztina krt. 57.
A boritékra kérik rairni: ,Rajzpalya-
zat". A kidllitds megtekintheté:
szerda-vasarnap 14.00-18.00. EI6-
zetes bejelentkezéssel tarlatveze-
tés is igényelhetd: hétfé-péntek
9.00-14.00. Bévebb informicié:
Siméndi Katalin, 375-11-84/128; tit-
kdrsag, 375-11-84/124.

HE“GYVIDEKX /’
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Csobot Adél: Ami szivemen, az
a szamon - minikoncert november
29-én 18.00 6ratol a foldszinti ko-
z06sségi téren. A belépés dijtalan.
www.hegyvidekkozpont.hu
Francia karacsonyi vasar ér-
dekes programokkal flszerezve
december 5-7-ig. A belépés dijta-
lan. www.hegyvidekkozpont.hu
Cantores Ecclesiae Rézftivos
Egyiittes. Az idei év utolsé kama-
rakoncertje a Hegyvidék Bevasar-
l6kdzpontban december 15-én
11.00 6ratol. A belépés dijtalan.
www.hegyvidekkozpont.hu
EEEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

Angyal vagy ordogfioka
gyermeke? Barmelyik is, érdemes
megorokiteni! November 25. és
december 1. kozoétt mindennap
10.00-19.00 6ra kozétt profi fotds
varja Ont és gyermekét a MOM
Parkban, az informacids pult mel-
letti Lounge-ban, hogy igazan
szép képet készithessen egy linne-
pi, 3D-s hattér elétt, amelyet a
Butlers biztosit! A képek a helyszi-
nen kedvezd dron megvasarolha-
tok, amelyeket a XEROX nyomtat
kil A legjobbak pedig indulnak a
Csinibaba szépségversenyen, ahol
mindenkire szdmos értékes ajan-
dék var! Sét, minden gyerek, akik-
rél fotd készil, a helyszinen kapott
kupon ellenében ingyen hasznal-
hatja a MOM Park tébb mint 600
négyzetméteres MOM Jatszoha-
zat! Tovébbi részletek: mompark.
hu/csinibaba.

EEEEER

Sotét alakok. A Varosmajori Jé-
zus Szive Plébénia kdonyvtardban
folytatolag ismertetik és megvitat-
jak Michael Hesemann Soétét ala-
kok cim(i kényvét, amely az egy-
haztorténelem izgalmas kérdései-
vel foglalkozik (pl.: katarok, Szent
Gral, boszorkanyok). Az utolsé al-
kalom: november 24-én 16.00-
18.00 a templomtorony fdldszinti
helyiségében (XII., Csaba utca 5.).

EEEEER

A reformécié 500. évfordulo-
jara késziilve. A Luther rajzfilm.
Pédiumbeszélgetés a Keresztény
Ertelmiségi Forum kdvetkezé al-
kalman november 25-én 18.30. Dr.
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Fabiny Tamas evangélikus plispok
és Richly Zsolt grafikus. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus
Templom, XII.., Kék Golyé utca 17.
EEEEER
Kedves 50+ évesek! Varjak
onoket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvanos és in-
gyenes el6adas-sorozatan! Témak:
sport, életmdd, egészség testben
és lélekben. Eléadok: kivalo, elis-
mert szakemberek és egyetemi
tanarok, specidlisan az 6nok gene-
Balcz6 Andrds olimpiai bajnok:
Kiildetés. December 2. 17.00 Prof.
Dr. Bagdy Eméke egyetemi tanar:
Kacagas, kocogés, lazitds - lelki
életiink alakulasa az alkony id6sza-
kdban. Helyszin:  Testnevelési
Egyetem, aula (XII,, Alkotas utca
44)). Helyfoglalas 16.30 6ratél.
EEEEER
Beszélgetések a Szent Ferenc
Korhazban. Folytatédik a tavaly
inditott  beszélgetéssorozat. A
meghivottakkal Banki Ivan rende-
26 beszélget. November 28. 16.00
Szilagyi Tibor szinmivész. Hely-
szin: Budapesti Szent Ferenc Kor-
haz, Il., Széher at 71-73. lll. emeleti
el6ad6. Varnak minden érdekls-
dét, segitét, tdAmogatét a nyilvanos
és ingyenes programra.
EEEEER
Lépésvaltas. A Budai Rajziskola
kidllitdsa a polgarmesteri hivatal fo-
lyoségaléridgjan.  Megtekinthet6:
december 9-ig, ligyfélfogadasi na-
pokon, hétfén 13.00-13.30, szerdan
8.00-16.00 és pénteken 8.00-12.00.
EEEEEE
Ujra indult a K6zéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete no-
vember 27-én 17.00 6ratdl tartja a
klub kovetkezé programjat a Kiss
Janos altdbornagy utca 42-44.
alatti MSZP-székhazban. Vendég:
Kovécs Laszlé, az Eurdpai Bizott-
sag volt ado- és vamiigyi biztosa.
Téma: Tobb Eurépét vagy keveseb-
bet? Ugyanott jogi tanacsadas
hétfénként 17.00-19.00. El6zetes
bejelentkezés: 356-5728, 06/20-
466-8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XII,, Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazéban. A
csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hazi, hatésos viszonyuldsok at-
addsa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csalddokban bevélt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
koézosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  cslitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezet6
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati k-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kbzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEEE
A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
Nlers] p‘é- Napkozi Plusz. A
59 O Svdbhegyen m-
kodé Napkozi
Plusz tanulészobdja 2013-2014-
ben is dijmentesen varja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szOvegértési gondokkal kiizd6 al-
talanos iskolas tanulokat. Tevé-
kenységik az Istenhegyi Szent

Laszl6 Plébénia keretei kdzétt zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
véath Lészl6, 06/20-985-5137, vagy
a napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.

EEEEEN

Sziv- és érrendszeri betegség

megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informacié: 06/30-275-7950.

EEEEEN
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGOSPORT AKADEMIA
XII,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU
Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil
Kolyokjudo minden kedden és
csitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjk el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/h6. Tovabbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.
snowTAnc [ WP
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Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombatonként. Tanar:
Murgdcs Beatrix. Elsésorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.

EEEEER

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e~ L .
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si miivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/h6, Hegyvidék Kartyéval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgds, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

BUKFENO

FEILESZTE KUCKE
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Sajnos, gyakran nem tgy banunk
a testlinkkel, mint a vagyontar-
gyainkkal, nem gondozzuk, 6vjuk
megfeleléen. Pedig ha idében el-
mennénk orvoshoz, rendszeresen
jarnank sz(irésekre, a rakbetegsé-
geket is elkeriilhetnénk - derilt ki
a Kor Kontroll Térsasag szervezé-
sében megtartott nyilt napon az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben.

Kiizdj a rék ellen! — ezzel a cim-
mel hirdettek nyile napot a Kor
Kontroll Térsasdg egyiitemi(iks-
désével az Orszdgos Onkolégiai
Intézetben. A rendezvény févéd-
néke, Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter elmondta, hogy a Hegyvidéki
Onkormanyzat minden kezde-
ményezést tdmogat, ami az
egészséges életmdd és a betegség-
megeldzés fontossdgdra irdnyitja
a figyelmet. A XII. keriilet sze-
rencsés helyzetben van, hiszen
szdmos nagyhird kérhdznak ad
otthont. Bdr az énkormdnyzat
nem rendelkezik elegend§ forrds-
sal ahhoz, hogy anyagilag timo-
gassa az intézményeket, az ezek-
ben folyé magas szinvonald gyd-
gy{td6 munka népszeriisitésében
szivesen kozremiikodik. Abban,
hogy a keriiletiek egészségtuda-
tos polgirként megismerjék az
elérhetd terdpidkat és sztiréseket.

Az onkormdnyzat Egészséges
Hegyvidék cimmel az idén indi-
totta el ingyenes programsoroza-
tdt, amelynek keretében az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem, valamint a Kul-
turdlis Szalon el8addsai az okta-
tast, a Szent Jdnos Kérhdzban
szervezett  szdir8szombatok, a
stroke és mds keringési betegsé-
gek, a lisztérzékenység és a ge-
rincbetegségek sziirése a preven-
ciét, mig a sportoldsi lehetdségek,

a mdsodikos iskoldsok szdmdra
kotelezd tiszds és a kismamatorna
az egészségfenntartdst szolgdljak
— adott betekintést az onkor-
ményzat egészségiigyi koncepci-
6jaba Pokorni Zoltdn, aki szerint
mindezt nagyszerien kiegészitik
a keriiletben m(ik6dé nem o6n-

A polgarmester az Egészséges Hegyvidék cimii programsorozatot mutatta be

kormdnyzati intézmények, vala-
mint civilszervezetek lakossdgi
programjai.

»Tenni kell a tabuk ellen, meg-
donteni a daganatos betegségek-
kel kapcsolatos téveszméket, hoz-
zdsegitve az embereket ahhoz,
hogy tisztdban legyenek a rik
megel6zésének és gydgyitdsdnak
lehet8ségeivel” — hivta fel a fi-
gyelmet Kdsler Miklés. Az Or-
szdgos Onkoldgiai Intézet f8igaz-
gatdja elmondta, hogy a dagana-
tok sokféle tényezd egyiittes ha-
tdsdra alakulnak ki, ezért bonyo-
lult a felismerésiik és a gyogyitd-
suk.

A rdk legaldbb 250 megbetege-
dés gytjtéfogalma, ezen belil a
nyilt napon a tiidé-, a mell- és a

méhnyakrékkal foglalkoztak be-

Kiizdelem a rak ellen

hatébban. A tiidérék kiilsndsen
veszélyes, a panaszok ugyanis a
betegség el6rehaladott 4llapotd-
ban jelentkeznek, amikor lénye-
gesen rosszabbak a gydgyitds esé-
lyei. Mivel a tiiddérdknak nincs
populdcié szint orszdgos sziiré-
se, ezért rendkiviil fontos az id4-

tdt, ahogyan a szdjiiregi dagana-
tok nagy részét is, a HPV-virus
okozza. Kapcsolatban van a hé-
lyag- és végbélrikokkal is, ezek-
ben szinte kivétel nélkiil kimutat-
jék a virus jelenlécét. J6 hir, hogy
a HPV-fert6zéseket oltdssal meg
lehet sziintetni, ezért javasolt an-
nak bead4sa.

¥ o

beliség, azaz hogy mdr a legki-
sebb gyanu esetén azonnal keres-
siik fel az orvost.

Jobbak az esélyei a méhnyak-
rakban szenvedSknek, a betegség
ugyanis gyégyithaté. Tanulsdgos
adat, hogy Finnorszdgban tavaly
egyetlen né, egy bevandorlé halt
meg méhnyakrdkban. A wbbiek
részt vettek a szliréseken, igy az
esetleges elvéltozdst esetitkben
kezdeti stddiumban felismerték,
és id8ben megkezdhették a terd-
piat.

Bir Magyarorszdgon létezik
populdcié szintli sziirés, évente
mégis 420-520 ember hal meg
méhnyakrdkban, aminek az az
oka, hogy az érintett nék csupdn
15 szdzaléka megy el vizsgdlatra.
Fontos tudni, hogy ezt a rikfaj-

B. Kirdly Gyorgyi, a
Kor Kontroll Tdrsasdg
elndke roviden Ossze-
foglalta a civilszerve-
zet tevékenységée, ki-
emelve, hogy az egész-
ségmegdrzés népszerii-
sitésének  részeként
rendszeresen  szervez-
nek nyilt napokat, fel-
vildgosité  programo-
kat. Megemlitette a
»F6 az egészség!” cim-
mel kifrt receptver-
senyt, amelynek rész-
leteir8l  a
korkontrolltarsasag.hu
oldalon lehet olvasni.

Az onkolégiai inté-
zet munkatdrsai a diag-
nosztikai  eljdrdsokrol
és a terdpidkrdl tartottak eldada-
sokat, végezetill pedig Kdsler
Miklés arra emlékeztetett, hogy a
Hegyvidéken miikédik Eurépa
vezetd sugdrterdpids kozpontja,
valamint egy olyan vildgviszony-
latban is ritka szekvendlé gép,
amely az utolsé parig képes meg-
hatdrozni a DNS teljes szerkeze-
wét, igy személyre szabott terdpide
lehet 8sszedllitani a segitségével.
Az intézet az elsék kozott szerezte
meg az eurdpai akkreditdcioe, lée
rehozta a magyar nemzeti rék-
programot, valamint a graduilis
és  poszegradudlis  képzéseket.
Mindez j6 esélyt teremt arra,
hogy hamarosan a miénk legyen
Eurdpa legjobb onkoldgiai elldts-
rendszere.

(m.)
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Jol sikeriilt
a hulladékgyiijto akcio

Immdr wbb mint egy évtizedes
miltra tekint vissza az 8szi pa-
pir-, elektronikai hulladék- és ak-
kumuldtorgytjeés. A Hegyvidé-
ken él8k a szokdsoknak megfele-
18en a polgdrmesteri hivatal elétt,
valamint a Pagony és a Fodor
utca keresztezddésében kialaki-
tott  4dcvevépontokon  szabadul-
hattak meg a hdztartdsokban fel-
gylilemlett régi jsdgokedl és
csomagoldanyagoktdl, a rossz,
kidobdsra viré elektronikai esz-
kozeiked], a lemeriile, hasznélha-
tatlan elemektdl és egyebekedl.

A begytjtést végz8 Fe-Group
Zrt. teherautéira végiil tobb mint
tizenot kobméter elektronikai
hulladék — ezittal féleg régi tele-
vizi6, kisebb konyhai
késziilék és szdmitdgép
—, valamint masfél ton-
na papir keriilt. Ez
utobbi a cég munkatdr-
sai szerint kifejezetten
nagy  mennyiségnek
mondhaté.

Alland6  résztvevéje
a programnak a Kovdts

leadott mikrosiitd, amit nem
akart kidobni a kukdba.

A pakoldsban az idén el8szér a
Természetvédelmi Polgdrdrség is
kozremtikodote. A polgdrérok
nem csupdn a teherautdkra segi-
tették felrakni a nagyobb készii-
lékeket, hanem a nehezen mozgd,
idés emberek kérésére ,végsziik-
ség esetén” hdzhoz is mentek a
nehezebb darabokért.

A leadott elektronikai hulladé-
kot a Fe-Group Zrt. az unids el§-
irdsoknak megfeleléen kialaki-
tott lizemében dolgozza fel. A
konyhai, fiirddszobai, szdmitds-
technikai és szérakoztatéelektro-
nikai késziilékeket szétszerelik,
az Gjrahasznosithat6 alkatrészek,

hdzaspdr, Gyuri bdcsi
és Agi néni, akik ezdt-
tal néhdny koteg papir-
ral és egy mikrosiitGvel
érkeztek a polgdrmes-
teri hivatal elé. ,Min-
dig  osszegyljijikk a
postaldddnkba bedo-
bott rekldmujsdgokat,
dsszekotegeljitk, aztdn
évente kéeszer elhozzuk
ide” — mondta Agi néni, aki férjé-
vel azért ily médon szabadul meg
a felesleges papirtdl és a régi ké-
sziilékektdl, mert biztosak benne,
hogy ezeket az onkormédnyzat
nak kdszénhetéen djrahasznosit-
jék. Gyuri bdcsi ehhez csak any-
nyit flizéte hozzd, hogy négy hé-
napig a spdjzban pihent a most

Tizendt kobméter elektronikai hulladék,
foleg régi tévé és szamitogép gyiilt dssze

alapanyagok kinyerését kovetden
a maradékot a koh4szati felhasz-
nal4s szerint valogatjdk tovdbb és
osszedardljdk. A még megment
het8 akkumuldtorokat partnerei-
ken keresztiil feldjitjdk, a papir-
hulladékbél ~ Dunadtjvdrosban
LUjrapapirt” gyartanak.

(m.)

FOTO: SARKOZY GYORGY

nGgyogyaszati  vizs-

galatot a kdznyelv
elGszeretettel nevezi rak-
szirésnek, pedig pont az
vele a célunk, hogy ne a
mar kialakult, esetleg el6-
rehaladott daganatot ve-
gyiik észre, hanem azokat
az Ugynevezett rakmeg-
eléz6 dllapotokat, ame-
lyek az esetek dontd tobbségében tiinetmentesek, viszont ke-
zelés nélkiil egy résziikbdl rosszindulatu térfoglalas, invaziv da-
ganat alakulhat ki. Id6ben észrevéve azonban lehetdséglink van
arra, hogy minimalis, akdr helyi érzéstelenitéshen is végezhetd
beavatkozassal orvosolni tudjuk a problémat. Enhez egy dolog
elengedhetetlenil sziikséges: a ndknek a kellemetlen érzése-
ken tullépve el kell mennitik a négydgyasz szakorvoshoz.

Dr. Bind Bruno sziilész-
négydgyasz féorvos

Azoknak a n6knek, akik egészségesen, komolyabb négyogy-
aszati betegségek nélkiil szeretnének élni mindenképp javasolt
a nGgyogyaszati sz(ir6vizsgalat a hazasélet megkezdése utan,
gyakorlatilag ez egy életen keresztiil szlikséges rendszeres
Jprogram”. Panaszmentes, egészséges pacienseknek évente
egyszer ajanlott felkeresni négydgyaszukat. Az éves interval-

‘(. . y
7 TELKI KORHAZ
Egészségcentrum

Telki Korhaz RendelGintézet
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C
Idépontegyeztetés: 40 372 300

NGgyogyaszati vizsgalat: 14.000,- Ft
Hiivelyi UH: 12.000,- Ft
NGgyogyaszati vizsgalati csomag 20.000,- Ft

(bimanualis vizsgalat+cytoldgia+htvelyi UH)

Professzori vizit dij / dr. Ungar Laszl6 25.000,- Ft
NGgyogyaszati rendelések:

Hétf6 9:00-13:00

Kedd: 9:00-13:00; 16:00-19:00
Szerda: 9:00-17:00

Cstitortok: 9:00-13:00; 15:00-19:00
Péntek: 9:00-13:00

Minden masodik péntek: 14:00-17:00

| HPV és a rakmegel06z6 allapotok
nogyogyaszati szlirése

lum valtozik abban az esetben, ha kordbbi négydgyaszati be-
tegség, mlitét vagy cytoldgiai eredmény miatt gyakrabban ja-
vasolt elvégezni a sz(irést.

A 21. szézadban a vizsgalatnak részét kell, hogy képezze a
ndgyodgyaszati ultrahang is. Ez [ényeges informaciokkal szolgal-
hat a kismedence anatémiajardl, esetleg kisebb, még nem ta-
pinthato elvaltozasokrdl: a segitségével myomakat, petefészek
cystakat, méhnyalkahartya elvaltozasokat lehet igazolni mar a
tapinthatdsagi méret el6tt. Ezen felill egyre tobbszor mertil fel
a petefészek elvaltozasok sziirésének sziikségessége. Az ultra-
hang vizsgalat és a vérbdl vizsgalhaté tumormarkerek némi se-
gitséget nydjthatnak, de sajnos nincs specifikus vizsgalati mod-
szerlink ezen kdrkép megfeleld szlirésére. Mindenesetre pana-
szokat okozd, vagy novekedési tendenciat mutatd, esetleg
képalkotdval igazolt gyanus szerkezet(i petefészek elvaltozas
mitéti eltavolitdsa és szovettani vizsgdlata mindenképpen
ajanlott. Sziikséges esetben tovabbra is biztositani tudjuk a nd-
gyogyaszati mitétek elvégzését, akar maganintézményben is.

A sz(irés része az emlGk és a honaljarkok megtekintése, at-
tapintasa is. Nemcsak 45 éves kor felett kell emld ultrahangot
vagy mammografids vizsgalatot végezni, ez a téves gyakorlat
csak amiatt alakult ki, hogy a TB ettél a kortdl finanszirozza. Ha
az emlGben vagy a hdnaljban barmit tapintunk, akkor kortdl
fiiggetlendl ultrahang és/vagy mammogréfiai vizsgalat is
sziikséges. Az emlGdaganatok egyik legfontosabb prognoszti-
kai eleme a méret. Minél korabban vessziik észre, annal bizto-
sabb a gyogyulds.

Mostansag a nGgyogyasz szakma ,,sztarja” a HPV. A ndk és
férfiak jelentds része atesik élete soran HPV fertdzésen: tiine-
teket csak a 6 és 11 tipus okoz apro fajdalmatlan szemdlcsok
formajaban. A HPV-nek szerepe lehet a szeméremtest, hiively,
méhnyak daganat kialakulasaban, de ez csak az egyik agens a
sok koziil. A HPV okozta rakmegel6z6 allapotok nagy része ma-
gatolis meggydgyul, csak azt nem tudjuk, hogy melyik kis része
nem. Ezeket az allapotokat sz(iri ki a négydgyaszati vizsgalat.

A HPV oltast a szexualis élet megkezdése el6tt javasolt be-
adni: fontos tudni, hogy az oltas nem kezeli a HPV fert6zést,
hanem immunizal ellene. Mivel a n6gydgyaszati daganatnak
mas oka is lehet és csak kevés HPV tipus ellen van oltasunk,
természetesen az oltas nem valtja ki a tovabbi sz(irGvizsgala-
tokat. A HPV fertdzés gyanujat egyébként a cytoldgiai vizsga-
lat is jelzi, de kiilon Gn. HPV tipizalas soran lehet csak kimutat-
ni a kiilonbdz6 tipusokat. (x)

Hosszu évek bérgydgyasz-asszisztensi tapasztalatara épitve
—melyet neves bérgyogyasz szakorvosok mellett szereztem
- kezdtem el foglalkozni a fajdalommentes bérfiatalitassal,
igy jutottam el a Kleanthous termékcsaladhoz, amit egy or-
vos baratném tandcsara prébaltam ki. A fiatalitd kirakeze-
|és meggydz6 volt. Ez altal inspiralva elkezdtem felépiteni és
megalkotni — az el6z6 évek dekoratdri tapasztalatait is fel-
hasznalva —a Niko Szépségszalont az Istenhegyi Maganklini-
kan, ahol bdrgyogyasz és plasztikai sebész szakemberekkel
egyittmUikdve végzem a Kleanthous arc- és dekoltazskeze-
|éseket. Az orvosi konzultacio segitségével végzett eldzetes
allapotfelmérés lehet6vé teszi az adott személy bdrtipusa-
nak, koranak és igényeinek megfeleld kezelését, illetve a
személyre szabott kiiracsomag Osszedllitasat.

Uj KLEANTHOUS Prémium Gold - egy Uj kezelés, mely-
ben a legljabb biotechnoldgiai kutatdsok eredményeit
egyesitették az dsi novénytanokkal és a dragakovek gyogyi-
t6 hatasaval.

A Kleanthous mellett kiilonbdz6 bio- és fitokozmetiku-
mokat is hasznalunk, mint a Primavera és a Vagheggi. A
fitokozmetikumok fogalmat bevezet6 olasz Vagheggi ter-
meékei kizarolag természetes és b6rbarat anyagokbol késziil-
nek, eldallitasuk soran tiszta ndvénykivonatokat és fézete-
ket hasznalnak fel, amelyek kizarélag meghatarozott kor-
nyezethdl, idedlis idGszakban begy(ijtve érkeznek. Ez az elja-
ras garantalja a kozmetikumok egyediségét és kifogastalan
minGségét

Természetesen, a szalon dltal nyujtott szolgaltatasok
nem érnek véget az arckezelésekkel, lehetdséget nyuj-
tunk vendégeinknek teljes testszépitésre is: az ultrahan-
gos zsirbontd kezelések, az elektro-fittness, az
infraszauna, az anyagcseremérésen alapuld dietetikai ta-
nacsadas, a pozitiv pszicholdgiai tanacsadas, mind-mind
azta célt szolgalja, hogy a test és a Iélek teljes harmdniaba
keriljon egymassal.

A Niko Szépségszalon Budapesten az elsék kozott rendel-
kezik hidegszaundval, mely egy egészségmegdrz6, egész-
séghelyredllito késziilék. Javitja az élettani folyamatokat,

helyredllitja a szervezet természetes egyensulyat, stimulalja
az anyagcsere folyamatokat és azimmunrendszert.

Szolgaltatasaink elérhetdek ajandékkartya formaban is,
ha szépséget és egészséget szeretne ajandékozni szerettei-
nek, mi segitlink Gsszeallitani az ajandékcsomagot az ajan-
dékozott igényeinek megfelelden, igy garantaltan értékes
és maradandd ajandékot adhat, barmilyen alkalomra

Nagyon fontos szamomra a vendégeim megelégedettsé-
ge, és ebbe nemcsak a magas szint( bdrapolas és fiatalitas
tartozik, hanem a kellemes, nyugodt, intim kérnyezet bizto-
sitasa és a maximalis odafigyelés is.

Szeretettel varom érdeklddésiiket
Marti Aniko
Bdrgyogyasz asszisztens
0630 636 0105
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Famentes liltetessel

Kevés civil kezdeményezésrl
mondhaté el, hogy két évtizeden
keresztiil nem csupdn akeudlis
tud maradni, de a népszertiségé-
b8l sem veszit. Ilyen program
Gerstl Jézsef, a Novotel Budapest
City fékertészének famentd akci-
6ja, amit az idén huszadik alka-
lommal szervezett meg a Geszte-
nyés kertben.

A jubileumi rendezvényen
tobb mint szdzan fogtak gereb-
lyét és mds kerti szerszdmokat, a
legtdbben az 4llandé vendégnek
szamité Mechatronikai Szakko-
zépiskola és Gimndziumbdl ér-
keztek, de sok hegyvidéki is je-
lentkezett a viddm és hasznos
munkdra. Eljottek a kornyéken
él8k, a Gesztenyés kertbe jaré ku-
tydsok és csalddok is, hogy kozo-
sen szabaditsdk meg a sétdnyt a
gesztenyefdk legnagyobb ellensé-
gének szamit6 akndzé moly dete-
lelését biztosité lehullott levelek-
t6l. Az apré kdrtev8k ugyanis ta-
vasszal megtdmadjik a névénye-
ket, nekik ,koszonhetd” a mdr
lombjukat vesztett gesztenyefik
l4tvanya nyar kézepén.

A program sikeres, hiszen az
utdbbi években szinte teljesen el-
tlnt a kdrtevd a Gesztenyés kert-
bél, ennek ellenére a zé6mében
évszdzados fak tobbsége rossz 4l-
lapotban van. Ezért dontote ugy

Gerstl Jézsef, hogy a sétdny Alko-
tds utcai részén — a teriilet a
Novotelhoz tartozik — tdimogatdk
segitségével fokozatosan hozzéldr
a fasor cseréjéhez. Ennek elsé 1é-
pése mdr most megtdrtént: a ko-
rabban kiddl, illetve betegség
miatt kivdgott példdnyok helyére
6t nagyméretdi, az akndzé moly-
nak ellendll$ facsemete keriilt.

Sédndor Gydrgy humoristdhoz,
Benkd Liszlé eléadémiivészhez,
vagy éppen Szabé Jézsefhez, a
FOKERT  vezérigazgat6jahoz
hasonléan tevékeny részt véllalt a
lehullott  lombok  gytjtésében
Kovics Lajos alpolgdrmester is,
aki elmondta, hogy a keriilet ér-
dekelt a Gesztenyés kert tovdbbi
megujitdsiban.

Az elmult években szimos ér-
téknovel§ beruhdzdst hajrottunk
végre a park kozvetlen kornyeze-
wben — emlékeztetett. — Ilyen
volt a MOM Sport felépitése, a
Sirdly utca 4talakitdsa, a MOM
Kulturdlis Kézpont modernizd-
l4sa, valamint a FOKERT keze-
lésében 1évé Gesztenyés kertben
elvégzett fatelepités, a kozleke-
dést megkdnnyitd jérdak és 1ép-
cs8k kialakitdsa.” Kovécs Lajos
igéretet tett arra, hogy a keriilet
segitséget nyujt a fasor tervezett
rekonstrukcidjéban is.

m.

a szoptatdsra?
El6adé: Rézsa Ibolya

. Kulturilis
e Szalon

A ,Szoptass konnyedén
eloadas-sorozata csaladoknak

A Szoptatasért Magyar Egyesiilet kozremuikodésével

2013.12.02.  Testvérféltékenység és szoptatas 2014. 06. 02.
oan 2 El6ado: Sz6dy Judit 10m-1200
2014.01.06.  Onmegval6sitas vagy dnfeléldozas
(0 2 az anyasag, a szoptatas?
El6adé: W. Ungvary Renéta
2014.09.01.
10%-12%
2014.02.03.  Pérkapcsolat és szoptatas:
(oaa2e van kozte kapcsolat?
El6adé: Schneiderné Didszegi Eszter
2014.03.03.  Korkiilonbség a gyerekek kozt,
Lo 2 termékenység és hosszu tavu
szoptatas 201;‘;011‘;; 050
El6adé: Dobrova Beatrix
2014.04.07. Meddig érdemes szoptatni?
107-12% El6ado: Schneiderné Didszegi Eszter
2014.05.05.  Hogyan lehet jol felkésztilni
10%-12%

A fenti program az Egészséges Hegyvidék
Program keretében valésul meg.
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°

A tiid6rdk a férfiaknél az elsé, a
néknél pedig a negyedik-6todik
leggyakoribb rosszindulatu da-
ganatfajta. Korai fazisban torténd
felismerése nyolcvan szazalékban
teszi lehetévé a gydgyulast, ennek
ellenére sajnos kevesen mennek
el sz(irésre.

Mig az 1950-es években elsdsor-
ban a tuberkuldzis kimutat4si-
ban, terjedésének megakaddlyo-
z4sa érdekében végeztek tiid8szi-
réseket, ma ennek 6 célja a tiid8-
rak korai felismerése,

don csak az érintettek 15%-4ndl
woreénik meg a korai szakaszban,
ami magyardzatul szolgdl arra,
miért hal meg 6tbé8l négy tiid6ra-
kos beteg 6t éven beliil.

A diagnosztikai eszkozok az
elmult évtizedekben rendkiviil
sokat fejlédtek. Mivel a hagyoma-
nyos rontgenvizsgdlati modszer
érzékenysége messze elmarad a
CT-vizsgalat sordn tapasztaltétdl
(54-85% a 95%-kal szemben),
egyre inkdbb az alacsony sugdr-
dézist CT, azaz a komputerto-
mograf keriilt elétérbe. A ma al-
kalmazott, korszeri CT-kkel —

amelyek stird szeleteket készite-
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gusa, dr. Gergely Gy. Miria.
Mint mondta, t6bb més daganat-
féleséghez hasonléan a tiid6rdk is
fiatalabb korban jelentkezik a
kordbban tapasztaltakhoz képest.

A tiid8sziirés kiilonosen ajin-
lott az aktiv dohdnyosoknak, a
tiiddétumorok 85-87%-a ugyanis
naluk fordul el8. A passziv doh-
nyosok, valamint a cigarettdrdl
midr leszokott felndttek szdmdra
szintén javasolt a szlirés, illetve
azok is beletartoznak a rizikécso-
portba, akiknél a csalddban mér
eléfordult tiiddddaganat, vagy tar-
tésan daganatkeltd anyaggal (pl.
azbeszttel, radonnal) érintkeztek.

ennek ardnya ugyanis
jelentdsen megndte a
dohdnyz4s és a nagyva-
rosi kornyezeti 4rtal-
mak kovetkeztében. A
tiidérdk  el8forduldsdt
és haldlozdsi ardnydt
tekintve Magyarorszdg
a vildgelsék kozott van;
évente koriilbeliil
nyolcezer 4j esetet di-
agnosztizdlnak, s min-
den negyedik rdkos
beteg tiidédaganat mi-
att hal meg.

Mivel a tiidédaga-
natnak alig van észre-
vehetd jele, sokdig nem
okoz panaszokat, ezért
a legtobb esetben ké-
s6n fedezik fel. Sokszor
csak a csontban keletkezett dttée
okozta hétfdjdalom hivja fel a fi-
gyelmet a problémadra, s deriil ki
a primer tiidédaganat. Amennyi-
ben korai stddiumban 4llapitjdk
meg a megbetegedést, akkor se-
bészi beavatkozdssal j6 eséllyel
gyo6gyithaté.

Nagyon fontos tehdt az idében
torténd felismerés, ami 80%-os
ardnyban teszi lehet6vé a gy6gyu-
ldst. Ez azonban sajnélatos mé-
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A szoptatott csecsemd
normalis fejlédése
(gyarapodds, mozgdsfejlédés,
értelmi fejlédés)

El6adé: Dobrova Beatrix

Kinek elényos a szoptatas?
(gazdasdgi ellenérdekek a
szoptatdssal kapcsolatban,

a szoptatds 6koldgiai szempontjai,
szoptatds és fenntarthatdsdg)
El6adé: W. Ungvary Renata

Bababarat Kérhaz

(Mit nydjtanak a bababardt kérhdzak,
hogyan tdmogatjdk a szoptatdst?)
El6adé: Dr. Kun Judit

nek a testre meréleges irdnyban —
mér biztonsdggal kimutathatdk
az 5 milliméternél nagyobb cso-
mok, illetve azok kovetése is sok-
kal kénnyebbé vilt.

LA CT-mellkassziirés 4ltald-
ban harmincdenegyven éves
kortél ajénlott, azonban bizonyos
rizikéfaktorok megléte  esetén
mdr hamarabb is érdemes elvé-
geztetni” — hivta fel a figyelmet a
Budai Egészségkozpont radiols-

A mellkas CT-vizsgalata soran tobbféle betegség diagnosztizalhato

,Kiilénbséget kell tenniink a
szlirések és a vizsgdlatok kozoet”
— hangstlyozta Gergely Gy. Mé-
ria. A doktornd szerint a sziiré-
sekre egészségesek jelentkeznek,
mig vizsgdlatokra dltaldban azok-
ndl keriil sor, akiknek panasza,
tiinete van, vagy valamilyen
problémdt mdr kiszlirtek a tiidé-
gondozdban, s pontosabb kivizs-
géldst igényelnek. A vizsgélatok a
szakmai alapelvek miatt mds

FOTO: SARKCZY GYORGY

Az idoben felfedezett tiidorak gyogyithato!

NEM CSAK RAKOT LEHET

TALALNI CT-VEL
A mellkas CT-vizsgalata sordn nem
csak tiidorak fedezhetd fel. A joindu-
latu tiidébetegségek mellett diffiz
tidébetegségek - mint a fibrozs,
szilikézis, tlid6tagulds stb. - is jol di-
agnosztizalhatok. Lathatdk a gyulla-
dés utdni maradvanyok akar a tiidé-
ben, akdr a mellhértyan, tovabba a
mellhdrtya daganatos betegségei is
felismerhetdk. A sziv, valamint a kis-
és nagyvérkor allapotara szintén le-
het kévetkeztetni a vizsgdlati ered-
ményekbdl.

technikdval, sugdrdézissal tor-
wénnek, és a betegeknek — az ese-
tek tobbségében — kontrasztanya-
got is kell adni, igy az eljdrds kole
sége magasabb.

A CT-vel végzett sziirések, vizs-
gélatok nem jdrnak féjdalommal.
A felvételek készitése sordn —ami a
tobbszeletes CT-késziilékeknél ko-
riilbeliil £él percig tart — rontgen-
sugdrzdst alkalmaznak, amelynek
dézisa kevesebb, mint az egyéne-
ket ér6 4tlagos kozmikus héttérsu-
gdrzds méreéke fél év alatt.

A vizsgdlat sordn a pciensek a
hdtukon fekszenek, karjukat a fe-
jiik folé emelik, lélegzetiiket visz-
szatartjdk. Ekozben egy mozgat-
haté asztallal egyiitt becstisznak
a berendezés ,felvételezd” részé-
be, ami nyitott rendszer, igy a
beteget a vizsgdlé személyzet fo-
lyamatosan l4tja, hallja.

LA késziiléket nem lehet min-
denkinél alkalmazni” — figyel-
meztetett a Budai Egészségkdz-
pont radiolégusa, jelezvén: a 120
kilogrammndl nehezebb, illetve a
100 centiméter mellkaskérfogatot
meghaladé betegek esetében —
géptechnikai okokbdl — a vizsgd-
lat nem végezhet§ el.

2.

Onkormanyzati segitség kismamaknak

A Szoptatasért Magyar Egyesiilet
egytittm(ikddésével az dnkor-
manyzat Egészséges Hegyvidék
programja keretében zajlik a
,Szoptass konnyedén!” eléadas-
sorozat, melynek soran az elméleti
tudnivalok mellett gyakorlati ta-
nacsokat is kapnak az érdeklédok.
A programot életre hivd Steklovits
Adriennel beszélgettiink.

Miért gondolta 1igy, hogy ér-
demes lenne a Hegyuidé/em egy
sokdllomdsos  eléadds-sorozatot
szentelni a szoptatdsnak?

— Felttinden sok kismaméval
taldlkozom, akik nem szoptat-
nak, vagy szoptatdsi problémdik
vannak, ahogyan gyakorta hal-
lom azt is, mdsok milyen eréfeszi-
téseket tesznek a sikeres szoptatds
érdekében. Azt szeretném, ha a
keriileti anydk 6rommel szdmol-
ndnak be arrél, hogy kénnyedén
indult, z6kken8mentesen zajlott
a szoptatds. Ennek zdloga a sok-
rétdi, biztosan helyes informdcié.
Ezzel a tuddssal a viranddsok és a
twbbedik gyermekkel vdrandés
kismamdk is megingathatatlan
illdsfoglaldsra lesznek képesek,
ami a mindennapos dilemmdk
megolddsdban segiti majd Sket.
Erre vallalkozik a ,Szoptass
konnyedén!” sorozat, amelyet az
onkormdnyzat  befogadott az
Egészséges Hegyvidék program-
jai kozé, réaddsul ingyenesen biz-
tositja a szakirodalmat minden
virandés és egyéves kor alatti
gyermeket neveld sziil§ szdmdra.
Ez a fajta segitség egyediildlls az
orszdgban!

Otletgazdaként hogyan tud
segiteni a program sikerre vitelé-
ben?

— Négygyermekes édesanya va-
gyok, jelenleg a két- és a féléves fi-
aimat szoptatom. A Szoptatdsért
Magyar Egyesiilet dnkéntes segi-
tdjeként azére dolgozom, hogy
minél bb babdbdl legyen kizdré-
lag anyatejes csecsemd, mikdzben
édesanyjuk 6rémmel és kénnyen
szoptatja 8ket. A szakmai hétteret
a nemzetkozi vizsgdt tett lakedcids
szaktandcsadok  érdekvédelmi
szervezeteként is mikddd egyesii-
let biztositja, amely a leghosszabb
ideje végez tudomdnyos alapon
wreénd oktatdst egészségiigyi dol-
goz6knak és édesanyiknak. Erde-
mes  ellitogatni  a
szoptatasert.hu internetes oldalra,
ahol egyebek mellett ingyenesen
letdlthetd szakmai anyagok vérjak
az érdeklédSket.

Miért fontos, hogy a kisma-
mdk, csecsemdt gondozd anyu-
kdk beszéljenek ezekrdl a kérdé-
sekrdl?

— Amiéta nem élnek egyiitt a
generdciok, sajnos, a szoptatdssal
kapcsolatos tudds, gyakorlati ta-
pasztalat sem jut el a fiatalabb l4-
nyokhoz. Nekik szl elsésorban a
Kulturdlis Szalonban otthonra
taldlé eléadds-sorozat, ami kiegé-
sziil a személyes tandcsaddssal,
valamint a szoptatdst segité baba-
mama csoportban elhangzé ta-
pasztalatokkal. Fontos megérteni,
hogy a szoptatott babdk az értel-
mi fejlédés, a hosszti tavi egészsé-
gi allapot, a fog- és a szdjfejlédés
tekintetében elényben vannak
tdpszerrel tépldle tdrsaikkal szem-
ben. Nyugodtan kijelenthetem,
hogy minden a szoptatdssal kez-
dédik, igy a hegyvidéki program
a helyi tdrsadalom szdmdra az
egyik legjobb befektetés.

Hogyan zajlanak a taldlko-
z0k, kiket vdrnak a programok-
ra?

WWWwW.

— Bér volt mir filmvetités is, a
legtobb el6adds beszélgetés for-
mdjaban zajlik. Mikozben az
édesanydk felteszik kérdéseiket,
illetve megosztjak tapasztalatai-
kat a tobbickkel, a gyerekek
orommel kidsznak-mdsznak ko-
zottiink. Mivel a megel6zést tar-
tom a legfontosabbnak, szeretet-
tel vérjuk a vdrandésokat, kis-
gyermekeseket,  nagysziiléket,
orokbe fogadni késziil6ket és
persze a fiatalabb lényokat, egy-
széval mindenkit, akit érdekel,
vagy valamennyire érint a téma.

Az elmélet mellett a gyakor-
lati ,fogdsok” elsajdtitdsdra is
médot adnak?

— Természetesen igen. Mult al-
kalommal megszélitott egy édes-
anya, hogy mutassam meg neki,
hogyan szoptathatja a babdjat ¢j-
jel, féldlomban, a hdtdn fekve. A
szoptatdsi problémdkra gyakran
j6 megoldds egy-egy szoptatdsi
p6z, amit szintén megmutatunk.

Mirdl lesz szé a kivetkezd
taldlkozdkon?

— A program keretében a szop-
tatds idején felmeriild tipikus kér-
désekre kapnak vdlaszt az érdekls-
dék. December mésodikén a test-
vérféleékenység és a szoptatds kertil
terftékre, a kvetkezd hénapokban
a tobbi kozott beszélgetiink az 6n-
megvaldsitds és szoptatds, a par-
kapcsolat és szoptatds, a termé-
kenység és szoptatds kérdésérdl. A
szoptatdst segité baba-mama cso-
port tagjai egyébként minden hé-
nap midsodik szerddjén taldlkoz-
nak, legkozelebb december tizen-
egyedikén a Kirdlyhdgé téri Fi-
desz-iroddban. A programokrol
naprakész informéciok olvashatdk
a Facebookon, a ,,12. keriileti Ba-
ba-mama csoport” és a ,,Szoptass
Kénnyedén 12. keriilet” oldala-
kon. em.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghld, harmo-
nikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS. www.ajtoablakdoktor.hu.
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa- és
miianyag ablakok és ajtok javitdsdt, illeszeését,
zdrak cserdjét (pl.: kétszdrny( ablak), festését és
szigetelését. Garancidval. Felmérés dijtalan!

Tel.: 06/70-550-0269. Horvéth Akos.
MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-

lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkéval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
sziinyoghdlé stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsébban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzé, szalag-
fiiggony, alureddny, motoros is, szinyoghdld,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mdanyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

www.ablak-ajtodoktor.hu Mindenfé-
le ablakok, ajtdk javitdsat, zdrak cseréjét, szi-
getelését villalom garancidval! Igényesen és
becsiiletesen mar 20 éve! A felmérés dijtalan!

Homok Ferenc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérndk. 06/30-863-7680.

MUANYAG nyildszirék gyartisa, beépitése

rovid hatdridével! 06/70-218-2823.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabitorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hat4ridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mazo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfdrdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 érdban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-
lat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI, elcartdsi szerzédést koenék
id8s személlyel. Erdekl8dni 17 éra utdn a 06/20-
426-5071-es telefonszdmon.

ELETJARADEKI szerzddést kotnék XII

keriileti lakos, id8s személlyel megegyezés sze-

rint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne iigyvéd
csaldd idds személlyel, ottlakds nélkiil. 06/30-
822-8050.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa,
keritéskészités, javitds. Szildgyi Csaba, 06/20-
970-7506.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tévirdnyité-javitds.  Tv-vide6  szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

VESZELYES FAK kivigisa, gallyazisa biz-
tonsigos kotéltechnikaval, gallyapritds, zold-
hulladék-elszéllitds. www.greenarbor.hu T.:
06/30-907-5948.

fon: 249-3678.

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhulladék-
elszdllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-
907-5948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallsi dij
nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a kerii-
let lakosai szolgdlatdban. Hiit8gépek, automa-
ta mosdgépek, villanybojlerck helyszini javitd-
sa 1 év garancidval, hétvégén is. Javitdskor a
kiszallis dijralan. www.hegyvidekszerviz.

com 06/1-421-5959, 06/30-942-2946.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, burtorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zr-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mdzo-
last, felgjitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Cégiink
alanyi dfa-mentességet élvez! 06/20-941-
4200.

GARAZS- és bejrati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarfedssal, garan-
cidval, kotetlen munkaidében. Faablakok utéla-

gos szigetelése. 06/20-337-7135.
FESTOMESTER vallal szobafestést, mazo-

lst, tapétdzdst hosszi tdvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszol4st, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KONYVELES

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digi-

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

talis dekdder beiizemelése! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dcdllitds garan-
cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KOMUVESMUNKAK

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds ingye-

nes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

NONSTOP  szimitogépszerviz. www.vill-
computer.eu 06/30-951-3828.
KAMERASZERELES. www.kamera-riaszto.

eu, 06/30-951-3828.
KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymé-
szétechnikédval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikéval, redlis dron,

referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak daréld-
sa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovics Sindor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését, fes-
tését, fahdzfestést vallalok, vidéken is. 06/30-
682-4431.

LOMBSEPREST, flnyirdst, sovényvagdst,
metszést, gazoldst, dsdst, kapdldst véllalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, flinyirds, bozétirtds,
kerftés épitése, javitdsa. Térkovezés, betonozdsi
munkdk garancidval, redlis dron. Tel.: 06/70-547-
2584, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémivesmunkat véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

DRYVIT hészigetelést dllamilag tdmogatott
hitellel és 25% visszatéritett tdmogatdssal tu-
dunk véllalni tdrsashdzak és magdnszemélyek
részére. 06/20-283-2378.

EPITES-FELUJITAS! Ingatlanok teljes kord
feltjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszigetelés, fes-
tés, burkolds, tetdjavitds, bidogos-, kémiives-
munkak elvégzése garancidval, redlis dron! 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.

KOMUVES, hideg, meleg burkoldst, festést,
4cs- és kertészeti munkdkat referencidval vélla-
lunk. Tel.: 06/30-925-8587, 06/30-473-9284.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszerels, bidogos, kémives-,
tetdfedd munkak ipari alpinista technikaval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti vallalkozétdl.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kémiives-, asztalosmunkak, ajt6-
, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-

val. 202-2505, 06/30-251-3800.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, ke-
rilleti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-
9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkékkal egyiitt, garancidval, refe-
rencigval. Kémiives- és festémunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfelujitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és
festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tarsashizak, nyara-
16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zaténak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépte-
@k javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

TUZFALAK vakolatinak feltjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista mod-
szerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK felvjitdsa bontds nélkiil, Villas
Color lemezekkel, 12 év garancidval. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,  kémény.
06/30-961-8397.
KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt

kémény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4tala-
kitdsa! Csempeburkolds, kém{ivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancid-
val! 06/20-961-6153.

EZERMESTERSZOLGALAT-TAKARITAS!
Falftirds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszere-
lés, munkalapcsere, kémtvesmunka, takarftds!
06/30-960-4525. www.999mester.hu

DRYVIT hészigetelés kedvezé dron, mii-
anyagablak-csere tdrsashdzak, magdnszemélyek
részére. Pilydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-

tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, hevederzi-
rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Récsok
készitése garancidval! 06/20-945-0316, 06/1-
375-4194.

LAKASSZERVIZ apr6 javitdst6l a teljes
feldjitdsig. +36/30-623-4957.

VILLANYSZEREL0 GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhéritds, villanybojler-javitds, hdz-
tartdsi késziilékek bekotése. EPH, érintésvé-

delmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfolys-
sok, tetdk, lépcsShdzak stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
dron, ingyenes 4rajdnlactal. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com,
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figyelem!
Dryvit hészigetelés, mdanyag ablak kedvezd
4ron. 06/70-510-7868.

WWW.

LAKASOK, HAZAK étalakitdsdc, feldjitd-
st véllaljuk épitészeti, belséépitészeti terve-
zéssel. +36/30-274-5297. www.vorosarchitect.
hu

'ENERGIATANl'lSI'TVI'\NY, NYiLASZA-
ROCSERE cgyben. Hészigetelési tandcsok.

06/30-517-7120. www.faepito.hu

EZERMESTER. budaiezermester.hu 5 perces
javitds—dtalakitds és minden mds... 06/30-623-
4957.

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk!
Metz Mété, 06/20-349-5395.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, la-
kdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozdst
vallalunk kiemelkeds referencidkkal, magén-
személyektd]  szallodakig. www.amsystem.

org, 06/70-339-3555.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

OLCSON: kerti munkak, takaritds, karban-
tartds szakértelemmel, lélekkel. +36/30-418-
6663. gold333@freemail.hu

takaritdsit  véllalom.

TAKARITAST villalok igényes helyen-

profin. 06/20-385-4153.

HIVATALOS  referencidkkal  rendelkezd
hélgy péros, kis-, nagytakaritést, ablaktisztitdst,
idésgondozdst, bevdsdrldst véllal. Tel.: 06/20-
201-4479, 06/20-. 328 2595.

e

KURUCZ 2000 Kft.

Taisashaz Kizos Kepvislt

TARSASHAZAK TAKARITASAT
kedvezd dron, kivdlé minGségben
vdllalja,

Kurucz 2000 Kft.
kurucz2000kft@gmail.com
06/20-381-2783

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

N

KURUCZ 2000 Kft.,
Tarsashaz Kazds Kepuiselet

TARSASHAZAK TELJES KORU
KEZELESET
- 10 albetét felett - vdllalja,
Kurucz 2000 Kft.
kurucz2000kft@gmail.com
06/20-381-2783

TARSASHAZAK, magin ingatlanok teljes
koért kezelése, kozos képviselet, kertrendezés,
fakivégds szakembertdl, svibhegyi kozponttal.
T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII keriileti
gyorsszolgélat! Fiirdészobai lefolyék, mosoga-
0k, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és egyéb
lefolyék minden tipusénak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén
is! 228-6193, 06/30-921-0948.

Viz-, flicésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd,
korrekt szereld véllal viz-, fiitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az
Onok szolgilatdban. Most 30%-os akcié! 402-
0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

11. 20. KULTURPONT: Nézz egy nagyot!

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktarank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
" UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI P .
el HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK SIS b2
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ‘ . < | DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
Aty MAGAZIN D6 MLLTLSPNT | LAEEAA UTKOZ20 NELKUL ES OMEGA
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

11. 26. MINGsEGI IDO: Bemutatjuk a XIl. keriileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpontot

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

- 7. Gyermek- és Ifjusagi Szinhazi Szemle

bréda rita

Arcfiatalitds 10 perc alatt!
TakeTen arcizom torna

1126 Budapest, Galdntai u. 8.
Tel.: 06 30 237 51 98

kozmetika@bredarita.hu, www.bredarita.hu

kozmetika

SZOMA
Soproni Borok Kereskedése

Kedves Olvasé! — térjen be hozzdnk,
hogy megismerhesse, képviselt
pincészeteink remek borait!

Nov. 24-t8] az idei els6 rosé borok

Nov.24-25-énés Dec. 5-6-4n
a KKase (sajtkészit8k egyesiiletének),
egésznapos sajtkostoldssal
egybekotott sajtbemutat(’)ja
Nov. 24-t6] mézes voros és
mazsolds fehér forré bor, elvitelre is.

SZOMA' .

Kis plnceﬁé::tek"nagy, borai!

Bp. X1I Alkotagu.—%yenyed w

késtol6ja

~7 sarok

Dmh’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO| | "o

Ingyenes helysz
felméres.

tel: 464 5881
464 5812
fax: 464/5889

.Wfol 7




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2013. NOVEMBER 19.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén

is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-

téstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-

rels-mester,  06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU 4ltal mingsftett vallalkozds.
VIZVEZETEK-SZERELES,  vizoraszerelés

nonstop! Mosdgépek, mosogatégépek bekétése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés

tigyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONTSON,
HfV]ON! Mindennap. Garancidval, nyugdi-
jaskedvezménnyel. Kamerds hibamegillapitds.
Womds csatornamosds. 06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cscrépkalyha, villimvéde-
lem, mérdhely-kiépités, villanybojler, érintésvé-

delem, elektromos javitdsok. 06/20-530-0344.

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES.
1993 6ta a keriilet lakosainak szolgdlatdban. A
lakdsokban eléfordulé kisebb javitdsoktdl (pl.:
konnckrorjavitds) a teljes feldjitdsig, kiépité-
sig. Javitds garancidval, hétvégén is. 06/1-286-
1796, 06/30-496-3938.

NONSTOP villanyszerelés.
stamm.com, 06/30-951-3828.

GAZKESZULEK és fiitésrendszer szakszer-
viz! Késziilékek, bojlerek javitdsa, cseréje ked-
vezményes dron. Flitésrendszerek karbantarts-

sa, tisztitdsa. Gajdr Gyula, 06/70-777-6398.

www.elektro-

EGYEB

KONTENERES siccszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméféld. 06/20-
464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

HITELKIVALTAS,
ha elégedetlen hitelének kamataival!
Atorlesztd részlete, akdr
10-30%-kal csokken
havonta és a futamido véltozatlan marad!
Most érdemes valtani, mert alacsony az alapkamat!

Uj HITELFELVETELBEN

is tudunk segiteni, dijmentesek vagyunk!

FAPADOS Hiteliroda +36/20-944-3165

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

FOGSORROGZITES

¢ kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mini IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

e azonnali terhelhetéség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beltetett implantétum

Il., MARGIT udvarban, patinds, feldjitott,
liftes hdzban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szobs,
cirkés, nivos, erkélyes lakds 29 900 000 Fe-ért
eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla tton, 15
lakdsos, liftes haz I1. emeletén, 100 nm-es, fel-
tjitott, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9 M
Ft-os irdnydron eladé. 06/20-313-0066.

X1., GBRDOGOROM lejtén 10 éves, 4talaki-
tandé, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, gardzzsal,
pincével (110 nm), 54 M F-os irdnydron elads.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

+BUDAVAR” Ingatlankézvetl’t(’ﬁ Magin-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié,
referencidk. Jelentés kiilfoldi tgyfélkor. Vir-
juk megtiszteld hivdsdt. Kérpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com, www.
immoteka.hu

AFA NELKUL vallalom ingatlandnak elad4-
sét-kiaddsét az I, IL., XII. keriiletekben. Eged
Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK elads, zoldévezeti, csendes, j6 4lla-
potd, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-, 92 nm-es,
kiilonleges adottsdgokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkezds (4 szobdsra alakitva), erddre néz6, 12 és
5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval 49,9
M Fe-értelad. ingatlan.com/20156126. T.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

DIOSZEGHY (ron egyszobds lakis elado.
06/20-414-2342.

KINIZSI utcai, 2 szobas lakds eladd. 06/20-
414-2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandé, polgs-
ri lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gardzsos
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

Il., ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcénil 100 nm-es, aldpincézett hdz
eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds elads. 06/20-
414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

1., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes iker-
hédz eladé. 06/30-944-9335.

VIII., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

MARGIT koriton, Bauhaus hdzban, V. eme-
leti, 91 nm-es, feldjitandd, polgdri lakds 20 milli-
6ért eladd. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszt.-i, feltjitott lakds Szerb Antal
utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds elad6. 06/20-414-2342.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

PANORAMAS, 2 szob4s, Herman Ott6 utcai
lakds eladd. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lak4s a Kortéren hasz-
nélhaté belsé kerttel eladé. 06/20-414-2342.

GAZDAGRETEN panordmds, VII. emeleti,
53 nm-es lakds 10,9 M Fr-ért eladé. 06/30-944-
9335.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feldjitott
lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lakds 16,5 M Ft-
ért eladé. 06/20-414-2342.

VERES Pélné utcai, 50 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgéri lakds elads.
06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

KIADO ¢s eladé lakdsokar és hzakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar tigyfél-
kérrel 18. éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bécsi ingatlan-
kézvetitd 19 éve az 6ndk szolgdlatdban. 214-

5473, 06/30-973-0113.

HOLLOSY Simon utciban 42 nm-es, nagy
erkélyes, II1. emeleti, gdzkonvektoros lakds el-

adé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK clad4sét villaljuk a kerii-
letben, t6bbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

TOROKVESZEN 1090 nm-es, panorimds
telek 119 000 000 Fr. www.budaihegyek.hu.
06/70-523-1969

LABANC utciban 2000-ben épiilt, 148 nm-
es, négyhdlés, emeleti lakds 95 000 000 Fr.
www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

NYUL utciban 115 nm-es lakds, 90 nm-es,
kérpanordmds terasszal, lift, kocsibedlld, cirké,
74 000 000 Fr. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969

KOSZTA JOZSEF utciban 49 nm-es, elsé
emeleti lakds 21 400 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

GALGOCZY utciban 34 nm-es teraszos, 71
nm-es, feltjitote lakds, cseréptetds hdzban, 35,9
M Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

RACZ Aladdr utcdban kérpanordmds, feldji-
tott, 204 nm-es, nappali + 4 hélés sorhdz 69,9 M
Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

XI., MADARHEGYEN 6sszkozmiives épi-
tési telkek 27,5 M Fr-tél eladok. Madérhegyi
Ingatlaniroda. Tel: 249-3006, 06/70-275-
9064.

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Rupphegyen
7500 Ft/nm-t8] telekhdnyadok eladok. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-

AERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl., BOSZORMENYI tron feldjitote, IV.
em-i, liftes, 91 nm-es, 2,5 szobds saroklakds el-
adé 35 M Fe-ére. Tel: 06/20-955-5951.

Il., KURUCLESI dton 78 nm-es, 3 szobds,
feldjitott, I. emeleti lakds gk.-bedllasi lehetdség-
gel elad6 30,5 M F-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XL, KUTVOLGYI titon 230 nm-es, 6 szobis,
panordmds, feldjitott ikerhdz 2 gardzzsal eladd
92 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XIl., SZARVAS Gabor tton 69 nm-es, 3 szo-
bds, felgjitott, I. emeleti lakds gardzzsal eladd
32,5 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-es,
fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal eladé
22 M Fe-ért. Tel: 06/20-935-0018.

Il., CSEPPKO utciban frissen 4talakitott,
350 nm-es, 5 szobds csaladi haz butorozatlanul,
1000 nm-es, gondozott kertben kiadé. Tel:
06/20-969-2479.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
tdrolés, téglaépitésti, teljesen felujitott lakds. Er-
deklddni a 06/30-540-6883-as mobilon, képe-
ket itt lehet kérni: wevajudit@t-online.hu

KERESEK kulturdlt, bérbe adé lakdst.
06/30-729-7546.

HUVOSVOLGYBEN, 75 nm-es, 2 + £l
szobds, cirkds, erkélyes lakds eladd. 21 900
000 Ft. 06/30-729-7546.

XIl., UGOCSA-MARVANY u. keresztezddé-
sénél 18,9 M Fr-ért siirgésen eladé 61 nm-es,
cirkéfttéses, osszkomfortos lakds. 06/30-381-
9271.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1, erké-
lyes lakds, kocsibedlld, 17,9 milli6 Fr. 06/30-
950-2850.

TULAJDONOSTOL megvisirolhaté tég-
laépitést, 2 + fél szobds, erkélyes, kertkapcso-
latos, L. emeleti, tarsashazi lakds. I4.: 26,2 M

Ft. 06/30-500-3343.

BUDAN, a I1. keriiletben, idilli kérnyezetben
eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingatlaniigy-
nokok, kérem, ne hivjanak! Tel.: 06/20-961-
6867.

BERELNEK 45-50 nm-es, URES lakast
XII-XIL. keriiletben. 1 évet el6re fizetek.
06/70-230-3705.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a XII. keriiletben, kézponti
flités elény. Adok: egy 1994-ben épiilt, 2 szin-
tes, 161 nm-es villahdzat, 2 terasszal, csodala-
tos orok panordmdval a pilisi hegyekre, kert-
tel, gardzzsal, lakott teriileten, zonds levegd
és  csend. Minimélis  éreékegyeztetéssel.
06/70-230-3705.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé a
XII., Thomdn I. utcaban. 06/20-592-25009.

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres
eladdsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu, tel.:
06/30-530-5338.

2013

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

ELADNANK vagy nagyobbra cserélnénk
értékegyeztetéssel a Mdrtonhegyi tti, 78 nm-
es, felujitott lakdsunkat. Irdnydr: 36,9 M Ft.
Erdekl6dni: 06/20-945-0357.

A XIl. KERULETBEN, az [rhis 4roknal,
panordmds, akdr térsashdz épitésére is alkal-
mas, 1834 nm-es, kézmiivesitett telek eladd.
Irinyér: 68 M Ft. Erdeklgdni. 06/40-102-
023.

VENNEK 55 nm-es, erkélyes lakdst 1. eme-
letig a Kissvabhegyen és kérnyékén. 06/30-
940-3428. milcsib@citromail.hu

ARON ALUL cladé telek a Velencei-ténal!
Fektessen be ingatlanba! 766 nm, 8 M helyett
6,9 M Ftkorldtozott ideig! Gardony, Hatdr u.
2. Tekintse  meg!  06/70-652-7258.
telekerdeklodes@gmail.com

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, Pipiske ut-
cdban, tulajdonostdl eladd egy 78 nm-es, fel-
tGjftandd, téglaépitési. 6 lakdsos, térsashdzi
lakds gardzzsal, tdroléval. Irdnydr: 31,9 M Fr.
06/20-515-5129.

XVI. KER.-I, feltjitandé, kertes hdz dron alul
eladé. 06/20-596-3394.

BARATSAGOS garzon eladé az I. keriiletben
10,2 M Fr-ért. 06/20-566-8717.

Xil., BARTHA utciban, 100 nm-es, 2 + 2 fél-
szobds, kétszintes, duplakomfortos, feltjitandd,
sorhdz jelleg(i lakds eladé tulajdonostdl. Irdnydr:
41,9 M Fr. Gardzs + tarolé: 3,5 M Fr. Kiilon is
megvasirolhaté. Csak magdnszemélyek jelent-
kezését varjuk. Csere is érdekel, a kdrnyéken, 50-
60 nm-ig. Tel.: 06/20-328-2888.

GARAZSBEALLO clads az Orbdn térnél.
Tel.: 06/30-201-3430.

GARAZS Németvolgyi tton elads vagy ki-
adé. 06/20-361-8514.

GYIMES utciban gardzs kiadé. Tel.: 06/70-
318-5407.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.mateck@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos és kzépiskoldsok korrepetaldsit,
pétvizsgdra és érettségire felkészitésée valla-
lom a Kiss Janos altb. u.-ndl. 06/20-599-6140.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MATEMATIKA-, fizika-, szimitistechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtél, webprogramozds. 06/30-709-
2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szakra-
ndr egyénileg korrepetdl, vizsgékra felkészit, 25
éves gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanéred, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagogiai, gyégypedagdgiai
asszisztens-képzés  (nysz.. 01006404). Tel.:
06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-
959-0134.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, ko-
zépszintd és emelt szintl érettségire, fiskold-
ra, egyetemre felkészités. Tobb mint hiszéves
gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-
518-2808.

SZAKKEPZETT pedagdgus felkészitést, kor-
repetdldst vallal alsé tagozatosoknak. Hézhoz
megyek. 06/30-429-2618.

ZONGORA-, SZOLFEZSOKTATAS, vizsgi-
ra felkészités minden korosztilynak. 06/30-241-
3079.

NEMET  nyelvvizsgikra
beszédcentrikus. 06/30-914-7003.

NEMETOKTATAS gyakorlott nyelvtandr-
nél. 06/30-602-0094.

ANYANYELVI angoltanir tébbéves tapaszta-
lattal nyelvérdt vallal minden szinten. Buda-

gyongye kozelében. 06/30-433-5568.

_ veaves

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,
a Déli pélyaudvarndl.

SZOCIALISTA vagy vildghdborus kitiinteté-
seket, jelvényeket, plaketteket, gyijteményt
(kiilfoldit is) vdsdrol magdngytijtd. Pal Istvan.
Tel.: 06/20-947-3928.

NERCBUNDA, vadonatdj, sitétbarna, hosz-
sz, 38-40-es méret eladé. T.: 06/30-240-2744.

FARKASRETI TEMETOBEN csalidi
kripta temetkezési joga dtad6. A fébejérathoz
nagyon kozel, a bels8 féut mentén talélhats,
mely teriiletén a temetének esély sincs mdr
szabad sirboltra. Hat elhunyt szimdra kényel-
mes 8rok megnyugvdst jelentd ,ingatlan”,
szép z6ld, megnyugtaté kornyezetben. Erdek-
16dni  lehet:  kiwwip@gmail.com. Tel.:
+36/30-996-9623.

felkészités,

KIVALO mindségd, 4j nutriabunda, bécsi
szab6tol, 42-44-es méret eladd. 06/30-415-
2089.

DIZAJN CENTER vésrol mindenféle régi
dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat. Dijta-
lan lakdskiiiritéssel! 291-3101, 06/30-347-
7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visrol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt 4llapotban is. Kiszallds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakar, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pdlydkkal ~ szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM djra
nyilik a Bészdrményi tton és a legmagasabb
4ron vdsdrolok készpénzért arany ékszereket,
eziist térgyakat, antik és modern festménye-
ket, Herendi, Zsolnai porceldnokat, minden
féle nippeket, fali-, asztali-, karérakat. 06/70-
328-1414.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-érc vésdrol
butorokat, festményeket, porceldnokat, érékat,
szényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-451-
8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésirol bitoro-
kat, festményeket, porceldnokat, 6rékat, perzsa-
sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes
hagyaté¢kot. Uzlettel: 466-4761, 06/20-981-
2897.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistdt, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Fe. Eziist: 180-360 Fr. Te-
kintse meg az interneten: www.louisgaleria.

hu. IT., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.
ALMASSY KATALIN visirol készpénzére!

Butorokat, festményeket, érdkat, disztérgyakat,
porceldnokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, irégépet, ki-
tiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszal-
lassal! 06/30-308-9148.

KENYELMES t5megkozlekedéssel érhet el
benniinket a II. keriilet, Zsigmond tér 13.
alatt, ahol minden szombaton délel6tt 11 6ra-
kor festmény- és mitdrgydrverést rendeziink!
Eladéként vagy vevéként szeretettel vdrjuk
litogatdsét hétkdznapokon 11-19 éra kozétt,
szombaton 9 6rétél. www.mugyujtokhaza.hu,
telefon:800-8123.

HIRDETESFELVETEL
A HEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:
H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

EGESZSEGISZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjselld-
ts, lumbdgéiigyelet, Gizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
géskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink! Hét-
végi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mégneses biorezonancia kezelés, nyirokmasz-
szdzs és visszérterdpia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgyogydsz
rendeld, I1., Fillér u. 10/A. Tel.: 316-2596.

www.vivientalpai.hu

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogys-
kdra. Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdokfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo  Gyogy-
szalon. Nyujtds, erdsités, fijdalomcsillapitds.

Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

PSZICHOTERAPIA 2 Kirilyhigo térnél.
T.: 06/30-492-6858.

SZEMELYISEGFEJLESZTO ¢s Pszichote-
répids KKT ajanl minden lelki eredet problé-
mahoz diszkrét kdrnyezetben segftséget egyé-
ni és csoport-, valamint par- és csalddterdpia
formdjdban, Budaérson és a XI. keriiletben.
T: 06/30-425-9668.

REGENERALO svédmasszdzs, izomféjdal-
mak kezelése, talpmasszdzs, infraszauna a

Budakeszi ttndl. 06/70-514-4430.

FOGORVOSI ¢és pszicholégusi magdnren-
delés Gazdagréten, kedvezményes drakkal.
Hivjon: 06/70-385-5796, 06/70-602-6210.

XIl. KERULETI, Mdrvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezddk jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsit és
dpoldst véllalja I. ker.-ben lakd, szakképzett ng-
vér. T.: 06/20-365-2455.

MUNKANELKULI PEDAGOGUSNO taka-
ritdst, hdztartdsi segitést, sziiléknek szaksegitsé-
get, tarsalkoddst véllal. 06/20-596-3394.

GYAKORLOTT, leinformélhaté, preciz, k-
zépkor nd bejaréndi munkdt, nagytakaritdst
A-Z-ig vdllal. 06/20-443-0993.

TARSKERESO

170/72, 64 éves, értelmiségi holgy, biztos eg-
zisztencidju. dpolt, igényes, intelligens ur jelent-
kezését vdrja, komoly, szép, tartds-tartalmas
kapcsolat reményében. 06/1-269-0653.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzére konyveket, kényvtdrakat, hanglemeze-
ket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyat¢kot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-803-
1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vési-
rol antik és haszndlt kényveket, kényvgyGjte-
ményeket, valamint porceldnokat és festmé-
nyeket is. Cimiink: 1122 Bp., Virosmajor u.
15. Tel.: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.

www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobésra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

SZABADIDO

KULTURALT, nyugdijas utastdrsnét keresek
kiilfoldi és belfoldi utazdsokra. Tel.: 316-5787.

veavesaou Es LATVANVPEKSEG

»Csak tiszta forrasbél”

SI\RKI KOZERT

Julius Meinl kavézé | Gstermeldi kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikdtési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

ajandék Féti Kézmiives Sor vagy Soltész Perec!

999 3% Geee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel
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HEGYVIDEK

UszAs
7 Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda
(XII, Alkotds utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben aziddpontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden honap elso csiitortokjén 17.00-19.00.
~ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca

=7 4),kis épiilet (bejarat a Felh utca feldl).

Kellemes koriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-

sziinetekben nem!
. HétFO 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII,, Diana
utca 4.. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII, Martonhegyi (it 34,
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la(XIl, Diana utca 4. Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt 113.). 18.30-
19.30 Tamési Aron iskola (X, Martonhegyi Gt
34).Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron skola (XII,
Martonhegyi (it 34.). Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NORDICWALKING

3~ Vasarnap 14.00-15.00.
//' \ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6

" utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
7 utca 38.). Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadéssal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

SIOKTATAS

™ Vasémap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38)). Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

ﬂf— : TERMESZETJARG TURA
# December 7.: budai hegyek. Ttravezeto:
J Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 Moszkva
tér, az ora alatt. Utvonal: amerre a Mikuls
jért. Tav: kb. 4-8 km, a résztvevoktél és azido-
jarastol fiiggen. Erkezés: 13.00 korill. A szer-
vez6k kérik, hogy a résztvevék minél elébb
jelezzék telefonon a vdrhat6 14 éven aluli gye-
rekek szamat!
Turavezetdk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idépontjai modosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos (tvonalrdl és iddpontrol Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkértyavall

Y SIELES

™1 Nanook Siiskola
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl., Csdrsz utca 14-16.).

Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdet6kon.
Tovdbbi informdcidk: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft, Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sport-
szervezd: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

Az év elején nyilt meg a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizddsport Akadé-
mia, amely a XII. keriileti polgé-
rokat és kiilondsen a gyerekeket
szeretné megismertetni a harcmd-
vészetek szépségeivel. Az akadé-
mia versenyz6i kempoban alig
egy honap alatt nem kevesebb,
mint tizendt aranyérmet szereztek
a kiilonboz4 bajnoksagokon.

Nyolcféle kiizddsport koziil vé-
laszthatnak az érdekléddk a
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémidn. A tapasztalatok sze-
rint a Nagy ,Csontt6r8” Jdnos
vezetésével megtartott 6kolvive-,
valamint a Lacza Illés Addm és
Felfoldi ,Hegylaké” Szabolcs ne-
vével fémjelzett kempdedzések a
legnépszertibbek.

Ez utébbi sportdgban mdris
szép eredményeket értek el a feb-
rudrban megnyilt sportkdzpont
felndte sportoldi: nemrégiben egy
elsé és két mésodik hellyel zdrtak
az MMA (Mixed Martial Arts,
azaz vegyes harcmiivészetek) ket-
recharc orszdgos bajnoksdg mid-
sodik forduléjéban, Hajdusdm-
sonban. A legnagyobb sikert

Leiwolf Péter aratta,
aki mdrciusban teljesen
a nulldrdl kezdee el ta- s
nulni a kempét az aka-
démidn, és most a =90
kilogrammos stlycso-
portban gy8zott. Rajta
kiviil Magyar Gergd a
—69, mig Kovics Ro-
land a -55 kilogram-
mos junior A-kategdri-
dban 4llhatott fel a do-
bogé mdsodik fokdra.
Mindhdrom verseny-
z8t a vildg- és Eurdpa-
bajnok Felfoldi ,,Hegy-
laké” Szabolcs készitet-
te fel a bajnoksdgra.
Kivalban szerepeltek
a fiatalok a Herceghal-
mon megendezett
kempdkupién, ahol
Lacza Abel light és
semi kontakt, valamint
chikara kurabe kategéridban uta-
sitotta maga mogé a teljes me-
z8nyt. A j6 sorozat a szigethalmi
szabadtéri kempdSkupdn is folyta-
tédott, itt semi kontaktban Téth-
Miskey Rita bronz-, Barta Bog-
lirka eziistérmet nyert, Megyeri
Benjamin és Megyeri Szabina
mésodik lett, Lacza Abel pedig

Felfoldi ,Hegylako” Szabolcs (6/tényben) és tanitvanyai

két arannyal gazdagitotta érem-
gyljteményét.

Ha lehet, ennél is nagyobb si-
kert értek el Lacza Addm Tllés ta-
nitvdnyai a X. Délvidék Kupa
Nyilt Nemzetkdzi Kempé Baj-
noksdgon, amelyrél 7 arany- és 5
eziistéremmel tértek haza a hegy-
vidéki kempdsok. A kétnapos
szegedi versenyen élete els§ tor-

Eremhalmozé hegyvidéki kempésok

¥ ) . Benjimin semi kon-

E L o= taktban elsé, light
i = kontaktban mdsodik

lett, Muzsai Huba

chikara kurabe sza-

oriilhetett  a

nagydzelmének
minddssze tizenhét éves Di
Gennaro Plész Kinga, aki egy
négydanos, feketedves mesternél
is jobbnak bizonyulc.

Nagyszert versenyzéssel Me-
gyeri Szabina chikara kurabe
versenyszamban arany-, mig
semi és light kontakt kategdrid-
ban eziistérmet szerzett. Megyeri

balyrendszerben nyert
aranyérmet, Téth-
Miskey Rita pedig két
mésodik hellyel zdrta a
viadalt. Az akadémia
legeredményesebb
sportoléja Lacza Abel
lett, a magyar véloga-
tott kemp6s hdrom ka-
tegéridban végzett az
élen.

Az egyéni eredmé-
nyek alapjdn az 8ssze-
tettben is oriilhettek a
hegyvidéki sportoldk, a
csapat ugyanis a verse-
nyen elindulé huszon-
két klub kézott harma-
dik helyezett lett, ami
Gjabb kupdt jelentett az akadémia
szamdra. Ennek éreékée noveli,
hogy a csapattagok — Megyeri
Szabina kivételével — a Csaba ut-
cai edz8teremben ismerkedtek
meg a sportdggal, a nagy tehet
ségnek tartott Di Gennaro Pldsz
Kinga pedig csupdn szeptember-
ben kezdett el kempézni.

(-os)

Legutébb marciusban, az Eurépa-
bajnoki gy6zelme utan beszélget-
tlink Boussebaa Aichaval. Akkor
elmondta, a legnagyobb dlma,
hogy egyszer, valamikor vilagbaj-
nok legyen. Nos, nem kellett sokat
varnia. Az idei, Spanyolorszagban
megrendezett karate-vilagbaj-
noksagon torténelmi sikerének
kdszonhetden el6szor szélhatott a
magyar himnusz néi karatékaért.

Annak ellenére, hogy a sorsoldsa
egydltalin nem volt szerencsés,
nem taldlt legy6zdére Boussebaa
Aicha a guadalajarai korosztélyos
vildgbajnoksdgon a kadet ldnyok
—54 kg-os stlycsoportjdban. A
hegyvidéki karatéka 4gdn voltak
a sportdg legkeményebb verseny-
z8i. Egy portugdl 3—0-4s legyd-
zése utdn a mdsodik korben az
egyiptomi Gaddal keriilt dssze.

Karate-vilagbajnok a ,mini Aghayev”

»Nagyon technikds, nehéz volt
rajta fogdst taldlni. Tudtam, az
gy0z, aki tisztdbb fejjel tud gon-
dolkodni.  Kettd—kettes  4llds

utdn, biréi dontés alapjdn mehet-
tem tovibb” — emlékezik vissza
Aicha, az Arashi Karate Sport-
club biiszkesége, aki ezutdn egy

indonéz linyt 8-0-ra, mig egy
svdjcit 7—1-re vert.

A végs8 harcot a szintén na-
gyon tehetséges francia Bourcois-
val kellett megvivnia. Csakugy,
mint az Eurdpa-bajnoksdgon,
most is filmbe ill8 pillanatokban
lehetett részitk a nézéknek. A

mérkézés vége el6tti
miésodpercekben  a
francia ldny vezetett
2—0-ra. Nem csoda
hat, ha mar a szurko-
16k is lemondtak ar-
r6l, hogy a magyar
ldnyért szélhat majd a
himnusz.

»Meg akartam
dobni, de annyira el-
lendllt, hogy nem
tudtam f6ldre vinni. Végig az volt
eléttem, hogy senki nem veheti el
télem ezt az érmet. Tul sokat
kiizd6ttem érte... Az utolsé pil-
lanatban, magam sem tudom,
hogy honnan, jott a fejrigds, ami
hdrom pontot ért. Igy 3-2-re
megnyertem a meccset!” — meséli
Aicha, akit vildgszerte, a
karatelegenda utdn szabadon,
»mini Aghayevnek” becéznek. A
magyar és balkdn bajnok, Eb-,
stilus-Eb-, valamint vb-gydztes
fiatal ldny most teljes gzzel a

Boussebaa Aicha

februdri Eurépa-baj-
noksdgra késziil,
amelyen szintén a
maximumot szeretné
kihozni maggbdl.

yInterjukat adok,
ismerik a nevem, még
ha néha rosszul is ir-
jék — mondja nevet-
ve. — De ugyanaz az
ember vagyok, aki
voltam. Hossz 1t és
rengeteg munka vdr még rdm! A
vildgbajnoki cim egydltaldn nem
véltoztatott meg. Ez inkdbb egy
visszajelzés, hogy megéri kiizdeni
az 4lmainkért. Ugyanigy felke-
lek hajnalban, és elmegyek futni,
utdna iskoldba, majd edzésekre.
Kiviszem a szemetet, és elmoso-
gatok, ha anyukdm megkér.
Most még nagyobb aldzat van
bennem a karate irdnt. Aki nem
igy 4ll hozzd ehhez a sportdghoz,
az nem is igazi karatés.”

BM

Tanc a Hegyvidéken

Nyolc éve m(ikddik a Hegyvidék
Sportegyesiilet tncszakosztalya,
amely ez id6 alatt sok szaz gyer-
meket és fiatalt ismertetett meg

a modern és klasszikus tancok
legszélesebb palettdjéval. Az idei
tanévtdl, a keriiletben él6k igé-
nyeihez igazodva, Uj helyszineken
és idépontokban, valamint neves
oktatokkal véarjék az érdekldddket.

A magas szintli oktatds biztosits-
sa mellett a kozosség épitését, va-
lamint az egészséges életmddra
nevelést is feladatdnak tekinti a
Hegyvidék Sportegyesiilet (HSE)
tdncszakosztdlya. ,A tdnc vala-
mennyi izmot és iziiletet meg-
mozgatja, fejleszti a ritmusérzé-
ket, kivél6 tartdsjavit6, rdaddsul
nem csupdn a testet, hanem a
szellemet is pallérozza. Ezdltal
erdsiti az 6nbizalmat és magabiz-
tossd tesz” — sorolta Sz6l18sy El6d

szakosztdlyvezetd, aki latin-ame-
rikai versenytdncosként tobb or-
szdgos bajnoki cimet szerzett.

A HSE 6 éves kortdl, korosz-
tdlyonként  kiilén edzésprog-
rammal, egészen 18 éves korig
fogadja az érdekl8d8ket. A tdn-
cok kozdtt megtaldlhatdk a
hiphop, a jazz, a showtdnc és az
ezekhez kapcsolédé klasszikus
és modern irdnyzatok, az idéseb-
bek az alapok elsajdtitdsdt kove-
t8en ldtvdnyos koreogréfidkar is
megtanulhatnak, a haladék szd-
mdra lehetéség nyilik kiilénbszd
fellépéseken, versenyeken vald
részvételre.

Méghozz4 a sikerélmény igére-
tével, hiszen a hegyvidéki tdnc-
csapatok az évek sordn tbb
arany-, eziist- és bronzérmet sze-
reztek a kiilonféle teriileti és or-
szdgos megméretéscken. A HSE
tidncszakosztdlya szervezi az év
egyik legnagyobb orszdgos mo-
derntdncversenyét, a Hegyvidék
Moderntdnc  Kupadéntét  és

Nemzeti Moderntdnc  Gdldt,
amelynek ldtvdnyos show-miiso-
rdban a legjobb hazai tdncosok
mellett hirességek is fellépnek.

Garancidt jelent a magas szin-
vonald munkdra, hogy az idei
tanévben tbb orszdgos bajnok-
kal és vildgbajnokkal béviilt az
oktatégirda. Immdr a Hegyvidé-
ken dolgozik Horvéth Zoltdn,
aki az egyik televizids tehetség-
kutatdbdl is ismert Quantum
XXL nevii formicié frontembe-
re, egyéni és csapat-vildgbajnoki
cimek tulajdonosa. Tanitvdnyai
koziil tobben értek el kivdls ered-
ményeket orszdgos és nemzetkozi
versenyeken. Rajta kiviil szep-
tembertdl a tandrok csapatdt er§-
siti Fényes Mihdly szakedz8, or-
szdgos bajnok és Fekete Andrea
tdncpedagdgus, aki kisgyermeke-
ket tanit.

Jelenleg 6t tanfolyam zajlik a
XII. keriiletben. A 6-10 éves kor-
osztily szerddnként 16.30-18.00
6rdig a MOM Kulturdlis Koz-

Latvanyos koreografia a Hegyvidék Tanc Kupa versenyen

pontban Fekete Andrea vezetésé-
vel sajdtithatja el a hiphop és a
moderntdnc alapjait. Kedden és
cstitoreokon 18.00-19.00-ig Fé-
nyes Mihdly a 10 év felettiekkel,
valamint igény szerint fiatalabb
kozéphaladékkal — foglalkozik.
Szinén kedden és csiitortokon
16.00-17.00 kozott Horvéth Zol-
tdn tart 6rdkata MOM Sportban.

A showtdnc irdnt érdekl8d8k sz4-
méra Baldzs Mdrta tdncpedagé-
gus vezetésével a MOM Kulturd-
lis Kozpontban kedden 17.00—
18.00 és csiitortokon 16.00-17.00
6ra kozott, valamint a Jokai
Klubban kedden 17.00-18.00 és
cstitoreokon 17.30-18.30 kozote
tartanak 6rdkat.

em.
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