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Kozos érdek, hogy rend Iegyen a Normafanal

A Normafa Park rehabilitéciéjanak
egyik - de nem az egyetlen - ele-
me a torténelmi sipalyak rekonst-
rukcioja, ezért az elképzelések
megvitatasara, véleményezésére
konferenciat rendeztek tébb
civilszervezet és sportszovetség
részvételével. A meghivott szak-
emberek a legfontosabb, megfon-
tolasra javasolt sportszakmai és
természetvédelmi szempontokat
sorakoztattdk fel eléadasaikban.

»Négy évszakos fejlesztést terve-
ziink: a cél az, hogy bédrki, bdrmi-
kor feljon, érezze jol magit, és
normdlis koriilmények kozote
tudjon kikapesolédni” — kezdte
eléaddsdt a széban forgd hely-
szint8l néhdny lépésnyire, a Nor-
mafa Id8sek Otthona nagyter-
mében rendezett tandcskozdson
Vincze P. Mirton, a Normafa
Park fejlesztésének miniszterel-
noki megbizottja. Hozzétette:
csak azt kévetden kezdenek bele a
tervek kidolgozdsdba, miutdn le-
zajlottak a kérnyezetvédelmi ha-
tdsvizsgdlatok, és kideriilt, ezek
alapjdn mit lehet megvaldsitani.

A kormdnyf8 meg-
bizottja hangsulyozta,
hogy a normafai si-
sportnak  évszdzados
hagyomdnya van. A si-
eléshez tehdt nem kell
tj palydkat épiteniiik,
csak az évtizedekkel
ezel6te kialakitott le-
sikléhelyek rendbetéte-
lére van sziikség. Még a
hédgytk telepitése sem
lenne djdonsdg, hiszen
ilyenek is tizemeltek
kordbban a hegyen.

Vincze P. Mérton a
nyité gondolatdt aldti-
masztva szolt arrdl is,
hogy nem csak egy téli
projektet készitenek el6.
LAzt szeretnénk elérni
— mondta —, hogy szlin-
jon meg a jelenlegi ké-
osz: az, hogy a kerékpdrosok ke-
resztiil-kasul szdguldoznak a ter-
mészetvédelmi teriileten, a jarmd-
vek szabdlytalanul, az erdében,
vagy mésok autébedlldja elbtt, az
ite lakok kozlekedésée akaddlyoz-
va parkolnak, valamint a szdnkd4-
sok és a siel6k egyiitt kdzlekednek
a palydn, ami miatt mdr szdmta-
lan baleset toreént. A rehabilitdcié
célja tehdt, hogy mindenki johes-

A konferenua osszehozta a Normafa sorsaertagg 6do

sen, ahogy eddig, de kulturalt ko-
rillmények kézott sportolhasson,
kapcsolédhasson ki.”

ZAVAROS, ATLATHATATLAN

JOGI KORNYEZET
Szabé-Kalmér Fva, az énkor-
mdnyzat vdrosrendezési és f6épi-
tészi iroddjdnak vezetSje arrdl
beszélt, hogy a Normafa egyedi
adottsdgu teriilet a millids nagy-

véros és a természeti kdrnyezet
hatdrdn kultGrtdreéneti, épité-
szettorténeti  és  sporttdrténeti
adottsdgokkal. A kérnyéket t5bb
mint szdz éve kozparkként hasz-
naljak a ldtogatdk, 4m az ehhez
szitkséges minimdlis infrastruk-
tira sem épiilhetett ki a teriiletre
vonatkozd jogszabdlyok miatt.
LA stelés mellett a sifutds, sfug-
rds, szdnkoézds is térténelmi male

civileket, akik felelosségteljesen beszéltek a kornyék jovojérol

ra tekint vissza” — mondta el az
irodavezetd, aki felidézte azt is,
hogy az 1980-as években kezdett
leépiilni az infrastruktira, a silif-
tet, a sfugrésancokat elbontotték,
megsziint a kozvildgitds. A téli na-
pokon tovabbra is ezrek ldtogatjdk
a Normafét, a jelenlegi kaotikus
helyzet azonban sem a természet-
nek, sem az ideérkezéknek, sem
pedig az itt él6knek nem jé.
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»Az eddigi szabdlyozds figyel-
men kiviil hagyta a tényleges te-
rillethaszndlatot és a meglévé
adottsdgokat, ami példdul az
erdd besoroldst teriileteken 1évé
miiemlékek teljes leromldsdt
eredményezte” — emelte ki Szabé-
Kalmir Eva. Kitértarra is, hogy a
jelenlegi rehabilitdcié egyik fon-
tos szempontja a haszndlaton ki-
viili mtiemlékek  (Zerkovitz-
major, Istenszeme-fogadd, Lévas-
urvégillomds, Ficdn vendégld
rendbetétele, amelyek kiszolgald
funkcidkat kaphatndnak.

A NORMAFA ALLAPOTA

JAVITASRA SZORUL
Kelemen Zoltdn és Téth Etre val-
lalkozék a konferencidin bemu-
tattdk azt az dltaluk még 2005-
ben készittetett tervet, amellyel
illuszerdledk, hogyan fejleszthe-
t6k a pdlydk a Normafdndl. Az
évekkel ezel6tt, osztrak mérno-
kok koézremiikodésével kidolgo-
zott terv (amelynek nincs koze az
onkormdnyzat 4ltal megvaldsi-
tdsra javasolt komplex fejlesztés-
hez) a Kis-Normafa-lejtd és az
Ugynevezett Sigray-kert, 8sszesen
12 ezer négyzetméteres teriilet
megujitdsirdl szolt.

(Folytatds a 4. oldalon)

Eletpalya és jovokep az ovodakban

Eletpalyamodell, beiskolézasi
korhatar, megvaltozott besorolési
rendszer - egyebek mellett ezek-
kel a minden pedagdgust érinté
és érdekld kérdésekkel foglalko-
zott az a konferencia, amelyet az
idén tizenharmadik alkalommal
megrendezett Budai Nevelési Na-
pok keretében tartottak. A kétna-
pos pedagdgiai programsorozatot
ezlttal a Hegyvidéki Onkormany-
zat oktatasi irodaja szervezte, s j6
lehet8séget kinalt az dvodapeda-
gbgusoknak ismereteik bévitésére
és az eszmecserére.

Az idei Budai Nevelési Napok ki-
emelt eseménye volt az oktSber
17-én rendezett Eletplya és jové-
kép az 6évoddkban cimd konfe-
rencia, amelyen megjelent Pokor-

korosztalyi intézmény-
rendszernek, az 6nkor-
mdnyzat és a Klebels-

berg Intézményfenn-
tarté Kozpont jovére
ismét kozds rendez-

vényt tervezzen.

A beiskoldzdsi kor-
hatdr  megvéltozdsa
miatc kozel tizenhd-
romezerrel tSbb elsds
kezdte meg az idei tan-
évet, és az emiatt fel-
duzzadt létszém tobb
helytitt gondot oko-
zott. ,A merev szabdlyok rosszak
— szdgezte le a polgdrmester —,
4m a sajtéban tobbszor megjelent
hirekkel ellentétben rugalma-
sabb a beiskoldzds, a sziiléknek,
az évoddknak tovdbbra is meg-
van a mérlegelési lehetdségiik,
senki nem kényszeritette iskold-
ba az arra még nem érett gyere-

keket.”

A konferencia résztvevoi

ni Zoltdn polgdrmester, Fonti
Krisztina  alpolgdrmester  és
Sikota Krisztina dnkormdnyzati
képviseld is. Pokorni Zoltdn ki-
emelte, az el6z8 évek jol bevdle
gyakorlata volt, hogy egyiitt tar-
tottdk az iskoldk és az dvodik
vezetdinek, pedagbgusainak tdjé-
koztatdjdt. Azt javasolta, dacdra,
hogy most m4s a fenntartdja a kée

A rugalmas iskolakezdés fon-
tossdgdt egy Anglidban végzett
vizsgdlat eredményével tdmasz-
totta ald Pokorni Zoltdn. A kuta-
tds azt elemezte, hogy azok a gye-
rekek, akik a naptdr szerint elér-
ték a beiskoldzds korhatdri,
minden esetben elérték-e az isko-
laérettséget is, s mindezek fényé-
ben hogyan alakult az iskolai

Ovodasok a Mesevarbél

elémenetelitk. Az eredmény szo-
mord — 4m nem teljesen meglepd
— eredményt hozott.

Az elsé esztend8ben az osz-
talyban akdr egy egész évnyi kii-
I6nbség is mutatkozott a naptdr
vagy a fejlettségiik szerint iskold-
ba keriilld gyerekek mentdlis,
szellemi képességeiben, és ez a
kiilonbség az osztlyzatokban is
megmutatkozott. To-
vébb vizsgélva az is ki-
deriilt, hogy a kezdet-
ben ,szerzett” hdtriny
még tiz év muilva is
érezhetd volt, nemcsak
a tovdbbtanulds sordn
valasztott iskoldk szin-
vonaldban, de még az
elsd fizetések mértéké-
ben is. ,,Ezért nem ha-
tdrozhatja meg a me-
rev, naptdr szerinti kor-
hatdr a beiskoldzds ide-
jét” — hangsilyozta a
polgdrmester, aki a pe-
dagégus életpdlyamo-
dellr8l szélva elmond-
ta: az 6voddkban nem olyan jol
megfoghaték a pluszfeladatok,
mint az iskoldkban, igy azt a jo-
vedelmekben is nehéz kifejezni.

,Azt honordlja az életpilya-
rendszer, aki tdbbet hajlandé vél-
lalni” — jelentette ki Pokorni Zol-
tdn. Szerinte fontos kérdés az is,
az életpdlya vonzd lesz-e annyira
a fatalok szdmdra, hogy miér
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éreteségi el6tc a peda-
gbgusképzést valasszak
tovédbbtanuldsként.
»Az idei beiskoldzdsi
tapasztalatok alapjin a
most  meghatdrozott
kezd8  pedagégusbér
nem érte el ezt a hatdst”
— mondta.

Paszkoszné Kulcsdr
Andrea, az Emberi
Er6forrdsok Miniszté-
riuma vezetd f8tanid-
csosa az elhangzottak-
ra reagilva elmondta:
kilencvenhétezer hétéves gyerek
van az orszdgban, ebbdl hdrom-
ezer maradhatott tovébbra is évo-
ddban, amiért még nem iskola-
érett. Az életpalyamodell beveze-
wését azzal indokolta, hogy éltala
kiszdmithatébb a karrierpélya,
novekszik a pedagdgus preszti-
zse, vonzobbd tehetd a pélya a
ratermettebb, potencidlis jelltek
szdmdra, timogatja az innovativ,
véltozdsokra fogékony pedagé-
gusokat, kisz(iri az alkalmatlano-
kat, kifejezhetdvé teszi a felelds-
ség-mindség-hitelesség  egysé-
gét, javitja a pedagdgusok életks-
riilményeit, tovabbd teljesitmé-
nyen alapuld, differencidlt bére-
zést tesz lehetdvé.

A minisztériumi f8tandcsos a
konferencidn részletesen tdjékoz-
tatta a pedagégusokat a torvényi
véltozdsokrol. Emellett az 6vodai
nevelés hatékonysdgirdl, eredmé-
nyességérdl és a méltdnyossigrol,
valamint a pedagdgusok sajdt mi-
nésitésiikben jdtszott szerepérdl
hallgathattak meg tovibbi el8-
addsokat a résztvevok.

A programot, a tandcskozds
nyitdnyaként, el8addsok is szine-
sitették. A Solti Gyorgy Zeneisko-
la klarinétosai Beethoven Rondé-
jat adtdk el6, majd a Hegyv1dek1
Mesevir Ovoda Maci csoportjd-
nak bemutatéjit ldthatea a kozon-
ség.

Al

Jol haladnak
a keriileti utépitések

Tavaly egy kozel harminc méter
hosszti szakaszon er8sebbre cse-
réleék a régi gyalogosvédd oszlo-
pokat a Szent Jdnos Kérhdz Dids
drok feldli oldaldn kialakitott
parkoléban. Ennek ellenére nem-
rég ismét Osszetdreék a jarddr az
autdktdl  elvdlasztd  egyik
,U-korldtot”. A hibds elemet az
dnkormdnyzat azéta kijavittatta,
mig ugyanezen a részen az ello-
pott hajlitott oszlopokat oktéber
végéig poroljék, valamint a jérda-
hibdkat is kijavitjdk. Szintén a
kérhaz kornyékét érintd hir, hogy
az intézmény fébejirata melletti
kanyarban Gjraraktdk a hidnyzé
térkd burkolatot.

Hamarosan befejezédik az
Alkony Iépcs8 rendbetétele, az
ideiglenes falépcsd helyett egy
kozel tven méter hosszi beton-
lépcsd épiil. A belépdk cstiszds-
mentes térkd burkolatot kap-
nak, a kénnyebb jardst mindkét
oldalon stabil fémkapaszkodék
segitik.

A végéhez kozeledik a Koszta
Jézsef utca feltjitdsa. A munkdla-
tok sordn a Hegyalja tt és a Liptd

utca kozotti, mintegy 210 méte-
res szakaszon az utpdlydt teljes
szélességében  Gjraaszfaltozzdk,
valamint kicserélik a szegélyeket.
Kijavitjak a térkoves jirda hibdit,
valamint 4tépitik és — ahol sziik-
séges — szabvdnyositjdk az autd-
behajtékat.

A tervek szerint halad a Zsolna
utcai jérda feldjitdsa. Ehhez kap-
csolédva kiépitik a hidnyz jérda-
szakaszokat a Zsibdi utca és a
Matyé utca kozétt.

Folyamatosan zajlanak a ki-
tydzdsok, aminek koszonhetden
tavasz 6ta kétezer athiba tlint el
a XII. keriilet atjairdl. Jelenleg
az Ora koézben, az Irhds drok-
ban, a Tiindér utcdban, a Mi-
tyas kirdly dton, a Magas tton,
valamint a Midrtonfa utciban
dolgoznak a szakemberek. Az
8szi kozteriileti munkdk kereté-
ben mindezek mellett megtorté-
nik az Araté utca als6 végének
murvazdsa, valamint kijavigdk
a Gadl Jézsef Gt 36. elétti, rész-
ben megsiillyedt sebességesilla-
pité kiiszdbot.

(m.)

A tervek szerint zajlik a Zsolna utcai jarda felujitasa
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Udiilés Erzsébet-utalvannyal

Ebben az évben kozel harminc
hegyvidéki nyugdijas vehette
igénybe az Erzsébet-utalvdny
nyujtotta tidiilési, pihenési lehe-
t6séget. Elményeikrél, tapaszta-
lataikrél meséltek oktdber koze-
pén Pokorni Zoltdn orszdggyilé-
si képvisel6nek a Kiss Janos altd-
bornagy utcai gondozdsi koz-
pontban.

Elményeikrol meséltek a kedvezményes iidiiltetést igénybe vevé nyugdijasok

A legtobben elismer8en szdl-
tak mind a szdlldshelyekrdl,
mind az elldt4srél. Nelli néni és
Zs6ka néni példdul Balfon tdiil-
tek, a két bardtndének az 4llami
tdmogatds nélkiil nem lett volna
modja arra, hogy bdrhovi is el-
utazzon. ,Nagyon jé szélldsunk
volt, az elldtds is nagyszer(, sdt, a
magunk korabelieknek taldn tdl

= bdséges is” — kdszonték

meg a lehetdséget.

Tobben csatlakoz-
tak a dicséretekhez, de
Pokorni Zoltdn kérésé-
re arrdl is beszéltek,
volt-e valami, ami nem
tetszett, amin valtoz-
tatni kellene a kovetke-
z8 szezonban. A nyug-
dijasok megerdsitették,
hogy aki a teljes elld-
tdst vilasztotta, meg-
elégedne az egysze-
riibb, szolidabb étke-
zéssel is, néhdnyan az
egyes idiilék megks-
zelithetdségén  javita-
ndnak, 4m Osszességé-
ben a legtobben elégedettek vol-
tak. Azok, akik nyugdijuk mér-
téke (vagy Ozvegyi elldtdsuk)
miatt nem jogosultak erre az
tdiilési tdmogatdsra, azt kéreék,
jovére 6k is részesiilhessenek ha-
sonlé lehet8ségben, s ehhez
orédmmel fizetnének pluszhozza-
jruldst is.

Mint azt kordbban megirtuk,
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az Erzsébet-kdrtya nagycsalddo-
soknak, szocidlisan rdszoruldék-
nak, id8seknek, nyujt iidiilési le-
het8séget. Egyszertick a szabd-
lyok, otezer forintos dnrésszel le-
het kiilonboz8 helyekre jelent
kezni. A kormédny tdmogatdsa
nagyjabdl mindeniitt ugyanany-
nyi, ezért ha valaki az el8szezon-
ban akart iidiilni, akkor hat-hét
napot is eltlthetett valahol, ha
pedig f8szezonban, ugy ez az id6
lerovidiilt négy napra.

Elsg lépésben kétmillidrd fo-
rint értékben hirdették meg a pa-
lydzatot szocidlisan hdtrdnyos
helyzettiek részére — mondta el
lapunknak Jaky Ildiké, Pokorni
Zoltdn szocidlis tigyekért felelds
munkatdrsa. A nyugdijasok, a fo-
gyatékossdggal é18k, a nagycsald-
dosok, valamint a szocidlis, gyer-
mekjoléti, gyermekvédelmi
munkavillalék  részesiilhetnek
ebben a tdimogatdsban, amit 4lla-
mi tulajdonban 1év8 tidiilékben
vehetnek igénybe a pélydzat nyer-
tesei.

A L

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozé bér-
16k jelentkezését a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonja-
inak bérbevételére.

A vasér helyszine:
XIl., Kiss Janos altabornagy utca—Margaréta utca-Boszérményi Ut
kozotti utszakasz.

A vasér idépontja:
2013. november 30.-december 24.
(A vasari teriilet beépitése november 29-én torténik.)
A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m>
Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hatarido: 2013. oktober 31.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Ellaté Szolgélat, Nové Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhédgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.

Szazotven hegyvidéki kutyapiszokgyiijto

Hosszt tdvon is sikeresnek bizo-
nyult a Hegyvidéki Onkormany-
zat dltal tavaly elindftott , Lépjiink,
hogy ne lépjiink bele!” elnevezésti,
tdrsadalmi céld kampany, amely a
felelés kutyatartds, ezen beliil a ku-
tyaiiriilék sszeszedésének fontos-
sigdra hivta fel a figyelmer. A
program részeként 2012 tavaszdn
sz4z \j, specidlis kialakitdst kutya-
piszokgylijt8 szemetesedény keriile
ki a kozteriiletekre.

A keriiletben él8k kéréseit is fi-
gyelembe véve az idén oktdberben
tovabbi 6tven helyszinen helyeztek
ki messzirdl is konnyen felismer-
hetd, zacskéadagoléval elltote di-

zéjnkukdkat. Az egyedi kialakitd-
s gy(jtbedény megtervezésére a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem formatervezd szakos didkjait
kérte fel a Hegyvidéki Onkor
ményzat. A gySztes palyamunkdt
kitaldlja, Kéros Benedek kifeje-
zetten a XII. kertilet szdmdra ter-
vezte, kiilonlegessége, hogy csak a
zacskdba rakott kutyagumit lehet
beledobni, ennél nagyobb szemét
ugyanis nem fér 4t a csigavonalat
formdzé nyildson.

Erre hivta fel a figyelmet Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester is, aki a
szdzotvenedik kutyapiszokgyjtSe
Viczi Janos alpolgdrmesterrel ko-
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A polgarmester és az alpolgarmester iiziisen szerelte fel a kukat
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1. BEGCSOMAGOLNI

50 UJ, KUTYAPISZOKGYUJTO SZEMETESEDENY
A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

2. BECSUSZTATNI

Tavaly tizezernél is tobb hegyvidéki polgar mar megtette az els¢ lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kornyezetért. A Hegyvidéki Onkormanyzat ezutan szaz Uj kutyapiszokgy(jts-
edényt helyezett ki a leginkdbb problémas teriiletekre. Most tovabbléplink, és az elmult egy év
tapasztalatait figyelembe véve tovabbi 50 db szemetest telepitiink az itt élok kérésére.
A kutyapiszokgytijték zacskoadagoléit rendszeresen feltltjuk, mégis arra kérjiik a gazdikat, hogy minden
sétaltatashoz vigyenek magukkal is zacskot, hiszen a felelés kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEPJUNK TOVABB EGYUTT A KUTYAPISZOKMENTES HEGY VIDEKERT!

Az 6sszesen 150 db egyedi szemetesedény helyérél tajekozodjon
a www.lepjunk12.hu vagy www.hegyvidek.hu weboldalon.
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TUKOR MODSZER
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zosen szerelte fel a Szendrd és Nog-
radi utca sarkdn. ,A kutydsokban
kordbban is megvolt a tisztasdg, a
rend irdnti igény, mi csak annyit
tesziink, hogy biztositjuk a kultu-
réle és higiénikus feltételeket a ku-
tyapiszok  feltakaritdsdhoz — —
mondta. — Szdndékosan olyan
gyljtéedényt vélasztottunk, ami-
be mds szemetet nem lehet bele-
dobni, kordbban ugyanis rendre
eléfordult, hogy a kutyapiszok-
gyljtd  szemetesedényeket md-
anyag flakonokkal rakedk tele.”
Az onkormdnyzat programja
kiilfoldi szakemberek tetszésée is
elnyerte. Ezt bizonyitja, hogy az
Eurépai  Kommunikiciés Ugy-
nokségek Szovetségének (EACA)
rekldmszakmai versenyén, a ,Lo-
kalis és regiondlis hat6sdgok” kate-
goéridban a hegyvidéki kezdemé-
nyezés két vildgmérerd kampdny-
nyal egyiitt elsd helyezést érc el. A
két mdsik kampdny olyan hiressé-
geket vonultatott fel, mint Angeli-
na Jolie, vagy az FC Barcelona
sztdrfocistdi.
(k.)

Kedvezményes burgonya-
és almavasar a Hegyvidéken

Szaz forintért els6 osztalyd burgonya és alma

AHegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Termelsi Piaccal egyiittmikédésben
kedvezményes burgonya- és almaakciét szervez harom forgalmas helyszinen
oktdber 28-t6l november 3-ig mindennap, november 1. kivételével. Az elsé osz-
talyu burgonya Tiszakécskérd| érkezik, és 10 kg-os kiszerelésben, 100 Ft/kg-os
aron, a négyfajta alma a gyiimélcsoseirdl hires Danszentmiklésrdl, Budapesten a
legolcsébban, 100-150 Ft/kg kdzotti dron lesz kaphatd. A keriileti polgarok k-
z0tt mér nagy népszeriiségre tett szert a danszentmiklési szaméca, tobb kerile-
tiiskoldban is ddnszentmiklési almét és almalevet kapnak a gyerekek.

A terményakcio helyszinei: a polgarmesteri hivatal melletti kis tér, a Szent J&-
nos Kérhaz elétti villamosforduld és a Fodor utca-Pagony utca keresztezédésé-
nél 1évé park. A Pagony utcai park a Hegyvidéki Termeldi Piac Uj szerdai helyszi-
neis.

ONKORMANYZAT _

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széréanyag stb. - akkor vélik hulladékkd, ha el-
vesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A hasznélhatatlannd vélt gépkocsi-akku-
mulétor mind sav-, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsil. Szin-
tén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai
eszkdzok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk ket.
Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(ijtsiik, és az aldbbi helyszineken
adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzéjarulhatunk komyezetiink védelméhez!
AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés sordn,

HEGYVIDEKI

2013. november 9-én (szombaton) 8-12 6ra kozott
» aBoszorményi t 23-25. alatt,
a polgdrmesteri hivatal melletti parkoldban,
» aFodor utca-Pagony utca keresztezédésében,
az élelmiszeriizlet parkoléjanal

az elektronikai hulladékot dijmentesen, a papirhulladékot fajtajatol fiig-
getleniil 4 Ft/kg-os dron vessziik at.
Sikeres gy(jtést kivanunk, 6vjuk egyiitt a kdrnyezetlinket!

Kowdcs Lajos alpolgarmester

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft.

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN LICITES BERBEADASRA:

Ateljes - - Bérleti dij minimélis
Cim, abérlettargya ingatlan Abéreltingatlan Ateljes ingatlan dsszege Megtekinthetd
9y h:zha!rlgja” alapteriilete (m°) megnevezése (EUR/ m?Ih 6) 9

1124 Budapest, Csorsz 7911/2 3231, melyhdrom | Mivelésiagbél | 16 EUR/m”/hé+ | Elbzetes egyezte-
utca 14. szém alatt talal- fizikailag elkiilnitheté | kivett étterem, afa tés alapjan, a
hato sportcentrum részre oszthatd sporttelep, palyazati doku-
terliletének foldszintjén (1724 m? 69,2 m?, szolgéltatohaz mentacid szerint
elhelyezkedd, dsszesen 81,5m?) és mélygardzs
323,1 m? alapteriletd
helyiség

12.00 oraig.

A pélyézati csomag dija: 40 000 Ft + &fa.
A pélyazati dokumentacid megvésarlasa az ingatlan megtekintésének és a palyazati eljarasban vald részvételnek a feltétele.

A palyazati eljaras feltételeirél érdeklGdni és a palyazati dokumentéaciot megvasarolni a Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkozpont Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csérsz utca 14., irodak, Il emelet; nyitva tartas: munkanapokon 9.00-
17.00 koz6tt; telefonszam: 248-2260/265 mellék) 2013. oktober 15. napjan 9.00 oratol 2013. november 5. napjan
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Polgarmesteri Hivatal eldtt.
1126 Budapest, Boszorményi (it 23-25.

A forradalom és szabadségharc elesett hdsei és aldozatai "*; :
el6tt tisztelegve kozds megemlékezésre hivunk mindenkit.

Gyjtson On is egy szal gyertyat
az 1956-os forradalom és szabadsagharc hdsi halottainak emlékérel
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Komposztalokeret
a kerttulajdonosoknak

A kerti zoldhulladékok és a hdz-
tartdsi szerves hulladékok legin-
kabb kérnyezetbardt hasznositdsi
mddja a helyben t6rténd kom-
posztalds. Ennek népszerisitése
érdekében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 8t esztendeje szervez ak-
cidkat — ezuttal az eldzetesen re-
gisztrdlé keriileti kerttulajdono-
sok téritésmentesen kaphattak
komposztélékeretet.

Az elmult években tobb lida-
tipussal is kisérleteztiink, idén a
mdr bevilt, kornyezetkiméld, a
természetes kornyezetbe jol il-
leszkedd, fabdl késziilt kereteket
ajanlottuk fel a hegyvidékiek-
nek” — beszélt a részletekrdl Ko-
vécs Lajos alpolgérmester, aki
maga is részt vett a komposztdls-
keretek kiosztdsdban.

Az els§ akcié 6ta t6bb mint
ezer keretet adott 4t az dnkor-
ményzat a hegyvidéki lakékdzos-

roleunk  két  komposztdlolddir,
ezek azonban megteltek, igy
most nagyon jél jott ez a lehets-
ség” — mondta el lapunknak egy
id8s holgy, aki épp a férjére vért
az akci6 helyszinén, a polgdrmes-
teri hivatal épiilete melletti kis
téren. Az Arnyas tt egyik tdrsas-
hdzéban él8 nyugdijas 6vodape-
dagégus elmondta, hogy az el-
miule években sikeresen kitanul-
tdk a komposztdlds csinjdt-binjée,
ezért mdr nem kell zsikokban el-
szdllittatniuk a kerti munkdk so-
ran keletkezd zéldhulladékot.
Egy midsik, a Németvolgyi
tron laké hélgy arrdl mesélt,
hogy a térsashdzuk kertjében ta-
valy dllitottdk fel az elsé kom-
posztéldldddt, és most még egyet
elhelyeznének. A régebbi kicsi-
nek bizonyult, a kerti zoldhulla-
dék mellett ugyanis a hdztarti-
sokban keletkezd szerves hulla-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az dsszes jelentkezonek jutott a kedvezményes arti ladabol

ségeknek kedvezményes 4ron,
valamint téritésmentesen. Ezit
tal szdzdtven, egyenként mintegy
hatezer forint éreéki ldddt ajin-
lottak fel ingyen a kertjitket gon-
dozé lakdknak, végiil 128-an je-
lentkeztek az énkormdnyzar fel-
hivdsra. Természetesen a meg-
maradt keretek sem vesznek kar-
ba, ezeket a hegyvidéki intézmé-
nyeknek juttatjik el.

,Kordbban mi magunk vdsd-

dékokat is egyre tobben kom-
posztaljak a hdzban lakék koziil.
Nem nagyon kellett egymdst
gy6zkodniiik a mddszer hasznos-
sdgdrol; a kornyezetbardt hulla-
dékhasznositdst egyébként is fon-
tosnak tartja a lakdkozosség,
amely szivesen csatlakozott az
onkormdnyzat 4ltal kezdeménye-
zett hizhoz mené szelektiv hulla-
dékgytijtési rendszerhez is.

(k.)
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Megalakult az Idosiigyi Tanacs

Megtartotta elsé iilését a kerileti
|d6stigyi Tanacs, amely vélemé-
nyével, javaslataival a Hegyvidéki
Onkormanyzatot segiti a jévében.
Az dsszejovetelen elhangzott,

| hogy egy virtualis gondozasi koz-

pont is létrejéhet hamarosan.

A Hegyvidéken ¢él6k harminc
szézaléka hatvan év feletti. Oket
képviseli a keriileti Idéstigyi Ta-
ndcs, amely lehetdséget kap arra,
hogy alakitsa az énkormdnyzat
id8siigyi politikdjat — emelte ki
Kovécs Lajos szocidlis teriilete-
kért felelds alpolgdrmester az
Gjonnan létrehozott  szervezet
alakulé tilésén. Konzulticids, vé-
leményt formdl testiiletr8l van
sz6, azaz javaslatokat, ajinldsokat
fogalmazhat meg, ugyanakkor
nincs semmiféle déntési jogkore.

Az id8seket érintd iigyekben
az  onkormédnyzat  el8zetesen
egyeztet a tandccsal, a megbeszé-
lések eredményée a szervezet el-
noke, Kovécs Lajos tolmécsolja a
képvisel8-testiiletnek, valamint
az dnkormdnyzat bizottsdgainak.
A tagok kozé meghivast kaptak a
Normafa, a Virdnyos és a Kiss Ja-
nos altdbornagy utcai iddsek
klubjainak, valamint a Jékai
Klubban miikéds nyugdijas-
klubnak és a Kulturdlis Szalon-
nak a képvisel8i. Rajtuk kiviil
tandcskozdsi joggal vesznek részt
az llésecken a keriileti egyhdzi
szervezetek. A tdrselnok a tagsdg
déntése értelmében Staengler Fe-
rencné lett.

Aziddsklubok foglalkozasai népszerl’ie, de jo lenne, h

Jelenleg kozel huszezer 60 és
négyezer-nyolcszdz 80 év feletti
ember lakik a keriiletben. Utéb-
biak kozil alig néhdny szdzan
kapcsolédnak be valamelyik 6n-
kormdnyzati programba. Szokoli
Erzsébet, a Hegyvidéki Egyesi-
tett Gondozdsi Kézpont vezetdje
szerint ez Orvendetes, hiszen fel-
tételezhetd, hogy a kimaraddkat
a csalddjuk tdmogatja, 4m lehet
nek olyanok is kozottiik, akik se-
gitségre szorulnak. A cél az, hogy
a keriileti id8sek valéban tdmo-
gaté kornyezetben élhessenck —
emelte ki a szakember.

A helyi egyenléségi programot
bemutaté Miiller Csaba elmond-
ta, hogy ez 6t célcsoporttal, a
mélyszegénységben él6kkel, a ro-

miékkal, a gyerekekkel, az iddsek-

kel és a fogyatékkal él6kkel fog-
lalkozik, azt vizsgdlja, szdmukra
hogyan érheték el a tdrsadalmi
szolgaltatdsok. Az 6nkormdnyzat
népjoléti iroddjanak vezetdje em-
lékeztetett: bar a XII. keriilet or-
szdgos osszehasonlitdsban is az
egyik leggazdagabb telepiilés, it
is élnek nélkiilozni kénytelen
idések. A program feladatait
rendszeresen feliilvizsgdljdk, eb-
ben pedig mostantdl az Id8stigyi
Tandcs is szerepet kaphat.

A jovdrdl szélva Kovécs Lajos
kiemelte: jelenleg a majd’ hisz-
ezer keriileti id6s ember egy-két
szdzalékdt érik el a keriileti gon-
dozési kézpontok. Ezért hatdro-
zott Ugy az onkormdnyzat, hogy
tdrsadalmi program keretében
létrehoz egy virtudlis gondozdsi

a még tobb ember kapcsolodna be a proramokba

FOTO: SARKCZY GYORGY

kézpontot. A tandcs tagjaira ezen
a téren fontos feladatok hdrul-
nak: segitenek a timogatdsra szo-
rulék felkutatdsiban, valamint az
dnkormdnyzat figyelmébe ajinl-
jdk azokat a megbizhaté6 polgdro-
kat, akik onkéntesként szeretné-
nek részt venni a programban.

A segitségnyjtds az elképzelé-
sek szerint az élet minden teriileté-
re kiterjedne, a felolvasdstdl a va-
sdrldsban vald segitségen 4t a mes-
teremberek ajdnldsdig. Ez utdbbi-
val kapcsolatban Szokoli Erzsébet
j6 hirrel szolgdlt: a hazi gondozot-
takhoz csak azokat a szerel8ket
kiildik ki, akik kordbban mar bi-
zonyftottdk, hogy megfeleld dron
és jol dolgoznak, rdaddsul megbiz-
hat6 szakemberek.

(M)

Narciszokkal a betegekért

Ovodasok és iskolésok szazotven
nérciszhagymat Ultettek el a
Kirdlyhagd tér sarkan kialakitott
virdgagyasban. A Magyar Hospice
Alapitvany kezdeményezésére, a
Hegyvidéki Onkormanyzat témo-
gatésaval megtartott program azt
jelképezi, hogy mindnyajunkat
megilleti az emberi méltosag egé-
szen életiink legutolsé pillanataig.

A feltdmaddst, a reményt és szere-
tetet jelképezd ndrcisz a rdkbete-
geket, rdkban haldoklékat gon-
dozé szervezetek gyakori szimbd-
luma. Ezt a virdgot iiltetik el
minden O8sszel az orszdg tbb
pontjan annak a kampdnynak a
részeként, amellyel a Magyar
Hospice Alapitviny a tdrsadalmi
szolidaritds fontossdgdra hivja fel
a figyelmet.

A Hegyvidék tavaly csatlako-
zott a kezdeményezéshez, akkor
az onkormdnyzat hivé szavdra a
Kirdlyhdgé tér és a Németvolgyi
at sarkdn dstak el a foldbe ndr-
ciszhagymékat évoddsok és isko-
ldsok. Munkdjuk eredményeként

a virdgok tavasszal sirga szinbe
oledzteteék a forgalmas utcarésze.
Bér a névények mér elhervadtak,
az 4gyés jovére sem marad iire-
sen: a Mackés, az Orbdnhegyi, a
Siini és a Taltos Ovoda nagycso-
portosai, valamint a Fekete Ist-
van, a Tamdsi Aron iskola és a
Petd Intézet didkjai ismét eliiltet-
wék a remény virdgait.

A gyerekeket koszontd Fonti
Krisztina  alpolgdrmester el
mondta, hogy a novény és az em-
ber élete nagyon hasonlé. El8sz6r
noévekednek, aztdn kiteljesednek,
kivirdgoznak, végiil lassan elher-
vadnak, és itt hagynak minket.
Ezt a természetes folyamatot ko-
vethetik nyomon a gyerckek a
Kirdlyhdgé téri dgyds véltozdsait
figyelve, valamint sajit 6voddjuk,
iskoldjuk udvardn is, ahol maguk
gondozhatjak az énkormédnyzat-
t0l és az alapitvdnytol kapott ndr-
ciszokat.

J6 érzés, ha valaki ott 4ll az
dgyunk mellett, tdrédik veliink,
amikor betegek vagyunk! -
hangsulyozta Kovdcs Anita prog-
ramvezetd, arra kérve a gyereke-
ket, hogy gondoljanak majd erre,
ha elmennek a virdgok mellett,

Viraghagymakat és papirra

vagy éppen segitségre szoruld
emberekkel taldlkoznak. A Ma-
gyar Hospice Alapitvény képvise-
18je ezt kovetSen bejelentette,
mostantél a Tamdsi Aron Altals-
nos Iskola és Német Két Tan-
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium
is viselheti a ,,Narcisz Iskola” ki-
tiintetd cimet annak elismerése-
ként, hogy 2007 6ta aktivan részt

irt kivansagokat ést el a gyerekek

FOTO: SARKCZY GYORGY

vesz az alapitviny programjai-
ban.

Mieldte elkezddddit a kozos il-
tetés, a gyerekek ezittal is ,vildggd
kiiredlhették” egy kivdnsdgukat.
A papirra irt iizeneteket az iskol4-
sok sdrga lufik segitségével szélnek
eresztették, az dvoddsok pedig el-
4stak a ndrciszhagymdk mellé.

(-dly)

Sétdra csdbitanak a veréfé-
nyes &szi napok, amikor
szinpompds ~ avarszényeg
boritja be a hegyvidéki t4-
jat. A jérddkra hull6 fale-
velek azonban es§ utdn
balesetveszélyessé vélhat-
nak, ezért az itt él6k sza-
méra ez az évszak egyiitt

Helyesbités

A 2013/18. lapszdmunk 4. oldaldn, a Templomot épitettek a svibhegyi
reformdtusok cimi cikkben hibdsan irtuk a Svibhegyi Reformdtus
Egyhdzkozség lelkipdsztora, Berta Zsolt nevét. A Felhd utcai templo-
mot Onodi Szabé Lajos és Szécsi Zoltan épitészek tervezeék, Sziligyi
Péter épitdmérnék a kivitelezést feliigyeld miszaki ellendr volt. A téve-
désekért elnézést kériink!

jér a komolyabb jérdataka-
ritdsi feladatokkal.

»Ha a jérdaseprés elmu-
lasztdsa miatt valaki eset-
leg elestszik, kartéritést
kovetelhet az ingatlantu-
42 lajdonostdl” — hivta fel a

5
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Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let irodavezet8-helyettese el
mondta, nem mulik el gy nap,
hogy kollégdi ne figyelmeztetnék
az érintetteket, ossze kell seperni
a lehullott faleveleket.

»A felszdlitdsok hatdsdra a leg-
tobben azonnal teljesitik koteles-
ségiiket. A gond inkdbb az épitési
telkek, iires ingatlanok tulajdo-
nosaival van, akiket nehezebb el-
érni” — magyardzta a kozteriilet-
feliigyelet munkatdrsa.

Az ingatlanok eldtti jirddk
gondozdsdrdl, tisztdn tartdsdrdl,
szemét- és gyommentesitésérél,
valamint a hé eltakarftdsdrél és a

Veszélyes falevelek

A tulajdonosok feladata az ingatlanjaik elotti jardarészek takaritasa

stkossdgmentesitést8l a févaros
48/1994. szdm, koztisztasdgrol
sz6l6 rendelete értelmében az in-
gatlantulajdonosok, valamint a
kezelék, haszndlék  kotelesek
gondoskodni.  Fontos  tudni,
hogy a tulajdonosoknak a jirddn
kiviil a jirda és az trttest kozdte
taldlhaté zoldsdvot is rendben
kell tartaniuk, és ebbe beletarto-
zik az is, hogy id6nként Gssze-
szedjék a zoldhulladékot! Szintén
az 6 feladatuk a telekingatlanrél a
gyalogjdrda és az tttest f61¢ hajld,
kozlekedést zavard dgak, bokrok
nyesése.

sZ.
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Kozos érdek, hogy rend legyen a Normafanal

(Folytatds az 1. oldalrél)

Dr. Dosck Agoston egyetemi
docens, a Magyar Sporttudomd-
nyi Térsasdg kornyezetvédelmi
szakbizottsdgdnak tagja a Fej-
leszthet$-e elviselhetd médon a
Normafa? cimi el6addsiban el-
mondta: a Normafa dllapota javi-
tdsra szorul. Szerinte a hely ided-
lis a sielésre, ugyanakkor olyan
fejlesztéseket szabad csak megva-
16sitani, amelyek nem vezetnek a
kornyezet elsivarosoddsdhoz.

A szakember tgy vélte, hogy a
minél kevesebb kornyezeti terhe-
lést jelentd sportdgakat (sifutdst,
sitarazdst, futdst, nordic wal-
kingot, téjfutdst, szelid kerékpd-
rozdst) lenne érdemes el6nyben
részesiteni, illetve a sipdlydkon a
gyerekek, kezd8k oktatdsdra kel-
lene helyezni a hangstlyt. Fon-
tosnak tartja azt is, hogy a kor-
nyezetkimél§ kozdsségi kozleke-
dést (fogaskerekd, Libegd, gyer-
mekvastt, elektromos buszok)

a1

Hétvégenkeént lehetetlen parkolohelyet talalni, talan ez is megvaltozik

favorizaljak a tervezdk az autd-
zdssal szemben.

OKTATASRA ALKALMAS,
ENYHE LEJTESU PALYAK
LA sielés egészséges, kivéld csald-
di id6toltés” — jelentette ki Kaszd
Kldra, a Magyar Si Szdvetség

tigyvezet8 elndke és az Eurdpai

Siszdvetség elndke, aki eldrulta: 8
maga 32 évesen tanult meg sielni,
ekkor szeretett bele a sportigba a
felejthetetlen élmények miatt. Az
ligyvezetd a Normafa kivdlé
adottsdgait méltatta, mondvén,
komoly érték, ha van a févéros-
ban egy hely, ahol sielni lehet.
Pozitiv példaként Bécset hozta
fel, ahonnan két éra utazdssal
szdmos komoly sipdlya elérhetd,
mégis van a vdrosnak két kisebb
palydja, ahovd a bécsiek tomeg-
kozlekedéssel is kijuthatnak, és a
gyerekek, kezd8k biztonsdgosan
elsajatithatjdk a sfelés alapjait.
Egri Katalin, a Sioktaték Ma-
gyarorszdgi Szovetségének elndke
Kaszé Klirdhoz hasonléan azt
emelte ki, hogy a sielés a mozgds
és a rengeteg kapcsol6dé élmény
miatt kitiing rekredcids lehetdsé-
get jelent, egyfajta csalddi, vala-
mint bardti kézdsségi programot,
aminek fontos szerepe van az
egészségmeglbrzésben.

LAzt szeretnénk, hogy a mai
igényeknek megfeleld, de a termé-
szet- és kornyezetvédelmi szem-
pontokat figyelembe vevd fejlesz-
tések val6suljanak meg a szabad-
id8 mindségi eltoltése érdekében”
— jelentette ki az elndk, aki arrdl is
beszélt, hogy a megfelel8 koriilmé-
nyek kozote torténd sieléshez a kar-

FOTOK: SARK(ZY GYORGY

bantartott palydk és a felvondk
mellett  felszereléskolcsonzdre,
siszervizre, 6ltéz6re, téroldhelyre is
sziikség lenne.

»Enyhe lejtéstiek, {gy oktatdsra
kiv4ldk, kisebb a hdigényiik, illet-
ve kdnnyebben, kevesebb vizzel és
energidval lehetne behavazni” —
sorolta a normafai pélydk el6nyeit
Ozsvath Miklés, az Iskolai Siok-
tatk Egyesiiletének szakmai alel-
noke. Az oktaté kiemelte a si mint
szabadtéri sport egészségmegdrzd
hatdsét: ez egy olyan ,csdbitds,
ami képes a tévé, szdmitégép eldl
kimozditani a gyerekeket”.

NEPSZERU SNOWBOARD,

SIFUTAS, SZANKOZAS
A sfelés mellett a snowbordozis
is egyre népszeriibb sportdg. A
Magyar Snowboard Szdvetség
szakértbje, Gémesi J6ka arra em-
lékeztetett, hogy a snowboardo-
z4s hazai gyokerei a Normafihoz
kothet8k, a mai napig itt probél-
jdk ki ,kardcsonyi deszkdikat” a
fiatalok, sét, két éven keresztiil e
helyiitt mtikédoee a Slide Park,
amely végiil Mdtraszentistvinra
koltozote, ugyanis nem tudott
hosszt tavi egyiitemtikddést ki-
alakitani a teriilet kordbbi keze-
18jével, a Pilisi Parkerddvel.
Gémesi Jéka megemlitette, hogy
a Normafénidl kezdd néhdny
snowboardos ma mdr az élme-
z8nyben sportol, és eredménye-
ikre mindnydjan biiszkék lehe-
tiink.

Nemcsak a snowboard, a sifu-
tds is kedvelt téli sport a Normafa
kornyékén. Bozsik Anna iskola-
vezetd arrdl szdmolt be, hogy
2006-ban a hatdsigokkal egyez-
tetve kijelolwék a régi MHK-kort
sifutdpélydnak, az Gtvonalat sajdt
erébdl kitisztitottdk, 4m nincs
megfeleld gépiik arra, hogy min-
dig megfeleld mindségben bizto-
sitani tudjik a nyomot a héban.
A sifutdk régi vdgya tovabbd,

hogy legyen egy komfortos 8lt5-
z8hely a Normafénal.

A profi mentdk dllandé jelenlé-
tének  sziikségességérdl  Klaus-

mann Vikor és Gyurké Gébor, a

Kékes Kutat6-Ment§ Alapitviny
munkatdrsai beszéleek. Megje-
gyezték, hogy a Normafindl a ha-
vas napokon a siel6knél sokszorta
tobb a szdnkds, igy a szdnkds bal-
esetek is jéval gyakoribbak. Szo-
mord tapasztalatuk, hogy a bal-
esetek kozel fele néhdny szalma-
béla kihelyezésével is elkeriilhetd
lett volna, hiszen évrdl évre
ugyanazokrdl a fékrdl szedik le a
sériilteket —4m a kordbbi fenntar-
t6, a Dilisi Parkerdd még abban
sem volt partner, hogy az titkdzés
erejét csokkentd baldkat helyezze-
nek el a legveszélyesebb tdrzseken.
A szénkésok tomeges jelenlété-
re hivta fel a dontéshozok figyel-
mét Hebling Vilmos, a Nordica
Skiaréna Kft. tigyvezetd igazga-
tdja is. Az eplényi pélya tizemel-
tetGje szintén kitért a természet-
védelmi szempontokra, a t8bbi
kozéte arra, hogy a hédgytzds a
sajdt tapasztalatai szerint nem ké-
rositja a kornyezetet, sdt, a termé-
szet meghdldlja a sok vizet, egész-
ségesebbé vélnak a névények.

A LEGNAGYOBB GOND
A KAOTIKUS ALLAPOT

A konferencia zdré részében a

kozonség 4ltal feltete kérdések
kapcsén Miké Gergely, az 6n-

Az eléadok egyetértettek abban, hogy meg kell sziintetni a Normafa kornyékén tapasztalt kaotikus allapotokat

kormédnyzat kérnyezetvédelmi
és kozbiztonsdgi bizottsdgdnak
elnoke, a Normafival kapcsola-
tos feladatok keriileti tandcsno-
ka nyomatékositotta: a termé-
szetvédelmi hatdsvizsgélatok le-
folytatdsa utdn, a torvény 4ltal
szabott keretek kozdte foglal-
kozhatnak majd azzal, mit lehet
megvaldsitani. A tandcsnok az
érdekléddk figyelmébe ajanlotta
az dnkormdnyzat dltal néhdny
nappal ezel6tt inditott, norma-
fa.info cimen elérhetd webol-
dalt, ahol minden fontos, aktu-
4lis informdcié megtaldlhaté a
fejlesztésrél.

Felszélalt Révész Mériusz par-
lamenti képvisel8, a Sioktatok
Magyarorszdgi Szdvetségének el-
nokségi tagja is, aki szerint nem
igaz, hogy az Orszdggy(ilés mdr
eldéntétte, milegyen a Normafd-
val. Mint mondta, csak a terve-
zéshez szitkséges kereteket hatd-
roztdk meg, és kezelési jogot biz-
tositottak az 6nkormdnyzat szd-
mdra. A természetvédelmi hatds-

tanulmdnyok alapjin elkésziild
tervek ismeretében egy helyi
népszavazdson az itt él6k dont
hetnek majd arrél, tdmogatjik-e
a keriilet elképzeléseit.

A képviseld azzal zdrta gondo-
latait, hogy a Normafa legna-
gyobb gondja a kaotikus éllapot,
amit mindenki megtapasztalhat.
Mint mondta, harminc-har-
mincdt évvel ezeltt, amikor gye-
rekként ide jért sielni, mdr lepuk-
kanéban volt a teriilet, azéta csak
beszéltek réla, milyen terveket
kellene megvaldsitani, 4m nem
tortént semmi. Révész Mariusz
szerint a sielék, szankdsok, futdk,
biciklisek vagy épp a kirdnduldk
érdekei azonosak: legyen rend a
kornyéken, és a Normafa véljon
Budapest ,haszndlhat6 szinfolt-
java’.

&

A pérbeszéd folytatédik a civil-
szervezetekkel és a lakossdggal: a
Hegyvidéki Onkorményzar tdjé-
koztat6 férumot tart oktéber 25-
én 10 6ratdl a MOM Kulturilis
Kézpontban. Itt egyebek kozt is-
mertetik a folyamatban 1év§
Natura 2000-es hatdsbecslés
eredményét is.

kd.

Megujult a Hegyvidék Televizié honlapja

Nemcsak formailag Ujult meg
oktdber 15-t6l a Hegyvidék Tele-
vizi6 eddig megszokott honlapja,
alapjaban véltozik meg a tartalma,
az elérhetGsége és a frissessége is.
Errél beszélgettiink Mottl Agnes
ligyvezetd igazgatoval.

Mitél kiilonleges az 4j hon-
lap?

— Online ad4s nézhetd az olda-
lon a nap huszonnégy érdjéban,
mindig megujuld, friss hirekkel.
Valamennyi m{isor masnaptél fo-
lyamatosan visszakereshetd és lae
haté, amitdl egyértelmben fel-
hasznélébardttd vélik. KeresGsza-
vak taldlhaték a honlapon kiilon-
boz8 témdkra, tirgyakra, id8pon-
tokra. Emellett az egyre népsze-
ribb kozdsségi oldalon a néz8k
Jldjkolhatjdk” az egyes miisoro-
kat, vagyis kifejezhetik tetszésii-
ket. Szavazni is lehet a legjobb vi-
dedra, a legfrissebb keriileti hire-
ket pedig kiilon kiemeljiik. To-
vébbi djdonsig, hogy szdmitunk
nézbink interaktiv részvételére,
véleményt, témaajinlatokat irhat
nak nekiink. A mdsik jelent8s vél-
tozds, hogy oktdber tizenotodiké-
t6l a UPC digitdlis hdlézatdn, az
510-es csatorndn lehet l4tni miso-
runkat, igy a tizenkettedik mellete
az elsé és a mdsodik keriiletben is
értesiilhetnek arrél, mi toérténik a
Hegyvidéken. Ezzel a beruhdzis-

Hegyvidék Televizié. ‘ H-A,

.
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sal az elmalt évek egyik legjelentd-
sebb fejlesztését fejeztiik be.

Milyen pénzbél tudtdk ezt
megvaldsitani?

— Folyamatosan  palydzunk
minden lehetéségre. Erre a beru-
hézésra az MT VA miszaki fejlesz-
tési pélydzatdn nyertiink forrdst.
Az étélldshoz nélkiilozhetetlen Gj
eszkozoket — kamerdkat, keverd-
pultot, stidiétechnikdt — vdsdrol-
tunk, modernizdltuk a szdmitdgé-
pes rendszeriinket. Mindezt azért,
hogy egyéves el8késziilet utdn di-
gitélis csatornara keriilhessen, és
valéban felhasznilébarit lehessen
az online Hegyvidék Tv is.

Mit vdrnak a viltozdstél?

— Azt, hogy a t5bbszorosére
emelkedjen a nézészdm, hogy
minden eddiginél frissebbek tud-
junk lenni, s nem utolsésorban
azok is figyeljék msorainkat,
akik nem kdbel-eléfizetdk, ha-
nem miholdon 4t nézik az addst,
igy az online tévé hozzdjuk is elér.
Oktébber koézepétdl minden in-
formdciérdl szinte azonnal hirt
kapnak nemcsak a hegyvidékiek,
hanem a szomszédos keriiletek-
ben lakék is.

Ha valaki netdn nem olvassa
sem az onkormdnyzat honlap-
jat, sem a Hegyvidék iijsdgot,
honnan értesiilhet az dtdlldsrol?
— Mindenrdl, ami a digitdlis

online csatorndra valé 4tdlldsra
vonatkozik, hirlevélben értesitjiikk

a hegyvidékieket.
(%)
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Elismerés a gyiijteménynek

A honismeretben
végzett kiemelke-
dé  munkdjiére”
oklevelet vett 4t a
kozelmultban Ba-
ldzs  Actila. A
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gytjte-
mény és Galéria
igazgatdja a Hon-
ismereti  Szovet-
ségtdl kapott elis-
merésrdl  szdlva
elmondta: az elsé-
sorban a gyfijte-
ményt illeti meg.

— Azért érdekes és ériékes —
hangsilyozta —, mert nem va-
gyok tagja a Honismereti Sz6-
vetségnek, amely felfigyelt a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydj-
temény munkdjéra. Arra, hogy
par év alatt a legnagyobb prog-
ramkindlattal rendelkezd féva-
rosi gydjteménnyé ndceiik ki
magunkat, hiszen kiadvinyokat
jelentetiink meg, konferencis-
kat, helytérténeti sécdkat, isme-
retterjesztd eléaddsokat szerve-
ziink...

...vagy éppen nyugdijasok-
nak  helytorténeti  vetélkedét,
aminek épp a kezdetét virva
beszélgetiink.

— Meg teljesitménytardkat, és
még hosszan lehetne folytatni a
felsoroldst.

Mennyi ideje miikidik a
gytijtemény?

— Idén negyven éve, a jelenlegi
helyén, a Beethoven utcdban pe-
dig 2005 6ta.

Midta vezetdje az intéz-
ménynek?

— Ot éve. El8szor megbizott,
majd kinevezett igazgatd lettem.
Gyakran dolgozom egyiitt a
Honismereti Szovetséggel, tobb

Balazs Attila

eléad4st is tartot-
tam mdr a felkéré-
sére.
Mindig ez a
pdlya vonzotta?

— Mindig a tor-
ténelem. Az, hogy
a  helytorténetbe
csoppentem, a vé-
letlen mfive, de
egy percre sem
bdntam meg.

Bdrmilyen
honismereti,
helyta"rténeti
kérdéssel fel le-
bet keresni onéket?

— Természetesen. Ha mist
nem is, azt biztosan meg tudjuk
mondani, hol lehet megtaldlni a
valaszt, hol érdemes utdnanézni.
Sikertilt azt is elérniink, hogy ha
bérmilyen torténeti kérdés felme-
riil az onkormdnyzat, vagy a m(-
velédési hdzak részérdl, azonnal
hozz4nk fordulnak.

Tegyiink egy probdt! A Mdr-

vdny utca 48. homlokzatdn, a
bejdrat felett lathatd egy robham-
sisakos férfialak, kezében kézi-
grdndttal, az épiilettomb mdsik
oldaldn pedig ugyand, kézigrd-
ndt helyett olajdggal. Mit lehet
tudni ezekrdl?

— A hdzrél annyit biztosan,
hogy mdr a mésodik vilighdbora
idején éllt, akkoriban ingyen-
konyha miikédéte benne. Epp
ezért olyan érdekes és szép a hely-
torténet, mert Gjabb és Gjabb kér-
dések vetddnek fel, egészen apré
részletekbe beleveszve lehet ku-
tatni egy-egy épiilet, utca male-
jdt. Az elébb emlitett szoborral
kapcsolatban 6n is megtaldlhat
minden részletet a gyljtemény
kényvtdrdban.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Matematikai alkotohaz
a Hegyvidéken?

Holl6-Szabo Ferenc, az ELTE TTK
tanéra gondolt egyet, és Kanyadi
Sandor tandcsara Ugy dontott, a
Livia-villaban létrehozza Magyar-
orszag elsé matematikai alko-
tohdzét. Itt jatékosan, interaktiv
keretek kdzott lehetnek egytt

a talentumok, a tavolsagtartok
pedig racsodalkozhatnak a disz-
ciplina végtelen csodaira.

Holl6-Szaho Ferenc

— Egyszer(i dolgokbdl készitiink
matematikai objektumokat. Eb-
ben semmi bonyolult nincs —
mutatta a kicsiny tdrlat kincseit
Holl4-Szabé Ferenc a Livia-villd-
ban. — Ha a szivészdlakat egy-
midsba illesztjiik, akkor egy térbe-
li vonalat kapunk. Ha &sszezd-
rom, hdrom-, négy- és otszdget
kredlhatok. Itt van a zsebtetraé-
der, ez is ilyen.

Most azért meglepett, ahogy
hirtelen eldhizta az oltonye zse-
bébél.  Allandéan — magindl
hordja?

— DPersze! Alapkérdés, hogy
van-e az embernél zsebtetraéder!

Mesélte, hogy a beszélgeté-
siink elétt a Jokai iskoldban tar-
tott drdr. Ezek utdn nehezen
tudom elképzelni, hogy egyenle-
teket oldott meg a gyerckekkel.

— Owdik osztilyosokhoz hiv-
tak be helyettesiteni. Nagyon
aranyosak voltak! Jétékos felada-
tokat kellett megoldaniuk, ami-
kért pluszpontokat szerezhettek.
Mindig azt mondom, ha az egye-
temisték annyit tudndnak, mint
8k a sajdt szintjiiknek megfelels-
en, akkor minden rendben lenne.

Vajon mi az oka annak,
hogy a didkok jelentés része a
matematikdr egy sziikséges vala-
minek tartja?

— Nem vagyunk egyformdk,

de alapvetd probléma, hogy so-
kuknak nincs lehetdsége a rdcso-
ddlkozdsra. A gyerek szintjén kell
tanftani a matematikdt! Hinyan
vannak, akik amikor egyest visz-
nek haza, a sziil8 csak legyint, és
azt mondja: 4 sem volt jobb ebbdl
a térgybdl?!

Mondana egy olyan mate-
matikai példdt, amire rd lehet
csoddlkozni?

— Van nyolc gyertyank, ebbdl
hdrmat eloltok. Mennyi marad?

Ha ez olyan, mint a
»nyolc maddr il a fin,
egyet  lelovok,  mennyi
marad?” beugratds kér-
dés, akkor azt mondom,
hogy hdrom, mert a ma-
sik ot elég.

— DPontosan. Sziikség
van ezekre a jitékos felada-
tokra ahhoz, hogy megsze-
rettessitk a matematikdt.

Innen a matematikai
alkotéhdz itlete?

— Rengeteg tehetséges
elme van. Oket nem szabad
parlagon hagyni! Arany
Ddniel annak idején a sajét tandri
fizetésébdl indftotta utjdra a Ko-
zépiskolai Matematikai Lapokat, a
K6MaL-t. Az idén szdzhisz éves
folydirat nem tudott dllandé t4-
mogatdst szerezni, de ldssunk cso-
ddt, megkapta a Magyar Orokség-
dfjat. Az orszdg minden t4jdrdl ér-
keznek oda megolddsok, én is
kiildtem be. Kialakult egy bardti
kor, amelynek tagjai az Gjsdg 4leal
ismerték meg egymdst. Innen j6tt
az alkotdhdz étlete. Kell egy hely,
ahol a tehetséges fiatalok egyiite
lehetnek, az osztdlyok, tandrok pe-
dig ricsoddlkozhatnak a matema-
tika szépségeire. Redlis célnak lde
szik, hogy a Livia-villit napi hu-
szonnégy ordban mikddressiik.
Az adottsigok fantasztikusak! Az
dnkormdnyzat pedig lehetne a
mogdttiink 4116 menedzsment.

Vannak mdr tervei, ha meg-
valdsul ez az dlom?

— A lehet8ségek tdrhdza végte-
len. Mivel itt jér a fogaskerekd,
lehetnének fogas kérdések. Vagy
készithetiink egy matematika-
kardcsonyfat, amelyen megannyi
jaték rejlik. Komoly programo-
kat, rengeteg érdekléddt szeret-
nénk. Igazi biiszkeség lenne a ke-
riilet szdmdra, hogy itt miikodik
Magyarorszdg egyetlen matema-
tikai alkotéhdza.

Boussebaa Mimi

FOTO: SARKCZY GYORGY

Maratoni jotéekonykodas

Akdrcsak tavaly, eztittal is a sériile
gyerekeket segitd Csemete Ala-
pitviny tdmogatdsdval kotoreék
Ossze a sportoldst a Budapesti
Német Iskola didkjai, tandrai,
akik sziilskkel és bardtokkal ko-
z6sen az idén is részt vettek Ma-
gyarorszdg legnagyobb szabad-
id8sport-rendezvényén, a SPAR
Budapest Maratonon. A csapat
kozel szdz tagja dltal fizetett rész-
vételi dij egy részét, mintegy 120
ezer forintot az alapitvdnynak
ajanlotték fel, amely a tdimogatds-

S i

bél hangszereket vdsérolhat a fo-
gyatékos fiatalokkal foglalkozd,
Rege tti gyermekotthon szdmd-
ra. A gondozottak, valamint a
Német iskola didkjai a mostani
futds kapcsdn is taldlkozhattak
egymdssal: el8szor egy testneve-
lésérdn, amelyen kiosztottdk a
rajtszdmokat, majd a maratonin,
ahol a sériilt gyerekek is ott vol-
tak, hogy drukkoljanak a verse-
nyen részt vevd iskoldscsapat si-
keréért.

Sériilt fiatalokat segitettek a Német iskola maratonit futo diakjai

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bolgar pedagogusok latogatasa

A Tengeri Akadémia 2020 prog-
ram keretében bolgér pedagé-
gusokat fogadott a Hegyvidéki
Onkormanyzat. A vendégek meg-
ismerkedtek a kerlileti dvodak és
iskolak mUikodésével, valamint -
Bulgéria budapesti nagykovetével
egylitt - szakmai konferencian
vettek részt a Jokai Klubban.

Tavaly csatlakozott a Hegyvidéki
Onkormdnyzat ahhoz az uniés
hatdrokon 4tiveld, Tengeri Aka-
démia 2020 elnevezésti oktatds-
fejlesztési programhoz, amely le-
het8séget biztosit a magyar—bol-
géir pedagdgiai kapcsolatok elmé-
lyftésére. Az egyiitemitikodés elsé
évében egy bolgdr szakemberek-
bél 4116 csoportot fogadott az 6n-
kormdnyzat, a vendégek akkor a
Kés Kdroly és a Németvolgyi is-
koldban, valamint a Mackés és a
Virosmajori Ovoddban jartak.

A

A konferencian jo alkalom nyilt a tapasztalatcerére

Oktéberben gjabb kiildstség
érkezett a Hegyvidékre. A ldtoga-
ok részt vettek a Taltos Ovoda
hagyomdnyos sportnapjdn, a Né-
metvolgyi Altalinos Iskola speci-
4lis matematikadrdjan — a gyere-
kek tanuldsdt kiilénlegesen ki-
képzett kutya segitette — és a
Mackés Ovoda foglalkozdsdn,
ami az 4llatok vildgnapjihoz kap-
csolédott.

Ezt kovette egy konferencia a
J6kai Klubban, ahol Gilicze Zol-
tdn, a program magyarorszagi
koordinitora elmondta, Pokorni
Zoltdn polgdrmester timogatdsa-
nak koszonhetden a Hegyvidé-
ken most taldlkozhatnak el8szor
plendris tilésen a két orszdg szak-
emberei. ,Sokat tanulhatunk
egymdstdll” — hangsilyozta az
onkormdnyzat oktatdsi iroddjé-
nak vezetdje, aki szerint az intéz-
ményldtogatdsok és a konferencia
sordn jo lehet8ség nyilik a gya-
korlati és az elméleti tapasztala-
ok cseréjére.

A Mackés Ovodaban bemutato foglalkozason vettek részt a vendégek

Gilicze Zoltén a magyar okta-
tasiigy jelenlegi helyzetérdl is be-
szélt. Mint kiemelte, az utébbi
id8szakban tobb reformintézke-
dés tortént annak érdekében,
hogy az orszdg ezen a teriileten is
utolérje a fejlettebb 4llomokat.
Idetartozik a pedagégus életpd-
lyamodell bevezetése, az alap-
készségek iddbeni fej-
lesztésének erdsitése, a
gyerekek  pillanatnyi
tuddsszintjét figyelem-
be vevd differenciale
oktatds elterjesztése,
valamint a pedagégus-
tovabbképzések és a
nemzetkdzi  kapcsola-
tok szélesitése.

Petar Dulev, a Du-
namenti Onkormany-
zatok Tarsuldsinak el-
noke, a program ki-
emelt vezetje remé-
nyét fejezte ki, hogy
Magyarorszdg és Bul-
géria gyiimélcsozd pe-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

dagégiai egytittmitikodése tovab-
bi Duna menti orszdgok figyel-
mét is felkelti, és mdsok is csatla-
koznak a kezdeményezéshez. An-
nal is ink4bb, mivel az oktatis az
egyik motorja lehet az Eurépai
Unid népességének 6tddét adé ré-
gié felzdrkézdsinak. Mindehhez
a konferencidn jelen 1évd Biszerka
Beliseva, Bulgdria budapesti
nagykévete annyit fzote hozzd,
hogy a rendezvény djabb lépés a
két orszdg kozotti kapesolat erdsi-
wésében, és lehetdséget biztosit az
elért eredmények megbeszélésére.
A koszontéket kovetden a Tal-
tos Ovodit vezeté Borszéki Kl4-
ra, valamint a Plevenbdl érkezé
Petrova Milena tartott eldaddst.
Zarasként Zdravka Gavrilova, a
Tengeri Akadémia 2020 prog-
ram koordindtora értékelte a
konferencidt, amelyet eredmé-
nyesnek és hasznosnak {téle, és
elmondta, hogy a tervek szerint a
kovetkez8 évben is megrendezik.
mm.

Viranyosi csaladi sportdélutan

A hegyvidéki 6voddk és iskoldk
a tandrikon, valamint kiilon
programok szervezésével is igye-
keznek felhivni a gyerekek fi-
gyelmét a helyes tdpldlkozds és a
mindennapi mozgds fontossdg-
ra. A Virdnyos Altaldnos Iskold-
ban minden év szeptemberében
egészség- és sportdélutdnt ren-
deznek, amelyen a didkok sziile-
ikkel egyiitt nem csupdn részt-
vevdi, hanem alakitéi is az ese-

ményeknek. ,Az idén is prébdl-
tunk izgalmas, tartalmas prog-
ramot osszedllitani, hogy min-
denki jol érezze magdt” — emelte
ki Szerdahelyiné Jdszberényi
Agnes igazgato.

A program kozds bemelegités-
sel kezd8dstr, majd a kisebbek
sor- és véltéversenyeken, mig a
nagyok a labdajitékokban mu-
tathattdk be tigyességiiket. Kiils-
nosen a partizénlabda és a gyor-

sasdg mellett stratégiai gondolko-
ddst igényld kincskeresés bizo-
nyult népszertinek.

Akik megéheztek vagy meg-
szomjaztak, bdtran vilogathattak
az elmaradhatatlan vésir finom-
sdgaibdl. Az egészséges alapanya-
gokbdl késziile ételek és italok el-
lenértékét a sziil6i munkakdzos-
ség hagyomdnyosan az iskola fej-
lesztésére forditja.

Legutdébb a kiilonféle bevéte-

lekbél, valamint a sziiléi felajin-
lasokbdl biztonsdgi kamerarend-
szert szereltek fel az iskolaépiilet-
ben, a lelkes anyukdk és apukdk
pedig kifestették a tornatermet,
amelynek oldalfalaira vadonatu;
véddburkolat keriilt. Szintén a
sziil6k djitotedk fel az egyik tan-
termet, a munkdhoz sziikséges
anyagokat az 6nkormdnyzat biz-
tositotta.

(-os)

A sas-hegyi Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és
Gimndzium egyike an-
nak a tizenegy magyar-
orszdgi  kozépiskold-
nak, amely részt vehe-
tett az Eurépai Unié
Eurépai  Integraciés
Alapjinak tdmogatdsd-
val, az Odeon égisze
alatt megvalésulé
ColourSchool  prog-
ramban. Az egyediildl-
16 kezdeményezés el6z-
ménye az Odeon Lloyd
moziban 2012 tavaszdn
megrendezett Colours
Fesztival, melynek so-
rin  beszélgetésekkel,

vendégek és migracios program

intézmény  életébdl,
szeptember végén az
¢Iwinning program ré-
vén egy ddn iskolai osz-

taly jarc a Sas-hegyen.
»Ez egy kapcsolatépitd
honlap, amelyre a vildg
minden részérél kiilén-
b6z8 projektekkel re-
gisztrdlnak az iskoldk.
A lényeg a gyors kom-
munikdcid; akinek
megtetszik valamelyik
ajanlat, néhdny kattin-
tdssal felveheti a kap-
csolatot a  szdmdra
szimpatikus intéz-
= ménnyel” — beszélt az
¢Iwinningrdl Csanddy

étel- és italkdstolékkal
tarkitott  filmvetitése-
ken, kiallitdsokon ismerhették
meg az érdekléddk a hazdnkban
¢l bevandorlok kuldrdjde.

Az el6z8 tanévben elinditott
program a szocidlis kapcsolatok
dpoldsdval, az elfogadds erdsitésé-
vel igyekszik megkénnyiteni a
harmadik vildgbdl érkezék beil-
leszkedését. A didkokat — a hegy-
vidéki iskoldbdl a 10. osztdlyoso-
kat — kétszeres ,beavatds” virta,
hiszen az integrdciot kiilonbsz6
néz8pontbdl megkozelits foglal-
kozdsok filmvetitésekre épiiltek,
igy a résztvevdk egyuttal az art
mozik hangulatdt, a miivészfil-
mek vildgdt is megismerhették.

A dan és a magyar fiatalok hamar megtalaltak a k6zos hangot

»A rendezvény iskolai felmé-
réssel kezdédott, ami azt vizsgdl-
ta, mennyire érzékenyek, tolerdn-
sak a gyerekek a bevandorlékkal
szemben. Ezt kovetden két fran-
cia nyelvli filmet néztek meg a
Miivész moziban, a l4tottakat
pedig Magyarorszdgon ¢élé be-
vandorlékkal kézosen beszélték
meg” — mesélte a programot ko-
ordindlé Csanddy Szilvia, az
Arany Jdnos iskola angoltandra.

A tanuldk hdzi feladatokat is
kaptak. Elészor egy éltaluk is-
mert kiilfoldivel készitettek inter-
jit, majd a tanév sordn megszer-
zett ismereteik birtokdban kérdé-

ivet 4llitottak ossze, amelyet is-
merdseikkel, rokonaikkal kellett
kitoleetniiik.

,Zarésként Gjra megmértiik a
programban részt vevdk toleran-
ciaszintjét, és 6rommel dllapitor
tuk meg, hogy az egyébként is
meglehetésen j6 értékek még to-
vabb emelkedtek” — szdmolt be az
oromteli eredményrdl a hegyvidé-
ki pedagdgus, aki azt is elmondta,
hogy a ColourSchool nemsokdra
minden bizonnyal Gjraindul, a
szervez8k pedig médr most felkér-
wék az Aranyt a folytatdsra.

Addig sem hidnyoznak azon-
ban a nemzetkozi talilkozdk az

Szilvia.

A ddn vendégek egy
déleldetoe oledteek el az Arany-
ban. A villiml4togatds rovid is-
merkedéssel  kezd8dotr, majd
kozos kvizjaték kovetkezett, a
kérdések a magyar és a ddn kul-
tarde, toreénelmet, foldrajzot,
valamint a mindennapi életet
érintették.

A gyerekek kozdsen megbe-
szélték valamennyi feladvdnyrt,
ami kivdl6 alkalmat adott az an-
gol nyelv gyakorldsira. A végén a
kilfsldi didkok egy nemzeti lab-
dajétékuk, a rundball bemutatd-
jéval koszénték meg a vendégld-
tast.

mm.
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek béarmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd kdnyvek szama maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a l4toga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hivés, hideg
az id6, egy pohdr meleg tedval
varjak a latogatokat!
Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem oktober 24-én
17.00. Téma: gombabetegségek és
azok megel6zése. A szabadegye-
tem szervesen kapcsolodik a
Hegyvidéki Sziir6szombatok
programsorozathoz, az eléadasok
mindig arrél a betegségcsoportrél
sz6lnak, amelynek kivizsgalasara
két nappal késébb a Szent Janos
Kdrhazban kerlil sor. Az eléadéso-
kat bioélelmiszer-kdstold kdveti. A
belépés dijtalan.
Normafa-férum. A Hegyvidéki
Onkormanyzat férumot tart a Nor-
mafa-rehabilitacié kapcsan okto-
ber 25-én 10.00-kor a kupolate-
remben. Tajékoztatast ad tobbek
kézétt Vincze P. Marton miniszter-
elndki megbizott, Pokorni Zoltan

polgarmester, Musicz Laszl6, a
Natura 2000 kdrnyezetvédelmi ha-
tasvizsgalat projektvezetdje, vala-
mint dr. Halmos Gergd, a Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet ligyvezetd igazgatdja.

Zurgo6 Dio és Tanchaz oktober
25-én, november 8-4n és 22-én
18.00 és 20.00. Muzsikal: Zurgd
egyuttes. Moldvai csangé népze-
ne, tanctanitas, daltanitas. Betan-
cold: gyerekenként 400 Ft, jegy-
arak 800 Ft, 500 Ft (didkjegy). Je-
gyek a helyszinen kaphatok. www.
zurgo.hu

Eastwing Group oktober 26-
an 20.00. Agocs Gergely, Kéri Ga-
bor, Frankie Latd. Jegyér: 1200 Ft,
600 Ft (didk/nyugdijas). Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Zenés-mesés oktober 29-én
19.30. Vendég: Vandor Eva. Mdsor-
vezetd: Balint Rezsé. Kozrem(ikd-
dik: YaOuFeng. Beszélgetés zené-
rél, szinhdzrél. A magyar mivészet
sokszinliségérdl. Az élet nagy dol-
gairol, és azokrdl is, amiket hajla-
mosak vagyunk elfelejteni, de fon-
tosak. Mindezt teszik ismert és ér-
dekes emberekkel, sok-sok megle-
petéssel és zenével fliszerezve.
Jegyér: 1500 Ft, 1200 Ft (didk/
nyugdijas).

Ormény szimbélumok -

Ermone Zabel Martaian kiallitasa
oktéber 31-ig.

A Budapest Bar mésodikjét-
konysagi koncertje a Magyar

PROGRAMAJANLO

Hospice Alapitvany javara okto-
ber 31-én 19.00. A koncert teljes
bevétele a betegek fajdalomcsilla-
pitdsahoz jarul hozza. Fellépdk:
Behumi Dori, Farkas Rébert, Okros
Karoly, Farkas Mihdly, Farkas Ri-
chard, Kisvari Ferenc. Tamogatoi
jegyek ara: 3500 Ft, 4500 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Domi babjatéka. November 3.
10.30 Piroska és a farkas. No-
vember 24. 10.30 Az aranybalta.
Klasszikus mesék, klasszikus ba-
bok. Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.
Belép6 valthatd az el6adas el6tt a
helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 3-4n 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Haraszti Marta, Orsés
Janos. A belépés dijtalan.

Dohnanyi Zenekar november
3-an  19.30. Mozart: Requiem,
g-moll szimfénia. Akadémiai Ko-
rustarsasag. Vezényel: Racz Mar-
ton.

Nyugdijasklub november 6-dn
és november 27-én 14.00. Uj név,
valtozatlan tartalom. A kéthetente
jelentkezé program tartalmas ki-
kapcsolédast kinal a Hegyvidéken
é16 nyugdijasok szémdra. A belé-
pés dijtalan.

Hitel-est november 6-an 18.00.
A belépés dijtalan.

Hit éve - zard rendezvény no-
vember 10-én 16.00. G6romb6
Kompania: Angyalok Tanca. A
GOrombé  Kompania interaktiv
népi jatéka. A belépés dijtalan.

Oszikék nyugdijas versmon-
dé verseny november 15-én
11.00. Varjék mindazon nyugdijas
irodalomkedvelé holgyek és urak
jelentkezését, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy versmondasban
megmérettessenek. A szabadon
vélasztott vers hossza nem halad-
hatja meg a négy percet. Jelent-
kezni lehet személyesen, jelentke-
zési lap kitoltésével, amelyet a
MOM Kulturdlis Kézpont informa-

NAGY Ervin
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Ciés pultjanal adhatnak le. Levél-
ben, jelentkezési lap elkiildésével,
Simon Erzsébet részére, a MOM
Kulturdlis Kdzpont cimére, vagy
e-mailben a simonerzsebet@
momkult.hu cimre, vagy telefo-
non: 319-9854/222. Jelentkezési
hatdridd: 2013. november 8.

Lyukaséra Klub november 19-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Ami-
kor semmi sem kotelezd. Lazitds,
sztorizas, jaték, viddm és banatos
anekdoték, no meg remek versek
elevenednek meg a pddiumon.
Jatszbtars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! K6zrem(-
kédik: Lackfi Janos, Lator Lészlo,
Mécsai Pal, Szab6 T. Anna, Véradi
Szabolcs. Informécié: facebook.
com/lyukasoraklub. Jegyar: 1200
Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kértyaval dijtalan. Jegyek kap-
haték a mom.jegy.hu oldalon, va-
lamint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Révész 60. Gyere
még kozelebb! -
="Sl november 21-én
és 24-én 19.00. To-
vabbi informaciok:
www.reveszsandor.hu, hu-hu.
facebook.com/gyerekozelebb. Je-
gyek el6vételben valthatok a
MOM jegypénztérdban és az
Interticket halézataban, a www.
jegy.hu-n. Jegyarak: 3990 Ft, 5490
Ft, 6490 Ft, 7490 Ft, 7990 Ft.

Erdélyi Helikon november 21-
én 18.00.

Babakoncert november 25-én
10.30. A babakoncert el6adéi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mavészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mdsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszerd dallamait so-
rakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/gye-
rek, 200 Ft/kisérd, Hegyvidék Kar-
tydval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.

Hideg vizben fiirdetett gon-
dolatok. Irodalmi est november
27-én 19.00. Hideg vizben flirde-
tett gondolatok hdrom hangszer-
re. Adott egy zongora, egy heged(
és egy hang, valamint harom férfi,
Szakcsi-Lakatos ~ Béla,  Kathy-
Horvéth Lajos és Takacs Bence Er-
vin, akik egy 6sszekacsintas utdn
egészen egyedi és Uj hangot litnek
meg. Avagy improvizacié harom
hangra, mesterfokon - ahol csak
egy biztos: van harom el6ado, akik
a koézonséget hivjdk egy nagy-
nagy kozos jatékra, a mély szellem-
hangok kortars megszoélaltatasara.
Jegyérak: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet 1AIM csecsemOmasszdzs-
oktatd. Elézetes  jelentkezés:

06/30-989-2427.

Beszélo Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mér a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
sziil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-mddszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverdk Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:

ONSEGITO GYASZFELDOLGOZO CSOPORT
Onsegité gyaszfeldolgozo csoport indul november 5-én a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Fogaddjaban. Varjak azokat, akik elvesztették szeretteiket, és nyitottak
arra, hogy sorstarsi kozosségben dolgozzék fel veszteségiket, enyhitsék fajdalmu-
kat. A csoport tamogato ereje el6segiti a gyasz feldolgozasat, alkalmat ad a belsé
er6forrasok keresésére és megtalalasara. A tagok tizszer, minden mésodik kedden
18.00-19.30-ig talalkoznak. Az elsd alkalommal bérki csatlakozhat, de a masodik
alkalom utdn a csoport zartté valik, hogy dvja tagjait. A részvétel ingyenes! Jelent-
kezés és tovabbi informacidk: Melegh Marti, 06/70-514-3005, gyaszcsoport@

gmail.com. Cim: XII., Kék Goly6 utca 19/c.

06/30-999-4945,
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlatozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
sziikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 10.00,
kedden 9.30, 10.10 és 17.00, pénte-
ken 11.00. Személyiségfejlesztd
ritmus-ének-zene-foglalkozas ze-
netandr vezetésével, mar 6 héna-
pos kortol 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség. Tovab-
bi informaciok: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhédzi alkoto-
mUhely gyermekeknek pénteken
16.00-17.00 (6-10 éveseknek),
17.00-18.00 (10-13 éveseknek).
Megfelel6 létszam esetén szom-
bat délel6ttonként dvodas korosz-
talynak is inditanak csoportot. Je-
lentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu, www.
kamaszhajo.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibdl. Néi
csoport. A résztvevék gordg, balka-
ni, breton, izraeli, afrikai, ir, amerikai
és a vildg minden t4jarol 6sszegyUj-
tott autentikus népténcok mellett
szakralis és meditacios kortancok-
kal is megismerkedhetnek. Minden
alkalommal mas Osszedllitds van,
igy a tanckészséggel rendelkezbk
barmikor csatlakozhatnak. Informa-
ci6:  319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csttortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kozéphaladd 12-16 éves korig.
Kedden, csuitdrtokon 19.00-20.00:
kezdé hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolyokhiphop. Informacié:
Berkes  Déra,  berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showténc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortol. Vezeto:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tanceléké-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztaly: klasszikus balett alapkép-
zés, a helyes testtartés elsajatitasa,
aranyos, szép izomzat kialakitasa.
9-12 éves korosztaly: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiilé modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis ét-
szamu csoportokban torténik. In-
formacié: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletési Nia tdncalapl mozgas,
oromforras, terdpia és alakforma-
[ds. Mindenki szamdra elérheté
kortdl és nemtdl fliggetlendil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

tucsok.zene@

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-

lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncmlvész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden tancol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
probalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az 6rkon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Sara modszere alapjan, 4 éves kor-
tol.  www.omisk.hu. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmf(ivészet jatékos
megismerését szolgéalo, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
valé onkéntes hozzdjarulas lehet-
séges. Informacio: Jinda Jézsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 13-an
18.00. Magyarody Szabolcs (Hu-
nyadi Méatyas Oregcserkész Mun-
kakdzosség, Hamilton, Kanada): A
nyugat alkonya és a tulnépesedés.
K Lajos (olimpiai eziistérmes lab-
dartgé, az Aranycsapat Alapitvany
elndke): Nemzetegyesités hittel,
kultdaraval, sporttal.

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Skandinav Klub. Oktober 25.
18.30 Norvégia - Uti beszamold.
El6éado: Gellért Andor. Klubvezeté:
Szabo Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.



HEGYVIDEK

Viranyosi Tarsasjaték Klub
oktéber 26-an 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kdzosen szervezett klubba var-
nak minden jatszani vagyo és
szereté érdekl6d6t altaldnos is-
kolas korosztéalytdl a nyugdijaso-
kig. Belépddij helyett mindenki
vigye magaval kedvenc tarsasét,
hogy masok is kiprébalhassak
azt! Cserébe a szervez6k is megis-
mertetnek a résztvevékkel né-
hany jatékot. Tamogaté: Szellem-
lovas Tarsasjaték Szakiizlet és
Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet.
A belépés dijtalan.

Kertbarat kor. Oktdber 29.
16.30 A tragyap6tlé komposzt ké-
szitésének triikkjei. El6add: Balog
Béla (Magyar Biokultura Szdvet-
ség). Klubvezeté: Bartok Sandor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Viranyosi filmklub. Oktéber
31. 13.00 Hétkdznapi mennyor-
szag. A belépés dijtalan.

Egészségvédo klub novem-
ber 5-én 17.00. Az asztrolégiai je-
gyek betegséghajlamai. Milyen
feladatokat akarunk elkertilni a
betegségekkel? Mik azok a beteg-
séghézak a horoszképban? Orok-
letes betegségek vagy 6rokolhetd
konfliktuskezelés? El6adé:  Ko-
csardy Nora asztroldgus. A belé-
pés dijtalan.

Hitek, tévhitek az asztrologi-
arol november 6-an 18.30. El6add:
Kocsérdy Néra asztrologus. A belé-
pés dijtalan.

Viranyosi Unplugged Rock
Club. November 8. 19.30 Foo
Lighters zenekar. Belépédij: 800
Ft.

Harmoénia tancklub november
9-én 19.00-22.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Vagy-Tér-Kép - Kiss Ferenc ki-
allitasa. Megtekintheté: november
12-ig, el6zetes bejelentkezést ko-
vetden (200-8713).

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tél évodaskorig varjak a babakat,
kisgyerekeket szlleikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandoznak, kotetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tés, hintdztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informacié, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Duar-moll ovi. Iskola-el6készité 6-7
éveseknek kedden 13.00-1545.
Komplex, 3 oras foglalkozas. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzépso-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljdk a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat mddszertani kotta-
és jatékflizettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkodésukat, a beszé-
diiket, a koordinalt mozgasukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatdsa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
dasukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben 2
kottafiizettel és 3 jatékfiizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy Izabella. Informacié:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Maria, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.hu, WWW.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
varjak a mar jarni tudo, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Informacié: Orszaczky Ildi-
ko, 30/389-5500. Vezeti: Mraz
Kata.

Maélna Moka  csiitortokon
10.00. Jatékos foglalkozds, ame-
lyen monddkakon, dalocskakon
keresztiil ismertetik meg uijfajta
mozgasformakkal a gyerekeket.
Labdékat és egy olyan kiilénleges
és kreativ eszkozt hasznalnak,
mint a Bilibo. A foglalkozason a ki-

csiknek jatszva fejlédik az egyen-
sulyérzékiik, és Ugyesedik a moz-
gasuk, ezek pedig pozitivan hat-
nak a beszédfejlédésre is. Jatsza-
nak a szinekkel, a formakkal, és van
mindig olyan jéték is, ami az évsza-
kok véltozéséhoz, vagy az aktudlis
linnepekhez kapcsolodik. A mo-
kas foglalkozésok egy kis jatékkal,
vagy babbal kisért mesével vég-
z6dnek, amibe a gyerekek is ked-
vik szerint bekapcsolédhatnak.
Olyan kisgyermekeket varnak szii-
leikkel, akik mar stabilan tudnak
jarni, és szivesen jatszanak kozos-
ségben. Ara: 1200 Ft alkalmanként
és csaladonként, 10 alkalomra sz6-
16 bérlethez egy ajandék alkalom
jar. Vezeti: Urmos Adrienn (06/70-
315-7575).

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornat dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin

alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4 éves
kortél 6vodas és altaldnos iskolas
gyerekek részére. Ajudo a harcm(-
vészetek egyik legkifinomultabb
formaja, amely az &nfegyelemre és
a lagy kuzdészellemre épiil, erd-
szakos mozdulatok (rigasok, (té-
sek) alkalmazasa nélkil. Az edzé-
sek soran a gyerekek jatékos for-
maban sajétithatjak el a judo alap-
jait, az eséstechnikakat, a fold-
harcelemeket és a dobasokat, mi-
kézben reflexeik és mozgéskoordi-
naciéjuk jelentésen fejlédik. Veze-
t6edz6: Rajcsanyi Gergd (06/30-
221-9992,  grajcsanyi@hotmail.
com). Mésodedzé: Herédi Akos
(06/30-363-3361). Részvételi dij:
5000 Ft/ho. Eldzetes jelentkezés
sziikséges.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csuitértokon 15.20-
20.00. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-

0848, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontu oktatas
Helen Doron modszerével, speci-
alisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovébbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 fGs cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822 A tanfolyam dija: 10 000 Ft/

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-

ken. 15.00-16.00 &voddasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timér Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes mivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, valamint Timar
Boske tancmUvész. Informéacio:
www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezets: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Iﬁusagl sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnétt-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasérnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klubve-
zet6: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informa-
cié: www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zetl: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatdr nélkiil. Barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitja a
tartast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdula-
tok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl,
felfrissitik a szellemet. Idépontok:
hétfén, szerdan, csuitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00; kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00;
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informacio: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti  technikdk.  Portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatasa. Vezeti: Z. Szabé Zol-
tan  festémivész.  Informacio:

06/30-314-4638. Részvételi dij: 11
000 Ft/ho.

Joga hétfén
16.30-18.00  kez-
déknek és 18.15-
19.45 haladdknak.
A jéga gyakorlasa
segiti a testi, lelki

A 0 és szellemi egész-
ség és harmonla megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasét. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi allapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allo6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-

PROGRAMAJANLO

né Fodor Maria, 06/30-950-7468.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés szlikséges.

Baba-mama klub kedden és
csuitortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap mésodik keddi nap-
ja. Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra, ba-
rati  kapcsolatokra, testmozgdsra
véagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feltgyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas, be-
szélgetés. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hoénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallaldsban, a vildag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

ref

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Sériilt Fiatalok Fesztivalja. A
Virdnyosi K6z6sségi Haz és a Jo-
kai Klub tizenttodik alkalommal
rendezte meg a fesztivalt. Az ese-
ményhez kapcsolédd  kidllitast
értelmileg sérilt, siket, nagyot-
hallo, vak, gyengén 1até és moz-
gassérilt fiatalok részére szervez-
ték. Megtekinthetd: oktdber 31-
ig.

Ritualis transztanc élményest
november 2-an 18.00. A transztanc
ritudléval az 8si szertartasok ereje
vélik a ma embere szdmara hozza-
férhetévé. A transztanc esteket
Wilbert Alix, a modszer kidolgozo-
ja éltal  képzett transztanc
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanchu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).
Ismerkedés a
szamitogéppel
)| idésebbeknek. A

kévetkezé tanfo-

lyam  november
Kedden 9.00-11.00
kezd6, 11.00-13.00 haladé. A
program célja, hogy megtanitsa
az idésebb korosztdly tagjait a
szamitégép haszndlatéra, elsd-
sorban az internet elérésére. A
hallgaték 3 alkalommal, eseten-
ként két-két éraban sajatitjdk el
az alapokat, amelyek segitségé-
vel képesek lesznek hasznos és
érdekes informécidkat 6nélldan
megkeresni, illetve tavoli ismeré-
seikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozasok kis cso-
portokban folynak, mindenki k-
[6n szamitogép elbtt Gl. Részvé-
teli dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti:

5-én indul.
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«Kardacsony tinnepének régi szép hagyomanya a betlehem allitas.
$ - Hegyvidéki Onkormanyzat immdron 6todik alkalommal,
idén is varja olyan, nem szervezetten mikodo kozosségek
(példaul lakokdzosségek, bardti tarsasagok) jelentkezését, akik vallaljak,
hogy az 6nkormanyzat anyagi tamogatasa mellett sajat er6bol
létrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotast.

Valaszthato helyszinek:
1. Kiralyhago ter 15. Mindszenty tér
2. Diana park 16. Boldog Teréz anya tér — Bitrok utea -
3. Varosmajor park (Kistemplom elott) Ormaodi utca sarok
4. Viranyosi Kozossegi Haz 17. [fejto utca - Hegyalja vt sarok
5. Eotwos park 18. Lugligeti ut - Viranyos tt sarok
6. Vdrosmajor utca [Janos Korhaz) 19. Németolgyi ut 46.
7. Szent Csalad park tNemetvolgyi Altaldnos Iskola)
8. DMindenszentek tere 20. Gyori ut - Csorsz utca sarok
9. Rath Gyorgy utca - Keékgolyo utca sarok 21. J\%miqfa
10. Szent Orban tér 22. Madrton gron tér
11. Kiss Janos alth. utca (Tanitoképzo Foiskola). 23, Kekgolyo utea — Istenhegyi vt sarok
12. Boszorményi ut 34. (Kulturalis Szalon) 24. Magyar, Jakobinusok tere
13. Pagony utca - Fodor utca sarok 25. Boszormenyi it 23-25.
14. Apor Vilmos tér {Onkormanyzat - Okmanyiroda bejdrata elati kis tér)

lgeny esetén egyeb helyszineket is tudunk biztositant!

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet.
Az elkészidt munkdknak idojarasallonak kell lennitik.
A jelentkez6 csoportok maximalis létszama 30 f6,

az dltaluk készitett munkak december 16-t0l janudr 6-ig lathatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek feltiintetésével.

Jelentkezési hatdrid6: 2013. november 15.
Az elkésziilt munkdk kidallitasdnak hatdrideje:

Jelentkezni lehet:

Szasz Monikandl: Telefon: 224-5900/109 mellek

&E-mail: szasz.monika@ hegyvidek-hu

A jelentkezéshez sziikséges: csapainév, csapaitagok névsora,
kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetdség.

Szentivanyi Imre villamosmér-
nok, szdmitastechnikai oktato.

Az ELTE Tanit6- és Ovoképzé
Foiskola Vizualis Nevelés Tan-
székének hallgatéi kiallitasa.
Megnyité: november 8-an 19.00.
Megnyitja: Kucsék Laszlo, a féva-
rosi kdzgy(lés oktatdsi bizottsaga-
nak alelndke. A kidllitas megtekint-
hetd: november 30-ig.

Gombaszszakkor. A konyvek-
b6l sok ismeretet szerezhetiink a
gombadkkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat nyolc eléadas-
bél és 6t kirdandulésbol &ll. Részvé-
teli dij: 16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
és Lukdcs Zoltan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség,
az els ora ingyenes!

U3t Altaté szerdan 9.30-10.15.
Az altatédalok elésegitik a gyere-
kek harmonikus fejlédését, a gye-
rek-anya kapcsolat szorosabba té-
telét. A kisgyermek szamdra az
egyik legnagyobb ajandék az
anyai ének, az anyai hang. A kb. 40
perces foglalkozésokra kismama-
kat és gyermekeiket varjdk a varan-
ddsség otodik hénapjatol 1 éves
korig. Erdeklédés: Balint Piroska,
06/30-568-3103,  balintpiroska@
freemail.hu.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodasangol kedden 17.00-
18.00, haladé 6vodasangol csiitor-
tokon 13.30-14.30 és 17.00-18.00.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol cslitortokon
8.00-11.00 (22-36 honapos koru
gyermekek részére). El6jelentke-
zés szikséges! Részvételi dij:
10 000 Ft/hé. www.helendoron.
hu.

(Folytatds a 8. oldalon)
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondékak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig véarjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babakat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom ho-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/hd.

Klasszikus balett hétf6n
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmiivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy dra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton 9.00-
16.30. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra médszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgdskoordinacio- és rit-
musérzék-fejlesztd  gimnasztika.
Kezd6: évodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortdl. Kézéphaladé: alsd
tagozatosoknak. Halado 1. felsé ta-
gozatosoknak. Haladé 2. 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Méria. Részvételi dij: 3400 Ft/hd, il-

letve 6000 Ft/ho. Testvéreknek, va-
lamint féléves tandij egydsszegl
befizetése esetén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacioé: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon 17.30—-
18.30. Vezeti: Balazs Marta tancpe-
dagdgus (06/30-409-2400). Forma-
cios tanc, showtdnc és hiphop 7
éves kortdl. Fidk jelentkezését is
varjak. Részvételi dij: 10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formaci6: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozés tobbségé-
ben latin zenére. Célja, hogy a gyer-
mekek kozdsségben egyiitt élvez-
zék a zenét, a tdncot, atéliék a moz-
gas és az egészséges életmadd 6ro-
mét. A foglalkozasok altal n6 énbi-
zalmuk, fejlédik motorikus koordi-
nacids, koncentraciés, valamint ki-
fejez6készségiik. A foglalkozésokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: szerda 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
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www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

34 Mums English Club hét-
fén 17.00-18.30. Ingyenes, angol
nyelvi tarsalgdsi és jatszocsoport.
Vérnak minden csemetét 6 éves
korig sziileikkel egyiitt. Tovabbi
informacidk: info@mumsenglish-
club.hu vagy Szalainé Bardos Mia,
06/30-570-6540.

U3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 merididn torna a meridia-
nokbdl dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-301-6788). A tornan valo
részvétel ingyenes.

9t Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-20.00.
Tudatossagunk szintje hatarozza
meg életlink minéségének megta-
pasztaldsat. A Deeksha-energia
atadasa noveli a tudatossagot.
Légzésterdpia, meditacio, dnisme-
reti  tréning, Deeksa-energia
(Prananadi, Reiki, GNM,
Ujmedicina). Vezeti: Paczné Gorzas
Erika (06/70-360-0611).

Balettoktatas felnotteknek
csutortokon 11.00. Klasszikus balett-
technikan alapulé tréning felnét-
teknek. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom. Az érék csak megfelel6 lét-
szam esetén indulnak. A tréninget
Kiss Stefania balettm(ivész tartja.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

HEGYVIDEK

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( orakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Etka erégyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
6ra ingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina  okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késztilés, a tanc szeretete Gsszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6é eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szinek szarnyan - Harkanyi
Rita kiallitasanak megnyitéja oktd-
ber 26-an 14.00. Megnyitja: Kovacs
Hédi. Kozremikodik: Windberg
Anna heged(imUlvész. A kidllités
megtekintheté: november 18-ig,
telefonon torténd elézetes egyez-
tetést kdvetden.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodék Palotdja mintjara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjdk be a matema-
tika, a mivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kozott kézm-
ves  jellegli barkdcsmatek-
foglalkozast, mlhelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
vérjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

Matematikai Miiterem
Matelier kedden  10.00-16.00.
Arany-funkcié-szerkezet-kompo-
zicio-méret-mérték-érték. Min-
den kedden szérakozva tanulhat
felnétt, gyerek, kisiskolas és nyug-
dijas. Feladatok, problémadk, ut-
veszt6k, megoldasok, kiutak. Otle-
tek, felfedezések, alkotés, elemzé-
sek, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Az 6voda réme. Turnovszky
Eva pszicholégus helytdrténeti vo-
natkozasu konyvének bemutatéja
oktéber 29-én 18.00. A kényv a
helyszinen megvasarolhatd. A
részvétel ingyenes.

»Gyeriink a moziba be...” A
XIl. kertilet mozitorténete. A kialli-
tas azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjck!

Budapesti mesék. Epitészeti
kidllitas és beszélgetéssorozat az
épitészet honapja alkalmabél no-
vember 2-ig szombatonként 10.00
oratol. A kidllitas kuratora és a be-
szélgetéseket vezeti: Ele6d Akos
épitész. Oktdber 26. 10.00. Vendé-
gek: Lénard Anna (szobraszmu-
vész, a BUPAP helytorténeti sétai-
nak vezetéje), Papp Géza (a Féva-
rosi Blog fészerkeszté-irdja). No-
vember 2. 10.00. Vendégek: Eré
Zoltan (épitész, a Kortars Epitésze-
ti Kdzpont kurdtora), Soos Berta-
lan (lokélpatriéta, Budapest-fo-
tos).

Bor és kultura.
{ Egynapos buszos
kirandulds Egerbe
oktéber 30-an. In-

| formécié:  06/30-
== | O Y 952-0740.

Mimi kalendariuma - Kratoch-
will Mimi konyvbemutatéja okto-
ber 30-4n 18.00. Informécio: 201-
6607.

(Folytatds a 12. oldalon)

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

A mindség és a kiilonlegesség je-
gyében 1 éve nyitotta meg kapuit
Magyarorszag elsé kornyezettu-
datos (izletkdzpontja, a Hegyvidék
Bevésarlokozpont. A csaladias
hangulatu XII. keriileti kis kdzpont
mara teljesen beépiilt a kornyék
lakéinak mindennapjaiba.

Aki ma a Hegyvidék Bevdsdrls-
kozpontba betér — nem tdlzds —
egy uttal kellemes kérnyezetben,
kényelmesen, mindent el tud in-
tézni. Bevisarlds, hentes, bank,
divat, kulttra, étterem, két éra
ingyenes parkolds, minden ren-
delkezésre 4ll. Oktdberben meg-
nyilt az orszdg elsd integrélt szol-
géltatdst nyujtd kormdnyablaka,

»

Minden egy helyen

Egyéves a Hegyvidék Bevasarlokozpont

ahol okmdnyirodai iigyintézés is
elérhetd, valamint az {izlethdz
foldszintjén a négyablakos posta.

A Hegyvidék Bevisirlokoz-
pont idei elsd sziiletésnapja tobb
szempontbdl kiilonleges. A hdz
tizletei kivételes vdlasztékkal és
kedvezményekkel késziilnek az
alkalomra. A -1-es piacszinten, a
szilletésnap alkalmdbdl a szoké-
sosndl is nagyobb a vélaszték a
Swiss csokisndl. A szinten jirva
érdemes a napi friss pékdrut a
Prima Pék szép kisboltjdbol be-
szerezni, ahol dlland$ j6 ming-
séggel és a sarki kisbolt bardtsd-
gossdgdval vérjak a vendéget. A
szilletésnapra a féldszinti divat-
boltok is késziiltek. Az Olsen,
Triumph és Stefanel kiilénleges
kedvezményekkel késziil. A Lana
ékszernél mar a kardcsonyi meg-

lepetéseken is érdemes elgondol-
kozni a csaldd minden tagja ré-
szére. Az Addicted pedig, egye-
diliként az orszdgban, a Liujo
miérka széles cipd és kiegészitd
kindlatdval vdrja a vdsrlokat. Az
elsé emeleten ideje az 8szi meg-
szépiilésnek a Skeyndor professzi-
ondlis fodrészatban és kozmeti-
kadban. Amennyiben pedig mdr a
téli pihenésén gondolkozik, ldto-
gasson el a Thomas Cook
-Neckermann utazdsi iroddba,
ahol téli-nydri programok gazdag
vélasztékdbdl vlogathat.
Mindezeken tdl a hdz oktdber-
ben futé nyereményjdtéka sordn
egy félmillié forintos ajéndék-
kdrtya, hdrom darab 100 ezer fo-
rint éreék(i kozmetikai utalvdny,
és hdrom darab 50 ezer forint ér-
ki ajandékcsomag keril kisor-

soldsra. Tovdbb4 olyan azonnali
nyeremények is gazddra vdrnak,
mint példdul inyenc torta-szelet a
La Praline francia cukrdszddban,
vagy egy Uveg mindségi bor a
Bortdrsasdg felajanldsiban. A
nyereményjatékra oktdber 29-ig
lehet jelentkezni a matrica gyjt§
foldszinten elhelyezett gyjtdls-
ddba toreénd bedobdsival.

Ont is varjuk szeretettel! (%)

www.hegyvidekkozpont.hu

Novemberi programok a Hegyvidék Bevasarlokozpontban

November 9. szombat ~ Akcidk, gyermekprogram: Marton napi izgdgasagok az Eszt-
rad Szinhaz eléadasaban 16 6rakor. Részletek a honlapon.
November 10. vasdrnap Kamarakoncert 11 drakor.
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Ismét all a Szani a Janos-hegy labanal

Sokaig ugy tint, végleg elbd-
cstizhatunk a Hegyvidék egyik
fontos épitészeti 6rokségétdl, a
,Szanitol”, amelyet agy nyilvani-
tottak védetté 1996-ban, hogy

a védelem targyat, a régi villa-
épliletet addigra a fold szinével
tették egyenlévé. Bar a régi falak
helyett ma mar Ujak allnak, a helyi
védelemnek kdszonhetéen korh(
maodon szillethet Ujja az egykori
gyermekszanatorium volgy felé
néz6 féépiilete.

z 1996. oktdberi 6nkor-
ményzati testiileti tilésen 92
épiilet helyi védettségérdl hatd-
roztak a képvisel6k. A listdn egy
olyan hdz is szerepelt, amelyik
mér nem létezett a valdsdgban.

Nagy 6sszegli kolcsonoket vete
fel — apai kezességgel —, hogy 4l-
mat fiatalon (25 évesen) elsé fér-
jével, Désai Mihdly pszichold-
gussal megvaldsitsa. 1910-ben
megvisdrolta a Remete dt 18.
alate 1év8 — a visszaemlékezések
szerint az 1870-as években épiilt
— villdt, valamint hozz4 egy hat
holdas 8sparkot a Zugligeti tt, a
Csiga 1t és a Remete tt dltal ha-
tdrolt hatalmas teriileten. A sza-
natériumot — kezdetben csak ta-
vasztol 8szig, késdbb egész évben
— villamossal is kénnyen meg le-
hetett kozeliteni, ugyanis a park
als6, Zugligeti tti kapuja mellett
épiile ki az egykori villamos vég-
llomdsa.

A villdban kisebb 4talakitdsok
utdn hamarosan megnyilt a
gy6gypedagdgiai  szanatérium,
amely ,ideges, gyengén fejlett,
tidiilésre szorulé vagy mds okbdl

den idejét szeretett hivatdsinak, a
gy6gyitasnak, nevelésnek szentel-
hette.

A Szani sikerét igazolja, hogy a
toldalékkal megnovele eredeti
villa is szikdsnek bizonyult, ezért
tobb djabb melléképiiletet, illetve
a Csiga t mentén egy mésik hi-
zat  is  kialakitottak. A
Hrabovszky-Révész  csalddnak
sem maradt itt elég hely, ezért a
szanatériumbdl dckdledztek a Re-
mete Gt 16. alatt megvdsdrolt (ma
is lithatd, orszdgos védelem alatt
all6) eklektikus villdba. Az 1930-
as években koltoztek vissza, ami-
kor a vildgvélsdg az intézet mi-
kodésében is éreztette hatdsdt —
ekkoriban kevesebb sziil8 enged-
hette meg, hogy a Szaniba jérassa
gyermekét.

Révész Margiték a szolgdltatd-
sok bévitésével kiizdotek a tul-
élésére, sikerrel: a gydgykezelést
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A tervek szerint nemsokara a szaz évvel ezeldtti szépségében tiindokol majd a régi-uj villaépiilet

»Hogyan keriilhetett fel a véden-
dé épiiletek listdjdra egy nem I¢-
tezd épiilet...2” A kérdés a Hegy-
vidék Gjsdg tizenhét évvel ezelStti
tudésitdséban olvashaté a Reme-
te Ut 18. szdm alatti hdzzal kap-
csolatban, amelynek védetté nyil-
vénitdsdt két egykori képviseld, a
2007-ben elhunyt, késébb posz-
tumusz diszpolgdri cimmel ki-
tlintetett Berczik Arp;idné, vala-
mint Salamin Andrds kezdemé-
nyezte.

Salamin Andrds helytoreé-
nészként egy izgalmas, hidnypot-
16 kiadvényt készitett 1998-ban
az eltlint épiilet torténetérdl. A
Szani cim{i konyvében arrdl ir,
hogy az 1885-6s sziiletésti, ideg-
orvosi diplomdval rendelkez8 Ré-
vész Margit berlini gyakorlata
utdn hatdrozta el: 6ndllé gydgy-
pedagégiai gyermekszanatériu-
mot hoz létre a Zugliget egyik
legszebb részén, a Jdnos-hegy t6-
vében, a Tiindér-szikla szom-
szédsdgdban.

otthon nehezebben nevelhet§
gyermekeknek és fiatalkortak-
nak gydgyitdsa és nevelése” célja-
bél kezdetben tizenot gyereket
tudott fogadni. A megvdsdrolt
épiilet révid idén beliil kicsinek
bizonyult, ezért egy 190 négyzet-
méter alapteriilett toldaléképiile-
tet emeltek mellette.

TANORAK A SZABADBAN
A Tandcskoztdrsasdg idején dlla-
mosftottdk a  szanatériumot,
amely Révész Margit vezetésével
miikédott tovabb, de az intézet
tevékenységének  ellendrzésére
Hrabovszky Jézsefet jelolték ki.
Az alapitd és az dllami feliigyeld
gyorsan megtaldlta a kozos han-
got, olyannyira, hogy egymdsba
szerettek. Miutdn véget ért a pro-
letdrdikeattra, és Révész Margit
visszakapta szanatériumdt, hé-
zassdgot kotdteek. Itt sziiletete
meg hdrom gyermekiik. Az in-
tézmény igazgatdsit Hrabovszky
Jozsef vette 4t, igy felesége min-

fizikoterdpids eljardsokkal egészi-
teteék ki, a magatartdsi problé-
mdkkal érkez8 gyerckeknek in-
ternitust hoztak létre, toviabba
megsziiletett a ritkasdgszdmba
mend, négyosztilyos magdn er-
dei iskola, ahol a tanérak jelentds
részét a szabadban rtartottdk.
1938-ban mdr ismét telt hdz volt,
a szanatérium és az erdei iskola
mintegy hetven lakéjarél hu-
szondt dolgozd (pedagdgus, or-
vos és segité személyzet) gondos-

kodott.

A HANYATLAS EVTIZEDEI

A Szani a hédbort alatt is maxi-
mélis  kihaszndltsiggal miiko-
détt, 4m ez médr nem a nyugodt
alkotémunka, hanem a rettegés
id8szaka volt — sok zsid6 gyerme-
ket rejtettek el hamis papirokkal
az erd8széli épiiletekben. A meg-
véltozott koriilmények hatdsira
az elfdradt sziilépdr nem kivénta
tovabb iizemeltetni az intézetet,
ezért 1946-ban két évre bérbe

adra az épiiletegyiittest a JOINT
néven ismert nemzetkdzi zsidé
segélyszervezetnek, amely a hd-
bortiban megérvult gyerekeknek
biztositott elldtdst. Amikor 1948-
ban lejirt a bérleti szerz8dés, az
dllam azonnal ritette kezét az
ingatlanra.

Egy esztenddn 4t ipari tanon-
cok elszalldsoldsdra haszndltdk az
épiiletegyiittest, majd a DISZ
(Dolgozo Ifjisdg Szovetsége, a ké-
s6bbi KISZ, azaz a Kommunista
Ifjasdgi Szovetség elddje) rende-
zett be itt politikai iskoldt. 1954-
w6l szitkséglakdsokat alakitottak
ki az épiiletekben, kozos WC- és
mosddhelyiség-haszndlattal. Az
elsd lakok egyike volt a kornyéken
jol ismert és kedvelt Turdk csaldd.
Id. Turdk L4szlé6 magyart tanftote
a Zugligeti Altalinos Iskoldban,
fia, if). Turdk Ldszlé pedig fold-
rajz- és biol6giatandrként, vala-
mint tdraszervezdként vl az is-
kola oszlopos tagjava.

Az egyre romlé dllagt épiile-
tek megdvdsdra semmit sem kol-
tott az Ingatlan Kezel§ Villalat,
igy nem csoda, hogy azokat a 60-
as években hivatalosan is bontds-
ra {téleék. A Libeg6 épitése miatt
1969-ben el is tiinteteék a Csiga
ut melletti hdzat, helyén ma a fel-
vond egyik tartdoszlopa 4ll. A
80-as években a sziikséglakdsok
tobbségébdl végleges lakdsokba
koltoztették az ite él6ket. A meg-
tiresedd helyiségeket hajléktala-
nok foglaltédk el, akik nem vi-
gydztak semmire, amit csak lehe-
tett, elégettek, tonkretettek.

A FOLDDEL EGYENLOVE

A XII. keriileti Tandcs 1989-ben
addsvételi szerzédést kototr az
Ingatlanbank Rt.-vel. A keriilet
nem kért pénzt az épiiletért, en-
nek fejében viszont kotelezte az Gj
tulajdonost a vdrosképileg védett
hdzrész — az els6ként épiilt, volgy
fel6li villa — helyredllitdsira. A
tulajdon tényleges draddsdra és
bejegyezésére a kusza jogi helyzet
miatt hdrom évet kellett vrni, ez
idé alatt viszont az Ingatlanbank
csédbe ment.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Szani egy 1920 koriil késziilt képeslapon

A teriiletet a Residedl Re. 6r6-
koélte, amely a bemutatott elkép-
zelések szerint széllod4t és konfe-
renciacentrumot valdsitott volna
meg a régi villa feltjitdsdval és
egy hozzd kapcsolédd, Uj szdrny
kialakitdsdval. A hangzatos ter-
vekbdl semmi sem lett, kidertilt,
hogy az tizleti érdek nem a hely-
redllitds, hanem egy iires telek
éreékesitése.

Megjelentek a helyszinen a
bontébrigddok, amelyek a tulaj-
donosra hivatkozva vittek min-
dent, amit csak tudtak. Bir a tu-
lajdonos  hivatalosan tagadta,
hogy engedélyt adott volna a
bontisra, nem tett semmit annak
megakaddlyozdsa érdekében. Vé-
giil a Residedl életveszélyre hivatr-
kozva bontdsi engedélyt kért,
amit ugyan nem kapott meg, 4m
addigra a hédzat a folddel teceék
egyenldvé. A pusztitdstdl csak a
zugligeti volgyre nézd veranda
négy dntottvas oszlopa és a faor-
namentika egy darabkdja mene-
kiilt meg, ezeket Salamin Andrds
vitte el a kertjébe, abban bizva,
hogy a diszek egyszer majd a he-
lytikre keriilhetnek.

A Residedl dlral iires telekként
eladott ingatlan késébbi tulajdo-
nosai tobb kisérletet is tettek an-
nak érdekében, hogy @j, modern

1

Az elpusztult régi villa és toldalé

képiilete (1944. szeptember 23.)

FOTOK: SALAMIN ANDRAS SZANI CIMU KONYVEBOL

épiileteket hizhassanak fel a te-
riileten, 4m ezeket a keriilet az
érvényben 1év§ szabdlyok alapjin
nem tdmogathatta. A legutolsé
tulajdonos, a Centrél Csoport vé-
giil 2010-ben olyan tervvel 4llt
el8, ami a régi villaépiilet vissza-
épitését tdizte ki célul.

»Idmogatta koncepciénkat a
keriileti tervzstiri, amely kisebb
mddositdsokkal jévéhagyta a ter-
veket” — ismertette a 2011 végén
megkezdett épitkezés el6zménye-
it a tervezéssel megbizott
Omniber Kft. Kdszonyi Gdbor
irodavezet8 és P4l Zsolt épitész
szakdgi tervez8 elmondra: az egy-
kori szanatériumi, egészségiigyi
funkcié mai igényekhez igazodé
Ujraélesztésére a kis alapteriilet
miatt nem volt lehetdség, ezért
hirom szinten, 540 hasznos
négyzetméteren egy hdromlakd-
sos tdrsashdzat terveztek, amely
igény esetén akdr 6ndllé csalddi
hazként, vagy kévetségi reziden-
ciaként is hasznosithaté.

MAR ALLNAK A FALAK

Toébb mint 200 millié forintos
raforditdssal 2012 kdzepére elérte
az épiilet a szerkezetkész 4llapo-
tot, azaz mdr 4llnak a falak, elké-
sziilt a tetd, viszont hdtravan még
egyebek kozt a homlokzat vako-
ldsa, festése, illetve a nyildszdrok
is hidnyoznak. A tulajdonosok
szerették volna ezen a késziiltségi
fokon értékesiteni a hdzat, ami
nem sikeriilt, ezért gy dontot-
tek, tovabbi forrisokat biztosita-
nak a kiilsé munkdlatok befejezé-
séhez.

A tervezOk szerint ezekkel a
munkdkkal jovére elkésziilher
nek, {gy kiviilr6] hamarosan a szdz
évvel ezeldtti szépségét idézi majd
a régi-yj villa. A hajdani diszes ve-
randa néhdny kiilonleges részlete
mér most is megcsoddlhatd, pél-
d4ul azok a szép, restaurdlt kové-
csoltvas  oszlopok,  amelyek
Salamin Andrds kertjébdl keriil-
tek vissza az eredeti helyﬁkre.

2.
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arthauzi-lak: ide vonult el E6tvds, ha nyugalomra vagyott

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

Eotvos Jozsef, a Svabhegy hires lakoja

étszdz éve, 1813. szeptember

3-4n Buddn sziiletett Edtvos
Jézsef, a XIX. szdzadi Svdbhegy
egyik leghiresebb lakdja, az els§
ideteleptilék egyike. Miutdn fel-
fedezte a kornyék szépségét, Jokai
Moérhoz hasonléan birtokot vdsé-
rolt, és villdt épitett a ma rdla el-
nevezett Gt elején.

Bér6 Eotvos Jozsefrol a legtob-
beknek el8szor az jut az eszébe,
hogy a Batthydny-kormdny val-
lds- és kozokratdsiigyi miniszte-
reként dolgozott. Emellett azon-
ban a Magyar Tudoményos Aka-
démia (MTA) tagja, az Andrdssy-
kormdny minisztere, reformpoli-
tikus és a magyar realista regény-
irds elsé mestere is volt.

Eotvos  1846-ban  koltdzott
el8szor a Svibhegyre, egy bardtja,
Fridwalszky villdjéba, itt hatdroz-
ta el ségordval, Trefort Agoston-

nal, hogy sajét hdzat épitenek. Az
erdészélen 4ll6 kétszintes épiilet
kivalé lehet8séget teremtett arra,
hogy egyiitt lehessen a csalddjé-
val.

A déleléetok jelentds részée
kerti munkaval t6ltoteék, és Eot-
vos gyalog jart be a vérosba a Vir-
hegyen keresztiil. Az erdd kozel-
ségének is koszonhetd, hogy fidt,
Lordndot, a késébbi vildghir( fi-
zikust, minisztert, MTA-elnokot
elkotelezett turistdvd nevelte.

A villa a mai E6tves Gt 12.
alatti telken 4llt, helyén évtizede-
kig a SOTE III. szdmt Belgyd-
gydszati Klinikdja, mig a két vi-
laghdbord kozéte a Svébhegyi
Szanatérium miikodote. Eotvos
J6zsef 1871-ben bekovetkezd ha-
l4la utdn a csaldd a telket és a hi-
zat is eladta. Az (j tulajdonos
vendéglét alakitott ki benne, és a

fogaskerektivel kdzosen hirdette
véllalkozdsdt, ingyen menetje-
gyet kindlva vendégeinek.

Fontos hely ez a vendéglé a
XII. keriilet helytorténete szem-
pontjabdl, mivel 1888. augusztus
2-4n itt alakult meg a Budapesti
Hegyvidéki  Turista  Egylet,
amely késébb felvette a Svébhe-
gyi Egyesiilet nevet, és évtizede-
ken 4t firadozott a kérnyék meg-
szépitéséért. A villa sokdig 4lle
még a Svibhegyi Szanatérium
melléképiileteként, azonban a
mésodik vildghdbortban teljesen
megsemmisiilt.

Van azonban mindmadig litha-
t6 nyoma annak, hogy egykor itt
élt a hires ird, politikus. A telke
végén annak idején egy kis hdzat
épittetett fel, hogy maginyra
vigyva elvonulhasson oda: ez
volt a Karthauzi-lak.

Tobb helyen olvasni azt a fel-
vetést, hogy a Karthauzi utca az
Eotvos dleal it irc Karthauzi
cimi regényrél kapta a nevét, ez
azonban bizonyosan nem igy tor-
tént. Edtvos 1846-ban kéltozott
a Sviabhegyre, a széban forgé mi
viszont 1839 és 1841 kozott jelent
meg t6bb részletben a hires Ar-
vizkényvben. A lak, szépen fel-
Gjitva, a Karthauzi utca 14. alatc
taldlhatd.

Es még egy kapcsolat Eotvos
és a Hegyvidék kozott: a fogaske-
rekti Svébhegy 4llomdsdval szem-
kozt teriil el az Eotvds park, a
névadé mellszobraval. A Strébl
Alajos 4ltal készitett alkotds ta-
lapzatdn 1év8 szdvegbdl kidertil,
hogy a szobor az ,,istenhegyi nya-
ral6 kozonség” adomdnyaibdl
val6sult meg 1890. julius 6-dn.

B. A.
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A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak hallgatéi és tanarai kozésen emlékeztek

Oktober 23-a alkalmabol a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karanak hallgatdi
és tandrai egyiitt emlékeztek 1956
héseire és dldozataira. Az linnepi
beszédekben a szervezéi feladatai
miatt interndlt tanar, Verbényi
Jozsef, valamint a forradalom
mésnapjan haldlos lévést kapott
Ottusaedzé, Hegedds Istvan alak-
jatidézték fel a sporttarsak.

TF-mihely és a hallgaték
oktéber 23-ra  emlékezve
»Egy nép tgy hatdrozott” cimd
miisorukban versekkel, zenékkel,
valamint archiv filmfelvételekkel
elevenitették fel az 1956-os forra-
dalom nemes és fijdalmas pilla-
natait. Poppé Gyorgy nyugdijas
testnevel8, az egykori hallgat6i
forradalmi bizottsdg elndke tand-
rar6l, Verbényi Jézsef docensrdl
mesélt, aki a féiskola forradalmi
bizottsigdnak tagjaként tette azt,
amit kotelességének érzett.
Verbényi a kollégiumban re-
kedt vidéki hallgaték élelmezésé-
nek nehéz feladatir ldtea el, és
nagy szerepe volt abban is, hogy
az intézményben fenn rtudjik
tartani a rendet, fegyelmet.
Mindettdl fiiggetleniil a forra-
dalmi bizottsdgban vallalt tiszt-
sége miatt 6t is utolérte a meg-
torlds: a forradalom leverése utdn
internaltdk, és eltiltottdk a tandri
palydtdl.

Csak a diktattira lazuldsdval és
az dltaldnos amnesztia bevezeté-
sével folytathatta tandri és edzéi
tevékenységét. A TF-en 1991-ben
toreént meg az erkolcsi rehabilitd-
ldsa, amikor is cimzetes egyetemi
tandrrd nevezték ki.

»Mindnydjan biiszkék lehe-
tiink rd. Nagy tiszteletet kell adni
neki, és mindazoknak, akik bat-
ran kidlltak magyarsdgukére, az
emberekért, hallgatéikére, és
megmutattdk, mit jelent magyar-
nak lenni” — méltatta Verbényi
Jézsef és a hozz4 hasonlé tandrok

Hegediis Istvan szobra

forradalomban betdltote szerepée
Poppé Gyorgy.

»Egy okori gorég mondds sze-
rint, akit az istenek szeretnek, fia-
talon hal meg. Hegeds Istvdnt
szerethették: harminckét éves

FOTOK: SARKOZY GYORGY

volt, amikor véget ért foldi palyd-
ja. Taldn azért, hogy sok rossztdl
megkiméljék, hogy ne jirjon tgy,
mint a magyar Sttusasport masik
Stvenhatos halottja, Gérecz Atti-
la? — mondta el Borsa Miklds
négyszeres Sttusa-vildgbajnok fi-
atalon elhunyt sporttdrsirél a TF
auldjaban rendezett megemléke-
zést kovetSen, az egyetem kertjé-
ben 4ll6 Hegedis Istvin-szobor-
ndl tartott koszordzési iinnepsé-
gen.

A sportember viddm, segiteni
kész, a fiatalsdgot kedvel§ és ta-
nité edz8ként irta le — ahogyan
mindenki ismerte — Fityuldt, aki
nemcsak sportolt, hanem em-
bert is faragott tanitvdnyaibél,
akiket 6ntudatra, becsiiletre és
kotelességtuddsra  nevelt. O
maga is példdt mutatott: 1956.
oktéber 24-e vészterhes kora reg-
gelén szokdsa szerint elindult a
margitszigeti uszoddba, hogy
edzést tartson az olimpidra ké-
sziil8 kis csapatdnak. Ekkor ta-
lélta el az a haldlos goly6, ame-
lyet — mint Borsa Miklds fogal-
mazott — ,,az istenek kiildtek al-
jas szolgdikkal”.

Heged(is Istvin emlékmiivé-
nél ldnya, Téthné Hegedis And-
rea, toviabbd a TF és a Magyar
Ottusa Szbvetség képviselt’ii, egy-
kori tanitvdnyai, valamint a XII.
keriilet nevében a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
iroddjdnak munkatdrsai helyez-
ték el koszoruikat.

d.

wHangja mindenkinek van”

Lovasz Irén népdalénekessel beszélgetett Kondor Katalin a Barabas Villaban

Alfoldi parasztcsalddban nem
nagy dolog, hogy tudunk és sze-
retiink is énekelni, ott Ugy tartjak,
hogy hangja mindenkinek van -
mondta Lovész Irén, Kondor Kata-
lin kérdésére valaszolva, a Barabés
Villa legutébbi pédiumbeszélge-
tésén. A népdalénekesként is-
mertté valt etnografus, folklorista,
egyetemi tandr a zene, az éneklés
gydgyito hatdsardl is mesélt.

zeneiskoldba. De édesanydmék
tovabbra is azt akartdk, hogy iga-
zi kenyérkeres§ szakmdm legyen,
ezért érettségi utdn bélcsész szak-
ra jelentkeztem, s mivel Jézsef
Attildval egy napon sziilettem, a
szegedi egyetemre mentem.”
Lovész Irén elmondta, hogy
egyetemistaként hogyan utazott
lruhdban Moldvéba, hogy a szd-
méra oly kedves népdalokat erede-
ti gyokeriiknél taldlhassa meg. ,A
csiksomlyéi bicstiban csapédtam
egy molddviai csalddhoz, a legke-

milyen is az a csaldnleves. ,Amia
legjobban megfogott, hogy na-
gyon sokat énekelnek” — tette
hozz4.

A hagyoményos népdalének-
lést egy ideje mdsik dimenziéba
helyezi 4t Lovdsz Irén, egy jelen-
t6ségteljes dlma utdn. ,Littam
egy négyszogletes ~mandalit,
négy osztatja a ndiségre, a gyo-
gyitdsra, a lélekre és az égire utalt,
s ebbdl azt éreztem, nekem ezzel
kell foglalkoznom.”

Hamarosan meg is jelent a

egszokott az alfoldi falvak-

ban, hogy amikor 6sszejon-
nek a rokonok, baritok, ismerd-
sok, akdr egy tinnepen, akdr dié-
torésre vagy kukoricamorzsolds-
ra, mindig énckelnek. Lovdsz
Irén szerint nemcsak a kozos iin-
neplés vagy munka, hanem a ko-
zs éneklés is ersiti az egyiivé
tartozast.

,,fgy nem csoda, hogy senki
nem foglalkozott azzal, j6 han-
gom van. Az 6v6 néni viszont ko-
molyan vette, és mondta is a szii-
leimnek, tanittassanak énekelni
— mesélte a Barabds Villa leg-
utébbi pédiumbeszélgetésén. —
Ez 8ket nem igazdn érdekelte, igy
csak tizenhdrom évesen keriiltem

vésbé felting 6ltozékben, inkibb
ldtszottam romédn gydri munkds-
nak, mint magyarorszdgi egyete-
mistdnak, hogy ne keltsem fel a
roman hatdrérok, rendérok fi-
gyelmée. Amikor megérkeztiink,
gy éreztem, mintha az id8ben is
utaztam volna, vissza a tizenne-
gyedik—tizenotddik szézadba. A
mentalitds, az emberek beszéde,
gondolkoddsa ezt titkrozte. Ven-
dégldtéim nagyon vigydztak rdm,
mindenhova kisért valaki, aki ha
kellett, beszélt helyettem, hogy ne
deriiljon ki, nem tudok romanul.”

Tobbéranyi hanganyagot
gyljtétt Ossze ezen az dton, dm
ennél is jobban érdekelte, hogyan
élnek ott az emberek, mit esznek,

Gydgyité hangok cimi lemezso-
rozat els§ darabja, ezt kovette az
Egi hang, s tervezi a N&i hang
kiaddsat is. ,Az éneklésnek ko-
moly gydgyité hatdsa van, har-
monizélja a testet és a lelket — fo-
galmazott az énekes —, a magyar
népdalok rezgése pedig erre kiilo-
nosen alkalmas, azaz a népdal-
éneklésnek hatékony ongyégyitd
szerepe is van, mindamellett,
hogy a népkoltészet veretes versei
a lelket is erdsitik, épitik!”

A j6 hangulatd programban
Lovész Irén megmutatta kozon-
ségének, hogyan épiil fel a hang-
létra, sét, meg is énekeltette lelkes

hallgat6sdgat.
(l)

Uj kezdet

A Balazs Elemér Group lemezbemutat6 koncertje a MOM Kulturalis Kozpontban

A zenekar 2000-es alapitasa ota jarja izgalmas zenei utjat, mostantol teljesen megjulva

aldzs Elemér egyike a legso-

koldalubb hazai jazz-zené-
szeknek. A 45 esztendds dobos-
zenekarvezetd  jdtszott Vukdn
Gyorggyel a Creative Art Trid-
ban, ma is tagja az Oldh Kdlman
vezette Trio Midnightnak, dol-
gozott Horgas Eszterrel, Dés
Lészléval és sok mds formdciéval
is.

Sajit egylittese, a 2000-ben
alapitott Baldzs Elemér Group
(BEQG) barokk és reneszdnsz da-
rabokat dolgozott fel Nuria Redl
kataldn énckesnd, majd pedig
magyar népdalokat Palya Bea és
Szaléki Agi kozremiikodésével.
Két albumon mutatta meg, hogy
a magyar sldgerek ugyanolyan
alapjai a jazzimprovizdciénak,
mint az amerikai sztenderdek.
Bérmibe is fogott Baldzs Elemér,

mindig sikeriilt neki, mindkét
mifaj integritdsit megdrizve, a
zenei anyag és az interpreticio
egységét létrehoznia.

A kisérletezd kedvii miivész ze-
nekardnak teljes megtjuldsdt ko-
vetéen most — stilszertien ,The
New BEGinning” (UJ kezdet)
mottéval fémjelzett — Gj lemezée
mutatta be a MOM Kulturilis
Kozpont zstfoldsig megtelt szin-
h4ztermében. Az albumon taldl-
haté dalok fele ezuttal is a zene-
kar ,hdzi szerzéjének”, Elemér
zongorista occsének, Baldzs J6-
zsefnek a szerzeményei, az angol
nyelv{i verseket pedig 0j énekes-
n&jiik, Sz8ke Nikoletta irta.

A BEG vokilis er8ssége a
minddssze 21 éves Szakonyi Mi-
lan is, aki a sz6laméneklésben és
a refrénekben jeleskedett, mig az

improvizdcidkat Nikolett8l hall-
hattuk. Az 6j felélldsban Komji-
ti Aron gitdrozik, aki a szinpa-
don a modern hangzdsu elektro-
mos hangszert olykor akuszti-
kusra cserélte, ha az el6adott da-
rab karaktere ezt kivinta, mig a
b8gds Pecek Lakatos Krisztidn,
aki fiatal kora ellenére érett mu-
zsikus, a legfoglalkoztatottabb
jazz-zenészek egyike. Az egyéb-
ként is ,iitds” ritmusszekcidt
Czibere JOzsef erdsitette konga-
dobokkal és mindenféle ritmus-
ketyerékkel.

A kordbbiaktdl kissé eltéréen a
MOM-ban (és a lemezen) nem-
csak sajét szerzeményeket jtszott
a group, hanem egyebek kozt
Oldh Kalmin Lyric Song cimd
gyonyorli  sztenderdjét, amely
nemrég bekeriilt a European Jazz

Songbookba is. Pat Metheny
Always and Forever balladdja pe-
dig tisztelgés a vildghird jazzikon
eléte, aki sokat segitette Baldzs
Elemért palydja sordn.

Ugyancsak ,hozott anyag”
Oldh Szabolcs szerzeménye, az
Inner Blaze, amely egyben Széke
Nikolett egyik lemezének a cim-
adé dala. A BEG feldolgozédsiban
is 6 énekelte, de Szakonyi Mildn-
nal egyiitt. Meghat6 pillanatot
élt 4t a kozonség, amikor Baldzs
Elemér elhunyt bardtjdra, Vukdn
Gyorgyre emlékezett, majd decse
sz6lézongora-kiséretével ~Szako-
nyi Mildn adta el Vukdn Last
Message (Utolsé tizenet) cimi
kompozici6jét.

Az est sztdrvendége Baldzs
Elemér régi bardta, Tim Ries
amerikai szoprdn- és tenorszaxo-
fonos volt. Kiildndsen a zenekar-
vezetd tiszteletére frott szerzemé-
nye, a Brother Elemér aratott za-
jos sikert.

A programot, az 8sszes szerep-
16 kzremiikodésével, két magyar
népdalfeldolgozds zdrta, ezeket
Herczku Agnes énekelte. Tim
Ries, aki mér sokszor jdtszott nd-
lunk magyaros dallamokat, re-
mekiil beleilleszkedett a produk-
ciéba, Agnes pedig egyiitt impro-
vizélt Nikolettel az 4radé dallam-
folyamban. A lelkes kozonség
hosszasan iinnepelte a kilenc el8-
adémiivészt, a Baldzs Elemér
Group ,,4j kezdetét”.

Mirton Attila

Gyorffy Sandor
pszeudotajképei

épkapuk cimmel nyilt tdrlat

a polgdrmesteri hivatal folyo-
s6galéridjin. Gydrffy Sdndornak
nem ez az elsé itteni bemutatko-
zdsa, két évvel ezel6tt mar lithat-
tuk munkdit a Hegyvidék Galé-
ridban. A mostani kiallits a Viz-
partok, tliz-virdgok cimi sorozat
otodik része — dertile ki a megnyi-
ton.

LAz itt léthaté festmények a
két évvel ezelbtt bemutatott alko-
tdsokhoz hasonléan ismét a mi-
vészt8l megszokott kifinomule
szinvildggal fogadjék a ldtogatd-
kat. Geometrikus miiveiben igen
harmonikus szineket hasznil a
fest8” — emelte ki kdszontdjében
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

A kapolcsi sziiletésti Gydrfly
Sandor szellemi fejlédésére dontd
hatdssal volt a novény- és dllatvildg
kozelsége. A hivatalban kidllitote
pszeudo-téjképein Fonti Krisztina
szerint az elvont formdkon 4tsejle-
nek az él4vildg motivumai.

,Gy6rfty Sdndor 6nmiveld,
onkeresd alkat — mondta a meg-
nyitén Feledy Baldzs mivészeti
ir6 —, jirja a miivésztelepeket,
utazd, kommunikdlé miivész,
akinek alkotdsain érzédik az eu-
répai és a magyar progresszi6 ha-
tdsa, lirdval 4thatott miveiben
fontos elv a rend. Festményein az
érzelmi attit@id emeli ki a szigora
szervezettséget.”

(@)

A festomiivész harmonikus szineket hasznal geometrikus alkotasaiban
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Idosek vetélkedoje

hegyvidéki gondozdsi koz-

pontok nyugdijasokbdl 4116
csapatai mérték 8ssze helytorté-
neti tuddsukat a Barabds Villd-
ban oktoberben megrendezett
vetélkeddn. ,Az itt él6 emberek
mind biiszkék arra, hogy ebben a
keriiletben laknak, a hegyvidéki-
ek jelent8s része igazi lokdlpatrié-
ta — mondta készontéjében Fonti
Krisztina alpolgdrmester, a zs(iri
tagja. — Az dnkormdnyzat ezért is
tdmogat minden kezdeménye-
zést, ami ezt erdsiti, {gy a helytor-
ténethez kapcsolddd, akdr rend-
hagyé programokat is.”

Fonti Krisztina megemlitette,
mennyire népszertiek voltak né-
hdny éve a tomegkozlekedési jar-
miiveken megjelend helytorténeti
ismertet6k, amelyek az adott ut-
vonalak kérnyékét mutattdk be.
,Ha ismerjitk lakékornyezetiin-
ket, annak torténetét, jobban is
vigydzunk rd — hizta ald, miérc
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gyok abban, hogy mi is sokat ta-
nulunk majd ma” — mondta a
résztvevlknek.

Hartmann Hilda, a rendezvény
héziasszonya arra hivta fel a jaté-
kosok figyelmét, hogy a megoldds-
hoz semmilyen segitséget nem ve-
hetnek igénybe, ,,sem okostelefont,
sem internetet, sem Baldzs Attilat”
— utalta Hegyvidéki Helytrténeti
Gytijtemény és Galéria vezetSjére,
szintén zstiritagra. Erre nem is volt
sziikség, a hdrom gondozdsi koz-
pont — Virdnyos, Németvolgyi és
Normafa — 6t csapata ,,sajdt kiitfd-
bdl” is kitlind eredménnyel zdrta a
vetélkeddt.

Az els8 helyezett a németvél-
gyi hélgyek Ladies nevii girddja
lett, a tagokat jutalmul a Larus
écterem ldtja vendégiil, mig a mé-
sodik helyezett Normafa-csapa-
tot (amely a gySzteshez hasonls-
an ugyancsak tizf8s tdrsasdgra
egésziilhet ki) az Arnyas vendégl

A gyoztes holgyek csapata

nélkiildzhetetlen, hogy a honis-
meret az ifjabbak szdmdra is fon-
tos legyen. — Ondk olyan ismere-
tekkel is rendelkeznek, amelyek a
fiatalabb generdciénak djdonsé-
got jelentenek, ezért biztos va-

vérja ebédre. A harmadik helye-
zett virdnyosiak — szintén tiz f8re
— muzeumi belépét kaptak, és 6k
maguk valaszthatjdk ki, melyik
gyljteményt ldtogatjdk meg.

-li-

Latni a lathatatlant

ilyen azoknak, akik a sétét-
ben is ldtnak? Hirességek
véllalkoztak arra, hogy ezt meg-
tapasztaljik a fehér bot vildgnap-
ja alkalmdbdl rendezett interak-
tiv kidllitdsson a MOM Park Be-
vésarlokozpontban.
,Nagyon sokan félnek oda-
menni az utcdn a vak emberek-
hez. Olyan is van, aki nem mond
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semmit, csak megragadja a karo-
mat, és visz, amerre akar. De én
nem vagyok értelmi fogyatékos!
Ha sz6lni merek ilyenkor, meg-
sértédnek rim” — mesélte Ferenc,
a térlat munkatdrsa.

LA segitségnyjtds elsd 1épése,
hogy mi, ldték, megértsiik a 14-
tdssériiltek vildgdr. Hiszen e nél-
kil honnan is tudhatndnk, hogy
miként segitsitk 8ket?” — Faragd
Fva, a Lithatatlan Kiallitds veze-
t6je szavaival szinte reflekedle a
Ferenc 4ltal elmondottakra.

A fehér bot napjdhoz kapcsold-
dé eseményhez, amelynek az volt
a célja, hogy kozelebb hozza a fo-
gyatékkal él6ket egészséges em-
bertarsaikhoz, Keresztes Ildiké és
Radics Gigi énekesndk, Gergely
Istvdn és dr. Kiss Gergely olimpi-
ai bajnok vizilabd4zok, valamint
Puskds Peti és Sipos Peti éncke-
sek csatlakoztak. Ldtdssériiltek
segitségével, bekotort szemmel

mentek végig egy labirintuson,
bicikliztek, mozgdlépcsbzeek, vé-
sdroltak, és kiprébdltdk, milyen
egy vakvezetd kutydval kézleked-
ni. A feladatok teljesitése egydlta-
lén nem volt egyszerti.
»Szamunkra kiemelten fontos,
hogy teret biztositsunk azoknak a
kezdeményezéseknek, amelyek-
kel felhivhatjuk a figyelmet egy-

egy fontos tdrsadalmi tigyre. El-
sOre taldn jétéknak tlinik, hogy
bekotott szemmel biciklizziink,
vagy egy labirintusban prébél-
junk végigmenni, hiszen tudjuk
azt, hogy mindéssze néhdny
percrdl van sz4, és barmikor leve-
hetjitk a kendét” — hangsulyozta
Hancz Anita, a MOM Park Be-
vésdrlokozpont tulajdonosdnak,
az AEW Europe-nak a képvisels-
je.
»Nekiink ez egy furcsa helyzet,
ellenben amikor belecsdppen az
ember, elkezdi masként ldtni azo-
kat, akik ezzel a fogyatékossdggal
élnek. Oriilsk, hogy tjra itt lehet-
tem, és felhivhattam a figyelmet
az lgy fontossigdra” — osztotta
meg veliink érzéseit Keresztes II-
dikd, aki azt is eldrulta, hals,
amiért olyan sokat tanulhatott
latassériilt embertdrsaitél, azok-
tél, akik a ldthatatlant is [4¢jak.
—bm—
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A Cavinton a legismertebb, de csak az egyik”

Tobb évtizedes, az alkaloidkémia
terliletén elért, nemzetkozileg is
szamon tartott tudomanyos ered-
ményeiért, kiemelkedd oktatoi,
publikacids és szakmai, kozéleti
tevékenysége elismeréseként a
Magyar Erdemrend Tisztikeresztje
polgari tagozat kitlintetéshen
részesiilt dr. Kalaus Gyorgy, a
Budapesti Miszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem professor
emeritusa, a Szerves Kémia és
Technoldgia Tanszék oktatdja. A
jeles alkalombdl elkdtelezettsé-
gérd, sikerekrél és a csaladjarol
beszélgettiink a professzorral.

Sokan elsiitik azt a viccet be-
szélgetés kozben, hogy ,nem em-
lékszem, be kell vennem egy
Cavintont”? Mivel az onok ku-
tatdsainak kiszonhetden féjlesz-
tették ki a vildghirii piruldt.

— Igen, tényleg sokan, de ez jo,
mert ez is a siker egyik mutatéja.

M;i kell a sikerhez?

— Nagyon sok munka, kitar-
tds, tiirelem és dldozat. Nem elég
sem nekem, sem a kollégdimnak,
hogy napi tiz 6rdt a laborban le-
gytink, sokszor az dertil ki a z4rd-
si naplébdl, hogy éjszakdba nyu-
16an is folyik a munka, féleg a fi-
atalokndl. Ha ugyanis nem gy
megy a reakcid, mint amire szd-
mitottunk, és nem a virt ered-
ményt kapjuk, nem hagyhatjuk
abba. Ez sokszor nemcsak a szak-
mai igényesség, hanem a gydgy-
szergydrak részére tett véllalds
miatt is lényeges. A legnagyobb
hazai kézben 1év6 gy6gyszergyar-
6 céggel dllunk 4llandé kapcso-
latban, és a szigort hatdridék
szorftdsa, bizony, megfeszitett
munkdra kényszerit benniinket.
De ha ez a kotelezettség nem len-
ne, akkor is azt tartandm, hogy
az eredményekért el8szor csak
izzadsignak, a végén még ,vér-
nek” is folynia kell!

Az egyetemi  honlapnak
adott interjijdban azt mondta,
hogy nem ,edzdje” fiatal kollé-
gdinak, hanem on kizittik a
legiddsebb csapattag.

— Nagyon lelkes és tehetséges
fiatalok vesznek koriil, 6rom ve-

liik egyiitt dolgozni. Ahogyan
abban a beszélgetésben is el-
mondtam, gy éreztem, egy na-
gyon j6 csapat kapitdnyaként
vettem 4t a kitiintetést. Az {in-
nepség utdn visszajottem a labor-
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ldldsa, majd gydrtdsa az otvenes
években kezdddott Magyarorszé-
gon. Az extrakcids Gton nyert ter-
mék nem tudta kielégiteni a né-
vekvd mennyiségi igényt, ezért a
Richter felkért benniinket, hogy

L

Dr. Kalaus Gyorgy kutatasainak is koszonhetéen fejlesztették ki a Cavintont

ba, és minden hallgaténak, mun-
katdrsnak, kollégdnak megko-
széntem a munkdjdt, hiszen
egyiitt csindltuk, amit csindl-
tunk. Nemcsak tudomdnyos, ha-
nem ipari szempontbdl is jelentds
eredményeket értiink el. Tobb
olyan molekuldnk van, amibdl
gybgyszer lett, ezek kozil a
Cavinton a legismertebb, de csak
az egyik.

El tudnd magyardzni, ne-
kem, a laikusnak, hogy mi a lé-
nyege a munkdjdnak? Mit jelent
az alkaloidkémia, vagy példdul
az 01)/4171 /eiféjezés, mint a
vinkamin?

— Nem olyan bonyolult, majd
megldta! A természetben, példd-
ul a névényekben 1év8 hatdanyag,
ami nitrogénatomot tartalmaz,
az alkaloid. A vinkamin pedig a
szép nevii télizold meténgben ta-
l4lhaté. A névény csak drnyas he-
lyeken né, ottiz centiméteres
magassdgra, gyonyord, lila virdga
van. Ebbél vontdk ki extrakciéval
a vinkamin nevli alkaloidot,
amelyet a Richter Gedeon
Gydgyszergydr vérnyomdscsok-
kentéként, Devincan néven ho-
zott forgalomba. Ennek a mole-
kuldnak a szerkezete kozel 4ll a
Cavintonéhoz. A vinkamin izo-

szintetikus Gton kiséreljitk meg a
természetes anyag el8dllitdsdt. A
mintegy tizennégy hénapi mun-
kénkat siker korondzta, megvalé-
sitottuk a vinkamin totdlszinté-
zissel toreénd felépitésér. Késébb
a rendelkezésre 4ll6 természetes
anyagbdl, a vinkaminbdl 4llitot-
tdk el§ eldszor a Cavintont.

Es létrehoztik a legismertebb
magyar gydgyszert, amely nem-
csak a hazai és az eurdpai, de az
amerikai é a tdvol-keleti piacot
is meghddirotta.

— Es nem mellesleg a legna-
gyobb anyagi sikert hozta a hazai
gyoégyszergydrtds szimdra. Az
elébb azt kérdezte, nem szok-
tak-e ezzel viccel8dni.

Nem emlékszem. ..

— Igen, épp igy...! De komoly-
ra forditva a szét, azt egyelbre
kevesen tudjik, hogy nem csu-
pan a memoria javitdsira hasz-
nilhaté a Cavinton, ugyanis a
kiilfsldi orvosi kdzlemények és
beszdmoldk szerint sikeresen al-
kalmazzdk példdul az orr—fiil-
gégészetben is, s6t, egy nemrégi-
ben felismert id8skori szembe-
tegség  kezelésére is javasoljak
tobb orvosi szaklapban.

Az utébbi években, évtize-
dekben egyre jobban terjednek a

szintetikust kivdltd természetes

gydgydrogok, -tedk. Ez a ten-

dencia hogyan hat az onok
munkdjdra?

— A gyégynovények és a gyogy-
teak hasznosak lehetnek, ha valé-
ban tudjuk, mire és
hogyan alkalmazzuk
ezeket. Azonban any-
nyira kevés benniik a
hatéanyag, hogy gyak-
ran literszdmra kellene
tedt inni, hogy elérjiik
azt a hatdst, amire pél-
ddul egy olyan tabletta
alkalmas, amely a né-
vényekbdl kinyert alka-
loidot tartalmazza. Ha
megtaldljuk, hogy az
adott novényben me-
lyik az a vegyiilet, ame-
lyik hatdsos, célszer(i
szintetizdlni, mert ily
mddon nagyobb meny-
nyiség 4llithaté el6, és a
beteg csak azt az anya-
got veszi be, amelyikre
valdban sziiksége van.

A fia, Valter karrierje is azt
mutatja, hogy a sziildi példa ra-
gadds, & is komolyan veszi, ami-
be belekezd. ..

— Uszéként ismerték meg 6t,
Eurépa-bajnok volt, olimpidn is
részt vett. Az Gszds révén sikeriile
az Egyesiilc Allamokban tanul-
nia, s ennek kdszénhetden szép
karriert futott be. Egy ideig az
USA és hazdnk kozotti egytite-
miikddést  segitette, ma mér
azonban itthon dolgozik kozgaz-
dészként, tizletemberként, de az
uszészovetségben is  tisztséget
véllal.

Hétkoznap kilenc-tiz éra, vé-
gigdolgozott szombatok. .. A csa-
lddja mennyi idé alatt szokott
hozzd, /mgy a/z'g van otthon?

— A feleségem megértd, kordb-
ban § is az egyetemen dolgozott.
Vasdrnap viszont mindig kozos
programjaink vannak, példdul
kirdndulunk, uszoddba jérunk.
Nyaranta sokat utazunk egyiitt,
gyakran kulfoldre is, emellett ha-
vonta kétszer-hdromszor szinhdz-
ba is eljutunk. Igy prébilom
kompenzélni a hétkoznapok sok
elfoglaltsdgdt. Ha az ember jél
gazddlkodik az idejével, juthat
mindenre, amit fontosnak tart.

Antal lldiké

|

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Nemzeti Szinhaz volt az 6rok szerelme

Gobbi Hilda-emlékkiallitas a Bajor Gizi Szinészmutizeumban

szinésznd sziiletésének szdza-

dik évforduléja alkalmébdl
Gobbi Hilda-emlékévet szerve-
zett az Orszdgos Szinhdztorténeti
Miuzeum és Intézet. Ennek ki-
emelkedd eseménye egy emlékki-
illitds a Bajor Gizi Szinészmuze-
umban — azon a helyen, amely
épp Gobbi Hilda kezdeményezé-
sére jott létre a tragikus korilmé-
nyek kozt elhunyt Bajor Gizi ha-
l4la utdn egy évvel.

Most, tobb mint fél évszdzad-
dal késébb ott 41l Gobbi Hilda a
muzeum belsd szobdjdnak ajtaji-
ban, életnagysdgindl nagyobb
fotén, visegrédi nyaraldja kapujd-
ban, mosolyogva, ujjai kozott az
elmaradhatatlan cigarettdval.
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,Héta mogott” vdrja elnyttt pa-
pucsa, fatdmlds fotelja és egy ha-
talmas vetitvdszon: régi kollégdi
mesélnek réla jépofa, bohém tor-
téneteket.

Gobbi Hilda ifjukora 6ta von-
zédott a szinpadhoz, noha sziilei
a putnoki Gazdasdgi Fels§ Le-
dnyneveld Intézetbe frattdk be. A
szolid hdziasszonyképzés dacdra
aktivan részt vett az iskolai szin-
jdtszdsban, mignem 1932-ben
felvették a Szinhdz- és Filmm(-
vészeti Fdiskoldra, osztondijas-
ként. Ennek elvégzésekor, 1935-
ben nyomban szerz8dtették a
Nemzeti Szinhdzhoz, amelynek
1959-ig hiiséges tagja volt.

Ezutdn tizenegy évig a J6zsef
Actila Szinhézban,
majd 71-t8] ‘82-ig Gjra
a Nemzetiben, ‘82-t8l
1988-ban bekévetkezd
haldldig a Katona J6-
zsef Szinhdzban jét-
szott. Gertrudis, Szent

Johanna, Karnyéné,
Mirigy, Aase anyé —
megannyi feledhetet-

len alakitds. Allandé
szerepl8je volt a Ma-
| & gyar Rddi6 Szabé csa-
lad sorozatdnak, Szabé
nénit még a beteg-
dgyon is életre keltet-
te”.

FOTOK: SARK(ZY GYOR

Hatalmas szive volt, segit6-
készsége, kollegialitdsa nem is-
mert korldtokat. A szinhdzi élet
legnagyobb szervezd egyénisége-
ként is emlékezhetiink rd. A Ba-
jor Gizi Szinészmizeum mellett
neki készonhetjitk a Horvath Ar-
pad-kollégiumot, amely a szini-
novendékeké, az idds szinmiivé-
szek Jészai Mari és Odry Arpad
szinészotthondt, és még sorolhat-
nank.

A Nemzeti Szinhdz iigye szé-
mdra 6rok szerelem volt. Foté
orokiti meg Ot a Blaha Lujza téri
épiilet ‘65-6s felrobbantdsa utdn.
A hetvenedik sziiletésnapjdra ka-

pott szdzezer forintos betétkony-
vét felajanlotta az j Nemzeti
épitésére, és orszagos gydljtést
kezdeményezett: 3,3 millidrd fo-
rint gyt 6ssze. Nagy dlma,
hogy léthassa a szinhdz létrejor
tét, nem valdsult meg.

Zsdmbéki Gdbor Kossuth-di-
jas rendezd a Bajor Gizi Szinész-
muizeumban rendezett kiallitds
megnyitdjét e szavakkal zirta:
aki megnézi a bemutatét, taldl-
kozhat Gobbi Hilddval, és gon-
dolkodhat sajit magdn. Erre
2014. februdr 14-ig nyilik alkal-
ma az érdekldd8knek.

(Jdray)
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Epitészet-Hudec-Shanghaj.
Hudec Lészl6 épliletei egykor és
ma. Valogatas Szalontai Abel kor-
tars fotografidibol és a Hudec Kul-
turdlis Alapitvany anyagabdl no-
vember 12-30-ig. Megnyitd: no-
vember 12-én 18.00.

Szabad egy tancra? - Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pé: 3600 Ft/4 alkalom. Informacio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Kirakat-tarlat oktober 31-ig.
Kiallitas a Varosmajor utca és kor-
nyéke kirakataiban. A killité m-
vészek: Breznay Andrds, Csdki-
Maronyak Eva, Fiizes Gergely, Olah
Métyds Lészl6, Osgyanyi Sara,
Osgyanyi Ranvig Réza, Jonathan
Ouisse, Székacs Zoltan, Tegze Ju-
dit, Titké lldikd, Uesseler Nagy Ju-

dit, Véghsed Klara.
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

A Nadas csalad kiallitasa no-
vember 9-ig. Nyitva: vasarnap ki-
vételével mindennap  14.00-
22.00.

Fekete-fehér kozos fotokialli-
tas november 11-t6l december
7-ig.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja oktober 25-én 13.00-16.00.

Az Ut vége. Konta Fanni irodal-
mi el6adésa Szvami Véda Bharati
verseivel oktéber 28-an 14.00.

Szalon Egyetem. Oktéber 30.
14.00 Az 6nértékelés és az egész-
ség kapcsolata. El6adé: dr. Domjan
Mihaly pszicholégus.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informacié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyitt (koral6ttik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 14.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekld-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolds a zene birodal-
méban a legkisebbekkel (6 héna-
postdl 3 éves korig). Tovabbi infor-
maciok: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
deklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Elézetes jelentke-
zés sziikséges. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00 és 17.00. ElS-
zetes jelentkezés szlikséges: Papp
Etelka jogaoktatd, 06/30-619-2139.

PROGRAMAJANLO

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokon 13.30 (csak
péros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitértokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgés érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultdrarol, hagyo-
manyokrol.

Téanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénteken
11.00. A tornat vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Vidam percek Dolnaval min-
den hoénap elsé és harmadik pén-
tekén 14.00. Dramajaték a nevetés
szolgalatdban. A csoport mivé-
szeti vezetbje: Kadar Magda dra-
mapedagdgus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskolasok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctanar: Bojtor Marika.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Underground babkiallitas. Az
Orszagos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet babgydjteményé-
nek legszebb darabjai a Bajor-villa
alagsori kidllitotereiben december
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g6dni.

Szémos Ujdonsag: technika, eszkdz, diagnosztika és terapia lel-
hetd fel az orszagos intézet falai kzott, melyek segitségével
egyre tobb daganatos beteg Iéphet ki gyogyultan az intézet
kapujan. Itt ugyanis sok-sok szakma - a klinikai onkolégus, a
radiolégus, a sebész, a patoldgus, a sugdrterapeuta vagy ép-
pen a pszichologus - fog Gssze a betegek mosolyaért. Edukéci-
6s napunkon két daganatfajtara helyezziik a hangsulyt: a tiidé-
rékra és a négyogyaszati rakokra. Bemutatjuk az intézet
mellkassebészetét, illetve ndgydgyaszati osztalyat.
Magyarorszdg sajnos vildgelsé a tiidérak-haldlozasban.
Evente tizezer j beteget diagnosztizalnak, és nyolcezren hal-
nak meg a kdrban. Azis kdztudott, hogy a tiidérak és a dohany-
235 kdzott szoros dsszefliggés van. A betegek 85 szdzaléka do-
hanyos, vagy az volt kordbban. A tidédaganatosok gyégyulési
esélyeit javitand, ha a korai stadiumban fedezhetnék fel a bajt.
Mig a skandinaviai északi emberek az elsé panaszokkal - ma-
kacs kohogés és hétfajdalom - szinte azonnal orvoshoz fordul-
nak, a magyarok hosszd hénapokig egytt éinek a kinzo tiine-
tekkel, anélkiil, hogy barkinek is szoInanak. Dohényzési szoka-
saink veszélyesek, hiszen nemhogy a kdzépiskolésok, mar az
altalanos iskoldsok is vigan pofékelnek, és eszikbe sem jut ag-

Mint ahogyan a biztonsagos szexudlis életet sem tartjak
fontosnak, pedig a szexudlis partnerek gyakori valtogatasa
kdnnyedén egyiitt jarhat a human papillomavirus (HPV) rékkel-
t6 tipusainak fertozésével. Mikozben a méhnyakrak megelGz-
hetd, Magyarorszagon mégis évente 400 ng veszti életét, mert
nem vesz részt a szlirésen. Raadasul a méhnyakrakot okozé vi-
rus egyes térzsei ellen van véddoltas is. Ezt jelenleg az egész-
ségbiztositd nem finanszirozza, de sok dnkormanyzat vallalja a
rizikdcsoportba tartozé nék beoltatdsanak koltségeit.
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Kor Kontroll Tarsasdag &

Az egeészsegtudatos életért! o
EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Kiizdj meg a rakkal!

AKORKONTROLL TARSASAG ES AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET NYILT NAPJA

Helyszin: XIl., Rath Gyorgy utca 7-9., a 3. épiilet aulaja « Id6pont: 2013. oktober 28. 10.00

Arendezvényre a belépés ingyenes!

Remek orvosokkal, tombolaval és ingyenes sziirdvizsgalatokkal varjuk!

PROGRAM
Févédnok: Pokorni Zoltan

Résztvevok:

Dr. Rényi Vamos Ferenc

déruha-bemutatd

» 10.00 Megnyito és koszontok

Pokorni Zoltan, a XIl. kertilet polgérmestere

Dr. Késler Miklés, az Orszagos Onkoldgiai Intézet féigazgatoja
B.Kiraly Gydrgyi, a Kor Kontroll Tarsasag elndke

» 10. 10-11.30 Uj diagnosztikak és terapiak

Levezetd elndk: B. Kiraly Gycrgyi és Kasler Miklos

Prof. dr. Godény Maria osztalyvezetd féorvos, a MOT elncke
Prof. dr. Polgar Csaba osztalyvezetd foorvos, féigazgato-helyettes

Dr. Matrai Zoltan osztéalyvezetd féorvos, emldsebészet

Dr. Balogh Sandor, az OALI féigazgatdja

Dr. Sz6ke Janos patologus, centrumvezetd féorvos

» 11.30-11.50 MelImiitét utan is van élet. Fehérnemii- és fiir-

» 11.50-13.10 El6zd meg a n6i rakokat!

osztélyvezetd féorvos, mellkassebészet

HEGYVIDEK

A FESTESZET

A Hegyvidék Galéria szervezésében

2013. oktéber 18 31.

Kiali no muvészek

KIRAKAT TARLAT

NAPJA ALKALMABO

Kiallitas a Varosmaijor utca es kornyekenek

Hegyvidék Galéria, 1122 Budapest, Varosmajor utca 16., Tel.: 457-0501, www.hegytortenet.hi
/hegyvidekgaleria, Felelds

info@hegyvidekgaleria.hu, www.facebook.com,

15-ig. A kidllitdshoz kapcsoldddan
kiilonféle  muzeumpedagdgiai
foglalkozasokat tartanak az érdek-
|6d6knek. Informacié: Szebényi
Agnes, 375-1184/105, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu.

: Gobbi 100 - jubi-
leumi kidllitas a szi-
nészmuzeumban
Gobbi Hilda sziile-
tésének szazadik
évforduldja tiszte-
letére. A nagyszabasu tarlatot 2014.
februar 23-ig lehet megtekinteni,
szerdatol vasérnapig 14.00-18.00.

Gobbi 100. Kiallitas és beszél-
getések. November 14. 16.00
Gobbi Hilda és a Szabo csalad. To-
vabbi informaciok: Szebényi Ag-
nes, 375-1184/105, 375-1184/124,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu.

Gobbi 100. Szinhazi kétfordu-
l6s vetélkedoé nyugdijasklubok-
nak, barati koroknek. ldézzék fol
egyitt az elmdlt fél évszazad szi-
nes, izgalmas szinhazi vilagat! J&té-
kos kedv(i, szinhazat kedvel6 csa-
patok jelentkezését varjak. Az elsé
forduld soran csapatonként egy
feladatlapot kell kitolteni, amihez
ajdnljdk a kozelmultban nyilt
Gobbi-kiéllitdss megtekintését. A
szervezbk jorészt e tarlat anyaga-
bdl szerkesztették a feladatlapot,
amelyhez a mizeumban is hozza
lehet jutni, tovabbé az intézmény
honlapjan is megtalalhaté. A leg-
eredményesebb munkak bekilddi
jutnak a dontébe. A személyes
megméretésre a legeredménye-
sebb hat-nyolc csapatot hivjak
meg (csapatonként o6t-hat fével).
Nyeremények: kdnyvek, CD-k, szin-
hazjegyek, muzeumi belépdk. A
feladatlapok beérkezési hatarideje:
november 15. Az eredmények a
honlapon olvashaték november
20-an. A donté idépontja: novem-
ber 28. 16.00. Tovabbi informéciok
és részletek a pélydzatrol: Szebényi
Agnes, 375-1184/105-6s mellék,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu, www.szinhaziintezet.hu. A Ba-
jor Gizi Szinészmuizeum nyitva tar-
tasa: szerda-vasarnap 14.00-18.00.
Muzeumi belépé: 62-70 év kozott
400 Ft, 70 év fol6tt ingyenes. El6ze-
tes egyeztetéssel egyéb idépon-
tokban is latogathaté a muzeum,
igény szerint tarlatvezetéssel.

KOMOD

SZINHAZ

XII., KIRALYHAGO UTCA 5/B

November 9. 19.00 Nevet-
ségEST.

November 11.20.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett?

November 14. 20.00 Pszicho-
An(n)alizis (premier).

November 16. 20.00 Pszicho-
An(n)alizis.

November 22. 19.00 A Gam-
masugarak hatdsa a szazszorszé-
pekre.

November 23. 20.00 Puha
pihe.

November 26. 20.00 Szeretdk.

November 27. 20.00 Pszicho-
An(n)alizis.

November 28. 19.00 Nevet-
ségEST.

November 29. 19.00 Kampec.

November 30. 19.00 Kampec.

HE_GYVIDEKX /‘
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarakoncert a Hegyvidék
Bevasarlokozpontban. Azimma-
ron hagyoményosnak mondhaté
kamarakoncert programjit no-

vember masodik vasarnapjan,
azaz november 10-én tartjék 11.00
6ratol. Véarnak minden komolyze-
ne-kedvel6t. Részletekért latogas-
sanak el a www.hegyvidekkoz-
pont.hu weboldalra. A rendezvény
ingyenes.
EEEEER

Tudjon meg mindent a baba-
hordozasrol! Nemzetkdzi Baba-
hordoz6 Hét a Zéldboltban is. Va-
laszt kaphat a babahordozassal
kapcsolatos ezernyi kérdésre. El6-
adas, kotetlen beszélgetés és ba-
bahordozasi tandcsadés oktéber
24-én  17.00-19.00 kozott a
Magyarindaval. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Zéldbolt, XII., Kiss
Janos altabornagy utca 35. Jelent-
kezni lehet Zerényi Katéndl, a
kata@zoldbolt.hu e-mail cimen,
valamint a 06/20-916-3275-0s tele-
fonszamon.

EEEEER

Kedves 50+ évesek! Varjdk
6noket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvanos és in-
gyenes eléadéas-sorozatan! Témak:
sport, életmdd, egészség testben
és |élekben. El6adok: kivalo, elis-
mert szakemberek és egyetemi

kirakataiban

___| =

kiadé: Balazs Aﬂﬂa lgazgato

tanarok, speciélisan az nok gene-
racidjanak. Oktober 28. 17.00 Dr.
Csékay  Andréds  idegsebész:
Agyunk csodélatos mikodése.
November 11. 17.00 Prof. dr. Ivan
Laszlé egyetemi tandr: Nagy kihi-
vés a XXI. szazadban az 6regedés
folyamataban lenni. Helyszin: Test-
nevelési Egyetem, aula (XII., Alko-
tas utca 44.). Helyfoglalds 16.30
6ratol.
EEEEER
Sotét alakok. A Varosmajori Jé-
zus Szive Plébania konyvtaraban
folytatdlag ismertetik és megvitat-
jak Michael Hesemann Sotét alakok
cim( konyvét, amely az egyhaztor-
ténelem izgalmas kérdéseivel fog-
lalkozik (pl. katarok, Szent Grdl, bo-
szorkanyok). Varjdk az érdeklédé-
ket oktober 27-én, november 10-én
és november 24-én 16.00-18.00-ig
atemplomtorony féldszinti helyisé-
gében (XII., Csaba utca 5.).
EEEEER
Mit hoztam otthonrol, és mit
talaltam itthon? A Keresztény Er-
telmiségi Férum programja a
Budahegyvidéki Evangélikus
Templomban oktdber 28-an 18.30.
Demokraciardl egyszer(ien, egy
dan foldmives szemszogébdl. Po-
diumbeszélgetés Jens Clausennel.
Cim: XII., Kék Golyé utca 17.
EEEEEE
Ujraindult a K6zéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete okto-
ber 29-én 17.00 6ratol a Kiss Janos
altdbornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban tartja a klub ko-
vetkezd rendezvényét. Vendég: dr.
Falus Ferenc volt orszagos tiszti
féorvos. Téma: Népegészségligy -
hogyan tovébb? Ugyanott jogi ta-
nacsadds hétfénként 17.00-19.00-
ig. Elézetes bejelentkezés: 356-
5728, 06/20-466-8364, bp12@
mszp.hu.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XII,, Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
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Szepségszalonban!

Oszilakcitk
aCsillag

Chllag .

i} Me|}"ik kprosztﬂynqk ajénla'gos szarésrgjér’nia? Kinek célfze— Dr. Pete Imre osztalyvezetd forvos, dr. Lehoczky Gyéz6 féorvos, TELEFON: 06/30-487-4409 P Minden hajvagés utan
rii véddoltast adni? MI.Iyen c§ucstechno|og.|.§va| Ifezelhetok @ dr.Demeter Attila foorvos, Juhasz Emma fonover : . o Resz[etek a honlapon: 4 perc ajandek szolarium.
daganatos betegek? Minderr6l hallhat, ha eljn nyiltnapunkra. 5, 13.10-14,00 Uj utak a mellkassebészetben (MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT) W )19 P

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjck!

Oktober 30. 20.20 Ali Taylor:
Puha pihe (nyilvanos fépréba).

Oktober 31. 20.20 Ali Taylor:
Puha pihe (bemutatd).

November 8.20.00 Puha pihe.

Része lesz egy kiilonleges divatbemutatdban is, ahol a model-
lek - kortdl és sulytdl fliggetleniil - arcukkal is vallaljak a beteg-
ségiiket, s azt, hogy mellm(tét utén is nének lehet maradni.
Nem is akarmilyennek! Rendezvényiinkon felhivjuk a figyelmet
amegel6zés, a szlrévizsgalatok és az életmod fontossagéra.

} Callatan 8 alkalmas szolarlumberlet most
[ agszafon - 2000Ft, ajandek ranctsukkentﬁ hyaluron sprayvel.
' erces te 7S igyenre szahottan,
megnrzesere: 3500 F
zsirbontds és radiofrekvencias !l

Dr. Rényi Vamos Ferenc, dr. Agécs LészI6 féorvos,

dr. Kocsis Akos féorvos, dr. Térok Kléra adjunktus

» 14.00-14.30 Bemutatkozik a Szazszorszép Hastanc Klub

Vezeti: Szalai Marta intézetvezetd, fondvérhelyettes

14.30-15.00 Tombola

esites: 6 alkalmas kombinalt bérlet
Prof. Dr. Kasler Miklés

féigazgato
Orszagos Onkoldgiai Intézet

Erdekl6ddinket a rendezvény ideje alatt ingyenes sziirvizsgalat-
tal varjuk! A rendezvény hézigazdaja: Bulla Bianka tjsagir6

B. Kiraly Gyorgyi
elndk
Kor Kontroll Térsasag

it0, ranctalanitd arckezelés:
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KET iRO A KONYVBARAT KLUBBAN
November végén folytatddik a nagy sikerd Ugocsa 10 - Kényvbarat Klub. Kemény
Andras, a Papirusz Book Kiadd vezetdje, a Kemény Szalon alapitdja konyvekrdl,
kultarardl, miivészetekrél és dltaldban az élet dolgairdl beszélget a kortars magyar
irodalom jeles képviselSivel havonta egyszer az Ugocsa utcai konyvtarban. ANem-
zeti Kulturdlis Alap tdmogatésanak kdszonhetéen ingyenesen latogathato, az olva-
sas népszerlsitését szolgéld programsorozat két és fél éve, 2011. marcius 21-én
indult. Elséként a Hegyvidék diszpolgéra, a hallgatdsdggal az Ugocsa utcai mozi-
hoz fiz6d6 gyermekkori élményeit is megoszté Jankovics Marcell rajzfilmrendezé,
mveldéstorténész, konyvillusztrator, a Nemzeti Kulturalis Alap akkori elndke fo-
gadta el a Kényvbardt Klub meghivésat. Azéta szémos a maga teriiletén maradan-
dét alkotd kélts, ird, novellista vagy éppen szinhdzi ember jért a konyvtarban.
Oszintén beszélt életpalyajardl és mivészi hitvallasarél a nemrégiben Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend tisztikeresztjével kitiintetett pszicholégus, Mohas Livia, a XII.
keriilethez ezer széllal kot6dd Varré Daniel, a tésgydkeres hegyvidéki, Balézs Béla-
dijas filmrendezé Enyedi lldiko, valamint a Csendes-6ceant els néként (MALEV-
pilotaként) atrepiild, iroként is helytalld Czigany Ildikd. A kdvetkezd talélkozo az
eddigiekhez képest is kiilonlegesnek igérkezik, hiszen november 18-an 18.00 6ra-
tol, most eldszor, ,két tiiz kozé" keriil Kemény Andrés, aki az Amerikdban és sas-
hegyi otthonaban egyarént alkotd Ferdindndy Gyorgydt, valamint Ivanfy Jaksity

Gyorgy prozairét valasztotta beszélgetépartneréil.

ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
cstitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhézvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXIL. keriileti Csaladsegité és

Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és

Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

(em)

(OZI B, Napkézi Plusz. A
;;g “ 0 Svébhegyen m-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobdja 2013-2014-
ben is dijmentesen varja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szOvegértési gondokkal kiizd6 al-
talanos iskolas tanulokat. Tevé-
kenységik az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébénia keretei kdzétt zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
véth Lasz6, 06/20-985-5137, vagy
a napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.,
EEEEER

Foglalkozasok gyerekeknek
a Pingvin Ovodaban 15.15 és
16.00 6rakor. Sakk hétfén, dzsudé
kedden,  Gsillagszemi-néptanc
szerdan, mivészképzd csiitorto-
kon, zenés-babos torna pénteken.
Az edzéseket és az egyéb mozga-
sos foglalkozasokat a 140 négyzet-
méteres tornateremben tartjak.
Koltség: 2500-7000 Ft. Kils6s
gyermekeket is fogadnak a felvé-
teli keret mértékéig. Tovabbi infor-
maciok: www.pingvinovoda.hu.
Cim: XII,, Edtvos ut 38/b. Telefon:
06/20-5466-137.
EEEEER

I Levendulamag
o@mac&mﬂg Gyermekhaz.
7. Dalolka zenés fog-

=1 777 lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karész Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER
> Ringato foglalko-
~\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak gyu-
lekezeti termében (XII., BoszOrmé-
nyi Gt 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
[adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
"% Zenés-tornas foglalko-
&% zas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

PROGRAMAJANLO

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
maciok, illetve prébadrara jelentke-

zés:  wwwkmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentréaciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion lépcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informacié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi missziondriusai ingye-
nes angolérét tartanak Budan, a XII.
keriiletben (is), heti rendszeresség-
gel (XII, Hajndczy Jozsef utca 14.).
Az 6rak mindenki szamdéra nyitot-
tak, nincs kozlk vallashoz. Olyan
témakrdl széInak, amelyek haszno-
sak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Harom kiilén csoport
van: kezdé, kozéphaladd és haladd.
Csak sajat fuizetre és tollra van sziik-
ség. Idépont: csutortok 18.00,
szombat 11.00. Informécié: 06/70-
702-1635, www.angolora.info. EI6-
zetes bejelentkezés, regisztracié
nem sziikséges, barmikor be lehet
kapcsolddni a csoportokba.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkiil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
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Bentlakdasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valaszit
Misszié Budapesten. Telefon: 224-
0122. Cim: XII., Csaba utca 3. Web:
www.valaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.

EEEEEE

Segitséget kinal a DélUtan
Alapitvany. Telefonon, 40 éven
fellilieknek, névtelendl. Ingyene-
sen hivhato lelkisegély-szolgalat,
mindennap 18.00-21.00-ig orvosi
és jogi tanacsadas is. 06/80-200-
866, www.delutan.hu. Személye-
sen ingyenes szamitégépes okta-
tas, jelentkezés nyugdijasoknak:
06/30-377-9030.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEEE

Sziv- és érrendszeri betegség
megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informdcié: 06/30-275-7950.

EEEEEE

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDOSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599
WWW.HEGYVIDEKHARCOSALHU
Utés sportok: boksz, kempo,

judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-

védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikait, jelentsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEEN

Shuhari DojogZ

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8w
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/hé, Hegyvidék Kartyaval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els 6ra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

L=
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MUZSIKAVAL EMLEKEZUNK!

VASHEGYI GYORGY ES A PURCELL KORUS
JOTEKONYSAGI HANGVERSENYE
a Szent Janos Kérhdz I. Belgydgydszati

és Gasztroenteroldgiai Osztdlya tdmogatdsdra
A VAROSMAJORT JEZUS SZIVE PLEBANIATEMPLOMBAN

(XII., Csabautca b))

2013. OKTOBER 26-AN, SZOMBATON 19 ORAKOR

PROGRAM:

1. Johann Christoph BACH, Henry PURCELL, Johannes BRAHMS: Gydszzenék
2. Gabriel FAURE: Rekviem op. 48

Mindenkit szeretettel varunk!
Helyszini adomanyaikat koszonettel fogadja

gasztroenteroldgiai osztalyunk tamogatdja,
a Dr. Kunitzer Istvan Alapitvany

g
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. ) Starkey. "
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Amerika vezetd hallokésziilékei

Il. Margit korat 57.
06 1369-3362

X. Korosi Cs. ut 40.
06 1261-1909

N7/ > < ‘

<

-
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Elvezze

sz_intl__e lathatatlan, kedvezo ard hallokésziilekeinkkel!

Hivja most az Ascent Hallasszalonokat hétkéznap 8-16 draig!
XI. Fehérvari at 79.

06 1462-6052

Részletfizetési lehetoség 07 THM

Ingyenes hallasvizsgalat

Hallokésziilek probahordas

30..

kezddreészlettel elviheto
2013. december 20-ig!

a karacsony meghitt hangjait

XX. Kossuth L. u. 31/A.
06 1 283-3356

e Szereti, ha egy
faraszté munkanap
utdn kellemes han-

kornyezet veszi kérule

Elvarja, hogy minden
igényt kielégitéd

igénybe?

gulaty, stressz-mentes

szolgdltatdst vehessen

Ertékeli a professziondlis
hozzddlldst és a klinikai
korUlményeket, de olyan
fogorvost szeretne, aki
partnerként kezeli Onte

Akkorjijjj('jn el hozzank, az Optimadent Fogaszati és Implantolégiai

s7e 7

Kézpont Ujonnan nyilt rendelGjébe, a MOM Park Medical Centerbe!

Ndlunk bardti hangulat és profi csapat fogadja a leheté legmagasabb szintd szolgdl-
tatdssal a fogdszat minden terlletén, hat, vildgszinvonalon felszerelt rendelében.

Ha On is Ugy gondolia, hogy arcunk legszebb éke és sikereink egyik titka hofehér,
ragyogd fogsorunk, akkor jelentkezzen be hozzdnk, hogy mi segithessink hosszU tédvon
megdrizni fogai szépségét, vagy akdr megvaldsitani azt a mosolyt, amire vagyik.

Hivja a 06 1 202 3830 vagy a 202 3840-es szamot, ahol készséggel adunk meg
minden tdjékoztatdst kezeléseinkkel kapcsolatban, és foglalunk Onnek idépontot.
Jojjon el hozzank és tapasztalja meg a fogaszat Uj dimenzidjat!

1123 Budapest, Alkotds u. 53. Forum szint, MOM Park Medical Center
www.optimadent.hu ¢ facebook.com/Optimadent

opﬂquen_’r

optimadent

A fogaszat Uj dimenzidja
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Nektar, lekvar, ugralovar

Egy otéves forma kisldny az
anyukdjdval érkezik a Virdnyosi
Kozosségi Hdzba. A keritést di-
sz{té hatalmas molinéra téved a
tekintete, amelyen bardtsdgos
méhecske mutat a feliratra: Méz-
és Lekvar Fesztivdl. Az aprésig
bizonydra nem tudja, mit jelente-
nek a szines betiik, de minek is
kérdezné meg?! Minden egyértel-
mii.

A bejdrat jobb oldaldn egy
kedves bécsi mesekonyveket 4rul.
A kisldny végigfut rajtuk a sze-
mével, majd arrébb csoddlattal
nézi az ugriléviron jétsz6 gyere-
keket. Felpillant az édesanyjdra,
és megkérdezi: ,Ugye, én is me-
hetek?” ,Persze hogy mehetsz!” —
érkezik a valasz, mire mdris sza-
lad, és elvegyiil a viddm forgatag-
ban.

— Elbszor jarnak itr? — kérde-
zem a magdra maradé Enikét,
aki kézben végig Lilikét figyeli.

— Tavaly is voltunk, de mér
igencsak vértuk az idei fesztivlt.

— A portékik vagy a

6k mellett az 8sterme-
18k is szeretik. ,Na-
gyon kedvesek a vdsdr-
l6k, és elégedettek a
termékeinkkel. Mindig
jokat beszélgetek ve-
lik. Ez vonz a legin-
kabb!” — meséli Ma-
gyar Endre méhész, aki
Nogréd megyébdl hoz-
ta el kiilonleges mézeit.

LA fesztivélt hagyo-
mdnyteremt§  szdn-
dékkal rendezik meg
évrél évre az itt dolgo-
20k, a cél az, hogy a
kivdlé mindségl, ese-
tenként hungarikum-
nak is szdmité hazai
izeket a hegyvidéki
érdekl8ddk is megismerjék. A
legfontosabb azonban az egész-
séges életmdd, az egészséges
tdpldlkozds  propagdldsa® -
hangstlyozza Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester, aki
okleveleket és értékes ajandéko-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Minden volt, mi szem-szajnak ingere

kat nytjtott 4t az eseményhez
kapcsol6d6, 3—14 éves gyerekek
szémdra meghirdetett rajzpélyd-
zat nyerteseinek.

A zstirinek komoly fejtorést
okozott a beérkezd szdzdtvenhat
alkotds koziil kivdlasztani a leg-
jobbakat. LEn egy

programok miatt?

— Az itteni méz-,
szorp- és lekvdrkindlat
fantasztikus! A boltok-
ban nem nagyon lehet
ilyen j6 mindségli élel-
miszert kapni. Persze,
nemcsak ezért jéttiink
el ismét, hanem a kivé-
16 programok miatt is.

A Virdnyosi Kézos-
ségi Hdz legnagyobb

Silw

méhgydrat  rajzoltam,
ahol a méhecskék seré-
nyen készitik a mézet,
amit kis bodénskbe
raknak bele, hogy el-

hozzdk nekiink, embe-

reknek” — drulja el a
harmadik  helyezett
Regina.

JNidlunk az 6sszes
korosztdly, a csaldd
minden tagja megtaldl-

rendezvényét a ldtoga-

Stark Lili rajza

hatja a szdmdra megfe-

lel6  programot:  koncerteket,
szinhdzi produkcidkat, termé-
szetgyogydszati,  egészségiigyi

eléaddsokat, miivészeti bemuta-
tokat, ligyességi vetélkedket,
kreativ jdtsz6hdzat, kézmiives- és
népmiivészeti foglalkozdsokat” —
Osszegez a végén Nagyné Orvos
Gabriella, a Virdnyosi Kozosségi
Hiz igazgatShelyettese.

Az immdr negyedik alkalom-
mal megrendezett Méz- és Lek-
vér Fesztivdl valdban nagy ko-
zonségsikert aratott. A szponzo-
roknak is koszonhet8en ajindé-
kok és gazdag programok vartdk
a hegyvidékieket, akik nektdrbél,
lekvarbdl, ugrdlévarbdl szerez-
hettek maguknak édes emléke-
ket.

B. M.

A ,,zold karfiol” ideje

A brokkoli 8shazdjinak Ciprust
tartjak, de annyi bizonyos, hogy
Dél-Eurdépdban honosodott meg,
onnan terjedt el a kontinensen.
Mair a rémaiak is termesztették,
s6t, festményeiken meg is oroki-
teteék, az tiditd zoldség egyetlen
lakomdrdl sem hidnyozhatott.

Egy levesf6z6 fazékban meg-
forrésitunk 3 evékandl olajt, be-
leszérjuk a finomra végott vords-
hagymit, éppen csak megfony-
nyasztjuk. Hozzdadjuk a felapri-
tott zellert, péréhagymdt és bur-
gonydt. Mintegy 5 percig fedd
alatt paroljuk, majd a fedét levéve

felontjitk 1 liter sziire,

Tiberius csdszdr fidnak mester-
szakdcsa, Apicius hat kiilénleges
brokkolireceptet hagyott az uté-
korra. Az egyikben arra biztat,
hogy a brokkolit borban vagy
mustban korianderrel, hagymd-
val, koménnyel és borssal flisze-
rezve f8zzitk meg, végiil egy ke-
vés olajjal és a felapritott brokko-
lival keverjiik ossze.

Eurépdban csak a XVIIL. szd-
zadban terjedt el, a XIX. szdzad-
ban olasz bevindorlék viteék 4t
Amerikdba. Magyarorszdgon az
utébbi hisz-harminc évben véle
népszerivé, sokféleképpen hasz-
ndljik a hdztartdsokban.

A brokkoli f8idénye oktdbertdsl
marciusig tart. Kénnyen emészt-
hetd z6ldség, kozeli rokonsdgban
all a karfiollal, hasonlit is r4, de
rézsdi lazébbak, szdra vastagabb.

BROKKOLI KREMLEVES

MARVANYSAJTTAL
Megtisztitunk 1 fej kozepes vo-
roshagymdt, 1 szem burgonyit,
és rozsdira bontunk egy 25 dekds
brokkolit. A hagymét finomra
apritjuk, majd vékonyan felszele-
teliink 1 szdrzellert és 1 arasznyi
péréhagymdt. A burgonydt kis
kockdkra vigjuk, a brokkoli-
r6zsdkbdl néhdny kisebbet félre-
tesziink a diszitéshez, a tobbit
apréra daraboljuk, még a szdru-
kat is.

A levesre ,iiltessiink” brokkolirozsat!

enyhén sds csitke- vagy
zoldséglevessel (kockd-
bdl is lehet).

Amint forrni kezd, a
ldngot visszavessziik, és
jbol lefedjiik, csak egy
kis rést hagyjunk, hogy
a gbz tdvozhasson. Még
15 percnyi f8zési idét
szdnjunk rd, igy vala-
mennyi zoldség meg-
puhul.

Ekkor beleszérjuk a
leveshez  el6készitett  brokkoli-
rézsékat, és még 5 percig f6zziik,
hogy megpuhuljanak. Mivel
meriilémixerrel vagy turmixgép-
ben piirésitjiik, jobb, ha varunk
egy keveset, hadd hiiljon, nehogy
a forr6 leves kispricceljen, mert az
veszélyes lehet!

Amikor a zoldségek mdr piiré-
sek, leszlirjiik, és 15 deka mdr-
vénysajtbdl belemorzsolunk kb.
5-7 dekdnyit (a maradékot félre-
tesszitk a diszitéshez), majd Gjbdl

e el Vs
Létezik morzsamentes valtozata is

dreurmixoljuk, hogy a leves egé-
szen krémessé valjon. Sézzuk,
borsozzuk. Késtoljuk meg, ha
valamiben hija van, pétoljuk!

Ez id§ alatt a diszitéshez félre-
tett rézsakat enyhén s6s vizben 1
percig f8zziik, majd lesziirjiik.

Tidlaldskor minden tdl
levesre  ,raiiltetiink”
egy-két rézsdt, a mara-
dék mdrvdnysajtot pe-
dig durvdra morzsolva
elosztjuk a tdnyérokon.
Egy pohdr 10-12 fo-
kosra hitott, szdraz ro-
zébor  elkortyolgatdsa
kisérjen 4t a kovetkezd
fogdshoz!

RANTOTT GOMBA

BROKKOLIPUREVEL
Rézsdira bontunk 50 deka friss
brokkolit, és kockdkra vigunk
ugyanennyi meghdmozott bur-
gonydt. Mindkett8t megfdzziik
egy nagyobb fazékban, egy-egy
mokkdskandlnyi koménnyel és
séval izesitett vizben, majd le-
szlirjiik. (A levée eltehetjiik akdr
mélyhitdbe is, és késébb barmi-
lyen z8ldségleveshez felhaszndl-
hatjuk.)

A burgonyds brokkolit 7 deka
vajjal, krumplinyoméval ossze-
orjiik, és annyi tejjel vagy tejfol-
lel, amennyit felvesz (kb. 1,5 de-
civel) — hasonléan a krumplipii-
réhez — alaposan kikeverjiik.
Sézzuk, és belereszeliink egy ke-
vés szerecsendi6t. Legjobb, ha
botmixert haszndlunk a piirési-
téshez.  Mikrosiitébe  tehetd
edénybe kanalazzuk,
hogy megmelegithes-
siik, amikor elkésziil-
tiink a rdntott gomb4-
val.

Folyéviz alatt alapo-
san megmosunk 50
deka koézepes méretts
gombdt (a homokos tal-
pukat levigva), majd a
rantott hishoz hasonlé
moédon  bunddzzuk:
megforgatjuk 12 deka
lisztben, megmdrtjuk 2
felvert  tojdsban, és
meghempergetjik 20
deka morzsiban. Bé,
felforrésitote (kb. 1,5 deci) olaj-
ban aranysdrgara siitjiik.

Ha kedviink és idénk engedi,
érdemes egy-egy szelet rdntott
sajtot is hozz4stitni, csak annyi a
titka, hogy a sajtot kétszer bun-
ddzzuk, és egyszer forditjuk meg

A brokkolipiiréhez ro

g

2é dukil

az olajban, nehogy kifolyjon a
bundéjibél. Ehhez a kénnyt fo-
gdshoz is kittinden illik a rozébor.

BROKKOLI MORZSABAN
Rézsdira szedve langyos vizbe 4z-
tatunk 60 deka brokkolit 15-20
percig, majd lecsopogtetjitk. A
rézsdk vastag, hisos szdrait kari-
kakra végjuk, és 1 kiskanal étel-
izes{t§ porral fliszerezett vizzel
ledntve 5 percig paroljuk. Utdna
hozz4adjuk a rézsikat, és tovabbi
10 percig fedd alatc puhdra f6z-
zitk.

Mintegy 5-7 deka zsemlemor-
zsdt szdrazon megkapatunk egy
teflonserpeny8ben, majd 5 deka
olvasztott vajjal vagy margarin-
nal dllandéan kevergetve szép
aranybarndra piritjuk. A lecso-
pogtetett brokkoli felét didnyi
vajjal kikent ttiz4ll6 tdlba réte-
gezzitk. Ot deka reszelt fiistéle
sajtot Osszekeveriink 2 deci tej-
szinnel (vagy kefirrel), rddntjiik a
brokkolira, sézzuk, borsozzuk,
és befedjiik a brokkoli masik fe-
1ével.

Végiil a zsemlemorzsdval meg-
hintve, néha'ny deka vajat vagy
margarint a tetejére morzsolva és
a tejfollel meglocsolva forr siitd-
be toljuk. Tiz perc mulva tilal-
juk. Szdraz, kénnyd, behiardee
fehérborral, mondjuk a ritka Egri
Chardonnayval érdemes elfo-
gyasztani.

(Létezik egy morzsamentes
véltozat is: parolds utdn a brokko-
lit megforgatjuk kb. 7 deka vaj-
ban, és 2 deci tejféllel elkeverve 1
tojdst teritiink el a tetején. Meg-
sézzuk, 6rolt fekete borssal, szere-
csendidval flszerezziik, és eléme-
legitett stit6ben kb. 12 perc alatt
4tsiigiik.)

Jdray Mari

Az 6sz csendes pompaja

A kdrnyezetiinkben €16 novények
nagy része ltvanyos véltozéson
megy keresztlil mostanéban. Le-
veleik elébb kiszinesednek, majd
lehullnak. De miért, s milyen folya-
matok idézik el és szabalyozzak
ezeket a vdltozdsokat?

A mérsékelt égovi fds szdri nové-
nyek — legyenek csenevész cserjék
vagy hatalmas fik — 8sszel elvesz-
tik lombjukat. Ez a folyamat t5bb
egyszerre haté tényezd eredmé-
nyeként zajlik le.

Ha nem hullandnak le a leve-
lek a hé sulya alatt, valdszinileg
dgak térnének le, vagy az egész fa
kidélne. Hé nélkiili
id8szakban pedig a
gyokerek a fagyott ta-
lajpél nem tudnik
megfeleld titemben pé-
tolni a levelekbél folya-
matosan parolgd vizet,
igy a novény egyszerli-
en kiszdradna.

A levélhullds oka a
levelekben felhalmozé-
dé és nem sziikséges
anyagok eltdvolitdsa is.
A novényben keringd
nedvekben oldott 4svdnyi anya-
gok vannak, amelyek azonban
nem tudnak elpdrologni, igy visz-
szamaradnak a levél szdveteiben.
Az egyre wbb maradéktdl csak
ugy szabadulhat meg a névény,
ha az egész levelet elengedi. Ami
pedig a lombkorondban felesle-
ges, az a talajra hullva éreékes tdp-
anyag lesz a kovetkezd tavasszal.
(Ugyanezek az okok az érokzél-
deknél is jelentkeznek, csak ott
vagy hatékonyabb védekezés ala-
kult ki — péld4ul a kiszdradds el-
len védenek a kis feliiletdi tileve-
lek —, vagy a folyamat nem l4tvé-
nyosan, egyszerre, hanem egész
évben zajlik le.)

A szérazsdg miatti levélhullds
nem csak 8sszel figyelhet meg.
Forré nyarakon, vagy a vadgesz-
tenyefdkat kdrosité akndzé mo-
lyok elszaporoddsa kévetkezté-

ben mér a nydr derekdn kialakul-
hat olyan szdrazsdg, ami a no-
vényt a levelek lehullatdsdra kész-
teti.

A levelek szinét elsBsorban a
z0ld szinanyag, a klorofil hati-
rozza meg. Emellett a sdrga
xantofill, a narancsszin(i karotin
és a pirosas antocidnok is jelen
vannak a levelek szoveteiben, de
kisebb mennyiségiik miatt nyé-
ron nem lathaték. Osszel aztin,
amikor a hideg id§ hatdsdra a

klorofil bomldsnak indul, a tobbi
anyag is ldthatévé vélik, elszinez-
ve a leveleket.

A szinez8dés titeme, mériéke
az id8jdrdstdl és a névény sajdtos-
sdgaitdl is fligg. Az égerfik és a
fiige példdul zolden hullajijdk le
leveleiket. A vadszdl8 a keriilet
szdmos pontjdn feltlinhet ilyen-
kor, mert gydnyorli, sotéevords
szint olt, de ilyenkor izzik a gala-
gonya és az erdékben a som is. A
biikk, a dié vagy a liliomfa jel-
lemz8en sirgdra szinezi levelée, és
a sort még sokdig lehetne folytat-
ni. A sdrga szinnek egy tovabbi
jotékony hatdsa is van: vonzza a
kirtevéket. A ndvény a levéllel
egylitt szabadul meg ezektdl.

A lombszinezddés a kertészek

szamdra fontos kérdés, hiszen ez
adja a kert 8szi diszitdéreéké.
Sok fajtdt kifejezetten amiatt ne-
mesitenek, hogy a virdgokban
szegényebb hénapokban is le-
gyen miben gydnyorkddni a kert-
ben.

A levelek az anyagcsere-folya-
mat fontos szerepldi, ezért szoros
kapcsolatban vannak az dgakkal
és azokon keresztil a névény
nedvkeringésével. Ha letoriink
egy levelet, csillogd vizcsepp,
vagy siiribb, akdr tejszerd nedv
jelenik meg a sebfeliileten.

Egy levél elvesztésénél a no-
vény képes tdlélni a folyadékvesz-
teséget és megvédeni a sebhelyet
a koérokozoktdl, de ha az egész
lombkorondban egyszerre tortén-
ne ugyanez, bizonyosan bele-
pusztulna. Ezért a levelek lehulla-
sa eldtt az értékes anyagok vissza-
vandorolnak a névény
4tteleld részébe, és egy
névényi hormon hatd-
sdra a levél és az 4g el-
szigetel8dik egymdstdl.
Az igy el8készitett leve-
lek aztdn egy ldgy, dszi
szell§  hatdsira mdr
nyugodtan  levdlhat
nak, a helyiikén mara-
dé hegszovet gondos-
kodik a novény védel-
mérdl.

Szerencsére a  ker-
wésznek, vagy a keriilet
szinpompds sétdnyait jéré kor
nyékbelicknek nem kell ismerni-
iik ezeket a néha bonyolult folya-
matokat ahhoz, hogy gyonyor-
kodhessenek az 8sz csendes pom-
pdjaban. Ez az idészak, ami — ha
az id6jards kegyes — akdr novem-
ber kozepéig is eltarthat, a szines
levelet gytjtd dvoddsoktdl a faso-
rok kozote buszon hazafelé uta-
zokig mindenkit megorvendez-
tet.

(Barta)
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Fiités: fo a biztonsag!

Hamarosan végérvényesen hi-
degre fordul az id8jards, ami el8te
ajanlatos megvizsgiltatni a lakds
flitési rendszerét: nemesak a kon-
vektort, a gizkandallét vagy a
cirkét, hanem a téli hénapokban
nagyobb igénybevételnek kitett,
meleg vizet el4llit6 bojlert, vala-
mint a fiistelvezetdket is. Az
utobbi  években bekdvetkezett
tragikus tlizesetek megelézése ér-
dekében javasolt az aldbbi tand-
csok betartdsa.

— Ismerni kell sajdt fiitési rend-
szereink tokéletes miikodését!

— A kdlyhak kériil ne téroljunk
tiizel6anyagot!

— A szén-, fa- vagy vegyes tiize-
lésti kélyhdt csak apritott fdval,
papirral, illetve a kereskedelem-
ben kaphaté aldgyujtdssal gyuje-
suk be! Soha ne haszndljunk ég-

ban legfeljebb 2 darab, sszesen
legfeljebb 35 kilogramm tltet-
stulynak megfeleld palackot sza-
bad tartania a hdztartdsi fogyasz-
ténak.

— Panelszerkezetl épiiletben
nem tarthaté gézpalack!

— A vezetékes gdzt szagositani
szoktdk, hogy az elégés nélkiil ki-
szivargo vagy kiomld gdz jol érez-
hetd legyen. Hiba esetén zdrjuk el
még a giz f8csapjdt is, és azonnal
értesitsitk a gdzszolgiltatot, mert
a hibat neki kell elh4ritani!

— Gyufdval soha ne vizsgil-
junk gazszivirgdst!

— Ne szdritsunk semmit a fit8-
késziilékek tetején!

— A szobai, konyhai fiiggo-
nydk legyenek tdvol a tlizhelyek-
6l!

Nagyon fontos mindezek mel-
lett a kémények rend-

— ----
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Evente kell ellenériztetnia kényeket!

hetd folyadékokat (péld4ul petrs-
leumot, gézolajt, benzint) a tiz
élesztésére, mert stlyos robbands
és sériilés lehet a végeredmény!
—Lakdsban csak 60 liter éghetd
folyadék tdrolhat6 fémkanndban.
— Abban a helyiségben, ame-
lyikben a gézfogyaszté berende-
zés van, csak 1 darab, egy lakds-

szeres,  kéményseprd
4leal elvégzetr feliilvizs-
géilata, tisztitdsa és a
koromgy(ijtd  akndk
kitiritése. A flitési sze-
zon kezdetén feltétle-
niill érdemes megbizo-
nyosodni arrdl, hogy a
kémények megfelelden
mikddnek.
Nem véletlen, hogy
a lakossdg biztonsdga
érdekében a Hegyvidé-
ki Onkorméinyzat is
igyekszik hozzdjarulni
a kémények 4éllapotd-
nak javitdsihoz, a tr-
sashdzaknak kiirc pd-
lydzatokon kiemelt fi-
gyelmet kap a fiistelve-
zetdk feltjitdsdnak tdmogatdsa.
Rédaddsul az elvégezendé munkd-
tdl figgetleniil csak akkor adhatd
vissza nem téritend anyagi segit-
ség a lakokozosségeknek, ha az
adott évben az épiilet kéményei-
nek déntd wbbségét ellendrizte a
kéménysepré-vallalat.
)
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Egészségiskola az idoskori problemakrol

Egészségségmegdrzési céllal uj,
idéseknek sz616 programsoro-
zatot inditott a Kulturdlis Szalon.
Els6 alkalommal a gerinc problé-
mairdl, valamint a csontritkulasrél
hallgathattak meg eléadast az
érdeklédok.

ad4son dr. Ferenc Mdria, a gerinc-
gyogydszati kozpont reumarold-
gus szakorvosa mutatta be az idds-
kori gerincproblémdk okait, vala-
mint a tiinetek enyhitésének lehe-
t6ségeit.

A gerinc eloregedése, a porcko-
rongok kopdsa altalidban mdr 35
éves kortdl megkezdddik. Az id6s-
kori gerincproblémdk hitterében a

tivitds okozta csontritkuldst fel-
gyorsitjak.

A csontritkulds-terdpidk fontos
eleme az aktfv D-vitamin és a kal-
cium pétldsa, a csontritkulds elleni
gyogyszerkészitmények alkalma-
zésa, sziikség esetén a gydgyszeres
f4jdalomcsillapitds, a fizio-, a moz-
gdsterdpia és a kiilonbézd segéd-
eszkozok (bot, jardkeret, flizd, ge-

nagyjabdl egytizede a hagyoma-
nyos rontgenfelvételnél  kapote
adagnak.

A Budai Egészségkozpont vizs-
gdlatain elvégzik a nemzetkozi
gyakorlatban elterjedt, de Magyar-
orszdgon még kevés helyen alkal-
mazott, az Egészségligyi Vildg-
szervezet 4ltal kontrolldlt téréskoc-
kézat-szdmitdst is. A mérés sordn a

kapott denzitdst, azaz a

Minden hénap harma-
dik szerddjin egészség-
ligyi el8addsokat hall-
gathatnak meg a ven-
dégek a  hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban.
A meghivott szakorvo-
sok tipikus id8skori
problémdkrél,  vala-
mint azok megeldzésé-
nek lehetdségeirdl be-
szélnek.

,Azoknak az idés
embereknek akarunk
hasznos inform4ciékat
nyuUjtani, akik a moz-
gds segitségével szeret-
nének aktivak maradni” — emelte
ki Menyhért Eva, a Kulturalis
Szalon vezet$je. A hdzigazda arra
hivta fel a figyelmet, hogy a
Hegyvidéken él6kre, koztik a
programjaikat rendszeresen ldto-
gatékra kiilonosen jellemz8 az
egészségtudatos  életméd.  Eze
titkrozi, hogy egyre nagyobb az
érdeklédés a szalonban inditott
ingyenes vagy térités ellenében
igénybe vehetd foglalkozdsok — a
nyugdijas, a merididn, az intim, a
»nagyi-”’, a gerinc- és az alakfor-
malé ndi torna, valamint a
Hatha-j6ga és a tdncordk — irdnt.

Az ), Iddsek Egészség Iskoldja
elnevezésti eléadds-sorozat az Or-
szdgos Gerincgyobgydszati  Koz-
pont és a Budai Egészségkdzpont
kozrem(ikodésével, a Hegyvidéki
Onkormanyzat timogatisdval va-
16sul meg. Az elsd, oktdberi eld-

-

gerinc valamennyi alkotdelemét
érintd  oregedd-korosodd  elvélto-
z4s 4ll, ami érinti a porckorongot,
a csigolyakat dsszekotd kisiziilete-
ket, szalagokat, izmokat és a csigo-
lydkat is.

A komplex folyamatnak része
korunk népbetegsége, az oszteo-
pordzis, azaz a csontritkulds,
amelynek kialakuldsdt szdmos rizi-
kétényezd segiti el. Ilyen a do-
hdnyzds, a méreéktelen kévézds, a
jelentds és tartés mennyiségli alko-
hol fogyasztdsa, a mozgdsszegény
életméd, a sovdny testalkat, a tar-
s szteroidterdpia, tovabbd az
elégtelen kalcium- és D-vitamin-
bevitel. Ezek a kockdzati tényezék
mind az els6dleges, azaz a posz-
menopauzds, dregkori, mind pe-
dig a mdsodlagos, tehdt a sokiziile-
ti gyulladds, a mdj-, vesebetegsé-
gek, endokrin kérképek és az inak-

Dr. Ferenc Maria reumatolégus a gerinc eliireedésériil is beszélt eladasaban

rinctdmasz) hasznalata. Rendki-
viil fontos a rendszeres torna,
Uszds, a szabad levegén twrténd
séta, kocogés, a kalcium- és D-vi-
tamin-tartalmd étrend, a gerinc
kimélése, az iddésekre leselkedd
egyik legkomolyabb veszélyforris,
az esés elkeriilése, tovabb4 a csont-
stirtiség és a D-vitamin-szint rend-
szeres ellenbrzése.

A csontstirliségmérés technikd-
ja kapcsdn dr. Takdcs Ildiké, a Bu-
dai Egészségkozpont radiologus
szakorvosa lapunknak elmondta: a
vizsgdlat — melynek sordn a csont-
témeg és az dsvinyianyag-tarta-
lom mérése torténik 4ltaldban a
csip8csonton, az dgyéki gerincen
és az alkaron — teljesen fdjdalom-
mentes, a méréshez rontgensuga-
rat  haszndlnak. A radiolégus
hangstlyozta, hogy a sugdrdézis
rendkiviil  alacsony  méreékd,

csontsliriségéreéket
dsszehasonlitjdk az azo-
nos nem( fiatal egyének
dtlagos csticscsontstird-
ségével, és az attdl vald
eleérést szérésegységben
(SD) hatdrozzdk meg,
amit T score-nak nevez-
nek.

A szervezet D-vita-
min-szintjét  vérvételes
laborvizsgdlattal lehet
megéllapitani. Takdcs
Ildik6 kiemelte, hogy
ennck a vitaminnak 6ri-
4si a jelentdsége a csont-
anyagcserében,  ezdltal
pedig az oszteopordzisban és a kér-
képpel egyiitt jaré csonttdrések
megel8zésében.  Hidnya esetén
egyebek kozott megnd a sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint a
daganatos megbetegedések kiala-
kuldsénak kockdzata.

A D-vitamin hidnya — ami
egyes felmérések szerint a popu-
ldcié mintegy 90%-dt érinti —
leginkdbb a téli hénapokban je-
lentkezik, amikor kevés idét tol-
tiilnk napon, kevesebbet moz-
gunk a szabad levegdn. A megfe-
lel§ vitaminszint eléréséhez leg-
inkdbb napfényre és D-vitamin-
dus tdpldlékokra (példdul tejter-
mékekre, tojdsra, halfélékre, vo-
ros htsokra), valamint a kezels-
orvos tandcsa alapjdn megfelel§
vitaminkészitmények adagoldsd-
ra van szitkség.

(k.)
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RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK

A HEGY VIDEKEN

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2013. szeptember 28., 10-15 Oraig ¢/
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgdlatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel6zése),
Csontritkulas sziirés

helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

= 2013. oktober 26., 10-14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztata vizsgilat, ultrahang
vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emékénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 éra kizitt

= 2013. november 23., 10-14 Oraig

Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emékénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizitt

= 2014. januar 25., 10-14 Oraig

Boér- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 bra kizirt

HEGYVIDEKI EGESZSEGES L |
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

= 2014. februar 22., 10-14 6raig
NOgyogyaszati sziirés (fizikdlis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Korhéz, Budapest XII. ker., Dids rok 1-3.

Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 bra kozitr

= 2014. marcius 29., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizott

= 2014. aprilis 26., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.

Jelentkezés Nicky Emékénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizont

= 2014. majus 31., 10-15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportkdpont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormanyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

IDOSEK EGE‘SZSEG [SKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

BUDAI

Oktdber |6. (szerda) 14 dra:
A korosodé gerinc problémdi

eléadd: Dr. Ferenc Mdria
reumatolégus szakorvos

November 20. (szerda) 14 dra:
Bdrelvaltozasok idés korban
el6adé: Dr. Fdy Andrea bérgydgydsz

December 18. (szerda) |4 dra:
Az idéskori balesetek elkeriilése

el6add: Dr. Farkas Gabor traumatoldgus,
ortopéd szakorvos

Kulturilis Szalon
[126 Bp., Bészorményi Ut 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu

waww kulturalisszalon.hu
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Olimpikonokkal usztak a transzplantaltak

A szervétiiltetésen dtesettek képe-
sek teljes és — ami ennél is fonto-
sabb - boldog életet élni. Egyebek
mellett ez is kideriilt a tizenotodik
szervdonacids és transzplantacios
Eurépa- és vildgnap hazai sport-
eseményein, amelyeknek a MOM
Sport csarnoka adott otthont.

Tiszteletadds a donoroknak és
csalddtagjaiknak, szolidaritds v4l-
laldsa a szervdriiltetésre vard bete-
gekkel, kdszonet a transzplantdci-
6t és az utdgondozdst végzd
egészségligyi dolgozknak — rovi-
den ez az tizenete a szervdondcids
és transzplantdcids Eurdpa- és vi-
ldgnapnak, amelynek magyaror-
szdgi sportrendezvényeit az idén
elsé alkalommal a Csorsz utcai
MOM Sportban tartottdk meg.
,Orommel tdmogattuk az ese-
ményt, ahogyan alig egy héttel
kordbban az els§ magyarorszdgi
vakfocitorna megrendezésében is
boldogan segédkeztiink” — emel-
te ki Buranits Ildiké, a Hegyvidé-
ki Sportcsarnok és Sportkdzpont
Kft. vezetdje.

A szervdondcié és transzplan-
tdcié Eurépa-napjit az Eurépa
Tandcs kezdeményezésére el8szor
1996-ban Genfben rendezték
meg, 2005-ben pedig az Egész-
ségligyi Vildgszervezet (WHO)
vildgnappd nyilvénitotta oktdber
mésodik szombatjit. A Transz-
planticiés Alapitviny a Meguji-
tott Eletekért, a Magyar Szervit-
tiltetettek Szovetsége és az Orszd-
gos Vérelldtd Szolgdlat — Szerv-
koordin4cids Iroda immdr hete-
dik alkalommal szervezte meg a
hazai eseményeket — mondta el
lapunknak Szalamanov Zsuzsa,
az alapitvdny kuratériumi elno-
ke, aki tobb mint kilenc éve él
4riiltetett vesével. Azéta rendsze-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

resen  Uszik, meghozza kivalé
eredménnyel, mdr tbbszér do-
bogén 4llt a transzplantiltak vi-
lagjacékdn. Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester jévoltdbdl négy éve a
MOM Sportban késziilhet fel a
versenyekre.

A szerviétiiltetés teriiletén dol-
gozd orvosok, 4poldk, a transz-
planticién 4tesett betegek és

Varga Simon példdja is bizo-
nyitja, hogy ez mennyire igy van.
A Hegyvidéken él8 kisfia tavaly
kapott (az édesapjatdl) Gj vesét, a
miitétet kévet8en pedig szinte
azonnal elkezdett dszni. Nem is
akdrhogyan: a nydron 4tdszta a
Balatont.

Szérakozds, kihivds, siker,
egyben jovékép az tszds a kilenc

Giittler Karoly (a kis képen) és a focistak is segitettek, hogy jol sikeriiljon a vilagnapi rendezvény

olimpikonok — kéztik Giittler
Kiroly, Mutina Agnes és Szivds
Mirton — vildgnapi tszévéaltéver-
senye bebizonyitotta, valdéban
batran lehet sportolni szervdriil-
tetés utdn. Erre hivta fel a figyel-
met Giittler Kdroly vildgbajnok
sz6, aki szerint a viz teljesen mds
kozeg, bar 6vatosan ,bdnik” az
izmokkal és a belsd szervekkel,
mégis az egész testet megmozgat-
ja. Rdaddsul az egyik legjobb ke-
ringésfokozd, igy a transzplantdl-
taknak nem csupdn szabad, ha-
nem egyszerten kotelezd is a vizi
sportokkal foglalkozni — hangsa-
lyozta az alapitviny nagykévete.

hénaposan méjdtiiltetésen dtesd
Gyurké Alexandra szdméra. Az
idei év legeredményesebb ma-
gyar transzplantdlt sportoldja
felnéttkordban  dszéedz8ként
szeretne dolgozni. Addig pedig
marad a versenyzés, amiben
rendkiviill ~ sikeres, nemrég
aranyérmet szerzett a transz-
plantdltak vildgjdtékdn, Dél-Af-
rikdban.

Az szds az egyik legsikeresebb
magyar sportdg, a labdardgds vi-
szont minden gyengesége ellené-
re a legnépszer(ibb. Nem véletlen,
hogy a vilignap programjibdl
sem hidnyozhatott egy pardzs fo-

INDUL A ,,FELLELEGZUNK!” EDUKACIOS PROGRAM
asztmaval vagy COPD-vel él6k részére

cimérkdzés. Transzplantdle fiata-
lok és id8sebbek mérhették dssze
tuddsukat neves jdtékosokkal,
koztikk az egykori ferencvérosi
kedvenccel, Wukovics Ldszléval
megerSsitett MLSZ SE csapata-
val.

A profik alaposan megizzad-
tak, a végén oriilhettek a 7-5-0s
gybzelemnek. ,Bevallom, el8szor
arra gondoltunk, legaldbb egy
gdlt hagyunk 16ni az ellenfélnek
— mesélte nevetve a hiromszoros
véilogatott labdarigé. — Erre
azonban nem volt semmi sziik-
ség, mert kivél6an jatszottak.”

sm.

FOGSORROGZITES

* kedvezd ér
* azonnali terhelhetéség

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

Az aeroszolok
kiiillepedésének vizsgalata

Az ,Acroszolok kiiilepedésének
elméleti és kisérleti vizsgdlata
gyakori légtiti betegségek esetén”
cim@i, KTIA_AIK 12-1-2012-
0019 kédszdma projekt a Kutatd-
si és Technoldgiai Innovéciés
Alap 179 933 440 forint méreékd
tdmogatdsdnak kdszonhetSen va-
16sul meg. A 2013. dprilis 1. és
2015. szeptember 30. kdzote zajlé
projekt eredményessége érdeké-
ben az MTA Wigner Fizikai Ku-
tatékdzpont  konzorciumot ho-
zott létre.

A kutatdkdzpont a program
céljait — az orvostudomdny és a
gy6gyszeripar akeudlis igényeit
szem el6tt tartva — a Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai Klinika
munkatdrsaival kdzosen hatdroz-
ta meg. Az MTA Wigner Fizikai
Kutatékozpont és az Energiatu-
domdnyi Kutatékézpont a célok
eléréséhez — ,in vitro” kisérletek-
kel és szamitégépes szimuldcidk-
kal — biztositja az eszkozoket. A
projeke legfébb célja az aeroszol
gy6gyszerek beviteli hatékonysé-
gdnak novelése.

A vizsgélat keretében szdmits-
gépes médszerekkel és mérések-
kel tanulmdnyozzdk az aeroszo-
lok — leveg8ben lebegd részecskék
— léghti dramldsdt és kiiilepedési
tulajdonsdgait. A folyamatot em-
beri tiidérdl késziile képekbdl
osszerakott hiromdimenziés,
lireges léguti modelleken végzik
lézeres optikai médszerekkel.

A kutatokdzpont kiépiti a vizs-
gélatokhoz sziikséges infrastruk-
tardt, és kidolgozza azokat az el-
jdrdsokat, mddszereket, amelyek
lehetdvé teszik az elméleti és ki-
sérleti eredmények feldolgozdsit,
értelmezését, Osszevetését, vala-
mint a tovdbbi kutatdsokban valé
alkalmazdsit. Ilyen vizsgilat le-
het az asztmds, vagy krénikus

obstruktiv tiid8betegségben
(COPD) szenvedd betegek keze-
lésére hasznalt aeroszol gydgysze-
rek hatékonysdginak 4ramlds-
technikai szempontbdl valé ta-
nulményozdsa, hiszen a légzési
mdd alapvetden befolydsolja a
hatéanyag adott célteriiletre tor-
©nd eljutdsit.

A kiépitendd infrastruktira
részét képezi egy kutatdsi célokra
kifejlesztett ,lélegeztetd  gép”,
amely programozhaté médon ké-
pes tetsz8leges légzési mintdkat
lekévetni, igy 6sszehasonlithatd-
vé teszi példdul az egészséges és a
léguti betegségben szenvedd em-
berek légzésfunkcidinak eleérése
miatt az inhaldlt gyégyszerek ki-
tilepedésében bekovetkezd vélto-
zdsokat is. A kdzpont a valds, or-
vosi képalkoté eszkdzokkel nyert
felvételekbdl kiinduld léguti geo-
metriai modelleket szdndékozik
létrehozni 3D nyomtatdssal, amit
mesterséges nyalkahdrtydval
vonnak be. Az aeroszol részecs-
kék dramldsinak térbeli és iddbe-
li vizsgdlatira a legmodernebb
lézeres méréstechnikai médszere-
ket kivanjdk alkalmazni, példdul
részecskeszdmlaldst és nagy érzé-
kenységli  Doppler-sebességmé-
rést, a léguti kiiilepedés feltérké-
pezésére pedig Raman- és lumi-
neszcencia-spektroszkdpidt.

A kidolgozott rendszer alkal-
mas lesz légiti megbetegedésben
szenveddk inhal4cids kezelésének
optimalizdldsdra. A kolcséndsen
igazolt szdmitégépes és kisérleti
modell segitségével megadhaté
az a légzési méd, ami bizeositja,
hogy a beteg légzésfunkciés ada-
tai alapjan megvilasztott inhald-
ciés eszkozbdl a hatéanyag a
megfeleld léguti teriiletre jusson,
igy csokkentve az esetleges mel-
lékhatdsokat.

2013

A DayMed Kft. az Egészséges Hegyvidék Program keretein beliil ingyenes
edukaciés programot indit a XIl. keriileti polgarok részére annak érdeké-
ben, hogy az asztmaval vagy COPD-vel él6k szamara segitséget nyGjtson a
tartésan tiinetmentes allapot eléréséhez.

e Hasznos és érdekes informacidkhoz juthat betegségérél, a betegséggel
valé kdnnyebb egyuttélésrél, az idealis kornyezet és életmdd kialakitasarol.

¢ Kollégdink idérél id6re fontos és értékes, a jobb életmindséget tdmogatd
tudnival6kat, javaslatokat osztanak meg Onnel.

« Segiteni igyeksziink Ont abban, hogy betegségét minél hatékonyabban
kézben tarthassa és igy hosszutavon is tlinetmentes életet élhessen.

Tovdbbi informdciokért kérjiik, forduljon a hdziorvosdhoz!

1119, Budapest, Petzval Jézsef u. 44, Tel: (+36 1) 794 8820

http://egeszsegeshegyvidek.hu/
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* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

* nem kell tbbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Bévebb informacisért:

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Papp Laszlora emlékeztek

Papp Lészl6 haldldnak tizedik
évforduléja alkalmabél emlékes-
tet szervezett 2 MOM Kulturélis
Kozpont. A vildg egyik legsikere-
sebb és mind a mai napig a leg-
jobbak kdzott emlegetett hdrom-
szoros olimpiai bajnok 6kolvivéja
negyvenhdrom éven 4t élt a
Hegyvidéken.

»,Nem még egyszer temetiink,
hanem emlékeziink” — hivta fel a
figyelmet fia, ifjabb Papp Ldszlé

FOTO: SARKOZY GYORGY

dolgozédinak épitették. Itt kapott
munkdt Papp Lészl4, aki szivesen
lett volna focista, végiil mégis a
véllalat  okolviv-szakosztdlydt
vélasztotta. Edzés gyandnt rend-
szeresen felment futni a Norma-
fihoz, ahol erdsitésképpen baltd-
val apritotta a faronkoket, s ké-
sébb tanitvdnyaival is oda jdrt
tréningezni.

»A Csaba utcai Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémi-

Ifj. Papp Laszl6 és Birinyi Jozsef, a Hungarikum Szovetség elndke

az emlékesten. Elmondta, hogy a
csaldd és a kozeli bardtok nemré-
giben Ggy dontottek, életre hiv-
jik a Papp Ldszl6 bardti kort.
Ehhez mindenki csatlakozhat,
amennyiben elfogadja a névadé-
hoz kot6dd éreékeket.

,Kevés olyan szavunk van,
mint a »Papplaci«, ami minden
magyarbdl ugyanazt a j6lesd ér-
zést véltja ki. A Ldszl6 Papp név
pedig a kiilfoldiek szdmadra is so-
katmonds, tiszteletet ébreszté” —
fogalmazott ifjabb Papp Lészlé.

A feledhetetlen okélvivé és a
Hegyvidék kapcsolatdt felidézve
Viéczi Jénos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a MOM Kulturi-
lis Kozpontot 1951-ben a szom-
szédos Magyar Optikai Mivek

4n egy hatalmas Papp Ldszl6-ké-
pet fiiggesztettek ki. Ennek szim-
bolikus a jelentése, hiszen a gye-
rekek egy igazi magyar hést kap-
tak példaképiil, nem pedig vala-
melyik kiilfoldi sztdrt” — hangsu-
lyozta Vdczi Jdnos, aki szerint
Papp Ldszl6 minden nehézséget
legydzott élete sordn, igy véle
mindny4junk 6rokés bajnokéva.
A koszontket kovetd szinpadi
miisor utdn egy révid iinnepségre
is sor keriilt. A Hungarikum Sz6-
vetség képviseletében Birinyi J6-
zsef elndk bejelentette, hogy a
szervezet a tagjai kozé fogadta az
édesapja — a magyar nemzeti
Srokség részét képezd — életmiivée
tovébbvivé ifjabb Papp Lészlét.
em.

Vaczi Janos képviselte
a Hegyvidéki Onkormanyzatot

Hagyomanyteremtd szandékkal
Nemzetkozi Sportmenedzsment
Konferencit szervezett a Hegy-
vidéki Onkormanyzat és a MOM
Sport. A neves kiilfoldi és hazai
szakemberek részvételével meg-
tartott forumon egyebek kozt az
allami sporttamogatds rendszeré-
rél, a versenyképesség kérdésérol
és az ehhez kapcsolddé szponzo-
raciordl esett szo.

»A meccset a tdmadok, a bajnok-
sdgot viszont a védelem nyeri
meg” — emlékeztetett a sportber-
kekben régéta hangoztatott bol-
csességre az elsé hegyvidéki Nem-
zetkozi Sportmenedzsment Kon-
ferencia narrdrori tisztét elvillalé
Lévai Baldzs. A MOM Sportban
otthonra taldlé Hegyvidék—YBL
vizilabdaklub elnéke a férum té-
méjdra utalva hozzdtette: a megil-
lapitds manapsdg mdr csak rész-
ben igaz, hiszen a csapatok ered-
ményességét nagyban befoly4solja
a menedzsment munkdja.

A gybzelem mellett a részvétel
is fontos, kiilonosen az iskolai és a
tomegsportban — hivta fel a fi-
gyelmet Viczi Jdnos, aki elmond-
ta: a Hegyvidéki Onkormanyzat
a koltségvetése tobb mint 4 szd-
zalékdr kolti sporttdmogatdsra,
nem véletlen, hogy az elmilt év-
ben a Hegyvidék kiérdemelte a

\ www.hegyvidekujsag.eu

17

A sport nemzeti kincs

sportos keriilet kitiintetést. ,A
Nemzetkozi Sportmenedzsment
Konferencia arra vallalkozik,
hogy az elmélet mellett a min-
dennapi életben azonnal haszno-
sithatd ismereteket adjon 4t az
érdekléddknek. Ennek megfele-
l6en hivtuk az el6addkat, akik
valamennyien szakrteriiletiik elis-
mert képviseldi” — hangstlyozta
a hegyvidéki alpolgdrmester.

Hol 4llunk a nemzetkézi ver-
senyben? — tette fel a kérdést dr.
Sterbenz Tamds. A Semmelweis
Egyetem Testnevelési Kar sport-
menedzser-szakesoportjdban is te-
vékenykedd tanszékvezet§ arra
jutott, hogy bér néhdny sportdg-
ban a vildg élvonaldhoz tartozunk,
vannak olyanok is, amelyekben
kifejezetten rosszul teljesitiink, és
ennck oka a tobbi kozott a nem-
zetkdzi  versenyeztetés  hidnya,
amit mihamarabb orvosolni kell.

Az Indiana University sport-
menedzsment- és doktori prog-
ramjit vezetd Paul M. Pedersen
professzor a kapitalizdlédé sport-
iparrdl beszélt, mig a KPMG
Hungaria Kft. Sport Tandcsaddsi
Divizidjét irdnyitd Alastair Gra-
ham a labdartagéstadion-fejlesz-
tések tizleti oldaldt elemezte.

Simicské Istvén sportért és if-
jusdgére felels dllamtitkdr arra
adott magyardzatot, miért tekinti
az 4llam a sportot stratégiai dga-
zatnak. Indokldsa szerint a sport
a gyerekek nevelésének és az in-
tegréciénak a kiemelt eszkoze,
megtanit gy6zni és vesziteni, 6n-
ismeretet, tartist és Onbecsiilést
ad, mindemellett szerepe van a
betegségmegelzésben.

Az 4llam ezért hirdette meg a
sportcsillagok  8szténdijét, kor-
szerlisit és épit 0j létesitményeket,
tdmogatja a tizenhat kiemelt
olimpiai sportdgat, ezért vezette
be a ldtvdnysportdgak fejleszeésée
segitd TAO-t és a mindennapi

testnevelést. Simicské Istvan sze-
rint a magyar sport Oridsi erét
képvisel, nemzeti kincs, amire
lehet és kell is épiteni.

Spiriev Attila az atlétika gaz-
dasdgi lehetdségeit taglalva ki-
emelte, hogy az egyik legnagyobb
tizleti lehet8ségekkel rendelkezd
sportdgrol van sz, amelynek leg-
utobbi vildgbajnoksdgdr otmilli-
4drd néz8 a televizidban, mig tdbb
mint 300 ezer él6ben kovette fi-
gyelemmel. A Magyar Atlétikai
Szovetség szakmali igazgatdja sze-
rint hazdnknak sem kell szégyen-
keznie, hiszen a Gyulai Istvdn

A hatékony szponzordciés meg-
olddsok elterjesztésének iddszerd-
ségére figyelmeztetett dr. Berkes
Péter. A Kdroli Gdspdr Reformd-
tus Egyetem docense ugy ldtja,
hamarosan eljén az id8, amikor az
dllami szerepvéllalds mellett koz-
vetlen szponzorécidra is szitksége
lesz a magyar sportnak.

Dedk L4szl6, aPricewaterhouse
Coopers Magyarorszdg Kft. ad6-
osztdly-igazgatéja a  TAO-
pélydzatrél elmondta, hogy a ti-
mogatdst egyebek kozt az elérhe-
t8 addeldny, az érzelmi kotddés, a
lokalpatriotizmus és a kozvetlen

Alastair Graham, Simicsko Istvan, Vaczi Janos

Memorial verseny kozvetitésébe
80 ezren kapcsolddeak be.
Verseny indul a tehetséges gye-
rekekért a tizenhat kiemelt olimpi-
ai sportdg és a ldevdnysportigak
kozdtt — vetitette el8re Fabidn
Lészl6 olimpiai bajnok 6ttusdzd. A
Magyar Olimpiai Bizottsdg sport-
igazgatGja a szervezet sportgfej-
lesztési stratégidjaval kapcsolatban
kitért a szakmai miihelyek és egye-
stiletek célzott timogatdsdra, vala-
mint arra a programra, amely je-
lentés havi honordrium biztosité-
sdval tartand itthon a sikeres edzd-

ket.

szponzordcié kivéltdsa miatt ad-
jék a cégek. Sajnos, a hozam egy-
re csokken, ma mér a filmforga-
tdsok finanszirozdsival jéval na-
gyobb nyereséghez lehet jutni.

Zarszavaban Vdczi Jdnos ki-
emelte: a konferencia egy 4j mar-
ka, amit tovdbb épit majd az on-
kormdnyzat. Az eléaddsok anya-
ga ezére felkeril a
hegyvideksport.hu honlapra, va-
lamint videé formdjdban hama-
rosan a legnagyobb internetes
tdjlmegosztd oldalon is elérhetdvé
teszik azt.

WWW.

em.
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LlSZtCI’ZCkCﬂYSCg SZuresc
a Budapest Hegyvidék altalanos iskolaiban
tanul6 elsé osztalyosok kérében

Tudta-e, hogy napjainkban a lisztérzékeny gyermekek szdma folyamatosan novekszik
Magyarorszagon? Sok esetben a probléma lappangé, és csak mdr stlyossa véldsakor
deriil ki. Ezt megelézendd a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat timogatisival a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete
dijmentes sziirGvizsgalatot szervez a coeliakia (lisztérzékenység) kisziirésére a
keriilet dltaldnos iskoldiba jaré els@ osztalyos tanulék korében.

Az iskoldkban az el8zetesen beszerzett sziil8i beleegyezés alapjdn a Hegyvidéki
Onkorményzat iskolavédénéi és a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletének szakem-
berei kozosen egylicemtikodve végzik el a gyorstesztes szlirdvizsgdlatot az iskoldk
orvosi rendel8iben. A mintavétel miniat(ir, egyszer hasznélatos eszkozzel, ujjbegybdl
torténik, az eredmény 10 perc elteltével leolvashatd. Pozitiv helyszini minta esetén
segitiink a tovdbbi kivizsgdlds menetében.

A sziir8vizsgilat célja a tiinet- és panaszmentes gyermekek vizsgilata, a rejtett
betegség kimutatdsa, fenndlldsinak valészin(sitése vagy kizdrdsa. A kezelés hosszt
tavi eredménye az érdekvédelmi szervezetek hatékony miikodésén, a specidlis diétdk
tarsadalmi elfogaddsdn is mulik. A Hegyvidéken ezt a Jinos Kérhdz szakelldtdsa és a
16 éve miikodd Lisztérzékenyek Egyesiiletének egytittmiikodése biztositja.

A szlir8vizsgilatok elvégzésének pontos ddtumdrdl az iskolavéddndktdl tdjékozddhat.

A vizsgalattal kapcsolatban tovédbbi felvildgositds kérhet8 az aldbbi elérhet8ségeken:

info@liszterzekenyszolnok.hu
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»Csipkerdozsika” program gyerekeknek

Folytatja az dnkormanyzat az
altalanos iskolas tanulok kdrében
el6szor tavaly meghirdetett liszt-
érzékenységi sz(iréprogramot.

A 2013-2014-es tanévben az

elsd osztalyosok gyorstesztes
vizsgélatat végzik el a szolnoki
Lisztérzékenyek Egyesiilete kozre-
makodésével.

A legtijabb felmérések szerint leg-
aldbb minden szdzadik honfitdr-
sunk gluténérzékeny. A kiilonboz6
egészségiigyi panaszokat okozd
betegség gyermekkorban alakul
ki, hatékony kezelés¢hez elenged-
hetetlen a miel8bbi felismerés.

Ehhez jérul hozz4 a Hegyvidéki
Onkorményzat, amely szakmai
szervezetekkel kozosen ingyenes és
onkéntes lisztérzékenységi sziird-
programot inditott az dltaldnos is-
koldk elsé osztdlyosai szdmdra.
Tavaly 332 gyermeket vizsgdltak
meg, két esetben sziiletett pozitiv
eredmény, két kisiskoldsndl pedig
IgA-hidnyos éllapotra deriilt fény.
Ez utdbbi azt jelenti, hogy nem le-
hetett biztonsdggal megdllapitani,
megtaldlhaté-e a gyerekek vérében
a lisztérzékenységre jellemzd A
autoantitest.

A gluténérzékenység, vagy
coelidkia — hibés forditdsban lisze-
érzékenység — valSjdban egy vele-
sziiletett autoimmun betegség, és
nem egyenld a lisztallergidval. A
kaldszos gabonafélékben taldlhato
sikér (glutén) egyik fehérjecsoport-
jénak, a gliadinnak a fogyasztdsa
valtja ki, és tartja fenn bizonyos
genetikai adottsdgi emberekben.
Tiineteit elsdsorban a vékonybél-
nydlkahdrtya kdrosoddsénak ko-
vetkeztében a tdpanyagok felszivo-
ddsdnak hidnya okozza.

Orokletes hajlamrél van sz6,
ami a csecsemdkor végén a gabo-
nafélék fogyasztdsinak megkezdé-
sét kovetden néhdny hénappal,
mésokndl csak gyermekkorban,
vagy még késébb jelentkezik. Fel-
deritéséhez jol haszndlhatdk az im-
munreakciét kimutatd vérvizsgd-
latok, a gydgyszertdrakban barki
4ltal beszerezhetd gyorsteszt.

Amennyiben ez pozitiv, orvosi
beutaléval a vékonybélbolyhok
vizsgdlatdra is sziikség van — er8si-
tette meg Pusztai Jdnosné, a szol-
noki Lisztérzékenyek Egyesiilete
képvisel6je. Mint mondta, na-
gyon fontos, hogy vizsgdlatok nél-
kil tilos csokkenteni a glutén-
bevitelt.

A szakember elmondta, hogy
lappangé betegségr8l van sz,
ezért javasolt a miel8bbi sziirés el-
végzése, hiszen a tiinetmentesség
akdr évekig eltarthat, mig mdsok-
ndl az elsd gluénfogyasztds utdn
hasmenés, hdnyinger, hdnyds, ée
vagycsokkenés, akut allergids re-
akci6 léphet fel.

A leggyakoribb nem emésztd-
szervi tiinetek az alacsony novés,
az emésztSszervi tiinetekkel nem
kisért egyes hidnyallapotok, mint
amilyen a vashidnyos vérszegény-
ség, gyakori a haj- és kéromtdrede-
zés, a hajhullds és fejfdjds, a kréni-
kus firadtsdg, a depresszid, a ferti-
litdsi problémdk, a mozgdsszervi
tiinetek, néha az izomgyengeség.
Idetartoznak az egyes pajzsmirigy-
betegségek és az 1. tipusti diabétesz
is.

A fel nem ismert, vagy nem
megfeleléen kezelt coelidkia leg-
fontosabb sz6v8dményei az auto-
immun és a rosszindulatt betegsé-
gek kialakuldsa. Ezek eléforduldsa
ugrdsszerllen megnd, ha a
coelidkidt csak felndttkorban is-
merik fel, a kora gyermekkorban

diagnosztizdlt és a gluténmentes
diérdt betartd felnbttekben ugyan-
akkor sokkal kisebb a betegségek
megjelenésének veszélye.

Erdemes  coelidkia-vizsgdlatot
végeztetni az L. tipusd diabétesz,
autoimmun  kérképek, valamint
neuroldgiai tiinetek és fogzomdnc-
hypopldzia esetében. A glutén-
érzékenység miatt elrendelt ée
rendvéltds segitségével ugyanis ja-
vul az éetmindség — hivta fel a fi-
gyelmet Pusztai Jdnosné, hozz4té-
ve, hogy a X1I. keriiletben az els6k
kozott kezdddott el tavaly a gyere-
kek szlirése, amit az nkormdny-
zat kérésére most folytatnak.

A ,Csipkerdzsika” program ke-
retében a hegyvidéki dltaldnos is-
koldkba jaré elsd osztalyos tanuldk
sajdt intézményiikben, irdsos szii-
161 beleegyezés birtokdban esnek 4t
a vizsgélaton (tavaly az 579 gyer-
mek hatvankét szdzalékdndl tor-
t@ént meg ez). A Biocard™ gyors-
teszthez az ujjbegybdl egy fdjda-
lommentes, apré sziirdssal vesznek
vért.

Az eredmény tiz percen beliil
megvan, a lisztérzékenység kimu-
tatdsa esetén a szakemberek segit-
séget adnak a tovébbi orvosi vizs-
gilatok megszervezéséhez. Lé-
nyeges, hogy minden statisztikai
és tudomdnyos céld ériékelés név
és személyi adatok nélkiil, a be-
tegadatokra vonatkozé unids és
magyar térvényi szabdlyozds be-
tartasival, kédolt formdban tor-
ténik.

A program sikeres megvaldsitd-
sit a szolnoki Lisztérzékenyek
Egyesiilete, a Budai Lisztérzéke-
nyek Klubja, a Szent Janos Kérhdz
gasztroenterolégus szakorvosa, a
keriileti védéndk, valamint a héazi
gyermekorvosok, iskolaorvosok és
a Népegészségiigyi Intézet segitik.

(-os)

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghals,
harmonikaajt6, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS. www.ajtoablakdoktor.
hu. 20 éve villalom igényesen, becsiiletesen
fa- és mlanyag ablakok és ajtok javitdsdt, il-
lesztését, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyt ab-
lak), festését és szigetelését. Garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel.: 06/70-550-0269. Hor-
vith Akos.

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi

szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

PEDAGOGUS, ottlakissal hizi gondo-
z4st vallal. 06/30-964-6839.

IDOSEK gondozdhiza ésfenykkel kor-
bedlelt, szinvonalas kérnyezetben. Ala-
csony létszdm, egyéni gondozds, csalddias
légkor, fiirdészobds szobdkban, Erden. A
Sorsunk és Jévénk Szeretetszolgdlat vérja

hivdsdt: 06/30-294-8131.

MEGBIZHATO, korrekt, tiszta, 46 éves
hélgy, egy fitigyermekkel, referencidkkal, el-
tartdsi szerz8dést kotne kellemes, gondosko-
désra vigyé, egyediildllé, idés holggyel vagy
trral, ott lakdssal. Telefon: 06/70-535-9010.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-
munkéval is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), relu-
xa, sztinyoghdlé stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidval, legolcsobban! Tel.: 06/70-341-
9489, 06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szi-
nyoghdld, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds miianyag ablak 7 munkanap alatt.
Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-957-
5038, 06/1-362-41-12. Honlap: www.
kissz.hu

www.ablak-ajtodoktor.hu  Min-
denféle ablakok, ajtok javitdsat, zdrak cse-
réjét, szigetelését villalom garancidval!
Igényesen és becsiiletesen mér 20 ével A
felmérés dijtalan! Homok Ferenc, 06/30-
962-8704.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnok. 06/30-863-7680.

MUANYAG nyiliszérok gyartdsa, beépité-

se rovid hatdriddvel! 06/70-218-2823.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuatorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
mdzoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobké-
szitést, falfirdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabi-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IDOSGONDOZAST (jogositvdnnyal),
héztartdsvezetést vallal németiil is beszéls,
kézépkort né. 06/30-972-9646.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyitd-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Te-

lefon: 249-3678.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a ke-
riilet lakosai szolgdlatdban. Hit8gépek,
automata mosogépek, villanybojlerek hely-
szini javitdsa 1 év garancidval, hétvégén is.
Javitdskor a kiszdllds dijealan. www.
hegyvidekszerviz.com 06/1-421-5959,

06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sgi Pal, Istenhe-

gy tie 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV digi-

talis dekéder beiizemelése! 06/20-471-8871.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszotechnikdval, — redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, sz4-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését,
festését, fahdzfestést véllalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, flinyirdst, sovényvé-

gdst, metszést, gazoldst, dsdst, kapaldst vdl-

lalunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favdgis, gyepesités, flinyirds, bozét-
irtds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezés, be-
tonozdsi munkdk garancidval, redlis dron.
Tel.: 06/70-547-2584, 06/1-781-4021. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek
ifjitdsa, keritéskészités, javitds. Szildgyi Csaba,

06/20-970-7506.

VESZELYES FAK kivdgdsa, gallyazdsa
biztonsdgos kétéltechnikaval, gallyapritds,
zdldhulladék-elszallitds. www.greenarbor.
hu T.: 06/30-907-5948.

AGDARALAS, gallyapritds, z5ldhulla-

dék-elszéllitds. www.greenarbor.hu  T.:

06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, batorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, k8miivesmunkdt véllal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingaclanok teljes
kord feldjitdsa, kert—kerités épitése. Hoszige-
telés, festés, burkolds, tet8javitds, badogos-,
kémiivesmunkak elvégzése garancidval, redlis

4ron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszerels, bddogos, kémii-
ves-, tetéfedd munkak ipari alpinista techni-
kdval is. 06/30-900-4238. XII. keriileti vél-
lalkoz6tdl. www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapéd-
zés, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kémives-, asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-

mizoldst, feltjitdst vallalok (kisebber is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfa-mentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallassal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzast hosszi tévi garancid-

val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

LOMTALANITAST villalunk a hét

minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bSvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

NONSTOP szimitégépszerviz. www.vill-
computer.cu 06/30-951-3828.

KAMERASZERELES. www.kamera-
riaszto.eu, 06/30-951-3828.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegy-
maszétechnikaval, szdllitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.

426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.

hu.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

e

turajat.

www.hegyvidektv.hu
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A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

10. 26. DUETT: Lovas Gyorgy Ujsagird, pedagdgus egy mindmaig paratlan kézépiskolai vetél-
kedordl beszél. A versenyen 1120 csapat indul tobb mint 300 gimnaziumbdl, és 6sz-
szeméri tudasat a pénziigyek és a gazdasag teriiletén.

10. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Bemutatjuk Magyarorszag egyetlen hangfalgyarté manufak-

10. 29. MINGsEal IDG: Vendégiink Székely Andras, a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Moz-
galom képvisel6je, akivel a gyermekvallalas kérdéseirdl beszélgetiink.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelésck javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostél.  249-2664,
06/20-944-9015.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldés.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémuives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festdmunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashizak,
nyaralok fadiszitd elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és  mézoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES -bddogozds, pala- és cserép-
tetk javitdsa, Gj tet8k készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

TUZFALAK vakolatinak feldjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista
médszerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK feldjitdsa bontds nélkiil,
Villas Color lemezekkel, 12 év garancidval.
273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhék feldjitdsa, dt-

alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-

kémény.

kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridé-
re, garancidval! 06/20-961-6153.
EZERMESTERSZOLGALAT-TAKARI-
TAS! Falftris, butorszerelés, vizszerelés, vil-
lanyszerelés, munkalapcsere, kémiivesmun-
ka, takaritds! 06/30-960-4525.

www.999mester.hu

LAKAS-, épiiletfelujitds, karbantartds!
Kémiives, burkold, gipszkartonozé, villany-
szereld, viz-, géz-, flitésszereld, festd szakmak-
ban 4llunk megrendel8ink rendelkezésére.
06/30-294-9670.

SZOBAFESTES, diszlécragasztds kedvez-
ményes 8szi drakkal, ingyenes felméréssel.
06/20-454-2579.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének felujitdsa, javitdsa a csatlako-
z6 kémiives- és bddogos munkdkkal, tet8k,
pincefédémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancival. 204-6793, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhdritis, villanybojler-javi-
tas, hdztartdsi késziilékek bekotése. EPH,
érintésvédelmi vizsgélatok. Tel.: 06/20-
976-0005.

MUSZAKI ELLENORZES, miszaki veze-
s, dllapotfelmérés, tandcsadds. www.avitek.
hu Varga Tibor, 06/30-211-2799.

LAKASFELUJITAS kompletten, kulcsra-
készen. Gyors kezdés! www.avitek.webnode.
hu Varga Tibor, 06/30-211-2799.

APRO-CSEPRO SZERELESEK, javiti-
sok az On otthondban! Szolgéltatdsok, 4r-
jegyzék,  megrendel8lap:  apro-csepro.
mywww.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése.
Rdcsok  készitése garancidval! 06/20-945-
0316, 06/1-375-4194.

LAKASOK, HAZAK italakitdsit, fel-
jitdsdt vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

ENERGIATANUSITVANY, NYILAS-
ZAROCSERE egyben. Hészigetelési tani-
csok. 06/30-517-7120. www.faepito.hu

TAKARITAS

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk! Metz M4té, 06/20-349-5395.

villa-

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
lakdsok, iroddk. 201-2489, 06/70-245-7388.

MARVANYCSISZOLAST és polirozist

vallalunk kiemelkedd referencidkkal, ma-

ginszemélyektdl  szdlloddkig.  www.
amsystem.org, 06/70-339-3555.
TARSASHAZAK takaritdsic  villalom.

06/30-215-8590.

OLCSON: kerti munkdk, takarfts, kar-
bantartds szakértelemmel, lélekkel. +36/30-
418-6663. gold333@freemail.hu

TAKARITAST villalok igényeseknek,
profin. 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, teték, 1épcséhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Téwény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174,

flotthometeam@gmail.com,

e-mail:
WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu
TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolyék, mo-
sogatok, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egy¢b lefolyék minden tipusédnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csbtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgdlatiban. Most 30%-0s ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakar is
vallalok. Pilfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12

éve a keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgdlat. CsGre-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres csérepedés-keresés, csérepedés javi-
tasa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
4sdssal. Hérvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozs.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizoraszerelés
nonstop! Mos6gépek, mosogatégépek bekdé-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-

relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HIVJON! Mindennap. Garancid-
val, nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegallapitds. Womds csatornamosds.

06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cserépkalyha, villimvéde-
lem, méréhely-kiépités, villanybojler, érintés-
védelem, elektromos javitdsok. 06/20-530-
0344.

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES.
1993 6ta a keriilet lakosainak szolgdlatd-
ban. A lakdsokban eléforduld kisebb javita-
soktdl (pl.: konnektorjavitds) a teljes feldji-
tésig, kiépitésig. Javitds garancidval, hétvé-
gén is. 06/1-286-1796, 06/30-496-3938.

NONSTOP villanyszerelés. www.elektro-
stamm.com, 06/30-951-3828.
EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca
5.213-8927.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

I, MARGIT udvarban, patinds, feltjitott,
liftes hazban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szo-
bés, cirkds, nivés, erkélyes lakds 29 900 000
Fe-ére eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

KOSZTOLANYINAL, Barték Béla dron,
15 lakdsos, liftes hdz I1. emeletén, 100 nm-es,
felgjitott, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9
M Fr-os irdnydron eladé. 06/20-313-0066.

X1., ORDOGOROM lejtén 10 éves, dtala-
kitandé, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, ga-
rdzzsal, pincével (110 nm), 54 M Ftos irdny-
dron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit§ Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécid, referencidk. Jelentés kiilfoldi
tigyfélkor. Varjuk megtiszteld hivdsdt. Kér-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. www.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

NYITASI AJANLATA:
FEHERCSOKIS FIATALITO KEZELES

MOST CSAK 6500.-

1126 Budapest, Galdntai u. 8.
TEL.: +36 20 7 423 559

Bella Donna
kozmetika

naptar

Igazolvanykép, fotdkonyv,
, vaszonkép készitése,
fotékidolgozé}s akar azonnal is.

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.

Telefon: 315-1418

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu
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AERT NEM VALLAL FELELOSS

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsdt-kiaddsdt az L., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankozvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., TUNDER utciban 82 nm-es, bels§
kétszintes, 2,5 szobds, 80 nm sajdt kerttel és
27 nm-es terasszal + kocsibedlléval rendelke-
26 lakds eladé. 14.: 35,5 M Fr. T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

XII.,, THOMAN I. utcai, mfszt.-i, 53 nm-
es, kétszobds, nagy erkélyes, konvektoros la-
kds 18,3 M Ft-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

KERESEK cladd, zéldévezeti, csendes, jo
dllapotu, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a kerii-
letben. 201-9475, 06/70-237-9030.

DIOSZEGHY tton egyszobis lakds eladd.
06/20-414-2342.

KINIZSI utcai,
06/20-414-2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gard-
zsos sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

I1., ARVACSKA utcai, polgdri, 162 nm-es
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
ujitandd sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN, 380 nm-
es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

MARGIT koraton, Bauhaus hizban, V.
emeleti, 91 nm-es, feltjitandd, polgdri lakds
20 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszt-i, felgjitott lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Hermann Otté
utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hazakat
keres osztrak, tengerentdli és magyar ligy-
félkdrrel 18. éve a XII. keriiletre specializa-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

2 szobds lakds eladé.

KIADO hosszt tévra XIL., Amyas Gton
netté 130 nm-es, nappali + 3 hédlészobds,
duplakomfortos, sorhdzi lakds, gardzzsal, in-
tim kerttel, mosékonyhdval + 50 nm-es teté-
térrel, 270 000 Ft + rezsiért. 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/lencian

KIADO hossz( tivra X11., Diés 4rok tt ele-
jén, csendes mellékutcdban, 150 nm-es, dup-
lakomfortos, Gjszerd hdzrész, étkezés nappa-
lival + 2,5 szobdval, gépesitett konyhdval, er-
kéllyel, gardzzsal és gépkocsibedlléval, 450
000 Ft/hé + rezsiért. 06/30-559-5064. www.
ingatlan.com/lencian

I., NAPHEGY utcdban 1. emeleti, 70 nm-
es, j6 dllapotd, cirkéftitéses, kétszobds lakds,
erkéllyel, 23 900 000 Fr-ért eladé. 06/30-241-

1595. www.ingatlan.com/lencian

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi ingat-
lankézvetits 19 éve az 6nék szolgdlatdban.
214-5473, 06/30-973-0113.

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett
telekingatlanba.  XI.,  Maddrhegyen,
Rupphegyen 7500 Ft/nm-té8l telekhdnya-
dok eladék. Madérhegyi Ingatlaniroda.
249-3006, 06/70-275-9064.

INGATLANOK eladdsdt vallaljuk a ke-
riiletben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt
Péter.

KOSZTA JOZSEF utciban 49 nm-es, els§
emeleti lakds 21 400 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

GALGOCZY utciban 34 nm-es tettera-
szos, 71 nm-es, feltjitott lakds, cseréptetds
hdzban, 36 900 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

GELLERT-HEGYEN 2001-ben épiilt, 128
nm-es, csendes, 4,5 szobds lakds, két gardzs-
zsal, 92 000 000 Fr. www.budaihegyek.hu.
06/70-523-1969.

RACZ Aladér utciban kérpanorimds, fel-
ujitott, 204 nm-es, nappali + 4 hdlés sorhdz
74900 000 Fr. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

GALGOCZY utciban 62 nm-es, nappali +
2 hdlés, cirkés, feldjitote lakds, gardzzsal, 28
800 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

X1, MADARHEGYEN Gsszkozmiives
épitési telkek 27,5 M F-t6l eladék. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel: 249-3006,
06/70-275-9064.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérlés-
re, novemberi koltozéssel luxushazat, ikerhd-
zat a I1., XIL., II/A., III. keriiletben. START
INGATLAN 316-9408.

XIl., BOSZORMENYI Gron feltjicor, IV.
em-i, lift-es, 91 nm-es, 2,5 szobds saroklakds
eladé 35 M Fr-ére. Tel.: 06/20-955-5951.

Il., TAROGATO titon 76 nm-es, 3,5 szo-
bés, felgjitote, mfszt.-i lakds gardzzsal eladd
35 M F-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Il., SZERB Antal utcdnil, a Hiivosvolgyi
aton, I em.-i, 54 nm-es, fiatalosan feldjitott,
CSENDES lakds gk.-bedlldsi lehetdséggel el-
adé 21,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGY!I tton kétlakisos villa
fszt.-i, kertkapcsolatos, feldjitott, 160 nm-es,
panordmds, gardzsos lakdsa eladé 108 M Fe-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Xil., GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nm-es, fszt.-i, 2 szobds, felujitandé lakds ga-
rdzzsal eladé 22 M Feért. Tel.: 06/20-935-
0018.

1., CSEPPKO utciban frissen dtalakitott,
350 nm-es, 5 szobds csalddi hdz batorozatla-
nul, 1000 nm-es, gondozott kertben kiadé.
Tel.: 06/20-969-2479.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gara-
zs0s, tarolds, téglaépitésti, teljesen feldjitoce
lak4s. Erdeklddni a 06/30-540-6883-as mo-
bilon,  képeket  itt  lehet  kérni:
wevajudit@t-online.hu

XIl., BELA KIRALY titon 1 + 2 félszobdssi
alakithaté, j6 dllapotd, erkélyes, Gj nyildszd-
1és, cirkéftitéses lakds eladé. Ara: 17,9 M Fe.
T.: 06/30-729-7546.

KERESEK bérbe adé lakdst hossza tdv-
ra. 06/30-729-7546.

XIl., DIOS AROKBAN 95 nm-es, 6rokpa-
noramds, belsé kétszintes, cirkéds, teraszos la-
kds gardzzsal, tulajdonostél eladé. Irdnydr:
36,5 M Fr. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1,
erkélyes lakds, kocsibedlls. 17,9 millié Fr.
06/30-950-2850.

UZLETHELYISEG kiad6 a Csérsz u. 3.-
ban. Utcai, vitrines, légkondiciondlt, 17
nm-es, WC-vel, mosdéval. T.: 06/30-911-
9576.

KIADO helyiség a Boszorményi iton,
irod4dnak is alkalmas. Padléfiitéses, vildgos,
13 nm-es, alagsori, parkoldsi lehetdséggel.
T.: 06/30-911-9576.

BUDAN, a II. keriiletben, idilli kérnyezet-
ben eladom 1,5 szobds garzonlakdsom. Ingat-
laniigyndkék, kérem, ne hivjanak! Tel.:
06/20-961-6867.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsola-
tos, tdrsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Ft.
Tel.: 06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

BERELNEK 45-50 nm-es, URES lakdst
XII-XI. keriiletben. 1 évet el6re fizetek.
06/70-230-3705.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a XII. keriiletben, koz-
ponti fiités elény. Adok: egy 1994-ben
épiilt, 2 szintes, 161 nm-es villahdzat, 2 te-
rasszal, csoddlatos 6rék panordmdval a pili-
si hegyekre, kerttel, gardzzsal, lakott teriile-
ten, 6zondus levegd és csend. Minimdlis

éreékegyeztetéssel. 06/70-230-3705.

VERMEZONEL garzon eladd! 8,8 M Ft.
06/31-323-7676.

BUDAINEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres
eladdsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu,
tel.: 06/30-530-5338.

ELADNANK vagy nagyobbra cserél-
nénk éreékegyeztetéssel a Mdrtonhegyi
uti, 78 nm-es, feldjitott lakdsunkat. Irdny-
ir: 36,9 M Fr. Erdeklédni: 06/20-945-

0357.

ELADO - tulajdonostl — Csillaghegyen,
Forrasliget  laképarkban,  kertkapcsolatos,
nappali + 2 szobds, 72 nm-es lakds. 8 nm-es
terasszal, 60 nm-es kerttel + teremgardzs. Ar:
31,5 M Ft. T.: 06/20-499-8682, 06/30-992-
6020.

XI. KER., SASHEGY aljin, a Muskotdly
u.-ban, 70 nm-es, 3 szobds lakds tulajdonostdl
eladé, vagy nagyobbra cserélhetd. Tel.: 06/20-
573-4594.

i
kertes,
tetGteraszos,
kulcsrakész
Iakésol(

SVABHEGYEN tulajdonostél eladé egy 5
szobds, duplakomfortos, 6 gardzsos, tszéme-
dencés hdz, 1000 nm-es telken, tavaszi kolto-

zéssel. 150 M Fr. +36/30-921-0272.

OLCSO irodit keres? Tirsuljon iroda-
bérletiinkbe, a XII. keriiletben! 06/30-
602-0094.

BAJATOL 25 km-re, Tatahdzén, 110 nm-
es, régi, szép paraszthdz 2600 nm-es telekkel
eladé. Tel.: 06/30-212-1744.

ELCSERELNEM 50 nm-es, énkorményza-
ti, 1,5 szobds (kiilén bejérattak), nagy kony-
hds, fiirdészobds lakdsom kisebb oroklakdsra.
06/70-931-0559.

DIPLOMATA csaldd részére keresek 3-4
szobds lakdst bérletre. Tel.: 325-8563, 06/30-
924-7165.

TULAJDONOS cladni XI., Kende utca,
foldszinti, 2 szoba-osszkomfortos, 66 nm-es
lakdsdt. Irdnydr: 13,5 M Ft. Tel.: 06/20-912-
4845.

ISTENHEGY tt tetején fiatalos, 36 nm-es,
kertkapcsolatos, fszt.-i, D-i és NY-i fekvésti
lakds sajt autébedlléval, taroléval eladé. 14,3
M Frt. Képek: www.ingatlan.com/20336044.
Tel.: 06/30-680-5135.

GARAZSBEALLO cladé az Orban tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS garizs Németvolgyi dton
eladé. 06/20-361-8514.

XIl., ZULEJKA utcdban gardzs kiadé. Tel.:
06/30-910-1292.

GYIMES utciban gardzs kiad6. Tel.:
06/70-318-5407.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban
gardzs kiadé. 25.000 Ft/ho. T.: 06/20-914-
6500.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a  Budagyongyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554. francia.mateck@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos és kozépiskoldsok korrepetdldsat,
potvizsgdra és érettségire felkészitését vél-
lalom a Kiss Jdnos altb. u.-ndl. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartdl, webprogramozés.
06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szak-
tandr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra felké-
szit, 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedagé-
giai asszisztens-képzés (nysz.: 01006404).
Tel.:06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.
hu

MATEMATIKA-, fizikakorrepetaldst,
érettségire felkészitést vallal nagy gyakorlattal
mérndk, matematikus. 395-2540.

OLASZTANITAS, vizsgira  felkészités
Déli pu. kézelében olaszorszdgi egyetemen is
tanult, tapasztale diplomdstdl. 06/30-665-
2718, 06/1-395-2540.

NEMET  nyelvvizsgikra
beszédcentrikus. 06/30-914-7003.

NEMETOKTATAS gyakorlott nyelvta-
nérndl. 06/30-602-0094.

felkészités,

GELLERT GALERIA kp.-ért vdsirol buto-
rokat, festményeket, porceldnokat, érdkat,
perzsasz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Uzlettel: 466-4761,
06/20-981-2897.

SPANYOLOKTATAS.
K6zép- és felséfok, uzleti
és idegenforgalmi szaknyelv.
Erettségire, kiutazasra.
MAGYAR NYELY SPANYOL
ANYANYELVUEKNEK.
Hungaro para hispano hablantes.

06/20-354-7177.

ZONGORATANAR tart 6rit a kérnyéken.
06/30-730-4174.

KORREPETALAST, iskolai
valé rendszeres felkészitést vallal id8hidnyos
sziil8k 4ltaldnos iskolds gyermekei részére
egyetemet végzett holgy! Onéletrajzot, er-
kélesi bizonyitvdnyt személyes egyeztetés
esetén tudok biztositani! Elérhetéség: rend-
szeres.tanulas@gmail.com. Mob.: 06/30-
512-0176.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnal.

SZOCIALISTA vagy vilighdborus kitiinte-
téseket, jelvényeket, plaketteket, gytijteményt
(kiilfoldit is) vdsdrol magdngy(ijed. P4l Istvan.
Tel.: 06/20-947-3928.

VASAROLOK mindenféle régiséget,
porceldnt, jitékot, teljes hagyatékot. Tel.:
06/20-341-0043.

NERCBUNDA, vadonattj, sététbarna,
hosszti, 38—40-es méret eladé. T.: 06/30-240-
2744.

DIZAJN CENTER visirol mindenféle
régi dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat.
Dijtalan lakdskiiritéssel! 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vasdrol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kisz4llds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vdsarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csillirokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijealan. 315-1582, 06/20-324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol
butorokat, festményeket, porceldnokat, 6ré-
kat, sz8nyegeket, arany- és eziisttrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-
451-8270.

tanérakra

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. Te-
kintse meg az interneten: www.
louisgaleria.hu. IL., Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651.

ANTIKVITAS  vdsrolna
eziisttdrgyakat, arany ékszereket és teljes ha-

festményeket,

gyatékot. Kiszdllds és éreékbecslés dijralan.
robertosilverkft@gmail.com, 06/20-249-
8742.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA,
punkttra, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-

reumatolégia,  aku-

lése, fejfdjaselldtds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Héwvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZSKOZPONT. Kezeléseink: 4l-
lapotfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses  biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyégydsz rendeld, IL., Fillér
u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.
hu

SZULINAPOSAK LETTUNK, 24. éve
teljes odaaddssal és lelkiismerettel ,szolgdl-
juk” kedves gyogyulni vdgyé pdciensein-
ket. Készonjiik bizalmukat. Ajindékkép-
pen beinditottuk 2 hénapos KUPONAK-
CIONKAT, melynek keretében 30%-os
KEDVEZMENNYEL vehetik igénybe bi-
zonyos szolgdltatdsainkat. Tekintsék meg
honlapunkat: www.vivientalpai.hu. Vivien
Talpai Gyégycentrum. Fillér u. 10/a. Tel.:
06/20-254-4633.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupressz6r Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziile-

ti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtét
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu
GYOGYPEDIKUR
06/30-206-4801.

otthondban.  Tel.:

KOZMETIKA (szempilla-, szemoldokfes-
tés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon. Nyjtds, erdsités, fijdalomesil-
lapitds. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-
2798.

FOGYASZTO ¢és pihenteté  masszdzs.
Infraszauna. 06/70-617-7809.

TALPREFLEXOLOGIA: gyogyitd, im-
munerdsit, stresszoldé hatdst talpmasz-
szdzs XI. ker.-ben és otthondban is. Zsu-

zsanna: 06/70-938-1912.

PSZICHOTERAPIA a Kirilyhigé tér-
nél. T.: 06/30-492-6858.

FODRASZKODJON otthongban. Tel.:
06/30-295-1686.

Xil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-
juk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben lak, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal por-
celdn leplezést véllal. 06/20-345-4687.

MEGBIZHATO, unokahiinyos nagy-
mama, napi 4-6 éréban gyermekfeliigyele-
tet véllal. Mobil: 06/20-808-4706.

KOMOLY tirsra vagyik? ,Fehér Orchi-
dea” Térskeresd Iroddnk vdrja hivdsdt. Te-
lefon: 06/70-420-3307, 06/30-974-1056.

www.feherorchidea.hu

GARANTALT ingyenes tirskozvetités 50-
65 év kozotti diplomds uraknak. www.duals.
hu Telefon: 06/1-801-2526.

UTAZOTARSNOT keresek kiil-, belfsldre,
lehet8leg nyugdijast. 201-6784.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM
készpénzére konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, ha-
gyatékot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277,
06/20-803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vi-
sarol antik és haszndlt kényveket, kényv-
gylijteményeket, valamint porceldnokat és
festményeket is. Cimiink: 1122 Bp., Vdros-
major u. 15. Tel.: 06/70-222-4294 v.
06/20-231-0725. WWW.

nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

vésdrol
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20-959-0134.
MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS,

kozépszintli és emelt szintd érettségire, f6-
iskoldra, egyetemre felkészités. Tébb mint
haszéves gyakorlat. Telefon: 06/1-213-
7747, 06/20-518-2808.

DIPLOMAS nyelvtanir németérit ad.
Hazhoz megyek! 06/30-964-6839.

felmérés.

SZAKKEPZETT pedagégus felkészitést,
korrepetaldst vallal alsé tagozatosoknak.
Hazhoz megyck. 06/30-429-2618.

ZONGORA-, SZOLFEZSOKTATAS,
vizsgira felkészités minden korosztlynak.

06/30-241-3079.

HOZD L€ Bﬁﬂ-r-'Tl-'OD, BHRFLITNGD,-HI-%I
€GY HONAPIG DUMENTESE

IS KAPSZ AJANDEKBRA

tel: 464 5881
464 5812

Bp. X,

04 SZYANES Y «

HAVI BERLET VASARLASA ESETEN!

ENNEL JOBB ALKALOM NEM HELL,.

HOGY KIPROBALD A RING HANGULAT

GFC - €D2ZOTEREM €S MINTABOLT
BUDAPEST, HERTELENDY UTCA 5.

WWW.GONGSHOR.HU - WWW.BOXNET.HU

AJANDEK
BANDAZS!

D@\e‘rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készilekek
kéményeét is elkész
_Gazkésziilék csere,
komplett '
fitéskorszerisités
Ingyenes helysz

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthu

fax: 464/5882" 0

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANYPEK g
N\

,Csak tiszta forrdsbél”

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyodirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén
Donum Terrae vagy Fiiszerész ajandék!

o999 3% Ceee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
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kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTGSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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www.hegyvidekujsag.eu /

SUNA procea
[ \aRIN'4A prOGRAMOK

HEGYVIDEK

UszAs
7 Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda
(XII., Alkotas utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben aziddpontban nem
haszndlhatjak az uszodat!

e

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI
. SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden honap elso csiitortokjén 17.00-19.00.
_ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
7 4),kis épiilet (bejarat a Felh6 utca feld|).
Kellemes kdriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,
edz0i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges felsze-
relés: véltdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-

sziinetekben nem!
. HétFO 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII,, Diana
utca 4.. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la(XIl, Diana utca4.). Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113). 18.30-
19.30 Tamési Aron iskola (X, Martonhegyi Gt
34).Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

I NORDIC WALKING
) ., Vasérnap 14.00-15.00.
¥ * "»./ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl, Kolto
" utca38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasérnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.). Futds, illetve kocogés szakavatott edzé
segitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

>

SNT

SIOKTATAS
1 Vasérnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38)). Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.
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4‘? : TERMESZETJARG TURA

' November 9.: Godoll6i-dombsag. Tirave-

-/ zetd: Stt6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.40 Nyu-

gati pélyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas:
8.00-kor Vac felé. Utvonal: Orbottyén, ha-
rangénté mlihely-Kalvaria-hegy-Keéri-erd6-
Oreg-hegy-Galgamacsa, Vankéné Dudas Ju-
li-emlékhéz-végallomds. Tav-szint: 14 km,
+150 m, 220 m. Erkezés: 16.00-kor vagy
18.00-kor Budapestre. Koltség: 2600 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073). Szakosztdilyi
klubest: minden honap harmadik szerdjan 18.30-
kor a Virdnyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idGpontjai modosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrél és idGpontrdl Pal Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,
Alkotas utca 44.).
Programvezeto: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkértyavall

9 SIELES

'! Nanook Siiskola
' Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl., Csorsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. L6dy Katalin sport-
szervezd: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

Latogatacsucs és sztarvendégek a Fitparadén

Szép lanyok és erds emberek, no
meg a kerlileti sportegyesiiletek
és iskolak részvételével rendezték
meg a hagyomanyos hegyvidéki
Fitparadét a MOM Sportban.
Megvalasztottak a FitModel World
idei gy6ztesét: a kovetkezd év-
ben Mészaros Rafaella képviseli
Magyarorszagot a legnagyobb
tengerentuli fitneszszépségverse-
nyeken.

,Kivéld lehetéség arra, hogy mi-
nél tobben testkozelbdl is megta-
pasztaljdk az erdé- és fitneszspor-
tok szépségeit” — foglalta ossze a
Hegyvidéken mdr hatodik alka-
lommal megrendezett Fitparddé-
val kapcsolatos személyes tapasz-
talatait Simicské Istvdn. A spor-
wért és ifjusdgére felels dllamtic-
kar szerint rendkiviil jelentds a
szerepitk a hasonlé rendezvé-
nyeknek, ugyanis az akeiv részvé-
tel segitségével lehet a leghatéko-
nyabban bevezetni a kéztudatba
a rendszeres mozgas, az egészsé-
ges életmdd fontossdgit.

Erre hivta fel a figyelmet Véczi
Janos is, aki elmondta, hogy a
Csorsz  utcai  sportcsarnokot
2007-ben a Fitparddéval nyitotta
meg az 6nkormdnyzat. ,Olyan
csalddi sportprogramot keres-
tiink, amely mélt a létesitmény
rangjdhoz, igy esett a valasztds az
akkoriban ~ még  debreceni
Fitparddéra. A  bemutatkozds
nagy sikert hozott, ezért ugy
déntoteiink, véglegesen a keriilet-

hez kotjitk a kétnapos fesztivale”
— beszélt a kezdetekrdl az alpol-
gdrmester, hozzdtéve, hogy most
eldszor a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a MOM Sport kozo-
sen szervezte meg a rendezvényt,
amelynek kindlatdt az elmale
évek legnivosabb 6tven misor-
széma szolgdltatta.

A mér megszokott bemutaték
és nemzetkdzi versenyek mellett
szdmos Ujdonsdg vérta az érdek-
186d8ket — emelte ki a Fitparddét
megdlmodé Buranits Ildikd, az
onkormdnyzati tulajdont sport
létesitményeket, igy a MOM
Sportot is mikédtetd Hegyvidé-
ki Szabadidésport Kft. iigyveze-
t6je. A Hegyvidéken most el8-
szor voltak ldthaték a CrossFitt

A foci mindenkié

Ok valoban dnfeledten jatszanak

A Litdssériiltek  Szabadidés
Sportegyesiilete csapatkapitdnya
alig egy hénappal ezeldte Telki-
ben, a Magyar Labdarugé Szo-
vetség edz8kozpontjdban lelke-
sen mondta, mennyire szereti
nemcsak (izni, hanem tévében is
nézni a focit. Kedvence a Barce-
lona és a Real Madrid, de a Har-
madik félidé cimd, a hazai NB
1-gyel foglalkozé misort sem
hagyja ki. Mert bizony mindent
l4t, ami a pdlydn torténik — me-
sélte Nyilasi Tibor a Ldtdssériil-
tek Szabadidds Sportegyesiilete
(LASS) els8 sajdt rendezésli nem-
zetkozi focitorndja eldte.

A Ferencviéros hetvenszeres vi-
logatott  labdartgéja, aki az
UEFA  Grassroots  programja
képviseletében a kezd6rugdst vé-
gezte el, bevallotta: ekkor dob-
bent r4, hogy a foci mindenkié.
Nem kell hozzd mis, csak akarat
és szeretet.

,Nem lehet szavakkal leirni,
milyen 6ridsi tettet visznek vég-
hez a vak, gyengén ldt6 jdtéko-
sok, amikor kifutnak a pdlydra.
Mert nem csupén jelen vannak,

hanem jétszanak, 18-
nek, cseleznek, pasz-
szolnak,  onfeledten
oriilnek a géloknak,
egy szoval: jatszanak”
— mondta az eziistci-
pds labdartgd. Hoz-

zdtette, éppen ezeket a

kozdsségeket  tdmo-
gatja a  Grassroots
program,  amelynek

keretében a LASS fo-
cistdi is anyagi segit-
ségben  részesiilnek,
hogy edzhessenek, fo-
cizhassanak, és a mos-
tanihoz hasonlé nem-
zetkdzi hirverd tornd-
kat rendezhessenek.

»A mai napig a LASS-¢ az
egyetlen vakfocicsapat Magyar-
orszdgon, ezért csak egymds ko-
zott, vagy bekdtotr szemd ldedk
ellen tudunk gyakorolni. Ennek
ellenére elértiink biztaté eredmé-
nyeket, Németorszdgban dontet-
lent jétszottunk, és a Kozép-eu-
répai Vdrosok Kupdjin sem val-
lottunk szégyent” — djsdgolta
Szeli Emilia, az egyesiilet koordi-
ndtora.

A LASS a Magyar Optikus
Térsasdg felajanldsinak koszon-
hetden tudta megrendezni a
MOM Sport miifiives pélydjén
az els6 sajdt torndjat két profi csa-
pat, a BSC Prague és a Liguria
Calcio Non Vedenti részvételé-
vel. Bar az ellenfelek komoly baj-
noksdgokban edzédnek, a ma-
gyarok nagy bravirt elérve a mé-
sodik helyen végeztek.
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FOTO: SARKOZY GYORGY

Aki tdmogatni szeretné a LASS
munkdjdt, a 11712004-20335342
szdmlaszdmra befizetett dsszeggel
teheti meg. Addszdm: 18125232-
1-43.

Challenge vizes szdmai és a bot-
hizé magyar bajnoksdg, aho-
gyan kordbban a ruddal jdtszote
labdds lacross, a tdnctuddst pdr-
baj keretében értékeld Hip-Hop
Battle, a szorfdeszkit hasznaléd
Surfset Fitness-bemutaté és a
Hegyvidék Liga kispélyds labda-
rigérorna sem szerepelt a progra-
mok kozott.

Focibdl egyébként sem volt hi-
dny, a keriileti kozépiskoldk leg-
jobb négy csapata ezdttal is a
Fitparddén mérte dssze erejét. A
gy6zelmet a fitkndl a Budai Ko-
zépiskola, a linyokndl a Tiiskevdr
iskola szerezte meg. A mdr ha-
gyomdnyos II. korcsoportos di-
dkolimpiai dont6k mellett az
uszoda most elészor adott ott-

Pikkelysomorrel EI6 Betegek

www.uszokejszakaja.hu

hont a vizilabda ifjusdgi Buda-
pest-bajnoksdg aktudlis fordulé-
jénak, valamint a szintén Gj
kéctusaverseny vizes futamdnak.

»Az uszodai és a kerti progra-
mok ldtvdnyos béviilése hozzdjé-
rult ahhoz, hogy minden eddigi-
nél obben ldtogattak ki a rendez-
vényre, és az ezerhétszdz indulé
versenyzd is rekordnak szdmit —
sorolta a legeket Buranits Ildiké.
— A f8attrakcidként szémon tar-
tott FitModel World versenyein
ugyancsak részvételi cstics sziile-
tett. Evrdl évre erésodik a me-
z8ny, nem véletlen, hogy aki idé-
ig it nyert, kivétel nélkiil berob-
bant a nemzetkdzi fitnesz vildgd-
ba. Elég csak a hdromszoros Ar-
nold Classic-gy8ztes Toldi Zsu-
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De Te sokat tehetsz azért, hogy ez mé‘gvéltozzon\." G&ere %i—aE-Usk& Ejszakajara, ahol jobban
megismerhetsz minket és tehetsz azért, hogy kevésbé érezzik magunkat elszigetelten!

S6t, ha még versenyszellem is van benned, egy valtéversenyben is kiprébalhatod magad és a
varosi csapatot erésitve nyerhetsz értiink, nekiink!
Te sem hianyozhatsz, hiszen neves olimpikonok mar igent mondtak! Ussz egyiitt az olimpikonokkal,
szerezz nekiink és magadnak is egy jo estét a sport és az elfogadas jegyében!

2013. oktober 29. Kezdés: 21.00 ora

Talalkozzunk az uszodaban! Hajra Budapest!
Budapest: MOM Sport (1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.)

zsira, vagy a hdromszoros vildg-
bajnok Nagy Bettindra gondol-
ni” A verseny f8szervezbje ugy
l4tja, az idei fitneszkirdlynd, Mé-
szdros Rafaella elétt hasonléan
szép jovd all.

»Szépségversenyeken mdr ér-
tem el j6 eredményeket, a fitnesz-
szel azonban csak janudr 6ta fog-
lalkozom komolyabban. A szege-
di  egyetemen élelmiszeripari
mérndknek tanulok, igy kiilono-
sen kozel 4ll hozzdm az egészsé-
ges életmdd és tdpllkozds, ezért
prébalkoztam meg a FitModel
World versennyel” — mutatkozott
be Mészdros Rafaella, aki meg-
igérte, hogy fitmodellként min-
dent megtesz az egészségtudatos
gondolkodds népszertsitése érde-
kében. Erre meglesz a lehetdsége,
hiszen a férfiak legjobbjihoz,
Horvith Andrdshoz hasonléan
egy évre sz616 nemzetkozi szpon-
zor4ciét kapott cime mellé, vala-
mint jovére a FitModel World
arcaként is viszontldthatja a ko-
z0nség.

Az esemény egyik sztdrvendé-
ge, a vildgon a legtdbbet fotézote
Pro Fitness versenyz8, Timea
Majorova szerint a magyar ldnyok
minden tekintetben az élvonalhoz
tartoznak, igy Mészdros Rafaelld-
nak j6 esélye van, hogy befusson a
profik kozoee. A Fitparddé véltoza-
tossigdt emelte ki  Jerome
Ferguson, a www.bodybuilding.
com arca, aki kijelentette: a prog-
ramok sokszintsége a legnagyobb
tengerenttli versenyeken tapasz-
taltakat is feliilmulea.
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