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Kormanyablak nyilt a Hegyvidék Kozpontban

Megnyilt az orszag els6 okmény-
irodai feladatokat is ellaté kor-
manyablaka a Hegyvidék Koz-
pontban. Az Uj ligyfélszolgdlati
irodaban a személyi és gépjarm-
okmanyok igénylésétdl a csaladi
pétlék, az anyasagi timogatés
vagy épp az 6regségi nyugdij
kérelmezéséig tobb mint kétszaz
lgytipust lehet intézni komfortos
kortilmények kozott.

JFéltettitk a korabban dltalunk
miikodtetett okmdnyiroddt,
amely kiviléan elldtta feladatdr a
magas szinvonalon dolgozé mun-
katdrsainkkal. Félelmeink, aggo-
dalmaink szerencsére nem igazo-
l6dtak” — jelentette ki Pokorni
Zoltdn az idén janudr 1-jével kor-
ményhivatali irdnyftds ald keriild
hegyvidéki okmdnyiroda miiko-
désével kapcsolatban. A polgdr-
mester a Hegyvidék Kézpontban
kialakitott 4j, okmdnyirodaként is
funkciondlé kormdnyablak meg-
nyitéiinnepségén elmondta, ez év
tavaszdn kezdtek tdrgyalni a féva-
rosi kormanyhivatallal arrdl, hogy
a Széll Kdlman térnél tavaly de-
cemberben 4tadott okmdnyiroda
mellett még egy tigyintézési pon-
tot hozzanak létre a Hegyvidéken.

A Széll Kilmdn téri iroda
ugyanis ,tal j6 helyre kertlt”,

Navracsics Tibor, Pokorni Zoltan, Pesti Imre és Noah Stemberg a megnyitéiinnepségen

Solymértdl Budajendn 4t Patyig
sokan jdrnak oda tigyet intézni.
Ok minden bizonnyal 6riilnek az
j okmdnyiroddnak, a hegyvidé-
kiek azonban, akik megszoktdk a
régi, csalddiasabb hangulatd iro-
ddt a polgdrmesteri hivatalban,
miér kevésbé. A polgdrmester ki-
emelte: ,a kisvdrosias életet ked-
vel6 hegyvidéki polgdroknak
prébaltak kedvezni” azzal, hogy a
gyalog, twmegkozlekedéssel és
autéval egyardnt konnyen meg-
kozelithetd helyen, a régi irodédtdl
nem messze, az Apor Vilmos tér-

nél alakitottdk ki az 6j, okmdny-
irodai tigyek intézésére is alkal-
mas kormdnyablakot.

Navracsics Tibor miniszterel-
nok-helyettes, kozigazgatdsi és
igazsagiigyi miniszter az avatiin-
nepségen arrdl beszélt, hogy az
okmdnyiroddk és a korményabla-
kok rendszerének 6sszevondsaval,
megujitdséval olyan tgyintézési
pontokat kivdnnak létrehozni,
amelyek révén ,nem az emberek-
nek kell az tigyek utdn menniiik,
hanem az tigyek mennek az em-
berekhez”. Hozzitette, a Hegyvi-

dék Kézpontban nyilik meg az
els6 olyan kormdnyablak, amely a
kormdnyhivatali tigyek mellete
okmdnyirodai feladatokat is ell4t.
A kormdnyablak nemcsak el-
helyezkedésével, hanem nyitva
tartdséval is az emberek igényei-
hez igazodik, hétf8t8l péntekig
reggel 8-tl este 8-ig vérja az ligy-
feleket. ,,Az 4j iroda egy darabka
a jovébdl; reményem szerint mi-
nél tobb ilyen, kiillemében is
megtjult  kormdnyablakot tu-
dunk 4tadni a kovetkez8 héna-
pokban” — mondta a miniszter.
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Pesti Imre, a f&virosi kor-
mdnyhivatal vezetdje szerint az
okmdnyiroddk kormdnyablakok-
ka alakitdsinak folyamata ko-
moly valtozést jelent, hiszen a jo-
v6ben kétezernél is tobb tigyet
lehet majd intézni az iigyfélszol-
gélatokndl. Mdr jelenleg is t3bb
mint szdzdtven tigytipussal fog-
lalkoznak, a Hegyvidék Koz-
pontban megnyilt integralt iro-
ddban pedig az okmdnyirodai
feladatokkal egytitt kétszdzndl is
tobb tigyben tudnak eljdrni.

»Azzal a koncepciéval hoztuk
létre a Hegyvidék Kézpontot,
hogy képes legyen kiszolgélni az
itt él6k mindennapi igényeit.
Ehhez kivéléan illeszkedik az 4j
kormdnyablak, amely révén a
napi bevdsarlds mellett mostan-
tél hivatalos tigyeiket is kényel-
mesen tudjdk intézni a hegyvidé-
ki polgdrok” — emelte ki a szol-
géltatohdz beruhdzdja, a Wing
Zrt.  képviseletében  Noah
Steinberg.

A vezérigazgaté hirt adott ar-
r6l, hogy oktdberben posta is nyi-
lik a kézpontban, igy tovébb bé-
vil a szolgdltatisok palettdja.
Biiszkén jelentette be, hogy az
egy évvel ezel6tr 4dradott épiilet
szeptember végén nemzetkozi di-
jat nyert Londonban, ami titkrs-
zi: tdrsasdguk professziondlis, ér-
tékteremtd munkdrt végez.

sz.

MI INTEZHETO AZ UJ

KORMANYABLAKBAN?

A Hegyvidék Kdzpontban nyilt dj tigy-
félszolgalat a korményablakok kozil
elséként biztositja az okményirodai
ligyek intézésének lehetdségét. Ide-
tartozik egyebek kdzt a személyi iga-
zolvany, Utlevél, vezetdi és forgalmi
engedély, torzskonyv kiallitasdnak,
valamint a rendszémtabla, regisztraci-
6s matrica cseréjének, pétlasanak ké-
relme, tovabbé az egyéni vallalkozas
elinditdsanak vagy megsziintetésé-
nek bejelentése. Az Gj korményablak a
kormanyhivatalok integralt Ugyfél-
szolgalati irodaiban intézhet6 kozel
150 tiggyel is foglalkozik, az ide beté-
rék tovabbitds céljabol elSterjeszthet-
nek kiildnbozé beadvanyokat. llyen
példaul a TAJ-kdrtya, az Eurdpai
Egészségbiztositési Kartya, a csaladi
pétlék, anyasagi tdmogatds, a gyer-
mekgondozasi dij, gyermekgondozs-
si segély, terhességi-gyermekéagyi se-
gély vagy az dregségi nyugdij megdl-
lapitésa iranti kérelem. Mindezeken
felil a hegyvidéki kormanyablak
munkatérsai is tdjékoztatast nyujta-
nak a legtébb kdzigazgatasi Gggyel
kapcsolatban, és sziikség szerint segi-
tenek az ligyintézésben.

Az Uj kormanyablak minden hét-
kdznap reggel 8-t6l este 8-ig varja az
ligyfeleket az Apor Vilmos téri Hegy-
vidék Kézpont elsé emeletén.

Folytatodnak az utepitesek

November végéig folytarddik a
nyar végén megkezdett Gt-, jérda-
és lépcsofejlesziési program, a ko-
vetkezd idészakban djabb tizen-
egy helyszinen kezdédnek mun-
kélatok — minderrél Viczi Jdnos
beszélt, amikor megtekintette az
Erzsébetrkildtohoz vezet§ gumi-
burkolatt futésdv feltjitdsdt. Az

Ezzel egy id8ben az ttszakaszt
szegélyezd 1épcsds jarddn elkésziil
a gyalogosok kozlekedését segitd
kapaszkods.

Kicserélik a Hé utcai szalag-
korldtot. A huszméteres darab
annyira eldeformadlédott és kor-
roddlt, hogy mdr nem lehet gaz-
dasdgosan kijavitani.

BURKOLATFELUJITAS AZ IRHAS AROKNAL

Atépiil az Irhas arok egy djabb szakasza. Vaczi Janos alpolgarmester a helyszinen
tartott sajtotajékoztaton adott hirt arrdl, hogy a Kakukkhegyi ut és a jétszotér ko-
z0tt 165 méter hosszan, 743 négyzetméter feliileten teljes szélességben Ujrabur-
koljék az utat annak érdekében, hogy megkdénnyitsék a kdrnyéken €6k, valamint
az ottani 6vodaba autéval érkez6 sziil6k kozlekedését. Az alpolgarmester megem-
litette, hogy a XI. és a XII. keriileti dnkormanyzat egytttm(ikddésének eredménye-
ként az elmult két évben biztonsagos jérda épiilt a Torokbalinti Gt és a Kakukkhe-
gyi Ut kozott, amire egyiittesen 60 milli¢ forintot forditottak.

alpolgdrmester elmondta, hogy a
kovetkezd id8szak egyik legfon-
tosabb beruhdzisa a Zsibéi utca
4tépitése: az Istenhegyi Ut és a
Zsolna utca kozott, mintegy
szdzhatvan méter hosszii szaka-
szon a jelenlegi terméskd burko-
latot korszerti aszfaltra cserélik.

Az alépitmény megerdsitését
magdban foglalé, nagyfeliilett
aszfaltozds var a Szilassy t felsé
szakaszdra, mig a Szent Csaldd
parkban lakossdgi kérésre 4cépi-
tik a jird4t. Esés id6ben a gya-
logjéré jelentés részén megll a
viz, ez pedig kiilondsen a gyere-
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kek szdmdra zavard, megneheziti
a kozlekedésiiket. A munkalatok
sordn ezért a jirddt teljes hosszd-
ban megemelik, egytrtal kismér-
tékben megdéntik, igy biztositva
a csapadék elfolydsi.

Megdjul a jirda a Zsolna utcd-
ban, a Matyé és a Zsibdi utca ko-
zott, ahol a botldsveszély meg-
sziintetése érdekében a feliileti
hibdk javitdsa mellett a még hi-
dnyzé jardaszakaszokat is kiépi-
tik. Nagyobb munka kezdédik a
Sérospatak 1t hajtiikanyar utdni
részén. Az Ut jobb oldala mell8l
egy szabdlytalan parkoldhely-ki-
alakitds miatt jelent6s mennyisé-
gli foldet hordtak el kordbban,
ezért siillyedni kezdett az depdlya
felsé szakasza. A hidnyzé foldet
most péroljak, elkésziil a tovdbbi
mozgdst megakadalyozd, egy
méter magas tdmfal, valamint
jérddt is épitenek.

Kijavitjdk a Lidérc, a Padka ésa
Susogé 1épesd burkolati hibdit. A
kozeli 6voda miatt nagy forgalma
Csermely lépcst az alapokig visz-
szabontjak, majd az eredeti, vala-
mint az dnkormdnyzat kétdrdbdl
szdrmazd kockakovek felhasznd-
lasdval ujjaépitik. A gyerekek biz-
tonsdgos kozlekedése érdekében
erds kapaszkodot szerelnek fel.

Ami az oktéberben elkezdett
fejlesztéseket illeti, mar dtadtdk a
Schwartzer Ferenc utca Alkotds
és Kék Golyé utca kozoeti szaka-
szdt, ahol aszfaltra cserélék a
rossz 4llapotd kockakéves burko-
latot. Elkésziiltek a szabvényos
sebességesillapité borddk a Sdros-
patak dron. A megengedett 30
km/érds sebességkorldtozdst be-
tartd autésok biztonsdgosan dt-
haladhatnak a jobb ldthatdsdg
kedvéért piros wérkével kirakote
Hfekvérendbrokon”.
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Fejlesztenék a Csorsz-parkot

Az elmidle napokban
wbben is megkeresték
az  onkormdnyzatot,
afelél érdeklédve:
igaz-¢, hogy teniszpdlya
épiil a Csorsz-parkban,
a Hegyalja tt, Avar utca
és a Csorsz utca ltal ha-
térolt zoldteriileten.
,Sz6 sincs errdl!” —
tett pontot a taldlgatd-
sok végére a korzet
képviseldje, Kovécs La-
jos alpolgdrmester, aki
elmondta, hogy a kor-
nyéken él8k koziil né-
hdnyan vélhetben a
jétszotér-fejlesztési  el-
képzeléseket értheteék
félre. A parkban — mint
a kertilet sok egyéb jit-
széterén — most csak
kisgyermekek 4ltal

haszndlhat6 jdtszdesz-
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kozok taldlhatdk, és az Snkor-
mdnyzat szeretne a tizenévesek-
nek is jatéklehetdséget biztosita-
ni; példdul a kosirlabddzdshoz,
vagy a kispdlyds focihoz teremte-
nének megfeleld koriilményeket.
Nem csak a jétszéteret fejlesz-
tenék, a zoldteriileten korszert
ontozérendszert  épitenének ki,
emellett felgjitandk a gydngyka-
vicesal szére sérdnyokat, tovdbbd
ahol sziikséges, kicserélnék a pa-
dokat, szemeteseket. A park szé-
lén, a Csorsz utca mentén taldlha-
6 poros, murvds parkoléhelyeken
pedig tovabb épitenék a mar meg-
kezdett gyephézagos burkolatot.
,Parkfejlesztési terveink a 2014.
évi koltségvetésiinkdl is figgnek
— tette hozzd az alpolgdrmester. —
Amennyiben erre forrdst tudunk
biztositani, j6v8 év tavaszdn-nya-
ran kezd8dhetne a kivitelezés”.

(zd)
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2013. november 9-én (szombaton) 8-12 6ra kézott
» aBoszorményi ut 23-25. alatt,
a polgdrmesteri hivatal melletti parkoldban,
» aFodor utca-Pagony utca keresztezédésében,
az élelmiszeriizlet parkoléjanal

az elektronikai hulladékot dijmentesen, a papirhulladékot fajtajatol fiig-

getleniil 4 Ft/kg-os aron vessziik at.

Sikeres gy(jtést kivanunk, 6vjuk egyiitt a kdrnyezetlinket!

FEPAPE

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széréanyag stb. - akkor valik hulladékkd, ha el-
vesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznélhatatlanna valt gépkocsi-akku-
mulétor mind sav-, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsil. Szin-
tén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai
eszkdzok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk ket.
Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(ijtsiik, és az aldbbi helyszineken
adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzéjarulhatunk komyezetiink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés soran,

Kowdcs Lajos alpolgarmester

Nyilt nap a csillebérci adatkozpontban

Szeptember utolsd hétvégéjén,
a Kutatok Ejszakaja programso-
rozathoz kapcsolédva, megnyilt
az érdekl6dok elott a Wigner
Adatkozpont, amely a CERN
svajci részecskegyorsitdjaban
keletkezé hatalmas mennyiség(i
adat feldolgozasét végzi néhany
hénappal ezel6tti dtadasa dta. A
Nagy Hadroniitkdztetdben zajlé
munkakrol az ott dolgozé magyar
fizikusok, mérmokok meséltek a
latogatoknak.

»Az Eurépai Nukledris Kutatdsi
Szervezet, a CERN nem véletle-
nill vélasztotta Magyarorszdgot,
az MTA csillebércei kutatdbdzisdt
adatkézpontjdnak helyszinéil” —
jelentette ki Németh Tamds, a
Magyar Tudomdnyos Akadémia
f8titkdra a kutatdhelyen elsd al-
kalommal megrendezett nyilt
nap megnyitdjdn. Mint mondta,
a CERN dontésében szerepet jat-
szott az a hihetetlen tuddsmeny-
nyiség, ami felhalmozédott a ko-
rabbi KFKI-ban, majd annak
utédintézményeiben. A hely ki-
vél6é adottsdgai, a nyugodt, biz-
tonsdgos és konnyen elérhetd te-
ritlet szintén sokat nyomot a lat-
ban, és ugyanigy fontos volt a
Hegyvidéki Onkorményzat po-
zitiv hozz44lldsa, aminek koszon-
het8en rekordgyorsasiggal vald-
sulhatott meg a beruhdzds.
»Nagy dolog, hogy a vildg leg-
nagyobb részecskekutaté intéz-
ményének  adatkézponta  a

Hegyvidéken m(ikdik” — hang-
stlyozta kdszontdjében Pokorni
Zoltan. A polgdrmester szerint jé
és hasznos, hogy a nyilt napon
taldlkozni lehet azokkal a szak-
emberekkel, akik meg tudjik t5l-
teni tartalommal a puszta adato-
kat, akik révén megérthetjitk az
intézetben zajlé munka értelmét.

Az érdekl8d8ket tobbek ko-

eloltani a lingokat: mivel vizet
nem hasznilhatnak — mert t6nk-
retehetné a 60-70 millidrd forint
osszéreékl szdmitdgépparkot —,
ezért sziitkség esetén nitrogéngdz-
zal wltik meg a termeket, ami
kiszoritja a levegdbdl a tiizet tdp-
1416 oxigént.

A f8igazgaté arrdl is beszélt,
hogy négy egymdstdl fliggetlen

matikai teljesitményi egységek-
ben szdz-szdz adattdrol6 szekrény
fér el, szekrényenként 1 petabdj
informdcié térolhaté. A CERN-
ben az elmultkét évben 25 petabdjt
informdci6 gyl 6ssze, a Foldon
pedig jelenleg mintegy kétezer
petabdjtnyi tudomdnyos informa-
ciét tartanak nyilvdn, ami a becslé-
sek szerint tiz éven beliil negyven-

ezer petabdjtnyira né-

z6tt Lévai Péter, az MTA Wigner
Fizikai Kutatékdzpont vezetbje
kalauzolta korbe az év tobbi ré-
szén egyébként nem ldtogathatd,
szigortan 6rzott  adatkozpont
épiiletében. A szakember el
mondta, hogy a biztonsigos mi-
kodést mintegy 30 ezer szenzor
feliigyeli, ezek az ajtényitdsokedl
a hlitdviz hémérsékletén 4t az
dramfogyasztdsig  gyakorlatilag
mindent érzékelnek. Amennyi-
ben tliz iitne ki valamelyik gépte-
remben, specidlis mddszerrel kell

A vilag legnagyobb részecskekutato intézményének adatkozpontja miikadik itt

géptermet alakitottak ki, ha az
egyiket le kell 4llitani, a mésik hé-
rom attdl még zavartalanul iize-

melhet tovabb. Az 1 MW-os infor-

het; ezek tdroldsa, fel-
dolgozdsa vir az adat
kozpontokra.

A CERN-ben zajlé
kutatdsokkal a KFKI
sporttelepén rendezett
kigllitdson ismerked-
hetett meg a kézonség.
A szervezdk fotékkal,
leirasokkal, valamint a
részecskefizikai detek-
torok megfoghaté-
megnézegethetd egysé-
geivel illusztrdledk a
legfontosabb kisérlete-
ket. Az alacsony- és
nagyenergids kutatdsok
megértéséhez a  jelen
1évé fizikusok, mérno-
kok, a CERN tudésai, a specidlis
vizsgdlati  eszkdzok  fejlesztdi
nytjtottak segitséget.
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VIRTUALIS SETA A RESZECSKEGYORSITOBAN
A Wigner Adatkdzponttal egy id6ben tartotta meg nyilt napjat Genf melletti kdz-
pontjaban a CERN is, mintegy hliszezren juthattak le a vilag legnagyobb, 27 kilo-
méteres, fold alatti részecskegyorsitdjaba, a Nagy HadrontitkoztetGbe. Akinek erre
nem volt lehetésége, a Google népszerd, ingyenes térképszolgéltatasa, a Street
View segitségével kdrbenézhet a helyszinen, virtudlisan bejérhatja a vezérlGter-

meket, a laboratériumokat és az alagutakat.

napjaig terjed6 idészakban.

A pélydzhaté ingatlan cime:

Palyazati felhivas

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban &ll6, Gires, nem lakés céljara szolgé-
16 helyiségek 10 éves idétartamra sz6l6 bérbeadasara palyazatot hirdet a 2013. oktober 8.-oktober 22.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XI. kerillet Hegyvidéki On-
kormanyzat a tulajdonaban all, ires, nem lakés
céljdra szolgald helyiségek 5 éves idotartamra
52016 bérbeadasara palyazatot hirdet a 2013. ok-
tober 8.-oktober 22. napjaig terjedd id6szak-

Moka és munka
a Haz Napjan

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Medgyaszay-féle hazak a Hegyvidék emblematikus épiiletei

A tizedik alkalommal megrende-
zett Haz Napja tinnepség soran is-
mét megnyitottdk kapuikat a Kiss
Jénos altdbornagy utca 55-57-59.
alatti épiiletek. Az ote lakdk ha-
gyomdnyaikhoz hiven szines prog-
ramokkal vértk a ldrogatdkat.

,Mindig csinositunk, alaki-
tunk rajeuk valamit... — jegyezte
meg Vargdné Sziligyi Erzsébet
kozos képviseld, mikdzben a nem
mindennapi épiileteteket csoddl-
tam. — Fantasztikus lakékozossé-
giink van, ezért is tekintiink iin-
nepként erre a napra!”

A Medgyaszay Istvdn tervei
alapjdn épiilt hdzak torténetét be-
mutaté kiallitds, hdzi koncert és
lakoma fogadta az érdeklédéket,
akik egyurttal betekintést nyer-
hettek az épitészet gyakorlati vi-
ldgaba. Tobbekkel egyiitt Kovdcs
Lajos hegyvidéki alpolgdrmester
is kiprébalta a csipkés és a parket-
tds vakoldst.

,Olyan, mint amikor az ember
megtanulja a borkészités fortélyat:

egyszerlinek tlinik, 4m a val6sdg-
ban messze nem az. Elképesztd,
mekkora fizikai munka és szaktu-
dds kell a vakoldshoz! — mondta az
alpolgdrmester, aki azt is elmesél-
te, hogy kiilonosen kétddik a Kiss
Jénos altdbornagy utcdhoz, hiszen
valamikor ott lakott. — Ezek a hd-
zak a Hegyvidék emblematikus
épiiletei. Szeretem, mert olyan
hangulatot drasztanak, ami egy-
ben keriiletiink sajétossdga is.”

A rendezvényen Varga Péter, a
Héz Napja kezdeményezés megél-
modéja  kiilonleges ajdndékkal
lepte meg szomszédjait: ,Az volta
célunk, hogy az itt él8 lakétdrsak
megismerhessék egymdst, vala-
mint az 4ltaluk otthonnak vélasz-
tott épiilet megépitésének torténe-
tét. Igy er6sithetik kétddésiiket a
vérosi hdzakhoz, és tdmogathat
jak azok megujuldsit. Ezért {rtam
meg a Vérosi hdzak torténete cimi
kiadvényt, amelybSl minden la-
kénak eljuttatunk egy példdnyt.”

B. Mimi

Villamospatlo busz

a 61-es vonalan

megnevezés(i ingatlan te-
rilletén elhelyezked 1700
m? alapteriilet(i ,B” épiilet
megjel6lésd iskolarész 10
éves hatdrozott idGtartam-
ra sz0l6, a pélyazati felhi-
vas szerinti bérlete

Az egész épiilet
bérbevétele
esetén
1700000 Ft/hdénap
+ lizemeltetési
koltség

lizemeltetési koltség

tak szerint 106 m” alapteriiletdi iizlethelyiség.

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartal-
mazza a helyiségek tovabbi adatait és a palyazati
feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgar-
mesteri hivatal Ugyfélszolgalatdn, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthe-

tes oldalon tekintheté meg.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket,
a palyazatidGtartama alatt a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu interne-

A palyazati ajanlatok 2013. oktober 22. napjan 16.00 éraig nyujthatok be.
Az érdekl6dk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak
felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn
polgérmester

t6é meg.
A palyazati ajanlatok 2013. oktober 22.
napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgérmesteri hiva-
tal vagyongazdalkodési iroddjanak dolgozoi
készséggel adnak felvildgositast Uigyfélfogadasi
id6ben vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Pokorni Zoltdn
polgarmester

oktdber végéig roviditett titvona-
lon, a Méricz Zsigmond kortér és
a Zuhatag sor kézott kozleked-
nek a 61-es villamosok. A mun-
kélatok idején a Széll Kdlman tér
és Hiivosvolgy kozote 61V jelzés-
sel autdbuszok szillitjék az utaso-
kat, a Szildgyi Erzsébet fasoron és
a Hivésvolgyi tton kozlekedd
jératok napkézben 5, a csticsid6-
szakokban 2-3 percenként kdve-
tik egymdst. A buszok a villa-
mossal kozds szakaszon a Széll
Kdlmdn tér, a Szent Jdnos Koér-
hdz, a Budagyongye és a Kele-
men Ldszl6 utca megéllohelye-
ken dllnak meg.

A BKK tdjékoztatdsa szerint a

ban.
1126 Budapest XII. kerilet, | 7745 | 6909 | Kivettltald- | Szintenkénttorté- | Megtekinthetd
Kiss J. altb. u. 31-33/a szam nos iskola n6 bérbevétel | eldzetes egyeztetés A palyazhato ingatlan cime: A Zsemlye utcai hid tdimfalainak  kényszer(i 4tsz4llds nem mindsiil
alatt fekvo, 6909 m* nagy- (tornaterem esetén alapjan, a palyazati felujitdsa, illetve a Volgy utcai  Gtmegszakitdsnak, azaz nincs
sagu, kivett altalanos iskola nélkal) 900 Ft/ho/m? felhivasban foglal- Budapest XIL, Maros utca 4. fszt. 2. alatti, sinpdlya rekonstrukcidja miatt  sziikség Gjabb jegyvéltdsra, a mdr

kezelt jegyet azonban ismét érvé-
nyesiteni kell a biléta szdmkocka
nélkiili végén! Az 4tszélldjegyet
ugyanakkor nem sziikséges djra
kilyukasztani.

Viltozdsok torténnek a hegyvi-
déki buszmenetrendben is, oktd-
ber elsejétd] hosszabb lesz a menet
ideje a 128-as és a 129-es jératnak.
Ennek oka, hogy a Vdrosmajor ut-
cai torléddsok jelentésen csokken-
tik az autébuszok dtlagsebességét.
Részben médosul az 5-6s menet-
rendje: bdr a jdratok inditdsi ideje
nem véltozik, az egyes megallokba
az eddigiekhez képest mds idépon-
tokban érkeznek a buszok.

(k.)



HEGYVIDEK

KOZELET

2013. OKTOBER 8.

Forum a rezsicsokkentésrol

A rezsicsokkentési aldirdsgyijeés
eddigi tapasztalatairdl, a novem-
ber 1-jén életbe 1ép8 Gjabb, 11,1%-
os dijcsokkentésekrdl, valamint a
hamarosan a parlament elé keriil8
Uj kozszolgdltatdsi torvény részle-
teir8l beszélt lakossdgi férumon
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fénagy Jdnos, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium dllamtitkdra.

,Tobb mint tizen-
nyolcezer ember dolgo-
zott dnkéntesen a rezsi-
csokkentés melletti
aldirdsgy(jtésben, és a
legutolsé  hiraddsok
szerint kozel két és fél
milliéan irtdk ald az
fveket, ami hallatlan
tdmogatdst jelent a kor-
mdny szdmdra. A
Hegyvidéken mintegy
huszonnégyezer aldirds
gyllt 8ssze” — ismertet-
te a marciusban kezdé-
dé aldirdsgytjtés ered-
ményeit Pokorni Zoltdn. A pol-
gdrmester elmondta, ezeket a la-
kossdgi férumokat (mind a 106
vélasztokorzetben) azért tartjak,
hogy beszdmoljanak a rezsicsok-
kentés eddigi folyamatdrdl, vala-
mint készdnetet mondjanak az
aldirdsgytjtknek és mindazok-
nak, akik aldirdsukkal tdmogat-
tak a kormdny dontésée.

LA janudr elsején bevezetett
rezsicsdkkentés, aminek sordn a
lakossdgi gdz, elektromos dram és
tavflités 4rdt tiz szdzalékkal mér-
sékeltiik, nem egyszeri intézkedés
volt. Ez egy alapvetd tdrsadalom-
politikai 4llasfoglalds arrél, hogy
a valaszték bizalmabél hatalmon
1év6 kormdny nem a multinacio-
ndlis cégek tzleti érdekeit, ha-
nem négymillié magyar hdztar-
tds érdekeit tartja elsédlegesnek”
— vildgitotta meg a kormdnyzati
déntés hdcterée Fénagy Janos.

A rezsicsokkentés végrehajtdsit
feligyel6 politikus kijelentette: a
magyar csalddok partallds nélkiili
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tdmogatdsa igazolta, hogy ezt a
szemléletet nem szabad egyetlen
alkalomra korldtozni. Ennek egye-
nes kovetkezményeként a kor-
mény arrél déntset, hogy 2013.
november 1-jéwdl Gjabb 11,1%-kal
csokkenti a hdztartdsi villamos
energia, a gdz és a tavflitds dijait,
amelyek igy ebben az évben dssze-
sen 20%-kal mérséklédnek.

Fonagy Janos és Pokorni Zoltan

Fénagy Jdnos hangstlyozta,
hogy a tartdlyos és PB-gdz, a sze-
métszallitds, a viz- és a csatorna-
szolgdltatds, a szennyvizszippantds
és a kéményseprés dija is alacso-
nyabb lett. Ennek koszénhetSen
egy kétgyermekes csalddnak éves
szinten 80-100 ezer forinttal csok-
kennek a kiad4sai, de egy egyediil
¢l8 nyugdijas is 40-50 ezer forint
tal wbbet tud megtakaritani la-
késfenntartdsi kiaddsaibdl.

Az dllamtitkdr arra hivea fel a
figyelmet, hogy az energiaszolgal-
tat6k privatizdldsa 6ta a multinaci-
ondlis cégek t6bb mint ezermilli-
4rd forintot vittek ki az orszdgbdl.
Mint mondta, ezen valtoztatni
kell, akdrcsak a szolgdltats-
centrikussdgon, mert az feliilirta a
magyar csalddok érdekeit. Az em-
litett visszdssdgok kikiiszobslését
szolgdlja a késziild kézmirtdrvény,
ami kiemelt szempontként kezeli
az elldtdsbiztonsdgot, valamint az
orszdg energiafiiggetlenségét.

(kz)

inak bérbevételére.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozé bér-
16k jelentkezését a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonja-

A vasar helyszine:
XIl., Kiss Janos altabornagy utca—Margaréta utca-Boszérményi ut
kozotti utszakasz.

A vasar idépontja:
2013. november 30.-december 24.
(A vasari teriilet beépitése november 29-én torténik.)
A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m>
Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hatarido: 2013. oktéober 31.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasagi Ellato Szolgalat, Névé Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kiralyhdgo utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.

A Zalai Ovoda Alapitvédnyanak kuratériumi elndksége
koszonetet mond a 2012. évi adé 1%-dnak felajinldséérr.
Tijékoztatjuk Ondket, hogy a felajanlott Gsszeget a gyerekek javira
forditottuk (kulturdlis programok finanszirozésdra, a vizudlis méhely
eszkozelldtdsdra és jarékeszkozok vasdrldsdra). Timogatdsukat eziton

is koszonjik, és a
18050426-1-43.

jovében is 6rommel fogadjuk! Addszdémunk:

Az Alapitviny a Magyarorszdgi Kémasériiltek Megsegitésére koz-
hasznt alapitviny koszoni mindazok segitségét, akik felajanlottdk a
2011. évi addjuk 1%-dt. Az igy Osszegyilt és a 2012-es évben alapitvi-
nyunkhoz befolyt 492 516 Fe-ot az alapitviny céljainak megfelelden a
,kémds” (agysériilt) betegek anyagi, szocidlis timogatdsira, illetve re-
habilitdciés koleségtéritésekre, eszkozokre forditottuk. Kérjik, hogy
amennyiben lehet8ségiik van rd, tdimogassik alapitvdnyunkat a jové-
ben is! Adészdmunk: 18227389-1-43. Cimiink: 1126 Budapest, Bee-

thoven utca 10/b.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Dontott a képviselo-testiilet:
lesz népszavazas a Normafarol

Egyhangulag tdmogatték a képvi-
selék Pokorni Zoltén polgérmester
javaslatat, hogy a természetvé-
delmi hatdsvizsgalat és a részletes
megvalosithatdsagi tanulmany
elkészitését, illetve a tervek
bemutatasat kovetéen a Hegyvi-
déken él6k helyi népszavazason
dontsenek a Normafa kdrnyékén
tervezett fejlesztések sorsarol. A
parkolési pétdijazas szabalyainak
enyhitésérél, valamint a Bursa
Hungarica 6sztondijpélyazat
kiirdsarél ugyancsak hatarozott a
képvisel6-testilet.

A Normafa tervezett fejlesztésével
Osszefiiggd  torvény semmilyen
épitési kotelezettséget nem tartal-
maz, csak a lehetdségeket hatd-
rozza meg — emelte ki az dnkor-

vetést. Szabé-Kalmar Fva, a vi-
rosrendezési és f6épitészi iroda
vezetdje elmondta: a térvény csak
lehet8séget biztosit, a kereteket
hatdrozza meg, a részletes rende-
zési szabdlyokat a keriiletnek kell
megalkotnia a hatdsvizsgilat, a
megvalésithatésdgi tanulmdny és
az itt él6k véleménye alapjdn.
Ellenszavazat nélkiil elfogad-
tak a képviselk, hogy Miké Ger-
gely képvisel§ (Fidesz—KDNP), a
kornyezetvédelmi és kozbiztonsé-
gi bizottsdg elndke ldssa el tandcs-
nokként a Normafival kapcsola-
tos 6nkormdnyzati feladatok ko-
ordindldsdt. A képvisel§ tisztelet-
dij nélkiil vallalea el 4j feladatdr.

ENYHULNEK A PARKOLASI
POTDIJAZAS SZABALYAI
Az énkorményzat parkoldsi ren-
deletének médositdsval elenged-
het8 azoknak a sziil6knek a par-
kol4si idé tullépése miate kisza-

hatdlyon kiviil helyezte az iskolai
téritési dijakrol és tandijakrél, va-
lamint a sajdtos helyzet(i tanulok
felvételérdl és drvételérdl sz6l6 6n-
kormdnyzati rendeleteket.

Uj FOGASKEREKU-VILLAMOS

A TERVEK KOZOTT
A keriileti f8épitész beszdmolt a
2012-13-ban végzett tevékenysé-
gérdl, valamint az Uj épitésiigyi
jogszabdlyok, rendeletek tapasz-
talatair6l. Dr. Somogyi Botond
osszefoglaldja szerint az idén be-
vezetett telepiilésképi véleménye-
zési, illetve bejelentési eljdrdsok
bevéltottak a hozzdjuk fizdtt re-
ményeket, ezekkel eredményesen
tudjik befolydsolni a telepiilés-
kép alakuldsét.

A f&épitész Sipos Péter érdekls-
désére a fogaskerek tervezett fej-
lesztése kapcsdn elmondta: a Bu-
dapesti Kozlekedési Kézpont meg-
bizdsabél a Fémterv Zrt. elkészi-

fontosabb  részletek  kapcsdn
Szlitsné Kiss Zsuzsanna, a pénz-
tigyi és koltségvetési iroda veze-
t6je kiemelte, hogy augusztusban
az onkormdnyzat 1,6 millidrd
forintért értékesiteni tudta a Fii-
lemile dron 1év8, eladé ingatla-
ndt, és ez az Osszeg fedezetet te-
remt a céltartalékban 1évé felada-
tok megkezdéséhez.

A kormédny 4ltal vallalt ad6ssdg-
konszoliddciénak koszonhetéen 3
millidrd 452 millié forinttal csok-
kent a kertilet adéssdgéllomdnya,
aminek kedvezé hatdsa a csdkkend
hitelkamat és t6ketorlesztési kote-
lezettségek miatt mdr ebben az
évben is jelentkezik. Vincze Géza
(MSZP) a porzitiv fejlemények elle-
nére boruldté véleményt fogalma-
zott meg: mint mondta, ,a kor-
mény centralizdciés torekvései”,
azaz a feladatok dtcsoportositdsa
miatt az dnkormdnyzattdl jelentds
dsszegeket vontak el.

mdnyzati képvisel§-testiilet szep-
temberi {ilésén Pokorni Zoltdn.
Mint a polgdrmester elmondta, a
természetvédelmi értékek meg-
Gvisa elsddleges szempont: az on-
kormdnyzat mdr megrendelte a
Natura 2000-es hatdsvizsgdlato-
kat, amelyek 4dtfogdan elemzik a
novény- és allatvildgot, a teriile-
ten €16 lepkék, rovarok, kiseml-
sok, denevérek aktivitdsat.

E vizsgdlatok eredményei alap-
jén — amelyek meghatdrozzdk,
hogy lehet-e silifteket, szdnkd-
vagy bobpdlydt kijelolni, és ha
igen, hol — késziilnek el a tervek,
valamint a részletes megvaldsitha-
tosdgi tanulmdny. Az eredménye-
ket és a terveket az nkormdnyzat
nyilvdnossdgra hozza, hogy az itt
¢él6k megismerhessék azokat. Ez-
utdn helyi népszavazds keretében
megkérdezik a hegyvidékieket,
akarjak-e a fejlesztést.

A polgdrmester megjegyezte,
hogy a fejlesztések dllami forrds-
bél valésulhatndnak meg. Kitére
arra is, hogy a tdbb mint 300
hektdros teriiletet a keriilet kezeli
majd. Eddig a fenntart6 az orszdg
erdeinek jelentds hinyaddt kezel§
Pilisi Parkerdd Zrt. volt, amely-
nek nem sikeriilt megoldania a
tizezrek 4ltal litogatott Normafa
problémdit, a kozlekedési és koz-
biztonsdgi gondokat, a tisztasdg
kérdését, tovabba a sielék és a
szankézék, valamint a kirdndu-
16k és a kerékpdrosok, down-
hillesek kozti rendszeres konflik-
tusokat, a leromlott 4llapotd
épiiletek, jdtszoterek karbantar-
tdsd, feljitdsdt.

Sipos Péter (Pirbeszéd Ma-
gyarorszdgért) javasolta, hogy
kezdeményezzék az orszdggyd-
1ésnél a Normaférél sz416 térvény
elfogaddsdnak elhalasztdsdt, sze-
rinte ugyanis az olyan szabdlyo-
zist tartalmaz, ami megkdti a
keriilet kezét. A képvisel-testii-
let t6bbsége nem tdmogatta a fel-

bott pétdija, akik azért virakoz-
tak tovdbb a megengedettnél,
mert a gyermekorvosi rendel8ben
(gyermekfogdszaton, gyermek-
hdziorvosi rendelében, védéndi
szolgdlaton) elhtzédott gyerme-
kiik kezelése. A kiszabott pétdij
torlése 6t munkanapon beliil kér-
vényezhetd a parkoldsiizemeltetd
tgyfélszolgalatdn. A kérelemhez
mellékelni kell a megjelsle id8-
pontra vonatkozd, papiralapt
vagy mobiltelefonon fizetett par-
koléjegy azonositészdmat, tovdb-
b4 a gyermekorvosi rendeld iga-
zoldsdt arrdl, hogy a pétdij meg-
4llapitisénak id8pontjéban a ké-
relmezd gyermekét elldtdsban ré-
szesitették. (A testiileti iilésen elfo-
gadott valamennyi rendeler a 6.
oldalon olvashaté.)

Ismée kiirja a képvisel6-testii-
let a Bursa Hungarica 6sztondij-
palydzatot, amelynek keretében
tdmogatdst igényelhetnek azok a
hdtrdnyos szocidlis helyzetd, ke-
riiletben laké fiatalok, akik utol-
s6 éves kozépiskoldsként felsdok-
tatdsi intézmény nappali tagoza-
tin  kivinnak tovdbbtanulni,
vagy mdr felvett hallgatéként je-
lenleg is ilyen képzésben vesznek
részt. A keriilet 4ltal személyen-
ként biztositott havi tdmogatds
dsszege 5000 forint, amit az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma
hasonlé méreékd tdmogatdssal
egészit ki. Az elmult évek tapasz-
talatai alapjdn az idén is mintegy
szdz hegyvidéki palydzora szdmi-
tanak. (Az dsztondijpdlydzatrél az
5. oldalon olvashatok részletek.)

Az idei évtdl az dllam gondos-
kodik a pszichidtriai és szenve-
délybetegek dtmeneti elldtdsinak
megszervezésérdl, ezért az ezekre
vonatkozé elldtdsi szerzédéseket
— amelyeket 2009-ben kotdteek a
Félaton Alapitviannyal — fel-
mondta a keriilet. Mint ismert, az
4llam az év elején 4tvette az isko-
14k irdnyitdsdr is, emiatt a testiilet

i

tette a tobb alternativir is tartal-
maz6 tanulmdnytervét. A koncep-
ci6 szerint a fogas vonaldt meg-
hosszabbitanik a Széll Kdlmdn té-
rig (a meglévd villamosviginyok-
ba val6 bekotéssel) és a Normafdig
(4j végdny kialakitdsdval). Teljesen
dtépitenék a meglévd pilydt, vala-
mint 0j jérmiveket szereznének
be, amelyek fogaskerekd és villa-
mos lizemmédban is hasznélhaték
lennének. A fejlesztés révén a meg-
Gjult fogassal tizennyolc perc alate
fel lehetne jutni a Normafdhoz a
Széll Kdlmién tértél.

A sziikséges egyeztetési eljdrd-
sok lefolytatdsdt kdvet6en méodo-
sitottdk a keriilet virosrendezési
és épitési szabdlyzatdt, valamint
az annak mellékletét képezd ke-
ritleti szabdlyozdsi tervet, lehetd-
vé téve, hogy az Istenhegyi ut
29-31. szém alatti ingatlanokon
mér meglévd egészségiigyi funk-
ci6 tovibb  béviilhessen a
Zalatnai utca irdnydba, az Isten-
hegyi ut 33/a és Tusnddi ut 11.
alatti ingatlanokon. Ezzel egy-
idejlileg a Zalatnai utca érintett
szakasza is az alapintézményi te-
riilet részévé valik.

Kovécs Lajos alpolgdrmester
hangstlyozta, hogy az érintett
Utszakaszt a teriilet értékesitése
esetén is nyitva kell hagyni a gya-
logos- és gépjarmifogalom elétt.
Biztositott marad tehdt az 4tjr-
hat6sdg, ugyanakkor a leendd
tulajdonos olyan fejlesztéseket
hajthat végre — példdul liftet épit-
hetne mozgdssériilteknek —, ame-
lyekkel megkonnyitené a betegek
kozlekedését.

HAROM ES FEL MILLIARDDAL

CSOKKENT AZ ADOSSAG
Jévahagyta a képvisel8-testiilet a
2013-as koltségverés harmadik
modosité javaslatdt, valamint a
koltségvetés elsé félévi végrehaj-
tdsdrdl szolé beszdmolét. Az on-
kormdnyzat gazddlkod4sdt érint

Elfogadtik az Allami Szdmve-
v6szék jelentését, amely az on-
kormdnyzat 2007-2011 kézotti
vagyongazddlkoddsdt vizsgdlta.
»lmponaléan jé jelentés késziilt”
— kommentilta a polgdrmester az
eredményeket, azok ugyanis nem
tdrtak fel olyan kockdzati ténye-
z8ket, amelyek a vagyongazdil-
kodds szabélyszerliségét veszé-
lyeztetnék. A jelentés mindssze
ot jegyz8i intézkedést igényld
megéllapitdst tett, ezek kozil
kett8t mdr a vizsgdlat lezdrdsa
elétt teljesitett az nkormdnyzat,
mig a fennmaradd hdrom techni-
kai jellegi kérés rovidesen telje-

sithetd lesz kisebb korrekcidkkal.

MERNOK ES AGYKUTATO

KAPHAT EMLEKTABLAT
Az dnkormdnyzat és a csaldd ko-
z6s hozzdjaruldsdval emlékedbldc
kaphat dr. Perédi Kdroly mérnok,
feltalalé egykori lakéhdzdn, a
Kék Goly6 utca 10. szdmu épiile-
ten. A kozelben, a Magyar jako-
binusok tere 2-3. szdmu hdz fa-
lén dr. Szentdgothai Jdnos orvos,
agykutaté tdbldjit helyezhetik el,
a koleségek felét ez esetben a
Semmelweis Egyetem fedezi.

Zért ilésen hdrom személyi
kérdésrdl hozott dontést a képvi-
selé-testiilet. A Svabhegyi Bél-
csdde vezetSjének Szick Zsuzsan-
nat nevezték ki 6t évre, a Mackés
Ovoda vezetésével pedig a nyug-
dijba vonulé Pésch Mdria helyet-
tesét, Budahdzi Midrtit biztdk
meg ideiglenesen, a pélydzati eljé-
rds eredményes befejezéséig, leg-
feljebb egyéves iddtartamra.

Egyetértettek a  képvisel6k
Téth Tamds rend8rfékapitdny
dontésével, aki a keriileti kapi-
tdnysdg vezetSjének az eddigi
megbizott vezetdt nevezte ki. Igy
a tovdbbiakban is Hoffmann
Kornél irdnyitia a hegyvidéki
rend8rdk munkdjac.

sz

FOTO: SARKOZY GYORGY



2013. OKTOBER 8.

4

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Bereményi Géza sok helyen élt
gyerekkora 6ta, de igazabol
Budén, a XIl. keriiletben talélt
otthonra, ahol még mindig
Jfékra lehet latni". A Kossuth- és
Jozsef Attila-dijas ir6, dalszoveg-
és forgatokonyviro, filmrendez
mostantél a Hegyvidék diszpol-
gara.

»Abba néttiink bele, hogy Cseh
Tamds és Bereményi Géza dalait
idézgetjiik az almaszed$ tdbor-
ban, a fa tetején ordibdlva, vagy
este sorozgetés kozben. A mi kor-
osztdlyunk érzéseit, bdnatait, a
koszlott falakat és a dohdnymor-
zsds zakoézsebeket az 8 szemén
keresztiil lithatjuk, ami j6 dolog”
— elevenitette fel ifjakori élmé-
nyeit Pokorni Zoltdn a Hegyvi-
dék diszpolgdrdt kdszontd avatd-
tnnepségen a MOM Kulturilis
Kézpontban.

A polgdrmester tgy vélte, ritka
szerencse, hogy Bereményi Géza
Cseh Tamds személyében rétaldle
egy énckesre, aki rendkiviili 4t
éléssel tette magdéva gondolatait,
érzéseit. ,Szitkséglink van arra,
hogy kibéleljitk a Hegyvidéket, a
mi kozosségiinket azzal a jolesd
érzéssel, hogy ldm-ldm, milyen
kivilé emberek élnek kozdteiink”
— fogalmazott a diszpolgari cim
kapcsdn

Lltt a lakéhelyed!” — jelentette

»Itt a lakéhelyed!”

A Hegyvidék diszpolgara lett Bereményi Géza Kossuth- és Jozsef Attila-dijas ir6, filmrendez6

Bereményi Géza boldogan vette at a cimmel egyiitt jaro iivegplasztikat

ki Kdlomista Gdbor filmproducer,
a Thdlia Szinhdz menedzserigaz-
gat6ja kollégdjinak és bardtjdnak,
utalva az 4ltala irt és Cseh Tamds
el6addsdban felejthetetlenné vale
Budapest cim( dalra. Hozz4tette,
Bereményi a Hegyvidék mellete
otthon érzi magit Budapesten, az
orszdgban, s6t Kézép-Eurépaban
is. ,Ha a dalszovegeit hallgatjuk,
irdsait olvassuk, filmjeit nézziik,
arra  gondolhatunk, milyen jé,
hogy ide szillettiink” — mondta
Kélomista, aki szerint Bereményi
Géza polgdr, a sz6 legigazibb értel-
mében: ,,okos, mivelt, humanus,
kétkedd, szellemileg fiiggetlen és
elkotelezett, olyan, aki felel8sséget
vallal masokért”.

Az linnepségen a kordbbi disz-
polgdrok  mellett  megjelent
Fénagy Janos, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium parlamenti 4l-
lamtitkdra, a hdrom hegyvidéki
alpolgdrmester, Fonti Krisztina,
Kovidcs Lajos és Vaczi Janos, el-
jottek az dnkormdnyzat képvise-
181 és természetesen Bereményi
Géza pélyatdrsai, bardtai, tiszte-
161 is.

Miutdn Pokorni Zoltdn 4tadta
a cimmel egyiitt jiré oklevelet,
jelvényt és tvegplasztikdt, szi-
nészkollégdi az irdsaibol, dalszs-
vegeibdl osszedllitott miisorral
készontoteék az {rét. A Jézus Gjsd-
got olvas cimd novelldjét Seress
Zoltan idézte fel, az Otodik nap,

FOTO: SARKOZY GYORGY

valamint a Jobbik részem cimd
dalit pedig Udvaros Dorottya
adta el Hrutka Rébert gitdros,
zeneszerzd kiséretében.

Bereményi Géza az {innepsé-
gen arrdl beszélt, milyen fontoss4
valt szdmdra a Hegyvidék. Gye-
rekkordt6l kezdve rengeteg he-
lyen élt, szinte folyamatosan kol-
tozott, huszonnyolc albérletben
lakott, ebbél huszonhét Pesten
volt. Elsé budai albérletét a Vill4-
nyi terél nyilé Abel Jen utcaban
taldlta meg, a lengyel hercegndi
szdrmazdst Lujzi néninél. ,Ak-
kor »kaptam rd« Buddra” -
mondta.

Felesége osztonzésére tizenhat
évvel ezelbtt koledztek kée gyer-
mekiikkel a XII. keriiletbe, a Bo-
sz6rményi Utra, majd onnan to-
vabb a Maros utcdba. ,Hirom
lakhelyem volt, ahol fikra lehe-
tett ldtni: a Lujzi nénié, a Boszor-
ményi Uti és ez, a Maros utcai” —
érzékeltette a pesti és budai ott-
honai kézti kiilonbséget.

Bereményi szerint a genius loci,
azaz a hely szelleme iréi tevé-
kenységében is tetten érhetd.
Most befejezett regénye kapcsin
sokat gondolkodott azon, miért
érzik tgy az olvasdk, hogy az egé-
szen mds lett, mint a korabbiak.
Aztdn rdjote: ha nem itt lakna,
nem a Hegyvidék utcdit koptatnd
mindennap, akkor mdst irt volna
— s6t, talin meg sem sziiletik a
konywv.

2.

A hegyvidéki idoseket iinnepelték

Az id6sek vildgnapja alkalmabol
szines misorral és ajandékokkal
kedveskedett az 6nkormanyzat a
Hegyvidéken él6 nyugdijasoknak.
A MOM-ban rendezett iinnepsé-
gen Pokorni Zoltan bejelentette:
az 6nkormanyzat 6nkéntes prog-
rammal akarja segiteni a kerlileti
iddseket.

Az ENSZ kozgytlése 1991-ben
gy hatdrozott, oktdber elseje le-
gyen kiilénleges ddtum. Azéta ez
anap vilégszerte, igy a Hegyvidé-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Tanccal késziiltek a legkisebbek

ken is fontos része az esztendd-
nek.

A MOM Kaulturilis Kézpont-
ban gyiilekezd elegdns hélgye-
ken finom parfiim, héfehér fri-

zurdjukon ldtszik, sokat készii-
16dtek a tiikor elétt. Az urak
szmokingban, arcuk frissen bo-
rotvilt. Minden mozdulatuk
megfontolt, kimért. Ez az § iin-
nepiik, réluk szél, és az eltelt
idérol.

»~Amikor André Kosztoldnyi-
] megkérdezték az Gjsdgirdk,
mire vdgyik kilencvenévesen, azt
mondta: nagyon szeretnék még
egyszer hetvendt éves lenni” —
mesélte az anckdotit Pokorni
Zoltdn polgdrmester, aki eldrul-
ta, az dnkormdnyzat 1j dnkéntes
programmal kivdnja segiteni a
Hegyvidéki Egyesitett Gondoza-
si Kézpont munkdjit, az akeiv és
nyolcvan éven feliili nyugdijaso-
kat.

Mint mondta, a j6v6 év felada-
ta, hogy feldllitsanak egy fiata-
lokbdl, kézépkortakbdl és akeiv
nyugdijasokbél 4116 6nkéntes hd-
l6zatot, amelyik hdzhoz megy,
segitséget nyujt. ,,Van segitd szdn-
dék az itt él6 emberekben, ezt
pedig a mi dolgunk szervezetté
tenni, és eljuttatni azokhoz,
akiknek sziiksége van rd — indo-
kolta meg a tervet Pokorni Zol-
tdn. — Mindenki szeretné, ha az
id8skort aktivan, teljes értékiien
tudnd élni.”

A polgdrmester ezutdn 4dtadta a
Hegyvidéki Gondozisi Kézpont
ajandékdt az idén szdzadik életévée
betsltd dr. Bartha Istvannak, aki
nem csak ezért mondott kdszone-
tet: ,16bb mint hdsz éven 4t 4r-
kon, bozéton keresztiil botorkal-
tunk, hogy a Zsibéi lépcsétdl el-
juthassunk az Orgonds fogaskere-
kéi-megill6ig — mondta. — Pokor-

ni Zoltdn hatdrozott intézkedése
kellett ahhoz, hogy a kiv4lé ming-
ségli 4j ut megépiiljon. Ahdnyszor
végigmegyek rajta, szeretettel és
héldval gondolok rd.”

Szokoli Erzsébet, a Hegyvidé-
ki Gondozdsi Kozpont vezetdje
kiemelte, négyezer folott van a
nyolcvan éven tdli keriileti lako-
sok szama, am koziiliik csak két-
szdzotven-hdromszdz {8t ismer-
nek. ,Fontos, hogy az aktyv
nyugdijasokat is bevonjuk ebbe a
kozosségi programba. Ezzel csok-
kenthetd a kiszorultsdg érzete.
fgy megtarthatjdk akrivitdsukat,
frissességiiket, ez pedig mentéli-
san is pozitivan hat rdjuk” -
hangsulyozta.

Az tinnepségen Vancsik Dori-
na és Takdcs Ferenc szaxofonjé-
tékkal, Bach Szilvia humorista
tréfds misorral, a Csillagszem

Az idén szazéves dr. Bartha Istvant Pokorni Zoltan koszontotte

Téncegyiittes  néptinccal, a
Szupernagyi népdalkér népdal-
csokorral, mig az Orbdnhegyi
Ovoda nagycsoportosai mondé-

kakkal és tanccal kedveskedtek a

résztveviknek, akik a CBA tizlet-
lénc jévoltabdl kavét, pezsgdt és
csokolddét kaptak ajandékba.

»Nagyon jél éreztitk magun-
kat! Kiilénésen a Csillagszemtek
tetszettek, de Bach Szilvia paré-
digja is remek volt” — értékelte a
misort Ilona és Irma.

»A téncosok mozgattak meg
leginkdbb, miutdn hetven évvel
ezel6tt én is tdncoltam” — tette
hozz4 Jénos. ,Akkor még birtad
szufldval!” — vdgott kozbe a fele-
sége, Dorottya, aki férjével és ba-
rdtndivel minden évben izgatot-
tan vérja oktober elsejét, a napot,
amikor a vildg 8ket tinnepli.

BM

Templomot épitettek
a svabhegyi reformatusok

,Nézz nyitott szemmel erre a
hézra éjjel és nappal, arra a hely-
re, amelyrél azt mondtad, hogy
ott lesza te neved” - ez a bibliai
idézet fogadta az elsd svabhegyi
reformatus templom felszentelé-
sére érkezOket. A jeles eseményen
Orbén Viktor miniszterelnok mel-
lett részt vett a templomépitést
tamogaté Hegyvidéki Onkor-
manyzat képviseletében Pokorni
Zoltan polgarmester és Fonti
Krisztina alpolgarmester is.

Tobb mint szdz évet vartak a re-
formdtusok, hogy végre sajit
imahelyiik legyen a Svdbhegyen
is — hivta fel a figyelmet a gyiile-

polgdrmester, hozzdtéve, hogy az
onkormdnyzat  gondozdsdban
most jelent meg a kotet, amely a
svédbhegyi reformdrus gyiilekezet
1888 és 2012 kozotti torténetét
dolgozza fel.

Pokorni Zoltdn gratuldlt a jelen
1év8 Szildgyi Péter épitésznek, aki
— ahogyan fogalmazott — olyan
izig-vérig reformdtus templomot
hozott létre, ahol nincsenek di-
szek, csupdn beton, tégla és némi
vakolat. Egy szakrélis teret, ami
nem akar masnak ldtszani, és ahol
4rnyék formdl keresztet a falra —
mondta a polgdrmester, aki az
épiilet erényei kapcsdn az ismert
idézetet citélta: a tokéletesség nem
az, amihez nincs mit hozzdtenni,
hanem amibél nincs mit elvenni.

A templomszentelés rendkiviil
jelentés esemény, mert egy él6 ko-

A ,szazéves alom” megvalosult, felszentelték a reformatus templomot

kezetet vezetd Barta Zsolt lelki-
pasztor a Felh utcai reformdtus
templom felszentelése alkalmad-
bél megrendezett iinnepségen.
Elséként Illés Diévid esperes
mondott templomszenteld imad-
sdgot az ¢épiilet eldtt, majd dr.
Szab6 Istvan piispdk dradta a
templom kulcsdt Beta Zsoltnak,
valamint dr. Koncz Kornélia
gondnoknak.

Az épiilet felavatdsit szimboli-
z416 nemzetiszind szalag dtvdgdsa
utdn, immdr a templomtérben,
dr. Szabé Istvin szdlt a jelenlé-
v8khoéz. Mint elmondta, amikor
tiz évvel ezeldtt kdzdsen letették
»a svabhegyi reformétusok szdz-
éves dlmainak alapkovét”, bizto-
sak voltak abban, hogy a temp-
lom felépiil, hiszen mindig is ott
szerepelt Isten 6rokkon vald ter-
vei kozot.

Ezért sem szdmolgattik az éve-
ket a hivek, akiknek megvolt az
erejiik nem csupdn &sszegy(lni,
hanem egyetérteni és elkdtelezdd-
ni a kozos tigy érdekében. Velitk
Jézus, akinek szavait M4té evangé-
liumdban olvashaguk: ,Ismét,
mondom néktek, hogy ha ketten
koziiletek egy akaraton lesznek a
f6ldén minden dolog felél, a mit
csak kérnek, megadja nékik az én
mennyei Atydm. Mert a hol ketten
vagy hdrman egybegy(ilnek az én
nevemben, ott vagyok kozéttiik”
— emlékeztetett Szab6 Istvdn.

Oromtelinek nevezte Pokorni
Zoltén, hogy olyan erds kozossé-
gekkel biiszkélkedhet a kertilet,
amelyek képesek nagyot és mara-
dandét alkotni. Kiilén elismerést
érdemel Barta Zsolt lelkipdsztor,
aki dllhatatos munkdjdval a leg-
nehezebb id8szakokban is képes
volt eléremozditani a templom-
épités lgyét — hangsilyozta a

z6sség munkdjinak eredménye —
jelentette ki Fedor Tibor. Az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma
Egyhdzi és Civil Trsadalmi Kap-
csolatokért Felelds Allamtitkérsd-
ganak fGosztalyvezetdje gy ldtja,
Magyarorszdgnak a svdbhegyi
gyiilekezethez  hasonlé minél
wbb kiskozdsségre van szitksége.

Illés Ddvid esperes komoly
eredményként éreékelte, hogy a
Felhd utcaival egyiitt az utébbi
id8szakban hat reformdtus temp-
lom épitésének lehettiink tanti a
Budapest-Déli Reformdtus Egy-
hdzmegyében. A koszontSket ko-
vetden a keresztény egyhdzak
képviseli osztottdk meg gondo-
lataikat a jelenlév8kkel, majd M.
Kiss Katalin keramikus egy leve-
let formdzé plasztikdval kedves-
kedett a gyiilekezetnek.

Koncz Kornélia felelevenitette,
hogy 1899-ben tartottak el8szor
reformdtus istentiszteletet a Svdb-
hegyen, 6t évvel késébb a hivek
aldirdsgytjtésbe kezdtek annak
érdekében, hogy a féviros adjon
telket egy sajét templom épitésé-
hez. Erre azonban csak a XXI.
szdzadban nyilt lehet8ség, miu-
tin a Hegyvidéki Onkormany-
zatt6l 6tven évre ingyen megkap-
ta a gyiilekezet a Felhd utcai te-
ritletet.

Az épitkezés 2003-ban kezd$-
détt, az anyagi forrdsok eléterem-
téséhez az tinnepségen jelen 1év6
Orbdn Viktor miniszterelnsk is
segitséget nyujtott. Szdmos ne-
hézséget lekiizdve mér 4ll a temp-
lom, azonban a munka még nem
fejez8dote be. Hétravan a temp-
lomstiveg elkészitése és a kiils§
burkolds, ezek befejezéséhez
Gjabb tdmogatdsra lesz sziiksége a
gyiilekezetnek.

M.
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Csaladi délutan
és kertszépités

Szent Mihdly napja kitiintetett
helyet foglal el a népi kalenddri-
umban. Hajdandn ekkor hajtot-
tak vissza a legel6rél az 4llatokat,
mert ,megszakad a fi gyokere”,

épitésben is nagy szerep jut. A
szeptemberben hozzdnk keriil8
gyerekek  dsszebardtkozhatnak
mds csoportokba jéré tdrsaikkal,
és a sziil8k is jobban megismerhe-
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kisopoérték a padldst és a pincét,
hogy helyet csindljanak a termé-
nyeknek, mig a maradékot elad-
tdk a vdsdrban. Ilyenkor kezdd-
dote az 8szi vetés és a Katalinig
tartd kisfarsang, a mulatsdgok,
balok ideje.

Ezeket a hagyomdnyokat ele-
venitik fel minden évben a Mac-
kés Ovoddban, ahol immar hu-
szonegyedik alkalommal szervez-
tek vésdrral egybekotdte jarékos
csalddi délutdnt. Az idei progra-
mot a Borostydn csoport népi ji-
tékokbdl 8sszedllitott miisora in-
ditotta, majd kovetkeztek a kéz-
miives-foglalkozdsok, amelyeken
a ldnyok rongyszéttest és csuha-
virdgot, a fiik fonalbdl puliku-
tydt, vessz8bdl karikajiwékot ké-
szitettek. Az elmaradhatatlan va-
siron mindenkinek jirt egy
,zsdkbamihdly” csomag, apré
ajandékokkal.

»A mihdlyozdsnak a kozosség-

st
A lanyok rongyszottest és csuhaviragot készitettek

tik egymdst” — beszélt a rendez-
vény pozitiv hatdsair6l Pésch
Miria évodavezetd.

Az sem lényegtelen, hogy a sii-
temények, gylimolcssaldtdk és
mds finomsdgok, valamint a szii-
18k és a gyerekek 4ltal készitete
apré ajandéktirgyak eladdsabdl
szdrmazé bevételt az évoda ala-
pitvdnya kapja meg. Egyebek
kozt a tavalyi Mihdly-nap sikere
is hozzdjérult a nemrégiben el-
végzett kertrendezéshez, amit az
alapitvdny az 6nkormdnyzattal
kozdsen finanszirozott.

Az udvar felsd részére harminc
centi vastag 4 foldréteget, vala-
mint gyepsznyeget helyeztek el,
az asztalok koré pedig térké bur-
kolatot épitettek. Szintén meg-
Gjult az intézmény eldtti kerités,
amelyet — a kiilsé kapukhoz ha-
sonléan — kozosen festettek le a
sziil8k és az dvoda dolgozéi.

(em.)

Jatszva kozlekedni

Bicikli, roller, Iathatdsagi mellény,
kozlekedési tablak és ,igazi” rend-
6r - a Stini Ovodék nagycsoporto-
sai a kdzbiztonsagi napon remél-
hetéleg tokéletesen megtanultak
a helyes kozlekedés szabalyait, igy
mér 6k is azokhoz a hegyvidéki
6vodasokhoz tartoznak, akik jo!
ismerik a KRESZ-t.

Elméleti képzést is kaptak a gyerekek

A Siini Ovoddk nagycsoporto-
sai szeretik a kozlekedds jdtéko-
kat. Olyankor az udvar aszfale-
jira dttestet, jarddt és zebrdt
rajzolnak krétdval, sét, a szerep-
osztds szerint vannak rendérok
és autdsok is. Utébbiak, ha nem
tartjdk a menetirdnyt, és sza-
balytalankodnak, bizony, nem
Uszhatjak meg birsdg nélkiil. Az
6voddsok szdmdra, mint kide-
riilt, az onkormdnyzati kezde-
ményezésre kapott ldthatdsigi
mellény a valdsdg és a képzelet

vildgdnak elengedhetetlen ruha-
darabja lett.

»Mar tudjik, ha sétdlni, vagy
kirdndulni megyiink, felvessziitk
a mellényt, hogy biztonsdgosan
kozlekedhessiink. Tisztdban van-
nak azzal, mekkora haszna van!”
— 4rulta el Kovics Zsuzsa, a Siini
Ovodik vezetdje. A kozlekedési
program a tobbi kozotr azére is
hasznos, mert igy a gyerekek él-
ményeik Gtjdn sajdtitjdk el azt az
ismeretet, ami a kelle-
mes benyomdsoknak
koszonhet8en  rogziil
benniik — flizte hozza.

A Siini Ovoddkban
rendezett kozbiztonsi-
gi napon rendérnd tar-
tott elméleti és gyakor-
lati oktatdst a kicsik-
nek, akik arra a kérdés-
re is tudtdk a vélaszt,
mi torténik, ha sza-
balytalanul  kozleke-
diink. ,Megbiintet a
rendér. Vagy nem!” —
hangzott az 8szinte fe-
lelet, amit mindenki
nagyon viccesnek ta-
14lt.

A gyerekek az udva-
ron feldllitott KRESZ-
palydn  tesztelheteék
megszerzett tuddsukat,
ami hatalmas sikert aratott. ,,Izgi,
hogy itt a renddr, és ez a lithatd-
sdgi mellény is az. J6, hogy most
megtanuljuk, mit jelentenek a
tablak. Ha ldtunk egy els6bbség-
adds tdbldt, akkor addig vérunk,
amig nincs autd” — éreékelte a
programot Marci, aki tdrsaival
egyiitt mdr gy jétszhat
>renddrosdit”, hogy tokéletesen
tisztdban van a szabdlyokkal. De
felmeriil a kérdés: akkor kit lehet
majd megbiintetni?

BM

Kornyezetvédelmi nap madargyuriizéssel

A Normafa Ovodéban rendezték
meg az dnkormanyzati dvodak
hagyomanyos kdrnyezetvédelmi
napjat. A gyerekek dltal kedvelt
versenyt ezUttal madargy(r(izés
egészitette ki, s6t, a csoportok a
végén egy-egy halat kaptak ajan-
dékba, amelyet az dvodajukban
gondozhatnak majd.

Az onkormdnyzati évoddk pe-
dagdgiai programjdnak egyik f§
eleme a gyerekek kérnyezetvé-
delmi nevelése. Ehhez kapcsold-
dik az a program is, amelynek
sordn a kicsik életkori sajdtossd-
gaiknak megfelel§ feladatok ré-
vén mutathatjdk meg, mennyit
tudnak az allatokrél, az erdd
életérdl vagy a vizrél.
,Tizenhirom éve rendeziink
kornyezetvédelmi taldlkozét a
nagycsoportosoknak
— mondta Gilicze
Zoltin, az 6nkor-
mdnyzat okrtatdsi iro-
ddjénak vezetSje. —
Eztttal menetlevéllel
indulnak a csopor-
tok, s miutdn sikere-
sen tdljutottak az
egyes  dllomdsokon,
pecsétet, majd végiil
ajandékokat kapnak:
életkoruknak megfe-

lel6  ismeretterjeszts (RS
S P -

kiadvényokat, Gjra- S, |

hasznositott  papirbél

késziile figurdkat, pla-
kirot, jatékkdrryde.”

Az idei kornyezet-
védelmi nap Gjdonsi-
ga volt, hogy a szerve-
z8knek sikeriilt befog-
niuk egy széncinkét,
igy a gyerekek meg-
nézhették, hogyan
gylrlizik meg a mada-
rat, miel8tt ismét Gtjé-
ra engedik.

Az évodésok lelke-
sen jértdk végig a kii-
16nb6z8 akaddlyokat,
amelyeknél véltozatos
feladatok vdrtak rd-
juk. Az egyes csopor-
tokat kénnyedén
szemmel lehetett kovetni még a
fakkal stirtibben bendtt terile-
teken is a ,Hegyvidéki évodds

=

A nap ,sztarja” az apré széncinke volt
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Valamennyi fel.adatot sikeresen megoldotté a gyrekek

vagyok, vigydzz rdm!” feliratd
léthatdsdgi mellényitknek ko-
szonhetden. Az egyik versenydl-
lomdsnél a kiilénbo-
z8 dbrikon ldthaté
llatok  testrészeit
kellett kivélasztani-
uk a gyerekeknek a
rendelkezésre  4ll6
sok részletbdl, egy
midsikndl pedig be-
mutathattdk, valé-
ban értik és tudjdk,
hogyan kell szelekti-
ven gydjteni a hulla-

dékot.
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A teljesitett akaddlyok utdn
minden csoport egy-egy kiraké-
elemet kapott, s amelyik csapat
az osszes feladatot j6l oldotta
meg, a végén a kirakdsbdl 6ssze-
4llithatta a sajdt dllatdt. Ez végiil
valamennyi indulénak sikeriilt.
Az ismeretterjesztd és szponzori
ajéndékok mellé minden cso-
port él8 dllatot is kapott ajdn-
dékba: egy-egy halat, amelyet a
gyerekek az 6voda akvdriumid-
ban maguk gondozhatnak, ezzel
is erésitve az 4llatok irdnti fele-
18sségérzésiiket.

Al

Segitség a magyarmecskei diakoknak

Tanévkezdetekor adomdnygytij-
tést hirdetett a dél-dundntuli kis-
telepiilés, Magyarmecske nehéz
anyagi kortilmények kozote €l
iskoldsainak  megsegitésére a
svédbhegyi J6kai iskola 7. a osztd-
lydnak sziildi kozossége. ,Elsd-
sorban tartds élelmiszereket, va-
lamint ruhdkat, dgynemdt, teri-
t6ket kértiink és kaptunk a t8b-
biektsl. A jérékonysdgi akcid so-
kakat megmozgatott: az iskola

tankonyhéjéban, ahol egy hétig
tdroltuk a beérkezd adomdnyo-
kat, szinte 1épni sem lehetett a
sok csomagtél” — Osszegezte az
eredményt a kezdeményezés két
dtletgazddja, Paulin Rendra és
Szokodi Agnes.

A sziil6k elmondték, hogy a
gylijtés a gyerekek aktiv kozre-
miikddésével zajlott, akik osz-
talyrdl osztdlyra jdrtak, és nép-
szer(isitették az akciét didkedr-

saik korében, a reggeli becson-
getés elétt pedig mindennap
tigyeletet tartottak, és segitettek
az adomdnyok rakoddsiban.
Végiil olyan sok holmi gytile
dssze, hogy azokkal sikeriile
sziniiltig megpakolni két nagy-
méret(i autot.

A csomagokat néhdny nappal
ezel8te vitték el az ormdnsigi te-
lepiilés iskoldsainak. ,Nagyon
oriiltek a gyerekek az ajindéka-

i

Két auto sziniiltig telt. Elsésorban élelmiszereket, ruh

ka

el T iiaE A é

, gynemiike gyiijtottek a jétékonségi akcidban

inknak, meghat6 volt a szeretet,
amivel fogadtak minket a falu-
ban” — mesélték a szervez8k.

Sok mis helyen is elkel a segit-
ség, miért pont Magyarmecské-
nek gytjwttek? — kérdeztiik a
sziil6ktdl. Mint kiderilt, egy is-
merdsitk révén taldltak 14 a
magyarmecskei 4ltaldnos iskol4-
ra, ahol példaéreékd médon ta-
nulnak egyiitt roma és nem roma
fiatalok. Az integrilt oktatds ott
megvalésuld, sikeres modelljét a
szakmabeliek koziil egyre tobben
ismerik az orszégban, s6t, a prog-
ram hire mdr Briisszelbe is elju-
tott, ahol a mecskei pedagégusok
beszdmoltak tevékenységiikrél.

Bér az iskola sokat palydzik és
nyer is integrdciés programjdnak
kibontakoztatdsdhoz — jelenleg
egy tornaterem épitésére szeretne
forrdst taldlni —, az oda jiré gye-
rekek véltozatlanul igen rossz ko-
rillmények kozte élnek, olyany-
nyira, hogy sziileiknek sokszor
ételre sincs elég pénziik. Epp
ezért dontoeeek Ugy a Jékai isko-
laban, hogy a helyi oktatdsi intéz-
mény kozremiikodésével gytjeést
rendeznek a mélyszegénységben
él6 mecskei csalidok megsegité-
sére.

2

Bursa Hungarica: felsooktatasi osztondijpalyazat

Az idén is havi rendszeres &szton-
dijhoz juthatnak a hdtrdnyos
helyzetd, szocidlisan rdszoruld
egyetemi és fdiskolai hallgatdk,
valamint a felsSoktatdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok a
Bursa Hungarica pélydzat kereté-
ben, az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma és a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tdmogatdsival.

Az ,A” tipust pdlydzatra azok
a XIIL. keriileti 4llandé bejelentett
lakcimmel rendelkezd, hdtrdnyos
szocidlis helyzeti fels6okratdsi
hallgaték jelentkezhetnek, akik
teljes ideji nappali tagozatos,
alapfokozatot és szakképzettséget
eredményezd alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzett-
séget eredményezd mesterképzés-
ben, egységes, osztatlan képzés-
ben vagy felséfoka szakképzés-
ben folytatjik tanulmdnyaikat. A

2013 szeptemberében felsGokta-
tdsi tanulmdnyaik utolsé évée
megkezd§ hallgatok is palydzhat-
nak.

Amennyiben az 6szténdijban
részesiild jogviszonya 2014 8szén
mar nem 4ll fenn, a 2014-2015-
s tanév elsd félévére esd sszeget
nem utaljdk 4t. Tdmogatdshoz
juthatnak azok is, akiknek hall-
gat6i jogviszonya sziinetel a pi-
lydzat id8pontgjdban. Ilyenkor az
osztondij folydsitdsa akkor torté-
nik meg, ha a hallgaté beiratko-
zik a 2013-2014-es tanév mdso-
dik félévére.

A ,B” tipusu pélydzat azoknak
a XII. keriileti 4llandé bejelentett
lakcimmel rendelkez8, hdtrdnyos
szocidlis  helyzett  fiataloknak
sz8l, akik az idei tanévben utolsé
éves, éreteségi el6ee 4116 kozépis-

koldsok vagy felséfoka diploma-

val nem rendelkezd és felsGokra-
tdsi intézménybe még felvételt
nem nyert érettségizettek, de a
kovetkezd tanévtdl kezdddden
felsBoktatdsi intézmény kereté-
ben teljes idejti nappali tagozatos
alapfokozatot és szakképzettséget
eredményezd alapképzésre, egy-
séges, osztatlan képzésre vagy fel-
s6oktatdsi szakképzésre szeretné-
nek jelentkezni. Tovébbi feltétel,
hogy 2014-ben el8szor nyerjenek
felvételt felsGoktatdsi intézmény-
be, és tanulmdnyaikat ténylege-
sen megkezdjék a 2014-2015-6s
tanévben.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
4ltal nyujrote 6szténdij havonta
5000 forint, ezt az Emberi Er6-
forrdsok Minisztériuma legfel-
jebb ugyanekkora dsszeggel egé-
szitheti ki. Id8tartama az ,A” ti-
pust palydzat esetében két egy-

mdst kdvetd tanulmdnyi félév,
miga ,B” tipust pélydzat harom-
szor tiz hénapra szdl.

Az elbirdlds kizdrdlag szocidlis
rdszorultsdg alapjdn, a tanulmd-
nyi eredménytdl fiiggetleniil t5r-
ténik. Elsésorban azok szdmit-
hatnak tdmogatdsra, akiknek
hdztartdsdban az egy fére jutd
havi nettd jovedelem nem haladja
meg az Sregségi nyugdij minden-
kori legkisebb 6sszegének kétsze-
resét (jelenleg 57 000 forintot).

A piélydzatot a XII. keriileti
polgdrmesteri hivatalhoz lehet
benydjtani postdn vagy szemé-
lyesen az ugyfélszolgdlaton. A
boritékra rd kell irni: ,Bursa
Hungarica 20147, a beaddsi ha-
tdridd 2013. november 15. A
részletes kiirds a www.hegyvidek.
hu honlapon olvashatoé.

(0s)
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a szocidlis igazga-
tdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz616 1993. évi 1. torvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. §
(5) bekezdés 11. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezket rendeli el:

L§

(1) A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrdl sz0l6 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest
Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. § (1) bekezdés a) pontja
helyébe a kivetkez6 rendelkezés [ép:

(A rendelet hatdlya kiterjed)

,a) a Budapest XII. keriileti bejelentett lakéhellyel rendelkezd magyar dllampolgdrokra, bevindo-
roltakra és letelepedettekre, hontalanokra, a magyar hatdsdg dltal menekiiltként elismert személyekre,
tovdbb4”

(2) Az Or. 1.°§ (4) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

»(4) Etkeztetésben (4. ), hdzi segitségnytjtdsban (5. §) és jelzdrendszeres hdzi segftségnytjtasban
(7.§) részesithetd az a személy is, aki Budapest XILI. keriileti bejelentett lakéhely hidnyaban életvitelsze-
rlien Budapest X1I. keriileti bejelentett tart6zkoddsi helyén lakik.”

2.§
Az Or. 2. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép: .
(2) A személyes gondoskodas kérébe tartozd szakositott elldtdsok kziil az Onkorményzat az idés-
kortak gondozéhdzéban torténd elhelyezést biztositja.”

3.§

AzOr. 6. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

(2) A csalddsegités igénybevétele szobeli vagy irasbeli kérelem, inditviny alapjdn treénik. A csa-
lidsegitd szolgaltatdst igénybevevd, valamint a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kszpont kapesolatfelvé-
telét a személyes gondoskoddst nyjtd szocidlis intézmények szakmai feladatairél és mitkodésiik feltét-
eleirdl sz616 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 31. § (3) bekezdése szerint kell dokumentalni.”

4.9
Az Or. 15/A. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
L15/A. § (1) Az iddskortak gondozohdzdba toreénd elhelyezést (Szt. 80. § (1)-(2) bekezdés, 82. §)
az Onkormdnyzat szocidlis szolgdleatdst végzd szervvel koroe ellicdsi szerz6dés tan biztositja.
(2) Az iddskortak gondozéhdzdba torténd elhelyezés irdnti kérelmet a szocidlis szolgdltatdst végzé
szerv vezetdjéhez kell benytjtani.”

5.§

Az Or. 16. § (1) bekezdés ¢) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:

(A személyes gondoskoddst nyujt6 szocidlis elléeds irdnti kérelemrl)

,0) a szenvedélybetegek kozosségi- és nappali elldtdsdnak biztositdsa, a timogaté szolgéltatds igény-
be vétele, a 15. §-ban emlitett szocidlis szolgdltatdst végzd intézménybe, valamint az iddskortak gondo-
z6hdzdba triénd elhelyezés irdnti kérelem esetében a szocidlis szolgdltatdst végzd szerv vezetdje,”

(dont.)

6.§

Az Or. 20. §-a helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

,20. § Az étkeztetés, a hdzi segitségnytijtds, a jelzdrendszeres hdzi segitségnyujtds, az id6skord sze-
mélyek nappali elldtdsa, a Fejleszt8 Napkozi Otthonban biztosftott nappali elldtds és az elldtottak étkez-
tetésének, a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa és az elldtottak étkeztetésének intézményi téritési dijdc
arendelet 1. melléklete hatdrozza meg.”

7.9

(1) Az Or. 21. § (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkorményzat az Szt. 115/A. §-dban meghatirozott szolgdltatsokon kiviil téritésmentesen
biztositja az iddsek, a fogyatékosok, a pszichidtriai betegek nappali ellétdsdt, a fogyatékosok, a pszichi-
4triai betegek nappali elldtdsa keretében biztosftott étkeztetés kivételével.

(2) Az étkeztetés, a hdzi segftségnyujeds, a jelzdrendszeres hdzi segitségnyujeds, a Fejlesztd Napkozi
Otthonban biztositott étkeztetés, a pszichidtriai betegek nappali ellétdsa keretében biztositott étkeztetés
személyi téritési dijdnak méreékét a rendelet 2. melléklete hatdrozza meg.”

(2) Az Or. 21. § (6) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,(6) A rendeletben meghatdrozott téritési dijak az dltaldnos forgalmi adét nem tartalmazzak.”

8.§

Az Or. 22. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés Iép:

,22. § A timogatd szolgdlat és a szenvedélybetegek nappali elldtdsdnak igénybevételéért, valamint
a15. §-ban emlitett szocidlis szolgdltatdst végzd intézményben, az iddskortak gondozdhdzdban torténd
elhelyezéséért fizetends személyi téritési dijat az Onkormdnyzateal ellitési szerzédést kotd, szocidlis
szolgdltatdst végzd szerv dllapitja meg.”

9.§
Az Or. 23. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:
,23. § A személyi téritési dfjat éckeztetésnél, hdzi segftségnytjtdsndl, jelzérendszeres hdzi segitség-
nydjedsndl, a Fejlesztd Napkozi Otthon, valamint a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa keretében
biztosftott étkeztetés esetén havonta, utélag kell megfizetni.”

10.§

(1) Az Or.-nek az étkeztetés, a hdzi segitségnytitds, az idéskort: személyek nappali ellétdsa, a jelz6-
rendszeres hdzi segftségnyuijtds, a fogyatékos személyek nappali elldtsa és a pszichidtriai betegek nap-
pali elldtdsa intézményi téritési dijar meghatdroz 1. melléklete e rendelet 1. melléklete szerint médosul.

(2) Az Or.-nek a személyes gondoskodast nyjto szocidlis ellddsok személyi téritési dijét meghats-
roz6 2. melléklete e rendelet 2. melléklete szerint médosul.

1L§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gdmdn Tinde sk. Pokorni Zoludn sk.
aljegyz6 polgdrmester

1. melléklet a 27/2013. (X. 4.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képvisel-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

A személyes gondoskoddst nyje6 szocidlis elldedsokrdl sz6l6 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegy-
vidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletének 1. mellékletében foglalt tébldzat a kovetkezd sorral
egésziil ki:

Szolgaltatasi

snksltség Intézményi téritési dij

Szocidlis elldtdsok
(Ft/nap,
hazi segitségnyujtds esetén Ft/éra)

Etkeztetésa pszichidtriai betegek nappali elldtdsa
keretében

977 620

2. melléklet a 27/2013. (X. 4.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képoiseld-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

A személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis elldtdsokrol szl6 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegy-
vidék XIL. keriileti Onkormdnyzat rendeletének 2. melléklete a kovetkezd 5. pontral egésziil ki:

5. Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa esetén az étkeztetésért fizetendd személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t, személyi térité-
si dfjat nem kell fizetni;

b) az regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 150-200%-a, az intézményi téritési dij
28%-a.

o) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi téritési dij
38%-a;

d) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézményi téritési dij
62%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a az intézményi téritési dij
85%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 350-450%-a, az intézményi téritési dij
92%-a,

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 450%-4t meghaladja, az intézményi térité-
si dfjjal azonos.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Magyarorszdg helyi on-
korményzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekezdés a) pontjéban kaportt felhatal-
mazés alapjén, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés d) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva
akovetkezdket rendeli el:

LS
ABudapest XIL. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének Szervezeti és Miikodé-
si Szabdlyzatérél sz016 13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-
testiiletének dnkormanyzati rendelete (a tovibbiakban: SZMSZ) 13. § (3) bekezdés b) ponja helyébe a
kvetkez rendelkezés [ép:
(Minden képviseld-testiileti iilés kbtelezd napirendi pontjai:)
,b) az interpelléciok,”

2.§
Az SZMSZ 8. alcime helyére a kivetkezd alcim 1ép:
,8. Az interpelldci6, a képvisel6i kozlemény és az iigyrendi hozzdszolds”

3.9

Az SZMSZ 16. §-a helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

,16.§ (1) A képviseld a Képviseld-testiilet ilésén a polgdrmesterhez (alpolgérmesterek-

hez), a jegyz6hoz, a bizottsig elndkéhez dnkormdnyzati iigyben, felvildgositds kérése céljdbl inter-
pellciét intézhet.

(2) Az interpellciét legkésdbb az iilésnapot megel6zd harmadik nap 12 6rdig kell irdsban beny(j-
tani a polgérmesternél.

(3) Az interpelliciéra a vilaszt frdsba kell foglalni. Az interpelldciénak és az irdsbeli vilasznak kép-
viseldk részére torténd eljuttatdsirél a polgdrmester gondoskodik.

(4) Az interpelldciot a képviseldnek, az irdsbeli vélaszt az interpelldltnak a Képviseld-testiilet iilésén
sz6ban is ismertetni kell. Ha a interpell4l6 képviseld az iilésen nincs jelen, az interpelldcit elnapoltnak
kell tekinteni.

(5) A vélasz szobeli ismertetése utdn az interpell&lé képviseldnek viszontvélaszra van joga, ennek
keretében nyilatkozik a valasz elfogaddsdrdl is. A valasz elfogaddsardl a Képviseld-testiilet nem sza-
vaz.

(6) Az interpellécié szébeli ismertetésére hdrom perc, a sz6beli vdlaszra négy perc, a viszont vélaszra
két perc 4ll rendelkezésre.”

4.9

(1) Az SZMSZ 6. melléklete a kovetkezd 4.16. ponttal egésziil ki:

,4.16. Ha a bérld a kiegészit§ lakbértdmogatdst jogosulatlanul vette igénybe, a polgérmester a visz-
szafizetendd tdmogatds Ssszegét méltdnyossaghdl csokkentheti, elengedheti vagy részletekben fizettet-
heti meg. (23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet 49/F § (5) bekezdés)”

(2) Az SZMSZ 6. melléklete a kvetkez 7.28. és 7.29. ponttal egésziil ki:

,7.28. Avagyonkezeldt megilletd jogok gyakorldsdt, annak szabalyszer(iségét, célszertiségét, a kte-
lezettségek teljesftését a polgdrmester ellendrzi. (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12/D. § (1) bekezdés”

7.29. A polgdrmester dontése alapjén énkormdnyzati tulajdond lakds adhaté bérbe a Polgdrmesteri
Hivatallal, vagy az Onkormdnyzat dleal fenntartott koleségvetési szervvel a Munka Torvénykonyve
hatdlya ald tartozé munkaviszonyban 4116, gondnoki feladatokat elldtd személy részére, a munkaviszo-
nya fenndlldsdnak id6tartamdra.”

5.9
Az SZMSZ 7. mellékletének 1.5. alpontja helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
,1.5. Fenntartési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Fenntartési Csoport,
b) a Képvisel6i Csoport.”

6.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatdlydc veszti az SZMSZ 17-19. §-a.

Dr. Gimdn Tiinde sk.
aljegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
[ |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete a koziti kozleke-
désrél 52016 1988. évi L. torvény 48. §-a (5) bekezdésének ¢) pontjéban, a Budapest févéros kozigazga-
tési teriiletén a jdrmivel vérakozds rendjének egységes kialakitdsdrdl, a varakozds dijérdl és az iizemkép-
telen jarmivek téroldsdnak szabalyozdsdrdl szol6 30/2010. (V1. 4.) Budapest Févéros Kozgytilésének
rendelete 13. §-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormény-
zatairdl 526016 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjaban meghatérozott feladatks-
rében eljrva a kovetkezSket rendeli el:

L$

A Budapest XII. keriileti varakozési és védett dvezetekrél, a vérakozdsi hozzdjéruldsokrol sz6l6
14/2010. (V1. 28.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel¢-testiletének onkor-
ményzati rendelete a kévetkez 6/G. §-sal egésziil ki: i

,6/G. § (1) Az Onkormdnyzat polgirmestere a gyermekorvosi rendeld (gyermekfogaszat, gyermek
héziorvosi rendeld, védéndi szolgdlat) 150 méteres korzetén beliil érvényes parkoldjeggyel vérakozd
gépjarmd iizembentartd kérelmére a vrakozdsi iddtartam tllépése miatt kiszabott pétdijat torli, ha a
gépjarmi varakozdsi iddtartama alatt és a pétdij kiszabdsinak idépontjdban gyermeke gyermekorvosi,
gyermek fogorvosi vagy védéndi szakelldtdsban részesiilt.

(2) A péedij torlése irdnti kérelmet a pétdij megdllapitdsanak napjdt kovetd 5 munkanapon beliil
kell a parkolds-iizemeltetd tigyfélszolgélatdn benydjtani. A kérelemhez mellékelni kell:

a) a gyermekorvosi rendeld igazoldsdt arrdl, hogy a potdij megillapitdsdnak id8pontjdban a kérel-
mez$ gyermekét elldtdsban részesitették,

b) a kérelemben megjelolt idpontra vonatkozd parkoldjegyet, vagy a mobiltelefonos parkoldsi dij-
fizetést igazolé sms ID szdmit, tovébbd a mobiltelefon szdmét, amelyrdl a mobiltelefonos parkoldst in-
ditottdk,

¢ a parkolds-iizemeltetd dltal kidllitott fizetési felszdlitdst.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gamdn Tiinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
30/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOKTATASROL SZOLO 1993. EVI LXXIX. TORVENY FELHATALMAZASA
ALAPJAN ALKOTOTT ONKORMANYZATI RENDELETEK HATALYON KivUL
HELYEZESEROL

Budapest Féviros XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32.
cikk (1) bekezdés a) pontjdban kapott felhatalmazis alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (2) bekezdésében
meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezket rendeli el:

L§
Hatélyét veszti
a) a téritési dij és a tandij megdllapitdsdnak szabdlyairdl sz616 9/1998. (VIL. 15.) Budapest Févdros
XIL. keriileti Onkorményzat rendelete és az azt médosité 12/2006. (VIL. 12.) Budapest XI1. keriilet
Hegyvidék Onkormanyzata rendelete, valamint
b) a sajdtos helyzetd tanuldk dltaldnos iskoldban torténd felvételérdl, devételérdl sz16 41/2007. (XIL.

20.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon [ép hatdlyba.
Dr. Gamdn Tinde sk. Pokorni Zoltdn sk.
aljegyzd polgrmester

[ |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselg-testiilete az épitett kirnyezet alaki-
tdsdrol és védelmérdl sz6lo 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdésének 6. pontjdban kapott
felhatalmazis alapjén, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairél szol6 2011. évi CLXXXIX. trvény
23.§ (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljarva a kivetkezSket rendeli el:

LS
A Budapest Hegyvidék XI1. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabilyzatérol sz6l6 14/2005. (VIIL
10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormanyzat rendelete (a tovibbiakban: KVSZ) dvezeti terv-
lapot tartalmazé 1/A. mellékletének Budapest XII. keriilet Tusnddi kéz-Istenhegyi Gt-Szent Orbdn
tér-Istenhegyi ut—Abos utca—Abos lépcsé-Tusnddi utca dltal hatdrol teriiletre vonatkoz része helyébe
e rendelet 1. melléklete lép.

2.§

AKVSZ Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabalyozdsi Tervét megallapitd 1/B. mellékle-
tének (a tovdbbiakban: KSZT) Budapest XII. keriilet Tusnddi koz-Istenhegyi at-Szent Orbdn tér-Is-
tenhegyi Gt-Abos utca-Abos lépesé-Tusnddi utca 4ltal hatdrol teriiletre vonatkozd része helyébe e
rendelet 2. melléklete lép.

3.9
(1) Ez a rendelet 2013. november 4-én [ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatélyba lépését kivetden induld épitésiigyi hatdségi eljard-
sokban kell alkalmazni.

Dr. Gdmin Tiinde sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjdn, valamint az Onkor-
mdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekintheték meg.
| |

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
32/2013. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XIL kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete a Magyarorszag
helyi 6nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. t5rvény 143. § (4) bekezdés b) pontjdban kapott
felhatalmazs alapjén, az dllamhdztartsrél sz6l6 2011. évi CXCV. brvény 34. § (5) bekezdésében
meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezket rendeli el:

L$

(1) A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat 2013. évi koleségvetésérd sz6lo
12/2013. (IIL. 5.) Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-testiiletének onkor-
mdnyzati rendelete (a tovibbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,1§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkor-
ményzat) Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi koltségvetési bevételek elirdnyzatait 12 166
241 ezer forintban, térgyévi kéltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 12 434 256 ezer forintban hatdrozza
meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2013. évi kéltségvetési hidny
dsszege 268 015 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koleségvetési hidny bel-
felhasznéléséval, kiilsé finanszirozését 137 650 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével
biztositja.

3) JAz Onkormdnyzat 2013. évi koleségvetésének bevételi f8osszege belsd és kiilsé finanszirozasi
miiveletekkel egyiitt 12 844 091 ezer forint, mely a kiaddsi fosszeggel egyez.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2013. évi miikodési koleségvetésén
beliil a

személyi juttatdsokat 2 479 127 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adot 649 113 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 579 662 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 402 260 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzac 2013. évi felhalmozasi koltségvetésén
beliila

beruh4zdsok eldirdnyzatdt 1 408 346 ezer forintban,

feldjitdsok el8irdnyzatdt 802 622 ezer forintban,

egyéb felhalmozisi céli kiad4sok el8irdnyzatdt 926 058 ezer forintban

dllapitja meg,”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjelolt kiadsi és bevételi f6osszeg eléiranyzat-csoportok,
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. mel-
léklete 1ép.

(3) Az Or-nek

a) az 1. § (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi fdsszegen beliil az dnéll6an miikads, az 5ndlléan
miikodd és gazddlkodd intézmények kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, a Polgérmesteri Hiva-
tal kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait és az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi elGirany-
zatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovabbd kotelez6 és dnként villale snkormdnyzati, vala-
mint 4llamigazgatdsi feladatokat dsszesitve meghatdrozo 3. melléklete helyébe e rendelet 3. mellék-
lete lép;

b) l;z Onkorményzat Képviselé-testitlete a Polgarmesteri Hivatal és az Onkorm4nyzat feladatainak
részletes eléirdnyzatait meghatdrozo 4/a—4/c melléklete helyébe e rendelet 4/a—4/c melléklete 1ép;

o) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozd 5. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete
1ép;

d) a feltjitdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6. melléklete helyébe e rendelet 6. melléklete Iép;

¢) mitkddési és felhalmozasi célit pénzeszkdz draddsét llamhdztartdson kiviilre és a miikadési céld
tdmogatds éreékd kiaddsokat meghatdrozo 7. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete lép;

f) az Onkormanyzat koltségvetési tartalékainak elirdnyzatait meghatirozo 8. melléklete helyébe e
rendelet 8. melléklete ép.

3.9

Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(1) Az Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az egyes intézményekhez kapesolodo koltségvetési lét-
szm eldirdnyzatot, amely a feladatok ellétdsdt szolgdld dlléshelyek szdmét jelenti, f8foglalkozdsy, teljes
munkaidej foglalkoztatottra dtszémitva, a 3. melléklet szerinti intézmények esetében 631,25 f8ben, a
Polgdrmesteri Hivatal esetében 231 foben llapitja meg. Az Onkorményzat Képviseld-testiilete a koz-
foglalkoztatottak éves létszdm-eldirdnyzatdt 47 f8ben hatdrozza meg.”

4.9

Az Or. 12. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a 7. mellékletben nem szerepld egy-
hézak, civil és egyéb szervezetek mitkddtetéséhez, konkrét programjénak megvaldsitdsihoz kérelemre,
egy milli¢ forint dsszeghatdrig tdmogatdst ny(jtson, tdmogatdsi szerzédés megkdtésével. Alapitvényok
tdmogatdsdrol a Képviseld-testiile dont.”

5.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovdhagyott eldirdnyzat-mddositdsokat koltség-
vetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsik.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gdman Tiinde sk.
aljegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportidndl és az Onkormanyzat www.
hegyvidek.hu honlapjan, kizérdekii adatok cimszé alatt tekinthetél meg.
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Decanter Borszakiizlet 1126 KIéh Istvan utca 3. +36 12019029 5-10% .bormindenkorh bor 2
o D2 LSvany e syl v 12:00 Epitészmihely Kft. 1126Boszorményi it 17 | +36302102981 | 10% | http/studiol2-00hu/ ingatlan
Radovin Borkereskedés 1026 Hidegkati dt 71. +3612746129 8% www.radovin.hu bor PP — " -
Radovin Heayali 1124 Heavalia (45 3613192072 pre dovinh b Balassa Epitész Stidio Kft. 1126 Kiss Janos altdbornagy | +3630901 9013 15% http:/members.chello.hu/ ingatlan
adovin Hegyalja egyalja Ut 45. b www.radovin.hu or utca30/b balassab/
Ablak-Ajto (Gil-Trade Kft.) 1036 Timér utca 8/b +3614530448 5% www.gil-trade.hu design, lakas Benczir & Partner Epitész kit. 1125 Szilagyi Erzsébet fasor 3613942364 10% ingatlan
Ablak-Plusz 1117 Baranyai utca 25. +36 17800200, 8% www.ablak-plusz.hu design, lakas 24,
— __ - +36706250494 . - Jalsoviczky Béla épitész 1125 Istenheqyi (it 63/a +36 20824 3457 10% ingatlan
‘ Art'De.koraflo . 2 Ol:dovgortl)rr at15/b +36209220244 10% | wwwhballoonarthu des!gn, Iaka’s Otthon Centrum - Hegyvidék 1122 Maros utca 22. +3612016867 10% http://hegyvidek.ochu/ ingatlan
Bukran Kerdmia miiterem, miihely 1121 Kutvolgyi ut 76/c J:f 3366210%47;825139 10% | wwwbukranhu design, lakds Pethé Istvan épitészmérmok 1033 Polgér utca . +36302319770 5% www.plancontactsokoldal.hu | ingatlan
PRI PR o - - p PREFLEX Epitészmérndkilroda 1121 Evetke utca 2. +36302745297 15% www.yorosarchitect.hu ingatlan
Fényménia lampa- és csillarbolt 1023 Frankel Led ut 51. +36 17838868 10% www.fenymania.hu design, lakas n B 5 - .
A " T ; - . S.K Unio Lakasszerviz 1116 Karcag utca 28. +36 12150250 10% www.lakasszerviz.hu ingatlan
Gabor Villany 1035 Budapest, Vorosvari ut9. | +36309917623 10% www.gaborvillany.hu design, lakds - T = . > —
. " . ANIMA kdnyvesholt Mammut 1024 Lov6haz utca 2-6. +36703708760 5% www.animakonyv.hu kdnyv, papir-irdszer
Goa Home - MOM Park 1124 Alkotas utca 53. +3617101785 5% www.goaworld.hu design, lakas - ’ . ~ —
P PR . ; - . ANIMA kdnyvesbolt - MOM Park 1123 Alkotds utca 53. +36703708761 5% www.animakonyv.hu konyv, papir-irdszer
Haluxvill villamosségi szakiizlet 1089 Delaj utca 51. +3612102866 5% http:/haluxvill.hu/ design, lakas -~ ,, s s - - —
PRI " . . - . Baranyfelh Gyerekkonyv és Jatékbolt | Webshop (vasarlés a honlap- 5% www.baranyfelhojatek.hu kényv, papir-irészer
Haztartasi festékbolt, laminalt parketta | 1122 Varosmajor utca 21. +36 13552528 10% design, lakas cimre kattintva lehetséges)
Home Design 1126 Marvany utca 46. +3617837007 5% www.albireo-design.com design, lakds Computerbooks 1126 Tartsay Vilmos utca 12. +361375 1564 15% www.computerbooks.hu konyv, papir-iroszer
Kabiri Szényeghs 1122 Krisztina kérat 11. +3612124143 20% www.kabiriszonyeghaz.hu design, lakas Papirkereskedés 1126 Boszbrményi it 13-15. +3613559376 7% konyv, papir-roszer
LaBamba design Bgﬁ?%ﬁgﬁ ?g;gssiﬂgkéiz_ +36304830054 10% design, lakds Papir-Point 1123 Alkotds utca 35. +3612138956 10% | www.papirpointhu kbnyv, papir-irészer
ErzséBet fasor 121. & Magyar Szinhaz 1077 Hevesi Sandor tér 4. +3613413849 | 20%-50% | www.magyarszinhaz.hu kultdra
Marbors biitor és galéria 1122 Maros utca 17. +3617895161, 10% | www.marbors.com design, lakas Margitszigeti téri Sziny 1138 Budapest, Margitsziget | +361301 0147 20% | www.szabadterhu kultdra
+3630984 1635 MOM Kulturalis Kézpont 1124 Csérsz utca 18. +3613199854 10% www.momkult.hu kultdra
Paramentesitd bérlés - épiiletszaritasra | Vecsés +36203144042 5% http:/paramentesitoberles.hu/ | design, lakds Vérosmajori Szabadtéri Szinpad 1122 Budapest, Varosmajor, +3613010147 20% www.szabadter.hu kultdra
Poseidon Uszodatechnika 1126 Marvény utca 50. +36709455936 | 5-10-15% | www.poseidon.hu design, lakas hrsz:6835/17
Solarpont Kft. - Kimatechnika, napelem, | 1124 Fiirj utca 44, +36303833884 10% | httpy/solarponthu/ design, lakas Autofelszerelés 1126 Mérvany utca 44. +3612025787 10% mzziﬁgléigelekom-
napkollektor
Székely Ablak 1110 UlaszI6 utca 61, 436203396121 10% http://szekelyablak hu design, lakas BB Studio.hu Kft. 1088 Szentkiralyi utca 3. +3613381042, 2-5% http:/bbstudio.hu/ m(jsz.algi,.t'elekom-
. PR . J— - X +36209388870 munikécid
Szin Komfort Kft. viz-gaz-fiitésszerelés | 1125 Szarvas Gabor (it 49. +36 12751702 10% design, lakds — " - T
"  we - - . BESZ Epité Kft. WattCity 1123 Greguss utca 10. +3612120184, 8% www.besz-epito.hu miszaki, telekom-
Villanyszerelés - Wittmann Ferenc +36 20986 4636 15% http://wittmannferenc.hu/ design, lakas +3630950 9581 munikacié
Virtual Design Stidié 1121 Hollds t 5. +36204352897 15% design, lakds Imre Autészerviz 1121 Martonhegyi it 27/a +3612122495 15% www.imreauto.hu miiszaki, telekom-
25, Triumph/ J.Press - Hegyvidék 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 12022366 10% www.brandfashion.hu divat, ruhdzat munikécid
Kozpont Kerékpar Bolt Bike Art Center 1126 Kiss Janos altdbornagy | +36 209344000 5% miiszaki, telekom-
Charme Eskiivéi Ruhaszalon 1081 Kiss Jozsef utca 13. +36 13144829, 20% http:/charme-szalon.hu/ divat, ruhazat utca 26. munikacid
+36307405441 MOAB Kerékpariizlet és Szerviz 1123 Nagyenyed utca 6. +36 13566254 10% www.moab.hu miszaki, telekom-
Gyongyos Haz - gyermekruhaiizlet 1126 Beethoven utca 7-9. +36 12021693, 5% www.sapkasal.hu divat, ruhdzat munikécid
+36309400009 Netdepo Hazimozi-Hifi Szakéruhaz 1126 Kiralyhagd utca 10. +3612790098 5% | wwwnetdepohu miszaki, telekom-
Harisnya-zokni szakiizlet, ruhaj 1126 Boszorményi it 17/b +3613554178 10% divat, ruhdzat munikacié
llona mii- és gépihimzés, ndi divataru | 1126 Marvany utca 25. +3613558533 5% divat, ruhdzat Thulebox - Thule Centrum 1112 Budadrsi it 41/b +3613190179 20% www.thulebox.hu miiszaki, telekom-
Jani Mihaly és Fia Uriszabé 1024 Keleti Kéroly utca 44. +3613167953 10% www.uriszabo.hu divat, ruhdzat munikacio
Outlet Ruhabolt és Taskaiizl 1126 Ugocsa utca 12. +3620534 5331 10% facebook.com/outletruhabolt | divat, ruhazat Irgalmas Gy6gyszertar 1121 E6tvos ut4. +3612756160 5% patika
Ruhaforrés 1126 Mérvény utca 42. +3630471 7598 10% divat, ruhézat Kiralyhagé Gyogyszertar 1126 Boszorményi ut 13-15. +36 1225359 5% http:/gyogyszerborze.hu/ patika
Ruhatop ruhajavité 1126 Bdszorményi it 35. +3630658 0575 5% www.ruhatop.hu divat, ruhézat Olympia Patika 1123 Gydri dt8. +36 13568452 5% patika
4ELEM webéruhéz (biotermékek) 1123 Budapest +36308548681 | 4%vagy |wwwdelemhu egészséq, sz6pséq Virdnyos Patika 1125 Virdnyos it 23/d +3612750384 5% patika
10%a Alpesi Club (si- és board-fel lés) | 1122 Krisztina korut 3. +36 13563701 10% www.alpesiclub.hu sport, szabadidd
Eﬁll;l:llraotné Best Hollywood (mozifilm- és DVD-for- | 1125 Tusnédi utca 19. +3612021449 10% www.besthollywood.hu sport, szabadidé
. galmazo)
feltételekkel
Alba Natura Egészségkozpont 1126 Tartsay Vilmos utca 14.IV. | +3617690111, 5% www.albanatura.hu egészség, szépség Budai Jeg!)alya (Széna tér) 1024 Margit kOTUt 6. +36703352553 10% wwwszenaterhu - sport szabad!d(:
emelet +36704175949 Budakeszi Vadaspark 2092 Budakeszi +3623451783 10% www.vadaspark-budakeszihu | sport, szabadidé
Budai Egészségkozpont 1126 Nagy Jend utcas. +3614895200 10% | wwwbhchu eqészsé, szépséq ﬁgll:g:{ci Szabadid és Ifjisagi ;1]21 Konkoly-Thege Miklés Gt | +36 13956527 10% | wwwsilleberciszabadido.hu | sport, szabadidé
Budaszépe Szépségszalon 1126 Kiss Janos alt +36707793137, 10% http: h 857569, 57épsé - TP PRPTTR ; p» s
udaszépe Szépségszalo utcg 5: s Janosaltébomagy + gg 70779 ;0'23 ’ pi/fbudaszepehu EYeAzseg, szepseg Gyogytorna Mészaros Laszloné Vali MOM Sport, Kulturdlis Szalon | +36 30306 0760 8% sport, szabadidd
Endercinhal o TSR gyogytornasszal
avolt na 1122 Csaba utca 3. +3612122542 5% egészség, szépsé N - —
" gholtav . gy’r u " . g . Z ,g z ,p ,g In Balance Fitness 1123 Alkotés utca 63-67. +36 13725700 10% www.novotel.com, www. sport, szabadidd
Harmony&Beauty Szépségszalon - 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +3620422 3000 5% www.harmonyandbeauty.eu | egészség, szépség accorhotels.com
Hegyvidék Kozpont - S - - - Ty
Hertelendy Szépségszalon 1126 Hertelendy utca 8. +36 12018130, 10% www.hertelendyszalon.hu egészség, szépség MOM Sport - na3 Csors? utca 14. +3612482260 10% http:/momsport.hu/hirek sport szabad!d(f
+3620915 1223 MOM Wellness - MOM Park , A" torony | 1123 Alkotds utca 53. +3630277 5600 10% www.momwellness.hu sport, szabadidé
Kivanélak Kft, - Ot elem életmédstudié | 1126 Galantai utca 8. +36307322202 15% | http:/kivanhatlak.hu eqészség, szépség Sas-hegyiLtogatokozpont 1112 Téjek utca 26. +36304084370 il\éj;\;ézrzzs nll\JNW.dinpi.hu, www.sas-hegy. | sport, szabadidé
MediMOM Egészségkozpont 1124 Jagell at 14. +3620 586 5070, 10% www.medimom.hu egészség, szépség hyes
+361797 5595, belépéi
pdjegy
436205864440
AT TR " - 109 . : . y e
Mikorokeringésjavitas.hu 1126 Istenhegyi it 29-31. +36 30847 6507 20% http://mikrokeringesjavitas.hu/ | egészség, szépség Sza i !(oz;io nt . 122 Varosmajor utca 29/b +361201 2097 0% wwvehegyvideksporthu sport szabad!d?
X " " TSI Szent Lukacs Gydgyfiirdd és Uszoda 1023 Frankel Led utca 25-29. +3613261695 10% www.lukacsfurdo.hu sport, szabadidd
MOM Park Medical Center - dr. Szuromi | 1123 Alkotés utca 53. +3618874333 10% www.homeopathya.hu egészség, szépség - - —
Andras rendelé T2Fitness Club 1125 Felhd utca 1. +36302951014 10% sport, szabadidé
Mona Szépség alakformalo és fitnesz- | 1126 Szent Orban tér6. +36 203375746 5% http:/mona-szalon.hu/ egészség, szépség TANDT Sport 1024L6v6hdz utca 16. +361438 3569 10% | wwwiandtsporthu sport, szabadid6
szalon monaszalon_orban_ter/ Vargané Nagy Anna kismama-jogaokta- | 1120 Hertelendy utca 1/b +36303312233 5% www.holdvilag.com sport, szabadidé
Optisportmed - magéanrendelés 1121 Melinda (it 7. +36 12744052 10% http:/web.t-online.hu/ egészség, szépség tés, kismamamasszazs, diila
optisportmed/ Videoland DVD-filmkélcsonzé 1126 Orbanhegyi Gt 53. +3612014541, 10% www.ideoland.hu sport, szabadidé
Organique Beauty Spa 1122 Hajndczy Jozsefutca 11. | +36 20507 9090 10% egészség, szépség . +36309827187
OXIVIT Orvoscsoport - MOM Park 1123 Alkots utca 53. +3618874333 5% www.oxivithu egészség, szépség QUAESTOR Utazésilroda - Mammut|. | 1024L6v6haz utca 2-6. +3613458352 5% www.grthu utazas
Medical Center SZ-LINE Utazasi Iroda 1024 Fillér utca 16. 43613361202 5% http:/szline.hu/ utazds
Szépit6terapia kozy 1126 Mérvany utca 44. IIl./7. +3630757 0620 5%-10% | http://szepitoterapia.hu/ egészség, szépség Vista Utazasi Irodak 1061 Andrassy Ut 1. +3614299999 5% http://vista.hu/ utazds
Szépségszalon Event Beauty Center 1126 Mérvany utca 28. +36 30546 9587 10% www.eventbeauty.hu egészség, szépség 39-es Onkiszolgalo Etterem 1013 Krisztina kérut 39. +3612253574 5% www.39krisztina.hu vendéglatas
TeLeSzel Kozpont - egészség-szépség | 1121 Martonhegyi it 20/e +3670953 3856 10% http://teleszel.hu/ egészség, szépség +36302571888
studio Auguszt Pavilon Cukrészda 1112 Sasadi it 190. +3612490134 10% www.auguszt.hu vendéglatds
Viranyos Klinika 1125 Virényos Ut 23/d +3612750377 10% http://viranyosklinika.hu/ egészség, szépség Bajai Halaszcsarda 1121 Hollés it 2. +36 12755245 5% www.bajaihalaszcsarda.com | vendéglatas
Vitahelp Wellness Kézpont 1125 Zsolna utca 27. +36 12240050, 10% www.itahelp.hu egészség, szépség Barabas Villa 1122 Vérosmajor utca 44. +36703805553 10% www.barabasvilla.eu vendéglatds
+3670778 0902 Bodrogi Cafe &R 1124 Fiirj utca 2. +3617843014 10% www.bodrogietterem.hu vendéglatas
A+B Professio Kft. (tanacsadas) 1125 Trencséni utca 33/b : 33662102913391 16333 10%plusz egyéb szolgaltatas Budai Sport Vendéglé 1123 Ban utca 6-8. +3670624 1218 10% www.budaisportvendeglo.hu | vendéglatés
— N — — - — Cafe Diva- MOM Park 1123 Alkotds utca 53. +36 1487 5454 10% vendéglatas
Ars Medicina (videokészités) 1126 Boszorményi it 3/b +36203981954 10% egyéb szolgéltatas . . s
e T — - S CaféLounge 1123 Alkotds utca 63-67. +3613725700 10% www.bcchu, wwww.novotel. | vendéglatas
kolc Vecsés, Tolgyfa utca 1/b +3620426 0031 10% www.babamerlegberles.hu egyéb szolgéltatds com
Babaslings hordozéerszény 1121 Hollds 0t 5. +3620435 2897 15% www.babaslings.hu egyéb szolgaltatés CaffeLaTerra 1126 Bészorményi (t 44-46. +36 13550605 10% www.caffelaterra.hu vendéglitas
Budapest Konté 1124 Tomnalja utca 25.fszt.4. | +36 205344793 5% www.sitt-lom.hu egyéb szolgdltatés Clock Cafe 1123 Nagyenyed utca 3. +3617983169 10% www.clockcafe.hu vendéglatas
CMM Bt. Forditdiroda 1125 Tusnédi utca 41. +3613561158 10% www.cmmbt.hu egyéb szolgéltatas Fogas Pizzéria 1121 Hollés Gt 2. 3612755244 5% wwwogaspizzeria hu vendéglatas
Cronos Tarskeresd 1126 Ugocsautca8/a +36203207315 10% ES‘/’)Z// nemaradjonegyedul ctk. | egyéb szolgaltatés Hotel Molnér - Molnér Etterem 1124 Fodor utca 143. +3613951872 10% | www.hotel-molnarhu vendéglatas
JagelloB Hotel 1124 Jagelld (it 38. +36 12482780 10% www.jagellobusinesshotel.hu | vendéglatas
Faapolas, fakivagas, f +36202142914 10% http://fejsze.hu/ egyéb szolgéltatds d " < L " d " . E 189 ’g ot
PP N ; - - — La Praline Cukraszda, Kavézo - Hegyvi- | 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 20508 0664 5% vendéglatas
Globcontrol.eu (tavfeliigyeletiszolgal- | 1141 Szuglé utca 164. +3612020101, 5-15% | www.globcontrol.eu egyéb szolgéltatas dék Kozpont
tatasok) +36 20967 2211 "
Lala & Zsolt Cukraszda 1126 Kiss Janos altaborna +36309596522 5% endéglatas
Hegyvidék Televizié 1122 Hajndczy Jozsef utca 2. +3612012204, | 5%hirdeté- | www.hegyvidektv.hu egyéb szolgéltatds utca 2& 9 ° vended
+36205019828 sekre . -
Larus Etterem 1124 Csorsz utca 18/b +3617992480 5% http://larusetterem.hu/, http:// | vendéglétas
Keék Lagiina kisallat-kereskedés 1126 Boszormeényi it 7. +3613759645 | 10% egyéb szolgaltats / b |Pttpdlarusetterem u htp:/ | vendég
K?NYV—!.:M Bt. (kén)jvelés) 1126 Tartfay Vilmos utca 18. +3612258881 10% www‘konyvellem.hu egyéb szolg;’?ltata:s Major Cukraszda 1122 Maros utca 14. +3620406 0075 5% www.majorcukraszdahu vendéglatas
Lélekhaj6 Temetkezés 1096 Emné utca 30-34. I 33663107§61291258§0 5%-10% | http:/lelekhajotemetkezes.hu/ | egyéb szolgaltatds Majorka Kavézé 1125 Szildgyi Erzsébet fasor +3612240055 5% www.majorka.hu vendéglatés
16.
LH Graphipress fénymasolés, nyomtatas | 1122 Maros utca 20. +3613565164 50% egyéb szolgaltatds Maros So6r6z6 Etterem 1122 Maros utca 16. +36 17836470, 10% | www.marossorozo.hu vendéglatas
Marnitz Istvan Bélyegiizlet 1123 Nagyenyed utca 9. +3612139230 10% egyéb szolgéltatds +3617836514
NAMI (bolt gyermekeknek) 1126 Dolgos utca 2. +36303052754 10% http:/nami.co.hu/ egyéb szolgéltatas Miivész Kavéhaz és Etterem 1126 Szent Orbén tér 6. +36 19200802 10% http:/ vendéglatas
Normafa Idések Otthona 1121 Normafa (it 50. +36 14583900 5% www.normafaotthon.hu egyéb szolgaltatés — muveszkavehazesetterem.hu/
Pszicholégus, B. Tiiske Agnes 1126 Kiss Janos altabornagy | +36302169104 10%  |www.mitcsinaljakagyerekkel. | egyéb szolgaltatas Normakert 1121 EGtvGs (it 59. +36308612199 10% |www.normakerthu vendéglatds
utca 30/b hu Paulaner S6rhaz - MOM Park 1123 Alkotés utca 53. +3670377 1000 10% www.paulanersorhaz.hu vendéglatds
Temetkezési Szolgaltatd Irodak 1076 Bethlen Géborutca 13. | +36209354867, 10-12% egyéb szolgéltatas Svabhegyi Vendéglo 1121 K6t6 utca 30. +36 13917356 10% www.svabhegyivendeglohu | vendéglétas
+3613227078 Szamos Csokoladé - Hegyvidék Koz- 1124 Apor Vilmos tér 11-12. +36 12240052 5% www.szamomarcipan.hu vendéglatas
Végallomas Galéria Képkeretek 1122 Maros utca. 9. +36309320546 10% egyéb szolgéltatds pont
ws Teleshop International Budai 1123 Nagyenyed utca 11. +3670367 8048 5% http://wsteleshop.hu/ egyéb szolgéltatas Szamos Marcipan - MOM Park Piactér | 1123 Alkotas utca 53. +36 1487 5432 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Mintabolt . Szamos Marcipan Budai Cukraszda 1126 Boszormeényi it 44-46. +3613551728 5% Www.szamosmarcipan.hu vendéglétas
(’Zreor ora, ékszer 1024 Lovehaz utca 2-6. +36304859990 10% www.creorhu ékszer, ora S Marcipan Kavézé - Mamutll,, I | 1024 L6v6héz utca 1-5. +3615055726 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Ekszermiihely 1123 Csdrszutca 7. +3620777 3209, 10% www.ekszermuhely.hu ékszer, 6ra emelet
— +3670282 7430 Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda | 1121 Szépkilatas it 1. +3613917740 5% www.szamosmarcipan.hu vendéglatas
Hegyvidék Balogi Hiisaruhaz 1126 Bsz6rményi Gt 36/a +36 13566902 5% élelmiszer Szent Marton Etterem 1121 Martonhegyi Gt 23. +3612756559 10% www.szentmartonvendeglo. | vendéglatas
Update Pékség - Fény utcai Piac 1024 Lovohaz utca 12.11./3/B +36 13454157 6% élelmiszer hu
Z6lcsibdlcsé zoldség-gyiimdles iizlet | 1123 Médrvany utca44. +36302995121 5% élelmiszer ThaiLeves 1126 Boszorményi t 3/c +3630556 0475 5% www.thaileves.hu vendéglatas
Dental Number One Fogaszat 1111 Budafoki Ut 14.1ll.em. 12. | +3617897411 10% www.dentalnumberone.eu fogészat Walzer Hotel & Etterem 1124 Németvolgyi it 110. +3613191212 10%(@ | wwwwalzerhotelhu vendéglatas
Dentalcoop Fogaszati és Arcesztétikai | 1121 Zugligeti it 60. +3613981028, 15% www.dentalcoop.hu, www. | fogészat kedvezmény
Koézpont +36302283199 dentalkope.hu, www. étkezésre
britesmile.hu snzea'rlrliaigrea
Dr.Magyar Katalin FogorvosiMagan- | 1123 Alkotds utca 3. +3612143201 10% http://alkotas-fogaszat.hu fogaszat vonatkozik
rendel és dtruhaz-
Fogas-Dental 1026 Szilagyi Erzsébet fasor | +3612135735,+ 8% www.fogas-dental.hu fogaszat hato
45/b 36209717140 rokonra,
HQDENT Fogaszati Klinika 1124 Krisztina krat 15. +3670637 3434 5% www.hgdent.com fogészat ismerdsre)
Premium Dental 1125 Kutvolgyi at 4. +3612253334 10% http:/premiumdental.hu/ fogészat ( Forrds: Hegyvide’ki Onkorm ényzat, 2013. m a’ju s 29')
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolséd péntekén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd kdnyvek szama maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a lato-
gatok kényelmes székeken, halk
zenesz6 mellett olvasgathatnak,
beszélgethetnek. Amig hivés, hi-
deg azidé, egy pohdr meleg tedval
varjak a latogatokat!

Foként néként miihely okto-
ber 9-én 18.30. NGi jéga elmélet-
ben és gyakorlatban a néi test és
[élek egészségéért. A foglalkozast
tartja: Czintos Krisztina pilates-
oktatd, masszér. A belépés dij-
talan, elézetes jelentkezés sziik-
séges  (noinapszervezes@gmail.
com).

Balazs Elemér Group ft. Sz6-
ke Nikoletta, Herczku Agnes
and Tim Ries (USA) oktdber 9-én
19.00. The New BEGinning lemez-
bemutatd koncert. Jegyek véltha-
tok a helyszinen, valamint a mom.
jegy.hu honlapon. Jegyar: 3500 Ft,
2800 Ft, 2500 Ft.

Pipacsmania - Virdgos Hilda
kidllitasa. Megtekinthetd: oktéber
13-ig.

Ugy éltem életem. Osszeallitas
Radnéti Miklés és mas kolték ma-
veibél oktober 16-an 16.00. Rad-
noti Miklés napldjanak részletei,
a levelek és a versek lehetéséget
adnak arra, hogy kdzelebb keriil-
jlink Radndtihoz, az emberhez.
Egyben bepillantast nyerhetlink
a harmincas évek és a haboru za-
varos iddszakéba is. Az el6adas
kiegészul Radnétihoz kézel allé
kolték maveivel. Jegyar: 1500 Ft,
1200 Ft (didk/nyugdijas), 1000 Ft
(csoportos jegy 20 fétél). Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
A kedvezmények online nem érvé-
nyesithetdk.

Ovari Arpad eléadas-soroza-

ta. Oktober 16. 17.30 Az Iza-vol-
gyétél Nagybanydig. A digitalis
feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt sorozat végigvezet a
torténelmi Magyarorszdg tdjain,
bemutatja természeti szépségeit,
vérosait, torténelmiink emlékhe-
lyeit. Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.
B Papp Laszlé-em-
| lékest oktober 16-
an 18.00. Emlékest
a haromszoros
olimpiai  bajnok
okolvivo haldlanak
tizedik évforduléja
alkalmabdl. Koszont6t mond: if].
Papp Laszl6, Vaczi Janos, a Hegyvi-
dék alpolgdrmestere. Kdzremi-
kédnek: Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar (vezényel: Bolyky Zoltén),
if]. Baldzs Janos Prima Primissima-
dijas zongoram(ivész, Kovats Ko-
los Kossuth-dijas operaénekes,
Sinkovits-Vitay Andras eléadém-
vész, Angelica Leanykar (karnagy:
Gréf Zsuzsanna). A koncerten vald
részvétel feltétele a regisztracios
(dijtalan) jegy megléte. Ingyenes
jegy vélthaté a mom.jegy.hu hon-
lapon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Jazzy Fesztival. Oktober 18.
20.00 Incognito. Oktdber 19. 20.00
Club des Belugas. A korabbi évek
sikereinek folytatasaként immar
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harmadik alkalommal rendezik
meg a népszer( fesztivélt. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztéaraban.

Zurg6 Di6 és Tanchaz okto-
ber 18-an és 25-én 18.00 és 20.00.
Muzsikal: Zurgé egyittes. Moldvai
€sango népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Beténcolé: gyerekenként
400 Ft, jegyarak 800 Ft, 500 Ft (di-
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g6dni.

Szémos Ujdonsag: technika, eszkdz, diagnosztika és terapia lel-
hetd fel az orszagos intézet falai kzott, melyek segitségével
egyre tobb daganatos beteg Iéphet ki gyogyultan az intézet
kapujan. Itt ugyanis sok-sok szakma - a klinikai onkolégus, a
radiolégus, a sebész, a patoldgus, a sugdrterapeuta vagy ép-
pen a pszichologus - fog Gssze a betegek mosolyaért. Edukéci-
6s napunkon két daganatfajtara helyezziik a hangsulyt: a tiidé-
rékra és a négyogyaszati rakokra. Bemutatjuk az intézet
mellkassebészetét, illetve ndgydgyaszati osztalyat.
Magyarorszdg sajnos vildgelsé a tiidérak-haldlozasban.
Evente tizezer j beteget diagnosztizalnak, és nyolcezren hal-
nak meg a kdrban. Azis kdztudott, hogy a tiidérak és a dohany-
235 kdzott szoros dsszefliggés van. A betegek 85 szdzaléka do-
hanyos, vagy az volt kordbban. A tidédaganatosok gyégyulési
esélyeit javitand, ha a korai stadiumban fedezhetnék fel a bajt.
Mig a skandinaviai északi emberek az elsé panaszokkal - ma-
kacs kohogés és hétfajdalom - szinte azonnal orvoshoz fordul-
nak, a magyarok hosszd hénapokig egytt éinek a kinzo tiine-
tekkel, anélkil, hogy barkinek is szdlndnak. Dohényzasi szokd-
saink veszélyesek, hiszen nemhogy a kdzépiskolésok, mar az
altalanos iskoldsok is vigan pofékelnek, és eszikbe sem jut ag-

Mint ahogyan a biztonsagos szexudlis életet sem tartjak
fontosnak, pedig a szexudlis partnerek gyakori valtogatasa
kdnnyedén egyiitt jarhat a human papillomavirus (HPV) rékkel-
t6 tipusainak fertozésével. Mikozben a méhnyakrak megelGz-
hetd, Magyarorszagon mégis évente 400 ng veszti életét, mert
nem vesz részt a sz(irésen. Rdadasul a méhnyakrakot okoz6 vi-
rus egyes térzsei ellen van véddoltas is. Ezt jelenleg az egész-
ségbiztositd nem finanszirozza, de sok dnkormanyzat vallalja a
rizikdcsoportba tartozé nék beoltatdsanak koltségeit.

Melyik korosztalynak ajanlatos sz(irésre jarnia? Kinek célsze-
rd véddoltast adni? Milyen csicstechnoldgidval kezelhetdk a

ege
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Arendezvényre a belépés ingyenes!

Remek orvosokkal, tombolaval és ingyenes sziirdvizsgalatokkal varjuk!

.- lete r\i : o

dj meg a rakkal!

AKORKONTROLL TARSASAG ES AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET NYILT NAPJA

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAM
Févédnok: Pokorni Zoltan

Résztvevok:

déruha-bemutatd

» 10.00 Megnyito és koszontok

Pokorni Zoltan, a XIl. kertilet polgérmestere

Dr. Késler Miklés, az Orszagos Onkoldgiai Intézet féigazgatoja
B.Kiraly Gydrgyi, a Kor Kontroll Tarsasag elndke

» 10. 10-11.30 Uj diagnosztikak és terapiak

Levezetd elndk: B. Kiraly Gydrgyi és Kasler Miklos

Prof. dr. Godény Maria osztalyvezetd féorvos, a MOT elncke

Prof. dr. Polgér Csaba osztélyvezetd féorvos, féigazgato-helyettes
Dr. Rényi Vamos Ferenc osztalyvezetd foorvos, mellkassebészet
Dr. Matrai Zoltan osztéalyvezetd féorvos, emldsebészet

Dr. Balogh Sandor, az OALI féigazgatdja

Dr. Sz6ke Janos patologus, centrumvezetd féorvos

» 11.30-11.50 MelImiitét utan is van élet. Fehérnemii- és fiir-

» 11.50-13.10 El6zd meg a ndi rakokat!
Dr. Pete Imre osztalyvezetd foorvos, dr. Lehoczky Gy6z6 fGorvos,

daganatos betegek? Minderrdl hallhat, ha eljon nyilt napunkra.
Része lesz egy kiilonleges divatbemutatdban is, ahol a model-
lek - kortdl és sulytdl fliggetleniil - arcukkal is vallaljak a beteg-
ségiiket, s azt, hogy mellm(tét utén is nének lehet maradni.
Nem is akarmilyennek! Rendezvényiinkon felhivjuk a figyelmet
amegel6zés, a szlrévizsgalatok és az életmod fontossagéra.

Prof. Dr. Kasler Miklos
féigazgatd
Orszagos Onkoldgiai Intézet

B. Kiraly Gyorgyi
elndk
Kor Kontroll Térsasag

dr. Demeter Attila féorvos, Juhasz Emma féndvér

> 13.10-14.00 Uj utak a mellkassebészetben

Dr. Rényi Vamos Ferenc, dr. Agécs LészI6 féorvos,

dr. Kocsis Akos féorvos, dr. Térok Kléra adjunktus

» 14.00-14.30 Bemutatkozik a Szazszorszép Hastanc Klub
Vezeti: Szalai Marta intézetvezetd, fondvérhelyettes
14.30-15.00 Tombola

Erdekl6ddinket a rendezvény ideje alatt ingyenes sziirvizsgalat-
tal varjuk! A rendezvény hézigazdaja: Bulla Bianka tjsagir6

PRESSZIOK: VUKAN GYORGY
(EKEST - ZENE ES SZ0

201‘3"'. november 7. | csttortok 19.00
MOM Kulturalis Kozpont

A Hegyvidék diszpolgara, a Kossuth-dijas zeneszerzo ées
zongoramdvesz Vukan Gyorgyre emlekeznek
zenész- és mivésztarsak, baratok és a kozonség.

Az esten kozremukodnek:
Balazs Elemér - dob | Ifj. Balazs Janos - zongora | Balazs Jozsef — zongora
Berkes Baldzs - b6g6 | Gyémant Laszlé - képzémvész

Juhasz El6d — moderator | Ligeti Andras — karmester

Ifj. Szakcsi Lakatos Béla - zongora

Koszontot mond:

Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere

Az est utdn lehetdség lesz a Kairosz Kiado Miért hiszek? sorozatadban megjelend
A zene fentrél jon..." Vukdan Gyorggyel Juhdsz Eléd beszélget c. uj konyv megvasarlasara.

helyszin | MOM Kulturalis Kézpont [Budapest XIl., Csdrsz u. 18.]

A belépés dijtalan. Ingyenes regisztracids jegy valthatd a helyszinen.

www.momkult.hu

akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
hatok. www.zurgo.hu

Tarsasjaték-talalkozé  oktd-
ber 19-én 11.00. A Magyar Térsas-
jatékos Egyesiilet szervezésében
rendszeres jatéklehet6séget bizto-
sitanak azoknak, akik felnétt fejjel
is valljak: tarsasozni jo! Ha térsasja-
tékot kapott ajandékba, de nincs
hozzé trsaséga, ha szeretne meg-
ismerkedni Uj, izgalmas jatékokkal.
A belépés dijtalan.

Domi babjatéka oktober 20-
an 10.30. Az allatok nyelvén tudé
juhdsz. Klasszikus mesék, klasszi-
kus babok. Jegyar: 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 f6tél) 600
Ft/f6. Belépd vélthatd az el6adas
elétt a helyszinen.

Amélie csodalatos élete okto-
ber 21-én 18.00. A belépés dijtalan.

Lyukaséra Klub oktéber 22-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Ami-
kor semmi sem kotelezé. Lazitas,
sztorizas, jaték, viddm és banatos
anekdotdk, no meg remek versek
elevenednek meg a pddiumon.
Jatszotars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Kézrem(-
kédik: Lackfi Janos, Lator Lészlo,
Mécsai Pal, Szabo T. Anna, Véradi
Szabolcs. Informacié: facebook.
com/lyukasoraklub. Jegyér: 1200
Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztéra-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

Babakoncert oktober 24-én
10.30. A babakoncert el6adéi a
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mUvészei Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (kla-
rinét). Misorukban a klasszikus
zeneirodalom népszer( dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kisérd, Hegyvidék
Kartydval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/
kiséro.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem oktober 24-én
17.00. Téma: gombabetegségek
és azok megel6zése. A szabad-
egyetem szervesen kapcsolddik
a Hegyvidéki Szlr6szombatok
programsorozathoz, az eléadasok
mindig arrél a betegségcsoportrél
sz6lnak, amelynek kivizsgaldsara
két nappal késébb a Janos kor-
hazban kerll sor. Az el6adasokat
bioélelmiszer-kdstold koveti. A be-
[épés dijtalan.

Eastwing Group oktdber 26-
an 20.00. Agocs Gergely, Kéri Ga-
bor, Frankie Latd. Jegyér: 1200 Ft,
600 Ft (didk/nyugdijas). Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztaraban.

Zenés-mesés oktober 29-én
19.30. Vendég: Vandor Eva. M-
sorvezetd: Bélint Rezs6. Kozre-
mUkodik: YaOuFeng. Beszélgetés

zenérél, szinhazrdl. A magyar
mivészet sokszinliségérél. Az
élet nagy dolgairdl, és azokrdl is,
amiket hajlamosak vagyunk elfe-
lejteni, de fontosak. Mindezt teszik
ismert és érdekes emberekkel,
sok-sok meglepetéssel és zenével
fliszerezve. Jegyar: 1500 Ft, 1200 Ft
(didk/nyugdijas).

Budapest Bar 2. jotékony-
sagi koncert a Magyar Hospice
Alapitvany javara oktdber 31-én
19.00. A Budapest Bar tarsulata im-
mdr masodik alkalommal ajénlja
fel produkciéjat a Magyar Hospice
Alapitvény javara. A j6tékonysdgi
koncert teljes bevétele a betegek
fajdalomcsillapitasahoz jérul hoz-
z4. Fellépék: Behumi Déri, Farkas
Robert, Okrds Karoly, Farkas Mi-
haly, Farkas Richard, Kisvari Ferenc.
Tamogatoi jegyek dra: 3500 Ft,
4500 Ft. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Oszikék nyugdijas versmon-

do verseny. Vérjdk mindazon
nyugdijas irodalomkedvelé hol-
gyek és urak jelentkezését, akik
kedvet éreznek ahhoz, hogy vers-
mondasban megmérettessenek.
A szabadon valasztott vers hossza
nem haladhatja meg a négy per-
cet. Jelentkezni lehet személye-
sen, jelentkezési lap kitoltésével,
amelyet a MOM Kulturélis Kézpont
informacids pultjanal adhatnak le.
Levélben, jelentkezési lap elkil-
désével, Simon Erzsébet részére,
a MOM Kulturalis Kdzpont cimére,
vagy e-mailben a simonerzsebet@
momkult.hu cimre, vagy telefo-
non: 319-9854/222. Jelentkezési
hatérid6: 2013. november 8.
3 Révész 60. Gyere
még kozelebb! -
"l november 21-én
és 24-én 19.00. To-
véabbi informacidk:
www.reveszsandor.hu, hu-hu.
facebook.com/gyerekozelebb. Je-
gyek el6vételben valthatok a
MOM jegypénztardban és az
Interticket halézataban, a www.
jegy.hu-n. Jegyarak: 3990 Ft, 5490
Ft, 6490 Ft, 7490 Ft, 7990 Ft.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozést vezeti: Bajzath
Erzsébet |AIM  csecsemémasz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés:
06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Cié a babakkal mér a beszéd meg-

induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
seqiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informécié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csiitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlétozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 10.00,
kedden 9.30, 10.10 és 17.00, pénte-
ken 11.00. Személyiségfejlesztd rit-
mus-ének-zene-foglalkozas zene-
tanar vezetésével, mar 6 hdnapos
kortél 4 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhédzi alkoto-
mUhely gyermekeknek pénteken
16.00-17.00 (6-10 éveseknek),
17.00-18.00 (10-13 éveseknek).
Megfeleld Iétszdm esetén szom-
bat délel6ttonként dévodas kor-
osztalynak is inditanak csopor-
tot. Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu, www.
kamaszhajo.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatds a vilag
népeinek legszebb koértancaibol.
NGi csoport. A résztvevok gordg,
balkéni, breton, izraeli, afrikai, ir,
amerikai és a vilag minden tajarol
0Osszegy(ijtott autentikus néptan-
cok mellett szakrélis és medita-
ciés kortancokkal is megismer-
kedhetnek. Minden alkalommal
més 0Osszedllitds van, igy a tanc-
készséggel rendelkezék barmi-
kor csatlakozhatnak. Informacié:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csttortokon  18.00-19.00:
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kezd6, kozéphaladd 12-16 éves
korig.  Kedden,  csuitortokon
19.00-20.00: kezd6 hiphopalapok,
break 14 éves kor felett. Szerdan
16.30-18.00: kélydkhiphop. Infor-
macid: Berkes Dora, berkes.dora@
moderntanc.hu, 06/70-536-0277.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showténc kategé-
riaban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortol. Veze-
t6: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztéalynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancel6-
készitd gimnasztika, a helyes test-
tartds elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves
korosztaly: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsaja-
titdsa, ardnyos, szép izomzat kiala-
kitdsa. 9-12 éves korosztaly: klasz-
szikus balett alapképzésre épiilé
modern és jazztdnctechnika. Az
oktatds kis létszdmu csoportok-
ban torténik. Informacié: Stubna
Enik6, 06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapd mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
1ds. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fiiggetlendil.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdd tanfolyamra minden tén-
colni vagyé fiatalnak, aki szivesen
kiprébalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érakon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillandl, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Baba -mama klub hetfon ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
A baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11

alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmiivészeti Iskoldban

hétfén, kedden és csiitortokon
16.00-19.00, heti kétszer 45 vagy
60 percben. Testképzd, mozgasfej-
lesztd gimnasztika kézi szerekkel,
Berczik Sara mddszere alapjan, 4
éves kortdl. www.omisk.hu. Infor-
méci6: 200-0138, 06/20-946-0848,
iroda@omisk.hu.

Ovéoka hétfén és szerdan
9.00-12.00. A népmuvészet jaté-
kos megismerését szolgald, zenés,
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mes-
terségeket felelevenit, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zéssal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacié: Csiszér Jolan évodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez

valé 6nkéntes hozzajarulas lehet-
séges. Informacié: Jinda Jozsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

VIRANYOSI
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XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
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VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Tajak, formak, feliiletek -
Szentes Kata Zsuzsa képzé- és
iparmUvész kiéllitdésa. Megtekint-
heté: oktéber 15-ig, telefonon tor-
ténd egyeztetés utan (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Oktdber 16.
18.30 Bulgdria. Az utazés soran a
résztvevok jartak a Vaskapundl,
Széfidban, tdraztak a Vitosan és
a Rilai-kolostor kdrnyékén. Felke-
resték a Rozsak volgyét, benne
Kazanlakot, Neszebdrt és a ten-
gerpartot. Hazafelé Nisben, Zi-
monyban és Ujlakon &lltak meg, és
meglatogattak a Kopacsi-rét vizi
vilagat. Klubvezet6: Stiit6-Nagy Ist-
van. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

APS Studiéo oktéber 18-an
18.00. Vilagitasi lehetdségek kiil-
és beltéren. El6ado: Patrus Doéra
nemzetkézi fotografus, miivészta-
nar. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Vagy-Tér-Kép - Kiss Ferenc
kiallitasmegnyitdja oktéber 19-
én 16.00. Megnyitja: Méaténé dr.
Szab6 Maria képzémivész. Kozre-
mkodik: Sagi Balazs (zongora). A
kiallitas megtekinthetd: november
12-ig, el6zetes bejelentkezést ko-

vetben (200- 8713)
- \_ e~

Skandinav Klub. Oktéber 25.
18.30 Norvégia - Uti beszamold.
El6adé: Gellért Andor. Klubvezeté:
Szabo Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Tarsasjaték Klub
oktdber 26-an 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kozdsen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdekl6d6t altalanos iskolas kor-
osztélytél a nyugdijasokig. Belé-

HOZD L€ B,r-]ﬁﬁTOD, Bﬂﬁr-jTNéo, AKI
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HAVI BERLET VASARLASA €SETEN!
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HOGY KIPROBALD A RING HANGULAT

GFC - EDZOTEREM €S MINTABOLT
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pédij helyett mindenki vigye ma-
gdval kedvenc tarsaséat, hogy ma-
sok is kiprobalhassak azt! Cserébe
a szervez6k is megismertetnek a
résztvevokkel néhany jatékot. Ta-
mogat6: Szellemlovas Tarsasjaték
Szakiizlet és Magyar Tarsasjatékos
Egyesiilet. A belépés dijtalan.

Kertbarat kor. Oktdber 29.
16.30 A tragyapotlé komposzt ké-
szitésének triikkjei. El6adé: Balog
Béla (Magyar Biokultura Szdvetség).
Klubvezet6: Bartok Sandor. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Oktober
31. 13.00 Hétkdznapi mennyor-
szag. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekitd Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjdk a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagy-
sziileikkel. A 40 perces foglalko-
zésokon  néphagyomanyunkbdl
meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, ko-
tetlen médon izlelgetik a magyar
néptanc alapjait. Cirékazas, lova-
goltatés, hintéztatas, népdalokkal,
sétéltatokkal, ténccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kozép-
s6soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasds alapjait, mely
folyamatot sajat mddszertani
kotta- és jatékfiizettel teszik ér-
dekessé és egyszer(ivé. Zenével
fejlesztik a logikai gondolkodd-
sukat, a beszédiiket, a koordinalt
mozgésukat. Allegro zeneovi 5-7
éveseknek (@ Moderato folytata-
sa) kedden 16.55-17.40. A kicsik
elmélyitik tudasukat a kottaolva-
sasban és a furulydzasban. Ebben
az évben 2 kottafiizettel és 3 ja-
tékflzettel ismerkednek meg. A
foglalkozast vezeti: Nagy Izabella.
Informacio: Kiss Cecilia, 06/30-936-
1711; Nagy Méria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs hu

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécioé: Orszaczky lldiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Méka csiitortokon 9.30.
Jatékos foglalkozas, amelyen mon-
doékakon, dalocskdkon keresztil
ismertetik meg Ujfajta mozgésfor-
mékkal a gyerekeket. Labdakat és
egy olyan kilonleges és kreativ
eszkdzt hasznélnak, mint a Bilibo.
Afoglalkozason a kicsiknek jatszva
fejlédik az egyensulyérzékik, és
lgyesedik a mozgésuk, ezek pedig
pozitivan hatnak a beszédfejlédés-
re is. Jatszanak a szinekkel, a for-
maékkal, és van mindig olyan jaték
is, ami az évszakok valtozasahoz,
vagy az aktudlis innepekhez kap-
csolodik. A mékas foglalkozasok
egy kis jatékkal, vagy babbal kisért
mesével végzddnek, amibe a gye-
rekek is kedviik szerint bekapcso-
I6dhatnak. Olyan kisgyermekeket
véarnak sziileikkel, akik mdr stabilan
tudnak jarni, és szivesen jatszanak
kozdsségben. Ara: 1200 Ft alkal-
manként és csaladonként, 10 alka-
lomra 52616 bérlethez egy ajandék
alkalom jar. Vezeti: Urmés Adrienn
(06/70-315-7575).

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzjérulds 300 Ft/
fo.

PROGRAMAJANLO

Zumba kedden és csiitortokon

10.00-11.00, kivétel minden ho-
nap masodik keddi napja. Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4
éves kortdl évodas és altalanos
iskolas gyerekek részére. A judo
a harcm(vészetek egyik legki-
finomultabb formadja, amely az
onfegyelemre és a lagy kiizd6szel-
lemre épiil, erészakos mozdulatok
(rdgésok, ltések) alkalmazasa nél-
kiil. Az edzések soran a gyerekek
jatékos formaban sajatithatjak el a
judo alapjait, az eséstechnikakat, a
foldharcelemeket és a dobésokat,
mikézben reflexeik és mozgas-
koordinaciéjuk jelentésen fejlé-
dik. Vezet6edzé: Rajcsanyi Gergd
(06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com). Masodedzé: Herédi
Akos (06/30-363-3361). Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. El6zetes jelentke-
zés sziikséges.

Miivészi torna az Obuda
Mozgésmdivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
15.20-20.00. Mdvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarendsze-
rlen egymasra éplilé, koroszta-
lyos csoportokban, 4 éves kortol.
Testképzd és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, cstitor-
tokon 16.00-16.45 és 16.45-17.30.
Beszédkozponty oktatds Helen
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Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 fés csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 000 Ft/ho.

Csﬂlagszemu Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken. 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Allami-dijas, Erdemes mivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tancm(ivész. Informa-
cié: www.csillagszemu.hu.

Ul Csillagszemii-tancok-
tatas felnétteknek. Ot alkalom:
oktéber 11., 25. november 15., 29.,
december 6. A kurzus éra: 8000 Ft.
Vezeti: Timar Boske tdncpedagd-
gus.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
lado: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477,  www.harmoniatancklub.
hu).

Happy Torna Studié. Prima-
torna korhatar nélkil. Barmikor
elkezdheté tomegsport. Javitja
a tartdst, ritmusérzéket, egyen-
sulyt, formalja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00;
kedden 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00; pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00; szombaton, vasar-
nap 8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak. Portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festém(ivész. Informécié:
06/30-314-4638. Részvételi dij: 11
000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség
és harmdnia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitésat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdi-
jasoknak 1100 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.
Kezdbknek és haladéknak 1400 Ft/
alkalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)
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9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kostoloja és vasara
Megnyite, a rajzverseny dijainak atadisa Csillagszemi tancegyiittes bemutatdja
Ugra'lbvér,_Krealiv jatszohaz, mézeskalacs siitése a Kenderkdc Népi Jatszohaz vezetésével
Szaloki Agnes és Dés Andras interakiiv képesséafejlesztd foglalkozasa Belépddij: 800 Fufs
Zumba (Borbély Eniké) és tarsastanc bemutatd (Harmonia Tancklub)

16.00-18.00 Arany Kaptar kalandjaték a Nepmesek Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével
A fgsztivél méhecskéje - jelmezverseny, tombola

M.E.Z. egyiittes koneert és tanehaz seispsdij: 1.000 Fufs

Kilonleges méz- és lekvarféleségek kostoloja és vasara

Ugralévar, arcfestés, bemutato foglalkozasok: Csiribiri, Hangszervarazs

Kézmiives foglalkozas és kozos jaték angolul a Helen Doron Nyelvi Kézpont tanaraival

Eszter-lanc mesezenekar Koncertje seicpadi: 800 Fufs

Miivészi torna bemutatd az Obudai Mozgasmiivészeti Iskola kozremiikodésével

15.30-16.30 Vilagszam - zenés interaktiv bohoemiisor Karasz Eszterrel és Vagi Zsuzsaval

Tombola értékes ajandékokkal
A fesztival programjaira a koncertek kivételével a belépés dijtalan!

Részletes informacié: www.viranyos.hu
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

, Gitober I! 13,

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
A rendezvényt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester

Tamogatodink:

Magyar Endre: méhész /Bank/
Szilvas Erzsébet: hazilekvarok

Zsidakovics Rita /mézeskalacs/

Kiraly Zoltan: termeldi mézek Vacratot/

Kiralyi csemegék: Koltay hazaspar /Aggtelek/
Horvéth Eva: hazilekvarok, szorpdk /Szentendre/
Klimets Nandor: termeldi mézek /Pilisvorosvar/
Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/

Maya Szérpok: Gyori Orsolya: lekvar, szorp

' Miasz6sz - textiljatékok
e Taltoskdnyvek - mesekdnyvek

= Okoskopé - tarsasjatékok
kurtos.hu - kiirtdskalacs
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Mehemed és az elsiillyesztett irodalom

Gazdagon faragott, hatalmas
szekrény uralja a Pagony utcai
nappalit. Németh Agnes szere-
tettel simitja meg a csalad régi
,tagjat’, mikdzben elmeséli, nagy-
apja még az els vilagégés idején
vasérolta a masolatot egy hazaté-
ré francia politikustol, a szekrény
eredetije egy francia mizeum
ékessége. ,Apam szerint nagyon
hivalkodd, utdlta is, mégis mindig
ez el6tt fotdztak” — meséli Né-
meth LaszI6 ir6 lanya, aki csaknem
minden idejét édesapja szellemi
hagyatéka rendezésének szenteli.

Ki a kedvenc magyar irdja?
— Méricz Zsigmond.

Nekem Németh Ldszlo. ..

— Nekem ez mdst jelent. Sze-
mélyes élményeket is kapcsolok
Moériczhoz, aki a csalddunkban a
legnagyobb tekintély volt. Apdm
bérmit megtett a kedvéért, még
eléaddsokat is tartott, pedig azt
igazdn nem szerette. A Volt egy
torok, Mehemed...-del kezdd-
dott a gyerekkorom, és ez is jocs-
kdn meger6sitette a ragaszkodd-
somat Mériczhoz, az 6 irodalma
lett igazdn mérfoldks a szimom-
ra. Zsiga bdcsi nagyon sokat jért
nilunk, néha egész napokart
egyiitt toledte veliink. Apdm egy-
szer azt irta réla, hogy 6 az egyet-
len ember, akinek fiaként tudna a
lébdhoz iilni.

Tudja az ember a sajit édes-
apjdt 1igy olvasni, mint mds ird-
kat?

— Nem, hiszen minden sori-
ban az 8 személyét érzem.

Az Iszony, amit kamasz ko-
romban olvastam, meg/mm'rozo'
élményemmé vdlt, és eliiltette
bennem, hogy csak a tiszta sze-
relem lebet ok a hdzassdgra.

— Nekem nem az Iszony a ked-
vencem... Nem értettem egyet
apdmmal, mert a regényben ér-
zek bizonyos igazsdgtalansdgot.
Kérdsz Nelli hozzdmegy Takaré-
hoz, pedig nem lett volna muszjj,
mehetett volna példdul postdsnd-
nek is. Az én etikdm szerint joga
lett volna nem hozzdmenni, vagy
elvélni tdle — vagyis viselkedhe-
tett volna tisztességesen is. Az Ir-

galomban mér megldgyult apidm,
ott mir szerette az embereket,
megbocsdtott nekik. Bdr tudom,
hogy az Iszony a zsenidlis m, az
Irgalom azért kedvesebb szd-
momra, mert édesapim megeny-
hiilését érzem beléle.

Azt mondta, meghatdrozé
volt Moricz irodalma. Emellett
ilyen felmendvel, ilyen példdval,
mint az édesapja, hogyhogy tel-
Jesen mds pdlydt vdlasztort?

— Apdm Kkifejezett kérése volt,
hogy ne lépjiink irodalmi palys-
ra. Bidr magyartandr szerettem
volna lenni, végiil vegyésznek
mentem, és nem is bintam meg,
1957-ben végeztem. Elészor kér-
hdzban dolgoztam, majd a md-
egyetemen elébb az 4ltaldnos,
aztan az alkalmazott kémia tan-
széken tanitottam. Ez utébbin
f8leg a villamosmérnok-hallgatd-
kat oktattuk, nekik nem a kémia
volt a f6 térgyuk, igy dicsekedni
sem tudok, hogy ez vagy az a hi-
resség a tanitvdnyom. Biiszke in-
kabb a névéreimre vagyok, Judit-
ra, aki fizikusként kevés ndi aka-
démikusaink egyike lett, Csilld-
ra, aki nemcsak orvos, de okta-
tott is, valamint Magddra, aki
Kanad4ban tanitott kémidt.

Ug)/ tinik, mintha teljesen
eltdvolodott volna az irodalom-
tdl, pedig nem.

— A férjemmel mdr 1985-ben
elkészitettitk a Németh Ldszlé
élete képekben cim(l dsszedlli-
tdst. Attdl kezdve pedig, hogy
nyugdijba vonultam, egy percet
sem gondoltam a kémidra, csak
arra, hogy édesapim dolgait

Németh Agnes hires ir6 édesapja hagyatékat rendezi

rendezzem. Most példdul a szii-
leim levelezését szerkesztjiik ki-
addsra a kollégdmmal. Gondol-
nd, hogy egy hdzaspir kozel
négyszézdtven levelet valt egy-
mdssal?!

Hogy levelezhettek ennyir?

— A csaldd 1943-ig egyiitt élc.
Amikor édesapdm Bocskaikert-
ben akart népi kollégiumot ala-
pitani, akkor koltdztek el8szor
kiilon. A hdbort utdn Gjra szét
vélt a csaldd, mert apdim H4d-
mez8vdsirhelyen kapott tandri
4lldst, anydm viszont a To6rok-
vész Gti hdzban maradt, amit
rendbe kellett hozni a bombdza-
sok utdn — egyébként ez az épiilet
volt az 1936-ban irt Blin helyszi-
ne. Késébb Sajkod neve keriilt a
boritékokra, mert Csilla még is-
kolds volt, ezért édesanydm nem
koledzdte oda. Kezdetben édes-
apdm egyéb irdsait szerkesztet-
tem kotetbe, a leveleket tiz-tizen-
két évig gytijtottem. Az elsé ko-
tet Németh Ldszl6 élete levelek-
ben cimmel 1993-ban jelent
meg.

Sok Grom és banat taniii ezek
a levelek. ..

— A legnagyobb 6rome kétség-
teleniil az volt, hogy megismerke-
dett  édesanydmmal, valamint
hogy megkapta a Nyugat irodal-
mi dijit. Ez utébbi azért vélt fon-
tossa szdmdra, mert az
udvarlds miatt két évig
nem {rt, akkora volt a
szerelem. A legna-
gyobb bdnata pedig,
hogy a Ha én miniszter
lennék cim@ tanulmi-
nydt elstillyeszteteék.
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— Nem csodilko-

zom a kérdd tekinte-
tén, senki sem hallott
r6la. Aczél Gydrgy 6sz-
szejért néhdny {réval,
akiknek adott a véle-
ményére: Déry Tibor-
ral, Illyés Gyulédval,
édesapdmmal. Kivdn-
csi volt a véleményiik-
re. Példdul amikor ar-
rél  kellett donteni,
megkérdezte, nem ve-
zet-e vissza a kapitaliz-
mushoz, ha engedélye-
zik a hdztdjit. A t5bbiek
egységesen mondtdk,
hogy sziikséges, mert az orszdg
raszorul. Aczél hosszu ideig kér-
lelte édesapdmat, irja meg a véle-
ményét a rendszer kultarpolitikd-
jér6l. Ehelyett 6 inkdbb azt irta
meg, mit tenne, ha miniszter len-
ne. Huszonnégy évvel késdbb je-
lent meg a tanulmdny, nagy
csendben, senki nem tud réla.
Ezért én mindig elmesélem a tor-
ténetét.

Mostandban nem csupdn az
édesapja hagyatékdanak rendezé-
sével foglalkozik, sokat firado-
zik Bethlen Gibor szobrinak
Sfeldllitdsdére is.

— Tobb mint hisz éve vagyok a
Bethlen Gébor Alapitvény kuri-
tora, igy természetes, hogy részt
veszek az adomdnyok gytjtésé-
ben. Kolozsviron szeretnénk fel-
allftani a szobrot, most szervez-
zitk hozz4 a tdmogatdkat. Nem is
az adomdnyok nagysdga a lénye-
ges, hanem hogy el lehessen
mondani: sokan segitettek. Mert
a magyaroknak fontos, hogy le-
gyen Bethlen-szobor Erdélyben.

Antal Ildiké

FOTO: SARKOZY GYORGY

Smooth jazz
a Jokai Klubban

ollmann Gdbor a hazai jazz

egyik kiemelked8 képvisel8-
je, felesége is szakmabeli — Urbdn
Orsi népszeri énekesnd —, két
kislinyukkal a Hegyvidéken él-
nek. Kollmann a szaxofoncsalad
minden hangszerén jatszik, kom-
ponista és hangszereld, a Buda-
pest Jazz Orchestra alapitdja és
mivészeti vezetSje. Pedagdgiai
munkdssdga is jelents, az 4j ze-
nészgenerdcié szémos képvisel6je
t8le tanulta a szakmai fortélyo-
kat.

Novendékei is hatdssal vannak
azonban oktatdjukra, az & inspi-
rdciéjuk  forditotta Kollmann
Gdbor figyelmét a konnyedebb,
szérakoztatd, fiatalos lendiiletti
jazz irdnydba. Ennek eredménye
a kozelmultban a Jékai Klubban
elinditott Smooth Jazz Klub,
ahol els6ként a mester és tanitvi-
nyai mutatkoztak be egy nagy si-
kerti koncerten, majd a farsangi
id8szakban remek funky szélt,
amit mar zenekarvezetévé avan-

zsdlt egykori novendékei és
egyiitteseik szolgdltattak: az ale-
szaxofonos Jdsz Andris Kultdr-
funkja, Mozes Tamara vagy
Albert Zoltin tenorszaxofonos
Zolbert nevii zenekara.

A kivilé sorozat most 8sszel
folytat6dik, dallamos, kénnyen
emészthetd, igényes jazzt élvezhet
a kozonség a Svébhegyen. A Jazz-
mdnia Big Band késziil emlékeze-

tessé tenni az évadnyit6t oktdber
18-dn este 8-kor. A nagyzenekar
lelkes févarosi amatér és hivatdsos
zenészekbdl all, milivészeti vezetd-
jiik ot éve Kollmann Gdbor. Sz4-
mos kiilfoldi és hazai fesztivilon,
versenyen szerepeltek nagy siker-
rel, és nyerték el az elsének jiré
dijat. Vendégként olyan neves
szélistdk is felléptek mdr veliik,
mint  Tony Lakatos, Rosario
Giulliani vagy Dick de Graaf.

A big band folyamatosan meg-
Gjulé repertodrjdn az 1930-as,
40-es évek szvinges zenei vildga,
vérpezsditd és romantikus dalla-
mai mellett korszerti hangvételd
— jazz-rock és latin — darabok is
szerepelnek. A zenekar énekese
Bujdosé Eszter, gyakori vendég
Mujahid Zoltdn. Az oktdberi est-
re meghivdst kaptak a kordbbi
koncertek zenekarvezet8i (Jdsz
Andris, Albert Zoltin, Mobzes
Tamara) is, valamint tov4bbi szé-
listak, akiknek a neve legyen
meglepetés!

Konnyen befogadaté, igényes jazzt élvezhet a k6z6nség

A Hollés uti Jékai Klub veze-
t6sége és a mivészek szeretnék
erre a hangulatos helyre csdbitani
az igényes zenére vigy6 kozonsé-
get minden korosztilybdl. Az
eléz8 koncertek ldtogatdi bizo-
nyosan nem bdntédk meg, hogy
ott toleoteék el egy-egy héevégéjii-
ket, a mostani folytatds pedig
még igéretesebbnek tlinik.

Mirton Attila

Tony Lakatos fergeteges koncertje

Réth Gydrgy ut-

cai Nyitott M-
hely a keriilet egyik
fontos miivészeti koz-
pontja. Nevéhez mél-
téan mindenkit szere-
tettel fogad, és nyitott
a legkiilonbz8bb pro-
dukcidk elétt is. Finta
Laszlé hihetetlen
munkabirdsa  tartja
életben ezt a kis szige-
tet, ahol kdnyv- és le-
mezbemutatédk, él-
ménybeszdmoldk,
képz8miivészeti és fo-
tékiallitasok, irodalmi
estek, kozéleti és tudo-

minyos  el6addsok,
filmklub,  kulturdlis
rendezvények kovetik
egymast.

A klub szdmtalan
emlékezetes jazzkoncert szinhe-
lye is volt az elmult évek sordn,
amelyen a hazai és nemzetkozi
elit képviseldi taldlkozeak. A sze-
rencsések ilyen feledhetetlen est
résztvevdi lehettek szeptember
egyik szombatjdn, amikor az év-
tizedek 6ta Németorszdgban él8
vildgklasszis  tenorszaxofonos,
Tony Lakatos adott randevit
régi bardtainak, a Nyitott M-
hely ,hdzi zenekardnak” szdmité
Oldh Kilmédn Trio miivészei-
nek.

Tony Lakatos nemzetkdzi

Ennek az intim miifajnak a kis klub az igazi kdzege

rangjdt j6l mutatja, hogy amikor
par évvel ezelétt Gershwin Porgy
és Bess ciml operdjinak zenei
anyagdt dupla CD-n akartdk ki-
adni, a vératlanul elhunyt vildg-
sztar, Michael Brecker szaxofo-
nos helyett 8t kérték fel a nagyze-
nekar szélistdjdnak posztjdra. A
jazzvildgban j6 izlése és elképesz-
t8 technikai tuddsa mellett mér-
téktartdsa és szakmai aldzata is
kozismert. Emellett szerény és
kedves személyiség, aki minden-
kivel szivesen beszélget, mesél
zenei miuhelytitkokrdl, és a jazz

kozta, hogy a zenészek
ezttal a  kénnyen
emészthetd, mindenki
szdméra  befogadhaté
amerikai sztenderdek
vildgaban kalandoztak.
Olyan 6rokzoldekbdl
szillettek brilidns jazz-
gydngyszemek, mint
az Alice in Wonder-
land, az Everything I

Love wvagy az I
Remember April. Az
Gjabb  repertodrdara-

bok koéziil hallhattuk
Wayne Shorter Black
Nile cim@ szdmdit. A
hiz lakéival tortént
megegyezés szerint tiz
érakor ,véget vetnek a
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nagyjaihoz kot6dé anekdotdkat
oszt meg a hazai rajongdkkal.
Oldh Kélman zongoramiivész
sokoldalusdga csak a nemrég el-
hunyt Vukdn Gyérgyével vethetd
dssze, akdr a kiilénféle zenei pro-
jekteket, akdr komponista tevé-
kenységét tekingitk. A ritmus-
tandemben is a magyar jazz két
kivilésigit tidvozolhettitk: Ba-
ldzs Elemért a dobokndl és a
mind6ssze 24 esztendds, de mar
tiz éve a pdlydn 1év8 bégdsfeno-
mént, Lakatos Pecek Krisztidnt.
A kellemes klubhangulatot fo-

zenének”, de alegények
(és lednyok) csak nem
akartak  hazamenni,
igy egy gyonyord ballada, a You
Don’t Know What Love Is még
halkan elhangzott.

Ismét bebizonyosodott, hogy
ennek az intim mifajnak az igazi
kozege a kisebb klub, valamint
az is, hogy az él6 el6addst — ami-
kor a hallgaté tantja lehet a jazz
spontaneitdsinak, az improviza-
cié szilletésének — semmi sem
pétolja. Erdemes tehdt odafi-
gyelni lapunk programajinléjé-
ban is a hegyvidéki jazzesemé-
nyekre.

M. A

Szobrokban valaszolni

Gergely Réka kiallitasa a Barabas Villaban

em mindennapi szobrok di-

szitik a Barabds Villa kertjét,
formavildgukat a letiszrultsdg és
az elegancia jellemzi. Kiilonbdzd
anyagok, elemek; az egymdstdl
igencsak eltérd japdn és eurdpai
kultdra lenyomatai; asztal, rajta
egy félkoriv; hengerszert kutak
— egyszer(i dbrdzoldsok.

A mivek alapjin joggal gon-
dolhatndnk, hogy egy iddsebb
szobraszmiivész sokadik bemuta-
tdjdnak lehetiink tanti. Holott
az alkot6 fiatal, idén szerezte meg
a diplomadjt.

»Nagyon izgulok, ez az elsd
6ndllé kidllitdisom. Jobban tu-
dom szobrokban kifejezni ma-
gam, mint szavakban” — mondta
Gergely Réka, aki énck-zene
gimndziumba jdrt, és rajziskolds
tandra tandcsira felvételizett a
Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem szobrisz szakira, ahova els6-
re sikeriilt bekeriilnie.

Mint kideriilt, oktatéi mir a
legelején tudtak, nem akdrmilyen
tehetségrdl van szé. ,A miivészet-
nek nem az a feladata, hogy il-
lusztrdlja a kimondhatét, hanem
hogy megmutassa a kimondha-
tatlant. Gergely Réka minden
egyes tanulmdnyi munkdja bizo-
nyiték volt arra, neki nem »csak«
prébalkozdsai vannak” — méleat-
ta egykori tanitvinydt Karmé

Zoltdn a Hatdrjelek cimd kidlli-
tds megnyitdjan.

»Munka kézben mindig felsej-
lenek bennem formai, technikai,
szellemi, tartalmi kérdések, ame-
lyekre szobrokban prébélok véla-
szolni” — fogalmazott a kidllit6
miivész, aki azt is eldrulta, nincs

Gergely Réka elsé 6nallé tarlata ez

kedvenc munkdja, mert azok
egyiitt alkotnak egységes vildgot.
Gergely Réka ,hatdrjeleit” okts-
ber 12-ig tekinthetik meg az ér-
dekléddk a Barabds Villa kertjé-
ben (XII., Virosmajor utca 44.).
BM
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Hatar-esetek

Erdélyi miivészek bemutatkozasa

z onkormdnyzat és a Hegyvi-

dék Galéria jévoledbdl gyak-
ran mutatkoznak be erdélyi mi-
vészek a XII. keriiletben. Emlé-
kezetesen sikeres volt az aradiak
tdrlata a polgdrmesteri hivatal
folyosdgaléridjin — eziittal Erdély
tdvolabbi pontjdrdl érkezd alko-
tdsokat ldthat a kozonség a Véros-
majorban.

A Masziiletd Miivek
(MAMU) tirsasiga tagjainak
Hatdr-esetek cim@  kidllitdsdc
megnyité Sikota Krisztina ko-
szontbjében arra hivta fel a figyel-
met, hogy bira MAMU hangs-
lyozottan nem érdekszovetség, az
a szerep, amit betdlt a mivészeti
életben, legaldbb ennyire fontos,
ha nem még inkdbb az.

16nb6z8  érdekszoverségekbdl —
fogalmazott az onkormdnyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsdgd-
nak elnske. — Biiszkék vagyunk
arra, hogy a keriiletben is m(iks-
dik a MAMU-¢hoz hasonld,
igaz, kicsit fiatalabb csoport, a
Galéria 12 Egyesiilet, amelynek
tagjai hegyvidéki mivészek, fes-
t6k, szobriszok, textilesek, iive-
gesek. Reméljiik, ez az egyesiilet
is olyan hosszu élet(i lesz, mint a
harmincét éves MAMU.”

A Marosvésirhelyen 1étreho-
zott mivésztdrsasig tagjai mdr
wbb kozos tdrlattal jérrak a
Hegyvidék Galéridban, 4m a
MAMU, igy egyiitt, most el8szor
mutatkozik be itt. A csoport tag-
jai Koredtdl Hollandidn 4t Angli-

dig sok helyiitt élnek és

vendégeskednek, igy
tisztdban vannak a leg-
aktudlisabb mivészeti
dramlatokkal, ugyan-
akkor hiiek az erdélyi, a
magyar hagyomé—
nyokhoz — emelte ki
Baldzs Attila, a Hegy-
vidéki  Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria

Dobé Krisztina: Napfogyatkozas

»Meggy6z6désem, hogy ma-
napsdg a tdrsadalomnak és a m(i-
vészeknek is ilyen kozosségekre
van igazdn sziikségiik, amelyek-
ben a kézds gondolkodds, terem-
tés folyamata, 6rome eldbbre
valé, mint egy-egy felfogdsbeli
kiilonbség. Ilyenekbdl ugyanis

joval kevesebb van, mint a kii-

igazgatoja.

Bartus Ferenc, Basa
Aniké, Dobé Kriszti-
na, Kacsé Fugegu, Katona Zol-
tin, Nagy Zopdn, Nagy Istvdn,
Ocskay Ldsz16, Palké Tibor, Petd
Barna, Pet6 Hunor, Sebestyén
Zoltdn és Szigeti G. Csongor
munkdi oktéber 11-ig lithatdk a
Virosmajor utca 16. alatti Hegy-
vidék Galéridban.

(%)

[rodalmi teadélutan
a Kulturalis Szalonban

z id8sek oktdber 1-jei vildg-
napja alkalmébél rendezvé-
nyek sora jott létre a Hegyvidé-
ken is. A MOM Kulturdlis Kéz-
pont szinhdztermében rtartott
innepség utdn egy nappal a Kul-
turélis Szalon adott otthont a ha-
gyomdnyos teadélutdnnak.
Kovécs Lajos alpolgdrmester
koszontdjében elmondta, a kor-
osztdlyt tdimogaté szocidlis szer-
vezetek legfontosabb feladata,
hogy az idések az év tovdbbi hé-
romszdzhatvannégy napjén is
olyan jol érezzék magukat, mint
a nekik szentelt iinnepen. Hason-
l6an indokolta az irodalmi dél-
utdn létrejoteée Menyhdre Eva, a
Kulturdlis Szalon vezet8je is:

Dancshdzi Lészléné, Zombori
L4szI6né, Reiter Jdnos, Kénya
Emilia, Rézsavolgyi Kéroly, Zen-
tai Erzsébet, Bodndr Istvan és
Mihalekné K4d4r Magdolna 4ltal
el6adott szovegek és dalok egy-
szerre szereztek szomort, melan-
kolikus, elgondolkodtaté, nosztal-
gikus és viddm perceket az tinne-
pelteknek. Végiil minden szerepld
ajandékkonyvet kapott Menyhart
Evaedl és Kovdcs Lajostol.
Napjainkban kozel hatszdz
millié hatvan év feletti ember él a
viligon. Az ENSZ kozgytlésé-
nek hatdrozata alapjin el8szor
1991-ben rendezték meg az idé-
sek vildgnapjdt, 1999-ben pedig

hasonlé elnevezésti éves rendez-

R

»Azért szerveztiik, hogy ne csak
egyetlen napon tnnepeljik az
id8seket!” — mondta.

A miisorban Miiller Csabit, az
onkormdnyzat népjoléti iroddjd-
nak vezetdjét eziittal mdsik olda-
l4rdl ismerhette meg a kozonség:
gitdron jétszotta el Gomez Ro-
mancdt. Versek, népdalok, idéze-
tek kovetkeztek, mdsok mellett
Tompa Mihdly, Villon, Prohdszka
Ottokdr, Tagore, Heltai Jen6 md-
veibdl hallgathattak meg gazdag
vélogatdst a jelenlévék. A Konta
Andrisné, Tatai Eva, Major Imre,

Nagyon fontos, hogy ne csak ezen az eg apon érezzék jol magukat

vénysorozatot inditottak.
Mindennek az egyik célja az volt,
hogy koézéppontba helyezzék a
méltésdgteljes oregkort.
Magyarorszégon minden 6t6-
dik ember idéskortinak szdmift,
vagyis mér betoltotte hatvanadik
életévée, legtobben a févarosban,
illetve a kistelepiiléseken élnek. A
kordbbi hagyomdnyokhoz képest
jelentdsen csokkent a tobbgene-
riciés csalddok szdma, az id6s
emberek tSbbsége ma egyediil
vagy misik id8ssel lakik egyiitt.
(l)
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Eromiinek kell lenni!

A Nemzeti Szinhaz Uj igazgatoja, Vidnyanszky Attila vendégeskedett a Barabas Villaban

Vidnyanszky Attila, a Nemzeti
Szinhaz igazgatdja volt a vendé-
ge Kondor Katalinnak a Barabés
Villa pédiumbeszélgetésén. Az uj
direktort elkisérte a tarsulat két
szinm(ivésze, Blaskd Péter és Toth
Auguszta, akik igényes irodalmi
dsszedllitassal viszonoztak a meg-
hivést.

rz8k vagyunk. Az a legfonto-
sabb feladatunk, hogy az év-
szazados kincset, amit o6rokol-
tiink apdinktdl, dtadjuk a fiaink-
nak — vélaszolta Vidnydnszky At
tila, a Nemzeti Szinhdz igazgatdja
a Barabds Villa legutébbi pédi-
umbeszélgetésén Kondor Katalin
kérdésére, amely azt firtatta, mi-
lyen szerepet szdn a Nemzetinek.
A térsulat Tamési Aron darab-
jéval, a Vitéz lélek bemutatdjéval
nyitotta az 4j évadot. ,Rdraldl-
tam arra a darabra, amelyik a mi
inditdsunkat fejezi ki. Olvasds
kozben hatalmas katarzist éltem
meg, ha ennek egy része a szinpa-
don is érvényesiil, az mdr siker”
— mondta a direktor.
Palydzatdban az 0j igazgat azt
igérte, ezer szdlon mozog majd a
szinhdz — emlékeztette Vidny4n-
szkyt Kondor Katalin. A kérdés-
re, hogy elvirds volt-e ez a pdlyd-
zéval szemben, a szinigazgaté le-
szogezte: nem.

»,Nagy a bizonytalansdg ab-
ban, hogy milyennek kell lennie
egy nemzeti szinhdznak, s ez nem
csak Magyarorszdgon vitatott.
Ezért is szeretnék nemzetkdzi

ezért a Nemzeti az idén tobb ha-
tdron tdli magyar térsulatot is
fogad, csaktgy, mint példdul a
békéscsabaiak, kaposvérigk,

veszprémiek vendégjarékdr. — Igy

fesztivélt szervezni a kornyezd or-
szégok nemzeti szinhdzaival,
hogy kozésen ujrafogalmazhas-
suk szinhdzaink szerepét. Ki kell
nyitnunk a szinhdzat! Mdr jdr-
tunk egy kijevi nemzetkézi taldl-
kozén, hamarosan megyiink
Szatmarnémetibe, Beregszdszra,
Debrecenbe. Mindeniitt sugdroz-
nunk kell azt az erét, amit Tama-
si Aron is képvisel. Eréminek
kell lenniink! - fogalmazott
Vidnyanszky Attila, majd hozzé-
tette, hogy minden magyar szin-
hdz egységes vérkeringés része,

tudjuk a gondolatainkat, hitiin-
ket dtadni. J6 kiindulé alap a p4r-
beszédhez, hogy kolcsénosen
nagyra tartjuk egymds tuddsd,
miivészetét.”

Fegyver nélkiili polgarhdbora
miibalhéjdnak nevezte Kondor
Katalin az igazgatoviltdst a
Nemzeti élén. ,Ha van érdekes
téma az elmilt negyven évben —
reagdlt a beszélgetésvezetd szava-
ira Vidnydnszky —, akkor az a
cirkusz az, ami a Nemzetit koriil-
vette: a felrobbantdssal kezd6dé
pavatdnc, az egymdst vale bi-

zottsdgok, aztdn az, hogy nem
akartdk megépiteni, majd amikor
mégis megépiilt, 2002-ben a bal-
oldal einstandolta — de most el-
jott a pillanat, amikor a dolgok a
helyiikre keriilnek.”

A kérdésre, hogyan
birja a kritikdt, lestjté
véleményt fogalmazott
meg az igazgatd: ,Leg-
aldbb tiz éve hdboru-
zom a kritikaval, a kri-
tikusok zéme miivelet-
len, felkésziiletlen, pre-
koncepciéval iil be az
eléaddsra. Tobbségiik
bukott rendezd, szinész
vagy drdmairé. Majd’
tiz évig nem olvastam
kritikdt, most azonban
rakényszeriilok, hogy
tudjam, mit {rnak ré-
lam, rélunk.”

S hogy lehet-e a pub-
likumot nevelni? ,Kénny( egyfaj-
ta goggel a sajit szinhdzi eszmét
erltetni, de gy hamar elveszite-
nénk a nézdt — fogalmazott
Vidnydnszky Attila. — Nagy ald-
zattal és a kozonségre komolyan
odafigyelve kell elkezdeniink a
parbeszédet. Persze, ebben zsdkue
ca lehet az is, ha bugyutasdgokkal
keressiik a konny(i kegyet. Komo-
lyan kell venniink a nézdt és a fel-
adatunkat. Mér érezhetd, hogy el-
indult a felemelkedés a szinhdzi
szakmdban is.”

JE
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Vitéz Laszlok és 6rdogok a folyosogalérian
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Fonti Krisztina alpolgarmester szamara a gyerekkort idézik a babok

osztalgikus hangulatti tdrlat
nyilt oktdber elején a polgdr-
mesteri hivatal folyoségaléridjén.
Az Orszdgos Szinhdztoreéneti
Mizeum és Intézet Vitéz Liszlo
és az 6rdogok cimd kidllitdsa mu-
zedlis kort és értéki bdbokat mu-
tat be.
Hitborzongat6 érzés ldtni,

hogy a Vitéz Ldszl6k és 6rdogok

kozote tobb olyan is van, amelyik
még az 1800-as évek végén ké-
sziilt — vajon hdny évtizede 6re-
gedtek meg azok a gyerekek, akik
ott voltak az elsd el6addsokon, s
mi mindent ldthattak ezek a bd-
bok hosszti ,életiik” sordn...?
Egyebek mellett errdl is mesélnek
szavak nélkiil a bemutatott figu-

rak.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

LAz intézet kidl-
litdsai mindig nagy
sikert aratnak a ke-
riiletiek korében —

hangsilyozta a
megnyitén  Fonti
Krisztina —, ezért
déntseeiink  agy,

hogy ujabbal 6r-
vendeztetjik meg
Sket.”

Az alpolgdrmes-
ter szamdra két okbdl is kedves a
vélogatds: ,Az egyik személyes
jellegli. Az elmult néhdny nap-
ban tobbszor is jolesd érzéssel né-
zegettem a kidllitott bdbokat. A
gyermekkoromat  idézeék  fel,
amikor szimtalanszor littam Ke-
mény Henrik eléaddsdban Vitéz
Liszl6e, aki palacsintasiitével a
kezében kiizdstt az 6rdgokkel, s
végiil — nagy o6ro-
moémre — mindig
legydzte 8ket. De az
is biztos, hogy nem
vagyok  egyediil
ezekkel az érzések-
kel és emlékekkel,
mert azt is ldttam az
elmale  napokban,

hogy az ide ldtogaté
hegyvidékick ¢és a
hivatal dolgozéi is
szivesen meg-meg-
alltak, 5rommel né-
zegették az ismerds
figurdkac.”

Minden nemzet
vésdri bébjdtékdban
megtaldlhatok  az
adott nép Vitz
L4szléi — mondta
koszontdjében Galdntai Csaba
babtorténész. Igy példdul a né-
met Hanswurst, az osztrak
Kasperl, a holland Pickelhiring,
az olasz Pulcinella, a francia
Polichinelle, a cseh Kagparek, az
angol Punch vagy az orosz
Petruska neve épplgy cseng
ezekben az orszdgokban, mint
idehaza Vitéz Ldszl6é vagy Papri-
ka Jancsié. A mére-
teiben ugyan nem
nagy, 4m hatalmas
korszakot  feldleld
kiallitds oktober vé-
géig lathaté a méso-
dik emeleti vitri-
nekben.

(@)

Sérilt fiatalok tarlata a Jokai Klubban

zinpompds vilogatdst lithat-

nak mindazok, akik oktéber-
ben a Jokai Klubba ldtogatnak. A
sériile fiatalok tizendtodik alka-
lommal megrendezett fesztivéljd-
nak dijnyertes alkotdsai sorakoz-
nak a kulturélis intézmény falain
és térléiban.

A seregszemlén a

tehetségét, és arra biztatom
mindnydjukat, hogy ne hagyjik
ezt elkallédni” — mondta a kidlli-
tott munkdk ldctdn Kovics Lajos
alpolgdrmester. A pélyamunkd-
kat értékeld Bakos Tamds szerint
a gyerekek miivei tiikrozik a mi-
ves megjelenés igényét, s vala-

mennyinek kozos vondsa, hogy
érzékletes formdban beszélnek az
alkotds oromérdl. A jol megfhi-
gyelt, élettel teli pillanatokat és
mélyebb értelmet titkrozd alko-
tdsok bizvast lenyligdzik majd a

kozonséget.
A dijéraddst kiséré misorban
Vésdry André énekelt,

magukban  tehetséget
érzd siket, nagyothalld,
vak, gyengén ldtd,
mozgdssériilt, valamint
sajdtos nevelési igény(i
fiatalok vehettek részt
palyamunkdikkal. Al-
kotdsaikat szakértd
zstiri birdlta el Bakos
Tamds grafikus, az
ELTE Vizudlis Tanszé-
kének vezetSje irdnyi-
tdsdval.
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majd Dvorédk Gébor
pantomimmivész sz6-
rakoztatta a publiku-
mot. A rendezvényre
kozel hatvan pdlya-
munka érkezett a Moz-
géssériiltek Petd And-
rds  Nevel6képz8 és
Nevelbintézetének
Gyakorlé Altaldnos Ts-
kol4ja, a Vakok Altald-
nos Iskoldja, Specidlis

LJlrigylem az alkotdk

Hencz Maté munkaja

Szakiskoldja, a Buda-
pesti  Halldssériilcek

Piroska Virag rajza

Tanintézete, a Dr. Torok Béla
Altaldnos Iskola, Specidlis Szak-
iskola, a Fekete Istvan Altalinos
Iskola és El6készits Szakiskola,
valamint a Nyitott Vildg Iskola
tanuléitdl.

A.)
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Gesztenyedal, Ritmusorszag és a mestersegek tere

e

osarnyi vadgesztenye fogadta az idei Gesztenyenapra érkezo gyerekeket a

MOM Kulturalis Kozpont jatszétéri kapujaban. Az aprdsagok, bar megoriil-
tek az Gszt jelz6 termésnek, siet6sre fogtak |épteiket, és erre ndgattak sziileiket
is —nem akartak lemaradni Haldsz Judit varva vart koncertjérdl.

Hiaba fordult csipdsre az id6, a Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinész-éne-
kesnd produkcidjara ezuttal is hatalmas tomeg gyilt dssze. S bar Haldsz Judit a
rendezvényt megel6zéen azt mondta lapunknak, hogy ritkan valtoztat mlsorai
szerkezetén, a kicsik mégis Ujdonsagként élvezték eléadasat, és orommel
vettek részt a zenei jatékokban is. Kiilonlegessége is volt a programnak: az
énekesnd évente egyetlen alkalommal, egyetlen helyen adja csak elé a Geszte-
nyedalt, mégpedig itt, a MOM kertjében, a Gesztenyenapon.

Akornyéken lakok mar megszoktak, hogy szeptember végén gigantikus
jatszotérré valtozik a MOM Kulturalis Kozpont és az azt koriilvevo terllet. A
szinpadon ilyenkor egymast kovetik a produkcidk, mikozben érdekes jatékokat
probélhat ki az apronép. Az idei utolsé szeptemberi vasarnapon is gazdag
programkavalkad varta a legkisebbeket.

Ott volt mindjart a fafaragé, aki magat csak Méricz Joskaként engedte emli-
teni. Népmesehésoket idéz6 kiilsejével, oltozékével, kiilonleges sipjaival, hinta-
lovaval hamar magara vonta a figyelmet. A Dunaféldvar melldl érkezé mester
alkudni is engedett portékaibol, de csak azoknak, akik el6bb elénekeltek neki
egy magyar népdalt. Kinalatat azzal egészitette ki, hogy a nala vasarolt székek-
re, ldcakra vagy éppen samlikra rovasirassal véste fel Uj tulajdonosuk nevét.
S6t, azt is felajanlotta, hogy megfejti barki rovasirassal leirt nevének a jelenté-
sét, ami — mint igérte — harmincezer éves bolcsességen alapul.

A Taurin Cirkuszszinhaz zsonglérszamokkal gazdagitott akrobatikus bemu-
tatdja a felnéttek figyelmét is magara vonta, mig Novak Péter és a Tititd Tamko
Siratd Karoly verseit és Ritmusorszag hangulatat hozta el a Hegyvidékre, meg-
zenésitve a kozonség soraibdl jelentkez6k nevét. ,Ezek utan, ha barki azt mond-
ja nektek, hogy nincs ritmusérzéketek, nyugodtan mondjatok a szemébe, de,
igenis van, még a neveteknek is ritmusa van, sét, vér folyik az ereitekben, amit a
szivetek pumpal, mégpedig ritmusosan” - gy6zkddte a gyerekeket Novak Péter.

Igazi matinéprogramnak bizonyult a Batyu Szinhdz mesejatéka, Az elvara-
zsolt fazék, Bigyd és Kamilla bohdcszama pedig tovabb fokozta az amugy sem
rossz hangulatot. Fabok Mariann szinészné egy székely menyecske és az ordog
torténetét mesélte el — az eléadas nem csak a faragott székely kapu révén
varazsolta Erdélyt a szinpadra.

A nézelddoket arusok sora, kiilonféle jatékok és kézm(ves-foglalkozasok
csabitottak. A standok kozott sétalva az érdeklddék megismerkedhettek a
Vilag-Tér-Kép Kozhasznu Egyesiilet munkajaval, amely szemléletformald
jatékaival kinalt tanulsagoktol sem mentes szdrakozast. Ritka alkalom, hogy
kartyazas kozben lehet elsajatitani a jelnyelvet...

Hosszu sorokban varakoztak a gyerekek, hogy bejuthassanak a mestersé-
gek terére. A kis hazak ltal bezart téren cégért kellett valasztaniuk az egyes
mesterek —a sok kozott példaul a konyvkoto, takacs, mézeshabos, asztalos, pék
—midhelyeinek ajtai folé. Egy hétéves forma kisfil nagy magabiztossaggal
akasztotta a konyvet abrazold cégért a takacs ajtajahoz. A figyelmeztetésre,
hogy rosszul valasztott, nem jott zavarba, és egybdl révagta: 0 is biztos szokott
olvasnil” Népszertiinek bizonyult a ladafia korhinta is, ez az elmés szerkezet,
amely a csodaszarvast formazva, kézi erdvel mozgatva porgette a kicsiket.

A Gesztenyenaphoz kapcsolddott a Solti Gydrgy Zeneiskola Evforduldk
nyomaban cim( koncertje. A zene vildgnapja alkalmabdl rendezett hangverse-
nyen Giuseppe Verdi, Richard Wagner és Edvard Grieg szerzeményei csend(il-
tek fel, az idei jubileumokra, Verdi és Wagner szliletésének kétszazadik, Grieg
sziiletésének szazhetvenedik évforduldjara emlékezve.

Akoncertet a zeneiskola ndvendékeinek és tanaraiknak a fellépése nyitotta,
majd a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar jatszott Bolyky Zoltan vezényletével.
Nagy sikert arattak a szolistak is: Grieg a-moll zongoraversenyét a zeneiskola
tandra, Szelényiné Kereszty Krisztina adta el6, majd Verdi Nabuccéjabal, Aidaja-
bdl és Traviatajabol, valamint Wagner Tannhauser és A bolygé hollandi cim(
operajabdl énekelt el egy-egy ariat Avvakumovits Gyorgyi és Bretz Gabor. A
kozel két és fél dras zenei csemegét a kozonség vastapssal kdszonte meg.

Antal lldiké

FOTOK: SARK(ZY GYORGY
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Utcabal és tlizgyijtas Szent Mihaly linnepén

Fergeteges buli, tinchaz, koncertek,
meghitt beszélgetések vartak a Si-
raly sétanyon azokat, akik szeptem-
ber utolsd hétvégéjén részt vettek
az ltthon vagy! Magyarorszag,
szeretlek!” elnevezésii orszagos
programsorozat hegyvidéki rendez-
vényén.

H ideg szeptemberi szombat
esteként indult a Siraly sétanyon
megrendezett Szent Mihaly-napi
utcabal. Sokan a kiiltéri melegiték

koré gy(ltek, beszélgettek, borozgat-
tak, a gyerekek szaladgaltak, utanuk
meg a szlileik. A kutydk a Gesztenyés
kertben sétald tarsaik ugatasara
valaszoltak, ha Ugy tartotta kedviik.
Az asztalokra kihelyezett lampasok
pislogé fénycsoévai pedig tovabb
festették a meghitt, csaladias hangu-
latot.

.Akkor kezdjlink el zenélnil" - szélt
bele hirtelen a mikrofonba Bebe, a
Garamy Funky Staff énekese, a Back
I Black frontembere, majd azon
nyomban a htrok kozé csapott a
zenekar. A hetvenes-nyolcvanas—ki-
lencvenes évek funky-, diszko- és
soulslagerei hamar lazba hoztdk a
kozonséget. Az elsd két szamnal még
csak paran érezték a boogie-t a
labukban, de nem kellett sok id6
hozza, és fergeteges retro party
kerekedett.

A hideggel nem torédve tobben is
levették a kabatjukat, és a Siraly
sétany rogtonzott parkettjén roptak.
Olyan is akadt, aki péléban, kezében
egy pohar borral tombolta ki a szlirke
hétkdznapok faradalmait. fgy volt ez
Eszterrel és Gaborral is, akik harom
éve, gyermekiik sziiletése ota nem
nagyon jarnak el sehova, ezért volt
mit bepdtolniuk.

»> Nem fiznak?

- Micsoda?! A bor és a tdnc hamar
felmelegitett minket! Elképesztden jol
érezziik magunkat, mar rank fért a
lazitas. Teljesen spontan Gtlet volt,
hogy idejojjiink. Remélem, nem

viselkedlink kinosan...

P> Ezt miért mondja?

- Azért mar nem vagyunk hiisz-
évesek... De ezek a zenék, amiket itt
jatszanak, annyira jok, hogy egysze-
riien muszaj volt kivetkézniink az
anya-apa szerepbdl! Holnap, ha nem
lesziink faradtak, kijoviink a gyerek-
kel a Halasz Judit-koncertre.

D> It laknak a kozelben?

- Igen, és mondhatom, nagyon j6
kis programok vannak a kerdiletben.

P> Lesz folytatdsa az estének?

—Most éppen azon tanakodunk,
hogy haiitt véget ért a buli, akkor
megylink tovabb valahova. Ugye,
dragam? - fordult Eszter a férjéhez,
aki természetesen kaphaté volt az
otletre. Aztan elnézést kérve vissza-
rohantak tancolni, mivel épp egyik
kedvenc szamuk, a Proud Mary
csendilt fel.

Bar Eszter és Gabor a nagyira
biztak csemetéjliket, azért voltak
gyerekek, akik a sziileikkel egytitt
mulattak egy jot. A csupan Gtéves
Benedek olyan koreografiat mutatott
be a tanctéren, amivel azonnal kivivta
maganak a parkett 6rdoge cimet.
,Szeretem a zenét — mondta az ifju
tehetség. - Otthon is sokszor hallga-
tok valamit, és tncolok ra. De azért
odafigyelek! Mar volt olyan, hogy a
Janos kérhazba kellett mennem,
mert felugrottam, és leestem.”

A Garamy Funky Staff koncertje
utan dj Garamy lemezlovas hasonlé
stilust zenékkel varta a
hegyvidékieket. ,Nagyon
jol érzem magam, az id6
ellenére rengetegen
eljottek. Hatalmas buli
van!" - mutatott a tancold
fergetegre Bebe.

Este tizkor, amikor
véget ért a hegyvidéki
utcabal, szétszdrddott a
tomeg, és sokan valahol
mashol folytattak a mula-
tozast, immar kelléképpen
megalapozott hangulat-
ban.

<&

A viddmsag és a jokedv

vasarnap estére sem
tlint el a Sirdly sétanyrdl, a
masnapi munkanap kozel-
sége ellenére sem. A
Tiindok zenekar autenti-
kus magyar nétai adték a
zenei alafestést, majd
tanchaz varta a publiku-
mot. Rozélia az unokaja-
val, Emesével egyiitt
csatlakozott a néptancos
mulatsaghoz.

P Nehezek a lépé-

sek, amiket megta-

nultak?

—Nem, mertismerem
Gket. Valamikor én is népi
tancoltam, de mar nem
mennek olyan jél a lépé-
sek, mint fiatalabb ko-
romban. Szinte az 0sszes
nétat ismerem, amit most
jatszanak, igy ha halkan
is, de dudolom a szovegii-
ket.

P> Feltiint, hogy az este elején
addig noszogatta az unokajat, 6
is dlljon be tancolni, amig be nem
adta a derekat.

- Igen, el6szor azt mondta, hogy
,hagymama, ez olyan ciki". Aztan,
amikor latta, hogy mas fiatalok is
tancolnak, 6 is kedvet kapott. Bar én
lennék tizennégy éves, engem nem
kellene félteni! Nagyon szeretem az
efféle programokat!

P Es azt tudja, mit iinnepliink

Szent Mihaly napjan?

- Nem akarok butasagot monda-
ni... Taldn az sz végét...?

Rozdlia kozel jart az igazsaghoz. A
katolikus hagyomany szerint Szent
Mihély a mennyei hadak nagy vezére,
egyike a hét arkangyalnak, akinek
Isten iranti hlisége megingathatatlan.
Szeptember 29-én tinneplik 6t, a
néphagyomany szerint ekkortol
varjak az id6jaras télire fordulasat.
Innen ered a mondas: , Szent Mihaly
oltoztet, Szent Gyorgy vetkdztet." Ez a
nap egyben a betakaritas befejezésé-
nek jelképe is, illetve a kisfarsang
iddszakanak kezdete, a lakodalmak
ideje, ami egészen Katalin napjaig,
azaz november 25-ig tart.

Az M1 népszer( vetélkedémdiso-
rahoz kapcsolddva a kozmédia és a
Magyar Turizmus Zrt. kormanyzati
tamogatassal hagyomany6rzd, orsza-
gos programsorozatot inditott, ami-
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hez ezerhdromszaz teleplilés, koztiik
aXIl. kerilet is csatlakozott. Az ,Itthon
vagy! Magyarorszag, szeretlek!” akcio
célja a tobbi kozott az, hogy felhivja a
figyelmet hazénk szépségeire, érté-
keire és hagyomanyaira.

A kezdeményezés nagyszerii
lehetbség arra, hogy a helyi kozossé-
gek kapcsolata még tovabb mélyil-
jon. Szerencsénk volt, hiszen a ren-
dezvény egybeesett a Hegyvidéki
Osszel, igy egyik programbdl a ma-
sikba csoppenhettek az érdeklddok”
—mondta Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgarmester, aki Hambuch Gerda-
val, a MOM Kulturalis Kézpont igazga-
téjaval egylitt lejtette a Tiindok zene-
kar tanctanitasan.

,Mindig 6rém tancolni, olyasmit
szabadit fel az emberben, amit nem
lehet megfogalmazni. A hideg ellené-
re sokan részt vettek a mulatsagon, a
két napot a jokedv és a viddmsag
jellemezte” - értékelte a Szent Mihaly-
napi iinnepet Hambuch Gerda.

Az emberek este fél tizkor korbeall-
tak a Sirly sétanyon rakott tiizet, ami
az elején nehezen lobbant langra.
,Megrakjak a tlizet, mégis elaluszik...”
- kezdte el valaki a tomegben az alka-
lomhozillé népdalt. Szerencsére nem
kellett sokat varni, és a nota végére a
Hegyvidéken is fellobbant a Szent
Mihaly-napi t(iz. Olyan gyonyordi volt,
hogy tobben is felvételt készitettek réla.

.Bevallom dszintén, engem nagyon
meghat ez a hangulat.
Vadidegen emberekkel
tancolhattam, beszélget-
hettem. A tliz pedig meg-
korondzza az egész estét”
- lelkendezett Zoltan, aki
allandéan magénal hord
egy fényképezigépet, és
mindig készit egy képet
arrol, ami megtetszik neki,
vagy valamiért fontos a
szamadra. Természetesen
most is igy tett.

Az orszagos program-
sorozat lizenete célt érta
Hegyvidéken. Videofelvéte-
len, fotdn sokan, emlékei-
ben viszont bizonyosan
mindenki tovabb drzi ennek
a hideg szeptemberi hétvé-
gének a szép pillanatait.

Boussebaa Mimi

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Hegyvidéki egészségnap: kézéppontban a gyermekek védelme

Az egészséges életmdd és a be-
tegségmegeldzés nem csupan
felnéttként, hanem gyermekkorban
is rendkiviil fontos. Ebben nydijtott
segitséget a tizenhetedik alkalom-
mal megrendezett 6szi egészség-
nap, amelyen a csecsemdktol az
iddsekig valamennyi korosztaly
egészségligyi sziirésére, illetve
allapotfelmérésére lehetdség nyilt.
A sikert jelzi, hogy alig néhany dra
alatt kozel ezerdtszaz vizsgalatot
végeztek el a programban kozre-
miikodod orvosok.

= vente kétszer, a tavaszi Hegyvidé-
ki Napok és a Hegyvidéki Osz

keretében ingyenes lakossagi egész-
ségligyi szlrénapot szervez az on-
kormanyzat. A betegségmegeldzést,
valamint az egészségmegdrzést segi-
t6 programban idén 6sszel — az
allandd résztvevének szamité Szent
Janos Kdrhaz és az intézményhez
tartoz6 Budai Gyermekkdrhaz mellett
- eldszor jelent meg egyiittmiikodd
partnerként az Egészséges Hegyvi-
dék programsorozat elinditasaban is
kulcsszerepet jatsz6 Orszagos Ge-
rincgydgyaszati Kozpont és a Budai
Egészségkozpont. A vizsgalatokon a
korabbinal nagyobb hangstilyt he-
lyeztek a gyermekbetegségek kisz(-
résére.

Kovécs Lajos alpolgarmester
sikersorozatnak nevezte az 6szi egész-
ségnap immar tizenhét éves torténetét.
Ugy vélte, a ldtogatottsag is bizonyitja,
hogy a kertiletben élok gondot fordita-
nak egészségiik védelmére, és szive-

sen vesznek részt minden olyan ren-
dezvényen, amelyen felmérik pillanat-
nyi szellemi és fizikai allapotukat.
Ebben segit az egészségnap, ahol
kiilon beutalok és hosszabb sorban
allas nélkiil barki elvégeztethet egy
atfogd, komplex vizsgalatsorozatot,
ami egyébként rengeteg id6t és akar
komoly Gsszegeket is felemésztene.
LEzuttal harminc orvosi szakma
jelent meg a kinalatban - folytatta

sekkel foglalkozé egyesiiletek. Jelen-
létiik fontos az onkormanyzat szama-
ra, hiszen munkajukkal hozzajarulnak
a hegyvidéki emberek egészségi
allapotanak javitdsahoz. Orom Latni,
milyen sokan keresték fel a civilszer-
vezetek asztalait, és tajékozddtak az
egyes alternativ megoldasokrol.”

Az alpolgdrmester hozzatette,
hogy a szervezdk ezittal a szokasos-
nal nagyobb figyelmet forditottak a
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Kovacs Lajos. — Az Otthoni Szakapo-
lasi Szolgalat és Védéndi Szolgalat, a
Szent Janos Kdrhaz, valamint az
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont
és a Budai Egészségkozpont munka-
tarsai mintegy ezerdtszaz vizsgélatot
végeztek el. Lehetdséget adtunk arra
is, hogy bemutatkozzanak a keriilet-
ben tevékenykedg, prevencidval,
rehabilitaciéval és kiegészitd kezelé-

T
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fiatalabb korosztalyok megszélitasa-
ra.Arra toreksziink, hogy minél tobb
fiatalt és kisgyermekes csaladot
nyerjlink meg az egészségvédelem
ligyének, ezért 6ket a korosztalyok-
nak megfeleld vizsgalatokkal vartuk
—mondta. - Szintén ezt a célt szolgal-
tak a gyermekvallalas elétt allok
szamara meghirdetett tanacsadasok
és bemutatok. Az egészségmegdrzés

és a betegségmegeldzés népszerdisi-
tése pedig akkor igazan hatékony, ha
ezeket az értékeket a gyerekekkel is
megismertetjik.”

Az ifjabbak kivizsgalasat ezdttal is
a Janos koérhaz gyermek-, koraszii-
lott és csecsemdosztalya, valamint az
intézmény égisze alatt m(ik6dd Budai
Gyermekkorhaz biztositotta. A sz(iré-
seket feliigyel6 Madarasi Anna osz-
talyvezeté féorvos kiemelte, hogy a

legtobben a miiszeres ludtalpvizsga-
lathoz alltak sorba. Sokakat érintd
problémarél van sz6, amit a megfele-
16 felmérést kovetéen ma mar nagy
hatékonysaggal lehet kezelni. Ehhez
sziikséges a miszeres vizsgalat, a
korhaz éltal hasznalt gép ugyanis a
labboltozat felépitésérdl, valamint a
jaras kozbeni talpterhelésrél is adato-
kat szolgaltat. Ezek birtokaban lehet
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feliratni az egyénre szabott, szamito-
géppel tervezett talpbetéteket.

Szintén népszerdinek bizonyult a
csecsemd és gyermek alapfoku
Ujraélesztési bemutatd, amelyen az
életmentd fogasokat mutattak be a
sziil6knek. A féorvos szerint ajanlatos
tisztaban lenni a gyermek-Ujraélesz-
tés mikéntjével, hiszen az nem egye-
zik meg a felnéttekre vonatkozo
szabalyokkal. A legfontosabb kiilonb-
ség, hogy a kicsiknél mindig alkal-
maznak légbefuvast, a csecsemdknél
két ujjal, otven kilonal konnyebb
gyermek esetében pedig az ujjvégek
segitségével kell elvégezni a komp-
ressziét.

Hasznosnak bizonyult a mozgas-
koordinacids vizsgalat, a dietetikai,
valamint a tanuldsi zavarokat kisz(iré
tandcsadas, és sokan jelentkeztek az
egyebek mellett a diabétesz idébeni
felismeréséhez elengedhetetlen
koleszterin- és vércukormérésre is. A
gyermekes csaladok tagjai nagy
figyelemmel kisérték az onkormany-
zati Otthoni Szakapolasi Szolgalat és
Védénéi Szolgalat babamasszazs-be-
mutatdjat, a gyermekvérnyomas-mé-
rést és az anyatejes taplalassal
kapcsolatos tanacsadast.

Valamennyi meghirdetett vizsgala-
ton részt vett gyermekével Szoki
Timea. A Hegyvidéken él6 édesanya
Ugy tartja, a rendszeres orvosi sz(-
réssel elkeriilhetd a nagyobb baj.

.A kotelez6 ellendrzések mellett is
eljarunk kiilonbozé egészségligyi
felmérésekre a haroméves kisla-
nyommal, ezért tartom kivalo kezde-
ményezésnek az egészségnapot. Bar
Lili nagyon tiirelmes, a kdrhazi vare-
kat 6 sem szereti, a MOM Kulturalis
Kozpontban viszont szinte csaladias

korilmények kozott folynak a vizsga-
latok. Szadmara ez igy sokkal inkabb
jaték, ezért aztan konnyebben viseli a
megprobaltatasokat” - foglalta 6ssze
tapasztalatait Szoki Timea, megemlit-
ve azt is, hogy ha mar eljottek, 6 és
férje is elvégeztetett néhany régota
esedékes sz(irést.

Az Orszéagos Gerincgyogyaszati
Kozpont és a Budai Egészségkozpont
munkatarsai ismeretterjeszto eldada-
sokkal, fiil-orr-gégészeti és borgydgy-
aszati sz(irvizsgalattal, pszicholdgiai,
tovabba ortopédiai tanacsadassal
fogadtak az érdekléddket. Osztatlan
sikert aratott a gyermeksarok, ahol a
haztartasokban szinte mindenhol
eléforduld eszkozokkel elvégezhetd
gyakorlatokat mutattak be.

Mint Lajos Eva orvos-igazgatd
elmondta, az idésebbek tébbsége
gerinc- és nagyiziileti elvaltozasokra,
fajdalmakra panaszkodott. Szamos
kérdés érkezett a szakorvoshoz a
rehabilitaciéval és a mitétekkel
kapcsolatban, az embereket legin-
kabb az érdekelte, érdemes-e elvé-
geztetni a mar eltervezett beavatko-
zasokat, illetve milyen lehetéségek
vannak az utégondozasra.

,Evek ¢ta fajnak a térdeim, tobb
orvosnal jartam, volt, aki m(tétet,
masok fiird6kurat javasoltak — mesél-
te Nagy Irén, a nemrég a kertiletbe
koltoz6 nyugdijas pedagogus, aki
orémmel vette, hogy az Orszagos
Gerincgydgyaszati Kozpont szakem-
berei minden kétségét eloszlattak. —
Korabban nem tudtam, melyik utat
vélasszam, ezért 6riilok annak, hogy
végre valaki tiirelmesen, mindenre
kiterjed6en tajékoztatott a lehetdsé-
geimrél.”

Em.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujtéd és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
izmainkat. Béarmikor elkezdhet.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlk,
alléképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

( N

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyoégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria, 06/30-950-7468.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel

minden hénap maésodik keddi
napja. Véarnak minden kisgyer-
mekes édesanyét, aki kikapcso-
l6dasra, barati  kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mék torndznak, addig a gyerekek
felugyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Valtozatos programokkal varjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhdz- és kidllitaslatogatas,
tarék. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallalasban, a vildag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
B4di Eva, 06/20-213-0479.

L

JOKAI KLUB
1121 Buda
HOLLOS 4T 5/

t/fF.:395-828
www. jokaiklub. hul

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Természet- és Kornye-
zetvédelmi  Polgarér Egye-
siilet el6adésa oktdber 10-én
19.00-20.00. A Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatosag kezelé-
sében 4ll6 védett teriiletek be-
mutatdsa. El6éadé: Woynérovich
Andréds  polgdri  természetdr/
polgarér  (woynarovich.andras@

PROGRAMAJANLO

termeszetvedelmi-polgarorseg.
hu, termeszetvedelmi-polgaror-
seg.hu, 06/30-621-2743).
Bran-koncert és tanchaz ok-
téber 12-én. Huszéves a Bran! 17.00
Tanchaz, ir tancok kezdéknek és
haladdéknak tanitassal. 19.00 Ked-
venc képeink (diaképes el6adas).
20.00 Bran-koncert. Belépédij:

1000 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A ko-
vetkez6 tanfolyam
oktdéber 15-én in-
dul. Kedden 9.00-11.00 kezdé,
11.00-13.00 haladé. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztadly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajétitjak el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informaciokat
onélléan megkeresni, illetve tavoli
ismerdseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok kis cso-
portokban folynak, mindenki kii-
16n szamitdgép el6tt (l. Részvételi
dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szen-
tivanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnikai oktato.

Marcipan Trié: Allati mulat-
sagok oktober 17-én 10.00. A kon-
cert dalainak szovege allatokrol
sz6l, a gyerekek taldlkozhatnak
Pompom pokkal, a rézsaszin ele-
fanttal, a széles szaju békaval, csa-
csival, zsiraffal, Posze nyuszival és a
tatuval. Belépdjegy: 1000 Ft.

Jazzmania Big Band oktdber
18-4n 20.00. A nagy sikerl Hegy-
vidéki Smooth Jazz Klub sorozat
Osszel is folytatodik.

Sériilt Fiatalok Fesztivalja. A
Viranyosi Kézosségi Haz és a Jo-
kai Klub tizenotddik alkalommal
rendezte meg a fesztivalt. Az ese-
ményhez kapcsol6dé kidllitast ér-
telmileg sériilt, siket, nagyothallo,
vak, gyengén lat6 és mozgéssériilt
fiatalok részére szervezték. Megte-
kintheté: oktéber 31-ig.

Szépséq, Ugyesséq, elegancia egy csokorban... ...Bale

0J SPORTAG TALAL OTTHONRA
A VAROSMAJOR SZIVEBEN

Az MTK ritmikus gimnasztika szakosztalya
felvételt hirdet
ovodas és Kisiskolas lanyok részére.

HEGYVIDEK

S sok ismeretet sze-
rezhetiink a gom-
békkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nélkiil az étkezé-
si céllal gyujtott gomba meghata-
rozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
nyolc el6adasbél és 6t kirandulds-
bdl all. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter és Lukacs Zoltan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyzd rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetéség,
az elsd ora ingyenes!

400 Altaté szerdan 9.30-10.15.
Az altatédalok elésegitik a gye-
rekek harmonikus fejlédését, a
gyerek-anya kapcsolat szorosab-
ba tételét. A kisgyermek szdmara
az egyik legnagyobb ajandék az
anyai ének, az anyai hang. A kb. 40
perces foglalkozésokra kismama-
kat és gyermekeiket vérjak a varan-
ddssag otodik hénapjatol 1 éves
korig. Erdeklédés: Balint Piroska,
06/30-568-3103,  balintpiroska@
freemail.hu.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és é6vodas-
angol. Ovodéasangol kedden
17.00-18.00, haladé 6vodasan-
gol csitortokon 13.30-14.30 és
17.00-18.00. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol
cstitortokon  8.00-11.00 (22-36
hénapos kord gyermekek részé-
re). ElGjelentkezés szilkséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/h6. www.
helendoron.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri tor-
nan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudé, izg6-mozgd babékat. Test-
vérkedvezmény: 50%. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10

KONYVCSEREBERE ES BARATSAGKARKOTO

Oktober 7. és 13. kozott rendezik meg az Orszagos Knyvtari Napokat a Nemzeti
Kulturdlis Alap tdmogatdséval, az Informatikai és Kdnyvtéri Szovetség szervezésé-
ben. A programhoz az Ugocsa utcai kdnyvtar is csatlakozott, oktdber 12-én 10-12
6raig ,Barati kdnyvcsereberével” varja a kdnyvbaratokat a hegyvidéki intézmény.
Barmilyen az otthoni polcrél lekeriil6, megunt vagy feleslegessé valo kotetet szive-
sen fogadnak, hiszen kdnnyen lehet, hogy ami az egyik olvasénal mér csak a helyet
foglalja, az a masiknak nagy 6romet okoz. A Iényeg, hogy a kétetek jo allapotban
legyenek. Fontos tudnivald, hogy a bevitt konyveket nem lehet a kdnyvtarban
hagyni, a cserét pedig egymds kozt bonyolitjdk a résztvevék. A program kdzben,
pihenésképpen, mindenki elkészitheti sajét ,baratsagkarkotojét”. Masnap, oktdber
13-an 11 érakor kezdddik a Konyves Vasarnap, melynek sordn Domi Babszinhéza az
elvardzsolt kirdlyfi trténetével szérakoztatja az vodasokat és a kisiskoldsokat.

alkalom (a bérlet harom hénapig
érvényes). www.csiri-biri.hu.

a1 ‘f\’ =

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
egy rugalmas kizddsport, ami a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.00-16.30. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sara mddszere alapjan,
zongorakisérettel.  Mozgéskoor-
dindcié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd: 6vodasoknak,

orna, tanc eqgy sportagban...

hétfd, szerda 16.00-17.00

RisiskolasokK:
hétfd, szerda 17.00-18.00

kisiskoldsoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphalad6: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén  10.10.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

(Folytatds a 16. oldalon)

Ovodasok:

ENNEK A HIRDETESNEK A BEMUTATASAVAL AZ ELS® MEGKEZDETT HONAP INGYENES.
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EGYEVES A HEGYVIDEK
BEVASARLOKOZPONT!

MINDENKINEK JUT EGY SZELET AZ UNNEPLESBOL!
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Egyéves a Hegyvidék Bevasarlokozpont, amelynek alkalmabdl nemcsak a megszokott minéségi kinalattal, hanem egy kildnleges innepi akcidval
is varjuk. Ha sziletésnap, akkor ajandék, vasaroljon barmely Uzletiinkben oktéber 1-je és 29-e kozott legaldbb 2000 forintért és gydjtse dssze a
matricakat a garantalt ajandékokért. Persze az tnneplésbdl mindenkinek jut egy szelet, igy akar egy matricaval is megnyerheti a félmillié forintos
ajandékkartyat, az értékes szépségapolasi szolgaltatasokat vagy az ajandékcsomagokat, ha a matricagyUjtét bedobja a helyszini gy(jtédobozba.
Oktober 12-én pedig egy hamisitatlan szilinapi zsdrral varjuk, ahol a j6 hangulatrél Palya Bea és a szamtalan gyerekprogram gondoskodik. Keresse
az akcid részleteit honlapunkon, és tinnepeljen veliink az 1 éves Hegyvidék Bevasarlokozpontban.

Xll. ker., Apor Vilmos tér 11-12. | www.hegyvidekkozpont.hu/szuletesnap
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Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszdrak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortol.
Edzések: szerda 15.30-16.30. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozés tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyermekek kdzosségben egylitt
élvezzék a zenét, a tancot, &tél-
jék a mozgas és az egészséges
életméd 6romét. A foglalkozasok
altal né énbizalmuk, fejlédik mo-
torikus koordinacids, koncentra-
ciés, valamint kifejezOkészséguk.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar. 6000 Ft/ho.

UJt Mums English Club hét-
fén 17.00-18.30. Ingyenes, angol
nyelv(i tarsalgési és jatszocso-
port. Varnak minden csemetét
6 éves korig sziileikkel egyiitt.
Tovabbi  informacidk:  info@
mumsenglishclub.hu vagy Szalai-
né Bardos Mia, 06/30-570-6540.

U3t Meridian torna kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 merididn gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az évez-
redes kinai tapasztalatok alapjan.
A 3-1-2 meridian torna a meridia-
nokbdl dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatdsai, béarmikor, barhol

gyakorolhaté. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-301-6788). A tornan valé
részvétel ingyenes.

U3t Deeksha onismereti
programok kedden 19.00-20.00.
Tudatossagunk szintje hataroz-
za meg életlink min&ségének
megtapasztalasat. A Deeksha-
energia 4tadasa noveli a tuda-

tossagot. Légzésterapia, meditd-
Cié, onismereti tréning, Deeksa-
energia (Prananadi, Reiki, GNM,
Ujmedicina). Vezeti: Paczné Gorzas
Erika (06/70-360-0611).

Balettoktatas felndtteknel
csttortokon 11.00. Klasszikus ba-
lett-technikén alapul6 tréning fel-
nétteknek. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Az 6rék csak megfelelé
létszam esetén indulnak. A tré-
ninget Kiss Stefania balettm(ivész
tartja.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij: al-
kalmanként 2000 Ft, havonta 8000
Ft. Oktato: Rigd Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy
kiilonleges valfaja, amiben az af-
rikai, kozel-keleti és azsiai elemek,
valamint a modern tanctechnikak
taldlkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

PROGRAMAJANLO

Etka erégyiijtéo moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga erégyUjté modszer oktatéja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oOraingyenes.

Zumba fitnesz hétfdn, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90
perc 2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Véagvolgyi Gyodrgyi szakosztaly-
vezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tdnc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulati koézosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6é eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az absztrakcio allomasai -
Bekd Eva kidllitdsa. Megtekinthetd:
oktéber 11-ig, telefonon tdrténd
el6zetes bejelentkezés utan.

HEGYVIDEK

Curiosity. Hat ke-
réken a marsi élet
nyomaban okté-
ber 16-an 14.30.
El6adé: dr. Sik And-
ras adjunktus és térinformatikai
szakért6 (ELTE FFI Természetfold-
rajzi Tanszék). A 2013. majus 22-én
elmaradt el6adas pétlasal 2012.
augusztusban Uj Grszonda szallt le
a voros bolygd felszinére, hogy a
multbeli élet nyomait kutassa. Az-
6ta mar tébb mint 500 métert gu-
rult a fagyos terepen, leny(ig6zé
panoramaképeket kiildott a foldi
irdnyitokdzpontba. Furéberende-
zésével mintakat gy(ijtott tobb ké-
zetbdl is, hogy szerves anyagokat
keressen belsejiikben. Mindezek-
rél és a Mars-kutatds tovabbi izgal-
mas eredményeirdl lesz szé koz-
érthetd és szorakoztat6 formdaban.

Gyermekruha- és jatékborze
oktober 19-én 9.00-13.00. Haszna-
laton kiviili, de j6 minéség ruhak-
kal és megunt jatékokkal vérjak
az érdekléddket. Asztalfoglalas
e-mailben:  viranyosikh@gmail.
com.

Szinek szarnyan - Harkanyi
Rita kidllitésmegnyitéja oktdber
26-an 14.00. Megnyitja: Kovacs
Hédi. Kozremikodik: Windberg
Anna heged(imUlvész. A kidllités
megtekintheté: november 18-ig,
telefonon torténd el6zetes egyez-
tetést kovetden.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Ma-
tematikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotdja mintajara rend-
hagyéd matematikafoglakozésok
keretében mutatjdk be a mate-
matika, a mivészetek és a tech-
nika kapcsolatat. A tobbi kozott
kézmives jellegli barkdcsmatek-
foglalkozast, mlhelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
varjdk az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

Matematikai
Matelier kedden

Miiterem
10.00-16.00.

Arany-funkcié-szerkezet-kom-
pozici6-méret-mérték-érték.
Minden kedden szérakozva tanul-
hat felnétt, gyerek, kisiskolas és
nyugdijas. Feladatok, problémak,
Utveszték, megoldasok, kiutak.
Otletek, felfedezések, alkotas,
elemzések, kovetkeztetések.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Helytorténeti séta a Farkas-
réti temetében oktdber 12-én
10.00. Szilagyi Rita mutatja be a
temet6t az érdekléddknek.

»Gyeriink a moziba be..."” A
XII. kerllet mozitdrténete. A kialli-
tés azegykori ,csémozik” hangula-
tat, atmoszférajat idézi.

,o HEGYVIDEK
0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Hatar-esetek - MAMU-tagok
MMXIII. csoportos kidllitadsa. Meg-
tekinthetd: oktéber 11-ig.

Papp Oszkar festémiivész
emlékkiallitasa. A Festészet nap-
ja programsorozat része. Megnyi-
té: oktéber 17-én 18.00. Megte-
kintheté: november 15-ig.

Kirakat-tarlat oktéber 17-31-
ig. Kidllitds a Vérosmajor utca és
kérnyéke kirakataiban.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Hatarjelek - Ger-
gely Réka szob-
s raszmivész  kidlli-
tasa. Megtekinthe-
> U t6: oktdber 12-ig,
hétkoznap 10.00-18.00, szomba-
ton 10.00-12.00. Informécié: 201-
6607.

Budapesti mesék. Epitészeti
kiallitdas és beszélgetéssorozat
az épitészet hoénapja alkalma-
bdl oktéber 12. és november
2. kozott szombatonként 10.00
oratol. A kiéllitds kuratora és a
beszélgetéseket vezeti: Eleéd
Akos épitész.

Tiikorcserepek - Kondor Ka-

talin  konyvbemutatdja oktéber
21-én 18.30. A szerzével Vass Ist-
van Zoltan beszélget. Informacid:
06/30-952-0740.
Bor és kultura.
. Egynapos buszos
[ a8 kirandulas Egerbe
_ F W4 oktdber 30-an. In-
SO | formacio:  06/30-
2|0 950740

Mimi kalendariuma - Kratoch-
will Mimi konyvbemutatéja okto-
ber 30-an 18.00. Informécio: 201-
6607.

Szabad egy tancra? - Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
ddknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacio: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

INDUL A ,,FELLELEGZUNK!” EDUKACIOS PROGRAM
asztmaval vagy COPD-vel él6k részére

A DayMed Kft. az Egészséges Hegyvidék Program keretein beliil ingyenes
edukaciés programot indit a XIl. keriileti polgarok részére annak érdeké-
ben, hogy az asztmaval vagy COPD-vel él6k szamara segitséget nyGjtson a
tartésan tiinetmentes allapot eléréséhez.

e Hasznos és érdekes informacidkhoz juthat betegségérél, a betegséggel
valé kdnnyebb egyuttélésrél, az idealis kornyezet és életmdd kialakitasarol.

¢ Kollégdink idérél id6re fontos és értékes, a jobb életmindséget tdmogatd
tudnival6kat, javaslatokat osztanak meg Onnel.

« Segiteni igyeksziink Ont abban, hogy betegségét minél hatékonyabban
kézben tarthassa és igy hosszutavon is tlinetmentes életet élhessen.

Tovdbbi informdciokért kérjiik, forduljon a hdziorvosdhoz!

1119, Budapest, Petzval Jézsef u. 44, Tel: (+36 1) 794 8820

http://egeszsegeshegyvidek.hu/
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Fellélegziink!

Kétéves program indul a légzdszervi betegségek ellen

A Hegyvidéki Onkormanyzat
szdmdra fontos polgdrainak
egészsége. Bzt bizonyitjék az or-
szdgos Osszehasonlitdsban s
példaéreékii keriileti prevencids
és egészségiigyi kezdeményezé-
sek, amelyeket az idei évtdl az
Egészséges Hegyvidék program
fog ossze. Ennek hatdsdra kez-
dédétt el az az egyiittgondolko-
dds, aminek eredményeként a
DayMed Kft. az 6nkormdnyzat-
tal kozosen oktéberben elinditja
a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes Fellélegziink! edukdcids
programot.

Mint dr. Horvéth Zsuzsanna,
a DayMed Kft. tigyvezetd igaz-
gat6ja elmondta, abban igyekez-
nek tdmogatdst nyujtani, hogy a
betegek megismerkedjenek azok-
kal az életmédtandcsokkal, ame-
lyek a kezel8orvosuk éltal veze-
tett terdpidt kiegészitve segitenek
a tiinetek lekiizdésében és lehetd-
ség szerint a tiinetmentes 4llapot
elérésében.

»Ma mdr rengeteg informdcié
elérhetd az asztmérél ésa COPD-
8l — folytatta a szakember —,
azonban ennek a nagy mennyisé-
gl tuddsanyagnak a szlirése, a
valéban hasznos tandcsok és az
egyszerli szobeszéd megkiildn-
boztetése sok esetben kihivést je-
lent az egészségiigyben jdratla-
nok szémdra. Ezért elhatdroztuk,
hogy a valéban értékes informa-
cidkat, osszegylijtve, a betegek
rendelkezésére bocsdtjuk, vala-
mint a beszélgetések alkalmdval
segitjitk dket a nehezen érthetd
fogalmak tisztdzdsdban és az élet-
moédtandcsok hétkdznapi alkal-
mazdséban.”

Bar a COPD a tiid§ folyama-
tos irritdciéja miatt leggyakrab-

ban a dohdnyzék kérében ala-
kul ki, 4m a nem dohdnyzékn4l
is eléfordulhat. Az asztmdhoz
hasonléan a tiidé hérgdinek
gyakori gyulladdsdval kell szd-
molnia a betegeknek, azonban
mig az asztma els6sorban fulla-
ddsos rohamokkal jdr, és megfe-
leld terdpia mellett Gsszességé-
ben szinten tarthats, addig a
COPD esetében ritka a fullad4-
sos roham, viszont megfelel§
kezelés hidnydban, a gyakori
gyulladds kovetkeztében, a tiid8
légzéfeliilete az évek muldsdval
csokken.

Ennek megfelelden a Fellé-
legziink! program célja kettds.
Az asztmds betegeket a roha-
mok megel8zését célzd terdpid-
val és tandcsaddssal hozzdsegiti
egy stabil, nyugodt életvitel ki-
alakitdsdhoz. Némileg mds a
feladat a COPD-ben szenve-
déknél, hiszen ndluk — szaksze-
rli gyogyszeres terdpidval és az
életmédbeli véltoztatdsokkal —a
betegség romldsénak megel8zé-
se a fontosabb.

»Lényeges az egészségtudat
erdsitése, valamint az is, hogy a
résztvevék megértsék, milyen
szerepe van allapotuk javitdsd-
ban az 6ngondoskoddsnak, az
egyéni feleldsségvéllaldsnak. Po-
zitfv {izeneteket kiildiink, egye-
bek kdzote azt, hogy a beteg mér
néhdny egyszer(i szabély betarti-
sdval is sokat tehet a tovabbi
egészségromlds megelézése érde-
kében. A programhoz bdrki csat-
lakozhat, ehhez mindéssze egy
egyszerlsitett jelentkezési lapot
kell kitslteni, amelyet a sziiksé-
ges adatok megaddsit kovetSen a
hdziorvos és a beteg az aldirdsd-
val hitelesit” — beszélt a gyakorla-

ti tudnivalékrél Horvith Zsu-
zsanna.

A jelentkezés leaddsdt kovetden
a program résztvevdi egy kezdd-
csomagot kapnak. Ennek legfon-
tosabb eleme az a tizoldalas tdjé-
koztatd, amely tandcsokat ad a
két betegséggel kapcsolatban. A
mappdban megtaldlhatd egy agy-
nevezett ,visszahivé kdrtya” is,
ezen a betegek a terdpidval kap-
csolatos adatokat gytjthetik sajdc
maguk részére, igy a legfontosab-
bakat barmikor visszakereshetik.

»A péciensekkel kapcsolatot
tarté munkatdrsaink mindny3-
jan egészségiigyi végzettséggel
rendelkeznek. Hat hénap alatt
dsszesen hat alkalommal beszél-
nek telefonon a programba je-
lentkezdkkel. El6re megirt, ala-
posan kidolgozott forgatdkényv
alapjdn alakitjak a tdrsalgdst, ami
garancidt jelent arra, hogy min-
denki ugyanazt a magas szinvo-
nalt szolgdltatdst kapja. A kom-
munikécié mindemellett megha-
tdrozott litemterv szerint zajlik,
4dm bizonyos mértékben tudunk
alkalmazkodni a betegek igénye-
ihez” — sorolta az tigyvezet§ igaz-
gatd, aki hangsilyozta: elsésor-
ban a hédziorvosok egyiittmiko-
désére szamitanak, hiszen jellem-
z8en 6k taldlkoznak leggyakrab-
ban a keriilet polgdraival. A
DayMed képvisel8i mér felveteék
a kapcsolatot a hdziorvosokkal,
valamint a kezdeményezés nép-
szerlisitése érdekében figyelem-
felkeltd plakdrokat helyeztek el a
rendelékben.

A 2015. janius 30-ig tartd
programra 2013 oktdbere és 2014
decembere kozdtt folyamatosan
lehet jelentkezni.

sm.



HEGYVIDEK

7

>

<
o
w
-
<
O

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Ellenben - Kazinczy Gydngy-
Vér épitész- és fotokiallitisa. Meg-
tekintheté: oktober 19-ig. Nyitva:
vasarnap kivételével mindennap
14.00-22.00.

A Nadas csalad kiallitasa ok-
tober 21-t6l november 9-ig. Nyit-
va: vasarnap kivételével minden-
nap 14.00-22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Kivancsiskodok klubja okto-
ber 11-én 14.00. Sz616, a sziiret és
érdekességek. Klubvezets: Nagy
Katalin.

Uvegfestd tanfolyam Siiveges
Julianna vezetésével oktdber 12-
én és 19-én 10.00-12.00. Kezd6k-
nek szant tanfolyam, négy alka-
lom. Részvételi dij: alkalmanként
2500 Ft.

Az Ut végéhez kozeledve.
Konta Fanni irodalmi el6adasa
Rabindranath Tagore verseivel ok-
tober 14-én 14.00.

Idosek egészségiskolaja so-
rozat. A korosodd gerinc problé-
méi. Dr. Ferenc Maria reumatolo-
gus eléadasa oktdber 16-an 14.00.

Istenes Emilia kiallitasmeg-
nyitdja oktober 16-an 16.00.

Kiralynéképz6 dr. Domjan Mi-
haly tanacsad6 szakpszicholégus
és csalddterapeuta vezetésével
oktober 16-an 18.00.

Kézmiives-foglalkozas okto-
ber 21-én 10.00. Famadarkafestés
Virdg Szilvia vezetésével.

Teahazi terefere oktéber 21-
én 14.00. Oktober 23. emlékezete.
A beszélgetést vezeti: Vérkonyi
Dalma fejlesztépedagdgus.

Idéskori dilemmak: butulas
vagy bolcsesség? Molndr Emese
pszicholdégus dnismereti csoport-
foglalkozasa oktéber 21-én 16.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
oktéber 24-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
és MOM-208 bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja oktober 25-én 13.00-
16.00.

Az Ut vége. Konta Fanni irodal-
mi el6addsa Szvami Véda Bharati
verseivel oktéber 28-an 14.00.

Szalon Egyetem. Oktéber 30.
14.00 Az 6nértékelés és az egész-
ség kapcsolata. EI6adé: dr. Domjan
Mihaly pszicholégus.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyédk gyermekiik-
kel egyutt (korilottiik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok klub-
ja kedden 14.00. Részvétel csak
tagoknak. Jelentkezés és érdek-
I6dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolas a zene birodal-
madban a legkisebbekkel (6 héna-
postol 3 éves korig). Tovabbi infor-
maciok: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csitortokon 10.00 és 17.00. EIS-
zetes jelentkezés sziikséges: Papp
Etelka jogaoktatd, 06/30-619-2139.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitortokon 13.30 (csak
péros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitértokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgés érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultdrérol, hagyo-
manyokrol.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalo torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elji 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian tornaval pén-
teken 11.00. A torndt vezeti: Pal-
Szab6 Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Vidam percek Dolnaval min-
den hénap elsé és harmadik pén-
tekén 14.00. Dramajaték a nevetés
szolgalatdban. A csoport mUvé-
szeti vezet6je: Kadar Magda dra-
mapedagdgus.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoldsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai vasarnap 16.00.
Tanctanar: Bojtor Marika.

HE._GYVIDEKX /‘
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl,, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Unnepeljen az egyéves
Hegyvidék Bevasarlokozpont-
tal! Oktober 12-én egész nap gye-
rekprogramokkal vérjék a kicsiket
(kézmves-foglalkozas, interaktiv,

PROGRAMAJANLO

zenés gyerekjatszo), 18.00 6ratol
pedig Palya Bea koncertjét hall-
gathatjdk meg. A belépés ingye-
nes.

XII., KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Oktéber 9. 20.20. Komod Ej-
szakai Szinhaz. Széval, én uralkod-
nék a vagyaim felett!?

Oktober 17. 19.00. nevetség-
EST!

Oktober 30. 20.20. Ali Taylor:
Puha pihe (nyilvanos fépréba).

Oktober 31. 20.20. Ali Taylor:
Puha pihe (bemutatd).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZETHU
Underground babkiallitas. Az
Orszadgos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet babgyljteményé-
nek legszebb darabjai a Bajor-villa
alagsori kidllitotereiben december
15-ig. A kidllitdshoz kapcsolédo-
an kulonféle muzeumpedago-
giai foglalkozasokat tartanak az
érdekléd6knek. Oktober 9-10.
9.00-13.00 Bébkészités és badbmoz-
gatd drdmajaték. Oktober 16-17.
9.00-13.00  Népmese-feldolgo-
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zés bébokkal és 6kobdab szelektiv
hulladékokbol. Oktéber 20. 15.00-
18.00 Csaladi vasarnap keretében
népmese-feldolgozas arnyba-
bokkal. Oktéber 24. 9.00-13.00
Okomarionett-készités. Varjak az
érdekl6dd csoportokat! Informa-
cié: Szebényi Agnes, 375-1184/105,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu.

Gobbi 100 - jubileumi kidllitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szliletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot 2014. februar 23-ig lehet meg-
tekinteni, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Gobbi 100. Kiallitas és be-
szélgetések. Oktdber 10. 16.00
Gobbi Hilda és a Nemzeti Szinhaz.
A Gobbi 100 elnevezési prog-
ramsorozat Gobbi Hilda el6tt
tiszteleg a mUvésznd sziletésé-
nek centendriuma alkalmabdl.
Sajat bevalldsa szerint barmerre
is dolgozott életében, a szinhéz
szaméra mindig a Nemzeti Szin-
haz maradt. E patinds intézmény
torténetét, mlvészeit idézik meg
ez alkalommal, Gobbi Hildaval a
kézéppontban. Vendégek: Cser-
halmi Gyorgy szinm(vész, Imre
Zoltan és Gajdoé Tamas szinhaz-
torténészek. Belép6: 500 Ft. Nov-
ember 14. 16.00 Gobbi Hilda és a
Szabé csalad. Tovabbi informéci-
ok: Szebényi Agnes, 375-1184/105,
375-1184/124, szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

EEEEER

Kedves 50+ évesek! Varjak
6noket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvdnos és
ingyenes eléadas-sorozatéan!
Sport, életmdd, egészség test-
ben és lélekben témakorokben
kivalo, elismert szakemberek és
egyetemi tandrok, specidlisan az
onok generacidjanak. Oktdber
14. 17.00. Eletre sz6l6 tanacsok
az élet szebbé tételére a sportor-
vos szemével. Prof. dr. Apor Péter
egyetemi tandr eléaddsa. Okto-
ber 28. 17.00. Kacagas, kocogas
- lelki életiink alakuldsa az alkony

idészakaban. Prof. Bagdy Emd&ke
egyetemi tandr el6adasa. Hely-
szin: Testnevelési Egyetem, aula
(XII., Alkotas utca 44.). Helyfogla-
145 16.30 6ratél.
EEEEEN
Sziiz Marias zaszlok - Bir6 Au-
rél torténész fotdkiallitasa a hegy-
vidéki polgarmesteri hivatal folyo-
ségaléridjan. Bird Aurél tobbéves
kutatasa soran tébb mint 300 Sz(iz
Méria-dbrézolasu zaszIét katalo-
gizalt. A XVI-XXI. szazadi zaszlok
tipusai kozott taladlunk templomi,
katonai, céhes, iskolai, ipartestiile-
ti és cserkészzaszlokat. A kiallitas
megtekinthet6: oktober 16-ig,
Ugyfélfogadasi idében (hétfén
13.00-17.30, szerdan 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.00). Cim: XII., Bo-
szérményi Ut 23-25.
EEEEEN
Sotét alakok. A Varosmajori Jé-
zus Szive Plébania konyvtardban
folytatdlag ismertetik és megvi-
tatjak Michael Hesemann Sotét
alakok cim( konyvét, amely az
egyhdztorténelem izgalmas kér-
déseivel foglalkozik (pl. katarok,
Szent Gral, boszorkanyok). Varjak
az érdeklédbket oktober 27-én,
november 10-én és november 24-
én 16.00-18.00-ig a templomto-
rony foldszinti helyiségében (XIl,,
Csaba utca 5.).
EEEEER
Mit hoztam otthonrol, és mit
taldltam itthon? A Keresztény
Ertelmiségi  Férum  programja
a Budahegyvidéki Evangélikus
Templomban oktdéber 28-an 18.30.
Demokraciardl egyszer(ien, egy
dan foldmives szemszogébdl. Po-
diumbeszélgetés Jens Clausennel.
Cim: XII., Kék Golyé utca 17.
EEEEEE
Ingyenes jogi tanacsadas
a KDNP XII. kerdileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XIl., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejarat a Kék Golyo utca
feldl).
EEEEEN
(Folytatds a 18. oldalon)

e Szereti, ha egy
faraszté munkanap
utdn kellemes han-

kornyezet veszi kérule

Elvarja, hogy minden
igényt kielégitéd

igénybe?

gulaty, stressz-mentes

szolgdltatdst vehessen

Ertékeli a professziondlis
hozzddlldst és a klinikai
korllményeket, de olyan
fogorvost szeretne, aki
partnerként kezeli Onte

opfimadent

Akkor j6jjon el hozzank, az Optimadent Fogaszati és Implantolégiai
Kézpont Ujonnan nyilt rendelGjébe, a MOM Park Medical Centerbe!

Ndlunk bardti hangulat és profi csapat fogadja a leheté legmagasabb szintd szolgdl-
tatdssal a fogdszat minden terlletén, hat, vildgszinvonalon felszerelt rendelében.

Ha On is Ugy gondolia, hogy arcunk legszebb éke és sikereink egyik titka hofehér,
ragyogod fogsorunk, akkor jelentkezzen be hozzdnk, hogy mi segithessink hosszu tdvon
megdrizni fogai szépségét, vagy akdr megvaldsitani azt a mosolyt, amire vagyik.

Hivja a 06 1 202 3830 vagy a 202 3840-es szamot, ahol készséggel adunk meg
minden tdjékoztatdst kezeléseinkkel kapcsolatban, és foglalunk Onnek idépontot.
JBjjon el hozzank és tapasztalja meg a fogaszat Uj dimenzidjat!

1123 Budapest, Alkotds u. 53. Forum szint, MOM Park Medical Center
www.optimadent.hu ¢ facebook.com/Optimadent

optimadent

A fogaszat Uj dimenzidja

A fogaszat Uj

A MOM Parkban az Optimadent
Fogaszati és Implantoldgiai Koz-
pont idén szeptemberben megnyilt
masodik rendeldje idedlis valasztas
mindazok szamara, akik szépiilni,
vagy gyogyulni szeretnének az
esztétikai és egészségligyi fogaszat
csodalatos lehetéségeinek segit-
ségével.

A Forum szinten, a Medical
Centerben taldlhaté hat székes
rendel6 (zletvezet6jét, Dr.
Cservenyak Ildikot kérdeztik a
fogaszati kdzpont hitvallasarol:

— A klinika minden tekintet-
ben az angolszasz orszagokban
jellemzé szolgaltatdsi szinvona-
lat képviseli. Az Optimadent
rendelGire tokéletesen egysé-
ges minGség és szaktudas, szi-
goru szakmai protokoll és az
orvosok Osszehangolt csapat-
munkaja jellemz6. Nagyon fon-
tosnak tartom hangsulyozni,
hogy fogorvosaink maximalisan
partnerként kezelik a paciense-
ket, az empatikus hozzaallas
alapkovetelmény munkajuk so-
ran. A mai modern orvoslas
irdnyvonalait szem el6tt tartva,
nem csak a fogakra, nem csu-
pan a problémadra, hanem az
egész emberre figyelmet fordi-
tanak, s a konzultacié soran
fontosnak tartjak megismerni a
paciens motivacidit. A minden
igényt kielégitd kezelések soran
pedig kivalo hattércsapat segiti
munkajukat.

Arra a kérdésiinkre, hogy mi
teszi még annyira kiemelked&-
vé a fogaszat munkdjat, az elért
eredményeket, lldiké elmondja
neklnk, hogy az emberi és szak-

dimenzidja vilagszinvonalon

B

optfimadent

A fogaszat Uj dimenzidja

mai hattér mellett az Optima-
dentnél rendkivil fontos a ki-
magasld technikai szinvonal, a
csucstechnikat képvisel6 be-
rendezések és alapanyagok,
melyek az egészséges fogazat
megdbrzését, szépitését, vagy a
mar meglévé problémak tokeé-
letes megoldasat hivatottak
el6segiteni.
— Klindnkon szemet

teszik, hogy az Optimadent or-
vosai kompromisszum nélkil va-
laszthassdk ki pacienseik szama-
ra a legmegfelelébb kezelést.

A Kklinika szakteruletei: fog-
gyokérbelltetés és szdjsebé-
szet, gyokérkezelés, fogszaba-
lyozas, dentalhigiénia, rendelGi
fogfehérités, esztétikai foga-
szat, csaladi- és gyermekfoga-
szat, rontgendiagnosztika.

Bejelentkezés a 06 1 202
3830, vagy 3840-es telefonsza-
mon, ahol készséggel adnak ta-
jékoztatast és konzultacios idG-
pontot hétf6tél péntekig 10.00-
20.00 6raig.

A jelenleg futo akcidkrol tajé-
kozédjon a www.optimadent.
hu oldalon, és a facebookon.

x)

gyonyorkodtetd a

technika: itt minden
aproé problémara fény
derdl, semmilyen

részlet nem marad
észrevétlendl. Kizard-
lag a legkorszer(ibb
anyagokat és techno-
I6giakat alkalmazzuk,
teljeskord  garancia-
val.

A stressz-mentes,
barati légkor és a faj-
dalommentes beavat-
kozasok szintén ma-
gukért beszélnek.

— Lézeres kezelés,
faras nélkali gyermek-
fogdaszat, allergiamen-
tes bio-anyagok, ézon-
terdpia, mosolyterve-
zés — sorolhatndm
még a szolgdltataso-
kat, melyek lehetévé
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megvaldsuldsat.

Siiskola egykori vezetdje.

men lehet.

Normafa Park Konferencia

SI SZAKMAI SZERVEZETEK Il. KONFERENCIAJA
2013. OKTOBER 13. 9.00
A Normafanal, a Hotel-Agro Konferenciakdzpontban (XIl,, Normafa Ut 50.) ren-
dezik a hazai sisport képviseldinek mésodik konferencigjat. Témaja: a Normafa
Park fejlesztésének aktualis kérdései. A szervezék célja, hogy a sieldk térsadal-
manak képvisel6i mar a tervezési el6készliletek meginditasakor is elmondhas-
sak véleménytiket, javaslataikat, ezaltal is segitve a projekt minél sikeresebb

A bevezet6 el6adast Vincze P. Marton, a Normafa Park fejlesztésének mi-
niszterelnoki megbizottja tartja. A konferencia Gtletgazdaja és levezetdje: Fe-
hér Gyula, a Lavina-Sport Kft. tulajdonos igyvezetdje, a Kiilkereskedelmi SC

A tandcskozason a részvétel dijtalan, elézetes regisztracid sziikséges. Re-
gisztralni (a jelentkez6 nevének megadasaval) az info@skioutlet.hu e-mail ci-

(Folytatds a 17. oldalrdl)

Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlleti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatdsos vi-
szonyulasok &taddsa, amelyeket
kiprobaltak, ami az egyes csa-
ladokban bevalt. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre kdzésen
keresnek megoldast. Helyszin:
Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Idépont: két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30.
Csoportvezetdk: Hanisch Erzsébet
szakmai vezetd (06/30-760-2422),
Farkas Dalma klubhazvezeté (212-
9650). A csoport tagja lehet bérki,
akinek csaladjaban, barati kdrében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvé-
telingyenes.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont la-
kascsereklubja vérja az érdekls-

déket minden paros hét keddjén
16.00-17.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdekls-
déket minden péros hét szerdajan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER
Wozi P<6_ Napkozi Plusz. A
;;3 R Svébhegyen mi-
kodd Napkozi
Plusz tanuldszobédja 2013-2014-
ben is dijmentesen vérja a tanulasi
problémakkal, olvasasi, szamolasi,
szOvegértési gondokkal kiizd6 al-
taldnos iskolds tanulokat. Tevé-
kenységiik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébénia keretei kozott zaj-
lik. Jelentkezés, felvilagositas: Hor-
véth Laszl6, 06/20-985-5137, vagy
a napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.
EEEEER

PROGRAMAJANLO

Foglalkozasok gyerekeknek a
Pingvin Ovodaban 15.15 és 16.00.
Sakk hétfén, dzsudo kedden,
Gsillagszem(-néptanc ~ szerdan,
mvészképzé csiitortokon, zenés-
béabos torna pénteken. Az edzése-
ket és az egyéb mozgasos foglal-
kozasokat a 140 négyzetméteres
tornateremben tartjdk. Koltség:
2500-7000 Ft. Kiils6s gyermekeket
is fogadnak a felvételi keret mérté-
kéig. Tovabbi informaciok: www.
pingvinovoda.hu. Cim: XII., E6tvos
Ut 38/b. Telefon: 06/20-5466-137.

EEEEER
IS Levendulamag
ﬁm@mﬂg Gyermekhaz.
e o ey Dalolka zenés fog-
FrenfiTiTTT lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciodk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformdtus
Egyhédzkozség
templomanak gy(-
lekezeti termében (XII., Bosz6rmé-
nyi Ut 28.) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
1adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

EEEEER

HEGYVIDEK

Mené Mané Torna.
W Zenés-tornas foglalko-
b zas gyerekeknek6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgésfejleszté eszko-
z0kkel (példédul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztatdé ejtéer-
nyé, billend racshinta, libikoka)
segitik eld, és persze egyetlen
6rarol sem hidnyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mané Torna csoport). Cim: MOM
Sport, XII., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolés! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozdsok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozés ingyenes. Tovabbi infor-
méciok, illetve probadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEEE
S. K. Miihely - kerdmia ,sa-
jat kezileg". Kézi és korongos
agyagformalds, diszités, mazazas,
égetés, raku. Kerdmiaklub nyug-
dijasoknak. ,Aranykezd” gyerme-
keknek kreativitast és koncentra-
ciot fejleszté foglalkozasok egész
évben. Helyszin: XII,, Sion [épcsé
8. (az Arany Janos iskola kerdmia-
muhelyében). Informacié: Feren-
czyné Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEE

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Virdnyos
Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Sziv- és érrendszeri beteg-
ség megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informdcid: 06/30-275-7950.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések

soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve  fegyelmezettségiiket
és mozgaskoordinacios képessé-
geiket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. To-
vabbi informaciok: Rajcsanyi Ger-
g6, 06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.
EEEEEN

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e & W
Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és HarcmUvészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcm-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Mané¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japdan
kulturalis és vizualis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
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Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
hdlgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Oktober 3-tol
2014. junius végéig. Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/h6, Hegyvidék
Kartyaval nem rendelkezék részé-
re 2400 Ft/ho. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Azelsé 6raingyenes. Informacié és
jelentkezés: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760.

Csodalatos idoutazas: sziireti mulatsag a Svabhegyen

Jokai Mér egykori vadregényes
kertjében svab, illetve rdc viselet-
be 61toz6tt legények és lednyok
hivtak mulatsagra azokat, akik el-
latogattak a harmadik alkalommal
megrendezett svabhegyi szliretre.

wMikor az én svdbhegyi telkemet
megudsdroltam Schweitzer
hegediigydrostdl, hdzastul 2200
Jorintért, akkor azon nem volt
egyetlenegy gyiimélcsfa sem. Tavaly
kindltak mdr ezért a kertemért
épiiletestiil harmincezer forintot.
De hdt nem adom el. Ez az én éle-

temnek a foltérele. Egymillidért
sem tudnék magamnak jé egészsé-
get és jo kedél)/t vdsdrolni, amit a
kertem megdd nekem” —
irta egykor Jékai Mor,
aki feleségével, Labor-
falvi Rézdval vardzsolt
kébdnydbol  vadregé-
nyes majorsdgot, amely
immar hdrom eszten-
deje szolgal helyszinéiil
a svdbhegyi sziiretnek.

Mi, vendégek, egy-
altaldn nem éreztitk
magunkat  hivatlan-
nak, hiszen az iré és
kedvese — azaz Téth

Yézsi kadarnagy és Saly Noémi
kadarnagysdd — kifejezetten ériilt
a nylizsgésnek. Persze, a csalddi
vitdkbdl is kaptunk rendesen, hi-
szen Réza dllandéan tromfolta
Moért. De ahogy a mondds tartja:
»A hédzassdg az egyetlen olyan hd-
borti, melynek sordn az ember
egy dgyban alszik az ellenséggel.”

Svéb viseletbe 6ltozote legé-
nyek két mdzsa kadarkaszélde
hordtak fel faputtonyukban,
amibél aztdn a lednyok tapostak
sz8l8levet. Ennck egy része a
kéciba, a maradék pedig el6bb a
présbe, aztdn a gyomorba keriilt.

A hatdrtalan jokedv és viddm-
sdg nem kizdrélag a mennyei
ned(i bédité hatdsinak volt ko-
szdnhetd, sziireti jatékok, hagyo-
mdnyos svéb, valamint rdc mu-
zsika és harmonikaszé szérakoz-

tattdk a népet. ,A J6-
kai-kertben olyan csa-
lddias és sajétos milié
alakult ki, ami segit el-
szakadni a hétkozna-
poktdl. Egyben kivélé
délutdni kikapcsolédds
is, hiszen egyiitt lehe-
tiilnk, és szérakozva
idézhegitk meg a
Hegyvidék multjac”
éreékelte a  svdbhegyi
sziiretet Kovdcs Lajos
hegyvidéki  alpolgdr-
mester, aki a mulatsi-
got egy csodélatos id8-
utazdshoz hasonlitotta.
Persze, fontos a jo-

kedv, féleg ha annak
{izenete is az! ,,Amikor
Jokai idetelepitette a
kadarkdit, nem tud-
hatta, hogy azok egy-
szer majd kipusztul-
nak, s nyilvdn arra sem
gondolt, hogy lelkes
emberek megalapitjik
a Kadarka Kort, és fel-
élesztik mul-
tunkat, hagyomeinya—
inkat. A fantasztikus
adottsdgti Svdbhegyen
kell ismét életre kelteni
mindazt, amit Joékai
megdlmodott!  Ma-
gyarorszdgnak muszdj
megmutatnia az egye-
diségét! Ne midsoljunk
Cabernet Sauvignont,
Chardonnay-t, hiszen
ezekbdl egyébként is
rengeteg van az Orsza-
gon til” — méltatta Ko-
vécs Lajos az 6t eszten-
deje alakult asztaltdrsa-
sdg dicsé munkdjdt.

A jeles kér nem tit-

kolt célja, hogy bé szdz év sziinet
utdn Gjraalkossa a hajdan hires
bort, a Budai Vorost. Ennek ré-
szeként a mulatsdg végén felavat-
tak a ,Kadarkdink Kertjét”, aho-
vé az orszdg kiilonbozd részeirdl
érkez8 nyolceszdz oltvanyt iltet-
tek.

»,Nagyon szeretem az izét!
Amikor harminckét évesen ka-

nyarés lettem, az orvos azt mond-
ta édesanydmnak, mindegy,
hogy honnan, ha kell, a fold aldl
is, de szerezzen kadarkit, mivel
az el8segiti a gydgyuldsom” —
mesélte az egyik mulatozd, Erzsé-
bet, aki szerint a régen kocsisbor-
nak nevezett népszerti vinkénak
nincs parja széles e viligon.

B. M.
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Oktoberi meniisor

Az oktéber mér nem a szabadtéri
siitések-f8zések ideje, kirdndulni
azonban szivesen jdrunk ilyen-
tdjt. Egy hétvégi, hosszabb tura
utdn a jolesd faradtsdg megérde-
melt jutalma lehet az otthoni jé
falatok sora a fiitétt, meleg szobd-
ban. Ehhez ajdnljuk az aldbbi
meniisort, remélhetSleg mind-
nydjuk kedvére.

Valamennyi fogds javarészt
elére elkészithetd, a leves és a tor-
ta is egy nappal eld6bb mér a hi-
t6szekrényben  vdrakozhat. A
borjatekercs szintén megsiithetd
kordbban, csupidn a mdrtdsdval
kell 5sszemelegiteni tdlalds el6tt.

Felforrésitunk 5-6 ev8kandl
olajt, megpiritunk benne 1 fej
megtisztitott, felapritott vords-
hagymit, majd a borjutekercse-
ket is. Felontjiik 1,5 deci er8leves-
sel vagy csontlével, és fedd alate
20 percen 4t puhdra pdroljuk. A
tekercseket kiemeljiik, és mele-
gen tartjuk.

A visszamaradt pecsenyelében
megpiritunk 20 deka szeletekre
végott sdrgarépdt és 20 deka csi-
perkegombdt — még jobb, ha er-
dei gombdrt adunk hozz4. Felont-
jik 2 deci f8z8tejszinnel, majd
strlire f8zziik a mdrtdst. Végil
beleszérunk még fél csokor meté-

l8hagymit, és ha kell,

L

Jo kezdet lehet a gombaleves

GOMBALEVES POREVAL
Ilyenkor a piacokon kénnyebben
hozzdjuthatunk a nem olesé, de
finom erdei gombdkhoz. Még
jobb, ha tbbféle gombit sikeriilt
vésdrolnunk, azokbdl készitjiik el
ezt a tartalmas levest

Huszondt deka szegfi- vagy
apr6 rékagomba a lehetd legjobb
vélasztds, amit 25 deka péré-
hagymadval egyiitt alaposan meg-
mosunk, a hagymdt felkarikdz-
zuk, a gombdkat nagysdgukedl
fiiggden félbevdghatjuk.

A leveses fazékban felforrdsi-
tunk 3 deka vajat, belesz6runk 4
deka lisztet, vildgos rédntdst piri-
tunk, és aprdnként felongiik 1 li-
ternyi  z6ldségleveskockabdl ké-
sziilt lével. Egy serpenyében felhe-
vitiink 4 deka vajat, megkapatjuk
rajta a gombdt és a hagymdt, hoz-
zdadjuk a leveshez, sézzuk, borsoz-
zuk, és kb. 20 percig lasst tlizén
fézziik. Egy mer6kandlnyi levessel
kikeveriink 1,5 deci f6z8tejszint,
Osszekeverjiik a levessel, Gsszeme-
legitjiik, de nem forraljuk fel!

Kozben 1 zsemlét apré kocdk-
ra vigunk, szdrazon megpiritjuk.
Végiil a levest 1 csapott kiskandl
egész koménnyel, 6 4g
frissen felapritott majo-
rannaval flszerezziik,
és a zsemlekockdkkal
megszérva tlaljuk.

BORJUTEKERCS

PESTOVAL
Elészér a pestét ké-
szitjiik el. A friss zold
fliszereknek ellendll-
hatatlan illatuk van,
kiilon 6rom veliik f8z-
ni-siitni. Fél-fél csokor
bazsalikom és petre-
zselyemzold  leveleit
lecsipkedjiik, beleszdr-
juk egy magasabb fala
edénybe — az a leg-
jobb, ha a botmixer
vagy a turmix edényét haszndl-
juk. Hozzdadjuk az elmaradha-
tatlan 3 gerezd fokhagymat, to-
vébbd 1 deci olivaolajt, 2 ev8ka-
ndl feny6magot, és az egészet
pépesitjiik. Sézzuk, borsozzuk, s
betessziik a htit8be, hogy az {zek
Osszeérjenek.

Négy személyre szdémolva 60
deka borjucombot 4 szeletre vé-
gunk fel, kiverjiik, sézzuk, bor-
sozzuk, és megkenijiik a pest6val.
Mindegyikre egy-egy szelet joféle
ementdli sajtot és vékony csdszdr-
szalonnidt fektetiink. A hist szo-
rosan feltekerjiik, és dtkotjitk cér-
ndval, vagy Ossze is t(izhetjiik
fogvéjéval.

-
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egy kevés sot, borsot
keverhetiink bele. Visz-
szatéve a husokat az
egészet  Osszemelegit-
jiik.

Parolt rizzsel vagy
friss kenyérrel érdemes
kindlni. Szdraz fehér-
bor illik hozzd, mi a
kétéves csopaki rizlin-
get ajanljuk, 14 fokosra
hitve.

Lo

TUROKREMES
ALMATORTA

Krémesre keveriink 15
deka puha margarint
4-5 ev6kandl kristdly-
cukorral és 1 csipetnyi
séval. Egyenként beledolgozunk
3 tojést, és beleszitdlunk 20 deka
finomlisztet 1 kiskandl siitépor-
ral elkeverve. Kibéleliink siit6pa-
pirral egy 16 centi 4emérdjd, kap-
csos tortaformdt, belesimitjuk a
wésztdt, és elémelegitett siitében,
a kozepesnél valamivel alacso-
nyabb héfokon (kb. 175 °C), 25
percig stijitk. Rdcsra fekeetve
hilni hagyjuk.

Ko6zben kimetsszitk 65 deka
alma maghdzit (maghdz nélkil
kb. 50 deka), és vékonyabb cik-
kekre vdgjuk. Felongjiik 1,5 deci
vizzel, 1 kiskandl 6rélc fahéjjal és
2 ev8kandl citromlével izesitjiik,
majd 3-5 percig pdroljuk. Né-
hdny almacikket félretesziink a
késébbi diszitéshez.

Az igy létrejott kompéror 2
evBkandl cukorral édesitjiik, és
feloldunk benne 2 mokkdskanil
zselatinport. Amint kihdlt, hiies-
be tessziik kb. 20 percre. A der-
meddben 1év8 masszdt rdsimitjuk
a kihlt tortalapra, és 2 éra hosz-
szdra visszarakjuk a hiitészek-
rénybe.

Béven marad idénk a tdré-
krém elkészitésére: 30 deka fél-

A borjltekercshez szaraz fehérbor illik

zsiros tehéntirét 4ctoriink villd-
val, és simdra keverjitk 5 deka
cukorral. Kemény habbd veriink
2 deci tejszint, és lazdn, dvatosan
beleforgatjuk a tiréba, majd a
habot kissé hulldmosan rdteritjiik
az almazselére. Végiil a tortd fel-
diszitjiik a félretett almacikkek-
kel, néhdny levélke citromfivel,
és meghintjiik egy kevés érolt fa-
héjal.

Félédes fehérbort, debréi hdrs-
leveltit kortyolgathatunk hozzd,
14 fokosra hiitve, vagy pedig 4s-
vényvizet. A leirt mennyiség 16
szelet torta elkészitéséhez elegen-

4.

Jdray Mari
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Zamia és zamiokulkasz

A két nGvény neve a megjelené-
stik hasonldségaéra utal, de hibat
kdvet el a szobakertész, ha a
gondozés sorén ebbdl a fellletes
azonossagbdl indul ki. Az dpolds
soran ugyanis markansan megje-
lennek a kiilonbségek.

ZAMIOKULKASZ
Az utébbi id8ben hatalmas nép-
szerliségre tett szerta Zamioculcas
nevil diszndvény, amely Kelet-
Afrikdbdl érkezett. Viszonylagos
igénytelenségével és megjelenésé-
nek hideg elegancidjival eleinte
az iroddkban és kozépiiletekben
taldlta meg a helyét, de mdra a
lak4sokban is elterjedt.

A kontyvirdgfélék kozé sorolt
nemzetségének egyetlen fajaként
él, neve — a megjelenés hasonldsd-
ga alapjén — a zdmidhoz kozeliti.
Gyors hazai karrierét a névadds
nem tudta kévetni, igy nincs be-
csiiletes magyar elnevezése (a la-

A zamiokulkasz 6rokzold novény

tin nemzetségnév magyaros atird-
sdval szoktdk illetni). A virdgbol-
tokban a tudomdnyos nevén vagy
becézve, zamiként emlegetik.

A zamiokulkasz ldgy szdrd no-
vény, vaskos f6ld alatti gydkeorzs-
zsel rendelkezik. Bar 6rokzold, a
szdrazabb id8szakokban — szobd-
ban is — lehullathatja levelér. A
gyoktorzsben tdrolt nedvesség
miatt azonban ilyenkor sem szen-
ved komoly kdrosoddst egy id8-
sebb t8.

Levelei a f6ld szinétdl erednek,
pdrosan szdrnyaltan Osszetettek,
és akdr 50-60 centi magassdgtiak
is lehetnek. A levéllemezek fényes
feliilettiek, vildgoszoldek, id8-
sebb korukra sététednek.

A névény szobdban is virdgzik,
ilyenkor a gydktorzsbél kozvetle-
nill fejlédik a vaskos virdgszdr, a
torzsavirdgzat és az azt koriilvevd,
nem tdl dekorativ zoldessdrga vi-
torla. A zamiokulkasz gyoktorzse
az ériékes nedvességet méreg-
anyagokkal védi, amit az afrikai
orzsek kiilsnbozd szerekben gyo-
morbajok gyégyitdsra és halluci-
nogének elddllitdsdra haszndlnak.
A névény egyébként mérgezd, sét
nagyobb mennyiségben elfo-
gyasztva akdr haldlt is okozhat.

Trépusi szdrmazdsa miatt ked-
veli a meleget. Lakdsban tartva
sosem lehet szdmdra tdl meleg,
viszont a 15 °C alatti hémérsékle-
tet nem viseli el, ezért a téli szel-
18ztetésekkel vigydzni kell. Kife-
jezetten drnyéki ndvény, nem
igényli a kdzvetlen napot, s6t ké-
rosodhat is egy napsiitdtte ablak-
ban. Viszont a szoba sdtétebb
sarkaiban is szépen fejédik.

Talajdval szemben nem igé-
nyes, elég akkor 4tiiltetni, ha a
gyoktorzsek mdr teljesen kitoltik

A zémia kedveli a napos helyet, és rendsres 6nt62ést igényel

a cserepét, amely viszont lehetd-
leg lapos legyen. Inkdbb ritkdb-
ban és kevés vizzel locsoljuk,
mert a szdrazsdgot jobban viseli,
mint a pangé vizet. Kéthetente
érdemes tépoldatozni, de a tobbi
szobanovényhez képest higabb
oldatot készitsiink neki.

A fényes z6ld leveleket évente
kétszer portalanitsuk puha ken-
dével. Levélfényt ne hasznéljunk,
mert bdr szépek lesznek a levelek,
a légeserenyildsok eltdmddnek, és
azt megsinyli a novény.

Az egészséges zamiokulkaszt
ritkdn tdmadjdk meg kdrtevok,
kérokozdék. Tulontozés —esetén
gyokerei rothadhatnak, illetve a
hiivés helyen 4ll6 tovek gyenge le-
velein kdrtev8k jelenhetnek meg.

ZAMIA
A gordg fenydtoboz sz6rdl elne-
vezett zamia a cikdszfélék &si cso-
portjdnak tagja. Mintegy 6tven
fajt szdmldlé rokonsdga Ameri-
kdban &shonos.

A nélunk féleg botanikus ker-
tekben elterjedt, de ritkdn a ker-
tészeti druddkban is kaphato,
palmaszert felépitési nvény le-
velei hasonldk a fent ismertetett
fajhoz, de nem fényesek és nedv-
dusak, sokkal inkabb szdraz, me-
rev benyomdst keltenek. A kifeje-
zetten lassan fejlédé zdmia lehul-
16 levelei nyomén lassanként ala-
csony, egyenes torzs képzddik,
amelynek tetején koronaként iil-
nek a friss levelek. Kétlaki, vira-
gai tobozszerlick, 6si jegyeket
hordoznak.

A névény gondozdsa hozzdér-
tést igényel. Kedveli a meleg, na-
pos helyet és a rendszeres onto-
zést. Sotét szobdban levelei meg-
nytlnak, elvesztik diszit8értékii-
ket.

Ritkdn kell 4tiiltetni, mert las-
san fejlédik, de meghaldlja, ha a
teraszon napfiirdézhet a nydri
hénapokban. Kiértev6k, kéroko-
z6k nem veszélyeztetik.

B. I

A cserszdmorce bokrai val6szi-
nileg mar a Hegyvidék benépe-
stilése el6tt is itt pompaztak a
sziklds domboldalakon. Eleterejét
jelzi, hogy kitlnden viseli a szdraz,
aszalyos idészakokat és a forré
nyarat is. Mindezek mellett a mai
napig hasznélt gyogyszeralap-
anyagokat is ad.

A szomoércefélék csalddjiba mint-
egy 600 novény tartozik. Féleg
trépusi, szubtrépusi fk alkotjdk a
rokonsdgot, amelynek legismer-
tebb fajai a mangd, a piszticia
vagy a kesudié. A mérsékelt ovben
a csalddnak csak kevés faja él meg,
Nélunk a mindéssze két fajt szdm-
1416 cserszomérce és a jéval népe-
sebb, észak-amerikai ecetfa nem-
zetség képvisel6i fordulnak eld.

A Kelet-Eurdpatdl egészen Ki-
ndig elterjedt cserszomorce az
északi félteke melegebb tdjainak
ndvénye. Hazdnkban a meleg, déli
kitettségli lejtdket szereti, ahol a
koves talaj felmelegszik, és nem
drnyékolnak nagyobb fik. Rend-
szerint tolgyekkel — f8leg a moly-
hos tolggyel — alkot laza tdrsuldst.

Az életeros cserszomorce

A névény konnyen felismerhe-
t6 minden évszakban. Tavasszal
f8leg kerekded, szépen erezett le-
velei segitenek az azonositdsban.
Nydron a fiistbokor és pardkafa
tdrsneveket is egyértelmitien meg-
alapozo laza virdgzat jellemzi.

I
Levelei kiilonleges megjelenésiiek

Janiustdl nyilnak a szerény
megjelenést, sdrgds virdgok, dm a
ndvényen sokkal feltinébb a vi-
rigbugdkat koriilvevd, laza, pisz-
kosfehér vagy rézsaszines, tollas
sz6vedék, ami a medd§ virdgok-
bél alakul ki. A virdgok nyildsa
utdn is megmarad ez a sajdtos
bunda, akdr egészen az 8sz elejé-
ig. Ekkor 4tadja helyét a bokor
kovetkezd felt(ing diszének, a
mélyvérdsre szinez8d6 lombo-

zatnak. Az erezet mintdjét meg-
8rz8, szépen szinez8d8 lomb sok
esetben még hetekig a bokron
marad, mielétt lehullna.

A cserszomérce nevelése nem
jelent kiilonosebb kihivést, hi-
szen vadon is el8fordulé novény.
Ritkdn timadjidk meg
kartevlk, és metszeni
is pusztdn az alakitds
érdekében  sziikséges.
Ontozni csak a nyri
forrésdgban  szabad,
mert tdbb kdrt tehet a
névényben a talajban
pangé viz, mint az id§-
szakos szdrazsdg.

A hdrom-6t méter
magas, terebélyes bokor
onmagdban nem elég
tetszetds, de példdul
sziklakertek, dgydsok mogé iilter
ve szép hétteret ad a szines vird-
goknak, mikézben maga is hozza-
jérul az dsszképhez. Szaporitani a
legydkerezd hajtdsok levalasztdsd-
val, vagy magvetéssel lehet, dm
mivel a kertészetekben megvisa-
rolhaté, nem érdemes veszédni az
elhiz6d6 magneveléssel.

Az 4ruddk kindlacdban az
alapfaj mellett nemesitett vélto-
zatokat is lehet taldlni. A legnép-

FOTO: BARTA ISTVAN

szerlibbek a rézsaszines, pirosas
vagy sirgds lombu viltozatok,
amelyek azonban az alapfajnil
igényesebbek, kevésbé ellenalldk.

A cserszomérce régéta elismert
gy6gynovény is. A tavasszal, nydr
elején szedett levelekbdl kivont
anyagok gyulladdscsokkentd,
baktériumolé hatdstiak, amit £6-
leg inygyulladds kezelésére szok-
tak haszndlni. Sok ma gydrtott
szdjviznek is a cserszdmorce adja
a hatdanyagit. A szdritott levél-
bél tedt is készitenek az emésztd-
rendszeri fert8zések kezelésére.

Mindemellett, a nevébdl add-
déan, régen a tdlgymakkokkal
egylitt bbreserzésre is hasznaltdk,
innen a cserzéfa és timérfa elne-
vezések. A cserszdmorce termésé-
nek érleményét vizben feloldva
sdrga festékanyagot lehet nyerni,
amivel hagyomdnyosan féleg kel-
méket és gyapjut szineztek.

A hegyvidék erd8s teriiletein is
elszértan  el6forduld, ellenalld
bokor olyan helyeken is megél, és
szépen diszit, ahol kevés mds
disznévény marad meg. Ennek
koszonhetden példdul az autdpd-
lydkat szegélyezd rézstikon sok
helyen meg lehet figyelni.

(Barta)

Csemege a délutani tea mellé

A teaivids feltétleniil jétékonyabb
hatdsti, mint a méreger8s kivé,
netdn az agyoncukrozott kdla fo-
gyasztdsa. Az egy-két csésze feke-
te vagy zold tea mellé készitett
apré édesség elnassolgatdsa pedig
bensdséges hangulattal ajindé-
kozhatja meg a tedzékat.

CSOKOLADES-MANDULAS
KEKSZ
Egy mélyebb tdlba szérunk 30
deka lisztet, 8 deka keserti kakad-
port és 1 kiskandl szédabikarbé-
ndt, a kozepébe kisebb mélyedést

véjva hozzdadunk 25 deka cuk-
rot. Felforralunk kb. fél liter vizet
1 csipetnyi séval, és a vizbe szd-
runk 20 deka mandul4t.

Néhédny perc milva a mandu-
lak héja kénnytszerrel lehtzhato.
A h¢j nélkiili, felezett manduldt a
cukorhoz szérjuk, és beleiitiink 2
tojast. Valamennyi hozzédvalét
dsszedolgozzuk, hogy ldgy legyen
a tésztank.

A masszdt kiboritjuk egy jol
belisztezett gyurélapra, és sima
tésztdvd gyurjuk, majd 4 egyen-
18 részre osztjuk. Mindegyik ci-

pécskdrt kinydjtjuk fél centi vas-
tag, 4 centis csikra, és ezeket
egy stitdpapirral kibélelt tepsibe
fekrtetjitkk. Megkenjiik 8ket 1 to-
jassdrgdjdval, és kozepesnél kissé
alacsonyabb h8mérsékleten (kb.
175 fokon) 30 percig siitjiik,
amig enyhén barnulni kezde-
nek. Ekkor a tésztacsikokat ki-
emeljitk a siit6bdl, és nedves
késsel kb. 1 centis szeletekre
végjuk, majd visszatoljuk a siit8-
be, és még 10 percig siitjiik, job-
ban mondva szédritjuk ugyan-
azon a hémérsékleten.

PR
Etcsokiba is marthatjuk

J6 tandcs: a kekszek egy részét
belemdrthatjuk olvasztott étcsoko-
ladéba! Fokozhatjuk a finom fzt,
ha még a csokolddé megdermedése
el8tt apréra vagott porkslt mandu-
lban is meghempergetjiik.

JAM
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Passzivhazak, egyre aktivabban

Egyre divatosabb kifejezés ma-
napsag a passzivhaz. A kiéllitasok,
épitészeti konferenciak szinte
masrél sem szélnak, a sajtd is
mind tobbet foglalkozik a kérdés-
sel, és végre itt, a Hegyvidéken is
felépiilt az elsé ilyen épiilet.

Szinte mindennap hallunk a kli-
mavaltozasrdl, valamint annak
hatdsairdl, 4m a valédi okokrél
keveset tudunk. Mellbevigd
adat, hogy Eurépéban az Osszes
energiafelhaszndldsunk, igy a
szén-dioxid-kibocsdtdsunk t3bb
mint otven szdzaléka a hdzaink
flitésére, hlitésére megy el.

A szigeteletlen falak és héhidas
fodémek, a rosszul zdrédé ajedk
és ablakok csak tgy ontjak a me-
leget az utcdra, amit tSbbnyire
rossz hatdsfokkal dolgozé, gdzt
égetd berendezésekkel prébdlunk
meg pétolni. Az emberek tobbsé-
ge tdjékozatlan, nem tud arrdl,
hogy megfeleld feltjitdssal, vagy
passzivhdz épitésével a rezsikole
séget akdr nulldra lehet csokken-
teni.

Az els passzivhdzat 1991-ben
épitették meg a németorszdgi
Darmstadt-Kranichsteinben, és a
munkélatokat tudomdnyos szem-
mel is végigkiséreék. Beigazold-
dott, hogy a fiités nélkiili lakds
otlete megvaldsithatd. Azéta vil-
limgyorsan terjednek az ilyen ha-
zak: csak Németorszdgban 2002
szeptemberéig mintegy 3500 la-
kds épiilt a szabvdnynak megfele-
18en, 2012-ig pedig mintegy
7000 — azaz tiz év alatt kozel szdz-
szdzalékos volt a novekedés. Ezek
az épiiletek évente 175 millié eurd
energiakoltséget és 200 ezer ton-
na szén-dioxid-kibocsdtdst takari-
tanak meg Eurdpa-szerte.

Magyarorszédgon még hatal-

mas a lemaradds: minddssze 11, a
darmstadti Passivhaus Institut
4ltal minGsitett passzivhdz épiile
fel eddig, és mintegy 40-50
olyan, amelyre a tulajdonosok
nem kérték a mindsitést, de a sza-
mitdsok alapjén megfelel a szigo-
ra kritériumoknak.

»Egy dtlagos, szdz négyzetmé-
ter alapteriiletdi csalddi hdzndl a
fltési és a melegviz-koltségek
havi 6tven-hatvanezer forintra
ragnak. Egy ugyanakkora, kozel
nulla energiaigényt épiiletnél
ezek a koleségek fedezhetdk havi
dt-tizezer forintbdl — vézolja a
nem elhanyagolhaté kiilonbséget
dr. Feiler J6zsef, a Magyar Pasz-

zésben érdekelt személyeket, val-
lalatokat toméritette, a kozeljo-
vében ezt bdviteni szeretné, és
nyitni az energiahatékony épitési
modot alkalmazdk, passzivhdzak
irdnt érdekléddk irdnydba is.”
Orémteli hir, hogy végre a
Hegyvidéken is épiil az elsd pasz-
szivhdz. Ennek legnagyobb érde-
kessége, hogy az iker csalddi hdz
egyik fele ,hagyomdnyos”, mig a
misik fele passzivhdz. Mdr a 4t
vénya is kiilonleges, hiszen az
egyik hdzfél B30-as tégldbdl, mig
a passziv épiiletrész negyven cen-
timéter vastag, vasbetonnal kitsl-
tott  polisztirol  zsaluelemekbdl

épul.

het majd monitorozni, milyen
energiafelhaszndldsa volt a két
lakdsnak, de h6kamerds felvétele-
ket is terveziink késziteni, vala-
mint a passzivhdzfélben ellen-
Qrizziik, tokéletes-e az épiilet lég-
zdrdsa.”

De hol és hogyan taldlkozha-
tunk passzivhdzakkal? 2013 és
2014 novemberében Magyaror-
szdgon is lehetdség nyilik arra,
hogy az érdekléddk jobban meg-
ismerjék a ,kézel nulla energia-
igény(i” épiileteket.

A Green Dependent Intézet ki-
lenc miésik orszdggal (Belgium-
mal, Németorszdggal, Svédor-
szdggal, Franciaorszdggal, Ausze

ridval, Madltdval, Len-
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Epiild passzivhaz: vastag hoszigetelés a falakon, specialis ablakok

szivhdz Szdvetség elndke. — Az
energetikai szabdlyozds draszti-
kusan és ugrdsszertien szigorodik
majd. Az épiiletek éreékée egyre
jobban azok energetikai szintje
befolydsolja, igy a meglévé épii-
letallomdny 4ra nem vért médon
csokkenni fog. A MAPASZ ed-

dig csak az épitSiparban és terve-

»Fontos volt, hogy a passziv-
hazként megépiil6 hdzfél teljesen
déli tdjoldst legyen, hogy a nap
energidjit a lehetd legnagyobb
mértékben hasznosithassuk —
mondja Fazekas Ferenc, a gene-
ralkivitelez8 Star Builder Kft.
tgyvezet6je, MAPASZ-tag. —
Négyzetméterre visszaosztva le-

IDOSEK EGE‘SZSEG [SKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

‘GERINCGYO

PROGRAMOK:

Oktdber |6. (szerda) 14 dra: - *
A korosodé gerinc problémai

el6add: Dr. Ferenc Mdria
reumatolégus szakorvos

November 20. (szerda) 14 dra:
Bérelviltozasok id6s korban
eléadé: Dr. Fdy Andrea bérgydgydsz

December 18. (szerda) |4 dra:
Az idéskori balesetek elkeriilése

el6add: Dr. Farkas Gabor traumatoldgus,
ortopéd szakorvos

Kulturalis Szalon
[126 Bp., Bészorményi Ut 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu

waww kulturalisszalon.hu
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gyelorszaggal Szlové-
nidval és [rorszdggal)
kozosen tavaly csatla-
kozott egy eurdpai
szintl rendezvénysoro-
zathoz, a Hatékony
Héz Nyile Napokhoz.
A projekt célja, hogy a
ldrogaték hatvan szdza-
lékdt rdvegye a bemuta-
tott j6 gyakorlatok al-
kalmazgsdra.

Az idén mintegy
harminc, 2014-ben ké-
rillbeliil hatvan haté-
kony, azaz ,kozel nulla
energiaigényi” lakd- és
kozépiiletet tesznek 14-
togathatévd Magyaror-
szdgon, hogy az érdek-
16d6k személyesen
meggy6z8dhessenck az
ilyen ¢épiiletek rtulaj-
donsdgairdl, helyben kérdezhes-
senek a tervezéktdl, épitdktdl és
tulajdonosoktél az épités, feluji-
tds tapasztalatairdl és a passziv-
hdzban wltte mindennapokrol.
A nyilt napokrél t5bb informdci-
6t a www.hatekonyhaz.hu webol-
dalon olvashatnak.

Nyird Norbert

FOGSORROGZITES

¢ kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetéség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

Megsziinik a hulladék-
gyiijto szlgetek egy része

Van, ahol az iiveggyiijté6 megmarad

Fokozatosan vezeti be Budapes-
ten a hdzhoz jéré szelektiv hulla-
dékgytjiést az FKF Zrt. A szol-
géltatds a PET palackra, a papir-
ra, valamint az aluminium- és a
Tetra Pak-dobozokra vonatkozik,
ami azt jelenti, hogy az italos- és
bef6ttestivegektdl tovébbra is a
kozteriileti  szelektiv  hulladék-
gylijtd szigeteken lehet kérnyezet-
bardt médon megszabadulni.
Ami a Hegyvidéket illeti, egy-
elére a keriilet alig egynegyedé-
ben miikddik a szolgdltatds, az
FKF Zrt. szerint a teljes lefedett-
ség 2014 8szére valésul meg — de-
riile ki az onkormdnyzat és a koz-
szolgéltatd egyeztetésén. Mint
Kovécs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, jelenleg kozel 6tszdz la-
kéhdzbol az ASCO szillitja el a
szelektiven gytjtott hulladékot.
»A parhuzamossdg vdrhatéan
ajovd nydrig megmarad. Ameny-
nyiben addig sikeresen miikodik
ebben a formdban a rendszer, ak-
kor az év kézepén rovid iddén be-
liill megtérténhetne a szolgélratd-
csere, azaz az FKF Zrt. dtvenné
ezeket a hdzakat is. Szeretnénk,
ha a valtas zokkendmentes lenne,
amit gy lehet megoldani, hogy
miutdn az ASCO elviszi a meglé-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

v6 gylijtdedényeket, szinte mds-
nap az FKF Zrt. telepiti is a sajdt-
jait — hangstlyozta Kovdcs Lajos,
aki a f8vérosi begyljiés eddigi
tapasztalataira is kitért. — A na-
gyobb lakdsszdmu tdrsashdzak-
ban rendszeresen el6fordul, hogy
joval a havi egyszeri elszdllitds
elétt megtelnek a szelekeiv ku-
kék. Az FKF Zrt. jelenleg az egy-
séges f8vdrosi rendszer kiépitésén
dolgozik, tdjékoztatdsa szerint
igyekszik emelni a szolgdltatds
szinvonaldt, és a valds igényeknek
megfeleld ritési periddusokra
4callni”

A jov8 év kozepéig teljesen 4t
alakul a kézteriileti szelektiv hul-
ladékgytijeés. A keriileti szigetek
harmada a jelenlegi formdjaban
izemel tovdbb, harminc szdzalé-
kuknal kizdrélag az iiveggylijes-
ket tartjdk meg — az nkormdany-
zat kifejezett elvdrdsa a borogatdst
megakaddlyozé fémkeretek kiépi-
tése —, a fennmaraddkat pedig, a
lakossdgi kéréseket figyelembe
véve, megsziintetik. Fontos tudni
ugyanakkor, hogy mindez az
FKF Zrt. hatdskore, az 6nkor-
mdnyzat csupdn javaslacot tehet a
szigetek sorsdval kapcsolatban.

(k.)

2013

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Az izomlaz nem szamit

Csaladias légkor a viranyosi AXI tornan

A sportos” keriiletnek szdmit6
Hegyvidéken sem gyakori, hogy
egy egészségmeglrz6 program
tobb mint hisz éve megszakitds
nélkiil és valtozatlan érdekl8dés
mellett zajlik. Mdrpedig Har-
math Jézsefné testneveld tandr
1991 éta vérja a testiiket karban-
tartani akar6 érdekl8d8ket a Vi-
rényos Altaldnos Iskoldban mi-
kodé AXI torndn.

Kezdetben elsésorban nék jar-
tak az 6rakra, késébb viszont a
férfiak részérdl is felmeriile az
igény, hogy kiprébdljdk ezt a kii-
l6nleges mozgdsformdt, és akdr
egyediil, akdr csalddjukkal kozo-
sen jojjenck edzésekre — mesélte

tékony alakformdlds, az er6sités,
a kikapcsolddds, a stresszoldds a
céljuk, és nem rettennek meg
egy kis izomldztd]” — mondta
Harmath Jézsefné, aki szerint
az AXI torna [ényege a sokolda-
lasdg.

A foglalkozdsokon egyardnt
szerepelnek gimnasztikai, sajdc
sallyal végzete, illetve kézi stly-
z6s gyakortlatok, TRX jellegti fel-
adatok, az iilémunkit ellenstlyo-
26 gydgytornaelemek, valamint
az izmok rugalmassigdt megdrzd
stretchinggyakorlatok.

»A keriiletben rengetegen fo-
ciznak, futnak, kerékpdroznak.
Ezeket a mozgdsformdkat nagy-

A torna nagyszerii kiegészitoje a futasnak, a kerékparozasnak

az aerobikoktatd, rekredtor. Az
AXT torna a hagyomdnyos méd-
szerekkel szemben elsésorban a
gimnasztika alapjaira épiilg, sok-
oldald egészségmegdrzd és tartds-
javité gyakorlatokra helyezi a
hangsulyt.

,Nélunk nem az egyébként
szintén kedvelt csillogd fitnesz-
termek vildgdval taldlkoznak a
résztvevdk, ide féleg olyanok
jonnek, akiknek a mozgds, a ha-

szertien kiegésziti ez a torna. Leg-
aldbb ennyire lényeges, hogy sok
allandé résztvevd a kezdetek 6ta
egylitt edz, igy a foglalkozdsokon
szinte csalddias légkor alakult ki”
— beszélt az AXI eldnyeirdl a test-
nevels. A tornizék életkora és
edzettségi szintje természetesen
igen vegyes, de az akards és a vi-
ddm légkor valédi csapattd kovia-
csolta 8ket.

(-os)
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Egyebek mellett a sokakat érint6,
rendkivill kellemetlen fiilz(gdsrol
is sz0 esett az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
elsé bszi eléadasan. Az Egészsé-
ges Hegyvidék program kereté-
ben a MOM Kulturalis Kézpontban
megtartott rendezvényen dr.
Csathy Anna, a Szent Janos Kérhaz
flil-orr-gégészeti és szdjsebészeti
osztalyanak féorvosa a fiil megbe-
tegedéseirdl tartott eléadast.

Erdekes orvosi esetek ismerteté-
sével kezd8dote az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
nydri sziinet utdni els6 el6addsa.
Dr. Csithy Anna, a Szent Jdnos
Kérhéz fiil-orr-gégészeti és szdj-
sebészeti osztilydnak féorvosa
elmondta, el6fordult mar, hogy
egy Oridsi bogarat kellett kiven-
nie péciense fiilébdl, de ennél is
megddbbent8bb volt, amikor az
egyik beteg a zsebébdl hizta el§
sajét filét, amit a kutydja hara-
pott le.

A hallészerv  anatémidjirdl
szélva elhangzott, hogy a kiilsé
fiilhoz tartozik a csontos és por-
cos kiilsé halléjirat, mig a kiils§
és a kozépsé fiilet a dobhértya
vélasztja el egymdstl. Ehhez
nétt hozzd a kalapics nyele,
amelyhez az ll6 és a kengyel
kapcsolédik. Ezek a csontok kéz-
vetitik a dobhdrtya rezgéseit a
belséfiilhoz, mig a fulkiirtnek a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A titokzatos filzigas

dobiireg és az orrgarat tiregossze-
kotésében van fontos szerepe.

A fulkagylén f8ként sebek, be-
vérzések és gyulladdsok fordul-
nak el8, nem ritka a fiatalok koré-
ben koézkedvelt piercing okozta
keloidos hegesedés, a porc-

Vigy4zni kell a dobhdrtydra, hi-
szen az akdr egy titéstdl, vagy spor-
tolds kozben is megsériilhet. Bér a
kisebb lyukak nagyjébdl hat hét
alatt gydgyulnak, egyes hosszan
tart$ fiilészeti betegségeknél akar
tartdésan is megmaradhatnak.

Ma mar a legmodernebb eszkoézokkel vizsgéljékl betegségit is

hdrtyasériilés, mig télen megsza-
porodnak a fagydsos kérképek. A
talzott napozds okozta, Ggyneve-
zett keratosis solaris ugyancsak
stirtin el6fordul, ezenkiviil kiala-
kulhat chondrodermatitis, azaz
krénikus porchdrtyagyulladas is,
amit operélni kell. Erdemes két-
szer meggondolni az afrikai kul-
tardbol 4evere fiiledgitd gytrtk
hasznilatdt, a tdlzottan meg-
nytjtott fiilcimpa ugyanis csak
sebészeti beavatkozdssal dllithatd
helyre.

SZABADEGYETEM ES SZUROSZOMBAT
Az Egészségesen a Hegyvidéken - Szabadegyetem legkdzelebbi eldadésat oktd-
ber 24-én 17.00 6ratdl rendezik a MOM-ban. A kdvetkezé Prevencios Sz(irészom-
bat idépontja: oktéber 26. 10.00-14.00 dra. A Szent Janos Kdrhazban (XIl., Dids
arok 1-3) ezdttal urolégiai szlirésre vérjak a pacienseket. Elézetes jelentkezés
(9.00-15.00 6raig): Nicky Emdke, 06/30-656-5657.

Ilyenkor sajnos csak sebészi tton
lehet megsziintetni a szakadést.

Amennyiben valamilyen rovar
keriil a halléjdratba, ajdnlatos né-
hany csepp olajt vagy vizet a fiil-
be juttatni, és minél hamarabb
felkeresni a szakrendelést, ahol
deoblitéssel gyorsan megszabadit-
jék a pdcienst a dobhdrtya elétti
drokba szorult rovartdl. Arra
mindenképpen  tigyelni  kell,
hogy rovarirté spray ne keriiljén
a fiilbe, mert a vegyszer stlyos
betegséget okozhat.

Sokakat érint a fulzagds,
amely lehet objektiv, azaz mdsok
altal is hallhaté, valamint szub-
jektiv, amikor csak a beteg érzé-
keli a hangokat. Elébbit a kozép-
filben taldlhat¢ izmok gorcse
okozza, és kellemetlen, pattogd
hanggal jar, mig az utébbit csak a
beteg hallja.

Megdébbentd adat, hogy a vi-
ldg népességének 30-40 szdzalé-
kdc érinti a fillzigds, amelynek
szdmos oka lehet. El8idézhetik az
elmeszesedett vagy kérosan td-
gult nyaki tit8erek, a kéros vér-
nyomds-emelkedés, a cukorbe-
tegség, a vérszegénység,
ritkdn a hétsé kopo-
nyatri daganat, esetleg
a sclerosis multiplex.

A tapasztalatok sze-
rint mindemellete fiil-
zigdst okozhatnak az
antibiotikumok, a viz-
hajték, a talzott niko-
tin- és koffeinfogyasz-
tds, a kemoterdpids ke-
zelés, a  kiilonféle
szalicildt tartalma
gybgyszerek — ilyen a
Kalmopyrin — és az
erds zajhatdsok is. He-
veny formdja egy-hd-
rom hoénapig tart, de
akdr a péciens egész
életée is végigkisérheti.

Kezelésében segithet-
nek a szteroidok, az antidepresz-
szdnsok, a pszichoterdpia, a
hiberbarikus oxigénterdpia vagy az
infazié, és az életmddvaltds is
megoldds lehet. Manapsdg az ugy-
nevezett TRT 4thangoldssal pré-
béalkoznak az orvosok, aminek 1¢-
nyege, hogy olyan hallokésziiléket
adnak a betegnek, amely eltereli az
agy figyelmét a fiilzagdsrdl.

A szabadegyetem el8addsin
sz6ba keriilt a hall6jdrat tisztitdsa
is. Dr. Csathy Anna hangstlyoz-
ta, nincs szitkség dréga fiiltisztitd
spray hasznélatdra, elegendd, ha
idénként kis mennyiségli para-
fin-, ée vagy babaolajt cseppen-
tiink a fiilbe. Vigydzzunk ugyan-
akkor a fiiltisztité palcikdval, mi-
vel eléfordulhat, hogy még beljebb
nyomja a zsirt, rdaddsul kénnyen
4tsztirhatja a dobhéreyt!

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszigos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjaval egytittmiikodve, utébbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomds-, vércukor-
szint- &5 koleszterinszintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
érték esetén rovdbbi vizsgdlatok). A szlirések mellett
bemutatésra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A sziir6napok idépontjai:

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb
prevenciés programot indit a keriileti felndtt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhet§ a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetdvé vilik a mdr
fennall6 betegségek mieldbbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegtt segitségével.

2013. oktober 12.
2013. november 9.
2013. december 14.
2014. januar 11.

munkanapjitdl lehetséges.

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjdk az
érdekldddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 érdig

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kézpontjdnak ambulan-
cidjén (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr dt 18.) kertiil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
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Keringeési sziiroprogram indul

A felvilagositd kampanyok elle-
nére Magyarorszagon tovabbra is
vezetd halaloknak szémitanak a
kiilonboz6 keringési betegségek.
Ezért a Hegyvidéki Onkorményzat
gy dontétt, hogy a SzivSN Orsza-
gos Betegegyesiilettel kozosen
folytatja a tavaly megkezdett sziv-
és érrendszeri prevencids prog-
ramot. A Semmelweis Egyetem
Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati
Klinikdjén szervezett sz(irésekre
kétszaznegyven hegyvidéki lakost
varnak.

Szomort adat, hogy Magyaror-
szdgon a  szivelégtelenségben
szenveddk szdma eléri a 200 ez-
ret. Rajtuk kiviil minden negye-
dik magyarnak magas a vérnyo-
mdsa, 300 ezren ritmuszavarral
élnek, mig a cukorbetegség a né-
pesség tiz szdzalékdt érinti.

Taldn még ennél is riasztdbb,
hogy az egyre hatékonyabb és
sokrétlibb prevencié ellenére to-
vébbra is vezetd haldloknak szd-
mitanak a sziv- és érrendszeri el-
véltozdsok. Napjainkban mint
egy 35 ezer ember él pacemaker-
rel, valamint djraélesztd funkcié-
val elldtott késziilékkel, nagy ré-
szitket éppen az Egészséges
Hegyvidék programban is sze-
rephez juté Semmelweis Egye-
tem Kardiolégiai Kézpontjiban
mtoteék meg, vagy kezelik.

Bir a lakossdg egészségi élla-
potidt tekintve a Hegyvidék kife-
jezetten j6 helyzetben van — a
XII. keriiletick 4tlagéletkora az
egyik legmagasabb az orszdgban
— a keringési betegségek az it
él6ket sem kertilik el. Epp ezért a
Hegyvidéki Onkorményzar a

SzivSN  Orszdgos Betegegyesii-
lettel kozdsen az évek éta sikere-
sen miikodd sziirdszombatokhoz
hasonld, ugyanakkor kifejezetten
az infarktus megel8zését, a rizi-
kéfaktorok, ritmuszavarok felis-
merését és a betegek tdjékoztatd-
sdt szolgdlé ingyenes prevencids
programot inditott tavaly.

Eddig els8sorban a stroke és a
ritmuszavarok elleni kiizdelemre
koncentraltak, a kezdeményezés
sikere pedig minden vdrakozdst
felillmul, hiszen el8zetes regiszt-
rdciét kovetden osszesen 168-an
jelentek meg a négy alkalommal
meghirdetett vizsgdlaton. A paci-
ensek harmad4ndl EKG és Holter
segitségével tobbféle ritmuszavart
tartak fel, a rizikéfaktorok koziil
leggyakrabban a magas koleszte-
rinszint és a magas vérnyomds
fordult elé.

Kidertilt az is, hogy a sziirésre
érkez8k kétharmada nem ismerte
az infarktus és a ritmuszavarok
tiineteit, ahogyan azzal sem volt
tisztdban, hogy éllapota javitisa
szempontjabdl mennyire fontos a
helyes téplalkozds és a minden-
napi mozgds — beszélt a tapaszta-
latokrél a programot koordindlé
Bernith-Lukdcs  Zsuzsa, a
SzivSN Orszdgos Betegegyesiilet
elnoke.

Az énkormdnyzat és a beteg-
egyesiilet Ugy doéntoet, oktdber-
ben folytatédnak a sziirések,
méghozzd valamennyi keringési
és szivbetegségre kiterjesztve. A
szakmai hdtteret ezdttal is a Va-
rosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinikdt vezetd Merkely Béla
professzor, egyetemi tandr, vala-
mint az intézet munkatdrsai és a
SzivSN Orszdgos Betegegyesiilet
biztositjak. Mindez azt jelenti,
hogy pozitiv rizikéfaktor esetén,
vagy ritmuszavar észlelése sordn

helyben folytathaték a kivizsgd-
l4sok, illetve a kezelést is meg le-
het kezdeni, azaz jelentésen lers-
vidiil a betegit.

Szintén djdonsdg, hogy a pél-
daéreékl kezdeményezés kereté-
ben az eddiginél is hangsilyo-
sabb figyelmet kapnak az életvi-
teliikb8l adédéan 4llanddan ro-
hand, sokat dolgozé, gyerekeket
neveld fiatalabb korosztilyok. A
szervezdk szeretnék ,becsalogat-
ni” 8ket a szombati vizsgdlatok-
ra, hiszen a keringési elvéltozdsok
mar a hdszas, harmincas éveik-
ben jérdk kérében is gyakoriak.

»Els6sorban 0j belépdket, azaz
olyanokat virunk, akik egyéb-
ként nem jarnak évente sziirések-
re, és nem 4llnak kivizsgdlds alatt
— nyomatékositotta a szlirés me-
netét ismertetd programvezetd. —
A vizsgélat regisztriciéval, majd
egy kérdSiv Kkitoleésével és az
anamnézis felvételével indul. Ezt
kovet6en megmérik a koleszte-
rinszintet és a vércukrot, aztin a
vérnyomdst. Ez utébbit egy speci-
alis, a ritmuszavart is kimutaté
késziilékkel végzik.”

Berndth-Lukdcs Zsuzsa hang-
stlyozta, hogy az EKG és a rizi-
kéfaktorok ismeretében kialakit-
jék a stabil betegutakat. Emellett
a vérosmajori klinika munkatdr-
sai, a betegegyesiilet 6nkéntesei,
valamint egykori szivbetegek be-
mutatjék a SzivSN programot, és
meghivjdk a pacienseket a kovet
kez8 eladdsra, amelyen részlete-
sen értékelik a szlirés részeredmé-
nyeit.

(sm)

Az ingyenes program menetérdl,
valamint a jelentkezés feltéreleirs]
Trembeczkyné Arkosy Timea ad
bévebb  felvildgositdst.  Telefon:
06/30-601-3008.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

www.ablakdoktor.hu Fa- ¢és mdanyag
ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét (pl.: kétszdrnyt ablaknal), szigetelését valla-
lom garancidval! Igényesen és becsiiletesen mar
18 éve! A felmérés dijralan. Horvach Akos,
06/70-550-0269.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal villalja antik-styl bitor restaurdldst,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY (motoros kivitelben is), reluxa,
szlinyoghdld stb. szerelése, javitdsa garancid-
val, legolcsébban! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sztinyog-
halé, roletta, harmonikaajtd. 6 légkamrds
miianyag ablak 7 munkanap alatt. Garanci-
aval. Kiss Zoltan, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

www.ablak-ajtodoktor.hu Minden-
féle ablakok, ajtok javitdsdt, zdrak cseréjét,
szigetelését vallalom garancidval! Igényesen
és becsiiletesen mér 20 éve! A felmérés dijta-

lan! Homok Ferenc, 06/30-962-8704.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gyédrtdsa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, md-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-

zetés 24 rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

IDOSEK gondozéhiza Gsfenyskkel kor-
beblelt, szinvonalas kérnyezetben. Alacsony
létszdm, egyéni gondozds, csalddias légkor,
fiirdszobds szobikban, Erden. A Sorsunk
és Jovénk Szeretetszolgdlat vdrja hivdsdt:

06/30-294-8131.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a ke-
rillet lakosai szolgdlatdban. Hut8gépek, au-
tomata mosogépek, villanybojlerek helyszi-
ni javitdsa 1 év garancidval, hétvégén is. Ja-
vitdskor a kiszdllds  dijralan.  www.
hegyvidekszerviz.com 06/1-421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, flinyirds, bozdtir-
tds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezés, beto-
nozési munkdk garancidval, redlis 4ron. Tel.:
06/70-547-2584,  06/1-781-4021.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, Sreg kertek ifjftd-
sa, kerftéskészités, javitds. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

OLCSON: kerti munkdk, fakivigds szakér-
telemmel, Lélekkel: +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

WWwWWw.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4fa-mentességet élvez!
06/20-941-4200.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. Faablakok
ut6lagos szigetelése. 06/20-337-7135.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com,
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

WWW.

VESZELYES FAK kivdgdsa, gallyazdsa
biztonsdgos kotéltechnikdval, gallyapritds,
zoldhulladék-elszéllitds. www.greenarbor.

hu T.: 06/30-907-5948.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hiz-,
irodafeltjitis minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény—Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhulla-
dék-elszdllitds.  www.greenarborhu  T.:

06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

DIGITALIS ATALLAS! Mindig TV di-
gitdlis dekdder beiizemelése! 06/20-471-
8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

NONSTOP szimitégépszerviz. www.vill-
computer.eu 06/30-951-3828.

KAMERASZERELES. www.kamera-
riaszto.eu, 06/30-951-3828.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,

referenciamunkikkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, kerités készitését,
festését, fahdzfestést véllalok, vidéken is.

06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, flinyirdst, sovényva-
gdst, metszést, gazoldst, dsdst, kapdldst vdl-

lalunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

EPITES-FELUJITAS! Ingaclanok teljes
kord felajitdsa, kert—kerités épitése. H8szigete-
lés, festés, burkolds, tet8javitds, badogos-, ké-
miivesmunkdk elvégzése garancidval, redlis

4ron! 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, bidogos, kémiives-,
tet8fedd munkak ipari alpinista technikdval is.
06/30-900-4238. XII. keriileti véllalkozétél.
www.badogos-mester.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kémiives-, asztalosmun-
kék, ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszere-
lés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349, 249-0329.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festémunkak kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tarsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak  festése és midzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

TUZFALAK vakolatinak feldjitdsa, festése,
veszélytelenités, dryvit szigetelése alpinista
moédszerrel. 273-1857, 06/20-471-1870.

PALATETOK feljitdsa  bontds nélkiil,
Villas Color lemezekkel, 12 év garancidval.
273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, ga-
rancidval! 06/20-961-6153.

kémény.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TETO-, hs- és vizszigetelés, homlokzatok
hészigetelése, teraszszigetelések 10-15 év ga-
VIA-EPSZAKKER KFT. 326-

rancigval.

5312.

TARSASHAZKEZELES. Mob.: 06/30-
990-7694. Web: www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyék, moso-
gatok, tdrsashdzi fécsatorndk, udvari és
egyéb lefolyok minden tipusinak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.

213-8927.

CSALADFA- és nemességkutatdst villal le-
véltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-

2251. maria_keringer@hotmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT udvarban, patinds, felgjitott,
liftes hazban, 134 nm-es, IV. emeleti, 4,5 szo-
bds, cirkés, nivés, erkélyes lakds 29 900 000
Fe-ért elads. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

KOSZTOLANYINAL, Bartok Béla trton,
15 lakdsos, liftes hdz II. emeletén, 100 nm-es,
feltjitott, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds 30,9
M Fr-os irdnydron elad6. 06/20-313-0066.

XI., ORDOGOROM lejtén 10 éves, dtalaki-
tandd, 180 nm-es, kétszintes ikerhdz, gardzs-
zsal, pincével (110 nm), 54 M Ft-os irdnydron
eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

DUGULASELHARITAS, viz., giz-, k-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gd-

bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heveder-
zdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rd-
csok készitése garancidval! 06/20-945-0316,
06/1-375-4194.

LAKAS-, épiiletfelujitds, karbantards! Ké-
miives, burkold, gipszkartonozé, villanyszere-
18, viz-, gdz-, fltésszereld, festd szakmdkban
4llunk megrendel8ink rendelkezésére. 06/30-
294-9670.

SZOBAFESTES, diszlécragasztds kedvez-
ményes Oszi drakkal, ingyenes felméréssel.

06/20-454-2579.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcic!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakar is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csérepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-

200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-

relés ligyintézéssel! 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS. NE BONT-
SON, HiVJON! Mindennap. Garancidval,
nyugdijaskedvezménnyel. Kamerds
hibamegdllapitds. Womds csatornamosds.

06/20-342-9064.

ELEKTROMOS cserépkdlyha, villimvéde-
lem, mér8hely-kiépités, villanybojler, érintésvé-

delem, elektromos javitdsok. 06/20-530-0344.

~BUDAVAR” Ingatlankdzvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 15 éve a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récié, referencidk. Jelentés kiilfoldi tigyfél-
kér. Vérjuk megtisztel§ hivdsit. Kdrpti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpéti
Péter, 06/30-921-9029. WWW.

budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII., THOMAN I. utcai, mfszt.-i, 55 nm-es,
kétszobds, nagy erkélyes, konvektoros lakds
18,3 M Ftért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal
eladé. I4.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., TUNDER utciban 82 nm-es, belss
kétszintes, 2,5 szobds, 80 nm sajét kerttel és 27
nm-es terasszal + kocsibedlléval rendelkezé la-
kas eladé. I4.: 35,5 M Fr. T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 1. em.-i, 92 nm-es,
kiilénleges adottsigokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkezds (4 szobdsra alakitva), erdére nézé, 12
és 5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlloval
51,9 M Ft-ért eladé. ingatlan.com/20156126.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK elad, zélddvezeti, csendes, jo
dllapotd, igényes, 2,5-5 szobds lakdst a keriilet-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., MIKO u.-ban I1I. em.-i (liftes), 58 nm-es,
1,5 szobds, K-Ny-i, 2 erkélyes lakds eladé. I4.:
21,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI Gt elejénél mfsze-i,
2 kiilon bejdratt szoba + elétér és WC, iroda
céljara kiadé. 45 000 Ft + rezsi/ho. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESUNK-KINALUNK
ELADO-KIADO
lakasokat, hazakat
20 éve folyamatosan.
Amadex-92 Kft.
315-0031, 06/70-944-0088.

201-22-04 htv@he videktv.hu FESTES; mizolds; tapétizds; takaritds.
www.he ! videktv. g‘}; 06/70-245-7388, 201-2489. HEGYVIDEK  VILLANYSZERELES. amadex@amadexhu
-negy ° OTTHONFELUJITAS anyagbeszerzéssel, 1993 6ta a keriilet lakosainak szolgélatdban. DIOSZEGHY iton egyszobis lakis elado.
garancidval! Csempeburkolds, kdémiives- A lakdsokban eléfordulé kisebb javitdsoktsl 06/20-414-2342.
Heti mﬁsorstruktﬂrénk: E\unka'k, ]S(Z»(])(baf?“és’ %ipszl.(ﬁrtonozési'par» (,pl,.:'k‘onnekt,ol:javités) a Ft,fljels figljitfisi’g, k.i- KINIZSH utcai, 2 szobis lakis eladé. 06/20-
lghiseb munkit s il 06130-960- | 0612561796, 040-s06.3036. | | 4142342
s T S ” 4?'25‘55 munkatis elvaliafjuk: B ks 2 s . ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandé, pol-
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP LAPOSTETGK K dékviz ellen NONSTOP villanyszerelés. www.elektro-  géri lakds eladé. 06/30-944-9335.
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ szigetelésének Felﬁ"l'zzsz‘oaviizzaaecs\:tzlaekoe:(; stamm.com, 06/30-951-3828. BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gard-
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’ ’ ’ ’ ’ LAT! Hibaclhdritds, villanybojler-javitds,
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI Co . haztartdsi késziilékek bekdtése. EPH, érin-
19.00 Hl'REK Hl'REK Hl'REK Hl'REK Hl'REK KEK HIREK HET I)ég\(;e;delmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-
i i i i i i i - parkos, 6sfas,
19.30 | SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN APRO-CSEPRO SZERELESEK, fuici csendes kérnyezetben
HEGYVIDEKI | MINOSEGI ‘ : « | DUETT/ |KOMMENTAR|  ALFA sok az On orthondban! Szolgdltatdsok, dr- igényesen felépitett
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23,00 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI hﬁr‘f:z::’z‘””‘i”f — vérja lakoit, idéseit.
. y hagytakaritas: tarsashazak, A A A 1
HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK lakdsok, iroddl. 201_32289‘ 06/70-345.7388, Tartés és atmg_netl
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MARVANYCSISZOLAST ¢s polirozist
KieweLr mdsoram i Mol i v R
amsystem.org, 06/70-339-3555. Erdeklodd hivasait a 274-3051
HEGYVIDEKI HiREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. LT TITPZVGEAE g Nl vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

06/30-215-8590.

10. 09. KULTURPONT: E heti miisorunkban bévebben beszamolunk a Svabhegyi Reformatus
Egyhazkoz6sség templomszentelésérdl.

10. 10. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Pokorni Zoltan polgarmester nyilatkozata a Normafa rehabi-
litaciojarol.

Igazolvanykép, fotdkonyv,
naptar, vaszonkép készitése,
fotokldolgozas akar azonnal i is,

PUSKAS FOTO

A Mammut I. alsé foldszintjén.
Telefon: 315-1418

[ ). BUTORSZOVET UZLET
3= ES KARPITOZAS

XIl. Budapest, Nagyenyed u. 5.
Nyitvatartas: 10:00 - 18:00

Telefon: (06 30) 9 896 047
info@kreativotthon.hu
www.kreativotthon.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Email: mammut1@puskasfoto.hu
online rendelés: puskasfoto.hu
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ORSO ucai, 53 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tand6 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es, 2 szintes
ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

TISZTVISELOTELEPEN, Elnok utciban,
380 nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

l., GELLERTHEGY utcai, 32 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

SASHEGY oldaldban 200 nm-es, feltjitott
héz eladé. 06/30-944-9335.

MARGIT kértton V. emeleti, 91 nm-es, fel-
tjitandd, polgdri lakds 20 millidére eladé.
06/30-944-9335.

75 NM-ES, fszt.-i, feldjitote lakds Szerb An-
tal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

ESZTER utcai, 113 nm-es, polgéri lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat ke-
res osztrak, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 18. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 19 éve az 6ndk szolgélatdban.
214-5473, 06/30-973-0113.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

VAROSMAJOR utciban csendes, kertre
néz8, 38 nm-es lakds 12 900 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

HEGYALJA it tetején 49 nm-es, elsd eme-
leti lakds 21 400 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

GALGOCZY utciban 71 + 34 nm-es, tetd-
teraszos, feldjitott lakds, cseréptetés hdzban,
36 900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

GELLERT-HEGYEN 2001-ben ¢piilt, 128
nm-es, csendes, 4,5 szobds lakds, két gardzzsal,
92 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

RACZ Aladir utcban kérpanordmds, fel-
ujitott, 204 nm-es, nappali + 4 hdlds sorhdz 74
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

NORMAFANAL, Fiilemiile utciban, cirkés,
nappali + 2 hdlés, emeleti lakds 28 500 000 Fr.
www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

GALGOCZY utcéban, 62 nm-es, nappali +
2 hélés, cirkés, felujitott lakds, gardzzsal, 28
800 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

XI., MADARHEGYEN Gsszkozmiives
épitési telkek 27,5 M Fetél eladék. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

FEKTESSE pénzét bankbetét helyett te-
lekingatlanba. XI., Maddrhegyen, Rupp-
hegyen 7500 Ft/nm-tdl telekhdnyadok el-
adék. Maddrhegyi Ingatlaniroda. 249-
3006, 06/70-275-9064.

XIl., BOSZORMENYI dron feldjicott, IV.
em-i, lift-es, 91 nm-es, 2,5 szobds saroklakds
elad6 35 M Fe-ért. Tel.: 06/20-955-5951.

Il., TAROGATO tton 76 nm-es, 3,5 szobds,
felgjitott, mfszt.-i lakds gardzzsal eladé 35 M
Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Il., SZERB Antal utcdnil, a Hiivdsvolgyi
aton, II. em.-i, 54 nm-es, fiatalosan feldjitott,
CSENDES lakds gk.-bedlldsi lehetdséggel el-
adé 21,5 M F-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGYI uton kétlakisos villa
fszt.-i, kertkapesolatos, feldjitott, 160 nm-es,
panordmds, gardzsos lakdsa eladé 108 M Ft-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal
elad6 22 M Fe-ére. Tel.: 06/20-935-0018.

I1.,, EURODOMB laképarkban 110 nm-es,
3 szobds, fiatalosan butorozott, II1. emeleti,
liftes, lakds kiadé. Tel.: 06/20-969-2479.

Il.,, CSEPPKO utciban frissen dtalakitott,
350 nm-es, 5 szobas csaladi hdz butorozatla-
nul, 1000 nm-es, gondozott kertben kiadé.
Tel.: 06/20-969-2479.

XIl., FODOR utcai, 50 nm-es, 2 szobds, 1.
emeled, feltjitott, szép lakds gardzzsal 18,9 M
Fr-ért eladé. T.: 06/70-949-4013.

XIl., ONKORMANYZAT kozelében 1I.
emeleti, 65 nm-es, 2,5 szobds, erkélyes, felji-
tott lakds 25,9 M Fe-ért eladd. 06/20-943-
8063.

Xil., BOSZORMENY] tcon, kulturile hdz
I. emeletén, 67 nm-es, 2 és fél szobds, feldjitan-
dé, kellemes lakds 18,9 M Ft irdnydron eladé.
Alacsony fenntartdsi kéleségek, kelet-nyugati
fekvés, sok napfény teszi vonzéva. 06/20-973-
0711.

ELADO a I1. ker.-ben egy 69 nm-es, gari-
zs0s, tdrolds, téglaépitési, teljesen feldjitort la-
kis. Erdeklédni a 06/30-540-6883-as mobi-
lon, képeketittlehet kérni: wevajudit@t-online.
hu

XIl., DIOS AROKBAN 95 nm-es, 6rok-
panordmds, belsé kétszintes, cirkés, teraszos
lakds gardzzsal, tulajdonostdl eladé. Irdny-

ar: 36,5 M Fr. Tel.: 325-6668, 06/30-913-

20 NM-ES iizlethelyiség Csérsz utcdban
cladé. Befektetésnek is alkalmas (jelenlegi
haszndléja tovdbbra is mikédtetné). 06-20-
996-8494.

NEMETVOLGY z6ldovezetében 4 + 2 fél-
szobds ikerhdz dupla gardzzsal, kis, gyiimdles-
fés kerttel eladé. Cirkéftités, dupla komfort,
részbeni feltjitdst igényel. Ar: 89 M Ft. 06/30-
948-1123.

MAGANSZEMELY keres 80-100 nm-es,
nappali + 3 hélészobds, teraszos vagy erkélyes
lakdst gardzzsal a II. és XII. keriiletben. Tel.:
06/20-975-1177.

2177.

MOM PARKNAL, csalddi hdz alagsordban,
eddig miikod8, 84 nm-es irodahelyiség jutd-
nyos 4ron kiadé. T.. 201-3252, 06/20-210-
1566.

XIl., NARCISZ u.-ban 48 nm-es, 1 + 1, er-
kélyes lakds, kocsibedllé. 17,9 millié Ft. 06/30-
950-2850.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Zsolna
utcdban 2 szobds, 62 nm-es, kertkapcsola-
tos, tdrsashdzi lakds. Irdnydr: 22,9 M Fe.
Tel.: 06/30-940-5271, 06/20-922-3021.

BERELNEK 45-50 nm-es, URES lakdst
XII-XI. keriiletben. 1 évet elére fizetek.
06/70-230-3705.

XIl., TARTSAY utciban II. emeleti, 53 nm-
es, masfél szoba-hallos, cirkés, erkélyes, bekdl-
tozhetd lakds 17,5 M Fr. Tel.: 06/30-317-7151.

POSTAPALOTANAL garzon eladé! 06/31-
323-7676.

TAROLASRA alkalmas, felgjitotr, 16
nm-es helyiség bérbe adé a XII., Thomén I.
utcdban. 06/20-592-2509.

AMERIKAI csaldd részére keresiink bérlés-
re, novemberi koltozéssel luxushazat, ikerhdzat
a 1L, XIL, II/A., 1I1. keriiletben. START IN-
GATLAN 316-9408.

Az ELTE Gyakorlé

Ovodaba

dajka/takaritot keresiink

BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakdso-
kat, csalddi hdzakat, iizleti ingatlanokat keres
claddsra vagy kiaddsra. www.pesti-budai.hu,

tel.: 06/30-530-5338.

Plzza

«;-J
|
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kozalkalmazotti fizetéssel,

november 1-jei kezdéssel.

Erdeklédni az 6vodaban személyesen
(XII., Kiss Janos altabornagy utca 29.)

ésa 3564-046-os telefonon lehet.

RAVAN
MEGNYITOBTUNK!!!

Oridsi nyitasijakecio!,

andeles: 319-1337
AKCIOK és online-rendelés

www.pizzakaravan.hu
Hétf6 - Vasarnap: 11.00-23.00

ELADNANK vagy nagyobbra cserélnénk
ériékegyeztetéssel a Mértonhegyi uti, 78
nm-es, feldjitott lakdsunkat. Irdnydr: 36,9
M Fr. Erdekl8dni: 06/20-945-0357.

KIADO Budin, XII. keriiletben, gysnysri
panordmds, 3 szobds, dsszkomfortos csalddi
héz. 06/20-328-7143.

XIl., HONVED KORHAZZAL szemben
fszt.-i, 38 nm-es, kétszobds, igényesen feldji-
vott lakds siirg8sen eladd. Alkalmas rendeld-
nek, iroddnak. I4.: 13,4 M Fr. 06/30-919-
0022.

ELADO - tulajdonostél — Csillaghegyen,
Forrasliget laképarkban, kertkapcsolatos, nap-
pali + 2 szobds, 72 nm-es lakds. 8 nm-es terasz-
szal, 60 nm-es kerttel + teremgardzs. Ar: 31,5
M Ft. T.: 06/20-499-8682, 06/30-992-6020.

XIl.,, POLGARMESTERI hivatalndl 59
nm-es roklakds eladé. 16 M Fe. 06/20-293-
6532.

XI. KER., SASHEGY aljén, a Muskotly u.-
ban, 70 nm-es, 3 szobds lakds tulajdonostdl
eladé, vagy nagyobbra cserélhetd. Tel.: 06/20-
573-4594.

SVABHEGYEN tulajdonostél eladé egy 5
szobds, duplakomfortos, 6 gardzsos, Giszéme-
dencés hiz, 1000 nm-es telken, tavaszi kolts-
zéssel. 150 M Ft. +36/30-921-0272.

XIl., ALKOTAS utca elején IIL. em.-i, 3 és
fél szobds, 106 nm-es lakds 20 M Fr-ért eladé.
T.: 06/30-245-8472.

XIl., KOSZTA Jézsef u.-ban 1,5 szobds, er-
kélyes, 47 nm-es lakds tulajdonostél 21,4 M
Fe-ért eladé. Tel.: 06/20-956-7130.

GARAZSBEALLO cladé az Orbén tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS garizs Németvolgyi tton
eladé. 06/20-361-8514.

GARAZS, gépkocsibedll kiadék énkor-
mdnyzat kézelében. 06/30-690-9820.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a  Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

64 féle pizza.

MATEMATIKA JO HANGULATBAN.
Altaldnos és kozépiskoldsok korrepetaldsat,
potvizsgdra és érettségire felkészitését vélla-
lom a Kiss Jdnos altb. u.-ndl. Nydron is!
06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartol, webprogramozds.
06/30-709-2362.

ANGOLBOL, matematikdbél vizsgacentri-
kus felkészités, alapok rendezése egyénileg,
gyakorlott szaktandrral. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gydgypedagdgiai
asszisztens-képzés (nysz.: 01006404). Tel.:
06/30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst, érett-
ségire felkészitést véllal nagy gyakorlattal mér-
nok, matematikus. 395-2540.

OLASZTANITAS, vizsgdra felkészités Déli
pu. kozelében olaszorszdgi egyetemen is ta-
nult, tapasztalt diploméstdl. 06/30-665-2718,
06/1-395-2540.

MATEMATIKA-, fizikatanitdss  Onnél!
06/20-959-0134.
MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,

kézépszintd és emelt szintd érettségire, f8is-
koldra, egyetemre felkészités. Tobb mint
hiszéves gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,
06/20-518-2808.

ANGOL nyelvtandr Déli pu.—Mészdros
u. kézelében. Tel.: 06/20-412-3663.

DIPLOMAS nyelvtanir németérdt ad.
Hézhoz megyek! 06/30-964-6839.

SZAKKEPZETT pedagégus  felkészitést,
korrepetdldst véllal alsé tagozatosoknak. Héz-
hoz megyek. 06/30-429-2618.

ZONGORA-, SZOLFEZSOKTATAS, vizs-
gdra felkészités minden korosztélynak. 06/30-
241-3079.

ZONGORAOKTATAST, ZONGORA-
KISERETET villal tbbéves tapasztalattal
Zeneakadémidt végzett zongoramiivész.

06/70-517-2962.

NEMET  nyelvvizsgikra
beszédcentrikus. 06/30-914-7003.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

felkészités,

KICSI cicdk gazdit keresnek. T.: 06/20-
598-1414.

SZOCIALISTA vagy vilighdborus kitiinte-
téseket, jelvényeket, plaketteket, gytjteményt
(kiilféldit is) vdsdrol magdngyjt8. P4l Istvén.
Tel.: 06/20-947-3928.

VASAROLOK mindenféle régiséget,
porceldnt, jétékot, teljes hagyatékot. Tel.:
06/20-341-0043.

DIZAJN CENTER vésirol mindenféle
régi dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat.
Dijtalan lakdskiiirftéssel! 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik
burtorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

BUDAI KARAT GALERIA kp.-ért visirol
burtorokat, festményeket, porceldnokat, 6rs-
kat, sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 308-5779. 06/20-
451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vésirol bito-
rokat, festményeket, porceldnokat, 6rékat,
perzsaszényegeket, arany- és eziisttdrgyakat és
teljes hagyatékot. Uzlettel.: 466-4761, 06/20-
981-2897.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, festményeket, hagyatékot. Arany:
7200-12 000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. Te-
kintse meg az interneten: www.louisgaleria.

hu. II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

PAPPNE SZILVIA MUTARGYSZAK-
BECSUS dijtalan kiszalldssal, becsléssel vd-
sarol mindenféle régiséget. Szobrokat, fest-
ményeket, diszérdkat, disztargyakat, eziis-
tot, butorokat, konyveket és teljes HAGYA-
TEKOT. Uzlet: 06/1-293-1759, 06/20-465-
1961, 06/70-942-0806.

ANTIKVITAS vésirolna  festményeket,
eziist trgyakat, arany ékszereket és teljes ha-
gyatékot. Kiszdllds és értékbecslés dijtalan.
robertosilverkft@gmail.com 06/20-249-8742.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-

gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu
GYOGYPEDIKUR  otthondban.  Tel.:

06/30-206-4801.

KOZMETIKA (szempilla-, személdékfestés,
gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon. Nytjtds, erdsités, fdjdalomesilla-
pitds. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

NYUGDIJASKEDVEZMENY a Mona

Szépségszalonban!  Oktéberben minden
szolgdltatdsunk  50%  kedvezménnyel!
(Gyégypedikiir, fodrdszat, kozmetika,

senior 50+ és gerinctorna...) 1126 Buda-
pest, Szent Orbdn tér 6. Tel.: 06/20-365-
0822.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, kozmetika, pedikiir, manikir, m(iks-
rdm. UJDONSAG: Flabélos alakformdls
mozgisterdpids késziilék. Az elsd alkalom
ingyenes! Nyitva: hétf6—péntek 8-17 érdig.
1126 Bp., Beethoven u. 7. — az udvarban.

FOGYASZTO ¢s pihentetd
Infraszauna. 06/70-617-7809.

XIl. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes dnéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

massz4azs.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

TAKARITAST véllalok. Referencidval rendel-
kez6, kozépkorti holgy. Erd.: 06/30-916-9313.

FOGTECHNIKUS nagy tapasztalattal por-
celdn leplezést véllal. 06/20-345-4687.

VIDEKI, kézépkort asszony takarftdsi mun-
kat keres gyakorlattal. Tel.: 06/70-354-4875.

MEGBIZHATO, unokahidnyos nagyma-
ma, napi 4-G érdban gyermekfeliigyeletet
vallal. Mobil: 06/20-808-4706.

TARSKERESO

KOMOLY tirsra vigyik? ,Fehér Orchi-
dea” Térskeresd Iroddnk vdrja hivésat. Tele-
fon: 06/70-420-3307, 06/30-974-1056.
www.feherorchidea.hu

172/65/60-as, budai, diplomis, nyelveket
beszéld, széke, zenét, kertészkedést, utazdst
kedvel$ holgy hozz4 ill, fiiggetlen, kulturdle
férfi tdrsasdgdt keresi. T.: 06/30-636-2428.

66/189 cm, romai katolikus, hivé kizgaz-
dédsz nem dohdnyz6, magas, csinos, j6 életkoriil-
mények kozt 16, fiiggetlen vagy 6zvegy hélgy (1
gyermekkel) ismeretségét keresi 58-63 ¢évig.
Tel.: 06/25-499-465, esti 6rakban (18-20 6ra).

GARANTALT ingyenes térskozvetités 50-
65 év kozotti diplomds uraknak. www.duals.
hu Telefon: 06/1-801-2526.

UTAZOTARSNOT keresek kiil-, belfsldre,
lehetéleg nyugdijast. 201-6784.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kényveket, kdnyvtdrakat, hangleme-
zeket, vitrintdrgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 266-3277, 06/20-
803-1044.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visi-
rol antik és hasznalt kényveket, konyvgytj-
teményeket, valamint porceldnokat és fest-
ményeket is. Cimiink: 1122 Bp., Vérosmajor
u. 15. Tel.: 06/70-222-4294 v. 06/20-231-

0725. www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

SZABADIDO/UTAZAS

DIPLOMAS, jol szitudle, 60-as ndk és férfi-
ak jelentkezését virom kozds programokhoz.
316-5787 (este).

SARKLKOZERT

VEGYESBOLT ES LATVANVPEKSEG

»Csak tiszta forrasbél”

Julius Meinl kavézé | Gstermeldi kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikdtési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

Donum Terrae vagy Fiiszerész ajandék!

99D 3% Cee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az 0ktober 17-i szamban!

o hetivatasz b

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkészulék csere,
komplett
fotéskorszerisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.
Al

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 "558’852-
Bp. XI.;

Dmn’us Diametrus

Kutaté, fejleszté, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

Zart égésteri készulekek "

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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UszAs
7 Vasarnap 9.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda
(X1, Alkotas utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idpontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Minden hénap elsé csiitortokjén 17.00-19.00.
_ T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII, Diana utca

T 4),kis épiilet (bejarat a Felh6 utca feld).

Kellemes koriilmények kdzott, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tanacsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana

utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34,
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII, Me-
redek utca 1.).

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! .
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,

Martonhegyi Ut 34.. 18.30-19.30 Jokai Mor isko-
la (Xl, Diana utca 4. Kedd 18.00-19.00 Zugligeti
Altalnoslskola (XIl, Zugligeti it 113).18.30-19.30
Tamisi Aroniskola (XIl, Mrtonhegyi it 34.). Szerda
18.30-19.30Tamasi Aroniskola (XIl, Mértonhegyi
(it 34). Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII,
Meredek utca 1.).

NORDICWALKING

4 5, Vasérmap 14.00-15.00.
A ! \ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6

A\ utca 38). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasérnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
& utca 38). Futds, illetve kocogés szakavatott edzd
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot

Egy hét, két gyozelem

Az ,El6zd meg a fogaskerekt!”
utan ismét rangos és szinvonalas
sporteseménynek adott otthont
a Hegyvidék. A Gesztenyés kert-
ben megrendezett Elimina Tour
T-System Budapest Nagydijon a
legjobb magyar hegyikerékparo-
sok mellett a szakég vilagbajnoki
eziistérmese is elindult. A varha-
téan a riéi olimpian is helyet kap6
latvanyos sprintversenyt Juhdsz
Zsolt nyerte, aki egy héttel korab-
ban a fogaskerekdt is legydzte.

Az Eliminator Pro Sprint egy ro-
vidpalyds, vdrosi kornyezetben
megrendezett mountain bike-
verseny. Kiilonlegessége, hogy a
néz8k szinte karnydjtdsnyira
vannak a versenyzéktdl, és igy
olyan technikai megolddsokat
leshetnek el, amiket egyébként a

nehezen megkozelithetd termé-
szeti kornyezetben alkalmaznak
a hegyikerékpdrosok.

Izgalmas a lebonyolitds is, hi-
szen az id8méré futam alapjin
4llitjak 6ssze a négyfds csoporto-
kat, amelyekbdl mindig az els§
két helyezett jut tovabb a kovetke-
z8 korbe. Végiil a négy leggyor-
sabb a dontdben kiizd meg a do-
bogés helyezésekért — magyardzta
az Elimina Tour T-System Buda-
pest Nagydij hegyvidéki bemu-
tatkozdsdban eléviilhetetlen érde-
meket szerz8 Simonyi Csaba.

Az esemény f8szervezdje el-
mondta, a szakdgat hirom évvel

Varosi kbrnezetben Iehettt |smeredni a hegyikerékparozassal

ezeldtt hozta létre a nemzetkdzi
szdvetség azzal a céllal, hogy a
sportrajong6k vdrosi korilmé-
nyek kozott is megismerhessék a
hegyikerékpdrozds szépségeit. A
kezdeményezés sikere minden
el8zetes vérakozdst feliilmdle, ro-
vid id6n beliil annyira népszert

FOTOK: SARKOZY GYORGY

lett, hogy a sprintverseny vérha-
toan szerepet kap a kovetkezd
olimpidn. Magyarorszdgon elsé-
ként tavaly szerveztek Eliminator
Pro Sprint sorozatot, akkor a bu-
dapesti fordulét a Szabadsig té-
ren rendezték meg.

,Bar jol sikeriilt a belvérosi vi-
adal, az idén szerettiink volna
olyan helyszint taldlni, ahol egy-
szerre van jelen az épitett és a ter-
mészeti kornyezet. Mindemellett
az is szempont volt, hogy a gyalo-
gos- és autds forgalmart a lehetd
legkisebb mértékben zavarjuk, a
pélya kialakitdsa pedig ne boly-
gassa meg a zoldteriileteket. Igy
taldltunk rd a Gesztenyés kertre,
valamint az elképzeléseinket a
kezdetektdl kedvezden fogads ti-
zenkettedik kerileti 5nkormdny-
zatra és a Hegyvidéki Sportcsar-
nok és Sportkdézpont Kift.-re.
Nekik készénhetjiik, hogy vildg-
szinvonalti versenyt tudtunk 6sz-
szehozni” — hangstlyozta a 8-
szervezd, kiilén is kiemelve a
Gesztenyés kert adottsdgait.

A Larus écterem melletti 1ép-
csOsor, a Csorsz utcihoz vezetd
rézst, a kavicsos és fiives térségek
véltakozdsa mdr énmagdban ga-
rancidt jelent arra, hogy a nézék
jol szérakoznak. Természetesen a
szervez8k igyekeztek biztosra
menni, {gy a ldtvdny fokozésa, il-
letve a palya nehezitése érdeké-
ben két mesterséges akaddlyt is
felépitettek. Nem véletleniil gon-
dol tehdt mdr most a jévére Si-
monyi Csaba, aki gy érzi, ha
rajta mulik, mostantél minden
évben a MOM Kulturdlis Koz-

pont eldtti teriilet ad otthont a
budapesti Eliminator-bajnoksa-
goknak.

Ennek valészintileg Juhdsz
Zsolt oriilne a legjobban, hiszen a
Waberer’s Areus Cube MTB
Team kerekese az ,El6zd meg a
fogaskerek(it!” verseny megnye-
rése utdn a Gesztenyés kertben is
diadalmaskodott. ,Egy héten be-
liil kétszer gyéztem a Hegyvidé-
ken, Ggyhogy mdtdl kitiintetett
helyen szerepel a keriilet a ver-
senynaptdramban” — mondta ne-
vetve az egyik legtehetségesebb
magyar hegyikerékpdros. Juhdsz
Zsolt a mostani gydzelmét palya-
futdsa egyik legszebb eredményé-
nek tartja, hiszen azt a Miha
Halzert utasitotta maga mogé,
aki tavaly mdsodik helyet szerzett
a vildgbajnoksdgon.

»Kevesen gondoltdk volna két
évvel ezelétt, amikor a MOM
Kulturdlis Kézpont 4tépitésekor
a Gesztenyés kertet is feldjitot-
tuk, hogy egyszer rangos hegyi-
kerékpdros nagydijat rendeznek a
parkban. Ez Gjabb megerdsitése
annak, hogy helyes volt az énkor-
ményzat elképzelése” — emelte ki
a dijatadén Vidczi Janos alpolgdr-
mester. Kijelentését az Elimina
Tour térténetében elészor meg-
szervezett gyermekbajnoksdg si-
kere is aldtdmasztotta, az ligyes-
ségi és gyorsasdgi futamokon
ugyanis a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Kft. felhivdsdra kozel
Stven XII. keriileti iskolds indult
el. Jutalmul mindnydjan apré
ajandékokat, mig a legjobbak kii-
l6ndijakat kaptak.
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felmérése, személyes edzésterv készitése. Elézetes % S
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15. S k y FO /4 d /4
ot okszinu Fitparade
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6 ] . Az uszoddban rendezik meg a II.
utca 38). ElGzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, | Minden eddiginél gazdagabb korcsoportos didkolimpia dontéit, a
06/30.931-06-15. programkinalattal és tobb helyszi-  vizilabda ifjtssgi Budapest-bajnok-
€. TERMESZETJARO TURA nen rendezik meg a hatodik hegy- sig forduléjir, valamint az ugyan-
¥ Oktdber 19. Borastny-hegység. Tiraveze- | yidék Fitparadét oktober harma- <52k most debiitdl6 kéttusaverseny
§ | td: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.45 Nyugati dik hétvéagien a MOM Sportb medencés futamdt. Az uszoda szol-
f‘( palyaudvar, pénztércsamok. Indulds: 7.07-kor | QIK NEtvegejen a portban. galtatasait ezen a napon, elézetes re-
Szobra, itt atszdllas autobuszra, retirjegy | A multisportfesztival hdziasszonya  gisstracior kisvetden. a keriileti lak-
Szobra. Utvonal: Nagyborzsony-Oléh Janos- iaink ik leai tebb fit- g, Kirevival d ’k 5k i
volgy-Koppany-nyereg-Nagy Galla-Liliom- napjaink egylk legismerte cm ,artyaya“ ren clkez8k este 6 €s
puszta. Tav-szint: 15 km, £300 m. Erkezés: | neszmodellje, a vilagbajnok Timea 10 ora kozote ingyenesen vehetik
18.00 koril Budapestre. K6ltség: 3000 . Majorova lesz. igénybe. A jelentkezéseket oktdber
Turavezetok: Suto-l}lagy'lstvan (202-7849, 06/3,0'. 18-4n 12 ér:iig veirjék az info@
934-6968), Arday Lajosné (356-0073). Szakosztdlyi momsport.hu cimen
klubest:minden honap harmadik szerdjan 18.30-kor ) . , port. ’ )
aVirdnyos Kezoisségi Hazban, Két napon keresztiil, oktober 19-20- A MOM Sport csarnokdban a
Figyelem! Amenetrendek valtozhatnak ennekmeg- | 4n minden az egészséges életmddrdl,  mdr jol ismert fitexpo és kiilénbozé
felel6en az utazasok id6pontjai mddosulhatnak! a fitnesz és az erds emberek vildgdrdl  kiizd8sportprogramok  kdpréztatjdk
A sz6la MOM Sportban, amely immdr el a kdzdnséget, no meg az elmarad-
e KEREKPAROSTURAK hatodik alkalommal ad otthont K6-  hatatlan FitModel World déntéje
3 , A pontos dtvonalrdl és idGpontrdl Pal LaszI ad i ; . - . )¢
7L felvilagositast. Az adott hétvége programjarol csii- | 2€p-Eurdpa legnagyobb multisport- amelynek hdzigazddi a sokszoros fit-
) tortktel érdemes éxdekicln elentkezés,tovébbi fesztivdljnak. Azt, hogy a Fitparddé  neszmodell-vildgbajnok Timea
informacick: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemailhu. | ma mdr rangos nemzetkdzi verseny-  Majorova és a tavalyi gydztes,
. nek szdmit, bizonyitja, hogy az el6-  Zsuppan Fanni. Természetesen lesz
NORDICWALKING A VAROSMAJORBAN R A L A
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30. nevezések alapjan tizenkilenc orszdg  férf1 sztarvendég is, személye azon- zms m ‘*2&
Sailkséaes felszerelés: idgiarsnak meafeleldsportru- | KépviselSi vesznek részt a kiilonbézd  ban a fitneszldnyok bevonulé ruhdjs- e !
g J gfeleld sp P Y J
hazat, gyaloglashozkényelmessportcipd. Abotokat | bajnoksdgokon. Az idei rendezvény  nak szinéhez hasonléan az utolsé ’ - =
aszervezGkbiztosttjak. Tovabbi informaciok:Schwarz | minden eddiginél nagyobb teriileten  pillanatig titok marad. MOM SPORT T X“ BU DAP EST; CSO RSZ U ]4
Mria, 06-30-961-7731. és szimos jdonsiggal — koztitk Ma- Mig a szombat inkébb a kecses- SZOMBAT - 2013. oktéber 19.10-18 h
MOZGAS EGYETEME gyarorszdgon még sosem ltott be-  ségrdl, a vasirnap mdr egyértelmiien Sportcsarmok  EKC - Eiite Kettiebell Club MoM Sport kiilteriilet
Kiilonb@z6 tipust fitnesz-, aerobikorak. mutat6kkal — vdrja az érdekldddketa  a nyers er6rdl sz6l. Lesz nemzetkdzi » Louie Konce Interational Clssic i kategordkc unior s, F1E*P° » Ftparddé CrossFit Challenge
Kedd 20.00-21.00. gyerekektdl a nyugdijas korosztdlyig.  body building-, profi er8emel6- és eSS, ANIEHe Bysioue 3165 DNl ob pIRpuIe UszZodRPEeE] - > Budapest Blax Lactos G IoLER
lési Jétik K | N . > , ] , , » Fitmodel World Women: Teenager Model (14-18 év); FitLady +30 » Il korcsoportos Uszé didkolimpia » Kertileti Didkolimpia Foci Kupa
.I[e:t'ne‘t’e f;:)Egyﬂem - atlétikacsarnok (XIl, Al A szokdsoknak megfelelden az elsd  fekvenyomé-bajnoksdg, férfiaknak v, +40 év; Sporthlodef; itmodel Open (18-30 v): -160 cm, 165, UNIQA Kéttusa Kupa » Nanook Siiskola: Szezonnyitd Siverseny
Otas utca 44.). A e s 2 , VR . _ cm, -170 cm, +170 cm; » Fitparddé CrossFit Challenge » TRX
Programvezets: Katus Tamas egyetemi adjunktus, | - ”f,OSZ(.erep %01 3 SEPSB ©8 a.ﬁtfseg' SZOl.O FitModel W(,),rld’ s ekkor ren ol Cealt » Vizlabda Ifisagi Budapest Bainoksdg goell)
aTFSE aerobik-szakosztalynak vezetdje Ez utdbbit képviseli a tobbi kézott a  dezik a HSMA Er8s Emberek tehet- » Hungarian Hip Hop Battle -3HB ) > Kerilletieknek el6zetes regiszirécioval ingyenes » Trial bemutatd
h " . " . s , reg s , ANl s s » KiizdGsport bemutatok: Bandczi Cardio-Box, Hegyvidék Harcosai (iszas » Surfset Fitness verseny
Oktatdk:atorna-rg-tinc-aerobiktanszékoktatsiés | CrossFitt Challenge, amely a vildg — ségkutatdjit is. Az érdekléddk végig- KiizdGsport Akadémia, Muay Tha, Rejczk6s Tigts Kung-Fu i Fitness & More
0 H H HESFS e /4 1dé H Iskola, SRD Krav Maga UII6, Suhari Dojo, Street Fitness, Zumm » Aquafitn PR B ;
aB ZIFéS;E ee;dg Ill)e(qlsek:);izj(l)éti iyl egyll:, ’legd)lnflxmkusabban . fejlods f{;urlfi)l}'la?alf az el’so HlngYldek Liga e A » Fitparddé karszalaggal regisztralva ingyenes edzés
: : : sportdgdra épiil. A mostani verseny  kispdlyds focitorndt, valamint megte- » SCITEC RAW Fekvenyom D6nt6
SiELES kiilonlegessége, hogy Magyarorszdgon  kinthetik az akrobatikus elemekben VASARNAP - 2013. oktéber 20.10-18 h
™1 Nanook Siiskola el8szor vizes szdmoknak is helyecad.  bévelkedd Topflyers Cheerleader be- Sportcsarmok Kiizd6sport Akadémia, SRD Krav Maga UI6, Sunari ~ » Hegwidék Liga Kispalyas Foci Toma
4 s ’ . , , P ) , e g . g - 4
' " Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00. Létvinyosnak igérkezik a kerék-  mutatét. Igazi inyencségnek szdnjik » fithodel Worid Man -179 cm, +17 cm e s Tk
Cs6 R / : , ” , . , . » Louie Koncz Classic Intemational férfi kategdriak: Junior Men 2 g g 5 > SO0LCAND
MOM Sport (XIl,, CsGrsz utca 14-16.). ) pdros Trial é a Budapest Blax a szervez8k a bothizé orszdgos baj- open(16-21) Tohetségkutats -80 kg +30 kg, Gjone 00 kg +g0 *1OPAVers Cherteader bemutato » Trial bemutato
Elézetes bejelentkezés szikséges: Pésztor Zsofia, | | crosse (egy kiilonleges, hazénk-  noksdgot, amely a Fitparadén mutat- kg Masters Men -50 év: -80 kg, +80 kg, -60 6v; +60 év; Athletic ~ ” 1EXP0 L » Surfset Fitness verseny
06/20-626-6654. ban kevéshé i d 1 izoal kozik b Kéz6nsée eld Physique -175 cm, -180 cm, +180 cm; Bodybuilding -80 kg, -90  MoOM Sport killteriilet Uszoda
an kevesbe Ismert, de annal izgal- ozl be a nagykozonseg elott. kg, ~100 kg, +100 kg; Abszolt » Fiparédé CrossFitChallenge » itparadé CrossFit Challenge
masabb labdajiték), szintén Gjdon- A Hegyvidék Kdrtya-tulajdono- :ﬁgﬁ%’gﬂ;‘gﬁgﬁ%’;‘g% P »?jp’:fagﬁfgb;ﬁgTehefsegkutaw Fitness & More
Aprogramok-atobbnapostirdk szdllds étkezés,uta- | sdg a Hungarian Hip Hop Battle  sok, a keriileti lakcimkdrtydval ren- » . Hungarian Street Workout Challenge _ . » Fitpardde karszalaggal regisziraiva ingyenes edzés
2dsidijak) kivételével-ahegyvidékipolgdrokszdmdra | - egyéni és csapatverseny, valamint a  delkezdk, valamint a gyerekek és a B ek Horcosa Napijegy: 1.500-Ft
Z'egyfx';de::sk :\rtr;ilz;gfyj ;fgg?ﬁ;gggfg: ;'_O";’;/b"l;’;, Surfset Fitness bajnoksdg. Ennek 1é-  nyugdijasok a Fitparddé valamennyi Hegyvidék Kartyaval, XIL. Keriileti lakosoknak lakcimkartyaval,
mf(g));m dciél;(): Hégyvide’kigzab adidssport it X, Vé- | "YCES hogy a versenyzdk egy billegé  programjit ingyenesen tekinthetik Meontedchy SR S R B U TlAE L
rosmajor utca 29. Ldy Katalin sportszervezé: 06/70- szorfdeszkdn mutatjdk be a gyakor-  meg. & sy TETEEEEY a Tt o RN I @ wousarsisn PUMP.FIEX ﬂ e WHUMM!  petmontgn
442-2135.E-mail:lodykatalin@hegyvideksport. hu. latokat. (0s)
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