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) o kilon részt és jatszdeszkozoket - ni Zoltdn. Megemlitet-

Minden igényt kielégitS, érdekes  kaprak a leginkabb szem eléte -._Er te azt is, hogy a Marga-

kialakitasu, tobbgenerécids jétsz6-  1évé oldalon, az ltalinos iskola- 5 i réta jitszétéren — a

soknak kozéptdjon, mig a jitszd- }{" MOM Kulturilis Kéz-

térrel gazdagodott a Hegyvidék.
A teljesen atépitett Margaréta
jatszotéren, amelyet Pokorni Zol-
tan polgérmester és Vaczi Janos
alpolgérmester adott at, egyedi
jatszoeszkdzok, valamint sportpa-
lyék vérjak a gyerekeket.

Nyolc jétszétér Gjult meg a nydri
iddszakban a XII. keriiletben. A
legnagyobb fejlesztés a polgdr-
mesteri hivatal mogotr, a Kiss
Jénos altdbornagy és a Margaréta
utca taldlkozdsdndl taldlhatd jae
szétéren toreént.

A méltdn népszerl helyet az
igényeknek megfeleléen teljesen
dtépiteteék, vadonatdj, egyedi jdt-
szbeszkozok, tobb részbdl alld
mdszévar, bébi- és lapiilékés hin-
ta, kérforgd, rugds jatékok, mér-
leghinta, forgathaté kirako, fara-
gott 4llatos és margarétds mdsz4-
kak varjak a gyerekeket. Egy kis-
méretli kosdrlabdapdlya, ping-
pongasztal és homokozé is gaz-
dagitja a teret.

Kiilénlegesség a korcsoportok
szerinti elrendezés. A legkisebbek

terekrdl egyébként rendszerint
kiszorulé kamaszoknak a hdtsé
részen alakitottak ki jétszéhelyet.

Pokorni Zoltén polgdrmester a
tér draddsin elmondta, hogy
igyekeztek a lehetd leggyorsab-
ban elvégezni a feldjitdst a nydr
folyamdn. ,Koszonet illeti a szii-
18ket és a gyerekeket, hogy volt
titrelmiik kivdrni a mdsfél héna-
pig tarté munkdlatokat” — hang-
stlyozta.

A polgdrmester szerint meg-
érte a varakozds, hiszen jelenleg
a Margaréta talédn a legszebb bu-
dapesti jdtszétér. ,,Annyi bizo-
nyos, hogy ilyen jitszéeszké-
zdkkel mdshol nem lehet taldl-
kozni, valamennyi egyedi terve-
zés eredménye” — flizte hozzd
Pokorni Zoltdn. Kiilén is felhiv-
ta a figyelmet a margarétamoti-
vumra, amely diszitdelemként,
valamint néhdny jétékon is fel-
lelhets.

Fontos és példaéreékd fejlesz-
s a gyerekeket védd, a tér nagy
részét Gsszefiiggden lefedd ontdee
gumiburkolat, tovdbb4 a kiilon
4ll6 épiiletben elhelyezett nyilvé-

A viragmotivumokkal diszitett, vidam jatékokkal teli Margaréta a fovaros talan legszebb jatszétere lett a felujitas utan

nos illemhely, mosdé és pelenkd-
6. Apré szépséghiba, hogy a csa-
torndzdsi mivek szeptember vé-
gére véllalta a vizes helyiségek
bekotésée a hélézatba, igy egyels-
re csak a szabadtéri ivékut hasz-
ndlhatd.

A jatszotér tervezésekor a kor-
nyéken él§ csalddok javaslatait is

T —

figyelembe vették. A t6bbi kozote
ennek megfeleléen késziilt el a
multifunkcids  kosdrlabdapdlya,
ahovd kisméretti focikapukat is
felszereltek.

»Rendkiviil hasznosnak bizo-
nyult az egyhetes tesztiizem, hi-
szen a hasznaléi vélemények alap-
jén tovabb tudjuk komfortositani

a jétszéteret. A szilldk kérésére a
kotélhidra védshald, a hatirold
farénkokre iil6lap keriil, a kosdr-
paldnk f6lé pedig labdafog hiloe
szereliink fel. Itt lesz egy kis kapu
is, hogy a gyerekeknek ne kelljen
kérbemenni, ha mégis kiszdll a
labda a pély4rdl” — sorolta a ko-
vetkezd idészak feladatait Pokor-

pontban, a Pethényi
uton és a Szent Csaldd
parkban taldlhaté tér-
hez hasonléan — a hi-
deg id§ bekdszontéig
animdtorok foglalkoz-
nak a gyerekekkel.

Viczi Jdnos is a tdr-
sadalmi egyeztetés ha-
wékonysdgdt emelte ki.
Az alpolgdrmester el-
mondta, hogy az el6ké-
szités sordn nem csu-
pan a Margarétara jard
csalddok, hanem a
szomszédos utcdk laké-
inak véleményér is ki-
kéreék, igy a jdtsz6rér
valéban tiikrézi az ott
él8k elvérdsait.

A tervezd Palatini-
um Group részérél Szalay-Sza-
kaly Zsuzsanna arrdl beszélt, rit-
kasdgszdmba megy, hogy egy
épitészeti terv teljes egészében
megvalésuljon. Ez tortént a Mar-
garéta esetében: szinte semmit
nem kellett kihtzni az eredeti el-
képzelések, otletek koziil.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Megkezdodott a tanév, folytatodik a gyiimolcsprogram

Tavaly szeptemberhez képest
207 tanuléval tobb, 6sszesen
2882 gyermek, koztiik 440 elsds
kezdte meg a tanévet az allami
fenntartasd hegyvidéki altaldnos
iskoldkban. A kisdiakok elhelye-
zését jelent6sen megkdnnyitette,
hogy az dnkorményzat hdrom

Uj osztalytermet alakitott ki a
Tamasi Aron iskola Dobsina utcai
tagintézményében, mig nyolc
osztalyteremben a KLIK kbzrem(i-
kodésével a teljes berendezést
kicserélték.

Tizennyolc tanulécsoportba 440
didk iratkozott be a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozponthoz
(KLIK) tartozé 4llami fenntarta-
st hegyvidéki intézményekben.
Mint a KLIK tdjékoztat6jabdl
kidertil, a legtobben, kilencvenen
ismét a hdrom osztdlyt indité Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi  Gimndziumban kezdwék
meg tanulmdnyaikat.

A miésodik legtobb elsds a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldt vd-
lasztotta, ami azt bizonyitja,
hogy kezd beérni a néhdny éve
ott elkezdett magas szinvonali és

A TANEV RENDJE

A 2014-15-65 tanév elsd tanitasi napja szeptember

kovetkezetes, a gyerekek fejlesz-
tésére  Osszpontosité  szakmai
munka. Az intézmény szeptem-
berben — a hagyomdnyos tanter-

osztdly kapott helyet a sajdtos ne-
velési igényl gyerekeket fogado
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és
Elékészité Szakiskoldban, vala-

Van, aki félénken, mas kevésbé gondterhelten varja a tanévet

vii és a logopédiai mellett — im-
mir két angol-természetbardt
osztdllyal vigott neki az j tanév-
nek.

Kétkée elsé osztdly indult a
J6kai Mér Altalinos és Német
Nemzetiségi Iskoldban, az Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimné-
ziumban, a Virdnyos Altaldnos
Iskoldban, a Zugligeti Altaldnos
Iskoldban, tovibbd a Virosmajori
Gimniazium és Kés Kéroly Alta-
lénos Iskoldban, mig egy-egy elsé

1., az utols6 tanitdsi nap 2015.

jUnius 15. A tanitasi napok széma az éltalanos iskolakban 181, a kézépiskolakban és

a szakiskolakban 180 nap.

Oszi sziinet: 2014. oktéber 27-31. A sziinet el6tti utolso tanitési nap oktdber 22,
a szlinet utani elsd tanitasi nap november 3.

Téli szlinet: 2014. december 22.-2015. januar 2. A sziinet el6tti utolso tanitési
nap 2014. december 19, a sziinet utani els tanitasi nap 2015. janudr 5.

Tavaszi szlinet: 2015. aprilis 2-7. A sziinet el6tti utolso tanitasi nap aprilis 1., a

szlinet utani elsé tanitasi nap aprilis 8.

A nevelétestiilet az dltalanos iskoldban 6t, a nappali oktatds munkarendije sze-
rint miikadé kézépfoku iskolaban hat munkanapot tanitas nélkiili munkanapként
haszndlhat fel, ezek kdziil egy tanités nélkiili munkanap programjérél az iskolai di-

akonkormanyzat donthet.

mint a Gennaro Verolino iskol4-
ban. Az egyetemi és egyhdzi
fenntartdst intézmények koziil
az ELTE hirom, a Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Iskola
és a Semmelweis gyakorl6iskoldja
pedig az idén is két els6 osztély-
ban helyezte el a jelentkez8ket.

A beiskoldzds rendjében nem
toreént valtozds, az iskoldknak
kotelezden fel kellett venni azo-
kat az 6vodét elhagyé és iskola-
érett gyerekeket, akiknek lakhe-
lye az adott intézmény korzeté-
ben taldlhaté. Kérzeten kiviiliek
felvételére — elbirdldskor elényt
élveztek azok a gyerekek, akik-
nek testvére mdr az adott iskoldba
jér — akkor nyilt lehetdség, ha az
osztdlylétszdm  egyébként nem
érte volna el a huszonhetet, mig
tobb osztdly abban az esetben in-
dulhatott, ha a jelentkez8k szdma
meghaladta a harminckettdt.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
hdrom j tantermet, valamint tor-
naszobdt alakitott ki a Tamdsi
Aron iskola leendé elsé osztdlyosai
szdmdra a Dobsina utcdban.
Ezenkiviil az 6nkormdnyzat és a

KLIK kézdsen nyolc tanterem tel-
jes berendezését — tanuléi pad, ta-
nuldi szék, tandri asztal, szék, tab-
la — kicserélte.

A tavalyi évhez ha-
sonléan az elsd és ma-
sodik  évfolyamosok,
valamint kortdl fug-
getleniil a rdszoruldk
ismét ingyen jutnak a
tankdnyvekhez. A mi-
sodikba jdrdk tartds
konyveket  kapnak,
ezeket az év végén to-
vébbi haszndlatra al-
kalmas 4llapotban kell
visszaszolgdltatni az is-
koldnak.

A szocidlis helyzettdl
fiiggetleniil az ingye-
nesség megilleti a nap-
pali rendszerdi iskolai
oktatasban részt vevd,
tartésan beteg, sajitos nevelési
igény(i, hdrom- vagy tbbgyer-
mekes csalddban ¢él6, nagykord
és sajdt jogdn csalddi pétlékra jo-
gosult, valamint rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben ré-
szesiilé tanul6kat. Lehetdség van
arra is, hogy az iskola kényvtéra
kélcséndzze ki a tankdnyveket,
ilyenkor a tanuld, illetve gondvi-
selgje koteles megtériteni a szdn-
dékosan megrongilt vagy az el-
vesztett tankdnyv(ek) drat.

Nem csupén folytatédik, ha-
nem béviilt is az iskolagyiiméles-
program. Az 0j tanévben, az elsé-
6l a hatodik évfolyamig, dsszesen
2357 hegyvidéki didk kap har-
mincegy tanitdsi héten keresztiil
gytimélesot vagy 100%-os gyti-
molcslevet. Az intézmények és a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont XII. keriileti Tankeriile-
te kozdsen vélasztotta ki a finom
és egészséges magyar gyiimolcso-
ket biztosit6 VEGA-HAZ Kft.-t.
A cég almdt, koreér, 100%-os
gytimoélcslevet, valamint répago-

lyokat széllit az iskoldkba.
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Kibovitett parkolasi
kedvezmény a sziiloknek

A hegyvidéki sziil6k szdméra
kedvezé médon véltozott a keri-
let parkolasi rendelete: a képvise-
|6-testiilet augusztus végi lésén
dontott arrél, hogy ezentul nap-
kdzben barmikor igénybe vehetd
a hlszperces ingyenes parkoldsra
jogositd gyermekszallitasi varako-
zasi hozzajarulas. Szintén jo hir a
csaladoknak, hogy az dnkormény-
zat &t kivanja venni a Mivész uti
bolcs6de és dvoda mikddtetését,
igy tovabb béviilhet a keriileti
gyerekek szaméra fenntartott
fér6helyek szama.

ndban. Naponta egyszer, maxi-
mum 20 percre, az 1-5. évfolya-
mon tanulé iskoldsok sziilei is
igénybe vehetik a kedvezményt.
A hegyvidéki sziildk ltal meg-
fogalmazott kérések alapjdn az
onkormdnyzat két évvel ezelStt
vezette be a gyerckek bélesédébe,
6voddba és iskoldba szallitdsit
megkdnnyitd,  kedvezményes
parkoldsra jogosité vdrakozdsi
hozzdjéruldst. Az akkor elfoga-
dott feltételek szerint a sziil6k
csak meghatdrozott idészakok-
ban (boélcsédések és dvodasok
esetén 8 és 9, illetve 15 és 18 éra
kozote, mig az iskoldsokndl 13 és
18 éra kozotr) vehették igénybe a
huszperces, dijfizetés nélkiili par-

Augusztus végén Ujra dsszeiilt az onkormanyzatl képviselo-testiilet

Modositotta a képvisel8-testiilet
az 6nkormdnyzat parkoldsi ren-
deletét: ennek értelmében azok a
keriileti sziilgk, akik gyermekii-
ket autéval viszik a parkoldsi dve-
zet hatdrain beliil m(ikéds bol-
cs8débe vagy évoddba, vdrakoza-
si hozzdjéruldst igényelhetnek,
ami naponta két alkalommal, al-
kalmanként legfeljebb 20 perc
dijfizetés nélkiili parkoldsra jogo-
sit az intézmény cime szerinti z6-

kolds lehetdségét. Ez most, szin-
tén a sziildk kérésére, megvélto-
zott: mdr az emlitett idészakokon
kivil is jér a kedvezmény, gon-
dolva azokra, akik valamilyen
okndl fogva a szokdsosndl késébb
viszik, vagy kordbban hozzdk el
gyermekiiket. A kedvezményes
vérakozési hozzdjirulds a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn
igényelhetd.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ujitdsa. Kiilonds gondot

Rendben lezajlottak a nyari utépitések

Ujabb jérdak, lépcsok és Utszaka-
szok rekonstrukcioja fejez6d6tt be
a XII. keruletben. A t6bbi kézott
megujult a Mese és a Fészek 1ép-
¢s6, mig a BKK - az dnkorményzat
kérésére - a gyalogoskozlekedés
biztonsdganak javitasa érdekében
Uj zebrat jelolt ki a Kolt6 utcaban.

A terveknek megfelelden és ha-
tdridére befejez8dtek a nydr mé-
sodik felében — a mdr elkésziile
fejlesztések folytatdsaként — meg-
kezdett kozteriileti at-, jérda- és
1épesdfejlesziések. Tzléses kialaki-
tdst térkd burkolatot épitettek a
kordbban meglehetésen rossz 4l-
lapotti Mese 1épcsd helyén, vala-
mint Ujraraktdk a kapcsolodd

nagykockak$  burkolatot, igy
most mdr biztonsdgosan kozle-
kedhetnek a gyalogosok.

Teljesen feltjitottdk a Fészek
1épcsét, csokkentve a pihendk tal-
zott ddlését és a [épesdfellépSk ko-
zotti kiilonbségeket. A sziikséges
helyeken az idések kedvéért ka-

paszkoddkat alakitottak ki. A Ma-
gas tton a Csille tér és az S-kanyar
kozétt, mig az Evetke utcdban a
teljes szakaszon feldjitottdk az e
pélydt, és véglegesen megoldottdk
a korédbban t5bb izben gondot
okozé csapadékviz elvezetését.
Ujdonség, hogy az fltépitések—
kel kapcsolatos tudnivalékrdl az
onkormdnyzat a munkateriilet
kozelében kihelyezett tabldk se-

Az Evetke utcaban teljes egészében felujitottak az titpalyat

=]
= forditanaka régi elemek
megbrzésére és korhll
feltjitdsdra.

Az dnkormdnyzat
kérésére a Budapesti
Kozlekedési  Kozpont
athelyezte a Koltd és a
Felh8 utca keresztezd-
désénél taldlhatf jelz8-
lémpds gyalogdtkels-
helyet a Kol utca
Mityias kirdly aei ke-
resztez8déséhez. A vil-
toztatdssal az utasok
rovidebb tron érhetik
el a Mdryds kirdly aerél
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gitségével ad tdjékoztatdst. A
munkdlatok befejezését kovetden
a kornyéken él8k és az arra kozle-
keddk tiirelmét megkdszond tdb-
ldkat helyeznek ki az érintett at-
szakaszokra.

A Diana utcdban gondos el6ké-
szités utdn megkezdédstt a parkot
korben szegélyezd, rossz dllapotd
terméskd tdmfal és a hozz4 tartozd
kovdcsoltvas kerités szakszer( fel-

a hegyvidéki véroskoz-

pont felé tartd 2l-es,
21A, 212-es és 990-es autébu-
szok megdllohelyét. Az dtkelést
biztosité jelz8ldmpa tdvkapcsold-
val vezérelhetd, valamint beszél
hangjelzét is kapott, ami nagy-
mértékben megkénnyiti a Mi-
tyds kirly ati Vakok Batthydny
Lészl6  Gyermekotthon Rémai
Katolikus C)vodéja, Iskoldja la-
kéinak kozlekedését.

mm.

Forgalomkorlatozasok a csatornaépités idején

A Hegyvidéken zajlé szennyviz-
csatorndzdsi munkdk miatt szep-
tember 7-ig tobb dtszakaszon
forgalomkorldtozdsra kell szdmi-
tani. Célforgalom biztositdsa
mellett teljesen lezdrtdk a Lelesz
utcdt a Hadik Andrds utca és a
Fészek utca kozdte. A munkdla-
tok idején a 128-as busz rovidi-
tett és modositott Gtvonalon jér a
Sz¢ll Kélmdn tér és a Tarpatak
utca kézote. A Patké utca—Kut-
volgyi Gt vonalon a 155-6s és a
156-0s busz a Kutvolgyi lejtd,
Traumatolégia megdlléban veszi
fel az utasokat, és a megszokott

tGtvonalukra az Alsé Svibhegyi
Gt—J6zsa Béla koz érintésével jut-
nak el.

A Tarpatak utcdtdl az Alsé
Svébhegyi GtrHadik Andrds
utca—Galgdczy utca—Felsd Svib-
hegyi Gt—Galgéczy utca—Viros-
kati at vonalon mikrobusz szdl-
litja az utasokat a Vdroskati ttig.
A jératra a 128-as Tarpatak utcai
¢és Hadik Andrés utcai megall6jé-
ban, a Galgéczy utcdban a Felsé
Svédbhegyi Gt  keresztez8dése
utan, valamint a 128-as Varosk-
ti ati végallomdsdn lehet felszdll-
ni.

A Tarpatak utca felé kozlekedd
mikrobusz a Vdroskat Gt
Galgéczy utca—Hadik Andrds
utca—Alsé  Svébhegyi GePatkéd
koz—Patké utca-Kuaevolgyi Gt
Alsé Svibhegyi at vonalon meg-
all a 128-as Vdroskuti uti, Fels
Svébhegyi uti, Hadik Andrds ue
cai megdlléjiban, a Patké koz-
ben, az Alsé Svdbhegyi ut keresz-
tez8dése utdn, a Katvolgyi lejtén
a 155-6s és a 156-0s busz megdl-
16jéban, valamint a 128-as Tar-
patak utcai megéllShelyén.

Kézi forgalomirdnyitdsra kell
szdmitani a Szamdca utcdban (a

3/a és a 9-es szdmu ingatlanok
kozott), a Remete tton (a 16-os
szdmi ingatlan és az Arnyas Gt
kozotr), valamint a Rege tton (a
11/b szdm ingatlan és a Kaléz tt
kozotti szakaszon). Félpélyds de-
lezdrds lassitja a kozlekedést a
Hajnalka utcdban, a Hovirdg tt
és a Hajnalka utca kozott.

mm.

B Tovdbbi informdcidk: 06-80-
205-412 (ingyenesen hivhatd zold-
szdm hétkiznapokon 8—18 drdig),
www.bpcsatornazas.hu, — info@
bpcsatornazas.hu.

Kétszaz kutyapiszokgyiijto
a keriileti kozteriuleteken

Ismét ndtt a hegyvidéki kutya-
piszokgy(jw6k széma, az onkor-
ményzat az elmudlt hetekben
Gjabb otven specidlis kukdt he-
lyeztetett ki. A kétszdzadik ,di-
zdjnszemetest” Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Viczi Jénos al-
polgdrmester szerelte fel a Zugli-
geti tt és a Csermely ut taldlkozd-
sandl.

Viltozatlanul fontosnak tart-
juk, hogy a kutyatartdkkal
egyiitem(ikddve meg tudjuk 8riz-
ni kézterilleteink tisztasdgdt” —
mondta Pokorni Zoltdn. Kiemel-
te, hogy az onkor-
mdnyzat 4ltal kée évvel
ezeldtt  meghirdetett,
nagy sikerl rekldm-
kampdnnyal kisért ku-
tyapiszok elleni kiizde-
lem nem ért véget.

A polgirmester fel-
idézte, hogy 2012 tava-
szdn, a kampdny zdrd-
saként, Osszesen szdz
Uj, egyedi, a Moholy-
Nagy Miivészeti Egye-
tem egyik hallgatéja
4ltal tervezett
kutyapiszokgy(ijtét he-
lyeztek ki az utcdkra.
Tavaly, a keriiletben
élek kéréseit figyelem-
be véve, még Stven sze-
metes keriilt ki a kozteriiletekre,
az elmult hetek sordn pedig to-
vébbi 6tven. ,,Azdltal, hogy a ku-
kak szdmdt két év alatc megdup-
laztuk, immadron a keriilet min-
den részén taldlhatnak a gazddk a
takaritdshoz szitkséges eszkdzo-
ket” — hangsulyozta Pokorni Zol-
tdn.

A szankcidk helyett a szemlé-
letforméldsra  épit8, 2012-ben
meghirdetett, ,Lépjiink, hogy ne
Iépjiink bele!” elnevezést onkor-
ményzati médiakampdny iizene-

tét a kutyatarték tobbsége min-
den bizonnyal a magdénak érez-
te, hiszen azonnal elkezdték
haszndlni a zacskétartéval is elld-
tott gyljtdedényeket, sbt, Gjab-
bak kihelyezését kéreék.

A kampdny nem csak a gazddk
érdeklédésée keltette fel: az ACG
Rekldmiigynokség otletei alapjdn
megvalésitott  figyelemfelkeltd
akcié a rekldmszakmdban is nagy
sikert aratott. El8szor az Eurépai
Kommunikiciés Ugynokségek
Szovetségének (EACA) rekldm-

szakmai versenyén, a ,,Lokdlis és

Egyedi formajui, kornyezetvédo szemetes

regiondlis hatdsdgok” kategdrid-
ban nyert elsé helyezést, majd a
nemzetkozi Golden Hammer
rekldmfesztivilon érdemelt ki
eziistdijat. Tavaly a marketing- és
kommunikécids szakma vildgvi-
szonylatban is kiemelkedd elis-
merésével, az Amerikai Marke-
ting Szdvetség 4ltal alapitote
arany Effie-dijjal jutalmaztdk az
onkormdnyzat és az ACG kozos
munkdjdt a tdrsadalmi céla rekls-
mok kategéridjaban.

d.

Tobbet tehet, mint gondolna

Jotékonysagi akcié a megujult Hegyvidék Kartyaval

Szeptember 15-ig lehet szavazni
a www.hegyvidekkartya.hu olda-
lon arrél, hogy az Uj Hegyvidék
Kartyak hasznalataval gy(jthetd
Osszeg milyen jétékony célt
szolgaljon. A keriileti gyermek-
fogaszat, a sériilt fiatalokkal
foglalkozo Fekete Istvan iskola,
valamint az autista és Asperger-
szindrémas gyermekeket fejlesz-
t6 ,Egy Masik Ut" elnevezésii
terapias kdzpont témogatésa
egyarant szerepel a valaszthaté
célok kozott.

A Hegyvidék Kartya ,Tobbet tehet, mint gondolna”

Rendkiviil népszertick a Hegyvi-
déki Onkormdanyzat ltal kibo-
csdtott 4j Hegyvidék Kirtydk.
Az ingyenes, rdaddsul korldtlan
ideig érvényes, szdmtalan kedvez-
ményre jogosité kartydt mdjus
4ta tobb mint dtezren igényelték
online a www.hegyvidekkartya.

hu oldalon, valamint személye-
sen az dnkorményzat tigyfélszol-
gélatdn, tovibbd a MOL Istenhe-
gyi uti és Mészdros utcai toled4l-
lomdsain.

A mintegy kétszdz hegyvidéki
keresked8, szolgdltaté dltal nyuj-
tott kedvezmények az eddig meg-
szokott médon vehetk igénybe,
ugyanakkor az &t éve miiksdd
program egyik f8 ujitdsaként a
Hegyvidék Kértydk mostantdl —
regisztricié esetén — Multipont-
kedvezménykdrtyaként is hasz-
nilhaték. A Multipont-partne-
reknél (MOL, OTP, CBA,

Baumax, Extreme Digital stb.) a
vésarldsok sordn kedvezmény-

I

Al

pontokat lehet gytjteni. A pon-
tok az emlitett orszdgos tizleths-
16zatok mellett kiilonféle szolgdl-
tatdk (példdul a Cinema City,
jegy.hu, ExperiDance, Ludwig
Muzeum, Katona Jézsef Szinhdz,
Gilda Max) 4ltal kin4lt, szabad-
id8s programokra szdlé jegyek,

programjanak hivatalos logdj

belépdk vdsirldsa sordn is bevile
hat6k. Minden egyes pont 1 fo-
rintot ér.

A Hegyvidék Kdrtydk regiszt-
rdciéval t6rténd hasznélatéval le-
het8ség nyilik egy hegyvidéki in-
wézmény, kozosségi program vagy
esemény tdmogatdsira is. Aki
mdjus 15. és szeptember 15. ko-
z6tt a MOL Istenhegyi tti és Mé-
szdros utcai  toltddllomdsaindl
tankol, az iizemanyag 4rdbdl lite-
renként 5 forintot irhat jévd jété-
konységi célra. Arrél, hogy pon-
tosan mi legyen ez, a www.
hegyvidekkartya.hu oldalon, a
Szavazds meniipont alatt augusz-
tus 15-t8l szeptember 15-ig dont-
hetnek a hegyvidéki
polgarok.

Hirom nemes célt
lehet tdmogatni a sza-
vazatokkal: vagy a ke-
ritleti gyermek- és ifju-
sdgi fogdszat eszkdz-
parkja béviilhet kor-
szerl fogdszati sterili-
zdtorral és Gjabb kézi
eszkdzokkel, vagy a
Fekete Istvin Altali-
nos Iskola és Elékészi-
t6 Szakiskola vdsdrol-
hat ritmushangszere-
ket a sériile gyerekek
zenei neveléséhez, vagy
pedig az autista ¢és
Asperger-szindrémds
gyermekekkel foglal-
kozé ,Egy Misik U
Tandcsadé és Terdpids Kozpont
szerezhet be szocidlis és kommu-
nikdciés készségfejlesztd eszko-
zoket. Az adomdnyokat szeptem-
ber mésodik felében adjdk 4t a
hegyvidékiek 4ltal kivélasztote
intézménynek.

z

Az Alban Kéztarsasag Nagykdvetsege
&s a Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat
a Jotékonysag Nemzetkdzi Napjan

Boldog Teréz anya
[Gonxhe Bojaxhiu)
szobranak avato Unnepségére.

A szobor Mihaly Gabor
Munkacsy-dijas szobraszmuvész alkotdsa.

K&szointd beszédet mondanak:
Pokorni Zoltan
a Hegyvidek polgarmestere,

Lévai Aniko
Magyarorszag miniszterelndkeének felesege

es

H. E. Mira Hoxha
az Alban Kéztarsasag nagykdvete

A szobrot megaldja:
Alberto Bottari de Castello
apostoll nuncius

Idépont:
2014, szeptember 5. 11.00

Helyszin:
Budapest Xll. kerllet, Boldog Teréz anya tér
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Egyedi tervezésii jatszotér
killonleges jatekokkal

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezekbdl pedig béven akadt.
Ilyen a hatalmas trakeort forma-
16 jérék, a ,mdszéfalu” vagy a
margarétds libikéka, amelyek
pillanatok alatt elnyerték a gye-
rekek tetszését. ,Az utébbi egy
hétben szinte mindennap soté-
tedésig kint voltunk a linyom-
mal, egyszerlien nem lehet ha-
zaimddkozni, annyira jol érzi
magidt” — mesélte Szell Barba-
ra, aki hozzdtette, a hatéves Lili-
vel biztosan torzsvendégek lesz-
nek itt.

Kicsit tdvolabbrél, a Hegyalja
utrdl érkezett a Dietrich csaldd,
amelynek felnétt tagjai szerint a
tizperces utazds béven megéri, ha
a gyerekek 6rémérdl van szé.
»Mir a feldjitds el6tt is az egyik
kedvenc célpontunk volt a Mar-

garéta jatszotér, mostantdl pedig
egyértelmiien ez lesz az elsd szé-
mud. Viddmak és drgondoltak a
jétékok, ami pedig nekiink kiilo-
nésen fontos, hogy a kis- és na-
gyobb gyerekek més-mds helyen,
mégis egymds mellett jitszhat
nak” — mondta Dietrich Mdtyis.
A gumiboritdsnak készénhe-
t8 biztonsigot emelte ki Szend-
rei Néra, aki legnagyobb oro-
mére nyugodtan engedheti fut-
kdrozni ©rokmozgd négyéves
kisfidt. ,Ha Zoli esetleg elesik,
akkor sem {iti meg magdt” — ne-
vetett a kétgyermekes édesanya.
Zoli pedig minden bizonnyal
egyetértett vele, hiszen egy mé-
retes bukfenc utdn sirds helyett
széles mosollyal futott tovdbb a

homokozé felé.
em.

Az 6nkormanyzat vezetoi adtak at a Margaréta jatszoteret

Mar uizemel a hivatal
naperomiive

Elkésziile a polgdrmesteri hivatal
napelemes dramtermeld rendsze-
re, amelyet a szakemberek Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester és Véczi
Jénos alpolgdrmester jelenlétében
helyeztek tizembe. ,A Hegyvidék
a févéros legzoldebb keriilete, és
igyeksziink mindent megtenni
annak érdekében, hogy az is ma-
radjon” — mondta Pokorni Zol-
tdn az énkormdnyzat épiiletének
tetején elkésziilt Gj naper6mi 4t
addsdn.

A polgdrmester ezzel a kijelen-
tésével nemcsak a z8ld teriiletek

iy

Vaczi Janos és Pokorni Zoltan is részt vett a rendszer iizembe helyezésén

magas ardnydra utalt, hanem arra
is, hogy a ,zéldberuhdzdsok” te-
rén szdmos példamutaté kezde-
ményezéssel biiszkélkedhet a XII.
keriilet. A kdrnyezet- és egészség-
bardt fejlesztések kapesdn példa-
ként hozta fel a megtjult MOM
Kulturilis Kézpont szennyvizhd
felhaszndldsdval m(iksdd hies-
f(it6 rendszerét, valamint a kerii-
let uszoddiban bevezetett UV-
ldmpds viztisztitdst, amivel a kl6-
rozdst tudjék nagyméreékben ki-
véltani.

Megemlitette a napelemes
dramtermelést is, amellyel mér
nemcsak a Krisztinavdrosi és a
Zugligeti Boles8dében, a Zugli-
get, a Normafa, valamint a kib8-

vitert. KIMBI Ovodaban, ha-
nem a polgdrmesteri hivatal
épiiletében is tiszta, megtjuld
energiaforrdsbdl tudjdk fedezni
az energiaigény jelentds részét.
,Minden intézményiinkben,
ahol kialakithaté napelemes
rendszer, pélydzni fogunk ennek
megvaldsitdsira” — jelentette kia
jov8beli tervek kapcsin a pol-
garmester.

Az dnkorményzat épiiletének
tetején kialakitott, 180 napelem-
mel mikodd naperémi optimé-

lis esetben évi 86 400 kWh ener-

—

gidt termel, ami akdr a hivatal
energiaigényének felét is fedezni
tudja. A rendszer tizembe helye-
zésével szdmottevéen csokken a
nem megujulé forrdsbél szérma-
z6 energia felhaszndldsa, ami a
kornyezetvédelem mellett gazda-
sdgossagi szempontbdl is fontos
lépés: az 4dramkiaddsokbdl éves
szinten mintegy 6tmillié forintot
lehet megspérolni. A 38 millié
forintos beruhdzdshoz az énkor-
mdnyzatnak nem kellett nrészt
biztositania, a kéltségeket ugyan-
is a Kozép-Magyarorszdgi Ope-
ratfv Program pély4zatdn elnyert
tdmogatds révén 100%-ban az
Eurépai Unié éllta.

z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kibovitett parkolasi kedvezmény

(Folytatds az 1. oldalrél)
Ugyancsak az igyfélszolgélati
iroda adja ki azt az elsd szélvédd
mogé helyezhetd parkoldsi tdr-
csét, amellyel jeleznie kell a szii-
18nek, mikor kezdte meg a hiisz-
perces ingyenes parkoldst. Azok
a sziil8k, akik régi tipust tdrcsi-
val rendelkeznek, az iigyfélszol-
gélaton szeptember 15-t8l cserél-
hetik le az Gjra, amelyen mér
barmely napszakra vonatkozéan
bejeldlhetd a hiszperces parkolds
ideje. A csere feltétele, hogy a
szi1l8 dltal megjelolt gépkocsinak
legyen érvényes gyermekszallits-
si vérakozasi hozzdjirulisa. Er-
demes tudni, hogy a parkoldsi
tdrcsa helyett az onkormdnyzat
honlapjdrdl letslthets, ,gyer-
mekszéllitdsi vdrakozdsi napi-
jegy” elnevezésli formanyomtat-
vény is haszndlhat6, amit olvas-
hatdan kitéltve ugyancsak az

HEGYWIDER
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elsd szélvédd mogé kell jol ldtha-
téan kihelyezni.
&

A képvisel8-testiilet déntote ar-
16l, hogy a parkoldsi kozszolgal-
tatds feladatainak elldtdsdra is-
mét az onkormdnyzat 100%-os
tulajdondban 1évé Féber Kft.-t
bizza meg. A Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca 31-33/a szdm alatt
taldlhaté ,,B™-épiilet bérbeaddsi-
ra — ahol kordbban az ELTE 4l-
taldnos iskoldt mikodtetett — Gj
palydzatot irtak ki: mivel az épii-
let egészben torténd kiaddsde
célzé eddigi pélydzatok nem ve-
zettek eredményre, lehet8séget
biztositottak az egyes épiiletré-
szek kiilon-kiilon torténd hasz-
nositdsdra. A Zugligeti tt 64.
szdm alatti, egykori l6vastt-vég-
illomds évek 6ta tiresen 4ll6,
rossz dllapott mtemlék épiileté-
nek feldjitdsdra kiviteli tervet

Retro véradas a Varosmajorban

Az Orszagos Vérellatd Szolgalat a Hegyvidéki Onkormanyzat kézrem(ikdésével
retro véradast szervez a Varosmajorban, a szabadtéri szinpad mellett szeptem-
ber 6-an 9.00-18.00 drdig. Péttyds szoknya, rock and roll, sér, virsli, bambi, jo
hangulat - az dsszetartozast szimbolizald tarsasagi eseményen a véraddk egy-
szerre (inneplik egymast, valamint azokat a beteg embereket, akik nekik kdszon-
het6en kapnak esélyt az Uj életre. A helyszinen vért addkat retro sér-virsli mend-
vel és ajandékcsomaggal varjék a szervezok. A véradashoz személyi igazolvany,
eredeti taj- és lakcimkartya sziikséges. Tovabbi informéciok: www.oszv.hu.

kivdn készittetni az 6nkormdny-
zat — az ehhez szitkséges fedezet
biztositdsdra a jovd évi koleség-
vetés keretében tesz majd javas-
latot a polgdrmester.

A Miniszterelnokség 2014. ok-
tber 1-jei ddtummal dtadnd az
altala fenntartott M{ivész tti bol-
csbéde és évoda fenntartdi felada-
tait, valamint az ingatlan tulaj-
donjogdt az onkormdnyzatnak.
Pokorni Zoltdn a testiileti {ilésen

da 4j onkorményzati intézmény-
ként miikddne tovibb.
&

Két 6j évodavezetdt vélaszrottak
meg a képviseldk: a Hegyvidéki
Mesevér Ovoda vezetésével Bé-
tyai Evét biztdk meg, mig a
KIMBI Ovodit Gallina Ilona ird-
nyitja a jév8ben, a jelenlegi intéz-
ményvezetdk ugyanis hamarosan
nyugdijba vonulnak. A Hegyvidé-
ki Szabadidésport Kft. tigyveze-

Adofizetési hatarido:
szeptember 15.

A gépjarmiiado, a maganszemélyek kommunélis addja, az épitményado és a
telekado Il. félévi befizetési hatérideje: 2014. szeptember 15. Az addbefizetést
atutaldssal is lehet teljesiteni: a kdzleményben fel kel tiintetni az ad6z6 nevét
és az dnkormanyzati azonositdszamot, ennek hidnyaban ugyanis nem tudjak
az adofizetG szamlajahoz konyvelni a befizetést.

elmondta: 2015 szeptemberétsl
kotelezdvé valik a hdroméves kort
betdledte gyerekek dvoddzeatdsa,
ezért j6 lehetSség a keriilet szd-
midra az intézmény drvétele — az-
zal egyiitt is, hogy véllalniuk kell
a most szeptemberben felvett
nem keriileti gyerekek elldtdsdc
kimend rendszerben. A bolcsédei
rész oktbbertdl a Svdbhegyi Bol-
csdde telephelye lesz, mig az évo-

t8jének Pentz Edindt nevezeék ki,
miutdn Buranits Ildiké — aki to-
vébbra is ellitia a MOM Sport
menedzselését — lemondott err8l a
feladatérdl. Az oktdber 12-i 6n-
kormdnyzati valasztdsokkal ossze-
fiiggésben a Helyi Vélasztdsi Bi-
Zottsag, valamint a szavazatszdm-
1416 bizottsdgok tagjait, péttagjait
is megvalasztotta a testiilet.

sz.

A befogadas napjara emlékeztek

Huszondt éve torténelmi esemé-
nyek szinhelye volt a Zugligeti
Szent Csalad Plébaniatemplom
kertje. Az alig fél évvel korabban
alapitott Magyar Méltai Szere-
tetszolgélat augusztus 14-én, a
befogadas napjan ott létesitette
az els@ tabort a keletnémet mene-
kiiltek szdméra.

1989 nyardn tdbb tizezer keletné-
met menekiilt érkezett Magyar-
orszdgra azzal a szdndékkal, hogy
Ausztridn keresztiil minél el6bb
tovdbbutazhasson  Nyugac-Né-
metorszdgba. A menekiiltek elhe-
lyezésére augusztus 14-én (azéta
tinnepeljitk a befogadds napjdr) a
minddssze fél évvel kordbban —
Gsilla Freifrau von Boeselager
kezdeményezésére — Kozma Imre
4ltal alapitott Magyar Mailtai

Az idén elsé izben adtak at a Csilla von Boeselager-dijat

Szeretetszolgdlat a  Zugligeti
Szent Csaldd Plébdniatemplom
kertjében nyitotta meg az els§
menekiilttdbort.

A zugligeti plébania kertje az NDK-s menekiiltek satraival

FOTO: NOLHU

Ezzel kezdetét vette az akkori
Eurdpa legnagyobb humanitdrius
segélyakcidja, hdrom hénap alate
48 600 keletnémet 4llampolgar
elhelyezésér8l  és  élelmezésérdl
gondoskodtak. Az egyhdzkdzség
és a malrai 6nkéntesek osztottdk az
ételt, amelyet véllalkozdsok, ma-
gdnemberek biztositottak, a kor-
nyéken éldk koziil sokan otthona-
ikba is befogadtédk a menekiilteket.

A Sopronpuszta kornyékén
megtartott pdneurdpai pikniken
augusztus 19-én t8bb szdz kelet-
német lépte 4t az ideiglenesen
megnyitott osztrék—magyar ha-
tart, ezt kovetden Magyarorszdg
szeptember 11-én végleg szabad-
d4 tette az utazdst az NDK pol-
gdrai szdmdra. Az els6 napon
1200 menekiilt ment el, az utolsé
keletnémet csalddok 1989. no-
vember 14-én hagytdk el a buda-
pesti tdborokat.

FOTO: SARKCZY GYORGY

Ezt az id8szakot elevenitette
fel a befogadds napjdnak huszon-
otodik  évforduldja  alkalmabdl
tartott megemlékezés. Kozma
Imre, a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgalat vezetdje arra hivta fel a
figyelmet, hogy az élet szdmos
kihivdst tartogat az ember szd-
madra, huszonot évvel ezel6tt az
akkori probléma megolddsdra az
egyetlen lehetséges vélasz a befo-
gadds volt. Ezt az érzést élhette
meg az Gjjiéledd zugligeti egy-
hdzkdzség, amely megtapasztal-
ta, hogy el6itéletek, ellenérdekek
nem 4llhatnak az emberek kozé.

Kozma Imre szerint ha lehetd-
ség van a jo cselekedetre, minden
jéakaratd ember egyként mozdul
meg az igaz iigy érdekében. Ezt
tette a német menekiilteket tobb
izben felkeres§ Németh Miklds
akkori miniszterelnok is, aki a be-
fogadds keresztény lizenetét meg-
jelenitd cselekedeteiért kiérdemel-
te a2 Magyar Mdltai Szeretetszol-
gélat dltal most els izben odaitéle
Csilla von Boeselager-dijat.

Balatoni Ménika 4llamtitkdr
mindezt azzal egészitette ki,
hogy a menekiiltek befogaddsa és
segitése ismét bebizonyitotta: a
magyar szabadsigszeret§ nép.
Nem véletleniil fogalmazott tgy
Hans-Dietrich Genscher volt né-
met kiiligyminiszter, hogy a
berlini falbdl az elsé téglit Koz-
ma atya, a maltaiak, a magyarok
vették ki.

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gilat megalapitdsinak huszon-
otodik évforduldja tiszteletére a
Magyar Nemzeti Bank emlékér-
met bocsdtott ki.

M.
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A fogaskerekii vonalan harom helyen, igy a Varosmajorban is leszerelték a hidat, hogy felujitsak

A Virosmajor utcai, a Béla kirdly
uti és a Karthauzi utcai hid feldji-
tdsa miatt a 60-as villamos, azaz a
fogaskerekii teljes vonaldn pétlé-
buszok kozlekednek vdrhatéan
szeptember 26-ig. Annak érdeké-
ben, hogy a lehetd legkevésbé kor-
ldtozzak a kézuti forgalmat, vala-
mint ne zavarjék a hid kérnyezeté-
ben éldket és dolgozdkat, a kivite-
lez8 a vdgdnyzar kezdetén elsz4lli-
totta a hidszerkezeteket. Ezek fel-
Gjitdsa kiils§ helyszinen torténik,
igy minimdlisra csdkken a helyszi-
ni munkavégzésbdl fakadé zaj,
por és kdrnyezeti hatds.

A fogaskerekit p6tld buszok a
Sz¢ll Kdlmdn tér és a Széchenyi-
hegy, Gyermekvastt végallomds
kozott kozlekednek, ttvonaluk a
Sz¢éll Kélmén tér és a Svdbhegy
megdllé kozote megegyezik a 21-
es buszokéval. A Svédbhegytdl fel-
felé¢ az Edtvos at—Mivész G
Karthauzi utca—Fiilemile 4teOr-
das tt—Rege u—Golfpélya ut ttr
vonalon érik el a Széchenyi-hegyi
végéllomdst, a fogaskereki M-

vész Gt megalldjét érintve. Visz-
szafelé a Golfpdlya uton, az
Agancs tton és az Eotvos tton
haladnak, igy a Mivész uti meg-
4ll6 kimarad.

Munkanapokon reggel, nap-
kozben és délutdn 20 percenként,
kés6 este 30 percenként indul a
pétldjérat. Héevégén napkozben
10, hajnalban és kés§ este pedig
30 perc a kdvetési id8. Valameny-
nyi buszon lehet kerékpdrt szalli-
tani, jdrm{venként kettdt.

A felgjitand6 hidak kérnyeze-
tében csak a hidszerkezetek le-
és felszerelése sordn van sziikség
jelent8sebb forgalomkorldtozas-
ra, de ezt kés§ éjszaka végzi a
kivitelez8. Az érintett szakaszok
koziil a legforgalmasabb a Vi-
rosmajor utca, ahol a hidszerke-
zetet a tervek szerint szeptember
21-én (vasdrnap) 23 ora és 22-én
(hétfén) 6 6ra kozott emelik
vissza. Ez id§ alatt a Vérosmajor
utcdt teljes szélességében lezdr-
jdk a Hatdrér at és a Dids drok
kozott, ezért az arra kozlekedd

128-as és 129-es buszok révid
ideig terelt dtvonalon, a Szildgyi
Erzsébet fasoron jarnak a Szent
Jénos Kérhdz és a Sz€ll Kdlmdn
tér kozote.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) arrdl téjékoztatta la-
punkat, hogy a hidak feljitdsdc
142,5 millié forintért végzi el a
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kozbeszerzési eljdrdson kivalasz-
tott szakkivitelezd, a Kathdz Kft.
A munkélatok id8pontjdnak
meghatdrozdsakor elsésorban azt
vették figyelembe, hogy a nydri
f8szezon utdn kisebb a forgalom
a fogaskerekiin. Emellett arra t6-
rekedtek, hogy a hidfeldjitds és az
ezzel jéré forgalomkorldtozdsok
véget érjenck, miel8tt elkezdédik
a Sz¢ll Kédlmdn tér deépitése.

Arra a kérdésiinkre, hogy a
hidfeldjitdsok a fogaskerekd ter-
vezett fejlesztéséhez, példdul az 4j
szerelvények beszerzéséhez, vagy
az dtlagsebesség noveléséhez iga-
zodnak-e, a BKK azt a vilaszt
adta, hogy a most elvégzendd
munkékra a forgalom biztonsé-
gos fenntartdsa miatt van sziik-
ség, tehdt nem kapcsolédnak szo-
rosan a leendd korszertsitéshez,
amelynek tervezésére rovidesen
elinditjdk a kozbeszerzési palys-
zatot. A fogaskerek(i késébbi fej-
lesztésekor a Virosmajor utcai
hidac teljesen 4t kell majd épiteni
az utca szélesitése érdekében, a
mostani rekonstrukciéval azon-
ban a hid miszaki dllapota miatt
nem vérhattak tovdbb.

d.

UJ JEGY- ES BERLETKIADO AUTOMATAK

Haromszdz Uj jegy- és bérletkiadd automatat helyez lizembe a Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK) a févaroshan és az agglomeracioban. A XIl. keriiletben és annak
hatéran jelenleg hdrom helyen mikadnek a korszer( gépek: a Déli palyaudvarndl
Gsszesen 6t (négy a metrodllomas bejératandl, egy pedig az Alkotas utcaban, a 39-
es busz megalléjaban), mig a Mérton Aron téren és a Budagyongye villamosmeg-
alldban egy-egy. Még ebben az évben az Apor Vilmos téren, a Kirdlyhagd téren, a
Szent Janos Korhaznal, a MOM Parknal, a Szent Orban téren, a Véarosmajorban (a
fogaskerek alsé végallomasanal), valamint a Libegd zugligeti allomasanal helyez-
nek ki automatakat. Az egyik legforgalmasabb kdzlekedési csomdpontban, a Széll
Kélman téren ugyanakkor csak a teriilet varhaté megujitasat kovet6en jelennek
meg az Uj gépek. Az automatak a BKK szinte teljes termékkinalatét tartalmazzak, a
jegyek mellett a felhasznalé altal megadott idéponttdl érvényes bérletek is meg-
vasarolhatok, sét, szamlat is nyomtatnak, ha sziikséges. A késziilékek érmét, papir-
pénzt is elfogadnak és visszaadnak, ezenkiviil hagyomanyos és érintésmentes
bankkartyaval is lehet gyorsan és kényelmesen fizetni.

Nyaklancletépdket, széllodai
tolvajokat, valamint idés holgyek
értékeire utazo, altalaban piaco-
kon ténykedd rablét is elfogtak a
rend6rok az elmult hetekben. A
piaci blin6zét tébb budai kapi-
tanysag kozos akcidja eredménye-
ként sikeriilt kézre keriteni.

Hérom keriilet kdzds akci6jdnak
eredményeként keritették eld a
rend6rok a rabldssal gyandsitote
J. Ferenc 39 éves, szalmatercsi la-
kost. A férfi megalapozottan gya-
nusithaté azzal, hogy jalius kdze-
pén az I, a II. és a XII. keriilet
ben t8bb alkalommal is id8s hol-
gyeket timadott meg. Alraldban
piacokon rabolta el a tdskdjukat
és értékeiket, majd elmenekiilt a
helyszinrél. A BRFK L., II. és
XII. keriileti Renddrkapitdnysdg
nyomozdi egy kozos akci6 kereté-
ben beazonositottdk a férfit, és
augusztus 2-dn déleléee a Széll
Kélmén téren elfogtdk.

P
A hegyvidéki rendérkapitdnysig
rablis  biintett elkdvetésének

megalapozott gyandja miatt in-
ditott eljardst — Brizetbe vételitk
mellett — két fiatal ldny, a 14 éves
H. K. ésa 17 éves N. H. budapes-
ti lakosok ellen, valamint orgaz-
dasdg btintett  elkdvetésének
megalapozott gyantja miatt K. .
16 éves budapesti lakos ellen. A
beszdmoldk szerint a két ldny jo-
lius 28-dn este 11 6ra koriil a 61-
es villamos Nyl utcai megall6jé-
ndl leszéllt a jairmirél, majd N. a
nyitott ablakon benyult, és letép-
te egy holgy nyakabdl az arany
nyakldncdt. Ezt kévet8en mind-
ketten elszaladtak. Az ékszert 16
éves tdrsuk értékesitette. A rend-
érok a hdrom fiatalt otthonaik-
ban fogték el.
&

Rablok rendorkézen

A keriileti rend8rkapitdnysag el-
jérdst inditott — fogva tartdsa
mellett — rablds bintett elkéveté-
sének megalapozott gyantja mi-
att B. Attila 33 éves, tiszabezdédi
lakos ellen. A férfit azzal gyant-
sitjdk, hogy julius 6-4n délutdn a
Szendré utcdban megtdmadott
egy jarokeldt, és letépte nyakabdl
két aranyldncat. A sértett a nyak-
ldnca utdn nyule, de a dulakodds
kozben elesett és megsériile. B.
Attila a blincselekmény elkdveté-
se utdn a Szent Orbédn tér irdnya-
ba futott. Két szemtanu a sértett
segitségére sietett, és a férfi utdn
hajtott. A Galdntai utcdban érék
utol, és a hegyvidéki rendérok ki-
érkezéséig a helyszinen tartottdk.
B. Attila ruhdzatdnak 4evizsgdld-
sa sordn eldkeriilt a két arany-
lanc, valamint az azokhoz tarto-
26 aranymedadl is.

A keriileti rend8rkapitdnysag el-
jérdst folytat lopds biintett kisér-
lec elkdvetésének megalapozott
gyanuja miatt K. Ferenc 39 éves,
budapesti és M. Béldné 48 éves,
miskolci lakosok ellen. A rendel-
kezésre 4116 adatok szerint a gya-
nusitottak julius 23-dn délutdn
betorték egy hegyvidéki szilloda
hdtsé ablakdt, majd bementek az
épiiletbe, és rézkiiszoboket, fém
csaptelepeket,  nyomdsmérdt,
elektromos erésitdt, konyhai edé-
nyeket, metsz8ollét, valamint
kabeleket gytjeoteek ossze kée
nagy bevésarl6szatyorba. A paros
épp egy hdtizsékot pakolt tele,
amikor a szdlloda gondnoka a
helyszinre érkezett: miutdn meg-
hallotta a kutatdssal jaré zajt, ér-
tesitette a rendSrséget. K. Ferenc
elmenekiilt, de tirsa nem volt
ilyen gyors, 6t a révid idén beliil
kiérkezd hegyvidéki rendérok
fogtdk el a helyszinen. Nem sok-
kal késébb a hotel kézelében a
férfira is rdbukkantak.

e
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mlngyer%es energiah

A févarosi tavhészolgaltatd ingyenes
komplex energiahatékonysagi auditra irt ki
palyazatot budapesti, kivételesen nem
tavfltéses lakdéplletek és Uzleti fogyasztdk
részere. Az ot nyertes éplletre végzett
felmérés soran feltarasra kerlinek a
geépészeti, villamossagi, épitészeti
hianyossagok, melyet kdvetéen az auditot
végz6 tanacsado a nyertes palyazokkal
egyeztetett intézkedési tervet dolgoz ki.

Az elkész(lé tanulmanyban a felmérést
végzo tanacsado javaslatot tesz beruhazas
nélkili, kdnnyen és olcsdn megvaldsithato,
energia megtakaritast célzd beavatkozasi
lehet8ségek kihasznalasara, és bemutatja
azokat az energiahatékonysagot noveld
korszerlsitési lehetdségeket is,

L A

amelyekkel némi raforditas ellenében tovabbi
jelentds megtakaritast érhet el a nyertes
palyazoé. A tanacsado valamennyi javaslathoz
elkésziti a szikséges beruhdzasok részletes
koltségeit és a megtérulési idére vonatkozd
szamitasokat bemutatd elemzést, igy a
nyertes konnyen valaszthatja ki a szamara
elérheté korszerisitést.

méretteti meg magat a FOTAV

Az atvizsgalas soran elemzésre kerllinek
még a megujuld energiaval tdrténd ellatas
lehetséges Uj modszerei, tovabba a felmérést
végzo tanacsadd innovativ javaslatokat
fogalmaz meg a CO2 kibocsatéas

csokkentésére is.

A felmérés elvégzését a beszerzési kiirason
Magyarorszag egyik legnevesebb
energiahatékonysagi auditalassal foglalkozo
vallalata, a GetEnergy nyerte el.

BVK&YHOLDING TAGJA

atéﬂkonységi palyazattal

A FOTAV célja, hogy a felmérésen keresztiil
bizonyitsa: a tavfiités versenyképes és
fenntarthaté valasztas lehet mas fiitési
moédokkal szemben. A tarsasag bizik benne,
hogy az elkésziil6 auditokbél egyértelmiivé
valik a tavhészolgaltatas létjogosultsaga a
piacon, melynek kdszdonhetden egyre
tobben valasztjak majd a tavfiitést, legyen
$z06 Ujonnan épiilé, vagy mar meglévéd

ingatlanokrol.

Ateljes palyazati anyag, a részletes
részvételi feltételek és jelentkezési lap
letdlthetd a FOTAV Zrt. weboldalardl:
www.fotav.hu/hireink/aktualis-felhivasaink/

keha.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2014.

szeptember 30. 14:00 ora.

FOTAV. Szamoljon veliink!
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Erdei nemetorak
a festoi Karintiaban

Elményekben gazdag utazdson
vettek részt a nydr kdzepén a J6-
kai Mér Német Nemzetiségi Al-
taldnos Iskola németiil tanuld
didkjai. Negyvendt fiatal kapott
lehetdséget arra, hogy gyakorolja,
fejlessze nyelvtuddsdc Auszerid-
ban.

A jékaisok csapata hat napot
tledte  a  szomszédos  4llam
legdélibb tartomdnydban, Karin-
tidban, egy Obervellach nevi
kisvdros erdei tanoddjiban. A
Hohe Tauern ldbdndl, a Hall fo-
lyé vélgyében, csodélatos kor-
nyezetben szervezett nyelvi td-
borban napi két érdban tanultak
németet a didkok anyanyelvi ta-
ndrok kozremiikodésével. Ezt a
telepiilésen tartott jdtékos felada-
tok egészitették ki, amelyek telje-

nivaldit, délutinonként viltoza-
tos program virt rdjuk. Mér
megérkezésitk napjdn tdrdztak a
Groppenstein-vizesésnél, késébb
pedig elldtogattak Affenbergbe, a
makdkémajmok  birodalméba,
hajékdztak az Ossiacher-tavon,
utaztak a Gerlitzen-felvonéval, s
feljutottak a  havas Molltal-
gleccserre. Gmiindben a Porsche
Muzeumot  tekintették  meg,
Spittalban  vastitmodell-kidllitd-
son jirtak, Mallnitzban pedig
vendégei voltak a BIOS-hdznak,
ahol kiilonféle természeti jelensé-
gekre kaptak magyardzatot élve-
zetes kisérletek formdjdban.

A tébor résztvevdi a hazauta-
z4s elétt még eljutottak a Ragga-
szurdokhoz, amelynek utja szik-
lafalhoz erésitett pallékon vezet

sitéséhez sziikség volt a német
nyelv aktiv haszndlatdra, vala-
mint {igyességre, talpraesettség-
re, szemfiilességre.

Mivel a tdbor célja nemcsak a
nyelvtanulds volt, hanem az is,
hogy a fiatalok megismerhessék
Karintia természeti kincseit, lat-

akjai

keresztiil a sebes hegyi patak fe-
lett, majd meghdditortdk a
Reisseck cstcsait. Onnan a gye-
rekek és kisérétandraik egy utol-
s6 pillantdst vethettek arra a gyo-
nydrii vidékre, ahol felejthetetlen
hetet toltottek el egyiitt.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj programok a hegyvidéki 6vodakban

Evnyit6 konferenciat szervezett

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
kertileti fenntartasu, valamint az
dnkormanyzattal szerzddésben
allo dvodak vezetdinek. A megbe-
szélésen a 2014-15-0s nevelési év
feladatairdl, a kdznevelési torvény
Ujdonsagairdl, a varhatd kozos
programokrél - ilyen az idén
el6szor meghirdetett hegyvidéki
mentorprogram —, valamint a
sz(il6k kérében elvégzett elége-
dettséqgi felmérésrél is sz6 esett.

Bér valamennyi hegyvidéki 6vo-
da rendelkezik ©ndllé szakmai
programmal, az intézmények
miikodési kereteit a vonatkozd
torvényi  el8irdsok  hatdrozzdk
meg. A hagyomdnyos évnyitd
évodavezetdi konferencia célja,
hogy felhivja az intézményveze-
6k figyelmét a szabdlyozdsokban
bekovetkez8 véltozdsokra, tdjé-
koztassa 8ket a kotelezd felada-
tokrél, valamint segitséget nydjt-
son ezek végrehajtdsdban.

Az énkormdnyzat minden év-
ben egy kiilonleges, a nevelési
éven 4tivel8 programmal is hoz-
zdjarul az 6voddkban zajl szak-
mai munka sikeréhez. Ilyen volt
két évvel ezelétr a bioprogram,
amelynek keretében a gyerekek
megismerkedtek a helyes tdpldl-
kozéssal, sajat maguk készitettek
egészséges alapanyagokbdl kiilon-
béz8 finomsdgokat, majd rajzpa-
lydzaton vehettek részt — mondta
el lapunknak Gilicze Zoltdn, az
onkormdnyzat oktatdsi és kozmd-
vel6dési iroddjinak vezetdje.

Az elmilt évben a Cerberos
Allatvéds Egyesiilet kzremiiks-
désével az ember és az 4llatok vi-
szonydt tanulmdnyoztdk az évo-
ddsok, mig az idén Csendes Eva

Mar igényelhetok az onkormanyzattol
az iskolaztatasi tamogatasok

A korabbi évekhez hasonléan az
idei tanévben is tobbféle egysze-
ri, illetve havi rendszerességgel
nyujtott tdmogatéssal segiti a
keriiletben €16 szocidlisan ra-
szoruld gyerekek iskolaztatasat

a Hegyvidéki Onkormanyzat. A
beiskolazési segélyt, valamint a
szocidlis 0sztondijat sajat forrasai
terhére folyositja.

gatdst azok kaphatjdk, akiknek
csalddjdban az egy f8re jutd havi
nettd jovedelem kevesebb az
oregségi nyugdijminimum két-
szeresénél, valamint tanulmdnyi
dtlaguk legaldbb 4,1. A kérelme-
ket augusztus 15. és oktdber 31.
kozote lehet benytjeani.
Gyermekétkezési téritési dij-
kedvezménnyel segiti az onkor-
mdnyzat a részorulé csalddokat a
bolesbdei, évodai és — nappali
tagozatosok esetében — az dltald-

szeptember 30-a utdn érkezik be
az onkormdnyzathoz, a kedvez-
mény a kdvetkezd hénap elsé
napjatdl jar.

Az ingyenes iskolai étkeztetés
és tankonyvtdmogatds keretében
a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény médot ad az iskoldn
keresztiil ~ tankonyvtdmogatds
igénylésére, aminek jogosultjai
augusztusban és decemberben
gyermekenként 5800 forint ér-
tékben Erzsébet-utalvdnyt is kap-

nak. Tovdbbi kény-

A Dbeiskoldzdsi segély
irdnti kérelmeket au-
gusztus 15. és szep-
tember 30. koézote le-
het benydjtani, a td-
mogatdst a Hegyvidé-
ki Onkorminyzat a
sajdt forrdsaibdl bizto-
sitja. A 11 400 forintot
azok a szak-, kozép- és
4ltaldnos iskoldba jéré
didkok kaphatjdk meg,
akiknek  csalddjdban
az egy fére jutd havi
netté jévedelem nem
haladja meg az oregsé-
gi nyugdijminimum
kéeszeresét  (jelenleg
57 000 forintot). Nap-
pali tagozatos tanulék
a hozzdjéruldst 20 éves korig ve-
hetik igénybe.

Szintén az énkormdnyzat 6n-
ként véllalt timogatdsa az iskolai
tanul6k szocidlis osztondija, amit
a nappali tagozatos tanulék az 4l-
taldnos iskola negyedik osztdlyd-
nak elvégzésétdl a szak-, illetve
kozépiskola befejezéséig vehetnek
igénybe. A tanulmdnyi évre meg-
4llapithaté  szocidlis  8sztondjij
havi 6sszege 6300 forint. A timo-

Gyermekétkezési téritési dij jar a szoruléknak

nos, valamint kdzépiskolai écke-
zési dij megfizetésében. Az ot
venszdzalékos kedvezmény akkor
adhatd, ha az igényl§ csalddjiban
az egy f6re jutd havi netté jovede-
lem nem tébb 57 000 forintndl.
Erdemes az igénylést szeptember
30-ig benyujtani, ebben az eset-
ben a csokkentett 8sszegli téritési
dijat szeptember 1-jét8l a kovet
kezd év augusztus 31-ig dllapitjak
meg. Amennyiben a kérelem

nyebbséget jelent, hogy
a kedvezményben ré-
szestil6k  szdmdra a
nyolcadik osztily befe-
jezéséig ingyenes az is-
kolai étkeztetés, a ko-
zépiskoldban  pedig
csak a téritési dij felée
kell megfizetniiik.

A jogosultsdg felté-
tele, hogy a csalddban
az egy fére jutd havi
nettd jovedelem legfel-
jebb 37 050 forint. Ha
a gyermeket egyediil-
allé  sziilé neveli, a
gyermek tartdsan be-
teg vagy sulyosan fo-
gyatékos, illetve a ké-
relmezd 23 év alatti,
nappali tagozatos iskoldba jiré
didk, a jovedelemhatdr 39 900
forint. Huszondt éves korig ad-
hatd a tdmogatds a nappali tago-
zatos felsGokratdsi intézményben
tanuléknak, amennyiben a csa-
l4djuk vagyona nem haladja meg
a torvényben el8irt méreéket.

Valamennyi felsorolt tdimoga-
tds a Hegyvidéki Onkormanyzat
népjoléti iroddjiban igényelhetd.

M.
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szakmai irdnymutatdsa alapjén a
konstruktiv gondolkodds fejlesz-
tése keriil a kézéppontba: az ér-
zelmi intelligencia és a kognitiv
tudds pérositdsival a konstruktiv

gopédiai szlirés mellett az azt
kovetd fejlesztésen is kotelezd a
részvétel. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy az dvodai logopédi-
ai fejlesztést nem véltja ki a ma-

= i &

gondolkodst fejlesztik logikai és
tablds jarékok (példdul sakk) se-
gitségével. Az ezirtal kifejezetten
a  nagycsoportosoknak  sz6l6
program valamennyi évodéba el-
jut, az adott intézmény 6véndi
igy testkozelbdl ismerhetik meg a
fejlesztés folyamardt.

Az 6vodavezetSk tdjékoztatdst
kaptak arrél is, hogy a torvényi
véltozdsok miatt feliil kell vizs-
gélni az évodai alapitvdnyok koz-
haszntsdgat. Erre azért van sziik-
ség, mert a szabalyok szerint csak
a kdzhaszn alapitvdnyok jogo-
sultak az egyszdzalékos adédfel-
ajanldsok lehivésdra.

Némileg szlikebb keretek ko-
zétt, de folytatddik az intézmé-
nyek és a Fdvdrosi Pedagdgiai
Szakszolgélat XII. keriileti tagin-
tézményének egyiicemikddése.
Ujdonsdg, hogy az iskolaérettsé-
gi vizsgalatok koziil immdr a lo-

gdnuton igénybe vett szakember
munkdja.

Fontos véltozds, hogy szep-
tembert8l minden évoddban el-
indul a gy6gytestnevelés, a gyere-
kekkel négy gydgytestneveld
foglalkozik. Eppen ez a szakszol-
gilat  keretében megvaldsuld
hegyvidéki modell lényege: a
pszicholégus, a logopédus és a
gybgytestnevel8 osszehangoltan,

egymds munkdjdt tdmogatva
dolgozik a gyerekekért.
Gy6ri  Zsuzsa  koznevelési

szakértd a nevelési év kihifvdsai-
rél, valamint az 6vodapedagégu-
sokat érintd mindsitési eljdrds
valtozé rendszerérdl beszélt. Szé
esett a kotelezd évoddzratds val-
tozédsairdl is, a legfontosabb, hogy
2015. szeptember 1-jétdl hdrom-
éves kortdl kotelezd beiratni a
gyerekeket az 6voddba. Ez aldl
otéves korig a jegyzd felmentést

wd

Azidén a konstruktiv gondolkodas fejlesztésére helyezik a hangsulyt az 6vokban

adhat, a tankételezettség csalddi
napkoziben is teljesithetd.

A hétrdnyos vagy halmozottan
hdtrdnyos helyzet megallapitdsi-
ra hivatalbdl immdr kizdrélag a
gydmhivatal jogosult.
Az idei nevelési évtdl az
értelmi, beszéd-, hal-
lds-, ldtds- és mozgds-
fejlédés  eredményérdl
félévente tdjékoztatjik
a sziil6ket. Elkezdddik
a hegyvidéki mentor-
program, aminek 1é-
nyege, hogy az Ujon-
nan kinevezett évoda-
vezetk munkdjét egy-
egy évek 6ta a keriilet-
ben dolgozé intéz-
ményvezetd segiti.

Kivdlé6  eredményt
hozott az 6voddkba jaré
gyerekek sziileinek k-
rében elvégzett kérds-
ives felmérés, az intéz-
mények kilencven szd-
zalék koriili elégedetesé-
gi indexet éreek el. A részletek az
évodék honlapjain olvashat6k.

Az ¢vodai  jelentkezésekkel
kapcsolatban Fonti Krisztina, az
oktatdsért felels alpolgdrmester
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
utébbi években végrehajtott in-
tézményfejlesztéseknek  koszon-
het8en az idén valamennyi jelent
kez8t sikertilt elhelyezni valame-
lyik hegyvidéki 6voddban. Nincs
tehdt olyan keriileti gyermek, aki
fellebbezés utdn azért nem tud
szeptembert8l  évoddba  jdrni,
mert elutasitortdk a kérelmét.

Az alpolgdrmester lapunknak
azt is elmondta, hogy az énkor-
mdnyzat az utébbi 6t évben Sssze-
sen 360 fér8hellyel novelte az
évodai kapacitdst. Legutobb eu-
répai unids tdimogatds felhasznd-
lisdval a KIMBI Ovoda béviilt,
ami hatvan 0j fér8helyet jelentett.

sm.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

MOM Jazzkert. Szeptember 6.
17.30 Babos Gyula-Horvath Kornél
Du6. Producer: Magyar Jazz Non-
profit Kft, MOM Kulturdlis Koz-
pont. Kedvezétlen id6jaras esetén
a koncertet a MOM-ban, fedett
helyen tartjadk meg. A belépés dij-
talan.

Beszélo Babakezek szeptem-
ber 9-én 10.00. Hatékony kom-
munikacié a babakkal mér a be-
széd megindulésa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlé-
dést, er6siti a sziil6-gyermek ko-
teléket. Ingyenes eléadas és be-
mutato6 foglalkozés a babajelbe-
szédrél és a Beszél6 Babakezek
programrol. El6zetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06/20-479-
2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek. A belépés
dijtalan.

Nyugdijasklub  szeptember

10-én és 24-én 14.00. A belépés
dijtalan.

™ A Zongora - if].
= Balazs Janos Juni-
or Prima-dijas
zongoramU(vész
hangszerbemuta-
t6 koncertje szeptember 14-én
10.00-kor 3-6 éves, 12.00-kor
7-14 éves gyerekeknek. A belé-
pés dijtalan, regisztraciéhoz ko-
tott. Regisztralni kizarélag a
jakobikoncert @gmail.com e-mail
cimen lehet.

A Magyar Dal Napja szep-
tember 14-én 15.00-20.00. A
JazzDal Szinpad a Magyar Dal
Napja egyik legizgalmasabb szin-

foltja, hiszen a fellépé mivészek
ilyenkor kizarélag magyar nyelv(
repertoarral éllnak a kozdnség
elé. A honi jazz virtu6zai mellett
az idén is taldlkozunk olyan el6-
adokkal, akik més zenei mifajok-
ban valtak ismertté. A program a
Magyar Jazz Szbvetség védnok-
ségével jott létre. 15.00 United
Jazz. 16.00 Magyar Vista Social
Club. 17.00 Berki Tamés-Sérik Pé-
ter dud. 18.00 Mdzes Tamara
Quartet. 19.00 Veres Monika,
Vaczi Eszter, Oldh Gergé és a Stu-
di6 11. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyszi-
nen rendezik meg. Tamogatdi
jegy 500 Ft-ért kizarélag a hely-
szinen vélthato.

Babakoncert szeptember 18-
an. A gyermekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgalja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva,
kitartovd, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké vélnak, befogaddb-
bak lesznek az ket ért hatasokkal
szemben. Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyéval
500 Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
tardban.

Ovari Arpad eléadasa szep-
tember 19-én 17.30. Székelyfoldi
barangolasok V. - Marosvdsdr-
helytél Nagyenyedig. Jegyar: 500
Ft, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Zurg6-di6  Gyerektanchaz
szeptember 19-én 18.00. Muzsi-
kal: Zurgd egyuttes. Tancot tanit:
So6s Réka. Betancol6: gyereken-
ként 300 Ft. 20.00 Zurgd Tanchaz.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitas, daltanitds. Muzsikal: Zurgo

PROGRAMAJANLO

egylttes. Tancot tanit: Fllop Atti-
la. 20.00-21.00 Tanctanités.
21.00-22.00 Tanchdz. 22.00-
22.20 Enektanulds, kdzds éneklés
So6s Réka vezetésével. 22.20-
22.30 Nagy Bercel mesél. 22.30-
00.30 Tanc. Jegyarak: 500 Ft, 300
Ft (didkjegy). Jegyek a helyszinen
kaphatok.

Domi babjatéka. Szeptember
21. 1030 A kivancsi kiselefant.
Klasszikus mese klasszikus babok-
kal. Belép6 valthatd az el6adas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6t6l).

Budai Svab Délutan szeptem-
ber 21-én 16.00. Der Fleickl/A folt.
A darabot irta és rendezte: Hart-
mann Hellebrandt Hilda. El6adja: a
solyméri Kompanei amatdr szin-
tarsulat, a solymari Hagyomanyér-
28 Asszonykorus és a Zwickl Sramli
Zenekar. 17.10 Tancbemutat6 és
tanchaz. Csapolt hazi sor, perec,
tanc. A belépés dijtalan.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetandr vezeté-
sével. K6zos monddkazas, énekel-
getés, zenélés. A legkisebb kor-
osztély szamdra valogatott dalok
(Forrai Katalin &ltal ajanlott mon-
dokak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlenil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 6sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kozott. Jelentkezés: Gal Gab-
riella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu. Elsé alkalom: szeptem-
ber 8.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babdk még kdzelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzéth Erzsébet, 06/30-
989-2427. Els6 alkalom: szeptem-
ber 9.

nyAZEN FILMEM
SIEI'—‘*TEMBER i8S,

A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Pokorni Zoltan

polgarmester

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomést.
Vilaghiri rendezok, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk ¢nnel a mozi vardazslatos élményét.
Hézigazda: Horvath Gergely (Kulturfitnesz)

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
COnline jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

AN

Beszélé babakezek csiitorto-
kon 9.30. A babajelbeszéd lehet6-
vé teszi, hogy hatékonyan kom-
munikaljanak a babakkal, joval az-
elétt, hogy beszélni tudnanak.
Megtudhatjak, hogy mire gondol
a még beszé&lni nem tud¢ kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar, és mire van
sziiksége. A jeleld babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb szdkinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyermekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, erdsiti a szUl6-gyermek kotelé-
ket. Célcsoport: 6-36 honapos
gyerekek. Bemutatddra: szeptem-
ber 9-én 10.00. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu.
Els6 alkalom: szeptember 18.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-médszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 éves korosztaly.
Jelentkezés: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, linne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com. Elsé alkalom: szeptem-
ber 18.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltérd nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas min@ség, szinvonalas
tudds dtaddsa, kozosség épitése,
egészséges életmodra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 éves koruak. Je-
lentkezés: Sz6ll6sy El6d, 390-5713,
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 17.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonbozé
mifajaival. A tanfolyam célja a
mozgaskoordinacio javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@gmail.
com. Elsé alkalom: szeptember 17.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna odriaslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélése,

kapcsolat a térrel, a kdzds mozgds
6réme. Minden gyermeknek kiilén
nagy labdét biztositanak a sok-sok
apr6 labda mellett. Célcsoport: 6
hénapos-4 éves koru gyerekek és
sziileik. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu, www.tucsok-zene.hu.
Elsé alkalom: szeptember 17.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Be-
iratkozas: szeptember 3-an 17.00-
18.30. Jelentkezés: Mikusik Marta,
06/20-946-0848,200-0138, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Elsé al-
kalom: szeptember 18.

Ovoka délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras egy-
ségidd). A népmivészet jatékos
megismerését szolgalo zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenit6, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Ovoda-elékészité a kis
kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com. Elsé alkalom: szeptember 15.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839. Elsd alkalom: szeptember 15.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
26 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111. Els6
alkalom: szeptember 15.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
mddra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden tjarol dsszegydjtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacids kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035, www.istenesemi-
lia.hu. Els6 alkalom: szeptember
24.

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkiil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szé&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energidkat felszabadité, tdncalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formdk és kiilénboz6 harcmUvé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Baldzs Mari,

06/30-973-2331,  mari.maryss@

gmail.com.
Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30.

ShriMatajiNirmalaDevi éltal létre-
hozott spontdn jégameditacio.
Célcsoport:  kdzépiskolas kortol,
felsé korhatér nélkil. Jelentkezés:
Jinda Erika, 203-2496. Els6 alkalom:
szeptember 16.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja szeptember 10-én
18.00. Vitéz Zetényi-Csukas Ferenc
(ir6-0jsagiré, a Horthy Istvdn -
Martirok és Hoésok Alapitvany el-
noke): Vitéz Nagybanyai Horthy
Miklés, a kormdnyzd. Szentgyorgyi
Dezsé nyugalmazott piléta. Publik
Antal szinm(ivész. Vass Ildik6 nép-
dalénekes. Proksza Gyongyi fest6-
mlvész, grafikus képeinek egyes-
tés kiallitasa.
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TRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Allashirdetés. A Viranyosi
Ko6z6sségi Haz 8 oras takaritd
munkakdrbe munkatérsat ke-
res. Az Onéletrajzokat a
viranyosikh@gmail.com e-mail
cimre varjak. Az allas azonnal
betolthetd. Informacié: Nagy-
né Orvos Gabriella igazgatdhe-
lyettes, 200-8713 (hétkdznapo-
kon 9.00-16.00 6raig).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja szeptember 17-
én 18.30. Magyar Zarandokut Esz-
tergomtol Mariagy(idig. El6add:
Bajkay Arpad. Klubvezetd: Siité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes!

APS Studio szeptember 19-én
18.00. A 2014-2015-0s kidllitasok,
palydzatok, programok Osszedlli-
tasa, szervezése, valamint az okto-
ber 4-i térlat anyaganak zs(rizése.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotémd-
vész. Zartkord klubfoglalkozas!

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kétetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkézés, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
maci6, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus. Elsé alkalom: szep-
tember 8.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcié:
www.harmoniatancklub.hu. Elsé
alkalom: szeptember 14.

(Folytatds a 10. oldalon)
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szeptember 27-28.

MOM Kulturélis Kszpont |5 | |
szabadtéri szinpad - Tf 3

Mary

PopKids
AMADINDA utoegyiittes Geszgnyés kert

MOM Kulturalis Kozpont szinhazterem
(helyfoglalds érkezési sorrendben)

. Kerekes |
Band B

Gesztenyés kert

TOVABBI PROGRAMJAINK:

 Egészségligyi szlirések
* Kalandpark és gyermekprogramok kicsiknek

* Kulturdlis programok
Kutyds bemutatd HEGYVIDEK]I MOM
* Borkdstolds, gasztrondmiai inyencségek B ONKORMANYZAT JEESES

1 a www.momkult.hu és a www.hegyvidelc.hu honlapon,

a Hegwldek Ujsag szeptember 9-i szamaban,

valamint a kulturalis- és sportintézményeinkben és a XIl. ker. Polgarmesteri Hivatalban talilhatd programfiizetben.



FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

2014. SZEPTEMBER 2.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

messze foldon hires budai

vendégldtds nyomaira egy
neves torok utazé utleirdsaiban
bukkanhatunk rd el8szér. Evlia
Cselebi a 17. szdzadban bejirta
Eurépa nagy részét, igy Magyar-
orszagot is.

Visszaemlékezéseiben rendsze-
resen kitért az 4ltala megldroga-
tott helyek vendégldtdsira, igy
tizkotetes munkdjadban Buddrdl
is olvashatunk: ,...lakosai télen
egymdsnak vendégségeket adnak.
Hires ételeik: a fehér cipdkenyér,
[riss vajjal késziilt pildf, lengyel
tysikpecsenye, lengyel tyiikporkols,
porkolt ponty, rantott siill, karak
leves (ma mér nem tudjuk, ponto-
san mit takar ez a megnevezés) és
a fozelékek. Kitiind gyiimolesiike is
béségesen van. Sdrga barackja, dszi
barackja, cseresznyéje, meggye bi-
ven. S0t a hegyekben egy-két arasz-
nyi fikon foldi meggy is terem.
Italaik. E vdros korcsmds emberei-
nek kiilonféle részegitd italaik van-
nak.”

A, részegitd italok” esetében
az {rdsos dokumentumok egészen
Nagy Lajos kirdly (1342-1382)
kordig vezetnek vissza benniin-

A budai vendeglatas évszazadai

ket. Az ekkor keletkezett rendele-
tek megtaldlhatok a budai ,Vi-
rosi Jogkdényvben”, amely a helyi
jogszokdsok gyljteménye volt.
Ebben azt olvashatjuk, hogy
minden budai telkes polgért ké-
zdsen megillet az 4ltaldnos serfd-
28 és sermérd jog.

A Tabdnban, a mai Erzsébet

hid hidféje kozelében 1év8 kis

Zugligeti Vaddsztanya

8l-es villamosvégillomdstol a gyalog-
és kocsiuton 5 perc séta,

Kellemes kerthelyiség. Allandéan kitlind

hideg és meleg konyha. Fajborok. Fris-

sen csapolt részvénystr. Cigdnyzene.
Villanyvildgitds.

park helyén 4llt sokdig egy kozép-
kori serféz8 épiilet, amely 1820-
ig m(ikddoee. Tabdni Serfé6z8hdz,
illetve R4czvdrosi Serfé6z6hdz né-
ven is ismerték. A Tabdn rende-
zésekor, az 1890-es években bon-
tottdk le, anélkiil, hogy felmér-
wék, vagy az alaprajzdt rogzitették
volna.

A torok kitizését kovetden,
1686 utdn, a kereskedelmi forga-

Mindig elegans szemelyzet varta a vendegeket a Pacsirta vendégloben

lom fellendiilésével érthetd mé-
don sorra nyiltak vendéglék,
kocsmdk a forgalmas ttvonalak
mentén. Franz Schams 1822-ben
megjelent kdnyvében f8ként a 18.
szdzadi viszonyokat rdgzitette.
Niéla olvashatjuk: ,Majdnem a
Kriszgtina-vdros északi végében van
a budaiak legkisebb szdrakozdhe-
lye, az digynevezett Virosmajor.
T5bbévi szokds mdjus elsé napjdr
ezen szdrakozohely elsé iinnepnap-
Jjdvd avatta. Alig pitymallik, fiaral
és oreg gyalog és kocsin elhagyja vi-
rosi lakdsdr. Akdrmerre fordul az
ember, mindeniitt nyiizsognek az
emberek. Mindenki keres és taldl
szorakozdst. Az emberek nevetnek,
tréfdlnak, sétilnak. Az emberek
esznek, isznak, vagy azgt, amit az
itteni vendéglds konyhdja és pincéje
nylijthat, vagy azt, amit a takaré-
kos hdziasszony hozzdtartozdi szd-
mdra elkészitett és elhozott. A vi-
ddm vildg erdsen ldrogatort gyiile-
kezéhelye a Zugliger, kiilondsen
nydri vasdr- és tinnepnapokon, é
ez piinkdsd hétfdjén larmds népiin-
nepéllyé fokozddik, melyen mind-
két vdros lakosai nagy szdmban
vesgnek részt. Arrdl, hogy itt sem
kell nélkiilozni azokat az intézmé-
nyeket, melyek az iny sziikségleteit
elégitik ki, raniisdgot tesz az a szd-
mos korcsma, ahol mindenféle ha-
rapnivald és itdka kaphatd; kizben
nem ritkdn zeneszerszdmok hang-
Jjai gyonyorkodtetik a fiilet, vagy
pedig a fecsegd visszhang az dssz-
hang elleni biinéker adja vissza;
kisebb és nagyobb tdrsasdgok is ér-
kezhetnek itr reggel, délben, este,
ha elézéleg megdllapodtak valame-
lyik korcsmdrossal.”

Egy mdsik 19. szdzadi utazo,
August Ellrich dicsérettel szdlt a
magyar vendégszeretetrdl, a bor-
16l és a konyhdrdl. Leirta, hogy a
magyar ember 8tszor étkezik na-
ponta, ha teheti: reggelizik, ,mé-
sodik” reggelizik, ebédel, uzson-

nézik és vacsordzik. A vendégldk
szinvonaldt olyan jéra éreékelte,
hogy azon 6hajdt fejezte ki kony-
vében, barcsak a drezdai és a ber-
lini pincérek Magyarorszdgon
tanulndk a mesterségiiket.

Wilhelm Richter, aki 1844-
ben jért Budén, a vendégldk ked-
vezd draira figyelt fel: ,,...f8l po-
rosz tallérért ot tdl érelt

ut mai Szépjuhdszné dllomdsa
kozelében), kiemelve, hogy Buda
kornyéke csupa sz8l8, ezére kiilo-
nosen sziiretkor hangosak a bu-
dai hegyek. A Szép Juhdsznét
hirnév tekintetében a zugligeti
Fécdn nagyvendégld és a Disz-
néfé vendégld kovette. Ezeken a
helyeken nem voltak ritka vendé-

és egy itce j6 asztali bort
lehet kapni egyszeriibb
helyeken. [...] A bor
nem sokat szdmit, mert
egy eziist hiiszasért lehet

— Tudomas végeit.
kiizénsdguel. hogy Kleinhackel J. a  krisztina-
viirosi kuszind sdresarnokot DBarabds Jdzeefnek
udtu at és ezentul Gizleti tevélkenységét egéazen
torzs izletének, a Strkocs inak szenteli.

Tudstjuk a

kapni egy itce igen jé bu-

dai vords- vagy kdbdnyai fehérbort.
A pesti ember, mint minden ma-
gyar, el nem engedz' a mindennapi
erds hislevest és jo adag marba-
hiist. Ha ez, s a pohdr jé bor meg-
volt, szemet huny, ha a tészta nem
J6, vagy a siilt kissé odasiilr.”

A visszaemlékezésekben leg-
gyakrabban a szép fekvést, gyo-
nyord kildtdsa Szép Juhdszné
vendégldt emlitik (a gyermekvas-

gek a korabeli hirességek sem.
Barabds Miklés festdmiivész em-
lékirataiban olvashatjuk, hogy a
rendszeres ldtogatok kozé tarto-
zott Vorosmarty Mihély, Bajza
Jézsef és Toldy Ferenc is. Krudy
Gyula a Nagy kdépé cimii regé-
nyében a viros legszebb mulats-
helyének nevezte a Fécdnt.

A 20. szdzadbdl a Tiikér cimi
lap 1936-ban megjelent irdsit

A Zugligeti uton miikodo Szarvas vendéglo igen hires és népszerii volt a maga koraban

idézziik: ,,Ha valaki a vdros zajd-
16l csendes helyet keres Budapesten,
akkor valamelyik budai kiskocs-
mdba vezetjiik, ahol nyaranta kis
foldszintes  hdz  gesztenyefis
olednderos, muskdtli girlanddal é
mdrvdnyszobrocskdkkal még kiilon
kicifrdzott  udvardban  cigdny-
vagy sramli-zene mellett fiatal li-
bacombtdl és tiirds rétestdl kavidrig
és osztrigdig a négy égtdj minden
inyencségébdl  kedvére lakomdz-
hat.”

Tipikusan ilyennek szdmitott
a Kuarvolgyi tt elején a Pacsirtd-
hoz cimzett vendégld, vagy a
Zugligeti tton miksds Szarvas
vendégld. Ezeknek a kozkedvelt
helyeknek a mésodik vildghdbo-
rat kdvetd dllamositds pecsételte
meg a sorsit. A legtobbjitk be-
z4rt, vagy hamarosan beleolvadt
a nagy étlagba, éppen azt a budai
hangulatot elveszitve, ami miatt
Pestrél is dtréndultak ide sokan
egy-egy finom ebédre, vacsordra.

B. A

Sportélet a MOM-ban

szdzadfordulé idején Magyar-

orszégon szokds volt, hogy a
nagyvéllalatok sportoldsi lehetdsé-
get biztosftottak dolgozdik szdma-
ra. Bzt a szocialista kultdrpolitika
is dtvette, igy a XII. keriiletben
wbb villalati sportegyesiilet md-
kodate. Ezek kéziil az egyik legna-
gyobb a Magyar Optikai Miivek-
ben (MOM) alakult meg.

Az 1920-as évek kozepén létre-
hozott egyesiilet kezdetben 6t
szakosztdlybdl élle. A sportolok
munka utdn gyalog jartak edzeni a
kelenfoldi KFC-pélydra. A 10 6rds
nagysziinetben a gydrudvaron, él6
lanccal kériilvett ringben boksz-
mérkdzéseket rendeztek. A gySzte-
sek kozt rendszeresen ott volt egy
kopeos, fekete fit, bizonyos Papp
Lészlo. ..

A felszdmolt Németvolgyi uati
temetd egy részén 1968-ban ké-
sziilt el a sporttelep, rajta labdard-
g6-, tenisz-, roplabda- és kosdrlab-
dapdlydkkal, valamint a klubhdz
az 6lwz8kkel, tovabbd egy asztali-
tenisz-edzésre és torndra alkalmas

nagy teremmel. Mdsodik titem-
ben megépiilt a korszerti tekepd-
lya, felette pedig egy asztalitenisze-
zéste és tollaslabddzdsra hasznal-
haté terem.

A sporttelep késébb  énkor-
mdnyzati kezelésbe keriilt. Ote
alakitottdk ki a keriilet elsé ma-
fitves pélydjat, majd a kozelmale
ban a kordbbi épiilet helyén egy
multifunkciondlis sport- és sza-
badidékozpont épiil, a MOM
Sport.

A kiilonboz6 MOM-szakosz-
tdlyok a versenysportok terén is
jeleskedtek, a sizék eredménylis-
tdjdn példdul orszdgos bajnoki
cimek is szerepelnek. A Katona
Jézsef, Pésztor Gyorgy, Regds Fe-
renc Osszedllitdsti csapat 1943-
ban kézépsincon lett els. A leg-
eredményesebb versenyzd Szila-
gyi Gyula volt, aki kétszer nyert
bajnoksdgot sfugrdsban, egyéni-
ben és csapatban is. Eszaki 6ssze-
tettben pedig hdrom egyéni és
egy csapataranyat szereztek a
MOM sportoléi. A szakosztdly

""z =i r:
st i

A arkta
r |

Egy igazi kuriozum: MOM-Ferencvaros labdartiigé-mérkézés

tagja volt 1972 és 1974 kozétt Fi-
scher Ldszlo, az egyik legeredmé-
nyesebb hazai sfugré.

Nagy hagyomdnyokkal és je-
lentds tagsiggal rendelkezett a ter-
mészetjird szakosztdly is. A férfi
tekecsapat szintdgy a legmagasabb
osztélyban szerepelt, hosszii évekig
a tekevdlogatottat erdsitette az or-
szdgos hirnévre szert tevé Mészé-
ros JOzsef.

A labdartgék egy ideig az NB
II-ban jdtszottak. A legismertebb
koziilik a késébb a vilogatottban
is palydra lép8, majd szovetségi ka-
pitdnyként dolgozé Bicskei Berta-
lan. A teniszszakosztdly elsésorban
a csapatbajnoksdgban volt érde-
kelt, az NB II-ig jutott. Az asztali-
tenisz-, a kosdrlabda-, valamint a
roplabdaszakosztdly gdrddi a Bu-
dapest-bajnoksdgban kiizdstek a
pontokért.

A gydr lebontdsit kovetSen a
sportszakosztdlyokat is megsziin-
tették, a sportoldk pedig mdshol
folytactdk palyafutdsukat.

B A.

A Hegyvideki Heiytnrténetl Gyiijtemény és Galéria
torténeti palyazatot hirdet

medéineé a ﬂegyuic!éé Adzai

cimmel

Milyen volt az élet a Hegyvidéken egy emberditvel ezeldtt? Milyen nyomokat
hagytak a torténelem viharai az épiileteken és az itt lakok életében? Hogy
vészelte 4t az On lakéhéza a masodik vildghaborit? A hegyvidéki hazak,
eplletek szamtalan izgalmas torténetet hordoznak. Kivancsiak vagyunk az
On hazanak, utcdjanak meséire, anekdotaira. Milyen volt a lakék hazhoz
fliz6d6 kapcsolata? Elt az On szomszédsagaban hires, érdekes ember?

Ha kedvet érez ré, tegye kdzkinccsé hazdnak torténetét, kildje el nekink
legfeljebb 9000 karakter (kérilbelll 3 db A/d-es oldal) terjedelemben!

A torténeteket 2014. szeptember 5-ig varjuk az info@hegytortenet.hu
ciminkre. A bekildétt munkékat szakmai zs(iri biralja el, a legjobb térténete-
ket bekilddk kényvcsomagot kapnak, irdsukat pedig megjelentetjik.

A zsiiri elndke Bereményi Géza ir6, kerliletiink diszpolgéra.
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Zenés péntek délutanok

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvényso-
rozat, amelyre tizennégy éve minden tavasszal és 6sszel varjak a
kornyék lakosait népzenei koncertekkel, tdncbemutatokkal és
tanchazzal. A gyerekek kézmdlves-foglalkozdsokon ismerked-
hetnek meg a népi iparm(ivészet technikaival, kéthetente pedig
a Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyur-
mazas anyagkoltsége 450 forint. A Szamos Marcipan Budai Cuk-
raszda jovoltabol a nyugdijasok minden alkalommal vendégek
egy csésze kavéra!

A fellépo egyiittesek

Szeptember 12. Eszterlanc mesezenekar

Szeptember 19. Fakutya zenekar (moldvai-csangé zene)
Szeptember 26. Tiindok zenekar (magyar népzene)
Oktober 3.  Tallabille zenekar (magyar népzene)

Idépont: 16.00-19.00 6raig. Cim: XIl., Boszérményi ut 23-25. A
részvétel dijtalan.

Témogatdk: Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipan Bu-
dai Cukraszda.

Szervezd: Virdnyosi K6z0sségi Haz.
Tovabbi informacidk: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A mUsorvaltoztatas jogat a szervez6k fenntartjak. Rossz id6jaras
esetén érdemes telefonon érdeklédni a rendezvény megtarta-
sarol!

Viranyosi Napok

Fotokiallitas szeptember 4-én 10.00. Huszonot éves a Viranyosi
Koz0sségi Haz. Valogatas az elmult 25 év legsikeresebb rendez-
vényeibdl. Megtekintheté: szeptember 5.-oktober 7. kdzott, el6-
re egyeztetett idépontban (200-8713).

Harménia Tancklub szeptember 13-dn 19.00-22.00. Tancbe-
mutato és 0ssztanc Székely Attila vezetésével.

Rajzpalyazat azV.Virdnyosi Méz- és Lekvar Fesztival alkalmabol
3-14 éves gyerekeknek. Téma: Maja, a méhecske. Bekiildési ha-
tarid6: 2014. szeptember 15. Eredményhirdetés, dijatadé: szep-
tember 20-an 10.00.

Skét tanchaz oktéber 4-én 19.30. Zenél a M.E.Z. Egyiittes. Tan-
cot tanit: Martin-Hajdu Gyorgy.

A Virdnyosi Napok rendezvényeire a belépés dijtalan! A miisorvdil-
toztatds jogdt a szervezék fenntartjdk!

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jazz a MOM-ban a Magyar Dal Napjan

z 8szi zenei szezont megnyitd

egyik nevezetes esemény az
immdron hetedik alkalommal
sorra keriild Magyar Dal Napja.
A rendezvény lényege, hogy azon
stilustdl fuggetleniil csak magyar
nyelvli dalok hangoznak el elsé-
sorban hazai eléaddkeol.

Az idén mdr az orszdg kilenc
telepiilésén, a f@vdrosban pedig
harminchdrom helyszinen &ssze-
sen mintegy kétezer szerepl6vel
zajlik majd a zenei seregszemle. A
Hegyvidéken a hazai jazzdalok
avatott el6adéi adnak &t koncer-
tet 6rdnkénti valtdssal szeptem-
ber 14-én 15 6rétdl késd estig a
MOM Kauleurdlis Kézpont sza-
badtéri szinpaddn. Sorrendben a
United Jazz, a MagyarVista
Social Club, a Berki—Sarik dud,
majd a Mézes Tamara Quartet
1ép a pédiumra, végiil pedig Ve-
res Ménika, VAczi Eszter és Oldh
Gergd énckel a Stadié 11 kisére-
tével.

A United egyiittes a hazai
funk- és pop-rock legjobbjai kozé

Mozes Tamara

tartozik, de a blues és a jazz sem
4ll tévol tdle. Ezdttal minden bi-
zonnyal a smooth és easy jazz do-
mindl majd a zenekar programji-

Berki Tamas és Sarik Péter

ban. A Unitedben az ismert gitd-
ros-énekes Pély Barna a frontem-
ber, Romhdnyi Aron zongordzik,
a ritmusszekcidban pedig Mits
Gergd basszusgitdrozik és Vaddsz
Péter dobol. Szémos lemezen je-
lentek meg sldgereik, népszertisé-
giikhéz hozzdjirult az elsg olyan
hazai album kiad4sa is,
amelyet bdrki ingyen
lecdlthetetc.

A funkycsapatot
olyan egyiittes vilgja,
amelyet a vildgzene ka-
tegéridjdba szokds so-
rolni, de mivészetiiket
inkdbb  nevezhetjitk
rockzenének, ami a
népzenébdl is merit. A
vildghird kubai egytit-
tes, a Buena Vista ih-
lette a zenekar elneve-
zését, de esetitkben
persze a hirneves kalo-
taszegi falu volt a név-
adé. A nyolctagt
MagyarVista  Social
Clubban hdrman is énekelnek
(Horviath Sira, Németh Ferenc
és a billenty(is Németh Péter), a
hangszeresek kozott pedig a ha-

zai jazz olyan kivéldsdgait taldl-
juk, mint Kovécs Ferenc trombi-
tds-hegedds, vagy Oldh Péter
basszusgitdros és Bdgyi Baldzs
dobos  ritmustandemje.  Sajdt
szerzeményeik a ,vdrosi folklér”
magasiskoldjdt képviselik.

Erdekes dué koveti 8ket,
wvegytiszta” jazzel. Berki Tamds
remek énekes, minden stilus-
irdnyzatban otthon van. Szerzd-
ként is jol ismert, dallamai fulbe-
maszéak, bdtor, székimondé
szdvegeit sajatos humor hatja 4t,
sokszor még improvizdl is az al-
kalomhoz illeszkedve. (Nem vé-
letlen, hogy & lesz a misorvezetd
is.) A zongorista Sdrik Péter kifo-
gdstalan  kisér8zenész, szdmos
formdcidban helytdllt mér, de a
duézdst is kedveli. Kordbban F4-
bidn Julival, mostandban pedig
Berki Tamdssal vardzsolja el a ko-
zonséget. Zeneszerz8i képességeit
ékesen bizonyitjdk amerikai, brit
és nemzetkozi dalszerzdversenye-
ken elért el8keld helyezései.

Ha van 4j és eredeti hang az
utdbbi évek zenei palettdjin, ak-
kor Mézes Tamara miivészete
felcétleniil az. A klasszikus zon-

gora szakon végzett ifji zenész a
sajét kisérettel val6 éneklés egyet-
len hazai képvisel8je, akit az imp-
rovizdcié irdnti vonzalma hozott
a jazz vildgaba. Eleinte dudban
muzsikalt, utébb azonban kvar-
tettjével az eredeti médon feldol-
gozott sztenderdek mellett sajdt
kompoziciék is megjelentek re-
pertodrjiban. Igy aztdn felejthe-
tetlen ,tamarazene” sz6l majd a
MOM kertjében. Errél kivald
partnerei is gondoskodnak: Siit§
Mirton gitdrozik, Kovécs Zoltdn
b8gézik, a dobok mogétt pedig
Benké Akos il majd.

Az esti 6rakban nagyszabdsu
esemény zdrja a kiilonleges prog-
ramot. Hérom fiatal énekes, a

Veres Monika

Fonogréf-dijas Veres Ménika, a
mér sokféle formdcidban sikert
araté Véczi Eszter és az X-Faktor-
nyertes Oldh Gergg lép pédium-
raa Stadi6 11 kiséretével. A pati-
nds zenekarban a hazai jazz olyan
kiemelkedd képvisel8i muzsikdl-
nak, mint Csepregi Gyula szaxo-
fonos, Rétonyi Rébert zongoris-
ta, vagy a vibrafonos Zsoldos
Béla, aki mar induldsa 6ta egy-
ben a Magyar Dal Napjénak
szervezdije is.

Mirton Attila

Gondolatok a konyvekrol

harlie Chaplin

1936-ban  bemuta-
tott Modern id6k cimi
szatirdjdban az egyik
legrémisztdbb  jelenet
az, amikor a mozdulat-
lanul 8 f8hdsre rékap-
csolnak egy etet8gépet,
amely megeteti, az étke-
zés végén pedig megtor-
li a szdjdt. Aztdn a robot
hirtelen elromlik, és el-
kezdi bedarélni a szdjd-
ba a kukoricacsutkat,
raboritja a levest, arcon
végja a szdjtorl6vel.

A megannyi konspi-
rdcids elmélet, a félelme-
tes jovenddlések, misze-
rint a gépek dtveszik az
uralmar a vildg felett, a
Gutenberg-galaxis hals-
ldt a technika fejlédése
okozza majd, ma mdr
nem is tlinnek olyan td-
volinak. Elég arra gon-
dolni, hogy a nyomta-
tott  konyvek mellett
immdr megjelentek és
egyre népszerlibbek az e-bookok.

A Hungarian Multicultural
Center (HMC) miivészeinek alko-
tdsaibdl — Gondolatok a konyvtdr-
ban cimmel — negyedik alkalom-
mal megrendezett kidllitds darab-
jai a modern iddk viltozdsaira, a
Gutenberg-galaxis  végnapjaira
hivijék fel a figyelmet. ,A konyv
formdjdra, testiségére utald elemek
4lraldban megmaradtak, de a
konyv elsdleges funkci6ja, verbd-
lis tartalma hdttérbe szorult, meg-
itélése is a vizualitds kritériumai
szerint torténik — fogalmazott a
megnyitén Gellér Katalin mivé-
szettdreénész. — A konyv szétdara-
bolhatd, dsszepréselhetd, 4tfesthe-
6, az alkoté fantdzidjdnak enge-
delmesked§ tdrgy lett.”

Julianne Clifford (Ausztralia): Where is My Bicycle?

Széchy Bedta, a HMC vezetdje,
a térlat kurdtora immadron huszon-
ot esztendeje vezet nemzetkozi
miivésztelepet. Evrél évre neves
alkotok érkeznek hozzd a vildg
minden tdjdrdl. ,A célom, hogy a
kilfoldiek elvigyék Magyarorszdg
j6 hirét — mondta. — Ok az itt szer-
zett tapasztalataikbdl, élményeik-
bél meritenek ihletet, rendeznek
kidllitést sajat hazdjukban.”

A harminckilenc magyar és
nemzetkdzi miivészbdl 416 gardaa
jelenkor problémdirél {izen a
szemlél6ddnek. Renate Schweizer
2004 6ta  készit  haszndle
teafilterekbdl montazsokat, ruhd,
kalapot, szobrot, vagy ami épp az
eszébe jut. ,,Engem ez ihlet meg —
vallja. — Sok helyen jdrtam mdr,

nagyon szeretem Ma-
gyarorszagot és az itteni
miivészetet. Ez a kidlli-
tds leny(igoz8, nagyon
biiszke vagyok, hogy én
is a része lehetek!”
Barabds Mairton, a
Magyar Miivészkonyv
Alkoték Tarsasdgdnak
alelnoke a kidobott zon-
gordknak és konyvek-
nek ad esélyt arra, hogy
ismét miivészi funkciée
tlthessenek  be. A
Hegyvidék Galéridban
lthaté munkdja zongo-
rabillentytk  és  egy
konyv 6tvozésée 4dbrd-

zolja.
A Munkdcsy-dijas
képzémiivész  vélemé-

nye elgondolkodtaté:
»Nemrégiben elvittem a
hallgatéimat Gédollére.
Ok mér laptoprél nézik
a tdjat, arrdl dolgoznak,
készitenek akvarelleket.
A financidlis problémdk
melletct a legnagyobb
valtozast a fejekben ldtom. A digi-
télis vildg hihetetlen valtozdsokat
eredményez, erre pedig reagdlniuk
kell a miivészeknek, mivésztele-
peknek. Ez a tdrlat is egy reakcid.
A kényvvel foglalkozni kell,
megint kézbe venni, taldn utoljira.
Szivszoritd, hogy analég fotdkat,
litogréfidkat csak kidllitdsokon lde
hatunk. Mdr tgy jdrok az utcén,
hogy felteszem magamnak a kér-
dést: »Hol vagyok?«. Pedig fiatalo-
kat tanitok, kévetem a véltozdso-
kat, mégis minden olyan ide-
gen...”

BM

W A kidllitds szeptember 5-ig ldto-
gathatd. Cim: Hegyvidék Galéria,
XII, Vdrosmajor utca 16.



2014. SZEPTEMBER 2.

0

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 6. oldalrdl)

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWWw.
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 17.

Malna Méka - Bilibo Babator-
na csiitdrtokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozés, amelyen mondékakon,
dalocskakon keresztiil ismertetik
meg Ujfajta mozgasforméakkal a
gyerekeket. Labdakat és egy olyan
killonleges, kreativ eszkézt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékiik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formékkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok véltozaséhoz, vagy az ak-
tudlis Unnepekhez kapcsolddik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolddhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
sziileikkel, akik mar stabilan tudnak
jarni, és szivesen jatszanak kozos-
ségben. A tovabbi alkalmak &rai:
1200 Ft (egy alkalomra), a fiatalabb
testvéreknek dijmentes. Bérlet:
6000 Ft (hat alkalomra, a valtastol
szamitott négy honapig érvényes).
Vezeti: Andé Séra Noémi (06/70-
224-5242).  www.malnaszorp.hu.
Els6 alkalom: szeptember 11.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-

17.30. Beszédkozpontl oktatas
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozéps6 és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé. Elsé
alkalom: szeptember 8.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/hé. Els6 alkalom: szep-
tember 13-14.

Csillagszemii Tancegyuttes
Néptanctanitds szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 dvodéasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolga-
ra, valamint Timar Boske tdncm-
vész. Informacié: www.csillag-
szemu.hu. Elsé alkalom: szeptem-
ber 3.

Csillagszemii-tancoktatas
felnétteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagogus. Elsé alkalom: szeptem-
ber5.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasét és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
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kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
ddéknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 12.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formaladsahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
méci6: 355-9477. Elsé alkalom:
szeptember 8.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szlilés a szlilésre torndval, relaxcid,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.

Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Kiallitéink:
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2014, szeptember 2021,

Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kdstoloja és vasara, rajzverseny,
vetélkedbk, tombola, kézmiives foglalkozas, kreativ jatszohaz,
bemutaté foglalkozasok gyerekeknek, koncertek, tanchemutaték, tanchaz.

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
A rendezvényt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester asszony

Kiemelt programok:
szeptember 20.szombat

10.00 Megnyitd, a rajzverseny dijainak atadasa
10.30 Tatay Szinhaz: €sillagszemii juhasz
16.00 Kalandjaték - a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével
17.00 Csillagszemii gyermektanchaz
18.00 Zene és tanc a Tiindok zenekarral

szeptember 21. vasarnap

11.00 Gryllus Vilmos koncertje

15.30 Bigyé és Kamilla - interaktiv bohéemiisor
16.30 “Siinmesék” - asztali babozas Németh Luca babmiivésszel

Ertékes dijak, nyeremények!

A fesztival programjaira a belépés dijtalan!
Részletes informécié: www.viranyos.hu Tamogatdink:

= interaktiv mesejaték

Kiraly Zoltan: termel6i mézek /Vacratot/
Kiralyi csemegék: Koltay hazaspar /Aggtelek/

M Taltoskdnyvek - mesekényvek
e, Okoskopé - tarsasjatékok
Dezsé Arpad, kiirtoés kunyho - kiirtoskalacs

Horvath Eva: hazilekvarok, szérpdk /Szentendre/ = A= TPTTH Sl Ty
Klimets Nandor: termeléi mézek /Pilisvorosvar/ 1!,.‘ r
Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/ ] H E 1 DEK S )
Magyar Endre: méhész /Bank/ L es®
Szilvas Erzsébet: hazilekvarok B’““_",‘f_:‘,‘;e“”"‘ Animus Riadd
Maya Szorpok: Gyori Orsolya: lekvar, szorp i
Zsidakovits Rita /mézeskaléacs/

i ﬂ Kalman Szilvia - ékszer
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Budapest, Szarvas Gaber it 8/e Telefom: 260 8713

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

HEGYVIDEK

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho. Els6 alkalom:
szeptember 18.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornat dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. Els6 alkalom: szeptember 3.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden héonap
maésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas.  Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. |dépontok:

hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamak torndznak, ad-
dig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté. Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hdnap mésodik és negye-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmiivesség,
drémajaték, szinhdz- és kiallitas-
[atogatas, tarak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vilag dol-
gaiban vald eligazodasban. Vezeti:
Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479. Elsé alkalom: szeptember 3.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ritualis transztanc élmé-
nyest szeptember 13-4n 18.00. A
transztanc ritudléval az 6si szer-
tartasok ereje valik hozzaférhets-
vé a ma embere szdmdra. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozdja altal kép-
zett transztanc-facilitatorok, Fe-
kete Erika és Mondok Arpad
(saman.trance.dance@gmail.

com, 06/20-333-5588) tartjak.
www.transztanc.hu
Jelek szazadokon at - Németh

Andrea fotémUvész, Lunczer Ani-
ké és Németh Andras grafikusm-
vész kozos kiallitasa az Ars Sacra
Fesztival alkalmabdl. Megnyité:
szeptember 12-én 19.00. Megnyit-
ja: Kovacs Tibor grafikusm(ivész. A
kidllitds megtekinthetd: szeptem-
ber 5-27-ig.

PALYAZATI FELHIVAS

A Jokai Klub
BENEDEK ELEK meseir6 sziiletésének 155. évforduldja alkalmabol

»A lo szdre ragyog, mint az arany”
cimmel

meseiré palyazatot hirdet az altalanos iskolak als¢ illetve fels6 tagozatos
tanuloi részére.

A palyazat elkészitésének szempontjai:

* atorténetben szerepelnie kell ,,a parazsat evé taltos 16”-nak
* terjedelme: maximum 2 gépelt oldal (kb. 3600 karakter)
 betdtipus, méret: Times New Roman, 12-es, normal sablon

hasznélataval

A beérkezett palyamunkan szerepeljen:
* a pdlyazé neve, az iskola neve
* kora/osztalya

* felkészité tandr vagy sziilé neve és elérhetésége

A palyamunkakat elektronikus formaban a
jokaiklub@jokaiklub.hu cimre varjuk. A mentés médja: név_mese cime

Kinyomtatott formaban a beérkezés helye:
Jokai Klub 1121 Budapest, Hollos ut 5.

Azokat a palyazatokat tudjuk csak elfogadni,
amelyek a kiirasi feltételeknek megfelelnek!

A palyamunkak beaddsi hatarideje:
2014. szeptember 19. (péntek)

i Eredményhirdetés és dijatadds:
a MAGYAR NEPMESE NAPJAN, szeptember 30-an, 14.00 érakor a Livia-villaban.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A |ét-
szam korlatozott, a
tanfolyamra eléze-
tes Jelentkezes szlikséges a 395-
8284-es telefonszémon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6raban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado¢) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamité-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctanar (06/70-424-
9423).16.15-17.00 Magic Kid Dance
(3-6 éves korig). 17.00-18.30 Magic
Stars versenyz6 rocky. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsé dra
ingyenes. Indul: szeptember 5.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul és 6vodasangol.
Ovodas- és kisiskolas angol csiitor-
tokon 17.00-18.00. Vezeti: Endre Ju-
dit (06/30-313-6822). Babaangol
csutortékon 8.00-10.00 (22-36 hd-
napos kord gyermekek részére). EI6-
jelentkezés szilkséges! Részvételi
dij: 10 000 Ft/hé. www.helendoron.
hu. Indul: szeptember 11.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 évodasoknak, szerdan 8.30-
12.30 bolcsédéseknek. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
www.csiri-biri.hu. Indul: szeptem-
ber 5.

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-
jitsu rugalmas kiizdésport, a csa-
vardsokat, dobésokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és
valtozatos oOnvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/hé. Indul:
szeptember 3.
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Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdbknek és haladok-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(vész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két ra 14 400 Ft/16 alkalom. Indul:
szeptember 3.

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két dra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom. Indul: szep-
tember 4.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszegi befizetése esetén kedvez-
mény. Indul: szeptember 20.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok zene hétfén 10.10. Sze-
mélyiségfejleszt6 foglalkozas ze-
netandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 honapostol 4
éves korig. Folyamatos csatlakoza-
si lehetGség elézetes jelentkezés-
sel. Testvéreknek kedvezmény,
szll6knek, kiséréknek ingyenes.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  www.tucsok-zene.hu.
Kezdés: szeptember 8.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00. Zumbakid: ki-
fejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyerekek kozdsségben egyiitt él-
vezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
Onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacios, koncentracids, vala-
mint kifejezOkészségik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
ho. Indul: szeptember 9.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszorak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
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akkal, 12 éves kortol. Edzések: hét-
fén  1515-16.15,  csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé (heti 1
alkalom). Indul: szeptember 18.

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes modszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megdrzésére, il-
letve helyredllitdsra, a hormon-
szint harmonizélasara. Ajanlhaté
menstruacids problémakra, ciszta,
mioéma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A mddszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négydras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatoval, ezutan 6nélléan vagy cso-
portos foglalkozéson gyakorolha-
6. Négyodras tanfolyamok elézetes
jelentkezésre indulnak, dija 8000
Ft. Id6pontok: szeptember 13-an,
szeptember 27-én, november 8-an
és november 22-én 9.00-13.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit Aviva-oktatd
(06/30-354-4399).

Ebresztétorna kedden, csiitor-
tokon 8.00-9.00. Alkalmi jegy:
1500 Ft, 8 alkalomra szdl6 bérlet:
10 000 Ft, 10 alkalomra sz6l6 bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs Anna-
mdria (06/20-665-5418). Az els6 al-
kalom ingyenes.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerddn 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét ersiti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-

t8. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tandr  (06/70-553-9357).  Indul:
szeptember 3.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( 6rakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).
Indul: szeptember 8.

Hatha joga
18.30-20.00, pénteken

cslitortokon
9.30-

11.00. Vezeti: Pazonyi Mdnika jo-
gatandr, rekreédciés sportoktatéd
(06/20-952-4685). Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé éra ingyenes. Indul:
szeptember 11.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erdgydijté modszer ked-
den és csitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
er6gyljtd  moddszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes). In-
dul: szeptember 2.

T Gombaszszakkor
-:;- keddenként 18.00.
o Kezdd tanfolyam

1§ k. szeptember 16-4n
18.00. Halad6 tan-

folyam szeptember 23-an 18.00. A
gombaskonyvekbdl sok ismeretet
szerezhetnek a gombdékkal kap-
csolatban, de a gyakorlat nélkiil,
étkezési céllal gydijtétt gomba
meghatdrozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozhat-
nak. Fakultativ vizsgalehetéség! A
haladé tanfolyamra alapfoku kép-
zettséggel rendelkezék jelentkez-
hetnek. A sorozat 8 eléadasbol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagodgus. A tancegyesilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete dsszetar-
t6, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. Telefon: 06/20-213-0604.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com.
www.jokaitk.uw.hu. Indul: szep-
tember 8.

Nyugdijasklub csitortokon. A
filmvetitések és a programok
13.30-kor kezdédnek. Szeptember
4. évnyit6. Szeptember 11.: a Fel-
csipve cimU francia film vetitése.
Vérjak a kerleti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vésarolhatok a Jokai
Klubban minden pératlan hét szer-
dé&jan 15.00-18.00-ig Badi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479. Kezdés:
szeptember 10.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo6 est a Livia-villdban szep-
tember 18-an 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztan mégis... Fel-
nétt emberek dsszelilnek, mesél-

nek egymasnak, hallgatjak és ala-
kitjdk a mesét, nevetnek, szomor-
kodnak kézdsen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Magyar
Matematika Barati Kére Matemati-
kai Csodék Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dak Palotdja mintajara rendhagyd
matematikafoglalkozasokon mutat-
jak be a matematika, a mvészetek
és a technika kapcsolatdt. A tobbi
kozott kézmves jellegl barkacs-
matek-foglalkozast, mahelyt és
szakkort szerveznek. 7-77 éves ko-
rig varjék az érdekléddket. A cso-
portos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkezni.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Kulturélis Orokség Napjai. A
Béla kiraly kut (Béla kiraly ut 30.), és
a Vaéroskut (Devecseri Gabor park)
épliletét erre az alkalomra meg-
nyitjak az érdeklédok elétt. A for-
rashdazak szeptember 20-an 10.00-
13.00 6ra kozott folyamatosan 13-
togathatok. Szeptember 21-én
10.00 6ratdl az egykori Maros utcai
zsid6 kdrhazban (Maros utca 16/b)
tartanak vezetést, ahol 1945-ben
kivégzéseket hajtottak végre.

Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Legendas Hegyvidék - 500 év a
Matyas kirdly altal hasznalt Véros-
kuttdl a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
to6 telefonon torténd elézetes id6-
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pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk! Valamennyi

programrdl a 06/30-952-0740-es
telefonszdmon adnak felvildgosi-
tdst.

Bor és kultura - egész napos
buszos kirdndulas Villanyba, bor-
kostoloval, szeptember 6-an.

Ismeretlen ismerésok - Kon-
dor Katalin beszélgetds estje szep-
tember 10-én 18.30. A belépés in-
gyenes.

Villaséta szeptember 20-an
10.00 és 12.00. A Kulturalis Orok-
ség Napjai keretében csoportok
szamara bemutatjék a Barabds-vil-
1at. A belépés ingyenes.

Iskolan kiviili tandra diakok-
nak - mizeumpedagdgiai foglal-
kozés, amire 3-12. osztélyok jelent-
kezését varjak. A foglalkozasok in-
gyenesek, idépontjai: szerdan
10.00-12.00 vagy 14.00-16.00.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Oregdiak - Kondor Béla korai
munkdi a Koffan-hagyatékban
szeptember 11-30. A kidllitast

megnyitja: Rényi Andrds mavé-
szettorténész, esztéta. Megtekint-
heté: hétfétél szombatig 10.00-
18.00. A kidllitdshoz kapcsolédd
programok: szeptember 27-én
10.00-kor grafikai mihely, szep-
tember 30-an 18.00-kor tarlatve-
zetés. A programokon valé részvé-
telingyenes.

Olajos Gyorgy kiallitasa a Ma-
gyar Festészet Napja alkalmabol
oktéber 2-30. Megtekinthet6: hét-
f6t6l szombatig 10.00-18.00.

Makovecz Anna festéiskolaja
varja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00.
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XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

Hullam. Nédas LaszI6 kiéllitasa
szeptember 13-ig tart nyitva na-
ponta 14.00-22.00. Vasarnap zar-
va.

Fény - csoportos alkotom(ivé-
szeti kiallitds szeptember 15-27.
Nyitva: naponta 14.00-22.00. Va-
sarnap zarva.

LTURALTS

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Az Iddsek Vilagnapja alkal-
mabol 2014 oktéberében hegyvi-
déki iddsek alkotésaibdl rendez-
nek kiéllitast, amire varjék a feste-
ni, rajzolni szeretd alkotok jelent-
kezését. A kiallitasmegnyitd id6-
pontja: oktéber 2. 15.00. Informa-
ci6 a Kulturdlis Szalonban. Jelent-
kezési hataridd: szeptember 22.
(Folytatds a 12. oldalon)

Oszbe oltozik a Hegyvidék

Micsoda nyar volt az idei! Mozgal-
mas harom hénapot tudhat maga
mogott a Hegyvidék Bevasarld-
kozpont, de rengeteg Ujdonsag-
gal inditottuk az 8szt is.

Biztosan sokan emlékeznek fe-
lejchetetlen nydrindit6 partynkra,
a Fehér Ejszakdra. Divatbemuta-
t, Oriiletes  kedvezmények,
koktélparty, borkéstold és fehér-
be dltozote hirességek teteék szi-
nessé a nyar egyik leghosszabb
¢jszakdjit. Benniink még élénken
élnek az emlékek, ugyanakkor
mdr most izgatottan vérjuk a ko-
vetkezd ilyen eseményt.

Sportprogramokbdl sem volt hi-
4dny idén nydron: sor- és grilltera-
szunkon egyiitt szurkoltunk ked-
venc csapatainknak a foci-vb alatt,
és lélegzetiinket visszatartva szori-
tottunk a magyar csapatért a vizi-
labda Eurépa-bajnoksag idején is.

The show must go on! — tartja a
mondads, és az 6sz bekdszontével
nalunk sem érhet véget a széra-

kozds. Kozeleg a bevisirlokoz-
pont sziiletésnapja, és szdmos
meglepetésprogramot is tartoga-
tunk az 4j szezonra. Kulturdlis
csemegével inditunk, hiszen
2014. szeptember 10-én 18

6ratél Grecsé Krisztidn (ird),

Dés Laszlé (fvés-zeneszerzd)
és Dés Andras (iit8s) zenés iro-
dalmi estjére vdrunk minden
kedves ldtogatét. Irodalom és
zene parbeszéde elevenedik meg,
mikozben az iré felolvas, a hal-
lottakbél pedig a muzsikus csa-
l4d — apa és fia — ir és improvizdl
zenét. Egy este a hallgatdsrdl, az
identitasrél és a szerelemrdl,
hangszerekkel kisért meséken,
anekdotdkon keresztiil.

A gyerekek 6romére a nyir folya-
mdn bekoltdzeek az inycsiklandd
Fragola fagyik a La Praline cuk-
rdszddba, és egy Uj étterem is
nyi{lt ndlunk, a mindenki nagy-
nénijérdl elnevezett Tanti. Az
otthonos étterem fogdsai a klasz-
szikus polgdri konyha jél ismert
izeit vonultatjak fel, gjszert, le-
tiszeult tdlaldsban.

A nydr misik nagy tjdonsiga a
Royal Diamonds Ekszerhéz. A
szalon kollekeciéi Olaszorszdgban
késziilnek, olasz ékszerkészitd
mesterek patinds mibhelyeiben.
Filozéfidjukban keveredik a mi-
vészetek és a kultdra irdnti elko-
telezettség, valamint a szakérte-
lem és a hagyomdnyok tisztelete
is.

A vakici6 folyamdn megtjult a
Hegyvidék Gydgyszertdr arcu-
lata is. Patikdnk az eddiginél még
modernebb, letisztultabb és von-
z6bb kiils6vel vdrja vdsirléit.

Id8kozben becsengettek az isko-
lédkban, és kezdetét vette az j
tanév. Ha minden megvan, ami
az iskolakezdéshez kellett, akkor
johet a gardrébfrissités: megérke-
zett a francia gyermekdivatsza-
lon, a Jacadi &szi kollekcidja.
Lényokndl a rézsaszin, zold és
citromsdrga szinek domindlnak,
a fitk viseletét praktikus és mo-
dern megolddsok jellemzik.

Grecso Krisztian, Dés Laszld és Dés Andras zenés irodalmi estje.

HELYSZIN: Hegyvidék Bevasarlokdzpont, féldszinti aula

IDOFPONT: 2014. szeptember 10, 18:00
{Az eldadas iddtartama masfal dra)

HEGmeﬁ/
BEVASANLOKEOZIPONT

Edes-bus térténetekkel fiszerezett, tartalmas, meégis kénnyed szdrakozds,

Ami a felnéteek és a stilusimddok
ruhatérdt illeti, boltjaink kindla-
tdt végignézve Ugy fest, idén 8sz-

szel ragyogd orchidea, kirdlykék
és aluminium szinekbe borul a
divatvildg. A pdrizsi divathét ta-
pasztalataibdl kiindulva a kévet-
kez8 szezonban letisztult vona-
lak, kerek sziluettek és androgiin
kiegészit8k hatdrozzdk majd meg
ruhatdrunkat. A high-end kol-
lekcidk domindns eleme a vastag,
meleg oltozet szérmével és bé-
ranybérrel, ugyanakkor szinek-
bdél, a hatvanas éveket idéz6 min-
takbol és aranybdl sem lesz hidny.
Butikjaink és divatstadidink is
késziilnek az 6 szezonra.
Aki nilunk visdrol, az
tudja, hogy stilustandcs-
addsért a Schiffer Upper
Class Clubhoz fordulhat,
a modern, véarosi né ele-
gancidgjdtc a NUBU-ndl
keresse, prémium kategé-
rids ingekért és bluzokért

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

pedig az Emanuel Bergbe megy.
A Stefanel az olasz divat megha-
tdrozé alakja, a Vathy’s Corner
azonban {zig-vérig magyar vallal-
kozés. Fels6 kategérids cipSkért
irdny a BriLike, mindségi fehér-
nemikért pedig nem kell tovabb
menni a Fantasmdnil.

Az évszakok viltoznak, de van,
ami édllandé: szeretettel varja l4-
togatdit Buda legzoldebb bevé-
sarlékozpontja.

*)
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WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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MOM-208 Bélyeggyiijté kor
talalkozdéja szeptember 5-én
13.00.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével szeptember
8-an 10.00. Az anyagsziikséglet
miatt el6zetes jelentkezést kérnek.

Szalonegyetem. Szeptember
10. 14.00 Pokorni Zoltan polgér-
mester tanévnyitd kdszontdje.
Egyiptomi festészet - Konta Fanni
el6adasa. Szeptember 24. 14.00
Kozmolégia: srobbanas és terem-
tés — Horvéth Dezs6 kutato, pro-
fessor emeritus el6adésa.

Répa-retek receptklub szep-
tember 10-én 16.00. Japan kony-
ha, a sushikészités rejtelmei - Bor-
sanyi Klara bemutaté el6adasa.

Budai lisztérzékenyek talal-
kozodja szeptember 10-én 17.30.
Kenyérsiités adalékanyagok nélkdl,
rizsbdl és kilonféle magvakbdl.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub a csontritkulasrol szep-
tember 11-én 14.00. El6adé: dr.
Hacsunc Marine féorvos, a Szent
Janos Korhaz Osteoporosis Klub
vezetje.  Koszont6t  mond:
Zalatnai Klara, az Osteoporosis Be-
tegek Magyarorszagi Egyesiileté-
nek elndke.

Kivancsiskodok klubja szep-
tember 15-én 14.00. Téma: a cso-
koladé. Klubvezeté: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje szeptember 16-an 18.00. A
sérvek korszer(i - laparoszkdpos -
sebészete - Prof. Dr. Batorfi Jozsef
egyetemi tanar eléadasa. Magyar
hés orvosok a Nagy Haboruban -
dr. Galla Janos torténelemkutatd
eléadésa.

Idések Egészség Iskolaja a
Hegyvidéken szeptember 17-én
14.00 a Budai Egészségkozpont és
az Orszdgos Gerincgydgyaszati
Kozpont kézremikodésével. Dr.
Puhl Maria radiolégus szakorvos
eléadasa: Korszer( radiolégia.

Léleképité konyvek barati
kore szeptember 17-én 16.00.
Nyari olvasmanyélmények, 6szi
tervek. Klubvezetd: Szép llona.

Segit6 kéz a csaladnak szep-
tember 17-én 18.00. Dr. Domjan
Mihdly tandcsad6, szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta el6adas-
sorozata. Szivek és szavak a par-
kapcsolatban. Bevezetés az eré-
szakmentes  kommunikaciéba.
Tarseldadd: Rambala Eva (www.
rambala.hu).

Tarka-barka varréklub szep-
tember 22-én 10.00 Mihalkovicsné
Judit vezetésével. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezést kér-
nek.

Levendula, bor, mamor, Pro-
vence - Takdcs Gabriella vetitéssel
egybekotott uti élménybeszamo-
|6ja szeptember 23-an 18.00.

Paszli Istvan tarsalgokore
szeptember 24-én 16.00. A babo-
nakrol - beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarardl, érdekességekrdl.

Fiatal Rak-barat klub szep-
tember 24-én 18.00. A Rékbetegek
Orszdgos Szovetségének prog-
ramja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozdja szeptember 26-an
14.00.

X. Hegyvidéki Osz: Mihaly-
napi kézmiives kiallitas és joté-
konysagi vasar a hegyvidéki
nagycsalddosok  rendezésében
szeptember 27-én 9.00-14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa szeptember 30-an
19.00.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Népek tancai hétfén 16.00-
16.45. Részvételi dij: 500 Ft. Tancta-
nar: Bojtor Marika.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyédk
gyermekiikkel egyitt (korilottik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacio: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15. A rész-
vétel ingyenes. Elézetes jelentke-
zés sziikséges.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 9.30-10.30. Rész-
vételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den pdros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniké. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
17.00-17.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna paros héten
pénteken 9.00-9.45, paratlan hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ratlan héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohéz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezd6 meditécids
kurzus szombaton 17.00-19.00.
Kezdés: szeptember 20-an. Jelent-
kezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

PROGRAMAJANLO
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Alkotémdihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairol a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilénbdz6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés moédszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termel6k gyapjujabdl, védik a
kérnyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozasokat vezeti: Toth
Anna festémivész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZETHU

) Diva, Szinész, N6
- Lukdcs Margit,
Mészaros Agi, Tol-
nay Kldri 100.
Megtekinthet6:
szeptember 13-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
Informacié:  375-1184,  www.
szinhaziintezet.hu.

A szenvedélyek szikraja, a va-
l6szerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kidllitdas megtekintheté:
szeptember 13-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00. Informacio:

375-1184, www.szinhaziintezet.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907
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Kiilonleges zenés irodalmi
est a Hegyvidék Bevasarlokoz-

pontban. Megyek utanad -
Grecsd Krisztian, Dés LaszI6 és Dés
Andrés zenés irodalmi estje édes-
bus torténetekkel fliszerezett, tar-
talmas, mégis konnyed el6adas-
nak igérkezik. Idépont: 2014. szep-
tember 10. 18.00. Helyszin: Hegy-
vidék Bevasarlokozpont, foldszinti
aula. A belépés dijtalan. www.
hegyvidekkozpont.hu
EEEEEN
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak szeptember 15-én 8.00-
17.00. Kedvezményes aron lehet
vasarolni  hasznalt ruhanemdit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: I, SZéll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-
sarra  elsésorban  gyermekiiket
egyedil nevelé sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
varnak.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tdl egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadéasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csalddok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezeté (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhézvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-

chiatriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és

Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdeklédéket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és

Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

MOZGASMOVESZETI
STODIO

3-4 éves korosztaly:

jatékos tancelokészité gim-
nasztika, esztétikus testképzés, a
helyes testtartds elsajatitasa, a
mozgas és zene vildganak megis-
merése, valamint a tanc mint
oromforras megtapasztalasa...

4-6 éves korosztaly:

ismerkedés a klasszikus ba-
lett mozgasrendszerével, eszté-
tikus testképzés, a helyes testtar-
tds elsajatitdsa, aranyos, szép
izomzat kialakitasa.

6-7 és 8-11 éves korosztaly:

klasszikus balett alapképzés,
a helyes testtartas elsajatitasa, ara-
nyos, szép izomzat Kkialakitasa,
balettgimnasztika, nyujtas, vala-
mint tanclépések, révid tancko-
reografidk tanuldsa. ..

Az oktatas kis létszamu csopor-
tokban torténik, korosztalynak
megfelelé csoportbeosztas sze-
rint.

Helyszin: MOM Kulturdlis K6z-
pont, 1124 Budapest, Csérsz utca
18.

Informdcio: Stubna Eniké tdnc-
pedagdgus, +36/30-994-3118,
www.mmistudio.hu

Szalagatvagas helyett...

avagy uj helyen, uj kindlattal nyitott a Szamos

A Szamos MOM bevasarlokozpont-
beli, kicsiny Uzlete mar a multé.
Néhany hete — éppen a régivel
szemben — megnyitott a nagyobb
helyen |évg és jéval szélesebb
valasztékot kinald cukraszda.

Az immaron 23 (zlettel rendelkez6, nagy
multd Szamos Marcipan Kft. legtjabb liz-
lete —minden Gnnepélyességet mellézve
- augusztus elején nyitott a MOM beva-
sarlokozpont alsd szintjén. A nyitas kap-
csan a cégvezetés képviseletében
Kelényi Szamos Gabriellat kértiik az uj
cukrdszda, az Uj kindlat és a cég rovid be-
mutatasara.

K.Sz.G.:,AXIl. keriilet, ha Ugy tetszik,
a Szamos eréssége, hiszen teriiletén tobb
Szamos Cukrdszda is talalhato. Bar a
MOM bevasarlokdzpontban évek ota je-
len vagyunk, egyebek mellett torzsvasar-
16ink visszajelzései alapjan is ugy itéltiik
meg, hogy az (izlethaz falain belil is bévi-
teniink kell a kinalatot. A megszokott
helyt6l nem kivantunk nagyon eltévolod-
ni, igy amikor felmeriilt egy kozeli iizlet-
helyiség bérleti lehetdsége, Ugy dontot-
tiink, éliink az alkalommal.

A tagasabb hely lehetdvé teszi sza-
munkra, hogy termékeink teljes valaszté-
kat kinaljuk: a tortak mellett krémessel is,
friss pogacsaval is és nem utolsdsorban
kavéval is varjuk vendégeinket. Ujdonsag
a Szamos izletek sordban, hogy — némi-
képp a kor kihivasainak és az iizlethaz jel-

CUKRASIDA

legének is megfeleléen — a vendégek a
pultnal valasztanak, és maguk viszik ki
télcan a finomsagokat asztalainkhoz.

Az igazi Ujdonsag a mindségi pékaru, a
kenyér, a kaldcs, a brids és a kuglof. Hogy
miért is kilonleges a kenyeriink? Mert ko-
vasszal és bionyersanyagokkal késziil. Lesz
glutén- és laktdzmentes kenyeriink is!

B =

A minikugléf-csaladot kimondottan a
MOM Szamos Cukraszda nyitasara fej-
lesztettiik ki. Az onmagaban is izletes fi-
nomsag kiilonlegessége abban rejlik,
hogy belsejét tobbféle Szamos lekvarral
vagy csokoladéval lehet megtélteni, sét
sz0rasbol is 6tféle izesitést lehet kérni.

A reggeli valasztékot kiegésziti a Mé-
zes Macko hidegbiifé-kinalata.

Azt is fontosnak tartottuk, hogy tobb
évtizede  hliséges  munkatdrsunk,
Verbdczi Paula vezesse tovabbra is az
lizletet, hiszen a térzsvendégek nagyon
kedvelik 6t.

Csaladom és a magam részérdl a »zsi-
normérték« valtozatlanul a Papa, Sza-
mos Matyas, akinek neve immaron 80
éve fémjelzi termékeink mingségét. Ha-
gyomanytiszteletiink az egyik erGssé-
giink. Bliszkék vagyunk arra, hogy édes-

apam az Augusztnal, majd kés6bb a Ger-
beaud miihelyében sajatitotta el a cuk-
részszakma mesterfogasait. Onéllova
vélasa utan nehéz koriilmények kozott,
kiizdelmesen jutott el az elsG Uzlet, a
Parisi utcai Szamos Cukraszda megnyita-
saig. Szakmai felkésziiltsége, kiilonleges
ismeretei a marcipanrdl, de leginkabb
kitartasa és tisztessége alapozta meg a
csalad jovéjét. Ennyi év utdn is valtozat-
lanul a csalad vezeti azt a manufakturat,
ahol minden siiteményiink, bonbonunk,
pralinénk és dsszes cukraszati termé-
kiink Szamos Matyds receptjei alapjan
késziilnek. Az allandd, magas szinvonal
elsésorban annak koszénhet6, hogy
minden egy helyen készil, igy folyama-
tosan tudjuk ellendrizni a minGséget. Fi-
aim, Kelényi Kolos és Kelényi Addm a hét
tobb napjat is a pilisvorosvari manufak-
turaban toltik.

—m-

HIDEG BUFE

Kaszinotojas
Tormas sonkatekercs
Strasbourgi tojas
Franciasalata
Waldorf salata
Svéd gombasalata

i

Természetesen a kereskedelmi, gazda-
sagi, mikodési, marketing- és humanpoli-
tikai teriileteket 6k felGgyelik, hiszen a
cég mara tobb mint 300 munkatarsat fog-
lalkoztat. Fontos szamunkra, hogy vevé-
ink mindig ugyanazt a mingséget kapjak
minden dzletiinkben. A kereskedelmi koz-
pontunkban tartott értekezletek alkalma-
val gyakran megesik, hogy a papirmunkat
késtolassal kotjlik 6ssze. Ami pedig a szi-
goru »zsliri« probajat nem allja ki, az bi-
zony nem keriilhet az iizletekbe. Kilfol-
don és itthon egyarant fontosnak tartom
a versenytdrsak figyelését. Nem hagyom
ki, hogy be ne térjek a konkurens cukrasz-
dakba.

Ami pedig egy-egy Uj lizlet megnyita-
sat, berendezését illeti, azt igazi kihivas-
nak tekintem. A legfGbb szempont, hogy a
vendég baratsagos kornyezetben érezze
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STAMOS TORZSVASARLOI KARTYA
IGENYLO LAP

Regisztraljon és gyljtse
torzsvasarléi pontjait!

Tovabbi részletek:

magat, és amikor betér egy Szamos Cuk-
raszdaba, esztétikus, kényelmes koriilmé-
nyek kdzott toltse idejét csaladjaval, bara-
taival vagy éppen (zletfeleivel. Minden
Szamos Cukrdszda rimel egymasra,
ugyanakkor mindegyik egyedi. Szeretem
a szépet, ami bizony néha nagyon draga.
llyenkor férjem, Kelényi Gyula a »pénz-
ligyminiszter«, aki hatart szab a fantdzi-
dmnak. 6 nemcsak ezen a teriileten kéve-
ti a szamokat naprakészen, de a beszer-
265, a termelés és az lizemeltetés teljes
vertikumat atlatja.

igy all ssze tehat részekbdl az egész a
Szamosnal. A cég jovGjét is meghatdrozd
kérdésekben azonban mindig egyiittesen
dont a csalad. Ebben pedig a kdzos nevezé
avendég, a minGség és a Papa hagyoma-
nyanak tisztelete.”

(x)
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Ribiszke: lekvarnak, szorpnek is kivalo

Mis kerti gyiimélcsokhoz képest
a ribiszkét viszonylag késén, a 15.
szézadban Eurdpa északi-észak-
nyugati orszdgaiban, Hollandid-
ban, Ddnidban, Németorszdg
északi részén és a Balti-tenger
mellékén kezdték termeszteni.
Mire hozzénk megérkezett, médr
felismerték tdpldlkozdsi értékeit,
a népi gybgydszatban is alkal-
maztik.

MALNAS-RIBISZKES

MASCARPONETORTA
Ehhez a nydri édességhez legels-
szdr megsiitjitk a klasszikus pis-
kétaalapot, ezittal 3 tojésbél, 3
ev8kandl cukorbdl és 3 evkanil
finomlisztbél. A tojdsok sdrgdjit
a cukor kétharmaddval a fehére-
désig krémesre keverjiik. Elektro-
mos habverével mindossze 3-4
percig tart.

A kész tortat malna- és ribiszkeszemekkel diszithetjiik

A fekete sokkal értékesebb,
mint szerényebb rokona, a piros
ribiszke. Rendszeres fogyasztdsa
noveli az emberi szervezet ellen-
416 képességét, élénkiti az anyag-
cserét, a belsd elvilasztdsti miri-
gyek és szervek mikodését. A le-
vele tednak is kivald.

Fedezziik fel mindkét ribiszkét
mindnydjunk épiilésére — e sze-
rint vélogattuk Gssze receptajin-
latainkat!

A rojéstehérjéket kemény hab-
b verjiik, és a vége felé aprdnként
hozzdadjuk a maradék cukrot.
Egyharmaddt a cukros tojdssir-
gdjdkra rakjuk, de nem keverjikk
el, hanem a liszt egyharmadit
raszitdljuk, igy nem lesz csomds,
majd lazdn, évatosan osszeforgat-
juk. A maradék lisztet ugyanigy,
két részletben keverjiik bele.

Egy nagyobb tepsit vagy torta-
formdt kivajazunk, vagy siitépa-

pirral kibéleliink. A  masszdt
egyenletesen belesimitjuk, és el8-
melegitett siitdben, kozepes ldn-
gon (180 °C) kb. 20 perc alatt
megsiitjitk. Akkor j6, ha a szélén
lithatéan kezd elvdlni a forma
faldtdl.

Ezutdn felforralunk 1 deci ri-
biszkeszorpdt, 2 deka zselatin-
porral elkeverve, és langyosra
hiigik. Amig hdl, 3 deci tejszint
kemény habbd veriink
fel, rdcsurgatjuk a zse-
1és ribiszkeszorpot, be-
leforgatunk 25-25 deka
leszemezett ribiszkét és
mdlndt. A tortaformi-
ban hagyott piskétdra
rasimijuk a gyimol-
csos-zselés  tejszinha-
bot, majd 10 percig
betesszitk a mélyhtit4-
be, hogy kissé megder-

medjen.
Kozben 25 deka
mascarponesajtot 1

deci tejszinnel krémes-
re keveriink, majd 2
deka zselatinporral, 1
deci tejszinnel és 5 evé-
kandl cukorral felféz-
ziik. Akkor j6, ha elol-
vad benne a zselatin.
Mir langyosan beleke-
verjiik a dermedd mél-
nas-ribiszkés habba, és a tortira
simitjuk.

Ujabb 10 percre visszatessziik
a mélyhtitdbe, és a tetejére, hogy
szép fényes legyen, 20 deka meg-
langyositott malna- vagy ribisz-
kelekvart keniink. A kész tortit
tejszinhabbal, ribiszke- és malna-
szemekkel diszitjitkk. Ehhez a ha-
bos-gyiimélesés finomsdghoz 1
pohdrka ribiszkebor illik, 12 Cel-
sius-fokosra hiitve.

RIBISZKEZSELE
A fekete és a piros ribiszke szorp-
nek feldolgozva a legizletesebb
gyiimoélesdk kozé tartoznak, mi
tobb, kivadlé dzsem is késziilhet
beléliik.

Alaposan megmosunk és le-
csopogtetiink 2 kil6 ribiszkér,
majd egy villdval lefejgjik a
fiirtrdl a szemeket. Azon nyer-
sen 4cworjiik, és az igy kapott
gylimolesveldt megmérjiik — kb.
1,4 kiléra szdmithatunk, ami-
hez majdnem kétharmadnyi,
kb. 90 deka cukrot adunk. Ke-
vergetve felf8zziik, majd kis ldn-
gon mintegy 15 perc alatt felfor-
raljuk a kell8 stirtségiire. Akkor
j6, ha a tdnyérra cseppentve be-
18le a zselé pér perc alatt meg-
dermed.

Még forrén  kifertdtlenitett,
meleg vizbe allitott iivegekbe
wlgjitk. Pergamen- vagy zsirpa-
pirbdl akkora koroket szabunk
ki, mint az tiveg tetejének dtmé-
r8je. Ezt rumba mdrtjuk, és a zse-
¢ tetejére rakjuk. Az iivegeket
azonnal szorosan lezdrjuk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Aribiszkedzsem az édesszajuak egyik kedvence

RIBISZKES SZUZPECSENYE
Egy nagyobb, kb. 70 dekds sertés
szlizpecsenyérdl lehuzzuk a hdr-
tydkat, beddrzsoljiik 1 mokkds-
kandlnyi 6role fekete

borssal és 2 ev8kandl
olajjal. Alufélidba cso-
magoljuk,  h(t8szek-
rényben éreljik 2-3
napig. Ezutén kibont-
juk, sézzuk, és egy ser-
penydben nagy ldngon,
2 ev8kandl megforrdsi-
tott olajon kordskoriil
megpiritjuk, majd sii-
t6ben, a kozepesnél
er8sebb ldnggal (190
°C), vastagsdgatdl fig-
gben 16-20 percig siit-
jiik. Lecsopogtetve td-
nyérra fekretjik, lefed-

Nyero paros a hus és a gyiimélcs

ve melegen tartjuk.

Koézben leszdrazzuk a ribisz-
két, megmossuk, lecsépégtet-
jiik, és a hus visszamaradé zsir-
jaba rakjuk. Hozzdadunk 4
deka vajat, 1 perc alatt megfony-
nyasztjuk, és rddntiink 2 deci
félédes vordsbort. Egy-kée kis-
kandl cukorral, fél deci citrom-
lével és 2-3 evékandl ribiszke-
zselével izesitjiik, 2 percig for-
raljuk.

Talaléskor a hust kisujjnyi vas-
tagon felszeleteljitk — az egészben
siilt szlizpecsenye akkor jo, ha a
kozepe rézsaszin marad, de mér
nem véres —, és koriilontjiik a bo-
ros ribiszkével. Kéretnek burgo-
nyafénk illik hozzd, és a f6zésnél
hasznalt szdraz vorosborral kindl-
juk!

Jdray Mari

Hiisito arnyék a kertben

A kert tervezése, alakitdsa sordn
keveset foglalkozunk az drnyéko-
lds kérdésével. Nem véletlen,
hogy a régi paraszthdzak, préshd-
zak eldte szinte kotelezd jelleggel
illt egy-egy terebélyes didfa,
amely jétékonyan drnyékba bori-
totta a kert, az udvar jelentds ré-
szét. Az sem meglepd, hogy a pa-
dok és a kerti asztal is a fa alate
4lltak, és a csalddi életnek ez az
drnyékos rész adott helyet. Mai
kertjeink ugyan sokkal valtozato-
sabb novénytomeggel dicseked-
hetnek, valahogy nem tudjdk ezt
a nyugalmat drasztd, his teriile-
tet biztositani.

Persze, a mostani szemlélet
mds, az drnyék esetleges hidnyo-
l4sdra sokan rd is vdgjak azonnal
a gyakorlatias vélaszt: csak egy jo
napernyd kell! Aki prébdlta mdr,
tudja, hogy az egyszerd erny6k
alatt egy kis asztal sem fér el, és
egyetlen étkezés idején is tobb-
szor kell odébb huzédni. A na-
gyobb naperny8k és a manapsdg
divatos napvitorldk pedig mér
komolyabb  tartérendszereket

igényelnek, s még igy sem érnek
nyomdba a lombok nyujtotta bé-
kés hangulatnak.

Ha a fenti gondolatmenetet

uh Sz i ey o

folytatjuk, akkor az idedlis nydri
kertnek sotét drnyékba kellene
burkolédznia. Igy ugyan a mik-
roklima kellemes lehetne, de ki-
nek lenne kedve hosszasan id8zni
a napfény hidnya miatt kopdr
kornyezetben?

A koztes megolddst kell héc
megtaldlni, amikor az enyhet adé
drnyék jol megfér a diszkerttel
szembeni elvdrdsokkal. A cél el-
érésében két utat jarhatunk: vagy
az 4rnyék méretét és idStartamdr
igazitjuk a pontosan meghatéro-
zott igényeinkhez, vagy a kerti
novényeket vélogatjuk a fényvi-
szonyoknak megfeleléen.

A kert tervezése, alakitdsa so-
rin fontos, hogy mindig tisztd-
ban legylink az elvdrdsainkkal.
Mishol kell drnyat adé6 fit nevel-
ni, ha a csaldd reggelizni, vacso-
rdzni szeret a teraszon, és mds a
helyzet, ha az ebédet kélti el szi-
vesen a szabadban.

Ha ismerjiik kertiinket, pon-
tosan  meghatdrozhatd, hogy
mely évszakban, mely érdkban
hol van sziikség 4rnyékra, és eh-
hez hol kell nevelni az 4rnyékolé
fikat, vagy honnan lehet nyu-
godt szivvel kivdgni mdsokat.
Ilyen tervezés mellett a kertet vé-

A fak ényékénak hangulatat semmilyen naperny6 nem pétolja

gigjdré drnyfolt nem sotétiti be
tulsdgosan a talajt, és a gyep, a
disznévények is szépen fejlédnek
a napsiitotte érdkban, tehdt a no-
vényeket nem sziikséges a fény-
igényiik szerint vdlogatni.

Ha a kert adottsdgai miatt
nagy teriiletre esik drnyék, és az
sokéig, vagy akar egész nap lear-
nyékolja a napsugarakat, akkor
kertészeti szempontbdl nehezebb
a helyzet. A koros fikat nem szi-
vesen végja ki egyetlen érz8 szivl
kertbardt sem. A gyep és a disz-
novények viszont nem fejlédnek
jol a tavasztdl 8szig drnyékba bur-
kolédz4 talajon.

Ilyenkor két dolog segithet: a
fik metszésével legaldbb részleges
benapozottsdg biztositdsa és/vagy
drnyéktlird névények telepitése.
(A szakirodalom el8szeretettel
hasznilja az drnyékkedveld jel-
z6t, ami azonban félrevezetd, hi-
szen bdr az drnyékkedvelSk kdro-
sodhatnak, ha kozvetleniil a nap-
ra keriilnek, de fény nélkiil még-
sem élhetnek, tehdr fontos, hogy
nem azzal tesziink jét az ilyen
egyedeknek, ha minél sotétebb
helyet kerestink nekik.)

Az drnyas fak alatt is szépen
fejlédé  disznovényekbdl széles
vélasztékot taldlunk a kertésze-
tekben, egyediil a gyep pétldsa
okozhat nehézséget. Az 4rnyéki
gyepp6tldk ugyan beboritjdk a
talajt, de a taposdst sokkal kevés-
bé birjék, mint a pdzsitftifélék.

Ha valéban intenziven hasz-
naljuk a kert ilyen, mindig 4r-
nyékos szegletét, akkor a legjobb
megoldds a térkovezés lehet — ez
esztétikus, de nem zdrja el az
alatta futé gyokereket a csapa-
dékviztdl. Kedvelt lehetdség a
szobanovények szabadba telepi-
tése a nyéri hénapokra. Igy egy-
szerre tesziink jot novényeinkkel,
és biztositunk bardtsigos hangu-
latot a menthetetleniil 4rnyas
kertrészekben.

(Barta)

Erdomeguijitas az Irhas arok felett

Szélankénti fakitermelést végez a
Pilisi Parkerdd Zrt. Budapesti
Erdészete az Irhds drok feletti,
mintegy 33 hekedrnyi teriileten
vérhatdan szeptember kozepéig.
Az erd6 fiatalitdsa sordn a cég
munkatdrsai a teriileten taldlhat6
fadllomdny (biikk, korai juhar,
hegyi juhar, kocsdnytalan tlgy,
kisleveld hdrs, magas kéris) ot
szdzalékdt termelik ki annak ér-
dekében, hogy az idds, vdgdsérett
fik szélankénti kivélasztdsdnak

és kivdgdsdnak eredményeként az
erdd jovdjée jelentd fiatal facso-
portok fényt, valamint a nveke-
déshez teret kapjanak.

LA fakitermelés soran a lehetd
legmodernebb  technoldgidt al-
kalmazzuk — mondta el lapunk-
nak Lomniczi Gergely, a Pilisi
Parkerdd Zrt. szévivéje. — A fa-
anyagot, kozelitd nyomokon ha-
ladva, specidlis erdészeti traktor-
ral, tdgynevezett forwarderrel

visszitk a kijel8lt rakoddhelyekre,

Mindennap dolgozik az erdészeti munkagép '

ILISI PARKERDO ZRT.

: Pl

igy ugyanis jobban kiméljik az
erd§ talajde, éléviligit. Vonszold-
sos technikdval kizdrdlag a leg-
meredekebb, nehezen jirhaté ré-
szeken mozgatjuk a kivdgott fé-
kat, ott is csak a szakemberek 4l-
tal elére kijelolt nyomvonala-
kon.”

A sz6vivé hozzétette, hogy a
szdlaldst eredetileg ez év janudrjd-
ban, februdrjdban szerették volna
elvégezni, 4m ,tél hidnydban”,
azaz a szokatlanul meleg id6 mi-
att annyira feldzott a talaj, hogy
nem tudtik elkezdeni a munkait.
A mostani erdémegujitds ideje
alatt ldtogathaté a teriilet, dm
ilyenkor fokozott koriiltekintés-
sel kell kozlekedni az érintett ré-
szeken, amire az erdei utak men-
wén elhelyezett tabldk figyelmez-
tetik a kirandulékat.

A fakitermelés megfelel8 id8-
jérdsi viszonyok esetén a hét min-
den napjin, tehdt hétvégén is
zajlik, ugyanis még az 8szi esbs
idSszak bedllta el8tt szeretnének
végezni vele. Az erdészeti utak
mentén taldlhaté rakoddhelyek-
6l a tervek szerint novemberig
elszéllitjak a kitermelt faanyagot.

2.

Fény a viragagyakban

Minden évben valamilyen fontos
eseményt, kulturdlis programot
vagy a nemzetkozi tudomdnyos
életben kiemelt figyelmet érdem-
16 eredményt jelenitenek meg a
budapesti egynydri virdgdgyak:
jovére (a fény nemzetkdzi évéhez
kapcsolédva) a fény mindennapi
életiinkre gyakorolt hatdsait, fon-
tossdgdt, valamint a fényt mint
éltetd erét.

A tervek elkészitésére a szokd-
soknak megfelelden kiilonbozd
kategéridkban, gyerekeknek (6—
12 éves, 13-17 éves korosztd-

lyoknak) és felnétteknek hirde-

tett pélydzatot a FOKERT Non-
profit Zrt. A résztvevdk lehetdsé-
get kapnak arra, hogy megtervez-
zék a felhivdsban szerepld f6vé-
rosi virdgdgyakat. Erdemes a
www.fokerthu honlaprél letdl-
tott és kinyomtatott alaprajzon
dolgozni, ceruzdval, festékkel,
temperdval, ragasztdssal, szdmi-
togéppel vagy bdrmilyen mds
technikdval. A szdmitogépnél az
egyetlen feltétel, hogy a munkd-
kat minimum 200 dpi felbontds-
ban és.jpg formdtumban kell el-
késziteni.

A beérkezd tervek kozil a

szakértd zstiri kategéridnként ki-
vélasztja az 6t legjobbat, mig a
végs$ gybutesekrdl a FOKERT
Facebook-oldaldn inditott szava-
z4s eredménye dént. A helyezet-
tek a novemberi eredményhirde-
tésen oklevelet és értékes jutal-
makart kapnak, a legjobbnak itélc
palydzatokat a tavaszi iiltetések-
kor valésitjdk meg.

A pélyédzat bekiildési hatdride-
je: oktéber 3. Tovabbi informdci-
6k a FOKERT Facebook-
oldaldn, valamint a www.fokert.
hu honlapon olvashaték.

m.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mtlanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdlo,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghalé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve villalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és mlianyag ablakok, ajtok javitdst,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vath Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY, sziinyoghdld, napellenzé, stb.
szerelése, javitdsa garancidval, legolcsob-
ban!!! XII. keriileti reddnyds! Tel.: 06/70-
341-9489.

REDONY-RELUXA, napellenzé, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szi-
nyoghdlé, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds m{ianyag ablak 10 munkanap alatt.
Garancidval. Kiss Zoltdan, 06/20-957-5038,
06/1-362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ABLAKOK ¢s ¢piiletck hészigetelése. Tel.:
06/70-235-0886.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hataridé. 06/30-368-1354.

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, aszta-
losmunkdt, péntok, zsanérok cseréjét, kii-
szobkészitést, szigetelést, mdzoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszallds dijtalan.
Szigeti Laszl6. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 ordban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerz$dést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ingatlanROBOT.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyit-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ
Haztartasi, elektromos késziilékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

FUNYIRAST, sovényvigdst, gazoldst,
metszést, dsdst, kapdldst, lombseprést, vil-

lalunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivd-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.
KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivdgds, szdllitds, Sreg kertek
ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivagdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS, fakivigds, irtds szallitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa k-

Hitdgépek, moségépek, mosogatdgépek,
szdritok, villanybojlerek, f8z8lapok-siitk
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor
a kiszdllds dijralan. www.hegyvidek-
szerviz.com, 06/30-942-2946, 06/1-421-

Gei30-0a2 006, | | bl S
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol.
06/1 '421 '5959 T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu
KEROLETI GYORSSZOLGALAT! OLCSO: fakivigds, kerti munkdk, takaritds

5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digicilis

4tallas! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez$ dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@free-

mail.hu

KERTESZET ES VIRAGUZLET nyilc
,PAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi ut 186.
Nyitva tartds: H.: zdrva, K-Sz—Cs-P.
9-18, Szo.-V.. 10-14. Tel.: 249-0052,
+36/30-942-3276.

#PREONIA” kreativ virdgiizlet, kiilon-
leges alkalmi csokrok, koszorik készitje.
Kerteket terveziink, épitiink. Tel.: +36/30-
942-3276.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

METSZES, permetezés, favégés, gyepesi-
és, bozdtirtds, kerftés épitése, javitdsa. Térko-
vezési, betonozdsi munkak. Tel.: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalis. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-os HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, vil-
lanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs-alpinista-, kémiivesmunkdt
véllal.  delabt@vipmail.hu,  06/20-998-
2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS  anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds, ké-
mitvesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVESMUNKAT  VALLALUNK.
Kiilsé, belsd, dryvit, festés, burkolds, bonts-
sok, dtalakitds, viacolor, csatorndzds, fakiva-
gds, barmi!!! Olcso, gyors, megbizhaté mun-
ka. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/70-932-
6895.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgélat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eléteték. Bidogos-, tetdfeds, dcsmun-
kék ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti véllalkozétdl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu;
alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kdmives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

WWW.

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, ~elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hiz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény—Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festémunkdk kivi-

telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashdzak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserép-
tet8k javitdsa, 4j tetdk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!
munkalapcsere,  butorszerelés...  www.999
mester.hu. Birmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

kandallé,  kémény.

Falfurgs,

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds,
héztartdsi késziilékek bekotése. EPH, érin-
tésvédelmi vizsgilatok. Tel.: 06/20-976-
0005.

BADOGOS, tetsfedémunkik, javitd-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK 4talakicdsdc, feldji-
tasdt véallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

TETO ES TERASZ hé- és vizszigetelése,
homlokzatfeltjitds  hdszigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. I1., Torokvész
u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

KOZ0OS KEPVISELET — tirsashazkezelés!
Megbizhaté, bejegyzett szakemberektsl. T.:
06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Fiirddszobai lefolyék, moso-
gatdk, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-
6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel8 véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdstt Mdr 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkaka is
vallalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12

éve a keriiletben. Lakds, tarsashdz, tizlet.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, la-
késfelujitds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémdves javitdsok, gipszkarto-
nozis. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, par-
kettds munkdk, burkolds, lakdsfelujitds.
06/20-599-6598.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com.
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mété. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak ked-
vezd dron. 06/20-283-2378.

www.tarsashazkeze-

villa-

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgdlat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miiszeres csércpedés-kcresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Ré-

bert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstol a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Mosogépek, mosogatdgépek bekotése,
mosdék, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés iigyintézéssel! 06-30-954-
9554.

VIiZVEZETEK-SZERELES, javitasok,
feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ingyenes hirdetd portal FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le- —— - — ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, " " - EGYEB
FIATAL n§ kotne életjaradéki, illetve eltar-  bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakités, szd- F!EGYM‘,‘SZOTECH':"KAVAL: .mu,k,()» lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- LAPOSTE_TO-SZK?ETELEST valla'» " Y
tési szerz8dést id8s hélgyekkel és urakkal egy- raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint vezes, va}(olas, festés, cetd-, §satf)r,na)av1tas, és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyo- lu,nk,referenclavali 10 év garancidval, stabil KONTENERES" smszalh,tas, Soder”, PO'
ardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20- dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547, -szigetelés, ereszcsatorna—tlsztlt‘as. 426- sok feldjftdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy mok, murva, zldhulladék, cerméfold.
341-6342. Kovacs Sandor. 5000, 06/30-942-6500, a@pmdwe.hu 06/20-471-1870. 06/30-931-5495. 06/20-464-6233.
Kedves Budai Lakosok! HE GYVlDEK TELEViZl é
Dr. Bardth Gdbor fogszakorvos vagyok, fogdszati A he Ivi ér té k
implantdtumok beiiltetésével foglalkozom. y
o o ; UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
A Déli pdlyaudvarndl m'lalbﬂto rmdelo/méen, : 1122 Budapest, Hajndczy Jézsef utca 2.
az Imperial Dental F {Jgasz‘aton 781-17-87, htv@hegyvidektv.hu
Jogadom pdcienseimet. www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktuirank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
00 UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF}ORM UTI{[\IF’OBM
' IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
_ ) 1900 | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | oo o
: AKCIO: HIREK HIREK HiREK HiREK HiREK , ,
Porcelan k(s,:)?)nFat 19.30 |  SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN
28 HEGYVIDEKI | MINGSEGI KOMMENTAR ALFA
. . ra ! B . ; P . v ol ! ) .
Azonnali fix fogak titan |mp|antatumokra 2000 e e KULTURPONT | LELEKEMELO [DUETT/ UTKOZO NELKOL £5 OMEGA
Altatas szakképzett aneszteziologiai hatteffe'- 21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
. o si terv és arajanlat-készités! ' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
Ingyenes allapotfelmérés, kezelest . - - g ) ) >
2300 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

Mobil:
06 30 924-4087
Telefon:

061 225-0055

E-mail:
info@imperialdental.hu
Cim:

1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B

kiallitasa.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

09. 02. INDUL Az UJ TANEV — mit tehet a sziilé ha figyelemzavaros vagy diszlexias a gyerme-

ke? A Mindségi Idoben szakérté vendégekkel beszélgetiink a témardl.
09. 03. KULTURPONT: ,Eg és fold k6zott” — a Hegyvidéki Nemzetkézi Miivésztelep zaro-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
iigyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kdarpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankédzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban mfszt.-i, 92 nm-es,
hdrom szoba-étkez8s, feldjitott, igényes lakds
12 nm-es terasszal, 25,5 nm-es gardzzsal, tdro-
léval 44,9 M Feére eladé. ingatlan.
com/20779242. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 69 M
Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI it elején, feldjitands, 81
nm-es lakds 25,5 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
ujitandé sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds 37,9
milli¢ért eladd. 06/20-414-2342.

BELSO kertre nézé, teraszos, gardzsos, 160
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és elad6 lakisokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentuli és magyar iigy-
félkorrel 19. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgalatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-t4l eladék. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI1., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriils
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, dsszkdzmives épitési telek 46
milliéért eladé. 06/20-509-2281.

BELA KIRALY tron (Svébhegy), 46 nm-
es, masfél szobds, II. emeleti, teraszos, 6rok-
lakds 15,3 M Ftirdnyédron eladé. 06/70-949-
4013.

XIl., BAN utciban gyonyoérien felgjitotr,
utcai garzonlakds 9,5 M Ft irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

XIl., DIGSAROK dton 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladé. 34,5 M Fr.
325-6668, 06/30-913-2177.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. Hiisz év
tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

XII., NARCISZ u.-ban 1 + 1, 46 nm-es la-
kés eladé. 06/30-950-2850.

KIADO a Débrentei téren, az EVOSZ-
irodahdz foldszintjén és galéridjén egy 25 + 25
nm-es, Duna-parti helyiség tdrgyaléval, kis-
konyhdval és mellékhelyiséggel. A bérleti dij
koziizemi kltségekkel 140 000 Fe/hé. Erdek-
18dni: 201-0333 vagy evosz@evosz.hu.

CSOBANKAI lakéhizamat, 60 nm-es +
kert, busztdl 5 percre, eladom, vagy hasonlé
méretti, XII. ker.-i lakdsra cserélném. Tel.:
06/30-838-0607.

84 NM-ES, III. emeleti lakds 26 M Ft
irdnydron a Tartsay u.-ban eladé. 06/30-223-
7498.

BIATORBAGY, Katalin-hegyen 700 nm,
keritett tidiilési telek 24 nm lakhaté kéhdzzal,
furt kittal, irammal, tulajdonostél utazds mi-
att dron alul eladé, 4,9 M Ft. 06/30-919-
0022.

XIl., KIKELET utciban eladé 65 nm-es,
1 + 2 szobds, zoldovezeti, felvjitott lakds!
Szigetelt hdz, 1j kombi cirké, biztonsdgi be-
jérati ajtd és red8ny, légkondicionald, riasz-
6, térold, 20 nm-es gardzs (3 500 000)
Irdnydr: 29 900 000 Ft. Tel.: 06/20-365-
5141.

GYENESDIASON, viz kozeli, szép kert-
ben, 2 szobds, étkez8konyhds, cirkés, jé dlla-
potu, 82 nm-es csalddi hdz 6 tetével, nyildszd-
rékkal eladé. 06/30-327-6040.

SAJAT részre keresek eladd, 2 szobds vagy
nagyobb, erkélyes lakdst a XII. keriiletben.
Tel.: 06/30-631-4336.

TULAJDONOS bemutatja eladé, 80 nm-
es, kertkapcsolatos, panordmds, feldjitott, bel-
s8 kétszintes lakdsdt. Szeptember 5. 9.00—
12.00, 14.00-19.00, szeptember 6. 12.00—
16.00 6ra kozoet. XIL., Gadl Jézsef ut. 06/30-
880-0505.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiad6 lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

http://szentistvanotthon.hu

parkos, Gsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartds és atmeneti

elhelyezést nytjtunk

apolassal, gondozassal.

Erdekladd hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

ANDRE'S Kft.

BIZTONSAGI

Az ORFK és a MABISZ altal
mindsitett acél biztonsagi ajték
egyedi méretben és kivitelben,
beépitéssel, kozvetlenul
agyartotol, 12 év garanciaval.

50 féle fapac, 2 500 szinarnyalat,

és100 féle mardsminta koziil vélaszthat.

Bemutatéterem:
Bp., XI. Muskétas u. 1.

Tel.: 30/207-5616 - 30/990-7682
info@biztonsagiajtok.hu
www.biztonsagiajtok.hu

Megbizhaté megoldds az otthon Wi -3

el
INEETL

ELCSERELEM kiv4lo 4llapotd, budai, pa-
nordmds garzonlakdsomat 2 szobds, panord-
mds, budai éroklakdsra, értékmegegyezéssel.
Telefon: 06/30-503-7434.

XIl., MAROS utcai, 47 nm-es, 1,5 szobds,
bels8 kertre néz8, emeleti lakdsomat, liftes
hézban, nagy lodzsival, hasonlé, nagyobbra
(70 nm kériilire) cserélném, vagy eladom.
06/20-412-7568.

XIl., GAAL J. tton 80 nm-es, belsé két-
szintes, kertkapcsolatos, erkélyes, panordmds,
feltjitott lakds eladé. Irdnydr: 38,8 M Ft.
06/20-320-5390.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

GYONYORU, TEHERMENTES, 62 nm-cs
LAKAS ERD LEGSZEBB RESZEN EL-
ADO! 1 + 2 szoba, 2 beills, 27 nm-es terasz,
7,5 nm-es tdrold, fiirds, WC, spejz. Péncélaj-
6, 2 klima, tdvfeliigyelt riaszté, automata
kapu, IP kamera, biztonsdgi nyildszdrék, LED
dlmennyezet, napernyd, reddny, szinyoghd-

16.... Irdnydr: 18,9 M Ft 06/30-866-8388.

15 (3x5 m) nm-es, téroldsra is alkalmas ga-
rdzs kiadd jutdnyos dron a Deres tton. Tel.:
06/30-381-1282.

XIl., RATH Gybrgy utcdban kb. 26 nm-es,
biztonsdgi felszereléssel elldtott gardzs hosszi
tavra kiado. Erdeklédni a reggeli vagy az esti
érékban a 355-3107-es telefonon.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral, Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgakra felké-
szités Gazdagréten, nyelvtandrral. 246-8246,
06/30-386-2480.

NEMETTANITAST  villal
nyelvtandr. Tel.: 06/30-602-0094.

FIATAL, diplomds zongoratanirné
tobbéves tapasztalattal véllal magdntani-
tast. Hézhoz is megy! Elérhetdség: 06/20-
432-4755.

gyakorlott

NEMET nyelvoktatds, nyelvvizsga-felkészi-
tés — németorszdgi diplomaval. Beszédcentri-
kus. Tel.: 06/30-914-7003.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintli és kozépszintli érettségire,
egyetemi, fiskolai tanulmdnyokra felkészi-
tés. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKUSHALLGATO korrepeti-
last vallal. +36/30-466-0349.

e re— ENGEL.

bemutatdéterem
Gefomik - Giaalinpak - Gizes grillek —
Tarterckok - Palackek
Muohil W és tartozékai
Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazns Dametic hitdbouok F

PR Ep, XVIL Pest 01 237,
hlhad Tel: 0 30 4X8 7179
all e ampingshop by

ELSTERELESEK staiciee

kipeiselet

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere,
kombplett |
fotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

V|

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Hirdessen a
sHEGYVIDEK
ujsagban!

. Ty

INGATLANIRODA

www budisgatianak hy

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel: +36 1 457-0715, +36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail: info@budaiingatlanok.hu

!

ZONGORA- ¢s szolfézsoktatds minden
korosztélynak, 06/30-241-
3079.

BESZEDCENTRIKUS angoltanitis fiatal
tandrn8tdl, felndtreknek és gyerekeknek a
XII. keriiletben. A keriiletben hdzhoz is me-
gyek. 06/30-381-1282.

MATEMATIKA-FIZIKA emelt, kozép-
szintli vizsgafelkészitést vallal gimndziumban
tanité tandrnd a Boszorményi Gton. Tel.:
06/70-211-2575.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités, korrepe-
t4lds a Fodor utcdban tapasztalt nyelvtandrral.
Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

HUMBOLDT EGYETEMEN végzett nyel-
vész németoktatdst vallal (iskoldkban is).

06/20-513-9935.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarnal.

KISMERETU komédot vennék tulajdonos-
t6l. 06/30-838-0607.

GARAZSVASAR! Koltszés eléee eladjuk
felesleges, haszndlhaté dolgainkat: kisbito-
rok, jatékok, moségép, 36-os ruhdk és sok mds
holmi. Szeptember 7. 9.00-12.00. Gaal Jézsef
ut. 06/30-880-0505.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
tot. Elromlott hdztartdsi gépeit. PL: mos6-
gép, centrifuga, htitd. 291-3101, 06/30-
347-7713. Szell§ Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és mii-

rugalmasan.

targyakat sériilt dllapotban is. Kiszéllds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15.
A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csillirokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, ecozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 06/20-324-2703.

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Ka-
talin vdsdrol készpénzért! Butorokat, télals-
szekrényt, festményeket, érdkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijralan  kiszalldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélésaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vdsirolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-

kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzdnk!

MINDENNEMU régiséget vasarolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hézak részére is készpénzért vdsdrol konyve-
ket, butorokat, festményeket, disztdrgya-
kat, eziistnemiit, 6rdkat, ruhanemdit, teljes
hagyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-
651-1028.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vdsdrolunk
és drverésre dtvesziink. VI., Andréssy r 16.
266-4154, 317-4757. Nyitva: H-Sz.: 10—
17, Cs.: 10-19.

KERULETI LAKASOM berendezésére
vasdrolok antik festményeket, régi butoro-
kat, porceldnt, eziist-, bronz-, disztdrgya-
kat, részemre ékszereket, bizsukat. 06/1-
201-6799, 06/30-902-0304.

KIMAGASLOAN érckes festményt, gy ij-
teményt venne {igyvédcsalid magdnszemély-
t8l. 06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ingosdgokat, kényveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajat részemre! Lérincz Péter, 06/70-
383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csips- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldtds, lumbdgoiigyelet, Gizemor-
vosi vizsgélatok. Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu  368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kizpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilésck miitét nélkii-
li, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktards
fogydkura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

Xil. KERﬁLETl, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezd8k
jelentkezését is vérjuk! Fényképes énéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre varjuk.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsér és
4polasdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MINGSEGI vasaldst, takaricdst, ligyinté-
zést, orvoshoz-programokra kisérést véllal
diplomds né. 06/20-596-3394.

GYERMEKFELUGYELETET, EGYENI
FEJLESZTEST (id8sgondozdst is) vallal
évtizedes gyakorlattal rendelkezd baby-
sitter. Sériilt gyermekekkel is nagy tapaszta-
latt. Egyéni fejlesztésre, jelelésre is felké-
sziilt. Elsésorban 8-15 éra kozott! Tel.:
06/30-474-8158.

ORVOSHOZ kisérést, iigyintézést, bevi-
sarldst, kisebb hdzimunkdrt vallalok, napi né-
hdny érdban is, németorszdgi tapasztalattal.

Leinformélhaté. Tel.: 06/30-941-6196.

TAKARITAST, idésgondozdst  villal
gyakorlattal kulturdlt, keresztény éreékren-
di, kozépkoru holgy. Tel.: 06/20-587-
6753.

TAKARITAST vagy gyerckfeliigyeletet val-
lalok heti 2-3 alkalommal. Leinforméilhaté
takaritohélgy vagyok. Készonettel. Erd.:
06/70-395-9135.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatérsakat keres! Erdekldni: 06/70-
383-5004. Fényképes onéletrajzdt az ibp@ibp.
hu e-mail-re vrjuk!

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
A GDN ingatlanhdlézat értékesitéket keres
magas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-ingatlan.hu
BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket bejelen-
tect munkakérbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

+FEHER ORCHIDEA” Tirskozvetitd Iro-
da vdrja hivdsit. Budaérs, Templom tér 19.
www.feherorchidea.hu, 06/30-974-1056,
06/70-420-3307.

69 EVES, 163 cm-es férfi keresi hozz4 illg
hslgyét. T.: 06/70-508-6006.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM  visirol
készpénzére konyveket, kdnyvtarakat, hangle-
mezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakitor,
apr6 nyomtatvinyt, hagyatékot. Dijtalan ki-
szall4s. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS
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3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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UszAs

7 Szeptember 21-t6l!

Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyd-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Szeptember 15-t6l!
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi
Aron iskola (XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIiMELO TORNA
Szeptember 15-t6l!
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! .
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola (XIl, Diana utca 4.). i
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Oktdber 1-jétol!

* Vasérmap 13.00-14.00,

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDICWALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6

2
7 utca38.).

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 6.: Matra-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.20 Stadionok au-
tébusz-pélyaudvar. Indulas: 6.40-kor Salgdtar-
janba, jegyvaltas (elévételben) Pasztd bejarati
Gtig. Utvonal: Matrakeresztes-Kosik-tanya-Ko-
kapu-Fenyves-puszta-Fels6-Csevice-Pokoljard
Tar Lérinc vra-Tar vas(tallomas. Tév-szint: 14
km, + 300 m, - 500 m. Erkezés: 18.00-19.00 dra
kozott Budapestre. Koltség: 4000 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdéjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és iddpontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcip. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informacidk:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Szeptember 9-t6l!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
és aTFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkértyavall

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervezd, programfelelds - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Eredmeényes a vizilabda-utanpotlas

Egyik szeme sir, a masik nevet
Koll6 Attilanak, aki a Hegyvidék-
YBL WPC feln6tt vizilabdacsapata-
nak edzGje és az egyesiilet utan-
pétlasanak szakmai vezetdje. Az
el6z6 bajnoki szezonban ugyanis
a férfiaknak nem sikeriilt meg-
kapaszkodni a legjobbak kdzott,
azifik viszont a harmadik helyen
végeztek, ami az egyesiilet eddigi
legjobb utdnpdtlas-eredménye.

Hogyan alakult a Hegyvi-
dék—YBL szdmdra az eléz6 baj-
noki évad?

— Az elmult idényben a felnSte
férfiak az OB I-es bajnoksdgban
szerepeltek, emellett 6t csapatot
inditottunk az utdnpédtlds Buda-
pest-bajnoksdgokban, és ne feled-
kezziink meg a f8leg szeniorokbdl
dll6  Budapest-felndticsapatrdl
sem! Bdr a legmagasabb osztdly-
ban végiil az utols6 helyen végez-
tiink, nincs bennem kiilonosebb
hidnyérzet, hiszen az eredmény a
lehet8ségeinket figyelembe véve
papirforma volt. Nem tudtunk
versenyezni a  tdbbiekkel sem
pénzben, sem edzésidében, ezeket
a hdtrdnyokat pedig lehetetlen le-
dolgozni ezen a szinten. Ennek
ellenére biiszke vagyok a csapa-
tomra, amit elvallaltunk, azt be-
csilettel végigesindleuk.

Ugyanez elmondhaté az idé-
sekrdl és az utdnpdtldsrdl is?

— Feltécleniil! A szeniorok ne-
gyedik helye igencsak elismerésre

mélts, annak pedig mindennél
jobban 6riilok, hogy az utdnpée-
lds egyre szebb eredményeket ér
el. Féleg az ifik zdrtak nagyszer
idényt, a bajnoksdgban elért har-
madik helyezés azt jelenti, hogy
sikeriilt megszerezni az
egyesiilet elsé utdnpée
ldsérmét.

Miben ldtja a leg-

nagyobb eldrelépést?

— Talén abban, hogy
minden téren rengeteg
tapasztalatot szereztiink.
A feln6teek a vildg egyik
legerdsebb  bajnoksigd-
ban edzédhettek, és ha
sok babér nem is termett
szamukra, azt azért bat-
ran kijelenthetem, hogy
megérte, mert rengeteget
fejlédtek az idény folya-
mén. Ugyanezt elmond-

==

hatom az utdnpétldsrdlis, A legfontosabb, hogy minél

a gyerekek  meccsrdl
meccste egyre jobbak.
Van még szabad hely a fiata-
lokndl. Kiket virnak?

— Mindig oriilok, ha 4j arcokat
ldtok, hiszen a Hegyvidék-YBL
elsésorban utdnpétlds-neveld
egyesiilet. Folyamatosan vérjuk a
kilenc-, tizéves, tszni tudé linyo-
kat és srdcokat, az a célunk, hogy
minél wbb gyerekkel megszeret-
tessitk ezt a csoddlatos és nem
utolsésorban magyar szempont-
bél rendkiviil sikeres sportdgat.
Az ajté ugyanakkor mindenki
el8tt nyicva 4ll, szivesen fogadjuk
a tapasztalattal mdr rendelkezd

id8sebbeket is. Nagyon fontos,

hogy a tehetséges fiatalok szdmdra
biztosftani tudjuk a tovdbblépést
— akik megfelelden teljesitenek,
barmikor bekeriilhetnek a felnét-
tek kozé. Remélem, hamarosan
tobben élnek is a lehetéséggel.

kévéhdz”, ott még jobban kell telje-
siteni. Ami a felnétteket illeti, ter-
mészetesen szeretnénk visszake-
riilni az élvonalba, ezért nem lehet
més célunk, mint bekeriilni a baj-
noki érmekért zajlé réjitszésba, és

Hol tartjik az edzéseker?

— Néhdny éve, az dnkormdny-
zatnak koészonhetden, végleges
otthonra leltiink a MOM Sport
uszoddjdban, azéta ott tartjuk a
szdrazfoldi és a vizi edzéseket. Ki-
véléak a koriilmények, minden
adott ahhoz, hogy j6 munkdrt v¢é-
gezziink.

Milyen  tervekkel vdgnak
neki azg ij idénynek?

— Hdrom utdnpétldscsapattal
indulunk az orszdgos bajnoksdg-
ban. Ez jelentds 1épés az egyesiilet
életében, de elkeriilhetetlen a gye-
rekek fejlédése érdekében. Az or-
szdgos bajnoksdg ugyanis ,mds

tobb fiatal megszeresse a magyar sikersportéat

ott minél jobb eredményt elérni.
Szeniorcsapatunk sem  tétlenke-
dik: szeptemberben rangos kupdn
vesz részt a horvétorszdgi Splitben.

Emlitette, hogy a felndrrek

visszavdgynak az OB I-be. Mi-

lyennek ldtja az esélyeker?

— Az biztos, hogy nem lesz
konny( a feljutds. Neheziti a dol-
gunkat, hogy az eddigi két legjobb
golszerzénk mdr nem tudja dssze-
egyeztetni az élsportot és a mun-
két, igy rdjuk nem szdmithatunk.
A csapat jelentésen megfiatalo-
dott, ami egyrészt j6, hiszen siker-
re éhes jarékosok érkeztek, ugyan-
akkor az is igaz, hogy szinte telje-

sen Uj gdrddt kell épiteni. Ennek
egyik fontos allomdsaként szep-
temberben az ausztriai Innsbruck-
ban rangos nemzetkézi torndn ve-
sziink részt, a szlovén, a cseh és a
hazigazda osztrik felndtevdloga-
tott ellen probdlunk
meg minél jobb ered-
ményt elérni. Komoly
megtiszteltetés  szd-
munkra a meghivds,
hiszen nem minden-
nap jatszhatunk nem-
zeti  vdlogatottakkal
tétmeccseket. Azt sem
szabad elfelejteni,
hogy az el8relépéshez,
az OB I-es tagsig is-
mételt kiharcoldsdhoz
tdmogatdkra, szpon-
zorokra van sziikség.
A kovetkezd id8szak
egyik  legfontosabb
feladata, hogy megta-
laljuk ezeket a sport-
szeretd mecéndsokat.
A hegyvidéki kizinség mikor
ldthatja legkizelebb a csapator?
— Szeptember mdsodik felében
kezdddnek a bajnoki kiizdelmek.
A hazai meccseinket tovdbbra is a
MOM Sport uszoddjiban jtsz-
szuk, méghozzd szabadtéren, ami
kiilonleges hangulatot kélcsondz
az dsszecsapdsoknak. Szeptember
végén rendezik a Magyar Kupa-
selejtezdt, amelyen szintén részt
vesziink. A minél jobb eredmény
elérése érdekében természetesen
szdmitunk a hegyvidékiek buzdi-
tasdral
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Aktiv Hegyvideék: sportolasi lehetoség minden korosztaly szamara

Egyre tobben nordic waligoznak

Tizenegyedik éva-
déhoz érkezett az
Aktiv Hegyvidék
(kordbban Sportos,
edzett Hegyvidék)
program, amely
ingyenes sportolasi
lehet8séget biztosit
a keriiletben él6k
szamara. Az dnkor-
manyzati kezdemé-
nyezés sikere toret-
len, hetente tobb
szazan jelennek
meg a kiilonbéz6
foglalkozasokon.
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Felmérések szerint a XII. keriilet-
ben élék dltaldnos egészségi 4lla-
pota az egyik a legjobb az orszdg-
ban. Ebben a z6ld kérnyezet, az
erd8k kozelsége és a j6 levegd
mellett komoly szerepe van az
évek 6ta nagy sikernek 6rvendd
onkormdnyzati egészségmegdrzd
programoknak is.

Ilyen az immdr évtizedes
multra visszatekintg Akeiv Hegy-
vidék — kordbban Sportos, edzett
Hegyvidék — program, amely
kortél és nemtdl fuggetlenil
szdmtalan ingyenes sportoldsi le-
hetéséget kindl. Az el8z8 eszten-
dék tapasztalatai alapjdn hetente
300-500 kertileti lakost mozgat-
nak meg a szakemberek a kiilon-
bz8 helyszineken.

Mivel az edzéseket az igények-
hez igazitjdk, a fiataloktdl az id8-
sebbekig, felkésziiltségtdl fiigget-
leniil, mindenki megtaldlhatja a
neki tetszd aktiv és frissit elfog-
lalesdgot. Kiilondsen népszer(i a
Testnevelési Egyetem uszoddjd-
ban vasdrnap 8.00 és 12.30 ko-
zott igénybe vehetd dszds. A kér-
d8ives felmérés alapjin az Aktiv
Hegyvidék programok képzelet-
beli rangsordban az elsék kozdte
szerepel az aerobik — erésitd-t6-
nusfokozé, 4ll6képesség-fejlesztd
és zsirégetd 6rdk koziil lehet va-
lasztani —, valamint a kimélé tor-
na, amelyen elsdsorban az idé-
sebb korosztdly képviselteti ma-
gdt, de a fiatalabbak is szivesen
l4togatjék a foglalkoz4sokat.

A Fogarasi Siiskola si- és te-
niszoktatdssal, valamint nordic
walking- (ez a mozgdsforma a
Vérosmajorban is elérhets) és
futéprogramokkal vdrja az ér-
dekléddket, mig a Mozgds
Egyetemen Katus Tamds veze-
tésével tartanak sportfoglalko-
zdsokat a Testnevelési Egyetem
torna—rg—tdnc—aerobik tanszé-
kének oktatdi, valamint a TFSE
edzdi, versenyzdi. A Hegyvidék
SE Természetjéré Szakosztdlya-
nak tagjai pedig véltozatos tdrd-
kat szerveznek szép hazai tdjak-
ra.

A programok — a tobbnapos
tardk kivételével — a hegyvidéki-
ek szdmdra ingyenesek.

em.

Tobb szaz indulo és uj versenyszam a diakolimpian

Tizenhérom bajnoksdg, illetve
sportag szerepel a szeptember-
ben kezd6dé didkolimpia prog-
ramjaban. A Hegyvidéki Szabad-
iddsport Kft. szervezésében a

XII. keriileti iskolak tanuléi az idei
tanévben el6szor tdraversenyen is
részt vehetnek.

Vitathatatlanul a didkolimpia a
Hegyvidék legnépesebb verseny-
sorozata, a kiilonboz8 bajnoksa-
gokban minden évben tébb szdz
4ltaldnos iskolds és kozépiskolds
méri Ossze ligyességét. Az idén
tizenhdrom versenyszdmban, il-
letve sportdgban hirdet versenye-
ket a szervezd Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft. A programnap-
tarban tszds, kispélyds foci, ,,Fitt
leszel, ha itt leszel”, atlétika-val-
tobajnoksdg, dsszetett bajnoksig,

palyabajnoksdg és mezei futdver-
seny, kosdrlabda,  réplabda,
floorball, partizdn (kidobés), va-
lamint szellemi olimpia szerepel
— deriilt ki a keriileti testnevel6k
szokdsos évnyité értekezlecén.

Az ,El6zd meg a fogaskere-
kéit!” taraszdmdnak népszertisé-
gét létva minden bizonnyal so-
kan 6riilnek annak, hogy djdon-
sdgként taraversenyt is beiktattak
a programba, amit az 1-2-3.
korcsoportosok szdmdra szervez-
nek. A didkolimpia kiirdsa nem
véltozik, az iskoldk kozdtti pont-
versenybe a csapat és egyéni
eredmények mellett a részvétel is
beleszdmit: azok az iskoldk, ame-
lyek a legtobb didkot nevezik az
adott versenyre, pluszpontokra
szdmithatnak.

Erdemes tehdt mozgésitani a
gyerekeket, anndl is inkdbb, mert
vérhatéan ebben a tanévben is
szinte valamennyi keriileti iskola,

az dnkormdnyzathoz tartozé in-
tézmények mellett az ELTE és a
Semmelweis Egyetem gyakorl4-
iskoldi, a Pannonia Sacra Katoli-
kus Alcaldnos Iskola és a Budai
Kozépiskola is részt vesznek a vi-

adalokon. Egy-egy szdmban pe-
dig a Lauder, a Britannica Inter-
national School, a Tiiskevar és a
Budapesti Német Iskola is rajt-
hoz 4ll majd. Lesz vendégcsapat
is, a néhdny éve tarté egyiittmi-

kodés keretében az V. keriileti
Xantus Jdnos iskola csapatai a
tervek szerint floorballban és kis-
palyds fociban csapnak &ssze a
hegyvidéki fiatalokkal.

-dly

A floorball viszonylag uj sportag, de biztos helye van a diakolimpia programjaban
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