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Felavattak Boldog Teréz anya hegywdekl szobrat

A jotékonysag nemzetkézi napjan
szobrot avattak Boldog Teréz anya
tiszteletére a réla elnevezett téren.
A szentet dbrézold alkotast Lévai
Anikd, a miniszterelnok felesége,
Mira Hoxha, Albania nagykdvet-
asszonya, Pokorni Zoltan polgar-
mester, valamint Alberto Bottari
de Castello apostoli nuncius
leplezte le linnepélyes keretek
kozott.

Milliok példaképévé valt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

»Zavarba ¢jt6, mondhatndnk, ké-
nyelmetleniil példamutaté életet
élt, nap mint nap szembenézett
az 4ltalunk elképzelhetetlen nyo-
mor és kildtdstalansdg szorny(
jeleneteivel. Nem tdvoli adomd-
nyozéként konnyitett lelkiisme-
retén, hanem évtizedeken 4t birta
lelkierdvel a jelenlétet Kalkutta
nyomornegyedeiben” — mutatta
be Pokorni Zoltdn Boldog Teréz
anydt, akinek szobrat a jétékony-
sdg nemzetkdzi napjan avattdk fel
a Mdrtonhegyen, a nevét visel§
kis téren.

A Hegyvidék polgdrmestere
elmondta, hogy Teréz anydt a
média sztdrrd akarta faragni, de 6
minden kitiintetés, minden kira-
lyi, elnoki fogadds és a Nobel-bé-
kedij 4tvétele utdn is makacsul
visszatért  pdrtfogoltjai  kozé.
Ugyanakkor a média javdra {rha-
t6, hogy millidkkal ismertette
meg személyét és cselekedeteit,
hogy elgondolkodtasson ben-
niinket az 6nzetlenség, a segiteni
akards egyszer(i, hétkdznapi ter-
mészetességérl. Pokorni Zoltdn
megemlitette, hogy a Teréz anya
4ltal alapitott Szeretet Missziond-
riusai rendjéhez ma mdr négyezer
apdca és négyszaz szerzetes tarto-
zik, gy6gyité-gondozé munkdju-

Alberto Bottari de Castello, Pokorni Zoltan, Lévai Aniké és Mira Hoxha kozosen leplezte le a szobrot

kat szdmtalan 6nkéntes segiti a
vildg szdzdtven 4llamdban, koz-
titk Magyarorszdgon is.

Lévai Aniké, a miniszterelnok
felesége a szoboravatdson arrdl be-
szélt, hogy Teréz anya szeretetrdl
vallott hitvallisa mindenki szi-
méra példaként szolgdl. ,Azzal,
hogy Teréz anya-szobrot avatunk
a jotékonysdg nemzetkozi napjdn,

mi is hitet tesziink a szocidlis érzé-
kenység és a kulcirdk taldlkozdsa
mellett” — mondta, majd emlékez-
tetett Szent Teréz szavaira, misze-
rint a vildgban sokan vannak
azok, akik egy darabka kenyérre
¢heznek, de taldin még twbben,
akik a szeretetre. Felidézte: a Teréz
anya 4ltal alapitott szerzetesrend
hitvalldsa a tobbi kozott azt a fel-

adatot tiizte ki célul, hogy segitse
az éhes, a ruhdtlan, a hajlékralan, a
leprds, a béna és a vak embereket,
olyanokat, akiket kitaszitottak a
tarsadalombdl, és mindenki elke-
riili Sket.

Az Albdn Koztérsasdg nagyko-
vete, Mira Hoxha készontjében
kiemelte, hogy az ENSZ kozgy-
lése két évvel ezel6tt magyar kez-

deményezésre nyilvdnitotta szep-
tember 5-ét, Boldog Kalkuttai
Teréz anya haldldnak napjit a j6-
wékonysdg vildgnapjavd. ,E nap
célja, hogy tisztelegjen a torténe-
lem egyik legnagyobb humanité-
riusa, a modern kor legkivilobb
asszonya, az albidn nemzet linya
és biiszkesége el6tt” — jelentette
ki a nagykovet. Mira Hoxha be-
szédének zdrdsaként koszonetet
mondott a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak, Pokorni Zoltdn
polgdrmesternek, valamint Fonti
Krisztina alpolgdrmesternek el-
kotelezettségiikéret, amiért lehe-
t6vé tették a szoborallitdst.
Mihalyi Gdbor szobrdszm(-
vész alkotdsit, az Albin Koztar-
sasdg és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat egylittmikddésével fel-
dllitott  bronzszobrot  Pokorni
Zoltin, Lévai Aniké, Mira Ho-
xha, valamint Alberto Bottari de
Castello apostoli nuncius kdzs-
sen leplezte le a Boldog Teréz
anya téren. A Biirok, az Ormdédi
és a Kempelen Farkas utca taldl-
kozdsdndl 1évé teret két évvel ez-
el8tt neveziék el az 1997-ben, 87
éves kordban elhunyt, majd
2003-ban boldoggd avatott api-
cardl.
(Folytatds a 3. oldalon)

Kaszas Attila-dij: Nagy Alfrédé a kitiintetés

Sztics Gabor, a Mozaik Mivész-
egyesiilet elndke és Pokorni Zol-
tdn, a Hegyvidék polgdrmestere
2008-ban, a Magyar Kulttra
Napjdn alapitotta meg a Kaszds
Attila-dijat, amelyet ebben az
esztend8ben immdr hetedik al-
kalommal adtak 4t az &tletgaz-
ddk. Az idén a Gydri Nemzeti
Szinh4z szolgélt otthondul a ren-
dezvénynek.

LJAKki a Kaszds Attila nevét vi-
seld dijat megkapja, méltdn lehet
biiszke magdra, hiszen olyan em-
ber a dij nevének hordozdja, aki
izig-vérig, minden porcikdjiban
remek szinész volt” — emelte ki a
hétf§ esti gila eléte Forgdcs Péter,
a gy6ri tedtrum igazgatdja. Hoz-
zatette, Kaszds Attildval t6bbszor
jétszottdk felvéltva ugyanazokat
a szerepeket: ,Emlithetném a
Sakkot, a Nyomorultakat, de éle-
te utolsé eléaddsiban, az »56
csepp vér« cimii produkcidban is
egyiitt alakitottunk.”

Nagy Alfréd

A dijéradé tinnepségen Borkai
Zsolt, Gy6r polgdrmestere ko-
szdntdtte a megjelenteket. ,Nagy
4rdm szdmomra, hogy vérosunk-
ban rendezhetjiik az eseményt.
Ugy gondolom, amikor az alapi-
tok kitaldltdk ezt az elismerést, 8k
maguk sem gondoltak arra, hogy
a magyar ajkd szinészek egyik
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A polgarmester adta at a dijat a iatal szinmiivésznek

legrangosabb kitiintetése lesz a
Kaszds Attila-dij. Gy6r intézmé-
nyei és tdrsulatai bizonyftottdk,
hogy komoly és magas szintl
kultarat tcudnak kdzvetiteni a ko-
z6nség felé, és ebbe méledn illesz-
kedik a mai tinnepség” — fogal-
mazott a gydri polgdrmester.

A géldn megjelentek a korabbi
évek dijazottjai is. A kitiintetet-
tek ugyanis egy idén kiirt palya-
zat eredményeként alkotott szob-
rot vehettek 4t az alapitéktdl. A
dij egy meghajlé miivészt 4bré-
zol, s Paulikovics Ivin munkdjdc
dicséri.

,Pélydzatunkra harminc pi-
lyami érkezett, ezeket komoly
szakmai zs(iri értékelte. Az min-
denképpen feltétel volt, hogy ne
Kaszds Attildt dbrdzolja az alko-
tds — mondta Pokorni Zoltdn. —
Az elismerés egyébként is azokat
hivatott dijazni, akik az el8z8
évadban egyszerre mutattak ki-
emelkedd miivészi teljesitményt,
és térsulatukon beliil is jelentds
kozdsségszervezd  tevékenységet
folytattak. Kordbban déntottiink
arrdl is, hogy ne egy zsliri vagy
kuratérium éreékeljen, hanem a
szinészek valasszak ki maguk ko-

ziil az dlealuk legérdemesebbnek
tartott palyatdrsukat.”

A harmadik forduléig eljutott
hdrom szinész koziil végiil a ko-
zdnség szavazatai alapjdn vilasz-
tottdk ki a dijazottat. Az idén az
Orkény Szinhdz mivészére, a
J4szai- és Kossuth-dijas Pogdny
Juditra, a Radnéti Szinhdz tehet-
ségére, az ugyancsak Jdszai-dijas
Schneider Zoltinra, valamint a
sepsiszentgydrgyi Tamdsi Aron
Szinhdz miivészére, Nagy
Alfrédra voksolhatott a publi-
kum. A jeloltek a gdldn kisfil-
mekben mutatkoztak be, majd a
tedtrumok igazgatéi mélrattdk
miivészeiket, egytttal felidézték
Kaszds Attila munkdssigic és
személyét.

,Nagy dolog, hogy hét év
utdn is létezik ez a dij — fogalma-
zott koszontSjében L. Simon
L4sz16, a Miniszterelndkség par-
lamenti 4llamtitkdra. — De nem-
csak az évek az érvei ennek az
elismerésnek, hanem az is, hogy
komoly szakmai legitimicié 4ll
mogotte. A dij jelképezi a nem-
zeti Osszetartozdst és azt, hogy a
magyar kultara hatdrokedl fiig-
getleniil egységes.”

A beszédek és a szin-
padi produkcidk utdn
Sziics Gabor és Pokor-
ni Zoltdn iinnepélye-
sen bejelentette, hogy
2014-ben Nagy Alfréd
a  Kaszds  Artila-dij
nyertese.

»Nagyon nehéz
most barmit is monda-
nom. Rengeteg ember-
nek kellene megks-
sz6nnoém, hogy itt 4ll-

hatok, de valaki Sha-

tatlanul  kimaradna.
Ezére legf6képpen pd-
romnak,  Szendének

szeretnék  kdszonetet
mondani, hogy velem
van, s hogy az elmdlt
évben sok szép és nehéz
pillanatot éltiink 4t egyiitt. Ez a
szeretet Slelie 4t mindazokat,
akik rdm szavaztak” — mondta
meghatottan az immdr Kaszds
Attila-dijas szinész.

A Gydri Nemzeti Szinhdzban
rendezett tinnepség az idén el8-
szOr négynaposra kerekedett, hi-
szen ezuttal a jeldltek sajét szin-
hdzuk egy-egy darabjdval is be-
mutatkoztak a nagykozonség-
nek. A Szinésziinnepként emle-
getett rendezvény része volt az itt
évek 6ta nagy sikerrel zajlé nyile
nap is. A szinhdzkedvel8k szep-
tember 6-4n a pincétdl a padlisig
bejarhattdk a gydri tedtrum épii-
letét, igy a kulisszdk mogote ka-
landozva megtudhattdk, mennyi
munkdval jir egy el6adds szin-
padra 4llitdsa és eljdtszdsa.

A dijéradé gdla Forgics Péter
4leal 8sszedllitott misordban fel-
léptek Miklésa Erika, Dolhai At-
tila, a Gyéri Balett tdncosai és a
GObé zenekar. A néz8k részlete-
ket lachattak a Sakk cim@ musi-
calbgl, s6t a gydri szinhdzban
most késziild, Jézus Krisztus szu-
persztér cim{i darab koncertszert
eléaddsdt is meghallgathattdk.
Csapucha Adrienn

Fejlesztési forrasokhoz
juthat a Szent Janos Korhaz

Megujult a Szent Janos Kérhaz ko-
rasziilotteket ellato Perinatdlis In-
tenziv Centruma. Az errdl hirt ado
sajtotajékoztaton Zombor Gabor
egészségligyért felelds allamtitkar
és Pokorni Zoltén polgarmester
arrél is szolt, hogy a betegellatas
szinvonaldnak javitasa, valamint
az egyetemi oktatobazis bdvitése
érdekében targyalasok kezddédtek
a Katvolgyi és a Janos kdrhaz kozti
szakmai egyUttmikodés kialaki-
tasarol.

Megkezdddtek a tdrgyaldsok a
Szent Janos Kérhdz és a Semmel-
weis Egyetem Kuatvolgyi Klinikai
Tombjének egyiitemtikodésérdl,
amelynek keretében az egyetem
bévithetné a gyakorlati oktatobd-
zisit — mondta el a Jdnos kérhdz-
ban tartott  sajtdrdjékoztaton
Zombor Gébor. Az egészség-
tgyért felelds dllamtitkdr hang-
stlyozta, hogy az egyiitcemi(ikodés
komoly fejlesztési forrdsokat biz-
tosftana a Jdnos kérhdz szdmdra:
mivel az oktatdsi lehet8ségek bé-
vitése jelentds tdbbletbevételt
hozna az egyetem szdmdra, az 4l-

lamtitkdrsdg javaslata szerint e
wobbletforrds egy része — javasla-
tuk alapjdn éves szinten mini-
mum 500 millié forint — a Szent
Janos Kérhdz feltjitdsi alapjaba
keriilne.

Az dllam ezt az Osszeget
ugyanennyivel kiegészitené, igy
éves szinten legaldbb egymillidrd
forintot fordithatndnak a budai
régiét elldt6 intézmény fejleszté-
sére. Az 4llamtitkdr hozzdfiizte:
sokat jelent a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat dleal felajanlote segitség,
és hilds a polgdrmester kezdemé-
nyezd, katalizalé szerepéért.

»Azt javaslom majd a vélasztd-
sok utdn Gjonnan dsszeiils képvi-
selé-testiiletnek, hogy évente 6t
venmillié, azaz 6t év alatr kée-
szdzotvenmillié forinttal tdmo-
gassuk a Szent Jénos Kérhdzat,
amennyiben megkezdédik a
szakmai integrcié” — jelentette
be Pokorni Zoltédn. A polgdrmes-
ter felidézte, hogy a kordbbi évek-
ben tobbszér is felmeriile mdr a
Jdnos és a Kurvélgyi kérhdz
egylittmiikodése, de ezek az el-
képzelések nem jutottak a meg-
valdsitas fazisiba, mert nem tar-
tottdk tiszteletben az intézmé-
nyek eltérd szakmai sajétossdgait.

(Folytatds a 2. oldalon)

Korszeru miiszerekkel szerelték fel a Perinatalis Intenziv Centrumot
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A Helyi Valasztasi Iroda tajekoztatdja

A 2014. OKTOBER 12. NAPJARA KITUZOTT HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELOK ES POLGARMESTEREK VALASZTASAROL,
VALAMINT A NEMZETISEGI ONKORMANYZATI KEPVISELOK VALASZTASAROL

H Névjegyzék és értesito

A valasztasra jogosult polgdrokrél kozponti névjegyzék ké-
szul.

A helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek vélaszta-
san vélasztojoggal rendelkezik minden Magyarorszédg teriletén
lakéhellyel rendelkez6, nagykorud, magyar és eurépai uniés allam-
polgdr, illetéleg a magyarorszagi lakéhellyel rendelkezé, mene-
kiiltként, bevandoroltként vagy letelepedettként elismert nagy-
kord személy.

A nemzetiségi 6nkormanyzati képviselék valasztasan valasztd
az, aki a nemzetiségi névjegyzékben szerepel. A nemzetiségi
névjegyzékbe kérelmére fel kell venni azt, aki a helyi &nkormany-
zati képvisel6k és polgarmesterek vélasztasan szavazati joggal
rendelkezik, valamely nemzetiséghez tartozik, és e nemzetiség-
hez tartozasat a kérelemben megvallja. Egy személy egyidejlileg
csak egy nemzetiség névjegyzékében szerepelhet. A nemzetiségi
névjegyzékbe vételre iranyuld kérelem benyujtdsanak hatarideje:
2014. szeptember 26. 16.00. A kérelem elkiildheté postai uton
vagy online, az Ggyfélkapun keresztll, illet6leg leadhat6 szemé-
lyesen a hegyvidéki polgarmesteri hivatalban (1126 Budapest, Bo-
szdrményi Ut 23-25. alagsor 3.).

A vdélasztasi iroda a névjegyzékkel kapcsolatos kérelemnek
csak abban az esetben ad helyt, ha a vélasztépolgér kérelem-
ben szerepl6 adatai pontosan kertltek kitdltésre, és megegyez-
nek a polgarok személyi és lakcimadatait tartalmazé nyilvantar-
tas, illetve a magyar allampolgéarsagat igazolé okirata nyilvan-
tartasi adataival.

A kdzponti névjegyzékkel kapcsolatos kérelemrdl a vélasztasi
iroda hatdrozatot hoz, amirdl a kérelmezét értesiti a kérelemben
megadott mdédon (e-mail, fax), tovabba postai uton lakcimén, és
amennyiben kéri, igy a kérelmezd altal megjeldlt tartézkodasi ci-
mén is levélben.

Azon vélasztépolgdrok részére, akik legkésébb 2014. augusztus
15-én szerepelnek a szavazékori névjegyzékben, a Nemzeti Va-
lasztdsi Iroda értesit6t kild a névjegyzékbe tortént felvételrdl
2014. augusztus 25-ig postai Uton. Az értesitd felvilagositast tar-
talmaz a szavazas idépontjardl, a szavazdhelyiség cimérél és a
vélasztassal kapcsolatos egyéb tudnivalokrol.

Ha a vélasztopolgér nem kapja meg az értesitét, az megsemmi-
siil vagy elvész, a helyi valasztasi irodatol uj értesitét igényelhet.

B Fogyatékkal élok

A fogyatékossaggal é16 valasztépolgarok valasztéjoguk gya-
korlasa segitése érdekében a helyi valasztasi irodan eléterjesz-
tett kérelemben kérhetik Braille-irassal késziilt értesité megkul-
dését, konnyitett formaban megirt tajékoztatd anyag megkail-
dését, Braille-irdssal ellatott szavazésablon alkalmazasat a sza-

vazbhelyiségben és a mozgbéurnas szavazas soran, illetve aka-
délymentes szavazokorbe torténé felvételt, tovabba mozgdur-
na biztositasat.

B Mozgodurna-igénylés

Mozgdurna-igénylést az a vélasztdpolgdr nyujthat be, aki
mozgasaban gatolt, és allapotanal fogva nem tud megjelenni a
szavazobhelyiségben. Mozgdurnét csak olyan cimre lehet kérni,
amely ugyanazon szavazékorben talalhatd, ahol a valasztopol-
gar lakik. A kérelmet 2014. oktéber 10-én 16.00 6raig kell be-
nyujtani ahhoz a helyi valasztasi iroddhoz, amelynek névjegy-
zékében szerepel, avagy a valasztas napjan 15.00 6rdig a szava-
zatszamlalo bizottsdghoz. Fontos, hogy aki mozgdurnat kért, a
szavazékorben ,hagyoményos médon” nem szavazhat, kizaré-
lag mozgdurnaval.

B Atjelentkezés iranti kérelem

Aki lakdhelye mellett bejelentett tartézkodasi hellyel is rendel-
kezik, vélaszthat, hogy melyik telepiilés 6nkorményzatanak (a la-
kéhelye vagy tartézkodasi helye szerinti Gnkormdnyzat) megva-
lasztdsdban szeretne részt venni. Ha igy dont, hogy a tartézkodasi
helyén akar szavazni, akkor kérheti atjelentkezését a lakcime sze-
rinti valasztasi irodatdl.

Atjelentkezési kérelmet az a valasztépolgar nyujthat be, akinek
2014. junius 23. napjaig létesitett tartézkodasi helyének érvényes-
sége legaldbb 2014. oktéber 12. napjaig tart.

A kérelmet a valasztépolgar lakcime szerint illetékes helyi va-
lasztasi iroddban (de személyes ligyintézés esetén a bejelentett
tartézkodasi hely szerinti helyi vélasztasi irodaban is) lehet intézni
legkésobb 2014. oktober 10-én 16.00 oraig. A kérelmet ugyan-
ezen idépontig lehet médositani vagy visszavonni. Kérjik, hogy
az atjelentkezési kérelmek benyujtasét lehetéség szerint ne hagy-
jak az utolsé pillanatokra.

H Kiilfoldon é16 valasztopolgarok
Az 6nkormanyzati valasztas alkalméval a hatalyos jogszabalyok
nem teszik lehetévé a kiilképviseleten torténé szavazast.
<>
A névjegyzékkel, az atjelentkezéssel, illetve a mozgéurna-
val kapcsolatos lgyintézésre a Helyi Valasztasi Iroda Név-
jegyzéki Csoportjanal (1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.
alagsor 3. szoba, telefon: 224-5985) munkaidében van lehet6-
ség.
Tovabbi informaciok a Nemzeti Valasztasi Irodanal (www.
valasztas.hu) kérhetdk.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
a Helyi Valasztasi Iroda vezetéje

Fejlesztési forrasokhoz
juthat a Szent Janos Korhaz

(Folytatds az 1. oldalrél)
Ugy vélte ugyanakkor, hogy ,ha
volt értelme az egykori onkor-
mdnyzati kérhdzak 4llami keze-
lésbe vételének, akkor az itt, Bu-
ddn, a Jdnos és a Kutvolgyi kor-
hdz kozti lehetséges egyiicemiiks-
désben biztosan latszik, hiszen itt
van egymds mellett két kisebb-
nagyobb gondokkal kiiszkadé,
nagy multt intézmény, amelyek
kozott eddig nem volt tal sok ko-
operécid”.

Pokorni Zoltdn szerint redlis
célkittizés lehet, hogy ennek a
kormdnyzati ciklusnak a végére

volgyi Klinikai Témb tervezett
egyiitem(ikodésér8l annak apro-
péjan beszéliek a sajidtdjékoztatd
résztvevdi, hogy 114 millié forint
eurdpai unids timogatdssal, az in-
tézmény 4ltal biztositott dnrésszel
egytitt 6sszesen 132 milli6 forine
bdl teljesen megtjult a Janos koér-
hdz Perinatdlis Intenziv Centru-
ma. Dr. Princzkel Erzsébet rész-
legvezet§ f8orvos elmondta: a
kozpontot a beruhdzds sordn a
legkorszer(ibb inkubdtorokkal és a
hozzdjuk tartozé miszerekkel sze-
relék fel. Tizenkér inkubdtorban
ldtnak el kis stlyd korasziildtee-

o Midialaisininie s w

egy integrdlt egyiicemiikodésre
képes egyetemi oktatékérhdz-
ként miikédjon a Karvélgyi és a
Jénos kérhdz, és megkezdédjenek
a legfontosabb  beruhdzdsok,
mindenckel8tt a gyermekelldtds,
valamint a stirgésségi elldtds fej-
lesztése. A polgdrmester hangst-
lyozta: amennyiben eljut oddig az
integrécid, hogy fizikailag is 6sz-
sze kell kapcsolni a két intéz-
ményt, akkor ezt épitésigazgatdsi,
szabdlyozdsi szempontbdl a kerii-
let feleétleniil timogatja.

A Szent Jdnos Kérhdz és a Kt

ket, valaminte azokat az djszillée
teket, akik id6re, rendes sullyal
sziilettek, de valamilyen kiegészitd
intenziv kezelésre szorulnak.
A f8orvos téjékoztatdsa szerint
a Szent Jdnos Koérhiz PIC-
részlegén évente mintegy hdrom-
sz4z korasziilott csecsemdt ldtnak
el, kozilitk koriilbeliil 240 igé-
nyel légzéstdmogardst, légzésterd-
pidt, fokozottan intenziv elldtdst.
A legkisebb stlyt baba, akit élet-
ben tudtak tartani, 470 grammal
sziiletett.
2.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2014. (VIII. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI
VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,

A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZAT| RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete a kozati kozlekedésrdl
52616 1988. évi L. torvény 48. §-a (5) bekezdésének e)
pontjaban kapott felhatalmazds alapjén, a Magyaror-
szdg  helyi 6nkormdnyzatairél szol6 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjéban
meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket
rendeli el:

1.§

A Budapest XII. keriileti vdrakozdsi és védett Sveze-
tekrdl, a vdrakozdsi hozzdjaruldsokrdl szolé 14/2010.
(VI. 28.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel8-testiiletének énkorményzati ren-
delete (a tovabbiakban: Or.) 6/B. § (4) és (5) bekezdése
helyébe a kdvetkezd rendelkezések lépnek:

»(4) A gyermekszallitds iskoldba varakozdsi hozzdjs-
rulds az intézményldtogatdsi igazoldsban megjeldlt is-
kola cime szerinti vdrakozdsi zéndban naponta egy-
szer, legfeljebb 20 perc dijfizetés nélkiili varakozdsra
jogosit.

(5) A gyermekszéllitds iskoldba vdrakozdsi hozzdjé-
rulds a kiadds napjatdl a tanitdsi év utols6 napjdig érvé-
nyes. A vdrakozdsi hozzdjarulds igénybevételének to-
vébbi feltétele a gépjarmii els szélvédd iivege mogott
— kiviilrdl teljes egészében jol ldthaté médon — elhelye-
zett tdrcsa, amelyen jelezni kell a virakozds megkezdé-
sének idépontjit. A tdrcsa jelzését a jarmi eltdvozdsa
nélkiil megvéltoztatni tilos. A tdrcsa helyett vdlasztha-
6 a rendelet mellékletének IV. pontja szerinti ,gyer-
mekszéllitds varakozdsi napijegy” formanyomtatvdny
olvashaté kitoltése és a gépjarmd elsd szélvéddje mo-
gdtt, jol lathaté médon torténd kihelyezése is. Tanitdsi
¢év: minden év szeptemberének elsd munkanapjdtdl a
kovetkezd év junius 16-dt megel6z8 utolsé munkanap-
jdig tart6 szorgalmi iddszak.”

2.9
Az Or. 6/C. § (4) és (5) bekezdése helyébe a kévet-

kez8 rendelkezések lépnek:

»(4) A gyermekszillitds bélcs6débe, 6voddba vé-
rakozdsi hozzdjdrulds az intézményldtogatdsi igazo-
ldsban megjeldlt bolcsdde, voda cime szerinti véra-
kozdsi zénaban naponta két alkalommal, alkalman-
ként legfeljebb 20 perc dijfizetés nélkiili virakozdsra
jogosit.

(5) A gyermekszallitds bolcs6débe, 6voddba vérako-
z4si hozzdjérulds a kiad4s napjdtdl a nevelési év utolsd
napjdig érvényes. A vérakozdsi hozzdjarulds igénybevé-
telének tovabbi feltétele a gépjarmii elsd szélvéds tivege
mogott — kiviilrél teljes egészében jél lithaté médon
— elhelyezett tdrcsa, amelyen jelezni kell a vdrakozds
megkezdésének idépontjdt. A tdrcsa jelzését a jarmi
eltavozdsa nélkiil megvéltoztatni tilos. A tdrcsa helyett
vélaszthaté a rendelet mellékletének I'V. pontja szerinti
~gyermekszallitds varakozdsi napijegy” formanyom-
tatvdny olvashaté kitdltése és a gépjarmii elsd szélvéds-
je mogott, jol lithatd mdédon torténd kihelyezése is.
Nevelési év: minden év szeptember 1-jét8l a kovetkezd
év augusztus 31-éig tartd id8szak.”

3.9
Az Or. melléklete a kévetkezd TV. ponttal egésziil ki:

»IV.

Gyermekszallitasi varakozasi
hozzajarulés napijegy

HEGYVIDEKI
Bl O NKORMANYZAT

Legfeljebb 20 perc ingyenes varakozasra jogosit.

Varakozasi id6: 20 perc ingyenes

HO / NAP
EV

Ora

Perc

Az érvényesség feltétele a varakozas kezd$ idSpontjanak oraban és
percben torténé megadasa, amelynél az egyjegyii szamok elé nullat
kell irni.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép ha-
tdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

Negyed évszazados

Oklevélataddssal, koncertekkel
és tdncel6addssal kezd6dott meg
a Virdnyosi K6z6sségi Héz hu-
szonot éves fenndlldsdc innepld
programsorozat. Az intézmény a
csalddias légkorének és az 6nszer-
vez8d8 kezdeményezésekre vald
6rokos nyitottsdginak, valamint
az ott dolgozd, vélogatottan jé
oktatdi, tanfolyamvezet8i gérdd-
nak koszonheti, hogy a kezdetek-
8l napjainkig kedvelt taldlkozé-
helye a kornyék lakosainak — fo-
galmazott koszont8jében Fonti
Krisztina alpolgdrmester. A hdz
nemcsak a gyerekeknek, de sziile-
iknek is, az egész csalddnak szd-
mos programot kindl a hét min-
den napjdn.

Az alpolgarmester és Herczeg
J6zsefné, a Virdnyosi Ko6z6sségi
Hiz igazgatondje oklevelet és vi-
régot adott 4t Binfai Agnesnek
kiemelkedd sportvezet8i munka-
jdért, Gélbory Zsuzsanndnak a
Happy Torna Stadié vezetéséére,
tovdbbd Mészdros Jdnosnak az
1989-2014 kozote végzett segitd,
Rollinger Kérolynak lelkes és ki-
vélé sakkszakkor-vezetdi, Székely
Attildnak kivél6 tdnctandri, vala-
mint Nagyné Orvos Gabrielld-
nak, a hdz igazgatShelyettesének
az 1989 ¢és 2014 kozote végzett
kitarté munkdjdére. Koszontoe
ték Timar Boskét és Timdr Sdn-
dort, a Csillagszemi Téncegyiit-
tes vezetdit, az évforduléra ké-
sziilt tablok és kiadvdny megva-
16sitdsdban kozremikodd
Eoérdogh Judit cimzetes igazga-
t6t, Mihdlyi Magdolndt és Sza-
mos Ivdnt is. Az igazgaténd ugy
fogalmazott, célkitlizései kozdte
szerepelt, hogy bebizonyitsa, a
tradiciok Orzésével is lehet Ujat
teremteni.

A megnyité programjiban fel-
lépetta Csillagszemiiek gyermek-
és felndtepdrosa, Gryllus Vilmos,

jubileum

[ el =

¥

Huszondt éve a kdrnyékbeliek kedvelt hely a Viranyosi Kozosségi Haz

Vedres Csaba és Heinczinger
Mika, a Misztrdl egyiittes tagja.
Az évfordulé alkalmabdl tinnepi
kiadvdny, valamint az elmult két
és fél évtized legsikeresebb ren-
dezvényeit idéz8 tablok is késziil-

tek, ezeket a nagykézénség a
Szarvas Gdbor uti mvelédési
intézmény kiallitétermeiben te-
kintheti meg a kévetkezd hetek-
ben.

] Zs.

Karacsonyi vasar - pavilonbérlés

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat kézmiives ter-
mékek forgalmazasaval foglalkoz6 bérlok jelentkezését varja a Hegyvidé-
ki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

A vésar helyszine: XII., Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszérmé-

nyi it kdzotti Utszakasz.

A vésarid6pontja: 2014. november 29.-december 24. (A vésari terilet beépitése

november 28-an torténik.)

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m’.

Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hatarido: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros XlI. Kertilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat, Névé Katalin igazgato.

Cim: XII,, Kirdlyhagd utca 18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu.
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Komposztalokeretek
az onkormanyzattol

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A Hegyvidéken az intézmények és lakdépiiletek
tulnyoma részét zoldfelilet, kert dvezi, amelyek gondozasa sordn nagy mennyi-
ségi z6ldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-, Giveg-, fém- és mlianyag hulladé-
kok kdrében egyre inkabb terjed a szelektiv gy(jtés, gy valhat altaldnossa a
szerves hulladékok szelektaldsa és helyben torténd hasznositasa.

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriilé haztartasi hulladék kézel
egyharmada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyi-
vel csokkenthetd a kommundlis lerakdkba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonoso-
kat, akik elkotelezettek e kdrnyezetkimélé mddszer mellett, és véllaljak, hogy a
héztartasukban keletkez6 szerves hulladékokat komposztaljék. Onkorményza-

150 darab komposztalokeret
atvételére biztosit lehetdséget.

A komposztaloeszkozok igénylése ingyenes, azonban eldzetes jelent-
kezéshez kotott, ennek hidnyaban nincs lehetdség a komposztalokeretek &tvé-
telére. Az eszkzok igénylésének tovabbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim.
A korlatozott készlet miatt egy ingatlanra - annak méretétd| fliggetleniil - egy
komposztalokeret igénylésére van lehetéség.

Amennyiben a fent emlitett lehetGség felkeltette érdeklddését, a peter.
mihaly@hegyvidek.hu e-mail cimen, valamint munkaidében a 224-5961-es
telefonszdmon varjuk jelentkezését oktober 3-ig.

A komposztaloeszkozok atvételére oktober 4-én, szombaton 9 és 12 ora
kozott van lehet6ség a polgarmesteri hivatal melletti kis téren (XIl., Boszor-

Az akcidval kapcsolatban tovabbiinformaciokkal a varosrendezési és foépité-
szi iroda munkatérsa szolgal a 224-5961-es telefonszamon.

Kovdcs Lagjos alpolgarmester

Kolyokpiac
killonlegessegekkel

Gyerekek kinaltak a vasarloknak
sajat készités( siiteményt, limo-
nadét és kilonboz6 hasznalati
targyakat a Csaba utcai termeldi
piac nyarbdcstztatdjan.

Két évvel ezelbtt szervezett elsé
alkalommal termel8i piacot a
Csaba utcdban a Szovetség az Els
Tiszéért Egyesiilettel kozosen a
Fidesz XII. keriileti szervezete.
Jaky 1ldik6, Pokorni Zoltdn szo-
cidlis tigyekért felel6s munkatdr-
sa elmondta, hogy a termelSk
kezdetben szerddnként reggel 10-
8l délutdn 5-ig drultdk portékdi-
kat — friss zoldséget, gytimslcsot,
sajtokat, hdzi készitésti
lekvdrokat, szdrpoket,
szappanokat,  fiistolt
hisokat, kolbdszokat,
mézes-lekviros finom-
sdgokat — a Varosmajo-
ri Jézus Szive Plébdnia
épiilete eléte (a helyet a

-

plébdnia ingyenesen bocsdtja ren-
delkezésre).

A hangulat csalddias, a vésdr-
16k nagyobb része visszajdr, igy a
tobbség ismerésként tidvozli egy-
mést. Ennek koészénhetden jol
miikoédik az elérendelés, a vevék
kérésére az adott napra az drusok
névre sz6l6, kész csomagokkal
érkeznek. Janudr 4ta szaporodott
a piaci napok szdma, immdr hét-
f6n és pénteken is hosszitott nyit-
va tartdssal, reggel fél 9 és este 6
6ra kozote varjdk a vasdrlokat.

A jeles alkalmakhoz kapcso-
l6dva rendszeresen tartanak te-
matikus napokat a piacon. Az
augusztus utolsé péntekjére id8-
zitett nydrbucsuztatét kolydkpiac
tette még érdekesebbé. Elbzetes
regisztriciot kovetden fogadedk a
véllalkozé kedvii alkalmi 4ruso-
kat, a gyerekek kizdrdlag sajic

Kiilonleges alkalom: gyerekek alltak a pult indkt oldalan

készitésti termékeket, siiteményt,
limonddét, hasznilati tdrgyakat
kinaltak eladdsra.

Méghozzd eredményesen, hi-
szen néhdny 6ra alatt szinte vala-
mennyi portéka elfogyott. A 10
éves Bogldrka és testvére, a 7 éves
Emese mézeskaldcsbaglyai és
muflinjai is gyorsan gazdéra ta-
l4leak. Mint kidertilt, az egykori
Orbdnhegyi-6voddsok kordbban
a véci piacon mdr dlltak a pult
midsik oldalén, amit nagyon él-
veztek, ezért kapva kaptak a mos-
tani alkalmon.

A szervez8k gondoltak azokra
a gyerekekre is, akik most nem
akartak drusitani, nekik ,biabos”
Dorka készitett apré mézeska-

¥,

ldcs-figurdkat. A finom siitemé-
nyeket a kicsik, ha kedviik tar-
totta, cukormdzzal fel is diszit-
hették. A rendezvényen részt
vettek a vdrosmajori voddsok is,
akik a kélyokpiac minden gyer-
mekldtogatdjéhoz hasonléan egy
finom jonatdnalmdr kaptak ajdn-
dékba.

A termel8i piac aktudlis hirei,
akcidi a Szdvetség az El8 Tisz4-
ért Egyesiilet Vdrosmajori Ter-
meldi Piac Facebook-oldaldn ol-
vashaték. Révidesen a honlap-
juk is elkésziil, ahogyan a hdz-
hoz sz4llitds beinditdsira sem
kell m4r sokat vdrni. A tervek
kozdte szerepel a kindlat bdvité-
se, az igényeket figyelembe véve
pékérut, kiilénbsz gabondkbdl
Srole liszteket és csirkehtst is
drulnak majd.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Felavattak Teréz anya szobrat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A szoboravatast kovetden Al-
mira  Emiri  zongoramivész,
Federica Vinci énekesnd, Rina
Kacinari csellista és Vimosi-Nagy
Zsuzsa fuvolam(ivész kézrem(iko-
désével, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, valamint az albdn, az
olasz és a koszovéi nagykovetség
tdmogatdsdval jotékonysdgi kon-
cert zajlott a MOM Kulturélis

Kézpont kupolatermében. A meg-
jelenteket Fonti Krisztina koszon-
totte, aki elmondta, mindig is
nagy tisztel8je volt Teréz anydnak,
csoddlta a kis, torékeny asszony
végtelen erejét, lelki nagysdgit.
Az alpolgdrmester szerint a
most felavatott szoborral a Bol-
dog Teréz anya irdnt sokak 4ltal
érzett végtelen csoddlatot, tiszte-
letet szeretnék kifejezni, a kon-

certtel pedig ahhoz kivdnnak
hozzdjarulni, hogy a jétékonysdg
eszméje minél jobban elterjedjen
vildgunkban. Fonti Krisztina be-
jelentette: a koncert bevételét a
Hegyvidék diszpolgdra, Fehér
Anna névér dltal vezetett Vakok
Batthydny Ldszl6 Gyermekott-
hon Rémai Katolikus Ovodija,
Iskoldja javdra ajénljdk fel.

d.

Teréz anya Il. Janos Pél papaval

Megujult az Adonis és a Koszta Jozsef utca

Az idén kozel félmilliard forintot
koltott a Hegyvidéki Onkor-
ményzat a kerleti utak, jardak

és [épcsok fejlesztésére, valamint
karbantartasara. Nemrégiben
fejez6dott be az Adonis és a Kosz-
ta Jozsef utca rekonstrukciéja,

a munkalatok soran az Utpélya
mellett a jardak is megujultak.

Az 8nkormdnyzati beruhdzdsban
megvalésulé utépitésekrdl a la-
kosségi kérések, valamint a szak-
iroda javaslatai alapjdn a Hegyvi-
déki Utfejlesztési Testiiler dont.
A vilasztott tagokbdl 4llé civil-
szervezet kapott ugyanis felhatal-
mazist arra, hogy koordindlja a
kommundlis adébdl szdrmazd
bevételek felhaszndldsit — hivta
fel a figyelmet Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki a nydri, nagy-
szabdsu utfejlesztési program ré-
szeként  meghjulé Adonis és
Koszta Jozsef utcdt tekintette
meg Véczi Janos alpolgdrmester-
rel egyiitt.

A polgirmester elmondta,
hogy az énkorményzat az idén
mintegy 500 millié forintot for-
ditott keriileti Gtépitésekre és
karbantartdsi munkdalatokra. A
képvisels-testiilet dontése értel-
mében a kizdrdlag utfejlesztésre
fordithaté kommunilis adébdl
befolyé osszeg kdzel dupldjibol —

a kiilonbozetet a keriilet a sajdc
forrdsaibél finanszirozta — 10
ezer négyzetméter ut, jérda és
1épcsé Gjule meg.

Ezek kozt volt a meglehets-
sen rossz 4llapotd Adonis utca
is, amelyet teljesen feldjitoctak

tartdsa érdekében kiemelt sze-
gélyt épitettek.

Jelent8s fejlesztés toreéne a
Koszta Jézsef utcdban, amelyet az
el6z8 évben a Hegyalja at és a
Lipté utca kozotti kétszdz méte-

res szakaszon ujittatott fel az 6n-

r -

az Istenhegyi és a Gydngyvirdg
at kézéee. A munkdlatok sordn
184 méter hosszan mintegy
1000 négyzetméternyi Utpélydt
és jarddr aszfaltoztak le, a bal ol-
dalon pétoltdk a hidnyzé jarddr,
és — a konnyebb parkoldst segi-
tendd — K-szegéllyel ldcedk el.
Ujraaszfaltoztdk a  szemkozti
jarddt is, ott épp az autdk tévol-

Miko Gergely dnkormanyzati képvise

szére rendszeresen befolyt az es§-
viz, az érintett szakaszokon meg-
véltoztattdk a jirddk délésée.

A nydr végén befejezett Gtépité-
seket értékelve Pokorni Zoltdn
hangstlyozta: ismét j6 helyre ke-
riilltek a polgdrok kommunilis-
adé-befizetései. Az Gt-
fejlesztések ellenére
azonban tovibbra is ko-
moly nehézséget okoz az
agglomerdcié irdnydbdl
érkezd jelent8s autdfor-
galom. Sokan ugyanis a
belvdros felé tartva a
hegyvidéki sziik utcd-
kon 4t igyekeznek kike-
riilni a dugdkat.

Eppen ezért épittet
az onkormdnyzat se-
bességesillapité bordd-
kat és szlikit8ket ezek-
be az egyébként csen-
des, célforgalomra sza-
bott kertvdrosi 6veze-
tekbe. Szintén a kis ut-
cdk tehermentesitését
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16, Pokorni Zoltan és Vaczi Janos

kormdnyzat. A munka ezen a
nyaron folytatédott, ezirttal ha-
sonlé hossztisdgban a Lipt és a
Nagysall6 utca kozotti részre épi-
tettek korszer( aszfaltburkolatot.
Kicseréleék a szegély és a kocsifel-
hajték kévezetét, valamint Gjra-
rakedk a térkdvel burkolt jérdd.
Mivel az tttest szintjéhez képest
mélyebben fekvd telkek egy ré-

szolgdlja, hogy a kerii-

let igyekszik elérni a
févérosndl a bevezetd gerincttvo-
nalak feldjitdsit.

Viczi Jdnos alpolgdrmester az
ttrekonstrukcidkkal  kapcsolat-
ban a karbantartds fontossdgdt
emelte ki. Mint mondta, a napi
munkdk mellett évente hdrom-,
négyezer kdtytt és uthibdr javita-
nak ki a szakemberek.

sm.

Megkezdodott a keriileti

Mar javaban zajlanak a hegyvidéki
térfigyeld rendszer bdvitésének
munkalatai, igy néhany héten
beliil tiz 0j kamera figyeli majd
ajelentésebb csomdpontok for-
galmét. Az 5nkormanyzat Ujszer(
pélyazatokkal is igyekszik tenni a
kdzbiztonsag javitasa érdekében -
ezek egyike a Gépjarm(ivédelem a
Hegyvidéken cim(i felhivas, amely-
lyel az autdlopasok megelézésé-
hez kaphatnak komoly segitséget
azitt él6k.

»Megkezdddott a hegyvidéki tér-
figyeld rendszer bévitése, a jelen-
legi hdlézat 6sszesen tiz 4j kame-

rdval egésziil ki’ — tdjékoztatta
lapunkar az egyik legjelentésebb
idei kozbiztonsdgi céld onkor-
mdnyzati beruhdzdsrél a témid-
ban illetékes keriileti alpolgdr-
mester. Viczi Jdnos elmondta,
hogy a bévités alapjt a virosma-
jori parkban kialakitott rendszer
adja, amelynek részeként tizen-
hdrom kivélé min8ségi felvétele-
ket készit8, éjjel-nappal haszndl-
hat4, akir 200 méteren beliili
arc- és rendszdmfelismerésre is
alkalmas kamera mukodik.

Az alpolgirmester kiemelte,
hogy a Vérosmajor rekredcids és
sportcélt  teriileteinek

kamerahalozat bovitése

rendszer tavaly év végi tizembe
helyezése 6ta a kordbbiakhoz ké-
pest joval kevesebb biincselek-
mény fordul eld. A kedvezd ta-
pasztalatok alapjin dgy déntdt
tek, hogy az idén a Hegyvidék
forgalmasabb csomépontjaiban,
a renddrség szakemberei 4ltal
blinmegel8zési szempontbdl ja-
vasolt helyszineken j kamerdkat
telepitenek.

A rendszer bdvitésére kiirt
kozbeszerzési eljdrds mér lezdrult,
igy elkezdddhetett a kivitelezés.
Néhény héten beliil a helyiikre
keriilnek a kamerdk a Vdrosmajor

és Csaba utca, a Bo-

fejlesztése nyomén
érezhetben twbben
haszniljik a parkot, ez-
zel egyiitt a kamera-

A Varosmajorban mar jol ml’ikiidi a térfigyelo rendszer

szérményi és Istenhe-
gyl ut, a Németvolgyi
és Stromfeld Aurél tt,
tovibb4 a Németvolgyi
és Hegyalja tt kereszte-
z6désénél. A Kirdlyhd-
g6, a Szent Orbén, va-
lamint az Apor Vilmos
téren is felszerelik a
térfigyel8 berendezése-
ket, akdrcsak a Csorsz

utcidban a MOM Kul-
turdlis Kézpont és a
MOM Sport elétt, to-
vibbd a Gesztenyés
kertben a jétszétérnél.

A kovetkezd évek-
ben szeretnének wjabb
és Ujabb helyszineket
bevonni a térfigyeld
rendszerbe — hangst-
lyozta Viczi  Jdnos.
Azokon a teriileteken,
ahol jelenleg még nin-
csenek fixen telepitett
kamerék, a nyir eleje
6ta folyamatosan jdr-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

brozik a  Hegyvidéki

Rendészet egy mobil kamerdkkal
ellatote gépjarmiivel. A specidlis
autéban eldl és hdrul felszerelt ka-
meraegység figyeli kornyezetét,
rogziti a képeket, a felvételt pedig
a térfigyelé kamerarendszer koz-
pontjdba kiildi. Az 6nkormdny-
zat fejlesztési tervei szerint a még
hatékonyabb mukédés érdeké-
ben hamarosan a rendészek és a
rend8rok jarérautéiba telepiten-
d4 tableteken is hozzdférhetd lesz
a mobil kamerdk képe.

»Az elmilt hénapokban twbb
Uj programot is meghirdettiink a
kozbiztonsdg javitdsa érdekében”
— hivta fel a hegyvidékiek figyel-
mét az alpolgdrmester. Megemli-
tette: a Biztonsdgos Otthon cimi
palydzat keretében tdmogatdst
nyujtottak az id8seknek, hogy a
biztonsdgukat noveld hevederzd-
rakat szereltethessenek fel lakdsa-
ik bejdrati ajtajira. Emellett Gép-
jarmlivédelem a Hegyvidéken
cimmel miholdas jérm(ivédelmi
rendszer telepitésének tdmogatd-
sdra is palydzatot hirdettek.

Ez utébbi felhivds még mindig
él: tovébbra is vérjak azok jelent
kezését, akik szeretnék, ha jelentds
kedvezménnyel telepitenének au-
téjukba mitholdas nyomkévetd
rendszert, ezt kovetSen pedig a
piaci 4rndl jéval alacsonyabb dijat
fizethetnének a fenntartdsére. A
tdmogatdst barki igényelheti, akia
kertiletben él vagy vallalkozik, és
nem egy dtlagon felili, 110 kW-
ndl nagyobb teljesitményi autdra
kéri a kedvezményt. A palydzatok
elbirdldsa sordn elényt élveznek a
mozgiskorldtozott és nyugdijas
gépjarmii-tulajdonosok.

5z,



2014. SZEPTEMBER 9.

www.hegyvidekujsag.eu /

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Nyugdijasklub  szeptember
10-én és 24-én 14.00. A belépés
dijtalan.
A Zongora - fif].
Baldzs Janos Junior
Prima-dijas zongo-

ram(ivész  hang-
szerbemutatoé
koncertje  szeptember  14-én

10.00-kor 3-6 éves, 12.00-kor 7-14
éves gyerekeknek. A belépés dijta-
lan, regisztracibhoz kotétt. Re-
gisztralni kizarélag a jakobikon-
cert@gmail.com e-mail cimen le-
het.

A Magyar Dal Napja szeptem-
ber 14-én 15.00-20.00. A JazzDal
Szinpad a Magyar Dal Napja egyik
legizgalmasabb szinfoltja, hiszen a
fellépé mivészek ilyenkor kizard-
lag magyar nyelvi repertoarral all-
nak a kézonség elé. A honi jazz
virtuézai mellett az idén is talalko-
zunk olyan eléadokkal, akik més
zenei mufajokban valtak ismertté.
A program a Magyar Jazz Szdvet-
ség védnokségével jott étre. 15.00
United Jazz. 16.00 Magyar Vista
Social Club. 17.00 Berki Tamds-Sa-
rik Péter dud. 18.00 Mézes Tamara
Quartet. 19.00 Veres Monika, Vaczi
Eszter, Olah Gergd és a Studié 11.
Kedvezétlen idGjaras esetén a
programot fedett helyszinen ren-
dezik meg. Tamogatéi jegy: 500 Ft.
Jegy kizardlag a helyszinen véltha-
to.

Babakoncert szeptember 18-
an. A gyermekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgalja, hanem a két

agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami dltal érzékennyé, kreativva,
kitartova, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké vélnak, befogaddb-
bak lesznek az 6ket ért hatasokkal
szemben. Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval
500 Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Ovari Arpad eléadasa szep-
tember 19-én 17.30. Székelyfoldi
barangoldsok V. - Marosvdsdr-
helytél Nagyenyedig. Jegyér: 500
Ft, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Zurg6-di6  Gyerektanchaz
szeptember 19-én 18.00. Muzsikal:
Zurgo egyittes. Tancot tanit: Sods
Réka. Betancold: gyerekenként
300 Ft. 20.00 Zurgé Tanchaz. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: FUlop Attila.
20.00-21.00 Tanctanitas. 21.00-
22.00 Tanchéz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc.
Jegyérak: 500 Ft, 300 Ft (diakjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatdk.

Domi babjatéka. Szeptember
21. 1030 A kivancsi kiselefant.
Klasszikus mese klasszikus babok-
kal. Belép6 valthaté az el6adas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
fé, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6tél).

Budai Svab Délutan szeptem-
ber 21-én 16.00. Der Fleickl/A folt.
A darabot irta és rendezte: Hart-
mann Hellebrandt Hilda. El6adja: a
solymari Kompanei amatdr szin-
tarsulat, a solymari Hagyomanyér-
26 Asszonykorus és a Zwickl Sramli
Zenekar. 17.10 Tancbemutaté és
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tanchaz. Csapolt hazi sor, perec,
tanc. A belépés dijtalan.

Anima Musicae Kamarazene-
kar, Barati Kristof. Ars Sacra Fesz-
tival szeptember 22-én 19.00. A
belépés dijtalan, a rendezvény re-
gisztraciés jeggyel latogathatd.
Regisztracids jegy valthaté a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Hitel-est szeptember 24-én
18.00. Sorsunk aga: Nemzeti. Be-
szélgetés a magyar szinjatszasrol.
Kozrem(ikoddk: Ablonczy Lészlo,
Blasko Péter, lllyés Maria. A belé-
pés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Szeptember
25. 17.00 Egészséges életmdd,
életvezetési tanacsok. El6ado: dr.
Torok Katalin haziorvos. A preven-
Ciés egészségiigyi eléadasok té-
mait minden évben a szabadegye-
temen részt vevdk javaslatai alap-
jan valasztjak ki. A szakteriletiikon
ismert és elismert eléadokat szak-
mai egyiittm(kodé partnerek (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpont, keri-
leti haziorvosok, Janos kérhaz stb.)
biztositjak. A belépés dijtalan.

TR — -

adpolc szeptember
26-4n 15.00 a Sirdly sétanyon. Az
Oszi-téli idészakban minden ho-
nap utolsé péntekjén 15.00-19.00.
Konyvcserebere  szabadon. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik, megujul. A becserélhetd
kényvek szdma: maximum tiz da-
rab. A szervezdk kérik, hogy csak jo
allapotban 1évé kdnyveket vigye-
nek. A belépés dijtalan.
Lyukaséra klub szeptember
30-an 19.00. Mi az a Lyukaséra?
Koltékbdl, szinészekbdl, irodalmé-
rokbol allo, 6sszeszokott baréti tar-
sasag tagjai kalauzoljak egymast

nyAZEN FILMEM
SIEPTEMBER i8S,

A MOM Kulturilis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Pokorni Zoltan

polgarmester

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomast.
Vildghirt rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk ¢nnel a mozi vardazslatos élményét.
Hézigazda: Horvath Gergely (Kulturfitnesz)

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
COnline jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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és a nézbket a koltészet izgalmas
vildgaba. Viddm és banatos anek-
dotdk, no meg remek versek ele-
venednek meg a podiumon. Jat-
szbtars a kdzonség is, hiszen itt aki
mer (és tud), az nyer! Jegyar 1200
Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan. Jegyek kap-
hatok a mom.jegy.hu oldalon, va-
lamint a MOM jegypénztardban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetanar vezetésé-
vel. K&zds mondokazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szémdra vélogatott dalok
(Forrai Katalin altal ajanlott mon-
dokak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlentil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kozott. Jelentkezés: Gal Gab-
riella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

N,

Beszél6 babakezek csiitorto-

kon 9.30. A babajelbeszéd lehet6-
vé teszi, hogy hatékonyan kom-
munikéljanak a babékkal, joval az-
elétt, hogy beszélni tudnanak.
Megtudhatjak, hogy mire gondol
a még beszélni nem tudé kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kézélhesse, mit akar, és mire van
sziiksége. A jeleld babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
széIni, gazdagabb szdkinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyermekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, erdsiti a sz(il6-gyermek kotelé-
ket. Célcsoport: 6-36 hodnapos
gyerekek. 10.00. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu, www.babakezek.
hu. Elsé alkalom: szeptember 18.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatdsa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 éves korosztaly.
Jelentkezés: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozassorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonbézd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonds, barkacsolas. A téméahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétddé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com. Els6 alkalom: szeptem-
ber 18.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
leszté tancos, mozgésos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok

CSALADI NAP A JOKAI-KERTBEN

A Kulturalis Ordkség Napjai alkalméabél szeptember 20-an csalédi napot rendez a
Jokai-kertben (XII., K6lt6 utca 2.) a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatésag, a Magyar
Madaértani és Természetvédelmi Egyesilet, valamint a Petéfi Irodalmi Mazeum. A
ldtogatoknak lehetéségiik nyilik megismerni Jokai Mor egykori nyari rezidencidjat,

végigsétalni a ma mar védett kerten.

Egész nap érdekes programokkal varjék az érdekléddket, akiknek bemutatjak a
kert természeti értékeit, az ott m(ikodo szervezetek munkajat és a Jokai Morhoz
kapcsolodo kulttrtorténeti emlékeket. A nap folyaman jatékos pontszerzési lehe-
téséget biztositanak a résztvevéknek, ajandékokkal.

A program ingyenes!

10.00-11.00 Eléadas a rakosi vipera védelmérdl.

11.00-18.00 Magyarorszag madarvildga - kiallitas.

10.00-12.00 Madérgy(rizési bemutato. Az érdekiddok megismerhetik a gy(irdket,
a gylrlzési eszkdzoket, a halokat és a befogott madarakat.

11.00-11.45 és 16.00-16.45 Térlatvezetés a Jokai Mor a Svabhegyen cim kidllita-

son.

12.00-12.45 és 14.00-14.45 Szakvezetéses séta a Jokai-kertben.
13.00-13.45 Cstszik, mészik, ugrik?! A Magyar Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet Kétéltd- és Hillsvédelmi Szakosztalyanak éldallat-bemuta-

toja.

15.00-15.45 és 17.00-17.45 A Jokai-kert mesterséges koltéoduinak sz ,nagytaka-

ritdsa” (vezetett tura).

célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkébb érintd lelki és kozosségi
témékkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: dvodas
lanyoknak 5 éves kortdl kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztélyig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Agnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com, www.gyermektancterapia.
hu. Els6 alkalom: oktdber 6.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szamdra kiilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
talyra szabott dratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 éves koruak. Je-
lentkezés: Sz6llésy Eléd, 390-5713,
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozdsen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 17.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kilénb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordinacid javitésa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com. Elsé alkalom: szeptem-
ber 17.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdékon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gés 6rdme. Minden gyermeknek
kilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Géal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 17.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikétél a baletten &t a mozdulat-
mivészetig és a modern téncig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-

tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Id6pont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu. Elsé alkalom:
szeptember 18.

Ovoka délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 éras egy-
ségidd). A népmivészet jatékos
megismerését szolgalo zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Ovoda-elékészité a kis
kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com. Elsé alkalom: szeptember 15.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
cstértokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
s@sorban az alapok elsajatitasara
és a sportdag megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839, Els6 alkalom: szeptember 15.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacid- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabalyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111. Els6
alkalom: szeptember 15.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan 18.15.
Egészségmegdrzé, mozgaskoordi-
naciét, altaldnos kozérzetet javitd
foglalkozas nék szamara. A résztve-
vék gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajarol  OsszegyUjtott autentikus
néptancok mellett szakrélis és me-
ditaciés kortancokkal is megismer-
kedhetnek. Célcsoport: néi cso-
port, kozépkortak és szeniorok. Je-
lentkezés: Istenes Emilia, 06/20-
579-5035, www.istenesemilia.hu.
Els6 alkalom: szeptember 24.

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkiil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szé&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energidkat felszabadité, tdncalapu
mozgas. Otvdzi a keleti mozgas-
formdk és kilénboz6 harcmUvé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
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stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. ShriMataji-
NirmalaDevi dltal létrehozott
spontan jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatdr nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496. Elsé alkalom: szep-
tember 16.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja szeptember 10-én
18.00. Vitéz Zetényi-Csukas Ferenc
(ir6-0jsagiré, a Horthy Istvdn -
Martirok és Hésok Alapitvany el-
noke): Vitéz Nagybanyai Horthy
Miklés, a korményzd. Szentgydrgyi
Dezsé nyugalmazott piléta. Publik
Antal szinm(ivész. Vass Ildik6 nép-
dalénekes. Proksza Gyongyi fest6-
mlvész, grafikus képeinek egyes-
tés kiallitasa.

TRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Allashirdetés. A Viranyosi
Kozosségi Haz 8 dras takaritd
munkakorbe munkatarsat ke-
res. Az Onéletrajzokat a
viranyosikh@gmail.com e-mail
cimre varjak. Az éllas azonnal
betdlthetd. Informécié: Nagy-
né Orvos Gabriella igazgatdhe-
lyettes, 200-8713 (hétkdznapo-
kon 9.00-16.00 6raig).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja szeptember 17-
én 18.30. Magyar Zaradndokut Esz-
tergomtol Mariagy(idig. El6add:
Bajkay Arpad. Klubvezetd: Siits-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes!

APS Studio szeptember 19-én
18.00. A 2014-2015-6s kidllitasok,
palydzatok, programok Osszedlli-
tasa, szervezése, valamint az okto-
ber 4-i térlat anyaganak zs(rizése.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotémd-
vész. Zartkord klubfoglalkozas!

Viranyosi filmklub. Szeptem-
ber 25. 13.00 Lottézsonglérok. A
belépés dijtalan.

Skandinav klub. Szeptember
26. 1830 Norvégia. El6ado:
Delényi Eva. Klubvezet6: Szabo Pé-

VIRANYOSI NAPOK

ter. Belépédij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Kertbarat kor. Szeptember 30.
16.30 Tapasztalatcsere klubon be-
Ul. El6adé: Lay Marton klubtitkar.
Klubvezetd: Barték Sandor. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagyszileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbél meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kdtetlen mdédon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkdzas, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
mécié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacid: Orszaczky lldiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozés, amelyen monddkékon,
dalocskakon keresztil ismertetik
meg Ujfajta mozgasformékkal a
gyerekeket. Labddakat és egy olyan
kiilonleges, kreativ eszkdzt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formékkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozasédhoz, vagy az ak-
tudlis Unnepekhez kapcsolodik. A
mokas foglalkozésok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzddnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szlleikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak ko-
z0sségben. A tovabbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
véltastdl szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andd Sara Noé-
mi (06/70-224-5242).  www.
malnaszorp.hu. Elsé alkalom: szep-
tember 11.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca babmivész és Frater
Anna. Informdcié: 20/929-7904.
Els6 alkalom: oktéber 7.

Hangszervarazs Zenetanoda.
Ddr-Moll Ovi (6-8 éveseknek). Ze-
neovi, iskola-el6készité kedden
13.00-15.45. Komplex, intenziv
foglalkozas, amelyben a muzsika-
sz6 varazslataval és segédletével
eljutnak a logikai gondolkodas, a
beszéd, a mozgés koordinalasaig,
nem kihagyva a matematika alap-
jait, a memorizalas folyamatét és a
természettudomdnyt. A tanoda
altal szerkesztett zenei feladatla-
pok utat mutatnak a kottaolvasa-
sig, ami mellett a furulya hasznala-
taval a finommotorikat is fejlesztik.
Moderato Zeneovi 4-5 éves kdzép-
s6soknek kedden 16.00-16.45. Sa-
jat szerkesztés(i, a korosztalynak
irt furulyaiskolaval és moédszerrel
kezdik a kicsik a hangszerrel vald
ismerkedést. Fejlesztd feladatokat

Fotokiallitas. Huszonot éves a Viranyosi K6zosségi Haz. Valogatas az elmalt 25
év legsikeresebb rendezvényeibdl. Megtekinthetd: oktdber 7-ig, elére egyeztetett

idépontban (200-8713).

Harménia Tancklub szeptember 13-4n 19.00-22.00. Tancbemutatd és dssz-

tanc Székely Attila vezetésével.

Rajzpalyazat az V. Viranyosi Méz- és Lekvér Fesztival alkalmabol 3-14 éves
gyerekeknek. Téma: Maja, a méhecske. Bekildési hatarid6: 2014. szeptember 15.
Eredményhirdetés, dijatado: szeptember 20-én 10.00.

Skot tanchaz oktober 4-én 19.30. Zenél a M.E.Z. Egyittes. Tancot tanit: Martin-

Hajdu Gydrgy.

A Virdnyosi Napok rendezvényeire a belépés dijtalan! A miisorvditoztatds jogdt a

szervez6k fenntartjdk!

tartalmazé flizetek, matricaalbum
segitségével jutnak el a kottaolva-
sas alapjaihoz, mindezt a jatékos-
sag oldalarél megkdozelitve. Allegro
5-6 év, nagycsoportosoknak ked-
den 16.55-17.40. Foglalkozésveze-
t6: Nagy lzabella. Informacio: Kiss
Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy Ma-
ria, 06/30-936-2040. E-mail: info@
hangszervarazs.hu, weboldal:
www.hangszervarazs.hu. Elsé al-
kalom: oktéber 7.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatas
Helen Doron médszerével, speci-
alisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 f6s cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 10 200 Ft/
ho.

it
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Gsillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancmiivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagdgus.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/hd. Elsé alkalom: szep-
tember 13-14.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év. Elsé alkalom: oktdber 1.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-

lom, 3200 Ft/4 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 12.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu. Elsé
alkalom: szeptember 14.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 17.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és

pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikék.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informacid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho. Els6é alkalom:
szeptember 18.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacid:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulés 300 Ft/
fo.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.
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Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté. Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap mésodik és negye-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Val-
tozatos programok: kézm(ivesség,
drdmajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavillaldsban, a vilag

2014. SZEPTEMBER 9.
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ZENES PENTEK DELUTANOK

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre ti-
zennégy éve minden tavasszal és 6sszel varjak a kdrnyék lakosait népzenei koncer-
tekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmlives-foglalkozasokon
ismerkedhetnek meg a népi iparmlivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipdngyurmazés fortélyaival. A marcipdngyurmazas anyagkoltsége
450 forint. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabol a nyugdijasok minden

alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Afellépo egyiittesek

Szeptember 12. Eszterlanc mesezenekar

Szeptember 19. Fakutya zenekar (moldvai-csangé zene)
Szeptember26.  Tiindok zenekar (magyar népzene)
Oktdber 3.

Tallabille zenekar (magyar népzene)

|d8pont: 16.00-19.00 6rdig. Cim: XIl., Boszorményi Ut 23-25. A részvétel dijtalan.
Tamogatok: Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipén Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Tovabbi informéciok: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A mlsorvéltoztatas jogat a szervezok fenntartjék. Rossz id6jérs esetén érdemes
telefonon érdeklédni a rendezvény megtartasarl!

dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap maésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ritualis transztanc élményest
szeptember 13-an 18.00. A transz-
tanc ritudléval az 6si szertartdsok
ereje vélik hozzaférhetévé a ma
embere szdmdéra. A transztances-
teket Wilbert Alix, a médszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad (saman.trance.dance@
gmail.com, 06/20-333-5588) tart-
jak. www.transztanc.hu

Jelek szazadokon at- Németh
Andrea fotém(vész, Lunczer Ani-
ké és Németh Andras grafikusmu-
vész kozos kidllitdsa az Ars Sacra
Fesztival alkalmabdl. Megnyitd:
szeptember 12-én 19.00. Megnyit-
ja: Kovécs Tibor grafikusm(ivész. A
kidllitds megtekinthetd: szeptem-
ber 27-ig.

Talalt sziv - Turbuly Lilla Arany-
vackor-dijas mesekodnyvének be-
mutatoja oktdber 2-dn 10.00. Hor-
vath Ildiké grafikusm(ivész a

kényvhoz készitett illusztracidinak
kidllitasa oktober 31-ig latogatha-
to.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
| sebbeknek. A Iét-
szam korlatozott, a
2 tanfolyamra eléze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszémon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6raban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado¢) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423).16.15-17.00 Magic Kid Dance
(3-6 éves korig). 17.00-18.30 Magic

Stars versenyz6 rocky. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsd dra
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csiitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu. Indul: szeptember
1.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 6vodasoknak, szerdan 8.30-
12.30 bolcsédéseknek. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jérni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdbknek és haladok-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(vész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagogus  (06/30-483-
1897). Berczik Sara modszere alap-
jan, zongorakisérettel. Mozgésko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejlesz-
t6 gimnasztika. Kezdé: 6vodasok-
nak, kisiskolasoknak 4 éves kortol.
Kozéphaladd: alsé tagozatosok-
nak. Haladé 1.: fels6 tagozatosok-
nak. Haladé 2.: 15-20 éves korig.
E-mail: patakiri@freemail.hu. Zon-
goran kisér: Gabora Méria. Részvé-
teli dij: 3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegU befizetése ese-
tén kedvezmény. Indul: szeptem-
ber 20.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

(Folytatds a 11. oldalon)

szombaton
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Energetikai felajitas két oktatasi intézmeényben

Palyazati tdmogatashdl elkészilt
a Tamési Aron Altalanos Iskola és
Német Nemzetiségi Két Tannyel-
v Gimnazium ,B" épliletének
homlokzati szigetelése, valamint
anyilaszarok cseréje. A Normafa
Ovoda Ozike tagévodajaban
onkormanyzati beruhézésban a
kiils6 falak szigetelése mellett a
fltésrendszer korszerdsitése is
megtortént.

A KEOP-5.5.0/A/12-2013-0413
azonositdszimd, A Tamdsi Aron
Altalédnos Iskola és Német Nem-
zetiségi Két Tannyelvi Gimndzi-
um ,B” ¢épiiletének energetikai
fejlesztése cimi pélydzatnak ko-
szdnhetden  energetikai  szem-
pontbdl és kiilsleg egyardnt
megujult a Mdrtonhegyi uti épii-
let. A kozel negyvenkét millids
projekt 85%-a uni6s forrdsbdl
szdrmazik, igy a fennmarad6
15%-ot kellett az 6nkormanyzat
nak biztositania.

3 ¢
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A Normafa Ovoa Ozike tagovodajanak udvara is megszépiilt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Pokorni Zoltdn polgdrmester
az 4taddson elmondta, hogy az
iskola négyemeletes épiiletszar-
nyénak homlokzataira 850 négy-
zetméter, nagyon vastag szigete-
l8anyag kerilt, a hévédd tivege-
zésU, 0 nyildszardk feliilete kozel
200 négyzetméter. Az ablakokat
a gyerekek biztonsdga érdekében
minden egyes buké-nyilé szdr-
nyon kulcsos zdrral szerelték fel.
A korszer( szigetelésnek koszon-
het8en a ftésienergia-
felhaszndlds varhatéan  30-35
szdzalékkal csokken.

A beruhdzds révén sikeriilt egy-
ségesebbé tenni a hdrom épiilet-
bdl 4ll6 intézmény megjelenését.
A Tamdsi az egyik legnépszertibb
keriileti iskola, ezért az igények
kielégitése érdekében az évek so-
rdn tobb alkalommal névelni kel-
lett a fér8helyek szdmét. Ez az oka
annak, hogy az épiiletszdrnyak
homlokzatai nem 4lltak &ssz-
hangban egymadssal.

WA fejlesztés ezen is segitett,
hiszen a meggjule »B« épiilet
most mdr a tavaly dtadott épiilet-
részhez hasonlé, magas szinvona-
14 épitészeti éreéket képvisel” —
hangstlyozta Pokorni Zoltdn,
hozzétéve, hogy az Eurépai Unié

STECHERTI TERV
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A TAMASI ARTM ALTALANKDS FSKOLA
ES HEMET NEMIETISEDI EET
TANNYELVU GIMMATIUM ¥
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A Tamasi Aron a riilet egyik Ignépszert’ibb iskoldja

nem véletleniil tdmogatja az ener-
getikai fejlesztéseket, hiszen igy
csokkenthetd a leghatékonyab-
ban az Oroszorszdghdl érkezd
energiahordozokedl valé fiiggés.
Teljes egészében onkormdny-
zati finanszirozdsban valdsult

meg a Normafa Ovoda Ozike
tagévoddjénak  korszer(sitése.
Megtortént az épiilet kiils§ hészi-
getelése, valamint az ereszek és a
régi nyildszdrdk cseréje, emellett
modern, kondenzéciés késziilék-
kel véltottak fel az elavult, rossz

g i
ST s s |
Furipus Linig 1Amogatisse,
ax Eurdpal K¢ ae Alap lars valgaul meq.
hatdsfokkal miksds

kazdnt. Nem csupdn a
homlokzat, hanem az
udvar is megszépiilt; a
régi kerti jacékok ujra-
lakkozdsat, atfestését
az intézményben dol-
gozék és a Normafa
Ovoda  munkatdrsai
végezték el.

»A Hegyvidék taldn
legromantikusabb
»z6ldévoddjirdl« van szd, amely
megérdemelte a feldjitdst — emel-
te ki a polgdrmester. — Fontos,
hogy az energiafelhaszndlds javi-
tdsdn kiviil az épiiletet is szebbé
tudeuk vardzsolni.”

m.

Gépjarmiivédelem a

Rendkiviil kedvezd feltételekkel
juthatnak a legkorszer(ibb gépjar-
mlopds-gatl6 eszkdzhoz a keri-
leti autdsok. A skyguard® mhol-
das (GPS alapu), huszonnégy drén
keresztiil a lehet6 legnagyobb
biztonségot nyUjté gépjarmu-
védelmi rendszer telepitésére az
dnkormanyzatnal lehet palydzni.

Szdmos megoldds létezik az auték
ellopdsdnak megel6zésére, illetve
az eltulajdonitott jarmivek fel-

kutatdsdra, azonban a tapasztala-
tok szerint mind kéziil a leghaté-
konyabb a miiholdas (GPS) jir-
miivédelmi rendszer. Ennek 1é-
nyege, hogy az autéban elhelye-
zett addberendezés jelét a szolgdl-
tatdst nydjtd cég a nap huszon-
négy 6rdjdban nyomon tudja ko-
vetni, igy lopds vagy lopds kisér-
lete esetén — a diszpécserkozpon-
tot a késziilék errél is tdjékoztatja
— biztositott a gépjdrmd felderité-

se.

Ehhez a jelenleg elérhetd leg-
korszer(ibb megold4shoz a Buda-
pest Hegyvidék Kézrendvédelmi

Hegyvidéken éjjel-nappal - még lehet palyazni!

Kézalapitviny pélydzatdnak ko-
szénhetden rendkiviil kedvezd
felcételekkel juthatnak a Hegyvi-
déken ¢él8k és a XII. keriileti vél-
lalkozdsok. A program keretében
az Auto Securit Zrt. skyguard®
miiholdas gépjdrmiivédelmi
rendszere és az ehhez kapcsol6dd
szolgéltatds igénybevételére nyi-
lik lehet8ség.

Viczi Janos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elkételezett a koz-
biztonsdg tovabbi javitisa mel-
lett. ,Az 6nkormdnyzat a sajit
eszkozeivel igyekszik biztositani
a hegyvidékiek nyugal-
mdt — hangstlyozta. —
Az a cél, hogy a kertilet
valamennyi lakéja még
inkdbb  biztonsigban
érezze magdt, szeretteit
és ériékeit. Ezt szolgdl-
jék a mdr megkezdett
kozbiztonsdgi progra-
mok, a keriileti rendér-
kapitdnysdg tdmogatd-
sa, a Hegyvidéki Ren-
dészet folyamatos fej-
lesztése, tovabb4 a most
kiirt miiholdas gépjdr-
mivédelmi pélydzat.”

A pélyazatra a kerii-
leti 4llandé lakcimmel
rendelkezd magdnsze-
mélyek a sajdt vagy 4l-

FOTO: SARKOZY GYORGY

taluk {izemben tartott, legfeljebb
110 kW teljesitmény(i gépjarm-
vel jelentkezhetnek. Pilydzatot
adhatnak be a vallalkozdsok is,
amennyiben a cég vezetd tisztség-
visel6je vagy tulajdonosa dllandé
lakcimmel rendelkezik a keriilet-
ben. Mindkét esetben egy autéra
kérhetd a tdmogatds, a mozgdsuk-
ban korldtozottak és a nyugdija-
sok az elbirdldskor elényt élvez-
nek, a nyertes palydzok a kolesé-
gek feléc (37 500 forint + 4fa) fize-
tik. A folyamatos miholdas
nyomkévetési és gépjdrmiivédel-
mi szolgéltatds dija az els6 évben
kedvezményesen 3990 forint +
afa, a kovetkezd két évben 5900
forint + 4fa.

Ami a technikai részleteket il-
leti, a gépjadrmiinek rendelkeznie
kell tdvirdnyités kozponti zdrral,
ha ez nincs, el kell végeztetni az
eszkdz beszerelését. Ennek kole
sége a pélydzot terheli. A hidnyzo
vagy rossz tavirdnyitét az Auto
Securit Zrt. 7000 forint + 4fa
4ron pétolja.

Mint Lengyel Gébor, az Auto
Securit Zrt. kommunikdciés ve-
zetSje elmondta, a tizendt éves
szakmai tapasztalattal rendelke-
z8 cég mostandig mintegy 40
ezer autét szerelt fel miholdas
védelmi rendszerrel. ,A nap hu-
szonnégy 6rdjdban miikods fel-

tigyeleti kozpontunk fogadja a
gépjarmirdl az installile GPS-
GSM technolégidn alapulé jir-
miifedélzeti egység segitségével
érkez8 jelzéseket, majd az operd-
torok haladéktalanul megteszik a
szitkséges intézkedéseket. ElS-
szOr a megadott hivoszdmok sor-
rendjében hivijdk a tulajdonost,
illetve megbizottjét, s ha jogos
volt a riasztds, azonnal kapcsolat-
ba lépnek a rendvédelmi szervek-
kel” — foglalta 6ssze roviden a

szolgaltatds lényegét a szakember,
hozzétéve, hogy az dltaluk védett
autdk koziil eddig egyet sem tud-
tak ellopni.

A tovébbi feltételeket is tartal-
mazé palydzati Grlap dtvehetd a
Hegyvidéki Rendészet iigyfél-
szolgdlati iroddjaban (XII., Kiss
Jénos altdbornagy utca 47., alag-
sor), valamint letolthetd az 6n-
kormdnyzat honlapjirél (www.
hegyvidek.hu).

m.

Hivatal épliletén

Elnyert témogatds: 37 969 876 Ft
Onrész mértéke: 0 Ft
Osszkoltség: 37 969 876 Ft

A témogatadsi intenzitds: 100%

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

Napelemes rendszer kialakitasa
SZECHENYI TERV

Palyazat targya: Napelemes rendszer kialakitasa a Hegyvidéki Polgarmesteri

Palyazati azonosité: KMOP-3.3.3-13-2013-0031

A napelemes rendszer mUiszaki atadasa 2014. jdlius 2-dn megtortént.
2014 augusztusaban helyezték Gizembe a rendszert.

. . .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

+Eg és fold kozott” a Hegyvidéki Nemzetkozi Miivésztelep alkotoi

A Hegyvidéki Nemzetkdzi MU-
vésztelep Budapest legrégebbi,
ma is aktivan mikadé alkoto-
tabora. A kordbban sziiletett
alkotasoknak és szinvonalas
kiallitasoknak koszonhet6en

mara ismertté és elismertté valt a
mUvészvilagban. Az idei mivész-
telep vendégei ,éq és fold kozott”
dolgoztak.

Hegyvidéki Nemzetkdzi M-

vésztelep vezetSje, Breznay
Andris az idén tizennégy miivészt
hivott meg. Fontos szempont volt,
hogy a vendégek az anyaorszdg
mellett a Kérpdtmedence ma-
gyarsigdt is képviseljék.

Kalitics Erika, Kopriva Attila
és Villasek Tibor Kérpdrtaljérdl,
Baldzs Istvdn és Siska-Szabé Haj-
nalka Erdélybdl, Sokolovsky Igor
és Turcsanyi Frantisek a Felvi-

dékr8l, M. Palfy Livia Ausztrid-
bél, Gendova Miroljuba Bulgéri-
dbol érkezett. Itthonrél Burai
Istvdn, Katona Gy6rgy, Maczkd
Erzsébet, Rainer Péter és Gytigyi
Odén  csatlakozott, utébbi hd-
rom a XII. keriiletben ¢él és alkot.
Az immidr tizennyolcadik alka-
lommal megrendezett miivészte-
lep vendégeit a Normafa kornyé-
ki erd8ben taldlhato, festdi szép-
ségli Budai Sport Hotelben szdl-
l4soledk el.

Breznay Andrds festSmiivész
az idei év tematikdjdnak az ,Eg és
fold kdzott” cimet adta. A vardzs-
latos normafai panordma, a kerii-
let szdmos nevezetessége, a Libe-
gén valé utazds élménye csupa
ihletet ad6é téma volt. A nappali
fényviszonyok kozt 4llanddan
véltozd égbolt, az ¢jszaka szines
fényei komoly kihivést jelentet-
tek a mivészeknek. A plein air
fest8k az impresszionistdk lendii-
letével igyekeztek ezeket megoro-

kiteni, az idéjards viszontagsigai-
val is dacolva.

Siska Szabé Hajnalka kilence-
dik alkalommal vett részt a hegy-
vidéki miivésztelepen. Mint la-
punknak elmondta, 8t kimon-
dottan inspirdlta az Gj helyszin a

Normafdndl: ¢j témdkkal, uj
miivészi megkozelitésekkel segi-
tette alkotéi munkdjit. ,Remé-
lem, tdretlentil folytatddik a ma-
vésztelep, amely igazdn sikeres
volt az idén. Biztos vagyok ben-
ne, hogy szép értékekkel gazda-

godik a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat gyljteménye” — mond-
ta. Az aradi képzémiivész kiemel-
te, hogy egy ilyen, hatdrokon 4t
iveld, kozos miivészeti gondolko-
dds nagyban segiti a nemzeti
Osszetartozds érzését.

FOTO: SARKOZY GYORGY

M. Pélfy Livia, aki elsd izben
volt a miivésztelep vendége, Picas-
sot idézte, amikor rakérdeztiink,
hogyan érezte magdt a Hegyvidé-
ken: ,Az ihlet mindenkit megta-
14], csak az a lényeg, hogy a mii-
vészt alkotds kozben lelje fel.”

A Bécsbdl érkezd alkoté kiilos-
nosen serkentdnek érezte a lég-
kort: ,,A teremben, ahol tizenkét-
tizenot festd dolgozott, olyan
kilonss energiafelhét  éreztem
kialakulni a fejek felett, ami ser-
kentéleg hatott az alkoté energi-
dmra. Erre szitkségem is volt,
mert emberileg-szakmailag kiilo-
nosen nehéz év 4ll mogottem.
Oriilok, hogy eljohettem ide. Azt
hiszem, visszatért az a boldog,
onfeledt lendiiletem, ami — remé-
lem — 4titatja a képeimet.”

A tizennyolcadik Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelep zdrdsa-
ként az ott sziiletett munkikbdl
kidllitdst rendeztek a Jékai Klub-
ban. B. A.
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Handelt6l Harry Potterig

Rovid iddn beliil tobb igéretes
koncertre varja a zeneszeretd ko-
zonséget a Solti Gyorgy Zeneiskola.
Elobb a Gesztenye Napokon, aztan
oktdber 1-jén, a zene vilagnapja
alkalmabol a MOM Kulturalis Koz-
pontban, oktdber 22-én pedig az
Obudai Tarsaskorben jatszanak. A
programrél Didssy Krisztinaval, az
iskola igazgatdjaval beszélgettiink.

D Taldn nincs is Hegyvidéki Osz

a soltisok fellépése nélkiil. Mig az

egyik évben koénnyiizenei pro-

dukciéval élltak szinpadra a no-
vendékek, most ismét ,,komoly”
programmal 6rvendeztetik meg

a kozonséget.

- Az orszagosverseny-gy6ztes
vondszenekarunknak ebben a tanév-
ben ez lesz az elsé fellépése. Mivel
még nagyon a tanév elején jarunk, a
gyerekek — felkészitd tanaraikkal, Bolla
Milan karmesterrel, s két kollégaval,
Tornyi Beataval és Balazs Egonnal -a
nyar végén elvonultak néhany napraa
Borzsonybe, Kirdlyrétre, hogy felké-
szliljenek erre a szereplésre. A tabor-
ban - persze amellett, hogy pihentek,

kirdndultak is — szélamprobak, dssz-
probak, egyéni meghallgatasok zajlot-
tak. A zenekar (itbhangszerekkel és
flvosokkal is kiegésziil, az (itdsoket
Gyore Csilla vezeti, a fivos hangszere-
ken pedig novendékek és tanarok
segitik a produkciét.

P Eldrulhatiuk, mi lesz miiso-

ron?

- Természetesen, nem titok.
Handeltdl a Sba kiralynd érkezése,
Beethovent6l az Allegretto a 7. szim-
foniabdl, Griegtél a Gavotte a Holberg-
szvitbél, Kdkaitél a Kis verbunkos
zene, Bartoktol a Gyermekeknek cim(i
darab, Orban Tangdja, Csajkovszkij
Di6toréje, Andersontdl Az irdgép,
tovabba Hans Zimmertél a Mada-
gaszkar, John Williamstél a Harry
Potter, Klaus Badelttdl pedig A Karib-
tenger kalozai filmek zenéi.

P A Solti Gyérgy Zeneiskola né-

vendékei szamtalan sikerrel

biiszkélkedhetnek. Izgulhatunk a

kozeljovében ujabb szép ered-

ményekért?

- Avondszenekar ismét készlil
arra a belgiumi nemzetkozi verseny-
re, amit két éve megnyert. Anélkiil,
hogy barmit elkiabalnank: djfent nagy
reményekkel indulunk ezen a rangos
megmeéretésen.
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Halasz Judittal kezdddik a mulatsag

Evtizedek multaval visszatért lakni
akeriiletbe, raadasul uj dalokkal is
megorvendezteti kdzonségét. Ha-
lasz Judit azt mondja, a koltozés és
alemezkészités is sok tanulsaggal
szolgalt a szdmara.

P A gyermekkorét itt, a Hegyvi-
déken toltotte; érzett-e valami
kiiléndset a visszakoltozéskor?

- Az anegyvenkét év, amit a varos
mas pontjan éltem le, nyilvan nem
maradhat nyom nélkiil. De valami
huzott ide, nem csak az esetenkénti
Németvolgyi Uti csavargasok. Egyszer
mar majdnem ,sikerlt” visszatalal-
nom, nagyon kozel alltam: a Gellért-
hegy oldalaban néztlink ki egy lakast,
de akkor csak a gondolatig jutottunk. A
dontést j6 egy éve hoztuk meg. A
Varoskutnal van az otthonunk, a hely,
magatol értetddden, nem idegen.
Onmagaban is érdekes, hogy egy Uj
épliletben lakunk, az pedig nagyon
tanulsagos, hogy sok-sok mesterem-
bernek kellett megfordulnia errefelé...
Es hanyszor, de hanyszor esedeztiink,
hogy ne essen az es6! De a vége j0.

» Néztem a koncertprogram-

jat: szeptemberre hat nagy fellé-

Ppés jutott, koztiik egy a Geszte-

nye Napokon. De becsuszott egy

augusztusra is. Csak azért, hogy
késziiljon az 6szre?

- Anyar szdmomra szent, pihe-
néssel toltom, akdr magamban, akar
acsaladdal. Am pér éve megkértek a
siofokiak, hogy ha épp itthon vagyok,
és nem utazgatok, lépjek fel a nyari
fesztivaljukon. Ami mellette szolt,
hogy nyaron szamomra nem Buda-
pest, hanem Siéfok Magyarorszag
févarosa. Rdadasul olyan szeretettel
kértek...

P Mar hignyoltuk az uj lemezét,

hiszen a kézelmultban kétévente

— 2007-ben, 2009-ben, 2011-ben

— jott ki egy-egy Uj albummal, az

Apafigyeljrammal, a Csiribirivel,

valamint a Szeresd a testvéred!-

del. Am mér nem kell tovébb vér-
nunk...

- Ezekben a napokban jelenik meg
alegUjabb albumom, a Kezdddik a
mulatsag, tizennégy nagyon jokedvi,
szerethetd dallal. A szerzégarda
jobbara a régi, de egy nagyon kedves
vigszinhazbeli kollégdm, Fesztbaum
Béla is irt nekem két szamot, a hang-
szerelés pedig Téth Zoltant, a
Republic volt szoldgitarosat dicséri,
aki Cipd dalait is gondozta.

P A Kezdédik a mulatsag kik-

hez szol?

- A csalddokhoz, Ujfent. A csaladi
linnepeket vettiik sorra, ami nem
volt nehéz feladat. Hiszen {innep az
elsG iskolaban toltott nap, az anyak
napja, a karacsony, a névnap, a
sziiletésnap - még az allatoké, a
kutyaké, macskaké is -, aztan meg
az eskiivd. Eredetileg ugy terveztik,
hogy a lemez az anyak napi dallal
indul, de roppant tanulsagos volt
szamomra, hogy amikor meghall-
gattattuk a szdmokat a gyerekekkel,
egyontetlen az eskiivorél sz6léhoz
ragaszkodtak. Természetesen ezt is
eléneklem a Gesztenye Napokon, és
még parat az Ujakbol, de nem ma-
radhatnak el a régebbi nagy kedven-
cek sem.

Haldsz Judit a Szinhaz- és Film-
mivészeti Féiskola elvégzése utan
a Pécsi Nemzeti Szinhazhoz szer-
zGdott, am alig fél év elteltével
Varkonyi Zoltdn mar vendégnek
hivta a budapesti Vigszinhazba, a
kovetkezd évadtol leszerzddtette.
Azétais a Vigszinhaz tagja. Kozel
negyven filmben - Szabd Istvan
Szerelmesfilmjében, az Almodo-
zasok koraban, Keleti Marton,
Maridssy Félix, Varkonyi Zoltan,
Székely Istvan, Rézsa Janos,
Jancsd Miklés és mésok alkotasai-
ban -, szamtalan tévéjatékban
szerepelt. Eddigi palyafutdsa soran
21 lemezt készitett. Ikrek hava
cimmel Radnéti verseibdl szavalt,
mas albuman mesét mondott, de a
legnagyobb sikert azzal aratta,
amivel tulajdonképpen milifajt
teremtett. Magyar kolt6k verseit
énekli a magyar konnylizene
legjobbjaival — gyerekeknek. Ezek-
bél a lemezeibdl tobb mint masfél-
millid kelt el. Sok ezer koncertet
adott Magyarorszagon. A gyerekek
megvalasztottak (Magyarorszagon
elséként) a lengyel gyerekek altal
alapitott Mosoly-rend Lovagjanak,
amelyet az elsdk kozott Il. Janos
Pal papa és Peter Ustinov is meg-
kapott. A kdzonség szavazatai
alapjan 2003-ban tagjava valt a
,Halhatatlanok tarsulatanak”. Nem
kevesebb, mint 29 rangos dij
birtokosa. Kossuth- és Jaszai
Mari-dijjal, Magyarorszag Erde-
mes Mivésze kitlintetéssel, a
Magyar Erdemrend
tisztikeresztjével jutalmaztak
munkassagat. A szakma Pager-
dijjal, Bilicsi-dijjal, két alkalommal
Ajtay-dijjal, valamint Erzsébet-dij-
jal tiintette ki, mindemellett Prima
Primissima-dijas is.

zNem csak
a sajatjat fujja”

A Magonc egyiittes, nem kevesebb,
mint hetvenkilenc fos tagsagaval,
igazi tanuld-gyakorlo terep a gye-
rekeknek. A foleg furulyasokbal,
dobosokbdl, gitarosokhdl, kobza-
sokbdl, itdgardonosokbdl és egy te-
kerdshél 6sszeallé csoportban jaték
kozben énekelnek, felszabadultan,
szivbdl, szeretetbdl muzsikalnak a
fiatalok.

- Nalunk, az Obudai Wal-
dorf Iskoldban fontos,
hogy apoljuk a magyar
hagyoméanyokat — mondja
aMagonc egyiittest vezet6
Lanyi Gyorgy népzenész.
- Tiz éve kaptam a felké-
rést, hogy kiilonboz6 népi
hangszereket, minta
duda, a koboz, a furulya,
emellett éneket és nép-
szokdsokat tanitsak. Az
elsé sikerek utan drarendi
keretek kozt is megkezdd-
dott a népzene oktatasa.

» Hogyan jétt az 6t-

let, hogy egyiittest

hozzanak létre?

- Ahangszeres oktatas
csoportokban torténik —
ami sok helyen elképzelhe-
tetlen —, gondoltam, alaki-
tok egy nagy létszamu
gyermekegytittest. Nem
véletleniil lett Magonc a
neviink, hiszen a kis facsemete, a
magonc kellden jellemezte zenekarun-
kat, amelyben nyolc-tizenkét éves
fiatalok muzsikdlnak egytitt. Az almom
az volt, hogy mindenkinek, aki hang-
szeren szeretne jatszani, megadassék,
hogy prébéra tegye magat az egyditt
zenélésbhen, és ne kelljen elészor az
egy-két év szolfézstanulassal megkiiz-
denie, ami ltal lehet, hogy elvesziti a
lelkesedését a zenetanulds irant.

> lgylett?

- Talan igen. Nézetem szerint
ahogy a kishaba megtanulja anya-
nyelvét a sziileit6l, majd annak
ismeretében kezd el irni-olvasni
tanulni, Ugy kell lennie a zenében is.
A hatodikosokkal harom év zenélés
utan eljutottunk oda, hogy elég
elszolmizalnom egy dallamot, és
rogton lejatsszak a hangszeriikon.
Erdekes, ahogyan kialakult a gyere-
kekben a masikra valé odafigyelés,
hogy nem elég mindenkinek a ,sa-

jatjat fujnia”, hanem az egységet
keresik.

P Mire szdmithatunk a Geszte-

nye Napokon?

- Most hét-nyolc éves gyerekek is
részt vesznek a miisorban, a nagyob-
bakkal egyiitt, az 6 példajukat kovet-
ve. Egyébkeént jol ismerijiik a hegyvi-
déki kozonséget, remélem, azidén is
olyan szeretettel fogadnak benniin-
ket, mint legutdbb.

Ha nem s énekli Biré Eszter a cim-
beli sort, az Allati Zenés ABC dalai
amagyar abécé koré épiilnek. A
produkcid lényege, hogy a betiiket a
zenén és interaktiv jatékokon ke-
resztiil, szinte észrevétleniil szeret-
tesse meg az dvodas és kisiskolas
korosztallyal, ugy, hogy mindekoz-
ben a sziilok is jol szorakozzanak.

— Miéta megsziilettek a gyermekeim,
prébalom ugy terelgetni dket, hogy
minGségi zenét halljanak, olyat, ami
az értékrendiiiket is formalhatja
—vallja Biré Eszter. - Az is fontos,
hogy megismerijék a kiilonbozé
érdekes hangszereket, Uj kifejezése-
ket, dsszefiiggéseket tanulhassanak,
és a humorérzékiik is kialakuljon.
Olyan zenét szerettem volna énekelni
a gyerekeknek, ami nemcsak szora-
koztat, hanem jatékosan oktat is.
Ahogy 6vodaskorba épett a kisla-
nyom, egyre inkabb arra a felfedezés-
re jutottam, hogy nagyon kevés anyag
foglalkozik az abécé bettivel mai,
humoros forméaban, kevésbé vers-
szer(ien, mint inkabb jatékosan meg-
szerettetve a bet(iket. F6d6 Sandor
,Fodo" zeneszerzdvel és Hegyi
Gyorgy szovegiroval kozel egy évig
dolgoztunk a dalokon, aminek ered-
ménye a tavaly megjelent Allati Zenés
ABC cim( konyv és lemez. Akonyv a
huszonkét szamot tartalmazo leme-
zen kiviil egy posztert is rejt, amely
tele van az bécé betliivel és a dalok-
ban szereplé allatokkal. igy az dvodas

Abécédé, rajtam kezda...

naponta nézegetheti és kérdezskod-
het rla, 6sszebaratkozhat egy-egy
bettivel.

» Mennyire népszeri ma Ma-

gyarorszagon ez a mifaj?

- Errél a gyerekeket kellene meg-
kérdezni! En még nem talalkoztam
olyan évodassal, aki ne szerette volna
azigényes, humoros, él6 zenét.

P Kik alkotjdk a k6zonségét?

- Els6sorban évodasok és kisisko-
lasok, de mar akadt olyan kétéves
kisfid, aki az ABC-dal néhanyszori
meghallgatdsa utan kiviilrél elénekel-

Bird Eszter énekes, szinész, aki eddig musical- és filmfészerepekkel, vala-
mint vildgzenei szélolemezeivel valt ismertté, 2013 tavaszan Uj, elsésorban
gyerekeknek és csaladoknak sz6l6 képeskonyvet és lemezt, illetve szinpadi
produkciét készitett Allati Zenés ABC cimmel. A zenéket az Artisjus-dijas,
tobbszoros platina- és aranylemezes Fodo irta, aki az utobbi években Ha-
lasz Judit albumainak egyik zeneszerzdje is. A dalszovegek Hegyi Gyorgy
(Emil.Rulez!) munkai, a konyv illusztratora a MOME-n frissen végzett Vacz
Péter, aki a kozelmdltban vehette at a Magyar Filmkritikusok dijat a legjobb

animacids film kategdriaban.

BIRO ESZTER

i RC

\z ¢év gvermek albuma

(Fonodram 2014)

te nekem a magyar dbécé dsszes
bet(jét. Volt olyan tizenharom évesiis,
aki az egyik koncertem utan dedikal-
tatta velem a konyvet.

P> Kdnnyebb vagy nehezebb a

dolga, amikor gyerekek eldtt lép

fel?

- Szerintem sokkal nehezebb
gyerekeknek énekelni, mert 6k nem
udvariaskodnak, 6szinték, ha valami
nem koti le 6ket, elfordulnak a szin-
padtdl, és massal kezdenek foglal-
kozni. Komoly kihivas, de eddig na-
gyon jol fogadtak a koncerteket.
Ugraltunk, bégettiink, olléztunk
egyltt, s mindekozben a felnéttek is
jol szdérakoztak.

P Mivel csalogatja most a szin-

padhoz a k6zonséget?

- Az Allati Zenés ABC kényv és CD
tavaly tavaszi megjelenésével egy
id6ben létrehoztuk az azonos cimdi
szinpadi produkciot, amely a konyv
dalainak tobbségébdl épiil fel. A
koncerten segitségiil hivom a gyere-
keket, és persze azok is részt tudnak

venni a kozos jatékban, akik még nem
ismerik a dalokat. Bizom benne, hogy
az ovisok Uj bet(ikkel, a kisiskolasok
pedig érdekes allatokrol sz6l6 sza-
mokkal ismerkedhetnek meg a kon-
certen.

» Mennyire ismeri a keriiletet?

- Sok kotédésem van, hiszen
mindkét gyermekem a Hegyvidék
egyik bolcsédéjébe jart, és a kisla-
nyom néhany napja az egyik helyi
iskolaban kezdte meg elsd évét.
Mindemellett a hozzank legkdzelebbi
jatszotér is hegyvidéki.

P Most, hogy vége a nyérnak,

nemcsak az iskolakezdés sriti

be a napokat. Mik az észi tervei?

- Orszégszerte koncerteziink az
ABC-vel, emellett Melanie szerepét
jatszom a Budapesti Operettszin-
hazban. Mar elkezdtiink dolgozni az
Allati Zenés ABC masodik részén,
amelyben az elsé kotetbdl kimaradt
huszonnégy bet( szerepel majd.
Jové Gszre tervezziik a megjelené-
sét.
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,Utds” kis este az Amadindaval

Zs(folasig megtelt nézotér, fergete-
ges hangulat, véget érni nem akaro
tapsvihar - aki jart mar a harminc
éve alakult Amadinda koncertjén,
pontosan tudja, hogy ezek allandé
velejardi az egyiittes fellépéseinek.
A sikerekrdl, a hegyvidéki kotodés-
rdl és a tervekrol kérdeztiik Holld
Aurélt.

» Mi a legfontosabb néhany
mondat, amivel a zenekart jelle-
mezné?

- Az (itbhangszeres kamarazene
mdfaja a mult szazadban alakult ki az
Egyesiilt Allamokban. Mint minden
egylttes esetében, nekiink is a reper-
toarunk fejezi ki a legjobban, hogy mit
tartunk fontosnak. Toreksziink emel-
lett kordbbi zenetorténeti korszakok
darabjainak litdhangszeres atiratban
valé megszodlaltatdsara is. Nemcsak a
tradicionalis, klasszikus zenét képvi-
seljiik, de igyeksziink kortars hazai és
kiilfoldi eldadokat is inspiralni, és mi
magunk is komponalunk. Sét, nem kis
orémiinkre szolgal, hogy szerzemé-
nyeink kozll tobb a nemzetkozi zenei
életben is ismert és jatszott darab
lett.

» Mennyire népszerii ma Ma-

gyarorszagon ez a miifaj?

- Nem feltétleniil populdris, am az
egyiittes arculataval meg lehet ra-
gadni az embereket, mikozben maga
a miifaj is meg tudja talalni a sajat
kozonségét.

P Kik alkotjak a kézonségiiket?

- Igen széles réteg, annak kdszon-
hetéen, hogy a csaladok, unokaktél a
nagyszlil6kig egyarant, szivesen
jarnak az el6adasainkra.

P Mivel csalogatjdk a szinpad-
hoz a nézéket a Gesztenye Napo-
kon? Nem konkrét darabokra
vagyok kivancsi, az hadd marad-
jon meglepetés, sokkal inkdbb az
eldadas jellegére.

- Erdekes hangverseny lesz az
idei, egy kicsit erésebb szinhazi jelleg-
gel. Két olyan szerzeményt is hozunk,
ami nem kifejezetten koncertdarab,
legaldbb annyira a szemnek, mint a
flilnek szélnak majd. Emellett, persze,
nagyon fontos szerepet kap az el6-
adasban a harmincéves jubileumunk.

» Nem el6szér dllnak a hegyvi-

déki kézonség elé. Van valami-

lyen egyéb kotédésiik a keriilet-
hez?

- Ezlesz a harmadik koncertlink
itt. ElGszor a feldjitott MOM Kulturlis
Kozpont atadojan léptiink fel, aztan
egy korabbi Gesztenyenapon, igy azt
gondolom, ezt akar mar nevezhetjiik
erés kotédésnek.

P Most, amikor beszélgetiink,

épp egy szlovakiai fellépésre in-

dulnak. Milyen dszre késziilnek?

- Mindenekelétt a Gesztenye
Napokra, aztan oktéber elején Kindba
megyiink, majd a Mlvészetek Palota-
jaban lesz egy nagy fellépésiink, az Ev
egyiitteseként. Novemberben pedig
hossz( amerikai turnéra utazunk,
amelyen az elmult harminc év reper-
todrjabdl mutatunk be darabokat.

ZENEAKADEMIA/MOHAI BALAZS

Az Amadinda egyiittes 1984-ben alakult, tagjai a budapesti Zeneakadémian
végezték tanulmanyaikat. Az egyiittes a mar klasszikussa valt litdhangsze-
res kompoziciok bemutatasa mellett a kezdetektdl megkiilonboztetett
fontossagot tulajdonitott annak, hogy m(ikddése inspiraciét nydjtson ma-
gyar és kiilfoldi zeneszerzéknek egyarant. John Cage, Ligeti Gyorgy, Steve
Reich —a XX. szazadi zenetorténet e harom meghatarozo alakja is kompo-
nalt darabot az Amadinda szamdra. Az egydttes harminc év alatt négy
kontinens harmincharom orszdgaban mutatkozott be nagy sikerrel, olyan
helyszineken, mint a Philharmonie Berlin, a Wiener Konzerthaus (Bécs), a
Royal Albert Hall (London), a National Concert Hall (Taipei), a Meyerson
Symphony Center (Dallas) és a New York-i Carnegie Hall. Jatékuk tobb mint
harminc lemezen hallhaté, ezek koziil talan a legkiemelked6bb az a hat
CD-bdl allé sorozat, amelyen az egyiittes kozel hiisz évig dolgozott, és John
Cage 0sszes iitéhangszerekre komponalt mdve hallhatd rajta.

Testben, lelekben
egészsegesen

Afizikai mellett a lelki egészség is
fontos szerepet kap az egészség-
napon - Gallai Dolores, a Hegyvi-
déki Onkormanyzat egészségiigyi
referense egyebek mellett erre is
felhivta a figyelmet beszélgeté-
siinkben.

- Tizennyolcadik alkalommal szer-
vezziik meg a Hegyvidéki Osz prog-
ramsorozaton belil az egészségna-
pot. Az idei Ujdonség, hogy pszicholo-
giai tanacsadas és személyes konzul-
tacid is varja az érdekléddoket a MOM
Kulturalis Kozpontban. A Budai
Egészségkozpont jovoltabol a pszi-
choszomatikus ambulancia minden
keriileti lakosnak ingyen nyuijtja a
szolgaltatast.
P A keriileti Gazdasdgi Ellaté
Szolgélat, a Szent Janos Korhaz,
a Budai Egészségkozpont Pszi-
choszomatikus Ambulancidja, a
SOTE Kardioldgiai Centrum, va-
lamint a SzivSN Orszdgos Beteg-
egyesiilet jovoltabol tébb mint
harminc orvosi sziirévizsgalaton
vehetnek részt a hegyvidékiek.
Miért fontos az énkormanyzat-
nak, hogy ilyen lehetéséget bizto-
sitson a lakosoknak?
- Mert az egészségtudatos gon-
dolkodast mar kicsi korban meg kell
ismertetni a gyerekekkel, és hangsu-

lyozni szeretnénk mindenki szamara,
hogy a betegségek megeldézése
nélkiilozhetetlen. Ezért is fontos, hogy
a csaladtagok egyiitt vegyenek részt
a szliréseken.

P Agyerekeknek is szerveznek

kiilon vizsgalatokat? Ok biztos

félnek ettdl.

- Pedig nincs miért! A sziilék
megnyugtathatjak a kicsiket: minden
szlirés és vizsgalat teljesen fajdalom-
mentes.

P A megszokott sziirések mel-

lett ezdttal ismeretterjesztd el6-

adasok is varhatok.

- A szinhazteremben szombat
délutan kett6tol két eléadas is elhang-
zik az id6skori folyadékfogyasztasrol
és az életmddvaltasrol, a mozgas
fontossagardl, ami a Szépkoruakért a
Hegyvidéken program része. De a
Budai Egészségkozpont kozrem(iko-
désével a kupolaban folyamatosan
zajlanak kiseléadasok egyebek mel-
lett az egészséges taplalkozasrol és a
lelki egészségrol.

» Mennyire népszeriiek ezek a

szlirénapok? Sok érdeklédére

szdmitanak?

— Nagyon! Atlagban hat-nyolcszaz
ember 6sszesen kozel kétezer sz(iré-
sen szokott részt venni. Annyira bdsé-
ges kinalattal varjuk a hegyvidékieket,
hogy nem is lehet ezt felsorolni. Aki
eljon a MOM-ba, az informécios
pultnal mindenrél részletesen tajéko-
z6dhat.

Visszahozzak a nyarat

Anyar, aturistakkal, nézelddokkel
teli varos képe, élete elképzelhetet-
len jokedvii utcazenészek nélkiil. A
Pécsrol érkezo Band Of StreetS ezt
a hangulatot hozza el a Gesztenyés
kertbe.

- Ebben a formaban 2011 éta létezik
az egyiittes, amely a New Orleans-i
hagyomanyokat kovetve jott létre —
meséli Flizy Maté zenész. - Kizarélag
akusztikusan, csak fvés és iités
hangszereken, szinpad és hangositas
nélkiil jatszunk. Repertoarunk a
kilencvenes évek retro slagereit6l a
mai zenékig terjed, a hangulat, amit
létrehozunk, leirhatatlan.

P> Tavaly a Veszprémi Utcazene
Fesztival kozonségdijasai és
ugyancsak 2013-ban a Zalakarosi
Utcafesztival szakmai dijasai let-
tek, az idén pedig a velvet hu Ka-
lap Kabat cim(i utcazenész-tehet-
ségkutatdéjanak megosztott elsé
helyét nyerték el. Hamar megho-
ditottak a kozonség szivét is.

- A hangositok azt szeretik ben-
niink, hogy nem kell veliink foglalkozni,
a szervezok azt, hogy vellink akkor is
tudnak szamolni, ha mindent elmosott
egy vihar, az emberek pedig azt, hogy
koztlik vagyunk, és egyiitt bulizunk.

P Akik mégsem ismerik az

egylittest, azok szamdra mi a

legfontosabb néhany mondat,

amivel a zenekart jellemezné?

- Techno zenét jatszunk akusztiku-
san. A retro disco mellett még régeb-
bi magyar szamokat, filmzenét is
eldadunk, valamint néhany
szvingslagert a hiiszas évekbdl.

» Mennyire népszerii ma Ma-

gyarorszagon ez a miifaj?

- Elég Uj kelet(i dolog, Ugy latom,
még csak most kezd elterjedni, de
nagyon j6 a fogadtatasa. E16 mifaj, ott
torténik az emberek szeme el6tt, igy
teljesen dj élményt nydjt. Emellett
alapjaiban valtoztatja meg az utcaze-
nérél alkotott képet.

P Kik a hallgatésaguk?

- Atotyogo kisgyerekt6l a nyugdi-
jasig gyakorlatilag mindenkit. Nemrég
Balatonflireden egy idésebb ar azt
kérte, jatszunk jazzt, mert 6 csak azt
szereti, de aztan a retro disco-
slagerekre is tancoltak, annak ellené-
re, hogy a tarsasagban csipéprotézi-
ses emberek is voltak. Mindenkit
magaba sziv ez a dolog.

» Milyen miisort hoznak a

Gesztenye Napokra?

- Szvingeket, egyvelegeket a
kilencvenes évek és napjaink slagere-
ib6l. Reméljiik, itt is jl fogad majd
benniinket a kozonség.

» Mennyireismerik a hegyvidé-

kieket?

—Tekintettel arra, hogy sajnos igen
kevés fellépésiink van Budapesten,
azt kell mondjam: még semennyire.
Ezért is varjuk nagyon a szeptember
huszonnyolcadikat.

P> Mire késziilnek mostandban?

- Sajnos vége a nyarnak, egyben
az altalunk képviselt mifaj szezonja-
nak is. Az el6ttlink 4lld idészakban
sokat dolgozunk, ugyanis évrél évre (j
msorral prébaljuk megorvendeztet-
ni a nagyérdemdit. Persze, azért mar
alakulnak a programok, példaul
elképzelhetd, hogy Ujra tiszteletlinket
tesszik Isztambulban, tervben van
egy plinkosdi turné Németorszagban,
valamint nagy az esély ra, hogy jovére
kijutunk a Ferrara Buskersre, Eurdpa
legnagyobb utcazene-fesztivaljara.

» ,Trombita, harsona, tuba,

mellophone, szaxofon, némi dob,

kilenc életvidam fiatal, jol cseng6
zenék étiratai és egy utca. Nem is
kell mas egy jo kis fiesztahoz, hi-
szen a hallgatésdg jon magatol
is. A két éve alakult pécsi Band Of

StreetS pillanatok alatt képes jo-

kedvre deriteni barkit” — jelle-

mezték a zenekart egy nemrég
megjelent interjuban. Kik alkot-
jak a bandat?

- Talan természetes, talan nem, de
mi nem ebbdl éliink, munka mellett
hddolunk a szenvedélylinknek. Vannak
kozottiink profi zenészek, zenész-tanar
emberek, zenetanarok, de még egy
foldrajz szakos hallgatd is az egyiittes
tagja. Most kezd kialakulni a végleges-
nek szant felallas, korabban sokat
formalédott az egyiittes. Oriasi aldoza-
tot kovetel ugyanis a tagoktdl, hogy az

probalni, fellépésekre utazzanak. Nem
hidba: ez egy igazi nyari mifaj...

Tobb korcsoport egyutt tancol

Elkényeztetett helyzetben vagyunk,
hiszen a Csillagszemiiek révén a
Hegyvidék a hazai néptanc legjava-
nak ad otthont, és sokszor lathatjuk
is 0ket. A Gesztenye Napokon fellé-
p6 Budai Babszem Tancegyiittes
tudasaiis téliik eredeztetheto, hiszen
vezetdje, Gubik Jozsef Timar Sandor
tanitvanya volt.

Imre Gimnaziumban tartjuk. Am cso-
portjaink magas szinvonalon képviselik
hazankat és a keriiletet nemzetkozi és
hazai versenyeken is. Az idén nyaron
példaul a Garaboncids megnyerte a
MUZE elnevezés(i bolgdr nemzetkozi
folklorversenyt. J6 érzés volt bemutat-
ni itthonrol vitt kincseinket, a Magyaror-
szég tajegységein 6sszegy(jtott tanco-
kat, népszokasokat.

P Mennyire népszerii ma itthon

a néptanc?

ugye? Nos, a tizenkettedik kertiletben
éltiink sokaig a feleségemmel és
harom gyermekemmel. Sok-sok
csaladi élmény emléke kot ide minket.
A mai napig idejarunk fagyizni és
jatszotérre. Az egyiittes altal szerve-
zett anyak napi néptancfesztivalt is itt
rendeztiik meg elsé alkalommal,
tizenkét évvel ezeltt, és a mai napig
is gyakran itt tartjuk. AMOM Kultura-
lis Kozpont programijain és a par éve
megnyilt Kulturalis Szalon rendezvé-

- ACsillagszemiek vezet6it6l tanult
pedagégiai modszert kovetjlik az
egylttesiink megalakuldsa 6ta eltelt
kozel masfél évtizedben. Az évek
soran a tanccsoportot alapité tagok
megnéttek, és a hozzajuk csatlakozo
Uj tancosokkal béviilt a Babszem, igy
az egyiittes napjainkban mar négy
csoporttal dolgozik — mondja bemu-
tatkozasként Gubik Jézsef. - A Har-
matocska csoportba az évodaskori-
ak, a Kéknefelejcsbe a kisiskolasok, a
Kisgarabonciasba az altalanos iskola
fels6 tagozatosai, mig a Garaboncids-
ba a gimnaziumi, egyetemi évfolya-
mok tanuldi jarnak. Fontosnak tartjuk,
hogy a csoportok ldssak egymas
munkajat, igy a nagyobb korosztaly-
nak mindig van utanpdtlasa, a kiseb-
beknek pedig példaképe.

» Mennyire ismert a nagyké-

20nség eldtt a Babszem?

- Sokfelé ismernek benniinket.
Nem csak a budai keriiletekben, bar
elsdsorban ott, hiszen probainkat a
Foné Budai Zenehazban és a Szent

- Eurépéban, de merem azt mon-
dani, hogy talan a vildgon sehol nem
tancol annyi gyermek, mint hazank-
ban. Az iskolakban als¢ tagozatos
orarendi 6ra a néptanc, és szamos
miivészeti iskola miikodik idehaza.
Nagyon sok fiatal né fel ebben a
néptancos, hagyomanydrzd vilagban.
Atanc, a néptanc komplex fejlesztést
ad a gyerekeknek a kiilonb6zé moto-
rikus teriileteken. Az pedig kilon jo,
hogy mikdzben dseinktdl oroklott
értékeinket 6vjuk és adjuk tovabb a
kicsiknek, 6k szinte észre sem veszik,
hogy szérakozas kdozben milyen sokat
tanulnak. A tanc 6rome ket is maga-
val ragadja.

P Kik alkotjak a kézonségliket?

- Atizenegyedik kertilet lakdi és a
szomszéd kerliletekben élok. Szemé-
lyes kapcsolatunk van szamos ottani
iskolaval, 6vodaval, ahonnan miisora-
inkra, tdnchazainkra rendszeresen
elldtogatnak a csaladok. Bar a kérdés
leginkdbb arra vonatkozik, hogy a
Hegyvidékkel milyen a kapcsolatunk,

nyein is részt vettlink mar. ,.Szomszé-
dokkeént” figyelemmel kisérjiik a
Hegyvidéken zajlo eseményeket.

P Konnyebb vagy nehezebb a

dolguk, amikor gyerekek eldtt

lépnek fel?

- Gyerekek elétt a legjobb tancolni.
Sok tancosunk is gy csatlakozott
hozzank, hogy latott minket szinpa-
don. Akozos élmény a tanchazak
alkalmaval mindig elvarazsolja a
fiatalokat. Nemrég az egyiittessel
Erdélyben Bojte Csaba testvérnél, a
gyermekotthonban jartunk. Fantaszti-
kus élmény volt nemcsak nekiink,
tandroknak, hanem a gyerekek sza-
mdra is a tancolds az ottani gyerekek
elétt.

P> Mire késziilnek mostandban?

- Jovore lesziink tizenot évesek,
erre az alkalomra tobb uj koreografi-
aval késziilink.

P Mire szamithatunk 6néktél a

Gesztenye Napokon?

- Kalotaszegi, decsi, nagyecsedi és
zempléni koreografidinkat tancoljuk.
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A Kerekes Band autentikus gyimesi
és moldvai népzenét jatszo egyiit-
teshdl hosszd, kitartd tanulas és
oromzenélés soran csiszolddott a
magyar népzene dallamait a popu-
lris kénny(izene legkiilonbdzobb
miifajaival elegyitd zenekarra. Kor-
szakalkotdnak is nevezhetd az Uiji-
tasuk, hogy a hamisitatlan magyar
népzenét funk, rock, pszichedelikus
és elektronikus zenei mdifajokkal
tarsitva formaljak szokatlan, altaluk
csak ethno funkként aposztrofalt
stilussa.

P Akik nem ismerik a Kerekes
Band repertodrjat, azok szamara
mi lenne a legfontosabb néhany
mondat, amivel a misort jelle-
mezné?

— Hasité ethno funk, felszabadité
csangd boogie, nagy terpeszes folk ‘n’
roll. Roviden - dsszegez Fehér Viktor
dobos.

P Mennyire ismert és népszerii

ma Magyarorszagon ez a mdifaj?

- Ez egy nehéz kérdés. Mi szamit
népszer(inek? Amivel foglalkozik a
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Szeretik a n6k a nem csajozds hangzast...

kereskedelmi média? Vagy amit
folyton jatszik a radid? llyen értelem-
ben nem vagyunk népszer( zenekar.
Viszont annak ellenére, hogy lassan
hiszéves lesz a banda, még mindig
évi hatvan koncertet adunk. Megtol-
tottiik mar a Mlvészetek Palotajat, az
A38-at, vagy a Kobucit tobbszor is. Ezt
kiilondsen nagy eredménynek tartom
akkor, amikor olyan — zenei értelem-
ben - eldnytelen hangszerek a fésze-
replok nalunk, mint a furulya, vagy a
koboz. Nem éppen csajozds hangszer
egyik sem, valahogy mégis sok né jar
a koncertjeinkre...

P Kik alkotjsk &ltaldban a ké-

2zonségliket?

- Avildgzene mindig is rétegm(-
faj volt. Kicsit értelmiségi, kicsit népi,
kicsit kozmopolita, de minden eset-
ben a nyitott emberek zenéje. Azok
jarnak ltalaban a koncertjeinkre,
akik valamilyen Uj hangzast keres-
nek. Ebben a mifajban rdadasul
ritkan sziiletnek slagerek. Minket
lepett meg a legjobban, hogy ,sike-
rilt” a Mr. Hungaryt megirni, ami
hetekig vezette a Petdfi slagerlista-
jat. Pedig azt sem slagernek széntuk.
A slager mindenesetre esély arra,
hogy egy zenekar sok emberhez
eljuthasson. Aztan ezek az emberek

eljonnek koncertre, és ha a zenekar
élében is jo, akkor talan rajongdva
vélnak.
P Milyen miisorral késziilnek a
Gesztenye Napokra? Hoznak
még egy kis nyari hangulatot?
- A nyari budapesti koncerteket
tematikus programokkal toltottik
meg, és mindig volt vellink vendég-

eléade. igy példaul fellépett Wild Cow
Sonny, Szabd Balazs, Waszlavik
,Gazember” Laszl6, Szaldki Agi,
N6vé Soma a Middlemist Redbél és
Paar Julcsi a Tarkany Mivekbél. Ez
lesz az els6 olyan koncertiink marci-
us 6ta, amelyen a rajongok ismét a
szazszazalékos Kerekes Bandet
kapjak. Es aki volt mar Kerekes

Band-koncerten, az tudja, nem kell
sokat varni arra, hogy beinduljon a
tanc. Ha a Mlvészetek Palotdjaban
sikerilt, a Hegyvidéken sem lesz ez
masképp.

P Ennyire jol ismerik a hegyvi-

déki kozénséget?

- Kevesen tudjak, hogy a zenekar
egyik legfontosabb fellépése épp a

MOM-hoz kétédik. Kerekes Band
néven itt adtuk az elsé budapesti
koncertiinket a Ghymes meghivottja-
ként. Ez nagyjabol tiz éve lehetett.
Akkor kezdtiink el népzenei 4tdolgo-
zésokat jatszani, keresgéltiik az Uj
hangunkat. Korabban autentikus
népzenével foglalkoztunk, de az a
kozeg kevéshé fogadta be az Ujitasa-
inkat, igy Uj kozonség utan , kellett
nézniink”. Az emlitett koncert annyira
jol sikertiilt, hogy késébbi Pimasz
lemeziink bemutatéjat is a MOM-ban
tartottuk. Ez az album hozta meg a
sikert a Kerekes Band szamara.

P Van ezenkiviil is valamilyen

hegyvidéki kotédésiik?

- Igazabdl nem sok. Mivel egri
zenekar vagyunk, maximum az egri
hegyvidékhez. Ott viszont nagyon j6
borok vannak, amik folyamatosan
inspiraljak a zenénket!

» A nyaérral lezarult a koncerte-

z6s iddszaka is. Milyen tervekkel

kezdik meg az dszi-téli szezont?

- November elsején jelenik meg az
els6 koncertalbumunk Kerekes Band
- Live at A38 cimmel. Régi vagyunk
volt mar, hogy kihozzunk egy él6
lemezt, és valoszinlileg a rajongdk is
nagyon varjak mar, hogy otthon is
atélhessék a koncerthangulatot.

A térseg zenei
kincseinek integraldja

Nemrég iinnepelte hatvandtadik
sziiletésnapjat Babos Gyula, am
zenéje a mai napig azt a mélyen
izz6 tiizet, lendiiletet tiikrozi, mint a
kezdetekben, amikor a Rakfogoban
és a Saturnushan jatszott. Az ismert
muzsikus 1977 dta a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Foiskola tandra, igy
korantsem meglepd, hogy a szep-
tember 28-i koncertre is hiv maga-
val fiatal tehetségeket.

P Milyen programot terveznek

a Gesztenye Napokra?

- Olyat, amelyben Nika, azaz Veres
Mdnika és én, valamint a veliink jatszo
kiting fiatal muzsikusok meg tudjuk
mutatni azokat a zenei elképzelése-
ket, amelyek alapja a blues, ajazz, a
pop és a folk. Mindezt Ugy, hogy
eléadasunkban dsszeforrott, egysé-
ges, sajat kompoziciokként adjanak
élményt a hallgatdknak.

P> Zenei karrierjének taldn legis-

mertebb kezdeti lloméasai a Kex,

a Rakfogo és a Saturnus egyiitte-

sek voltak. Azéta sok fiatal tehet-

ségnek adott nemcsak tanuldsi,
de bemutatkozdsi lehetdséget is.

- Kezdettdl a térség zenei kincse-
it szeretném integralni az 4ltalam
képviselt improvizativ 6sszefoglald
zenébe. Ehhez szerencsére mindig
fantasztikus partnereket talaltam,
mint példaul a zongorista Szakcsi
Lakatos Rébertet, aki a baseli zene-
akadémia klasszikus, majd jazz
tanszakan tanult. Legjelentésebb
elismerése a montreux-i jazz-
zongora-verseny els6 dija. Olah
Gabor dobos, vagy éppen a méltan

elismert basszusgitaros, b6gds,
Hars Viktor szintén értékes felfede-
zés.
P Veres Monika tébb tehetség-
kutaté televizios miisorban is
feltiint, mig végiil az elsé hazai
The Voice legjobb néi énekese-
kéntismerhette meg 6t a magyar

kozénség. Nem a mostanilesz az

elsd kozos fellépésiik.

- Nika kiilonleges hangadottsaga-
val jarul hozza a zenénk megvalosita-
sahoz.

P Taldn hidbavalé is megkér-

deznem, mennyire ismerik a

hegyvidéki kozonséget...

- AMOM Kulturélis Kdzpont tjra-
nyitasa 6ta tobbszor, tobb formacio-
ban volt szerencsénk itt fellépni. Ha
osszeadnank a minket kiilon-kiilon
meghallgatokat, tobbezres tomeg is
osszejohetne... Ezzel, ugye, valaszol-
tam is a fel nem tett kérdésére?

P Mire késziilnek mostanaban?

- Mindig a kovetkez6 feladatra -
igy mi sem természetesebb, mint
hogy most a Gesztenyés kertbeli
koncertre.

Babos Gyula 1949. jnius 26-an sziiletett Budapesten. Edesapja hegedis
volt, s § is hegediilni, majd zongorazni tanult, habar rovid ideig. 1966-ban a
Magyar Radid jazzversenyén els6 helyezést ért el, de igazan 1970-t6l kezd-
ték el megismerni a legendas Kexbol. Két évvel késdbb mér a Rakfogoban
jatszott, 1974-ig. Ezutdn Készegi Imre dobos zenekaraban tint felt, majd
1979-ben megalapitotta elso sajat csapatat, a Saturnust. 1985-ben létrehoz-
ta a Babos Trio Pluszt, ezt késébb a Babos Trio valtotta fel, amelyben Balazs
Elemér dobossal és Egri Janos nagybdgdssel zenélt egyiitt. Hazai és nem-
zetkozi hirnévnek orvendd muzsikusok hosszu soraval jétszott, s jatszik

folyamatosan.

Veres Mdnika négyéves koraban mar szignalzenét énekelt a Magyar Radio-
ban. 1994-ben beiratkozott az Erkel Ferenc Enek és Zene Szakos Altaldnos
Iskolaba, késébb a Magyar Allami Operahéz gyermekkorusanak tagja volt.
1999 elején megjelent elsé albuma, Papa, ne félts! cimmel. Az év tini éne-
kesndje kategdriaban 2001-ben eMeRTon-dijat kapott. A Megasztar 2008-as
és 2010-es szérigjanak allandd vokalosa, valamint a 2012-es Euroviziés
Dalverseny magyarorszagi dontdjének egyik résztvevéje volt. 2012-ben az
els6 The Voice tehetségkutaté miisor legjobb énekesndie lett.

Gipsy swing egy régi ismerdstol

Micheller Myrtill és a Swinguistique
gipsy swingje liiktetd, tancos rit-
mikaju, akusztikus hangszereken
eldadott, gitarcentrikus zene, amit
vokal egészit ki. Myrtill altalaban
franciaul énekel, de zenésztarsaival
magyar és angol nyelvii dalokat is
feldolgoztak mar.

- Nehéz lenne azt megitélni, hogy
mennyire vagyunk népszeriek —
kezdi az énekesnd -, de a koncertje-
inken egyre tobben vannak. Ez a
mlifaj az 1930-as években indult
Utjara, tehat nem divatzenérdl van

sz0. Hiszek abban, hogy ha jol koz-
vetitlink valamilyen értékes dolgot,
az Ujra megtaldlhatja a kozonségét,
és akdr megint népszervé is valhat.
Féleg, hogy nem kifejezetten a mult
szazadi, autentikus iranyat utanoz-
zuk, hanem igyeksziink sajat, mai
elképzeléseinket is belesz6ni a
végeredménybe.

P Kikhez szélnak a dalok?

—Nehéz lenne tipizalni a kozonsé-
giinket, hiszen széles réteget képes
megszolitani, egyarant jarnak fiata-
lok és nyugdijasok is a fellépéseink-
re. Féleg azokbdl all a hallgatdsa-
gunk, akik szeretnek él6 zenét hall-
gatni, és a mindségi, j6 zene szdra-
koztatja Gket.

P Mit hallhatunk a Gesztenye

Napokon?

- Tavaly a Swinguistique elsd,
francia nyelvi albuma aranylemez
lett, ez adja az alapjat a mostani

koncertiinknek. Legutdbb egy magyar
nyelvi albumot is megjelentettiink,
ennek dalaibdl is szeretnénk bemu-
tatni egy csokorra valét.

P Régi ismerdsként

vissza a Hegyvidékre...

- A Gesztenyés kertben és a MOM
Kulturalis Kézpontban minden évben
fellépek valamilyen rendezvényen,
fesztivalon, és rengeteg pozitiv visz-
szajelzést kapok.

P> Személyesen is kotédik a

Hegyvidékhez?

- Budanak igazi gyongyszeme ez a
keriilet. A Sashegy vonzaskorzetében
lakom mar tiz éve, és terveim szerint
maradok is, igyhogy a kétédés vald-
banigen erds!

térnek

Sippal, dobbal,

Mar-mar megszokott, mégis mindig
Uj. Amikor fesztivalraindulunk a
Hegyvidéken, szinte biztosak le-
hetiink abban, hogy hallunk olyan
produkciét, amelyben a zenészek
anépzene hagyomanyait 6tvozik
amodern stilusiranyzatokkal,
hogy aztan valami igazan egyedi
el6adassal kapraztassanak el min-
ket. Ebben nem lesz hidny az idei
Gesztenye Napokon sem, amir6l
masok mellett a Budapest Nufolk
Revolution gondoskodik majd.

P Kiilénés neve van az egyiit-
tesnek. Megmagyarazna, mit je-
lent?

- Budapest, mert itt éliink, alko-
tunk. Egyszeriien idevalésiak va-
gyunk, és kész - feleli Kaszap Atilla
(sic!) zenész. - Nufolk, azaz ,Uj népi”,
mert a népzene jelentése, tartalma
folyamatosan valtozik. Nem a zene
valtozik, hanem a nép. Minden genera-
cid masban részesiil ebbdl. Mi lema-
radtunk arrél, amikor a dudazenétél
atvették a stafétat a vonds bandak.
Arrolis, amikor a rézfuvés zenekarok-
bél beat alakult, majd abbdl lakodal-
mas rock. Nem akarunk azonban
mindenrl lemaradni. Es Revolution,
vagyis ,forradalom’, mert forrongunk
egyfolytaban. Mert az mar 6nmaga-
ban forradalom, hogy falusi zenét
jatszunk ebben a nagyvarosban. Mert
masképp nem megy, mint hogy a
varos zajaban meg kell talalni a vidék
hangjat, hiszen ott rejtezik benne. A
legtisztabb értéke a varosnak a beszi-
vargd kulturalis sokszinliség.

P Mit gondol, mi az oka annak,

hogy az elmdlt évtizedekben a

népzene igazi reneszanszat éli

nalunk?

—Mostanra érett meg a folyamat. A
hetvenes évek kozepén elinduld
tanchdzmozgalom szép lassan meg-
héditotta az egész orszagot, szinte
mindenhova eljutottak azok a fiatalok,
akik megmutattak, hogy a népzene, a
néptanc nem valami avitt dolog, sokkal
inkabb kincs, olyan érték, amit minden-
ki a magaéva tehet. Napjainkra termé-
szetes része lett az életnek, foleg
amidta az iskolai tananyag része. A
varosban él6 fiatal generdcid példaul
Ugy igyekszik ezt a kincset megdrizni,
hogy kozben hozzaadja a sajat érzéseit,
gondolatait, a sajat kifejezésmadjan, a
sajat hangszereivel szdlaltatia meg a
zenét. igy tesziink mi is.

P> Errél drulkodik elsé lemeziik

is, az Indul az élet...

—Igen, bar ez még csak egy demo-
lemez, az igazi album elkészitésén
mar hénapok ota dolgozunk. A nyaron
sok fellépésiink volt, a Gesztenye
Napok ennek a koncertszezonnak a

keverépulttal

zarasa lesz. Utana visszavonulunk a
zenésztarsakkal, hogy egész télen a
lemezen dolgozhassunk.

P Ismerik a hegyvidéki kézén-

séget?

—Még nem. Ezakoncertarrais jo
lesz, hogy megismerhessiik a kerU-
ahogyan fogadnak benniinket, sok
mindent lemérhetiink. Marpedig
szinpadon szerepld embernek mindig
a kozonség a legfontosabb tiikre és
mérlege.

D Fiatal egyiittes a Budapest

Nufolk Revolution, még par éve

sincs, hogy megalakult.

- Olyannyira, hogy éniis csak 2011-
ben kezdtem el dolgozni a dalokon. A
felével mar készen voltam, amikor a
szamokhoz zenészeket valasztottam,
egylittest toboroztam. Ez masoknal
épp forditva szokott torténni.

» Azonnal megtaldlt minden-

kit?

- Alig egy-két tagcsere utan, talan
mondhatom, mara dsszeéllt az a

zenekar, amellyel magabiztosan
vaghatunk neki a nagylemez elkészi-
tésének és a tovabbi fellépések elokeé-
szitésének.
P Az elsé nufolk-fesztival ké-
2zénsége talalkozhatott elészor a
Budapest Nufolk Revolutionnel,
2011-ben. Az eseményrél a szer-
vezok igy irtak a honlapjukon: ,....
évek ota varazsoljak, raboljdk el a
kézénséget. Nem bdibdjjal, nem
erészakkal, egyszeriien azzal,
hogy zsenidlis zenészek kicsit
nagyobbra tarjék a népzene ka-
pujat — uj liiktetéseket, Uj szine-
ket, uj hozzaallast beeresztve.[...]
megmutatjak, milyen az, amikor
egy pillanatra sem &ll meg a lab,
nem pihenhet a fiil. A Budapest
Nufolk Revolution szinte csak
most alakult, mégis azt a felada-
tot vallalta magara, hogy megujit-
ja, leporolja az ismert hangulato-
kat.” Most is ez lesz?
—Remélem, s6t, biztos vagyok
benne, hogy igen!
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A GESZTENYE NAPOK PROGRAMJA

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP

MOM Kulturalis Kézpont

Szeptember 27. 10.00-15.00

10.00 Ingyenes egészségligyi szlirések, tanacsadasok.

14.00 Egészséges életmod, egészséges id6sodés — eléadas a szin-
hazteremben, utdna étel-, italkdstold az egészséges taplalko-
zas jegyében.

Tervezett sz(irévizsgalatok felnétteknek: szemészet, alsd végtagi ér-

vizsgalat, EKG szaktanacsadassal, vérnyomasmérés, emlésziirés,

anyajegysz(irés, reumatoldgia és csontritkulasmérés, fiil-orr-gégészet
és halldsvizsgalat, allergiavizsgalat, helicobactersz(irés, koleszterin- és
vércukormérés, uroldgiai szaktanacsadas és sziikség esetén PSA

sz(irés. Pszicholdgiai tanacsadas és személyes konzultacids lehetdség.

Tovabba: ismeretterjesztd kiseléadasok, gyermekgydgyaszati szii-

rések, egészségnevelési programok (anyatejes taplalas, fogamzas-

gatlas, csaladtervezés, gyermekvérnyomds-meérés, babamasszazs-
bemutatd).

TUNDERVANDOR - CSALADI KONCERT

MOM Kulturalis Kézpont, szabadtér

Szeptember 27. 10.00

Kozrem(kodik: Farkashazi Réka és a Tintanyul.

Az interaktiv koncerten Farkashazi Réka és a gyerekek egy elkébo-
rolt tiindér keresésére indulnak. EL6 zene, kortars gyermekversek,
sajat dalok és feldolgozasok, a zenei stilusok kavalkadja szinesiti a

koncertet, hogy az egész csaldd jol érezze magat.

VITEZ LASZLO ES VAS JULISKA - FABOK MANCSI BABSZINHAZA
MOM Kulturalis Kézpont, szabadtér

Szeptember 27. 11.30

Ismeritek-e Vitéz Laszlét? S az 6 csuda egy beszédét? Lattatok-e,
mint kiizd nagymamucikaja bali legyezdjével sok gonoszok ellen? S
ha hallottatok is 6réla, ismeritek-e Vas Juliskat? Tudjatok-e, mint
aprit pokolfiakat sepriijével s puszta két kezével? S lattatok-e mar
igaz, szép szerelmet? Hat jertek, serkenjetek! Tekintsétek Oket,
kiknek félelme nincsen, s kiknek dlelése Halalt is legydz!

A SOLTI GYORGY ZENEISKOLA KONCERTJE

Gesztenyés kert

Szeptember 27. 15.00

Kozrem(ikodik: a Solti Gyorgy Zeneiskola Vondszenekara, valamint
{ité tanszaka. Vezényel: Bolla Milan.

BUDAPEST NUFOLK REVOLUTION

Gesztenyés kert

Szeptember 27. 16.30

A Budapest Nufolk Revolution zenekar nevében minden szénak
jelentésége van: a budapesti zenészekbdl all6 egyiittes népzenét
jatszik modern hangszereken, mintegy forradalmasitva, tovabbgon-
dolva a népzene mikéntjét.

MARY POPKIDS

Gesztenyés kert

Szeptember 27. 18.00

A Mary PopKids energikus soul-, funk- és elektronikus zenét jatszik. A
fesztivalok nagyszinpadain koncertezd, egyre népszer(ibb zenekar.

KEREKES BAND

Gesztenyés kert

Szeptember 27. 19.30

A kétszeres Fonogram-dijas Kerekes Band évek 6ta az orszag egyik
legmeghatarozdbb vilagzenei egyiittese. Teljesen sajat, csak ra
jellemz6 hangzast hozott létre, a hasité ethno funkot.

HANGACSI MARTON

Gesztenyés kert, Borbazar

Szeptember 27. 21.00

Hangdcsi Marton koncertrepertoarjat sajat dalok és feldolgozasok
egyarant jellemzik. 2012-ben a Veszprémi Utcazene Fesztival szak-
mai dijat nyerte el. Az esti borozashoz hattérzene, hangulati alafes-
tés: gitar és ének.

HALASZ JUDIT-KONCERT - CSIRIBIRI

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 10.00

Haldsz Judit a gyerekek kedvence, generaciok nevelkedtek fel leme-
zeinek hallgatasa kozben. Ezuttal is egyediilallo palyafutdsanak
legnépszeribb dalait hallhatjak kicsik és nagyok.

BiRO ESZTER - ALLATI ZENES ABC

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 11.30

Interaktiv eléadas gyerekeknek és felnétteknek sok jatékkal, humor-
ral, élében megszélalé muzsikaval. Az dbécé mellett az allatokrol és
a helyes étkezésrdl is sz6 esik a dalokban.

BRUB - EGY ZOKNI, AMINEK PARJA NINCS (BABELOADAS)
Gesztenyés kert

Szeptember 28. 12.45

.Brub vagyok. Fél par zokni. Mondhatnam, hogy paratlan. Barataim-
mal - Trappal, Kexszel és Uppival — Abel szobajaban lakunk. Ha
neked is van fél par zoknid, akkor bizonyara tudod, hogy nekiink,
ellentétben paros tarsainkkal, nagyon kalandos életiink van. A minap
példaul taldlkoztam egy nathas porszivéval, megtudtam, hogy ho-
gyan érdemes jatszani a bujécskat, hogy mikor és honnan tdamad a
kupiszorny, hogy Luke Skywalker az elsé (irhajos, aki fénysebesség-
gel képes tolatni, és legféképpen azt, hogy milyen j6, ha a zokninak
igaz baratai vannak.”

BABSZEM NEPTANCCSOPORT

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 13.30

Az Gjbudai Babszem miisoraban a szlirethez kapcsolddd tancos
szokasokat eleveniti fel, valamint néhany részletet mutat be abbdl a

koreografiabdl, amellyel elsé helyezést ért el egy bulgariai nemzet-
kozi mivészeti fesztivalon.

MAGONC

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 14.30

Az egyiittes létszama jelenleg 79 f6. Furulydsok, dobosok, gitarosok,
kobzasok, Utdégardonosok és egy tekerds. Felszabadultan, szivbél,
szeretetbdl énekelnek, muzsikalnak.

KUTYAS BEMUTATO

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 15.15

A Tiikor Bemutatdcsoport a Budapesten jelenleg m(ikodé hat , Tiikor-
iskola” valogatott oktatdibol és klubtagjaibdl all, akiknek célja a Tiikor
Mddszer gyakorlatias bemutatasa. A mddszer az 1990-es években
jott létre, azdta évrdl évre fejlesztik, és mara vildgméret(ivé nétte ki
magat. A moédszer onnan kapta nevét, hogy értékei alapjan a kutya,
mint egy tiikor, megmutatja, milyen gazdak is vagyunk, és miben kell
még fejlédniink.

BAND OF STREETS

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 16.00

A Band Of StreetS kizarolag akusztikusan, fivds és (itbhangszereken
jatszik. Repertodrja a 90-es évek retro slagereitdl a mai zenékig terjed.

BABOS-NIKA PROJECT

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 17.30

Babos Gyula és a Voice-ban is nagy sikerrel szerepl6 Veres Ménika
mellett a magyar zenei vilag tehetségei jatszanak. A koncert zenei
anyaga a lovari hagyomanyoktdl a sajat darabokon keresztiil
Whitney Houston nagy slagereinek megszdlaltatasaig terjed, mindez
sajat felfogasban.

MYRTILL ES A SWINGUISTIQUE

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 19.00

Micheller Myrtill és zenekaranak misora a mult szazad Franciaor-
szaganak hangulatat idézi meg francia és angol nyelv( dalokkal. Uj,
magyar nyelvl albumuk az 50-es, 60-as évek kdzismert és elfele-
dett szamait vidam gipsy swing stilusban dolgozza fel, néhany sajat
szerzeménnyel kiegészitve.

AMADINDA

MOM Kulturalis K6zpont, szinhazterem

Szeptember 28. 19.00

Az idén 30. sziiletésnapjat inneplé Amadinda ezen az estén néhany
sziporkazd pillanatot villant fel az elmult évtizedekben felépitett
széles repertodrjabol. A koncert dijtalan regisztracios jeggyel lato-
gathato, ami a MOM Kulturalis Kézpontban valthatd. Helyfoglalas
érkezési sorrendben.

PETRUSKA ANDRAS

Gesztenyés kert, Borbazar

Szeptember 28.20.30

Petruska Andras kilencévesen kezdett el gitarozni tanulni, és mar
nagyon kordn belevetette magat a dalirasba is. A fingerstyle ja-
tékmaddra valo rataldlas inspirdlta, ami olyan utakat nyitott meg
zenei fejlédésében, aholigazan kibontakoztathatta fantazigjat. Ez a
felszabadultsag érzddik eléaddsaiban is, amelyeket 4titat a jaték
oromébél fakadd energia.

CSALADI PROGRAMOK

Gesztenyés kert

Szeptember 28. 10.00-18.00

10.00-15.00 Hegyvidéki kézm(ves kirakodévasar.

10.00, 11.00, 12.00 Hegyvidéki autébuszos varosnézés — elézetes
regisztracio sziikséges telefonon (457-0501) vagy e-mailben
(info@hegytortenet.hu). )

11.00 10 éves a Hegyvidéki Osz — az Ot ujja van a gesztenyefalevél-
nek” cimu rajzpalyazat eredményhirdetése.

12.00-18.00 Nagymamaink meséi.

13.00-16.00 Civil sator.

Tovabba: gesztenyefigura-kiallitas, Vilag-Tér-Kép, kosaras korhinta,

arcfestés, Recycling kézmiives mhely, Levendula Jatsz6hdz, Széra-

koztatd kémia, Eletre kelt mesehdsok — kiallitas, Tekergétér, Hegyvi-
déki Fotéanzix, ugralovar, maszéfal, némafilm.

BORBAZAR

Gesztenyés kert

Szeptember 27. 15.00-23.00, szeptember 28. 15.00-22.00
Késtolja meg hazai borvidékeink zamatos borait neves magyarorszagi
pincészetek kinalatabdl! A Gesztenye Napok bormustrajaban fehér-,
vOros- és rozéborokat kdstolhatnak 6t borvidék (Monarchia — Eger, Pan-
non Tokaj — Tolcsva, Sauska — Villany, Tornai Pincészet — Somlo, Pantli-
ka Pincészet - Dorgicse) pincészetétdl. A kinalatot gylimolcsparlatok
szinesitik a Bolyhos palinkamdhelytél, a MOM Café pedig friss rétessel
és pogacsaval varja a vendégeket. A kiirtéskaldcsot a hegyvidéki ren-
dezvényekrél mar jolismert székelyudvarhelyiek készitik. A borok
kdstolasahoz talpas poharat biztositanak 200 Ft-os betétdij ellenében
az informacids pavilonban. A betétdijat az ép pohar leadasa, valamint a
befizetett 6sszegrél sz6l6 nyugta ellenében visszafizetik.

MOM LOUNGE

A Gesztenyés kert kozepén varja a latogatdkat a MOM Lounge. Amo-
lyan Ul6s-lazulds zug, ahol jolesd arnyékban lehet pihenni, beszél-
getni, nézelédni.

€socso

Két kétfés csapat mérheti 6ssze jatéktudasat. A rendezvény idejére
feldllitott asztalokon az informéciés pavilonban 100 Ft-os dron valtott
tantuszokkal lehet jatszani.

Papa, mama, gyerekek

Aki latta mér Farkashazi Réka gye-
rekmiisorat, tudja, az eldadas egy-
arant leny(igozi a kicsiket és a szii-
loket is. A szinészndnek fontos, hogy
apuka és anyuka se unatkozzon,
amig a gyerekek a miisort élvezik.

—Nagyon fontosnak tartom, hogy az
egész csalad jol szérakozzon, hisz a
gyereknek fontos a jol egyiitt toltott
id6 — mondja Farkashazi Réka. - Ma-
napsag erre egyre kevesebb a lehetd-
ség, ezért torekszem ra nagyon.

» Milyen miisorral késziil?

- Két nagyszer( kortars koltd, Finy
Petra és az erdélyi Kovacs Andras
Ferenc megzenésitett verseit adjuk
el zenekari kisérettel. Amidta végez-
tem a szinhaz- és drdmapedagdgia
szakon, kikristalyosodott bennem,
hogyan is kell egy ilyen, gyerekeknek
sz0l6 miisort dsszeallitani. Fontosnak
érzem, hogy ne lebutitott
gyerekdalocskakat adjunk eld, sét, a
msorainkba egyre tobb dramapeda-
gdgiai elemet is beleviszek.

Farkashazi Réka 2004-ben jelen-
tette meg Csemetéink csemegéi
cim(, Juga Veronikaval kozos
konyvét. 2005-ben adta ki
Samunadrég cim( gyerekleme-
zét, amelyen Kukorelly Endre
megzenésitett verseit énekli.
Masodik albuma, a Hajnali csil-
lag peremén 2010-ben jott ki, és
2011-ben Fonogram-dijra jelol-
ték. Az eltelt években tobb szaz
koncertet adott zenekaraval. A
Hajnali csillag peremén cimj,
Kovécs Andras Ferenc koltd
miveibdl késziilt kotete 2008-
ban az Ev gyerekkonyve lett.

P Szinészné, szinhdz- és dra-
mapedagdgus, két gyermek
édesanyja. 2006-ban kezdett
bele nagy alma megvaldsitasa-
ba, hogy a kortars gyermekvers-
irodalmat népszeriisitse.

- Az eltelt id6 alatt harom lemezre
valé dal sziiletett, amibdl kettét mar
megismerhetett a kozonség. A nyolc

év tapasztalatait,

élményeit és tanulma-
nyait kamatoztatva
most megujult misor-
ralallunk-énésa
zenészeim - a k6zon-
ség elé. Mindig igye-
keztiink olyan progra-
mot dsszedllitani, ami
varialhatd, bévithetd,
rovidithetd, megszélal
dudban, kvartettben
és ateljes zenekarra
hangszerelve is. Vagy-
is, szinte egyed(ilallo
mddon, minden igényt
ki tudunk szolgalni.

Popkélykok ,jovozeneje”
meglepetéssel

AMary PopKids zenekar Budapes-
ten alakult 2010-ben. Sajat definici-
ojuk szerint ,jovozenét” jatszanak.
Energikus, a soul, a funk és az
elektronikus zene hatarait elmoso
él6 koncertjeikkel szereztek maguk-
nak hirnevet. Vezetdjiikkel, Kamau
Makumival arrél beszélgettiink, mi
lehet egyre novekvd népszeriiségiik
oka.

» Megfordultak mar az ésszes
jelentés budapesti klubban, és
néhany havonta telt hazas kon-
certeket adnak az A38 Hajon.
Melyik korosztalyhoz szélnak
zenéjiikkel?

—Nehéz lenne altalanositani -

mondja Kamau Makumi, aki kenyai

édesapjanak koszonheti magyar fil
szamdra kiilonleges csengésti nevét.
- Azt mondanam mégis, hogy a
tizenhét-huszonhét éves fiatalok
vannak tobbségében a koncertjein-
ken.

P Mire szamithatunk a Geszte-

nye Napokon?

- Nagyon j6 show-m(sorral Min-
den koncertiink nagy élmény mindig,
és nemcsak a kozonségnek, hanem
nekiink is. S6t, anélkil, hogy barmit
elarulnék, valdsziniileg egy meglepe-
téssel érkeziink.

P A zenekarok életében a nyar

a koncertezés f6 idészaka. Mire

késziilnek most, hogy jon az 6sz?

- Tovabbi koncertekre. A szeptem-
ber is olyan porgds, mint a nyar volt,
aztan jonnek a klubkoncertek, télen
egy szimfonikus koncertiink is lesz,
és tobb videoklipet forgatunk.

AMary PopKids 2010-es At The Bar cim(i kislemezét a 2012-ben a Punnany
Massiffal kozosen irt Mosoly cim(i szam kdvette. A dalhoz tartozd videoklip a
Langold Gitarok, a Quart és a Recorder zenei blogok szerint is az év videdja
lett, tovabba a zenekar megnyerte az év videoklipjéért jaré Viva Comet
gombot. A Mary PopKids 2013 nyaran jelentette meg Nightdrive cim( dalat,
amely szinte azonnal radios slager lett, valamint a hozza késziilt klipet. Ez év
aprilisaban jott ki The Blue Inside cimi debiitald nagylemeziik, ez a szakma
és a kozonség szerint is az év egyik kiemelkedd albuma. A 2014-es esztendd
Ujabb attorést hozott a zenekarnak: bemutatkozhatott a VOLT és a Sziget
Fesztival nagyszinpadjain.
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Tiicsok zene hétfén 10.10. Sze-
mélyiségfejleszt foglalkozas ze-
netandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 honapostol 4
éves korig. Folyamatos csatlakoza-
si lehet6ség elbzetes jelentkezés-
sel. Testvéreknek kedvezmény,
szll6knek, kiséréknek ingyenes.
Informdcié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00. Zumbakid: ki-
fejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyerekek kozdsségben egyitt él-
vezzék a zenét, a tdncot, 4téljék a
mozgds és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacidés, koncentraciés, vala-
mint kifejezOkészséguk. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzések: hét-
féon  15.15-16.15,  cstitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1
alkalom). Indul: szeptember 18.

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes modszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megdrzésére, il-
letve helyredllitdsara, a hormon-
szint harmonizélasara. Ajanlhaté
menstruacids problémakra, ciszta,
miodma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A mddszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négydras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatoval, ezutan 6nalléan vagy cso-
portos foglalkozéson gyakorolha-
t6. Négydras tanfolyamok el6zetes
jelentkezésre indulnak, dija 8000
Ft. Id6pontok: szeptember 13-an,
szeptember 27-én, november 8-an
és november 22-én 9.00-13.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit Aviva-oktaté
(06/30-354-4399).

Ebresztétorna kedden, csiitor-
tokon 8.00-9.00. Alkalmi jegy:
1500 Ft, 8 alkalomra sz6l6 bérlet:
10 000 Ft, 10 alkalomra szol6 bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs Anna-
méria (06/20-665-5418). Az elsé al-
kalom ingyenes.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididan gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség! Indul: oktdber 2.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-

lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé dra in-
gyenes. Indul: szeptember 11.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-

tina  okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig ervenyes)

Kezd6 tanfolyam
szeptember 16-an
SNy 18.00. Halad6 tan-
folyam szeptember 23-an 18.00. A
gombiskonyvekbdl sok ismeretet
szerezhetnek a gombakkal kap-
csolatban, de a gyakorlat nélkiil,
étkezési céllal gydjtétt gomba
meghatérozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozhat-
nak. Fakultativ vizsgalehetdség! A
haladé tanfolyamra alapfoku kép-
zettséggel rendelkezdk jelentkez-
hetnek. A sorozat 8 el6adéasbdl és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
készlilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
malta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu.

Nyugdijasklub csiitortokon. A
filmvetitések és a programok
13.30-kor kezd6dnek. Szeptember
11.: a Felcsipve cim( francia film
vetitése. Szeptember 18.: kirandu-
las. Szeptember 25.: 6rokzold dal-
lamok Komlés Andrassal. Vérjak a
keriileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vésarolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
déjan 15.00-18.00-ig Bodi Evénal.
Telefon: 06/20-213-0479. Kezdés:
szeptember 10.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo6 est a Livia-villdban szep-
tember 18-an 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztdn mégis... Fel-
nétt emberek 6sszelilnek, mesél-
nek egymasnak, hallgatjak és ala-
kitjak a mesét, nevetnek, szomor-
kodnak kdzosen. Belépddij: 300 Ft.

Terményiinnep  szeptember
28-an.9.00 Szentmise a Szent Lasz-
|6-templomban, termények meg-
aldésa. 10.00 Sz6l6préselés, bor- és
mustkdstolds,  kenyérdagasztas,
frissen stilt kenyér kindlasa a Diana
parkban. 10.30 Csalddi kézmdives-
kedés termények felhasznalasaval:
jatékok, diszek készitése csuhébdl,
magokbdl, szalmdbdl a Livia-villa-

ban. 11.00 Pésa bacsi meséi. Zenés
babjaték a Kalamajka egyiittes
eléadasaban a Livia-villdban. Szer-
vezbk: Svabhegyi Hagyoményérz6
Egyesiilet, Jokai Klub.

A 16 szére ragyog, mint az
arany - meseird palyézat ered-
ményhirdetése szeptember 30-an
14.00. A Benedek Elek meseiré szi-
letésének 155. évforduldja alkal-
méabdl meghirdetett palyazat
eredményhirdetése.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csoddk Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjak be a matematika, a
mvészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legi  barkdcsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig varjék az érdekld-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a helytorténeti sé-
tak. Soros Antal, a MOM Kozhasz-
nu Emlékalapitvany kuratériuma-
nak elnéke mutatja be az egykori
gyar teriiletét. Taldlkozé: szeptem-
ber 27-én 10.00-kor az ljazé szo-
borndl (MOM Park, Alkotas utca
53.). A részvétel ingyenes!
Kulturalis Orokség Napjai. A
Béla kiraly kut (Béla kiraly Gt 30.) és
a Véaroskut (Devecseri Gabor park)
épliletét erre az alkalomra meg-
nyitjak az érdekl6dék el6tt. A for-
rashazak szeptember 20-an 10.00-
13.00 6ra kozott folyamatosan 1a-
togathatdk. Szeptember 21-én

10.00 6ratdl az egykori Maros utcai
zsid6 korhazban (Maros utca 16/b)
tartanak vezetést, ahol 1945-ben
kivégzéseket haJtottak végre.

Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Legendas Hegyvidék - 500 év a
Matyas kirdly altal hasznalt Véros-
kattol a Libegd megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

BARABAS VILLA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk! Valamennyi

programrdl a 06/30-952-0740-es
telefonszdmon adnak felvildgosi-
tdst.

Ismeretlen ismerésok - Kon-
dor Katalin beszélgetds estje szep-
tember 10-én 18.30. A belépés in-
gyenes.

Villaséta szeptember 20-an
10.00 és 12.00. A Kulturélis Orok-
ség Napjai keretében csoportok
szdmara bemutatjak a Barabés-vil-
[at. A belépés ingyenes.

Séta a Kerepesi temetdben, a
nemzeti Pantheonban - rendha-

2014. SZEPTEMBER 9.

gyé magyaréra Sudar Annamaria
eléadéval  szeptember 24-én
14.00. Taldlkozd: a Kerepesi temetd
fébejaratanal. A részvétel ingye-
nes.

Szolga csak egy van, az Isten
- egy 6ra Weores Sandor kéltésze-
tének blvoletében. Fabinyi Tamas
evangélikus plispok és Gryllus Da-
niel zenész estje az Ars Sacra Ala-
pitvany rendezésében szeptem-
ber 24-én 19.00. A belépés ingye-
nes.

Muzsika-mese-hangszer-
probalgaté. A Weiner-Szasz Ka-
maraszimfonikusok matinéja gye-
rekeknek az Ars Sacra Alapitvany
rendezésében szeptember 28-an
11.00. A belépés ingyenes.

Iskolan kiviili tanora diakok-
nak - mizeumpedagégiai foglal-
kozas, amire 3-12. osztalyok jelent-
kezését varjak. A foglalkozasok in-
gyenesek, id6pontjai: szerdan
10.00-12.00 vagy 14.00-16.00.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00.

2

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Oregdiak - Kondor Béla korai
munkéi a Koffan-hagyatékban
szeptember 11-30. A kidllitast
megnyitja: Rényi Andras muvé-
szettorténész, esztéta. Megtekint-
hetd: hétfétél szombatig 10.00-
18.00. A kidllitdshoz kapcsolédd
programok: szeptember 27-én
10.00-kor grafikai mdhely, szep-
tember 30-a4n 18.00-kor tarlatve-
zetés. A programokon valé részvé-
telingyenes.

Olajos Gyorgy kiallitasa a Ma-
gyar Festészet Napja alkalmabol
oktéber 2-30. Megtekinthetd: hét-
f6t6l szombatig 10.00-18.00.

Festoiskola felntteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett

HEGYVIDEK
GALERIA

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
muveinek masolasan keresztiil is-
merkednek kiilonboz6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Hullam. Nédas LaszI6 kidllitasa
szeptember 13-ig tart nyitva na-
ponta 14.00-22.00. Vasarnap zarva.

Fény - csoportos alkotomuivé-
szeti kiallitds szeptember 15-27.
Nyitva: naponta 14.00-22.00. Va-
sarnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Az Idések Vilagnapja alkal-
mabol 2014 oktoberében hegyvi-
déki iddsek alkotésaibdl rendez-
nek kiéllitst, amire varjék a feste-
ni, rajzolni szeret6 alkotdk jelent-
kezését. A kiallitasmegnyitd id6-
pontja: oktéber 2. 15.00. Informa-
cié a Kulturdlis Szalonban. Jelent-
kezési hatdrid6: szeptember 22.
Szalonegyetem. Szeptember
10. 14.00 Pokorni Zoltan polgér-
mester tanévnyitd kdszontdje.
Egyiptomi festészet - Konta Fanni
eléadasa. Szeptember 24. 14.00
Kozmoldgia: 6srobbands és terem-
tés — Horvéath Dezs6 kutato, pro-
fessor emeritus el6adasa.
Répa-retek receptklub szep-
tember 10-én 16.00. Japan kony-
ha, a sushikészités rejtelmei - Bor-
sanyi Klara bemutato el6adasa.

Budai lisztérzékenyek talal-
kozdja szeptember 10-én 17.30.
Kenyérsiités adalékanyagok nél-
kil, rizsbél és kiilonféle magvak-
bol.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub a csontritkulasrol szep-
tember 11-én 14.00. El6add: dr.
Hacsunc Marine féorvos, a Szent
Janos Kérhaz Osteoporosis Klub
vezetéje.  Koszont6t  mond:
Zalatnai Klara, az Osteoporosis Be-
tegek Magyarorszagi Egyesileté-
nek elndke.

Kivancsiskodok klubja szep-
tember 15-én 14.00. Téma: a cso-
koladé. Klubvezet6: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Téarsasag
estje szeptember 16-an 18.00. A
sérvek korszer(i - laparoszkdpos -
sebészete - Prof. Dr. Batorfi Jozsef
egyetemi tanar eléadasa. Magyar
hés orvosok a Nagy Haboruban -
dr. Galla Janos torténelemkutato
el6éadasa.

Idések Egészség Iskolaja a
Hegyvidéken szeptember 17-én
14.00 a Budai Egészségkdzpont és
az Orszagos Gerincgydgyaszati
Kdzpont kdzremikodésével. Dr.
Puhl Maria radiolégus szakorvos
eléadasa: Korszer(i radiolégia.

Léleképité konyvek barati
kore szeptember 17-én 16.00.
Nyéri olvasmanyélmények, &szi
tervek. Klubvezetd: Szép llona.

Segit6 kéz a csaladnak szep-
tember 17-én 18.00. Dr. Domjan
Mihdly tandcsad6, szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta el6adas-
sorozata. Szivek és szavak a par-
kapcsolatban. Bevezetés az eré-
szakmentes  kommunikacioba.
Tarseldadd: Rambala Eva (www.
rambala.hu).

Tarka-barka varréklub szep-
tember 22-én 10.00 Mihalkovicsné
Judit vezetésével. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezést kér-
nek.

Levendula, bor, mamor, Pro-
vence - Takdcs Gabriella vetitéssel
egybekotott uti élménybeszamo-
|6ja szeptember 23-an 18.00.

(Folytatds a 12. oldalon)

VIRAIIYOSI

M
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2014, szeptember 2021,

Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara, rajzverseny,
vetélkedbk, tombola, kézmiives foglalkozas, kreativ jatszohaz,
bemutaté foglalkozasok gyerekeknek, koncertek, tanchemutaték, tanchaz.

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
A rendezvényt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester asszony

Kiemelt programok:
szeptember 20.szombat

10.00 Megnyitd, a rajzverseny dijainak atadasa
10.30 Tatay Szinhaz: €sillagszemii juhasz
16.00 Kalandjaték - a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével
17.00 Csillagszemii gyermektanchaz
18.00 Zene és tanc a Tiindok zenekarral

szeptember 21. vasarnap

11.00 Gryllus Vilmos koncertje

15.30 Bigyé és Kamilla - interaktiv bohécmiisor
16.30 “Siinmesék” - asztali babozas Németh Luca babmiivésszel

Ertékes dijak, nyeremények!

A fesztival programjaira a belépés dijtalan!

= interaktiv mesejaték

Kiallitéink: Részletes informacié: www.viranyos.hu Tamogatoink:
Kiraly Zoltan: termel6i mézek /Vacratot/ =1 4" p— an i
Kiralyi csemegék: Koltay hazaspar /Aggtelek/ - |'-'|Tl!-.'-!-€: U f!‘ﬁ_‘:rrlh?
Horvath Eva: hazilekvarok, szorpok /Szentendre/ | 1=t stERl LR
Klimets Nandor: termeléi mézek /Pilisvorosvar/
Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/ = H E W]- DEK

ol
Magyar Endre: méhész /Bank/ ananrraes®
Szilvas Erzsébet: hazilekvarok

Maya Szorpok: Gyori Orsolya: lekvar, szorp i

Zsidakovits Rita /mézeskaléacs/ ¥
e ﬂKalman Szilvia - ékszer

M Taltoskényvek - mesekonyvek I'?_I_A’J ‘;T;‘;:’

Animus Kiadd
Okoskopé - tarsasjatékok

5
+# felkrajcar
Dezsé Arpad, kiirtés kunyho - kiirtoskalacs

1125 Budapest, Szarvas Gaber it 8/e Telefom: 260 8713

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Paszli Istvan tarsalgokore
szeptember 24-én 16.00. A babo-
nakrol - beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarardl, érdekességekrol.

Fiatal Rak-barat klub szep-
tember 24-én 18.00. A Rékbetegek
Orszdgos SzOvetségének prog-
ramja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja szeptember 26-3n
14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa szeptember 30-an
19.00.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Népek tancai hétfén 16.00-
16.45. Részvételi dij: 500 Ft. Tancta-
nar: Bojtor Marika.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyédk
gyermekiikkel egyitt (korilottik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15. A rész-
vétel ingyenes. Elézetes jelentke-
zés sziikséges.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 9.30-10.30. Rész-
vételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor min-
den pdros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Téanc a Szalonban csiitortkon
17.00-17.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna pénteken
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna paros héten
pénteken 9.00-9.45, paratlan hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ratlan héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénteken
11.00-11.45. A tornat vezeti: Pal-
Szabo Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezdd meditacids
kurzus szombaton 17.00-19.00.
Kezdés: szeptember 20-an. Jelent-
kezés a szervez6knél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairdl a
képszerkesztéstdl a szintanon &t a
klilonbo6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olajfes-
tés modszereit. A kreativ mihely-
ben alkalomrél alkalomra kincseket
alkotnak. Nemezelnek magyar ter-
mel6k gyapjujabdl, védik a kdrnye-
zetet, Ujrahasznositjak a papirt, a fat,
a fémeket, Ujjaszének régi textile-
ket, festenek, mintéznak. A foglalko-
zésokat vezeti: Téth Anna festému-
vész. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

) Diva, Szinész, N6
- Lukdcs Margit,
Mészaros Agi, Tol-
nay Kldri 100.
Megtekintheté:
szeptember 13-ig,
szerdatol vaséarnapig 14.00-18.00.
Informdcié:  375-1184,  www.
szinhaziintezet.hu.

A szenvedélyek szikraja, a va-
l6szerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kiallitdas megtekintheté:
szeptember 13-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00. Informacio:
375-1184, www.szinhaziintezet.hu.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK.\ /’
BEVASARLOKOZPONT

WWW._HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl.,, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kiilonleges zenés irodalmi
est a Hegyvidék Bevasarlokoz-

pontban. Megyek utanad -
Grecsd Krisztian, Dés LaszI6 és Dés
Andrés zenés irodalmi estje édes-
bus torténetekkel fliszerezett, tar-
talmas, mégis konnyed el6adas-
nak igérkezik. Idépont: 2014. szep-
tember 10. 18.00. Helyszin: Hegy-
vidék Bevasarlokozpont, foldszinti
aula. A belépés dijtalan. www.
hegyvidekkozpont.hu
EEEEEN
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak szeptember 15-én 8.00-
17.00. Kedvezményes aron lehet
vasarolni  hasznalt ruhanemdit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: I, SZéll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-
sarra  elsésorban  gyermekiiket
egyedil nevelé sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
varnak.
EEEEER
Jokai kora, Jokai bora a Jokai-
kertben (XII., K6lté utca 21.) szep-
tember 26-4n 16.00. Egykor Jokai
Mér kertészkedett és alkotott a
svabhegyi kertben, most az 6 ko-
rat felidézve évente két alkalom-
mal borkdstoléval egybekdtott
irodalomtorténeti estet szervez-
nek a vén fak alatt. Berecz Andras
ének- és mesemondo izes torténe-
tekkel idézi meg a természet, az
ember és a bor kapcsolatat. Varnak
minden érdeklédét egy szakveze-
téssel egybekotott sétéra, vala-
mint az azt koveté borkostolora,
amelyen az Etyek-Budai borvidék
borait kostolhatjak meg. A belépé-
jegy dra: 2000 Ft/f6. El6zetes re-
gisztracié sziikséges a rendezveny
@dinpi.hu cimen vagy a 391-4624-
es telefonszdmon. Szervezé: Du-
na-lpoly Nemzeti Park lgazgato-
sag. Tovabbi informaciok: www.
dunaipoly.hu.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xl
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
probaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altdbor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
cstitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezet6 (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chiatriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
g*pz.'p{ Napkozi Plusz. A

Svdbhegyen m(-

kédé Napkozi
Plusz tanul6szobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-

HEGYVIDEK

lentkezés, felvildgositds: Horvath
Lészl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkdzi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
Shvonddimag Gyermekhaz.
i et ey Dalolka zenés fog-
gty lalkozas 10 hona-
S pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ WE Egyhazkozség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XIl., BGszOrmé-
nyi Ut 28.) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az évoda
el6tti korosztélynak szoélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
[adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEEE
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-

&

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

PALYAZATI FELHIVAS

BENEDEK ELEK meseir6 sziletésének 155. évforduléja alkalmabdl

»A 0 sz0re ragyog, mint az arany”

meseird palyazatot hirdet az altalanos iskolak also illetve fels6 tagozatos

A palyazat elkészitésének szempontjai:

formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, — www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:

275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl.,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

A Jokai Klub

cimmel

tanuldi részére.

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentSsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hd. Tovéabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
HARCMOVESZETI KOZPONT

sew
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcmivészeti Kézpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmUvészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatas 6si mlivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstan-
folyam,  szerdanként  Nikken
egészségnap, japan kulturdlis és
vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII, Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
EEEEEE

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a

BOKFE "l_..}

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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* a torténetben szerepelnie kell ,,a parazsat evé taltos 16”-nak
 terjedelme: maximum 2 gépelt oldal (kb. 3600 karakter)
* betltipus, méret: Times New Roman, 12-es, normal sablon

A beérkezett palyamunkan szerepeljen:

hasznalataval

» felkészitb tanar vagy sziil6 neve és elérhetésége

A palyamunkékat elektronikus formaban a
jokaiklub@jokaiklub.hu cimre varjuk. A mentés médja: név_mese cime

* a palyazé neve, az iskola neve

* kora/osztalya

Kinyomtatott formaban a beérkezés helye:
Jokai Klub 1121 Budapest, Hollés ut 5.

Azokat a palyazatokat tudjuk csak elfogadni,
amelyek a kiirasi feltételeknek megfelelnek!

A palyamunkak beaddsi hatarideje:
2014. szeptember 19. (péntek)

. Eredményhirdetés és dijatadds:
a MAGYAR NEPMESE NAPJAN, szeptember 30-an, 14.00 6rakor a Livia-villaban.
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HEGYVIDEK

EGESZSEG - KORNYEZET

2014. SZEPTEMBER 9.

Biztonsagi intézkedesek
a Szent Janos Korhazban

Egy néhdny hete toreént szom-
bathelyi csecsemdrabldsi gy
kapcsdn — amikor is a vdrosi kor-
hdz sziilészeti osztdlydrdl ellopott
Ujsziilote a renddrség segitségével
keriile vissza az intézménybe —
vizsgdlatot rendelt el az Emberi
Eréforrdsok  Minisztériumdnak
egészségligyért felelds dllamtit-
karsiga. Ennek keretében az or-
szdg kérhdzainak Gjsziilott osztd-
lyain soron kiviil ellendrizték az
Srzésvédelem, valamint a bizton-
sdgi rendszerek mikédésének ha-
tékonysdgit.

»A Szent Jinos Koérhdzban
tobb intézkedés is tortént a cse-
csemdk biztonsdga érdekében”
— mondta el érdekl8désiinkre
dr. L4szl6 Andrea, az intézmény
rendészeti csoportjinak vezets-
je. Az 4poldsi igazgaté dontése
alapjdn az Gjsziilotteket 6rz8 he-
lyiségekbe ezentdl csak az anya
léphet be, vagy az anya helyett
— amennyiben erre {rdsos felha-
talmazdsa van — az édesapa. Ré-
addsul mostantdl nem lehet egy-
szerllen benyitni oda, a kilincses
ajtét ugyanis nyomoégombos

beengedd rendszerre cseréleék.
Tovébbi biztonsdgi intézkedés-
ként a sziilészeti és az Gjsziildee
osztily bejdrataindl kamerdkat
helyeztek el.

A kérhdzbdl valé tdvozds sza-
balyait is szigoritottdk. Az elbo-
csdtds sordn az édesanya nemcsak
a zdrdjelentést és a gyermek
egészségligyi konyvét kapja meg,
hanem egy kilépSkartydt is kéz-
hez vehet, amelynek kiaddsrél
azonnal értesitik a Dbiztonsdgi
szolgalatot. A kapukndl jelen 1év§
vagyondrok csak a kdrtya leaddsa
utdn engedhetik tovdbb az Gjszii-
15¢tel tdvozdkat.

Mindezen feliil a kisbaba kar-
jéra helyezett azonosité szalagot
nem lehet levenni mindaddig,
amig a sziil6k nem hagytdk el
vele a kérhdz teriiletét. A rendé-
szeti csoport vezetSje arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a vagyon-
8rok, amennyiben sziikségesnek
tartjék, a kilépés sordn csomagel-
lendrzést is végezhetnek, ami
szintén a kérhdzi biztonsdg erdsi-
tését szolgdlja.

sz.

»Csak az anyukam johet be!” - figyelmeztet a felirat

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»Bizalom neélkul elképzelhetetlen”

Azidén is a Semmelweis-napi
Uinnepségen dijazta a Hegyvidéki
Onkormanyzat a keriileti egész-
ségiigyben dolgozd szakemberek
onzetlen és elkotelezett munkajat.
A képviselé-testillet dontése
értelmében Polgarmesteri elisme-
r oklevelet kapott Egri Séndorné
kdrzeti névér, aki huszonhét

éve gondoskodik a betegekrél a
zugligeti feln6tt haziorvosi rende-
|6ben. Vele beszélgettiink munka-
jardl, a gydgyitasrol és hivatasbéli
hitvallasarol.

Mikor ismerkedett meg az
egbszségiigyi hivatdssal?

— Erdélyben sziilettem, a ko-
zépiskoldt a nagyenyedi Bethlen
Gdbor Kollégiumban végeztem,
ott érettségiztem 1972-ben. Ezt
kovetden a vajdahunyadi egész-
ségligyi technikumban tanul-
tam, ahol nagyon erds alapokat
és komoly gyakorlati képzést
kaptam. Ez is hozzdjarult ahhoz,
hogy igazdn megszeressem az
egészségiigyi pélydt. Elsé mun-
kahelyemen, a nagyenyedi tiid8-
szanatoriumban hdrom miszak-
ban osztilyos névérként dolgoz-
tam. Ez kivdlé tanuléidé volt,
hiszen sok esetben évekig nyo-
mon kovettitk a kérhdz krénikus
betegeinek sorsdt. Ennek készén-
het8en mér a plydm elején meg-
tapasztalhattam a gydgyité tevé-
kenységhez kapcsolodé lelki td-
mogatd szerep fontossdgit.

Hogyan keriilt a Hegyvidék-
re?

— 1977-ben koétottem hdzassé-
got, majd a kovetkezd évben Ma-
gyarorszdgra telepiiltem. Tavasszal
koltoztem Budapestre, és hdrom
hét malva mdr a Szent Jdnos Kér-
hézban dolgoztam. Visszatekintve

azt kell mondanom, jékor voltam
j6 helyen, hiszen azonnal izgalmas
feladatot kaptam: az akkor indul6
reuma szakrendeldt kellett beren-
dezni, elinditani a Pethényi koz-
ben. Hamar beilleszkedtem az v
kornyezetbe, de nem is sejtettem,
hogy mdig tobb mint harminchét
évet tolwk el a hegyvidéki egész-
ségligyi elldtds tertile-
tén.

Mivel foglalkozott

a Szent Jdnos Kor-

hdzban?

— To6bb szakrendels-
ben is kiprébdlhattam
magam. Dolgoztam a
diabetes-, valamint a
bér- és nemibeteg-gon-
dozéban, az iizem-
egészségligyl  szakren-
delésen, masfél évig
pedig a rendelintézeti
vezetd f6ndvér mellett.
Rengetet tanultam, az
dsszetett munka jo rd-
lat4st adott a szakren-
delék és a korzeti ren-
delék miikodésére.

akivel azéta is — immdr huszon-

hét éve — kozdsen dolgozunk kor-

zetiink lakéinak egészségéért.
Nagy kihivds ez?

— Kozel kétezer-hatszdz beteg
ellitaséére feleliink, ami nagyon
komoly koncentrdciét, rengeteg
id6t és energidt igényel. Toérok

doktornd, ha kell, a szabadidejéc

Olyan tapasztalatokat
szereztem, amiket a ké-
s6bbiekben kamatoztatni tudtam
a hdziorvosi rendel6ben. Mér ak-
kor is arra torekedtem, hogy az
adminisztrativ munkakor mellett
kozvetleniil a betegekkel foglal-
kozhassak.

Ez is hozzdjdrult abhosz,
hogy egy hdziorvosi rendelében
vdllalt munkdt?

— Részben igen, bdr azért mér
a Jénos kérhdzban is kapcsolat-
ban élltam a péciensekkel. Ezt
szerettem volna mindennapossd
tenni, igy kapéra jote a zugligeti
rendeldben meghirdetett 4llds.
Réaddsul akkoriban az Arnyas
uton laktunk, tugyhogy kétszere-
sen is hazatérhettem. 1986-ban
kezdtem, egy évvel kés6bb itt is-
mertem meg dr. Torok Katalint,

Egri Sandorné korzeti novér

sem kimélve torekszik a minél ha-
tékonyabb gydgyitdsra. Nem kli-
sékben, hanem az egyéni problé-
mdk megolddsiban gondolkodik,
amiben igyekszem a segitségére
lenni. Fontosnak tartjuk a pre-
vencids tevékenységet, ezértaren-
deléseken hangsulyt helyeziink a
mozgds, a helyes tdpldlkozds és az
egészséges életmdd népszerlsité-
sére. Figyelmet forditunk a felvi-
ldgositdsra is, ami elengedhetetlen
ahhoz, hogy a krénikus betegek
egyiitt tudjanak élni az 4llapo-
tukkal. Arra tanitjuk Sket, hogy
vezessenek vérnyomdsnapldt,
vagy rendszeresen jegyezzék fel
vércukorszintjiiket.
A Polgdrmesteri elismerd ok-
levél  dtaddsakor  elhangzott,
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hogy kirzeti ndvéri teenddi mel-

lett a gydgyitds mds teriileteivel

is foglalkozik. Mesélne errél?

— Sziikségét éreztem, hogy a ha-
gyomdnyos megolddsok mellett
olyan utakat is megismerjek, ame-
lyekkel — a betegek érdekeit szem
elétt tartva — tovabb tudok lépni.
Az elmalt  hasz  évben
gyogymasszOri, természetgydgya-
szi, fiilakupunkeirds addikeold-
gusi, transzperszondlis pszichold-
gusi és NLP (neurolingvisztikus
programozds) mester végzettséget
szereztem, valamint az érzelmi fel-
szabadité technikdt (EFT) is elsa-
jétitottam. Rendeléseink ldtoga-
tottsdga nagyon magas, a telefonos
megkeresésekkel egytitt nem ritka
a napi nyolcvan-szdz f8s betegfor-
galom. Ennek kezelésében sokat
segitettek a tanult technikdk, vala-
mint annak feltérképezésében is,
hogyan hat egymdsra a test, a lélek
és a szellem. Betegségeink mogote
mindig érdemes megkeresni a mo-
gottes lelki folyamatokat.

Hogyan foglalnd éssze rovi-
den szakmai hitvalldsdr?

— Azt tartom a legfontosabb-
nak, hogy az adott problémdkra és
emberekre hangolédva mindig
Jjelen legyek”, azaz szdmithassa-
nak rdm a betegek. Ezzel tudom
legink4bb segiteni a doktornét ab-
ban, hogy az elldtds a megszokott,
magas szakmai mindségben, hu-
ménusan tdreénjék. A szivemen
viselem a hozzdnk fordulék sorsit,
orommel wlt el, amikor a kérnyé-
kiinkén vdsérlds kozben, vagy
akdr a buszmegdlléban megszoli-
tanak, kikérik a tandcsomat. Fz a
bizalom jele, ami nélkiil elképzel-
hetetlen j6 munkdr végezni az
egeszsegugyben Eppen ezért tgy
érzem, a polgdrmesteri elismerés
egy kicsit ennek a felém 4ramlé
bizalomnak a megmutatkozdsa is
— ez pedig nagyon j6 érzés.

Knp.

Folytatodnak a ,zoldprogramok”

Virdgiiltetés, fatelepités, hulladékgy(ijtés, mobilitasi hét

Az dnkormanyzat kiemelten fon-
tosnak tartja a kornyezettudatos
gondolkodas és a természetvé-
delem népszer(isitését. Az idén
Gsszel is folytatddnak a hagyoma-
nyos keriileti ,zoldprogramok”, a
kozteriileti virdgiiltetések, a szer-
vezett hulladékgyjtések. A Gesz-
tenyés kertben fakat telepitenek,
mig a Magyar Elektromobilitas
Napjan drammal m(ikddd autd
tesztvezetésére nyilik lehetéség.

ahol az évszaknak megfeleléen
mds virdgok is nyilnak” — sorolta
az alpolgdrmester.

A lakossdg novemberben ismét
leadhatja a keriilet két pontjdn a
hdztartdsokban felgyiilemlett pa-
pirhulladékot, valamint a rossz,
kidobdsra ftélt elektronikai esz-
kozoket, elemeket, akkumuldto-
rokat.

Az onkormdnyzat kétszdzezer
forinttal jérul hozzd a Gesztenyés
kert fasordnak megujitdsdhoz. A
tdmogatdsnak koszoénhetden to-
vébb né az akndzé molynak el-

lendlld, rézsaszin virdgh geszte-
nyefdk szdma a parkban.

Ezitrtal is csatlakozik az Euré-
pai Mobilitdsi Hét programjaihoz
a  Hegyvidéki Onkorményzat,
amely a Magyar Elektromobilitds
Szévetséggel kardltve szeptember
17-én a MOM Kulturdlis Koz-
pontba vdrja az alternativ, null
emisszids kozlekedési eszkozok
irdnt érdekléddket. Az itteni elekt-
romosautod-tesztvezetésre a szovet-
ségen keresztiil lehet regisztrélni.

Szeptember végén ismét a
Hegyvidéken tart konferencidt a

Klimabardt Telepiilé-

Az 6nkormdnyzat kor-
nyezetvédelmi  prog-
ramjai egyszerre erdsi-
tik a kertilet z6ld jelle-
gét, és hozzdjirulnak a
kérnyezettudatos gon-
dolkodds népszerisité-
séhez. Kovécs Lajos, a
kérnyezetvédelemért
felelds alpolgdrmester
elmondta, hogy szep-
tember végén kezd8d-
nek a hagyomdnyos
kozteriileti virdgiilteté-
sek. A mintegy hatezer
t8 drvdcska, valamint a
diszkdposztdk a keriilet
huszonhdrom pontjit
diszitik majd.

Az utébbi években
folyamatosan b&vitet-
titk a virdgos helyek
szamat, a tobbi kozott
a megsziintetett R4th
Gyorgy utcai és Agnes
ati szelektiv hulladék-
gylijtd szigetek helyén
is dgydsokat alakitot-
tunk ki. Szintén 4j vi-
rdgos rész a Kirdlyh4-
gé téri ndrciszliget,

Viragsziget a Rath Gyorgy utcaban

sek Szovetsége, amely-
nek elnoki tsztée a
Hegyvidék alpolgdr-
mestere tolti be. , A tOr-
vényi  szabdlyozdsok-
nak megfelel6en vélto-
zik a hdzi szelektiv
hulladékgyijtés rendje,
novembert8l a Hegyvi-
déken is az FKF Zrt.
feladata a hulladék-
gyljedk tirftése. A tud-
nivalékrél oktéber hu-
szonkettedikén lakos-
sdgi férumot szervez a
kozszolgdltat” — emel-
te ki Kovécs Lajos, aki
a kozteriileti hulladék-
gyujtd szigetek sorsdval
kapcsolatban is szolgéle
tjdonsdgokkal. Virha-
téan oktéber végéig a
kozel 6tven sziget har-
mada véglegesen meg-
szinik, harmada valto-
zatlanul megmarad, a
maradék helyszineken
pedig kizdrdlag az tive-
geket lehet majd ki-
dobni.
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Korszeri radiolégia

betegségek esetén

Idéskori neurolégiai

{ELYVIDEKI]

SZALON

AS f“;. BUDAI

Szeptember 17, (szerda) 14 dra:
elfadd: Dr, Puhl Méra radialégus szakonvos r.'

Oktéber 15. (szerda) 14 dra:

A radiologia szerepe mozgisszervi
eldadd: Dr. Gergely Mara radiokigus szakorvos
Movember 19, (szerda) 14 dra:
betegségek,
el6térben a Parkinson kér

eléadd: Dr. Németh Rozilia neurcldgus szakgrves

December 17, (szerda) 14 éra:

A mozgis jelentGsége idGskorban.
Az idéskori betegségek megelSzése
eldadd: Dr. Semhegyr Annamana reumataldgus szakomvos
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdlé, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, garan-
cival, kotetlen munkaidében. Faablakok utéla-
gos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalag-
fiiggdny-, napellenzé-, sztinyoghdlé-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve villalom igényesen, becsiiletesen fa- és
miianyag ablakok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zd-
rak cser¢jét, festését, szigetelését 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos. Tel.: 06/70-
550-0269.

REDONY, sziinyoghdld, napellenzd, stb. sze-
relése, javitdsa garancidval, legolcsébban!!! XII.
keriileti red6nyds! Tel.: 06/70-341-9489.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalagfiig-
gony, alured8ny, motoros s, sziinyoghdlé, rolet-
ta, harmonikaajtd. 6 légkamrds miianyag ablak
10 munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn,
06/20-957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 6rdig. Meg-
bizhaté mérndk. 06/30-863-7680.

ABLAKOK ¢ épiiletek hészigetelése. Tel.:
06/70-235-0886.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabttorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28
cm, 13 800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd.
06/30-368-1354.

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, aszalosmun-
két, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobkészitést, szi-
getelést, mézoldst. A legkisebb munka is vallalom.
Kiszdllds dijalan, Szigeti Ldszlo. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabttorok,
beépitett szekrények, polcozasok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

ELETJARADEKI szerz6dést kotne szakkép-

zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne megbizhaté
fiatalember. 06/20-629-0916.
ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
FIATAL nd kotne életjdradéki, illetve eltartdsi

szerzbdést id6s holgyekkel és urakkal egyardnt. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: 06-20-341-6342.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678,

06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hticdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hiisg¢-
pek, mosdgépek, mosogatégépek, szdritdk, vil-
lanybojlerek, f8z6lapok-siiték helyszini javitdsa,
hétvégén is. Javitdskor a kiszallds dijralan. www.
hegyvidekszerviz.com, 06/30-942-2946, 06/1-
4215959

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitalis acdllds!
06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

szerviz.  Tel:

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron, garan-
cidval eladék. XII, Ugocsa u. 5. 202-6157,
06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymdszo-
technikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszdtechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontds-
sal valé kivagdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg ré-
szek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa, szdlli-
tasa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivagds,
széllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa szillitassal, telkek ki-
takaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal, perme-
tezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszer(t kivdgésa, gallyazdsa kotéltech-
nikédval és zoldhulladék-elszallitds. Ingyenes fel-
mérés. Keriileti véllalkozdsedl. T.: 06/30-907-
5948. www.greenarbor.hu

OLCSO: fakivigis, kerti munkik, takaritds
lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@freemail.
hu

KERTESZETI, egyéb segité munkdc villalok!
06/20-629-0916.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
METSZES, permetezés, favdgds, gyepesités, bo-
z6tirtds, kerftés épitése, javitdsa. Térkovezési, beto-
nozdsi munkdk. Tel: 06/1-781-4021, 06/70-547-
2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallicis, cso-

magolds, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~butorszerelés, hangszerszillitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét minden

napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KONYVELES
KONYVELES, adozés. Tel.: 06/20-823-0207,

202-1165. Fax: 700-1950. WWW.
elekeronikusbevallas.hu
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate-
16k, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriileti
kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bédogos munkakkal egyiitt, garancidval, referencid-
val. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfelujitds, lefo-
lyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festd-
munkék, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosck feldjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csaladi és tarsashazak, nyaralék
fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatinak
festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépretk
javitdsa, Gj tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda, szerelt ké-
mény, gyljtSkémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfiirés, mun-
kalapcsere, butorszerelés... www.999 mester.hu.
Barmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mi-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-
kt vallal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jardak készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszerzéssel,
garancidvall  Csempeburkolds, kémvesmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

tacsiszolds, laminéltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail:  flotthometeam@gmail.

com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezeték-
csere dsdssal is. 06/30-914-3588.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésé
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, ﬁgyelem!
Dryvit hészigetelés, miianyag ablak kedvezd dron.

06/20-283-2378.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-

ferencidval, 10 év garancidval, stabil gardéval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkezelés! Meg-
bizhatd, bejegyzett szakemberektdl. T.: 06/20-934-
1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII.  keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
ok, focsatorndk, udvari csatornak minden ti-
pusdnak falbontds nélkiili, gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kbzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csétorések megsziinteté-
se. 06/20-491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT!
Hibaelhdritds, villanybojler-javitds, hdztartdsi
késziilékek bekotése. EPH, érintésvédelmi vizs-
gélatok. Tel.: 06/20-976-0005.

ViZ-, fitésszerelés, burkolss. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-techni-

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csOrepedés-keresés, csrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése dsssal. Hét-

végén is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritdstdl
ateljes feljitdsig. Petrds Jézsef villanyszerelé mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal minési-
tett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés! Mo-
s6gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csapok,
kédak, radidtorok cseréje! Vizéraszerelés iigyintézés-

sel! 06-30-954-9554.

kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

BADOGOS, tetsfedémunkak, javitésok, fel-
jitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisit, feldjitdsit

véllaljuk épitészeti, belsdépitészeti tervezéssel.

+36/30-274-5297. www.vorosarchitect.hu

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolydtisztitds bontds nélkiil, azonnal,

garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Bddogos-, tetéfedd, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
villalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -csiszolds, -javitds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkadk, ajtd-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zarnyi-
tas, zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, la-

katosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-mazo-
last, feldjitast vallalok (kisebbet is!) anyagbeszer-
zéssel, szdllftssal, elérhet dron. Cégiink alanyi

dfamentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkék, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges‘hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

M=DIC-POLIKLINIKA

-

N I MAGAN SZAKORVOSI RENDELOINTEZET
FOGASZATI CENTRUMMAL

A KRONIKUS BETEGSEGEK

SPECIALISTAJA

ALLAPOTFELMERES, EGYENI HOMEOPATIA,
ALLERGIA, CANDIDA, EKCEMA,
PSORIAZIS, BOR-PROBLEMAK

REFLUX, GOCKUTATAS, GYOMOR-EMESZTES,
HAJHULLAS, HERPESZ, FEJFAJAS
ES MEG SZAMOS BETEGSEG

ELKOLTOZTUNK!
UJ CIMUNK: XI1. KERULET ISTENHEGYI UT 81.

1-266-60-50 /7 30-670-23-21
www.medicpoliklinika.hu

1990 OTA HOLISZTIKUSAN
A TELJES EGESZSEGERT

UJ) HELYUNKON AZ EDDIGINEL IS KOMPLEXEBBEN
18 SZAKRENDELES OSSZEFOGASAVAL
AZ MPK MODSZERREL, A VALODI OKOK
GYOGYITASAVAL A TUNETI KEZELES HELYETT
EGYENRE SZABOTT VIZSGALATTAL ES TERAPIAVAL

SZOBAFESTES, mézolss, tapétdzds, lakdsfeltji-
tds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,  kischb
munkdk, kémives javitdsok, ~gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds, parkettds
munkak, burkolds, lakdsfeldjitds. 06/20-599-6598.

GAZKESZULEK-
KARBANTARTAS
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, “javitds, -csere,
kapcsol6dé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfolyosok,
tet6k, lépesdhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa, meg-
bizhaté magyar szakemberekkel, kedvez8 dron,
ingyenes drajnlattal. Téwény-Epszer Kft. 226-

4539, 06/20-946-7557.

allitottuk ossze:

o életmod tanacsadas

FOGLALJON MOST!

Regeneracio és gondoskodas
Onnek és szeretteinek!

Egyediilallé egyhetes Gondoskodé csomagunkat
a szenior generacio igényeire szabva

« orvosi allapotfelmérés, névéri feliigyelet
o testre szabott mozgasterapia

Mar 95 000 Ft/fé/hét teljes ellatassal

Sziv- és érrendszeri és mozgasszervi
magan rehabilitacios kozpont

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
rekt szereld villal viz-, fiitésszerelést, gdzkésziilék-
javitdst, duguldselhdritast! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatiban. Most 30%-o0s akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkakat is valla-
lok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-

ben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok, feliji-
tésok. 06/20-391-5982, 607-0722.

EGYEB

KONTENERES sittszallitss. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié, referen-
cidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkér. Karpdti Kldra,
201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpéti Péter, 06/30-
921-9029.  www.budapestliving.com,  www.
immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsdt-
kiaddsér az L., II., XII. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es, kii-
lonleges adottsdgokkal rendelkezé, hdrom szoba-ét-
kezbs, erdére néz8, 12 és 5,7 nm-es teraszokkal,
gardzzsal+bedlloval 49,9 M Feért eladé. ingatlan.
com/20156126. T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

http://szentistvanotthon.hu

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, idéseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklédd hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

FgNIX

KASTELYSZANATORIUM
NOGRADGARDONY

www.kastelyszanatorium.hu
2673 Nogradgardony, Korhaz u. 1.
Telefon: +36 35 371 527 « +36 30 311 71 95
info@kastelyszanatorium.hu

A XII. KEROLET POLGAROK LAPIA
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HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobs ikerfél, 160 nm-es +
pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel, gardzzsal +
bedlloval elads. T4: 69 M Fr. ingatlan.
com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., ORA diton, felijfcott villdban, full panors-
mis, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds 30,9 M Fr-ért el-
adé. ingatlan.com/20591958 Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

NEMETVOLGYI G elején feldjitandd, 81 nm-es
lakas 25,5 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds 37,9 milli-
dért eladd. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé, tera-
sz0s, gardzsos, 160 nm-es lakds eladd. 06/20-414-
2342.

ERDI, szerkezetkész, 70 nm-es hz 16 milliéére
eladé. 06/30-944-9335.

66 NM-ES, [. emeleti, Keleti Kéroly utcai lakds
eladé. 06/30-944-9335.

KIADO és elad6 lakdsokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkérrel 19.
éve aXII. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriilé utci-
ban, parkkal szemben, 1127 nm-es, panordmds,
dsszkozmiives épitési telek 46 millidére elads.
06/20-509-2281.

XIl., ISTENHEGYI iiton, feldjitott villa 1. emele-
ti, 160 nm-es, panordmds lakdsa elad 119 M Fe-ért.
Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS tton 117 nm-es, 2 lakészintes, 4
szobds, sorhdzi lakds gardzzsal eladé 69 M Fe-ére.
Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., SAROSPATAK titon, 900 nm-es, panori-
mis telken egy feldjitandé vagy bontandé csalddi
hiz siirgsen eladé 119 M F-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

XIl., VIRANYOSON 1681 nm-es telek 15%-os
beépithetdséggel eladé 159 M Fr-ért. Tel.: 06/20-
935-0018.

XII., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti, mini-
mdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erkélyes, cirkoftieé-
ses lakds eladé 42,5 M Fr-ért. Tel.: 06/20-955-5951.

XIl., SOLYOM utciban 310 nm-es, panordmis,
feldjitott villa dupla gardzzsal eladé 149 M Fe-ér.
Tel.: 06/30-960-8862.

X, BAN utciban gysnyértien feldjitott, utcai
garzonlakds 9,5 M Ft irdnydron eladé. 06/70-949-
4013.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingatlankéz-
vetfté 20 éve az 6nok szolgdlatdban. Afa nincs.
214-5473,  06/30-973-0113.  partingfonbt@
gmail.com

INGATLANA cladisdt vallaljuk a keriiletben
tizéves tapasztalattal. 06/70-523-1969. www.

budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

DUTKA Akos utcdban 2000-ben épiilt, 187 nm-
es, igényes csalddi hdz 85 000 000 Ft. 06/70-523-
1969.

BEREGSZASZ utciban 125 nm-es, nappali + 4
halés, emeleti, cirkds, csendes laks, kocsibedlléval,
38500 000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmiives épitési telkek (min.
1000 nm) 39,9 M Fe-tél eladok. Mad4rhegyi In-

gatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XII., DIOSAROK titon 95 nm-es, belsé két-
szintes lakds gardzzsal eladd tulajdonostdl. 33,3
M Ft. 325-6668, 06/30-913-2177.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-335-
5965, 1025 Verecke it 8. A budai csalddi hizak,
luxusvilldk, nivés lakdsok specialistdja.

84 NM-ES, I11. emeleti lakds 26 M Ft irdnydron
a Tartsay u.-ban eladd. 06/30-223-7498.

GYENESDIASON, viz kozeli, szép kertben, 2
szobds, étkez8konyhds, cirkds, j6 dllapotd, 82 nm-es
csalddi hdz tj tetével, nyildszérokkal eladd. 06/30-
327-6040.

SAJAT részre keresek elads, 2 szobis vagy na-
gyobb, erkélyes lakdst a XII. keriiletben. Tel.:
06/30-631-4336.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO K. cl-
adé és kiadd lakdsokat, hdzakat, telkeket, iizlethe-
lyiségeket, iroddkat keres! 351-9578, 06/70-383-
5004.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI (1923-2011)

altal alapitott ingyenes

SAHAJA JOGA

kezdé kurzus indul Budapesten
SZEPTEMBER 20-TOL,
minden SZOMBATON 17-19 ORA kéztt.

Helyszin: Kulturdlis Szalon,
1126 Budapest, Boszérményi (it 34/a.
Jelentkezés: http://www.onmegvalosulas.hu)

Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.

kompIeH EA
futeskorszeru ités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

£

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 58120
fax: 464/5882"
Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készuilekek

CAMPBINGAZ & EnNGEL.

bemutatdéterem
Gefomik - Giaalinpak - Gizes grillek —
Tartexthok Hh:hk

Mobil W és tartoaikai

Engel, Campiagaz. Waeco hitihouk
Gazns Dametic hitdbouok

XIl., MAROS utcai, 47 nm-es, 1,5 szobas, belsé
kertre nézd, emeleti lakdsomat, liftes hdzban, nagy
lodzséval, hasonlé, nagyobbra (70 nm kériilire) cse-
rélném, vagy eladom. 06/20-412-7568.

MAGANSZEMELY visirolna sajdt részre, kizd-
rélag tulajdonostél, zoldovezeti, hiromszobds la-
kést, akdr feldjitandot is. Tel.: 06/30-340-0832.

BERELNEK siirg6sen lakhat6 helyiséger, id6-
sebb, egészséges asszony, pontos fizetd. Esetleg mini
garzont. 06/20-420-8547.

BUDAKESZI kiemelt lakdovezetében rusztikus,
ugyanakkor elegdns, nagyméretd luxusvilla eladd.
Szép hdz, dijazott. Fedett uszoda, boltives borozd,
télikert, szauna, gardzsok, dpolt kert. Tel.: 06/30-
921-6928.

HASZONELVEZETI joggal terhelt (75 éves), fel-
tjftott, vildgos, szoba-hallos éroklakds a budai Var-
ban eladé. 12,5 M Ft. Tel.: 06/30-811-1796.

ALSO ZOLDMALI ucciban csendes, 120 nm-es,
belsé kétszintes, dupla komfortos lakds, kertes, két-
lakdsos hdzban eladé. I4.: 50 M Fr. Tel.: 06/70-364-
9291.

XIl., MARVANY utciban 74 nm-es, téglaépité-
st, 3 kiilon nyilé szobds, dtlagos dllapoti lakds el-
adé. Ar: 19,9 M Ft. 06/30-967-3067. www.ingatlan.
com/20919711

15 (3x5 m) nm-es, téroldsra is alkalmas gardzs
kiad jutdnyos dron a Deres titon. Tel.: 06/30-381-
1282.

GARAZS kiado: Pagony u. 4., biztonsdgos, szd-
raz. 06/20-470-6685.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet, irodal-
mat tanftok. SNL. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltalénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

JFELSTERELESEN srabite

B ey e

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK

SZERKESZTOSEGEBEN:

H-§1-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Magas szakmai szinvonalon, csaladias kornyezetben, személyre szabott ellatassal,
professzionalis kiszolgalassal varjuk tigyfeleinket az alabbi szakrendeléseken:

1. ALLERGOLOGIA

2. ANYAJEGY KIMETSZESEK

3. BELGYOGYASZAT

4. BORGYOGYASZAT

5. CSECSEMO ES
GYERMEKGYOGYASZAT

6. DIABETOLOGIA

12% kedvezmény
a szakorvosi vizsgalatok
dijabol a hirdetés
felmutatojanak.

7. FELNOTT ES GYERMEK
FULL-ORR-GEGESZET

8. FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY

9. KARDIOLOGIA

10. KLINIKAI ONKOLOGIA

11. LABORVIZSGALATOK,
VERVETEL

12. NOGYOGYASZAT

13. REUMATOLOGIA

14, SPORTORVOSLAS

15. ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKA

16. UROLOGIA

17. SZEMESZET

FRANCIATANITAST villal tapasztale peda-
gbgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-

cia.matek@gmail.com, www.francia-matek-

tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitistechnika-, ké-
miatanitds 4ltaldnostd] felsdfokig. ERETTSEGI
szaktandrel. www.nemcsakmatek.hu 06/30-709-
2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv fel-
készités egyénileg, gyakorlott szaktandrral, Bel-Bu-
ddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzirkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitss Onnél! 06/20-
959-0134.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdkra felkészités
Gazdagréten, nyelvtandrral. 246-8246, 06/30-386-
2480.

NEMET nyelvoktatds, nyelvvizsga-felkészités —
németorszdgi diplomaval. Beszédcentrikus. Tel.:
06/30-914-7003.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS. Emelt
szintll és kozépszintli érettségire, egyetemi, f8is-
kolai tanulmdnyokra felkészités. Tobb mint
huszéves  gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,
06/20-518-2808.

MATEMATIKUSHALLGATO korrepetilsst vil-
lal. +36/30-466-0349.

ZONGORA- ¢s szolfézsoktatds minden korosz-
tdlynak, rugalmasan. 06/30-241-3079.

BESZEDCENTRIKUS angoltanitds fiatal tandr-
n6tdl, felnSteeknek és gyerekeknek a XII. keriilet-
ben. A keriiletben hdzhoz is megyek. 06/30-381-
1282.

OVODASOKNAK, kisiskoldsoknak jitékos
fejlesztés egyéni médszerrel tanuldsi, magatartdsi
problémékra, nevelési tanicsadds. 06/20-596-
3394.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités, korrepetdlds a
Fodor utcban tapasztalt nyelvtandrral. Tel.: 355-
1255, 06/30-611-8340.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli p4-
lyaudvarnl.

DIiJTALAN LAKASKIURITESSEL vésirolok
mindenféle régi dolgot, konyha- és spejztarto-
zékokat, festményt, butort, romos székeket, eziis-
tot. Elromlott hdztartdsi gépeit. PL: mosdgép,
centrifuga, htité. 291-3101, 06/30-347-7713.

Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Kiszdllds djtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

Vitalitashan
hlszek!

A minoséq
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REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot véséro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-pélyakkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti
iizletembe készpénzére vésrolok antik bartorokat,
festményeket, érékat, csilldrokat, eziist-bronz—por-
celdn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes

hagyatékot. Kiszall4s dijtalan. 06/20-324-2703.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Katalin
vésdrol készpénzért! Butorokat, talalészekrényt,
festményeket, 6rikat, disztdrgyakat, porceldno-
kat, kényveket, hangszereket, csilldrokat, szér-
méket, csipkét, bizsukat, borostyént, irdgépet,
kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijtalan ki-
szélldssal! Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi dron!
Herendi porceldnt, hagyatékot készpénzére vdsi-
rolok. Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Kérem,
tekintse meg honlapunkat: louisgaleria.hu, vagy
jojjon el hozzénk!

MINDENNEMU régiséget vasirolok dijealan
kiszallassal, éreékbecsléssel. 06/30-973-4949,
466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhdzak
részére is készpénzért vdsdrol kényveket, butoro-
kat, festményeket, disztdrgyakat, eziistnemiit,
drdkat, ruhanemdit, teljes hagyatékot, és hétvé-
gén is hivhaté. 06/70-651-1028.

PAPIR- ¢ fémpénzt, bélyeget, képeslapor,
papirrégiséget, régiségeket visirolunk és drverés-
re dtvesziink. VI, Andrdssy at 16. 266-4154,
317-4757. Nyitva: H-Sz.: 10-17, Cs.: 10-19.

KERULETILAKASOM berendezésére vsaro-
lok antik festményeket, régi buitorokat, porceldnt,
ezist-, bronz-, disztdrgyakat, részemre ékszereket,
bizsukat. 06/1-201-6799, 06/30-902-0304.

KIMAGASLOAN éreckes festményt, gytijee-
ményt venne {igyvédcsaldd magdnszemélytsl.
06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ingdsagokat, kényveket, fém-
pénzeket, bélyegeket visérolok készpénzért a saji
részemre! Lorincz Péter, 06/70-383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
l4s, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjasellitds, lum-
bagéiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizd-
l4s biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabilyozd, fogfehéritd. Mozgaskor-
ldtozottakhoz hézhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné Hiivés
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidgsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyégyitdsa. Fiilakupunktards fogyokura. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

Ena

mindenek felett!

vitalitasfogaszat.hu

1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 105.

FOGASZATI NYILT NAP

Uj paciensek szamara
2014. oktober 17 - 18.

ingyenes konzulticio és réntgen

FOGASZATI

KO ZFONT

fogadszali ajandékcsomag

20% kedvezmeny a nyilt napon
megallapodott kezelésekre

INFORMACIO/ BEJELENTKEZES:

pasaret@vitalitasfogaszat. hu

| GoGymAsszAzs: 06205153370, |

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

Xil. KERULETl, Mirvany utcai Duna House
ingatlaniroddnkba ingatlanértékesité munkatdr-
sakat keresiink. P4lyakezddk jelentkezését is var-
juk! Fényképes onéletrajzokat a mezes.peter@
dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozasit és dpold-
sdt vallalja I. ker.-ben lak, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

MINGSEGI vasalist, takaritist, tigyintézést, or-
voshoz, programokra kisérést véllal diplomds né.

06/20-596-3394.

GYERMEKFELUGYELETET, EGYENI FEJ-
LESZTEST (id8sgondozdst is) vallal évtizedes
gyakorlattal rendelkez8 babysitter. Sériilt gyer-
mekekkel is nagy tapasztalatd. Egyéni fejlesztés-
re, jelelésre is felkésziilt. Elsésorban 8-15 éra ko-

zdte! Tel.: 06/30-474-8158.

ORVOSHOZ kisérést, iigyintézést, bevdsdrldst,
kisebb hdzimunkd véllalok, napi néhany éréban is,
németorszdgi tapasztalattal. Leinformdlhaté. Tel.:
06/30-941-6196.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO  Kft.
munkatdrsakat keres! Erdeklddni: 06/70-383-5004.
Fényképes 6néletrajzét az ibp@ibp.hu e-mail-re vdrjuk!

Tapasztalt,
autdéval rendelkezé

BABYSITTER

gyermekgondozdst vdllal.

06/30-822-3276

MODELLEZO VARRONOT keresck Boszir-
ményi tti szalonomba. Takédcs Zsuzsa: 225-1150,
06/30-682-1675.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
A GDN ingatlanhélézat értékesit6ket keres ma-
gas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-ingatlan.hu

BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink tapasztalat-
tal rendelkezd éreékesitket bejelentett munkakér-
be! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

69 EVES, 163 cm-es férfi keresi hozz4 ill8 hol-
gyét. T.: 06/70-508-6006.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol készpén-
zért konyveket, kényvtdrakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintérgyakat, plakdtot, apré nyomtat-
vdnyt, hagyatékot. Dijtalan kiszdllds. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobésra szdnt konyveit boldogan
elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

tel.: 225-3121

1112 Budapest, Sasadi ut 184.
telefon: +36 1 200 7931 +36 30 835 8620
www.fonixmedicalcenter.hu

FONIX

MEDICAL CENTER

hatszoros vildg- €s kelszeres Europa aerob/c bajnok, Eletmod szakertd ajaniasaval
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UszAs

7 Szeptember 21-tol!

Vasérnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Szeptember 15-t6l!
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi
Aroniskola (XII., Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Szeptember 15-tol!
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! ]
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola (XIl, Diana utca 4.). i
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XIl, Zugligeti (it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Oktdber 1-jétol!

* Vasrnap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).
Futds, illetve kocogés szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA

Oktober 4.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati palya-
udvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor Szob
felé, retdrjegy Kismarosig, tovabb erdei vasittal.
Utvonal: Kirdlyrét-Taxi-nyiladék-Grofi dt-Ma-
gas-taxi  turistahdz-Vasfazék-volgy-Kiralyrét.
Tav-szint: 13 km, +450 m. Erkezés: kb. 17.00
Oréra Budapestre. Koltség: 2600 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelen az utazasok idGpontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrl és idGpontrdl Pal Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipusti fitnesz-, aerobikordk.
Szeptember 9-t6l!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
és aTFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovabbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Az életemben minden véletlen
volt!” - mondta lapunknak a ma-
gyar réplabda ,nagyasszonya’,
dr. Kotsis Attilané Kincsesy Gab-
riella, aki parancsszdra kezdett el
roplabdazni. Jatékosként vb- és
Eb-hatodik, edz6ként olimpiai és
vildgbajnoki negyedik helyig ve-
Zérelte csapatat, 2010-ben pedig
bekeriilt a sportagi Hirességek
Csarnokéba. Nyolcvanhat évesen
is dolgozik: a Tamasi Aron iskola-
ban hegyvidéki didklanyokat edz.

1948-ban kezdett el riplab-
dizni, ha jo’l tudom, nem on-
szdntdbdl. ..

— Kifejezetten utdltam! A hé-
bort befejezése utdn szdztiz ndt
toboroztak a renddrség megala-
kulé néi szdzaddba. Sziikség volt
egy sporttisztre, s mivel akkor
mdr sportoltam, atletizdltam és
kos4rlabddztam, azt gondoltdk,
trénernek is j6 leszek. Prohdszka
Laci ekkoriban vélogatta ssze az
els6 magyar néi roplabdacsapa-
tot. A fénékémnek mondtdk a
szervez8k, hogy nekik a sport
tiszt-tandrnd kell, vagyis én. Tu-
domdsukra juttattam, hogy nem
akarom villalni a feladatot, hi-
szen azt sem tudtam, mi az a rdp-
labda... Végiil az 8rnagy elvtdrs-
t6l parancsba kaptam, hogy kote-
lez8 kimennem a mérkdzésekre.
A Szlovékidbdl ide dttelepiilt csa-
patba keriiltem be. A pélydn 16k-
déstek, nem igazdn tudtam, mit
kell csindlnom. Mondtdk, hogy
ne twrédjek semmivel, csak {is-
sem le a labd4t.

Hogyan lett edzd?

Még mindig aktiv edzolegenda

— Az életemben minden vélet-
len volt! A Ganzban jétszottam és
edzéskodtem. Persze, papiron
mds volt a tréner. Majd tdrsadal-
mi munkdban — fizetést nem
kaptam — a néi ifi vdlogatott
edzdje is lettem. Az eredményes
munkdmat elismerve elvittek a
moszkvai vb-re a fel-

tem, mér pontosan tudtam, mi-
lyen tandcsokat kell adnom: hogy
mit nem szabad csindlnunk, s
mik a vetélytdrs gyenge pontjai.
A mdsodik és a harmadik
olimpidja kozorr feldllt a kis-
padrél, pontosabban, fel kellett

dllnia. ..

el8te elkezdeek ,billegni” az ered-
mények, igy visszahivtak. Ne-
gyedikek lettiink; nem volt meg-
feleld a felkésziilés a masik edz6-
vel, hiszen a linyok a megel6z§
sok évben megszoktik az én sti-
lusomat, elvardsaimat.
Milyen stilusa van?

vdlaszrottdk az egyesiilt dlla-
mokbeli Holyoke-ban taldlhato
Huall of Fame-be, azaz a sport-
dgi Hirességek Csarnokdba. Ez-
zel  hivatalosan is legenddvd
avattik. ..
— Ez hatalmas megtiszteltetés!
A mai napig én vagyok a vildgon
az egyetlen ndi edzd,

ndtt ndi vilogatottal. A
csapat kiesése utdn
nem tértem  vissza
azonnal. Maradhattam
— jutalombdl —, hogy
figyeljem a meccseket.
Ott ldttam elszor jat-
szani a japdnokat, t8-
lik rengeteget ,lop-
tam”. Adekvdt gyors
jétékot jétszottak, igy
tudtdk kicselezni a ma-
gas ellenfelet, illetve
alkarérintéssel kezelték
a labd4t. Idehaza ekkor
még csak feliitések vol-
tak, ezt a technikdt én
hoztam be Magyaror-
szdgra. Mindig nyitott
szemmel jircam. A si-
kereinket is ennek ko-
szdnhetjiik, hiszen nd-
lunk nincsenek magas
ldnyok, a technikdra
nagyon nagy hangsulyt kell he-
lyezni. Ha valamit elvallalok, azt
jol akarom csindlni. Ez akkor
sem volt mdsképp. Tisztdban vol-
tam a hidnyossdgaimmal, a pszi-
cholégia szakot is ezért végeztem
el. A csapatomban egységes szel-
lem uralkodott, kivétel nélkiili
kovetelményrendszerrel. A tritk-
kok és a kombindciék miatt sze-
rettem bele a sportdgba. A mér-
kézéseken az elsd szettben nem is
néztem a sajét embereimet, csak
az ellenfelet. Amikor idét kér-

—Ez azértvolt, mert egy 4j, ke-
vésbé tapasztalt jatékost akartak
kikiildeni az olimpidra. Megkér-
tek, hogy készitsek egy szakmai
beadvényt, amiben leirom, hogy
magasitani akarom a csapatot,
ezért viltoztatok a  kereten.
Mondtam, hogy ezt nem adom
irdsba... Aztdn kozdlek — a
pontszerz  olimpiai  helyezés
utdn —, hogy nem kellek a tovéb-
biakban, magyardn, kirtgtak.

Van onben harag?
— Nincs. A moszkvai olimpia

Dr. Kotsis Attilané elvarja, hogy minden tanitvanya a tudasa legjavat nyujtsa

— Elvdrom, hogy mindenki a
tuddsa maximumdt adja, segitse a
mésikat, ne a szdjdval, hanem a
tetteivel. Aki tobbet tud, az tegyen
le wbbet. A néi lélek rejtelmeit
nem értik a férfi edz8k... Még
most is dsszejérok az ,6reg tyukja-
immal”, és a mai napig mondjék,
azt szerették bennem, hogy kove-
teltem és igazsdgos voltam. Soha
nem kivételeztem senkivel.

A néi roplabda-edziskidés
uttordjeként és a sporttudomad-
nyok doktoraként 2010-ben be-

aki hdromszor is olim-
pidra vitte a csapatat.
Ez azére is kiilonleges
dolog, mert a trénerek
tobbsége egy-egy olim-
piai siker utdn orszdgot
véle.

Onben nem fogal-
mazddott meg a gon-
dolat, hogy kiilfoldon
jobb lenne?

— Senki sem préféta
a sajat hazdjaban. Hiv-
tak, de nem mentem.
Szeretek itt élni.

Nyolcvanhat éve-
sen is aktiv edzd: a
Tamdsi Aron iskold-
ban hegyvidéki didk-
ldnyokat tanit rop-
labddzni.  Nemrég
jottek haza Bécsbél a
World Sports Festi-
valrél, ahol szintén
eredményesen szerepeltek. Vélet-
leniil taldlta meg a roplabda, az
elejen — ahogy fogalmazorr—
utdlta, aztdn mégiscsak egy éle-
ten dt tartd szerelem lett beldle.
— Ez igy igaz. Mdr hobbibdl

edz8skddom, Sregségemre is si-
kerélmény az, ha valakit megta-
nithatok valamire. A ldnyokra jé
hatdssal van a réplabda. Mindig
mondom nekik, hogy a szabdlyo-
kat be kell tartani, hiszen csak
igy léphetiink el8re.

Boussebaa Mimi

Péni Istvan

Nagyszer(ien szerepelt a kinai
Nanjingban megrendezett maso-
dik ifjusagi olimpian Péni Istvan.
A Varosmajori Gimnazium 11.-es
tanuldja egyéniben a harmadik
helyen végzett, mig paroshan
olimpiai bajnoki cimet szerzett. A
hegyvidéki diak g6zerdvel készill
a2016-0s, ri6i otkarikas jatékokra,
célja, hogy egyszer a felndttek
kozott is a dobogd tetején alljon
olimpién.

A sportlvészet nem tartozik

a ,sldgersportdgak” kizé, miért

épp ezt vdlaszrottad?

— A csalddban mindenki
sportol, én a torndval kezdtem
hdromévesen, majd jétt a foci a
Pénziigyérben és a KISE-ben.
Mivel a sziileim is sportlévék
voltak, amikor elértem azt a
kort, hogy elbirtam a légpuskdt,

azonnal mentem a 1§-
térre.

Taldn nem min-
denki tudja, mit csi-
ndl pontosan a sport-
lovd, hogyan  zajlik
egy verseny.

— Tizenét perc pro-
balovéssel kezdiink, a
fegyvert a pélya viszo-
nyaihoz igazitjuk, majd
kezd8dik az éreékelt
verseny. Hatvan 16vést
kell leadnunk, amire
hetvenst perc 4ll ren-
delkezésre. A negyven-
ot milliméter demérdji
céledbla tiz méterre van
a 16v6edl, a tizes taldlat hattized
milliméter 4tmérdjd, és még ezt a
Lpottydt” is tiz részre osztjik. Igy
a legjobb 16vés a 10,9. Eppen
ezért a lvések alate teljes kon-
centrdciéra van sziikség, nem le-
het hibdzni.

Nemrég jotté] haza Kindbdl,
ahol fantasztikus eredményr ér-
tél el, hiszen egy bronzérem mel-
lett csapatban ifjisdgi olimpiai
bajnoki cimer szereziél. Melyik
eredmény dll kizelebb a szived-
hez?

— Természetesen mindkettdre
biiszke vagyok! Egyéniben érem-
esélyesként indultam, de igy is
hatalmas siker a harmadik helye-
zés. A 16vészetben nagyon szdmit
a pillanatnyi forma, bérkinek le-
het j6 vagy rossz napja, biztos
éremszerzéssel nem lehet szdmol-
ni. A mésik versenyszdm viszont
most el8szér keriilt fel az olimpia
misordra, Ggyhogy az eredmény
kicsit sporttorténelmi is, és ugye-
bar arany, széval annak taldn job-

ban oriilok. Egyébként az alap-
versenyben elért  eredményem,
ami az egész mez8nyben a leg-
jobb volt, egyben dj orszdgos
csucs is.
Mikor érezted, hogy valami
nagy dolog késziilddik?

— A doéntdbe keriilésben szinte
biztos voltam, de a findlé mar sze-
rencsejdték, s ha valaki az elején
hibazik, akkor szinte biztosan
nem tudja behozni a hdtrinyi.
Ezenkiviil ilyenkor — szemben az
alapversennyel — a néz8k hango-
san biztatjédk a 16v8ket, titemesen
tapsolnak, egy-egy j6 vagy rossz
16vésnél hangosan &rvendeznek
vagy sziszegnek. Ilyen korilmé-
nyek kozott nem egyszerli maxi-
milisan koncentrélni, rdaddsul
nagyon izgultam, hiszen tudtam,
hogy az egész magyar csapat ér-

met var t8lem. Ezérc is oriilok
annyira, hogy sikeriilt megolda-
nom a feladatot.

Milyen érzés olimpidn a do-
bogon dllni, hallgatni a him-
nuszt?

— Fantasztikus, leirhatatlan!
Az eredményhirdetésre nagy fi-
gyelmet forditottak a szervezdk,
tényleg szép volt. A ceremoénia
utdn alig lehetett elszabadulni,
mivel az 6sszes néz8 kozos képet
szeretett volna késziteni az érme-
sekkel... Mdr a kijutds is nagy
siker volt, hiszen erre egyetlen le-
hetéségiink nyilt, az idei Eurdpa-
bajnoksdgon. Csupdn hat kvétde
osztottak ki, szerencsére ezt a ver-
senyt sikeriilt megnyernem.

Hogyan tudod isszeegyezter-
ni a tanuldst é a sportot?

— Az iskoldbdl sajnos rengete-

Ifjusagi olimpiat nyert a hegyvidéki sportlovo

get hidnyzom, most kénytelen
vagyok magdntanuléként folytat-
ni a tanulmdnyaimat. Kezdddik
a kvalifikdciés idészak a ridi
olimpidra, ami sokkal t5bb edz8-
tiborozdst, versenyt jelent. A
sport rengeteg lemonddssal jdr,
de szeretem csindlni, ez az éle-
tem. Az 8sszel elkezdek reggelen-
te is edzeni, tehdt még kevesebb
lesz az idém, de remélem, sikeriil
j6 bizonyitvdnnyal z4rni a 2015-
0Os évet.

Azt szoktdk mondani, az
eredmények  kiteleznek:  mit
sz6lndl egy felndrt olimpiai baj-
noki cimbez?

— Ez az dlmom, a célom, ezért
dolgozom. Bizom benne, hogy
mér Ridban sikeriil az élcsoport-
ban végeznem.

Knp.

A magyar csapat kitiinéen szerepelt, a nyolcadik h

elyen végzett az dsszesitett éremtablazaton
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