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Kozos jatszotértervezeés a hegywdekl csaladokkal

Nagyszabasu jatszotér-rekonst-
rukcios programot hajtott végre
a Hegyvidéki Onkormanyzat az
utébbi hénapokban. A Margaréta
park teljesen megujult, és a féva-
ros egyik legszebb jétszétere lett,
Uj jatszészerekkel gazdagodott a
Szent Csalad park, mig a Fodor és
a Téllya utca sarkén atépitették a
focipalyat.

Kosarhinta a Szent Csalad parkban

A régi jatékok koziil egyet le kel-
lett szerelni, a tobbit viszont sike-
riilt megfelelden helyredllitani a
Szent Csaldd park jétszéterén. Uj
jétékokkal is gazdagodott a tér: a
kicsik szdmdra a tobbi kézott egy
mdszdkds cstszddt helyeztek ki, a
nagyobbaknak pedig otletes
midszdszikla késziilt. Kiilonleges-
ség a Rege parkban és az Anna-
réten mdr megismert, nagy nép-
szerliségnek orvendd, huszonot
méteres kotélplya. Gondoltak a
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gyerekek blztonsagara is, a jéué-
kok egy része ald puha faapritek,
a ,futkosés” részre ontdtt gumi-
burkolat keriilt, valamint meguji-
tottdk a teret 4tszeld jardr.

LA tervezésbe bevontuk a kor-
nyéken él8 kisgyermekes csald-
dok tagjait, akik az dtaddst kove-
t8en is sokat segitettek tandcsaik-
kal. A bébihinta iil6részének a
cseréjét, valamint a cstszda rész-
leges 4tépitését is 8k javasoltdk”
— mondta el lapunknak Pokorni
Zoltdn polgdrmester, aki Viczi
Jénos alpolgdrmesterrel kdzdsen
jérta be a parkot. A fontos fejlesz-
tések kozt emlitette a polgdrmes-
ter az ivokutat, valamint a toalet-
tet és a pelenkdzée is. Az alpol-
gdrmester hozzdtette, hogy a
szomszédos Szent Csaldd-pléba-
nidn vagy a polgdrmesteri hiva-
talban a sziil8k a lakcimkdrtya
bemutatdsdval ingyenesen jut
hatnak hozzd a nyilvénos illem-
hely bejdrati ajtajét mikodtetd
zsetonokhoz.

Els8sorban a sportolsi lehetd-
ségek béviiltek a Fodor és Tillya
utca sarkdn 1év8 jatszétéren, ahol
a kérnyéken €16 gyermekes csald-
dok kérésére az 6nkormdnyzat
4dtépittette a régi, aszfaltozott fo-
cipalydt. A rossz 4llapott burko-

A Fodor és a Tallya utca sarkan lévo jatszotér focipalyajan 1j, biztonsagos burkolatra cserélték az aszfaltot

latot modern éntdtt gumira cse-
réleék, vanddlbiztos focikapukat
és kosdrlabdapaldnkokat szerel-
tek fel, a pdlydt magas keritéssel
vették korbe, valamint egy vado-
natdj ivékutat is kihelyeztek. El-
késziilt egy tobb elembdl 4ll6 fa-
1épcsé is, amely a sportpalydt és a
jelent8s szintkiilonbség miatt 1é-
nyegesen magasabban fekvd jit
sz6részt koti ossze.

A Tillyai utcai beruhdzdssal
kapcsolatban Véczi Janos kiemel-

te, hogy a munkdlatok sordn 6sz-
szesen 150 kobméter betont és
aszfaltot kellett elhordani, a paly4-
ra 350 négyzetméternyi, a legmo-
dernebb eljdrdssal késziilt, {ités-
csillapité rekortdn burkolat keriilt.
Fontos biztonsdgi tjitds a 83 méter
hosszt1, magasitott kerités, aminek
koszonhet8en a gyerekeknek mar
nem kell kiszaladniuk a parkba az
elgurulé labda utdn.

»Az idén nydron egy kilenc jét-
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széteret érintd feltjitdsi program-

ba kezdett az 6nkormdnyzat,
ezek koziil nyolc helyszinen mér
lezdrult a munka, mig a Libeg
fels6  végallomdsdndl taldlhatd
jétszotér dralakitdsa a tervek sze-
rint szeptember végéig befejezd-
dik” — mondta az alpolgdrmester,
hozzétéve, hogy a legjelentésebb
fejlesztés a Margaréta parkban
tortént — nem véletlen, hogy so-
kak szerint jelenleg ez most a f8-
véros egyik legszebb jdtszdtere.
mm.

Ujabb feldjitott utakat adtak at

Az utébbi négy évben mintegy
tizenhét kilométer Utpalya djult
meg a XIl. keriiletben. A tervek-
nek megfelelen azidén nyéron
tovabbi Utszakaszok rekonstruk-
ciéjara keriilt sor. A Németvolgyi
(ton, a Zsolna utca és a Zsiboi
utca kornyezetében, tovabba a
Zugligeti Gton elvégzett fejleszté-
seket tekintette meg nemrégiben
Pokorni Zoltan polgarmester és
Vaczi Janos alpolgarmester.

Az idei nydr legnagyobb keriileti
utfejlesztése zajlott le a Német-
volgyi tton, ahol a Biirsk utca és
a Farkasréti temetd fébejdrata ko-
zotti, mintegy 700 méteres sza-
kaszon az alapokkal egyiitt 4t
épittette az Gtpélydt a Hegyvidé-
ki Onkorményzat. A munksla-
tok sordn 5670 négyzetméter fe-
lileten mintegy 1200 tonna, a
kordbbindl strapabirébb aszfaltot
terftettek el, djrarakedk, illetve
szitkség esetén péroltdk a szegély-
koveket és a kocsibehajték kove-
zetét, valamint biztonsdgosabbd
tetiék a jarddkat. Mindezt re-
kordidé alatt, hiszen a nydr elején
kezd8d8 beruhdzds az iskolaszii-
net végére elkésziilt.

»A Németvolgyi tt a keriilet
egyik legnagyobb forgalmat le-
bonyolité ttszakasza, ezért volt
sziikség a feldjitdsira” — mondta a
beruhdzds eredményét szakmai
bejdrds sordn megtekint§ Pokor-
ni Zoltdn. A polgdrmester hozzd-
tette, hogy a kizdrdlag Gtépité-
sekre fordithaté kommunilis-
adé6-bevétel felhasznaldsdrdl don-
6 Hegyvidéki Utfejlesztési Tes-
tiilet egyhangdan javasolta az Gt
szakasz rendbetételét.

A munkdlatok sordn 240 ezer
darab bazalt kiskockaké keriilt a
felszinre, ezeket egyeldre a Biirok
utcai telephelyen tdrolja az 6n-

kormdnyzat. A j6 édllapotd épitd-
anyagot a kozteriileti épitkezése-
ken diszburkolatként hasznosit-
jak majd.

»Sikeriilt megnyugtatan ren-
dezni a parkoldst is, az autdsok
mostantdl az dttest szélén kiala-
kitott parkol6sdvot haszndlhatjak
— folytatta a polgdrmester. —
Mindezt Ggy tudtuk megoldani,
hogy nem nytltunk a zéldfeliile-
tekhez, és a fik szamadrt sem kel-

hogy még biztonsigosabbd te-
gyiik az 6voddk, iskoldk gyalo-
gos elérhetdségét — beszélt a ko-
zelmulerdl a polgdrmester. — Bér
a kezdeményezést tobb keriilet
4tvette, nem folytattdk az erede-
ti koncepcié szerint, ugyanis el-
sésorban a forgalmas gyalogat—
kelhelyeket alakitottdk 4t. On-
kormdnyzatunk tgy dontote,
kiterjeszti a piros zebrék rend-
szerét.”

A nyéron a Zsibéi utcdban, a
Zsolna utcdban, valamint a Zug-
ligeti uton is jelentds fejlesztések
torténtek. A mule évben az Isten-
hegyi 1t és a Zsolna utca kozdte
leaszfaltoztdk a megkopott, cst-
szdssd valt terméskd burkolat mi-
att telente nehezen jirhaté Zsibéi
utca felsé szakaszdt, valamint
megtjult a szomszédos Zsolna
utca jobb oldali atpdlydja és az
chhez csatlakozé jérda. Az idén

befejez8ddte a termés-

ké burkolat kivéltdsa a
Zsibéi utcaban, ahol a
Zsolna utca és a Tren-
cséni utca kozotti 182
méteres szakaszon a
szegély is dtépiilt, vala-
mint a lépcsbs jarda
mellé kapaszkodét tet-
tek.

A Zsolna utcdban
lezdrult a csatornaépi-
tés miatt tavaly félbe-
hagyott rekonstrukeié,
a bal oldali utpélydt és
a hozzd tartozé jarddc
Ujraaszfaltoztdk. Az
utca felsé szakaszdn, a
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Pokorni Zoltan, Vaczi Janos, Miko Gergely és Gidéfalvy Dénes

lett csokkenteni. Kordbban so-
kan szabdlytalanul a fiives ré-
szekre parkoltak, a magas Utsze-
gély miatt azonban erre mdr nem
lesz lehetdségiik.”

A gyalogosok érdekében az
utszakasz taktilis elemekkel el-
litott két zebrijat is biztonsago-
sabbd teteék. Erdekesseg, hogy a
Németvolgyi ati az elsé piros
szinnel is kiemelt zebra, ami
nem valamelyik gyermekekkel
foglalkozé intézmény kdzelében
taldlhaté.

Ot évvel ezelbtt, Budapesten
elséként, azzal a céllal kezdtiik
atfesteni a keriileti zebrakat,

Szintén  kozlekedésbiztonsdgi
okokbdl, a BKK kérésére, az 6n-
kormdnyzat lezdratta a 122-es
szdmu hdzzal szembeni villamos-
4tjdrét. Bar az ote él6k actdl tar-
tottak, emiatt megné a szervizt
forgalma, ez nem tdrtént meg.
Ennek ellenére az énkormdnyzat
elvégzi a forgalomszdmlaldst, és
ha ez igazolja az aggodalmakat,
ismét felveszi a kapcsolatot a
BKK-val. Lesz egy el6re nem ter-
vezett fejlesztés is: egy kozelben
laké hélgy javaslatdra kiszélesitik
a 81-es szdmu hdz eldtti le- és fel-
hajtét — jelentette be Pokorni
Zoltén.

paros oldalon, a Zsib6i
utcdtdl az Istenhegyi
lejté  irdnydban 249
méter jarda és részlege-
sen a parkold burkolata
is meggjult.

Rendezte az onkormdnyzat a
Istenhegyi lejtd legfelsd, termés-
koves részét, az utca fennmaradé
szakasza a csatorndzdst kovetden
késziil el. Pokorni Zoltdn a nydri
utépitések koziil kiilon kiemelte a
Zugligeti tt alsé felének feldjita-
sdt. A polgdrmester szerint a
munka nagy odafigyelést igé-
nyelt, hiszen a forgalmas, azon-
ban sziik keresztmetszetd trt
mindkét sévjét egy id8ben kellett
aszfaltozni. Ez egy nap alatt, reg-
gel 7 és délutdn 5 6ra kozdte sike-
riillt, ami minden szempontbél
braviros teljesitmény.
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Zugligeti fejlesztések

Jelent6s energetikai fejlesztést
hajtott végre az dnkormanyzat. Az
Uj Széchenyi Terv keretében kiirt
pélyazati felnivasra beadott ,Zug-
ligeti Ovoda és Zugligeti Bolcséde
épliletének energetikai fejleszté-
se” projektcimmel elnyert vissza
nem téritendd témogatds igény-
bevételével megvalosult az épiilet
homlokzati szigetelése, valamint a
nyilaszarok cseréje.

A szitkséges 15 szdzalékos 6nrész
biztositdsdval 65 161 699 forint,
85 szdzalékos intenzitdsi tdmo-
gatdst nyert el az onkormanyzat a
Zugligeti Ovoda és Zugligeti
Bolcsdde 4tfogd energetikai mo-
dernizdcidjara. A KEOP-5.5.0/
A/12-2013-0284 szdmu pélydzat
keretében elkésziilt a két intéz-
ményt befogadd épiilet hészige-
telése.

A homlokzatokra &sszesen
1100 négyzetméter, nyolc centi-
méter vastag, korszerd kézetgya-
pot keriilt, valamint 614 négyzet-
méter, kivdlé hémegtartd képes-
ségli mdanyag nyildszdrot épitet-
tek be. Kiilonleges megoldds ké-
sziile a 1épcsdhdzi részen, ahol a
meglévd kopolit iiveg elé 120

négyzetméter esztétikus, foko-
zott légzdrdsi polikarbondt le-
mez keriilt.

A fejlesztés eredményeképpen
az épiilet fltésienergia-felhasz-
néldsa 697,86 GJ-al lesz keve-
sebb. Jelentdsen mérséklédik az
tiveghdzhatdsi gdzok kibocsdtd-
sa, emellett 5 millié forinttal,
azaz kevesebb, mint a felére csok-
ken a flitésszdmla.

A beruhdzist Pokorni Zoltdn
polgdrmester kozosen tekintette
meg Viczi Janos és Fonti Kriszti-
na alpolgdrmesterekkel. A kerii-
let vezet8je azt emelte ki, hogy
egy nagy létszdma bolcséde és
évoda modernizicidjit sikeriile
megvaldsitani.

LA csaladok korében rendki-
vill népszert két intézményben
integréltan szdzbtven dvodds és
szdzhtsz béles6dés elhelyezésére
nyilik lehetdség. Ezért is fontos,
hogy minél jobb kériilményeket
biztositsunk az épiiletben” —
mondta a polgdrmester, arra is
emlékeztetve, hogy az intézmé-
nyek fenntartdsa és miikddeetése
a keriilet egyik legjelentésebb fel-
adata. Ezért is 6romteli, hogy az
idén az 6nkorményzat valameny-
nyi bolcsbdei és 6vodai jelentke-
z6t el tudta helyezni.

(Folytatds a 8. oldalon)

Szigetelék az épiilet homlokzatat, és uj nyilaszarokat szereltek be
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Kedves Hegyvidéki Valasztopolgarok!

A Hegyvidéken a demokratikus ellenzék partjai egymassal
egyeztetve 8-8 valasztokeriiletben inditanak képviselgjeloltet.

Az Egyiitt—PM partszovetség valasztasi programja a kerdilet
legégetobb problémait vallalja fel:

1. Az egészségiigyi ellatas rendbetétele, onallo keriileti szakorvosi
rendeldintézet megalapitasa

2. A Szt. Janos Korhazban uralkodoé allapotok felszamolasa

3. Akeriileti parkolasi rendszer (jraszabalyozasa

4. A térfigyelo kamerarendszer fejlesztése

5. A kozintézmények kozelében szabad WiFi hozzaférés biztositasa

6. A bolcsodei és ovodai férohelyek tovabbi jelentos bovitése

Programunkat, képviselojeloltjeinket jobban megismerheti
kitelepiilo pultjainknal, alairasgyiijto akcionk soran,
szorodlapjainkon és lakossagi forumainkon.

gopontja:

12
el

Kisorsoltak
a plakathelyeket

A pértok képviselSinek jelenlété-
ben a polgdrmesteri hivatalban
kisorsoltdk azokat a plakdthelye-
ket, amelyeket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat ingyenesen biztosit a
2014. oktdber 12-i énkormdny-
zati vilasztdson indulé polgdr-
mesterjeldltek és képvisel8jelolek
szdméra. Vilasztdkeriiletenként

egy-egy helyet kaptak a polgdr-
mesteri cimre pélydzék, mig a
képviselgjelsleek kée-kée, illetve
hdrom-hdrom helyet hasznélhat-

nak attdl fiigg8en, hogy hdnyan
indulnak az adott kérzetben.

A listdr 4llit6 pdrtok szdmdra a
Hegyvidék lap, valamint a Hegy-
vidék Televizi6 is dijmentes meg-
jelenési lehet8séget biztosit. La-
punkban minden part két alka-
lommal meghatdrozott méretd
hirdetést jelentethet meg, mig a
keriileti televizié f§ musoridében
nytjt 8x30 mdsodpercnyi iddke-
retet a jeloltek és programjaik be-
mutatdsara. sz,

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a
tulajdonaban all6, Grres, nem lakés céljara szolgald helyiségek 5 éves idotartam-
ra sz0l6 bérbeadéséra a 2014. szeptember 23. napjatol oktober 7. napjaig
terjedd id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1.Bp. XII, Vérosmajor utca 42. sz. alatti, foldszinti, 160 m* alapterilet(i egyéb
helyiség

2.Bp. XII., Alkotas utca 15. sz. alatti, foldszinti, 16 m? alapteriiletd izlethelyiség

3. Bp. XIL,, Kiss Janos altabornagy utca 46. sz. alatti, alagsori, 18 m? alapteriile-
tli helyiség

4.Bp. XII,, Hajndczy Jozsef utca 18. sz. alatti, alagsori, 42 m? alapteriilet( rak-
tarhelyiség

5.Bp. XII., Krisztina kdrut 27. sz. alatti, foldszinti, 26 m? alapteriiletd iizlethelyi-
ség

6.Bp. XII., Krisztina kordt 27. sz. alatti, pinceszinti, 106 m? alapteriiletd raktar-
helyiség

7.Bp. XII,, Krisztina korut 27. sz. alatti, foldszinti, 25 m?alapteriilet( irodahelyi-
ség

8.Bp. XIl., Boszorményi Ut 36/b sz. alatti, alagsori, 152 m? alapteriiletd raktar-
helyiség

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palydzatifeltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté
meg.

A palyazati ajanlatok 2014. oktober 7. napjan 16.00 6raig nyujthatok
be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a
224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az
alabbi, tulajdondban all6, lakas és nem lakas céljara szolgalé helyiségek nyilt ver-
senytargyalas Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése

1. Tartsay Vilmos utca 24. | 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
9.30 ajto 2.

2. Maros utca 17.1l.em.8. | 6941/0/A/36 44 o6roklakas
945

3. Csaba utca 15.fszt. 1. 6887/0/A/1 27 lakds
10.00

4, Taltos utca 3. fszt. 4. 7829/0/A/3 57 Oroklakas
10.15

5. | SzildgyiErzsébetfasor8. | 6825/0/A/2 87 egyéb
10.30 helyiség

6. | Hajndczy Jozsefutca20. | 6921/0/A/7 49 egyéb
1045 ajto 1. helyiség

7. | Kirdlyhdgo tér1.fszt.2. | 8273/0/A/4 55 lakas
11.00

8. Vardzs utca 1.as. 1. 10748/1/A/4 63 lakds
1115

9. Varosmajor utca 90. 10131/5/A/1 48 lakds
1130 fszt. 1.

A pdlyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palydzati feltételeket, 2014. szeptember 24. napjan 9.00-t6l 2014. oktober 1.
napjan 12.00-ig megtekintheté az énkorményzat polgarmesteri hivataldnak
108. szobéjéban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/

Licithirdetések elérési utvonalon.
Azérdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Irodamunkatarsa munkanapo-
kon 9.00-18.00 dra kdzott a +36-70-333-5110-¢s telefonszamon ad felvildgositast.
Pokorni Zoltdn polgérmester
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Karacsonyi vasar - pavilonbérlés

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat kézmiives ter-
mékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését varja a Hegyvidé-
ki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

A vésér helyszine: XII,, Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszormé-
nyi Ut kdzotti Utszakasz.

A vasar idépontja: 2014. november 29.-december 24. (A vasari teriilet beépitése
november 28-an torténik.)

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m

Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hatarido: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros Xl keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellaté Szolgalat, N6vé Katalin igazgato.

Cim: XIL,, Kirdlyhago utca 18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu.

Gesztenyearusok
jelentkezését varjak

ABudapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat gesztenyearu-
sok jelentkezését varja a Hegyvidéki Karacsonyi Vasarba.

A vésér helyszine: XII,, Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszormé-
nyi Ut kdzotti Utszakasz.
A vasar idépontja: 2014. november 29.-december 24.

Jelentkezési hatarido: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat, N6vé Katalin igazgato.

Cim: XII,, Kiralyhdgd u.18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

A KSH egészségfelmérése

AKozponti Statisztikai Hivatal a KSH elndke éltal engedélyezett 2014. évi adat-
gy(jtési program szerint dnkéntes adatszolgaltatdson alapuld felmérést hajt
végre. Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF 2014) Gtévenkeénti vég-
rehajtasat az Eurdpai Parlament és Tandcs 1338/2008/EK rendelete irja el6 az Eu-
répai Unié tagdllamai szdméra. A nemzetkdzi dsszehasonlitast is lehet6vé tévo
adatfelvétel Magyarorszagon
2014, szeptember 15-t6l december 15-ig

tart, célja alakossag egészségi allapotanak, életmddjanak és az egészség-
ligyi szolgaltatasokkal valé elégedettségének vizsgalata. Ezek az informé-
ciék - az uniés adatszolgaltatasi kotelezettségiink teljesitésén tul - hozzajarul-
hatnak az egészségpolitikai intézkedések meghozataldhoz és az egészségiigyi
ellatérendszer minéségének javitasahoz.

Avalaszadd személyeket, az orszag 532 teleplilésérdl dsszesen 9479 fot, vé-
letlen mintavétellel valasztottuk ki. A felvételben részt vevék névre sz616 értesitd
levelet kapnak, majd a KSH dsszeirdja a fent jelzett id6szakban felkeresi oket. Az
adatgydijtést végrehajtd kérdezok hivatalos igazolvannyal rendelkeznek.

Informéciokérés, kapcsolatfelvétel: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF 2014). Honlap: www.ksh.hu/elef. E-mail cim: elef@ksh.hu. Telefonszam:
345-6676 (hétf6tl cstitortokig 8-16, pénteken 8-14 oraig).

AzELEF vélaszad6inak egy kisebb csoportja széméra az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet kiilon vizsgalatot is szervez az egészséget
nagyban meghatarozd taplalkozasi szokasok megismerésére. Ez célzott beavat-
kozasokat tesz lehetévé a betegségek megeldzése, az egészségben toltott élet
meghosszabbitésa érdekében. Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Alla-
pot Vizsgalat (OTAP 2014) 122 telepiilésen zajlik 3369 személy megkeresésével.

Informéciokérés, kapcsolatfelvétel: Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP 2014). Honlap: www.oeti.hu/Felmérések. E-mail cim:
otap2014@oetiantsz.hu. Telefonszdm: 06-1-476-6469 (hétf6tdl csiitdrtokig
8-16, pénteken 8-14 6rdig).

Az adatokat bizalmasan kezeljik, kizardlag statisztikai célra, dsszesitve,
egyedi azonositas lehetdségét kizardan hasznaljuk fel, pontosan kdvetve a
statisztikardl sz6l6 1993. évi XLVI. térvény, valamint az Informacids 6nrendelke-
zési jogrol és az informacidszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. torvény elbirdsait.

A felméréshdl szarmazd dsszesitett eredmények a nyilvanossag szdmara is
hozzéférhetévé valnak, az elsé adatkozlésre varhatoan 2015 tavaszan kerdl sor.
Az egylttmikodok értékes valaszait aprd ajandékkal koszonjik meg.

Kozponti Statisztikai Hivatal

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szeretet, odafigyelés, tamogatas

Tovabb erésodhet az onkormanyzat és a helyi civilek kozti kapcsolat

Az eltelt kozel egy év tapasztala-
tait 8sszegezték a ,Kozigazgatasi
partnerségi kapcsolatok erdsi-
tése a Hegyvidéken” elnevezésii
projekt zardeseményén. Habar a
palydzati szakasz a végéhez ért,
az 6nkormanyzat és a kertileti
civilszervezetek egytittmikodése
a jovében is folytatodik.

»Bdr a pélydzati program lezdrul,
mégis inkdbb arrdl a nyitdsrdl kell
beszélniink, amit egy évvel ezel6te
az Onkormdnyzat kezdeménye-
zett. Régi addssdg ez, hiszen az
dnkormdnyzati rendszer huszon-
négy éves wrténeében mostandig
nem alakult ki olyan egyiitemiiko-
dés, amely megfelel6képpen erdsi-
tette volna a kozdsségi szolgaltard-
sokat” — hivta fel a figyelmet Ko-
vacs Lajos az LAROP-1.A.6-2013—
2013-0006 — Budapest Féviros
XII. keriiler Hegyvidéki Onkor-
manyzat — Kozigazgatdsi partner-
ségi kapcsolatok erdsitése a Hegy-
vidéken” elnevezésti projeke zaré-
eseményén a MOM Kulturélis
Kézpontban. Az alpolgdrmester
szerint az ember alapvet8en tdrsas
lény, és kozdsségben tud igazdn
fejlédni.

,Figyelmet kell forditani arra,
hogy a helyi kozdsségek ne csak
azért mikddjenek, mert a tagjai
ezért fizetést kapnak. Ebben van a
hegyvidéki kezdeményezés ereje,
hiszen a résztvevék onzetleniil, a
kozdsségi jo érdekében olyan ener-
gidkat mozgésitanak, amit pénzzel

nem is lehetne megfizetni” — fog-
lalta 6ssze a program tapasztalatait
Kovdcs Lajos, aki arra is emlékez-
tetett, hogy ezzel a konferencidval
nem ér véget a helyi civilek és az
onkormdnyzat  egytittmiikodése.
Ezta célt szolgdlja az a 2016-ig sz6-
16 cselekvési terv, amely meghata-
rozza, mit kell tenni ahhoz, hogy
még inkdbb gyiimolesoz6 kapeso-
lat alakuljon ki kéztiik.

A kozigazgatdsi  partnerségi
kapcsolatok erdsitését célzd palyd-
zatban tevékeny részt véllalé Bu-
dapesti Civil Informéciés Centru-
mot bemutaté Mrdz-Horvéth
Edina elmondta, hogy a szervezet
kiilonboz6 eléaddsokat tart a Kul-
turalis Szalonban, a kévetkezd hé-
napokban egyebek kozt az egyesii-
letek, alapitvdnyok alapitdsdrdl és
fenntartdsardl, valamint az 1 sza-
zalék felhaszndldsinak jogi feltée
eleirdl esik majd sz6. F4dy Raména
a tdrsadalmi felel8sségvéllalds mo-
dozatairdl, a nemzetkozi és hazai
tapasztalatokrél  beszél, mig
Hufndgel Katalin, a Dévény Anna
Alapitvdny munkatdrsa a projekt
keretében megtartott Dévény-f6-
rumokon elhangzé élménybeszd-
mol6kbdl olvasott fel.

Gallai Dolores, a Hegyvidéki
Onkormanyzat egészségiigyi refe-
rense az dnkormdnyzat és a civil-
szervezetek kozti egytitem(ikodés
néhdny gyakorlati eredményét is-
mertette, Luddnyiné Stefdn Julia
pediga Dévény Anna Alapitviny e
projeke segitségével kiadotr tdjé-
koztaté flizetére hivta fel a figyel-
met. A partneri kapcsolatok hils-
zati erdsitését, a parbeszéd fontos-

sdgdt hangstlyozta Biré Gabriella,
aki tandcsad6ként jérult hozzd a
kezdeményezés sikeréhez.

A Boszorményi ati Kulturdlis
Szalont irdnyfté Menyhért Eva az
onkormdnyzat timogatdsi rend-
szerérél adott tdjékoztatdst. Szerin-
te a kulcsszavak a szeretet, az oda-

Hasonlé feladatot l4t el jelen-
leg a Kulturdlis Szalon, ahol mér
eddig is szdmos klub, kor, egye-
siilet és tdrsasdg alakult és miiko-
dik a helyi kozosség érdekében.
»Az eddigi sikerek azt mutatjdk,
hogy nem alaptalan szdndék a ci-
vilek 6sszehozdsa, hiszen sok

Az alpolgarmester szerint az ember kozésségben tud igazan fejlodni

ﬁgyelés és egymds tamogatasa, hi-
szen csak {gy miikodhet a civil hé-
16zat, ami a magdnyossdgot is old-
hatja, feladatot, kozos célt adva az
embereknek. Erre szolgdl majd a
tervek szerint a Térpe utcdban fel-
éptild civil kozosségi  kdzpont,
amely otthont adna a helyi, alulrél
épitkezd szervezeteknek.

@ SZECHENYI TERV

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638

ilyen kicsi, embereket megmoz-
gat6 kozosség létezik a Hegyvidé-
ken” — vont mérleget Menyhdrt
Eva, hozzitéve, hogy a Kulturélis
Szalon honlapjén, a ,Klubélet”
linkre kattintva, tovdbbi infor-
micidk dllnak az érdeklédék ren-
delkezésére.

M.
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A projekt az Europal Unlo tamogatasaval az Eurépai

Alap tar ozasaval valdsul meg.

Szamiizték a miianyag palackokat a hivatalbél

Kérnyezetiink védelme érde-
kében mostantél nem vasérol
a polgarmesteri hivatal eldob-
hat6 PET-palackos dsvanyvizet,
Uditéket. Emellett felkérték az
dnkormanyzat intézményeit,
hogy ne vegyenek tébbé ilyen
termékeket.

»A polgdrmesteri hivatal nem vi-
sdrol t8bb milanyag flakonos 4s-
vényvizet, iidit8t” — jelentette be
sajtétdjékoztatén a Hegyvidék
polgirmestere. Pokorni Zoltdn
elmondta, hogy felkérték az én-
kormdnyzat intézményeit, ha-
sonléképpen jdrjanak el, azaz
mostantdl ne vegyenek eldobhaté
PET-palackos innivalékat. Hoz-
zdtette: ballonos vizadagolokkal
a tovdbbiakban is biztositjdk a
dolgozék szdmdra a munkavég-
zés kdzbeni folyadékpétldst.

A polgdrmester az intézkedést
azzal indokolta, hogy eddig éven-
te koriilbeliil 10 ezer darab iires

mianyag flakont dobtak ki a pol-
gdrmesteri hivatalban. Bar ezt a
mintegy négyszdz kilényi md-
anyag hulladékot is szelektiven
gytjeoteék, kornyezetiink védel-
me érdekében a teljes kitiltds mel-
lett dontottek — hiszen a legjobb
hulladék az, ami nincs.

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy
az orszag évente mintegy 300 ezer
tonna mdanyag hulladékot ter-

mel, ebbdl a palackok 80 millié
darabot tesznek ki, amivel akir a
ferencvdrosi labdartgé-stadiont is
meg lehetne tlteni. ,,Szeretnénk,
ha kezdeményezésiinkkel hozz4ja-
rulhatndnk a miianyag hulladék
mennyiségének  csokkentéséhez”
— fogalmazta meg a célkittizést.
»Az onkormdnyzat alapvetd
feladata, hogy j6 példdval jarjon
elsl” — mondta Kovécs Lajos. A

Stadionnyi palackhulladekot ,,termel" az orszag évente

FOTO: SARKOZY GYORGY

kornyezetvédelmi tigyeket koor-
dindlé alpolgdrmester bizik ab-
ban, hogy a Hegyvidéken sokan
magukénak érzik majd a kezde-
ményezést, ¢és  hasonléképpen
cselekednek.

A hidzhoz jir6 szelektiv hulla-
dékgyijeést, amivel nagyban csok-
kenthet8 a kommundlis hulladék
mennyisége, 2011-ben vezették be
a XII. keriiletben — folytatta Ko-
vécs Lajos. Bdr a Févirosi Kozte-
rillec-fenntarté (FKF) a jogszabd-
lyi véltozdsok miatt ez év végéig
egész Budapesten dtveszi a szolgal-
tatdst, az Snkormdnyzat program-
jénak koszonhetden az elmule évek
sordn kialakult egy jél miksdd
gyUjtési rendszer a Hegyvidéken,
amihez t6bb mint négysz4z térsas-
hdz csatlakozott. Az adatok folya-
matos novekedést mutatnak: ha-
vonta — az FKF sajit rendszerében
gytjwtt hulladékot nem szémitva
— 6-8 tonna PET-palackot és fém
italos dobozt, valamint 17 tonna
vegyes papirhulladékot visznek el a
hegyvidéki hdztartdsokbdl.

d.

A Magyar Csillags-
szati Alapitviny

ni mindazoknak a segitségét,
akik felajanlottdk a 2011. évi

2013-2014-ben a részére felajén-
lott  szja-1%-ok Gsszegébdl az
MTA Cisillagdszati és Foldtudo-
mdnyi Kézpont Csillagdszati Ku-
tat6intézetének konyvtdrde td-
mogatta més keretbdl nem fedez-
hetd kiilfoldi folySirat-megrende-
lésekkel. Koszonjiikk tdmogatd-
inknak a felajinldsaikat!
Kelemen Jdnos . v. titkdr
e
Az ,Alapitviny a Magyarorsz4-
gi Kémasériiltek Megsegitésé-
re” kozhaszna alapitvény készo-

adéjuk 1%-4t. Az igy osszegytlt
és a 2012-es évben alapitvé-
nyunkhoz befolyt 115 467-Ft-ot
az alapitviny céljainak megfele-
l8en a ,kémds” (agysériilt) bete-
gek anyagi, szocidlis timogatdsé-
ra, illetve rehabilitdcids koleségté-
ritésekre, eszkdzokre forditottuk.
Kérjiik, hogy amennyiben lehe-
t6ségiik van rd, timogassék ala-
pitvdnyunkat a jovében is! Adés-
szamunk: 18227389-1-43, ci-
miink: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 10/b.

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zéldszama:
06-80/200-907

Atadtak a gyerekeknek a jotekonysagl koncert bevételét

Az ENSZ kozgyilése magyar kez-
deményezésre két évvel ezel6tt a
jowékonysdg vildgnapjavd nyilvini-
totta Boldog Teréz anya haldldnak
napjdt, szeptember 5-ét. Mint arrdl
mar beszdmoltunk, az idén ezen a
napon tnnepélyes keretek kozote
felavattdk Teréz anya szobrit a réla
elnevezett hegyvidéki téren, vala-
mint jétékonysdgi koncertet adtak
a Vakok Batthydny Ldszlé Gyer-
mekotthon Rémai Katolikus Ovo-
déja, Iskoldja megsegitésére.

LA jétékonysigi koncertet az al-
bdn nagykdvetség kezdeményezé-
sére, Almira Emiri albdn zongora-
miivész és mlvészbardrai kozremi-
kodésével, a Hegyvidéki Onkor
ményzat, tovabbd az albdn, a ko-
szovi és az olasz nagykovetség, a
Budapesti Olasz Kulttrintézet, va-

lamint a Szentszék diplomiciai
képviselete, a Magyarorszdgi Apos-
toli Nunciatira tdmogatdsdval
szerveztitk meg a MOM Kulturélis
Kézpontban” — mondta el lapunk-
nak Font Krisztina, az esemény
megvaldsitdséban  kozremikods
alpolgdrmester. Hozzétette: a kon-
certen megjelentek kozel kétszdz-
ezer forintot ajdnlottak fel a sériile
gyerekek javéra.

A pénzadomdnyt Fonti Kriszti-
na és Mira Hoxha albdn nagykévet
adtdk 4t a Hegyvidék diszpolgdra,
Fehér Anna ndvér dltal vezetett in-
tézménynek. Az otthon lakéinak
oromére egy kis zenés miisor kisér-
te a programot: a MOM Kulturilis
Kézpont szervezésében az Esz-
terldnc zenekar muzsikéle a gyere-

keknek.

Almira Emiri, Fehér Anna novér, era Hoxha és Fonti Krisztina
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Uthiba-bejelentés okostelefonon

Ezentul az Uthibakrdl, az engedély
nélkiil elhelyezett konténerekrdl,
valamint az utakon hagyott lizem-
képtelen jarmivekrél is egysze-
rden, par kattintassal bejelentést
lehet tenni az dnkormanyzatnak a
,Hegyvidék" okostelefonos alkal-
mazés legujabb funkcigjaval, a

,JO utat!” elnevezés(i szolgdltatds
igénybevételével.

Nagy sikere van a két évvel ez-
elétt bemutatott, azéta is folya-
matosan fejlédé  ,Hegyvidék”
applikdcionak, ez iddig tobb mint
tizendtezer ember toltotte le az
dnkormdnyzat okostelefonos al-
kalmazdsit. A legtjabb keriileti
fejlesztést bemutaté sajtétdjékoz-
tatén Vdczi Janos alpolgdrmester
felidézte, hogy az alkalmazds
egyfajta ,elektronikus keriileti
kisokosnak” késziilt, amelynek
segitségével egy okostelefonon
kénnyedén rdkereshetiink ben-
niinket érdekld hasznos informd-
cidkra — példdul az 6nkormdny-
zat intézményeivel, az orvosi, pa-
tikai szolgéltatdsokkal, vagy ép-
pen a sport- és szabadidds lehetd-
ségekkel kapcsolatban.

Az alkalmazist néhdny hénap-
pal ezelétt egy parkoldsi modul-
lal egészitették ki. Ezzel egysze-
rden lekérdezhet§ a parkoldsi
zéna kédja, illetve a dijfizetéshez
szitkséges SMS megirdsa is auto-
matizdlhaté annak érdekében,
hogy kénnyebb legyen a mobilte-
lefonos dijfizetés.

A hegyvidéki okostelefonos al-
kalmaz4s legtjabb funkcidja a ,Jé
utat!” elnevezésli szolgdltatatds,
amivel egyszertien bejelenthetdk
az Gthibdk, az engedély nélkiil el-
helyezett konténerek, valamint az
utakon hagyott tizemképtelen
jérmiivek — mondta el Viczi J4-

FOTO: SARKOZY GYORGY

nos. Amennyiben a ,,J6 utat!” mo-
dul hasznilata sordn bekapcsol-
juk késziilékiinkdn a GPS-t, azaz
a miholdas helymeghatdrozist, a
program automatikusan hozzd-
rendeli az dltalunk készitett foté-
hoz a GPS-koordin4tdkat.

A bejelentésekkel kapesolat-
ban a Hegyvidéki Rendészet, va-
lamint a polgdrmesteri hivatal
vérosfejleszeési iroddja intézke-

ik. Abban az esetben, ha nem az
onkormdnyzat, hanem a Buda-
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pesti Kézlekedési Kozpont, netdn
valamelyik kézmiszolgéltaté cég
érintett, az ligyet tovabbitjak az
illetékesnek.
»Onkormanyzatunk kozel
szdzhatvan kilométernyi ut, vala-
mint a kapcsolddé jérddk, tdmfa-
lak és mds uttartozékok karban-
tartdsdt végzi® — érzékeltette a
polgdrmester a keriiletre hdrulé
ttfenntartdsi feladatok nagysdgit.
Pokorni Zoltin elmondta, hogy a
kommunadlis ad6bdl befolyé bevé-
telek teljes egészée Gt és jérdafel-
tjitdsokra forditjdk a civil tagok-

bdl all6 Hegyvidéki fjtfejlesztési
Testiilet javaslatai alapjdn. Az el-
mult négy évben tbb mint tizen-
héc kilométer 0j utszakasz épiile,
kozel 6tszdz G parkoldhelyet ala-
kitottak ki anélkiil, hogy cs6kken-
tették volna az értékes zoldfeliile-
tek méretét, és tizezerndl is tobb
katytt javitottak ki.

A polgidrmester kiemelte, hogy
az okostelefonon, vagy mds mé-
don bejelentett uthibdkat rovid
iddn beliil megvizsgaljdk az utel-

et

Nyir§ Andrds, a ,Hegyvi-
dék” alkalmazdst, valamint az
ennek részeként elkésziile athi-
ba-bejelentd modult fejlesztd
Appsters Kft. ligyvezetbje arrdl
beszélt, hogy az okostelefonok
egyre fontosabb szerepet tolte-
nek be mindennapjainkban.
Szerinte ezt a tendencidt id6ben
felismerte az onkormdnyzat, és
innovativ, vonzé szolgiltatds-
csomagot 4llitott 8ssze az itt
él8k szdmdra.
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A bejelentett t'lthlbaat rovid idon beliil megvizsgaljak a szakemberek, és sziikség

lendrok, és megteszik a helyredlli-
tds érdekében sziikséges tovabbi
lépéseket. Amennyiben az dnkor-
mdnyzaté a terillet, a kozvetlen
balesetveszélyt jelentd hibdkat
siirgdsséggel, hdrom-6t munka-
nap alatt kijavittatjdk. Ha egy
forgalmas utvonalon taldlhatd,
de kevésbé veszélyes uthibdt ta-
ldlnak, néhdny héten beliil véllal-
jék a helyredllitdst, mig a kisebb
forgalmu utakon fellelt, siirgds
intézkedést nem igényl8 problé-
mék esetén az éves tervbe veszik
fel az elvégzendd munkdt.
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esetén gyorsan javitjak is

A legtjabb, ,J6 utat!” elneve-
zésli szolgaltatds Android operd-
ciés rendszer(i telefonokon érhe-
t6 el, tovdbbi letslthetd az iOS-
rendszereken haszndlhaté valco-
zata is. Amennyiben mar telepi-
tettiik telefonunkra a ,Hegyvi-
dék” alkalmazist, frissiteni kell
azt, hogy 4j meniipontként
megjelenjen a  hibabejelentd
funkcié. Ugyanez az &nkor-
ményzat honlapjdn is megtaldl-
haté, a www.hegyvidek.hu/
uthiba-bejelentes cimen.

z.

Tovabb tart nyitva
a parkolasi iroda

Lakossdgi  kéréseknek eleget
téve szeptember 1-je 6ta meg-
hosszabbitott nyitva tartdssal
vérja tgyfeleit az onkormdnyzat
parkoldsi tdrsasigdnak tgyfél-
szolgdlata. A Féber Kft. Kék
Golyé utca 19/d alatti személyes
tgyfélszolgélati iroddja hétkdz-
napokon mindennap fél érdval
koriabban, 8.30-kor kezdi az
tgyfélfogaddst, hétfén és szer-
ddn pedig este 20.00 6rdig tart
nyitva. Kedden, csiitortékon és
pénteken 17.00 6rakor zdr az
iroda — ez a pénteki nap eseté-
ben szintén meghosszabbitott
tigyfélfogaddsi iddt jelent. A
Faber Kft. kisérleti jelleggel, ha-

Az ligyfélszolgalati iroda nyitva
tartasa 2014, szeptember 1-jétol

Hétfo: 08.30-20.00
Kedd: 08.30-17.00
Szerda: 08.30-20.00
Csutortok:  08.30-17.00
Péntek: 08.30-17.00
Ebédids:  12.00-12.30

Az Ugyfélszolgalati ,hazi pénztar”
nyitva tartasa megegyezik az tigyfél-
szolgalatéval.

tdrozatlan id6re vezette be az Gj
nyitvatartdsi rendet.
5z.

Ujabb kézmiimunkak

Folytatédik a csatornaépités a
hegyvidéki utcdkban. A Hajnal-
ka utcdban a Hévirdg koz és a
Hajnalka utca 30. kozétt, a Sza-
moca utcdban a 3/a és 9. kozote, a
Remete titon az Arnyas tt és a
Remete ut 16. kdzott, a Galgéczy
utcdban a Galgéczy utca 20. és a
Fels§ Svabhegyi at kozott, vala-
mint az Alkony dton a 7. és 19.
szdmu ingatlan kézott dolgozik a
kivitelez8 Pulzus Plusz Kft.

A munkdlatok idejére a Haj-
nalka utcit teljesen lezdrjak, csak
a gyalogosok szdmdra biztositjak
a kozlekedést. Szintén az Ut teljes
lezérdsaval folyik a munka a Sza-
moca utcdban, az Alkony dton és
a Remete tton. A csatornaépités-
sel osszehangolt gdzvezeték-re-
konstrukeié zajlik a Galgdczy
utcdban a Gyorgy Aladdr utca és
a Galgéczy utca 37/b kozotti sza-
kaszon, emiatt az utcit tobb
ttemben lezdrjdk a forgalom
elél.

Az MTA csillebérci kutatdin-
tézetében tavaly éta mikodik a
svdjci kozpontt CERN elsé
szinti adatkdzpontja. Az intéz-
mény energiaelldtdsa érdekében
10 kV-os kabelhdlézat-fektetési
munkidlatok  kezdédtek  a
Kosciuszké Tadé utca és a KFKI
kozott, a Gydri tt—Csdrsz utca—
Apor Vilmos tér—Szendi 4rok—
Németvolgyi Gt-Erdi ae—Mar-
ton Aron tér—Térokbélint Gt—
Irhds drok—Adorjdn Gt—N8szi-
rom utca—Magas tt—Konkoly-
Thege Miklés tt vonalon. Mivel
az érintett szakaszokon felbont-
jék a jarddt, valamint részlege-
sen a keresztez8déseket, ezért a
gyalogjdrok lezdrdsdra, utszii-
kiiletekre, sebességkorldtozdsra
és a parkoldsi lehet8ségek csok-
kenésére kell szdmitani, mig az
Adorjdn Gtrdl id8szakonként
vérhatéan teljesen kitiltjdk az
autoékat.

-dly
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1. BECSOMAGOLNI

MAR 200

2012-ben tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.
A Hegyvidéki Onkormanyzat azéta 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas tertletekre.
Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskoadagoldkat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és a www.hegyvidek.hu weboldalon.

2. BECSUSZTATNI

ACG

REKLAMUGYNOKSEG

HCII=

3. BEDOBNI

TUKOR MODSZER
www tukormodszerhu

KUTYAPISZOKGY(UJTO SZEMETESEDENY,

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.
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LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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utca 2. alatti ingatlan felujitasa

2014. oktéber 1.

»Mintha csak most indult volna az els6 tanév” - mondta Pokorni Zoltan a
Szalon Egyetem harmadik évének kezdete el6tt. A Kulturalis Szalonban
rendezett el6adas-sorozatra szazhusz fo regisztralt, koriilbeliil a fele rend-
szeresen részt is vesz a programokon. A polgarmester bejelentette: elké-
sziiltek a tervek, a Kulturalis Szalon két éven beliil uj, tigasabb, minden
szempontbdl megfelelébb helyre koltozhet, amint megvalésul a Torpe
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A hegyvidéki szépkoruak élete

Kirdndulnak, beszélgetnek, interne-
teznek, filmet néznek, kértydznak,
fiatalokat megszégyenité modon
rendszeresen mozognak. A Kiss
Janos altdbornagy utcai gondozasi
kdzpont klubtagjaival beszélget-
tlink arrdl, milyen a szépkortiak
élete itt, a Hegyvidéken.

Hangos nevetés sziir6dik ki a
Kiss Jénos altdbornagy utcai gon-
dozdsi kdzpontbdl. Péntek van, a
kértyaparti ideje. Az asztalndl
tobben iilnek, lapjaikat szoron-
gatva, a soron kovetkezd huz.
Mindenki figyel, megy a taldlga-
tds: mi van a mésik kezében? Va-
jon ki nyeri a jitszmdt?

Mindegy is, elvégre a jar¢k a
lényeg, az, hogy egyiitt lehetnek.
Magyar Ferencné is az asztalndl
iil. Elmalt hetvenhat éves, de
nem néz ki tobbnek hatvannal.
Mint elmesélte, amikor el8szor
belépett a klubba, azonnal tudta,
neki itt a helye.

Hogy érzi itt magdt?

—Nagyon jol! Van kerekasztal-
beszélgetés — az a kedvencem —,
irodalmi délutdn, szellemi vetél-
kedd, jar hozzdnk fodrész és élet-
méd-tanicsadé is, emellett min-
den héten van iil6torndnk, szept-
embertdl janiusig. Es azére nyd-
ron sem lazsdlunk.

Ezek szerint szeretnek mo-
zogni. ..

— Persze! Nemrég kiprébaltuk
a szabadtéri kondit a Vdrosmajor-
ban. Mindenen végigmentiink,
nagyon j6 volt. Nekem a has-
izom-erdsitd a kedvencem.

Azon elég nehéz feliilni. ..

— Tudom, de az azért van! So-
kan félnek attdl, hogy leesnek
réla, de mindig megprébdlunk
segiteni a mdsiknak: megfogjuk
az ujjdt, és felhtzzuk. Aztdn mdr

megy magdtdl. A futdkort is ki-
prébéljuk majd.
Milyen a kapcsolat a klubta-
gok kozore?

— Itt igazi bardtsdgok szovdd-
nek. Nélunk a harag és a diih is-
meretlen fogalmak. Egy asztalndl
tiliink, osszetartunk, segitiink a
midsiknak.

Fiatalon milyennek képzelte
az iddskordr?

— Tudja, gyorsan mulik az idé.
En folyton azt mondo-
gattam: ,Istenem csak
az élet Ggy hozza, hogy
mindig legyen mellet-
tem valakil” A férjem
médr meghalt, de sze-
rencsére itt vannak a
csalddom és a bardtaim
is. Figyelmességet és t6-
r6dést  kapok. Ennél
tobb nem is kell nekem.

Szokoli Erzsébet, a
Hegyvidéki Egyesitett
Gondozdsi Kézpont ve-
zetje elmondta, hogy a
tornak, a kirdnduldsok,
a jatékok a klubokban
egyartal  a  tdrsas
egyiittléc lehet8ségeti is.
Ezek a programok abban is segite-
nek, hogy az egészségmegbrzés ne
csak szlogen legyen. Az id8sodés
egy folyamat, komoly bioldgiai és
pszichés vdltozdsokkal.

A  Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Kézpont keretén be-
lill mikods, id8sek szdmdra nyit-
va 4ll6 klubok — Németvolgy,
Normafa, Virdnyos — és az aktiv
kozosségi szervezd erdvel bird
Kulturilis Szalon feladata teret és
helyet adni a személyes kapcsola-
tok dpoldsdnak, @j kapcsolatok
épitésének — tette hozz4 az intéz-
ményvezetd. — Fontosnak gondo-
lom, hogy a kizésséghez tartozds
egy természetes tamasz is, ami
rugalmasan, hatékonyan tud se-
giteni, ha baj van, és tehermente-

sitheti a csalddot, a professziond-
lis segitd szolgdlatokat és az azo-
kat miikodtetd onkormdnyzato-
kat is.”

A keriileti id8sek, szocidlis ala-
pon, mdr hosszi évek 6ta jarnak a
Hegyvidéki Onkormanyzat

szdntédi tdiiljébe. Bogrcsoz-
nak, strandolnak, jékat mulat-
nak. A nyolcvankét esztendds
Nika Gy6rgy mesélt lapunknak
az élményeirdl.

W

A klubtagok rendszeresen kozosen tornéznk

— Tavaly Pokorni Zoltdn pol-
garmester a kérésiinkre megigérte,
hogy a fahdzakban kicserélteti a
linéleumpadlét. Nagyon oriiltiink
az {géret teljesitésének! A hdrom
kisér6 munkatdrs, Orsolya, Szilvi
és Marcsi az dltaluk szervezett iz-
galmas programokkal igazdn élve-
zetessé tették az ottlétiinket. Bog-
rdcsoztunk, szalonnit siitottiink,
szerenddot adtunk a gyengébbik
nemnek. Persze, ldmpaoltds utdn,
megviartuk, amig lefekiidtek alud-
ni... Almos szemmel nyitottak ki
az ablakokat. Szerencsére nem
kaptunk vizet a nyakunkba. Ren-
geteg szép emlékkel gazdagodtam!

Mir tiz éve tagja a Kiss Jd-
nos altdbornagy utcai klubnak.

Miére szeret ide jarni?

— Mindenki megtaldlja a
maga érdekl8dési korének meg-
felel§ programot. Ugyanez vo-
natkozik a személyes kapcsola-
tokra is. Meghitt, kdzvetlen be-
szélgetéseket lehet folytatni a
klub vezet8jével, Bir6-Virfalvi
Orsival, munkatdrsival,
Tichyné Lérdnt Szilvidval, aki
sok gyakorlati tapasztalattal
rendelkezik az idéskordakat il-
let6en. Fontos dolog a szdmitd-

gép-haszndlat is! Ennek tudo-
mdnydt az onkormdnyzat dltal
szervezett tanfolyamon Varga
Istvantdl, a kivdlé PC-pedagd-
gustdl tanulhattuk meg.

Milyen  a
szépkoriiak élete?
— Kénnyen elérhetdk az tizle-
tek, az orvosi intézmények. Erez-
ni, hogy az énkormdnyzat igyek-
szik jobbitani a kériilményeket,
szépiteni a kérnyezetet. Kiiléno-
sen az iddsek szdmdra sok az in-
gyenes program. A MOM Sport-
kézpontot nagyon kedvelem,
néha elmegyek oda, és drukkolok
a hegyvidéki vizilabddzéknak. A
csalidom és én is szeretiink itt
élni.

hegyvidéki
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Szeptember 17, (szerda) 14 6ra:
Korszer radiologia
elfadé: Dr, Puhl Méria radiolégus szakorves

Oktéber 15. (szerda) 14 éra:

A radiolégia szerepe mozgdsszervi
betegségek esetén

eldads: Dr. Gergely Mana radioksgus szakorvos

VALJEK EGESZSEGERE!

2205 BUDAIL
L’ EGESZSEGKOZPONT
| {{nfie

[DOSEK EGE‘SZSEG [SKOLAJA
A HEGYVIDEKEN %5

ISMERJE MEG AZ AKTIV

EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTIET

November 19, (szerda) 14 6ra:

Idéskori neurolégiai betegségek,
el6térben a Parkinson kér

eliads: Dr. Németh Rozilia neurologus szakervos

December 17. (szerda) 14 dra

A mozgis jelentdsége idskorban.

Az idbskori betegségek megelbzése

eléadd: Dr. Somhegy Annamina reumatalégus szakorvos

HERYVIDEKI ,
KULTURALIS
SZALON

1124 Bp. Bésreméng Ot 3404, « Telefor: (+36-1) 202-2509
nfeikuluramszaion by « wesskuhualsralonbu
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Otthoni idosellatas

T

»Méltéséggal  megoregedni...
otthon” cimmel szakmai konfe-
rencidt rendezett az dnkormdny-
zat az Id8sek hénapja a Hegyvi-
déken elnevezésti rendezvényso-
rozat keretében. Az érdekléddket
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Koviécs Lajos alpolgdrmester k-
szontotte.

»A Hegyvidék hatvanezer f8s
lakossdginak mintegy egyhar-
mada hatvan év feletti, egynegye-
de pedig hatvanst év feletti nyug-
dijas, és az ardnyuk folyamatosan
nd” — ismertette Pokorni Zoltin
a keriilet demografiai helyzetét,
érzékeltetve: az iddsel-
l4tds jelenlegi, intézmé-
nyi keretek kozt zajlé
formédja, amelyben a
hegyvidéki gondozdsi
kozpontok  kériilbeliil
otszdz fének rtudnak
szolgdltatdsokat nyuj-
tani, hosszabb tivon
nem fenntarthatd.
Hozzétette, hogy az
dnkormdanyzat egy
olyan lazabb, 6nkénte-
sekre épitd elldtdsi for-

Sziikségiik van a segitségre

mat szeretne kialakitani, amivel a
jelenleginél sokkal tobb segitség-
re szorulé idés emberhez lehetne
eljutni. Az  onkormdnyzat
Szépkortakért a Hegyvidéken
elnevezésti programja keretében
mir lezajlott az énkéntesek elsé
csoportjinak képzése.

»Az emberek szeretik jénak
érezni magukat” — mondta a pol-
gdrmester annak kapcsdn, hogy a
segitd munka irdnti igény so-
kunkban benne van. Szerinte
idénként csak egy ,csepp olaj”
szitkséges ahhoz, hogy az 6nkén-
tesség rendszere elindulhasson.

o G

onkentesekkel

Kovécs Lajos alpolgdrmester
készonetet mondott mindazok-
nak, akik nagyban hozzdjarultak,
hogy megkezd8dhessen az id8se-
ket segitd hegyvidéki program.
Kiilon kiemelte a képvisels-tes-
tiilet, a gondozési kézpontok ve-
zetSje, Szokoli Erzsébet és mun-
katdrsai, az Onkéntes Koézpont
Alapitvény, valamint a jelentkez
akrivistdk segitségét, akik a ,ki-
hivast lehetdséggé alakitottdk”™.

A koszontdk utdn Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, Kovics Lajos
alpolgdrmester, valamint F. Téth
Andras, az Onkéntes Kozpont
Alapitviny vezetSje 4t
adtdk a képzésben részt
vevd onkéntesek okle-
veleit. A konferencia ezt
kévet8en szakmai
programmal folytatd-
dott: az otthoni és ott-
hon kozeli elldtdsok le-
het8ségeirél, az 6nkén-
tességrol, valamint a
kozdsségfejlesztésrdl
tartottak eldaddsokat a
émék szakértdi.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nyugdijasklub  szeptember
24-én 14.00. A belépés dijtalan.

Hitel-est szeptember 24-én
18.00. Sorsunk dga: Nemzeti. Be-
szélgetés a magyar szinjatszasrol.
Kozrem(ikoddk: Ablonczy Lészlo,
Blasko Péter, lllyés Maria. A belé-
pés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Szeptember
25. 1700 Egészséges életmod,
életvezetési tanacsok. El6ado: dr.
Torok Katalin haziorvos. A preven-
Ciés egészségiigyi eléadasok té-
mait minden évben a szabadegye-
temen részt vevék javaslatai alap-
jan vélasztjak ki. A szakteriletiikon
ismert és elismert el6adokat szak-
mai egylttm(ikddd partnerek (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont, keri-
leti haziorvosok, Szent Janos Kor-
haz stb.) biztositjék. A belépés dij-
talan.

d . e e
MOM Szabadpolc szeptember
26-4n 15.00-19.00 a Sirdly séta-
nyon. Az 8szi-téli idészakban min-
den honap utolsé péntekjén
konyvcserebere  szabadon. A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik, megujul. A becserélhetd
kényvek szédma: maximum tiz da-

rab. A szervez6k kérik, hogy csak j6
allapotban 1évé kdnyveket vigye-
nek. A belépés dijtalan.
Hegyvidéki  Egészségnap
szeptember 27-én 10.00. Ingye-
nes egészségligyi sz(irések, ta-
nacsadasok. Tervezett sz(ir6vizs-
galatok felnbtteknek: szemészeti
vizsgalat, alsé végtagi érvizsgalat,
EKG szaktandcsadassal, vérnyo-
masmérés, emlész(irés, anyajegy-
sz(irés, reumatolégia és
csontritkuldsmérés, fiil-orr-gégé-
szet és hallasvizsgalat, allergia-
vizsgalat, helicobacterszirés, ko-
leszterin- és vércukormérés, uro-
l6giai szaktandcsadas és szlikség
esetén PSA sz(irés. Pszicholdgiai
tanacsadas és személyes konzul-
tacios lehetéség. Ismeretterjesztd
kisel6adasok a kupolateremben,
a tervezett témak: egészséges
taplalkozas, a lelki egészség,
életciklusvaltasok, népbetegség a
csontritkulds, mindennapi moz-
gés. Gyermekgydgydszati sz(iré-
sek: a szakemberek olyan sz(rése-
ket ajanlanak, amelyek a gyerekek
szaméra nem fajdalmasak. A hely-
szinen elsésorban szaktanécs-
adast nyujtanak a gyermekgyo-
gyaszok, valamint bemutatjdk a
Szent Janos Kérhdz gyermekella-
tdsanak munkajat. Csecsemé és
gyermek alapfokld Ujraélesztés-
bemutat6, muszeres ludtalpszl-
rés, dietetikai tandcsadas (csecse-
métaplalas, allergias betegségek,
gyermekkori  tulsulyossag), a
Gyermekgydgyaszati Rehabilita-
Cios Osztély tevékenységének be-
mutatasa. Egészségnevelési
programok: anyatejes taplalas,
fogamzasgatlas, csalddtervezés,
gyermekvérnyomads-mérés, baba-
masszazs-bemutat6. Tamogatok:
Szent Janos Kérhaz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Kdrhazai, Budai
Egészségkdzpont és stratégiai
partnere, a Pszichoszomatikus
Ambulancia, Sziv SN Orszagos Be-
tegegyesiilet, Erthetéen az Egész-
ségért, az Orvosok és Egészség-
lgyi Szakdolgozdk Jovéjéért Ala-
pitvany. A belépés dijtalan.

PROGRAMAJANLO

Amadinda-koncert szeptem-
ber 28-an 19.00. Dijtalan regisztra-
ciés jeggyel latogathato. Regiszt-
racios jegy valthaté a MOM jegy-
pénztaraban.

Lyukaséra klub szeptember
30-4n 19.00. Mi az a Lyukaséra? Kol-
tékbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bol allo, 6sszeszokott baréti tarsa-
sag tagjai kalauzoljék egymast és a
nézéket a koltészet izgalmas vila-
gaba. Vidam és béanatos anekdo-
tak, no meg remek versek eleve-
nednek meg a pédiumon. Jatszo-
tars a kdzonségiis, hiszen itt aki mer
(éstud), az nyer! Jegyar 1200 Ft, 600
Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék Kar-
tydval dijtalan. Jegyek kaphaték a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban. A kedvez-
mény online nem érvényesithetd.

Id6sek vilagnapja - linnepség
oktéber 1-jén 13.00.

Ovari Arpad eléadasai. Okto-
ber 1. 17.30 Toscana: Firenze 1. Ok-
tober 13. 17.30 Erdély - turak a Bi-
har-hegységben.  Oktdber  29.
17.30 Toscana: Firenze Il. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Shakespeare 450 - a Solti
Gyorgy Zeneiskola és a Hegyvidéki
Solti Gyorgy Zenekar linnepi hang-
versenye a zene vilagnapja alkal-
mabol oktober 1-jén 19.00. A kon-
cert dijtalan regisztracios jeggyel
ldtogathatd. Regisztraciés jegy
vélthaté a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
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Alarc nélkill -
=t Benedekffy Kata-

A lin ariaestje okto-
ber 2-an 19.00.
4 Jegyéar: 2000 Ft,
1000 Ft (didk, nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban. A kedvez-
mények online nem érvényesithe-
tok.

Zurgo-dio Gyerektanchaz ok-
toéber 3-an, 17-én és 31-én 18.00.
Muzsikal: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: Sods Réka. Betancold: gyere-
kenként 300 Ft. 20.00 Zurgd Tanc-
hdz. Moldvai csdngd népzene,
tanctanités, daltanitds. Muzsikal:
Zurgd egydittes. Tancot tanit: Fi-
[6p Attila. 20.00-21.00 Tanctanités.
21.00-22.00 Tanchdz. 22.00-22.20
Enektanulds, kozos éneklés Sods
Réka vezetésével. 22.20-22.30
Nagy Bercel mesél. 22.30-00.30
Tanc. Jegydrak: 500 Ft, 300 Ft
(didk). Jegyek a helyszinen kapha-
tok.

Maffia 2: Szabadon a rock ‘n’
roll fogsagaban oktober 4-én
19.00. Gengsztertorténet a tanc
nyelvén. A Pilisi Kolibri Sporttanc
Egyesiilet amat6r tancosainak el6-
adasa. Jegyar: 3900 Ft, 3400 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Domi babjatéka. Oktober 5.
10.30 Palkd, a nyul, a farkas és a
medve. Oktéber 19. 10.30 Piroska
és afarkas. Klasszikus mese klasszi-
kus babokkal. Belépd valthat6 az
el6adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, 600 Ft/f6 (csoportos
jegy minimum 3 f6tdl).

Inese és Kristaps lett hazas-
par meditativ koncertje okt6ber
5-én 19.00. A belépés dijtalan.

Flashback - Egy kiallitas ké-
pei oktéber 5-én 19.00. Eléado:
Duda Eva Tarsulat. Jegyar: 2600 Ft,
2400 Ft.

Tancol6 Filmkockak. Csoda
sziiletik - az els6 lépések film-
vasznon oktéber 6-an 19.00. El6-
adé: Lakatos Janos nivédijas ko-
reografus, a Magyar TancmUivésze-
ti Féiskola tandra. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztaraban.

Az estély (tancjaték) - a Bozsik
Yvette Térsulat el6adésa oktober
7-én 19.00. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek
kaphaték a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Merre voltam? - Csaladi Krisz-
ta festdmi(ivész kiallitdsa oktdber
8-31. A kidllitas dijtalanul latogat-
haté.

Foként Néként Miihely okto-
ber 8-an 18.30. Gydgyndvények
segit6 ereje. El6ado: Drindczi Kata-
lin gyégyndvény-terapeuta. Az
eléadason részt vevék megismer-
kedhetnek a gyégyndvények ere-
jével, fajtéival, felhasznélasi lehe-
téségeivel. A belépés dijtalan. EI6-
zetes regisztracid az egyensuly-
ban01@gmail.com e-mail cimen.
Szervezok: Képes Anita és Zambo
Marta.

L

Amor és az Oriilet
- fabuldk Szarka
Gyulatél. Lemez-
bemutatd koncert
oktéber 9-én
19.00. Enekelt fa-
bula La Fontaine és Heltai Gaspar
nyomaban. A megzenésitett allat-
mesék, frappans torténetek tanul-
sagai szorakoztatva ébresztik ra a
hallgatokat azokra az alapveté em-
beri tulajdonsdgokra, amelyek
benniinket vagy a korilottlink él6-
ket mozgatjak. A koncert utan bor-
késtolds Szarka Gyuldval. Jegyar:
2000 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Gajer Balint lemezbemutato
koncertje oktober 9-én 19.00.
Jegyér: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Nosztalgia tarsastanc oktéber
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden  alkalommal

v,
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MEGHIVO

A HEGYVIDEKI GONDOZASI KOZPONT TISZTELETTEL
MEGHIVJA HEGYVIDEK SZEPKORUAIT

A HEGYVIDEKI EGESSZEGNAP KERETEBEN
MEGRENDEZENDO ELOADASRA

TEMA: EGESZSEGES ELETMOD, EGESZSEGES IDOSODES

14,00 KOSZONTO

KOVACS LAJOS ALPOLGARMESTER

14.05 EGESZSEGES TAPLALKOZAS AZ IDOSKORBAN
CZUPPON KRISZTINA DIETETIKUS

14.25 ELETMODVALTAS, AVAGY "MOZDULJ MAMA"
PROGRAM FONTOSSAGA ES HASZNOSSAGA
MONSPART SAROLTA TAJFUTO VILAGBAJNOXK,

PRIMA-DIAS,

Az elbadast kovetden
Osszeallitott ételekbol.

,kostolocsomag”

a dietetikus altal

Idépont: 2014. szeptember 27. 14.00
Helyszin: MOM Kulturalis Kézpont XII., Csorsz utca 18.

Belépés:  ingyenes, eldzetes

bejelentkezés a  275-4861-es

telefonszamon vagy a szepkoruak.hegyvidek@gmail.com e-mail

cimen.

tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Meditacioé - 6svény a belsé a
szabadsaghoz oktober 12-én
19.00. Az el@adas soran egyszeri-
en elsajatithatd meditacids techni-
kakkal és a meditacié szépségei-
vel, el6nyeivel ismerkedhetnek
meg az érdekléddk. A belépés dij-
talan.

Munkacsy-est oktdber 14-én
18.00. 170 éve szilletett Munkéacsy
Mihdly. A pédiumbeszélgetés egy
mUvészettdrténész és egy restau-
rator kozremikodésével arra val-
lalkozik, hogy felidézze az aszta-
lossegédbdl lett vilaghirl festé-
mivész életének szintereit és ese-
ményeit, hatalmas vasznainak té-
méit. A beszélgetésnek nemcsak
az évforduld ad aktualitast, hanem
képeinek sorsa is: azok az Uj eréfe-
szitések, hogy legfontosabb mi-
vei visszaker(ilhessenek Magyaror-
szagra. A program dijtalan regiszt-
racios jeggyel ldtogathato, amit a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban lehet vél-
tani.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szédmdra vélogatott dalok
(Forrai Katalin altal ajanlott mon-
dokéak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlendl fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babdk még kdzelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzéth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén, ked-
den, csutortokon 10.30. Alakforma-
16 torna anyukaknak. A gyerekek

ugyanabban a légtérben, 6vénd
felugyelete mellett jatszhatnak.
Célcsoport: 18-100 év kozott az
édesanyak, 3 éves korig a gyerekek.
Jelentkezés: Balazs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.
Beszélé babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljanak a babakkal, joval azel6tt,
hogy beszélni tudnanak. Megtud-
hatjak, hogy mire gondol a még
beszélni nem tudo kisbaba, segit-
hetnek neki, hogy vildgosan kdzol-
hesse, mit akar, és mire van szlksé-
ge. A jeleld babak nyugodtabbak,
kiegyensulyozottabbak, keveseb-
bet sirnak, 6-7 honaposan elkezd-
hetnek jelekkel kommunikalni, ha-
marabb kezdenek el beszéIni, gaz-
dagabb szdkinccsel. A babajelbe-
széd segiti a gyermekek nyelvi,
kognitiv és érzelmi fejlddését, er6-
siti a sziil6-gyermek koteléket. Cél-
csoport: 6-36 hénapos gyerekek.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu,
www.babakezek.hu.
Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.
Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozassorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonbézd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonds, barkacsolas. A téméahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétddé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.
Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimitd, gatlasoldo,
a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehetbségeit kostolgatd, empati-
as készséget és testtudatossagot
fejleszté tancos, mozgasos, be-
szélgetds foglalkozas. A foglalko-
zésok célja, hogy a gyerekek kap-
csolatba keriilhessenek belsé 6n-
magukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségik fejlédésé-
hez és a hétkoznapi életben vald
boldogulasukhoz. A folyamat so-
ran az 6ket leginkabb érinté lelki
és kozosségi témakkal foglalkoz-
nak. Célcsoport: 5-10 évesek.
Idépont: 6vodas lanyoknak 5
éves kortodl kedden 15.30, also ta-
gozatos lanyoknak 1-3. osztalyig
kedden 17.00. Jelentkezés: Cseri
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ZENES PENTEK DELUTANOK

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre ti-
zennégy éve minden tavasszal és 6sszel varjak a kdrnyék lakosait népzenei koncer-
tekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmlives-foglalkozasokon
ismerkedhetnek meg a népi iparmlivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipdngyurmazés fortélyaival. A marcipdngyurmazas anyagkoltsége
450 forint. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabol a nyugdijasok minden
alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Afellépé egyiittesek
Szeptember 26.
Oktober 3.

Tiindok zenekar (magyar népzene)
Tallabille zenekar (magyar népzene)

Id6pont: 16.00-19.00 draig. Cim: XII., Boszorményi Ut 23-25. A részvétel dijtalan.
Tamogatok: Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipén Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Tovabbi informéciok: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvéltoztatds jogét a szervezék fenntartjék. Rossz id6jaras esetén érdemes
telefonon érdekl6dni a rendezvény megtartasardl!

Agnes, Vetier Panni, 06/30-410-
7696, panniv@gmail.com, www.
gyermektancterapia.hu. Elsé al-
kalom: oktéber 6.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szaméra kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas ataddsa, kdzosség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6ll6sy Eléd, 390-5713,

06/30-989-4130, elod@
moderntanc.hu.
Iciri-piciri tanchaz szerdan

17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mufajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kilon nagy labdét biztositanak a
sok-sok aprd labda mellett. Célcso-
port: 6 honapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet8ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikétél a baletten &t a mozdulat-
mivészetig és a modern téncig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-

szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Id6pont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu
Ovéka - déleldtti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 éras egy-
ségidd). A népmdivészet jatékos
megismerését szolgald zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizald, nép-
hagyomanyokat, népi mestersége-
ket felelevenitd, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozassoro-
zat. Ovoda-el6készité a kis kdzos-
ségbe valo beilleszkedéssel (szoci-
alizécio, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.
Ritmikus gimnasztika hétfén,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyz6kkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami érdikon el-
sésorban az alapok elsajatitéséara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torténé
mozgassal, illetve a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismer-
tetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves  kislanyok.  Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352;
Waégner Orsolya, 06/20-390-4839.
Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.
Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és

egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinacidt, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden t&jarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdanyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacio. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktober 8-n
18.00. 1956 58. évforduldja. Meg-
emlékezés. Nemzeti multunk in-
tézménye - Dr. Gedai Istvan, a
Nemzeti Muzeum nyugalmazott
féigazgatoja, a Nemzeti Emlékhely
és Kegyeleti Bizottsag elndkhe-
lyettese. Majoros Arpad gondolat-
szobrasz versei. Proksza Gyongyi
festébmivész, grafikus képeinek
egyestés kidllitasa.

2014. SZEPTEMBER 23.
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XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Skandinav klub. Szeptember
26. 18.30 Norvégia - Delényi Eva
eléadasa. Oktdber 31.18.30 Norvé-
gia - a norvég kdvetség munkatar-
sainak el6éaddsa. Klubvezeté: Sza-
b6 Péter. Belépédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Kertbarat kor. Szeptember 30.
16.30 Tapasztalatcsere klubon be-
ltl. El6adé: Lay Marton klubtitkar.
Oktdber 28. 16.30 Zoldségek, gyi-
molcsok betakaritasa, téli tarolasa,
kiilonos tekintettel a kdrnyezetvé-
delemre. Klubvezeté: Bartok San-
dor. Belépédij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Egészségvédo Klub oktober
7-én 17.00. EFT. Az EFT (Erzelmi Fel-
szabaditas Technika) forradalmi
stresszoldd modszer, szelid ut, ami
sokat segithet az érzelmi (pszi-
chés, lelki: stressz, félelem, aggo-
das, trauma stb.) eredet(i problé-
mak, tlinetek elmulatasaban. Al-
ternativ gyégymdd, onfejleszté
modszer. El6adé: Katainé Lazar
Magdolna alternativ.  mozgas-

masszazs- és EFT-terapeuta. A be-
[épés dijtalan.

Skot tanchaz oktober 4-én
19.30. Zenél: M.E.Z. egyiittes. Tan-
cot tanit: Martin-Hajdu Gyorgy.

Ty S e

Huszondt éves a Viranyosi
Kozosségi Haz - fotokidllitas. Va-
logatés az elmult huszonét év leg-
sikeresebb rendezvényeibdl. Meg-
tekintheté: oktéber 7-ig, elére
egyeztetett idépontban (200-
8713).

APS Studié: Hagyomanyorz6
oktdber 11-én szombat 17.00. Foté-
kidllitdés a magyar népi kultar-
kincsekrdl, hazank legszebb téjairdl
és épitett 6rokséglinkrdl, egyszéval
mindarrél, amit ,rank hagytak a
szazadok”. Megnyitja: Fabd Katalin,
a MAFOSZ alelndke. Kézrem(ikod-
nek: Szabo Péter (zene), Majer Lilia-
na (vers), Majoros Arpéad (gondolat-
szobrasz). A kiallitdas megtekinthe-
t6: november 4-ig, elére egyezte-
tett idépontban (200-8713).

Harménia tancklub oktdber
11-én 19.00-22.00. Klubvezeté: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Arit kiskacsa - zenés babjaték
az Ametist Babszinhaz el6adasa-
ban oktdéber 14-én 10.00. Belépé-
dij: 900 Ft/f6, 6vodai csoportoknak
800 Ft/f6. Elézetes bejelentkezés
sziikséges: 275-1394.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja oktober 15-én
18.30. Terény - Siit6-Nagy Istvan
el6adasa. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

APS Studié oktdber 17-én
18.00. Olaszorszagi impresszidk —
Uti beszdmolé a csodalatos itéliai
varosokrdl, tajakrol és tengerparti
pillanatokrdl. El6adé a klubvezetd:
Abonyi Maya fotdm(ivész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
(Folytatds a 12. oldalon)
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Egyediilallo menzakartyarendszer

Az iskolai étkeztetéssel kapcsola-
tos fizetések és mds intéznivaldk
egyszer(ibbé, gyorsabba tétele
érdekében az dnkorményzat meg-
bizasabol egy Magyarorszagon
egyediilallé informatikai rendszer
épiilt ki. A tanév kezdete 6ta a
Németvolgyi, a Zugligeti, valamint
a Fekete Istvan éltalanos iskolaban
mar tesztiizemben hasznaljak az
Ugynevezett menzakartyédkat.

iskoldba, hogy ott kiilonféle
nyomtatvdnyokat toltsenek ki,
mindezt ugyanis interneten, a
hegyvidek.menzakartya.hu olda-
lon is elintézhetik gyermekiik
szdmdra. A megrendelt étkezése-
ket a gyerekek az 4j tipust didk-
igazolvdnyukkal vagy az e célra
kiadott menzakdrtydkkal tudjak
igénybe venni az iskoldkban.

A menzakdrtyarendszer el6-
nye, hogy az étkezések akdr egye-
di id8tartamra is egyszertien
megrendelhetdk online, valamint

ben, hiszen a konyhdkon kihelye-
zett kdrtyaolvasok és tdblagépek
segitségével pillanatok alatt ellen-
rizni tudjdk, hogy ki milyen ét
kezésre fizetett be. A weben ren-
delt éckezések dijat jelenleg banki
4tutaldssal és csoportos beszedés-
sel lehet kiegyenliteni, de hama-
rosan a bankkdrtyds fizetés is el-
érhetdvé valik a sziildk szdmdra.
»A Németvolgyi, a Zugligeti,
valamint a Fekete Istvdn iskol4-
ban vezettitk be el8szér az dj
rendszert, amelyet az onkor-

is, akik valamiért nem tudnak
hozziférni a webes feliilethez:
szdmukra mindegyik iskola szd-
mitégépet tud biztositani, ame-
lyen kezelhetik a menzarendelé-
seket.

Névé Katalin hangstlyozta,
hogya Hegyvidéki Menzakdrtya-
rendszer bevezetése a GESZ
munkdjic is felgyorsitja, hiszen
ott naprakészen nyomon tudjik
kovetni a megrendeléseket és a
tényleges fogyasztdst, tovibbd az
dtutaldssal torténd befizetések

kovetése is egyszertibbé

Kozel mésfél éves fej-
lesztdmunka eredmé-
nyeképpen elkésziilt a
Hegyvidéki  Menza-
kértyarendszer, amely
a  gyermekétkeztetés
teriiletén egyszerre
kéonnyiti meg a sziildk
és a didkok életét, vala-
mint egyszer(ibbé,
gyorsabbd, hatéko-
nyabbd teszi az iskolai
és onkormdnyzati dol-
gozdk, tovdbbd az ét-
keztet§ cég munkdjdt.
Az 4j rendszer lényege,
hogy a sziil6knek az ét-
keztetés megrendelése
vagy lemonddsa miatt
nem kell bemenniiik az

Kartyaolvaso az ebédldben

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Az uj rendszer segitségével gyorsabba, pontosabba valik a kiszolgalas

hidnyz4s, betegség esetén kony-
nyen és gyorsan lemondhaté a
rendelés az igénybevétel el8tti na-
pon déleléte 9 érdig. Az online
igénylés sordn a sziil8k a jévairha-
t6 kedvezményeket — a normativ
vagy onkormdnyzati tdmogatd-
sokat — is érvényesiteni tudjik,
emellett a rendszer kezeli a gyer-
mek ételallergidjival kapcsolatos
adatait.

Nemcsak a rendelés, hanem a
menzai kiszolgélds is gyorsabb4,
pontosabbd vilik az Uj rendszer-

vélik a banki szdmlaki-
vonatok gépi feldolgo-
zdsdval. A rendszerhez
csatlakozé  étkeztetd
cég szdmdra ugyancsak
elényds, mert mindig a
pontos, aktudlis rende-
lési adatok alapjdn tud-
ja elkésziteni és kiszdl-
litani a napi ebédet.
Bir egyes oktatdsi
intézményekben az ét-
kezési jegyek helyett
mér alkalmaznak vo-
nalkédos vagy érints-
kirtyds megolddsokat,
a  gyermekétkeztetés
folyamatait ilyen mély-
ségben nyomon kéve-

mdnyzat a kés6bbiekben mds in-
tézményekben is kiépitene” —
mondta el lapunknak Névé Ka-
talin, a kertileti Gazdasdgi Ell4t6
Szolgdlat (GESZ) igazgatdja.
Eddig az érintett sziil8k mintegy
70%-a regisztrélta gyermekét az
online rendszerben — azok eseté-
ben, akik ezt még nem teteék
meg, papiron tortént meg az ad-
minisztricié. Bir ma mdr gya-
korlatilag minden csalidban van
valamilyen internetezésre alkal-
mas késziilék, gondoltak azokra

t6, minden felhasznilé

4ltal egyszertien kezel-
hetd rendszer még nem késziile
Magyarorszdgon. A Hegyvidéki
Menzakdrtyarendszer  szdmos
mds funkciéval is kiegészithetd
lesz a jovben: dsszekapcsolhatd
példdul a beléptetéssel, vagy a bii-
fés fizetéssel. S6t, az alkalmazds
tovdbbi bévitésével hosszabb td-
von akdr az is megvalésithato,
hogy az iskoldban készpénz he-
lyett  kdrtydval fizethessenek
mindent a sziil6k vagy a gyere-
kek.

zZ.

Hegyvideéki siker a Nemzetkozi Fizikai Diakolimpian

Két ezlistéremmel, két bronz-
éremmel és egy dicsérettel
végzett a magyar csapat az
Asztanaban megrendezett XLV.
Nemzetkozi Fizikai Didkolimpian.
A sikerhez egy harmadik hellyel
jarult hozzé a Vérosmajori Gim-
nazium végz4s tanuldja, a Fizika
Orszdgos Kozépiskolai Tanulma-
nyi Versenyt tavaly megnyerd
Takatsy Janos.

A Nemzetkozi Fizika Didk-
olimpidn még a Virosmajori
Gimndzium végzds didkjaként
szerepeltél,  szeptembertél  vi-
szont mdr egyetemista vagy. Mi-
lyen szakon tanulsz tovdbb?

— Szdmomra egyértelmd volt,
hogy a fizikdval foglalkozom,
ezért az ELTE fizika szakdra fel-
vételiztem, ahova fel is vettek.
Egyébként az egész csalidomra
jellemzd a mérnoki bedllitottsdg,
szilleim és tobb nagysziilém is
épitd-, illetve épitészmérnokként
végeztek. A n6vérem most diplo-
mdzott mesterképzésen  épits-
mérnokként — magas- és mély-
szerkezet-épitd szakon egyardnt
—,abdtydm pedigeddiga BME-n
energetikai mérnoknek tanult,
éppen most jelentkezett 4t a
Corvinus Egyetem pénziigy és
szémvitel szakdra.

Kordbban is rendszeresen in-
dultdl versenyeken, melyik ered-
ményeidre vagy a leginkdbb
biiszke?

— Szivesen emlékszem vissza a
kilencedikes Mikola-versenyen
elére els6 helyezésre, bar ez mér
viszonylag régen volt, és azt nem
is lehet teljesen az ,igazi” fizika-
versenyek kozé sorolni. Ami szd-
momra nagy eredménynek szd-
mit — és bevallom, én is eléggé

meglep8dtem rajta—, aza 11.-ben
elérc OKTV elsé helyezésem.
Biiszke vagyok a Nagyvédradon
megrendezett Schwartz Lajos Fi-
zikaverseny dgynevezett Triéda
részén elére gybzelemre is, ez
ugyanis egy egészen kiilonleges
kihivés.

A sikerek nemré-
giben  folytatédtak,
hiszen  bronzérmes
lettél a Nemzetkozi
Fizgikai Didkolimpi-
dn. Hogyan keriilté]
a csapatba?

— Pér évvel ezel6tt a
fizikatandrom, Abrim
L4szl6 hivta fel a fi-
gyelmem a didkolimpi-
dra felkészit§ szakks-
rokre.  Eleinte kicsit
6dzkodtam attdl, hogy
ezekre is eljirjak, de
id8vel rdjottem, tényleg
megéri: hasznos, {j
dolgokat  tanultunk,
hetente kaptunk fel-
adatsort, rdaddsul
rendkiviil  kellemes
hangulatban teltek az
6rdk, amiben Vigh
Miténak is nagy szere-
pe volt. Akit érdekel a
fizika, annak csak ajénlani tu-
dom a szakkort. Mér tavaly elin-
dultam a vilogatéversenyen, de
akkor még inkdbb csak kivincsi-
sagbdl. A csapatba nem is jutot-
tam be, viszont jol szereplé nem
végz8sként meghivtak a romdn—
magyar el8olimpidra. Az idén
mdr nagyobb eséllyel vighattam
neki, és a tobbfordulds, firasztd
verseny utdn harmadikként — s
mivel az egyik versenyz8 visszalé-
pett, ezért végiil mdsodikként —
bejutottam az 6tf8s csapatba.

Mit kell tudni a versenyrél?
— A Nemzetkozi Fizikai Didk-

olimpidt minden évben mdshol

rendezik meg, most kozel nyolc-
van orszagb6l négyszdz versenyzd
vett részt rajta. Egy elméleti és egy
gyakorlati fordulé volt, a rendel-
kezésre 4116 kétszer 6t 6ra alate
dsszesen dtven pontot lehetett el-
érni. Az elméleti fordulé hdrom,

Takatsy Janos nem eldszor ért el jo eredményt

sok alpontos részfeladatbdl, a gya-
korlati pedig egy vagy két mérés-
bdl dlle. Hivatalosan csak egyéni
éreékelés sziiletett, kiilonb6zé ka-
teg6ridkba sorolva. Kazahsztdn-
ban, Asztandban zajlott a mostani
viadal, a feladatok nehezebbek
voltak a megszokottndl. Sokszor
inkdbb matematikai gyakorlat
kellett a j6 megolddshoz. Min-
denesetre nagyon élveztem az
egészet, Uj embereket ismerhet-
tem meg, és a francia csapatban
még egy magyar ldny is volt. Az
abszolut elsé helyezett egy kinai
induld lett — amigy a legutébbi
két évben Szabé Attila szerezte

meg ezt a cimet. A verseny tobb
mint egy hétig tartott, tgyhogy a
felkésziilésen  kivill  rengeteg
egyéb dologra is jutott id6.

Végiil harmadik helyer sze-
reztél. Elégederr vagy, esetleg
maradt némi hidnyérzeted?

— Alapvetden azt a
céle tliztem ki magam
elé, hogy érmet szerez-
zek, dgyhogy ebbdl a
szempontbdl  teljesen
elégedett vagyok. Azon
viszont néha még bosz-
szankodom kicsit,
hogy nem sokon mult
az eziistérem elérése, de
persze nem tudok mit
tenni, ennyire futotta
az eszembél.

A csapat eredmé-
nyét hogyan értéke-
led?

—  Osszesen  kér
eziist- és két bronzér-
met, valamint egy di-
cséretet  szereztiink.
Ez, 6sszehasonlitva a
korabbi évek eredmé-
nyeivel, kicsit gyen-
gébbnek tlinhet, de
szerintem nincs miért
szégyenkezniink,  az
idén egyszertien kevésbé fekiide
nekiink a feladatsor. Egyébként
is, sok olyan csapat indul,
amelynek tagjai ugrdltak volna
orémiikben, ha legaldbb egy ér-
met szereznek.

Mik a tovdbbi terveid?

— Mivel fizika szakra jdrok,
véltozatlanul fontos szerepe lesz
az életemben a fizikdnak. Egy-
elére az ELTE-n tanulok, de ké-
s6bb szeretnék kimenni leg-
alabb egy évre kiilfoldre. Még
nem tudom pontosan, milyen
szakirdnyt vdlasztok, ezt van
idém eldonteni.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Zugligeti fejlesztések

A o S

A keriilet iranyitoi és a zugligeti intézmények vezetoi

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Biiszkék vagyunk erre, azon-
ban mdr most késziiliink a jové
évre, hiszen szeptembertdl, ha a
sziil6k kérik, mdr a hdroméves
gyereket is kotelezd felvenni” —
folytatta Pokorni Zoltdn. A fejlesz-
téssel kapesolatban hangstlyozta:
a kertiletben elséként a Zugliget
Ovoda és a Zugligeti Bélcsdde
épiiletére keriiltek napelemek. A
homlokzat szigetelésére és a nyilds-
z4rdk cseréjére égetd szitkség volt,
a kordbbi dllapotokra jellemzd,
hogy akadtak olyan falszakaszok,
ahol csak egy vékony lambéria je-
lentette a ,h8szigetelést”.

Viczi Janos alpolgdrmester ar-
rél szélt, hogy az 1980-ban dt-
adott, elavult szerkezeti intéz-
mény mdr nem felelt meg a mai
energetikai kovetelményeknek. A
hdrom évvel ezel8tt az intézmény
tetejére  telepitett  napelemes
rendszerrel sikeriilt az elektro-
mosenergia-felhasznalds  55-60
szdzalékdr napenergidval kivélta-
ni. Az alpolgdrmester hozzitette,
hogy a nydr folyamédn befejezd-
déte az Arany Jdnos iskola tetd-
szerkezetének cseréje, tovdbbd a
Tamdsi Aron iskola energetikai
korszerisitése is.

sm.

Elégedettek a sziilok
a hegyvidéki ovodakkal

Magyarorszdgon elséként a Hegy-
vidéken Gévodai elégedettségmé-
rést végeztek a Révezetd projeke
segitségével, az eurdpai unids
AROP-3.A.2-2013-2013- 0001
palydzat keretében. Ennek dsszesi-
tett és intézményenkénti kiéreéke-
lése nemrégiben késziilt el.

Az elmule nevelési évben 6sz-
szedllitott  kérddéiv az  onkor-
mdnyzathoz tartozé kilenc évoda
szolgaltatdsaival foglalkozott hat
témakorben.  Rékérdeztek az
tgyintézés, tdjékoztatds, problé-
makezelés  hatékonysigdra, a
gyermekek fejlédésére, az dvodai
tevékenységekre, a specidlis sziik-
ségletekre, a nyitva tartdssal és a
megkdzelithetdséggel kapcsola-
tos elvdrdsokra és elégedettségre.
Emellett a sziil6k véleményt for-
malhattak az éckezéssel, a létesit-
ménnyel és az eszkozparkkal
kapcsolatban is. A kérddiv dssze-
4llitdi javaslatokat is vdrtak, ezért
lehetdséget adtak a felmérésben
részt vevknek, hogy leirjik véle-
ményiiket, otleteiket és jovdbeli
elvdrdsaikat az dvodai elldrdsrol.

A mintavétel név nélkiil tor-
tént, az 1526 kérdéivbasl 1100 ér-
kezett vissza az intézményekben
kihelyezett zdrt dobozokba. A
fér8hely alapjdn szdmitott legma-
gasabb kitdltési ardnyt, 84 szdza-
lékot a KIMBI Ovodéban mér-
k.  Ugynevezett  6nkitolds
modszert haszndltak, ami azt je-
lenti, hogy a vdlaszaddk sajit ma-
guk, kérdez8biztosok kozremi-
kodése nélkiil, octhon vagy akdr
helyben, az évoddban vilaszol-
hattak a kérdésekre.

A felmérés els6 korében a hegy-
vidéki évodai szolgdltatdsok sz-

szességére vonatkozd elégedettsé-
get hatdroztédk meg, ami igen ma-
gasnak bizonyult: a gyerekek sziilei
a 6-os skéldn 5,7-re éreékelték az
ellitds mindségét. Hasonlban ala-
kult az egyes intézményekkel kap-
csolatos dltaldnos, dsszesitett elége-
dettség: a szillk itt is 1-t8l 6-ig
osztélyozhattdk az intézményeket.
A legmagasabbra és a legalacso-
nyabbra értékelt voda kozdte ke-
vesebb, mint 0,5 pont az eltérés. A
sziil6k jellemz8en az 5-8s és a 6-os
skdlaéreékek koziil valasztva fejez-
@k elégedettségiiket, 5-6s alatti
éreék elenyészben kevés volt, 1-es
osztélyzatot egyik intézményben
egyik sziil§ sem adott.

Nemrégiben elkésziilt az intéz-
ményeket témakdronként kiéreé-
keld elemzés, ami szintén kivald
eredményt hozott, hiszen az évo-
ddval valé elégedettség minden-
hol meghaladta a 87 szdzalékot.
A sziil6k egymdstdl fiiggetleniil
arra jutottak, hogy a gyerekeket
szeret8, t6ré6dé kornyezet veszi
koriil az 6voddkban, a kicsik jél
érzik magukat az intézmények-
ben, biztositott az érzelmi fejlg-
désitk. Minden kérdéscsoport-
ban 4-esnél magasabb az elége-
dettségi mutat, a témakorok
doéntd tobbségében pedig megha-
ladja az 5 pontot.

A felmérés eredményét, kiils-
nos tekintettel a megfogalmazote
szill6i kérésekre és javaslatokra,
az onkorményzat mér a szeptem-
beri nevelési év tervezésekor fi-
gyelembe vette. Az évodai prog-
ramokat, fejlesztéseket a lehetdsé-
gekhez mérten igyekezett hozzi-
igazitani az elvdrdsokhoz.

(m.)

A Tamasi iskola energetikai fejlesztése
SZECHENYI TERV

Pélyézat térgya: a Tamasi Aron Altalénos Iskola és Német Nemzetiségi Két Tan-
nyelv(i Gimnazium ,B" épiiletének energetikai fejlesztése
Palyézati azonosité: KEOP-2012-5.5.0/A/12-2013-0413

Elnyert tdmogatds: 42 799 036 Ft
Onrész mértéke: 6 419 855 Ft
Osszkoltség: 36 379 181 Ft

A tamogatasi intenzitas: 85%

A projekt befejezésének datuma: 2014. augusztus 30.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

it A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
« Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

FOTO: SARKOZY GYORGY
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bben az évben iinnepeljitk
Ybl Miklés (1814-1891) épi-
wész szilletésének kétszdzadik év-
forduléjit. A mester kordnak
egyik legkiemelked8bb alakja

volt, hatalmas életmivet alko-

Ybl Miklos épitész

tott. Az Epitészet évét 2014-ben
az 6 neve fémjelzi, rd emlékeziink
szakmai sétdkon miiveinek be-
mutatdsaval, a tiszteletére rende-
zett szamos konferencidn, az Ybl
Miklés 6roksége cimi
televiziés  sorozatban,
az épitett  kulturdlis
emlékeket tinnepelve.

Ybl Miklés tervezett
templomokat,  kasté-
lyokat, palotdkat, bér-
hdzakat, villdkat, lo-
varddkat, fiirdéket, sir-
emlékeket, mauzéleu-
mokat is. Korai épiile-
tei, példdul a féti kato-
likus templom, a kecs-
keméti evangélikus
templom, a ferencvdro-
si plébdniatemplom
vagy a Zichy-kastély
Kilozon a hazai ro-
mantikus épitészet ki-
emelkedé alkotdsai.

Késébb a neorene-
szdnsz stilusra tért 4t. E
korszakdnak legismer-
tebb miivei a féviros-
ban az Operahdz, a
Virkert Bazdr és a Vdr-
kert-kioszk a Févim-
hdz, a Festetics-palota
és a Kirolyi-palota.
Szdmos vidéki kastélyt is ebben a
stilusban tervezett, kiilonosen
emlitésre méled az  Skigydsi
Wenckheim-kastély, vagy a fran-
cia  hatdst mutaté  rturai
Schossberger-kastély.

Ybl munkdsségdban stiluséval
kivételt képez a klasszicizdlé li-
pétviérosi bazilika, amelynek épi-
tését Hild haldla utdn vette it
(Forrds: Hild-Ybl Alapirvdny: Ybl
Miklés, 1991-1992.) Rendkiviili
igényességgel kidolgozott terveit
—a nem megval6sult munkakkal
egyiitt — a Févarosi Levéltdr, az
Orszdgos Levéltdr és a Kiscelli
Muzeum 6&rzi.

A Hegyvidéket is gazdagitja

[

Az Istenheg Snt Laszlé-templom

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hegyvideéki talalkozasok Ybl Miklossal

Ybl Miklés munkdssiga. Felfe-
dezd sétdnkat kezdjiik a Budake-
szi tton! A 36/b szdm, parkosi-
tott telken csoddlhatjuk meg a
helyredllitott, romantikus, szaba-
don 4116, magasfoldszintes Ré-
zsa-villit. Mivel nem maradt
fenn eredeti terv és irdsos anyag,
az épiilet el8torténete csak felté-
telezhetd a levéltdri kutatdsok
alapjdn: 1843-1854 kozote épiil-
hetett, épittetdje Rézsa Lajos
igyvéd vagy Oszvald Antal
nagykeresked8 volt, aki 1852-
ben lett az ingatlan tulajdonosa.
Tervezdje lehetett Hild Jézsef, de
stilusa alapjan inkdbb Ybl Mik-
16s vagy Feszl Frigyes.

A téglalap alaprajza villa f8-
homlokzatdnak kozéprészée ha-
rom drkddnyildssal megnyitott
loggia hangstlyozza, az oldal-
szdrnyakon egy-egy félkorives
z4r6ddsu ikerablak nyilik. A log-
gidhoz teljes szélességben 1épcsd-
sor vezet fel. A hdts6 homlokzat a
féhomlokzat beosztasat tiikrozi,

[feltétleniil a reneszdnszra hajlamo-
sabb Yblt feltételezhetjiik tervezdjé-
nek.” (Forrds: Ybl Ervin: Ybl Mik-
los, 1956)

A villaépiilet évtizedeken ke-
resztiil pusztult, mig néhdny esz-
tenddvel ezeldtt egy igazi miipdr-
tol6, Kovdcs Gébor tulajdondba
keriile. Napjainkra kiviil-beliil
megtjult, korh(i butorok, a régi
id8ket idéz8 szines tapétdk és a
magyar festészet remekei ldtha-
ték benne, s 2010 6ta kibérelhetd
rendezvények céljdra.

Folytassuk a sétdt a Béla kirdly
tGton! A 30-as szdmd ingatlan ma
kormdnyrezidencia, hajdan itc
illt a Perger-villa, amely Perger
Ferenc pesti kereskedd szdmdra
épiile 1847-1848-ban Ybl terve
szerint. A famunkdkat Fleischin-
ger dcsmester készitette.

E romantikus, faverandds, fui-
részele  fadiszitést alkalmazé,
ugynevezett ,svdjci hdz” tipus az
1840-es években jelent meg a
nyaraléépitészetben.  Alaprajza,

tomegformdldsa  ha-

kézépen hdrmas vak fvezettel, be-
jdrati ajtoval. Az oldalhomlokza-
tok a f8homlokzat oldalszdrnyai-
nak architektirdjdt ismétlik meg.
(Forrds: Komdrik Dénes: Tudomd-
nyos dokumentdcid, 1970)

Ybl Ervin stiluskritikai alapon
feltételezi, hogy a szerzd valdszi-
nlleg Ybl Miklés vole: ,A4
Vendramin-ablakos villa kompo-
gicidja olyan tomor, stilusa olyan
fegyelmezett, hogy inkdbb lehetett
Ybl a mestere, mint a szenvedélye-
sebb, onkényesebb Feszl. A belss
megfelel a kiilsének. Ezenkiviil a
homlokzati loggia korinthusi osz-
lopainak fejezetés olyan quariro-
centdi bdjjal formdltdk meg, hogy

sonlé a kordbbi klasszi-
cista villdkéhoz, a tég-
lalap alaky épiilettomb
f8homlokzatdt timpa-
nonnal z4r6d6 oszlo-
pos torndc hangsilyoz-
ta. A villdhoz tartozd
angolkert és gytimol-
csds is igen figyelemre-
mélté  volt.  (Forrds:
Branczik Mdrta: Ma-
gdnpalotdk, maginvil-
ldk)

A villat valészinileg
az 1950-es években zaj-
16 ¢épitkezések sordn
bontottdk le. A Vasir-
napi  Ujsig 1865-6s
szdmait fellapozva az
ingatlanhirdetések ko-
zott ezt taldljuk: , A4 leg-
szebb villa eladdsa a
Svdbhegyen. A tdjékilag
pompdsan fekvd, néhai
Perger Ferenc villdja a
budai  hegyekben, te-
kintve annak pazar épi-
tési modordt s mesterke-
zek dltal készitert elddiszitését, e
hirdetményiink bevezetd foliratdr
tokéletesen igazolja.”

A Diana utcdra érkezve a
Templom téren magasodik az Is-
tenhegyi Szent Ldszl6-templom.
Az 1850-es évek elején a Svébhe-
gyen laké neves kozéleti szemé-
lyiségek — baré Eotvos Jozsef, J6-
kai Mér, Débrentey Gébor — ké-
polnaépités igényével vélaszt-
mdnyt alapitottak és  gytjeést
kezdeményeztek. A tervet a diva-
tos bécsi épitész, Romano von
Ringe (1818-1882) készitette.
Egyes forrdsok és a bejdrat mel-
lecti tdbla felirata szerint a kdpol-
ndt Ybl Miklés épitette, aki ek-

A Széchenyi-kilato az 1930-as években

kor mér népszert és sokat foglal-
koztatott szakember volt.

A mintegy harminc évig létezd
kipolna romantikus stilusban, a
kornyéken 4ll6 ,svdjci hdzak”
mintdjdra késziilt, diszes faorom-
zattal, kozépkorias, bélletes ka-
puval, egyteres belsd térrel, nye-
regtetdvel. A bejdrat felett karcst
fatorony emelkedett — irja 1855-
ben a Vasdrnapi Ujsig. Ekkor a
kdpolna mdr tetd alatc volt, az
épitési munkdk lelassultak, a bel-
s6 kialakitds még hidnyzott. 1857
mdjusdban a vélasztmdny a csé-
szdrhoz fordult tdmogatdsért. A
midsik feltételezés szerint ekkor
keriilt kapcsolatba az épitdkkel
Ybl Miklés, az épiilet befejezésé-
hez igy 8 csak részletmegolddso-
kat adott.

A kdpolndt 1860-ban szentel-
wk fel, 1884-ig dllt fenn eredeti
4llapotdban. A torony faszerkeze-
tének  tonkremenetele miatt
1866-ban restauraltdk, 4talaki-
tottak, a f6homlokzat diszesen
faragott faoromzatét a toronnyal
egyiitt elbontottdk. A bejdrat elé
kébdl és téglébdl tdmpillérekkel
gydmolitott, karcst torony épiilt,
tliszer(i toronysisakkal.

A kordbbi kdpolna templom-
ma alakult 4t, ekkor késziilt beliil
a faanyagt kérus, a mennyezetre
pedig 4lboltozat keriilt. Az idé-
kozben elkallédott oltdrkép he-
lyére Stetka Gyula ma is lithatd,
Szent Lészlét dbrdzolé képét he-
lyezeék ki. (Forrds: szlp.hu)

Képzeletbeli sétdnk befejezése-
ként a Széchenyi-emlék uton, a
Rege Ut torkolatdndl 1év8 Széche-
nyi-kildtéhoz érkeztiink. Az Ybl
Miklds tervei alapjdn késziile
egykori gloriettet 1898-ban hoz-

tdk ide, eredetileg a Vdrosliget-
ben, a Hsok terén 1868-ban furt
artézi ke foloee dlle. Ma a Hegy-
vidék kdzismert emlékmiive.

A nyolcszdg alaprajzra szer-
kesztett, rusztikus falazatt al-
épitmény feletti teraszra kétoldalt
széles, balusztrddos korldea 1ép-
cs6 vezet fel. A 1épcs6k inditdsa-
nal 4llé oszlopokat Budapest ci-
mere disziti. Az alépitmény ten-
gelyében a hdrmas ablaknyildst
félkorives parkdny zdrja.

A terasz kdzepén magasodik a
kébél falazott, henger alaku, 1ép-
csdzetes kupoldval fedett felépit-
mény, amelynek tetején emelke-

sor vezet a kathdz kétszdrny, csil-
lagdiszes bronzajtajahoz. Az eltte
kialakitott, tdmfallal dvezett pla-
ton 4llt az eredeti szobor, amelyet
1891-ben Strébl Alajos készitett,
és 1977-ben nyoma veszett.

A f6homlokzaton, a félkorives
orommez8ben felirat olvashaté:
~Széchenyi Istvdn grdf, a legna-
gyobb magyar dicséségére Ybl Mik-
l6snak ezt az alkotdsdt az artézi
kiittél idehoztik 1898-ban Mir-
kus Jozsef fopolgdrmester, Halmos
Jénos polgdrmester idejében. Atépi-
tetttk 1926-ban Ripka Ferenc Dr.
ﬁ'po[gd’rmeften Sipécz Jend Dr.
polgdrmester  idejében.”  (Forrds:

A Rozsa-villa a Budakeszi titon

dik a harang formdju, gazdagon
diszitett fém zdszléradeartd. A
homlokfal el6tt, a Iépcsdkarok
kozott iveld egykori medence ma
virdgdgy, kozepén, az 1860-as
emlékkd tetején Széchenyi 2004-
ben feldllitott bronz mellvéd-
szobra lithatd.

A ttloldalon a lejt8 fel6l lépcsd-

muemlekem.hu, Salamin Andrds:
Hegyvidéki utcanév-lexikon)

Ybl Miklés kordnak tjité mes-
tere volt, nem tett kiilonbséget
kis és nagy feladat kozote. Mun-
kassiga napjainkban is meghatd-
rozd nemzeti és eurdpai kincs.

Osszedllitotta:
Beithy Maria épitész

TR Y

A Déli palyaudvartol indult, és a Hegyvidék rosszul ellatott teriileteit jarta tobb mint egy évtizeden at

apjainkban a szdmos iizlet,
bevisirlokdzpont  mellett
hdzhoz széllitdsi szolgélratdsok is
a vasarlok rendelkezésére dllnak,
negyven évvel ezel6tt azonban

még messze nem volt ekkora a
kényelem, a keriiletben is akad-
tak olyan ,fehér foltok”, amelyek
elltatlannak  szdmitotrak. A
mozgé ABC-t azért taldledk ki,

hogy az e helyeken él6k konnyen
hozzdjuthassanak friss kenyérhez
és tejhez.

A mozgé ABC nem mds volt,
mint egy Ikarus busz, amelynek a

Ikarus buszban gurult

belsé terét bolttd alakitottak, hi-
t6pulttal, kenyeres ldddkkal. A
gurulé tizletben minden alapvetd
élelmiszer- és hdztartdsi cikket
kindltak, mindig friss termékeket
tartottak benne, sét, rugalmasan
alkalmazkodott az igényekhez:
rendelést is lehetett leadni.

zdsdndl, valamint a Szilassy ati
lakételepnél voltak. A 2-es szd-
mu jirat a Rdcz Aladdr Gt és Ba-
zin utca sarkdn 4llt meg el8szér,
majd a Koszta Jézsef-Nagysallo
utca-keresztez6désben, aztin a
Somorjai-Fiirj utca-sarok, vé-
giil pedig a Kdll6 esperes utca—

A specidlis szolgél-
tatds 1977-ben indult
be, két Ikarus 260-as
tipust busz jirta a
hegyvidéki  utcdkart,
mindkettd a Déli p4-
lyaudvar alsé szintjén,
a Vérmezd felé esd ol-
dalon mikéd8 nagy
ABC-t8l kezdte meg
ugdt. A megdllok a
Gadl Jézsef tt és Tus-
nadi utca sarkdn, a
Pethényi és Istenhegyi
ut sarkdn, a Varoskati
Ut és a J6zsa Béla utca
(ma: Alsé- és Felso
Svabhegyi ar) taldlko-

Mindig friss termékeket arultak

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

az ABC

Hegyalja tt-sarok kovetkezett.
A felsorolt 4llomdsoknal fekvé,
akkoriban elldtatlan teriiletek
ma mir szerencsére jol kiépiil-
tek, tomegkozlekedéssel kony-
nyen megkozelithetdk.

A mozgé ABC-t gy rekld-
moztdk mint a legmozgékonyabb
kereskedelmi formdt, és hangsd-
lyozték, hogy ez nem hdzhoz
szallitds, tehdt a busz ebben az
esetben nem szallitéeszkoz, ha-
nem maga a bolt. Az Ikarus hdtsé
ajtaja volt a bejdrat, a megvdsirol-
ni kivdnt 4rut kosdrba lehetett
pakolni, ahogy egy igazi iizlet
ben, majd a busz elején, a pénz-
tarnal kellett fizetni és az elsd aj-
ton leszdllni.

A mozgé ABC a nyolcvanas
években egyre inkdbb hdttérbe
szorult. Bar egyes helyeken még a
kilencvenes évek elején is ldtni le-
hetett a jdrmiveket, mdra végleg
elttintek a Hegyvidék atjairdl.

B. A.

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Egy profetikus hang a 20. szazadbol

Uj adalékokkal is szolgal a Kondor Béla miiveit, levelezését felvonultato térlat

z a kis bemutaté kitting el6ta-

nulményként szolgilhat elavult
zsenifogalmunk Gjragondoldsdhoz,
hiszen a hihetetleniil kénnytkezt
Kondornak is sziiksége volt orien-
técidra, pedagdgiai Gtmutatdsra, a
tapasztaltabb palyatdrs megerdsité-

Tanulmanyfej

sére és korrekcibira — fogalmazotta
Hegyvidék Galéridban az Oregdi-
4k cim kidllitdst megnyité beszé-
dében Rényi Andrds miivészettor-
ténész, esztéta.

Az ELTE Mfvészet-
torténeti  Intézetének
vezetSje épp harminc
éve publikdle el8szor a
festd, grafikus Kondor
Bélardl, akinek szelleme
azéta sem hagyja nyu-
godni. ,Ennek az Stve-
nes években sziiletett, a
Koffén-gytjteményben
fennmaradt mivekbdl
rendezett tirlatnak az
anyaga nagyrészt fedés-
ben van a miivész elsd,
1960-as, Fényes Adolf
terembeli, botrdnyos vé-
get ért kidllftdsdnak az
anyagival, amelyet Pi-
linszky Jdnos nyitott
meg — mesélte Rényi
Andrés. — Napjaink kél-
téinek nincs affinitdsuk
Kondor profetikus
hangjihoz, ahhoz az
egyetemes  emberiség
sorsa irdnti személyes
felel8sségtudathoz,
amellyel az akkor hu-
szonkilenc éves fiatal-

kolardl, tobbek kozott
Koffin Kéroly volt az a
tandra, aki kidlle Kon-
dor Béla mellett —
mondta a megnyitén
Sikota  Krisztina a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdgdnak el-
noke. — Az itt lithatd
képeket, rézkarcokat, li-
tografidkat bardtsdguk
hosszii évei alatt ajandé-
kozta mesterének a mii-
vész. A most bemutatott
személyes levelezés és a
Koffén dltal megdrzote
féiskolai  dokumentu-
mok j adalékot jelente-
nek a Kondor-életm(i
kutatdi szdmdra.” Sikota
Kirisztina kiilon koszo-
netet mondott ifjabb
Koffin Kdrolynak, ami-
ért édesapja hagyarékdt
a galéria rendelkezésére
bocsatotta.

’
Kowelry” 4ck|

Hamlet, I. felvonas, Il. szin

seg ug}-'i sziresek
e ;

AMADINDA iitéegyiittes

MOM Kulturdlis Kézpant szinhizterem
{helfaglalis frkeaési sorrendbes)

A mennyorszag meghaoditasa

ember olyan magdtdl értet8dd ter-
mészetességgel lépett szinre.”
Baldzs Actila, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gyljtemény és Ga-
léria igazgatSja gy fogalmazott,
Kondor Béla mtivei a modern kor
ikonjai. ,,Fiatalkori alkotdsaiban is
felfedezhetjiitk azokat a szimbdlu-
mokat, amelyeket késébb kifejt a
miiveiben, st, el6re vetitik azokat
a perspektivakat is, amelyek meg-
hatdrozzék a munkdssigit. Biisz-
kék vagyunk arra, hogy ebben a
hédrom hétben vendégiil ldthaguk
a magyar miivészet egyik tartdpil-
lérének alkotdsait” — tette hozz4.
»~Amikor »magatartdsbeli vétsé-
gei« és »formalizmusra valé torek-
vései« miatt ki akartdk zdrni a f8is-

EGYVIDEKI| OS
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zeptember 27-28.

It hu ex a www hegyvidel.chu honlapon,

an efdlhatd programitizecben

,,Ujra azzal a komoly-
sdggal fordult az ember
figura felé, amit az meg-
érdemelt — idézte fel Kondorral
kapcsolatos emlékeit ifjabb Koffin
Kéroly. — Nem azért tanulta meg
az anatémidt, hogy elfelejtse, ha-
nem hogy meghaladja azt. Kondor
szimbolizmusa riébresztette a vil-
got arra, hogy ha valéban meg
akarod szélftani az embereket fon-
tos, Sket érdekld tigyekben, olyan
abécét kell hasznilnod, amit is-
mernek.” Juhbdsz Zsdfia

W A kidllirds szeptember 30-ig te-
kinthetd meg a Hegyvidék Galéri-
dban (XII., Virosmajor utca 16.).
A kapesoléds  grafikai - miihelyre
szeptember 27-én 10 drdra, tdrlat-
vegetésre szeptember 30-dn 18 ord-

ra vdrjdk az érdeklédéket.

Fény a Galéria 12-ben

tthon, édes otthon; Zold-
ben; Korpusz; Feketén-fehé-
ren; Nydr—bor—szerelem — csak
néhdny a nagy siker( tdrlatok so-
rabél, amelyeket a most oOtéves
Galéria 12-ben rendeztek. ,Az
elmale 6t esztendd sok kozos
gondolkoddssal, munkdval, sze-
retettel és viddmsdggal egybeko-
tott  szinvonalas kidllitdsokkal
volt teljes. Feladatunkat — a ha-
vonta j kidllitdsok rendezésével
— elvégeztiik, és jelenleg is foly-
tatjuk, a kertiletben él6k kulturd-
lis igényeit kielégitve” — mondta
biiszkén a Fény cim( tdrlat meg-
nyit6jdn Borza Teréz porceldn-
miivész, a Galéria 12 Egyesiilet
elnoke.
Az itt lathaté alkotdsoknak
koszonhetben azok is taldlkoz-

A huszonhdrom miivész mun-
kait felsorakoztatd, szakrilis té-
mdja tdrlat kapesdn Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester az Ars Sacra
Fesztival misszids erejére hivta fel
a figyelmet: ,Mai, kiiireseddben
1év8 vildgunkban kiilénésen fon-
tos, hogy segitsiink a hétkédzna-
pokban megfiradt, csiiggedt, hi-
tevesztett embereknek, hogy a
miivészeti alkotdsokban rejlé
szépség segitségével kozelebb ke-
riilhessenek a valédi éreékekhez”
— mondta.

Szikora J6zsef Ujsdgir6 az iin-
nepi bemutatdt és annak emelke-
dett tizenetét méltatta: , Itt fényle-
nek alkotdsok, amelyek nem 4llit-
jék, hogy maguk volndnak a nap,
de visszatiikréznek valamit a soha
le nem mend 6rok nap fényébdl.

hatnak a miivészet erejével, szép-
ségével, akik egyébként csak egy
pohdr borra, tedra térnek be a
Hajnéczy Jézsef utcai kdvézoba.
»A mivészet nem érdekel kiilo-
nosebben, de be kell valljam, sok-
szor elmerengek egy-egy képen.
Ilyenkor kicsit kitiriil a fejem,
nem foglalkozom a hétkdznapi
problémdkkal” — vallotta be ne-
kiink az tizletvezetdként dolgozd
Krisztidn, aki munka utdn rend-
szerint ide jir kikapcsolédni.

Szikora Jozsef és Fonti Krisztina is koszontotte a muveszetbaratokat '

Alkotdsok, amelyek a maguk ih-
letével, a maguk technikdjéval, a
maguk szineivel és eszkozeivel
ugyanazt mondjdk, amit az egy-
hdz mond husvét vigilidjan, ami-
kor fellobban az elsé gyertya a
sotét templomban: Kriszeus vild-
gossdga, Istennek legyen hdla.”

B. M.

W A kidllitds oktéber 4-ig ldtogat-
hatd. Cim: Galéria 12, XII., Haj-
néczy Jozsef utca 21.

Csaladi nap

Természetismereti hétprdba, kis
kirakoddvasar és szdmos értékes
program varta a hegyvidékieket
szeptember egyik szép, napos
hétvégéjén a Koltd utcai Jokai-
kertben. Az itt székeld harom
szervezet, a Duna-Ipoly Nemzeti
Park, a Magyar Madértani Egye-
stilet és a Pet6fi Irodalmi Mizeum
kdzos rendezvénye iide szinfolt
volt a hagyomanyos 6szi szabad-
téri események kzott.

ylrQzés ict! — ol-

vassuk a Magyar
Madértani  Egyesiilet
(MME) standjinédl a
feliratot, amely alatt —
minden  eshetdségre
szdmitva — azért az is
ott all: ,ha van madar”
Nemcsak az emberi té-
nyezdvel, az 4llatival is
szamolni kell. Mikoz-
ben gytrit tesz egy kis
széncinege ldbdra, az
MME munkatirsa ér-
tékes  informacidkat
oszt meg a koré sereg-
lect  hallgatdsdggal,
amelynek tagjai szem-
mel lithatéan minden
létvanyossdgnél jobban varjak azt
a pillanatot, amikor a madir to-
vardppen az emberi kézrél.

A gylirizés utdn kérddiveket
wlthetnek ki a gyerekek a mada-
rakrél hallott informicidk fel-
hasznéldsdval, a kisebbek mocsi-
ri tekndst szinezhetnek, a szin-
hasznilathoz pedig alkalmuk
van az életb8l meriteni ihletet,
hiszen a frissen fogott és eleresz-
tett madarak mellett két kidlli-
tott, él6 tekndc is emeli az ese-

a svabhegyi vén fak alatt

mény rangjét. A stand mdsik ol-
dalin megtudhatjuk, melyik
maddr milyen formdja és méretli
odtban érzi jol magidt, és jé par
gondosan megépitett fészket is
megcsoddlhatunk.

»Mikozben a hiillék fejlédési
fazisai kozt vignak rendet, vagy
emeletes puzzle kirakdsdval tsltik
az idét, a gyerekek rengeteg min-
dent megtanulnak az 4dllatokrél”
— magyardzza elégedetten egy
anyuka a J6kai-kertben rendezett
csalddi napon. A természetisme-
reti hétpréba annyira lekoti a
gyerekeket, hogy arra a kérdésre,

t6dniink, és tdvolabbi tarattvo-
nalakra, kiilonds allat- és no-
vényvildgban gazdag tti célokra
is felhivjdk a figyelmiinket a ki-
készitett plakdtok, amelyeket a
ldtogatdk magukkal visznek az-
zal a céllal, hogy kitegyék ket az
dltaluk latogatott kozosségi te-
rekben. Igy mar érthetd, honnan
ez a népes természetbardt kozon-
ség, amellyel megtelt a kert. A
hasznos informicié gondos ko-
zegben kézrél kézre jér.

Jokai legmerészebb dlmdban
sem gondolhatta, hogy az Egy
magyar nabob és a Kdrpdthy Zol-

milyen nyereményekért dolgoz-
nak, nem is tudnak felelni. A mo-
tivcié ezek szerint nem a juta-
lom. Mig a Cincér Jétsz6hdzban
origamival, csiga- és kagyld-
meghatdrozdssal iitik el az iddt, a
Jokai-emlékszoba eltt 19. szdza-
di viseletbe bujva, kuncogva
fényképezkednek a kamaszld-
nyok.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park
standjaindl 6tleteket kapunk, mi-
lyen tanésvényekre érdemes elve-

Ja’té kozben sok mindent megtanulnak a gyerekek az allatokrol

tdn honordriumdbdl visdrolt te-
lek egyszer még a természetszere-
t6k kedves szérakozdhelyévé vé-
lik. De ha tudja is, bizonyosan
nem lett volna ellenére. A svdbhe-
gyi vén fak alact ma legaldbb ak-
kora érdekl8déssel fordulnak ki-
csik és nagyok a természet adta
szépségek felé, mint amilyen oda-
addssal 8 oltogatta kiilonlegessé-
gekkel teli kertjének fiit és virs-
gait annak idején.

] Zs.
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Jelek szazadokon at

Harom mavész, két torténet,
szamtalan jel. Az Ars Sacra Fesz-
tivalhoz kapcsolodva Lunczer
Anikd, Németh Andras és Németh
Andrea valldsos témaju alkotd-
saikkal lizennek a harmdnidra,
lelkiségre fogékony latogatoknak
a Jokai Klubban.

— Gratuldlok! — fordult elisme-
réen Németh Andrishoz isme-
rose.

— Mihez gratuldlsz? Ahhoz,
hogy leégett a hdzam? — kérdezett
vissza a miivész Osszevont szem-
oldokkel.

— Nem, dehogy! A festmény-
hez — mentegetdzétt a férfi, mi-
koézben a Matthias Griinewald-

dom, hihetetleniil hangzik, de
dltala sok j6 bardtot kaptunk a
sorst6l” — mondta Aniko.

A szdrnyl eset utdn a helyi
plébdnia  presbitériumgyjtést
szervezett: ismeretlenek, szom-
szédok és kornyékbéliek kozo-
sen adomdnyoztak a hdz rend-
betételére. Amikor Jdnos atya
behivta 8ket az iroddjdba, hogy
az Osszegylilt pénzt dtadja, And-
rds felfigyelt valamire. , Az atya
mogote ott volt Matthias Grii-
newald Iseinheimi oltdrdnak
kisméretd lenyomata. Az atya
elmondta, hogy miutdn fel-
gybgyult az agym{itétjébdl, ezt a
képet szerette volna eredetiben
ldeni. Hdldnk jeléiil a mivet fe-
les méretben megfestettiik a plé-
bdnidnak” — mesélte Andrds.

Németh Andrea, Németh Andras és Lunczer Anikd a kiallitasmegnyiton

reprodukciéra mutatott.

—Jél van, na! — prébélta nyug-
tatni bardtjdt szinni nem akard
nevetés kozepette a mindig vi-
ddm alkotd, aki nem ismeretlen a
hegyvidéki kozonség eldtt, hi-
szen feleségével, Lunczer Anikéd-
val az idén tavasszal ugyanitt, a
J6kai Klubban mutatkozott be
linémetszeteivel.

A hdzaspdr eztttal valldsos db-
razoldsokat, valamint t6bb hazai
és kilfoldi  teleptilés szakrilis
helyszineit foglalta keretbe. Mint
kideriil, mindegyik alkotdsuk-
hoz két8dnek, 4m kidllitdsuk leg-
értékesebb darabja életiik legszo-
mordbb tdrténetét hivatott elme-
sélni.

Aniké és Andris 105 éves csa-
ladi hdza 2008-ban, hasvét eléee
leégett. A tragédidban mindeniik
odaveszett. Mezitldb menekiiltek
ki a ldngok pusztitdsébol; a men-
w8k, tlizoltdk kiérkezéséig nézeék,
ahogy otthonuk a tliz martalékd-
vé vélik. ,Rengeteget kdszonhe-
tiink ennek az eseménynek. Tu-

A Jokai Klub mdsik termében
a hédzaspdr j6 bardtja, Németh
Andrea jéki templomi szobrairdl
késziile fényképei ldthatdk. Az al-
kot szintén fotogréfus édesapjdt
még a hdbort elétt, 1943-ban
biztédk meg azzal, hogy épitészek-
kel kozdsen készitsen vdrosmo-
nogréfidkat, igy a twbbi kozott a
romdn stilusti templomrdl is szii-
lettek felvételek. ,,Ugy éreztem,
hogy apidm lédbnyomaiban, emlé-
keiben megyek oda” — avatott be
minket Németh Andrea az alko-
t4s pillanataiba.

A hdrom kidllité munkdjdt
Kocsis Istvdn grafikus ekképpen
méltatta: ,A miivész érzi, hogy
ma tenni kell. A tehetség siirget.
Az alkotds magdval ragad. Cse-
lekvésre 6sztdndz, befejezettségée
a nézdben valésitja meg.”

B. M.

W A Jelek szdzadokon dt cimii ki-
dllitdsnak a Jokai Klub (XII., Hol-
los 4t 5.) ad otthont szeptember
28-ig.
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Kedvenc Dalok a konyhabol

+Akkor, ahogy azt megbeszéltiik,
vegylik le a zakét!" - igy kezdé-
dott Pokorni Zoltan és Horvath
Gergely hazigazda kétetlen be-
szélgetése ,Az én filmem" kultu-
rélis programsorozat szeptemberi
estjén. A polgérmester egyik ked-
vencét, a Dalok a konyhabdl cim(i
norvég filmet hozta el a MOM
Kulturalis Kdzpontba.

MOM Kulturdlis Kézpont
és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat kulturélis programsoro-
zata keretében hénaprol hénapra
egy-egy ismert ember hozza el
kedvenc filmjét, egytttal mesél
valasztasa okdrdl. Kovics ,,Kokd”
Istvant, Novak Pétert, Kovics
Akost és Benedek Tibort is ldt-
hattuk mdr ,,4jj szerepben”.
Ezuttal a sorozat dtletgazddja-
rél, Pokorni Zoltinrél tudtunk
meg szdmos érdekességet. A tob-
bi kozott az is kideriilt, hogy na-
gyon jol mosogat, kevés éeelt tud
f8zni, ellenben azokat jol késziti
el. ,Viszont énekelni nem tu-
dok... — tette hozzd a polgdrmes-
ter, nem véletleniil. — Menyhdrt
Eva, a Kulturdlis Szalon vezetdje
hallotta, ahogy az est beharango-
z6 plakdtjdrdl kée holgy beszél-
get, és az egyikdjilk dobbenten
ezt mondja: »Nem is tudtam,
hogy a polgdrmester tud énekel-

Megleps, de a filmkedveld
polgirmesternek és csalddjinak
hiisz évig nem volt otthon televi-

Ifs s mEm =~

ALEN FILMEM"
ISMERT ARCOK

JSZEREPBEN

Horvath Gergely és Pokorni Zoltan beszélgetett a filmrol

zi6ja, és a késziiléket most nydron
is csak a foci-vb idejére kapcsol-
tak be. Bizonydra azt is kevesen
tudjék, hogy Pokorni Zoltdn az
északi filmek szerelmese, ahogy
fogalmazott, lenyligozi a csen-
dességiik, szétlansdguk, hétkoz-
napisiguk. ,Az egész arrdl szdl,
hogy az élet keserti, kibirhatat-
lan, ugyanakkor valahol fantasz-
tikusan boldog” — fogalmazott.
Egyik kedvence, a norvég Da-
lok a konyhabdl szintén ezt az
érzést sugallja a nézének. Az 6
venes években jdtsz6d6 filmben
egy svéd otthonkutatd intézet
egyediildllé norvég férfiakat ta-
nulmdnyoz.  Folke  (Tomas
Norstérm), az intézet egyik al-
kalmazottja azt a feladatot kapja,
hogy megfigyelje Isak Bjorvik
(Joachim Calmeyer) konyhai
szokdsait. A kutatds szabdlyai sze-

rint Folkénak egy magasitott
székrdl kell figyelnie ugy, hogy a
vizsgdlt személlyel nem léphet
kapcsolatba, még beszélnie is ti-
los. Egy id8 utdn a két magényos
férfi mégis elkezd egymdssal
kommunikélni, végiil a hideg ko-
z6nybél bardtsdg sziiletik.

Az abszurd, dmde elgondol-
kodtaté komédia olyan 6rokérvé-
nyl kérdéseket pedzeget, amik
minden ember életében felmeriil-
hetnek. ,Ennek a filmnek hdrom
stkja van. Az elsé a bardtsdg szii-
letése, s hogy az milyen apré
gesztusokbdl bomlik ki. A mdsik,
hogy az emberben mikor érik
meg a dontés, hogy kiszall egy
nagy rendszerbdl, valamibdl, ami
mir nem emberi. A harmadik
sikban finom utaldsok vannak a
miésodik vildghdbortra, a kon-
centrdciés tdborokra” — magya-
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rizta Pokorni Zoltdn, akinek a
kedvenc jelenete az, amikor a
konyhdban elhangzik az elsd szé.

A polgirmester vilasztott
filmjével az emberi kapcsolatok
fontossdgdra szerette volna fel-
hivni a figyelmet. ,A magdny ésa
beldle fakadé gorcsok alapvetd
élmények, gondok. A Dalok a
konyhdbdl is errdl szél. Ahhoz,
hogy valakit elfogadjunk, az kell,
hogy ne a jelenbe vetve ldssunk
pillanatképeket, hanem ismerjiik
fel az illet8ben rejlé gyereket.
Magunkban hordozzuk az egész
élettinket. Ezért szeretjiik a gyer-
mekeinket, akiket sziiletésiiktdl
fogva ismeriink. Negyvenévesen,
kopaszon is ldtjuk benne az ara-
nyos, bdjos, pufék pockot, aki
valaha volt. A hdzastirsaknal is
igy van ez. Az idg, amit egyiitt
toltiink, benniink marad. Ez kell
ahhoz, hogy a midsikat elfogad-
juk.”

A vetités végén lassan, csend-
ben tdvozott a kézonség a MOM
szinhdztermébdl. A kijératndl ta-
ldlkoztunk Méridval és férjével,
Kirollyal. ,Teljesen magdval ra-
gadott a torténet. Nehéz most
barmirdl is beszélni. Nagyon jél
éreztem magam, rég volt mér ré-
szem ilyen élményben” — mondta
az idés né, akit férje szakitott fél-
be. ,Mancikdm, megérkezett a
taxi.” Az id8s hdzaspdr egymdsba
karolt, majd 6vatos mozdulatok-
kal beszallt az autéba. A férfi lete-
kerte az ablakot, és mosolyogva
igy szolt: ,Egy igazi konyha nd
nélkiil nem is konyha...”

BM

Kulturalis Orokség Napjai a Hegyv1deken

Kulturdlis Orokség Napjain

a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény szervezésében évek
4ta rendszeresen megnyitjak ka-
puikat olyan intézmények, épiile-
tek, amelyek nem, vagy csak ne-
hezen lennének ldtogathatdk. Az
idén a rendezvénysorozat orszd-
gosan meghirdetett kozponti té-
midja az elsé vildghdbora és a ho-
lokauszt volt.

A helytéreéneti gytjtemény sé-
tdt szervezett, amelynek résztve-
véi utba ejteteék az egykori Ma-
ros utcai Zsidé Kérhdz épiiletée
és kertjét, valamint az Alma utcé-
ban taldlhaté Ortodox Zsidé
Szeretetotthont. E  helyeken
1945-ben zsidé orvosok, dpoldk
és betegek estek nyilaskeresztes
csapatok dldozatdul.

A sétat Cseh Viktor, a févarosi
holokauszt kutatdja vezette. Az
érdeklédék el8szor a Maros utcai

kérhdz épiiletét tekintették meg
(ma az 1. keriilet szakorvosi ren-
deldi mikédnek itt), ahol egy
tébla 8rzi az 1945. janudr 12-én
meggyilkolt kilencvennégy 4ldo-
zat emlékét. Az Alma és a Viros-
major utca sarkdn 4116, ma is md-
kodd Ortodox Zsidé Szeretetott-
honban megemlékeztek azokrdl
az dldozatokrdl is, akiket a Véros-
major utca 64—66. szdm alatt
egykor miksdé Biré Ddniel
Kérhézban oltek meg. Ez utébbi
épiilet leégett, helyén ma térsas-
hdz 4ll, amelynek faldn tdbla hiv-
ja fel a figyelmet a tragikus male
ra. Az Alma utcai szeretetotthon
kicsi, szobdnyi méret(i zsinag6gd-
jéban Cseh Viktor a zsid6 hit ha-
gyomdnyairdl és gyakorldsirdl
mesélt a ldtogatéknak.

A XII. keriiletben tovabbi
programok is vartdk az érdekls-
déket a Kulturilis Orokség

Az egykori Maros utcai Zsido Korhaz épiilete

Napjai alkalmabél. Ujra be le-
hetett menni a Vdroskut és a
Béla kirdly katjdnak forrdshdza-
iba, valamint csalddi napot ren-

deztek a Kéltd utcai Jékai-kert-
ben (errél a 10. oldalon olvashat-
nak — a szerk.).

BA

budai svdbok a hdbort el8tt

sokféle bdlc tartottak: volt
regrutabdl, Katalin-bdl, sziireti
bal, hédzasok bdlja, és volt az ird-
sos bdl, ami az els8bdlos ldnyok
életében az egyik legfontosabb
eseménynek szdmitott. Egy ilyen
balhoz kapcsolédé humoros tor-
wénetet elevenitett fel a solymdri
Kompanei amatdr szintdrsulat és
hagyomdny6rz8 asszonykérus a
koztiink €6 német nemzetiségiek
nagyszabdst rendezvényén, a
MOM Kulturélis Kézpontban
megtartott Budai Svdb Délutd-
non. A Der Fleickl, azaz A folt
cim(i zenés komédidt Hartmann-
Hellebrandt Hilda rendezte.

A MOM vezetdje, Hambuch
Gerda, valamint a Barabds Villa
programszervezdje, Hartmann-
Hellebrandt Hilda 4ltal tetd ald
hozott rendezvényen — amit szin-
tén nevezhetnénk bdlnak — a ko-
média mellett mds viddm mdsor-
szdmoknak is tapsolhatott a k-
zonség:  fellépett a  solymdri
Hersbstrosen és a  zsdmbéki

A mult tisztelete: egyiitt baloztak a budai svabok

Lochberg tdncegyiittes is. A szin-
hdztermi eldaddsokat tdnchdzi
mulatsdg kévette a MOM kupo-
latermében. A résztvevék aprd
pereccel kisért hdzi csapolt sor

mellett élvezhették a Soroksdri
Német Nemzetiségi Néptdnccso-
port és a zsdmbéki Lochberg tdn-
cosainak, valamint a Schwaben-

i ARG

Kraft egytittes zenészeinek kozos
produkciéj.

»A mult tisztelete, a hagyomad-
nyok megdrzése nélkiil jovét épi-
teni nem lehet” — mondta el ma-

19381

gyar és német nyelven a Budai
Svéb Délutdn szervezésében koz-
rem(ikodd  Svdbhegyi Hagyo-
mdny6rz8 Egyesiilet két alapitd
tagja, Kovesdi Néra és Meskd
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Gyula. Mint kiemelwék, tevé-
kenységiik legfontosabb célja a
magyarorszdgi és a svibhegyi né-
metek népi és keresztény kulttrd-
jdnak megOrzése, tovdbbaddsa.

»A Hegyvidéki Onkormany-
zat tdmogatja a svab hagyomd-
nyok 4poldsit annak érdekében,
hogy minél jobban megismerjitk
egymds kultirdjac” — jelentette ki
Sikota Krisztina. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat okratési és kultu-
rlis bizottsigdnak elndke ugy
véli, a koztiink él6 nemzetiségek
kultdrdjdnak  megismerése a
hegyvidékiek egész kozosségét
erdsiti.

A Budai Svdb Délutén fellépdi
megemlékeztek a nemrégiben el-
hunyt Manninger Miklés tincta-
ndrrél és  koreogréfusrdl, aki
szdmtalan hazai, német hagyo-
many6rz6 tincegyiittest segitett
munkdjdval. Tiszteletére az 4ltala
vezetett Soroksari Német Nem-
zetiségi Néptdnccsoport emlék-
miisort mutatott be a MOM-ban.

5z.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Viranyosi filmklub. Oktéber
30. 13.00 Good Will Hunting. A be-
|épés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkdzas, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
mécié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pésztor Brigitta.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlves-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca babmdvész és Frater
Anna. Informdcié: 20/929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. Elsé alkalom:
oktéber 21.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Dur-Moll Ovi (6-8 éveseknek).
Zeneovi, iskola-el6készité ked-
den 13.00-15.45. Komplex, inten-
ziv foglalkozés, amelyben a mu-
zsikasz6 vardzslataval és segédle-
tével eljutnak a logikai gondolko-
dds, a beszéd, a mozgas koordi-
nalasdig, nem kihagyva a mate-
matika alapjait, a memorizélas
folyamatat és a természettudo-
manyt. A tanoda altal szerkesz-
tett zenei feladatlapok utat mu-
tatnak a kottaolvasésig, ami mel-
lett a furulya hasznélataval a
finommotorikat is fejlesztik. Mo-
derato Zeneovi (4-5 éves kozéps6-
soknek) kedden 16.00-16.45. Sa-
jat szerkesztésd, a korosztalynak

irt furulyaiskolaval és moédszerrel
kezdik a kicsik a hangszerrel valé
ismerkedést. Fejleszté feladato-
kat tartalmazo flizetek, matricaal-
bum segitségével jutnak el a kot-
taolvasas alapjaihoz, mindezt a
jatékossag oldalarél megkozelit-
ve. Allegro (5-6 éves nagycsopor-
tosoknak) kedden 16.55-17.40. A
Moderato Zeneovi folytatasa.
Foglalkozasvezetd: Nagy Izabella.
Informacié: Kiss Cecilia, 06/30-
936-1711; Nagy Méria, 06/30-936-
2040. E-mail: info@hangszerva-
razs.hu, weboldal: www.hang-
szervarazs.hu. Els6 alkalom: okto-
ber 7.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Muvészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tdncmiivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagdgus.
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Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év. Els6 alkalom: oktéber 1.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
ddknek és 18.15-19.45 haladdknak.
Ajoéga gyakorlasa segiti a testi, lelki,
szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitdsat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezd6knek és
haladéknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
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dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajanljak, akik szép és ter-
mészetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejuik, &lléképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacid: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dén 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzjarulds 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

-t -
Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddije.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamak tornaznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté. Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik és negye-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Vélto-
zatos programok: kézmiivesség,
drémajaték, szinhdz- és kiallitds-
latogatés, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallaldsban, a vilag dol-
gaiban vald eligazodasban. Vezeti:
Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jelek szazadokon at - Németh
Andrea fotémivész, Lunczer Ani-
k6 és Németh Andras grafikusmd-
vész kozos kidllitésa az Ars Sacra
Fesztival alkalméabdl. A kiallitas
megtekinthetd: szeptember 27-ig.

Talalt sziv - Turbuly Lilla Arany-

vackor-dijas mesekonyvének be-
mutatoja oktdber 2-4n 10.00. Hor-
vath Ildiké grafikusm(ivész a
konyvhoz készitett illusztracidinak
kiallitasa oktdber 31-ig ldtogatha-
to.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A Iét-
szam korlatozott, a
=Y tanfolyamra eléze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszamon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatok ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két ordban (9.00-11.00 kezds,
11.00-13.00 halad?) sajatitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informécidkat 6nélléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép elétt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato.

Uj tanctanfolyam gyerekek-
nek, fiataloknak, felnétteknek
folyamatos csatlakozasi lehetd-
séggel. Informacié és regisztracio:
06/20-213-0604,  jokaitancklub@
gmail.com.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctanér (06/70-424-
9423).16.15-17.00 Magic Kid Dance
(3-6 éves korig). 17.00-18.30 Magic
Stars versenyz6 rocky. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsd dra
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 évodasoknak, szerdan 8.30-
12.30 bolcsédéseknek. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozésokon minden mozgéasformét
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
Informécid: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszanszky Ildi-
ké - 06/30-389-5500.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobdsokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mér 6vodaskortol. Vezeti: Kiss

Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hd, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. itk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsokzene hétfén 10.10. Sze-
mélyiségfejleszté foglalkozas ze-
netandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 honapostol 4
éves korig. Folyamatos csatlakoza-
si lehetdség elézetes jelentkezés-
sel. Testvéreknek kedvezmény,
szlléknek, kisér6knek ingyenes.
Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben egyiitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmodd Oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentréciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozésokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
t6kon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes modszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megOrzésére, il-
letve helyredllitasara, a hormon-
szint harmonizalasara. Ajanlhat6
menstruacios problémakra, ciszta,
miodma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A moédszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négyoras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatéval, ezutan 6ndlléan vagy cso-
portos foglalkozason gyakorolha-
t6. Négyoras tanfolyamok el6zetes
jelentkezésre indulnak, dijuk 8000
Ft. Id6pontok: szeptember 27-én,
november 8-4n és november 22-
én 9.00-13.00. Vezeti: Nyerges Mar-
git Aviva-oktato (06/30-354-4399).

Ebreszt6torna kedden, csiitor-
tokon 8.00-9.00. Alkalmi jegy:
1500 Ft, 8 alkalomra sz6l6 bérlet:
10 000 Ft, 10 alkalomra szol6 bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs Anna-
méria (06/20-665-5418). Az elsé al-
kalom ingyenes.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.
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Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitasaval a szervezet immunrend-
szerét er6siti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t0. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség!

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
[6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30—
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekredci-
0s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6500
Ft/5 alkalom. Az els6 6ra ingyenes.

és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-

tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.
Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
malta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu
Nyugdijasklub csiitortokon. A
filmvetitések és a programok
13.30-kor kezd6dnek. Szeptember
25.. 6rokzold dallamok Komlés
Andréssal. Oktdber 2.: kirdandulas.
Oktéber 9. filmvetités. Varjak a ke-
rlileti nyugdijasokat!
Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dé&jan 15.00-18.00-ig Badi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A 16 szére ragyog, mint az
arany - a Benedek Elek meseiré
szliletésének 155. évforduldja al-
kalmabol meghirdetett palydzat
eredményhirdetése  szeptember
30-an 14.00.

Julianus barét és a felfedezé-
sek koranak kezdete oktober 15-
én 14.00. Eléado: dr. Torok Zsolt
Gy6z6 egyetemi docens (ELTE Tér-
képtudomanyi és Geoinformatikai

Tanszék). Az ismeretterjesztd el6-
adasok sordban a foldrajzi felfede-
zések korat ismerhetik meg az ér-
dekl6d6k. A kovetkezé alkalom-
mal, novemberben Teleki Sédmuel
életét és munkdssagat mutatjdk
be.

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est a Livia-villaban oktéber
16-4n 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis... Felnétt em-
berek sszelilnek, mesélnek egy-
mésnak, hallgatjdk és alakitjak a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
k6zosen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjak be a matematika, a
mvészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legi  barkdcsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig varjék az érdekld-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a helytorténeti sé-
tak. Soros Antal, a MOM Kozhasz-
nu Emlékalapitvany kuratériuma-
nak elnéke mutatja be az egykori
gyar teriiletét. Taldlkozé: szeptem-
ber 27-én 10.00-kor az jazé szo-
borndl (MOM Park, Alkotas utca
53.). A részvétel ingyenes!
Autdbuszos varosnézés a
Hegyvidék torténete irdnt érdek-
I6d6knek. Az 1971-es évjaraty, nyi-
tott tetds Ikarusz 630 Cabrio auté-
busz a Budapest Kongresszusi

JIOKAI KLUB
ez HJJ-!.,dlll:a.I

HOLLOS UT 5

e T e e
T T T

Tel.: 395 B284
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- Régi hagyomanyokat felelevenitve szeretettel varjuk

Ont és kedves Csaladjat

& 2014. szeptember 28-an tartanddé TERMENYUNNEPUNKRE!
9.00; Szentmise a Szent Laszld templomban, termeényelc

megaldasa

10:00: A templom mellett szélopréselés, bor és mustkostolas,
kenyérdagasztas, frissen siilt kinalasa.
! A tovabbi programokra a Livia-villaban kertil sor:
1121 Budapest, Kalts utea' 1 /a
10.00; Kézmives foglalkozas termények felhasznalasaval,
L jatekok, diszek készitése,

11.00: "Pésa : meséi” - zenés babjaték a Kalamajka
" egyiittes eldadasaban
'J\.Mnncpp:] kapcsolatos gyvermekrajzokat, festményveket

varjuk a Jakai Klubban (1121 Bp:, Hollés at 5.)
szeptember 20-ig. Az Ginnepélyes eredménvhirdetésre
szeptember 28-An 11.00 Srakor a Livia-villaban keriil 5

Szervezik: a Svabhegyi Hagyomanydrzd Egyesal
o =

és a Jokai Klub

EGHIVO

Kdzpont parkoldjabdl indul szep-
tember 28-4n 10.00, 11.00 és 12.00
orakor, és a Normafahoz széllitja az
utasokat, akik az Ut soran ismerte-
t6t hallgathatnak meg az érintett
[atnivalokrdl. A programon  ha-
romszor 30 f6 vehet részt, amihez
el6zetes regisztracio szlikséges te-
lefonon (457-0501) vagy e-mailben
(info@hegytortenet.hu)!

=
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Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves iddszaki kidllitas a
Métyas kirdly ltal hasznélt Varos-
kattol a Libegd megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Séta a Kerepesi temetdben, a
nemzeti Pantheonban - rendha-
gy6 magyaréra Sudar Annamadria
eléaddéval  szeptember 24-én
14.00. Talalkozo: a Kerepesi temetd
fébejératdndl. A részvétel ingye-
nes.

Szolga csak egy van, az Isten
- egy 6ra Wedres Sandor koltésze-
tének blvoletében. Fabinyi Tamas
evangélikus plispok és Gryllus Da-

2014. SZEPTEMBER 23.
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niel zenész estje az Ars Sacra Ala-
pitvany rendezésében szeptem-
ber 24-én 19.00. A belépés ingye-
nes.
Muzsika-mese-hangszer-
probalgaté. A Weiner-Szész Ka-
maraszimfonikusok matinéja gye-
rekeknek az Ars Sacra Alapitvany
rendezésében szeptember 28-an
11.00. A belépés ingyenes.
Ismeretlen ismerdsok okto-
ber 8-an 18.30. Kondor Katalin
vendége Piros Ildikoé Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinésznd, érde-
mes miivész. A belépés dijtalan.
Villaséta Hartmann Hilda veze-
tésével oktéber 11-én 11.00. A
program dijtalanul latogathato.
Tanc hétfén 18.45 (kezdd) és
1945 (haladd). Tanctanfolyam
minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmUvész, koreogra-
fus, tdncoktatd vezetésével. Swing,
samba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock n’ roll, line dance,
sirtaki, bécsi keringd, angolkerin-
g6, tango, party cha-cha-cha és
igy tovébb. J6 zenék, j6 hangulat.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Jegyér: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalhatd). Jegyek kap-
hatok a program el6tt a helyszi-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.
3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.
Vad horgoldk klubja szerdan.
Parnavarras, falvédéhorgolas ko-
z0sen. Az elkészult miveket a Va-
kok Batthyany Lészl6 gyermekott-
honban é16 gyerekekhez juttatjak
el. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,a GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Oregdiak - Kondor Béla korai
munkéi a Koffan-hagyatékban.
Megtekinthet6: szeptember 30-ig,

hétfétél szombatig 10.00-18.00. A
kidllitashoz kapcsol6ddé progra-
mok: szeptember 27-én 10.00-kor
grafikai mihely, szeptember 30-an
18.00-kor térlatvezetés. A progra-
mokon valé részvétel ingyenes.

Olajos Gyorgy kiallitasa a Ma-
gyar Festészet Napja alkalmabol
oktéber 2-30. Megtekinthet6: hét-
f6t6l szombatig 10.00-18.00.

Festoiskola felntteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! Nagymesterek mdveinek
masolasan keresztiil ismerkednek
kiilénboz6 technikakkal. Informa-
cié¢: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

<
-4
w
-
<
O

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Fény - csoportos alkotom(ivé-
szeti kiallitas oktdber 4-ig. Nyitva:
naponta 14.00-22.00. Vasarnap
zérva.

w IKULTURALIS

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Szeptember
24. 14.00 Kozmoldgia: 6srobbanas
és teremtés - Horvath Dezsé kuta-
t6, professor emeritus eléadasa.

Paszli Istvan tarsalgokore
szeptember 24-én 16.00. A babo-
nakrol - beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarardl, érdekességekrdl.

(Folytatds a 14. oldalon)

A Hatvan
) ésVidéke

Wickarékszovetkezet

On bankja a mi Takarékunk!

HITEL AKCIO

Ervényes: 2014.09.01. — 2014.12.31.

SZEMELYI HITEL

Szabadon felhasznalhatd, ingatlan fedezet nélkiil!

"(“Fgf Whi | THM@Y) | 3 | M@ | G0k ng
00 | 14000-| 1899 | 10120- | 1793 | - i
00 |23.290-| 1790 |16830-| 1713 | 1,610~ | 1648
%0 |34900-| 1735 |25210-| 1673 | 17.390- | 16,21
1000 | 46510~ | 1709 |33600-| 1654 | 23170~ | 16,08

LAKASCELU JELZALOGHITEL

Lakast vasarolna, feltjitana, bévitene, esetleg korszerlsitene?
Korabban felvett lakascélu hitelét kivaltana?
Igényeljen lakascélu jelzéloghitelt és most a hitel elékészitési dij
elengedése mellett akar a teljes kdzjegyzdi dijat is atvallaljuk!

O(jgy Ve | THMEY | 5o | THM ) | 208 | THM (%)
1000 | 11050~ | 723 | - ; } )
2000 |22060-| 665 |16760-| 646 | - i
3000 |33060-| 647 |25430-| 634 |21340-| 629
000 |55070-| 632 |41880-| 624 |35570-| 6,21
2000 |88.080-| 624 |67010-| 619 |56.900-| 617

A fentiek nem minésiilnek izleti ajanlatnak, a konkrét feltételekrél
az alabbi kirendeltségeinken kaphat bévebb informacioét:
1122 Budapest, Krisztina krt. 19.
3000 Hatvan, Kossuth tér 22.

Tel.: 1-225-0970
Tel.: 37/5641-911
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Fiatal Rak-barat klub szep-
tember 24-én 18.00. A Rékbetegek
Orszégos Szovetségének prog-
ramja.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub szeptember 25-én 13.30.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja szeptember 26-an
14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa szeptember 30-an
19.00.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanér: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanydk
gyermekiikkel egytt (koriilottiik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacid: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15. A rész-
vétel ingyenes. El6zetes jelentke-
zés szlikséges.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 9.30-10.30. Rész-
vételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hé-
ten pénteken 9.00-9.45, paros hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A torndt vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezdd meditacids
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairol a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ md-
helyben alkalomrdl alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kérnyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozésokat vezeti: Toth
Anna festémUvész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

A Hegyvidéki Onkormanyzat

honlapja:
www.hegyvidek.hu

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Szinészkatonak, fogolyprima-
donnék. Front- és hadifogolyszin-
hazak az els6 vilaghabortban. Meg-
nyité: szeptember 27-én 15.00. La-
togathatd: 2014. szeptember 28.-
2015. februar 1., szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem...” Megnyit6: szeptem-
ber 27-én 15.00. Latogathatd: 2014.
szeptember 28.-2015. februar 1.,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
Informacié:  225-3161,  www.
szinhaziintezet.hu.

EEEEEN

Mom PARK

Eqy életstilus.

UJRA MOM PARK SHOPPING DAYS

Oktdéber 3-4-5-én negyedik
alkalommal rendezik meg a MOM
Park Shopping Dayst. A bevasar-
|6kdzpont 54 Uzletében lehet
majd kedvezményekkel vésarol-
ni, oktéber 3-an 19 drakor pedig
ingyenes divatbemutatén inspi-
ralédhatnak a latogatok a leg-
Ujabb 6szi-téli trendekbdl. Nyere-
ményjaték is kapcsolédik a ku-
ponnapokhoz, amelynek fédijai
egy isztambuli utazés, valamint
egy matrahdazi hétvége. Tovabbi
informaciok: www.mompark.hu/
shopplngdays

HE.G.YVI_,DEK'\ s

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Edesség Fesztival a Hegyvidék

Bevasarldkozpontban!  Szeptem-
ber 26-28. kdz6tt a Hegyvidék Be-
vasarlékozpontban az inycsiklan-
do6 bonbonoké, cukorkaké, maca-
ronoké lesz a fészerep. Az érdeklé-
déket magyar kézm(ves termékek
mellett kiilonb6z6 tanfolyamokkal
is varjak. A belépés ingyenes. Rész-
letek: www.hegyvidekkozpont.hu
EEEEEN
A Farkasvolgyi Barati Kor var-
ja a kerlleti lakosokat és minden
érdekl6dét a Farkasvélgyi Uti Ma-
donna erdei kédpolnandl az okto-
ber 4-én 11.00 6rakor tartandé ha-
gyomanyos szentmisére. A kapol-
na megkozelithetd az Edvi lllés Gt
erdei végétél, vagy a gyermekvas-
Ut Széchenyi-hegyi végéllomasa-
tél, a zold hdromszdg turistajelzé-
sen (15-20 perces erdei séta, meg-
feleld 1abbeli ajanlott!).
EEEEER
Korasziilottek vilagnapja har-
madik alkalommal a Petd Intézet-
ben november 15-én. Szakmai
eléadasok, kerekasztal-beszélge-
tés hires szakért6kkel, fejlesztéha-
zak bemutatkozésa, gyerekprog-
ramok. 15.00 Karész Eszter és az
Eszter-lanc mesezenekar interak-
tiv mesekoncertje gyerekeknek és
gyereklelk fenétteknek.
EEEEEN
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazéban. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hdzi, hatésos viszonyuldsok at-
addsa, amelyeket kiprobaltak, ami

PROGRAMAJANLO

az egyes csalddokban bevélt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kézdsen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Id6pont:
kéthetente csiitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezet
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csalddjaban, barati ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kézvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.Il. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEEN
WO B, Napkozi Plusz. A
g o Svabhegyen md-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
Iémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 éltala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositds: Horvath
Lészl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkdzi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
Shvonddimag Gyermekhaz.
i et ey Dalolka zenés fog-
gty lalkozas 10 hona-
S pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ WE Egyhazkozség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XIl., BoszOrmé-
nyi Ut 28.) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az évoda
el6tti korosztélynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
[adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

EEEEEN
. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornds foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
ael's®  @l6  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
[4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
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foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEEN
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII,, Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam-
helyében). Informacio: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEEN
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajtitjak el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovébbi infor-
maciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.
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Shuhari Dojo

FARAN KULTURALIS ES
HARCMOVESZETI KOZPONT

s dw
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmUvészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodéasoknak és iskoldsoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckoban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
cdban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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Program:

12 érakor a Mesesdtor bejdratdndl Bérécz
Flanna dalcsokorral vérja a belépéket.

-~y .-‘
12:00-18:00 Ordnként népmesék, dllatmesék ‘

elevenednek meg gyermekjdtékokkal. g
12 érakor Pokorni Zoltdn polgdrmester mesél.

A program hdzigazddja: Menyhdrt Eva (Kulturdlis Szalon) és
Mihalekné Kdddr Magda jatékmester
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BRIDZSTANFOLYAM A SZALONBAN

Kezd6 bridzstanfolyam indul
a Magyar Bridzs Szovetség szervezésében
oktober 13-tdl, hétfénként 10-13 6ra kozott.

A tanfolyam ideje: 10 alkalom, alkalmanként 3 éra.
Részvételi dij: 23 000 Ft/tanfolyam.
Keriileti lakcimkartyaval rendelkezéknek:

18 000 Ft/tanfolyam.

Erdekl&dés, jelentkezés a tanfolyam oktatéjanal:

Hoffmann Tamas, 30/641-4254,

illetve a szalon barmely elérhetGségén.

tel: +3 ¥ K fa
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Erdei gombaszedés
kornyezettudatosan

Csak az ehetot szedjiik le!

A csapadékos id8jardsnak ko-
szonhetden az idén bdséges a
gombatermés, ami sokakat csibit
a természetbe, egy-egy kiadés esé
utdn ezrek mennek gombdt gyij-
teni a kornyékbeli erddkbe. A td-
jékozatlan gombaszedés azonban
nemcsak az emberre, hanem a
védett gombafajokra és az erd§
egészségére is veszélyt jelent — fi-
gyelmeztetett kdzleményében a
Pilisi Parkerdd Zrt.

Az erdészeti tdrsasdg tdjékozta-
tdsa szerint a kornyezettudatos
gombagyljtés egyik alapvetd sza-
bélya, hogy figyeljiink rd: csak az
chetdnek {téle gombdkat szedjitk
le, él8helytiket ne duljuk fel, s ne
pusztitsuk el az emberi fogyasz-
tdsra alkalmatlan példdnyokat,
mert ezek is az erdei okosziszté-
ma hasznos ,munkatdrsai”. Ter-
mészetvédelmi teriileten lehets-
leg ne hagyjuk el az erdei utakat,
hiszen sok faj gytjthetd az erdd-
szegélyeken és az utak kozvetlen
kérnyezetében is. Fokozottan vé-
dett természetvédelmi teriileten
nem szabad letérni a turistautak-
rél, itt barmiféle erdei termés
gyUjtése szigortan tilos.
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Mint minden 4llami erd8terii-
leten, a Pilisi Parkerdd teriiletén is
fejenként napi két kilogramm
gombidt lehet személyes felhasz-
naldsra gytjteni engedély nélkiil.
Amennyiben drusitds, kereskedel-
mi forgalomba hozatal a cél, vagy
magdntulajdont erdében szeret-
nénk gombdt szedni, minden
esetben irdsos engedélyt kell kérni
az illetékes erd8gazdilkoddedl.
Ha pedig védett teriileten gyjte-
nénk, akkor a természetvédelmi
hatésdg engedélye is sziikséges.

Miutén leszedtiik a gombit, a
mérgezések elkeriilése érdekében
mihamarabb vizsgdltassuk be egy
gombaszakértd segitségével. Fon-
tos tudni, hogy esetenként a til
nagy mennyiségben elfogyasz-
tott, tovdbbd a rosszul — példdul
miianyag zacskéban — tdrolt gom-
ba is eldidézhet gyomorrontdst,
rosszullétet. Keriilni kell az apré,
nagyon fiatal gombdk gytjtésée,
ezek ugyanis gyakran nem ismer-
hetdk fel egyértelmiien. Az isme-
retlen gombdkat tandcsos kiilon-
tenni, megel8zve ezzel a mérgezd
anyagok tovabbterjedését.

sz.

Magyarorszagon eddig kdzel kétezer
gombafajt regisztraltak a mikroszko-
pikus nyélkagombétdl az oridspofe-
tegig. Valamennyi gombénak létfon-
tossagu, ,személyre szabott” dolga
van az erdei 6koszisztéma mikodé-
sében, példaul 6k végzik el a holt fa-
anyag lebontdsanak moveletét. A
majd kétezer gombafaj kozll csak
néhany szézzal talalkoznak rendsze-
resen a természetjarok, kozilik 58
faj védelem ala tartozik. A févaros
kornyéki parkerdékben a leggyako-
ribb fajok az 6zlab-, a szarvas-, a roka-
,agalamb- és a tinérugombak.

dh-
O
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Az 1d6sek Egészség Iskoldja eld-
addsait minden hénap harmadik
szerddjan tartjak a Kulturdlis
Szalonban. Az 6szi évad elsé
Osszejovetelén dr. Puhl Méria, az
Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont radiolégus szakorvosa - a
radioldgia torténeti hatterét is fel-
elevenitve - az orvosi képalkotas
kiilonb6z6 mddszereit ismertette.

étvilégl’tésra, intervencidra és su-
gdrterdpidra haszndlhatd. Elénye,
hogy kisebb sugirterhelést jelent,
mint a CT, igy még sokdig alkal-
mazzdk majd a tobbi kézott a tra-
umartolégidban, a tiid§- és az em-
l8diagnosztikdban, tovdbbd a re-
umatoldgidban.

Az ultrahang is a 19. szdzad
végérdl szdrmazik, a kutatdsokat
Jacques és Pierre Curie vezette, a
felfedezés 1903-ban fizikai No-

bel-dijat ért. Ma mdr, a technold-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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csontok és a ligyrészek vizsgéla-
tdra egyardnt alkalmazhaté. Két-
féle CT-kontrasztanyag létezik,
az egyiket meg kell inni, a mdsi-
kat vénaba fecskendezik. Fontos,
hogy a jédos, érbe juttatott kont-
rasztanyag megterheli a vesét,
ezért a vizsgilatot megelézden
ma mdr a vesefunkciét is ellenér-
zik.

A modern gépek tobb ,szelet”
— tizenhat—hatvannégy — felvételt
készitenek, ennek koszonhetben

Tenyek a korszerii radiologiarol

ni a szdvetdllomdny és a folyadék
kozott, ezért a felvételek készité-
sekor nincs szitkség kontraszt-
anyagra. Zrt és nyitott MR-
késziilékeket gydrtanak, az utéb-
bi kevésbé részletgazdag, ugyan-
akkor klausztrofébids betegek
esetében is alkalmazhatd. Féleg a
gerinc rendellenességeinek, vala-
mint az eml8 betegségeinek fel-
wérképezésére szolgal.

Marie Curie és Henry Becque-
rel fizikai, Hevesy Gyorgy kémiai
Nobel-dfjat kapott az

A radioldgiai vizsgéla-
tok fajtdit, valamint az
ezekhez haszndlt esz-
kozok miikodésée mu-
tatta be dr. Puhl M34-
ria, a Boszorményi uti
Kulturélis Szalon szer-
vezésében megtartott
Id8sek Egészség Iskold-
ja 4j évaddnak els6 els-
adéja. Az Orszdgos Ge-
rincgydgyaszati  Koz-
pont radiolégusa hang-
stlyozta: a radiolégia
val6jdban  gytijtbfoga-
lom, hiszen a réntgen,
az ultrahang, a CT, az
MR, az izotépvizsgi-
lat, a PET, az angio-
grifia (érfestés) és az
intervenci6s beavatko-
z4sok is beletartoznak.

A radiolégia Wilhelm Conrad
Rontgen felfedezésén alapul, 8
volt az, aki felismerte, hogy a ka-
todsugdrcs8bdl szdrmazé sugir-
zds hatdssal van a fotdlemezre.
Van, amin dtmegy a sugdr, mds
targyakon pedig nem, ilyenkor
ezek képe lathatévd vilik a fotdle-
mezen. Felismeréséért 1901-ben
megkapta az elsé fizikai Nobel-
dijac.

Az x-sugdrnak nevezett ront
gen — a tudomdnyban az ismeret-
lent x-szel jelélik — felvételezésre
(ma mir digitalizéljak a képev),

Mosolygos gyermekarcok

Sokak szerint a mosoly az egyik
legjobb orvossdg. Ezt a ,,gy6gyitd
erét” szerette volna a Szent Jdnos
Kérhdz apré betegeinek szolgdla-
tdba dllitani a Célirdnyos Kezde-
ményezés az dprilisban meghir-
detett fotépalydzatdval.

A felhivdsra t6bb mint négy-
szdz mosolygds, nevetds fotd ér-
kezett. Dr. Dura Ménika, a Cél-
irdnyos Kezdeményezés alapitéja
és vezetd dnkéntese a dijatadén
elmondta, hogy reményeik sze-
rint a nyertes fényképek segitsé-
gével még bardtsdgosabbd tehetik
a gyermekambulancia nemrégi-
ben — a szervezet segitségével —
feljitott vdrdjat.

A Célirdnyos Kezdeményezés
eddig tobb mint tizenhdrom mil-
16 forint értékben gyjtdte tdmo-

gatist a Szent Jdnos
Kérhdz szdmdra. Ennek
eredményeképpen t5bb
lépcsdben megszépiile a
fogaddhelyiség is. Az
idén egy adomdnyozd
cég jovoltdbdl a recepci-
6s pult és kornyezete
Gjult meg — ide kertilt a
Mosoly-fal, valamint az
a tabla, amelyen a gye-
rekek irhatnak és rajzol-
hatnak az 8ket kezel8 orvosoknak
—, majd dnkéntesek kdzremiiks-
désével a bejdrat eldtti kert rende-
zése kovetkezett.

Dr. Madarasi Anna a kérhdz
és a Célirdnyos Kezdeményezés
tobbéves kapcsolatdt elevenitette
fel. A Szent Jénos Kérhdz gyer-
mek-, korasziilétt és csecsemd-

.

e

Tobb mint négyszaz fénykép érkezett a plyézati felhivasra
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Stefan Rita dijnyertes fotdja

osztélydnak osztdlyvezet§ f8or-
vosa kiilon kiemelte a felgjitdso-
kat, valamint az eszkézadomi-
nyokat, amelyek 6sszértéke meg-
kozeliti az 6tmillié forintor.

A zstiri képviseletében Kdrpdti
Zsuzsa fotémiivész elmondta,
hogy négygyermekes édesanya-
ként nagy orommel vett részt a
képek értékelésében. Szdmdra a
megorokitett mosolyon kiviil a
gyerekek tekintete volt a legfon-
tosabb.

A legkedvesebb mosoly kate-
géridban a kozonség szavazatai
alapjdn Stefén Rita Csak egy mo-
soly... cimii képe végzett az els§
helyen. A legszebb foténak jiré
dijat Adamik-Széndsi Moénika
Anya virdgai cim( (nagyobbik fia
mosolydrol készitett) képe kapta,
mig a legkiilonlegesebbnek Ba-
l4zs Edina Mosoly cimd alkotdsdt
vélasztottdk, amely egy tdborozd
kisliny o6rommel teli pillanacdc
orokiti meg.

Valamennyi dijazott szinhdz-
jegyet, dllatkerti és Fantdzia
Pont-belépét, valamint egy cuk-
rdszda finomsdgait vihette haza.
A hdrom els§ helyezett mosoly
egy nagyméretll vészonképen a
gyermekambulancia frissen fel-
tjftott vérétermébe keriilt, hogy
mostantdl mosolyt csaljon médsok
arcdra is.

em.

gia fejlédésének kdszonhetden, a
3D és a 4D ultrahang-berendezé-
sek is mindennaposak. Altaliban
a lagyrészek, az iziilet, a pajzsmi-
rigy, az erek (doppler), a hasi és
kismedencei szervek vizsgdlatdra,
valamint kardioldgiai, terhességi
és n8gydgydszati diagndzis készi-
tésére haszndljdk. Ezeken kiviil
létezik ultrahangos mozgdsszervi
és veseterdpia is.

Szintén Nobel-dijas fejlesztés a
Godfrey N. Hounsfield és Allen
M. Cormack nevéhez fiz6d6 CT
— computer tomograf —, amely a

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhaszndlésaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

izot6pvizsgélatok terén
elért eredményeiére. Az
dsszes testtdjon elvégez-
hetd  izotdpvizsgdlat
nem az anatémidt, ha-
nem a funkciondlis
miikodést mutatja
meg. Az ehhez sziiksé-
ges eszkdzt gammaka-
merdnak, tovdbbfejlesz-
tett valtozatdt PET-nek
(pozitron  emisszids
tomogrifnak) hivjik.
Leggyakrabban a pajzs-
mirigy  4llapotdnak
megismerésére haszndl-
jék, de barmilyen szerv,
akdr az agy, vagy a sziv
esetében is nagy pon-
tossdgu képet készit.

FOTO: SARKCZY GYORGY

A CT nagy segitséget jelent a mellkas betegségeinek kimutatasakor is

az adott szervet minden irdnybdl,
s6t még beliilrdl is leképezi a
rendszer. A CT nagy segitséget
jelent a kismedence és a mellkas
betegségeinek, valamint a trau-
matolégiai sériilések kimurtatdsa-
kor.

Paul C. Lauterbur és Peter
Mansfield 2003-ban orvosi No-
bel-dijat kapott az MR- (mégne-
ses rezonancia) berendezés fej-
lesztéséért. Egy olyan képalkotd
eszkdzrdl van szd, amely a ront-
gennel vagy az ultrahanggal el-
lentétben képes kiilonbséget ten-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

A mai kor legmoder-
nebb és legrészletesebb
képalkotd eljirdsa a PET-CT ésa
PET-MR, ennek kidolgozdsdban
David E. Kuhl és Roy Edwards
véllalt kulesszerepet. Kivéléan
alkalmazhat$ a korai diagnoszti-
kéban, az onkolégiai, kardioldgi-
ai, neuropszichidtriai elldtdsban
és az agy vizsgélatdban. Dr. Puhl
Midria osszefoglaldsképpen  ki-
emelte: a korszer(i radiolégia ha-
tékony, pontos, segit lerviditeni
a betegutat, rdaddsul olcsé, és a
legkevésbé kdros diagnosztikde
teszi lehetdvé.

(m.)

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Amidta az erdélyi konyha ajbél
polgarjogot nyert a hazai kony-
hamiivészetben, a padlizsdn — t5-
ok eredetli nevén: torokparadi-
csom — rangos helyen 4ll étren-
diinkben. Nélunk a nydr dereka-
w0l oktdberig tart a szezonja.
Ujabban azonban az év barmely
szakdban megtaldlhatd, celofin-
ba bugyoldlt importként, vala-
melyik kiilhoni meleghdzbdl, j6-
val drdgdbban, a mienkénél sild-
nyabb zamatokkal.

Padlizsénkrémes kenyér

A torokparadicsom rendszeres
fogyasztdsa joétékonyan hat a
szervezetre, csokkenti az erekben
a zsirlerakdddst, a meszesedést,
mi tbb, gitolja némely rakkelt§
anyagok létrejortét. Gazdag a
C-vitamin- és rosttartalma. Sok-
féleképpen felhaszndlhaté zold-
ség — {me, két ajénlat!

MAJONEZES PADLIZSANKREM
Annyiban kiilsnbézik az alap-
krémtdl — a szokott mddon, plat-
nin, roston, siit6ben (megesik,
hogy kidurran!) erételjesen lepi-
ritjuk, az sem baj, ha kissé megég
—, hogy a tojdsgylimolesot egy
mélyebb (semmiképp nem fém!)

edényben lefedve hagyjuk kihl-

ni. Langyosan mdr ,elbidnha-
tunk” vele.

Kiontjik a kicsorgd levét, a
szdrkocsdnydtol kezdve dvatosan
lehdzzuk a bérét, hogy ldgy, ros-
tos belseje elvdljon a héjirdl, de
némileg egyben maradjon. Tef-
lonserpenydnél haszndlatos fala-
pattal 8sszeapritjuk. Ne haszndl-
junk kést vagy mds fémapritét —
hacsak nem rozsdamentes -,
mert a htisa megkeseredik, élvez-
hetetlen lesz!

Minden 40 dekdnyi tisztitott
padlizsdnhoz 2 kézepes fej, fi-
nomra vigott vords- vagy lila-
hagymdt adunk 1 mokkdskandl
s6val, 2 mokkaskandl frissen
8rolt fekete borssal és 3-4 evdka-
ndl olivaolajjal. Fakéssel hozzdke-
veriink 4 ev8kandl tubusos majo-
nézt és fél citrom kifacsart levét.

A krémet addig keverjiik, amig
mdrvdnyosra fehéredik, fényese-
dik. Langyosan tdlalhatjuk,
puha, friss kenyérre vagy pirités-
ra kenve. Néhdny paradicsomka-
rikdt szeljiink a pirités mellé, és a
szobahémérsékletnél  hiivosebb
szekszdrdi bikavére kortyolgas-
sunk hozz4!

Tipp: a megsiitote, kikevert,
elkészitett padlizsint fagyasszuk
le kis mianyag talkéikban! Igy
barmikor el8kaphatjuk, s miutdn
szobahdmérsékleten felengedtiik,
gyors uzsonndt, vacsorat készit-
hetiink szeretteinknek.

MEDITERRAN

PADLIZSANSALATA
Négy nagyobb, egyenként kb. 30
dekds, megmosott padlizsint
szdrkocsdnyédval egyiitt rostélyra
fektetiink, és ahogy a padlizsin-
krémnél eljarcunk, ugyantgy
megsiitjitk. A lepiritott torokpa-

radicsomokat — zomdncos vagy
rozsdamentes ldbasba fektetve —
15 percig hagyjuk, hogy 6sszees-
senek a keletkezd gbzben, igy
konnyebb meghdmozni.

Misfél centis kockdkra vég-
juk, és hozzdadunk felkockdzva 1
nagy fej vords- vagy lilahagymi,
2-2 paradicsomot és zdldpapri-
kiat, az utébbit kicsumdzva.
Mind a négyféle zoldséget egy
télba 6ngjiik, és dsszeforgatjuk 20
szem kimagozott, félbevdgott
vagy felkarikdzott olajbogyéval.

Elkészitjiik az ontetet: egy tes-
tesebb pohdrba beleszérunk fél
kiskandl s6t, 2 gerezd ztzott fok-
hagymit és 1 mokkdskandl 8rle
fekete borsot, majd 3 evSkandl
fehérborecettel a s6 felolddddsdig
kevergetjitk. Apranként beledol-
gozunk 5 evékandl olivaolajt.
Ovatosan, nehogy a padlizsin
Osszetdrjon, a saldtdra ongjiik, la-
z4n Osszeforgatjuk. Letakarva ki-
csit behtjiik, hogy az fzek job-
ban &sszeérjenek.

Tipp: grillezett pecsenyék kisé-
réjeként, de 6n4lls fogdsként egy-
ardnt megillja a helyét. Kockdra

Onallé fogasként is megallja a helyét a padlizsansalata

végott fetasajttal vagy
lecsopodgtetett kapribo-
gy6val gazdagithatjuk,
de ekkor csinjén bdn-
junk a séval!
&

A lacipecsenye nemrég
taldlta meg helyét a
szakdcskdnyveinkben.
A 20. szdzad forduls-
jan még schol nem sze-
repelt sem a neve, sem
a készitési modja, kivé-
ve a szépirodalmat.
Sérosi Bella 1912-ben
egy kiklopfolt, sézott
és roston vagy serpe-
ny6ben hirtelen kisii-
tott marharostélyost
emleget, mig Magyar
Elek, az Inyesmester 1932-ben —
Tordai pecsenye néven — sertés-
hisbdl  késziile pecsenyérdl ir.
Gundel Kiroly Kis magyar sza-
kicskonyvében mdr egyenesen
Tordai Lacipecsenyét ajanl fiatal,
b8rds  sertéskarajbdl, paprikds
lisztbe martva, b6 zsirban siitve.

Pecsenyeiigyben kés6bb ketté-
szakadt a tdbor. Venesz Jézsef

1962-ben Gundelhez hasonléan
ajanlja az elkészitését, ezzel szem-
ben Rakéczi Janos (1964) elbszor
lisztbe mdrtotta, majd forr zsira-
dékban el8siitotte, végiil roston
fejezte be, s hintette meg piros-
paprikdval. Az arany kézéputat
Petd Gyula mesterszakdcs taldlta
meg a 20. szdzad végén: § a serpe-
ny6ben siitésre eskiiszik, paprikds
lisztben forgatva a hast. Am ha
mégis roston késziilne, csakis cse-
mege flszerpaprikdt haszndlna
siités el8tt. Maradjunk annyiban,
hogy nincs rossz megoldds, csak
pompds lacipecsenye!

LACIPECSENYE

Egy kil6 és 20-30 deka béros ka-
rajt néhdny napig pihentetiink.
Mieldtt elkészitjiik, a has bérée
kissé megperzseljiik, és éles késsel
lekapargatjuk.  Tizenkét-tizen-
négy szeletet végunk beldle, ki-
klopfoljuk, és a bériiket kb. cen-
timéterenként  bemetssziik, be-
sézzuk.

Ha osz eleje, akkor padlizsan és pecsenye'

Nincs rossz valasztas, a lacipecsenye roston és serpenydben siitve is pompas étel

Osszekeveriink 5 deka lisztet 1
kiskandl joféle csemege fliszer-
paprikdval, ebben egyenként
megforgatjuk a karajszeleteket,
kozvetleniil siités el6tt. Ezutdn 10
deka felforrésitott zsirban, egy
magasabb fald serpeny8ben vagy
roston megsiitjiik.

Amennyiben a roston siitést
vélasztjuk, akkor elhagyhatjuk a
lisztbe forgatdst, csupdn fliszer-
paprikdval hintsitk meg a pecse-
nyét siités elStt. Roston siités ese-
©én j6 szivvel ajdnljuk a siilt mellé
a mediterrdn  padlizsinsaldtdt,
amit tdlaldskor adhatunk hozz4.
A serpenyds véltozatndl a hus
mellect 1,80 kilényi, kockdra
vagy hasdbra vdgott burgonydt
siissiink ropogds pirosra a forrd
zsirban. Mindkét megoldis teli-
taldlat!

Egy pohdr szdraz vérdsbort,
taldn  szekszdrdi  cabernet
sauvignont igyunk hozz4, 18 fo-
kosra behtitve.

Jdray Mari

Vackor tabor és éjszakai tara

Oszi programok az idén harmincot éves Budakeszi Vadasparkban

Az idén elészor szervezett nydri
napkézis gyermektdborokat a Bu-
dakeszi Vadaspark. Valamennyi
turnus telt hdzzal zajlott, ami utdn
taldn nem meglepd, hogy az igé-
nyeket meghallgatva az 8szi szii-
netben is fogadja 4j és visszatérd
vendégeit a Vackor tdbor. A szer-
vez6k igérik, hogy azokat is vzirjék
majd Gjdonsdgok, akik nem vet-
tek részt a nydri programokban.
Az 8sz a szarvasb8gés ideje a
hazai erdékben. A f8vdros kdzelé-
ben pedig hol méshol lehetne kel-
lemesebb idétoltés szarvasbégést
hallgatni, mint a vadasparkban,
ahol az idgjdrdstdl fiiggben akdr
novemberig folyamatosan l4to-
gathatok az ¢jszakai kalandcardk.
A szakavatott vezetéssel zajlé ki-
randuldsok a teljes sdtétség élmé-
nye mellett a vadak ¢jszakai életé-
be is bepillantdst engednek.
Lehet, hogy meglepéen hang-
zik, de minden 4llat aktiv életet él
a sotétség bedllta utdn is, amit a
tardzok testkozelbdl figyelhetnek
meg. A kozeli erdSk neszei mellett
kis szerencsével a vadon él8 szar-
vasok bdgését is hallhatjak majd a
ldtogatdk. A tdrdkon legfeljebb
Gtvenen vehetnek részt, ezért el6-

zetes jelentkezés szitk-
séges a Budakeszi Va-
daspark honlapjin ta-
lalhaté elekeronikus ci-
men. Erdemes alaposan
feloltozni, és termosz-
ban meleg italt vinni. A
zsebldmpa kotelezd fel-
szerelés!

Az éjszakai program
wokéletes kiegészitSje a
nappali  szakvezetés,
amit tovdbbra is ingyenesen ve-
hetnek igénybe a parkba ldtogatd
csoportok (a maximadlis 1étszdm
30 £8, el6zetes jelentkezés szintén
szitkséges). A 9 és 13 6ra kozote
éranként induld, egyords idStar-
tamu tardkon az 4llatok és életitk
alapvetd ismertetése mellett ki-
térnek a fajjal vagy az adotc
egyeddel Osszefiiggd érdekessé-
gekre is. Kiilon el6addsok foglal-
koznak a ragadozék (a t8bbi ko-
z0tt a réka, a sakdl, a hitz, a mo-
sémedve), a hazai nagyvadak
(példdul a barnamedve, a farkas,
aszarvas, az 8z, a vaddiszné) vagy
a kertben €l madarak (a pusztai
sas, az egerészolyv, a héja, az uhu,
a macskabagoly, a holl6 és a hédzi-
asftott fajok) bemutatdsdval.

Van érdekiédés a vadaspark lakei irént

Ejtozés a kellemes napsiitésben

A vezetés sordn sz6 esik a ter-
mészetvédelemrdl, és alkalom
nyilik a felmeriil§ kérdések tisz-
tdzdsdra is. Aki nagyon kivéncsi,
és birja erdvel, akdr egymds utdn
is végighallgathatja a gyerekek és
felnbttek szdmdra egyardnt érde-
kes el6addsokat.

Az 8szi eseményeknek azon-
ban mindezzel még messze nincs
vége! A kordbbi évek hagyomi-
nyait kovetve szeptember kdze-
pén rendezték meg az orokbefo-
gaddk napjdt, amikor a ,sziilék”
taldlkozhattak a tdmogatott 4lla-
tokkal, s emellett mindenki sz4-
midra lehetdség nyilt Gjabb 6rok-
befogaddsokra is.

A vadaspark kiilon program-
mal késziil az éllatok vildgnapjdra
(oktdber 4.), és természetesen ré-
szese lesz a szeptember 29-én kez-
dédé Erdék Hete rendezvényso-
rozatnak is. Ezt kovetSen pedig
az idén harmincotodik sziiletés-
napjét ﬁnnepl(’i Budakeszi Vadas-
park és az egyidés Jaszberényi
Allat- és Novenykert kolesondsen
megldtogatja egymids. Az ,Egyiitt
70” névre keresztelt egész napos
program keretében szakemberek
a nagykozonség szdmdra is érde-
kes el8addsokat tartanak a két
intézményben é18 dllatokrol.

A vadasparki 8sz tovébbi meg-
lepetéseket is tartogat, ezekrdl
azonban kés6bbi lapszdmaink-
ban lebbentjiik fel a leplet.

B I

Szeptemberi kerti munkak

Vége a nyérnak, az esték hlivoseb-
bek lettek, és joval tobb a csa-
padék is. A kert szeptemberben
elkezdett felkésziilni a télre, és a
kertbarétoknak is béségesen akad
tennivaldjuk.

Az idei nydr nem annyira a hdség-
rél, inkdbb a szokdsosndl kiadé-
sabb esézésekrdl lesz emlékezetes.
A kert és a kertész most 8sszel
nem az iidit8 eséket vérja, hanem
a melengetd napsiitést és a hosszt
vénasszonyok nyardt, amikor iga-
z4n jolesik a szabadban végzett
munka. A névények ebben az év-
ben zoldebbek, mint egy dtlagos
szeptemberben, de a ldtszat elle-
nére médr kezdenek felkésziilni a

A salata még ilyenkor is kifejlédik

télre. A mindig esedékes 8szi met-
szésen, iltetésen kiviil is szamta-
lan feladatot ad a kert ilyentdjt.

Bér lassul a névekedésiik iite-
me, a fiszdlak toretleniil fejléd-
nek oktéber kozepéig-végéig. Az
8szi nyirdsok mellett ilyenkor a
legjobb a fiivet megtisztitani és
levegztetni.

A flicsomdk kozott hizé moha-
parnak levegdtlenné teszik a gye-
pet, és lassan kiszorftjdk a pdzsit
fifajokat, ezért érdemes eltdvolita-
ni a z6ld pdrndkat. A fogas gereb-
lyével t6rténd tisztitds nehéz mun-
ka, de szép eredményt hoz. Na-
gyobb kertekben az elektromos
gyeplevegdztetSt érdemes bevetni
— viszont kdr megvenni az évente
egyszer esedékes hasznélat érdeké-
ben, elég egy-két napra kibérelni.

A gép a moha mellett kitépi az
elszdradt fiiver meg a kéeszikli
gyomok egy részét is, és a kosard-
ba gyljt. Az eredmény nem
minden esetben ldtvdnyos, de a
kitermelt ,,zoldtémeg” jél mutat-
ja, hogy nem felesleges elvégezni
ezt a kerti munkit.

Osszel jon el a gyep trdgyazdsé-
nak ideje is. Ilyenkor mdr nem a
novekedést serkentd, nitrogéntar-
talmd mitrdgydkat haszndljuk,
hanem a kdliumosakat, amelyek a
flicsomék meger8sddését, biztos
telelését segitik el8. A szeptember-
ben végzetr gyepkarbantartdsi
munkdnak tavasszal és nydr elején
ldtszik meg az eredménye a fi
gyors fejlédésében, a gyepsznyeg
z4réddsdban és stirtisodésében.

Szintén 8szi feladat az elvirdg-
z6 disznovények eltdvolitdsa, va-
lamint ekkor lehet tiltetni a tava-
szi hagymdsokat. A pincében te-
leltetett, vagy frissen megvdsarolt
hagymakat a riiggyel felfelé kell a
foldbe helyezni, a hagyma dtmé-
r8jét kissé meghaladé mélység-
ben. Az 8szi es6k segitenck a gyd-
kerek fejlédésében, igy a hagy-
mdk tavaszra készen 4dllnak majd
a kihajtdsra.

Bér hajlamosak vagyunk azt
gondolni, hogy &sszel mdr sem-
mit nem érdemes termeszteni a
kertben, a kifejezetten gyors no-

vekedésti zoldségfélék még kikel-

A gyep mintha mégziildebb Iene

nek és beérnek a fagyok el6te. A
saldta magjait példdul akdr edény-
be vagy erkélyldddba is érdemes
elvetni, mert néhdny hét alact ki-
fejlédnek a levelek, amelyek
ugyan mar nem alkotnak tdméte
fejet, de zoldsaldtdba nagyszertien
megfelelnek. A saldta fejlédését a
hiivésebb id6 sem hétraltatja.

Salatapalantak

Szeptember végére fel kell ké-
sziilniink a szobai névények visz-
szatelepitésére is. Ezek eltérd igé-
nytiek, és az elsé lehilések is év-
8l évre mdskor érkeznek meg,
igy pontos id8pontot nem lehet
meghatdrozni. Legjobb, ha a no-
vények készen 4llnak a szobdba
menekitésre, és amikor az idéjé-
rds indokolttd teszi, csak gyorsan
be kell vinni &8ket.

A cserepeket tisztitsuk meg, az
aldtéteket mossuk ki, szdritsuk
meg. A cserepiik alsé lukjain le-
gyokerez8 novényeket dvatosan
szabaditsuk ki, és ha indokolt,
iiltessiik nagyobb edénybe. Erde-
mes kint levdgni az elszdradé le-
veleket és dgakat, s ha esetleg a
tetvek elszaporodtak a névényen,
azokat még a kertben irtsuk ki.
Ebben egyébként sokat segitenek
a kiadés 8szi es6k.

A éli felkésziilés részeként ve-
gyiik elé a madéretetd, és akasz-
szuk a helyére, vagy ha egész nyd-
ron a szabadban volt, akkor tisz-
togassuk meg alaposan, hogy a
szezon kezdetéig a madarak meg-
szokjak, és mdr csak fel kelljen
tolteni eleséggel. Fontos, hogy az
etet6k macskdktdl védett helyre
keriiljenek! (Barta)



HEGYVIDEK

ELETMOD -

EGESZSEG

2014. SZEPTEMBER 23.

A legédesebb viranyosi hétvége

A Szarvas Gdbor tton él6k mdr
jol tudjdk, mit jelent az, ha a kor-
nyéket viddm gyerekzsivaj, ziim-
mog6 hangok és finom illatok le-
pik el. Az idén 6tddik alkalom-
mal rendezték meg a Hegyvidék
»legédesebb” programjdt, a Vird-
nyosi Méz- és Lekvarfesztivélt a
most huszonét éves Virdnyosi
Kozosségi Hézban.

Az 4rusok koziil sokakat régi
ismer8sként készontoteek a ldco-
gaték. Magyar Endre méhész az
elsé pillanatban beleszeretett a
csalddi fesztivdlba; ot évvel ez-
el6te taldlkoztunk vele elészér.
Azbta bajuszt novesztett, és meg-
sziiletett médsodik gyermeke is.

»Mér vannak tdrzsvisirléim,
nagyon szeretek itt lenni. A két
hénapos babdnkat még nem tud-
tuk elhozni, de ha meghivnak,
jovére bemutatom &t is — igérte
meg lapunknak Endre. — Sokszor
bolondnak tartanak benniinket,
méhészeket, mert tavasszal mdr
alig vdrjuk, hogy megsztrjanak
minket a méhek, és beszivjuk a
kaptdrjukbdl 4radé mennyei illa-

Az drus megszdmolni sem

A nap egyik ,foszerepléje”

tudja, hdny alkalommal sztrtdk
mir meg szorgos méhecskéi,
akiket most is magdval hozott.
A ziimmogd rovarokért a kicsik
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legalédbb annyira odavoltak,
mint az ugrélévarére, vagy a mé-
zeskaldcssiitésért, aminek illata
sok aprésdgot odacsalogatott.
,Ugy ennék, de nincs kedvem
elkésziteni!” — nézett kérben
édesapjdra a nyolcévesforma kis-
ldny, hidba. ,Aki nem dolgozik,

ne is egyék!” — jott a szelid,
imde ellentmonddst nem t{ird
valasz.

A nektir mellett a lekvir is ha-

bél ingyenes pulzusdiagnoszti-
kdn is részt vehettek az érdeklé-
dék. ,Kezdetben az idejéréknak
szerveztilk meg az egészséges
életmédot  propagdlé rendez-
vényt, de szépen béviiliink, egy-
re tobben érkeznek hozzdnk a
szomszédos keriiletekbdl is” —
mondta Nagyné Orvos Gabriel-
la, a Virdnyosi Kozosségi Hdz
igazgatShelyettese, aki kollégdi-
val immdr huszonot éve, a hét

ol - ".-.M

talmas sikert aratott. A dzsem-
drusok kozétr dgyszintén tbb
ismerds arccal taldlkoztunk.

Takdts Orsolya 6todik éve
drulja édesanyja lekvérkiilonle-
gességeit. ,Vannak klasszikusa-
ink, ilyen a sdrgabarack, a szamoé-
ca vagy a cseresznye. A kiilonle-
ges {zekbdl, mint a fahéjas almé-
bél, a kérte-bodzdbél és az 8szi-
barack-bodzabogyd lekvdrbdl is
szivesen vdsdrolnak” — avatott be
minket a fiatal holgy, aki eldrul-
ta, hogy az itteni dzsemdrusok
szinte j6 bardtok: megosztjdk ta-
pasztalataikat, szivesen adnak ta-
ndcsokat egymdsnak.

A kulindris élvezeteken, a szi-
nes koncerteken, valamint md-
sorokon tul a Vita Help jévoltd-
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Bak Daniel vidam rajza is a palyazati felhivasra érkezett

minden napjdn azért dolgozik,
hogy mindig izgalmas progra-
mokkal, tanfolyamokkal vérjak
a hegyvidéki csalddokat.

A hagyomdnyokhoz hlien az
idén is kihirdették a fesztivl rajz-
versenyének gydzteseit, akik ko-
ziil sokan a XI. keriiletbdl kiild-
ték el mézes alkotdsaikat. A dija-
zottaknak Gilicze Zoltdn adta 4t
az ajindékokat. A Hegyvidéki
Onkorményzat oktatdsi és koz-
mivel8dési iroddjénak vezetje
kiilén graculdle az intézmény dol-
gozdinak munkdjéhoz, ahogy fo-
galmazott: ,A Virdnyosi Kozos-
ségi Héz az egyik legfontosabb
kozdsségi tér a keriiletiek élecé-
ben.”

B. Mimi
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Varosmajori véradas sziiroprogramokkal

Retro hangulatu véradé napot
szervezett az Orszagos Vérellatd
Szolgalat a Vérosmajorban, a
rendezvényre tébb mint ezren
érkeztek, hogy vériikkel segitsék a
beteg embereket. Az dnkéntesek
a Hegyvidéki Onkormanyzat ta-
mogatdsaval egészségligyi sz(iré-
vizsgalatokon is részt vehettek.

A hetvenes—nyolcvanas  évek
hangulatdt, emlékeit idéz8 ajin-
dékokkal, valamint sér-virsli me-
niivel virtdk az onkénteseket a
Retro Véradds elnevezésli orszi-
gos program szervezSi. A kozds-
ségi esemény megmozgatta az
embereket: Debrecenben, Gyér-
ben, Pécsen, Szegeden és Buda-
pesten dsszesen tdbb mint 1800-
an jelentkeztek véraddsra, s kozel
1500 egység vérrel jarultak hozz4
a vérkészletek feltoltéséhez.
Orvendetes médon sok ,4j
arccal” taldlkoztak a szervezék —
minden hatodik résztvevd elé-
szor adott vért —, és j6 hir az is,

Sok fiatal adott vért

hogy minden harmadik véradé
30 év alatti fiatal felndee volt. A
Virosmajorban rendezett f8vé-
rosi programon 1143 6nkéntes
regisztrdlta magdt, kozilik -
akik megfeleltek minden feltétel-
nek — t6bb mint 900-an adhattak

s

el

J6 érzés ismeretleniil segiteni masokon

vért. Az elsé véradék ardnya
(18%) és szama (205 £8) itt volt a
legmagasabb.

JVolt, aki mdr reggel hétkor
sorban 4llt, hogy vért adhasson”
— érzékeltette az 6nkéntesek el-
szdntsdgit az Orszdgos Vérelldto
Szolgélat f8igazgatSja. Dr. Jéké
Kinga  tapasztalatai
szerint a csalddias han-
gulatti szabadtéri ren-
dezvényeken az embe-
rek 4lraldban sziveseb-
ben adnak vért, mint
méshol. Am — tette
hozz4 — a wbbség szd-
mdra a {6 8sztdnzd erd
valészintleg  minden
helyszinen ugyanaz: jé
érzés ismeretleniil is se-
giteni mdsokon, vala-
mint tudni azt, hogy
részvételiinkkel  sajt
egészségiink  meglrzéséhez s
hozzdjérulhatunk. A véraddssal
ugyanis tobbféle fert6z8 betegsé-
get ki lehet szlirni; a levett vére
laborvizsgalatoknak vetik al4, és
ha rendellenes vérképet taldlnak,
azonnal értesitik az érintettet.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Az egészségitk megBrzésére
figyelmet szentel§ onkéntesek
ezirttal 4ltaldnos szlirdvizsgdla-
tokon is részt vehettek a Vdros-
majorban a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a keriileti egészség-
tigyi alapelldtds szakdolgozdi-
nak jévoltabdl. Az 6nkormdny-
zat 4ltal felédllitote sztir8ponton
a szakemberek koleszterin-, vér-
cukor-, valamint vérnyomdsmé-
rést végeztek, tovabbd belgyd-
gydszati, fogdszati és véddndi
tandcsaddssal vartdk az érdekls-
déket.

Kildtogatott a Vdrosmajorba
Kovdcs Lajos, a XII. keriilet
egészségiigyért felelds alpolgar-
mestere is, aki elmondta, az én-
kormdnyzat az idén el8szor
csatlakozott az Orszdgos Vérel-
ldtd Szolgdlat rendezvényéhez.
Hozz4tette: azokat, akik egész-
ségiigyi szliréseken, el6addso-
kon, beszélgetéseken szeretné-
nek részt venni, szeptember 27-
én isméct vdrjak a Hegyvidéki
Osz keretében szervezett egész-
ségnapon a2 MOM Kulturélis
Kézpontban.

Behull a mesehdzba a verd6fény,

és fiitjiik arcunk bibor téa gozén,

vagy hintdzunk egyiitt a hintaszéken,

vagy dlmodunk az elhagyott verandan.

Kosztolanyi Dezs6: Oszi koncert (részlet)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szanyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, WWW.
ajtoablakdoktor.hu 20 éve véllalom igé-
nyesen, becsiiletesen fa- és milanyag abla-
kok, ajték javitdsdt, illesztését, zdrak cse-
réjét, festését, szigetelését 1 év garancid-
val. Felmérés dijtalan! Horvith Akos.

Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggény, aluredény, motoros is, szi-
nyoghald, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds mianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos késztlékek
javitasa, arusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hit8gépek, moségépek, mosogatégépek,
szaritdk, villanybojlerek, féz8lapok-siit6k
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszéllds dijealan. www.hegyvidekszerviz.
com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitlis
atdllas! 06/20-471-8871.

ZARAK szerelése, javitdsa 024 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabtitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, aszealos-
munkdt, pdntok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb
munkdt is véllalom. Kiszallds dijtalan. Szigeti
Lészlé. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS,ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerzddést  kotnék

XII. keriileti lakos, id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzédést  kétne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI szerz$dést kotne meg-
bizhaté fiatalember. 06/20-629-0916.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdeto portal
FIATAL né kétne életjiradéki, illetve el-
tartdsi szerz8dést idés holgyekkel és urakkal
egyardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-
20-341-6342.
ELETJARADEKI szerzédést kotne belsd

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
mdszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszdtechnikdval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg ker-

tek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-
3349.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszerti kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
tl.  T:  06/30-907-5948.  www.
greenarbor.hu

OLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@

freemail.hu

KERTESZET ES VIRAGUZLET nyilc
L,PAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi tt 186.
Nyitva tartds: H.: zdrva, K-Sz—Cs—P.:
9-18, Szo.—V.: 10-14. Tel.: 249-0052,
+36/30-942-3276.

#PAEONIA” kreativ virdgiizlet, kii-
I6nleges alkalmi csokrok, koszorik készi-
t8je. Kerteket terveziink, épitiink. Tel.:
+36/30-942-3276.

KERTESZETI, egy¢éb segité munkdt vil-
lalok! 06/20-629-0916.

KERTEPITES, ontézérendszerek, fa-
kivdgds, gallyazds, teljes kort kertészeti
munkék, névényvédelem, minden, ami
kert! Munkdinkat szakszertien, garanci-
dval  viéllaljuk!  www.sunikertek.hu,
Griinwald Jdnos kertész. 06/30-343-
7318.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdeto portal
METSZES, permetezés, favigis, gyepesi-
tés, bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Tér-
kovezési, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-

keriileti ingatlanra budai, tébbgyerekes csa- KERTEPITES, gondozds, metszés, faki- 823—0210; 2(,)13—1:)65'11 Fal): 700-1950.
14d. 06/20-426-0015. vagas, szllicds. 06/30-445-9437. Wi eektronikusbevatias-iu
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28;
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktirank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
0 UTIII,\IFIORM UTIII,\IFIORM UTIII,\IFIORM UTIII,\IFIORM UTI,[\IEORM UTI,[\IEORM UTIII,\IFIORM
‘ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI - :
il HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK RN bl3y
19.30 | SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI 7 2 p ... KOMMENTAR ALFA
2000 e 08 KULTURPONT | LELEKEMELG [DUETT/ UTKOZG il Gl
21.00 HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDE'Kl HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
2300 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

09. 23. KOMMENTAR NELKUL: Folytatddik az Idsek Egészség Iskolja. A legutobbi elGadas

témaja a korszerdi radioldgia.
09. 24. KULTURPONT: BAB-EL — az Orszagos Szinhazt6rténeti Muizeum legujabb kiallitasa.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-

tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémtvesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgalat.  Lefolydtisztitds bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korla-
tok, kapuk, elteték. Bddogos-, tetéfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Ké8miivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-

zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,

csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, penészes falak szak-
szerd rendbetételét garancidval. Tel.: 285-
2882, 06/30-878-8977.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

BADOGOS, tetsfedémunkak, javitd-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisde, fel-
Gjitdsat vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, la-
kisfeldjitds A—Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk, kédmiives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06/30-568-6255, Kovics Ger-
gely.

SZOBAFESTES, maizolds, tapétdzds,
parkettds munkdk, burkolds, lakdsfelujitds.
06/20-599-6598.

TAKARITAS

ERDELYI, kézépkort, leinformdlhaté
nd takaritdst, ablaktisztitdst vallal. 202-
2785, 06/30-492-0315, piroskalevelei@

gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak
kedvez8 4ron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ ho- és vizszigetelése,
homlokzatfeldjitds hészigeteléssel. VIA-
EPSZAKKER KET. 1022 Bp. II., Térok-
vész u. 16/b. Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashézkeze-
lés! Megbizhatd, bejegyzett szakemberektdl.
T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiird8szobai lefolyék, mo-
sogatdk, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése badogos munkdkkal egyiitt, garancii-
val, referencidval. Kémiives- és festémunkdk
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkégk: homlokzatfeldjitds,

lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-

és festémunkdk, veszélyelhdritds, figgéfo-
lyosék feldjitésa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashdzak,
nyaraldk fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—ba’dogoza's, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda, sze-
relt kémény, gytjtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfiirés,
munkalapcsere, butorszerelés...  www.999
mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korrekt szereld véllal viz-, flitésszere-
lést, gdzkésziilék-javitdst, duguldselhdri-
tést! Mér 13 éve az Onik szolgdlatdban.
Most 30%-o0s akcié! 402-0627, 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. Pilfi Zoltdn, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iiz-
let.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.
06/30-914-3588.

$S.0.S.ViZSZERELES-
GYORSSZOLGALAT, duguldselhdritds,
csatornakamerdzds, miszeres cs8repedés-
keresés, csérepedés javitdsa, WC-k, csa-
pok, téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvé-
gén is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalko-
zds.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdok, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés iigyintézéssel! 06-30-954-
9554.

EGYEB
KONTENERES sittszallicds. Séder, ho-

mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.
ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdeto portal

AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lchet
sériilt vagy akdr roncs is. Forgalombél IN-
GYENESEN kivonom. Kisz4lldsi dij nélkiil
a hét minden napjén. 06/70-433-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai ingatlanok specialistdja. Empitia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
tigyfélkor. Kérpati Klira, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kdrpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

XI., GELLERTHEGYEN 750 nm-es, kor-
panordmds, liftes luxusvilla nagy belsé me-
dencével eladé. 100 nm-es terasz, 3 m bel-
magassdg. 300 M Ft. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

Xil., SVABHEGYEN panordmds, 900
nm-es, sik épitési telek felujitand6 hdzzal 90
M Feért elads. 06/30-202-1892, 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

XI., BARTFAI utcindl, kertvdrosi kor-
nyezetben, 431 nm-es cégszékhdz, kdvetség
céljdra is idedlis, exkluziv villa 6ridsi terekkel
eladé. 4-es metrd 5 percre. 175 M Fr. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029, WWW.
immoteka.hu

Xil., KIRALYHAGO u.-ban gydnyérien
felgjitote, tdgas, 128 nm-es, 3 szobds, dupla
komfortos polgdri lakds eladé. Eredeti ajtdk,
3,1 m-es belmagassdg. 44,9 M Ft. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029, WWW.
immoteka.hu

BUDAORSON, Nefelejes utcdban belsd
kétszintes, részben dupla légterd, galérids
lakds eladé. Brutté 110 nm, 4 szoba. 27,3 M
Ft.  06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., ISTENHEGYEN 165 nm-es, 4 szo-
bés, igényes, kertkapcsolatos luxuslakds ga-
razsokkal eladé. 87 M Ft. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

http://szentistvanotthon.hu

parkos, dsfas,
csendes kornyezethen
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, idéseit.
Tartos és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklodé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.
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XI., SASADON 76 nm-es, egyedi, exklu-
ziv lakds eladé, 2008-ban épiilt hdzban.
Nagy terasszal, 2 fiirdével, modern, fiatalos,
vadonattj belsével. 38,9 M Ft + gardzs.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

XIl., BELA kirily titon 2 generdciés, egy-
szintes, kertkapcsolatos lakds kiadé, 2000-
ben épiilt hdzban. 218 nm-es, 4 szobds, 500
nm kertrésszel. 1400 euro/hé. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., HANGYA utcdndl 3 generdciés, 700
nm-es, 9 szobds villa kiadé. 3000 euro/hé.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

Il., SZEMLOHEGYEN Gj épitést, fold-
szinti, 85,7 nm-es, 3 szobds lakds eladé, 60
M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

I, RUTHEN dton 1996-ben épiilt, 450
nm-es villa belsé medencével elads. 199 M
Ft.  06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., FARKASVOLGYBEN, 2600 nm-
es, intim kertben, 500 nm-es villa belsé me-
dencével eladé. 280 M Fr. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., NORMAFA kozelében Dundra pa-
nordmds, 540 nm-es, Gjszert luxusvilla bel-
s6 medencével eladé. 299 M Ft. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-
es, kiilonleges adottsigokkal rendelkezd,
hdrom szoba-étkezds, erdére nézé, 12 és 5,7
nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlloval
499 M Feért  elads.  ingatlan.
com/20156126. T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 69 M
Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil.,, NOGRADI u.-ban 1018 nm-es, L6-
os besoroldsti, 15%-os beépithetd telek 110
M Fr-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

NEMETVOLGYI it clején feltjicands 81
nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
Ujitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ERDI, szerkezetkész, 70 nm-es héz 16
milliéére eladé. 06/30-944-9335.

66 NM-ES, magasfoldszinti, Keleti Ki-
roly utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

BUDAFOKI 1t elején 107 nm-es, liftes,
felujitandé, polgdri lakds eladé. 06/20-414-
2342.

TUKORHEGYEN 263 nm-es hz clads.
06/30-944-9335.

MORICZ ZSIGMOND koreéren 140 nm-
es lakds eladé. 06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz elado.
06/30-944-9335.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Fetél eladék.
Madiérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkerii-
18 utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-
es, panordmds, 8sszkdzmiives épitési telek

46 milliéére eladé. 06/20-509-2281.

Xil., DIGSAROK titon 95 nm-es, bel-
8 kétszintes lakds gardzzsal eladé tulajdo-
nostol. 33,3 M Ft. 325-6668, 06/30-913-
2177.

DELINEL garzon eladé! 8,9 M Ft. 06/70-
223-8303.

KIADO és eladé lakdsokart és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs bicsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlata-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANA eladdsit véllaljuk a ke-
riilletben  tizéves tapasztalattal. 06/70-

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke at 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN bérbe adé egy 19 nm-es iizlethe-
lyiség, a foldszint frekventdle részén. Tel.:
06/70-947-5710.

84 NM-ES, III. emeleti lakds 26 M Ft
irdnydron a Tartsay u.-ban eladé. 06/30-
223-7498.

XIl., KIKELET utciban eladé 65 nm-
es, 1 + 2 szobds, zolddvezeti, feldjitott la-
kds! Szigetelt hdz, 4j kombi cirké, bizton-
sdgi bejdrati ajté és redény, légkondicio-
ndld, riasztd, tdrold, 20 nm-es gardzs (3
500 000) Irdnydr: 29 900 000 Ft. Tel.:
06/20-365-5141.

SAJAT részre keresek eladd, 2 szobds vagy
nagyobb, erkélyes lakdst a XII. keriiletben.
Tel.: 06/30-631-4336.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiad6 lakdsokat, hdzakart, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

MAGANSZEMELY visirolna sajit rész-
re, kizdrélag tulajdonostél, zéldovezeti, hi-
romszobds lakdst, akdr feldjitandér is. Tel.:
06/30-340-0832.

BUDAKESZI kiemelt lakédvezetében
rusztikus, ugyanakkor elegdns, nagyméretii
luxusvilla eladé. Szép hdz, dijazott. Fedett
uszoda, boltives borozé, télikert, szauna, ga-
rdzsok, dpolt kert. Tel.: 06/30-921-6928.

XIl., NEMETVOLGYBEN ELADO 2097
nm-es, kittind TELEK 300 nm-es FELUJI-
TANDO/BONTANDO lakéhazzal. Tel.:
06/20-324-9108.

XI. KERULET, Bogyé utcdban, jél kar-
bantartott téglahdzban, napfényes, 44 nm-
es lakds tulajdonostdl eladd. 14 millié Fr.
06/30-459-1583.

ingatlan.com

Alegtébb ingatian egy helyen
KIADOK 10 nm-es, tetdtéri minirakedrak
a Vici ti Reno Udvarban (Budapest XIII.
keriilet). Ar: 15 000 Ft + dfa/hé. 06/30-601-

1000. www.ingatlan.com/6959459
Xil., NAGYENYED utca, liftes, j6 hdz-
ban, 55 nm-es, csendes, udvari, II. emeleti,
2,5 szobds lakds eladé. Irdnydr: 14,8 M F.
06/20-981-7455. www.ingatlan.

com/20923374

SVABHEGYEN, kézpontban, Mityds
kirdly dt elején 21 nm-es gardzs eladé.
06/30-576-8182, 395-7343.

NEMETVOLGYI-BUROK utca keresz-
tez6désénél gardzs kiadé. 06/70-211-0485.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmert,
irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnosté! felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelvtandredl. Tel.:
214-2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral, Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20-959-0134.
NEMET nyelvoktatds,  korrepetlds,

nyelvvizsga-felkészités — németorszdgi dip-
loméval. Beszédcentrikus. Tel.: 06/30-914-
7003.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintli és kozépszintl érettségire,
egyetemi, f8iskolai tanulményokra felké-
szités. T6bb mint hiiszéves gyakorlat. Te-
lefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

OROSZ nyelvbél korrepetilom, nyelvtu-
ddsdr felfrissitem, bérmilyen szintG nyelv-
vizsgdjdra felkészitem. 06/30-222-9080.

ZONGORA- ¢s szolfézsoktatds minden
korosztdlynak, rugalmasan. 06/30-241-
3079.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités, korre-
petdlds a Fodor utcdban tapasztalt nyelvta-

ndrral. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

TAPASZTALT zongoratandrnd Ora-
addst villal 5-t8l 35 éves korig. Tel.:
06/30-302-4610.

ANGOLTANAR, tanit6né vagyok, tanit-
vényokat keresek, mert imddok tanitani ©
Magdntanuldkat, diszlexidsokat és mds
SNI-nyel érkez8ket is szeretettel vdrok a Dé-
linél. A kérnyéken hdzhoz is megyek. 06/30-
822-2567.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy
Katalin vésdrol készpénzért! Butorokat,
tdlalészekrényt, festményeket, 6rékat,
disztargyakat, porceldnokat, kényveket,
hangszereket, csillirokat, sz6rméket, csip-
két, bizsukat, borostyant, {régépet, kitiin-
tetést, régi pénzt, hagyatékot, dijtalan ki-
szdllssal! Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért visdrolok. Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse meg hon-
lapunkat: louisgaleria.hu, vagy jojjon el
hozzénk!

MINDENNEMU régiséget visdrolok
dijtalan  kiszélldssal,  értékbecsléssel.
06/30-973-4949, 466-8321.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunkreards fogydkara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.

VILAGSZABADALOMMAL rendel-
kezd kérnyezetvédelmi hdztartdsi termé-
keket ajanlunk minden keriileti hdztar-
tdsba. 06/70-329-4812.

GYERMEKFELUGYELETET, EGYE-
NIFEJLESZTEST (idésgondozdst is) vél-
lal évtizedes gyakorlattal rendelkezd
babysitter. Sériilc gyermekekkel is nagy
tapasztalatd. Egyéni fejlesztésre, jelelésre
is felkésziilt. Elsésorban 8-15 éra kézott!
Tel.: 06/30-474-8158.

Tapasztalt,
autoval rendelkezé

BABYSITTER

gyermekgondozdst vdllal.

06/30-822-3276

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, mikorom, gyégypedikir,

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol kdny-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemdit, érdkat, ruhanemdit,
teljes hagyatékot, és héevégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

PAPIR- ¢s fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vdsiro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrds-
sy tt 16. 266-4154, 317-4757. Nyitva:
H-S8z.: 10-17, Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN festményt,
gyljteménytvenne igyvédcsaldd magdnsze-
mélytél. 06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ingésdgokat, kényveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajat részemre! Lérincz Péter, 06/70-

383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds

teledoktor.hu 368-6349,

éreékes

biomasszdzzsal.

06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hécvégi tigyelet. Fogdszati héceér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

KISCICAK gazdit keresnek! 8 hetesek.
Van 2 fekete, 3 cirmos. Elérhetéség: 06/70-
214-7866.

A TUNEZIAI NAGYKOVETSEG hasz-
nlt butorait és eszkdzeit megvételre kindlja.
Tel.: 06/1-336-1616.

TASKAVARROGEP, Victoria”, alig
hasznalt, eladé 10 000 Fe-ért. 06/30-459-
1583.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, romos székeket, eziistot. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: moségép, centrifu-
ga, httd. 291-3101, 06/30-347-7713.
Szell8 Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
Gjra nyilik a Boszérményi tton, és a leg-
magasabb dron vdsdrolok készpénzért
arany ékszereket, régi borostydnokat,
eziisttdrgyakat, antik és modern festmé-
nycket, herendi, Zsolnay porceldnokat,

bontas nélkil,

Gyiijté
a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere;
komplett |
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi

felmérés.
y

www.diametrusthy
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464/5882"

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
kémények bélelésére is

Zart égésteri készuilekek

s,

523-1969. www.budaihegyek.hu, 06/20-571-7554.  francia.matck@gmail. mindenféle nippeket, fali-, asztali, kar-
Schmidrt Péter. com, www.francia-matek-tanitas.hu 6rakat. 06/70-328-1414.
m Diametrus el -
D .'.. Trus Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft. }\?ﬂjmmﬂ@f?
Kéménybélelés

INGATLANIRODA

www budsisgatisnak hy

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel: +36 1 457-0715, +36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail: info@budaiingatlanok.hu

(NP

frennerre—a ENGEL.

bemutatdéterem
Gefomik - Giaalinpak - Gizes grillek —
Tarterthok - Palackek
Mobil W és tartoaikai
Engel, Campingaz, Waeco bitihoek
Gazns Dametic hitdbouok F

By, XVIL Pesti 0t 237,
Bl Tol.: 06 20 458 7179
.eammpingihop by

ELSTERELESEN scabite

kipeiselet

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

Vitalitashan

hiszek!

A minoség

testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

A GUNA TERAPIA egy uj, orvosi kol-
lagénnel végzett eljrds, ami a mozgds-
szervi problémdk gydkerét kezeli! Dr.
Farkas Kitti, 06/30-459-8898. Balance
Mozgds és Sport Innovicids Intézet.

HOMEOPATIA, csecsemd- és gyer-
mekgyégydsz. Dr. Juhdsz Zsuzsanna, ren-
del csiitoreokon 14-18-ig és pénteken
8-11-ig. Cim: 1119 Bp., Ujhdzy utca 12.
Tel.: 06/30-459-5522.

XIl. KERULETI, Marviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezdsk
jelentkezését is varjuk! Fényképes 6néletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre varjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

GYERMEKGONDOZASBA bescgitck,
nyugdijas 6vond. Tel.: 06/20-468-1337.

MINGOSEGI vasaldst, takaritdst, tigyinté-
zést, orvoshoz, programokra kisérést vdllal
diplomds né. 06/20-596-3394.

ORVOSHOZ kisérést, ligyintézést, bevi-
sdrldst, kisebb hdzimunkdc véllalok, napi
néhdny érdban is, németorszdgi tapasztalat-
tal. Leinformdlhaté. Tel.: 06/30-941-6196.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatdrsakat keres! Erdeklédni:
06/70-383-5004. Fényképes onéletrajzdt az
ibp@ibp.hu e-mail-re vérjuk!

Ena

mindenek felett!

vitalitasfogaszat.hu

1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 105,

FOGASZATI NYILT NAP

Uj paciensek szamara
2014. oktober 17 - 18.

ingyenes konzulticio és rontgen

Katus Attila ———

hatszoros vildg- 6s ketszeres Eurdpa aerobic bajnok;, eletmod szakertd ajaniasaval

Vil

FOGASZATI

EQZTPONT

fogdszati ajandékcsomag

20% kedvezmeny a nyilt napon
megallapodott kezelésekre

INFORMACIO/ BEJELENTKEZES:

pasaret@vitalitasfogaszat hu

GYERMEKSZERETO, erdélyi, leinfor-
mélhaté, kdzépkort nd gyermekekre vi-
gydzna. Kertészmérnoki végzettségem van.
202-2785, 06/30-492-0315, piroskalevelei@

gmail.com

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

A GDN ingatlanhdlézat értékesit8ket ke-
res magas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-
ingatlan.hu

BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket beje-
lentett munkakérbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

~FEHER ORCHIDEA”
Iroda vérja hivdsit. Budaérs, Templom tér
19.  www.feherorchidea.hu, 06/30-974-
1056, 06/70-420-3307.

1946-0S, fiatalos, sportos, zenckedveld
nd keres fiiggetlen, korrekt, human érdekls-
désti, nem dohdnyzé, értelmiségi bardtot,
tdrsat. Tel.: 06/20-386-7828.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM
készpénzért kényveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plaka-
tot, apré nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszallds. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

Térskozvetitd

vésérol

HEVIZI, 5rokolhetd iidiilési jog, 2x2 hét,
800 ezer Fr-ért eladé. Telefon iizenetrogzits-
vel: 06/1-311-6123.

1lilds ©

tel.: 225-3121

> =
’\ o/ i ]

KESZTOSEGBEN: H-SZ-CS:
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AK'?.'}V PROGRAMOK
HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.

 Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotas

utca44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyé-
val! Négy év alatti gyerekek ebben az id6pont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

REROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XIl, Diana utca4.). 19.30-20.30 Ta-
masi Aron iskola (XIl, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem! )
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi ut 34.. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XIl, Dianautca4).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi (it 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Oktober 1-jétol!
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl, K5It
utca38).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
*‘1 », Vasarnap 14.00-15.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca38).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl K6lt6

& utca3s).

Futds, illetve kocogas szakavatott edzd segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 4.: Borzsony-hegység. Tlravezetd:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 745 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsamok. Indulas: 8.07-kor
Szob felé, retirjegy Kismarosig, tovabb erdei
vas(ittal. Utvonal: Kiralyrét-Taxi-nyiladék-Grofi
Ut-Magas-taxi ~ turistahdz-Vasfazék-volgy-Ki-
raIyret Tav-szint: 13 km, £450 m. Erkezés: kb.
17.00 6réra Budapestre. Koltség: 2600 Ft.
Tiravezetok: Stit6-Nagy Istvén (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor aViranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idGpontjai modosul-
hatnak. A vadltozdsok a szabadsagvandor.
fw.hu honlapon jelennek meg.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és iddpontrdl Pl Laszl6 ad
felvildgositast. Az adott hétvége programjardl
cslitdrtoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbiinformaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szlikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervez6k biztositjak. Tovabbi infor-
mécidk: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdzé tipusti fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (X,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: atormna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
65 a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerllleti lakcimkartyavall

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl,, Csdrsz utca
14-16..
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

Aprogramok - atébbnapos ttrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot ke-
ressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és la-
punkban. Tovdbbi informdcidk: Hegyvidéki Sza-
badiddsport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody
Katalin sportszervezé, programfelelés - lody.
katalin@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

FOTO: MAROS MIHALY

Elhunyt Sandor Csikar, a Hegyvidék diszpolgara

Kedves, kozvetlen ember volt

Elhunyt Sdndor Kéroly, kézis-
mert becenevén Csikar, aki az
Aranycsapat tagjaként, valamint
a magyar labdarigé-vilogatott
legendds  csapatkapitdnyaként
orokre befrta nevét a nemzet em-
lékezetébe. Az MTK vildghird
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jobbszélséje gyors felfutdsairdl és
éles sz6gbdl elért goljairdl volt hi-
res. Becenevét sajit bevalldsa sze-
rint onnan kapta, hogy nem volt
labda, amit ne prébdle volna
megszerezni, kicsikarni. Mdsok
szerint viszont a csapattdrsai lab-
dakérései soran kiabdlt ,Karcsi-
Karcsi!” alakule Csikarrd.

A kiilonleges tehetségi futbal-
lista a szegedi Méravérosban szii-
letett, a helyi Kinizsiben kezdett
jatszani, majd 1947-t8l az MTK
tagja lett, a kék-fehérekhez egész
palyafutdsa sordn hii maradt.
Héromszoros magyar bajnok,
dsszesen 379 bajnoki mérkézésen
jétszott — ez azéta is klubrekord-
nak szdmit —, és az MTK t6rténe-
tében Hidegkuti Ndndor utdn a
misodik legtobb gélt szerezte,
182-t. Hetvendt alkalommal sze-

repelt a magyar vilogatottban, a
nemzet szineiben 27 gélt 16tt.

Séndor Kdrolyt 1993-ban a
Magyar Koztérsasagi  Erdem-
érem  kozépkeresztjével, 1998-
ban a Magyar Koztdrsasig elno-
kének arany emlékérmével tiin-
tették ki, tovabba 6 az MTK lab-
dartgé-akadémidjénak névadd-
ja. A XII. keriiletben élt, 2010-
ben vehette 4t a ,Hegyvidék
Diszpolgira” cimet.

,Oridsi veszteség Csikar hala-
la nemcsak a magyar sport szé-
mdra, hanem nekiink, hegyvi-
dékieknek is” — mondta lapunk-
nak Vidczi Jdnos. Az alpolgir-
mester kiemelte, hogy Sdndor
Kiroly, a magyar labdartgds
toreénetének egyik legnagyobb
alakja kivdlé ember volt — ezért
is kapta meg az idén a Magyar

Cimeres mezben 27 golt I6tt

Olimpiai Bizottsdg ,fair play”
életmidijdr.

»Kedves, j6 humort, kzvetlen,
szerethetd ember volt” — jellemez-
te Csikart az alpolgdrmester, aki
szerencsésnek tartja magdt, hogy
nagyapja, a 2005-ben elhunyt Ba-
r6ti Lajos egykori szovetségi kapi-
tdny révén — aki az idén lenne
szdzéves — kordbban tbbszor is
taldlkozhatott a klasszis labdard-
géval. Csikar az 1958-as, svéd,
valamint az 1962-es, chilei vildg-
bajnoksdgon is a Baréti Lajos 4ltal
vezetett magyar vélogatott tagja-
ként lépett palydra.

A Hegyvidék diszpolgdra életé-
nek 86. évében, tartdssal viselt
hosszi betegség utdn hunyt el.
Séndor Kdrolyt a Magyar Labda-
ragd Szovetség és az MTK is sajdt
halottjdnak tekinti. d.

FOTO: KEPES SPORT

Eredményes huzodzkodas

Erds emberek a Street Gym-palyan

Ujabb  ldtvdnyos  versenynek
adott otthont a MOM Sport,
ahol a nemrégiben kialakitott
szabadtéri Street Gym-pdlydn
rendezték meg a hizédzkodds vi-
ldgnapja (World Pull Up Day)
magyarorszdgi programjit. A
Magyar Street Workout Szévet
ség, a Szabadtéri Testnevelési
Egyesiilet és a Hunbars Street
Workout Hungary nem minden-
napi erbfelmérdjére t6bb mint
kétszdzan jelentkeztek, pedig a
feladat kordntsem volt egyszeri:
a nemzetkdzi szdvetség szabdlyai
szerint kellett teljesiteni a ha-
z6dzkoddst, ami egyebek kozt azt
jelentette, hogy a mozdulatsor
inditdsakor nem lehetett lendiile-
tet venni.

Molndr Attila szervezd el-
mondta, hogy kiilén rangsorol-
tdk a folyamatos huzédzkoddst,
valamint az egész napos dssze-
tett eredményt. Mivel t6bb or-
szdgban egy iddben rendezték
meg a versenyt, igy lehet8ség

zok segitségével végezhetnek kii-
l6nféle gyakorlatokat a 14 év fe-
lettiek. A versennyel kapcsolat-
ban az alpolgdrmester arra hivta
fel a figyelmet, hogy a szigort
szabdlyok miatt lényegesen nehe-
zebb volt a feladat, mint a szokd-
sos huzdédzkoddskor. , Teljesen ki
kell nytjrani a konydkst, a fiiggd
poziciéban legaldbb egy mdsod-
percet varni, az 4llnak pedig el
kell érnie a keresztrudat” — sorol-
ta.

A program jol szolgélta a sza-
badtéri tornapélya, egytttal a
MOM Sport népszerisitését, hi-
szen rengeteg nézGt vonzott —
hangstlyozta a MOM Sportot
irdnyité Buranits Ildikd, aki a
sportkdzpontot érintd jdonsd-
gokrdl is beszéle lapunknak. A
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozponttal egytittmiikodve
szeptembertdl a reggeli elsé két
4rdban a MOM Sport nagycsar-
nokdban tartjak meg a testneve-
lés-foglakozdsokat a Németvol-

A nemzetkozi szovetség nehezitett szabalyai szerint versenyeztek

nyilc az &sszehasonlitdsra. A
magyarok nem vallottak szé-
gyent, hiszen nédlunk a gy6ze-
lemhez 26 tiszta hazédzkodds
kellett egy fogdsbél, ami az dsz-
szetettben elért 800 feletti ered-
ményhez hasonléan kivéls telje-
sitményt jelentett.

A Street Gym-pilya sokszin(i-
ségét és sokoldalusdgit emelte ki
Viczi Jénos, a sportért felelds
hegyvidéki alpolgdrmester. Mint
mondta, nagy népszertiségnek
orvend a néhdny hénappal ez-
el8te dradott, ingyenes sportoldsi
lehetdséget biztosité tornapélya,
ahol otletesen elhelyezett eszko-

gyi és a Tamdsi Aron iskola kije-
[8lc  osztdlyainak. Akkor sem
maradnak el az 6rak, ha a csar-
nokban valamilyen rendezvény
zajlik, olyankor az uszoddt vagy a
miifiives focipdlydt haszndlhatjak
a fiatalok.

A megillapodds szerint a min-
dennapos testnevelés keretében
tobb szdz hegyvidéki didk ismer-
kedhet meg a MOM Sport szol-
géltatdsaival. A remények szerint
a gyerckek idével az ottani
floorball-, kosdrlabda-, kézilab-
da- vagy vizilabdaedzésekbe is
bekapcsolédnak majd.

em.

Vendégcsalogato vidam esernyok

SZOMBAT - 2014. OKTOBER 18. 10-18 h

SPORTCSARNOK
Louie Koncz Classic Intérnational ndi kategoriak;
Junior Fitriess; Fitness; Athhetsc Physigue =165 cm,

FITPARADE

2014, OKTOBER 18-19. * MOM SPORT » XII. BUDAPEST, CSORSZ U, 14,

VASARNAP - 2014, OKTOBER 19. 10-16 h

SPORTCSARNOK - 2 szinpadon
Duince Aerobic = Molngr Biki, Deep Work
Gladiatar Training = Toth Zolan Toza®

Kiilonleges kiiltéri ldtvdnyelemmel gazdagodott
a MOM Sport épiilete. A két épiiletszdrny ko-
zotti passzdzsban elhelyezett szines esernySk
nem csupdn dekordcids célokat szolgdlnak, ha-
nem az es6tdl is védik a ldrogatdkat. Eddig szdz
esernyd keriilt a helyére, tovdbbi negyvenet pe-
dig hamarosan felszerelnek. Mint Buranits Ildi-
ké igazgat6 elmondta, a szabadtéri diszlet az in-
tézmény sokszinliségét, kozdsségépitd erejét és
jitd szdndékdt jelképezi. A kezdeményezés rek-
ldmnak sem utolsé, hiszen a tapasztalatok sze-
rint sokan kifejezetten az esernydk kedvéért ldco-
gatnak el a MOM Sportba. A sikereket ldtva el-
képzelhetd, hogy a jovben idérél id6re valami-
lyen ,beszéld performansszal” teszik még izgal-
masabbd a passzdzs megjelenését.
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+165 e Bodybuilding Lowie Konce Chassic Intermational
Férfi kategoriak: hunkor Men open (16-21) Tehetséghutat

-B0 kg, +80 kg Ujonc -80 kg, +80 kg Masters Men -50 év,

= 50 év; Axhletic Physlque -175 em, -180 cm, +180 om;
Bodybullding -80 kg, -20 kg, 100 kg, +100 kg

Abazolin § Women's Fiomadel Warld:

Tewnager Model (1418 &) FitLady #30 éy, +40 év;
SportModel <185 cm, +165 cmy; Fitmodel Dpen (18-30 évic
160 cm, <165 om, <170 cm, +170 om; Men's Fithodel

World: -175 om, -180 om, +180 cm, Pole Fitness Beauty, X1,
Judgernent Day - Srkander Viligkupa, Sotec RAW Power -

Felvenyomd Kupa, Fitexpa

USZODA
WVizlabda utanpétiss torna, Didkolimpia
Anuafitness, Hungarian Cross Challenge

MOM SPORT KERT

Hungarian Cross Challenge, Focl Kupa utdnpbtlas torna
W4F Strongman Challenge

HE5MA MAS-Wrrestiig - Both(zé Magyar Bajnoksag
Street Gym: Hungarian Street Workout Challenge

NAPIJEGY 2.000 Ft

Tha Geri - Klain Eilza, Dance Asrobic - Kowlkes Erika
FitFight - Ceargh Audrey, Hot-bran - Fodos Tinde
G-Force - Srabd Gergt, Kerdebell - Lakaros Péger
Clubbed - Lakatos Pérer, Afro Dance - Kiss Gabaor
ron Bow - Kiss Gabor

KUZDOTEREN Fitexpo

KARIATON: Cross Circuit

BALETT TEREM:
bodyART™ ¥oga, Pilates, Zumba, Aerobic
Pale Ftneds = Simkd Gina

UsZoDA

Hurgarian Cross Challenge, UNIQA Kéttusa Kupa
Kerisletheknek alfzetes regiszrdcidval ingyenes dseds
Speciilis Gsadwerseny

MOM SPORT KERT

ﬁpinn-rﬁ_]..'ﬂn:ng Fit, Spadrtad 300 & Ep";‘.run“ ﬂnn.‘llp.u'lc
Hyilt Magyar Bajnoksag. Hengarian Cross Challenge
Hegyvidék Liga Kispdiyds Fod Torna

SZTARVENDEGEK

INFOEFITPARADE.HU « WWW.FITPARADE.HU

Wellness

MHeMso0T mienett & IR ppeprmx rlmn vy

Streat Gym
NAPIJEGY ELOVETELBEN: 3.000 Ft
A HELYSZINEN: 3.500 Ft
- ..,

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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