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Gesztenye Napok: kultura, egeszsegvedelem, jokedv

Az orvosi szirések, ismeretterjesz-
t6 eldadasok, koncertek, kulturdlis
programok, izléses portékak,
finom falatok és kortyok mind-
mind a hegyvidéki csaladok jollé-
tét szolgaltak a tizedik alkalommal
megtartott Gesztenye Napokon.
Osszeallitasunk igyekszik teljes
képet adni a kétnapos rendez-
vényrol,

Erzéki csaléddsban lehetett része
annak, aki részt vett a Gesztenye
Napok minden programjdn,
mert az eseményekben gazdag
rendezvény ketténél jéval twbb
napra valé élményt nydjtott szep-
tember utolsé szombatjin és va-
sdrnapjin. Az mdr széra sem ér-
demes, hogy mindkét napon
gyonydrl id8 volt, hisz’ nekiink
szinte mdr természetes, hogy a
nagyrendezvényeinken hétdgra
slit a nap.

Azt pedig, hogy az id8jdrds
milyen lesz a tovabbiakban, meg-
sugja nekiink Szent Mihdly-nap-
ja (Mihdly napi fecske: az idé dj-
évig enyhe; ha Mibdly mennydorig
$2ép 05z, de téli kemény fagyok jon-
nek; ha szeles, lesz a tél fagyos, je-
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ges; Szent Mibdly lova deres, hozza
mdr a telet), amelynek tiszteletére
jotékony céld kézmives vdsdre
rendezett a Kulturdlis Szalon. A
nagycsalddosokkal és a Fejleszt§
Napkozi  Otthonnal  kézdsen
megszervezett jotékonysdgi vdsd-
ron a rendez8k sajdt készitést
portékdit lehetett megvésdrolni:
szebbnél szebb flizétt gydngyd-
ket, festett kavicsokat, tiveg ék-
szereket, horgolt és kotote ajdndé-
kokat, képeslapokat, édességeket,
befStteket és lekvérokat,
tlizzomdncképeket vagy akdr
kaktuszokat. ,Reméljiik, majd a
kardcsonyi védsdron is ilyen sok
érdeklédé lesz” — mondta a vdsdrt
megnyitva Pokorni Zoltdn pol-
garmester.

A gyerekeknek tartott tdnc-
hdzhoz a Betydrbukfenc hizta a
talpaldvalét. Ok azok, akik min-
den pdratlan héc péntekjén este
hat 6réedl téritésmentesen varjak
a kicsiket a Kulturalis Szalonhoz,
hogy énekeket, népi jatékokat ta-
nitsanak nekik.

»A Hajdusdgbol szdrmazom,
ott minden évben kiemelkedd
esemény a Szent Mihdly-nap” —
mondta lapunknak Menyhdrt
Fva, a Kulturilis Szalon vezetdje.

(Folytatds a 8. oldalon)

Papp Laszlo a Hegywdek dlszpolgara

A Hegyvidék Diszpolgéra” kitiin-
tetd cim annak a magyar vagy
kiilfoldi személynek adhato, aki
maradandét alkotott a Hegyvidék
gazdasdgi, tarsadalmi, tudoma-
nyos, sport- vagy mlivészeti életé-
ben, valamint egész életmivével,
kiemelkedd munkéssagaval olyan
orszagos vagy nemzetkdzi elis-
merést szerzett, ami hozzajarul a
Hegyvidék j6 hirmevéhez. Azidén
Papp Lészlé haromszoros olimpiai
bajnok 6kolvivd részesiilt az elis-
merésben.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
képviselé-testiilete  posztumusz
diszpolgdri cimet adomdnyozott
Papp Liszlénak. A MOM Kultu-
ralis Kézpontban rendezett iin-
nepség egyperces néma tisztelet-
addssal kezdédott, a jelenlévdk igy
emlékeztek a nemrégiben elhunyt
Sdndor Kdrolyra, a Hegyvidék
diszpolgdréra. Novotny Zoltdn
sportriporter, az esemény moderd-
tora kiilon is megemlitette, hogy
ritka, amikor egy diszpolgdravatd-
son egyszerre két kivalé sportold
alakjdt idézhetjiik fel.

Papp Liszlé6 negyvenhdrom
éven keresztiil, haldldig a Hegyvi-

Ifjabb Papp Laszl6, 6zvegy Papp Laszloné Zsoka néni, Pokorni Zoltan
polgarmester és Vaczi Janos alpolgarmester

déken élt, kapcsolata a XII. kerii-
lectel azonban ennél is régebbi, a
MOM  szakmunkdstanuldjaként
ismerkedett meg az Skolvivdssal.
Elsportoléként — rendszeresen  a
Normafindl futott, és gyakorolta
hires ,edzésmddszerét”, a faron-
kok apritdsdt. Szovetségi kapitdny-
ként a vdlogatott tagjait is oda vitte
edzeni, és kezdeményezésére egy
azdta mdr megsziintetett 0kolvivo-
edz8tabort is kialakitottak ott.
Héromszor nyerte el az olim-
piai bajnoki cimet, profiként
egyetlen mérkézésen sem taldlt
legy6zdre. Nem véletlen, hogy
kiilfsldon Puskds Ferenc és az

tudhatja a kozonség és az egész
nemzet timogatdst. ,Papp Ldsz-
16 egyszerre képviselte a sport is-
teni és kozosségi részét” — folytatr-
ta N. P4l Jézsef, hangsilyozva,
hogy hires okélvivénk sportold-
ként és emberként is példdt muta-
tott. Bolcs és elérelatd volt, tudta,
hogy ,jobb megaldzottnak lenni,
mint mdsokat megaldzni”, ami
akkor kapott kiilénés értelmet,
amikor a hatalom nem hagyta
megkorondzni profi palyafutdsit
—1957-t81 29 profi meccsébdl 27-
et megnyert, 2 dontetlennel vég-
z8ddtt —, és eltiltotta a profi vi-
ldgbajnoki dontSedl.

,Van egy csillag az égen, akit

Huszonkilenc profi meccsébol 27-et megnyert, és senki sem verte meg

szerettiink volna kozelebb hoz-
— fogalmazott Pokorni Zol-
polgdrmester, hozzdtéve,

Aranycsapat néhdny tagja mellett
Papp Lészlé a legismertebb ma-  ni”
gyar sportold — hivta fel a figyel-  tdn

Nyilt nap a csillebérci
Wigner Adatkozpontban

A genfi kézpont, kiilonleges fi-
zikai kisérleteket végzd Eurdpai
Nukledris Kutatdsi Szervezet, a
CERN izgalmas vildgdt mutatta
be nyilt napjén az MTA Wigner
Fizikai Kutat6kozpont. A csille-
bérci rendezvényt kozosen nyi-
totta meg Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, Lévai Péter f8igazgatd és
Torok Adédm, a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia f8titkdra.
Pokorni Zoltdn tgy vélte: az
emberek félnek az ismeretlen dol-
goktdl, és azéltal, hogy betekint-
hetnek a magas keritések mogé, s
megismerhetik, milyen tevékeny-
séget végeznek a hétkdznapokon
elzért kozpontban, eloszlathatjak
az esetleges aggodalmakat. A
polgdrmester kiemelte, hogy a
rendezvény a természettudomd-
nyok irdnti érdekl8dés felkeltésé-
re is kivéléan alkalmas. Sajnos az
iskoldkban sokszor meglehetdsen
unalmasak a természettudomd-
nyos 6rdk, amelyeket szemlélte-
téssel hallatlanul izgalmassa le-
hetne tenni — véleménye szerint
ehhez nytjtanak segitséget a nap
programjai, koztiik a Sokszind
Fizika Busz interaktiv kiallitdsa,
amely a nanotechnoldgia, vala-

HATVANEVES A CERN

A vildg legnagyobb részecskefizikai
laboratériumat, a francia-svajci hatd-
ron elhelyezkedd CERN-t, az Eurdpai
Nukledris Kutatasi Szervezetet hatvan
éve, 1954-ben alapitottak, jelenleg 21
orszag a tagja. Szamos tudomanyos
eredménye kozil kiemelkedik a
Higgs-bozon 2012-ben torténd felfe-
dezése. Ehhez korszakalkotd mérés-
technikai fejlesztésekre volt sziikség,
amit tobb Nobel-dijjal ismertek el.
Magyarorszag 1992 dta tagja a CERN-
nek, szamos magyar fizikus és mérnok
vesz részt az LHC, azaz nagy hadron-
Uitkoztetd kisérleteiben.

mint a CERN kiilonleges vildgs-
val ismerteti meg a ldtogatdkat.
Lévai Péter f8igazgat6 az idei
CERN Open Days csillebérci
rendezvényének mdsik Gjdonsiga-
ként a CERN-bd] t6rténd él6 koz-
vetitést emlitette. Ennek sordn a
genfi kézpontban dolgozé magyar
kutatdk  segitségével virtudlisan
bejarhattuk a CMS-t, azaz a nagy
hadroniitkéztetd gy(irt egyik leg-
nagyobb detektort.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Igazi balvany volt, mégis kozvetlen, szerény ember

met Novotny Zoltdn, aki szerint
Papp Lészl6, vagy ahogyan min-
denki nevezte, Papp Laci annak
koszonhette rendkiviili népsze-
rlségét, hogy bdr igazi bdlviny
volt, mégis megmaradt kozvetlen
és rendkiviil szerény embernek.
N. P4l Jézsef irodalomtdreé-
nész méltatdsiban kiemelte: Papp
L4sz16 olyan &si sportdgban alko-
tott maradandét, amely egyszerre
individudlis és kozdsségi, hiszen
bir a versenyz8 egyediil 4ll a
ringben, mégis maga mogote

hogy Papp Ldszl6 a nemzeti
identitds része, sikerein egy egész
nemzedék nétt fel. Az tinnepsé-
gen jelen volt 6zvegy Papp Ldsz-
16né Zséka néni, valamint a ki-
tiintetést  dtvevd ifjabb Papp
L4szl6 is, aki elmondta, hogy
okolvivé-bajnokunkat  minden-
hol szerették, amerre megfor-
dult. Egyttral megtiszteldnek
nevezte, hogy a Hegyvidék mél-
ténak taldlea édesapjdr a diszpol-
géri cimre.

M.

Részecskéket iitkoztetnek a CERN kisérleteiben
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Az MSZP és az Egyiitt-PM ltal thmogatott jeldltek
Vagt Istvin  Kerék-Barczy Szaboles
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| A Demokratikus Koalicié X, keriileti képvisel5-jelsitjei
Zsolnai Julia Dzurdzik Janosné
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DEH OKRATIKUS

Dr Vince Géz;i‘"\\

Dr Mohacsi Istvan

Papp Sandor

G Turchanyi Géza
Tiitto Kata

Dr /Halmai Katalin

, i el szavazni oktdber 12-6n,
Fidesz-KONP képviseldjeloltjit,

Nadasi Tibor

Adja mindharom szavazatat
a liberalis jelolteknek!

LiBERALISOK

Bodnar Zoltan

A Helyi Valasztasi Iroda tajekoztatdja

a 2014. oktober 12. napjara kittizott helyi onkormanyzati képviselok és polgarmesterek valasztasarol, valamint a nemzetiségi onkormanyzati képviselok valasztasarol

A 2014. oktéber 12. napjara kit(iz6tt vélasztason keriletiinkben az alabbi tisztségek
bet6ltésérdl donthetlink.

A polgarmestert és Budapest fépolgarmesterét mindenhol az egyéni polgarmes-
terjel6ltek koziil lehet vélasztani a jeldltek egyikére leadott szavazattal. Polgarmester a
legtébb szavazatot elnyert jelolt lesz.

A helyi képviseldk valasztdsa Ugynevezett vegyes vélasztasi rendszerben torténik,
egyéni valasztokeriiletekben és kompenzacids listakon lehet mandétumot szerezni. A
XII. keriiletben 12 egyéni vélasztokeriileti és 5 kompenzacids listds mandatum sorsarél
donthetnek a valasztopolgarok.

Az egyéni vélasztokeriiletekben egy-egy képvisel6t vélasztanak a polgarmester-
valasztas szabalyaihoz hasonléan egyszer( tobbségi rendszerben, részvételi limit nél-
kil, vagyis a szavazashan részt vevdk szamatdl és a szavazatoknak a jeldltek kozotti
megoszlasatdl fliggetleniil az a jeldlt szerzi meg a mandatumot, aki a legtébb szavaza-
tot kapta.

Kompenzécios listat az a szervezet dllithat, amelyik az egyéni vélasztokeriiletek
tobb mint felében jeldltet allit. A kompenzacid soran azokat a toredékszavazatokat kell
szdmitdsba venni jelold szervezetenként, amelyeket az egyéni valasztokeriiletekben
meg nem valasztott jel6ltekre adtak. Kompenzacids mandatumot csak annak a szerve-
zetnek a listaja kaphat, amelynek jeldltjei a telepiilési szinten dsszesitett kompenzaci-
6s szavazatok legaldbb 5%-at megkaptak. K6z0s lista esetén a limit 10%, kettonél tobb
szervezet kozos listdja esetén pedig 15%.

A 33 tagu févérosi kozgytlés dsszetétele a kovetkezoképpen alakul ki: egy tagja a
megvalasztott fopolgarmester, 23 tagja a megvalasztott fGvarosi keriileti polgarmes-

ter, mig a fennmaradd 9 tag a pértok és tarsadalmi szervezetek dltal allitott févarosi
kompenzacios listarol kerdil ki. A févarosi kompenzacios lista a févarosi kerliletekben a
polgarmesterjeldltekre leadott, févarosi szinten Gsszesitett toredékszavazatok aranya-
ban kap mandéatumot. A kdzgy(ilésekben csak azokrol a listakrol lehet mandatumot
szerezni, amelyek esetében a kompenzacios szavazatok meghaladjak az dsszes kom-
penzacios szavazat 5%-dat. K6zos lista esetén a limit 10%, ketténél tobb szervezet kdzos
listajanak esetén pedig 15%.

A Hegyvidéken kilenc nemzetiség esetében ajanlottak jelolteket a telepilési nem-
zetiségi onkorményzati képvisel6k 2014. évi vélasztasara. A nemzetiségi jeldltekre - a
valasztési eljarasrol sz6l6 térvény rendelkezéseinek megfeleléen - egy kdzos szavazd-
kdrben adhatd le szavazat, amelyet a hegyvidéki polgdrmesteri hivatalban (1126 Buda-
pest, Boszorményi ut 23-25. foldszint, épitésigazgatasi iroda) alakitanak ki.

A XII. keriiletben a telepiilési nemzetiségi dnkormanyzati képviselék szama - a
nemzetiségi névjegyzékben szerepld valasztdpolgarok szdma szerint - a német nem-
zetiség esetében 4 f6, a tobbi nemzetiség esetében 3-3 f6 lesz.

A nemzetiségi jeloltek az aldbbiak nemzetiségenkeént.

ORMENY: Béres Lészl6 Attila, Heged(is Annaméria, Ispankiné Somlyai Katalin (jeld-
|6 szervezet: Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturdlis Egyesiilet).

SZERB: Lasztity Gyorgy, Dr. Lasztityné Dr. Kiss Anna, Dr. Lasztity Dodmétor, Dr.
Lésztity Borivoj (jel6lG szervezet: Srpski Forum Egyesiilet).

ROMAN: Fazakas Sandor, Fazakas Agnes, Szemén Anna Eva, Kasnyik Fva (Budapes-
ti Romén Egyesilet).

NEMET: Deigner Laszl, Gaél Timea, Dr. Gor Szilvia, Horvath Lészl6, Kévesdiné Mar-
tin Néra, Meské Gyula (jel6l6 szervezet: Eszak-magyarorszagi Német Onkormanyzatok
Szovetsége Egyesilet).

Horvath Armin, Kerekes Péter, Vendégh Zsolt (jeldl6 szervezet: Budapest XVI. Kerii-
leti Német Kulttregylet).

ROMA: Lakatos Jozsefné, Rupa Brigitta, Raffa Aranka (jeldl szervezet: Magyaror-
szagi Osszefogas Roma Rom Szervezet).

Csébi Angelina Rdza, Baranyi Zoltan, Német Andras (jel616 szervezet: 100 Roma Vir-
tudz Orszagos Kulturalis Egyesilet).

GOROG: Parragh Lészloné, Papageorgiu Szteliosz, Dr. Walterné Zguralisz Vasziliki
Veronika (jel6ld szervezet: Hellasz Gorog-Magyar Kulturdlis [Kdzhasznd] Egyesilet).

Kluka Katalin, Kokény Konstantin (jel6ld szervezet: Magyarorszagi Gorogok Kultu-
ralis Egyesiilet, Gorog Ifjusagi Egyesilet, a ,Kariatiddk” Gorog-Magyar N6k Kulturalis
Egyesiilete, valamint Helidonaki G6rdg Hagyomdny6rzé Egyesiilet).

HORVAT: Mandity Marianna, Szab6 Jenéné, Gyurity Istvan (jell6 szervezet: Ma-
gyarorszagi Horvatok Szévetsége).

LENGYEL: Nyitrai Zoltan, Janiec-Nyitrai Agnieszka Joanna, Vérosi Veronika Julian-
na, Pietka Piotr (jelol6 szervezet: Magyarorszagi Bem Jézsef Lengyel Kulturalis Egyesii-
let).

SZLOVAK: Klausz Kornél (jel6l3 szervezet: Identita Szlovak Egyesiilet).

Klement Matyas, Dr. Zsolnai Janos, Hrivnak Mihaly, Karkalik Janos (jeldlG szervezet:
a Magyarorszagi Szlovak Szervezetek Unidja-Szovetsége, valamint Magyarorszagi
Szlovakok Szovetsége Kozhasznu Szervezet).
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Kutyaval a Hegyvidéken

-l

e

Jj informéciés oldal az nkormanyzat honlapjan
-

A szabdjéra engedett kedvencek miatt el6fordulhatnak konfliktusok

A Hegyvidéken é18 gazdik elé-
szeretettel ldtogatjdk az erddket,
parkokat, a megszokottndl na-
gyobb mozgdslehetdséget keresve
kutydiknak. A szabadjira enge-
dett kedvencek miatt azonban
eléfordulhatnak konfliktusok a
kutydsok és nem kutydsok ko-
zott, illetve a kutydval erddt jarék
és a vaddszok kozott. Ez utébbira
legutébb az év elején hozott az
élet egy nagy visszhangot kivéleo,
tragikus kimenetel(i példdt, ami-
kor is a keriilet hatdrdban, a
Frank-hegyen vélhet8en lelttek
egy pordiz nélkill sédleacott
border collie-t.

,,Ugy véljiik, hogy a kutyatar-
tdssal osszefliggésben id6rdl iddre
felmeriils konfliktusok sokszor
az informdcidhidnybdl fakadnak,
ezért hatdroztuk el, hogy az on-
kormdnyzat honlapjén beliil lét-
rehozunk egy tdjékoztatd oldalt”
— mondta el lapunknak Pokorni
Zoltdn polgirmester. A Kutydval
a Hegyvidéken cimii oldalon a
gazddk megismerhetik a legfon-
tosabb tudnivalékat a vérosi ku-
tyatartds, valamint a kutydval
torténd erddjdrds alapvetd szaba-
lyairél, mindemellett hasznos in-
form4cidkat is taldlhatnak a ke-
rilleti  kutyafuttatdk,  kutya-
piszokgyjtdk, 4llatorvosi rende-

18k és 4llatmentd szervezetek
elérhetdségeirdl.

A polgérmester megjegyezte,
hogy az énkormdnyzat eddig is
akefv volt ,kutyds” tigyekben.
Mostandig tizenkét kutyafutta-
tét alakitotrak ki, amelyek dsszte-
ritlete t8bb mint 21 ezer négyzet-
méter. Két évvel ezel6tt nagysza-
bdst kommunikdciés kampdnyt
inditottak a kutyapiszok vissza-
szor{tdsdra, és a kampdny indulé-
sa 6ta mdr kétszdz kifejezetten a
kutyaiiriilék gy(jtésére kialaki-
tott szemetest helyeztek ki a koz-
teriileteken.

Az 4j informécids gytjtéoldal
elkészitése sordn a keriilet egytitt-
mikodstee wbb kutyds szervezet-
tel, valamint a Pilisi Parkerdd
Zrt~vel. Az dnkormdnyzat ter-
mészetesen mds érdekelt felek vé-
leményére is kivancsi, ezért szive-
sen fogadnak minden olyan tand-
csot, javaslatot, ami hozzdjirul-
hat a konfliktushelyzetek meg-
elézéséhez.

sz.

B A Kutydval a Hegyvidéken cimii
1j informdcids oldal megtaldlhaté
az onkormdnyzat honlapjin, a
Szabadidé meniipont alart. Cim:
www.hegyvidek. hu/szabadido/
kutyaval-hegyvideken.

Sziuinidei ebéd a raszorulo
gyerekeknek

Az onkorményzat az idén is in-
gyenesen biztositott hdromfogd-
sos meleg ebédet a nydri sziinet
idejére a rdszorul keriileti gyere-
keknek: junius 16. és augusztus
29. kézote t5bb mint 3600 adag
ételt osztottak ki, és 78-an vették
igénybe az elldtdst. A program
dsszkoltsége 1,8 millié  forint
volt, amit részben pdlydzati td-
mogatédsbol, részben sajit forrds-
bél finanszirozott az nkormdny-
zat. Az Emberi Eréforrdsok Mi-

nisztériumdnak pédlydzatdn nyert
1,3 millié forint timogatdsbdl 54
gyermek étkeztetésér oldottak
meg, 24 gyermek elldtdséhoz pe-
dig a keriilet biztositott forrdst.
,,Onkorma’nyzatunk évek ota
véllalja a rdszorulé hegyvidéki
gyerekek ingyenes nydri étkezte-
tését. Orvendetes, hogy az elldtds
jelent8s részét mdr megfinanszi-
rozza az 4llam” — mondra el la-
punknak Kovécs Lajos alpolgar-

Azingyenes étkeztetés 78 gyermeknek jelentett nagy segitséget

mester, arra utalva, hogy a kerii-
let kordbban tdmogatds nélkiil
biztositotta a nydri étkeztetést.
Most is egy helyi véllalkozds-
sal, a gyermekétkeztetésben nagy
tapasztalatokkal rendelkez8 FH
Gasztro Kft.-vel szerzédotr az
onkormdnyzat. A cég a sziinidei
napokon a XII. keriileti Csaldd-
segitd és Gyermekjoléti Szolgélat
kézpontjdba szdllitotta a csoma-
golt ebédet, ott vehették 4t azt a
csalddok. Azok pedig, akik egész-

n

ségi vagy mds okbdl akaddlyozva
voltak, a szolgdlat segitségével
juthattak hozz4.

,Csupa pozitiv visszajelzést
kaptunk az érintettektd]” -
hangsilyozta Kovécs Lajos. Hoz-
zdtette: elkotelezettek amellett,
hogy a jév6ben is folytatdédjon a
program, ami nagy segitséget je-
lent a részoruld csalddoknak a
nyari hénapokban.
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Tamogatas a Janos korhaz fejlesztéséhez

Az 6nkorményzati képvisel6k
tobbsége egyetért azzal, hogy

a betegellatas feltételeinek
javitasa érdekében kezdddjon
meg a Szent Janos Kérhaz és a
Kutvolgyi Klinikai Témb szakmai
integracidja, és javasolja, hogy

az egylttmakodés létrejotte
esetén az onkormanyzat évi 50
millié forinttal jaruljon hozzé a
kérhdz fejlesztéséhez. A pénziigyi
tdmogatasrol sz6l6 dontést majd
az 6nkormanyzati vélasztas utén
felallé 0j képviselé-testiilet hozza
meg.

A képviselok legutobbi iilésiikon jovahagytak, hogy a térfigyelo rendszer bovitéseként tiz dj helyszinen kamerak keriiljenek a kozteriiletekre

»Az elmult idészakban tobb tir-
gyaldst folytattam Zombor Gé-
bor egészségiigyért felelds dllam-
titkdrral, Kdzmér Tiborral, a
Szent Jdnos Kérhdz f8igazgatéja-
val, valamint Szél Agostonnal, a
Semmelweis Egyetem rektordval
annak érdekében, hogy a Szent
Jénos Kérhdz és a Kurvélgyi Kli-
nikai Tomb zdros hatdridén be-
lil egy intézménnyé egyesiiljon,
és az egyetem oktatdkérhdzaként

miikddhessen tovdbb” — jelentet-
te be az onkorményzati képvise-
16-testiilet szeptember végi tilésén
Pokorni Zoltdn. A polgdrmester
elmondta, hogy mindkét egész-
ségligyi intézmény komoly gon-
dokkal kiizd. A Szent Jdnos Kér-
héz felgjitdsa évtizedek 6ta vdrat
magdra, j6 néhdny részén »vigasz-
talan és elfogadhatatlan 4llapo-
tok” uralkodnak, mig a Kutvsl-
gyi Klinikai Témb fenntartéja, a
Semmelweis Egyetem kapacitds-
hidnnyal kiizd az orvosképzés-
ben.

Az egyesiilés haszna lenne,
hogy az egyetem kozel 6tven szé-
zalékkal tudnd névelni az Ggyne-
vezett ,gyakorlédgyak” szdmdt, a

VEGSO BUCSU CSIKARTOL

Egyperces néma feldlléssal tisztelgett a képvisel6-testiilet a Hegyvidék nemrégi-
ben elhunyt diszpolgéra, Sandor Karoly, a legendas Csikar emléke el6tt. Az egyko-
ri vélogatott labdardgét oktober 3-an pénteken 15.30 6rakor a Farkasréti temetd-

ben helyezik 6rok nyugalomra.

gyermekelldtds fejlesztését emli-
tette.

Pokorni Zoltdn azt javasolta,
hogy amennyiben létrejon a
szakmai egytittmiikodés a kée in-
tézmény kozdtt, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat is tdmogassa a
kérhaz fejlesztésée évente 50 mil-
lié forinttal, azaz a kovetkezd 6t
éves ciklusban 250 milli6 forint-
tal — a pénziigyi segitségrél sz6l6

helyszinen kamerdk keriilhesse-
nek a kézteriiletekre. A képvise-
18k dontottek arrdl is, hogy az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
méval egyiittmtkddve a XII. ke-
riilet ismét irja ki a Bursa Hunga-
rica Fels6oktatdsi Onkormdanyza-
ti Osztondijpalydzatot, amelynek
jové évi fedezetére tobb mint ot-
millié forintot kivannak elkiils-
niteni.

béviiléssel egyiitt jard tobbletbe-
vétel jelentds részét pedig — a ter-
vek szerint évente legaldbb 500
millié forintot — az integrélt kér-
haz fejlesztésére lehetne forditani.
Ugyanilyen mértékben segitené a
kormdnyzat az egytittmiikodd
intézményeket, igy néhdny év
alatt  tobbmillidrdos  fejlesztési
alap jénne létre. A keriilet vezetd-
je a legfontosabb feladatok kézt a
siirgdsségi  elldtds, valamint a

déntést azonban a jelentds pénz-
tigyi kotelezettségvéllalds miate
mdr az oktéber 12-i 6nkormdany-
zati valasztdst kovet8en megala-
kulé 4j képvisels-testiilet hozza
meg. Az elvi tdmogatdsrél sz6lo
javaslatot a képvisel6k tilnyomé
wbbsége — 15 igen, 2 nem szava-
zattal — elfogadta.

A legutébbi testiileti tilésen j6-
véhagytdk, hogy a keriileti térfi-
gyeld rendszer bdvitéseként tiz

——

A testiilet két emléktdbla elhe-
lyezéséhez is hozzdjaruldsit adta,
mindkettd a Vdrosmajor utca 10.
szdm alatti épiiletre keriilne. Az
egyik a szeptember 12-én el-
hunyt Sztankay Istvdn szinmi-
vésznek 4llitana emléket, aki eb-
ben a hdzban élt, mig a mdsik
tdbldval az egykor itt miikodd
vildghirt Méray Motorkerékpdr-
gyarra emlékeznének.

d.

Nyilt nap a csillebérci Wigner Adatkozpontban

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kozvetités megvaldsitdsa nem
volt egyszerii feladat, hiszen ab-
ban az alagtitban, ahol a kisérle-
tek zajlanak, a nagyon erés médg-
neses terek miatt nem mikddnek
a normal kamerdk, a szakembe-
reknek specidlis kamerdkat és in-
ternethdlézatot kellete kiépiteni-
iik.

»A Wigner Fizikai Kutaté-
kézpont a magyar tudomdny
zdszléshajéja” — jelentette ki a
Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia f&titkdra. Torok Addm ki-
emelte, hogy sok kivélé magyar
kutaté dolgozik a CERN-ben,
valamint az ott keletkezd kuta-
tdsi adatok feldolgozdsédra 1étre-
hozott, tavaly éta iizemel§ csil-
lebérci Wigner Adatkdzpont-
ban. ,Ma mir a CERN infor-
matikai kapacitdsinak durvén
fele Magyarorszdgon mikodik,
ami 6ridsi eredmény” — hangsid-
lyozta a f8titkdr.

A CERN nyilt napja alkal-
m4bél ismét megnyitotta kapuit
a Wigner Adatkozpont. Az ér-
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dekl8ddk egy bevezetd eléadds
és kisfilm segitségével megis-
merhették a kézpont mikodé-
sét, ezt kdvetben pedig szakava-
tott vezetéssel bejartdk a hely-
szint.

A CERN-ben zajlé munka
kulisszdi mégé a KFKI sportte-
lepén  szervezett programon
nyerhetett betekintést a kozdn-
ség. A feldllitote sdtrakndl egy
poszterkidllitdson mutattdk be a
legfontosabb kutatdsi témdkat,
amelyek megértéséhez a kisérle-
tekben részt vevé magyar szak-
emberek nytjtottak segitséget.

Akik kovették a f8igazgatd 4l-
tal is emlitett él§ videokdzve-
titéseket, a felvételek segitségével

A MAGNESES TERET REZARD
ACELEOPENY
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olyan helyeket is megtekinthet-
tek a CERN f6ld alatti részecske-
gyorsito alagitjaiban, ahovd a
helyszinen rendezett nyilt nap 13-
togatdi sem juthattak el biztonsd-
gi okokbdl. Az ott dolgozé ma-
gyar kutatok bemutactdk a 12,5
ezer tonna sulyt, 16 méter 4tmé-
r8jli, csukott dllapotdban is 21
méter hosszi CMS detektort,
amibe tobb vasat épitettek, mint
a parizsi Eiffel-toronyba. A hatal-
mas szerkezet kialakitdsit az
egyik kutatd a konnyebb megér-
tés  kedvéért dgy jellemezte:
olyan, mint egy kérhdzi MRI-
késziilék, amibe méreteinél fogva
akdr egy elefdnt is beférne.

z.
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Elektromos auto varosiizemeltetesi célokra

Budapesten elséként a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat vésarolt elekt-
romos autot varosizemeltetési
célokra. A nulla kdrosanyag-kibo-
csatasu gépkocsi egyebek kozt

a katyukat felméré utellenérok
munkajét segiti majd.

Glattfelder Béla, a Nemzetgazda-
sdgi Minisztérium gazdasdgsza-
balyozdsért felelds dllamtitkdra és
dr. Fénagy Jdnos, a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium parlamenti
4llamtitkdra a Jedlik Anyos Terv-
rél, valamint a hazai elektro-
mobilitdsrél, mig Pokorni Zoltdn
polgdrmester a Hegyvidék zold-
programjérdl nydjtott tdjékozta-
tdst az Eurdpai Mobilitdsi Hét
rendezvényeihez csatlakozé Ma-
gyar Elektromobilitds Napjan. A
Larus  Rendezvénykozpontban
megtartott  sajtotdjékoztatén a
polgdrmester mindenekel®tt arra
hivta fel a figyelmet, hogy a XII.
keriiletben a zold tertiletek aréd-
nya dupldja a bécsinek, és tizsze-
rese a budapesti 4tlagnak.

»Ez egy olyan adottsdg, amit
készen kaptunk, a mi dolgunk,
hogy vigydzzunk ri, évjuk -
mondta Pokorni Zoltin, kiemel-
ve, hogy az onkormdnyzat az
utdbbi években 689 darab, ssze-
sen 1151 négyzetméter napelemet
telepitett az intézményeire, és ez a
program tovdbb folytatddik. —
Budapesten egyediildllé a MOM
Kulturdlis  Kozpont  hitd-flicd
rendszere, amely a szennyviz hé-

A XIL. keriilet utjainak ellenorzésére hasznaljak majd

jét hasznélja fel, ahogyan az is 4j-
donsdg, hogy nemrégiben szdm-
tiztiik a polgdrmesteri hivatalbdl
a PET-palackokat, nem vésiro-
lunk olyan italokat, amelyeket
miianyag tivegbe toltoteek.”

A polgdrmester megnyugtatds-
képpen hozzdtette, hogy az tigy-
felek természetesen bevihetnek
magukkal PET-palackos italokat
a hivatalba, szimukra tovdbbra is
rendelkezésre dllnak a mdr ko-
rébban kihelyezett szelektivhul-
ladék-gytjtdk. A munkatdrsak-
nak megtiltani nem lehet, de az
onkormdnyzat vezetSsége kéri,
hogy lehetdség szerint a ballonos
vizadagolét haszndljdk a folya-
dékpétldsra. A 2011-ben inditote
Z5ld Hegyvidék Program tjabb
1épése az elektromos auté visdrld-
sa a Hegyvidék tisztdbb levegdjé-
ért.

Dr. Fénagy Jdnos arrdl beszéle,
hogy az Eurépai Mobilitdsi Hét
alkalmat kindl az alternativ koz-
lekedés, valamint a kornyezetvé-
delmi beruhdzdsok bemutatdsd-
ra. Budapesten is egyre tbb az
ilyen fejlesztés, elég csak az 1-es
villamos meghosszabbitdsira, a
fonédé jdrat kialakitdsdra, a 4-es
metréra, a BUBI-ra, a P+R par-
koldk szdmanak bdviilésére vagy
az egyre tobb és hélézatba szerve-
zett kerékpdritra gondolni. En-
nek a folyamatnak egy tjabb 4l-
lomdsa, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elektromos autéval
oldja meg az ttellendrzést.

Glattfelder Béla szerint eljote az
elektromobilitds ideje, hiszen az
Eurépai Unié és benne Magyar-
orszdg egyre tobb pénzt kénytelen
kolteni a fosszilis energiahordozdk
importjdra.  Ezért  fontos a
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dekarbonizicid, ezen beliil a koz-
lekedés 4tallitdsa a megujulé ener-
gidkra. A t5bbi kozott errdl szdl a
Jedlik Anyos Terv, amely a jogi és
az adézési feltételek egyszer(sité-
sével is tdmogatja az elektromos
autdzds elterjedését.

A tervezett intézkedések ko-
zott szerepel a buszsdv haszndla-
tdt is megengedd zold rendszdm
bevezetése, az elektromos taxik,
bérautdk és buszok beszerzésének
Oszténzése, valamint a t6lt6hdls-
zat kiépitése. Ez utdbbi esetében
fontos elem, hogy akdr a nagy-
aruhdzak, éttermek, szinhdzak is
tizemeltethessenek  elektromos
wltpontokat — sorolta az elkép-
zeléseket az dllamtitkdr. Mint
mondta, a gardzs tetején elhelye-
zett napelemes rendszer egy 4tla-
gos elektromos auté egész éves
energiaigényét képes biztositani.
Mindezt Stekl Ldszl6, a Magyar
Elektromobilitds Szovetség elno-
ke azzal egészitette ki, hogy a vé-
teldrat is figyelembe véve a ma
megvésdrolhaté elektromos au-
0k teljes fenntartdsi kolesége ala-
csonyabb, mint a hagyomdnyos
jérmiiveké.

A sajtétdjékoztatdt  kdvetben
Gablini Gébor, a Nissan Gablini
tulajdonosa dtadta Pokorni Zol-
tdnnak Budapest els§ vérosiize-
meltetési célokra haszndlt elektro-
mos autdjdt, egy Nissan Leaf tipu-
su, nulla kdrosanyag-kibocsdtdst
gépkocsit. A jérmivet az énkor-
ményzat munkatdrsai a keriilet
tjainak ellendrzésére haszndljak
majd.

MM.

A telepiilések is lassithatjak a klimavaltozast

»Alkalmazkoddsi stratégidk a kli-
matudatos telepiilésekért” cim-

mel konferencidt rendezett a
MOM Kulturélis Kézpontban a
Klimabardt Telepiilések Szover-
sége, amelynek tagja a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat is. A tandcsko-
z4st Pokorni Zoltdn polgdrmester
nyitotta meg, aki azt hangsulyoz-
ta, hogy a klimavéltozdssal kap-
csolatban a telepiiléseknek is van
dolguk. Az 6nkormdnyzat részé-
18l kettds teenddrél van sz6: vizs-
galni kell, hogyan alkalmazkod-
junk ehhez a folyamathoz, vala-
mint lépéseket kell tenni a klima-
véltozds lassitdsa érdekében.

Az alkalmazkodds lehetdségei
kapcsdn a polgdrmester példa-
ként hozta fel, hogy az onkor-
mdnyzat épitésigazgatdsi eszko-

zokkel Osztonozheti az Gj épiile-
tek tervezdit, igazodjanak a vél-
tozé koriilményekhez. Az egyre
melegebb nyarak miartt legyenek
nagyobb figyelemmel az drnyé-
kolasi igényekre, vagy alakitsa-
nak ki zoldtetét, amely természe-
tes mdédon védi az épiiletet a fel-
forrésoddstdl.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az els6k kozote csatlakozott a Kli-
mabardt Telepiilések Szovetségé-
hez, és igyekszik j6 példdt mutatni
az itt él6knek, tobb intézkedésével
is hozzdjérult az tliveghdzhatdsa
gdzok kibocsdtdsdnak csokkenté-
séhez — folytatta Pokorni Zoltdn.
Megemlitette a keriileti intézmé-
nyek hészigetelését, flitési rend-
szereinek korszer(sitését, a nap-
elemes rendszerek kiépitését, a va-

rosiizemeltetési céli elektromos
auté haszndlatdt, az avarégetés til-
tésdt és a komposztdlds tdmogatd-
sdt, valamint azt is, hogy a polgdr-
mesteri hivatalbél és az 6nkor-
mdnyzat 4ltal fenntartott intéz-
ményekbdl kitiltottdk a PET-
palackos dsvanyvizeket, iiditdket.

Kovécs Lajos, a Hegyvidék al-

2 polgdrmestere, a Klimabarit Te-

lepiilések Szovetségének elndke
elmondta: a szervezet telepiilése-
ket, helyi kozosségeket fog ossze,
kozos erével prébalnak tenni az
éghajlatvéltozdst el6idéz8 karos
hatdsok csokkentése érdekében,
és egyiitt szeretnének megfeleld
megolddsokat taldlni az alkal-
mazkodds kérdéseire. ,Egy olyan
ember- ¢és  kozdsségkdzpontd,
egyben fenntarthaté telepiilés-
rendszer kialakitisa a célunk,
ami biztositja az orszdg minden
polgirdnak, hogy békés, nyugodt
jové elé nézhessen” — tette hozzd.

A konferencidn a klimavélto-
z4s éltal kiilonosen érintett me-
z8gazdasdg példaéreékd alkal-
mazkoddsi gyakorlatairdl tartott
eléadist dr. Feldman Zsolt, a
Foldmvelésiigyi  Minisztérium
agrdrgazdasdgért felels helyettes
dllamtitkdra, mig dr. Pdlvélgyi
Tamds, a Magyar Foldtani és

Geofizikai Intézet igazgatShe-
lyettese, a Nemzeti Alkalmazko-
ddsi Kozpont vezetdje a telepiilé-
sek éghajlati sebezhet8ségérél és
az alkalmazkodds lehetéségeirdl
beszélt. A képzés és a fenntartha-
6 miikodés megteremtésének
Osszefliggéseirdl szolt Bessenyei
Mbnika, a Nemzeti Kozszolgéla-
ti Egyetem Tuddsszervezd Koz-
pontjdnak megbizott vezetdje.
Moskovics Krisztina, az Energia-
hatékony Onkorményzatok Szo-
vetségének tigyvezetd titkdra a
panelhdzak energiahatékony fel-
Ujitdsdt népszerdsitd  Staccato
Projekt tapasztalatait ismertette,
dr. Virdnyiné dr. Reichenbach
Moénika, Pdzmand polgdrmestere
pedig az innovativ telepiilésme-
nedzsmentre hozott példi.

Az el6addsok utdn a telepiilé-
sek éghajlati alkalmazkoddsinak
felmérésérdl folyt mithelyvita. Be-
mutattdk a Nemzeti Alkalmaz-
koddsi Stratégidt, valamint az
ugynevezett onkormdnyzati al-
kalmazkod4si barométert. Z4rds-
ként a Klimabarit Telepiilések
Szdvetsége egytittmiikodési meg-
dllapoddst irt ald a Magyar Fold-
tani és Geofizikai Intézet Nemze-
ti Alkalmazkoddsi Kozpontjdval.

sz.
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Megoldast keresnek a koncertzajok mérséklésére

Toretlen népszerliségnek orven-
denek a Hegyvidéken él6k koré-
ben a MOM Kulturélis Kézpont
programjai, koztik a szabadtéri
szinpadon rendezett nydri kon-
certek, filmvetitések, amelyek jé
id8 esetén sokakat vonzd esemé-
nyek. A kerti rendezvények azon-
ban a kériiltekintd szervezés elle-
nére is zajjal jérnak, ami miatt
rendszeressé viltak a panaszos
bejelentések.

A szabadtéri rendezvények zaj-
hatdsainak mérséklése érdekében
szakmai egyeztetést kezdeménye-
zett Kovécs Lajos alpolgdrmester,
aki Hambuch Gerdaval, a MOM
vezetdjével, Péter Mihdly kérnye-
zetvédelmi referenssel, valamint
dr. Koscsé Gébor akusztikai

szakértével, dr. habil. Reis Fri-
gyes épiiletakusztikussal, tovdb-
b4 Fiirjes Andor zaj- és rezgésvé-

kozelben lakdk ezek zajhatdsait is
sokalljdk.

A szakértdk egyontetli vélemé-
nye szerint ahhoz, hogy konkrét
javaslatokkal 4llhassanak el§ a
koncertzajok mérséklése érdeké-
ben, alapos zajtérképes vizsgilat-
ra, akusztikai tervezésre van
szﬁkség. Abban is egyetértettek,
hogy ha teljes mértékben bizto-
san nem is sziintethet6k meg a
lakék 4ltal érzékelhetd zajhata-
sok, ezek csokkenthetdk kiilonfé-
le beavatkozdsokkal tgy, hogy
kozben a programok ldtogatdi-
nak sem kell lemondaniuk a kon-
certélményrdl. Megolddsi lehetd-
ségként hoztdk fel, hogy tobb, de
kisebb teljesitmény, jél irdnyit-
haté hangsugdrz6 hasznilatdval,
vagy a szinpad és a nézdtér kor-
nyezetében elhelyezett hangfogd
feliiletek alkalmazdsdval valdszi-

e

A legtobb panasz a szabadtéri programok miatt érkezi

delmi szakértével folytatott meg-
beszélést.

Hambuch Gerda elmondta:
mieldtt  megtortént  volna a
MOM Kulturédlis Kézpont re-
konstrukcidja, minden alkalom-
mal mobil szinpadot kellett feldl-
litani a szabadtéri eldaddsoknak
— ezt helyettesiti a négy évvel ez-
eléet elkésziilt, 4llandé szabadtéri
szinpad. Heti egy-két programot
szerveznek ide a nydri hénapok-
ban, a filmvetitéseken kiviil dlta-
laban koncerteknek biztosit hely-
szint a kozpont kertje. A legtdbb
panasz a zenei programok miatt
érkezik a kdrnyéken él6ktdl: bar
nem tobbezres rockkoncerteket,
hanem pdr szdz fére méretezett,
mindségi komolyzenei, jazz- és
népzenei el6addsokat tartanak, a

nlileg hatékonyabban lehetne
csokkenteni a kérnyezeti zajter-
helést.

LEl kell kezdeni a tervezési
munkdt, hogy pontos képet kap-
junk, vannak-e olyan redlisan
megvalésithaté technikai megol-
ddsok, amelyekkel eredményesen
lehet csillapitani a szabadtéri ren-
dezvényekkel egyiitt jar zajt!” —
foglalta 8ssze az egyeztetés ta-
pasztalatait az alpolgdrmester.
Kovécs Lajos elmondta, hogy a
teljes korl akusztikai vizsgélat
tobb hoénapig tart, ennek ered-
ményeként azonban megsziilet-
hetnek azok a konkrét megolddsi
javaslatok, amelyekr8l dontést
hozhat az intézmény és az 6nkor-
madnyzat vezetése.

d.

A KSH egészségfelmérése

A Kozponti Statisztikai Hivatal a KSH elncke dltal engedélyezett 2014. évi
adatgy(ijtési program szerint 6nkéntes adatszolgéltatason alapul6 felmérést vé-
gez. Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF 2014) 6tévenkénti végre-
hajtasat az Eurdpai Parlament és Tandcs 1338/2008/EK rendelete itja el6 az Euro-
pai Unid tagallamai szdméra. A nemzetkozi 6sszehasonlitast is lehetévé tévé
adatfelvétel Magyarorszagon 2014. december 15-ig tart, célja a lakossag
egészségi allapotanak, életmodjanak és az egészségiigyi szolgaltatasok-
kal valo elégedettségének vizsgalata. Ezek az informaciok - az unids adat-
szolgaltatasi kotelezettség teljesitésén tdl - hozzajarulhatnak az egészségpoliti-
kai intézkedések meghozataldhoz és az egészségiigyi ellatorendszer minGségé-

nek javitdsdhoz.

A vélaszadd személyeket, az orszag 532 teleplilésérdl Gsszesen 9479 fot, vé-
letlen mintavétellel valasztottak ki. A felvételben részt vevok névre sz0l6 értesité
levelet kapnak, majd a KSH dsszeir¢ja a fent jelzett idépontig felkeresi 6ket. Az
adatgy(ijtést végrehajtd kérdezok hivatalos igazolvannyal rendelkeznek.

Informaciokérés, kapcsolatfelvétel: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF 2014). Honlap: www.ksh.hu/elef. E-mail cim: elef@ksh.hu. Telefonszam:
345-6676 (hétf6tdl csiitdrtokig 8-16, pénteken 8-14 6réig).

Az ELFF vélaszadéinak egy kisebb csoportja szamara az Orszagos Elelme-
zés- és Taplalkozastudomanyi Intézet kiilon vizsgalatot is szervez az egészsé-
get nagyban meghatarozd taplalkozasi szokasok megismerésére. Ez célzott be-
avatkozasokat tesz lehet6vé a betegségek megel6zése, az egészségben toltott
élet meghosszabbitasa érdekében. Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP 2014) 122 telepiilésen zajlik 3369 személy megkeresé-

sével.

Informéciokérés, kapcsolatfelvétel: Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP 2014). Honlap: www.oeti.hu/Felmérések. E-mail cim:
otap2014@oeti.antsz.hu. Telefonszam: 476-6469 (hétf6tdl cstitortokig 8-16,

pénteken 8-14 6raig).

Az adatokat bizalmasan kezelik, kizardlag statisztikai célra, dsszesitve,
egyedi azonositas lehetdségét kizardan haszndljék fel, pontosan kovetve a
statisztikarol sz6l6 1993. évi XLVI. torvény, valamint az informacios onrendelke-
z6si jogrol és az informacidszabadsagrol szol6 2011. évi CXII. torvény elGirasait.

Afelméréshél szarmazo dsszesitett eredmények a nyilvanossag szamara is
hozzéférhetévé valnak, az elsd adatkdzlésre vérhatdan 2015 tavaszén keril sor.
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»Aranyos” relikviakat
keresnek

Hatvan évvel ezel6tt vette fel
Arany Janos nevét a Notre Dame
de Sion szerzetesrend 1930-ban
alapitott sas-hegyi iskoldja. Az év-
forduld alkalmabdl az intézmény
vezetése szeretné tovabb bdviteni
az iskolakapolndban berendezett
torténeti kidllitast. Ehhez az ok-
tatasi intézménnyel kapcsolatos
relikvidkat és visszaemlékezéseket
varnak.

Az els§ tanév 1954. szeptember
6-dn kezd8dott meg a Sas-hegy
oldaldban 4116 Arany Jdnos isko-
ldban, az intézménynek otthont
adé épiiletben azonban kordnt-
sem ekkor hangzott fel el6szor az
6rdk kezdetét jelzd csengd. A Me-
redek utcai katolikus lednygim-
néziumot 1930-ban ¢épittette — az
akkori évnyitén Horthy Miklés-
né és Angelo Rotta pdpai kiilon-
megbizott is részt vett — a francia-
orszdgi Notre Dame de Sion szer-
zetesrend, amely 1934 és 1948
kozote miikodtette az  intéz-
ményt. A vdros szinte minden
pontjirdl lithatd, impozins ldt-
vanyt nyudjt6 neobarokk iskola
Szorényi-Reischl Gusztdv mér-
nok munkdjdc dicséri.

Mivel 1948-ban éllamositot-
tak az egyhdzi iskoldkat, a kévet-
kez8 évben a rend kénytelen volt
elhagyni Magyarorszdgot. A mé-
sodik vilighdbortban bombata-
l4latot kapott épiiletbe — a kdpol-

Kezdetben katolikus leanygimnazium miikodott itt

na akkor omlott dssze — az Oleg
Kosevojrdl (egy szovjet kamasz-
hésrél) elnevezett iskola dszton-
dijasai keriiltek.

Egészen 1954-ig zajlott itt bent-
lakdsos rendszerben a szovjet egye-
temekre twrténd felkészités, ezt
kévetden alakult meg a ma is mé-
ksdd 4j iskola, amely szeptember
6-4n vette fel Arany Janos nevét.
Ebben komoly szerepe volt Sérdi
Jdnos igazgaténak, aki kordbban
Berettydujfalun mér alapitott egy
Arany Janos gimnaziumot.

Kezdetben kizdrélag fitkat vet-
tek fel, akik nyolcosztdlyos 4ltald-
nos iskolai és négyosztdlyos gim-
ndziumi képzésben vettek részt.
Az Oleg Kosevoj-id8szakbdl meg-
orokole kollégiumban lehet8ség
nyilc a vidéki didkok elhelyezésére.

Az Arany Jdnos iskola mdr a
kezdetekkor kiilénleges volt, hi-
szen Magyarorszdgon els6ként
egyszerre adott otthont 4ltald-
nos iskoldnak, gimndziumnak,
gyermekotthonnak,  didkott-
honnak és napkézi otthonnak.
Ezekrdl az évekrdl is ldchatdk
eredeti dokumentumok a meg-
maradt kdpolndban 8sszedllitott
tarlaton, amelyet az iskola veze-
tése a hatvanadik évfordulé al-
kalmabél szeretne kibdviteni.
Ehhez virjdk azokat a hiteles
torténeteket, irdsos és szdbeli
visszaemlékezéseket, valamint
relikvidkat, amelyek az intéz-
mény multjic mutatjék be.

(ily)
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KEOP-5.5.0/A/12-2013-0284 -
ENERGETIKAI FEJLESZTESE
fejlesztése

Elnyert tdmogatas: 65 161 699 Ft
Onrész mértéke: 11499 123 Ft
Osszkltség: 76 660 822 Ft

A tdmogatdsi intenzitas: 85%

A projekt 2014. szeptember 5-én
zarult le.

SZECHENYI TERV

A ZUGLIGETI OVODA ES ZUGLIGETI BOLCSODE EPULETENEK
Palyézat térgya: A Zugligeti Ovoda és Zugligeti Bdlcsde épiiletének energetikai

Palyézati azonositd: KEOP-5.5.0/A/12-2013-0284

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatdsaval,
a Kohéziés Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg.

HEGYVIDEKI
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KEOP-5.5.0/A/12-2013-0413 -

SZECHENYI TERV

ATAMASI ARON ALTALANOS ISKOLA ES NEMET NEMZETISEGI KET TANNYELV(
GIMNAZIUM ,B" EPULETENEK ENERGETIKAI FEJLESZTESE

Palyazat targya: A Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Nemzetiségi Két Tan-
nyelv(i Gimnazium ,B" épiiletének energetikai fejlesztése

Palyézati azonosité: KEOP-5.5.0/A/12-2013-0413

Elnyert tdmogatas: 36 379 181 Ft

Onrész mértéke: 6 419 855 Ft

Osszkltség: 42 799 036 Ft

A tamogatasi intenzitas: 85%

A projekt 2014. szeptember 5-én

zZérult le.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

a Kohéziés Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg.

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatdsaval,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj sportparkettan tancolhatnak a jokaisok

Valéra valt a Jokai iskolaban tobb
mint hiisz éve m(ikddd néptanc-
csoport régi alma: a foglalkozasaik
helyszinét biztositd kis tornate-
remben sportparkettat fektettek
le, ami jobban kiméli a tdncosok
iziileteit. A megujult termet kozos
tanccal avattak fel az iskolasok,
valamint az 6nkormanyzat képvi-
seletében megjelend vendégek.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
tobb mint hdrommillié forintos
beruhdzdsinak eredményekép-
pen elkésziile a J6kai Mér Német
Nemzetiségi Altalinos Iskola 85
négyzetméteres kis tornatermé-
nek parkettdzdsa. Az 4j burkolat
kiilonlegessége, hogy a parketta
rendkiviil rugalmas, dgynevezett
lengépdrnafds  aldtétrendszerre
keriilt r4, ami csokkenti a sériilés-
veszélyt, jobban védi a tdncosok,
sportolék iziileteit. A parkettdt
er8s sportlakk teszi ellendllévd,
amire az intenziv igénybevétel
miatt van sziikség.

Bettenbuk Krisztina, a Jékai
Néptinccsoport vezetbje az 4t
addson elmondta, hogy az iskold-
ban heti egy alkalommal minden
évfolyamban tanitanak néptdn-
cot, emellett délutdnonként
rendszeresen zajlanak a probék,

foglalkozdsok, amelyekre 6-tdl
60 éves korig, a jelenlegi és volt
didkoktdl a sziilékig mintegy
szdzdtvenen jirnak. ,Az 4j pad-
l6val régi dlmunk vdle valéra” —
jelentette ki boldogan a huszon-
kéc évvel ezel8tt alapitott tdnc-
csoport vezetdje, aki szerint a
kordbbiakhoz képest — eddig be-
tonra fekeetett lindleumon tdn-
coltak — osszehasonlithatatlanul
jobb kériilmények kozote gyako-
rolhatnak a csoportok.

A népténcosok hetente leg-

A néptancosok hetente legalabb harminc érat toltenek a tornateremben

aldbb harminc 6rdt tdltenek a kis
tornateremben, amelyet ezenfeliil
testnevelésérdk megtartdsdra is
hasznilnak, ezért kiilondsen fon-
tos volt az {ziiletkimélé burkolat
kialakitdsa ~—  hangsdlyozta
Hellnerné Nédor Ildiké. A Jokai
iskola igazgatdja szélt arrdl is,
hogy az 6nkorményzat jévoltabdl
a nydr folyamdn nemcsak a kis
tornaterem Gjult meg, hanem
tobb helyiitt nyildszdrokat cserél-
tek, valamint elkezdédétt a keri-
tés helyredllitdsa.

Az j sportparkettdt néptdnccal
avattdk fel az iskoldsok: a Jdkai
Néptanccsoportbdl a legkisebbek,
a Tokmagok, valamint a nagyob-
bak koziil a Napocskdk és a Tébld-
bok kértdncot jartak Bettenbuk
Krisztina vezetésével. A jétékba az
dnkormdnyzattdl érkezd vendége-
ket, koztitk Pokorni Zoltdn pol-
gdrmestert, Fonti Krisztina alpol-
gdrmestert és Sikota Krisztindt, az
okratdsi és kulturdlis bizottsdg el-
nokét is bevontdk a pedagdgusok.

sz,

Rogtonzott koncert a bevasarlokozpontban

Klasszikus zenei flashmobbal
lepte meg a Solti Gyorgy Zeneis-
kola Yonészenekara a MOM Park
Bevasarlékozpont latogatdit. A
rendhagyd koncerttel az egyiittes
a Hegyvidéki Osz - Gesztenye Na-
pok jubileumi programsorozatdra
hivta fel a figyelmet.

A mit sem sejtd vasdrlok egyik este
meglep('SdVC ﬁgyelték, ahogy a
MOM Park Bevisarlokézpontban
egy ldny hegedit fog, és elkezdi
jétszani Csajkovszkij Diétordjébsl
a Virdgkeringdt. Néhdny mdsod-
perccel késébb az emeleten egy
mésik tinédzser szintén zenélésbe
kezdett, majd a kdvézéndl a kar-
mester is megjelent. A végére har-
minc fiatal zengte Barték Béla
egyik népdalfeldolgozdsit, vala-
mint a Madagaszkdr cimd animd-
ci6s film kozkedvelt daldr.

Mindenki csendben
hallgatta a muzsikdt, so-
kan felvételt is készitet-
tek. Szeszik Krisztidn
fuvolamiivész épp a te-
lefonszdml4jac  indule
befizetni, amikor felfi-
gyelt a fiatalok akcidjd-
ra: ,Fantasztikusan jée
szanak, egyetlen hamis
hangot sem hallok. T6-
kéletes a harménia az
egyiittesben, annak elle-
nére is, hogy gyerekek.”

Mint késébb kide-
rill, a flashmobbal,
vagyis villimesddiileteel”  a
nemzetkozi sikerekkel biiszkél-
ked§ Solti Gyorgy Zeneiskola
Vonoészenekara a X. Hegyvidéki
Osz — Gesztenye Napokra hivta
fel a figyelmet. ,Kozosségépités
szempontjabdl is fontos esemény
volt ez; a gyerekekrdl ugyanis
tudni kell, hogy a f8vdros legne-
vesebb gimndziumaiba jdrnak,

A Gesztenye Napokra hivtak fel a figyelmet a ii

rengeteget tanulnak, emellett ze-
nélnek” — mondta Kocsisné
Diéssy Krisztina, a Solti Gyorgy
Zeneiskola igazgatdja. Ahogy fo-
galmazott, fantasztikusnak tart-
ja, hogy harminc tinédzser egy
bevésarlokozpontban ad régton-
z6tt komolyzenei koncertet.
,Mindenféle zenét jdtszunk,
amit egy klasszikus vondszenekar

Ionleges eloadassal

el tud adni. Repertodrunkban
mindenki megtaldlja a kedvére va-
16t” — mesélte a rendhagy6 eléadds
dtletgazddja, Bolla Mildn karmes-
ter, aki eldrulta, a Gesztenye Na-
pokra is kiilénleges misort dllitoe-
tak ossze: a barokk zenétdl a tan-
gén 4ta Harry Potter film betétda-
laig sokféle miifajban kalandoznak
majd. B. M.

Diakeloadas Exeterben a hegyvidéki demokraciardl

Yes, we can! (Igen, meg tudjuk
csindinil) - ez volt a mottéja annak
a nemzetkdzi Comenius program-
nak, amelynek keretében a Tamasi
Aron iskola végzés tanuldi az on-
korményzati demokréciardl tartot-
tak el6adast az angliai Exeterben.

A Tamési Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelv(i Nemze-
tiségi Gimndzium — Skardelliné
Perjés Magdolna vezetésével —
bekapcsolddott abba a Comenius
programba, amelynek 8 célkitd-
zése az volt, hogy a didkok meg-
értsék, miként miikédik a de-
mokricia kiilénb6z8 kozosségi
szinteken. Arra is lehet8ség nyilt,
hogy a résztvevék hangot adja-
nak a demokrécidval kapcsolatos
véleményiiknek, hiszen a felné-
vekvd generdcidk felel6ssége, mi-
ként alakitjdk a jov6 tdrsadalmit.

Ennek érdekében a villalkozé
kedvii fiatalok (magyarok, spa-
nyolok, angolok, ddnok és néme-
tek) feldolgoztak egy adott témdt
— demokricia az iskoldban, az 6n-
kormdnyzatokban  orszdgosan,

Eurépdban és vildgszerte —, ami-
bél az 4llamok egyikében husz-
perces, angol nyelvii prezentdciot
tartottak. A Tamdsi Aron iskola
az 6nkormdanyzati demokrécia té-

Az el8ad4s az illetékes szakem-
berekkel és politikusokkal készi-
tett interjisorozaton alapult, a
tanul6k a fejlesztést tdmogatrdk-
kal és ellenzékkel is felvették a

Pokorni Zoltan polgarmester, Vitalyos Réka, Csontos Bence és Gergely
Tamas, a Tamasi Aron gimnazium végzos diakjai, valamint Skardelliné

Perjés Magdolna és Orban Péter felkészité tanarok

makorét kapta, a hegyvidékiek a
XII. keriilet egyik legaktudlisabb
kozéleti kérdését, a Normafa Pro-
jektet és a kezdeményezést kisérd
helyi tdrsadalmi reakcidkat mu-
tattdk be az angliai Exeterben.

kapcsolatot. Beszélgettek Miké
Gergellyel, a Normafa Projeke
XII. keriileti irdnyitdjival, Po-
korni Zoltdn polgdrmesterrel, a
Normafin tervezett véltoztatd-
sok ellen az Egyiitt-PM tagja-

ként felszdlalé Sipos Péterrel, va-
lamint a programot koordindlé
Vincze P. Mdrton miniszterelns-
ki megbizottal is.

A didkok szdmdra kideriile,
hogy a fejlesztés megvaldsitdsd-
nak részletei nagyban fiiggnek a
keriileti népszavazds eredményé-
8], amelyen a polgdrok kinyilva-
nithatjdk véleményiiket. A hegy-
vidékiek addig is irdsban, vagy
akdr a polgdrmesteri hivatalban
személyesen bdrmikor jelezhetik
észrevételeiket, kérdéseiket a
Normafa 4talakitdsdval kapcso-
latban. Ez pedig a nyolc tamdsis
fiatal szerint egyet jelent azzal,
hogy a Hegyvidéken &nkor-
mdnyzati szinten jol mikodik a
demokricia.

Minderrdl beszéltek az Exeter-
ben megtartott  eléaddsukon,
amit nagy érdekl8dés kisért. A
tamdsisok visszaigazoldst kaptak
arrél, mennyire hasznos, ha jél
informéltak, és kiigazodnak a
mindennapokat kézvetleniil vagy
akdr kdzvetve befolydsold, helyi,
orszdgos, vagy éppen a nemzet-
kozi kdzvéleményr is foglalkozta-
16 tigyekben.

sm.
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VALASZTAS 2014

Ujraindult a Demokratak
Kozéleti Klubja. Az MSZP XIl. ke-
rileti szervezete oktdber 6-4n
18.30 orai kezdettel a Kiss Janos
altdbornagy utca 42-44. szam
alatti ,Piros Pontban” tartja a De-
mokratak Kozéleti Klubja kdvetke-
z8 programjat. Vendégek: Tiitté
Kata, az MSZP és dr. Komaromi Zol-
tan, az Egyutt-PM kerlileti polgar-
mesterjel6ltjei. Téma: Bemutatko-
zés, tervek, esélyek, hogyan to-
vabb...

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Alarc nélkiil -
Benedekffy Kata-
| lin ériaestje okto-
ber 2-4n  19.00.
Jegyér: 2000 Ft,

N £
1000 Ft (didk, nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban. A kedvez-
mények online nem érvényesithe-
tok.

Zurgd-di6é Gyerektanchaz ok-
téber 3-an, 17-én és 31-én 18.00.
Muzsikél: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: So6s Réka. Betédncold: gyere-
kenként 300 Ft. 20.00 Zurgd Tanc-
haz. Moldvai cséngd népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikal:
Zurgd egyittes. Tancot tanit: Filop
Attila. 20.00-21.00 Ténctanités.
21.00-22.00 Tanchaz. 22.00-22.20
Enektanulds, kozos éneklés Sods
Réka vezetésével. 22.20-22.30
Nagy Bercel mesél. 22.30-00.30
Tanc. Jegyérak: 500 Ft, 300 Ft (didk).
Jegyek a helyszinen kaphatok.

Maffia 2: Szabadon a rock ‘n’
roll fogsagaban oktober 4-én
19.00. Gengsztertorténet a tanc
nyelvén. A Pilisi Kolibri Sporttanc
Egyesiilet amat6r tancosainak el6-
adasa. Jegyér: 3900 Ft, 3400 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Domi babjatéka. Oktober 5.
10.30 Palkd, a nydl, a farkas és a
medve. Oktober 19. 10.30 Piroska
és a farkas. Klasszikus mese klasszi-
kus babokkal. Belépd vaélthat6 az
el@adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/fé, 600 Ft/fé6 (csoportos
jegy minimum 3 f6tdl).

Inese és Kristaps lett hazas-
par meditativ koncertje oktéber
5-én 19.00. A belépés dijtalan.

Flashback - Egy kiallitas ké-
pei oktéber 5-én 19.00. El6ado:
Duda Eva Tarsulat. Jegyar: 2600 Ft,
2400 Ft.

ZENES PENTEK DELUTANOK

Téncolé Filmkockék. Csoda
sziiletik - az els6 lépések film-
vasznon oktéber 6-an 19.00. EI6-
adé: Lakatos Janos nivédijas ko-
reografus, a Magyar Tancm(ivésze-
ti Féiskola tandra. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

Az estély (tancjaték) - a Bozsik
Yvette Térsulat el6adasa oktober
7-én 19.00. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek
kaphatok a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Merre voltam? - Csaladi Krisz-
ta festdmi(ivész kiallitdsa oktdber
8-31. A kidllitas dijtalanul latogat-
haté.

Foként Noként Miihely okto-

ber 8-dn 18.30. Gydgyndvények
seqitd ereje. EI6ad6: Drindczi Kata-
lin gyégyndvény-terapeuta. Az
eléadason részt vevék megismer-
kedhetnek a gydgyndvények ere-
jével, fajtéival, felhaszndlasi lehe-
téségeivel. A belépés dijtalan. EI6-
zetes regisztracié az egyensuly-
ban01@gmail.com e-mail cimen.
Szervezbk: Képes Anita és Zémbo
Mérta.
Amor és az Oriilet
- fabuldk Szarka
Gyuldtol. Lemez-
bemutaté koncert
oktober 9-én
19.00. Enekelt fa-
bula La Fontaine és Heltai Gaspar
nyomaban. A megzenésitett dllat-
mesék, frappans torténetek tanul-
sdgai szérakoztatva ébresztik ra a
hallgatdkat azokra az alapvetd em-
beri tulajdonsagokra, amelyek
bennlinket vagy a korlilottiink él6-
ket mozgatjak. A koncert utan bor-
késtolas Szarka Gyuldval. Jegyér:
2000 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Gajer Balint lemezbemutaté
koncertje oktdber 9-én 19.00.
Jegyar: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatdk a jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénztd-
raban.

Nosztalgia tarsastanc oktéber
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tancok, swing, rock n" roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Meditacio - dsvény a belsé a
szabadsaghoz oktober 12-én
19.00. Az el6adas soran egyszerd-
en elsajatithaté meditaciés techni-
kdkkal és a meditacio szépségeivel,
elényeivel ismerkedhetnek meg az
érdeklédok. A belépés dijtalan.

Ovari Arpad eléadasai. Okto-
ber 13. 17.30 Erdély - turék a Bihar-
hegységben. Oktdber 29. 17.30
Toscana: Firenze Il. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
tardban.

18.00. 170 éve sziiletett Munkéacsy
Mihaly. A pédiumbeszélgetés egy

A Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat programijaira tizennégy
éve minden tavasszal és 6sszel vérjak a kornyék lakosait népzenei koncertekkel,
tancbemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmiives-foglalkozasokon ismer-
kedhetnek meg a népi iparmivészet technikdival, kéthetente pedig a Gyurmarci
marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkdltsége 450 forint.
A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéral

Fellépo:
Oktober 3.

Tallabille zenekar (magyar népzene)

Idépont: 16.00-19.00 drdig. Cim: XII., Bszorményi Ut 23-25. A részvétel dijtalan.
Tamogatok: Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipén Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Tovabbi informéciok: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvéltoztatds jogét a szervezék fenntartjék. Rossz id6jaras esetén érdemes
telefonon érdekl6dni a rendezvény megtartasarol!

PROGRAMAJANLO

mUvészettdrténész és egy restau-
rator kdzremikodésével arra val-
lalkozik, hogy felidézze az aszta-
lossegédbdl lett vilaghirl festé-
mivész életének szintereit és ese-
ményeit, hatalmas vasznainak té-
mait. A beszélgetésnek nemcsak
az évforduld ad aktualitast, hanem
képeinek sorsa is: azok az Uj eréfe-
szitések, hogy legfontosabb mi-
vei visszaker(ilhessenek Magyaror-
szagra. A program dijtalan regiszt-
raciés jeggyel latogathato, amit a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban lehet val-
tani.

Jazzy Fesztival. Radics Gigi,
Mario Bondi oktéber 16-an 19.00.
Peet Project, Jeff Lorber Fusion ok-
téber 17-én 19.00. Fool Moon,
Shakatak oktober 18-an 19.00. Ha-
romnapos bérlet 21 300 Ft. Okto-
ber 16. - all6jegy: 8990 Ft. Oktdber
17. - alléjegy: 7990 Ft, ldjegy:
9900 Ft, 10 900 Ft. Oktéber 18. - al-
[6jegy: 8990 Ft, l6jegy: 10 900 Ft,
12 990 Ft. A foldszinten kizardlag
alléhelyek vannak. Jegyek kapha-
tok a jegyhu honlapon, az
Interticket hél6zatan, valamint a
MOM jegypénztéaraban.

e
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Budapest Bar lemezbemuta-
té koncert oktéber 29-én 19.00.
Azidén aprilisban jelent meg a Bu-
dapest Bar Huszezer éjszakas ka-
land cimi lemeze, amelynek cim-
ado6 dala nyari slager lett. Ennek a
vidam, nyéri albumnak jon az &szi
pérja oktdber végén, kicsit melan-
kolikusabb hangvételben. Jegyar:
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek
kaphaték mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

7 F6 Biin - a Magyar Mozdulat-
mivészeti Tarsulat el6adésa okto-
ber 20-an 19.00 (Nemzeti Tancszin-
haz). Jegydrak 2300 Ft, 2100 Ft. Je-
gyek kaphatok a nemzetitancszin-
hazjegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Uton Gtfélen — Nadasdy Borba-
la kdnyvbemutatéja oktéber 21-
én 18.00. A program dijtalan re-
gisztraciés jeggyel latogathatd.
Regisztracios jegy valthaté a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Holesch-film vetitése oktéber
22-én 18.00. A szabadsdag rabsaga-
ban - portréfilm Holesch Dénes
festémiivészrél. A program dijta-
lan regisztracios jeggyel latogat-
haté. Regisztracids jegy vélthatd a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Kuklis Ivan: Botlanc - kényv-
bemutaté oktdber 24-én 18.00. Az
1956 utan bortont viselt Kuklis
Ivan zenés irodalmi est keretében
vélaszol Szokolay Orsolya kérdése-
ire. A vdlogatott irasokat Takécs
Bence Ervin Kazinczy-dijas televi-
ziés mUisorvezetd adja el6. Kozre-
mukodnek: Kuklis Gergely hege-
ddmivész, Polényi Agnes hérfa-
m(vész és Nagy Szilvia hegedU-
mvész. A belépés dijtalan.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetandr vezetésé-
vel. K&z8s mondokazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szémadra vaélogatott dalok
(Forrai Katalin &ltal ajanlott mon-
doékak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétleniil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.

HEGYVIDEK

Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kon 9.30. A babajelbeszéd lehet6-
vé teszi, hogy hatékonyan kom-
munikéljanak a babékkal, joval az-
elétt, hogy beszélni tudnanak.
Megtudhatjak, hogy mire gondol
a még beszélni nem tudé kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kézélhesse, mit akar, és mire van
sziiksége. A jelel6 babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
széIni, gazdagabb szdkinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyermekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, er6siti a szuil6-gyermek kotelé-
ket. Célcsoport: 6-36 hodnapos
gyerekek. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829, info@babake-
zek.hu, www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbézé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszté tancos, mozgésos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkébb érintd lelki és kozosségi
témékkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: dvodas
lanyoknak 5 éves kortdl kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztélyig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Agnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com, www.gyermektancterapia.
hu. Els6 alkalom: oktdber 6.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott dratartassal szolgal-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l6sy Eléd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerddn
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagégus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek szuleikkel,
kiséréikkel kézosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
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MEGHIVO

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghfvja Ont
a 2014. oktober 1-jén 13:00 ritdl,
az Iddsek Vilignapija alkalmibol
megrendezésre keriils,
kulturdlis miisorral egybekotitt innepségre,

Az iinnepség helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont, szinhizterem
(XI1. Csorsz . 18.)

A belépés dijtalan regisztriciés jegpyel litogathatd.
Rogiaatricins jogy vilhat’ hikcimbirtya bemutasisival
Visjul belclomhiviadt 4 27548613 belefunaskmon - munksddben -

vagy & fopatricnds jory beseorstadhes sepitediore van seilkadge.

 MOM Kaliurilis Kirpant jegypéretinilen.

ha ax finmeiges Wetind cpstiashi,

mikdzben &titatédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kilénb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordinacid javitésa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas orome. Minden gyermeknek
kilén nagy labdét biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetéség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovéka - déleldtti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 éras egy-
ségidd). A népmlivészet jatékos
megismerését szolgald zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizalo, nép-
hagyoményokat, népi mestersége-
ket felelevenitd, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozassoro-
zat. Ovoda-el6készit a kis kdzos-
ségbe valo beilleszkedéssel (szoci-
alizacio, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, ovodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer,jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
s@sorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-

zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan 18.15.
Egészségmegdrzé, mozgaskoordi-
naciét, altaldnos kozérzetet javitd
foglalkozas nék szamara. A résztve-
vék gorog, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajarol  Osszegyjtott autentikus
néptancok mellett szakrélis és me-
ditaciés kortancokkal is megismer-
kedhetnek. Célcsoport: néi cso-
port, kozépkorutak és szeniorok. Je-
lentkezés: Istenes Emilia, 06/20-
579-5035. www.istenesemilia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsdghormonokat és pozitiv
energidkat felszabaditd, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgasfor-
mék és kiilonbozé harcmiivésze-
tek, a nyugati tancm(ivészeti stilu-
sok, valamint kilonb6z6 terapias
iranyzatok elméleti és gyakorlati
elemeit. Célcsoport: 15-99 évesek.
Jelentkezés: Baldzs Mari, 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi é&ltal létrehozott
spontan jégameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolds kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktober 8-dn
18.00. 1956 58. évforduldja. Meg-
emlékezés. Nemzeti multunk in-
tézménye - Dr. Gedai Istvan, a
Nemzeti Muzeum nyugalmazott
féigazgatoja, a Nemzeti Emlékhely
és Kegyeleti Bizottsag elndkhe-
lyettese. Magyarok Nagyasszonya
Uinnepnapja - Sinkovits Vitay And-
ras szinm(ivész. Proksza Gyongyi
festémivész, grafikus képeinek
egyestés kiallitasa.
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nyi Ut kdzotti Utszakasz.
se november 28-an torténik.)

Bérleti dij: 8974 Ft/nap.

Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu.
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Karacsonyi vasar - pavilonbérlés
A Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat kézmiives
termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését varja a
Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.
Avésér helyszine: XII., Kiss Janos altdbornagy utca-Margaréta utca-Boszormé-

Avésaridépontja: 2014. november 29.-december 24. (A vasari teriilet beépité-

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?

Jelentkezési hatarido: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-

déki Onkorményzat Gazdasagi Ellato Szolgalat, N6vé Katalin igazgato.
Cim: XIL,, Kirdlyhago utca 18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

nyi Ut kdzotti Utszakasz.

Gesztenyearusok
jelentkezését varjak

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat gesztenye-
arusok jelentkezését varja a Hegyvidéki Karacsonyi Vasarba.

Avésér helyszine: XIL., Kiss Janos altdbornagy utca-Margaréta utca-Boszormé-

A vasar idépontja: 2014. november 29.-december 24.

Jelentkezési hataridd: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat Gazdasagi Ellatd Szolgélat, Nové Katalin igazgato.

Cim: XII,, Kiralyhdgd u.18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Skot tanchaz oktober 4-én
19.30. Zenél: M.E.Z. egyiittes. Tan-
cot tanit: Martin-Hajdu Gyorgy.

Huszonot éves a Viranyosi
Kozosségi Haz - fotokiallitas. Va-
logatés az elmult huszonot év leg-
sikeresebb rendezvényeibdl. Meg-
tekintheté: oktéber 7-ig, elére

egyeztetett (200-
8713).

Egészségvédo Klub. Oktober
7.17.00 EFT. Az EFT (Erzelmi Felsza-
baditdas  Technika) forradalmi
stresszoldd modszer, szelid ut, ami
sokat segithet az érzelmi (pszi-
chés, lelki: stressz, félelem, aggo-
das, trauma stb.) eredet(i problé-
mak, tiinetek elmulatasaban. Al-
ternativ gyégymdd, onfejleszté
modszer. El6adé: Katainé Lazar
Magdolna alternativ.  mozgas-
masszézs- és EFT-terapeuta. A be-
[épés dijtalan.

APS Studié: Hagyomanyorzé
oktéber 11-én szombat 17.00. Fo-
tokidllitds a magyar népi kultar-
kincsekrél, hazank legszebb téjai-
rél és épitett 6rokségiinkrél, egy-
széval mindarrél, amit ,rank hagy-
tak a szézadok”. Megnyitja: Fabo
Katalin, a MAFOSZ alelndke. Kézre-
mukodnek: Szab6 Péter (zene),
Majer Lilidna (vers), Majoros Arpad
(gondolatszobrasz). A  kiéllitas
megtekintheté: november 4-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Harménia tancklub oktdéber
11-én  19.00-22.00. Klubvezeté:

idépontban

Székely Attila. Belépddij: 1000 Ft/
fé.

Arutkiskacsa - zenés babjaték
az Ametist Babszinhaz el6adasa-
ban oktdéber 14-én 10.00. Belépd-
dij: 900 Ft/f6, 6vodai csoportoknak
800 Ft/f6. Elézetes bejelentkezés
sziikséges: 275-1394.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja oktdber 15-én
18.30. Terény - Suté-Nagy Istvan
eléadasa. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

APS Studié oktéber 17-én
18.00. Olaszorszagi impresszidk —
Uti beszdmolé a csodalatos italiai
varosokrdl, tajakrol és tengerpar-
ti pillanatokrol. El6ado a klubve-
zet6: Abonyi Maya fotémiivész.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Viranyosi filmklub. Oktéber
30. 13.00 Good Will Hunting. A be-
[épés dijtalan.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazés, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
macié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdégus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pésztor Brigitta.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Informdcié: 20/929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. Els6 alkalom:
oktober 21.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Ddr-Moll Ovi (6-8 éveseknek).
Zeneovi, iskola-el6készité ked-
den 13.00-15.45. Komplex, inten-
ziv foglalkozas, amelyben a mu-
zsikasz6 varazslataval és segédle-
tével eljutnak a logikai gondolko-
das, a beszéd, a mozgas koordi-
nalasaig, nem kihagyva a mate-
matika alapjait, a memorizalas

folyamatat és a természettudo-
manyt. A tanoda éltal szerkesz-
tett zenei feladatlapok utat mu-
tatnak a kottaolvasasig, ami mel-
lett a furulya hasznélatdval a
finommotorikat is fejlesztik. Mo-
derato Zeneovi (4-5 éves kzépsé-
soknek) kedden 16.00-16.45. Sa-
jat szerkesztés(, a korosztalynak
irt furulyaiskolaval és médszerrel
kezdik a kicsik a hangszerrel valé
ismerkedést. Fejleszté feladato-
kat tartalmazo fiizetek, matricaal-
bum segitségével jutnak el a kot-
taolvasds alapjaihoz, mindezt a
jatékossag oldalarél megkozelit-
ve. Allegro (5-6 éves nagycsopor-
tosoknak) kedden 16.55-17.40. A
Moderato Zeneovi folytatasa.
Foglalkozasvezetd: Nagy Izabella.
Informacié: Kiss Cecilia, 06/30-
936-1711; Nagy Maria, 06/30-936-
2040. E-mail: info@hangszer-
varazs.hu, weboldal:  www.
hangszervarazs.hu. Elsé alkalom:
oktéber 7.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csu-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kzéps6é és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:

Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/ho.
T

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmlvész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Csillagszemii-tancoktatas
felnétteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagogus.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-

zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikdk.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informdcié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informécié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-

kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajanljak, akik szép és ter-
mészetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejuk, &lléképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacid: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Bless you gym. IdSpontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.
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Namasté. Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik és negye-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Val-
tozatos programok: kézm(ivesség,
drémajaték, szinhaz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden héonap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

]()K/ii-Kl UB
E u d.'iP(_st

HOLLOS AT s.
i : 395 8284
jokaiklub_h.

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Talalt sziv - Turbuly Lilla Arany-
vackor-dijas mesekonyvének be-
mutatoja oktdber 2-4n 10.00. Hor-
vath Ildiké grafikusm(ivész a
kényvhoz készitett illusztracidinak
kidllitasa oktober 31-ig latogatha-

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
o sebbeknek. A Iét-
szam korlatozott, a
tanfolyamra eléze-
tes Jelentkezes szlikséges a 395-
8284-es telefonszémon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6raban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

Uj tanctanfolyam gyerekek-
nek, fiataloknak, feln6tteknek
folyamatos csatlakozasi lehetd-
séggel. Informacid és regisztracio:
06/20-213-0604, jokaitancklub@
gmail.com.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423).16.15-17.00 Magic Kid Dance
(3-6 éves korig). 17.00-18.30 Magic
Stars versenyzd rocky. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség, az elsé dra
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 évodasoknak, szerdan 8.30-
12.30 bolcsédéseknek. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formdcié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, monddkak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-

vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hénapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,

info@csiri-biri.hu, Orszanszky lldi-
ké - 06/30 389 5500.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas kiizdésport, a csavaréso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétf6n
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsokzene hétfén 10.10. Sze-
mélyiségfejleszté foglalkozas ze-
netanar vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hdnapostél
4 éves korig. Folyamatos csatla-
kozasi lehet6ség elézetes jelent-
kezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziil6knek, kiséréknek in-
gyenes. Informécid: Gal Gabriella,
06/30-999-4945.  www.tucsok-
zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben egyiitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
t6kon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Ebresztdtorna kedden, csiitér-
tokon 8.00-9.00. Alkalmi jegy:
1500 Ft, 8 alkalomra sz6l6 bérlet:
10 000 Ft, 10 alkalomra sz4l6 bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs Anna-
maria (06/20-665-5418). Az elsé al-
kalom ingyenes.

(Folytatds a 11. oldalon)
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Tizéves a Hegyvidéki Osz:

(Folytatds az 1. oldalrél)
Hozzitette, azért volt szdmdra
fontos, hogy a Hegyvidéken
megszervezze a Vasart, hogy az itt
él6k is atélhessék azt, ami szama-
ra gyerekkora egyik legfontosabb
eseményét jelentette, amikor
minden és mindenki e jeles napot
tinnepelte.

Kiilonleges portékdt kindlt a
reménybeli vésdrloknak Herold
Viktéria és csalddja. ,Nagycsald-
dos nyaraldson vettiink részt —
mesélte Viktéria — A kirdndulds
sordn Mdriap6eson dlltunk meg
pihenni, ott lattuk, hogy a sérés
dobozok nyito6fiilébél akdr éksze-
reket is lehet késziteni. Hdrom
kisflammal egyiitt fontuk meg
szines szalagokkal ezeket a kar-
kotSket.”

A jokais Berci sajat nevelést
kakrtuszait kindlta — bdr amikor
az 4rat kérdeztitk téle, lathatd
volt, hogy nem szivesen vilik
meg tlik. ,Kilencéves vagyok,
azaz mdr majdnem annyi. Kény-
ny( ilyen kaktuszokat tartani, a
nagymamdmnak példdul ritkdn
jut eszébe, hogy megdntdzze
8ket, és azzal sem foglalkozik,
hogy milyen foldben érzik jél
magukat, mégis ekkordk is van-
nak ndla” — mutatta szélesre tdrt
karjaival a virdg szinte gigantikus
méretét a fi.

»Tudja, mi van a kezemben?”
— kérdezte vdratlanul egy elsza-
radt levelet tartva egy bdcsi. ,,Bo-
rostydn” — feleltiik egyszerre fo-
t6s kollégdmmal. ,Igen, és azon
mir elgondolkodtak, hogyan ke-
riil egy levélre a bor és az ostya?
Ez a szegények ttlevele a hithez, a
szavakban benne van a bor és az
ostya sz0, ami a katolikus szertar-
tdsokban a két szin alatti, vagyis
ritkdn adott 4ldozds kelléke” —
bizonygatta Lukdcs Ldszl6, majd
mindenkinek szivesen kifejtette,
hogyan lehetne megoldani, hogy
ez a valdsdgban is lehetséges le-
gyen...

A Gesztenyés kerthez kozeled-
ve a szombat reggel szokdsos,
nylizsgd forgalmdval a biopiac
alapozta meg a hétvége tempdjic.
Az egészséges portékdkndl néze-

16d8k kozt ot taldltuk — az éppen
akkor vett karcagi makos patkd-
bél csemegézve — Pokorni Zol-
tant is, aki kérdésiinkre elmond-
ta, hogy dltaldban a felesége meg-
bizdsabél szokott kijonni a piacra
vasarolni. ,,Akkor szoktunk rd a
biopiacra, amikor a legkisebb
gyerekeink még évoddsok voltak,
és mi, sziilok, rendszeresen visa-
rolcunk az ovisok szdmdra gyii-
molesét. Az dvoddskorbdl ugyan
miar kindttek, dm hozzdszok-
tunk, hogy magunknak is ezt
vegylik. Ma egyébként szilvalek-
véirt kell beszereznem” — tette
hozzd a polgdrmester, majd iidvo-
zolte ismersét, aki igy koszon-

EGESZSEGES HEGYVIDEK

kortilmények kozote zajlé vizsgd-
latokedl.”

»Anya, te is meg mered sztrat-
ni az ujjadac? Azt hittem, jobban
fog féjni” — mondta a tizéves Peti
a vércukor- és koleszterinvizsgd-
lat utdn, arra biztatva mamdjic,
hogy kovesse példdjit. ,Egydlta-
lén nem féltem” — vilaszolta kér-
désiinkre a kis hds, iigyesen lep-
lezve, hogy titkon masszirozgatja
a pdr perce megbokétt ujjbegyét.
Rajta kiviil is sok gyerek merész-
kedett oda a kiilonféle sziirések-
re-szirdsokra, egymdsnak is jo
példdt mutatva.

Folyamatos érdeklédd sokasdg
figyelte az asztalon fekvd oktaté-
babdkat, hogyan is kell elvégezni
az életmentd mozdulatokat, s le-
hetéség szerint mindenki szerette
volna kiprébalni, milyen a helyes
szivkompressziés  mozdulatsor.
Az eleinte bdtortalan mozdulato-
kat mind magabiztosabbak ko-
vették. ,, Tomikdm, azért ha eset-
leg baj lenne az dcsivel, elébb ne-

A kulturélis programoktol fliggetleniil is rendszeresek a sz(irévizsgalatok a Hegy-
vidéken. Az igynevezett prevencids szombatok keretében oktober 18-an uroldgi-
ai, november 22-én szemészeti, januar 24-én bér- és nemibeteg-, februar 28-an
négyogyaszati, marcius 28-an neuroldgiai, aprilis 25-én kardioldgiai és érsebészeti
sz(irés lesz, mindegyik a Janos kérhdzban, mig junius 6-an fiil-orr-gégészeti sz(irés
aMOM Sport Uszoda és Sportkdzpontban.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszagos Betegegyesiilettel és a SOTE
Kardiologiai Kozpontjaval egytittmikadve utdbbinak az épiletében tartja a szdiré-
seket (vérnyomés-, vércukorszint- és koleszterinszint-mérés, EKG, két pozitiv érték
esetén tovabbi vizsgélatok). A sz(irések mellett bemutatjak a SZIV SN programot.
Sziirénapok: november 8., december 6., januar 17. és februdr 14., mindegyik napon
8 és délutan 2 dra kdzott. Cim: XII., Hataror ut 18.

A Hegyvidéki Onkormanyzat tdmogatasaval a keriiletben €l6 varandds kisma-
mék téritésmentesen vehetnek részt kismama- és sziilésfelkészitd tornan. A sz(iré-
sekrdl bévebb téjékoztatds a www.egeszsegeshegyvidek.hu oldalon olvashato.

totte 8t ,Szia, polgdrmester ur,
Pestrél jottem 4t a piacotokra.”
Ekézben a Gesztenyés kertben
mir kindltdk magukat a hivogaté
kézmiives termékek. Az drusok
szdma ugyan most nem érte el a
Hegyvidéki Napokon megszo-
kottat, mégis béven valogathat
tunk a kiilénféle kézi készitésti
szappanok, faragott haszndlati
tdrgyak és jétékok, egyedi ruhdk,
ékszerek, gyodgy- és izesitett mé-
zek kozote. Nem kis meglepeté-
siinkre azonban olyan standot is
taldltunk, ahol a maga készitette

jétékok folé az eladé kitette a tdb-
l4t, ami szerint fényképezdgépet,
kamerét, de még mobiltelefont is
tilos a kozelében haszndlni. Hia-
ba, no, a szellemi terméket védeni
kell....

Amig mdsok a Gesztenyésben
nézelédtek, sokan a MOM-ba
tartottak. A kulturdlis kézpont-
ban reggel 6ta hatalmas volt a
nylizsgés, nagyon sok csaldd ér-
kezett az egészségnapra. A felnSt-
teknek és gyerekeknek szervezett
szliréseken szdmos betegség ész-
lelésére nyile lehetdség, egyebek
mellett a gyermekfogd-
szaton, fiil-orr-gégésze-
ten, bdr- és belgyogys-
szaton, allergiavizsgd-
laton, csontstirtiségmé-
résen, vércukor- és ko-
leszterinszlirésen,
EKG-n, szemészeten és
halldsvizsgdlaton. ,Ez
mér a tizennyolcadik
egészségnap — mondta
Pokorni Zoltdn. — Az
utdbbi idében egyiitt
szervezziik a kulturélis
rendezvényekkel, igy
azokat is becsdbithat-
juk a szlirésekre, akik
egyébként 6dzkodnd-
nak a mdsucc kérhdzi

kiink szolj, mielétt te igyekeznél
Gjraéleszteni” — viccel6dott egy
anyuka a kisfidval, aki épp azzal
dicsekedett, hogy most mdr nem
lehet baj, 6 majd ,segit a tesén”.

»Az elvirdsoknak megfeleléen
bonyolédott minden — mondta
Gallai Dolores, az 6nkormdnyzat
egészségligyi referense. — Az el-
haszndlt tesztekbdl lemérhetd,
hogy mintegy kétezer sziirést vé-
geztiink el, ez 4gy hatszdzotven-
hétszdz hegyvidéki csaldd vizsgs-
latde jelenti. A legnépszertibb az
alsévégtagi érvizsgilat, a kolesz-
terin- és vércukormérés, az urold-
giai és PSA-vizsgeilat, a gyomor-
fekély  kialakuldsdére  felelds
helikobaktérium sziirése, a reu-
rnatolégia, a csontsliriiség- és az
allergiavizsgdlat volt. A Jdnos
kérhdz gyermekkérhdzdnak ko-
szénhetden nagyon eredménye-
sek voltak a gyerekeken végzett
szlirések. Ismét inditunk preven-
cids szliréseket, példdul liszeérzé-
kenység-sziirést terveziink 4vo-
ddkban, és az Egészséges Hegyvi-
dék program keretében rendsze-
resek lesznek a sziirési lehet8sé-
gek.”

A kisebbek lelkesedését latha-
téan az is fokozta, hogy bohdc-
doktor, egészen pontosan Gala-
gonya bohdc hajtogatta lufikat
zsdkmdnyolhattak, amig véredk,
hogy egyik vizsgdlatrél a mésikra
mehessenek.

Az egészségnap részeként Ko-
vics Lajos alpolgdrmester a
Szépkortiakért a Hegyvidéken
program rendezvényét kdszontve
elmondta: ,Szdmunkra nagyon
fontos a prevencid, az a fajta gon-
doskodds, amit a tébbi kézott az
onkormdnyzatnak is tennie kell,
kiilsndsen ha figyelembe vesz-
szitk, hogy a keriilet lakossdgd-
nak egyharmada a hatvan év fe-
letti korosztdlyhoz tartozik.” Ez-
utdn Monspart Sarolta t6bbszs-
ds téjfutd vildgbajnok a ,Moz-
dulj Mami!” programrél beszélt,
majd meg is mozgatta a MOM-
szinhdzterem hallgatdsdgit.

A sziirések mellett t5bb alapit-
vdny és civilszervezet, mdsok
mellett példdul az Aprénép Ala-
pitvany, a Lisztérzékenyek Orszd-
gos Egyesiilete, a Magyar Rékel-
lenes Liga tartott felvildgosito td-
jékoztatékat az érdeklédSknek.
Az egészségnaprdl tdvozva min-
denki kapott egy kilé almic.

Mindekozben a Gesztenyés
kertben Farkashdzi Réka és a Vi-
téz Ldszl6 bdbeldadds szérakoz-
tatta a legkisebbeket, majd a Solti
Gyorgy Zeneiskola vette birtokba
a nagyszinpadot, hogy klasszikus

TiZEVES AZ OPVE

Unnepélyes cereménia is helyet kapott a vasémapi rendezvények sordban. Kovécs
Lajos alpolgarmester zaszldszalagot kétézott a Kozép-Budai Onkéntes Polgari Vé-
delmi Egyesiilet (OPVE) csapatzaszlajra. A szalagot Pokorni Zoltén polgarmester
adoményozta a tiz éve alakult egyesiiletnek. ,Fontos nap ez - fogalmazott Kovacs
Lajos - nemcsak az egyesiilet, de az dnkormanyzat szamara is. Az id6 igazolta a
K6zép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet létjogosultsagat.” Palotai Zsolt
Gébor tlizoltd ezredes szerint az OPVE példaértékien timogatja a Févarosi Ka-
tasztrofavédelmilgazgatdsagot. ,Elséként mindig az egyesiiletet hivjuk, ha a sziik-
ség Ugy diktalja, mert fegyelmezetten, felkésziilten, 6sszeszokott csapatként, a
feladat el6tt tiszteletet mutatva éllnak helyt az adott helyzetekben. A kdzeljové-
ben t6bb szaz f6s fovarosi mentdszervezetet hozunk létre gyors reagalasd egysé-
gekbdl, ennek tagja lesz a Kozép-Budai Onkéntes Polgarvédelmi Egyesiilet is” -
jelentette be az ezredes, majd a tiz évet sikertorténetként elismerd okiratot adott
ataz egyesiilet elnokének, Baka Kristof Péternek.
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KETNAPOS TELT HAZ
Csaknem husz fellépé mivész és ze-
nekar, szémtalan kiséréprogram, ja-
ték, vasarosok, vendéglatas, kétnapos
telt haz egyetlen zokkend, baki nélkdl
- ez a Gesztenye Napokat szervezd
MOM Kulturdlis Kozpont felkésziiltsé-
gét, Osszeszokottsagat, jo munkajat
dicséri.

darabokkal és filmzenékkel ala-
pozza meg a nap zenei folytatd-
sat. A hegyvidékiek kedvencei, a
soltis ndvendékek repertodrja fo-
lyamatosan béviil, ezittal barokk
miiveket és kortdrs zenét egy-
ardnt hallhattunk t8litk. A Bolla
Mildn vezette, vondsokbdl és
tit8s6kbdl osszedlle zenekar kony-
nyed {innepélyessége minden sol-
tis produkcié ,mdrkajegye” is
egyben.

Mig a borbazdrban kiilonféle
finom borokat és palinkdkat kés-
tolhattak az inyencek, a szinpadon
egymdst valtottdk a neves fellépsk:
a Budapest Nufolk Revolution, a
Mary PopKids és a Kerekes Band.
A kés6 nydrira enyhiilt szombatot
a borbazdrban Hangicsi Mérton
gitdrjacéka zéra.

&
A sziileiket szinte vonszolva sietd
gyerekek ldtvdnya nem sok kétsé-
get hagyott, mi késziilédik a
csendes vasirnap reggelen: Ha-
ldsz Judit varja a legkisebbeket.
»Apu, ugye, egész nap fog tarta-
ni?” — faggatta reménykedve
édesapjit egy oOtéves kisldny a
Csorsz utcdban. ,Haldsz Judit

koncertje nem, de egész nap itt
lehetiink, ha szeretnél” — jott a
vélasz. ,Akkor j6, maradjunk!” —
lelkendezett a kisldny.

»~Amikor felgjitottuk a Geszte-
nyés kertet, azon dbrdndoztunk,
hogy ilyen rendezvények lesznek
itt — mondta vasdrnapi kdszont4-
jében a polgdrmester. — Ezért is
nagyon &riilok, hogy ma ilyen
sokan eljottek.”

A koncerten a néz8teret szem-
lélve nehéz volt megillapitani, a
kicsik vagy sziileik élvezik-e job-
ban Haldsz Judit kedves, tiszta

KURTOSKALACS SZAMOLATLANUL

A nyités elsé percétdl a Gesztenye Napok végéig hosszu-hosszd sor kigyézott a
régiismer6sok, a székelyudvarhelyiek kiirtdskalacs-pavilonja elétt. Mindenki tiirel-
mesen és szivesen allta végig a sorat, mert tudta, hogy a pénzéért megbizhatd
mindségui és garantaltan friss finomsagot kap a faradhatatlanul mosolygd készi-
toktdl. Szerettiik volna megtudni, hozzavetéleg mennyi kiirtéskalacs fogyott, ah-
hoz hény kild lisztet, cukrot és egyéb hozzévaldkat hasznaltak el. ,Ne haragudjon,
hogy erre most nem tudok valaszolni, nem érek rd megallni, hogy szamoljak” -

hangzott a felelet a kelttészta-hegy mogil.

hangjét. A jol ismert
dalokat egyiitt énekel-
ték a csalddok. A gyere-
kek nagyon oriiltek
annak, amit az énekes-
n6t8l megtudreak: ,Van
egy dal, amit csak itt,
nekeek szoktam eléne-
kelni, sehol madsutt.
Miel6tt elkezdjiik, néz-
zétek meg a kezeteket:
hdny ujjatok van, aztdn
szdmoljitok meg, a
gesztenyefa  levelének
hdny ujja van. Légjdrok,
errdl fogok most nek-
tek énekelni!”

»A gesztenyefa leve-
lének 6t ujja van” volt a

\ www.hegyvidekujsag.eu 9]

cime a rajzpélydzatnak
is, amelynek eredmé-
nyérél a nyitékoncert
utdn értesiilt a kozon-
ség: a németvolgyi
Siini Ovoda Zéld cso-
portja bizonyult a leg-
sikeresebbnek.  Jutal-
mul tagjai engedhették
a levegdbe a tizéves ju-
bileumot készéntd hi-
romsziaz (természete-
sen kornyezetbard, le-
bomlé  miianyagbdl
késziilt) szines lufit,
amit Pokorni Zoltdn-
t6l és Fonti Krisztina
alpolgdrmestertdl kap-
tak az voddsok.
»~Amikor tehetjiik,
mindig eljoviink a gye-
rekekkel a  keriileti
nagyrendezvényekre —
felelte kérdésiinkre a
Duna ttlpartjdrdl ér-
kez6 Katalin. — Ttt
mindig nyugodt va-

FOTOK SARKOZY GYORGY

gyok, hogy egyikiik sem kdszl
el, vagy ha mégis — mint tavaly
példdul —, mindig van a kézelben
olyan felnétt, aki megkérdezi,
kihez tartozik a felttinden egye-
dil wéblabolé gyerek. Emlékszel,
kislinyom — szélt oda legna-
gyobb gyermekéhez — tavaly, a
nyér eleji fesztivlon, ha jol em-
lékszem, az volt a Hegyvidéki
Napok, még azt sem tudtuk,
merre induljunk keresni Ocsit,
kitd] kérhetiink segitséget, ami-
kor mér hallottuk a hangosbe-
monddbél, hogy Németi Petike
vérja csalddjdit a szinpadndl.
Gondolhatja, mekkora volt az
6rém és a megkonnyebbiilés, na
meg a sirds” — tette hozzd Kata-
lin, magdhoz &lelve a tavaly
majdnem elvesztett kisfidt.

A vasdrnap délel6tt teljesen a
gyerekeké volt, még a boros pavi-
lonok is bezdrtak, eléteitk kéz-
miivesek kindltdk portékdikat,
példdul egyedi kerdmidkat, tex-
tilképeket, kosdrfond kreativ ji-

(Folytatds a 10. oldalon)
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Gesztenye Napok: kultura, e

(Folytatds a 9. oldalrél)

wékokat. Mig a szinpadon Bird
Eszter mutatta be 4llati zenés
4bécéjét és Brub, a zokni babjdcé-
ka szérakoztatta a jelenlévéket, a
meséket kedveldk hires magyar
rajzfilmek szerepléi — Siisii, Mirr-
Murr, Sebaj Tébids — eléte
fényképezkedhettek.

Taldn csak azok érezhettek
némi hidnyt, akik ugy késziiltek,
helyben kéltik el vasdrnapi ebéd-
jiiket. A megszokott nagy vélasz-
tékhoz képest ugyanis ezdttal
siilt kolbdsszal és técsnival ,kel-
lett beérniitk” a meleg ételre vé-
gy6knak, és ez nem feltétleniil
elégitette ki mindenki igényét.
Am vagy a konkurencia hidnya
miatt, vagy mégiscsak sokan sze-
retik a siilt kolbdszt, egy biztos:
egész nap és este folyamatosan
siitdteék az Gjabb és tjabb adago-
kat, igy senki nem maradt éhes.

T

A
e

A Kulturélis Szalon mesesdtra-
ban Pokorni Zoltdn olvasta fel
Rémusz bicsi meséibél a szurok-
baba torténetét és a hozzd kap-
csolédé ,Hogyan jért tal a nydl a
réka eszén” cim(i mesét. A sdtor-
ban furulyasz6, kényelmes pdr-
ndk és nagymamdk meséi vartdk
a gyerekeket, akik szdmtalan jé-
wklehetdség koziil is valaszchat-
tak. Voltak kézmiives-foglalko-
z4sok, csocsd, ugrdlovdr, csiszda,
ldtvinyos  kémiai  kisérletek,
miszéfal, asztali teke, légfoci,
gombhoki, célba dobds, vagy ki-
prébalhatték a Levendula Jatsz4-
hdz és Alkotémiihely kindlatdt: a
golyaldbat, a babzsikos malmo-
zdst, a népi jdrékokat, sét még
kukoricdt is dardlhattak. Mind-
emellett a Vildg-Tér-Kép Koz-
hasznt Egyesiilet sétrdban ismét
megtapasztalhatedk, hogyan pé-
tolhatja egyik érzékszerviink a
masikat.

A kémiai kisérletek az idén is
sok nézdt vonzottak, kiilonosen
amikor szinte mindenki kedven-
ce, a kéla volt a , f8szerepl8”. A ki-
sérlet vezetdi ledllitotedk a palac-
kot a flibe, dobtak bele par szem
cukrot, az — ahogy fogalmaztak —
Jkizavarta” a kéldbdl a szénsavat,
az 1idit8 pedig gejzirként csapott
ki a mlianyag tiveg szdjan.

Mir ez is sokaknak tetszett,
4m volt egy fit, aki ,bizonyos
robbantdsos kisérletrdl is hallott
ezt-azt”. Jol hallotta, de ez mir
igényelt némi biztonsdgos tdvol-
sdgot. Miutdn a nézék meg-
nyugtaté tdvolsigba huzédrak,
a kitiritett PET-palackot ledlli-
tottdk a fube, szdrazjeget tettek
bele, és rdcsavartdk a kupakjat.
»Ezt én is kiprébdlom otthon,
valahonnan szerzek szdrazjeget”
— stgta a kdzelben egy fiti, mint
késébb kideriilt, Mark. Aztin
néhdny mdsodperc, vagy perc,
mindenesetre hosszinak tdnd,
mégis révid vdrakozds utén a

palack felrobbant.

,Hét, nem gondoltam volna,
hogy ilyet sz61” — vallotta be kissé
akadoz6 hangon Mirk. ,Szoktdl
otthon kisérletezni?” — kérdeztiik
tle. ,,Szoktam, de eddig csak azt
prébaltam ki, melyik folyadék-
nak hogyan valtozik meg a szine,
ha bizonyos anyagokat hozzdjuk
wltok. Mdr régéea szeretnék ki-
prébalni valami izgalmasabbat
is, de ezt biztos nem fogom, mert
még a nagyapa is meghallang, és
tobbet nem engedne a gardzsiba”
— mondta M4rk, aki bar udvaria-
san, mégis némi kelletlenséggel
hallgatta elmendben intelmein-
ket a kémiatandrral valé hasznos
konzultdciérdl. ..

A nagyszinpad ez id6 alatt Gjra
megtelt, a Babszem néptdnccso-

port és a Magonc egyiittes valtot-
ta egymdst, majd régi ismer8sok
érkeztek, a Népszigeti Kutyaisko-
la okos négylabui hoztdk el gaz-
ddikat, hogy megmutassik, mi-
lyen sokat tanultak, amiéta nem
ldccuk 8ket. A ldtvdnyos bemuta-
t6 utdn kideriilt, hogy a legtobb
kutyus terdpids képzést is kapott,
igy — ha a sziil§ és a kutya gazddja
is ugy gondolta —a gyerekek nyu-
godtan megsimogathattdk az
egyediildllé, 4m a hegyvidékiek
szdmédra mér kozismert Tiikor-
modszerrel tanitott ebeket.

A kutydk utdn a pécsi zené-
szekbdl 4116 Band of StreetS lep-
te meg a kdzonséget, igazi utca-
zenészekként nem a szinpadon,

gészségvédelem, jéedv

hanem a bimészkodék, boroz-
gatok, sétdlék kozotrr vonultak
végig hangszereikkel, a szinpad
elé csalogatva azokat is, akik
amigy csak messzebbrél hall-
gattdk volna a zenét. Bdr a zené-
szek biztattdk a kozdnséget,
csak a legkisebbek kezdtek el
tdncolni. No meg egy idds pidr,
amelynek tagjait onfeledtségiik-
ben az sem zavarta, hogy ldtvd-
nyos produkcidjukkal netdn el-
vonjik a figyelmet a mdsorrdl.
Jol érezték magukat, s mi ma-
sért is jottek volna...

Mire a gitdrvirtuéz Babos
Gyula megérkezett ifjii zenésztdr-
saival, az énekes Veres Ménika
,Nikaval”, Kardos Norbert zon-
goristdval, Balogh Ldszl6 dobos-
sal és Fonay Tibor
basszusgitdrossal, Ujra
megtelt a néz8tér a
dzsesszzenét  szeretd
kozonséggel. Az elsé
sorban iilve j6 volt ldt-
ni, hogy a zenészek mi-
lyen 6rémmel jdtsza-
nak, boldogan fogad-
jik a kozénség vissza-
jelzését akkor is, ha az
esetenként nem tSbb
egy halviny mosoly-
nal. Amit nydjtottak,
nemcsak nagyszeri muzsika vol,
de élvezetes kozosségi program is.

A kitind Babos—Nika Projekt
utdn Myrtill és a Swinguistique
kovetkezett, s hogy ne legyen elég
a j6bol, mindekézben a MOM
szinhdztermében az Amadinda
egylittes kdprdztatta el hallgatd-
sdgdt. A még este is borozgatdk-
nak muzsikdlé Petruska Andrés
jétéka zdrta az idei Gesztenye Na-
pokat. Babos Gyula elkészond
szavai kifejez8k voltak, nem csak
a koncert kozonségének: ,Ma-
radjanak itt, hallgassék tovdbb a
j6 muzsikdkat, soha ne legyen
rosszabb szokdsuk, a jéisten dldja
meg magukat!”

Antal Ildiké
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes modszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megorzésére, il-
letve helyredllitdséra, a hormon-
szint harmonizélaséra. Ajanlhaté
menstruaciés problémakra, ciszta,
midma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A mddszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négyoras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatoéval, ezutan 6nélléan vagy cso-
portos foglalkozason gyakorolha-
t6. Négyoras tanfolyamok el6zetes
jelentkezésre indulnak, dijuk 8000
Ft. Id6pontok: november 8-an és
november 22-én 9.00-13.00. Veze-
ti: Nyerges Margit Aviva-oktatd
(06/30-354-4399).

e e e 4
Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél§,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio6: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlo energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t8. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valé részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:

alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tandr (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy
kilénleges vélfaja, amiben az af-
rikai, kozel-keleti és &zsiai ele-
mek, valamint a modern ténc-
technikék taldlkoznak. Varnak
mindenkit a nyilt szintG érakra.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/8 alkalom. Vezeti: Ladonyi Bor-
béla (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekrea-
ci6s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé dra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csutortokon 20.00-
21.00. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktat6 (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtdé  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet, nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tancegyesilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
készllés, a tanc szeretete Gsszetar-
t6, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6é eredményeket érnek

el hazai és kilfdldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktdber 2.: kirdndulds. Ok-
tober 9.: filmvetités. Varjak a keru-
leti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vésérolhatok a Jokai
Klubban minden pératlan hét szer-
dajan 15.00-18.00-ig Bodi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Julianus barat és a felfedezé-
sek koranak kezdete oktober 15-
én 14.00. El6adé: dr. Torok Zsolt
Gy6z6 egyetemi docens (ELTE Tér-
képtudomanyi és Geoinformatikai
Tanszék). Az ismeretterjesztd el6-
adasok sordban a foldrajzi felfede-
zések kordt ismerhetik meg az ér-
dekl6dbk. A kovetkezé alkalom-
mal, novemberben Teleki Sdmuel
életét és munkdssagat mutatjdk
be.

Ahol a madar se jar - mese-
mondd est a Livia-villaban oktéber
16-4n 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis... Felnétt em-
berek sszelilnek, mesélnek egy-
mésnak, hallgatjdk és alakitjak a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
koz6sen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjdk be a matematika, a
mvészetek és a technika kapcso-
latét. A tobbi kozott kézmdves jel-
legi  barkacsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig varjak az érdekl6-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatédnak a helytorténeti sé-
tak. Szilagyi Rita mutatja be a Far-
kasréti temetd jeles siremlékeit az
érdekléddknek. Taldlkozé: oktober
11-én 10.00-kor a temet6 fébejara-
tanal (XII., Németvolgyi ut 99.). A
részvétel ingyenes.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves id6szaki kidllitas a
Métyas kirly ltal hasznalt Varos-
kattél a Libegé megnyitaséig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd eldzetes idé-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!
Ismeretlen ismer6sok okto-
ber 8-an 18.30. Kondor Katalin
vendége Piros Ildiké Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinésznd, érde-
mes mUvész. A belépés dijtalan.
$ 40

Villaséta Hartmann Hilda veze-
tésével oktober 11-én 11.00. A
program dijtalanul Idtogathaté.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6) és
1945 (haladd). Tanctanfolyam
minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmuvész, koreogra-
fus, tdncoktatd vezetésével. Swing,
samba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock 'n’ roll, line dance,
sirtaki, bécsi keringd, angolkerin-
g6, tango, party cha-cha-cha és
igy tovabb. J6 zenék, j6 hangulat.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Jegyédr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznélhatd). Jegyek kap-
hatok a program elétt a helyszi-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan.
Parnavarras, falvédéhorgolds ko-
z0sen. Az elkésziilt miveket a Va-
kok Batthyany Lészl6 gyermekott-
honban é16 gyerekekhez juttatjak
el. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Olajos Gyorgy kiallitasa a Ma-
gyar Festészet Napja alkalmabol
oktober 2-30. Megnyitd: oktober
9. 18.00. Megtekinthetd: hétf6tdl
szombatig 10.00-18.00.
Festoiskola felnGtteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
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volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! Nagymesterek mdiveinek
masolasan keresztll ismerkednek
kulénboz6 technikakkal. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

GALERIA

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Fény - csoportos alkotom(ivé-
szeti kidllités oktober 4-ig. Nyitva:
naponta 14.00-22.00. Vasarnap
zérva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekiikkel egytt (korilottik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15. A rész-
vétel ingyenes. Elézetes jelentke-
z6s szlikséges.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 9.30-10.30. Rész-
vételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniké. Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Téanc a Szalonban csiitértékon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hé-
ten pénteken 9.00-9.45, paros hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in 6nmasszazs minden pa-
ros héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezdé meditacios
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomdihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairdl a
képszerkesztéstdl a szintanon &t a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-

sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kornyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Gjjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozasokat vezeti: Téth
Anna festémiivész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000/5586

Aurum kiraly udvaraban - dr.
Kurti Katalin gyermekgydgyész
homeopata el6adésa a homeopé-
tidrol szll6knek és gyerekeknek,
tovabbd a 2012-ben megjelent
Aurum kirdly ciml mesekényvé-
nek bemutatéja oktéber 13-an
17.30.

Z6ld Péter meséje - az Evkerék
Térsulat mesejatéka (kb. 45 perc)
3-12 éves gyerekeknek a Kényves
Vasdarnapon, oktéber 19-én 11.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Xl STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathaté: 2015.
februér 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informdcié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kiallitas: ...tz és lang minden ko-
riléttem...” Létogathatd: 2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

EEEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

UJRA MOM PARK SHOPPING DAYS

Oktéber 3-4-5-én negyedik al-
kalommal rendezik meg a MOM
Park Shopping Dayst. A bevésarlé-
kozpont 54 Uzletében lehet majd
kedvezményekkel vésérolni, okto-
ber 3-an 19.00 6rakor pedig ingye-
nes divatbemutatén inspiraléd-
hatnak a latogaték a legujabb
8szi-téli trendekbdl. Nyeremény-
jaték is kapcsolodik a kuponna-
pokhoz, amelynek fédijai egy isz-
tambuli utazés, valamint egy mét-
rahazi hétvége. Tovabbi informa-
ciok: www.mompark.hu/
shoppingdays

A Farkasvolgyi Barati Kor var-
ja a kerlileti lakosokat és minden
érdekl6dét a Farkasvélgyi Uti Ma-
donna erdei kédpolnandl az okto-
ber 4-én 11.00 érakor tartandé ha-
gyomanyos szentmisére. A kapol-
na megkdzelithetd az Edvi lllés Gt
erdei végétél, vagy a gyermekvas-
Ut Széchenyi-hegyi végéllomasa-
tdl, a zold haromszog turistajelzé-
sen (15-20 perces erdei séta, meg-
felel labbeli ajanlott!).

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak oktéber 13-an 8.00-16.00.
Kedvezményes aron lehet vésérol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcio helye: I, Sz&ll Kalman tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasérra els6sorban
gyermekiiket egyeddl neveld szi-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
seti lakosokat varnak.

EEEEER
(Folytatds a 12. oldalon)



2014. SZEPTEMBER 30.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO - KULTURA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)
Korasziilottek vilagnapja har-
madik alkalommal a Petd Intézet-
ben november 15-én. Szakmai
el6adasok, kerekasztal-beszélge-
tés hires szakért6kkel, fejlesztéha-
zak bemutatkozésa, gyerekprog-
ramok. 15.00 Karasz Eszter és az
Eszter-linc mesezenekar interak-
tiv mesekoncertje gyerekeknek és
gyereklelkii felnétteknek.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a XlI. ke-
rlleti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban. A
csoport célja a kézos sors megélé-
sén til egymas segitése olyan egyé-
ni, hazi, hatésos viszonyuldsok &t-
adasa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csaladokban bevalt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kézdsen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  csttortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezetd
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjéban, baréti ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XII. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEEN
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
IS Levendulamag
Stontdmdg Gyermekhaz.
e 2 Dalolka zenés fog-
gty lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informécidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
[ WE Egyhazkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felntteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEN

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajtitjak el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/hd. Tovébbi infor-
maciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEEN

Shuhari Dojo

FARAN KULTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

S S 8W

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in  6nmasszazs-
tanfolyam, szerdanként Nikken
egészségnap, japan kulturdlis és
vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII, Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara a Bukfenc
Fejleszté Kuckdéban. www.buk-
fencfejlesztokucko.hu

EEEEER

BUHFEND

Art Market Budapest a
Millendrison oktober 9-12-ig.
Negyedik alkalommal jelent-
kezik az Art Market Budapest,
amely ma mar a kelet-eurdpai
régié vezeté mivészeti vasa-
raként vérja kidllitdit, latoga-
toit, és vonzza Budapestre a
mivészetbaratok figyelmét. A
seregszemle Uj elemekkel b6-
viil: az Art Photo Budapest el-
nevezés(i kidllitasi szekcio -
mint Kelet- és Kozép-Eurdpa
egyetlen nemzetkdzi fotéva-
sara - a fotdmivészet egyik Uj
eurépai févarosaként igyek-
szik poziciondlni Budapestet;
kiemelt program keretében
pedig az Art Market Budapest
vendégvarosa Betlin lesz. To-
vébbi informdcidk: www.
artmarketbudapest.hu; www.
facebook.com/ArtMarket-
Budapest

Egy zarandokut képei

Az Ars Sacra Fesztivél rendezvény-
sorozat keretében a Hegyvidéki
Onkormanyzat folyos6galéridja-
ban megnyilt kiallitas nem tartozik
a szokvanyosak kozé, mint ahogy
rendszerint egy zardndoklat sem a
fényképezésrdl szdl, sokkal inkabb
az elmélkedésrél. A képek és a
hozzéjuk kapcsolt idézetek nem
csupdn gyonyorkodtetni szeret-
nének, hanem annal jéval tébbet:
elgondolkodtatni.

olek Ildiké a spanyolorszdgi
Szent Jakab zardndokuton ké-
szitette  fényképeit, amelyekbdl
most El Camino — A Mi utunk
cimmel nyflt kidllitds a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat folyoségalérid-
jéban. Mint Fonti Krisztina alpol-
gdrmester a megnyiton elmondta,
a képek lttdn ismét magival ra-
gadta a régéta benne €l vdgy,
hogy a hétkéznapok csip-csup
ligyeit és hivsdgdt hdtrahagyva 6
maga is nekiinduljon a nehézsé-
gekkel és viszontagsdgokkal teli
zardndoklatnak. Azt is hozzaftiz-
te, hogy bar a kereszténység talin
legoregebb, legismertebb ¢és az
utébbi idében legdivatosabb za-
rdndokuitja nagyon vonzé célpont,
de zardndokolni a magyarorszdgi
utakon is lehet, amelyek rdaddsul
érintik a XII. keriiletet is.
Krdnitz Mihdly atya az dron
levés orok kérdéskorérdl beszélt,

hiszen akdr tudatosan zarindo-
kolva, akdr csak az életiink napja-
it élve mindnydjan egy és azonos
ytirabakancsban” jirunk. Le-
gylink akdrhol és akdrmikor, éle-
tiink bdrmely fdziséban minden
egyes 1épésiinkkel haladunk egy
kovetkezd dllomads, életcél felé.
Persze, a mindennapok feladatait

hdtrahagyd, megszokott tdrgyai-
0l és kényelméedl megszabaduld
és az id6jardsnak magdc kiszol-
géltaté zardndok sokkal intenzi-
vebben képes megélni ezt az uta-
Zast.

Az utat egyik oldalrdl a testi
faradtsdg és a vizhélyagok, a ne-
hézségek, az éhség és a szomji-
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sig, a csﬁggedés és a magdny sze-
gélyezik — folytatta az atya —, 4m
a masik oldalon ott vannak a za-
rindoktdrsak, a természet és a
lelki élmények, amelyek a megfe-
lels idében erdt adnak a kovetke-
z8 lépéshez. A cél pedig csak fizi-
kailag a Santiago de Compostel-
la-i barokk katedrélis, valéjaban
azonban életiink beteljesedése.

A spanyol nydrban harminc
napot gyaloglé Kolek Ildiké be-
vallotta, szimdra az indulds len-
diiletét a gyors dontés adta, mert
ha hosszasan késziil6dott volna,
val6szinlileg visszariad az isme-
retlentél és a nehézségekrdl. Igy
viszont egy alaposan elkoptatott
bakanccsal és egy szinte tires hd-
tizsakkal, de a lelkében olyan él-
ményekkel tért vissza, amelyek
feldolgozdsa még mindig tart,
pedig mar nyolc éve hazaért... A
megnyité résztvevdit és az okté-
ber 17-ig (igyfélfogaddsi id6ben)
megtekinthetd kidllitds minden
ldtogatdjat arra buzditotta, hogy
akdr oromiikben, akir banatuk-
ban, merjenek elindulni az dron,
és rdhagyatkozni a gondviselésre.
Ebben szeretnének segiteni a ké-
pek és az idézetek.

Az Ars Sacra Fesztival részét
képezd tdrlat megnyitdjdc tartal-
mas kulturdlis programmad egé-
szitették ki azok a magyar istenes
versek, amelyeket gitdrkisérettel
énckelve vagy prézéban hallgat
hattak meg a ldtogatSk.

(Barta)

Rendrakas, majd uinneplés

Erntedankfest: régi svabhegyi hagyomanyt elevenitettek fel a Diana parkban és a Livia-villaban

Kenyérdagasztas, bor- és must-
kdstolo, zene, tanc és egyéb
vigassagok vartak a latogatokat a
Svabhegyen szeptember utolsé
vasarnapjan. A Svabhegyi Hagyo-
manydrz6 Egyesiilet és a Jokai
Klub terményiinnepre hivta a
hegyvidékieket.

zt a régi svdbhegyi hagyo-

ményt elevenitjiik fel, amikor
a gazddk behoztdk dlddsra termé-
nyeiket — mesélte Kévesdiné Mar-
tin Néra, a Svdbhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet elndke a szep-
tember végi terményiinnep kap-
csdn. A gazddk e szokdsdnak egyik
alapja a hdlaadds — hala az Uristen-
nek azért, hogy betakarithattdk
terményeiket —, mastészrél pedig a
hit abban, hogy a megszentelt ter-
mények megévnak a bajtdl.

A svib 8sok ugy hitték, hogy
ha 4ldott fokhagymadt akasztanak
a konyhdba, vagy ha szentelt bu-
z4t szérnak a tytkok elé, tdvol
tarthatjik a betegségeket. A meg-
szentelt biza osztdsa szintén régi

hagyomdny — egykor az é4ldott

magot Luca napjin elvetették
otthon, majd azzal diszitették ad-
ventkor a betlehemet. Szokds volt
az is, hogy a buzdba gyertyit tet-
tek, s az égett az {innepi asztalon.

A mostani program szentmisé-
vel kezdddstt, Kocsis Istvdn atya
megéldotta az idei terményeket az
Istenhegyi Szent Laszl6-templom-
ban. Minden csaldd jelképesen
egy kis csomag megszentelt buzét,
valamint (a Ldszl6 Pékség felajan-
ldséval) kenyeret vehetett 4t, majd
a szervez8k bemutatét tartottak a
gyerekeknek arrél, hogyan is da-
gasztottdk régen a hagyomdnyos,
kizdrélag kovész, s6, viz és liszt
felhaszndldsdval készitett kenye-
ret. A templom el6tt feldllitote sdt-
rakndl bor- és mustkdstol6 vérta a
ldrogardkat, akik vdsdrolhattak is
a kiilénleges borokbdl és a kor-
nyékbeli termel8ktdl hozott, 8sz-
szesen nyolcfajta sz816bdl.

A Diana parkban fellépett a
Csillagszemi  Tdncegyiittes né-
hdny ifja tagja, és kiilonboz6 tdj-
egységekre jellemzd népviselet-
ben mds néptdncot tanulé hegy-
vidéki fiatalok is megjelentek.
Igazi svdb népviseletbe oltozdtt az
a Gydngyospatdrol érkezd két asz-

szony, aki bemutatta a kdzdnség-
nek csoddlatos iinnepl8ruhdjic.

A csalddoknak kézmiives-fog-
lalkozdsokat szerveztek az 8szi
terményekkel feldiszitett Livia-
villdban, ahol a gyerekek csuhé-
bél, magokbdl képeket, geszte-
nyébdl pedig ajeodiszt készithet-
tek. A gyermekprogramokat ze-
nés msor zdrta: a Kalamajka
egylittes a Pdsa bdcsi meséi cimd
zenés babjdtékot mutatta be a vil-
la hangulatos, 8szi szinekben
pompdzé kertjében.
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Kovesdiné Martin Noéra el-
mondta, hogy régen az {innepre
valé felkésziilésnek is volt jelents-
sége: ,eldszor rendet raktak az
emberek a portdjuk koriil, csak
azutdn mentek {innepelni”. En-
nek szellemében a svdbhegyi
program eldtt egy nappal a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és N¢é-
met Két Tannyelvli Nemzetiségi
Gimnédzium pedagégusa, Meské
Gyula vezetésével didkok egy cso-
portja kitakaritotta az Eotvos ati
svdb kereszt kdrnyezetét, wjrafes-
tette a fesziiletet védd kerftést. A
hagyomdanyérzd egyesilet vezetd-
je hangstlyozta, hogy a jé termés-
sel Osszefliggd hdlaadds gyakorla-
tilag minden nemzet, népcsoport
szokdsai kozott megtaldlhat, a
terményiinnepet tehdt mindenki
a magiénak érezheti, nem csak
egy svéb, illetve német néphagyo-
mdnyrdl van szé.

»Mig a templom koré szerve-
zett mostani tinnepségiink elsé-
sorban a hdlaadasrél szélt, a ko-
vetkezd svdbhegyi programon,
amelyen tdrsszervez8ként  ve-
sziink részt, a mulatsdgé lesz a
f8szerep” — utalt az elndk a kdvet-
kezd jelent8s eseményre. A Ka-
darka Kor kezdeményezésére ok-
téber 3-dn sziireti fesztivédlt ren-
deznek a Jékai-kertben, ahol lesz
tdnc, harmonikaszd, mezitlabas
sz8lépréselés és  természetesen
borkéstold is.

d.
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90 forinteért

Nyolc évvel ezeldtt kezdte meg a
Févdrosi  Kozteriilet-fenntartd
(FKF) Zrt. a kertekben termeld-
d6 zoldhulladék rendszeres be-
gyljeését. Az ehhez sziikséges, az
FKF logdjéval elldtote ,Kerti
zoldhulladék” feliratt mianyag
zsdkokat  szeptembert8l  keve-
sebb, mint az eddigi 4ar feléére,
nettd 90 forintért lehet megvésa-
rolni a FKF tigyfélszolgdlati iro-
ddjéban (Ecseri tt 8.), valamint a
lakossdgi hulladékgy(ijté udva-
rokban.

Fontos, hogy a zsdkban kiza-
rélag fa- és bokornyesedék, leve-
lek, fii és mds novényi szdrak,
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rabokra kell vdgni, 8sszekotni,
majd minden kotegre rderdsite-
ni egy zoldhulladékgyjed zsd-
kot.

A begytjtést hetente egy alka-
lommal, eldre jelzett idépontban
végzik, ezért érdemes a zsdkokat
az elszéllitds napjdn reggel 5 6rdig
kirakni a kukdk mellé. Budapest
teriiletén évszakedl fiiggetleniil
tovabbra is tilos a kerti hulladék
szabadtéri elégetése. A szabdlyok
betartdsit a Hegyvidéki Rendé-
szet munkatirsai is ellendrzik,
aki a tiltds ellenére a kertjében
éget, akdr félmilli6 forintos biin-
tetésre is szdmithat.

A zsakokat az elszallitas napjan reggel 5-ig kell kirakni a kukak mellé

gyokerek lehetnek, ellenkezd
esetben az FKF nem szdllitja el
azt. Mivel a feny$- és disfélék
magas gyanta-, illdolaj- és mér-
gez8anyag-tartalmuk miatt ne-
hezen komposztdlhatdk, az FKF
arra kéri a lakékat, hogy ezeket
lehet8ség szerint ne keverjék a
tobbi z8ldhulladék kézé. Ami a
vastagabb dgakat illeti, azokat
legfeljebb egy méter hossza da-

A z6ldhulladék kornyezetbarde
feldolgozasit a Hegyvidéki On-
kormdnyzat is tdmogatja: ezt a
céle szolgdlja a komposztdloldda-
osztds. A hézilag készitett kom-
poszt kivdléan alkalmas a bokrok
és fik tovének megszordsira,
esetleg az iiltetdfoldhdz keverés-
hez, igy j6 szolgélatot tesz a kerti
munkdk sordn.
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Az egészséges életmdd volt a
témaja az Egészségesen a Hegy-
vidéken - Szabadegyetem nyari
szlinet utdni els6 el6adasanak. Az
el6add, dr. Torok Katalin belgyo-
gyasz, haziorvos szerint mindenki
élhet egészségesen, ehhez csu-
pan néhany egyszer(i szabalyt kell
betartani.

Az egészség olyan, mint a jo leve-
g6: csak a hidnydt vessziik észre
— idézte a bolcsességet dr. Torok
Katalin belgyégydsz, hdziorvos,
aki az Egészségesen a Hegyvidé-
ken — Szabadegyetem 6szi els§
eléaddsin a MOM Kulturélis
Kozpontban arrdl beszéle, ho-
gyan élhetiink egészségesen. A
szakember elmondta, hogy az
egészség az az idedlis dllapot,
amikor testiink miksdése észre-
vétlen és Gsszességében hibdtlan,
az el6forduld rendellenességeket
pedig a szervezet kompenzélni
tudja. Ez a kompenzicids képes-
ség azonban az oregedés sordn
egyre gyengiil, ezért kell egészsé-
gesen élni, hiszen ezzel testiink
megfeleld miikodésée  segitjitk
elé.

Az egészséges életmdd célja te-
hdt az egészséges dllapot megér-
zése, ami tulajdonképpen nem
mds, mint az elsédleges megels-
zés. A szekunder prevencidban,
azaz a mésodlagos megelézésben
is szerepet kap az egészséges élet-
mdéd, hiszen hozzdjirul az esetle-
ges megbetegedésck gyogyuldsi-
hoz és a szovédmények kialaku-
ldsdnak megel8zéséhez.

A legfontosabb a megfelel§
taplélkozds, ami biztositja a szer-
vezet szdmdra sziikséges energidt,
megakaddlyozza a talsily lerakd-
ddsdt, lassitja az érelmeszesedést,
erdsiti a belek egészségét. A rend-
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Mindenki elhet egészségesen!

ges, hogy kiilénosen
étkezés el6tr  igyunk
sok vizet, és sohase nas-
soljunk.

A fogydssal csokken
a vérnyomds, az inzu-
linigény és a vércukor-
szint, mérséklédik a
midj zsirtartalma, a vér
koleszterinszintje, az
iziiletek terhelése és ko-
pasa. Az étrend megva-
lasztdsakor a mediter-
ran diétdt érdemes ko-
vetni.

Int8 adat, hogy min-
den 6todik haldleset a

FOTO: SARKCZY GYORGY

Napi harminc perc kdzepesen intenziv mozgasra van sziiksége szervezetiinknek

szeres mozgds ugyanilyen lénye-
ges, és ennck is megvannak a
szabdlyai: akkor jdrunk el helye-
sen, ha naponta legaldbb 30 per-
cet kdzepesen intenziven moz-
gunk, ez ugyanis megdolgoztatja
az {ziileteket, az izmokat, enyhiti
az egyoldalu igénybevétel okozta
kopdsos panaszokat, 50 szdzalék-
kal csokkenti a cukorbetegség
kockazatdt, késlelteti a csontrit-
kulds megjelenését, biztositja a
sziv- és érrendszer karbantarti-
sdt, az erek rugalmassdgdt és ezdl-
tal a sziv alkalmazkoddképessé-
gét.

Kutatdsok szerint a mindenna-
pos mozgds 30-50 szdzalékkal
csokkenti az érrendszeri betegsé-
gek kockdzatdr. A mozgds sordn
oldédik a stressz, a felszabadulé
endorfinok miatt jelent8sen javul
a kozérzet, rdaddsul energide
hasznilunk fel, és elégetjitk a fe-
lesleges zsirt.

Az egészséges életmédhoz az
alapvetd higiénés szabdlyok ko-
vetkezetes betartdsa is hozzdtar-
tozik: a kézmosds, a zsebkendd
hasznilata, a zstfolt nyilvinos
helyek keriilése megeldzi a csepp-

fert8zéseket, mig a leggyakoribb
bélfertdzések kizdrdsdnak legegy-
szer(ibb médja — a kézmosds mel-
lett — az élelmiszerek megfeleld
kezelése, a zoldség és gyiiméles
alapos megtisztitdsa. Sokat segit
az influenza, a kullancs 4ltal koz-
vetitett agyhdrtya- és agyveld-
gyulladds, a méjgyulladds, a tii-
dégyulladds és a méhnyakrak el-
leni védQoltds.

Az egészséges életméd része a
megfeleld testsuly fenntartdsa,
szitkség  esetén  visszanyerése.
Magyarorszdgon a felndttek kée-
harmada tdlsdlyos, ami magas
vérnyomdshoz,  cukorbetegség-
hez, érrendszeri, degenerativ izii-
leti megbetegedésekhez, bizo-
nyos daganatokhoz — elsésorban
eml8- és bélrdkhoz — vezethet.

A megfeleld teststly elérésének
leggyorsabb mddja, ha keveseb-
bet esziink, mint amennyire
szitksége van szervezetiinknek.
N&knél ez napi 2200 keal, férfi-
aknil 2500-2700 kcal, ami a
korral tovabb csékken. Ha 1000
kcal-val kevesebb energidt fo-
gyasztunk a sziikségesnél, akkor
napi 10 dekdt fogyunk. Lénye-

dohdnyzashoz kéthetd.
Az alkoholfogyasztis
ugyanakkor mértékkel
engedélyezett, a nemzetkdzi
ajdnlds: napi 1 deci vorosbor a
néknek, 2 deci a férfiaknak. En-
nél tébb alkohol viszont mdr k4-
ros, a tulzott ivds kovetkezménye
a tobbi kozétt a mdjzsugor, a sdr-
gasdg, a mdjrék, a hasnydlmirigy-
gyulladds és a mdjcirrhosis.

Ami a leggyakoribb felndttko-
ri betegségeket illeti, a mozgds-
szervi betegségeket mindennapi
mozgissal, a megfeleld teststllyal
(testsulykontroll), sziikség esetén
porcvéddk, gydgydszati segédesz-
kozok kovetkezetes haszndlati-
val, valamint tudatos {ziiletkimé-
léssel lehet megelSzni. A cukor-
betegség elkeriilését  szolgdlja
szintén a teststilykontroll, a min-
dennapos mozgds, a megfelel§
étrend és a dohdnyzds mell8zése.
Az érrendszeri betegségek kivé-
dése érdekében mindez a vérnyo-
mds és a koleszterin szintjének
beallitisaval, valamint a vércukor
ellenbrzésével egésziil ki. Sajnos
egyre gyakoribbak a daganatos
betegségek, ezek megel6zését az
egészséges életmdd és a szilirése-
ken valé részvétel szolgdlja.

Knp.

A hallas nem jaték

Sokan csak legyintenek egyet, ami-
kor a hallasproblémakrol olvasnak.
,Vannak ennél fontosabb dolgok,
most ez a legkisebb problémam.
Valahogy megvoltam eddig is,
megleszek valahogy ezutan is”

— gondoljak magukban. Aztan
egyszer csak megtorténik a baj. A
hallasproblémak kezelését ugyanis
nem lehet halogatni.

latdsunkrol, a halldsunkroél vagy
éppen a fogunkrdél van sz6?
Ugyanolyan gyakran keressiik
fel megelézési céllal a megfelelé
egészségligyi kézpontot, vagy
csak akkor megyiink, ha valami
akut problémdnk van?” — teszi
fel a kolt6i kérdést dr. Tibold
Eszter fll-orr-gégész, az
Amplifon Hallaskézpontok féor-
vosa. Szerte a vildgon szamos
hiresség gondolja azt, hogy a
hallasproblémakat nem lehet a

Az utébbi években ellepték a
hazai sajtot a halldssal foglalko-
z6 anyagok — nem véletlendl.
Korabbi kutatdsok szerint a la-
kossag 10%-4dnak valamilyen
meértékd hallascsokkenése van,
de az érintetteknek csupan a
10-25%-a fordul hallasspecialis-
tdhoz, és kezelteti a hallasprob-
Iémajat valamilyen formaban.
»Sokféle sziirésen vesznek részt
a Xll. keriileti lakosok. Nagyon
helyesen eljdrnak tiidGsz(irésre,
rdksziirésre, préobadljgk megel6z-
ni a bajt. De mi a helyzet, ha a

sz6nyeg ala s6porni: igy a Dallas
sorozat Bobby Ewingjat alakitd
Patrick Duffy, az Oscar-dijas
Jodie Foster vagy a Grammy-
dijas énekes, Sting is. A pozitiv
vdltozas Magyarorszagon is el-
kezd6dott. ,, A hallokésziilékek
elfogadottsdga érezhetéen ja-
vult az elmult években. Egyre
tébben gondoljdak ugy, hogy ha
mdr a halldsproblémdjuk olyan
meértékiivé valt, ami mdr nem-
csak a panaszost, hanem a kér-
nyezetét is zavarja, akkor tesz-
nek is azért, hogy javitsanak az

dllapotukon. Gondoljunk csak a
hatalmas hangerén hallgatott
televiziokra vagy radiokra” —
mondja dr. Tibold Eszter. A tar-
sas kapcsolatokban jelentkez6
kellemetlenségeken kivil sok-
kal nagyobb problémak is adad-
hatnak a nem kezelt hallaspana-
szok miatt. A megnovekedett és
felgyorsult jarmdforgalom ko-
vetkeztében az autdvezetés és
a gyalogosként vald kozlekedés
egyarant maximalis odafigye-
|ést igényel. A jardardl lelépve
érzékelniink kell, hogy milyen
irdnybdl jonnek az autdk, a bu-
szok vagy éppen a kerékparo-
sok. Ahhoz, hogy ezt meg tud-
juk allapitani, mikodnie kell az
ugynevezett iranyhallasunknak.
Ennek alapveté feltétele pedig
az, hogy mindkét filtinkkel jol
halljunk. Tény: szdmos kisebb-
nagyobb baleset elkeriilheté
lenne, ha a hallasproblémak ke-
zelve lennének. ,Nem szabad,
hogy valaki azért déntsén ugy,
hogy nem haszndl hallékésziilé-
ket, mert szégyelli azt. A hallds
nem jaték, a halldsproblémdkat
komolyan kell venni, és minél
hamarabb kezelni kell 6ket” —
hivja fel a figyelmet a féorvos-
né. Az Amplifon Hallaskézpon-
tokban a teljes kor(, ingyenes
hallasvizsgalat mellett lehet6-
séget biztositanak arra, hogy a
vildg vezetd halldkésziilék-gyar-
toinak a termékeit kiprobaljuk,
és akar otthoni koérnyezetben
teszteljiik. A vizsgalatokra nem
kell varni, hiszen mindenki id6-
pontot kap, és személyre sza-
bott ellatasban részesiil. Erde-
mes tehdt most bejelentkezni!
Bejelentkezéshez hivja a cikk
melletti hirdetésben taldlhaté
telefonszamok valamelyikét.

(x)

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokészulék kiprobalasi
lehet8séget biztositunk Il. kerlileti lakosok szamara

2014. szeptember 29-t6l oktober 17-ig
az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlskszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33)

amplifon.hu

Amplifon Hallask6zpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

'\ amplifon

A hallasspecialista
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szinyoghdlé, harmonikaajté, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, garancid-
val, kétetlen munkaiddben. Faablakok utélagos szi-
getelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggonykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu 20
éve villalom igényesen, becsiiletesen fa- és mianyag
ablakok, ajtok javitdsd, illesztését, zdrak cseréjét,
festését, szigetelését 1 év garancidval. Felmérés dijta-

lan! Horvath Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenzé, szalagfiig-
gony, alureddny, motoros is, szinyoghélé, roletta,
harmonikaajté. 6 légkamrds méanyag ablak 10
munkanap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038, 06/1-362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalosmunkit,

péntok, zsanérok cseréjét, kiiszobkészitést, szigetelést,

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeits. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FURDOGSZOBA-FELUJITAS anyagbeszerzéssel,
garancidval! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés,  villanyszerelés!  06/20-961-6153.
mesterur.hu

WWW.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korltok, kapuk,
el6tetdk. Bédogos-, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista
technolégidval. Kémiivesmunkék keriileti villalkozé-
w0l 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parket-
talerakds, -csiszolds, -javitds, csempézés, kémiives-, laka-
tos- és asztalosmunkék, ajtd-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyicds,
zarszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités, lakatos-
munkak. 06/30-299-1211.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyit6 automatikak,
zarszerelés, lakatosmunkak, keritések. Urbanek. Tel./fax:
2147442, 06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

mizoldst. A legkisebb munkér is villalom. Kiszéllds
dijtalan. Szigeti Ldszl6. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hiitogépek,
mos6gépek, mosogatdgépek, szaritk, villanybojle-
rek, féz8lapok-siitdk helyszini javitdsa, hétvégén is.
Javitéskor a kiszéllds dijtalan. www.hegyvidek-
szerviz.com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digicilis acllds!
06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Miiholdas
és MinDig Tv rendszerck telepftése, bedllitdsa. Készii-
lékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitdeép-javicés,
~karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdllds-

sal. Tel.: 06/30-857-2653.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux htitk szakszervize. Kiszal-
l4s 3 6rn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
215-6287, 06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymészotech-
nikdval, szallftdssal, 1983 dta, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszétechnikdval, redlis dron, referencia-
munkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAK szakszerti kivigdsa, gallyazdsa kotéleechni-
kaval és zoldhulladék-elszallitds. Ingyenes felmérés.
Keriileti vallalkozdstél. T.: 06/30-907-5948. www.
greenarbor.hu

KERTESZETI, cgyéb segité munkit villalok!

06/20-629-0916.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallitas, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-0207,

202-1165. Fax: 700-1950. www.elekeronikusbe-

vallas.hu

PARKETTAZAST, csiszolsst, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bado-
gos munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Ké-
mives- és festdmunkak kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatornak szerelése, komiives- és festémunkdk, ve-
szélyelhdritds, fiiggbfolyosdk feldjitsa, dryvit szigete-
1és. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tarsashdzak, nyaralok fa-
diszit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak festé-
se ¢és mézoldsa alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cseréptetdk javi-
tdsa, j tetdk készitése. Zsindelyezés és dcsmunkdk.
273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandallo, kémény. 06/30-961-
8397.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt kémény,
gyljibkémeény. METAL KEMENY KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfiirés, munka-
lapesere, butorszerelés... www.999 mester.hu. Bérmi
mis! 06/30-960-4525.

BADOGOS, tetéfedémunkak, javitésok, felujitd-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK icalakitisi, feldjicdsat vil-
laljuk épitészeti, belséépitészeti tervezéssel. +36/30-
274-5297. www.vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds, parkettds
munkak, burkolds, lakdsfeldjitds. 06/20-599-6598.

KERESEK haz koriili és kerti munkikhoz EZER-
MESTERT a Hegyvidékrél. 06/30-921-0823.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfolyssok,
tetdk, [épcsbhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa, megbizha-
t6 magyar szakemberekkel, kedvez8 dron, ingyenes
drajdnlaeal. Técény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

Lelkes Asvanyborze amilienris helyett

a MOM Sportban!

Nyitva: 10.00-19.00

2014. oktober 11-12 (szombat-vasarnap

MOM Sport
1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakdvek, meteoritok,
illetve ezekbdl készilt disztargyak és ékszerek kidllitdsa és vasara.
Aranymosds — Jatszohdzak — Kisallat- és kigydsimogat6
Egészség-sziget, szakmai el6adésok, Bonsai Kidllitas, Ezoterikus szolgaltatdsok,
3D vetités barlangokrol!

Belépo: felndtt 600 Ft, gyerek 300 Ft.

06/70-340-7471, WWW.asvanyborze.com

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES. www.aktivhazkezelo.
hu. Mobil: 06/30-990-7694.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjicds, dzd-
sok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje ga-
rancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is vallalok.
Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a keriiletben. La-
ks, tarsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csbrepedés mii-
szeres keresése-javitdsa. Kamerds csatornavizsgdlat,
duguldselhdritds. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal

is. 06/30-914-3588.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdrits, csatornakamerdzds, miszeres cs6-
repedés-keresés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdrftdsto a tel-
jes feltjftdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester, 06/20-
934-4664, 246-9021. ELMU 4htal mindsicett vallalkozds.

EGYEB

KONTENERES sitcszllicss. Séder, homok, mur-
va, z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai ingat-
lanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié, referencidk.
Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkér. Karpéti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892; Karpati DPéter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsét-ki-
adésdt az L, 11, XIL. keriiletekben. Eged Zsuzsa ingat-
lankézvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE wu., 5,5 szobds ikerfél, 160 nm-es +
pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel, gardzzsal +
bedlloval eladd. Id.: 69 M Ft. ingatlan.com/20805795.
Tel.: 2019475, 06/70-237-9030.

XIl., NOGRADI u.-ban 1018 nm-es, L6-0s besoro-
1450, 15%-os beépithetd telek 110 M Fe-¢ért eladé. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI (i elején feldjitands, 81 nm-es
lakds eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds eladé. 06/20-
414-2342.

VAROSMAJORBAN bels6 kertre nézé, teraszos,
gardzsos, 160 nm-es lakds cladé. 06/20-414-2342.

ERDI, szerkezetkész, 70 nm-es hiz 16 milliéért el-
adé. 06/30-944-9335.

66 NM-ES, magasfoldszinti, Keleti Kéroly utcai la-
kis eladé. 06/30-944-9335.

BUDAFOKI (it elején 107 nm-es, liftes, feldjitands,
polgéri lakds eladd. 06/20-414-2342.

TUKORHEGYEN 263 nm-es hiz elads. 06/30-944-
9335.

MORICZ ZSIGMOND kortéren 140 nm-es lakis
eladd. 06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvolgyi hiz eladé. 06/30-944-
9335.

PARTINGFON Br., Dezsé bécsi ingatlankézve-
it 20 éve az 6nok szolgdladban. Afa nincs. 214-
5473, 06/30-973-0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANA claddsdt véllaljuk a keriiletben tiz-
éves tapasztalattal. www.budaihegyek.hu, 06/70-
523-1969. Schmide Péter.

BELA KIRALY ton (Svébhegy) 46 nm-es, msfél
szobis, I1. emeleti, teraszos éroklakds 15,3 M Ft irdny-

dron eladd. 06/70-949-4013.

PADKA Iépcsénél, hatlakésos térsashdzban, 43
nm-es, 1 + fél szobds, étkez8-konyhds, cirkéfiitéses,

erkélyes lakds elads. Ar: 17,9 M Ft. 06/30-729-7546.

DIPLOMATA csaléd részére bérbe add 3-5 szobds
lakast, hazat keresek hosszii tavra. 06/30-924-7165.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONTBAN
bérbe ado egy 19 nm-es iizlethelyiség, a foldszint frek-
ventalt részén. Tel.: 06/70-947-5710.

SAJAT részre keresek elads, 2 szobds vagy nagyobb,
erkélyes lakdst a XII. keriiletben. Tel.: 06/30-631-4336.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO Kft. clads
éskiad¢ lakdsokat, hdzakat, telkeket, tizlethelyiségeket,
iroddkat keres! 351-9578, 06/70-383-5004.

MAGANSZEMELY visirolna sajat részre, kizdrolag
tulajdonostdl, zoldovezeti, hdromszobds lakdst, akdr
feldjtandot is. Tel.: 06/30-340-0832.

XIl., NEMETVOLGYBEN ELADO 2097 nm-es,
kiting TELEK 300 nm-es, FELUJTTANDO/BON-
TANDO lakéhazzal. Tel.: 06/20-324-9108.

MAMMUT-Fény utcai piac melletti hdztdmbben
MAGASFOLDSZINTI (ORVOSI RENDELONEK,
FOGTECHNIKANAK, UGYVEDI IRODANAK is
alkalmas) négy szoba-hallos, teljesen feldjitott lakds 39
milliéért eladd. Tel.: 06/30-646-7574.

MARGIT HID budai hidféjénél SZUPERUL FEL-
UJITOTT, hészigetelt, csendes, harmadik emeleti, hd-
rom szoba-hallos lakds 30 milliéért eladé. A hdz elétt
SZGK.-BEALLOHELY van. A tet6tér is megvehets.
Telefon: 06/70-210-0553.

KERESEK minimum 70 nm-es lakdst minimum
25 nm-es terasszal, legfelsé emeleten. 06/30-463-
4830.

15 (3X5 M) NM-ES, tiroldsra is alkalmas gardzs
kiadé jutdnyos 4ron a Deres tton. Tel.: 06/30-381-
1282.

NEMETVOLGYI-BUROK utca keresztezédésénél
gardzs kiad6. 06/70-211-0485.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodalmat
tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM Parkndl.
Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitastechnika-, kémia-
tanitds dltaldnostd| fels6fokig. ERETTSEGI szaktandr-
t6l. www.nemesakmatek.hu, 06/30-709-2362.

NEMET diplomés nyelvtandreol. Tel.: 214-2420,
06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv felké-
szités egyénileg, gyakorlott szaktandrral, Bel-Bud4n.
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanéredl, referenci-
dkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds valamennyi
korosztlynak. 06/70-645-8366.

NEMET nyelvokratds, korrepetdlds, nyelvvizsga-fel-
készités — németorszdgi diplomdval. Beszédcentrikus.
Tel.: 06/30-914-7003.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS. Emelt
szintli és kdzépszintli érettségire, egyetemi, fdiskolai
tanulm4nyokera felkészftés. Tobb mint huszéves gya-
korlat. Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

BESZEDCENTRIKUS angoltanités fiatal tandr-
n6tdl, felnbteeknek és gyerekeknek a XII. keriilet-
ben. A keriiletben hézhoz is megyek. 06/30-381-
1282.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités, korrepetélds a
Fodor utcdban, tapasztalt nyelvtandrral. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

HUMBOLDT EGYETEMEN végzett nyelvész né-
metoktatast vallal (iskoldkban is). 06/20-513-9935.

TAPASZTALT zongoratanirn§ éraaddst vallal
5-t61 35 éves korig. Tel.: 06/30-302-4610.

ZONGORATANART KERESEK Zugligetbe, kezdé
szinten, kisiskoldshoz. 06/30-942-3754.

MATEMATIKAKORREPETALAS ltaldnos és ko-
zépiskoldsok részére. A matematika nem érdoglakat!
Hivjon bizalommal! Benké Zsuzsanna, 06/20-802-
8999.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-
9230, 2 Déli palyaudvarndl.

KISCICAK gazdi keresnek! 8 hetesek. Van 2 fekete,
3 cirmos. Elérhetdség: 06/70-214-7866.

DiJTALAN LAKASKIURITESSEL visérolok
mindenféle régi dolgot, konyha- és spejztartozékokat,
festményt, bitort, romos székeket, eziistdt. Elrom-
lott hdztartdsi gépeit. PL.: mosogép, centrifuga, hitd.

291-3101, 06/30-347-7713. Szell Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS viisi-
rol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile 4lla-
potban is. Kiszallds dfjtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELYOK berendezéséhez vasérolok kisebb-
nagyobb festményeket, eziistoket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, batorokat stb., teljes hagyatékot.
Els6 vevoként a legtsbbet fizetek. 06/20-280-0151.
herendil7@freeemail hu

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Katalin vi-
sdrol legmagasabb 4ron! Butorokat, talalészekrényt,
festményeket, 6rékat, disztdrgyakat, porceldnokat,
kényveket, hangszereket, csilldrokat, szérméket,
csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijalan kiszdlldssal! Hétvé-

gén is. 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi 4ron! He-
rendi porceldnt, hagyatékot készpénzére vésérolok.
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse
meg honlapunkat: louisgaleria.hu, vagy jojjon el
hozzdnk!

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhazak ré-
szére is készpénzért vésdrol kényveket, butorokat,
festményeket, disztdrgyakat, eziistnemdt, drdkat,
ruhanemdt, teljes hagyatékot, és hétvégén is hivha-
6. 06/70-651-1028.

OROSZ nyelvbdl korrepetdlom, nyelvtuddsdt fel-
frissitem, barmilyen szint(i nyelvvizsgdjéra felkészitem.
06/30-222-9080.

ZONGORA- és szolfézsoktatds minden korosztdly-
nak, rugalmasan. 06/30-241-3079.

KIMAGASLOAN éreckes festményt, gyfjteményt
venne iigyvédcsaldd magénszemélytsl. 06/30-822-8050.
HAGYATEKOT, ingésdgokat, konyveket, fémpén-
zeket, bélyegeket vésdrolok készpénzére a sajdt részemre!

Lérincz Péter, 06/70-383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds, lumbdgé-
ligyelet, iizemorvosi  vizsgdlatok. ~Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-
6886.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyi-
tdsa. Filakupunktards fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthondban.

Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat, ma-
nikiir, mkorom, gyégypedikiir, testmasszdzs, koz-
metika, 3D szempilla, sminktetovilds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban.
Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

VILAGSZABADALOMMAL rendelkezé kérnye-
zetvédelmi hdztartdsi termékeket ajdnlunk minden ke-

rilleti héztartdsba. 06/70-329-4812.
A GUNA TERAPIA egy 0j, orvosi kollagénnel

végzett eljérds, ami a mozgdsszervi problémik gyo-
kerét kezeli! Dr. Farkas Kitti, 06/30-459-8898.
Balance Mozgds és Sport Innoviciés Intézet.

HOMEOPATIA, csecsemé- és gyermekgyégy-
4sz. Dr. Juhdsz Zsuzsanna, rendel csiitortokon 14—
18-ig ¢s pénteken 8-11-g, Cim: 1119 Bp., Ujhdzy
utca 12. Tel.: 06/30-459-5522.

GYOGYTORNASZ hallgatoként a keriiletbd] kere-
sck segfté munkét (pl.: séta, torna, bevdsdrlds) gyerekek,
idések vagy mozgaskorldtozottak mellett. Tel.: 06/20-
231-8737.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és dpoldsit
véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett névér. T.: 06/20-
365-2455.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO Kft. mun-
katdrsakat keres! Erdeklédni: 06/70-383-5004. Fény-
képes dnéletrajzdt az ibp@ibp.hu e-mail-re vérjuk!

KORLATLAN jovedelmi lehetéség 18 éves kortol
minden korosztdlynak. 06/70-329-4812.

TARSKERESO

1946-08, fiatalos, sportos, zenekedvelé né keres
fiiggetlen, korrekt, humdn érdeklédést, nem dohdny-
20, értelmiségi bardtot, térsat. Tel.: 06/20-386-7828.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol készpénzért
kényveket, konyvtdrakat, hanglemezeket, DVD-t, vit-
rintérgyakat, plakétot, aprd nyomtatvnyt, hagyatékot.
Dijtalan kiszalls. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

HEVIZI, 6rokolhecs iidiilési jog, 2x2 hét, 800 ezer
F-ért eladd. Telefon iizenetrdgzitével: 06/1-311-6123.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28;
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

VASAROLNEK rendezett kornyezetben lévé in-
gatlant. 06/30-729-7546.

LIPOTMEZEI G felsé részén, négylakisos tar-
sashdzban, 100 nm-es, erkélyes lakds gardzzsal el-

add. 39900 000 Ft. 06/30-729-7546.

SASADON ij épitésd, luxus-, bruttd 420 nm-es
haz, 1000 nm-es telken eladé. Rendkiviili ar/éreék
ardny! 06/30-729-7546.

XIl., DIOSAROK tiron 95 nm-es, belss kétszin-
tes lakds gardzzsal eladd tulajdonostdl. 33,3 M F.
325-6668, 06/30-913-2177.

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

radiolégiardl.

kedvenc filmjét.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
0 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK o e 5
il HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK AERLLER b3y
19.30 | SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI 7 , ~ . .| KOMMENTAR ALFA
2000 "\ D8 KULTURPONT | LELEKEMELG [DUETT/ UTKOZG L o,
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

10. 01. KULTURPONT: A Svabhegyi Hagyomanyé&rz6 Egyesiilet bemutatasa.
10. 02. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Osszefoglal6 a X. Hegyvidéki Osz eseményeirdl.
10. 03. KOMMENTAR NELKUL: IdGsek Egészség Iskolaja: dr. Puhl Maria el6adasa a korszerii

10. 05. KOMMENTAR NELKUL: Az én filmem: Dalok a konyhabél — Pokorni Zoltan mutatta be

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kevés a donor, pedig
a limfoma gydgyithato

Az Bssejt-transzplantacid szerepe
és lehetdsége a limfomak kezelé-
sében” cimmel ismeretterjeszté
konferenciét szervezett a Magyar
Rakellenes Liga a limféma nemzet-
kozi vildgnapjan.

A nemzetkozi limfémavildgnapot
2004-ben Rob Lowe amerikai
szinész hivta életre, hogy az orvo-
sok, névérek, betegszervezetek,
betegek és csalddtagjaik dsszefo-
gésdval felhivja a figyelmet erre a
nyirokrendszeri betegségre. A
kampdnyt Magyarorszdgon a
Magyar Rakellenes Liga karolta
fel, és az orvosi szakma kiemelke-
d4 szakértbinek részvételével im-
mir hetedik éve szervez betegti-
jékoztatd, felvildgositd progra-
mokat a vildgnapon.

Az idén a limféma gydgyitdsd-
ban hatékonyan alkalmazhaté &s-
seje-transzplantdciordl esett sz6 a
Budahegyvidéki Evangélikus
Gylilekezeti Kézpontban. Dr.
Masszi Tamds, az Egyesitett Szent
Istvén és Szent Lészl6 Korhdz He-
matolégiai és Ossejt-transzplantd-
ci6s Osztélydnak vezetje az Ssseje-
transzplantdciordl, dr. Szaleczky
Erika, az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet adjunktusa a transzplantd-
ci6 szitkségességérdl, dr. Rajezy
Katalin az Orszdgos Vérelldtd
Szolgélat képviseletében a magyar
ossejtdonor—reglszterrol Radvd-
nyiné Bakaldr Agnes, az Egyesitett
Szent Istvdn és Szent Liszl6 Kor-
haz f8ndvére a transzplantdlt bete-
gek elldtdsdrdl, Tari Annamdria
pszicholégus a limfémds betegek
transzplantdcids kezelésének pszi-
cholégiai vonatkozdsair6l beszélt,
mig Ardeledn Mdria huszonnégy
évvel ezeldtti gydgyuldsinak toreé-
netét mesélte el.

Dr. Simon Tamds, a Magyar
Rékellenes Liga elnoke a szerve-
zet szerepét ismertette az Ossejt-
transzplantdciora szoruld limfé-
mds betegek segitésében, utdgon-
dozdsdban és az Ossejedonorok
szimdnak emelésében. Mint la-
punknak elmondta, ez a nyirok-
rendszert és a fehérvérsejteket
érintd, rosszindulatd rakos elval-
tozds meglehetSsen gyakori, ko-
riilbeliil minden tizedik daganat
ide sorolhaté. Megfelel§ terdpid-
val egyes tipusai (hatvan alfaja
ismert) 40-80 szdzalékban gyé-
gyithaték. Ennek egyik feltétele,
hogy a beteg id6ben orvoshoz
forduljon.

A felismerést neheziti, hogy a
limféma rejtdzkddd  betegség,
alig van jellemz§ tiinete. Akkor
kell gyanakodni, ha valaki felcd-
néen sipadt, megduzzadtak a
nyirokcsoméi, tbbszér egymds
utdin megbetegszik, felttin8en
erdtlen — ilyenkor az orvosok
észletes vérképelemzést végez-
nek, majd ha a gyant tovébbra is
fenndll, kovetkezik az onkolégiai
kivizsgélds.

A betegség két f4 tipusa az el-
sésorban a fiatalokat érintd
hodgkin limféma, valamint a
non-hodgkin limféma. Ezeket
célzott immuno-kemoterdpidval
kezelik. A csontveld- vagy 8ssejt-
ciilteés  a  leghatékonyabb
gybgymdd, az 8ssejt lehet sajdt
vagy donorbdl szdrmazé. Dr. Si-
mon Tamds hangstlyozta: Ma-
gyarorszdgon  jelenleg 6500
Sssejtdonort  tartanak nyilvdn,
holott 20 ezerre lenne sziikség,
Donornak az Orszdgos Vérelldté
Szolgdlatndl lehet jelentkezni.

mm.

B Tovdbbi informdcidk: www.
rakliga.hu, www.limfoma.hu.
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Nélkiilozhetetlen szerepe van a
betegségek megel6zésében a
korai felismerésnek. Ezt szolgal-
jak a kilonféle sz(irévizsgalatok,
amelyek fontossagét nem gyézik
hangsulyozni a szakemberek.

A Gesztenye Napok részeként
megtartott egészségnapon errdl
kérdeztlik Madarasi Annét, a Szent
Jénos Korhaz és Eszak-budai Egye-
sitett Kérhézak gyermek-, kora-
sz(il6tt és csecsemdosztalyanak
osztalyvezetd fGorvosat.

Rengeteg gyerck érkezett az
egészségiigyi  sziirésekre. Miért
annyira fontos, hogy mdr Sk is
részt vegyenck ilyen vizsgdlato-
kon?

L

hogy a kérdésére szakmai szem-
pontbdl is valaszoljak, két oldalrdl
kozeliteném meg a korai prevencié
fontossdgdt. Egyfel8l szdmos kro-
nikus felndttkori betegség kiala-
kuldsét, mint példdul a tiid§- vagy
a cukorbetegséget, az elhizdst mér
gyerekkorban meg lehet el6zni.
Meghatdrozé a genetikai hajlam,
de nagyon nagy szerepet jtszik a
kornyezet is, hiszen szdmtalan ha-
tds befolydsolhatja, hogy kiala-
kul-e egy adott betegség, s ha igen,
mikor, milyen iitemben. Ezért
tartjuk fontosnak, hogy mdr gye-
rekkorban rédszokjon mindenki a
rendszeres sziirésre. Vagyis a kér-
désre az egyik vilaszom a preven-
ci6 els6dlegességét hangsilyozza,
ebben a szlirések mellett szerepe
van az életmddnak, az étkezésnek
és a mozgdsnak. Az id8ben kisz(irt
betegségekre nagy figyelmet kell
forditanunk, mert nem
mindegy, hogy a beteg-
ség kialakuldsinak kez-
detén sikeriil-e felismer-
niink a bajt, vagy csak
késébb.

Evek 6ta végez szii-
réseket a hegyvideéki
egészségnapokon  is.
Milyen tapasztalatai

vannak, volt wmdr
olyan eset, amikor egy
szlirdvizsgdlat -

mondhatni, a vélet-
lennek  kioszénhetden
— segitetr felfedezni
egy komolyabb beteg-

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Nem art felkésziilni a vészhelyzetekre

— Mert az egészségtudatos gon-
dolkoddst, magatartdsmédot  a
legteljesebben gyermekkorban le-
het elsajétitani. Ebben a sziil8knek
is nagy szerepiik van, példamuta-
téssal és azzal, hogy az ilyen alkal-
makra elhozzdk a gyerckeket. De

FELHIVAS

KEDVES SZERVATULTETETT SPORTOLOK ES
SPORTOT SZERETO BARATAINK!
Szervdonacios és Transzplantacids Europa és Vilagnap
nyolcadik alkalommal Magyarorszagon

Rendezvényiink célja tiszteletadas a donorok és csaladtagjaiknak, illetve
szolidaritas a szervatiiltetésre varé betegek irant.
A transzplantaltak kdszdnetiiket fejezik ki a szervatiiltetés lehetéségét
megteremtd (donorjelentd), valamint a transzplantaciot és az utbgondozast végzé
egészségligyi dolgozdknak.
Orvosok, apolok, a transzplantacion atesett betegek és olimpikonok tszévaltdja,
valamint az MLSZ SE neves jatékosainak részvételével rendezett kispalyas

séget?
— Megrdzé élmé-
nyiink, szerencsére,

nem volt, de szlirtiink
mir ki gyerekeknél ortopédiai
betegséget, magas vérnyomdst is.
Egy kisfiinal magas koleszterin-
szintet mértiink, tovabbkiildtiik
kérhazi vizsgdlatokra, és javasol-
tuk, hogy ezekre ne csupdn kisér-
jék a sziilei, de sajit magukat is

\ www.hegyvidekujsag.eu
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S Nagyon fontos a megelozés

Az egeszsegtudatos gondolkodast mar gyermekkorban el keII sajatitani

vizsgaltassik meg. Tgy deriilt ki,
hogy az & esetitkben genetikai
hajlamrdl van szé.

Az imént azt mondta, két
oldalrdl kizelitené meg a pre-
vencié fontossdgdt. Melyik a
mdsik oldal?

— A gyerekkori Ujraélesztés
megtanuldsa. Ez igy, els6 hallds-
ra, tudom, meglehetésen ijesztd-
en hangzik, pedig kikeriilhetet-
len, hogy errdl beszéljiink, és a
kisgyerekes sziildk felkésziiltek
legyenek minden el6re nem lde
haté vészhelyzetre. Szerencsés
lenne, ha minden anyuka és apu-
ka részt venne a felvildgositdso-
kon, mert gyakran szembestiliink
azzal, hogy az oly szivesen alkal-
mazott légzésfigyeld késziilékek
helyes haszndlatdval sincsenek
mindig tisztdban. Még ennél is
fontosabb, hogy megtanuljék,
mit kell tenniitk, ha baj van,
amig megérkezik az orvos. Most
itt, az egészségnapon nagyon sok
sziil§ jott ide az oktatobabdkhoz,
hogy elsajétitsdk, hogyan kell
mesterséges légzést adni, hogyan,
milyen iitemben és erdvel kell a
szfvre nyomdst gyakorolni, hogy
azt Gjraindithassdk.

Biztos, hogy ezek az ismere-

tek eldjonnek, ha panikba esik

az djult gyermekét lito sziild?

— Ezektdl az elsajdtitote gya-
korlatokedl, persze, senki nem
lesz szakember, de az ismeret is
segithet abban, hogy kisebb le-
gyen az ijedtség, amig a mentdt
vérjék, arrél nem beszélve, hogy
vannak esetek, amikor minden
pillanat életmentd lehet.

Mit tapaszralt, hogyan visel-
kedtek a gyerekek a sziiréseken?

— Orommel lictam, hogy na-
gyon bétrak voltak. Senkit sem a
sziilei tuszkoltak az asztalokhoz,
még a vérvételre is hatdrozottan
jottek. Ez is az elénye annak,
hogy nem steril, ,kérhdzszag”
rendel8ben kell a doktor nénihez
vagy bécsihoz odamenni, hanem
jéték kozben, akdr épp a bohdc-
dokreortdl kapott lufival, egy
Gjabb jacékként felfogva megnéz-
ni, milyen az, amikor megmérik
az ujjbegybdl vett vércseppel a
vércukorszintet, vagy a mdr ko-
rabban emlitett koleszterint.

Lassan vége az egészségnap-
nak. Elégedert?

— Sok érdeklédd volt, és ez sza-
munkra mindig nagyon meg-
nyugtato.

A L

SZOMBAT AZ ERO ES A SZEPSEG UNNEPE, VASARNAP AEROBIK NAP

FITPARADE

2014, OKTOBER 18-19. * MOM SPORT » XII. BUDAPEST, CSORSZ U, 14,

labdarigoé mérkézés azt a célt szolgalja, hogy hozzajaruljon a magyarorszagi
Sszervdonacibval és transzplantaciéval kapcsolatos tajékozottsag néveléséhez a

tarsadalomban.

Az esemény védndke:
Pokorni Zoltan
Budapest XII. keriilet, Hegyvidék
polgarmestere

A SPORTESEMENY HELYSZINE:

MOM Sport Uszoda és Sportkézpont,
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

ID6PONT: oktober 11. (szombat)
10-12 oraig

(Uszas: 10-11 6raig eredményhirdetéssel,

foci 11-12 6raig eredményhirdetéssel)

REGISZTRACIO: 9 ORATOL

A sportesemény haziasszonya:
Csisztu Zsuzsa
*k%

Jelentkezéseteket varjuk oktober 8.-ig
a transalap@acenet.hu cimre!

Kérdések esetén a

Transzplantdcios Alapitvany
06/1/236-0833 szama hivhaté.

U!

SZOMBAT - 2014. OKTOBER 18. 10-18 h

SPORTCSARMNOK

Louie Koncz Classic International ndi kategoriik:

Junior Fitrigss; Fitness; Athletic Phiysigue -165 cm,
+165 e Bodybuilding Lowie Konce Chassic Intermational
Férfi kategoriak: hunkor Men open (16-21) Tehetséghutat

-B0 kg, +80 kg Ujonc -80 kg, +80 kg Masters Men -50 év,

= 50 év; Axhletic Physlque -175 em, -180 cm, +180 om;
Bodybullding -80 kg, -90 kg, 100 kg, +100 kg

Abazolin § Women's Fiomadel Warld:

Teenager Model (14-18 év); FitLady +30 éy, +40 éy;
SportModel <165 cm, #165 omy; Fitmodel Open (18-30 évi
150 om, -165 om, <170 o, +170 om; Men's FithModed

World: -175 om, -180 om, +180 cm, Pole Fitness Beauty, X1,
Judgernent Day - Srkander Viligkupa, Sotec RAW Power -

Felvenyomd Kupa, Fitexpa

USZODA
Virdabda utsnpotias torna, Didkolimpia
Aguafitness, Hungarian Cross Challenge

MOM SPORT KERT

Hungarian Cross Challenge, Focl Kupa utdnpbtlas torna
W4F Strongman Challenge

HE5MA MAS-Wrrestiig - Both(zé Magyar Bajnoksag
Street Gym: Hungarian Street Workout Challenge

NAPIJEGY 2.000 Ft

VASARNAP - 2014, OKTOBER 19. 10-16 h

SPORTCSARNOK - 2 szinpadon

Duince Aerobic = Molngr Biki, Deep Work

Gladiatar Training = Toth Zolan Toza®

Tha Geri - Klain Eilza, Dance Asrobic - Kowlkes Erika
FitFight - Ceargh Audrey, Hot-bran - Fodos Tinde
G-Force - Srabd Gergt, Kerdebell - Lakaros Péger
Clubbed - Lakatos Pérer, Afro Dance - Kiss Gabaor
ron Bow - Kiss Gabor

KUZDOTEREN Fitexpo

KARIATON: Cross Circuit

BALETT TEREM:
bodyART™ Yoga, Pilates, Zurmba, Aerobic
Pole Fitieds = Simkd Gina

USZODA

Hungarian Cross Challenge, UNIQA Kétlusa Kupa
Keruletheknek eldzetes regisrracibval ingyenes Gszas
Speciils Gardverseny

MOM SPORT KERT

Spinning, kemping Fit, Spértad 300 & BaStrong Kondipark
Hyilt Magyar Bajnoksap. Hierparian L.'csg(h.ulrngn:
Hegyvidék Liga Kispdiyds Fod Torna

SZTARVENDEGEK

INFOSFITPARADE.HU » WWW.FITPARADE.HU

Wellness

S
MoMsPORT Wiee @ IB mppswx <= WATUR Wwhumm!

Streat Gym
NAPIJEGY ELOVETELBEN: 3.000 Ft
A HELYSZINEN: 3.500 Ft
.%‘. ._!‘___ DT O
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UszAs

7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
44)

Beiépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben aziddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétf 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Me-
redek utca 1.).

KIiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! )
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XIl, Diana utca 4.). ]
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.. 18.15-19.15 Zugligeti Alta-
lanos Iskola (XIl, Zugligeti it 113,
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Me-
redek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
2 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
2 Utca 38).
Futds, illetve kocogads szakavatott edz segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése.
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 4.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 745 Nyugati palya-
udvar, pénztarcsarnok. Indulés: 8.07-kor Szob felé,
returjegy Kismarosig, tovabb erdei vastttal. Utvo-
nal: Kirdlyrét-Taxi-nyiladék-Grofi Gt-Magas-taxi
turistahdz-Vasfazék-volgy-Kirdlyrét. Tav-szint: 13
km, £450 m. Erkezés: kb. 17.00 Oréra Budapestre.
Koltség: 2600 Ft.
Turavezetok: Siito-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyiklubest:minden honap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Viranyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idGpontrol Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl csi-
tortoktdl érdemes érdeklGani. Jelentkezés, tovabbi
informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés:iddjarasnak megfeleld sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
aszervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl, Al-
kotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezet6je.
Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi és
aTFSE edz6i, versenyzdi.
Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyavall

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII,, Csérsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Elsé alkalom: oktdber 4.
Karmayoga Studi6 (XIl, Boszorményi tt 44-46. Il
emelet)
El6zetes bejelentkezés: Schmidt Andrea, 06/30-
635-5870.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksporthu honlapon és lapunkban.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszer-
vez6, programfelelds - lody.katalin@hegyvideksport.
hu, 06/70-442-2135.

Verseny a varos felett

Hagyomanyt teremtene a Hegyvidéki Onkormanyzat az elsé alkalommal megszervezett Normafa Futé- és Tdranappal

Ujabb kiilonleges, kifejezetten

a Hegyvidékhez kéthetd kdzos-
ségi sportprogramot szervez az
onkorményzat. A Budapest Sport-
irodaval dsszefogva a Hegyvidéki
Szabadiddsport Kft. az idén elsd
alkalommal - hagyoményteremtd
szandékkal - hirdeti meg a Norma-
fa Futo- és Turanapot. A varhatdan
j6 hangulatd, maradandé sport-
élményt igérd versenyre csaladok
jelentkezését is varjak.

A Hegyvidéki Onkorményzat
szdmdra stratégiai jelentGséggel
bir a sport népszerisitése. A kerti-

Az idén el6szor rendezték meg a komoly alloképességet igényld Sherpa futast

let orszdgos dsszehasonlitdsban is
kiemelked6en magas 8sszeget
kolt a tdmeg- és didksport timo-
gatdsara.

JEvente tobb ezer tanulé 4ll
rajthoz a Hegyvidéki Didkolimpia
versenyszdmaiban, amelyekben a
keriilet valamennyi iskoldja részt
vesz — hivta fel a figyelmet Vdczi
J4nos, a sportért is felel8s alpolgar-
mester. — Nagy siker és ami leg-
aldbb ennyire fontos, eredményes
a mdsodik évfolyamos 4ltaldnos
iskoldsok kotelezd ingyenes tiszds-
oktatdsa, s a remények szerint a
gyerekek sportoldsi kedvét erdsitik
a jdtszétereken Gjonnan kialaki-
tott  sportpdlydk, valamint a
Csorsz utcai MOM Sport csarnok
kiilonbéz6 programjai is.”

Aktiv Hegyvidek:
ingyenes gerincjoga

Oktdbertd| tovabb béviil a ke-
riletben él6k szaméra ingyenes
sportolasi lehetdségeket biztositd
Aktiv Hegyvidék programsorozat
kinalata. A Karmayoga Studio
gerincjoga-foglalkozasain kéthe-
tente szombatonként vehetnek
részt a XlI. kertileti lakcimkartyaval
rendelkezk.

Az 8nkormdnyzat 4ltal miikodte-
tett Aktiv Hegyvidék program-
sorozat az 8szi szezonban is in-
gyenes sportoldsi lehet8séget ki-
nal a kertiletben éléknek, kortdl
és nemtdl fiiggetleniil. Erdekls-
débdél nincs hidny, az elmale évek
tapasztalatai azt mutatjék, hogy a
hegyvidékiek kedvelik a kiilon-
b6z8 edzésformdkat, sokan jir-
nak rendszeresen a foglalkozd-
sokra.

A kéréseket, javaslatokat is fi-
gyelembe véve oktdbertd] djabb
egészségmegdrzé  programmal

béviil az Akeiv Hegyvidék kini-
lata. A Boszorményi ati Karma-
yoga Stidiéban zajl6 gerincjéga a
hatha jéga &si mivészetér a
gyogytorna és az anatémia mo-
dern kori tudédsdval egyesiti. Ep-
pen ezért rendkiviil kifinomult,
gyengéd és biztonsdgos stilus, ki-
fejezetten ajinlott azoknak, akik
hosszt ideje nem sportoltak, vagy
nem végeztek intenzivebb moz-
gast.

A gyakorlatok a gerinc mobili-
z4ldsdra, a has- és hitizmok erdsi-
tésére, az iziiletek dtmozgatdsdra
helyezik a 8 hangsulyt. Lehetd-
ség nyilik az otthon is végezhetd
finom nyujtdsok, légzéstechni-
kak és relaxdcié biztonsdgos elsa-
jatitdsira. A gerincjéga mind-
emellett energetizélja a testet, se-
git oldani a stresszt.

A hegyvidékiek szdméra — a
kell§ figyelem és hatékonysdg ér-
dekében tiz-tizennégy {8 részvé-
telével — szombatonként szak-
képzett jogaoktatdk tartjdk meg
az 6rékat. A gerincjéga-foglal-

kozésok helyszi-

ne: XII., Boszor-
ményi Gt 44—
46., 1I. emelet.
El8zetes  beje-
lentkezés sziik-
séges  Schmidt
Andrednil, tele-
fonszdma:
06/30-635-
5870. Az érik
Sszi-téli id6-
pontjai: oktdber
4., 18., novem-
ber 8., 22. de-
cember 6., 20.
16.00-17.30-ig.

A gerincjoga segit oldani a stresszt

em.

A XII. keriilet a févdrosban el-
s6ként vezette be az 4ltaldnos is-
kolak kijelolt évfolyamain az az-
6ta mdr orszdgos szinten min-
denhol kotelez§ mindennapos
testnevelést. Mint Viczi Jdnos el-
mondta, a tdmegsport népszerd-
sitését szolgdlja a Jdnos-hegyi Er-
zsébetr-kildtéban  megrendezett,
jellegzetesen hegyvidéki prog-
ramnak szdmité ,,Fuss a csticsra!”
kildcdfutds, tovdbbd az idén nyd-
ron elsd alkalommal kifrt Sherpa
futds, amelyen a résztvevék nem-
csak huasz- vagy hatvankilés te-
herrel a hdtukon, hanem plusz-
csomag nélkiil is megtehették a
Libegd als6 4llomdsa és az Erzsé-
bet-kildté kozotti 1600 méteres
tévolsigot. Dolgukat nem csu-
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pan a sulyos hétizsik, hanem a
300 méteres szintkiilénbség is
nehezitette, ennek ellenére na-
gyon sokan rajthoz dlltak az yj
versenyen.

Szintén a mozgds és az egészsé-
ges életmdd fontossdgit hirdeti a
mdr nemzetkdzi szinten is ismert
és elismert Hegyvidéki Fitparddé,
amely az idén okt6ber 18—-19-én
vérja az érdeklddéket — folytatta
az alpolgdrmester, aki a kozel-
mule sportcéla fejleszeései koziil
kilon is kiemelte a vdrosmajori
parkban  kialakitott, minden
igényt kielégit futdkort, vala-
mint a MOM Sport kertjében
dradott Street Gym-tornapdlydt.
»Mindkét fejlesztés beviltotta a
hozz4 flizdtt reményeket — tette
hozz4. — A visszajelzések azt mu-
tatjdk, hogy a keriiletben él8k
elégedettek az ingyenes szolgdlta-
tdsokkal, sokan haszndljék a fu-
topélydt és a tornaeszkozoket is.”

Az onkormdnyzat sportprog-
ramjai most egy Ujabb rendez-
vénnyel, a Normafa Futé- és Tu-
ranappal béviilnek. A hagyo-
mdnyteremtd kezdeményezéssel a
Normafa természeti adottsdgait
szeretnék még inkdbb a hegyvidé-
kiek és a févdrosiak szolgdlatdba
allitani — emelte ki VAczi Janos.

wVerseny a varos felett! Fuss
vagy tardzz 12 kilométert a XII.
keriiletben” — ez a szlogenje a
Hegyvidéki Szabadid8sport Kft.
és a Budapest Sportiroda (BSI)
4ltal kozdsen szervezett program-
nak, ami réviden dssze is foglalja,

mi vér az indulékra. A f§ szdm a
tizenkét  kilométeres  verseny,
amelynek az dtvonala a Libegé
fels6 4llomdsianal kezddédik, és
kemény emelked8kkel, meredek
lejedkkel tarkitva Budapest leg-
magasabb pontjdn, az 527 méter-
rel a tengerszint felett taldlhaté
Erzséberkildtondl végzddik.

Gondoltak a gyermekes csa-
lddokra, valamint azokra is,
akik kevésbé firaszté kihivdsra
védgynak: szdimukra ,Fuss egy
kort a hegytetdn!” elnevezéssel
1400 méteres futdst hirdetnek.
A Normafa-futékordén  kijelole
tdv bdrki szdmdra konnyedén
teljesithetd.

A versenyen — rovidebb tdvon
— fogyatékkal éldk is indulnak.
Lehet8ség nyilik a tardzdsra is, a
Libegd als6 végallomdsitél az Er-
zsébet-kildtdig tartd 12 kilométe-
res Gtvonalat ugy jeldleék ki,
hogy az id8sebbek szdmidra kelle-
mes kirdnduldst, kénny( erdei
sétét jelentsen. A Normafa Futd-
és Taranap valamennyi rajthoz
illéja az esemény logéjdval elld-
tott pélét kap ajindékba, a leg-
jobbak pedig tovabbi dijakra szé-
mithatnak.

sm.

B Bévebb informdcid és elénevezés:
BSI nevezési iroddja (XIII., Vici
ur  152-156.), e-mail:  info@
futanet.hu, telefon: 220-8211,
006/20-965-1966, vagy www.
futanet.hu. Nevezni az esemény
/Je/y:zz’nén is lebet.
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NORMAFA FUTO-
ES TURANAP

2014. OKTOBER 25.

1,4 km futds
rajt: 14:00

12 km futés
rajt: 15:00

&

BOVEBB

VERSENY A VAROS FELETT! FJSS ¥AG Y
TORAZZ 12 KM-T A 12. KERULETB=1-

rajt és cél: a Libegd fels@ végallomasanal
Fuss eqy kort a hegytetén! Probéld ki magad a Normafanal
kialakitott 1,4 km-es kérdn, hozd a csaladot is, kevésbé

edzetteknek, gyerekeknek is idedlis a tav!

rajt: a Libeqd felsd végallomasanal, cél: Erzsébet-kilato
Fuss 12 km-t kemény emelkeddkkel és meredek lejtékkel

a Normafa kornyéki aszfaltos utakon. A tav végén érj célba

Budapest legmagasabb pontjan, az Erzsébet-kilatonall

™

12 km tira
rajt:
12:00-13:00
kozott

INF

i

ORMA

rajt a Libegd alsd végallomdsanal,
cél: Erzsébet-kilatd

. LEGYEN
ﬂEDA;gSEMENY
POLGOJA!

CI0, NEVEZES:

o www.futanet.hu  BSI nevezési iroda (1138 Budapest, V4ci (it 152-156., M3 Forgach utcai megallé)
* Tel: (06 1) 220 8211, 06 20 965 1966 * e-mail: info@futanet.hu
* Nevezés el6zetesen és az esemény helyszinén is lehetséges
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